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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ SOSYAL GORUNUS
KAYGI DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Metin YUCEANT

Aksaray Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danmismant: Dog. Dr. Hiiseyin UNLU

Bu arastirmanin temel amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal
gorliniis kaygi diizeylerini cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Tarama
modelindeki bu arastirmaya 2011-2012 egitim-6gretim yilinda 6 farkli iiniversitenin
beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda 6grenim goren toplam 600 beden

egitimi 0gretmen aday1 katilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi
(Dogan, 2010) kullanilmistir. Verilerin analizinde SSPS 15.0 paket programindan
yararlanilmis. Verilerin analizinde tanmimlayict istatistiklerden; ylizde, frekans,
aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri kullanilmis. Ayrica arastirmada
degiskenler arasindaki farki bulabilmek amaciyla t testi, tek yonlii varyans analizi
(one way- Anova) ve farkin kaynagina bakmak amaciyla da Tukey testine
basvurulmugtur. Iki faktor arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla da pearson

korelasyon kat sayis1 tekniginden yararlanilmagtir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin, sosyal goriiniis kaygisi
Olceginden elde ettikleri ortalamalar acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda beden egitimi 6gretmen adaylarinin;
cinsiyet, 0grenim gordiigli simf diizeyi, aile gelir durumu ve Ogrenim gordiigii
tiniversite degiskenleri acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak beden

egitimi Ogretmen adaylarinin spor branglart ve dogup biiyiidiikleri yerlesim yeri
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degiskenleri acisinda yapilan karsilastirmalarda ise anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ayrica yas degiskeni ile beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal

goriiniis kaygi diizeyleri arasinda da anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
2013, 83 Sayfa
Anahtar Kelimeler

1. Spor

2. Beden Egitimi
3. Kaygi

4. Sosyal Kaygi
5. Goriiniis

6. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Bilim Kodu: 6003
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ABSTRACT

Master of Science Thesis

EXAMINING THE SOCIAL APPEARANCE ANXIETY OF CANDIDATE
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN TERMS OF SOME VARIABLES

Metin YUCEANT

Aksaray University

Graduate School of Social Sciences

Department of Physical Education and Sports

Supervisor: Associate Professor Dr. Hiiseyin UNLU

The main purpose of this research is to examine the levels of social
appearance anxiety of the candidate physical education teachers. The research has
been carried out by Survey model. In the academic year of 2011-2012, a total of 600
physical education teacher candidates studying in six different universities’ physical

education and sport teaching programs participated in this study.

In this study, “Social Appearance Anxiety Scale (Dogan, 2010)” was used as
a tool of data collection. The SSPS 15.0 package program was used to analyze the
data. For data analysis, descriptive statistical techniques including percentage,
frequency, mean and standard deviation were used. In addition, t test and one-way
analysis of variance (one way-ANOVA) were used to find the difference between the
study variables. Also, Tukey test was performed for the source of the difference and
the Pearson correlation coefficient technique was used to determine the relationship

between the two factors.

In the study it was seen that, physical education teacher candidates’ social
appearance anxiety levels were low according to the social appearance anxiety scale.
In addition, no significant difference was found among the physical education

teacher candidates’ variables including gender, class level, family income, and which



university he/she goes. However, physical education teacher candidates’ sport
branches and where they were born, grown and settled variables were compared and
significant differences were found. Also, a significant relationship was found
between the age variable and the social view anxiety levels of the physical education

teacher candidates.

2013, 83 Pages
Keywords

1. Sports

2. Physical Education
3. Anxiety

4. Social Anxiety

S. Appearance

6. Social Appearance Anxiety
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BOLUM I

1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, problemi, alt
problemlerine ayrica arastirmanin amacina, Onemine, varsayim, sinirlilik ve

arastirmanin konusu ile ilgili tanimlara verilmigtir.

1. 1. Problem Durumu

Insanlar tehlikeli bir durum karsisinda bir miktar kaygi duyarlar. Kayg,
insanin dogasinda var olan, ¢evresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal bir

tepki olarak ifade edilebilir.

Kaygi, nedeni bilinmeyen bir sebepten otiirii hissedilen belirsiz korku, endise
ve sikinti ile kendini goOsterir. Bireyde kotii bir sey olacagina ve bunu
engelleyemeyecegine iliskin bir diisiincenin belirmesiyle ortaya c¢ikar (Anthony ve

Swinson, 2000).

Evrensel ve normal bir duygu olan bu tepki; bazen kisiyi motive ederek onu
yaratici bazi davraniglara yoneltmekte, bazen de bu davranislari engellemektedir.
Kaygi, kaynagr ve baslangici bilingsiz olmasina ragmen bilingli bir gsekilde
hissedilen, sonucunda bazi fizyolojik degismelerin de goriildiigi hos olmayan bir
yasant1 seklinde tanimlanirsa, bu duygunun normal oldugunu kabul etmek giictiir.
Kaygmin hos olmama 6zelligi, onu normal davraniglardan ¢ok, normal olmayan
davranislar boyutuna tasimistir (Oner, 1997). Kimi insanlar bu kaygiy1 az ve hafif
diizeyde yasarken, kimileri de oldukca siddetli ve yipratici bi¢imde yasarlar (Beidel
ve Turner, 2007).

Kaygiya sebep olan bir¢ok etmenden s6z edilebilir. Kiiciik ¢ocuklar bazi
hayvanlardan ve karanliktan korkar ve kaygi duyabilirler. Alti yasindan sonra
gelisen, gok giiriiltiisii benzeri dogal olaylara iliskin korku ve kaygilarin ergenlik
donemine kadar devam ettigi de belirtilmektedir (Giilec ve Koroglu, 1997).

Bireylerde goriilen kaygi tiirlerinden bir tanesi de sosyal kaygidir.

Sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik bir varlik olan insanin sosyallesme
gereksinimi yapisinin ve dogasinin bir geregi olarak diisiiniilmektedir. Insanin icinde

bulundugu yakin ve uzak cevresi ile kurdugu iligkiler ve bu iliskinin niteligi insanin



sosyallesme siirecini de etkilemektedir. Yavuzer (1998)’e gore bireyin yagaminin en

biiylik basarisi, saglam ve dengeli bir sosyallesmeye kavusmasidir.

Sosyallesme siirecince bireylerin karisilacagi olumsuzluklar ve engellenmeler
sosyallesmesini olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi kaygi yasantilarina da neden
olabilir. Bu bireyler bazen bir toplum karsisinda konusurken, yeni biriyle tanisirken
veya tanistirtlirken, yetkili bir kimse ile konusmasi gerektiginde kisinin
endiselenmesi ve bu durumlar1 diisiinmesinin bile bireyi rahatsiz etmesi o bireyin

sosyal kaygi yasadigi seklinde yorumlanabilir (Baltaci, 2010).

Sosyal kaygi bireyin kisilerarasi iligkileri ve biligsel durumuyla iliskilidir.
Bireylerin sosyal etkilesimleri hakkindaki diisiince ve duygulart onlarin biligsel-

duygusal giidiisel yapilarindan kaynaklanir (Baldwin ve Fergusson, 2001:235-236).

Sosyal kaygiyr Dilbaz (1997) kisinin bagkalar tarafindan degerlendirilecegi
birden fazla durumdan siirekli korkma; bu durumdan dolay: asagilanacagi, utanacagi
ya da giiliing duruma diisecek bicimde kendisine davranilacagindan korkma durumu
olarak tanimlamistir. Bireyler, gerceklerden ¢ok hayal unsuru olan durumlarla ilgili
sosyal kaygi yasarlar. Gercek olmasindan endise duyulan durumlar bireyde kaygi
uyandirir.  Sosyal kaygimin  diger kaygilardan temel farki, Kkisilerarasi

degerlendirmelerden kaynaklaniyor olmasidir (Mercan, 2007).

Bireylerin sosyal kaygilariyla baglantili olarak ele alinan bir bagka kaygi tiirii
ise sosyal goriiniis kaygisidir. Sosyal anksiyetenin bir ¢esidi olarak belirtilen sosyal
gorlinlis  kaygist insanlarin fiziksel goriiniislerinin diger insanlar tarafindan
degerlendirilirken yasadigi gerginlik ve kaygi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Erdemir
ve ark., 2013). Sosyal goriiniis kaygist bireyin beden imajina, goriiniisiine yonelik
olarak olumsuz algilamalar1 ve degerlendirmelerinin sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bir
baska deyisle sosyal goriiniis kaygist bireyin kendini goriiniis acisindan

degerlendirmesinin bir sonucudur (Dogan, 2009).

Literatiirde farkli arastirmalarda sosyal fizik kaygi kavramina da rastlanmistir
(Cepikkurt ve Coskun, 2010; Sabiston ve ark., 2007; Balli-Miilazimoglu ve Asci,
2006). Ancak; sosyal fiziki kaygi bireylerin fiziksel goriiniiglerinin baskalar
tarafindan degerlendirilirken hissettikleri endise, gerginlik olarak ele alinirken (Hart,
Leary ve Rejeski, 1989) sosyal goriiniis kaygisinin ise boy, kilo, kas yapist gibi

genel fiziksel goriiniisiin 6tesinde bireyin ten rengi ve yiiz sekli (burnu, gozlerinin



uzakhig, giiliisii vs.) gibi Ozellikleri de iceren daha kapsamli bir kavram oldugu
goriilmiistiir (Hart ve ark., 2008; Dogan, 2010). Buradan hareketle sosyal goriiniis
kaygisinin daha genel bir kavram oldugu ve bireyin beden imaji ile ilgili oldugu

diistiniilebilir.

Bu durum spor ortami agisindan ele alindiginda arastirmalarda spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere nazaran beden imgelerinden daha hosnut
olduklar1 vurgulanmistir (Cepikkurt ve Coskun, 2010; As¢i, 2004; Miilazimoglu,
Kirazci ve Asci, 2002).

Fiziksel goriinimden memnun olmamak fiziksel aktiviteye katumi arttiran
olumlu bir etken oldugu gibi, fiziksel goriiniimden dolay1 karsilasilabilecek olumsuz

degerlendirmelere maruz kalmamak i¢in katilmama nedeni de olabilir (Cox, 2002).

Kisilerin bedensel goriiniimlerine yonelik algilarini, duygusal tutumlarini ve
kaygilarint iceren psikolojik degiskenler de diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
davranisi ile iliskili olarak arastirmacilar tarafindan ele alinmistir (Ozdemir, Cug ve

Celik, 2010; Asc1, 2004; Asci, 2002; Asc1 ve arkadaslari, 1998).

Spor ortaminda bireylerin yasayacaklar1 olumsuz degerlendirilme korkusu
bireylerin kisilerarasi iligkilerinde ya da performans gostermesi gereken durumlarda
kiiciik disiiriicli, asagilayici, degersizlestirici ve kiigiimseyici bir bi¢imde
degerlendirilme kaygisi istenen performansin ve iiriiniin ortaya konmasinda énemli
bir engel teskil etmektedir. Beden egitimi derslerinde c¢ocuklarin ve genclerin
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalarinda ve bunu aligkanlik haline getirmelerinde
kuskusuz en 6nemli sorumluluk beden egitimi 0gretmenlerine aittir. Beden egitimi
ogretmenlerinden beklenen sorumluluklart yerine getirmelerinde 6grencilerinin ve
sporcularinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin ve basarili olmalarinin 6niinde sosyal
goriiniis kaygisinin 6nemli bir engel olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica alan yazinda
yapilan literatiir taramasinda beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kayg1 diizeylerini tespit etmeye yonelik de herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.
Buradan hareketle bu arastirmanin temel problemi beden egitimi &gretmenlerinin

sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmektir.



1. 2. Problem Ciimlesi

Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri nasildir?

1. 2. 1. Alt Problemler

1-

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri

onlarin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark yaratmakta midir?

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri

O0grenim gordiigi sinif diizeyine gore anlamli bir fark yaratmakta midir?

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri

ilgilendikleri spor bransina gore anlamli bir fark yaratmakta midir?

Beden egitimi dgretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri aile-

gelir diizeyine gore anlamli bir fark yaratmakta midir?

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriinlis kaygi diizeyleri

biiytidiikleri yerlesim yerine gore anlamli bir fark yaratmakta midir?

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri

Ogrenim gordiigii tiniversiteye gore anlamli bir fark yaratmakta midir?

Beden egitimi ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile

yaslar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

1. 3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, sosyal goriiniis

kayg1 diizeylerini tespit etmektir. Ayrica bu arastirmada, sosyal goriiniis kaygi

diizeylerinin cinsiyete, 0grenim gordiigii sinmif diizeyine, spor bransina, aile gelir

diizeyine,

biiytidiikleri yerlesim yerine, Ogrenim gordiigii {iiniversiteye ve yas

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.



1. 4. Arastirmanmn Onemi

Sosyal goriiniis kaygist c¢esitli bozukluklarla beraber seyreden ve bireyin
giinliik sosyal aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen bir kaygi bozuklugudur.
Yapilan arastirmalarda her yas doneminde karsimiza ¢ikan bu bozukluk, sosyal
iliskiler anlaminda 6nemli bir asamada olan iiniversite 0grencileri icinde ciddi bir
sorundur. Farkli bir acidan bakildiginda da, Ogrencilerin sosyal yanlarinin
gelismesine yardimci olmak olan egitimcilerin de, sosyal kaygi hakkinda bilgi sahibi

olmasi son derece Onemlidir.

Yapilan literatiir taramast sonucunda beden egitimi Ogretmen adaylarinin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmeye yonelik dogrudan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu bakimdan arastirma alanda yapilan ilk arastirma olmasi

bakimindan 6nemlidir.

Arastirmanin egitimcilerin, sedanterlerin, sporcularin sosyal kaygiy:1 tanimast,
anlamas1 ve bu baglamda sosyal goriiniis kaygist yasayan Ogrencilere yardimci
olmalar1 adina da katki saglayacag diistiniilmiistiir. Mesleki gelisim baglaminda ya
da sosyal anlamda diisiintildiigiinde, saglikli bir sosyal iligski gereksiniminde olan
tiniversite Ogrencileri arasinda bu problemin ne kadar siklikta oldugu da agikca
bilinmemektedir. Universite doneminde yasanan sosyal kaygi problemleri bu
bireylerin geleceklerini de olumsuz etkileyecektir. Bu acgidan, {iniversite
ogrencilerinde sosyal kaygiya neden olabilecek cesitli degiskenlerin ortaya
konulmasi ve bulgular 1s1ginda Onerilerde bulunulmasi bu arastirmanin bir baska

Onemini vurgulamaktadir.

1. 5. Arastirmanin Varsayimlari

1- Arastirmada kullanilan 6l¢me aracinin, aragtirmanin amacina uygun oldugu,

2- Arastirmada katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6lgme aracindaki

sorulara icten ve samimi olarak cevap verdikleri varsayilmistir.



1. 6. Arastirmanmin Smirhhiklar:

1- Arastirma 2011-2012 egitimi ogretim yilinda Aksaray Universitesi, Ahi
Evran Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi,
Nigde Universitesi ve Mugla Sitk1 Kocman Universitesi Beden Egitimi Spor
Yiiksekokullarinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlarinda

O0grenim goren beden egitimi 6gretmen adaylar ile,

2- Aragtirma beden egitimi Ogretmen adaylarim1i sosyal goriiniis kaygi

diizeylerini tespit etmek ile,

3- Arastirmada kullanilan sosyal goriiniis kaygisi olgeginin dlctiigli diisiiniilen

niteliklerle sinirlidir.

1. 7. Tammmlar

Kaygi (Anksiyete):

Yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan icten veya distan (cevresel)
kaynaklanan bir tehlike, tehlike olasiligi ya da tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan bir durum karsisinda yasanan duygu durumdur (Giile¢ ve Koroglu,

1997).

Sosyal Kaygi:

Kisinin dikkat odagi olmaya ve diger bir kisi veya kisiler tarafindan olumsuz
degerlendirilmeye, degersiz sayilmaya karsi olan abartilmis korkusudur (Beck ve

Emery, 2006).

Sosyal Goriiniis Kaygisi:

Sosyal goriiniis kaygisi bireyin beden imajina, goriiniisiine yonelik olarak olumsuz
algilamalar1 ve degerlendirmelerinin sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Yani sosyal
gorliniis kaygist da bireyin kendini goriiniis agisindan degerlendirmesinin bir

sonucudur (Dogan, 2009).



BOLUM I
2. Genel Bilgiler

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirma konusu ile ilgili kuramsal bilgilere yer
verilmistir.

2. 1. Egitim

Egitim; kisilerin toplumun standartlarini, inaniglarini ve yasama yollarimi
kazanmasinda etkili olan sosyal siireclerdir. Ayrica bireyin davranislarinda
yasantilart yoluyla istenilen yonde davranis degisikligi meydana getirme siireci
olarak tanimlamaktadir (Ertiirk, 1976). Bir baska tanimda Fidan ve Erdem (1989)’e

gore egitim; Onceden belirlenmis esaslara gore insanlarin davramislarinda belli

gelismeler saglamaya yarayan planl etkinlikler olarak tanimlanmaistir.

Egitim; en genel anlamiyla, belirli amaclara gore insanlar1 yetistirme ve
insanin davramiglarini degistirme siirecidir. Egitim belirli amaclara gore Onceden
hazirlanmis programlar cercevesinde yiiriitiiliir. Egitim siireci ise Ogretmen
tarafindan hazirlanir, uygulanir, siirekli izlenir ve cesitli asamalarinda degerlendirme
yapilir. Bu siirecten gecen insanin davramiglarinda farklilagmalar meydana gelir.
Davraniglardaki bu farklilasma egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve

degerler yoluyla gerceklesir.
2. 2. Spor

Spor ferdin tabii c¢evresini beseri c¢evre haline cevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda, aragh veya aracsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya tam zamanim alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi

gelistirilen rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1992).

Insanlarin beden ve ruh sagligim koruyan, sihhatli bir hayat siirdiirmelerini
saglayan bir faaliyet olarak spor, insanligin dogusundan bu yana cesitli asamalar

gecirerek giiniimiize kadar gelmistir.

Ik insanla baslayan tarihin ilk sporlar1 savunma ve saldir1 gayesiyle
yapilmistir. Buna gerekge olarak, insanin karnimi doyurmak, barinmak, tabiata ve

yirtict hayvanlara karst bir miicadele icerisinde olmasi gosterilmistir. Insan



niifusunun ve temel ihtiyaclarmin artmas: oldiiriicii aletler kesfedilmis. Insan
sayisindaki bu artisla ayn1 zamanda insanin insanla miicadelesi ortaya ¢ikmistir.
Insanlar, birbirlerine iistiinliik kurma ugras1 icerisine girerek bogusmaya ve
yumruklasmaya baslamislardir. Insanlar, daha sonralari ortak diismana karsi
koyabilme, sevincte ve kederde bir araya gelerek yardimlagma ihtiyaci duymuslardir.
Bu yardimlagmay: simgelemek icin kiiciik gruplar halinde bazi faaliyetleri beraberce
yapmiglar ve boylelikle yardimlagsmaya bagli takim sporlar1 ortaya cikmustir.
Dolayistyla ilk insandan itibaren her spor dalinin temeli, bir ihtiyaca cevap verme,
seving duyma, doga sartlarina ve kendi aralarinda ustiinlik kurma, ayrica

yardimlagma prensiplerine dayanmistir (Fisek, 1985).

Giliniimiizde spor, insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.
Insanlar spor faaliyetleri esnasinda kendini yorumlama, yasama sevinci, kendisini
ispatlama, insani giiclerin ortaya koyma olanagina sahip olmuslar. Spor yoluyla,

insan var olusunun hazzini yasama imkani bulmuslardir.
2. 3. Ogretmen

Giiniimiizde, bilim ve teknoloji alanlarinda yasanan hizli gelismeler sonucu,
gereksinim duyulan yetismis insan giiciiniin saglanmasinda, en etkin kaynak olarak
egitim sistemi goriilmektedir. Egitim sisteminin odak noktasinda ise, egitimin
islevsel hale gelmesini saglayan ve verimliligini arttiran ogretmenler yer almaktadir

(Colak, 2006).

Ogretmen, egitim kuram ve politikasin1 etkileyen, egitiminde uzmanlik
arastirmalarindan yararlanan 6nemli bir kisi olup, 6grenciye konunun, dersin, okulun
ve milli egitimin amaglar1 yoniinde yeni davraniglar kazandirmakla sorumlu kisidir

(Temel ve Sunay, 2002).

Etkileyen ve etkilenen kisi olarak Ogretmen okulun amaglarini
gerceklestirmek icin, mevcut yapiyr ve prosediirii kullanan kisidir. Ogretmen her
seyden Once bir egitim uzmanidir. Ayn1 zamanda bir yoneticidir ve danigsmandir.
Ogretmenlerin rolleri ne olursa olsun degismeyen en onemli gercek siirekli insanla

calisiyor olmasidir.



Ogretmenin etkinligi onemli ol¢iide grup etkilesiminde saglayacagi basariya
baglidir. Bu nedenle Ogretmen, Ogrenci beklentilerinin zaman iginde nasil
sekillenecegi ve simifin havasinin, akademik ve sosyal Ogrenmeleri nasil
belirledigini; liderlik roliiniin grup etkilesimini ve grup baghligin1 nasil
yonlendirdigini, liderligin bir kisilik 6zelliginden ¢ok kisiler arasi etkilesim siirecinin
bir sonucu oldugunu, 6grenciler arasi saglanacak arkadaslik, sevgi, saygi oriintiilerini
sinif iklimini ve Ogrenmeyi nasil yoOnlendirdigini, kisiler arasi ortak hedefler
gelistirmenin agik canli ve yiikksek derecede katilimcilik iceren bir iletisim ve
etkilesim siireci olusturmanin, dgrenci ve dgretmenleri bir biitiin olarak verimlilige

ve doyuma nasil ulastirdigini bilmelidir (Kii¢iikahmet, 2001).
2. 4. Kaygi (Anksiyete)

Kaygi (anksiyete), sozciigliniin kokii eski Yunanca “anxsietas” olup; endise,
korku, merak anlamlarina gelmektedir. Ik olarak Ciceron, kayg1 sozciigiinii kalici,
siirekli endise egilimi ve yatkinligi anlaminda kullanmis; gelip gecici baski,

bogulma, endise anlamina gelen "angor" sozciigiinden ayirmistir (Coskun, 1998).

Kaygi, normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyarilarin
birtakim korku tepkilerine yol a¢masi halidir. Kisiyi istenmeyen durumlara
adaptasyon saglamaya ya da miicadele etmeye yonelten normal bir duygudur. Bu

duygu olmadan normal bir yasam siirmek olas1 degildir (Baser, 1998).

Kaygi, cogu zaman anlasilmas1 gii¢, cogu zaman tamimlanmasi zor, ¢ogu
zaman da kavram kargasasi icinde gozden kacirilan, ama tespiti ¢ok Onemli bir
durumdur (Erbas ve Kiigiik, 2012).

Hemen hemen tiim insanlar tarafindan yasanan, asil amaci yasamin
sirdiiriilmesi ve uyum davraniginin gelisimini saglamak olan kaygi (anxiety), insan
yasaminin devam ettirilebilmesi i¢in var olmasi gerekli bir duygudur. Fakat bir
noktaya kadar saglikli olan bu duygu, belli bir diizeyin iistiinde ve belli bir siirenin
tizerinde fazlaca yasanmasi durumunda kisinin giinlik yasamim, kisiler arasi

iliskilerini, sosyal ve is yasamini1 olumsuz etkilemektedir (Tung ve ark., 2007).

Kaygi kavrami bir baska kavram "stres" kavramiyla siklikla karigtirilmakta
cogu zaman birbirinin yerine kullandig1 goriilmektedir. Koken olarak bakildiginda
‘stres” kavramu ‘stresor’ den gelir o da "kaygi yaratan olay ya da davranis" olarak

tanimlanmaktadir. Kaygi ise ¢ok yonlii duygusal bir durumdur. Bu duygu durumu,
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tehlike olasiligina, tehlikenin dogasina ve kisinin tehlike ile basa ¢cikma yetilerine
iliskin biligsel Ogeleri kapsadigi gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6zel
duygularini1 da kapsar. Kalp atisinin hizlanmasi, terleme, kas gerilmesi gibi fizyolojik
belirtileri ve aktif kagma veya pasif kacinma gibi davranislar1 da igerir. Kayginin
gelisimi, genetik ve biyolojik egilimlerden, Onceki 0grenme ve deneyimlerden,
icinde bulunulan ortama iliskin durumsal ipuclarindan ve kisinin bilisinden etkilenir

(Civan, 2001).

Kaygi bireyin varliginin tehdit edilmesine ya da kendi kendine ya da bagka
kisilerle olan iliskilerine ait tutumlarin tehlikeye girmesine gosterdigi bir tepki olarak
ortaya c¢ikabilir. Bunun yaninda basina bir tehlike gelecegi duygusu, huzursuzluk,
gerilim, korku ve hos olmayan bir duygusal durum olarak ele alinabilir. Kaygi
esnasinda, solunum hizinin degismesi, kalp vurus hizinin artmasi, benzin sararmast,
agiz kurulugu, terleme, iskelet kaslarinda bir titremeyi iceren otonom sistemi ile

baglantili bir takim durumlar goriilebilir (Lin, 1975; akt. Amen, 2008).
2. 4. 1. Kayginin Nedenleri

Bireyin performansinmi etkileyen bircok psikolojik olgu vardir. Bunlarin en
onemlilerinden biri “kayg1” dir. Kaygi nedenlerinden biri de, korkutucu bir uyariyla
ilgili bilingalti amdir. Ancak literatiirlere bakildiginda kayginin tek bir nedeni

olmadig goriilmektedir.

Kaygi kisiden kisiye degisir. Baz1 insanlar icin kaygi yavas yavas gelisen
uzun periyot, stresten sonra baglar. Bazi insanlar ise hayatlarinin yiiziinii kesin olarak
kontrol edemediklerini hissedebilir ve gelecek icin genel bir kaygi gelistirebilirler.
Bazi insanlar ise gecmiste yasadiklart stresli olaylar yiiziinden gelecekte de benzer
olaylarla kars1 karsiya gelmekten tedirgin olurlar. Baz1 insanlarda kaygiya dogru bir
genetik yatkinlik olarak ortaya cikar; eger kaygiyla ilgili ailevi bir hikdye varsa
kesinlikle kaygi problemleriyle ilgili gelisen bir risk vardir. Yarginin fiziksel
faktorlerden de kaynaklandig ayrica kanittir. Ornegin bedensel islevleri kontrol eden
tiroit bezinin agir1 caligmasi gibi. Bazi anti-depresan ilaglarin yan etkileri de kaygiya
sebep olmaktadir. Zevk verici ilaglart kullanmak da kaygiya neden olmaktadir

(Ciiceloglu, 1999).
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Kisinin yaptiklarinin sonucunda elde etmeyi bekleyecegi ve buna verdigi
onem, bu konuda karsilastigi engellemeler, kisinin kapasitesi ile cevresel istemler
arasinda Oonemli bir dengesizligin s6z konusu olmasi, kisinin kendini giivensizlik
duygusu i¢inde hissetmesi ve karsilasilacak durumun belirgin olmamasi da kaygiyi

doguran etkenlerdendir (Konter, 1996).

Kisinin kaygi diizeyinin yogunlugu stres yaratan uyaricinin kisi tarafindan
nasil algilandigina baghdir. Ortaya ¢ikan durumun bireye zarar verme, bir tehdit

olusturma derecesine gore kaygida artacaktir (Ozgiiven, 2000).

Ayrica kaygi biligsel ¢eliski de 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir, yani
kisinin inandig1 ve Onem verdigi bir fikirle yaptigi davranis arasinda bir celiski

ortaya ¢cikmasi durumu da kaygi nedenlerindendir (Ciiceloglu, 1999).
2 4. 2. Kayginin Belirtileri

Bakildiginda kayginin bireylere degisik yollarla etki ettigi goriilmektedir. Bu
etkileri bireyler goriildiigli iizere fiziksel, zihinsel ve davramigsal yollardan
yasamaktadirlar. Baltas (1986)’a gore fiziksel, zihinsel ve davranigsal belirtiler su

sekildedir:

Fiziksel Belirtileri: Esas olarak artmis adrenalin diizeyine bagli olarak
goriilir. Artmis kalp atim hizi, terlemenin artmasi, karin agrisi, hizli nefes alip

verme, kas gerginligi ve agzin kurumasi.

Zihinsel Belirtileri: Endise, konsantre olamama, kendini hasta hissetme ve

bunalmis hissetme.
Davramssal Belirtileri: Hizli konusma, sinirli tavirlar ve esneme.
2. 4. 3. Kayginin Simiflandirilmasi

Spielberger, kaygiyr ayrica durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere ikiye

ayirmaktadir.
2.4. 3. 1. Durumluk Kaygi

Kayginin ayrimi 1950'1i yillarda baslamis ve durumluk siirekli kaygi
kavramlar1 da ilk defa Spielberger tarafindan ortaya atilmistir. Durumluk kaygi
sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu gostermektedir. Spielberger

kaygi ile ilgili olarak siibjektiflikle karakterize otonom sinir sisteminin uyarilmasi
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veya aktivasyonla iligkili olarak veya bunun tarafindan eslik edilmis gerginlik ve tasa

hislerinin bilingli olarak algilanmas1 demistir (Konter, 1996).

Her insan tehlikeli gordiigii durumlarda bir miktar kaygi duyar. Tehlikeli
kosullarin yarattigi korku ve tedirginlik, bireyin yasadigi gecici ve normal kaygi
olarak kabul edilir. Buna ‘durumluk kaygi’ adi verilmektedir. Stresin yogun oldugu
zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca diisme olur

(Oner ve Comte, 1983).

Bu tip kaygi, insanin i¢inde bulundugu durumu, ortami tehdit eden tehlike
yaratan bicimde algilayip yorumlamasindan kaygilanir. Elem veren, hos olmayan,
huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik yaratan bir durumdur. Bu durum algilanir,
anlagilir, haberdar ve uyanik olup, bilissel iglevler tagir. Durumluk kaygisi sporcuyu
anlamaya calismada ©6nemli bir kriterdir. Devam eden yarigsmalarda, yarigmalar
sonrasinda ve oncesinde sporcu i¢in onemli bir kaygi tiiriidiir. Sporcunun kisiligi ile
ilgilidir. Bu duruma gore genel olarak sporcularin yarisma sonrasinda da lizgiin ve
korkak oldugu gozlenmektedir. Bir stres durumunda daha sakin yapiya sahip

sporcularda korku isaretleri daha az bulunmaktadir (ikizler, 1997).

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu baskili durumdan dolay1 hissettigi
subjektif korkudur. Fizyolojik olarak da kaygi, otonom sinir sisteminde meydana
gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degisimler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergesidir. Stresin yogun
oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca

diisme olur (Oner ve Comte, 1983).
2. 4. 3. 2. Siirekli Kaygi

Kimileri ise siirekli olarak huzursuzluk icinde yasarlar ve genellikle
mutsuzdurlar. Dogrudan dogruya ¢evreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kaygi
tirii icten kaynaklanir. Kisi degerlerinin tehdit edildigini zannetmesi ya da icinde
bulundugu durumlar1 stres verici olarak yorumlamasi sonucu birey kaygi duyar.

Buna da ‘siirekli kayg1® denir (Oner ve Comte, 1985).

Siirekli kaygi, bir giidii veya kazanilmig objektif davranigsal yatkinlik olarak,
kisinin biiyiik Ol¢iide tehlikeli olmayan durumlarnt tehdit edici olarak algilama

yatkinlig1 ve bunlara objektif tehlikenin 6nemine gore orantisiz yogunlukta durumluk
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kaygt ile tepki gostermesidir. Bu tamimlardan da anlasilacagi gibi kisi kaygi
hislerinin bilingli olarak farkindadir. Siirekli kaygida karsilagilan 6zel durumlarla
iliskili olarak kisinin objektif ve genel olarak davranissal bir yatkinlig1 s6z konusudur

(Konter,1996).

Siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna, kisinin
icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak
yorumlama egilimi de denebilir. Objektif kriterlere gore nétr olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur siirekli kaygi. Bu tiir kaygi diizeyi yiiksek
olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga diistiikleri goriiliir. Bu bireyler
durumluk kaygiyr da digerlerinden daha sik ve yogun bir bi¢cimde yasarlar (Filiz,
1992).

Siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler, ya bir¢cok durumu tehdit edici olarak
algilarlar, ya tehdit edici durumlara durumluluk kayginin daha siddetli diizeyleri ile
tepki verirler, ya da her ikisini de yasarlar. Durumluk ve siirekli kaygi arasindaki
kavramsal ayrimi daha iyi aciklamak icin Spielberger, kaygi ve enerji arasinda bir
benzetme yapmaktadir. Bu benzetmeye gore, durumluk kaygi kinetik enerji gibidir
ya da cesitli siddet diizeylerinde meydana gelen o anki tepkidir. Siirekli kaygi ise
potansiyel enerjiye benzetilebilir ya da eger uygun uyaranla karsilasilirsa meydana

gelecek bir kinetik tepki icin gizli bir egilimdir (Caglar, 1996).

Literatiirde bircok kaygi bozuklugu ge¢mektedir. Bunlar; yaygin kaygi
bozuklugu, panik bozuklugu, fobi, obsesif-kompiilsif bozukluk, sosyal kaygi gibi
farkli kavramlarla nitelendirilmektedir (Akt. Goktiirk, 2011). Asagida bu bunlardan

sosyal kaygi tizerinde durulmustur.
2. 5. Sosyal Kaygi

Dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insan, gerek yasamin1 devam ettirebilmek
icin gerekse daha kaliteli bir yasam icin diger insanlarla etkilesim i¢inde olmaya
ihtiya¢ duyar. Diger insanlarla olan bu etkilesim sirasinda, bir performans
sergilerken, diger insanlardan bir istekte bulunurken ya da dikkatin kendisine
yoneldigi durumlarda belli diizeyde kaygi yasar. Yasanan bu kayginin birey
acisindan gerekli ve faydali, 6zellikle tiirliniin devami agisindan yabancilara karsi

koruyucu bir duygu oldugu sdylenebilir (Dogan, 2009).
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Sosyal kaygi (social anxiety) kavrami ilk kez 1903’de Janet tarafindan
kullanilmistir. Janet bu kavrami, kalabalik yerlerde konusmaktan, baskalarinin
oniinde performans sergilemekten ve yazi yazmaktan c¢ekinme durumlart icin
kullanmistir. Bu tiir belirtiler 6nceleri normal olarak kabul edilmis, psikolojik bir

bozukluk olarak goriilmemistir (Akt. Karakasg, 2008).

Sosyal kaygi, ozellikle sosyal iligskilere doniik ya da sosyal iligkilerde
yasanmasi beklenen bir kaygi tiiriidiir. Sosyal kaygi sorunu olan insanlar; fizyolojik
uyarilma diizeyinin artmasi, dikkatini toplamada zorluk, gerginlik gibi kaygi
belirtileri gosterirler. Ancak sosyal kaygisi olan insanlar, rahatsizliklarinin
kaynagimnin o an yasadiklar1 ya da yasayacaklar1 toplumsal etkilesim oldugunun
farkindadirlar. Herkesin bir is goriismesinde ya da bir bulusmadan once kendini
gergin hissettigi zamanlar olmustur; ancak bunu devamli bir sekilde gosteren yani
islevselligi olumsuz olarak etkilenen insanlarin sosyal kaygis1 oldugu kabul edilir.
Yani genel olarak yasadigimiz sosyal kaygi diizeyimize gore, hepimiz bu siirekliligin

icinde bir noktada yer aliriz (Burger, 2006, Akt: Ummet, 2007).

Sosyal kaygi, tanimadik insanlarla karsilastifi ya da bagkalarinin goziiniin
tizerinde olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi
gerceklestirdigi durumdan belirgin ve siirekli bir korku duyma durumudur (Apa,

DSM-1V, 2001).

Sosyal kaygiyi, sosyal ortamlarda duyulan kaygi, korku ve rahatsizlik
yasantilart ile sosyal ortamlardan kasith olarak kaginma ve bagkalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilmekten korkma olarak tanimlamaktadirlar. Kisi girdigi
toplumsal ortamda, baskalarinin onu seyrettigi, kiictik diisecegi, rezil olacagi gibi
diisiinceler gelistirir ve bu diisiinceler kaygi duygusunu beraberinde getirir. Bu kaygi
bazen birey icin katlanilmaz olur ve kisi bulundugu sosyal ortamdan kaginma

davranis1 gosterir (Akt. Ummet, 2007).

Sosyal kaygi, baskalarmmin varligi ile ilgili mantikli olmayan, israrli bir
korkudur. Yasami cok sinirlandiracak bir bozukluktur. Kaygili kisi genellikle
degerlendirebilecegi durumlardan kacinmaya calisir ve kaygi belirtileri gostererek
utangag bir durum sergiler. Topluluk karsisinda konusmak ve performans gostermek,
disarida yemek yemek, ortak tuvaletleri kullanmak ya da bagkalarinin oldugu yerde

herhangi bir is yapmak asir1 kaygi dogurabilecek durumlardir.
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Sosyal kaygi bozuklugunda, yasanan kaygi uyarana bagl olarak ortaya cikar.
Fobik durumla karsilagilmast icin zorlandiginda ya da beklenmedik bir anda boyle
bir durumla kars1 karsiya geldiginde kisi yogun bir kaygi yasar, bunun yani1 sira ¢ok
cesitli bedensel belirtiler gosterir. ilging bir bicimde degisik kaygi bozukluklarina
degisik belirtiler eslik eder. Sozgelimi, panik atakta daha cok carpinti, gogiiste agri
ya da sikisma durumu goriiliirken sosyal kaygi bozuklugunda daha ¢ok terleme, yiiz

kizarmas1 ve agiz kurulugu goriiliir (Koroglu, 2006).

2. 5. 1. Sosyal Kayginin Alt Tipleri

Sosyal kaygi tipi ilk olarak ii¢ klinik alt tip seklinde tanimlanmistir. Bunlar;
0zel durumlarda anksiyete (kitle oniinde konusma gibi) ile ilgili belirtilerin yasandig:
‘ozgiil tip’; ¢ok sayida sosyal durumlarda anksiyete ile belirli bir durumu iceren
‘yaygin tip’ ve sahneye c¢ikma, konferans vb. durumlarda ortaya ¢ikan anksiyete ile
belirli olan performans anksiyetesi olarak tanimlanmistir (Tarhan, 2006).

Sosyal kayginin alt tiplerinin siniflandirilmasi konusu halen tartisila gelen bir
konu olagelmistir. DSM-V komitesi “performans tipi, sinirli etkilesimsel tip ve
yaygin tip” olmak iizere iic ayri alt tipi ayristiran yeni bir sistemin olusturulmasini
Onermistir. Performans tipi, kisinin yalnizca anksiyeteye yol agcmayan bir veya daha
fazla etkinlik nedeniyle toplumsal performans yasama kaygisi olarak tanimlanmustir.
Smirh etkilesimsel alt tipi ise bir veya iki etkilesime yol acan sosyal durumlarda

korku duyan olgular1 icermektedir (Dilbaz, 1997).

2. 5. 2. Sosyal Kayginin Nedenleri Ile ilgili Yaklasimlar

Cesitli psikolojik yaklasimlar sosyal kayginin nedenlerini ve nasil olustugunu

farkli sekillerde agiklamistir.

Sosyal kayginin nedenlerine yonelik arastirmalarda biyolojik ve cevresel
etmenlerin sosyal kayginin gelismesinde belirleyici rol oynadigr vurgulanmistir
(Eksi, 1999). Sosyal kayginin olusumunda etkili olan faktorler genel olarak iki
kategoride ele almabilir. Bundan ilki bireyin genetik yatkinlig: ikincisi ise i¢inde

bulundugu sosyal ¢evre ve buna baglh etkenlerdir (Mercan, 2007).

Biyolojik yatkinlik, dogrudan ya da dolayli olarak gecmiste yasanmis

olumsuz sosyal yasantilar, stres, baski yaratan olumsuz yasam kosullariyla
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karsilasma gibi nedenlerin sosyal kayginin olusumunda etkili olabilecegi

belirtilmektedir (Giimiis, 2002).

Kaygi bozuklarinda genetik hazir olusun etkisini inceleyen pek ¢ok
arastirmadan so6z edilebilir. Yetiskinlerle yapilan arastirmalarda sosyal kaygi
bozuklugu olan bireylerin ailesinin diger liyelerinde de sosyal kaygi bozukluguna

yatkinlik oldugu gozlenmistir (Mercan, 2007; Kearney, 2005).

Aile arastirmalar ve ikizlerle yapilan arastirmalar genetik etmenlerin sosyal
kaygida orta diizeyde katkis1 oldugunu vurgularken (Giile¢ ve Koroglu, 1997) yakin
akrabalarinda sosyal kaygili kisiler bulunanlarda sosyal kayginin gozlenme
olasiliginin digerlerine oranla iic kat daha fazla oldugu belirtilmistir (Kaplan ve

Sadock, 2004).

Sosyal kaygiya etki eden etmenlerin sadece genetik yatkinlikla
aciklanamayacagl bunun aym zamanda c¢evresel faktorlerin de bir sonucu oldugu
bilinmektedir. Cevresel faktorler aile, arkadas ortami, okul ve diger sosyal ortamlari
kapsamaktadir. Cocugun her agidan gelisiminde aile ortaminin ve anne-baba

tutumunun etkisi oldugu goriilmiistiir (Mercan, 2007).

Sosyal kaygi olusumunda psikolojik yatkinligin ve ¢evresel etkenlerin etkisini
belirlemeye yonelik arastirmalarda, sosyal kaygisi olan kisilerin anne babalarinin
diger anne babalara gore daha fazla reddedici ve bunun yaninda fazla koruyup
kollayan kisiler olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ebeveynlerin karsi koyucu ya da
reddedici tutumlar cocuk ya da ergenlerin kendine giiven duygusu gelistirmesini
engellemektedir. Kendine giiven gelismedik¢e kendini savunma, gerektiginde
bagskalarina kars1 gelme yasantilar1 da kazanilmamakta ve dolayisi ile sosyal kaygi
yasamaktadir (Akt. Goktiirk, 2011; Eksi, 1999; K6roglu, 1996).

Sosyal kayginin nedenleri ile ilgili olan psikolojik yaklagimlar genel olarak;
“kendilik sunum yaklagimi, biligsel model ve sosyal beceri modeli” olmak iizere ii¢

baslik altinda incelendigi goriilmiistiir. Bu basliklar asagida incelenmistir.



17

2. 5.2. 1. Kendilik Sunum Yaklasim

Schlenker ve Leary (1982)’ nin ortaya koydugu kendilik sunum yaklasimina
gore, sosyal kaygi, gercek veya hayali sosyal ortamlarda kisisel degerlendirmelerin
var oldugu veya ihtimalinin bulundugu durumlarda ortaya c¢ikan kaygidir. Sosyal
ortamlar, insanlarin konusma yaptiklari veya konusmaya katildiklari; baskalari
tarafindan odak noktasi olma gibi durumlar1 kapsamaktadir. Bu gibi sosyal etkilesim
durumlari, kisilerarast degerlendirme beklentisi tasir. Insanlar, bir sosyal durum
icindeyken ya da oyle bir durumda olacaklarimi diisiindiiklerinde bile sosyal kaygi

yasarlar (Erkan, 2002).

Kendini sunus modelinde; sosyal anksiyete bireyin kisiler arasi1 hedeflerinden
cok kendini sunusuyla ilgili yargilarina baglidir. Dikkati ne soyledigi, nasil
goriindiigii ile mesgul olurken rahat degildir ve sosyal etkilesimden zevk alamaz. Bu
nedenle asir1 bicimde kendini izleme ve degerlendirme dikkatle ilgili siirecleri de
bozar. Bir sosyal etkilesim sirasinda kisinin kendisiyle ilgili zihninden gecen
diisiinceler o kadar coktur ki, karsisindakinin ne soyledigini takip etmekte zorlanir.
Bu algisal mekanizma huzursuzluk ve sosyal kacinmaya yol acar ve boylece
anksiyete dongiisii ile sonug¢lanan bir geri bildirim sistemi olusur. Sosyal anksiyetede
dikkatin 6nemli bir kisminin kisinin yapmakta oldugu ise degil de, kendisinin nasil
goriindiigiinii, baskalarinin onunla ilgili neler diisiindiigiinii, olast digsal tehditlerin
neler oldugunu belirlemeye ayrilmasi kisinin o anda yapmakta oldugu isle ilgili

performansini da olumsuz etkilemektedir (Rapee, 1995, Akt. Karagiin, 2008).

Schlenker ve Leary (1982)’e gore kendilik sunumu, benlik imajin1 hayali ya
da gercek izleyiciler 6niinde, kontrol etme girisimidir. insanlar, genellikle kendilerini
mantikli, cekici, diiriist gibi istenilen sosyal sekillerde gosterirler. Insanlarin,
kendileriyle ilgili olusturmak istedikleri izlenim, onlarin ne elde etmek istediklerine,
kisiliklerine ve ortamdan kaynaklanan faktorlere baglidir. Baskalarinin, kendileri
hakkindaki goriinen, beklenen ya da hayali tepkileri, ona istedigi izlenimleri verip
vermedigi ile ilgili geri bildirim saglayacaktir. Eger bagkalari, bireyin ortaya
koydugu izlenime uygun bir tavir sergilerse, kisi kendilik sunumu hedefini basariyla
yerine getirmis olacaktir. Eger baskalari, beklenilen davraniglar1 gostermezlerse, kisi

basarisiz olacaktir.
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Gercek ya da hayali izleyicilerin tepkilerinin 6nemi, kendilik sunumu
davranisini, diger davranislardan ayirir. Kendilik sunumu davranisinda, bireyin
hedefi kendisini izleyenlerin, onu nasil gordiiklerini, kontrol etmektir. Eger
izleyenlerden, beklenilen bir tepki alinirsa, bu davranisin ne kadar etkili oldugu

goriiliir (Erkan, 2002).
2. 5. 2. 2. Bilissel Model

Clark ve Wells (1995) sosyal kaygiy1 agiklamak icin gelistirdikleri biligsel
kurama gore, sosyal kayginin 6zii, baskalarinda arzulanan tarzda belirli bir izlenim
birakma istegi ve ayn1 zamanda bunu becerebilme konusunda duyulan giivensizliktir.
Sosyal kaygili bireyler, tehlikeli goriinen sosyal durumlara girdiklerinde, uygunsuz
ve kabul gormeyecek bicimde davranma tehlikesi i¢inde olduklarini ve bunun

statiilerini, degerlerini yitirmelerine, reddedilmelerine yol acacagini diisiiniirler.

Sosyal kaygili birey, toplumsal bir durumu bir kez bu sekilde algiladiginda,
bir “kaygi programi” otomatik olarak baslar. Kaygi programi biligsel, somatik,
duygusal ve davranigsal degisikliklerin karmasik bir biitiinliigiidiir. Bu, evrimsel
gecmisimizden gelmistir ve ilkel ortamlarda bizi gercek tehlikelerden korumak icin
ortaya cikmistir. Ancak tehlike gercek olmaktan cok imgeselse, bu kaygi yaniti
biiylik olciide uygunsuzdur. Yararli bir islev gormek yerine, algilanan tehdidin
uzantis1 ve tahdit algisini artiran, yeni bir kaynak haline gelir ve bdylelikle sosyal
kaygiy1 siirdiiren ya da arttiran bir kisir dongii ortaya c¢ikar. Ik olarak kayginin
somatik ve davramsgsal belirtileri ortaya ¢ikar. Ornegin yiiz kizarmasi, kendini rezil
ettiginin kaniti olarak yorumlanir, carpinti denetimi yitirmek iizere oldugunun bir
isareti haline gelir. Ikinci olarak, sosyal kaygili bireyler, somatik tepkileriyle ve
olumsuz sosyal degerlendirilme diislincesiyle, zihinsel olarak, asr1 mesgul olmaya
baglarlar. Bu durumun fark edilmesiyle de bunu sosyal tehdit ve basarisizlik
diisiincelerinin yeni kanitlar1 olarak goriirler. Bunun ardindan kaygililarin davranis
bicimleri pek dostca olmayan tepkilerine yol acabilir buda korkular1 kismen

dogrulayabilir (Erkan, 2002).
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2. 5. 2. 3. Sosyal Beceri Modeli

Sosyal beceri modeline gore, sosyal kaygi, sosyal beceri eksikligi sonucu
olusur. Yani, sosyal kaygi belli karsilagsmalarin gerektirdigi davraniglarin yetersizligi

sonucudur. Bu yetersizligin nedenleri su sekilde siralanabilir (Edelman, 1992);

a- Kisinin karsilasmalarda nasil davranacagi ile 1ilgili bir deneyimi
olmayabilir ya da bunu nasil yapmasi gerektigini Ogrenmeye firsati

olmayabilir,
b- Kisi bu davranislar1 6grense bile, pratige koymada yetersiz olabilir,

c- Kisi davranislar1 6grenmistir, ancak onlar1 uygun bir sekilde pratige

koyamamaktadir.
2. 5. 3. Sosyal Kayginin Kuramsal Temelleri
Sosyal kayginin kuramsal temelleri asagida ele alinmstir.
2. 5. 3. 1. Psikoanalitik Kurama Gore Sosyal Kaygi

Psikoanalatik kuramda kaygiy1 ilk agiklayan Freud olmustur. Freud’a gore
kaygi fiziksel ya da toplumsal cevrelerden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma,
gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirme islevlerine katkida bulunur.

Psikoanalitik kuramda ii¢ tiir kaygidan bahsedilmektedir (Yanbasti, 1990):

a) Gerceklik Anksiyetesi: Dis diinyada tehlikeli bir durumun varliginin
algilanmasindan dogan {irkiitiicii bir duygudur. Yasam i¢in zorunlu bir nesnenin
cevrede bulunmamasi ya da yasamin siirdiirilmesini tehlikeye atabilecek bir

nesnenin ya da durumun ortaya ¢ikmasindan dogar.

b) Ahlaksal Anksiyete: Egoda sucgluluk ya da utan¢ duygusu yaratir.
Ozellikle, siiperegonun vicdan diye bilinen boliimiiniin tehlikeli saydig1 durumlarda
ortaya c¢ikar. Ana-baba otoritesinin iceriklesmis bir Ogesi olan vicdan, benlik
tilkiistiniin  kusursuzluga yonelik beklentilerine uygun diismeyen diisiince ve
eylemlerinden otiirli egoyu cezalandirmakla tehdit eder. Ahlaksal anksiyetenin
kokeninde cocukluk yillarindaki cezalandirict ana baba tutumlart vardir. Gergeklik
anksiyetesinden farkli olarak, ahlaksal anksiyeteye neden olan durumlardan

kacabilme olanagi yoktur.
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¢) Nevrotik Anksiyete: icgiidiilerden gelen tehlikenin algilanmasi ile ortaya
cikar. Bir bakima, ego icgiidiilerin birden bosalma istemlerini engelleyemezse
sonucunun ne olabilecegi korkusudur. Gergeklikten kaynaklanan ve ahlaksal
anksiyetede kisi bu duygunun nedenlerinin farkinda oldugu halde nevrotik
anksiyetenin kaynagin bilincinde degildir, boyle bir duyguyu neden yasadigini

bilemez.
2. 5. 3. 2. Bilissel Modele Gore Sosyal Kaygi

Anksiyete yasayan kisinin zihnindeki temel diisiince, kisisel giiciine yonelmis
bir tehlikedir. Ona gore, kendisine, malina, statiisiine ve diger dokunulmazligi olan
degerlerine, kisaca sahip oldugu her seye her an zarar gelmesi ihtimali vardir.
Disaridan gelen her uyarani bu diisiince temelinde yorumlar, siirekli teyakkuz halinde
ve korku icindedir. Bu uyaranlar objektif biri ac¢isindan degerlendirildiginde aslinda
somut bir tehlike yoktur fakat Beck’e gore bu sadece objektif kisinin goriisiidiir,

anksiyeteyi yasayan kisinin algiladig1 ¢ok farklidir (Beck, 2005, Akt: Ummet, 2007).

Biligsel Model’e gore, anksiyete durumunda insanlar, sistematik olarak var
olan tehlikeyi oldugundan daha da abartili (bilissel carpitmalar) olarak
degerlendirirler. Bu tiir degerlendirme sonunda otomatik olarak “anksiyete
programint” aktive ederler. “Anksiyete Programi”, evrimsel ge¢misimiz sonunda
kazandigimiz ve kisisel deneyimlerle gelistirdigimiz, gercek bir tehlike karsisinda

gelebilecek zarardan korunmay1 amaclayan bir dizi tepkiyi icerir (Savasir, 1998).
2. 5. 3. 3. Davramis¢c1 Modele Gore Sosyal Kaygi

Sosyal kayginin etiyolojisi ile ilgili davranis¢t goriis ii¢ yolla bu rahatsizligin
gelisebilecegini Ongoriir. Dogrudan, kosullanma, gozlemsel Ogrenme ve bilgi
aktarimi seklindedir. Dogrudan kosullanma, sosyal ortamlarda kisinin travmatik bir
deneyim yasamasiyla meydana gelecegi belirtilmistir. Gozlemsel 6grenmede kisi
sosyal ortamda olumsuz bir deneyim yasayan kisiyi gozleyerek korkulu hale gelir.
Bilgi aktariminda ise, sozel ya da sozel olmayan yolla yani tutumlarla sosyal
ortamlarin tehlikeli oldugu bilgisinin kisiye aktarilmasi yoluyla sosyal korkularin
kazanilmasit s6z konusudur. Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerle yapilan
arastirmalar sinirl tipteki sosyal fobilerin daha ¢cok dogrudan travmatik deneyimlerle
dorudan kosullanmasiyla olustugunu, diger yandan yaygin sosyal fobinin ¢ocukluk

cagindaki utangaclikla iligkili oldugu gosterilmistir (Tiirk¢apar, 1999).
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2. 5. 3. 4. Akilc1 Davranis Modeline Gore Sosyal Kaygi

Uygun olan ve olmayan duygular Akilc1 Duygusal Davranis Modelinin
tizerinde durdugu bir olgudur. Kaygi, akilc1 olmayan diisiincelere ve makul olmayan
inanglara dayandig icin gergekci olan davranisi engelledigi ve karistirdig icin uygun
olmayan duygu durumu olarak kabul edilmektedir. Akilct duygusal davranig modeli,
insanlarin hem mantikli hem de mantiksiz olmak icin dogustan oldugu kadar
sonradan da kazanilmig gii¢lii egilimleri oldugu goriisiindedir. Ellis’e gore insanlar
hem mantikli olmak ve hos seyler liretmek i¢cin onemli potansiyele sahiptirler hem de
hem kendilerine hem baskalarina zarar vermek, mantiksiz olmak ve ayni hatalari
tekrarlamak icin biiylik potansiyele sahiptirler (Corey, 2007, Akt. Baltaci, 2010).

Mantikdist inanglar (fonksiyonel olmayan tutumlar), yetiskinlerde oldugu
gibi cocuk ve ergenlerde de kaygiya yol acgabilmektedir. Sosyal reddedilme ve
akademik basarisizligin “korkun¢” olduguna iliskin inanglar1 nedeniyle, ¢ocuk ve
ergenlerde kisileraras: iliski kaygisi, simnav kaygist ve topluluk Oniinde konusma

kaygis1 gozlenmektedir (Civitgi, 2006).

Akilc1 duygusal davranis modeline gore, sosyal fobikler irrasyonel bir
bicimde “iyi performans gostermek zorunda olduklar’” ve “performans esnasinda
rahatsizlik duymamak zorunda olduklar’” komutlarini kendilerine vererek sosyal fobi
belirtilerini ortaya ¢ikarmaktadirlar. Sosyal fobikler hem dogustan hem de yetisme
esnasinda topluma karst sunumda fobik hale gelirler. Toplum i¢inde konusurken,
topluma kars1 konusma fobisi olan bir sosyal fobigin amaci, hem iyi konugsmak hem

de konusurken hicbir rahatsizlik belirtisi gostermemektir (Tiirk¢apar, 1999).
2. 5. 3. 5. Kendilik Sunumu Modeline Gore Sosyal Kaygi

Shlenker ve Leary’in ortaya koydugu kendilik sunumu yaklagimina gore,
sosyal kaygi, gercek veya hayali sosyal ortamlarda kisisel degerlendirmelerin var
oldugu veya ihtimalinin bulundugu durumlarda ortaya c¢ikan kaygidir. insanlar, bir
sosyal durum icindeyken ya da Oyle bir durumda olacaklarimi diisiindiiklerinde bile

sosyal kaygi yasarlar (Erkan, 2002).
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Sosyal anksiyetenin kendilik sunumu varsayimina goére insanlar iki durum

karsisinda sosyal anksiyete yasarlar (Dilbaz, 1997):
1. Diger insanlar iizerinde iyi izlenim birakma konusunda 6zellikle isteklidir,

2. Istedigi izlenimi elde etme konusunda siipheleri vardir. Bu iki durumdan

herhangi biri olmazsa sosyal anksiyete de gelismez (Dilbaz, 1997).
2. 5. 3. 6. Gestalt Kuramina Gore Sosyal Kaygi

Perls kaygiy1, simdi ile sonra arasinda bir bosluk olarak betimlemistir. Ona
gore birey andan uzaklastiginda, gelecekle mesgul oldugunda kaygiy1 yasamaktadir.
Boylece, birey gelecegi diisiinerek sahne korkusu ¢ekmektedir. Sahne korkusu,
gestalt terapide ana temalardan biridir. Sahne korkusu, temas engellemelerinden biri
olan kendine cevirmedir. Sahne korkusu yasayanlarda oksijen azalmasindan dolay1
soluk alma gii¢liigii olabilir, kendilerini temellenmemis hissedebilirler. Nefes alip
vermeye dikkati cekmek, olabilecek en kotii seyin ne oldugunu sormak ve
Ozdeslestigi seyi olusturmak, sahne korkusunu ortadan kaldirmak icin

kullanilabilecek yontemlerdir (Acar, 2004).
2. 5. 3. 7. Sosyal-Bilissel Modele Gore Sosyal Kaygi

Bu modelde hem olumsuz degerlendirilme korkusu, hem de kosullanma
donemleri sosyal kaygili bireylerin temel zorlamalarinin epifenomenini olusturur.
Hatta bu etmenler korkuyu daha da yogunlastirabilir. Sosyal beceri eksikligi sosyal
anksiyete en cok ¢ekingen kisilik bozuklugunda goriiliir (Dilbaz, 1997). Bu modelde
kisinin, karsilasmalarda nasil davranacag ile ilgili bir deneyimi olmayabilir ya da
bunu nasil yapmasi1 gerektigini 6grenmeye firsati olmayabilir. Kisi bu davranislari
ogrense bile, pratige koymada yetersiz olabilir. Ayrica kisi davraniglar1 6grenmistir,

ancak onlar1 uygun bir sekilde pratige koymada yetersiz olabilir (Erkan, 2002).
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2. 6. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Tarih boyunca fiziksel goriiniim, insanlarin yasaminda Onemli bir yer
tutmustur. Farkli sosyal ortamlarda farkli fiziksel goriiniimler 6n planda olmustur.
Genellikle ideal bayan figiirii yagsiz ve zayif, ideal erkek figiirii ise kasli ve yapil
olmustur. Bunun yaninda, medya (dergi, gazete, tv. vb.) sosyal olarak kabul edilen,
cekici ve zayif bayan ve kash erkek figiirlerini destekleyen yayinlar yaparak
toplumun bu ideal figiirlere benzeme istegini arttirmaktadir. Bu genel diirtii
insanlarin kendi viicutlarin1 olumlu veya olumsuz sekilde algilamasina neden

olmaktadir (Miilazimoglu ve ark., 2002).

Cepikkurt ve Coskun (2010)’un aktardigina gore; kisinin kendi viicudundan
hosnut olma diizeyi ise beden imgesinden hosnut olma olarak adlandirilmig
(Gokdogan, 1988). Ayrica viicut imgesinden hosnut olmama durumu ise genellikle
kisinin kendi viicut seklinin ve Olgiilerinin medyanin, reklam sektoriiniin ve
toplumun kabul ettigi ideal standartlara uygun olmadigina inandigi zaman ortaya

cikacag iizerinde durulmustur (Pearce, 1993).

Insanin goriimiiyle alakali ancak fiziksel goriiniimiinden ziyade bedenine
yonelik goriislerini igeren bir baska kavram sosyal goriiniis kaygi olarak ¢ikmaktadir.
Sosyal goriiniis kaygis1 sosyal kaygi baglaminda ele alinip ve bireyin kendi bedenini

degerlendirmesi olarak diisiiniilebilir.

Dogan (2009) sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili olarak bireyin beden imajina,
goriliniisiine yonelik olarak olumsuz algilamalar1 ve degerlendirmelerinin sonucu
oldugunu ve bireyin kendini goriiniis acisindan degerlendirmesinin bir sonucu
oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda sosyal goriiniis kaygisinin bireyin yalnizca
viicut biciminden kaynaklanan kaygi olmadigin1 boyunun uzunlugu, kilosu, yiiziiniin
sekli gibi nedenlerle yasanan kaygilar1 da kapsayan daha genel ve biitiinciil bir kaygi

oldugunu da vurgulamastir.

Gliniimiizde insanlar hem kendilerinin, hem de baskalarinin fiziksel
goriiniisleriyle eskiden oldugundan ¢ok daha fazla ilgi duymaktadirlar. Birgok
toplumda genclik, giizellik, cekicilik gibi 6zellikler kimi zaman en 6nemli bireysel
ozellikler olarak degerlendirilebilmektedir. Insanlar giizel (yakigikli)-girkin
olmalarma gore degerlendirilmekte, cocukluktan erigkinlige kadar giizele

(yakisikliya) olumlu, ¢irkine olumsuz degerler yiiklenmektedir. Bu durumu kitle
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iletisim araclar1 da koriiklemektedir. Insanlar kendilerine sunulan ideal 6lciilere gore
bedenleriyle ilgili duygu ve tutum gelistirmektedirler. Ideal olgiilerden sapma, o

bireyin kendini degerlendirmesinde degismeye yol acar (Yaman ve ark., 2008).

Olumsuz beden algisi, bireyin genel olarak viicuduyla ya da herhangi bir
organtyla ilgili olumsuz diisiince ve duygularini, diger insanlara gore kendisini ¢ok
daha az c¢ekici bulmasini, bedeniyle ilgili kendisini rahatsiz hissetmesini ve
bedeninden utanmasini ifade eder. Olumlu beden algis1 ise bireyin bedeninden
memnuniyetini ifade eder. Olumlu beden algisina sahip bireyler goriiniiglerinin
onlarin kisilik, karakter ve degerlerinin asil belirleyicisi olmadigina inanirlar ve
yeme, kilo alma gibi konularda gereginden fazla zaman harcamazlar. Beden algis1 ile
ilgili olumsuz duygu ve diisiincelere sahip, goriiniisiinden dolay1 kaygi yasayan
bireylerde giin icinde kusurlu gordiikleri yonleriyle cok fazla ugrasma, aynada ya da
yansiyan yiizeylerde siirekli kendini kontrol etme ve bagskalariyla kendini
karsilastirma gibi davranislar siklikla goriilebilmektedir. Ayrica bedenine yonelik
kaygilar sosyal ortamlarda daha da arttigindan dolay1 evden disar1 ¢ikamama ve
sosyal ortamlara girmekten kaginma davraniglart goriilebilmektedir. Olumsuz beden
algisina sahip bireylerde en sik goriilen davraniglar, kendini bagkalariyla
karsilastirma, kamufle etme, sik sik aynaya bakma, asiri makyaj yapma, kusurlu
bolgeye dokunma ve onay arama olarak bulunmustur (Goksan, 2007, Akt. Dogan,

2009).

Goriiniis kaygis1 bireyin bedenini nasil algiladigi ile yani beden imaj1 algis1
dogrudan iliskilidir. Beden imaj1 bireyin bedeni ozellikle de goriiniisiiyle ilgili algi,
diisiince, duygu ve imajlaridir. Beden algisi, bireyin benlik saygisindan bagka yeme
davraniglarini, sosyal fobi diizeylerini, cinsel davraniglarini, sosyal iligkilerini ve

duygusal durumlarini da belirleyici bir etkiye sahiptir (Dogan, 2009).
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2.7. 1lgili Arastirmalar

Arastirmanin bu bdéliimiinde arastirma konusuyla dogrudan ve dolayli olarak

ilgili olan aragtirmalarin 6zetlerine yer verilmistir.

Goktiirk (2011) “Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Ozgiiven ve Bazi
Kisisel Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi” adli arastirmasinda, ergenlerde
sosyal kaygi diizeyinin, sosyal kaygi ile Ozgiiven arasindaki iligskiyi belirlemek,
ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin, cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitimi ve
algilanan sosyo ekonomik diizey gibi kisisel, demografik ozelliklere gore farklilik
gosterip gostermedigi gibi konular incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore,
ergenlerin genel olarak sosyal kaygi diizeyleri orta, ancak katilimcilardan %13.5°1
yiiksek diizeyde bulunmustur. Sosyal kayginin alt boyutlar1 agisindan incelendiginde,
ergenlerin en fazla, yeni durumlarda, ikinci sirada olumsuz degerlendirme korkusu

ile ve ligiincii sirada genel durumlarda sosyal kaygi yasadiklart bulunmustur.

Danisman (2011) “Bireysel ve Takim Sporu Yapan Ogrencilerin Giidiisel
Yonelimlerinin Kaygi Diizeyine Etkilerinin Arastirilmas1” aragtirmasinda bireysel ve
takim sporu yapan Ogrencilerin giidiisel yonelimleri ile kaygi diizeylerinin, sporcu
ogrencilerden elde edilen degiskenlere gore farklilifini tespit etmek olan bu
arastirmanin sonucuna gore sporcu Ogrencilerin giidiisel yonelimleri ile kaygi
diizeylerinde; cinsiyet, yas dagilimi, ka¢ yildir spor yaptiklari, spora tesvik eden
unsurlar ve lisans durumlart gibi degiskenlere gore farkliliklar belirlenmis olup
giidiisel yonelimleri ile kaygi diizeyleri arasinda negatif, spora giidiilenmeme ile

kayg1 diizeyleri arasinda ise pozitif bir iliski bulunmustur.

Cepikkurt ve Coskun (2010) “Universiteli Danscilarin Sosyal Fizik Kaygi ve
Beden Imgesinden Hosnut Olma Diizeyleri” adli arastirmasinda, dans aktivitelerine
katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal fizik kaygi diizeyleri ile beden imgesinden
hosnut olma diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve sosyal fizik kaygi ile
beden imgesinden hosnut olma diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirmak gibi
konular incelenmigstir. Arastirmanin sonucuna gore bayanlarin erkeklere nazaran
kendi fiziksel goriiniimlerinden daha cok rahatsizlik duyduklari yani kendi kendi

fiziksel goriiniisleriyle ilgili daha negatif duygulara sahip olduklar1 bulunmustur.



26

Ozdemir ve arkadaslart (2010) “Geng¢ Yetiskin Universite Ogrencilerinde
Farkli Tiirde Egzersiz Uygulamalarinin Sosyal Fizik Kaygi Diizeyine Etkisi”
arastirmasinda 10 haftalik aerobik ve direnc tiirii egzersizlerinin gen, yetiskin erkek
tiniversite 0grencilerinde sosyal fizik kaygi {izerinde etkilerini belirlemek amaciyla
yapilmig bu arastirmanin sonucuna gore 10 haftalik aerobik egzersizlerine katilan
bireylerin sosyal fizik kaygi diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlaml

farkliliklar olmadig1 gozlenmistir.

Baltac1 (2010) “Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi, Sosyal Destek ve
Problem Cozme Yaklasimlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli arastirmast,
tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi, sosyal destek ve problem ¢cozme yaklasimlari
arasindaki 1iligkiyi belirlemeye yonelik olup, sosyal destek ve problem c¢dzme
yaklagimlarinin sosyal kaygi puanlarina anlamli diizeyde yordayip yormadigini
belirlemektir. Toplamda 811 iiniversite 6grencisinden olusan bu arastirmaya gore kiz
ve erkek Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmustir.

Dogan (2009) “Bilissel ve Kendini Degerlendirme Siireclerinin Sosyal
Anksiyete Acisindan Incelenmesi” adli arastirmasi sosyal anksiyete bilissel ve
kendini degerlendirme agisindan incelenmistir. 532 si kadin 249 u erkek toplamda
781 katilimcinin oldugu arastirmanin sonucunda sosyal anksiyete ve alt boyutlari
olan sosyal korku, sosyal kacinma, performans korku, performans kaginma, sosyal
etkilesim korku, sosyal etkilesim kacinma ile olumsuz degerlendirilme korkusu, 6z
elestiri ve sosyal goriiniis kaygis1 pozitif yonde, benlik saygisi ise negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur.

Alpaslan (2009) “Ergen Yastaki Lisansli Sporcularda Anksiyete ve
Depresyon Diizeyleri ile Yasam Kalitesinin Arastirilmas1” adli arastirmada lisansh
olarak spor yapan ergenlerin depresyon, anksiyete ve yasam kalitesi diizeylerini,
organize olarak sporla ugrasmayan yasitlar1 ile karsilastirilmast gibi konular
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda sporcu gurubun sporcu olmayan gruba gore

depresyon, anksiyete ve sosyal kaygi diizeyleri anlamli 6lciide diisiik saptanmistir.
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Amen (2008) “Futbolcularin Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeylerinin
Kargilagtirilmasi1 ve Bazi Degiskenlerin Etkisi” arastirmasinda bayan ve erkek
futbolcularin miisabaka oncesi kaygi diizeylerinin belirlenip karsilastirilmasi ve bazi
degiskenlerin etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Yapilan aragtirmanin sonucuna
gore bayan futbolcularin erkek futbol oyuncularina gére daha az kendine giivenli,
daha fazla kaygili, erkekler oyuncular1 da bayanlara gore daha fazla kedine giivenli

ve daha az kaygili olduklar1 saptanmistir.

Bakintas (2008) “Futbol Hakemlerinin Miisabaka Oncesi ve Sonrasinda
Yasadigi Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi” adli arastirmasinda hakemlerin
kayg1 diizeyleri iizerinde etki eden yas, klasman, 6grenim gibi bir dizi faktor
tizerinde durulmustur. Arastirmanin sonucunda mag¢ Oncesi ve mag¢ sonrasl ic¢in
gecerli ilgilesim katsayisina gore 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmistir.

Mercan (2007) “Bilissel-Davranigs¢1  Yaklagimla Biitiinlestirilmis Sosyal
Beceri Egitiminin Ergenlerin Sosyal Kayg1 Uzerine Etkisi” adl1 arastirmasinda sosyal
kaygis1 yiiksek ancak patalojik durumda olmayan ergenlerin sosyal kaygilarim
azaltmaya yonelik bir programin hazirlanmasi, uygulanmasi ve islevselliginin
sinanmasi gibi kapsam belirlenmistir. Arastirmanin sonuclart biligsel-davranis¢i
yaklasimla biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin ergenlerin sosyal kaygisini

azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ummet (2007) “Universite Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Cinsiyet Rolleri
ve Aile Ortam1 Baglaminda Incelenmesi” adli arastirmasinda iiniversite
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile aile ortamlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
ve Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet rollerine ve cesitli demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini sinamak gibi konular incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore iiniversite Ogrencilerinin sosyal kaygi

diizeyleri ile aile ortamlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Develi (2006) “Konya’da ilkogretim Okullarinda Gorev Yapan Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Siirekli Kaygi Durumlarimin Incelenmesi” adli arastirmada
Konya’da ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin siirekli

kaygi durumlarinin degerlendirilmesi ve 0grenim durumlari, aylik gelirleri, hizmet
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ici egitim kurslarina katilip katilmamalari, takdir, tesekkiir veya madalya alip
almama durumlari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari, yaslari, cinsiyetleri, 6gretmenlik
yillar1, en son bitirdikleri okul veya aldigi akademik dereceleri ve haftalik ders
yiiklerine gore siirekli kaygi durumlart acisindan anlamhi bir fark bulunup
bulunmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonucuna gore kullanilan
parametreler ile dgretmenlerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

bulunmadigi sonucuna varilmistir.

Altintas ve Asci (2005) “Fitness Uzmanlarinin Bedenlerine Yonelik Algilart”
adli arastirmasinda fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarini belirlemek ve
fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarini cinsiyete ve spor deneyimine gore
karsilastirilmas: gibi konular incelenmistir. Arastirmanin sonucunda erkek ve kadin
fitnes uzmanlarinin beden imgesinden hosnut olma, viicut ¢ekiciligi, sosyal fizik
kaygi, sosyal fizik kayginin goriiniimiine iligskin olumsuz degerlendirme beklentisi ve
gorlinimiinden dolay1r kendini rahatsiz hissetme alt boyutu puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Erkan (2002) ‘Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeyleri, Ana- Baba Tutumlar1 ve
Ailede Goriilen Risk Faktorleri Uzerine Bir Calisma’ adli arastirmasinda, ergenlerin
sosyal kaygi diizeylerinin ana baba tutumlarina ve cinsiyete gore degisip
degismedigi, sosyal kaygis1 diisik ve yiiksek ergenlerin ailelerindeki risk
faktorlerinin neler oldugu ve anne baba tutumlarini nasil betimledikleri gibi konular
incelemistir. Aragtirma sonuclarina gore; ana baba tutumu ve cinsiyet degiskenlerinin
sosyal kaygi Olce8i puanlan iizerindeki ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Arastirmanin diger bir bulgusuna gore ise; sosyal kaygi diizeyi
yiilksek olan ergenlerin ailelerinde, koruyucu ve otoriter ana baba tutumlarinin
oraninin yiiksek oldugu; kaygi diizeyi diisiik ergenlerin ailelerinde ise demokratik
tutumlarin oraninin yiiksek, koruyucu ve otoriter tutumlarinin oranlarinin diisiik

oldugu sonucu elde edilmistir.
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Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, izgi¢ ve arkadaslari
(2000) sosyal anksiyete diizeyi yliksek iiniversite Ogrencilerinin beden algisi
puanlarinin diisiik, sosyal anksiyete diizeyi diisiik olanlarin ise beden algisi
puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulastiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada ayrica
benlik saygisi ile olumsuz beden algis1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu
durum sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerin kendilerine yonelik olan olumsuz

degerlendirmelerinde goriiniislerinin de 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.

Leary ve Kowalski (1995)’ nin sosyal kayg ile ilgili arastirmalari, sosyal
kaygiya neden olan sosyal ortamlarin Ozelliklerini arastiran aragtirmalar; sosyal
kaygida bireysel farkliliklar1 ve bireyin duygusal, biligsel ve fizyolojik tepkilerini
arastiran arastirmalar; sosyal kaygidaki bireysel farkliliklarin kaynagini inceleyen
arastirmalar ve son olarak da yiiksek sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik arastirmalar
olmak iizere dort gurupta incelenebilecegini ifade etmektedirler. Bu yaklasimi temel
alip Tiirkiye’de yapilan arastirmalar degerlendirildiginde, bu gruplamalarin her birine

ornek teskil edecek arastirmalarin ¢cok sinirli oldugu goriilmektedir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi, veri toplama araclari
ile toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda

bilgi verilmistir.
3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, beden egitimi Ogretmen adaylariin, sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini test etmek iizere
hazirlanan genel tarama modelinde bir arastirmadir. Bir baska degisle degiskenler

arasindaki birlikte degisimin derecesi ortaya konulmustur.

Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Iliskisel
tarama modelleri ise iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,

2003).

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri tarama
modeli seklinde incelenirken, cinsiyet, 0grenim gordiigii simif diizeyi, spor bransi,
aile gelir diizeyi, dogup biiylidiigii yerlesim yeri, 0grenim gordiigli iiniversite ve
yaslar1 gibi degiskenler agisindan kaygi diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi

iliskisel tarama baglaminda ele alinmistir.
3. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de iiniversitelerde Ogrenimine devam eden
beden egitimi 6gretmen adaylarindan olugsmustur. Bu amagla Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okullarinda 6grenim goren 6grenci istatistikleri raporu dikkate alinarak

orneklem secilmis ve beden egitimi 6gretmen adaylar1 belirlenmistir.

Arastirma Orneklemini Aksaray Universitesi, Ahi Evran Universitesi,
Cumhuriyet Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Nigde Universitesi ve Mugla
Sitk1 Kogman Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okullarinin beden egitimi ve
spor Ogretmenligi programlarinda 6grenim goren beden egitimi Ogretmen adaylar
olusturmustur. Bu {iniversitelerin secilmesi pratik nedenlerden (kisisel baglantilar

sayesinde veri toplamanin kolay ve hizli olmasi gibi) dolay1 olmustur.
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Katilimcilar, belirlenen iiniversitelerden tesadiifi ornekleme yoOntemiyle
secilmistir. Tesadiifi ornekleme yontemi her bir 6rneklemin se¢imine esit se¢ilme
olasilig1 vererek (segilen birim yerine konarak ya da konulmadan) secilen birimlerin

ornekleme alindig1 yontemdir (Cing1, 1994; Akt, Biiyiikoztiirk ve ark., 2010).

Arastirma icin gerekli izin, ilgili yazigsmalar neticesinde {niversitelerden
alinmis ve arastirma 700 beden egitimi 68retmeni aday1 iizerinde gerceklestirilmistir.
Ancak bazi olgeklerin eksik ya da yanlis doldurulmasi gibi nedenlerden dolay1r 100
Olcek analize alinmamistir. Bu sekilde arastirmaya toplam 600 olcekle devam

edilmistir.

Arastirma Ornekleminin “cinsiyet, 0grenim gordiigii sinmif diizeyi, spor bransi,
aile gelir durumu, dogup biiyiidiigii yerlesim yeri ve 6grenim gordiigii tiniversite”

degiskenleri acisindan dagilimi tablo 3.1. 6zetlenmistir.
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Tablo 3. 1. Arastirma Ornekleminin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

Cinsiyet F %
Kadin 236 39,3
Erkek 364 60,7
Toplam 600 100,0
Ogrenim gordiigii stmf F %
1.Sinif 144 24,0
2.S1mif 138 23,0
3. Smif 186 31,0
4.Sinif 132 22,0
Toplam 600 100,0
Spor bransi F %
Takim 373 62,2
Bireysel 227 37,8
Toplam 600 100,0
Aile gelir durumu F ¥
0-500 216 36,0
501-1000 227 37,8
1001-1500 70 11,7
1501-2000 51 8,5
2001 ve lizeri 36 6,0
Toplam 600 100,0
Dogup biiyiidiikleri yerlesim yeri | F %

1l 358 59,7
Tlge 196 32,7
Koy 34 5,7
Kasaba 12 2,0
Toplam 600 100
Ogrenim gordiigii iiniversite F %
Aksaray Universitesi 148 24,7
Ahi Evran Universitesi 117 19,5
Cumhuriyet Universitesi 36 6,0
Ondokuz Mayis Universitesi 44 7.3
Nigde Universitesi 104 17,3
Mugla Sitki Kogman 151 25,2
Toplam 600 100,0

Arastirma orneklemini  2011-2012 egitim 6gretim  yilinda 6 farkhi
tiniversitenin beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlarinda 6grenim goren
toplam 600 (236 bayan %39.3; 364 erkek % 60.7) beden egitimi 0gretmeni aday1
olusturmustur. Ayrica arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ggretmen
adaylarinin yas ortalamalari (X Yas= 22.18+2.24; min=17 - max=33) olarak

hesaplanmugtir.
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Beden egitimi O6gretmen adaylarinin “Ogrenim gordiigi simf diizeyleri”
acisindan ornekleme bakildiginda 114 (%?24)’ iiniin 1. smifta, 138 (%23,0)’ inin 2.
sinifta, 186 (%31)’ siin 3. sinifta, 132 (%22)’sinin 4. smifta 6grenim gordigi

goriilmiistiir.

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi O0gretmen adaylarinin “spor
brans1” degiskeni acisindan dagilimina bakildiginda 373 (%62,2)’ {iniin takim
sporlartyla ugrastigi, 227 (%37,8)’sinin bireysel sporlarla ugrastig1 saptanmaistir.

Beden egitimi ogretmen adaylarinin “aile gelir durumu” degiskeni agisindan
ornekleme bakildiginda 216 (%36)’ sinin 0 — 500 arasinda, 227 (%37,8)’ sinin 501 —
1000 arasinda, 70 (%11,7)’ inin 1001 — 1500 arasinda, 51 (%38,5)’ inin 1501 — 2000
arasinda, 36 (%6,0)’ smnin 2000 ve iizeri aile gelir durumuna sahip oldugu tespit

edilmistir.

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin “dogup biiytidiikleri yerlesim yeri”
degiskenine gore arastirma Orneklemine bakildiginda 358 (%59,7)’inin ilde, 196
(%32,7)’simin ilgede, 34 (%5,7) iiniin koyde, 12 (%2)’ sinin kasabada dogdugu

saptanmistir.

“Ogrenim gordiikleri iiniversite” degiskeni acisindan drnekleme bakildiginda
148 (%24,7)" inin Aksaray Universitesinde, 151 (%25,2)’ inin Mugla Sitki Kogman
Universitesinde, 104 (%17,3)’ iiniin Nigde Universitesinde, 44 (%7,3)’ iiniin
Gaziosmanpasa Universitesinde, 117 (%19,5)” sinin Ahi Evran Universitesinde, 36

(%6)’sin1n ise Cumhuriyet Universitesinde 6grenim gordiigii tespit edilmistir.
3. 3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistilen ve
orneklemdeki beden egitimi 6gretmen adaylarin1 sosyo-demografik o6zelliklerini
tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Arastirmada ayrica
arastirmanin temel problemini teskil eden beden egitimi 68retmen adaylarinin sosyal
goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”
kullanmilmistir. Arastirma da kullanilan 6l¢cme araglarina iliskin bilgiler asagida

verilmistir.
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3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarina ait kisisel bilgileri
elde edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Sosyal goriiniis kaygi
diizeyini etkileyecegi diisiiniilen degiskenlerin yer aldigi 6l¢cme aracinda cinsiyet,
Ogrenim gordiigli simif diizeyi, spor brangi, aile gelir diizeyi, dogup biiyiidiigi

yerlesim yeri, 6grenim gordiigii iiniversite ve yaslar ile ilgili sorular sorulmustur.
3. 3. 2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Arastirmada beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerini tespit etmek amaciyla Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO) olcegi
kullamilmistir. Hart ve arkadaglart (2008) tarafindan bireyin goriiniisiiyle ilgili olarak
yasadig1 duygusal, biligsel ve davranigsal kaygilar1 6lgmek amaciyla gelistirilmis 6z-
bildirim tarzi bir olgektir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi; gecerlik ve giivenirlik

calismas1 Dogan (2010) tarafindan yapilmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi 16 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir
olgektir. SGKO (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama
anahtarma sahiptir. Olcegin 1. Maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak
sosyal goriiniis kaygisin1 6lcen SGKO’ den alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin gecerlik giivenirlik calismalart iiniversite grencilerinden olusan iic
farkli 6rneklemde yapilmistir. 512 kisiden olusan ilk orneklemden alinan verilerle
acimlayict faktor analizi (AFA), 853 kisiden olusan ikinci ¢rneklemden alinan
verilerle dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir. 541 kisiden olusan iigiincii
orneklemden alinan verilerle ise uyum gecerligi ve test tekrar test giivenirligi
hesaplanmustir. Olgegin ic tutarlilik katsayisi ii¢ 6rneklem icin sirasiyla .94, .95 ve
.94 olarak bulunmustur. Bir ay arayla iki kez uygulama sonucu elde edilen test-tekrar

test giivenirlik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur.

Bu arastirma i¢in yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasinda Olcegin orijinal
Olcekteki madde ve faktor yapisim korudugu goriilmiistiir. Ayrica olgek igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .86 olarak hesaplanmustir.
Buradan hareketle Olcegin bu arastirma igin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu kanisina varilmastir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda, arastirmada kullanilan O6lgme araglar

degerlendirilmis, eksik ya da yanlis dolduranlar 6rneklemden ¢ikarilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; “cinsiyet, 6grenim gordiigii sinif diizeyi,
spor brangi, aile gelir durumu, dogup biiyiidiigii yerlesim yeri ve 68renim gordiikleri
tiniversiteden olugsmustur. Arastirman bagimli degiskeni ise beden egitimi 6gretmen

adaylarin1 sosyal goriiniis kaygi diizeyleridir.

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen i¢inde ele alinmistir. Her iki 6l¢ekten
elde edilen puan dagilimlar bilgisayara bagimsiz degiskenlerine gore kodlanarak

gecirilmistir.

Verilerin analizinde SSPS 15.00 paket programi kullanilmistir. Arastirmada,
beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin verilerin
analizinde yiizde ve frekans gibi istatistiksel degerler kullanilmistir.

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin

saptanmasinda “aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri kullanilmistir.

Arastirmada beden egitimi O6gretmen adaylarinin cinsiyet ve spor bransi
degiskenleri acgisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla

bagimsiz guruplar i¢in t testi tekniginden yararlanilmistir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiigii sinif diizeyi, aile gelir
durumu, dogup biiyiidiikleri yerlesim yeri ve 6grenim gordiikleri iiniversite degiskeni
acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (one-way-Anova) testi tekniginden yararlanmilmistir. Yapilan varyans
analizinde varyansin kaynagimi tespit etmek amaciyla da coklu karsilastirma
testlerinden Tukey testine basvurulmustur. Ayrica beden egitimi Ogretmen
adaylarinin yaglart ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasindaki iligkiye bakmak

amaciyla da pearson korelasyon katsayisi teknigi kullanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin

yorumlar alt problemlerin sirasina gore sunulmustur.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin “Sosyal Goriiniis Kaygis1” ol¢eginden

elde ettikleri ortalamalar tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmm Sosyal Goriiniis Kayg

Diizeyleri

Sosyal Goriiniis Kaygisi

600 2.03 .846

Tablo 4. 1’de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmen
adaylarmin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olceginden elde ettikleri ortalamaya yer
verilmistir. Buna gore beden egitimi 0gretmen adaylarinin 6lce8in genelinden elde
ettikleri ortalama agisindan (X= 2.03) sosyal goriiniis kayg1 diizeylerinin diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmen adaylarinin cinsiyet
degiskeni acisindan Sosyal Goriinlis Kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla
bagimsiz guruplar icin t testi tekniginden yararlanilmis ve sonuglar tablo 4. 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 2. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmm

Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS Sd t |
Kadm 236 1. 99 .860

598 -.907 365
Erkek 364 2. 06 .838
p< 0.05

Tablo 4. 2’de arastirma grubunda yer alan beden egitimi 6gretmen adaylarinin
cinsiyet degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Buna
gore cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis

kayg1 diizeyleri agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiigii simif diizeyi degiskeni
acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (one-way-Anova) testi tekniginden yararlanilmis, elde edilen sonuglara tablo

4.3’te yer verilmistir.
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Tablo 4. 3. Ogrenim Gordiigii Simf Diizeyi Degiskeni Acisindan Beden Egitimi

Ogretmen Adaylarinn Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Simif N X SS Sd F P

1.Simf 144 1.97 807
3

2.Smuf 138 2.13 896
.596

3.Smf 186 1.93 787 2.573  .053
.599

4. Simf 132 2.14 898

Total 600 2.03 846

p< 0.05

Tablo 4. 3’te arastirma oOrnekleminde yer alan beden egitimi Ogretmen

adaylarinin 6grenim gordiikleri simif diizeyi de8iskeni agisindan sosyal goriiniis kaygi

diizeyleri karsilastirllmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri

simnif degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliliga

rastlanmamustir.

Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi O0gretmen adaylarinin spor

bransi1 degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla

bagimsiz guruplar icin t testi tekniginden yararlanilmis ve sonuclar tablo 4. 4’de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 4. Spor Bransi Degiskeni Acisindan Beden Egitimi Ogretmen

Adaylarmin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Spor Bransi N X SS Sd t P
Takim Sporlari 373 2.01 .868

598 2.055 .040
Bireysel Sporlar 227 2.26 811
p< 0.05%

Tablo 4. 4’te arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmen
adaylarinin spor bransi degiskeni acisindan sosyal goriintis kaygi diizeyleri
karsilagtirilmistir.  Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmen
adaylarinin ilgilendikleri spor bransi agisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde
anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Buna gore bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin

sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Beden egitimi 0gretmen adaylarinin gelir durumu degiskeni agisindan sosyal
goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (one-way-
Anova) testi tekniginden yararlanilmig, elde edilen sonuglara tablo 4. 5’te yer

verilmistir.
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Tablo 4. 5. Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan Beden Egitimi Ogretmen

Adaylarmin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Gelir durumu N X SS Sd F P
0-500 216 2.03 792
501-1000 227 2.00 877
4

1001-1500 70 2.02 .837

595 2354 .053
1501-2000 51 1.93 .810

599
2001 ve uizeri 36 2.43 967
Total 600 2.03 .846

p<0.05

Tablo 4. 5’te arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ggretmen

adaylarinin aile gelir durumu degiskeni agisindan sosyal goriiniis kaygi diizeyleri

karsilastirllmistir.  Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmen

adaylarinin gelir durumu agisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli bir

farkliliga rastlanmamastir.

Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmen adaylarinin dogup

biiylidiikleri yerlesim yeri degiskeni agisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerini

tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (one-way-Anova) testi tekniginden

ve farkin (varyansin) kaynagini tespit etmek amaciyla da Tukey testinde

yararlanilmis ve sonuglar tablo 4. 6’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 6. Dogup Biiyiidiigii Yerlesim Yeri Degiskeni Acisindan Beden Egitimi

Ogretmen Adaylarinin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Dogup N X SS Sd F P  Post Hoc.
Buyu@uklerl. Turkey
yerlesim yeri
L 11 358 2.02 880
2. llce

196 1.95 726 3
3. Koy 34 2. 46 938 596 4428 004 1-3

599

4. Kasaba 12 2. 40 1.033 2-3
Total 600 2.03 846
p< 0.05%

Tablo 4. 6’ da arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmen
adaylarinin dogu biiyiidiikleri yerlesim yeri degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri karsilagtirilmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dogup biiyiidiikleri
yerlesim yeri degiskeni acgisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlaml
farkliliga rastlanmistir. Buna gore ilde dogup biiyliyen ve kdyde dogup biiyiiyen
beden egitimi Ogretmen adaylar1 arasinda, ilgede dogup biiyliyen ve kdyde dogup
biiyliyen beden egitimi 0gretmen adaylar1 arasinda sosyal goriiniis kaygi diizeyleri

acisindan anlamli farkliliga rastlanmastir.

Beden egitimi ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri iiniversite degiskeni
acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (one-way-Anova) testi tekniginden yararlanilmis, elde edilen sonuglara tablo

4. 7°de yer verilmistir.
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Tablo 4. 7. Ogrenim Gordiikleri Universite Degiskeni Acisindan Beden Egitimi

Ogretmen Adaylarinin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeyleri Karsilastirilmasi

Ogrenim gordiigii N X SS Sd F P
iiniversite
Aksaray Universitesi 148 1.98 157
Mugla Sitk1 Kogman 151 1.98 .870
Nigde Universitesi 104 2. 00 837 5
Ondokuz May1s Universitesi 44 1.91 .850
) 594 1.786 .114
Ahi Evran Universitesi 117 2.24 0926
. 599
Cumhuriyet Universitesi 36 2.00 797
Total 600 2.03 846
p<0.05

Tablo 4. 7° de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ggretmen

adaylarinin 6grenim gordiikleri iiniversite degiskeni agisindan sosyal goriiniis kaygi

diizeyleri karsilastirilmistir. Beden egitimi 68retmen adaylarinin 6grenim gordiikleri

tiniversite degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli farkliliga

rastlanmamustir.

Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 68retmen adaylarinin dogup

yaslan ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla

pearson korelasyon testi tekniginden yararlanilmis ve sonuglar tablo 4. 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 8. Yas Degiskeni Acisindan Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmm
Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeyleri Arasindaki fliski

Yas Kaygi Toplam

Pearson Correlation
1 081(*)
Sig. (2-tailed
ig. (2-tailed) 047

N

600 600
p< 0.05%

Tablo 4. 8 de arastirma Ornekleminde beden egitimi 0gretmen adaylarinin
yaglart ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasindaki iliski gosterilmistir. Beden
egitimi Ogretmen adaylarinin yaslari ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda

pozitif yonlii diisiik anlamli bir iliskiye rastlanmastir.
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BOLUM V: SONUC ve TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma ornekleminde yer alan beden egitimi
Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri belirlenmistir. Ayrica beden
egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri; cinsiyet, 0grenim
gordiigi simif diizeyi, spor bransi, gelir diizeyi, dogum yeri, 68renim gordiikleri

tiniversite ve yas degiskenleri acisindan tartisilarak ele alinmistir.

Arastirmada beden egitimi Ogretmen adaylarinin, sosyal goriiniis kaygisi
Olceginin genelinde elde ettikleri ortalamalar agisindan bakildiginda sosyal goriiniis

kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalarda Carleton (2007),
sosyal goriiniis kaygis1 6zellikle bireylerin baskalar1 tarafindan kiigiik diisiiriicii ya da
olumsuz olarak yargilanmaya yonelik endiselerden kaynaklandigina dikkat cektikleri
goriilmiistiir. Spokas (2007)’da, sosyal kayginin digerleri tarafindan siirekli bir
sekilde olumsuz degerlendirilme korkusunu kapsadigin1 belirtmislerdir. Bunun
yaninda sosyal kaygi bozuklugunda biligsel siiregleri ele alan bir arastirmada sosyal
kaygili bireylerin cevrelerinde olan olumsuz ipuclarina daha fazla odaklandiklari, dis
diinyadan gelen uyarilara olumsuz olarak degerlendirdikleri ve ge¢mise yonelik
yasanmis olumsuz hatiralart daha hizli hatirladiklart  sonucuna ulastiklar:
belirtilmistir (Dogan, 2009). Yapilan bir bagka arastirma da Yaman ve arkadaslari
(2008)’da kisilerin fiziksel benlik algilarinda ki artisin yapilan isin verimliligini

artirdigini1 da vurguladiklar1 goriilmiistiir.

Biligsel kuramcilara goére sosyal goriiniis anksiyetesinin  Oziinii
degerlendirilme kaygist olusturmaktadir (Weeks, Heimberg ve Rodebaugh, 2008).
Bu degerlendirilme olumlu oldugunda da (dikkatleri iizerine ¢ektigi icin) olumsuz
oldugunda da bireyde bir kaygi durumu meydana gelecektir. Bir bagka ifadeyle
sosyal goriiniis kaygisi, birey baska insanlar tarafindan incelendigi durumlarda,
sosyal ortamlarda ya da performans gostermesi gereken durumlarda rezil olacag,
utanacagl ve utanmasinin diger insanlar tarafindan fark edilecegi korkusunu
yasamaktadir. Dogal olarak da birey tiim bu olumsuz degerlendirilme durumlarindan
korku ve kaygi duyacaktir. Bu durum spor ortami acisindan diisiiniildiigiinde ya da
beden egitimi Ogretmeni acgisindan diisiiniildiigiinde; fiziksel aktivite ve sportif

etkinlikler esnasinda siirekli bir gurubun ya da bagka bireylerin karsisinda olma
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durumu s6z konusu olacaktir. Dolayisiyla bu durum sportif etkinlikler ve beden
egitimi O6gretmenligi acisindan daha da Onem arz eden bir hal alacaktir. Bu
dogrultuda sosyal goriinis kaygi diizeyleri yliksek olan bireylerin olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeyleri de yiiksek olacag diisiiniiliirse bu arastirmadan
elde edilen sonuca gore beden egitimi 6gretmen adaylar: i¢in bdyle bir durumun s6z
konusu olmadig ileri siiriilebilir. Ayrica Asci (2004)’ oldugu arastirmada da spor
yapan bireylerin yapmayanlara oranla kendilerini fiziksel algilamalarinin daha

yiiksek oldugunun goriilmesi aragtirmadan elde edilen sonugla ortiismiistiir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni acisindan
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri karsilastirllmistir. Yapilan karsilastirmada cinsiyet
degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri acisindan anlaml bir farkliliga

rastlanmamaistir.

Arasgtirmadan elde edilen bu sonuca benzer bir sonu¢ Giimiis (1997)’iin
arastirmasinda goriilmiistiir. Universite 6grencileri iizerinde yaptigi arastirmasinda,
kiz ve erkekler arasinda istatistiksel olarak sosyal kaygilarinda anlamli bir fark
olmadigin1 belirtmistir. Bu sonucun arastirmadan elde edilen sonugla oOrtiistiigii
goriiliirken kaygi ile ilgili bir bagka arastirmada erkeklerin kizlara oranla daha fazla
kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir (Leary ve Kowalski, 1995). Bunun yaninda
tiniversiteli danscilarin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma
diizeylerinin arastirildigr bir bagka arastirmada da kadin ve erkeklerin beden
imgesinden hognut olma diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir.
Bayanlarin erkeklere nazaran kendi fiziksel goriiniimlerinden daha ¢ok rahatsizlik
duyduklar1 yani kendi fiziksel goriiniisleriyle ilgili daha negatif duygulara sahip
olduklar1 bulunmustur (Cepikkurt ve Coskun, 2010).

Sporcu ve sporcu olmayan bayanlarin fizik kaygi ve beden imgesinden
hosnut olma diizeyi ile ilgili yapilan farkli arastirmalarda; spor yapan bayanlarin
fiziksel goriiniisleri hakkinda sporcu olmayanlara gore daha olumlu algilamalara
sahip olduklar1 ve spora katilimin kisinin bedenine iliskin tutumlarini, duygularini ve
davraniglarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmis. Ayrica sporun beden imgesini
arttirirken, sosyal fizik kaygi diizeyini azalttigr vurgulanmistir (Bastug ve Kuru,

2009; Miilazimoglu ve ark., 2002).
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Beden egitimi Ogretmen adaylarmin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin
cinsiyet degiskeni agisindan benzerlik gostermesinde her iki cinsiyet gurubunu da
sporla ilgilenmeleri ve viicutlarinda duyduklar1 hogsnutluklarin sosyal goriiniis

kaygilarina da yansidigi yorumunu yapabiliriz.

Aragtirmada beden egitimi Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiigi simif
diizeyi degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeyleri karsilastirilmis. Beden
egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri simif degiskeni agisindan sosyal

goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Arastirma konusuna benzer farkli arastirmalarda da; Giimiis (1997) iiniversite
ogrencilerine yaptig1 aragtirmasinda siflar arasinda kaygi yoniinden bir farkliligin
olmadigini belirtmistir. Buradan hareketle beden egitim Ogretmen adaylarinin
o0grenim gordiigii simif degiskeninin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri iizerinde etkili

olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonu¢ ise beden egitimi Ogretmen
adaylarinin spor brans1 degiskeni agisindan sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
konusunda olmustur. Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmen
adaylarinin ilgilendikleri spor bransi acgisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde
anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Buna gore bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin takim sporlari ile ugrasan beden egitimi 6gretmen
adaylarina kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Koparan ve arkadaglar1 (2010), beden egitimi Ogretmenleri ile yaptiklar
arastirmalarinda ise spor branslar1 agisindan beden egitimi Ogretmen adaylarinin
sosyal fiziksel kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini belirtmisler. Bu
sonucun arastirmadan elde edilen sonugla ortiismedigi goriilmiistiir. Yapilan birgok
arastirmada spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere nazaran beden
imgelerinden daha hosnut olduklari bulunmustur (Asc¢i, 2004; Miilazimoglu, Kirazci
ve Asct, 2002). Ancak spor bransinin dogrudan sosyal goriiniis kaygi diizeyine
etkisini arastiran herhangi bir arastirmaya ya da sonuca rastlanmamustir.

Bireysel sporlar ve takim sporlart kendi igerisinde farkliliklar
gostermektedirler. Bireysel sporlarda sporcu daha cok bireysel ozellikleri on plan
cikar ve sorumluluk genellikle sporcunun kendi iizerindedir. Yapilan faaliyet

sirasinda tim gozlerin kendisinde olacak hissi, adaylarda kaygi riskini arttiracak
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olabilir. Ancak takim sporlarinda sorumluluk ve performans bir grup tarafindan
istlenilir. Takim sporlartyla ilgilenen adaylar faaliyet sirasinda tiim gozlerin
kendisinde olma hissinden uzaklasmasi gercegi kaygi oranin1 daha da azaltacaktir.
Bu sebeple takim sporlariyla ugrasan beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal
goriiniis kaygi riskinin daha az oldugu soylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonugta

buna baglanabilir.

Arastirmada o6gretmen adaylarinin aile gelir diizeyi degiskeni acgisindan
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirma 6rnekleminde yer alan
beden egitimi 0gretmen adaylarimin gelir durumu agisindan sosyal goriiniis kaygi

diizeylerinde anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir.

Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ Stein (1994)’in  yapmis oldugu
arastirmadan elde ettigi sonucla Ortiismedigi goriilmiistiir. Stein’in yapmis oldugu
arastirmasinda sosyal kaygili bireylerin diisiik gelir diizeyine sahip olduklari
belirtilmistir. Diisiik ekonomik diizeydeki bireylerin kaygi diizeylerinin daha fazla
oldugu ve ekonomik seviyesi yiiksek bireylerinde sosyal kaygi diizeylerinin de diisiik

oldugu vurgulanmistir.

Goriiniis insanlarda sonradan kazanilan bir durum degildir. Dogum itibariyle
insanda var olan ve gelisim siirecinde kendi kontroliinde olmayan goriiniis, kisilere
kalittm yoluyla gecen bir olgudur. Dolayisiyla dogustan var olan goriiniisiin,
ekonomik ozgiirlilkle ya da gelir diizeyiyle kisi tarafindan degistirilemeyecek bir
gercek olmasi, gelir seviyesinin sosyal goriiniis kaygisina direk olarak etki etmesinin

miimkiin olamayacagi gercegini ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmada beden egitimi Ogretmen adaylarinin dogup biiyiidiikleri
yerlesim yeri acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeyleri karsilagtirilmis. Beden
egitimi 6gretmen adaylarinin dogup biiylidiikleri yerlesim yeri degiskeni acisindan
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Buna gore ilde
dogup biiyliyen ve koyde dogup biiyliyen beden egitimi dgretmen adaylar1 arasinda,
ilcede dogup biiyliyen ve koyde dogup biiyiiyen beden egitimi 6gretmen adaylari
arasinda sosyal goriiniis kaygi diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Yapilan arastirmalarda biiyiik sehirlerde yetisen bireylerin kaygi diizeylerinin

diisiik oldugu gozlenmistir. Yasam standartlar1 ve imkanlarin cesitliligi diistiniiliirse

dogum yerinin sosyal kayginin artmasinda etkili olabilecegi bir gercek halini aliyor.
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Yapilan bir ¢calismada Giimiis (1997), liniversite 6grencilerinin yasamlarinin ¢ogunu

gecirdikleri yerlesim birimi kiiciildiikge, sosyal kaygi diizeyinin arttigini belirtmistir.

Beden egitimi ve spor, insanlar tarafindan zevkle ve merakla izlenen
faaliyetlerdir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmen adaylar1 gorsel acidan insanlara
direk olarak hitap eden bireylerdir. Bu o6zellikle 6gretmen adaylarinda kisi 6z
giiveninin onemli oldugunun gostergesidir. Kisi 6z giiveninin gelisim gostermesi
onun yetisme tarziyla alakali oldugu diisiiniiliirse, dogup biiyiidiigii sehrin biiyiik ya
da kiiciik olmasi biiyilk oranda etkilidir. Dolayisiyla kii¢iik yerlerde yetismis
ogretmen adaylarinin yetisme sekli biiyiik sehirdekilere gore farklilik gostermesi
diisiiniilerek, sosyal goriiniis kaygilarimin diisiik veya yiiksek olmasi gibi farkliliklar

gostermesi buna baglanabilir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin  6grenim gordiigii
iiniversite degiskeni acisindan sosyal goriiniis kaygi diizeyleri karsilagtirilmis. Beden
egitimi Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri iiniversite degiskeni acisindan

sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli farklili§a rastlanmamustir.

Konuyla ilgili Ozdemir (2004)’in yapmis oldugu arastirmada da &gretmen
adaylarinin sosyal kaygilarinin iiniversite degiskenine gore anlamli bir farklilik

olusturmadigin belirtmistir. Bu sonug arastirmamizi destekler niteliktedir.

Beden egitimi 6gretmeni yetistiren yiiksek Ogretim kurumunca uygulanan
ortak programi kullandiklar1 bunun da o©grenim goriilen iiniversite degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik olugsmamasinda etkili oldugu soylenebilir. Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulunda Ogrenim goren Ogretmen adaylarina biitiin
tiniversitelerde aymi egitim programi ve ders sekilleri uygulaniyor olmasi ayrica
tiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda spor kiyafetlerinin tercih
ediliyor olmasi1 ile goriintiiden cok rahath@n 6n planda tutuluyor olmasinin,
tiniversitelerde O0grenim goren Ogretmen adaylarimin sosyal goriintis kaygilar

arasinda fark bulunmamasinda etkili olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada beden egitimi Ogretmen adaylarinin yas degiskeni agisindan
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri karsilastirnlmistir. Beden egitimi Ogretmen
adaylarinin yaslar ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik

anlaml bir iligkiye rastlanmastir.
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Bu konuyla ilgili yapilmis ve arastirmadan elde edilen sonuglar1 destekleyici

nitelikte arastirmalara rastlanmistir (Berkant ve Tuncer, 2010; Gergek ve ark., 2006).

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin yas degiskenine gore sosyal goriiniis
kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik anlamli bir iligkinin olmasi, yasin beden
egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri agisindan onemli bir
degisken oldugunu ancak korelasyonun diisiik olmasi yasin sosyal goriiniis kaygisini

cok etkilemedigi diisiincesini uyandirabilir.
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ONERILER

1- Yapilan bu arastirmada Aksaray, Samsun, Nigde, Kirsehir, Sivas ve Mugla
illerinde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde okuyan Ogretmen adaylarini kapsamistir. Arastirmanin
diger iiniversitelerin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerini de kapsayacak
sekilde farklt Orneklemler {iizerinde gerceklestirilmesi beden egitimi Ogretmen
adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri hakkinda daha genis ve kapsamli bilgi

verecektir.

2- Arastirmada beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri nicel bir sekilde tespit edilmistir. ileri arastirmalarda nitel arastirma
yontemleri kullanarak beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olunmasina katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.

3- Arastirmada sosyal goriinlis kaygi diizeyini etkiledigi diisiiniilen cinsiyet,
O0grenim gordiigiic simf diizeyi, spor brangi, aile gelir durumu, dogup biyiigii
yerlesim yeri, 6grenim gordiigli tiniversite ve yas degiskenleri dikkate alinmistir.
Ileriki arastirmalarda farkli degiskenlerle birlikte gerceklestirilebilir.

4- Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin spor branslart ve dogup

biiytidiikleri yerlesim yeri degiskenleri agisindan anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Daha sonra yapilacak aragtirmalarda bu farklilifin sebepleri de arastirilabilir.
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SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

1. Cinsiyet : Kadin Erkek
2. Kac¢ina Smiftasimz? @ .............
3. Yasmmz: ......

4. Bransmmz: .............

5. Devam Ettiginiz Universitenin Ad1: .....................

6. Gelir Diizeyiniz: 0-500  500-1000  1000-1500  1500-2000
7.Dogum Yeriniz: 11 Ilge Koy Kasaba

2000+

Degerli 0gretmen arkadaglar, elinizdeki bu anket beden
egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilarini
O0lcmek amaciyla hazirlanmigtir. Sizlerden asagidaki
maddeleri okuyarak kesinlikle katiliyorum ve kesinlikle
katilmiyorum secgenekleri arasinda uygun olami segerek
isaretlemenizi istiyoruz.

Katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederiz.

Hic¢ Uygun Degil
Uygun Degil

Biraz Uygun

Uygun

Tamamen Uygun

1.D1s goriiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim.

2.Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.

3.Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4.Insanlarin goriinlisiimden dolay1 benden
hoglanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.

S.Yanlarinda  olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriintisiimle  ilgili  kusurlarim1  konusacaklarindan
endiselenirim.

6.Gorlintisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit
gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.

7.Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

8.Goriintisiimiin - yagamimi  zorlastiracagindan endise
duyarim.

9.Karsima ¢ikan firsatlari  goriiniisimden  dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.

10.Insanlarla  konusurken  goriiniisimden  dolay1
gerginlik yasarim.

11.Diger insanlar gorlinlistimle ilgili bir sey
sOylediklerinde kaygilanirim.

12.D1g goriiniisiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan endiseleniyorum.

13.Insanlarin goriintigiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

14.Diger insanlarin goriintisiimdeki bir kusurun farkina
vardiklarin diisiindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

15.Sevdigim kisinin goriintisiimden dolayr beni terk
edeceginden endise duyuyorum.

16.Insanlarin goriinlisiimiin 1yi olmadigini
diigsiinmelerinden endiseleniyorum.
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