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ONSOZ

Orta@retim yillar ergenlik donemi kapsaminda yer alamemdir. Ergenlik
donemi; hayata dair 6nemli kararlarin algden énemli ve kritik dénemlerden biridir.
Bu donemde cocukluktan ygkinlige adim atan bireyin dinyay! algilgly1 hayata
baksi yeni bir boyut kazanir. Fiziksel bakimdan da hizir desisimin yasandgi
ergenlikte, bu fiziksel dgsimlerle birlikte, benlik kavrami da 6nem kazanteriisinin
nasil biri old@gu, neye benzegi ve kendisi ile ilgili neler hissefti ergeni en ¢ok

distindUren sorulardandir.

Benlik algisi, davrari etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Turkige gencg
nifus orani yiksektir; dolayisiyla geng bireylgulton ygaminda, kiltirde, ekonomide
onemli rol oynamaktadirlar. Bu nedenle, genc¢ baggl olumlu benlik imgesine sahip,
yaratici, psikolojik sgligl yerinde, kendini olumlu ve olumsuz tim yonleriyaniyip
degerlendirebilen, duygulariyla yuzlebilen, kendisiyle bagik ve olumlu dgisimlere
aclk kkiler olmalari hem bireysel hem de toplumsal bakimdaiyik bir énem

tasimaktadir.

Ergenlik doneminde ergen duygularini tanimakta tadretmekte zorlanabilir.
Bu sancili dénemde, 6énemli problemlerden biri dagériinen ve kontrol edilmesi gii¢
gibi algilanan duygulardan biri de 6fke duygusudbike duygusu geng bireyin kendini
tanimasi, kendifini korumasi ve olumlu bir yam sitrdirmesi icin temel gidl
etmektedir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireynibu daha da énem kazanmaktadir.
Cunku ergenlik donemi pek cok duygusal gelgitleyaandgl ve bunalimlarin gik
ettigi bir gelisim asamasidir. Bu donemde ergenin 6fke duygularininntaasi ve
kontroll, hem olumlu ve gercekci bir benlik alggrlistirmesine hem de ghkli bir

sekilde sosyallgmesine buyuk bir yarar gayacaktir.



Bu argtirma ergenlik doneminde benlik algisi ile sureldke ve 6fke ifade
tarzlari arasindaki gkiyi ve 6fke yagantilarinin benlik algisi gaminda farkllaip

farklilasmadgini ortaya koymak amaciyla yapiktr.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin, erganlessta ailesi ve okul
cevresi olmak Uzere yakin cevresinin, olumlu bergdlisimi ve gercekci benlik
algilarinin olgmasinda nasil etkili olabileceklerinin, bu gtemda ergenlerin 6fke
duygusunu saikl bir bicimde ygayip ifade etmesine nasil yardimci olunabigatie
daha iyi anlailmasi igin yol gosterici olmasi umulmaktadir.

Yapilan calgmanin, konuyla ilgili olarak yapilacak daha kapsaan&tirmalara

ve bunun sonucunda gliacak diizenlemelere bir katkisi olgoa umuyorum.

Arastirma konusunun belirlenmesinde ve sarahanin her gamasinda
yardimlarini  gordgim, onemli elgtirilerinden, dgunce ve gorglerinden
faydalandgim dangmanim Yrd. Doc¢. Dr. Nuray T&TAN’a cok tesekkir ederim.
Calsmamin her gamasinda goglerine bavurdusum hocam Prof. Dr.ibrahim
ARSLANOGLU'na ve Yrd. Dog Dr.ibrahim KISAC'a tgekkiirii borg bilirim. Ayrica,
aragtirma slrecinde yardim ve desteklerini esirgemeygnis ve diinceleriyle de

katkida bulunan aileme vgime c¢ok tgekkir ediyorum.



OZET

Bu argtirmada Kastamonili Inebolu Iigesi'ndeki ortagretim @srencilerinin
benlik algilar ile surekli 6fke ve o6fke ifade thm dlzeyleri arasindaki ski
incelenmgtir.  Arastirmada ele alinan @akenler benlik algisinin alt boyutlar ile
surekli ofke ve ofke ifade tarzlar dizeyleridirg@ncilerin anne babalarl arasinda
belirgin bir sosyo-ekonomik diizey farki olmadigin bu durum bgimsiz dgisken

olarak ele alinamantir.

Arastirma, 2007-2008 @tim ogretim yilinda, inebolu'da ortagretim
kurumlarinda @renim gérmekte olan 1496genciden seckisiz olarak belirlenen 308
ogrenci ile yapilmgtir. Arastirmanin b&mh desiskeni olan surekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlar duzeylerinin belirlenmesi igin “Kendini Berlendirme Olggi” kullaniimistir.

Benlik algilarinin dgerlendiriimesinde ise “Offer Benlikmaji Testi” uygulannstir.

Bu argtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Pgekbor the Social
Sciences) 15.0 paket programi kullanilaragedkendirilmistir. Arastirmanin sonucunda
elde edilen verilere, gesken tirtine gore I@amsiz gruplar icin kulanilahtesti ve ¢ift
yonlu varyans analizi uygulangtr. Anlambhlik kontrolli icin hata pay! olarak .05

kullaniimustir.

Arastirma sonucunda ortggetim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik
algl duzeylerine gore surekli 6fke ve ofke ifadezf@inin farklilgip farklilasmadgina
ili skin olarak, ortagretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik alg! diizeyleri
yukseldikce surekli ofke, ofkeyi icte tutma, Ofkeyisa vurma dizeylerinin de agit)

ofkeyi kontrol diizeylerinin ise azafgibulgularina ulglmistir.

Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algilarinin  alt
boyutlariyla, surekli 6fke ve ofke ifade tarzlanralt boyutlari arasindaki gkiyle ilgili

olarak ise, ulglan bulgular su sekildedir: Benlik algisinin alt boyutlarindan aile
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iliskileri, durtd kontroll, bireysel gerler, ba etme guicli, beden imgesi, meslek ve
egitim hedefleri, puanlar arttikga, surekli 6fkeké dsa puanlarinin da arg, ofke

kontrol puaninin azalg sonucuna ukalmistir.

Duygusal duizey puani arttikca; surekli 6fke, oigte ipuanlari argigostermgtir.
Ruh sgligl puani arttikga, surekli 6fke, ofke icte, oftkgadpuanlari da artgtir. Cinsel
tutumlar alt boyutu, benlik alt boyutlarindan puamitikca surekli 6fke ve 6fke gh

puanlarinin azalma gostegdtek alt boyuttur.

Benlik algisinin alt boyutlarindan sosyakkiler puani ile benlik toplam puani
arttikca, surekli ofke, 6fke icte, ofkesdl puanlarinin artg, 6fke kontrol puaninin

azaldgl sonucuna ukalmistir.



ABBACT

In this study, the relations between the self-cphead the state anger and anger
expression levels of secondary class studeritseéiblu District of Kastamonu Province
was examined. The sub-dimensions of self-conceygeraand anger expression levels
are considered as variables in this study. As tieer® significant difference between
the socio-economic level of parents of the studeritss situation could not be treated

as independent variable.

The research was implemented on 308 students rdpdimsignated from 1496
students who are studying in secondary instutidn2087-2008 education year. To
determine the state anger and anger expressios \avieh is the dependent variable of
study, Self-Assesment Scale was used. Howeverhi@reteluation of self-concept,

Offer Self-Image Test was applied.

In this research obtained data was eveluated mgU&PSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 15.0 package program. Woag to the type of variables, t test
and two-way variance analysis which are used fdependent groups, were applied on
data obtained as a result of the survey. As thegimaf error .05 was used for the
significance control and p<0,05 situation was higited as there is and a significant

difference, p>0,05 situtation was highlightedlar¢ is no significant difference.

As the result of the research which is about if-sehcept level and the state
anger and anger expression levels of adolescamtyisy at the secondary instutions
vary or not, it is found that as the self-concegtadolescents studying at the secondary
instutions increase also the state anger, angandhanger-out levels increase but the

anger control level decreases.

The findings about the the relationship betweendiaiensions of self concept

and state anger and anger expression levels oéswmits studying at the secondary
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instution are; as the family relations, impulse toolp superior adjustment, mastery,
body image, vocational and educational goals pooreases also state anger, anger-out

points increse and anger control level decreases.

As the emotional tone point increases, state aagéranger-in point increases.
As the emotional health point increases also &tagger, anger-in and anger-out point
increases. Sexual attitudes is the only sub-dimensi self-concept, which increases as

the state anger and the anger-out point increases.
As the total self-concept point and social relagiowhich is one of the sub-

dimensions of self-concept increases, it is foumat also state anger, anger-in, anger-

out points increases and the anger control levaledses.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Bu boélimde problem, agmrmanin amaci, agarmanin 6nemi, varsayimiar,

sinirhliklar ve tanimlara yer verilrtir.

1.1. Problem

Ortagretim yillari, benlik algisinin 6nem kazapdwve bigimlendgi en dnemli
gelisim dénemlerinden biri olan ergenlik donemi kapsataiger alir. Ergenler zihinsel,
bedensel, sosyal ve duygusal yondensgedi gosterirken, bir taraftan da cevrelerinden
gelecek her turlt etkiye acgik bulunmaktadirlar. @een gelen etkiler genc¢ bireylerin
gelisimini her zaman olumlu etkilememekte, hatta onlaoenlik algisini olumsuz
etkileyebilmekte, kontrolsiiz 6fke vgddete yodnlendirebilmektedir. Geng bireylerin
olumsuz davraglara yonlendiriimesi, ergenlik déneminde hizli sgaan gekim
sureclerini de olumsuz etkilemektedir. Oysaki, atgen Ozguvenli, dengeli, ve
toplumsal bakimdan uyumlu davrglar gostermesi@timin temel hedeflerindendir.

Ergenlik donemi ¢ocukluk bitimi ile yekinligin dncesindedir. Bu dénem 11-
12 yalarinda balayip yirmili yaslarda sona ermektedir. Ergenlik terimi Latince
“gelisen” anlamini tgmaktadir (Semerci, 2007, s.3). Ogegtime devam eden
Ogrencilerin, ergenfiin son doneminde bulundu soéylenebilir.  Ancak ergenlik

Universite yillarinda da devam edebilir.

Bu donem bireyin kendini araglive kimligini belirlemeye caktigi, dolayisiyla
benlik algisi kavraminin 6nem kazagdbir donemdir. Benlik kavrami, bireyin kendini
algilays tarzidir ve bireyin ygam sirecinde, bulung@u yerde kendini nasil gorduyle

ve kendisiyle ilgili duygu ve diiinceleri ile yakindan gkilidir.



Ergenlik doneminde hem bireyin kendini ve dunyalgilayisi, hem de dier
insanlarin bireyi algilayl eskisi gibi dgildir. Eskiden hep cocuk olarak algilanirken,
simdi kimi zaman c¢ocuk kimi zaman ygtin olarak nitelendiriimektedir. Tim bu
etkenler ergeni, bir kimlik aramaya gtol iter ve sonucta birey, ergenlik déneminden ya
kimligini kazanmg olarak ya da kimlik karmgasi ile ¢ikar (Akman ve Erden, 2001,
$.93-94). Bu durum ergepi ¢cok onemli bir 6zellik yuklemektedir ki bu da ‘tdilik
kazanmaktir. Ergenin gou secimleri yapabilmesi, hayatinin devamini dahalunve
anlamh kilabilmek icin bengine daha gercekci anlamlar yiklemesi, kendini, iganil
daha iyi algilamasi gerekmektedir. Bu donemde, kertdnimak en gerekli adimdir.
Cunku ergen,si secimini, @ secimini, hayat felsefesini ve sosyakga diizenini bu
dogrultuda olygturabilmektedir.

Yasamin en kritik dénemlerinden biri olan ergenlik édmnde, yetkin olmaya
dogru atilan ©6nemli adimlar, kararlar ve sorumlulukl&endini gostermeye
baslamaktadir. Farkli sorumluluklar ve kararlar almagevrenin ergene yuklegi
anlamlarin dyinda kiinin kendine anlam yuklemesidir. Ergeidi kadar birey aile
kimligi icinde yaadgl icin toplum icinde bir yer arama ihtiyacl hissean Ancak
ergenlge gelince kendi toplumsal rollerini, yerini, gini bilmesi ve bgkalarina
goOstermesi gerekir (Semerci, 2007, s.66).

Spengele (1980), bu dénemde ergenin duygusal dindasbazi cejkiler
yasadgini ifade eder. “Yalnizliktan duyulan hazzin yamasbir gruba katilma 6zlemi,
yetiskini hor gorme fakat yegkine ihtiya¢c duyma ,englt ve umutsuziga kagin
gelecge cakuyla yonels, bu evrenin belirgin, ¢elkili duygulari arasinda sayilabilir”.
Bu donemde birey benlik argyiicerisindedir, kendisine doénmtiir. “Nasil bir Ki”
oldugunu, “ne olmak” istedini distinmektedir. Birey, kendisi ile ilgili olarak “Ben
neyim?”, “Ne gibi yeteneklerim var?”, “Ne yapabilr?”, “Ne yapamam?”, “Ne
yapmallyim”, Ne yapmamaliyim?”, “Ne olmaliyim?” starinin cevaplarini
aramaktadir (Akt. Baygoél, 1997, s.11-12).

Ergen bir taraftan gelegmi paysaca es secimi icin hazirlanirken, bir taraftan

da, gelecektekisine yonelik de belirlemeler yapmaya gall Yasami boyunca yapmayi



umdugu is onun gitimsel gelecgini de belirler. Dger sistemi geftirme ve sosyal
gelisimle bglantill olarak ergen, yekin toplumsal duzenin icine girmek ve
sorumluluk almak ister (Bacanli, 2004, s.50-51).nibilir ki ergenler, ergenlik
doneminde benlik algilarini ortaya c¢ikaran duygu digtincelerle strekli olarak
gelgitler ygamaktadirlar. Bu kilik arayisi doneminde duygular arasindaki gaticok
hizli ve y@gun olmasi, ergenlik donemindeki bireylerin dahaakabfkeye kapilmalarina
neden olabilmektedir.

Orta@retimdeki @rencilerin olumlu bir benlik algisina sahip olangétismesi,
duygu ve dguncelerini tanimasi ve davralarini uygun bicimde ortaya koymasi
olumlu bir ergenlik gefimi icin oldukga dnemlidir. Cunku ortgéetimde @rencilerin
yasadgl sorunlarin bir kismini kendine guvensizlik, dulgw ifade edememe,
kendini taniyamama ya da yankepkiler vermek gibi faktorler ofturmaktadir. Bu
faktorlerin etkisi ile ergenler dopu iletisimler kuramayip, hem kendilerine hem de

cevrelerine zarar verebilmektedir.

Birey sahip oldgu benlik algisi ile kendisini gerli ya da dgersiz bulur. Benlik
algisinin olumlu ya da olumsuz einasinda ailelerin c¢ocuklariylaski bicimleri ve
daha sonra buytyen c¢evreleri 6nemli bir etkiye g@hiCevreden alinan olumlu ya da
olumsuz etkiler, bireydeki benlik algisinin glimunda etkili oldgu gibi; bireyin
kendini algilays bicimi de cevresiyle olan etkiinini ve iletisim dizeyini belirler.

Yani sosyal ygam igindeki davraglarin belirleyicisi buyuk olgtide benlik algisidir.

Ergenler, ergenlik dénemlerin de ben kimim, ney@salmaya bgliyorum gibi
sorulara yanit bulmaya ve ¢ocukluktan ¢ikip biligi@h olmadan énce kimlik kazanma
donemine girerler. Bir belgen aglayarak, varlgini, isteklerini dile getirmesi gibi,
ergenlerde duygusal gginlerinde 6fkelenip kendilerini kabul ettirme gibavranglar
sergileyebilirler. Ergen yakiler gecgs donemindedirler. Neyin dou, neyin yank
oldugunun farkina varmaya calrlar. Topladiklari tglari,yerine oturtma cabasi
icerisindedirler kisacasi kafalarn cok kaktir. Yapmak istediklerine hep kar
cikilaca duygusuyla hareket ederler ve tepkiye hazirdirlar
(http://www.dogancuceloglu.net/index.php?sayfa=lcagoster&id=52008.03.2009).




Ergenlik bedensel ve psikolojik agilardan bircoké desisikli gin gerceklatigi
bir donemdir (Yeilyaprak, 2004, s.58). Bedensel, cinsel, toplumagahsel yonden
hizli bir gelsimin yasandgl bu donem bireyden bireye bazi durumlarda fakklili
gosterebilir. Ergenlik dénemindeki bireyler, birmgan yaadiklari sosyal, psikolojik ve
biyolojik degisikliklere uyum cabasi verirken bir yandan da kemglidinyasinda
catsmalar ygamaktadirlar. Bu catmalar, yeni durumunu kabullenme, cevresi
tarafindan dger gorme, ilgi ve isteklerini kslama, s&hkh iletisim kurma,
bireysellame ve bagarili olma gibi davraglar kagisinda azalmakta, aksi takdirde bu
catsmalar artmaktadir. Yanan i¢ cagmalari, ergenin, evde ailesiyle, okulda
ogretmenleriyle ve arkadkriyla iliskilerini bozmaktadir. Bu durum, ergende kaygi,
kizginhk ve 6fke yaratmaktadir. Bu nedenle ergenlsiklikla gosterdii duygulardan
biri de 6fkedir.

Cocukluk donemindeki dengeli ve uyumlusikiyerini oldukca tedirgin, zor
begenen, cabuk tepki gosteren gence birakir. Gengikgadvinir, cabuk Gzulur, cabuk

ofkelenir, hereyi sorun yapar; gencin tepkileri 6nceden kestirée olur.

Ergenlik donemindeki gencler, bir yandan hala gerek duydgu korunma
istegini reddederek oOzgurluklerini kanitlamaya e¢aken, bir yandan da deen
bedensel vyapilarina ve duygularindaki dalgalanrmalauyum sglamaya
calismaktadirlar isyankarlgin ofke ile ortigtigii bu donemde ergenler, gereksinimlerini
engelleyen yegkinlere yggun 0fke duymakta ve oOfkelerini yikicisdvurumlarla dile
getirebilmektedirler. Bazen de sdi vuramadiklari olumsuz duygularin etkisiyle
kendisini ait hissedebilege sasliksiz gen¢ gruplarina katilabilmektedirler (Koknel
1992, s.160).

Ergenlik donemde, aslinda genclerin de, skatierin de istedii saglikl ve
gercekci bir benlik algisi ve Bamsiz bir kiilik gelistirilebilmesidir. Fakat ergenlikte
desisen hormonal ve duygusal yapilarin etkisingaya tecriibesinden yoksunluk da
eklenince, ygun ofke uygun vyollarla ifade edilememektedir. Ergdreniz,
engellenmelerle, ggésen gereksinimlerle Baedecek yeterlilikte dgldir (Koknel, 1992,
s.160).



Ergenlik doneminde, anne-babalarin ¢ocuklarinieldtkavranglarindansikayet
ettiklerini  siklikla duyabiliriz. Anne-babalar ¢ogun bu davraslar kendilerini
kizdirmak icgin 6zellikle yapgini dahi digunebilirler, kagilikli bagiris ¢aginslar, sarf
edilen gir sdzler hem anne-babalari hem de cocuklarl c@ilesluygusu icine iter;
ancak unutulmamalidir ki, bu dénemdeki ergenlerskigti ge hazirlanma micadelesi
verirler. Bazen ofke, onlar i¢in Bamsizliklarini vurgulama yoludur
(http://www.dogancuceloglu.net/index.php?sayfa=icegoster&id=52008.03.2009).

Ergenlik donemi oncesi anne ve babasina benzemalyar; onlari harika
olarak nitelendiren ergen icin artik durumgtenistir. Bu donemde ergen ailesinin bir
sey bilmedgini dusundr. Artik ergen birey igin varlik gdstermengekli, onlarla
ovunmek dgil, onlardan iyi olabilmektir. Daha iyi olabilmekin ergenler farkl yollar
secerler. Kimi ailelerinin tim olanaklarini kullaa&, onlarin yaptiklarini yaparak
kendini kanitlar. Kimi ise kendini kanitlama yoldacak ailelerinin verebileceklerini
tumuyle reddederek farkkeyler yapmayi tercih ederler. Bu se¢im zor ve amicv
olabilir. Ailenin gence kan tutumu, bu bunalimi gamasiddetini etkiler. Bu bunalim
ailenin de bunalimi haline gelebilir. Ailenin erge bu arawina izin vermeyen, onu
anlamayan, engelleyen, kiigimseyen tavri bu donaima da firtinal bir dénem haline
getirir (Semerci, 2007, s.57).

Ergenlik donemine girmenin yol agti biyolojik ve psikolojik deisiklikler,
ergenin bgaimsizlik davrarglarini arttirir. Bu nedenle anne ve babadan ayk)ma
bagimsiz ve ayri bir kimlik edinme isteo gune kadar kurulmguolan dengeyi bozar.
Tek bgina kalmg olmanin verdii glivensizlik ve kaygilar, @amsizlik istgine rggmen
halen yegkinlerin destgine duyulan ihtiyac devam etmektedir. Ergenlik doirede
heniiz etkili ba etme deneyimleri de yetersiz oflutndan, gencin kendini yonetmede
bazi sikintilari olabilmekte bu duygular timsgaini olumsuz etkileyebilmektedir.
Bunun yaninda akran ve arkadgrubunun dgerleri ve kurallarinin éncelik kazanmasi,
onlardan gelen baskilar ve yonlendirmeler gencimsiga ve 6fke ygamasina neden
olmaktadir (Yavuzer, 1992; Erylksel, 1996).



Ergenlik donemin de bedensel, sosyal ve duygusainzsan hizli dgisimler
yasanmaktadir. Bu dgsim sirecinde ki karsilastigl sorunlara tepki olarak ofkeyi
savunma mekanizmasi olarak gorur. Ergenler ileskieterin o6fkelenme sebepleri
birbirinden farkli oldgundan catgimaya sebep olur. Ergenlik ¢cocukluktan yeatilige
gecktir ve ergen kendisini topluma kabullendirme yonéindlisilik catismasina
girdiginden daha cabuk ofkelenir. Aile igcinde anne babaperi geldginde sen
kicuksun sus, yeri gelglnde sen buyudun artik cocukglsin demesi ergeni en ¢ok
ofkelendiren durumdur. Ergen kendini nemsiz halmis hisseder. Bazen de ofkeyi
yaptinm olarak kullanabilir. Ofkelenirsem dgiani yaptirabilirim gibi. Ofkenin sebebi
sosyal bir olgu olmakla birlikte kiye gore tepkisel boyutu dair. Ofkeyi kontrol etme
mekanizmasi kinin cocukligunda gordgu sevgi boyutu ile orantihidir. Gucunu
ailesindeki ya da cevresindeki sevgiden alan cangienlge daha rahat geciapar.
Yalnizhigi daha az hissedegiaden ve guiven duygusu geadcesinden ofke kontroli
daha kolay sganacaktir
(http://www.dogancuceloglu.net/index.php?sayfa=lcagoster&id=52008.03.2009).

Ofke bireyin kendini ortaya koyma yoniindeki icsgiliinin bir parcasidir.
Benligin gelisiminde, olgunlamasinda duygusal sudreclerin énemli bir yeri vardir.
Benligin dayanma guictu engellemelerle #garak gelymektedir. Ergen, kadastigi
catsmall durumlari ¢6zebildi ve sikintili durumlara kar miicadele verebildi sirece,
ergenin benfii  gelismekte ve olgunkmaktadir. Ofke, engellenme ve gata
durumlarinda gdosterilen duygu durumu olmasi nedenbenlik gelsimi Gzerinde
etkilidir. Ergenin gosterege Ofke tepkileri, genc bireyin kilik yapisiyla, gecms
deneyimleriyle, ygamdan beklentileriyle, dolayisiyla, ergenin beigyrami ve benlik

imgesiyle 6nemli 6lctde gkilidir.

Bireyin cevresi ile etkilgminde c¢evresinden gorgi deser ve kabul duygusu,
bireyin benlik algisini olumlu ya da olumsuz yonel&ilemektedir. Bireyin benlik
algisi yani kendisini nasil algiladiise, 6fke duygusu da dahil olmak tizere duyguseal v
distnsel butin davraglarini etkileyebilmektedir. Ergenin kendine olarnvgdi, sosyal
iliskileri, karar verme ve problem ¢dzme becerileri @Kiyolgtide, kendisiyle ilgili

olusturdugu benlik algisindan etkilenir.



Ofke, bireyin benlik sinirlarinin ve benlik saygusi korunmasina ve bireyin
kendini savunmasina olanak verir. Tehdit olarakilahgn durumlara kar, 6fke
hissedildgi durumlarda, bir savunma mekanizmasi olarak kubaak egonun zarar
gormesi engellenebilir. Bireyin haklariggiendginde, kendine yonelik tehdit algilamasi
durumunda, katlanamayagabir sucluluk durumunda da, kendisiningdo, onaylanir
bir kisi oldugu duygusunu ygmasini ve boylece 6z saygisini korumasiiglasa
(Cucelglu, 2000,s. 345).

Stearns (1972), ergenlerde ofke tepkisi yarataglanlalaha ¢cok sosyal icerikli
oldugunu ifade etmektedir. Alay edilme, haksgal uwrama, yalan sodylenmesi,
hikmedilmesi, emir verilmesi, iltifat alinamamadiicik digmek gibi. Bu gibi
durumlar ergenlikte sik yanir ve bu da genellikle 6fke gantisi siresinin uzamasina
neden olur. Ergergin sonlarina dgru, haklilgin ve isteklerin engellenmesi, haksiz
suclamalar, ggilayici yorumlamalar, h@ gitmeyen oOneriler, etkinliklerin bolinmesi
baskin 6fke uyaranlaridir. Daha sonraki yillard&ketve korku kaynaklarinin tirt
bireyde cok dgismez. Gengclikte ve yegkinlikte 6zsaygly! zedeleyen tlrde davedam

ya da engellenmeler 6fkgigmlerinin belirleyicisi olur.

Ofke, insana ait g@er duygular gibi gosterilmesi gereken duygusaltékidir.
Hos olmayan durumlar karsinda bireyde ortaya cikan ofke, belli sinirlandg, dger
duygulanim ve cgkular gibi, Kkiligi koruyucu yéndesiev yaptgindan; bireyin kendi
varligint korumasi, tanitmasi, cevreye kabul ettirmeaygslik kazanmasi ve bu
sayginlgl surdirmesi agisindan ggirici rol oynar. Ayrica geng bireyin OzerEgli
Ozgurligt ve sorumlulgu arasindaki sinirin belirlenmesinde; 6fkenin vieegé kasi
cevreden olgan tepkinin dnemli yeri vardir. Bu durum 6zellikdegenlik doneminde
daha da 6nem kazanir. Ofke tepkigideti ve gosterili tarziyla farkl olabilmektedir.
Cocuzun istediklerini bgirip ¢cagzirarak, glayarak, vurup kirarak ¢evresindekilere kabul
ettirmeye calkmasi da engellenmez ve denetlenmezse 6dullendirilohir. Bu
durumlar, cocgun saldirgan davraglari benimsemesine ve sdik 6zelligi haline
getirmesine neden olabilir. Ayni durum ergenlik dim icin de gecerlidir (Koknel,
2000, s.40-46).



Vernon’a (1991) gore, bireyler ofkelerini davrgsal olarak eylemleri ile ifade
ederler. Bu eylemlerin bir kismi, “kontrolsdi, “saldirgan”, “uygunsuz eylem” ya da
“anti sosyal” eylemler olarak tanimlanirlar. Buiteler, aklin ve bedenin durttleri
Uzerinde kontrol ggama yetilerini kaybetrgiergenler icin de kullanilir. Bazi ergenler,
davranglarini, ergenler icin normal kabul edilebilecekroiayan, ofke, aile ile ¢ama
araclilgl ile ifade edebilirler. Ancak bazi eylemlaiddet, maddenin kotiye kullanimi,
uygunsuz cinsel gkiler, depresyon ve kaggibi riskli ve uygunsuz davragiar icerir
(Akt. Okman, 1999,s. 6).

Morganett’in (1994) de belirgti gibi temel problem, 6fke duygusuyla yapici bir
sekilde bga cikilamadiinda ve ofkenin saldirgagih, siddete dongtiigii ya da bireyin
kendine zarar verme boyutuna giigr zaman yganmaktadir (Akt. Okman, 1999,s. 5).
Ergenlik doneminde de, gen¢ bu tur duygularini neakta ve kontrol etmekte

zorlanabilmektedir.

Ergen, bazen kendisinin bile anlayan@dtanimlayamadg, engelleyemedi
ofkeyi yogun olarak ygayabilir. Aslinda 6fkenin ortaya cgkive ofkenin ifade tarzlari
bireyin ergenkge kadar olan evreleri boyunca oldukca fazla onewilioynamstir.
Ancak oOfkeyi meydana getiren esgstlar ayni olmakla beraber, 6fkeyi gloan 6zel
sartlar yala beraber sirekli ggsim gostermektedir. Ozellikle, bu dénemdeskzdar
tarafindan ergene, ergen tarafindarskbkarina, yine ergenin kendisine yénekmi
oldugu 6fke duygulari birbirine kagmis durumdadir. Ofkelenmeg#imi, geng bireyin
kendine ka1 tutumunun etkisi altindadir (Jersild, 1978, s-163).

Ergenlik doneminde, 6fke 6nemli bir yer tutmaktade ergenin fiziksel ve
psikolojik problemlerinin olsmasinda da bu duygunun etkilidir. An@malar on sekiz
yasin altindaki genclerin %17-22'sinin  duygusal ve @assal problemlerinin
bulundwgunu géstermektedir. Bu ¢ocuklarin buyik biggolugu ofkelerini yonetmekte
guclik cekmekte,siddet ve hegorisuzlik iceren davrafarda bulunmaktadirlar
(Namka, 1997).



Ofke ve 6fke denetiminde yanan sorunlar, ergenlik doneminde sikskagilan
bir problemdir. Ofke bir duygu durum ya daikk 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Her
iki durumda da, der insanlara yonelik gecici ya da sdreklilik gosterolumsuz
duygularin varlgl s6z konusudur. Ofke duygusu; saldirganlik, 6fkbatleri, kavga,
saldirma ya da ga vurma davrasiari gibi farkli bicimlerde ortaya cikabilir. Ofkiel
ergen, durtilerini denetlemede, kendini kontrol eden ve ygantilarindan ders
ctkarmada yetersiz kalabilir.

Bu oldukca sancili donemde, énemli problemlerdean ddarak goérinen 6fke
duygusunun, her yadoéneminde kontrol edilmesi ve olumlu birski amaciyla
kullaniimasi ksi icin pek ¢ok acidan onemlidir. Ergenlik donemikpgok duygusal
calkantilarin ygandgl bir gelisim asamasidir. Ergen tarafindan o6fke duygularinin
taninmasi ve kontrolli gbkli bir sekilde sosyallgmesi icin ¢cok dnemlidir (Kangu,
2008, s.16).

Ergenlik doneminde gencleri etkileyensitie yasantilar, ergenlik déneminin
kendine 6zgu sorunlariyla bir arada, colksyo ve sik olarak 6fke yanmasina neden
olmaktadir. Ancak ggu zaman ergenler sosyal cevrede karilanmadg! icin 6fke,
korku, kiskanclik gibi duygularini bastirmak zoranda kalabilmektedirler (Kaggtu,
2008,s. 16). Ancak ymn yaganan duygularin surekli bastiriimasi ve ice atiindes

saslikl bir durum olmayabilir.

Iletisim sorunlarinin 6n plana cigti giinimuzde gencler bir yandan kendi
kimliklerini olusturmaya, kendilerini ve dinyayl anlamaya ve gelegele yon
vermeye cakbirlarken, bir yandan da cevrelerinden destek vayanbeklemektedirler.
Bu suregte gereksinim duyduklari destéade ederlerken ve kendigkiklerini ortaya
koyarlarken ayni zamanda gmsiz olmay! ve kafalarini katiran sorunlar icerisinde
kendi yonlerini engellenmeden bulmayi isterler. #irini uygun bicimde ifade
edemeyen ya da cevresi tarafindan aimeyan genclerin 6fke duygusu bu tor
duygularla bga cikabilmeyi bilmediinde, zamanla uyumsugla, saldirganfa,
siddete, hatta guc¢ yantilarin olasi ypun durumunda intihar gdimine donsebilir
(Yilmaz, 2004,s. 15-16).
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Ofke davranginin ani ve sert patlamalgeklinde olmasi ya da kontrolsiiz ortaya
konulmasi hem genclik hem de toplum icin olumsunustar yaratabilen, ciddi ve
yaygin bir problemdir. Kangu'nun (2008,s. 16) da belir#ii gibi ergenlik déneminde
hos olmayan durumlar karsinda ortaya c¢ikan, denetlenemez gibi gérinenlwasuz
olarak nitelendirilen duygular arasinda yer alakepfkayglr ve korku duygular bu
donemde o©Onemli yer tutmaktadir. Erken ergenlik Immgu duygusal sistem
olgunlgmamstir, duygular u¢ noktalarda ya@nabilmekte ve kolayca gigebilmektedir.
Ergenler, kiskanclik ve Gzintl gibi duygularini éfklarak ifade edebilmektedirler.
Ofke kisa siireli olarak ergeni rahatlatsa da somdasgetirdgi olumsuzluklar ergenin
kendisini kotl hissetmesine neden olmaktadir.

Bu nedenlerle bireylerin gslminde 6nem tgayan konulardan biri 6fke
duygusunun ifade edilmesinin ve kontrolunugrenilmesidir. Gectan (2000) da,
ofkenin  kontrol altina alinmasi Uzerinde dugton. Geng birey 6fkesini
bastirmadiinda, bilin¢ diizeyi ya da bilincaltinda bir duyguilbbmi olmayacaini, bu
durumda kontrolstiz davranimlarin ve sdianca @ilimlerin olusmamasi gerekdi
disuntlse de bunun her zaman boyle olngadi belirtmektedir. Onemli olan 6fkenin
disa vurulmasi dgl; nasil yonetilecgi, nasil kontrol altina alinagenin dsrenilmesidir.

Kraizer'in (1990) da belirtgi gibi, bireyin duygulan 6zellikle de 6fke
duygusunu tanimasi, kendihi korumasi ve olumlu bir yam sdrdidrmesi igin temel
teskil etmektedir. Ozellikle ergenlik donemindeki bjreicin bu daha da 6nem
kazanmaktadir. Cunklu bu dénemde kendilik sy@li ve olumlu kendilik imgesinin
gelisimi 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle ergenin ofkegdsynu tanimasi, onu
kontrol altina alabilmeyi grenmesi hem olumlu kendilik imgesi kazanmasina ldem
kisiler arasi etkilgimini sglikli dizeyde surdurebilmesine yardimci olacakiki(
Okman, 1999, s.4).

Ofkelenme gilimi ergenlerde ygun olarak gorilmekle beraber olumlu benlik
algisina sahip, duygulariyla yugébilen, duygularini gereken yerde ve geggkti

bicimde kullanabilen genclere sahip olmanin geligkliozellikle genc ntfus ygunlugu
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fazla olan tilkemizde 6nemli bir toplumsal gercekidke duygusunun gou taninmasi
ve benlik algisi ile arasindakigkinin ortaya konulmasi, ortgtetimdeki @&rencilerin
psikolojik ve sosyal gelimlerine buyuk katki g#ayabilecektir. Bu dgrultuda,
ergenlik donemine #kin o6zelliklerin, benlik algisi ve ofke ile ilgilikavramlarin

Uzerinde durulmasinin yararh olacaUsinulmistar.

Sonu¢ olarak yapilan inceleme ve goOzlemler, ergemdneminde ofke
duzeylerinin ve 6fkeyi ifade egbicimlerinin ergenin kendisi ve ¢evresi adina obun
sonugclar dgurabildigi, 6fke yaantilarinin ergenlik déneminde biyik 6nem kazgndi
gorilmistur. Ofke duygusunun yanma sikiginda ve ifade edyibiciminde ise bireyin
kendini algilayy biciminin yani benlik algisinin 6énemli oldu dundlmigtdr.
Degerlendirmeler sonucunda bu gtremada ortagretimde okuyan ergenlerin benlik
algilar ile surekli ofke ve ofke ifade tarzlarraamdaki ilgki incelenmgtir. Bu
dogrultuda argtirmanin temel problemiOrtaggretim kurumlarinda grenim goren
Ogrencilerin benlik algi diizeyleri ve benlik algist boyutlari ile strekli 6fke duzeyleri
ve Ofke ifade tarzlar arasinda birgki var midif?” seklinde ifade edilebilir. Bu temel

probleme bgli olarak cevap aranan alt problemler §seekildedir;

1. OrtaGretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi diizeylerine
gore surekli 6fke duzeyleri arasinda anlamli bikliak var midir?

2. Orta@gretim kurumlarinda grenim géren ergenlerin benlik algi dizeylerine
gore ofkeyi icte tutma diizeyleri arasinda anldmlfarkhlik var midir?

3. Ortagretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi duzeylerine
gore ofkeyi dga vurma diuzeyleri arasinda anlaml bir farkhlik vadir?

4. Ortagretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algl dizeylerine
gore ofke kontrol duzeyleri arasinda anlamli brkligdk var midir?

5. Orta@gretim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlari olan aile ikkileri ile strekli o6fke ve ofke ifade tarzi alt
boyutlarindan olan surekli 6fke, 6fke ice, 6fkgajiofke kontrol dizeyleri
arasinda anlamli bir gki var midir?

6. Ortaretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt

boyutlarindan olan durti kontroll ile surekli 6fke 6fke ifade tarzi alt
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boyutlarindan olan surekli 6fke, 6fke ice, 6fkgadiofke kontrol dizeyleri
arasinda anlamli bir gki var midir?

7. Orta@@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan olan cinsel tutumlar ile strekli 6fke 6fke ifade tarzi alt
boyutlarindan olan surekli 6fke, 6fke ice, 6fkgajiofke kontrol dizeyleri
arasinda anlamli bir gki var midir?

8. Orta@retim kurumlarinda grenim go6ren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan olan duygusal duzey ile surekli dflecdfke ifade tarzi alt
boyutlarindan olan surekli 6fke, 6fke ice, 6fkgadiofke kontrol dizeyleri
arasinda anlamli bir gki var midir?

9. Orta@retim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan olan bireysel gerler ile surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi alt
boyutlarindan olan surekli 6fke, 6fke ice, 6fkgajiofke kontrol dizeyleri
arasinda anlamli bir gki var midir?

10. Orta@retim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan olan gaetme gucu ile surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi alt
boyutlarindan olan surekli 6fke, 6fke ice, 6fkgadiofke kontrol dizeyleri
arasinda anlamli bir gki var midir?

11.OrtaGretim kurumlarinda grenim goOren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan olan duygusal diuzey ile surekli dflecdfke ifade tarzi alt
boyutlarindan olan surekli 6fke, 6fke ice, 6fkgadiofke kontrol dizeyleri
arasinda anlamli bir gki var midir?

12.OrtaGretim kurumlarinda grenim goOren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan olan ¢cevre uyumu ile surekli ofke dfee ifade tarzi alt
boyutlarindan olan surekli 6fke, 6fke ice, 6fkgajiofke kontrol dizeyleri
arasinda anlamli bir gki var midir?

13.Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan olan meslek vgigm hedefleri ile strekli 6ftke ve 6fke ifade
tarzi alt boyutlarindan olan strekli 6fke, ofke,i¢dke dsa, 6fke kontrol
duzeyleri arasinda anlamli birski var midir?

14.OrtaGretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt

boyutlarindan olan sosyal gkiler hedefleri ile strekli 6fke ve ofke ifade
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tarzi alt boyutlarindan olan sturekli dfke, ofke,i¢dke dgsa, 6fke kontrol
duzeyleri arasinda anlamli birski var midir?

15.Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan olan ruh gagi dizeyleri ile surekli 6fke ve ofke ifade tarzi
alt boyutlarindan olan surekli 6fke, ofke ice, Ofksa, Ofke kontrol

duzeyleri arasinda anlamli birski var midir?

1.1.1. Ergenlik Dénemiile Tlgili Agiklamalar

Bu bdlumde, ergenlik donemi ve ergenlik donemineelbkleri ve ergenlikle

ilgili kuramsal goriglere yer verilmgtir.

1.1.1.1. Ergenlik Donemi ve Ergenlik Doneminin Ozéikleri

Ergenlik donemi cocuklukla ygkinlik arasinda kalan bir ara dénemdir.
Genglik kelimesi ergenlik yerine kullanilabilmekited Milli  E gitim Bakanlginin
tanimina goére genglik, “bufu ¢asina erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan
cocuklyzgun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma déneman cocukluk ve
yetiskinlik arasinda kalan 12-24 glari arasindaki gruptur” (Kulaksigtu, 2008, s.7-8).

Ergenlik donemi kimlik kazanma doénemidir. Bu donemeski kazanimlar
yeniden degerlendirilir. Bir kismi terk edilir, yeni kazaninrla kimlik arasinda h#ar

kurulur. Birey kendi bengini tanimaya ve kabullenmeye gber.

UNESCO’nun tanimlamasinda genclik gca 15-25 yalari arasinda
gosterilmektedir. Birlgmis Milletler 6rgutiine gore ise genclik @a12-25 yalari
arasindadir. Gengiin balangici, sonu ve buficasl hakkinda ileri sirilen zamanlar
goreceli ya sinirlamalaridir. Genglik ganin baglangici ve genclikten yakinlige
gecmek farkh toplumlarda birbirinden ¢ka kriterlere bl olabilir. Bedence ve boyca

blylmenin durdgu yas sinirlar biyolojik olarak genclik @nin bittigine bir isaret



14

olarak gosterilebilirse de bu kesin bir belirti mlaz. Biytimenin sona ermesinde 6nemli
bireysel farklar gorilmektedir. Biyolojik faktorler yaninda sosyolojik veriler de gencg
ve yetgkin ayrimlari konusunda fikir vermektedir. Toplumumda evli olmak,
askerlgini yapms olmak, ekonomik baamsizlgini kazanmy olmak, bir § veya meslek
sahibi olmak, ebeveyninden ayrisgaak, Universiteden mezun olmak, veya secimde
oy kullanmak bgkalar tarafindan yefkin bir kisi gibi algilanmaya yol acan
degisikliklerdir. Ergenlik c¢c&inin sonu ve genc¢ yekinligin balari olarak kabul
edilebilen ya sinirlari 21 yacivaridir (Kulaksizglu, 2008, s.33).

Ergenlik bireyin; fiziksel, bifsel, sosyal ve dugsal gelgsiminde hizli
degisimlerin yaandg! bir donemdir. Ergenlik donemi insansgainin on yillik bir
suresini kapsamaktadir. Kaynaklarda ergenlik dondcarmaga donemi olarak
tanimlanmaktadir (Karakilhanci, 2000: 7-8).

Ergenlik donemi erinlik ile birlikte bgayan biyolojik dgismelerle kendini
gostermektedir. Kizlarda gorilengigklikler daha erken ydarda ortaya cikmaktadir.
Her iki cinsiyette bedensel ggineler acisindan el ve ayaklar ilk biylyen organtard
Daha sonra kollar ve bacaklar ile bedensgelBu bedensel dgsikliklerin yani sira
bilissel, psikolojik dgisiklikler de devam etmektedir (Karakulhanci, 2000: 5

Erinlik ve onu izleyen ergenlik doneminde bederdslismeye ve gefimeye,
cinsiyetle ilgili 6zelliklere, ¢irkinlik guzellik mvramlarinin dgerlendirilmesine bgl
olarak gencin duygu durumu glgmektedir (Kdknel, 1992: 160). Bedensel, cinsel ve
psikolojik olarak belirgin d@sikliklerin oldugu ergenlik déoneminde; hizli biylime,
cinsel durti argi, aileye bgmhligin sirmesi, kimgin tam olymamasi gibi etkenler

nedeni ile sorunlarla yikli, firtinal bir donenak algilanmaktadir (Oztiirk, 1997).

Ergenin bedenindeki dgsiklikleri anlayabilmesi icin kendini b&alariyla
karsilastirmasi; topluma uyma sorunlarini ¢bzebilmek iggnkgisel olgunliga ulgmasi
gerekir. Bireyin kendi i¢sel yamini kefetmesi ve hayata bakni, dislinme tarzini
algilaysiyla belirli bir benlik algisinin olgmasi arasinda bulyuk bir gki vardir.
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Bilincin uyansl sayesinde, ergenin topluma uyma, olaylarstelee ve acgiklamaya
guci yetebilir §emin, 1992: 108).

Ergenlik doneminde birey fiziksel @gim yasarken ayni zamanda duygusakini
cikislar da yaar. Baimsiz bir kimlik kazanma arzusu iginde ofgll soyut kavramlari
daha onceki galim gorevlerine oranla daha iyi kullargdbir donemdedir. Bu donemde
ergenin sgligiyla, Kisili giyle, ailesiyle, kiz-erkek arkadagiyla, okulla, meslek secimi
ile ilgili kaygi ve catgmalari vardir (Karakulhanct, 2000: 7-8).

Ergenlik donemine 6zgu O6zelliklerden biri de, gendiazi ikilemler iginde
olmasidir. Bu dbnemde genc; anne ve babasina gak &erip, onlarla 6zgem kurar,

ama ayni zamanda onlari glgr, onlarla catgir (Dokmen, 2004, s.82).

Ergenlik ile birlikte, bireyin kgiler arasi ilgkiler desismekte, artmakta ve nitelik
degistirmektedir. Bu donemde, ergenin sosyaskilikurma becerileri gefir. Iliski
baslatma, surdirme ve gerefiimde bitirme becerileri edinilir. Bu ddonemde sKi
karmaikh gl icinde olan ergen, 6zellikle, karcinsle iliskilerinde kendi cinsiyetinin
rollerine uygun bicimde davranmayaslaa. Onceki dénemlerdgu ya da bu bicimde
cevresindeki yegkinlere dayanmak durumunda olan ergen, artik oonlaradan da
yasayabilecgini (en azindan kendine) kanitlamak durumunda K&8acanli, 2004: 50-
51).

Ergenlik doneminde bireyin yadig kaygilar, catmalar ve ikilemler
dogrultusunda ergenlik déneminin ¢da problem alanlari konusunda gramalar

yapiimstir.

Yuced& (1994, s.84), ergenlik donemi problemleri acismdmiz ve erkek
ergenlerin problem olarak belirttikleri alanlardenn ¢cok problem olan alandan en az

problem olan alana kadar elde edilen ortalamalegekilde belirtmtir:
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Kizlar icin sirasiyla, gelecek-meslekrénim, @retim programi-yontem, sosyal
bos zaman etkinfii, kisisel-psikolojik iliskiler, ahlak-din, sevgi-cinsiyet-evlilik, ev-aile,
para-g-yasam, s&lik-beden gekimi problem alanlaridir.

Erkekler icin; @retim programi—metod, istikbal-meslek—tahsil, okul
calismalarina uyum, sosyal bozaman faaliyeti, kisel-psikolojik iliskiler, sevgi—
cinsiyet—evlilik, ahlak—din, paras+yasam, sosyal—psikolojik ikiler, ev—-aile, sglik—

beden geliimi problem alanlaridir.

Kizlar ve erkekler arasinda anlamh dizeyde fakkldosteren problemlere
bakildginda, kizlarin “sosyal-bo zaman faaliyetleri”, “sosyal-psikolojik gkiler”,
“ki sisel-psikolojik iliskiler” ve “gelecek-meslek-grenim” alanlarinda erkeklere nazaran
daha yuksek ortalamalara sahip olmalaringikarerkeklerin sadece “sevgi-cinsiyet-
evlilik” problem alani acisindan kizlardan daha sgk ortalamaya sahip olduklar
gorulmektedir (Ylucedg 1994, s.84).

Ergenlik déoneminde genclerin gadigl bu deisimlerle birlikte cevrenin de
ergenden bazi beklentileri olur. Cocukluktan getilige gegs donemi iginde olan
ergenlerden beklenenlerden biri; dnemligm kararlarini vermeleridir. Oyle ki; go
kiltarlerde ergenlerdengiim, meslek, ¢, yerlesecesi yer, yaam felsefesi, din ve
ideoloji gibi konularda secim yapmasi beklenir. Biirecte, biksel, psikolojik
olgunlgma ve 0Ozerklik duygusu artar, karar vermek icinadédwla istek duyulur ve
karar verme gizil giciine ge@lur (Korkut, 2004, s.193).

Ergenin bu donemde yamsal kararlarini verebilmesi, bedensegiglenlerini
benimseyebilmesi, gelegi@e zemin hazirlayip, sosyalskilerini bigcimlendirebilmesi
icin bu déneme 6zgl gercekliiemesi gereken bazi ggin gorevleri vardir.

Yesilyaprak (2004, s.56) 15-18 glarinin kapsangh lise ¢cagindaki gencin gegim
gorevlerinisu sekilde aciklamytir:

1. Sevilme, sevme, sevgisinigsalari ile paylamasini grenme.
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2. Desisen toplumsal gruplara dahil olmasini, bu gruplaratgisik rolleri ve
kendi rolinU @renme.

3. Kendi cinsiyetinin psiko-sosyal, biyolojik rolindgrenerek buna uygun
davranglar tavirlar geltirme.

4. Bagkalarina ve topluma ksar 6devlerini kavrayacak bir vicdan duygusu,
ahlak anlawi ve deerler sistemi gejtirme.

5. Uygun bir bgimlilik-bagimsizlik tarzi gektirme ve yuritme.

6. Fiziksel ve fizyolojik dgismeleri kabul etme, kendini bu giemelere
uydurabilme, kas koordinasyonu ve kontrolingiagabilme.

7. Sayilar,sekiller ve benzeri simgelerle glinmesini, bunlari etkili bicimde
kullanmasini grenme ve soyut kavramlari, anlama, stluma yeteng
gelistirme.

8. Fiziksel ¢evre ve dinyasiniskedip kontrol etmesini grenme.

9. & se¢cme, evlenme, aile kurma gibi sosyal rollerarhiaz

10. Bir meslge ve ¢cama ygamina hazirlik.

Ergenlik donemi ile ilgili yapilan caimalar, bu dénemde yanan

calkantilarin evrensel veya kacinilmaz olngaml, ¢cqgzu ergenin bu donemin etkileriyle

basarili sekilde baa ciktgini gostermitir. Bununla birlikte ergenlik, ¢ocukluk ve

yetiskinlikten daha karmgak bir donemdir. Arnett (1992), bu kargazanin U¢ temel

Ozelliginin; duygu durum bozukluklari, riskli davrgiar ve anne-babalariyla ¢gha
oldugunu ileri stirmektedir (Akt. Akln, 2005, s.20).

1.1.1.2.Ergenlikleilgili Kuramsal Gori sler

Bu bolimde ergenlikle ilgili kuramsal gatére yer verilmgtir. Bu kuramlarin

ergenlik donemine gkin aciklamalari, ergenlik doneminin gatnsel 6zellikleri bu

kuramlar acisindan ele alingtr.
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1.1.1.2.1.Psikoanalitik Kuram (Sigmund Freud)

Adams (2000)'a gore Psikoanalitik kuram, temel akannsanin c¢ocukluk
donemini ele almy ergenlge ikinci derecede 6nem ventir. Klasik psikoanalitik
kuram cocukluk déneminin ygkinlik donemi tGzerinde oynagh roll vurgulamaktadir,
cunkl ergenlik sirasinda skikte cok az dgisiklik yasanir. Sigmund Freud'un kizi
Anna ve dger Neo-Freudcular klasik psikoanalitik kuramin ldani gelistirmis ve
bunlari ergenlik sirasinda gercedda gelsim ve deisimlere uygulamytir (Akt. Dingel,
2006).

Freud’'un erken cocukluktaki cghilerin, ergenlik doneminde ortaya cikiti
konusundaki varsayimi, ergenlikteki gklleri cocukluzun bir yansimasi olarak
gormesi onun ergenlik dénemine cocukluk donengdee daha az 6nem vegdii
gostermektedir. Anna Freud, erken gocuklukta genirttecriibelerin ergenlikten gok
yetiskinlik donemi Uzerinde etkili oldtuna inanmakla birlikte, ergegiln bazi uyum
sgilama cabalariyla gecirildini, ergenin bgetmek zorunda oldiw sorunlarla kiigtik bir
cocyzun sorunlari arasinda farklliklar olglunu ifade etnsitir (Kulaksizglu, 2008,
S.22-23-24).

Psikoanalitik kuramin gelimsel gamalarinin ilki oral déonem (@om-1-1,5
yas), bu dénemi takip eden anal donem (1,5-3 yas)sardindan fallik donem (lc¢ yas
civari) ve gizil (latent) donemdir (5-6 yasindan yi&sina kadar) (Kulaksizoglu, 1998,
S.22).

Ergen uzun zamandir uyku halinde olan ve yenideanmaya bgayan cinsel
dartaleri yizanden kendisini sikintida hissediyosaun nedeni cezalandiriimaktan
korkmak deil, bu duygulardan dolay!r kendini suglu hissetmégrenmi olmasidir.
Ergen cinsellikle ilgili cocukluk donemi yasaklamnbaskisini hissetmekle birlikte bir
gun yetgkin olarak bu anlamda haz duymasina izin verggaeimit etmektedir. Ama
bunu ergenfiin bitimine ve evlenene kadar beklemesi geg@htibilmektedir. Boylece
cocukluktan farkh olarak ergen, cinsel durttlemirkontroli ve bundan zevk alma

arasinda bir denge sturmalidir. Anna Freud’a gore bu hi¢c kolaygddir. Cunku
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ergen bu tirden duygularin sikga bastigildhir gizil donemden c¢ikmgtir. Bu duygular
tekrar ortaya cik#nda geng kendini savunmak amaciyla bazi yeni yolldunmalidir.
Bazi gencler tim dinya zevklerinin reddediddir donemden gecerler. Clnki onlara
gore zevkin her gdi bir sekilde cinsellikle bglantilidir (Kulaksizglu, 2008: 22-23-
24).

Dacey ve Kenny (1994)’e gore ergenler bu dénemdg kasten arkaddariyla
daha fazla ilgilenmeye blarlar. Bu arkadgar ¢casunlukla fiziksel ya da zihinsel olarak
ergenin ebeveynini andirir. Bu yeniKilerin yogunlugu yizinden ergenler, gorintl ve
distnceleri dahil, kendileriyle yaun olarak ilgilenmeye Bayarak “narsist” olmaya
savunmaci olurlar. Bunun sebebigkaarinin géztundeki imajlarinin bu yeni dénemde
onlar icin ¢cok dnemli olmasidir. Bu yuzden, iki &dtun da soyledi gibi, savunma
mekanizmalarinin bu sure zarfinda artmasi olasidmcak Kkgsinin kendi icine
bakmasinin olumlu etkileri de bu dénemde gorulingeler kademeli olarak, benlik
duygusunu yeniden dizenlemeyesladar, ergeniin diger gamalarina gelindikce,
daha fazla 6zsaygi ve daha net bir kimlik edinnfoeyarirlar (Akt. Dincel, 2006).

1.1.1.2.2. @renme kurami (McCandless ve Bandura)

McCandless (1970), sosyagrénme kuraminin esaslarini ergenlik getine
uyarlamaya c¢agmistir. McCandless insan davramin durtiler tarafinda
yonlendirildigine inanmaktadir. grenme ise durttler Gzerinde etkilidir. Deneme
yaniima yoluyla birey hangi davramin hangi durtisi sonucunda gercgtkfgni ve
davrangin nasil ve ne yonde devam ed&ne 6grenir.ergenler durtulerin kulttrlerinde
ele aling biciminden , bu durtilere atfediljmidavrang biciminden oturt kendilerini
yogun baski altinda hissedebilirler. Opive 6zellikle erkek ergenler, buiucaslarinda
vicutlarinda meydana gelen biyolojik gilgnelerden dolayl ygun cinsel durtiler
hissederler. Bamhlik durtist de ergenlikte birtakim sorunlar ai@bilir. Cocukluk
doneminde ebeveyninegi@tmenlerine, din adamlarinagalilik duymalarini @reten
kaltur simdi onlardan bgimsiz davranmalarini istemektedir. McCandless’ee gou

konuda erkek ergenler, kizlara oranla daha cok ibaklknda kalirlar. McCandless,
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ergenin daha oncegtendikleri ile toplumun kendisinden yeni beklentileelistiginde
ortaya c¢ikan durum kgisinda ysadg celiski Uzerinde durmaktadir (Kulaksiglo,
2008, s.24-25).

Albert Bandura ise modellemenin sitik gelisimine olasi etkisi Uzerinde
durmustur. Bandura ve Walters (1959gr@nmenin, gozlemci modelin yanitlarini taklit
etmese, herhangi bir destek almasa dahikdtarini gozleme yoluyla gercektesine
dair kanit sunmglardir. Onlara gore, ergenler yédinlerin yaptgini gérdikleriseyi
yaparlar. Bandura’nin varsayimlarigoysa, yetkinler davranglari yoluyla ergenlerin
davranglarini sekillendirmede olasi bir guc¢ olabilirler. Ozetle rigra, ergen
gelisiminin 6ngorulebilen gamalarla dgil, cevreden gelen sosyal uyaricilarin sonucu
olarak meydana gelgini savunmaktadir. Bandura ayrica erggnlibuhranli bir donem
oldugu fikrine karsi ¢ikmaktadir (Akt. Dincel, 2006).n® gore ergenlikte bunalim
gecirenler, yeterince toplumsalltaams olanlardir. Ergenlik doneminde saldirgan
davranglar sergileyen genclerin durumu normal biyime saratarak kabul edilemez,
onlara aileleri tarafindan uygungiem verilmemsktir. Bandura duzenli, istikrarl,
sevecen ailelerden gelen ergenlerin bu donemi ggnatdiklerini belirtmgtir. Ona gore
ergenlikte bunalim geciren gencler yeterince sémsyehemsg olanlardir. Genglerin
saldirgan tutumlarinin normal biyume sancilarimonusu oldgu kabul edilemez.
Saldirganlik gosteren gencler hatafirénmelerin ve akanliklarin sonucudur (Akt.
Kulaksiz@lu, 2008, s.24-25).

1.1.1.2.3. Oziinu Yineleme Kurami (G. Stanley Hall)

Hall (1844-1924), ergenlik dénemini insahh vahilik ve uygarlik arasi
evresinin bir 6zimsemesi olaraksdiamektedir. Bu evrede hala ilkel olan insan wava
yavag kualturinun temellerini atmaya $amaktadir. Hall'a gore ergenlik insan
evrimindeki ilkellikten uygarga gecsi simgelemektedir. Ergenlik bir stres ve firtinalar
donemidir. Hall erkek ve kizlarin ergenlik gatinin farkli cizgilerde dgistigini
savunmugtur. Hall'a gore ergenlik bireysellik duygusununligegi yeniden dgus
donemi olarak algilanabilir (Kulaksigli, 2008, s. 19-20-21 19).
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Adams’a (2000) gore, Hall (1844-1924), erggimliinsanin yasam dongusunde
onemli bir donem oldgu sonucuna varmgir. Ona go6re, insan bencil guduleri,
ihtiyaclari ve hayatta kalma kaygilariyla hayvanédeminin bir tyesi olarak gar.
Ergenlik sirasinda ise sosyal sorumluluklari ve ldrak ve bakalariyla ilgili
endkeleriyle, medeni bir irkin Gyesi olarak “yenidengdd’. Uygar insanin balarini
disinme, adalet, sosyal refah gibi idealleri, kendigiinmesinin dnine gecerken,
yasanan i¢ cakma yani ksisel ¢ikar ve sosyal iyilik arasindaki bu i¢sel radele ise
firtina ve strese yol acar. Hall, ergenliktekddetli ruh hali dgisimleri oldusunu
vurgulamstir. Ergenin, enerji ve giuya karsi, kayitsizlik ve sikilma; ggeve kahkaha
karsi, hizin ve melankoli, kibirlilik ve 6évinmeyearki, aagillanma ve utangaclik;
duyarlilga karsi, vurdumduymazliksefkatlilige karsi, acimasizhik gibi cekili
egilimler sergiledgini belirtmis ve bunun 6nemi Uzerinde durgtur. Bahsedilen
ergenlgin karakteristik 6zellikleri duygusal karkliklar, yogun stres ve sikinti olarak
gorulmistar (Akt. Dincel, 2006).

1.1.1.2.4. Alan Kurami (Lewin’in Kurami)

Lewin’e gore davrani kisinin cevresi ile etkilgimi sonucu olgmaktadir.
Bireyin yagam alanindaki kisel ve cevresel faktorler surekli olarakgdgnektedir.bu
degisimler dereceli olarak yagayava olursa, bireyin onlari dizenlemesi vesgene
uyum sglamasi guc¢ olmamaktadir. Ancak cok hizlgidamlerin olustugu zamanlarda
birey yggun stresli bir donem gecirir ve Lewin’e gore erglerboyle bir donemdir.
Genc¢ birey yetkinlikteki hedeflerine yol alamdan o6nce , cocuidadakileri
birakmakta ve dgacak olan bguktan 6turt kendini ygun bir celski ve stres icinde
bulmaktadir (Kulaksizgu, 2008, s.27-28).

1.1.1.2.5.Erikson’un Psikososyal Get Kurami

Ericson’a gore insan hayati sekiz cekirdekselnzadan olgmaktadir. Hayatin
ilk dénemi (0 - 1 yg “Temel Glvene Kar Guvensizlik”, daha sonraki donem ( 2 - 3
yas ) “Utan¢g ve Endieye Kagl Bagimsizhik”, ( 3- 5 ya )“Girisimcilige Kasi
Sucluluk”, ( 6 — 11 ya) “Caliskanliga Kagl Asagilik Duygusu”, ve ergenlik icin de (
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11 - 20 ya) “Kimli ge Kagl Kimlik Karmasasi” donemi olarak ifade etgtir. Bundan
sonraki donemler de sirasiyla “Yakiliskiler ya da Soyutlama” donemi, “Durgurga
Karsl Uretkenlik” dénemi, “Ego Bitunkimi ya da Umutsuzluk” dénemi olarak ifade
edilmistir (Kulaksizglu, 2008, s.30-31).

Insan hayatindaki 6neminden dolayr ergenin kendisindnce c¢ocukluk
doneminde meydana gelen butin cekirdeksekmatari 6zimsemesi ve yginlikte
meydana gelecek cgmalari sezinlemesi beklenmektedir. Bu donem gem&nne
oldugunu anlamaya k&digl ve ne olabilec@ hakkinda fikir edinmeye kalayacl
bir donemdir. Gencin cinsel kingini tanimlama cabalar ygkinlikteki “Mahremiyete
Karsilik Tecrit Olmasi” korkusunun temelini gitwrmaktadir. Gencin toplum igindeki
yerini bulma cabalari onu yekinlikteki “Durgunluga Kagi Uretkenlik” catsmasina
hazirlamaktadir. Mevcut ideolojiler arasinda kerd#ger yargilarini olgturmaya
calsmasi “Ego Bultunlgmi ya da Umutsuzluk” caimasina hazirlamaktadir
(Kulaksizglu, 2008, s.31).

Her sey yolunda qitigi takdirde gencin bu catnalari ¢6zme micadelesi
salikh bir kimlik kazanmasiyla sonucglanabilir. Sadeergenlik déneminde geng
bugiine kadar ne yaptnin ve ne oldgunun farkina varmakta ve bundan sonraki
hayatinin kaderini tayin edebilmektedir. Aysgekilde yine sadece ergenlikte genc
kendisini tanimlamaya ve bir benlik turmaya zorlayan birtakim baski ve gidulerle
karsilasir. Ergen bu surecten dnce herhangi bir kimlik bumayasamaz, ciinkd bunun
icin sosyal, bedensel ve zihinsel gartlar hentiz olgmamstir (Kulaksizglu, 2008,
s.31-32).

1.1.1.2.6. Antropolojik Yakfan: M. MEAD, R. BENEDICT

Bir antropolog olan Margaret Mead (1901-1978) dgealik gelisim kurami
olusturma cabmalari yapmistir. Mead ergenliktesgman “firtina ve stres”in evrensel
bir sorun olmadigindan s6z ederek, farkh bir kakgetirmgti. Mead yaptigl
arastirmada Somoali kizlarin ergenlik donemini gsmz ve yumusak bir gecirdiklerini

gozlemlemis, bu sonucu, Somoa’da cinsellikle ilalbularin olmamasina ve ergenlerin



23

evlilik 6ncesi cinsellikten uzak durmalarinin belkdeemesine kdamistir. Ergenlik
donemini stresli gegiren Amerikan genglerinin duwm ise toplumun genclerden
cinsellikten uzak durmalarini beklenmesi ile agikistir. Mead’a gore genclerin uyanan
cinsel istekleri toplum kurallariyla catisinca strgganmaktadir (Akt. Kulaksizgu,
2008, s. 28-29).

M. Mead gibi Ruth Benedict (1887-1948) de bireylerdavranglarinin
yetistikleri cevreye buyuk o6lciide Bh oldugunu savunny belirli ergen davragive
sorunlarinin kiltirden kulttre farklihk gostegahi ortaya koymugtur. Ergenlikte stresin
yogun yaandgl kadlturlerin ne gibi ortak Ozellikleri oldugunu veu kultirlerin
ergenlgin daha sakin ve sorunsuz yasandigi kilttrle aralarne gibi farklar oldgunu
arggtirmistir. Sosyalleme, eitim ve yetstirme sekli tGzerinde odaklanmg stressiz
kiltarlerde @itim ve sosyallemenin dgerlerine goére kademeli ve sirekli ofgunu
belirlemistir. Benedict de Mead’e benzekilde, Amerika ve Bati gibi bazi kultirlerde
bireyden ergenlik donemi boyunca c¢ocuk gibi, eriedbneminden sonra ise aniden
yetiskin gibi davranmalarinin beklergini saptamgtir. Boylece cocukluk ve yeatinlik
donemleri arasinda ani bir kirllmasgamaktadir. Daha “ilkel” toplumlarda ise, bu
sure¢ daha kademeli ve kesintisiza@amaktadir (Akt. Kulaksizgu, 2008, s.28-29).

1.1.2. Benlik Algisi ile ilgili Aciklamalar

Bu boélimde benlik algisi kavrami tanimlamibenlik algisinin dzellikleri
aciklanmg, benlik algisinin gglimi ¢ssitli kuramcilarin gorgleri ile birlikte ele

alinmstir.

1.1.2.1. Benlik Algisi Tanimi

Benlik kavrami insanin kendi begini anlays ve kavrayy bicimi olarak

tanimlanir. Ksinin kendisine nasil der bictigini anlatir. Benlik kavrami bireyin
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kendisine ilgkin dogru buldyu dinamik ve karmgk inanclarin tumaddr. Bir B&a

tanimla, benlik kavrami, cogun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢iZgligorantimdur.
Bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplamie sahip oldgu butin bu ozelliklere
iliskin distincesidir. Bgka bir deysle, kendisi hakkindaki duygu ve ginceleri ve
kendisi icin 6nemli olansekillerde baarili olma yetisidir. Bu goérinim, cogun

kendisine guvenli olup olmayagal, ice ya da ga donuk olusunu belirler. Cogun

benlik kavrami dinyayi seyrettibir gozIUk gibidir (Yavuzer, 2004).

Benlik durumu, benlik algisi, benlik tasarimi b&nkavraminin buttnd icinde
yer alan tanimlamalardirinsanin kiili ginin temelinde “ben” yer alir. Bergin
merkezinde ise, bir i¢sel varlik/cekirdek bulunnzakt. Bu ic¢sel varlik cevresi ile
surekli bir etkilgim icindedir ve benlik algisi denilen sistem bu iledm sireci
icerisinde geliir. Benlik genetik bir 6zellik tamakla birlikte, cevre ile girgi etkilesim
sonucunun da benlik algisi adi verilen vgrkn kendi ile ilgili bir imaj ya da resmini
ifade eden bir sistemi gjturur. “Benlik algisi sisteminin temel elemanlarikisinin
kendisi ile ilgili olarak sahip oldiu temel yetenekler ve benlik imgesi hakkindaki
kanaatleri olgturmaktadir.” Bireyin yeterlilik ve vyetersizlikleri yetenekleri,
hoslandiklart ve hglanmadiklar ile ilgili olarak kendine sorgu “ben kimim?”
sorusuna yine kendisinin vegdicevaplar, bireyin benlik algisi durumunu gosterir
(Siyez, 2003: 43).

Baldwin ve Hoffman’a goére (2002), Benlik, insanenklini algilays ve kavray
bicimidir. Bireyin kendini nasil gorup, kendisin@sil bir dger bictigini ifade eder.
Bireyin kendisi ile ilgili d@ru buldyu dinamik ve karmgk inanclarin batinuduar.
Ergen icin benlik kavrami kendisi ile ilgili olarakafasinda cizga gorinamduar. Bu
goriiniim ergenin 6zguvenini, ice donik ya dgadionik olgunu belirler. insanlar
benlik kavramina sahip olarak dinyaya gelmezlenubdgumdan itibaren bdayan
surecte, gerek anne, baba ve kgletenden, gerekse arkadari gibi yakin cevresindeki

insanlar yoluyla grenirler (Akt. Siyez, 2003:43).

Benlik, bireyin bilincli bir sekilde kendi varolgu olarak adlandirabildiklerinin

bir toplamidir. Rogers bireyin deneyimlerigtaltusunda olgan gercek ben ile bireyin
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olmak istedgi ideal ben kavramlarindan s6z egtini Bireyin olduzu ile olmak istedii
benlik alt yapilari arasinda farklilik agtnda bireyde uyumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir
(Aydin, 1996).

Gergekei bir benlik algisi olan ve olmayan bireyiedzelliklerini Eisenberg
(1979: 15)u sekilde siralanytir:

=

Gelecekten beklentileri gercekgi ve gilabilir hedeflerden olgmaktadir.

2. Strese kan daha direnclidirler, stresle ¢m cikmada daha karih
olmaktadirlar.

3. Islerini kendi gorgleri dogrultusunda yaparlar.

4. Algi ve gorilerine givenmekte, yam icindeki durumlarinin kendi bireysel
cabalari ile belirlene@mne inanmaktadirlar.

5. Davranglarina ygama kagi tutumlari yon verir, tepkilerine ve kararlarina

guvenirler, farkhh balg acilarina ve yeni diincelere aciktirlar ve bu

konulardaki kararlarini da kendileri verirler.

Gergekgi bir benlik algisi olmayan bireylerin 6zdéri:
. Baskalarina ve kendilerine giivenmezler.
. Yeni yasanti ve dguincelere ende ile yaklgirlar.

. Kendileri ile yuzlgmekten kacarlar.

1
2
3
4. Surekli ve nedensiz olarak kalarini 6fkelendirme korkusunu galar.
5. Dikkat cekmekten kacinirlar ve sosyaskiler kurmada bgarisizdirlar.
6. Dostca ilskiler kuramazlar, ¢cevre onlar icin guvenilirgldir.

7

. Kendi kararlari yoktur.

Gergekei benlik algisi olmayan bireylerde séasizlik korkusunun ortaya
cikardgl bir sonucla risk almaktan kaginma s6z konusu ildalBirey kendini,
sinirlarini ve ygamdan tam olarak ne beklgghi bilememekte dolayisiyla da gg@mi ve
kendisi ile ilgili kararlari vermekte zorlanmakt&arar verme sulrecinin zogu

kararlarin sonucunun sorumlglwyogun bir stres yaratmaktadir.
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Kazaz’a (1993: 1) gore de; “ggnanlamiyla benlik, bireyin kendisini nasil
algiladgidir. Bu algilar bireyin cevresiyle olan etkiimiyle olusur, cevresel
pekistirecler ile cevredeki ger 6nemli kgilerden etkilenir”.

Bireyin kisili gine iliskin kanilari ile kendini gérfive algilays biciminden olgan
benlik, guduleri dizenlemek ve denetlemek, gérganimak ve uyum $tamak,
cevreden gelen uyaricilan algilamak, se¢cmek, s@dta animsamak, dinmek,
kavramlari dgerlendirmek, kinin kasilastigi sorunlara ¢cozimler bulmak, gelgee
iliskin tasarilar yapmak, savunma duzenekleri sgainek gibi goérevleri yerine

getirirken Kiili gi bicimlendirir (Kazaz, 1993: 2).

Benlik Kisili gi cok etkilemekle birlikte kiilikten farkll bir anlam teamaktadir.
Kisili gin zeka, bgari, yetenek gibi bir takim 6zellikleri iceren yamardir. Bireyin kendi
kisili gini algilaysi olan ve “benlik” olarak adlandirilan dizeyikk gelisim sirecinde
olusan Kkkiligin bir boyutu olarak ele alinmaktadir. Bireyin kendzelliklerine,
yeteneklerine, der dger yargilarina, istek ve ideallerine skin kanilarini
icermektedir. Bu bakimdan benlikski gin 6znel yani olarak da tanimlanabilir. 8a
bir deykle; benlik, bireyin kendisi, fiziki ve sosyal ¢cevile etkilesimleri sonucu sahip
oldugu kendine ait duygu, @er ve kavramlar sistemidir (Karaktlhanci, 2000: 3).

“Benlik gelisimi, bireyin kendisini dgerli bir insan olarak hissetmesini,
kapasitesine guvenmesini ve farkliliklaringelevermesini vurgular. Benlik gelininin
amaci kendini gerceldgren insandir. Kendini gercekigren insan, kendini ve
baskalarini oldgu gibi kabul eder; 6zerktir, yaraticidir vesgandan zevk alir, ayrica,
kendisi ve cevresi ile barktir” (Ozden, 1999: 96).

Icsel varlginin gercgine ulamis, onunla bitinlik icinde yani icsel odakli bir
benlik algisi sistemi gefiren bireyler sahip olduklari bu benlik algisirasgmlarina
katmakta zorlanmazlar. Buna kduk benlik algisi i¢sel var@iyla uyumlu olmayan,
yani i¢csel odakli olmayan, bireyler gmmlarn icinde kagnlastiklari zorlanmali
durumlarda bu ygntilar benlik sistemlerine katamazlar. Clnku letadsarimi gergek

degil, bulaniktir, icerisine yeni y@antinin verilerini almaya kapalidir. Dolayisiylar bi
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uyumsuzluk, huzursuzluk yarlar; bu uyumsuz durumdan kurtulmaya geten ¢gu
kez gercekten sapma, savunmaci daylanive davrary bozukluklari gdsterirler
(Kuzgun, 1983: 75). Savunma gereksinimi arttikcamydaha ygun bir bozulmaya
ugrar ve giderek dahgza (Gegctan, 1978: 138-139).

Erikson (1984), bireyin kultirel oOzelliklerden d#adigini, bireyin ancak
cevresi ile bir buttn olarak ele alinabilgoe, uygun bir gcevre sdandginda sglikli bir
Kisilik gelisiminin mimkun olabilecgni belirtir. Benlik gelsiminin insan ygaminin
tumuna kapsayan, birbirini izleyen sekiz donemdecedsstigini vurgular. Her
donemde benlik birtakim geineleri tamamlar, sorunlari ¢bzer ve o doneme 06zgu
psikososyal bir bunalimi atlatir. Bu donemler: ténggivene kan guvensizlik,
Ozerklige kag! kusku ve utang, gigimcilige kagl sucluluk cakma ve baarili olmaya
karsl asagilik duygusu, kimlge kagl kimlik bocalamasi, yakinia kagi uzaklik,
uretkenlge kagi durgunluk, benlik battingiine kagi umutsuzluk. (Akt. Aksaray, 1992:
11).

1.1.2.2. Benlik Algisinin Ozellikleri

Benlik kavrami Kgili gin yalnizca biyolojik nitelgini icermez. Benlik, bireylerin
“ben” imgelerinden de etkilenir. Beden imgesi eligekilosunu, boyunu, gukiind,
cekiciligini, sesini, giyingini icermektedir. Ergenlik doneminde beden bgnli
simgesidir; bu kavramdaki ggmeler cevre ile olan gkileri, degerleri, kurallari, sevgi

ve nefreti, sevincin nitedini de etkiler (Karakulhanci, 2000: 6).

Benligin olusumunda hem kalitsal hem de g¢evresel etmenler dtkilfoclgun
girdigi ilk sosyal ¢evre olan ailenin ¢ogun benlik kavrami Uzerindeki etkisi Gnemlidir.
Benlik, kisili ge bicim veren kalitsal ve ¢cevresel etmenlerin ottalnt olmakla beraber,
bu Grindn olgmasinda kiler arasi ilgkilerin 6zel bir yeri vardir. Kginin psiko —

sosyal geliimi her zaman sosyal bir ortamda gercekiektedir (Kazaz, 1993: 3).
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Marcia’a (1993) gore; bu yapi ne kadar iyi getie birey 6zelliklerinin ve
bireysellginin o kadar farkinda olur, kuvvetli ve zayif yanta o kadar iyi gordr.
Bunun sonucunda daha gercekgci bir benlik aglagiulgir. Marcia 6zdglesme stattisu
adini verdgi dort basamakli bir kuram ileri sirer. Basamaldaa icinde gefir, ancak
herkes bu basamaklarin timunt gekmeyebilir, bazi bireyler basamaklarin birinde
takilabilir. Bu basamaklar (Cucel, 1999,s. 359):

1. Daginiklik (moratoryum): Birey 6zdeglesmesini olgturmak icin var olan
secenekleri henliz gbézden gecirmgmie bir secim yaparak kendini bir
O0zdelesmeye adamamya da bglamamstir.

2. Koru-korune bglhlik (foreclosure):Birey daha once kendinezitilen ana-
babanin gor§ive deerlerine kori-koriine ghdir. incelemeden ve kendisi
onemli bir bireysel deneyim gecirmeden, sanki kedaderleriymis gibi ana-
babanin gorgive degerlerini strdardr.

3. Askiya almak (diffudsion)Birey “0zdslesme krizi’nin tam ortasindadir.
Daha dnce inangh batlin dgerleri yeniden gozden gegirir. Bu devrede birey,
henlz hicbir gorgive dggere bglanmadg! icin kendini havada hisseder.

4. Ozdeglesmenin baarilmasi (identity achievementBirey deser ve gorgleri
gOzden gecirmgive kendisi icin en uygun buldu bir 6zdglesmeye kendini
adamg ve baglanmstir. Ozdglesme gen kapsamlidir, icine bireyin genel

yasam ve mesleksel amaclarini alir (Cighlp 1999,s. 359).

Oz kimligin kazanilmasinda 6zgien (identification) 6nemli rol oynamaktadir.
Bireyin (3 - 6 yalar arasi) annesi ya da babasi ile olan §irde kisili gin ve cinsel
kimligin kazaniimasinda etkili olur. Ergen icinde bulupdutoplum, ailesi, gtim
cevresi, dini, ulusu gibi kurum ve gderle de 6zdgim icinde bulunur. Bitin bu
Ozdsaimlerin kendisine uygun olanlarini alip, 6z kigahe ekler (Karakulhanci, 2000,s.
8).

Ergenin 6z kimlgi ve benlgi kendinden onceki kagin liderligi ile birlikte
kazaniimaktadir. Toplumdaki hizli gigim psikolojik ve toplumsal sorunlara neden

olmakta, benfii ve 6z kimligi olumsuz etkilemektedir. Ancak, toplumdaki gileém
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kararli uyumlu ve yawaolursa kgaklar arasindaki farklar azalacak bgmive 6z
kimligin gelisimi de daha olumlu ve ghkli olacaktir (Karakulhanci, 2000,s. 8).

Kisili ge bicim veren benlik kalitsal ve ¢evresel etmenlenitak tGriini olmakla
birlikte kisiler arasi ilskilerin de, oldukca buytk 6nemi vardir. Clnkikller psiko-
sosyal gelim sosyal bir ortamda gercekie cocusun kendisi ile ilgili gelgtirmis
oldugu kavramlar, cevresindekilerin onu gdglendirmesine goére bicimlenmektedir
(Karakilhanci, 2000,s. 4).

Bireyin kendisinin dgerli ve 6nemli olmakla ilgili duyumu ya da kendisin
sevmesi, oOdullendirmesi, takdir etmesi, onaylamakgerli bulmasi ile ilgili bir
kavramdir. Bu kavram benlik kavraminin sadece byubudur ve bireyin nesne olarak

kendine ilgkin duygu ve dglincelerini tanimlar (Korkut, 2004,s. 193).

1.1.2.3. Benlik Algisini Etkileyen Faktorler

Insan kgili ginin temelinde bir “ben” yer alir. “Ben” kendi igile genetik bir
Ozellik tasir, ancak bu “ben” cevresi ile sureklis#i icindedir. Bu ilski sonucunda
birey benlik algisi denilen bir sistem elurur. Bu sistem bireyin kendisi ile ilgili
imajidir (Kazaz, 1993).

Insanin sosyal ve fiziksel cevresi ileskileri sonucunda elde edfi geri
bildirimler yoluyla olsan ve birbirleri ile ilski halindeki pek ¢ok unsurdan meydana
gelen benlik algisi; kinin gecmg deneyimlerinden, o anki yantilarindan ve gelege

ili skin beklentilerinden olgur (Frager ve Fadiman, 1998,s. 405).

Benlik kavrami cocukluk dénemindeki deneyimlerdem gevredeki kilerin
davranglarindan etkilenmektedir. Benlik kavraminin @lmundaki bu etki, ergenlik
doneminde, daha da 6nem ve hiz kazanir. Geng kenttis bedenini, duygularini, nasil
bir kisi oldugu ve nasil bir ki olmak istedgi konularini dginmeye bglar; benlik
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kavrami surekli ing cikis ve dalgalanmalar gosterir. Ergen bgmii yeni batan
dizenlemeye ¢aimaktadir (Kazaz, 1993,s. 5).

Benlik kavrami, bireyin kendi kiligine kagl gelistirdigi tutumlari ile ana-
babalar, kardger, Gsretmenler ve akran gruplarindan ayrica sosyo-ekikaliizey,
cinsiyet, sglik, basari gibi durumlardan etkilenilerek kazaniimaktadBireyin
benliginin olusumunda etkili faktorler olan cevre, ailegitem ortamlarinda bireyin
gelisiminde dgrudan sorumlu olan kilerle yakindan ilgilidir. Bircok argiirmada,;
benlik; Kisilik gelisiminde etken olarak bilinen sosyo-ekonomik diizegsiget, anne-
baba mesl&, egitimi, bireyin fiziksel yapisi, etnik yapi, din gildegiskenler acgisindan
incelenmgtir. Benlik gelsiminde en 6nemli roli agarmalarda ortak nokta olarak
belirtilen ana-baba oynamaktadir (Karakilhanci, (20Gs.10). Batin bireyler
cevrelerindeki insanlardan 6zellikle anne ve bainadan kabul ve dgr gérmek

isterler, saygi, sempati, kabul beklerler.

Dogum oOncesi dénemden itibaren cevresiyle egkite icinde olan birey
yasaminin ilk yillarinda kendisini annenin bir uzantedarak algilarken; zaman iginde
bagimsiz ve apayri bir varlik olgunu fark ederiste esas olarak bir kimlik sahibi olma
gereksinimini kagilayan benlik algisi bu donem ve sonrasinda celeeyaanan
etkilesimle balar (Kazaz, 1993, s.5).

“Bireye cevresindeki kilerce gosterilen tepkiler, ne denli olumlu olurgada
kendi dzelliklerini bu yonde gerlendirir, sonucta da buna uygun davgkamgelstirme
cabasina girer” (Kazaz, 1993, s.5).

Hatipaslu'nun (1996) argtirmasi sonucunda, ergenlerin benlik tasarim digzeyl
ile anne icin algiladiklari ilggefkat gosterme davramiarasinda ayni yonde ve anlaml
bir iliski bulunmutur. Bu bulgu, annenin ilgiefkat gosterme davramiarttikca, benlik

tasarim dizeyinin de agitni gostermektedir.
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Kosulsuz sevgi icinde buyiyenglerin benlik anlaylar gicli ve olumludur.
Yapilan davramiarla benlik bilinci arasinda farkliliklar varsa zaman kaygi ortaya
cikar. Farklilik ne kadar buyiikse kaygi o kadandail olur (Cuicelglu, 1996).

Sosyo-ekonomik duzeyin de 6zellikle cocuklardgtdtibenlik kavramina yol
actgl belirtiimektedir. Orta sosyo-ekonomik diizeydekelarin cocuklarina daha iyi,
en iyi olma konusunda surekli baski yapmalari, ilkekbvramlarinin diiik olmasi

sonucunu da beraberinde getirmektedir (Kazaz, $993,

Hatipaslu (1996, s.74)'nun yagh calsmada elde edilen bulgularda; erkek
Ogrencilerin benlik tasarim duzeylerinin, kizgréncilerden daha yuksek olglu
saptanmytir. Yine bu argtirmanin bulgularina gore; benlik tasarim dizeyi drtanca
ya da son cocuk olma diizeyine gore farkiframaktadir. Argtirmanin bu amaci
dogrultusunda elde edilen bulgular, ilk cocuklarinaoita cocuklara gére daha fazla
fiziksel cezalandirma davrama maruz kaldiklarini goOsterghr. Annenin gitim
dizeyi ile benlik tasarim dizeyi arasindakikili incelendginde ise, elde edilen
bulgularda, ergenlerin benlik tasarim duzeyleri @enenin gitim dlzeyi arasinda
anlamh bir ilgkinin olmadgi belirlenmitir. Bununla birlikte anneleri ilkokul mezunu
olan ergenlerin benlik tasarim puanlari, anneletaakul, lise ve Universite mezunu

olan ergenlerin benlik tasarim puanlarindan yuksgknmutur.

Duygusal cezalandirma davrgmicocuktan surekli yakinma, azarlama, §@y
yaptginda sguk davranma, incinrgive dig kirikligina ysrams goriinme, ¢ocgu suglu
hissettirmeye ve utandirmaya ¢ahak cezalandirma davralar ile karakterize
edilmektedir. Literatirde, utandirma, hayal Kkigkligosterme, soyutlama, sevgiden
yoksun birakma gibi psikolojik disiplin tekniklerm daha ¢ok reddeden anne - babalar
tarafindan kullanild@ ve cocgu kisitlayici, gicini azaltmayr hedef alan tekmikle
oldugu ileri sdrtlmektedir. Bu yontemin dayaktan dahakiseall oldgu
belirtiimektedir (Ylcedg, 1994, s.90).

Orta cocukluk doneminde (6-11) syasurekli etkinlik durumunda olan,

yasantilarindan bazi sonuclar cikarabilecek bicimdelidineye bglayan cocuk,
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faaliyetlerini kusursuz bir bicimde gercegtiemek icin ¢caba harcar. Bu ¢abalarinaskar
cikildiginda, yaptiklarinin dgersizligine inanir ve gagilik duygusuna kapilabilir. Bu
donemde, cociun yaptgl bazi hatalarin, anne baba tarafindan duygusalalola
cezalandinimasinin sagihik duygusunun vyerlgnesine neden olarak, ergenlik
doneminde, tim alanlarda problenyamasina yol acaga sdylenebilir (Ylcedg
1994,s. 90-91).

Bireyin benlik kavrami, kendisi icin dnemstgan buyuklerin gosterdikleri
tutumun bir yansimasidir. Anne-babanin gosgerdiu tlr davrarglar, cocgun
kendisini dgersiz bulmasina neden olarak, kendisinekii olumlu duygular
gelistirmesine engel olabilir. Yani birey kendine guvdaymayabilir. Bu 6zellikleri
gosteren bir ergenin de, ergenlik donemindgabh olmasi ve problemlerle ke
ctkmasi guclgebilir (Yuceda, 1994, s.91).

Yorukoglu'na (1986, s.147) gore ayiplamak, sevgiyi esirgkengibi manevi
cezalarin kullanild@y ailelerden gelen cocuklar sirekli anne baba otekledikleri
icin; giriskenlikten yoksun, yandi yapmaktan korkan, kendi gaa karar veremeyen
bireyler olurlar. Yetenekleri varsa, okuldasha gosterebilirler; ancak arkagi&
ili skileri zayif, toplum icindeki davraglari ¢cekingendir.

Anne-babanin ¢co@a ilgi gostermemesi, sevmemesi ve desteksiz biraknmg
umutsuzlga, kendini dgersiz gbérmeye yol agh belirtiimekte ve 6zsaygi dizeyinin
distk olmasina neden oldu belirtiimektedir. Buna ki olarak, givensizlik duygulari
da, ergenin barisizliklarina odaklanarak, kendi yetergilin farkina varmasina ve

kendi icine ¢ekilmesine neden olabilir (Yavuzer819s.291).

Kendilik algisi kiiler arasi ilgkilerden ve akademik olarak okul personelinin
gunlik degerlendirmelerinden, akran ve aile Uyelerinden etkihektedir. Yazarlara
gore cocuklar ve genclerin kendilik gixleri, en fazla gretmenlerden etkilenmektedir.
Yoneticiler, okul iklimini olsturmada 6nemli bir unsur olarak dolayli bigimde diik
degerini etkilemektedirler. Psikolojik dagmalar dgrudan bglanti kurduklari gocuk ve

gencler Uzerinde etkili olsalar da onlarin etkilda konsultasyon aragihile oldugu
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icin dolayhdir. Amundsen’e (1991) goregréncilerin yalari arttikca kendilik dgeri
dismektedir. Burada aktarilan bilgilere gére okul kiikdlegerinin di3tk ya da yuksek
olmasinda 6nemli bir role sahiptir (Akt. KorkuQ@®, s.195).

Benlik kavrami konusunda 1949 yilindan beri yapilpek c¢ok ampirik
calsma sonucunda, bkari, sosyo-ekonomik dizey, zeka, cinsiyets, yatnik grup
dyeligi faktorlerinin de benlik kavrami Uzerinde etkilidogu saptanmtir (Kazaz,
1993, s.6).

Arastirmalarda erkek ergenlerin benlik kavrami iledra liderlik, maskulenite
duzeyleri arasinda gkili bulunmustur, ayrica, bu 0Ozellikleri yiksek olan erkeklerin
benlik kavramlarinin da yuksektir. Kizlarda isegdgan sosyal olma ile ilgili benlik

kavramlari yiksek bulunmgtur (Kazaz, 1993).

Corey (2005), Fromm’un kilik gelisimi ile ilgili su gorGlerini aktarmaktadir:
“Insanlar kultirel ve sosyal glcler tarafindan etkiler. Fakat sadece pasif olarak
etkilenmekle kalmaz, kendi ¢iikleri ile de bu gugleri yonlendirirler. Cunki sanlarin
gelismeye ve var olan potansiyellerini anlamaya yoned@imleri vardir.” (Akt.
Aksaray, 1992, s.12-13)

1.1.2.4. Benlik GeKimine iliskin Kuramlar

Benlik Kisiligi etkileyen en guclu faktérlerden birisidir. Bircdiuram benlik
tarafindan kavramini incelegtir (Karakilhanci, 2000, s.3). sAgida psikanalitik

kuram, himanistik kuram ve sosyolojik kuram veriitini
1.1.2.4.1. Psikoanalatik Kuram
Benlik kavraminin gelismesini etkileyen yaklasindem biri Freud’la baslayan

psikoanalitik kuramdir. Baa Freud ve Jung olmak Uzere psikoanalitik kuraancil

genellikle benigi, id, ego, ve siperego’yu kapsayan wglikie es anlaml bir kavram
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olarak kullanma glimindedirler. Bu kuramcilara gore, ego bilin¢loginguleri, benlik

hem bilingli hem bilingsiz goriinguleri icermektedi?sikoanalitik kuramda benlik ve
ego ayrimi kesin cizgilerle yapiimamistir. Freud’tstiperego” ve “ego” kavramlari
“benlik” yargisinin yer aldigi, “sosyal benligi” rresil etmektedirler (Aksaray, 1992,
s.14).

Psikanalik yaklgima goére benlik, id, ego ve siiperegodarsaruoluur. id, ego
ve slperego surekli birbiriyle etk§ien icindededir. Psikanalitik agidan befifi
degerlendirilmesi de bu ¢ yapinin birlikte ele alirsryda mumkin olur. “Ego” bilingli
benlik denilen kisimdir, “id” ve “stperego” bilingd faaliyetlere sahip olsalar da
“ego”yu Onemli olcude etkileyecek guctedirler. Fdegonrasi psikanalistler egoya
verdikleri Gnemle Freud’dan farklgenislarsa da, onlar da, benlik yapisiyla id, ego ve
superegoyu kastetgherdir (Akt. Tirkmen, 1989: 5).

Adler, Freud’'un tanimlagh ve icgudulere hizmet eden psikolojik sureclerden
olusan ego kavramina kahk, yaratici benlik kavramini getirmistir. Adler, benlgi,
yorumlama yetenegine sahip ve organizmaya anlamlasam sglamaya cakan bir
sistem olarak tanimlagtir. Benlik, surekli olarak bireye doyum@ayacak yaantilar
arar, ger bunlar dy diinyada bulunmazsa kendisi yaratmayasgdlectan, 1984).

1.1.2.4.2. Himanistik Kuram

Benlik kavraminin ge§imi bireyin cevresiyle olan wantilarini algilaw
bicimine gobre olgan dinamik bir sdrectir. Bireyin benlik kavramigdr insanlar
tarafindan olumlu olarak @erlendiriime ve kabul edilme gereksiniminden 6nemli
olciide etkilenir. Ozellikle kendisine yakin olansikdrin tutumu onun icin ¢ok
onemlidir. Bu konuda birey, kendisini it eden ya da dikirikhgina wgratan turlt
yasantilari sonunda kendisine @ verme duygusunu ggirir. Bu duygu dger
insanlarin kendisini dgrlendirmeleri sonucu genilerek gekir, bir kez olytuktan
sonra dger insanlarin kendisine gkin degerlendirmelerinden @amsiz olarak varini
surdurdr ve organizmanin tim davrganni etkisi altina alir (Gegtan 2000).
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Humanistik kuramin en belirgin 6zelliklerinden ibimsan d@asina iyimser
bakstir. Benlik kuramcilari, insan gasinin surekli mutluluk aragina, insanin kendisi
ve dagaslyla uyum icinde yamak icin bilingli segimler yapiina inanir. Yg@amdan
doyum s@glamanin insanin icinde @astan var oldguna inanirlar. Bu gokiFreud’un

insan gorgtinden daha iyimser bir gattiir (Clicelg@lu, 1999: 427).

Carl Rogers, insan g@asina iyimser bakan psikologlaringbala gelir. Ona gore
her insan dgustan mutlulgu arar, potansiyellerini gatirmek icin cabalar. Gelme ve
lyiye dogru desisme insanin dgasinda vardir. Rogers, benlik ve benlik kavramini
birbirinin yerine kullanmgtir. Benlik veya benlik kavrami; #nin kendisine ait
Ozelliklerini, bakalariyla ve hayatin ggli yonleriyle olan iliskilerini algilays bigimi
ve butin bu algilara atfegti degerlerden olgmus 6rgutli ve tutarli, kavramsal bir
batindir. Benfiin gucli ya da gugsuz olarak algilanmassgirkn dinyayr nasil
algilayacgina etki etmektedir. Berfle ilave olarak bir de ideal benlik vardideal
benlik kisinin ne olmak istegidir (Mischeal, 1993).

Bir kimsenin benlik bilinci onun kendisiyle ilgilUstincelerini, algilamalarini ve
kanaatlerini icerir ve kendisini nasil goginu Ozetler. Benlik bilinci her zaman
gercesi yansitmayabilir. Yetenekli oldiw halde bir insan kendini yeteneksiz gorebilir
veya yeteneksiz bir ki ise kendini yetenekli zannedebilir. Benlik bilin@izim
ifade eder. Herkes daha olumlu, daha sgal bir benlik gelgtirme cabasi
icindedir.olumlu bir benlik bilinci geftirebilmek icin kgulsuz sevgi iginde yatmemiz
gerekir. Kgulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapin sevgi ve sayigiyk old@gunu kabul
eden anlayin Grtnuaddr. Bazi davragtar cezalandirilabilir ancak bu davrglarin
Otesindeki birey sevilir. Anne baba cocuklarina tyap davrang kotli olsa ve
cezalandirilsa bile ¢cogun hatalarin 6tesinde gerli bir varlik olarak kabul edilgini,
anne ve babasinin onu seiidi ve saydgini belirtmelidir (Clicel@lu, 1996: 427-428).

Rogers’in teorisi, kinin 6zellikle erken c¢ocukluk déneminde, skalarinin
degerlendirmelerine @i olarak nasil olumlu ya da olumsuz bir benlik jngelistirdigi

ile ilgilidir. Rogers, olumlu bir benlik kavrami tgtirebilmenin ancak kailsuz bir
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sevgi ortaminda yatinesiyle mumkuin olabilegei belirtmektedir (Hatip@lu, 1996:
75).

Benlikle ilgili yasantilar degerler aracilgl ile deserlendirilir. Bu deerler
dogrudan cevreyle olan yantilar sonucu okuwrlar. Ailenin ve cevredeki der
insanlarin, c¢ocgun bazi davraglarini olumlu, bazilarini olumsuz olarak
degerlendirmeleri cocga uygun olan ve olmayan davrawe duygularini ayirdetmeyi
Ogretir. Boylece cocuk benlik kavramini kendi organasindan gelen isteklere goére
dezil, diger insanlarin beklentilerine goéregigtirir. Ornegin: kiiclk bir cocuk, bgaltim
organlarinda baski hissgifide bgaltmaktan bedensel olarak ghemabilir, fakat anne
babasiyla olan yantilarinda duydgu soOzler, bu davragin koti oldgunu ve bunu
yaptginda sevilmeyeg@ni ogretir. Cocuk bu ygantiyr deistirmek veya yok saymak
arasinda bocalar. Anne-babanin tutumlari gaoubu yaantisinin sonuglarini etkiler.
Kati tutumlar, duygularin Balimindan duyulan hazzi, kot bir sgati olarak
sembollgtirebilir. Anne-baba daha kabul edici bir tutum glar, cocgun ve
kendilerinin duygularini kabul ederlerse olumsuzsoinuctan kaciniimiolur (Mischeal
1993; Pgkin 1999).

Cocuklygunda ilgi, sefkat goren, ihtiyaglara duyarli, kdsuz sevgi ve saygiya
dayali iliskilerin hakim old@gu bir ortamda yegen ve temel given duygusugséli
gelisen kkiler, kendilerini dgerli olarak algilayarak, olumlu bir benlik kavrami
gelistirmektedirler (Hatip@lu, 1996: 75).

Rogers, keulsuz olumlu saygiyi bir gereksinim olarak belirigtin. Birey kendi
yasaminda 6nemli olan insanlardan sevgi ve kabul lbeBlazi anne babalar cocuklarini
sarth olarak kabul ederler, bazilar ise onlari dietiogrulariyla old@gu gibi kabul eder,
kosulsuz saygi gosterirlerinsan sadece leaalarindan dgil, kendi benlginden de
olumlu saygl gérme ihtiyacindadir.gé& kisi bagskalarindan kgulsuz olumlu saygi
gorurse kendi benlik saygisi dasktsuz olacaktir. Boyle bir durumda organizma ve
benlik arasinda ugmazlik ortaya ¢ikmaz, birey psikolojik olarak uywmblur, tam
fonksiyonda bulunan birey haline gelir. Bircok indau ideal uyumu $gayamaz, ¢cgu
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zaman benlikle ilgili ygantilar benlik saygisinin olmasi gerekenden az gacak
olmasina yol acgabilir (Mischeal 1993).

Humanistik gorgin diger bir temsilcisi de Maslow'dur. Maslow, gb&li bir
Kisili gin gelisebilmesi icin gerekli olan ihtiyaclardan @an, piramit biciminde bir
ihtiyacglar hiyeragisi ortaya koymstur. Bu ihtiyaglarin en tepesinde kendini
gerceklgtirme ihtiyact bulunmaktadir. Ancak, gknin kendini gerceklgirme
ihtiyacinin ortaya cikmasi icin daha alt basamaldlr ihtiyaclarin yeterince
doyurulmasi gerekir. Cuinki Maslow'a gore, bir basaaki ihtiyac gideriimedikce
sonraki basamakta yer alan ihtiya¢ ortaya ¢ikmaza®ma sirasi insanlarin o icin
gecerlidir. Piramidin en st tepesinde yer alandik@ngerceklgtirme gamasina herkes
ulasamayabilir. Fakat buylk ressamlar, sanatkarlarayag, filozoflar bu gamaya
gelebilirler. Kendini gercekkgirmis kimseler her zaman taningnkimseler olmak
zorunda dgildir; yasamini son derece anlamli goéren vesayain her dakikasini
doyarcasina yayabilen herkes, ister tanimgnolsun, ister olmasin busamayi

gerceklgtirmis olarak kabul edilir (Clcefgu 2000).

1.1.2.4.3Sosyolojik Kuram

Sosyolojik eilimi benimseyen kuramcilara goére; cocuk bir objéarak
kendisinden haberdar gitdir. Cocugun kendisi hakkinda getirmis oldugu kavramlar,
cevresindekilerin onu gerlendirmesine bicimlendirmesine gore bigcimlenmdkte
(Kazaz, 1993, s.3).

Sosyolojik agidan benlik kavramina yajtalar, konunun sosyal boyutunun
onemini vurgulamaktadir. Cooley (1968), benlik kamrni sosyolojik agidan ele akni
ve bireyin kendini tanimlamasininggr insanlarin gorlierinden, tanimlamalarindan ne

kadar etkilenebildiini ortaya koymutur.

Benligi toplumsal acidan gerlendiren Cooley’e (1968) goreskiin benlik
kavrami dger insanlarla olan gkilerinden soyutlanamaz. Benlik bireyin etkilmde

bulundwgu diger kisilerin kendisini nasil algiladiklari ve gerlendirdiklerini yansitan
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bir kavramlgtirmadir. Cooley ayna benlik kavramiyla 6znel ba&¢isina kaulikl
gorts getirmitir. Yani benlgin 6znel bir yani olabilege gibi toplumsal bir yani da
vardir. Ayna benlik ¢ temel unsurdan @lu Bu unsurlar: Kginin bagkalarinca nasil
algilandgina iliskin tasarimi, bgkalarinin kginin bir davrangi hakkinda verdii
yarginin onda yarafii tepki, benlge ait gelgtirilen gurur duyma ve utanma gibi
duygulardir (Bozkurt, 1990: 10-11).

Mead (1934)’'e gbére cocuk; oncelikle kendi cevreskidbireyleri gbzleyerek
onlarin davrarlarini oyun icinde taklit etmekte, kendisi icin @nle olan bu ksilerin
davranglarint 6zimseyerek bir bigasinin rolinid oynamakta ve giderek kendisini
baskalarinin onunla ilgili dglinceleri dgrultusunda gormeye kamaktadir. Bu
bakimdan benlik tasarimi, ygtinlerin cociga yoneltmg oldugu tutum ve davraslarin
bir yansimasi oldtundan anne-babalardan gelen reddedici tutumlayggockendisini
degersiz bulmasi ile sonuglanmakta ve bu tur bir odargetsen ¢cocgun, kendisi igin
olumlu diiinceler gelitirmesi olanaksizkmaktadir (Akt. Kazaz, 1993: 3-4).

Mead'e (1934) gore; insanlar digi@nme sireciyle kendilerini ortaya koyma
kapasitelerini getirirler ve kendilerini dger insanlarin baki acisindan gorerek
degerlendirirler. Benlgin kulttr rollerinden etkilenmesinin en guzel ¢gneinsiyet
rolleridir. Insanlar kadin ve erkeklerden belli davgtam beklerler, clnki cinsiyete

uygun roller toplum tarafindan belirlengtir (Akt. Aksaray, 1992: 14).

1.1.2.5. Benkin Boyutlar

Transaksiyonel analize gore bir insanigilkgi ¢ bolimden olgur. Bunlar:
“ana-baba benlik durumu”, “yaiin benlik durumu” ve “¢cocuk benlik durumudur. Bir
insan kgiler arasi ileim sirasinda t¢ temel role girebilir ya dashe bir ifadeyle U¢
tavir takinabilir. Ana-baba roliine girebilir yanir lana-baba gibi davranabilir; ygkin
roline girebilir, yegkin gibi davranabilir; cocuk rolline girip ¢ocuk gibavranabilir
(D6kmen, 2004, s.59).
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Ayrica bazi kuramcilar ¢ ayri benlikten s6z edamlar (Karaktlhanci, 2000,
s.3-4);

a. Bilinen benlik: Bireyin kendi yetenekleri, statisi ve rollu ileililg
olgulardir.

b. Sosyal benlik:Bireyin kendisini bgkalarinin gozi ile gordiii ve
degerlendirdgi inanclardir.

c. Ideal benlik:Bireyin olmak istedii ya da olmayi umdgu Kisidir.

Rosenberg (1979) bepii bir tutum olarak ele alir. Tutum olarak benlik
durgzanhk ve tutarlihk 6zelliklerine sahiptir. Begiin 6zgliven, 6zsaygl, ideal ya da
istenen benlik, 6zsaygl, sergilenen ya da durungh bkn benlik gibi boyutlari vardir
(Akt. Aksaray, 1992, s.14).

Benligimizin yapisi, dinyayi, &alarini, kendimizi nasil gortup algilaimizi
belirler. Varolyumuzun temelini olgturur ve her tir duygu, dince, davragimizi
etkiler. Kulturler arasi psikoloji literatiiriinde ass olarak bahsedilen iki tlr benlik
sOzkonusudur; birisi awik; bakalarinda aygmis bir varlik olarak bireyci benlik ve
toplulukgu kultirlerde gorulen blalarnyla igice girmg sosyal balamdan
koparilamayan, ifkili bir benlik (Kagitcibasi, 1999, s.361-362).

Ayrisik benlik yapisi; bgkalarinin arsindan siyrilmak ve kendini gdstermek,
farkli olmak, kendini ifade edebilmek,sigel amaclari gercelgerebilmek dnemlidir.
Boyle bir kisi olmak, kiinin 6zguvenini ve 6z dgrini arttirir; ¢inkd kaltarin ger
dyelerinin beklentisi bu yondedir. ¥sel yeteneklerin, zekanin, sik 6zelliklerinin,
bireysel amac¢ ve tercihlerin dikkate ali@dibireyci kiltirlerde benlik agik¢a
baskalarindan ayrilngtir. Benlikle dger kisilerin benligi arasinda bir ortfimne yoktur.
Kisiyle ilgili en 6nde gelen 6zellikler, kiye ait yetenekler, amaclar, haklar gibi diaa
ve devamli 6zelliklerdir (Kaitcibasi, 1999, s.361-362).

Iliskili benlik yapisi; insanlarin esasta birbiringsbaldugu gercgi 6nem tair.

Bagkalarina uymak, onlarla Bhligi strdirmek bga gelen kurallardandir. Knin
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sosyalleme sekli, onun ait oldgu gruplara ve genel olarak varolanskiiere uyum
gostermesini, b&alarinin duygularina duyarh olup, ona atfediledray ve rolleri,
ondan beklenen davragtari yerine getirmesini gtar. Kisiden beklenen roller, gorevler
belirlenmitir ve kisinin bakalariyla olan bglarinin giclenmesine olanak gar
(Kagitcibasl, 1999, s.362).

Iliskili benlikler icin 6zgliiven, 6z d®r ve doyum kavramlari Batrda
tanimlanandan ¢ok klea anlamlar tar. Iliskilere uyum gosterebilmek ve oskilerin
bir parcasi olabilmek, gkili benlikler icin 6z gliven ve 6z @erin temelini olgturur bu
tur benlge sahip olan insanlar, gaalarina bl olarak tanimladiklari stattilerine uygun
davranirlar. Onlara atfedilen sosyal gorevleri,unduluklari yerine getirmeye cair,
hatta kendilerine yeni sosyal gorev ve sorumlulukigerler. Baka benliklerle 6rtéme
goralir. Benlgin taniminin bir kismini lska benlikler olgturur. Iliskili benliklerin de
kisilik 6zellikleri, yetenekleri, tutumlari ve bunlgibi icsel 6zelliklerden haberi vardir.
Ancak, digunce, duygu ve davraghar dncelikle etkileyen bu kisel 6zelliklerden cok,
baskalariyla olan ilgkilerdir. iliskili benligin yaygin oldgu kilturlerde kendini 6ne
cikaran bireyler hp gorilmez. Kendi kana farkli bir birey olmaktansa, grubun bir

Uyesi olarak varolmak daha ¢ok 6nemnt@éKagitcibasl, 1999, s.363).

Toplulukgu kuiltarlerde sadece skili benliklere rastlanmaz. Bunun yani sira
bireyci kultirlerde de sadece ayk benliklere rastlanmaz. Hatta kaltarin alt
gruplarinda bile benlik yapilarinda ciddi farkliaka rastlanir. Ancak kultirel
beklentiler, gelenekler, ortak g@m tarzlari gibi unsurlar, o kulttrde sganlarin,
birbirine benzer benlik yapisina sahip olmasi sanucdgurur. O kiltirde varolmak

ya da uyumlu bigekilde ygayabilmek bunu gerektirir (Katcibasi, 1999, s.363).

Bu iki tur benlge ek olarak Kaitcibas (1999, s.63) hem gkisel benlgi hem
de Ozerklgi icinde barindiran tglncu bir tirde benlik yamgaya koymstur. Bu tur
benlik, topluluk¢u kultire sahip toplumlarin getfiis kentsel bolgelerinde, kaklar
arasi maddi ikkilerin azaldgl, buna kagilik duygusal baliliklarin kaybolmadg aile
modelinde gelimektedir.
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Batun bu kuramlaringigr altinda benlik imaji; ilk ¢cocukluk yillarindanibaren
gelismeye balayan, Ozellikle ergenlik doneminde kapsamli ve nilebir boyut
kazanan, ergenlik doneminden sonra da devam ed@yirbkendisine atfeti tim
duygu ve dglnceler, kendini algilayt olarak tanimlanabilir ve cevredeki gér
insanlarla kurulan i§kiler yoluyla taninir. Bireyin kendisini gou olarak algilamasi ve

tanimasi sglikli ve uyumlu oldgunun bir gostergesidir.

1.1.3. Ofke Ile ilgili Aciklamalar

Bu boélimde 6fkenin tanimi ve nedenleri, 6fke ifaalelari, 6fkeninglevleri ve
boyutlari, ofkeyi etkileyen dgskenler ve ofke ile ilgili kuramsal goéslere yer

verilmistir.

1.1.3.1.0fkenin Tanimi

Psikoloji sozliginde, 6fke kavrami, “engellenme, saldiriy§rama, tehdit
edilme, yoksun birakma, kisittama vb. durumlardsséidlilen ve genellikle neden olan
seye ya da kiye yoneliksu ya da bu bicimde saldirgan davidemla sonuclanabilen
oldukca ygun olumsuz bir duygu” (Budak, 2000) olarak tanimtektadir.

Yabanci pek ¢ok yayinda 6fke, guclik ya danuisuzluk ygama, tehdit edici
bir durum sonucunda ajan, belli bir zaman diliminde denetlenebilen duyajugpki

olarak gorulir (Navaro, 2000).

Gectan’a (2000) gore, ofke, insanlarin hakki olalamadginda ya da 6nem
verdigi bir beklentisi d@rultusunda davraniimagh zaman ygadgl, ancak sadece o
olaya iliskin olarak yaandginda, insan dgasinin gergi olarak tanimlanan bir

duygudur.

Kaiser ve Berndt'e (1983) gore ise 6fke; reddedjliysbancilama, dslanma,

toplumsal acidan kenara itilgniolmanin bir tepkisi olarak ortaya cikar. Ergenlik,
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.....

donemdir. Bu nedenle de on ofke duygulari yanir. Yalniz birey, yabancgma,
baskalarindan farkli hissetme, istenen bir gruba dalamama, sevilmeme, c¢ekici ve
kabul edilir olmama ve aykirihk hisseder. g@digl distnceleri ve duygulari
baskalarina ifade edemez. Kendilik imgesi olumsuzluiklyudir; éfke, hayal kirikgt,

umutsuzluk ve kotimserlik yalnigh slik eder.

Tavris'e (1982) gore ofke, bastinggnda énemli yikici etkileri olan, aslinda

saslikh oldugu kabul edilen bir duygudur.

Kisa¢c (1997), ofkenin genel bir tanimigu sekilde yapar: “Ofke, bireyin
planlari, istek ve gereksinimleri engellegidde ve haksizlik, adaletsizlik ve kendi

benligine yonelik bir tehdit algilanginda ygaanan temel duygulardan biridir”.

Larsen’e (1997) gore ofke, “gercek veya kurgusddsidiga verilen duygusal
tepki’dir (Akt. Okman, 1999: 2).

Sahin’e (1997) gore ofke kavrami, genel olarak “camganizmanin vargini
tehdit eden durumlara gostegddogal bir tepki, ¢cok hafif bir rahatsizliktan gon bir
kizginhga ve hiddete kadar ggen ygunluklarda yaanan bir duygu’dur.

Ofkenin sozlik tamimina bakiginda; ofke, “herhangi bir sebeple kizan,
hiddetlenen bir kimsede uyangiddetli bir duygu”dur (Meydan Larousse, 1974).

Power ve Dalgleish’e (1997) gore 6fke genellikleirsn verici bir duygu olup
bazen kontrol edilemeyen saldirganiik yieldet ile birlamektedir. Ofke; insanin
bugiine kadar yamda kalabilmesinde énemli olgiur (Akt. Izard, 1977).

Ofke 6nemli duygulardan birisi olmakla birlikte &yricin genellikle istenmeyen
ve mumkin oldgunca kacinilan bir duygudur. Birey bazen oOfkeaydisina donup
baktginda huzursuzluk duymaktadir. Bu Ozellikle, 6fkeinala, bireyin kontrolind
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kaybedip 6fkesini acik bigekilde ifade etfiinde olmaktadir. Yersiz bigekilde ortaya

konulan ofke ilgkilere zarar vermektedir.

Kisag'in (1997) da belirggi gibi 6fke ile ilgili tanimlarda incelenginde genel

olaraksu noktalar vurgulanmaktadir:

[ —

. Ofke temel duygulardan birisidir.

no

Bireyin istek ve ihtiyaclarinin engellenmesi, beklkerinin gerceklememesi
stz konusudur.

Tahrik edilme ve tehdit algisi s6z konusudur.

Tehdit algisi ¢gu zaman bireyin benlik saygisina yoneliktir.

Haksizlik ve adaletsizlik algilamasi s6z konusudur.

S

Karsidaki kisiye gonderilen bir yanit veya bir mesggklinde ya da bazi
fizyolojik belirtiler seklinde gorulen bir yganti ve tepkidir.

Verilen tanimlardan yola c¢ikarak, 6fkenin her indgarmafindan zaman zaman
c¢esitli yogunluklarda ysandgini, engellendii ya da kendisine yonelik bir tehdit
algiladginda ya da haksigla usradgini distindigu durumlarda ortaya ¢ikan, uygun
sekilde ve uygun zamanda ifade edilenggatie bireyin ygaminda sorunlar yaratabilen

bir duygu durumudur denilebilir.

1.1.3.2. Ofkenin Nedenleri

Ofkeyi olwturan sebepler birden fazladir. Ancak engellenmeriifkenin
kaynainda en ¢ok rastlanan durum ofdugdorulmektedir (Averill, 1983). Clcettu'na
(1999) gore engellenme, bireyin elde etmek igiebir nesneye, ukamak istedgi bir
amaca varmasl ya da gereksinimlerinin gideriimesieridigi zaman ortaya cikan
olumsuz duygudur. Yapilan gér bazi argtirmalarda; ofkenin gerilim, beklentilerin
gerceklememesi, kendini dersiz hissetme, sucluluk, varolan durumun istenngeme

gibi etkenlerden kaynaklangini goOstermitir. Kisi beklentisine ulgamamasi
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durumunda 0Ozellikle kendisine yonelik bir 6fkesggacaktir. Kgkirtma bir dger 6fke
yaratan durumdur (Yilmaz, 2004:15-16).

Kisag'a (1997) hgolmayan, rahatsiz edici uyaranlar, model almanatsuzIuk,
kisisel haklara ve berge saygl gosteriimemesi, kabul edilen sosyal ortamlénlal
edilmesi, kotuluk iceren davrafar da Ofkeye neden olan etmenler arasindadir.
Cocuklardaki fizyolojik engellenmeler, 6zeriih engellenmesi, berge ve 6zsaygiya

yonelik tehdit algilari, olumlu ilgi alamama gibiidimlar 6fke kayng olmaktadir.

Fiziksel cezalandirmalara maruz kgdbir aile ortaminda yefen ¢cocuk pisirik
ve korkak ksilik 6zellikleri gbsterecgi gibi zamanla bu durum ana-babasingkéafke,
kizginhk ve nefret duygularina neden olacaktir.ridg busekilde yetgtirilen ¢cocuk
ileriki hayatinda saldirgan olmakta ve problemlerigiddet yoluyla ¢6zmeyi
denemektedir. Zaten iigi gelismems insanlar kizip 6Ofkelendinde, hemen,
duygulari bgaltmanin yolu olarak kaba kuvvete ve dgyeavururlar (EImaciglu,
1998, s.59).

Anne sefkatinden uzun sire mahrum kayngocuklarda da saldirgan skik
yapisi gekebilir ve en ufak incinme, engellenme, otorite basla tahammdl
edemezler. Haksiz durumda da olsalagiria hiddet ve saldirganlhk tepkileri
gosterebilirler. Cok sevdikleri insanlara ve topmumfak bir nedenden 6turl ghiian

kesilip; yaralama, 6ldiirme, tahrip ve benzeri sugeyebilirler (Ozsan, 1990).

Cocuklar ne kadar, ne zaman, nasil 6fkelenmelegkgigini anne-babalarindan
ogrendikleri icin Potter ve Efron (1997), ciddi botaki siradan olmayan 6fkenin en
yaygin nedeninin ofkeli bir aile ortami olglunu diguntr. Ciddi boyutta 6fkeli olan
ailelerde bireyler sorunlarini 6fkeyle ¢cb6zmeye gdar ve gerginden fazla ofkenin

normal ve beklenen bir tepki olgunu digdndrler.

Ofke kayng olabilen bazi uyaricilar; guriltisiddetli stk gibi ani ve
beklenmedik durumlardir. Bu tir uyaranlara tepkileitiri kisiden ksiye desisiklik
gosterebildi gibi, ayni kside de farkl zamanlarda farkh tepkiler gortlebiBu tepki
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uyaranin gucu ile ilgili olabileg@ gibi, bireyin fizyolojik durumu ile de ilgili olailir.
Agrn ya da aci ¢ceken, yorgunluk sggyan bireyler daha kolay 6fkelenirler. Adrenal-
kortikal hormon duzensizliklerine, sempatik siristemi etkinlgine ba&l rahatsizliklar,
kronik kabizlik, kronik &r, alerjik hastaliklar ygayan ksilerin ve menstrasyon
donemindeki kadinlarin daha cabuk 6fke duygusurmldé&lari ve daha ygun 6fke
yasadiklari goralmgtir (Stearns, 1972).

Ergen, bazen kendinin bile anlayanm@aditanimlayamagh, engelleyemedi
ofkeyi yogun olarak ysayabilir. Aslinda genc birey, ergenlik déneminesulaaya
kadar dger gelsim evrelerinde de gecutir. Ofkenin ortaya ciki ve bu 6fkenin ifade
tarzlar bu evreler boyunca bir hayli dnemli rolnaynstir. Ancak 6fkeyi meydana
getiren esasartlar ayni olmakla beraber, 6fkeyi gloan Ozelsartlar yagla beraber
surekli dgisim gostermektedir. Ozellikle, bu dénemdeskzdar tarafindan ergene,
ergen tarafindan bkalarina, yine ergenin kendisine yoneknoldugu 6fke duygulari
birbirine karsmis durumdadir. Ofkelenme g#imi, gen¢ bireyin kendine kar
tutumunun etkisi altindadir (Jersild,1978).

Bazi kaullar altinda dokunmanin da ofke tepkisine yol dealsi gorulmustir.
Oldukcga sakin ve sessiz bir ortamda istenmeyerginitiltt bile, dokunmanin yerine
0zel bir anlam ve 6nem icererek duygugalkarakterize eden durti roli oynayabilir.
Isigin ani birsekilde goérulmesi uyku, meditasyon gibi konsantrasydesistirebilen ve
umulmayan bir durumda 6fke tepkisine yol acabilerdiirtii olarak algilanabilir. Sicak
dalgalari sirasinda ofke tepkileriningileminin fazlalastigi gortlmektedir (Stearns,
1972).

Anne-babalarin  kullangh disiplin  yontemleri de, o©fke ve davrani
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rigktbri olarak dgerlendiriimektedir
(Wenar, 1990). Petterson (1992), ofkeli cocuklar wene-babalari arasindaki
davrangsal ardgikliklara dikkat cekmitir. Petterson istemeden de olsa anne-babalarin
cocuklarin ofkeli davraglarini pekgtirebileceklerini ileri sirmitr. Pekgtirme tuza
olarak tanimla@m bu durumda cocuk annenin kural kogdudurumlarda vurma,

bagirma gibi tepkiler vermekte, anne de ¢@on bu gibi davraglarina son vermek igin
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geri adim atmaktadir. Bunun yani sira, anne baipatacigun bu davraslarina kati ve
tutarsiz bir disiplin ile yanit vermesi de, bengekilde cocgun olumsuz davrasgiarini
pekistirmektedir (Aklin, 2005, s.25).

Cocuygun anne babasiyla glan etkilgimlerinde peksen bu itaatsiz ve o6fkeli
davranglar, okul gibi dger sosyal ortamlara dastamaktadir. Cocgun verdgi ofkeli
ya da itici davralar, sinifta arkaddari tarafindan reddedilmesine ya da akademik
basarisizlga yol acabilir. Bunun Uzerine ¢ocuk kendisi gibddedilen ya da ofkeli

davranglar sergileyen ¢ocuklarla yakigkbilir.

Loeber ve Dishion (1983) ergenlik doneminde sgleme davramtyla ilgili
inceledikleri makalelerde, anne-baba tutumlarinenave iligkilerinin kalitesinin, suc¢
davrangl Uzerinde 6nemli bir etkisi olgwnu ileri sirmglerdir. Anne babanin ergen
Uzerindeki denetiminin yetersiz olmasi ve tutadisaplin yontemleri ile ergenin sug

isleme davrar arasinda ikki oldugu bulunmgtur (Akt. Akin, 2005, s.17)

Literatliirde, aile ici cagmalar ile cocgun psikolojik uyumu arasinda gki
oldugunu gosteren pek cok atmma bulunmaktadir. Bu atrmalarda aile ici
catsmalarin, cocuk ve ergenlerde davranim bozuklukiEke ve anti sosyal davragni
gibi digsallastiriimis; depresyon, kaygi gibi icsefiilmis davrang bozukluklariyla

ili skili oldugu gorilmektedir.

Ofke sorunu olan ergenlerin anne-babalarinin &vlitiatsmasi sirasinda
birbirlerinden daha fazla uzaktklari, 6fke sorunu olmayan ergenlerdeled ile
anlamazlik ygayan babalarin, ergen cocuklarin tizerinde gucletindirmeye devam
ettikleri, 6fke sorunu olan ve disiplin cezasi akugenlerin, ayni sorunu olan ancak
ceza almayan ydlarina gore, evlilik cagmasi sirasinda babalariyla olan
yakinliklarinin belirginsekilde azaldii sdylenebilir. Disiplin cezasi alan ergenlerin
anne-babalar arasinda daha fazla giic farki bikdé gorilmektedir. Ergen ve annesi
arasindaki targmalarda, babanin anneye gore daha fazla guce slaligu soylenebilir
(Akun, 2005, s.20).
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1.1.3.3. Ofkeifade Tarzlari

Hos olmayan durumlar karsinda bireyde ortaya cikan ofke, kultarel
baksimizda ofke gosterilmemesi gereken bir duygudukef@ien ve ofkelerini ifade
etmek icin uygun bir yol bulamayan ergenlerde dikéimi olusur. Ergen Ofke ya da
aclya neden olan olaylarla kakariya kaldginda her seferinde 6fke birikimi galir.
Birikim sonucu yaadg! ilk olaya verdgi tepki beklenenden cok daha biyuk ve

uygunsuz olur (Kraiser, 1990).

Ofke duygusunu bazi iler o anda, bazi kilerde durum sona erdikten sonra
fark edebilir. Ofke duygusunu yadgimiz Kisi, yitirmekten korktgumuz veya bizi
sevmesini istegimiz bir kisi ise, bu duygu bastirilir ve gri yansitiimaz (Baygal,
1997:8).

Bastirilan ofkeler birikir, ancak belirli bir smiasinca ilk olayda timden gsh
vurulur, ancak bu kez de verilen tepkisgamg olan en son olaya gokgddetli olur.
Bunun sonucunda ortaya ¢ikan durungirkn sucluluk duygusu yamasina yol acar.
Bu sucluluk duygusu daha sonraki 6fke tepkileritekrar bir patlama olana kadar
bastiriimasina neden olur. Béylece “Biriktirmegatima-Suclama-Yeniden Biriktirme”
biciminde &leyen bir dongl vyerkr. Bu dongd Freud’'un tanimlagh ve
cezalandinimaktan korkgu icin dskisini surekli erteleyen ¢ogun, sonunda biriken
diskiyr birden bgaltmasini ve bundan dolayr kendini sucglu hissetmeanimsatir
(Gectan, 1990).

Ofkelerini biriktiren birden bgaltan kiiler gosterdikleri tepkinin cevrede neden
bu denli olumsuz kadandgini kavramakta guclik cekerler. gKikendini rahatlatan
tepkisinin dger insanlarda neden bir kartepki olwturdusunu anlamakta zorlanir
(Gectan, 1990).

Baz! insanlar gier insanlari gneleyerek, bazilari da kendilerini engelleyen

olaylarin yaratil kizginligi kosullar ne olursa olsun ve getirggeolumsuz sonuclari
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disinmeksizin, anlik patlamalarlasdivurarak bgaltma eilimi gosterirler. Bazi kgiler
ise hicbir tepki gostermezler. Bazilari, yaygineétiepkilerini herseye kagl ¢cikma ya
da insanlar surekli katarina alma biciminde garlar. Kimi insanlar denetlenemeyen
ofke tepkilerini bakalarina zarar vererek acik bir saldirganlik bigide yaarlar
(Gectan, 1990).

Ofke duygusu sindirilebilir ya da sagturulabilir. Sindirilirse bilingli birsekilde
yava yava oyalanir ve motor ya da duyumsal @l seklinde (ba agrisi, hareketlilik
gibi) bir donguime @rayabilir. Eger savgturulursa, savunma mekanizmasi gibi 6fke
tepkisi de farkinda olmaninginda tutulur. Bastirma, yer gigtirme, yuceltme de 6fke
duygusunda kullanilan gier savunma mekanizmalaridir (Baygol, 1997: 10).

Spielberg, 6fke duygusuna sureklilik ve durumgalyrimi ile bakmaktadir.
Durumsal ofke, amaca yonekndavrangin engellenmesi veya haksizlik algilamasi
karsisinda ne siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet Bbi objektif
duyumsamalarin yandgini yansitan bir duygu durumudur (Akt. Ozer, 1994)

Surekli 6fke ise durumsal 6fkenin genelde ne klklyagandgini yansitan bir
kavramdir. Ksgiler ofkelerini icte tutma ya da gh vurmaseklinde ifade ederler. Bazen
ise ofke tepkilerini kontrol edebilirler. Ofkenirgte tutulmasi, bastiriimasi, tepkilerin
belli edilmemesidir. Ofkenin ¢a vurulmasi, tepkilerin kilere veya objelere
yansitiimasidir. Ofkeyi kontrol etmek isegsikérin bagkalariyla olan ilgkilerinde ne
derece sabirli, gokkanh, haggorull, anlawh davrandg ve mantga birinme,

bastirma, inkar gibi savunmalarini ne derece kdignle ilgilidir (Ozer, 1994).

1.1.3.4. Ofkeninislevleri

Novaco (1975), ofkenin insan gamminda cift yonli etkisinin bulungunu
belirtmistir. Ofke duygusu siklikla yikici, saldirgan davarla sonuclanmasina
ragmen uyum sglayici islevleri de vardir. Bunlagu sekilde 6zetlenebilir:
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Ofke enerji verir.

Sure gelen davrasin uyaricilgini azaltarak, aciya engel olur.

Diger insanlara yonelik olumsuz duygularin aciklanmiasolaylatirir.
Kaygly! ds catsmaya cevirerek, ego tehdidine kakendini savunur.

ok~ 0N PF

Saldirganlik icin i¢sel ve gienilmis bir uyarici olarak, davragta bulunma
yoniinde guduler ve guglendirir.
6. Stresle bga ¢cikmada bdangicta bir kgkirtici olarak olay aystirir.

Ofke yapici yonde kullanilirsa bireye kdel ve bedensel bir gii¢ verebilir. Norman

(1990) ofkeyi, bireyi ayakta tutan harika ve gugitiduygu olarak tanimlar.

1.1.3.5. Ofkenin Boyutlar

Dogal bir duygu olan 6fkenin yanmasinda ve ifade edilmesinde 3 temel boyuttan
soz edilebilir.

1. Fizyolojik boyut

2. Bilissel ve duygusal boyut

3. Davrans ve tepki boyutu

1.3.5.1. Ofkenin Fizyolojik Boyutu

Ofkenin fizyolojik boyutu, 6fkenin kayri olan durum ortaya cikt1 andan itibaren
bedende olgan deisiklikleri icermektedir.insandaki duygular, heyecanlar ve bedenin
kendini korumasiyla ilgili bgica merkezler limbik sistem ve bu sistemde yemala
hipotalamusta bulunmaktadir. Hipotalamusun uyamsindéeli davrarg yaratacak olan
siureci balatir (Stearns, 1972; Morgan, 1989).

Organizma bilinmeyen beklenmeyen zorlayici bir duaukagilastiginda adrenalin
ve noradrenalin hormonlarinin tretimi artar. Adlendedeni herhangi bir tehlikeye
karsi tepki vermeye hazirlar. Noradrenalin ile birikisempatik sinir sisteminin
etkinligi sonucu bedendeki organlara ufave etkinlgir. Adrenal hormonlar kalbi

uyarir, kalp damarlarini geghetir, midedeki kan damarlarini daraltir ve sinahiin
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yavaglatilmasini sglarlar. Boylece tehlike ve tehdit algisiyla uyangnolan bedende
ofke belirtileri ortaya ¢ikar (Tavris, 1982, s.88).

Adrenalin, kskirtma haksizlik ya da olaylarin haksiz yorumlannséiz konusu

olmadgi surece bir 6fke hormonu gildir (Tavris, 1982,s. 88).

Stearns, (1972); Tavris, (1982); Retlinger, (199k¥D bireyde olgan genel
fizyolojik belirtiler soyle 6zetlenebilir (Akt. Kisag, 1997) :

- Kalp atglarinin hizlanmasi

- Nabiz atiminin artmasi

- Kaslarin gerilmesi

- Midenin kasilmasi

- Agiz kurumasi

- Bogazda dgimlenme

- Nefesin daralmasi

- Uyusma, karincalanma hisleri

- Sicak basmasskai terleme

- Odaklama gucligu

- Bakislarin diklesmesi

- Kaglarin catilmasi

- Dudaklarin buzilmesi

- Yuzin kizarmasi

- Dislerin gicirdatiimasi

- YuzUn solgunlgmasi

- Yumruklarin sikilmasi

- Bacak ve kollarda gerginlik sonucu dgiaegisikli gi

- Titreme ve Urperme

- Bazi organlarda gg@me

- Ses tonunda titreme vglamakli olma

Ofkenin bgaltiimasi ile beden ofkelenmeden Onceki duygusal fizgolojik

durumuna doner. Ancak birey tim bu fizyolojikgdgkliklere bagl fiziksel enerijiyi
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harcayamayip gergigi bosaltamadgindan bedeni eski dengesine donemez. Bedenin
asiri uyarilms durumda kalmasi fiziksel rahatsizliklarsgamasina neden olur. Yiksek
tansiyon, kalp ve damar hastaliklari, migren ve emidhatsizliklari ygun ofke
yasantilari olan ve c¢gu kez ofkesini ifade edemeyen bireylerde siklikidrigen
hastaliklardir (Yilmaz, 2004, s.21).

1.1.3.5.2. Ofkenin Bilisel ve Duygusal Boyutu

Bazi psikologlara gore bgsel ve duyssal tepkiler ayri sistemlerce
yonlendirilirler. Bu gorige gore duygsal tepki bilssel tepkiden baskindir ve onun
onune gecer. Bazi kuramcilara gore ise de bir dardnte duygusal bir tepki veririz,
ardindan onu anlamaya gatiz. Bir diger gori, bir durum ile ilgili 6nce biksel
anlays getirip sonra duygusal tepki verifgi yondedir. Buna gore, duygusal tepki
vermeden oOnce bir durum ile ilgili dnce gdinmek, durumu anlamak, bilinenlerle

ili skisini kurmak gerekir (Feldman, 1998).

Arastirmalara gore fizyolojik (genel sempatik uyariimansiyon dizensi#i),
bilissel (akilci olmayan inanclar, otomatik sdiinceler), algisal (6fkeyi 6znel fark ggdi
ofke duygularini etiketleme) ve davrgsal (yuz ifadeleri, sbzel ve davresal ifade
edis) desiskenlerden olgan ¢cok yonla bir yapidir (Yilmaz, 2004:20-21).

1.1.3.5.3. Ofkenin davragve tepki boyutu

Bireyler ofke yaantilari sirasinda bgisel ve olaylari algilayl yapilarina,
yasadiklari 6fkenin ygunluguna, kendi davragialiskanlklarina gore ggtli davranslar
gosterirler. Bazi insanlar ofkelerini bastirmaydigdarken, bazilar acikga ortaya
koymayi, dga vurmay tercin ederler. Ofke sirasinda yaygirratdekullanilan tepki
bicimleri bastirma, kacinma, ofkeyi uygun zamanedabicimde 6fke kayr@ana ifade

etme, 6fke kaynana yonelik olumsuz davragtar sergileme olarak goérulebilir.

Ofkenin acikca ifade edilmemesi ve ice atilaraktibémasi ofkeyi ve ofke

kaynasi olan sorunu ortadan kaldirmaz. Ofkenin surekéitivdmasi cgitli bedensel ve
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duygusal sorunlara neden olabilir. Ofkeyi ice yémek ve bastirmak bireyde

aliskanliga donigtiginde ksisel iliskilerinde de sorunlara zemin hazirlar ve sorun

devam eder. Surekli biriken 6fkesker arasinda giucenmelere, beklenmedik bir anda

Kisinin denetimsiz ve sri 6fke tepkileri sergilemesi ve ¢cok daha yikionsclara neden
olabilir (Yilmaz, 2004: 22-23-24).

Cevresel uyaricilar kaisinda bireysel denetimi oldu gorine sahip kiler
ofkelerini dsa vurma gilimine sahiptirler. Friedman, Sears ve Carlsmi{i®93)
ofkenin ifade edilme biciminin ve denetiminin kil 6zelliklere ve beklentilere,
Ogrenilmis davranglara, ailenin davragi bigcimlerine, @itim durumuna, yga ve
cinsiyete gore dastigini belirtmistir. Bircok toplumda kiler kendilerinden stin
konumda ya da guclu goérdukleri otorite konumundsildte ofkelerini acikca dile

getiremezler.

1.1.3.6. Ofkeyi Etkileyen Degiskenler

Kassinova ve Sukhodovski (1995), ofkeye cok boyughklasimda sosyal
rollerin ve kulturin, 6fkenin ifade bigimini etkdesini belirtirler. Tavris (1982), her
kiltirde yazili olmayan kurallarin, birey icin, “aif, -mali” lar olarak; yapmasi
beklenilen ve onun da gkrlerinden beklegi davranglar oldysunu ifade eder. Bu
kurallar gunlik kgiler arasi ilgkiler duzenlemeye yardim eder ve cevresi ile iyi
gecinmek isteyen kiler bunlarn belirler. Bu anlamda “-meli, -mali” rla ihlal
edildiklerini distinduklerinde ofkenin temel kaynaklari arasina tgrer Yani bu

kurallari bilen ki bir baska kisinin bu kurallari bozdgunu dundigiinde 6fkelenir.

Ofke diizeyi yuksek kilerde 4 temel dgiince yapisinin vagindan so6z
edilmektedir (Yilmaz, 2004: 22).

1. Hata yapma ile ilgili duyarlilik, tahammulstzlik,
2. Baskalarinin gézinde edinilgi varsayilan kgilik degerinin korunmasi ¢abasi,
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3. Olaylara kati bir baki acisi talyan olumsuz kilik degerinden uzak durmak
icin,

4. Oznel bir dgrunun savunulmasi geregitinanci.

Kadin ve erkgin ofkelerini ifade edi bicimleri de farkliliklar géstermektedir.
Aslinda ofkenin yganmasi ve ygunlugu konusunda kadin ve erkek arasinda pek fark
olmadgl ¢ogu argtirmada ortaya konngtur. Ancak 6fkenin ifade edginde kadin ve
erkezin toplumsal rolleri etkili olmaktadir. Bazi topldanda erkeklerin kendilerini ifade
etmeleri daha cok desteklenirken, kadinlarin dusignoi gostermeleri onaylanmaz.
Kadinlara gercek duygularini saklamalagraiilirken, erkeklere gli¢gsiiz olduklarinda
duygularini bastirmalariggetilir. Kadinlarin daha korsma eilimli olduklari distintlse
de, ofke duygusunu ifade etmede ve tanimlamadankeadh rahat olmadiklari
bilinmektedir. Erkeklerin ise saldirgan tavirlaHaklarini aramalari olasi bir durumdur
(Yilmaz, 2004, s.25).

Ofke, kisinin kendi dglince yapisindan etkilenir. §iénem verdgi durumlari
kapsayan kaillarin bozulmasi durumunda kolayca ofkelenebibmcak kaullar

bireyin kendine 6zgudir vegkionlari kendine gore yorumlar.

Ofkenin hastaliklarla ijkisinin hastaliklarin nedenleri ve sonuglari bakidan
ele alinmasi uygundur. Bedensel olarak hastalikiem kiiler duygusal olarak daha
hassas, korkak, mutsuz olmglenindedirler. Bu durum 6fkenin fizyolojik hast&larin
nedeni olmaktan ¢ok sonucu olarak ortaya ¢ikmaeeden olabilir. (Yilmaz, 2004,
s.30).

Tavris’e (1982) go6re, mide-pasak Uulseri ile o6fke arasinda shiler
gorulmektedir. Ygun stres altindaki kilerin daha fazla tlser yadiklari bilinmektedir.
Ofkenin yeme bozukluklari ile #kisini gOsteren agirma bulgularina da
rastlanmaktadir. Yeme bozukluklar ve 6fkgkisi, 6fkenin ifade edilinden ve bireyin
kultarel degerleri ile yeni algkanhklarini yorumlayindan dgar (Akt. Yilmaz, 2004:
24).
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ifade edilemeyen ofkenin, 0Ozellikle kadinlarda vegeaterde yeme
bozukluklarina neden olgu gorulmektedir. Ergenlerde anoreksik ve bulumik
tutumlarin, anne-babalara duyulan 6fkenin, kadda@agiri yeme davraglarinin gucu

denetleme isg@nin sonuclari oldgu ifade edilmektedir. (Yilmaz, 2004, s.31).

1.1.3.7. Ofke ilellgili Kuramlar

Bu kisimda o6fke ile ilgili kuramsal g&gigérden bahsedilngiir. Bu kuramlarin
Ofke duygusunun ortaya cgkni ve ifade edilmesini etkileyen etkenler konusunaasil
yaklastigl ve 6fkeyi nasil agiklagi tzerinde durulmgtur.

1.1.3.7.1. Biyolojik Kuramlar

Biyolojik kuramlar, otonom sinir sisteminin 6fke \dangini yénlendirmesine
odaklanirlar. Lorenz (1966), insanlarin genetikasiolarak “kavga icgudisune” sahip

olduklarini belirtir.

Kalitimla ilgili 6zellikleri ve bozukluklari, krommomlarin tzerinde bulunan
genler tair. Kadinda cinsiyeti belirleyen XX, erkekte XY knmzomlari 23. kromozom
tipleridir. Erkekte XY kromozomuna bir Y kromozomdaha eklenirse, saldirgan
davranglara, siddet eylemlerine ve sucga yatkin insanlar ortayargiArgtirmalar, Y
kromozomunun suclularda, genel nifusa oranla datla bulundgunu gostermektedir
(Koknel, 2000).

Ofkenin biyolojik yapisiyla ilgili olarak, bazi fiplojik durumlarin kgiyi
kolayca duygusal rahatsizliklara giti varsayilir: Alerjiler, beyin hastaliklari,
biyokimyasal dengesizlikler, madde goalilig1, bedensel incinmeler gibi. Ancak tim
saldirganigin ve 6fkenin nedenlerinin beyindeki rahatsizlikiadugu sdylenemez.
Gunlik yagantida ortaya c¢ikan yorgunluk, haksizlik gibi dulam neokorteksi
etkileyerek 6fke duygusu yaratabilirler. Ayrica tiiyre sglikh bir beden bile bir cevre
icinde her an 6fke kayg@aolabilecek durumlar yayabilir (Yilmaz, 2004, s.37).
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Tavris’e (1982) goére duygular konusunda ilk sistegiiris Darwin tarafindan
ortaya konulmgtur. Darwin hayvanlar Uzerinde yagti gbzlemlere dayanarak
insanlarin ygadgl tim duygulari hayvanlarin da ggigini iddia etmgtir. Hayvanlar
bir tehdit veya tehlike durumuyla kaastiklarinda ofke tepkisinde olg@u gibi tepkiler
gosterirler. Tuyleri diken diken olur, gbz bebeklgensler, kas gerginfii artar, bazi
sesler c¢ikarirlar ve organizma kavga etmeye hamirl®arwin’e goresiddetli 6fke ya
da hiddet, tehdit durumunda ortaya c¢ikan basittépkidir ve hayvanin kendisini
savunmasi icin gereklidiinsanlarda daiddetli 6fke tepkisi programlangtir ve bu

tepki Gretiimemitir ya da @renilmemitir (Akt. Kisag, 1997, s.26).

Bu gorie yoneltilen elgtirilerden bir tanesi Tavris’in de (1982) beligitiizere
Darwin’in 6fke, kizginlik vesiddetli 6fke/hiddet duygulari arasinda bir fark mé@den
bu duygulari birbiri yerine kullanmasidir. Bunlansinda sadece derece farki vardir. Bu
durum Darwin’in 6fke konusunu c¢ok basite @ldi gostermektedir. Ayrica Darwin
insanlar ve hayvanlar arasinda ¢ok fazla farkblrkadgini vurgulamgtir. Ancak insan
ofkesi, hagirmak gibi biyolojik bir refleks dgildir ya da bireyin herhangi bir tehlikeye
ya da dgmana kagi ortaya koydgu basit bir tepki dgldir. insan 6fkesi gercek ve
mevcut tehlikelerden olgw kadar gecmyi yasantilardan ve sembollerden de
etkilenebilir. Ayrica, insanlar yalan sdyleme kapesne sahiptirler ve duygularini da
saklayabilirler. Ofkeliyken sakinmi gibi davranabilirler. Bu yetenek ise sadece

insanlara mahsustur (Akt. Kisag, 1997, s.26).

Darwin gibi duygular biyolojik temellere dayaliapak aciklayan gier gori
James-Lange kuramidir. Bu kurama gore, beden denrgelen belli uyarimlara
tepkide bulunur. Birey bedeninin bu tepkisinin fiak vardginda duygu ygar ya da
heyecan duyar. Organ; birey bir tehdit durumu ile kar kariya kaldginda adrenalin
ve noradrenalin salgilari nedeniyle kan basincisglik kas gergingii artar. Birey
bedenindeki d&sikliklerin farkina vardginda 6fke duygusunu veya heyecanini algilar.

Once fizyolojik dgismeler daha sonra duygular ortaya ¢ikar (Ciigeldl 996).
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1.1.3.7.2Psikanalitik Kuram

Bu gorisin en 6nemli destekleyicisi Sigmund Freud'dur. Burama gore
insan@lu bazi davraslar icin programlanmgtir. Freud, ofkeyi icgudusel olarak
tanimaktadir ve saldirgapin, “6lim i¢cgidisu” olarak adlandiglibiyolojik bir temele
dayandgini 6ne surmgtir. O’'na gore saldirganlik, gdostan gelen bir 6zellik olarak,
kontrol altinda dgildir ve 6lum durtisiundn bir ifadesidir. fler ifade edilmesi gereken
Olum darttsa ile dgmaktadir. Dgrudan ifade engellenginde, dg@rudan olmayan
ifade olymaktadir (Akt. Cucelglu, 1996).

Freud psikanalitik yakkamda 6fkenin biyolojik temeline garlik verir. Freud
saldirganigin yikici vesiddet iceren bir durum olmasi tzerinde durur. Buakea gore;
bireyin bilin¢ dginda d@ustan getirdgi saldirganlik ve ofke virist yer almaktadir.
Freud cinsellik ve 6lum ig¢gudulerinin turevinin dmldirganhk oldgunu savunur.
Saldirganhk Ikgi icin gerekli pssik enerjiyi oluturur. Bu nedenle her ggiin
doneminde gereksinimlere gwlaa yoninde belirli kilere yonelik 6fke ve démanlik

duygularinin yganmasi dgaldir (Gectan, 1990).

Saldirgan davragin ifade edilmedii takdirde belirli tirden bir enerji olarak
icimizde kalacgini savunan Freud, bircok davrarbozukluklarinin, dgal ifadesini
bulamamg saldirganlik giliminden kaynaklandyini iddia etmgtir. Duarti gucl
nedeniyle, kiler zarar verici davranmaya ve 0Ofkeygilenlidir. Bu giicu baglangicta
kendine yonelikken, sonradars dilinyadaki objelere yonelir (Akt. Cicgla, 1996).

Freud insani olumlu ve olumsuz yonlu icgudiler ¢genefret, yaam-o6lum,
cinsellik-saldirganlik) arasinda gidip gelen birpyaolarak gorur. Organizmanin
bedensel dengesini bozacak bir takim eksiklikler dga engeller ortaya cikginda,
organizma da bu sorunu ortadan kaldirmagistéirtti) ve gereksinimini gidermesine
yarayacak davraglarda bulunma yoninde gudi glu. Biling ve biling dginda sartp
giden glevler, belirli bir eik degere ulagtiktan sonra, biling alanina girer. Bu durumu
fark eden insan, gereksinimini gidermek amaciyla lstavrany ve eylemler sergiler.

Insanin 0Ozellikle gereksinimlerinin giderilmesi ehgediginde, kii saldirganhk
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icgudusinun etkisiylesiddet esilimi gosterir. Burada amag¢ aslinda organizmanin
kendisini korumasi ve yamini surdirebilmesidir. Savunma amaciyla kullanila
saldirganlik icgudusu, gelm donemleri siresince ve buyuk oOlcidesamain ilk
yillarinda yaantilardan @renme sonucu, eili savunma mekanizmalarina dési
(Tavris, 1982; Koknel, 2000).

Icguduler, dirtiler ve gudilerle ilgi§levierden ¢gu insanin bilinci dyndadir.
Insanin  6zellikle gereksinimlerini gidermesi engadiginde kki  saldirganlik
icgudusunin etkisiylesiddet egilimi goOsterir. Burada amag, aslinda organizmanin
kendini korumasi ve yamini stirdirmesidir. Savunma amaci ile kullanidisganlik
icgudust gelim doénemlerinde ve oOzellikle yamin ilk yillarinda ygantilardan

0grenme sonucu ¢#li savunma mekanizmalarina dési (Yilmaz, 2004, s.33).

Psikoanalitik kuram, 6fke ve saldirganlik duygutariélim icgidisundn ve
yasam icgidisunun bir ifadesi olarak gorir (Gegtarg01®zer, 1994). Freud'a gore
saldirganlik, aslinda insanin kendine yonelik ojakici esilimlerinin, dis dinyadaki
nesnelere cevrilmesidiinsan dger insanlarla saga ve onlara kaw yikici davranir,
cunkl kendini yok etme iste yasam icguduleri tarafindan engellerytni (Corey,
1996).

Freud’a gore ofke, bilincaltina bastirilan duyguiadisa vurulmasi icin bir
yoldur. Egosu yeterince ggiheyen ve cevreye panli olan kiilerde sevgi duygularina
cogu kez biling dg1 dismanhk duygulari da séik eder. Bu ksiler reddedilme, terk
edilme ya da engellenme durumlarindasaghgi Ofkeyi dsa vuramaz, bastirir ve
sevdginden ayrilmanin ya da kendisine yonelik olumsuxraasin yarataca bu
kaygiyi, bu insani icine alarak sembolik bigcimdegkikini strdiirme yoluyla diiirmeye
calisir.

Basturk’e (2003) gore, icine alma (introjection) sekilde tanimlannstir: Kisi bir
baskasinin digtincelerini, davraglarini hatta bazen tum vagini igine alir, sanki yutar.
ice alinan obje ayri bir varlikegibi yasatilir. Bazi intihar (suicide) vakalarinda nefret

edilen, ice alinmgi objenin yok edilmesi amaci ileskikendisi ile birlikte nefret objesini
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de oldurur. “Inkorporasyon”dan farkhdir. Inkorpssen daha cok ilk gocuklukta,
bebegin besinleri, onun gelmesine yardimci olan uyaranlari i¢cesals6z konusu
olmaktadirfttp://tip.erciyes:edu.tr/Ders_Notlari/Dahili_Ti@iRiyatri/Mustafa_Basturk

[ Prof.pdf).

Bastirilan korku, kaygi, ofke gibi durumlar varhkini korurlar ve kendilerine
cikis yolu ve harekete gecmek icin firsat ararlar. Agiroarey, o kgiye yansitamadg iki
yonli duygulari da ice alimla kendi beitie yoneltecginden, o6fke duygulari
beraberinde intiharla da sonuclanan depresyontetigehilir. Reddedilmeye kar asiri
duyarli kkiler, cevreye kan gelistirdikleri uyumlu tutumlarin altindaki 6fke duygulal
surekli bastirirlar ve sonra kendilerine zarar weyatek bgka bir hedefe olumsuz
duygularini bealtirlar. Bu yon dgistirme savunma mekanizmasidir. Bigeli savunma
mekanizmasi olan yiceltme ise icgudiusglim ve isteklerin onaylanmamalari ya da
dile getirilememeleri durumunda asil amagclarindawriferek toplumca onay goérecek
etkinliklerle ifade edilmeleridir. Bu mekanizmanien belirgin 6zellikleri gercek
amacin, cinsellik ya da saldirganlik iceren istekleetkisiz duruma getiriimesi ve
enerjiye baka bir bicim verilerek ortaya koyulmasidir (Akt. e@an, 1990; Kdknel,
2000).

Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud, saldirgarihsanin biyolojik kalitiminin
bir parcasi olarak gorir ve saldirgg@nti yikici vesiddet yonini vurgular Freud’a gore,
duygu yaantisinin temeli, pgik enerjinin agga ¢cikmasidir. Ygam icgudusundn turevi
olan cinsellik ve oOlum icgudidsunun tuarevi olan s@dnhk, Kii icin gerekli olan
enerjiyi olutururlar. Freud, yikici icgudilerin savunma mekaratariyla da olsa ifade
edilmesinin, bireyin ve toplumun surekgiiicin gerekli old@gunu savunmgtur. Bu
savunma mekanizmalari olmadan, sillkrin kendilerini ifade edemeyeceklerini

vurgulamstir (Tavris, 1982).

1.1.3.7.3Sosyal Yapisalcl Kuramlar

Arastirmacilarin ¢gu bireylerdeki saldirgan davraharin yalniz dgustan gelen

faktorlerle aciklanamayagmi, ¢grenmenin saldirgardin tiri ve miktari Gzerinde
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onemli etkisinin oldgunu savunmaktadir. Psikologlarin bu ggribenimsemelerinin

temelinde deneysel gtamalar yatmaktadir (Clcettu, 1996).

Modern @renme ya da sosyalgienme kuramcilarinin gégieérine gore 6fke
davranglari, ifade edil§ bakimindan model alma, taklit, 6ztlme ve pelgtirmelerle
Ogrenilen tepkilerdir. Saldirgan davralarin taklitte @renildigine iliskin pek c¢ok
argtirma bulunmaktadir. Cocukluktan itibaren anne abdsini gorerek ve onlardan
davranglarina iliskin geribildirimler alarak, ¢cocuk toplumca gl bulunan davraslari
tekrar etmeyi ve bu davratari benimsemeyi grenir. Ayrica ¢evresinde gorga, onay
alan davraniar da taklit yoluyla i¢sellgirir. Toplumca onay goren ifade bigimlerini
O0zumseyen cocuk, 6fkesini@ekl yollarla ifade etmeyi bgaramazsa, yine yoin 6fke
duygularini hep tar ve i¢csel ¢catmalarini ¢cozmek icin saldirgan veira uyariims
davranglar secebilir (Koknel, 2000, s.50-55).

Bu gory olaylara bireyin yiklegi anlami ve bu anlamingleyis yapisini
vurgular. Bu gorge gore duygusal yantilar kahtimsal ve biyolojik etkenlerle
sinirlandirilamaz. Dort temel varsayimla duygulaolusumunu aciklar: Duygular
insana 0Ozgu tepkilerdir, karm& ve c¢ok boyutlu yapilardir,sleyis dizeni sosyal
temellerden olgur, diger duygularla da #kili olarak islevleri vardir. Bu gorge gore
duygular sosyal yapilardir. Averille, (1983) gtemsyal yapisalci goguidort ana

varsayim uzerine temellengtir (Akt. Kisag, 1997, s.32).

1. Duygular tam anlamiyla bir insanin tepkileridiBadece fizyolojik ve
aciklayici tepkiler, bilisel degerlendirmeler, aracsal davrglar veya 6znel
yasantilar olarak tanimlanamazlar.

2. Duygular karmaik ve ¢ok boyutlu oriintlerdir.

3. Duygu oruntusunun e#li elementlerini duzenleyen kurallar genelde
kaynaindan sosyaldirler.

4. Duygular sosyal sistemde bileve sahiptirler ya da sosyal biteve sahip

diger davrarglarla iligkilidir.
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Sosyal yapisalci kurama benzeyen bjgedigori, modern ve sosyalggenme
teorilerinden kaynaklanan gdattir. Schuerger (1979) ve Johnson’a (1972) gobre
saldirganlik, 6fke ve ofke ifadgekilleri taklit, pekistirme, 6zdglesme, rol ve model
alma sonucu grenilen tepkilerdir. Bir insanda belli bir uyarakarsi tepki olarak olgan
saldirganlik ve ofke &a bir insanda gorilmeyebilir. Bu farklslmaya neden olan

ogrenme ve kultur yapisidir (Akt. Kisag, 1997, s.32)

1.1.4. Konuylallgili Yapilmi s Arastirmalar

Averill (1982), gery kapsamli oOfke cajmasinda, ger benlik kavramimiz
negatiften cok pozitif olursa, haksiz cikarma ghl®enlik kavramimiza bir tehdit

goérmenin daha olasi olagal destekler (Akt. Papps ve O’Carroll, 1998).

Ofke ifade Tarzlarl 6lgginin 6fke dia ve 6fke kontrolii alt Glgekleri arasinda
pozitif yonde bir ilski gozlenmgtir. Bir baska ifadeyle, bireyin 6fkesini kontrole
yonelik puani artikca 6fkenin gh vurulmasi ile ilgili puani da artmaktadir. Bireyi
yasadgl Ofkenin caitli  fizyolojik, sozel, davramgsal ortaya cilgl bicimleri
bulunmaktadir. Nasil ortaya konulursa konulsun, egifk olusturan etmenler
arastinldiginda, tek bir nedenin bulunmadiétkenin karmaik bir stire¢ olarak ortaya
ciktigl gorulmektedir (Averill, 1982). Ardirma bulgular ile ortaya cikan sonug,
ofkesini kontrol altinda tutan bireylerin, dahaadyonelik bir 6fke ifade tarzi kullanarak
ofkenin ice, kendisine yonelmesini engeli@dve kendisine zarar vermeyecek daha

islevsel bir 6fke ifade tarzi benimsggii distindirmektedir.

Haber ve Runyon (1984); ilgi veefkatten yoksun buytyen cocuklarda
kendilerini deersiz hissetme, kaygi, glnanhik duygular, yalnizlik, givensizlik
duygulari, dgik benlik saygisi gibi 6zelliklere rastlangech belirtmilerdir (Akt.
Hatipaoglu, 1996).

Fisher (1985)sismanligin benlik tasarimina etkilerini atarmistir. Arastirma 8-
11 yalan arasindaki 70 gienci Uzerinde yapilmgtir. Fishersismanlgl ulusal sghk
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merkezinin benimsegi norma gore belirlengtir. Arastirmada, benlik tasariminin
sismanhktan etkilendii; sismanhk arttikga benlik tasarimi duzeyindesihié, &irlik
normale yaklgtikca benlik tasarimi diizeyinde yiikselme ve olugduade bir gekme

oldugu sonucuna varilngtir.

Gecas ve Schwalbe (1986) ergenlerin anne babardglarani algilays sekliyle
O0zsayg! duzeyleri arasindakisKiyi incelems, anne babalarin kendi ifade ettikleri
davranglarla ergenlerin benlik algilari arasindasdki diizeyde bir ikki bulunmutur.
Ergenlerin algiladiklart anne baba davskmyla kendi benliklerini algilaglari
arasindaki igki ise ¢cok daha yuksek dizeyde bulugmu Anne babanin tutumunu
algilays bicimi erkek cocgun 6zsaygisini daha cok etkilemektedir (Akt. Akgara
1992).

Can (1986) Ankara ilinde bulunan kirk lisenin ikirmniflarina devam eden
Ogrenciler Uzerinde vydrutfiii argtirmasinda, lise gencilerinin benlik tasarimi
dizeylerini bazi déskenlere gore incelewtir. Arastirma sonucunda; ya cinsiyet,
fiziksel goriing, dogum sirasi, saik durumu, @rencinin akademik, sosyo-ekonomik

niteliklerinin benlik tasarimi Gizerinde 6nemli dezee etkili oldgunu saptanngtir.

Ozglin (1987)’unistanbul’da, Senol (1989)'un Edirne’de Offer benlik imaji
testini kullanarak yaptiklari camalarda Turk genclerinin psikopatoloji ve cinsel
tutumlar Olgginin puanlari beklenenden c¢ok gk, aile iliskilerinin puanlari ise
beklenenden ¢ok ytiksek bulungtwr (Akt. Aksaray, 1992).

Demo, Small ve Williams (1987) aile icigkilerin ergenlerin ve anne babalarin
benliklerini nesekilde etkiledgini aragtirmiglar, aile ici iletsimin kalitesinin anne baba
ve cocgun benlikleri Gzerinde karikli etkili oldugunu ve ailenin ortak gerlerinin
gunltk sosyal ikkiler sirasinda birbirlerine aktarifglni ifade etmglerdir. Ergenin aile
ici iletisimi olumlu olarak algilamasinin kendi befifii olumlu bicimde etkilediini,
ancak, anne ve babasinin bgnlizerinde etkili olmadyini ortaya koymsglardir. Erkek
cocuzun benlik algisinin daha fazla anne ve baba dalesyla ilgili oldugunu

belirmislerdir.
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Ersanli (1988), lise grencilerinin benlik tasarim duzeylerini etkileyeakftorleri
belirlemek amaci ile, Samsun il merkezinde dokuz gii yedi lise grencisi tUzerinde
yaptgl argtirmada; aile tutumu ile g@encilerin benlik tasarim dizeyleri arasinda
anlamh bir ilgki oldugunu belirlems; ailenin tutumu demokratik§ikce Gsrencinin
benlik tasarim diizeyinin yuksefli otoriter ya da ilgisiz ailelerden gelegréncilerin
benlik tasarim diizeylerinin diik olduzunu tespit etnstir.

Inang(1988) Turk genglerinin benlik imajinda cinsilyeve @rencilerin sosyo
ekonomik diizeylerini agairdigi calsmasinda okul dgskeninin benlik imaji tzerinde
etkili oldugunu bulmgtur. Ayrica kiz ergenlerin benlik imajinin erkelgréncilerin

benlik imaji 6rintisinden dilk oldusu goralmitar (Akt. Aksaray, 1992).

Ankara’da 100 kiz 100 erkek toplam 200 universigeedcisi Uizerinde yapilan
ve Universite grencilerinin benlik algilarini saptamayl amaclayaastirmada kizlar
erkeklere gore daha kontrolli bulungtwr (Ttrkmen, 1989).

Dryden (1990), 6fkenin derecesinin, genelliklgikin kendi benlik saygisi ile
dogru orantili oldgunu ileri strmekte, diilk benlik saygisi olan #lerin, yuksek
benlik saygisi olan kilere gére daha kolay o6fkelenmegileninde olduklarini
belirtmektedir (Akt. Balkaya, 2001:34).

Utanan ve sosyal yonden izole din@rgenlerde benlik kavramini glgtirmede
iki ayr1 sosyal becerigtimi uygulanmstir. Bunlar, psikodramatik rol oynama tegni
ve geleneksel tagima yontemidir. Testin tekrari yontemi uygulanansanaada her iki
grupta sosyal davragtar yontunde ilerlemeler gorulmitiir. Ancak psikodaramatik rol
oynama tekrg@inin uygulandgi grupta benlik kavramlarinda anlamli, olumiiggeneler
goralmistir (Jupp ve Griffits, 1990; Akt: Oksiliz, 1997).

Inanc (1990) béka bir calsmasinda Turk ve Amerikan ergenlerinin benlik imaj
oruntilerinde kalturtn etkili oldtunu gosternstir. Bulgular Turk genclerinin genelde

dartalerini daha iyi kontrol edebilen, cinsel gatlerini normal olarak algilayabilen
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gencler oldgunu gostermektedir. Ancak aileshilerini Amerikan genclerinden daha
olumsuz algilamaktadir, mesleki vgitsel amaclarda da Amerikali genclerden daha
distk benlik imajina sahiptirler (Akt. Aksaray, 1992)

DusUk benlik saygisi duzeyi, 6fke gantisi ve ofkeyi ifade gimiyle ili skili
onemli bir boyut olabilir. Benlik saygisi ve salghnlik iliskisiyle ilgili arastirmalar
celiskili sonuclar gostermektedir. Geleneksel kanittliistik benlik saygisinin yiuksek
oranda saldirganlik vaiddetle iligkili oldugunu belirtir. Bir goérg, benlik saygisi
eksikligi olan Kkisilerin, digerleri Uzerinde saldirgan bigekilde Ustinlik s#ama
aracilglyla kendi seviyelerini arttirmaya gitiklerini belirtir (Jankowski, 1991). @er
yaklasimlar, tim insanlarin onaylanan bir sayg! istedikieve bu gibi isteklerin dgiik

benlik saygisi olan bireyler icin merkez bir mesgugunu savunur (Toch, 1993).

Ozgirglunun 1991 yilinda yapsi “ergenlikte benlik imaji” konulu
argtirmasinda olumsuz benlik imajinin @ik sosyo-ekonomik dizeyden gelmekle ve
kiz olmakla yakindan gkili oldugunu saptamgtir. Olumlu benlik imajlarindan gl
dinya ile bgetme ile sosyo-ekonomik dizeyin yuksgklin paralel bir gekim
gostermekte iken cinsiyetler arasinda anlamh arkih bulunmadiini ifade etmjtir.
Ote yandan aile gkilerinde de sosyo-ekonomik diizeyin yiksek olmasmiu bir
faktorken cinsiyet sadece sosyo-ekonomik dizewikliolan grup icin anlamli bir

degisken olarak bulunmyiur.

Kellner ve Tutin (1993), yaptiklar canada gekimsel ve duygusal bozukiu
olan lise @rencileriyle okul temelli 6fke yonetimi programiniretkilili gini
incelemsilerdir. Bu calgmada kullanilan 6fke ydnetimi programi Novaco’nuhsbel
davrangci yaklgimli 6fke yonetimi programindan temel aligtm. Grup pekgtirmesi,
rol oynama, beceri getirme ve geyeme egzersizlerinin kullaniigh programda
saldirgan davragsn yonetme amaciylagbenciler dfkenin fizyolojisi, tetikleyicileri ve
sonugclarini grenmgler ve ofkeyi yonetme becerilerini edingl@rdir. Calsmanin bu

populasyonda yararl gsikliklere neden oldgu anlgilmistir.



64

Tamaki (1994), ergenlerde 6fke kontrolini inceledialismasinda, davragi
problemi olan @rencilerde sosyal beceri ggininde okul temelli grup tedavisi ve 6fke
yonetiminin etkililigini arsstirmistir. 10 oturumdan okan tedavi programi, bisel
davrangsal becerileri lzerine temellendirilstii ve Goldstein'in Ofke Kontrol
Programi temel alinrsir. Calsmaya 18 @renci katilmstir. Ogrencilerin program
etkilili gi ile ilgili algilari ve 6fkeyi kontrol etmede beglkerini gelistirme ihtiyaclari
aciklanmgtir. Calsmanin, @rencilerin sosyal becerilerini ve 6fkeyi kontrgdkillerini

gelistirme gereksinimini sgadigl sonucuna ukalmistir.

Deffenbacher (1994), 6fke yonetimi tedavisinin kguni arastirmiglardir. Okula
devam eden 6fkegdimli 6n ergenlik donemindeki grencilere hem bifisel bg etme
becerileri hem de sosyal becerilerigrétiimesi sonrasinda, uygunsuz 6fke ifadelerinde

azalma ve ofke ifadesini kontrolde artma @dworalmigtar.

Tarhan (1995), lisediencilerinin beden imajlarindan f§raut olma diizeylerinin
O0zsaygilari ve akademik $ailari Uzerindeki etkisini 790 ¢lik lise 6grencisinden
olusan drneklemde incelegtir. Sonuclar beden imajinin 6zsaygl ve akademikahba

uzerindeki etkisinin anlamli olgu yontndedir.

Singer, Anglin, Song ve Lunghofer (1995) fiziksaldet, cinsel istismar/saldiri
ve travma semptomlarinin ergenlerin rulglga tzerinde o anki ve sonraki etkilerini
incelemsilerdir. Yaslart ondort ile ondokuz arasindagagen ve yaklaik olarak yarisi
kiz olan 6rneklem 3734 genciden olgmaktadir. Sonuglara gore ergenlerin yakin
zamanda maruz kalingiddet ile ve ge¢cngizamanlarda maruz kalingiddet arasinda
olumlu bir iliski oldugunu g6z 6nlne serilgtir. Gegmi zamanlarda maruz kalinan
siddetin ofke ile guclu bir ikkisi bulunmaktadir. Bu ¢aimanin bir bgka saptamasi ise,
Oofke semptomlarinin evde genellikigddet semptomlari, bigak, silah ve tehdit ile

siddete maruz kalma durumlari ve fizikseldet ile iligkili oldugudur.

Compas, Hiden ve Gerhardt (1995) ile McMahon veu@ho (1996)'nin
yaptiklari calgmalar ergenlik doneminde 6fkenin; biyolojik, ailese sosyo-ekonomik
degiskenlerle ilgkili oldugunu gosternstir (Akt. Akln, 2005: 25).
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Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesman (199%&Jdet iceren ve icermeyen sug
davranglar1 gosteren ergenlerin aileskilerini incelemglerdir. Arastirmaya gorssiddet
icerikli suclar gleyen erkek ergenler ve anneleri arasinda dahd deyplin, daha az

yakinlik ve daha az galik oldugu goéralmitar.

Lerner, Ohannessian ve Von Eye’in (1996), 6. veififa devam eden (%50
kiz) 214 ksilik 6rneklemde yarittikleri agirma, algilanan ailesel kabul, benlik algisi
ve duygusal uyum arasindakiskiyi incelemeye yoneliktir. Argtirmanin sonucunda,
erkeklerde dgiik kaygi, depresyon, yuksek benlikgde ve fiziksel gorinumiinden
memnuniyet arasinda gki bulunmutur. Kizlar icin; ailesinin kabulinin benlik

degerinin ve algilanan c¢ekicgin belirleyicisi oldigu saptannstir.

Hatipaslu'nun (1996) argtirmasinda da annenin ilggefkat gostermesi ile
ergenlerin benlik tasarim dizeyleri arasinda olurblu iliski ¢ikmistir. Annenin
duygusal cezalandirma davrgnin artmasina paralel olarak ise ergenlerin benlik
tasarim dizeylerinde azalma ofgdusdylenebilir. Duygusal cezalandirma davgamn
siklikla kullanildgi ailelerden gelen cocuklarin benlik saygilariniisick oldugu
belirtiimektedir. Hatipglu'nun (1996) arstirmasindan elde edilen bulgulardan bir
digeri de annenin co@un amaclarina utmada yardimci olma davramin artmasina
bagll olarak ergenlerin benlik tasarim dizeylerininatémakta oldgudur. Amaclarina
ulasmada yardimci olma, goenmek istedii seyleri cocga Gretmek, derslerine
yardimci olmak gibi ¢cogtun amagclarina usanasinda ilgi gosterme, destek olma,

cocuyza boylece dgerli oldugunu gésteren anne davrglarini kapsar

Hatipaslu'nun (1996) argiirmasindan elde edilen dikkat c¢ekici bulgulardan
birisi de; ergenlerin benlik tasarim dizeylerialeneleri icin algiladiklari baski, fiziksel
cezalandirma ve koruyucu davraboyutlari arasinda anlamli birskinin olmamasidir.
Erkek cocuklarinin kiz cocuklarina gore daha fdidiksel cezaya maruz kalmalarina
ragmen, kizlara gore daha yuksek benlik tasarimindpsatduklari saptanmgtir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; erkekler ka&ztaanla annelerinin kendilerine,

amaclarina ukamada, daha c¢ok yardimci olduklarini, ayni zamandaksel
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cezalandirma davragmni kizlara oranla kendilerine daha fazla uygul&tiki ifade
etmislerdir.

T.C. Babakanlk Aile Argtirma Kurumu tarafindan yapilan giamada ergene
en cok cattiklar ile sorun yasayip Ofkelendiklerinde nasit bavir sergiledikleri
sorulmutur. Ergenlerin %40,6 gibi bir bolumu kizip dedigini belirtmitir. %13,7’si
kisup kongmadiklarini, %13,6's1 korsup sorunu ¢dzmeye csgtiklarini, %11,3'U
cekip gittiklerini, %10,9’u aldig etmeyip hicbirsey yapmadiklarini, %7,4’'tG catiklar
kisiye vurup dovduklerini, %1,3’0 etrafi kirip doktikini, %21’lik boliumu ise daha
farkh bir tutum aldiklarini belirtngierdir (T.C. Bgbakanlik Aile Argtirma Kurumu,
1997).

Bilge (1997) Eitim Bilimleri dgrencilerinin sirekli ice ve ga yonelik kizginlik
ve kizginliklarinin kontrollerinin anne ve babaututuna gore anlamh bir diizeyde farkli
olacainin ileri surdiu calsmasinda, yalnizca baba tutumu acisindgericilerin ice
yonelik kizginlik puanlarinda anlamh bir farkhldddugunu gérmigtar. (Bilge, 1997).

Kisa¢ (1997), Universitegéencilerinin surekli 6fke ve ofke ifade duzeylerini
Ogrencilerin  ygamlarinin ¢gunu gecirdikleri yerlgm merkezi tiurlerine gore

incelemitir. Orneklem 712 grenciden olgmustur. Arastirmada bgimli desisken olan

ogrencilerin 6fke dlzeylerini 6lgmek icin, veri topt@ araci olarak Turkége

uyarlanmasi Ozer (1994) tarafindan yapilan SuréMke ve Ofke ifade Olcei
kullaniimistir. Elde edilen bulgular, yagt calsmada @rencilerin ygamlarinin ¢gunu
gecirdikleri yerlgim merkezleri ile surekli 6fke ve 6fkeyi ice tutndézeyleri arasinda,
ogrencilerin ailelerinin toplam aylik geliri ile 6fie disa vurma dizeyleri arasinda,
ogrencilerin ana-babagéim duzeyi ile 6fkeyi dga vurma dizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermgitir. Arastirmanin sonucunda surekli 6fke dizeyi en yiksek
olan grubun koéylerde yayanlar ve oOfkelerini en fazla igcinde tutanlarie ikliclk
kentlerde ygayanlar oldgu sonucuna ukamistir. Ayni argtirmada, @rencilerin
cinsiyetleri ile oOfkelerini kontrol etmeleri arasi@ anlamli bir ilski oldugu ve

erkeklerin ofkelerini daha fazla kontrol ettiklsonucuna ukalmistir.
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Baygo6l (1997), ardirmasinda ergen Ofke tepkilerini etkileyengg&enleri
arggtirmistir. Esit sayida kiz ve erkekgbenciden olgan 220 kgilik 6rnekleme, 14-15
yaslarindaki lise ve ilk@retim @Grencileri alinmgtir. Arastirma bulgulari ergenlerin
cinsiyetlerinin 6fke tepki bicimlerini etkilemegni ancak ekonomik diizeyin, anne
babanin gitim durumunun yikselmesinin ve annenin ggbr olmasinin da yonelik

ofkeyi arttirdgi, kardg sayisinin artmasinin ige yonelik 6fkeyi arttgndi gostermtir.

Yilmaz (1997) Gazi Universitesi'ndesienim goren bin yuz yirmi iki grenci
Uzerinde yurittgl argtirmasinda, farkli cinsiyet rollerine sahigréncilerin benlik
tasarim duzeylerini géli degiskenler acgisindan incelegtir. Arastirmada, farkh
cinsiyet rollerine sahip sanagiemi alan @rencilerin benlik tasarimi dizeylerinin ,
diger bolimlerde okuyangdencilerden daha yiksek olglu bulunmugtur. Sinif diizeyi,
basari durumu, anne -babanigittm dizeyi, annebaba tutumu ve gelir dizeyi gibi
degiskenlerin @rencilerin benlik tasarimi (zerinde etkili olmgdisaptannytir.
Arastirma sonucunda sangtigminin ergenin benlik tasarimi puanlarinda olungtinde
farkhlik yarattgl, ergenin yainin benlik tasarimi, cinsiyetin sosyal uyum ve liken
tasarimi, dgum sirasinin ve kargdesayisinin sosyal uyum, sikintili/tzunttli giddoda
ergeni en cok rahatlatageyin sosyal uyum (p<.05), okul tirt x sikintil/idlG
oldugunda ergeni en ¢ok rahatlatgey interaksiyonun benlik tasarimina, sanatimi
alan ergenlerde ise ergeni sangitimi almaya yonlendiren etkenin sosyal uyum
puanlarinda anlamli farkhlik yarati saptannytir. Yapilan korelasyon katsayisi
onemlilik testi sonucunda ergenlerin sosyal uyumiég benlik tasarim duzeyleri

arasindaki igkinin istatistiksel agidan anlamli olgw bulunmytur (Akt. Toy, 2006).

Ofkenin, hakaret veya uygunsuz bir silé gibi benlik saygisina bir tehdit ile
harekete gecebilgh goralmistir. Hem oOfke ygantisi hem de 6fkeyi ifadenin, negatif
ulusal dgerler ile kendi pozitif dgerlerimiz arasindaki farkhliktan kaynaklagdi
tartisiimaktadir. Eer fark fazlaysa, tatsiz sonuclanan durumlariniggdlik vesiddeti
gelistirecezine dair ipuclari vardir. Benlik saygisina tehdigsvik edici bir rol
oynayabilir. Benlik saygisinin dinesi negatif bir tepkiye neden olur. Bu durumlarda
Ofkelenme pek cok fonksiyona hizmet eder: zaraegdvenlgi dizeltme, kendini iyi
hissetme veya ulusal benlik imaji gibi ( Papps v€adroll, 1998:442).
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Bushman ve Baumeister (1998), yaptiklari ggaida egoizm, narsisizm, benlik
saygisi ve saldirganlik arasindakgklyi incelemglerdir. Calsmada, hem benlik saygisi
hem de narsisizm dl¢llgive sonra katilimcilara kendilerine hakaret edgravia/gide
bulunan veya sucsuz 3 skie kagl saldirma firsati verilngtir. Benlik saygisi,
saldirganigl ortaya ¢ikarmada ilgisiz bulunitur. Narsisizm ve @gilamanin bilgimi,
asagllayan kaynga dagru yiuksek dizeyde saldirgagdl neden olmgtur. Kendine
duyulan sayginirsekli yer degistirmis saldirganig etkilemstir. Bu bulgular, dguk
benlik saygisinin saldirgapa neden oldguna iliskin populer géréle celsmektedir.

Allan, Kashani ve Reid (1998), anne-babanin ofkeegliiile yatili psikiyatrik
tedavi, géren cocuklarin aile skileri arasindaki i§kiyi arastirmislardir. Ofkeli olarak
algilanan ebeveynlerin bulunglu ailelerde, aile Gyeleri arasinda yakgmii az oldgu
gorulmistr. Bunun yani sira, kark ve destekleyici olmayan aile ortamini vgurh
dikkati cekmgtir. Esneklik acisindan, ofkeli anne-babalarin yereya dgisen
durumlara gore kendilerini ayarlayamadiklari goriigtur.

Papps ve O’Carroll (1998), yaptiklarl gahada, 6fke ygantisi ve ofkeyi ifade
egiliminde kisisel deiskenler olarak benlik saygisi ve narsisizm dizeyini
incelemsglerdir. Arastirmaya 338 ki katilmistir. Hem yuksek benlik saygisi hem de
narsisizm olan bireylerin 6zellikle 6fke gantisi ve ifadesine yukselgikm belirttikleri
ve yuksek benlik saygisi ve gik narsisizm olan bireylerin en gik ezilim belirttikleri
sonucu cikarilngtir. Bu belirleyiciler, saldirganlik veiddetin Uretilmesinde yuksek
benlik saygisinin rol oynagiivurgulanan teoriler tarafindan etkilergtm.

Okman’'in (1999) ardgirmasindan elde edilen bulgularda cinsiyet ves ya
degiskenlerinin ergenin kendilik imgesi Uzerinde etkedmadgi belirlenmitir. Okul
turinin ise, ergenin olumlu kendilik imgesi Uzdenetkili bir degisken oldgu
gorulmistir. Anne ve babaninggim durumlarinin yiuksekokul, Universite veya lise
dizeyinde olmasini ergenlerin olumlu kendilik imgeelistirmesinde destekleyici

degiskenler olduklari saptanstir.
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Okman (1999), 15 ve 16 glarinda 428 ergenle yapti calsmada, kendilik
imgesinin surekli 6fke ve o6fke ifade tarzlari Upele etkili bir dgisken oldgunu
bulmustur. Arastirmanin sonucuna gore olumlu kendilik imgesineisatrgenlerin,
gunlik yaantilardan surekli ofke duygusu sgana giliminde olmadiklari, 6fke
davranginda ofkeyi ice yoneltme, gh vurma, veya bastirma yolunu secmedikleri ve

Ofkelerini kontrol altinda tutabildikleri sonucumariimistir (Okman, 1999).

Okman (1999), ergenlerin ofke ifade tarzlarinin dikk imgesi ile iliskisini
arggtirmistir. Arastirmaya kendilik imgesinin 15 -16 yagrubu normal devlet ve
Anadolu liselerine devam eden 428 ergensgadya dahil edilmitir. Sonucta, olumlu
kendilik imgesine sahip ergenlerin surekli 6fke ejlerinin daha dfilk oldusu ve
ofkelerini kontrol altinda tutabildikleri sonucungasiimistir. Ayrica surekli 6fke okul
turine gore farkll dizeyde ganmamasina ganen, Ofkeyi denetleme becerisinin
Anadolu lisesi @rencilerinde daha yiksek olgw belirlenmgtir. Anne-baba gtim
dizeylerin yuksek olmasinin, 6fkesdivurulmasi tzerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugu belirlenmitir.

Aytek (1999), argtirmasinda lise birinci sinif gbencilerinin 6fke duzeyini
kontrol etmeleri ve uygun ba c¢ikma stratejilerini kullanabilmeleri icin gerekllan
becerileri kazanabilmeleri konusunda yardimci olmayaclayan bir grup rehbedili
programi uygulamtir. Esit sayida kiz ve erkekgbenciden olgan yirmi Kisilik deney
ve kontrol grubu olgturulmustur. Uygulama sonucunda, Rsiel davrargsal teknikler
dogrultusunda yer alan etkinlikleringgencilerin gerekli becerileri gatirebilmelerini

sagladigl tespit edilmgtir.

Akgul (2000), 6fke denetimigiiminin, ilkdgretim ikinci kademe grencilerinin
Ofke denetini becerilerine etkisini incelestmi. Calisma deney ve kontrol grubu otuziki
olmak Uzere 60 genci Uzerinde gercekldrilmistir. Sonucg olarak, ofke denetimi
egitimi bitiminde, deney grubundakigéencilerin 6fke denetimi becerilerinde, kontrol

grubundaki grencilere kiyasla anlamli diizeyde bir artma gorighant
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Griffin, Botvin, Scheier, Diaz ve Miller, (2000)aptg! calsmada da erkek
ergenlerde, anne babanin denetleyici ve kontrali efdivranglar arttikga, suca gkin
davranglarin ve alkol kullaniminin azalgh gorulmtir. Ailenin beraber yemek yeme
aliskanlginin ise, tek ebeveynli ergenlerde 6fkeyi ve sgieme davramini azalttg

dikkati cekmitir.

Milovchevich, Howells, Drew, Day (2001), Avustralga 203 kadin, 158 erkek
toplam 368 ki ile yaptiklari argtirmada cinsiyet ve cinsiyet rolleri ile 6fkesgantilar
arasindaki ikkileri incelemglerdir. Arastirma sonucunda, kadinlarla erkekler arasinda
surekli 6fke duzeyi, 6fkenin ifade ediliarzlari, 6fke denetimi, durumsal ve genel 6fke
duzeyleri acisindan anlamh farklihiklar bulunmatm Ancak, cinsiyet rollerine gore
farkhliklar go6zlenmgtir. Erkeksi rolleri &ir basanlarin sirekli 6fkelerinin ve sdi
yonelik 6fkelerinin yiksek, 6fke kontrollerinin glik oldusu bulunurken, kadinsi rolleri
agir basanlarin surekli 6fkeleri ve ice yonelik o#eldistk, ofke kontrolleri yiksek

bulunmutur.

Dykeman (2001), davranim bozukglu olan ergenlerde 6fkeyi ifadede ksiel-
davrangci tedaviyi kullanmgtir. 14-16 yalarindaki kicguk bir grup ergenle yagti
calsmada Ofke ifadesinin bigenlerinde okul temelli bi§sel-davrani¢i programin
etkilili gini incelemitir. On test ve son test olcumlerine gore, ofkegidede, ofke
kontroliinde ve durumluk 6fkede anlaml farklilikzignirken, surekli 6fke de anlaml

farkhlik gozlenmemtir.

Olmus (2001), ergenlerin aile ici psikolojik érintulegére surekli 6fke ve ofke
ifade tarzlarini incelemive bunlarin farkhlgtigini ortaya koymstur. Bu calsmada
liseli ergenlerin, surekli 6fke duzey ve ofke ifatbezlarinin, aile ic¢i 6rintulere gore
farklilastigl sonucuna varilngtir.Orta @retim hazirlik, lise bir ve lise ikinci siniflarda
odgrenim goren 15, 16 ve 17 glarinda toplam 419 @enci calgsmaya dahil edilngtir.
Bulgulara gore sicak bir aile ortamini ve ailedestdk gordginu algilayan ergenlerin
ofkelerini s&likli bir sekilde ifade edebildikleri, uygun bgekilde kontrol edebildikleri
sunucuna varilngtir. Aile ortamlarini denetleyici ve kontrol edibulan ergenlerin ise

ofke duygusuna daha fazla kapildiklari, duygularahatlikla ifade edemedikleri, bu
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duyguyu kontrol etme gereksinimi duyduklari ve &kmi daha cok kendilerine
yonelttikleri gorulmigtur. Buna gore aile ortaminda birlik ve beralinliyogun olarak
yasandgl, aile ortamini destek ve etlglmli olarak algilayan ergenlerin, daha az 6fkeye
kapildiklarini, duygularini daha @&l bir sekilde ifade edebildiklerinden ofkelerini
bastirip ice yoneltmedikleri ve g@iriya kagi da saldirgan ve ofkeli davranmadiklari,
ofkelerini uygun bir bicimde kontrol ederek, denggsadiklari sonucuna varilgtir.
Aile ortamlarini denetleyici ve kontrol edici bulangenlerin ise, yadiklari baski ve
denetim ortami icerisinde duygularini rahathkladé edemediklerinden, gadiklari
ofke duygusunu kontrol etme gereksinimi duydukl&ridfkelerini daha ¢ok kendilerine
yonelttikleri goralmigtar. Cinsiyetlerine gore ise ergenlerin ofke ifatizlarinin
farkhlasmadgl goralmitar.

Stevens , De Bourdeaudhuij ve Van Oost (2002) kkpticalsmada, okulda
Ofke davrarglari sergileyen, ergenlerin aile skileri ele alindginda bu ergenlerin
ailelerini daha az yakin algiladiklar ve aileleientfke ifadelerini daha sik kullandiklari
gorulmistar. Ayrica bu ergenlerin ailelerinde, babanin alemefazla glice sahip ol
ve ergenlerin anne babalari arasinda buyik bir géogesizigi algiladiklari
gorulmistar. Ergenlerin kardgerini de kendilerinden daha gicli olarak algilaanal
dikkat cekici dger bir bulgu olmstur.

Cenkseven (2003), tarafindan yapilan deneysegngatla bilgsel davrarysal
yaklasim temel alinarak hazirlanan 6fke yonetimi becearilgrograminin ergenler
Uzerindeki etkisini incelemek amaclargtm. Ofke diizeyi yiiksek olan ergenler tizerinde
yapilan argtirmanin deney ve kontrol gruplari 13’esikien olymaktadir. Ergenlerin
ofke ve saldirganlik dizeylerini belirlemek icinti@kli Ofke-Ofkelfade Tarzi Olggi”
ve “Saldirganlik Envanteri” 6n 6lgiim, son olguim izeeme oOlgiminde kullanilrgtr.
Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplarinin éiirdlye son dl¢cim -ice yonelik
ofke dsinda- surekli 6fke, da yonelik ofke, 6fke kontrol ve saldirganlik puanla
arasinda deney grubu lehine anlamli farklar belirigtir. Deney grubuna dort ay sonra
uygulanan izleme 6lgcimu sonucunda son Olcim venelélcimi puanlari arasinda

anlamh bir fark olmady saptanmstir.
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Aile iginde catsmalarin fazla oldgu, bagarinin sikga vurgulangi ve kontroliin
yuksek oldgu ailelerde yeten ergenlerin ise; yansitma, inkar, gerileme, pejko
kokenli bedensel rahatsizliklar gibigs&lli olmayan savunma mekanizmalarini daha sik
kullandiklari goralmgtar (Akin, 2005).

Taylor, Kean ve Malanchuk (2005), yaptiklari gelada, okulda akademik
benlik kavrami, benlik algisi ve saldirganlik anasiki iliskiyi arastirmiglardir.
Boylamsal veriler, orta okul g@encilerinin ¢gitli drneklemlerinden elde edilmive
benlik kavraminin okulda saldirgagilietkileme olasifii ve yuksek benlik saygisinin
tehdit edildginde farkh bir etki o6runtust kullanip kullanmgdianaliz edilmgtir.
Veriler, akademik benlik algisi hakkinda ¢ocuklakendi dgerlendirmeleri, akademik
performans hakkinda okul raporlari ve okul disiplinakkinda anne babalarin
bildirdiklerinden olymaktadir. Sonuclar, genel olaraksda alanlarinda diiik benlik
kavrami olan @rencilerin, yuksek benlik kavrami olanlara gore ldiu saldirgan
olmasinin daha olasi olgunu desteklemektedir. Evrensel benlik saygisi sgadigin

belirleyicisi olarak bulunmangiir.

Lopez, Olaizola, Ferrer ve Ochoa (2006), yaptikigalsmada saldirgan ve
saldirgan olmayan reddedilgnicocuklar arasinda, ¢isel, aile, okul ve sosyal
degiskenleri analiz etmeyi amaclaghir. Arastirmaya, yalari 11 ve 16 arasinda glgen,
%47'sinin erkek oldgu 843 ispanyol ergen katimtir. Saldirgan reddedilmi
ogrenciler, saldirgan olmayan reddedgmergenlerle kiyaslanginda daha diiik ailesel
benlik saygisi duzeyi, zayif ailesel destek, evleveynler arasinda yiksek oranda
saldirganlik ve kotl ebeveyn-cocuk skiisi belirtmislerdir. Ayrica, saldirgan
reddedilm$ cocuklar, daha diik akademik benlik saygisi diizeyi, okul ve gahya
karsi daha olumsuz bir tutum,gtetmenlerle zayif ikkiler ve daha fazla akademik
guclikler gostermgierdir. Calsmanin dger bulgular ise, saldirgan reddedigmi
cocuklarin, ygam olaylarinda ve hayatlarindakigigklikler konusunda daha isteksiz

olduklari ve genel olarak daha yiksek dizeyde siggkadiklar olmgtur.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Ergenlik, bireyin i¢ dinyasinda oOnemli ggnelerin ygandgl, hizlh ve
calkantil bir surectir. Cocukluktan yghkinlige gecgte dnemli bir adim nitegindeki bu

donemde birey cok fazla kendine donuktir ve birlikiraraysi icindedir.

Uzun ve dengeli bir ddnemden sonra ergenlikga gelmg kisi, kendini birden
karmalk duygular icinde bulur. Hizh ve belirgin gigimlerin yagandgl bu dénemde,
duygularda da dgsiklikler olmaktadir. Ergenler kimlik kazanma cabalairasinda
O0zsaygilarina yonelik bir saldiridan dolayr 6fkebiimektedirler. Ancak yadiklar
duyguyu, ergenlik doneminde gaman hizli d@simler ve duygusal gelgitlerin etkisiyle
kontrolsliz ve yikicsekilde dsa vurabilmektedirler. Toplumsal etkilerle 6fkenidaté ve
yanls bir duygu oldgunu diginen gencler ise 6fkelerini bastirabilmektedirlBu
durumda da tepkiler, #nin kendine donerse, bunlar kendini gtiene, kendini
suglama, bgarisizlik korkusu, kendine acima ve son noktadahant bigimlerini

alabilmektedir.

Arastirmanin amaci; olumsuz benlik algisi getmis ve o6fke duygularini
salikh sekilde ifade ve kontrol etmede yetersiz olan ergenltaninmasina ve bu geng
bireylerin olumlu yonde dgsme ve gekmelerine yardimci olmak; olumlu benlik
algillarina sahip, 6fke duygusunu taniyan, kontioha alabilen, gerekii yerde ve
gerektgi sekilde ifade edebilen bireyler olmalarina katkiglagabilecek sonuclara
ulasmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Orta@retimdeki  @renciler, ergenlik doéneminin gegimsel o6zelliklerini
yasamaktadirlar. Ergenler ile ilgili yapilan atamalar bu dénemde onlarin s
sorunlar yaadiklarini ve yardima gereksinimleri ofglinu gostermektedir. Cocukluktan
yetiskinlige gecsin fiziksel ve cinsel dg@simleri, deger ve tutumlardaki dgsmeler, bir

meslek se¢cme, bir yam felsefesi olgturma gibi amaclar, ergene, belirsizlik ve
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kararsizliklarla dolu bir sirec yatir (Yesilyaprak, 2004) . Gerek bu sorunlar gerekse
gencte merak ve @sim arzusu onu igki, sigara, ugturucu gibi madde Eamlilig
yaratabilecek ajkanliklara itebilir. Macera tutkusu ve kotlu s&lanliklar onu suca
yoneltebilir ya da geng, kimlik arayive bir gruba ait olma gereksinimiyle sgé
ideolojik gruplarin etkisinde kalabilir. bkl degerlendirme yapamagh durumlarda
ergen, enerji ve heyecanini olumsuz hedeflere yéét, siddete yonelik gruplarin
etkisine girebilir.

Bebeklikte bslayan, cocuklukta gelen ilgi ve sevgi gereksinimi genclik
caginda artar, gegler. Genglik ¢ginin bedensel ve §sel gelsimi; asiri, cabuk ve
kolay dezsisen duygulanim ve géularla yganir. Geng bir anda kaygidan mutlggy
sevincgten sikintiya kayiveren duygu durumlari girs(goknel, 1992).

Benlik kavraminin 6ne gegii bir evre olan ergenlik dénemini, Yorigao
(1986) “benlik kimlgi"nin sekillendigi donem olarak tanimlamaktadir. Ayrica her
gelisim dénemi kendinden bir sonraki déneme zemin hamakta ve her dénem
kendinden 6nce gelen donemden etkilenmektedir.riikgddénemi Kiili gin gelisimi ve

uyumu acisindan oldukca onemlidir.

Ofke ve 6fke denetiminde yanan sorunlar, ergenlik déneminde siksKagilan
bir problemdir. Ofke bir duygu durum ya daikk 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Her
iki durumda da, dier insanlara yonelik gecici ya da surekli olumsuggularin varlg
s6z konusudur. Ofke duygusu; saldirganhk, 6fkeetiéni, kavga, saldirma ya dasal
vurma davranlarl gibi farkli bicimlerde ortaya cikabilir. Ofkelergen, durtilerini
denetlemede, kendini kontrol etmede vesaydilarindan ders cilkarmada yetersiz
kalabilir. Otoritenin varkgini kabul etmede vyetersizlik sadigindan cevresiyle

catsmalar ygayabilir.

Cocuk, genclik caina aile, yakin cevre, okul ve arkadartaminda buldgu
mutluluk oraninda sgikli ve mutlu girer.insanin genclik ganda mutlu olmasi; cocukluk
¢caginda ilgi, sevgi, guven, sayginlik, 6zerklik, Godtk gereksinmesine gtadigi doyumla
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baglantilidir. Ote yandan genglik gain mutlu ve sglikli yasanmasi da bitiin yamin
mutlu ve sglikli gecmesini etkiler (Kdknel, 1992).

Duygularin taninmaya kndgi ve caitlendigi cocukluk déneminden itibaren
her yg doneminde kontrol edilmesi ve olumlu bigKi amaciyla kullaniimasi ki igin
pek cok acidan 6nemlidir. Ergenlik donemi pek colyglisal gelgitlerin ygandgi ve
bunalimlarin gik ettigi bir gelisim asamasidir. Bu dénemde ergenin 6fke duygularini
tanimasi ve kontrolini yapmasigbkli yoldan sosyallgmesine buydk bir yarar
sglayacaktir (Tambg 2004).

Ergenlik doneminde ofke, hem genclik hem de toplgim olumsuz sonugclarla
karsilanan ciddi ve yaygin bir problemdir. Erken erglerboyunca duygusal sistem
olgunlgmamstir, duygular u¢ noktalarda ya@nabilmekte ve kolayca gigebilmektedir.
Ergenler kiskanclik ve Uzintl gibi duygularini ofelarak ifade edebilmektedirler.
Ofke kisa siireli olarak ergeni rahatlatsa da somdasgetirdgi olumsuzluklar ergenin

kendisini kotl hissetmesine neden olmaktadir (Taxnda@04).

Ulkemizde ortagretime devam edengienci sayisi oldukga yiksektir; bu
Ogrencilerin pek c¢gu ergenlgin gelisim sureclerini sglikli yasayamamakta ve
sorunlarini uygun yollarla ¢6zememektedirler.saGklari duygusal dgsimlerin ve
sorunlarinin ankalmamasi onlar icin bu donemi daha stresli kilaetigkinlerin, bu
donemin Ozelliklerini bilmemesi ve ergene bilinghipsgorult sekilde yaklamamasi
ergenlerde kizginlik ve yalnizlik hissi eturabilir. Ayrica sosyal ve cinsel sorunlar,
kisisel iliskilerindeki anlamazliklar, akademik arilarinin dgik olusu, takdir ve onay
goremewleri ve duygusal incinmeleri gibi nedenlerden dolaw 6fke ve kizginlik
yasayabilirler. Bunlar gibi sorunlarla hatme becerisi gosteremedikleri gibi bilingsiz
Ofke ataklariyla daha buyuk sorunlarin wghasina da sebep olabilirler. Bazen de
gostermeleri gereken ofkeyi kendilerine yoneltipndie sa&liklarina ya da benlik

algilarina zarar verebilirler.

Ergenlik ¢cgindaki gencler, duygularn kendi agisindagetéendirerek duygusal

bir denge kurmaya yeni bir benlik gturmaya isteklidir. Ancak duygusal olarak
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yasadiklari ani dgisiklikler sonucunda c¢gu zaman davraglarini kontrol etme
konusunda zorlanabilirler. Bu durum orgaétim esitim kurumlarindaki @rencilerin
siklikla yaadiklar 6fke patlamalarngiddet ve saldirganlik davragari seklinde
gorulmektedir. Elbetteki ergenlerin bu tir davegam gostermesinde cocukluk
yillarindan getirilen afkanliklarin etkisi vardir. Ailede, okulda ve géir cevresinde
olumlu o&rneklerin bulunmamasi ve davedamnda surekli engellenmesi yoluyla
biyuyen cocuklar, ergenlik donemine geldiklerind&lsgan olma yolunu segcmekte ya
da ofkelerini bilin¢li kullanamamaktadirlar. Bunwonucunda ergenlerin kendileri ve
cevreleriyle iletsimleri zarar gérmektedir. Bu durum, benlik algifan olismasini

olumsuz etkilemektedir.

Bu anlamda bu c¢aimada ergenlerin benlik algilari ile surekli 6fke dfie ifade
tarzlari arasindaki gki ele alinmaktadir. Bu nedenle gtrtama ergenlerin psikolojik
gelisimlerinin sa&hkh bir sekilde gerceklgmesine ve kendilerini gercekc¢i ve olumiu
algilamalarina, 6fke duygusunu gh&li bir sekilde ygamalarina yardimci olmasi
bakimindan énemlidir. Ayrica yapilan bu giramanin, 6zellikle saldirganlilgjddet ve
kontrolsiiz 6fke gosteren ergenlerin benlikleriylgili algilarinin saptanmasi ve bu

alandaki argtirmalara katki sgdamasi bakimindan faydali olagalUstinulmektedir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi Ortadgretim kurumlarinda @renim gdoren
ergenlerin benlik algl dizeyleri ile surekli 6fkazeyleri ve ofke ifade tarzlari duzeyleri
arasindaki ilgki anlamli bir iliski vardir.”seklinde ifade edilebilir. Bu temel hipoteze

bagli olarak belirlenen hipotezler ise sekildedir;

1. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algl dizeyleri

arttikca surekli 6fke duzeyleri ve 6fkesdidlizeyleri de artar.

2. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algl duzeyleri

arttikca ofke ice duzeyleri azalir.
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3. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algl duzeyleri

arttikca 6fke dya duzeyleri de artar.

4. Orta@retim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik algi duzeyleri

arttikca 6fke kontrol dizeyleri de artar.

5. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan aile ikileri puani arttikca surekli 6fke, 6fkesdi ve 6fke

kontrol puanlari artar.

6. Orta@retim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan duarti kontroli puani arttikca stirékke, 6fke dga puanlari

artar, 6fke kontrol puani azalir.

7. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan cinsel tutumlar puani arttikca sliréfke ve oOfke dga

puanlari azalir.

8. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan  bireysel derler puani arttikca strekli 6fke, 6fkesal

puanlari artar.

9. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan bgtme guci puani arttikca surekli 6ftke, 6fkgadpuanlari

artar.

10. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algis alt
boyutlarindan beden imgesi puani arttikca sukgkke, ofke dga puanlari

artar.
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11. Orta@retim kurumlarinda grenim gobren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan duygusal dizey puani arttikga suigke, ofke ice ve ofke

kontrol puanlari artar.

12. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan c¢evre uyumu puani arttikca o6flsa de 6fke kontrol puanlari

artar.

13. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan meslek vesiéim hedefleri puanlar arttikca surekli 6ftke, dfke
disa, ofke ice puanlari artar.

14. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan sosyal gkiler puanlari arttikca strekli 6fke, ofkesd) 6fke
ice ve ofke kontrol puanlar artar.

15. Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan ruh gh g puanlar arttikgca surekli otke, 6fkesd) 6fke ice
ve Ofke kontrol puanlari artar.

1.5. Arastirmanin Sinirliliklari

Bu argtirma;

1. 2007-2008 gitim ogretim yilinda, Kastamondli inebolu ilcesi’nde
dgrenim gormekte olan ortgietim Gsrencileri ile,
2. Ogrencilere uygulanan “Offer Benlikmaji Olcesi” ve “sirekli 6fke ve

Ofke ifade Tarzi Olggi’nden elde edilen nicel ve nitel verilerle sirdrh.
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1.6. Arastirmanin Sayiltilari

1. Ogrencilerin kendilerine verilen 6lgme araclarindakaddeleri icten ve dou
olarak yanitlanglardir.

2. Surekli ofke ve ofke ifade tarz olgiein (SOOTO) ofke ve ofke ifade tarzlarini
Olcme bakiminda gecerli ve guvenilirdir.

3. Offer Benlik imaji Olgeginin benlik algisi ve benlik algisinin alt boyuttar

olcme bakimindan gecerli ve givenilirdir.

1.7. Tanimlar

Asagida ergenlik, benlik, ofke ile ilgili tanimlar vémistir.

Ergenlik: Ergenlik donemi c¢ocukluktan vyekinlige gecs donemidir. Bu
donemde organizmada gercelde fizyolojik ve biyolojik deisiklikler, bu c¢ga bir
cocuk olarak giren bireyi, donemin sonunda genc¢ petiskine dongtirir.
Degisiklikler sadece fizyolojik dgildir; bilissel yapidaki geyime, zihinsel yetilerin
olgunlgmasi, d¢ diinyay algilama ve kavramadgsgliklere yol acar.

Benlik Algisi: Benlik algisi (benlik durumu / benlik algisi) kisn kendisi ile
ilgili bilgi, distince, kanaat, algl ve inanclariniiminin dizenlenmis durumudur. Bir
baska kaynakta ise benlik / benlik algisi kavramsanin kendisini gorus ve algilayis
bicimi olarak tanimlanir ve bir gelisim sureci is@nde ele. Bireyin kendi kili gine
ili skin kanaatlerinin toplami olan benlik bireyin kendindini tanima ve dgerlendirme

bigimidir.

Benlik Saygisi Benlik kavraminin bgenilip besenilmemesi benlik saygisini
olusturmaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendi ggelendirmesi sonucunda wtgsl,
benlik kavramini onaylamasindan gam beeni durumudur (Hoeltter, 1983). i
kendisinde eksikler bulabilir, kendisini elgebilir buna karsin, kendisini tamamen

begenebilir. Kiinin kendini bgenmesi, kendi berfline saygl duymasi icin Ustin
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nitelikleri olmasi gerekmez. Cinku benlik saygigndini old@gundan sagl ya da
oldugundan Ustin gérmeksizin kendinden memnun olma dudum Kendini dgerli,
olumlu, bgenilmeye ve sevilmeye der bulmaktir. Kendini oldgu gibi, gorindgu

gibi kabullenmeyi, 6zline givenmeyigtayan olumlu bir ruh halidir.

Benlik saygisi bireyin kendine vegilidegerin bir gostergesidir. Ben kavraminin
duygusal boyutunu ofturur. Kendine saygi, farkli konularda farkli dideyolabilir.
Birey, dnemli buldgu kisiler tarafindan dgerli bulund@gunu, kabul edildiini anladgi
zaman, hem kendini kabul eder ve kendine saygstgelihem de kendi dindakileri
kabul eder ve onlara saygi gélir. Baskalari tarafindan kabul edilmeyergréncinin
kendisini ve bgkalarini kabul etmesi beklenemez. Kabul etmeede bulma bireyin

olumlu tutum gektirmesine yardimci olur.

Kendilik: Kendilik kavrami farkli anlamlarda tanimlanabild@rmaik bir
kavramdir. Orngin; Ego, kimlik gibi bazi terimlerle igkili olarak ele alinabilmektedir.
Kendilik kavrami ile kastedilen bireyin giincelerinin ve duygularinin toplamidir.

Birey kendisine bir objeymigibi disaridan bakar ve kendisini tanimlar.

Benlik kavraminin kendilik kavramindan ayrgdnoktasudur; Kendilik kiinin
kendisi hakkindaki fikirleri iken benlik kavraminmiusmasinda daha ¢ok gaalarinin

kisi hakkindaki gorglerinin etkisi vardir.

Oz guven Bireyin kendini kabulii ve saygiyi iceren, engellegsmen baarili

bir sekilde baa ¢ikabilecgine gtiven anlamindadir.

Ofke: Bireyin planlari, istek ve gereksinimleri engetigfinde ve haksizlik,
adaletsizlik ve kendi bergine yonelik bir tehdit algilanginda yaganan temel

duygulardan biridir.

Surekli Ofke: Surekli Ofke amaca yonelmidavrangin engellenmesi veya
haksizlik algilanmasi durumunda gerginlik, 6fkenirsilik, hiddet gibi 06znel

duyumsamalarin gandgini yansitan bir duygu durumu olan durumluk ofkegemelde
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ne siklikla yaandgini ortaya koyar. D¥er bir deysle, bireyin genelde kendini nasil
hissettgini veya ne derece 6fke gadigini ifade etmektedir.

Icsellgtiriimi s Ofke (Ofke icge) : icsellatiriimis ofke, ofkeli duygular ve

diUstnceleri bastirmagdimini yansitan kavramdir.

Dissallastiriimi s Ofke (Ofke Disa) : Dissallastiriimis ofke, cevredeki ga veya

kisilere kagl 6fkenin gdsterilmesi@limini simgelemektedir.

Ofkeyi Kontrol Etmek: Kisilerin bakalariyla olan iljkilerinde ne derece
sabirli, sgukkanli, hggorull, anlayh davrandgl ve mantga bariinme, bastirma, inkar

gibi savunma mekanizmalarini ne derece kullgnite ilgilidir.

Ofke Denetimi: Yasanan o6fke duygusunun,sdivurum biciminin sosyal acidan
kabul edilebilir bir bicimde ortaya konmasi ve 6theygusunun kontrol edilmesidir.

Saldirganhk: Saldirganlik, bir kilyi veya bir nesneyi yaralama, incitme, zarar

verme niyeti bulunan kasitli motor davrgtm

Offer Benlik Imaji Olgegi: Ergenlerin kendi diinyalarini nasil algiladiklarini
o6lcmek amaciyla gaidiirilmi stir. Benlik algisi; psikolojik, sosyal, cinsel vélesel ve
uyumsal olmak Uzere beboyut olarak duzenlengtir. Benligin boyutlari ve alt
OlceklerisOyle siralanmaktadir:

Psikolojik Benlik: Ergenin kgku, duygu, istek ve dieri psikolojik benlgini

olusturmaktadir. Ug alt 6lgeg; durtii kontrol, duygusal ton, viicut ve benlik jnoar.

Sosyal Benlik Ergenin ksiler arasi ilgkilerini yorumlamasi, meslek vesiémle
ilgili hedefleri ele almaktadir. Gencin kendi solsydanini nasil gérdiil 6lcilmeye
calisiimaktadir, iki alt 6lcekten oimaktadir; sosyal gkiler, meslek ve gtimle ilgili

amaglar.
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Cinsel Benlik Gencin bu donemde ortaya c¢ikan durtulerini pkgal
yasamina butinlgirmesi bu doénemin en onemli 6zglir. Bu donemdeki cinsel
duygulara uyumsekli gelecekteki cinsel davragara kalip olgturmaktadir. Cinsel

benligin bir alt 6l¢esi vardir; cinsel tutumlar

Ailesel Benlikk Gencin aile ortamina yo6nelik tutumlarn bu bélimde
Olculmektedir. Bir alt ol¢g vardir; aile ilgkileri.

Uyumsal Benlik: Geng¢ psikolojik araclarini butinlteerek ic ve d¢ diinyaya
uyum s&lar. Benligin bu béliminde gencin kendinde vargidau belirttgi psikiyatrik
semptomlar Olcilmekte ve gencin dinyaya nasil uyyaptgini tanimlamasina
calisiimaktadir. Ug alt 6lgg vardir; ds diinyaya hakimiyet yetisi, psikopatoloji, Ustin

uyum.

Aile Tliskileri : Bu alt dlcek ergenin ailesineskin duygulart ile ilgilidir ve ayni
zamanda ergenin yadgl evin duygusal atmosferi ve gkinin yapisi hakkinda bilgi

Verir.

Durtl Kontrolli:  Ergenin icsel ve dsal cevreye ait géli baskilari kagilamada

egosunun ne olcide guclu ofgunu ortaya ¢ikarmaya yonelik sorulardir.

Cinsel Tutumlar: Ergenin cinsel konulardaki duygulari tutumlari ve

davranglari kawi cinsle ilgkileri hakkinda bilgi edinilmektedir.

Bireysel Deserler: Bu alt 6lcek ergenin davragarinda kendini mi, bgkalarini

mi merkeze alg ile iliskilidir.

Bas etme Gucil Ergenin cevreye ne kadarsbali bir sekilde uyum sgladigi,

kararhligl ve 6zgiveni ele alinmaktadir.

Beden imgesi Bu alt dlgekteki sorular, ergenin kendi bedenkagsi olumlu

veya olumsuz duygularini ele almaktadir.
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Duygusal duzey Bu alt dlgekteki sorular, ergenin ruhsal yapiskidduygusal
uyum derecesini Olgcmektedir. Genel duygulanimlamiteligini ve duygulanimdaki

desismeleri ortaya cikarmay! amaclamaktadir.

Cevre uyumu Ergenin kendisi, bkalari ve d¢ dinya ile ba edebilme
kapasitesi hakkinda ne hissgittie ili skilidir. Ayni zamanda bu alt dl¢ek, ego gucinin

bir dlclist olarak da gérulebilir.

Mesleki amaclar Bu alt Ol¢gin sorulari, ergenin bir mege hazirlgini,
gelecekle ilgili planlarini ve genel olarak gala ve § konusundaki tutumlarini

olcmektedir.

Sosyaliliskiler: Ergenin arkadgiklarinin niteligi ve kendi yaitlariyla iliskileri
hakkinda bilgi vermektedir.

Ruh Sasligl: Bu alt dlgcek sorulari da, acik psikopatoloji bwkrinin olup
olmadgini, duygusal sgigini gostermektedir.

1.8. Kisaltmalar

f: Frekans

sd : Serbestlik derecesi

p : Anlamlihik Duzeyi

N : Birey Sayisi

X : Aritmetik Ortalama

s : Standart Sapma

SPSS : Statiscal Package For Social Sciences (Ritiyaler Istatistik Paket
Programi)



IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu bdlumde argirma evreni ve 6rneklemi, atarmada kullanilan veri toplama
araclart ve gecerlik, guvenirlik catnalarina yer verilmgtir. Ayrica argtirma
sonucunda elde edilen verilere uygulanan istasistilglemlerle ilgili gerekli bilgiler

verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aratirma literatuir incelemesi, Offer Benlikmaj Testi ve Surekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Olgginin uygulanmasina dayali verilerle yiritulen geeeiliskisel

tarama modeli esas alinarak yapilan bir alagtianaasidir.

Bu argtirmada var olan durum olgu gibi saptanmaya cailmistir.Orta
Ogretime devam eden ergenlerin sahip olduklari bealiiksi dizeyleri ile surekli 6fke

ve Ofke ifade tarzlari arasindakskinin anlamlilik durumu incelenrtir.

2.2. Evren Orneklem

Arastirmamizin hedef kitlesini ortgoetimde okuyan ergenler ghurmaktadir.
Bu cercevede, yapilan bu gahada Kastamonu ilineboluilgesinde 2007-2008zgim
Ogretim yilinda ortagretim kurumlarinda grenim goren 1496 g@enci argtirmanin
evrenini, Kastamondli, Inebolu Ilcesinde ortagretim kurumlarinda grenim goren

1496 @renciden tesadufi olarak belirlenen ve @geuygulandgl 308 @&renci ise
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orneklemi olarak belirlenngiir. 1496 @renciden tesadufi olarak belirlenen 320
ogrenciye Offer Benlikimaj Testi ve Sirekli Ofke ve Ofkéfade Tarzi Olcgi
uygulanmg ancak bunlardan 308 kullanilabilir 6lgcek formu eslédilmitir. Sonug
olarak aratirma bulgularinin% 95 guven a@hda, + % 5 6rnekleme hatasi ile

genellenebileca sdylenebilir.

Tablo 1.1neboluilcesinde liselerde okuyan ve ankete katilangdencilerin dagilimi

Ankete katilan Ankete katilan
Kiz ERKEK KIZ OGRENCI ERKEK OGRENCI

Inebolu Lisesi 126 115 16 20

Inebolu Anadolu Lisesi 141 68 26 15

Anadolu Otelcilik ve

Turizm Meslek Lisesi 45 149 10 24

Endustri Meslek Lisesi 16 357 3 68

Kiz Meslek Lisesi 154 0 32 0

Salik Meslek Lisesi 58 26 19 18

Imam Hatip Lisesi 88 153 20 37

TOPLAM 628 868 126 182

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada literatlr analizinden elde edilen bilgilgrginda belirlenen Offer
Benlik imaji Olgesi ile Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgg kullaniimistir. Olgeklerin
uygulamasinda oOlcekler, giencilere argtirmaci tarafindan datilmis, 6grenciler
tarafindan doldurulduktan sonra yine samanaci tarafindan toplangtir. Anlamiilik

seviyesi olarak 0,05 alingtir.
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2.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Offer Benlikaji Olcesi (Offer Self
Image Qestionaire-OSIQ) ve Sirekli Ofke-Ofke Tatgezi (SOOTO) kullargtir.

2.4.1. Offer Benlikimaji Olgegi (Offer Self Image Qestionaire-OSIQ)

Olgegin 6zgun adi, Offer Self-image Questionnaire ( O31Qr. D. Offer, E.
Ostrov, K.I. Howard ve : Dolan tarafindan ilk ke262 yilinda gelitirilmistir. Olgek
Offer ve arkadglari tarafindan lise grencilerinden olgan geng bir grup Uzerinde
normal ergenlik 6zelliklerini saptamak amaciylaigellmistir. ilk hali 130 maddeden
olusmus ve 11 alt alanda ergenin ggmtisini dgerlendirmeyi amaclargtir. 1979
yilindaki calsmada 6 madde cikarilarak yerine yenileri konwma yeni konulan bu
maddeler 12. alt o6lge olusturmwtur. Olgcek balangigta 12 alt Olgekten
olusturulmustur. Offer ve arkadgdari 1988 yilinda, bu Olgn kiltirler arasi ergenlere
uygulanabilirlgini gérmek ve dgisik kultirlerde ortak olarak gecegliolan maddeleri
saptamak amaciyla, aralarinda Turkiye'nin de bulgndl0 Ulkeden agairmacilarla
isbirligi yaparak, 130 maddeden 99'unun “Evrensel Ergenfikélliklerini dlcebildgi
sonucuna varngtir (Ordu, 2005). Cok ¢dli alanlarda kullaniimakta olan bu olgek

yirmi iki dile ¢evrilmistir (S6zer, 1991: 18).

Offer benlik imaji testi 13-19 wéar arasindaki kiz ve erkek ergenlerin
kendilerini algilamaeklini 6lgen bir envanterdir. Ergenlerin psikolejiinde énemli yer
tutan on bir alandaki uyumlarini 6lgmeyi amaclaradkt Olcek birgok aghirmada
kullaniimis kiz, erkek, erken ve genc¢ ergen, normal, suclumsuz, kirsal ya da
kentsel alanda gayan dinyanin on bealesisik tUlkesindeki ergenlere uygulangtir.
Olgegin gelistiriimesinde iki 6nemli amag gozetilgtir (Aksaray, 1992: 38):

1. Ergenin farkli alanlardakiievlerini deserlendirmek gerekir, ¢lnkd, geng bir
alanda uyum guchu ile kasilastiginda bunu kendi dinyasinin birska
boyutuna hakim olarak telafi edebilir.
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2. Ergen psikolojik yonden ¢ok hassastir. Segilgiivenilir bir alt grup 6rng
olursa, onu temel alarak, ergenin kendini alggayicimi kisa sirede ve
yeterli bir bicimde dgerlendirilebilir.

2.4.1.1.0ffer Benlik imaji Olgeginin Gegerlili i

Olgegin Turkce'ye cevrilmesi, adaptasyon, gecerlik vevaiirlik calsmalari
Inang (1988) tarafindan yapilghr. Olcek 6nce Tirkce'ye cevrilgi daha sonra bu
ceviri iki Ingiliz dil uzmani tarafindan tekrdngilizce’ye cevrilmi ve iki Ingilizce
ceviri kiyaslanarak cevirinin orijinal dile yakightest edilmgtir (Akt. Aksaray, 1992:
41).

Yap! Gecerlgi: Farkh orneklemlerle yapilan camnalarda alt Olceklerin farkli
Ozelliklere iligkin olduklar yéninde bulgular saptarytm. Elde edilen alt dlgcekler
arasindaki korelasyonlar.26 ve £.61 arasinda gesebilmektedir. Alt dlgeklerin farki
Ozelliklere iligkin olabilmesi icin herhangi iki 6lgcek arasindakir&lasyonun ¢ok yuksek
olmamasi gerekdi, ancak on iki alt 6lcek arasindaki korelasyomasidukca yuksek
bulundwgu belirtilmistir (S6nmez, 1987:32-33).

Olcut Bazintill Gegerlik: Olgut baintih gecerlik, BDO, STAI-S, STAI-T,
Sosyal Destek, Ysam Doyumu ve Gelecek Beklentisi gibi testlerle IOB9 toplam
puanlari ve alt dlcek puanlarinin korelasyonlars y& cinsiyetlere gore ayri ayri
hesaplannstir. BDO, STAI-S, STAI-T, testleriyle OB-99 arasinda anlamli ve pozitif
iliski bulunmutur. Bu Olgeklerde puanin artmasi, rutglsainda olumsuz belirtilerin
olmasi anlamina gelir. Aymnyekilde OHO’ de puan arft benlik imgesinde olumsuz
yonde ary anlamina gelmektedir. Bulunan korelasyonlar bemiigesinde olumsuz
yonde argglarin, ruh sghgi gostergelerinde de olumsuz gerla birlikte bulundgunu
gOstermgtir ( Sahin, 1993, : 24; Akt: Ozbay ve £i1994, : 74).
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2.4.1.2. Offer Benlikimaji Olgeginin Giivenirli gi

I¢ tutarlik Sahin’in 1993 yilinda, 739 ergenle yantbir calsmada, 6lcgin 99
maddelik bicimiyle, toplam 6rneklemdeki giiveniili88 olarak bulunmgtur. OBIO-
99'un caitli yas ve cinsiyetlerine gore kullanilabiligini incelemek amaciyla tim alt
olcekler icin ayri giivenirlik hesaplamalari bu dargda tekrarlaniingtir ( Ozbay, H. ve
digerleri, 1994).

2.4.1.3.0ffer Benlik imgesi Olcginin Puanlaniimasi

0SIQ-99'da ergenler, kendilerini tanimlama derewesgore, “cok iyi"den
baslayarak “hi¢” e kadar giden 6 secenekten birairétleyerek yanit verirler. Olgekte
kullanilan her ifadenin surekli olarak tek yondéjmolu-olumsuz, cevaplandirilmasini
onlemek, ergenin yanit verirken daha iyisdiimesini sglamak amaciyla, maddelerin
yarisi olumlu yarisi olumsuz ifadeler biciminde ilreektedir. Olumlu ifadelere “bana
hic uygun dgil” diyenlerle, olumsuz ifadelere “bana ¢ok uygudiyyenleri ayni yénde
degerlendirebilmek amaciyla olumsuz ifadelerin secé@ke verilen cevaplarin analizi
sirasinda puanlar aiturulurken, sayisal gerleri tersine ¢evrilmektedir (Ordu, 2005).

Asagida Offer Benlikimaji Olgesinin alt boyutlar ve bu alt boyutlara gkin

olan sorular verilnstir:

1. Aile iliskileri: Bu alt dlcek ergenin ailesine gkin duygulari ile ilgilidir ve ayni
zamanda ergenin yadgl evin duygusal atmosferi ve gkinin yapisi hakkinda bilgi
verir.

flgili sorular : 2,5, 9, 12, 15, 33, 37, 42, 46, 58, 65, 67, 74, 79, 82, 86, 91

2. Durtd Kontroli: Ergenin icsel ve @al cevreye ait géli baskilari kagilamada
egosunun ne Ol¢lide gucli ofdunu ortaya ¢ikarmaya yonelik sorulardir.
Ilgili sorular : 4, 10, 22, 41, 51, 61, 96
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3. Cinsel Tutumlar: Ergenin cinsel konulardaki dulkggi tutumlari ve davraglar kasl
cinsle iliskileri hakkinda bilgi edinilmektedir.
flgili sorular : 6, 18, 58, 60, 71, 76, 90, 92, 95

4. Bireysel Dgerler: Bu alt dlcek ergenin davralarinda kendini mi, bgkalarini mi
merkeze ald ile iliskilidir.
flgili sorular : 3, 27, 31, 49, 63, 93

5. Bag etme Glcu: Ergenin cevreye ne kadasabé bir sekilde uyum sgladigi,
kararhligi ve 6zguveni ele alinmaktadir.
flgili sorular : 11, 57, 80, 81, 84

6. Bedenimgesi: Bu alt Olcekteki sorular, ergenin kendi bede kasli olumlu veya
olumsuz duygularini ele almaktadir.
flgili sorular : 17, 28, 39, 54, 62, 70, 73, 77

7. Duygusal diizey: Bu alt dlgekteki sorular, ergemihsal yapisindaki duygusal uyum
derecesini 6lgmektedir. Genel duygulanimlarin nitel ve duygulanimdaki
degismeleri ortaya ¢ikarmay! amaclamaktadir.

Ilgili sorular : 7, 14, 21, 25, 36, 48, 50, 78, 99

8. Cevre uyumu: Ergenin kendisi,skalari ve d¢ dinya ile ba edebilme kapasitesi
hakkinda ne hissegiiile ili skilidir. Ayni zamanda bu alt 6lgek, ego glctnun dgusu
olarak da gortlebilir.

Ilgili sorular : 16, 26, 32, 35, 38, 64, 69, 83, 88, 88, 94

9. Mesleki amaglar: Bu alt 6lgen sorulari, ergenin bir megle hazirlgini, gelecekle
ilgili planlarini ve genel olarak ¢cama ve § konusundaki tutumlarini élgmektedir.
Tlgili sorular : 24, 30, 40, 45, 52, 59, 89

10. Sosyaliliskiler: Ergenin arkaddiklarinin niteligsi ve kendi yaitlariyla iliskileri
hakkinda bilgi vermektedir.
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flgili sorular : 8, 34, 44, 47, 56, 66, 68, 87, 97

11. Ruh Sghigi: Bu alt olgek sorulari da, acik psikopatoloji ild@erinin olup
olmadgini, duygusal s#igini gostermektedir.
Ilgili sorular : 1, 13, 19, 20, 23, 29, 43, 72, 98,

Cevaplandirma

1. Beni ¢ok iyi tanimliyor
Beni iyi tanimliyor
Beni az ¢ok iyi tanimliyor
Beni pek iyi tanimlamiyor

Beni hemen hemen hi¢ tanimlamiyor

S

Beni hi¢ tanimlamiyor

Olumsuz sorularin sonuglari ters gevrilerek hesapbktadir. Olumsuz bir soruya
ogrencinin verdgi yanit yediden cikarilarak bu sonucasulia. Ornegsin, soruya grenci
cevap olarak 2 vermiise 5 olarak alinmaktadir. Olumlu anlam icerenukoa ise

verilen yanitin puani gigstiriimeden puanlamaya dahil olmaktadir.

SONUC olarak toplam benlik algisi puani 300 ve allan @&rencilerin OLUMLU
benlik algisina, 300 ve Ustl ghre sahip grencilerin ise OLUMSUZ benlik algisina
sahip olduklari kabul edilmektedir. Olcek kendinégdrlendirme tirii bir Olgektir.
Bireysel ve grup olarak uygulanabilir.

2.4.2. Surekli Ofke-Ofke Tarz Olcgi (SOOTO)

Siurekli Ofke-Ofke Tarz Olgg, Charles D. Spielberger ve arkakau tarafindan
1980 ile 1983 yillari arasinda yapilan galalar sonucu, ikisamada, gegtirilmi stir. TIk
asamada yirmi maddelik Durumluk Surekli Ofke Ojgeolusturulmus, dortlii Likert
teknigi ile degerlendirilen yirmi maddenin on tanesi Durumluk Ofkeon tanesi de
Surekli Ofke’yi olgmeye yonelik olarak hazirlamgt. Olgesin gelistiriimesindeki

ikinci asamada ise; 6fkenin ifade tarzinin da 6nemli gldu6z 6nine alinarak,
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“bastinimsg, disa vurulmy ve kontrol altina alinmgi 6fke ifadelerini 6lgmeyi
amagclayan yirmi dort maddelik bir 6lcek daha ilatenilerdir (Unverzagt ve Schill,
1989; Ozer, 1994; Saya ve Sahin, 1997)

Ofke Tarz Olggi’ni olusturan alt boyuttan biri, hissedilen 6fkenin bakinak
icte tutulmasi sikfiini (Ofke-Dsa), bir dieri de 6fkenin manga biriinme, bastirma,
inkar gibi savunmalarla kontrol edilme sghi (Ofke-Kontrol) 6lgmektedir
(Spielberger, 1988; Ozer, 1994).

2.4.2.1. Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgginin Gegerligi

Yapi gecerki: Olcegin Turkge formunun uygulamasi ile elde edilen \eztd,
Ingilizce formunun uygulamasindan elde edilen vgrN@rimax tekngi ile (i faktorli
analize tabi tutularak, alt testlerin faktor yapnaelenmstir.

Siraslyla puanlarin varyans katkilari 6.11% iledktor, 2.61% ile 1l. Faktor ve
1.71% ile lll. Faktor olarak belirlenstir.
l. Faktdr, sekiz madde ile en net ve kuvvatkilde “kontrol altina alinmgi

ofke” boyutu olmy, 6zgiin uygulama sonuclarindaki gibi saptagimi

ll.  Faktor, yine Ingilizce uygulama sonugclarinda ofdu gibi, Tirkce
uygulamalarla elde edilen sonuglarda da, sekiz elddtdisa vurulmy 6fke” boyutu

olarak ¢ikmgtir.

I1. Faktor ise, dger faktorlere gore daha az belirgiekilde goriinen sekiz
madde ile “bastiriingiéfke” boyutunu olgturmustur.

Yap! gecerkini sinayan bir dier calsmada, argtirmaya katilan denek gruplari
arasindaki farkhlik tek yonlt varyans analizi degstirilmis; tim alt testlerde gorilen
farkliliklar .001 diizeyinde anlamli bulungtur (Oner, 1996; Saya ve Sahin, 1997).
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Olcut baimli gecerlik: Norotik hastalara, Universitgréncilerine ve yonetici
gruplarina uygulanan Siirekli Kaygi, Depresif Saatlistesi ve Novaco Ofke Envanteri
sonugclari ile oOlggin sonuglari kanlastiriimig, elde edilen korelasyonlarin.0l ile
r-.001 duzeyinde anlaml oldu bulunmutur. Ayrica Surekli Ofke ve Ra vurulmug
Ofke alt boyutu arasinda beklepdiyonde ters ve yilksek korelasyon saptasmi
(Oner, 1996; Saya ve Sahin, 1997).

2.4.2.2 Surekli Ofke-Ofke Tarz Olcginin Guvenilirli gi

Kuder Ricardson guveniligi: Tum grup verileri Gzerinden elde edilen
Cronbach Alfa dgerleri her alt test icin ayri ayri hesaplagim Bulunan alfa dgeri
“surekli 6fke” boyutu icin .79 ; “bastiriing16fke” boyutu icin .62 ; “dda vurulmy
ofke” boyutu icin .78 ; “kontrol altina alingitke” boyutu icin .84’dur (Oner, 1996;
Savair ve Sahin, 1997).

2.4.2.3. Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgénin Puanlanmasi

Olgcek 34 maddeden almaktadir. Maddeler o6fkenin yokiundan dgil,
varhgindan hareket ederek 6lcim yapar. Butiin maddeladtidgtiLikert tipi bir 6lcektir.
Kisi, her maddeyi okuduktan sonra yanitini “Hemen Hi@daman”, “Bazen”, “Cgu
Zaman”, “Hemen Her Zaman” seceneklerinden birgaretleyerek belirtir. Tepkilerin
verilmesinde kullanilan 6lcek araliklarina igepuanlar verilir: “Hemen Hichir Zaman”
(1); “Bazen” (2), “Cg@u Zaman” (3), “Hemen Her Zaman” (4) (Kisag, 1997).

Olcegin ilk on maddesi, Surekli Ofke alt boyutunun maededir. Ofke Tarz'in
Ofke-icte alt boyutunu 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 8lurmaddeler; Ofke-Dia alt
boyutunu 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33 no’lu méeid®©fke-Kontrol alt boyutunu ise
11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34 no’'lu maddeler olriakre; toplam yirmi dért madde,
olusturmaktadir (Savar ve Sahin, 1997).
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Olgezin Sirekli Ofke alt boyutunda, ¢hin kendisini nasil hissegiini; Ofke
Tarz alt boyutunda ise, genelde ne siklikla soalerdekilde davrand@ini denekten
belirtmesi istenmektedir. Olgan ofke tarz alt boyutuna ait maddeler rasgele bir
dagihma gore siralanngir. Yine bu bolimde, “6fkelengimde ya da kiz@gamda” ortak

timcesi her tic maddede bir tekrarlanmaktadir (Q394).

Olcekteki toplam puan her bir maddede elde edikek aralik puanlarinin
toplanmasiyla elde edilir. Yuksek puanlar, yukseéizayde, 6fkeyigdaret etmektedir.
Surekli Ofke’den alinan yilksek puanlar, 6fke dimiyi yiksek oldgunu; Ofke
Icte’nin yuksek puanlari, 6fkenin bastirijmldusunu; Ofke Dsa alt boyutunun yiiksek
puanlari, 6fkenin kolayca ifade edilebiliyor ofglinu; Ofke Kontrol'iin yiiksek puanlari
ise, ofkenin kontrol edilebildini gostermektedir (Spielberger, 1988; Ozer, 1994;
Savair ve Sahin, 1997).

2.4.2.4. Surekli Ofke-Ofke Tarz Olcginin Cevirisi

Olgezin ceviri calsmasi Ozer (1994) tarafindan yapgtm Durumluk Ofke alt
boyutu dsinda, Strekli Ofke-Ofke Tarz Olge maddelerinin Turkge'ye cevirimle
calsmalar iki gamada gercekjérilmistir. ilk asamada 6lcek maddeleri psikoloji
alaninda doktora derecesi agmTurkce veingilizce dillerine hakim bekisilik gruba
verilmistir. Ceviriler, birbirinden baimsiz bu bgkisi tarafindan Turkce’'ye cevrilngtir.
Bu calsmadan sonra her maddenin 6zgun ifadesi itealiternatif ¢evirisinin bulundiu
bir form hazirlanmgtir. Ceviri ifadelerinden hangisinin atilggaa 6nceden hazirlangni
standartlar sonucu karar verigtii. Buna goére, bir maddenin bitin cevirileri aras
tam bir benzerlik yoksa bu madde dlgealinmangtir (Oner, 1996; Sasa ve Sahin,
1997).

Ikinci asamada, bu form Turkce'ye vimgilizce’ye hakim yirmi bg Kisilik bir
gruba verilmg; onlardan her maddenin énéegilizce’sini okumalari ve sonra da en
uygun gordukleri Tirkge cevirisinisaretlemeleri istenmgiir. Bu sekilde en c¢ok

isaretlenen maddeler 6lge alinmg ve Tirkge form olgturulmustur (Oner, 1996).
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2.4.2.3. Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgginin Normlari

Olgcezin norm calgmasi, istanbul’da ilk gamada 338 kiye uygulanarak
gerceklatirilmi stir. Hemsirelik yuksekokulunda okuyan 113gkenciden, Universite
egitim ve fizik bolumia @rencisi 52 ksiden, 53 lise son sinifgéencisinden, 6zel bir
psikolojik dangma merkezine Bauran 42 norotik hastadan ve de ybnetim sgjetne
programina katilan 78 yoneticiden elde edilen paramlortalama ve standart sapmalari
hesaplannstir. (Oner, 1996).

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin  bg@mh desiskeni olan surekli o6fke ve ofke ifade tarzlari
dizeylerinin belirlenmesi icin “Kendini Berlendirme Olggi” kullaniimistir. Benlik
algilarinin dgerlendiriimesinde ise “Offer Benliknaji Testi” uygulannstir.

Bu aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Pgekéor the Social
Sciences) 15.0 paket programi kullanilaragedtkendirilmistir. Arastirmanin sonucunda
elde edilen verilere, gesken turiine gore amsiz gruplar icin kulanilam testi ve gift
yonli varyans analizi uygulangtr. Anlamlilik kontroll icin hata payl olarak .05

kullaniimustir.

Verilerin analizinde oOncelikle, ortgetim Ggrencilerinin surekli ofke ve Ofke
ifade tarzi dizeylerinin benlik algilarinagbiaolarak farkhlgip farklilasmadgini ortaya
koymak amaciyla, ¢aima grubunu olgturan @renciler benlik alg! dizeylerine goére g
gruba ayrilmg ve bu gruplarin ortalamalar ile Sirekli Ofke veke® ifade Tarz
Olgegi'nin stirekli 6fke alt boyutundan aldiklari puantaortalamalari arasinda anlamli
bir farkhlik olup olmadgini saptamak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi digk
uygulanmgtir. Ikinci asamada puanlarin ortalamalari arasindaki s6z korfaskin
anlamah olup olmagini saptamak amaciyla varyans analizi yaplme sonuclari

degerlendirilmistir.
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Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi diizeylerine goére
surekli ofke ve ofke ifade tarzlar duzeyleringkin puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farklihk bulundgu takdirde, s6z konusu anlamli farkin hangi grupaynaklandgini
saptamak amaciyla Tukey testi yapgtm Arastirmada tukey testinin kullaniimasinin

nedeni, @rencilerin non-parametrik gdim gostermesidir.

Ortalamalar arasindaki fark, varyans analizi ve éjutesti sonuglari ile birlikte
degerlendirilmis, orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi
duzeyleri ile surekli 6fke duzeyleri ve 6fke ifatirzlari dizeyleri arasindakigkiyle

ilgili sonuclara ulailmistir.

Orta@retimdeki ergenlerin, benlik algilarinin boyutldaysurekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlarinin alt boyutlari arasindaki skiyle ilgili olarak ise, ortagretim
ogrencilerinin benlik algisinin alt boyutlarinda &idr1 puanlar ile surekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlarindan aldiklari puanlar arasindakkifiin korelasyonu bulunnyuve p<.05,
p<.01, p<.001 anlamhlik dizeylerinde korelasyoalamnyapiimstir.



UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde argirmada belirlenen amaclar gmltusunda “Offer Benlikimaji
Olcegi” ve “Surekli Ofke ve Ofkelfade Tarz Olggi” ile toplanan verilerin istatistiksel
cbzimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara veurgtara yer verilmitir. Bu
cozimlemeler grencilerin benlik algi dizeylerine goére sirekli éfklizeylerinin ve
ofke ifade tarzlarinin farklitap farkhlasmadginin yani sira benlik algisinin alt
boyutlari ile 6fke duzeyi alt boyutlari arasindakskiye dayall ¢6zimlemelerdir. Bu
degsiskenler arasindaki gkiyi ortaya koyabilmek icin ele alinan her gigkenle ilgili
grubu olyturan @renci sayisi (n), gruplarin benlik algi dizeylee @fke dizeyleri
aritmetik ortalamalari (x), ve standart sapmalsyiojarak gosterilen tablolar verilgtir.
Daha sonra ortalamalar arasi farkin 6nemli olupaolini test etmek icin dgskenin

tirine gore t testi uygulanstr.

3.1. Ortaggretimde Okuyan Ergenlerin Surekli Ofke ve Ofkeifade Tarzlarinin

Benlik Algi Diizeylerine Gore Farklilasmasinaliliskin Bulgular

Aragtirmanin temel amaci, ortgéetim Gsrencilerinin sirekli 6fke duzeylerinin
ve Ofke ifade tarzlarinin benlik algl dizeyleriri@efarklilgip farklilasmadgini ortaya
koymaktir. Bunun igin Offer Benlikmaji Olcesi'nin disik — orta — yiksek olmak
Uzere U¢ gruba ayrilan puan ortalamalari ile Siitefde ve Ofkeifade Tarz Olgginin
dort alt boyutunun puan ortalamalari ayri ayri yékli varyans analizi tekgine tabi

tutulmustur.
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3.1.1. Ortadretimde Okuyan Ergenlerin Surekli Ofke Diizeylerinin Benlik
Algilarina Bagl Olarak Farklila smasinailiskin Bulgular

Ortad@retim @&rencilerinin surekli 6fke duzeylerinin benlik algrina bgl olarak
farkhlasip farkhlasmadgini ortaya koymak amaciyla, gaha grubunu olgturan aldiklari
Uc gruba ayrilny ve bu gruplarin ortalamalari ile Surekli Ofke vék® ifade Tarz
Olgesi'nin surekli 6fke alt boyutundan aldiklari puantaortalamalari arasinda anlamli
bir farkhlik olup olmadgini saptamak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi gk

uygulanmgtir.

Tablo 2. Ortaggretimde Okuyan Ergenlerin Sirekli Ofke Duizeylerinin Benlik
Algilarina Bagli Olarak Degisimi

N X Sd
Dusuk 98 19.898 5.5331
) Orta 100 21.500 6.2017
Surekli Ofke
Yiuksek 110 23.727 4.8927
Toplam 308 21.799 5.4954

Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin sirekli 6fke dizeylerinin
benlik algilarina bgi olarak degisimi Tablo 2'de sunulmgtur. Ergenlerin Offer Benlik
Imaji Olgesinden aldiklar puanlar doultusunda benlik algi diizeyleri glik — orta —
yuksek olarak gruplandirilgtir. Tablo 2'de ortalama sitununa bakiidda ergenlerin
benlik algi diizeyleri arttikga surekli Strekli @fke Ofkeifade Tarzi Olgginin strekli
ofke boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin deuga gorilmektedir. Puanlarin
ortalamalari arasindaki s6z konusu farkin anlamwlalp olmadgini saptamak amaciyla

yapilan varyans analizi sonuclari Tablo 3 de vasiim
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Tablo 3. Benlik Algi Diizeyi Deaiskenine Gore Siirekli Ofke icin Tek Yonli

Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ortalama
df P
Toplami Kare
Gruplar Arasi  749.497 2 374.749 12.161 .000***
Surekli Ofke  Grupigi 9399.058 305 30.817
Toplam 10148.555 307

*k < 001

Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi diizeylerine gore
surekli 6fke alt boyutuna gkin puan ortalamalari arasinda Fgde (F 12.161)
dogrultusunda ve p<.001 diizeyinde anlamli bir farklibulunmytur. S6z konusu
anlamh farkin hangi gruptan kaynaklageh saptamak amaciyla yapilan Tukey testi

sonugclarl Tablo 4'de verilrgiir.

Tablo 4. Benlik Algi Diizeyi Daiskenine Gore Surekli Ofke igin Tukey Testi

Sonuclari

|
Bagimli Desisk (B) ik () Benlik A Ortalama Std. 5
imli isken enli enli |
= o J Fark (I-J) Hata

Algi
Orta -1.66020 .78906 .091

Dustk
Yiiksek -3.78293 77111 .000***
Duistik 1.66020 .78906 .091

AR Orta
Surekli Ofke Yiksek -2.12273 .76702 .016*

Dustk 3.78293  .77111

Yiiksek .000***
Orta 2.12273 76702  .016*

*k n< 001 *p<.05
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Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin sirekli 6fke duzeylerinin
hangi benlik algr duzeyleri arasinda farkitlgini belirlemek icin Tukey testi yapilgi
ve analiz sonugclar Tablo 4'de sunulgtur. Tablonun anlamlilik sttunundaki geler,
Dusuk-Yuksek (p<.001) ve Orta-Yiksek (p<.05) benlikzeyieri arasindaki farkin

dizeyinde anlamli oldiunu ortaya koymaktadir.

Tablo 2'deki ortalamalar arasindaki fark, varyaasalizi ve Tukey testi
sonugclari ile birlikte dgerlendirildiginde orta@retim kurumlarinda grenim goren
ergenlerin benlik algi dizeyleri yuUkseldikce sirekfke dizeylerinin de arg
sonucuna ukalmistir. “Ortadgretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi
duzeyleri arttikca surekli 6fke duzeyleri ve Ofkesad duzeyleri de artar” hipotezi
desteklennitir.

Ofke, bireyin benlik algisina bir tehdit hissgitide ygadigi, dosal, normal ve
insana 0zgu bir duygudur. Belirli sinirlar icindkesili gi koruyucu yondeslev gorebilir.
Her ne kadar kotl bir duygulanim vesko durumu olarak deerlendirilse de bireyin
kendi varlgini korumasi, tanitmasi ve gevreye kabul ettirnigsigereklidir. Ozellikle
cocukluk ve genclik ganda belirli engeller karsinda dfkelenmek kili gin korunmasi,
sayginlik kazanmasi ve bu sayginh sirdurtlmesi agisindan giliici, yapici yonde

rol oynar.

Bu donemde ofke duygusu da sik¢caayebilen bir duygudur. Bunun 6nemili
nedenlerinden biri ergenin kendisini ifade ederd@di ve cevresi tarafinda
anlsggilamadgini distinmesidir. Benlik algisi yiksek olan bireylerde diemn ifade etme
ve anlailma isteggi daha yuksek dizeydedir. Dolayisiyla benlik algygksek olan

bireyler 6fke duygusunu daha siksgenaktadirlar.

Olumlu benlik algisina sahip ergenler, benlik @gna kagli bir tehdit geldgi
zaman, 6fke hissederler ve kendilerini o tehditgikeorumak icin tepkiler verirler. Bu
sekilde benlgin zarar goérmesi engellenebilir. Dolayisiyla bendilgisi yuksekdikge,
ofkenin yganma siklg yani surekli 6fke de yikselir. Ofke duygusu, savunma
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mekanizmasi gibi kullanilarak bireyin haklargmendginde, kendine yonelik tehdit
algilamasi durumunda harekete gecerek 6zsaygimumkmsini sgar.

Kendini oldwgu gibi kabul etmy, olumlu kendilik imgesi gedtirmis olan ergenin
artik birey olarak yeri geldinde ofkelenebileggéni, bunun icin de kendisinin herhangi
bir bicimde suclu olmasi gerekmeguhi bilmektedir. Ayrica birey kendisinin ofke
hissetmek agisindan gerbir kapasiteye sahip olgunun farkindadir ve herhangi bir

durum ya da birey kausinda 6fkelenebile@mni de kabul etmi durumdadir.

Denilebilir ki, surekli 6fke dizeyi yiuksek olan ergerin benlik algi duzeyleri
de yuksektir. Benlik algisi gergekgi ve olumlu okngenler tim duygularini tanima ve
dogru ifade etme becerisini de ggiimeye yatkin olacaklardir. Ofke @hir duygular
gibi dogal bir duygudur ve y@m slrecinde dnemli bir yer tutmaktadir. Geng birey
gercekci ve g#Eikh bir benlik algisina sahip olursa kendini dahabjektif
degerlendirebilecektir ve 6fke duygusuna yol acandrgllkendisini inciten durumlari
daha sglikli degerlendirebilecektir. Yerli yersiz ofkeye kapilmagk¢ bu duyguyu
bastirip kendisine yoneltmeden ya da cevresindekitarar verecek ifade tarzlarina
yonelmeden yapici biekilde ortaya koyabilecek, ruh ve bedeglgani korumasinda
etkili bir duygu olarak kullanabilecektir. Jersi{@i978), Averill (1982), Koknel (1984),
Cicel@lu, (2000), Kaitcibagl (1999) yaptiklar agirmalarda bu bulguyu destekleyen

distncelere yer verrglierdir.

Olmus (2001) yapttl aragtirmada ergenlerin aile i¢i psikolojik orintilerérg
surekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarini incelamaile ortamlarini denetleyici ve kontrol
edici bulan ergenlerin ise 6fke duygusuna dahaaf&abpildiklari sonucuna ylaistir.
Ayrica Singer, Anglin, Song ve Lunghofer (1995) esrlgrin yakin zamanda maruz
kalinansiddet ile ve ge¢mgizamanlarda maruz kalingiddet arasinda olumlu bir gki
oldugu sonucuna ukmislar, gecmg zamanlarda maruz kalingiddetin 6fke ile gucli
bir ili skisi bulundigunu ifade etnglerdir. Cam ve Baysal (1996), yaptiklari granada
ruh sglh g calsanlarinin (psikiyatristler, psikologlar) 6fke duygunin ve gilimlerinin
ne duzeyde oldiu ve ¢aitli demografik dzelliklere gore nasil farklgagini saptamaya

calismiglardir. Egitim ve unvan arttikca, surekli 6fkenin azgdbulunmytur. Compas,
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Hiden ve Gerhardt (1995) ile McMahon ve Slough @%98n yaptiklari ¢cakmalar
ergenlik doneminde 6fkenin; biyolojik, ailesel vesgo-ekonomik d&skenlerle ilgkili

oldugunu gosternsiir.

Sonu¢ olarak asirmanin bu bulgusunda ergenlerin benlik algl dieey
yukseldikge surekli 6fke diuzeylerinin de aittisonucuna ukalmistir ve bulguyu
destekleyen kuramsal kanitlara glanistir. Ancak bu konuda vyapilan gt
argtirmalarda, ysamin c¢@unun gecirildgi yerlesim merkezleri tirlerinin, aile
ortamlarinin, yakin zamanda maruz kalingeshdet ile ve gecmgi zamanlarda maruz
kalinan siddetin, eitim ve Uunvaninin, biyolojik, ailesel ve sosyo-ekomk

degiskenlerin de surekli 6fke tzerinde etkili olglina dair bulgulara ugdmistir.

3.1.2. Ortadgretimde Okuyan Ergenlerin Ofke icte Tutma Dizeylerinin
Benlik Algilarina Bagh Olarak Farklila smasinailiskin Bulgular

Orta@retimde okuyan ergenlerin 6fke icte tutma dizeylerinin bemlgilarina
bagli olarak farkhlasip farklilasmadgini ortaya koymak amaciyla, érneklem grubunu
olusturan ergenlerin, Offer Benlikmaji Ol¢easi'nden aldiklari puanlar diiik—orta—yiiksek
olmak uizere (i¢ gruba ayrilgnve bu gruplarin ortalamalari ile Surekli Ofke vik®ifade
Tarz Olcei’nin 6fkeyi icte tutma alt boyutundan aldiklarignlarin ortalamalari arasinda
anlamh bir farkhlik olup olmadiuni saptamak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi

Teknigi uygulanmgtir.

Tablo 5. Ergenlerin Ofkeyi Icte Tutma Diizeylerinin Benlik Algilarina Bagli
Olarak Degisimi

N X Sd Std. Hata
Dusuk 98 14.8776 3.40789 .34425
) ' Orta 100 15.1000 3.83630 .38363
Ofkeyi Igte Tutma
Yiksek 110 16.6182 3.69225 .35204

Toplam 308 15.5714 3.72483 21224
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Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin sirekli 6fke duzeylerinin
benlik algilarina bgi olarak dgisimi Tablo 5’de sunulmgtur. Ergenlerin Offer Benlik
imaji Olcezinden aldiklari puanlar goultusunda benlik algi duzeyleri glik — orta —
yuksek olarak gruplandirilgtir. Tablo 5’de ortalama sttununa bakd#idda ergenlerin
benlik algi diizeyleri arttikca Sirekli Ofke ve ©fade Tarzi Olgginin 6fkeyi icte
tutma alt boyutundan aldiklar puan ortalamalarshanarttg gorilmektedir. Puanlarin
ortalamalari arasindaki s6z konusu farkin anlamwlalp olmadgini saptamak amaciyla

yapilan varyans analizi sonuclari Tablo 6 de veasiiim

Tablo 6. Benlik Algi Duzeyi Deiskenine Gore Ofkeyilicte Tutma Igin Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ortalama
df P
Toplami Kare
Gruplar Arasi  189.934 2 94.967 7.118 .001**
Ofkeyi icte —
GruplIci 4069.494 305 13.343
Tutma
Toplam 4259.429 307
** p<.001

Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi diizeylerine gore
ofke icte alt boyutuna #kin puan ortalamalari arasinda F gde (F 7.118)
dogrultusunda ve p<.001 diizeyinde anlamli bir farklibulunmytur. S6z konusu
anlamh farkin hangi gruptan kaynaklageh saptamak amaciyla yapilan Tukey testi

sonugclarl Tablo 7°da verilrgiir.
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Tablo 7. Benlik Algi Diizeyi Daiskenine Gore Ofkelcte Duzeyiicin Tukey Testi

Sonuglari
Bagimli I Benlik (J Benlik Ortalama
ag. % ) Std. Hata P
Degisken Algi Algi Fark (1-J)
Orta -.22245 51921  .904
Duslik
Yuksek -1.74063 .50739 .002*
Orta
Tutma Yiksek -1.51818 .50470 .008*
Duslk 1.74063 .50739 .002*
Yuksek
Orta 1.51818 .50470 .008*
*p <.05

Orta@retim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin 6fke ice dizeylerinin hangi
benlik algi duzeyleri arasinda farkktezini belirlemek icin Tukey testi yapilgive
analiz sonuclari Tablo 7’da sunulgtur. Tablonun anlamliik sttunundaki gler,
DusUk-YUksek ve Orta-Yuksek benlik duzeyleri arasindakkin p < .05 dizeyinde

anlamh oldgunu ortaya koymaktadir.

Tablo 5'deki ortalamalar arsindaki fark varyanslanae Tukey testi sonuclari
ile birlikte deserlendirildiginde ortagretim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin
benlik algi duzeyleri yukseldikge oOfkeyi icte tutndi@izeylerinin de artsi sonucuna
ulastimistir. “Ortagsretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi duzeyleri

arttikca ofke ice duzeyleri azalr” hipotezi deséeknemstir.

Ofkeyi ice atarak bastirmaekli olumlu bir ifade sekli olarak kabul
edilmemektedir. Clunkl bastirilan duygular bireyendisine zarar verir ve mide ulseri,
yuksek tansiyon, laagrisi gibi somatik tepkilere neden olur. Ayrica Gike ifade
edilmemesi ofkeyi ortadan kaldirmaz. Ofkeli giduhalde herhangi bigey olmams
gibi gostererek ofkesini ice atan bireyler sildr arasi ilskilerde zorluklar

yasamaktadirlar. Ofkelerini kabul etmedikleri icinsgaliklar kiiskunliik, can sikintist,
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gucenmglik duygularini agikga korwmayarak; kisme, somurtma, surat asma gibi
davranglarla ifade etmeye camaktadirlar. Bu durumda ilgtmi olumsuz yodnde
etkilemektedir. Ayrica ice atllan 0Ofke sucluluk weepresyonu da beraberinde
getirmektedir. Hatta birey bu durumla sbaedemediinde intiharla bile

sonuclanabilmektedir.

Okman (1999) agtirmasinda olumlu kendilik imgesine sahip ergenlditke
icte dizeylerinin daha dik olduzu sonucuna ulanistir. Okman (1999)’'In akgairmasi
ile yapilan bu ardirmada benlik algi dizeyi ile 6fkeyi icte tutmazeirine ilsin olarak

farkli sonuclara ukalmistir.

Okman (1999)'in airmasinda 6rneklem olarak alinan gispanbul ilinde yer
alan ortad@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerden gtuaktadir. Bu ardirma

ise “Kastamonu iliinebolu ilgesi’ni 6rneklem alan bir alan giamasidir.

Ineboluilgesi Merkez nifusu 9800°dur, yizoélcimi ise 566 #im Dolyisiyla
Inebolullgesi bir buyiik kent ya da metropol sayilabilecédeliklere sahip dgildir.
Ayrica ilce nufusunun g kirsal kesimde yamini surdirmektedir. Nitekim koylerin
nifusu 17.362dir (Kastamonu.gov.tr)

Kisa¢ (1997) uUniversite goencilerinin surekli 6fke ve ofke ifade dizeylerini
yasamlarinin ¢gunu gegcirdikleri yerlgm merkezleri turlerine gore incelegtir.
Arastirmada surekli 6fke dizeyi en yiuksek olan grubdylérde yaayanlar oldgu

sonucuna ukalmistir.

Ergenlerin benlik algi diuzeylerine gore 6fke ictiézeylerinin farklilamasina
iliskin olarak Okman (1999)'In agarma sonucundan farkli sonuglara gl@asinda
ergenlerin ygamlarinin ¢gunu gecirdikleri yerlgm merkezi turlerinin etkili oldgu

distndlebilir.

Markus ve Kitiyama'ya gore (1991), batili olmayasilerin ili skisel, toplulukgu
ya da kagihkh bagimh,batili bireylerin de bamsiz ve bireyci benlik kurgusuna
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sahiptirler. Hofstede'ye (2001) gore ise, birefetbplulukculuk ayrimi agisindan
Turkiye genel olarak topluluk¢u bir toplum olaraiiflandiriimsg ve bu siniflamaya
paralel olarak Turkiye'deki sosyo-kilttrel glam geleneksel olarak aile, akrabalar,
komsular ve sosyal gruplar arasinda yakirglban énemli oldgu bir kiltir olarak
tamimlanmgtir. Ozellikle kirsal kesimde ve kiicuk yejil@ birimlerinde bu 6zellikler

daha ygun gorulebilir.

Kirsal kesimdelerdeki anababa, cocuklarini ggietiken toplulukcu, kilttrel
degerlerle uyumlu olarak amhligl ve alcakgonallilglt vurgulamaktadir. Cocuklarin
ve genclerin fevri davraglari has karsilanmayabilmektedir. Bu durumda gencler, 6fke
gibi hos kailanmayan duygularini bastirmayi ve iglerine atmasgaih edebilirler.

3.1.3. Ortadgretimde Okuyan Ergenlerin Ofkeyi Disa Vurma Diizeylerinin
Benlik Algilarina Bagh Olarak Farklila smasinailiskin Bulgular

Orta@retimde okuyan ergenlerin 6fkeyisdi vurma dizeylerinin benlik algilarinagha
olarak farklilgip farklilasmadgini ortaya koymak amaciyla, gaha grubunu olgturan
ergenlerin Offer Benlikimaji Olgai'nden aldiklari puanlar diiik—orta-yiiksek olmak
Uzere U gruba ayriimive bu gruplarin ortalamalari ile Surekli Ofke vék®ifade Tarz
Olgesi'nin 6fke disa alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamalaasanda anlamli bir
farkhlik olup olmadgini saptamak amaciyla Tek YoOnli Varyans Analizi Aigk

uygulanmgtir.

Tablo 8. Ergenlerin Ofkeyi Disa Vurma Duzeylerinin Benlik Algilarina Bagl
Olarak Degisimi

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata

Disuk 98 15.1531 3.68712 37246

) Orta 100 15.9500 4.40930 44093
Ofkeyi Disa Vurma

Yuksek 110 17.1455 3.74861 35742

Toplam 308 16.1234 4.02974 .22962
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Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin Ofkeyi g vurma
duzeylerinin benlik algilarina a olarak deisimi Tablo 8'de sunulmgtur. Ergenlerin
Offer Benlik imaji Olcezinden aldiklari puanlar goultusunda benlik algi duzeyleri
disUk—orta—ylksek olarak gruplandirignir. Tablo 8'de ortalama sitununa
bakildginda ergenlerin benlik algi diizeyleri arttikca eddirSurekli Ofke ve Ofkdfade
Tarzi Olcginin o6fkeyi dsa vurma alt boyutundan aldiklari puan ortalamaiarita
arttigi gorulmektedir. Puanlarin ortalamalari arasindéz konusu farkin anlamal olup

olmadgini saptamak amaciyla yapilan varyans analizi danutablo 8 de verilnstir.

Tablo 9. Benlik Algi Diizeyi Da&iskenine Gore Ofkeyi Dsa Vurma Diizeyilcin Tek

Yonlu Varyans Analizi Sonuclari

Kareler df Ortalama - Anlamhl
Toplami Kare Ik
Ofkeyi Gruplar Arasi 210.185 2 105.092 6.713 .001**
Disa Grupici 4775.127 305 15.656
vurma - 1oh1am 4985.312 307

** n<.001

Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi diizeylerine gore
ofke dsa alt boyutuna ikkin puan ortalamalari arasinda F gde (F 6.713)
dogrultusunda ve p<.001 dizeyinde anlamli bir farklibulunmytur. S6z konusu
anlamh farkin hangi gruptan kaynaklageh saptamak amaciyla yapilan Tukey testi

sonugclarli Tablo 10’da verilrgtir.
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Tablo 10. Benlik Algi Diizeyi Dgiskenine Gore Ofke Dsa Diizeyiicin Tukey Testi

Sonuglari
. (D Benlik (J) Benlik Ortalama Std.
Bagimli Degisken Anlamlilik
Algi Algi Fark (I-J) Hata
Orta - 79694 56242 .333
Disuk
Yuksek -1.99239 .54962 .001**
) Dusuk .79694 56242 .333
Ofkeyi Disa Vurma Orta
Yiksek -1.19545 54671 .075
Dlsuk 1.99239 .54962 .001**
Yuksek
Orta 1.19545 54671 .075

**p<.001

Orta@retim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin Ofkeyi g vurma
dizeylerinin hangi benlik algi diizeyleri arasindsiilastigini belirlemek icin Tukey
testi yapilmg ve analiz sonucglari Tablo 10’'da sunuktur. Tablonun anlamhlik
sutunundaki dgerler, Duk-Yiksek benlik dizeyleri arasindaki farkin p<.001
dizeyinde anlaml oldiunu ortaya koymaktadir. “Ortgtetim kurumlarinda grenim
goren ergenlerin benlik algr duzeyleri arttikckedtdsa dizeyleri de artar” hipotezi
desteklennitir.

Tablo 8'deki ortalamalar arsindaki fark varyanslanae Tukey testi sonuglari
ile birlikte deserlendirildiginde ortagretim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin
benlik algi duzeyleri yukseldikce ofkeyisdi vurma diizeylerinin de agtisonucuna

ulastimistir.

Ofke, tamamen normal ve genelliklegBkli bir duygudur. Fakat, yikici ve
saldirgansekilde dsa vuruld@gunda, § ortaminda veya kiler arasi ilgkilerde, kiinin
kendisiyle iletsiminde ve k§inin yasam kalitesinde problemlere neden olabilir. Ofkenin

icgidusel ifadagekli, saldirganca tepki vermektir. Ofke, bir teldikagisinda gosterilen
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dogal ve uyumlu bir cevaptir ve ganlukla saldirgan duygu ve davrglari harekete
gecirir. Ancak 6fkenin saldirgan olmayan, olumlu gskilde ifade edilmesi en gkl
yoldur.

Ergenlik donemindeki birey akranlarinin arasindayrilsnak, kendini ifade
etmek, farklilgini gostermek, kendi gma karar verip kararlarinin arkasinda durmak,
bununla birlikte 6zguvenini arttirmak ihtiyaciniseetmektedir. Boylece birey, sahip
oldugu benlik dizeyine gtre davraniortaya koyar. Bununla birlikte duygu ve

distncelerini cgkulu bir sekilde yaar.

Ergenler, ofkeye neden olanskie olan iliskileri veya bulunduklar cevre
kosullari sebebiyle 6fkelerini gizlemek ve geciktirmeatiorunda kalabilirler. Bazi
ergenlerin dytan sakin gérinmelerinedaen hirgcin ve gergin bir ic dinyalari olabilir.
Bu durumda 6fke ve kizginlik duygularini ya kendie yoneltecekler ya da kendilerini
daha guclu hissettikleri cevrelerde gucsuzildie yansitacaklardir. (Kulaksiglo,
2008).

Ofkenin saldirganhigeklinde gosteriimesine 6fkenin derecesinden colerirg
icinde yaadgl kaltirin bu c¢git davranglari gosterenlere kar tutumu, anne-babanin
baskici-otoriter olup olmag, dayak atip atmadiklari, ergenin bastirgirmaldirganca
duygularinin derecesi, model adikisi ve cevrelerin benzer hareketlerisaivurma
sikligi, ergenin cinsiyeti gibi d@gskenler belirleyici olarak etki ederler (Kulaksgto,
2008:76).

Normal ve d@al bir duygu olan 6fkenin ifade ediliégrenmeye bgidir ve
kisiden kkiye, toplumdan topluma farkliik gosterir. Aile twhlarinin hem ergenin
benlik algisini hem de 6fkesinisadi vury bigcimini etkiledigi yoninde pek ¢cok agarma

vardir.

Ankara’'da Universite birinci sinifta okuyan 16@rénci Uzerinde yapilan
argtirmada anne-babalarini demokratik olarak algil&ram benlik ve ideal benlik
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kavramlarinin en yuksek, otoriter olarak algilagauml ise en djilk oldusu bulunmugtur
(Erkan, 1986:47).

Ergenlerin cocukluklarinda algiladiklari anne-babamlari ile benlik tasarim
dizeyleri arasindaki #kiyi ortaya koymak amaciyla ilkgietim yedinci sinifta
okumakta olan 619 genci Uzerinde yapilan atamada ergenlerin ¢ocukluklarinda
algiladiklari anne tutumlari ile benlik tasarim eyieri arasinda anlaml gkiler
bulunmutur. Annelerini “duygusal cezalandirma” uygulayairi olarak algilayan
ergenlerde benlik tasarim dizeyi puaninin olumskiteadigi bulunmutur (Hatipglu,
1996:54).

Hatipaslu'nun (1996: 75-78-79) asarmasinda da annenin ilgisefkat
gostermesi ile ergenlerin benlik tasarim dizeydgasinda olumlu bir gki ¢cikmistir.
Annenin duygusal cezalandirma davgamn artmasina paralel olarak ise ergenlerin
benlik tasarim duzeylerinde azalma didusoylenebilir. Duygusal cezalandirma
davranginin siklikla kullanildgl ailelerden gelen cocuklarin benlik saygilarinigidk

oldugu belirtiimektedir.

Solomon ve Serres (1999), anne-babalarin c¢ocuklag@nelttikleri s6zel
siddetin, cocuklarin, akademik dmisi ve benlik algisi Uzerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Bulgular so6ze$iddetin, cocgun okul calgmalarinda kendini yetersiz
algilamasi, davraglarindan memnun olmamasi ve kendini daha aeudiehissetmesi

ile iligkili oldugunu gosternstir.

Arastirma bulgulan goéstermektedir ki, baskici ve dwrianne — baba tutumu,
cocusun ve ergenin duygusal ve fiziksel cezalandirmalaauz kalmasi, cogun
benlik algisinin dg§iik olmasina, kendisini gersiz hissetmesine neden olmaktadir. Bu
durum da ergen pasif bir slik sergilemekte, bengine yodnelik ofke yaratan
durumlarda kendisinden guclt goglikisilerin karisinda sessiz ve tepkisiz kalmakta,
kendinden gugsuz gorda kisilere ise saldirgan davranabilmektedirler. Ayricgaad
vuramadiklari 6fkelerini ergenler kendilerine ydmekendilerine zarar verebilmekte ya

da iclerinde birikmy 6fke ile toplumsal sikintilara yol acabilecek sajen bir tepki ile
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gindeme gelebilmektedirler. Ancak demokratik aifminda yetien bireylerde benlik
algisi olumlu etkilenmekte ve bireyin kendine v@rddeger arty gostermektedir.
Bilge'nin (1992) de belirt@ii gibi bireyler ergenlik donemlerinde kimlik kazaam

cabalari sirasinda benlik saygilarina yonelik sédddan dolayi 6fkelenirler.

Benlik algisi yuksek olan ve kendisinegde veren bireyler kendilerine yonelik
olumsuz ve Ofke yaratan durumlarda sessiz kalmamakiaha cesur tavirlar
sergilemekte, dlanma korkusu ya da yalniz kalma gibi korkulaggrmadan gerekii
yerde ve gerekii zamanda ofkelerini da vurmaktadirlar. Sonug¢ olarak denilebilir ki,

benlik algisi yiksek olan ergenlerin 6fkeygavurma oranlari da yuksektir.

3.1.4. Ortadgretimde Okuyan Ergenlerin Ofke Kontrol Diizeylerinin
Benlik Algilarina Bagh Olarak Farklila smasinailiskin Bulgular

Orta@retimde okuyan ergenlerin 6fke kontrol diizeyleribenlik algilarina bg
olarak farklilgip farklilasmadgini ortaya koymak amaciyla, gaha grubunu olgturan
ergenlerin Offer Benlikimaji Olcesi'nden aldiklari puanlar diik—orta—yiiksek olmak
Uzere i¢ gruba ayrilmve bu gruplarin ortalamalari ile Siirekli Ofke vék©ifade Tarz
Olgesi'nin 6fke kontrol alt boyutundan aldiklari puankarrtalamalari arasinda anlamli
bir farkhlik olup olmadgini saptamak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi gk

uygulanmgtir.

Tablo 11. Ergenlerin Ofke Kontrol Duizeylerinin Benlik Algilarina Bagl Olarak
Degisimi

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata

Disuk 98 20.5918 4.34786 43920

Orta 100 20.8200 4.10563 41056

Ofke Kontrol
Yiksek 110 19.2818 3.12472 29793

Toplam 308 20.1981 3.91810 22325
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Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin 6fke kontrol diizeylerinin
benlik algilarina b3 olarak degisimi Tablo 11'da sunulmgiur. Ergenlerin Offer
Benlik imaji Olgegsinden aldiklar puanlar goultusunda benlik algi diizeyleri glik —
orta — yuksek olarak gruplandirilghr. Tablo 11'da ortalama sttununa bakildda
ergenlerin benlik algi dizeyleri arttikga sureBlirekli Ofke ve Ofkeifade Tarzi
Olgeginin  6fkeyi kontrol alt boyutundan aldiklari puanrtadamalarinin azalg
gorulmektedir. Puanlarin ortalamalari arasindakz &bnusu farkin anlamali olup
olmadgini saptamak amaciyla yapilan varyans analizi danu¢lablo 11’ de

verilmistir.

Tablo 12. Benlik Algi Diizeyi Dgiskenine Gore Ofkeyi Kontrol Diizeyi Igin Tek

Yonli Varyans Analizi Sonuclari

Kareler Ortalama
df P
Toplami Kare
Gruplar Arasi  146.222 2 73.111 4.883 .008**
Ofke —
GruplIgci 4566.697 305 14.973
Kontrol
Toplam 4712.919 307
**p<.01

Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi diizeylerine gore
ofke kontrol alt boyutuna #kin puan ortalamalari arasinda Fgde (F 4.883)
dogrultusunda ve p<.01 dizeyinde anlamh bir farkhibkilunmgtur. S6z konusu
anlamh farkin hangi gruptan kaynaklagah saptamak amaciyla yapilan Tukey testi

sonugclari Tablo 13'de verilrgtir.
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Tablo 13. Benlik Algi Diizeyi Dgiskenine Gore Ofke Kontrol Diizeyiigin Tukey

Testi Sonuglari

(D Benlik (J) Benlik Ortalama
Std. Hata Anlamlilik

Bagimli Degisken Algi Algi Fark (I-J)
Orta -.22816 55001 .910
Dusuk
Yuksek 1.31002 .53749 .041*
) Dustk .22816 55001 .910
Ofke Kontrol Orta
Yiksek 1.53818 .53464 .012*
Dustk -1.31002 53749 .041*
Yuksek
Orta -1.53818 53464 .012*
*p < .05

Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin 6fke kontrol diizeylerinin
hangi benlik algr duzeyleri arasinda farkitlgini belirlemek icin Tukey testi yapilgi
ve analiz sonuglari Tablo 13'de sunultur. Tablonun anlamlilik stitunundakigzler,
DusUk-YUksek ve orta — yuksek benlik dizeyleri araakidarkin p < .05 dizeyinde

anlamh oldgunu ortaya koymaktadir.

Tablo 11'daki ortalamalar arsindaki fark varyanalemve Tukey testi sonuclari
ile birlikte deserlendirildiginde ortagretim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin
benlik algi duzeyleri yukseldikce ofkeyi kontrol zlylerinin azaldii sonucuna
ulasiimistir. “Ortagsretim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algi duzeyleri

arttikca 6fke kontrol dizeyleri de artar” hipoteesteklenmengtir.

Duygularin taninmaya kndgi ve caitlendigi cocukluk déneminden itibaren
her yg doneminde kontrol edilmesi ve bireyin hem kendlism cevresi ile olumlu ve
sazlikh ili skiler kurabilmesi amaciyla kullaniimasiskicin pek ¢ok agidan dnemlidir.
Ergenlik donemi pek ¢ok duygusal gelgitlerirsgadgl ve bunalimlarin gik ettigi bir
gelisim asamasidir. Bu donemde ergen ofke duygularinin taasnivie kontrolt sgaikl

bir yoldan sosyallgnesine buyuk bir yarar gkayacaktir.
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Ergenlik doneminde 6fke, hem genclik hem de toplgim olumsuzsekillerde
sonuclanabilen ciddi ve yaygin bir problemdir. Erle¥genlik boyunca duygusal sistem
tam olarak olgunkgmamstir buna bgl olarak duygular u¢ noktalarda ggmabilmekte
ve kolayca dgisebilmektedir. Ergenler kiskanchk ve Uzuntl gibiydularini 6fke
olarak ifade edebilmektedirler. Ofke kisa siirelirak ergeni rahatlatsa da sonrasinda
getirdigi olumsuzluklar ergenin kendisini kott hissetmesiaiamaktadir.

Ergenlerin, 6fke ifade bicimlerinin ve saldirganvdanslarinin olgumunda pek
cok desiskenin etkisi olabilir. Yapilan asirmalar gostermektedir ki 6fkenin ifade
edilme sekli ve kontroli, ergenin yetigi aile ve toplumun sosyal ve kulturel
Ozelliklere, beklentilere, ailenin davrasekillerine, gitim durumuna, yga ve cinsiyete
gore dgismektedir. Bunlarla birlikte @tim sireclerinin ve grenme yaantilarinin da
olumlu bir etkiye sahip oldiu distinulmektedir. Ancak @tim yoluyla sorunlara ya da
olumsuz davraglara sevk eden gekenlerin etkisi yok edilemiyorsa ergenlerin
cocukluk yillarindan itibaren getirdikleri gkanliklarin daha etkili oldgu sdylenebilir.

Ailede uygun bir disiplin anlayinin bulunmamasi, c¢oga olumlu rol
modellerinin sunulmamasi, sorumluluklar verilmemesicigun uygun pekitirecler ve
geri dondtler almamasi, ¢cogun tutarsiz davragiar gérmesi, surekli engellenmesi gibi
olaylar kagisinda cocuklar dgu davrangi secmeyi @renemezler. Ayrica sosyal
iliskilerinde ofkesini ifade etmesi sirekli engelleneoncuklar genellikle ileride
saldirganlik gilimi gosterirler. Saldirgan farkinda olmadan ya da bilerek pgkilen
cocuklarin ilerleyen yillarda istek ve duygularsaldirgan bicimde oraya koymayi
ogrenmesi d@aldir. Bununla birlikte basin yayin yoluyla sunulsaldirganlik iceren
ornekler, bu tur davraglari pekitirmektedir. Kafasi kagan gencler, ihtiyaclarini ve
isteklerini  kasgllayamadiklarinda  yadiklari  ofkelerini  dya  yansitirken
saldirganlamakta ya da pasif saldirgagilisecmektedirler. Bu duruda ergenler i¢sel
kontrollerini gelstiremezler. Bu nedenlgiddet gilimlerine temel olgturur (Koknel,
2000).
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Ofke, ergenin kendini ortaya koyma yonindeki igggliminin bir parcasidir.
Kontrol edilebilen 6fke ygantisi ergenin y@aminda olumlu birsieve sahiptir. Ancak
ofke kontrolini yapamayan ergenler, 6fkenin yikya da zarar verici yanlarini

kullanmaktadirlar.

Ofke kontrolii @grenmeyle ve model almayla ¢ok yakindagkilidir. Benlik
algisi yuksek de olsa birey, cevresinde ofke kdinttanusunda model alabilegie
kisilerden yoksun ise 6fke kontrol puanisdid olmaktadir. Ayrica birey yaslibir
sosyalleme ve bilgilendiriime sonucu 6fkenin bastiriimasiazru olduzu gibi bir
yanls oldusu fikriyle yetistirilmisse icinde biriken 6fke duygusu da ani ve kontrolsiiz
bir sekilde ortaya cikabilir. Dolayisiyla 6fke kontroljiakin c¢evreden ve icinde

yasanilan kiltirden de buyuk dl¢cide etkilenmektedir.

Denilebilir ki, benlik algisi yiksek olan bireyirfké@ kontrol dizeyi dgiktar.
Ofke kontroliinii yapamayan ergenler ofkelerini yaifade ederler. Ofkelerini kiler
aras! catmaya dongtirebildikleri gibi kendi benliklerine de yoneltdibler. Kendine
donuk ofke ilerleyen yillarda olumsuz bir benlikg@l olymasina zemin hazirlar.
ilerleyen @amalarda ise ergenin depresyon, intihar, maddekumii gibi tehlikelere

maruz kalmasina yol agabilir.
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Tablo 14. Ortaggretimdeki Ergenlerin Benlik Algilarinin Alt Boyutl ariyla, Surekli

Ofke Ve Ofke ifade Tarzlarinin Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Analizi

OFKE- OFKE
SUREKL OFKE IGTE OFKE DBA KONTROL

r 0,181 0,054 0,191 -0,152

p 0,001** 0,342 0,001 x** 0,007**
AILE ILISKILERI N 308 308 308 308

r 0,514 0,246 0,411 -0,284

p 0,000%** 0,000**  0,000*** 0,000%**
DURTU KONTROLU N 308 308 308 308

r -0,255 -0,139 -0,246 0,018

p 0,000%** 0,015* 0,000*** 0,748
CINSEL TUTUMLAR N 308 308 308 308

r 0,169 0,052 0,298 -0,096
BIREYSEL p 0,003*** 0,361 0,000*** 0,093
DEGERLER N 308 308 308 308

r 0,221 0,049 0,230 -0,131

p 0,000*** 0,388 0,000*** 0,021*
BASETME GUCU N 308 308 308 308

r 0,159 0,173 0,129 -0,169

p 0,005** 0,002** 0,023* 0,003**
BEDENIMGES N 308 308 308 308

r 0,237 0,230 -0,015 -0,069

p 0,000%** 0,000** 0,797 0,226
DUYGUSAL DUZEY N 308 308 308 308

r -0,054 0,076 0,176 -0,125

p 0,341 0,185 0,002** 0,029*
CEVRE UYUMU N 308 308 308 308

r 0,246 0,036 0,276 -0,157
MESLEK VE EGITIM p 0,000%** 0,534 0,000*** 0,006**
EDEFLER N 308 308 308 308

r 0,236 0,293 0,154 -0,052

p 0,000%** 0,000**  0,007** 0,362
SOSYALILISKILER N 308 308 308 308

r 0,280 0,173 0,065 0,062

p 0,000*** 0,002** 0,254 0,281
RUH SAGLIGI N 308 308 308 308

*p<.05 ; *p<.01 ; **p<.001
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Tablo 14’de drneklemi okturan @rencilerin benlik algisi alt boyutlari ile
surekli 6fke ve ofke ifade tarzlari alt boyutlaramdaldiklari puanlar arasinda korelasyon
analizi yapiimgtir. Yapilan analiz sonuclarina goéregréncilerin benlik algilari alt
boyutlari ile surekli 6fke dizeyleri ve 6fke ifathzlar arasinda anlamli birgki olup
olmadgi degerlendirilmis, anlamli bir ilgki var ise bu ilgkinin pozitif yénde mi, negatif

yonde mi oldgu ortaya konmgtur.

3.1.5. Ortadgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan Aile iliskleri
ile Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlarinin Alt Boyutlari Arasindaki iliskiyle ilgili
Bulgular

Bu argtirmada ortagretim &srencilerinin aile ilgkileri benlik algisi ile surekli
ofke ve ofke ifade tarzlari arasindakikiinin korelasyonu bulunnguve p<.05, p<.01,
p<.001 anlamliik dizeylerinde korelasyon analiapymstir. Tablo 14’'te yer alan
bulgulara gore aile gkileri puani ile surekli 6fke ve 6fke gh diizeyleri arasinda pozitif
yonde p<.001 dizeyinde anlamhsii oldugu, aile iliskileri ile 6fke kontrol dizeyi
arasinda negatif yonde ve p<.01 dizeyinde anlanmliiliski oldugu sonucuna
ulastimistir. “Ortadgretim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan aile #kileri puani arttikca surekli 6fke, ofke sdi ve 0Ofke kontrol
puanlar artar” hipotezi, aile skileri puani arttikca surekli 6fke ve 6fkesdipuanlarin
da artmasi bakimindan desteklegymifke kontrol puaninin azalmasi bakimindan ise

desteklenmengtir.

Ailenin yasam bicimi ve tutumu, cogun benlik algisini olumlu ya da olumsuz
etkilemektedir. Demokratik ailede benlik algl diizgyksek, otoriter ailede ise benlik

algisi dguk duzeyde gejme gostermektedir (Ersanli, 1988).

Cocuygun diger insanlarla olan sosyal gkilerinin nasil olacgl hayatin ilk
yillarindaki @renmeye bgidir. Duygularin bastiriign sevginin belli edilmedgi bir
ortamda yetien gencler, benlik derini gercekgi bir bicimde algilayamgdndan
kendini deersiz bulmakta, berdini degersiz gordgu icin kendisine yonelik olumsuz

durumlarda 6fke duygusuna kapilmayip, bu duyguysaiyektan ve ifade etmekten
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cekinmektedir. Bu genclerde duygusal donukluk vegdisal tepkilerde azalma goruldr.
Cunku bu duyguyu ifade egtitakdirde dglanacai, reddedilecg korkusuna kapilir.

Yasadgl ailede duygularini 6zgtrce ifade etme ofarfaulmu;, demokratik bir
ortamda yetimis olan ergenler ise hem yuksek benlik algisina sahipakta hem de
ofkenin de dger duygular d@al bir duygu oldgunu kabul edip, i¢ce bastiriimadan, yeri
ve zamani geldinde dsa vurmanin gerekli oldiunu hissederek ve bunu uygulayarak
yetismektedir. Dolayisiyla benlik algi duzeyi yukseldkgurekli 6fke ve ofkeyi ga
vurma dizeyi de yukselmektedir. Ancak surekli Oftézeyi ve oOfke dm dizeyi

yukseldikge 6fkenin bir gier alt boyutu olan 6fke kontrol dizeyighiektedir.

Denilebilir ki; ergenlerin benlik algi dizeyleritakca, surekli 6fke dizeyleri ve
ofkeyi dsa vurma dlzeyleri artmakta, ofkeyi kontrol duzesge iazalmaktadir. Aile
icindeki kaliteli iletsim benlik algi gekimini olumlu etkilemekte ancak 6fkeyi kontrol
altina almada o kadar etkili olmamaktadir. Bu dwlantfkeyi kontrol altina alma
dizeyi sadece benlik algisinin gehinden etkilenmemektedir. Ekonomik durum,
egitim dlzeyi, sosyal ve kultirel yapi gibi glgkenler de ofke kontrol dizeyini

etkilemektedir.

3.1.6. Ortadgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan Ddrtt
Kontrolii ile Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlarinin Alt Boyutlari Arasindaki
fliskiyle Tlgili Bulgular

Bu argtirmada ortagretim &srencilerinin dartt kontroll benlik algisi ile stliek
ofke ve oOfke ifade tarzlar arasindakghiinin korelasyonu bulunnsuve p<.05, p<.01,
p<.001 anlamhlik diizeylerinde korelasyon analapymstir. Dirtt kontroll puani ile
surekli 6fke ve 6fke da puanlari arasinda p<.001 anlamlilik diizeyindpoztif yonde
iliski vardir. Durt kontroli puani arttikca, sirekiké ve 6fke dga puanlari da ast
gostermektedir. Durtt Kontrolt puani ile 6fke kahtpuani arasinda negatif yonde ve
p<.001 anlamhlik duzeyinde gki vardir. Durti kontrol diizeyi yukseldikce, 6fke

kontrol dizeyi démektedir. “Ortagretim kurumlarinda grenim géren ergenlerin
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benlik algisi alt boyutlarindan dirtt kontroli puarttikca surekli ofke, 6fke gh
puanlari artar, 6fke kontrol puani azalir” hipotdesteklennstir.

Durtt kontrolli ergenin i¢sel ve @al cevreye ait géli baskilar kagilamada
benliginin ne dlcide gucli oldiwnu ve direnme kapasitesini gosterir. Yani bireyin
kisisel kontroliind elinde bulundurmasidir. Bu 6Z@lyiksek derecede sahip olan birey
dis etkilere kolaylikla kan koyabilir ve kendisini uyum iginde bulunmaya zoluw
hissetmez. Bu durumdaki ergenler belli dawaimgurliklerine sahip olmak istedikleri

icin, 6zgurluklerini sinirlandiran sosyal etkiyeatiirler.

Arastirmada da gorulmektedir ki, durtd kontrol puantaarergenlerin strekli

ofke ve oOfke dia puanlari da artgiibuna kagin 6fke kontrol puani dinUstdr.

3.1.7. Ortadgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan Cinsel
Tutumlar ile Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlarinin Alt Boyutlari Arasindaki
iliskiyle Tlgili Bulgular

Bu argtirmada ortagretim @srencilerinin cinsel tutumlar benlik algisi ile skiie
Ofke ve oOfke ifade tarzlar arasindakghiinin korelasyonu bulunnsuve p<.05, p<.01,
p<.001 anlamhlik dizeylerinde korelasyon analapymstir. Cinsel tutumlar puani ile
surekli 6fke ve ofke da puanlari arasinda negatif yonde ve p<.001 ari&ml
dizeyinde bir igki bulunmutur. Cinsel tutumlar puani arttikca, surekli 6fkeapi ve
Ofke dsa puanlari azalmaktadir. “Orta@tim kurumlarinda grenim goren ergenlerin
benlik algisi alt boyutlarindan cinsel tutumlarapuarttikca surekli 6fke ve ofkesdi

puanlari azalr” hipotezi desteklenytii.

Ergenlik doéneminde kendilik butlunslmesi ve benlik saygisini dizenleyen
sistemler ayri bir 6nem kazanir. Ozellikle cinsel bilissel alandaki olgunkmnanin
sonucunda ergenin "ben-merkezgiliartar. Beden ve zihin ilesal ugrasi ve bunlarin
isleyisi ergenin aagilik ve gugsuzluk hisleri ile mikemmellik ve buyukl hisleri
arasinda gidip gelmesine neden olur.
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IIk6gretimin ikinci kademesini ve ortgéetim yillarini kapsayan donem,
ergenlgin gelisim Ozelliklerini kapsayan donemdir. Bu donemde Yiimebazi gekim
surecleri hiz kazanir. Bedensel, cinsel, sosyalalak gelsimi bu sireclerden
bazilaridir. Ergenin cinsel salgl bezleri de datkareduruma gelerek cinsiyet hormonu
Uretmeye bgar ve bununla birlikte ergenin bedensel yapisindagisimler de kendini

gOsterir.

Ergenlik ¢c&na girmeden once cocuklar cinsel konulara artanmarakla ilgi
duyarlar ve kendi viicutlarindaki gigiklikleri dikkatle izlerler. Biyume ve gelmede
(biyolojik ve cinsel olgunlgmada) geciken yani gec¢ olgusda genclere bu tur
bilgilerin grup icinde verilmesi onlarin kendileribagkalariyla kiyaslamalarina neden
olabilir. Yaptgl kiyaslamalardan dolayl olguglaada gec¢ kalmgi olmak bireylerin
olumsuz benlik algisi gslirmelerine yol acabilir. Ergenlerin kendilerindekiu
degisimleri fark edip yeni durumlarina uyum gamalari ise cinsel tutumlariyla ilgili
olumlu benlik geltirmelerini s&lar. Boylece ergen kendisiyle bgk, mutlu ve

Ozguvenli olur. Bu durum ergenlerin hayat aki daha olumlu bir hale getirecektir.

Denilebilir ki ergenlerin cinsel tutumlar konusungiiksek benlik algisina sahip
ergenlerin; surekli 6fke ve ofkesd diizeyleri dguktir. Cinsel yonden gghnis benlik
algisina sahip ergenler 6fke tepkilerine fazlasvbemamaktadirlar. Bu durumda
cinselligi ile ilgili olumsuz duygulara sahip olan ergemedfke ile ilgili kontrolsiz

davranglara daha sik Baurduklari diginulmektedir.

3.1.8. Ortadgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan Bireysel
Degerler ile Sirekli Oftke Ve Ofke Ifade Tarzlarinin Alt Boyutlari Arasindaki
fliskiyle Tlgili Bulgular

Bu aragtirmada ortagretim &zrencilerinin bireysel dgerler benlik algisi ile
surekli 6fke ve ofke ifade tarzlari arasindakgkinin korelasyonu bulunnguve p<.05,
p<.01, p<.001 anlamlilik dizeylerinde korelasyoalan yapiimstir. Bireysel dgerler
puani arttikca, surekli dfke, ofkesdi puanlari da p<.001 anlamlilik dizeyinde grtti

gorulmistar. Orta@retim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik algisi alt
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boyutlarindan bireysel derler puani arttikca surekli 6fke, dfkesaipuanlari artar”
hipotezi desteklenrgiir..

17 ya& sonrasi gencin kingini tamamladg donemdir. Gencin ruhsal ve sosyal
gelisiminde kulttrel etkiler dnemlidir. Bu doénem ergeite felsefelerinin, sosyal
degerlerinin, dini ve ahlaki yonelimlerinin k&edilip, gelstiriimeye calgildig
donemdir. Geklimsel olarak, artmi bir kirilganlgin oldusu bu dénemde ergenin
onaylanma ve o©nem verilme ihtiyaci da artar. Dagya ergenlik ddéneminin
beraberinde getirdi gerek duygusal ysunluk, gerek daha kendine ait gdeler
gelistirme cabasi ergeni bu konularda daha hassas feigr.gDegerlerine 6nem
verilmediginin hissettirilmesi ya da ergenin filizlenmekteanlyeni i¢ diinyasina saygi
duyulmamasi ergeni ofkelendirir. Bu durumda ergdmnimeysel dgerlere ilskin benlik

algisi yukseldikce, surekli 6fke diuzeyleri ve dfkéygavurumlari da o oranda artar.

Yetiskinlerin tek yonlu iletsimle, ergeni dinlemeden, kahkli fikir ali sverisine
ihtiyagc duymaksizin kendi dinya gékérini ve dagrularini kabul ettirme cabalari
ergende o6fke duygusu vyaratacak ve Ofkesinigiticeyollarla disa vurulmasini
beraberinde getirecektir. Ergen bu donemde coctditulsiyrilip yegkinlige adim
attginin fark edilmesini ister ve kendisiyle kdrkli anlaysa dayali diyaloglar

kurulmasina ihtiya¢ duyar.

Bireysel dgerler puaninin yukselgd, ergenin davraglarinda kendini merkeze
aldigini gostermektedir. Bireysetini koruyan, kendine 6zgu davrangtsteren ve
kendine 6nem veren ergenler, i1srarci davranirlabaski altina girmek istemezler,

kendi digiince ve kurallarini benimserler.

Arastirmada da bireysel derler puani yuksek olan bireyler surekli ofke ve

ofkeyi disa vurma durumlarini daha coksganaktadir.
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3.1.9. Ortatgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan
Basetme Giici ile Surekli Ofke Ve Ofkeifade Tarzlarinin Alt Boyutlari
Arasindaki Tliskiyle Tlgili Bulgular

Bu argtirmada ortagretim &srencilerinin baetme benlik algisi ile surekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlari arasindakikinin korelasyonu bulunmywe p<.05, p<.01, p<.001
anlamhlik dizeylerinde korelasyon analizi yapgnm Ba etme puani arttikca, surekli
ofke, 6fke dsa puanlari da p<.001 anlamhlik dizeyinde artmékke, kontrol puani
p<.05 anlamhlik dizeyinde dinektedir. “Orta@retim kurumlarinda grenim goéren
ergenlerin benlik algisi alt boyutlarindansétne gict puani arttikga strekli 6fke, 6fke
disa puanlar artar” hipotezi desteklentim Ancak ba etme giictu puani arttikca ofke

kontrol puaninin azalmasi beklenmeyen bir bulguadl&agimiza ¢ikmgtir.

Bas etme gucu, ergenin cevreye uyumununsegilde ve ne kadar barili
olduguyla, kararhlgl ve 6zguveniyle ilgilidir. Ancak ergen kendislgel davranglar
Uzerinde guclli bir kontrole sahipse zaman zamamege uyumda barisizliklar
yasayabilir. Ergen, cevreye uyum ve kararlilik icingggamini surddrirken bir yandan

da benlik gekimini devam ettirmektedir.

Lench (2004), 6fkenin bireylerin yamlarinda dier insanlarla olan gkilerine
ne Olctde etkide bulungunu ve 6fkeli insanlarin ger normal insanlara goére patme
becerileri ve ofke ifade tarzi kullaniminda onefatkliliklar gosterip géstermediklerini
belirlemek amaciyla, 114 Universitgréncisi ve 6fke yonetimi tedavisi i¢in pauran
66 kisi Uzerinde argtirma yapny, yapilan analizler sonucunda yiksek duzeyde ofkel
insanlarin, yikici bpetme tarzlarini, 6fke dizeyi glik diger bireylere gore daha fazla

kullandgl bulunmutur.

Lench’in (2004), argirmasi bizim argtirmamizin  bulgusunu destekler
niteliktedir ancak ergenlerin p&tme gicu ergenin kararfilive 6zguveniyle ilgilidir.
Bas etme glclu yuksek olansker savunduklari konularda da kararlilik ve 6zgiive
gosterirler. Dolayisiyla baskin karakter ¢zelliklsergileyebilirler. Ba etme gicu
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yuksek olan liler, 6fkesinin d¢a vurumu sonucu ofabilecek gerginfiin de altindan
kalkacaklarina inanabilirler.

Boman (2003), lise 1. sinif duzeyindeki 102r@ncinin 6fkelerini, duygusal,
bilissel, davrargsal boyutlarini, olumlu lsaetme becerilerini ve yikici ifade tarzlarini
incelemitir. Arastirmada Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri Kullaniknr. Bulgular,
erkek ve kiz okul ga ergenlerinin oOfkelerinin duwsal boyutlari arasinda fark
olmadgini, kizlarin dfkelerini daha olumlu bicimde ifad#iklerini ve erkeklerin okula
yonelik digmanca duygularinin kizggencilerden daha fazla olgunu goésternstir.
Ayrica kiz @rencilerin erkek grencilere gore, okuldaki ygkinlere daha fazla giiven
duyduklari, daha yapici b&tme yontemlerini kullandiklari, erkelgri@ncilerin 6fkeyle

basa ¢cikmada yikici yollar kullanma#iminde olduklari belirlenmitir.

Denilebilir ki, bgetme guclt puani arttikga, surekli 6fke, ofkgadpuanlari
artmakta, Ofke kontrol puani giiektedir. Sosyal yam icindeki davraglarin
belirleyicisi buyuk 6lcide benlik algisidir. Bu ##simin bir yansimasi da 6zgiven
duygusudur. Cevresindekiskerden olumlu duygular alarak benlik algisi geten bir
bireyin 6zguveni de olumlu bir gethe gosterecektir. Ergen, bu Ozgthii karsilastig

sorunlarin ¢gozuminde kullanacaktir.

3.1.10.0rtabgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan
Beden imgesi ile Surekli Ofke Ve Ofkeifade Tarzlarinin Alt Boyutlari
Arasindaki Iliskiyle Tlgili Bulgular

Bu argtirmada ortagretim Gzrencilerinin beden imgesi benlik algisi ile surekli
Ofke ve oOfke ifade tarzlar arasindakghiinin korelasyonu bulunnsuve p<.05, p<.01,
p<.001 anlamlilk dizeylerinde korelasyon analiapymstir. Beden imgesi puani
arttikca, surekli o6fke, 6fke gh puanlari da p<0,001 anlamlilik dizeyinde artmakta
beden imgesi puani arttikgca 6fke kontrol puani @sOanlamhlik dizeyinde gus
gostermektedir. “Ortg@ietim kurumlarinda grenim géren ergenlerin benlik algisi alt

boyutlarindan beden imgesi puani arttikca surélte, ofke dg¢a puanlari artar”
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hipotezi desteklenmiancak beden imgesi puani yukseldikce Ofke konptedninin
dismesi beklenmeyen ve hipotezde yer almayan bir louigu

Ergenlgin ilk yillarinda bedensel gslim c¢ok hizli gerceklgnektedir.
Bedendeki bu hizli dgsimi yasamak ergen icin zordur. Ergen surekli bedeniyle
ilgilenmeye balar. Zamanini ayna ksisinda gecirmek aile ile yanan cagmalarin
baslarinda gelir. Bu donem yeme bozukluklarinin entaftadigi donemdir.

Kdltarin ve modanin etkisiyle ideal olarak kabuliled vicut yapisinin
etkisinde kalan geng, bir “ideal viicut imgesi” gedebilir. Ideal olanla kendi gorusii
arasinda uymazlik ortaya c¢ikfiinda bunu kabul etmek ve kendi hakkinda olumlu bir
“vicut imgesi” gelgtirmek ergenin kan karsiya oldygu gelsim gorevlerinden birisidir.
Ergenligin balangici olan bulgda (12-14 yglar arasi), ikinci yarisindan daha cok
bedenine kar bir memnuniyetsizlik vardir. Ergenlik boyunca wiicimgesi yerine

oturmaya bglar.

Kendini fiziksel bakimdan diizgin bulan olumlu viicugesine sahip bireylerin

yuksek bir oranda olumlu bir benlik algisina sablipalar beklenmektedir.

Izmirde yapilan bir argirmada ergenlerdeki beden imgesi ile benlik saygis
arasindaki igkinin belirlenmesi ve beden parcalarina yonelikrudsuzluk dizeyinin
saptanmasi amagclargnr. 17-21 yalarinda 62'si erkek 581 kiz 120 $lik tip
fakilteleri 1'nci sinif @rencileri Gzerinde yapilan atamada bireylerdeki bedeninden
memnun olma ile benlik saygisi arasindakiligorilmektedir. Beden imgesindeki
olumsuzluk benlik saygisinda azalmaya neden olatedir. Beden imgesi bozuk olan
genc kizlarin gir diyet uyguladiklari ve anoreksiya nevroza ligdn gosterdikleri
bilinmektedir. (Akin, Baykara, Miral ve Ozakp4992:418).

Beden imgesi diilk olan bireylerin i¢ dinyalarinda huzursuzluklare
mutsuzluklari bulunabilir, beden imgesi yuksek olbiteyler ise 6zguvenleri ve
kendilerini bgenme dlzeyleri yiksek oldu icin dsaridan kendilerine gelen ya da

gelebilecek olumsuzluklara kardaha sik 6fke duyabilirler. Ofkenin ifade tara Hu
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durumdan etkilenebilir. Beden imgesisdid olan kgiler 6fkelerini kendi iclerine, beden

imgesi yuksek olanlar isegdlnyaya yonelebilir.

Beden imgesinin diiik olmasi 6zgiivenin de azalmasina neden olur. Gagiiv
kisinin kendisini ne kadar seuiile yakindan ilgilidir. Olumsuz beden imgeleriaol
kisilerin, 6zguvenleri de olumsuz etkilengcécin 6fke duygusunun ve bu duygunun
getirebilecgi dislanma ve yalniz kalma gibi korkularla bu duyguystoanay tercih
etmektedirler. Bu agirmada da, beden imgesi puani arttikca, surekie,6bftke dsa

puanlari artmakta, 6fke kontrol puanisdiektedir.

Ergenin toplumsal uyumu, kendine giveni, duygusijumuga ulgmasi
bedensel gealimine bali olarak sekillenmektedir. Kginin kendine olan guvenini ve
benlik algisinin gedimini en cok etkileyen faktér bedensel gérinimudgrgenin
kendini bgenmesi ve sevmesi sosyal yonden de olumlu tutuahlgturmasini sglar.
icsel tutumlari di gériniminin ona kagn olumlu duygularla beslenginde beden
imgesi gel§me gosterir. Ancak bu 6zellik, bu ammmada 6fke kontrolini arttirici gié

azaltici bir etken olarak gorulmtir.

3.1.11.Ortabgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan
Duygusal Diizey ile Surekli Ofke Ve Ofkelfade Tarzlarinin Alt Boyutlari
Arasindaki Tliskiyle Tlgili Bulgular

Bu argtirmada ortagretim &rencilerinin duygusal dizey benlik algisi ile
surekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasindakgkinin korelasyonu bulunnguve p<.05,
p<.01, p<.001 anlamhlik dizeylerinde korelasyomlan yapiimstir. Duygusal dizey
puani arttikca, surekli ©6fke, Ofke icte puanlari pg&.001 anlamlihk dizeyinde
artmaktadir. “Ortagretim kurumlarinda grenim géren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan duygusal dizey puani arttikca surédkie, ofke ice ve ofke kontrol
puanlar artar” hipotezi duygusal dizey puani legétisurekli 6fke, 6fke ice puanlarinin
da artmasi bakimindan desteklegtmi Ancak hipotezde bahsedilen duygusal diizey ile

ofke kontrol diizeyi arasinda anlamli bigkii bulunmamgtir.
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Offer benlik imaji testi ile ergenin ruhsal yapaaki duygusal uyum derecesi,
duygularinin nitelgi ve duygularindaki dgsimler saptanmaya c¢allmistir.

Ergenlik donemi, désimlerin hizlandgl ve bireyin sosyal hayata uyum cabasi
verdigi, kendini ifade etmede zaman zaman zorlgntiassas ve kritik bir donemdir.
Erken ergenlik boyunca duygusal sistem olggmiamstir, duygular u¢ noktalarda

yasanabilmekte ve kolayca ggebilmektedir.

Birey duygusal olguniga ersinceye kadar, ergenlik doneminde pek ¢ok konuda
alingan, kirilgan ve hassas davranir. Kendisinirygdsal ihtiyaglarini 6n plana
clkarmakta, sevgiye ve ilgiye gereksinim duymaktau konulardaki beklentileri onu
zaman zaman mutsuz, hir¢in, ice donidk ya da saldiggpar. Bu durum &fkenin
artmasina, ancak duygusal yonden kirilgan ve haddagu icin, bgkalarini kirmaktan
cekinerek ya da kirilmaktan korkarak bu ofkeyi igéneltebilir. Eer bedensel
goriniminden de memnunglee daha mutsuz olur. Mutsuzluklarini ve 6fkelerin
daha cok ailelerine gosteripsdrida sessiz kalir, ya dasdrndan kendisi icin 6vgu,
sevgi, destek, moral bekleyerek sessiz kalabilapian argtirmada ergenlerin ofkeyi
icte tutma duzeyi, duygusal duzeyi ilegdasal bir arty géstermektedir.

Olmus (2001), yapttl argtirmada liseli ergenlerin sirekli 6fke dizeylerinia
Ofke ifade tarzlarinin aile i¢i Oruntllere gore Kdastigi sonucuna varngtir. Aile
ortamlarini denetleyici ve kontrol edici bulan ertgin O6fke duygusuna daha cok
kapildiklari, ancak duygularini rahatlikla ifadeesgedikleri, bu duygularini kontrol
etme gereksinimi duyduklari ve 6fkelerini daha ¢@hdilerine yonelttikleri sonucuna

ulastimistir.

Gergekte olumlu bir benlik algisina sahip olan angedfkesini rahat ifade
etmesi ve gerelginde 6fkesini kontrol etmesi beklenen bir durumdbysaki ergenler
bu anlamada beklenen rahgtligosterememektedir. Ber dg faktorlerin 6fke ifade
tarzlarina etkisinin kiicimsenmeyecek kadar fazthgnl dikkate alinmalidir. Ayrica
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Ofkeyi kendine ydnelten bireyin kendini caresizsenesi, 6zguveninde yara almasi
gibi etkilerle bunalimli ve depresif hallere girgeklinde de tepkiler gosterebilir.

3.1.12.Ortabgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan
Cevre Uyumu ile Surekli Otke Ve Ofke ifade Tarzlarinin Alt Boyutlari
Arasindaki Tliskiyle Tlgili Bulgular

Bu argtirmada ortagretim &srencilerinin ¢cevre uyumu benlik algisi ile surekli
ofke ve oOfke ifade tarzlar arasindakghiinin korelasyonu bulunnsuve p<.05, p<.01,
p<.001 anlamhilik dizeylerinde korelasyon analizpymstir. Cevre uyumu puani
arttikca, 6fke dia puanlari da p<.01 anlamlilik dizeyinde, 6fke kainpuani p<.05
anlamhlik dizeyinde artmaktadir. “Or@@tim kurumlarinda grenim goren ergenlerin
benlik algisi alt boyutlarindan c¢evre uyumu puarttikga 6fke dya, 6fke kontrol
puanlari artar” hipotezi desteklenytni.

Cevreye uyumu yuksek olanskerle ilgili bu bulgu, uyum yeteri@ yiksek
kisilerin, 6fkelerini ice atip biriktirmediklerini veasif kiilik 6zellikleri sergilemeyerek
Ofkelerini dsa vurduklarinir anacak bunu yaparken kontrolli dadrklarini ve yikici
yollarla dezil, iliskilerini yapici yonde geftirecek sekilde ifade ettiklerini

gostermektedir.

3.1.13.0Ortabgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan
Meslek ve Egitim Hedefleri ile Sirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlarinin Alt
Boyutlari Arasindaki Iliskiyle Tlgili Bulgular

Bu aragtirmada ortagretim @rencilerinin meslek ve gtim hedefleri benlik
algisi ile surekli 6fke ve ofke ifade tarzlari araaki iliskinin korelasyonu bulunmuwe
p<.05, p<.01, p<.001 anlamlilik dizeylerinde kosgtan analizi yapilngtir. Meslek ve
egitim hedefleri puani arttikga, surekli ofke, 6fkesal puanlari da p<.001 anlamlilik
dizeyinde artmakta, 6fke kontrol puani p<.05 anlsntitizeyinde dgmektedir, 6fke

icte puaninda anlamli bir gaiklik olmamaktadir. “Ortagretim kurumlarinda grenim
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goren ergenlerin benlik algisi alt boyutlarindaneslek ve gitim hedefleri puanlar
arttikca surekli 6fke, dfke gh, 6fke ice puanlari artar” hipotezi kismen desteRistir.
Meslek ve gitim hedefleri puani arttikga, surekli 6fke, 6fkeal puanlari da artml
ancak meslek vegdgim hedefleri ile 6fke ice diuzeyi arasinda anlarir iliskiye
rastlanmany, meslek ve gtim hedefleri puani arttikga 6tke kontrol puaninse digis

goralmdstar.

Toplum icinde kim oldgu sorusunun yanitlarindan biri de edinilen mesteli
olanaklarinin kisitli oldgu tlkelerde mesleki kimge iliskin kargga ve sorun ygamak

kaciniimazdir.

Arastirmanin bulgulart da buyidk o6lcide ergenlik doéneamirgelisimsel
Ozellikleri iliskili olmakla beraber bazi etkenlerden de kaynakidneektedir. Ergenlik
donemindeki birey kendi gamsizlgini benimseyip ispat etmek, bir taraftan da
yetiskinlerin hayatina girmek mucadelesi vermektedir. Burum kendi iginde
catsmalar ygamasina sebep olabilir. Clinki ekonomik yondegairbbadir, mesleki bir
ugras edinmemgtir. Boyle bir durumda kendisini yeterincegmansiz hissedemeyecektir.
Bu hislerin ygunluguyla orantili olarak meslek vezi@m hedefleri yikselir. Kendini
yetiskin grubunda 6nemsiz hissedip, akran grubunda daikegostermek isteyebilir.
Bu duygulari zaman zaman ergen surekli 6tke ve dikaseklinde yansitmakta, ofke
kontroll ise yapamamaktadir. Clinku ergenlik donemimirey Gzuntd, kiskanclik,
guvensizlik gibi farkhh duygulan o6fke duygusu ilkaristirip bu sekilde tepkiler
verebilmektedir.

Meslek ve gitim hedeflerinin ylksek oku rekabet ve hirs duygularinin da
artisini beraberinde getirir. Rekabet ve hirs ise Oftatiolini azaltabilen geskenler
olabilmektedir.

Ankara’da Universitelerin eéli fakultelerinde okuyan 350 kiz gdenciyle
yapilan argtirmada kadinlarin entellektiiel damya yonelik olarak bir 6nyargilar
bulunup bulunma¢h argtinlmig ve  Universiteli kizlarin, erkekleri her alanda

kadinlardan daha Ustin gogiiisonucuna ukalmistir (Demirel, 1986:52). Ankara’'da
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100 kiz 100 erkek toplam 200 Universitgréncisi Uzerinde yapilan ve Universite
Ogrencilerinin benlik algilarini saptamayi amaclayamgtirmada da kizlar erkeklere
gore daha kontrollt bulunmgtwr (Turkmen, 1989:109).

Demirel (1986) ve Turkmen’in (1989) atamalari da meslek ve g#im
hedefleri yikseldik¢e ofke kontroliiniin azgldi, meslek ve @tim hedefleri azaldikca,
Ofkeyi kontroliin art@ini desteklemektedir.

Ergenlik donemi hizli dgsmeler donemi oldgundan, ergenler cevresindeki
yetiskinlerden ve toplumdan daha fazla daha fazla dgilays gorme, takdir edilme
davranglar1 bekleyebilirler. Bir taraftan ggsime ayak uydurmak, bir taraftan da meslek
edinme gayreti icindeyken, kendisini merkezde gocépresinden de bu yaklani
gormek isteyebilir. Bu nedenler, gunimuizde ergémlesiirekli 6fke ve ofke da

tepkilerinin nedenlerinden olabilir.

Bu argtirmanin bulgulart gunimuzde ergenlerin  mesleki efiednin
yukseldikce surekli ofke ve ofke g tepkilerini sikca kullang@ini géstermektedir.
Cevreden yeterinde ilgi, anlgytakdir edilme gibi beklentilerini kalayamadiklarinda
ve kendilerini dgru ifade demediklerinde surekli 6fke gosterebilteelk.

3.1.14 Ortabgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin  Boyutlarin dan
Sosyalliskiler ile Sirekli Otke Ve Ofke ifade Tarzlarinin Alt Boyutlari
Arasindaki iliskiyle ilgili Bulgular

Bu argtirmada ortagretim @srencilerinin sosyal ikkiler benlik algisi ile surekli
ofke ve oOfke ifade tarzlar arasindakghiinin korelasyonu bulunnsuve p<.05, p<.01,
p<.001 anlamhlik dizeylerinde korelasyon analiapymstir. Sosyal ilgkiler puani
arttikca, surekli 6fke, ofke icte, 6fkesdl puanlar da p<.001 anlamhlik dizeyinde
artmakta, 6fke kontrol puani p<.05 anlamhlik direg digmektedir. “Orta@retim
kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algisi alt boyutidan sosyal igkiler

puanlar arttikca surekli 6tke, 6fkesd) 6fke ice ve 6fke kontrol puanlari artar” hipotez
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ergenlerin sosyal gkiler puanlar arttikca surekli 6fke, oftkesd) 6fke ice puanlarinin
artmasi yonuyle desteklengnisosyal ilgkiler puanlari arttikca 6fke kontrol puanin

dismesi yoniyle desteklenmestir.

Sosyal ilsiler puani, ergenin arkagl&klarinin niteligi ve kendi yaitlariyla
ili skileri hakkinda sahip oldiu benlik durumu derecesini vermektedir. Ergenini Hoiz
sosyalleme ygadigi ergenlik doneminde akran gruplarinin, okul arkéatanin 6nemili
bir yeri vardir. Kendisiyle ilgili algilagn durumu arkaddarina ifade edebild@inde
arkadalarinin kendisi ile ilgili olumlu dglncelerini gozlemleginde benlik algisi

olumlu gelsir.

Ergenlerde 6fke tepkisi yaratan olaylar, ergenigiago gergi daha cok sosyal
iceriklidir. Bunlar alay edilme, haksigh urama, yalan sdylenmesi, hukmedilmesi,
emir verilmesi, iltifat alinamamasi, kucuk stiek gibi durumlardir. Bu gibi durumlar

ergenlikte sik yganir ve bu da genellikle 6fke gantisi sliresinin uzamasina neden olur.

Yetiskinlerin kabalik olarak dgerlendirdikleri kongmalar ergenler icin normal
sakalardir. Ozellikle ergerlin baslangicinda arkagéarinin da etkisiyle saldirgan
davrang ve kongmalar olabilir. Gergin ve mutsuz bir ergen kisaiglanverir. Onlarin
eriskinler tarafinda kabalik olarak gerlendirilen bu tavirlarinin nedeni hislerini
anlatamamalari ya da anlatmak istememeleridir. ilege en cok kabataklar

zamanlar esgkinler tarafindan engellendiklerini giindikleri zamanlardir.

Cocuk sosyallgrken toplumun ahlak derlerini, standartlarini ve tavirlarini
ailesinden @renir. Cocgun kendi istekleri ile toplumun istekleri arasindange
kurabilmesi icin sosyal davragarini gelstirmesi gerekir. Yeteri kadar sosygkgnems
insanlarin belirgin 6zellikleri arasinda ofke, alidet ve saldirganlik sayilabilir. Ayrica
yeteri kadar sosyaljenems kisiler, duygusal bakimdan gethems, ofkesini kontrol

edemeyen ve saldirgagiémlere daha yatkin kilerdir.

Sosyal ilgkiler puani yuksek olan ergenler, cevreleriyle dahk iletsim

kurarlar, rahat ve giken tavirlar sergilerler. Kurduklari sosyalskiler, kendilerini
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gerek duygulari gerek dinceleri bakimindan daha iyi taniyip,gddendirmelerine ve
ifade etmelerine yardimci olur. Ofke duygusu icinbie durum gecerlidir. Sosyal
yonden olumlu bir bente sahip ergen, sahip olglu ve olabilecgi duygular igin
kendini suclamaz. Bu duygulari ifade gittiakdirde bgenilmeyecgi, yalniz kalacai,
dislanac&! korkularini yaamaz. Cunki bu duygularin toplumsal yondegrdafade
edilisini yasayarak @renir. Duygularini surekli icine atip, biriktirerekendine zarar
vermez. Bunun yerine yadgl duygunun ne oldtunu gercekci ve ghkli bicimde
deserlendirir, yerli yersiz ofke patlamalari gsmmaz. Sosyal ygamin gerektirdii
kurallar cercevesinde ve empati kurarak duygulapaylgir. Tium duygular gibi
ofkenin de empati kurularak yansitiimasi dnemli&impati kurma kurma yetegieise

toplumsal ygam iginde sosyalkerek kazanilir.

Sosyal ilski kuramayan ergenler ise ofkelerini i¢c atip bii&tek, daha sonra bu
birikmis Ofkelerini ya cevrelerine ya da kendilerine zavareceksekilde siddet ve
saldirganlikla ifade ederler. Stearns (1972), Elogie (1998) ve Semerci (2007)

aragtiranin bu bulgusunu desteklemektedirler.

Ofke bicimleri benlik gekimi icinde bir tarz kazanir. Ofke ifadesi ve ofke
kontrolu ksiseldir. Ancak ofke karmgak bir strectir ve 6fkeyi olgturan pek ¢cok etmen
vardir. Argtirmanin érneklemini okturan ergenlerin sosyal gkiler ile ilgili benlik
algilari yukseldikce oOfke kontrolleri azalmaktad@ysa ki, sosyal ikiler algisi
yukseldikge, ofke kontrolinin de glosal ve pozitif yonde yikselmesi beklenirdi.
Ozgirgglu'nun (2008), argtirmasinda gitim seviyesi yikseldikge hem kadinlarda hem
de erkeklerde 6fke kontrolinin agtti egitim seviyesi dgtikce 6fkenin semptomlarla
ifade edilmesinin artln saptannytir. Bu durumda ergenin aile ile ilgiinleri, okul ve
cevre icindeki sorunlari, ruhsal ihtiyaclari ve gdsri gibi etmenlerin etkili olabilege
disinulmektedir. Tamaki (1994), Bradbury ve ClarkeQ20konuyla ilgili aratirmalar
yapmslar ve bilissel davrary kazandirma gtim programlari ile ergenlere olumlu bir
benlik algisi ve ofke kontrol ya da ofkeyi yonetrbecerileri kazandirilabilege

sonucuna ukaniglardir.
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Denilebilir ki, sosyal ilgkiler puani arttik¢a, surekli ofke, ofke icte, ofksa
puanlari da artmakta, 6fke kontrol puangm@ktedir.

3.1.15.0rtabgretimdeki Ergenlerin, Benlik Algilarinin Boyutlarin dan Ruh
Saglig ile Surekli Otke Ve Ofkeifade Tarzlarinin Alt Boyutlari Arasindaki
fliskiyle Tlgili Bulgular

Bu argtirmada ortagretim &rencilerinin ruh sgligl benlik algisi ile strekli
ofke ve oOfke ifade tarzlar arasindakghiinin korelasyonu bulunnsuve p<.05, p<.01,
p<.001 anlamhlik dizeylerinde korelasyon analizpymstir. Ruh sghigi puani
arttikca, Surekli ofke, Ofke icte, Ofkesdl puanlari da p<0,001 anlamlilik diizeyinde
artmaktadir. “Ortagretim kurumlarinda grenim géren ergenlerin benlik algisi alt
boyutlarindan ruh $ag puanlar arttikga surekli ofke, ofkesd) 6fke ice ve ofke
kontrol puanlari artar” hipotezi ergenlerin benélgisi alt boyutlarindan ruh @sg
puanlar arttikca surekli 6fke, ofke sd] ofke ice puanlarinin artmasi yonuyle
desteklennstir, ancak ergenlerin ruh gagi dizeyleri ile 6fke kontrol duzeyleri

arasinda anlamli bir gkiye rastlanmanstir ve bu yonuyle hipotez desteklenmetini

Ruh s&lg puani, bireyde acik psikopatoloji belirtilerinolup olmadgini ve
bireyin duygusal s@igini gostermektedir. Ofke bireyin begilie yonelik tehdit
algiladginda, engelleng@inde yagadgl bir duygudur. Ergenlik donemi benlik
kavraminin 6énem kazarigi bir donemdir. Ayni zamanda bu doénem cocukluktan
yetiskinlige gecs donemidir. Ergendiin basinda biyumenin hizli okw, biyolojik-cinsel
desismeye glik eden hormonal salgilar, bi@icagl ve onu izleyen yillarda ergenin hem
duygularinda hem de davrarve tutumlarinda belirgin farkliliklar sergilemesineden

olur.

Ergenlikle birlikte, Ozlntl, seving, ofke, korkubgiduygularin ifadesinde bir
yogunluk gbze carpar. Artan gku hali ve ygun duygular, ergende bunlarsaivurma
ve ifade etme ihtiyacini garur. Ancak, ergenlerin bu duyguyu gm dsa vurma

isteklerine kagin, cocukluk doneminin sona ermekte @daou farkeden ergen icin 6fke,
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seving ve kizginlik gibi duygular artik ¢cocukluktajibi acikca ifade edilememektedir.
Bu duygular daha fazla gizlenir ve maskelenir. Ofleekizginlgin her durumda ga
vurulmasinin olumlu bir davranpblmadg, aile ve yakin ¢evrenin etkisi ile ¢gaive
ergene kazandirilir. Boylece ergen ofke ve kizgmniine zaman kimlere kardisa

vuracagini, ne zaman bastirggai bilerek yetgir.

Dolayisiyla ruh sghigi bakiminda yuksek benlik algisina sahip ergenler
duygularini cocukluklarindaki gibi @&, daha olgun bigekilde ifade etmesigienecek,
yeri geldginde duygularini ga vuracak, yeri gel@dinde uygun yer ve zamanda ifade
etmek icin igcinde tutacaktir. Ancak bu duygunuglgd bir insan icin yganmasi dgal
bir duygu oldgunu bilerek sosyallin gerektirdgi 6lctlerde hem ga vuracak hem de

uygun olmayan durumlarda icinde tutacakmozamanda dgu sekilde ifade edecektir.

Ergenler sik ve oldukca yan sekilde yagadiklari 6fke duygusuyla batme ve
sosyal ilgkilerini zedelemeden 6fkelerini uygun bir bicimdade etme ile ilgili konular

uzerinde odaklanmglardir. Ofke her zaman zarar veren bir duyggilde.

Ofke bireyin sosyal gefimde, kendini ifade etmesinde 6nemli yer tutan bir
duygudur. Onemli olan ger duygular gibi bu duygunun da ifade egiilin
ogrenilmesidir. Ofkenin her zaman, her yerde ve sgith bir bicimde da vurumu
dogru dezildir. Ancak bu duygunun surekli ice atilmasi, babhasi, bireyde 6fkenin
birikmesine ya da bireyin bu duyguyu kendisine ytinesine sebep olagaicin bu
tutum da dgru desildir. Dogru olan 0ofkenin ifade edilmesinde bu dengenin
sgglanmasidir. Sgikh bir zihin yapisina, dgru égrenmelere ve iyi modellere sahip

ergen bu dengeyi kurabilecektir.

Dolayisiyla benlik algisinin alt boyutlarindan regligiyla ilgili benlik algisi
puani arttikca, surekli 6fke puaninin yanisira ligke ice hem de ofke gh puanlari

artis gostermektedir.



DORDUNCU BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boluimde, ortagretim Ggrencilerinin, “Offer Benlik Imaji Olgesi” ile
belirlenen benlik algi dizeyleri ile “Surekli Ofkee Ofke ifade Tarz Olgg” ile
belirlenen surekli 6fke dizeyleri ve ofke ifadeztari arasindaki igkiyle ilgili genel

sonug ortaya konulmakta ve sonucglbalarak gelstirilen dneriler yer almaktadir.

4.1. Sonug

Yapilan bu argtirmada, “Orta@retim kurumlarinda grenim goéren grencilerin
benlik algi duzeylerine gore sirekli o6fke duzeyleri ve ofke ifade tarzlarn
farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aragwe “Orta@retim kurumlarinda grenim
goren @rencilerin benlik algilarinin alt boyutlar ile skli 6fke ve o6fke ifade
tarzlarinin alt boyutlari arasinda anlamli birskii olup olmadgini” saptanmaya

calisiimistir.

Arastirmada ortagretim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin benlik algi
dizeylerine bgi olarak surekli ofke ve ofke ifade tarzlarinin ridasip
farkhilasmadgina iliskin olarak; orta@retim kurumlarinda grenim goéren ergenlerin
benlik algi duzeyleri yukseldikge surekli o6fke, éfk icte tutma, 6fkeyi ga vurma
duzeylerinin de art#1, 6fkeyi kontrol diizeylerinin ise azafgisonucuna ukalmistir.

Arastirmada ergenlerin benlik algi dizeyleri yukseldilgtirekli 6fke duzeyleri
de vyiikselmitir. Ofke duygusu bireylerin benliklerine gkin bir tehdit algilamalart,
benlik saygilarini zedeleyecek bir durum samalari, haksizga uramalari ve
engellenmeleri durumlarindagadiklari bir duygudur. Boyle durumlarda 6fke duygus
bir savunma mekanizmasi gibi devreye girer ve Iniréenlik saygisinin korunmasini

s&lar.
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Ergenlik doneminde genclerin en buyuk arzusu sgintak ve kendilerini ifade
edebilmektir. Yegkinler tarafindan anf@imadgini dlsinmek ergeni en c¢ok
ofkelendiren durumlardan biridir. Benlik algisi @@k olan ergenlerin kendilerini ifade
edememe ya da aglamama durumlarinda 0©fke duygusunu daha sik

yasayabilmektedir.

Benlik algisi yuksek ve gercekci olan bireyler, ldderinin bir parcasi olan
duygularini daha dwu taniyip, tanimlayabilmektedirler. Ofke duygusuidsanin temel
duygu durumlarindan biridir. Ancak bu duygu topluntarafindan hg
karsilanamayabilen bir duygudur. Benlik algisi yukséknobirey 6fke duygusu da dabhil
olmak Uzere ygdgl duygular inkar etmek ya da kendini duygularinddairt suclu
hissetmek zorunda olmaginin farkindadir. Batiin duygular gibi 6fkesini degdl sirec
icerisinde ve tum farkindayla yassar. Dolayisiyla bireylerin benlik algi dizeyleri
yukseldikge surekli 6fke duzeylerinin de yikselmassklenen bir sonugtur.

Arastirma sonucunda benlik algi diizeyi yukseldikce ¥flete tutma diizeyinin
de yuUkseldii goralmistir. Ancak bireylerde benlik algr diizeyi yukseldkgfkeyi icte
tutma duzeyinin azalmasi beklenmektedir. Yapilarklfaarastirmalarda ofkeyi icte
tutma duzeyinin farkl d@skenlerden etkilendini gostermektedir. Oturulan yesien
birimi, cinsiyet, itim, UGnvan gibi dgiskenler o6fkenin icte tutulma dlzeyini
etkilemektedir. Ozellikle yganilan vyerlgim birimi 6fkenin bu alt boyutunu
etkilemektedir. Bu agdirma Kastamonu ili,inebolu ilgesinde yapilan bir alan

aragtirmasidir.

Inebolu ilgesi kiiguk bir yergm birimidir ve nifusunun ggu kirsal kesimde
yasamaktadir. Bu tip yerkgm birimlerinde ¢ocuk yegtirirken izlenen tavir genellikle
ili skisel ya da ka#ilikh bagiml bir tavirdir ve toplumun bakiacisi olduk¢ca dnemlidir.
Dolayisiyla bireyler de @amsiz ve bireyci benlik kurgusuna sahip olarakgilde
toplulukgu bir benlik kurgusu ile yatiriimektedir. Toplumla uyum iginde olma ve
alcakgonulluluk 6évalmekte ve vurgulanmaktadir. Dodayla cocuklarin ya da genclerin

ofkelerini dsa wvurmalari, o6fke tepkileri gdstermeleri ve fevriavdanmalari
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onaylanmamakta ve kokasllanmamaktadir. Bu durum, atama kapamindaki

ergenlerin 6fkeyi icte tutma duzeylerinin yiksekakini etkilemektedir.

Ofkenin ice atilarak bastiriimasi olumlu bir ifagekli sayilmamaktadir. Bu
duygunun paylglamamasi bireyde sikinti ve kiskinlik yaratmakia,durumda da
birey kongmama, surat asma ve ilgtnini kesme gibi yollarla kendini ifade etmeye
calismaktadir. Ergenlerde de boyle ifadgekilleri, sosyal ilgkilerini olumsuz
etkilemekte, bireyi yalnizia suriklemektedir. Ayrica ice atilan 6fke suclulu&
depresyonu da beraberinde getirmektedir. Ayricaeriifk ice atilmasi ve bastiriimasi
Ofke duygusunu ortadan kaldirmamaktadir. Aksine duygunun ice atilmasi ve
bastiriimasi, bireyin 6fkesinin birikmesine nedémaktadir. Bu bastirilan duygular ise
bireyin kendisine zarar verebilmekte ve mide Ulsgiiksek tansiyon, Baagrisi gibi

somatik tepkilere neden olabilmektedir.

Ergenlerin benlik algl duzeyleri yikseldikce ofkelyga vurma dizeylerinin de
yikseldgi ulasilan bir diger sonuctur. Ofke, insanin mutluluk, Uzintl, korke
nefretten olgan bg temel duygusundan biridir. Dolayisiyla bu duygunda yeri
geldiginde d@ru sekilde ifade edilmesi hem bireyinskik gelisimi hem de sgikli
sosyal ilgkiler kurabilmek adina son derece dnemlidirglnma, ayiplanma ve yalniz
kalma duygulari ile bu duygunun bastiriimasi yardar edilmesi birey icin gguksiz
kisilik gelisimine ve oOfkenin birikerek daha yikici yollarla dia edilmesine sebep
olabilmektedir. Benlik algisi yuksek olan biryleyerinde ve zamaninda ofkeleringal
vurmalari beklenen bir sonugtur. Onemli olan bygiisunun dia vurumunun yikicl

degil, yapici yonde olmasidir.

Arastirmada benlik algi duzeyi yukseldik¢e 6fke konfirdin azalmasi ¢arpici ve
beklenmeyen bir sonuctur. Ergenlik donemisamalan cevre ve aile sistemi ile
baglantili olarak gen¢ icin kaylk duygular, ing cikislar icerir. Geng bu ddéneme
geldiginde duygularini tanimakta ve kontrol etmekte yetealde bulunursa benlik
algisi ve ofke tepkileri ile ilgili sorunlarn datisik dizeyde gdsterir. Ancak atama
sonugclari ergenlerin 6fke kontroliinde yetersiz klduni gostermektedir. Bu durum,

ogrenme ve model almanin, 6fke kontrolini etkileyesil atkenler olmasindan



136

kaynaklanabilmektedir. Cocuklar ve ergenler yakenuzak cevrelerinde, toplumsal
yasamlarinda dgru 6zdgim modellerine ve dgru Orneklere sahip @dlerse o6fke
kontolliinde yetersiz kalabilmektedirler.

Cocukluk déneminde birey ailesindeki ve yakin ¢ewredrnek almakta, belli
davrang kaliplarini ve duygu ifade bicimlerini buskeri model alarak grenmektedir.
Ergenlik doneminde Ozellikle Unli ve medyatiksildr 6rnek alinmakta, bu kierle
0zdeim kurulmaktadir. Bireyin yakin ¢cevresinde duygutarsalikli ve yapicisekilde
ifade edebilen o6rneklerin yokiu, kitle iletisim aracglarinda kontrolsiiz 6fkenin
odullendirildigi, 6zendirildigi programlarin olmasi, toplumsal yapidgldesiz iletisim
bicimlerinin varolabilmesi ve bunlarin g#i sebeplerle ark gostermesi dfke kontroli
ve Ofkenin ifadesi konusunda ergenleri olumsuz |legkbilmektedir. Ergenlik
doneminde akran grubu da biyiuk 6nem kazanmakt&didonemde bir gruba ait olma
duygusuyla hareket eden birey, yardrkada gruplarina katilabilmekte, bu durumda
bireyin 6fke yaantilari ve 6fke kontroll Gizerinde etkili olabilnmedlir.

Orta@retim kurumlarinda grenim goren ergenlerin benlik algilarinin  alt
boyutlari ile surekli 6fke ve ofke ifade tarzlanmlt boyutlar arasindaki gki ile ilgili
olarak isesu sonuclara ukalmistir:

Aile iliskileri duzeyi ile surekli 6fke ve ofke gh dizeyleri arasinda pozitif
yonde p<.01 diuzeyinde anlamliski oldugu, aile iligkileri ile 6fke kontrol diizeyi
arasinda negatif yonde ve p<.01 dizeyinde anlamliilizki oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ergenlerin aile ikkileri puani arttikca sirekli 6fke ve 6fkesdidizeyleri

de artmg, 6fke kontrol diizeyleri ise dinUstdr.

Durtd Kontrolt puani ile surekli 6fke ve 6fke @ puanlari arasinda p<.001

anlamhlik dizeyinde ve pozitif yonde ski vardir. Durtd kontroli puani arttik¢a,
surekli 6fke ve 6fke da puanlari da aktigostermektedir. Dirti Kontroll puani ile 6fke
kontrol puani arasinda negatif yonde ve p<.00lhrahlik dizeyinde ikki vardir.
Durtl kontrol dizeyi yukseldikce, 6ftke kontrol dyizdismektedir.



137

Cinsel Tutumlar puani ile surekli 6fke ve Ofke s puanlari arasinda negatif

yonde ve p<.001 anlamhlik duzeyinde bigkii bulunmutur. Cinsel tutumlar puani
arttikca, surekli 6fke puani ve 6fkesdipuanlari azalmaktadir.

Bireysel Dgerler puani arttikca, Surekli 6fke, Ofkesdi puanlari da p<.001

anlamhlik dizeyinde artmaktadir.

Basy_etme Giiclipuani arttikga, Sirekli 6fke, Ofke sdi puanlari da p<.001

anlamhlik dizeyinde artmakta,6fke kontrol puani .Qh< anlamlihk dizeyinde

dismektedir.
Beden /mgesi puani arttikga, sirekli 6fke, ofke sdi puanlari da p<.001
anlamhlik diizeyinde artmakta, beden imgesi puattikga 6fke kontrol puani p<.05

anlamhlik dizeyinde diiis gostermektedir.

Duygusal Duzeypuani arttikca, surekli ofke, ofke icte puanlarn pe.001

anlamhlik dizeyinde artmaktadir.

Meslek ve gtim hedefleri puani arttikga, surekli 6fke, dfkesadipuanlari da

p<.001 anlamlilik dizeyinde artmakta, 6fke kongaklni p<.05 anlamlilik dizeyinde

dismektedir, 6fke icte puaninda anlamh bigdklik olmamaktadir.

Sosyallliskiler puani arttikgca, Surekli 6fke, Ofke icte, Ofkesadipuanlari da

p<.001 anlamhlik dizeyinde artmakta, 6fke konfrahni p<0,05 anlamlilik dizeyinde

dismektedir.

Ruh saligi puani arttikca, Surekli 6fke, Ofke icte, Ofkgadpuanlari da p<.001

anlamhlik dizeyinde artmaktadir.

Ergenler yaadiklari iyi ya da kétu olaylari bireysel ya daelsedenlerle ifade
ederken, yganan olumsuzluklarda ghal nedenler ararlar. Boylece hem benlik

saygilarini korumak hem de 6zgivenlerini devanrreéik isterler ve dariya kasi
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tepkisel davranabilirler. ger birey olumlu bir benlik algisina sahipse ve kantoyle
kabul ediyorsa benlik algisina bir tehdit ggldde, kendisini tehdite kgirtepki vermek
zorunda hisseder. Bu tepkilerden biri de surektedya da ofke ifade tarzlarindan biri

olabilir.

Tablo 14'te de gosterilgh gibi ergenlerin benlik algilarinin alt boyutlaite
surekli 6fke arasinda gausal ve pozitif yonde anlamh bir gki vardir. Yani benlik
algilarinin tum alt boyutlarinda artgorilmesi durumunda surekli 6fke dizeyinde de
artis gortlmistir. Bu durum benlik algi duzeyleri artan ergemataha 6fke duygusunu

da siklikla yaadg1 gorulmektedir.

Benlik algisi alt boyutlarindan durti kontroll, kedimgesi, duygusal dizey,
sosyal ilskiler, ruh sgligi duzeyleri ile ofkeyi icte tutma dizeyleri arasangdozitif
yonde ve anlamli bir gki gorilmektedir. Yani ergenlerin, benlik algilamn bu
boyutlardan aldiklari puanlar arttikca Ofkeyi ictetma duzeyleri de artmaktadir.
Denilebilir ki, ergenlerin durti kontrolleri, duygal dizeyleri, sosyal gkileri ve ruh
saliklari  hakkindaki benlik algilar yukseldikce, @&k duygularini iclerinde
tutabilmektedirler.

Aile ili skileri, cinsel tutumlar, bireysel gerler, baetme giici, meslek veiém
hedefleri ile ilgili benlik algilar1 yliksek olan gegnlerin 6fkeyi icte tutma dizeylerinin
distk oldusu gorulmektedir. Denilebilir ki, ergenlerin i¢c dimgrina yonelik benlik
algl puanlari arttikca ofkeyi icte tutmaya yonelteelrler. Ergenlerin sosyal ve sdi
donuk benlik algi alt boyutlan yikseldikce, 6fkegie tutma dizeyleri azalmakta, 6fke

duygusunu dia vurarak ifade etme tarzini benimsemektedirler.

Ergenlerin benlik algilarinin alt boyutlarindan dugal dizey ve ruh gagi
puanlar arttikca, ofke ice puani da agnBenlik algisinin dier alt boyutlan ile 6fke

ice puani arasinda birgkiye rastlanmanstir.

Benligin alt boyutlarindan aile gkileri, dirtt kontrolt, beden imgesi, meslek ve
egitim hedefleri, sosyal igkiler puanlari arttikca, 6fke kontrol puani sdiektedir.
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Benligin alt boyutlarindan cinsel tutumlar, bireysegeder, duygusal dizey, ruh@esi
puanlari ile 6fke kontrol diizeyi arasinda ise atiduin ili skiye rastlanmangtir.

Arastirmanin carpici sonugclarindan biri, benlik algisialt boyutlarindan olan
aile iligkileri, durtl kontroll, bgetme gici, beden imgesi, meslek géim hedefleri,

sosyal ilgkiler ile benlik toplam puanlar arttikga 6fke kosltpuaninin dimesidir.

Ergenlik déneminde ko olmayan durumlar karsinda ortaya cikan,
denetlenemez gibi gériinen ve olumsuz olarak nititden duygular arasinda yer alan
ofke, kaygl ve korku duygulari, bu donemde oOnendr yutmaktadir. Ergenlerin
donemsel Ozelliklerine I3a olarak yaadiklari fizyolojik ve psikolojik dgisiklikler
dogrultusunda, kimlik edinme cabalarinin gmlasmasi, sosyal rollerinin giderek
belirginlesmesi, aileden ayrilma ve @ansizlik kazanma, girdikleri yeni ortamlarda
kendilerini kanitlama cabalari, ergenlere yeni genéerle birlikte yeni sorunlar da
getirebilmektedir.

Ergenlik doneminde heniz etkili patme deneyimleri de yetersiz ofglundan,
gencin kendini yonetmede bazi sikintilar olabilteelou duygular tim wamini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenler &o zaman, sosyal ¢evrenin istgidbicimde
davranmak icin hpkarilanmayan korku, 6fke ve kiskanclik gibi duygulatastirmak
zorunda da kalabilmektedirler. Bu sorunlarsksinda ergenler yetersizlik, engellenme,
caresizlik ve oOfke duygularini gan olarak ysayabilmektedirler. Bu nedenlerle
bireylerin gelsiminde 6nem tgyan konulardan biri 6fke duygusunun ifade edilm@si

kontrolinin @renilmesidir.

Ofke, ergenin gostermesi gereken duygulardan hirifrgenler 6fke ifade
tarzlarindan surekli 6fke ve 0Ofkesdi tepkilerini daha sik kullanmaktadir. Bu durum
ergenlik doneminin gelimsel 6zellikleri ile yakindan ilgilidir. Asil sorudfkeyi daha
iyi ve uygu ifade edebilmektir. Ergenler 6fke iféekeni uygun ifade edebilirlerse benlik
algilari olumsuz etkilenmez, psikolojik ve bedens#iatlama gercelde. Bu nedenle,
Ofke kontrolinun kullaniimasinin géenilmesi gerekmektedir. Clnku 6fke kontrolu

ogrenme ile edinilmektedir.
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Ofkenin ortaya cikinda ve ifade edilmesinde, ergenlerin benlik alguismen
etkili olmaktadir. Ancak yapilan farkli aftamalarda, yganilan yer, anne-baba
tutumlari ile bireyin ergenlik dénemine kadar kisge ve @renme sireclerinin de,
ofkenin yganma sikigl ve ifade edil tarzlar Gzerinde etkili oldiu yéniinde sonuclara

ulastimistir.

Kuramsal veriler dgrultusunda elde edilen sonuclara gore, ergenlengenlik

doneminde 6fke tepkileri vermelerinin nedenlerzitaxi sunlardir:

1- Aile iliskilerinde yganan sorunlar.

2- Meslek secimi kaygilari.

3- Sorunlarla baetme gucindeki yetersizlikler.

4- Tam anlamiyla 6zgur olamama, yg&tnlere b&iml olma.

5- Takdir ve anlayla kabullenilmeme, dgr gérmeme.

6- Isteklerinin engellenmesi.

7- Asagllanma.

8- Ozsaygly! zedeleyen tiirde davigan.

9- Fizyolojik, biyolojik kokenli bozukluklar.

10-Bilissel ve algisal yetersizlikler

11-Haksizlga ugrama, alay edilme.

12-Sosyal ilgki kumada hentiz tam olarak beceri kazanamama.
13-Cevrelerinde saldirgan 6fke tepkileri veren modailelmasi v.b.

Bu argtirmanin sonucuna gére ergenler, gals bir benlik algisina sahip
olsalar bile ofke ifade tarzlarindan; surekli 6fke Ofke dga tepkilerine siklikla yer
vermektedirler. Ancak ofke kontrol becerisini gdsteemektedirler. Ofke ige
tepkilerini ise duygusal benlik algisi ve ruhsahlide algisi yuksek olan ergenler daha
cok kullanmglardir. Ofke ice tepkisi aslinda ergene yongltle zarar verebilege
distnulen bir tepkidir. Ancak bu agarmada ergenlerin, ¢evrelerindeki insanlara zarar
vermemek adina bu tepkiye swarduklari sdylenebilir. Surekli 6fke ve ofke ifade

tarzlarinin belirleyicisi benlik algisi dizeyindersmen etkilenmektedir.
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4.2. Oneriler

Oneriler iki kisimda ele alingtir. Arastirma sonuglari dgrultusunda uygulama

icin Oneriler ile argtirmacilar icin 6neriler ayri ayri gerlendirilmistir.

4.2.1. Uygulamalgin Oneriler

1. Genglerde ofke kontrolini @ayabilmek icin ailedeki bireylerin, dzellikle
yetiskinlerin  bu konuda bireye o©rnek stél etmeleri gerekmektedir. insan
davranglarinin gitiminde nasihatler vermek @i, drnek davrary bicimleriyle model
olmak cok daha etkili olmaktadir. Boylece bireytigru davrany kaliplarini, yaparak
yasayarak ve olumlu sonuclarini gorerek benimsemeg&teygulayabilmektedir.

2. Yapilan argtirmalar gostermektedir ki, insan ggamindaki butin gefim
donemleri, bireyin dnceki gglm dénemlerinin yganmsliklari ve etkisi altinda gedir.
Pek ¢cok duygunun yanma sikigl ve ifade bicimi dgum oncesi donemden $dayarak
cevresel faktorlerin etkisi altindadir. Bam 6ncesinde annenin gzl hormonal
degisimler, cocukluk doneminde aile icindeki bireylerbirbirlerine kasi tutum ve
davranglari bireyi biyolojik ve psikolojik olarak etkiler.Dogum ©6ncesi donmde

annelere huzurlu bir ortam ganmalidir.

3. Kontrollii bir 6fke yaantisi ergenin y@minda 6nemli birsleve sahiptirlyi
kontrol edilen bir 6fke, olumlu sonuclar ortaya kogen kontrol edilemeyen 6fke ise
olumsuz ve yikici sonuclara sebep olabilir. Ergefdki 6fkeyi ortadan kaldirmak
yerine Ofke ile bga cikmak ve o6fkenin zarar veren kisimlarini ortadaldirmayi

sglayan yontemler gefiirmek hedeflenmelidir.

4. Ofke ice tepkisini ajkanliga donigtiiren ergenlerin yayabilecgi tehlikeler
daha buylk olabile@e icin, ergen yakin cevresi tarafindan dikkatle lgémeli, ciddi
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hatalara giden bir sirecin gpadaysa gerekli midahale igin aile, okul, uzmagld«a

yardimi ile duruma el konulmalidir.

5. Bu donemde ygun olarak gorulebilen, uyum sorunu, duygusal in@npm
sosyal cama ve otoriteye kar gelme davraslarinin altinda da ergenin kirglni
bulma cabasi yatmaktadir. Ergenler, bu donemdenksoraoin kayngi ne olursa olsun
saldirgan davraglar sergileyebilmektedirler. Ergenlik donemi hataapgna
olasiliklarinin da yiksek olgu bir donemdir. Bu dénemde ergenin c¢evresindeki

yetiskinlerin de ergene daha anlglyve olumlu yaklamalari gerekmektedir.

6. Bu donemdeki gencler tiyatro, spor gibi kendllenfade edebilecekleri
alanlara yonlendirilmelidir. Bireyin rahatlayabitt¢ bir alan olmamasi saldirgan

davranglara neden olabilmektedir.

4.2.2. Arastirma Igin Oneriler

1. Bu aratirmada orta gretim kurumlarindaki grencilerle ilgili bulgular ortaya
konmuwtur. Benzer argirmalar yoluyla @itim kademelerinin ilk yillarindan itibaren
cocuklarin 6fke tarzlarini ve diiik gelisimlerini ortaya koyan ¢caimalar da yapilimali,
bu calsmalarda aile durumu, sosyo-kiltlrel yapi, cinsiygds, egitim duzeyi gibi
degsiskenlerin etkisi de ele alinmali, konuyla ilgili dalslevsel ve kapsamli sonuglar

ortaya konulmali.

2. Ergenlik dénemi, 6zgem kurmanin carpiggekilde goraldiga bir dénemdir.
Bu donemde o6zellikle kitle ileim araclarinda 6fke kontolline ve ghéili insan
ili skilerine 6zendirici, genclerin kendileriyle ve celariyle iliski ve iletisimlerinde

s&slikli modeller sunulmali.

3. Ofkeyi d@ru kullanma gitimleri verilmeli, cocuklara ve genclere ofke

kontrolu ile ilgili renberlik cagmalari yapilmali.
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4. Ofkenin kontrolli ve yapicsekilde ifade edilmesi @timsel sureclerle
saglanabilir. ilkogretimin birinci kademesinden itibaren davraregitimi ile ilgili
uygulamali, bu dersler yardimiyla ¢ocukluk doneremdibaren bireylerin kendilerini
tanima ve dgru ifade etme, olumlu ggsimlere acik olma, topluma ghkli sekilde
uyum sglayabilme, sglikli toplumsal ilgkiler kurabilme ve empati kurma yetileri

gelistiriimeli.

5. “Ofke duygusu, kotudur, yagtir, ayiptir; kii 6fkesini dsa yansitmamalidir”
gibi davranglarla yetsen bireylerin, 6fkelerini icte tutmalari sonucungiayacaklari
sorunlar daha buyudkttr. Bu yuzden 6fkenin ortayaukonu, ifade tarzini ve gergek
duygulari aktarmanin dnemini dgigm kurumlarinda gitim programlari ile gerek aile

ici ili skilerde bireye kazandirmak hedeflenmeli.

6. Kontrol dgI olan ve blyuk zarar veren 6fke patlamalarinimetende yatan
etkenler argtiriimali, kontrol dgi davranmaya B#ayan ergenin taninmasi icin dikkate
edilmelidri.. Bunlarin dncelikle tespit edilmesgen icin uygun olangtim sdrecinin

nereden bgatilaca konusunda yardimci olabilir.
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EK-1
OFFER BENLIK IMAJI TEST i

Insanlarla beraberken birinin benimle alay egawen korkarim.

Gelecekte ana ve babamin benimle gurur duyacakamyorum.

Sirf zevk olsun diye birine zarar vermeye kalkmam.

Kolayca sinirlenirim.

Ana ve babam her zaman kagitiei veya bir bakasini kayirirlar.

Kars! cins beni sikici bulur.

Cogu zaman kendimi gergin hissederim.

Pikniklerde ve partilerle genellikle kendimi yalrhissederim.

© ©® N o o0 b~ 0 dh PR

Gelecekte ana ve babam benim hakkimdakadikligina (grayacaklar.
10.Bazen kontrol edemeyecek gibi oflum glama ve gulme krizlerim oluyor.
11. Azmedersem hemen hgyi yapabilirim.

12.Sik sik babamin bige yaramadiini distintriim.

13.Cogu zaman akhm kagiktir.

14.Kendimi, tanidgim pek ¢ok insandan dahgagi hissederim.

15. Ana ve babami anlamak benim i¢in ¢ok zor.

16.Karmalk seyleri bir diizene koyup onlardan anlam ¢ikarmakiatanmam.
17.Gecen yil sgligim beni ¢ok kaygilandirdi.

18.Bazisakalar bazengenceli oluyor.

19. Suclu olmasam da ga kez kendimi suclarim.

20.Fiziksel yapim normaldir.

21.Cogu zaman mutluyum.

22.Elestirileri gicenmeden kaldirabilirim.

23.Bazen kendimden o derece utanirim ki bige@ saklanip@amak isterim.
24.Gelecekteki mesfgmden gurur duyagamdan eminim.

25.Duygularim kolayca incinir.

26. Arkadalarimdan birine ¢cok ko6t bigey olursa ben de Gzularam.
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27.Kendimin de hatali oldtumu bilsem bile sucu bkasina yuklerim.
28. Gelecekteki gérintiim bana doyum veriyor.

29.Duygusal bakimdan kendimi go zaman bghissederim.

30. Calismaktansa bpoturup aylak¢a vakit gecirmeyi gerim.

31.Her zaman dgru séylemek hi¢ de gerekli gidir.

32. Toplumumuz bir rekabet toplumudur ve ben bundakrkoryorum.
33.Ana ve baba ggu zaman iyi geginirler.

34.Bazi insanlarin sebepsiz yere bendegidmomadiklarini hissediyorum.
35. Yeni arkadaliklar kurmayi zor buluyorum.

36.Cok kaygilyim.

37.Ana ve babam sert olduklari zaman onlara kizsam hikli olduklarini

hissederim.
38.Bir bagkaslyla yakindan ¢aimak bana zevk vermez.
39.Vicudumdan gurur duyuyorum.
40.Bazen gelecekte ne gibi biryapacgimi disinurim.
41.Baski altinda dahi sakin olmaya gaiim.

42.Buyuyup bir aileye sahip olgumda ailem bazi yonlerdegimdiki aileme

benzeyecek.
43.Zaman zaman gama sevincimi yitiriyorum.
44. Arkada edinmek benim igin ¢ok zordur.

45.Yasamimin geri kalan kismini canaktansa hg&alarindan destek alarak

gecirmek isterim.
46. Ailedeki kararlarin alinmasinda benim de rolin @lghw hissederim.
47.Elestirilerden birseyler @Grenecgimi disind(gim icin incinmem.
48.Kendimi ¢ok yalniz hissederim.
49.Kendim igin bir seyler elde ediyorsam davralarimin bakalarini nasil
etkileyecgi beni ilgilendirmez.
50.Hayattan zevk alirim.

51.Cogu zaman sakin bir mizacim vardir.
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52.1yi yapiims bir is bana zevk verir.
53.Ana ve babam genellikle bana kasabirhdir.
54.Bana, sevdim kisileri taklit etmek zorundaymum gibi geliyor.

55.Kendileri mutsuz bir ¢ocukluk gecirdiklerinden ababalar genellikle insanlari

anlamazlar.
56. Yasitlarimla beraber olmaktansa yalniz olmay!i terclaram.
57.Bir seyi yapmaya karar vergimde onu yaparim.
58. Kizlarin/erkeklerin beni ¢ekici bulgunu dgunaram.
59.Diger insanlardangenecgim pek ¢oksey oldygunu hissederim.
60. izledigim filmler konusunda segici davranirim.
61. Surekli olarak biseylerden korkarim.
62.Cogu zaman, hi¢ de olmak istemguin bir kisi oldugumu hissederim.
63.Elimden geldgi sirece arkaddéarima yardim etmeyi severim.

64.Yeni bir durumla kagilasacagimi bilirsem, onun hakkinda dnceden mimkin
oldugu kadar bilgi edinmeye calrim.

65.Cogu zaman evde sorun olglumu hissederim.

66.Diger insanlarla beni tasdik etmezlerse ¢ok bozulurum.

67.Ana babamdan birini derinden daha ¢ok severim.

68.Diger insanlarla beraber olmak bana zevk verir.

69.Bir iste bagarisizlga wradgimda, bir daha Barisiz olmamak icin ne
yapabilecgimi bulmaya cakirim.

70.Genellikle kendimi ¢irkin ve sevimsiz bulurum.

71.Cinsiyet ile ilgili konularda kendimi cahil ve tedvesiz hissediyorum.

72.Surekli hareket halinde olmama ki igleri bitiremiyorum.

73.Diger insanlar bana baktiklarinda iyi geliemi olduzumu digtintyor olmaldir.

74. Annem ve babam benden utaniyorlar.

75.Gercei dusten ayirt edebileg@me inanirim.

76.Cinsiyet ile ilgili konularda d§iinmek ve kongmak beni trkatiyor.

77.Kendimi guclu ve sgikli hissederim.
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78.Uzuntili olsam da iyi bir espriden zevk alirim.

79.Cogu zaman evden uzak kalmaya gaim.

80.Hayati, gorunidrde ¢ozumi olmayan sonsuz sorurgsidilarak gorarum.
81.Kararlar verebilecek durumda okglumu hissediyorum.

82.Yillardir ana babama kgarkin beslemekteyim.

83. Gelecekte kendim icin sorumluluklar alamay@aoadan eminim.
84.Hicbir sekilde bir marifetim olmagini disiintyorum.

85.Basima gelecek bir olayin tstesinden nasil gelebfieeednceden dgiinmem.
86.Cogunlukla ana ve babam benderyiatturlar.

87.Arkada; edinmede belirli bir guclukle katasmam.

88.Zor problemleri gozmekten klanmam.

89. Okul ve dersler benim icin ¢ok aey ifade eder.

90. Cinsiyet ile ilgili konular bana zevk verir.

91.Sik sik annemirse yaramadini hissederim.

92.Bir kiz/erkek arkadgamin olmasi benim i¢in ¢ok dnemlidir.

93.Bana guven vermeyenskerle dost olmak istemem.

94.Kisinin gelecgi hakkinda biraz kaygilanmasi, gelgre daha iyiye gitmesine

yardimci olur.
95. Sik sik cinsiyet ilgili konulari dguntram.
96. Genellikle kendimi kontrol ederim.
97.Gittigim toplantilarin ggundan zevk alirim.
98. Sebebini anlayamagim korkularim azdir.

99. Sik sik kendimi Gizgun hissederim.

1.2. Beni ¢ok iyi tanimliyor

1.3. Beni iyi tanimhyor

1.4. beni az ¢ok tanimhyor

1.5. Beni pek iyi tanimlamiyor

1.6. beni hemen hemen hi¢ tanimlamiyor

1.7. Beni hi¢ tanimlamiyor
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SOOTO (Surekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi) =
* Olgegin ilk on maddesi, Strekli Ofke alt boyutunun maedeir
* Diger 24 madde ise Ofke Tarz oigeir. her biri 8 maddelik 3 alt boyuttan glur;
* 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddeleredite alt boyutunu (8 madde)
* 12,17, 19, 22, 24, 29, 32, 33 no’lu maddeler &fksa alt boyutunu (8 madde)
* 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34 no’lu maddelek&Kontrol alt boyutunu (8 madde)
Tepkilerin verilmesinde kullanilan dlcek aralikiza isesu puanlar verilir:
“Hemen Hicgbir Zaman” (1);
“Bazen” (2),
“Cogu Zaman” (3),
“Hemen Her Zaman” (4).
Olgekteki toplam puan her bir maddede elde edildgekd aralik puanlarinin
toplanmasiyla elde edilir. YUksek puanlar, yiksékelde 6fkeyi garet etmektedir.
Surekli Ofke’den alinan yiiksek puanlar, 6fke dumyiiiksek oldgunu; Ofkeicte’nin
yliksek puanlari, 6fkenin bastirilgnioldusunu; Ofke Dga alt boyutunun yiiksek
puanlari, 6fkenin kolayca ifade edilebiliyor ofglinu; Ofke Kontrol'iin yiiksek puanlari

ise, 6fkenin kontrol edilebildini gostermektedir

C1 Cabuk parlarim

(1) Hemen hicbir zaman
(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C2 Kizgin mizachyimdir
(1) Hemen higbir zaman
(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman
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C3 Ofkesi burnunda bir insanim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C4 Bagkalarinin hatalari yagiim isi yavaglatinca kizarim
(1) Hemen hicbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C5 Yaptigim iyi bir seyden sonra, takdir edilememek canimi sikar
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C6 Ofkelenince kontroliimii kaybederim
(1) Hemen hicbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman



C7 Ofkelendgimde, @&zima geleni sdylerim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C8 Baskalarinin 6niinde eérilmek beni cok hiddetlendirir
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C9 Engellendgimde icimden birilerine vurmak gelir
(1) Hemen hicbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C10Yaptigim iyi bir is kot degerlendirildiginde cilgina donerim

(1) Hemen higbir zaman
(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman
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OFKELEND iGIMDE VEYA KIZDI GIMDA...

C11 Ofkemi kontrol ederim
(1) Hemen hicbir zaman
(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C12Kizginhgimi gosteririm
(1) Hemen higbir zaman
(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C13 Ofkemiigime atarim
(1) Hemen hicbir zaman
(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

Cl4Baskalarina kagi sabirliyimdir
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman
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C15 Somurtur ya da surat asarim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

Cl6insanlardan uzak dururum
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

OFKELEND iGIMDE VEYA KIZDI GIMDA...

C17 Baskalarina gneli sozler soylerim
(1) Hemen hicbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C18 Sogukkanhhgimi korurum
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman



C19Kapilari carpmak gibjeyler yaparim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C201igin icin kopuririm ama gostermem
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C21 Davransglarimi kontrol ederim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C22Baskalariyla tartgirnm
(1) Hemen hicbir zaman
(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman
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C23icimde kimseye soyleyemeiiiin kinler beslerim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C24 Beni cileden cikaran herneyse saldiririm
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

OFKELEND iGIMDE VEYA KIzDI GIMDA...

C25 Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C26 Gizliden gizliye insanlari epeyce glieirim
(1) Hemen hicbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman
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C27 Cogu kimseye kiyasla daha ¢cabuk sakgirlen
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C28Belli ettigimden ¢ok 6fkeliyim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C29 Kot seyler soylerim
(1) Hemen hicbir zaman
(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C30Hosgorult ve anlawili olmaya cakirim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman
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C31icimden insanlarin fark egiinden daha fazla sinirlenirim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

OFKELEND iGIMDE VEYA KIzZDI GIMDA...

C32 Sinirlerime hakim olamam
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C33 Beni sinirlendirene ne hisseiitini sdylerim
(1) Hemen hicbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman

C34 Kizginhk duygularimi kontrol ederim
(1) Hemen higbir zaman

(2) Bazen

(3) Cok zaman

(4) Hemen her zaman
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