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OZET

POSTURU PROBLEMLI VUCUTLARIN GiYSi KALIBI ACISINDAN INCELENMESI
KOLCU, Nezla
Yiiksek Lisans, Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Ana Bilim Dali
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Nese CEGINDIR
Aralik/ 2009, 88 Sayfa

Bu arastirma, postiirii problemli kadinlara viicut 6zelliklerine gore 6rnek temel etek

kaliplar1 hazirlamay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin evrenini Ankara ili Cankaya ilgesi sinirlari igerisindeki viicut deformitesi
olmayan, 15/45 vyaslar1 arasindaki, alt ektremitede kalcasi postiir problemli 13 kadin,

orneklem grubunu ise evren igerisinden se¢ilmis 5 kadin olusturmaktadir.

Bu arastirmada ¢ Tarama ’ ve Deneysel Model’in bir tiirii olan ¢ Ornek Olay ’* inceleme
yontemi birlikte kullanilmistir. Tarama modeli, postiirii problemli viicutlarin 6zelliklerinin
belirlenmesinde, 6rnek olay inceleme modeli ise postiirii problemli viicutlarda kullanilacak

etek kaliplarinin nasil olmasi gerektiginin cevaplarinin aranmasinda tercih edilmistir.

Postiir problemi tespit edilenler arasindan arastirmanin odagini olusturan her bir kalga
problemine sahip bir 6rnek kisiyi ortaya ¢ikarmak i¢in evren grubuna postiir testi ve viicut
analiz formu uygulanmistir. Postiir testi ve viicut analiz formu sonucunda her bir kalca postiir
problemine uygun olarak secilen 6rnek kisinin Olgiilerine gore bicki ve drapaj yontemi ile
kalip ¢ikarilmistir. Her iki bigki sistemine gore ¢ikarilan etek kaliplarina yonelik goriislerini
belirleyebilmek ve postiir problemlerine uygun bir etek kalib1 hazirlayabilmek i¢in 6rnekleme
alman kadinlarla goriisme yapilmistir. Cikarilan kahiplar teknik ayrintilara gore

karsilastirilarak, bicki sisteminde kullanilacak uygulamalara doniistiiriilmistiir.



ABSTRACT

A STUDY INTO BODIES WITH POSTURE DEFECT IN TERMS OF PATTERN
KOLCU, Nezla
Master of Science, Department of Clothing Industry and Arts of Clothing
Advisor: Assistant of Professor Dr. Nese CEGINDIR

December/ 2009, 88 pages

The aim of this study was to prepare sample main skirt patterns specially designed for
women with posture problems.

The 13 subjects, aged 15/45, without any body deformity but with posture problems in
the lower body, were chosen in Cankaya district of Ankara. Control group is composed of 5
women chosen from the same district.

In this study scanning and case study method, which is a sort of experimental model,
were used together. Scanning method was preferred in determining the features of the bodies
with posture defect, while case study method was preferred in finding a solution to the
question of how the skirt patterns for bodies with posture defects should be.

In order to find out a proper subject with a hip problem among all the subjects with
posture problems, which forms the main focus of the study, the subjects were given a posture
test and a body analysis form. In order to determine their satisfaction with the skirt patterns
and prepare a suitable skirt pattern, the women subjects that were chosen for sampling were
given an interview form. As a result of the data collected through posture and body analysis
forms, using cutting out and draping methods, a pattern was made with the sizes of each
properly chosen sample subject with peculiar hip defect. The patterns produced were

compared in technical details, and the applications that should be followed in cutting were
established.
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1.GIRIS
1.1. Problem ciimlesi

Viicut 6zelligine gore alt ekstermite postiirii problemli kadinlara hazirlanacak etek

kaliplari nasil olmalidir?
1.2. Amag

Bu caligmanin genel amaci, alt ekstermite kalga postiirii problemli kadinlara viicut

ozelliklerine gore 6rnek temel etek kaliplart hazirlamaktir.
1.3. Alt Problemler
Arastirmada problemin ¢6ziimii i¢in asagidaki alt problemlerin cevaplar1 aranmistir.

1. Etek kalibi hazirlama acisindan alt ektermite kalga postiirii problemli viicutlarin
ozellikleri nelerdir?

2. Ogzelliklerine gore alt ekstermite kalga postiirii problemli bedenler igin hazirlanacak
temel etek kaliplar1 nasil olmalidir?

3. Orneklem grubunun D ve B yontemlerine gére hazirlanan eteklerin kalip formuna

yonelik goriisleri nelerdir?

1.4. Onem

Giysi {Uretiminde kullanilan bigkiye dayali hazir kaliplar standart beden olarak
nitelendirilen viicutlar1 esas almaktadir. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda Tiirkiye’de de
standart dis1 beden grubu icerisinde yer alan postiirii problemli kisilerin mevcut oldugu ve bu
kisilerin standart giysi kaliplari ile {iretilmis giysileri kullanirken problem yasadiklar1 tespit
edilmistir. Isbilen (2003, 153) hazir giyim sektdriinde ¢ok farkli standart beden &lgiileri
kullanilarak hazirlanan giysi kaliplarinin olmasina ragmen yinede standart 6l¢ii kaliplarina

uymayan niifus oranina (Tiirkiye niifusunun % 8,2) dikkat ¢ekmistir.

Cegindir ve Kolcu’nun (2009,70-74) yaptiklar1 arastirmada postiir problemine sahip
kadmlarin sadece % 8’lik kismimin standart kaliplar ile iiretilen giysileri kullanabildikleri,
digerlerinin ise giysilerini diktirdikleri, tadilat ile viicut formuna uygun hale getirdikleri tespit
edilmistir. Postiirii problemli kisiler i¢in viicut 6zelligine gore standart giysi kaliplar1 lizerinde
yapilacak gerekli degisiklik veya diizeltmeler ile giysi kullanim konforu iist seviyelere

1



taginabilir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada, alt beden postiirii problemli kadinlarin viicut
ozellikleri tespit edilerek temel etek kaliplarinin nasil olmasi gerektigi ortaya konmaya
calisilmistir. Calisma yiiksek lisans tezi anlaminda giyim alaninda Tirkiye’de yapilan ilk

calismalardan birisi olma 6zelligini tagimaktadir.
1.5. Sayiltilar

1) Tirkiye’de alt ekstermite kalga postiiri problemli viicuda sahip kadinlar

bulunmaktadir.

2) Alt ekstermite kalgca postiirii problemli kadinlar i¢in viicut 6zelliklerine gore ornek

temel etek kalib1 tasarimina ihtiyag vardir.

1.6.Simirhhiklar

Arastirma,

1) Ankara ili Cankaya ilgesi sinirlar1 igerisindeki 15-45 yas araligindaki wviicut
ozelliklerine gore alt ektermite kalca postiirii problemli kadinlar ve bu kadinlar
icerisinde goniillii olarak viicutlarinin incelenmesini ve Olciilerine gore temel etek

kaliplarinin ¢aligilmasini kabul edenler ile sinirhidir.

2) Viicut deformasyonlarini kapsamamaktadir.
3) Sadece alt ekstermite kalga bolgesi problemleri olan kadinlar tizerinde yapilmistir.

4) Viicut ozelligine gore alt ektermite postiirii problemli kadinlara 6rnek temel etek kalib1
hazirlama ile siirhdir.

5) Arastirma temel kalip hazirlama disindaki diger islemleri icermemektedir, kaliplarinin
sablon paylar1 verilmeyecektir.

1.7. Tamimlar

Sarkac¢: Kelime anlami ile yukaridan asagiya sarkan nesne anlamina gelen sarkag
(T.D.K.S., 2006: 758), bu galigmada postiir analizinde kullanilan, sirastyla kisinin kafa arkasi,

sirt ve kalcasina teget gegen dik ¢izgiyi ifade etmek i¢in kullanilmistir.
1.8. Kisaltmalar
T.D.K.S: Tiirk Dil Kurumu SoézIligi

H.U.S: Hacettepe Universitesi Sozliigii



1.9. KURAMSAL CERCEVE
1.9.1. ANATOMI ve INSAN VUCUDU
1.9.1.1. insan Anatomisine Giris

Insan viicudunu analiz edebilmek icin anatomi bilimden yararlanilmaktadir. Ciinkii
anatomi, insan viicudunun normal yapisini, seklini ve bu yapiy1 olusturan organlarin birbiri ile
olan iliskilerini inceleyen en eski bilim dalidir (Ortug, 1991: 2, Sarsilmaz, 2000: 2). Anatomi

kendi icerisinde makroskopik ve mikroskopik anatomi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Sekil

1.

Anatomi
Mikroskopik Anatomi Makroskopik Anatomi
1) Cytologia ( Sitoloji ) 1) Yiizeysel anatomi
2) Histologia ( Histoloji ) 2) Bolgesel anatomi

3) Sistematik anatomi
4) Komparatif anatomi

Sekil: 1 Anatominin Boliimleri (Taner ve digerleri, 1996:1-3).

Mikroskopik Anatomi: Olusumlarin ¢iplak gozle goriilmeyen ince yapilarini,
mikroskop altinda inceleyen bilimdir (Taner ve digerleri, 1996: 1-3). Cytologia (Sitoloji):
hiicrelerin ince yapilari, Histologia (Histoloji): ayni ozelliklere sahip hiicrelerin, belirli
fonksiyonlar1 yapmak iizere bir araya gelerek olusturdugu dokulari incelemektedir. Dokular

bir araya gelerek organlar1 olustururlar (Taner ve digerleri, 1996: 1-3).

Makroskopik Anatomi: Ciplak goézle goriilebilen olusumlar1 inceleyen bilim dali

olup asagida bazi drnekleri verilen ¢esitli gruplara ayrilir.

¢ Yiizeysel Anatomi: Viicudun genel formu ve viicut ylizeyindeki belirgin noktalari,



e Bolgesel Anatomi: Viicutta belli bir bolgenin ylizeysel ve derinsel yapilarini,

e Sistematik Anatomi: Belli fonksiyon ya da fonksiyonlarla ilgili organlarin

olusturdugu viicut sistemlerini,

e Komparatif Anatomi: Belirli bir gruba dahil hayvanlardaki anatomik yapilar

karsilastirmali olarak inceler (Taner ve digerleri, 1996: 1-3).

Bunlarin disinda makroskopik anatominin klinik bilimler ile baglantisini saglayan
fonksiyonel anatomi, klinik anatomi, radyolojik anatomi ve cerrahi anatomi gibi dallar1 da

vardir (Taner ve digerleri, 1996: 1-3).

Insanlarin pozisyonu ne olursa olsun, viicut kisimlar1 anatomik pozisyona gore tarif
edilir (Taner ve digerleri, 1996: 3). Giyim Endiistrisinde kalip hazirlayabilmek icin gerekli
anatomik durus pozisyonlarinin incelenmesinde, makroskopik anatominin, yiizeysel ve
bolgesel anatomi bolimlerinden yaralanilmaktadir.  Yiizeysel anatomi biliminden
yararlanilarak kisinin beden, bel, kalca hatti gibi belirli hatlar1 ve bu hatlar arasinda kalan
bolgeleri dogru tanimlanabilmektedir. Bu bolgelerin tanimlanmasinda anatomide yer ve yon

bildiren terimlerden yararlanilmaktadir.
1.9.1.2. Anatomide Yon Bildiren Terimler
Insan viicudu bilateral simetrik yapi olarak kabul edilir ve median (orta) bir diizlem ile

iki kisma ayrilabilir (Ortug, 1991: 8). Anatomik ydnler; superior, posterior ve anterior olmak

iizere li¢ farkli terim ile ifade edilmektedir (Sekil 2).

e Insan viicudunda basin en iist noktas: superior, ayak taban ise inferior dur.

e Viicudun 6nde bulunan yapilar1 anterior veya ventralis, arkada yer alan

yapilar1 ise posterior veya dorsalis’dir.

e Viicudu tam ortadan bodlen diizleme median, bu diizleme yakin olan yapilar
medial olarak adlandirilir. Uzak olan yapilar ise lateral olarak isimlendirilir

(Sarsilmaz, 2000: 4).
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Sekil: 2 Anatomik Yonler (Anonim 1) .

Anatomide yer ve yon bildiren terimlerin disinda insan viicudunu tanimlamaya ve
anatomik durusu belirlemeye yonelik kullanilan diizlem ve eksenler vardir. Asagida anatomik

diizlem ve eklemlere yer verilmistir.

1.9.1.3. Anatomik Diizlem ve Eksenler

Insan viicudunun kisimlari ve hareketleri, uzaydaki ii¢ diizlem ve ii¢ eksene gore tarif
edilir (Taner ve digerleri, 1996: 4). Eksen, Sekil 3’de goriildiigii gibi etrafinda hareketin
meydana geldigi ¢izgidir (Otman ve Digerleri, 1998: 5).

Diizlem, eksene dik olan ve hareketin yapildig1 alandir. Eksen ve diizlem eklemlere
gore diistiniiliir. Biitiin hareketler, Sekil 3’deki gibi ayakta durus pozisyonunda, bas ileri {ist
ekstermiteler yanlarda, parmaklar ekstansiyonda, avuglar ve ayaklarin bir arada karsiya

bakacak sekilde tutuldugu anatomik pozisyona gore tanimlanir (Otman ve Digerleri, 1998: 5).



Fromtal - '
| J'Ilir.'lcnl. . . =

£ f f—s 3
Sagital didzlem

Sekil: 3 Anatomik Pozisyon (Cankur , 2008: 8).

Viicudun ve ekstremitelerin durumlar1 ya da hareketlerinin tarifleri bu eksene gore

yapilir. Anatomik durus pozisyonundaki bir viicut diisiiniildiigiinde ana eksenler sunlardir:

> Sagital diizlem: Onden arkaya ve yukaridan asagiya dogru uzanan diizlemdir.

» Transvers (Horizontal) diizlem: Yere paralel olarak uzanan diizlemdir.

» Frontal (Koronal) diizlem: Sekil 3’de goriildiigii gibi sagdan sola ve yukaridan

asagiya uzanan diizlemdir (Taner ve digerleri, 1996: 4).
> Sagital eksen: Onden arkaya ve yere paralel olarak uzanur.
» Transvers eksen: Sagdan sola ve yere paralel olarak uzanir.
» Vertikal eksen:Yukaridan asagiya ve yere dik olarak uzanir (Taner ve Dig., 1996: 4).

Belirtilen bu ana eksenlere gore, daha once tarif edilen temel hareketler ortaya ¢ikar.
Temel hareketler sunlardir.
m Sagital eksene gore abduction-adduction,
m Vertical eksene gore i¢ ve dis rotasyon,

m Transvers eksene gore flexion-extention (biikme ve agma) (Ortug, 1991: 8).



Bilimsel ¢aligmalarda insan anatomik yapisi ve viicudu alt ve iist ekstermite bolgeleri

olmak iizere iki boliime ayrilarak incelenmektedir.

Ust Ekstremite: Onde art.sternoclavicularis’ten, arkada scapula’y1 thorax’a baglayan

kas ve fascia’lardan baslayip el parmak uclarma kadar olan viicut bdlgesine denir. Ust
ekstremite omuz bolgesi, kol bdlgesi, 6n kol bolgesi ve el olmak {izere dort kisimda incelenir.
Sirt bolgesi iist ekstermiteye ait olmadigi halde, bu bdlgenin yiizeysel kaslar1 gelisim ve

fonksiyon bakimindan iist ekstermite ile ilgilidir (Taner ve digerleri, 1996: 73-129).

Alt Ekstremite: Onde symphysis pubica, arkada art. sacroiliaca’dan baslayarak ayak

parmak uclarina kadar olan viicut bolgesine denir (Taner ve digerleri, 1996: 73-129).

Bu arastirma alt ekstremite boliimii, kalga bolgesi postiir bozukluklarina yonelik
oldugu icin bu konuya iligkin ayrintili bilgi, arastirmanin bilimsel dayanagi kisminda

verilmistir.

Giyim endiistrisinde, ozellikle kisiye 6zel giysi hazirlamada, viicut sekillerini veya
boliimlerini basit olarak tanimlamak yeterli degildir. Insan viicudu ii¢ boyutludur. Dogru ve
viicuda uygun giysi kalib1 ¢ikarabilmek icin kisilerin viicuttaki uzunluk, genislik 6l¢iilerinin
yaninda viicut tip ve sekilleri de belirlenmelidir (Chen, Lee ve Ming, 2007: 1). Bu nedenle
arastirma probleminin ¢ézlimiine katki saglamasi bakimindan asagida viicut tip ve sekillerine

yer verilmigtir.
1.9.2. SOMATOTIP

1.9.2.1. Somatotip’in Tanim

Insan viicut tipi “somatotip” kavramu ile ifade edilmektedir.

Somatotip: Insan viicudunu kashlik, incelik ve kitlesel dzellikleri ile tanimlanmasi, bu
ozelliklerin  bilimsel yontemlerle belirlenmesi yani viicudun morfolojik seklinin
tanimlanmasidir ( Connell, 2006, 87). Diger bir deyisle somatotip, insan viicudunun fiziksel

olarak smiflandirilmasi teknigine dayanmaktadir (Ozer, 1993: 45).

Somatotip kavrami 1940’l1 yillarda William Sheldan tarafindan kullanilmaya
baslanmistir (Ozer, 1993: 45). Sekil 4’de goriildiigii gibi somatotip kendi arasinda,
endomorfik, mesomorfik ve ektomorfik birey olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir.
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Ektomaorfik birey Endomorfik birey Mesomorfik birey

Sekil: 4 Somatotipler (Kamanli ve Digerleri, 2003:3).

Endomorfi: viicudun yaglilik oraninin yiiksekligi, mezomorfi: iskelet-kas yapisinin
gelismisligi ve giicliiliigii; ektomorfi ise iskelet-kas yapisinin zayifligi ile iliskilidir (Bektas ve

digerleri, 2007: 3). Asagida somatotip gruplarinin 6zellikleri verilmistir.

1.9.2.2. Somatotip Gruplarimin Ozellikleri
1.9.2.2.1. Endomorfik Birey Ozellikleri:

Yuvarlak kafa, sisman gobek, gogiis ve kalga iskeleti 6nden arkaya genis olan viicut
tipidir (Baser, 1983: 14). Diger bir deyisle endomorfi ile viicudun yuvarlakligi ve yumusakligi
ifade edilir (Kamanl ve digerleri, 2003: 3). Bu tipte olan insanlarin en karakteristik taraflari,
kemik ve kaslarin fazla gelismis ve kuvvetli olmasidir. Boylar1 ¢ogunlukla orta ile uzun

arasinda olup, genis omuzlu, dar kalgali, kalin bilekli ve biiyiik ellidirler (Gtliner, 1990: 8).

Sekil: 5 Endomortfik Viicut Yapisi ( Croney, 1981: 40 ).

Sekil 5’de goriildiigli gibi endomorfik kadinlarin viicutlar1 adaleli ve gelismistir.
Omuzlar ve gdgiis kafesi oldukga genistir. Elleri iri ve parmaklar1 gii¢liidiir. Bu tip kadinlar

genellikle yap1 yoniinden erkekleri andirirlar.



1.9.2.2.2. Mezomorfik Bireyin Ozellikleri

Asint kiibik, iri kafali, genis omuzlu, yagsiz ama agir kas yapisinda kol ve ayakli,
klasik herkiil tipidir (Baser, 1983: 14). Mezomorfi ile géze carpan kaslilik ve kare bir viicut
tipi belirtilmektedir. Bu tipin ozellikleri 6n kolun kalinligi, el ve el bileginin iriligidir
(Kamanl ve digerleri, 2003: 3 ve Giliner, 1990: 8). Sekil 6’da goriildiigli gibi mezomorfi viicut

yapisinda kadinlar genelde uzun boylu genis govdelidirler.

"4 LY

Sekil: 6 Mezomorfik Viicut Yapist (Croney, 1981: 41).

1.9.2.2.3. Ektomorfik Bireyin Ozellikleri

Ince, zayif yiizlii, genis alinli, dar gogiislii, kiiciik karmli, uzun kollu ve bacakl viicut
tipidir (Bager, 1983: 14). Ektomorfi ile incelik narinlik ifade edilmektedir. Sekil 7’de
gortldiigii iizere bu tipin 6zeligi kemiklerin kiiciik, kaslarin inceligidir. Kollar ve bacaklar
uzun, govde kisadir. Ancak sahis uzun boylu demek degildir. Omuzlar dar ve kaslarin orani

azdir (Kamanli ve digerleri, 2003: 3). Yag tabakas1 6zellikle karin duvarlarinda fazla gelisir

(Giiner, 1990: 8).

L A

Sekil: 7 Ektomorfik Viicut Yapisi (Croney, 1981: 41).
9



Viicut tipinin belirlenmesi i¢in somatotip verilerinin toplanmasi ve analiz edilmesi

gerekmektedir. Asagida kisaca somatotip verilerinin analiz yontemleri verilmistir.

1.9.2.3. Somatotip Verilerinin Analizi

Bir grup denegin somatotip derecelendirilmesini elde ettikten sonra analiz etmek ve
sergilemek i¢in iki yontem kullanilmaktadir. Bunlar,
1) Somatokart Yontemi,

2) Viicut Tipinin Derecelendirilmesi’dir.

1) Somatokart Yontemi: Somatotip kartinin kisaltmasi, sematik bir tiggendir (Sekil
5). Bilinen somatotipler, iki yonlii bir sinirda gosterilir. Bir denegin somatotipi iiggen iginde
nokta olarak yer alir. Somatokart bireysel somatotip kategorilerine bagli olarak ilave
analizlerin yapilmasini da saglar. Somatokartlar kendi i¢inde ii¢ eksenden dolay1 béliimlere
ayrilmistir. Bu eksenler iiggenin merkezinde kesisirler. Uggen, endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfiyi belirler. Komponent dereceleri merkezden bu eksenlerin uglarina gore artis
gosterirler. Somatotip bdliimleri pozisyonlart oranti derecelerine veya somatotip
komponentlerinin dominant olma durumlarina gore isimlendirilirler (Carter, 1984: 89).

MO&E
-‘}550 171, o
n/ i

g

RS

Sekil: 8 Somatokart Diyagrami (Simmons, 2002: 34).

Sekil 8’e bakildiginda diyagramin ortasi yani merkezi 444 sayisidir. Somatotip
diyagramina gore bir insan1 kesin bir siiflandirma igerisine koymak imkansizdir. Her insan

ara noktada bir yerde siniflandirilir. Ancak kisinin viicut tipi somatokartta bulundugu noktaya
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bakilarak viicut tipine yakin olan gruba dahil edilir. Ornegin; 245 noktasinda yer alan bir
bireyin tipi mezomorfik ektomorfidir. Ancak bu bir ara siniflandirmadir, bu nedenle en yakin

oldugu gruba dahil edilerek kisi mezomofik birey olarak tanimlanabilir.

2 ) Viicut Tipinin Derecelendirilmesi: Giyim alaninda viicut tiplerinin belirlenmesi

ile ilgili en ayrintili ve ilk ¢calismalardan birisini Douty (1968: 22) yapmustir.

Douty (1968:21) kadin viicut tiplerinin analizi i¢in “grafik somatografi” teknigini
gelistirmistir. Bu teknikte, yar1 seffaf bir sahnede aydinlatilmis kadin imajlarinin 6n ve yan
siluetlerini sekillendirmek icin yatay ve dikey cizgilerin bulundugu bir grafik kagidi

kullanilmigtir. Douty’nin bu teknikle elde ettigi bulgular pek ¢ok aragtirmaya temel olmustur.

15 23 3 35 4 45 35

05

Cok zayif Layf Normal Sisman Cok sisman

Sekil: 9 Kadin Viicut Tiplerinin Derecelendirilmesi (Douty, 1968: 21).

Douty kadin viicut tiplerini bes gruba ayirmistir (Sekil 9). Bu gruplar ¢ok zayif, zayif,
normal, sisman ve ¢ok sisman’dir. Her grup, bir, iki, ii¢, dort ve bes sayilari ile kodlanmustir.

Ancak, insan viicut tipini kesin bir siniflama igerisinde degerlendirmenin zor olmasi nedeni ile

11



0,5, 1,5 gibi ara siniflamalar da belirlenmistir. Bu ara siniflamalar iki ana kategori arasinda
kalan viicut tiplerini belirtmektedir. Ornegin; viicut tipi 2,5 ile ifade edilen bir kisinin

somatotipi zayif ile normal viicut tipi arasinda denilebilir (Douty, 1968: 21).

Hazir giyim sektoriinde giysi kalib1 hazirlanacak kadinlarin viicut tipleri, ¢ogunlukla

Douty’nin viicut tipi derecelendirme yontemi ile belirlenmektedir.

Insan viicut tipleri uzun siire yapilan ¢alismalarla belirli kaliplar icerisine sokulmaya
calisilmistir. Ancak insan viicut tipini tek basina tanimlamak kalip hazirlama islemlerinde
yetersiz kalmaktadir. Viicut tipi kadar kisinin viicut seklide dnemlidir. Bu nedenle asagida

giysi kalib1 hazirlamada faydali olacag diistiniilen kadin viicut sekillerine yer verilmistir.

1.9.2.4. Viicut Sekilleri

Kadin viicut sekilleri, konu tizerinde ¢alisan arastirmacilarin gruplandirmalarina gore
cubuk c¢izgi, geometrik sekil veya meyve sekillerinden yola ¢ikilarak tanimlanmistir. Bu
tanimlamalardan biriside Rosen’e (2004: 569) aittir. Tablo 1’de Rosen’e (2004: 569) gore

kadin viicut sekilleri ve 6zellikleri agiklanmustir.
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Tablo: 1 Kadin Viicut Sekilleri

Armut viicut sekli: Dar ve diisiik omuzlar, kiiclik veya orta beden
gogisler, genis bel ve basenler, dolgun bacaklar bu grubun tipik
ozellikleridir. Viicut yag yiizdesi arttikca artan viicut yag orani
karm ve basen cevresinde dagilir. Diiz Uggen Viicut, Kasik veya

¢an viicut olarak da adlandirilir (Rosen, 2004:570).

(Rosen, 2004:570)

Elma viicut sekli: Elma viicut tipi gobek ¢evresindeki yaglanma
nedeni ile olusur. Elma tipinin viicut ozellikleri, kalin boyun,
| | R’ normal veya dolgun gogiisler genis gogiis kafesi, hafif kambur bir
sirt, kalin bel, dar kalgalar seklindedir. Elma viicut tipine sahip
| kadinlar mezomorfik somatotipin 0Ozelliklerine yakindir. Elma
viicut tipine sahip kadinlar genelde erkeksi goriiniime

(Rosen, 2004:572) sahiptirler(Anonim 1).

) Dikdortgen viicut sekli: Genis ve yliksek omuzlar, biiyiikk veya
A
/1 (\ orta beden gogisler, dolgun bacaklar, genis bel ve basenler bu
& l - grubun tipik dzellikleridir. Ostrojen seviyesi ile karsilastirildiginda
l nispeten yiiksek androgen diizeyi vardir. Bu viicut sekli bir erkek
modelini andirir. Viicuttaki yag orani nedeniyle iskeleti (kemikleri)

agirdir (Rosen, 2004: 571). Muz viicut sekli olarak da adlandirilir.
(Rosen, 2004:571)

€D Kum saati viicut sekli: Ust beden boylar1 uzun, dar ve diisiik
= omuzlu, orta beden gogiisler, ince bel ve genis kalgaya sahiptirler.
K Gogis oOlgiistine oranla bel Olciisti dardir. Viicut yag dagilimi hem
iist hem de alt viicuttadir. Fiziksel simetrisi nedeniyle, bir¢ok {inlii

bu viicut seklini tercih etmektedir (Anonim 2).
(Rosen, 2004:573)

Viicut tipi ve sekli aslinda insanin viicut yapisinin sahip oldugu 6l¢ii ve oraninin
toplaminin disa yansimasidir. Bu 6l¢ii ve oran dahilinde insan viicudu sekil almaktadir. Viicut
yapisinin fiziksel 6zelliklerine dayali olarak Slgiimler sonucu olusturulan oranlar aracilig ile

standart kadin figiirli olusturulmustur.
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1.9.2.5. Standart Kadin Figiirii

Standart kadin figiirli, endiistriyel {tretimde kullanilmak {izere tiiketicilerin
cogunlugunu olusturan kitlenin {izerinden alinan dlgiilere gore hazirlanan, otoriteler tarafindan
estetik olarak goze hos goriindiigli kabul goren bilesik kadin viicut sekli veya yapisidir (Sekil
10). Standart kadin figiiriinde simetrik dik bir durusta beden, bel ve kal¢a ¢evresi Ol¢iisii
arasinda ki fark 10-12 in¢ yani 25-30cm olmalidir. Ancak bu standartlar ideal farkin ne
olmas1 gerektigini bati diisiince tarzina gore ortaya koymaktadir. Bu nedenle tanimlanan
standart figiirler asla evrensel olarak kabul edilemez. Ciinkii irklar arasinda, anatomik figiir
tiplerinde farklilasmalar vardir (Armstrong, 2000: 24,(Simmons, 2002, 47). Ornegin Tiirk
Standartlar1 Enstitlisliniin yaptig1 aragtirmaya goére standart Tiirk kadin figiiriinde, bel ile
kalca arasindaki mesafe 36 cm (14ing) ve gogiis ile kalga arasindaki mesafe 28 cm (11 ing)

olmalidir (Anonim 3).

Sekil: 10 Standart Kadin Figiirii (Armstrong, 2000: 24).

Standart kadin figiirli, 6l¢limlerin sonuglarindan olusan bir biitiin olmasina ragmen

modadaki en kiigiik farklilikta degismektedir (Armstrong, 2000: 24).
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Standart kadin figiirii miikemmel (olmasi gereken sekilde) ve miikemmel olmayan
kadin figiirleri olarak ikiye ayirabilir. Sekil 11°de standart olan ve standart olmayan kadin
figiirlerinde giysinin viicuttaki durusu ve dengesi gosterilmistir. Standart kadin figiirii elbiseyi
sorunsuzca tasirken, standart olmayan kadin figiirlinde elbisenin viicuttaki durusu
bozulmaktadir. Ancak elbise kalib1 lizerinde gerekli degisiklik ve diizenlemeler yapildiginda
giysilerin standart olmayan kadin figiirlerine de uyum saglayabilecegi goriilmektedir. Standart
kadin figiirii 6lciimleri tiiketicilerin goguna uyup, kisileri tatmin ettigi zaman ‘Ideal Beden’

olarak tanimlanmaktadir ( Armstrong, 2000: 24).
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PERFECT FIGURE IMPERFECT FIGURE
Perfectly balanced Perfectly balanced

garment 1 garment -

i

IMPERFECT FIGURE

Imperfectly balanced
garment

(A

Sekil 11: Kadin Figiir Cesitleri (Armstrong, 2000: 21).

Leonardo da Vinci, Diirer ve Michelangelo gibi Ronesans donemi sanatgilari, insan
viicudu hakkinda ayrintili bir inceleme yaptiktan sonra ideal bedenler ile oranlar olusturmaya
calismiglardir (Dere ve Oguz, 1996: 11). Yapilan calismalar sonucunda c¢esitli oran kurallari
olusmustur. Giiniimiizde oran kurallar1 arasinda en 6nemli yere sahip olan kuram Altin Oran

kuramudir.
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Bu oranlama sistemi, uzunluk ve genislik 6l¢iileri varsayimina dayandirilmaktadir.
Olg¢ii biiyiidiik¢e, uzunluk 6l¢ii ve oranlar1 da o nispetle artmakta, 6lcii kiiciildiikge uzunluk

Olc¢ii ve oranlar1 azalmaktadir (Cooklin ,2000: 8).
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Sekil: 12 Altin Oran’da 8’li Dagilim (Anonim 3).

Sekil 12 den de anlasilabilecegi gibi 8’li dagilim kurami insan viicudunu sekiz es
parcaya bolmektedir. Ik béliim insanin basidir. Bas uzunlugu insanin tiim boyunun sekizde
biri kadardir. Bu kurama gore insan basi temel alinarak, tiim beden sekiz es pargaya boliiniir

ya da bas uzunlugu sekiz ile ¢arpildiginda insanin boy uzunlugunu verir.

Insan viicut yapisinin sekli kadar viicudun boyutlar1 ve boyutlarin birbirleri ile olan
orantilari da Onemlidir. Boyutlar arasindaki uyumsuzluk viicudun genel goriintiistinii
bozmakta ve cesitli postiir problemlerine yol agmaktadir. Insan viicudu belirli sinrlar
icerisinde standart ya da standart dis1 olarak tanimlansa bile, viicut sekline ya da goriintiisiine
gore farkliliklar gostermektedir. Insan viicudunun dis goriintiisii kisinin postiir yapisini
olusturmaktadir. Bu nedenle asagida problemin ¢dziimiine katki saglamasi amaci ile postiir

konusuna deginilmistir.
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1.9.3. POSTUR

1.9.3.1. Postiiriin Tanimi

Tiirkge’ye Ingilice’den gegen postiir kelimesinin sozliikteki anlami, durus, bigim, form

ve yan goriiniis olarak tammlanmaktadir (H.U.A.S, 2002: 869).

Bohm (1984: 119),’a gore postiir; viicudun her hareketinde eklemlerin aldigi
pozisyonlarin birlesimidir. Bagka bir yorumla postiir, tim y6nleriyle viicudun dilidir (Caillet,

1984: 119 ve Caillet, 1982: 15).

Postiir statik veya dinamik olarak ikiye ayrilmaktadir. Oturma, ayakta durma, yatma
sirasinda viicudun durus sekline statik postiir (sabit durus), hareket esnasinda viicudun aldigi

sekle ise dinamik postiir denilmektedir (Caillet, 1984: 119).

Yapilan postiir tanimlarina gore insanda olmasi gereken durusa normal postiir ya da
standart postiir ad1 verilmektedir. Postiir durus pozisyonlarina gore iyi postiir ve kotii postiir

olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Kiling ve Karakus, 2006: 3).

Kas iskelet sisteminde bir zorlanmaya sebep olmayan, viicudun normal egriliklerinin
korundugu, eklemlere uygulanan kuvvetlerin dengeli dagildig1 durusa normal postiir denilir

(Ashdown ve Digerleri, 2003: 1 ve Kutsal, 1985: 3).

Fizyolojik ve biyomekanik yonden iyi postiir, minimum ¢aba ile viicutta maksimum
yeterliligi saglayan durustur. Viicudun goriinlisii giizel, durus ve dengesi iyi, eklemler
iizerindeki zorlanmasi az, organlarin yeterli ve diizgiin calisabilmelerini saglayan, kisinin

kendini yormadan gevsek olarak aldig1 pozisyondur ( Sekil 13a).

Standart postiir, herhangi bir bolgede gereginden fazla diizlik ya da fazla ¢ikintinin
olmadigi, omurga yapisinin simetrik bir dizilim gosterdigi ve herhangi bir bolgede deformite
olmayan postiir durusudur. Viicudun beklenen simetrisinin bozuk oldugu durus sekli kotii

postiir olarak adlandirilmaktadir. Sekil 13b’de yandan goriiniiste postiire bir 6rnek verilmistir

(Schatz, 1995 43).
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Sekil: 13 Iyi ve Kétii Postiir (Kendall, 1993: 75).

Sekil 13a’da goriildiigii gibi iyi bir postiirde sarka¢ postiirii analiz edilen kisinin
yukaridan asagiya sirasiyla basindan, kulak memesinden, omuz basindan, belinden, diz
kapagindan ve asik kemiginden geg¢melidir. Sarka¢ belirtilen noktalarin merkezinden dik

olarak geciyorsa kisi 1yi postiire, gegmiyorsa kotii postiire sahiptir (Anonim 4).

Postiire etki eden faktorler kendi icerisinde ii¢ grupta toplanabilir.
1. Psikolojik Etkenler
v' Stres
v Yorgunluk
v’ Halsizlik
v' Psikolojik agrilar
v" Kisinin ruhsal yapist
2.Cevresel Faktorler
v' Yas
v Meslek ve meslek kosullari
v I¢inde bulunulan ortamin ergonomik yapisi
3.Anatomik Faktorler
v’ Bag yapisi
v' Fasia Kas-tendon ligamentlerinin yapisi
- Ligament gerginliginin azalmasi, artmasi
- Kas dokusunun azalmasi, artmasi
v Kas dokusu kal¢anin diisiik olmasi, abdominal kaslar-karin kaslari, kalganin

geriye ¢ikik olmasi
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v" Lokalize sertlikleri
v' Kaslar arasindaki kuvvet dengesizligi
v’ Pelvik agis1 ( Kocagil, 2000: 293’ den uyarlanmistir).
v
Kocagil (2000: 293)’e gore normal postiire sahip bir bireyin, yasam siireci igerisinde
cesitli sebeplerin etkisi ile postiirinde bozulmalar goriilebilir. Bu nedenler su sekilde

siralanabilir;

— Kalitima bagl bariz kamburluk ve asir1 bel ¢ukurlugu (lordoz),

— Sonradan olma yapiya ait bozukluklar: sinir, kas, kemik, kikirdak ve bag dokularinda
duraklamis veya ilerleyici anomaliler,

— Gelisme doneminde aliskanliklar veya yanlis egitimle kazanilmis bozuk postiirler (Kocagil,

2000: 293).

Postiir yapist insanlarin giyinme ve ortiinme gereksinimlerini karsilayan giyim sektorii
icinde onemli bir etkendir. Her bireyin postiir yapis1 digerinden farklidir. Endiistriyel tiretimde
tiiketici kitlenin postiirel yapisinin standart oldugu varsayilir. Ancak butik tarzi veya bireysel

iiretimlerde postiirel analiz giysinin viicuda uyumunda 6nemli bir rol oynar.

Postiiral incelemede ayakta durma, oturma, ¢alisma ve yiirlime dikkate alinmalidir.
Ciinkli bu durumlar ekstremitelerin fonksiyonlarini etkiler (Caillet, 1984: 119 ve Caillet,

1982: 15).

Postiir analizi, kisaca bireylerin ©6n, arka ve yandan durus pozisyonunun
incelenmesidir. Analizde Olgiit standart postiirdiir. Standart postiiriin kriterleri géz oniinde
tutularak kisi 6lgme islemine tabii tutulur. Olgme islemi sonrasinda bir degerlendirme yapilir

ve kisinin postiir yapisi iyi ya da kotii olarak tespit edilir.

Onden postiir analizinin diger adi anterior postiir analizidir. Onden postiir analizi
yapilirken kisinin bas, omuz, gdgiis, karin, bel, dirsek, kalca ve dizlerinde deformite olup,

olmadigina bakilir.

Otman (1995: 64 )’a gbre 6nden postiir analizinde standart dizilme su sekildedir.

Bas : Notr’diir. Saga veya sola kayma yoktur.
Omuzlar : Esit seviyededir.
Karin : Saga veya sola kayma yoktur.
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Bel

Kollar
Kalca
Dizler

Ayaklar

: Saga veya sola kayma yoktur.

: Esit uzunlukta, cubital ac1 degerleri esittir.
: Crista iliaca’larin ytikseklikleri esittir.

: Medial ve laterale kayma gostermez.

: Normal ac¢ilimindadir.

Ayak Parmaklari: Laterale ve superiora kayma gostermez (Otman, 1995: 64 ).

Arkadan postiir analizinin diger ad1 posterior postiir analizidir. Arkadan postiir analizi

yapilirken kisinin bas, omurga, omuz, kalga, diz, asil tendonu ve ayaklarinda deformite olup

olmadigina bakilir.

Otman’in (1995: 126) yaptig1 calismada arkadan postiir analizinde standart dizilme su

sekildedir.

Bas:

Omurga
Omuzlar
Kalga

Dizler

Asil Tendonu
Ayaklar

:No6tr durus, ne egimli nede saga sola rotasyonu vardir.
:Notiirdiir.

:Yiiksek ve algak degildir.

:Yiiksek ve algak degildir.

:Medial ve laterale ¢arpiklik yoktur.

:Medial ve laterale kaymasi yoktur.

:Birbirine paraleldir (Kendall, 1993: 110).

Yandan postiir analizinin diger adi lateral postiir analizidir. Viicudu en iyi sekilde

analiz etmesi bakimindan lateral postiir analizi 6nemlidir. Yandan postiir analizinde sarkacin

gecmesi gereken referans noktalari sdyledir.

Kulak memesinden,

Omuz ¢ikintisinin orta noktasindan

Trochanter major’den (uyluk kemiginin kalgadaki ¢ikintisi),

Patellanin hemen arkasindan (diz kapag),

Lateral malleolun 3-3,5 cm. 6niinden (asik kemigi) (Kendall, 1993: 110).
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Cegindir ve Kolcu (2009: 65)’ya gore “giysi tasarimi agisindan” yan postiir asagidaki

gibi olmalidir.

Bas ve omurga notr’diir.

One veya arkaya kayma yoktur.

Sirt ag1s1 normaldir.

Omuz egimi normaldir.

Beden derinligi yere dik indirildiginde beden goriintiisii sinirlari i¢indedir.

Bel ile kalga diistikliigii arasindaki mesafe orantilidir.

Kalca ¢ikintisi/kavisi normaldir.

Dizlerde ige ve disa ¢arpiklik yoktur. Bacaklar birbirine paraleldir ( Cegindir ve Kolcu,
2009: 65).

1.9.3.2. Postiir Analiz Yontemleri

Postlir analizi adinda anlasilacagr gibi, ¢esitli yontemler kullanarak kisinin postiiriiniin
belirlenmesini ifade etmektedir. Postilir analizinde dort farkli yontemden bahsedilebilir. Bu
yontemlerden, radyografik degerlendirme disinda olan tim yontemler gorsel olarak
yapilmaktadir. Degerlendirme sonuclar1 radyografik test disindakilerde iyi, kotii olarak ifade
edilmektedir. En az kullanilan yontem radyografik testtir. Bunun nedeni maliyetinin yiiksek
ve uygulama siiresinin uzun olmasidir. Asagida sirastyla Postiir Testi, Izgara Yontemi ile
Postiir Analizi Yontemi, Newyork State Postliir Testi ve Radyografik Test yontemi

anlatilmistir.

1.9.3.2.1. Postiir Testi

Postiir testi, kisinin 6n ve arka bedeninden sarka¢ indirilerek yapilan basit postiir
analiz yontemidir. Sarka¢ arkadan kisinin kafatasina, sirtina ve kalgasina degerek asagi dogru
iner, yanda ise kulak memesinin ortasindan omuz basindan ayak bileginin asik kemiginden

gecirilir (Sekil 14).
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Sekil: 14 Postiir Testi ile Postiir Analizi (Murath ve Sevim, 1977: 274 ).

1.9.3.2.2. Izgara Yontemi ile Postiir Analizi

Belirli dlgtilerle kare veya dikdortgen seklinde boliimlere ayrilan bir cam levha veya
seffaf bir materyalin 1zgara modelli ¢izimle yapilan bir pano goriiniimiine getirilmesi (Sekil

15) sonucunda olusturulur (Catalog, 1987: 952).

Sekil: 15 Izgara Yontemi ile Postiir Analizi (Muratli ve Sevim, 1977: 274).

Olgiimii yapilacak kisi, 6lciim aletinin arkasma gecer. Olgiim yapan kisi ise dlgiim
aletinin diger tarafindan, Ol¢ciim yapacagi noktalar1 isaretleyerek oOlglimii gerceklestirir.
Simetrik olarak istatistiki yontemle degerlendirilmesi yapilir. Viicudun yandan ve arkadan
gelisim durumunu izlemek ve her hangi durusunda bir bozukluk olup olmadigini tespit etmek

i¢in kullanilir (Karakus ve Kiling, 2006: 314).
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1.9.3.2.3. Newyork State Postiir Degerlendirmesi

Kisinin bastan ayaga kadar viicudunun her bir boliimii kendi igerisinde parcalara
ayrilir. On, arka ve yan pozisyondan bakilan durus sekillerine gore gorsel degerlendirme
yapilarak her bolime bir puan verilir. Degerlendirme sonucunda tiim puanlar toplanir ve

puanlara gore deformite olan bolge tespit edilmeye caligilir (Murath ve Sevim, 1977: 274).
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Sekil: 16 Newyork State Postiir Degerlendirmesi (Murath ve Sevim, 1977: 274).

1.9.3.2.4. Radyografik Test Ile Postiir Analizi

Radyografik test, bilgisayar yardimi ile gerekli program ve yazilim kullanilarak
yapilan stibjektif bir postiir analiz yontemidir (Sekil 17).

Sekil: 17 Ornek Bir Radyografik Test Ile Postiir Analizi (Anonim 5)

Yukarida anlatilan postiir analiz yontemleri ile kisinin postiir yapisi incelenir. Bu
yontemler ile standart postiir yapisina sahip olmayan kisilerin viicut yapisi incelenerek postiir

problemi belirlenir.
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1.9.4. ARASTIRMANIN BiLIMSEL DAYANAGI

Postiir bozuklugu, cesitli kriterlere gore belirlenen standart postiir yapisi disinda postiir
yapisina sahip olunmasi seklinde tanimlanabilir. Postiir bozuklugu kiside dogustan veya

sonradan meydana gelebilir (Kocagil, 2007: 37).

Postiir bozukluklarmi gesitli sekillerde smiflandirilarak incelenebilir. Insan viicudu iist
ekstermite ve alt ekstermite olmak iizere iki kisimdan olustugu i¢in postiir problemleri alt ve

iist ekstermite problemleri olarak ayrilmaktadir.

Bu calisma yalniz alt ekstremitede kal¢a bolgesi postiirii problemli kisilere giysi kalib1
hazirlama ile ilgili oldugu i¢in iist ekstermite ve arastirmaya konu edilenler disindaki diger alt
ekstermite problemleri hakkinda bilgi verilmemistir. Alt ekstermite kalgca bolgesi, uyluk

bolgesi, bacak bolgesi ve ayak bolgesi olmak iizere dort kisimda incelenir.

Kalca bolgesi : Alt ekstermitenin baslangicindan kalga eklemine kadar olan kisimdir.
Uyluk bolgesi : Kalg¢a ekleminden diz eklemine kadar olan kisimdir.

Bacak bolgesi : Diz eklemi ile ayak bilegi eklemi arasindaki kisimdir.

Ayak bolgesi : Ayak bilegi ekleminden sonraki kisimdir (Taner ve digerleri, 1996:
73-129).

1.9.4.1. Kal¢a ve Kalca Bolgesinin Genel Yapisi

Kalga bir top-yuva eklemidir. Uyluk kemigi (femur) basi ile legen kemigindeki
(pelvis) yuvanin arasinda uyumu, mekanigi ve sabitligi milkemmel bir eklem yaratirlar. Omuz
eklemine benzer sekilde kalcada daha dar olmakla beraber labrum denilen halka bi¢imli esnek

kikirdak yuvanin kemik sinirlarini ¢evreler (Anonim 6).

Sekil. 18 Kadin Kalgca Yapist (Anonim 6).
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Sekil 18’de goriildiigii gibi kalga bolgesinin iskeletini yanlarda bir ¢ift os coxae ile

arkada os sacrum ve os coccygis olusturur. Bu olusumlar kemik yapisini meydana getirirler.

Pelvis arkada omurganin en alt kismini olusturan sakrum ve koksiks kemikleri ile onun
her iki tarafindan baglayan ve 6nde pubis denilen kisimda birlesen kemiklerden olusur. Bu

kemiklerin pubik pargalar1 viicudun 6n kisminda birlesir (Anonim 7).

Sekil: 19 Pelvis ( Kalga ) Yapisi (Anonim 8).

Sekil 19°da goriildiigii gibi pelvis yani kalga yapisi, ilium, ischium ve pubis ad1 verilen
tic ayr1 kemigin birlesmesi ile olusur. Bu kemik yapiya “ca#i” ismi de verilmektedir (Taner ve

digerleri, 1996: 130-131).

Os Coxae (pelvicum) : Cift olan bu kemik ilium, ischium ve pubis ad1 verilen {i¢ ayr1
kemigin birlesmesinden meydana gelir. Dis yiiziinde yer alan derin ¢ukur acetabulum olarak
adlandirilir. Acetabulum’un igerisindeki eklem yiiziine facies lunata, bunun ortasindaki ¢ukur

bolgeye fossa acetabuli denir. Facies lunata, caput femoris ile eklem yapar (Taner ve digerleri,

1996: 130-131).

Os ilii (ilium) : Os coxae’nin iist kismini corpus ossis ve ala ossis ilii olmak tlizere iki
kemik olusturur. Corpus ossis ilii, acetabulum’un {ist kismidir ve os coxae’yi yapan
kemiklerin corpuslari ile birlesir. Ala ossis ise, corpus ossis ilii’nin iistiinde yer alan ve yukari
dogru genisleyen yassi kismidir. Ala ossis ilii’nin facies glutealis, facies iliaca ve facies

sacropelvica olmak tizere ii¢ ylizii vardir.
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= Facies glutealis : [lium’un arka dis kismu,

= Facies iliaca : I¢ yiizeyde linea arcuata adi verilen ¢izginin
iizerinde kalan genis kismi,

» Facies sacropelvica : I¢ yiiziin linea arcuata’nin altinda ve arkasinda

kalan kismidir (Taner ve digerleri, 1996: 130-131).

Os ischium (ischium) : Os coxae’nin alt-arka kismini olusturur. Corpus ossis ischii ve
ramus ischii olmak iizere iki kismi vardir.
e Corpus ossis ischii : Ischium’un acetabulum’un yapisina
katilan kismui ile buna yakin olan bolgesidir.
e Ramus Ossis ischii : Tuber ischiadicum’dan bagslayan bu

parga, O6ne ve igeri dogru uzanarak ramus inferior ossis pubis ile

birlesir(Taner ve digerleri, 1996: 130-131).

Os pubis (pubis) : Os coxae’nin alt-6n-i¢ kismini olusturur. Corpus ossis pubis, ramus
superior ossis pubis denilen kisimlar1 vardir.

e Corpus ossis pubis : Acetabulum’un yapisina katilan kismidir.

e Ramus superior ossis pubis : Biri iistte digeri altta olmak ftizere iki
keskin kenar1 vardir. Ust kenara pecten ossis pubis denir.

e Ramus inferior ossis pubis : Ramus inferior 6nde ramus superior ossis
pubis ile dik a¢1 yaparak birlesir. Birlesme yerinin i¢ yiiziinde facies
symphysialia denilen eklem yiizii bulunur. Bu eklem yiiziinlin iist
kenarinda crista pubica yer alir. Ramus Inferior arkada ramus ossis
ischii ile birleserek ischion-pubis kolunu yapar.

e Foramen obturatum : Pubis ile ischium’un ramus’larinin
cevreledigi biiylik deliktir. Bu delik canlida membrana obturatoria ile

kaplidir (Taner ve digerleri, 1996: 130-131).
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Sekil: 20 Alt Ekstermite Kemikleri (Taner ve Dig., 1996: 132).

Sekil 20’de goriildiigii gibi alt ekstermite kalga bolgesini olusturan os coxae adi verilen

kemik ti¢ ayr1 kemigin, os ilii, os ischium ve os pubish kemiklerinin birlesmesi ile olusur.

Insan viicudunda, kalga yapisini olusturan kemik yapisindan kaynaklanan nedenlerden,
yag dokusunun artip / azalmasindan ya da menopoz gibi cesitli fiziksel donemlerden dolay1
kalca yapisinda bazi goriintii ve sekil bozukluklari meydana gelebilir. Bu bozuklar, alt
ekstermite kalca problemleri olarak isimlendirilir. Ancak giyim acisindan bakildiginda

problemler, tibbi siniflandirilmalardan daha farkli olarak gruplandirilabilir.

Bu ¢aligmaya konu olan alt ekstermite kalga problemleri giyim acisindan asagidaki

gibi gruplandirilmis (Sekil 21) ve bu gruplamaya gore incelenmistir.

Alt Ekstermite Kalca Problemleri

"/

Lordoz Kalgasi Cikik Kalgas1 Yiiksek ve Cikik Kalgas1 Diisiik ve Cikik Kalgas1 Diiz
(Cukur Bel) (Kas Kitlesi Fazla) (Kas Kitlesi Az)

Sekil: 21 Alt Ekstermite Kal¢a Problemleri
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1.7.5. Tlgili Arastirmalar

Asagida aragtirma probleminin alt yapisin1 hazirlamak, gegmiste yapilanlart 6zetlemek
amaci ile konuyla yakindan ilgili oldugu disiiniilen yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
arastirmalar, uygulamali ve betimsel olmak iizere iki ana baslik altinda gruplandirilarak

sunulmustur.
a ) Postiir Problemlerine Yonelik Uygulamah Yapilan Arastirmalar

CONNEL ULDRICH, BRANNON, ALEXANDER ve PRESLEY (2006) ‘Body
Shape Assessment Scale, Instrument Development for Analyzing Female Figures’ adl

arastirmalarindaki amag, viicut tiplerini kendi igerisinde derecelendirerek kategorize etmektir.

Calismada 20-55 yas arasinda 42 viicut incelenmis, viicut tipleri degerlendirilmek i¢in
dokuz kategoriden olusan bir dlgek gelistirilmistir. Bu 6l¢ek icin alaninda uzman bes kisinin
gorlislerinden yararlanilmistir.  Arastirma sonucunda, yetiskin kadin wviicut tiplerini
siniflandirmak ve analiz etmek i¢in viicut tiplerini degerlendirme 6lgegi olarak ayrintili bir
dleme aract hazirlanmustir. Olgme aracinda toplam dokuz kategoride 88 secenek yer almustir.
Olgegi gelistirmekteki amag, hazir giyimde kalip tasarimi ve giysinin viicuda tam oturmasidir.
Calismanin son boliimiinde, dlgegin gelistirilmesinde kullanilan 6rneklemin yaklasik dortte
birinin bliyiik beden oldugu, ABD’de sisman ve obez sayisindaki yiikselise bakildiginda
sadece biiyilk beden kadinlarin 6rneklem olarak alindigi daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyuldugunu vurgulamistir.

CHEN K. , LEE H. Ve MING C. (2001) ‘The Study Of Body Shape Indices For
Garment Making’ bashikli arastirmada her viicut tipi ayr1 ayri meyvelere benzetilerek
tanimlanmis ve bu viicut tipleri igin ideal giysi tiirlerinden bahsedilmistir. Insan viicut tipi
incelenen arastirma 1270 kisi lizerinde yapilmig ve arastirma bulgularinin denenceleri
destekledigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda viicut tipi ve sekli asinda insanin viicut

yapisinin sahip oldugu 6l¢ii ve oraninin toplaminin disa yansimasi olarak ifade edilmistir.

DOUTY; H. 1. (1968). ‘Visual Somatometry in Health Related Research’ isimli
aragtirmasinda insan viicudunu c¢esitli siniflara ayirmistir. Douty kadin viicut tiplerinin analizi
icin “grafik somatografi” teknigini gelistirmistir. Bu teknikte, yar1 seffaf bir sahnede
aydinlatilmis kadin imajlarinin 6n ve yan siluetlerini sekillendirmek i¢in yatay ve dikey

cizgilerin bulundugu bir grafik kagidi kullanilmistir. Douty bu yontemle 5231 kadin viicudunu
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incelemistir. Douty’ nin elde ettigi bulgular pek ¢ok arastirmaya temel olmustur. Arastirma
sonucunda Douty kadin viicudunu bes gruba ayirmistir (Sekil 6). Bu gruplar ¢ok zayif, zayf,
normal, sisman ve ¢ok sisman’dir. Her grup, bir, iki, ii¢, dort ve bes sayilari ile kodlanmustir.
Ancak insan viicut tipini kesin bir siniflama igerisinde degerlendirmenin zor olmasi nedeni ile

0,5, 1,5.vb ara smiflamalar belirlenmistir.
b ) Problemlerine Betimsel A¢idan Bakilarak Yapilan Arastirmalar

ANDERSON ve digerleri (2001) ’nin ‘Understanding Fitting Preferences of
Female Consumers’ Development an Expert System to Enhance Accurate Sizing
Selection isimli makalelerinde, insan viicut yapisindan, giysinin viicuda uyumundan ve beden
seceneklerindeki farklilasmadan bahsedilmistir. Literatiir taramasi tarzinda yapilan arastirma
5000 kisi iizerinde yapilmis ve sonucunda insan viicut yapisi ile giysi uyumu arasinda siki bir
iliski oldugu savunulmustur. Beden yapisinda goriilen farklilagmanin tlkelerde kullanilan
beden segencklerini de farklilastirdigini anlatmis ve cesitli sistemler ile giysi se¢ceneklerinin

belirlenebilecegi onerilmistir.

CEGINDIR Nese, KOLCU Nezla , (2009) ‘Postiirii Problemli Kisilerde Giysi ile
Viicut Uyumunun Incelenmesi’, baslikli makalelerinde postiirii problemli kisilerin memnuniyet
durumlarm inceleyen bir goriisme formu hazirlanmis ve kirk bir kisilik bir 6rneklem grubuna
uygulanmigtir. Aragtirma sonucuna gore postiirii problemli kisilerin giysilerinden memnun
olmadiklar1 ve en ¢ok problem yasayan grubun kalca bdlgesi postiir problemine sahip bireyler
oldugu ortaya ¢ikmistir.

ASHDOWN ve Digerlerinin , (2003) ‘Use Of Body Scan Data to Design Sizing
Systems Based On Target Markets’ isimli derleme tarzindaki caligmalarinda, insan
viicudunu iki boyutlu tanimanin yeterli olmadigindan ve viicuda tam oturan bir giysi elde
edebilmek i¢in, viicut yapisini ii¢ boyutlu olarak tanimak gerektiginden bahsedilmistir. Ayrica

ii¢ boyutlu viicut tarama sistemleri hakkinda bilgi verilmistir.

SIMMONS, KARLA PEAVY (2002) ‘Body Shape Analysis Using Three-
Dimensional Body Scanning Technology’ isimli ¢alismasinda ii¢ boyutlu insan viicut
analizini iizerinde durmus ve bu analizi gerceklestiren teknolojik cihazi tamitmustir. Ug
boyutlu viicut analizi, kisinin gercek viicudunun bilgisayar ortaminda gerekli program ve

yazilim yardimiyla incelenmesi olarak tanimlamaktadir. Bu yontem ile kisginin viicut tipi,

29



postiir problemi, viicudun antropometrik 6zellikleri ve anatomik durusu vb. konular hakkinda

bilgi edinilebilir.

Buraya kadar aktarilan yerli ve yabanci arastirmalardan anlasilacagi iizere, postiir
problemlerinin tespit edilmesinde; iyi ve kotii postiir yapisindan ve postiir analiz
yontemlerinden yararlanilmistir. Postiir analizinin sadece gorsel olarak
degerlendirilemeyecegi, belirli 6l¢ii oran kurallarindan yararlanilarak ve cesitli yontemler
kullanilarak yapilabilecegi aciklanmistir. Postiir yapisi ile viicut sekli arasinda siki bir iligki
oldugu iizerinde durulmustur. Insan viicut tipinin ¢esitli sekillerde belirlenebilecegi
aciklanmistir. Ornegin; Simmons, calismasinda postiiriin tanimindan, postiire etki eden
faktorlerden ve viicut sekillerinden bahsetmislerdir. Cegindir ve Kolcu’nun ¢alismalart ise

postiir yapisinin kisiler {izerindeki etkisinden ve giysi memnuniyetlerinden bahsetmislerdir.

Aragtirmalarda ortak ozellik, postiiriin analiz edilmesi ve analiz sonuglarina gore
postlir probleminin belirlenmesidir. Veri toplama araglari; anket, gozlem formlar1 ve
yapilandirilmig postiir analiz formlaridir. Caligmalarda uygulamali olarak yapilan ¢alismalar
gergekei sonuglar verirken, kisilerin postiirleri ile ilgili diisiincelerini 6l¢meye yonelik yapilan
caligmalara hata karigma ihtimalinin yiiksek olmasi nedeni ile sonuglar arasinda farklilasma
goriilmektedir. Hangi sekilde yapilirsa yapilsin, postiir calismalarina yonelik yapilan her tiirli

caligmanin insanin oldugu her alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren - orneklemi ile verilerin toplanmasi ve

coziimlenmesi konular tizerinde durulmustur.
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada tarama ve deneysel model’in bir tiirli olan ornek olay inceleme yontemi

birlikte kullanilmistir.
Tarama modeli, postiirii problemli viicutlarin 6zelliklerinin belirlenmesinde,

Ornek olay inceleme modeli ise postiirii problemli viicutlarda kullanilacak etek

kaliplarinin nasil olmasi gerektiginin cevaplarinin aranmasinda tercih edilmistir.

Ciinkii daha Once arastirmanin giris boliimiinde belirtildigi lizere her insanin postiirii
bir digerinden farklidir. Birbirine yakin postiirlerde dahi ayrilan noktalar bulunmaktadir.
Ancak, hazir giyim ve butik iiretiminde diinya iizerindeki her insana ayr1 bir giysi kalibi
cikarilamayacagina gore benzer postiirlerdeki problemler benzer yontemlerle ¢oziilmeye
calisilmaktadir. Bu amagla evreni temsil ettigine inanilan Ornekler iizerinde calisilarak
sonuglar genellenebilmektedir. Iste bu tiir calismalarda kullanilan 6rnek olay incelemesi (case
study); “ tek bir olay1r veya birka¢ olay1r derinlemesine incelemek™ anlamina gelmektedir

(Oztiirk, 2008: 16). Arastirmada drnek olay modelinin secilme nedeni bu yiizdendir.
2.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara ili, Cankaya ilgesi simirlar1 igerisindeki viicut
deformitesi olmayan, 15 /45 yas arasindaki, alt ekstermitede kalgasi postiir problemli 13
kadin, 6rneklem grubunu; evren igerisinden secilmis, alt bedende bes farkli kal¢a postiir

problemini temsil eden S kadin olusturmaktadir.

Evren ve Orneklem grubunun belirlenmesinde, Cegindir ve Kolcu (2009)’nun
arastirmalarindan faydalanilmistir. Anilan arastirmada, viicudunun ¢esitli bolgesinde postiir
problemi olan ve arastirmacilar ile goriismeyi kabul eden 41 kisiye giysi memnuniyet
diizeylerini 6lgen yapilandirilmis anket formu uygulanmistir. Arastirmaya katilan 41 kisiden
25’1 (% 60) kadindir. Bu kadinlarin 15’inin (% 61) kalca bolgesinde postiir probleminin
bulundugu, 13’iiniin (% 66,6) 15 ile 45 yas araliginda oldugu gorilmiistiir.
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Arastirmanin evrenini 1545 yas araligindaki bu 13 kadinin olusturmasinin sebebi:

» 15 yas altindakilerin ergenlik doneminde olmasi ve viicut yapisinin siirekli

degisim gdstermesi,

» 45 yas ustiindekilerin ise menopoz’a gecis doneminde olmalarindan dolayi
yasa bagli kemik erimesi, viicut deformitelerinin postiir yapisini etkileyebilme

olasiliklarinin ortadan kaldirilmasidir.
Ornekleme secilen 5 kadinin se¢iminde;

» Arastirmacinin her bir 6rnekleme rahatca ulagarak postiir testi, viicut analiz
formu, kalca hattinin altin oran kuralina gore incelenmesi ve viicut simetrisini

inceleyebilme,

» Kadinlarin viicut dlgiilerini alma ve belirlenen iki kalip ¢ikarma sistemine gore

hazirlanan prototip etekleri sorunsuzca kisiler lizerinde deneyebilme,

> Ornekleme alman her bir kadmin denemeleri yapilan prototip eteklerin
kaliplar1 hakkinda objektif diisiincelerini alabilme gibi Slgiitler gdz Oniinde

bulundurulmustur.
2.3. Veri Toplama Teknikleri
Arastirmada verilerin toplanmasi1 amaciyla;

1) Yerli ve yabanci yazili/gorsel kaynaklar taramig, konu ile ilgili kurum,
kiitiiphane, seminer notlari, sempozyum, kongre tebligleri, internet vb.

kaynaklardan,
2) Postiir testinden (Ek-1),
3) Viicut analiz formundan (Ek-1),
4) Kalca hattinin altin oran kuralina gore incelemesinden (Ek-1)

5) Ornekleme alinan kadinlarin prototip etek kaliplar1 hakkindaki diisiincelerini
belirleyebilmek ve postiir problemlerine uygun bir etek kalib1 hazirlayabilmek

icin goriisme formundan (Ek-2) faydalanilmistir.
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Postiir testi, viicut analiz formu, kal¢a hattinin altin oran kuralina gére incelenmesi ve
viicut simetrisinin incelenmesi sonucunda her bir kalca postiir problemine uygun olarak
sec¢ilen ornek kisinin Slgiilerine gore bicki ve drapaj yontemi ile kalip ¢ikarilmistir. Cikarilan
kaliplar teknik ayrintilara gore karsilastirilarak, bicki sisteminde kullanilacak uygulamalara

dontstiirilmiistiir.

Veri Toplama Araclan
Postiir Testi - Viicut Analiz Formu: Form dort bolimden olusmaktadir (Ek 1);
1. Boliim: Postiir Testi:

Postiir testinin hazirlanmasinda Kendall (1993: 110 ), Auxter ve Pyfer (2008: 337),
Otman (1995) ve Cegindir ile Kolcu’nun (2009) tespit ettigi postiir analiz referans noktalar
ve konumlarindan yararlanilmistir. Hazirlanan analiz formu, Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarimi Egitimi Boliimii 6gretim iiyelerinden olusan 3
kisilik bir uzman gurubun degerlendirmesine sunulmustur. Formun son sekli uzmanlardan

alian goriis ve oneriler dogrultusunda olusturulmustur.

Postlir analiz formu arastirmaci tarafindan, evrendeki postiir problemli kisilere
uygulanmistir. Analiz formu ile 6n, arka ve yan postiir degerlendirmesi yapilmistir.
Degerlendirme sonuglarina goére Ornekleme alinacak her bir kisinin postiir problemi

belirlenmistir. Her bir postiir problemi i¢in bir kisi 6rneklem olarak kullanilmistir.

Tablo2a/b’de goriildiigii gibi 6rnekleme alinan kisilerin her birisinin farkli bir kalca

problemi bulunmaktadir. Bu verilere gore;
> Orneklem 1’in postiir problemi lordoz (¢ukur bel),
> Orneklem 2’nin postiir problemi kalgas1 ¢ikik,
> Orneklem 3’{in postiir problemi kalgas1 yiiksek ve ¢ikik,
> Orneklem 4’{in postiir problemi kalcas: diisiik ve
> Orneklem 5’in postiir problemi kalgas: diiz (dar) olarak tespit edilmistir.

Orneklem iki, ii¢, dért ve bes in postiir problemi kalca bolgesinde goriilmektedir.
Orneklem birde ise problemli bdlge bel bolgesi olarak goriilmektedir ve ismi de bel
bolgesinde oldugunu diisiindiirtmektedir. Lordoz yani ¢ukur bel fizyolojik 6ne egikliktir. Bu
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one egiklik pelvis yani kalca kemiginden kaynaklanmaktadir. Lordozun ana nedeni kalca
bolgesindeki postiir problemidir. Bu nedenle lordoz kalg¢a bolgesindeki postiir problemlerine

dahil edilmistir.
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2. Boliim: Viicut Analiz Formu: Orneklem grubunun viicut yapisinin incelenmesinde
Douty (1968: 24), Sheldon (1940: 256), Rosen (2004: 574), Anderson(2001) ve Connell
(2006: 154)’in aragtirmalarindan yararlanilmigtir. Viicut analiz formu ile dogru ve viicuda
uygun temel kalibi hazirlayabilmek, etnik ve fiziksel farkliliklar1 kapatacak temel etek kalip

uygulamalar1 yapabilmek i¢in viicudun sekilsel 6zellikleri belirlenmistir.

Tablo 3’de Ornekleme alinan grubunun viicut sekli ve Ozelliklerine gore analiz
sonuglar1 verilmistir. Tablo 3’e bakildiginda 6rneklem birin viicut yapis1 2,5 (biraz zayif),
viicut sekli kum saati, kalca postiirii normal olarak belirlenmistir. Orneklem ikinin viicut
yapist 3 (normal), viicut sekli armut (alt bedeni genis) , kalga postiirii geriye dogru ¢ikik
olarak belirlenmistir. Orneklem iigiin viicut yapis1 4 (sisman), viicut sekli daire (tiim viicudu
genis), kalcas1 yiiksek ve cikik olarak tespit edilmistir. Orneklem dérdiin viicut yapisi 2
(zay1f), viicut sekli kum saati, kalca postiirii alcak olarak belirlenmistir. Orneklem besin viicut
yapist 1,5 (¢ok zayif), viicut sekli kare, kalga postiirii diiz olarak tespit edilmistir. Orneklem

grubu, postiir 6zelligine gore siniflanarak siralandirilmistir.

3.Béliim: Kalca Hattinin Altin Oran Kurahna Gore incelenmesi:

Orneklem grubundaki kadinlarin kalga hatlarinin viicuda oraninin incelenmesinde altin
oran (8’li dagilim) kuralindan faydalanilmistir. Bu kurama gore ilk ¢izgi basin {ist kismindan
yani superior’ dan, sekizinci ¢izgi ise ayak bolgesinden yani inferior’ dan ge¢melidir. Bagin
iist kismindan baglayarak viicudu es parcalara ayirdigimizda: bel ile kal¢a arasindaki mesafe
1/8 bas uzunluguna esit olmali ve kal¢anin en yiiksek yeri buradan gegecek oran ¢izgilerine
denk gelmelidir. Eger kisinin kalc¢a hatt1 bu ¢izginin iizerinde yani bele yakin yerde kaliyorsa

kisinin kalcas1 yliksek, ¢izginin altinda kaliyorsa kalgas1 diisiik olarak nitelendirilmektedir.

Orneklemdeki kadinlarin  her birisinin kalga hatti, bu kural cergevesinde
degerlendirilerek incelenmistir (Tablo3). Buna gore orneklem bir, iki ve besin kalga hatti
normal yani olmas1 gereken mesafede, 6rneklem {igiin kalca hatt1 olmasi1 gereken mesafeden
yliksekte yani bel hattina c¢ok yakin, orneklem dordiin ise kalga hatti olmasi gereken

mesafeden agagida yani inferior’a daha yakin olarak tepsi edilmistir.
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Kalcanin postiirel yapisini ortaya ¢ikarmaya yardimer olacak diger bir hesaplama su
sekildedir

Eger, kalga ol¢iisii, gogiis cevresi (beden) dlgiisiine esit ya da,
» + 6cm ye kadar, Normal kalga yapist,
» 6cm den <ise Dar kalca yapisi,

» 6 cm den > ise Genis kalca yapisina sahiptir, denilebilir. Bu hesaplama her bir

orneklem icin yapilmistir ( Komisyon, 2007: 28).

4. Boliim: Orneklem Grubunun Viicut Simetrilerinin incelenmesi:

Ornekleme segilen kadimnlarin sag ve sol viicut yapilarmin simetrik olup olmadig,
postiir testinin yaninda ayrica meziir ile alman ol¢iimler ile de kontrol edilmistir. Bu
kontroller, Sekil 22’de verilen 0Ol¢i alma noktalar1 ile Tablo 4’de verilen Olgiim

tanimlamalaria gore yapilmistir.

Orneklem grubundaki bes kadimin median ¢izgisinin her iki tarafinin da birbirine esit

oldugu yani viicut yapilarinin simetrik yapida oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’de verilen kontrol olgiileri, viicut simetrisinin incelenmesinin yaninda,
arastirmada D yontemi ile elde edilen kaliplardaki ayrinti ve uygulamalarin B ydntemine

tasinmasinda ¢ikabilecek 6l¢lim hatalarini 6nlemek i¢inde kullanilmistir.

Sirast ile postiir problemleri tespit edilen, viicut analizi yapilan, altin oran kuralina
gore kalga hatlar1 belirlenen ve viicut yapilarinin simetrisi incelenen 6rneklem grubunun
ozellikleri Tablo 3°de verilmistir. Arastirmanin bundan sonraki bdliimlerinde 6rneklem grubu

i¢cin Tablo 3’deki sira izlenmistir.
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Prototip (Ornek) Uygulamalar: Orneklem grubuna alman 5 kadinin kalga 6zelliklerinin

degerlendirilebilmesi i¢in,

» Her bir 6rneklemin viicut dlgiilerine dayanilarak, bigki ve drapaj yontemine gore iki

farkli etek kalib1 hazirlanmustir.

» Bicki ile hazirlanan kaliplarda Amerikan Bicki Sistemi kullanilmig olup arastirmada
bicki sistemi ile elde edilen kaliplar B harfi ile drapaj sistemi ile elde edilen kaliplar D

harfi ile kodlanmustir.

Viicuda tam uyum saglayan, goriintiisii diizgiin ve postiir problemini kapatabilecek
temel etek kalibi hazirlayabilmek i¢in Olgiilerin dogru, diizgiin alinmasi ve kiginin kalca

postiiriiniin ¢ok iyi analiz edilmesi gerekmektedir.

Esneme 6zelligi olmayan kumasglardan yapilan, giinliik kullanim amagh eteklerin bel
ve kal¢a cevresine kullanim rahatlig1 ve konforu i¢in ilave bolluk paylar1 verilmelidir. Ciinkii
etek, i¢c ¢amasir1 ve ¢orap gibi giysilerin {istline giyilen bir giysidir. Bu nedenle hangi sistem
ile hazirlanirsa hazirlansin temel etek kaliplarinin bel ve kalca Olgiisiine viicuttan alinan
oOlgiiye ek olarak 1 ile 4 cm arasinda degisen ilaveler verilmektedir. Pens pay1 hesaplamalari
bu ilavelerden sonra yapilmaktadir. Bu arastirmada kullanilan bicki sistemindeki pens

hesaplama formiilii ve dagilimi agagida verilmistir.
Y2 Kalga gevresi + 1.25cm
__ % Belgevresi  +1.25cm
/ Fark
I

Arka Pens Yan Pensler On Pens

Sekil: 23 Pens Dagilim Hesaplamalari ( Inceoglu, 2007: 17).

Bu formiile gore pens paylar1 sirasi ile yan penslere, arka pense/penslere ve on
pens/penslere verilmistir. Arastirmada calisilan bicki sisteminde standart pens boyu 6n etekte

10cm, arka etekte ise 12cm’dir.

Bu ¢alismada toplam pens pay1 30 cm’ yi gegen bedenlerde viicut 6zelligine gore ¢ift
pens uygulamasi yapilmistir. Bu penslerden; 6n /arka ortasina yakin olani1 /.pens, yan dikise

yakin olani 2. pens olarak tanimlanmistir.
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Arastirmada kullanilan prototip eteklerin degerlendirilmesinde asagidaki Olgiitler

kullanilmustir.

1 ) On pens, 6n ortasindan yan dikise dogru bel hattinin 2/3’{inden gegmelidir.
2 ) Arka pens, etegin arka bel hattinin /2 *sinde konumlanmalidir.

3) Yan ve arka ortasi dikisleri yere dik a¢1 olusturmalidir.

4) Bel, kalca ve etek ucu hatti yere paralel olmalidir

5) Bel kemeri bel hattin1 tam ¢evrelemelidir (Cegindir, 2003:3) ( Sekil 24 ).

Sekil: 24 Temel Etek Kalibinda Dikey ve Yatay Hatlarin Konumu
( Sezer, Cegindir ve Dig., 2003: 3’den uyarlanmigtir)

Sekil 24 ve 25 de verildigi lizere ideal bir etekte, cevresel hatlar viicut oranlar ile
uyumlu, bel-kalca ve etek ucu hatti birbirine ve yere paralel, yan dikis bedenin yan pozisyonu
itibar1 ile bacagin tam ortasinda ve bel hattindan asik kemigine kadar dikey konumda olmasi
ve kalga diisiikliigii 6lciistiniin bedenden alinan 6lgiiye esit olmas1 beklenmektedir ( Cegindir,

2003 ).
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Sekil: 25 Ideal Temel Etek Durusu ( Rachow, 1980: 59)

Goriisme Formu (Ek 2): Orneklem grubuna segilen kisilerin, B ve D ydntemine gore
hazirlanan etek kaliplarinin viicutlarina uyumu, goriinimii hakkindaki diisiincelerini
belirleyebilmek ve kalca postiirii problemli kadinlarda bicki sistemi ile ideal bir etek kalibi
hazirlayabilmek icin arastirmaci tarafindan, 6rneklem grubuna Ek-2’de verilen goriisme

formu uygulanmistir. Goriisme formunda kisilerin eteklerinin,

1. Genel goriiniisi,

2. Kaliplarin formu,

3. Eteklerin viicuttaki postiir problemini kapatabilme durumlar1 hakkindaki

diistinceleri alinmustir.
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Gorlisme formunun degerlendirme Olg¢iitleri,

1. Kot 2. Kismen Kétii 3. 1yi 4. Mitkemmel  seklindedir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

B yontemi ile ¢ikarilan kaliplar, D yontemi ile c¢ikarilan kaliplar ile iist {iste
yerlestirilip aralarindaki farkliliklar belirlenmistir. Belirlenen bu farkliliklar, B yontemi ile

hazirlanan kaliplara taginmustir.

D yontemi ile elde edilen sonuglar, kalga postiir problemli bedenlerin 6zelliklerinde

kullanilmak tizere gerekli uygulamalara doniistiirilmiistiir.
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3. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, veri toplama araglari ile toplanan verilerin, alt amaglara gore
coziimlenmesinden elde edilen bulgu ve yorumlar bulunmaktadir. Bulgular, postiirii problemli
viicutlarin 6zellikleri ve bu 6zelliklere gore giysi kaliplarinin nasil olmasi gerektigine yonelik

basliklar altinda verilmistir.

3.1. Kalca Postiirii Problemli Viicutlarin Ozelliklerinin Belirlenmesine Yonelik

Bulgular:

Asagida, oOrneklem sirasina gore literatiir taramasi ile elde edilen ve g¢esitli

kaynaklardan derlenen kalga postiirii problemli kisilerin 6zellikleri verilmistir.

Cukur Belli (Lordoz) Olan Bedenler: Lordoz, omurganin 6éne dogru egilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle beldeki normal ¢ukurlugun artmasidir. Fizyolojik 6ne
egrilik pelvis egikliginden etkilenir. Kal¢a eklemleri tizerindeki pelvik balans bir tahterevalli
gibidir. Bu balans abdominal, spinal, kalca kaslar1 ve ligamentler tarafindan saglanir. Pelvisi
posterior egik pozisyona getirerek lomber lordozu azaltmak i¢in abdominal, gluteal ve
hamstring kaslar1 birlikte ¢alisir. Ayn1 anda kalga fleksorleri ve spinal ekstansorler, pelvisi
one iterek lomber egriligi artirirlar. Bu kaslar arasinda dengesizlik ve artmis karin hacmi
abdominal ve gluteal kaslarda uzama ve zayifliga, iliopsoas ve spinal extansor kaslarda

gerginlige, sonugta karin bolgesinin 6ne ¢ikmasina sebep olur (Beyazova, 2000: 177).

Lordozda, kalcalar fleksiyondadir, gluteal kaslar iyice arkaya itilmis; dizler kirilmis
veya arkaya bastirilmig; 6nde karin sarkmis ve arkada devasa bir lordotik egrilik olusturmus;
omuzlar arkaya c¢ekilmis veya torasik kifozla yuvarlatilmistir. Genel agirlik, arkada topuklara
dogrudur. Bu postlir artmis karin hacminden ve zayif karin kaslarindan kaynaklanir.
Lordozda, torasik omurgalardan pelvise kadar genislemis biiyiik bir egrilik seklindedir. Goze
carpan noktalar, dizler arkaya dogru basilmig veya fleksiyondadir. Arkada gluteal kaslar

belirgindir ve 6ne dogru pelvik egimi artmistir (Miisliimanoglu, 1998: 44).
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Sekil: 26 Lordoz (Cukur Bel) Olan Bedenler (Kanbir, 2004 : 92).

Lordoz’da, sirt geriye dogru ¢ikik yani kifoz goriiniimiinii animsatmakta bel sirta
oranla ¢ok igeride kalmaktadir. Lordoz’da arkadan postiir analizi yapilirken sarkag¢ girintinin
fazla olmasi nedeni ile kisinin sadece sirtina, kafasina ve kalgasina degmekte, beli ise
normalden ¢ok daha fazla igeride kalmaktadir. Kalca g¢evreleri normal genislik Ol¢iisiine

sahiptir.

Kalcas1 Cikik Olan Bedenler: Bu tiplerde viicut normal goériiniimdedir. Sadece
kalganin arkadan ¢ikiklig1 géze ¢arpmaktadir (Giiner, 1990: 39). Kalganin arkaya dogru ¢ikik
olmasi kalga ¢evresi Olgiistinii de normale gore genisletmekte ve beden cevresi Olgiisi ile

orantilandiginda fark +6¢cm yi gectigi icin kalca gevresi genis olarak tanimlanmaktadir.

Kisinin belinin ¢ukur olmasi, kalgay1 ¢ikik yapabilir. Insan kalgasmin ¢ikik olmasi
kemik ve kas dokusu ile alakalidir. Kalgast ¢ikik kisilerin kas yapist daha kuvvetlidir ama
kalganin asir1 derecede disar1 ¢ikik olmasi aslinda normal degildir. Kalganin ¢ok ¢ikik olmasi
bel probleminin oldugunun ya da kisinin postiiriinde bozukluk oldugunun isaretgisidir
(Anonim 8). Postiir analiz yonteminde kalca ¢ikiklig1 denilince, kalganin geriye dogru ¢ikik

durusu anlasilmaktadir.

Sekil 27°de goriildiigii lizere, postiir testinde sarkag¢ sirasiyla kisinin arka kafasindan,
omurgasindan ve kalcanin en yiiksek ve ¢ikik kismindan ge¢cmelidir. Eger sarkac¢ kalga

bolgesinde igeride kaliyorsa kisinin kal¢a bolgesinde postiir problemi vardir.
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Sekil: 27 Kalgas1 Cikik Olan Bedenler (Simmons, 2002: 74 den uyarlanmistir).

Kalc¢as1 Yiiksek ve Cikik (Kas Kitlesi Fazla) Olan Bedenler: Kalca disikligi
Olciisti normal bedenlerde 18/20 cm kadardir. 18cm’nin altinda olanlara yiiksek kalgali
bedenler denir (Giliner, 1990: 39). Bu tiplerde kalca ¢evresi Olciisii beden ile orantilandiginda

Ol¢iim farki +6¢cm yi genelde gegmektedir ve kalgasi genis olarak tanimlanmaktadirlar.

Kalgas1 yiiksek ve cikik bedenlerde kalga ¢ikiklig1 postiir analizi yontemleri ile
kolayca anlasilabilecegi gibi, kalca yiiksekligi altin oran kurali ile de anlasilabilmektedir.
Altin oran kuralina gore viicudun tamami bag kismindan baslamak kosulu ile yatay
olarak sekize boliindiiglinde besinci ¢izginin kalga kismindan ge¢mesi beklenilmektedir. Eger

bu ¢izgi kalganin en ¢ikik noktasina gore yiiksekte kaliyorsa kisi yiiksek kalgalidir.

Sekil: 28 Kalgas1 Yiiksek ve Cikik Olan Bedenler ( Simmons , 2000: 75 den uyarlanmustir ).

Sekil 28 incelendiginde kalgas1 yiiksek ve c¢ikik olan kisilerde sarka¢ bas ve sirt
bolgesinde diiz inmektedir. Kalca sarkag¢ hattinin disarisinda kalirken, baldir bu ¢izgi ile ayni

hizadadir. Bel ile kal¢a arasindaki gerekli mesafe cok daha kisa bir goriintiiye sahiptir.
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Kalgasi Diisiik Olan Bedenler: Kalca diisiikliigli 6l¢iisii 20cm.nin {istiinde olanlara
diisiik kalgali bedenler denir (Giiner, 1990: 39 ). Bu tiplerde kalga normal genislik 6l¢iisiine
sahiptir.

Yapisal olarak kalcalarda sarkik ve diisiik gériiniim Tiirkiye’de ¢ok sik karsilasilan bir
problemdir. Bununla birlikte, zamana bagli olarak dokularin azalmasi ve gevsemesiyle de
disiikliik ortaya c¢ikmaktadir (Anonim 9). Disiik kalganin genelde uzun boylu kisilerde
goriilme olasiligr daha yiiksektir. Bu problem kalcasi yiiksek bedenlerdeki gibi hem postiir
analiz yontemleri ile hem de altin oran kurali ile kolayca anlagilmaktadir. Altin oran kuralina

gore besinci ¢izgi kalcanin en ¢ikik noktasina gore yiiksekte kaliryorsa kisi diisiik kalgalidir.

Sekil: 29 Kalgas1 Diisiik ve Cikik Olan Bedenler (Simmons, 2002: 76’dan uyarlanmistir).

Sekil 29’dan anlasilacagi lizere kalgast yiiksek ve ¢ikik olan kisilerde sarkag kafatasi
ve sirt bolgesinde diiz inmektedir. Kalga sarkac hattinin disarisinda kalirken, baldir bu ¢izgi
ile ayn1 hizadadir. Ayn1 zamanda bel ile kal¢a arasindaki mesafe olmasi gereken uzunluktan

cok daha uzun bir goriintliye sahiptir.

Kalcas1 Diiz — Dar Olan Bedenler: Arka kalcasi diimdiiz goriinen ve beden ile kalca
genislik Olciisii arasindaki fark 6¢cm den az olan bedenlere kalcasi diiz-dar bedenler denilir. Bu

tiplerde sirt ve omuz diiz goriintimdedir (Giiner, 1990: 39).

Kalgas1 diiz olan bedenlerde, standart postiirde belirlenen kalga c¢ikikligi yoktur.
Arkadan bakildiginda, kalca bel ile ayn1 hizadadir. Postiir testinde sarkacin sirasiyla arka bas,
omurga ve kalcaya degmesi gerekmektedir. Bu tip bedenlerde sarkag, omurgadan sonra

kalcaya degmemekte, disarida kalmaktadir. Sekil 30’a bakildiginda kalgasi diiz bedenlerde
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sarkag, kisinin kafasina ve sirtina degerken kalga cok igeride kaldigi igin sarkaca

degememektedir.

Sekil: 30 Kalgas1 Diiz Olan Bedenler ( Simmons, 2002: 77 den uyarlanmistir).

Kalga yapisi, kadin viicudunda en problemli bolgelerden birisidir. Tiirk kadinlar1 giysi
kullanim1 sirasinda en ¢ok alt bedende problem yasadiklari i¢in giysi kalib1 hazirlanirken,
temel kaliplara gore kalip hazirlamak yerine, kisinin postlir analizi yapilmali problemli

bolgeleri dikkate alinarak kalip hazirlanmalidir.

Asagida postiirii problemli kisilerde kalip hazirlarken dikkat edilecek ana ilkeler

verilmistir.
3.1.1. Postiirii Problemli Kisilerde Kalip Hazirlarken Dikkat Edilecek Ana flkeler

Bazi kimselerin, viicudunun c¢esitli yerlerinde normal beden yapilarina gore, farklilik
gosteren Ozellikler bulunmaktadir. Viicuttaki en kiigiik bir deformasyon oOlgliyli ve kalibi
etkilemektedir. Bu yapiya sahip olan kisilerden 0lcli alirken, giysi kalibi hazirlarken bazi

noktalara dikkat edilmelidir. Bu noktalar sunlardir.

1) Sahsin viicut yapisi postiir analizi ile ¢ok iyi incelenmelidir. Normal viicutlara
gore, viicudun neresinde yapisal degisikliklerin oldugu saptanmalidir.

2) Once sahsin normal dlgiileri alinmalidir. Sonra normal &lgiilere ilave olarak,
viicudun o6zelligine gore kalipta, 6zel diizeltme isteyen kisimlarin o6lgiileri
alinmal1 ve kontrol dlgiileri olarak not edilmelidir.

3) Diizeltme islemleri simetrik olan bedenlerde kalibin tek tarafinda; asimetrik
olan bedenlerde biitiin kalip iizerinde-islem gereken kisimlarda veya kalibin tek

tarafinda yapilmalidir (Giiner, 1990: 27).
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3.2. Kalca Postiirii Problemli Viicutlar I¢in Giysi Kahplarimin Nasil Olmasi Gerektigine
Yonelik Bulgular: Postiir problemlerine gore drneklem sirasi ile verilmistir. Bu bolimde
kirmizigizgiler D yontemini ile hazirlanan bigki kaliplarini, siyah cizgiler ise B yontemi ile

hazirlanan bigki sistemini temsil etmektedir.
ORNEKLEM 1: BELi CUKUR

Sekil 31°de goriildigii iizere beli ¢ukur bedende, B ve D yontemi ile hazirlanan

kaliplarin karsilastirilmasinda asagidaki bulgular elde edilmistir.

B yontemi ile hazirlanan etek kalibinda, kalga ve bel arasinda bolluklar olugsmus, kalip

bedene tam uyum saglamamugtir.
D yontemi ile hazirlanan etek kalibinda,

1) On bedende karnin hafif gobekli (Bakiniz: Sekil 26: Beli gukur olan bedenlerde gébek
cikintisinin olugsmasi sikga rastlanilan bir sonugtur) olmasi nedeniyle pens 1.6 cm daha

kisa, 6n ortas1 0,5 cm daha uzun,

2) Arka bedende 6rneklemin viicut seklinden dolay1 pensin 1.8 cm daha uzun ve lem

daha genis hazirlandig1 goriilmiistiir.

3) Yan dikislerdeki penslerin daha az payla viicut formuna daha iyi uyum sagladig tespit

edilmistir.

B ve D yontemi ile hazirlanan kaliplarin st {iste konulmasindan elde edilen bulgulara

dayanilarak, beli cukur olan bedenlere B yontemi ile hazirlanacak kaliplarda;

» Lor doz’dan kaynaklanan gdbegin giderilmesi i¢in, uzun 6n bel pensi yerine,

kisa 6n bel pensi ve bir miktar daha uzun 6n ortas1 (bel kavisi diiz ¢izilerek),

» Kisa ve dar arka bel pensleri yerine “daha uzun ve genis arka pensler”
kullanilmasimin kalipta olusacak form problemini giderecegi kanisina
vartlmigtir  (Sekil 32). Aymi sekilde Miiller & Sohn’un (1989: 687)
cizimlerinde, beli ¢ukur bedenler i¢in kalip hazirlanirken arka pens boyunun
uzatilip derinlestirildigi goriilmektedir. Bu islem arastirma bulgularini

desteklemektedir.
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ORNEKLEM 2: KALCASI CIKIK

Sekil 33°deki foto grafik goriintiilerden anlasildig: iizere kalgasi ¢ikik bedende B ve D

yontemi ile hazirlanan kaliplarin karsilastirilmasinda asagidaki bulgular elde edilmistir.

B yontemi ile hazirlanan etek kalibinda, kalga bdlgesinin viicudun formuna uymadigi

ve etek ucunun arka ortasindan ¢ekme yaptigi goriilmiistiir.

D yontemi ile hazirlanan etek kalibinda viicudun sekli esas alindigi i¢in bu problem

ortadan kalkmustir.

B ve D yontemleri ile hazirlanan kaliplarin st {iste konularak karsilastirmasi

sonucunda; B yontemi ile hazirlanan kalibin,

1 ) Orneklemin viicut seklinin armut biciminde olmas1 yani kalgasinin bedene oranla
genis olmasi nedeniyle kalca hattinin arka ortasinda yan dikislere dogru citlatilarak 3.5
cm a¢ma gerektirdigi,

2 ) Gerekli diizeltmenin yapilmasi durumunda arka 1. pensin yaklasik 1cm, 2. pensin 0,5

cm kadar uzatilmasi gerektigi tespit edilmistir (Sekil 34).

Bulgulara dayanarak, kalgasi ¢ikik bedenlere B yontemi ile hazirlanacak kaliplarda,
kalcadaki ¢ikikligin giderilmesi icin yeterli ol¢iide agma isleminin ve buna bagh olarak pens

boyu kontrollerinin yapilarak postiir probleminin giderilebilecegi goriisiine varilmstir.

Gliner (1990: 29) ve Anderson (2001: 457)’1n ¢alismalarinda da kalgas1 ¢ikik bedenler
icin kalip hazirlanirken kalgada agma igleminin yapilarak kalip hazirlandig goriilmektedir. Bu

uygulamalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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ORNEKLEM 3: KALCASI YUKSEK VE CIKIK

Sekil 35°de goriildiigli gibi kalcas1 yiiksek ve c¢ikik bedende B ve D yontemi ile

hazirlanan kaliplarin karsilastiriimasinda asagidaki bulgular elde edilmistir.

B yontemi ile hazirlanan etek kalibinda, kalga bdlgesinin viicudun formuna uymadigi
ve etek ucunun arka ortasindan ¢ekme yaptig1 goriiliirken, D yontemi ile hazirlanan etek kalib1

formunun viicudun sekline uygunlugu géze ¢carpmaktadir.

B ve D yontemleri ile hazirlanan kaliplarin {ist iiste konularak karsilagtirmasi

sonucunda; B yontemi ile hazirlanan kalibin,

1) Orneklemin viicut seklinin daire bigiminde olmas1 (diger bir deyisle yanlardan basik ve
kalcasinin genisligi) nedeniyle yan pens paylarinin azaltilmast,

2) Arka ortasindaki ¢ekmenin giderilmesi icin kalga hattinin arka ortasindan yan dikise
dogru 3,7 cm agma yapilarak arka ortasinin uzatilmasi,

3) On bedendeki gdbek formunun saglanmasi i¢in &n ortasinda pense dogru agma
isleminin yapilarak 6n uzunlugunun uzatilmasi,

4) On penslerin kisinin viicut seklinin gébekli olmasindan dolay1 2cm daha kisa ¢izilmesi,
5) Arka etekte birinci pensin 3cm, ikinci pensin Scm daha kisa ¢izilmesi gerektigi tespit

edilmistir (Sekil 36).

Bulgulara dayanarak, kalcasi yiliksek ve c¢ikik olan bedenlere B yontemi ile
hazirlanacak etek kaliplarinda, penslerin ortalama olgiilerden daha kisa ¢izilmesi, on ve arka
ortalarimin kal¢ada yeterli dlgiide agma yapilarak uzatilmasi, kalca diisiikliigii 6l¢tistiniin
kontrol dlgiisiine gore ¢izilmesi ile postiir probleminin giderilebilecegi diisiiniilmektedir.
Miiller&Sohn’un (1989: 688) calismasinda kalgasi ¢ikik ve yiiksek bedenler igin kalca
hattinda arka ortasindan yan dikislere dogru agma yapilarak kalip hazirlandigi goriilmektedir.

Bu uygulamalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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ORNEKLEM 4: KALCASI DUSUK

Sekil 37°de goriildiigii gibi kalgasi diisiik bedende B ve D yontemi ile hazirlanan

kaliplarin karsilastirilmasinda asagidaki bulgular elde edilmistir.

B yontemi ile hazirlanan etek kalibinin bel-kalga hatti arasindaki bolgenin viicudun
formuna uymadigi, D yontemi ile hazirlanan etek kalibinin viicudun kal¢a formuna daha iyi

uyum sagladig gorilmiistiir.

B ve D yontemleri ile hazirlanan kaliplarin {ist iiste konularak karsilagtirmasi
sonucunda; B yoOntemi ile hazirlanan kalibin, 6rneklemin viicut seklinin kum saati seklinde

(belin ince kalga ¢evresinin genis) olmasit nedeni ile
1) On bel pensinin 3cm daha uzun,
2) Arka 1. pensin Scm ye, 2. pensin 4cm’ye yakin daha uzun,

3) Yan dikis kavislerinin bele dogru daha diiz, kalcaya inerken daha kavisli olarak

cizilmesi gerektigi belirlenmistir.

Bulgulara dayanilarak, kalgasi diisiik olan bedenlerde, B yontemi ile hazirlanacak etek
kaliplarinin, pens boylarinin kalga diigiikliigii Ol¢iisiine oranlanarak (belden asagiya kalga
diisiikliigliniin yaklasik 2/3°1 kadar) daha uzun ¢izilmesinin problemi giderebilecegi kanisina
vartlmistir. Giliner (1990: 38)’in ¢izimlerinde kalga diisiikliigli fazla olan bedenlerde pens
boylar1 uzatilarak kalip hazirlandigi goriilmektedir. Bu uygulamalar arastirma bulgularini

destekler niteliktedir.
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ORNEKLEM 5: KALCASI DUZ-DAR

Sekil 39’da foto grafik goriinlimden anlasilacagi gibi kalgasi diiz bedende B ve D

yontemi ile hazirlanan kaliplarin karsilastirilmasinda asagidaki bulgular elde edilmistir.

B yontemi ile hazirlanan etek kalibinin 6rneklemin viicut 6zelligi ( kalgasinin diiz ve
dar olmasi ) nedeni ile yan dikiste bel-kalga hatt1 arasinda kavisin viicut formuna uymadigi, D
yontemi ile hazirlanan etek kalibinin viicudun kalga formuna daha iyi uyum sagladigi

gorlilmiistiir.

B yontemi ile hazirlanan kaliplar ile D yontemi ile hazirlanan etek kaliplarinin {ist {iste

konularak karsilagtirilmasi sonucunda,

Orneklemin viicut seklinin dikddrtgen yani bel ile kalcas1 arasindaki genislik farkinin ¢ok az
ve kalca cikintisinin yok denecek kadar az olmasi nedeniyle B yoOntemi ile hazirlanan

kaliplarin,
1) Arka etekte pens boyunun yaklasik 2,6cm kisaltilmasi,

2) Yan dikis kavisinin kal¢a hattina dogru daha diize yakin c¢izilmesi gerektigi
goriilmiistiir (Sekil 40).

Bulgulara dayanilarak, kalcasi diiz olan bedenlere B yontemi ile hazirlanacak
kaliplarda arka pens boylarimin kisaltilip yan dikislerdeki kalga kavislerinin daha diiz kavisle
cizilmesi ile postiir probleminin giderilebilecegi kanisina varilmistir. Burada 6nemli goriilen
bir nokta riga’nin dogru kullanimidir. Yan dikis ¢izimlerinde riga’nin alacagi pozisyon viicut

postiir tiirlerine gore degisiklik gostermistir.

Miiller & Sohn (1989: 659) ile Guerre (1982: 789)’nin calismalarinda da bu
arastirmada oldugu gibi kalgas1 diiz bedenlerde yan dikis kavisi azaltilarak kalip hazirlanmasi

arastirma sonugclari ile ortiismektedir.
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3. 3. Orneklem grubunun B ve D Yéntemine Goére Hazirlanan Temel Etek
Kahplarmma Yonelik Gériislerini iceren Bulgular: Orneklem grubunun, daha 6nce foto
grafik goriinlimleri verilen B ve D yOntemine gore hazirlanan etek kaliplarinin viicut ile
uyumuna yonelik goriisleri alinmistir. Bu amagla 6nce B, daha sonra D yontemi ile hazirlanan
eteklere yonelik iki kez 6rnekleme alinan kadinlara sorular yoneltilmistir. Goriismelerden elde

edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo: 10 Orneklem Grubunun B ve D Yéntemine Gore Hazirlanan Etek Kaliplarina

Yonelik Goriisleri

Etegin Etegin Formu Etegin Viicut
Yiciitler Gorliniigti | (Vicut ile Uyumu) Problemini Kapatma | Ortalama
Kisiler-Yo6ntem Durumu

01 B 2 1 2 2

D 3 3 4 3
02 B 1 1 1 1

D 3 4 4 4
03 B 1 2 2 2

D 4 4 3 4
04 B 2 1 1 1

D 3 3 4 3
05 B 1 2 1 1

D 4 4 3 4

Degerlendirme Olgiitleri: 1. Kotii 2. Kismen Iyi 3. 1yi 4. Mitkemmel

Tablo 10’dan anlasilacag {izere B yontemi ile hazirlanan eteklerin,

> Goriiniisiinii: 02, O3 ve O5’in kotii, O1 ve O4’{in kismen iyi,
> Formunu: O1, 02, O4’iin kétii, O3 ve O5’in kismen koti,

> Viicut problemini kapatma durumunu: 02, O4 ve 05’in kétii, O1 ve O3’iin kismen

kotii bulduklan goriilmektedir.
D yontemi ile hazirlanan eteklerin,
> Goriiniisiinii: 01, 02 ve O4’iin iyi, O3 ve O5’in miikemmel
» Formunu: O1 ve O4’iin iyi, 02, O3 ve 05’in miikkemmel,

» Viicut problemini kapatma durumunu: O3 ve O5’in iyi, O1, O2 ve O4’{in miikemmel

bulduklari belirlenmistir.

Goriisme sonucunda ornekleme alinan kadinlarin B yontemine oranla D yontemi ile

elde edilen etek kaliplar1 hakkinda daha olumlu goriisleri oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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4. SONUC ve ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonug¢ ve bu sonuglara

dayali1 gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
4.1. Sonug¢

Arastirmada alt beden kalca postiir problemlerinin 6zelliklerine gore tespit edilen 5
kisinin postlir testi, viicut analiz formu ile viicut yapilar1 incelenmis, bicki ve drapaj
yontemleri ile her bir 6rneklemin viicut yapilarina en uygun etek kaliplar1 hazirlanmigtir.

Aragtirmanin hedefleri ¢ercevesinde yapilan caligmalar neticesinde elde edilen

bulgulara gore asagidaki sonuglara varilmistir.
Arastirmanin,;

» Birinci alt amaci: Alt ekstermite kalga postiirii problemli viicutlarin giysi

kalib1 acisindan o6zellikleri nelerdir?

> Ikinci alt amaci: Alt ckstermite kalga postiirii problemli viicutlar igin

hazirlanacak temel etek kaliplart nasil olmalidir?

> Uciincii alt amaci: Alt ekstermite kalca postiirii problemli kadinlarin B ve D
yontemine gore hazirlanan etek kalip formlarma yonelik goriisleri nelerdir?

seklindedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, yukaridaki amaglar dogrultusundaki

siraya gore topluca goriilebilmesi amaci ile Tablo 11°de toplanmaistir.
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Elde edilen sonuclara dayanilarak alt ekstremite kalga postiirii problemli kisilere temel

etek kalib1 hazirlayabilmek i¢in agagidaki onerilerin faydali olacag: diistinilmdistiir.

4.2. Oneriler

Yapilan arastirmalara gore Tirkiye’de kadinlarin biiyiikk kisminin alt bedeni
Alman, Ingiliz ve Fransiz kadin 6lgiilerine gore daha genistir (Isbilen, 2003:
153). Bu nedenle kalgasi ¢ikik olan kadinlara etek kalib1 hazirlanirken bedenler
aras1 Ol¢ii araliklar1 daha genis olabilir ve kalip bolluk ilaveleri daha fazla

tutularak kalga kavislerinin daha rahat olusturulmasi saglanabilir.

Tiirkiye’de Tiirk kadinina ait bir 6l¢ii standardinin olmamasi sebebiyle genelde
yabanci bicki sistemleri kullanilmaktadir. Bu sistemlerdeki uzunluk olgiileri
Tiirk kadinlarinin viicut yapisina uymamaktadir. Darendeliler ve digerlerinin
(2006: 58) yiriittiigli bir calismada; Tiirk kadinlarinin ortalama boyunun
160cm oldugunu kalga diisiikliigliniin diger 1irklardan farkli oldugu
bulunmustur. Bu nedenle alt ektremite kalga postiirii problemli kisilere temel
etek iiretiminde, kalca diisiikliigli Sl¢iisiiniin viicut {izerinden alinarak, kaliba
tasinmast ile etekte kalca postiir probleminden kaynaklanan sorunlar
¢Oziilebilir. Bunun i¢in kalip c¢izimlerinde kullanilmak {izere postiir
ozelliklerinin belirlenmesine yonelik Ol¢ii standardizasyonu c¢alismalart ve

arastirmalart genisletilerek Sl¢ii dizileri hazirlanabilir.

Etek kalibi hazirlanmasi sirasinda kullanilan temel ve yardimci Olgiiler son
derece onemlidir. Ancak bireysel viicut farklarindan kaynaklanan problemlerin
giderilebilmesi i¢in anilan problem tiirlerine gore viicut iizerinden alinan
kontrol olgiilerinin kaliba dogru aktarilmasi kalibin viicudu uyumunu
saglamasinda Onemlidir. Butik {iretimlerinde kullanilmak {izere etek kalibi
cizildikten sonra kisi iizerinden bire bir alinan 6n ve arka taban uzunlugu ile
etegin On ortasi ve arka ortasi arasi 6l¢iisiinlin kontrol edilmesi kalibin etek ucu

diizgiinliigii ile ilgili genel goriintiistinii olumlu yonde etkileyecektir.

Kalip hazirlamada olgiilerin kaliba dogru aktarilmasi1 kadar kalibin viicut
formuna gore dogru c¢izilmesi 6nemli goriilen diger bir husustur. Arastirmada

62



orneklem 5’in bulgularinda goriildiigii tizere yan dikis kavislerinin ¢izilmesinde
riga’nin dogru kullanilmasi sonucu olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle
kalip ¢iziminde kavisli hatlar olusturulurken viicut tiplerine gore riga kullanimi1

yan dikiste olusacak problemlerin azaltilmasina katki saglayacaktir.

e Bundan sonraki arastirmalarda Orneklem gruplarinin daha fazla tutularak,
incelemelerin Body Scanner gibi teknolojinin imkanlarindan faydalanilarak
yapilmasi ile daha saglikli ve hizli sonuglar elde edilebilir. Elde edilen bu
sonuglar son yillarda tiim diinyada ilgi goren hazir giyimde kitlesel
bireysellestirme kavrami cercevesinde hazirlanacak etek kaliplarinda gerekli

temel uygulamalara doniistiirtilebilir.
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EKLER

Ek1:

Postiir / Viicut Analiz Formu
Yan Postiir Analizi
1 ) Bas nétr mii? One veya arkaya ¢ekilmis mi?
() Evet ( ) Hayir () Kismen
2 ) Omuzlar diizgtin mii?
() Evet ( ) Hayir () Kismen
3 ) Sirt agis1 normal mi?
( )Normal ( )Kambur ( )Kismen
4 ) Omurga normal dizilim gosteriyor mu?
() Evet ( ) Hayir () Kismen
5) Gogiis ¢ikintist normal mi?
() Evet ( ) Hayir () Kismen
6 ) Bel oyugu normal mi?
() Evet ( ) Hayir ( ) Kismen
7 ) Kalca egim agis1 normal mi?
() Evet ( ) Hayir () Kismen
8 ) Bel ile kalga arasindaki mesafe normal mi?
() Evet ( ) Yiksek ( ) Algak
9 ) Bel kavisi normal mi?
() Evet ( ) Hayir ( ) Kismen
10 ) Kalga kavisi normal mi?

() Evet ( ) Hayir () Kismen
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On / Arka Postiir Analizi

1 )Bedenin sag ve sol tarafi birbirine esit mi?
() Evet ( ) Hayir ( ) Kismen

2 ) Sag ve sol omuzun yiikseklik esit mi?

() Evet ( ) Esit degil

3 ) Omuz uglar1 yuvarlak mi, dik mi?

() Yuvarlak ( ) Dik

4 ) Gogiis kafesi normal mi?

( )Normal () Cokiik () Huni ( ) Ficr
5) Bel egimi viicudun iki tarafinda da esit mi?

() Evet ( ) Hayir ( ) Kismen

6 ) Bel yiiksekligi seviyesi boya oranla normal mi?
() Evet ( ) Hayir ( ) Kismen

7 ) Sag ve sol kalgada yiikseklik farki var m1?

() Evet ( ) Hayir ( ) Kismen

8 ) Kalga genisligi normal mi?

() Evet () Genis ( ) Dar

9 ) Ust bacak genisligi normal mi?

( )Normal ( )Dar ( ) Genis

10 ) Dizlerin bacaklardaki gériintimii diizglin mii?

() Evet ( ) Ige Egilimli () Disa Egilimli
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Viicut Analizi

1) Viicut yapisi;

a)l b) 1.5 c)2 d)2.5 ¢)3
2) Viicut Sekli;
a) Kum saati b) Armut c¢) Elma

3 ) Kalga Postiirii;
a) Normal  b) Dar c) Genis

Kal¢a Hattimin Altin Oran Kuralina Gore Yeri

( )Normal ( ) Yiiksek ( ) Alcak

Viicut Simetrisinin Durumu

f) 3.5 g)4

d) Daire

d) Yiiksek

Sag Sol

Omuz

Beden

Bel

Kalga

Kalga Diisiikliigii

Etek Ucu

Yan Dikis

Sonug: () Simetrik

() Simetrik Degil
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h) 451)5

e) Dikdortgen

e) Algak

f) Diiz



Ek 2
GORUSME FORMU
Orneklem No’su
Gorlisme Tarihi
Goriismedeki Konular :
1) Eteklerinizin genel gorilinlisiinden memnun musunuz?
2) Eteklerinizin kalip formundan memnun musunuz?
3 ) Eteklerinizin viicudunuzdaki postiir problemini kapattigini diisiiniiyor musunuz?

Goriismenin Ozeti
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