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OZET

SIDDET DAVRANISI GOSTEREN VE GOSTERMEYEN ERGENL ERIN
AILELERININ AILE iSLEVLERI, OFKE VE OFKE IFADE TARZLARI
ACISINDAN INCELENMESI

Rasit AVCI

Yuksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Danmisman: Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY
Temmuz, 2006, 92 sayfa

Bu arastirmamin amaci, siddet davramsi gosteren ve gostermeyen ergenlerin
ailelerini aile islevleri, 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 agisindan incelemek ve ailelerde
psikolojik probleme sahip olma, alkol kullanimi ve suca yonelik davranislarin goértlme
sikligim karsilagtirmaktir.

Arastirmanin  orneklemi  14-18 yaglar1 arasinda siddet davranisi gosteren
ergenlerin aileleriyle (n=54) bu tip olaylara karismamis ergenlerin ailelerinden (n=54)
olusturulmustur. Calismada ailelerin 6fke dizeylerini ve 6fke ifade tarzlarim incelemek
amact ile “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgesi (SOOTO)” ve ergenlerin ailelerinin
aile islevlerini incelemek amaci ile “Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)” kullani mustir.

Arastirma sonucunda, siddet davranmisi gosteren ergenlerin ailelerinin problem
¢cOzme, iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki roller, davrams kontroll, gereken
ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde karsilastirma grubunda yer alan ailelere
gore onemli oranda yetersizlik yasadiklar1 belirlenmistir. Ofke diizeyleri agisindan
incelendiginde, siddet davransi gosteren ergenlerin ailelerinin karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin ailelerine gore “sirekli 6fke”, “ice-yonelik 6fke” ve “disa yonelik
ofke” dlzeylerinin anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu saptanmustir. Siddet
davramig1 gostermeyen ergenlerin ailelerinin ofkelerini daha iyi kontrol ettikleri
gordlmistar. Ayrica siddet davramsi gosteren ergenlerin aile Uyelerinin daha fazla



psikolojik probleme sahip olduklari, alkol kullandiklar1 ve suc isleme davranmisinda

bulunduklar1 saptanmustir.

Anahtar K elimeler: Ergenlik, Siddet, Aile islevleri, Ofke, Ofke ifade Tarzlar:
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF VIOLENT AND NONVIOLENT ADOLESCENTS
FAMILIESIN TERMSOF FAMILY FUNCTIONING, ANGER AND ANGER
EXPRESSION

Rasit AVCI

MA Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY
July, 2006, 92 pages

The purpose of this study is (a) to investigate the families of violent and
nonviolent adolescents in terms of family functioning, trait anger and anger expression,
and (b) to compare psychological problems, alcohol usage and delinquent behaviors.

The sampling is consisted of families of both violent (n=54) and nonviolent
adolescents (n=54) whose age range is between 14 and 18. In order to investigate the
anger levels and anger expressions of families' State-Trait Anger Scale (STAS) was
utilized. Additionally, McMaster Family Assessment Device (FAD) was utilized to
investigate families' functions. Apart from these tools, a questionnaire was administered
in order to obtain demographic data from families. In accordance with the purpose of
the study, data were analyzed with “t” test and chi-square test.

The results indicated that families of violent adolescents had more deficits and conflicts
in problem solving, communication, role assignment, affective responsiveness, affective
involvement, behavior control and general functioning when compared to the families
of nonviolent adolescents. When analyzed in terms of anger, families of violent
adolescents were significantly more “trait anger”, “anger-in” and “anger-out” when
compared to the families of nonviolent adolescents. Families of nonviolent adolescents
had more “anger control” than the other group. Families in the violent group reported
more problem behaviors, more use of alcohol and more delinquent behaviors than

control group.



Keywords: Adolescence, Violence, Family Functioning, Anger, Anger Expression.



ONSOz

Bu calismada, aile islevleri, 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari, aile Gyelerinin
alkol kullamm, psikolojik probleme sahip olma ve sug isleme davranslar: agisindan
siddet davranis1i gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan

ergenlerin aileleri arasinda farklilik olup olmadig: arastirilmistir.

Bu calismanin planlanmasinda ve gergeklesmesinde birgok kisinin katkisi
olmustur. Calisma slirecinde titiz ¢alismalari ve yonlendirmeleri nedeniyle Damsmanim
Prof. Dr. S. Sonay Gugray’a, juri Uyeleri Yard. Do¢ Dr. Mera Atici ve Yard. Dog. Dr.
Songul Tumkaya ya, tezimin istatistik ¢alismalarinda katkida bulunan Dog. Dr. Ragip
Ozyirek ve Yard. Do¢ Dr. Ahmet Doganay’a, tezimin her asamasinda yarchimlarin
esirgemeyen Ogr. Gor. Dr. Fulya Cenkseven, Ars. Gor. Ferah Cekici ve Ars. Gor.
Erciiment Yerlikaya'ya, Egitim Bilimleri BolUum{’' nde gorev yapan tim hocalarim ve
arkadaglarima, arastirmaya katilan tim ergenlere ve ailelerine ve bu arastirmayi
destekleyen C.U. Arastirma Fonu’ na (EF2004Y L 32) tesekkiir ederim.

Bu calisma boyunca bana sabir ve anlayis gosteren Fatos Aydinoglu, Hasan

Y ildirim ve anneme tesekkUrlerimi sunuyorum.
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BOLUM |

GIRIS

1. 1 Problem

Siddet olaylarimin son yillarda 6zellikle okullarda gencler arasinda dramatik bir
artiy gosterdigi gorulmektedir. Bu durum arastirmacilari okullardaki siddet iceren
olaylarla iliskili calismalara yoneltmistir (Alikasifoglu, Ercan, Ergindz, Uysal ve
Kaymak, 2004; Kepenkci ve Cinkir, 2005; Rosenberg, Powell ve Hammond, 1997; Yell
ve Rozaski, 2000). ABD’de gencler arasindaki siddet 1980’ lerden sonra artmaya
baglamistir (Riner ve Saywell, 2002). ABD’de 1991 yilinda 10-17 yaslarindaki 130.000
geng, tecaviiz, soygun ve adam oldurme gibi suglarla yakalanmstir. Bu veriler 1s1iginda
su¢ oramnda 1986’ dan itibaren %48’ lik bir artis oldugu gorulmektedir (Lerner, 1995).
Her yil okullarda t¢ milyon kisi suc islemekte (Yell ve Rozalski, 2000) ve genel olarak
25.500 Kisi cinayetten, 31.000 kisi de intihardan Olmekte, 1524 yas arasi gencler
arasinda ikinci 6lum nedeni de siddet olarak gorulmektedir (Rosenberg, Powell ve
Hammond, 1997). Y ell ve Rozaski (2000) tarafindan yapilan bir arastirmaya gére devlet
okullarindaki Ogretmenlerin %41'i okullarda siddetin ciddi bir sorun olduguna
inanmaktadhr.

Ulkemizde de benzer bulgular ile karsilasiimaktacir. TBMM Sokak Cocuklarin
Arastirma Komisyonu'nun hazirladigi rapora gore, Subat 2006'da 16 ayri1 kentte
okullarda siddete dayali 25 olayin meydana geldigi bildirilmistir. Bu olaylarda yedi
Ogrencinin hayatim kaybettigi, 35 6gretmenin yaralandigi ve 34 gencin de gozaltina
alinchg: belirtilmistir (Milliyet, 2006a). Son donemde medyada genis yer bulan bir diger
ornek ise, Samsun’ da okula giderken oldurdlen iki Anadolu Lisesi 6grencisidir. Y apilan
inceleme; 6grencilerin, kiz arkadaslarina iliskin bir problemden dolay: dldiraldigint
ortaya cikarmustir (Cumhuriyet, 2006). Diger bir olay da 29 Mayis 2006 tarihinde
Ankara'da, iki lise 6grencisinin, kendilerine baski yaptig: ileri sirilen kiz 6grencinin



ailesinden g kisiyi planli bir sekilde 6ldirmesi olayidir. Bu olay ile gencler arasindaki
siddet, ailelere yoneltilerek yeni bir boyut kazanmustir (Milliyet, 2006b).

Ulkemizde okullarda siddet olaylariyla ilgili olarak yapilmis bazi calismalar:
g6zden gecirildiginde, ergenlerin siddete basvurmasinda Kepenkgi ve Cinkir (2005) lise
ogrencilerinin bulunduklar: akademik yil icinde %35.5 nin fiziksel olarak en az bir kez
siddete bagvurduklarini bildirmiglerdir. Alikasifoglu ve arkadaglar1 (2004) tarafindan
Istanbul’ da yapilan bir arastirmada, lise 6grencilerinin siddet davramsim gosterme
yayginligi incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin son bir yil icinde %42’ sinin
(n=1720) en az bir kavga olayina karistiklart belirtilmistir. Milli Egitim Bakanligimn
(2003) yapmus oldugu bir calismada ise, gencler arasindaki saldirganlik ve siddet
olaylar1 daha ¢ok adli kayitlara gegmis su¢ oranlartyla iliskilendirilmistir. Bu agidan
erkek ogrencilerin adli kayitlara gegmis sug oranlart %28.2 iken, kizlarda %1.5 olarak
bulunmustur. Aym zamanda liselerde bu oran %14.3 iken ilkogretim okullarinda %615.3

oldugu gozlenmistir.

Siddet davramsinin nedenleri incelendiginde, bu tir davraniglarin hem genetik
hem de bir takim cevresel etkenlerin bir sonucu oldugu goérulmistur. Ergenlerde
saldirganlik, siddet ve su¢ isleme davranislarina neden olan risk faktorlerinin neler
oldugunu inceleyen arastirmacilar (Mayer, 2001; Sutton, Cowen, Crean, Wyhman ve
Work, 1999; Dishion, McCord ve Poulin, 1999; Garbarino, 1999; Dahlenberg, 2001;
Dahlenberg, 1998; Tolan, Gorman-Smith, Huesmann ve Zelli, 1997; Dusenbury, Falco
ve Lake. 1997; Cole, 1995; Peterson, Capaldi ve Bank, 1991) bu faktorleri su sekilde
siniflandirmaktadirlar:

|. Kisisel Faktorler
— Erken yaslarda saldirganlik olaylarina karisma
— Siddeti destekleyici inanclar
— Kisisel egilim
— Sosyal becerilerden yoksunluk
I1. Aileye Ait Faktorler
— Anababaya ait problem davranslar



— Ebeveynlerin sicak ilgi gbstermemesi/tibbi yardim almasi
— Cocuklara yonelik denetim eksikligi
— Cocugun siddete maruz kalmasi
— Yetersiz aile islevleri
I11. Akran ve Okul Faktorleri
— Olumsuz akran gruplarimin etkileri
— Okula bagliligin az olmasi
— Akademik basarisizlik
— Belirli okul gevreleri
V. Cevresel ve Bolgesel Faktorler
— Duisiik sosyo ekonomik diizeye sahip insanlarin yogunlastig: yerlesim alanlar
— Sik sik yer degistirme
— Sik sik aile karisikliklarinin yasanmasi
— Distik sosyal iliski
— Ekonomik olanaklarin azalmasi
— Atesli silahlara erisim

Okul ortaminda ergenlerde gorilen siddet davranisina iliskin calismalar gozden
gecirildiginde, ergenlerin siddete basvurmasinda yetersiz okul yonetimi ve diizensizligin
olmasi, disuk dizeyde akademik basar1 (Gottferdson, 1997); Ggrencilerin dgrenme
problemleri (Cole, 1995; Sutton ve Ark., 1999) ve egitim duzeyinin disuk olmasin
(Mayer, 2001) iceren degiskenlerin etkili oldugu goérilmektedir. Ayrica Dusenbury ve
arkadaglar1 (1997) ergenlerin olumsuz akran gruplarina dahil olmasinin ve akranlarca
reddedilmesinin de gencin siddet davranisinin ortaya gikmasinda 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayrica ergenin mizacimn zor olmasi (Sutton ve Ark.,
1999), zayif duygusal ve bilissel gelisim (Edwards, 2001), dusik dizeyde sosyal iliski
(Wheby, Symons ve Shares, 1995) ve alkol ve uyusturucu kullammi (Gottfredson,
1997; Scott, Nelson ve Liaupsin, 2001) ergenin siddet davramsi gostreme olasiligini
arttirmaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar (Boulter, 2004; Dogan, 2001; Gorman-Smith,
Henry ve Tolan, 2004; Dahlenberg, 1998; Patterson, Stouthamer-Loeber, 1984; Tolan,



2001; Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesmann, 1996), ailesel risk faktorlerinin siddet
davramisinin  gelisimiyle yakindan iliskili oldugunu ve ergende gorilen siddet
davranisinin aile islevleri kapsaminda incelenmesi gerektigini gostermektedir. Ay
zamanda bu faktorler, sonraki donemde saldirganlik ve sug isleme davramslarinin neden
devam ettiginin ve bazi gencler icin siddetin neden blydk bir risk faktért oldugunu
anlamamin anahtar1 olarak tanimlanmistir. Arastirmalar ergenlerin siddet davramsi
gogtermesinde etkili olan ailesel faktorleri su sekilde betimlemektedirler: (1) Cocuk ve
bakici ya da ebeveynler arasinda sicak iliskinin olmamasi, (2) Ana babaya ait problem
davraniglar (cinayet ya da alkol ve uyusturucu kullammi) ya da ana babamn ¢ocuk
yetistirme uygulamalari (cocugun disiplini ve denetimi) (3) Yetersiz aile islevleri
(iletisim, uyum ve aile tyelerinin catismas: ya da siddet)

Ebeveynlerin cocuk vyetistirme tutumlarinin, ergenlik donemindeki siddet
davranmisinin gelisimiyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar, aile ici
iliskilerde ilgisizlik, ihmal ve reddedilme yasantilari olan ¢ocuklarin antisosyal ve
saldirgan davranslar igin buyUk bir risk olusturdugunu gostermektedir (Loeber ve
Stouthamer-L oeber, 1986; Akt: Dahlenberg, 1998; Dogan, 2001; Tolan, Gorman-Smith,
Huesmann ve Zelli, 1997).

Ihmalkar ya da ilgisiz ebeveynler, cocuklarimn ihtiyaclarina ve isteklerine kars
duyarsiz bir sekilde davranan kisilerdir. Ebeveynlerin terk etmesi ve iletisimsizligi,
cocugun psikolojik durumu Uzerinde yikici etkiler olusturabilmektedir. Cocuk,
ebeveyninden sefkat gormedigi ve onlarin yakinligini, sevgisini kaybettigi zaman aci
ceker ve kendini guvensiz hisseder. Cocuk icgin genellikle hayatin anlami olmaz ve
umutsuzluk duygular1 igindedir. Bu tip gocuklar kendilerini kontrol edemeyen ve hemen
siddete basvuran bir yapidadirlar. Ayrica ebeveynin ¢ocuga ilgisizligi sadece saldirgan
davraniglara yol agmakla kalmaz ayni zamanda sonraki dénemde de ¢ocugun bir takim
davranis problemleri yasamasina neden olabilir (Boulter, 2004; Dahlenberg, 2001). Bazi
bulgular, ihmal edilen cocuklarin siddet davranslarini, fiziksel istismara ugrayan
cocuklardan daha cok gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda ihmal edilmis
cocuklar, saldirganliklarim ice yoneltebilirler ve intihar girisiminde bulunabilirler
(Widom, 1989, Akt: Dahlenberg, 1998). Diger bir cocuk yetistirme tirti olan otoriter
cocuk vyetistirme ilinde ebeveynler genellikle, bagirma, emretme, elestirme gibi
zorlayicit anlamda kullanilan disiplin yontemlerini kullanmaktadirlar. Ebeveynler etkisiz



bir sekilde cezalandirma yontemini kullanarak soguk, reddedici ve sik sik asagilayici bir
tutum sergileyebilmektedir. Bu tip ailelerde yetisen genclerin, karar verme ve
disUncelerini ifade etmede guclikler yasachigi ve Ofke dizeylerinin yiksek oldugu
bulunmustur (Garbarino, 1999). Yine bu ailelerde, ebeveynlerin kat1 fiziksel ceza
kullaniminin, genclerdeki siddet ve sug islemeyi arttirdigr da gozlenmistir (Moeller,
2001).

Ebeveyn-ergen iliskisinde tutarsiz disiplinin  kullanilmast  ve ebeveyn
denetiminin ve kontrolinun dusuk dizeyde olmasinin ergenlerde goriulen siddet
davrams: Uizerinde agiklayici oldugu belirlenmistir. Ulkemizde Dogan (2001) tarafindan
yapilan calismada, aile icinde ergeninin tutarsiz disiplin anlayisina maruz kalmasinin,
ergenin saldirgan davrans sergileme olasiligim arttirdigi bulunmustur. Ayni zamanda
ergenin saldirgan davrams gostermesi ve ebeveynlerin alkolik ve ruhsal rahatsizliginin
olmasinin, aile ici catisma ve gecim sikintist ile iligkili oldugu belirtilmistir (Conger,
Conger, Elder, Lorenz, Simons, ve Whitbeck, 1992; Howell, 1995; Loeber, 1990;
Loeber ve Dishion, 1983; Loeber ve Dishion, 1984; Akt: Sutton, 1999). Ayrica
ebeveynler, ergenlere olumlu sosyal davranislar: kazandiramamalar1 ve digerlerine karsi
sergilemis olduklart saldirgan davramglarin  ergenlere model olmasi  yolu ile
ergenlerdeki saldirgan davramslar1  desteklemektedirler (Widom, 1989, Akt:
Dahlenberg, 1998).

Siddet davrarmisinin gelisimi ile yakindan iliskili bir diger etmen de aile igindeki
catigmalr ortam ve dismanca tutumdur. Aile icinde esler arasi siddet, cocuga kot
davranma ve ergenin ya da cocugun siddete maruz kalmasi ergenin siddet davranmsi
gosterme olasiligim arttirmaktadir (Buehler ve Krishnakumar, 1994; Kashani ve Allan,
1997; Dahlenberg, 1998). Siddet davrams1 gosteren ergenler Uizerinde yapilan boylamsal
bir calismada, siddete basvurma riskinin aile ici siddet bicimlerinden (cocuga koéti
davranma, esler arasi siddet ve fiziksel kavganin ve dismanligin bulundugu aile ortam)
birine maruz kalan gencler icin % 60, aile ici siddetin iki tiriine maruz kalan gengler
icin %73 ve aile ici siddetin U¢ tlrine maruz kalan gencler icin %78 oraminda arttigi
belirlenmistir (Dahlenberg, 1998). Ayrica arastirmalar aile iginde siddete maruz kalan
ergenlerin 6fke dismanlik, depresyon ve somatizasyon gibi rahatsizliklar: yasadiklarin
ortaya koymaktadir (Kahraman, 2000; Dahlenberg, 1998). Ulkemizde Basbakanlik Aile
Arastrma Kurumu’'nun 1998'de yapmis oldugu arastirmada ise, anne-babalar



tarafindan doévuldigini sdyleyen cocuklarin siddet davrams: gosterme dizeylerinin

diger gruptakilere gore daha yiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerde siddet davranmisimin gelisiminde aile iliskilerinin dnemli bir etkiye
sahip oldugu gorulmektedir. Tolan, Gorman-Smith, Huesmann ve Zelli’'nin (1997)
yapmis oldugu bir calismada, aile islevlerinin siddet ve sug isleme davranisini yordadigi
belirlenmistir. Siddet ve su¢ isleme davramsina karisan ve karismayan ergenlerin aile
islevlerinin karsilastirildigi bir baska calismada ise, iki grup arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Siddet ve sug isleme davramsina karigan ergenlerin
ailelerinde siddet ve sug isleme davramsina karigmayanlara gore, ebeveyn-gocuk
arasinda diusuk dizeyde baglilik oldugu ve ergenin denetimi agisindan problem
yasancig1 belirlenmistir (Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesmann, 1996). Lise
Ogrencileri Uzerinde yapilan bir arastirmada ise, aile bireylerinin problem ¢tzme
konusunda yetersiz kalmasinin ergenin yikici davramglar sergilemesinde 6nemli oldugu
saptanmustir. Ayrica aile icinde davrams kontroliinde yasanan problemlerin, ergenin
saldirgan davramislar gostermesinde ve sosyal sorunlar yasamas: Uzerinde aciklayici
oldugu ve ailenin genel islevlerinde yasanan problemlerin ergenin suca yonelik davrans
problemlerinin yordanmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Bahgivan
ve Gencgoz, 2005).

Siddet davranis1 icin bir diger yordayici degisken de 6fke duygusudur.
Engellenme, bireyde 6fke duygusunu ortaya cikarmaekta ve saldirgan davrans icin
isteklilik meydana getirmektedir (Moeller, 2001). Benzer sekilde literatiirde de siddet,
saldirganlik ve su¢ isleme davranmglarr ile o6fke arasindaki iligkileri inceleyen
arastrmalar, 6fke otomatik bir sekilde saldirganlik ve siddetle birlikte ortaya gikmasa
da, cogu kez saldirgan davranisi baslatici durumda oldugunu ortaya koymakta,
saldirganlik ve 6fke arasinda baglant:1 oldugunu gostermektedir (Scharf, 2000; Nugent
ve Champling, 1997; Rupp ve Vodanovic, 1997).

Anne, baba ve cocuk arasindaki iliskiler Oruntisl, cocukta duygusal ve
toplumsal davraniglarin olusumunu saglamaktadir. Ailenin sosyal yasami, cocugun
yasitlariylailiskisinin gelisiminde etkili olan duygusal ortami icermektedir. Ailede Ofke,
siddet, gerginlik tastyan olumsuz bir duygusal ortamin varligi, cocugun da toplumsal
iliskilerinde olumsuz duygulamm gdstermesine neden olur (Graner, Jones ve Miner,



1994 Akt: Inang, Bilgin ve Atici, 2004). Kashani ve Confield (1995) 6-12 yas arast
cocuklarin aile fonksiyonlarim algilayislar: ile kizginhiklarim ifade etme bigimleri
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma sonucunda; cocuklarin, kizginhig: ifade
etmeyi kucuk yastan itibaren 6grendikleri belirlenmistir. Elde edilen sonuclar, disa-
yonelik 6fkenin ailede ve sosyal destek sisteminde bir problemin varliginaisaret ettigini
gostermistir. Ayrica bu cocuklar, ailelerini daha az uyumlu olarak algilamislardir.
Hankins ve Hankins (1988) ise ¢fke duygusunun ifade edilisinin 6grenmeye bagl
olmasi nedeniyle kisiden kisiye degistigini ve gocugun 6fkelenince gostermis oldugu
davraniglarin, aileden ve cevreden Ggrenilen davranislar oldugunu ileri stirmislerdir
(Akt: Balkaya, 2001).

Ebeveynlerin ofkelerini ifade etmeleri ile gocuk-ebeveyn iligkisi, tam olarak
tammlanmamasina karsin, bugline kadar yapilan arastrmalar, 6fke ile ardindan gelen
zorlayict ve zararli ebeveyn davranslari arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Bu
arastirmalarin sonuglarina gore ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi olan kontrolsiiz 6fkeleri,
kuvvetli bir sekilde cocugun fiziksel siddete basvurmasiyla da iliskili gorilmektedir
(Novaco, 1975; Vasta, 1982 Akt: Furlong ve Smith 1998; Kolko, 2002). Rodrigez ve
Green (1997) arastirmalarinda, cocuklarin siddete basvurmasinda, Ofke ifade
sekillerinin dnemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Ailenin sinirli 6z denetiminin, kati
disiplininin ya da yiksek 6fke dizeyinin yiksek risk faktorleri oldugu belirtilmektedir
(Kolko, 1996).

Bilissel kuramlar, saldirgan dustncelerin 6grenmeyle elde edilmis oldugunu ve
Ofkenin sonucu olarak saldirgan ve siddet davramisimin ortaya giktigini vurgulamislardir
(Reiss ve Roth, 1993; Akt: Amodei ve Scott, 2002; Pepler ve Slaby, 1996). Boylamsal
bir arastirmada saldirgan ve ofkeli cocuklari, saldirgan ve 6fkeli yetiskinlerin yetistirmis
oldugu saptanmustir (Elliot, Huizinga ve Ageton, 1985; Kazdin, 1987; Olweus, 1979;
Akt: Smith, Furlong Bates ve Laughin, 1998). Benzer sekilde tlkemizde yapilan bir
calisma, anne-babalarin saldirganliklar: ile ergenlerin saldirganliklari arasinda iliski
oldugunu ve anne-babalarin saldirganlik dizeyi arttikga ergenlerin saldirganiik
dizeylerinin de arttigini ortaya koymaktadir (Karatas, 2002). Bir baska calismada
Masalci (2000) babamin kizdig1 andaki davranis tarzi ile cocugun saldirganlik davranmsi
arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, cocuguna kizdiginda onu déven,
tehdit eden, yaptiginin yanlis oldugunu agiklayan ve ayrica onunla konusmayan



babalarin cocuklarinin yansitilmis, kendine donik ve olumlu sosyal (prososyal)
saldirganhik gosterdigi bulunmustur. Gergekte cocuga karsi 6fke, ebeveyn cocuk
iliskisinde hem ortak bir duygusal yasanti, hem de cocuk ebeveyn iliskisinde yiksek
riskli davrans olarak tammlanmaktadir (Kolko, 1996).

Ailede sorunlar, catisma huzursuzluk ve kavga ile ¢oziimleniyorsa ¢cocuk da
sorunlarini ¢gozerken ayni yollar1 kullanacaktir. Anne babanin 6fkeli olmasi, gocugun
davraniglarina ve duygulammina etki etmektedir. Cocugun bu ortamda bilylimesi,
cocugun ofke, korku ve Uzunti duygularim yasamasina neden olur. Ailedeki
catismalarda stres diizeyi yikselen cocuk, yasaminda karsilastigi benzer durumlarda
benzer davranislarda bulunabilmektedir (Grych, Seid ve Fineham, 1992; Rice, 1997).

Cocuklar belirli bir biyolojik temelle diinyaya gelseler de bir olaya duygusal
olarak nasil tepki vereceklerini ve gunlik yasamlarinda diger insanlara karsi nasil
davranacaklarint en yakin gevreleri olan ailelerinden Ogrenmektedirler. Ebeveynler
cocuklarinin kisiliginin gelisiminde timtyle etkili olmasalar da ¢ocuklar; tutum, inanc,
Onyarg: ve davranis gibi bircok 6nemli 6zellikleri aile icinde kazanmaktadirlar (Mercy,
Rosenberg, Powell, Broome ve Roper, 1993).

Yukaridaki calismalar, cocugun veya ergenin siddet davramsi gostermesinde
ailenin 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir (Bahgivan, 2005; Boulter, 2004;
Garbarino, 1999; Kolko, 2002; Dahlenberg, 1998; Tolan, 1996). Yapilan literattr
taramasinda, Ulkemizdeki calismalarin genellikle saldirganlik tzerine oldugu ve siddet
konusundaki calismalarin az oldugu gorilmustir (Karatas, 2002; Ilter, 1984; Tuzgdl,
2000). Ayrica saldirgan davramsin risk faktorlerini inceleyen arastirma sonuclar
genellikle ergenin ailesine yonelik agilarina dayanmaktadir. Ozetlenen arastirma
bulgularindan anlasilabilecegi gibi son yillarda siddet olaylar1 ve 6zellikle ergenlerin
siddete yonelik davrarglart gincel bir konuya isaret etmektedir. Bu konu yurt disi
literatlrde tum yonleri ile sikga ele alinmasina karsin Turkiye'de bu konudaki
arastirmalarin hentiz baslangic asamasinda oldugu, problemi tanimlama ve ¢ozimlere
151k tutmaktan uzak oldugu dikkat cekmektedir.

Ailenin, ergenlerin siddete yonelmesinde temel risk faktorlerini barindiran bir
ortam olmast bu arastirmada ele alinan bir konudur. Ergenlerde siddete yonelik



davraniglar: ortaya cikaran kosullari, siddete yol acan risk faktorlerini belirlemek, bu
bulgular 1s1g31nda 6nleme programi ve projelerini planlamak; cocuklar, ergenler, aileler
ve egitimciler agisindan oldukcga 6énemli ve giincel gorinmektedir.

Y ukarida verilen bilgilerden hareketle bu arastirmada, siddete basvurarak okul
kurallarina kars1 ¢ikan, acik sekilde siddet davranis1 gosteren ya da okul disinda siddet
gogerdigi icin hakkinda yasal islemler yapilan (Emniyet Mudurligt Cocuk Subesi’ ne
getirilen ya da suclstii savciligina sevk edilen cocuklar) 14-18 vyaslari arasinda
ergenlerin ailelerinin sosyo-demografik nitelikleri gozden gegirilmektedir. Ayrica bu
aileler, sirekli ofke ve ofke ifade tarzlar: ile problem ¢ozme, iletisim, roller, gereken
ilgiyi gosterme, davrams kontroll, duygusal tepki verebilme ve genel islevleri iceren
aile islevleri agisindan incelenmektedir. Ayrica siddet davranisi gosteren ergen aileleri
ile karsilastirma grubunda yer alan ergen aileleri psikolojik probleme sahip olma, alkol
kullanimi ve suga yonelik davraniglarin gézlenme sikligi agisindan incelenmekte ve
karsilastirilmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin  birinci amaci, siddet davramsi gosteren ve gostermeyen
ergenlerin ailelerini, aile islevleri (problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verme,
vb.) ile sirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari agisindan incelemek ve bu 6zellikler
yonunden aileler arasinda farklilasma olup olmadigini  ortaya koymaktr.
Arastirmanin ikinci amaci ise, psikolojik probleme sahip olma, alkol kullanimi ve
suca yonelik davranislarin gorilme sikligr agisindan siddet davramsi gosteren ve
gosermeyen ergenlerin ailelerini  karsilastirmaktir. Belirlenen genel amaglar
cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Siddet davramis1 gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer
alan ergenlerin aileleri arasinda aile islevleri (problem ¢cozme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davrams kontrold, genel
islevler) agisindan anlamli bir farklik var mudir?



1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

10

Siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin aileleri arasinda aile ici “problem ¢ozme” islevi
acisindan anlamli bir farklilik var mudir?

Siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin aileleri arasinda aile ici “iletisim” islevi agisindan
anlamli bir farklilik var midir?

Siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin aileleri arasinda aile igcindeki “rol dagilimi” islevi
acisindan anlamli bir farklilik var mudir?

Siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda
yer aan ergenlerin aileleri arasinda ailenin “duygusal  tepki

verebilme” islevi agisindan anlamli bir farklilik var mudir?

Siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin aileleri arasinda ailenin “gereken ilgiyi gbsterme”
islevi agisindan anlaml bir farklilik var midir?

Siddet davranisi gbsteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin aileleri arasinda ailenin “davrans kontrolU” islevi
acisindan anlamli bir farklilik var mudir?

Siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin aileleri arasinda ailenin “genel islevleri” agisindan
anlamli bir farklilik var midir?

Siddet davranis1 gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer

alan ergenlerin aileleri arasinda surekli 6fke ve ofke ifade tarzlart (surekli

Ofke, 6fke kontrol, disa yonelik ofke, ice yonelik 6fke) agisindan anlamlt bir

farklik var midir?
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2.1. Siddet davramsi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma
grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda “surekli ofke”
diizeyleri agisindan anlaml1 bir farklilik var midir?

2.2. Siddet davrarmsi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma
grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda “o6fke kontrol”
duzeyleri agisindan anlamli bir farklilik var mudir?

2.3. Siddet davramsi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma
grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda “disa yonelik ofke”
diizeyleri agisindan anlamlt bir farklilik var midir?

24. Siddet davramsi gosteren ergenlerin aileleri ile Kkarsilastirma
grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda “ice yonelik ofke’

diizeyleri agisindan anlamlt bir farklilik var midir?

Siddet davranis1 gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer
alan ergenlerin aileleri arasinda psikolojik probleme sahip olma, alkol
kullamm ve sug isleme davraniglarinin gortilme sikligi agisindan anlamli

farkliliklar var mudir?

3.1. Siddet davrams1 gosteren ergenlerin aile bireyleri ile karsilastirma
grubunda yer alan ergenlerin aile bireyleri arasinda psikolojik
probleme sahip olma agisindan anlamli bir farklilik var midir?

3.2. Siddet davrams1 gosteren ergenlerin aile bireyleri ile karsilastirma
grubunda yer alan ergenlerin aile bireyleri arasinda alkol kullamm
acisindan anlamli bir farklilik var mudir?

3.3. Siddet davrams1 gosteren ergenlerin aile bireyleri ile karsilastirma

grubunda yer alan ergenlerin aile bireyleri arasinda sug isleme
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davranislarimn gorilme sikligi agisindan anlamli bir farklilik var

mudir?

1. 3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ergenlerde gorilen siddet, o andaki ve gelecekteki olasi sonuclarindan dolayi
kayg: vericidir. Siddetin tanimint olusturan 6gelere baktigimiz zaman; siddet, tehdit
edici, tehlikeli ve sikga zarar verici 0geleri igerir (Knoester ve Haynie, 2005). Bu
yuizden siddete maruz kalan kisilerin o andaki sagliklarint ve iyilik hallerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu dogrultuda tlkemizde Kepenkgi ve Cinkir (2005) tarafindan
yapillan calismada, okulda zorbaca davramis ve siddete maruz kalan lise
Ogrencilerinin kendilerini psikolojik agidan mutsuz, Gzdnttlt ve ofkeli hissettikleri
ve dusUk dizeyde benlik algisina sahip olduklar: belirlenmistir. Bunun yam sira
okula devam etmeme, okuldan hoslanmama, yalmzlik ve izolasyon gibi sosyal
uyumda zorluklar yasadiklar1 ve son olarak da yuksek diizeyde kaygi, depresyon ve
intihar distincelerini igeren psikolojik sikintilar gektikleri saptanmustir. Ayrica
siddete kurban olmak veya tamklik etmek, ergenlerin Kisilerarasi iletisimde ortaya
cikan catismalari, siddete dayali olmayan yollarla ¢cozmek yerine siddeti kullanarak
¢cozmelerine neden olmaktadir (Alikasifoglu, Ercan, Ergindz, Uysal ve Kaymak,
2004). Diger taraftan, yapilan arastirmalarda siddete bagvuran ergenlerin, gelecekte
de bu tir ve suca yonelik davramslar sergiledikleri bildirilmistir. Bu genclerin
yetiskinlik doénemlerinde de suc¢ isleme egiliminde olduklari bulunmustur
(Paternoster, Brame ve Farrington, 2001).

Kisiligin olusmasinda 6nemli olan gevresel etkenlerden biri ailedir. Aile
bireyin Kisilik gelisimi ve davramslarimin bicimlenmesinde fizyolojik oldugu kadar
ekonomik, kilturel ve toplumsal yonleriyle de etkili bir kurumdur (Bulut, 1990;
Gander ve Gardner, 1995). Gelisim tzerinde 6nemli etkilere sahip olabilen ailenin,
ergenlerde siddete yonelik davranislarin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynadigi
gorilmektedir (Irene ve Mona, 2003). Arastirmalar, ebeveynlerin psikolojik
probleme sahip olmasi, ebeveyn ile ¢cocuk arasinda sefkatin olmamasi, ¢ocuklarin

aile icinde siddete maruz kalmasi ve yetersiz aile islevleri gibi ailesel risk
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faktorlerinin - ergenin  siddet davramist gostermesinde  6nemli  oldugunu
belirtmektedirler (Boulter, 2004; Dahlenberg, 1998; Gorman-Smith, Tolan ve Henry,
2004; Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesmann, 1996; Tolan, 2001). Bu tip aile
ortamlarinda yetisen ergenler aile icinde siddeti bir problem ¢ézme mekanizmasi
olarak 6grenmekte ve siddet davramsim aile disindaki yasantilarinda da
gosterebilmektedirler (Page ve Page, 2003). Arastrmalar cocuklarin siddetle bag
etmesinde ailenin rollntin su ana kadar yeterince vurgulanmamasina ragmen énemli
bir degisken oldugunu vurgulamaktadir. Egitim sagligi ve halk sagligi uzmanlari,
ebeveyn davranislarinin ergenlerde siddetin 6nlenmesinde ve ergenlerin sosyal
beceriler kazanmasinda 6nemli bir rolt oldugunu belirtmektedirler (Howard, Cross,
Xiaoming ve Huangs, 1999). Bu noktada aileye ait degiskenlerin siddet davranisinin
gelisimindeki rolinii daha iyi anlamaya ihtiyag duyulmaktadir. Aileye ait
degiskenlerin tammmlanmasi ve ailelerin bu konulardaki eksikliklerinin belirlenmesi
sonucunda siddeti 6nleme ve siddetle basa ¢cikma ¢alismalarina odaklanmak mumkiin

olacaktir.

Siddetin yaygin olarak goruldugl yerlerden biri olan okullar aymi zamanda
siddeti Onleyici ve koruyucu rehberlik calismalarimn yapilabilmesi agisindan uygun
konumda olan kurumlardir. Gencler okul disindaki aliskanliklarini okul icinde de
sirdurme egiliminde oldugundan okullar, saldirganlik ve siddetle ilgili sorunlarda
aileler, toplum kuruluglart ve genglik servisleri ile isbirligi icinde calismak
durumundadirlar (Boulter, 2004; Riner ve Saywell, 2002). Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alan bireyin cevresiyle dengeli ve saglikli uyum yapabilmesini saglayarak
bireyin kendini gergeklestirmesine yardimci olmayr amaglamaktadir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde yasanan siddet ve saldirganlik davranmsi, Kisinin cevresiyle
problemler yasamasina neden olmaktadir. Bu da hem siddete bagvuran hem de
siddete maruz kalan ergenin gelisimi Uzerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Guncel bir konu olan siddetin Onlenmesinde okul psikolojik
damismanlariin - Onleyici, dizeltici ve care bulucu calismalar yaptigi ifade
edilmektedir (Edwards, 2001). Aslinda ergenlerdeki sosyal olmayan davramslari
Onlemek ve olumlu sosyal davranslar kazandirmak okul psikolojik danmsmanlarinin
amaclarindan biridir.
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Ekolojik bakis acisina gore, genclerde gorilen siddetin cogul etiyolojiye
sahip olmasi nedeniyle okul, aile ve toplumun bir arada oldugu kapsamli ¢alismalarin
etkili 6nleme calismalar: icin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Riner ve Saywell,
2002). Bu baglamda okul psikolojik damsma uygulamalarinda, ebeveynlerin de dahil
oldugu siddeti ©nleme programlarimin hayata gecirilmesi gereksinimi  agiktir.
Siddetin ailesel risk faktorleri anlasildigi zaman, ailelerin siddete yol agan riskli
davranislar1 azaltilabilir. Ayrica ailelerin, ergenlerde olumlu sosyal davranisin
gelisimini saglayacak becerileri kazanmalar1 ve bu konuda gerekli sorumluluklart
amalar1 saglanabilir. Bu arastirmadan elde edilen veriler, siddetin gelisimsel
dongusiine mudahale edilerek Ulkemizde acil bir sekilde ihtiyag duyulan ailelere
yonelik uygun 6nleme ve mudahale programlarinin hazirlanmasi igin yol gosterici
olabilir. Ozetle, ergenlerde gorulen siddet davramsimin ailesel risk faktorlerinin
belirlenmesi, siddetle bas etme icin sadece okul ortaminda degil, ailelere yonelik de
bazi calismalarin yapilmasina yol gosterici olabilir.

1.4 Sayiltilar

1- Katilimeilar (6rneklemdeki kisiler) “Aile Degerlendirme Olgegi” ve
“Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi” ni igtenlikle yantlamslardir.

2- Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 6lgtilmek tzere hazirlandigi
Ozellikleri dlgebilme guctine sahiptir.

1.5 Sinirhhiklar

1- Bu arastirma Adana ili Blyuksehir Belediyesi sinirlart igersindeki Milli Egitim
Bakanligr'na bagli bazi liselerde 6grenim goren Ggrencilerin aileleri ve Adana
Emniyet Mudarligt Cocuk Subesi tarafindan gbzaltina alinan ergenlerin aileleriyle

sintrhdir.
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2-  Bu arastirmada incelenen, aile islevleri ve ofke ifade tarzlari, “Aile
Degerlendirme Olcegi” ve “Sirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi”nin 6lctiigii
niteliklerle sinirlidhr.

1. 6. Tanmlar

Siddet: Bir kisinin, bir baskasina bedensel olarak zarar verme, korkutma ya da
yaralamaya neden olmak amaciyla fiziksel gu¢ kullanmasidir (Miller, Martin, ve
Schamess, 2003, s.173).

Saldirganhk: Ofke, dismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan
kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmay: ya
da kendini korumayi hedefleyen; fiziksel, sdzel veya sembolik her turlu davrams
(Budak, 2005, s.648).

Aile Tslevleri: Aile lyelerinin sorunlarim bir araya gelerek ¢ozebildigi, birbirlerine
duygusal olarak bagli ve Ozgurliklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin
kendinden beklenen rolt etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin
davraniglarim asiriya kagmayacak sekilde kontrol edebildigi ve aralarinda agik, rahat,
dolaysiz bir iletisimin bulundugu aile 6zellikleridir (Ebstein ve Bishop, 1983, s.171).

Siddet Davramisi GoOsteren Ergenlerin Aileleri: Okul kurallari cercevesinde
herhangi bir siddet olayina karismis veya Adana Emniyet Muduirligli Cocuk
Subesi’ ne siddet olaylarina karistigi icin hakkinda yasal islem yapilnus 14-18 yas

arasi ergenlerin aile bireyleridir (anne, baba ve kardes).

Siddet Davranmsi Gostermeyen Ergenlerin Aileleri: Okul kurallar1 ve yasalar
cercevesinde herhangi bir siddet olay: icersinde yer almamis 14-18 yas arasi
ergenlerin aile bireyleridir (anne, baba ve kardes). Arastirmada bu grup, karsilastirma
grubu olarak adlandirilmistir.
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BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde siddet ve saldirganliga iliskin kuramsal bilgiler ve ilgili
arastirmalar Ozetlenmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar

2.1.1. Pskoanalitik Yaklasim

Freud, saldirganlig1 ve siddeti, dogustan gelen icgudusel bir egilim olarak
aciklamaktadir. Freud' a gore icguduler, zihin Uzerinde somatik ve biyolojik talepleri
temsil etmekte, yasam icgudusi ve 6lim icgudusi olmak Uzere iki kategoride
toplanmaktadir. Freud, icgudulerin bireysel yasamin ve insan wrkinin sirekliligini
sagladiginm belirtmistir. Insanin kendi kendini yikici ve yok etmeye calisan icguduleri
ise, Olum icgudusii olarak tammlanmustir. Insanda saldirganhigin da 6lim
icgudillerine  dayandigimt  ileri  sirmiistir.  Olim  icgudiisii, disa  yonelik
etkinlestirilmisse kendinden c¢ok baskalarint yikima ugratma egilimleriyle ve
saldirgan davranislarla agiklanabilmektedir. Oliim iggudiisiinii organizma kendisine
yonelttigi zaman, kisinin intihar etmesine neden olabilmektedir. Kisacasi Freud'a
gore saldirganlik, insanin kendisine donuk yikici egilimlerini dis dinyadaki objelere
yoneltmesi olarak tanimlanabilir (Nelson-Jones, 1995; Atkinson ve Arkadaslari,
1995; Gengctan, 1998; Fiest ve Fiest, 2002).

Freud, saldirganlig1 diger icguduler gibi, tatmin edilmesi gereken bir i¢gudu
olarak agiklamaktadir. Saldirganlik icgudisiiniin yavas yavas yukseldigine ve onun
kuvveti belirli diizeye geldiginde bosaltilmasi gerektigine de inamr. Olim iggudiisiinii
bosaltmanin bir yolu da kabul edilmez dirttleri, sosyal olarak kabul edilen alternatifleri
icinde yoneltme slireci olan yticeltme savunma mekanizmasi araciligiyla olabilmektedir.
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Bdylece cocuklar, dogrudan saldirgan davranigla ugrasmaktansa “fiziksel enerjilerini”
spor yaparak ya da toplumun kabul ettigi diger yollarla saldirganlik durtdlerini ifade
edebilecegini ortaya koymaktadir (Thomas, 1992, Akt: Moeller, 2001).

Bir diger bakis agisi da saldirganligin “yer degistirme” savunma mekanizmasi
olarak ortaya ciktigin1 vurgulamaktadir. Birey engellenme durumuyla karsilastiginda,
bir takim olumsuz sonuclarindan dolay: engellemeye neden olan kisiye kars1 6fkesini
yansitamaz. Ornegin, cocugun engellenmesine neden olan kisi babasidir. Cocuk eger
babasina saldirirsa, babasinin ona fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermesinden
korkar. Cunki cocuk, ebeveynlerine dogrudan saldiramaz, yine de babasin
simgeleyebilen daha “guvenli” hedefler secebilir. Boyle bir durumda, ¢ocuk bilingsizce
kediyi veya oyuncag: tekmelemeyi (saldirganliginin kedi veya oyuncak Uzerine yer
degistirmesi) secebilmektedir. Cunkii muhtemelen kedi veya oyuncak, ona zarar
vermeyecektir ve babayir simgelemenin bir yolu olacaktir. Boylece Psikoanalitik
yaklasimda, ¢cocugun saldirganligimin nesnesi, cogunlukla “ gergek” nesne olmayabilir.
Cocugun saldirgan davranmisini gosterdigi nesnenin, gergek nesnesinin yerine gegen
simgesel bir nesne olabilecegini ileri sirmektedir (Moeller, 2001).

2.1.2. Engelenme-Saldirganhk Hipotezi

Engellenme-saldirganlik hipotezi, saldirganligin dogustan gelen bir dirtl ya da
icgudi oldugu fikrini reddederek, saldirganligin engellenmeden kaynaklanan bir dirti
oldugu fikrini ileri sirmektedir. Bu kuram, Kisinin bir hedefe ulasmak icin sergilemis
oldugu cabalarin engellenmesinin, engellemeyi yapan sahis ya da nesneye zarar
vermeye yonelik bir davransi gidileyen saldirgan bir dirtt yarattigim varsaymaktadir
(Dollard, Dood, Miller, Mowrer ve Sears, 1939; Akt: Moeller, 2001). Saldirganligin
disa vurumu, bu durtilyt azaltmaktadir. Bu hipotez; 6fkeli bir kisinin, bu 6fkesini ifade
etmesine firsat verilmesi durumunda, daha sonralari daha dusiik dizeyde saldirganiik
gogterecegi fikrini ileri sirmektedir. Saldirganlik, engellenme karsisinda gosterilen
baskin davranstir; ancak bu davrams gecmiste cezalandirilmissa, baska davrans
sekilleri de ortaya cikabilmektedir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).
Arastirmacilarin bu konuda yapmis oldugu bir calismada, ilk olarak okul 6ncesi cagdaki
bir grup cocugun cekici oyuncaklarla oynamasina izin verilmistir. Daha sonra
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arastrmacilar gocuklarla oyuncaklar arasina bir perde indirmistir. Cocuklarin gekici
oyuncaklarla oynamasi engellenmis ve daha az cekici oyuncaklarla oynamasina izin
verilmistir. Arastirmacilar bu engelleme uyaricisina gocuklarin vermis oldugu tepkileri
gozlemistir. Sonugta bazi cocuklar saldirganca davranmalarina (6rnegin, deneyi yapan
kisiye ya da perdeye vurma gibi) ragmen bazi ¢ocuklar da geri ¢ekilmistir. Bu sonuglar
engellenmenin saldirganlikla sonuglanabilmesine ragmen her zaman saldirganliga yol
acmadigini gostermektedir (Moeller, 2001).

Moeller (2001) saldirganlik hipotezinin 6zgiin bigiminde, bu problemleri géren
Berkowitz'in (1965,1974) teoriyi yeniden degerlendirdigini belirtmektedir. Berkowitz
(1965) saldirgan davranisin ortaya ¢ikisimin yalmzca engellenmeye bagli olmadigim ve
saldirgan davranisin ortaya ¢cikmasin bir takim faktorlerin etkiledigini belirtmektedir.
Berkowitz' e (1965) gore; saldirgan davranis icin gelen uyaricilar, bireyin psikolojik
ozellikleri ile cevresel engellenme arasinda bir etkilesim icine girmektedir. Berkowitz
(1965) engellenmenin kiside dogrudan 6fke duygusuna yol actigini belirtmektedir. Ofke
duygusu “saldirgan davranis icin egilim” ortaya ¢ikarmaktadir. Eger ¢cocugun saldirgan
davranis icin egilimi yiksekse saldirgan davrams meydana gelmektedir. Ancak saldirma
egilimi dusikse saldirgan davranms meydana gelmeyecektir. Saldirgan davranisin ortaya
¢ikmasinin  gocugun gegcmisten getirdigi aliskanhiklarla da iliskisi oldugunu ileri
sirmektedir. Ayrica engellenme ortaminda saldirganca davranmaya tesvik edecek tahrik
edici ipuglart bulunmasi saldirganligin ortaya ¢ikmasint kolaylastirict bir faktor olarak

tanimlanmaktadhr.

Son olarak Berkowitz'e (1989) gore; engelleme ve olumsuz cevresel etkenler,
sadece 6fkeye degil ayni zamanda Uzintl ve depresyonu iceren olumsuz duygulara da
neden olabilmektedir. Cocuk saldirgan davranista bulunmadan 6nce, olay: bilissel bir
cercevede degerlendirmektedir. Eger karsidaki Kisinin onu kasith olarak incitmeye
calistigim distnirse, cocukta saldirganca davranma egilimli olusmaktadir. Diger
taraftan bu degerlendirme, karsidaki kisinin kasitli olmadan incittigini gosterirse
cocugun saldirganca davranmamasi olasiliginin daha yiksek oldugunu belirtmektedir
(Moeller, 2001).

Kiskirticit Uyarici Asir1 Derecede Y Uksek

Hazir Olma



2.

19

Engellenme Saldirganca
davranmaya Saldirgan Saldirgan
isteklilik +| Isaretler .
» tepki
Saldir —>

Varolan saldirgan aligskanliklar 4T

A

Sekil-1 Berkowitz ’in Engellenme-Saldirganlik Modeli (1994)

1.3. Baskia Aile Siireci Kurami

Patterson (1976, 1979) saldirgan olan ve saldirgan olmayan cocuklar: aile
ortami iginde incelemistir. Patterson, saldirgan davranisin nasil gelistigini anlamak
icin, aileyi, bitin dyelerinin karsilikli olarak birbirini etkiledigi bir toplumsal sistem
olarak gdrmemiz gerektigini ileri sirmektedir. Bu teoriye gore, ¢ocuklarin siddet
davranisi, aile icinde gunlik degisen davranislarin coklugundan kaynaklanmaktadir.
Ebeveynler, emir ve isteklerini gocuga iletir. Cocuklar ebeveynlerin bu istek ve
emirlerine uymay: aktif olarak (tartisma) ve pasif olarak (yaptigi ise devam ederek)
reddeder. Bu duruma tepki olarak ebeveyn, baslangicta cocugu durmadan
azarlayabilir ya da cocuga bagirabilir. Devam eden donemde cocuga vurma ve
tartaklama gorilmesi benzer sekilde de cocugun da anneye vurmasi olasidir. Sonug
olarak, cocugun itaatsizligine ve saldirganligina, ebeveynler boyun eger ve zorlayici
davranis orunttsini pekistirirler. Bu sekilde ebeveynlerin kendilerini geri gekmesi
ve cocugun saldirganligim sonlandirmasi vasitasiyla saldirgan davrams olumsuz
yonde pekistirilir. Kisaca, saldirgan cocuklarin ebeveynleri, cocuklariyla catisma
yasadiklari zaman etkisiz bir sekilde tepki gostermektedirler. Cocuk bir takim
zorlayict davranislari Ggrenir ve ebeveynler, kisa siirede sonug¢ veren (¢ocugun
saldirganligim sonlandiran) ancak uzun vadede etkisiz olan (antisosyal davranisa yol
acan) cocuk yetistirme yontemlerini kullanmay: aliskanlik haline getirirler (Gander
ve Gardiner, 1998; Moeller, 2001).
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Patterson (1982) saldirgan cocuklarin ebeveynlerinde gorilen cocuk yetistirme
yontemindeki problemleri ortaya koymustur. Ilk olarak saldirgan davrams gortlen
cocuklarin ebeveynleri, normal ebeveynlere gére daha cok sapkin davramsta bulunur ve
ayrica cocukta gortlen uygunsuz davramsin 6nemsiz orneklerini gbz ardi etmeyi
basaramazlar. ikinci olarak, bu ebeveynler cocuktaki uygunsuz davrams: siirekli
elestirme egiliminde olmaktadirlar. Uclinci olarak bu ebeveynler cocuklarinm
cezalandirdigi zaman cezalandirma, zorlayict davranmisin sikligim arttirir. Dordinci
olarak bu ebeveynler cogunlukla ¢ocugun, nerede oldugunu, kiminle oldugunu ne
yaptigint ya da eve ne zaman geleceklerini bilmemektedirler (Patterson ve Arkadaslari,
1992, Akt: Moeller, 2001).

Sosyal Etkilesimsel Modeline gore, cocuklarin antisosyal ve saldirgan
davramisinin en Onemli yordayicilarinin, ebeveynlerin etkisiz cocuk yetistirme
yontemleri ve ebeveynler arasindaki uyumsuz etkilesimler oldugu belirtilmektedir.
Ikinci asamada cocuk, evde 6grenmis oldugu bu olumsuz etkilesimlerin, akademik
problemlerin ve olumsuz akran iliskilerinin gelisimine yol agabilen okul ortamina
davramsin - aktarimini - 6grenmektedir. ileri cocukluk yillarina ve ilk ergenlik
donemlerine ulasildig: Uglincli asamada cocuklar, 6nemli duygusal sikintilarin gelisimi
icin ve sapkin akran gruplarina karisma igin onlarin risk grubunda yer almasina neden
olmaktadir. Bu sekilde cocuklarda ve ergenlerde antisosyal ve siddet davranisinmin
gelistigini ileri sirmektedir (Amodei ve Scott, 2002).

2.1.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami, saldirgan davramsin nasil gelistigini, insanlar
saldirganca davranmaya neyin kigkirttigim ve onlar bir kez saldirganca davrandiktan
sonra bu davraniglar: devam ettiren seyin ne oldugunu agiklamaya galismistir (Bandura,
1977; Akt: Pervin ve Oliver, 1999). Bandura (1973) engellenme hipotezinin tersine,
engellenme sonrasi bireylerde davrams farkliliklarimin olabilecegini  belirtmektedir.
Bireye disaridan gelen duygusal uyaricilar sonucu ortaya ¢ikan davramslar, stres verici
durumla bas etmek amaciyla Ggrenilmistir. Ornegin, engellendigimiz zaman bazi
bireyler, bagskalarindan yardim ya da destek arayabilir, bu durum karsisinda basarma
davramg1  gordlebilir, geri  cekilebilir, saldirganlik gosterebilir, siddetlenmis
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psikosomatik belirtiler sergileyebilir, alkol ve uyusturucu kullanarak kendilerini
uyusturabilir; cogu da engeli asmak icin daha ¢cok caba gosterebilir. Genellikle bireyin
davranis tarzi, gegmiste engellenmeyi basarili bir sekilde ortadan kaldiran davrarns tarzi
olacaktir. Bu goruse gore, engellenme (Bakimiz Sekil-2) 0Ozellikle itici olaylara
saldirgan tutumlarla ve davranisla tepki vermeyi Ogrenmis insanlarda saldirganligi
kiskirtmaktadir (Rolf, 1996; Atkinson ve Atkinson, 1995).

Bagimlilik

Basar

v

., i il
kici yagantilar Duygusal uyarilmislik cy;sré%.mrf

olma
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Saldirganlik

Davranigin dncelenmis S Kootk
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Sekil-2. Sosyal Ogrenme Kuraminda Salcirganiik Modeli

Sosyal Ogrenme Teorisi, saldirganligin dcissal, sosyal ve gevresel nedenlerden
dolayr ortaya ciktigimt belirtmektedir. Saldirganligin  baslangici, ¢ocukluk
dénemindeki bagimli egitim, gozlem yoluyla (medyadaki ya da gercek yasamdaki
saldirgan davranis modellerini gozleyerek), dogrudan yasantilarla (saldirgan davranis
icin ddullendirilmis olma) ve kendilik diizenlemesi (ortaya ¢ikan davrans icin kendi
kendini cezalandirma ya da pekistirme gibi) yoluyla kazamlimakta ve devam
ettirilmektedir (Amodei ve Scott, 2002). Asagida ilk olarak, siddet davranisinin
gelismesine katkida bulunan ebeveyn cocuk iliskisindeki sosyal degiskenleri
inceleyecegiz.

Etkili sosyallesme siirecine katkida bulunan kosullar, cocugun digerlerinden
sefkat ve onay beklemesi nedeniyle bir baglilik gudisunin gelisimini icerir. Ayrica
baglilik tek basina yeterli degildir. Sosyallesme baskisi, ¢cocugun toplum diizenine
uymasinm ogrenmesini saglachg: igin (kisaca disipline olma) cocuk, kisitlamalar ve
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isteklerin gizlice uygulanmasina ihtiyag duyar. Sosyallesme siireci, cocukla ebeveyn
arasindaki bagimli iliski tarzi iginde, ebeveynin cocugu sefkat ve onay gibi ikincil
Odlllerden mahrum birakmas: yoluyla da kolaylastirilir. Bagimli davrams
cezalandirilir ya da engellenirse, ebeveyn disiplin yontemleri tutarsiz olursa; ebeveyn
degerleri genel toplum ve toplulugun degerleriyle catisma icindeyse sosyallesme
sireci ertelenir ya da bozulur. Bandura ve Walter'in (1957) calismasindaki temel
varsayim; siddetin, ergenin ebeveynle ilk bagimlilik egitimindeki bir bozulmadan
gelistigidir. Baglilik ihtiyaci, ebeveynlerin biri ya da her ikisiyle yakin baghligin
olmayisi, ebeveynlerin reddetmesi ya da sevgi bag: ile bitinlesmenin olmamasi
yoluyla engellenir. Saglikli baglilik iliskisinin gelismesindeki bir bozulma,
saldirganca davranisa ve dismanca duygulara dogrudan katkida bulunabilmektedir.
Ayrica baglilik gudileri olmadan gocuklar harekete gecirildiginde yeterli bir sekilde
saldirganlik gudulerini kontrol etme kapasiteleri eksiktir ve daha az sucluluk
duygusu yasamaktadirlar (Rolf, 1996).

Bandura ve Walters (1957) hem normal hem de sapkin davranisin, gizli,
bilingalti, i¢csel dinamikler ya da saldirgan kisisel Ozellikler tarafindan ortaya
¢ikmasindan ziyade benzer 6grenme ilkeleri vasitasiyla gelistigini ileri sirmektedir. Bu
gorise gore dissal uyaricilar, sapkin davrams: oldugu kadar normal davranisi da kontrol
etmektedir. Clnkil Sosyal Ogrenme Kuramcilar: siddetin erken cocukluk déneminde ve
devam eden sosyal gelisim esnasindaki  basarisizliktan  kaynaklandigini
belirtmektedirler. Bandura ve Walter, 14-17 yas saldirgan ve saldirgan olmayan erkek
cocuklari, baglilik, baghhik kaygist ve reddedilme duygularimt agisindan
karsilastrmistir. Genel olarak saldirgan grupta yer alan erkek cocuklarin kontrol
grubundaki erkek cocuklara oranla babalarina daha az baglilik gelistirdikleri; babalar
tarafindan daha fazla reddedildiklerini hissettikleri ve babalariyla daha az zaman
gegirdikleri bulunmustur. Ayrica her iki grup iginde babalar1 tarafindan gosterilen
saldirganligin miktar: agisindan herhangi bir farklilik olmadigi da bulunmustur. Ancak
birkag saldirgan gocugun ailesinde gocuklara yoneltilen fiziksel saldirganligin oldugu ve
bu ailelerin saldirgan davranisa kars1 daha fazla hosgori gosterdikleri belirtilmistir.
Kontrol grubundaki annelerin, hosgorii gosterdikleri saldirganligin miktarinda kesin
sinirlara sahip oldugu bulunmustur. Diger taraftan saldirgan anne babalarin her biri ev
disinda kendi dogrularint savunmak icin kavga eden erkek cocuklara aktif olarak



23

saldirgan davranis1 6zendirdigi acik bir sekilde anlasilmistir. Bandura (1960) yaptig: bir
baska calismada, saldirgan ¢ocuklarin ebeveynlerinin saldirgan davranisin kendilerine
dogru yoneltilmesi durumunda cezalandirict oldugunu ve hosgorilt olmadigini fakat
diger cocuklara karsi olan saldirgan davramsi destekledigini ve kardesler arasi
saldirganlikta da izin verici oldugunu bulmustur (Moeller, 2001; Hasset ve Hersen,
2000; Rolf, 1996).

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore, cocugun siddet davrams: sergilemesinde
ebeveynlerin uygulamis oldugu disiplin yontemi ve kurallarin isleyis biciminin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Yapilan bir calismada siddet davranms: gosteren ergenlerin
ebeveynleri ile siddet davranmsi gostermeyen ergenlerin aileleri karsilastirilmstir.
Arastirma bulgularina goére, siddet davramsi gostermeyen ergenlerin  ailelerinin
cocuklariyla ilgili daha fazla basar1 beklentisine sahip oldugu, disiplin uygulamalarinda
daha cok akil yuritmeyi kullandigi ve annelerin kurallarin uygulanis1 konusunda tutarl:
ve kisitlayict oldugu bulunmustur. Saldirgan gocuklarin ebeveynleri ise, disiplin
uygulamalarinda fiziksel ve sOzel ceza uyguladiklarim belirtmislerdir. Saldirgan
cocuklar da ebeveynlerinin isteklerini goz ardi ettiklerini ve yapmasim istedikleri
seyleri reddettiklerini ifade etmislerdir (Eron, 1987; Maccoby & Levin, 1957; Akt: Rolf,
1996). Sosyal Ogrenme Teorisinde, saldirgan davramslarin gelisiminde ebeveynlerle
kurulan iliski tarzinda sefkatin olmamasi ve olumsuz disiplin uygulamalar: en belirgin
0zellik olarak tammmlanabilir.

Ozet olarak, saldirgan erkek cocuklarin ebeveynleri, cocugun ev disinda
sergiledigi saldirgan davramiglarint 6dullendirmekte ve desteklemektedir. Saldirgan
cocuklar da bir disiplin yontemi olarak fiziksel cezay: daha fazla kullanma egiliminde
olan saldirgan ebeveynleri taklit etmektedir. Ergenlerin ev disinda sergilemis oldugu
saldirgan davranisin pekistirilmesi; evde ebeveynlere yoneltilen saldirgan davranisin
engellenmesi; ebeveynlerin bu cocuklari disiplin altina almak amaciyla fiziksel
saldirganligi veya siddeti kullanmasi, ergenin siddeti ve saldirganligi model ama
yoluyla Ogrenmesine neden olmaktadir. Bdylece ergenler engellenme durumunda,
kisilere ve nesnelere saldirganligin yer degistirme mekanizmasiyla gelismesini
saglamaktadir. Saldirgan davranisin gelisimi ile ilgili bu bulgularin, gen¢ gocuklarin
saldirgan davrarmisini inceleyen laboratuar ¢alismalarinin sonuglariyla da oldukga tutarli
oldugu bulunmustur. Ergen erkek cocuklarda gorilen siddet davransi, cocuk ile
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ebeveyn arasindaki iligskide ebeveynin kullandig1 disiplin yontemi, saldirgan davranisin
ebeveyn tarafindan desteklenmesi ve bagliligin  (glvenin) olmamasint igeren
sosyallestirme degiskenlerinin sonuglaridir (Rolf, 1996).

Son olarak da Sosyal Ogrenme Kuramrna gore, saldirgan davransin
gelisiminde aile kaynaklar1 disindaki kultirin ve kitle iletisim araglarinin dnemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bandura, Ross ve Ross (1963) tarafindan yapilan galismada,
canli yetigskin saldirgan bir modelin, saldirgan yetiskin bir film modelinin ve saldirgan
cizgi film modelinin etkileri karsilastirilmustir. Tk deney grubundaki cocuklar; sisirilmis
Bobo bebeginin bulundugu bir takim oyuncaklara hem sizel hem de fiziksel olarak
saldirganca davranan canli modelleri gozlemistir. ikinci deney grubu; benzer bir tarzda
davranan aym modeli filmde izleyerek gozlemistir. Uglincii deney grubundaki cocuklar,
Bobo oyuncagina ayn: sekilde saldirganca davranan bir ¢izgi film karakterini izlemistir.
Kontrol grubundaki c¢ocuklar, ©nceki saldirganligin oramt agisindan deneysel
gruptakilerle karsilastirilmis fakat saldirgan bir modele maruz birakilmamistir. Bir
sonraki asamada her bir ¢ocuk, bazi oyuncaklarin bulundugu (Bobo bebeginin daha
kuclk trleri gibi) deney odalarinda yalniz birakilmustur. Ileri stirtildiigti gibi, saldirgan
bir modele maruz kalan ¢ocuklarin, bdyle bir modele maruz kalmayanlara gore, daha
fazla saldirganlik tepkisi verdigi gozlenmistir. Fakat beklentilerin tersine arastirmacilar,
Uc¢ deney grubundaki cocuklar tarafindan gosterilen toplam saldirganlik miktarinda bir
fark olmadigint bulmustur. Cizgi film karakterini gdzleyen cocuklar, canli model ya da
filmdeki yetiskin modele maruz birakilan ¢ocuklarda oldugu kadar saldirgan davranis
sergilemistir. Genellikle her bir deney grubundaki c¢ocuklarin, kontrol grubunda
olanlardan en az iki kat daha fazla saldirgan davrams sergiledigi gortlmustir. Walters
ve arkadaslar1 (1957), saldirgan bir modeli izleme ¢ocugu sinirlandirmamasi nedeniyle
saldirgan davranisin arttigint gostermis ve benzer bulgular, lise Ogrencileri, genc
bayanlar ve erkek hastane gorevlileriyle yapilan calismalarda da gorilmistir. Benzer
izleme cgalismalar1, saldirganligin 6grenildigi ve saldirgan davranis modellerine maruz
kalmamn, gbzlemcide aslinda sonradan ortaya cikan saldirgan davranisi arttirchgi
defalarca kanitlanmistir. (Fiest ve Fiest, 2002; Moeller, 2001; Hasset ve Hersen, 2000;
Rolf, 1996).

Bandura, geleneksel pekistirme distincesine, temsili pekistirme ve kendi kendini
pekistirmeyi de dahil ederek genisletmistir. Bandura, Ross ve Ross un (1963) ikinci
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deneyinde, saldirgan davranisla O6zdeslestirilmis Roky ve Villian filmleri, bir grup
cocuga gogerilmistir. Roky’ nin saldirgan davrams ornegi, filmde bir kisi tarafindan
pekistirilmistir. Roky'nin pekistirilmis olan saldirgan davranmsim izleyen cocuklar,
gozlemis olduklar: sozel siddet ve fiziksel siddetin her ikisini huzli bir sekilde taklit
etmistir. Ancak Villian filminde, saldirgan davramsinin cezalandirildigini goren
cocuklarin, izlediklerini daha az taklit ettigi gorulmastr. Villian filmindeki
cezalandirma, acik bir sekilde 6grenmenin yasaklanmasina ragmen, “kotd” modeli
gbzlemenin, sonraki saldirganlik egilimlerini durdurmadigi gorulmastir. Cocuklar,
onlart kendiliginden gerceklestirmemelerine ragmen bu tip tepki orantdleri,
ddullendirme olasiligr ya da kiskirtma etkisinin herhangi birinin altinda fonksiyonel
olmadik¢a daha ¢cok dogru olarak tammlanabilir ve bu etkilesim 6rintlsini kazanr.
Bandura, modelin yapmis oldugu bitiin saldirgan tepkileri kanitlamak icin ¢ocuklara
maddi tesvik teklif ettiginde iki grupta yer alan bitin cocuklar aym yiksek seviyede
saldirganca davranmiglardir. Bu durumda hem dogrudan pekistirmenin hem de temsili
pekistirmenin ¢cocugun saldirgan davranisint arttirdigi kanitlanmistir (Rolf, 1996).

Sosyal Ogrenme Kurami saldirgan davranisi, cevresel faktorlerle aciklamaya
calismaktadir. Kuramcilara gore saldirgan davranisin gelismesinde aile iliskilerindeki
yanlis uygulamalar1 model alma ve aile ic¢i slreclerdeki o6ddllendirme ve
cezalandirmanin 6nemli rolt oldugu ileri strilmektedir. Bunun yan sira aile disindaki
saldirgan modellerin  de saldirgan davramisin  gelisimi  icin - 6nemli  oldugu

savunulmaktadir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde, arastirma konusuylailgili yapilmis arastirmalar asagida 6zetlenmistir.
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2. 2. 1. Saldirganhk ve Siddet Davramslariileiliskili Yurt Disinda
Yapilan Arastirmalar

Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesman'in (1996) 362 Latin ve Afrika kokenli
ergen Uzerinde yaptiklar1 calismada siddet iceren ve icermeyen sug isleme davranslar:
ile alle islevleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilari, suglu olmayanlar,
siddet icermeyen sug isleyenler, siddet iceren suc isleyenler olmak Uzere U¢ grupta
siniflandirmiglardir. Arastirmanmin sonucunda siddet iceren sug isleyen grupta yer alan
ergenlerin ailelerinin, diger iki grupta yer alanlardan daha distk disiplin, daha az uyum
ve daha az bagliliga sahip oldugunu gozlemislerdir.

Donna, Sheila, Xiaoming ve Weihua (1999) ergenlerde siddet davramsina
Onculik eden ebeveyn-ergen uyumunu ve ergenin  psikososyal becerilerini
incelemislerdir. Arastirma verileri 9-15 yaslar1 arasindaki 333 Afrika asilli Amerikal
ebeveyn-ergen ciftinden gorisme yoluyla toplanmistir. Katilimcilar siddeti 6nleme
programina devam edenler arasindan tesadifi yolla secilmistir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynlerin, cocuklarin siddete tanik olmasindan veya kurban olmasindan dolay:
sikint1 gektiginin farkinda olmadigi bulunmustur. Ayrica ebeveyn-ergen uyum
duzeyinin disik olmasi, ergenin problem ¢tzme becerilerini ve benlik saygisim
azalttigi ve ergenin sikinti ¢ekmesi ve siddete karismasiyla da iligkili oldugu
gordlmistar. Son olarak da dusik uyum dizeyi bulunan ergenler, ailelerinde agik
iletisimin, bagliligin ve ebeveyn gdzetiminin daha az oldugunu ifade etmislerdir. Ergen
ile ebeveyn arasinda uyumun yiksek olan aileler, gicli aile islevlerine sahip oldugu ve
ergenlerde psikososyal uyum becerilerinin de yiksek oldugu bulunmustur.

Smith ve Thomas (2000) siddet davramsi goseren ve gostermeyen kiz
ergenlerin Ofke yasantilarini, kisilerarast iliskilerini ve okulla ilgili distincelerini
karsilastirmiglardir. Arastirma verileri bireysel goérisme ya da internet anket uygulamasi
yoluyla 9-19 yaslarindaki 213 kiz ergenden toplanmistir. Siddet davranis1 gosteren kiz
ergenler, kavga etme veya okula silah getirmeden dolayr okuldan atilmis ya da
uzaklastirilmis ve cocuk mahkemeleri tarafindan siddet iceren saldiridan dolay: suclu
bulunmus 54 kiz ergenden olusturulmustur. Bu tip yasantilart olmayan 159 kiz ergen de
karsilastirma grubunda yer almistir. Arastirma sonucunda siddet davranisi gbstermeyen
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kiz ergenler belirli durumlar karsisinda 6fke duygusu yasarken siddet davranisi gosteren
kiz ergenlerin 6fke duygularimn sirekli ve yogun oldugu bulunmustur. Ayrica siddet
davramigi gosteren ergenlerin  yalniz  kaldiklari, simf arkadaslari tarafindan
hoslamlmadiklari, ebeveynleri tarafindan adaletsiz egitime maruz kaldiklar: ve somatik
Ofke belirtileri yasadiklar1 belirtilmistir. Siddet davramsi gosteren kiz ergenlerin
okuldan hoglanmadiklar1 ve okul disiplin yontemini adaletsiz olarak algiladiklar
gorilmektedir. Sonug olarak da siddet davranisi gosteren kiz ergenler Gzerinde okul
temelli midahale programlarinin yararli olabilecegi ileri strdlmstr.

Gorman-Smith, Tolan ve Henry (2000) gelisimsel-cevresel risk modeli
kapsaminda aile iliskilerinin, hangi cevresel ¢zellikler icersinde sug isleme igin risk
olusturdugunu incelemislerdir. Arastirma verileri Chicago halk okullarinda besinci ve
yedinci simifinda 6grenim goren daha 6nce saldirgan davranisi gosteren yuksek riskli
288 oOgrenciden gorisme yoluyla toplanmustir. Arastirma sonucunda sug isleme
davranisinin aile islevleri 6zelliklerine ve ailenin iginde yasadigi gevrenin 6zeliklerine
bagl1 oldugunu gozlemislerdir. Ozellikle yoksul bolgelerde yasayan ailelerin sug isleme
ve siddet icin buyuk risk olusturdugu belirtilmistir. Ancak bu bdlgelerde yasayan
ailelerin yiksek duygusal bagliliga ve giclu aile oryantasyonuna (agik rol dagilim,
sorumluluk vb.) sahip olmasinin bu ailelerin gocuklarini su¢ isleme davranisina karsi
koruyucu bir faktor oldugunu gostermektedir.

Herrenkohl, Maguin, Hill, Hawkins, Abbott ve Catalano (2000) boylamsal
calisgmalarinda gelisimsel bakis acisiyla siddet davramsinin  risk  faktérlerini
incelemiglerdir. Arastirma verileri, Seattle Sosyal Gelisim Projesi kapsaminda projeye
1985'den beri katilan 1053 ergen katilimcidan olusturulmustur. Arastirma sonuglarina
gore bireysel risk faktorleri arasinda 10 yasinda gorilen antisosyal davranisin,
hiperaktivite ve cinsiyetin (erkek olma) sonraki siddet davramsi Uzerinde aciklayici
oldugu bulunmustur. Aileyi iceren risk faktorleri agisindan incelendiginde ise, 10
yasindaki ebeveyn tutumlarinin 18 yasindaki siddet davramsini yordadigi bulunurken,
10 yasindaki aile ici catisma ve disik dizeyde aile yonetiminin siddet davranisin
yordamadigi bulunmustur. Ancak 14 ve 16 yaslarinda gorilen aile ici ¢catisma ve disik
dizeyde aile yonetiminin ergenlerde daha sonra gorllebilecek siddet davramsini
yordadhg1 gbzlenmistir. Okul degiskenleri acisindan 10, 14 ve 16 yaslarinda o6lcilen
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disUk dizeydeki akademik basarinin siddet davranisi Gzerinde agiklayici oldugu ortaya

konmustur.

Sheidow, Gorman-Smith, Tolan ve Henry (2001) kentin yoksul bdlgelerinde
oturan 14-17 yaslar1 arasindaki 246 Afrika ve Latin asilli Amerikal1 ergen Uzerinde
yaptiklar: arastirmada siddete maruz kalma ile yasanilan bolge ve siddete maruz kalma
ile aile islevleri arasinda bir farklilik bulunup bulunmadigint arastirmiglardr.
Arastirmanmin sonucunda kentin yoksul boélgelerinde yasama ile siddete maruz kalma
arasinda anlaml1 bir iliski oldugu goérilmusttr. Ayrica disuk dizeyde aile islevlerine
sahip ailelerde yetisen ergenlerin, daha cok siddete maruz kaldig: sonucuna ulasilmstir.
Bu ergenlerin siddete maruz kalmasinin, icinde yasadiklari topluluk tarafindan da
desteklendigi bulunmustur. Kisacasi disUk diizeyde aile islevlerine sahip olma ve
ergenin icinde yasadigi bolge tir(, siddete maruz kalma icin ¢ok buyUk risk
olusturdugunu gostermektedir.

Tolan, David ve Gorman-Smith (2001) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada
ergenlerin siddet iceren ve icermeyen suc isleme davranisi Uzerinde ebeveyn ozellikleri
ve aile iligkileri arastirilmstir. Arastirmamin verileri 12 yasindan 17 yasina kadar
izlenen 246 erkek ergenden toplanmustir. Ergenin siddet iceren ve icermeyen sug isleme
davranig1 Uzerinde ebeveynin denetiminin ve aile 6zelliklerinin aciklayict oldugu
bulunmustur. Ayrica yetersiz ebeveyn becerileri, disuk dizeyde duygusal yakinligin
olmasi ve irrasyonel inancglarin yiksek diizeyde olmasiyla sekillenen aile 6zelliklerinin,
iki y1l sonra ergende gorulen siddet davranmisimin seviyesini arttirdigi belirlenmistir. Son
olarak da ebeveyn becerilerinin yetersiz olmasi ve aile 6zelliklerindeki bozulmanin,
ergenin akran gruplarina katilmasi ve akran gruplarindan etkilenerek sug islemesinde
anlamli etkileri oldugu bulunmustur.

Irene ve Mona (2003) zorbaca davranan erkek ve kiz ¢cocuklarimn disadonikl ik,
nevrotiklik ve psikotiklik dizeylerini ve aileleriyle iliskilerini incelemiglerdir.
CGalismada 115'i zorbaca tarmmlanan ve 113’ i kontrol grubu olan 6-16 yas arasinda 228
cocugu karsilastirmiglardir. Arastirma sonucunda zorbaca davranan ¢ocuklarin, kontrol
grubundaki ¢ocuklardan kendilerini daha ¢ok c¢ekingen olarak tamimladiklarini ve daha
cok olumsuz ifade yuklediklerini bulmuglardir. Diger taraftan kontrol grubundaki
cocuklarin, aile Uyeleriyle daha ¢ok olumlu iliskiye sahip oldugunu goézlemislerdir.
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Ayrica zorbaca davranan cocuklarin disadoniklik, psikotiklik ve nevrotiklik
diizeylerinin zorbaca davranmayan Kkarsi gruptakilerden daha yiksek oldugunu
gozlemislerdir. Bulgular, zorbaca davranan ¢ocuklara miidahalede ailenin gerekliligini

ve erken tammanin dnemini vurgulamustir.

Coles, Greene ve Braithwaite (2002) siddet icin risk grubunda yer alan
ergenlerin kisilik ozelliklerini, duyusu ve aileyi igeren Ug¢ faktord incelemislerdir.
Arastirma verileri 13-18 yas arasinda yer alan 99 tutuklu ergenden toplanmustir.
Arastirmada Williams ve Butcher’in (1989) “Minesota Cokyonlu Kisilik Envanteri”,
Moos un (1987) “Aile Cevresi Olgegi”, Spielberger’in (1988) “Durumluk ve Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Envanteri” ve Spielberger’in (1966) “Durumluk ve Sirekli
Kaygr Envanteri” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin siddet davransi
gostermesinde ofke ifade tarzinin, stirekli 6fkenin ve strekli kayginin agiklayici oldugu
bulunmustur. Ancak erkek ergende gorilen siddet davramsinda aile kontrolinin ayirt
edici olmadig: belirtilmistir.

Petrocelli, Calhun ve Glaser (2003) su¢ isleme davranisinda bulunan Afrika
kokenli Amerikali genc kizlarin ebeveynleri ile olan iliskilerini incelemislerdir.
Arastirma verileri 76 Afrika kokenli Amerikali kiz ergen sugludan toplanmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak aile islevlerini o6lgmek amaciyla “Aile
Degerlendirme Olgesi” (ADO) ve ebeveyn iliskilerini 6lgmek amaciyla da “Kisilerarast
Iliskileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda aile islevlerinin
iletisim alt boyutu haric diger 6 boyutunun kiz ergen tarafindan algilanan ebeveyn-ergen
iliskisinin kalitesi tzerinde anlamli etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Ancak iliskinin
algilanan kalitesi, ADO tarafindan o¢lgulen her bir yap: (zerinde es zamanli olarak
bozuldugunda, sadece genel aile islevlerinin basit etkisinin, iliskinin kalitesine anlamli
bir sekilde katkida bulundugu gorulmektedir. Bulgular, Afrika kokenli Amerikali kiz
ergenlerin suc islemelerinin daha fazla arastirilmasi gerektigini ve dnleme ve midahale
programlart icin dnemli oldugunu gostermektedir.

Aspy, Oman, Vesley, McLeroy, Rodine ve Marshall (2004) ergenlerde gorilen
silah tasima ve siddet davranisi icin koruyucu faktérlerin neler oldugu arastirnuglardir.
Arastirma verileri siddet davranisi gosteren ve silah tasiyan 1098 ortaokul ve lise

Ogrencisi ve ebeveynleri ile gorisme yapilarak toplanmustir.  Arastirma sonuclarina
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gore, gencin silah tasimas: ve siddet davramsi gostermesi Uzerinde aile iletisiminin ve
gencin sorumlu karar verme 6zelliklerinin koruyucu etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Bunun yan: sira erkek ergenlerin, kiz ergenlere ve etnik gruplara gore silah tasima ve
siddet davramsi1 gosterme agisindan daha biyUk risk olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Son olarak da lise Ggrencisi olma, ailenin gelir dizeyinin yiuksek olmasi ve iki
ebeveynli aile ortaminda yasamanin, siddet davranmisi gostermeme ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Corvo ve Williams (2000) okulda silah tasiyan dgrenciler Gizerinde uyusturucu
kullammmi, saldirganlik  ve ailenin  gocuk yetistirme bicimlerinin  iligkisini
incelemislerdir. Bir devlet okulunda yapilan ¢calismada okulda silah tasiyan ve saldirgan
davraniglar1 bulunan 37 6grenci ile gorUsmUslerdir. Arastirmamin sonucunda bu
ailelerde fiziksel cezamn yaygin olarak kullamlmadigi ve cok fazla catigmanin
yasanmadigi belirtilmistir. Diger taraftan bu 6grencilerin evlerinde uyusturucu madde
kullamminin yaygin oldugu gdzlenmistir. Ebeveynlerin uyusturucu kullanmasinin,
cocuklarinda uyusturucu kullanmasiyla iliskili oldugu goéralmustir. Ayrica bu
Ogrencilerin ebeveynlerinin  1/4'tUnden fazlasimin, en az bir kez hapse girdigi
saptanmustir. Bu ebeveynlerin cocuk yetistirme yontemlerinin de yetersiz oldugu

gozlenmistir.

Gorman-Smith, Henry ve Tolan (2004) toplum siddetine maruz kalma riski ile
siddet iceren sug isleme davranisi arasindaki iliskiyi ve aile islevlerinin siddet iceren sug
isleme davraniglarindaki roltini incelemislerdir. Arastirma verilerini kentin varos
bolgelerinde yasayan 263 Afrika kokenli ve Latin kokenli Amerikali ergenden
toplamiglardir. Ergenlerin su¢ isleme davramsi Elliott, Dunford ve Huizinga (1987)
tarafindan gelistirilen “Sug Isleme Kendilik Raporu”, toplum siddetine maruz kalmay:
incelemek amaciyla Gorman-Smith ve Tolan (1991) tarafindan gelistirilen “Chicago
Genclik Gelisim Calismalar1 Stres Olgegi”, aile iliskileri karakterigtigi Tolan ve
Groman-Smith (1997) tarafindan gelistirilen “Aile iliskileri Karakterigtigi Olcegi” ve
cocuk vyetistirme stillerini incelemek amaciyla da Loeber ve arkadaslari (1987)

~ 19

tarafindan gelistirilen “Cocuk Y etistirme Uygulamalar: Olgegi” kullamlmstir. Calisma
sonucunda tutarli sekilde distk diizeyde cocuk vyetistirme becerilerine ve dustk
diizeyde duygusal bagliliga sahip olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha cok toplum

siddetine maruz kaldig1 ortaya konmustur. Ayrica siddete maruz kalma ile sonraki
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siddet iceren suc isleme davranis1 arasinda bir iliski oldugu gézlenmistir. Son olarak da
saglikli aile islevlerine sahip ve yuksek dizeyde toplum siddetine maruz kalan
ergenlerin, daha az saglikl aile islevlerine sahip ergenlerden daha az siddet iceren sug

isleme davramsinda bulundugu saptanmustir.

Knoester ve Haynie (2005) calismalarinda ergenlerde gortlen siddet davranisi
Uzerinde aile yapisi ile yasamlan bolge ve aile bitinlesmesi arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Bu calismada veriler, 7-12'nci siniflarda okuyan 16,910 ergenden
toplanmustir. Arastirma sonucunda, tek ebeveynli ailelerin az oldugu bblgede yasayan
ve aile bitinlesmesinin yiksek diizeyde oldugu bildirilen ergenlerin, daha az siddete
basvurdugu bulunmustur. Ayrica daha yuksek riskli bolgelerde (genellikle tek ebeveynli
aileleri daha fazla icerir) aile bitinlesmesi, risk dizeyi az olan bdlgelere goére
ergenlerdeki siddeti engellemede cogunlukla daha az etkilidir.

2. 2. 2. Saldirganhk ve Siddet Davramslari ileilgili Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar

Ulugtekin (1984) ana-baba davranislariyla gocugun saldirganlik ve bagimlilik
egilimi arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirma verilerini 11-12 yaslar1 arasindaki
203 ilkokul Ogrencisi ve bu 6grencilerin ana-babalarindan toplamustir. Arastirma
sonucunda saldirganlik ve bagimlilik egilimine iliskin olarak anne-gocuk iliskisinin
baba-cocuk iliskisinden daha 6nemli oldugunu, reddeden ve kisitlayan anne-baba
davranislarimin ¢ocuklarda saldirganlik egilimlerinin olusmasina yol agtigini bulmustur
(Akt: Karabyik, 2003).

Oztirk (1990) Universite ogrencileri  Uzerinde yapilan bir  arastirmada
“demokratik” ve “otoriter” olarak algilanan ana-baba tutumlarinin Ggrencilerin,
bagimsizlik, duygulari anlama, yakinlik, basatlik, kendini suglama ve saldirganlik
diizeylerine iliskisini incelemistir.  Arastirma verilerini Hacettepe Universitesi Egitim
Faklltess son simifinda 6grenim géren 400 Ogrenciden toplamistir.  Arastirma
sonucunda, ana-babalarim “demokratik” olarak algilayan Ogrencilerin bagimsizlik,
duygular1 anlama, yakinlik ve basatlik diizeylerinin, ana-babalarini “otoriter”, annelerini



32

“demokratik” babalarim “otoriter” ve annelerini “otoriter” babalarim “demokratik”

olarak algilayan 6grencilerinkinden daha yuksek oldugu bulunmustur.

Hatunoglu (1994) ana-baba tutumlari ile saldirganlik arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmay:r Erzurum'da bes lisenin son simifinda okuyan 328 6grenci
Uzerinde gerceklestirmistir. Deneklerin ana-baba tutumlarimin belirlenmesinde “Ana
baba Tutumu Envanteri” kullamlmstir. Saldirgan davranislar ise Askin tarafindan
Tirkce'ye cevrilen “Saldirganlik Olgegi” ile incelenmistir. Arastirma sonucunda
otoriter ana-baba tutumuna sahip ebeveynlerin, demokratik ve ilgisiz ana-baba
tutumuna sahip ebeveynlere gbre daha fazla saldirganhik egilimi gosterdigi
bulunmustur. Ayrica cinsiyet ve saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunmazken
ekonomik durumun bireylerin saldirganligin etkiledigi bulunmustur.

Tuzgdl (2000) tarafindan yapilan arastirmada ana-baba tutumlar: farkli lise
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, okul turd, anne babamn 6grenim durumu ve ailenin gelir
dizeyi agisindan saldirganlik dizeylerinin farklilasip farklilasmadigi arastirilmstir.
Ogrencilere iligkin veriler arastirmac: tarafindan gelistirilen Saldirganlik Olgegi, Kisisel
bilgi formu ve Ana-Baba Tutum Olcegi ile toplanmstir. Sonug olarak, ana-baba tutumu
ile cinsiyet, yas, okul tiri ana-babamn 6grenim durumu ve ailenin gelir dizeyi
degiskenlerinin saldirganlik dizeyine ortak etkileri anlamli bulunmazken; cinsiyet ve
okul tarti degiskenlerinin saldirganlik diizeyine temel etkileri anlamli bulunmustur.

Gumis (2000) kendini kabul dizeyleri farkli genel lise Ogrencilerinin,
cinsiyetlerine, siniflarina, ailenin gelir diizeyine, ebeveynlerinin egitim durumlarina,
dogum siralaring, aile durumlarina, ebeveynleri ile iliskilerinden memnuniyetlerine,
ebeveynlerin algilanan 6fke diizeylerine, algilanan ebeveyn tutumlarina, bos zamanlar:
degerlendirme aliskanliklarina ve dinledikleri mizik tirine gore saldirganlik diizeyleri
incelenmistir. Arastirmanin verileri Ankara min farkli belediye simirlarinda genel
liselerde egitim goren 546 Ggrenciden toplanmustir. Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri
“Saldirganiik Olgegi”, kendini kabul diizeyleri ise, “Kendini Kabul Envanteri” ile
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kendini kabul, cinsiyet, dogum sirasi, aile
durumu, ebeveynlerin algilanan ofke dizeyi, algilanan baba tutumu, babanin alkol
kullanma miktar1, bos zamanlar1 degerlendirme aliskanligi ve dinlenilen mtzik tara

degiskenlerinin genel lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri Gzerindeki temel etkileri
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anlaml1 bulunmustur. Kendini kabul ve algilanan baba tutumu degiskenlerinin genel lise
ogrencilerinin saldirganlik dizeyleri Uzerindeki ortak etkisi disinda, kendini kabul ve
diger degiskenlerin genel lise 6grencilerinin saldirganlik diizeylerine ortak etkilerinin

anlaml1 olmadigi bulunmustur.

Kahraman (2000) aile yasamlarinda siddet olan ergenlerin aile iliskilerini ve
ruhsal sorunlarim incelemek amaciyla aile yasamlarinda siddet olan ve olmayan toplam
111 ergeni ve bu ergenlerin annelerini karsilastirmistir. Veri toplama amaciyla “Ana-
Baba Ergen iliskileri Envanteri Ergen Formu” ve “Ruhsal Belirti Tarama Listesi”
kullanmlmistir. Arastirma sonucunda ailelerinde siddet olan ergenlerin, ailelerinde siddet
olmayan ergenlere gore, genel olarak aile ici iliskilerde daha fazla catisma yasadiklar
ve ailelerindeki bitinlik duzeyinin daha disik oldugu bulunmustur. Bu ergenlerin
babalariyla iliskilerinde problem ¢dzme, iletisim becerilerinde yetersizlikler ve daha
fazla dusmanlik duygular: ifade ettikleri saptanmistir. Ayrica aile ici siddet Uzerinde,
ailelerin gelir dizeyinin, aile icindeki genel anlasmazligin, aile kokeninin, alkol
kullamm sikhiginin ve ergen ebeveyn arasindaki okul catismasinin agiklayici oldugu

gordlmistar.

Masalci (2000) anne-baba ve anne-baba-cocuk arasindaki iliskileri, saldirganlik
ve uygu davransi ile bu davrams: etkileyen faktorler ve ergenlik donemi ozellikleri
acisindan incelemistir. Arastirma verileri, 107 kiz, 110 erkek toplam 217 altinci simf
ogrencisinden toplanmustir. Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri “ Saldirganlik Olgegi” ve
uygu davranslar: “Ogrenci Uygu Olgegi” ile incelenmistir. Arastirma sonucunda kiz ve
erkek cocuklarin saldirganlig: ifade etme bicimleri, ofkelerini ifade etme bicimleri
acisindan anlaml farkliliklarin oldugu bulunmustur. Ayrica babanin gocuga kizdigi
andaki davranisi ve ¢ocugun saldirganlik davramisi arasinda anlaml bir iliski oldugunu

ortaya koymustur.

Tok (2001) cinsiyet rolleriyle ilgili farkli kalip yargilara sahip Universite
Ogrencilerinin, cinsiyetlerine, fakultelerine, siniflaring, ilgi alanlarina, dgrenim sirasinda
barindiklar1 yere ve okuduklar: bélimden mezun olma durumlari agisindan saldirganlik
dizeylerinin  farkhilagip farklilasmadigim  arastirmigtir.  Arastirmanin -~ drneklemi
Hacettepe Universitesinde dgrenim goren 531, birinci ve dordiincii sinif 6grencisinden
olusmaktadir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Saldirganlik
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Olgegi” uygulanmustir. Cinsiyet roliine iliskin sahip olduklar1 kalip yargilar ise,
“Cinsiyet Rollerine 1liskin Kalip Yargr Olgegi” ile incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda cinsiyet degiskenine gore, erkek 6grencilerin saldirganhik dizeylerinin, kiz
ogrencilerinkine gore anlamli derecede yiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet roliine
iliskin geleneksel kalip yargilara sahip erkek Ogrencilerin, digerlerinden anlamli
derecede daha saldirgan olduklar1 ortaya konmustur. Ayrica ilgi alani degiskeni haric,
cinsiyet, fakillte, simif dizeyi, 6grenim sirasinda barimilan yer, uzun sire yasanilan
yerlesim yeri ve okunan bolimden mezun olma durumu degiskeninin Universite

Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri Uzerindeki temel etkisi anlaml1 bulunmustur.

Dogan (2001) 30 kiz 30 erkek olmak Uzere toplam 60 lise Ggrencisi Uzerinde
yapmis oldugu calismada, ana-baba tutumlar: ile saldirgan davramglar arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Ergenlerin saldirganlik davramslarini belirlemek igin
“Rosenzweig P-F Arastirmasi” icin, ana-babalarin tutumlarini saptamak amaci ile de
“Genclik Doneminde Aile Sorunlarim Degerlendirme Olgegi” kullamilmustir. Arastirma
sonucunda ailede duygusal olarak ihmal edilen saglikl1 iligkiler kuramayan ve tutarsiz
bir disiplin anlayisina maruz kalan ergenlerin saldirgan davranslarinda artma
gorulmigstur. Ayrica “Anababa iliskilerinde uyumsuzluk’ boyutu ile saldirgan
davraniglar1 arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Otoriter ve baskici bir ailede
yetisen ergenlerin, saldirgan davramslarda bulundugu gorilmstir. Ailede ekonomik
sorunlart olmasinin ve aile tyelerinden birinin saglik problemi yasamasinin ergenin

saldirganligim arttirdigi saptanmustir.

Karatas (2002) lise Ogrencileri Uzerinde yaptigi bir calismada bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore saldirgan davranisin degisip degismedigini arastirmstur.
Arastirmanin verileri Adana YUregir ve Seyhan ilgesinden toplam 4 okuldan ve 276
Ogrenciden ve onlarin anne-babalarindan toplanmistir. Arastirma verileri “Saldirganlik
Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda anne-baba saldirganiik diizeyleri ile
Ogrencilerin saldirganlik puanlar: arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Sonuglar (a)
yuksek saldirganlik dizeyinde anne-babaya sahip olan Ogrencilerin saldirganlik
puanlarinin orta ve disik saldirganlik diizeyindeki anne-babaya sahip 6grencilerin
saldirganlik puamina gore, (b) orta saldirganlik dizeyindeki ana-babaya sahip
Ogrencilerin saldirganiik puanlarinin disiik saldirganlik diizeyindeki anne-babaya sahip
Ogrencilerin  saldirganlik puanlarina gore anlamli farkliliklar oldugunu ortaya



35

koymustur. Ayrica anne saldirganlik dizeyinin dgrencilerin saldirganlik puanlar
Uzerinde ortak etkisi anlamli bulunmustur. Sonug olarak anne-babanin saldirganlik

diizeyi artikga 6grencilerin de saldirganlik diizeylerinin arttigi gbzlenmistir.

Aksu (2002) psikoaktif madde kullanmmu ile siddet davranist gosterme arasindaki
iliskiyi incelemek istedigi arastirmay: 1100 lise dgrencisi Uzerinde yapmustir. Arastirma
sonucuna gore ankete katilan lise 6grencilerinin %6.8'i hayatlarinda en az bir kez
psikoaktif madde kullandigi saptanmistir. Psikoaktif madde kullanan gengler arasinda
siddet davranis1 gosterme orammnin da yuksek oldugu bulunmustur.

Demirhan (2002) kendini agma dizeyleri farkli genel lise Ogrencilerinin
saldirganlik diizeylerinin kisisel ve sosyal nitelikler ile aile nitelikleri agisindan farklilik
gosterip gostermedigini arastirmistir. Arastirma verileri genel lisede 6grenim goren 946
Ogrenciden toplanmustir. Arastirmada 6grencilerin kendini agma dizeyleri “Kendini
Acma Envanteri” ve saldirganlik diizeyleri de “Saldirganlik Olgegi” ile incelenmistir.
Arastirma sonunda genel lise 6grencilerinin saldirganlik dizeyleri, kendini agma
diizeyleri, cinsiyet, kars1 cinsten arkadasin bulunma durumu, anne ve baba tutumunu
algilama bicimine gore farklilasma gosterdigi bulunmustur. Ayrica saldirganhik
duzeylerinin, simif dizeyine, basar1 diizeyine, kendini algilama bicimine, evde ders
calisgma ortaminin uygunluguna, ailenin gelir durumunu algilama bigimine, annenin
calisma durumuna, anne ve babamn egitim dizeylerine goére farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Karabiyik (2003) Universite 6grencileri Uzerinde yaptigi calismada algilanan
ana-baba tutumlarina, problem ¢dzme becerilerine, sirekli kayg: dizeylerine ve bazi
sosyo-demografik degiskenlere gore 6grencilerin saldirganlik davramslarimin degisip
degismedigini arastirmustir. Arastirma Gazi Universitesi birinci sinifinda 6grenim géren
237 ve son sinifta Ogrenim goren 251 toplam 488 O6grenci Uzerinde yapilmustir.

~ 1

Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Saldirganiik Olgegi” ve siirekli
kaygi dizeylerini Olgmek amaciyla “Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri”
kullamlmigtir. Arastirma sonucunda anne-baba tutumunu otoriter olarak algilayan
Ogrencilerin  saldirganlik duzeyleri, demokratik ve koruyucu olarak algilayan

Ogrencilerden anlamli dizeyde yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
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problem c¢ozme becerisi algist ve surekli kaygi degiskenleri saldirganlik puanlar:

Uzerine agiklayict oldugu bulunmustur.

Alikasifoglu, Ercen, Ergindz, Uysal ve Kaymak’in (2004) 4153 lise 6grencisi
Uzerinde yaptigi calismada, ergenlerin siddet davramsim gosterme yayginligi
incelenmistir. Arastirmada son bir yil iginde dgrencilerin %42’ sinin  (n=1720) bir
kavgaya karstiklarin;; %7’sinin  kavgadan sonra tibbi bir midahaleye ihtiyag
duyduklarim bulmuslardir. Okul dénemi boyunca Ogrencilerin, %19 unun (n=768)
digerlerine zorba davramglarda bulunduklari, %30'unun  (n=1255) okulda zorba
davraniglarda bulunduklari; %7’sinin - (n=309) okulda silah kullanarak zorba
davranislarda bulunduklari; %8’ inin (n=346) ise okul sinirlar: igersinde silah tasidiklar
belirlenmistir. Erkek olma, zihinsel kapasitenin disik olmasi, cinsel aktivitelerde
bulunma, sigara kullanma, uyusturucu kullanma, emniyet kemeri takmama, zorbalik, bir
silahla zorbalik yapma, silah tasima, arkadaslarla cok zaman gecirme ve fiziksel kotlye
kullanma, kavga etme ile iliskili oldugu gozlenmistir. Arastirma sonucunda liselerde
siddetin yaygin oldugu ve okulda siddeti dnleme ve midahale programlarina ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir.

Bahcivan-Saydam ve Gengoz (2005) yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen 153 lise
Ogrencisi Uzerinde yaptiklari calismada aile iliskileri, ebeveynin cocuk yetistirme
tutumu ve kendilik degerinin, genclerde gorulen davrams problemleriyle iliskisini
arastirmislardir. Arastirma verileri “Master Aile Degerlendirme Olgesi”, “Aile Hayat
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi”, “Rosenberg Kendilik Degerlendirme Olgegi” ve
“11-18 Yas Grubu Ergenler icin Kendini Degerlendirme Olgegi” tarafindan
toplanmistir. Ailede genel islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol dagiliminda
problem yasanmasi, genclerde gorilen problem davranislar (saldirgan ve yikici
davranglar) ile iliskili oldugu gdzlenmistir. Ebeveyn tutumunda, baki-disiplin reddi ve
arkadasca, esit paylasimci ebeveyn cocuk iliskisi istemi ergenler tarafindan belirtilen
disa yonelim problem davranislariyla baglantili oldugunu géstermektedir.

Kepenkci ve Cinkir (2005) Turkiye'de lise 6grencileri arasinda zorbaligin
yayginhigint arastirmustir.  Arastirma verileri Ankarada bes liseden secgilen 692
Ogrenciden arastrmaci tarafindan gelistirilen bir anket araciligiyla toplanmustir.
Arastirma sonunda 6grencilerin %33.5'inin szel, %35.5 nin fiziksel, %28.3 niin
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duygusal ve %15 sinin cinsel olarak zorbaca davrandigi bulunmustur. Arastirma

okullarda zorbaligin ciddi bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Yukarida Ozetlenen arastirma sonuclarina gore ergenlerde gorilen siddet
davranmisinin yayginlastigi ve dnemli bir problem olarak tanimlandigi goralmektedir.
Ayricasiddet davranisinin risk faktorlerini tammlamaya yonelik bircok yurt dis1 ¢calisma
olmasina ragmen Ulkemizde bu tip calismalarin baslangic dizeyinde oldugu
anlasiimaktadir. Siddet davramsimin ortaya ¢ikmasinda ailesel degiskenlere iliskin
bilgiler incelendiginde, yurt dis1 arastirma sonuglarina gore aile islevlerinin ve ebeveyn
davraniglarimin siddet davranisi1 gosteren ergenler Uzerinde ©nemli bir yordayici
degisken oldugu gorilmektedir. Ancak Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda aile
islevleri ve ebeveyn davranislar1 Uzerine odaklanan arastirmalarin olduk¢a az oldugu
gorilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bdlumde; arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullamlan veri toplama
araclari ve verilerin toplanmasi ve ¢ozimlenmesi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1 Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma, siddet davrarmsi gosteren ergenlerin ailelerinin aile islevleri ve
sirekli Ofke ve Ofke ifade tarzlari ile karsilagtirma grubunda yer alan ergenlerin
ailelerinin aile islevleri, siurekli ofke ve oOfke ifade tarzlarim incelemeye yonelik
karsilastirma tirinde ve iliskisel tarama modelinde betimsel bir calismadir. Ergenin
siddet davranis1 gostermesiyle iliskili olabilecek degiskenlerden problem c¢bzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranis kontrol
ve genel islevlerden olusan aile islevleri; aile bireylerinin 6fke dizeyleri ve 6fke ifade
etme bicimleri; aile Uyelerinin psikolojik probleme sahip olma, madde kullanimi ve
suca yonelik davranislar: bu arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerdendir.

3.2. EvrenveOrneklem

Arastirmanin evreni, Adana ili Seyhan ve Y regir ilce sinirlari icinde bulunan
14-18 yas arasinda olan ve siddet davranmisi gosteren ve gostermeyen ergenlerin
ailelerinden olusmustur. Orneklem ise, Adana ili merkez ilgelerinde yasayan
ergenlerden olasilik temelli olmayan 6rnekleme yontemlerinden Uygun Ornekleme ile
secilmistir. Uygun Ornekleme yénteminde arastirmaci calismast icin elverisli bir sekilde
ulasabilecegi grubu belirler ve arastirma verilerini o gruptan toplar. Bu yontemin temel
ozelligi, arastirmacinin O6rnekleme ulasma kolaylhigidir (Fraenkel ve Wallen, 1990).
Arastirmada oncelikli olarak siddet davramsi gosteren ergenler belirlenmis ve daha
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sonra  bu ergenlerin  aileleriyle gondllulik  temelinde gorusme  talebinde
bulunuldugundan uygun 6rneklem alma yontemi tercih edilmistir. Bu baglamda, gerek
okulda gerekse Emniyet Mudurligti Cocuk Subesi’ nde siddet davranisi gostermis ancak
gorismeyi kabul etmeyen ergenlerin aileleri ile gorismeler yapilmamustir.

Bu arastirmada siddet davramsi gosteren ergenlerin aileleri ile boyle yasantilari
olmayan ergenlerin ailelerinden veriler toplanmistir. Bu nedenle verilerin toplanmasinda

iki grup olusturulmustur.

Siddet Davrams1 Gosteren Ergenlerin Aileleri: Bu grup, Adana ili merkez
ilcelerinde (Seyhan ve Ydregir) bulunan liselerde Ogrenim goren, okul kurallar:
cercevesinde herhangi bir siddet olayina karismis veya Adana Emniyet Madarligi
Cocuk Subesi’ne siddet olaylarina karistigi igin hakkinda yasal islem yapilmis 14-18
yas arasi ergenlerin ailelerinden olusturulmustur. Bu grupta yer alan ergenlerin anne-
baba ve erkek kardesleri ile bu ailelerin aile islevlerini, alenin sosyo demografik
degiskenlerini, aile bireylerinin 6fke ve o6fke ifade tarzlarint belirlemek amaciyla
gorusmeler yapilmistir. Bu gorusmelerde “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Degerlendirme
Olgegi” ve “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi” nde yer alan sorular tek tek
aciklanarak arastirmact ya da okul psikolojik damsmanlar: tarafindan aile bireylerine
(anne, baba ve kardes) yoneltilmistir.

Siddet davramis1 gosteren grupta yer alan kadin aile bireylerinin 13 Une
okullardan, 13’ tine Emniyet Mudurlig Cocuk Subesi’ nden ulasilmis ve bu grup toplam
26 kadin (anne) aile bireyinden olusmustur. Arastirmaya katilan erkek aile bireylerinin
4’ iine okullardan, 24’ ine Emniyet Mudurltgt Cocuk Subesi’ nden ulasilmis ve bu grup
toplam 28 kisiden (20 baba ve 8 erkek kardes) olusmustur. Siddet davranis1 gosteren
ergenlerin erkek aile bireylerinin yaglarinin 25-60 arasinda degistigi ve yas
ortalamasimin 42.1 oldugu, kadin aile bireylerinin yaslarimin ise, 32-52 arasinda
degistigi ve yas ortalamasimin 42.2 oldugu gortlmektedir. Siddet davranisi gosteren

ergenler ise, 14-18 yas arasinda ve yas ortalamasi X =16.1 olan 47'si erkek 7'si kiz
toplam 54 Kisilik bir gruptan olusmaktadir. Bu bilgiler Tablo-1'de yer almaktadhr.
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Karsilastirma Grubunda Yer Alan Ergenlerin Aileleri: Bu grup, okul
kurallar1 ve yasalar cercevesinde herhangi bir siddet olay: icerisinde yer almamis 14-18
yas arasi ergenlerin aile bireylerinden (anne, baba veya kardes) olusturulmustur. Aile
bireyleri ile gorusmeler, arastirmacit ya da okul psikolojik damsmanlar: tarafindan
yapilmistir. Bu goriismelerde “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Degerlendirme Olgegi” ve
“Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi” nde yer alan sorular arastirmact ya da okul
psikolojik damsmanlar: tarafindan tek tek aciklanarak aile bireylerine (anne, baba ve
kardes) yoneltilmistir.

Literatlrde siddet davrams: gosteren ergenlerin daha ¢ok erkek olmasi (Tuzgol,
1998), benzer sekilde bu arastirma kapsaminda 47 siddet davranmisi gosteren erkek
ergene karsilik 7 kiz ergene ulasilabilmesinden dolay: karsilastirma grubu igin daha gok
erkek ergenler belirlenmis ve onlarin aile bireyleriyle gorismeler yapilmstir.
Karsilastirma grubunu secerken dikkat edilen bir diger nokta ise, siddet davramsi
gosteren ergenlerin ailelerinin gelir dizeylerinin genellikle disik oldugundan, 6rneklem
denkligini saglamak amaciyla okullardaki siddet gostermeyen alt sosyo-ekonomik
diizeyde yer alan ergenlere ulasiimaya calisilmistir. Bu 6grencilerin ebeveynleri okula
davet edilmis ve arastirmaya yardimci olmak isteyen ve yukaridaki Ozelliklere sahip
olan aile Uyeleriyle bireysel gorismeler yapilmistir.

Bu arastirmanin verilerine hem liseler hem de Adana Emniyet Mudurltgi Cocuk
Subesi araciligiyla ulasilmistir. Cocuk Subesi yoluyla ulasilan siddet davranmisi gosteren
ergenlerin 6grenim durumlar: genellikle ilkdgretim terk, lise terk ve Universite 6grencisi
olarak simiflandirilabilmektedir. Siddet davramsi gosteren ergenlerle gorismeler
sonucunda ortaya ¢ikan durum, bu ergenlerin okulda siddet davranisi gostermesinden
dolay: uzaklastirildigint ortaya koymaktadir. Karsilastirma grubunun olusturulmasinda
okulda 6grenim gbrmeyen ve siddet davramsi gosermeyen ergenleri belirleme ve
ailelerine ulasmanmin zorlugundan dolay, karsilastirma grubunun lisede 6grenim goren
ergenlerin ailelerinden olusturulmasi kararlastirilmistir.

Karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin yaslar1 14-18 arasinda degismekte
olup yas ortalamasi 15.7'dir. Bu grup 47 erkek 7 kiz ergenden olusmaktadir. Bu
ergenlerin ebeveynleri ise 29'u kadin (28 anne ve 1 kiz kardes) 25'i erkek (25 baba)
olmak Uzere 54 kisiden olusmaktadir. Bu grupta yer alan kadinlarin yaslari 25-54
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arasinda degismekte olup yas ortalamast 41.6, erkeklerin yaslar1 ise 35-59 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 46.3't0r. Siddet davranms: gosteren ve karsilastirma
grubunda yer alan ergenlere iliskin verilerin toplandigi kurumlar ve ergenlerin cinsiyete
gore dagilimi Tablo-1'de verilmistir.

Tablo-1
Siddet Davranmis1 Gosteren ve Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Cocuk Subesine, Okullara ve Cinsiyete Gére Dagilim

Siddet Davranis1i Gosteren Karsilastirma Grubu
Okullar/
Cocuk Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Subes

n| % n % n % n| % n % n %
Gocuk 2137 |35| 648 37| 685/ -| - |-| - | -] -
Subes
Genel 1119 | 5| 92| 6| 11.1| 2| 37 |33|611| 35| 648
Liscler
Meslek 4| 74| 7| 13011 204| 5| 93 |14| 259| 19| 352
Liseleri
Toplam 7113.0 | 47 | 87.0 | 54 1100.0| 7 113.0 |47| 87.0| 54 | 100.0

Bu arastirmada Adana Emniyet Mudurligt Cocuk Subesi ve liselerde haklarinda
yasal islem yapilmakta olan ergenler ve aileleri ile bireysel gorismeler yoluyla veriler
toplanmis ve kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha az siddet olayina karistigi
gorilmistur. Bu nedenle cinsiyet gruplarindaki birey sayist farklidir. Tablo-1'de
gorildugi gibi siddet davrams: gosteren erkek ergenlerin sayist 47 (%87) iken kizlarin
sayisi 7' dir (%13). Karsilastirma grubunda da erkek ergenlerin sayisimin 47 (87) ve kiz
ergenlerin de 7 (%13) oldugu gorulmektedir. Siddet davrams: gosteren 37 kisi (%068.5)
Adana Emniyet Mudurligii Cocuk Subesi’'nde gdzlem altina alinan ¢ocuklardan
olugsmaktadir. 17 (%31.5) ergen ise genel lise ve meslek lisesinde siddet igeren
davraniglart nedeniyle sorusturulan Ogrencilerdir. Karsilastirma grubunda yer alan
ergenlerin ise %64.8'i Genel Lise ogrencileri ve %35.2’si de Meslek Lisesi
Ogrencilerinden olusmustur. Siddet davranisi gosteren ve karsilastirma grubunda yer
alan ergenlerin egitim durumlarinailiskin bilgiler Tablo-2’' de verilmistir.
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Tablo-2
Siddet Davramis1 Gosteren ve Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Egitim Durumlarina Gore Dagilim

flkogretim |Ilkogretim| | . Lise Universite
Gruplar Terk Mezunu | D' TerK Ogrencis Ogrencis
n % n % n % n % n %
Siddet
Davranisi 15| 278 |10} 185 |6 | 111 | 22 | 407 1 1.9
Gosteren
Karsilastirma | i i i i i 54 11000 i i
Grubu
Toplam 15| 139 |10] 93 | 6 56 | 76 | 704 1 0.9

Siddet davranisi gosteren ergenlerin %40.7'si lise Ogrencisidir ve siddet
davramigi gosteren lise Ogrencisi ergenler 6rneklemin  en genis Yylzdesini
olusturmaktadir. Tablo-2'de gorildigl gibi siddet davrams: gosteren ergenlerin %27.8'i
ilkogretim terk, %18.5'i de ilkogretim mezunudur. Ancak karsilastirma grubunda yer
alan ergenlerin timi lise 6grencisidir. Siddet davranisi gosteren ve karsilastirma
grubunda yer alan olceklerin uygulandigi ergenlerin aile Uyelerinin cinsiyete goére
dagilim Tablo-3'de yer almaktadir.

Tablo-3
Siddet Davranisi Gosteren ve Karsilastirma Grubunda Yer Alan Ergenlerin
Verilerin Toplandigr Aile Uyelerinin Cinsiyete Gére Dagilim

Gruplar Kadin Erkek Toplam
f % f % f %
Siddet Davranisi
Gosteren 26 48.1 28 51.9 54 100
Karsilastrma 29 53.1 25 | 467 | 54 | 100
Grubu
Toplam 55 50.9 53 49.1 | 108 100

Tablo-3 incelendiginde siddet davramisi gosteren ergenlerin ebeveynlerinin
%48.1'i kadin, %51.9'u erkektir. Karsilastrma grubunda yer alan ergenlerin
ebeveynlerinin %53.1'i kadin, %46.3' U ise erkektir. Tablo—4, 5 ve 6'da siddet davranisi
gosteren ve karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerinin 6grenim durumu,
aylik geliri ve ¢cocuk sayisi gibi bazi1 sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgilerine
ve ylzdelerine yer verilmistir.
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Tablo4
Siddet Davranisi Gosteren ve Karsilastirma Grubunda Yer Alan Ergenlerin
Anne-Babalarimin Ogrenim Durumuna Gore Dagilimi

Siddet Davrams1 Gosteren Karsilastirma Grubu

Ogrenim Diizeyi Anne Baba Anne Baba
F % f % f % f %

Okuryazar Olmamas | 27 | 50.0 5 10.0 7 13.2 3 5.6
ilkokul M ezunu 25 | 463 | 38 | 76.0 | 36 | 679 27 | 50.0
Orta Okul Mezunu 1 1.9 3 6.0 7 13.2 8 14.8
Lise Mezunu 1 1.9 3 6.0 3 5.7 15 | 27.8
YUksek Okul / - 120 - | - 1| 19
Universite
Toplam 54 11000 | 50 |100.0 | 53 | 1000 | 54 100.0

Tablo-4'de goruldigi gibi siddet davranisi gosteren ergenlerin annelerinin
%50’ sinin okur yazar olmachg: ve %46.3' ntin ise ilkokul mezunu oldugu, karsilastirma
grubunda yer alan ergenlerin annelerinin ise %67.9'nun ilkokul mezunu oldugu,
%13.2'sinin okur yazar olmadigi ve orta okul mezunu oldugu goralmektedir.
Karsilastirma grubunda yer alan bir ergenin annesi vefat ettigi icin Ornekleme
alinmamustir.  Siddet davramist gosteren ergenlerin  babalarinin - %76'st  ilkokul
mezunudur ve ilkokul mezunu babalar 6rneklemin en genis yuzdesini olusturmaktadr.
Bu grupta yer alan babalarin %10’ unun okuma yazmas: yoktur. Ayrica bu gruptaki dort
ergen babasi vefat ettigi icin 6rnekleme alinmamistir. Karsilastirma grubunda yer alan
ergenlerin babalarinin 6grenim durumu incelendiginde, 6rneklemde ilkokul mezunu
olanlarin %50, lise mezunu olanlarin %27.8 ve orta okul mezunu olan babalarin ise,
%14.8 oraninda yer aldigr gorulmektedir. Buna gore karsilastirma grubunda yer alan
ergenlerin  babalarinin  6grenim durumlar1 siddet davramsi gosteren ergenlerin
babalarina gore daha yuksektir.



Tablo-5
Siddete Davrams1i Gosteren ve K arsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinin Ayhk Gelirlerine Gore Dagilimi

Gruplar Siddet Davrams1 GOsteren Karsilastirma Grubu
f % f %
200 YTL ve asagis 10 18.5 5 9.3
201400 YTL 22 40.7 11 20.4
401-600 YTL 17 315 20 37.0
601-900 YTL 1 1.9 10 18.5
901 YTL veUsti 4 7.4 8 14.8
Toplam 54 100.0 54 100.0

Tablo-5'de goruldigt gibi siddet davramisi gosteren ergenlerin ailelerinin
%40.7 sinin aylik geliri 201-400 YTL, %31.5'nin 401-600 YTL ve %18.5' nin 200 YTL
ve asagisindadir. Karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerinin aylik gelirinin
ise, %37 sinin 401-600 YTL, %20.4' nin 201-400 YTL ve %18.5 nin 601-900 YTL
arasinda oldugu gortlmistir. Bu durumda siddet davramsi gosteren ergenlerin
ailelerinin %90.7’sinin aylik geliri 0-600 YTL arasinda yer alir iken, karsilastirma
grubunda yer alan ergenlerin ailelerinin %66.7' st bu aralikta yer almaktadr.

Tablo-6
Siddete Davranmis1 Gosteren ve Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinin Cocuk Sayisina Gére Dagilim

Siddet Davrams1 Gosteren Karsilastirma Grubu
Cocuk Sayis : % : %
1 1 1.9 3 5.6
2-3 15 27.8 33 61.1
4-5 23 42.6 7 13.0
6-8 11 20.4 9 16.7
9 ve Uzeri 4 7.4 2 3.6
Toplam 54 100.0 54 100.0

Tablo-6'da goruldugi gibi siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin gocuk
sayisina bakildiginda, 4-5 cocuga sahip olan ailelerin 6rneklemin en genis ylzdesini
(%42.6), tek cocuga sahip olan ailelerin ise drneklemin en dusik yuzdesini (%1.9)
olusturdugu gorulmektedir. Karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerinin gocuk
sayisi incelendiginde, 2-3 cocuga sahip olan aileler drneklemin en genis ylzdesini
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(%61.1), 9 ve Uzeri cocuk sayisi da Orneklemin en disuk yuzdesini (%3.6)
olusturmustur. Bu veriler dogrultusunda siddet davranis1 gosteren ergenlerin ailelerinin
cocuk sayisinin karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerinin gocuk sayisindan
daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

3.3.  Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada siddet davranis1 gosteren ve gostermeyen ergenlerin ailelerinin
aile islevlerini belirlemek amaciyla Epstein Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan
gelistirilen “ Aile Degerlendirme Olgesi” ve ailelerin siirekli tfke ve 6fke ifade tarzlarim
belirlemek amaciyla Speilberg’in (1988) “Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi”
kullanilmugtir. Ayrica her iki grubun sosyo-demografik nitelikleri hakkinda veri
toplamak amaciyla arastirma degiskenleriyle ilgili yapilandirilmis goriisme formunda
bir “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmustir.

3. 3. 1. Kisisd Bilgi Formu

Orneklemin dzelliklerini belirlemek ve arastirmanin bazi degiskenleri hakkinda
veri toplamak amaciyla bir “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda,
arastrmaya katilan ailelerin; ana-baba egitim diizeyi, ailedeki gocuk sayisi, ailenin
ekonomik durumu, aile 6zellikleri (Tam parcalanmis ya da ana babanin olmadigi), aile
dyelerinin alkol kullammu, suca yonelik davramslar: ve psikolojik rahatsizliklar: olup
olmadigina iliskin maddeler yer almaktadir. Bu formun icerigi temel alinarak ergen
aileleri ile gorusmeler gerceklestirilmistir.

3. 3. 2. Sirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi (SOOTO)

Olgegin Ingilizcedeki 6zgin adh “The State Trait Anger Scale” (STAS)dir.
Spielberger, Jacobs, Russel ve Carne (1983) tarafindan Durumluk-Siirekli Ofke Olgegi
olarak gelistirilmis, daha sonra bu arag Ofke ifadesi Olcegi ile birlestirilerek Durumluk-
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Sirekli Ofke ifadesi Olgegi achm almustir (Spielberger, 1988). Ofke duygusu ve
ifadesini 6lgmek amaciyla gelistirilen 44 maddelik bu o©lgek bes alt dlgekten
olusmaktadhr; Durumluk Ofke (10 madde); Surekli Ofke (10 madde). Ofke ifade Tarz:
Olgeginin alt olgekleri: Kontrol Altina Ahinmis Ofke (Ofke/Kontrol, 8 madde),
Disavurulan Ofke (Ofke/Disa Yonelik, 8 madde) ve icte Tutulan Ofke (Ofkelice
Yonelik, 8 madde). Durumiuk Ofke Olgegi; kisinin belli bir durumda yasadig: 6fke
diizeyini, Siirekli Ofke, kisinin genelde durumluk 6fke yasama egilimini olger. Diger (ic
olgek ise, Kkisinin genelde 6fkesini disa vurma (Ofke/Disa yonelik), icte tutma (Ofkelice
yonelik) ve kontrol etme (Ofke/kontrol) egilimlerini 6lgmek tizere gelistirilmistir.

Spielberger, Jacobs, Russel ve Carne (1983) guvenirlik ve gecerlik calismalarini
Olcegin 146 Universite 6grencisi ile 270 askere uygulanmasindan elde edilen veriler
uzerinde kullanlarak yapilmistir. Olgegin i tutarlihigi kapsaminda madde toplam
korelasyonlar1 .14 ile .56 ve Cronbach Alfa degerleri .73 ile .84 arasinda bulunmustur.
Olgit bagintili  gegerlik calismasinda 6lgegin Buss-Durke Hogtilite Olgegi ile
korelasyonu, .63 ile .73 arasinda, Shullz Acik Hostilite Olgegi ile korelasyonu, .27 ile
.32 arasinda, Durumluk Ofke Olgegi ile korelasyonu, .22 ile .44 arasinda bulunmustur.
Yapr gecerliligi calismast icin 6lgek hipertansiyon hastalarina uygulanmustir. Faktor
analizi sonuglarina gore Durumluk Siirekli Ofke ifadesi Olgegi’'nden yilksek puan
aldiklar: gorulmuistiir (Ozer, 1994).

Ulkemizde bu olgegin kullanlabilirlik kosullarim irdeleyen calismada ic
tutarlilik katsayilari, Surekli Ofke boyutu icin .79; 6fke kontrol icin .84; disa yonelik
ofke icin .78 ve ice yonelik ofke icin .62 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik
icin Surekli Ofke Olgegi puanlar: ile Ofke Envanteri arasindaki korelasyonlarin .41 ile
.59 arasinda oldugu bildirilmistir (Ozer, 1994).

Bilge (1996) tarafindan Universite Ogrencileriyle yapilan testin tekrari
calismasinda elde edilen korelasyon katsayilar: surekli ofke igin .83, ice yonelik ofke
icin .71, cisa yonelik dfke icin .80 ve Ofke kontrol igin .82'dir (Akt: Bilge, 1997).
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3. 3. 3. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi’nin (SOOTO) Bu Arastirma
Kapsaminda Y apilan Gegerlik ve Guvenirlik Calismalari

Olgegin arastirma kapsaminda gegerlik ve giivenirlik calismalari yeniden
yapilmistir. Bu amacla 6lgek 2004-2005 egitim Ggretim yilinda Cukurova Universitesi
Egitim Fakilltess Psikolojik Damsma ve Rehberlik Ana Bilim Dalr’nin lisans
programinin 3 ve 4. siniflarinda 6grenim goren 51 erkek 53 kiz toplam 104 Ogrenci ile
Ihsan Sabanci Kiz Meslek Lisesi, Atatiirk Kiz Meslek Lisesi, Kiglk Dikili Tlkogretim
Okulu ve Ismet Inonii Endistri Meslek Lisesi’ nde 6gretmenlik yapan 42 kadin,54 erkek
toplam 96 6gretmene uygulanmustir. Calisma grubunda 95 kadin, 105 erkek toplam 200
kisi yer almaktadir. Bu calismalarda olceklerin uygulanma sireleri 40-45 dakika
arasinda degismistir. Olgegin uygulanmas: Universite 6grencileri icin ders saatlerinde,
ogretmenler icin ise bos ders saatlerinde gerceklestirilmistir. Her iki gruba da uygulama

yapilmadan dnce veri toplamanin amaglar: standart bir sekilde agiklanmustir.

3.3.3. 1. Gegerlik Calismalari

Olgit Bagintilhi gegerlik kapsaminda ¢fke ile iliskili bir degisken olan
saldirganlik konusunda Kocatirk (1982) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Envanteri”
kullamlmistir. 67 maddeden olusan envanter evet-hayir seklinde yanmitlanip tersten
puanlanan 28 madde disinda evet 1, hayir 0 olarak puanlanmustir. Olgekten alinan
puanlarin yiksek olusu bireyin saldirgan olduguna isaret etmektedir. Saldirganlik
Envanteri puanlar: ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi puanlar: arasinda (r=.33;
p<.01) dizeyinde pozitif yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur. Beklentiler saldirganlik
ile ofke arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler gostermesi yonundeydi. Iki 6lgek
arasinda pozitif yonde iligki belirlenmesi, dlgegin 6l¢it bagintili gegerliligi igin bir kanit
olmaniteligindedir.



48

3.3.3. 2. Guvenirlik Calismalary

1. I¢Tutarhhk Katsayilar

“Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi” nin i¢ tutarliligini incelemek amaciyla
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmustir.  Alt Olgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilarimi incelemek amaciyla her bir alt 6lgege iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayilar1 hesaplanarak Tablo-7’ de sunulmustur.

Tablo-7
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tara Olgegi Alt Olgeklerinin i Tutarhilik
Katsayilar
L . Disa Yonelik | iceYondik
Sirekli Ofke | Ofke Kontrol Ofke Bfke
Cronbach Alfa
K atsaylar 72 .76 .69 72

Tablo-7’de goruldig gibi Cronbach Alfaig tutarlilik katsayilarinin; alt 6lgekler
icin .69 ile .76 arasinda oldugu bulunmustur. Bu bulgular 6lgeklerin tutarli bir yapiya
sahip oldugunun gostergesidir.

1. Test Tekrar Test Guvenirligi

“Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi”’nin kararli bir 6lgme yapip
yapmadigim belirlemek icin dlgek Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Damisma ve Rehberlik Ana Bilim Dali’ min lisans programi 4. simifinda 6grenim goéren
44 6grenciye 4 hafta ara ile iki kez uygulanarak test tekrar test givenirlik katsayilar:
hesaplanmustir.



49

Tablo-8

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi Alt Olgeklerinin Test Tekrar Test
Korelasyon K atsayilari

Siirekli Ofke vosa | igeYoneik
Ofke Kontrol -- Ofke
Ofke
Test-Tekrar
Test
K orelasyon 71 70 72 68
Katsayilari

Tablo-8 de goruldigi gibi yapilan analizde elde edilen test tekrar test gtivenirlik
katsayilar1 Sirekli Ofke alt 6lgesi icin .71, Ofke Kontrol alt 6lgegi icin .70, Disa
Yonelik Ofke alt odlgegi icin .72 ve Ice Yonelik Ofke alt olgegi icin .68 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu korelasyon katsayilar: “Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz:
Olgegi” nden alinan puanlarin zamanla degismedigini ve 6lgegin tutarl: bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir.

3.3.3. AileDegerlendirme Olgegi (ADO)

Ozgiin ach “Family Assessment Device” (FAD) olan bu dlgek Epstein, Baldwin
ve Bishop (1983) tarafindan aile fonksiyonlarini 6lgcmek amaci ile gelistirilmistir.
Problem Cozme, iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Duygusal Katilim,
Davrams Kontrolli, Genel Islevier olmak lizere 7 alt 6lgek ve 60 madde icermekte ve
aile tiyelerinin kendi aileleriyle ilgili algilarim degerlendirmektedir. ADO’ de bu yedi alt
Olcegin yan sira ayrica toplam puan Uzerinden bir degerlendirme yapilmamaktadir.
Oniki yas Uzerindeki tim aile bireylerine uygulanabilen bu olcekte puanlar 1.00
(saglikl) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degismektedir. 2.00'nin Uzerindeki puan
ortalamalar1 aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidis oldugunu godstermektedir.
Ozgiin formuyla yapilan calismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis: .78
olarak bulunmustur. ADO ’niin alt testleri icin Cronbach Alfaic tutarlilik katsayilar: ise
Problem Cozme icin .74; Iletisim icin .75; Roller icin .72; Duygusal Tepki Verebilme
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icin .83; Duygusal Katilim igin .78; Davranis Kontrolui icin .72; Genel Islevler icin ise
.92 olarak bildirilmektedir (Epstein, Baldwin ve Bishop, 1983).

Bu calismada Olcegin Bulut (1990) tarafindan yapilan Turkge uyarlamasi
kullamlmustir. Olgegin yap gegerligi calismas: Gruplar Arast Ayrisma (Erkus, 2003)
teknigiyle sinanmistir. Bosanma, kadin ve erkegin artik birlikte yasayamayacaklarina
karar verdikleri zaman gerceklestiginden bu grupta aile islevlerinin sagliksiz oldugu
dustinilerek ADO 25 bosanma silrecinde olan kadin veya erkege, 25 de normal evlilik
stirecindeki Kisilere uygulanmistir. Her iki gruptan elde edilen puanlar arasinda anlamli
farklilik olup olmadig: t tedti ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda bosanma
sirecindeki aileler ile evli aileler arasinda, problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevlier alt olgekleri icin p<.001
duzeyinde davrams kontroli icin p<.01 dizeyinde anlamli bir farklilik oldugu

bulunmustur.

Ikinci olarak o©lcegin yapr gecerliligi, Gruplar Arasi Ayrisma (Erkus, 2003)
yontemiyle ailelerinde psikolojik problemi olan ve olmayan aile Uyelerine
uygulanmustir. Ankara Universitesi Psikiyatri Kliniginden 1985-1988 vyillar1 arasinda
yatarak tedavi gormis 100 hastanin ailelerinde 15 yas Uzerindeki hasta hari¢ herkese
ADO verilmistir (190 kisi). Hasta aileleriyle aym semtte oturan ve ailelerinde psikolojik
problemli Uyesi bulunmayan 70 aileye de (170 kisi) ayn: yontemle dlcek uygulanmustir.
Elde edilen veriler t tedti ile incelenmistir. Analizler sonucunda psikolojik problemli
Uyesi bulunan aileler ile psikolojik problemli tyesi bulunmayan aileler arasinda
duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler alt 6lceklerinde p<.0001
duzeyinde; iletisim, roller ve davrams kontroli alt 6lgeklerinde p<.001 diizeyinde ve
problem ¢ozme alt 6lgeginde p<.01 dizeyinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Her iki grup puanlar1 arasinda anlaml: bir farklilik olmasi 6lgegin gruplari birbirinden
manidar diizeyde ayirt ettigini gostermektedir.

Olgegin olgit bagintili gegerligini incelemek amaciyla ADO 6lgesi, halen evli
bulunan 25 kisiye Evlilik Yasam Olcesi (Tezer 1986) ile birlikte uygulanmustir. Evlilik
yasam doyum oOlcegi 10 maddeden olusan, Kisinin evlilikteki doyumunu &lgmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lcek oldugundan, ADO’ niin sadece “ Genel Fonksiyonlar” alt
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Olgegi ile karsilastirilmistir. Her iki Olgegin aralarindaki korelasyon degerinin .66

oldugu goralmistdr.

Olgegin puan degismezligini incelemek amaciyla Aile Degerlendirme Olgegi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Y iiksekokulu Ogrencileri ve calisanlarindan
meydana gelen 51 kisiye (¢ hafta ara ile (i¢ kez uygulanmus, dégrencilerin ADO’ niin her
iki uygulamasindan aldiklar1 puanlarin korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bu
calismada dlgegin test tekrar test guvenirlik katsayisimn alt testler icin .62 ile .89
arasinda degistigi gorilmektedir. Cronbach Alfa i¢c Tutarlilik Katsayilar: ise Problem
Cozme icin .80; iletisim icin .71; Roller icin .42; Duygusal Tepki Verebilme icin .59;
Gereken ilgiyi Gosterme icin .38; Davranis Kontrolii icin .52; Genel Islevler icin ise .86
olarak saptanmistir. Ayni galismada Olgegin, ailesinde ruh sagligi bozuk bir Gyenin
oldugu ailelerle, bdyle bir tyenin bulunmadig: aileleri de birbirinden ayirt edebildigi
bildirilmektedir. Bu sonuclar dlgegin bu konularda givenirliginin yeterli dizeyde
oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmas

Arastirmada siddet davranis1 gosteren ergenler ve aileleri iki sekilde 6rnekleme
dahil edilmistir. ilk olarak Ismet In6nii Endustri Meslek Lisesi, Bes Ocak Lisesi,
Tepebag Lisesi, Sunar Nuri Comu Lisesi, Yuregir Lisesi, Merkez Endustri Meslek
Lisesi, Fatih Ticaret Meslek Lisesi, ihsan Sabanci Kiz Meslek Lisesi, Adana Erkek
Lisesi ve Seyhan Lisesi’nde gorev yapan okul psikolojik damsmanlariyla gorisulerek
okulda siddet davramsi gosteren ergenler belirlenmistir. Bu okullarda gorev yapan
psikolojik damsmanlar, okulda siddet davramslar: sergileyen ergenlerin aile tyeleriyle
iletisime gegmistir. Ebeveynlere arastirmanin amaglariyla ilgili bilgiler verilmis ve
arastirmaya yardimci olmak isteyen ebeveynlerle okul psikolojik damsmam ya da
arastirmact  gorismistir.  Arastirmaci ve okul psikolojik damsmanlarr verileri
gonullaluk temelinde yiz ylize gorismeler yaparak toplamustir. Gortismeler, “Kisisel
Bilgi Formu”, “Aile Degerlendirme Olcegi” ve “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar
Olcegi” nde yer alan sorular aile bireylerine tek tek agiklanarak gerceklestirilmistir.
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Ikinci yol da Adana Emniyet Midirliigli Cocuk Subesi’ne yasalar cercevesinde
siddet davranmisina karistigi tespit edilen ve haklarinda yasal islem baslatilarak Adana
Adliyesi Suglstii Savciligina sevk edilen 14-18 yaslar1 arasindaki ergenlerin aile
Uyeleriyle arastirmaci tarafindan gorUsulmistir. Bu grupta yer alan ergenlerin
aileleriyle Adana Emniyet Mudurltigt Cocuk Subesi’ nde ya da Adana Adliyesi’ nde yiiz
ylze gortsme ortami olusturulmustur.  Arastirmaci, “Kisisel Bilgi Formu”, Aile
Degerlendirme Olgegi” ve “Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi” nde yer alan
sorular aile bireylerine tek tek agiklayarak gorismeleri gerceklestirmistir. Uygulamalar
Adana Valiliginde gerekli izinler alindiktan sonra Eylul 2004 ve Aralik 2005 tarihleri
arasinda yapilmis ve bir gorisme yaklasik 35-40 dakika strmustir. Uygulamalar
srasinda gorismek istemeyen siddet davramsi gosteren ergenlerin aile Uyeleriyle
gorustlmemistir. Ancak siddet davranisi gosteren ergenlerin avukatlarina arastirmanin
amaclart hakkinda bilgi verilmesine ragmen arastirmaya katilmama konusunda aile

Uyelerine baski yaptiklar: anlasilmistir.

Siddet davranis1 gostermeyen ergenler, siddet davranmsi gosteren ergenlerin aile
bireylerinden olusan 6rneklem ile gelir diizeyi, ¢cocuklarin yas ve cinsiyetleri agisindan
benzer 6zellikler tastyan ancak siddet davranislart nedeniyle okul kurallar: ve yasalarla
ylz yize gelmemis ergenlerin aile bireylerinden (anne, baba ve kardes) olusturulmustur.
Bu 6rneklem icin tek asamada adlar: 6nceden belirlenen ismet Inoni Endistri Meslek
Lisesi, Bes Ocak Lisesi, Tepebag Lisesi, Sunar Nuri Comu Lisesi, Yuregir Lises,
Merkez Endustri Meslek Lisesi, Fatih Ticaret Meslek Lisesi, Thsan Sabanci Kiz Meslek
Lisesi, Adana Erkek Lisesi ve Seyhan Lisesi’nde 14-18 yaslar1 arasinda seckisiz olarak
secilen ergenlerin aile bireyleri ile iletisime gegilmistir. Aile bireylerine arastirmanin
amaci1 ve kendilerinden beklenenin ne oldugu agiklanarak yiiz ylze gorisme ortam
olusturulmustur. Arastirmaci ya da okul psikolojik damsmani, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Aile Degerlendirme Olgegi” ve “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi” nde yer
alan sorular: aile bireylerine (28 anne, 1 kiz kardes ve 25 baba) tek tek aciklayarak
gorusmeleri gerceklestirmiglerdir. Karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleriyle
gorismeler Eylll 2004 ve Mart 2006 tarihleri arasinda yapilmis ve bir gortsme yaklasik
3540 dakika strmustdr.
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3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmanin istatistiksel analizinde siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri
ile karsilastrma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda Aile islevleri, Surekli
Ofke ve Ofke ifade Tarz1 agisindan anlaml: farklilik olup olmadig1 bagimsiz gruplar:
karsilastizrmada kullanzlan t testi ile incelenmistir. Ayrica siddet davramsi gosteren
ergenlerin aile bireyleri ile karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aile bireylerinde
alkol kullanim agisindan farklilik olup olmadigi parametrik olmayan test teknigi Ki-
Kare Bagimsizlik Testi ile incelenmistir.  Bulgularin anlamli olup olmadiginin

yorumlamasinda .05 anlamlilik diizeyi 6lgit alinmustr.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve
aciklamalar1 arastirma amaclarinin sirasina gore verilmistir.

4.1. Siddet Davrams1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinin AileIslevlerine iliskin Bulgular

Siddet davranis1i gosteren ve karsilastrma grubunda yer alan ergenlerin
ailelerinin aile islevleri yoninden farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda kullanilan t testi uygulanmis ve sonuclar Tablo-
9 da gosterilmistir.

Tablo-9'da goruldigt gibi ailenin problem ¢dzme islevi acisindan siddet
davranis1 gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin
aileleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gordlmastur [t oo = 9.07; p<.001]. Siddet
davranmist gosteren ergenlerin ailelerinin aile ici problem c¢ozmede yasadiklari
gucluklerin (Y = 14.02), siddet davramisi gostermeyen ergenlerin ailelerinin aile ici
problem ctzmede Kkarsilastiklari gucliklerden (Y = 891) daha fazla oldugu
gorulmektedir. Ayrica siddet davrarmsi gosteren ergenlerin ailelerinin problem ¢6zmede
yasadiklar1 gucliklerin Aile Degerlendirme Olcegi’nde kritik deger olan 2.00'1n
Ustiinde oldugu goérilmektedir. Aile islevlierinde bozulmanin ikinin tstiinde dérde dogru
artan puanlarla belirlendigi goz 6ntine alindiginda, siddet davramsi gosteren ergenlerin
ailelerinde problem ¢ozme islevinde (2.37) yetersizlik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Aile ici iletisim islevi agisindan siddet davrarmsi gosteren ergenlerin aileleri ile
karsilastirma grubunda yer alan aileler arasinda anlamli bir farklilik oldugu gordlmustir
[t aos = 10.22; p<.001]. Siddet davrams1 gosteren ergenlerin ailelerinin aileici iletisimde
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yasadiklar1 problemlerin (Y = 21.46), siddet davransi gostermeyen ergenlerin

ailelerinin aile ici iletisimde yasadiklar: problemlerden (X = 13.89) daha yiiksek
oldugu gorilmustar. Bununla birlikte siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin
aile ici iletisimde (2,38) catisma ve beklentilerinin konusulmasindan kagindiklar: ve

etkili iletisim kurmada yetersizlik yasadiklar1 saptanmustir.

Tablo-9
Siddet Davramis1i Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinin Aile Degerlendirme Olgegi’ nden Aldiklar: Puanlarin
n, X, Ssvet Degerleri

Grup n X Ss t p
Problem Siddet Davramisi Gosteren | 94 | 14.20 | 3.43 o0
Gozme K arsilastirma Grubu 54| 891|258 | 9.07 |-
iletisim Siddet Davramsi Gogteren | 94 | 21.46 | 3.94 000
K arsilastirma Grubu 54| 13.89 | 3.77 | 10.21
Roller Siddet Davrams1 Gogteren | ©4 | 30.63 | 4.08 000
K arsilastirma Grubu 54| 18.76 | 4.22 | 14.86
Duygusal Siddet Davrams1 Gogteren | ©4 | 15.37 | 3.74 000
Tepki Verme |k argilastirma Grubu 54| 957|275 | 917
Gereken ilgiyi | Siddet Davramsi Gosteren 54 | 18.28 | 3.92
Gosterme K arsilastirma Grubu 54 1304 | 250 | 828 | -000
Davranis Siddet Davranisi Gosteren | 94 | 20.37 | 4.07
Kontrolu K arsilastirma Grubu 54| 1494 [ 322 7.68 | 000
. Siddet Davramsi Gosteren | 94 | 27.09 | 6.56
Gendl Islevler .000
K arsilastirma Grubu 541 1596 | 3.81 | 10.77

Ailede rol dagilim islevi agisindan siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri
ile karsilastirma grubunda yer alan aileler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorulmistur [t e = 10.22; p<.001]. Siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin aile
ici rol dagilimi islevinde yasadiklari problemlerin (X = 30.63), siddet davrans:

gbstermeyen ergenlerin ailelerinin aile ici rollerin dagiliminda yasadiklar1 problemlere

g(')'re(Y = 18.75), daha yUksek oldugu bulunmustur. Aile icinde rol dagilimlari, ailenin
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kaynaklarint kullanimi, bakip blyttme, destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile
sistemini idare etme gibi konularda davranis kalibi gelistirme seklindedir. Siddet
davranig1 gosteren ergenlerin ailelerinde, cocuklarin ve ebeveynin bakimi, beslenme ve
gelisimini saglayacak sekilde rollerde karmasa yasadigi bulunmustur. Ayrica aile
islevlerinde bozulmamn 2’ nin Gstiinde 4’ e dogru artan puanlarla belirlendigi goz 6niine
alindiginda, siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin aile igi rol dagiliminda
(2,79) 6nemli oranda yetersizlik yasadigi gorulmektedir.

Ailede uygun duygusal tepki verebilme islevi agisindan siddet davranisi gosteren
ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan aileler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gorulmuistdr [taos = 9.17; p<.01]. Siddet davranis1 gosteren ergenlerin
ailelerinin aile icindeki uygun olmayan duygusal tepkilerinin (Y:15.37), siddet
davramisi gostermeyen ergenlerin ailelerine gore (Y:9.57) daha fazla oldugu
bulunmustur. Siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin aile icinde birbirlerine
kars1 seving, Uzuntt, kizginlik ve kirginlik gibi duygularimi ifade etmede (2.56) 6nemli
oranda yetersizlik yasadiklar: saptanmustir.

Tablo-9'da goéruldigi gibi ailenin gereken ilgiyi gosterebilme islevi agisindan
siddet davramsi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan aileler
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortlmistdr [t o = 8.28; p<.01]. Siddet davransi
goseren ergenlerin  ailelerinin  aile icinde gereken ilgiyi gostermede yasanan
problemlerin (Y = 18.28), siddet davramsi gostermeyen ergenlerin ailelerinin aile
icinde gereken ilgiyi gostermede yasadigi problemlere gore (Y: 13.04) daha yUksek
oldugu bulunmustur. Siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin birbirlerine karsi
ilgi, bakim ve sevgi gostermede (2.61) 6nemli oranda yetersizlik gosterdikleri ortaya
Gikmugtir.

Benzer sekilde, ailede davrams kontrolli islevi acisindan siddet davranisi
gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu géralmstdr [t e = 7.68; p<.01]. Siddet davranisi
gosteren ergenlerin ailelerinin aile icinde davraniglarim kontrol edebilmede yasadiklar
problemler (Y: 20.37), siddet davrams1 gostermeyen ergenlerin ailelerinin aile icinde

davraniglarim kontrol edebilmede yasadiklar1 problemlere goére (Y = 14.94) daha
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yuksek oldugu bulunmustur. Siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin aile
Uyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama bicimlerini igeren
davranislarim kontrol etme islevinde (2.26) yetersizlik yasadigi saptanmustur.

Ailenin genel islevleri agisindan incelendiginde, siddet davramsi gosteren
ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan aileler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gorulmistdr [t es = 10.77; p<.01]. Siddet davranis1 gosteren ergenlerin
ailelerinin aile genel islevlerini yerine getirmede yasadiklar: problemlerin (Y = 27.09),
siddet davramsi gostermeyen ergenlerin ailelerinin genel islevleri yerine getirmede
yasadiklart problemlerden (Y = 1596) daha yuksek oldugu bulunmustur. Aile
islevlerinde bozulmamn 2’ nin Gstiinde 4’ e dogru artan puanlarla belirlendigi goz 6niine
alindiginda, siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin genel olarak aile islevlerinde
(2.26) yetersizlik gosterdigi ortaya gikmustur.

4.2. Siddet Davramsi Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinin Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Siddet davranis1 gosteren ergenler ve karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin
ailelerinin Ofke duizeyleri ve Ofke ifade tarzlar1 arasinda fark olup olmadigim belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda kullamlan t testi ile incelenmistir ve
sonuclar Tablo-10' da verilmistir.
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Tablo-10
Siddet Davramis1i Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinin Surekli Ofke, Ice Yonelik Ofke, Disa Y onelik Ofke ve Ofke
Kontrol Alt Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin n, X, Ssvet Degerleri

Grup n| ¥ Ss t p
Jiadet Davranis 54| 2557 | 6.79
Surekli Ofke Karsilasirma 6.58 | .000
G 54| 18.06 | 4.94
Siddet Davranisi
Ice Yonelik | Gosteren 4| 18431 385 563 | 000
Ofke éfﬁ)‘hast"ma 54| 14.41| 3.46
Siddet Davranisi
Disa Yonelik | Gogteren >4 16.96 549 4.06
Ofke é?&%lh%tlrma 54| 13.30 374 .000
Siddet Davranisi
Ofke Gogeren 54 | 20.18 5.99 o
Kontrol é?&%lh%tlrma 54 | 2559 543 .000

Tablo-10'da goruldigt gibi strekli 6fke dizeyleri agisindan siddet davranisi
gogteren ergenlerin aileleri ile karsilastrma grubunda yer alan ergenlerin aileleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir [t @79 = 10.77; p<.01]. Siddet

davranigi1 gosteren ergenlerin ailelerinin 6fke diizeylerinin (Y = 25.57), siddet davranisi
gostermeyen ergenlerin ailelerinin 6fke diizeylerinden (Y = 18.06) daha yiksek oldugu

bulunmustur.

Aileler ice-yonelik oOfkeleri agisindan incelendiginde ise, siddet davransi
gosteren ergenler ve karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlamli
bir farkliik oldugu gorGlmistir [t e = 5.26; p<.01l]. Siddet davransi gosteren
ergenlerin ailelerinin ice-yonelik ofkelerinin (X =18.43), siddet davranisi géstermeyen
ergenlerin ice-yonelik ofkelerine (Y =14.41) gore daha yuiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgu siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinde ofkenin daha fazla bastirilmis

oldugunu gostermektedir.

Ailenin disaryonelik ofkeleri agisindan siddet davramsi gosteren ergenler ve
karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlaml: bir farklilik oldugu
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gordlmustdr [t ess9) = 4.06; p<.01]. Siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin disa-
yonelik ofkelerinin (Y: 16.96), karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine

gore (Y = 13.30) daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu siddet davrams: gosteren
ergenlerin ailelerinin, karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine gére
Ofkelerini disa yansitarak daha fazla ifade edebildiklerini ortaya koymaktadir.

Son olarak da kontrol edilmis 6fke agisindan siddet davrams: gosteren ergenler
ile karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir [tae = -4.34; p<.01]. Karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin
ailelerinin ofkelerini kontrol edebilme becerilerinin (X =25.59), siddet davransi

gosteren ergenlerin ailelerine goére (Y:20.82) daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgu siddet davramsi gostermeyen ergenlerin ailelerinin, siddet davramsi: gosteren
ergenlerin  ailelerine gore oOfkelerini daha c¢ok kontrol edebildiklerini ortaya
koymaktadir.

4. 3. Siddet Davramis1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinde Psikolojik Probleme Sahip Olma, Alkol Kullanimi ve Sug
Isleme Davranislarina iliskin Bulgular

Siddet davramsi gosteren ve karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aile
tyelerinin psikolojik probleme sahip olmalarina iliskin frekans dagilimi Tablo-11'de
yer almaktadir.
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Tablo-11

Siddet Davrams1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Aile Bireylerinin Psikolojik Probleme Sahip Olmalarina Iliskin

Frekans Dagilim
Degiskenler Siddet Davramsi Gosteren Karsilastirma Grubu
f % f %

Psikolojik Problemi 25 46.3 3 5.6
Olan
Pskolojik Problemi 29 53.7 51 94.4
Olmayan
Toplam 54 100.0 54 100.0

Tablo-11'de goruldigl gibi, siddet davrams: gosteren ergenlerin aile Uyelerinin
%46.3' nuin bir psikolojik probleme sahip oldugu gorilmektedir. Karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin aile tyeleri incelendiginde, %5.6'sinin psikolojik probleme sahip
oldugu gorulmektedir. Siddet davramsi gosteren ve karsilastirma grubunda yer alan
ergenlerin  ailelerinde alkol kullanmina iliskin  frekans dagilimi Tablo-12'de

gosterilmistir.

Tablo-12

Siddet Davrams1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Aile Bireylerinin Alkol Kullammina Iliskin Frekans Dagilim

Degiskenler Siddet Davranis1 GOsteren Karsilastirma Grubu
f % f %
Alkol K ullanan Var 21 38.9 5 9.3
Alkol Kullanan Y ok 33 61.1 49 90.7
Toplam 54 100.0 54 100.0

Tablo-12' de gorildigu gibi siddet davrams: gosteren ergenlerin aile bireylerinin
%38.9'nun, karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aile bireylerinin ise %9.3' inun
de alkol kullandiklar1 gorulmektedir. Siddet davranis1 gosteren ergenler ile karsilastirma
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grubunda yer alan ergenlerin ailelerinde kimlerin alkol kullandigina iliskin frekans
dagilim Tablo-13' de yer almaktadir.

Tablo-13

Siddet Davrams1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinde Kimlerin Alkol Kullandigina Iliskin Frekans

Dagilimi
) HicKimse Baba Anne Erkek
Degiskenler Kardes
f % f % % 0
Yo
Siddet Davranisi 32 59.3 |15 27.80 1.9 11.1
Gosteren
Karsilastirma 49 9075 9.30 - -
Grubu
Toplam 81 75.0| 20 18.50 .90 5.6

Tablo—13 incelendiginde siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinde alkoli
%27.80 oran ile daha ¢ok babalarin kullandigi gortlmektedir. Bu oran siddet davranisi

gostermeyen ergenlerin ailelerinde 9%9.30'dur. Ayrica siddet davramsi gosteren

ergenlerin ailelerinde ergenlerin erkek kardeslerinin alkol kullammm oram %11.1,

annenin ise %1.9'dur. Alkol kullammi agisindan aileler arasinda istatistiksel olarak

anlamlt bir farklilik olup olmadigint incelemek amaciyla kay-kare bagimsizlik testi

yapilmis ve sonuglar Tablo-14' de gosterilmistir.



Tablo-14

Siddet Davrams1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Aile Bireylerinin Alkol Kullammina Iliskin Kay-K are Testi

Sonuglari
Degiskenler Grup n % X2
) Siddet Davrams1 Gosteren 21 38.9
Ailede Alkol
K ullanan Var K arsilastirma Grubu 5 9.3
. . 33 61 1 12.67
Siddet Davranis1 Gosteren : 001
. p<
Ailede Alkol 49 90.7

Kullanan Y ok

Karsilastirma Grubu

Tablo-14' de gorildigu gibi siddet davrams: gosteren ergenlerin aile bireylerinin

alkol kullanim oran %38.9 olmasina karsin, karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin

aile bireylerinde bu oranin %9.3 oldugu gorulmektedir. Aile bireylerinin alkol kullamm

acisindan siddet davramsi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer

alan ergenlerin aileleri arasinda gézlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [ X2y =

12.67, p<.001]. Siddet davranis1 gosteren ergenlerin aile bireyleri ve karsilastirma

grubunda yer alan ergenlerin aile bireylerinin sug isleme davranisi sikligi ve ne tir sug

isleme davranglarinda bulunduklarina iligkin

gosterilmistir.

frekans dagilimu

Tablo-15'de
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Tablo-15

Siddet Davrams1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Aile Bireylerinin Sug Isleme Davramslarimin Tartne Iliskin Frekans

Dagilimi
sy Bicakla _ _
SUG Yaralama, |Cinayet |Hirsizik |Diger |Toplam
5i Isleyen Gasp ve
Degiskenler |y ok K avga

fl % | f | % |f|] %9 | f | %|f| % | f| %

Siddet
Davrans 30| 56| 19 |352(1]| 18 2 372 37|54 |100.0
Gosteren

Karsilastirma

Grubu 54 | 100.0 - - - - - - |-] - |54 [100.0

Tablo-15 incelendiginde, siddet davramsi gosteren ergenlerin aile bireylerinin
%35.2'sinin bigakla yaralama, gasp ve kavga etme, %1.8'inin cinayet, %3.7'sinin
hirsizlik ve %3.7'sinin de diger suglardan dolay1 adli makamlarca cezalandirildig:
gorulmektedir. Ancak karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aile Uyelerinin

herhangi bir sekilde sug isleme davranisinda bulunmadiklar: gorilmektedir.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular asagida yer alan basliklar
cercevesinde ele alinmustr.

5.1. Siddet Davranms1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinin Aile Islevleri

Bu calismada aile islevleri; problem ¢ozme, iletisim, rol dagilimlari, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davrams kontrolli ve genel islevler olmak
Uzere yedi temel boyutta ele alinmustir. Siddet davranmisi gosteren ve gostermeyen
ergenlerin aileleri arasinda aile ici problem ¢ozme islevi agisindan anlamli bir farklilik
oldugu gorilmustur. Siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin problem ¢ézmede
daha fazla guclik yasadiklar1 ortaya cikmistir. S6z konusu bulgu, siddet davranisi
gbsteren ergenlerin ailelerinin problem ¢dzme becerilerinin yetersiz oldugunu ortaya
koyan arastirmalarin bulgular: ile paralellik gbstermektedir (Bahgivan ve Gengdz, 2005;
Donna, Sheila, Xiaoming ve Weihua, 1999; Flannery, 2000; Karabiyik, 2003).
Ergenlerin yetersiz diizeyde problem ¢ozme becerilerine sahip olmasinin, saldirgan ve
siddete yonelik davrams icin yordayici bir degisken oldugu belirtilmektedir (Flannery,
2000; Karabiyik, 2003). Sosyal Ogrenme Kuramina gore ergenler, arkadas iliskilerinde
ve gunlik hayatlarinda karsilastiklar: problemlere kars: bir takim bas etme becerileri
gelistirmektedirler (Atkinson ve Atkinson, 1995). Ergenler bu becerileri ailelerinden
model alarak ve problem karsisinda gostermis olduklar: davranislarin aileleri tarafindan
pekistirilmesi yoluyla 6grenmektedirler (Page ve Page, 2003; Reid, Patterson ve Snyder,
2002).

Aile icinde problemlerini gocuga kétl davranarak, dismanca tutum ve fiziksel
siddet sergileyerek ve aile icinde siddet uygulayarak c¢Ozen ailelerin yetistirdigi
cocuklarda benzer sekilde sosyal iliskilerinde bu davramslarin gérilmesi sasirtici
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degildir. Bu tip ailelerde yetisen cocuklar; siddeti, bir problem ¢ozme mekanizmasi
olarak ebeveynlerinden ya da diger aile Uyelerinden model alirlar (Page ve Page, 2003).
Donna, Sheila, Xiaoming ve Weihua (1999) calismalarinda aile i¢i siddete tarik olan ve
kurban olan ergenlerin problem ¢ozme becerilerini gelistiremediklerini ve cevreleriyle
uyum problemleri yasadiklarim bildirmislerdir. Bu modelden hareketle ergenler aile
icinde problem ¢ctzmede problem yasama ve aile icinde 6grenmis oldugu sagliksiz bas
etme becerilerini, benzer sekilde aile disindaki sosyal cevrelerde Kkarsilastig
problemlerle bas etmede de uygulayabilmektedir. Ancak Patterson ve Stouthamer-
Loeber (1984) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise, sug isleme davranis1 Gzerinde

ailenin problem ¢6zme becerilerinin agiklayicit olmadig: ortaya konmustur.

Aile ici iletisim islevine iliskin bulgular; siddet davranisi gosteren ergenlerin
ailelerinde, siddet davramsi gostermeyen ergenlerin ailelerine gore aile ici iletisimde
daha ¢ok problemler yasandigim gostermistir. Bu bulgu diger arastirma sonuclarini da
destekler niteliktedir (Bahgivan ve Gengdz, 2005; Aspy, Oman, Vesley, McLeroy,
Rodine ve Marshall, 2004; Demirhan 2002; Kahraman 2000). Aile ici agik iletisim,
ergenin olumlu kimlik gelistirmesine, bas etme ve sosyal becerilerinde yeterlilik
gelistirmesine firsat vermektedir. Ozellikle ebeveyn-ergen arasindaki iletisimin olumlu,
destekleyici bir yapiya sahip olmasinin, gencin kendi ayaklar1 Uizerinde durup bagimsiz
bir kisilik gelistirmesinde dnemli oldugu belirtilmektedir (Simer ve Glingor, 1999).
Arastirma sonuclari, siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin, aile icinde duygu
ve dusuncelerini birbirlerine karst saglikli bir sekilde ifade edemediklerini ortaya
koymaktadir (Dahlenberg, 1998). Bah¢ivan ve Gengdz (2005) ergenlerin aile ici iletisim
kurmada yasamis olduklari problemlerin ergenin gdstermis oldugu yikici davramslar
Uzerinde agiklayict oldugunu bulmuslardir. Aspy, Oman, Vesley, McLeroy, Rodine ve
Marshall (2004) ergenlerin, siddet davranisi gostermesinde ve silah tasimasi Uzerinde
aileigi iletisimin 6nemli bir yordayici faktor oldugunu ileri sirmisglerdir. Kahraman da
(2000) ailelerinde siddet olan ergenlerin aile icinde babalariyla iletisim kurmada ve
problem ¢dzmede sorunlar yasadiklarim ortaya koymustur. Demirhan (2002) kendini
acma dizeyi diusik olan ergenlerin ¢ekingen ya da saldirgan davraniglar gosterdiklerini
ve bunun Kisiler arasi iliskilerde yikici etkilere sahip, énemli bir faktor oldugunu ortaya
koymaktadir. Ergenlerin aile iginde iletisim kuramamasinin, sosyal iliskileri strdirme
ve olumlu sosyal davramsi kazanmada guglUkler yasamayla iliskili oldugunu
gostermektedir.
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Aileici roller islevinde ise; siddet davranisi1 gosteren ve gostermeyen ergenlerin
aile Uyeleri arasinda aile ici rol dagilimlart agisindan anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Siddet davranis1 gosteren ergenlerin ailelerinin aile icinde daha fazla rol
karmasasi yasadiklar1 anlasilmaktadir. Bu bulgu bir baska arastirma sonucuyla da
desteklenmektedir Ornegin, Gorman-Smith, Tolan ve Henry (2000) calismalarinda
yoksul bolgelerde yasayan ergenler icin, ailenin esit ve dengeli rol dagilimlarina sahip
olmasinin ergenin su¢ isleme davramsi icin koruyucu bir faktor oldugunu
belirtmiglerdir. Aile iginde roller agik, belirgin ve birbirini tamamlar niteliktedir. Bu tip
ailelerde roller mumkiin oldugunca degistirilebilir ve esnek yapidadir. Aile Gyelerinden
birisi gecici olarak rolini yerine getiremezse diger aile tyeleri bu rolt Ustlenir. Aile
tyeleri, rol degisimlerini sorunsuzca gergeklestirirler ve diger Uyenin rolUnun
alinmasinda ve devam etmesinde uyum sorunlar1 yasamazlar. Saglikli ailelerde roller,
aile Uyelerinin yasina cinsiyetine ve kulttrel degerlere uygundur. Bitin aile Gyeleri
cinsel kimliklerini kabul ederler ve cinsiyetlerin birbirini tamamladiginm bilirler. Bu
ailelerde cinsiyet rolleri birbirinden farklidir ancak cinsiyetler arasinda bir Ustinltk
yoktur. Rol dagilimlarinin yukaridaki 6zelliklere uygun bir sekilde dagildig: ailelerde
esler, kendilerini glvende hisseder, Ozerkliklerini korurlar, desteklenir ve kabul
edilirler. Aile tGyeleri problemlerini agikca tartisabilirler ve problemlerini ¢dzmek igin
caba harcarlar. Bu ailelerde ebeveynler cocuk yetistirme, disiplin ve otorite konusunda
birlikte hareket ederler. Cocuklarin ihtiyaglarim karsilarlar, bilissel, zihinsel, duygusal
ve sosyal olarak gelismelerini saglarlar. Ozellikle cocuklarimin  farkls  Kisilik
gelistirmelerine, olumlu benlik algisi ve benlik saygisi gelistirmelerine yardim ederler
(Bulut, 1990; Nazli, 2003; Gladding, 2002). Bu bulgu, siddet davransi gosteren
ergenlerin ailelerinin, esit ve dengeli rol dagilimlarina sahip olmamasi sonucu,
ergenlerin kurallara uyma, isb6lumi yapma, sorumluluk bilincini kazanma, bagimsiz bir
kisilik gelistirme ve olumlu benlik algisi gelistirmede problemler yasadiklarim ortaya
koymaktadir.

Ailenin duygusal tepki verebilme islevi agisindan; siddet davramsi gosteren
ergenlerin aileleri ile siddet davramsi gbstermeyen ergenlerin aileleri arasinda anlaml:
bir farklihik oldugu goértlmistir. Bu bulgu diger arastrma sonuclarim destekler
niteliktedir (Bahgivan ve Gengdz, 2005; Denham, Cavery Mason, DeMular, Cadl,
Hamada ve Schmidt, 2002; Kahraman, 2000). Bahcivan ve Gengtz (2005) ailede
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duygusal tepki verme islevinde problemler yasanmasimin ergende gortlen problem
davraniglar Gzerinde aciklayici oldugunu belirtmislerdir. Denham ve arkadaslar1 (2002)
calismalarinda ebeveynlerin duygularini ifade etme tarzi ile cocuklarin duygularin ifade
etme tarzi arasinda model almaya dayanan bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Masalci
(2000) babanin kizdigir andaki davrams tarzi ile gocugun saldirgan davrams arasinda
iliski oldugunu ortaya koymustur. Page ve Page (2003) aile ici iletisimin ve duygusal
tepki verebilme islevinin yetersiz olmasinin ergenin 6fke duygusu ile bas etmesini
saglayacak empati kurma becerisinin  gelisimini  olumsuz yonde etkiledigini
vurgulamislardir. Bu baglamda, Kahraman (2000) ergenlerin, babalarindan siddet
gbrmesinden dolay: babalariyla iletisim kurmada ve problem ¢dzmede problemler
yasadiklari onlara karsi daha fazla dusmanlik duygulart (kizginlik ve 6fke)
hissettiklerini belirlemistir. Sonuclar, siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin,
aile igcinde mutluluk, Gzintt, kizginlik, kirginlik gibi duygular: ifade etmede sorunlar
yasadiklarim ortaya koymaktadir. Bireylerin 6fke ve benzer duygularini ifade etmede
guclik yasamalarinin bu duygularin ice atilmasina ve depresyon gibi duygulamm
bozukluklarinin ortaya gikmasina neden oldugu bilinmektedir (Bahgivan ve Gengoz,
2005). Ayrica aile iginde duygularin acik bir sekilde ifade edilememesinin yukarida
belirtilen problem ¢ozme ve iletisim islevleriyle de iliskili oldugu gorilmektedir. Aile
icinde aile tyelerinin duygularim agik bir sekilde ifade eimemeleri, aile Gyeleri arasinda
Ofke ve dismanlik iceren duygulara yol agmakta ve ¢atismal1 aile ortaminin olusmasina
neden olabilmektedir.

Ailenin gereken ilgiyi gosterebilme islevi agisindan, siddet davranigi gosteren
ergenlerin aileleri ile siddet davranms1 gbstermeyen ergenlerin aileleri arasinda anlamli
bir farkhilik oldugu bulunmustur. Siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinde,
birbirlerine kars1 ilgi, bakim ve sevgi gostermede problemler yasandig: anlasilmaktadir.
Bu bulgu diger arastrma sonuglarim destekler niteliktedir (Dogan, 2001; Gorman-
Smith, Tolan, Loehar ve Henry 1998; Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesman, 1996;
Loeber ve Stouthamer-Loeber, 1986; Akt: Dahlenberg, 1998). Dogan (2001) ve
Gorman-Smith, Tolan, Loehar ve Henry (1998) aile ici iliskilerde ilgisizlik, ihmal ve
reddedilme yasantilar1 olan gocuklarin antisosyal ve saldirgan davranslar icin biyuk bir
risk olusturdugunu belirtmislerdir. Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesman (1996)
ebeveyn- cocuk arasinda sefkat iliskisiyle gelisen baglilik gudusiinin olmamasindan
dolay: bu tip yasantilarin gocukta veya ergende saldirganca veya digsmanca duygulara
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dogrudan yol actigin1 belirtmektedirler. Ebeveynlerin cocuklarina kars1 ihmalkar ve
ilgisiz davranmasi, cocugun psikolojik durumu Gzerinde yikici etkilere sahip
olabilmektedir. Bu tip aile ortamlarinda yetisen cocuklar, ebeveynlerinden sefkat
alamadigi icin ac1 ¢cekmekte ve kendilerini glivende hissetmemektedirler (Garbarino,
1999). Aile icinde ihmal edilen gocuklarin, aile iginde fiziksel siddete maruz kalan
cocuklardan daha c¢ok siddet davramsi sergiledigini ileri slren calismalar da
bulunmaktadir (Widom, 1989, Akt: Dahlenberg, 1998). Anilan bulgularin Sosyal
Ogrenme Kuramr'yla da tutarli oldugu gorilmektedir. Bandura ve Walter (1957)
ergende gelisen siddet davramsinin, ebeveyn-cocuk arasindaki baglilik iliskisinin
gelisimindeki bozulmadan kaynaklandigin belirtmislerdir (Akt: Rolf, 1996).

Ailenin davrams kontrolU islevinde ise, siddet davramsi gosteren ergenlerin
aileleri ile siddet davranmis1 gbstermeyen ergenlerin aileleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorulmustir. Siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin, aile bireyleri igin
davranis standartlar: ile kurallari belirleme ve disiplin saglama bigimleri agisindan
problemler yasadiklar1 gortlmektedir. Aile icinde saglikli davramis kurallarimn
olusturulmamis olmasi ya ilgisiz ya da ¢ok kati ana-baba tutumlar: ile kendini
gostermektedir. Bu agidan bu bulgu, Bahcivan ve Gengtz, (2005), Garbarino, (1999),
Patterson, Chamberlain ve Reid (1982; Akt: Dahlenberg, 1998), Patterson ve
Stouthamer-Loeber (1984), Gorman-Smith, Tolan, Zelli, ve Huesman' nin (1996)
arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Bahgivan ve Gengdz (2005) aile iginde
davranis kontroli islevinde yetersizlik yasanmasinin ergenlerin saldirgan davranslarin
yordayici bir faktor oldugunu bildirmisglerdir. Gorman-Smith ve arkadaslari (1996)
siddet davramsi gosteren ergenlerin ebeveynlerinin aile i¢i disiplin uygulamalarinda
yetersiz oldugunu belirtmiglerdir. Patterson ve Stouthamer-Loeber (1984) aile iginde
uygulanan disiplin anlayisinin ergenin su¢ isleme davramsi Uzerinde agiklayici
oldugunu saptamislardir. Bu bulgunun, Baskici Aile Sireci Kurami’nda ortaya atilan
aile i¢i Sosyal Etkilesim Modeliyle de tutarli oldugu gorilmektedir. Bu model, aile
ortaminda meydana gelen etkisiz ve tutarsiz disiplin yontemlerinin cocuklar tarafindan
Ogrenildigini ve daha sonra okul yasantilarina aktariminin yapildigini ileri sirmektedir
(Amodei ve Scott, 2002; Gander ve Gardiner, 1998).

Son olarak, genel aile islevleri agisindan siddet davramsi gbsteren ergenlerin
aileleri ile siddet davrams1 gostermeyen ergenlerin aileleri arasinda anlamli bir farklilik
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oldugu gortlmustir. Siddet davrarmsi gosteren ergenlerin ailelerinde, siddet davranisi
gostermeyen ergenlerin ailelerine gore aile islevlieri yoninden daha fazla problemler
yasanchigr saptanmustir. Bu bulgunun, siddet davramsi gosteren ergenlerin aile
islevlerinde problem yasadigini ileri siiren calismalarla tutarli oldugu gorilmektedir
(Bahcivan ve Gencgtz, 2005; Gorman-Smith, Tolan ve Henry, 2000; Gorman-Smith,
Tolan, Zelli, ve Huesman' nin 1996; Dahlenberg, 1998). Bahgivan ve Gengdz (2005)
ailenin genel aile islevlerinde problemler yasanmasinin ergenlerin suga yonelik
davranislar: Uzerinde agiklayici oldugunu belirtmislerdir. Siddet davramsi gosteren
ergenlerin aile islevlerinde problem yasanmasinin bu ergenlerin sosyal bilissel
becerilerini gelistirmede yetersiz kalmasina, baskalarina yonelik dismanca niyet
yuklemesine ve saldirganca davranmaya hazir bulunmaya tesvik ettigi belirtilmektedir
(Tolan, 2001). Ergenlerin davraniglarini kontrol etmede problem yasamasi normal
ergenlerle arkadaslik kurmada zorluklar yasamasina neden olabilmektedir (Amodei ve
Scott, 2002). Bu nedenle ergenlerin aile islevlerinde problem yasamasinin, sapkin akran
gruplarina karigsma riskini arttircig1 vurgulanmaktadir (Henry, Tolan ve Gorman-Smith,
2001; Tolan, 2001). Patterson ve arkadaslari (1986) Sosyal Etkilesimsel Modelde
ergenlik doneminde ergenlerin antisosyal davranis gelistirmesinde en dnemli faktorin
sapkin akran gruplarina katilma oldugunu ileri siirmektedirler (Akt: Amodei ve Scott,
2002). Bu konudaki bir diger dnemli bulguda ise, kentin yoksul bdlgelerinde yasayan
ergenlerin guclt aile islevlerine sahip olmasinin, onlarin siddet davramsi gosterme
riskini azaltan koruyucu bir faktoér oldugu belirtilmektedir (Gorman-Smith, Henry ve
Tolan 2000). Bu durumda guclu aile islevlerine sahip olma ergenlerde gorilen siddet
davranisina karsi koruyucu bir faktor olarak gorulebilir.

5.2. Siddet Davranms1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlan

Siddet davrarms1 gosteren ve gostermeyen ergenlerin aileleri 6fke duzeyleri ve
Ofke ifade tarzlar1 agisindan karsilastirilmistir. Sonuclar, 6fke diizeyleri agisindan siddet
davranmis1 gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin
aileleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gbstermistir. Siddet davrams: gosteren
ergenlerin ailelerinin ofke dizeylerinin, siddet davranisi gostermeyen ergenlerin
ailelerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, diger arastirma sonuglarin destekler



70

niteliktedir (Fryxell, 2000; Gumius, 2000; Smith, Furlong Bates ve Laughin, 1998).
GUmis (2000) ve Fryxell (2000) tarafindan yapilan calismalarda ana-babalar1 6fkeli
olan ergenlerin ¢fke ve saldirganlik dizeylerinin yiksek oldugu bulunmustur.
Ebeveynlerin 6fke dizeylerinin yiksek olmast bir takim riskli gocuk yetistirme
becerilerini de beraberinde getirmektedir. Reid, Patterson ve Snyder (2002)
ebeveynlerin yiksek diizeyde ofke gibi olumsuz duygular1 yasamasinin, disik dizeyde
cocuk vyetistirme becerileri olarak adlandirilan cocuklarda denetim eksikligi, distk
diizeyde problem ¢ozme becerileri ve yetersiz ebeveyn cocuk etkilesimiyle iligkili
oldugunu belirlemislerdir. Peterson, Ewigman ve Vandiver (1994) ebeveynin yuksek
duzeyde ofkeli olmasimin, genellikle gocuga kars1 yuksek diizeyde fiziksel disiplinin
kullanumu ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bilgilerden hareketle
ebeveynlerin yuksek diizeyde 6fkeli olmasinin zorlayict ve istismar edici ebeveyn
uygulamalarim beraberinde getirdigini ortaya ¢ikarmaktadir (McKay, Flanning, Paleg
ve Landis, 1996). Bu tip ortamlar, ¢ocuklarin davramslarinda ve duygulamminda
problemler yasamasina neden olabilir. Cocugun ailede 6fke, korku ve Uzintl duygular:
yasamasina yol acan bu ebeveyn uygulamalari, aile disinda karsilastigi benzer catismali
ortamlarda davrarmis problemleri yasamalarina neden olabilmektedir (Grych, Seid ve
Fineham, 1992; Rice, 1997). Bu bulgular Sosyal Ogrenme Kuramr’ min gocuklarda
siddet davramisimin gelismesinde anne-babasimi model almasinin  etkili  oldugu
yonundeki goruslyle tutarhilik gostermektedir. Cocuklarina siklikla 6fke tepkileri
gobsteren anne-babalarin bu tepki bicimleri cocuklar tarafindan model alinarak sosyal
iliskilerine yansitilabilmektedir (Bandura, 1965 Akt: Amodei ve Scott, 2002).

Disayonelik ofke agisindan siddet davramsi gosteren ergenlerin aileleri ile
karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorulmistur. Bu verilere gore siddet davramsi gosteren ergenlerin aile Uyelerinin
ofkelerini kolaylikla disa yonelttikleri sdylenebilir. Bu bulgunun benzer arastirma
sonuclart ile tutarli oldugu gortlmektedir (Kolko, 1996; Peterson, Ewigman ve
Vandiver, 1994). Arastrma bulgulari ebeveynlerin ¢ocuga karsi Gfkelerini kontrol
edememelerinin  ¢cogunlukla cocuga fiziksel siddet uygulamayla iliskili oldugunu
gostermektedir (Kolko, 1996). Baska bir calismada da ebeveynlerin 6fke ifadesinin ve
geriliminin, cocuga fiziksel siddet uygulama potansiyelini yordamada etkili oldugu
belirtilmistir (Roriguez ve Green, 1997). Karatas (2002) yaptigi calismada yiksek
diizeyde saldirgan anne-babalara sahip ¢ocuklarin saldirganlik dizeylerinin de yiksek
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oldugunu saptamustir. Ebeveynler 6fkenin sonucu olarak fiziksel siddeti cocuklarina bir
disiplin saglama yontemi olarak kullandiginda, gocuklar fiziksel siddeti bir problem
¢ozme mekanizmasi olarak 6grenmektedir (American Counseling Association, 1996).
Sosyal Ogrenme Kuramy’ na gore; ailede ebeveynlerin disiplin saglama yontemi olarak
fiziksel cezay1 kullanmasi, ergenin siddeti ve saldirganligi model ama yoluyla
O0grenmesine neden olabilmektedir. Ayrica bu tip ailelerde ebeveynler, cocuklarinin
kendilerine yonelik olan saldirgan davramglarini cezalandirmalarina karsin, ev disinda
sergilemis oldugu saldirgan davranislar: pekistirmektedirler (Bandura, 1960; Akt: Rolf,
1996). Sonug olarak, aile Uyelerinin disayonelik ofkelerinin yiksek olmasinin,
Ofkelerini saldirganca veya siddete yonelik davramglar sergilemeleriyle iliskili oldugu
gorulmektedir. Bu tip ailelerde yetisen gocuklarin ofkelerini yikici bir bigcimde ifade
etmeyi ve siddet davranisim ebeveynlerinden model alarak 6grendigi ve ev disinda
sergilemis oldugu saldirgan davranislarin ebeveynleri tarafindan pekistirilmesi yoluyla
devam ettirdigi anlasilmaktadhr.

Aile uyelerinin igce-yonelik ofkeleri agisindan siddet davrams: gosteren
ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu gorulmustir. Y apilan analizler, siddet davramsi gosteren ergenlerin
aile Oyelerinin ofkelerini saglikli bir sekilde ifade etmediklerini ve kendi iclerine
yonelttiklerini ortaya ¢ikarmistir.  Bu bulgu, siddet davranisi gosteren ergenlerin aile
dyelerinin  bir durum karsisinda yasamis olduklari ofkeyi kendine yonelttigini
gostermektedir. Aile Uyelerinin ige yonelik 6fke dizeylerinin yiksek olmasi, aile
Uyelerinde depresyon ya da somatik sikayetler gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu bulgunun, ailenin duygusal tepki verebilme islevi agisindan
yetersizlik yasamasiyla da tutarli oldugu gorulmektedir.

Son olarak da 6fkeyi kontrol etme agisindan siddet davranisi gosteren ergenlerin
aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goralmuistir. Karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerinin
Ofkelerini kontrol edebildikleri ortaya cikmaktadir. Bu bulgu karsilastirma grubunda yer
alan ergenlerin aileleriyle daha saglikli bir sekilde iletisim kurabildiklerini, duygularin:
saglikli bir sekilde ifade edebildiklerini gosterebilir. Bu baglamda, bu tip ailelerde
yetisen ergenler, iletisim becerilerini, duygularini ifade edebilme becerilerini ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirebilmektedirler. Literatirde saldirgan ve siddet
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davranig1 gosteren ergenler Uzerine odaklanan calismalar, bu tip ergenlerin ofkelerini
kontrol etmede, problem ¢ozme berilerinde, empati ve iletisim kurabilme becerilerinde
problem yasachklarim ortaya koymaktadir (Fryxell, 2000; Hollenhorst, 1998). Ofke
duygusunu kontrol edebilen ve saglik bir sekilde ifade edebilen ailelerin ayn1 zamanda
saglikli gocuk yetistirme becerilerine sahip olmasi da olasidir. Cocuklarin davranislar
model alma vasitasiyla aile icinde dgrendiklerini ileri siiren Sosyal Ogrenme Kuramina
gore bu cocuklarin saglikli sosyal beceriler gelistirmesinin olasi oldugu gorulmektedir.

5.3. Siddet Davranms1 Gosteren Ergenler ile Karsilastirma Grubunda Yer Alan
Ergenlerin Ailelerinde Psikolojik Probleme Sahip Olma, Alkol Kullammi ve Sug
Isleme Davranislar:

Aile tyelerinin psikolojik probleme sahip olmasi, alkol kullanimi ve sug isleme
davraniglart agisindan siddet davrarmsi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma
grubunda yer alan aileler incelenmistir. Siddet davramsi gosteren ergenlerin psikolojik
probleme sahip aile bireyleri oranm (%46.3), siddet davranisi gostermeyen ergenlerin
aile bireylerine (%5.6) gore daha fazla oldugu gorulmusttr. Siddet davrams: gosteren
ergenlerin ailelerinde psikolojik problemi olan aile Uyelerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu bulgunun, antisosyal, suc isleme ve siddet davranisi gosteren
ergenlerin ailelerinde psikolojik agidan problemli Gyelerin bulundugu yoéninde daha
Once yapilan bazi caligmalarla tutarli oldugu gorulmektedir (Miller, Martin ve
Schamess, 2003; Reid, Peterson ve Snyder, 2002; Richman ve Fraser 2001; Webster-
Stratton 1988; Akt: Moeller, 2001). Webster-Stratton (1988) ebeveynde gorilen
depresyon ile gocukta gorilen digsallastirma problemleri arasinda bir bag oldugunu
belirtmesine ragmen, Frick, Lahey, Loeber, Stouthamer-Louber, Chirst ve Hanson
(1992) herhangi bir iliski olmadigim ileri sirmektedir (Akt: Moeller, 2001). Reid,
Peterson ve Snyder (2002) depresyonda olan annenin ebeveyn uygulamalarinda
problem yasadigimi ve c¢ocugun ihtiyaclarina karsi1 duyarsiz kalabildigini, ¢ocukla
problem ¢tzme icin ishirligi yapmada guclikler yasachgim ve dismanca disiplin
uygulamalarim kullandigim ve ¢ocuklarin saldirgan davranis sergilemesinde énemli bir
yeri oldugunu belirtmektedirler. Miller ve arkadaslar1 (2003) ve Richman ve Fraser
(2001) ebeveynlerin yasamis oldugu ruhsal rahatsizliklarin ¢cocugun siddet davranisini
sergilemesinde dnemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadirlar. Ebeveynlerden birinin



73

psikolojik probleminin bulunmasi, ¢cocugu gbzleme ya da kontrol etmede problemler
yasanmasina neden olabilmektedir (Dahlenberg, 1998). S6z konusu bulgu, ¢ocuk ve
ergenlerin  siddet davramist gostermesinde ebeveynlerde psikolojik rahatsizligin

bulunmasinin dnemli bir yordayici degisken oldugunu ortaya koymaktadir.

Aile uyelerinin alkol kullamm: agisindan siddet davramsi gosteren ergenlerin
aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gorilmektedir. Siddet davranisi gosteren ergenlerin aile bireylerinin
karsilastrma grubunda yer alan ergenlerin aile bireylerine gore daha fazla alkol
kullandig1 saptanmistir. Bu bulgu diger arastirma sonuclarini destekler niteliktedir
(Corvo ve Williams 2000; Gumis, 2000; Dahlenberg, 1998). Ayrica bu ailelerde alkolt
en fazla babanin kullandigi gorilmektedir. Gimus (2000) tarafindan yapilan ¢alismada
ailede babanin akol kullanmasinin, alkol kullanmayan ergenlerin babalarina gore,
ergenin siddet davramsim arttirdigi  belirtilmistir. Corvo ve Williams (2000) ve
Dahlenberg (1998) ebeveynlerin alkol kullaniminin ergenin siddet davranisi ve silah
tasimas: Uzerinde agiklayict oldugunu ve bu tip ebeveynlerin disik dizeyde cocuk
yetistirme becerilerine sahip oldugunu belirtmislerdir. Kahraman (2000) babanin alkol
kullamminin  ergenlerin aile icinde siddete maruz kalma olasiligim arttirdiginm
vurgulamustir. Sonug olarak aile tyelerinden birinin alkol kullaniminin, ergende siddet
davranis1 gorilme olasiligint arttirdigi ve ebeveynlerin gcocuk yetistirme uygulamalarin
zayiflattigim ortaya gikarmaktadir.

Siddet davranisi gosteren ergenlerin aile Gyelerinin %44.4’Unin su¢ isleme
davranislarinda bulunmasina karsin, karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin
ailelerinde suga yonelik davranmslart bulunan bireylerin olmadig: gorilmektedir. Siddet
davranis1 gosteren ergenlerin aile bireylerinin, karsilastirma grubunda yer alan
ergenlerin aile bireylerine gore daha fazla su¢ isleme davramsi gostermis oldugu
saptanmustir. Siddet davramsi gosteren ergenlerin aileleri islenen sug tird agisindan
incelendiginde bigcakla yaralama vakalarindan dolay: hikim giymenin en yiksek oranda
oldugu saptanmustir. Bu bulgu literatirdeki calismalar: destekler niteliktedir (Corvo ve
Williams 2000; Farrington, 1989; Akt: Moeller, 2001). Bu veriler, siddet davransi
gbsteren ergenlerin aile Uyelerinin de benzer sekilde siddete dayal1 sug isleme davranisi
gbstermis oldugunu ortaya koymaktadir. Corvo ve Williams (2000) siddet davranisi
gosteren ergenlerin ailelerinde su¢ isleme davramsimin ergenin siddet davramsina
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karismasinda agiklayici oldugunu vurgulamaktadirlar. Farrington (1989) ebeveynlerin
su¢ isleme davramsinin, ergenlik donemindeki saldirganlik ve sug isleme davramsini
yordachgin belirtmistir (Akt: Moeller, 2001). Sosyal Ogrenme Kurami’ na gore aileler
siddet davramsina model olarak ya da siddet davranisimi pekistirerek ergenin siddet
davramigsint - 6grenmesini - saglayabilmektedir. Ebeveynlerdeki siddet davramsini
gozleme, cocuklarin amaglarina ulasabilmek icin siddeti kabul edilebilir ve etkili bir
yontem olarak Ogrenmesine neden olabilmektedir (Brendgen, Vitaro, Tremblay ve
Wanner, 2002). Bu baglamda, su¢ isleme davranisi gosteren aile tyelerinin bulundugu
ailelerden gelen ergenler, sosyal yasantilarinda da bu tip davranis kaliplarint devam
ettirebilmektedirler.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirma sonuclarimin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak

arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1 Sonuclar

“Problem ¢ozme”, “iletisim”, “rol dagilimlar’”, “duygusal tepki verebilme”,
“davrams kontrolu”, “gereken ilgiyi gosterebilme” ve “genel islevleri” iceren aile
islevleri agisindan siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri ve karsilastirma grubunda
yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlamli farkhiliklar oldugu gorulmistar. Siddet
davramisi gosteren ergenlerin aile islevlerinin, karsilastirma grubunda yer alan
ergenlerin ailelerine gore daha sagliksiz oldugu, ailelerin dogasi geregi yerine
getirmeleri gereken islevleri gerceklestiremedikleri gorulmuistir. Bu tip ailelerin
yukarida belirtilen yedi islevde problemler yasamasi ergenlerin olumlu sosyal davranisi
gelistirmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ergenler aile iginde bir takim
sosyal becerileri kazanamamalari sonucunda toplum kurallarina uymada problemler
yasayabilmektedirler. Bu bulgular, ergenlerdeki siddet davranmisina yonelik dnleme ve
muidahale caligmalarinda ailenin mutlaka bu sirece dahil edilmesi gerektigini
gostermektedir.

Siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin “6fke dizeyleri” nin, “ice-yonelik
ofke”, “disaryonelik ofke” ve “Ofke kontrol” agisindan anlamli sekilde farklilastigi
gordlmustar. Siddet davranisi gosteren ergenlerin “Ofke dizeyleri”, “ige-yonelik
ofkeleri” ve “disa-yonelik ofkeleri’nin daha yikksek oldugu bulunmustur. “Ofke
kontrol” acisindan karsilastirma grubunda yer alan ailelerin lehine anlamli bir farklilik
oldugu gordlmustir. Bu sonuclara gore siddet davramst gosteren ergenlerin aile
dyelerinin 6fke dizeylerinin yiksek oldugu anlasiimaktadir. Bu bulguya gore, siddet
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davranis1 gosteren ergenlerin aile ortamlarinin siddet davramsi gostermeyen ergenlerin
aile ortamlarina gére daha catismali oldugu sdylenebilir. Bu tip aile ortamlarinda
ergeninin duygu ve davramslarint olumsuz yonde etkiledigi dustndlebilir. Benzer
sekilde bu ailelerde disa-yonelik ofkenin ve ice-yonelik ofkenin yiksek oldugu
gorulmistur. Ebeveynlerin disa yonelik oOfkelerinin yiksek olmasi, bu duygularim
kolaylikla gosterebildiklerini ortaya koymaktadir. Cocuga kars: 6fkenin kolaylik ifade
edilmesi ¢ogu zaman cocugun aile ici siddete maruz kalmasiyla sonuclanmakta ve
cocugun bu davraniglart model alma yoluyla 6grenmesine yol acabilmektedir. Aile
dyelerinin ice-yonelik ofkelerinin yiksek olmasi ise, bu ailelerin 6fkelerini icine
attiklar1 ve karsidaki kisilere dolayli yollardan 6fke duygularim gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerinin 6fke kontrol
duzeylerinin yiuksek olmasi ise, aile icinde tfkeyi ifade etme ile iliskili herhangi bir
sorun olmadigin: ortaya koymaktadir. Bu tip aileler, siddet davranis1 gosteren ergenlerin
ailelerine gore 6fke duygularim saglikli bir sekilde ifade edebilmektedirler.

Aile Uyelerinin “psikolojik probleme sahip olmasi”, “akol kullanimi” ve *sug
isleme davranislar” agisindan siddet davramisi gosteren ergenlerin aileleri ile
karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri arasinda anlaml: bir farklilik oldugu
gbzlenmistir. Sonucta siddet davrams: gosteren ergenlerin ailelerinde alkol kullamminin
daha yaygin oldugu ve psikolojik probleme sahip aile tyelerinin daha fazla bulundugu
gozlenmistir. Bu iki 6zellik ebeveynlerin olumsuz ¢ocuk yetistirme uygulamalarini
kullanmalarina neden olabilmekte ve ergenler aile icinde olumsuz ebeveyn tutumlarina
maruz kalabilmektedirler. Bu tip yasantilar, ergende davrams problemlerinin
gelismesine yol agabilmektedir. Ayrica, siddet davrams: gosteren ergenlerin aile
bireylerinin karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine gére daha fazla sug
isleme davramslarinda bulundugu gozlenmistir. Ailelerin siddete dayali suc isleme
davraniglarimin yaygin oldugu ve ergenlerin de benzer durumlarda bulunma egiliminde
olduklar1 anlagilmaktadir. Sonu¢ olarak ailede alkol kullanimi, psikolojik probleme
sahip aile Gyelerinin bulunmas: ve aile Uyelerinin sug isleme davramslarinin ergenlerde
siddet davranisi riskini arttiran bir faktor oldugu gorilmektedir.
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6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, uygulamalara ve bu
konuya iliskin yapilacak arastirmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Uygulamalar agisindan,

1- Ergenlerde gorilen siddet davranisimin, aile islevleri, ebeveynlerin 6fke
duzeyleri ve Ofke ifade tarzlari ile iliskili oldugu bulgularindan yola cikilarak
ergenlerdeki siddet davramsim 6nlemek ve bununla basa ¢ikabilmek igin sivil toplum
kuruluglar:, okul psikolojik damsmanlar1 ve diger uygulamacilar tarafindan aileye
yonelik o6fke yonetimi ve aile ici problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, rol
dagilimlari, davramglart kontrol edebilme, ergene gereken ilgiyi gosterebilmeyi iceren
koruyucu, 6nleyici ve midahale edici programlar hazirlanabilir.

2- Okul psikolojik damsmanlar1 ve diger uygulamacilar tarafindan siddet
davranig1 gosteren ergenlere 6fke yonetimi, problem ¢tzme ve iletisim becerilerini ve
saglikli bas etme becerilerini kazandirmaya yonelik beceri egitimi programlar

dizenlenehilir.

3- Okul psikolojik damsmanlari ve bu alanda calisan diger uygulamacilar
(psikologlar, sosyal hizmet gorevlileri vb.) siddet davranisi gbsterme egiliminde olan
ergenler ile bireysel psikolojik damsma uygulamalar1 yapabilir ve aym zamanda bu
ergenlerin aileleri de stirece dahil edilebilir.

Gelecekte yapilacak calismalar agisindan,

1- Bu calismada aile islevleri, 6fke dizeyleri ve Ofke ifade tarzlar1 agisindan
siddet davranis1 gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma grubunda yer alan
ergenlerin aileleri karsilastirllmistir. Benzer arastrmalar daha kiglk yas gruplari
Uzerinde de yapilabilir.
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2- Yapilan bu ¢calisma, Adanailinin merkez Seyhan ve Y tregir il¢elerinde siddet
davranig1 gosteren ve gostermeyen ergenlerin aileleriyle “Kisisel Bilgi Formu”, Aile
Degerlendirme Olgegi” ve “Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi” nin kullamldig:
gorusmeler yapilmustir. Benzer calismalar, 6rneklem daha da genisletilerek farkli illerde
yapilabilir.

3- Bu arastirmada siddet davranis1 gosteren ergenlerin ailelerinin 6fke dizeyleri,
Ofke ifade tarzlar1 ve aile islevleri incelenmistir. Yapilacak yeni calismalarda siddet
davranisi ile iligkili olabilecek ailenin cocuk yetistirme stilleri, ana-baba tutumlari gibi
farkl: degiskenler kullamlarak ele alinabilir.

4- Arastirmada ergenlerin aile Uyeleriyle “Kisisel Bilgi Formu”, Aile
Degerlendirme Olgegi” ve “Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi”nin kullamldig:
gorismeler yoluyla veriler toplanmistir. Farkli bir ¢alismada bu veriler hem aile
Uyelerinden hem de siddet davranisi gosteren ergenlerden toplanabilir.

5- Siddet davrarms1 gosteren ergenlerle iliskili oldugu dustnilen dartusellik,
empati ve sosyal beceriler gibi ergenin kendisiyle ilgili calismalar planlanabilir. Ayrica
bu ergenlerin akran gruplariylailiskileri de ele alinabilir.
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EK

ANNE-BABA KIiSISEL BILGi FORMU

Asagida size ve ailenize ait bilgiler yer almaktadir. Litfen tim sorular: dikkatlice
okuyup cevaplayiniz. Zaman ayirdiginiz icin tesekkir ederiz.

1. AdINIZ-SOYAINIZ  Ceee e e s
2. Cinsiyetiniz : () Kadin () Erkek
3. Yasinz RSO TOPPSPRP PSPPI

4. Egitim durumunuz : () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
() Ilkokul terk () Ortaokul terk () Liseterk () Universite terk
5. Mesleginiz TP PP PO UPTPRRPRPRO

6. Suanda calistyor musunuz?. ()Evet () Hayrr
7. Esinizin meslegi T OO R PRTPPUPURRPRORPTIS
8- Esiniz suanda ¢alistyor mu?: () Evet () Hayrr
9- Aile butgesine katkida bulunan baska birisi Var mi? :.........cccoceenieiineienee e
10. Aylik geliriniz -~ : (') 200 Milyon ve asagist () 201-400 Milyon
() 401-600 Milyon () 601-900 Milyon
() 901-1.200 Milyon () 1.201-1.500 Milyon
() 1.501 Milyon ve Gstu
11-KaG GOCUZUNUZ VAI? ....eeieieeeieeaie et sees e es e esaesneess et e s sneeane s e e e enneenne e
12- Evde Kag Kigl YaSIYOrSUNUZ?: .....ccueiieiieeiie sttt et sr e s s
13- Evde akol kullanan var mi?: (') Evet () Hayrr
14- Cevabiniz evetse Kimler KUHaNIYOr?: ..o

15- Ne siklikla kullariliyor?: (') Her giin () 2-3gundebir (') 4-5 glinde bir
() Haftadabir () 2 Haftadabir () Aydabir

16- Ailenizde psikolojik problemleri olan var mi? : () Evet () Hayrr
17- Bir psikiyatrik tedavi alan oldu mu? () Evet () Hayrr
18- Ailede sug isleyip mahkemece cezalandirilan var mi?: () Evet () Hayrr
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ERGEN KIiSISEL BILGi FORMU

Asagida size ve ailenize ait bilgiler yer almaktadir. Litfen tim sorular: dikkatlice
okuyup cevaplayiniz. Zaman ayirdiginiz icin tesekkir ederiz.

1. Adimiz-Soyadinmz PSSP PR PRRPPP
2. Cinsiyetiniz : ()Kiz () Erkek

3. Yasinz OO U PP UPROURRPPRRPRI
4. Oklunuz U TPTPRPTUR PP

5. Ailenin ortalama aylik geliri:

() 200 Milyon ve asagist () 201-400 Milyon

() 401-600 Milyon () 601-900 Milyon

() 901-1.200 Milyon () 1.201-1.500 Milyon

() 1.501 milyon ve Usti
6. Anneniz: () Sag () Oli  ( Kaybettiginizde kag yasindayciniz?.................. )
7. Anneniz: () Oz () Uvey
8. Babaniz: () Sag () Oli  ( Kaybettiginizde kag yasindaydiniz?.................. )

9. Babamz: () Oz () Uvey
10. Anne-Babamiz: () Birlikte () Bosanmus () Ayriyasiyor () Cok esli

16. Kardes SAYINIZ: ....ooeeieieiie ettt
17. Kardeslerinizin cinsiyetlerini ve yaslarini sirasiyla
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