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ABSTRACT
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BOLUM I: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Giris

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu ortaya konulmus ve arastirmaya destek
saglayict bilgiler iizerinde durulmustur. Ayrica arastirmanin; problem ciimlesi, alt
problemleri, amaci, 6nemi, varsayimlari, siirliliklar1i ve arastirmanin konusu ile ilgili

tanimlara yer verilmistir.

1.1.1. Problem Durumu

Spor bireysel ya da toplu olarak yapilan, baska biri ile miicadelede, belirlenen hedefe
ulasma amaciyla, belirli kurallar etrafinda gergeklestirilen zihinsel ve fiziksel aktiviteler
olarak tanimlanabilir (Tanriverdi, 2012). Spor fiziksel olarak fayda saglamasi ile birlikte
bireylerin ruhsal durumlarini olumlu etkileyen sosyallesmesini artirmak amaci ile yapilan
hareketlerdir (Tung, 2010). Sporun temel diisiincesinde; sadece yarisma gudilmemekle
birlikte bireyin sagligini koruma amaci da giidiilmektedir ve insanlar spora katilima davet

edilmektedir (Zorba, 2014).

Spora katilim erken yaslardan itibaren baslar ve bireyin kendisini ve g¢evresini daha iyi
anlamasma ve iletisim kurmasina yardimci olur. Spor yoluyla birey yeteneklerini ve
kendisini tanir; paylagsma, takim olma gibi eylemlerde bulunma olasilig1 artar (Yalgin ve
Akkus, 2006). Egitim ve 6gretim faaliyetleri icerisinde dgrenciler derslerinden arta kalan
zamanlarda spora zaman ayirarak gelisimlerini surddrebilirler. Cagdas egitimin amaci
bireyin zihinsel gelisiminin yaninda; onun sosyal, duygusal ve ayni zamanda fiziksel
olarak gelisimini saglanmasi olarak gosterilmektedir. Bireyin bir biitiin olarak gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Hareket etmenin 6grenilmesi ve hareket yoluyla 6grenmeyi hedefleyen
sportif faaliyetler genel egitimin zorunlu bir unsurudur ve genel egitimin hedeflerine

hareket yolu ile ulasmay1 saglar (Darst, Pangrazi, Brusseau ve Erwin, 2012).



Cocukluk ¢agindan itibaren spora katilim ve diizenli fiziksel aktivite aligkanligi sagligin
korunmas1 ve ileride karsilagilacak saglik tehditlerinin azaltilmasi konusunda oldukga
bliyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle c¢ocuklara diizenli fiziksel aktivite aliskanligi
kazandirmak, onlarin saglikli bliyiime ve gelismelerini desteklemek i¢in ¢ok onemlidir
(Savashan, Sari, Aydogan ve Erdal, 2015; Parlak ve Cetinkaya, 2007). Ancak spora

katilimin 6niinde birgok engelden sz etmek mumkunddir.

Okul dénemindeki ¢ocuklarin velilerinin akademik basar1 kaygilar1 bu baglamda en 6nemli
engellerden birisi olarak gorilmektedir (Pehlivan, 2009). Tirk toplumunda yerlesik bir
fikir olan sporun akademik basari lizerinde olumsuz etkisinin oldugu diisiincesi ailelerin
olumsuz bakis agis1 i¢inde olmalarinin temel kaynagi olmaktadir (Temur ve Gencer, 2016).
Oysa okulda ve okul disinda spora ve fiziksel aktiviteye katilan &grencilerin spora
katilmayan ya da daha az katilan 6grencilere kiyasla daha saglikli, sosyallesme ve zihinsel
becerileri daha yiksek ve psikomotor gelisimlerinin daha ileri diizeyde oldugu
belirtilmistir (Bayar, 2003; Demir ve Filiz, 2004; Efe, Oztiirk, Koparan ve Semsik, 2008;
Ozding, 2005).

Pehlivan (2009) spora katilan ¢ocuklarin velileri ile yaptig1 arastirmasinda; ¢ocuklari spora
katilan veliler; ¢ocuklarinin daha az devamsizlik yaptigim1 ve okulu daha fazla sevdigini
belirtmistir. Ancak buna ragmen bazi durumlarda akademik basarinin 6niinde spora katilim
veliler tarafindan hala bir engel olarak goriilmiistiir. Oncii ve Giiven (2011) velilerin beden
egitimini dersine yonelik tutumlar ile ilgili arastirmasinda ¢ocuklarin okuduklari sinif
degiskenin 6nemli oldugu vurgulamistir. Buna gore 8. sinifta 6grenim goren bir ¢gocugun
velisine gore 6. sinifta 6grenim goren bir ¢ocugun velisinin tutumlarinin farkli oldugu 6.
siifta cocugu olan velinin daha olumlu tutma sahip oldugu gériilmiistiir. Bunun nedeni ise

artan simav ve akademik kaygilar olarak belirtilmistir.

Erken yaslarda spora katilan ¢ocuklar ve gengler ileriki yasamlarinda spor yapma
aligkanligia sahip bireyler olurlar. Okul déneminde cocuklarin ve genclerin akademik
yasantilar1 ile birlikte spor yasantilarini da devam ettirmeleri beklenmektedir. Ge¢miste
ozellikle ebeveynlerin akademik kaygilardan dolayr spor katilimi o6teledikleri
gorilmekteyken ginimizde ailelerin bilinglenmekte oldugu goriilmektedir. Spor
faaliyetlerinin okuldaki derslerini olumsuz bir bicimde etkileyecegini inanan aileler
bulunmakla beraber, bazi ailelerde iicret vererek g¢ocuklarini spor ile ilgili etkinliklere
gondermektedir (Tel, 2009). Oysa oyun, bedensel faaliyetler, dans gibi etkinlikler gocugun

motorsal gelisimine ve spora asinaligina katki saglar (Arslan, Yiicel ve Giillii, 2010). Okul
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cagima gelmis ¢ocuklarm, oncelikle herhangi bir spor faaliyetine yonlendirilmesi ve
cocuklarin diizenli olarak bu faaliyetlere katiliminin saglamasi gerektigi belirtilmistir.
Sportif faaliyetlere katilan ve diizenli olarak devam eden c¢ocuklarin okul basarilarinda,
fiziksel ve sosyal davramiglarinda olumlu degisimlerin oldugu goriilmiistiir (Akandere,
Ozyalvag ve Duman, 2010; Yal¢in ve Balci, 2013). Bireyin spor ile kazandig1 6z giiven ve
kendine olan inanct ayn1 zamanda akademik konularda da performansimi etkilemektedir
(Kilig, 2006; Senses, 2009; Sahebi, 2014; Tanir, 2013; Tatli, 2004).

Kisilerin yaptigt spor ayni zamanda psikolojik o6zelliklerini ve psikolojik yapisin
etkilemektedir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012). Bu psikolojik o6zelliklerden birisi de

bireyin 6z-yeterligidir.

Oz-yeterlik inanci Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisinde agikladigi ve bu teoriyi
meydana getiren asil kavramlardan bir tanesidir (Bandura, 1977). Oz-yeterlik inanc,
bireylerin olusabilecek olaylara karsi nasil bas edebileceklerine ve bunu yapabilmek i¢in
ne kadar iyi olduklarma dair inanclaridir (Zimmerman, 2000). Oz-yeterlik dizeyleri
yilksek olan bireylerin karsilastiklari sorunlarda ¢oziim yollarin1 bulmada basarilt ve
direncli olduklari, ayrica bu bireylerin ne yapmak istediklerini bildikleri ve amaglarinin
belli oldugu ve bunun sayesinde de i¢inde bulundugu zamandan keyif alan ve yasam

doyumlarinin da yiiksek oldugu diisiiniiliir (Oral ve Aktop, 2014).

Oz-yeterlik; spora katilim ve psikolojik zindelik konusunda énemli bir parametre olarak
kabul edilmistir (Vealey, Hayashi, Garner-Holman ve Giacobbi, 1998). Bandura (1993) ¢z-
yeterlik kavramini, performans becerilerine 6nemli katki saglayabilen bir olgu olarak
gormiistiir. Spora katilim sonucunda arttirilabilen 6z-yeterlik duygusu; ayni zamanda
fiziksel aktivite ve spora katilimi da arttirmada etkisi oldugu saptanmigtir (Cox, 1994).
Genellikle akademik konulardan uzaklasmak ve rahatlamak i¢in geng bireyler genellikle
genclik yillarinda spora zevk alarak katilirlar (O’Sullivan ve MacPhail, 2010). Bu
baglamda; genglerin sporda elde ettikleri basarilar akran c¢evresinde cabuk kabul
gormesine, takim kaptan1 ve grubun lideri olma olasiligini yiikseltir ve genellikle bu
cocuklar toplumsal yetenekleri fazla olanlardir (Gul, 2005). Boylece toplumda yer edinen
cocugun kendine saygis1 ve yapacaklarina inanci ylikselir ve kendisinin yapacaklarina
yeterli olacag inanci1 olugur. Akademik olarak 6grenci 6grenmesi gerekenlerle ilgili olarak
0z yeterligi yiiksek ise basarisina olan inanc1 yliksek olur. Bu yiiksek 6z yeterlik ile beraber
Ogrenci bu siirede daha 1srarct olmasina, hedeflerinin daha yiiksek olmasmna ve c¢aba

harcamasi gereken iglerden kagmamasina neden olur ve akademik basaris1 bu oranda artar
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(Aydin, 2010). Spora katilim ve 6z-yeterlik konusunda yapilan arastirmalarin bir gogunda
diizenli egzersiz programlarina devam eden ergenlerin 6z-yeterlik duzeylerinin arttigi, 6z
saygilarinin olumlu yonde gelistigi, sorumluluk alma ve verilen gorevleri yerine getirmede
daha basarili olduklar1 vurgulanmustir (Slutzky ve Simpkins, 2009; Simons-Morton vd.,
1997; Singh, Uijtdewilligen, Twisk, Mechelen, Chinapaws, 2012).

Genel anlamda spor faaliyetleri cocuk ve genglerin goniillii olarak katildiklar
etkinliklerdir. Yaptig1 sporda basarili oldugunu hissedenler spora devam etmekte, kendini
yeterli gérmeyenler ise sporu birakmaktadirlar. Spora katilim ile yeni beceriler elde eden
bireyler hatalarin1 en aza indirerek kendilerine olan giivenleri artirirlar (Oztiirk ve Sahin,

2007).

Arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde; kisinin kendine
inanc1 yiiksek ise 6z yeterliginin de yiliksek olacagi; spora katilimin bireyin kendine olan
inancin1 ve giivenini olumlu bir sekilde etkiyecegi bunun da bireyin Oz-yeterligine
yansiyacagl goriilmistir (Downs ve Strachan, 2016). Ayica spora katilimin bireylerin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki sagladig:i (Smith, 2003), bircok
ciddi saglik sorunun 6nlenmesinde de (Warburton, Nicol ve Bredin, 2006) etkili oldugu
saptanmistir. Arastirmalar spora katilimin ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelismelerinde,
akademik basarilarinda ve 6z-yeterliklerinde son derece 6nemli oldugunu gostermistir.
Ancak o0zellikle ebeveynlerin ¢ocuklarin akademik basarilar1 Onilinde spora katilimin
olumsuz bir etkisinin olacag kaygisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirma ile
spora katilimin Ogrencilerin akademik basarilarinin onilinde engel olmadigi, 6grencilerin
akademik basarilarinin ve 6z-yeterliklerinin artmasinda 6énemli olduguna dair gecerli ve
glvenir kanitlar sunulmasi amaglanmistir. Yapilacak aragtirma ile spora katilim ve
akademik basari; spora katilim ve 6z-yeterlik arasindaki iligski ortaya konulacaktir. Ayrica
spora katilimin akademik basar1 ve Oz-yeterlik ilizerindeki yordayiciligi test edilecektir.
Arastirmadan elde edilecek olan sonuglar spora katilim konusunda 6zellikle veliler, okul
yoneticileri ve Ogretmelere kapsamli ve Onemli bilgiler sunacaktir. Arastirmadan elde
edilecek olan spora katilimin akademik basar1 ve 6z-yeterlik Uzerindeki pozitif yonde
anlamli etkisi; spora katilim Onilinde 6nemli bir engelin kalkmasina ve spora katilimin
artmasina firsat verecektir. Boylece daha saglikli, basarili ve 6z-yeterligi yiiksek bireylerin

yetismesine katki saglanmasi beklenmektedir.



1.1.2. Problem Cumlesi
Spora katilimin ortadgretim 6grencilerinin akademik basarilarina ve 6z-yeterliklerine etkisi

nasildir?

1.1.3. Alt Problemler

Temel arastirma problemi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevaplar aranmustir.

1. Arastirma ornekleminde yer alan 6grencilerin spora katilim durumlari, akademik 0z-
yeterlikleri ve sportif 6z-yeterlikleri nasildir?
a) spora katilim
b) akademik 0z-yeterlik
c) sportif 6z-yeterlik
2. Arastirma 6rnekleminde yer alan dgrencilerin spora katilim durumlari ile;
a) cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?
b) O6grenim gordiigii orta 6gretim tiiri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var
midir?
C) Ogrenim gordiigii sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?
d) anne egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?
e) baba egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?
f) kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?
g) bki degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3. Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin spora katilim durumlart ile;
a) akademik basarilar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
b) akademik 6z-yeterlik dlzeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
c) sportif 6z-yeterlik arasinda anlamli bir farklilik var midir?
4. Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin spora katilim durumlart ile;
a) akademik basari lizerinde anlamli bir yordayict midir?
b) akademik 6z-yeterlik Uzerinde anlamli bir yordayict midir?
c) sportif 6z-yeterlik {izerinde anlamli bir yordayict midir?
5. Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin akademik basarilarinin, akademik 6z-

yeterliklerinin ve sportif §z-yeterliklerinin spora katilima etkisi nasildir?



1.1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, spora katilimin orta 6gretim ogrencilerinin akademik
basarilar1 ve 6z-yeterlikleri iizerinde anlamli bir yordayici olup olmadigi tespit etmektir.
Bu temel amacin yani sira; orta 6gretimde 6grenim goren Ogrencilerin 6z-yeterlikleri ve
akademik basarilar1 arasindaki iliski hakkinda kapsamli bilgi ve bulgulara ulagsmaktir.
Bunun yaninda cinsiyet, orta 6gretim tiirii, 6grenim gordigi sinif diizeyi, yas, boy, kilo,
akademik basari, kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi gibi
degiskenlerin orta 6gretimde Ogrenim goren Ogrencilerin 6z-yeterliklerine ve akademik

basarilarina etkisini belirlemektir.

1.1.5. Arastirmanin Onemi

Bilim ve teknoloji alanlarinda hizli gelismeler meydana gelirken bu gelismelerin insan
yasamina da birtakim etkileri olmaktadir. Bu etkilerin basinda hareketsiz bir yagsam tarzin
benimseyip hareketli ve aktif yasanan yasam tarzindan uzaklagmaktir. Hareketsiz yasam
bi¢imi ile hayatin1 siirdiiren bireyler belirli zaman sonunda cesitli problemler ile
kargilasmaktadirlar. Gelismis ve gelismekte olan toplumlarda bu problemlerin 6nlenmesi
icin fiziksel aktivite yetersizliginin Oniine geg¢ilmesi ve spora katilim diizeyinin artirilmasi

gerekmektedir.

Spor yapma aliskanliginin kazanilmasi ve devam ettirilmesinde c¢ocukluk ve genclik
donemleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu donemler i¢inde spor ile tanisan birey gelisim
stirecinde spor ile beraber daha hizli mesafe alir ve akranlari ile olan ayn1 gelisim siirecini

daha saglikli tamamlar.

Gunlimizde ¢ocuklarin ve genglerin spora katilimlari; okullarda beden egitimi dersleri ve
okul takimlari, okul disinda ise spor kuliiplerine devam etmeleri ya da bos zaman faaliyeti
olarak gerceklesmektedir. . Ancak c¢ocuklarin ve genglerin spora katilimlar1 konusunda
cesitli engeller goriilmektedir. Kuskusuz bunlarin en oOnemlisi olarak okul basarisi
gosterilmektedir. Toplumda 6gretmenlerde, okul yoneticilerinde ve 6zellikle ebeveynlerde
spora katilimin 6grencinin akademik basarisini olumsuz yonde etkileyecegi konusunda
kaygilar bulunmaktadir (Oncii ve Giiven, 2011). Oysa spora katilim ile bireyin dz-yeterlik
inancinin artti§i goriilmiistiir (Dishman vd., 2004; Yildirim, 2013). Oz-yeterlik inanci
yuksek olan bireyler zorlu gorevlerin tstesinde gelme konusunda ve problemlere ¢6zim

bulma konusunda kendilerine ve yeteneklerine giivenirler, Bu baglamda g¢ocuklarn ve
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genglerin gerek 6z-yeterliklerinin artmasinda ve gerekse okul basarilarinin artmasinda

spora katilim 6nemli goriilmektedir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde, spora katilim ile akademik basarinin (Kilig, 2006; Tanur,
2013; Tatli, 2004; Rahimi Asiabi, 2012; Sahebi, 2014; Senses, 2009; Caglayan vd., 2004;
Singh vd., 2012; Saygili vd., 2015; Shook, 2016; Yal¢in ve Balci, 2013; Er, 2010; Ocal,
2006; Bilgin, 2017 ve Fisne, 2009, akademik 0z-yeterligin Akandere vd., 2010; Certel,
Bahadir, Saracaloglu ve Varol, 2015; Unlii ve Kalemoglu, 2011; Biricik, 2015; Trost,
2009, sportif 0z-yeterligin Arslan, Doganay, Kirik ve Cetinkaya, 2015; Eyiliboglu, 2012;
Dzewaltowski, 2002; Efe vd., 2008; Annesi, Unruh ve Whitaker, 2007; Yildirim ve Ozcan,
2011; Bozkurt, Korug, Arslan ve Kocaeksi, 2012; Ekinci, Ozdilek, Deryahanoglu ve
Ustiin, 2014 ve Oztiirk, Bayazit ve Gencer, 2016) incelendigi ¢alismalarin oldugu ancak
spora katilim, akademik basar1 ve Oz-yeterlik degiskenlerinin bir arada sorgulandigi

caligmalarin az sayida olduguna rastlanmistir (Cole, 2014).

Bu bilgiler dogrultusunda yapilan bu arastirma ile spora katilimin ortadgretimde 6grenim
goren oOgrencilerin 6z-yeterliklerine ve akademik basarilarina etkisi ortaya konacaktir.
Elde edilen sonuglar ortadgretim Ogrencilerinin spora katilim konusunda 6gretmenlere,
okul yoneticilerine ve ebeveynlere saglikli bilgi ve bulgular sunacaktir. Bu agisindan

arastirma onemli goriilmistiir.

Yapilan aragtirmanin, Milli Egitim Bakanligina ve Spor Bakanligina faydali olacag:
diistiniilmektedir. Arastirmanin sonraki yapilacak olan arastirmalara 151k tutmasi, yeni bir
bilgi kazandirmasi ve var olan durumu iyilestirmesi ile hali hazirdaki duruma katki

saglamast umulmaktadir.

1.1.6. Arastirmamin Varsayimlari

a) Arastirmada kullanilan anket formlar1 objektif olarak dolduruldugu,

b) Arastirma konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi

yansittig1 varsayilmistir.



1.1.7. Arastirmanin Sinirhliklar

a)

b)

Arastirma 2015-2016 egitim oOgretim yilinda Aksaray il merkezine bagli Endistri
Meslek Lisesi, Somuncu Baba Anadolu Lisesi, Fatih Mesleki Teknik ve Anadolu
Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi, Abdiilhamit Han Fen Lisesi, Sehit Hamit Pilot Hamza
Giimiissoy Fen Lisesi, Ahmet Cevdet Pasa Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu Imam-
Hatip Lisesi, Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 9. 10. 11. ve 12. smiflarinda 6grenim
gormekte olan 6grenciler ile sinirhidir,

Arastirmada veri toplama araglar1 anket teknigi ile sinirlidir,

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

siirlandirilmastir.

1.1.8. Tanimlar

Oz-Yeterlik: Kisinin belirli bir davramisi basarili bir sekilde yapabilecegine iliskin

yetenegine olan inancidir (Bandura, 1977).

Akademik Oz-Yeterlik: Ogrencinin bireysel olarak akademik bir konuyu basarili olarak

tamamlayacagina yonelik var olan inancidir (Yilmaz, Giirgay ve Ekici, 2007).

Sportif Oz-yeterlik: Kisilerin yaptigi sporda basarili olmasinda yeteneklerine olan
inancidir (Vealey, 1986).

Sportif Kendine Gulven: Kisilerin spor ortaminda sahip oldugu yetenek ve basarilarina

olan inanci ya da kesinlik derecesi olarak tanimlanir (Vealey, 1986).

Akademik Basari: Akademik basari egitim ve Ogretim doneminde Ogrencilere sinav

sonuglarina dayali olarak verilen notlar olarak agiklanir (Kar, 2015).



BOLUM II: ALANYAZIN TARAMASI

Arastirmanin bu béliimiinde arastirma konusu ile ilgili konu ve kavramlarin agiklanmasina
yer verilmistir.

2.1. Spor Kavram

Sporun tarihte dogusu ve gelisimi, insanlarin dogadaki yasam i¢in miicadelesi ile baglar ve
gelisimini devam ettirir. Zor olan doga yasaminda hayatta kalmak i¢in, korunmak,
beslenmek, siginmak gibi sebeplerle meydana gelen davranislar zamanla c¢esitli kural ve
amag esliginde giiniimiizde spor olarak bilinen olaylarin temelini meydana getirmistir

(Mirzeoglu, 2014).

Spor asil olarak saglikli olmak, hosca vakit gecirmek ve bos vakitleri degerlendirmek igin
yapilan bir olgudur. Spor Latince kokenli bir kelime olup Latince’ de ‘desporte’ kelimesi
zamanla Fransizca’ ya ‘ desport’ oradan ise Ingilizce’ ye ‘sport’ olarak gegmistir. Tiirkge’

ye de Ingilizce bir kelime olarak ge¢mistir (Ekmekci, Ekmekgi ve irmis, 2013).

Spor faaliyetleri belirli kurallar gercevesinde yapilir. Spor saglikli olmak, eglenceli ve
hosca zaman gecirmek, giin icindeki yasanan stresten uzaklagsmak ve sosyallesmek icin

yapilmasinin yani sira yarigma amactyla da yapilabilmektedir (Dogan, 2005).

Bireylerin mutlu ve toplum i¢inde diger kisilerle iligkilerinde saglikli olabilmesi beden
sagligt ile iliskilidir. Beden egitimi ile bireyin biiyiime, gelisme ve davranislarinda etkili
olmas1 nedeniyle kiiciik yastaki bireylerin yakinlar1 spora katilimi tesvik etmeli ve spor

ortaminin elverisli olmasi i¢in beklentiler gézetmelidir (Herguner, Bar ve Yaman, 2016).

Spor toplum i¢ine farkl yollarla girerek bireyleri dogrudan ya da dolayli bicimde baglamis
ve toplumun merakini ¢ekerek sosyal bir olgu olmustur. Bu olgunun toplum iginde belirli
gorevleri vardir. Toplum i¢inde yapilan ve haz duyulan belirli bir yapiyr olusturmus ve
diger toplumlarla arasinda belirli davranis, felsefe ve fikirler gelistirmistir (Atasoy ve

Oztiirk Kuter, 2005).



Sporu biitiinsel olarak diisiindiigiimiizde vazgegilmeyen, durmadan devam ettirilen,
gormezlikten gelinmeyen, evrensel ve birlestirici bir faaliyettir. Buna bagli olarak uygar
toplumlarin olugmasinda sporun herkes tarafindan yapilmasi ve bunun bir 6lgiit olma

gerekliligi olusmaktadir (Ekici, Colkoglu ve Bayraktar, 2011).

Insanlar yasamlarmi daha kaliteli hale getirebilmek igin siirekli olarak calisirlar ve kazang
elde etmek icin hizli ve stresli bir hayatin i¢cinde zamanlarinin ¢ogunu calisarak gegirirler
kalan zamanlarinda ise ailesi ya da ¢evresindeki yakin olan insanlar ile zaman gegirmek
isterler. Bos zamanlarinda sporu tercih eden insanlar sporun tiim kazanglarini elde ederler
ve kendisini daha iyi topluma adapte etmekte, fiziki ve psikolojik olarak gelismekte hem
de daha zinde bir viicuda sahip olmaktadir. Bu sebepten dolay1 insanlarin bos zamanlarinda

spor yapmaya tesvik edilmesi bireyin kendisi ve yasadigi toplum icin daha olumlu neticeler

vermektedir (Dever, 2010).

Spor yayginligi dolayisiyla toplumsal bir olgudur bu nedenle spor kendi i¢inde kurallara
sahip olan bos zamanlar1 degerlendirme g¢abasinin var oldugu bir ugrasidir ayrica spor
kisinin zihin ve beden gelisimine katkida bulunur bununla birlikte is hayatinda verimin

artmasina, kisilik gelisimine ve sosyallesmeye olanak saglar (Dogan, 2007).

2.2. Spora Katilim

Spor ile tanimlanan degerler ve gorevler bireyi asan toplumsal bir faaliyettir. Bu toplumsal
iliski ilk insan topluluklarina kadar bir baglanti i¢indedir. Tabiata, canlilara ve insanlarla
miicadelede, yasayabilmek i¢in kullanilan bedensel faaliyetler, toplumlar ilerledik¢e

orgiitlii bir sekilde yapilan spor branglarini olusturmustur (Bulgu, 2013).

Spora katilim kiiciik yastan itibaren bulundugu ¢evre ve sahip olunan imkéanlar
dogrultusunda gergeklesir. Birey okul hayati baglamadan once ailesi vasitasi ile tanistigi

sporu okula bagladiktan sonrada devam ettirme sansina sahip olur.

Okulda diizenlenen spor faaliyetleri Ogrencilerin yeteneklerini ve becerilerini artirir
bununla beraber diizenli ¢caligma aligkanlig1 edinmesinde faydali olur. Bu beceriler ile bos
zamanmin verimli degerlendirir ve kotii aliskanliklardan uzak durur. Kendine guveni
gelisir ve topluma uyumlu, caliskan ve istekli hale gelir (Akgiil, Goral, Demirel ve Ustiin,
2012).

Cocuga yonelik bakildiginda sporun gelisim siirecinde direkt etkisi bulunmaktadir. Okul

sirasinda spora baslayan ¢ocuk hayata daha erken zamanda atilarak biitiinlesmekte ve
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alismasi daha kolay olmaktadir. Bundan dolay1r ge¢ baslanilan ve zor alisilan durumdan

ziyade erken yasta saglikli olmak i¢in spora baslanmalidir (Karahiiseyinoglu vd., 2005).

Kisi ergenlik donemine geldiginde kendisini tanimak ister ve bu dénemde bedensel,
psikolojik ve zihinsel gelisimine uyum saglamakta zorlanir spor ise bu donemde genclerin
gereksinimlerini karsilayacak bir alan olur yeteneklerini ve kendisini tanir, paylasma ve

takim olma gibi eylemlerde bulunma olasilig1 artacaktir (Yalgin ve Akkus, 2006).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin beden gelisimindeki katkisi ile birlikte ruh sagligina
olan etkileri ve yararlar1 bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar ve kaynaklar incelendiginde

bunlarin ¢gogunlugunun eriskinlik donemini kapsadig1 goriillmektedir (Alpaslan, 2012).

Dufflett ve Johnson (2004) toplamda 609 ortaokul ve lise Ogrencisine yaptiklar
caligmalarinda spora katilimin genglerin okul yil1 boyunca en az 10 gengten 6 ‘sinin (%66)

okul disindaki faaliyetlerin disinda spora katildig belirlenmistir.

Spor faaliyetlerine katilan 10-18 yas arast genclerin her sene % 35’1 sporu birakmaktadir.
Spor yapan genglerin bu ayrilislarina ¢6zliim aranmalidir ve neden spora yonelip daha sonra

koptuklarini nedenleri ile anlasilmasi gereklidir (Konter, 2006).

2.3. Spora Katilimin Ergenlerin Gelisimindeki Etkileri

Spora katilimin ergenlerin saglik gelisimlerine, fiziksel gelisimlerine, kisilik gelisimlerine,
sosyal gelisimlerine, zihinsel gelisimlerine, psikomotor gelisimlerine ve toplumsal

gelisimine etkileri bulunmaktadir. Bunlar asagida aciklanmastir.

2.3.1. Saghk Gelisimine Etkileri

Teknolojinin gelismesi ile beraber hareketsiz bir yasam bi¢imi benimseyen ve ihtiyaglarini
disar1 ¢ikmak yerine internet iizerinden gergeklestiren bir toplum bi¢imi gunimuzde
hayatimiz1 etkilemektedir. Saglikli olmak kaliteli bir yasam tarif etmesine ragmen giinliik
aktif olarak calisan bireylerin azalmakta ve aktif olmayan bireylerin sayisinin artmakta

olup saglik acisindan olumsuz bir durum teskil etmektedir (Bozkus vd., 2013).

Yapilan arastirmalar sporun; obezite, Tip 2 Diyabet, kanser, kemik sagligi, kardiyovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon gibi giinlimiizdeki en ¢ok go6zlemlenen rahatsizliklardan
korunmada ve gelisiminde 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir (Can, Arslan ve Ersoz,
2014; Warburton vd., 2006).
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Fiziksel aktivite bilindigi gibi kalp ve damar hastaliklarinda onleyici ve koruyucudur
bunun tam tersi durumunda ise fiziksel aktivite azlig1 bir risk faktoriidiir. Fiziksel aktivite
yapan bireylerin yasam siirelerinin uzadigi yoniinde ¢alismalar vardir (Solak ve Solak

GoOrmiis, Solak, Gormiis, 2002).

Cocukluk ve ergenlik caginda yapilan fiziksel aktiviteler fizyolojik ve psikolojik durumlar
acisindan birbiri ile baglantilidir. Saglikli olma ve bu durumu koruma bireylerde yasam
boyu siirecek bir aliskanlik olup bu durumun gelisimi okul sporlar1 ve kuliip sporlar1 ile

meydana gelmektedir (Dalkiran ve Aslan, 2015).

Glinlimiizde ¢ocuk ve gengler i¢in en biiyilk saglik sorununun obezite oldugu
goriilmektedir ve bazi iilkeler obezite ve saglik meselesini devlet politikast haline
getirmigtir. Adolesan donem ile birlikte gelisim hizlanir ve bununla beraber bireyin
harcayacagi kalori miktarinda artis olur. Diger taraftan bu dénemde bireyin hareketsiz
yasam tarzi, yanlis beslenme aligkanliklari ve cesitli ¢evre kosullar1 bireyde obezite
gelisimine neden olabilir. Geng niifusun ileriki yaslarinda kiloya bagli olusacak hastaliklari
yenmesinde ya da hastalik olusmamasinda genglik yillarinda katilacaklar1 ve devam
ettirecekleri spor ve fiziksel aktiviteler kuskusuz ki katki saglayacaktir. Limnili uzmanlik
tezinde 15-17 yas araligindaki lise 6grencilerinin obezite ile ilgili yaptig1 arastirmada viicut
kiitle indeksleri normal degerlerde olan Ogrencilerin daha fazla egzersiz yaptigimi ve

erkeklerin kizlara gore daha diizenli egzersiz yaptiklarini saptamistir (Limnili, 2010).

Obezite biitlin yas gruplarinda goriilebilen ciddi bir sorundur. Hizli biiyiime donemi iginde
olan ergenlere uygun diyet ve egzersiz programlart hazirlamak olumlu sonuglar
alinmasinda yarar saglayabilir. Cocuklar bisiklet, yiizme ve kosma gibi sporlar icinde
bulunmasi i¢in cesaretlendirilmelidir ve yasam bigimleri aktiflestirilmedir (Balcioglu ve

Baser, 2008).

Bununla birlikte ¢ocukluk déneminde spora katilimin yalnizca obezite ile mucadele igin
degil bunun yaninda obezite ile olusacak rahatsizliklar1 ya da obezite olusumunu

engellemek i¢in oldugu ifade edilebilir (Hekim, 2015).

Tiim bunlarin yaninda ¢ocuk yasta kanser hastaligina yakalanmis ya da yenmis ¢ocuklarda
spora katilimi ¢ok fazla c¢alisilan bir konu degildir. Kanser hastaligina yakalanmis ¢ocuklar
agir ve uzun zaman alan tedavilerinde fizyolojik ve psikolojik olarak toparlanmalar1 zor

olur bu nedenle bu siirecin devaminda ya da yenmis ¢ocuklarda psikolojik ve fizyolojik
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olarak yeniden kazanilmasinda spora katilim yapilan yararli etkenlerin en onemlisidir

(Hekim, 2015).

2.3.2. Fiziksel Gelisimine Etkileri

Adolesanlarda goriilen en biiylik degisimlerden birisi hizli gelisen fiziksel biiyiimedir.
Ergen 3-4 yil igerisinde erigkin kisilerin sahip oldugu antropometrik seviyeye sahip
olabilmektedir. Kemik, yag ve kas Kkiitlelerinde bariz bir artis olur. (Tekgiil, Dirik,
Karademirci ve Dogan, 2012).

Cocukluk ve genglik donemlerinde bedende ¢esitli degisiklikler olur. Bunlar kemik
mineral yogunlugu, beden suyu ve viicuttaki yag kiitlesindeki artis ve azaliglardir. Kiz ve
erkeklerde farklilik gostermektedir. Bu farklar ergenlik donemindeki endokrin degisiklikler
nedeniyle olur (Zorba ve Saygin, 2009). Yapilan arastirmalara bakildiginda sporun insan
organizmasinda pozitif degisimlere neden oldugu saptanmistir. Kas gelisimi {izerine
etkileri ise kas liflerinin gogalmasi, kas ¢ap1 ve kuvvetinin gelismesine neden olur (Demir
ve Filiz, 2004). Duzenli spor yapan genclerin viicut kitle indeksi yapmayanlara gére daha

normal sinirlarda bulunmustur (Tekgiil, Dirik, Karademirci ve Dogan, 2012).

Sayin (2014), 15-17 yas grubu genclerde fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel
uygunluklarini belirlemek i¢in yaptigi arastirmasinda, fiziksel uygunluk testlerine gore
erkeklerin kizlara oranla daha iyi performans gosterdigini belirlemistir. Bununla beraber
yas ilerledikce kiz katilimcilarda siirat, esneklik, patlayict kuvvet ve dayaniklilik
parametrelerinde diisiis, erkeklerde ise siirat ve patlayici kuvvet yas ilerledikce artig
esneklikte ise diislis oldugu belirtmistir. Benzer bir ¢alismada ise Diizgiin ve Baltaci
(2009), tarafindan yapilan ¢alismada diizenli spor yapan adolesanlarin spor yapmayanlara

gore daha esnek oldugu ve bu gelisimin en ¢ok spor yapan kizlarda oldugunu belirtmistir.

2.3.3. Kisilik Gelisimine Etkileri

Modern hayatta spor, bireylerin kisiliklerinin olusumu ve yetenek diizeylerinin artmasi i¢in
egitimciler ile yapilan planli ¢aligmalar olarak goriilmekte ve giin gectikge onemi artarak
ilerlemektedir (inal, 2003). Spor ile beraber aile ve okul i¢inde alman egitimin disinda
daha disiplinli ve organize olarak kazanmayi, basarmay1 ve gelismeye dayali bir egitim

verilmektedir buda kisinin tizerinde olumlu etkiler birakir ve geng yasta kisilik olusumunda

13



onemli katkilar saglar. Bu acidan bakildiginda kisi spora katilarak sportmen davraniglar

edinir ve kisilik olusumunda bu sportmen davranislar iizerinde sekillenir.

Sporcunun ilerideki profesyonel spor hayatinda ¢evresi ve ailesine bagl olarak kisilik
ozellikleri saglam bir sekilde gelistigi gibi kisilik ile beraber diizgin bir ahlaka da sahip
olur. Bu durum kisinin istek, arzu ve hirsi ile bazi zamanlar ters diisebilir sporcu amacina
ulagmak i¢in illegal yollara bagvurur. Fiziksel olarak gelismek i¢in kullanilan doping
maddesi kullanimin dozuna ve ¢esidine gore viicuda zarar verir ve sporcularin birbirine esit
olmasini engelledigi i¢in spor ahlakina uymayan bir durum olusur (Yoncalik ve Giindogdu,

2007).

Bireylerin okul yasamlarinda katilacaklar1 sportif faaliyetler egitim asamasinda olan bu
bireyler acisindan kisilik gelisimini olumlu etkileyecektir. Okul sporlariin ahlaki ve insani
amaglari: saglikli olma farkindaligi asilanmasi, dayanmisma ve birlikte calisma bilinci
yaratilmasi, kurallara uyma, paylasma, yardim etme gibi insani gorevlerimizin yaninda
toplum, insan ve tabiat konularindaki 6nemi sporun egitim amagclar1 ile beraber 6nemli bir

islevi vardir (Pehlivan, 2004).

2.3.4. Sosyal Gelisimindeki Etkileri
Kisiler spor ile birlikte baska ortamlarda farkli diistinceler ve kilttre sahip insanlar ile bir
araya gelip paylasim saglayabilmektedir bu nedenle spor kisilerin sosyallesmesinde ve

kendilerini tanitmada en basit yollardan birisidir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Sporcunun en ¢ok gelistirmesi gerekli olan 6zelligi iletisimdir ve spor sosyal bir ortam
oldugu i¢in sozlii ya da sozsiiz olarak kisilerin birbirini anlamaya ve ayni davranisi

yapmaya olanak saglar (Karagozoglu, 2005).

Spor faaliyetlerine katilarak bireyler beraber c¢alismayi, yenmeyi ve yenilmeyi,
karsisindakine saygi duymay1 0grenir. Beraber ¢alisarak sosyal sorumluluk kazanir ve bu

nedenle toplum i¢inde sosyallesmis olur (Sahan, 2008).

Ozding’e gore (2005), sosyal bir faaliyet olan spor bireyin kendisi ile bas basa kalmasinda,
yenilenmesinde ve saglik agisinda Onemlidir. Bununla birlikte sosyallesme acisindan

onemli bir faaliyet olarak sporun i¢inde bulunan bireylerin sosyallesmesi daha kolay olur.
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Bayar (2003), spor yapan ve yapmayan bayanlarin kisilik o6zelliklerini karsilagtirdigi
caligmasinda spor yapan bayanlarin daha ¢ok disa doniik ve kendilerine giivenleri yliksek,

duygusal olarak daha dengeli olduklarini belirtmistir.

2.3.5. Zihinsel Gelisimindeki Etkileri

Giliniimiizde spor psikolojisi alaninda calisma yapan ve sporcu yetistiren antrendrler
sporcunun zihinsel olarak gelisiminin iizerinde durmaktadirlar. Yapilan aktivite ve
egzersizde sporcunun imgeleme kabiliyetini gelistirerek ¢ikacagi karsilasmada fiziki olarak
hazir bulunmasinin yani sira zihinsel olarak 6nde olmasini saglamaya ¢aligirlar. Bu sayede
rakibi karsisinda bir adim 6nde olmay1 basarabilen sporcu kazanmaya yakin taraf olma

sansini elde eder.

Spor bireysel ya da toplu bigimde yapilan, baska biri ile miicadelede, belirlenen hedefe
ulagsma amaciyla, belirli kurallar etrafinda yapilan zihinsel ve fiziksel aktiviteler olarak

tanimlanabilir (Tanriverdi, 2012).

2.3.6. Psikomotor Gelisimindeki Etkileri

Bireyin ergenlik donemi Oncesi ve sonrasinda diizenli olarak katildig: sportif faaliyetler
fiziksel olarak iyi bir gelisim saglarken bununla birlikte ruhsal olarak da gelisir. Gelecekte
toplumsal yasamda sorumluluk sahibi olacak bireylerin sahip olacaklar: 1y1 aligkanliklar,
iliskiler saglamasinda ve devamli olmasinda cocuklukta baslayan spor hayati 6nemli
Olciide etkilemektedir (Yazarer vd., 2004). Bu kapsamda ele alindig1 zaman; Spora katilim,
gencin bedeninin farkina varmasina, bedeni ile mutlu olmasina, psikomotor davranislar ile
bedensel olarak yeterlilik hissi duymasma neden olur. Ergen, cocuk ve yetiskinlik

arasindaki gegisi bu sayede daha saglikli saglayacaktir (Topkaya, 2004).

Bireyin kiiclik yastan itibaren katilacagi spor ile fiziksel gelisiminin yani sira duyu
organlari, kas ve sinir sistemi ile beraber geliserek saglikli bir birey olmasini saglar. Cocuk
yasta kazanmasi gerekli olan bazi temel beceriler bu sayede daha hizli ve sekteye

ugramadan kazanir ve devam edebilmesine olanak verir.
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2.3.7. Toplumsal Gelisimindeki Etkileri

Insanlar yasamlarini daha kaliteli hale getirebilmek icin durmadan ¢alisirlar ve kazang elde
etmek icin hizli ve stresli bir hayatin i¢inde zamanlarinin ¢ogunu ¢alisarak gecirirler kalan
zamanlarinda ise kendilerine, ailesine ya da c¢evresindeki yakin olan insanlar ile zaman

gecirmek isterler.

Spor biitiin bireylerin toplumsallagsmalarina ve toplumsallagma asamasinda eksiklik olan
bireylerin yeniden toplumsallasmasina katkida bulunur bu nedenle sporun sosyal hayatta
ve egitimdeki 6nemi artirilmalidir ve ilk olarak ¢ocuk ve gengler spora yonlendirilmelidir

(Kaplan ve Cetinkaya, 2014).

Insanlar sosyal bir varlik olmasi onlar1 baskalar1 ile beraber yasamaya zorunlu kilar.
Sporda bu olusum igerisinde toplumun temel yapisi olan sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
cati altinda bireylerin karsilikli diyaloglarin1 belirler. Bu durum sporun o iilkedeki

yasamsal degerini agiklamaktadir (Atasoy ve Oztiirk Kuter, 2005).

Uluslararas1 yapilan spor yarigmalari ile beraber iilkelerin yaptigi reklam disinda diger
iilkeler ile karsilikli olarak etkilesim saglanir. Spor ile kazanilan olgular disinda bireylere is

sahas1 yaratir ve iginde birden fazla dalin bulundugu bir alan olusur (Ozbek ve Sanli,

2011).

2.4. Spora Katilim ve Aile

Spora katilim konusunda; yonlendirmede ilk basamak olan ailelerin tutumlarina
bakildiginda, Pehlivan (2009) spora katilan ¢ocuklarin velileri ile yaptig1 arastirmasinda;
cocuklart spora katilan veliler; ¢cocuklarinin daha az devamsizlik yaptigini ve okulu daha
fazla sevdigini belirtmistir. Ancak buna ragmen bazi durumlarda akademik basarinin

oniinde spora katilim veliler tarafindan hala bir engel olarak goriilmiistiir.

Yaprak ve Amman (2009) spor ile aktif olarak ilgilenen 16 kadin ile miilakat teknigini
kullanarak yaptig1 arastirmasinda katilimcilarin ¢ogu ailenin ekonomik ve egitim diizeyi ile
kizlarin1 spora katilimlarimi saglamalar1 arasinda dogru orant1 oldugu ve spor i¢in dini,

ahlaki ve ekonomik agidan degerlendirdikleri diislincesinde oldugunun belirtmistir.

Tagkiran, Selcuk ve Dogar (2014) 6grenci velileri ile yaptig1 aragtirmasinda beden egitimi
dersinin Ogrencinin G6gretmenleri ve arkadaslar1 ile iliskilerinin gelismesinde, yeni
arkadaglar edinmesinde, liderlik 6zelligi kazanmasinda, isbirligi yapmada ve yenilgiyi

kabul edip galip geleni tebrik etme davranislarinda olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir.
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2.5. Spora Katihm ve Akademik Basari

Basar1 kisinin amaglarina erisme kapasitesi olarak tanmimlanabilir. Akademik basari,
Ogrencinin notlari, istenilen davranislar1 yapabilme ve Ol¢iitlere erisebilme seviyesi olarak
kavramlastirilabilir. Genel basarida oldugu gibi akademik basariy1 da etkileyen faktorler
bulunur (Duru ve Balkis, 2015). Bu faktorlerin en 6nemli ve etkili olanlarindan ii¢ii bireyin
kendisi, ailesi ve cevresinde olan etkilerdir. Baska bir tanimda ise akademik basari;
okumada, matematik, tarih gibi okulun akademik derslerinde kazanilan basari ile resim ve
beden egitimi derslerinde elde edilen becerinin karsit1 biciminde kullanilir (Onciil

(2000)’den aktaran Kaynak, 2006).

Egitim sisteminde akademik olan konularda ilerlerken uygulanan sinavlarda basari
alinmasi1 onemlidir. Bu nedenle Ogrencinin egitim doneminde icinde oldugu sinavlar

kendisini ve dolayli olarak ailesini etkilemektedir (Kar, 2015).

Birgok faktorii icinde bulunduran egitim ve dgretim icinde 6grenci basarisi birka¢ nedenle
aciklanamaz. Belirli derslerde farkli akademik basariya sahip 6grenciler i¢in 6grenme
motivasyonu ya da aldig1 hizmetin niteligi ile agiklanabilir. Ogrencinin dersi almadan 6nce
bu ders icin gerekli kosullar1 saglayip saglamamasi 68renci basarisini onemli derecede

etkilemektedir (Ergiin, Ozdemir, Corlu ve Savran, 2004).

Ogrencinin akademik olarak basarili ya da basarisiz olmas1 kendisi, ailesi ve iginde
bulundugu toplum agisindan onemlidir. Bir toplumun gelismesindeki en biiyiik etki
akademik ve nitelik bakimindan basarili insanlar oldugu kabul edilmektedir (Yildirim,

2000).

2.6. Oz-Yeterlik

Cogu insanin motivasyonunu bilissel olarak iiretir. Bireyler kendi kendilerini motive eder
ve ileriye yonelik davramiglarina Ongoriileri sayesinde rehberlik eder. Onlarin ne
yapabileceklerini inanglari olusturur ve bireyler amaglarin1 olusturur ve gelecekte
yapacaklar1 énemli seyler icin davramslarini planlarlar (Bandura, 1993). Oz-yeterlik
bireyin belli bir isi basarili bir sekilde yapmasi i¢in gereken becerileri kendisinde sahip

olduguna dair inancidir (Kurbanoglu, 2004).
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2.6.1. Oz-Yeterlik Kavrami

Oz-yeterlik Bandura tarafindan ortaya konulan Sosyal Ogrenme Kurammnin esas
kavramlarindan biridir. Oz-yeterlik bireylerin karsilastiklar1 zorluklarm ve durumlarin
istesinden gelmek i¢in ¢abaladiklar1 ve yapabileceklerine olan inanglart ile ilgilidir

(Bikmaz, 2002).

Oz-yeterlik bireyin sahip oldugu becerileri degil, bu beceriler ile farkli ortamlarda nasil
hareket edecegine olan inancidir. Birey herhangi bir gorev iistlendiginde basta bunu sahip
oldugu beceriler ile yapip yapamayacagini diisiiniir. Bu asamada 6z-yeterlik inanc1 kiginin

karar vermesinde etkilidir (Bandura (1997)’den aktaran Sakiz, 2013).

Cogu insan davranisi, amaglarini bilen ve Ongoriili olarak bir biitiin halinde ayarli
bicimdedir. Kendi yeteneklerini bilme ve tanima, kisisel hedefleri olusturmada etkili bir
yerdedir. Oz-yeterlik; bireyin daha zorlu hedefler icin kendisi hazirlamasi ve sorumluluk

alarak bunu saglamlagtirmasidir (Bandura, 1991).

Oz-yeterlik bireyin becerileri ile ilgili bir fonksiyon degildir bireyin becerileri ve
yapabildikleriyle alakali yargilarin bir sonucudur. Oz-yeterlik bireyin degisik durumlarin
ustesinden gelmesine, bir faaliyeti basarma kabiliyetine, yapabileceklerine dair kendisini

algilamasi, inanmasi ve yargilamasidir (Senemoglu, 2012).

2.6.2. Oz-Yeterlilik iInancinin Kaynaklar

Oz-yeterlik inanc1 Banduranm gelistirdigi Sosyal Ogrenme Kurammin (Social Learning
Theory) baslica en ana kavramidir ve bireylerin becerilerini aktif kullanmalar1 igin

oncelikli olarak alanlarina dair 6z giivene sahip olmasi gerektigini vurgular (Azar, 2010).

Yeterlikten yola ¢ikarak yeterlik inanglari tstlenilen sorunun ne oldugu, engeller ve
basarisizliklar karsisinda ne kadar zaman duruldugu, ne kadar g¢aba sarf edildigi ve

basarisizliklarda motive ya da moral bozuklugu olup olmadigina baglidir (Bandura, 2001).
Bandura (1977) yeterlik ile ilgili yaptig1 calismada sosyal 6grenme analizini igin ve
bireylerin 0z-yeterlik inanglart ile ilgili bilgi toplayabilmemiz i¢in dort ana kaynaga
basvurulmasi gerekir. Bunlar; Performans basarilari, bagkalarinin deneyimleri, sézel ikna

ve duygusal durumdur.
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2.6.2.1. Performans Basarilan

Ogrenciler bilgiyi alirken performanslarindan, baskalarinin  deneyimlerinden, ikna
tirlerinden ve fiziksel durumlarindan kendi 6z-yeterliklerini bilirler. Bunlardan ilki olan
performanslar1 6z-yeterligi degerlendirmede giivenilir bir rehberdir ve genellikle basar ile
0z-yeterlilik ylikselir bunun tersine basarisizlik durumunda ise diiser (Schunk ve
Zimmerman, 2007). Basarili bir deneyimi daha sonra ona benzer olay ile karsilasildiginda
eski basarisini diislinerek o ise daha istekli olur ve o isi daha kendine giivenle yapmasini
saglar. Bu bakimdan ge¢misteki basarilar1 diistinmek ve uygulamak motivasyonumuzu

artirir.

Yeterliligin bu kaynagi 6zellikle etkileyicidir ¢iinkii kisisel ustalik tecriibelerine dayalidir.
Basarilar ustalik tecriibeleri ile artar, 6zellikle olayin gidisatinda olaylar erken meydana
gelirse tekrarlayan hatalar1 azaltir. Daha sonra gucli yeterlilik beklentileri tekrarlayan
basarilar vasitasiyla gelistirilir ve basarisizliklarin olumsuz etkileri azaltilabilir (Bandura,

1977).

Oz-yeterlik ve imgeleme arasinda olumlu iliskiyi destekleyen ve giderek ¢ogalan olumlu
kanmitlar vardir. Bununla birlikte bu iliski atletler i¢in miisabakadan once incelenmis 6z-
yeterlik atletler icin 6nemli durumlarda performanslarinin yani sira gegmis miisabakalari

imgeleyerek kullanmiglardir (Beauchamp, Bray ve Albinson, 2002).

2.6.2.2. Baskalarimin Deneyimleri (Modelleme)

Bu deneyimler yeterlik inanglarini en ¢ok etkileyen kaynaklardandir. CUnku onlar
gozlemcinin kendi kiyaslamasina bagli gecici etkilere ve model tarafindan saglanan
sonuglara ragmen kisisel deneyimlerin sonuglarinin tizerine kurulur. Eger bir model daha
yetenekli ya da nitelikli olarak go6zlemlenirse, gdzlemcinin kendileri i¢in modelin

performans sonuglarina ilgisi azalacaktir (Zimmerman, 2000).

Spor hocalarmin tiimii bagkalarinin deneyimlerini yeni beceri Ogretirken 6grencilerine
stirekli kullanirlar ve bu deneyimsiz bir sporcunun yeteneklerini bagkalar1 ile
karsilagtirmasini saglayan miihim bir kaynaktir. Ornegin ayni takimdaki sporcunun
paralelde gii¢ bir hareketi basarmasini izlemek digerlerinin de aynisim1 yapabileceklerine

ikna eder (Weinberg ve Gould, 2015).

Ogretmenler anlayislarin1 ve becerilerini 6grencilere veremezler ama dgrencilerin oto

kontrollerini kesfetmelerini saglayabilirler bu nedenle 6gretmenler model olduklarinda ¢ok

19



etkilidirler. Ogrencilere yeni stratejiler ve kendi 6grenme siireglerindeki olumlu sonuglart
gosterebilir ve 6grenme siireglerinde olumlu 6z-yeterlik bakis agisi ile onlara model olurlar

(Zimmerman, Bonner ve Kovach, 1996).

2.6.2.3. Sozel ikna

Olumlu diistinme ya da basarili olabilirsin gibi igsel konusma kisiyi cesaretlendirir,
olumsuz i¢sel konusma ise kendini elestirir ve basaridaki yetersizligini yansitir. Netice
olarak sporcular tarafindan gOsterilen olumlu igsel konusma ‘sen takimdaki en iyi
pasorsun’ ve ‘iyi yaptin bir daha dene’ aksine olumsuz igsel konusma ise ‘aptal hata’ ve

‘senin tembelligin’ gibidir ( Hardy, Gammage ve Hall, 2001).

Birey bazi durumlarda kendine olan inanci bir isi basarmada yetersiz kalabilir. Bu
durumlarda disaridan alacagi geribildirimler o anda i¢inde bulundugu zor durumdan daha
kolay ¢ikmasina neden olabilir. Spor miisabakalarinda anlik yapilan bu davraniglar o anda

kisinin sahip oldugu kapasitesinin izerine ¢ikmasina ve basarili olmasina sebep olabilir.

Oyuncular performans deneyimlerini degerlendirirken hocasindan, ailesinden ya da takim
arkadaslarindan s6zel cesaretlendirme seklinde etkilenir (yerinde ¢ok iyi oynuyorsun) ve
ya sozsiiz olarak (hoca zorlu bir yere koydugunda ya da oyunun kritik bir noktasinda
yetenekli bir rakibini korumasi icin segtiginde). Bdylelikle sozlii ve sozsiiz iletisim

digerleri ile uyum i¢inde 6z-yeterlik inanglar1 ile kullanilir (Saville ve Bray, 2015).

2.6.2.4. Duygusal Durum

Oz-yeterlik inanglar1 ayn1 zamanda duygusal durum tarafindan bilgilendirilir. Akademik
gorevlere karst kaygi hisseden 0Ogrenciler akademik kabiliyetlerine olan giivenlerini
olumsuz etkilerler. Ogrencilerin okulla ilgili basar1 veya basarisizliklarindaki duygusal
tepkileri ipucu saglayabilir. Genellikle bireylerin artan olumlu duygusal durumlart ve

azalan olumsuz duygusal durumlar1 6z-yeterligi kuvvetlendirir (Usher ve Pajares, 2006).

Kisilerin ruh halleri 6z-yeterlikleri ile ilgili diisiincelerini etkiler. Genellikle yaptiklar1 koti
performanslarini stres ve yorgunluk ile iligkilendirirler. Zorlu aktiviteler sonucunda kiside
yorgunluk, stres, agr1 ve halsizlik gibi ¢esitli belirtiler goriiliir ve bdylece kisinin 6z-
yeterliginde azalmaya neden olur. Tam tersi durumda 6z-yeterligini artirmasi i¢in iginde

oldugu olumsuz duygular1 yenmesi gerekir (Durdukoca, 2010).
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Basar1 ya da basarisizlik durumunda giiclii duygusal tepkiler birey hakkinda bilgi
edinmemize yardimci olur. Ornegin 6z-yeterligini sarsan matematik ile ilgili 6devlere
yaklasimi ile bireyin kaygi diizeyindeki degisimi anlasilabilir. Belirli akademik konulara
caligmada cok stresli ve kaygili hissetmek beceri ya da kabiliyetindeki eksiklikten dolay1
olabilir (Joét, Usher ve Bressoux, 2011).

2.6.3. Oz-Yeterlik inancimin Etkisi
Oz-yeterlik inancinin etkileri bes ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar bilissel etkisi,

motivasyona etkisi, secim yapmaya etkisi, hedef belirlemeye etkisi ve strese etkisidir.

2.6.3.1. Bilissel Etkisi

Kiginin ¢evresine uyum saglamadaki etkililigi, kaliplasmis hareketlerle ya da ne
yapilacagiyla alakali basit bilgiye sahip olunmasiyla saglanamaz. Aksine, bu durum bir¢ok
amaca hizmet etmek icin biligsel bilesenlerin, sosyal ve davranigsal becerilerin organize

edilmis biitiinlesmis hareket sathalarinda ger¢eklesmesiyle saglanabilir (Bandura, 1982).

Yapilacak gorevler ¢oziilebilmesi zor ¢aligmalar oldugu zaman yeteneklerine giivenmeyen
genglerin aksine 6z-yeterligi yiiksek olan gengler onlar1 hizli bir sekilde ¢ozerler (Bandura,
1995). Bu diisiincede olan bireyler gorevi veya isi basarmak icin farkli yollar denemekten
kacinmazlar. Tam tersi durumda ise 6z-yeterligi diisiik olan bireyler ise yapacaklar ise

baslamadan vazgegebilirler.

2.6.3.2. Motivasyona Etkisi

Yeterlik inan¢larinin motivasyon etkileri en zor ve ¢ozllemeyen problemlerde olur ve 6z-
yeterligi yiiksek olan gengler 6z-yeterligi diisiik olan akranlarina gore bu gibi durumlarda

daha ¢ok 1srar ve devam etmeye meyilli olurlar (Bandura, 1995).

Motivasyonel olarak uyarilma, psikolojik uyarilma ve etkileri ile iligkilidir (6rnegin bir
sprinter ¢ikis yapmadan once sakin ve kendine giivenli oldugunu imgeler), motivasyonda
tecriibe, imgelemede mental diisiince, kontrollii olma ve 6z giiven ile iligkilidir (Munroe-

Chandler, Hall, Fishburne ve Strachan, 2007).
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2.6.3.3. Secim Yapmaya Etkisi

Yuksek 0z-yeterlik inanglari stresli durumlarin iistesinden gelmede bireylerin kendini daha
becerikli hissetmesine neden olurken, diisiik 6z-yeterlik inang¢lar1 kotli imaj kaygisi, glicsiiz

hissetme ve olumsuz durumlardan kaginmasina neden olur (Chun ve Choi, 2005).

Bireyler yapmis oldugu hareketlerde olumsuz geri doniisler ile karsilagsmasi segim
yapmalarin1 ve amaglarini etkiler ve yeniden tekrarlamalarina neden olabilir bunun yaninda

olumlu geri doniisler ise 0z-yeterligini olumlu etkiler ve bu etkiler secimlerinde de artisa

neden olur (Tolli ve Schmidt, 2008).

2.6.3.4. Hedef Belirlemeye Etkisi

Oz-yeterligin yiiksek olmasi ile birey hayat deneyimlerinin olumlu etkileri ile ilgilenmeye
yogunlasmus olur. Diisiik 6z-yeterlikte ise olumsuzluklar ile ilgilenmeye egilim olur. Oz-
yeterlikte olumlu ve olumsuz iligkilerin olmasi beklenir ve 6zel durumlarda olumlu ve

olumsuz etkiler yeterlik inanglarina baglidir (Boardley, Jackson ve Simmons, 2015).

Yuksek 6z-yeterlige sahip birey kendi becerilerini bilir ve bir isi yapabilmek i¢in kendi
inancin yiiksektir. Bu nedenle bir ise baglamadan 6nce kolay hedefler yerine yapabilecegi
daha zor hedefler secer ve onu basarmaya calisir. Oz-yeterligi diisiik olan birey ise
yapabilecegi isleri zorlayici bir gorev olarak goriir ve zorluklarin iizerine gitmek yerine

kendine daha kolay hedefler secer.

2.6.3.5. Strese Etkisi

Yeterlik inanglari ayrica duygusal reaksiyonlar: da tetikler. Ornegin diisiik yeterlik
inancina sahip olan bireyler igin gorevler zorludur stres ve depresyon yaparlar ve
problemleri nasil ¢ozecekleri hakkinda dar bakis agisina sahiptirler. Diger taraftan ytliksek
yeterlik inancina sahip bireyler ise zorlu gdrevlerin ¢oziimiinde daha rahattirlar. Bu yiizden

bireylerin basar1 diizeylerinde bu etkiler giiglii etmenlerdir (Mahyuddin vd., 2006).

Birey i¢inde bulundugu stresli ortamda ¢esitli duygusal tepkiler verebilir. Bunlar normalde
istesinden gelebilecegi islerde kendine inancinin azalmasi ve yapamayacagl duygusuna
kapilmasi seklinde olabilir. Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler bu durumdan kurtulmalari
0z-yeterligi diisiik olan bireylere gore daha az zaman alir ve daha 6ncesinden edindigi

basar1 ve basarisizliklardan edindigi tecriibe ile kendine ve zor durumu asabilecegine olan
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inanc1 sayesinde stres altindaki durumdan daha sogukkanli davranarak en az zarar ile bu

durumdan ¢ikar.

2.7. Oz-Yeterlik ve Akademik Basar1

Oz-yeterligin 6nemli konular arasindaki akademik basariya etki sebebi egitim
aragtirmalarinda artmaktadir. Oz-yeterligin akademik basarida dncelikli nedeni ya da basar1
ogrencide c¢ogunlukla yerlesmis dikkate deger caba ve beceriler olup olmadigini
arastirmacilar bulmaya calistigindan beri 6z-yeterliligin nedensellik etkisi ¢ok ilgi c¢ekici

olmaktadir (Yusuf, 2011).

Ogrencilerin okulda katildiklar1 etkinliklerde ve verilen gorevlerde basarili olabilmelerini
etkileyen birgok duyussal 6zellik vardir. Bunlardan biri 6grencilerin iistlendikleri gorevi
basarabilecegine olan inancidir. Verilen gorevleri yiiriitebileceklerine dair kendine inanan

ogrencilerin bu gorevlerde basarili olmasi daha kolay olur (Arslan, 2012).

Ogrencilerin akademik performansi ne yapabilecegine inancinin sonucudur ve dgrencinin
yetenegine olan giiveni; beceri ve bilgisi ile ne yapabilecegi konusunda karara varmasinda
yardimc1 olur. (Pajares ve Johnson, 1996). Ornek olarak 6grenci akademik bakimdan
olusturmus oldugu inanclar ile ogrenilen bilgi ve becerilerle ne yapmasi gerektigine
yardimec1  olur. Bu durumda akademik basari, Onceden basarilmis ve ileride
basarilabileceklerle ilgili inanglarin sonucu olacaktir. Bu durum aslinda benzer yetenekleri

olan o6grencilerin akademik performanslarimin farkli olmasini agiklayacaktir (Bikmaz,

2002).

Ogrencilerin dz-yeterlik inanglar1 onlarin akademik performanslarini birkag yolla etkiler.
Bunlar secimleri ve davranislarina olan etkilerdir. Bir gorevle ugrasirken se¢gme hakki
oldugu durumlarda kendilerine giivendigi konulara egilimde olurlar ve yapmayacaklar

konulardan kaginirlar (Pajares, 2002).

Ogrenciler bir gorevi gerceklestirirken siklikla ikna edici bilgilendirmeler alir. Ornegin
‘sen bunu yapabilirsin® gibi olumlu ikna edici cuimleler 6z-yeterligi artirir ama sonraki

yaptigi isler kotii bicimde sonuglanirsa gegici bir diisiis olur (Schunk, 1991).

Ogrenciler simf ortamindaki ¢esitli aktivite ve kurslarda artarak zorlasan seviyelerdeki
konular1 bagarili bir bicimde tamamladiklarinda 6z-yeterliklerini etkileyen basarili

deneyimlere bagli olarak akademik basarilari artar (Choi, 2005).
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Oz-yeterlik inanglar1 dgrencilerin se¢im yapmalarini, ¢aba sarf etmelerini, zorluklara karsi
israrct davranmalarini, ge¢mis tecriibelerindeki duygusal reaksiyonlarini ve modelleme
yapmalarii etkiledigi varsayilir. Yiiksek yeterlige sahip olmak Ogrencinin matematik
problemlerini ¢6zmesine yardimci olabilir sebebi daha iyi problem ¢ozdiigi icin degil
problem cozerken ilgisinin daha ¢ok olmasi, ¢abalamasi ve zorluklara karsi israridir
(Pajares ve Kranzler, 1995). Benzer bir calismada ise Akbay ve Gizir (2010) Universite
ogrencileri tlizerinde yaptig1 arastirmasinda Ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
artmasia bagli olarak akademik erteleme davranislarinda azalma oldugunu belirtmistir.
Bunlarin tersi durumlarinda yine 6grencilerin davranislarinda yeterligin roli etkilidir.
Ogrencinin kendine giiveni az ise muhtemelen daha az caba sarf eder ve cabuk vazgeger.
Eger okul oOdevlerini daha iyi yapmak ig¢in pratik yaparsa performansini artirabilir

(Cubukgu, 2008).

Sosyal modeller 6z-yeterligin gelisiminde ¢ok gii¢lii bir roldedir. Ozellikle dgrenciler
yeteneklerinden emin olmadiklarinda ya da akademik olarak yeterli tecriibeye sahip
olmadiklarinda ogrenciler kendilerini belirli kisilerle karsilastirirlar  6rnegin - siif
arkadaslar1 ile kendi akademik performansini karsilagtirarak yargilama yapar (Usher ve

Pajares, 2008).

Oz-yeterligin iigiincii kaynagi olan ikna dgrencilere diger kisiler tarafindan énemli doniitler
saglar. Bunlar cesaretlendirmeler olarak bireyin akademik yeteneklerine gilivenen ailesi,
ogretmenleri ve akranlari tarafindan olur. Ogrencinin kendisini akademik olarak 6z
degerlendirme yapamadigr zaman genellikle kendisini degerlendirmesi icin diga bagimli
olur ve destekleyici mesajlar ve cesaretlendirmeler 6grenciye ¢aba ve giiven verir (Usher

ve Pajares, 2006).

Okul ortaminda 6grencilerin 6z-yeterliklerinin artmasina ya da azalmasina dgretmenler
sebep olabilmektedir. Bundan dolay1 6gretmenlerin 6grencilere yaklagimlar: 6nemli bir yer
almaktadir. Ogrencilerin 6z-yeterlik farkindaligin1 artirmak igin 6gretmenlerin dgrencilerin
ihtiyaglarina gore Ogretim gergeklestirmesi, Ogrencilerin niteliklerine gore etkinlikler
uygulamasi, is birligine yonelik 6gretim yaklasimlarini uygulamasi, 6grencileri birbiri ile

karsilagtirarak degerlendirme yapmamasi gerekmektedir (Senemoglu, 2012).

Oz-yeterlik ve sonuca bagl beklentiler farkli yerlerde olmasma karsin birbiri ile
baglantilidir. Basarili olan 6grenci yeteneklerine giivenir ve yaptigl hareketlerden olumlu

geri doniis alacagini diisiiniir. Fakat bu ikisi arasinda zorunlu bir durum yoktur. Yiiksek 6z-
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yeterlige sahip olan 6grenci 6gretmenin kendisine olumsuz baktigi i¢in diisiik not alacagini

diisiiniirse, diislik sonug beklentisi i¢ine girebilir (Schunk, 2011).

2.8. Oz-Yeterlik ve Spora Katihm

Oz-yeterlik ile ilgili ¢alismalara bakildiginda ilk zamanlarda psikoloji (depresyon, kaygi,
fobi vb.), tip (saglik, sigara, alkol, uyusturucu, yeme bozukluklar1 vb.) ve spor gibi
alanlarda toplandig1 goriilmektedir (Bikmaz, 2004).

Oz-yeterlik fiziksel aktiviteye tesvik etmekte dogrudan etkilidir ve 6zellikle 6z-yeterlik
inanglar1 fiziksel aktivitedeki engellerin iistesinden gelmekle ilgilidir. Boylelikle 6z-
yeterlik inanglar1 bireyin yetenekleri ile engellerin iistesinden gelmekte ve artan engellerle
ya da azalan sanslarda fiziksel aktiviteyi devam ettirmesini saglamaktadir (Bouchard ve
Katzmarzyk, 2010). Yaptig1 fiziksel aktiviteden memnun olmayan ve olumlu sonug
beklentisi i¢inde olan bireyler zorlu amaglar benimserler ve bu amagclarina erismek igin
yeteneklerine guvenirler ve fiziksel aktiviteyi strdirebilmeleri ig¢in en uygun motivasyonda
olurlar (Dishman vd., 2004).

Sporcu bireyin 0z-yeterlik ve liderlik 6zelligine bakildiginda; vizyon ve misyonunu
olusturmasi, hedefleri olmasi, problemleri ¢6zmesi, kendine gilivenli olmasi, sorumluluk
almasi, kararli ve istekli olmasi ve arkadaslarini motive ederek cevresi ile iletisimi

glclendirme 6zellikleri ile verimli olmasidir (Bozkurt, 2014).

Ayrica 0z-yeterlik 6grencilerin aktivitede ne kadar ¢aba harcayacagini, engel ¢ikinca ne
kadar siirdiireceklerini ve olumsuz durumlarla karsilasinca ne kadar dayanacaklarini saptar

(Pajares, 2002).

Egzersizin ve yapilan sporun devam etmesinde en dnemli belirleyici 6z-yeterliktir. Bireyin
yeteneklerine olan inanglar1 ¢esitli alanlarda siirekli belirleyici faktor olarak tanimlanir
bunun yaninda fiziksel, ¢evresel, sosyal ve psikolojik degiskenlerde fiziksel aktiviteye

katilim ile baglantili olan degiskenlerdir (McAuley ve Blissmer, 2000).
2.9. Oz-Yeterlik ve Sportif Kendine Giiven
Kisinin bir isi basarili bir sekilde yapmasi algisini olusturan 6z-yeterlik, 6z guvenin gergek

anlamda duruma 6zgili bir seklidir. Kendi amaglarimiz dogrultusunda &z-yeterlik ve 6z
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giiveni degismeli bicimde kullanmaktayiz (Weinberg ve Gould, 2015). Bu c¢alismada da

sportif guiven yerine sportif 6z-yeterlik kavrami olarak kullanilmaktadir.

Kendisine guvenen sporcular basarili olacaklarina ve basarili olmak icin gerekli
potansiyellerini gosterecek fiziksel ve zihinsel yeteneklere sahip olduklarini bilirler. Bunun
sonucunda yliksek 6z giiven sporcular i¢in stresli durumlarda sakin ve rahat olmalarina ve

olumlu diisiinebilmelerine katki saglayan bir etkendir (Yeltepe Ercan, 2013).

Kendine giiven yiiksek diizeyde basar1 beklentisi ile tanimlanabilir. Giiven sahibi sporcular
kendilerine, basarabileceklerine ve bunlar ile baglantili fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerinin
var olduguna inanirlar. Bundan dolay1 stres durumunda basa c¢ikabilme ve olumlu

diistinceleri kullanabilmelerine olanak saglar (Y1ildirim, 2013).

2.10. Tigili Arastirmalar

Aragtirmanin konusu ile ilgili, arastirmaya dogrudan ya da dolayli olarak katki yapacagi
diisiiniilen, yerli ve yabanci arastirmalar incelenmig, bu aragtirmalar {ic grupta
siniflandirilmustir. Ilgili arastirmalarin sonuglar verilirken, arastirmalarin yapilma tarihine

gore gecmisten giincele dogru bir siralama esas alinmustir.
Gruplanan aragtirmalar;

1. Orta dgretimde Ofrenim goren Ogrencilerin Spora Katilm ve Akademik Oz-
Yeterlik ile ilgili arastirmalar
2. Orta ogretimde O0grenim goren Ogrencilerin Spora Katilim ve Sportif Giiven ile

ilgili aragtirmalar

3. Orta dgretimde 6grenim goren Ogrencilerin Spora Katilim ve Akademik Basari ile

ilgili aragtirmalar

2.11. Spora Katihm ve Akademik Oz-Yeterlik Ile ilgili Arastirmalar

Simons-Morton vd. (1997), 6z-yeterlik ve spora katilimin birbiri ile iliskili oldugunu ve
yiksek 0z-yeterlige sahip Ogrencilerin fiziksel aktiviteye daha fazla zaman ayirdiklarini

belirtmistir.

Trost (2009) Amerika i¢indeki okullar1 kapsayan calismasinda fiziksel olarak aktif ve

zinde olan Ogrenciler sinifta daha iyi performans gosterme egiliminde olduklarini ve
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giinliik beden egitiminin akademik performansta ters etki yaratmadigini beden egitimi

aracilif1 ile okullarin daha iyi 6grenme ortami saglayacagini belirtmektedir.

Akandere, Ozyalva¢ ve Duman (2010) Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 ile akademik basari motivasyonlarini incelemek amaciyla yaptiklari
calismasinda beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan Ogrencilerde akademik
motivasyonlarinda artis oldugunu saptamislardir. Bununla beraber 6grencilerin akademik
konularla ilgili diisiincelerini belirlemede beden egitimi dersine yonelik tutum ve akademik
basar1 motivasyonu yapilacak islerdeki basariy1 etkiledigini belirtmektedir.

Eyliboglu (2012) 12-14 yas arasindaki ergenlerde spor yapmanin 6z-Yyeterlik Uzerinde
etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, spor yapan
ergenlerin spor yapmayan ergenlere gore Oz-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Spor yapan ve yapmayan ergenlerin Oz-yeterlikleri annelerinin ¢aligip
calisgmamasina ve ebeveynlerinin okur-yazar durumuna bagli olmadigini belirtilmistir.
Bununla beraber spor yapan ergenlerde kizlara bakildiginda 6z-yeterliklerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica haftada 1-3 saat araliinda spor yapan

ergenlerin daha uzun siire spor yapan ergenlere gore daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol (2015) lisede 6grenim goéren ogrencilerin 6znel iyi
olus ve 0z-yeterliklerini cinsiyet, spor yapma ve basar1 degiskenlerine gore farklilik olup
olmadigini arastirmislardir. Ara ara spor yapan ve okul ya da kuliipte spor yapan
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik 6lgek puanindan aldiklari puanlar hi¢ spor yapmayan
ogrencilere kiyasla yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ oldugunu

saptamislardir.

2.12. Spora Katihm ve Sportif Giiven ile ilgili Arastirmalar

Trost, Kerr, Ward ve Pate (2001) obez ve obez olmayan 6. sinif 6grenciler iizerinde yaptigi
aragtirmasinda obez 6grencilerin fiziksel aktivitedeki engellerin iistesinden gelmede daha
az kendilerine guvendiklerini, fiziksel aktivite 6z-yeterliklerinin 6nemli derecede az

oldugu ve toplu organize edilen fiziksel aktivitelerde daha az olduklarini belirtmistir.

Bozkurt, Korug, Arslan ve Kocaeksi (2012) yaptiklart ¢aligmalarinda siiper lig ve ikinci
ligde futbol oynayan sporcularin sportif kendine giiven ve O6z-yeterlik inanglarini
incelemislerdir. Yaptiklar1 analiz sonucunda siiper lig ve ikinci lig sporcularinda siirekli

sportif kendine guven dizeyi, durumluk sportif kendine given dlzeyi ve 6z-yeterlilik
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inanc1 etkili bir belirte¢ oldugunu belirtmektedirler. Ayrica yaptiklart siiper lig
oyuncularinin verilerine korelasyon analizi yaptiklarinda durumluk sportif kendine giiven
ile 6z-yeterlik, surekli sportif 6z glven ile 6z-yeterlik ve durumluk sportif kendine giiven
ile stirekli sportif 6z giiven diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedirler.
Yaptiklar1 arastirmanin sonucunda siiper lig ve ikinci lig oyuncularinin birbirine yakin
sportif giiven diizeylerinin oldugunu bunun yaninda 6z-yeterlik inanglar1 bakimindan farkli

oldugunun ifade etmektedir.

Cengiz ve Ince (2013) ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin fiziksel aktivite 6z- yeterlik
ve ebeveyn etkisi algilarin1 okul ¢evresi ve cinsiyet degiskenine gore incelemistir. Bu
calismada daha iyi bir fiziki ve sosyal ¢evrede bulunan 6grencilerin okul sonrasi fiziksel
aktivite 0z-yeterliklerinin daha yiiksek degerlere ulastigini bu nedenle bu algilarin
gelistirilmesi i¢in okul etrafinda bulunan fiziksel ve sosyal ¢evrenin diizeltilmesi oldugunu

belirtmektedir.

Ekinci, Ozdilek, Deryahanoglu ve Ustiin (2014) tarafindan yapilan galismada spor yapan
lise 6grencilerinin 6z gliven diizeylerini; cinsiyet, tercih ettikleri spor dali, spor yapma gibi
degiskenler acisindan incelemistir. Calismalarinin sonucunda 6z giiven diizeyleri cinsiyet
ve tercih ettikleri spor dali lizerinde anlaml1 farkliliklar oldugu fakat spor yapma agisindan

anlamli bir farkliliga ulasamamuiglardir.

Oral ve Aktop (2014) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren ve diger
bolimlerde o6grenim goéren Ogrencilerin  egzersiz 6z-yeterliklerini ve spor yapma
aliskanliklarin1 degerlendirmek amaci ile arastirmalarini gergeklestirmislerdir. Egzersiz
davranis1 degisim basamaklar1 ve egzersiz 6z-yeterlik diizeylerini inceledikleri ¢alismada
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin diger boliim 6grencileri arasinda fark

oldugu ve daha yiiksek 6z-yeterlige sahip olduklarini belirtilmistir.

Arslan, Doganay, Kirik ve Cetinkaya (2015) yaptiklari arastirmada spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin Ozgiivenleri arasinda fark olup olmadigimi saptamayi
amaglamislardir. Calismalarinin sonucunda lise 6grencilerinin okul tiirii, takim sporu yapip
yapmadiklari ve madalya kazanma bakimindan karsilastirmis anlamli  bir fark
bulamamistir. Bunlarin yaninda spor yapma durumlarma gore bakildiginda hem i¢ 6z

giivenleri hem de dis 6z giivenleri anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Oztiirk, Bayazit ve Gencer (2016) Trabzon Olimpiyat merkezindeki judocularin problem

¢cozme becerileri ve sportif gliven diizeylerini incelemistir. Aktif olarak judo sporcusu olan
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60 kisiye ulastiklar1 caligmalarinda yas, antrenman yasi, egitim durumu, cinsiyet, milli
sporcu olma ve antrendr ile ¢calisma yili degiskenleri ile karsilastirma yapmislardir. Sportif
giiven diizeyi puanlarn incelendiginde degiskenlerin hicbiri ile anlamli bir sonuca

ulasilamamustir.

2.13. Spora Katihm ve Akademik Basari Ile Tlgili Arastirmalar

Tath (2004) Ortadgretimde 6grenim goéren Ogrenciler ile yaptigi ¢alismasinda lisansh
olarak spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasindaki atilganlik, yalnizlik, depresyon ve
akademik basar1 iligkini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina goére spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin akademik basarilari arasinda anlamli bir sonuca ulasamamuistir.
Cinsiyet bakimindan baktiginda lisansh olarak spor yapan ve yapmayan kiz &grenciler
arasinda akademik basar1 yoniinden farklilik olmadigini ayni sekilde lisanli olarak spor
yapan ve yapmayan erkek Ogrenciler arasinda da anlamli bir iligki bulunmadigini

belirtmektedir.

Ocal (2006) yaptig1 arastirmada okul sporlarina katilan grencilerin akademik basarilari ve
davranigsal gelisimlerini incelemeyi amaglamistir. Yapilan analizler sonucunda okul
sporlarima katilan 6grencilerin akademik basar1 {izerine pozitif etkisinin oldugunu

belirtmektedir.

Kili¢ (2006) Okul takimlarinda yer alan sporcu ogrencilerin kuliip bazinda spor yapma
oranlar1 ve bunu etkileyen faktorlerin tespit edilmesini amagladigi c¢aligmasinda
ortadgretimde Ogrenim goren sporcu Ogrenciler ile bire bir goriigme yapmistir. Sporun
okuldaki basarilarini belirlemeye yonelik yaptigr analizlerde %85 etkilemedigi goriisiiniin

savunuldugunu saptamistir.

Kaynak (2006) Cocuklarin fiziksel zindelikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi caligmasinda ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluklari ve akademik
basarilarim1 karsilastirmistir. Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini belirlemek icin penge
kuvveti, durarak uzun atlama, mekik, sinav, otur-eris, flamingo denge ve reaksiyon siirati
testlerini uygulamistir. Bolgelere gore kiz o6grenciler incelendiginde kiz o6grencilerin
akademik basarilar1 ile fiziksel uygunluk parametreleri arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Buna karsin erkek Ogrencilerin fiziksel uygunluk ve akademik basari
parametreleri incelendiginde % yaglar1 ve akademik basarilar1 arasinda pozitif yonli

reaksiyon slresi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski saptamustir.
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Fisne (2009) Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelemistir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
oldugunu belirtmektedir. Akademik basar1 degiskeni agisindan fiziksel aktivite diizeyi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulmustur. Ayrica fiziksel aktivitenin akademik

basariya etkisinin %13,8 oldugunu belirtmektedir.

Senses (2009) Sporun 6grencilerin akademik basarilart tizerinde olumlu ya da olumsuz
etkisinin olup olmadigmi arastirmistir. Incelemesinde seviye belirleme sinavinda agirlikli
olan derslerden Matematik, Sosyal Bilgiler, Tirkce, Fen ve Teknoloji derslerini
degerlendirmistir. Spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin bu derslerdeki basarilari test
edilmis ve anlamli bir fark bulamamistir. Sadece Turkge ikinci yariyil derinde spor
yapmayanlar azda olsa basarili bulunmustur. Lisansli spor yapan Ogrencilerde kendi

iclerinde karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamastir.

Er (2010) diizenli spor yapan ve yapmaya lniversite dgrencilerinin fiziksel uygunluk
degerleri ve akademik basarilar1 arasinda iligkisini arastirdigi ¢alismasina tiniversitede
ogrenim goren dgrenciler katilmistir. Spor yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda anlamli
farklilik bulmustur. Spor yapanlarin ortalamalar1 spor yapmayanlara gore daha ylksek

bulunmustur.

Rahimi Asiabi (2012) Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
ogrenim goren Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davranislart ve fiziksel aktivite
aliskanligr ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Gergeklestirdigi
caligmasinda Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari
ile not ortalamalar1 arasinda bir iliski bulamamistir. Bunun yaninda analizini yaptigi

toplam fiziksel aktivite degerleri ve not ortalamalar1 arasinda da bir iliski bulamamaistir.

Yal¢in ve Balct (2013) 7-14 yas arasindaki ¢ocuklarin spora katilim ile okul basarisini
incelemistir. Ogrenci velilerinin goriislerini degerlendirdigi calismasinda ¢ocuklarinin okul
basarisinda olumlu degisiklik gozleyen velilerin oram1 % 54.9, degisiklik olmadiginm
gozlemleyen velilerin oran1 % 38.5 ve olumsuz degisiklik gozlemleyen velilerin orani ise

% 6.6 oldugunu saptamistir.

Tanir (2013) ilkdgretim 8. Siif 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basar1
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Cinsiyet agisinda erkeklerde fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basar1 arasinda zayif bir iliski oldugu, kizlarda ise fiziksel aktivite

diizeyi ile akademik basari arasinda bir iliski saptanmamistir. Sonucunda fiziksel aktivite
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diizeyinde artis bazi antropometrik ozelliklerin yasa ve cinsiyete oranla ideal seviyede
bulunmasi ogrencilerin  akademik basarilarinda azda olsa katki saglayacagim

belirtmektedir.

Sahebi (2014) Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve akademik basarilarini
bir iligskinin olup olmadigini incelemistir. Calisma yaptigi biitlin 6grencilerin genel not
ortalamalar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigini bunun yaninda iiniversiteye giris puanlari ve fiziksel aktivite diizeylerine

baktiginda ayni1 sekilde anlamli bir iliskiye rastlamamastir.

Saygili, Atay, Eraslan ve Hekim (2015) tarafindan yapilan arastirmada diizenli olarak spor
yapan ve yapmayan ogrencilerin kisilik oOzellikleri ve akademik basarilar1 arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. 8. Sinif 6grencileri ile calistiklar1 aragtirmalarinda 153 ortaokul
ogrencisine ulagmislardir. Diizenli olarak spor yapmanin 06grencilerin kisiliklerini,
sorumluluklarini ve disa dontikliiklerini gelistirdigini belirtmistir. Bununla baglantili olarak

da akademik basarinin arttigini ifade etmektedir.
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BOLUM II1: YONTEM

Bu boélimde; arastirma modeli, evren ve Orneklem, 6l¢me araglari, verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin spora katilimlarinin akademik
basarilarina ve Oz-yeterliklerini etkisini tespit etmek amaciyla tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2009). Bu
yontemle orta ogretimde Ogrenim goren Ogrencilerin spora katilim durumlar, 6z-
yeterlikleri ve akademik basarilari tespit edilmistir. Ayrica ‘cinsiyet, 6grenim gordiigi sinif
diizeyi, ortadgretim tiirii, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, yas, boy,
kilo, akademik basar1, beden kiitle indeksi’ degiskenleri agisindan da karsilagtirilmali ve

iliskisel olarak incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini Aksaray ili merkezinde orta ogretim kurumlarinda 6grenim goéren
ogrencilerden olusmustur. Aksaray Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan verilere gore
2015-2016 egitim-6gretim yilinda il merkezinde toplam 14.904 O6grencinin &grenim
gordiigli saptanmistir. Bu evrenden Ornekleme yoluna gidilerek orneklem seg¢imi
yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklem biiytikliigii ise % 95 giiven araliginda ve 0.5 hata pay1
gdéz oOniinde bulundurularak hesaplamistir. Yapilan analizler sonucu orta Ogretim
kurumlarinda 6grenim goren toplam 375 O6grenci iizerinde aragtirmanin yiiriitiilmesi yeterli

gorilmiistiir.

Aragtirmanin 6rneklemi ise, 2015-2016 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda Aksaray ili
merkezine bagli ortadgretim kurumlarinda (Endiistri Meslek Lisesi, Somuncu Baba
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Anadolu Lisesi, Fatih Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi, Atatlrk Anadolu Lisesi,
Abdiilhamit Han Fen Lisesi, Sehit Hamit Pilot Hamza Giimiigsoy Fen Lisesi, Ahmet
Cevdet Pasa Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu imam-Hatip Lisesi, Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesinde) 6grenimine devam eden 1481 lise Ogrencisinden olusmustur (yas X= 16.22
+1.176; boy x= 1.70 m=.088; kilo x=61.05+11.421; akademik basar1 X= 77.81+11.393).
Tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenen siniflarda her okuldan ve sinif diizeyinden esit

sayida 6grencinin arastirma dahil edilmesine dikkat edilmistir.

Arastirma icin Aksaray Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulundan gerekli etik onay
ve arastirmanin ilgili okullarda gerceklestirilebilmesi amaciyla da Aksaray Il Milli Egitim

Midiirliigiinden gerekli arastirma izini alinmistir.

Arastirma Ornekleminin ‘cinsiyet, 6grenim gordiigii sinif diizeyi, ortadgretim tiirii, kardes

sayis1, anne egitim, baba egitim’ gibi dagilimi tablo 3.1°de 6zetlenmistir.

Tablo 3.1. Arastirma Ornekleminin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

Cinsiyet

F %
Erkek 837 56.5
Bayan 644 43.5
Ogrenim gordiigii simf diizeyi F %
1. Sinif 412 27.8
2. Sif 406 27.4
3. Simf 353 23.8
4. Smf 310 20.9
Ortadgretim tiirii F %
Meslek Lisesi 426 28.8
Anadolu Lisesi 296 20.0
Fen Lisesi 276 18.6
Sosyal Bilimler Lisesi 170 115
Imam-Hatip Lisesi 75 5.1
Guizel San. ve Spor Lisesi (Spor Bélumi) 94 6.3
Gizel San. ve Spor Lisesi (Muzik Bélumu) 79 5.3
Guzel San. ve Spor Lisesi (Resim Bolim) 65 4.4
Kardes Sayis1 F %
1 Kardes 64 4.3
2 Kardes 387 26.1
3 Kardes 554 37.4
4 Kardes 273 18.4
5 ve Ustu 203 13.7
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Anne egitim F %

Ilkokul 790 53.3
Ortaokul 304 20.5
Lise 247 16.7
Universite 140 9.5

Baba egitim F %

Ilkokul 531 35.9
Ortaokul 319 215
Lise 360 24.3
Universite 271 18.3
BKi F %

Zayif 290 19.6
Normal kilolu 1021 68.9
Fazla kilolu 170 11.5
Toplam 1481 100

Tablo 3.1. incelendiginde arastirma orneklemini 2015-2016 egitim Ogretim yilinda
Ogrenim goéren toplam 1481 (837 erkek %56.5; 644 bayan %43.5) O6grenci adayi
olusturmustur. Ortadgretim Ogrencilerinin ‘6grenim gordiigli smif diizeyleri’ agisindan
ornekleme bakildiginda 412 (%27.8)’ {inlin 1. sinifta, 406 (%27.4)’ inin 2. smifta, 353
(%23.8)’ sin 3. sinifta, 310 (%20.9)’sinin 4. sinifta 6grenim gordigu gorilmiistiir.

‘Ogrenim gordiikleri lise’ degiskeni acisindan 6rnekleme bakildiginda 426 (%28.8)’ inin
meslek lisesinde, 296 (%20)’sinin anadolu lisesinde, 276 (%18.6)’ sinin fen lisesinde, 170
(%11.5)’ inin sosyal bilimler lisesinde, 75 (%5.1)’ inin imam hatip lisesinde, 94
(%6.3)’linlin ise gilizel sanatlar ve spor lisesi (spor boliimii) iinde, 79 (%5.3)’linlin giizel
sanatlar ve spor lisesi (miizik boliimii)’iinde, 65 (%4.4)’linlin giizel sanatlar ve spor lisesi

(resim bolimu)’iinde 6grenim gordiigi gorilmistiir.

‘Kardes Sayisi’ degiskeni agisindan Ornekleme bakildiginda kendisi ile beraber; 64
(%4.3)’tintin 1 kardes, 387 (%26.1)’inin 2 kardes, 554 (%37.4)’linlin 3 kardes, 273
(%18.4)’linlin 4 kardes, 203 (%13.7)’sinin 5 ve istii kardes sayis1 oldugu goriilmiistiir.
‘Anne Egitim’ degiskeni acgisindan 6rnekleme bakildiginda 790 (%53.3)’tliniin ilkokul, 304
(%20.5)’inin ortaokul, 247 (%16.7)’linilin lise, 140 (%9.5)’inin {iniversite mezunu oldugu
goriilmistiir. ‘Baba Egitim’ degiskeni acisindan 6rnekleme bakildiginda 531 (%35.9)’unun
ilkokul, 319 (%21.5)’inin ortaokul, 360 (%24.3)’tiniin lise, 271 (%18.3)’linlin {iniversite

mezunu oldugu goriilmiistiir.

34



‘Beden Kiitle Indeksi’ degiskenine gore 290 (%19.6)’smn zayif, 1021 (%68.9)’unun
normal kilolu, 170 (%11.5)’inin fazla kilolu oldugu gorilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Aracglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgiler Formu, Akademik Oz-Yeterlik

Olgegi ve Siirekli Sportif Giiven Envanteri’ kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Aragtirmaci tarafindan literatiire dayanarak hazirlanan kisisel bilgiler formunda bireyin
sosyo-demografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, boy, kilo, akademik basari, 6grenim gordiigii
ortadgretim tiirti, sinif, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) ve spora

katilim durumunu sorgulayan toplam 11 soru bulunmaktadir.

3.3.2. Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Jerusalem ve Schwarzer’in dl¢eginin Tiirkce'ye uyarlamas: Yilmaz, Giircay, Ekici (2007)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 672 iiniversite dgrencisine uygulanmis gecerlilik ve
giivenirligi belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, orijinal Olgekte 7 olan madde sayisi,
Tiirkge dlgekte de korunmus, yedinci madde ters kodlanmigtir. Dortlii bir likert 6lgegi olan
Akademik Oz-yeterlik 6lgeginin derecelendirmesi ‘bana tamamen uyuyor, bana uyuyor,
bana ¢ok az uyuyor ve bana hi¢ uymuyor’ seklindedir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile
28 arasinda degigsmekte ve yiiksek puan akademik Oz-yeterlik duzeyinin de yiksek
olduguna isaret etmektedir. Faktor analizi sonuclarina gore, Tiirk¢e Olcegin de orijinal
olgek gibi tek boyutlu oldugu tespit edilmistir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri
0.79 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada toplanan veriler iizerinde hesaplanan i¢ tutarlik

katsayist 0.81°dir.

3.3.3. Surekli Sportif Giiven Envanteri (Trait Sport Confidence-SSGO)

Sporcularin sportif giiven diizeylerini belirlemek amaci ile Vealey (1986) tarafindan
gelistirilen envanter durumluk ve siirekli olmak iizere iki bolimden olusmaktadir. Her
boliim 13 madde ve tek faktorlii yapiya sahiptir. Durumluk sportif 6zgiiven o an iginde
bulunulan durumda kisinin 6zgiivenini nasil hissettigine yonelikken, siirekli sportif
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ozgiiven genel olarak kisinin 6zgiiven konusundaki hislerini degerlendirir. Olgekte yer alan
maddeler 9’lu Likert (1-3 aras1 Diisiik, 4-6 aras1 Orta, 6-9 aras1 Yiiksek) formundadir.

Stirekli Sportif Giiven Envanteri tek faktorlii bir yapiya sahiptir.

SCI-T/S’nin Tiirk¢eye uyarlamasi Engiir, Tok ve Tatar (2006) tarafindan yapilmistir.
Stirekli Sportif Giliven Envanterinin 6rnekleme uygulanmasindan elde edilen veri setine
madde analizi ve giivenirlik analizi uygulanmis 0.91 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik
katsayilar1 elde edilmistir. Durumluk Sportif Giiven Envanterinin Ornekleme
uygulanmasindan elde edilen veri setine madde analizi ve giivenirlik analizi uygulanmis

0.94 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilar1 elde edilmistir.

3.4 . Verilerin Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda ‘Akademik Oz-yeterlik Olgegi’ ve “Sirekli Sportif Giiven
Envanteri’ ayri ayri ele alinmis, eksik ya da hatali olanlar isleme alinmamis ve

degerlendirilen anket sayis1 1481 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri ‘cinsiyet, Ogrenim gordigli smf diizeyi,
ortadgretim tiirli, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, yas, boy, kilo,
akademik basari, beden kitle indeksinden’ olusmaktadir. Bagimli degiskenler ise’
Akademik Oz-yeterlik ve Siirekli Sportif Kendine Guivendir’. Verilerin istatistiksel analizi
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler lizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen
icinde ele alimmistir. Her iki Olgekten elde edilen puan dagilimlar sisteme bagimsiz
degiskenlere gore kodlanarak aktarilmistir. Kodlama isleminden sonra verilerin analizi i¢in

SPSS paket programi kullanilmustir.

Arastirma verilerinin analizinde ‘Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, T Testi, Ki-Kare
Analizi, Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi, Lojistik Regresyon ve Yapisal Esitlik
Modeli’ teknikleri kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda a=05.
Anlamlilik diizeyi dikkate almmustir. Ogrencilerin demografik bilgileri, cinsiyet, 6grenim
gordiigii sinif diizeyi, ortadgretim tiirli, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, yas, boy, kilo, akademik basari, beden kitle indeksi ve spora katilma durumu

frekans (f) ve ylizde (%) olarak hesaplanmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin yorumlar alt

problemlerin sirasina gore sunulmustur.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgu ve Yorumlar

Aragtirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin spora katilim durumlari, akademik 6z-

yeterlikleri ve sportif 6z-yeterlikleri nasildir?

Arastirma Ornekleminde yer alan orta dgretim Ogrencilerinin spora katilim durumlarinm
belirlemek amaciyla tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.1. ve 4.2.”de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Diizenli Olarak Herhangi Bir Spor Bransi ile Ugrasip Ugrasmama

Durumu

Degiskenler F %
Evet 613 41.4
Hay1r 868 58.6
Toplam 1481 100

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan 6grencilerin diizenli olarak herhangi bir spor brangi ile
ugrasmalar1 agisindan spora katillanlarin frekans1 613 (%41.4), spora katilmayanlarin

frekans1 868 (%58.6)’s1 olmak tizere toplam 1481 kisi oldugu belirtmistir.

37



Aragtirma 0rnekleminde yer alan grencilerin akademik 6z-yeterlik 6l¢eginden ve sportif
kendine giiven olgeginden elde ettikleri ortalamalar karsilastirilmis, sonuglar tablo 4.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2. Arastirma Ornekleminde Yer Alan Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik ve
Sportif Kendine Guven Duzeyleri

Degiskenler N X Ss
Akademik 6z-yeterlik 1481 2.87 507
Sportif kendine gtiven 1481 6.46 1.578

Tablo 4.2°de arastirma Ornekleminde yer alan &grencilerin akademik oz-yeterlik
Olceginden ve sportif kendine giiven Olgeginden elde ettikleri ortalamalara bakildiginda
akademik 0z-yeterlik 6lgeginden X= 2.87+.507°1ik, sportif kendine gliven dlgeginden X =
6.46+1.578’lik bir ortalama elde ettikleri goriilmiistiir.

4.2. Tkinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin spora katilim durumlar ile cinsiyet, 6grenim
gordiigii ortadgretim tiirli, 6grenim gordiigii sinif diizeyi, anne egitimi, baba egitimi, kardes
sayisi, beden kiitle indeksi, akademik basar1 diizeyi ile akademik 0z-yeterlik ve sportif 6z-

yeterlik arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmada orta Ogretim Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan spora katilim
durumlarimi belirmek amaciyla ki-kare (chi-square) testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.3’de gosterilmistir.

Tablo 4.3. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Spora Katilim Durumu

Guruplar Spora Katihm sd X P
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
Erkek 445 392 837
% 53.2 % 46.8 100 % 1
Bayan 168 476 644 1 110.016 .001
% 26.1 % 73.9 100 % 1
Toplam 613 868 1481
% 41.4 % 58.6 % 100
p<0.05
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Tablo 4.3°e gore spora katilan erkek 6grencilerin oran1 % 53.2 iken, bu oranin bayanlarda
% 26.1°e oldugu saptanmistir. Spora katilmayan erkek 6grencilerin oran1 % 46.8 iken, bu
oranin bayanlarda % 73.9 olarak belirlenmistir. Spora katilimin cinsiyet degiskenine

bagimli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare (chi-square) testi sonucunda
degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( ¥°=110.016;
p<0.05). Bu sonuglara gore, ortadgretimde Ogrenim goren erkek Ogrenciler bayan

ogrencilere gore daha fazla spora katilmaktadir.

Arastirmada orta 6gretim 68rencilerinin 6grenim gordiigii orta 6gretim tiirli agisindan spora
katilim durumlarin1 belirmek amaciyla Ki-kare (chi-square) testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.4’de gosterilmistir.

Tablo 4.4. Ortaégretim Tiirii A¢isindan Spora Katihm Durumu

Guruplar Spora Katilim sd 7’ p
Orta 6gretim tiirii Evet Hayir Toplam
Meslek Lisesi 180 246 426
%423 %577 % 100
Anadolu Lisesi 85 211 296
%287 %713 % 100
Fen Lisesi 116 160 276 7
%420 %58.0 % 100
Sosyal Bilimler Lisesi 60 110 170 7 160.170 .001
%353 % 64.7 % 100
Imam-Hatip Lisesi 36 39 75 1
%48.0 %520 % 100
Guizel San. ve Spor Lisesi (Spor 93 1 94
Boltimu) %989 %11 % 100
Guizel San. ve Spor Lisesi (Muzik 25 54 79
Bolimu) %316 %684 % 100
Guizel San. ve Spor Lisesi (Resim 18 47 65
BolUmi) %277 %723 % 100
Toplam 613 868 1481

%414  %58.6 % 100

p<0.05

Tablo 4.4°de spora katilan meslek lisesindeki 6grencilerin oran1 % 42.3 iken, bu oranin
anadolu lisesinde % 28.7, fen lisesinde % 42, 4. sosyal bilimler lisesinde % 35.3, imam-
hatip lisesinde % 48, giizel sanatlar ve spor lisesinde (spor bolimu) % 98.9, glizel sanatlar

ve spor lisesinde (mizik bolimi) % 31.6, glizel sanatlar ve spor lisesinde (resim bolumu)

39



% 27.7 oldugu goriilmiistiir. Spora katilmayan meslek lisesindeki 6grencilerin oran1 % 57.7
iken, bu oranin anadolu lisesinde % 71.3, fen lisesinde % 58, sosyal bilimler lisesinde %
64.7, imam-hatip lisesinde % 52, glizel sanatlar ve spor lisesinde (spor bolimi) % 1.1,
guzel sanatlar ve spor lisesinde (mizik boélimu) % 68.4, glzel sanatlar ve spor lisesinde
(resim bolimi) % 72.3 oldugu belirlenmistir. Spora katilimin orta gretim turiine bagiml
olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Kki-kare (chi-square) testi sonucunda
degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( y*=160.170;
p<0.05). Bu sonuclara gore, glzel sanatlar ve spor lisesi spora boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin spora katilimlari en yiiksek olan gurup iken guzel sanatlar ve spor lisesi resim
bolumiunde 6grenim goren 6grenciler ise spora katilimi en diisiin olan gurup olarak tespit

edilmistir.

Arastirmada orta Ogretim Ogrencilerinin 6grenim gordiigii simif diizeyi agisindan spora
katilim durumlarin1 belirmek amaciyla Ki-kare (chi-square) testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Tablo 4.5. Ogrenim Gérilen Simif Diizeyi A¢isindan Spora Katihm Durumu

Guruplar Spora katihm sd 7’ p
Sinif diizeyi Evet Hayir Toplam
1. Siif 168 244 412 3
% 40.8 % 59.2 100 %
2. Sinif 180 226 406 3 2.448 485
% 44.3 % 55.7 100 %
3. Smuf 145 208 353 1
% 41.1 % 58.9 100 %
4. Sinif 120 190 310
% 41.4 % 58.6 100 %
Toplam 613 868 1481
% 41.4 % 58.6 100 %
p>0.05

Tablo 4.5’de spora katilan 1. siniftaki 6grencilerin orant % 40.8 iken, bu oranin 2. Sinifta
% 44.3’¢ arttig1, 3.smifa gelindiginde % 41.1°e diistiigii, 4. sinifa gelindiginde bu oranin %
41.4°¢ ulastig1r goriilmistiir. Spora katilmayan 1. siniftaki 6grencilerin oran1 % 59.2 iken,
bu oranin 2. sinifta % 55.7’e distiigii, 3.smifa gelindiginde % 58.9’a ¢iktigi, 4. Sinifa
gelindiginde bu oranin % 58.6 oldugu belirlenmistir. Spora katilimin siif diizeyine

bagimli olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare (chi-square) testi sonucunda
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degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( y*=2.448;

p>0.05). Buna gore 6grenim gorilen smif dizeyinin spora katilim Uzerinde 6énemli bir

degisken olmadig ileri surulebilir.

Aragtirmada orta Ogretim Ogrencilerinin anne egitim diizeyi agisindan spora katilim
durumlarini belirmek amaciyla ki-kare (chi-square) testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Anne Egitim Diizeyi A¢isindan Spora Katihm Durumu

Guruplar Spora Katihm sd x° P
Anne Egitim Evet Hayir Toplam
Ilkokul 310 480 790
39.2% 60.8 % 100 %
Ortaokul 126 178 304 3
41.4% 58.6 % 100 %
Lise 110 137 247 3 4.925 77
44.5% 55.5% 100 %
Universite 67 73 140 1
47.9% 92.1% 100 %
Toplam 613 868 1481
41.4% 58.6 % 100 %
p>0.05

Tablo 4.6’de spora katilan Ogrencilerin anne egitim diizeyi incelendiginde % 39.2°sini
ilkokul, % 41.4’tiniin ortaokul, % 44.5’inin lise, % 47.9’unun Universite mezunu oldugu
belirlenmistir. Spora katilmayan Ogrencilerin anne egitim diizeyi incelendiginde %
60.8’nin ilkokul, % 58.6’smin ortaokul, % 55.5’inin lise, % 52.1’inin Universite mezunu
oldugu goriilmiistiir. Spora katilimin anne egitim degiskenine bagimli olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) analazi sonucunda degiskenler arasindaki

bagimhilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir ( x> =4.925; p>0.05). Buna gore anne

egitim dlzeyinin spora katilim konusunda 6nemli bir degisken olmadig ileri strulebilir.
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Aragtirmada orta Ogretim Ogrencilerinin anne egitim diizeyi agisindan orta &gretim
ogrencilerinin spora katilim durumlarin1 belirmek amaciyla Ki-kare (chi-square) testi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Baba Egitim Diizeyi Acisindan Spora Katihm Durumu

Guruplar Spora Katilm sd x P
Baba
Egitim Evet Hayir Toplam
Tlkokul 203 328 531
38.2% 61.8% 100.0%
Ortaokul 131 188 319 3
41.1% 58.9% 100.0%
Lise 149 211 360 3 7.037 071
41.4% 58.6% 100.0%
Universite 130 141 271 1
48.0% 52.0% 100.0%
Toplam 613 868 1481
41.4% 58.6% 100.0%
p>0.05

Tablo 4.7°de spora katilan 6grencilerin baba egitim diizeyi incelendiginde % 38.2’sinin
ilkokul, % 41.1’inin ortaokul, % 41.4’iniin lise, % 48’inin Universite mezunu oldugu
saptanmistir. Spora katilmayan o6grencilerin baba egitim diizeyi incelendiginde ise %
61.8inin ilkokul, % 58.9’unun ortaokul, % 58.6’smin lise, % 52’sinin Universite mezunu
oldugu tespit edilmistir. Spora katilimin baba egitim degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki

bagimhlik istatistiksel olarak anlamli gériilmemistir ( *=7.037; p>0.05). Buna gore baba

egitim diizeyinin spora katilim konusunda 6nemli bir degisken olmadigi ileri surulebilir.

Arastirmada orta 08retim Ogrencilerinin kardes sayist degiskeni agisindan orta 6gretim
ogrencilerinin spora katilim durumlarmi belirmek amaciyla ki-kare (chi-square) testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.8’de gdsterilmistir.
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Tablo 4.8. Kardes Sayis1 A¢isindan Spora Katihm Durumu

Guruplar Spora Katilim sd x P
Kardes Sayisi Evet Hayir Toplam
1 32 32 64
50.0% 50.0% 100%
2 161 226 387 4
41.6 % 58.4 % 100 %
3 223 331 554 4 4.001 406
40.3 % 59.7 % 100 %
4 120 153 273 1
44.0% 56.0% 100%
5 ve Ustu 77 126 203
37.9% 62.1% 100%
Toplam 613 868 1481

41.4 % 58.6 % 100 %

p>0.05

Tablo 4.8’de spora katilan 6grencilerin 1 kardesi olanlarin oran1 % 50, 2 kardesi olanlarin
orant % 41.6, 3 kardesi olanlarin oran1 % 40.3, 4 kardesi olanlarin oram1 % 44, 5 ve usti
kardesi olanlarin orani % 37.9 oldugu saptanmistir. Spora katilmayan Ogrencilerin 1
kardesi olanlarin oran1 % 50, 2 kardesi olanlarin oran1 % 58.4, 3 kardesi olanlarin oran1 %
59.7, 4 kardesi olanlarin oran1 % 56, 5 ve iistii kardesi olanlarin orant % 62.1 oldugu
gOrilmiistiir. Spora katilimin kardes sayisi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel olarak anlaml1 bulunmamustir ( = 4.001; p>0.05). Buna gore kardes sayisimin

spora katilim konusunda 6nemli bir degisken olmadigr ileri strulebilir.

Arastirmada orta Ogretim ogrencilerinin BKI degiskeni acisindan orta dgretim
ogrencilerinin spora katilim durumlarimi belirmek amaciyla Ki-kare (chi-square) testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.9°da gosterilmistir.
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Tablo 4.9. BKI A¢isindan Spora Katilim Durumlarimin Karsilastirmasi

Guruplar Spora Katilim sd 7 p
BKI diizeyi Evet Hayir  Toplam
Zayif 121 169 290

% 41.7 % 58.3 % 100 2
Normal kilolu 427 594 1021

%418 %582 % 100 .789° 674
Fazla kilolu 65 105 170 2

00 38.2 % 61.8 % 100
Toplam 613 868 1481

% 41.4 % 58.6 % 100

p>0.05

Tablo 4.9°da spora katilan Ogrencilerden zayif olanlarin oran1 % 41.7, normal kilolu
olanlarin oran1 % 41.8, fazla kilolu olanlarin oram1 %38.2, oldugu goriilmektedir. Spora
katilmayan 6grencilerin zayif olanlarin orant %58.3, normal kilolu olanlarin oran1 % 58.2,
fazla kilolu olanlarin oram % 61.8 oldugu gériilmiistiir. Spora katilimin BKI degiskenine
bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda

degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( x°= .789;

p>0.05). Arastirmadan elde edilen bu sonuca goére BKI degiskenin spora katilim

konusunda énemli bir degisken olmadig diistiniilebilir.

4.3. Uclincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin spora katilim durumlart ile akademik
basarilari, akademik 6z-yeterlikleri ve sportif 0z-yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Arastirma Ornekleminde yer alan orta gretim 6grencilerinin Spora katilim durumlar ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amacryla
bagimsiz gruplar i¢in t testi tekniginden yararlanilmis ve sonuglar tablo 4.10°da

gosterilmistir.
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Tablo 4.10. Tablo Spora Katilim ve Akademik Basari

Spora katilhm ve

akademik basari X Ss Sd t P
Evet 613 76.04 13.105 1479 -1.278 201
Hayir 868 76.89 12.284

p >0.05

Tablo 4.10’da aragtirma 6rneklemindeki 6grencilerin Spora katilim durumlari ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi karsilastirilmistir. Spora katilan
ortadgretim Ogrencilerinin akademik basari ortalamalarimin X = 76.04+13.105, spora
katilmayan ortadgretim Ogrencilerinin akademik basar1 ortalamalarinin X = 76.89+12.284
oldugu goriilmiistiir. Yapilan karsilastirmada spora katilim ile akademik basari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmemistir ( p > 0.05).

Arastirma O6rnekleminde yer alan O6grencilerin spora katilim durumlar ile akademik 6z-
yeterlikleri arasindaki herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz

gruplar i¢in t testi tekniginden yararlanilmis ve sonuglar tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Spora Katiim ve Akademik Oz-Yeterlik

Spora  katilm  ve N X Ss Sd t p
akademik 6z-yeterlik

Evet 613 2.95 499 1479 5.315 .001
Hayir 868 2.81 505

p<0.05

Tablo 4.11°de orta Ogretim Ogrencilerinin spora katilim durumlar ile akademik 0z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi gdsterilmistir. Buna gore spora
katilan ortadgretim Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik ortalamasi X= 2.95+.499, spora
katilmayan ortadgretim Ogrencilerinin akademik oz-yeterlik ortalamasi X= 2.81+.505
olarak hesaplanmistir. Buna gore spora katilim ile akademik 0z-yeterlik arasinda spor
yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p< 0.05). Elde
edilen bu sonuca spora katilan Ogrencilerin akademik 0Oz-yeterliklerinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.
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Aragtirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin spora katilim durumlar ile sportif 6z-
yeterlikleri karsilastirmak amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi tekniginden yararlanilmig

ve sonuglar tablo 4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Spora Katilim ve Sportif Oz-Yeterlik

Spora  katihm  ve N X Ss Sd t p
sportif 6z-yeterlikleri

Evet 613 7.11 1.304 1479 14. 221 .001
Hay1r 868 6.00 1.593

p<0.05

Tablo 4.12°de arastirma Ornekleminde yer alan orta 6gretim Ogrencilerinin spora katilim
durumlart ile sportif 0Oz-yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:
belirlenmistir. Spora katilan ortadgretim 6grencilerinin sportif 6z-yeterlik ortalamalarinin
X= 7.11+£1.304, spora katilmayan ortadgretim Ogrencilerinin sportif 0z-yeterlik
ortalamalarinin X= 6.00£1.593 oldugu goriilmiistiir. Yapilan karsilastirmada spora katilan
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p< 0.05). Buna gore spora katilan
orta 6gretim 6grencilerinin spora katilmayan 6grencilere kiyasla sportif 6z-yeterliklerinin

yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.4. Dorduncu Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirma ornekleminde yer alan 6grencilerin spora katilim durumlar1 akademik basari,

akademik 6z-yeterlik ve sportif 6z-yeterlik tizerinde anlamli1 bir yordayicit midir?

Arastirmada orta Ogretim ogrencilerinin spora katilim durumlarimin akademik basari,
akademik 0z-yeterlik ve sportif 6z-yeterlikle iliskisini belirmek amaciyla nokta ¢ift serili

korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.13’de gosterilmistir.
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Tablo 4.13. Spora Katihmin Akademik Basari, Akademik Oz-Yeterlik ve Sportif Oz-
Yeterlikle Tliskisi

Degiskenler Akademik Basar1 Akademik 0z- Sportif 6z-
yeterlik yeterlik
Pearson Correlation -.033 1377 3477
Spora Katilim
(Katilan) P 101 .001 .001
N 1481 1481 1481

Tablo 4.13’de arastirma Ornekleminde yer alan orta 6gretim dgrencilerinin spora katilim
durumlarmin akademik basari, akademik 6z-yeterlik ve sportif 6z-yeterlikle iliskisine yer
verilmistir. Buna gore ortadgretim 6grencilerinin spora katilim durumlarinin akademik 6z-
yeterlikle diisiik diizeyde anlamli iliskiye sahip oldugu ve sportif 6z-yeterlikle orta diizeyde
anlaml iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda ortadgretim 6grencilerinin spora

katilim durumlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir.

Arastirmaya katilan orta 6gretim Ogrencilerinin spora katilim durumlarinin; akademik
basari, akademik Oz-yeterlikleri ve sportif 0z-yeterliklerini agiklayip ag¢iklamadiginin
belirlenmesi amaciyla ‘lojistik regresyon analizi’ ile yapilmistir. Kiimelerin dogru bir
sekilde olustugu ve lojistik regresyon analizine iliskin gerekliliklerin saglandigi
belirlendikten sonra lojistik regresyon analizine gecilmistir. Lojistik regresyon analizinde
regresyon modelinde yordanan degisken spora katilimda; ‘katilan’ (evet) gurup referans
grup olarak alinmistir. Akademik basari, akademik 0z-yeterlik ve sportif Oz-yeterlik
ortalamalar1 ise kovaryans degiskeni olarak alinarak ‘binary logistik regresyon’
uygulanmistir. Enter yontemiyle yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.13.1., 4.13.2., 4.13.3,,
4.13.4. ve 4.13.5.”de Ozetlenmistir.
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Tablo 4.13.1.Blog ‘0’ Aciklayicihigi -LRA Sonucunda Elde Edilen ilk Simiflandirma

Durumu
Yordama
Gozlem Katihiyor (Evet)  Katilmiyor (Hayir) Ylzde
Katiliyor (Evet) 0 613 % .0
Dizenli Katilmiyor (Hayir) 0 868 % 100
spora
Toplam ylzde % 58.6

Tablo 4.13.1.’de blog ‘0’ baz model analiz edilmistir. Blog ‘0’ bize agiklayici (yordayict)
degiskenler modele alinmadan spora katilima gore olusan gruplarin % 58.6 oraninda
aciklandigr goriilmektedir. Diger bir ifade ile smiflandirma sonuglari dogrultusunda
aragtirma grubunda yer alan tiim 6grencilerin spora katilma durumuna gore siniflandirildigi

ve dogru siniflandirma yiizdesinin % 58.6 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13.2. Blog ‘1’ Aciklayicihig

Yordama
Gozlem Katihiyor (Evet) Katilmyor (Hayir)
Katiliyor (Evet) 312 301 % 50.9
Dizenli  Katilmiyor (Hayir) 202 666 % 76.7
spora
Toplam ylzde % 66

Tablo 4.13.2.°de blog ‘1’ bize agiklayic1 degiskenler modele alindiginda spora katilmaya
gore olusan gruplarin % 66 oraninda agiklandig1 goriilmektedir. Lojistik regresyon modeli
sonucunda elde edilen siniflandirma incelendiginde yordayici degiskenlere gore yapilan
siiflandirmada spora katilan 613 dgrenciden 301°1 dogru siiflandirilmisken, 312°si yanlig
siiflandirilmis olup, dogru simiflandirilma orant % 50.9°dur. Spora katilmayan 808
ogrencinin spora katilmama durumlarindan 666’s1 dogru, 202’si yanlis smiflandirilmis
olup, dogru simniflandirma orami %76.7°dir. Amaclanan modele iligkin toplam dogru

siniflandirma orani1 % 66°dir.
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Tablo 4.13.3. Modeldeki Korelasyonlara iliskin Omnibus Testi ve Model Ozeti

7 sd p Cox ve Snell Nagelkerke
R2 R2

Basamak 200. 241 3 .001

Birinci Basamak
Block 200. 241 3 .001 126 170

Model 200. 241 3 .001

Tablo 4.13.3.’de blog’0’dan blog ‘1’¢ modelde iyilesme oldugu ‘modeldeki korelasyonlara
iliskin omnibus testi’ tablosundaki ki—kare degerinin pozitif ve yiiksek olusundan
anlasilmaktadir ( 7°=200.241, p<.05). Model ki—kare istatistiginin anlaml1 olmasi, sadece
sabit teriminin yer aldigi baslangic modeliyle (blog ‘0’) aciklayici degiskenlerin analize
girmesiyle olusan sonu¢ modeli arasinda fark yoktur bicimindeki HO hipotezi
reddedilmesine ve agiklanan degiskenle agiklayici degisken arasindaki iligkinin
desteklenmesi anlamina gelmektedir. Cox ve Snell R2 ve Nagelkerke R2 degerlerinden
bagimli degiskenle bagimsiz degiskenler arasinda % 12 ve % 17'lik bir iliski oldugu

anlasilmaktadir.

Hosmer ve Lemeshow testine gore (Blok 1= y°=10. 422, sd=8, p= .327) modelin

uygunlugu anlaml degildir p>0.05. Bu degerin anlamli olmamasi1 modelin kabul edilebilir

uyuma sahip oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 4.13.4. Lojistik Regresyon Modelindeki Iliskiler

Degiskenler B Std. Hata Wald s.d p Exp (B)
Sabit 2.891 459 39.581 1 .001 18.008
Akademik basari .008 .005 2.974 1 .085 1.008
Akademik 6z- .186 134 1.925 1 .165 1.204
yeterlik

Sportif 6z-yeterlik -.559 047 139.625 1 .001 572

Tablo 4.13.4.°de regresyon modelinde yordanan degisken spora katilimda; spora katilan
gurup referans grup olarak ele alinmistir. Tablonun yorumu da bu referans grubuna gore
sekillenmektedir. Buna gore; spora katilim iizerinde sportif 6z-yeterlik anlamli bir
yordayiciyken akademik basari ve akademik 6z-yeterlik iizerinde anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmiistiir. Modelden hareketle orta 6gretim 6grencilerinin spora katilimlarinin

azalmasinin sportif 6z-yeterliklerinin de %57 oraninda azalmasini saglayacagi sdylenebilir.
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Ozetle bireyin spora katilmasi onun akademik basarisii etkilemese de sportif &z-

yeterliginin artmasini etkileyecegi diistiniilmiistiir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin spora katilim durumlarinin akademik basari,
akademik 0z-yeterlik ve sportif 0z-yeterlik tizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla
yapisal esitlik modeli tekniginden yararlanilmis ve elde edilen uyum iyiligi degerleri tablo

4.14°de gosterilmistir.

Tablo 4.14. Spora Katihm Degiskeninin Akademik Basari, Akademik Oz-Yeterlik ve
Sportif Oz-Yeterlik Uzerindeki Etkisine Ait Uyum Degerleri

Uyum Tyiligi Model Degeri Iyi Uyum Degeri Kabul Edilebilir Uyum

indeksleri Degeri
x2/sd 427.95 x 2/df x 2/df<5 ><5

GFlI 0.874 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95
AGFI 0.579 90 < AGFI<1.00 .85 < AGFI <.90
CFI 0.278 97<CFI<1.00 95 <CFI<.97
RMR 0.698 RMR<.05 RMR<.08

NFI 0.280 95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95
S-RMR 0.160 0<S-RMR <.05 05<S-RMR <£.10
RMSEA 0.309 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08

Tablo 4.14.’de yer alan uyum degerleri incelendiginde genel olarak modelin istenilen
diizeyde uyum degerine sahip olmadig1 anlagilmaktadir. Spora katilim degiskeni akademik
basartyr, akademik Oz-yeterligi ve sportif 0Oz-yeterlik degiskenlerini etkileyip
etkilemediginin test edildigi model Sekil-1’de gosterilmistir. T degerlerine goére spora

katilim degiskeninin akademik basariy1 etkilemedigi gézlenmistir.
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/' Alkademik Bagar

-1.54

2719

\

27.19 +— 1428 ——» o= 2719
Spora Katilim Akademik Oz- T
\ veterlik
5.35
Sportif Oz-
yeterlik 27.19
/ Alrademik Basan 1.0
-0.04
- -+—] [ T L ]
100 Spora Katilum 039 Alkademik Oz- -0.88
\ veterlik
0.14
Sportif Oz-
veterlik 0.98

Sekil 1 Spora katihm degiskeninin akademik basari, akademik 6z-yeterlik ve sportif

0z-yeterlige etkisi

Standartlastirilmig beta katsayilari incelendiginde spora katilim ile akademik 6z-yeterlik

degiskeni arasindaki iligki pozitif yonlii 0.35°tir. Spora katilim ile sportif 6z-yeterlik dizeyi
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arasindaki iliski pozitif yonli diisiik diizeyde 0.14’tiir. Spora katilim ile akademik basari

arasindaki iliski negatif yonlii -0,04 bulunmus ancak anlamli bulunmamustir.

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragstirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin akademik basarilari, akademik 6z-yeterlik ve

sportif 6z-yeterliklerinin spora katilima etkisi nasildir?

Arastirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin akademik basari, akademik 6z-yeterlik ve
sportif 0z-yeterlik degiskenlerinin spora katilim degiskeni tizerindeki etkisini tespit etmek
amaciyla yapisal esitlik modeli tekniginden yararlanilmig ve elde edilen uyum iyiligi

degerleri tablo 4.15de gosterilmistir.

Tablo 4.15. Akademik Basari, Akademik Oz-Yeterlik ve Sportif Oz-Yeterlik
Degiskenlerinin Spora Katihm Degiskeninin Uzerindeki Etkisine Ait Uyum Degerleri

Uyum lyiligi Model Degeri Iyi Uyum Degeri Kabul Edilebilir Uyum
Indeksleri Degeri

x2/sd 0.001 x 2/df y 2/df<5 ><5
RMSEA 0.001 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA < .08

Tablo 4.15.”de yer alan uyum degerleri incelendiginde modelin miikemmel uyum diizeyde
uyum degerine sahip oldugu anlasilmaktadir. Spora katilim degiskeni akademik basariyzi,
akademik 0z-yeterligi ve sportif 0z-yeterlik degiskenlerini etkileyip etkilemediginin test
edildigi model Selil-2’de gosterilmistir. T degerlerine gore sportif 6z-yeterlik degiskeni

spora katilimi etkilemedigi gézlenmistir.

/ Alkademik Basar: >27.18

-2.34
2 - - L2
2718 «+— Spora Katilm 13 13 Alkademik Oz 2718
veterlik
\ -1.13
\ Sportif Oz-
veterlik >27.18
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-0.06
087 «-— 03y — L »1.00
Spora Katilim Akademik Oz- T
veterlik
‘\-n_na
\ Sportif Oz-
yeterlik »1.00

Sekil 2 Akademik basari, akademik 6z-yeterlik ve sportif 6z-yeterlik degiskenlerinin

spora katilm degiskenine etkisi

Sekil 2°de standartlastirilmis beta katsayilari incelendiginde spora katilim ile akademik 6z-
yeterlik degiskeni arasindaki iligki pozitif yonlii 0.37°dir. Spora katilim ile akademik bagari
arasindaki iliski negatif yonlii diisiik diizeyde 0.06’dir. Spora katilim ile sportif 6z-yeterlik

arasindaki iligki -0.03 bulunmus ancak anlamli bulunmamuistir.
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BOLUM V: TARTISMA

Arastirmada spora katilimin ortadgretim Ogrencilerinin akademik basarilarina ve 06z-
yeterliklerine etkisi belirlenmistir. Buradan hareketle arastirmanin bu boélimiinde
aragtirmanin alt problemlerine dayali olarak elde edilen sonuglar literatiir esliginde

tartismali olarak ele alinmustir.

Alt problem 1
Aragtirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin spora katilim durumlari, akademik 6z-

yeterlikleri ve sportif 6z-yeterlikleri nasildir?

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin spora katilim durumlar incelendiginde
spora katilmayan Ogrencilerin spora katilan Ogrencilere kiyasla daha fazla oldugu
goriilmiistiir.  Benzer bir calismada Dervent vd. (2010) liseli Ogrencilerin spor
aktivitelerine katilim ve saldirganligi ile ilgili yaptig1 ¢caligmasinda; katilimeilari spor yapip
yapmama durumlarina gore analiz ettiginde spor yapan ve yapmayan ogrencilerin sayilari
birbirine yakin olmasina ragmen spor yapmayanlarin sayisinin daha fazla oldugunu
belirtmektedir. Bu sonucun arastirmadan elde edilen sonug ile ortiistiigli goriilmektedir.
Benzer bir c¢alismada Kumbaroglu (2013) spor yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin empatik egilim ve benlik saygisi diizeylerini incelemis arastirma sonuglarina
gore lisansli spor yapan Ogrencilerin sayisinin yapmayanlara gore daha az oldugunu

belirtmistir.

Literatiirde farkli sonuclara ulagilmis ¢alismalarda bulunmaktadir. Arslan vd. (2015) lisede
O0grenim goren Ogrencilerin spor yapma ve dzgiiven iligkisini incelemistir. Profesyonel spor
yapma durumu degiskeni agisindan analiz sonuglarma gore spor yapan Ogrencilerin

say1isinin spor yapmayan 0grencilerin sayisindan biraz daha fazla oldugunu saptamistir.
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Aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin spora katilim diizeylerinin diisiikk olmasinda;
aragtirma Ornekleminde yer alan okullarin farkli sosyo-ekonomik cevrelerde olmast,
ogrencilerin farkli smif seviyelerinde olmasi (9-12) gibi nedenlerin etkili oldugu ileri

surdlebilir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonucgta arastirma ornekleminde yer alan ortadgretim
ogrencilerinin akademik 0z-yeterlikleri tespit edilmistir. Buna aragtirmaya katilan orta
ogretim Ogrencilerinin akademik o0z-yeterliklerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007) yaptiklar1 benzer ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin
akademik 0z-yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Bu sonucun arastirmadan
elde edilen sonugla ortiismedigi goriilmistiir. Bir baska ¢alismada Alemdag (2015) beden
egitimi 0gretmen adaylarinin akademik 6z-yeterlik diizeylerini orta diizeyde bulmustur. Bu
sonucun arastirmadan elde edilen sonug ile ortlistiigli goriilmektedir. Akademik 6z-yeterlik
ogrencilerde duragan degildir ve 6grencilerin akademik konulara olan ilgisi yukseldikce

0z-yeterliginin de buna paralel olarak artabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonugta ortadgretim Ogrencilerinin sportif 6z-yeterlik
diizeyleri tespit edilmistir. Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin sportif 6z-
yeterliklerinin orta diizeyde oldugu sOylenebilir. Benzer bir arastirmada ortadgretimde
ogrenim goren Ogrencilerin sportif siirekli kendine giiven Olgeginden elde ettikleri
ortalamalarindan orta diizeyde oldugu goriilmistir (Yildirnm, 2013). Genel olarak
bakildiginda ortadgretimde Ogrenim goéren Ogrencilerin sportif 6z-yeterliklerinin orta

dizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirmada orta 6gretim Ogrencilerinin sportif 6z-yeterliklerinin orta diizeyde olmasinda
ogrencilerin gecmis yillarda ve onceki okul kademelerinde elde ettikleri deneylerimin ve

ozellikle erken yaslarda kazanmis olduklar1 tutumlarin etkili oldugu ileri siiriilebilir.

Alt Problem 2

Arastirmada ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan spora
katilimlar1 karsilagtirilmig. Yapilan karsilastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile spora
katilim arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore spor yapan erkek dgrencilerin

sayisinin spor yapan kiz 6grencilerin sayisindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucunu destekleyen tlirde literatiirde arastirmalar vardir. Kizilkaya (2009)

ortadgretimde 6grenim goren dgrenciler iizerinde yaptigi caligmasinda cinsiyet faktdriiniin
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spora katilim {izerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan erkek lise
ogrencilerinin kizlara kiyasla spora katilimlarinin yiiksek diizeyde oldugunu vurgulamistir.
Ayrica Tlrkiye’de kadinlarin erkeklere kiyasla spora daha diisiikk diizeyde katildiklarini
ifade etmistir. Benzer bir calismada da Dervent, Arslanoglu ve Senel (2010) lisede 6grenim
goren Ogrencilerin Spor yapip yapmama durumuna gore analiz etmisler. Spor yapan erkek
ogrencilerin oraninin spor yapan kiz dgrencilerin iki katindan daha fazla oldugunu ve erkek
ogrencilerin katiliminin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bir baska ¢alismada ise
Yirik Bal (2015) spor yapan erkek ogrencilerin oranmin spor yapan kiz dgrencilerin
oranindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirde benzer bulgular yer alan bagka
caligmalarda mevcuttur (Saygili vd., 2015; Giiglii, 2006; Yildirim, 2012; Saver vd., 2006;
Tanir, 2013). Tim bu arastirma sonuglarinin arastirmadan elde edilen sonuclar ile

benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Cinsiyetin spora katilim konusunda 6nemli bir faktér oldugu arastirmalarda goriilmistiir.
Bu konuda o6zellikle toplumdaki kadin ve erkek algisinin, toplumsal cinsiyetin 6nemli

oldugu diisliniilmektedir.

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim goéren Ogrencilerin ortadgretim tiirli degiskeni
acisindan spora katilimlar1 karsilastirilmig. Yapilan karsilastirma sonucunda ortadgretim
tirii degiskeni agisindan spora katilimlarindan elde edilen ortalamalarda anlamli bir
farkliliga sahip oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmada en yiiksek spora katilim Giizel sanatlar
ve spor lisesi oldugu goriilmektedir. Daha sonra Imam hatip ve meslek liseleri en yiiksek
spora katilimi sagladigr goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu g¢aligma benzerlik
gOsteren ¢alismalara rastlanmaktadir. Dogan (2011) farkli liselerde Ogrenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarini inceledigi ¢alismasinda Kiz meslek
lisesi beden egitimi ve spora kars1 en yiiksek puani alirken Endiistri meslek lisesi en diisiik
puan1 aldigini belirtmektedir. Giizel sanatlar ve spor lisesi ise ikinci sirada en yliksek puani
aldiginm belirtmistir. Bu arastirma sonucunun elde edilen sonugclar ile benzerlik gosterdigi

ve sonuglarinin ortiistiigli goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde farkli sonuglara ulasilmis ¢aligmalar bulunmaktadir. Tanir (2013)
ilkdgretim okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini cesitli
degiskenler ile analiz ettigi ¢alismasinda 6grenim gordiikleri okullara gore fiziksel aktivite
dizeyleri bakimindan karsilastirma yaptiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulamamistir. Bu sonucun aragtirmadan elde edilen sonug ile ortiismedigi goriilmiistiir.
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Spora katilimin ortadgretim tiirii agisinda spor lisesinde daha fazla saptanmasi spor ile ilgili

derslerin olmas1 ve spor alaninda egitim vermesi olarak yorumlanabilir.

Arastirmada ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerin simif diizeyi degiskeni agisindan
spora katilimlar1 karsilastirilmis. Yapilan karsilastirma sonucunda sinif diizeyi degiskeni
acisindan spora katilimlarindan elde edilen ortalamalarda anlamli bir farkliliga sahip
olmadigi saptanmistir. Literatiir incelendiginde c¢alismamiza benzer sonuclara
rastlanmaktadir. Unlii (2010) yaptig1 calismasinda lisede 6grenim goren ogrencilerin
simiflarina gore fiziksel aktivite seviyelerini incelemistir. Elde ettigi sonuglara gore siniflar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulamamistir. Bu sonucun arastirmadan elde
edilen sonug ile drtiistiigii goriilmiistiir. Oncli ve Given (2011) velilerin beden egitimini
dersine yonelik tutumlar ile ilgili aragtirmasinda ¢ocuklarin okuduklar1 sinif degiskenin
onemli oldugu vurgulanmistir. Bunun nedeni ise artan sinav ve akademik kaygilar olarak
belirtilmistir. Ogrenci okul hayatina devam ederken ortadgretim kurumuna girmek icin
sinav maratonundan ¢ikmasi ve spora zaman ayiramamasi ve ortadgretime gectikten sonra
ayn1 sekilde iiniversite i¢in sinav maratonuna girmesi spor yapma oniinde engel olabilir ve

ogrenciler spor yapmaya baslamadan birakabildigi sdylenebilir.

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyi
degiskeni agisindan spora katilimlari karsilastirilmis. Yapilan karsilastirma sonucunda
anne ve baba egitim diizeyi degiskeni agisindan spora katilimlarindan elde edilen

ortalamalarda anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.

Arastirma sonucunu destekleyen tiirde literatlirde aragtirmalar vardir. Kizilkaya (2009)’un
ortadgretimde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde yaptigl ¢alismasinda anne ve baba egitim
diizeyi degiskeni acisindan spora katilimlarindan elde edilen ortalamalarda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Dogan (2011) anne ve baba egitim
diizeyleri ve spora kars1 tutum puanlarini karsilastirdiginda istatistiksel olarak anlamli bir
sonu¢ bulamamistir. Bu sonucglarin aragtirmadan elde edilen sonug¢ ile Ortiistiigii

gorilmektedir.

Bu arastirmalarin tersi olan sonuglara literatiirde rastlanmaktadir. Yiiriik Bal (2015) yaptig:
caligmasinda anne ve baba egitim durumu arttik¢a ergenlerin spor yapmaya yonelimlerinin
arttigini saptamistir. Yildirim (2012) fiziksel aktivite diizeyi ve anne egitim ve baba egitim
diizeyleri arasinda iliskiyi incelemis ve baba egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda

anlamli bir iligki bulamamistir buna karsin anne egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda
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anlamlt bir iligki saptamistir. Bu sonuglar incelendiginde bu arastirmadaki sonuglar ile
ortismedigi goriilmektedir. Bu arastirmada anne ve baba egitim durumu spora katilimi
etkilememektedir. Yapilan arastirmanin bulundugu yerdeki sosyoekonomik yapist bu
degisken agisindan Oonemli olabilir. Farkli bolgelerdeki ve spor yapma olanagimin daha
fazla oldugu yerlerde yapilacak olan ¢aligmalarda anlamli sonug elde edinilebilir ¢iinkii
ailelerin c¢ocuklarint spor yapmast i¢in ¢esitli branslara gonderme sanslari daha fazla

olabilir.

Arastirmada ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerin kardes sayis1 degiskeni acgisindan
spora katilimlar1 karsilagtirilmis. Yapilan karsilastirma sonucunda kardes sayis1 degiskeni
acisindan spora katilimlarindan elde edilen ortalamalarda anlamli bir farkliliga sahip

olmadig1 saptanmustir.

Arastirma sonucunu destekleyen tiirde literatlirde arastirmalar yer almaktadir. Benzer bir
calismada Yildirnm (2012) lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini incelemistir.
Evdeki kisi sayis1 degiskeni ile fiziksel aktivite puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamal1 bir farklilik bulamamistir. Yiiriik Bal (2015) lisede 6grenim goren 6grencilerin
spor yapma ve Oz-yeterliklerini inceledigi ¢alismasinda kardes sayisi degiskeni ile spor
yapma arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Bu arastirma sonuglart ile elde ettigimiz
sonuglar birbiri ile ortiismektedir. Literatiir incelendiginde farkli sonuca ulasilan ¢alismalar
mevcuttur. Deniz (2011) yaptig1 arastirmasinda ailede bulunan ¢ocuk sayisindaki artis ile
fiziksel aktivite arasinda ters yonlii anlamli bir iligki oldugunu bunun anlaminin gocuk
sayisindaki artigin fiziksel aktiviteyi azalttig1 yonde sonuca ulagmiglardir. Bu aragtirma ile

elde edilen sonucun ortiismedigi goriilmektedir.

Aile igindeki iiye sayis1 bireyler arasindaki yas farkina gére degisiyor olabilir. Ogrenim
hayatinda smav ve okul dersleri i¢inde olan aile iiyesi ile okula gitmeyen ve spor
yapmayan ya da tam tersi durumda olan aile iiyeleri bulunabilir. Spor yapma olanagi
yasanilan yerde az sayida olabilir. Bu yiizden ailenin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik

yap1 ve sosyo-demografik yap1 bunda rol oynayabilir.

Arastirmada ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin beden kiitle indeksi acisindan spora
katilimlar1 karsilastirilmis. Yapilan karsilastirma sonucunda beden kiitle indeksi dlzeyi
degiskeni agisindan spora katilimlarindan elde edilen ortalamalarda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Literatlirde benzer calismalara rastlanmaktadir. Yildirim (2012) lise

ogrencilerinin fiziksel aktivite duzeylerini inceledigi ¢alismasinda viicut kiitle indeksi ile
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fiziksel aktivite arasindaki bagimliligi saptamak amaciyla yaptigi analizde degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulamamistir. Savei, Oztiirk, Arikan, inal
Ince, Tokgdzoglu (2006) yaptiklar1 arastirmasinda benzer sonuglara ulasmislardir. Buna
gore toplam fiziksel aktivite, oturma siiresi, siddetli ve orta diizeyde siddetli aktivite ve
yiuriime aktivitesi puanlar1 temel alindiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamiglardir. Dager (2014) 14-18 yas lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve
viicut kompozisyonlarini inceledigi ¢alismasinda erkek ve kiz 6grencilerin fiziksel aktivite
seviyeleri ve yogunluklar1 ile beden kiitle indeksi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 belirtmektedir. Bu sonuglar incelendiginde arastirmamiz ile benzer

sonuglara ulasildig1 ve bu aragtirma ile ortiistiigii goriilmektedir.

Arastirma sonugclart ile Ortiigmeyen g¢alismalarda mevcuttur. Tekgiil vd. (2012) yapmis
olduklar1 arastirmada adolesanlarda spor yapip yapmama durumlarina gore beden kiitle
indeksi duzeylerini incelediginde diizenli spor yapanlarin beden kiitle indeksi normal
sinirlarda olanlarin sayisi, diizenli spor yapmayan adolesanlara gore daha fazla bulmustur.
Baska bir caligmada Giiglii (2006) spor yapmayan 6grencilerde normal beden kitle indeksi
degerlerine sahip olanlarin oran1 % 77.1 olarak bulunurken lisansl olarak spor yapanlarda
bu oran1 % 87.1 olarak bulmustur ve bu sonuca gore spora katilan 6grencilerin beden kitle
indeksi degerlerinin daha yeterli oldugunu tespit etmislerdir. Dogan (2011) liseli 6grenciler
iizerinde yaptig1 calismasinda da spor yapan lise 6grenciler ile spora yapmaya liseli
ogrenciler arasinda viicut yag yiizdesi bakiminda spor yapanlar lehine istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptamistir. Deniz (2011)’de benzer sekilde ¢alismasinda viicut kiitle
indeksi ve fiziksel aktivite arasinda ters yonlii anlamli bir iliski saptamistir. Buna gore
degerlerden biri artarken digerinin azaldigi anlagilmaktadir. Bilim (2013) spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini inceledigi ¢alismasinda spor yapan kizlarin
beden kitle indeksi degerlerinin spor yapmayan kizlara gore istatistiksel olarak anlamli
oldugunu saptamistir. Bunun yaninda ayni grupta ise spor yapan ve yapmayan erkek
ogrenciler arasinda ise beden kitle indeksi ve fiziksel 6zelliklerine ait istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini belirtmektedir. Ildiz (2014) lise &grencilerinin beslenme
aliskanliklari, beden kompozisyonu ve fiziksel aktivite diizeylerini inceledigi
arastirmasinda kizlarda ve erkeklerde beden kitle indeksi ve fiziksel aktivite diizeyi
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu

sonuglar incelendiginde bu arastirma ile ortlismedigi goriilmektedir.
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Ortaggretimde Ogrenim goren Ogrenciler gilinlik hayatlarinda spor ortaminda
bulunmamasina ragmen okula giderken, okul zamani icerisinde ve okuldan eve donerken
aktif durumdadirlar ve siirekli hareket halindedirler. Bu yas gurubu 6grencilerde bu yiizden
kilo problemine ¢ok rastlanmayabilir. Yapilan bu arastirmada da beden kiitle indekslerinde

anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Alt Problem 3

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin akademik basar1 degiskeni
acisindan spora katilimlari karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda akademik

basari ile spora katilim arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Arastirma sonucunu destekleyen tiirde literatiirde aragtirmalar yer almaktadir. Kili¢ (2006),
orta dgretimde 0grenim goren ve okul takimlarinda yer alan sporcu &grenciler {izerinde
yaptig1 calismasinda ogrencilerin % 85°lik kismi sporun okul basari lizerinde etkisi
olmadigim1 belirtmistir. Bir baska calismada Tanmir (2013) de Ilkdgretim 8. smif
ogrencilerinin  fiziksel aktivite diizeyleri ve akademik basarilarin1  arasinda
onemsenmeyecek kadar diisiik bir iliski oldugunu saptamis ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulamamistir. Kaynak (2006) ilkogretimde 6grenim goren ogrencilerin akademik
basar1 ve fiziksel olarak uygunluklarini inceledigi calismasinda fiziksel uygunluk toplam
puani ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamigstir. Tathh (2004)
Ortadggretimde Ogrenim goren ve spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin akademik
basarilarini inceledigi calismasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamamistir. Bu
nedenle spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin akademik basarilarinin aym diizeyde
oldugunu ve basar1 bakimindan orta diizeyde oldugunu belirtmektedir. Rahimi Asiabi
(2012), Sahebi (2014) ve Senses (2009)’in yapmis oldugu ¢alismalarda da spora katilim ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bu aragtirmalar incelendiginde

elde edilen sonuglar ile ortiistiigii goriilmektedir.

Konu ile ilgili diger ¢alismalar incelendiginde elde ettigimiz sonuglarin aksine olan
caligmalarda rastlanmaktadir. Spora katilan ve katilmayan Ogrencilerin akademik bagari
lizerindeki etkisini inceleyen tersine sonuglara rastlayan arastirmalara bakildiginda ise
Caglayan vd. (2004) 12-15 yas arasindaki spor yapan ve yapmayan Ogrenciler lizerinde
yaptig1 arastirmasinda sportif etkinliklere katilan 6grencilerin akademik basarilarini olumlu

yonde etkiledigini gostermektedir. Singh vd. (2012) 6-18 yas araligindaki yaklagik 12000
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Ogrenci iizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda fiziksel aktivitenin akademik basari
iizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmada fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin akademik
basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi ve fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Saygili vd. (2015) spora katilimin
kisilik lizerine ve bununla beraber kisiliginde akademik basar1 {izerine etkisini inceledigi
aragtirmasinda spora katilim ile 6grencilerin sorumluluk duygusu ve agiklik 6zelliklerinin
arttign  ve kisiliklerinde disadoniikliik 6zelliginin arttigini  bulmus bundan dolay1
disadoniikliik ve agiklik duygusu arttik¢a akademik basarinin da arttigini bulmustur. Shook
(2016) fiziksel uygunluk ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi ortaokulda 6grenim goren
ogrencilere uygulamistir. Ogrencilerin okuma ve matematik alanlarindaki akademik
basarilarinin artmasinda fiziksel uygunluk diizeylerinin 6nemli etkisinin oldugunu ve
uzmanlarin 6grencilerin ne kadar ¢ok fiziksel olarak aktif ise yliksek akademik basariya
sahip olacaklarini belirtmektedir. Yal¢in ve Balc1 (2013) sportif faaliyette bulunan
cocuklarin okul basarisini inceledigi calismasinda sportif faaliyetlere katilim saglayan ve
stirekli devam eden cocuklarin okul basarilarinda olumlu sekilde degisim oldugunu
belirtmislerdir. Er (2010); Ocal (2006); Bilgin (2017) ve Fisne (2009)’nin yapmis oldugu
aragtirmalarda da spora katilim ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
spora katilimin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Bu

sonuglar incelendiginde elde edilen sonuglar ile ortiismedigi saptanmastir.

Bu bilgiler 1s18inda spor yapan birey akademik konularda basarili olamamasima karsin
olumlu yonde basar1 elde edebilecegine olan inancinin oldugu sonucuna varabiliriz.
Yapilan caligmalar1 inceledigimizde spor yapma ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
etkileyen bazi faktorlerin oldugu goriilmektedir. Bunlar yapilan ¢alismalarda okullarin
basar1 siralamasi, bulundugu yerdeki sosyoekonomik yapi, akademik basariyr 6grenim
gordiikleri okullardaki not ortalamalari, belirli derslerdeki not ortalamalar1 ya da Teog
siavi puanlarina gore degerlendirilmesi bu faktorler arasinda gosterilebilir. Akademik 6z-
yeterlik ile spora katilim arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Sportif 6z-yeterlik ile

spora katilim arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmastir.

Aragtirmanin bir bagka degiskeni olan akademik 0z-yeterlik ile spora katilim arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu bakimdan incelendiginde spora katilan bireylerin
kendilerine olan giivenleri ve inanglarinin fazla oldugu sporda kazanilan bu 6z-yeterlik
akademik konularda da etkili oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular1 destekleyen nitelikteki ¢aligmalara rastlanmistir.
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Akandere vd. (2010), ortadgretim 6grencilerine yaptigi ¢alismasinda beden egitimi dersine
ilgisi fazla olan Ogrencilerin akademik basar1 motivasyonlarinin fazla oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde bir bagka ¢alismada Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol
(2015) tarafindan yapilmistir. Ara sira spor yapan ve kullip ya da okul takimlarinda yer
alan 6grencilerin hi¢ spor yapmayan 6grencilere gore akademik 6z-yeterlik 6lgek puanlari

daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Yukarida belirtilen arastirmalara benzer sekilde spora katilim ve akademik 6z-yeterlik ile
ilgili incelenen ¢alismalar cogaltilabilir (Unlii ve Kalemoglu, 2011; Biricik, 2015; Trost,
2009). Bu calismalar incelendiginde elde ettigimiz sonuglar ile oOrtiismekte oldugu

gorilmiistir.

Bu aragtirmalar incelendiginde spor yapan bireylerin akademik 6z-yeterliklerinin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Spor yapan bireylerin kendilerine olan giivenleri ve inanglari
daha fazladir bu nedenle kazandiklar1 6z-yeterlik inanci akademik konularda da etkili

olabilir.

Arastirmanin bir baska degiskeni olan sportif 6z-yeterlik ile spora katilim arasinda anlaml
bir iligkiye rastlanmistir. Spora katilan bireylerin kendilerine olan giivenleri ve inanglarinin
fazla oldugu sporda kazanilan bu 0Oz-yeterlik sportif konularda da etkili oldugu
gorilmektedir. Bu arastirma ile benzer sonuglar elde edilmis ¢alismalar1 incelendiginde;
Arslan, Doganay, Kirik ve Cetinkaya (2015), lise Ogrencilerinde spor yapma ve 0z
giivenleri arasindaki iliskiyi inceledigi c¢aligmasinda spor yapma degiskeninde lise
ogrencilerinin hem i¢ 6zglivenlerinin artis gosterdigi hem de dis 6zgiiven diizeylerinde
artis gozlemlenmistir ve spor yapan lise 6grencilerinin hem i¢ 6zgliven hem de dis 6zgliven

boyutunda anlamli sekilde yiiksek oldugunu saptamiglardir.

Eyliboglu (2012), 12-14 yas spor yapan ve yapmayan ergenlerin 0z-yeterlik durumlarini
cesitli degiskenler acisindan inceledigi c¢alismasinda spor yapan ergenlerin 0z-
yeterliklerinin  spor yapmayanlara gore yiiksek oldugunu saptamistir. Ryan ve
Dzewaltowski (2002); Efe vd. (2008); Annesi, Unruh ve Whitaker (2007); Yildirim ve
Ozcan (2011); Bozkurt, Korug, Arslan ve Kocaeksi (2012)’nin ¢alismalarinda da spora
katilim ile sportif giiven arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna rastlanmistir. Bu

arastirmalar incelendiginde elde edilen sonugclar ile ortiistiigli goriilmektedir.

Belirtilen ¢alismalarin aksine sonuca ulasan ¢alismalara rastlanmustir. Ekinci, Ozdilek,

Deryahanoglu ve Ustiin (2014) tarafindan spor yapan lise Ogrencilerinin &z giiven
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durumlarimi incelemistir. Katilim saglayan 6grencilerin 6z giiven durumlart cinsiyet ve
tercih ettikleri spor dalina goére anlamli bulunurken, spor yapma durumlarmma gore
bakildiginda anlamli bir fark bulamamislardir. Bunun yaninda Oztiirk, Bayazit ve Gencer
(2016)’in yapmis oldugu arastirmada aktif olarak judo sporu yapan sporcularin antrenman
yasi, milli sporcu olma ve antrendr ile calisma yili degiskenlerinin sportif giiven
durumlarina gore anlamh bir iliskiye rastlamamiglardir. Bu arastirmalar ile elde edilen

sonuclarmn ortiismedigi goriilmektedir.

Bu arastirmalar incelendiginde spor yapan bireylerin sportif 6z-yeterliklerinin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Spora katilim ile beraber bireyin kendine olan inanc1 artar ve yaptigi
spor dalinda basarili oldugu zaman zorluk diizeyi daha fazla olan spor dalini segebilir.
Sportif 0z-yeterlik spora katilim ile artabilir. Bu nedenle spor yapan bireylerin spora
katilim konusunda spor yapmayan bireylere gore kendine olan inancinin daha yiiksek

olabilecegi sdylenebilir.

Alt Problem 4

Arastirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin spora katilim durumlar1 akademik basari,

akademik 0z-yeterlik ve sportif 6z-yeterlik lizerinde anlamli bir yordayict midir?

Arastirma sonuglart incelendiginde spora katilim ve akademik basari arasindaki iizerinde
anlamli bir yordayici olup olmadigina bakilan analizde spora katilim durumlar ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamaistir (Tablo 3.14). Ayn1 sekilde
spora katilimin akademik basar1 iizerinde bir etkisinin olup olmadigini yapisal esitlik
modeli ile analiz edilmis elde edilen sonuglara gore spora katilim degiskeninin akademik
basariyr etkilemedigi goriilmiistiir bunun yaninda iligki negatif yonlii -0,04 bulunmus

ancak anlamli bulunmamistir (Sekil 1).

Benzer bir calismada Senses (2009) tarafindan yapilan aragtirmada 7. ve 8. Sinifta 6grenim
goren lisansh sporcu 6grenciler ile lisanssiz 68rencilerin ders basarilarini karsilastirilmis ve
ders basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bu sonug ile arastirmadan elde
dilen sonucun Ortiistiigi goriilmektedir. Bu durumun aksine sonuglar elde eden ve
ortismeyen calismalarda literatiirde bulunmaktadir. Bilgin (2017) ortaokulda 6grenim
goren Ogrencilerin fiziksel uygunluk ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basar1 degiskenleri arasinda pozitif yonli

anlamli bir iligki oldugunu fakat bu iliskinin zayif oldugunu belirtmistir. Arastirma yapilan
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okulun sosyoekonomik bakimdan ileri diizeyde ve akademik basari bakimindan iist
siralarda oldugunu belirtmektedir. Bu durumun yapilan calismalar arasinda farklilik

¢ikmasindaki nedenler arasinda gosterilebilir.

Spora katilimin akademik 0z-yeterlik iizerinde anlamli bir yordayici olup olmadigini
inceledigimizde yapilan korelasyon analizi sonucunda akademik oz-yeterlik ile diisiik
dizeyde anlamli iligkiye sahip oldugu sonucu ¢ikmaktadir (Tablo 3.14). Yapisal esitlik
modeli sonuclar1 incelendiginde spora katilim ile akademik 0Oz-yeterlik degiskeni
arasindaki iliski pozitif yonlii 0.35 olarak saptanmustir (Sekil 1). Benzer bir ¢alismada
Certel vd. (2015) lise Ogrencilerinin spor yapma durumlart ve o&z-yeterliklerinin
karsilastirdig1 c¢alismasinda Gz-yeterlik Olgeginin alt boyutu olan akademik 6z-yeterlik
durumu ile spor yapma arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Buradan elde

edilen sonug ile elde edilen sonug ile benzerlik gosterdigi saptanmustir.

Spora katilimin sportif 6z-yeterlik iizerinde anlamli bir yordayict olup olmadigini
inceledigimizde yapisal esitlik modeline gore spora katilm ve sportif Oz-yeterlik
arasindaki iliski pozitif yonde 0.14 olarak tespit edilmistir (Sekil 1). Bu konu ile yapilan bir
diger calismada Yildirim (2013), spor yapan ve spor yapmayan ve ortadgretimde dgrenim
goren 6grencilerin siirekli sportif giiven durumlarini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada
spor yapan 6grencilerin yapmayanlara gore siirekli kendine giiven 6lge§inden aldigi sira
ortalamalarinin manidar derecede oldugunu saptamistir. Bu sonuca gore spor yapanlarin bu
Olgekten aldiklari puanlarin sira ortalamasinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek

oldugunu belirtmistir. Bu sonugclar ile elde edilen sonuglarin ortiistiigii goriilmektedir.

Bu sonuglar incelendiginde spora katilimin akademik basari, akademik O6z-yeterlik ve
sportif Oz-yeterlik {izerine etkisini inceleyen ve ayni anda biitiin degiskenler ile analiz
yapan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu sonuclar 1s18inda spora katilimin akademik
basariy1 etkilemezken akademik oOz-yeterligi etkiledigi goriilmektedir. Buradan spora
katilimin dolayli olarak akademik basar1 iizerinde bir etkisi oldugu sodylenebilir. Spora
katilim ile sportif 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu nedenle spora katilimin

bireyin 0z-yeterligini artirdig1 soylenebilir.

64



Alt problem 5

Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin akademik basarilarinin, akademik 6z-

yeterliklerinin ve sportif 6z-yeterliklerinin spora katilima etkisi nasildir?

Yapilan analizlerde akademik 6z-yeterlik, akademik basar1 ve sportif 6z-yeterligin spora
katilim iizerindeki etkisine bakilmistir. Bu analizler sonucunda yapisal esitlik modeline
gore akademik 0z-yeterlik ve spora katilim degiskeni arasindaki iligki pozitif yonlii 0.37,
spora katilim ile akademik basar1 arasindaki iliski negatif yonlii diisiik diizeyde 0.06 olarak
tespit edilmis ve bu sonuca gore anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla beraber spora
katilm ile sportif 0Oz-yeterlik arasindaki iligki -0.03 bulunmus ancak anlaml
bulunmamistir. Cole (2014) yaptigi arastirmasinda spora katilimin akademik basari
iizerinde direk etkisinin olmadigini1 fakat akademik Oz-yeterlik degiskeni araciligi ile

akademik basar1 ve spora katilim arasinda iliski var oldugunu saptamistir.

Bu sonuglar incelendiginde akademik basari, akademik &z-yeterlik ve sportif 0z-yeterlik
degiskenlerinin ayni anda spora katilim iizerine etkisini inceleyen ve biitiin degiskenler ile
analiz yapan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu sonucglara gore akademik 6z-yeterlik
spora katilimi etkiledigi saptanmistir. Akademik basarinin ise spora katilimi diisiik
diizeyde etkiledigi, sportif 0z-yeterligin ise spora katilimi etkilemedigi saptanmistir. Bu
nedenle spora katilim akademik basariy1 etkilememesine ragmen akademik basarinin spora
katilim1 azda olsa etkiledigi sOylenebilir. Spora katilim akademik 6z-yeterligi etkilerken
akademik 0z-yeterlik ayni bigimde spora katilimi etkilemektedir. Spora katilim sportif 6z-

yeterligi etkilerken sportif 6z-yeterligin spora katilimi etkilemedigi sdylenebilir.
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgular ile ortaya ¢ikan ve tartisma boliimiinde tartisilan

sonuclar paylasilmigtir. Arastirma sonuglari incelendiginde;

Birinci alt probleme iliskin sonuglar; arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin spora
katilim durumlar yiizdelik olarak %41.4 ve spor yapmayan 6grenciler ise %58.6 oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore spor yapmayan Ogrencilerin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Akademik 0z-yeterlik degiskeni agisindan bakildiginda aldiklar1 madde
basina puan ortalamalarinin m = 2.87 oldugu belirlenmistir. Sportif 6z-yeterlik degiskeni

acisindan bakildiginda aldiklar1 puan ortalamalarinin m = 6.46 oldugu belirlenmistir.

Ikinci alt probleme iliskin sonuglar; cinsiyet degiskeni agisindan spora katilimlar:
karsilastirilmig.  Cinsiyet degiskeni agisindan spora katilimlarindan elde edilen
ortalamalarda anlaml bir farkliliga sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuclara gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla spora katildig1 goriilmektedir. Ortadgretim tiirti
degiskeni agisindan spora katilimlari karsilastirilmis. Yapilan karsilastirma sonucunda
ortadgretim tiirli degiskeni acisindan spora katilimlarindan elde edilen ortalamalarda
anlamli bir farkliliga sahip oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ incelendiginde en fazla spor
yapan okulun spor lisesi oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyi degiskeni agisindan spora
katilimlarindan elde edilen ortalamalarda anlamli bir farkliliga sahip olmadig1 saptanmistir.
Anne ve baba egitim diizeyi degiskeni acisindan spora katilimlarindan elde edilen
ortalamalarda anlamli bir farklilifa rastlanmamistir. Kardes sayisi degiskeni agisindan
spora katilimlarindan elde edilen ortalamalarda anlamli bir farklilifa sahip olmadigi
saptanmistir. Beden kiitle indeksi diizeyi degiskeni agisindan spora katilimlarindan elde

edilen ortalamalarda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Ucgiincii alt probleme iliskin sonuclar; akademik basari ile spora katilim arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamustir. Spora katilimin akademik basar1 iizerinde etkisini yapilan
caligmalar iizerinden inceledigimizde spor ile akademik basarinin olumlu, olumsuz ya da

etkilemedigini gorulmektedir. Spor yapan bireylerin akademik 6z-yeterliklerinin ylksek
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oldugu bulgularimizda yer almaktadir ve spor ile bireyin 0z-yeterlik inancinin arttigi

saptanmistir.

Dordiincii alt probleme iliskin sonuglar; spora katilim durumlar1t akademik basari,
akademik 0z-yeterlik ve sportif 6z-yeterlik tizerinde anlamli bir yordayici olup olmadigina
bakildiginda spora katilimin akademik basariyr etkilemedigi goriilmektedir. Spora katilim
ile akademik 6z-yeterlik ve sportif 0z-yeterlik degiskeni arasindaki iliski pozitif yonlii

oldugu tespit edilmistir.

Besinci alt probleme iliskin sonuglar; akademik basarilarinin, akademik 6z-yeterliklerinin
ve sportif 0z-yeterliklerinin spora katilima etkisi incelendiginde akademik 6z-yeterlik ve
spora katilim degiskeni arasindaki iliski pozitif yonlii iliski bulunmustur. Spora katilim ile
akademik basar1 arasindaki iliski negatif yonlii diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Spora

katilim ile sportif 6z-yeterlik arasindaki iliski anlamli bulunmamustir.

Bu arastirma ile ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin akademik oz-yeterlikleri,
stirekli sportif kendine giivenleri, spora katilim durumlari agiklikla belirtilmistir. Arastirma

sonuclarina gore asagidaki onerilerde bulunulmustur.

e Spora katiimin akademik basar1 ve 0z-yeterlik (zerindeki etkisini inceleyen
caligmalarda ilkdgretim veya iiniversitede 6grenim goren 0grenciler olmak tizere farkl

egitim kademelerindeki 6grencilerin durumlarinin belirlendigi calismalar yapilabilir.

e Ogrencilerin spora katilim ve dz-yeterlik gibi dzellikleri gen¢ yaslarda kazandiklari
diisiincesinden hareketle bu yas gruplariin 6grenim gordiigii okullardaki beden egitimi

ogretmenlerinin de bu 6zelliklerinin belirlendigi ¢calismalar yapilabilir.

e Spor yapan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik ve sportif 6z-yeterliklerinin durumlarinin
spor yapmayanlara gore yiiksek oldugu gézlenmistir. Bu degiskenler arasindaki iligkiyi

cok yonlii ortaya koyacak deneysel arastirmalar yapilabilir.

e Akademik basar1 ve spor yapma durumunu belirlemek i¢in fakli metotlar denenebilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgiler Formu

Degerli 6grenciler bu olgek sizlerin ‘0z-yeterlik ve sportif glven duzeyinizi’ tespit etmek amaciyla
hazirlanmistir. Sizlerden asagida belirtilen maddelerle ilgili olarak sizin i¢in uygun olan secenegi
isaretlemenizi istiyoruz. Olcek sonuclar1 sadece bilimsel arastirma amach bir arastirma igin
kullanilacaktir. Zaman ayirdigimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yasinz:...... Cinsiyetiniz: Erkek []Kiz[]| Boyunuz: ... | Kilonuz: ......... Not Ortalamaniz...

Ogrenim gordiigiiniiz ortadgretim tiirii
Genel Lise []Meslek Lisesi [] Anadolu Lisesi LI Fen Lisesi [J  Sosyal Bilimler Lisesi []
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 1 ~ imam-Hatip Lisesi []

Kacma simftasimz:1[]12 [1 3[] 4[] Kac kardessiniz? (siz dahil).................

Anne egitim dizeyi Baba egitim duzeyi
flkokul [JOrta Okul[]JLise [ Universite [] | ilkokul [J Orta Okul [JLise [0 Universite O

Diizenli olarak herhangi bir spor bransi ile ugrasiyor musunuz?

Evet [] Hayir [
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EK 2: Akademik Oz-yeterlik Olgegi

AKADEMIK OZ- YETERLIK OLCEGI

Sevgili ogrenciler asagidaki sorulann dikkatlice okuyup, size
uygun olan her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz.
Asagidaki sorulara cevabimzi ‘X’ ile isaretleyerek belirtiniz.
Tesekkiirler.

BANA HIC

UYMUYOR
BANA COK AZ

UYUYOR
BANA UYUYOR

BANA TAMAMEN
UYUYOR

1 | Lise Ogrenimimde her zaman yapilmasi gereken isleri
basarabilecek durumdayim.

2 | Yeterince hazirlandigim zaman sinavlarda daima yiiksek basari
elde ederim.

3 | Iyi not almak igin ne yapmam gerektigini cok iyi biliyorum.

4 | Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, onu basaracagimi biliyorum.

5 | Basarisiz olacagim herhangi bir sinav diisiinemiyorum.

6 [ Sinav ortamlarinda rahat bir tavir sergilerim, ¢iinkii zekama
glveniyorum.

7| Sinavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil basa
cikmam gerektigini genellikle bilemem.
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EK 3: Siirekli Sportif Giiven Olcegi

SPORTIF KENDINE GUVEN OLCEGI

Asagidaki bolimde yeteneklerinize olan guveninize
iliskin ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri bildiginiz
en giiven sahibi rakibiniz ile Kkarsilastirarak
cevaplaymiz. Kendinizi, kisi ile kiyaslamamzi1 1-9
arasindaki puan degerini ‘X’ ile isaretleyerek belirtiniz.
BU BOLUMDE KENDINIiZE OLAN GUVENINIZLE
ILGILI IFADELER BULUNMAKTADIR.

DUSUK

ORTA

YUKSEK

1. Basarili olmak igin gerekli becerileri uygulama
yeteneginize olan giiveniniz

2. Yarigsma esnasinda kritik karar verme yeteneginize
olan giiveniniz

3. Baski altinda performans gosterme yeteneginize
olan guveniniz

4. Basarili stratejiler uygulama yeteneginize olan
glveniniz

5. Yeteri kadar konsantre olma yeteneginize olan
glveniniz

6. Farkli durumlara uyum saglama ve basariy
siirdiirme yeteneginize olan giiveniniz

7. Yarisma hedeflerinizi basarma yeteneginize olan
glveniniz

Basarili olma yeteneginize olan giiveniniz

9. Siirekli bicimde basarili bicimde olma yeteneginize
olan gliveniniz

10. Yarisma sirasinda basarili bigimde diisiinme ve
tepki verme yeteneginize olan giiveniniz

11. Karsilagsmalar i¢in hazirliginiza dayanarak basarili
olma yeteneginize olan giiveniniz

12. Basarili olacak kadar siirekli bicimde performans
gOsterme yeteneginize olan gliveniniz

13. Zayif bir performans sergilerken sicrama yapma
(cikis yapma) ve basarilt olma yeteneginize olan
glveniniz
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EK 4: Tez Oneri Formu

AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ENSTITU YONETIM KURULU KARAR ORNEGI
Toplant: Sayisi: 2015/36 | Toplant: Tarihi: 09/10/2015

Karar No:2015/36-9

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanliginin 06.10.2015 tarih ve 48 sayil yazisina istinaden, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dah Tezli Yiiksek Lisans Programi 142202301 numarali 6grencisi Orhan Fatih
BALANLY’nin tez 6neri formu ve tez konusu goriisiildii.

2014-2015 Egitim-Ogretim Yili bahar Yariyilinda derslerini basariyla tamamlayarak, 2015-2016 Egitim-
Opretim Yih Giiz Yariyilinda teze baglayacak olan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Program1 142202301 numarali 6grencisi Orhan Fatih BALANLI’mn tez dammammn nerisi, Anabilim Dali
Baskaninin uygun goriigleri ile “Spora katiimin Orta ﬁgretim Oprencilerinin Akademik Basarlarma ve Oz
Yeterliklerine Etkisi” bashkli tez Snerisinin kabuliiniin uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.
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EK 5: Etik Kurul Raporu

I.C.
. AKSARAY UNIVERSITES
Insan Aragtirmalar: Etik Kurulu

Say1r  :2016/7

| 04/02/2016
Konu : Bagvurunuz hk. }

1
|
|
|
|

22.01.2016 tarih ve 2016/6 protokol sayili “Spora Katilimin Ortlz Ogretim
Ogrencilerinin Akademik Bagarilarina ve Oz-yeterliklerine Etkisi” baghkli aragty

Sayin : Do¢.Dr. Hiiseyin UNLU
Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve SporYuksekokulu Ogretim Uyesi

n‘na ile ilgili
bagvurunuz Universitemiz Insan Arastrmalan Etik Kurulu'nun 03.02.2016 tarihli

toplantisinda gériistilerek uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

. Aksaray Universitesi
Insan Arasgtirmalar: Etik Kurul Bsk.

Eki: Kurul karar 6rnegi. .

Aksaray Universitesi Insan Aragtirmalar) Etik Kurulu - Kampiis! AKSARAY
TIf.: 0.382.288 28 28 - e-posta: etikkurul@aksaray. edu.tr - Web: http://etik.aksaray.edu.tr
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EK 6: Milli Egitim Izin Yazis1

e

™

-:.:n"‘f? i

N  AKSARAY VALILIG

11 Ml Egitim Mudrliga

Sayr : 85705372-44-E.246200 . 08.01.2016

Konu:: Valilik Onay1

AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Personel Daire Baskanligi)

figi: (a) 29.12.2015 tarihli ve 45333631-302-E.6793 sayill yazimz.

{b) Valilik Makamimn 07.01.2016 tarihli ve 85705372 /44-E./ 167357“.5._ay1h onayl.

ilgi (a) yazimizda belirtilen, Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisti Baeden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi 142202301 numarali 6grencisi Orhan Fatih
BALANLI'm; Mudirltigimiize bagl ortadgretim okullarinda ‘okuyan 6grenciler';_ﬂz'crinldc,
anket uygulama istegiine iliskin Valilik Makaminin ilgi (b) Onay1 ekte gbnderilmektedir.
Bilgilerinizi arz ederim.”

EK :1lgi (b) Onay (1 Adet)

\

7 Mustafa GEZGINc]
oo MEMUR
Eelgenin Ash Efe Kironik Imzalich,
yeni Sanayi Mah, 2/ 50 Bul No:47 EX Valilik 3 Nolu Hizmet Binasi 63100-AKSARAY Aynntil bilgi igin: H.YALGIN
Elekwronik Ag: hitp/aksaray.meb.gov.tr ' - Tel:0(382) 21368401130

e-posta: aksaraymem(@meb.gov.tr Faks: 0382213 éﬂi 14

-Bu evrak gavenli clektronik imza ile imzalanmstir. hitp://evraksorgumeb.gov.ir adresindena958-3c8c-3744-84a7-4856 kodu le teyit edilebilir.
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MR “r.mu,‘ o TC.
‘ Y . AKSARAY VALILIGI
= : [I Milli Egitim Madurliga

Sayt :85705372-44-E.167357. - o 07/01/2016
Konu : Anket Izni : :

VALILIK MAKAM INA

.

flgi: a) Milli Egitim Bakanhif Yenilik ve Egitim Teknoloplen Genel MnduﬂugUnUn 07 03. 20]2 tarih

ve 3616 say1li 2012/13 Nolu Genelgesi.
b)Aksaray © Universitesi - Ogrenci  Isleri Dalre Baskanllgmm 29. 12.2015 tanhh ve

45333631-302-E.00000006793 sayil: yazist. )

i Ilg: (b) yazida belirtildigi ﬁzere ; Aksaray - Universitesi Susyal Bilimler Ensmﬂsﬁ
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiksek Lisans Programi 142202301 numarali 8grencisi Or‘han
Fatih BALANLI; Dog.Dr.Hiiseyin  ONLU danismanhiginda yiirGitmekte oldugu "'Spora Katlllmm
Ortabgretim Ofrencilerinin Akademik Basarilarina ve Oz Yeterliklerine Etkisi" baglikli tezi ile

lgili “anketini merkeze - bagh ortaﬁgretlm okultarmda okuyan ﬁgrenuler ﬁzennde uygulamak
istemektedir.
flgi (a) genelgede “Arasurma dnerisi ve veri toplama araglan Anayasa, Milll Egitim Temcl
..Kanunu ve Tark Milli Egitiminin genel amag:larma uygun olacak; milli ve manevi degerlere aykin,
~ kisilik haklanni ihlal eden: cinsiyet, din, dil, irk gibi farkliliklar i istismar eden, Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi vé uluslar arasi baglayicilifs olan dxger belgelerce sug kabul edilen hususlan :c;éren,_
kigisel ve ailevi mahremiyeti ifsa eden sory, ifade, resim ve simgeler yer almayacakur. Veri top!a{ma
araglarinda  kigi, kurum ve kuruluglarin rek[a.mm[ veya ' tamtimim -yapan ifade ve dgeler
‘bulunmayacaktir.” denilmektedir. - -~
Bu nedenle; Aksaray Universitesi Sosyal Blltm[er Enstitlist Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Programi 142202301 numarali = &grencisi ‘Orhan Fatih BALANLI nin,
Dog.Dr.Hilseyin UNLU damsmanliginda -yiiritmekte oldufu "Spora Katiimim Ortabgreum
Ogrencilerinin Akademik Basarilarma ve Oz Yeterliklerine Etkisi" baghkli tezi ile ilgili ankenm
merkeze bagli ortabretim okullannda okuyan 6grenciler tizerinde uygulama yapma istegi; 1ig1 (a) -
Genelge esaslan dahilinde, egitim-6fretim faaliyetlerini aksatmamak, rapor sonuglarinin basili ve .-
dijital ortamda birer &meginin 11 Milli Egitim Mudtrlogimaze verilmek ~ve' sorumlu]u}. )kul B
mﬁdﬂrlcnnde olmak koguluyla Mudirligiimiizee uygun goritlmektedir, :
" ‘Makamlarinizca da uygun gorildiign takdn'de ulur[anmza arzederim.

- Hac ("JmerKARTAL
11 Milli Egitim Midrd

OLUR

07/01/2016
Kubilay ANT
Valia::
Vali _Yal'dlm(:lSI
Yeni Samyt Mah 2/E90 Bul No:47 Ek Valilik 3 Nelu Hizmet Binasi 68100-AKSARAY i Aynnuls bilgiigin: HYALCIN
Elektronik Ag: http:/aksaray.meb.gov.tr - e ) < Tel: 0(382) 213 68 403’! 30
e-posta: aksaraymem@meb.gov.tr o Faks: 0382213 6814
- : . ]
Bu evrak gGvenli elektronik im2a ile imzal: hup:Hevraksorgumeb.gov.ir adresindenb04e-1856-3658-b88d-faal kodu ile teyit edilebilir,
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EK 18. Ozge¢mis Sayfas1 Ornegi

>
. . P S
OZGECMIS RS
Q&
Q
Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi BALANLLI, Orhan Fatih
Uyrugu T.C.
Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali Bekar
Telefon
E-posta fbalanli@gmail.com
Egitim Derecesi Okul/Program Mezuniyet yiln
Lise 2005
Universite Indnii Universitesi Beden Egitimi ve Spor 2013
Y uksekokulu
Yiksek Lisans Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve 2017
Spor Y lksekokulu
Is Deneyimi - Yil Calistig Yer Gorev
2014- Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Ars. Gor.
Spor Yiksekokulu
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