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ONSOZ

Insan, her seyin ana kaynagi olan dogayr kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullanmay1 bilmistir. Barmmmak i¢in evleri yapmis; doymak i¢in avlanmayi ve
topragi islemeyi 6grenmis; soguktan korunmak icinde giyebilecegi iiriinleri icat
etmis ve zaman igerisinde de bunlar1 gelistirmeyi basarmistir. Bu gelisim iginde
giyim sektoriinde ki degisim ile giinliik giysiler, sembolik giysiler ve zorunlu

giysiler olmak iizere tice ayrilmistir.

Bir aktivite sirasinda giyilmesi zorunlu hale doniismiis giysiler igerisine
giren dag giysisi; tasarim oOzellikleri ve giysi ergonomisi agisindan incelenerek
giysinin bedene ve dogaya uyumuna bakmustir. Aksi takdirde insan viicudunun
statik ve dinamik haldeki yapis1 bilinmeden iiretilen giysilerin insana uyumsuzluk
gostermesi soz konusu olacagi gibi hava kosullarina uygun iriin iretilmedigi
taktirde de dogaya karsi hayatta kalma miicadelesi olumsuz yonde etkilenecektir.

Bu nedenlerle, bu konuda arastirma ihtiyaci ortaya ¢ikmustir.

Yapilan bu arastirmanin igerigi bes bélimden olusmaktadir. Birinci boliimde;
dagciligin ve giyimin tarihi gelisimi; tasarimin ve kumasin dag sporunda kullanilan
giysilere etkisinin tanimlar1 ve kavramlara; Problem durumu, arastirmanin amaci,
problem ciimlesi, alt problem, aragtirmanin 6nemi, sayith, smirlhilik ve tanima yer
verilmistir. ikinci béliimiinde; konu ile ilgili daha énce yapilmis arastirmalara;
Ucgiincii béliimde arastirmanin yéntemi, modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
teknigi, veri toplama analizi hakkindaki bilgiler agiklanmistir. Dordiincii boliimde;
bulgular ve yorumlar baghigi altinda elde edilen veriler analiz edilip yorumlanmistir

Besinci boliimde ise; sonug ve dneriler yer almaktadir.

Arastirmanin gerceklestirilmesinde her yoniiyle katkida bulunarak bana
destek veren tez danisman hocalarim Prof. Fatma OZTURK ’e, Yrd. Dog. Dr. Giircii
KOC ERDAMAR’a, Yrd. Dog. Dr. Giilgin USTUN’e ve manevi destegini
esirgemeyen aileme, esime tesekkiir ederim.

Evren ADA
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OZET
DAG SPORLARINDA KULLANILAN GiYSILERDEKi KUMAS VE
TASARIM OZELLIKLERININ ERGONOMIK ACIDAN INCELENMESI

ADA, Evren
Yiiksek Lisans Giyim Endiistrisi Moda Tasarimi1 Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Fatma OZTURK
Nisan -2010, 78 Sayfa

Bilimin yeni seyleri kesfetme arzusundan dolayi; Teknolojinin siirekli
kendisini yenilemeye zorlamistir. Buna ayak uyduramayan yapilar siirekliligini
kaybetmek durumundadir. Bundan dolayr da bilgilerin siirekli giincellenmesi
gerekir. Giyim endistrisinin temeli olan tasarim ve kumasin bu gelismeler
dogrultusunda kendini yenilemesiyle bir¢ok alanda yeni ufuklar agmistir. Ornegin
yiikseklere tirmanip orada arastirma yapilmasi; denizin derinliklerine inip yeni
canlilar1 kesfetmek gibi. Uriinlerin yapilmasina daha saglikli alaninda yeniliklerin

devam etmesine neden olmustur.

Bu gereklilikten yola ¢ikilarak; dag sporlarinda kullanilan giysilerin kumas
ve tasarim Ozeliklerinin viicuda uyumlu olup olmadiginin; daha konforlu ve saglikli
giyinme ihtiyacinin 6nemin belirlemesi arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu
amagla tasarim ve kumasla ilgili bilgilere ulagilmis ve kullanicilarin dag giysisinin
ozellikleriyle ilgili goriislerini belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi anket formu
hazirlanmistir. Anket formu Tirkiye’de dag kiyafetlerini satarak faaliyet gosteren
isletmeler, kuliip ve Akut iyeleri ve birebir kullanan kisiler (N= 120) ile

yuritilmistir.

Aragtirma sonucunda dag giysisi kullanan ve satan kisilerin goriislerine gore

degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda asagidaki bulgulara yer verilmistir.



Dag giysisi kullanan kisilerin tasarim 6zellikleri ve kumasin yapist bilgilere
hakim olduklar;; sorun yasadiklar1 ve yasamadiklar1 yanlari bildikleri tespit

edilmistir.

Bulgular, dag giysisi kullanan ve teknik ozelliklerini bilen satig ekibinin
verdigi bilgiler dogrultusunda, kumaslarin fiziksel yapisinin kullanigh oldugunu ve
istenilen performans1 gosterdigi; fakat astar olarak kullanilan file kumasin;

membranli kumaslardaki performans kadar yiiksek olmadig1 belirlenmistir.

Giysilerin tasarim ozelliklerinin kisiyi tatmin ettigi, giysinin moda olmasi
yerine kullaniglh olmasimnin daha 6nemli oldugu ve ergonomik yapinin bazi

bolgelerde yeterli oldugu bazi1 bolgelerde ise sorun yasattigi belirlenmistir.

Bu bulgular 1s18inda, dag sporlarinda kullanilan giysilerin, kumas ve
tasarim Ozelliklerinin degismesi ile kisilerin daha rahat hareket edebilmesi adina

ileride yapilacak bilimsel aragtirmalara oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dag Sporlar1, Giysi, Kumas Ozelligi, Tasarim Ozelligi,

Ergonomi,



ABSTRACT

Because of the desire to discover new things of science, technology
continuously has forced him self to renew. Structures that can not adapt, have to
loose their continuity. Therefore, the data consistently need to be updated. In line
with the developments in the technology , design and the fabric’s self-renewal have
opened new horizons in many areas. For example, change in production process
and material development caused to be able to make research such as at the top of

the mountain , in the depths of the ocean.

The aim of the research is to determine the design and the fabric of the
clothing in mountain sports are compatible to the body and to emphasize the need
of clothing more comfortable and healthy. The characteristics of the design and the
fabric are determined and a questionnaire was prepared to identify the opinions of
the users about the properties of the mountain clothing . Questionnaireform was
filled by the commercial firms that make business of mountain clothing , mountain
clubs, members of AKUT and the end-users (N=120)

Research results are based on the opinions of the people who sells and uses

theproducts.

The result of the research findings are presented below.

The people who use the mountain clothing , have knowledge of the structure
of the fabric and design features . They can also determine the facts that they are
satisfied or not satisfied.

Findings , by the sales team who uses and knows the technical details of the
products, shows that the physical structure of the fabrics are functional and provide
the desired performance except the filet used as undercoat . The filet’s , used as

undercoat, performance is not satisfying when compared to the membrane fabric.



Design features of clothing satisfies the people. People prefer useful and
ergonomic clothing instead of fashion clothing. The ergonomic structure are

defined as adequate in some areas but not for all clothing.

In light of these findings, recommendations for future research are presented
with the aim to offer more comfortable clothing with the change of fabric and

design.

Keywords: Mountain Sports, Clothing, Fabric Features, Design Features,

Ergonomics
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1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanlar siirekli olarak bir seyleri arastirma pesindedir. Yeni seyleri “kesfetmek
duygusuyla bir¢ok alanda yenilikler yapmuslardir. ilk olarak dogaya ayak uydurmak
isteyen insan, giyinmekle kendini degisen hava sartlarindan ve dis kosullardan
korumustur. Insanlarm kesif duygusu dogaya oldugu kadar kendileri i¢inde anlamli
olmus, zamanla tip alanindaki gelismelerle insanin beden yapisi incelenmis, hareketli
organlarin hareket sinirlarinin ne oldugu ve bunlarin giysiyi ne sekilde etkiledigini
arastirilmistir. Bu belirlenen anatomik Olgiiler ve hareket genisligi ile insan hayatim
kolaylastirmak i¢in giysilerin, kullanilan malzemelerin ve esyalarin ergonomik yapilari

arastirilmistir.

Giyim artik biiyiik agsamalar kat ederek insani sadece tabiat olaylarindan korumak,
gelenek gorenekleri temsil etmek disinda kisiligi yansitan bir durum olusturmustur.
Giysi tasariminda giysinin kullanim alani olarak; iklim, sosyal g¢evre, cografi bolge,
kiiltirel ve ekonomik yapi, cinsiyet, tabular gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Tasarimda
ama¢ insani giydirmektir. Bundan dolay1 giysinin kisiye uygunlugu ve islevselligi;
kisiyi 1yi tanimakla ve hareket alanin1 bilmekle miimkiindiir. Tasarimi yapilan {iriiniin,
kullanicinin ihtiyag ve beklentilerine uygun, iiretim agisindan da elverisli olmasina 6zen

gostermek gerekmektedir (Kutlu,2001:11).

Her tiirlii doga sporunda kullanilan giysilerin viicut 1sisin1 dogru 1sida tutmast
giivenli ve konforlu bir faaliyet gecirebilmesi ve dagdaki sicakligin degisikliklerde
kolay adapte olmaya yardimci olmas1 gerekir. Genel olarak en onemli sey viicut 1s1sin1
sabit tutabilmek ve hareket sinirini 1yi bilmektir. Asir1 efordan dolay:r ¢ikan teri disart
atabilmek ve her zaman kuru kalmaya caligmak ilk prensiptir. Bundan dolay1 su
tutmayan, suyu alabilen ve 1slandiginda ¢abuk kuruyabilen kumaslar tercih edilmelidir
(Umbach,1991:29).

Anatomi, ergonomi, kimya ve tasarim alanlarindaki tim bu gelismeler dag

giysilerin yapisini olusturmaktadir. Koruyucu giysilerde en o6nemli husus insan



hayatinin korunmasidir. Bu arastirma ile dag giysilerinin kisinin zararli maddelere, kotii
cevre kosullarina maruz kalma riskini 6dnlemek ve bu riskten korunmasini saglamak
ve/lveya bu riski azaltmak i¢in giyilen giysilerde ergonomik 6zelligin tam olmasi,
koruyucu ozelliginin 6ne ¢ikarilmasi ve giyenlerin daha konforlu ve saglikli giyinme

ihtiyacinin 6nemini belirlemek amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; dag sporlarinda kullanilan giysilerdeki, kumas ve tasarim
Ozelliklerinin ergonomik agidan incelenmesine iliskin eksiklik, problem, avantaj ve
dezavantajlarin1 en dogru bigimde belirlemektir. Aktif olarak dag giysisini giyen
kisilerin giyim sonrasi olusan goriislerine hareketle arastirma; Akut Kurtarma Dernegin
tiyelerinin, dag kiyafetleri satan satis miidiirlerinin, satis personelinin, dag kiyafetleri
kullanicilarin, okullardaki dagcilik kulubii iiyelerinin ve ITKIP’de konuyla ilgili
kisilerin goriislerine dayali olarak; dag sporlarinda kullanilan giysilerin kumas ve
tasarim Ozeliklerinin viicuda uyumlu olup olmadiginin; daha konforlu ve saglikli

giyinme ihtiyacinin 6neminin belirlenmesini amaglamaktadir.

Bu amag dogrultusun da arastirmanin alt problemlerini sunlar olusturmaktadir:

1- Dag sporlarin1 yapan kisilerin demografik yapisi nelerdir?

2- Dag kiyafetlerinde kullanilan kumaglarin teknik 6zellikleri nelerdir?

3- Dag tirmaniglarinda kullanilan giysilerin tasarim 6zellikleri nelerdir?

4-Tasarimi yapilan giysilerin bakimi, temizligi ve korunmasina yonelik 6zellikler

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlar ilk caglardan itibaren yasamlarmna yenilik katmanin yollarmi
aramiglardir. Bu yollardan bazilar1 spor, miizik, resim gibi aktivitelerdir. Son
zamanlarda iilkemizde, dagcilik sporunun biiyiik bir agama gdstermis olmasi ve bu

dalda faaliyet gosteren kuliip, dernek ve sporcu sayisindaki biiyiik artis bunun en biiyiik



gostergesidir. Buna bagli olarak kullanilan malzemelerin ergonomik olarak tasarimi,
kullanilan teknik kumasglar ve iiretim teknolojileri incelenerek yasama kolaylik katmaya

calisiimustir.

Yapilan literatiir taramasinda konuyla ilgili ulasilan aragtirmalarin ¢ok eski
kaynak olmasi, her giin kendini yenileyen teknolojinin bu alanda da kendisini
degistirmesi; ayrica dagcilifin ve giysinin tarihgesini, demografik yapisini, tasarimin -
yaraticili@in 6nemini ve giysiye etkisini, giysinin bedene uyumunu ergonomi-anatomi-
antropometri gibi alanlardan yararlanarak 6nemini vurgulayan; iklimin insan viicuduna
etkisini inceleyip dag giysilerin fiziksel ve kimyasal yapisini arastiran, bu 6zellikli
giysilerin dikim ve bakimin1 bir arada inceleyen baska bir arastirmaya rastlanmamustir.
Bu nedenle, yapilmasi planlanan arastirmada giysinin hem tasarim boyutunun hem de
kumagin yapisal boyutunda yapilacak degisikliklere yol gdstermesi acisindan 6nem
tagimaktadir. Bu arastirmada dag giysilerin iistiin ve gelisime agik yonleri kullanict
goriiglerine gore tespit edilerek, bundan sonra iiretilecek farkli alanlardaki giysilere

temel olusturacaktir.

1.4. Arastirmanmin Smmirhhiklar:

Arastirma,

1-Arastirma Istanbul, Ankara ve Bursa’da faaliyet gosteren ve bulunduklari illerin
dagcilik federasyonuna kayitli; dag kiyafetlerini satan isletmelerin, bu giysileri kullanan
kisilerin, kuliip ve Akut tiyelerin goriisleri ile sinirhidir.

2-Arastirmanin kapsami Istanbul, Ankara ve Bursa’da bulunan konu ile ilgili

kullanicilardan ve yoneticilerden ulasilabilenler ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

1-Tirkiye’de bulunan dag sporlarinda kullanilan giysilerdeki, kumas ve tasarim
ozelliklerin, ihtiyacinin giderilmesi ve bundan sonraki yapilacak ¢aligsmalarin kalitesini
artiracag diisiiniilmektedir.

2-Ankete cevap veren Orneklem grubunun goriislerinde samimi olduklart kabul
edilmektedir.

3- Bulgularmin gegerliligi, anketlerin geri doniis oranina baglhidir.



1.6. Tanimlar

Anatomi: Insan viicudunun normal seklini, yapisini ve viicudu olusturan gesitli
organlari, bu organlar arasinda ki normal iliskileri inceleyen bir bilim dalhidir (Tiirk,

1996: 4).

Antropometri: Insan viicudunun boyutlarmi inceleyen bilim  dalidir
(Oztiirk,2000:75 ).

Demografi: Diinyada veya bir iilkede bulunan niifusun yapisini, durumunu,

dinamik 6zelliklerini inceleyen bilim dalidir (Arikan,1997:17).

Dinamik Antropometri: Hareket halindeki insani inceleyip, insanin islevsel

dlciilerine varmaya c¢alismasidir (Oztiirk,2000:75).

Ergonomi:  Ergonomi, insanlarin anatomik Ozelliklerini, antropometrik
ozelliklerini, fiziksel kapasitelerini ve toleranslarin1 goz Oniine alarak, endiistriyel is
ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile olabilecek organik ve psiko-sosyal stresler
karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makina-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya

koymaya ¢alisan disiplini bir aragtirma gelistirme aracidir (Y1izlii,1997:2).

Giysi: Sozlik anlami “giyilecek sey, elbise” olarak agiklanan giyim ,“viicudu
tabiatin etkilerinden koruyan, medeniyetin ilerlemesiyle degisiklik gdsteren, insan
viicuduna gore sekil ve form alan giysilerin timidir” seklinde agiklanabilir
(Giirsahbaz,2001:54).

Makraskopik: Insan viicudunun dis sekil ve yapisini inceleyen anatomi biliminin
bir dalidir (Sener, 1995,21).

Membran: Polimerik materyalden yapilmis, su buhariin gegtigi; suyun gegisine

izin vermeyen ince film tabakasidir (Demircioglu,1998:39).
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Yaraticihik: Yaraticilik olmayan bir seyi hayal edebilme, bir seyi herkesten farkli
yollarla yapabilme ve yeni fikirler gelistirebilme yetenegidir (Stier, 1992: 12 ).

2. KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde Dag sporlarinda kullanilan giysilerdeki, kumas ve tasarim
Ozelliklerinin ergonomik a¢idan incelenmesi ile ilgili genel kavramlar, temel bilgiler ve

ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

2.1.Kavramsal Cerceve

2.1.1. Dag Sporunun Tarihi Gelisimi

Dagcilik, daglik yorelerde yasayan insanlarin yiiksek tepelere tirmanmaya ilgi
duymalariyla baslamistir. Bir hobi bir meslek haline doniismesi ekonomik olarak
insanlarin daha rahat yasadig: iilkelerde gegeklesmistir. Bir siire sonra bu akim tiim
Avrupa ve Amerika’ya yayillmis; Alp’lere ¢ikisin tamamlanmasiyla hedef olarak
Himalaya’lar secilmis ve diinyanin en yiiksek dagi olan Everest’e tirmanabilmek igin

birbirinin ard1 sira ¢cok sayida sefer diizenlenmistir (Sahin,2002:15).

Edward Whymper’in Onciiliigiindeki 1865 tarihli Matterharn tirmanisi
dagciligin gelismesinde onemli adimlardan birisi olmustur. Isvigreliler dag rehberi
birligi olusturarak dagciligin bir spor olarak kabul edilmesini saglamistir. Bu birligin

calismasiyla ilerlemeler kaydedilmistir ( O’Connell,2003:12).

20.yy.da dagcilik sporuna olan ilgi artmis. Cin, Hindistan ve Japonya da dagcilik
on plana ¢ikmis bunun iizerine Avrupalilarin egemenligi sona ermistir; 1931 yilinda
Cenevre de uluslararasi dageilik birligi (UIAA) kurulmustur. II. Diinya savasiyla
dagcilik duraklamaya girmis; fakat 20.yy. ikinci yarisinda dageilik sporunda
teknolojinin de gelismesi ile yeni ve 0Ozel teknikler, malzemeler olusturulmustur.
Diinyada bu gelismeler olurken Tiirkiye, Miralay ( Albay ) Cemil Cahit Toydemir' in

1924'te Kayseri'deki Erciyes Dag1 zirvesine ( 3.916 m.), dogu yoniinden tirmanist ile



dagcilik etkinliklerine baglamistir. Cemil Cahit Toydemir bdylece Tiirkiye daglarinda
dagcilik sporunu baslatan ilk kisi olarak kabul edilmistir (Gling6ren,1994:27).

1950- 1960 yillarinda Ankara, Manisa, Kayseri, Erzurum illerinde dagcilik
kuliipleri kurulma girisimleri baslamistir. 1960 11 yillarda Dagcilik ve Kis Sporlari
federasyonu igerisindeki tartismalar hiz kazanmig ve bazi ayriliklar yasanmistir. Dr.
Bozkurt Ergér 1962 yilinda Istanbul'da "Tiirk Dagcilik Kuliibii" adi altinda ayri bir
orglitlenmeye gitmistir. Bu oOrgiit 1972 yilina kadar varligini siirdiirmistiir. 12 Mart
askeri yonetimi sirasinda kuliip kapanmistir. Ayn1 donemde, Anadolu'da farkl: illerde
dagcilik kuliiplerinin  kurulmasi i¢in ¢alismalar siirdiiriilmiistiir. Bu c¢aligmalar
tlkemizde ilk 06zel dagcilik Orgilitlenmelerinin - ¢ekirdegini  olusturmustur.
1966 yilindan itibaren ayr1 bir birim olarak o6rgiitlenen Tiirkiye Dagcilik Federasyonu
Bozkurt Ergor'iin bagkanligi doneminde, 1977 yilinda Uluslararasi1 Dagcilar Birligi 'ne
(UIAA) resmen iiye olmustur ve halen Tirkiye Dagcilik Federasyonu UIAA’nin
tiyesidir (Tirk,2007:1).

Yiiksek irtifada insan fizyolojisi tizerine Tiirkiye’de bilimsel anlamda ilk tibbi
arastirmalar yapilmistir. Tirkiye deki dagciligin gelisimi biiyiik bir hizla ilerlerken
giiniimiizde de gelisen teknik ekipman ve bilgi seviyesinin artmasiyla kaza ihtimali en

az seviyeye indirilerek artik daha giivenli tirmaniglar yapilmigtir (Moynier,2004:41).

2.1.2. Demografik Yapi

Insanlarin giysi tercihlerinde sadece sosyo-kiiltiirel, psikolojik, psiko-sosyolojik
etmenler yeterli degildir. Demografik yapinin giysi tercihlerinde biiylik etkisi
bulunmaktadir. Demografik etmenler; yas, cinsiyet, gelir, meslek, 6grenim ve medeni

durumdur.

Yas: Yas grubu degistikce istek ve gereksinimleri farklilik gosterir. Bu
ayrimlarin karakteristik 6zelikleri vardir. Insanlarin giyim, mobilya, giysi tarzlar,
tercihleri yeniden yapilanmaya iliskin zevkleri genellikle yasa baghdir. Ozellikle
genclik doneminde, insanin tiiketim harcamalari i¢inde giyim harcamalarinin payi1 diger

birgok harcama grubuna oranla daha fazla yer tutmaktadir (Bayraktar ;1992:23).



Tablo 1

Gelir ve Yasa Gore Harcama Miktarlari

Kisi basina diisen Sezonluk | Kisi basma diisen Sezonluk
2007 YAZ|ort Harcama (ayakkabi ve|ort Harcama (ayakkabi ve
VERILERI spor segmenti dahil) USD spor segmenti dahil) TL
30-50 yas arasi erkek
hedef miisteri $56 75TL
30-50 yas arasi bayan
hedef miisteri $90 119 TL
16-25 yas aras1 erkek
hedef miisteri $73 97 TL
16-25 yas aras1 bayan
hedef miisteri $129 171 TL
0-15 yas aras1 erkek
hedef miisteri $41 55 TL
0-15 yas aras1 bayan
hedef miisteri $45 59 TL
TOPLAM $68 91 TL

(Cemalcilar,1979:57)

Cinsiyet: Aymi driiniin farklilik yaratmasinda en onemli nedenlerden biri
cinsiyettir. Ayni tiriinii farkli cinsiyetlerin farkli nedenlerle tercih ettigi gozlemlenmistir
(Cemalcilar,1979:57). Ornegin; bir erkegin bayana gore giyim harcamasi daha azdir.

Fakat erkeklerin spor alanindaki harcamalar1 bayanlara gore daha yiiksektir (Tablo 1).

Gelir: Tiiketici gruplarinin harcamalarini etkileyen demografik etkenlerden en
onemlisi gelirdir. Kisisel gelir, bir yilda kisilerin eline gergek olarak gecen toplam
miktardir. Vergiler ¢ikartildiktan sonra kalan gelir, sahibi tarafindan 6zgiirce kullanilir.
Bu gelirin kullanilabilir kismidir. Giyim igin yapilan harcamalarin, belli O6l¢iide
tiiketicilerin sosyo-ekonomik 6zelliklerinden etkilendigi saptanmistir. Kentsel ve kirsal
aileler iizerinde yapilan c¢alismalarda da kentsel ailelerin giyim harcamalarinin, kirsal
ailelere oranla daha fazla oldugu ve gelir yiikseldik¢e giyim tiketiminin arttigi
gozlenmistir (Ayding,2001:18).

Meslek ve Ogrenim Diizeyi: Meslek sahibi insanlar tiiketimi iki sekilde

etkilemektedir. Bunlardan ilki gelir diizeyi, ikincisi de egitimdir. Bununla birlikte




tabakalandirma sistemi yalmizca gelir iizerine kurulu bir sistem degildir
(Karaagagli,1998:37). Baz1 meslek gruplarini olusturanlardan ¢ogunun bir yil iginde
elde ettigi gelir, bir kategori altta bulunan meslek grubuna gore daha diisiikte olsa, bu
grubun siralamadaki yeri daha yiiksek olabilir. Ciinkii baz1 meslek gruplar1 digerlerine
gore daha yiiksek sosyal statiiye sahiptir. Bir meslegin statiisii, bu meslekte ¢alisanlarin

almis olduklar1 mesleki egitim nedeniyle daha yiiksek olabilir (Ata, 2002:19).

2.1.3. Giysinin Tanimi ve Tarihgesi

Giyim, Tarih kadar eski olan bir konudur. Giyim kiiltiirii iizerinde g¢alisan
antropologlar, kisinin giydigi giysilerin bi¢im ve miktarim1 etkileyen dort faktor
tizerinde durmaktadir. Bunlar; hava sartlarina karst korunma, iffetlik standartlarini
kargilama, giizel gériinme ve riitbe ya da statiiyli gostermedir. Giyinmeye duyulan
gereksinme, ilk c¢aglarda insanlarin viicutlarini tabiatin etkilerinden korumak igin
dogmustur. Soguk iilkelerde yasayanlar avlandiklari hayvanlarin postlarina biiriinerek,
sicak lilkede yasayan insanlar ise sazlarla ve cesitli bitkilerle viicutlarin1 korumaya
calismiglardir. Daha sonra insanlarin kiiltiir ve uygarlik seviyelerinin gelismesi her
alanda oldugu gibi giyimde de kendini gdstermistir. Sozlik anlami “giyilecek sey,
elbise” olarak agiklanan giyim, “viicudu tabiatin etkilerinden koruyan, medeniyetin
ilerlemesiyle degisiklik gosteren, insan viicuduna gore sekil ve form alan giysilerin

timiidiir” seklinde agiklanabilir (Giirsahbaz,2001:54).

Giysi; insanlar arasinda sozsiiz haberlesmeyi saglayarak cesitli mesajlar tagir.
Kisinin; cinsiyetini, meslegini, milliyetini ve sosyal konumunu sergiler. Formu, kumas

deseni, tekstiirii ve rengi ile de; kisinin ruh ve duygu yapisini yansitir (Baser,1985:12).

Kullanim amaglarina gore giysiler:
1. Zorunlu

2. Sembolik

3. Ginliik, olarak gruplanabilir.



2.1.3.1. ZORUNLU GIYSILER: Bir aktivite sirasinda giyilmesi zorunluluk

haline dontligmiis giysileri tanimlar.

Kendi i¢inde tlice ayrilir.

. Sportif giysiler,
. Ozel giysiler,
. Koruyucu giysiler (Siier ,1992:28).

2.1.3.1.1. Sportif Giysiler: Spor aktiviteleri sirasinda giyilen spor dalinin
niteligine gére degisen giysilerdir. Ornegin su sporlari i¢in tasarlanmis bir giysi ile dag

sporlart i¢in tasarlanmig giysi arasinda yapisal faklar vardir.

Stirekli hareket halinde olan sporcunun hareket serbestliginin olmasi giyside
aranan en temel oOzelliktir. Ornegin, basketbol oynarken giysinin omuz ve kollari
kasarak hareketi kisitlamasi ya da genis ve uzun pagali pantolonla bisiklet pedallarini
cevirmeye c¢aligmak gibi. Kimi spor dallarinda da sartlarin zorlugundan dolay1 bazi
koruyucu tedbirlerin alinmasi1 gerekmektedir. Ornegin, dagcilik sporlarinda kullanilan
su ve rizgar gegirmeyen kumaslarin kullanimi veya sportif amagli koruyucu giysi
grubuna giren kayak sporu giysilerinde, uzak g¢evreden goriilebilmesi igin parlak

renklerin tercih edilmesi bir 6rnektir (Sezgin,1980:28).

2.1.3.1.2. Ozel Giysiler: Kurumlar ve yonetmelikler tarafindan zorunlu kilinmig
giysilerdir. Hosteslerin, doktorlarin ve askerlerin giysileri gibi. Bu giysilerin en biiyiik
ozelligi calisma sirasinda giyilerek gorsel islevinin yani sira, insan viicuduna c¢aligsma
ortaminda destek olmasidir. Calisma ortamina gore giysinin big¢im, kumas ve renk
secimi yonlendirilir. Kamuflaj amagli secilen dogaya 6zdes renk ve desende yapilmis

askeri giysiler gibi (Siier,1992:29).

2.1.3.1.3. Koruyucu Giysiler: Koruyucu giysiler kisinin zararl1 maddelere, kotii
cevre kosullarina maruz kalma riskini onlemek ve bu riskten korunmasinmi saglamak
veya bu riski azaltmak igin giyilen giysilerdir. Cesitli risk ortamlarinda ¢alisan

itfaiyeciler, giivenlik personeli, otomobil yaris¢ilari, tibbi personel, agir sanayi iscileri
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v.b. insanlarin dis etkilerden korunmasi amaci ile {iretilen kiyafetlere “koruyucu
elbiseler” denir. Bu elbiselerin 6zellikleri kullanildiklar1 endiistrinin ihtiyag ve
beklentilerine gore degisir. Bu tip iriinler yiiksek sicakliga dayanabilen ve yiiksek
mukavemete sahip olan “yiiksek performansli lifler” veya iplik yapilarinda yapilan ufak

degisiklikler ve gesitli apreler ile tiretilirler (Turkan,2001:2).

Literatiirde 0zel olarak bahsedilen koruyucu giysi tipleri sunlardir: donmay1
(hipotermiya) onleyici ve kanalli 1lik hava giysileri dahil askeri koruyucu giysiler,
denizaltt koruyucu giysileri, dalgic giysileri ve dalma derileri, cadirlar, kasklar
(migferler), eldivenler (el ve kol korunmasi i¢in), uyku tulumlari, hayatta kalma
cantalar1 ve takim elbiseleri, yangindan-koruyucu giysiler, 1stya dayanikl giysiler, c¢ift
tarafli ceketler, balistik dayanimli yelekler, biyolojik ve kimyasal koruyucu giysiler,
patlamaya dayanikli yelekler, alev almayan bagliklar ve eldivenler, erimis metal
koruyucu giysiler, yiizdiirme yelekleri, hayat sallari, 6zel havlu ve bezler, 1sinlardan

koruyucu tulumlar, arktik hayatta kalma giysileri, halatlar ve emniyet kemerleri gibi.

Koruyucu giysilerde uyarici renk faktorii 6nemli bir etmendir. Boylelikle
giysinin malzeme niteliginden ¢ok, renk onem kazanabilir. Iscilerin calisirken giydigi

giysilerde uyariciligindan dolay1 sar1 rengi tercih etmeleri gibi (Siier, 1992: 29).

2.1.3.2. SEMBOLIK GIYSILER: Toplumlarn gelenekleri ile y&nlenmis
giysiler, zamanla sembolleserek ait oldugu toplumu simgeler. Sembolik giysiler
toplumun kiiltiiriinii bir sonraki déneme aktaran; kimi zaman tiyatroda kimi zaman
sinemada kostiimlesmis, kimi zaman da halk danslarinda folklorik giysiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Stier ,1992:29).

2.1.3.3. GUNLUK GIYSILER: Giincel yasamda kullanilan bir zorunluluk
sonucu standart bi¢im kaygis1 giidiilmeden giyilen giysilerdir. Giinliik giysiler toplumu
en iyi yansitan giysilerdir. Ulkelerin cografyasina, iklimine sosyo- ekonomik yapisina

gore farkliliklar gosterir (Siier,1992:29).
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2.1.4. Hazir Giyim Sanayinde Yaraticihk ve Tasarimin Onemi

Insanlarin durmadan kendileriyle mesgul oldugu bir ¢agda, giysiler bireylerin
kisilik 6zelliklerini, duygularini ve yasam tarzlarim1 yansitmaktadir. Giysiler sayesinde
insanlar, birey olarak kendileri hakkinda bir seyler anlatir ve diger bireylerde simgesel

olarak onlari, belli bir statiiye yerlestirir (Arikan,1997:16).

Moda; belirli bir toplumda uygun goriilen ortak zevkler, gegici yasama hissetme
bicimlerinin birdenbire yayginlik kazanmasidir. Yalnizca degisiklik olmasi adina
tasarim yapilmamaktadir. Insanlarin ihtiyag ve gereksinimleri de modaya yon
vermektedir. Moda olgusunun bu degiskenligi, tiretim sektorii igerisinde bulunan hazir
giyim sanayisinde {riin ¢esitliligiyle birlikte teknolojik gelismelerin hizlanmasii da
saglamigtir. Buna bagli olarak moda alaninda ki bu hizli degigsme tasarimcinin da uyum

saglamasini zorunlu birakmustir (ilke,2005:2).

“Tasarim” Latince kokenli bir kelimedir. Isaret etmek, belirtmek, planlamak,
resmetmek bir model veya sekil olarak kurmak anlamina gelmektedir (Kutlu,2001:44).
Tasarim insanin duygularini ve gereksinimlerini, psiko-fizyolojik olarak karsilayan,
teknoloji ve lretim gibi yiliksek diizeyde yenilik getiren, karmasik ve disiplinli bir
olgudur. Tasarimc yaratici giiclinii bilgi, deneyim ve sezgisiyle birlestirerek, her tiirlii

soruna ve ¢oziim Onerilerine farkli bir bicimde bakabilmektir (Denel,1981:13).

Yaratma, yaraticit kavrami diger alanlarin yani sira giysi tasariminda en énemli
etmendir. Yaratma; {irlinlin kullanildig: yeri, fonksiyonelligini degistirme ve 6zelligini

artirmada biiylik 6nem tasir.

Giysi tasariminda yaraticilik asagidaki ilkeler dogrultusunda ger¢eklesmektedir.

- Insan yasami ve giyinme iliskisi kurma

- Sezgiyi yakalama ve iirline doniistiirme

- Giysi liretimine yonelik beceri transfer etme, liriiniin ortaya ¢ikmasina kendini
adama

- Tasarim ile bitmis {iriinii 6zdeslestirme (Aydin ve Cakar,1993:27).
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2.1.5. Giysi Tasarimina Etki Eden Faktorler

Tasarimci, bir ¢alisma yaparken toplumun sosyo-kiiltiirel yapisini, teknolojik,
ekonomik ve estetik degerlerini gz Oniinde bulundurarak tasarimini yapar. Tasarimci
stirekli gelismis duyu organlar1 ve sezgileri sayesinde cevreyi siirekli algilamaktadir.
Boylece istek ve ihtiyaclar1 karsilayan, eylemlerimizi gerceklestirmeye yardimer olan

urunleri tasarlamaktadir.

Tasarim olusurken bazi faktorlerden etkilenir:

- Giysi tasarimina etki eden faktdrlerden en onemlisi insandir. Insan; sosyal,
kiiltiirel, teknolojik, ekonomik ve estetik degerleri etkilemekte; bu degerler zamana gore

degisiklik gostermektedir.

- Giysi tasariminda oncelikli olarak istek ve ihtiyaclarin karsilanacagi bir grubun
bulunmasi ve bu grubun isteklerine cevap verebilecek tasarimlarin gerceklestirilmesi

gerekmektedir.

- Giysi tasariminda giysinin kullanim alani; iklim, sosyal cevre, cografi bolge,

kiiltiirel ve ekonomik yapi, cinsiyet gibi 6zellikleri kapsamaktadir.

- Tasarimda amac insan1 giydirmektir. Bundan dolay1 giysinin kisiye uygunlugu

ve iglevselligi; kisiyi iyi tanimakla ve hareket alanini bilmekle miimkiindiir.

- Tasarim1 yapilan iiriinlin, kullanicinin ihtiya¢ ve beklentilerine uygun, iiretim

acisindan da elverigli olmasina 6zen gostermek gerekmektedir.

- Tasarimcl, tiiketici gruplar ile ilgili genel ve 6zel saptamalar1 sonucunda, tiriine
dontistiirecegi diisiincesinin alt ve iist sinirlarin1 belirlemekte ve bu sinirlar igerisinde

yaraticiligini kullanmaktadir.
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- Tasarimcinin, tasarimi gergeklestirmesinde isletmenin izlemis oldugu politikalar,
ekonomik durumu, tiiketici istekleri, hammaddede yardimci malzeme ve pazar gibi

faktorler etkili olmaktadir.

- Tasarimin {iriine doniistiirme basamaginda, isletmenin kullandig1 teknoloji ve is

giiciiniin kalitesi de 6nemli bir yer tutmaktadir (Kutlu,2001:11).

2.1.6. Giysinin Bedene Uyumu

Bir giysinin istenilen amaca yonelik tasarlanabilmesi i¢in insan viicudunun
geometrik ve mekanik yapisinin bilinmesinin 6zellikle fonksiyonel giysilerde uyum ve
hareket serbestliginden daha Onemlidir. Bu giysilerin kalibin1 ¢ikartmada insan
viicudunun dinamigi c¢ok Onemli bir etkendir. Giysi tasariminda kalip c¢izimine
gecmeden Once belirlenmesi gereken unsurlarin basinda, ne tiir giysi yapilacagina karar
verilmesi, yapilacak olan giysinin kullanim alanina ve modaya bagli olarak modelinin
belirlenmesi ve kullanilacak olan kumas ve yardimci malzemenin se¢imi gelir

(Mete,1990:1).

Dis giyimlerde ise kumasin esnememesinden ve bircok oOzelliginden
kaynaklanan rahatlama paylar1 verilir. Verilen bu bolluklar ve model tarzlar1 viicuda
hareket serbestligi kazandirmak igindir. Belli bir spor alanindaki kisiler i¢in hazirlanan
giysi tasariminda, spor dali i¢in gerekli viicut hareketleri yapilmasi gerekli davraniglar
ve viicut fonksiyonlari dikkate alinmalidir. Insan viicudunun smirlari bilinmeden
hazirlanmis giysilerin; hareket halindeyken kisiyi rahatsiz etmesi o giysinin ergonomik

olmadigini gosterir (Tiirk, 1996:8).

Bir kumasin ya da giysinin estetik Ozellikleri olarak da goriiniis giizelligi,
yumusakligl, tutumu, dokimliliigi, parlakligi v.b. sayilabilir. Kumas yumusakligini,
dokuma sikligi ve dokumada kullanilan hammaddenin cinsi etkiler, dokiimliiliikte;
kumasin tutumunu olusturan elastikiyet ve dayaniklilik modiilii 6nem tasir (Turan,

1998:59).
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Bir giysinin konforunu belirleyen iki faktdr vardir. Ilki 6znel (kisisel) olup,
giyen kisinin giysiden elde ettigi psikolojik tatmine baghdir. ikincisi ise fiziksel tatmine
baghdir. Bu viicut ile kumas arasindaki temas kosullar ile ilgidir. Yeterli uyum
gostermeyen bir giysi kan dolasimini sinirlar, deri asinmasina neden olur, rahatsiz edici
1s1 ve nem yaratarak huzursuzluga yol agar. Giysinin viicuda uyumunun saglanmasinda
en 6nemli kosul viicut boyutlarmin taninmis olmasidir. insan viicudunun tek tip bir
yapida olmadigi bir gegektir. Bu nedenle standart 6l¢ii tablolar1 olusturarak belirli
gruplar1 bir araya getirme konusunda yapilan calismalar devam etmektedir (Turan,

1998:61).

Sicak tutmayr amacglayan bir giyside; 1s1 kaybi olan yerlerin iyi taninmasi,
viicudu sicak tutabilmek i¢in bu yerlerin izole edilmesi gerekir. Kumas ve model
seciminin birbirini tanimasi saglanmalidir. Bu arada aksesuarlar kullanim kolayligi
verecek detaylar“cepler, kolay a¢inip kapanan gerecler “giysinin uyumunu tamamlar.
Bunun gibi sicak havalarda ya da spor yaparken giyilecek giysilerde de uyum konforu
biiyiik 6nem tasir (Turan, 1998:62).

2.1.7. Anatomi - Antropometri

2.1.7.1. Anatomi

Bir giysinin istenilen amaca uygun olabilmesi i¢in, insan viicudunun anatomik
yapismin iyi bilinmesi gerekir. Ozellikle fonksiyonel giysilerde uyum ve hareket
serbestligi, estetik unsurlardan 6nce geldiginden, bu tiir giysilerin kalip formunun
olusturulmasinda viicudun anatomik yapisinin bilinmesi son derece onemlidir (Tiirk,

1996: 2).

Onemli olan bir diger konuda, beden dlgiilerinin dogru bir bicimde tespit edilip,
standartlasmasidir. Bu yapilirken de; insan viicudunun cinsiyete ve toplumlara gore
kendi i¢inde benzerlik, ancak farkli cinsler ve toplumlar arasinda da degiskenlik
gosterme Ozelliginin gdz oniinde bulundurulmas: gerekir. Ornegin; kadin viicudunun

yapist erkek viicut yapisindan farklidir. Kuzey Avrupa lilkelerinde yasayan insanlarin
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viicut Ozellikleri, uzak dogu {ilkelerinde yasayanlardan daha farklidir ve kalip
hazirlamaya esas teskil eden oOlgiilerde bulunan farklilik ve benzerlikler kesinlikle

dikkate alinmak zorundadir (Baser;1978:29).

Beden olgiileri arasindaki oranlar viicudun goriiniisiini etkiledigi gibi bu
goriiniiste kas ve yag dokusunun da Onemli rolii vardir. Ayrica giysinin yapisinin
belirlenmesinde kol, bacak, gibi hareketli organlarin hareket sirasinda giysiye etkileri
dikkate alindiginda, eklem bi¢imleri ve insan viicudunun dinamik 6zellikleri de 6nem

kazanmaktadir (Boskurt,1995:45).

2.1.7.2. Antropometri

Antropometri insan viicudunun boyutlar ile ilgilenen 6zel bir bilim dali olup,
Yunanca "antropo” (s) insan ve "metrikon™ (metron) 6lgiim kelimelerinden tiiretilmistir.
Gilnliik yasantida ve c¢alisma ortaminda kullanilan giyim, ara¢ — gere¢ ve tiirlii
donanimin; kullanacak kisinin viicut dl¢iilerine, biyomekanik 6zelliklerine, anatomisine
uygun olmasi, saglikli ve verimli olmay1 saglar. Bu arag — gereg, giyim ve donaniminin
kiside ozel bir viicut problemi yoksa rahat, konforlu ve uyumlu olmasit beklenir. Viicut
problemi varsa o problemli durumlar icin 6l¢ii ¢alismasi yapilmalidir. Bunun i¢in de
hangi amaca ve gruba hitap etmesi bekleniyorsa o alandaki 6l¢ii ve c¢aligmalar bir

standart sisteme doniistirmeye calisilir (Akay, 2006:2).

Bireyler arasinda 6nemli farkliliklar vardir;

- Cinsiyet farklilig1,

- Fiziksel sakatliklar1 olanlarla saglamlarin farkliliklari,

- Irklar arasindaki farkliliklar,

- Mesleki farkliliklar,

- Milliyetler arasindaki farkliliklar,

- Aktivitelerin yarattig1 fiziksel degisiklik farklari,

- Ruhsal ve bedensel zorlanma farkliliklari,

-Beslenme ve fiziksel etkinlik farkliliklart bunlar arasinda sayilabilir
(Akay,2006:3)
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Antropometrik Ol¢iimler, esas olarak viicudun statik (hareketsiz) durumunda
yapilir ve buna statik antropometri denir. Ancak viicudun degisik pozisyonlar1 ve ¢esitli
yonlerdeki hareketi ile bu boyutlarda 6nemli degisiklikler meydana gelir. Bu agidan
Olctimlerin, bir amaca ydnelik hareketi sirasinda yapilmasi ergonomik agidan da son

derece dnemlidir buna da dinamik antropometri denir (Oztiirk,2000:75).
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(Sahmay,1979:13)

Sekil 4. Antropometrik 6l¢iim yerleri

Konumuz olan dag sporlarinda kullanilan giysilerin tasarimi1 gerceklestirilirken

insan viicudunun hareketli ve duragan 6l¢timleri alinarak tasarlanmalidir.

2.1.8. Ergonomi

Ergonomi, eski Yunanca is anlamina gelen Ergon ve Nomos’tan tiiretilen ve ilk
kez Ingiliz Murrel tarafindan kullanilan bir szciiktiir. insanlar ilk zamanlarda bilingsiz
de olsa ilk ¢aglardan bu yana yararlanmiglardir. Ancak bir bilim olarak ilk ¢aligsmalar

F.W. Taylor’a aittir.
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Ergonomi ismi ilk kez 1949 yilinda Ingiltere’de ortaya atilmistir. Ergonominin
gelisimi 6zellikle 2. Diinya savasi sirasinda hiz kazanmistir. Bunun en temel nedeni 2.
Diinya savasi siiresince askeri alanda devam eden teknolojik rekabettir. Savas sirasinda
iiretilen makinelerde, istenilen basariin elde edilememesi, insan 6zelliklerinin géz ardi
edilmemesinin geregini ortaya koymustur. Giiniimiizde ergonomi ile ilgili pek ¢ok
tammlama yapilmigtir. Bu tamimlarin en 6nemlilerinden birisi Ingiliz Ergonomik
Arastirma Kurumu tarafindan yapilan tanimdir. Bu tanima gore: Insan ile meslekler
arasindaki iligkilere, bu iliskiler i¢indeki sorunlara; anatomik, psikolojik ve fizyolojik

bilgilerin uygulanmasidir (Sabanci, 1989:23).

Wismer’a gore ise Ergonomi, is-insan iliskilerinden dogan problemlere
uygulanabilen bir teknoloji olarak kabul edilmekte, bu nedenle calisan insana yonelik

etlit ve ¢alismalar seklinde tanimlanmaktadir (Isil, 1991:11).

Ergonomi, insan c¢alismasinin bilimidir. Bu bilim dali insanin kendine 6zgii
niteliklerini, yeteneklerini arastirarak isin insana uyumu icin gerekli kosullar1 bulmaya

calisir (Incir, 1980:8).

Buna gore Ergonomi; insanlarin anatomik Ozelliklerini, antropometrik
karakteristiklerini, fizyolojik kapasite ve toleranslarin1 goz oniinde tutarak, endiistriyel
1 ortamindaki tim faktorlerin etkisi ile olusabilecek, organik ve psikososyal stresler
karsisinda, sistem verimliligi ve insan- makine-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya

koymaya c¢alisan, ¢ok disiplinli bir arastirma ve gelistirme alanidir (Erkan, 2003:17).

Giyim agisindan ergonomi; bireyin anatomik, psikolojik ve biyolojik 6zelliklerini,
statik ve dinamik antropometrik verilerini g6z Oniinde bulundurarak daha rahat,
kullanigh, estetik ve fonksiyonel giysiler iiretmeye ve gelistirmeye ¢alisan ¢cok amach
bir bilimdir.

Ergonomide; insanin daha verimli olabilmesi i¢in:

1- Isinde saglik ve giivenlik i¢inde galismasi.
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2- lIsin, insanm antropometrik dl¢iilerine, beden giiciine ve kisisel &zelliklerine

uygun olarak tasarlanmasi.

3- Her tiirlii alet, makine, kiyafet ve donanimin insan yetenegi ile uyumlu bir

sekilde tasarlanmasi.

4- Giysinin viicuda iyi uymasi, fonksiyonel olmasi ve rahat hareket olanagi
saglamas1 kalip Olgiilerinin  saglikli  olmasi, antropometrik olglilerden

yaralanarak hazirlanmasi.

Ergonomik acidan inceledigimizde giysinin insan viicuduna uyumu, bireyin
kendisini rahat hissetmesi, rahat hareket edebilmesi, hava kosullarina uygunlugu, sosyal
tatmin, dizayni, termal konforu, antropometrik Olgiilere uygunlugu agisindan

tasarlanmasi gerekir. Buna bagli olarak ta teknik tasarim olusturulur (Oztiirk, 2000:71).

Giyim estetik fonksiyonunun yani sira termal koruma saglanmasi ve tasarima
yada yapisityla ilgili olarak bireyi riske sokma olasilifi acisindan ele alindiginda

ergonomik terimler arasinda yer alir (Oztiirk, 2000:71).

Ergonomi, insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik 6zelliklerini, fiziksel
kapasitelerini ve toleranslarin1 goz Oniine alarak endiistriyel is ortamindaki tim
faktorlerin etkisi ile olabilecek organik ve psiko-sosyal karsisinda, sistem verimliligi ve
insan cevre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya calisan disiplinli bir arastirma

gelistirme aracidir (Oztiirk, 2000:70).

Ayrica, giysinin yapisinin belirlenmesinde kol, bacak gibi hareketli organlarin
hareket sirasinda giysiye etkileri dikkate alindiginda eklem bigimleri ve insan
viicudunun dinamik ozellikleri de dnem kazanmaktadir. Giysinin viicuda iyi uymasi,
fonksiyonel olmasi ve rahat hareket olanag1 saglamasi kalip dlciilerinin saglikli alinmasi
antropometrik Olciilerden yararlanarak hazirlanmasiyla gerceklesir. Dagcilar icin giysi
tasarim1 yapilirken kisinin viicut hareketleri dikkate alinmalidir, ¢ilinkii eylem statik

sekilde alinan Olgtleri etkilemektedir (Ercan,1986:13).
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2.1.9. insan Viicudunda iklimin Onemi

Tekstil teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak insanlarin yasam
standartlarinin ylikselmesi sonucu, kumas ve giysilerden beklentiler sadece saglamlik,
estetik, tasarim ve modaya uygunluk olmaktan c¢ikmistir. Yogun calisma saatleri
disindaki serbest zamanlarda da kendisini rahat hissetmek isteyen glinlimiiz insani,
giysilerden farkli beklentiler igerisindedir ve bu baglamda giysi konforu biiylik 6nem
tasimaktadir. Konforun en 6nemli parametrelerinden birisi 1s1l konfordur. Isil konfor,
giysilerin 1s1 ve nem gegirgenlik 6zellikleri ile ilgilidir. Isil agidan konforlu giysiler,
farkli ¢evre kosullart ve aktivitelere bagli olarak, viicudun degisen sicaklik ve nemini
transfer ederek viicudun 1s1 ve nem dengesinin korunmasinda en 6nemli islevi yerine

getirirler (Deniz,2006:1).

Insanlarin, beden i¢ 1sis1 degisikliklere pek dayanmikli degildir. insanlar
kendilerini rahat hissettikleri ortamlarda calisabilir. Bu nedenle insanin ortam

kosullarini iyi tanimlamak, tolerans sinirlarin1 bilmek énemlidir (Turan,1998:69).

Giinliik yasantida ve ¢alisma ortaminda kullanilan giyim arag- gerec ve her tiirli
donanim, kullanacak kisinin viicut olgiilerine, biyomekanik 6zelliklerine, anatomisine
uygun, saglikli ve verimli olmasini saglar. Bu arag- gereg, giyim ve donanimin kiside

0zel bir viicut problemi yoksa rahat, konforlu ve uyumludur (Stier,1992:52).

2.1.10. Dag Sporunda Giyim

Yiiksek performans saglayan, her tiirlii hava sartlarinda viicut 1sisin1 dengede
tutan ve faaliyet gosteren spor dalindaki ihtiyaglara gore tasarlanan sportif giysiler ve
malzemeler i¢in talep son yillarda biiyiik artis gostermektedir. Pazarda biiyiime oranlari
ortalamanin epeyce lizerindedir ve birim degerleri genellikle yiiksektir. Spor sektorti,
yenilikleri kabul eden bir yapidadir ve yeni lifler, kumaslar ve kaplamalar gelistirenler
en azindan baslangicta bu piyasayr hedeflemektedirler. Tekstil malzemeleri hemen
hemen biitiin spor aktivitelerinde kullanilir hale gelmistir. Spor giysileri olarak

kullanilan tekstiller yiiksek performans 6zelligi olan lif ve kumaslardan olugsmaktadir.
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Ornegin yiiziicii mayolari, jimnastik ve kayak giysileri, orijinal boylarmin 5 kat1 daha
fazla uzama 6zelligine sahip Spandex, Lycra ve Elastan olarak isimlendirilen politiretan
kopiik (PUR) liflerinden yapilmaktadir. Bu lifler diger dogal liflerle karistm halinde
kullanilabilir (Is1k,2007:1).

Gilinliik yasantimizda genelde pamuklu giysileri tercih etmemize ragmen terleme
sonucu kumasin iizerinde olusan nem giysiyi de agirlastirmaktadir. Bu nedenle, ¢ok
aktif spor giysilerinde, lizerinde nem tutmadig: icin sentetik lifler tercih edilmektedir.
Gilintimiizde spor giysilerinde istenen ii¢ dnemli 6zellik vardir. Bunlar sirast ile riizgar,
su ve hava sartlarindan korunma, 1s1 izolasyonu ozelligi, buhar gegirgenligi (viicut
buharini giysinin tiim katlarindan disar1 vermesi gerekir) esneklik 6zelligi olmalidir

(sporda hareket 6zgiirliigii saglanmalidir) (Tiirk,1996:57).

Spor ekipmanlarinda, tekstil yapili kompozitlerin kullanimi gittikge artmaktadir.
Ornegin bisiklet tekerlegi, tenis raketi, golf sopalari, kayak ve sorf ekipmanlari, futbol
ve beysbol toplar1 gibi bir¢ok yerde kullanilmaktadir. Son zamanlarda fonksiyonel
sportif giysilerde, 1sinin diizgiin olarak dagilmasini saglayan ve sicakligi 38° C , 34° C
ve 30° C de ayarlayan “mobilthermo” giysiler kullanilmaktadir. Ayrica 6zel bitim
islemleri ile kumaslarin gereken performans ozellikleri gelistirilmektedir. Ornegin
polivinil kloriir (PVC) mikro gozenekli kaplamalar ile nefes alabilen kumaslar
gelistirilmistir. Gliniimiizde viicut terini emip, hizli bir sekilde kurumasini saglayan spor
giysiler onem kazanmaktadir (Kara,2003:17)

Giyimin fonksiyonu; temel olarak insani ¢evreden korumak ve etrafinda suni
bir kiigiik iklim yaratarak viicut 1sisin1 normalde tutmaya yardimci olmaktir. Giyim,
sicaga ve soguga karsi izolasyonu saglar. Bunu yapisindaki liflerle havanin igeri
girmesine engel olarak yapmaktadir. Bu izolasyon tabakasinin kalinlig kisiye, yapilan
aktivite seviyesine ve gevresel sicakliga baghdir. Ozellikle havanm yipratici etkisine
maruz kalindigr i¢in (sicak, soguk, yagmur, kar, riizgar gibi ) dagcinin enerjisini
korumasi agisindan ve hayatta kalabilmesi i¢in suyu i¢ine gecirmeyen ama nemi disari

atabilen 6zellikli kiyafetler giyilmelidir (Publishing, Stone:1996:5).
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Genel olarak en 6nemli sey viicut 1sisin1 sabit tutabilmektir. Asir1 efordan dolay1
¢ikan teri disar1 atabilmek ve her zaman kuru kalmaya galismak ilk prensiptir. Bundan
dolayr su tutmayan, suyu alabilen ve 1slandiginda ¢abuk kuruyabilen kumaslar tercih
edilmelidir. Ornegin pamuklu kumaslar hem su tutucu dzelliginden dolayr hem de kolay
kurumamalarindan dolayr tercih edilmez. Ciinkii ter islaklik yapar, uzun siire suyu
blinyesinde tutan lif 1sinmay1 her kosulda giiclestirir, dzellikle soguk ve sert kis
gezilerinde 6liimciil sonuglara dahi yol agmaktadir. Her tiirlii doga sporunda giysilerin
viicut 1sisim1 dogru 1sida tutmasi giivenli ve konforlu bir faaliyet gegirebilmesi ve
dagdaki sicaklik degisikliklerde kolay adapte olmaya yardimci olmast gerekir
(Umbach,1991:29).

Dag giyim malzemelerin bazi temel niteliklere sahip olmasi da sarttir. Bu

Ozellikler;
. Hafif olmasi1 ve az yer kaplamasi
. Sicak tutmasi
. Az nemlenmesi ve kolayca kuruyabilmesi
. Ter buharini disar1 verebilmesi
. Riizgéar ve yagmura kars1 koruyucu olmasi
. Rahat ve hareketli kisitlayic1 olmamasi

. Giyilip ¢ikartilmasinin kolay olmasi (Buzbas ,2001: 45).

Dag sporlarinda icten disar1 dogru tabakalar halinde giyinmelidir. Boylece
kullanic1 viicut 1sis1 arttikca soyunarak asiri sicaktan veya tam tersini uygulayip
giyinerek asir1 soguk ve diger dis etkenlerden kendini koruyabilmelidir. Bu sistem {i¢
katmandan olugsmaktadir. Her katman viicudun ¢ikardigi su buharini yani ter buharini,
giyim malzemelerinde 1slaklik meydana getirmelerine izin vermeden disar1 atmalidir.
Boylece kullanici i¢ 1slakligin getirebilecegi sorunlarla karsilagmaz. Sistem viicut
buharini rahat¢a disar1 verirken disaridan gelecek 1slanma ve riizgara karsin gerekli

korumayi da saglayacaktir (Kete,1907:1).
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Viicut yliriime esnasinda kendiliginden 1sinir. Bu nedenle yliriiyiis esnasinda
giyilecek malzemelerin kalin ve 1s1 yalitict 6zelliklerinin fazla olmamasi gerekmektedir.
Aksi halde asir1 1sinma sonucunda gereksiz yere terleme ve enerji kayb1 meydana gelir.
Bu sekilde yiirliylise devam edilmesi halinde bunalma ve asir1 yorgunluk ortaya
cikacaktir. Bu durumla karsilasmamanin en iyi yontemi yiirliylis esnasinda viicut
isisinin artacagil disilinlilerek gerekli tedbirleri almaktir. Bunun i¢inde iizerimizdeki

fazla giysilerden kurtulmak en uygun yontemdir (Sen,2007:1).

Duragan hallerde yani mola ve kamp yasaminda ise metabolizma
yavaglamaktadir, viicut az enerji tiiketir. Bunun sonucunda da iislime meydana gelir.
Usiimeyi engellemek igin birey gerekli tedbiri almazsa gereksiz yere 1s1 kaybina neden

olur. Gereksiz 1s1 kaybi ise performansi kotii etkiler (Aktiiel,2004:23).

Dag sporlarinda giysiler katmanlara ayrilmistir. Ik katman i¢ katmandir, burada
kullanilan iiriinler sentetik veya yiinlii; uzun kollu ve bacakli i¢ camasirlardir. Ikinci
olarak orta katmanda polar veya yiin kazak, pantolon takimi kullanilir. Son katman ise
dis katmandir. Yagmurluk, riizgarlik ve kar pantolonu giyilir. Ekstra katta bulunan

tirlinler ise kaz tiiyii anoraktir (Kaya,2003:1).

2.1.10.1. Dis Katman (Koruyucu)

D1s katmanin amaci orta katmani; yagmur, kar ve riizgar gibi dis etkenlerden
korumaktir. Bu malzemeler {istte ceket (anorak) ya da uzun parka, altta ise pantolon ya
da slopet seklinde olabilir. Tiirkiye gibi genelde 1liman bir iklime sahip yerlerde yliksek
giic sonucu olusacak sorunlar1 engellemek i¢in igten disa giyilmeli ve gecirgenligi
yiiksek triinler se¢ilmelidir. Cok soguklar i¢in 6zellikli {irtinler iyi bir sonug verebilir;
fakat normal sartlarda “ZEPHYR” ( peorl lzumi) veya( propre) (li¢ m) kumaslar da iist
tabaka olarak uygundur. Usiimenin en biiyiikk nedeni, riizgarm viicudun cevresinde
olusan sicak havayi alip gotiirmesi ve yagmurdan 1slanan giysilerin yalitkanliklarinm
azaltarak 1s1 kaybini artirmasidir. Bu olumsuzluklardan kurtulmak i¢in yagmur ve

rlizgan igeri gecirmeyecek; fakat viicudun olusturdugu terin disar1 ¢itkmasini saglayarak
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icerden 1smmmay1 engelleyecek malzemelerden yapilmis dis soyulabilir materyaller
gereklidir (Yiizlii,1997:1).

Teknik ceket olan; anoragin iist giyimde bir dis katman oldugunu belirtilmistir.
Bir teknik insani biitiin kotii sartlardan korunmalidir. Insan viicudu, disartya siirekli,
Ozellikle hareket halindeyken su buhari iiretir. Digaridan gelen suyu iceriye gecirmeyen
bir kumas, icerdeki su buharinin da disartya c¢ikmasini engelleyecektir. Boylece
disaridaki sudan korunmaya calisirken insan viicudunun firettigi su buhar1 bireyi
1slatacaktir (Buzbas,2001:61). Bu islemin gergeklesmemesi ig¢in kumasta kullanilan zar
kaplama iki veya ii¢ kattan olusmaktadir. Iki kat kullanilan bazi maddelerde zari

korumak amaciyla bir astar veya file kullanilir. Ug kat kaplamalarda ise bu yoktur.

Nefes alabilir — su ge¢irmez kumaslar bu sorunu ortadan kaldirmak igin iiretilmistir

(Teke,2005:1).

Resim 1 GORETEX isleyisi

Nefes alabilir — su gegirmez malzemelerden en bilineni gore-tex, polytetrafluoro
ethylene (PTFE) den meydana gelen ve mikroskobik go6zenekleri olan bir film
tabakasidir. Nefes alabilirlilik su buharini disariya atabilme oOzelligidir. Gore-tex
piyasadaki tek su gecirmez nefes alabilir malzeme olmakla birlikte en ¢ok kullanilan ve
iyi bir performans gdsteren iiriindiir. Ince bir zar seklinde olan gore-tex genelde bir dis
kumasla birlestirilerek kullanilir. Bu dis kumasinda suyu kaydirici 6zelligi olmasi
gerekir; ayrica dig giysilerde siirtiinmenin fazla oldugu bolgelerde cordura veya benzeri

kumaslar kullanilabilir. Gore-tex in¢ karesinde “25 cm” dokuz milyon gézenek olan bir
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membrandir (Dag,2003:1). Su, bu mikroskobik gézeneklerden gegmedigi halde buhar
molekiilii halindeki ter disar1 rahatga gegebilir. Ana olarak iki gesit gore-tex giyim
malzemesi vardir (iki katl ve ii¢ katl). iki katlida gore-tex zar dis kumasla birlestirilmis
ve ice astar kullamlmustir. Ug¢ katli olanda ise gore-tex zar bir dis ve bir i¢ katla
birlestirilmistir. Iki katmandan olusan iiriinler genel olarak daha yumusaktir. Sehirde
daha hafif kullanim i¢in daha uygundur. Ug katmandan olusan iiriinler ise ayr1 bir astara
ihtiya¢ duymadiklar icin daha hafiftirler ve genel olarak dagcilik uygulamalarinda

kullanilmak igin dayanikli olduklarindan daha uygundurlar.

Fiziksel aktivite esnasinda fazla viicut 1sis1 asil olarak terin buharlasmasiyla
kaybedilirken, istirahat esnasinda ekstra viicut 1sisinin tiimii iletim ve 1s1mim yolu ile
kaybedilir. Viicudun gii¢ islere dayanma siiresinin kumagin su buhart gegirgenligindeki
azalmayla orantili olarak lineer bir sekilde azaldigir bulunmustur. Ayn1 zamanda buhar
bariyerli bir giysiyi giyen denegin maksimum performans gosterirken buhar bariyersiz
giysiyl giyen kisinin performansin %60 kadar daha diisiik oldugu gozlemlenmistir

(Onder,2001:1).

2.1.10.1.1. Zarm Calisma Prensibi ( Gore-Tex i¢in)

Gore-tex ¢ok ince ve hafif olmasma karsin kuvvetli ve dayamikli bir
malzemedir. Zar iki farkli polimerin birlesmesi sonucu olusturulmustur. Bunlardan ilki
politetrafloroeton (e PTFE) su itici bir 6zellige sahiptir. E PTFE, 6.25 cm2 lik bir alanda
yaklasik olarak 9 milyar tane mikroskobik delik igerir. Bu delikler su molekiillerinin
gecebilmesi i¢in ¢ok kiicilik, fakat su buhar1 molekiillerinin gegebilmesi iginse bir o
kadar bliytiktiir. Su s1v1 haldeyken ( yagmur, kar) bu zardan gegemezken terleme sonucu
ortaya ¢ikan su buhar1 zardan kolayca digar1 gecebilir. E PTFE su itici olmasinin yani

sira yag itici bir yapiya da sahiptir. Aksi halde gézenekler tikanabilir (Ertas,2002:37).

2.1.10.1.2. Su Itici Apre

Gore-tex ‘in yapisindaki gozenekler eger iyi ve diizenli bakim yapilmazsa bir

sire sonra kir, toz gibi partikiillerle tikanabilir. Gozenekleri koruyarak maksimum
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performans elde edebilmek igin giysi periyodik olarak yikanmali ve ¢ok 1lik bir itiyle
titillenmelidir. Gore-tex zara sahip olan bir giysi kesinlikle santrifiijli makinelerle
kurutulmamalidir. Bu zarin yapisina zarar vermektedir. Giysilerin dis ylizeyine apre adi
verilen ve su damlalarin dis yiizeyden kaymasimi saglayan kimyasal bir islem
uygulanmaktadir. Bir¢ok kullanim ve yikamadan sonra bu orijinal su itici yipranir (
bunun su gecirmezlikle bir ilgisi yoktur). Uriiniin dis yiizeyine sprey yardimiyla bu
Ozellik tekrar kazandirilabilir, bu konuda iyi bir sonug alabilmek i¢in belli araliklarda su

itici sprey kullanilmalidir (Ertas,2002:43).

2.1.10.1.3. Kullanim Sekli

Zar kaplamalar1 uzun siire kullanabilmek i¢in giysi katmania dikkat etmek
gerekir. I¢ ve orta kat giyimde secilen giyeceklerin hepsinin nefes alabilir kumastan

olmalidir (Buzbas,2002:32).

Nefes alabilen zar yapilarda, malzemenin kalitesini garantilemek igin tiriinler
firtina testi adi verilen bir teste tabi tutulmaktadir. Zar yapilar kullaniciyr en 1slak
havalarda iist diizey aktivitelerde bile kuru tutmak iizere dizayn edilmistir. Ozellikle
basinglt su testi 1slak zemine oturuldugunda da kuru kalmay: garantilemektedir. Bu tiir
giysiler iyi bakildig: taktirde deforme olmadan kullaniciya uzun yillar hizmet eder (
Marmarali, Kretzschmar, Ozdil ve Oglakcioglu, 2004:63).

2.1.10.1.4. Nefes Alabilirlik

Nefes alabilirlik terin viicuttan uzaklastirmasi yani giysiden disar1 atilabilmesi
anlamia gelir. En az su gec¢irmezlik kadar 6nemlidir. Ciinkii disar1 atilmadig: taktirde
ter giysinin i¢ ylizeyinde yogunlagarak sivi hale geger ve kullanicinin 1slanmasina sebep
olur. Bu 1slanma ortalama olarak kuru hale gore 23 kat daha hizl 1s1 kaybina yol agar.
Bir saatlik siirede viicudun su kaybi otururken 1/16 litre, hafif diizeyli aktivitelerde 2
litre, iist diizey performansta ise 1 litredir. Bu miktar diislintildiigiinde nefes alamayan
bir kumasin iginde islaklik yiiksek olmaktadir (Marmarali, Kretzschmar, Ozdil ve
Oglakcioglu, 2004:65).
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Son 30 yilda 1slak hava kosullari i¢in iiretilen giysilerde kullanilmaya baslanan
zar kaplamalar secici gegirgen yapiya sahiptir. Bu membransi yapilar bulunmadan 6nce
giysilerde su gec¢irmezlik naylon kumasin arkasina g¢ekilen poliiiretan filmle
saglanmaktaydi. Bu, sistem su gecirmezligi saglasa da iceride olusan teri disar
atamadig1 i¢in tirmanicinin ayni derecede 1slanmasina yol agmaktaydi. Zar yapiya sahip
olan “nefes alabilen” kumaslar bu sorunu ¢6zdiigii gibi basing altinda kaldiginda bile

kesin su gecirmezligi saglamistir. Bu tiir kumaslarin 6zellikleri sdyle siralanabilir.

1.Su ve yagmur damlalarint dig cephede tutmak i¢in 6zel siki bir yapiya sahiptir.
2.Kesin bir rlizgar onleme 6zelligi vardir.
3.Viicudun olusturdugu terin disar1 atilabilmesi igin zarin yapisindaki delikler su

buhar1 molekiiliinden daha kiigiiktiir (Piskin,1995:43).

2.1.11. Su Gecirmez Nefes Alabilen Kumas Cesitleri

Hem su gecirmez hem de nefes alabilir 6zellikte kumas elde edebilmek icin

kullanilan birka¢ metot vardir. Bunlar {i¢ grup halinde siniflandirilabilir.

. Sik dokunmus kumaslar
. Membran
. Kaplama

Sik dokunmus kumaslardan biri olan ventile, kumas performansi uzun siireli bir
sekilde yapabilmek icin biiyiik bir 6zenle tasarlanmistir. Uzun stapelli pamugun en iyi
tipi secilir. Boylece lifler arasinda ¢ok kiiglik bosluklar kalir. Pamuk, penye iplik
seklinde islenir ve sonra biikiiliir. Boylece diizgiinliik artar ve liflerin iplik eksenini
mimkiin oldugu kadar paralel bir sekilde yerlesmesi saglanir. Bu sayede suyun
gecirebilecegi bliylik gozenekler bulunmaz. Cozgiideki iki ipligin beraberce hareketi ile
diiz dokunmus bir yap1 olan oxfort dokuma kullanilarak dokunur. Bu durumda tekrar
liflerin kumas ylizeyine miimkiin oldugunca paralel olmalar1 saglanarak atkiya

minimum kivrim verilir (Ogulata,1990:57).
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Kumas yiizeyi su ile 1slatildigi zaman, pamuk lifleri enine siser, bu sayede
kumastaki gozenekler boyutlar1 azalir ve penetrasyon ig¢in yiiksek basing gerekir.
Boylece kumas herhangi bir su iticilik bitim islemine gerek olmaksizin su ge¢irmez hale

getirilmis olur. Bu tip, ilk kez askeri uygulamalar i¢in yapilmistir (Sengiil,2003:1).

2.1.12. Membran

Kimya endiistrisinde Onemli bir yer tutan membranlar, daha 1936’larda
kolloidlerin, proteinlerin, kanserumunun, enzimlerin, toksinlerin, bakteriyofajlarin ve
diger virislerin filtrasyonlarinda kullanilmis. Son 20 yilda ayirma islerinde kullanilarak

uygulama alami gelistirilmis, ila¢ ve yiyecek endiistrisinde kullanilmaya baslanilmistir

(Demircioglu,1998:39).

Genel olarak membranlarin kullanildig1 yerleri soyle siralayabiliriz:

- Damitma (destilasyon)

- Giysi endiistrisi

-Endiistriyel atiklarin temizlenmesi ve bunlardaki degerli bilesenlerin geri
kazanilmasi

- Yiyecek ve ilag¢ endiistrisi

- Makromolekiillii ¢ozeltileri saflagtirma

- Kandaki iire, kreatifin ve diger toksinlerin ortadan kaldirilmasi

Membran iki faz arasinda bir zardir. Maddelerin bulundugu fazdan ayrilip diger
fazda birikmelerinin gerceklesmesi i¢in membranin yar1 gegirgen veya segici gecirgen

olasi gerekir (Demircioglu,1998:48).

Membranlar polimerik materyalden yapilmis, su buharmin gecisine izin
vermesine ragmen sivi suyun peletrasyonuna kasi cok yiiksek seviyede dayanim
gostermektedir. Oldukea ince filmlerdir. Tipik bir membran yaklagik 10 um (10 um=
0,5mm) kalinligindadir. Bundan dolayi, gerekli mekanik giicii saglamak i¢in klasik

kumasin iizerine lamine edilir. Kaplanmalar birka¢ cesitten olusur. Ozellikle mikro
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gozenekli ve hidrofilik olmak {izere iki ¢esittir. Bu kaplamalar membranlardan ¢ok daha
kalindir (Ertas, 2002:13).

2.1.12.1. Mikro Gozenekli Membranlar

Mikro gozenekli membranlar kiitle aktarim islemlerinde kullanilan en basit
membranlardir. Mikro gozenekli membranlar bir kati matriksinde Snm den 50nm ye
kadar capli oyuklar ve gozenekler igerirler. Bu membranlar ticari alanda oldukga
onemlidir (EKin,2002:27).

Ilk ve muhtemelen en iyi bilinen mikro gdzenekli membran gore olarak
bilinmektedir. W Gore tarafindan 1976 yilinda gelistirilmis ve tanitilmustir. Bir cm2
sinde 1.4 milyon tane kiigiiciik delik bulundugu ideal edilen politetrafloretilen ( PTFE)
polimerinin ince bir filmidir. Delikler, su buhar1 molekiiliinden ( 40.10°6 um ) ¢cok daha
biiylik olmasina ragmen en kiigiik yagmur damlasindan (100 um’ ye kiyasla 2-3 um)
bile ¢ok daha kiigiiktiir. Imalat¢ilar direkt olarak kumasin iizerine dokiilen mikro
gozenekli polivinilidenfloriir (PVDF) esasli benzer membranlar yaparlar. Membran
tizerinde viicut yagi, pestisit kalintilari, giines losyonlar1 ve deterjan gibi maddelerin
kalmasindan dolay1 su gecirmezligin ve nefes alabilirlik 6zelligin azaldig1 goriilmiistiir.

( Senol,2001:31).

Mikro gozenekli membran kumasin birka¢ sorunu vardir bunlar; eger gozenek
yapilar1 biiyiliklik ve say1 olarak yeterince kontrol edilmezse su gecirmezlik ve buhar
gecirmezlik i¢in istenilen degerler tutulmaz. Bunu kontrol etmek i¢in membran iistiine

seramik portiikiiller atilir ve hava kabarciklarina bakailir.

0O o buhar geger 2- gore-tex
o . /
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Sekil 5.Membranin fiziksel 6zellikleri
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Gozeneklinin  sorunu; buhar gozeneklerden gegerken soguktan donabilir;
boylece gozenek yapisi tahrip olur. Hava ¢ok soguk degilse rahat bir sekilde geger.
Diger bir sorun ise terlemeyle gelen viicut tuzlarinin birikmesi veya viicut yaglarinin

birikmesiyle gozeneklerin kapanmasidir (Taylor,2001:18).
2.1.12.2. Hidrofilik Membranlar

Hidrofilik membranlar kimyasal olarak modifiye edilmis, hi¢ delik ihtiva
etmeyen ¢ok ince poliester ya da poliiiretan filmler olup bu yiizden bazen gbzeneksiz
(nonporomerik) olarak ifade edilir. Terlemeden gelen oldukga biiyiikk miktarlardaki su
buhart membran lizerine yayilabilir polister ya da poliiliretan polimer, agirhiginin %40
ma varan miktarlara kadar poli(etilen oksit) ilavesi ile modifiye edilir. Poli(etilen) ,
politiertan polimer sisteminin amorf bdlge kisimlarini olugturarak membranin hidrofilk
kismini teskil eder. Bu, su buharinin hizli difizyonu icin gerekli olan su molekiilleri i¢in
diisiik enerji afinitesine sahiptir. Bu amorf bolgeler, kati halindeki membran tabakasi
tizerinde molekiiller arasi etki gdsteren ve su buhar1 molekiillerinin gegmesine izin verip

s1v1 suyun penetrasyonunu onleyen gozenekler olarak tanimlanirlar (Tanlak,1998:47).

Biitiin bu ozelliklerden sonra temel prensip soluma iizerinedir. Kumasin iki

ylizeyinin arasindaki buhar basing miktar1 farklidir ( Taylor,2001:22).

Buhar basinc yiiksek - buhar basinc1 diisiik

Sekil 6. Molekiiler yapida buhar basinci

Giysinin i¢ kismindaki basing distan daha ytiksektir. Riizgar1 ve suyun girmesini

engellemesinden dolay1 kisiyi sicak tutar (Taylor,2001:23).
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2.1.12.3. Birlestirme Metotlari

Membranlar, kumasin tutumunu, dokiimiinii ve gorselligini olumsuz olarak
etkilemeksizin ileri teknoloji fonksiyonlarini malimize edecek bir sekilde tekstil
mamullerine birlestirilmelidir. Uygulanan metot maliyete talep edilen fonksiyona ve
proses sartlarina baghdir. Tekstil ylizeylerin membranlarin birlestirilmesi igin dort temel

yontem vardir (Demircioglu,1998:65).

1. Membran ve dis tabaka lamisyonu iki tabakali sistem olusturmak igin
membran dis kumasin alt kismima lamina edilir. Bu medotun, kdgida benzer tutumda
higirtt olusturan bir yapida mamul vermesi gibi estetik cazibeyi azaltacak dezavantajlari
olup bunun yaninda mamullerin riizgar ve su gecirmezlik agisindan ¢ok efektik koruma
ozelliklerine sahip olmalari da metodun ¢alismasidir. Bu metot asil olarak koruyucu

giysi yapisinda kullanilir.

2. Astar ya da ara eki prosesi membran hafif bir 6rme ya da dokuma kumasa
lamine edilir. Pargalar materyalin seklinde kesilir, birlikte dikilirler ve dikisler 6zel bir
sizdirmazlik seridi ile su ge¢irmez hale getirilir. Bu yap1 daha sonra gevsek bir sekilde
dis kumas ve astar arasina konulur. U¢ materyal ( dis lamine, astar ) gizli bir dikis (iizeri
sizdirmazlik seridi ile ortiilmis ) ile birlestirilirler. Eger yiiksek termal izolasyon
gerekirse, o zaman bu hafif agirlik pamuk, yiin ya da dolgu kumas ile desteklenir. Bu
metot yumusak tutumu ve dokiimiiniin iy1 olmasindan dolay1 avantajlidir. Dig kumas

moda taleplerine gore modifiye edilebilir.

3. Membran ya da astar kumasin laminasyonu astar materyalinin 6n tarafina
yapilir. Fonksiyonel tabaka, dis kumastan bagimsiz bir ayr1 tabaka olarak giysiye

birlestirilir. Bu metot moda agisindan maksimize edilebildigi i¢in avantajlidir.

4. D1s kumas, membran ve astar laminasyonu. Bu yontem {i¢ tabakali sistem
olusturup diger sistemlere goére kumasin tutumu ve dokiimii agisindan daha diisiik

cazibeli bir iiriin sundugundan pek yaygin olarak kullanilmaz (Demircioglu,1998:69).
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2.1.13. Kumastan Beklenen Ozellikler

e Hafiflik 6zelligi

e Saglamlik 6zelligi

o Siirtiinme 6zelligi, bunlar fiziksel 6zellik olarak nitelendirilir.

o Atmosfer kosullara dayamiklilik (1s1k, tuz, vb.) bunun igin polyester ve
polyemit kumaslar uygundur. Viicut sagligina karst mukavemet Onemlidir. Viicut
yaglart mikro gbzenekli membranlart tikayarak iglevini ortadan kaldirmaktadir. Bundan
dolay1 da pek tercih edilmemektedir.

o Gegirgenlik ozelligi

e Yiiksek soluma yetenegi

e Su tutmazlik

e Su gecirmezlik (Ogel,2001:1).

Kumaglar belli bir basinca kadar dayaniklidirlar, en az1 1000’ mm dir. Dis
sartlara uyum i¢in 3000 mm agir atmosferlik sartlara uyum i¢in 6000 — 7000 mm
gerekir. Her tiirlii dis kullanimda su gegirmezlik igin 14.000 — 15.000 mm kaplama
kalitesi gereklidir. Bu limitler belirlenirken riizgarin — suyun — karin basinci hesaplanir.
Ornegin basit bir yagmur igin 2000 mm ye ¢ikarken riizgarla karsilasinca 5000 -6000
mm ye ¢ikar. Burada sadece dag kosullarinin basinci degil insan viicudunun agirligi da
g6z 6niinde bulundurulur. Ornegin dizini yere koyan kisinin diz bolgesindeki basinci

hesaplanmaktadir (Acir,1999:32).

Soluma degerlerine baktigimizda iki temel tamim bulunmaktadir. ilk olarak
birim alanda toplam transfere denilen buhar miktar1 ( bu iirlinii gore-tex firmasi
disindaki firmalar kullanmaktadir). birim alan ne kadar artarsa kumasin soluma kalitesi
o kadar ytikselir. Digeri ise buhar gecirgenlik direnci, buhar gegirgenlik i¢in gézenekler

ne kadar azalirsa buhar gecirme kalitesi o kadar artar.

Kullanilacak kumaglarin dayanikliligini belirleyebilmek i¢in su testler yapilir:

. Kopma dayanimi
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. Yirtilma dayanimi

. Yikamada ¢ekme

. Dikis kaymasina karst dayanim
. Yikamaya kars1 renk hasligi

. Utiilemeye kars1 renk haslig
. Stirtiinmeye karsi renk hasligi
. Tere kars1 renk haslig

. Is18a kars1 renk hasligi
. Dikis ipligi kopma dayanimi (Stier,1992:62).

2.1.14. Su buharmm geciren, su gecirmeyen “ ideal” membran da

beklenen ozellikler:

. Kesin su gecirmez

. Yiiksek su buhar1 gegirgenligi ve kullanim rahatligi

. Sicak su ve deterjan ile yikanabilme

. Kuru temizleme kosullarina dayaniklilik

. Diisiik sicakliklarda( kar sogugu gibi) iistiin performans
. Yiiksek sicaklarda (¢61 ortami gibi) iistiin performans

. Buhar ile sterilize edebilme

. Yanmazlik ve aleve dayaniklilik

. Bakteri ve diger mikroorganizmalara kars1 kesin koruma
. Kumasa iyi yapigsma ve esneyebilme

. Kaplanmis kumasin yumusak dokiimlii olmasi

. Kumas kaplama kolayligi (Mete,1990:45).

Klasik anlamda su ge¢irmez kaplama kumaslar, eskiden yalnizca dogal kauguk
kullanilarak yapilmaktaydi. Ancak dogal kaucugun temini, asit ve metal iyonu
artiklarindan fazla etkilenip kolay yipranmasi, vulkanizasyona 1s1 islemler gerektirmesi
gibi nedenlerle bugiin kaplamacilikta yapay maddeler daha cok kullanilmaktadir.

Ornegin, poliakrilik asit esterleri, polivinilkloriil, poliviniasetat, poliiiretan,
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polizobiitillen vb. gibi maddeler kullanilmaktadir. Bunlarin tek sakincasi termoplastik
ozellikler nedeniyle sicak ve soguk kosullara gore yumusayip sertlesmesidir. Bu
sakincalar1 azaltmak i¢in italik, fosforik, oksarik, addipik asit gibi ¢esitli organik asitler

yumusatici olarak kullanilir (Asma,1993:38).

2.1.15. Kullanilan Giysilerin Bakim I¢in Dikkat Edilecek Noktalar

Cogunlukla otomatik ¢amasir makinelerinde yikanabilir; fakat dikkat edilmesi
gereken nokta deterjan kullanilmamalidir. Bunun yerine daha yumusak temizlik
maddesi olan ylin sampuanlar tercih edilmelidir. Doga sporlarinda kullanilan giysiler
sentetik bazli giysiler olduklarindan 30 derece suda ve makinenin hassas ylinlii camasir

ayarinda yikanmalidir (Barlas,2003:1).

Gore-tex nefes alabilen giyim malzemeleri, (ii¢ katli yapilar dahil) otomatik
makinelerde rahatlikla yikanabilirler; fakat kullanilabilen 1s1ya ( 30 derece ) ve 6zellikle
normal deterjan ve yumusatici kullanmamaya 6zen gosterilmelidir. Uzun siire ve sik
kullanildiginda ceketin kirlendigini ve zamanla performansimin distigii hissedilir.
Yikanilarak eski performansa ulasilir. Ceketin dis kisminin su kayganliginin artiran 6zel
sampuanlar kullanilmalidir. Ayrica yikandiktan sonra su kaydiriciligint — geri
kazandirmak i¢in buharl bir {itiiniin kisik ayarinda titiilenmelidir. Kaz tiiyii ceketler i¢in
belirtilen deterjan kullanilmali 3 — 4 kez de durulanmalidir. Suyu i¢ine ¢eken kaz tiiyii
cok agirlasir bu nedenle kurutma dogal ortam iginde gergeklestirilmelidir
(Asma,1993:22).

Membranli kumaglarda kullanma talimatinin takim yerine dikkat edilmelidir.
Kullanma talimatin i¢ astara, firma ve diger 6zelliklerin fermuar ayagina kumasa zarar
vermeyecek sekilde tutturulmasina dikkat edilmelidir (Asma,1993:27).

2.1.16. Anoraklarin Dikim Ozellikleri

Kesimden gelen pargalar1 birlestirmedeki ilk islem, sanayi dikis makinesi ile

olmaktadir. Kumasin 6zelliginden dolay1 igne zar yapisinda ve kumas dokusunda biiyiik
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bir gbézenek olusturdugundan bu gozeneklerden gecebilecek bakteri su ve diger

maddelerinde engellenmesi gerekmektedir (Yetkin,2000:1).

Bunun i¢in kumasin yapisinda hazirlanmis membran bantlar ignesiz olarak 1s1
sistemi ile izole edilerek kumasla birlestirilir. Kumasin iki veya ii¢ katli laminasyonla
hazirlanmis olmasi bantlarin se¢imini etkilemektedir ve kumasin kalinligi ile izole
bandin ayni kalinlikta olmasi gerekmektedir. Bu yapistirma islemi i¢in seam sealing
kaynak bant makinesindeki yapistirma 1sis1 kumasin laminasyon kalinligina gore
ayarlanmaktadir. ki kat membranli kumas igin ii¢ katl izole bant kullamlir, daha
saglam olmast agisindan kullanilmak istenirse iki katli kumas i¢in ayarlanmis 1s1
derecesi li¢ katli izole bant i¢in yetersiz geleceginden kaynastirma tam olmayacaktir
(Kalaoglu,1992:44). Is1 derecesi yiikseldiginde kumas zarar gorecektir, bunun igin her
kumas kalinligina uygun aparatlar vardir. 20-30 mm genisliginde olan seam sealing bant
ve kumas sicak hava ile ¢ift merdane arasinda sikistirilir. Bandin tam yapisip

yapigsmadigini anlamak igin siiter test cihazi ile kontrol edilir (Cankez,2000:1).
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2.2. Tigili Arastirmalar

Kumas, tasarim ve ergonomi i¢ icedir. Bu konu ile ilgili aragtirma yapan
akademisyenler bu ii¢ konuyu ¢esitli agilardan incelemislerdir. Bu konuda yapilan bazi

calismalar ve igerikleri sunlardir;

BASER, G. (1978), diinya hazir giyim endiistrilerinde uygulanan beden Ol¢ii
standardindan ve Tiirkiye de uygulanan beden 0lciilerinden ve ililkemizde bu konudaki
calismalarin yetersiz oldugunu saptanmistir. Stimerbank’in 10.000 erkekten topladig:
beden dlgiileri lizerinde uyguladigi istatistiksel analiz metotlariyla ortaya koydugu genel
Siimerbank standart Olgiilerini Olusturulan Siimerbank modelinin; oldukg¢a yeterli ve
pratik a¢idan avantajli olduguna saptanmis Ve benzer bir arastirmanin Tiirk kadin beden

Olciileri i¢inde yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmstir.

CORBACIOGLU, B. (1982), kadin giyiminde uygulanacak, beden &lgii standart
modeli olusturmustur. Bu amagla oOncelikle kadin viicudunu incelemis ve viicut
birimlerinin siniflandirmasi tizerinde durmustur. Daha sonra arastirma materyali olan
lise 6grencisi 200 kiz lizerinde birtakim Olgiiler alarak standartla ilgili calismalara
gecmis ve istatistiksel analiz metotlar1 kullanarak genel ve 06zel standartlari
gelistirmistir. Arastirmanin sonucunda kadin viicut Olgililerinin smirlandirilip 6l¢ii

Standardi olusturdugu saptanmustir.

SAHMAY, S. (1982), “ Yetiskin Tiirk Kadmlarinda Baz1 Viicut Ol¢iimleri ve Bunlar
Arasindaki Oranlar” adli arastirmasinda, tasarimin Onemini vurgulamis ve bunun
antropometrik verilere dayanarak yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Sahmay,
insanin anatomik yapisi iizerinde durdugu calismasinda, anatomik yapinin toplumdan
topluma degistigi gibi aymi toplumda yapinin ve antropometrik OSlgiilerin bolgesel
farkliliklar gosterebilecegini de vurgulamistir. Ayrica Tirk kadinlari lizerinden on iki

boyutta 6l¢ii almis ve bu 6lgiilerden elde ettigi ortalamalari sistematik bigimde sematik

olarak gostermistir.
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ERCAN, E. (1986), “ Tiirk Bayan Viicut Olgiilerine Dayal: Yeni Bir Giysi Kalip Cizim
Sisteminin Gelistirilmesi” adli arastirmasinda Tiirk kadiminin viicut Slgiilerini tespit
ederek geometrik ilkelere uygun, basit ve viicut ile uyumlu bir kalip sistemi gelistirmeyi
amaclamistir. Ayrica viicudun anatomik yapisinin tanimlanmasi ve viicut olgiilerinin
belirlenmesinde antropometrik yaklasimin 6nemini vurgulamis ve Tiirk kadimi viicut
Ol¢giilerinin, standardize edilerek hazir giyim sektoriinde kullanilmasi gerektigini
savunmustur. Bunun i¢in de 6rneklem grubunu olusturan 913 kadinin 236’sindan 52
boyutta, digerlerinde ise 35 boyutta 6l¢ii alinmistir. Bu 0Olciilere uygulanan istatistiksel
analiz yontemleriyle, ortalama, standart sapma, standart hata, minimum, maksimum,
degisim katsayisi, ¢carpiklik ve basiklik katsayilart ile medyan degerleri tespit edilmistir.
Tiirk kadininin standart dlgiileri ile Alman, Ingiliz ve Amerikan ¢izim sistemlerindeki
standart Olciiler arasinda Onemli farkliliklar oldugu belirtilerek, yabanci kalip
sistemlerinin kullanilmasinin bazi uyum ve estetik bozukluklarina neden olacag ifade

edilmistir.

AYDIN, S. (1989), “ Tiirk Kadiminin Beden Olciileri” adli arastirmasinda 18 ve daha
yukar1 yaslardaki Tirk kadinlarimin giysi kalibi hazirlamak i¢in gerekli olan beden
Olgiilerini belirlemeye c¢alismistir. 12.500 kadin iizerinden 26 boyutta olgli alarak
istatistiksel analiz uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular bazi iilkelerin
standartlar ile karsilastirildiginda, Tiirk kadminin beden gruplarimin bu standartlara
uymadig1 ve Tiirk kadinlarinda beden 6lgiisii sabit tutuldugunda, kalca 6l¢iisiinlin daha
fazla oldugunu belirlemistir. Arastirmadan elde edilen ortalama degerler Miiller
sisteminin formiilleri uygulanarak bulunan degerlerle karsilastirilmis, sonug¢ olarak
Miiller sistemi formiillerinin, Tiirk kadininin beden Olgiilerini agiklayic1 6zellikte
olmadigmi belirlenmistir. Bu sonuglara gore hazir giyim sektoriinde Tiirk beden
Olciilerinin  kullanilmast gerektigi ve giyim Ogretim programlarinda Tiirk beden

olgiilerine dayali bir kalip sisteminin gelistirilmesi gerektigi onerisinde bulunulmustur.

GONEN, E. BAYRAKTAR, M. OZGEN, O. (1991), “Hazir Giyim Uretiminde
Antropometri” konulu arastirmada; giyim, ergonomi ve antropometri iligkisi agiklanmais,
giysilerin antropometrik Ol¢iilerden yararlanilarak {iiretilmesi gerektigi savunulmustur.

Yetiskin kadinlarin hazir giyim sektoriinde iiretilmis dis giyime iliskin goriislerini
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saptamak amaciyla 20-45 yas grubundaki 254 kadina anket uygulanarak, kisilerin hazir
giyim sektorlinde tiretilmis dis giyimlerle ilgili gortisleri belirlenmistir. Buna gore; hazir
giyim sektoriinde uygulanmak iizere Ol¢ili standardizasyonu gelistirilerek, bu 6lciilerin
bebekler, cocuklar, gencler, yetiskinler, hamileler, yashlar, sakatlar vb. gruplar i¢in de
ayr1 ayri tespit edilmesi gerektigi Onerilmistir. Ayrica insan viicudunun boyut ve

Ozelliklerinin bireye ve topluma gore degistigi vurgulanarak, iiretimin yapilacagi hedef

kitlenin antropometrik Sl¢iilerinin belirlenmesi gerektigi savunulmustur.

ASMA, G. (1993), “kopalimeri kullanarak membran hazirlanmasi ve degistirme
islemlerinde kullanilmas1” adli aragtirmada, poli( metakrilik asit) (pmaa) ile
etkilesimleri incelenmis; 70 bilimsel deneme yapilmistir. Poli kopomeleri kullanarak
membranin hazirlanmasi ve degistirme islemlerinde kullanmay1 amaclayan bu calisma;
Metal iyonlarin karboksil gruplar ile etkileserek kompleks olusturduklarina ulagilmis ve

degistirme islemlerinde kullanilmasi kanisina varilmistir.

SENER, F. (1995), “ Tiirk kadmlarmin viicut dl¢iilerine uygun yeni bir kalip sistemi
gelistirilmesi” adl1 arastirilmasinda, 500 kadin iizerinden 33 boyutta toplam 16.500 6l¢ii
almmis ve bu oOlciiler iizerinde yapilan istatiksel analizler sonucu viicut Slgiilerinin
normal dagilim gosterdigini tespit etmistir. Olusturulan dokuz ayr1 beden i¢in mevcut
kalip sistemleri incelenerek bu sistemdeki bazi kabul degerlerin yerine, viicut
Olctlilerinin kullanildigi, basit, kolay, anlasilir ve pratik kalip sistemi gelistirmeye
calisilmis ve sonug olarak bu konudaki ihtiyaca cevap verecek nitelikte oldugu kanisina

varilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirma siiresince izlenen metodolojiye yer verilerek,
arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, kullanilan veri toplama ve ¢oziimleme

teknikleri agiklanmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, dag sporlarinda kullanilan giysilerdeki, kumas ve tasarim
ozellikleri ile dag giysisi satan magazalardaki en ¢ok satan (anorak ve salopet) giysi
tizerinden; ¢esitli gruplarin goriisleri anket yoluyla alinmistir. Arastirmada, tarama
modeline dayali betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu amagla, veri toplama
arac1 olarak anket gelistirilmistir. Gelistirilen anket, Istanbul, Ankara ve Bursa’da
faaliyet gosteren ve bulunduklari illerin dagcilik federasyonuna kayitli; dag kiyafetlerini
satan isletmeler, bu giysileri kullanan kisiler, dagcilik Kkuliipp ve Akut iyelerine

uygulanmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Icisleri Bakanligi Sivil Savunma Genel Miidiirliigiine
bagl Istanbul’da merkezi bulunan AKUT Dernegi, Istanbul esnaflar odasina kayith
magazalar, dag kiyafetleri kullanicilar1 ve iiniversitelere bagli dagcilik kuliip tiyeleri

olusmaktadir.

Aragtirmada, dagcilik giysilerini kullanan ve teknik 6zelliklerini bilen kisilerin
farkli sektérde ¢alismalar1i nedeniyle Akut Kurtarma Dernegi, dag kiyafetleri
kullanicilari, dag spor malzemeleri satan satis midiirleri ve personeli ile okullardaki
dagcilik kuliip iyelerinden yararlanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin Grneklemi,
evrenden secilen ve evreni temsil ettigine inanilan Tiirkiye’de konusunda belli bir yer
edinmis; dagcilik giysilerini kullanan ve teknik Ozelliklerini bilen 120 kisiden

olusmaktadir.
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Orneklem olarak, istanbul merkezdeki akut kurtarma dernegi iiyeleri; dag giysisi
kullanicilart olmalari ve bu konuda egitim veren iiyelerinin olmasi sebebiyle tercih
edilmistir. Dagcilik spor malzemesi satan 7 magaza ve Dagcilik spor malzemesinden
anorak ve salopet kullanicilari, magazadan bu c¢alismalar1 satin alan kullanicilar,
Marmara Universitesi ve Istanbul Universitesinde dagcilik ve doga sporlar1 kuliibiine
tiye olan kisilerin konuyla ilgili bilgi sahibi olmasindan dolayi tercih edilmistir. Ankete

katilan 6rneklemin dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Orneklemin Dagilimi

Secenekler Frekans| Yiizde
Akut Uyesi 25 20,8
Akut Egitmeni 3 2,5
Satis Miidiirii 7 5,8
Satis Personeli 15 12,5
Uriinleri Satin Alan Miisteri 55 45,8
Marmara Universitesi Dagcilik Kuliibii 9 7,5
Istanbul Universitesi Dagcilik Kuliibii 6 5,0
N= 120

3.3. Veri Toplama Teknigi

Aragtirmada dag sporlarinda kullanilan giysilerdeki, kumas ve tasarim
ozelliklerine iliskin goriislerin elde edilmesine yonelik olarak, bir anket formu
hazirlanmistir.  Anket sorularmin hazirlanmasi, yurt i¢i ve yurt dist kaynaklar
kullanilarak yapilan literatiir taramasindan yararlanilarak arastirmaci tarafindan

gergeklestirilmistir.

Elde edilen bilgilerden hareketle hazirlanan anken taslaginda yer alan sorularin
islerligini tespit etmek amaci ile pilot caligmasi yapilmis, anket formu dag giysi

kullanicis1 20 6rnekleme uygulanmistir.

Uygulama sonucunda belirlenen aksakliklar diizeltilmis eksik bulunan bolimler
tamamlanmis, ¢ikartilmasi gereken bdliimler ise anket formundan cikartilarak anket

formu yeniden diizenlenmistir.
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Yapilan diizeltme ¢alismalarindan sonra dag sporlarinda kullanilan giysilerdeki,
kumas ve tasarim Ozelliklerin ergonomik uyumunu belirlemek amaci ile hazirlanan
anket formu Istanbul, Ankara ve Bursa il smirlar1 icinde dag giysi kullanicis1 120

ornekleme uygulanmaistir.

Anket uygulamalarinda sorulara samimi ve tam cevap vermeyi etkileyen en
onemli hususun anketin anlasilmasi kolay ve agik olan ifadelerin kullanilmasidir.
Bundan dolay1 anketin anlasilabilir olmasma dikkat edilmistir. Sorularin bir kismi
se¢meli, bir kismu1 ise siralama tipi sorulardir. Siralama tipi sorularin amaci kisilerin tek
secenekle sinirlandirilmayip, kendileri i¢in onemli gordiikleri diger secenekleri de
belirtebilmelerine olanak saglamaktir. Uygulama sonucunda sorularda yanlis anlasilma
olmadig1 goriilmiis; ancak ‘nedenini agiklar misiniz?’ sorularina verilen yanitlarin az

oldugu gozlemlenmistir.

3.4.Verilerin Analizi

Dag sporlarinda kullanilan giysilerdeki, kumas ve tasarim Ozelliklerinin
incelenmesine yonelik olusturulan anket formundaki konulara iliskin orneklem
grubunun gorisleri ile elde edilen verilerin istatistiksel analizi asagidaki sira izlenerek

yapilmistir.

Orneklem grubunun dag giysilerinin kisiye uyumuna ydnelik hazirlanan ankete
verdikleri cevaplardan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. SPSS

programi 15 kullanilarak frekans (N) ve ylizde (%) dagilimlart hesaplanmistir.
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Bu béliimde, elde edilen verilerin istatiksel olarak ¢oziimlenmesi ve sonuclarin

yorumlanmasi yapilacaktir. Arastirmanin genel olarak amaci dag sporlarinda kullanilan

giysilerdeki, kumas ve tasarim 6zelliklerinin kigsiye uyumunun incelenmesidir.

Alt problem 1, dag sporundaki giysileri kullanan kisilerin demografik 6zellikleri

ile ilgilidir. Tablo 3’de 6rneklemin kisisel 6zelliklerine iligskin anketlerden elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Dag Sporundaki Giysileri Kullanan ve Satan

Kisilerin Ozellikleri
Ozellikler Ozellikler

Frekans | Yiizde Frekans Yiizde
Yas Cinsiyet
16 - 26 63 52,5 |Kadin 43 35,8
27 - 37 32 26,7 |Erkek 77 64,2
38-48 10 8,3
49 - 50 15 12,5
Egitim durumu Tirmanis Savisi
[kogretim 24 20,0 |0-5 1 0,8
Lise 18 150 |[6-10 24 20,0
Lisans 63 52,5 |10-15 13 10,8
Yiiksek Lisans 15 12,5 |15-20 44 36,7

20 -+ 38 31,7
(N:120)

Tablo 3 incelendiginde faaliyette bulunulan kisilerin yaris1 %52,5 ile 16-26 yas

araliginda goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore daha aktif bir sekilde bu isin i¢inde

olduklarint % 64,2 ile gozlemlenmektedir. Yine bu grupta dikkat edilen bir noktada

orneklemin %52,5 nin lisans egitimi aldiklar1 goriilmiistiir. Egitim durumlarinda dikkat
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edilmesi gereken diger bir secenek %20,0’lik dilimdir. Bu secenegi isaretleyen kisilerin
ilkogretim mezunu olduklarini ve ¢ogunun kurtarma sertifikasi bulundugunu anketin
aciklamalar kismindan anlamaktayiz. Tirmanis sayisina baktigimizda; %36,7 oranla 15-
20 kez tirmandiklari, %31,7 oranla da 20 ve ilizerinde tirmanis gerceklestirdikleri

goriilmektedir.

2. alt problem dag tirmanisi1 sirasinda kullanilan giysilerdeki kumaslarin teknik
ozellikleri ile ilgilidir. Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7°de bu sorulara iliskin elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Tirmams Sirasinda Kullamlan Kumaslarin Teknik Ozelliklerini

Bilme Durumu

Secenekler Frekans Yiizde
Evet 93 77,5
Hayir 27 22,5
Toplam 120 100

(N: 120)

Tablo 4’te, ankete cevap veren kisilerin  %77,5’1 kumaslarin teknik 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olduklarini; %22,5’ise bilmediklerini ifade etmektedir. Dag
giysisinde kullanilan kumaslarin teknik 6zelliklerini bilen kisilerin yiizdesinin yiiksek

olmasini, bu alanda bilingli bir alic1 kitlesinin olustugu seklinde yorumlayabiliriz.
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Tablo 5. Giysi Satin Alimirken Kumasin Teknik Ozellikleri Acisindan Dikkate

Alman Noktalarim Dagilim

Secenekler Frekans| Yiizde
Su gecirmezlik hasligi 118 98,3
Hafif olma haslig 118 98,3
Nefes alabilirlilik haslig1 111 92,5
Yiiksek dayaniklilik hasligi 99 82,5
Hizli kuruma hasligi 08 81,7
Yikamaya kars1 renk hasligi 72 60,0
Is1 yalitim hashigi 45 37,5
Nemi transfer etme hasligi 32 26,7
Ter emme hasligi 23 19,2
Cevapsiz 18 15,0
Koku tutmama hasligi 10 8,3
Stirtiinme hasligi 4 3,3
Stirtlinmeye karsi renk hasligi 3 2,5
Utiilemeye kars1 renk hashig 3 2,5
Isik hasligi 1 0,8
Yaralari tedavi hasligi -
(N:120)

Tablo 5’de ankete cevap veren %98,3’1 igin su gecirmezlik hasligi, %98,3’1 i¢in

hafif olma haslig1 ve %92,5 ile nefes alabilirlilik hasligi 6ncelik tagimaktadir. Problem

durumunda membranlarin fiziksel 6zelligi oldugu ve tirmanista anorak ve salopetlerde

kullanilmasi gereken 6zellik oldugunu ifade edilmisti. Sonra sirasiyla %82,5 ile yiiksek

dayaniklilik hasligi; %81,7 ile hizli kuruma hasligi gelmektedir. Bunlar oncelikle

yiiksek tirmamislarda kisiyi koruyucu o6zellikler arasindadir. Uriin 1slandiginda hizli

kuruma ozelligi olmadiginda kisinin 6liimiine sebep olabilir. Sonra dikkate aldiklar

Ozellik ise 1s1 yalitim hasligi, nemi transfer etme hasligi, ter emme hashigidir. %60,0 ile

yikamaya karst renk hashigidir. % 15 ile cevap vermeyen kisiler ise teknik konuda

bilgisi olmadigini belirten gruptur.
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Tablo 6. Kumaslarin Fiziksel Ozellikleri A¢isindan Dikkate Alinan Noktalarn

Dagilim
Secenekler Frekans | Yiizde
Yumusak olmasi 113 94,2
Goriintliniin glizel olmasi 98 81,7
Dokiimiin ve tusenin iyi 6zellikte olmasi 5 4,2
Parlak goériinmesi

(N:1_20)

Tablo 6’da ankete katilan kisilerin biiyiikk bir cogunlugu %94,2’ile dag
giysilerinde kullanilan kumaslarin yumusak olmasina dikkat etmektedir. %81,7 ile
goriintliye 6nem verdikleri anlagilmaktadir. Parlak goriintise, dokiim ve tusenin iyi olma
ozelligine dikkat edilmemesinin nedeni; yapilan iiriinlerin canli renkten olmasi ve dis

giysilerde kumas {izerine tabaka islenmesinden dolay: biraz sert doku olusturmasidir.

Tablo 7. Dis Giyimde En Cok Yipranan Bélgelerin Durumuna fliskin Bilgi
Diizeyinin Dagilim

Secenekler Frekans | Yiizde
Kalca 120 100,0
Diz 120 100,0
Dirsek 97 80,8
1(; paca 87 72,5
Omuz 55 45,8
Bilek ( ayak ve kol hatt1) 22 18,3
Sirt 7 5,8
(N:120)

Tablo 7°de anketi cevaplayan kisilerin goriislerine gore en ¢ok yipranan bolge
%100 ile kalca ve dizdir. Bunun ifade edilmesinin nedeni en cok siirtiinmeye maruz
kalan kisim olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bolgelere 6zel destekler eklense dahi
yeterli gelmemektedir. ikinci sirada dirsek ve i¢c paga gelmektedir. Dagcr tirmanis
sirasinda Ozellikle dirseklerden gilic alarak tirmandigindan yipranan yerlerden biri

olmustur. Omuz bolgesi %45,8’lik bir dilime sahiptir. Dagcilar biitiin ihtiyaglarini
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cantada omuzlarinda tasidiklart icin burada yiikksek oranda siirtlinme meydana
gelmektedir. %18,3 ile ayak bilek ve kol bilek hatti gelmektedir. Burada sorunun az
olmasimin nedeni, bu hat iizerindeki kumasin c¢ift kat olmasi ve yipranmayi1 daha az

orana dustirmesidir.

Buzbas’in  Yiiksekler adli arastirmasinda; kaya tirmanislarinda veya buz
cikislarinda kisi kullanacagi malzemeleri sirt ¢antasinda tasidigini, boylece omuz
iistiindeki bolgeye ek bir agirlik oldugundan siirtiinme oraninin yiiksek olmasiyla
montun yipranma oraninin artti§i ve arastirma sonucunda Kalga, diz, dirsek kismina;
bilek - i¢ paga, omuz bolgesine daha kalin teflon, kevlar, cordura gibi kumaslarla

desteklenmesi gerekliligini belirtistir (Buzbas; 2001:47).
3. alt problem dag tirmanis1 sirasinda kullanilan giysilerin tasarim 6zellikleri ile
ilgilidir. Tablo 8 den, Tablo 40’e kadar bu sorulara iliskin elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 8. Kullamicilarin Tasarim Ozelliklerini Bilme Durumu

Secenekler Frekans | Yiizde
Evet 105 87,5
Hayir 15 12,5
Toplam 120 100
(N:120)

Tablo 8 incelendiginde grubun %87,5’i dag giysilerinin tasarim ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olduklarin1 belirtmislerdir. Bu durum kullanicilarin giysilerin

tasarim 6zellikleri konusunda bilgili olduklarin1 gostermektedir.
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Tablo 9. Salopetlerde Tercih Edilen Model Ozelligine iliskin Gériislerin

Dagilim
Secenekler Frekans Yiizde
On ve arka beli saran askili salopet 120 100
Bele kadar saran yarim salopet

(N:120)

Tablo 9’da ankete cevap veren kisilerin tiimii, 6n ve arka beli saran askili salopet
tercih etmektedir. Bunun 6nemli nedeni tirmanis sirasinda hareket halinde olan dagcinin
bel hattim1 koruyan ve saran giysileri tercih etmesinden kaynaklanmaktadir. Yarim
salopet tercih edildiginde i¢ giysilerin disar1 ¢ikmasi sonucu saghg tehdit edecek

durumlarla karsilasiimaktadir.

Tablo 10. Giysilerde Kullamlan Renklerin Ozelliklerini Bilme Durumu

Secenekler Frekans| Yiizde
Evet 105 87,5
Hayir 15 12,5
Toplam 120 100
(N:120)

Tablo 10°da goriildiigii gibi anketi cevaplayan kisilerin goriislerine gore %87,5
ile evet cevabi vererek giyside kullanilan renklerin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi

olduklarin1 gostermektedirler.

Tablo 11. Giysilerde Tercih Edilen Renklerin Bilgi Durumlarinin Dagilim

Secenekler Frekans| Yiizde
Sar1 98 82,3
Siyah 45 38,0
Kirmizi 36 30,7
Cevapsiz 15 10,0

(N:120)



47

Tablo 11 incelendiginde ankete katilanlarin, dag giysilerinde kullanilan renkleri
bilme durumu ile ilgili %10’nun disindaki kisilerin bu konuda bilgi sahibi olduklar
anlasilmaktadir. Boylece Tablo 10 ile tutarli bir sonug ¢iktigini sdyleyebiliriz. Tercih
edilen renklerde oncelikli olarak %82,3 ile sar1,%38 ile siyah gelmektedir. Bunun
nedeni sar1 ve siyah rengin siste goriinen renk olmasidir. %30,7 ile kirmizi renk
isaretlenmistir. Kirmiz1 renk beyazin ustiinde ¢arpici renk olarak kullanilmaktadir. Dag

giysi kullanicilarin bu konuda dikkatli ve bilgi sahibi oldugu séylenebilir.

Tablo 12. Giysilerde Kullanilan Renklerin Sinirhh Olmasmin Kisiye Olumsuz

Etkisinin Dagilim

Secenekler Frekans| Yiizde

Hayir 120 100

Evet _

Toplam 120 100
(N:120)

Tablo 12’de ankete cevap veren kisilerin tiimii, dag giysilerinde kullanilan
renklerin smirli olmasinin kendilerini rahatsiz etmedigini belirtmistir. Smirli renklerin
olmasmin nedeni; membranli kumaslarda ne kadar c¢ok kesik uygulanirsa kumas

0zelliginin o kadar azalmasi ve sorun yaganmasidir.

Tablo 13. Kol Altinda Havalandirma i¢in Kullanilan Fermuarlarin Yeterlilik

Durumu
Secenekler Frekans| Yiizde
Hayir 79 65,8
Evet 41 34,2

(N:120)
Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin %66,8°1 kol altinda havalandirma igin
kullanilan fermuarlarin yeterli olmadigin1 %34,2 oraninda ise sorun yasamadigini

belirtilmektedir.
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Tablo 14. Anorak Ve Salopetlerde Alternatif Havalandirma Yerine iliskin

Goriisler
Secenekler Frekans | Yiizde
Arka sirt 84 70,0
Kol altinda 53 44,2
Yan dikiste ( anorak) 33 27,5
Pantolon yan dikiste (boydan boya) 19 15,8
On fermuar kisminda (¢ift kat fermuar calismasi)
Pacada
Cepte fermuar ¢alismasinin oldugu yerde -

(N:120)

Tablo 13’te belirtildigi tizere sadece kol altinda havalandirma yeterli

olmamaktadir. Bunun {izerine Tablo 14’te goriildigii gibi 6zellikle havalandirmanin

olmasinin istendigi bolgelerin basinda % 70,0 ile sirt bolgesi gelmektedir. Bunun

nedenlerinden biri olarak sirtta taginan ¢antanin agirligi ile terlemenin yogun olmasidir.

Ikinci sirada %44,2 ile kol alt1, %27,5 ile yan dikis ve %15,8 ile pantolon yan dikis

gelmektedir.

Tablo 15. Fermuarda Su Gecirmesini Engellemek I¢in Kullamlan

Kaplamalarin Yeterlilik Durumu

Secenekler Frekans | Yiizde

Evet 120 100

Hayir -

Toplam 120 100
(N:120)

Tablo 15’¢ gore ankete cevap veren kisilerin tiimii, fermuarda suyun igeri

gegmesini engellemek igin yapilmis kaplamalarin yeterli oldugunu belirtmektedir.
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Tablo 16. Kullanilan Aksesuar Malzemelerinde Dikkate Aldiklar1 Ozellik

Secenekler Frekans| Yiizde
Kumas 103 85,8
Cevapsiz 9 7,5
Plastik 6 5,0
Lastik 2 1,7
Metal -
(N:120)

Tablo 16’da anketi cevaplayan kisilerin goriislerine gore, dag giysilerinde
kullanilan aksesuarlarin %85,8 ile kumas olmasmi tercih edilmektedir. Biiyiik bir
cogunlugun kumasi tercih etmesinin nedeni rahat kullanimli olmasidir. Metal aksesuarin
tercih edilmemesinin nedeni; metal tene degdiginde soguktan dolayr yapisma

ihtimalinin olmasidir.

Buzbag’in  Yiiksekler adli aragtirmasinda; dag giysilerinde kullanilan
materyallerin  gerekli ozellikleri bulundugunu belirtmistir.  Bunlar, koruyucu
giyeceklerin malzemeleri ve bilesenlerinin kullaniciya yan etkisinin olmayacagini,
Koruyucu giyecegin kullanici ile temas edebilecek pargalarin sert, keskin kenarlarin
tahris veya yararlanmaya sebep olmayacak sekilde tasarlanmis olmasi1 gerektigini

belirtmistir (Buzbas; 2001:48).

Tablo 17. Fermuar Elciklerin Kumas Kaph Olmasi Yeterlilik Durumu

Secenekler Frekans| Yiizde
Evet 100 83,3
Cevapsiz 18 15,0
Hayir 2 1,7
(N:120)

Tablo 17 incelendiginde, tene zarar vermemek i¢in kumas kapli yapilan elcikler
%83,3 ile yeterli bulunmustur. %1,7 ile hayir cevabi degerlendirmeye alinmamaktadir.
% 15’inin cevap vermemesinin sebebi olarak da Tablo 16’da sorulan sorunun

destekleyici 6zelliginden kaynaklanmaktadir.
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Tablo 18. Anoraklarda Kullamlan Fermuar Dislilerinde Dikkate Ettikleri Ozellik

Secenekler Frekans| Yiizde
Kemik 101 84,2
Plastik 19 15,8
Metal -
(N:120)

Tablo 18’de kisilerin fermuar dislilerinde %84,2 ile kemik %15,8 ile plastik
disliyi tercih ettikleri gOriilmiistiir. Metal disli fermuarin kumasa ve tene zarar

vermesinden dolay1 tercih edilmedigi belirtilmistir.

Moynier’in Dagcilik adli aragtirmasinda; Ceketin 6n kisminin yariya kadar veya
tam fermuarli olmasi gerektigini belirtistir. Bu fermuarlar YKK ¢ift yonlii olmali, su
gecirmezligi saglamak amaciyla da vekro ile kapl ¢ift katli bir pat ile korunmalidir.
Metal fermuarlarin kullanilmamasinin nedeni olarak; demir disli fermuarlarin dikkatsiz
bir sekilde kullanilmasiyla kumasa zarar verebilmesi ve agir olmasidir. Kemik veya
plastik disli, sudan etkilenmeyen fermuarlarin kullanilmasi gereklidir. Cit ¢it ve metal
aksesuarlarin kiiflenmemeli, sudan etkilenerek renkleri degistirmemelidir. Kolayca
kapanma ve acilma islemlerini yerine getirecek nitelikte olmalidir. Bu materyallerin
bozuk olmasi kumasta yaratacagi ufak zarar biiyilk sorunlara ve masraflara yol

acabilecegini belirtmistir (Moynier; 2004:32).

Tablo 19. Kapiison Boyu ve Genisligini Kask Taktiktan Sonraki Yeterlilik

Durumu
Secenekler Frekans | Yiizde
Hayir 83 69,2
Evet 37 30,8

(N:120)

Grubun %69,2’si kullandiklar1 anoraklarda bulunan kapiison genisligini yeterli
bulmadiklarini, sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Yasadiklar1 sorunlarin basinda kask
takildiktan sonra yeterli olmadigi, baslarini1 saga ve sola cevirdiklerinde kasma yarattigi
belirtilmektedir. Grubun kapiison boy ve genisliginde %30,8’1 sorun yasamadiklar

belirtilmistir.
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Tablo 20. Anoraklarda Kapiison Calismasinda Tercih Ettikleri Durum

Secenekler Frekans | Yiizde
Kaskl1 veya kasksiz goriis alaninin engellememesi 120 100,0
Bedene sabit 103 85,8
Kapiison 6n agiz kisminin yiiksek olmasi 89 74,2
Bedenden ¢ikartilabilen 47 39,2
Kapiison 6n agiz kismin agik olmasi

(N:120)

Tablo 20 incelendiginde, grubunun tamamimin istedigi o6zellik, kapilison
takildiginda kaskli veya kasksiz goriis alanin1 engellememesidir. %85,8 ile kapilisonun
bedene sabit olmasi %74,2 ile kapiison 6n agiz kismmin yiikksek olmasi tercih
edilmektedir. %39,2 si kapiisonun bedene sabit olmamasimi istemektedir. Oranlara
baktigimizda kapiisonun bedene sabit olmasini isteyenler yaridan fazla oldugu igin

kaptlisonun bedene sabit olmasi oncelik tagimaktadir.

Kaya’nin Nasil Giyinmeli adli arastirmasinda; Kapiisonun ceketin en onemli
parcalarindan biri oldugunu, Boyun kismi ceketle tek parca ve agzi koruyacak sekilde
fazladan  yiikseltisi ~ bulunmast  gerektigini  belirtmistir. ~ Kaplison lastikle
biizdiiriilebilmeli ve yiiz c¢evresini kapata bilmelidir. Lastikle basin arkasindan
ayarlanabilmelidir. Ideal olan kapiison kaski igine alabilecek kadar genis olmasi ve bas

yanlara ¢evrildigin de goriisii engellememesi gerektigini belirtmistir (Kaya; 2003:52).

Tablo 21. Anoraklarin icinde Kullamlan File Astarin Terin Rahat Cikmasinda

ve Hizlh Kurumasindaki Yeterlilik Durumu

Secenekler Frekans| Yiizde

Hayir 78 65,0

Evet 42 35,0
(N:120)

Tablo 21 incelendiginde, grubun %65°1 anoraklarin iginde kullanilan file astarin

terin rahat ¢gikmasinda ve hizli kurumasinda yeterli olmadig: ifade etmekte iken, % 35
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ise yeterli bulmustur. Oranlara bakildiginda hayir diyenlerin yiizdesi yaridan fazla
oldugu icin file astarin terin rahat ¢ikmasinda ve hizli kurumasinda yeterli olmadig:
ifade edilebilir.

Tablo 22. Soguk Havamn iceri Girmesini Engellemek Amach Kol ve

Pacadaki Kapamalarin Yeterlilik Durumu

Secenekler Say1 %

Cirt cirt 84 70,0

Lastik 36 30,0

Cit gt - -
(N:120)

Anketi cevaplayan kisilerin goriislerine gore, %70’i soguk havanin igeri
girmesini engellemek amagli kol ve pagadaki kapamalarda cirt cirtin daha kullanish
oldugunu, bunun nedeni olarak ta ayarlanabilir olmasindan kaynaklandigini
belirtmektedir. Buna karsin uzun siire kullanim sonrasi cirt bantin igine giren kum
parcaciklarin yapigskani azalttigi belirtilmistir. %30°u lastik tercih ettigini fakat uzun
siire kullanimda lastigin gevsemesiyle kullanishiligin azaldigini ifade etmislerdir. Bu
bilgiler dogrultusunda kol ve pagadaki kapamalarin ayarlanabilir olmas1 ve dayanikli

olmasini tercih edilmektedir.

Tablo 23. Egimli Dirsek Hatti Hareket Rahath@ icin Uygunluguna fliskin

Dagilhim
Secenekler Frekans| Yiizde
Evet 100 83,3
Cevapsiz 13 10,8
Hayir 7 6
(N:120)

Tablo 23’de anketi cevaplayan kisilerin goriislerine gore, %83,3’1 egimli dirsek
hattinin hareket rahatlig1 i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir. Hayir diyenlerin orani

diisiik oldugu i¢in dirsekte kullanilan egimin yeterli oldugu disiiniilmektedir.



53

Tablo 24. Kolda Bulunan Eldiven Takma Yerinin Uygunluguna iliskin

Goriislerin Dagilim

Secenekler Frekans| Yiizde

Evet 120 100.0

Hayir - -
(N:120)

Tablo 24’ye gore, kolda bulunan eldiven takma yerinin uygun ve yeterli oldugu

goriilmektedir.

Tablo 25. Kol Altindaki A¢cidan Kaynaklanan Kasma Veya Yigilma

Kaynakh Yasanan Sorunun Durumu

Secenekler Frekans| Yiizde
Hayir 96 80,0
Cevapsiz 18 15,0
Evet 6 5,0
(N:120)

Tablo 25 incelendiginde, grubun % 80’e gore kol altindaki agidan kaynaklanan
kasma veya yi1gilma kaynakli sorun yagsamamaktadir. %15 ile cevap vermeyenle %5’le
sorun yasayanlarin oranin ylksek olmamasindan dolayr yasanan sorunlar iginde

gelistirilmesi gereken alan olarak gériilmemektedir.

Tablo 26. Anoraklardaki Bolluklarin, Emniyet Kemerinin Takilmasinda

Yasattig1 Zorlugun Durumu

Secenekler Frekans| Yiizde
Evet 73 60,8
Hayir 47 39,2

(N:120)
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Grubun, % 61 ile anoraklardaki bolluklarin, emniyet kemeri takiminda sorun

yasattigini. Buna karsin % 39 ile bu konuda sorun yagamamaktadir.

Tablo 27. Anoraklarin Manset Kisminda Bulunan Bas Parmak Gecirme

Yerinin Yeterlilik Durumu

Secenekler Frekans| Yiizde

Evet 120 100,0

Hayir - -
(N:120)

Ankete cevap veren kisilerin tiimii, anoraklarin manset kisminda bulunan

basparmak gecirme yerinin tirmanis

belirtmektedir.

Tablo 28. Cep Kapak Calismalarinda Tercih Ettikleri Durum

sirasinda  kolun acilmasini  engelledigini

Secenekler Frekans| Yiizde
Yapiskanli bant o8 81,7
Fermuarh 22 18,3
Citcit -
(N:120)

Anketi cevaplayan Kisilerin goriislerine gore, %81,7’si cepte yapiskanli bant1 %

18,3’1i ile fermuarli cebi tercih etmektedir. Diger ceplerin tercih edilmemesinin nedeni

tirmanig sirasinda kapaklarin agilma riskinin olmasidir.

Tablo 29. Anoraklarin On Bedeninde Tercih Ettikleri Cep Sayisi

Secenekler Frekans| Yiizde
4 73 60,8
5 ve Uzeri 45 37,5
3 2 1,7

2

(N:120
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Tablo 29 incelendiginde, % 60,8 ile anoraklarin 6n bedeninde 4 adet cep, %37,5

ile 5 ve tizeri cep tercih edilmektedir.

Tablo 30. Anoraklarin I¢indeki Cep Cahsmasimin Kullamish@ Artirma

Durumu
Secenekler Frekans| Yiizde
Evet 120 100,0
Hayir -
Toplam 120 100
(N:120)

Tablo 30’da ankete cevap veren Kisilerin tiimii, anoraklarin igindeki cep

caligmasinin kullanisligr artirdigini belirtilmektedir.

Tablo 31. Cep Boyutunda Tercih Ettikleri Ozellik

Secenekler Frekans| Yiizde
Orta 103 85,8
Biiyiik 17 14,2
Kiictik -
(N:120)

Tablo 31°de anketi cevaplayan kisilerin goriislerine gore, %85,8 ile cebin orta

boyutta olmasimin yeterli oldugu belirtilmektedir. % 14,21 biiyiik cep tercih ederken;

kiigiik cep tercih edilmemektedir.

Tablo 32. Tirmanis Sirasinda Tercih Ettikleri Cep Ozellik Durumu

Secenekler Frekans | Yiizde
Koriiklii 79 65,8
Gizli 21 17,5
Cevapsiz 20 16,7
Aplike

(N:-120)
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Tablo 32’de anketi cevaplayan kisilerin goriislerine gore, %65,8 ile koriikli
kapakli cep, %17,5’1 gizli cep tercih etmektedir. Grubun %16,7°si bu soruya cevap
vermemistir. Bunun nedeni cep isimlerini bilmediklerinden kaynaklanmis olabilir.

Aplike cep tercih edilmemektedir.

Kaya’nin Nasil Giyinmeli adl1 arastirmasinda; ceplerde, kendi parcasiyla geriye
donen kapakli aplike cepli tasarim daha ideal oldugunu bunun amaci siirtiinme veya
tirmanma sirasinda esyalarin dokiilmesini engellemek ve igine su veya baska
maddelerin girmesini dnlemek amagli oldugunu belirtmistir. Fermuarli i¢ ceplerin amact
ozel kimlik, evrak ve harita gibi kaybolmas: istenmeyen 6zel evraklar igin kullanigh

oldugunu belirtmistir (Kaya; 2003:57).

Tablo 33. Salopetlerin Bel Bolgesinde Tercih Edilen Model Ozelligi

Secenekler Frekans | Yiizde
Tamamu lastikli 67 55,8
Onii diiz arkas lastikli 51 42,5
Bagcikli 2 1,7
Tamami diiz kemerli

(I\-I:120)

Tablo 33 incelendiginde, %55,8 oraninda tam lastikli, % 42,5 oraninda arkasi
lastikli salopet tercih edilmektedir. Bunun en bilyiikk nedeni beli siki saran iriiniin
tirmanis sirasinda soguktan korumasidir. Bagcikli salopette %1,7 oraninda tercih

edilmistir.

Tablo 34. Anoraklarda Sirt Bolgesinde Rahat Hareket Yapma Amach Pili

Veya Koriik Calismasinin Yeterlilik Durumu

Secenekler Frekans| Yiizde
Evet 108 90,0
Cevapsiz 12 10,0
Hayir -

(l\-|:120)



S7

Grubun; %90’n1 anoraklarda sirt bolgesinde rahat hareket yapmak i¢in yapilan pli

ve koriik ¢aligsmasini yeterli bulmustur. %10’luk grup bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 35. Giyside Sikint1 Yasanan Yerin Belirlenmesi

Secenekler Frekans | Yiizde
Yaka (genislik-darlik) (uzunluk-kisalik) 103 85,8
Kol boyu (uzunluk-kisalik) 93 77,5
Anorak ve salopetlerde model boyu(uzunluk-kisalik) 89 74,2
Kapiison (genislik-darlik) 80 66,7
Salopette 6n-arka ag (uzunluk-kisalik) 73 60,8
Anorak ve salopetlerde beden genisligi(genislikdarlik) 27 22,5
Cep(genislik-darlik) (uzunluk-kisalik) 7 58
Omuz (genislik-darlik) 3 25
Salopetlerde baldir-diz (genislik-darlik)
Anoraklarda pazu-dirsek (genislik-darlik)(uzunluk-kisalik)
On-arka ayna(genislik-darlik) (omuz ile kola
arasindaki mesafenin 1/2s1) -
(N:120)

Tablo 35°de katilimcilarin dag giysilerinde yasadiklar1 sorunlar incelenmistir.

Buna gore %85,8 oranda yaka genislik ve darlik, uzunluk ve kisalikta sorun yasadiklari

belirtilmistir. Bu bulgu Tablo 19-20 deki bulgular ile tutarlilik gériinmektedir. Ikinci

olarak yasanan sorun %77,5 ile kol boyu uzunluk ve kisaliktir. Kol boyunun genelde

kisa oldugu ifade edilmektedir. Grubun %74,2’si anorak ve salopetlerdeki uzunluk ve

kisalik sorunu oldugunu belirtmektedir. Anketi cevaplayanlarca burada yasanan en

biiylik sorunun anoraklarin uzun olmasinin emniyet kemerinin takilmasini engellemesi,

takildiktan sonrada yigilmalardan dolay1 sorun yaratmasidir. Bu bulguda Tablo 26 ile

tutarlilik gostermektedir.% 66,7 kapiison genislik ve darlik ile %60,8 ile salopetlerde 6n

arka ag uzunluk ve kisalikta sorun yasadiklarini belirtmistir. Giyside sikint1 yaganmayan

boliimler ise; On, arka ayna genislik-darlik, salopetlerdeki baldir, diz genislik -darlik,

anoraklardaki pazu, dirsek genislik-darliktir.
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Secenekler Frekans| Yiizde

4 89 74,2

3 24 20,0

5 ve Uzeri 7 5,8

2 -
(N:120)

Tablo 36 incelendiginde grubun, %74,2’si tirmaniglarda 4 kat giymeyi, %20’si 3
kat giyinmeyi, %5,8’i 5 ve iizeri kat giyinmeyi tercih etmektedir. 5 ve iizerinin az
oranda olmasinin nedeni, kisinin tizerindeki agirlik arttik¢a hareket sinirliligi da o kadar

artmakta ve tirmanis sirasinda sorun yasatmaktadir.

Dag giysilerde, kumasin hafif olmasi, agirliktan kaynaklanan enerji kaybini
onlemektedir. Ozellikle dag sporlarinda tercih edilen bu giysilerde iizerinde tasidiklar:
agirliklar gr olarak ¢cok 6nemlidir. Bu yiizden kullandiklar esya, giysi ve malzemelerin
hafif, istenilen amaci gergeklestirici nitelikte olmalidir. Ideal kumas agirligi 500 gr. dir

(Kaya: 2003:63).

Tablo 37. Tirmanislarda Viicut Isin1 Koruma Yonteminde Tercih Ettikleri

Durum
Secenekler Frekans | Yiizde
Kumasi 6zel icerik tastyan montlar giyerek 115 95,8
Kumas1 6zel igerik tasiyan iclik giyerek 72 60,0
Kumas1 6zel icerik tagiyan polar montlar giyerek Diger -
(N:120)

Tablo 37°ye gore grubun % 95,8’1 tirmaniglarda viicut 1sisin1 koruma yontemi
olarak dig giysi kumasinda 6zel igerik tasiyan mont, %60’1 ise kumasi 6zel icerik

tasiyan iclik giymeyi tercih etmektedirler.



59

Tablo 38. Tirmams Sirasinda Giysilerden Kaynaklanan Yasadiginiz Sorunun

Durumu

Secenekler Frekans| Yiizde
Giysilerdeki fazla ve/veya az bolluklardan dolay1

Hareketin engellenmesi 94 78,3
Bilek ve etek ucu bantlarindan soguk hava girmesi 59 49,2
Aktivite sirasinda terin icerde kalmasi 56 46,7
Anoraklardaki su gecirgenligin yetersiz olmasi

Terleme sonrasi havalandirmalarin yetersiz olmasi -

(N:120)

Tablo 38’de anketi cevaplayan kisilerin goriislerine gore, %78,31 giysilerdeki

fazla veya az bolluklardan dolay1 hareketin sorununu yasamaktadir. %49,2’si bilek ve

etek ucu bantlarindan soguk hava girmesi, %46,7’si ise aktivite sirasinda terin icerde

kalmasini sorun olarak gormektedir.

Tablo 39. Tirmamsta Giyilen Kiyafetlerde Bulunmasi istenilen Ozelliklerin

Durumu
Secenekler Frekans| Yiizde
Hava kosullarina uygun, kisiyi koruyucu 6zellige sahip
olmasi 107 89,2
Rahat olmasi ve hareketleri kisitlayici olmamasi 103 85,8
Uzun 6miirlii olmasi 92 76,7
Hafif olmasi 80 66,7
Az yer kaplamasi 45 37,5
Giyilip ¢ikartilmasinda kolay olmasi 12 10,0
Kullanigh olmasi 9 7,5
(N:120)

Tablo 39’da anketi cevaplayan kisilerin goriislerine goére, tirmanista giyilen

kiyafetlerde bulunmasi istenilen 6zelliklerin baginda %89,2 ile hava kosullarina uygun

ve kisiyi koruyucu 6zellige sahip olmasi gelmektedir. Grubun %85,8’s1 rahat ve kisinin

hareket sinirin1 kisitlayic1 olmamasi gerektigini belirtmektedir. %76,7’si bir {irlinii uzun
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stire giymek istemektedir. Tabloyu inceledigimizde yine ¢ogunlugun isaretlemis oldugu
bir ozellikte %66,7 ile giysinin hafif olmasidir. Grubun %37,5°i giysinin az yer

kaplamas1,%10 rahat giyilip ¢ikartilmas1,%7,5 ile az yer tutmasini istemektedir.

Tablo 40. Dag Giysilerin islevselliginde Tercih Edilen Ozellik

Secenekler Frekans | Yiizde
Kesin su gecirmezlik 117 97,5
Fonksiyonellik 106 88,3
Kolay temizlenebilen ve taginabilirlik 89 74,2
Diisiik ve yiiksek sicaklarda yiiksek performans 77 64,2
Rahat hareket edebilirlik 74 61,7
Iyi esneyebilme 38 31,7
Kuru temizlemeye uygunluk 30 25,0
Bakteri ve mikro organizmalara kars1 koruma 2 1,7
Kullanim kolaylig1 -
(N:120)

Tablo 40 incelendiginde, dag giysilerinin islevsel ozelliklerinden en ¢ok
onemsenen ozellik %97,5 ile kesin su gecirmezliktir. Grubun %88,3°ii dag giysilerinin
fonksiyonel, %74,2’si ile kolay temizlenebilen ve %64,2’si tasinabilen ve disik —
yiiksek sicaklarda yiiksek performans olmasini istemektedir. %61,7°si rahat hareket

edebilir giysileri tercih etmektedir.

4. alt problem dag tirmanisi sirasinda kullanilan giysilerin koruma yontemlerini
bilme ile ilgilidir. Ankette yer alan 41. , 42. sorular kullanilan Giysilerin Koruma
Yo6ntemlerini tercih durumlari. Tablo 41 ve Tablo 42°de bu sorulara iliskin elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 41. Giysilerin Koruma Yéntemlerini Bilme Durumuna iligkin

Goriislerin Dagilimi

Secenekler Frekans Yiizde
Evet 117 97,5
2,
Hayir 3 5
Toplam 120 100

(N:120)
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Tablo 41 incelendiginde, anketi cevaplayanlarin %97,5°i giysilerin koruma

yontemlerini bildiklerini belirtmektedir.

Tablo 42. Giysilerde Uygulanan Koruma Yontemlerinin Tercih Durumu

Secenekler Frekans | Yiizde
Oda sicakliginda asarak kurutarak 98 81,7
Yikama isleminde Sabun tozu, yiin sampuani kullanarak 73 60,8
Ilik suda yikayarak 69 57,5
Belli araliklarda su iticilik apresi kullanarak 42 35,0
Utiileme islemi yapmayarak -
(N:120)

Tablo 42’ye gore, giysiyi koruma yontemi olarak grubun %81,7’si oda

sicakliginda asarak kurutmayi tercih etmektedir. %60,8’1 yikama isleminde sabun tozu,

yiin sampuani kullanarak ve %57,5’i de ilik suda yikamay: tercih etmektedirler. Hig

tercih edilmeyen iitiileme isleminin yapilmamasi da, koruma ydntemlerinin i¢inde

bulunmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular 6zetlenecek ve bu bulgulardan

hareketle ulagilan sonuglar siralanacaktir. Elde edilen bulgu ve sonuglara gore:

Ankete katilan dag giysilerini kullanicilar1 incelendiginde; Akut Kurtarma
Derneginden 28 egitmen ve iiye, dag kiyafetleri kullanicilarindan 55 kullanici, dag spor
malzemeleri satan satis miidiirlerinden 7 ve personelden 15, okullardaki dagcilik kuliip
tiyelerinden 15 tiye den olusan bir 6rneklem grubu katilmistir. Bu kisilerin tercih edilme

nedeni ise, dag giysisini etkin kullanan kisi olmalaridir.

Anketi cevaplayan kisilerin 6nemli bir bolimii %52,5’1 16-26 yas araligindadir.
Anketi cevaplayan kisilerin cinsiyet oran1 %64,2 ile erkeklerin agirlikta oldugu
goriilmektedir. Bunu en biiylik nedeni kurtarma ekibini ve magazadaki satis personelin
cogunun erkeklerden olusmasidir. Egitim durumlar incelendiginde, ¢ogunlugunun
%52,5’1 lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Kullanicilarin %36,7’si 15-20 arasinda

tirmanig gerceklestirmislerdir.

Ankete cevap veren kisilerin  %77,5’1 kumaslarin teknik 6zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olduklar1; %22,5°1 ise bilmediklerini ifade etmektedir.

Dag giysisi kullanan kisilerin kumastaki teknik 6zelliklerinde aradiklart %98,3’1
Su gegirmezlik hasligi ve Hafif olma hashigi birinci oncelik tasimaktadir. %92,5 ile
Nefes alabilirlilik haslig1 ikinci sirada yer almaktadir. Yaralar tedavi ediciligi hasligina

onem vermedikleri tespit edilmistir.

Ankete katilan kisilerin biiylik bir ¢ogunlugu %94,2 ile dag giysilerinde
kullanilan kumaglarin 6zelliginde yumusak olmasina dikkat etmektedir. %81,7’si
gorilintlinlin  giizel olmasina baktiklar1 belirtmislerdir. Parlak goriintise, dokiim ve

tusenin iyi olma 6zelligine dikkat edilmemenin nedeni; yapilan {iriinlerin canli renkten
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olmast ve dis giysilerde kumas {izerine tabaka islemesinden dolayr pamuksu bir

dokunusun olmamasindan dolay1 bu 6zelligi aramadiklarini nedenlerde agiklamiglardir.

En cok yipranan bolge %100 ile kalga ve dizdir. Bunun nedeni en c¢ok
strtlinmelere maruz kalan kisim olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu boélgelere ozel
destekler eklense dahi yeterli gelmemektedir. %5,8 ile en az yipranan kismin sirt bolgesi

oldugu tespit edilmistir.

%87,5 ile dag giysilerinin tasarim 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olduklarini

%12,5’1 ise ¢ok az orandaki kullanict olusturmaktadir.

Ankete cevap veren kisilerin %100’{ii On ve arka beli saran askil1 salopet tercih

ettikleri belirlenmistir.

Giysilerde kullanilan renklerin o6zelliklerini %87,5 ile evet cevabi vererek
kullanicilarin bu konuda bilgi sahibi olduklarini, tercih edilen renklerde oncelikli olarak
%82,3 ile sariy1 tercih ettikleri tespit edilmistir. Mavi ve yesil renkler tercih
edilmemistir diger bir agiklamada da %100’tin dag giysilerinde kullanilan renklerin

sinirli olmasindan rahatsiz duymadiklari belirlenmistir.

Kol altinda havalandirma i¢in kullanilan fermuarlarin %65,8 ile yeterli olmadig,

%34,2’nin ise sorun yagamadiklari tespit edilmistir.

Giysideki havalandirmanin olmasimnin istendigi bdlgelerin basinda % 70 ile sirt
bolgesi gelmektedir. Bunun nedenlerinden biri olarak sirtta taginan ¢antanin agirlig ile
terlemenin yogun olmasidir. Pacada, cepte, 6n orta hattinda fermuar calismasinin
yapilmasi tercih edilmemistir. % 100 ile fermuarda suyun iceri ge¢mesini engellemek

icin yapilmis kaplamalarin yeterli oldugu tespit edilmistir.

Dag giysilerinde kullanilan aksesuarlarin %85,8 ile kumas olmasini tercih
edilmektedir. Biiyllk bir ¢ogunlugun kumasi tercih etmesinin nedeni olarak rahat

kullanimli olmasidir. Metal aksesuarin tercih edilmedigi tespit edilmistir. Fermuar
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dislilerinde %83,3 ile kemik %15,8 ile plastik disliyi tercih ettikleri belirtilmistir. Metal
disli fermuarin kumasa ve tene zarar vermesinden dolay1 tercih edilmedigi sonucuna

varilmstir.

Anoraklarda bulunan kapiison genisligi ile ilgili gortisleri % 69,2 ile hayir
diyerek yeterli bulmadiklari, sorun yasadiklari belirlenmistir. %30,8 ile sorun
yasamadiklar1 sdylenebilir. Ozellikle dikkati ceken kisim %100 ii kapiison takildiginda
kaskli veya kasksiz goriis alanin1 engellememesini, %85,8 ile bedene sabit olmasini

%74,2 ile kapiison 6n agiz kisminin yiiksek olmasini tercih ettikleri tespit edilmistir.

Anoraklarin icinde kullanilan file astarin terin rahat c¢ikmasinda ve hizh

kurumasinda %65 ile yeterli olmadigini, % 35’1 ise yeterli oldugu tespit edilmistir.

%70’1 soguk havanin igeri girmesini engellemek amagli kol ve pagadaki
kapamalarda cirt cirtin daha kullanigli oldugunu bunun nedeni olarak da ayarlanabilir
olmasindan kaynaklandigi belirtmektedir. Buna karsin anketi cevaplayanlarin ¢it ¢it
tercih etmedikleri tespit edilmistir. Nedeni olarak ta ayarlanabilir olmamasi ve metalin

tene zara vermesi oldugu belirlenmistir.

Egimli dirsek hattinin hareket rahathigi igin %83,3’G yeterli oldugunu
belirtmektedir. Hayir diyenlerin orami diisiik oldugu igin dirsekte kullanilan egimin
yeterli oldugu soylenebilir. %100’tine gore kolda bulunan eldiven takma yerinin uygun

ve yeterli oldugu tespit edilmistir.

Kol altindaki agidan kaynaklanan kasma veya yigilma kaynakli sorunu % 80 ile
yasamamaktadir. %5’le sorun yasayanlarin oranin yiiksek olmamasindan dolay1

gelistirilmesi gereken alan olarak goériilmemektedir.

Anoraklardaki bolluklarin, emniyet kemerin takiminda 9%60,8 ile sorun
yasattiklar1 saptanmigtir. Buna karsin %39,2 ile sorun yasamayan bir grubun oldugu
tespit edilmistir. Anoraklarin manget kisminda bulunan bagparmak gecirme yerinin

tirmanis sirasinda kolun agilmasimi %100 ile engelledigi sonucuna varilmistir.
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%81,7 ile cepte yapiskanli bant tercih edildigi, ¢it ¢itli ceplerin tercih edilmedigi
sOylenebilir. %60,8 ile anoraklarin 6n bedeninde 4 adet cep istedikleri; anoraklarin
icindeki cep ¢alismasinin kullanighig artirdigl; %85,8 ile cebin orta boyutta olmasinin

yeterli oldugu; %65,8 ile koriiklii- kapakli cebi tercih ettikleri sdylenebilir.

Salopetlerin bel kismindaki ¢alismayi; %55,8 ile tam lastikli % 42,5 ile arkasi
lastikli salopeti tercih ettikleri tespit edilmistir. Bunun en biiyiik nedeni beli siki1 saran

irliniin tirmanis sirasinda soguktan korumasidir.

Anoraklarda sirt bolgesinde rahat hareket yapmak i¢in yapilan pili ve korik
caligmasint %90 ile yeterli bulunmustur. %10’luk grubun bu soruya cevap vermedigi

gbzlemlenmistir.

Yaka genis ve darlik- uzun ve kisalikta %85,8 ile sorun yasadiklari; %77,5 ile
kol boyu uzunluk ve kisalikta sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Sorun yasanmayan
bolimlerin ise; on, arka ayna genislik-darlik, salopetlerdeki baldir, diz genislik -darlik,
anoraklardaki pazu, dirsek genislik-darlik oldugunu soyleyebiliriz.

Tirmaniglarda%74,2 ile 4 kat giymeyi tercih ettikleri belirlenmistir. %5,8 ile 5
ve lizeri tercih edildigi tespit edilmistir. 5 ve {lizerinin az oranda olmasinin nedeni olarak
kisinin tizerindeki agirlik ne kadar artarsa hareket sinirlilig1 o kadar artmakta ve tirmanis

sirasinda sorun yasanmasidir.

Tirmanigta giyilen kiyafetlerde bulunmasi istenilen 6zelliklerin basinda %89,2
ile hava kosullarina uygun, kisiyi koruyucu 6zellige sahip olmasi istenmektedir. %37,5

ile az yer tutmasini belirlenmistir.

Dag giysilerin islevsel 6zelliklerinden tercih edilen ilk 6zellik %97,5 ile kesin su
gecirmezliktir. Ikinci 6ncelik olarak ta %88,3 ile fonksiyonelliktir. Kullanim kolaylig
ve bakteri- mikro organizmalara kars1 koruma %21,7’nin altinda kalan deger olarak tespit
edilmistir. %97,5’1 ile giysilerin koruma yontemlerini bildikleri belirlenmistir. Giysiyi

koruma yontemi olarak %81,7 ile oda sicakliginda asarak kurutmayi; ikinci olarak
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%60,8 yikama isleminde sabun tozu, ylin sampuani kullanarak ve %57,5 ile de 1lik suda

yikamayui tercih ettikleri tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara dayanarak, asagidaki Oneriler

gelistirilmistir.

Insan viicudunun hareket yapis1 6l¢ii sistemi verileri, giysi tasarimlari icin ¢ok
onemlidir. Ozellikle kumasin teknik 6zellikleri, tasarimin bir birine ayak uydurabilmesi

ve yeni teknikleri kullanarak daha iyiye gidebilmesi igin siirekli kendisini yenilemelidir.

Dag giysilerinde kullanilan membranli kumaslarin teknik 6zelligi yeterli
bulunmustur. Bu kumas teknigini gilinliik yasama indirgenebilir veya diger spor

dallarinda da kullanilabilir 6rnegin; kayak ve binicilik gibi.

Dag giysilerinde kullanilan file kumaslarin, nefes alip verme 6zelliginin yeterli
olmadig goriilmiistiir. Buna bagh alternatif file doku 6zellikli teknik kumas denemeleri

yapilmalidir.

Anorak ve salopetlerin, bazi genislik - uzunluk Olgiilerinin yeterli veya fazla
olmasindan kaynaklanan sikintilar1 ortadan kaldirmak icin; dort taraftan esneyen
kumaslarin kullamldig: tasarimlar yapilabilir. Ozellikle boy uzunluklarindan yasanan
sorunu (kol boylarinin kisa- beden boylarmimn uzun- salopet boylarin uzun- kapiison

boylariin dar ve kisa olmasi gibi) ¢6zmek igin ayarlanabilir giysiler tasarlanabilir.

Modern yagsamin gerektirdigi saglikli yasam boyutunun o6nem kazandigi
giinlimiizde g¢esitli spor aktivitelerine has giysilerin 6zel dikimleri biiyiilk Onem
tasimaktadir. Dag giysilerinde az sayida dikis tercih edilmektedir. Bunun en biiyilik
nedeni kumas yapisinin zedelenmemesidir. Bu sorundan dolay1 farkli model ¢aligmasi
ve renk caligmast smirli sayida olmaktadir. Farkli dikim teknikleri gelistirerek

(yapistirma olabilir) farkli tasarimlar yapilabilir.
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Koruyucu giyeceklerin malzemeleri ve bilesenlerinin kullaniciya yan etkisinin
olmayacag1 bilinmelidir. Kullaniciya yeterli koruma ve kullanma rahatlig1 saglamalidir.
Koruyucu giyecegin kullanici ile temas edebilecek parcalar sert, keskin kenarli tahris

veya yararlanmaya sebep olmayacak sekilde tasarlanmis olmalidir.

Koruyucu giyecekler gerekli donanim ve kullanma kolayligin1 tam olarak

saglamali ve miimkiin oldugu kadar hafif olacak sekilde tasarlanmis olmalidir.

Kalga, diz, dirsek kismina; bilek- i¢ paca, omuz bolgesine daha kalin kumaslarla
destek konulmalidir. Kullanilmasi gereken destek yerlerine Teflon, kevlar, cordura gibi

materyaller kullanabilir.

Metal fermuarlarin kullanilmamasinin nedeni olarak; demir disli fermuarlarin
dikkatsiz bir sekilde kullanilmasiyla kumasa zarar verebilir ;cabuk bozulmayan, kemik,
plastik disli, sudan etkilenmeyen fermuarlar kullanilmahdir. Cit ¢it ve metal
aksesuarlarin  kiiflenmemeli, sudan etkilenerek renkleri degismemelidir. Kolayca
kapanma ve acilma islemlerini yerine getirecek nitelikte olmalidir. Bu materyallerin
bozuk olmas1 kumasta yaratacagi ufak zarar, biiyilik sorunlara ve masraflara yol agabilir.
Giysilerde kullanilan Ipliklerin kuvvetli ve kumasla uyumlu bir iplik olmasi
gerekmektedir; iplik kalinlig1 da 6nemlidir. Kumasin kalinligina gére 40 no dan 100 no

ya kadar iplik kalinliklar1 tercih edilmelidir.

Kapiison ceketin en 6nemli pargalarindan biridir. Boyun kismi ceketle tek parga
olmal1 ve agz1 koruyacak sekilde fazladan yiikseltisi bulunmalidir. Ayrica ceketin boyun
kismi kapiisonun i¢inde kalacak sekilde ¢eneye kadar kapanmalidir. Kapiison lastikle
blizdiiriilebilmeli ve yiiz ¢evresini kapata bilmelidir. Ayrica lastik ile basin arkasinin da
ayarlanabilmelidir. Bunun en biiylik nedeni kask takiliyken ve takilmadan da goriisii
engellemeyecek sekilde ayarlanabilir olmasidir. Ideal olan kapiison kaski igine
alabilecek kadar genis ve bas yanlara ¢evrildigin de goriisii engellemeyecek sekilde tam

olmalidir.
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Salopetler, yapisal olarak teknik ceketle aynidir. Dizayn olarak soguk
ortamlarda kullanmak icin askili salopet model daha avantajlidir. Tirmanis sirasinda
yarim salopet kullanilirsa i¢ giysiler pantolondan ¢ikabilir ve hayati tehlike yaratabilir.
Eger ki yarim salopet kullaniliyorsa tam lastikli tercih edilmelidir. ~ Askili salopet
viicudun iist kismma dogru devam ederek on tarafta karin bolgesini, arkada ise beli
kapatmalidir. Sadece pantolon tarzi olanlar bel hizasinda son bulur. Cantanin bel
kemerine baski uyguladiginda belde biten salopetler diisme egilimi gosterir. Bu yiizden

askilt modeller tercih edilmelidir. Kumas dort yone esneyen nitelikte tercih edilmelidir.

Giysilerin bakimina baktigimizda; oda sicakliginda kurutulmali, 1lik suda sabun
tozu ve yumusatici ile yikanmalidir. Belli araliklarda da su itici apre kullanilmalidir.
Biitiine baktigimizda fonksiyonelligi yiiksek, kesin su gegirmeyen ve nefes alabilen,
diisiik ve yiiksek sicaklarda yiiksek performans gosteren, kisiyi koruyucu 6zellige sahip,

uzun Omiirlii ve hareketleri sinirlamayan giysiler olmalidir.
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Ek -9 Anket Formu

Degerli katilimci:

Bu anket; Dag Sporlarinda Kullanilan Giysilerdeki, Kumas ve Tasarim Ozelliklerinin
kisiye uyumunun incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket, kisisel ve konuyla ilgili
bilgilerinizi almaya yonelik olarak iki bolimden olusmaktadir. Vereceginiz cevaplar,
arastirmada sadece veri olarak kullanacak, hicbir kisi ya da kurulusa verilmeyecektir. Anket
sorulariin  cevaplandirilmasinda duyarli davranacaginiza inaniyor, zaman ayirarak,
gosterdiginiz ilgiden dolay1 tesekkiir ediyorum.

Arastirmaci
Evren ADA
G.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii
A- KiSISEL BIiLGILER
1. Yasimiz:

1()16-26

2()27-37

3 () 38-48

4 () 49-59
2. Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

3. Egitim Durumu:

1 () ilkdgretim 4 () Lisans 7 () Diger (Sertifika Vb.)
2 () Lise 5 () Yiksek Lisans
3 () On Lisans 6 ( ) Doktora

4. Ka¢ Kez Tirmanis Gergeklestirdiniz:

1() 05

2() 6-10
3()10-15
4 () 15-20

5.Dag tirmanisi sirasida kullanilan giysilerdeki kumaslarin teknik 6zellikleri hakkinda bilginiz
var m1?

1()Evet 2 ( ) Hayir



6. Giysilerde kullanilan kumaglarin teknik Ozelliklerinden; en fazla hangisine Gnem

veriyorsunuz? Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.

1 ( ) Ter emme hashig

2 () Su gegirmezlik haslig

3 () Koku tutmama hasligi

4 () Hizli kuruma hasligi

5 () Yiiksek dayaniklilik haslig

6 ( ) Nefes alabilirlilik haslig

7 () Is1 yalitim hashig

8 () Yaralar1 tedavi edici hashigi

9 () Hafif olma haslig
10 ( ) Nemi transfer etme hasligi
11 ( ) Isik haslig
12 () Siirttinme haslig1
13 () Sirtiinmeye karsi renk hasligi
14 ( ) Utiilemeye kars1 renk hashig
15 ( ) Yikamaya kars1 renk hasligi
16 ( ) Diger

7. Giysilerde kullanilan kumaslarin en ¢ok hangi 6zelligi dikkatiniz ¢eker? birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz.

1 ( ) Yumusak olmasi

2 () Parlak goriinmesi

3 ( ) Dokiimiin ve tusenin iyi 6zellikte olmast

4 () Goriintiiniin giizel olmas1

5 ( ) Diger

8. D1s giysilerde en fazla hangi bolge yipraniyor? birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz.
1()Omuz
2 () Dirsek
3( ) St
4 ( )Kalga
5 () Bilek (ayak ve kol hatt1)
6 () I¢ paga
7( )Diz
8 () Diger

9. Dag Tirmanis1 Sirasinda kullamlan Giysilerin Tasarim Ozellikleri Hakkinda Bilginiz Var
mi1?
1()Evet 2 ( ) Hayir



10. D1s giysilerden biri olan salopetlerde hangi modeli tercih ediyorsunuz?
1 () Bele kadar saran yarim salopet
2 () On ve arka beli saran askil1 salopet

11. Dag giysisi renklerin 6zelligini biliyor musunuz? Biliyorsaniz ac¢iklar misiniz?

1()Evet 2 ( ) Hayir

12. Dag giysilerde kullanilan renkler hangisidir? Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

1( ) San 4 () Mavi
2 () Kirmizi 5() Yesil
3 () Siyah 6 () Diger

13. D1s giysilerde en fazla 3 renk kullanimi tasarim agisindan sizi rahatsiz ediyormu? Neden ?
1()Evet 2 () Hayir

14.D1s giysilerde bulunan kol altindaki fermuarlarin havalandirma islemleri yeterli mi?

1( ) Evet 2 ( ) Hayir

15. Anorak ve salopetlerde havalandirmanin nerede olmasini istersiniz?
1 () Arka sirt
2 ( ) Kol altinda
3 () Yan dikiste
4 () On fermuar kisminda (cift kat fermuar ¢alismasi ile)
5( ) Pagada
6 () Pantolon yan dikiste (boydan boya)
7 () Cepte fermuar ¢alismasinin oldugu yerde
8 () Diger

16. Fermuar ¢alismasinda yapilan ¢ift kapama (beden kumasindan kapama) olmasi suyun igeri
girmesini engelliyor mu?

1 ()Evet 2 () Hayr
17. Anoraklarda kullanilan aksesuarlarin hangi metaryelden yapilmasini istersiniz? Neden.
Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

1( ) Metal

2 () Plastik

3 () Kumas ( 6zellikle elciklerde)

4 () Lastik



18.Fermuar elciklerin tene zarar vermesini engellemek amaciyla kumas kapli olmasi yeterli
midir?
1()Evet 2 () Hayir

19. Anoraklarda hangi dis fermuar kullanilmasini istersiniz?
1 ( ) Metal
2 () Plastik
3 () Kemik

20. Kapson boyunu ve genisligini kask taktiktan sonrada yeterli buluyor musunuz?

1 ()Evet 2 () Hayir

21. Anoraklarda kapson c¢alismasini nasil olmasmi istersiniz? Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz.

1 () Bedene sabit

2 () Bedenden ¢ikartilabilen

3 ( ) Kapson 6n agiz kisminin yiliksek olmasi

4 () Kapson 6n agiz kisminin acik olmasi

5 () Kaskl veya kasksiz goriis alanini engellememesi

22.Anoraklarin i¢inde kullanilan file astar terin rahat ¢ikmasinda ve hizli kurumasinda

yardimc1 oluyormu?
1 ()Evet 2 () Hayrr

23. Sogun igeri girmesini engellemek amacli kol ve pagadaki kapamalarin hangisini yeterli
buluyorsunuz?

1 () Cirtcrt
2 () Lastik

3()Citet
4 () Diger

24. Egimli dirsek hatt1 hareket rahatligi i¢in yeterli midir?
1()Evet 2 () Hayir

25. Kolda bulunan eldiven takma yeri sizce uygun mudur?
1 ()Evet 2 () Hayir

26.Tirmanis sirasinda, Kol altindaki acidan kaynaklanan kasma veya yigilma kaynakli sorun
yastyor musunuz? Cevabiniz evet ise agikliyabilir misiniz?
1 ()Evet 2 () Hayir



27.Anoraklarda rahat hareket etmek igin verilen bolluklar emniyet kemerinin takimini
engelliyor mu?
1()Evet 2 () Hayir

28.Anoraklarin manset kisminda bulunan bas parmak geg¢irme yeri tirmanis sirasinda kolun
acilmasini engelliyici buluyormusunuz?
1 ()Evet 2 () Hayir

29. Cep kapak caligmalarinda hangi yontem en kullanislidir?
1 ( ) Fermuarh
2 () Yapiskanli band

3()Crtert
4 () Diger

30. Anoraklarin 6n bedeninde kag cep olmasi yeterlidir?
1()2
2()3
3()4
4 ()5 ve Uzeri

31. Anoraklarin i¢inde cep olmasi kullanighilig1 artirir m1?

1 ()Evet 2 ( ) Hayir

32. Cep boyutunda hangisi daha kullaniglidir?
1 () Kiigiik
2( )Orta
3 () Biiyiik

33. Tirmanis sirasinda en kullanigh cep hangisidir?
1 () Kortiklii kapakh
2 () Aplike
3 () Gizli
4 () Diger
34. Salopetlerdeki bel ¢aligsmasini nasil istersiniz?
1 ( ) Tamam diiz kemerli
2 () Onii diiz arkast lastikli
3 () Tamamu lastikli
4 () Bagcikli
5 ( ) Diger

35.Anoraklarda sirt bolgesinde rahat hareketi yapmak amacl pli veya koriik calismasi yeterli
midir? Cevabiniz hayir ise rahatlatilmasi istetiginiz yerleri belirtir misiniz.
1 ()Evet 2 () Hayir



36. Giyside sikint1 yasadiginiz yer neresidir? Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.

1 () Kol boyu (uzunluk-kisalik)
2 () Omuz (genislik-darlik)
3 () Anorak ve salopetlerde model boyu (uzunluk-kisalik)
4 () Anorak ve salopetlerde beden genisligi (genislik-darlik)
6 () On-arka ayna (genislik-darlik) ( omuz ile kol arasindaki mesafenin 1/2si)
7 () Kapson (genislik-darlik)
8 () Yaka (genislik-darlik) (uzunluk-kisalik)
9 () Cep (genislik-darlik) (uzunluk-kisalik)

10 () Salopette 6n-arka ag (uzunluk-kisalik)

11 () Salopetlerde baldir-diz (genislik-darlik)

12 ( ) Anoraklarda pazu-dirsek (genislik-darlik) (uzunluk-kisalik)

13 ( ) Diger

37. Tirmaniglarda kag kat giyiniyorsunuz?
1()2
2()3
3()4
4 ()5 ve Uzeri

38. Tirmaniglarda viicut 1sin1z1 nasil koruyorsunuz? Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.
1 ( ) Kumasinda 6zel igerik tastyan iclik giyerek
2 () Kumasinda 6zel igerik tagiyan polar mont giyerek
4 () Kumasinda 6zel igerik tasiyan dis mont giyerek
5 ( ) Diger

39. Tirmanis sirasinda giysilerden kaynaklanan sorun yagiyor musunuz? Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz.

1 () Bilek ve etek ucu bantlarindan soguk hava girmesi

2 () Terleme sonrasi havalandirmalarin yetersiz olmasi

3 () Anoraklardaki su gecirgenligin yetersiz olmasi

4 () Aktivite sirasinda terin icerde kalmasi

5 () Giysilerdeki fazla veya az bolluklardan dolay1 hareketin engellenmesi.

6 ( ) Diger



40. Tirmanista giydiginiz kiyafetlerde bulunmasini istediginiz 6zellikler nelerdir? Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz.

1 ( ) Hava kosullarina uygun, kisiyi koruyucu 6zellige sahip olmasi

2 () Hafif olmasi

3 () Az yer kaplamasi

4 () Uzun Oomiirlii olmasi

5 ( ) Rahat ve hareketleri kisitlayic1 olmamasi

6 ( ) Kullanigh olmasi

7 () Giyilip ¢ikartilmasinin kolay olmasi

9 ( ) Diger

41. Dag giysilerin islevsel 6zelliklerinden hangisini tercih edersiniz? Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.
1 () Rahat hareket edebilirlik
2 () Kolay temizlenebilen ve taginabilirlik
3 () Fonksiyonellik
4 () Dustik ve yiiksek sicaklarda yiiksek performans
5 () Bakteri ve mikro organizmalara kars1 koruma
6 () Iyi esneyebilme
7 () Kesin su gecirmezlik
8 () Kuru temizlemeye uygunluk
9 () Diger
42. Dag tirmanist sirasida kullanilan giysilerin koruma yontemlerini biliyor musunuz?
1()Evet 2 () Hayir

43. Dag giysilerini hangi yontemle koruyorsunuz? Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.
1( ) Ilik suda yikayarak
2 () Utiileme islemi yapmayarak
3 () Yikama igleminde Sabun tozu, yiin sampuani kullanarak
4 () Oda sicakliginda asarak kurutarak
5 () Belli araliklarda su iticilik apresi kullanarak
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