T.C.
CUKUROVA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU

ILKOGRETIM ANABILIM DALI

ILKOGRETIM BESINCI SINIF OGRENCIL ERININ AKADEMIK
BASARILARININ SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI ACISINDAN
INCELENMESI

IMER KARADAG

YUK SEK LiSANSTEZi

ADANA/ 2007



T.C.
CUKUROVA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU

ILKOGRETIM ANABILIM DALI

ILKOGRETIM BESINCI SINIF OGRENCIL ERININ AKADEMIK
BASARILARININ SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI ACISINDAN
INCELENMESI

imer KARADAG

Damsman:Yrd. Dog. Dr. FilizYURTAL

YUK SEK LiSANSTEZi

ADANA/ 2007



Cukurova Universites Sosyal Bilimler Engtitiisii M udurliigiine,

Bu ¢alisma, jiirimiz tarafindan ilkogretim Anabilim Dalinda Y UKSEK LISANS TEZI
olarak kabul edilmistir.

Baskan : Yrd. Dog. Dr. Filiz YURTAL
(Danisman)

Uye : Yrd. Dog. Dr. Ayten IFLAZOGLU

Uye : Yrd. Dog. Dr. Mehmet KARAKUS

ONAY
Y ukaridaki imzalarin, adi gecen 6gretim elemanlarina ait olduklarini onaylarim
..... [....l.....

Prof. Dr. Nihat KUCUKSAVAS
Enstitii Mtidiirii

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin, gizelge, sekil
ve fotograflarin kaynak gosterilmeden kullanimi, 5846 Sayil1 Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunu’ ndaki hikimlere tabidir.



OZET

ILKOGRETIM BESINCI SINIF OGRENCIL ERININ AKADEMIK
BASARILARININ SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI ACISINDAN
INCELENMESI

IMER KARADAG

Yiiksek Lisans Tez, ilkogretim Anabilim Dah
Damsman: Yrd. Dog. Dr. FilizYURTAL
Haziran, 2007, 82 sayfa

Arastirmamin amaci, ilkogretim besinci simif Ogrencilerinin akademik basari
duzeylerinin aileden, arkadaslardan ve Ggretmenlerden algilanan sosyal destege gore
farklilasip farklilasmadigint incelemek ve bu konuda goruslerinin ne oldugunu ortaya
cikarmaktir. Nicel ve nitel arastirma desenlerinin bir arada kullamldigi bu arastirmanmin
evrenini  Adana ili merkezi’nde bulunan bir alt, bir orta ve bir Ust sosyo-ekonomik
duzeydeki toplam 3 ilkdgretim okulunda 2005-2006 egitim Ggretim yilinda 6grenim
goren 5.simf o6grencileri, arastirmamin drneklemini ise bu okullarin 5.siniflarinda
seckisiz olarak belirlenen 305 Ggrenci olusturmustur.

Arastirmada veri toplama amaciyla algilanan sosyal destegi belirlemek igin
arastirmac tarafindan gelistirilen Aileden, Arkadastan ve Ogretmenden Algilanan
Sosyal Destek Anketi ve anket sorular1 gz 6niinde bulundurularak diizenlenen gortisme

formu kullamlmustir.

Arastirma elde edilen sonuclarda; Aileden algilanan sosyal destege gore akademik
yonden basarili olan Ggrencilerin basarisiz olanlara goére ailelerinden daha olumlu
destek aldiklarini, derslerinde basarili yada basarisiz olduklarinda, ailelerinden her
zaman olumlu tepkiler aldiklari, ailelerine kendileriyle yada okulla ilgili her konuyu
anlatabildiklerini, aileleri icin 6nemli olduklarim hissettiklerini ve ailelerinin gergekten
kendileriyleilgilendiklerini daha fazla ifade ettikleri bulunmustur.



Arkadaslardan algilanan sosyal destek acisindan akademik yonden basarili olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara gore arkadaslarindan daha olumlu destek aldiklarin,
arkadaglar1 tarafindan sevildigini, arkadaslar1t herhangi bir konuda karar alirken
kendisinin dustincelerini sordugunu, arkadaslarimi kendine yakin hissettiklerini, birlikte
zaman gegirmekten hoslandigin, yakin arkadaslarinin oldugunu, sorunlari oldugunda
arkadaglarinin yardimci oldugunu, arkadaslar: tarafindan dislanmadigini daha fazla
ifade ettikleri, akademik calismalarinda yardim almaktan ¢ok, yardim etmeyi tercih
ettikleri sonucuna ulasilmstir.

Ogretmenlerden algilanan sosyal destege gore akademik yonden basarili olan
Ogrenciler basarisiz olanlara gore; ogretmenlerinden daha olumlu destek aldiklarin,
Ogretmenlerinin kendi dustncelerine deger verdiklerini, 6gretmenin simifindaki tim
Ogrencilere esit davrandigini, 6gretmenleriyle daha fazla iletisim kurduklari,
ogretmenlerinin simifta herhangi bir olay oldugunda kendilerini konusarak uyardigin,
daha fazla ifade ettikleri sonucuna ulasilmstir.

Anahtar _Kelimeler: Sosyal Destek, Akademik Basari, Arkadas iliskileri,
Ogretmen-Ogrenci iliskisi, Anne-Baba Cocuk iliskisi




ABSTRACT

PRIMARY EDUCATION FIRST GRADE FIFTH CLASS STUDENTS
ACADEMIC ACHIEVEMENT BASISFROM ASPECT SOCIAL SUPPORT
SOURCES STUDY

imer KARADAG

M.A. Dissertation, Department of Educational Sciences
Supervisor: Asst. Prof. Dr. FilizYURTAL
June— 2007, 79 pages

Researchers aim, is to find out to investigate if the success level of the
elementary education fifth class students and it is dependence on family education level,
friends and the social support which is taken from the teachers depends and differ. The
study is put together with the Qualitative and Quantitative research designs and the
creation of the research includes a lower, a middle, and upper social class level 3 tota
elementary education the term 2005-2006 fifth class students which is in Adana city
center, illustration of the research is put together in 305 students who was chosen with a

advance planning.

In research process to find out the social support level which is given by
family, friends, and the teachers a survey form was used which is called Social Support
Survey and other survey questions. And all these comprised the research.

In the findings of the research; From the family social support point of view the
students who are successful gets better support without a question of success or failure
then those who aren’t successful. Moreover they would be able to talk to their families
about any topic concerns their education and social life. In the research it was found that
the students were important for their families and they felt this importance towards
them. Another finding is that they were able to express these feelings and supports
given by their family.



v

From the friends social support point of view; the students who get positive
support from their friends are more successful then those who don’'t. They were loved
by their friends and they were asked their ideas by their friends before making any
decision. They felt that their friends are really close to them and if there was any
problem they knew that their friends would be there to support and find a way to solve
it. They expressed that they weren't discriminated by their friends and instead of taking
any academic support, they were willing to give more.

From the teachers social support point of view; the students are successful gets
more positive support from their teachers than those are not successful. They expressed
that their teachers gave importance to their ideas, and was fair to all the students in the
class. They were able to communicate with an interruption. And if there was any
problem concerning to them, teachers warned them by talking.

Key Words: Social Support, Academic Achievement, Friends Relationship,
Teacher-Student Relation, Parent Relation



ONSOz

Bu arastirma, ilkdgretim besinci simif Ogrencilerinin akademik basarilarinin
sosyal destek kaynaklar1 agisindan incelemesi amaciyla tarama modelinde betimsel bir
calismaolarak yapilmstir.

Bu calismanin planlamp uygulanmast ve degerlendirilmesinde bircok kisinin
emegi ve katkisi bulunmaktadir. Oncelikle, calisma konumun ortaya gikmasini saglayan
ve ¢alismamin her aninda sonsuz katkilarda bulunan damsmamm sayin Yrd. Dog. Dr.
Filiz YURTAL'atesekkir etmek istiyorum. Ayrica ¢alismalarim sirasinda yardimlarin
esirgemeyen arkadaslarim Hale KILIC, Fatma BILGILI, Vesile ORAL ve Sezen SARI
ERCEYLAN'’ acok tesekkir ederim.

Arastirmanin  ylritaldigt okullarda calisan ve okuyan bitin 6gretmen ve
ogrencilere; ayrica bu calismay: destekleyen C. U. Arastrma Fonu Saymanligr’ na
(EF 2005 YL56) katkilarindan dolay1 gok tesekkir ederim.

Y asamimin her doneminde bana giivenen, desteklerini ve karsiliksiz sevgilerini
hicbir zaman esirgemeyen babam Dogan DEGIRMENCI, annem Nermin
DEGIRMENCI ve kardesim Ipek’ e cok tesekkiir ediyorum.

Son olarak, ¢calismamin her asamasinda yanimda olan, beni her zaman motive
eden, gosterdigi sabir, 6zveri ve yardimlariyla bana g veren en biyik destekcim esim
Fatih KARADAG’ a sonsuz tesekkiirler ediyorum.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Sosyal iligkiler insan yasamimin temelini olusturmaktadir. Bitln insanlar yasam
icerisinde cevrelerinde bulunan insanlarla iliski kurarak yasarlar. insanlarin diger
insanlarla birlikte olma ve onlarla iliski kurma ihtiyaci dogumlar: ile baslayip yasamlari
boyunca devam etmektedir (Cliceloglu,1992). Gunimuizde endistrilesme ve kentlesme
olgusuyla birlikte insan iliskilerinde degisme yasanmaktadir. Bireylerin sosyal destek
kaynaklarini aileleri, arkadaslari, komsulari, 6gretmenleri ve cevrelerinde yer alan
ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile iginde yasadiklar1 toplum olusturmaktadir
(Y1ldirim 1997).

Akademik basar1 gocugun hayat: boyunca ilkogretimden yiiksek 0gretime kadar
devam eder, bu basar1 kisi, ailesi ve ¢evresi igin 6nemlidir. Cocugun bitiinsel gelisimi
icin destek saglandiginda bilissel ve psiko-sosyal gelisimi oldukca saglikli bir bicimde
gerceklesebilecektir. Gelisen insan yapici degisikliklere ugrar. Problemlerini ¢ozmeyi
becerebilen, Uretken ve basarili bir birey olur. Aile ve arkadaslar1 ¢cocugun her tarli

gelisiminde oldugu gibi okul basarisinda da son derece 6nemlidir.

Y akin gevredeki kisilerden sefkat, onay ve yardim goren kisiler hem is, hem ev
hayatiylailgili sorumluluklarin yol acabilecegi, sorunlarla daha iyi basa ¢ikabilmektedir
(Torun,1995)

Brophy ve Evertson’a (1986; Akt. Sar1,2002 gore, basariy: tadan ve yakalayan
Ogrenciler daha cok calismaya ve yogunlasmaya motive olmaktadir. Bunun icgin
Ogrencilerin hedeflenen akademik ve sosyal becerileri de Ogrenmesi gereklidir.
Ogrencilerin yaptiklar: konusunda olumlu ve olumsuz elestiriler almasi, Ggrencinin
basarilt oldugu durumlari gormesi ve eksiklerini de agik ve detayli olarak bilmesi
saglanarak Ogrencilerin bildiklerinin gelismesi ve ne Ogreneceklerine yonelmeleri



onemlidir. Yapilan etkinlikler icin 6grencilerin motive edilmesi ve olumlu pekistiregler

almasi 6grenciler icin motive edici bir durum olarak gorulmektedir.

Her birey digerleriyle etkilesim halindedir. Bu iliskiler dnceleri bireyin ailesinin
uyeleri ile baglar. Daha sonra toplum iginde kendi igin 6zel anlam olan diger kisilerle
sirer. Cocuk icin ana baba ve arkadaglariyla olan iliskiler bittind onun gelecekteki
kisiligini olusturur. Yani gocugun normal bir kisilik sahibi olabilmesi onun dnce anne
babasiyla ve giderek evdeki diger insanlarla ve oyun arkadaslariyla olan iliskilerine
baglidir. Cocuklar ilk iliskilerini anneleriyle ve ailenin diger fertleriyle kurarlar. Ilk
cocukluk doneminde cocuga bakip blyUtenler anne-babalardir ve cocuklari anne-
babalariyla kurduklar: iliski, o anki ve gelecege dair memnuniyet ve mutluluk
duygulariyla yakindan baglantilidir. Kisiligin gelisimi bireyin kendisi i¢in dnem tasiyan
bu kisilerle olan yasantisini yansitir.

Sosyal destegin en temel kaynagi ailedir. Annesi ile ilk yillarda duygusal
yakinlik kuran gocuklar insanlarla iliski kurmay: odillendirici bir olay olarak algilarlar.
Annesinin onu sevip deger vermesi, cocukta degerli olma duygusu yaratir ve sevilmeye
deger biri oldugunu dustinmeye baslar (Biyikli, 1987).

Aile icinde bulundugu toplumun ozelliklerini tasir ve kisilik aile igerisinde
gelisir. Cocugun topluma uygun bir birey olmasi oncelikle ailesi tarafindan saglanir.
Yani bir toplumun kilttrintn aktarim 6nce aile ¢evresinde baglar, okulda ve cevrede
sirer. Anne ve baba cocuga sevgi vererek onun igin given ortami saglarlar.
Y eteneklerinin gelismesine yardim ederler. Davranislarina yon gostererek uymasi
gereken kurallari Ogretirler. Onun yaminda olarak gu¢ durumlarda destek verirler.
Gerektiginde denetleyerek ve ceza vererek kurallara uymasim saglarlar. Kendi
davranglar: ile onlara model olarak kisiliklerini olusturmalarina ve cinsel kimliklerini
kazanmalarina yardimct olurlar (Y 6rikoglu,1998). Aile bireyin yasaminin birgok
boyutunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyal destek kuramu, aile desteginin bireyin
yasaminda stres Onleyici etkisine ve dolayisiyla akil sagliginin ve fiziksel sagligin
sirdurtlmesindeki 6nemine dikkat gekmektedir. Ayrica sosyal basarida da aile ile
kurulan bagin etkili oldugu gozlenmistir (Kenny, 1990).



Aile bu kadar 6nemli bir destek kaynag: iken, eger aile ortamu stresli ise cocuga
koti davranma olasiligr artmakta ve bu durum gocuk icin 6nemli bir stres kaynagi
olusturmaktadir. Anne babanin itici davranislar: gocugun kendisini degersiz bulmasina
neden olmakta ve bu ortamda yetisen cocuk kendisi ile ilgili olumlu duslnceler
gelistirememekte ve hangi davramglarinin onaylanip, hangilerinin onaylanmayacagin
bilememekte sonunda anne ve babasinin onayint saglama ¢abasi sona ermektedir. Bu
asamadan sonra anne ve baba ¢ocugun gelisimine artik rehberlik edemez hale gelmekte
ve onun Uzerindeki denetimini yitirmektedir (Ciiceloglu,1992; Gegtan,2000).

Cocuklar icin bir diger onemli sosyal destek kaynagi ise arkadaslaridir.
Arkadaslhigin 6nem kazanmasi ile akran gruplarimin baskisi, yasamin ilk yillarindan
itibaren cocuk icin 6nemli bir sosyal destek kaynagi olan ailenin etkisine denk kimi
zamanda ondan daha Ustiin duruma geger. GUnumizde cocuklarin ve genclerin en
belirgin  Ozelligi akranlarina buylk Onem vererek onlardan bulytk Olgide
etkilenmeleridir. Yapilan g¢alismalarin sonuglart gostermistir ki, arkadaslik psikolojik
iyilestirmede ve hayat stresini azaltmada dnemli bir etken olmaktadir (Cticeloglu,1992;
Donmezer,1999; Rook,1987).

Arkadas iligkilerinin dnemi yasin ilerlemesiyle artar ve degisir. Ktk ¢ocuklar
acisindan anne-babalariyla kurduklar iliskiler, akranlartyla kurulan iliskilere gore kusku
goétirmez derecede gok daha dnemli bir destek ve ilgi kaynagidir. Fakat gocuklugun
ortalarindan yetiskinlige gecerken bu kalip degismeye baslar ve anne-babalarla kurulan
iliskiler giderek davrams ve zaman kullanma gibi daha rutin seylerle sinirli kalirken,
arkadaglarla kurulan iliskiler giderek kalici, mahrem ve kisisel bakimdan 6nemli bir yer
tutmaya baslar (Furman ve Buhrmester, 1992). Cocuk ailesine anlatamadigi sorunlarini,
srlarim arkadaglar1 ile paylasmay1 tercih edebilir bu sebeplerden dolay: arkadas

iliskileri gcocukluk yillarindan itibaren son derece 6nem tastyan bir iliskiler buttnudur.

Arkadas iliskileri cocugun evinde karsilanamayan en dnemli gereksinimlerden
biridir. Arkadas edinmek ve iligkiyi sirdirmek belli bir olgunluk ister. Bu bakimdan bir
kimsenin ruhsal olgunlugunu, kurdugu arkadasliklara bakarak saptanabilmektedir.
Cocukluk cagindan itibaren bitin bu olgunlasma basladig: icin ileri yasantilar: da bu
dénemdeki yalmzlik veya arkadaslarinin olmasi iki turll de etkilemektedir. Cocuklugun
en agir ruhsal bozuklugu olan ice kapaniklikta en belirgin 6zellik yasitlara karismamak



arkadaslik edememektir. Bu yuzden arkadas iliskilerinin saglikli olmasi gok dnemlidir
(YOrukoglu,1998). Arkadaslik kavraminmin gelisimine bakildiginda ilkogretim donemi
arkadaglik kavramimin 6nem kazandigi, bireyin disa agildigi, arkadagliklarin kuruldugu
ve gelistigi bir donem olarak gorilmektedir. Arkadaslik kavraminin 6nem kazandigi bu
donem, cocugun ileriki yasamindaki sosyal uyumu ve ruh sagligina donik tahminler

yuritmek agisindan nemli bir 6lglt olmustur.

Cocuklarin icerisinde yer aldig1 diger bir sosyal cevrede okuldur. Bir ¢ocuk icin
okul daha 6nce hichirini tammadhg: pek ¢ok cocukla ve uymas: gereken kurallarla dolu
sosyal bir cevredir. Okul bireye bir yandan arkadaslarla birlikte olma imkan saglarken
bir yandan da zihinsel guglerini akademik bir yolla kullanma imkan saglar. Eger okul
bireyin karsilastigi sorunlarda ona destek saglayamazsa bu sorunlari tek basina
¢ozmesini beklerse, zayif bir Kisilik olusmasi kaginilmaz bir hal alabilir (Y avuzer,1992;
K1l1¢¢1,1992).

Okul ortamindaki en oOnemli sosyal destek kaynaklarindan biri ise
ogretmenlerdir. Cocugun ogretmenlerle iyi iliskiler kurmast onun ruh sagligi, akademik
basarist ve gelistirecegi akademik tutum ve davranislart agisindan biyidk ©6nem
tagimaktadir (Girkan,1993).

Caplan ve House (Akt. Erdeger,2001) sosyal destek sisteminin bilinmesinin
bireylere yardimda bulunulmast agisindan blyik ©6nem tasidigint belirtmiglerdir.
Bireylerin sosyal destek sisteminin bilinmesi onlarin pek ¢ok sorununun ¢tziminde,
Onlenmesinde ve tedavisinde, kisacasi onlarin ruh sagliklarinin korunmasinda ve ayrica
Ogrencilerin akademik basarilarinin yikselmesinde guclt bir kaynak olarak rol
oynamaktadir.

Ogrencilerin okul, aile, arkadas ve toplum arasinda ciddi gatismalar yasamasi,
duygusal ihtiyaclarinin engellenmesi, kisisel problemlerinin olmasi okul basarilarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle dgrencilerin okul basarilarinda anne,
baba, 6gretmen ve arkadas destegi oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir.

Guntimtizde pek ¢cok sorunun kaynagi oldugu distnilen sosyal destegin hangi
degiskenlerle iliskili oldugu biiyik 6nem tasimaktadir. Ozellikle ilkogretimin birinci



kademesine devam eden Ogrencilerin akademik basarilarin etkileyen etmenler goz
onine alindiginda, yapilan literatir incelemesinde Ulkemizde ilkogretim birinci
kademede akademik basariy1 sosyal destek kaynaklarina gére inceleyen arastirmalara
rastlamimamistir. Bu sebeple bu arastirmada problem cimlesi asagidaki sekilde ifade
edilmistir:

1.2. Problem Cimles

Ilkogretim  besinci  siif  Ggrencilerinin - akademik  basarilari  aileden,
arkadaglardan ve 6gretmenden algilanan sosyal destege gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanmin Amaci

Arastirmamin amaci, ilkogretim besinci simf Ogrencilerinin akademik basari
duzeylerinin aileden, arkadaslardan ve Ggretmenlerden algilanan sosyal destege gore
farkhilasip farklilasmadigint incelemek ve bu konuda goruslerinin ne oldugunu ortaya
cikarmaktir. Arastirmanin amacina uygun olarak asagidaki sorulara yant aranmustir.

Alt Problemler

1. Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi arkadaslardan algilanan sosyal destege
gore farklilasmakta midir? Basarili ve basarisiz 6grencilerin arkadaslarindan

algiladiklar1 sosyal destege iliskin gorusleri nelerdir?

2. Ogprencilerin akademik basar1 diizeyi aileden algilanan sosyal destege gore
farklilasmakta midir? Basarili ve basarisiz 6grencilerin aileden algiladiklar:
sosyal destege iliskin gorusleri nelerdir?

3. Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi dgretmenlerden algilanan sosyal destese
gore farklilasmakta midir? Basarili ve basarisiz 6grencilerin 6gretmenlerinden

algiladiklar1 sosyal destege iliskin gorusleri nelerdir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Sosyal destek kaynaklarinin en dnemlileri aile, arkadas ve 6gretmenlerdir. Bu
kaynaklarin bireye vermis olduklar: destek ya da bireyin kendini yeterli sosyal destek
cemberi icerisinde gbrmesi daha mutlu ve verimli bir hayat yasamasini
kolaylastirmaktadir. Ancak sosyal destek kaynaklarindan yeterince yararlanamamasi
bireyi bir takim olumsuzluklara sirikleyebilmekte ve oncelikle kendini yalmz
hissetmesine yol agabilmektedir.

Yetiskinlik doéneminde yasanan bircok sorunun kokeni gecmis yillara
dayanabilmektedir. Bu nedenle bireyin erken yaslarda duygusal dinyasim ve
cevresindeki olanaklar1 tammasi, olumsuz yanlarim gorip 6nlem almasi ve sosyal
becerilerini arttirmasi yasam kalitesini yikseltebilir. Cocukluk ve ergenlik doneminde
aile destegi, arkadas destegi, 0gretmen destegi ve akademik basariyr bir bitiin olarak ele
alan bu arastirma 6grencilerin akademik basarisin etkileyen 6nemli bir faktorin ortaya
cikariimasina yardime: olacaktir. Ozellikle arastirmada dikkati ceken nokta, sosyal
destegin alt boyutlarinda algilanan destek sekilleridir. Bunlarin 6grenci  basarisi
Uzerindeki etkileri 6grenci velilerine, egitimcilere, 6grencilere ve yeni arastirmacilara
yol gosterici olabilir. Sosyal destegin akademik basar: ile iliskisini konu alan bu
arastrmanin okullarda calisan dgretmenlere ve rehber dgretmenlere kaynak olabilmesi
ve calisgmalarinin yonlendirilmesine fikir vermesi acisindan da dnem tasimaktadir.
Ayrica anne-babalar ve Ogretmenlerin cocuklarim tammalari ve onlara yonelik

yaklagimlarin belirlemeleri agisindan da dnemli gorilmektedir.
1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada asagidaki sayitlilardan hareket edilmistir.
1. Orneklem evreni temsil etmektedir.
2. Ogrenciler veri toplama aracindaki sorular1 igtenlikle yanitlamislardr.

1.6. Sinirhihiklar

1. Ogrencilerin akademik basarisi karne notlar1 ile sinrlidhr.



2. Arastirma ilkogretim besinci sinif 6grencileriyle simirlidir. Ancak besinci simif

ogrencileri icin genellenebilecektir.

1.7. Tammlar

Sosyal Destek: Bireylerin  yasamlarinda yer alan zor zamanlarinda
gelistirdikleri, kendilerine deger verilmesi, 6zen gogerilmesi, ihtiyac duyduklarinda
basvurabilecekleri insanlarin bulunmasi, sahip olduklar: iliskilerden doyum bulunmasi
yonunde bir destek olarak tanimlanmaktadir (Zaimoglu, ve Buyutkberber1992).

Algilanan Sosyal Destek: Algilanan sosyal destek, sosyal iliskinin algilans
bigcimi, sosyal agin kisi Uzerinde biraktig: etkiyle yakindan baglantilidir. Sosyal ag Kisi
ve cevresindeki diger insanlar arasindaki baglari ve bu insanlarin birbirleriyle olan
iliskilerini anlatmak icin kullamlan bir terimdir. Sosyal agin yeterince destekleyici olup
olmadig1 konusunda Kisinin genel izlenimi algilanan sosyal destek olarak tanmlamr
(Sorias,1986).

Arkadas: Baskalarinatercih edilen kendisine kars1 yakinlik ve dostluk duyulan,
birlikte etkinliklerde ve yogun etkilesimde bulunulan; fikir, gorus ve ilgileri paylasan
kisidir (Gindogdu, 2003,14).

Akademik Basarr: Ogrencinin bir yillik calismasim yansitan biitiin derslerden
aldig1 sinif gegcme notlarimin aritmetik ortalamasidir (Akhun,1980).



BOLUM I1

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bdlimde arastirmanin kuramsal temelini olusturan sosyal destek tammi ve
islevleri algilanan sosyal destek sekilleri ve akademik basar1 kavramlarina iliskin
gorusler ve bu kavramlarin gesitli faktorlere gore incelenmesine yonelik yurt icinde ve
yurt disinda yapilmis bazi calismalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Destek

2.1.1. Sosyal Destegin Tammu ve Islevleri

Gelisim psikolojisi, 1970’'li yillardan sonra arkadaslik iliskilerini, sosyal
psikoloji ise erigkinlerin kendi aile gevreleri ve ¢ocuklarla olan iligkilerini incelemis ve
bu iligkilerin etkileri Uzerinde durmaya baslamistir. Son yillarda Kkisilerin sahip oldugu
sosyal destek ve bu destegin kisi ve iliskiler agcisindan énemi de genis bir arastirma
alanin olusturmustur (Hortagsu,1997). 1970’1 yillardan bu yana sosyal destegin olumliu
roli Uzerinde durulmasina ragmen, sosyal destegin operasyonel tamim  hala
tartisilmaktadir. Ayrica sosyal destegin isleyis mekanizmasi ve sagligi nasil korudugu
konusunda da farkli gorisler bulunmaktadir. Bu gorlsler ve tammlar asagida
aciklanmugtir:

Cobb sosyal destegi, kisiye sevildigini, deger verildigini ve karsilikli is birligine
dayanan bir iletisim icinde bulundugunu gosteren 6zel bir bilgi olarak tammlamustir.
Shumaker ve Brownel, sosyal destegi, en az iki birey arasinda, alic1 ve verici olarak
yarchimlarin degisimi olarak tammlamaktadir. Cohen, Mermelstain ve ark. ise bu tamma,
destegin, olumlu ve olumsuz etkilerinin de olabilecegini eklemiglerdir. Sarason, Lewin
ve ark. sosyal destegi; bizi sevdigini, dnemsedigini ve deger verdigini bildigimiz,
guvendigimiz insanlarin varlig1 ve hazir bulunmasi olarak tanimlamaktadir (Akt. Cakir,
1993). Liebermen (Akt. Sorias,1986), sosyal destegi kisaca kisini ¢evresinden edindigi,
kabul edildigi ve sayildigi dustincesi olarak degerlendirmistir.



Kohut (1984; Akt. Bastirk,2002),’un kuramina gore kisinin yasami boyunca
degerinin fark edilmesine, begenilmeye, kendisinden daha gugcli algiladig: Kisilerle
Ozdeslesmeye, korktugu veya telaslandigi zamanlarda teskin ve teselli edilmeye ve
kendisi gibi algiladigi insanlarla duygusal ve distnsel paylasimlarda bulunmaya
gereksinimi vardir.

Lambert (1989, Akt. Baltas, 1999), sosyal destek ayni zamanda Kisinin sahip
oldugu kaynaklarin sayisi, destegin dogasi ve saglanan destegin sekli agisindan
tanimlanmistir. Aile ve yakin gevrenin saglayacagina inanilan destek 6zellikle hayatin
guc ve krizli donemlerinde biytk 6nem tasimaktadir. Sosyal destek insanlar1 hayat
degiskenlerinin stres dolu etkilerinden koruyabilmektedir. Bu noktada dnemli olan
kisinin sevildigine ve grup tarafindan kabul edildigine olan inancidir. Greenberg (1993;
Akt, Bastirk, 2002), sosyal destegi, arkadaslar1 tarafindan ait olma, kabul godrme,
sevilme ya da ihtiyagc duyulmas: olarak tammlamaktadir. Wallston ve arkadaslari
(1983), sosyal destegin kisilerin birey veya gruplarla olan resmi ya da gayri resmi
temaslariyla edinilmis olan rahatlama, yardim saglama ve bilgi oldugunu ifade
etmektedir.

Thotis (1982)’e gore, sosyal destegin yasam olaylar1 Uzerinde dogrudan etkisi
yada olay gerceklestikten sonra koruyucu etkisi vardir. Dogrudan etki olay olmadan
destekleyici midahalelerden olusabilmektedir. Tipki kazada yaralanmamak igin
emniyet kemeri takmak gibi. Koruyucu etki ise stresli olay meydana geldikten sonra
harekete gecmekte, stresi hafifletmekte ve miicadele kapasitesini artirmaktadir.

Cohen ve Syme'a (1985) gore, bireyin stredi yasam olaylart ve hayat
degisiklikleri ile mucadelesi agisindan sosyal destek oldukga onemlidir. Eger birey
ailesinin yakin destek grubundaki ve profesyonel uzmanlarin destek gerektiginde, orada
olacaklarim bilirse, yasamindaki zorluk ve degisikliklerle daha basarili mucadele
edebilmektedir. Boylece sosyal destek aglarimin varligimin bilinmesi problemin sebep
oldugu kayg: ve stresi azaltmaktadr.

Sosyal destek, farkl1 bicimde tammlamyor gibi gortlse de bitlin yazarlarin géris
birliginde oldugu nokta sosyal destegin bireyler arasindaki davrams ve iligkilerin bazi
turlerini kapsadigidir.
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Genel olarak sosyal destegin iki temel bileseni oldugu gortulmektedir. Bunlar a)
ihtiyag duyuldugunda bagvurulabilecek insanlarin varligi algisi, b) var olan destekten
memnuniyet derecesi bu iki bilesenin bir birleriyle iliskisi, bireylerin Kisiliklerine
baglidir. Bazi insanlar sosyal destek saglayan fazla sayida hazir yardimcilarimn
olmasini isterlerken digerleri igin tek bir kisi yeterli olabilir.

2.1.2 Algilanan Sosyal Destek

Algilama, yasantilarin ve uyaricilarin farkinda olmaktir. Rogers (Akt. Nelson-
Jones,1982), tim algilama ve farkindaliklari, gegcmis yasantidan olusan ve gelecege
iliskin bir hipotez veyatahmini iceren karsilikl: bir etkilesim olarak gormektedir.

Insanlar bilgilere secici olarak yaklasmakta, olaylari kodlama ve bunlar:
anlamada, anlaml1 bicimde kategorize etmekte bireysel olarak farklilagsmaktadir. Belli
bir s6z bir kisi tarafindan yureklendirici ve onurlandirici bicimde algilanirken baskasi
tarafindan kisgkirtict veya tedirgin edici olarak algilanabilmektedir (Aydin,2001).
Tolman (Akt. Senemoglu, 2002)'a gore bireyin gevresindeki diinyaya iliskin algilari,
inanglart onun etkinliklerini etkilemektedir. Cevremizin yapsi ile ilgili bircok turde
bilis olustururuz. Bu degisik turdeki bilisler ihtiya¢c duyuldugunda bireyin yasam
amaclarina birgok farkli 6grenme yasantisinda olusan bilisler, bireyin yeni durumlara
uyum saglayabilmesi icin bir arada kullanilabilirler. Tolman dgrenmenin fizyolojik

durtilerinden ¢ok, sosyal dirttlerin doyurulmast ile ilgili oldugunu ifade etmektedir.

Algilanan destek bireylerin yasamlarinin ¢esitli rol alanlarinda gelistirdikleri
kendilerine deger verildigi, ©6zen godterildigi, gereksinme duyduklarinda
bagvurabilecekleri insanlarin bulundugu, sahip olduklar: iliskilerde tatmin olduklar:

inancint isaret eden genel bir kardir.

Heller ve arkadaglarina gore (1986; Akt.Elbir, 2000), destek agisinin temel
bileseni henliz bilinmemekle birlikte baskalarindan yansiyan degerlendirmelerden
kaynaklanan degerlilik artirici degerlendirmelerin  temel bileseni  olusturdugu
distnul mektedir.
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Sosyal destek kavraminda 6zellikle iliskinin niteligi dnem tasimaktadir. Sosyal
iliskinin algilams bigiminin birey Gzerinde biraktig: etki iliskinin kalitatif 6zelliklerini
ortaya koymaktadir. Algilanan sosyal destek en genel anlamiyla iliskiden saglanan

doyum olarak tanimlanmaktadr.

Procidano ve Heller (1983; Akt. Bayram, 1999), cesitli yasam olaylarinda
sevilen, sayillan ve deger verilen kisilerle kurulan iligskilerden daha fazla doyum
saglandigint  ve baskalarinca desteklendigi  duygusunun yasandigim  ortaya
koymuslardir. Algilanan sosyal destek ve islevlerinin yeterli olup olmadigi konusunda

kisinin kendi yargisi “algilanan destek” olarak tammlanur.

Algilanan sosyal destekle ilgili dnemli bir kavram da “sosyal ag” kavramdir.
Sosyal ag, hireylere sosyal destegi iletmek icin temel aractir. Sosyal ag bireyin
yasaminda onemli, hélihazirda etkilesimde bulundugu kisileri kapsamaktadir. Sosyal
destek ag1 cogunlukla anne, baba ve arkadaslardan meydana gelir. Algilanan arkadas
destegi kisinin kendini yeterli ve basarili hissetme olanagim yakalayarak, yetenekleri
gelistirmesine ve saglikl1 benlik algisi olusturmasina yardim eder. Arkadas destegi etkili
bas etme stratgjileri gelistirmeyi saglayarak, aileden de sosyal destek alir (Taysi, 2000).

Sosyal destek ihtiyact ve ulasilabilirligi, kisinin sosyal yasami boyunca
degismekte ve bircok olay tarafindan etkilenmektedir. Sosyal destegin birey tarafindan
olumlu olarak algilanmasi ve kullamiimasi igin belli seyler mevcut olmalidir. Kisi sosyal
destek icin ihtiyag algilamalidir. Destegin ulasilabilirligini algilamalidir. Destegi nasil
kullanacagini  bilmelidir. Goruldugl gibi pek c¢ok faktor kisinin sosyal destegi
kullanmasint etkilemektedir. Kisinin destek ihtiyaci, sosyal destegi istemesi ve
kullanmaya baslanmas kisinin algilamasin etkilemektedir (Bruhnn ve Philips,1984).

2.1.3 Sosyal Destek Sekilleri

Sosyal destek Uzerinde oldukga arastirma yapilan bir alan haline gelmistir.
Sosyal destek oncelikle U¢ agidan arastirilmustir; ag yapisi, destek islevleri veiligkilerin
dogasi (Taysi 2000). Destek islevlierinin neler olabilecegi konusunda cesitli gorusler
ortaya atilmistir. Farklh yazarlarin goruslerine dayanarak sosyal destegin dort ayri islevi
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belirlenebilir. Bunlar, duygusal destek, bilgisel destek, degerlemesel destek ve materyal
destektir.

Sosyal destegin duygusal islevi karsisindakinin sorunlarint dinleme, duygularin
paylasma, sevgi, saygi, sefkat gosterme gibi davramslarda gozlenebilir. Bu davramslar
bireyin stresli olaylarin sonuglar: ile duygusal yonden bas edebilmelerini saglar.
Duygusal destek bireylerin psikolojik saghg: ile yakindan ilgilidir. Cinki duygusal
destek iceren davranislar bireyde cevresindeki kisiler tarafindan sevildigi, sayildigi,
anlasildig1 duygularimt uyandirir. Bu duygular kiside Ozgliven artis1 ve sorunlarda
ilgilenmede artan bir gidilenme gibi olumlu degisikliklerin ortaya cikmasina yol agar.

Bilgisel destek, hireye kisisel ve cevresel sorunlarla ilgili olarak bilgi, 6gut
verme ve rehberlik etme gibi davranislar: kapsar. Birey stres kaynag ile karsilastiginda
blylk olasilikla sorunu ¢zmede yetersiz kalmis olabilir. Bu durumda sosyal cevre
bireyin daha dnceden dikkatini ¢ekmemis, sorunu ¢oziici nitelikte olan yeni ¢dzim
yollari 6nererek bilgisel destek saglayabilir.

Degerlemesel islevi iceren davramglar bireyin kendi davranslari, duygulari
hakkinda geri bildirim saglar. Bireyler yeni ve belirsiz ortamlarda 6zellikle basar1 igin
nesnel bir oOlcitin olmadigi durumlarda kendi davramis, duygu ve distincelerini
degerlendirmek icin kendilerini baskalar1 ile karsilastirmak isterler. Bu tir sosyal destek
bireyin kendini yeterli bicimde degistirmesine yardime olur. (Unsal, 1998).

Kreps 'ye gore, (1993; Akt; Torun,1995) sosyal destegin degerlendirilmesinde
nicel ve nitel dlcimler kullamlmaktadir. Nicel dlcuimlerle cevredeki yardim edebilecek
kisi sayis1 ve bu Kisilerle gorisme sikligi ele alinmaktadir ve buna yapisal destek
denilmektedir. Nitel 6lciimlerde ise diger kisilerden alinan destegin ne kadar doyurucu
olarak agilandigi duygusal, bilgisel ve maddi destek boyutlart yOninden
belirlenmektedir.

Khan (1979)’a gore U¢ tipte destek vardir. Duygusal destek; sempati, hoslanma,
sevme, given verme ve dinlemeyi kapsamaktadir. Bilgi destegi bireyi dinleyerek,
problemlerini tartisarak bireyin kendi kararlarint almasinda saglanan destektir. Yardim
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destegi ise kisiler arasi iliskilerde karsisindaki bireyin islerini yapma, ona zaman ayirma

ve ona maddi yardimlar saglamaya yonelik destektir.

House (1981, Akt. Banaz,1992), sosyal destegi aracsal, duygusal, bilgisel ve
deger destek olarak tanimlamistir. Maddi destek; guinltik sorumluluklar: gergeklestirmek
icin baskalarindan saglanan eylem ya da araglardir. Duygusal destek; bireyin sevqgi, ilgi,
sefkat, saygi, empati ve bir gruba ait olma gibi temel gereksinimleri karsilar. Ornegin;
derslerinde basarisiz olan bir 6grenciyi arkadaslar calistirir veya ona sinav taktiklerini
Ogretirler. Sosyal destek islevlerinin birbiriyle i¢ ige oldugu gorulmiistur.

Jacobson (1986), sosyal destek sekillerini; sosyo-duygusal destek, fayda destegi
ve biligsel destek olarak tanimlamistir. Duygusal destek kisinin rahatlik hissini canli
tutan ve bireyin kendini takdir edildigine, sayg: duyulduguna, sevildigine ve givende
hissettigine inandigi yarchimdir. Fayda destegi destek alicilarimin,  gunlik
sorumluluklarint yerine getirmede yardimci olan materyal ve duygusal destektir.
Bilissel destek, destekleyiciler tarafindan destek alicisina verilen tavsiye ve geri
bildirimlerdir. Bilissel destek ayrica bireyin kendi dinyasini da anlamasina yardimci
olmaktadir.

2.2. Akademik Basari

Basar1 kavrami Wolman’a gore (1973), “istenilen bir sonuca ulasma yoniinde bir
ilerlemedir”. Basar1 bu kadar genis kapsamli tamimlanmakla birlikte egitimde basari
denildiginde genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir
edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin ifadesi olan “ Akademik Basar1” kastedilmektedir (Carter, Good,1973).

Akademik basar1 genellikle, dgrencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin
disinda kalan, bitin program alanlarindaki davranmis degismelerini ifade eder
(Ahmann&Glock, 1971). Bununla birlikte okulda okutulan derslerle 6grencilerde
saglanmasi 6ngorilen davrans degisiklikleri bilissel davranslarla sinirli degildir (Julian
& ark.,1972). Egitim ve 6gretim etkinliklerinin temel amaci; 6grencilerde istenen yonde
davranis degisikliklerini saglamak olduguna gore, bu etkinliklerin odak noktasin

Ogrenciler teskil ediyor demektir. BOylece egitim amaclar1 yonundeki davranis
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degisikliklerinin 6grencide ne 6lciide gerceklestigi ve 6grenci basarisina etki eden temel
unsurlarin ne oldugunun ortaya konulmasi 6nem arz etmektedir. Ancak egitim slirecine
genel olarak bakildiginda okullarda, zihinsel olarak daha basarili gdziiken bireyler daha
cok desteklenmekte, ddullendirilmekte ancak yaraticiliklar gbz ardi edilmektedir. Bu
baglamda egitim etkinliklerinin yerine getirilmesinde en 6nemli isleve sahip olan
Ogretmenlerin davranislariyla, bireyin yaraticilik gicuni ortaya koymasina, onlarin
yaraticilik guictini Ust sinirlara kadar gelistirmelerine destek olmasi gerekir. Bu sebeple
toplumlarin gelismesi agisindan, zihinsel olarak Ust diizeydeki bireylere gereksinimi
oldugu kadar, yaraticilik gticii de Ust diizeyde bulunan bireylere gereksinimleri vardir.
Ogrenci-6gretmen iliskilerinin niteligi, akademik basariyr ve dgrenci davramslarim
etkilemektedir. Ogretmenin cana yakin, sempatik, hosgoriilii tavir ve davramslar:
Ogrencilerin istenilen davranislart kazanmasi agisindan 6nemlidir, bu baglamda
ogretmen-ogrenci iliskisi birincil bir iliski tartdar (Celep, 1997; Demirtas, 1999; 2002).

Dil ve zekd agisindan gelisme buylk Olcude biyo-fizyolojik olgunlasmaya
baglidir. Buna bagli olarak gelismis beyin fonksiyonlarina sahip ergenler, timevarim,
tumdengelim, karsilastrma, uslamlandirma gibi tim akil ydrGtme yollarim
kullanabilirler. Ancak beyin biyolojik ve ndro-fizyolojik olgunlasmast bu tur
yeteneklerin ortaya cikmast icgin yeterli degildir. Piaget, yetiskinlerin dnemli bir
boliminin  yasamlari  boyunca soyut disinme asamalarina ulasamadiklar:
gorustindedir. Cunkl 6grenme ve gelisme sadece fizyolojik olgunluga bagli degildir.
Bunun igin uygun bir sosyal cevre, yeterli nitelikte ve nicelikte 6grenme yasantisi
gereklidir. Dolayisiyla 6grenme yasantilari, cok boyutlu ve sosyal diistinme kapasitesini
gelistirmeye donuk bir anlayisla gelistirilmelidir (Bastiirk,2002).

Levygotsky (1978, Akt. Senemoglu, 2004), bilissel gelisimde sosyal cevre ve
kiltdrel yapinin 6nemini vurgulayan goruUsleriyle tamnmustir. Levygotsky’e gore tim
ogrenmelerin kaynagi sosyal cevredir. Cocugun belli bir duyussal 6zellik ya da bilissel
yeterlik kazanmas: i¢inde bulundugu kultire baglidir. Bu nedenle okulun isbirligi ve
dayanmismay1 temel alan kiltirel yapiya sahip olmasi gerekir. Bireyin sorumluluk alarak
O0grenme yasantilarina etkin bicimde katilmasi anne, baba ve 6gretmen tarafindan
Ozendirilmelidir.
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Soyut disinme yetenegi, ilkokulun son siniflarinda baslamakta ve ergenlik
yillar1 boyunca gelismektedir. Cocugun gelecege yonelik planlar yapabilmesi,
davraniglarim elestirebilmesi, degerler sistemini olgunlastirabilmesi ve kendi kendini
tamyarak kabul edebilmesi uzun yillar boyu bir gelisim gostermesi ve onda soyut
dustinme yetenegini kazandirmis olmasini gerektirir (Kiliggi, 1992).

Ogrenme islemine baslamadan ©nce ogrenciler, dgrenmenin sonunda elde
edeceklerinin gereksinimlerini karsilayip karsilamayacagini, 6grenme isinde basarili
olup olamayacagin tasarlarlar. Ogrenme ile elde edeceklerinin gereksinimleri doyurma
duzeyi ve 6grenmede basarili olma olasiliginin yeterli oldugunu gdrmesiyle dgrenci
gudulenir ve dgrenmeye girisir. Bu i¢sel strecin digssal destegi basar1 6duludir. Boyle
bir ek sonucu algilayan 6grencilerin 6grenmeye yaklasiminin ve performansimn farkl
olmasi beklenen bir durumdur. Ogrencinin basarma istegini canli tutmali ve

giiclendirmelidir. Ogrencinin basar: 6diilii ve bedelini hissetmesi saglanmalidhr.

Okulda basarisizlik veya disik basar1 terimi, kapasite ile basarisi arasindaki
uygunsuzluga isaret eder ve dgrenci zihinsel giiciniin saglayabileceginden daha diusik
notlar aldiginda kullamilmaktadir. Pek ¢ok 6grencinin okul basarist ile zihinsel
kapasitesi arasindaki celiskide sosyal ve kultirel faktorler rol oynamaktadir. Bu
faktorler okul basarisi igin yeterli motivasyonu saglama ya da basariy: elde etmek igin
gerekli olanaklar1 kisitlayan sebeplerdir (Y avuzer,1999).

Ogrencinin ders basarisi lizerinde etkili olan pek cok degisken bulunmaktadir.
Ogrenme degiskeni olarak da adlandirilan bu degiskenler, hemen hemen tumilyle
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durum ve kosullarla ilgilidir. Ogrenme degiskenleri
Ogrencinin, 6grenme durumunu dolayisiyla da basar1 dizeyini olumlu ya da olumsuz
olarak etkilemektedirler. Ogrencinin derslerine karsi 6grenme, ilgi merak ve istegi,
uygun calisma ortami ve verimli calisma aliskanliklarimin bulunmasi, basar1 icin
cevresinden yakinlik ve destek gbrmesi ve saglikli bir bedensel yapiya sahip olmasi gibi
Ozellikler 6grenmesini kolaylastirip basarisini arttirirken tersi durumlarda 6grenmesini
guclestirmektedir (Ulug,1997).

Y uvalarda yetisip de okul ¢aginda ve daha sonraki yillarda izlenen ¢ocuklarda su
ortak Ozellikler belirlenmistir. 1ki goze carpan genel ilgisizlik, cevreye Kkars:
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kayitsizhiktir. Insanlarla yakinhik kurmak istemezler. Kolay kolay arkadaslik
kuramazlar. Merak ve giriskenlikleri azalmistir. Ogrenmeye kars1 ilgisiz ve okul
basarilar1 dusuktir. Sozel ve yazili ifadeleri zayiftir (Y 6rikoglu,1996).

Toplumsal acidan bir trajedi yaratan distk basari ile iliski gosteren etkenler
arasinda, anne-baba ilgisizligi, egitim sisteminin yetersizligi, kisilik uyumsuzluklari,
kultdrel yoksunluk, ergenlerin benimseyebilecegi ya da kabul goérdigi bir toplumsal
grubun olmamasi sayilabilir. Okul basarisi, nadiren sadece zihinsel yeteneklerin
sonucudur. Basarisizlik nadiren gergek bir yeteneksizlige tekabil eder. Birmingham
Ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmada; basarisiz olan deneklerin biyuk gogunlugunun
normal hatta Gstiin zekal1 olduklar1 saptanmustir. K6t randimanin nedeni aileye ya da
okula bagl1 catismalar yani zihin dis1 etkenlerdir (Onur,1987).

Ulkemizde ogrencilerin akademik basarilarimin degerlendirilmesinde 5'li not
diizeni kullanilmaktadir. Tam 6devler, projeler ve sinavlar 100 tam puan Uzerinden
degerlendirilmektedir. Akademik basar1 puanlarimin not karsiligi s6yledir. 85-100(5)
pekiyi, 70-84(4) iyi, 55-69(3) orta, 45-54(2) gecer, 44-25(1) gegcmezdir.

2.3. Sosyal Destek ve Akademik Basar1 Arasindaki iliskiler

Ilkogretim cagindaki cocuklar izerinde yapila arastirmalarda, sosyal destegin
cocugun yasamindaki bircok alanda etkili oldugu, 6zellikle okul basarisim ve okula
uyumunu arttirchgr gordlmusttr. Ekonomik acidan dezavantajli ¢ocuklarda sosyal
destegin, 0z sayginin gelismesinde, okul basarisimin artmasinda ve cesitli grup
aktivitelerine katilimda ¢ok onemli bir rolu bulunmaktadir (Guest ve Biasini 2001).
Ailenin degerleri, 6gretmenin ve okulun atmosferi ve destekleyici sosyal cevre
Ogrencinin motivasyonunu ve akademik vyeterliligini belirleyici rol oynamaktadir
(Marchand, Poulson ve Rothlisberg 2001). Akran iliskilerinden saglanan sosyal destegin
de 6grencilerin akademik basarisiyla iliskili oldugu bulunmustur. Bu yaslarda akran
iliskilerinin niteligi, okula uyumu ve okul basarisint gucli bir sekilde yordamaktadir.
(Wentzel 1991). 1.-2., 4.-5. ve 8.-9. sinifa giden U¢ farkli grup Uzerinde yapilan
arastirmada, sosyal destegin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi bulunmustur
(Levitt, Guacci Franco ve Levitt 1994). Yildirim ve Ergene (2003) lise son sinif
Ogrencilerinde sosyal destek alt dlgeklerinden 6gretmen ve aile desteginin akademik
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basariy1 anlamli Olgide yordadigini, ancak arkadas desteginin yordamadigin

bulmuslardir.

Sosyal destegin, Ozellikle stresli yasam olaylariyla karst karsiya kalan
cocuklarda olumlu ve 6nemli etkileri oldugu gosterilmistir. Cocuklarin stresli yasam
olaylar: ile uyumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, stresli yasami olan ¢ocuklarin
dustk uyum gosterdikleri bulunmustur. 4. ve 5. sinifa giden 250 6grenci ve ailelerinin
incelendigi arastirmada, ailelerin gegmiste yasadigi stresli yasam olaylar: ile ailenin
sosyal destek cevresi incelenmis ve stresli yasam olaylar: ile karsilasan cocuklardan
yeterli sosyal destek alanlarin okula uyumunun olumlu oldugu gérilmusttr (Manett: ve
Schnerder 1996). Ilkodgretim Ggrencilerinde sosyal destek ve sosyal problem c¢ozme
becerilerinin cocugun davranis ve akademik basarisint anlamli yonde gelistirdigi, ancak
stresli yasam olaylarimin uyumu yordamadigi gorilmektedir (Dubow, Tisak, Causey,
Hryshko ve Reid 1991).

Boylamsal calismalar, evde ve okulda yeterli iletisim destegi goren okuloncesi
cocuklarin, ilkdgretim yillarindaki sosyal ve akademik performanslar: ile kisilerarasi
iliskilerinin daha iyi oldugunu, ergenlik doneminde de bu kazammlarin strdiguni
gogermektedir (Morrison, Rimm-Kauffman ve Pianta 2002). Destekleyici aile
tutumlarimin yiiksek, sert aile tutumlarinin diistk diizeyde oldugu bir ortamda yetisen
cocuklarin, ilkokula basladiklarinda ve 6. sinifa gittiklerinde iyi uyum gosterdikleri,
destekleyici aile tutumunda kiz ve erkek cocuklarin 6. simfta daha iyi akademik
performans gosterdikleri gorilmektedir (Pettit, Bates ve Dodge 1997). 3. sinifa giden
139 yoksul aile gocugu Uzerinde yapilan arastirmada, anne ile iletisimi zayif olan erkek
ve kiz cocuklarinda disa yonelim problem davranslar: ile kizlarda ice yonelim problem
davranglar1 gorulirken, akademik yetenekle iligkili bulunmamistir (Ackerman, Brown,
D’Eramo ve Izard 2002). Ogretmen-6grenci arasindaki iletisim eksikliginin de cocugun
akademik performansini dustrdigu géralmektedir (Birch ve Ladd 1997).

Halle, Kurtz-Costes ve Mahoney (1997), ekonomik agidan dezavantajli Afrikal1
ve Amerikal1 ailelerin egitime yonelik inan¢ ve davranislarinin, gocuklarinin akademik
basarisim etkiledigini bulmuslardr.
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(Grolnick ve Ryan 1989), 3. ve 6. sinif 6grencileri ile yaptiklar: arastirmalarinda
ailenin 6zerklik desteginin gocugun kendini degerlendirmesi, uyum ve okul basarisiyla

olumlu yonde iliskili oldugunu saptarmslardir.

2.4. 1lgili Arastirmalar

Ilgili yayinlar ve arastrmalar bolimiinde algilanan sosyal destek ve akademik

basar1 konularinda yurt dis1 ve yurt icinde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Blachard ve Biler (1971, Akt.Bastiirk,2002) arastirmalarinda baba yoksunlugu
yada babadan ayrilma ile okul basarisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Cocuklar1 dort
gruba aywrmiglar. Babasindan erken (5 yasindan 6nce) ayrilanlar, babasindan ge¢ (5
yasindan sonra) ayrilanlar, babasiyla az birlikte (haftada alti saatten az) olanlar,
babasiyla ¢cok (giinde en az iki saat) birlikte olanlar. Arastirmada bu gruplarin ders
notlar: ve akademik basar1 testi puanlar1 incelenmis, babasiyla cok birlikte olan grubun
diger U¢ gruba gore daha basarili olduklar: bulunmustur.

Harter (1985), “ Cocuklar ve Ergenler icin Sosyal Destek Olgegsi’ ni” Cooley ‘nin
goruslerini degerlendirmek icin kullanmustir. Arastirmaci, Cooley’nin Kisi icin dnemli
olan insanlara ait dustncelerinin o insan tarafindan algilanmasi sonucunda olustugu
gorustnu temel almistir. Arastirmamin amaci gocuklar igin 6nemli olan dort kaynak
acisindan algilanan olumlu saygimin kendilik degerini  belirlemedeki rolinin ne
oldugunu incelemektir. Bu dort kaynak ise ebeveyn, 6gretmen, sinif arkadas: ve yakin
arkadastir. Harter 8 yasindan 15 yasina kadar cesitli yas grubundaki cocuklarla
calismistir. Cesitli yas gruplarinda algilanan sosyo-duygusal destekle kendilik degeri
arasindaki iliski. 50 ile. 56 arasinda bulunmustur. Eger kisi onun icin 6nemli olan
kisilerin ona saygi duydugunu, deger verdigini algiliyorsa kendilik degeri de
yukselmektedir.

Kenny (1990), Universite son simif dgrencilerinin aile bagliligin algilamalarin,
aile baglarinin degerini ve tutarliligini incelemistir. Arastrmamn 6rneklemini 102 kiz,
57 erkek olmak lzere 159 6grenci olusturmaktadir. Bulgular erkeklerin sosyal destek
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konusundaki aile roltini orta diizeyde, kizlar1 ise oldukga yiiksek diizeyde algiladiklarin
gogtermistir. Kizlar stres durumunda daha fazla aile destegine ihtiyag duymaktadir.
Birinci siniflarla son siniflar arasinda aile destegi algisi yonunden bir farklilik
bulunmamistir. Duygusal destek saglamada ve Ozerkligin gelisiminde ailenin rold,
boyutlar: ile kariyer planlamanin iliskili oldugu bulunmustur. Aile desteginin kalitesi ve
sirekliligi ile ilgili 6grencilerin algisinda zamanin etkili olmadigi ancak cinsiyet farki

oldugu gozlenmistir.

Mosselam ve arkadaslar (1990, Akt. Basturk, 2002) tarafindan okul basarisi ile
anne, baba iletisimi arasindaki iliski incelenmistir. 92 ergenin olusturdugu sosyo-
ekonomik duzeyi farkli iki ayr1 grup ele alinmistir. Aile igi iletisimin iyi oldugu ve
ergen acisindan ¢ok islevli olan dengeli aileler, ergen icin basariy1 destekleyici olumlu
bir faktor olusturmaktadir. Buna karsilik dengesiz iliskilerin oldugu ailelerde ergen
yeterli duygusal destek ve gliven duygusundan yoksun oldugu icin bu durum ergenin
basarisi icin olumsuz bir faktor olusturmaktadir. Calisma sonucunda ergenin okul
basarisinin dismesiyle aile iliskilerindeki bozulma arasinda anlamli bir iliski oldugunu

ortaya koymustur.

Windle (1991), yaptig1 arastirmada, 975 ergende karakter, algilanan aile ve
arkadas destegi, depresif belirtiler ve sucluluk etkinliklerinin karsilikli iliskisini
incelemistir. Bulgularda depresif belirtiler ile sugluluk ve disik aile ve arkadas destegi
arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmustdr. Ailenin duygusal destegi azaldikca

depresyon ve sucluluk davranis1 gosterme olasiligi artmstur.

Greenbergn (1993, Akt. Judge, 1998) akademik basari ve sosyal destek
arasindaki iliskiye donuk yaptigi arastirmasinda siif degisikligi  yasayan, simif
Ogretmeni ve arkadaslarindan uzak kalan Ogrencilerin basar1 grafiklerinde 6nemli bir

disUs oldugunu gozlemistir.

Paulson (1994), “9”.simif ogrencilerinin okul basarisi ile ebeveyn tutumu ve
katilim arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, ilk olarak erken ergenlerin basari
sonuclarina ebeveyn tutumunun ve katiliminin etkisinin ne olacag:; ikinci olarak
ergenlerin ve ebeveynlerinin arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu arastirmaya 247
dokuzuncu sinif 6grencisi ve bu Ggrencilerin ebeveynleri katilmistir. Basarida ergenler
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tarafindan bildirilen hem annenin hem ebeveynin talepleri, sorumlulugu ve ebeveynin

katilimi basar1 sonucunun degiskenliginin anlamlt bir miktarin yordadig: gorulmistir.

Hoverton ve arkadaslar1 (1994), “problemli zenci ergen erkeklerde benlik saygist
ve basar” adli arastirmalarinda; 6gretmeleri tarafindan problemli olduklar: belirlenmis
zenci erkeklerde benlik saygisi ve akademik basariyr arastirmiglardir. Kirsal alanlarda
yasayan yaslar1 11-16 arasinda degisen 42 lise 6grencisine Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi ve Standford Basar1 Testleri uygulanmustir. Benlik saygisi ve basarn test
bataryasinin boltmleri ve fen, matematik alt testleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Benlik saygisi seviyesi, ayrica genel not ortalamasi, sosyal calismalar ve ingilizce
derslerinden alinan notlar ile iliskili bulunmustur. Benlik Saygisi Olgegi alt olgekleri
arasinda ve akademik kapsam alanlar1 arasinda dailiski bulunmaktadir.

Levitt ve arkadaslar1 (1994), “cocukluk donemi ve ergenlik doneminde sosyal
destek ve basar1” iligskisini inceledigi arastirmasinda, U¢ farkli simf seviyesinde etnik
bakimdan karma okula devam eden 6grencilerde sosyal destek ve okul basarisi
arasindaki iliski arastirilmustir. 120 Afrika kokenli Amerikali, 101 Avrupa kokenli
Amerikal1 ve 112 Ispanyol kokenli Amerikali 6grenciler ile kisisel gorusmeler
gerceklestirmistir. Sosyal destek, yasam stresi, yalnizlik ve akademik benlik kavramlar:
degerlendirme sonuclarina dahil edilmistir. Akademik basar1 su sekillerden
olusmaktadir. Sinavlardan elde edilen notlar, Standford Test Basar1t Sonuclari ve
ogretmenlerin degerlendirmesi. Sinif seviyeleri ile degistirilen 6zel etkiler disinda
kendini degerlendirme yoluyla sosyal destek ile basar1 arasindaki hem dogrudan hem de
dolayl1 iliski bulunmustur.

Levitt ve arkadaslar1 (1995), sosyal destegin 6grencilerin basarilarint arttirmada
yada engellemedeki etkisini bulmaya yonelik yaptiklari calismalarin da sosyal destek
Uyelerinden elde edilen destegin basariy1 dogrudan etkilemedigi, ancak destek
kaynaklarinin tutumu ile etkilesim icinde oldugunu bulmuslardir. Sosyal destek
Uyelerinden saglanan gucli destek ve olumlu tutum bittnlUgunin okul basarisinda itici

guc oldugunu vurgulamiglardir.

Taris ve Book (1996, Akt. Nazli, 2000) calismalarinda cocuklarin ileride
egitimde basarili olmalarini ebeveynlerinin sevgi ve ilgi gosterip gostermemesine ve
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koruyucu olup olmamasina bagl: oldugunu belirtmektedirler. Ebeveynlerini sevgi dolu
ve sicak olarak algilayanlar, koruyucu olarak algilayanlara gore daha basarili olduklari,
egitimlerini kesintisiz tamamladiklarint bulmustur.

Wenz ve arkadaslar1 (1997), “ortaokuldaki ergenlerin stresi, sosyal destegi ve
uyumu” adli arastirmasinda; okul kaygisi, sosyal destek ve uyum degiskenlerini ele
amistir. Bu arastrmaya 6, 7 ve 8. siniflardan toplam 482 dgrenci katilmistir. Farkl:
seviyelerdeki stres ve sosyal destegin 6grencilerin benlik saygisi, depresyon duygusu ve
okuldan hosnutluk iligkilerinin analizi icin ¢oklu regresyon kullamlmstir. Ergenin
cesitli kisisel Ozellikleri de degerlendirmeye katilmustir. Sonuglara gore yiksek
akademik stres ve aileden gelen disiuk seviyeli duygusal destegin, disik akademik
benlik saygisiyla iliskili oldugu; yiksek akran stres seviyesi ve akranlardan dusik
seviyeli destegin, disik seviyeli sosyal benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur.
Aile disindaki kisilerden gelen problem ¢cozme destegi ergenin okula baglilik seviyesi
Uzerindeki 6gretmenin ve kurallarin etkilerini degistirebilmektedir.

Richman, Rosenfeld ve Lawrence (1998), yaptiklari arastirmada, 2 hipotez
Uzerinde durmuslardir: 1) Risk altindaki ortaokul ve lise 6grencileri sekiz sosyal destek
turundn her birini kimlerin sagladigim dustinmektedir. 2) risk altindaki bu dgrenciler
icin bu sosyal destek turleriyle okulla ilgili degiskenler acisindan nasil baglantilar
kurulabilir? Arastirma sonucunda hem ortaokul hem de lise dgrencilerinin en biyuk
destek kaynagi ailelerinden ve bakicilarindan aldiklar1 bulunmustur. Aileler ortaokul
Ogrencileri icin sekiz destek turinden altisini karsilamaktadir. Bunlar; takdir destegi,
meydan okuma destegi, duygusal destek, duygusal meydan okuma destegi, gercegi
dogrulama destegi ve kisisel yardim destegidir. Bu dizey icin arkadaslar ¢ destek
saglamaktadir. Bunlar, dinleme, takdir ve duygusal destektir. Lise dizeyinde aileler,
sekiz destek turinun tamamini karsilarken, 6gretmenlerin Uc, arkadaslarin ise iki destek

turund karsiladiklar: gorulmastur.

Beest ve Baervelat (1999), arastirmasinda ergenlerin anne, baba ve
arkadaglarindan algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. 1528 ergen
Uzerinde yurdttagu calismasinda arkadas destegi algisi yiksek olan dgrencilerin anne,
baba destegi algilarinin da yiksek oldugu bulunmustur. Dolayisiyla anne, baba destegi
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ve arkadas destegi arasinda pozitif bir iligki vardir. Ayrica, aileden destek gérmeyen
ergenlerin daha az yasit destegi algilama ya da alma egilimli olmadiklar1 saptanmustir.

Jonhson ve Kirk (2000), “ilkokul Ogrencileri arasinda gergeklestirilen grup
calisgmalarinin akademik basariya etkisi” adli calismasinda akranlarla sosyal etkilesim
icinde olan cocuklarin akademik basarilarimin durumunu incelemistir. Bu calismada
akademik basariy: etkiledigi distintlen alt1 faktor incelenmistir. Bunlar akran etkisi,
ebeveynlerin egitim durumu, evde okunan materyal sayisi, cinsiyet, irk ve etnik yapi,
bedava ve ya indirimli olarak 6gle yemeklerine katilimdir. Dordincl siniftan sekizinci
sinifa kadar 200 6grenci Uzerinde Ulusal Gelisimsel Egitimi Degerlendirme (NAEP)
testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda yapilan analizlerde akran etkisinin dordincu
siniftan sonra azaldiginm saptamustir.

Rigby (2000), okulda arkadas baskilarinin ergenlerin algiladiklar: sosyal destege
etkisini inceledigi arastirmasim Glney Avustralya da orta 6gretime devam eden 845
ergen Uzerinde yapmustir. Arastirma sonucunda hem kiz hem de erkek Ggrencilerde
arkadas baskisi arttikca algilanan sosyal destek distk seviyede bulunmustur. Ayrica
arkadas baskisi yiksek, algilanan sosyal destek dizeyi dusik Ogrencilerin ruh
sagliklarinin da olumsuz olarak etkilendigi bulunmustur.

Bru, Murberg ve Stephens (2001), ergenlerdeki sosyal destek, olumsuz yasam
olaylar1 ve anti-sosyal davranislar: inceledikleri ¢alismay: Norveg'te egitim goren 1027
ergen Uzerinde yapmuglardir. Arastirma sonuglarinda kiz ve erkek Ogrenciler igin

olumsuz yasam olaylar1 ile anti sosyal davranislar arasinda pozitif iligki bulunmustur.

Vong ve arkadasglari (2002), “motivasyonel yonelim ve akademik basari
yordayicilar: olarak destek, ebeveyn bagliligi, yeterlilik ve benlik degeri algilar1” adl
arastrmasinda;  Ogrencilerin - 6gretmen  destegini, ebeveyne bagliliklarin, kendi
yeterliliklerini ve benlik degerlerini algilamalarinin motivasyonel yonelim ile test basart
performansim yordayacagini 6ne siiren hipotezin dogrulugunu arastirmiglardir. Bu
arastrmaya etnik bakimdan farkli okullardan 135, 6.simif ve 91, 9.simif Ogrencisi
katilmistir. Regresyon analizine gore, destek, ebeveyn katilimu, skolastik yeterlilik,
benlik degeri degiskenleri akademik kriter degiskenlerini yordamaktadir.
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Chen (2003), “ergenlerin ailelerinden, akranlarindan ve 6gretmenlerinden
algiladiklar1 destek ve akademik basarilar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
Honkong'daki 270 ortaokul 6grencisi Uzerinde yapilmistir. Calismanin amaci ailenin,
Ogretmenlerin ve akranlarin dgrencilerin akademik basarilarina etkisini incelemektir.
Bilgiler anket yapilarak toplanmustir. Arastirma sonucunda ailesinden sosyal destek
idrak eden, 6gretmenlerinden ve akranlarindan sosyal destek alan 6grencilerin akademik
basarilarimin arttigi gbzlenmistir.

2.4.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Banaz (1992), lisede okuyan 401 ergen Uzerinde yaptig1 arastirmasinda sosyal
destek kaynaklar1 ve stres ile ruh sagligr arasindaki iliskiyi incelemistir. Ergenlerin ruh
saglig1 Uzerinde ailenin dnemli bir etkisi oldugunu saptamstir. Arastirmada ergenleri en
cok endiselendiren konularin basinda gelecek kaygisi diyebilecegimiz konularin geldigi
bulunmustur. Ayrica ergenlerin arkadas iliskilerini sorun olarak algiladiklar1 sonucuna

varilmigtir.

Cakir (1993), yapmus oldugu arastirmainda, 12—22 yas grubundaki genclerde ¢ok
yonlu algilanan sosyal destek olgeginin guvenirlilik ve gegerlilik ¢alismasini yaprmustir.
Arastirma sonucunda, yaslar ve ergenlik evrelerine gore olusturulmus yas gruplar
arasinda algilanan sosyal destek arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica
sosyo-kulttrel dizey ve yas degiskenlerinin algilanan sosyal destegi etkiledigi de
saptanmistir. Yas gruplarina gore sosyal destegin en gok hangi kaynaktan algilandig:
arastirilmig, 12-14 ve 18-22 yaslarinda en fazla destegin aileden, 15-17 yas grubunda
diger 6nemli kisilerden algilandigi gordlmuistar.

Saral (1993), 6grencilerin uyum diizeyleri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda iki kardesi olan 6grencilerin, cok kardesi olan dgrencilerden
daha ¢ok basaril1 olduklari, tek ya da iki kardesi olan 6grencilerin akademik basari ve
uyum duizeyleri arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Ilkin (1994), ilkokula giden cocuklarin, kendilik algilarim ve algiladiklar: sosyal
destegi, incelemistir. Arastirmada ayrica genel kendilik degeri ile ¢esitli alanlarailiskin
basar1 algisi ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla arastirmada,
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Harter'in (1985) gelistirdigi Kendilik Algisi Profili; sosyal destegi incelemek igin, yine
Harter'in gelistirdigi Sosyal Destek Olgegi kullamlmustir. Arastirmaya (¢ ayr: Sosyo-
ekonomik diizeyden gelen 9, 10 ve 11 yasindaki 450 kiz ve erkek Ogrenci katilmustir.
Istatistiksel analiz sonuglarina gore, Cinsiyet, SED ve yas degiskenleri hem Kendilik
Algisi Profilinin alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar, hem de Sosyal Destek Olgeginin
alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar tzerinde fark yarattigi saptanmustir.

Tahran (1994), Ankarada 370 Ogrenci ile ergenlerin sosyometrik statileri,
cinsiyetleri, akademik basarilari, simf dizeyleri ve devam ettikleri okullarin sosyo
ekonomik statiisti ile yalmizlik duygulari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasi
sonucunda, yalmzlik ve akademik basar1 arasinda, 6grencilerde yalmzlik dizeyi arttikga
akademik basarinin dustigli gozlenmistir.

Torun (1995), yaptig1 calismada, tUkenmislik, aile yapisi ve sosyal destek
iliskileri Gzerinde bir inceleme yapmustir. Arastirmanin drneklemini 71 6gretmen, 57
satis elemani, 41 trafik polisi ve 41 laborant olusturmustur. Bulgular, tikenmisligin, aile
yapisi ve sosyal destekle; aile yapisi ve sosyal destegin de birbiriyle iliskili oldugunu

gostermistir.

Gungor (1996), Universite 6grencilerinin arkadas ve aileleri ile iliskilerini sosyal
destek, yalnmizlik ve doyum baglaminda incelemistir. Arastirmaya katilan 206 6grencinin
genel olarak sosyal destek algilarinin yiksek, arkadas ve aileleri ile olan iliskilerinden
memnun olduklari, yalmzlik dizeylerinin ise distk oldugu bulunmustur. Ele alinan
degiskenler cinsiyetlere gore karsilastirildiginda kizlarin erkek 6grencilere oranla
arkadaglarindan, erkeklerin ise ailelerinden daha cok sosyal destek algiladiklar

gordlmistar.

Gulingor (1996), Universite dgrencilerinde sosyal destek, negatif yasam olaylari,
Ofkenin iade edilme bicimi ile kendini suglamanin fiziksel saglik ve sosyal uyumla olan
iliskilerini inceledigi calismasinda, sosyal destek ile fiziksel rahatsizlik arasinda gucli
pozitif bir iliski ortaya ¢cikmustir. Sosyal destek ile 6grencilerin sosyal uyum dizeyleri
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Arastirma sonucunda sosyal destegin gerek

fiziksel sagligi, gerekse uyumu Uzerinde en fazla etkiye sahip oldugu bulunmustur.
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Ozcan (1996), ilkokul dgrencilerinin dzgiivenleri, akademik basarilari ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasi sonucunda, tek ve az ¢ocuklu
ailelerde akademik basar1 yuksek bulunmustur. Anne ve babanin egitim diizeyi arttikga
akademik basarinin arttigi, yine ailenin ekonomik seviyesi arttik¢a akademik basarinin
arttigi bulunmustur. Bosanmis anne ve babanin ¢ocuklarinda ise akademik basar1 diistk

bulunmustur.

Ozen (1998), esler arasi catisma ve bosanmanin gocuklarin davrans ve uyum
problemleri, sosyal destek tizerindeki rolUni inceledigi arastirmasinda, ¢atismasiz anne,
babalarin ¢ocuklarinin daha fazla sosyal destek algiladiklari bulunmustur. Kizlar
erkeklere oranla daha fazla duygusal destek algilamaktadirlar. Cocuklarin ebeveyn,
arkadas ve cevrelerinden algiladiklar: sosyal destek diizeyi artarken, problem diizeyinde

azalma bulunmustur.

Aslihan (1998), parcalanmis ve tam aileye sahip cocuklarin 6z kavram,
depresyon diizeyi ve akademik basarilarim inceledigi ¢alismasinda, depresyon diizeyi
arttikca 6z kavrami ve akademik basar1 dismektedir. Oz kavramu yikseldikge okul
basarisi artmaktadir. Ayrica parcalanmamis aileye sahip Ogrencilerin  akademik
basarilar: yiksek bulunmustur.

Erelcin (1998, Akt. Kagitcibas1,1999), yaptigi arastirmasinda bireyin ait oldugu
grup icinden ve bunun disindan kimselere yardim etme ve onlardan yardim beklentileri
psikolojik ve maddi kaynaklar icin ayr1 ayr1 incelenmistir. Bireylerin grup icinden ve
disindan olan kimseleri ne kadar destekleyebileceklerini ve onlardan ne kadar destek
bekleyecekleri saptanmustir. Arastirma sonucunda, insanlarin psikolojik destek alma ve
verme konusundaki beklentilerinin maddi konulardaki beklentilerinden daha fazla

oldugu bulunmustur.

Sirvanli (1998), esler arasi catisma ve bosanmanin ¢ocuklarin davranis ve uyum
problemleri tzerindeki rollerini incelemistir. Arastirma Ankara nin Cankaya ilgesindeki
anaokulu, ilkdgretim okulu ve liselerden seckisiz olarak belirlenen toplam onbes
kurumda 5, 10, 13, ve 16 yas gruplart igin uygun siniflar segilmis, bu siniflarin
Ogrencileri arasindan anne ve babalar: belirlenen olcitlere uyanlar igerisinden segkisiz
olarak belirlenen 421 denekten olusan bir drneklem Uzerinde uygulama yapilmistir.
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Deneklerin 196’s1 erkek, 225'i kizdir. Anne-baba icin belirlenen uygunluk olcitleri ise,
her ikisinin de en az lise mezunu ve halen calistyor olmalaridir. Bosanmis annelerin ise,
en az lise mezunu ve halen calisan, bosanmasinin tzerinden en az bir yil gegcmis ve
halen yalniz yasayan Kisiler olmalar1 kosulunu uymalari aranmistir. Elde edilen
istatistiksel analiz sonuclarina gore, (a) catismali ve bosanmis anne-babalarin
cocuklarinin CDDO toplam puanlariyla belirlenen psikolojik problem diizeyleri ve
kaygi dizeylerinin, catismasizlara oranla daha yiksek oldugu; (b) catismasiz anne-
babalarin da erkek cocuklarinin, catismalilarin kiz ve erkek, bosanmislarin da erkek
cocuklarina oranla anlamli dizeyde daha az toplam probleme sahip olduklari,
bosanmiglarin kizlarinda gbzlenen farkin da anlamli olmamakla birlikte aym yonde
oldugu; (c) catismali anne-babalarin 13 yasindaki kiz cocuklarinin depresyon
diizeylerinin de, catismasiz anne-babalarin 13 yasindaki cocuklarina oranla daha yiksek
oldugu; (d) kiz gocuklarinin kayg: dizeylerinin, erkeklerinkine oranla daha yuksek
oldugu; (e) cocuklarin toplam problem, depresyon ve kayg: diizeylerinde yas gruplarina
gore anlaml1 bir farklilasmamin olmadigs; (f) catismasizlarin gocuklarinin, gatismali ve
bosanmiglarinkine gore cevrelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklar:; (g)
caismalilarin 13 yas cocuklarimn catismasizlarin aym yas grubu cocuklarina,
bosanmiglarin 16 yas cocuklarinin da catismalilarin aymi yas grubu ¢ocuklarina oranla
daha az sosyal destek algiladiklari; (h) kizlarin cevrelerinden daha fazla sosyal destek
algiladiklari; (i) cocuklarin yaslar1 blyidikce daha az sosyal destek algiladiklari; (j)
cocuklarin depresyon ve kaygi Olgeklerine verdikleri tepkilere dayanan kendini
degerlendirme ol¢cumleri ile annelerinin degerlendirmelerine dlcuimleri ile annelerinin
degerlendirmelerine dayanan uyum ol¢uimleri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu;
(1) anne-baba arasindaki evlilik uyumunun azalmasiyla c¢ocuklardaki uyum

problemlerinin artmasi arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Glgcray (1998), yaptigi calismada sosyo-demografik degiskenlerle, aile ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek ve atilganligin karar verme stilleri ile olan
iliskisini lise 6grencileri Gzerinde incelemistir. Bulgular karar verme stilleri ile sosyal
destek, atilganlik ve alinan sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli iliskiler
oldugunu gostermistir. Ayrica uyumsuz karar verme stilleri olan ilgisizlik, kaginma ve
asirt uyarilmishik stilleri, sosyal destek ve atilganlik arasinda negatif yonde, secicilik
stili ile pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
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Budak (1999), lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek dizeyi ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasi sonucunda, aileden ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek arttikca problem ¢bzme becerisinin de arttigini
bulmustur. Problem ¢tzme becerisi ve algilanan sosyal destek arasindaki iliski anlamli

bulunmustur.

Bayram (1999), bir grup gencte ruhsal belirti ile sosyal destek iliskisi konulu
arastirmasinda algilanan aile ve arkadas desteginin 18 yas ve Uzeri Kisilerde en yiksek
diizeyde iken 14 yas ve daha kiclk cocuklarda algilanan aile ve arkadas desteginin
dustik dizeyde oldugu tespit edilmistir. Ekonomik diizey ve aylik gelirin yikselmesine
bagl1 olarak algilanan aile ve arkadas desteginin arttigi gbzlenmistir. Basar: degiskenine
gore yedi ve daha fazla zayifi olan deneklerin algiladiklar: aile ve arkadas destegi distk
iken, zayifi olmayan deneklerin algiladiklar: aile ve arkadas desteginin en yiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Okanl1 (1999), Atatirk Universitesi, Hemsirelik Yiiksek Okulu 6grencilerinin,
aile ve arkadaslarindan algilanan sosyal destek ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, aileden algilanan sosyal destek ile
arkadaglardan algilanan sosyal destek arasinda anlaml: diizeyde iliski bulunurken, aile
ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ile siirekli anksiyete arasinda negatif yonde

anlamli iliski bulunmustur.

Taysi (2000), benlik saygisi, aile ve arkadaslardan saglanan sosyal destek konulu
arastirmasinda Ankara'da cesitli Universitelerde, yurtta ve ailesi yaninda kalan 201
Ogrenci secilmistir. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore daha
fazla sosyal destek algiladiklari bulunurken, her iki cinsiyette en fazla sosyal destek

algilanan kaynagin aile oldugu bulunmustur.

Elbir (2000), lise birinci simf 6grencilerinin sosyal destek dizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelendigi calismasinda algilanan arkadas destegi, kizlarda daha
yiksek bulunmustur. Aylik gelir diizeyine gore aileden algilanan sosyal destek diizeyi
artmaktadir. Kars1 cinsten arkadasi olanlarin daha fazla arkadas destegi algiladiklar:

bulunmustur.
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Y 1lmaz (2000), anne-baba tutumlar1 ile ergenlerin davranslar: arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda, lise 6grencilerinin anne-baba algisi arttikca kendi davrans
bicimlerinden daha ¢ok hognut olduklar ortaya ¢ikmstur.

Erdeger (2001), lise 6grencilerinin sosyal destek diizeylerini, yalmzlik dizeyleri
ve baz1 kisisel dzelliklerine gore incelemistir. Ayrica, lise dgrencilerinin sosyal destek
diizeyleri cinsiyet, akademik basar1 durumlari, anne ve babalarinin egitim durumlari,
ailelerin gelir durumlari, ana-baba tutumlari, arkadaslik iliskileri ve kardesleriyle
iliskileri gibi bagimsiz degiskenlere gore irdelenmistir. Arastirmaya 375 Ogrenci
katilmigtir. Arastirma verileri U¢ veri toplama araci ile toplanmistir. Arastirmanin
bagiml1 degiskeni olan sosyal destek diizeyini belirlemek icin “algilanan Sosyal destek
Olgegi”; yalmzlik diizeyini belirlemek icin “Ucla Yalmizlik Olgegi”; diger bagimsiz
degiskenler icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmstur.
Arastirmanin sonuclarina gore ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin annelerinin ve
babalarinin  egitim durumlarina ve ailelerinin gelir durumuna gore degismedigi
bulunmustur. Ogrencilerin yalmzlik dizeyleri ile sosyal destek diizeyleri arasinda
negatif yonde dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmus ve kiz 6grencilerin sosyal destek
diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Akademik basari
durumlarin: iyi olarak algilayan 6grencilerin ASDO puanlarinin ortalamasi, akademik
basar1 durumlarim orta ve zayif olarak algilayan 6grencilerin ortalamalarindan anlamli
dizeyde yiksek bulunmustur. Akademik basar1 durumlarim orta ve zayif olarak
agilayan ogrencilerin ASDO puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir. Otoriter ve koruyucu tutuma sahip ailelerden gelen 6grencilerin sosyal
destek puanlarimin ortalamalar: arasinda fark goérilmezken, demokratik tutuma sahip
ailelerden gelen 6grencilerin sosyal destek puanlarimin ortalamasi, otoriter ve koruyucu
ailelerden gelen 6grencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksek bulunmustur.
Arkadaslik iliskilerinden memnun olanlarin ASDO puanlarinin ortalamas: arkadaslik
iliskilerinden kismen memnun olan ya da hic memnun olamayan 6grencilerin ASDO
puanlarinin ortalamalar arasinda ise anlamli diizeyde fark bulunmamistir. Kardesleriyle
iliskilerinden memnun olan 6grencilerin ASDO puanlarinin ortalamasi, kardesleriyle
iliskilerinden memnun olmayan 6grencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksek

bulunmustur. Kardesleriyle iliskilerinden kismen memnun olan dgrencilerle memnun
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olamayan ogrencilerin ASDO puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark

bulunmamustir.

Bastirk (2002), ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerde sosyal destegin
akademik basariya etkisini arastirmustir. Arastirma bulgularina gore, kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilerden daha fazla arkadaslik ve aile destegi algiladiklar: bulunmustur.
Anne egitim dizeyi ve calisip ¢calismamam durumu 6grencilerin algiladiklar: arkadas
destegini etkilemezken aile destegi algilarinm yikselttigi bulunmustur.

Nilhan ve Duygun (2003), zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuklarin annelerinde
stres belirtileri, stresle basa ¢ikma yollar1 ve algilanan sosyal destegin tikenmislik
diizeylerine incelemislerdir. Sonucta ailelerinden ve gevrelerinden sosyal destek goren
annelerin stresle daha kolay basa ¢iktiklarina ulasilmistir.

Uzman (2004), sosyal destek dizeyleri farkli Universite dgrencilerinin kimlik
stattleri adli arastirmasinda, Universite dgrencilerinin ailelerinden ve arkadaslarindan
algiladiklar: sosyal destek diizeylerine gore kimlik statiilerini incelemistir. Orneklem
1653 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
Ogrencileri kimlik stattlerinin aileden ve arkadastan algiladiklari sosyal destekten
etkilendigi gorulmustdr. Basarili kimlik ve bagimli kimlik stattisindeki 6grenciler,
ailelerini yiksek dizeyde destekleyici olarak algilamislardir. Ayrica basarili kimlik
statlisindeki 6grenciler tarafindan arkadaslar da yuksek diizeyde destekleyici olarak
algilanmustir.

Yildirim ve Ergene (2004), lise son sinif 6grencilerinin akademik basarilarinin
yordayicisi olarak sinav kaygisi, boyun egici davranislar ve sosyal destek arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya lise son sinifta okuyan 663 6grenci katilmustir. Veri
toplama araclar1 olarak, Sinav Kaygisi Envanteri (SKE), Boyun Egici Davramslar
Olgegi (BEDO), Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO) ile arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler regresyon teknigi ile analiz
edilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, aile destegi boyun egici davranslar, 6gretmen
destegi ve sinav kaygisi degiskenleri akademik basariyr manidar olarak yordamakta,
arkadas destegi ise yordamamaktadir.
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Literatire baktigimizda son yillarda tlkemizde sosyal destek ile ilgili yapilan
arastrmalarin  sayica arttigini  gormekteyiz. Sosyal destekle ilgili yapilan bu
arastirmalarda  sosyal destegin cesitli  degiskenlerle arasindaki iliskilere dikkat
cekilmistir. Bu arastirmalarin sosyal destegin insan hayatindaki yerinin ve 6neminin
anlasiimast acisindan biyik 6nem tasidiklar: distnulmektedir. Ancak yurtdisinda ve
yurticinde sosyal destek ve akademik basarimin ilkogretim birinci kademe 6grencileri
Uzerindeki etkisini arastiran calismalarin sinirlt oldugu gorilmektedir. Yapilan bu
arastrmanin, sosyal destegin ilkdgretim birinci kademe 6grencileri Gzerindeki genel

etkisini anlamamizda da yol gosterici olacag: distntlmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilmesinde kullanilan
istatistiksel teknikler ileilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma M odeli

Ilkogretim besinci simif Ggrencilerinin akademik basarilarini sosyal destek
kaynaklar1 agisindan inceleyen bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadhr.
Algilanan sosyal destek kaynaklari ile akademik basari arasinda iliskisel tarama
yapilmustir. Tliskisel tarama iki veya daha cok degisken arasinda birlikte degisim
varligim vel/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Bu yonteme
dayanan arastirmalarda, aralarinda iliski aranacak degiskenler tekil taramada oldugu
gibi, ayr1 ayr1 sembollestirilir (Karasar, 2004). Calismada nicel ve nitel verileri bir arada
iceren arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmamin hem nicel hem nitel verilerle
desteklenmesinin arastirmamin guvenilirligini destekleyecegi ve c¢apraz kontrollere
olanak saglayacagi1 dustinilmustir. Bu sebeple akademik olarak basarili ve basarisiz
olan Ogrencilerle arkadaslarimin, ailesinin ve 6gretmenlerinin destekleri konusunda
distncelerini almak amaciyla gorismelere yer verilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Adana ili Seyhan ilgesindeki Milli Egitim Bakanligina
bagli ilkogretim okullarinda besinci simfa devam eden Ogrenciler olusturmaktadir.
Calisma evreninin buyik olmasindan dolay1 6rneklem alma yontemine gidilmistir. Bu
calismada nicel ve nitel veri toplama yontemleri birlikte kullanildigindan drneklem

secimi iki asamada yapil mistir.

Birinci Asama: Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasina yonelik olarak

olasilik temelli drnekleme yontemlerinden kime ornekleme yontemiyle Adana ili
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merkez ilgelerinde bulunan Alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik dizeylerdeki ilkdgretim
okullarindan birer okul belirlenmistir. Bu okullarin 5. simflarinda segkisiz olarak
belirlenen 11 Sube arastirmaya alinmstir. Orneklemin secilecesi okullarin sosyo-
ekonomik diizeylerinin belirlenmesinde Adana ili Milli Egitim MudurlGgd’ nden bilgi
alinmistir. Her sosyo-ekonomik diizeyden okullarda uygulama yapilirken amag, her
okulda uygulanan anket sayisinda 100 hedefini gecerek toplamda hedeflenen 300
Uzerinde anket sayisina ulasmak olarak secilmis ve uygulama bu amaca gore
yapilmistir. BOylece uygulamaya katilan 6grencilerin okullarinin  sosyo-ekonomik
duzeylerinin dagiliminin birbirine yakin olmas: saglanmisg ve drneklem dagilimi Tablo

1'de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Alinan Ogrencilerin Okullara ve

Cinsiyete Gore Dagilim

. Kiz Erkek Toplam
IIkogretim
Okullary f % f % f %
A 37 %26 42 %27 79 %26
B 58 %40 65 %40 123 %40
C 50 %34 53 %33 103 %34
Toplam 145 %100 160 %100 305 %100

Tablo-1'de goruldigu gibi veri toplanan okullardaki 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimi incelendiginde, arastirmaya alinan ogrencilerin 160'1 erkek, 145'i ise kiz

Ogrencilerden olusmaktadir.

ikinci Asama: Nitel verilerin toplanmasi amaciyla olasilik temelli olmayan
ornekleme yontemlerinden amacli 6rnekleme yontemiyle her siniftan bir basarili ve bir
basarisiz olmak Uzere toplam 20 Ogrenci gorismelerin yapilmast icin drnekleme
alinmistir. Basarili ve basarisiz 6grencilerin seciminde simif 6gretmeninin gorusleri ve

akademik basar1 puanlar1 gbz niine alinmustir.
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3.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak iki 6lgme araci kullanilmistir. Bu dlgme
araglarindan birincisi, 6grencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve Ggretmenlerinden
algiladiklar sosyal destegin akademik basarilarim nasil etkiledigini belirlemek amaci ile
arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Destek Anketidir. Anket gelistirilirken Harter
tarafindan gelistirilen ve Ilkin tarafindan Tirkce' ye uyarlamas: yapilan Sosyal Destek
Olcegi (Manuel For The Social Support scale For Children 1985) ve Dubow ve Ullman
tarafindan gelistirilen (Social Support Appraisals Scale 1989) Sosyal Destek Olcegi
maddeleri ile kuramsal literatirden yararlamlmistir. Anket formu, kisisel bilgilerin yer
aldig1 birinci bolum ile sosyal destek kaynaklarina iliskin gorislerin sorulacag: ikinci
boltimden olugsmaktadr.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anketin secilmesinin nedeni, arastirma
sonuglarinin  evrendeki genellenebilirligini arttrmak ve daha genis bir 6rneklem
grubuna ulasmaktir. Anket gelistirilmeden ©nce bu arastirmaya benzer ilgili
arastirmalarin  anketleri ve oOlcekleri incelenmis ve 24 maddelik Likert tipi dort
derecelendirmeli olgek formu olusturulmustur. Olgek maddeleri, “her zaman”, “ara
sira’, “cok az”, “hichir zaman” seklinde diizenlenmis ve C.U. Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi Ana Bilim Dalr’ nda gorev yapan 5 ¢gretim elemanina sunularak uzman
gorist alinmustir. Bu gorisler dogrultusunda diizeltilen ve son sekli verilen 24 maddelik
Likert tipi dort derecelendirmeli anket formu 2005-2006 Ogretim yili iginde
arastrmacimn ulasilabilirligi agisindan kendi galistigi okulda besinci simiftaki okuyan
22 Ogrenciye uygulanarak anket sorularimin 6grenciler tarafindan anlasilip anlasilmacig:
kontrol edilmistir. Elde edilen sonuclara gore anket sorular1 gézden gegirilmis ve ankete
son sekli verilmistir. Anket ¢ bolimden olusmaktadir birinci bolimde, 6grencilerin
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destegi 6lgcmeye yonelik, ikinci bdlimde aileden,
Uglincl bolimde ise ogretmenlerinden algiladiklar sosyal destegi dlgmeye yonelik
sorular  bulunmaktadir. Sosyal Destek Olgme Anketinin  bir 6rnegi EK-1'de

sunulmustur.

Arastirmada ilk olarak gerekli olan verileri toplamak amact ile ilk olarak Dubow
ve Ullman tarafindan 1989 yilinda gelistirilen Sosyal Destek Olgegi’ nin (Social Support
Appraisals Scale 1989) kullamimast planlanmistir. Bu amagla 6lgegin yazari ile
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iletisime gegilerek Olgek ile ilgili bilgiler ve gerekli izin alinmistir. Sosyal Destek
Olgegi 6nce Turkge'ye gevrilmis ve Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinde gorev
yapan iyi derecede ingilizce bilen iki uzman tarafindan 6lgegin Ingilizce formu ve
Turkce formu karsilastirmali olarak incelenmis ve 6lgme aracina son sekli verilerek
gegerlik-guvenirlik calismast yapilmistir. Bunun icin 240 kisilik bir érnekleme gidilerek
Olgme arac1 uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6lgegin yapi gegerligini bulmak igin
faktor analizi yapilmistir. Ancak elde edilen sonuglarda 6lgegin faktdr yuklerinin dustk
ciktigi ve alt Olgeklerin orijinal Olgegin alt Olgekleriyle benzerlik tasimadig:
saptanmistir.  Bunun Uzerine Olgek maddeleri tekrar gozden gegirilerek ikinci
uygulamaya gidilmistir. ikinci uygulama 63 kisilik bir érnekleme uygulanmustir. Bu
uygulama sonucunda da kararl bir yap1 elde edilememistir. Sonug olarak Soysal Destek
Olgegi’'nin gegerlik ve guvenirligine inamlmadig: icin 6lgme aracim  uyarlama
¢alismalarindan vazgegilmistir.

Arastirmada kullamlan ikinci veri toplama araci, 6grencilerle bire bir olarak
gorismeler yapmak Uzere arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis
gorisme formudur. Yari yapilandirilmis gorisme, arastirmact gorlUsme sorularini
Onceden hazirlar, gorisme sirasinda gorustlen Kisi/kisilere kismi esneklik saglanarak
sorular yeniden dizenlenebilir (Yildirim ve Simsek, 2000, ss.95-96; Ekiz, 2003, s.62).
Hazirlanan gorisme formunda oOgrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destege
yonelik 4 soru, arkadaslarindan algiladiklart sosyal destege yonelik 4 soru ve
ogretmenlerinden algiladiklar: sosyal destege yonelik 4 soru olmak Uzere toplam 12
soru sorulmus ve 20 6grenci ile gorisme yapilmistir. Gorlisme sorulart arastirmaci
tarafindan 6grencilere bizzat sorulmus ve her dgrenci ile yapilan gorisme yaklasik on
dakika slirmustir. Gorusmeler ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmas

Arastirmanmin  evrenini  olusturan okullarin  sosyo-ekonomik duzeylerinin
belirlenmesinde, arastirmacinin Adana ili Milli Egitim Mudurligd’ nden almis oldugu
bilgiler 1s1g31nda 6rnekleme alinacak okullar belirlenmistir. Yine arastirmaci tarafindan

okul mudurleri ve 6gretmenlerle gorusulerek uygulamalar igin gerekli izin alinmustir.
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Uygulamaya baslamadan oOnce okul mudirleriyle 6n gorisme yapilarak
calismanin amact hakkinda bilgi verilmistir. Bu gortismeler yoluyla her okul icin uygun
olan tarih ve saat ©Onceden belirlenmistir. Uygulama sirasinda her sinmifta once,
arastrmaci tarafindan yapilan arastirmamn amaci ve veri toplama araclariyla ilgili
aciklamalar yapilmistir. Uygulama bizzat arastirmact kontrolinde yapilmistir. Anket
formu ile ilgili sorular uygulama esnasinda cevaplanmistir. Bunun disinda simf

Ogretmenlerinin uygulama esnasinda yardim ve katkilarindan faydalanilmistir.

Anketi ve kisisel bilgi formunu Ogrenciler yaklasik 30 ile 40 dakika gibi bir
zaman araliginda  doldurmuslardir.  Ogrencilerin - anket  formunu  cevaplarken
zorlanmadiklar1 gozlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Uygulamalar yapildiktan sonra her bir kagit bilgisayar ortamina aktarilmadan
Once incelenmis ve elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde sosyal bilimler alamndaki
istatistiksel islemler icin kullanilan SPSS paket programu kullanilmistir. Bu verilerin
istatistiki analizinde, akademik basarisi yuksek ve disik olan 6grencilerin sosyal destek
anketindeki maddelere verdikleri yanitlar arasinda anlaml: farkliliklarin olup olmadigin
belirlemek icin tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Anlamli farklilik ¢ikan
maddelerde farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin post-hoc analizi
olarak Scheffe ve LSD testi kullanlmustir.

Arastirmada 6grencilerle gorisme sonucu elde edilen verilerin analizinde nitel
veri analizi yontemlerinden betimsel analiz kullanilmustir. Bu yaklasima gore elde
edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlamr. Bu tdr bir
analizde ama¢ elde edilen bulgulari dizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde
okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simgek 2000). Arastirmaci tarafindan yapilan
yorumlar: desteklemek ve katilanlarin bakis agilarii yansitmak amaciyla goérisme
metninden 6rnek alintilara yer verilmistir.
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Arastirmada kullanilan kisaltmalar:

Ust diizeyde basaril1 6grenci icin UDB ve sira numarasi verilmistir.
Ornegin; UDB 3: Ust diizeyde basarili, tiglincii 6grenci.

Basarisiz 6grenci icin BO ve sira numaras: verilmistir

Ornegin; BO 1: Basarisiz, birinci 6grenci gibi.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boluimde ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin akademik basar: diizeylerinin
aileden, arkadaslardan ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destege gore farklilasip
farklilasmadhigimin belirlenmesine yonelik anket ve gortsme yontemiyle toplanan
verilereiliskin bulgular yer almaktadir.

4.1. Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destege Gore Ogrencilerin Akademik Basari
Diizeyine iliskin Bulgular

Ogrencilerin arkadaslardan algilanan sosyal destese gore akademik basar:
diizeylerinin degisip degismedigini saptamak amaciyla, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Ayrica anlamli fark bulunan maddeler icin anlamli fakin hangi
degiskenler arasinda ve hangi degisken lehine oldugunu saptamak amaciyla da Scheffe
ve LSD analizi yapilmistur.

Ogrencilerinin arkadaslarindan algilanan sosyal destege gore akademik basar:
diizeylerinin degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan varyans analizi sonuclari

Tablo2’ de sunulmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin Arkadaslarindan Algiladiklar: Sosyal Destege Gore

Akademik Basar1 Puanlarinin aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Varyans

Analizi Sonuglar

N X Ss < F p
Her zaman 200 415 | .83 2 9.74 | .000
1. Arkadaslarin :
tarafindan sevildigini  |-raSra 4] 376] 86
hissediyor musun? Gok az/ Hichir 31 360| .71
zaman
2. Arkadaslarin Her zaman 120 | 416 | .82 2 7.48 | .001
herhangi bir konuda Arasira 123 | 4.01 .82
karar alirken senin *Cok az/ Hichir
dustnceni sorar mi? zgman ¢ 62 3.65 .88
3. Arkadaslarin Her zaman 201 4.16 .81 2 10.73 | .000
kendine yakin Arasira 67 3.67 .89
hissediyor musun? *Cok az/ Hichir
aman 37 3.73 81
4. Birlikte zaman Her zaman 219 | 4.08 .79 2 3.89 |.021
gegirmekten Arasira 57 | 385 | .95
hoslandigin yakin *Cok az/ Hichir
arkadaglarin oluyor zaman 29 3.67 99
mu?
Her zaman 174 | 4.14 .81 2 7.89 |.000
5. Sorunlarin Arasira 83 390 38
oldugunda arkadaslarin *Cok a2l Hichir ' '
i?
sana yardim eder mi* o 43 3.59 .82
6. Arkadaslarinin Her zaman 30 382 | 0,88 3 2,607 | ,052
seninle alay ettigini Arasira 69 3,98 0,84
dusUntyor musun? Cok az 69 3,82 0,83
Hichir zaman 137 4,13 0,85
: Her zaman 45 3.96 .86 3 108 | .956
Zizg:lr(na:yaglgg\ll?sﬂl ~ | Arasira 99 4.01 .84
" | Cokaz 67 3.97 .88
Hicbir zaman 94 4.03 .86
8. Arkadaslarinin seni | Her zaman 22 3.99 72 3 3.63 | .013
disladigim dustiniyor | Arasira 41 3.74 .87
musun? Cok az 52 3.77 75
Hicbir zaman 190 4.11 .87

*Not: Frekans sayilari 20" nin altinda kalan gézenekler, uygun olan diger segenekle birlestirilmistir.

Tablo 2'de 6grencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik

basarilar1 Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorularina

vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde “Arkadaslarin tarafindan sevildigini

hissediyor musun?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde gruplar arasinda basari

ortalamalarimin farkli oldugu bulunmustur. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigin

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglar1 incelendiginde “Her zaman” yanitin

veren 200 Ogrenci ile*Ara sira” yanmitim veren 74 Ogrenci ve “Cok az/ Higbir zaman ”
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yanitint veren 31 6grenci arasinda “Her zaman” yanmitini veren dgrenciler lehine anlamli
fark oldugu gortlmektedir. (Her zaman X = 4,15, Arasira X= 3,76, Cok az/ Hichir
zaman X=3,60, P=0,000).

Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorularina vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde “Arkadaslarin herhangi bir konuda karar alirken
senin dustinceni sorar mi?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde gruplar arasinda
basar1 ortalamalarimin  farkli  oldugu bulunmustur. Farkin  hangi  gruplardan
kaynaklandigim bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclar1 incelendiginde “Her
zaman” yanitimi veren 120 ogrenci ile “Cok az/ Hichir zaman” yanitint veren 62 ogrenci
ve “arasira’ yanmtini veren 123 6grenci arasinda, “Her zaman” yanitini veren 6grenciler

lehine anlaml1 fark oldugu gorulmektedir. (Her zaman X= 4.16, Arasira X= 4.01, Cok
azl Highir zaman X = 3,65, P=0,001).

Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorularina vermis
olduklar: yanitlar incelendiginde “Arkadaslarim kendine yakin hissediyor musun?”
sorusuna “Her zaman” seklinde yanit veren 201 dgrenci ile “Arasira’ yanmtint veren 67
ogrenci ve “Cok az/ Highir zaman ” seklinde yanmit veren 37 Ogrenci arasinda “Her

zaman” yanmitini veren ogrenciler lehine anlamli fark oldugu gorulmektedir (Her zaman

X = 4,16, Arasra X= 3,67, Cok az X= 3,73, P=0,000).

Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorularina vermis
olduklari yantlara gore “Birlikte zaman gegirmekten hoslandigin yakin
arkadaslarin oluyor mu?” sorusuna verilen yanitlari incelendiginde gruplar arasinda
basar1 ortalamalariin  farkli  oldugu bulunmustur. Farkin  hangi  gruplardan
kaynaklandigim bulmak amaciyla yapilan LSD testi sonuclari incelendiginde “Her
zaman” yanitim veren 219 dgrenci ile “Cok az/ Highir zaman” yanitini veren 29 ggrenci

arasinda, “Her zaman” yanitin1 veren 6grenciler lehine anlamli fark oldugu gortlmuistir

(Her zaman X =4,08, Cok az X=3,67, P=0,021 ).
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Ayni amagla sorulmus olan “Sorunlarin oldugunda arkadaslarin sana yardim
eder mi?” sorusunun yanitlar: incelendiginde ise “Her zaman” yanitim veren 174

ogrenci ile “Cok az/ Highir zaman” yanitini veren 43 6grenci “Her zaman” yanitini veren
ogrenciler lehine anlamli fark oldugu goralmektedir (Her zaman X-= 4,14; Cok az/ Highir
zaman X= 3.59, P=0,000).

Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorular: incelendiginde,
“Arkadaslarin seni disladigimi dustiniyor musun?” sorusuna higbir zaman yanitin
veren 190 6grenci ile “ Ara sira’ yamtini veren 41 6grenci ve ¢cok az yanitini veren 52
Ogrenci arasinda, soruya “ Higbir zaman” yanmitini veren dgrenciler lehine anlamli fark
oldugu gorulmektedir (Hichir zaman E:4,11; ,cok az E:3,77, ara swafzs,m,
P=0,013).

4.1.2. Ogrencilerin Arkadaslar1 Tle ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplara iligkin
Bulgular

Ogrencilere “arkadaslarinla iliskilerini nasl degerlendiriyorsun? ” sorusu
yoneltildiginde; akademik yonden basarili 6grencilerden 7’si arkadaglariyla iliskilerini
“iyi” olarak nitelendirmistir. Arkadagslariyla iligkilerinin kot oldugunu distnen hicbir

basaril1 6grenci yoktur.

UDB1: “Arkadaslarzmdan memnunum. Onlar: seviyorum onlar taraf:ndan da
seviliyorum. Sevmedigim arkadaslarim da var ama c¢ok az, arkadaglar:mn c¢ogu
benimle bir seyler yapmak icin zaman harcar”. Seklinde yamt vermistir. UDB5:
“Arkadaglarimla iyi anlaszyorum. Beni severler. Benim igin iyi seyler dustnurler”.
UDBS8: “Arkadaslar:mla ¢ok iyi anlagiyorum. Hic kavga etmiyoruz bazlar: bize
karsirsa birbirimize destek oluyoruz® seklinde goruslerini agiklamiglardr.

Akademik agidan basarisiz 6grencilere gelince; bu 6grencilerin kendilerini daha
yalnmiz hissettikleri, cok iyi arkadaslari olmadigi ve genelde yalmz cocuklar olduklari

sonucuna varilmastir.
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BO2: “Baz arkadaslarimdan cok sikAyetciyim, beni sirekli kizdiriyorlar,
oyunlara almak istemiyorlar, onun igin sevdigim c¢ok arkadas:m yok™ seklinde yanit
vermistir. BO9: “Arkadaslarimla aram iyi say:lmaz beni biraz Uziyorlar” BOS5:
“Arkadaglarimlailiskilerimiziyi degil biri var hep beni kizdiriyor. Kavga ¢ikarzyor”.

Ogrencilerin “ sorunlarin oldugunda arkadaslarina anlatir misin?” sorusuna
verdikleri cevaplara baktizimizda; UDB2: “Sorunlar:m oldugunda arkadagslar:m
yardimc: oluyor. Kendilerinin benzer sorunlar:ndan érnekler veriyorlar” seklinde yant
vermistir. UDB9: “Sorunlar:m oldugunda arkadaslarima anlatirzm. Arkadaslar:m
yardimc: olur, bana onerilerde bulunurlar”. UDB7: “Sorunlarimiz oldugunda
arkadaglar:mla da konusurum onlar da benimle konusur, birbirimize skintlarimmz
paylasiriz’ seklinde goruslerini belirtmislerdir. Akademik basarisi yiksek ogrencilerin
sorulara genelde hemfikir olarak olumlu cevaplar verdikleri saptanmustir.

Basarilari  dusik Ogrencilerin - verdikleri  yanmitlar  incelendiginde ise;
arkadaglariyla sorunlarint  genelde paylasmadiklart  gorGlmistir  (6). Basarisiz
Ogrencilerden 4’0 her sorununu olmasa bazi arkadaslariyla konusabildiklerini ifade
etmislerdir.

BO3: “Sorunlar:m olunca arkadaslarima anlatman” seklinde yamt vermistir.
BO8: “Sorunlarim oldugunda anlatmam onlar da yardim etmez. Arkadaslar grup
olusturmugslar beni pek aralar:na almazlar ben de onlara bir sey anlatmak istesem de
konusamay:z’. BO1: “Sorunlar:m oldugunda yard:m eden baz arkadaglar:m var
birlikte dertlesiriZ’.

Ogrencilerin “ bir karar alirken arkadaslarin senin diistincelerini sorar m?”
sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; basarili dgrencilerin 10’unun da arkadaglar
arasinda karar alinirken kendilerine mutlaka soruldugunu ifade etmislerdir. Buna
karsilik basarisiz 6grencilerin ise; 4’ arkadaslarinin  dustncelerini sorduklarin
belirtmiglerdir.

UDB1: “Oyun oynayacagimizda falan hep bana sorarlar. Gruplara
ayrilacagimizda sorarlar. Oyunlarda kimi almak istedigimi falan hep sorarlar”. UDBG:
“Snifta bir karar alinacag: zaman snif bagkan: oldugum icin bana sorarlar, eglence
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aktivitelerinde bana sorarlar”. UDB3: “Arkadaslar:m her konuda benim diisiincel erimi
sorarlar. Oyun oynayacagimiz zaman hep sorarlar. Her seyi dizenleyen benim”
seklinde goruslerini belirtmiglerdir.

Akademik basarisi disik Ogrencilerin bazilarinin ise gorUsleri su sekilde
olmustur: BO2: “Snifta karar al:nacaginda bana pek sormazar. Ben soyledigimde de
zaten O6nemsemiyorlar”. BO5: “Baz arkadaslarim sorar ama heps sormaz’. BOL1:

“Snifta karar al:nacaginda bana bazen sorarlar”.

Ogrencilerin  “akademik cahsmalarinda arkadaslarindan yardim alr
misin?’  sorusuna verdikleri cevaplara baktigimizda; akademik basarisi yuksek
Ogrencilerin daha ¢ok yardim eden, buna karsilik basarisi disik 6grencilerin ise daha

cok yardim isteyen olduklar1 yoninde gorisleri olmustur.

UDB1: “Odevierimizi yaparken internetten arastirma yapilacaksa birlikte
yapryoruz. Yard:mlagiyoruz, Ben 6devieri buldugum siteleri arkadaglar:ma soylyorum
ya da 6devieri getiriyorum’” seklinde cevap vermistir. UDB2: “Akademik calzsmalar:my
tek bagima yapmay: severim. Yapamad:g:m bir sey olursa sorarim, genelde yalniz
calismay: seviyorum yoksa benim bulduklarzme  kullanmak istiyorlar”. UDBS:
“Odevierimi bazen ben yapar:m, bazen de Ggretmen birlikte yapin dediyse grupla
yapar:z. Ama ben yard:m istemiyorum arkadagslar:ma yard:m ediyorum’.

Akademik basarilart distk ogrencilerin verdikleri yanitlara bakildiginda ise;
BO4: “Bazen arkadaglar:m édevierde ve sinif projelerinde yard:m ediyor” . BO7: “ Odev
hazrlayacagimiz zaman yardim al:rim. Baz zamanlarda da yazliya calismak igin
yardim isterin’. BO3: “Odev hazrlayacagimiz zaman grup olusturuyoruz’ seklinde

yanitladiklar: goralmistar.

4.2. Aileden Algilanan Sosyal Destege Gore Ogrencilerin Akademik Basari
Diizeyine iliskin Bulgular

Ogrencilerin  ailelerinden algilanan sosyal destege gore akademik basar:
diizeylerinin degisip degismedigini saptamak amaciyla, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Ayrica anlamli fark bulunan maddeler icin anlamli fakin hangi
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degiskenler arasinda ve hangi degisken lehine oldugunu saptamak amaciyla da Scheffe
analizi yapilmstur.

Ogrencilerinin ailelerinden algilanan sosyal destese gore akademik basar:
diizeylerinin degisip degismedigini saptamak amaciyla 6grencilere sekiz soru sorulmus

ve yapilan varyans analizi sonuglari Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Ailelerinden Algiladiklar: Sosyal Destege Gore Akademik
Basar1 Puanlarimin aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Varyans Analizi

Sonuglari
X Sc F
1. Ailen herhangi bir Her zaman 177 | 404 | 0.86 1.011| .388
konuda karar alirken Arasira 76| 4.00| 0.83
senin dusuncelerini sorar | Cok az 28| 390| 0.89
mi? Hicbir zaman 24| 374| 084
> Herhandi bi Her zaman 263 | 403 | 0.86 349 | .032
- Herhangl bir soruntin Arasira 27| 404| 0.70
oldugunda ailen sana K a2/ Hichir
yardim eder mi? o ¢ 15| 343| 091
zaman
. . Her zaman 174 | 4.18| 0.81 9.71| .000
3. Allenekendinleyada =5 o0 o 103| 3.73| 083
okullailgili her konuyu K a2/ Hichir
anlatabiliyor musun? Go ¢ 28| 3.85| 0.92
zaman
4 Ailenicin dnemli Her zaman 259 | 407 | 081 7.22 | .001
- AITEN 1IN onenl Arasira 31| 352| 0.97
oldugunu hissediyor \ 22/ Hichi
musun? Go GO 15| 3.67| 0.93
zaman
Her zaman 255 | 4.04 .84 213 | .120
5. Ailen seninle gergekten | Arasira 34| 375 .92
S - —
ilgileniyor mu~ Cok az/ Hichir 16| 383 9
zaman
Her zaman 185 | 4.09 .84 461 | .011
6. Ailen verdigin kararlar1 | Arasira 97| 3.93 .83
, - —
destekliyor mu~ Cok az/ Hichir 23| 384 90
zaman
Her zaman 277 | 4.04 .84 346 | .033
7. Ailen sana sevgisini Arasira 17| 3.66 .87
o o —
gosteriyor mu~ Cok az/ Hicbir 11| 351 83
zaman
8. Ailen tarafindan perzamaAta | 3| 300 &7 220| .802
dislandiginm distntyor Cok az 201 3.95 56
musun? ——
Hicbir zaman 262 | 4.01 .85
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Tablo 3 incelendiginde ilkogretim besinci simif 6grencilerinin  ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destegin akademik basarilart Uzerindeki etkilerini  belirlemek
amaciyla hazirlanmis olan anket sorularindan “Herhangi bir sorunun oldugunda ailen
sana yarcim eder mi?” sorusuna vermis olduklart yanitlar: incelendiginde, yanitlar
arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmustir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analiz sonuglar: incelendiginde ise soruya “Her

zaman” yanitim veren 263 0grenci ile “Cok az/ Highir zaman ” yanitim veren 15 6grenci
“Her zaman” yanitini veren 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur (Her zaman X-=

4,03; Gok az/ Higbir zaman X = 3.43, P=0,32).

Ilkogretim besinci sinif dgrencilerinin ailelerinden algiladiklar: sosyal destegin
akademik basarilar1 Gzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla hazirlanmig olan anket
sorularindan “ Ailene kendinle ya da okulla ilgili her konuyu anlatabiliyor musun?”
sorusuna vermis olduklar: yanitlar1 incelendiginde, yanitlar arasinda anlamli bir fark
oldugu gorilmustir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Scheffe analiz sonuglar: incelendiginde ise soruya “Her zaman” yanitimi veren

174 Ogrenci ile “Ara sira” yamtimt veren 103 ogrenci “Her zaman” yamitim veren

ogrenciler lehine anlaml1 fark oldugu gorilmustir (Her zaman X-= 4,18; Ara sira X =
3.73, P=0,000).

Ilkogretim besinci sinif dgrencilerinin ailelerinden algiladiklar: sosyal destegin
akademik basarilar: Gzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla hazirlanmis olan anket
sorularindan “Ailen igin dnemli oldugunu hissediyor musun?” sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde “Her zaman” yanitim veren 259 6grenci ile “Ara sird’

yanitint veren 31 6grenci arasinda “Her zaman” yamitini veren dgrenciler lehine anlamli

fark oldugu gorilmiistir (Her zaman X= 4,07; Arasra X=3,52; P=0,001).

Ogrencilerin “ Ailen verdigin kararlarn destekliyor mu?” sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar: incelendiginde “Her zaman ” yanit1 veren 185 Ggrenci ile “Cok az/

Hichir zaman ” yanitim veren 23 6grenci arasinda,” Her zaman” yanitint veren 6grenciler

lehine anlamli fark oldugu bulunmustur. (Her zaman X=4,09; Cok az/ Hichir zaman

X =3,54; P=0,011).
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Ogrencilerin “ Ailen sana sevgisini gosteriyor mu?” sorusuna vermis olduklar:
yanitlar incelendiginde soruya “Her zaman ” yanit1 veren 277 6grenci ile “Cok az/ Hicbir

zaman " yanitim veren 11 dgrenci arasinda ,"Her zaman” yamitim veren Ogrenciler

lehine anlaml1 fark oldugu bulunmustur. (Her zaman X=4,04; Cok az/ Hichir zaman

X =351, P=0,033).
4.2.1. Ogrencilerin Aileleriyle Olan iliskilerine Ait Gor Usleri

Ogrencilerin “sorunlarin  oldugunda ailene anlatir misIn?”  sorusuna
verdikleri cevaplara bakildiginda; basarili 6grencilerin hemen hemen hepsinin (9),
aileleri ile her konuyu rahatca konusabildikleri, sorunlarim onlarla paylastiklari,
dertlesebildikleri okullailgili ya da 6zel hayatlariyla ilgili her konuyu paylasabildikleri
yoninde goris bildirdikleri sonucuna varilmustir. Basarili 6grencilerden sadece bir
tanesi ailesi ile gok rahat konusamadigini, onlardan biraz ¢ekindigini vurgulamustur.

UDB1: “Sorunlar:m oldugunda ailemle konusabiliyorum. Onlara ag:klad:g:mda
UztlGyorlar yard:me: oluyorlar. Sorununu ¢ozebilirsin diyorlar ve bana guizel tavsiyeler
veriyorlar” seklinde diistincelerini belirtmistir. UDB4: “Bir sorunum oldugunda aileme
anlatzyorum genellikle anneme anlat:r:m o da benimle ilgilenir. Sorunumu anlatt:gimda
annem dogru yolu goésteriyor”. UDBG6: “ Sorunlar:m aileme pek anlatmam, kimseyle gok
dertlesemem’” seklinde dustncelerini ifade etmistir.

Ayni soru akademik basarist dusik 6grencilere yoneltildiginde ise aileleri ile cok
rahat konusamadiklari ve onlara sorunlarim ifade edemedikleri sonucuna ulasilmistir.
Bu 6grencilerden yalmizca 2 tanesi ailelerine sadece okulla ilgili sorunlarint zor da olsa
anlatmaya calistiklarint belirtmislerdir.

BO1: “Sorunlar:m oldugunda ailemle konusamyorum. Belli edemiyorum.
Cekiniyorum” seklinde yanmt vermistir. BO2: “Sorunum oldugunda ailemle
konusameyorum bazen arkadaslarima anlatiyorum” seklinde gorisuni bildirmistir.
BO4: “Her konuda ailemle konusamyorum ama sorunum olunca anlat:yorum. Okulla

ilgili seyleri anlatryorum” seklinde yanit vermistir.
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Ogrencilerin “ailenle iliskilerini nasl degerlendiriyorsun? Sence nasl bir
iliskiniz var”? Sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde su sonuclara ulasilmistir.
Akademik yonden basarili 6grencilerin 6’st ailesi ile arasimin ¢ok iyi oldugunu,
kendilerini birbirlerini cok seven iyi bir aile olarak nitelendirebilecekleri dogrultusunda
gorisler bildirmislerdir. Basarili Ogrencilerin 4'tGde de sadece “iyi” ifadeleri

kullanmglardir.

UDBL1: “Ailemle iligkilerim gok iyi annemle iliskim daha iyi onunla her konuyu
konusabiliyorum, babamla da c¢ok iyi ama annemle daha rahatim” seklinde goris
bildirmistir. UDB2: “Ailemle iliskilerim gok iyi annemle iliskim daha iyi onunla her
konuyu konusabiliyorum. Beni ablama 6rnek gosteriyorlar, benimle gurur duyuyorlar”
seklinde disuincelerini ifade etmistir. UDB5: "Ailemle iliskilerimi gok iyi buluyorum
onlar: ¢ok seviyorum. Biz birbirimize ¢cok yakin bir aileyiz’ seklinde gorisuni
bildirmistir.

Bu soruya akademik basarisi distik 6grencilerin verdikleri yanitlar ise aileleri ile
cok yakin olamadiklari, aile bilincinin tam olarak yerlesmedigi ve ailelerinden ¢ok fazla

sevgi ve sefkat goremedikleri yontundedir.

BO6: “Ailemleiligkilerimiyi ama gekiniyorum. Her zaman rahat degilin’’. BOS:
“Ailemle aram iyi degil onlar benimle pek ilgilenmezer”. BOS8: “Ailemle iliskilerim iyi
say:lir. Onlarla bazen dertlesirim’”.

Ogrencilere “ bir karar vereceginde ailenin diisiincelerini alir misin? Ailen
evinizde karar alinacagi zaman senin duasincelerini de soruyor mu”? Seklinde
yoneltilen soruya verilen cevaplar incelendiginde; genel olarak akademik basarisi
yuksek 6grencilerin hem kendilerinin, hem de ailelerinin birbirlerinin dustncelerine
Onem verdikleri ve her turli karar alinacagi zaman birbirlerinin distinceleri ve
goruslerini aldiklart gérilmustor.

UDB3: “Evde bir karar al:nacag: zaman benim de fikrimi soruyorlar. Ben de
karar al:rken onlara soruyorunt’ seklinde goriistinii belirtmistir. UDB4: “Evde karar
alinacag: zaman bana da mutlaka soruyorlar. Ben de karar alacagim zaman onlara
sorar:m, kararlar:ma yard:mc: olurlar” seklinde yanit vermistir. UDB6: “Ailemde karar
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alinirken bana da, kardesime de sorarlar. Ben de onlar:n fikirlerini al:r:m” seklinde

gorils bildirmistir.

Buna karsilik akademik basarilart dustk ogrencilerin ise ¢ok azinin ailelerinin
kararlarinda soz sahibi olduklari, genelde ailelerinin onlarin distncelerine pek 6nem
vermedikleri, gorUgslerini almadiklari yoninde cevaplar verilmistir. Ancak bu
Ogrencilerin 6's1 kendileri karar alacaklar1 zaman ailelerinin distncelerini sorduklarin:
belirtmiglerdir. 4 6grenci ise kendisinin de ailesinin de birbirlerinin fikirlerini

almadiklar1 yontinde yanitlar vermislerdir.

BO3: “Karar al:nacag: zaman bana sormazlar. Ben de onlara sormant’. BO6:
“Ailemde bir karar al:nacag: zaman sormazlar. Ben bazen sorar:m’. BO10: “Ailemde
karar al:nacag: zaman bana sormazlar. Ama ben onlara sorarim” seklinde gorUslerini

belirtmiglerdir.

4.3. Ogretmenlerden Algilanan Sosyal Destege Gore Ogrencilerin Akademik
Basar1 Diizeyine liskin Bulgular

Ogrencilerin 6gretmenlerinden algilanan sosyal destege gore akademik basar:
diizeylerinin degisip degismedigini saptamak amaciyla, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Ayrica anlamli fark bulunan maddeler icin anlamli fakin hangi
degiskenler arasinda ve hangi degisken lehine oldugunu saptamak amaciyla da Scheffe
analizi yapilmstur.

Ogrencilerinin 6gretmenlerinden algilanan sosyal destege gore akademik basar:
diizeylerinin degisip degismedigini saptamak amaciyla 6grencilere sekiz soru sorulmus

ve yapilan varyans analizi sonuglari Tablo 4’ de sunulmustur.



Tablo 4. Ogrencilerin Ogretmenlerinden Algiladiklar: Sosyal Destege Gore
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Akademik Basar1 Puanlarinin aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Varyans

Analizi Sonuglar

N X Ss d |F
1-Ogretmenlerine Her zaman 123 | 4.12 782 2758 | .065
kendinle yadaokulla | Arasira 131 | 3.97 .90
ilgili her konuyu Cok az /
anlatabiliyor musun? | Hicbir zaman SL| 3.7 87
2-Ogretmenin senin Her zaman 214 | 4.08 842 3.62| .028
disUncelerine deger Arasira 65| 3.84 81
' ?

veriyor mu Gok az / 26| 3.70 98

Hicbir zaman
3-Ogretmenlerini Her zaman 239 | 4.07 832 420| .016
kendine yakin Arasira 39| 3.67 91

N o

hissediyor musun® Cok az / 27| 383 85

Hicbir zaman
4-Ogretmenlerinin Her zaman 232 | 4.06 832 3.61 | .028
seninleilgilendigini Arasira 56| 3.72 .86

L -

dusuntyor musun’ c;(_)k gz/ 16| 401 97

Hicbir zaman
5-Ogretmenin Her zaman 238 | 4.00 852 .000| 1,00
sinifindaki tim Arasira 41| 4.00 .86
dgrencilere esit Cok az /
davranyor mu? Hicbir zaman 26 400 85
6-Sorumluluklarinm Her zaman 232 | 4.12 8312 10.08 | .000
yerine getirdiginde Arasira 46 | 3.69 .89
Ogretmenin seni Cok az /
onayliyor mu? Hichir zaman 27| 351 71
7-Sorunlarin Her zaman 254 | 3.99 852 598 | .550
oldugunda Arasira 31| 4.12 .78
Ogretmenlerin sana Cok az /
yardim eder mi? Hicbir zaman 20| 386 99
8-Ogretmenininseni | Her zaman/ 37| 3.92 882 | 103| 356
sinirlendiren Arasira
davranslar: oluyor Cok az 42| 4.17 79
mu’? Hicbir zaman | 221 | 3.08 86

Tablo 4 incelendiginde ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin 6gretmenlerinden
algilladiklar1 sosyal destek
belirleyebilmek amaciyla sekiz sorunun soruldugu gordlmektedir. Ancak ogrencilerin

ile akademik basar1 duzeyleri arasindaki iliskiyi

vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde de dort madde arasinda anlamli fark oldugu

gorulmektedir. Farklhilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigint  belirleyebilmek

amaciyla Scheffe analizi yapil mistur.
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Ogrencilerin “ Ogretmenin senin dusiincelerine deger veriyor mu” ? sorusuna
vermis olduklar1 yanitlar1 incelendiginde, “her zaman” yanitim veren 214 6grenci ile
soruyu “Cok az / Hichir zaman ” yanitim veren 26 Ogrenci arasinda “her zaman”

yanitint veren 6grenciler lehine anlamli fark ¢ikmistir (Her zaman i:4,08; Cok az /

Hicbir zaman X=3,70; P=0,28).

Ogrencilerin “Ogretmenlerini kendine yakin hissediyor musun ?” sorusuna
vermis olduklar1 yanitlar1 incelendiginde, “her zaman” yanitim veren 239 6grenci ile

soruyu “ara swra’ yamtim veren 39 Ogrenci arasinda “her zaman® yamtini veren

ogrenciler lehine anlaml1 fark ¢cikmistir (Her zaman E:4,07; Arasira E:B,GY; P=0,16).

Ogrencilerin“ Ogretmenlerinin seninle ilgilendigini disuinilyor musun?’ sorusuna
vermis olduklar1 yanitlar1 incelendiginde, “her zaman” yanitim veren 232 6grenci ile

soruyu “ara swra’ yamtim veren 56 Ogrenci arasinda “her zaman® yamtini veren

ogrenciler lehine anlaml1 fark cikmistir (Her zaman E:4.06; Arasira E=3,72; P=0,28).

Tablo 4'de 6grencilerin “ Sorumluluklarinm yerine getirdiginde 6gretmenin seni
onayhyor mu?” sorusuna vermis olduklar: yanitlar incelendiginde, “her zaman” yanitin
veren 232 Ogrenci ile “ara sira’ yamtini veren 46 6grenci ve Cok az / Highir zaman

yanitini veren 27 Ogrenci arasinda “her zaman” yanitini veren dgrenciler lehine anlamli
fark oldugu bulunmustur. (Her zaman i:4,12; Ara sira E:3,69; Cok az / Hichir
zamanX= 3.51; P=0,000).

4.3.1 Ogrencilerin Ogretmenleri ile ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplara iliskin
Bulgular

Ogrencilerin “6gretmeninle her konuyu rahatca konusabiliyor musun?”
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde basarili 6grencilerin buyik gogunlugunun
(7) oOgretmenleriyle c¢cok rahat konusabildikleri ve her konuda gorUslerini
anlatabildikleri, sadece az da olsa ¢ekindiklerini bu ylzden de biraz utandiklari; buna
karsilik akademik basarilart disik ogrencilerin ise 4'Unin O6gretmeniyle daha rahat

konusabildikleri sonucuna ulasilmistir.
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UDB1:“Ogretmenimle rahatca konusabiliyorum. Eger mutsuzsam ya da
problemim varsa dgretmenim beni dinliyor”. UDB9: “Ogretmenimle konusurum o da
beni dinler.” UDB10: “Ogretmenimle cok rahat konusurum, amaclar:m ve ilgilerim
hakk:nda benimle konusmaya zaman harcar”. Seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

Akademik basarilar1 disik 6grencilerden BO1: “Ogretmenimle simdiye kadar
hicbir konuyu konusmad:m’ seklinde yanit verirken; BO2: “Ogretmenimle genelde
konusurum. Sikayetci oldugumda anlatzrzm” seklinde goriisuni belirtmistir. BO10:”
Ogretmenimle konusmak istiyorum ama korkuyorum® diyerek goriistini agiklamustir.

Ogrencilerin  “akademik durumlarda basarih ve basarisiz oldugunda
O0gretmeninin tepkis nasl oluyor?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde;
akademik basarisi yuksek Ogrencilerin blyUk cogunlugu (9), basar1 gosterdikleri
durumlarda, 6gretmeninden sbzel olarak olumlu tepkiler aldiklarim belirtmislerdir. Bu
ogrenciler eger bir basarisizlik yasarlarsa bu durumlarda bile 6gretmeninin kendilerine
kizmachgim, aslinda basarabileceklerini vurgulacigim belirtmiglerdir.

UDB2: “Basar:l: olunca égretmenim seviniyor, aferin diyor, giliimsiiyor, mutlu
oluyor. Beni her zaman 6viyor, snifta begeniliyorum beni kiskan:yorlar bu ¢ok hosuma
gidiyor. Dustik al:rsam, Ggretmenim daha iyi olabilir diyor”. UDB3: “Basar:l: olunca
Ogretmenim seviniyor, aferin diyor, tahtaya ¢:kar:p alkislatzyor. Mutlu oluyor. DusUk
not almiyorum’. UDB4: “Bagar:l: olunca 6gretmenim seviniyor. Aferin diyor. Eger
distk not al:irsam biraz daha gayret et basaracagina inanyorum diyor” seklinde
goruslerini bildirmiglerdir.

Akademik basarisi disik olan 6grencilerin bir kismu herhangi bir basari
gogerdiklerinde 6gretmeninin fazla tepki vermedigi, basarisina kayitsiz kaldigimi dile
getirmislerdir (5). Basarisiz olduklar1 durumlarda ise 6gretmenlerinin olumsuz tepkiler
gogerdigini, kizdigint hatta bazi 6grenciler 6gretmenlerinin kendilerine karsi siddet
uyguladhigim dile getirmiglerdir. Bu Ogrencilerin bazilar1 ise basarili olduklarinda

ogretmenlerinin sevindigini bunun da kendilerini mutlu ettigini ifade etmislerdir (5).

BO2: “Dusiik not al:nca Ogretmenim kizyor. Bazen dovilyor. Ama yavas
vuruyor. Yazlilar agiklanacag: zaman korkuyorum yine disiik alacagim diye”. BO4:
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“Ogretmenim basarisz oldugumda calws diyor kizmvyor. Basar:l: olursam bir sey
yapmeyor.” BO10: “Ogretmenim bazen kiziyor. Iyi not alzrsam sevindigini sdylilyor ama
genelde kizzyor ¢ok calzs diyor” seklinde dustincelerini dile getirmislerdir.

Ogrencilerin “sinifta arkadaslarinla sorunlarin oldugunda 6gretmenin nasl
tepki veriyor?” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda su sonuclarla
karsilasilmigtir: Akademik basarisi yiksek ogrenciler diger arkadaslariyla simifta sorun
yasadiklari zaman 6gretmenlerinin kendilerine kizmadigini, onlara sakin yaklastigin,
kendileri ile konusarak sorunu ¢ozmeye calistiklarimi, problemi cikaranlarin genelde
diger cocuklar olduklarimi, kendilerinin kavga etmek istemediklerini 6gretmenlerinin de
bunu bildigi icin kendilerine kizmadigint anlatmiglardr.

UDB3: “Arkadaslar:mla sorunum olursa anlat:yorum o da onlar: uyarzyor. Ben
zaten kavga etmek istemiyorum ama bazen bana karisiyorlar ben de Ogretmenime
stylemek zorunda kalzyorunv’. UDB9: “Arkadaslar:mla kavga etmem ama biri var
kavga cikar:r ben de Ggretmene sdylerim, 6gretmenim bana gizel tavsiyelerde bulunur
onlara da kizar”. UDB4: “Arkadaslar:mla problemim olunca 6gretmenime anlat:rim o
da onlar: uyar:yor iyilikle anlatzyor”. UDB1: “Arkadaslarimla bazen problem cikinca

biz uyar:r. Benimigin dnemli bir sorunsa bunu ¢dzmem icin bana yard:m eder”.

Ayni soru icin akademik basarisi disik Ogrencilerin verdikleri yantlari
inceledigimizde ise; genel olarak 6gretmenlerinin kendilerine kizdiklar: ve problemleri
hep kendilerinin c¢ikardiklarint dustindiginu  sdylemislerdir. Bir tane Ogrenci ise
ogretmeninin hep kendisini dévdugiini ifade etmistir. ki tane basarisiz 6grenci ise;
ogretmeninin kizmadigini, bir sorun olursa kendileri ile konusmaya calistigimi ifade
etmislerdir.

BOL: “Snifta arkadaslar:mla problemim oldugunda, konuyu ac:klamamiza izin
veriyor. Bir daha boyle bir sey yapmay:n diyor”. BO8: “Arkadaslar:mizia kavga edince
biz yanina cagirir, kizar. Ama hep ban kizyor digerlerine ¢cok kizmeyor. Adinda hep
ben kavga c¢ikarmeyorunt’. BO9: “Arkadaslarimla sorunlar:m olursa 6gretmenime
anlatzrim o da ag:klama yapar”. BO7: “Arkadaslar:mla sorun oldugunda bazen déver.
Sniftakiler hep beni sikayet ediyorlar, ben yapmasam da sucluyorlar, ad:nda bazen
onlar baglatmes oluyor ama Ggretmen beni doviyor”.
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Ogrencilerin “sinifla ilgili yapilacak bir sey oldugunda 6gretmenin senin ve
arkadaslarimin  dastncelerini aliyor mu? "sorusuna verdikleri  cevaplar
incelendiginde; akademik basarisi yuksek ogrencilerin hepsi (10), 6gretmenlerinin her
konuda fikirlerini aldigini, sinifta bir karar verilecegi zaman ogretmenlerinin mutlaka
sinifa sordugunu, yapmay: distindigi seyleri kendilerine anlattigint ona gore de sinifta
karar verdiklerini ifade etmislerdir.

UDBL1: “Ogretmenim sinifta karar verilecesi zaman benim ve arkadaslar:mn
fikrini mutlaka sorar. Snifta oturma dizeni yapilacag: zaman da fikrimiz sorar biz
istedigimiz kisilerle grup yapuyor. Bazen de caliskanla basarisz olan: ayn: gruplara
veriyor”. UDB4: “Ogretmenim bizim distincelerimize deger veriyor. Fikirlerimiz
dikkate alryor, yapmay: distndlgil seyleri bize anlatir ona gore de snifta karar
veririz’. UDB10: “Ogretmenim kiminle calzsmak istedigimizi sorar. Sinifta herhangi bir
konuda karar al:nacag: zaman bize mutlaka sorar bazen oylama yapar:z’ seklinde

goruslerini ifade etmiglerdir.

Ayni soruya akademik basarisi dusik ogrenciler ise daha farkli yantlar
vermislerdir. iki 6grenci 6gretmeninin fikirlerini sordugu yonunde gorus bildirirken
digerleri, 6gretmenlerinin fikirlerini almadigim belirtmislerdir.

BOL: “Snifta bir sey yapilacag: zaman, dgretmenim fikrimi pek sormaz ama
istedigim arkadasimla calismama Ggretmenim izin veriyor’. BO3: “Snifta karar
alinacag: zaman Ogretmenim disincelerimizc almaz. Calisma yapacagimiz zaman
grupla calzstzrzyor. Kiminle oturacagimiza dgretmenim karar verir” BO5: “Snifta bir
sey yapilacag: zaman Ogretmenim bazen sorar, bazen de sormaz’ seklinde

dustncelerini ifade etmislerdir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, ilkogretim besinci sinif dgrencilerinin aileden, arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden algiladiklar: sosyal destegin akademik basarilar: ile olan iliskisinin

incelenmesine yonelik bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Bulgulara yonelik tartisma ve yorum yapilirken algilanan sosyal destek ile
akademik basar1 arasindaki iliskiye yonelik nicel verilerle, basarili ve basarisiz
Ogrencilerin sosyal destek algilarina yonelik nitel veriler birlikte ele alinmustir.

5.1. Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destege Gore Ogrencilerin Akademik Basari
Diizeyine iliskin Bulgulara Y 6nelik Tartisma Ve Yorum

Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorularina vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde “Arkadaslarin tarafindan sevildigini hissediyor
musun?’ sorusuna verilen yanitlar incelendiginde gruplar arasinda basari
ortalamalarimin farkli oldugu bulunmustur. “Her zaman” yamtini veren grenciler ile,
“Arasira’ yanitimi veren ogrenciler ve “Cok az” yanmitini veren 6grenciler arasinda “Her
zaman” yanitim veren 6grenciler lehine anlamli fark oldugu gortlmektedir. Arkadaslar:
tarafindan sevildigini hisseden dgrencilerin akademik basarilarinin da yiksek oldugu

bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorularina vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde “Arkadaslarin herhangi bir konuda karar alirken
senin dustinceni sorar mi?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde gruplar arasinda
basar1 ortalamalarinin farkli oldugu bulunmustur. “Her zaman” yanitini veren 6grenciler
ile “Cok az/ Highir zaman” yamtim veren Ogrenciler ve “ara sira’ yanitim veren

Ogrenciler arasinda , “”Her zaman” yanitim veren 6grenciler lehine anlaml: fark oldugu
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gorilmektedir. Arkadaslart arasinda distncelerine deger verildigini  hisseden
Ogrencilerin daha basaril1 olduklar: gorulmektedir.

Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorularina vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde “ Arkadaslarim kendine yakin hissediyor musun?”
sorusuna “Her zaman” seklinde yanit veren Ogrenciler ile “Ara sira’ yanitim veren
Ogrenciler ve “Cok az/ Hichir zaman ” seklinde yanmit veren Ggrenciler arasinda “Her
zaman” yanitini veren ogrenciler lehine anlamli fark oldugu gorilmektedir. Kendisini
arkadaglarina yakin hisseden 6grencilerin akademik basarilarimin; arkadaslar: ile her
hangi bir yakinlik hissetmeyen 6grencilere gore daha ytksek oldugu gortlmektedir. Bir
Ogrenci ailesinin disinda da yakinlik kurabildigi kisiler olunca daha basarili
olabilmektedir. Arkadashigin da bu faktorlerin en 6nemlilerinden biri oldugu

soylenehilir.

Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket sorularina vermis
olduklari yantlara gdre “Birlikte zaman gegirmekten hoslandigin yakin
arkadaslarin oluyor mu?” sorusuna verilen yanitlari incelendiginde gruplar arasinda
basar1 ortalamalarimin  farkli  oldugu bulunmustur. Farkin  hangi  gruplardan
kaynaklandigim bulmak amaciyla yapilan LSD testi sonuclari incelendiginde “Her
zaman” yanitint veren 6grenciler ile “Cok az/ Highir zaman” yamitim veren dgrenciler
arasinda, “Her zaman” yanitim veren dgrenciler lehine anlamli fark oldugu gortlmuUstdr.

Ayni amagla sorulmus olan “Sorunlarin oldugunda arkadaslarin sana yardim
eder mi?” sorusunun yanitlar: incelendiginde ise “Her zaman” yanitini veren ogrenciler
ile “Cok az/ Hichir zaman” yanitim veren 6grenciler arasinda “Her zaman” yanitinm veren
Ogrenciler lehine anlaml fark oldugu gorulmektedir. Arkadaslar: ile her konuda iyi
anlasan ve akademik olarak basarili 6grencilerin her hangi bir sorunlari oldugunda da

arkadaglar1 tarafindan yardim almakta zorlanmadiklar: da sdylenebilir.

Ogrencilerin “ Arkadaslarimin seni disladigim diisiiniiyor musun?”’ sorusuna

verdikleri yanitlar incelendiginde “Higbir zaman yanitini veren grenciler ile* Arasira”
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yanitim veren 6grenciler ve cok az yanitini veren 6grenciler arasinda, soruya “ Hicbir
zaman” yanitimt veren dgrenciler lehine anlamli fark oldugu gorilmektedir. Akademik
yonden basarili olan 6grencilerin arkadaslar1 tarafindan da dislanmadiklar:i ve
sevildikleri sdylenebilir.

Sosyal destek ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi daha detayli incelemek igin
yapilan gorismelerden elde edilen bulgular arastirmamin nicel verilerini destekler

nitelikte bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaslarindan algilachklar: sosyal destegi dlgmeye yonelik
gorisme  sorularindan  birincisi  olan  “arkadaslarinla iliskilerini  nasl
degerlendiriyorsun? ” sorusuna verilen cevaplarin dagilimina bakildiginda, basarili
ogrencilerin arkadaslariyla iliskilerini ¢ok iyi olarak nitelendirdikleri ve arkadaslariyla
zaman gecirmekten hoglandiklari, arkadaslarinin kendilerini sevdigini dustundikleri
ifade edilmistir. Arkadaglariyla iligskilerinin kot oldugunu duistnen higbir basaril
Ogrenci yoktur. Buna karsilik basarisiz 6grenciler arkadaslariyla olan iliskilerinin gok
iyi oldugu ifade etmemistir. Bu 6grenciler arkadaslar1 arsinda daha yalniz olduklarin:
dustinmektedirler. Arkadaslarindan oldukga sikayetci ve aralarimin iyi olmadigi
vurgulanmaktadir. Gorulmektedir ki nitel verilerde de basarili 6grenciler kendilerini
arkadaglarina yakin hissetmekte ve iliskilerini ¢cok iyi ve iyi olarak nitelemekte; buna
karsilik basarisiz  Ggrenciler arkadaslariyla olan iliskilerini daha zayif olarak

degerlendirmistir.

Ogrencilerin “ sorunlarin oldugunda arkadaslarina anlatir misin? ” sorusuna
verdikleri cevaplara iliskin bulgular incelendiginde ise, basarili 6grencilerin sorunlarin
daha cok arkadaslarina anlattig: fakat basarisiz 6grencilerin sorunlarimi anlatmaktan
kacindiklar1 ve arkadaslariyla cok fazla dertlesemedikleri gortlmustir. Akademik
basarisi yuksek Ogrencilerin daha fazla yakin arkadaslar1 oldugu icin ve onlarla her
seylerini paylastiklar: icin algiladiklari sosyal destek de artmaktadir. Buna karsilik
akademik basarist dusik Ogrenciler, sorunlarint  anlatmadiklart ve paylagmak

istemedikleri icin arkadaslarindan ¢ok fazla sosyal destegi de algilayamamaktadirlar.

Ogrencilerin “bir karar alirken arkadaslarin senin disiincelerini sorar mi?”

sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgular incelendiginde, akademik olarak basarili
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ogrencilerin arkadaslarimin her zaman kendi diistincelerini sorduklarini ve disiincelerine
onem verdiklerini belirtmislerdir. Basarili Ogrenciler arkadaslariyla daha yakin
oldugundan ve sinifta distincelerine dnem verilen 6grenciler olduklarindan karar
alinacag1 zaman mutlaka o 6grencilere de sorulmaktadir. Akademik basarisi distik olan

Ogrencilerin gorUsleri ise kendi fikirlerinin sorulmadigi yoniinde olmustur.

Ogrencilerin  “akademik cahsmalarinda arkadaslarindan yarchm alir
misin?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimina bakildiginda basarili 6grencilerden
bazilar1 arkadaslarindan yardim almay: tercih ederken; bazilari yalniz galismay: tercih
etmektedirler. Yalmz calismay: tercih eden 6grenciler bu sekilde daha verimli
calistiklarini dustinmektedirler. Ancak ihtiyag duyuldugunda arkadaslarindan yardim
amada veya vermede sikinti yasamadiklar: ifade edilmistir. Buna karsilik basarisiz
Ogrencilerin blylk cogunlugu akademik calismalarinda daha fazla yardima ihtiyag
duyduklarim ifade etmislerdir. Ancak Ogretmenleri grup calismast yaptirdigi zaman
arkadaglarindan yarcdim aldiklarimi ifade etmistir. Bu sonuclara gore akademik olarak
basarisiz olan Ogrencilerin arkadaslarindan sosyal destegi Ggretmenin yardimiyla
aldiklar1 sdylenebilir.

Arkadaslar1 tarafindan sevildigini dustnen, kendi distncelerinin dnemsendigini
hisseden, arkadaslarina yakin olan, birlikte zaman gegirmekten hoslandig1 arkadaslar
olan dgrencilerin akademik basarilari daha yuksek saptanmustir. Bulgular incelendiginde
bircok durumda basarili 6grencilerin arkadas destegini olumlu olarak degerlendirdikleri

gordlmistar.

Literatire baktigimizda Furman ve Buhrmester (1992), vyaptiklar:
arastrmalarinda, arkadas iligskilerinin  dneminin yasin ilerlemesiyle arttigint ve
degistigini vurgulamiglardir. Kigtk cocuklar agisindan anne-babalariyla kurduklar:
iliskiler, akranlariyla kurulan iliskilere gore kusku goétirmez derecede ¢ok daha dnemli
bir destek ve ilgi kaynagidir. Fakat ¢ocuklugun ortalarindan yetiskinlige gecerken bu
kalip degismeye baslar ve anne-babalarla kurulan iliskiler giderek davranig ve zamani
kullanma gibi daha rutin seylerle sinirli kalirken, arkadaslarla kurulan iligkiler giderek
kalici, mahrem ve kisisel bakimdan onemli bir yer tutmaya baslar. Cocuk ailesine
anlatamadhgr sorunlarini, sirlarim  arkadaslart ile paylasmay: tercih edebilir bu
sebeplerden dolay: arkadas iliskileri cocukluk yillarindan itibaren son derece dnem
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tagtyan bir iliskiler bitintdir. Beest ve Baervelat (1999), arastirmasinda ergenlerin
anne, baba ve arkadaslarindan algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arkadas destegi algisi yuksek olan 6grencilerin anne, baba destegi algilarinin da yuksek
oldugu bulunmustur. Dolayisiyla anne, baba destegi ve arkadas destegi arasinda pozitif
bir iliski vardir. Ayrica, aileden destek gdrmeyen ergenlerin daha az yasit destegi
algilama ya da alma egilimli olmadiklar1 saptanmistir. Bu sonuclara gore literattrdeki
bulgularla arastirmanin bulgularinin tutarl oldugu sdylenebilir.

5.2. Aileden Algilanan Sosyal Destege Gore Ogrencilerin Akademik Basari

Diizeyine iliskin Bulgulara Y 6nelik Tartisma Ve Yorum

Ogrencilerin  ailelerinden algiladiklart sosyal destegin akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini  belirlemek amaciyla hazirlanmis olan anket sorularindan
“Herhangi bir sorunun oldugunda ailen sana yardim eder mi?” sorusuna vermis
olduklar1 yanitlari incelendiginde, yanitlar arasinda anlaml1 bir fark oldugu gorulmastr.
Analiz sonuglari incelendiginde ise soruya “Her zaman” yanmitim veren ogrenciler ile
“Cok az/ Hichir zaman ” yamitini veren 6grenciler arasinda, “Her zaman” yanitim veren
ogrenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Akademik yonden basarili 6grencilerin
herhangi bir sorunlari oldugunda ailelerine bunu anlatabildikleri ve ailelerinden de her
konuda yardim alabildikleri sdylenehilir.

Ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar: sosyal destegin
akademik basarilar: Gzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla hazirlanmis olan anket
sorularindan “ Ailene kendinle ya da okulla ilgili her konuyu anlatabiliyor musun?’
sorusuna vermis olduklar: yanitlar: incelendiginde, yanitlar arasinda anlamli bir fark
oldugu gorilmustir. Bu soruya “Her zaman” yanitim veren Ogrenciler ile “Ara sira’
yanitint veren ogrenciler arasinda “Her zaman” yanitimi veren 6grenciler lehine anlamli
fark oldugu gordlmustir. Akademik yonden basarili  Ogrencilerin  yanitlari
incelendiginde, Ggrencilerin ailelerine “her zaman™ kendileriyle ve okullariyla ilgili
dustincelerini anlatabildikleri, ailelerinin de bu 6grencileri dinledigi, konusmalar: igin

gerekli rahatligi ve ortamm sagladiklar1 gorilmustir.

Ogrencilerin aileleri ile ilgili olan “Ailen icin énemli oldugunu hissediyor

musun?”’ sorusuna vermis olduklar: yanitlar incelendiginde “Her zaman” yanitim veren
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ogrenciler ile “Ara sira’ yanmtim veren 6grenciler arasinda “Her zaman” yanitini veren
ogrenciler lehine anlamli fark oldugu gorulmuistir. Basarili 6grencilerin kendilerini
ailelerinin goziinde 6nemli bir yerde hissettikleri ve bunun da akademik basarilarini
olumlu yonde etkiledigi gorulmektedir.

Ogrencilerin “ Ailen verdigin kararlari destekliyor mu?” sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar: incelendiginde “Her zaman ” yanit1 veren Ogrenciler ile “Cok az/
Hicbir zaman ” yamtini veren dgrenciler arasinda ,” Her zaman” yanitini veren 6grenciler
lehine anlamli fark oldugu bulunmustur. Ailesinin destegini hisseden ve kararlari
desteklenen ogrencilerin akademik olarak daha basaril1 olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin “Ailen sana sevgisini gosteriyor mu?” sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde soruya “Her zaman ” yanit1 veren 6grenciler ile “Cok
az/ Hicbir zaman” yanmitim veren Ogrenciler arasinda, “Her zaman” yanmtinm veren
ogrenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur. Ailesinden yeteri kadar sevgi goren
ve sevildigini hisseden ¢ocuklarin akademik yonden daha basarili olduklari sdylenebilir.

Sosyal destek ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi daha detayli incelemek igin
yapilan gorusmelerden elde edilen bazi bulgular arastirmanin nicel verilerini destekler

nitelikte bulunmustur.

“Akademik olarak basarili ve basarisiz oldugunda ailenden nasil tepkiler
alirain?” sorusuna verdikleri cevaplar dogrultusunda bulgular incelendiginde; akademik
basarist yuksek olan Ogrencilerin, akademik basarilart dusik Ogrencilere gore
ailelerinden daha olumlu tepkiler aldiklarin belirttikleri gorulmustir. Basarili 6grenciler
olumsuz notlar aldiklarinda ya da her hangi bir basarisizlikla karsilastiklarinda aileleri
onlar1 desteklemeye ve cesaretlendirmeye devam etmektedirler, ayrica basarili
olduklarinda da aileleri basarilarint maddi ve manevi 6dullerle pekistirerek onlari mutlu
etmektedirler.

Ogrencilerin “sorunlarin oldugunda ailene anlatir misin?” sorusuna verdikleri
cevaplar dogrultusunda bulgular incelendiginde; basarili 6grencilerin ailelerine bittin
sorunlarint daha kolay bir sekilde anlatabildikleri gérilmustir. Akademik basarisi
yuksek dgrenciler duygularim, distncelerini ve sorunlarim anlatmakta daha rahat ve
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daha aciktirlar. Akademik basarisi distk olan Ogrencilerden ise ailelerine sorunlarin
anlatanlar cok az sayidadir. Bu bulgulara dayanarak akademik basarisi yiksek olan
Ogrencilerin aileleri ile daha rahat konusabildikleri ve sorunlarim paylasabildikleri
soylenehilir.

Ogrencilerin “ailen ile olan iliskilerini nasl degerlendiriyorsun?’ sorusuna
verdikleri cevaplar dogrultusunda, verilen cevaplarin dagilimina bakildiginda basarili
Ogrencilerin cogunlugunun aileleriyle olan iliskilerini ¢ok iyi bulduklarin: belirlenmistir.
Bu 6grenciler aileleri ile bir birlerini cok sevdiklerini belirtmislerdir. Akademik basarist
yuksek olan 6grenciler kendilerini ailelerine gok daha yakin hissetmekte ve ailelerinin
kendilerini her konuda destekleyeceklerine inandiklar: icin bu da onlar1 basariya daha
kolay gotirebilmektedir. Basarisiz olan Ogrencilerin ise hi¢ biri aileleri ile olan
iliskilerini cok iyi bulmamaktadirlar. Bu sonuglardan yola ¢ikarak basarili 6grencilerin
basarisiz Ogrencilere nazaran aileleri ile daha yakin iliskiler icinde olduklar:
soylenehilir.

Ogrencilerin “bir karar verdiginde ailenin dusiincelerini ahr misin ya da
ailende bir karar alinirken senin dusuncelerine yer verilir mi? ” sorusuna verdikleri
cevaplar dogrultusunda bulgular incelendiginde akademik basarist yiksek olan
ogrencilerin biyutk bir kisminin karar verecegi zaman ailesine sordugu ya da ailesi karar
verecegi zaman kendi dusiincesinin de alindigi ya da alinacagint bildigi yonundedir.
Ailesinin kendi kararlarina ve diusiincelerine dnem verdigini hisseden ¢ocuklarin basari
dizeyleri de yiksek bulunmustur. Buna karsilik aym soruda basarisiz 6grencilerin
verdikleri yanitlar incelendiginde ¢ok az sayida 6grenci ailesinin kendi distincelerine
yer verdigini belirtmistir. Bu Ogrencilerin vermis olduklari1 yanitlardan yola c¢ikarak,
aslinda akademik basarisi disik olan oOgrencilerin ailelerinin distncelerini  ¢ok
Onemsedikleri, fakat ailelerinin karar alirken kendi distincelerini 6Gnemsemedikleri igin
onlarla daha mesafeli olduklarim sonucuna varabiliriz. Ayrica Ogrencilerin kendi
kararlarinda ailelerinin fikirlerini sormalari agisindan bakildiginda ise basaril
Ogrencilerin aileleri ile daha rahat konusabilmelerinden kaynakl: fikirlerini de daha

rahat sorabildikleri sonucuna varabiliriz.

Yapilan calismalar sonucunda ailelerinden olumlu yonde destek alan
Ogrencilerin  akademik basarilarimin  daha yuksek oldugu gordlmistdr. Yapilan



60

gorismelerde de basarili ve basarisiz 6grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destegin farkli oldugu gorilmustir. Soyle ki; hem yapilan anket calismasinda hem de
yapilan gorusmeler de basarili 6grencilerin ailelerinin her tirli yanlarinda oldugunu
hissettikleri ve akademik caligmalarinda ara sira dusuk notlar alsalar bile aileleri
tarafindan kizilmayacag: ve onlarin kizmayacaklarim bildikleri ve bu yuzden gok rahat
olduklarim distndiikleri goralmustir. Ayrica sevildigini hisseden gocuk ailesinde kabul

edildigini ve kendisine deger verildigini distinmektedir.

Literatire baktigimizda, ogrencilerin ailelerinden olumlu yonde sosyal destek
algiladiklarinda akademik yonden daha basarili olduklarini gosteren birgok arastirma
bulunmaktadir. Blachard ve Biler (1971), baba yoksunlugu ile okul basarisi arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmada, gruplarin ders notlar1 ve akademik basari testi puanlar
incelenmis ve babasiyla cok birlikte olan grubun diger gruplara gére daha basarili
olduklar1 bulunmustur. Okul basarisi ile anne-baba iletisimi arasindaki iliski inceleyen
arastrmalarin  sonuglarimin  da bu arastrmanmin  sonuglaryla tutarlilik gosterdigi
gorulmektedir. Mosselam ve arkadaslar: (1990) tarafindan aile ici iletisimin iyi oldugu
ve ergen acisindan cok islevli olan dengeli aileler, ergen icin basariy: destekleyici
olumlu bir faktér olusturmaktadir. Buna karsilik dengesiz iliskilerin oldugu ailelerde
ergen yeterli duygusal destek ve given duygusundan yoksun oldugu icin bu durum
ergenin basarisi icin olumsuz bir faktor olusturmaktadir. Calisma sonucunda ergenin
okul basarinsin dismesiyle aile iliskilerindeki bozulma arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Paulson (1994), 9.uncu sinif 6grencilerinin okul basarisi ile
ebeveyn tutumu ve katilim arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, basarida
ergenler tarafindan bildirilen hem annenin hem ebeveynin talepleri, sorumlulugu ve
ebeveynin katilimi basari sonucunun degiskenliginin anlamli bir miktarim yordadigi
gordlmistar. Taris ve Book’un (1996), calismalarinda da bu arastirmanmin bulgularini
destekler nitelikte sonuglara ulasilmistir. Cocuklarin ileride egitimde basarili olmalarin
ebeveynlerinin sevgi ve ilgi gosterip gostermemesine ve koruyucu olup olmamasina
bagl1 oldugunu belirtmektedirler. Ebeveynlerini sevgi dolu ve sicak olarak algilayanlar,
koruyucu olarak algilayanlara gore daha basarili olduklari, egitimlerini kesintisiz
tamamladiklarim  bulmustur. Chen (2003), ergenlerin ailelerinden, sosyal destek
amalarinin onlarin akademik basarilarim olumlu yonde destekledigini bulmustur.
Ozcan (1996), ilkokul dgrencilerinin dzgiivenleri, akademik basarilari ve anne baba
tutumlar: arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmast sonucunda, tek ve az cocuklu
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ailelerde akademik basar1 yuksek bulunmustur. Bosanmis anne ve babanin ¢ocuklarinda
ise akademik basar: dusik bulunmustur. Cohen ve Syme’a (1985) gore, bireyin stresli
yasam olaylar1 ve hayat degisiklikleri ile micadelesi agisindan sosyal destek oldukca
onemlidir. Eger birey ailesinin yakin destek grubundaki ve profesyonel uzmanlarin
destek gerektiginde, orada olacaklarim bilirse, yasamindaki zorluk ve degisikliklerle
daha basarili micadele edebilmektedir. BOylece sosyal destek aglarinin varliginin
bilinmesi problemin sebep oldugu kaygi ve stres azaltmaktadir. Literatlirdeki
arastirmalardan elde edilen bulgularla bu arastirmadan elde edilen bulgular arasinda
paralellik oldugu ve aileden alinan sosyal destegin akademik basariyi olumlu yonde
etkiledigi sdylenebilir.

5.3. Ogretmenlerden Algilanan Sosyal Destege Gore Ogrencilerin Akademik
Basar1 Diizeyine iliskin Bulgulara Y 6nelik Tartisma Ve Yorum

Ilkogretim besinci simif ogrencilerinin 6gretmenlerinden algiladiklar: sosyal
destek ile akademik basar1 dizeyleri arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaciyla
ankette sekiz soru sorulmustur. Ancak Ogrencilerin  vermis olduklari yanitlar
incelendiginde de dért madde arasinda anlaml: fark oldugu gorulmektedir. Buna gore;
Ogrencilerin “Ogretmenin senin distincelerine deger veriyor mu? sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar: incelendiginde, “her zaman” yamtini veren 6grenciler ile soruyu
“Cok az / Highir zaman ” yanitini veren 6grenciler arasinda “her zaman” yanitini veren
ogrenciler lehine anlamli fark cikmustir. Ogretmenlerinin kendi distincelerine deger
verdigini hisseden dgrencilerin akademik olarak daha basarili olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin “Ogretmenlerini kendine yakin hissediyor musun?’ sorusuna
vermis olduklar1 yanitlar: incelendiginde, “Her zaman” yanitim veren ogrenciler ile
soruya “ara swra’ yamtim veren ogrenciler arasinda “Her zaman® yamtini veren
ogrenciler lehine anlamli1 fark cikmustir. Basarili 6grencilerin dgretmenlerini kendilerine
daha yakin hissettikleri ve Ogretmenleriyle ¢ok daha yakin bir iletisimleri oldugu
gorilmektedir.

Ogrencilerin “Ogretmenlerinin seninle ilgilendigini disiniyor musun?”’

sorusuna vermis olduklari yanitlart incelendiginde,“her zaman” yamtini veren
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Ogrenciler ile soruya “ara sira’ yamitini veren dgrenciler arasinda “her zaman” yanitini

veren 6grenciler lehine anlamli fark ¢ikmustir.

Ogrencilerin “ Sorumluluklarim yerine getirdiginde 6gretmenin seni onayhyor
mu?” sorusuna vermis olduklar: yanitlar incelendiginde, “her zaman” yanitim veren ogrenciler
ile “ara sira” yantim veren ogrenciler ve Cok az / Hichir zaman yanmitini veren égrenciler
arasinda “her zaman” yamtimi veren oOgrenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin yapmalar1 gereken sorumluluklarim yerine getirdiklerinde, dgretmenleri
tarafindan onaylandiklar1 ve bdylece 6gretmenlerinden daha olumlu destek aldiklari
gorilmektedir. Arastirmanmin nitel verileri de nicel verileri destekler nitelikte

bulunmustur.

Ogrencilerin “6gretmeninle her konuyu rahatca konusabiliyor musun?”
sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgular incelendiginde, basarili 6grencilerin
ogretmeniyle her konuyu konusabildikleri goralmastir. Sinif icerisinde arkadaslariyla
kurduklar: iyi iletisimi 6gretmenleriyle de kurabilmektedirler. Mutsuz olduklarinda ya
da problemleri oldugunda 6gretmenlerine bu konuyu anlattiklari zaman 6gretmenleri de
dinlemekte ve onlar icin ¢6zUm arama yoluna gitmektedir. Bu durumda Ogrenci ve
Ogretmeni arasindaki destek algist artmaktadir. Buna karsilik akademik basarisi diistik
olan Ogrenciler, Ogretmeniyle c¢ok rahat konusamadiklarim — belirtmisleridir.
Ogretmenlerinden ¢ekindiklerini ya da korktuklarim belirtmislerdir. Buradan yola
cikarak basarili 6grencilerin 6gretmenleriyle daha rahat konustugunu ve bu sayede daha
cok sosyal destek aldigim, buna karsilik basarisiz 6grencilerin 6gretmenlerinden
cekindigini ve destek almakta zorlandiklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin diger bulgusu “akademik durumlarda basarih ve basarisiz
oldugunda Ogretmeninin tepkis nasl oluyor?” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmina bakilarak saptanmustir. Akademik basarisi yiksek olan  6grenciler,
ogretmenlerinden her zaman olumlu tepkiler almaktadirlar. Yazil1 notlarindan ya da
Odevlerinden ¢ogunlukla ¢ok iyi notlar aldiklarindan 6gretmenleri de onlari her zaman
destekler nitelikte davranmaktadirlar. Herhangi bir olumsuz sonugla karsilassalar bile
ogretmenleri kendilerine olan guivenini her zaman ifade etmektedir. Bu da 6grencilerin
kendilerine olan guvenlerini ve calisma isteklerini her zaman arttrmaktadir.
Ogretmenleri sozel ifadelerle destegini belli etmektedir. Buna karsilik akademik basarisi
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distik oOgrenciler ogretmenlerinin basar1 gosterseler bile kendilerine her hangi bir
olumlu yaklasim gosterilmedigini vurgulamiglardir. Bu 6grenciler dgretmenlerinden
olumlu ifadeler gormek istemektedirler bu durum onlarin motive olmasini, derslere
kars1 olan ilgilerinin artmasim saglayabilir. Ayrica, basarisiz 6grenciler kendilerinin
dustk not aldiklari zaman 6gretmenlerinin kizdigim vurgulamaktadirlar. Bu 6grenciler
zaten kendilerine glveni olmayan, cekingen ve Urkek Ogrenciler olduklarr igin
ogretmenlerin bu yaklasiminin onlar Gzerinde olumsuz etkiler biraktigi sdylenebilir.

Ogrencilerin “ sinifta arkadaslarinla sorunlarin oldugunda 6gretmenin nasl
tepki veriyor? ” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgular incelendiginde, basarili
Ogrencilerden 6gretmenim bizi uyarir fakat higbir zaman kizmaz seklinde yanit verenler
olmustur. Bu 6grenciler sinifta sorun ¢ikaran 6grenciler olmadiklarindan 6gretmen de
bunun farkindadir ve 6grenciler yaklasimlar: da ona gére olmaktadir. Sorun yasadiklar
zaman Ogretmenleri genelde sozlU olarak uyarilarda bulunur, fakat hichir zaman
kizmamaktadir. Buna karsilik basarisiz  6grenciler 6gretmenlerinin her zaman
kendilerine kizchgim distinmektedirler. Basarili ve basarisiz 6grencilerin arkadaslariyla
yasadiklar1 sorunlarda Ggretmenlerinin tepkilerinden yaptiklar: ¢ikarimlar da farklilik
gostermektedir. Basarili Ogrenciler Ogretmeninin  davramglarindan daha olumlu
cikarimlar yaparken; basarisiz 6grenciler bunu daha sert ve olumsuz yaklasimlar olarak
degerlendirmektedirler.

Ogrencilerin “ainifla ilgili yapilacak bir sey oldugunda 6gretmenin senin ve
arkadaslarimin dustuncelerini aliyor mu?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimina
bakildiginda; basaril1 6grencilerden blyik cogunlugunun 6gretmenlerinin karar alirken
kendi distincelerini de sordugu yonunde yanitlar verdikleri gortlmustir. Diger yonden
aym soruya basarisiz 6grenciler, 6gretmenlerinin cok da fazla kendi distincelerini

sormadigi yonunde yanitlar vermislerdir.

Ogretmeninden olumlu yoénde sosyal destek alana ogrencilerin akademik
basarilarimin da yuksek oldugu gorulmektedir. Eger Ogrenci Ogretmeninin kendini
sevdigini, kendisine deger verdigini ve calismalarinda basarisiz olsa dahi 6gretmeninin
kendisine kizmayacagim hissediyor ve buna inamyorsa akademik olarak da daha
basarili oldugu sdylenebilir.
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Literatire bakildiginda Greenbergn (1993) akademik basar1i ve sosyal destek
arasindaki iliskiye donuk yaptigi arastrmasinda; sinif degisikligi yasayan, simif
Ogretmeni ve arkadaslarindan uzak kalan 6grencilerin basar1 grafiklerinde énemli bir
dusts oldugunu gozlemistir. Levitt ve arkadaslar: (1995), sosyal destegin 6grencilerin
basarilarim arttrmada ya da engellemedeki etkisini bulmaya yonelik yaptiklar:
calismalarin da sosyal destek Uyelerinden elde edilen destegin basariyr dogrudan
etkilemedigi, ancak destek kaynaklariin tutumu ile etkilesim iginde oldugunu
bulmuslardir. Marchand, Poulson ve Rothlisberg (2001) Sosyal destek Uyelerinden
saglanan gucli destek ve olumlu tutum batanliginin okul basarisinda itici guc
oldugunu vurgulamiglardir. Ailenin degerleri, 6gretmenin ve okulun atmosferi ve
destekleyici sosyal cevre Ogrencinin motivasyonunu ve akademik yeterliligini
belirleyici rol oynamaktadir Akran iliskilerinden saglanan sosyal destegin de
Ogrencilerin akademik basarisiyla iligkili oldugu bulunmustur. Wentzel (1991) yaptigi
arastirmasinda bu yaslarda akran iliskilerinin niteligi, okula uyumu ve okul basarisini
gucli bir sekilde yordamakta oldugunu vurgulamistir. Wenz ve arkadaslar1 (1997),
“ortaokuldaki ergenlerin stresi, sosyal destegi ve uyumu” adli arastirmasinda; okul
kaygisi, sosyal destek ve uyum degiskenlerini ele almistir. Sonuglara goére yuksek
akademik stres ve aileden gelen disuk seviyeli duygusal destegin, disik akademik
benlik saygisiyla iliskili oldugu; yiksek akran stres seviyesi ve akranlardan dusik
seviyeli destegin, disik seviyeli sosyal benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur.
Aile disindaki kisilerden gelen problem ¢ozme destegi ergenin okula baglilik seviyesi
Uzerindeki 6gretmenin ve kurallarin etkilerini degistirebilmektedir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmamin bulgularina dayali sonuglar Uzerinde durulmustur.
Bunun yam sira arastirma bulgular1 ¢ercevesinde bu konuda calisma yapmak isteyen

arastirmacilar yonelik onerilerde bulunulmustur.

6.1.Sonuglar

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, arastrmanin  alt amaglar

dogrultusunda asagida verilmistir.

1. Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile akademik basarilar:
arasindaki iligkileri saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket ve goérisme
sorularina vermis olduklart yanitlar incelendiginde; akademik yonden basarili
olan 6grencilerin basarisiz olanlara gore;

a. Derslerinde basaril1 ya da basarisiz olduklarinda, ailelerinden her zaman
olumlu tepkiler aldiklari,

Ailelerine kendileriyle ya da okullailgili her konuyu anlatabildiklerini,

Aileleri icin 6nemli olduklarint hissettiklerini,

Ailelerinin gergekten kendileriyle ilgilendiklerini,

©® o o o

Ailelerinin kendi verdikleri kararlar1 desteklediklerini, ayrica ailede karar
alinirken kendi dustncelerinin de alindigint daha fazla ifade ettikleri

sonucuna varilmstir.

2. Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:
Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket ve gortsme
sorularina vermis olduklar: yanitlar incelendiginde; Akademik yonden basarili
olan 6grenciler basarisiz olanlara gore;

a. Arkadaslar tarafindan sevildigini,
b. Arkadaslar1 herhangi bir konuda karar alirken kendisinin distincelerini

sordugunu,
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Arkadaslarim kendine yakin hissettiklerini,

Birlikte zaman gecirmekten hoslandigini, yakin arkadaslarinin oldugunu,
Sorunlar1 oldugunda arkadaglarinin yardimci oldugunu,

Akademik calismalarinda yardim almaktan ¢ok, yardim etmeyi tercih
ettikleri sonucuna ulasilmstir.

3. Ogrencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar: sosyal destegin, akademik basarilar:

Uzerindeki etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmis olan anket ve gortsme

sorularina vermis olduklar: yanitlar incelendiginde; Akademik yonden basarili

olan 6grenciler basarisiz olanlara gore;

a

6.2. Oneriler

Ogrencilerin  sorumluluklarim yerine getirdiklerinde 6gretmenlerinin
onayim aldiklari,

Kendilerini 6gretmenlerine daha yakin hissettikleri,

Ogretmenleriyle daha fazla iletisim kurduklari,

Ogretmenlerinin  simfta herhangi  bir olay oldugunda kendilerini
konusarak uyardigin, ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan distincelerine deger verildigini

hissettikleri sonucuna ulasilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Y 6nelik Oneriler

1. Ogrencilerin akademik basarilarinda aile, arkadas ve Ogretmeninden aldig:

sosyal destegin ¢ok Onemli oldugu bulunmustur. Bu noktadan hareketle

ebeveynlere ve Ogretmenlere cocuklarinin akademik basarilarinda sosyal

desteklerinin dnemi konusunda egitici calismalara yer verilebilir.

2. Ogretmenler simiflarinda égrencilerin birbirlerine kars: destekleyici olmalarim

saglamak icin siniftaki etkilesimi artiracak etkinliklere yer verebilir.

3. Akademik basarisi dusik olan 6grencilere sosyal destek saglanmasi amaciyla,

renber Ogretmenler tarafindan grup rehberligi calismalarina yer verilerek

ogrencilerin birbirlerini olumlu destekleyecek ortamlar olusturmasi saglanabilir.
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4. Okullardaki Rehberlik Servisleriyle isbirligi yapilarak, okulda gérev yapan
Ogretmenlerin ve velilerin Ggrencilerini sosyal yonden desteklemelerinin
akademik basariy: arttirict etkisinin oldugunu fark etmelerini saglayacak grup
rehberligi etkinliklerine yer verilebilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal
destek kaynaklarimin akademik basar1 ile olan iliskisi incelenmistir. Sosyal
destegin farkli degiskenlerle (cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin
egitim diizeyi vb.) olan iliskisi incelenebilir.

2. Arastirmada ¢ocuklarin algilari temel alinmistir. Cocuklarin algilarinin yam sira
cocuklarin ailelerinin, arkadaslarimin ve Ogretmenlerinin ¢ocuklara iliskin
algilar1 da 6nemlidir ve bu konuda karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.

3. Cocuklarin aileleri, arkadaslar1 ve Ggretmenleri ile ilgili goruslerinin altinda
yatan toplumsal, psikolojik, bilissel ve ahlaki nedenlerin incelenmesine yonelik
calismalar yapilabilir.

4. Bu arastrmada olgme araci olarak anket kullamlmustir. Ilkogretim birinci
kademedeki 6grencilerin sosyal destek ile ilgi distncelerini 6lgmeye yonelik bir
Olcme araci gelistirip bu 6lcme araciyla farkli arastirmalar da yapilabilir.
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EK-1
SOSYAL DESTEK OLCME ANKETI

Sevgili 6grenciler; asagida sizlerin algiladiginiz sosyal destegi 6lgmeye yonelik
sorular bulunmakta. Sizden istenilen her soruda tammlanan duygu ve distinceyi ne
sikilikta hissettiginizi ya da disindigtintza, her soru icin tek bir secenegi isaretleyerek
belirtmenizdir. Verdiginiz cevaplar higbir yerde agiklanmayacaktir. Yardimlarimz igin
tesekkdrler.

Imer KARADAG
Adi Soyadh

Sinifr:
Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

1) Arkadaslarin tarafindan sevildigini hissediyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

2) Arkadaslarin herhangi bir konuda karar alirken senin diisinceni sorar mi?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

3) Birlikte zaman gegirmekten hoslandigin yakin arkadaglarin oluyor mu?
( )Her zaman ( )Aragara () Cokaz () Higbir zaman

4) Arkadaslarint kendine yakin hissediyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara () Cokaz () Higbir zaman

5) Sorunlarin oldugunda arkadaslarin sana yardim eder mi?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

6) Arkadaslarinin seninle alay ettigini distiniyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

7) Arkadaslarin seni kizdirmaya galigir mi?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

8) Arkadaslarinin seni digladigim distintlyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara () Cokaz () Higbir zaman

9)Ailen herhangi bir konuda karar alirken senin disiincelerini sorar mi?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

10) Herhangi bir sorunun oldugunda ailen sana yardim eder mi?
( )Her zaman ( )Aragara () Cokaz () Higbir zaman

11) Ailene kendinle ya da okullailgili her konuyu anlatabiliyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman



12) Ailen icin 6nemli oldugunu hissediyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

13) Ailen seninle gergekten ilgileniyor mu?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

14) Ailen verdigin kararlari destekliyor mu?
( )Her zaman ( )Arasara ( )Cokaz () Higbir zaman

15) Ailen sana sevgisini gosteriyor mu?
( )Her zaman ( )Arasara ( )Cokaz () Higbir zaman

16) Ailen tarafindan diglandigim diisiniiyor musun?

17) Ogretmenlerine kendinle ya da okullailgili her konuyu anlatabiliyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

18) Ogretmenin senin diistincelerine deger veriyor mu?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

19) Ogretmenlerini kendine yakin hissediyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

20) Ogretmenlerinin seninle ilgilendigini diistiniiyor musun?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

21) Ogretmenin sinifindaki tiim Ggrencilere esit davranyor mu?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

22) Sorumluluklarint yerine getirdiginde (6devini yapma,zamaninda derse gelme vs.)

Ogretmenin seni onayliyor mu?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

23) Sorunlarin oldugunda dgretmenlerin sana yardim eder mi?
( )Her zaman ( )Aragara ( )Cokaz () Higbir zaman

24) Ogretmeninin seni sinirlendiren davranslar: oluyor mu?
( )Her zaman ( )Aragara () Cokaz () Higbir zaman
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EK-2

GORUSME SORULARI

Merhabalar,

Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ilkogretim Bolumirnde Yiksek Lisans
Ogrencisiyim. YuUksek Lisans calismamda, ilkdgretim besinci siniftaki 6grencilerin
akademik basarilarinin sosyal destek kaynaklari agisindan incelenmesine yonelik bir
arastirma yapiyorum. Sizinle yapacagimiz gortisme, sosyal destek ve akademik basari
arasindaki iligkinin ayrintili ve derinlemesine incelenmesinde ¢ok yararli olacaktir.
Baslamadan 6nce aramizdaki konusmalarin gizli kalacagim ve adimzin arastirmann
hichir yerinde agiklanmayacagim belirtmek istiyorum. Sizce bir sakincasi yoksa
gorismemizi ses kayit cihaziyla kaydetmek istiyorum. Baslamadan once herhangi bir
sorunuz varsa yanitlamaya hazirim. Vereceginiz yanitlar icin simdiden tesekkir ederim.

Imer KARADAG
Gorusme Tarihi:
Gorusme Yeri:
Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

AILE iLE iLGILi OLANLAR

1. Akademik durumlarda (6dev, yazili notu, karne notlari gibi) basarili ve basarisiz
oldugunda ailenden nasil tepkiler alirsin?

2. Sorunlarin oldugunda ailen ne yapar (ne gibi konusmalar yaparsiniz)?

3. Ailenle olan iliskilerini nasil degerlendiriyorsun? Sence nasil bir iligskiniz var?
(Ailende kendi yerini nasil degerlendiriyorsun? Ailenle her konuyu gorusdp,
konusabiliyor musun)?

4. Bir karar verdiginde ya da ailende bir karar alimirken senin dusiincelerine yer

verilir mi?
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ARKADAS ILE iLGIiLi OLANLAR

1. Arkadaslarinlailiskilerini nasil degerlendiriyorsun?

. Sorunlarin oldugunda arkadaslarin sana yardimci oluyor mu?Oluyorlarsa bunu
nasil yapryorlar)

. Bir karar alirken arkadaslarin senin distncelerini sorar mi? (Oyun oynarken
gibi)

. Akademik calismalarinda arkadaslarindan yardim alir misin (6devleri birlikte
yapma, arkadasindan yardim alma, birlikte proje yapmavb.) ?

OGRETMEN ILE ILGIiLi OLANLAR

. Ogretmeninle her konuyu konusabiliyor musun?

. Akademik durumlarda (Yazili notlarin, Odevlerini gizel yaptiginda ya da
yapmadiginda) 6gretmeninin tepkisi nasil oluyor?

3. Sinifta arkadaslarinla sorunlarin oldugunda 6gretmenin nasil tepki veriyor?

. Sinifla ilgili yapilacak bir sey oldugunda 6gretmenin senin ve arkadaslarinin
disUncelerini  aliyor mu? (6dev yapilacagi zaman istedigin arkadasinla
calisabiliyor musun, sinifta oturma diizeni yapilirken birlikte oturmak istedigin
arkadasim belirttigin zaman 6gretmenin bu konuda goérisuni dikkate aliyor

mu)?
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