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TESEKKUR

Bu arastirmaya oOl¢ek uygulamasi asamasinda katilarak igten ve samimi bir sekilde
cevaplar veren sporcu kardeslerime, antrenorlerine, arastirmanin saglikli bir sekilde
ilerlemesini ve sonug¢lanmasini saglayan higbir fedakarliktan kaginmayan danismanim
kiymetli hocam Yrd. Dog. Dr. Ibrahim SAHIN’e, Sivas Cumhuriyet Universitesi Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Yrd.Do¢.Dr.MehmetGUL’ e Afyon Kocatepe
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Dr. Ozkan ISIK’a ve
Aksaray Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulunda gérev yapan hocalarima.
Ayrica; bu giine kadar hayatimin her noktasinda desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen
sevgili esime ¢ocuklarima bu siiregte gostermis olduklar1 sabir ve sagladiklar1 destekten

dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu calismada Giires, Halter, Tackwondo ve Boks gibi branglara katilan kadin sporcularin
sosyo-ekonomik yapilart branslara katilim nedenleri ve bu spor branslarindan beklentilerini
ortaya koymak amaclanmustir. Aragtirmada verileri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formunun yani sira daha dnceden gecerlilik ve gilivenirlik islemlerine
tabii tutulan (0=0.78) * Sporu Tercih Etme ve Beklentileri” &lgegi kullanilmustir. Olcegi
uygulama Oncesi sporculara arastirmanin amact ve Olgek ile ilgili gerekli bilgiler arastirmact
tarafindan anlatilmigtir. Anketler c¢alismaya katilan sporcu gruplarna Bolgesel, Ulusal
diizeydeki miisabakalara veya milli takim kamplarma gidilerek uygulatilmistir. Arastirmanin
evreni Tirkiye genelinde Giires 184 kisi, Halter 100 kisi, Taekwondo 38 kisi, Boks 30 kisi
olmak iizere dort farkli bransta lisansli olarak spor yapan ulusal ve uluslararasi miisabakalara
katilan toplam 352 kadin sporcudan olugmaktadir.Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
demografik bilgiler frekans (f) ve yiizde (% ) ile incelenmis olup, degiskenler ile
karsilastirilmasinda iki grup i¢in; Bagimsiz Orneklem T Testi (IndependentSamples T Test),
ikiden fazla grup i¢in; Tek YOnlii Varyans Analizi (OneWay ANOVA) kullanilmistir. Ayrica
yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen farklarin hangi Olglim sonuglarindan
kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testi kullanilmistir. Giiven
Aralig1 % 95 olarak sec¢ilmis ve p<0.05 ile altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Arastirmanin sonucunda Giires, Halter, Tackwondo ve Boks branglarini tercih eden
kadin sporcularm % 76.4liniin ailesinin gelir diizeyinin asgari ticret seviyesinin altinda oldugu,
% 71.8° inin ise anne ve babasmin egitim diizeyinin Ilkdgretim diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore genellikle gelir ve egitim diizeyleri diisiik ailelerin
cocuklarinin s6z konusu branslar tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica; S6z konusu branslar
tercih eden kadm sporcularin % 85’inin amaci iilkesini temsil etmek ve milli sporcu olmak
istemesi % 81°8’nin brangi sevmesi ve % 80.4’tniin ileride kariyer yapmak istedigi
sonuglarina ulagilmustir.

Bilim Kodu
Anahtar Kelimeler : Kadin Sporcu, Brang Tercihi, Boks, Giires, Halter, Taekwondo
SayfaAdedi 77

Danisman :Yrd.Dog. Dr. ibrahim SAHIN
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(MasterThesis)
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ABSTRACT

In this study it is aimed to determine: the socioeconomic status of the female
athleteparticipated in the sports branches such as wrestling, weightlifting, taekwondo and
boxing, the reasons for participation and their expectations from those sports branches. The
data collection tools used in this study are: a personal information form developed by the
researcher himself and the scale “Sports Preferences and Expectations” which underwent
validity and reliability processes (¢=0.78) initially. Before applying the scale the female athlete
were informed about the purpose of the study and the important points of the scale. The
questionnaire was conducted by distributing the forms to the female athlete groups at the
regional or national competitions or at the camps of the national teams. The universe of the
study consists of: 352 female athletes in total who are the licensed sports players participating
in national and international competitions in four branches as listed below: 184 wrestlers, 100
weightlifters, 38 tackwondo players and 30 boxers. While the obtained data is being assessed
the demographical information is examined by frequency (f) and percentage (%) methods, in
comparison of the variables of two groups; Independent Samples T Test and One Way
Variance Analysis (ANOVA) wereemployed. Besides that, in order to determine the sources of
the differences found by the variance analysis the LSD test from the multiple comparison tests
was used. The confidence interval was taken as 95 % and the values p < 0.05 are accepted as
statistically significant. According to the results of the study it was found that: the income level
of 76.4 % of the female athlete preferred the branches Wrestling, Weightlifting, Taekwondo
and Boxing is below the minimum wage, and the education level of the parents of 71.8 % is
primary school graduate. Consequently it was observed that the children of low-income and
low level education families had preferred the aforementioned branches. Furthermore the
purposes of the female athlete were fixed as follows: 85 % aims to represent the country and to
be a national sports player, 81.8 % likes the branch and 80.4 % wants to make a sportive career
in the future.
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Keywords : Female Athlete, Branch Choice, Boxing, Wrestling, Weightlifting,
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BOLUM I

GIRIS

Bu boélimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, varsayimlari,

siirliliklart ve tanimlar alt bagliklar1 yer almaktadir.

1.1. Amac¢

Kadin sporcularda Giires, Halter, Boks, Tackwondobranslarinda yer alma oranlar1 erkek
sporculara gore daha diisiiktiir. Son yillarda belirtilen branglarda elde edilen basarilarin
oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin sporcularin bu branglardan beklentilerinin ve
karsilagtiklar1 sorunlarin tespit edilmesi ve bu konuda ¢6zlim iiretilmesi bu branslara

katilimi artiracaktir. Boylece daha basarili sonuglarin alinabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calisma da toplumun bir parcasi olan ve yaptiklar islerde Erkekler kadar basarili olan
kadinlarin Erkek sporu olarak bilinen Giires, Tackwondo, Boks ve Halter branslarini segme

nedenleri ve bu branglardan ne tiir beklentileri oldugunun incelenmesi amacglanmustir.

1.2. Hipotezler

1.Giires, Taekwondo, Boks ve Halter branslarin da kadin sporcularin sayisi Erkek
sporculara oranla daha diisiiktiir.

2.Erkek Sporculara verilen imkanlar kadin sporculara verilmemektedir.

3.Kadin sporcular toplumda bu branglara katildiklar1 i¢in sorunlar yasarlar.

4.Kadn sporcular Erkek sporcular kadar basarili olurlar.

5.Kadinlarin bu branslara yénelmesinin en biiyiik nedeni Beden Egitimi Ogretmenlerinin
etkisidir.

6.Genelde Ekonomik durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklar1 bu branslara yonelmektedirler.



1.3.Problem

“Egzersiz fizyolojisi iizerine yapilan aragtirmalar performansta cinsiyet farkliliklarinin oldugunu
gostermektedir. Yetiskin erkekler ¢ogu kas grubunda kadinlardan% 50 oraninda daha kuvvetlidir.
Ayrica erkeklerin viicut yag oram1 kadinlardan daha az ve kadinlarin maksimum oksijen tiiketimi

erkeklerden % 20 oraninda daha diisiiktiir” Brooks ve Fahey (1984).

“Spor branslarina gore, farkli performans diizeyleri ile dominant bir taraf mevcuttur. Ancak gelisim
diizeyleri farkli toplumlarda bu konuya olan bakis acis1 degismektedir. Ornegin, endiistrilesmis
iilkelerde kadinlarin spora katilim orani yiiksek, gelismekte olan iilkelerde ise bu oran diisiiktiir”

Acikada (1993).

Insanlarin olusturdugu sosyal bir grup olan toplum, kendi kiiltiir 6zelliklerini ge¢misten
gelecege tasiyarak yeni bireylere aktarmaktadir. Bebeklikten, ilk g¢ocukluga, ergenlik
doneminden yetiskinlige hatta yaslilikta bile i¢inde yasadigi kiiltiire baglh olarak kisilik ve
beden imaj1 degisiklikler gostermektedir. Anne ve babalar bebegin diinyaya gelmesi ile bilingli
veya bilingsiz olarak yeni bireye cinsel kimligini kazandirmaya ¢aligirlar. Bebeklikten itibaren
¢ocuk bedenini yavas yavas algilar ve kendi beden imajimi olustururken, cinsel kimlik ve buna
bagl olarak kisiliginin temellerini atar. Cinsiyet ve spor iliskisi, 1900°1i yillarda spor bilimleri
alaninda calisanlarin ilgisini ¢eken konulardan biridir ve spor ortamindaki cinsiyete dayali
sosyal iligkileri anlayabilmek i¢in, spor da toplumsal cinsiyete dayali kiiltiirel bir pratik olarak
calistlmaktadir. Cinsiyet kavrami, sosyal sinif, irk, yas ve etnik kategoriler gibi onemli
kavramlardan biridir ve sporun sosyal analiziyle ilgili yapilan ¢aligmalarda yer almasi gereken
sosyal ve kiiltiirel bir kategoridir Hall (1988).

“Spor yapan kadimlar da kadinsi roliin, erkeksilige dogru degisim gosterdigini ve androjen 6zelligin

de bu kadinsiliktaki erimeye bagli olarak artmis olabilecegini belirtmektedir” Birrel (1983).

“Spor yillarca yapis1 geregi sadece erkeklere 6zgili bir alan olarak ele almmis olmasina karsin,
tenisle baglayan degisim diger spor dallarina yavasta olsa yayillmigtir. Guires, Halter,
Boks, Tackwondo gibi daha ¢ok erkeklere 6zgii olarak kabul edilen spor dallarinda artik kadinlarda
yarigmaktadirlar” McPherson vd.(1983).

“Spor branglariin tercihi ile cinsiyet iliskisi her gegen giin biraz daha énemini hissettirmektedir.
Ciinkii bu iligki yasamdaki iligkilerin spor sahalarina yansimasi agisindan da onemlidir. Yapilan
caligsmalarda, kadin sporcularin kisilik O6zelliklerine odaklanilmis, basari motivleri incelenmis

katilim motivleri ele alinmaya ¢alisilmistir ” Birrel (1983).

Bu nedenle de; Erkek bransi olarak bilinen Giires, Halter, Boks, Tackwondo gibi branslari
kadin sporcularin tercih etme sebepleri bu branglardan beklentilerinin incelenmesine
yonelik aragtirmalarin sayisinin artirilmasi gelecekte bu branslar1 yapacak kadin sporcular,

spor kamuoyu ve arastirmacilar i¢in 6nem tagiyacagi diisliniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde spor, tiirlii 6zellikleri ile en 6nemli toplumsal kurumlardan biri olmustur.
Gereksporcularin performans sinirlarinin son derece genislemesi, gerekse de sporun
ekonomik, sosyal ve siyasi agidan bliyilk 6nem kazanmasi, sporun niceliginde ve
niteliginde biiyiik degisikliklere yol agmistir. Spora yonelen fertlerin amaci eglenmek,
sagligmi korumak ve para kazanmaktir. Sporun eglence araci oldugunu, hosga vakit
gecirilmesine yol agtigini, dinlenme sagladigini biliyoruz. Tirkiye’de kadin sporcularin
neden Giires, Halter, Boks, Taekwondobranslarini tercih ettikleri ve tercih ettikleri
branslarabaslamadan 6nceki beklentileri ile basladiktan sonraki durumlarinin incelenmesi

Onemlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kabul edilen varsayimlar asagida belirtilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin

ankette belirttikleri spor bransindan bagka bir spor brangini yapmadiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmamiza Tirkiye genelinde Giires (184 kisi), Halter (100 kisi), Taekwondo(38 kisi),
Boks (30 kisi) olmak {izere dort farkli bransta lisansli olarak spor yapan ulusal ve

uluslararas1 miisabakalara katilan toplam 352 kadin sporcu katilmistir.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Giires

“Karsilikli iki sporcunun hi¢bir malzeme ve ara¢ kullanmadan belli kurallar dahilinde belli bir siire
ve belli bir alan iizerinde, tiim fizyolojik ve psikolojik gii¢lerini kullanarak birbirlerinin sirtini yere

getirmek veya teknik Gstiinliik saglamak i¢in yapmis olduklari bir miicadeledir”Gokdemir (2000).

Giires sporu en basit ifadesiyle, fiziki gii¢ ile onu en verimli sekilde kullanma bi¢imi olan
tekniklerin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir fiziksel aktivitedir. Dogug ilhamint yirtici
yabani hayvanlarin birbirleriyle miicadelelerinden alan bu oyun, zaman igerisinde farkli
kiiltiirlerde farkli kurallarin konularak diizenlendigi bir spor dalina doniismiistiir. Insanlik tarihi
kadar eski olmasi nedeniyle, mitoloji ve efsanelere konu olan bu spor dali, pek ¢ok tarihi
metinde de yer bulan bir fiziksel aktivite olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya cografyasinin
¢ok biiyilk bir kisminda, farkli kiltiirlerin tarihine konu olan Giires; olimpiyatlarin
baglangicindan beri var olan bir spor brangi olarak biiyiik bir yayginliga sahiptir. Temel olarak
kuvvet, dayaniklilik, teknik ve zekanin bilesimi olan Giires sporunda, basarinin olmazsa olmaz
kosullar1 yetenek ve viicut fizyonomisidir. Bu iki kosulun disinda kazanma arzusu, miicadele,
dayaniklilik, siirat, hizli karar verme, bilimsel antrenman programlarindan yararlanma, dengeli
ve kontrollii beslenme, tecriibe ve psikolojik giiven duygusu gibi faktorler profesyonel olarak
icra edildigi kosullarda basarmnin diger etmenleri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. 1912 yilinda
kurulan Diinya Giires Birliginin (UWW) tanimina gore Giires, iki insanin, belirli boyutlardaki
minder {izerinde, herhangi bir ara¢ kullanmaksizin, belirlenmis kurallara uygun bi¢imde teknik,
beceri, kuvvet ve zekalarini kullanarak birbirlerine iistiinliik kurma miicadelesidir Ocal (2007).

2.2. Taekwondo

“Lugat olarak Tae: Ayak vuruslari, Kwon: El vuruslari, Do: Doviis sanati tatbiki esnasindaki
izlenecek yolun ve doviisiin felsefesi degerlerinin genel adidir.Mantigin doviis sanati olarak tabir
edebilecegimiz Tae-kwon Do kelime olarak el ve ayakla yapilan vuruslarin ilmi, felsefesi anlamina

gelir” Sahin (2002).

Taekwondo’nun esast kendini korumak igin basit viicut sekillerinin c¢esitlemelerinden
olusmustur. Bu nedenle Taeckwondo’nun kaynag1 diinya {izerinde insan neslinin bagladig: ilk
giine kadar gider. O zamanlar hayatta kalmak i¢in fiziksel gii¢ gerekli idi. Sonrada kisinin
kendini disaridan gelen saldirilarda ve yasam sartlarinin genislemesinde korumasi igin dnleyici
tedbirler almasi bir gereksinim haline geldi. Tackwondo’nun savunmada saldiric1 bir sanata
doniismesi bdyle bir sosyal gecisten kaynaklanmistir. Tackwondo tecriibe, akil ve hayat giicii
esasina, dayanan bir gelismeden sonra gimdiki savas sanati yani spor haline gelmistirTel

(1996).



2.3. Halter

Insanlarin fiziksel giiglerini kanitlamak igin yaptiklari giig gosterileri ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Bu gii¢ gosterilerinde insanlar, degisik agirliklarda ki kayalari, demirleri ve
hatta canlilar1 kullanmiglardir. Elimizdeki kaynaklara gore, agirlik kaldirma ve gii¢ kanit1 olan
gosteriler, gegmis yillarda hosga vakit gegirme ve gosteri agisindan tarihte dnemli bir yer
almigtir. Bu gosterilere hazirlanmak i¢in, gii¢ gelistirici degisik ¢alismalar yapildigi da bizlere
ulasan bilgiler icindedir. Ge¢mis yillarda agirlik kaldirmanin tek amaci, cesaret ve
kahramanlig1 kanitlayici bir is olmasidir Yazici (1997).

“Bircok modern spor dalinin dogdugu 19. yiizyilin ikinci yansinda Halter bir spor dali olma yoluna
tam anlamiyla girmistir. 1894 yilinda Wilhelm Tiirk adindaki bir Avusturyalinin Viyana’da ilk
halter okulunu agmis olmasi da bu spora gosterilen biiyiik merak ve ilginin sonucuydu” Atabeyoglu

(1992).

“1896°da yapilan ilk Avrupa sampiyonast yukarda ki ifadeyi desteklemektedir. Ayn1 yi1l Halter
sporu Atina da yapilan ilk modern Olimpiyat Oyunlarinda yer almustir. ilk Diinya Halter
sampiyonasi ise 1898 yilinda Viyana’da yapilmistir” Akkus (1994).

Bar ile yapilan biitiin hareketleri klasik ve yardimei hareketler diye ayirabilmek miimkiindiir.
Klasik kaldirislardan “Koparma” ve “Silkme uluslararas: yarismalarda kullanilir. Yardimer
egzersizler antrenman donemlerinde kullanilir. Bunlar bar ile yapilan 6zel egzersizler, barlt ve
barsiz yapilan genel gelisim egzersiz gruplarina ayrilirlar. Bar ile yapilan 6zel egzersizlerin
yardimiyla klasik kaldirislarin teknigi gelistirilerek ayrica sporcunun bir kisim 6zelliklerinin
(kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, hareketlilik ve beceri) nitelikleri gelistirilir Harbili (2006)

2.4.Boks

“Boks: 0zel eldiven giymis iki kisinin belli kurallara uyarak yumruk yumruga doéviismeleri
temeline dayanan bir spordur. Sporseverlerce doviisme, saldiri, savunma veya karsilikli miicadele

olarak bilinir” Savag (1998)

1743 yilinda JackBroughton ilk boks kurallarini igerin kitabini yayimladi, bu kurallar 1838'e
kadar ufak tefek degisikliklerle ringlerde uygulandi. Boksun babasi olarak kabul edilen
JackBroughton, ilk spor salonunu insa ederek dgrenci yetistirmeye basladi. ilk boks eldiveni ve
kafaya takilan koruyucu kasklari icat etti. 1814 yilinda boks karsilagmalarini kontrol altina
alabilmek icin "Londan Prize Ring" isminde boks kuliibii kuruldu bu tarihe gegen ilk resmi
boks kuliibiidiir. 1838'de bu kuliip boks kurallarin1 belirledi ve bu kurallar Amerika tarafindan
da kabul edildi. Bu kurallar ilk kez Ingiltere Sampiyonasi 'ChampionsvonEngland' James
Deaf'in Williams Bendigo ile yaptigi mag sirasinda 1839 yilinda uygulandi Yildiz (2002).

“Spor kurallara gore yapilmak zorundadir. Savunma, saldir1 kokenli temas sporlari agisindan
duruma yaklagtigimizda nedenlerini daha da iyi anlayabiliriz. Kurallarin sertlik ve kesinlige gore

uygulandiginda spor etkinligi torel bir boyut alir”Sevim (1997).



BOLUM I11

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Kadin sporcularin segilmis bazi branslara (Giires, Halter, Boks, Tackwondo) katilim

nedenleri ve beklentilerini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma tarama modelindedir.

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye genelinde dort farkli bransta(Giires, Halter, Boks,
Taekwondo) lisansli olarak spor yapan biitiin kadin sporcular olusturmaktadir. Orneklem
grubu ise lisansh olarak spor yapan bolgesel, Ulusal ve Uluslararas1 diizeyde miisabakalara

katilan toplam 352 kadin sporcudan olugmaktadir.

3.3. Verileri Toplama Araci

Arastirmada verileri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formunun yani sira daha 6nceden gegerlilik ve giivenirlik islemlerine tabii tutulan (a=0.78)
“Sporu Tercih Etme ve Beklentileri” olgegi kullanilmustir. Olgegi uygulama oncesi
sporculara arastirmanin amaci ve Olcek ile ilgili gerekli bilgiler arastirmaci tarafindan
anlatilmistir. Anketler ¢aligmaya katilan sporcu gruplarina Bolgesel, Ulusal diizeydeki

miisabakalara veya milli takim kamplarina gidilerek uygulatilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde demografik bilgiler frekans (f) ve yiizde (% ) ile
incelenmis olup, degiskenler ile karsilastirilmasinda iki grup igin; Bagimsiz Orneklem T
Testi (IndependentSamples T Test), ikiden fazla grup igin; Tek Yonlii Varyans Analizi
(OneWay ANOVA) kullanilmistir. Ayrica yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen

farklarin hangi 6l¢iim sonuglarindan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma
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testlerinden LSD testi kullanilmistir. Giliven Araligi % 95 olarak secilmis ve ile altindaki

degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.



BOLUM 1V

BULGULAR

Giires, Halter, Tackwondo ve Boks gibi branslar ile ilgilenen kadin sporcularin sosyo-
ekonomik yapilar1 branslara katilim nedenleri ve bu spor branglarindan beklentilerine

iligkin bulgular asagida sunulmustur.

Giires, Halter, Taekwondo ve Boks gibi branglar ile ilgilenen sporcularin sosyo-ekonomik
yapilari1 branglara katilim nedenleri ve bu spor branslarindan beklentilerini ortaya koymak
amaciyla gergeklestirilen bu calismada, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin demografik
ve bazi kisisel ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari asagidaki tablolarda

verilmistir.

Tablol.Katilimcilarin Branglarma Iliskin Ozelliklerin Dagilim1

Branslar F %
Giires 184 52.3
Halter 100 28.4
Taekwondo 38 10.8
Boks 30 8.5
Toplam 352 100.0

Tablo1Sporcularin % 52,4’iGiires, % 28. 4’tiHalter, % 10. 8’iTaekwondo ve % 8. 5’iBoks

sporu ile ilgilenen sporcular oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Iliskin Ozelliklerin Dagilim1

Cinsiyet F %
Kadin 352 100.0
Toplam 352 100.0

Tablo2Sporcularin % 100’1 kadin sporcudan olusturuldugu tespit edilmistir.



Tablo 3.Katilimcilarin Yaslarna iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Yas Gruplar F %
10-14 67 19.0
15-19 216 61.4
20-24 56 159
25-tizeri 13 3.7
Toplam 352 100.0

Tablo 3Sporcularin % 19’u 10-14 yas, % 61.4°1 15-19 yas, % 15.9’u 20-24 yas ve % 3.7’si

25 yas ve lizeri sporculardan olusturuldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.Katilimeilarin Yasadiklar Yerlere iliskin Ozelliklerin Dagilim1

Yasanilan yer F %
Biiyiiksehir 210 59.7
Sehir 95 27.0
ilge 36 10.2
Koy 7 2.0
Kasaba 4 11
Toplam 352 100.0

Tablo 4Calismaya katilan sporcularm % 59.7’si Biiyiiksehir, % 27’si Sehir, % 10.2’si Ilce,
% 2’si Koy ve % 1.1°tise Kasabada ikamet eden sporculardan olusturuldugu tespit

edilmistir.

Tablo 5.Katilimcilarin Baba Mesleklerine Iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Baba meslegi F %
Memur 48 13.6
sgi 113 32.1
Serbest Meslek 113 321
Ciftci 21 6.0
Emekli 43 12.2
Issiz 14 4.0
Toplam 352 100.0

Tablo 5Sporcularin % 13.6’sinin babast memur, % 32.1’inin babasi is¢i, % 32.1’inin
babasi serbest meslek, % 6’sinin babasi ¢ift¢i, % 12.2°sinin babasi emekli ve % 4’{iniin

babasi ise igsiz olan sporculardan olusturuldugu tespit edilmistir.



Tablo 6.Katilimcilarin Anne Mesleklerine Iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Anne Meslegi F %
Memur 14 4.0
Isci 52 14.8
Serbest Meslek 49 13.9
Ciftci 7 2.0
Emekli 9 2.6
Issiz-Ev Hanimt 221 62.8
Toplam 352 100.0

Tablo 6Sporcularin % 4’{iniin annesi memur, % 14.8’inin annesi is¢i, % 13.9’unun annesi
serbest meslek, % 2’sinin annesi ¢iftci, % 2.6’sinin annesi emekli ve % 62.8’inin annesi ise

igsiz ya da ev hanimi olan sporculardan olusturuldugu tespit edilmistir.

Tablo 7.Katilimcilarin Baba Ogrenim Durumlarina Iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Baba Ogrenim F %

flkokul 141 40.1
Ortaokul 84 23.9
Lise 79 22.4
Universite 45 12.8
Lisansiistil 3 0.9

Toplam 352 100.0

Tablo 7Sporcularin % 40.1’inin babasi ilkokul mezunu, % 23.9’unun babasi ortaokul
mezunu, % 22.4’{niin babasi lise mezunu, % 12.8’inin babas! tiniversite mezunu ve %
0.9’unun babasi lisansiistii egitim mezunu olan sporculardan olusturuldugu tespit

edilmistir.

Tablo 8.Katilimcilarin Anne Ogrenim Durumlarina Iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Anne Ogrenim F %
flkokul 196 55.7
Ortaokul 84 23.9
Lise 47 13.4
Universite 22 6.3
Lisansiistil 3 0.9
Toplam 352 100.0

Tablo 8Sporcularin % 55.7’sinin annesi ilkokul mezunu, % 23.9’unun annesi ortaokul
mezunu, % 13.4’tniin annesi lise mezunu, % 6.3’{iniin annesi Universite mezunu ve %
0.9’unun annesi lisansiistii egitim mezunu olan sporculardan olusturuldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 9.Katilimcilarin Ogrenim Durumlarina Iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Mezun Olunan Okul F %
[lkdgretim 210 59.7
Lise 108 30.7
Universite 29 8.2
Lisansiistil 5 14
Toplam 352 100.0

Tablo 9Sporcularin % 59.7’sinin ilkogretim mezunu.% 30.7’sinin lise mezunu, % 8.2’sinin

iiniversite mezunu ve % 1.4’iiniin lisanstistii egitim mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10.Katilimeilarin Aile Gelir Durumlarina liskin Ozelliklerin Dagilimi

Aile Aylik Gelir F %

0-500 51 145
501-1000 113 321
1001-1500 105 29.8
1501-2000 48 13.6
2001-iizeri 35 9.9

Toplam 352 100.0

Tablo 10Sporcularin ailelerinin % 14.5’inin aylik geliri0-500 TL.% 32.1’inin aylik geliri
501-1000 TL, % 29.8’inin aylik geliri 1001-1500 TL, % 13.6’smin aylik geliri 1501-2000

TL ve % 9.9’unun aylik geliri 2001 TL ve tlizeri olan sporculardan olusturuldugu tespit

edilmistir.

Tablo 11.Katilimcilarmn Ailelerinde Arastirilan Sporlarla Ugrasan Bireylere Iliskin

Ozelliklerin Dagilimi
Aile Spor ile Ugrasan F %
Yok 144 40.9
Baba 36 10.2
Anne 15 43
Kardes 109 31.0
Yakin Akraba 48 13.6
Toplam 352 100.0

Tablo 11Sporcularin ailelerin de % 40.9u spor ile ilgilenmezken, % 10.2’sinin babasi, %
4.3’linlin annesi, % 31’inin kardesi,% 13.6’sinin yakin akrabasinin spor ile ugrastig tespit

edilmistir.

Tablo 12.Katilimcilarin Aile Birey Sayilarina iliskin Ozelliklerin Dagilimi
11



Aile Birey Sayisi

%

3 35 9.9

4 81 23.0
5 86 244
6 58 16.5
7 49 13.9
T-lizeri 43 12.2
Toplam 352 100.0

Tablo 12Sporcularinaile birey sayilarina bakildiginda % 9.9’unun (3kisi), % 23’inin (4
kisi), % 24.4tniin (5 kisi), % 16.5’inin (6 kisi), % 13.9’unun (7 kisi) ve % 12.2’sinin (7

kisi) veya iizeri bireyden olustugu tespit edilmistir.

Tablo 13.Katilimeilarin Oturduklart Konutlara iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Oturulan Konut F %

Apartman 192 54.5
Miistakil 101 28.7
Gecekondu 59 16.8
Toplam 352 100.0

Tablo 13Sporcularioturduklart konutlara bakildiginda % 54.5’inin apartman dairesinde, %

28.7’sinin miistakil evde ve % 16.8’inin gecekondu evlerde ikamet ettigi tespit edilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Oturduklar1 Konutlarin, Miilkiyet Durumlarina Iliskin Ozelliklerin

Dagilimi
Konut Durumu F %
Kendinin 193 54.8
Kira 159 45.2
Toplam 352 100.0

Tablo 14Sporcularin oturduklart konutlarin miilkiyet durumlarina bakildiginda % 54.8’inin

kendi ailesine ait oldugu, % 45.2sinin ise kirac1 olarak ikamet ettigi tespit edilmistir.
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Tablo 15.Katilimcilarin Branslarim ilk Olarak Nereden Duyduklarma iliskin Ozelliklerin

Dagilimi
Brans Bilgisi ilk Olarak Nereden Duyuldu F %
Beden Egitimi Ogretmeni 128 36.4
Aile 79 224
Arkadaglar 96 27.3
Medya 13 3.7
Okul 31 8.8
Internet 5 1.4
Toplam 352 100.0

Tablo 15Sporcularin branglar ile ilgili bilgiyi ilk olarak nereden alindigina bakildiginda %
36.4lnlin beden egitimi Ogretmeninden, % 22.4’liniin ailesinden, % 27.3’{liniin
arkadaslarindan, % 3.7’sinin medyadan, % 8.8’inin okuldan ve % 1.4’{iniin internetten

bilgi edindigi tespit edilmistir.

Tablo 16.Katilimcilarin Branslara Baslamadaki En Onemli Etkenlere Iliskin Ozelliklerin

Dagilim
Branslara Baslamadaki En Onemli Etken F %
Beden Ogretmeni 93 26.4
Aile 91 25.9
Arkadaglar 83 23.6
Medya 3 0.9
Okul 14 4.0
Internet 4 11
Kuliip Antrenorii 46 131
Unlii bir sporcu 6rnek alind 18 51
Toplam 352 100.0

Tablo 16Sporcularin branslara baglamadaki en 6nemli etkenlere bakildiginda % 26.4’{iniin
Beden Egitimi Ogretmeninden, % 25.9’unun ailesinden, % 23.6’smin arkadaslarindan, %
0.9’unun medyadan, % 4’iiniin okuldan, % 1.1’inin internetten, % 13.1’inin kuliip
antrenoriinden ve % 5.1 inin iinlii bir sporcuyu 6rnek alarak bransa baslamis oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 17.Katilimcilarin Branslara Baslama Yaslarina Iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Bransa Baslama Yasi F %
9-alt1 46 13.1
10-14 164 46.6
15-19 131 37.2
20-24 6 1.7
25-iizeri 5 14
Toplam 352 100.0

Tablo 17Sporcularin branglara baglama yaslarina bakildiginda% 13.1’inin 9 yas ve altinda,
% 46.6’smin 10-14 yas , % 37.2’sinin15-19 yas % 1.7 ’sinin 20-24 yas ve % 1.4’{iniin 25

yas ve lizerinde tespit edilmistir.

Tablo 18.Katilimeilarin Kag Yildir Bu Brans1 Yaptiklarina iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Kac Yildir Bu Brang1 Yapiyor F %

1-2 115 32.7
2-3 63 17.9
3-4 50 14.2
4-5 39 111
5-tizeri 85 24.1
Toplam 352 100.0

Tablo 18Sporcularin kag yildir bu brangiyaptiklarina bakildiginda % 32.7’sinin 1-2 yil, %
17.9’unun 2-3 yil, % 14.2’sinin 3-4 yil, % 11.1’inin 4-5y1l ve % 24.1’inin 5 y1l ve iizeri

stiredir bu bransi1 yaptiklari tespit edilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin Haftalik Antrenman Sayilarina Iligkin Ozelliklerin Dagilimi

Haftada Yapilan Antrenman Sayisi F %
1 9 26
2 18 51
3 53 15.1
4 45 12.8
5-tizeri 227 64.5
Toplam 352 100.0

Tablo 19Sporcularin haftalik antrenman sayilarina bakildiginda % 2.6 ’sinin 1 giin,%
5.1’inin 2 giin,% 15.1’inin 3 giin, % 12.8’inin 4 giin ve % 64.5’inin 5 giin ve {izeri haftalik

antrenman yaptiklari tespit edilmistir.
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Tablo 20.Katilimcilarin Giinliik Antrenman Saatlerine iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Giinde Ka¢ Saat Antrenman Yapiyor F %
1 29 8.2
2 164 46.6
3 159 45.2
Toplam 352 100.0

Tablo 20Sporcularin giinliik antrenman saatlerine bakildiginda % 8.2°sinin 1 saat, %

46.6’sinin 2 saat , % 45.2’sinin 3 saat giinliik antrenman yaptiklari tespit edilmistir.

Tablo 21.Katilimeilara Kuliibiin Sagladigi Olanaklara Iliskin Ozelliklerin Dagilim1

Kuliibiin Sagladigi Olanak F %
Sosyal giivenlik 10 2.8
Saglik Garantisi 51 145
Is Garantisi 40 11.4
Ekonomik Kazang 23 6.5
Malzeme 124 35.2
Barinma 3 0.9
Higbiri 101 28.7
Toplam 352 100.0

Tablo 21Sporcular’ a kuliibiin sagladigi olanaklara bakildiginda% 2.8’inin sosyal giivenlik,
% 14.5’inin saglik garantisi, % 11. 4’ {iniin is garantisi, % 6.5’inin ekonomik kazang, %
35.2’sinin malzeme, % 0.9’unun barinma ve % 28.7’sinin ise hi¢bir olanak saglamadigi

tespit edilmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Kuliiplerinin Odiil veya Prim Durumlarma Iligskin Ozelliklerin

Dagilimi
Kauliibiin Odiil Durumu F %
Evet 142 40.3
Hayir 210 59.7
Toplam 352 100.0

Tablo 22Sporcular’ a kuliiplerinin 6diil veya prim durumlarina bakildiginda % 40.3’{iniin
kuliibii sporcularia 6diil veya prim verirken , % 59.7’sinin kuliibiiniin sporcularina 6diil

veya prim vermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 23. Katilimcilarim Antrenman

Icin Yeterli

Tesis Durumlarma liskin Ozelliklerin

Dagilimi
Yeterli Tesis varmi? F %
Evet 217 61.6
Hayir 135 38.4
Toplam 352 100.0

Tablo 23Sporcular’ a bransmizi yapmak icin yeterli tesis olup olmadigina iliskin soru

soruldugunda % 61.6’sinin evet dedigi, % 38.4’liniin hayir dedigi tespit edilmistir.

Tablo 24.Katilimeilarin fleriki Yillarda Brans Planlarina iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Ileri Plan F %
Akademik Egitim Almak 55 15.6
Kuliipte Devam Etmek 26 7.4
Antrendr Olmak 81 23.0
Yonetici Olmak 15 4.3
Milli Sporcu Olmak 163 46.3
Plan Yok 12 34
Toplam 352 100.0

Tablo 24Sporcularin ileriki yillarda branslarina iligskin planlarina bakildiginda % 156’sinin

akademik egitim almak, % 7. 4’linlin kuliipte devam etmek, % 23’{iniin antrendr olmak, %

4.3’iintin yonetici olmak, % 46.3’iiniin milli sporcu olmak ve % 3.4’{iniin planlarinin

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 25.Katilimcilarin Cevreden Yeterli Ilgi Goriip Gérmediklerine liskin Ozelliklerin

Dagilimi
Cevreden Yeterli Ilgi Goriiyor musunuz? F %
Evet 219 62.2
Hayir 133 37.8
Toplam 352 100.0

Tablo 25Sporculara ¢evreden yeterli ilgi goriip gormediklerine iliskin soru soruldugunda %

62.2’sinin evet , % 37.8’inin ise hayir dedigi tespit edilmistir.

Tablo 26.Katilimeilarin Branglarinin Taninmishgina iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Brangin yeterince tanindigina inaniyor F %
musunuz?

Evet 203 57.7
Hayir 149 42.3
Toplam 352 100.0
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Tablo 26Calismaya katilan sporculara bransglarinin yeterince taninip taninmadigina iligkin
soru soruldugunda % 57.7’sinin evet, % 42.3’linilin ise hayir dedigi tespit edilmistir. Giires,
Halter, Tackwondo ve Boks gibi branslar ile ilgilenen sporcularin gegerlilik ve giivenirlik
islemlerine tabii tutulan (a=0.78) “ Sporu Tercih Etme ve Beklentileri” 6lgegine verilen

cevaplara ait hesaplamalar ve tablolar agagida verilmistir.

Tablo 27. KatilimcilarinSosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Branslar

Arasindaki Fark
Branslar N OrtalamazStandartSapma F P
Giires 184 3,67+0.58
Halter 100 3.56+0.52
Taekwondo 38 3.43+0.64 2.314 0.076
Boks 30 3.67+0.64
Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 27incelediginde katilimcilarm  Sosyo- Ekonomik.fiziksel ve cevresel etki

diizeylerinin branglara gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 28. Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Yas
Gruplar1 Arasindaki Fark

Yas Gruplari N Ortalama+Standart Sapma F P
10-14 67 3.54+0.58

15-19 216 3.61+0.60

20-24 56 3.68+0.50 0.941 0.421
25-iizeri 13 3.78+0.52

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 28Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri yas gruplarina gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 29. Katilimcilarin - Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile
Yasanilan Yer Arasindaki Fark

Yasanilan Yer N OrtalamazStandart Sapma F P
Biiyiikgehir 210 3.62+0.58

Sehir 95 3.68+0.52

Ilge 36 3.43+0.70

Koy 7 3.41+0.59 1842 0.120
Kasaba 4 3.26+0.55

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 29incelediginde katilimcilar Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri

yasadiklar yerlere gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 30. Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Baba
Meslekleri Arasindaki Fark

Baba Meslegi N Ortalama+Standart = P
Sapma

Memur 48 3.80+0.56

Isci 113 3.55+0.51

Serbest Meslek 113 3.54+0.60

Ciftci 21 3.48+0.85 2.852 0.015*
Emekli 43 3.80+0.51

Issiz 14 3.61+0.56

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 30Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ile baba meslekleri arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (). Bu durumda baba meslegi;
memur olan katilimeilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve gevresel etki diizeyleri ortalamasi
(X=3.80+0.56), is¢i olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri
ortalamast (X=3.55+0.51)olarak hesaplanmistir. Serbest meslek olan katilimcilarin sosyo-
ekonomik, fiziksel ve g¢evresel etki diizeyleri ortalamasi(X=3.54+0.60), c¢ift¢i olan
katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.48+0.85)
olarak bulunmustur.

Emekli olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve c¢evresel etki diizeyleri ortalamasi
(X=3.80+0.51) ve Issiz olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki

diizeyleri ortalamasi (X=3.61+0.56) olarak tespit edilmistir.

Tablo 31. Baba Mesleklerinin Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari

Ortalama Standart

Baba Meslek Gruplar1 Farklar: Hata P
Tsci 0.25 0.10 0.010*
Serbest Meslek 0.26 0.10 0.008**
Memur Ciftei 0.33 0.15 0.029*
Emekli 0.00 0.12 0.979
Issiz 0.20 0.17 0.252
Serbest Meslek 0.01 0.08 0.927
isci Ciftei 0.07 0.14 0.585
Emekli -0.25 0.10 0.015*
Issiz -0.05 0.16 0.736
Ciftci 0.07 0.14 0.621
Serbest Meslek Emekli -0.26 0.10 0.012*
Issiz -0.06 0.16 0.704
ifei Emekli -0.33 0.15 0.033*
Cifei Issiz -0.13 0.20 0514
Emekli Issiz 0.20 0.18 0.266
* p<0.05**p<0.01
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Tablo 31Karsilastirma testi sonuglari incelendiginde baba meslek gruplart arasinda Memur
grubu ile is¢i grubu, serbest meslek grubu, ciftci grubu, Isci grubu ile emekli grubu,
Serbest meslek grubu ile emekli grubu ve Cift¢i grubu ile emekli grubu arasinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Diger gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 32. Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Anne
Meslekleri Arasindaki Fark

Anne Meslegi N Ortala;naiStandart F p
apma

Memur 14 3.86+0.59

Isci 52 3.43+0.60

Serbest Meslek 49 3.49+0.57

Ciftei 7 3.56+0.44 2.419 0.036*
Emekli 9 3.78+0.51

Issiz- Ev Hanim1 221 3.66+0.57

Toplam 352 3.61+0.58

*p<0.05

Tablo 32Sosyo- Ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ile anne meslekleri arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumda anne
meslegi; memur olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri
ortalamasi(X=3.86 £0.59), is¢i olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve c¢evresel etki
diizeyleri ortalamasi (X=3.43+0.60), serbest meslek olan katilimcilarin sosyo-ekonomik,
fiziksel ve cevresel etki diizeyleri ortalamasi(X=3.49+0.57), ¢ift¢i olan katilimcilarin sosyo-
ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.56+0.44), emekli olan
katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve gevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.78+0.51)
ve Issiz olan katilimcilarisosyo-ekonomik, fiziksel ve gevresel etki diizeyleri ortalamasi

(X=3.66+0.57) olarak tespit edilmistir.

Tablo 33.Anne Mesleklerinin Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari

Anne Meslek Gruplari Ortalama Farklari at:; dart P
Isci 0.42 0.17 0.014*
Serbest Meslek 0.36 0.17 0.037*
Memur Ciftei 0.30 0.27 0.259
Emekli 0.07 0.25 0.765
Issiz- Ev Hanimi 0.20 0.16 0.211
Serbest Meslek -0.06 0.11 0.595
isci Ciftgi -0.12 0.23 0.592
Emekli -0.35 0.21 0.091
Issiz- Ev Hanimi -0.23 0.09 0.011*
Ciftgi -0.06 0.23 0.785
iﬂegg‘:(t Emek -0.29 0.21 0.164
Issiz- Ev Hanimi -0.17 0.09 0.068
Cifci !Emekli -0.23 0.29 0.433
Issiz- Ev Hanimi -0.10 0.22 0.642
Emekli Issiz- Ev Hanimi 0.12 0.20 0.524
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Tablo 33Karsilastirma testi sonuglari incelendiginde anne meslek gruplart arasinda Memur
grubu ile is¢i grubu, serbest meslek grubu ve Is¢i grubu ile issiz- ev hanimi grubu arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05), diger gruplar arasinda anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 34. Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Baba
Egitim Durumu Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Baba Egitim Durumu N Ortalama+Standart Sapma F P
Ilkokul 141 3.58+0.54

Ortaokul 84 3.50+0.62

Lise 79 3.73+£0.52

Universite 45 3.71+0.70 2.136 0.76
Lisansiistil 3 3.67+0.48

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 34Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki DiizeyleriBaba Egitim durumlarina

gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 35.Katilimeilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Anne
Egitim Durumu Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Anne Egitim Ortalama+Standart
N F P
Durumu Sapma
Ilkokul 196 3.59+0.53
Ortaokul 84 3.61+0.62
I:|se 47 3.61+0.72 1223 0301
Universite 22 3.86+0.50
Lisansiistii 3 3.37+£0.32
Toplam 352 3.61+.58

Tablo 35Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri anne egitim durumlarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 36.Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Egitim
Durumu Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Egitim Durumu N Ortalama+Standart Sapma F P
Tlkogretim 210 3.59+0.61

Lise 108 3.66+0.53

Universite 29 3.65+0.52 1.149 0.329
Lisansiistii 5 3.2240.72

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 36: Incelediginde katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki

Diizeyleri anne egitim durumlarina goére farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 37. Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Aile
Aylik Geliri Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Aile Aylik Gelir N OrtalamazStandart = p
(TL) Sapma

0-500 51 3.43+0.60

501-1000 113 3.59+0.51

1001-1500 105 3.59+0.62 -
1501-2000 48 3.81+0.63 8.182 0.014
2001-iizeri 35 3.73+£0.51

Toplam 352 3.61+0.58

*p<0.05

Tablo 37Sosyo-ekonomik.fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ile aile aylik gelirleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumda aile aylik
geliri; 0-500 arasinda olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve c¢evresel etki
diizeyleri ortalamasi (X=3.43+0.60), 501-1000 arasinda olan katilimcilarin sosyo-ekonomik,
fiziksel ve cevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3,59+0.51), 1001-1500 arasinda olan
katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.59+0.62),
1501-2000 arasinda olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri
ortalamasi (X=3.81+0.63) ve 2001-iizeri olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve

cevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.73+0.51) olarak tespit edilmistir.

Tablo 38.Aile Aylik Gelirinin Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari

. . Ortalama Standart
Aile Aylik Gelir Gruplar Farklart Hata P
501-1000 -0.16 0.10 0.097
0-500 1001-1500 -0.16 0.10 0.097
1501-2000 -0.38 0.12 0.001**
2001 ve tizeri -0.30 0.13 0.017*
1001-1500 -0.00 0.08 0.981
501-1000 1501-2000 -0.22 0.10 0.026*
2001 ve tizeri -0.14 0.11 0.205
1501-2000 -0.22 0.10 0.029*
1001-1500 2001 ve lizeri -0.14 0.11 0.215
1501-2000 2001 ve tizeri 0.08 0.13 0.533
*p<0.05**p<0.01

Tablo 38Karsilastirma testi sonuglarina gore aile aylik gelir gruplari arasinda 0-500 grubu

ile 1501-2000 grubu, 2001 ve iizeri grubu, 501-1000 grubu ile 1501-2000 grubu ve 1001-
1500 grubu ile 1501-2000 grubu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05),

diger gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 39.Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Ailede

Sporla Ugrasan Birey Arasindaki Farki Gosteren Tablo

OrtalamazStandart

Ailede Sporla Ugrasan Birey N Sapma F P
Yok 144 3.64+0.58
Baba 36 3.69+0.65
Anne 15 3.44+0.52
0974  0.422
Kardes 109 3.62+0.58
Yakin Akraba 48 3.51£0.55
Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 39Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ailede spor ile ugrasan

bireylere gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 40. Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Aile Birey Sayisi

Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Aile Birey Sayisi N Ortalama+Standart Sapma F P
3 35 3.52+0.65

4 81 3.65+0.57

5 86 3.70+0.68

6 58 3.59+0.60 1.245 0.288
7 49 3.47+0.45

7-lizeri 43 3.63+0.385

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 40Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri aile birey sayilarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 41. Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Oturulan Konut Tipi

***p<0.001

Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Oturulan Konut Tipi N OrtalamatStandart Sapma F P
Apartman 192 3.72+0.58

Miistakil 101 3.58+0.54 .
Gecekondu 59 3.31+0.55 12.146  0.000

Toplam 352 3.61+£0.58

Tablo 41Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel etki diizeyleri ile oturulan konut tipleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Bu durumda

oturulan konut tipi; apartman olan katilimecilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeyleri ortalamas1 (X=3.72+0.58), miistakil olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve

cevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.58+0.54) ve gecekondu olan katilimcilarin sosyo-

ekonomik,

edilmistir.

fiziksel ve c¢evresel etki diizeyleri ortalamasi(X=3.31+0.55) olarak tespit
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Tablo 42.0turulan Konut Tipi Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari

Oturulan Konut Tip Ortalama Farklar StandartHata P
Muiistakil 0,15 0.07 0.035*
Apartman
Gecekondu 0.41 0.08 0.000%**
Miistakil Gecekondu 0.26 0.09 0.005**

*p<0.05**p<0.01 ***p<0.001

Tablo 42Karsilastirma testi sonuglar1 incelendiginde oturulan konut tipi gruplar1 arasinda
apartman grubu ile miistakil grubu, gecekondu grubu ve miistakil grubu ile gecekondu
grubu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05), diger gruplar arasinda

anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 43.Konut Durumu ve Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri
Arasindaki Farkliliklart Gosteren Tablo

Konut Durumu N Ortalama £Standart Sapma t p
. .. Kendinin 193 3.62+0.56
Etki Diizeyi Kira 159 3.6020.61 0.347 0.729

Tablo 43Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri konut durumlarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 44.Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Bransa Dair Ilk
Bilginin Alindig1 Yer Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Ortalama+Standart

Bransa Dair 11k Bilgi N Sapma F P
Beden Egitimi Ogretmeni 128 3.61+0.57

Aile 79 3.55+0.59

Arkadaglar 96 3.66+0.55

Medya 13 3.61=0.74 0.570 0.723
Okul 31 3.65+0.64

Internet 5 3.3420.31

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 44Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleribransa dair ilk bilgiyi
aldiklar1 yerlere gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 45.Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Bransa Baslamadaki En

Onemli Etken Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Bransa Baslamadaki Etken N Ortalama+Standart Sapma F P
Beden Ogretmeni 93 3.68+0.59

Aile 91 3.51+0.62

Arkadaslar 83 3.57+0.57

Medya 3 3.744+0.50

Okul 14 3.87+0.49 1443 0187
Internet 4 3.22+0.46

Kuliip Antrendrii 46 3.68+0.51

Unlii bir sporcu 6rnek alindi 18 3.66+0.56

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 45Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve gevresel etki diizeyleribransa baglamadaki etkenlere

gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 46.Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Brangsa Baslama Yasi

Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Bransa Baslama Yas1 N OrtalamazStandart Sapma F P
9-alt1 46 3.70+0.57

10-14 164 3.62+0.58

15-19 131 3.57+0.58 0.885 0491
20-24 6 3.89+0.52

25-iizeri 5 3.46+0.58

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 46Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleribransa baglama yaslarina

gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 47.Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Brang ile Ugrasma Yili
Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Brans ile Ugrasma Yih N Ortalama£Standart Sapma F P
1-2 115 3.71+0.56

2-3 63 3.45+0.65

3-4 50 3.50+0.66 2950 0.02%
4-5 39 3.57+0.50 ' ’
5-iizeri 85 3.69+0.51

Toplam 352 3.61+0.58

*p<0.05

Tablo 47Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve gevresel etki diizeyleri ile bransla ugrasma yili

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Bu durumda

brang ile ugrasma yili; 1-2 yil arasinda olan katilimeilarin Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve

cevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.71+0.56), 2-3 yil arasinda olan katilimcilarin sosyo-

ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.45+0.65), 3-4 yi1l arasinda olan

katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.50+0.66),

4-5 yil arasinda olan katilimeilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve gevresel etki diizeyleri
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ortalamasi (X=3.57+0.50) ve 5-iizeri yil olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve

cevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.69+0.51) olarak tespit edilmistir.

Tablo 48.Brans ile Ugragsma Y1il1 Gruplar1 Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari

Brans ile Ugrasma Yili Gruplan Ortalama Farklarn Standart Hata P
2-3 0.25 0.09 0.005**
1-2 3-4 0.21 0.10 0.032*
4-5 0.13 0.11 0.207
5-ilizeri 0.02 0.08 0.851
3-4 -0.04 0.11 0.681
2-3 4-5 -0.12 0.12 0.307
5-iizeri -0.24 0.10 0.013*
3-4 4-5 -0.08 0.12 0.541
5-iizeri -0.19 0.10 0.059
4-5 5-iizeri -0.12 0.11 0.285
*p<0.05**p<0.01

Tablo 48Test sonuglar incelendiginde brang ile ugrasma yili gruplari arasinda 1-2 yil
grubu ile 2-3 yil grubu, 3-4 yil grubu ve 2-3 yil grubu ile 5- {izeri yil grubu arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05), diger gruplar arasinda anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 49.Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Haftalik Antrenman
Sayist Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Haftalik AntrenmanSayisi N Ortalama£Standart Sapma F P

1 9 3.53+0.53

2 18 3.76+0.62

3 53 3.56+0.74

4 45 3.47+0.53 1249 0290
5-iizeri 227 3.64+0.54

Toplam 352 3.61+0.58

Tablo 49Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri haftalik yapilan antrenman

sayilarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 50. Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Giinliikk Yapilan
Antrenman Saati Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Giinliik Yapilan ) N OrtalamazStandart Sapma E P
Antrenman Saati

: 29 3.66+0.41

2 164 3.6320.64

3 159 3.58+0.54 0.394 0675
Toplam 352 3.61=0.58

Tablo 50Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri giinliik yapilan antrenman
saatleri gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 51.Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Kuliibiin
Sporculara Sagladigi Olanaklar Arasindaki Farki Gosteren Tablo

Kuliibiin Sporculara Sagladig

N OrtalamazStandart Sapma F P
Olanaklar
Sosyal giivenlik 10 3.58+0.58
Saglik Garantisi 51 3.57+0.57
Is Garantisi 40 3.46+0.49
Ekonomik Kazang 23 3.66+0.57 -
Malzeme 124 3.73+£0.52 25710 0.019
Barinma 3 2.79+0.94
Higbiri 101 3.57+0.64
Toplam 352 3.61+0.58

*p<0.05

Tablo 51Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri ile kuliiblin sporculara
sagladig1 olanaklar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Bu durumda kuliibiin sporculara sagladigi olanak; sosyal giivenlik olan
katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.58+0.58),
saglik garantisi olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve g¢evresel etki diizeyleri
ortalamasi (X=3.57+0.57), is garantisi olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve
cevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.46+0.49), ekonomik kazan¢ olan katilimcilarin
Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.66+0.57). malzeme olan
katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve gevresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.73+0.52),
barinma olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ortalamasi
(X=2.79+0.94) ve hicbiri olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki

diizeyleri ortalamasi (X=3.57+0.64)olarak tespit edilmistir.

Tablo 52.Kuliibiin Sporculara Sagladigi Olanak Gruplarinin Coklu Kargilastirma Testi

Sonuglari
Kuliibiin Sporculara Sagladigi Olanaklar Ortalama Farklarn Standart Hata P
Saglik Garantisi 0.01 0.20 0.950
Is Garantisi 0.12 0.20 0.542
Sosyal giivenlik Ekonomik Kazang -0.08 0.22 0.704
Malzeme -0.15 0.19 0.428
Barinma 0.79 0.38 0.037
Higbiri 0.01 0.19 0.956
Is Garantisi 0.11 0.12 0.358
Ekonomik Kazang -0.09 0.14 0.510
Saglk Garantisi Malzeme -0.16 0.10 0.090
Barinma 0.77 0.34 0.023
Higbiri -0.00 0.10 0.984
Ekonomik Kazang -0.21 0.15 0.170
is Garantisi Malzeme -0.27 0.10 0.009
Barinma 0.67 0.34 0.053
Higbiri -0.11 0.11 0.290
Malzeme -0.07 0.13 0.606
Ekonomik Kazang  Barinma 0.87 0.35 0.014
Higbiri 0.09 0.13 0.483
Malzeme Bianr'lrrhla 0.94 0.33 0.005
Higbiri 0.16 0.08 0.038
Barinma Higbiri -0.78 0.34 0.021
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Tablo 52Karsilastirma testi sonuglari incelendiginde kuliibiin sporculara sagladigi olanak
gruplart arasinda Sosyal giivenlik grubu ile barinma grubu, Saglik Garantisi grubu ile
barinma, Is garantisi grubu ile malzeme grubu ve barinma grubu, Ekonomik kazang grubu
ile barinma, Malzeme grubu ile barinma grubu, hic¢biri grubu, Barinma grubu ile Higbir
olanak saglanmayan grup arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p>0.05),diger

gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 53.Kuliibiin Sporculara Odiil ve Prim Verme Durumu ile Sosyo-Ekonomik, Fiziksel
ve Cevresel Etki Diizeyleri Arasindaki Farklilik

Sporculara ddiil N Ortalama T P
ve prim +Standart Sapma

Etki Diizeyi Evet 142 3.73£0.54 3315 0.001**
Hayir 210 3.53+0.59

**p<0.01

Tablo 53Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri kuliibiin sporculara vermis
oldugu 6diil ve prim durumlarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.01).Bu
durumda 6diil ve prim alan sporcularin Sosyo-Ekonomik,fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri
ortalamast (X=3.73+0.54), 0diil ve prim almayan sporculardan (X=3.53+0.59) daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 54.Brans1 Yapmak Icin Yeterli Tesis ve Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki
Diizeyleri Arasindaki Farkliliklart Gosteren Tablo

Bransimziyapmak icin N Ortalama +Standart T P
yeterli tesis var m? Sapma
Etki Diizeyi Evet 217 3.62+0.57 0149 0881
Hayir 135 3.61+0.60

Tablo 54Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleribrans tesis durumlarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 55.Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ile Ileriki
Yillarda Bransa Dair Planlar1 Arasindaki Farki Gosteren Tablo

ileriki Yillarda Bransa Dair Plan N Ortalag; ?Jig;andart F P
Akademik Egitim Almak 55 3.62+0.53

Kuliipte Devam Etmek 26 3.57+0.64

Antrenér Olmak 81 3.67+0.51

Yonetici Olmak 15 3.61+0.87 0.439 0.821
Milli Sporcu Olmak 163 3.60+0.59

Plan Yok 12 3.43+0.68

Toplam 352 3.61+0.58
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Tablo 55Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ileriki yillarda bransa dair
planlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 56.Sporcu Olarak Cevreden Yeterli Ilgi Gorme ve Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve
Cevresel Etki Diizeyleri Arasindaki Farklilik

Sporcu olarak N Ortalama +Standart T P
cevreden yeterli ilgi
goriiyor musunuz? Sapma
Evet 219 3.67+0.57
Etki Diizeyi 2.343 0.02*
Hayir 133 3.5240.58

*p<0.05

Tablo 56Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri Sporcu olarak ¢evreden
yeterli ilgi gérme durumlarma gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu
durumda ¢evreden yeterli ilgi géren sporcularin Sosyo-Ekonomik, fiziksel ve gevresel etki
diizeyleri ortalamas1 (X=3.67+0.57), c¢evreden yeterli ilgi gOrmeyen sporculardan

(X=3.52+0.58) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 57. Bransin Yeterli Diizeyde Taninmasi ve Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel
Etki Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar1 Gosteren Tablo

Brangin yeterli N Ortalama t p
diizeyde taninmasina +Standart
inaniyormusunuz? Sapma
S Evet 203 3.57+0.61
Etki Diizeyi Hayr 129 36620 54 -1.458 0.146

Tablo 57Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleribransin yeterli diizeyde

taninma durumuna gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 58. Arkadaslarla Birlikte Olmak Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini
Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum

Hi¢ Katilmiyorum 60 17 28.9 Katilmayanlar
Katilmiyorum 42 11.9

Kararsizim 22 6.3 6.3 Karasizlar
Katiliyorum 167 47.4 64.7 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 61 17.3

Toplam 352 100

Tablo 58Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki
diizeylerinden Arkadaglar1 ile birlikte olmak secenegi oraninin % 64.7oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 59.Yeni Arkadaslar Edinmek Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarin1 Gosteren

Tablo
Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 44 12.5
Katilmiyorum 41 11.6 241 Katilmayanlar
Kararsizim 42 11.9 11.9 Karasizlar
Katiliyorum 158 44.9
Tamamen 67 19 63.9 Katilanlar
Katiliyorum
Toplam 352 100

Tablo 59Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeylerinden yeni arkadaslar edinmek segenegioraninin % 63.9 oldugu goriilmektedir.

Tablo 60.BosZamanimi Degerlendirmek I¢in Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini
Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 51 14.5

30.4 Katilmayanlar
Katilmiyorum 56 15.9
Kararsizim 52 14.8 14.8 Karasizlar
Katiliyorum 130 36.9
Tamamen 63 17.9 54.8 Katilanlar
Katiliyorum
Total 352 100

Tablo 60Bransa baslamayi etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki
diizeylerinden bos zamanimi degerlendirmek igin segenegioraninin % 54.8 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 61. Eglenceli ve Heyecan Verici OlmasiSorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini
Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hig¢ Katilmiyorum 26 7.4

17.9 Katilmayanlar
Katilmiyorum 37 10.5
Kararsizim 63 17.9 17.9 Karasizlar
Katilryorum 143 40.6

64.2 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 83 23.6
Total 352 100

Tablo 61Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve c¢evresel etki
diizeylerinden eglenceli ve heyecan verici olmasi segenegi oranimmin % 64.2 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 62.Sosyaliliskileri Gelistirmesi Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarin1 Gdsteren

Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 16 4.5

11.6 Katilmayanlar
Katilmiyorum 25 7.1
Kararsizim 43 12.2 12.2 Karasizlar
Katiliyorum 173 49.1

76.1 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 95 27
Total 352 100

Tablo 62Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeylerinden Sosyal iligkileri gelistirmek segenegioraninin % 76.1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 63.Beden Egitimi Ogretmenimin Etkisi Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarimni
Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 49 13.9

25.8 Katilmayanlar
Katilmiyorum 42 11.9
Kararsizim 53 15.1 15.1 Karasizlar
Katiliyorum 115 32.7

59.1 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 93 26.4
Total 352 100

Tablo 63Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki
diizeylerinden Beden Egitimi Ogretmenimin Etkisi Secenegioranmin % 59.1 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 64.Egitici Olmasi Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 18 5.1

10.2 Katilmayanlar
Katilmiyorum 18 5.1
Kararsizim 36 10.2 10.2 Karasizlar
Katiliyorum 157 44.6
Tamamen 123 349 795 Katlanlar
Katiliyorum
Total 352 100

Tablo 64Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeylerinden Egitici olmas1 segenegi oraninin % 76.1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 65. Para Kazanmak Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarin1 Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 32 9.1

17.6 Katilmayanlar
Katilmiyorum 30 8.5
Kararsizim 61 17.3 17.3 Karasizlar
Katiliyorum 135 38.4

65.1 Katilanlar
Tamamen Katilryorum 94 26.7
Total 352 100

Tablo 65Bransa baslamay1 etkileyen Sosyo- Ekonomik, fiziksel ve g¢evresel etki

diizeylerinden para kazanmak se¢enegioraninin % 65.1 oldugu goriillmektedir.

Tablo 66.ileride Bu Alanda Kariyer Yapmak Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarimni

Gosteren Tablo
Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 10 2.8
7.1 Katilmayanlar
Katilmiyorum 15 43
Kararsizim 44 12.5 12.5 Karasizlar
Katiliyorum 148 42
80.4 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 135 38.4
Total 352 100

Tablo 66Bransa baslamay:1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve c¢evresel etki
diizeylerinden ileride bu alanda kariyer yapmak secenegi oraninin% 80,4 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 67.Yeni ve Farkli Bir Brang Olmasi Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini
Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hig¢ Katilmiyorum 25 7.1

19.6 Katilmayanlar
Katilmiyorum 44 12.5
Kararsizim 75 21.3 21.3 Karasizlar
Katiliyorum 139 39.5

59.1 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 69 19.6
Total 352 100

Tablo 67Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki
diizeylerinden Yyeni ve farkli bir brans olmast segenegi oranmmin% 59.1 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 68.Bu Sporu Sevdigim I¢in Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarin1 Gsteren

Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 10 2.8

9.3 Katilmayanlar
Katilmiyorum 23 6.5
Kararsizim 31 8.8 8.8 Karasizlar
Katiliyorum 162 46

81.8 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 126 35.8
Total 352 100

Tablo68Bransa baslamayi etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve g¢evresel etki

diizeylerinden bu sporu sevdigim igin se¢enegi oraninin% 81.8 oldugu goriilmektedir.

Tablo 69.Sagligimi1 Korumasi Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarint Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 16 4.5

10.5 Katilmayanlar
Katilmiyorum 21 6
Kararsizim 52 14.8 14.8 Karasizlar
Katiliyorum 155 44

74.7 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 108 30.7
Total 352 100

Tablo 69Bransa baslamayi etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeylerinden sagligimi korumasi se¢enegi oraninin% 74.7 oldugu goriilmektedir.

Tablo 70. Fiziksel Gelisimime Katki Saglamasi1 Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini
Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hig Katilmiyorum 12 3.4

8.8 Katilmayanlar
Katilmiyorum 19 5.4
Kararsizim 35 9.9 9.9 Karasizlar
Katiliyorum 158 44.9

81.3 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 128 36.4
Total 352 100

Tablo 70Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki
diizeylerinden fiziksel gelisimime katki saglamasi segenegioraninin% 81.3 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 71.Ulkemi Temsil Edebilmek igin Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini

Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 12 34

7.7 Katilmayanlar
Katilmiyorum 15 4.3
Kararsizim 26 7.4 74 Karasizlar
Katiliyorum 120 34.1

85 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 179 50.9
Total 352 100

Tablo 71Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeylerinden iilkemi temsil edebilmek i¢in secenegioraninin% 85 oldugu goriilmektedir.

Tablo 72.Bu Spora Yetenegimin Olugunu Fark Etmem Sorusuna Verilen Cevaplarin
Dagilimlarin1 Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 13 3.7

10.5 Katilmayanlar
Katilmiyorum 24 6.8
Kararsizim 60 17 17 Karasizlar
Katiliyorum 133 37.8

72.5 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 122 34.7
Total 352 100

Tablo 72Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki
diizeylerinden bu spora yetenegimin olugunu fark etmem segenegioraninin% 72.5 oldugu

goriilmektedir

Tablo 73.Maliyetinin Diigiik Olmas1 Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini Gosteren

Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hig¢ Katilmiyorum 69 19.6

39.2 Katilmayanlar
Katilmiyorum 69 19.6
Kararsizim 82 23.3 23.3 Karasizlar
Katiliyorum 81 23

375 Katilanlar
Tamamen Katiltyorum 51 14.5
Total 352 100

Tablo 73Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki
diizeylerinden Maliyetinin diisiik olmasi se¢enegi orani% 37.5 iken, Maliyetinin diigiik

olmasi segenegine katilmayanlarin oran1 % 39.2 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 74.Ailemin Baskisi Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarin1 Gésteren Tablo

Cevap Kisi Sayisi Yiizde Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 112 31.8
55.9 Katilmayanlar

Katilmiyorum 85 24.1
Kararsizim 53 15.1 15.1 Karasizlar
Katiliyorum 51 14.5

29 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 51 14.5
Total 352 100

Tablo 74Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeylerinden ailemin baskist segenegi orami% 29 iken, ailemin baskisi segenegine

katilmayanlarin oran1 % 55.90ldugu goriilmektedir

Tablo 75.Unlii Bir Sporcu Olmak Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini Gosteren

Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hi¢ Katilmiyorum 30 8.5

18.2 Katilmayanlar
Katilmiyorum 34 9.7
Kararsizim 49 13.9 13.9 Karasizlar
Katiliyorum 107 30.4

67.9 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 132 37.5
Total 352 100

Tablo 75Bransa baslamayi etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve c¢evresel etki

diizeylerinden tinlii bir sporcu olmak se¢enegioraninin% 67.9 oldugu goriilmektedir.

Tablo 76.Gazete ve Televizyonun Etkisi Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimlarini

Gosteren Tablo

Cevap Frekans Yiizde % Genel % Durum
Hig Katilmiyorum 87 24.7
43.7 Katilmayanlar

Katilmiyorum 67 19
Kararsizim 68 19.3 19.3 Karasizlar
Katilryorum 72 20.5

37 Katilanlar
Tamamen Katiliyorum 58 16.5
Total 352 100

Tablo 76Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeylerinden Gazete ve Televizyonun etkisi segenegi orami% 37 iken, Gazete ve

Televizyonun etkisine katilmayanlarin oran1 % 43.7 oldugu goriilmektedir
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BOLUMV

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Her birey toplumun bir pargasi olarak diinyaya gelir dogumundan itibaren bireylerin
inaniglari, yasam tarzlari, zevkleri ve se¢imleri o toplumun kendine sunduklariyla
sekillenmeye baglar. Toplumlarin kiiltiirlerini de ge¢misten bugiine siiregelen orf ve
adetleri, dinsel inanglari, toplumun yasamin siirdiirdiigii cografi bdlge olusturur. Sportif
branglarin se¢iminde de benzer durumlarla karsilagilmaktadir. Arastirmaya konu olan
secilmis bazi branglara (Giires, Halter, Tackwondo ve Boks) katilan kadin sporcularin
sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerini tespit ederek sonraki siiregte bu tiir branglara
olan katilim seviyelerini artirmak, beklentilere daha pozitif bir katkida bulunmak adina

caligma 6nem arz etmektedir.

Arastirmamiza katilan sporcularin tamaminin (352 kisi) kadin oldugu gériilmiis ve Giires%
52.4,Halter % 28.4,Taeckwondo% 10.8,kalan % 8.5’inin ise Boks bransiyla ilgilendikleri
tespit edilmistir. “Genglik ve Spor Genel Midiirliigi (GSGM)’nlin Temmuz 2009

kayitlarina gore Tiirkiye’de 6zerk spor federasyonlar: tarafindan lisans almis sporcularin %

38’1, faal sporcularin da % 39’u kadindir”(www.gsgm.gov.tr).“Genglik ve Spor Genel
Midirligii verileri spora katilimda kadin ve erkek arasinda bir fark oldugunu

gostermektedir” Koca ve Bulgun (2005).

Kadin ve erkegin spora yonelmesinde toplumdan topluma veya kiiltiirden kiiltiire degisen farkli
unsurlarin oldugu da goze carpmaktadir. Yapilan bircok arastirmada erkeklerin spora
kattlimimin kadmnlardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Cinsiyet sporun bir¢ok noktasinda
kendini gosterdigi gibi tercih edilen birgok spor bransinda da agik¢a goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle, kadin ve erkegin yaptig1 birgok sporun cinsiyet¢i karakteri cok net bir sekilde
goriilmektedir.Erkeklerin ilk olarak futbol bransini, kadmnlarin ise yiiriiyiis bransini se¢gmesi
anlamlidir. Kadinlarin erkeklere kiyasla yiiriiylis, fitness, step-aerobik, pilates, voleybol ve
Jimnastik sporlarina daha fazla yoneldigi goriiliirken, buna karsin erkeklerin atletizm,
Uzakdogu sporlari, Futbol, Basketbol, Bisiklet, Giires, Boks, Halter, Viicut Gelistirme,
Taekwondo, Karate, Kayak, Aticilik, Dagcilik gibi sporlara daha fazla ilgi gosterdigi
goriilmektedir. Bir diger dikkat cekici nokta ise kadinlar Giires brangini neredeyse hig¢ tercih
etmezken, erkeklerin de pilates bransin1 hemen hemen hig tercih etmedikleri, step-aerobik
branginin da neredeyse tamamen kadinlara 6zgii bir brans oldugunu diisiinmektedirler. Cinsiyet
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ile arzulanan sporlar arasindaki gok siki iliski oldugunu gérmek miimkiindiir. Hem kadinlarin
hem de erkeklerin kendi cinslerine atfedilen 6zellikleri biinyesinde barindiran sporlari daha
fazla arzuladiklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda, kadinlarin ylizme, yiiriiyiis, fitness, pilates,
step-aerobik, voleybol, Jimnastik, binicilik, tenis, bisiklet, buz pateni sporlarini, buna karsin
erkeklerin ise atletizm, uzak dogu sporlar1 (Tackwondo, Karate, Judo, Kung Fu,Wushu, Kick
Boks)Futbol, Basketbol, Bisiklet, Giires, Boks, Halter, Viicut Gelistirme, Kayak, Aticilik,
Dagcilik gibi sporlar1 daha fazla arzulamasi insa edilen toplumsal cinsiyet algisinin bir sonucu
oldugunu gostermektedir. Bir baska agidan arastirma sonuglarina baktigimizda ise, erkeklerin
pilatesbransin1 hi¢ arzulamadigi, step-aerobik ve buz pateni gibi brangslar1 da neredeyse
tamamen kadinlara 6zgii olarak diisiindiigii, buna karsin kadmnlarin Giires, Viicut Gelistirme ve
Kick-Boks ve Halter gibi branglar1 hi¢ arzulamadiklar1 Boks ve Sorf gibi branglar ise
neredeyse tamamen erkeklere 6zgii olarak diisiindiigii agik¢a goriilmektedir. Bununla birlikte
erkeklerin kamusal alanda daha fazla yer almasi da, yaptig1 faaliyetleri bu alanda yerini daha
da saglamlastirmak icin yapmasina neden olmaktadir. Bu baglamda arastirma sonuglarini
degerlendirdigimizde, kadinlarin yaslanmay1 geciktirmek, zinde olmak, diizglin viicut arzusu
ve kilo vermek amaciyla spor yapmasi, erkeklerin ise eglenmek, arkadas kazanmak, grup
duygusu yasamak, para ve itibar kazanmak amaciyla spor yapmasi anlamlidir Amman(2012).

Katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda % 19°u 10-14 yas, % 61.4’i 15-19 yas,%
15.9’u 20-24 yas ve % 3.7°1 25 yas ve iizeri sporculardan olustugu goriilmektedir.
Calismaya katilanlarin ¢cogunlugunun 15-19 yas grubu igerisinde oldugu tespit edilmis olup
literatiir bilgilerine gore sporcu grubumuzun ¢ogunlugunun sporda yogunlagsma déneminde
olduklar1 belirlenmigtir. “Sevim ve arkadaslarinin 1993 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada
boksta en uygun basari devresini 21-25 yas, olgunluk ve iist diizey devresinin ise 26-28 yas
aralif1 olarak belirtmektedirler.Yapmis olduklar1 arastirmaya katilan boks grubunun yas
ortalamas: 20.67 olarak tespit edilmistir. Bu oran tekvandocularda 20.20 yas olarak
belirtilmektedir” Sevim ve Savas (1993).“Toskovic ve arkadaslarinin yapmis olduklari
arastirmaya gore 24.9 yas, Toskovic, Miguel ve arkadaslarinin yapmis olduklar
aragtirmaya gore ise 22.3 yastir.Merrilee bu oranin savunma sporlarindan Karate ve
Taekwondo ile ayni1 oldugu belirtilmektedir’Miguel, Anita ve Walter (1998), Toskovic,
Blessing ve Williford(2002), “Savas ve Ugras tarafindan yapilan aragtirmada Taekwondo
grubu yas ortalamasi 20.20 yas, karate grubunun ise, 20.87 yas ortalamalarina sahip
olduklar1 tespit edilmis yaptiklar1 arastirma ile ii¢ gruba ait yas ortalamalar1 literatiir

normlariyla benzerlik gdsterdigini belirtmislerdir

”Savas ve Ugras (2004), “Pepe ve Kuru tarafindan yapilan ¢alismada Sporda yogunlagsma
yasinin 16-21 yas arasinda oldugu tespit edilmistir "Pepe ve Kuru (2001),“Mamak
tarafindan yapilmis olan arastirmada sporda yogunlasma yasinin 15-17 yas arasinda

oldugunu tespit edilmistir” Mamak (2000).

Calismaya katilan sporcularm % 59.7, Biiyiiksehir, % 27, Sehir, % 10.2, Ilge, % 2 Koy ve
% 1.1 ise Kasabada ikamet eden sporculardan olusturuldugu tespit edilmistir, Yapilan

calismamiza gore sporcularin ¢ogunlugunun sehirlerde yasamalar1 sporcularin
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antrenmanlarint etkin sekilde yapabilmelerine imkan tanityacak spor salonlarini ve spor

yapacak ortak arkadaslarini sehirlerde daha rahat bulabildikleri seklinde yorumlanabilir.

“Devecioglu ve Sarikaya’nin yapmis olduklari ¢alismada sporcu 6grencilerin % 62.5 il
merkezinde yasadiklar1”, “Kuru ve Pepe’nin 91 kadin 6grenci iizerinde yapmis olduklar
calismada sporcu Ogrencilerin niifus yogunluklari genel olarak il merkezinde oldugu”.
Mengi, Tiirkmen, Varol, Saracoglu, Mamak, Pepe’nin yaptiklar1 aragtirmalarin bulgular
ayni paralellikte olup bu ¢alismanin sonuglariyla da ortiismektedir "Mengi (1986), Tiirkmen
1986, Varol ve Saragoglu(1992), Mamak(2000),Kuru ve Pepe(2002),Devecioglu ve
Sarikaya (2004).

Sporcularin baba ve anne mesleklerine bakildiginda % 13.6’sinin babasinin memur%
32.1’inin babasinin is¢i,% 32.1’inin babasinin serbest meslek,% 6’sinin babasinin ¢ift¢i, %
12.2°sinin babasinin emekli ve % 4’iinlin babasininise issiz olan sporculardan olustugu
goriilmis, Sporcularin % 4 ’iiniin annesinin memur, % 14.8 ’inin annesinin is¢i, % 13.9
unun annesinin serbest meslek, % 2’sinin annesinin ¢ift¢i, % 2.6 ’sinin annesinin emekli
ve % 62.8’inin annesinin ise igsiz veya ev hanimi olan sporculardan olusturuldugu tespit
edilmistir.

Topkaya ve Serbes tarafindan yapilan bir arastirmaya goére velilerin ilkdgretim c¢aginda
¢ocuklari igin spor bransi tercihleri konusunda mesleklerinin ve dgrenim diizeylerinin dnemli
rol oynadigi bu bulunmustur. Meslek ve dgrenim diizeyi gibi etkenlerin sosyal konum igin
onemli belirleyenler oldugu diisiiniiliirse i¢inde yer alinan sosyal konumun g¢ocuklari adina
anne, babalarin tercihlerini etkiledigi sdylenebilir. Bir Tip Doktorunun, bir akademisyenin veya
ist diizey bir subayin ¢ocugu adina spor brang tercihi Giires, halk oyunlar1 ya da atletizm
yerine; yiizme, tenis gibi spor branglari dogrultusunda kullanabilecegini sdylemek miimkiin
goriilmektedir. Aym sekilde bir fabrika ya da tarim is¢isinin ¢ocugu i¢in spor bransi tercihinin
tenis olma olasiliginin diisiik olmasi, mensup olunan sosyal sinifin Sosyo ekonomik ve kiiltiirel
gercedi ile aciklanabilir. Ulkemizde ailelerin meslek ve egitim durumlarindan yola ¢ikilarak,
velilerin ¢ocuklart igin spor branslari tercihi konusunda bilimsel bir ¢alismaya ulagilamamustir.
Ancak genel kabul goriilen goriise gore futbol, Giires ve doviis sporlart gibi spor branglar orta
ve alt sosyal tabakaya mensup kisilerin ugras alanlaridir. Yiizme, tenis, golf, kayak gibi spor
branglarinin ise, {ist diizey sosyal tabaka mensuplarinin ilgi ve ugras1 alani oldugu da benzer bir
ifadedir. Bunlarin mantikli ve agiklanabilir tarafi, spor branslarina ilginin kiiltiirel bir yansima
oldugu ve sosyo-ekonomik bilesenlerden etkilendigidir Topkaya ve Serbes(2003).

“Renson’ a gore, Belgika’nin sosyal sinif yapisiyla spor bransi ugrasist arasinda belirgin
bir iliski vardir. Tenis, Golf, Kayak gibi sporlarla ilgilenenler {ist sosyal simiflarda yer
alirken, Jimnastik, Atletizm, Judo, Boks, Futbol ve Hentbol branslariyla ilgili onlar alt
sosyal tabakada yer almaktadirlar” Renson (1976).

Sporcularin baba, anne tahsil durumlari incelendiginde babalarinin egitim durumuna gore,
% 40.1 ilkokul, % 23.9 Ortaokul, % 22.4 Lise, % 12.8 Universite ve % 0.9 Lisans Ustii

Egitim mezunundan olustugu annelerinin egitim durumuna gére ise % 55.7 ilkokul, % 23.9
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Ortaokul, % 13.4 Lise, % 6.3 Universite ve % 0.9’nun Lisansiistii Egitim mezunundan

olustugu tespit edilmistir.

Yapilan calismamiza gore arastirmaya katilan sporcularin ¢ogunlugunun anne ve
babalarinin Ilkokul veya Ortaokul mezunu olduklar1 goriilmektedir bu durum bize sporcu
grubumuzun aile egitim diizeylerinin diisiik seviyede oldugunu gostermektedir.“Spora ilgi
duyan anne ve babalarin ¢ocuklarin1 da spor yapmaya tesvik ettiklerini ve spora tesvik
konusunda anne ve babanm egitim diizeyinin 6énemlidir” Amman, Ikizler ve Karagézoglu
(2000).“Egitim diizeyi arttikga fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlerle ilgili biling
diizeyinin ve farkindaligin arttigina iliskin bazi1 bilimsel ¢alismalar mevcuttur” Arslan,
Koz, Giir ve Mendes (2003), Arabaci (2010).

Calismaya katilan sporcularin % 59.7 ilkdgretim, % 30.7 lise, % 8.2 {iniversite ve %

1.4’niin lisansiistii egitim mezunu oldugu tespit edilmistir.

Cocugun fiziksel gelisimi basarili bir Ogretimi 6nemli o&lgiide etkiler. Ciinkii fiziksel
olgunlasma ile 6grenme bireyle iligkilidir. Aragtirmalar fiziksel etkinliklerin kigiler arasi
iliskilerin kurulmasi ve devam ettirilmesinde 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu etkinliklerde
cocuklar, grubun ortak amaci dogrultusunda beraber caligma imkani bulurlar. Grup iginde
arkadagliklart gelisir. Arkadasliklar1 gelistikce sosyallesme hizlanir. Aktif katilim ile fiziksel
gelisim arasinda iligski vardir. Okul basaris1 “zihinsel olmayan” bir¢ok faktor tarafindan da
onemli diizeyde etkilenmektedir. Bunlar arasinda, basar1 giidiisii, kaygi, ailenin nitelikleri,
sosyo-ekonomik ozellikler, okul ve egitim kosullarinin yetersiz olusu, genel ¢evre 6zellikleri,
beslenme, saglik kosullar1 ve benzerleri yer almaktadir Ozgiiven (1998).

“Egitim diizeyi arttikca spora verilen 6nem ve yapma durumun arttifi goézlenmistir.
Camliyer’ in yaptig1 arastirmada deneklerin meslek dagilimlart ¢ok ¢esitli olmasina karsi
Egitim diizeylerinin Lise ve Universite olmas1 Spor yapma ile egitimin yakindan ilgili
oldugunu ortaya koymus ve aragtirma bulgulariyla paralellik gostermistir” Camliyer
(1992).“Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler sporu 6nemli bir fizyolojik ihtiya¢ olarak
gormektedir” Pepe ve Kuru (2001).

Sporcularin ailelerinin ekonomik durumlarina (aylik gelir diizeylerine) bakildiginda %
14.5°1 0-500.TL, % 32.1°1 501-100 TL, % 29.8’1 1001-1500 TL, % 13.6’s1 1501-2000 TL
ve % 9.9’unun aylik gelirinin ise 2001.TL ve iizerinde olan ailelerin ¢ocuklarindan
olusturuldugu tespit edilmistir. Yapilan calismamiza gore arastirmaya konu olan Glires,
Halter, Taekwondo, Boks branglarini tercih eden kadin sporcularin aile gelir sevilerinin

diistik olduklar1 goriilmektedir.

“Futbol, Basketbol, Halter, Giires ve Taekwondo spor branslart daha ¢ok gelir seviyesi
diisiik ebeveynlerin ¢ocuklarina onerdikleri spor branslart olurken, Voleybol, Tenis,

Yiizme, Atletizm, Masa Tenisi, Jimnastik ve benzeri branglar gelir ve egitim seviyesi
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yiiksek ailelerin ¢ocuklarini yonlendirdikleri branslaridir” Yiicel, Kili¢, Korkmaz, Murat ve

Goral (2015).

Sporcularin aileleri % 40.9 spor ile ilgilenmezken, % 10.2’sinin babasi, % 4.3 ’iiniin
annesi, % 31’inin kardesi ve % 13.6)’sinin yakin akrabasinin spor ile ugrastigi tespit
edilmistir. “Aileler kiz ¢ocuklar1 bedenlerini korumalar1 ve kadinsi 6&zelliklerini
kaybetmemeleri i¢in 6zellikle kuvvet gerektiren agir yarigsma sporlarindan uzak tuttugu ve
bu nedenle kizlarin spora katilimlarinin erkeklerden daha diisiik oldugu ileri
stiriilmektedir” Kagitcibasi (1982).

Sporcularin aile birey sayilarina bakildiginda % 9.9 (3 kisi), % 23’inin (4 kisi),%
24.4ntin (5 kisi) , % 16.5’inin (6 kisi), % 13.9’unun (7 kisi) ve % 12.2’sinin (7 kisi veya
iizeri bireyden olustugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmada ailelerin ¢ogunlugunun 4-5
veya 6 ¢ocuklu aileler oldugu goriilmektedir buda aragtirmaya konu olan ailelerin genelinin
fazla c¢ocuklu aileler oldugunun bir gostergesidir. “Anderson ve arkadaslarinin gocuk
tizerinde ailelerin tutumlarini inceledikleri ¢alismadagocuklarin spora katiliminda ailelerin
cocuk sayisinin, egitim diizeyinin, etnik kokenin etkili oldugu ayrica sosyallesmede ailenin

rolii oldugunu belirtmislerdir”’Anderson, Hughes ve Fuem(2009).

Sporcularin oturduklar1 konutlara bakildiginda % 54.5’inin apartman dairesinde, % 28.7
’sinin miistakil evde ve % 16.8 ’inin gecekondu evlerde ikamet ettigi gorilmiistir.
“Apartman dairelerinde yasayan, okula servisle giden, televizyon ve bilgisayar karsisinda
vakit geciren ¢ocugun, ¢arpik kentlesme nedeniyle ¢ocuk oyun alani ve parklara da hasret
kaldig: ifade edilmektedir” Ruhi (1993), “Bu durumda hareket ihtiyacini karsilayacak,
enerjisini bosaltacak ders dis1 sportif etkinlikler ve oyunlar giderek 6nem kazanmaktadir”.
Onur (2005).

Sporcularin oturduklar1 konutlarin miilkiyet durumlarina bakildiginda % 54,8 kendi
ailesine ait oldugu, % 45.2’sinin ise kiraci olarak ikamet etmektedirler ve branglar ile ilgili
ilk bilgiyi nereden alindigina bakildiginda % 36.4’linlin beden egitimi 6gretmeninden, %
22.4Unilin ailesinden, % 27.3’ilinlin arkadaglarindan, % 3.7’sinin medyadan, % 8§,8’inin
okuldan ve % 1,4’linlin internetten bilgi edinmiglerdir, bransa baslamadaki en 6nemli
etkenlere bakildiginda % 26.4 Beden Egitimi Ogretmeni, % 25.9 ailesi, % 23.6
arkadaslarinin % 0.9 medyanin, % 4 okulun, % 1.1 internetin, % 13.1 kuliip antrendriiniin
ve % 5.1 {inlii bir sporcuyu 6rnek alarak bransa baslamis oldugu belirlenmistir. “Sunay ve

Saracaloglu tarafindan yapilan arastirmada lisansli olarak spor yapan sporculari spora
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tesvik eden unsurlarin basinda, anne, baba ve yakin ¢evredeki ilgili spor bransi antrenorii

gelmektedir.

Yine aym aragtirmada televizyon kanallar1 ve basin yayin organlari ise spora tesvik eden
unsurlarin sonunda gelmektedir ”’Sunay ve Saracaloglu (2003). Beden egitimi 6gretmenleri
spora yonlendirmede biiyiilk 6nem tasimaktadir. “Spora yonelmede en 6nemli faktoriin %
30.5 oraninda beden egitimi Ogretmeni oldugu tespit edilmistir. Bireyin spora
yonelmesinde ailenin 6nemli etkisinin yaninda sosyal ¢evrenin unsurlarindan okul, arkadas
grubu, beden egitimi 6gretmeni ve kitle iletisim araclarinin katkist da c¢ok biiyiiktiir”
Kilcigil (1998). “ilkdgretim diizeyinde olan sporcularin spora tesvik eden unsurlarda, ailesi
tarafindan spora yonlendirmenin etkisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tackwondo,

Karate ve Kick-Boks gibi spor branglarina baglama yasi 6-8’dir”Sunay ve Saracaloglu
(2003).

“Spora tesvik eden nedenlerde ortadgretim diizeyinde antrendriin etkisinin yliksek oldugu
tespit edilmistir. Sporcunun spora yoOnelmesinde aileden sonra etkili olan kisi

antrenOriidiir’Sunay ve Saracaloglu (2002).

Branglara baslama yaslarina bakildiginda % 13.1°1 9 yas ve altinda, % 46.6’s1 10-14 yas
arasinda, % 37.2’si 15-19 yas arasinda, % 1.7°1 20-24 yas arasinda ve % 1.4’{inilin ise 25
yas ve lzerinde oldugu tespit edilmistir.Genellikle erigkinlik donemine kadar yas ile
fiziksel ve psisik gelisim iligki halindedir ve performansa etkisi ¢ok biiyiiktiir. Bu
nedenledir ki, gen¢ eriskinlik donemine kadar yarigmalar yas gruplar1 halinde
gerceklestirilir. 12-15 yas aras1 ¢ocuklarda yapilan mekik kosusu testi sonuglarina gore
cocuklarda aerobik kapasite yasla ciddi degisiklikler gostermektedir” Tomkinson,Olds ve
Gulbin (2003).“Kuvvet ve dayaniklilikta meydana gelen degisiklikler disinda, motor
becerinin de yasla degisiklik gosterdigi bilinmektedir.

Erken puberte doneminde her yil anlamli motor beceri degisiklikleri oldugu, gec puberte
doneminde degisimin yavasladiglr ve 16-17 yasla birlikte motor becerinin kararl bir yap1

aldig1 bilinmektedir” Loko, Aule, Sikkut, vd. (2000).

Belli spor dallarinda ancak belli yas gruplarinda yiiksek performans gostermek miimkiindiir.
Ornegin, 30 yasin iizerinde elit jimnastik¢i gdormek miimkiin degilken, 30 yas ve iizeri elit
maratoncu ve bisikletgilere rastlama ihtimali ¢ok daha fazladir. Bunun 6nemli sebeplerinden
bazilari, 30’lu yaslarla birlikte sempatik tonusun azalmasi, laktik asit esiginin ve toleransinin
yikselmesi olarak gosterilmektedir. Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki, yasla birlikte bazi
atletik o6zelliklerde gerilemeler meydana gelmektedir. Ornegin sprinterler de yasla siirat,
reaksiyon zamani diiserken yere temas siliresi uzamakta, bu da kosu siiresini direkt olarak
olumsuz olarak etkilemektedir. Kirkl1 yaslardan sonra meydana gelen geri doniisiimsiiz koroner
ve kardiyovaskiiler degisiklikler bu yaslardan sonra sporcularin yas gruplar1 halinde veteran adi
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altinda yarigmaci olmasma neden olmaktadir Prokop (1983), Korhonen, Mero ve Suominen
(2003).

“Elit futbolcularda yapilan test sonuglari, yas ilerledik¢e hem kuvvet hem de dayaniklilikla
ilgili performans degerlerinin diistiiglinii gostermektedir. Kuvvetteki diisiis dayanikliliga

gore daha hizli ve daha biiylik olmaktadir”Galloway, Kadoko ve Jokl (2002).

Sporcularin ka¢ yildir bu brangi yaptiklarina bakildiginda % 32.7°si 1-2 yil , % 17.9’u 2-3
yil , % 14.2°1 3-4 y1l, % 11.1°1 4-5 y1l ve % 24.1’inin ise 5 yil ve iizeri siiredir bu bransi

yaptiklar1 goriilmiistiir.

Haftalik antrenman sayilarina bakildiginda % 2.6’s1 1 giin, % 5.1°1 2 giin, % 15.1°1 3 giin,
% 12.8°1 4 giin, % 64.5’1 5 giin ve lizeri haftalik antrenman yaptiklar1 tespit edilmistir.
Gilinliik antrenman saatlerine bakildiginda % 8.2°si 1 saat, % 46.6’s1 2 saat , % 45.2°si 3
saat giinliilk antrenman yaptiklart tespit edilmistir. Sporcularin ileri diizeyde basarili
olabilmeleri i¢in haftanin ¢ogunlugunu antrenman yaparak gecirmeleri basariya
ulagmalarint kolaylagtiracaktir. “Amerikan spor hekimligi kolejinin onerdigi antrenman
haftada 3-5 giin, 60-90% siddet veya 50-85% VO2 max ve 20-60 dk uzun siireli acrobik
aktivitelerdir” Akgiin (1993), Imamura (1999).Amerikan Spor Hekimliginin ¢alismasi ile

sporcularimizin haftalik antrenman giinleri karsilastirildiginda uyumluluk goriilmektedir.

Sporculara kuliiplerinin sagladig: olanaklara bakildiginda % 2.8 sosyal giivenlik, % 14.5
saghk garantisi, % 11.4 is garantisi, % 6.5 ekonomik kazang, % 35.2 malzeme, % 0.9
barinma ve % 28.7’sine ise higbir olanak saglamadifi tespit edilmistir. Ulkemizde
sporcularin spor yasantilarina devam etmesinde en biiyiik etken spor kuliipleridir,

kuliiplerinin sporcularina saglamis olduklari imkanlar ¢gok énemlidir.

Ancak; yapilan c¢aligmamiza bakildiginda kuliiplerin sporcularina genellikle malzeme
desteginde bulundugu bunun haricinde de ¢ok fazla imkan sunmadigi goriilmektedir bu
sonuglardan yola cikarak iilkemizde Giires, Halter, Tackwondo ve Boks branglar ile

ugrasan kadin sporculara kuliiplerin yeterli imkanlar sunamadigi kanaatindeyiz

“Tokat ilinde 1.Lig’de Voleybol oynayan Voleybolcularin basarili bir Voleybolcu
olabilmek i¢in aldiklar1 desteklere bakildiginda ise “Kuliiplerin spor ve sporculari

desteklemesi”, olarak belirtmislerdir” Olgiicii, Ozen ve Altinkdk (2014).

Sporculara kuliiplerinin vermis oldugu 6diil veya prim durumlarina bakildiginda % 40.3
kuliibii sporcularina 6diil veya prim verirken, % 59.7’sinin kuliibiiniin sporcularina 6diil

veya prim vermedigi tespitedilirken.Sporcularinbranslarimyapmak i¢in  yeterli
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tesisesahipolup olmadigina iliskin soruya % 61.6 evet, % 38.4 hayir cevabi verildigi

goriilmektedir.

“Spor dalina uygun saha, tesis ve malzemeler katilimcilarin spor tercihlerinde etkin
unsurlar olabilirler 2008 yilinda Kanada’da yapilan aragtirmada oyun ya da park alanlarina
yakin  olan ¢ocuklarin uzak olanlardan daha fazla spora  katildiklan

saptanmistir”SaskatchewanMinistry of Tourism, Parks, CultureandSport (2008).

“Spor alanlarimin ve tesislerinin her iki cinsiyetinde spor yapabilecegi sekilde insa edilmesi
veya programlarin ona gore diizenlenmesi kadinlarin spora katilimini1 daha da arttirabilir”
Fasting ve Pfister (1999). Giiniimiizde kadinlar1 spor tesislerinde Giires, Halter, Boks ve
Taekwondosporlarini yaparken gérmek normal hale gelmistir. Arastirmasonuglarimiza gore
sporcularin ¢ogunlugu % 61.6’s1 yeterli tesis imkanina sahip oldugunu belirtmesine
karsilik oranin yiikselmesi % 100°e yaklasmasi daha fazla sporcunun spora katilimini

saglayacagini diistiniiyoruz.

Sporcularin ileriki yillarda branslarinailiskin planlarina bakildiginda% 15.6’ninakademik
egitim almak,% 7.4kuliipte devam etmek, % 23antrenér olmak,% 4.3 yonetici olmak %
46,3 milli sporcu olmak ve % 3.4’liniin planlarmin olmadig1 goriilmektedir. Sporcular igin
en onemli etkenin milli sporcu olma isteginin olmasi kadin sporcularin bu branglar
yaparken uzun yillar bu spor bransglariyla ugrasmayir ve basarili birer sporcu olmay1
diistindiiklerini gostermektedir. ’Milli takim sporcusu olma isteginin” tenise baglamadaki
etkisinin ¢ok fazla oldugu ve sporcularin biiyiik kisminin milli takim sporcusu olarak kendi
spor branslarinda milli formay1 tagiyarak Tiirkiye’yi temsil etmek istedikleri belirlenmistir”

Olgiicii, Erdil, Bostanci ve Canikli (2012).

Sporculara ¢evreden yeterli ilgi goriip gormediklerine iliskin soruya vermis olduklari
cevaplara gore% 62.2 evet ,% 37.8 ise hayir dedigi goriilmiistiir. “Kiiltiir, cevre ve aileden
kaynaklanan giidiiler insanlarin goriis ve beklentilerini etkilemektedir. Bu ¢ercevede; etkin
olma, kendini anlatma, iin kazanma, sayginlik ve istiinliik saglama, egemen olma istegi ve
macera hevesi, bireyi spor yapmaya yonelten nedenler olarak goriilmektedir” Ko¢ ve
Karagdzoglu (1994).“Takdir ve Saygi Giidiisii: 1ki asamali olan bu ihtiyag kategorisinin
birinci grubu, ferdin bagkalar: tarafindan takdir edilerek saygi gormesidir. Ikinci grubu
olusturan ihtiyaclar ise ferdin kendi kendini takdir edip, kendini saymasidir “Eroglu
(1996).“Herkes toplumda degerli bir yer sahibi, basarili ve istiin kisi olmak ister. Bu
ihtiyacini ¢esitli yollarla karsilamaya ¢aligir. Eksiklik kaygisi, kiigiiklilk duygusu insani

rahatsiz eder ve mutsuz kilar” Baymur (1993).
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Calismaya katilan sporculara branslarinin yeterince taninip taninmadigma iliskin soruya
vermis olduklar1 cevaba gore% 57.7’sinin evet dedigi, % 42.3’linilin ise hayir dedigi tespit

edilmistir.

“Genellikle sporcular branslarinin yeterince tamidigimi diisiinmektedirler. Gelisen ve
yayginlagan teknolojiye paralel olarak Tirk toplumu’ da degisim ve doniisiimlerden
etkilenmektedir.Bireyler arasinda iletisimde etkili olan sporun bu durumdan etkilenmemesi
kacinilmazdir’Bayraktar ve Tozoglu (2015). Arastirmamiza konu olan branslardan biri
olan Giires; Diinya kuruldu kurulali varligi kabul edilen, diger bir tabirle insanlik tarihinin

baslangicindan beri yapilmakta olan diinyanin en eski sporlarindan birisidir

Giires, Halter, Tackwondo ve Boks gibi branglar ile ilgilenen sporcularin gecerlilik ve
giivenirlik islemlerine tabii tutulan (¢=0.78)“Sporu Tercih Etme ve Beklentileri’6l¢egine
verilen cevaplara ait hesaplamalar ve tablolar asagida verilmistir. Katilimcilarin Sosyo-
Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleribranglara gore, yas gruplarina gore ve

yasadiklar1 yerlere gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri ile baba meslekleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumda
baba meslegi; memur olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki
diizeyleri ortalamasi (X=3.80+0.56), is¢i olanlarin ortalamasi (X=3.55+0.51), Serbest meslek
sahiplerinin ortalamasi (X=3.54+0.60), cift¢i olanlarin ortalamasi (X=3.48+0.85) Emekli
olanlarinortalamasi (X=3.80+0.51) ve Issiz olanlarinortalamas1 (X=3.61+0.56) olarak tespit

edilmistir.

Baba meslek gruplar1 arasinda Memur grubu ile is¢i grubu, serbest meslek grubu, ciftci
grubu, isci grubu ile emekli grubu, serbest meslek grubu ile emekli grubu ve ¢ift¢i grubu
ile emekli grubu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Diger gruplar
arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p<0.05).Katilimeilarin sosyo-ekonomik,
fiziksel ve cevresel etki dilizeyleri ile anne meslekleri arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumda anne meslegi; memur olan
katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ortalamasi (X=3.86 +0.59),
is¢i olanlarin ortalamasi (X=3.43+0.60), serbest meslek olanlarin ortalamasi (X=3.49+0.57),
ciftci olanlarin ortalamasi (X=3.56+0.44), emekli olanlarin ortalamasi (X=3.78+0.51) Ve issiz

olan katilimcilarinortalamasi (X=3.66+0.57) olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarinsosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri ile anne meslekleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Anne meslek
gruplar1 arasinda memur grubu ile is¢i grubu, serbest meslek grubu ve is¢i grubu ile issiz-
ev hanimi grubu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05), diger gruplar
arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p<0.05). “Nowak’a gore ise Polonya’da
elit boksdrlerin % 70’1 is¢i sinifina ait bireylerden olusmaktadir” Nowak (1969).“Ingiltere
de isci siifinin futbol ile iliskisi kayda deger bir olgudur. Ornegin Manchester United
takiminin, Manchester’li dokuma is¢ilerinin, Liverpool takiminin liman is¢ilerinin ve
NothingamForrest takiminin ise komiir is¢ilerinin ¢evresinde toplandiklar1 futbol takimlari

oldugu bilinmektedir” Bora (1993).

Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri anne ve baba egitim

durumlarma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05).

Katilimeilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri ile aile aylik gelirleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumda
aile aylik geliri; 0-500.TL arasinda olanlarin ortalamasi (X=3.43+0.60), 501-1000 TL
arasinda olanlarin ortalamasi (X=3.59+0.51), 1001-1500. TL arasinda olanlarin ortalamasi
(X=3.59+0.62), 1501-2000 arasinda olanlarinortalamasi (X=3.81+0.63) ve 2001 TL ve lizeri
olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve c¢evresel etki diizeyleri ortalamasi
(X=3.73+0.51) olarak tespit edilmistir.Aile aylik gelir gruplar1 arasinda 0-500 grubu ile 1501-
2000 grubu, 2001 ve iizeri grubu, 501-1000 grubu ile 1501-2000 grubu ve 1001-1500
grubu ile 1501-2000 grubu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05), diger

gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p<0.05).

“Kotan ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada ailenin egitim ve gelir diizeyinin, ailede
sporcu olma durumunun, ¢ocugun spor yapmasi lizerinde etkili oldugu ve 6zellikle ailenin
spora ilgisinin ¢ocugun spor yapmasina karst tutumunu olumlu etkiledigi belirlenmistir”

Kotan, Hergliner ve Yaman (2009).

Katilimeilarin  Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri ailede spor ile

ugrasan bireylere gore, aile birey sayilarina farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05).

Katilimeilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ile oturulan konut tipleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumda

oturulan  konut tipi; apartman olanlarin  ortalamasi  (X=3.72+0.58), miistakil
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olanlarmortalamasi (X=3.58+0.54) ve gecekondu olanlarinortalamasi (X=3.31+0.55) olarak

tespit edilmistir.

Oturulankonut tipi gruplari arasinda apartman grubu ile miistakil grubu, gecekondu grubu
ve miistakil grubu ile gecekondu grubu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken

(p<0.05), diger gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan sporcularin % 59.7°si Biiyliksehir, % 27’sinin ise sehirlerde yasadigi
gdz Oniine alindiginda ve iilkemizde artik gecekondularin ¢ocugunun yerini kentsel
doniisiimler c¢ercevesinde apartmanlara doniistiigli diisiiniilirse katilimcilarin % 54.5

apartman dairesinde yasamalarinin normal oldugu kanaatindeyiz.

Katilimeilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleribransa dair ilk bilgiyi
aldiklar1 yerlere gore, bransa baslamadaki etkenlere gére ve bransa baglama yaslarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05).

Katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeyleri ile Brans ile ugrasma
yili arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu
durumda brans ile ugrasma yili; 1-2 yi1l arasinda olanlarin ortalamasi (X=3.71+0.56), 2-3 yil
arasinda olanlarinortalamas1  (X=3.45+0.65), 3-4 yil arasinda olanlarinortalamasi
(X=3.50+0.66), 4-5 yil arasinda olanlarin ortalamasi1 (X=3.57+0.50) ve 5-iizeri yil olanlarin

ortalamasi (X=3.69+0.51) olarak tespit edilmistir.

Brans ile ugragsma yili gruplart arasinda 1-2 yil grubu ile 2-3 yil grubu, 3-4 y1l grubu ve 2-3
yil grubu ile 5- lizeri yil grubu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05),
diger gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p<0.05).

Katilimeilarin  Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri haftalik yapilan
antrenman sayilarina gore ve giinliik yapilan antrenman saatleri gore farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p<0.05).

Katilimeilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyleri ile kuliibiin sporculara
sagladig1 olanaklar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Bu durumda kuliibiin sporculara sagladigi olanak; sosyal giivenlik olan
katilimcilarin ortalamasi (X=3.58+0.58), saglik garantisi olanlariortalamasi (X=3.57+0.57), is
garantisi  olanlarinortalamas1  (X=3.46+0.49), ekonomik kazan¢ olanlarin ortalamasi
(X=3.66+0.57), malzeme olanlariortalamas1 (X=3.73+0.52), barinma olanlarin ortalamasi
(X=2.79+0.94) ve higbiri olan katilimcilarin sosyo-ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki

diizeyleri ortalamasi (X=3.57+0.64) olarak tespit edilmistir.
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Kuliibiin sporculara sagladig1 olanak gruplart arasinda Sosyal giivenlik grubu ile barinma
grubu, Saglik Garantisi grubu ile barinma, Is Garantisi grubu ile malzeme grubu ve
barinma grubu, Ekonomik kazan¢ grubu ile barinma, Malzeme grubu ile barinma grubu,
higbiri grubu, Barinma grubu ile Hi¢bir olanak saglanmayan grup arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilirken (p<0.05), diger gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 tespit
edilmistir (p<0.05).

Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleri kuliibiin sporculara
vermis oldugu 6diil ve prim durumlarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.01).
Bu durumda 6diil ve prim alan sporcularin sosyo-ekonomik, fiziksel ve c¢evresel etki
diizeyleri ortalamasi (X=3.73+0.54), 6diil ve prim almayan sporculardan (X=3.53+0.59) daha

yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin - Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleribrans tesis
durumlarina gore ve ileriki yillarda bransa dair planlarina gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0.05).Kuliip yoneticileri ve antrendrler hem kisisel hem de kuliip hedeflerine
ulagsmak icin sporcularin maddi ve manevi ihtiyaglarini tatmin ederek onlardan en etkili
bicimde yararlanmaya ve sporcularinin performanslarin arttiracak sekilde motive etmeye
calisirlar. “Sporcunun performansinin niteligi, genellikle o kisinin motivasyonuna baglidir.
Motive edici giicii diisik olan bir durumun, diisiik bir basar1 ile sonu¢lanmasi

muhakkaktir” Ural (2008).

Katilimcilarin - Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeylerisporcu olarak
cevreden yeterli ilgi gérme durumlarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Bu durumda ¢evreden yeterli ilgi géren sporcularin sosyo-ekonomik, fiziksel ve g¢evresel
etki diizeyleri ortalamas1 (X=3.67+0.57), g¢evreden yeterli ilgi gormeyen sporculardan

(X=3.52+0.58) daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin - Sosyo-Ekonomik, Fiziksel ve Cevresel Etki Diizeyleribransin yeterli

diizeyde taninma durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Bransa baglamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve g¢evresel etki diizeylerinden
maliyetinin diisiik olmas1 secenegi oran1 % 37.5 iken, maliyetinin diisiik olmas1 secenegine

katilmayanlarin oran1 % 39.2 oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucuna gore bu branglara katilan sporcular i¢in maliyetin diisiik olmasinin
onemli olmadig1 goriilmektedir bu durumun bu sporlar1 yapmak i¢in spor malzemesi

bakimindan
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Kayak, Buz Hokeyi, Dagcilik gibi yardimci1 malzemesi pahali olan branglar olmamasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. “Cocuklarin ekonomik durumlarithangi spor dali ile
ilgilenecekleri noktasinda dnemli belirleyici unsurlardan birisidir.Ornegin Atletizm, Futbol
gibi spor branslar1 ailelere ekonomik yonden pek fazla yiik getirmezken Tenis, Kayak gibi

spor dallarinda ise durum tersi yondedir” Giiven ve Oncii (2006).

Bransa baslamayi etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeylerinden bu
spora yetenegimin olugunu fark etmem secenegi oraninin% 72.5, oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin tespit edilmesinin diger bir nedeni de yetenek belirleme
konusunun 6neminden kaynaklanir.Spor branslarin da st diizey basariya ulasabilmek,
spora erken yonlendirme ile yakin iliski gostermektedir. Sporcular1 dogru spor bransina
yonlendirebilmek igin yapilan bilimsel testlere yetenek belirleme testleri denilir.“Geng
sporcularin secilecek spor bransinda antrenman i¢in yeteneginin ortaya konmasi spor
branglariin alt yapisinin olusturulmast ve alt yapi caligmalarinin daha verimli
yapilabilmesi i¢in 6nemli bir avantajdir. Uluslararasi platformlarda yarigmak icin yetenekli

sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir” Altunok (2004).

Bransa baglamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeylerinden
Ailemin baskist secenegi oran1% 29 iken, ailemin baskisi segenegine katilmayanlarin orani
% 55.9°dur buna gore sporcularin bransi tercihi etme konusunda ailelerinden bir baski
gormemektedirler.“Sporcularin giires yapma istekleri karsisinda velilerin tavri sosyal
degiskenler acisindan incelendiginde erkekler kadinlara gore iki kat daha fazla “memnun
olur ve her haliikarda desteklerim” tavrini sergilerken, kadinlar yaklagik erkeklerin iki kati

“asla 1zin vermem” seklinde olumsuz bir tavir belirtmislerdir” Sahin (2011).

Bransa baglamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve g¢evresel etki diizeylerinden
arkadaglari ile birlikte olmak segenegi oraninin % 64.7 olarak bulunmustur.“Sporcu olarak
arkadaglarca tanmip sevilmek ve sayilmaniprofesyonel olarak tenis sporu ile
ugrasmalarina etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Arkadaglarca tanimip sevilmek ve
sayllmanin erkek sporcularda ve lisede okuyan sporcular arasinda daha fazla onemli

oldugu saptanmistir” Yildirim ve Sunay (2009).

Bransa baglamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeylerinden
egitici olmas1 segenegi oranmin % 76.1, oldugu goriilmektedir. “Olgiicii ve arkadaslari
tarafindan gercgeklestirilen c¢alismaya gore sporcular sporla birlikte egitim hayatlarin

devam ettirmek istediklerini belirtmektedirler” Olgiicii, Erdil, Bostanci, Canikli(2012),
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“Simgek’in yaptig1 ¢calismada atletizm bransindaki sporcularin ¢gogunlugunun ileride Beden

Egitimi Ogretmeni olmayu istedikleri goriilmiistiir” Simsek (2005).

Bransa baslamay: etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve gevresel etki diizeylerinden Unlii
bir sporcu olmak segenegi oraninin% 67,9 oldugu goriilmektedir.“Sporcularin {inlii bir
sporcu olma isteklerinin spora baglamadaki etkisinin oldukg¢a fazla oldugu saptanmistir. Bu
sonuctan diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin ve herkesge taninma arzusunun spora

baslamada hayli etkili bir faktor oldugu anlasilmaktadir” Yildirim (2007).

Bransa baslamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeylerinden bos
zamanimi degerlendirmek i¢in secenegi oraninin % 54.8, Para kazanmak secenegi oraninin

ise % 65.1, Sosyal iligkileri gelistirmek segenegi oranmin % 76.1,0ldugu gorilmektedir.

Spor yapma nedenleri arasinda kadin sporcular ve milli olmayan sporcular belirtilen spor
branglarini daha fazla sevdikleri i¢in yaptiklarimi belirtmislerdir. Bu tiir viicut-viicuda
miicadelenin ve kuvvetin 6n planda oldugu bir bransin sevilmeden tercih edilemeyeceginden
kaynaklanabilir. Erkek sporcular ise belirtilen spor branslarini daha ¢ok bos zamanlarim
degerlendirmek i¢in yaptiklarini belirtmislerdir. Spor insan hayati i¢in ¢ok dnemlidir ve farkli
amaglarla yapilir. Bu amaglardan bir tanesi de daha iyi serbest zaman faaliyeti gegirmektir. Bu
nedenle kisiler bos zamani kendi 6zelliklerine uygun bir spor bransiyla gegirirler. Arastirmada
yapilan sporda beklentilerde erkek sporcularin spordan beklentileri kadinlara gore daha fazla
kazang saglamak, popiiler olmak ve beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda egitim gdrmenin
kendileri i¢in 6nemli oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar bu bulgular1 destekleyerek
sporcularin daha fazla para ve statii kazanmak ve kazanilan sosyal statliyli spor alaninda
kullanmak istemeleri yoniindedir Kilcigil (1998), Sunay ve Bayraktar (2004).

Bransa baglamay: etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeylerinden yeni
arkadaglar edinmek segenegi oraninin % 63.9, fiziksel gelisimime katki saglamasi segenegi
oraminin% 81.3, Saghigimi korumasi segeneginin oran1 % 74.7, Ileride bu alanda kariyer
yapmak isterimin orant % 80.4, Eglenceli ve heyecan verici olmasi se¢enegi oraninin %

64.2, Bu sporu sevdigim i¢in segenegi oraninin % 81.8 oldugu goriilmektedir.

Alibaz ve arkadaslar tarafindan yapilan arastirmaya gore sporcularinin branglar ile ugrasma
nedeni olarak en az belirtilen neden kolayca bir arkadas gurubuna katilmak olarak tespit
edilirken, maddi geliri arttirmak nedeni en son sirada yer almistir. Spor yapma nedenleri
arasinda 10 yil ve iizeri spor yasi olan ve ilgili sporlar1 yapan sporcularin iyi bir fiziki
goriinlime sahip olmak icin 0-3 yil spor yasi olan sporcularin spor yapma nedeni ise basari
kazanmaktan haz aldiklar1 i¢in yaptiklarimi belirtmislerdir. Bu bulgu sporcularin isteyerek ve
severek basladiklar1 bir spor bransin da oncelikle basarili olduktan sonra miikemmel form
tutarak iyi bir fiziki goOriiniimi sahip olup korumak istemelerinden kaynaklanabilir.
Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporcularinin bu spor branglarindan gelecege yonelik
beklentileri milli olmak ve saglikli bir yagam siirdiirebilmek olarak tespit edilmistir. Sporcu
icin milli olmak ve milli takima se¢ilmek, onun maddi-manevi olarak kariyeri agisindan ve
yapti81 spordan beklentisi agisindan oldukg¢a 6nemlidir ve sporcunun ulasabilecegi en dnemli
hedeftir Alibaz, Giindiiz ve Sentuna (2006).Sunay ve Saracaloglu tarafindan yapilan arastirma
sonuglart benzerlik gostermistir. Lisansli spor yapan sporcularin spor yapma nedeni olarak,
birinci sirada ilgili spor brangini sevimek ve ikinci olarak ise basar1 kazanmaktan zevk almak
olarak tespit edilmistir. Tlim spor branslar1 i¢in temel amag sakatlik riskini en aza indirmek ve
sporcularin sagliklarim koruyup mutlu olabilmelerini saglamak olmalidir. Yine “’lyi bir fiziki
goriiniime sahip olmanin’ sporcularin tenis sporundan beklentilerinde ¢ok fazla yer aldigi
belirlenmistir. Bu sonu¢ Sunay ve Saragaloglu’nun yaptiklari ¢alismalarin sonuglariyla da
benzerlik gdstermektedir Sunay ve Saracaloglu (2003).Spor, genis kapsamli bir tanimiyla,
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“Kisinin saglik durumunu gelistiren ve gelismis saglik durumunu devam ettiren hareketler”
seklinde ifade edilmektedir.

Ayrica, diizenli spor yapan bireyler kardiyovaskiiler fonksiyonlar1 daha diizgiin, iskelet ve kas
sistemleri daha saglam ve daha esnek olmasi gibi fiziksel 6zellikler yaninda, kendilerine
giiveni daha fazla, ruh sagliklar1 daha dengeli ve daha diizgiindiir. Degisen g¢evre kosullari
nedeniyle hareketlilikten uzaklasan insanoglunun giiniimiizde hastalanma olasilig1 artmistir.
Giliniimiizdeki kosullar da diisiliniilerek saglikli olmada voleybol sporunun onemli bir arag¢
olarak yapilanabilecegi sonucuna varilabilir. Oyle ki, birey spor yaparak saglikli olmanin
yaninda iyi bir fiziki goriiniime sahip olarak toplum i¢inde sayginligini arttirmay1 basaracak ve
spor yasamini daha pozitif siirdiirebilecektir Olgiicii (2014).

Bransa baglamay1 etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeylerinden yeni

ve farkli bir brans olmasi se¢enegi oraninin,% 59.1 tespit edilmistir.

Bransa baslamayi etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve cevresel etki diizeylerinden
ilkemi temsil edebilmek i¢in segenegi oraninin% 85 oldugu tespit edilmistir. Tim
seceneklere verilen oranlar karsilastirildigi zaman % 85 oraniyla sporcularin en biiyiik
hedeflerinin iilkelerini temsil edebilmek secenegi oldugu tespit edilmistir.“Sporcu igin
milli olmak ve milli takima se¢ilmek onun maddi manevi olarak kariyeri agisindan ve

yaptig1 spordan beklentisi agisindan olduk¢a 6nemlidir” Diilger (1998),Birol (2007),

Bransa baglamalarina Gazete ve Televizyonun etkili olduguna katilanlarin oran1 % 37 iken
etkili olmadigin1 disiinenlerin orani ise % 43.7 oldugu goriilmektedir.“Kadinlarin ¢ok az
yer aldig1 spor medyasina, en cok ilgi erkekler tarafindan gosterilmektedir” Ozsoy (2008).
“Medya, sporda kadin basarisini sira dist bir durum olarak tanimlamakta ve sporda kadini,

ikincil konuma sokan yargilari pekistirmektedir’Koca ve Bulgun (2005).

5.2. Sonug¢

2009 yili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii verilerine gore lisansli olarak spor yapan tiim
faal sporcularin % 39’unun kadin sporcu oldugu tespit edilirken halen Tiirkiye’de kadin

sporcu sayisinin erkeklere oranla diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yapilan aragtirmalara gore kadinlarin erkeklere oranla daha fazla yiiriiyls, fitness, step-
aerobik, pilates, voleybol ve Jimnastik sporlarina yoneldigi goriiliirken, Erkeklerin ise
kadinlara oranla daha fazla atletizm, uzak dogu sporlari, Futbol, Basketbol, Bisiklet, Giires,
Boks, Halter, Viicut Gelistirme,Tackwondo, Karate, Kayak, Aticilik, Dagcilik gibi sporlara
yoneldikleri goriilmektedir. Son yillarda tilkemizde kadin sporcularin Giires, Halter, Boks
ve Taekwondobranglarma katilimlarimin giderek arttigi gdzlenirken Avrupa,Diinya

Sampiyonlarinda ve Olimpiyat Oyunlarinda Sampiyonluklar elde ettikleri goriilmektedir.
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Buradan da anlagilacagi tizere artik erkek sporu olarak bilinen branslar da kadinlar1 gormek
normal hale geldigi gibi kadinlarda en az erkekler kadar Uluslararasi miisabakalarda

basarilar elde ederek bu branslarda s6z sahibi olmaya baslamislardir.

Arastirmamiza konu olan Giires, Halter, Tackwondo ve Boks branslarini tercih eden kadin
sporcularin % 76.4’tiniinailesinin gelir diizeyinin asgari licret seviyesinin altinda oldugu
ve% 71.8° inin anne ve babasmin egitim diizeyinin ilkdgretim diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclara gore genellikle bu branslar1 tercih eden kadin sporcularin

ekonomik gelir ve egitim diizeyleri diisiik ailelerin ¢ocuklar1 olduklar1 gériilmektedir.

Sporcularin % 36.4’{iniin branslariyla ilgili ilk bilgiyi Beden Egitimi Ogretmenlerinden,%
27.3’linilin Arkadaslarindan, % 22.4 “liniin ailesinden alirken sadece % 3,7’lik kisminin ilk
bilgiyi medyadan aldiklar1 goériilmektedir. Bu sonuclara gére sporcularin en énemli bilgi
edinme kaynaklarmin Beden Egitimi Ogretmeleri oldugu goriiliirken medyanin etkisinin
neredeyse yok denecek kadar az oldugu agikca goriilmektedir. Aslinda giiniimiiziin iletigim
cag1 oldugu diistiniiliirse medyanin etkisinin bu kadar az olmasinda en biiylik sikintinin

medyay1 yonlendiren kisilerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yazili basin ve televizyon programlarinda bu branslara daha fazla 6nem vermesi, futboldan
baska spor dallarmin da oldugu ve bu spor dallarinda iilkemiz sporcularinin

yadsinamayacak basarilara imza attiklar1 goz ardi edilmemesi gerektigi kanisindayiz.

Bransa baslamadaki en Onemli etkenlerde birinci sirayr % 26.4 ile Beden Egitimi
Ogretmeni, % 25.9 ile aile,% 23.6 ile de arkadaslarinin etkili oldugu tespit edilmistir.
Buradan da sporcu sayisinin ¢ogaltilmasi i¢in 6zellikle ilkdgretim ¢aginda okullarda Beden
Egitimi ders saatlerinin artirilmasinin etkili olacagi diisiiniilmektedir.Boylelikle sporcular
daha fazla sporla ilgilenebilecekler ve Ogretmenlerinin 6grencileri spora yonlendirmeleri

de kolaylasacaktir.

S6z konusu branglar tercih eden kadin sporcularin % 85’inin amaci tilkesini temsil etmek
ve milli sporcu olmak,% 81.8’ninbrans1 sevmesi, % 80.4’{iniin ileride kariyer yapmak
istedigi sonuclarma ulagilmistir. Sporcularmin ilgili spor bransi ile ugrasma nedeni
oncelikli olarak milli sporcu olmak ve iilkeyi temsil etmekken, yaptiklar1 bransi sevmeleri
ve gelecekte de bu branglarda kariyer yapmak istemeleri de énemli bir yer tutmaktadir.
Sporcularin en biiylik motivasyon kaynaginin tesvik edilmeleri ve toplum nezdinde taninip
basarilarindan dolay1 tebrik edilmeleri gelecekte daha basarili sporcular olmalari ig¢in

Onemlidir.
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Bu konuda sporla ilgili tim kamu, 6zel kurum ve kuruluslar ile gerekli spor egitimi almig
tiim sporcu, antrendr, yonetici, beden egitimi 6gretmenlerine biiylik gérevler diismektedir.
Sonug olarak, Giires, Halter, Tackwondo ve Boks branglarini tercih eden kadin sporcularin
ekonomik gelir ve egitim diizeyleri diislik ailelerin ¢ocuklar1 olduklari, branslar1 tercih
etmekteki en onemli etkenin Beden Egitimi Ogretmenleri oldugu, medyanin etkisinin
neredeyse yok denecek kadar az oldugu sporcularin branslardan en biiyiik beklentilerinin

iilkelerini temsil etmek ve milli sporcu olmak oldugu sonuglarina ulasilmistir.

5.3 Oneriler

Kadin sporcu adaylar1 ve ailelerinin spora bakis agisindan bilinglendirilmeleri 6gretmen-
aile, antrenor-aile igbirliginin mutlaka saglanmasi gereklidir.Kadin sporcularin sporda daha
basarili olmalar1 ve iilkemiz sporuna kaliteli kadin sporcu yetistirilmesi i¢in yetenekleri,
istekleri dogrultusunda cinsiyetlerine bakilmaksizin branglara yonlendirme kriterleri
belirlenerek Beden Egitimi Ogretmenleri, Kuliip antrendrleri ve aileleri tarafindan spor

alanlarina yonlendirilmeleri yapilmalidir.

Tiirkiye genelinde Ulusal ve Uluslararas: diizeyde miisabakalara katilan lisanli 352 sporcu

tizerinde uygulanan aragtirmanin bir benzerinin yurtdiginda da yapilmasi faydali olabilir.

Ulusal ve Uluslararas1 diizeyde miisabakalara katilan 352 lisanli sporcu lizerinde yapilan
caligmanin benzerinin sadece Uluslararas1 miisabakalarda (Avrupa, Diinya Sampiyonalari,
Olimpiyat Oyunlar1) madalya kazanmis sporcular iizerinde yapilmasmin profesyonel
diizeydeki sporcularin bu branglar1 tercih etme sebepleri ve branglardan beklentilerinin

anlagilmasi i¢in 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

352 lisanli sporcu iizerinde yapilan arastirmanin Giires, Halter, Taekwondo, Boks
branslariyla ugrasan daha fazla sayida kadin sporcuyla yapilmasinin daha kesin sonuglara

ulasilmasi i¢in faydali olacagi kanaatindeyiz.

Glires, Halter, Tackwondo ve Boks branslarin1 tercih eden kadin sporcular iizerinde
yapilan ¢alismanin bir benzerinin bu branslar disinda kalan diger branslar tercih eden daha
fazla sayida kadin sporcuyla yapilmasi branslarin birbirleriyle karsilastirilmasi agisindan

onemli olacag: diisiinliyoruz.
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EKLER

Degerli Sporcu; bu anket, sporcularinin sosyo-ekonomik yapilari, bu bransa katilim

nedenleri ve beklentilerine iliskin bilimsel bir c¢alismada

kullanilmak amaciyla

hazirlanmistir. Vereceginiz bilgiler tez disinda higbir yerde kullanilmayacak ve
aciklanmayacaktir. Liitfen adiniz1 hi¢bir yere yazmayiniz. Vereceginiz dogru ve samimi
cevaplar, tezin daha giivenilir ve dogru sonuglara ulagsmasini saglayacaktir. Bu

aragtirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ercan AYILGAN

Aksaray Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Branginiz nedir? ...

2- Cinsiyetiniz nedir? () a) Erkek () b) Kadin
3- Kag yasindasiniz?

() a) 10-14 yas () b) 15-19 yas

() ) 20-24 yas () d) 25 yas ve tizeri

4- Yasadiginiz yer? Se¢enegi isaretleyerek yaziniz.

() a) Biiyiiksehir... () b) Sehir...

() ¢) Ilge... () d) Kasaba...

() e) Koy...

5- Babanizin meslegi nedir?

(O a) Memur () b)is¢i  ()c) Serbest meslek  ()d) Ciftci
(e) Emekli () f) issiz

6- Annenizin meslegi nedir?

()a) Memur Ob) Isci ()c) Serbest meslek

()e) Emekli Of) Issiz / Ev hanim

7- Babanizin 6grenim durumu nedir?

()a) Ilkokul () b) Ortaokul ()c) Lise ()d) Universite

¢) Lisanststii
8- Annenizin 6grenim durumu nedir?
()a) lkokul ()b) Ortaokul ()c) Lise ()d) Universite
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(0d) Ciftei

0

()e) Lisanstisti



9- En son mezun oldugunuz okul?

()a) ilkogretim (Ob) Lise (c) Universite 0
d) Lisansiistii

10- Ailenizin aylik geliri ne kadardir?

() a) 0-500 TL () b) 501-1.000 TL () ¢) 1.001-1.500 TL
() d) 1.501-2.000 TL () e) 2.001 TL ve tizeri

11- Ailenizde bu sporlarla ugrasan kimse var midir?

() a) Hayir yok () b) Baba () c) Anne () d) Kardes 0O
e) Yakin akraba

12- Siz dahilailenizdeki birey sayisi kag kisidir?

0a)3 (O b)4 0¢)5 (d)6 0e7 0

f) 7°den fazla

13- Oturdugunuz konut tipi nedir?

() a) Apartman () b) Miistakil () c) Gecekondu
14- Konut miilkiyetinin durumu nedir?
() a) Kendimizin () b) Kiract

15- Branginiz ile ilgili bilgiyi ilk kez nereden duydunuz?

(Liitfen tek secenek isaretleyiniz)

() @) Beden Egitimi Ogretmenim () b) Ailem () ¢) Arkadaslarim
() d) Medya (TV, Gazete) () e) Okul () f) Internet

16- Bransiniza baslamanizdaki en 6nemli etken nedir?

(Liitfen tek secenek isaretleyiniz)

() @) Beden Egitimi Ogretmenim () b) Ailem 0

c) Arkadaslarim () d) Medya (TV, Gazete) () e) Okul 0
f) Internet ()g) Kuliip Antrendriim () h) Unlii bir sporcuyu
ornek aldim

17- Bu bransa baslama yasiniz?

() @) 9 yas ve alt1 () b) 10-14 yas () c) 15-19 yas

()d) 20-24 yas () e) 25 yas ve iizeri

18- Kag yildir bu brans1 yaptyorsunuz?

()a)1-2yil () b)2-3y1l () c) 3-4 y1l () d)4-5y1i1 () e) 5 yil iizeri
19- Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz?

()a) 1 giin () b) 2 giin () c) 3 glin () d) 4 giin () ) 5 ve lizeri
20- Giinde kag saat antrenman yapiyorsunuz?

() a) 1 saat () b) 2 saat () c) 3 saat
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21-- Kuliibiiniiz size asagidaki olanaklardan hangilerini sagliyor?

() a) Sosyal Giivenlik () b) Saglik Garantisi () ¢) Is Garantisi ()
d) Ekonomik Kazang () ) Malzeme () f) Barinma () h) Higbiri

22- Kuliibiiniiz basarili sporcularina 6diil veya prim veriyor mu?

() a) Evet () b) Hayir

23- Branginizi yapmak icin ¢evrenizde yeterli tesis var m1?

() a) Evet () b) Hayir

24- lleriki yillarda bransiniz ile ilgili planiniz nedir?

() a) Akademik egitim almak () b) Kuliipte devam etmek () ¢) Antrenor olmak ()
d) Yonetici olmak () e) Milli sporcu olmak () ) Planim yok

25- Sporcu olarak ¢evreden yeterli ilgiyi goriiyor musunuz?
() a) Evet () b) Hayir

26- Bransinizin yeterince tanindigina inaniyor musunuz?

() a) Evet () b) Hayir

27- Bransiniza baglamanizi etkileyen sosyal, ekonomik, fiziksel ve ¢evresel etki diizeyini
belirtiniz. (Uygun secenegi X ile isaretleyiniz)

Sir Hi
a Degiskenler Kagtllmlyo Ea;:lmlyo lniararsm Katiliyorum Lir::ﬁ ;ﬁ:m
No rum
1 Arkadaslarla birlikte olmak
2 Yeni arkadaslar edinmek
Bos zamanimi degerlendirmek
3 igin
Eglenceli ve heyecan verici
4 olmasi
Sosyal iligkileri gelistirmesi
Beden Egitimi 6gretmenimin
6 etkisi
7 Egitici olmasi
8 Para kazanmak
9 Tleride bu alanda kariyer yapmak
10 Yeni ve farkli bir brang olmast
11 Bu sporu sevdigim igin
12 Sagligimi korumasi
Fiziksel gelisimime katk1
13 saglamasi
14 Ulkemi temsil edebilmek igin
Bu spora yetenegimin olugunu
15 fark etmem
16 Maliyetinin diisiik olmasi
17 Ailemin baskist
18 Unlii bir sporcu olmak
19 Gazete ve televizyonun etkisi
TESEKKURLER
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