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OZET

ILKOGRETIME DEVAM EDEN OGRENCILERIN ANNE-COCUK ILiSKiSiNi
KABUL VE REDDEDICi ALGILAMA DUZEYININ ANNENIN EVLILIiK
DOYUMU VE EVLILIK UYUMU DUZEYIYLE ILiSKiSi

Fatos YASAR

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Nisan, 2009, 135 sayfa

Bu arastirmada ilkdgretime devam eden 4., 5. ve 6. smf dgrencilerinin anne-
cocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve
doyum diizeyiyle bir iliskisi olup olmadigmi belirlemek amaglanmistir. Ayrica,
ogrencilerinin anne-g¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin
evlilik doyum ve uyum diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi

incelenmistir.

Arastirmanin evrenini, Adana ili merkezinde ilkégretim okullarma devam eden
4., 5., 6. smf 6grencileri ve anneleri olusturmustur. Adana Milli Egitim Miidiirliigline
baglh Seyhan ve Yiiregir ilgesinde bulunan bes ilkogretim okulu arastirma kapsamina
almmistir. Arastrma Orneklemi 220°si kiz, 193’ erkek c¢ocuk ve annelerini

kapsamaktadir.

Calismada, 6grencilerin anne ¢ocuk iliskisini algilama diizeylerini belirlemek
amactyla Aile Kabul ve Reddetme Olgegi, annelerin evlilik doyum diizeylerini
belirlemek i¢in Evlilik Doyum Olgegi ve evlilik uyumunu belirlemek amaciyla da
Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir. Ayrica annelerin yasi, cocuk sayisi, evlenme
bi¢imi ile ilgili sorularin ve sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek amaciyla Sosyo-

Ekonomik Diizey Olgegi’nin bulundugu kisisel bilgi formu kullaniimistr.

Arastirma sonucglar1 annelerin evlilik uyum ve doyum diizeylerine gore

cocuklarin anne-¢ocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin anlamli olarak
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farklilastigimi géstermistir. Annelerin evlilik uyumu ve evlilik doyumu diizeylerine gore
Aile Kabul ve Reddetme Olgegi’nin alt dlgekleri arasinda anlamli farklilik bulunmus;
anne-¢ocuk 1iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin bazi degiskenlere gore
farklilasip farklhilasmadigma bakildiginda, ¢ocuklarm anne-cocuk iligkisini reddedici
algilamalarinda smif diizeyine ve ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik
oldugu; ancak cinsiyetin, sosyo-ekonomik diizeyin ve annenin evlenme bi¢iminin
cocuklarin anne-¢cocuk iliskisinde reddedici algilama diizeylerinde anlamli farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Annelerin evlilik doyumu, evlilik uyumu,
annelerin kabul, reddedici algilanmasi ve Aile Kabul ve Reddetme Olgegi’nin alt
Olgekleri arasindaki korelasyona bakildiginda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Annelerin evlilik doyum ve uyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigma bakildiginda ise, anlamli olarak farklilastiklar: bulunmustur. Yukarida

Ozetlenen bulgular literatiirdeki arastirma bulgular 1s181inda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler : Anne-Cocuk Iliskisi, Algilanan Kabul ve Reddetme, Evlilik

Doyumu, Evlilik Uyumu



111

ABSTRACT

THE LEVEL OF ACCEPTANCE AND REJECTION PERCEPTION OF
MOTHER-CHILD RELATION WITH THE MOTHERS’ MARITAL
SATISFACTION AND ADJUSTMENT OF THE STUDENTS ATTENDING
PRIMARY SCHOOL

Fatos YASAR

M. A. Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
April, 2009, 135 page

In this research it has been aimed to indicate that if there is a connection with the
students who attend 4th 5th and 6th classes of primary school perception levels of the
acceptance and rejection of mother child relation and their mothers’ marital adjustment
and satisfaction levels. It has also been investigated if the students’ perception levels of
the acceptance and rejection of mother-child relation and mothers’ marriage satisfaction

and adjustments’ levels change according to some variables.

The students who attend the 4th 5th and 6th year primary school students and
their mothers in the central of Adana has been formed the universe of the research. Five
primary school located in Seyhan and Yiiregir connected to Adana ministery of national
education have been taken in the research. This research consist of 220 girls, 193 boys

and their mothers.

In the study with the aim of indicating the perception levels of the students,
parent child relations Parental Acceptance Rejection Questionarie has been used to
indicate the levels of mothers’ marital satisfaction Marital Satisfaction Scale and
indicate the levels of mothers’ marital adjustment Marital Adjustment Scale. However,
the individual information form consisting Socio-Economic Level Scale and the
questions asked to mothers about their age, the number of the children, the style of
marriage and with the aim of indicating the levels of their socio-economic, Socio-

Economic Level Scale has been used.
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At the end of the research it has shown that there is a meaningful important
difference between mothers’ marital adjustment and satisfaction levels and the
acceptance and rejection perception levels of mother-child relation. A meaningful
difference has been found out between marital adjustment and satisfaction and the sub
scales of the Parental and Rejection Scale. When looked through if it changes according
to some variables of the relation of mother child with the acceptance and rejection
perception levels, there is a meaningful difference considering the number of the
children in the family and class level, but sex, socio economic level and the style of
mothers’ marriage haven’t been affective on the perception levels of children’s rejection
of mother-child relations. There is a meaningful difference between mothers’ marital
satisfaction, adjustment, perception of the acceptance and rejection of mother child
relation and the sub scales of the Parental and Rejection Scale correlations. When
looked through if the levels of mothers’ marital satisfaction and adjustment differ from
variables, meaningful differences has been found out. The findings summarized above

have been discussed in the light of the researches of the literature.

Keywords: Mother-Child Relation, Perceived Acceptance-Rejection, Marriage

Satisfaction, Marriage Adjustment.



ONSOZ

Biricik Anneme ve Babama...

Bu arastirmada ilkdgretime devam eden 4., 5. ve 6. smf dgrencilerinin anne-
cocuk 1iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin annelerinin evlilik doyum ve
uyum diizeyiyle bir iligkisi olup olmadigi arastirmak; Ogrencilerinin anne-gocuk
iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve uyum
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemek

amaglanmastir.

Bu calismanin  planlanmasi, verilerin toplanmasi, arastirmanin
sonu¢landirilmasinda  bir¢ok  kisinin  katkist  olmustur. Arastrmam boyunca
basaracagimi hissettiren danismanim Prof. Dr. Turan AKBAS’a, her zaman Oneri ve
yardimlariyla destek olan Yard. Dog¢. Dr. Fulya CENKSEVEN’e, ne zaman basim
sikissa yardimmi esirgemeyen Ars. Gor. Oguzhan KIRDOK’e, olceklerle ilgili
yardimlari igin Dr. Metehen CELIK e, Ogr. Gor. Ismail SANBERK ’e, tezimle ilgili yol
gostericiligi icin Dog. Dr. Songiil TUMKAY A’ya, yiiksek lisans doneminde gelisimime
katki saglayan degerli hocalarim Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC’a, Prof. Dr. S.
Sonay GUCRAY’a, Dog. Dr. Ragip OZYUREK e, Yrd. Dog. Dr. Ahmet DOGANAY’a
ve Yrd. Dog. Dr. Mehmet BILGIN’e tesekkiir ediyorum. Ayrica katkilarindan dolay1

tiim meslektaglarima ve okul miidiirim Mehmet TOPCU’ya tesekkiir ederim.

Calisabilmem i¢in elinden gelen her seyi yapan, her zorluga ragmen beni her
zaman destekleyen sevgili esim Nazim Can DILMAC a, ingilizce ¢evirilerde yardimima
yetisen ablam Yadigar CIRAKOGLU’na, her zaman yardima hazir olan biricik
kardesim Mehmet YASAR’a, hep yanimda olan ve beni dinleyen arkadaslarim Beglim
ve Sehir’e ve de tiim aileme c¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum. Bu tezi bana her zaman degerli
ve Onemli oldugumu hissettiren, her zaman sevgi ve anlayis sunan, mutlu ve huzurlu

ailemizin mimarlar1 biricik annem ve babam Sevcihan-Ali YASAR’a ithaf ediyorum.

Not: Bu arastirma C.U. Arastirma Fonu Saymanliginca desteklenmistir (EF 2008 YL 2).
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BOLUM I

GIRIS
1.1. Problem

Aile, cocugun toplumsallasmasinda ilk basamagi olusturan kurumdur. Bu
kuruma katilan ¢ocugun ilk etkilesimi anneyle olmaktadir. Cocugun annesi ile olan
iligkisi ve bu iligkiyi olumlu ya da olumsuz algist ¢ocugun davranislarini, kisilik
gelisimini, sosyal iliskilerini dolayisiyla yasaminin daha sonraki asamalarmi 6nemli

derecede etkilemektedir.

Son dort bin yildaki seksen uygarlikla ilgili kapsamli bir arastirma yapmis olan
Ingiliz antropolog John D. Urwin, her uygarlkta aile bozulduk¢a uygarhigin
parcalanmaya basladigini gérmiistiir (Dogan, 2006). Aile, insan iliskilerinin sergilendigi
bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuk bu sahnede, insan iliskilerini, biitiin karmasik
yonleriyle gdzlemler ve yasar. Insan iliskilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baglilik,
isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlagsmazlik, ¢ekisme ve c¢atisma gibi

olumsuz durumlarda takmacagi tutumlar1 da evde 6grenir (Y oriikoglu, 2004).

Cocugun gelisiminde oldukca etkili olan ailenin cocuk {izerindeki etkisi
dogumdan Once baglar. Ailenin cocuga karsi istekli veya isteksiz olusu, gerek ruhsal-
kiiltiirel gerekse toplumsal-ekonomik yonden yeni bir ¢ocugun gelisine hazir olup-
olmadig1 ve cocuktan beklentileri, o cocugun yasantisini ilk izlenimlerini ve ¢evresiyle

duygusal iletisimini 6nemli yonde etkileyecektir (Yavuzer, 1998).

Bebeklik donemi insan yavrusunun en aciz oldugu, bakima en muhta¢ oldugu
donemdir. Bebeklik siiresince, ¢ocuk gelisimi acisindan en dnemli rolii oynayan birey
annedir. Okul 6ncesi donem cocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve kisilik
gelisimin en hizli oldugu yillardir. Ik yillarda anneye pek c¢ok goérev diigmektedir
(Becerik-Ozdiker, 2001).

Bebegin insan ¢evresinin ve 6zellikle annesinin olumlu ve olumsuz davranislari,

onun iizerinde yasam boyu kalict izler birakabilir. Yeni dogmus bir bebegin tiim iligkisi



anneyledir. Bebek goriiniirde sevecen olsa da annesinin kendisine karsi tutumunun igten
ya da zorlama oldugunu kolayca algilar. Aslhinda, cocuklar sezgileri araciligiyla
cevrelerinde olan her seyi fark ederler, ama Ozellikle kendilerine act veren durumlari

derhal bilingaltina iterler (Gengtan, 2004).

Toplumumuz kadmi i¢in annelik 6nemli bir olaydir (Gengtan, 2004). Anneler,
toplumsallik  duygusunun kaynaginda yer alir. Cocuk, anneyle iliskisinin

perspektifinden bakacak, isitecek, konusacaktir (Adler, 2000).

Cocugun c¢evresindekilerle kurdugu iliskilerin temelinde de, davranislarin
kokeninde de anne-¢ocuk iligkisinin izlerini bulmak miimkiindiir. Baslangi¢ta ¢cocuk her
seyl anne yolu ile 6grenir. Anne g¢ocugu, cocuk anneyi etkiler. Annenin g¢ocuga
gosterdigi ilgi ve sefkat, ¢ocuga karsi tutumu, cocuk yetistirme ideali ve disiplin
anlayis1, cocuk iliskilerini etkiledigi gibi, cocugun gelisimini ve kisiligini de etkiler

(Demirtas, 2001).

Sevgi, giiven ve saygiyt ¢ocukta uyandiracak kisiler anne-babadir. Higbir
cocukta anne babasini sevmek, onlara saygi gostermek igglidiisii yoktur. Cocuk ve
yetigkin iligskisinde, cocuga en yararli sevgi, giiven ve kabuldiir. Cocukla anne-babanin
ilk iligkilerinin sevgi iizerine kurulmasi ¢ok 6nemlidir. Bu derin duygusal iliski cocuk
ile erken yaslardan itibaren kurulmalidir. Baslangigta cocuk giiven duygusunu annesi
yoluyla hisseder, zamanla bu giiven iligkisinin farkina varir. Ailenin giicli oncelikle
eslerin karsilikli iliskisine dayalidir. Anne-babanin birbirlerine karsi davraniglari

cocugun gelismesinde temel etkendir (Oktay, 2002).

Annenin sicak ilgisi, sefkati ve bakimi olmadan biiyliyen c¢ocuklar tiim
yonlerden saglikli gelisememekte, saglam bir kisilik yapis1 gelistirememektedirler.
Cocugun anneden yoksun kalmasi ne kadar erken baslar ve ne kadar uzun siirerse
cocukta olusacak davranis bozukluklar1 ve ruhsal gerginlikler de o oranda fazla

olacaktir (Cagdas, 2003).

Annenin ¢ocugu kabul etmemesi anne-¢ocuk iliskisindeki en dnemli sorundur.
Annenin ruh sagligi, saghikli bir anne-cocuk iliskisi gelistirilmesinde biiyiilk 6nem

tasimaktadir. Anne-baba ¢ocuga sevgi veren girisim yetenegini ve Ozgilivenini



kazanabilmesi i¢in onu destekleyen kisiler olmalidirlar. Mutsuz bir evlilik, annenin
esinden yeterli ilgi gérmeyisi, ailenin ekonomik sikintilarinin olmasi annenin ¢ocuguna
kars1t reddedici tutumlar gelistirmesine neden olmaktadir (Badinter, 1992; Yavuzer,

2004, 2007).

Yavuzer (2007)’e gore reddetme bir anlamda, ¢ocugun bedensel ve ruhsal
gereksinimlerini karsilamay1 aksatarak ona diismanca duygular beslemek seklinde
tanimlanabilir. Bu ortamdaki c¢ocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal
kirikliklar1 olan, digerlerine, 6zellikle kendisinden kiiciik ve zayiflara kars1 diismanca
duygulara sahip bir birey olabilir. Anne babanin kabulii ise ¢ocufu sevgi ve
sevecenlikle ele almas1 biciminde davranisa yansir. Kabul eden anne baba genellikle
cocugun ilgilerini géz Onilinde tutarak onun yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar.
Kabul edilen ¢ocuk sosyallesmis, isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal agidan
dengeli ve mutlu bir bireydir. Kabul anne-baba ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliski ile
ilgilidir. Bu iligki sicak ve yakindan, soguk ve uzak bir iliskiye dogru degisim gosterir

(Maccoby ve Martin, 1983).

Rohner’e gore kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi hissettikleri ve onlara
gosterdikleri sevgi, yakinlik, ilgi ve destek gibi bazi ebeveynlik 6zelliklerine isaret eder.
Opme, sarilma, kucaklama, giilimseme gibi fiziksel; 6vme, giizel sdzler sdyleme gibi
sozel sevgi gosterileri, ebeveynlerin c¢ocuklarmi kabullenmelerini ifade eden
davranislardir. Reddedici tutum ise, ¢ocugun anne babasi tarafindan istenmedigi
durumlarda ortaya c¢ikabilen bir tutumdur. Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin
cocuklar1 genellikle, anne ve babalar1 tarafindan sevgi, ilgi, sorumluluk veya
duyarhliktan yoksun reddedici oldugu belirgin davranislarla kars1 karsiya gelirler. Bu
davranislar, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal ve ayristirilmamis reddetme seklinde

olabilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007).

Annenin ¢ocuga yonelik yanlis davraniglari, yansitma diizenegi, biling dis1
saldirganliklar, korkular ya da ¢ocukla 6zdeslesme bicimlerinde ortaya c¢ikiyor.
Bedensel yonden oldugu kadar, duygusal yonden de saglikli anne, ¢ocugu bir armagan
olarak benimsiyor. Ciinkii onun i¢in ¢ocuk sahibi olmak dogaldir. Nevrotik anne ise,
cocugu, bakim isteyen bir nesne, bir esya, bir sorumluluk, bir rakip, bir ceza olarak

goriiyor. Anne, bu duygular i¢inde ¢ocugunu hi¢bir zaman benimseyemiyor, ilgisi ve



sevgisiyle onu besleyemiyor. Dogar dogmaz terk edilen cocuklar, bu annelerin

cocuklardir (Bakircioglu, 2002).

Anne baba olmaya hazir olmak da aile mutlulugunu etkilemektedir. Cocuk
sahibi olmak i¢in mantik dis1 nedenler olabilir. Bu nedenler yiiziinden ¢ocuk sahibi
olmus kisilerin saglikl1 bir aile ortamm yaratmalar1 pek olas1 degildir. Ornegin, “ailem ya
da toplum ¢ocuk sahibi olmami bekliyor”, “erkekligimi ya da kadinligimi kanitlamam
gerekiyor”, “basarisiz evliligimi kurtarmam i¢in”, “yaslilikta bakacak biri olsun”,
“cocugun kendine benzeyip benzemedigini gérmek” gibi mantiksiz nedenlere sahip ya
da ruhsal veya fiziksel sorunlari olan, cocuklarla iletisim kurmaya yanasmayan,

cocuklar1 reddedip onlara sinirlenen kisiler ¢ocuklara saglikli bir ortam sunamaz

(Humphreys, 2003).

Esleri tarafindan desteklenen anneler, bebeklerin beslenme ve bakimi konusunda
daha etkin ve basarili olmaktadirlar. Esler arasindaki iligki saglikli degilse, anne bu
boslugu doldurabilmek i¢in biitiin 1lgi ve sevgisini ¢ocuguna aktarabilmekte, bu da
cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesini engelleyici bir faktdr olabilmektedir.
Bebeklik doneminde hem anne hem de babasindan ¢ok ilgi goren ¢cocuklar, daha olumlu

bir benlik kavramma sahip olmaktadirlar (Omeroglu, 1996).

Cocugunu ihmal eden bir babanin ya da fazla sabirsiz bir annenin, esi tarafindan
negatif sekilde degerlendirilmesi ve digerinde negatif hisler dogurmas1 muhtemeldir. Bu
hisler muhtemelen ¢iftin iligkisine kadar yayilir (Kessler, 2006). Yapilan arastirmalar
gostermistir ki anlagsmazliklarint saldirganlikla ¢6zmeye calisanlar ve igten samimi
¢Ozliim arayisma girmeyenler, evliliklerinde en az tatmin olan ciftlerdir (Sendil ve

Kizildag, 2005).

Evlilikte karsilagilan huzursuzluklarm, eslerin ve c¢ocuklarmin fiziksel ve
duygusal saglig1 lizerinde derin ve zararh etkileri vardir. Bu nedenle sosyal bilimciler
evlilik olaylar1 ve sonuclarina stirekli ilgi géstermislerdir (Fincham ve Bradbury, 1990).
Ailenin siirekliligini evlilik kurumu saglar (Yoriikoglu, 2004). Evlenmeyle kadin ve
erkek arasinda kurulan yeni iliski bicimine kar1 koca birlikteligi denir. Bu birlikteligin

sagliklt ytriitiilebilmesi, ancak eslerin karsilikli iletisim ve etkilesimde uyum



gostermeleriyle miimkiindiir. Bu uyumun olasabilmesi i¢in Oncelikle eslerin birbirini

sevmesi, anlamas1 ve birbirine deger vermesi gerekir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Fincham ve Beach’a (1999) gore evlilik doyumu psikolojik olarak saglikli
olmanin yollarindan biridir. Evlilikteki mutlulugun, evli bireylerin genel yasam doyumu
ve mutlulugu ile yakindan iliskili oldugu (Glenn ve Weaver,1981; Marini, 1976); buna
karsilik evlilikte yasanan sikintilarin ve uyumsuzlugun, bireylerin hem psikolojik hem
de fiziksel sagliklarini olumsuz etkiledigi yoniindeki arastirmalarla desteklenmektedir

(Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005).

Son yillarda evlilik iliskisiyle ilgili kullanilan kavramlara yonelik elestirilerin
yogunluk kazandig1 dikkati ¢cekmektedir. Fincham ve Bradbury (1990), esler arasindaki
doyum ile esler arasindaki g¢atisma kavramlarinin birbirlerine zit kavramlar olarak
gormekle beraber, mutsuz evliliklerin daima catigsma ile tanimlanacagi ve ¢cogu evlilikte

de doyumlu olan ¢iftin ¢atisma i¢cinde olabilecegini belirtmislerdir.

Erel ve Burman (1995) ise yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda evlilik niteligi ile
ilgili olan 68 arastirmay1 incelemisler ve bu calismalar1 3 boyuttan birine
yerlestirmiglerdir. Bu boyutlar; 1) evlilik doyumu (evlilik niteligini uyum, doyum,
gerilim cercevesinde pozitif ya da negatif olarak degerlendiren caligmalar), 2) esler
arasindaki c¢atisma (esler arasindaki fiziksel ve sozel saldwrganligin sikliligi ve
yogunlugunu 6lgmeye calisan arastirmalar) ve 3) evlilik koalisyonudur (evlilik iliskisini

ebeveyn-cocuk iliskisine gére degerlendiren caligmalar).

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu ¢ogunlukla birbirlerinin yerine kullanilan iki
farkli kavramdir. Evlilik uyumunun tanimi ve kapsamu {izerine tartigmalarin siirmesine
ragmen birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen c¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik
olarak tanimlanir. Evlilik uyumu ayrica ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak
evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada evlilik doyumu
ile karisir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar:1 aralarinda yiiksek korelasyon

olmasi nedeni ile siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir (Y1lmaz, 2001).



Evlilik doyumu, evlilik kurumunun i¢inde varligini siirdiiren ¢evresel (eslerin
kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, calisma, problemleri paylasma vs.) ve kisisel
(eslerin birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bi¢imi,
eslerin birbirlerine kendilerini ifade etmesi) boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik

tatmin seklinde tanimlanmistir (Sokolski, Hendrick, 1999; Akt. Celik, 2006).

Collins ve Coltrane (1991) ise doyumlu bir evliligin 6lgiitlerini evlilik mutlulugu
ile birlikte cinsel doyum, olumlu iletisim ve eger yeniden evlenilecek olursa yine ayni

kisi ile evlenme istegi seklinde 6zetlemistir (Akt. Hasta,1996).

Gilinlimiizde esler i¢in, ¢ocuk sahibi olmanin evliligi ve evlilikten alinan doyumu
nasil etkileyecegi onemli bir sorundur. Esler, ¢cocuk sahibi olmadan 6nce bu sorunun
cevabint bulmak istemektedirler. Genel olarak toplumlarda, ¢ocuk sahibi olmanin
evlilikte mutlulugu artiracagi yoniinde goriis bulunmaktadir. Ancak, gercekte durumun
boyle olup olmadiginin arastirilmasi gerekmistir. Yapilan arastirmalardan bir kismi
cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu artirdigini gosterirken bazilari da iki degisken

arasinda bir iligki olmadigin1 gostermektedir (Giiven, 2005).

Harriman (1986), 90 babanin ve 115 annenin arastrma kapsamima alindigi
calismasinda, ¢ocugun dogumu ile meydana gelen kisisel veya evlilige iliskin
degisikliklerle, eslerin evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ailede ortaya ¢ikan
degisikliklerle, evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Evlilik
uyumu zayif olan eslerin, evlilik uyumu fazla olan eslere gore, ¢cocuklarmin dogumu ile
birlikte yasantilarinda daha fazla olumsuz degisiklik bildirdikleri goriilmiistiir. Her iki
uyum grubunda da, bu olumsuz degisikliklerden kadinlar, erkeklere gore daha fazla

etkilenmektedir.

Meyers (2000), evlilik doyumu ve cocuklarin psikolojik uyumu arasindaki
iligkiyi arastirmis ve bu iliskinin ebeveynin depresyon diizeyini ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 etkileyip etkilemedigini incelemistir. Arastirma sonucunda cocuklarin
davranigsal sorunlar1 ve ebeveynin evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Cocuklarina az ilgi gosteren annelerin evlilik doyumlarmm daha diistik

oldugu sonucuna ulasilmistir.



Evde yasanacak uyumlu, sicak sevgi dolu bir atmosfer ¢ocugun duygusal, sosyal
gelisimi ve kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyerek, cocugun yasama giivenle,
insanlara dostca bakabilmesine yardimci olacak, ilerde karsilasabilecegi problemlerle
basa ¢ikabilme giiciine katkida bulunacaktir. Uyumsuz, problemli, yeterli sevgi ve
anlayisin olmadig1 ortamlarda ise cocuklar hem kendilerine hem de karsilarindaki
kisilere kars1 giiven duygusu gelistirebilmekte giicliik cekeceklerdir (Maccoby ve
Martin, 1983).

Anne-cocuk iligkisi ve evlilik iizerinde yapilan arastirmalar evlilikte yasanan
sorunlarin ¢ocuk yetistirme tutumunu da etkileyebildigini ortaya koymaktadir.
Annesinden yeterince sevgi ve ilgi gormeyen c¢ocugun kisilik ve sosyal gelisimi
bundan olumsuz yonde etkilenmektedir. Evliliginde c¢atigmalar ve sorunlar yasayan
annenin ¢ocuguna karsi davraniglart cocuga ithmal edildigini ya da reddedildigini
hissettirebilir. Bircok arastirma bunu destekler niteliktedir. Belsky, (1981); Lerner ve
Spanier, (1978)’e gore, ¢cocuk ve evlilik arasinda kompleks ve karmasik bir iliski vardir.
Bu iliskide, hem evlilik ¢ocugu etkiler, hem de c¢ocuk evliligi etkiler. Literatiir
incelendiginde ve arastirma sonuglar1 gozden gegirildiginde, bu arastirmada “ilkdgretim
ogrencilerinin anne-cocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin
annelerinin evlilik uyum ve doyum diizeyine gore farklilagmakta midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir. Arastirma amaclar1 asagida belirtilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ilkdgretime devam eden 4., 5. ve 6. simif 6grencilerinin anne-
cocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve
doyum diizeyiyle bir iliskisi olup olmadigni arastrmak; Ogrencilerin anne-cocuk
iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve uyum

diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir.

Yukarida belirtilen temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.0. Cocuklarin anne-gocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama puanlar1 bazi

degiskenlere (ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, cocugun cinsiyeti, smif diizeyi,

annenin evlenme bicimi, ¢ocuk sayis1) gore farklilagsmakta midir?



1.1. Cocuklarin anne-¢ocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama puanlari,
annelerinin evlilik doyumu diizeylerine (diisiik, orta, yliksek) gore farklilagmakta

midir?

1.1.1. Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘sicaklik/sevgi’ alt dlgegi

puanlari annelerinin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilasmakta midir?

1.1.2. Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘diismanlik/saldirganlik’ alt

Olgegi puanlar1 annelerinin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

1.1.3. Cocuklarm Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ilgisizlik/ihmal’ alt dlcegi

puanlar1 annelerinin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilasmakta midir?

1.1.4. Cocuklarm Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ayristirilmamis reddetme’ alt

Olgegi puanlar1 annelerinin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

1.2. Cocuklarin anne-¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama puanlari,
annelerinin evlilik uyumu diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore farklilagmakta

midir?

1.2.1. Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘sicaklik/sevgi’ alt dlgegi

puanlar1 annelerinin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

1.2.2. Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘diismanlik/saldirganlik’ alt

Olgegi puanlar1 annelerinin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilasmakta midir?

1.2.3. Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ilgisizlik/ihmal’ alt 6lgegi

puanlar1 annelerinin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

1.2.4. Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ayristirilmamis reddetme’ alt

Olgegi puanlar1 annelerinin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilagmakta midir?



1.3. Evlilik Doyumu Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi, Aile Kabul ve Reddetme Olgegi

ve AKRO alt 8lgekleri puanlari arasinda anlaml bir iliski var midir?

1.4. Annelerin evlilik doyumu puanlari, sosyo-ekonomik diizeye, ¢ocuk sayisina,

annenin evlenme bi¢imine, annenin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

1.5. Annelerin evlilik uyum puanlari, sosyo-ekonomik diizeye, ¢ocuk sayisina,

annenin evlenme bigimine, annenin egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Annelik duygusu, bebegin annesine baglanmasi icin gerekli 6n kosuldur.
Bebegin annesi ile arasindaki bu 6zel baglanma saglikli ruhsal gelisimdeki en onemli
belirleyicidir (Sener ve ark., 1995). Annenin dogrudan ve dolayli yardimiyla ve
duygusal baglanma siireci i¢cinde ¢ocukta kendilik duygusu olusmaya baglar (Sener ve
Karacan, 1999). Baglanma siirecinde annenin ¢ocuga yonelik sevecen davranislari

biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anne sefkati, bebeklikten ergenlige uzanan ¢ok 6nemli bir olgudur. Annenin
bebegi ile paylastig1 bu ilgi, bebegin biiyiidiikten sonra dig diinya ile paylasabilecegi
sevgi yogunlugunu olusturur. Anne ayni zamanda ¢ocugun benliginin olusma
doneminde de biiyiik bir 6rnek kisidir (Martinez, 2001). Annenin ¢ocugun gelisim

donemlerinin her evresinde etkili oldugu goriilmektedir.

Freud, anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi ¢ok 6nemli gormiis ve bu iligkinin
yasam boyunca olusan en giiclii sevgi iliskisi oldugunu, sonraki tiim sevgi iliskilerinin
de prototipi oldugunu ifade etmistir. Ayrica Freud, bu prototipin insanin 6mrii boyunca

davranislarmi giideleyici bir temel oldugunu belirtmistir (Freud, 1979).

Bir cocuk dogdugu andan baslayarak annesiyle baglant1 i¢inde yasar. Tim
devinimlerinin amaci bu baglantiy1 ayakta tutmaya yoOneliktir. Cocugun ruhunda
toplumsallik yeteneginin ilk tohumlar1 bu evrede yetisir. Anne, ¢ocugun kendisinden
baska biriyle ilk kez iliski kurmasini bu devrede saglar. Anne toplum i¢indeki yasamla

cocuk arasindaki ilk kopriyli olusturur (Adler, 1992). Cocukla kurulan bu iligkinin
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cocuk tarafindan nasil algilandig1 da bliyiik 6nem tasimaktadir. Cocuk kurulan iligkinin

sevgiyle ya da zorlamayla oldugunu hissedecektir.

Hayatin ilk yilinda ¢ocugun psiko-sosyal gorevi glivenmeyi 6grenmektir. Cocuk
ile annesi arasindaki iliskiden dogan giiven duygusu, insanin ileride kuracag, kisiler
arasi iligkilerin temelini olusturur. Cocugun ihtiyaglarina, annenin yerinde ve zamaninda
yonelebilmesi hem ¢ocugun duygusal doyumun saglanmasina hem de anne-gocuk
arasindaki  kopriiniin pekismesine neden olur (Yavuzer, 2007). Zamaninda
karsilanmayan ihtiyaglar c¢ocuk tarafindan istenilmediginin hissedilmesine neden

olabilir.

Anne- bebek arasindaki etkilesime daha sonra baba da katilir ve boylece iliskide
yeni bir boyut kazanilmis olur. Cocugun kisilik temelleri aile ortaminda atilir ve bu
kisiligin bigimlenmesi, ¢ocugun kalitimsal olarak kazandig1 bazi 6zellikler ile birlikte
aile i¢i iliskilere ve yapiya da baghdir (Jeffries ve ark., 1985). Cocugun bilissel
gelisiminden cinsel gelisimine kadar tiim alanlar agisindan tam ve saglikli bir birey
olmasinda ailenin etkisi inkar edilemez (Yoriikoglu, 2004). Aile igindeki etkilesimin
temellerini de anne baba arasindaki etkilesim olusturmaktadir. Bu yiizden esler anne

baba olmaya karar verdiklerinde evdeki sorumluluklari kat ve kat artar.

Cocuk sahibi olmaya karar vermek eslere anne baba olma gibi yeni bir rol
istlenme sorumlulugu verir. Esler bosanmis olsalar bile yasamlarinda anne-babalik
rollerinden ayrilamazlar. Aile iligkileri, ana-baba ve cocuklarin davraniglari tizerinde
hem dolayli hem de dogrudan bir etkiye sahiptir. Ornegin evlilikteki catismalar etkili
ebeveynligi azaltabilir ve bu ¢ocugun iizerinde dolayli bir etki yapabilir. Ebeveynin
cocukla iligkisi ise ¢ocuk iizerinde dogrudan bir etki yaratir (Giingdrmiis-Ozkardes,

2004; Santrock,1997).

Ergenligin son donemlerine kadar, anne babalarla iligkilerin niteligi, gerek
ergenin kisiliginin olusmasinda, gerekse 6z giliven, 6z saygist ve mutlulugu agisindan
onem tasir (Erwin, 2000). Anne-¢ocuk-evlilik zincirinde olusan olumlu ya da olumsuz
durumlar zincirdeki biitiin halkalar1 etkilemektedir. Literatiire bakildiginda esler arasi
iligkiler ve ¢ocuklar arasindaki baglantiy1 inceleyen bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir

(Belsky 1981, 1984; Amato ve Rezac, 1994; Grych ve Fincham, 1993; Katz ve
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Gottman, 1994;Sendil, 1999; Yilmaz, 2001; Vandewater ve Lansford, 1998; Grych ve
ark., 2003; Kaya, 2003; Profeta, 2005; Peksaygili, 2005). Ancak literatiir incelendiginde
cocuklarin anne c¢ocuk iliskisini kabul ve reddedici algilamasiyla evlilik doyumu ve
evlilik uyumu iligkisini inceleyen bir arastrmaya rastlanmamistir. Bu tir bir
arastirmanin aile ve evlilik damismanligi alaninda yararh olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica arastirmanin simdiye kadarki kuramsal bilgilere katkida bulunabilecegi, daha
onceki calismalara destek saglayabilecegi, ailelere, dgretmenlere, psikiyatristlere ve

psikolojik danismanlara yararlh olabilecegi diistiniilmektedir.

Aile, her birinin digerini etkiledigi ve digerlerinden etkilendigi; evlilik, ebeveyn-
cocuk ve kardesler alt-sistemlerinden olusan sosyal bir sistem olarak tanimlanmistir. Bu
ii¢ alt-sistemin i¢inde evlilik iligkileri birgoklar1 tarafindan ailenin ¢ekirdegi ve aile
hayatinda anahtar eleman olarak goriilmektedir (Erel ve Burman, 1995). Uyumlu ve
mutlu ¢iftler ¢ocuklariyla iyi diyalog kurabilirken, mutsuz ¢iftler ilgisiz ya da asir1 ilgili,
baskici, reddedici ya da asir1 koruyucu bir tutum i¢ine girmektedirler (Donmezer, 1999).
Mutlu veya mutsuz bir evlilige sahip olmak, farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocuga

kars1 takmilan tutuma etki etmektedir.

Flicker (1997), evlilik uyumu ve addlasanlarin uyumu arasindaki iligkileri
inceledigi arastrmasinda, ergenlerin igedoniiklik ve disadontikliik davraniglarini
yordamak i¢in, iki evlilik degiskeni (uyum ve catisma) ve iki ebeveyn degiskeni
(ebeveyn-cocuk iligkisi, ebeveynlik tutumlar1) tizerinde ¢alismistir. Arastirma
sonucunda, evlilik uyumu-ebeveyn yetenekleri, ebeveyn tutumlar1 disadoniikliik
problemleri, evlilik uyumu-ebeveyn tutumlari, ebeveyn-cocuk iliskisi ve digadoniikliik
degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Akt. Ilkketenci, 2004). Anne baba
arasindaki olumlu iletisim tarzi cocugun sosyal gelisimini etkilemektedir. Anne ve baba
arasindaki uyum anne baba tutumlarmma da yansimaktadir. Evliliginde 1ilgisizlik
algilayan anne g¢ocuguna da ilgisiz ve reddedici davranabilir. Annenin ebeveynlik
tutumunda evlilik iligkisinin 6nemli bir yeri vardw. Bu nedenle evlilik ve cocuk

arasindaki iliski konusunda siklikla aragtirmalar yapilmastir.

DeFrain, Cook ve Gonzales-Kruge (2005), giiclii ailelerin temelinde gii¢lii
evliliklerin oldugunu vurgulamislardir. Giiglii bir ailenin en 6nemli kaynagi, saglikli bir

cift iliskisidir. Ailedeki saglkli iligkilerin temel dayanagi saglikli evliliklerdir. Yapilan
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arastrmalar ilkdgretim donemindeki cocuklarin algiladigi ebeveyn ilgi ve desteginin
cocugun benlik saygisint olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ketsetzis, Ryan ve
Adams (1998), okulda basarili olmalar1 i¢in anne ve babasindan baski goren ¢ocuklarin
benlik saygisiin daha diisiik oldugunu ve bu cocuklarin kaygi diizeylerinin daha
yiiksek; ayni zamanda okul basarilarmin da daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
[lkdgretime baslayan cocuk icin anne ve babasmin destegi cok bilyilk &nem
tasimaktadir. Ancak iilkemizde c¢ocugun okulda yasadigi sorunlar, ders c¢alisma
aliskanlig1 gibi konularla ¢cogunlukla annelerin ilgilendigi goériilmektedir. Bu yiizden
ilkdgretim doneminde c¢ocugun annesinin davranislarmi yorumlayis1 biiylik Onem

tasimaktadir.

Bu arastirmada, ilkogretime devam eden 4., 5. ve 6. simf ogrencilerinin anne-
cocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve
doyum diizeyiyle bir iligskisi olup olmadigni arastrmak; Ogrencilerin anne-cocuk
iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve uyum
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini  belirlemek
amaglanmustir. 1lkdgretim okullarinda ailelerle yapilacak ¢aligmalarda katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Ailelere anne-baba-¢ocuk iliskisinin 6nemi ve evliliklerini etkileyen
durumlarin ¢ocuklara nasil yansidig: ile ilgili bireysel ya da grup ¢aligmalar: yapilabilir.
Psikolojik danismanlar aile iiyeleri arasinda daha saglikli bir etkilesim saglamaya

yonelik caligmalar diizenleyebilir.

Saglikli ailenin gdostergeleri, esler arasindaki evlilik uyumu ve doyum, aile
iiyelerinin birbirlerine sagladig1 destek ve onay, aile liyeleri arasindaki etkili iletigim,
gorev ve sorumluluklarda isbirligi i¢inde olma, bos zamanlarin birlikte gecirilmesi,

cocuklarla saglikli bir iletisim kurmak olarak siralanmaktadir (Terry ve Kottman, 1995).

Uyumlu ve mutlu bir evlilik yapmis olan ¢iftler ¢cocuklarina karsi sevecen ve
kabul eden bir tutum benimseyebilirler. Buna karsilik mutsuz bir evlilik yapan ¢iftler
ise, cocuklarma ilgisiz, baskici, reddedici ya da koruyucu bir tutum sergileyebilirler
(Ciiceloglu, 1997). Buradan yola cikarak evlilik ve annenin kabul edici ve reddedici
tutumu {izerinde arastirma yapilmasina karar verilmistir. Evlilikte yasanan sorunlarin

anne-cocuk iligkisine yansiylp yansimadigr c¢ocugun gelisimi ve psikolojik uyumu
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acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu noktada aile iiyelerine, 6zellikle annelere evlilik

ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligki agisindan bilgilendirmeler yapilabilir.

1.4. Smirhhklar

Aragtirma Adana i1 Merkez Ilgelerinde (Seyhan ve Yiiregir) bulunan ilkdgretim

okullarmdan se¢ilmis okullara devam eden 4., 5. ve 6. siif 68rencileri ile sinirhidir.

1.5. Sayithlar

Ogrencilerin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi'ne; annelerin Evlilik Doyum ve
Evlilik Uyum Olgeklerini gercek durumlarm yansitacak sekilde igtenlikle
cevaplandirdiklar1 kabul edilmektedir.

1.6. Tanimlar

Aile: Aile, birbiriyle kan ve evlilik bagi olan, aymi ¢at1 altinda yasayan ve toplumsal,
ekonomik bir birim olusturan bireyler grubudur. Aile, kentlerde genellikle anne, baba ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aile bigiminde gozlemlenirken, kdy ve kasabalarda daha
cok biiyiik anneler ve biiyiik babalar, amcalar, dayilar, gelinler ve onlarin ¢ocuklarindan

olusan genis ailelere rastlanmaktadir (Budak, 2000).

Kabul: Rohner’e gore kabullenme, ebeveynlerin ¢cocuklara kars1 hissettikleri ve onlara
gosterdikleri sevgi, yakinlik, ilgi ve destek gibi bazi ebeveynlik 6zelliklerine igaret eder.
Opme, sarilma, kucaklama, giilimseme gibi fiziksel; 6vme, giizel sdzler sdyleme gibi
sozel sevgi gosterileri, ebeveynlerin c¢ocuklarmi kabullenmelerini ifade eden

davranislardir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007).

Reddetme: Cocugun anne babasi tarafindan istenmedigi durumlarda ortaya ¢ikabilen
bir tutumdur. Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklar1 genellikle, anne ve
babalar1 tarafindan sevgi, ilgi, sorumluluk veya duyarliliktan yoksun reddedici oldugu
belirgin davranislarla kars1 karsiya gelirler. Bu davranislar, saldirganlik ve kin, ilgisizlik
ve ithmal ve ayristirilmamis reddetme seklinde olabilmektedir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2007).
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Evlilik Doyumu: Evli ¢iftlerin, bakim, cinsellik gibi temel biyolojik ihtiyaglarin ve
sevgi, yakinlik, rahatlik gibi ruhsal ihtiyaclarinin giderilmesi sonucu denge durumunun

ithtiya¢ belirmeden 6nceki duruma geri donmesidir (Donmez, 2000).

Evlilik Uyumu: Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinlilk yasantiya ve yasanti
icinde degisen kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢cinde birbirlerine uygun
olarak degismesi seklinde tanimlamaktadir. Sabatelli (1988) ise uyumlu evliligi eslerin
birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli alanlarinda fazla anlagmazlik
yasanmadigi, anlasmazliklarin her iki tarafi da hosnut edecek sekilde ¢oziimlendigi

evlilik olarak tanimlamaktadir.

1.7.Kisaltmalar

AKRO: Aile Kabul ve Reddetme Olgegi
SED: Sosyo-Ekonomik Diizey

EDO: Evlilik Doyum Olgegi

EUO: Evlilik Uyum Olgegi
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu boéliimde anne-¢ocuk iliskisi, Kabul ve Reddetme Kurami ve evlilikle ilgili

kuramsal bilgiler yer almaktadir.

2.1.1. Anne-Cocuk iliskisi

Her yasta insanin ruhsal gereksinimleri arasinda, onemli iki temel gereksinim
vardir: birincisi sevmek ve sevilmek, ikincisi ise kendisi ve baskalar1 i¢in degerli olmak.
Saglam ve saglikhi kisilik gelismesi icin ¢ocugun gereksinimlerini kendi kendisine
doyurabilme yetenek ve sorumlulugunun gelismesine olanak saglanmasi gereklidir

(Oztiirk, 2001).

Yapilan arastirmalar ana baba davranisinin iki temel boyutunun siliregiden
varligin desteklemektedir (Schaefer, 1959; Akt. Gander ve Gardiner, 2001). Bunlardan
birincisi olan kabul-ret boyutu, sicak (kabul edici ya da onaylayici) ya da diigmanca
(reddedici ya da onaylamayici) olabilen ana baba davranislari iizerinde odaklasir. Sicak
bir iliski ¢ocuklarm sorumlu ve kendi kendini denetleyebilir bir kisilik gelistirmelerine
yardim eder; diismanca iliski ise saldirganlig1 destekleme egilimindedir. ikinci boyut
olan denetim-6zerklik boyutu, ana babalarin davranis kurallarin1 yiriitmede ne kadar

kisitlayici ya da izin verici olduklar1 iizerinde odaklasir (Gander ve Gardiner, 2001).

Baumrind'e (1980) gore cocuga uygun g¢evre kosullarinin saglanmasi, kendini
gelistirmesi, ¢cocugun kendi potansiyelini kullanmasi, topluma ve kendisine yararl
tutum ve davranislar1 kazanmasi agisindan aileye dnemli gorevler diigmektedir. Ancak
anne-babalar  ¢ocuklarin  bazi  yetersizliklerinden dolayr kendi  baslarma

gerceklestiremedikleri ithtiyaclarinin ¢ogunu karsilamaya caligmaktadirlar.

Wolberg, reddedilmis, sevilmemis, istenmemis ve ihmal edilmis ¢ocuklarin daha
disiik benlik saygisi oldugunu bulmustur (Polat, 1998). Freud, kisilik kurammin

temelini ¢ocukluk {izerine temellendirmistir. Freud, ¢ocugun gelisimini belli kritik
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donemlerle acgiklamistir. Cocugun bu donemdeki ihtiyaglar1 zamaninda karsilanmadigi
takdirde bir sonraki doneme saghkli bir sekilde gecilemeyecegini vurgulamistir. Bu
yilizden, cocuga bakan kisinin ¢ocugun ihtiya¢larini karsilamasi gerekmektedir. Ancak

bu sekilde saglikli kisilik gelisebilir (Akt. Roberts, 1994).

Psikanalitik yaklasimda, anne-babanin kabul ve reddetme davraniglar1 iizerinde
durulmaktadir. Psikanalitik yaklasima gore, anne-babanin duygusal gereksinimleri belli
bir dl¢iide karsilanmazsa, anne-babalar duygusal gereksinimlerin karsilanmayisindan
dogan kimi duygusal davraniglarin1 anne-babalik davranisi i¢ine sokarlar. Duygusal
gereksinimlerin karsilanamayisi, ¢ocugu gereginden fazla koruma ya da reddetme

olarak ortaya c¢ikar (Donmezer, 1999).

Psikodinamik bakis agisindaki arastirmacilar ebeveyn ¢ocuk arasindaki duygusal
iliskiyle ve onun cocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik {izerindeki etkisiyle
ilgilenmislerdir. Ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki duygusal iligkilerin bir aileden digerine
gosterdigi bireysel farkliliklar, ebeveyn tutumlarindaki farkliliklara baglanmaktadir

(Y1maz, 2000).

Freud’a gore annenin bebegin hayatinda onemli bir rolii vardir. Bu doneme
annesiyle sicak, sevecen ve giiven verici bir iligki yasayan ¢ocugun, kuramsal olarak,
yasami boyu diger insanlarla da benzer nitelikte iliskiler kurabilmesi beklenir (Gegtan,

2000).

Freud’un vicdan gelisimi hipotezini Sears, Maccoby ve Levin (1957) ana
babanin (dolayisiyla toplumun) standartlarini ¢ocuk tarafindan benimsenerek bir ig-
kontrol sisteminin gelistirilmesi olarak tanimlamislardir. Incelemeleri, ana-babanin
cocuklarmna sevgi gostermelerinin ve aile i¢inde saglam, duragan iligkilerin ¢ocuklarda

ileri ahlak gelisimini meydana getirdigini géstermistir (Akt. Kagit¢ibasi, 1999).

Sevgisiz ailelerde ¢ocuklar i¢in bir y1gin arag¢ olabilir ama sevgi ifade edilmez.
Sevgisiz aile pek ¢ok bakimdan iletisimsiz aileye benzer; ikisinde de aile bireylerinin
duygusal mutluluklar1 tamamen ihmal edilmistir. Ne anne ne de baba uzanip sevgiyle
cocugunun bagini oksayabilir; ¢iinkii bilingaltinda ¢ocugunun kendisini iteceginden

emindir. Maddi rahatlik saglamay1 daha giivenli bulur (Humphreys, 2003).
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Adler'in kisilik kurami, yaratici bir benlik anlayisina dayanmaktadir. Bu
tutum saglikli oldugu zaman g¢evreyle uyumlu, olumlu, yapic1 bir iliski
kurulabilir. Anne sosyal duygu gelisiminin esiginde bulunmaktadir. Insanm sosyal
duygusunun biyolojik mirasi, annenin bakimina emanet edilmistir. Annenin ¢ocukla

miinasebetleri, anlayis1 ve becerikliligi etkin araglardir (Adler, 1992; 2002).

Adler kuraminda ebeveynin ve de ozellikle annenin tutumlarina ve kardesler
arasindaki iligkilerin niteligine O6nem vermistir. Nefret, ceza, red, ilgisizlik vb.
kosullarda yetisen cocuk i¢in Adler, istenmeyen ¢ocuk terimini kullanir. Boyle bir
cocuga siirekli olarak istenmedigi, kotii, aptal ya da ¢irkin oldugu sdylenir. Bu
kosullarda yetisen c¢ocugun durumundan etkilenmemesi ve eksiklik duygularia

kapilmamamsi beklenemez (Gegtan, 2000).

Demokratik aile ortaminda, ¢ocuk aile iginde bir birey olarak kabul edilmekte,
kosulsuz sevgi ve saygi gérmekte, karar vermesi ve deneme yanilma yoluyla 6grenmesi
desteklenmektedir. Kabul edilen ve edilmeyen davranislarin smirlart bellidir. Bu
kurallar cercevesinde cocuk 6zglirdiir ve aile iginde sdz hakki vardir. Denetim odagi
kisinin olaylar1 yonlendirme odagi bigiminde agiklanabilir. Bir¢ok kisilik 6zelligi gibi
denetim odagmin temelleri de c¢ocukluk yillarina dayanmaktadir. Cocugun giinliik
olaylardaki davranislar1 sonucu yakin ¢evresindeki kisilerden aldig1 6diil ve cezalarla
denetim odagi egilimi belirlenebilmektedir. Demokratik aile ortamimda biiyiliyen

cocugun, icten denetimli bir birey olmas1 beklenmektedir (Alisinanoglu 1995, 2003).

Fromm (1995)’a gore, anne yasama giiven duymalidir; bu yiizden asir1 huzursuz
olmamali, huzursuzlugunu ¢ocuga gecirmemelidir. Annelik yasamimin yarisini ¢ocugun

bagimsiz olmasi, sonunda kendinden ayrilmas: istegi doldurmalidir.

Annenin ve babanin ¢ocuga karsi tutumlari, gocugun gereksinimlerini tam olarak
karsilar. Cocugun, annenin kosula bagli olmayan sevgi ve ilgisine hem beden hem de
ruh bakimindan ihtiyact vardir. Fromm (1995), kendini yetersiz goren kisilerin samimi
ve acik iligkilerin kendi yetersizliklerini ortaya ¢ikaracagi ve reddedilecekleri korkusu

ile sevgiye dayanan yakin iliskilere girmediklerini ifade etmistir.
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Kisiler arasi etkilesimi vurgulayan Sullivan, benlik sisteminin anne-babanin
etkisiyle sekillendigini soylemektedir. Gorevi ise, gereksinimleri karsilamak ve
gilivenligi siirdiirmektir. Sullivan, onay ve odiiliin “iyi ben”i, anksiyetenin de “kotii

ben”1 yasattigini soyler (Celioglu, 1997).

Garmezy, sicak ve destekleyici bir ailenin, ¢ocuklar i¢in strese karsi koruyucu
bir faktor olusturdugunu ve bdyle bir ailede yasanacak catigmanin, iletisimi olmayan ve
duygusal olarak uzak olan ailelerdeki catismaya gore daha az sarsict bigimde

yasanacagini ifade etmistir (Akt. Grych ve Fincham,1990).

Erikson’un kuraminda, gelisimin her evresinde birey bir psikososyal bunalimla
karsilagir. Her bunalimda biri olumlu digeri olumsuz iki olasi ¢6ziim vardir (Gander ve
Gandiner, 2001). Erikson'a gore (1968) giivene karsi giivensizlik evresinde annenin
kendisini sevdiginden, birakmayacagindan emin olan ¢ocuk, annesine ve c¢evresindeki
diinyaya giivenir. Cocukta iyimserlik ve mutlu olmanin temelleri atilir. Sonug olarak
cocuk, kendini sevilmeye deger bulur. Verileni alirken bir yandan da verebilmek i¢in
gerekli benlik temelini olusturur. Aksi durumda ise anne ya da annenin yerine gegen
yetigkin tarafindan, reddedilen, soguk davranilan, ihtiyaglar1 yerinde ve zamaninda
sevgiyle karsilanmayan ¢ocuk kendisine ve cevresindeki diinyaya karsi giivensiz bir

tutum i¢inde olur (Senemoglu, 2000).

Anne baba-bebek iliskisi bebegin gerek giiven gerekse gilivensizlik duymasini
bliylik 0Olciide belirler. Giiven, anneler ve bebekler davranislarini birbirlerinin
mizaclarma ve gereksinimlerine es giidiimledikleri, tutarli ve akla uygun olduklar1
zaman dogar (Gander ve Gardiner, 2001). Anne babaya karsi giiven duygusu
gelistiremeyen cocuklar, ilkokul caginda arkadashik kurmakta, beraber oynamakta
zorluk cekerler ve dersle ilgili konulara diger ¢ocuklara gore daha az ilgi duymaktadir
(Cliceloglu, 1999). Erikson, ¢ocugun ilk yaslarda kazandigi temel giiven duygusuyla
okuldaki basaris1 arasinda bir iliski oldugunu savunur. Iyi bir ana-baba iliskisi ortami
icinde yetisen ¢ocuk temel giiven duygusunu kazandigi i¢in, okulun kendisine getirdigi
yeni 0grenme asamalarmni korkmadan karsilayabilir ve basarili olur. Temel giiven
duygusunu kazanamamis ¢ocuklar ise tam basar1 gosteremezler. Cok sayida arastirma
Erikson’un beklentilerini desteklemistir (Bradley ve Caldwell, 1976; Hess, Shipman,
Brophy ve Bear, 1969; Akt. Ciiceloglu, 1999).
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Horney’e gore cocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in ¢ocuga sevgi,
destek ve anlayis saglayan bir ortam sunmak gereklidir. Horney’e goére cocuk,
davraniglari siirekli bir yonden digerine c¢evirir. Sevildigini ve kabul edildigini
hisseden c¢ocuk, iliski ve destek aradiginda kolayca diger insanlara yaklasir. Kendi
isteklerinin kabul edilmesini istedigi durumlarda ebeveynine ya da diger biiytiklere karsi
¢ikabilir. Istedigi zaman insanlardan uzaklasip bas basa kalabilir, ama yalnizlik duymaz.
Nevrotik ¢ocuk, kendisini reddedilmis ya da reddedilebilir hissettiginden, davranislar
giivenlik saglama amacina gore diizenlenir. Davraniglarin yalnizca yonii degil, niteligi
de degisir. Yetersizlik duygularmin altinda ezildiginden, siirekli bir korunma cabasi
icindedir. Kendisine doyum saglamak i¢in degil, zorunlu oldugu i¢in eyleme gecer.
Bundan &tiirli, kendisine de, diger insanlara da giivenemez ve destek alamaz.

Dolayisiyla, giderek, yalnizlik ve ¢aresizlik duygularina gémiiliir (Gengtan, 2000).

Bandura (1977)’ya gore cocuklar baskalarin1 gozlemleyerek ve yaptiklar:
davranislar1 yaparak davranis sekilleri kazanirlar. Model ¢ocuk tarafindan ne kadar

giiclii ve kendine yakin algilanirsa model alinan davranis o kadar kalic1 olmaktadir.

Sosyal davraniglarin  gelisimi biiyiik 0l¢lide c¢ocuklarm bir takim 0Ozel
yasantilarindan etkilenir. Bireysel yasantilar1 sirasinda ¢ocuklar hem yardimseverlik,
isbirligi gibi olumlu sosyal davranislar1 hem de saldirganlik davraniglarini kazanirlar.
Ailenin sagladig1 6grenme yasantilar1 ve sunulan sosyal modellerin, ¢cocuktaki olumlu
sosyal davranig ve degerlerin gelismesinde onemli bir yeri vardir. Anne baba gdsterdigi
davranislar1 ile cocuklarindaki saldwrganligin artmasmna ya da azalmasmna neden
olmaktadirlar. Ogrenme ve modeli 6rnek almanin da saldirganlik iizerinde 6nemli bir

etkisi vardir (Morgan, 1998).

Rohner tarafindan gelistirilen “Ebeveynlerin Cocuklarint Kabullenme ve
Reddetme Teorisi”’, ebeveynlerin ¢ocuklarim1i kabullenme ve reddetmelerinin
nedenlerini, sonucglarini ve baglantili olduklar1 diger degiskenleri 6ngérmek ve
aciklamak tizere gelistirilmistir. Bu teori, ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetmelerinin, hem
cocuk hem de yetiskinlerin psikolojik uyumlar1 ve davranislarinda olumsuz etkilerinin

oldugunu 6ngdérmektedir (Kaya, 2003).
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2.1.2. Kabul ve Reddetme Kurami

Ebeveyn Kabul ve Reddetme Kurami 1975 yilinda Rohner tarafindan
gelistirilmistir. Ancak anne babaya ait kabul-reddin deneysel ¢alismasinin, 1890’lara
kadar uzanan (Stogdill, 1937) bir tarthi bulunmaktadir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2007). Bu konuda, farkli toplumlarda 200’den fazla c¢alisma yapilmistir
(Khaleque ve Rohner, 2001).

Ebeveyn Kabul-Reddetme teorisi (Parental Acceptance-Rejection Theory), anne
baba tarafindan kabul ve reddedilmenin nedenlerini, sonuglarini inceleyen ve ebeveyn
kabul reddiyle bagdastiran bir sosyallesme/toplumsallasma kuramidir (Rohner, 2004;
Rohner ve Rohner, 1980). Kuram ebeveynleri tarafindan cocuklarin kabul ya da
reddedilmesinin ¢ocugun yasamindaki onemine deginmistir. Rohner kiiltiir, wk, dil,
cografya gibi kisitlayict kosullara bagli olmaksizin tiim insanlarin sicaklik alma ihtiyaci

oldugunu belirtmistir (Rohner, 2005).

Ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilme, dollenmeden O6liime uzanan bir
gelisim siireci igerisinde ele alinmistir (Rohner 2001). Yapilan arastirmalar ebeveyn
reddi algilayan ¢ocuklarin hem ¢ocukken hem de daha sonraki yasamlarinda korkulu,
ilgi arayan, diismanca, giivensiz ve yalniz olma egiliminde olduklarmi goéstermistir

(Klaheque ve Rohner, 2002).

Sicaklik boyutu, ¢ocuk ve ona bakan kisi arasindaki etkilesimin c¢ocugun
diisiincesine nasil yansidigma isaret etmektedir. Sicaklik, ebeveynle ¢ocuk arasindaki
duygusal bagin kalitesini, anne babanin duygularini ifade etmekte sectikleri fiziksel ve
s0zel davranislar1 i¢ine alir. Sicaklik boyutunun bir ucunda kabuliin algilanmasi
(cocugun anne-babadan sefkat, sicaklik, ilgi, destek hissetmesi), diger ucunda ise
reddetmenin algilanmas1 (sefkatsizlik, sogukluk, ilgisizlik, desteklenmeme, ihmal
edilme, zedeleyici yasantilara maruz kalma) s6z konusudur (Rohner, 1986, 1999; Rohner,

Khaleque ve Cournoyer, 2007).

Cocukluklarinda kendilerini yetistiren insanlar tarafindan olumlu tepkiler almak,
ilgi ve sevgi gormek herkes icin ¢ok 6nemlidir. Bu gereksinim yetiskinlik doneminde de

onem verilen kisiler tarafindan begenilme istegi sekline donligmektedir (Khaleque,
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2001). Rohner’e gore sicaklik; sefkat, 6zen, destek veya basitce ebeveynlerin
cocuklarmna dogru ifade edebildikleri sevgidir. Fiziksel ve sozlii olarak iki sekilde ifade
edilebilir. Ana babaya ait kabuliin fiziksel ifadeleri, bakislar, sevgi, onay, Gpme,
giilimseme ve kucaklamak, oksamak gibi. SozIii kabuliin ifadeleri, gilizel seyleri 6vmek
veya c¢ocugun hakkinda giizel sozler sdyleme, ¢ocuga sarki sdyleme veya hikaye

anlatmak gibi davranislar seklinde gosterilebilir (Rohner, 2005).

Rohner’e (1986) gore, “reddedici” ebeveynler cocuklarindan sicakliklarmi, sevgi
ve sefkatlerini esirgeyebilirler, c¢ocuklarma kars1 diismanlik hissedip, saldirgan
davranabilirler, cocuklarmi ihmal edebilirler ya da c¢ocuk, belirgin bir ihmal,
saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde ebeveynleri tarafindan sevilmedigine
inantyor olabilir ve bu sekilde reddedici tutumu sergileyebilirler. Ayristirimamisg
reddetmede, anne-babanin ¢ocugu ihmal ettikleri, sefkatsiz veya saldirgan olduklarma
dair acik bir davranigsal gosterge olmamasina ragmen, ¢ocugun anne-baba tarafindan

sevilmedigine inanmasidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007).

Anne-babalar, 6fkelendiginde, kizginlik, diismanlik ya da nefret duygusuyla
hareket ettiginde saldirgan davranislar ortaya ¢ikar. Ebeveynlerin saldirganligi, vurma,
itmek, bir sey firlatma, ¢imdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri yapma
gibi fiziksel; veya alay etme, kiifiir etme, bagirma, cocuga veya cocuk hakkinda
diisiincesiz, asagilayici ve elestirici seyler soyleme gibi sozel sekilde olabilir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2007; Rohner, 2005). Khaleque ve Rohner (2001)’e gore
cocuklugunda reddedilmis kisiler yasamlar1 boyunca duygusal ve sosyal acgidan

sorunlarla karsilasabilirler.

Diismanlik duygusu saldirganlig1 getirirken, kayitsizlik da ihmali getirmektedir.
Ancak, ig¢sel bir giidiileyici olan kayitsizlik ile bu duygunun davranisa yansimis hali
olan ihmal arasinda diigmanlikla saldirganlik arasinda oldugu kadar dogrudan bir iligki
yoktur. Bunun nedeni anne-babalarin ¢ocuklarmi kayitsizlikla hi¢ bir ilgisi olmayan
bircok nedenden dolay1 ihmal edebilmelerindendir. Ornegin, anne-babalar ¢ocuklarma
kars1 hissettikleri dfkeyle basa ¢ikabilmek amaciyla cocuklarini ihmal edebilirler. Thmal
basit¢ce ¢ocuklarin maddi ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasindaki basarisizlik
degildir; ebeveynlerin basarisizligina g¢ocuklarin duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin

uygun bir sekilde karsilanmamasimin eklenmesidir. Cogunlukla ihmal eden ebeveynler
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cocugun ihtiyaglarma, yardimma daha az dikkatlerini verirler (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2007; Rohner, 2005).

Ilgisiz ebeveyn tutumunda ebeveynler ¢ocuklarma ¢ok az ilgi gosterirler, cocuga
ayiracaklar1 ¢ok az zamanlar1 vardir. Daha ilerlemis boyutu ise ¢ocugu ihmal etmedir.
Berk (1997), bu ebeveyn tutumlariyla yetisen cocuklarin baglanmada sorun yasayan,
biligsel, duygusal ve sosyal agidan zorluklar1 olan, saldirgan ve taskin davranislari olan

cocuklar olabildiklerini belirtmistir (Giingdrmiis-Ozkardes, 2004).

Bee (1992)’nin ifadesine gore ilgisiz ya da kayitsiz tutum cocukta olumsuz
davranisin gelismesinde en etkili tutumdur. Block ve Pulkkinen, ilgisiz ailelerden gelen
ergenlerin diirtiisel ve saldirgan davramiglarda bulunduklar1 bunun yani sira okul

basarisinin da diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Ayristirilmamis reddetme ¢cocugun anne ve babasi tarafindan ilgi gosterilmedigi
ya da istenilmedigine dair inancidir. Ayristirilmamis reddetmede, davranismin agik
gostergeleri olmadigi halde c¢ocugun sevilmedigini, istenmedigini, reddedildigini
hisseder (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007). Cocuk tarafindan algilanan reddetme,
cocukta 0z-saygi ve Oz-yeterlilik duygusunu olmsuz yonde etkilemektedir (Rohner,
1986). Ebeveynler farkmma varmadan ¢ocuga karsi zarar verici davranislarda
bulunabilirler (Rohner ve Rohner, 1980) ve ¢ocuk, kendisini sevilmeyen, istenmeyen

olarak algilayabilir (Khaleque ve Rohner, 2002a).

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin bir diger boyutu kontrol boyutudur. Bu boyutun
bir ucunda kontrol, diger ucunda ise 6zerklik bulunmaktadir. Kontrol boyutu ¢ocugun
ebeveynin davraniglarmi izin verici ya da kisitlayict olarak nitelendirmesiyle olusan
algisidir. Ozerklik boyutu ¢cocugun, ebeveynin asir1 izin vericiligi ile asir1 kisitlayicilig
arasinda degisen davranis algisina dayanmaktadir. Cocuklarinin davranislarina 6zerklik
tantyan ebeveynler kuramda izin verici (disiik diizeyde kontrol edici) olarak,
cocuklarmin davranislarint her an kontrol eden ebeveynler ise kisitlayict (yiiksek

diizeyde kontrol edici) olarak tanimlanmaktadirlar (Rohner, 2001).

Ebeveynler ¢ocuklarini genellikle cinsellik, tuvalet egitimi, evdeki gorevler, belli

ahlaki degerler, diizenlilik, emirlere itaat ve saldirganlik gibi alanlarda kontrol
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etmektedirler. Bu boyutun bir ucunda hi¢ kontroliin olmamas: yer alir ki ebeveynler
cocuga hi¢ bir kural getirmez ya da sadece ¢ocugun giivenligi ve fiziksel sagligi i¢cin
gereken kontrolii saglarlar. Ebeveyn cocugun yaptiklarma karsi yonlendirici degildir.
Cocugun kendi yolunu bulmasma ve kendi kararlarina biitiiniiyle izin verir. Kontrol
boyutunun diger ucunda ise asir1 kontrol vardir ki burada da ebeveyn bir¢ok durum ve
ortamda ¢ocuga cok fazla kural ve kisitlama getirir ve onu bu kurallara uymaya zorlar.
Davraniglarini her an takip eder ve cocugun ebeveyni olmadan belli becerileri

edinmesini, 6zerkligini kazanmasini kisitlar (Rohner ve Rohner, 1981).

Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklarda kisilik bozukluklar1 ve davranis
problemleri goriilebilmektedir. Ayrica reddedilen kisilerin ergenlik ve yetiskinlik
davraniglarmin da bu durumdan etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Rohner ve Britner,

2002).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, “kisilik”, “bas etme” ve “sosyokiiltiirel” alanlar

olmak tizere, li¢ farkli alanda bes temel soru sormaktadir:

I. Kisilik Alan:

1. Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklara ne olmaktadwr? Baska bir ifadeyle,
ebeveynleri tarafindan kabul edilen ya da reddedilen ¢ocuklar bu duruma nasil bir tepki
gostermektedir?

2. Cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan kabul edilmis ya da reddedilmis
kisiler, yetiskinlik yasamlarinda nasil bir durum i¢indedirler? Baska bir ifadeyle,
cocukluk doneminde yasanan reddedilmenin etkileri kisinin yetigkinlik ve yaslilik

donemine kadar siirer mi?

I1. Bas etme (Coping) Alani:

2. Neden anne babalar1 tarafindan reddedilen bazi ¢cocuk ve yetigkinler bu olumsuz

durumla diger kisilere gore daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler?
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I11. Sosyokiiltiirel Alan:

4. Neden baz1 anne babalar ¢cocuklarina karsi sicak ve sevgi dolu davranirken, bazi anne
babalar ¢ocuklarina kars1 soguk, ilgisiz hatta saldirgan davranabilmektedirler?

Anne babalarm cocuklarma karsi olumlu ya da olumsuz davranmalarina neden olan
psikolojik veya toplumsal etkenler nelerdir?

5. Cocukluk doneminde yasanan kabul edilme ya da reddedilmeyle, toplumun genel
yapist ve toplumda yer alan bireylerin davranis ve inanclar1 arasinda ne tiir bir iliskili

vardir? (Eryavuz, 2006).

Kisilik alani algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilik ve psikolojik
sonuglarint agiklamaya c¢alisir. Bas etme alani reddedilmis kisilerin problemlerle
karsilasmadan yasamlarmi siirdiirme becerilerini aciklamaya; sosyo-kiiltiirel alan ise
ebeveyn kabul reddinin sebeplerini ve sosyo-kiiltiirel baglantisin1 agiklamaya

calismaktadir (Rohner ve Britner, 2002; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007).

2.1.3. Evlilik Doyumu ve Evlilik Uyumu

Pek cok arastirmaci, neden bazi evliliklerin doyumlu ve bazilarin doyumsuz
oldugu sorusuna yanit aramis ve kavramin ¢ok ¢esitli degiskenlerle iliskisini inceleyip

bu konuda ¢esitli kuramsal modeller ileri stirmiistiir (Curun, 2006).

Psikoanalitik yaklasima gore evlilikteki sorunlar iliskinin i¢ dengesinin
bozulmasindan kaynaklanir. Iliskide, eslerin birbirlerinden beklentileri hem biling
diizeyinde, hem de biling disidir. iliski i¢inde, ortak fantezilerden ve savunmalardan
olusan bir sistem, iliskinin niteligini belirler. Bu beklentiler karsilandigi miiddetce
evlilik icinde uyum devam etmekteyken, artik bir sebeple bunun miimkiin olamadigi
durumda uyum bozulur. Degisen durumlarda ¢iftin nasil karsilik verecegini, eslerin

karakter 6zellikleri ve aralarindaki interaksiyonun 6zellikleri belirler (Kastro, 1998).

Her iki esteki ¢oziimlenmemis cocukluk catismalarmin sik sik ortaya ¢iktigi
evlilikler nevrotik ailelerin temelini olustururlar. Cocuklarin bunun igine girmeleri
kaginilmazdir. Iginde bulunduklari durum kisilik gelisimlerini derinden etkiler (Wolff,

2002).
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Kerr ve Bowen (1988), bireylerin yasadiklar1 sorunlarin, ancak aile duygusal bir
biitlinliikk i¢cinde goriiliirse, anlasilabilecegini ileri stirmiistiir. Duygusal sorunlar, aile
bireylerinden biri ¢oziilmemis duygusal sorunlarla etkili bir bi¢imde ilgilenene dek,

kusaktan kusaga aktarilirlar (Corey, 2005).

Ackerman (1965)' a gore saglikli ailede ciftler evlilik rollerinde uyum i¢indedir.
Ortak amaglara ve degerlere sahiptirler. Catisma meydana geldiginde her ne kadar sorun
cikarsa da kisiler uygun ¢oziimler aramada isbirligi yaparlar. Eslerin birbirini oldugu
gibi kabul ettikleri, birbirlerine saygi duyduklar1 ve degisiklikleri anlayisla karsiladiklar1
goriiliir. Ackerman, eslerin tiim bu davranislari, iliskiyi gelistirmek i¢in ara¢ olarak

kullandiklarmi soyler (Kiligarslan, 2001).

Aile i¢inde es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri ¢ok dnemlidir. Fonksiyonel bir
ailede bu ii¢ alt sistemin biitiinlik icinde hareket etmesi gerekir (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996; Perosa, 1996; Lester, 1997; Gladding, 1998; Nichols ve Schwartz,
1998). Es alt sisteminin giiclii ve devamli olmasi ailenin istikrarinda 6nemlidir.
Cocuklarin olmasiyla aile sistemine ebeveyn alt sistemi de eklenir. Ebeveynlerin gorevi
cocuklar1 fiziksel olarak 1yi olmasi i¢in gerekli imkanlar1 hazirlamak, gerektiginde
sinirlamalar koyarak ¢ocukta engellemeye karsi hosgoriiniin gelismesini saglamaktir.
Cocukta olumlu bir benlik algis1 yiikleyerek ve sosyal becerilerinin gelismesine olanak
saglar. Ayrica ¢cocugun ebeveynlerle olan iliski modeli ona ileride otorite ile kuracagi
iligkiler agisindan kaynaklik eder (Tiirk¢apar, 1991; Goldenberg ve Goldenberg, 1996;
Akt. Nazli, 2003).

Yasantisal aile terapisinde ailede problem bireylerin sosyal ya da aile baskisi ile
kendini gerceklestirme ihtiyacint doyuma ulastrramadiklar1 zaman ortaya cikar.
Ebeveynler cocuklarint dinlerse onlarin duygularini, yasantilarni kabul ederlerse
cocuklar da saglikli yollarla kendilerini ifade edebilirler. Ruh saghgi, gelisme ve
biiylime silirecindeki devamlilik olarak algilanirken, duraganlik sagliksiz olarak
nitelendirilir. Ayrica saglikli aileler stresle kendi olanaklariyla, yaraticiliklariyla
miicadele ederler ve problemi paylasirlar. Problem, yalnizca bir aile iiyesinin iistiine mal

edilemez (Nichols ve Schwartz, 1998; Akt. Nazli, 2003).
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Her bireyin gelismesi i¢in, kendisi olmak i¢in psikolojik agidan serbest kalmasi
gereklidir. Dahasi bireyler birbirlerinin gelisimine destek olmalidir. Her biri digeri
tarafindan saygi gormeli, Ozerk essiz oldugu kabul edilmelidir. Bircok ailede,
ebeveynler c¢ocuklarma heniiz kendilerinin bile bilmedigi seyleri Ogretmeye
calismaktadirlar. Ornegin 6fkesini kontrol etmeyi dgrenememis bir yetiskin, ¢ocuguna
bunu asla 6gretemez. Bir ¢ocugu yetiskinlerin kusurlarinin gélgesinde yetistirmek kadar

olumsuz bir sey daha yoktur (Satir, 2001).

Cocuklarin evlilik iligkisi lizerinde etkilerinin de aile sistemi i¢inde ele alinmasi
gerekir. Ana-baba arasindaki iliski, onlarin ¢ocuklarina olan tutumlarmi etkilerken,

cocuk da evlilik iliskisini etkilemektedir (Yavuzer, 2004).

Stratejik aile yaklasiminda, iletisim esler arasindaki iligkinin  Oziinii
belirlemektedir. Ciftlerin iletisim bigimlerinin evlilik doyumunu Onemli derece
etkiledigi vurgulanarak, iliskide eslerin birbirlerine karsi samimi, sicak ve agik bir
iletisim tarzi gdstermesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Evliliklerde var olan bir
problem hastalik belirtisi olarak kabul edilmemekte ve bu problemler kisilerarasi olaylar
olarak agiklanmaktadir. Problemleri giderebilmek icin ise soruna 0Ozgli stratejiler
gelistirilmelidir. Her probleme 6zgii farkli bir strateji gelistirmek evlilikte doyumun
saglanabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir (Goldenberg, Goldenberg 1996; Akt.
Celik, 2006).

Ogrenme kurami ask ve evliligi tepkisel ve edimsel kosullanma ilkeleri ile
aciklamaya c¢aligmaktadir, bireylerin birbirine yonelik davraniglar,, ozellikle
pekistirmenin temeli olarak kabul edilmektedir. Evlilikte eslerin birbirlerine yonelik
davranis ve algilamalarinda ge¢cmis yasamlarindaki bu 6grenmelerin 6nemli etkileri

olabilmektedir (Binici, 2000).

Yiikleme kuramlari insanlarin cevrelerinin nedensel yapisini biligsel olarak
kontrol etmek ve anlamak icin giidiilendigi varsayimmna dayanir (Kuidaki, 2002).
Evlilikte yapilan yiiklemeler esin davramiglarina atifta  bulunmak olarak

degerlendirilebilir.
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Bradbury ve Fincham'a (1990) gore, yliklemeler esleriyle uyumlu ve esleriyle
uyumsuz ciftleri aywran davranis degisiklerine vurgu yapmaktadir. Esleriyle uyumsuz
olanlar, uyumlu olanlara gore, olumsuz es davranigint suclanmaya deger olarak
algilamakta ve bencil yonlerinin ifadesi olarak degerlendirmektedirler. Sorumluluk
yiiklemesi, ahlaki sorumluluga yakindir, ayn1 zamanda ahlaki sorumluluk da suglama ile
yakindan iligkilidir. Sorumlulugun suglamay: etkileyen pek ¢ok degiskenden etkilendigi

vurgulanmaktadir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000), evlilikte doyum ve doyumsuzluk
kavramlar1 iizerinde durmuslardir. Doyumlu bir evlilik sadece doyumsuzlugun
olmamas1 seklinde ifade edilmez. Doyumlu evlilik, evlilik iliskisinde sikinti
yasanmamast durumudur. Doyumsuz evlilik ise i¢inde daha ¢ok olumsuz 6zellikleri
barindirir. Evlilik doyumunun sadece bir doneme ait algilar1 degil, zaman ic¢indeki

degisimleri de kapsayacak sekilde ifade edilmesi gerektigi ileri siiriilmiistiir.

Fowers (1992) evliligi, bireyin benligini baskasimnin benligiyle birlestirmesine
olanak sunan, kisiliginin gelismesini ve duygusal agidan doyum yasamasini saglayan bir
kurum olarak gérmektedir. Bu tanim igerisinden yola ¢ikildiginda evlilikte karsilikli
uyumun saglanmasinda bireylerin kisilik yapilarmin, 6znel olarak iliskiyi yasama
bicimlerinin ve beklentilerinin 6nemli bir role sahip oldugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir (Celik, 2006).

Sistem kurammna dayali aile goriisii “aile yapis1”, “alt sistemler” ve “sinirlar”
olmak tizere ii¢ temel kavram igerir. “Aile yapis1”, aile bireylerinin siklikla tekrarlanan
davranislarmin olusturdugu etkilesim bi¢imini, etkilesimle ilgili diizenleme, kurallar ve
kaliplasmis davranis Oriintiilerini kapsar. Aile bir sistem olarak islevlerini bireylerin
olusturdugu “alt sistemlerle” yerine getirir. Ailedeki alt gruplara iligkin sorumluluk ve
rollerin smirlarmin belirgin ve agik olmasi ailedeki uyumlu yasam bakimindan ¢ok

onemlidir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik iligkisi alt sistemi, aile yasantisin1 ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile kurulan
temel bag yoluyla etkilemektedir. Evlilik iligkisi ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkinin

niteligine bagli olarak cocukta davramis problemlerine yol acabilmektedir (Belsky,
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1981). Belsky (1984), yaptig1 bir arastirmada, esine karsi diismanlik duygular1 olan

annelerin ¢cocuklarina karsi, fiziksel siddet kullandiklarini géstermistir.

Saglikli aileler fonksiyonlarini ok iyi yerine getirirler. Uyeler, aile iletisiminden
memnundur ve psikolojik olarak sagliklidir. Cok az ¢atisma vardir, gelisimsel
degisikliklere cok kolay ve basarili bir bicimde uyum saglarlar, stresli olaylarla ¢ok iyi
bas edebilirler. Ancak ailelerin higbir zaman sorunla karsilagmayacagini sdylemek
dogru olmaz. Bu aileler bir kriz karsisinda ¢abucak kendilerini toparlayabilirler. Aile
sisteminde ¢ok az problem olur ve biitiin normal sartlarda fonksiyonlarmi ¢ok 1yi yerine
getirirler (Frude, 1991). Ackerman (1967)’a gore saglikli ailede iiyeler yasamlarmi
deger ve amaglar1 dogrultusunda yonlendirirler (Akt. Nazli, 2003).

Ellis (1962) sorunlu evlilik iliskilerinde mantiksiz beklentilerin iliskiyi
etkiledigini vurgulamistir. Mantiksiz diisiince ve fonksiyonel olmayan kognisyonun
evlilik uyumunu koti etkiledigi, mantikli ve fonksiyonel kognisyonun ise evlilik

uyumunu arttirdig1 yoniinde sonuglar elde edilmistir (Akt. Moller ve Zyl, 2006).

Evliligin anne-baba ¢ocuk iligskisini nasil etkiledigi yayilma ve telafi
hipotezleriyle de agiklanilmaya c¢alisilmistir. Yayilma duygu ya da davranisin bir
ortamdan digerine dogru aktarilmasidir. Yayilma hipotezine gore bir sistemde meydana
gelen duygular (6rnegin evlilik iliskisinde) baska bir sistemde (6rnegin ebeveyn-cocuk
iligkisi) ifade edilir. Yani evlilik iligskisindeki duygular ebeveyn-¢ocuk iligskisine dogru
yayilir. Telafi hipotezinde ise evlilik ebeveyn-cocuk iliskisinde negatif bir iliski oldugu
vurgulanir. Evliliginde duygusal ihtiyaglarmi gideremeyen ebeveynin bu ihtiyacini
giderebilmek i¢in ¢ocuklarma yoneldigini ifade etmektedir (Erel ve Burman, 1995).
Anne ve babanin birbirlerine kars1 olan iligkilerinin sevgi ve saygi temeline dayanmasi,
gerek cocugun cinsiyetine 6zgii rolii benimsemesine, gerekse 6zdeslesmesi agisindan

biiyiik 6nem tasir (Gokdag, 2002).

Ebeveynin olumlu evlilik iliskisinin ¢ocuklarm evliliginde ve mutlulugunda
katkisinin oldugu bulunmustur (Gohm ve ark., 1997). Ebeveynlerin ¢ok catismali bir
evlilik iligkisi yasamasinin veya bosanmis olmasimin, ¢ocuklarin yasam doyumunu
disiirdiigi ve bu bulgunun, gerek bireyci gerek toplulukgu tiim kiiltiirler bakimindan

gecerli oldugu ortaya konulmustur (Yetim, 2001).
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Her iki esin de birbirlerinin ihtiyaclarinin bilincinde olmasi ve bu ihtiyaglarin
karsilandig1 sevecen ve aktif bir iliski yaratmak i¢in elinden geleni yapmasi biiyiik
onem tasir. ihmal edilen ihtiyaclar agikca sdylenmediginde tiim ailenin zarar gdrmesi

gibi bir sorun ortaya ¢ikar (Humphreys, 2003).

2.2. igili Arastirmalar
2.2.1. Algilanan Kabul ve Reddetme Uzerine Yapilan Arastirmalar

Ailenin yapisinin ve ¢ocuga karsi tutumlarinin, cocugun kisilik gelisimi iizerinde
oldukea biiyiik bir rol oynadigi hemen hemen biitiin kuramcilarin birlestigi bir konudur.
Hayatmin ilk donemlerinden itibaren ¢ocugun en c¢ok birlikte oldugu, en sik gordiigi,
onun biitiin ruhsal ve fiziksel ihtiyaclarini karsilayan kisi genellikle annedir. Annenin
cocuga kars1 tutumu sicaklik ve sevgi iceriyorsa, ¢ocuk sevilen bir varlik oldugunu
hisseder (Cenkseven, 2000). Bu bolimde ebeveyn-cocuk iligkisi ile ilgili Tiirkiye’de ve

yurt disinda yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.

Erdem (1990), alt-orta-iist sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden 344 6grenciden
olusan 13-14 yas araligindaki 6rneklem grubuyla yaptigi calismada ¢ocuk tarafindan
algilanan reddedilme ile benlik kavrami, kaygi, 6grenilmis caresizlik ve akademik
basar1 degiskenlerinin iligkilerini arastirmistir. Arastirma sonuglarma gore yiiksek red
algilayan grubun daha yiiksek kaygiya, daha diistiik benlik saygis1 ve akademik
basariya sahip olduklari; ayrica annenin ev kadinlhigi roliinii reddettigi, aile iginde
catisma, baski ve siki disiplin algiladiklar1 bulunmustur. Ayn1 zamanda Erdem bu
calismasinda Aile Kabul Reddetme Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarmi

yapmis ve gecerlik ve giivenirligini destekleyen veriler elde etmistir.

Mizrake¢i (1994), annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki eden faktorleri ve
hangi faktorlerin tutumlar lizerinde daha etkin oldugunu arastirmistir. Cocuk yetistirme
tutumlar1 lizerinde en etkin faktoriin egitim diizeyi oldugu, egitim diizeyi ylikseldikce
kisilerin yetkin yaklasima egilimleri artarken, otoriter, koruyucu ve ilgisiz olarak
nitelenen diger tutumlara egilimlerinin azaldig1 belirlenmistir. Egitim diizeyi kisilerin
kurduklar1 aile yapisin1 da etkilemektedir. Egitim diizeyinin yliksek oldugu ailelerde
eslerin cocuk bakimin ve egitimini paylastiklar1 ve bunun esler arasindaki iliski kadar

anne ¢ocuk iligkisini de olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir. Annelerin kendi
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yetistirilis tarzlar1 da tutumlar1 {lizerinde etkili olmaktadir, ancak bu etkinin yonii
kisilerin kendi yetistirilis tarzlarint onaylamalar1 ve onaylamamalar1 halinde
farklilagmaktadir. Annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumunu onaylayan kisilerin annelerine
benzer tutumlar gelistirdikleri, onaylamayanlarin ise sevgi boyutunda anneleri ile
uyusma gosterirken, kontrol boyutunda annelerine ters tutumlar i¢ine girdikleri

gozlenmistir.

Ozel (1999) ¢ocuk ve genclerin anneleri ile olan iliskilerinin karsilikli olarak
algilanisin1 incelemistir. Orneklemi 7-11 yas aras1 50 ¢ocuk, 12-18 yas aras1 50 geng
ve 100'0 ayni ¢cocuk ve gencin anneleri olmak tizere toplam 200 birey olusturmustur.
Arastrma sonucunda; genglerin anne reddi algilama diizeyleri c¢ocuklardan daha
yiiksek, cocuklarin ve genglerin anne reddi algilama diizeyleri annelerinden daha

yiiksek bulunmustur.

Cenkseven (2000), 9-12 vyaslar1 arasinda olan cocuklarin kekeme olup
olmamalari, cinsiyetleri ve anne-g¢ocuk iliskisini reddedici algilama diizeylerine gore,
0z-kavrami diizeylerinin farklilagip farklilasmadigmi arastirmistir. Ayrica cocuklarin
kekeme olup olmamalar1 ve cinsiyetlerine gore, anne-cocuk iligkisini reddedici algilama
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda, anne-gcocuk
iligkisini reddedici algilama diizeylerinde kekeme olup olmamaya gore anlamli bir
farklilasma oldugu, cinsiyete gore ise anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Kekeme

olan ¢ocuklarin anne ¢ocuk iliskisini daha reddedici algiladiklar1 saptanmistir.

Becerik Ozdiker (2002), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan,
9-12 yag aras1 ¢ocuklarm, anneleriyle iligkilerini algilamalari ile annenin ¢ocugunu
kabullenme ve reddetme davranislarina ait algilamalar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi
ve ilgili olabilecek degiskenleri incelemistir. Annenin c¢ocugu kabul ve reddetme
davranislari, babanin yasina, annenin 6z olup olmamasina ve DEHB tanis1 konulan yasa
gore anlamli farklilhk gostermistir. Babanin yasi arttikca, annenin, saldirganlik-kin,
sicaklik-sevgi, ilgisizlik-thmal ve ayristirilmamis reddetme davranislar1 azalmaktadir.
Annelerin sicaklik-sevgi davraniglari, ¢ocugun yasi kiiclildiikce artmaktadir. Annelerin

reddetme puanlar arttik¢a ¢cocuklarm algiladiklari reddetmenin arttig1 belirtilmistir.
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Albukrek (2002), babanin ¢ocuga karsi tutumunu ve ¢ocugun benlik kavrami
arasindaki iliskiyl ¢ocuk, anne ve baba algisima gore degerlendirmistir. Arastirmada
babanin ¢ocuguna karsi davranislari olumsuz olarak algilandik¢a ¢ocugun benlik

kavramimin olumsuz bir sekilde etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Kayahan (2002), annelerin baglanma stilleri ve ¢ocuklarin algiladiklar1 kabul ve
reddin ¢ocuk ruh saghg ile iliskisini incelemistir. Arastirma orneklemi, cocuk ve ergen
psikiyatrisi klinigine basvuran cocuklar (n=96) ve anneleri (n=90) ile okullardan segilen
cocuklar (n=108) ve annelerini (n=108) kapsamaktadir. Sorunlu ve kontrol grubu
olusturulmustur. Sorunlu grup ve kontrol grubu c¢ocuklari, hem ebeveyn kabul-reddi
acisindan hem de psikolojik uyum acisindan farklilasmiglardir. Sorunlu grup ¢ocuklarin
daha fazla anne reddi algiladigi ve psikolojik uyumlarmin da daha koti oldugu
belirlenmistir. Sorunlu grup annelerinin de kontrol grubu annelerine gore, kendi
annelerinden daha fazla reddedilme algiladiklar1 ve 6z-saygilarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Arastrmada, Ebeveyn Kabul ve Reddetme Kuramina paralel sonuglar

elde edilmistir.

Varan (2004) ebeveyn tarafindan kabul edilme ve reddedilmenin yetiskinlikteki
yakin iligkilere etkisini aragtirmis ve ¢ocukken algilanan kabul edilme ve reddedilmenin
yakin iligkide algilanan kabul edilme ve reddedilme ile anlamli olarak iliskili oldugu
sonucunu elde etmistir. Bu sonu¢ hem kiz hem erkekler i¢cin anlamli bulunmustur.
Calismada iliskisinden memnun olan kisilerin ¢ocukken kabul edilmeyi daha g¢ok

algiladiklar1 belirlenmistir.

Toran (2005), farkli sosyo-kiiltiirel diizeylere sahip annelerin ¢ocuklarini
kabullenme ve reddetme davraniglarmi incelemistir. Annelerin ¢ocuklarina karsi olan
kabul ve reddetme davraniglari ile alt ve iist sosyo-Kkiiltiirel diizey arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Arastirmanin bulgular1 annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabul ve
reddetme davranislari iizerinde sosyo-kiiltiirel degiskenlerin sosyo-kiiltiirel diizeye gore
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuclarma gore alt sosyo-kiiltiirel
diizeye sahip annelerin kiz ve erkek cocuklarma karst daha reddedici olduklari

sOylenebilir.
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Yener (2005), cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin okul basarisi
ve okul uyumu ile iligkini incelemistir. Kiz ve erkek cocuklarin, annelerinden ve
babalarindan algiladiklar1 kabul diizeylerinin ve psikolojik uyum diizeylerinin bir hayli
yiiksek oldugu; ve bu iki degisken arasinda, Aile Kabul ve Reddetme Kurami ve onu
sinayan arastirma sonuclari1 paralelinde, anlamli bir iligki bulundugu saptanmistir. Okul
basarist ile hem algilanan anne-baba kabulii arasinda hem de cocuklarin psikolojik
uyumlar1 arasinda anlaml iligskiler bulunmus; bu iliskilerde cinsiyet ve yas farklarinin

bulunmadig1 goriilmiistiir.

Candan (2006), parcalanmis ve tam aile, saglikli-sagliksiz aile, ebeveyn kabul-
reddinin, iilkemizdeki ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklarmin algilayismi incelemistir. Catigmali
evliliklerdeki ¢ocuklar, anne babas1 anlasarak bosanmis ¢ocuklara gore, hem daha fazla
ebeveyn reddi algilamakta, hem de psikolojik agidan daha fazla yipranmaktadir. Anne-
baba arasindaki c¢atisma, hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklarma kars1i daha

reddedici davranmalarina yol agmaktadir.

Eryavuz (2006), cocuklukta yasanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte
yasanan es kabul-reddi arasindaki iliskiyi incelemistir. Yakin iligkisinden memnun
olmayan Kkisiler, iliskisinden memnun olanlara gore, hem cocuklukta ebeveynleri
tarafindan hem de bugiinkii yasamlarinda esleri (veya sevgilileri) tarafindan daha fazla
red algilamaktadirlar. Cocuklukta ebeveynleri tarafindan red algilayan kisilerin
psikolojik uyumsuzlugu daha yiiksek diizeydedir. Psikolojik uyumu etkileyen en 6nemli

faktorler erkeklerde es kabulii, kadinlarda ise ebeveyn kabulii olarak ortaya ¢ikmistir.

[lden Kockar (2006), dgrenme giicliigii olan cocuklarm psikolojik uyumu;
ogrenme giicliigi ve diabetli ¢cocuklarin psikolojik uyumlari ile ilgili gruplar arasi ve
cinsiyet farkliliklar1 ve bu c¢ocuklarin annelerinin psikolojik uyum diizeylerini
karsilastrrmustir. Ogrenme giigliigiine sahip cocuklarin annelerinin diabetli annelere gore

psikolojik uyumlari ile ilgili daha fazla sorun yasadiklar1 belirlenmistir.

Ongider (2006), calismasinda evli veya bosanmus ailelerde algilanan ebeveyn
kabul veya reddinin ¢ocugun psikolojik uyumu {izerindeki etkilerini incelenmistir.
Arastrmanin 6rneklemi, anne-babasi evli 138 cocuk ile anne-babasi bosanmis 124

cocuk ve bu cocuklarin anneleri olmak {izere toplam 524 kisiden olusmustur.
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Arastirmada, ¢ocuklarm kisilik uyumu agisindan, anne-baba kabul reddi ile anne-baba
arasindaki c¢atigmanin, anne-babanin evli ya da bosanmis olmasindan daha 6nemli
oldugu bulunmustur. Ayrica evli ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu tizerinde
en az anneler kadar etkili oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin ¢ocuklarin

iizerindeki bu etkisinin azaldig1 ve annenin daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sanli (2007), annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi incelemis ve kiigiik yasta
evlenen, ev hanimi olan ve egitim diizeyi diisiik olan annelerin asir1 koruyucu ve siki
disiplin tutumlarmin arttigini bulmustur. Esin egitim diizeyi yiiksek oldugunda annenin
olumsuz tutumlardan uzaklastigi ve demokratik tutumu benimsedigi saptanmustir.
Annenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi almasi durumunda demokratik tutumun

arttig1, diger tutumlarin azaldigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin evlilige ait catigma-¢6zme tarzlarinin, ¢ocugun akranlariyla sosyal
becerileriyle iligkili olup olmadigi arastirilmistir. Calismalar aile deneyimleri ve akran
iligkileri arasinda baglant1 oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Cohn, Patterson ve

Christopoulos, 1991; Parke ve Ladd, 1992; Akt. Katz ve Gottman, 1994).

Campo ve Rohner (1992), aileden algilanan kabul ve reddetme, psikolojik uyum
ve duygusal istismar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini 40
duygusal istismara ugramig, 40 duygusal istismara ugramamig geng¢ yetiskin
olusturmaktadir. Arastirmada duygusal istismara ugramis kisilerin ¢ocukluklarinda anne
ve babalarin1 duygusal istismara ugramayanlardan daha reddedici algiladiklar1 sonucuna

ulagilmastir.

Diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan birgok arastrmanin sonuglarina gore anne-
baba tarafindan reddedilme ile cesitli davranig problemleri, depresyon, depresif
duygulanim, suca yonelme, alkol veya madde kdtiiye kullanimi arasinda iligkiler oldugu
saptanmistir (Glavak, Kuterovac ve Sakomon, 2003; Hill ve Bush, 2001; Crockenberg
ve Leerkes, 2003; Ge ve ark., 1996; Simons, Robertson ve Downs, 1989; Chen ve ark.,
1997; Akt. Yener, 2005). Esler aras1 ¢atigmada saldirgan 6gelerin daha yogun yasandigi
ortamlarda bulunan c¢ocuklarmm kendilik degerlerinin daha diisiik oldugu ve bu
cocuklarin annelerinin, ¢ocuklarinda daha fazla disa yonelim tiirii davranig belirtileri

ifade ettikleri belirlenmistir (Obrein, Bahadur, Gee, Balto ve Erber 1997).
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Whaley, Pinto, Sigman ve arkadaslar1 (1999), kaygi bozuklugu olan annelerin
cocuklarina kars1 daha kat1 ve elestirel davrandiklar: sonucuna ulagsmislardir. Yaslar: 12-
14 arasinda degisen 451 Amerikali ¢ocuk ve ailesinin katildigr bir arastirmada,
ebeveyn-cocuk iliskileri dort yil incelenmistir. Arastirma bulgular1 ebeveynleriyle kabul
edici, sicak iliskileri olan ¢ocuklarin kardesleriyle ve akranlariyla olumlu iliskiler
gelistirdikleri; ancak diglanan, reddedilen ¢ocuklarm ise sosyal iligkilerinde problemler
yasadiklari, akranlar1 tarafindan sevilmediklerini gdstermistir (Paley, Conger ve Harold,

2000).

Tim diinyadan 7563 denegin katildigi 43 arastirmayla yapilan meta-analiz
calismasmin sonuglart algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum arasindaki
iligkinin tiim c¢aligmalarda goriildiiglinii ortaya koymustur. Hem c¢ocuklarin hem de
yetigkinlerin psikolojik uyumlar1 ile ¢ocukluk doneminde yasanan ebeveyn kabulii

arasinda dogrusal iligki oldugu goriilmiistiir (Khaleque, 2002).

Khaleque ve Rohner (2002) anne babalarin ¢ocuklarina karsi ifade ettikleri
sicaklik, sevgi davraniglar1 ya da kin, saldirganhik ilgisizlik, ihmal ve ayristirilmamis
redetme davraniglarmin oranmin kiiltiire, etnik kokene, sosyal smifa cinsiyetlere ve
diger demografik degiskenlere gore farkliliklar gosterdigini ancak bu davranislarin ifade

edilme bigimlerinde benzerlikler oldugunu belirtmislerdir.

Kim ve Rohner (2003) c¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan kabul edilmis ve
ya reddedilmis ergenlerle yaptig1i ¢alismada; kiz c¢ocuklarin duygusal empati
degerlerinin annenin kabulii ile iligkili oldugu, erkek cocuklarm ise baba kabulii ile
iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Anneleri tarafindan reddedildiklerini algilayan
kiz cocuklarm, anneleri tarafindan kabul edildiklerini algilayan kiz ¢ocuklarma gore

anneleri ile daha diistik diizeyde duygusal empati kurduklar1 goriilmiistiir.

2.2.2. Evlilik Doyumu ve Uyumu Uzerine Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde evlilik ve evlilikte yasanan farkli durumlarla ¢ocugun davranislari

arasindaki iligkiyle ilgili arastirmalara yer verilmistir.
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Hatipoglu (1993), calismasinda, bazi demografik degiskenler ile evlilik
catigsmasimin yaygmligi ve sikliginin kadin ve erkek eslerin evlilik doyumundaki roliinii
arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumuna farkl
degiskenlerin etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Evlilik ¢atismasinin  yaygmhigi
erkeklerin; evlilik ¢atigmasinin yayginlig1 ve egitim diizeyi kadinlarin evlilik doyumunu

yordamaktadir.

Tezer (1994), esler arasinda cikan ¢atigmalarin sikligi, yarattigi gerginlik ve
catismanin nedenini esine veya kendine yiikleme egilimi ile cesitli demografik
degiskenlerin evlilik doyumu {izerinde etkisi evli ¢iftlerde ve kadin esin c¢alistigi ve
calismadigl es gruplarinda arastirilmistir. 103 evli es ile yapilan arastirmada, tiim grup
icin eslerin ¢atigmanin nedenini eslerine yiikkleme egilimi arttik¢a evlilik doyumlarmin
distiigii sonucuna ulasilmistir. Bu egilim calisan-galigmayan kadin ve karisi ¢alisan-

calismayan erkekler i¢in de bulunmustur.

Tutarel-Kislak (1995), esleriyle uyumlu olan ve olmayan kadin ve erkeklerin,
eslerinin olumsuz davraniglarina yaptiklari, hem nedensel hem sorumluluk yiiklemeleri
ile depresyon arasindaki iligkiyi incelemistir. Esleriyle uyumsuz olanlarm olumsuz es
davranislarma kars1 uyumlulardan daha fazla yiikleme yaptiklar1 sonucuna ulagilmastir.
Esleriyle uyumsuz veya depresif kisilerin, sorumluluk yiiklemelerini nedensel
yiiklemelerden daha fazla kullandiklar1 da belirlenmistir. Uyum puani arttikca ve
depresyon puami diistiik¢e, es olumsuz davransa bile, buna olumlu tepki verildigi ve

gerilimin siirdiirtilmedigi goriilmiistiir.

Akfirat (1995), c¢alisan ve calismayan kadmlarla egslerinin nedensellik ve
sorumluluk ytliklemeleri ve evlilik doyumlarini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore,
kadmin evlilik doyumu nedensel ve sorumluluk yiiklemelerini etkilemektedir. Kadinin
doyumsuz oldugu ciftler, olumsuz es davranisinin nedenini ese yiiklemekte ve nedeni
istikrarli ve genel olarak algilamaktadirlar. Kadmin ¢alisma durumu, evlilik doyumu ve
esler ortak etkisi niyet boyutundaki yliklemeleri etkilemektedir. Calisan doyumsuz
kadinlar ve ¢alismayan doyumsuz kadmlarm kocalarinin olumsuz es davranigint daha

cok kasith olarak algiladiklar1 bulunmustur.
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Kocadere (1995), tarafindan iy1 ve kotii evliliklerin 6zelliklerini belirlemeye
yonelik bir calisma yapilmistir. Bu arastrmada, cocuklar, iletisim, cinsel yasam,
duygular ve bos zaman etkinlikleri gibi evlilikle ilgili on yedi alanda iyi ve koti
evliliklerin 6zelliklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, on yedi alanin tamaminda, iyi evliliklere gore kotii evliliklerde olumsuz
ozelliklerin ¢ok daha yiiksek oranda ortaya ¢iktigini gostermistir. Iyi ve kotii evlilikler
arasinda en belirgin farkhiliklar, giiven, yakinlik gibi duygular ile bosanmayla ilgili
diisiincelerde ortaya ¢ikmistir. Arastirmada elde edilen bulgularda en fazla dikkat ¢ceken
noktalardan biri, kotii evliligi olan kisilerin her alanda iyi evliliklere gore daha fazla
sorunla karsilastiklaridir. Kotii evliliklerde, evliligin her yoniiyle olumsuz olarak
algilanip degerlendirilmesinin, kiside esi ve evliligi hakkinda birikim sonucunda
gelismis olan, genel bir tutum ile aciklanabilecegi tartisilmistir. Baslangicta bazi
alanlarda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziilmemesi sonucunda, es ve evlilik hakkinda genel
bir olumsuz tutum olusmakta; 6zellikle olumsuz duygular tarafindan sekillenen bu genel
tutum, evliligin her yoniiyle olumsuz olarak algilanmasina ve degerlendirilmesine yol

agmaktadir.

Gilindogdu (1995), otistik ve normal ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlarini
algilamalari; otistik ve normal ¢ocuga sahip babalarin evlilik uyumlarini algilamalarmni
karsilagtirilmistir. Ayrica otistik ve normal ¢ocuga sahip anne-babalar, durumluk-siirekli
kaygi ve depresyon bakimindan karsilastirilmislardir. Otistik c¢ocuklarin anne ve
babalarmin evlilik uyumuna iliskin algilarmin, normal ¢ocuga sahip anne ve babalara
gore daha olumlu oldugu diisiincesi ifade edilmistir. Otistik ¢ocuga sahip anne-babalarin
durumluk-stirekli kaygi ve depresyonlari, normal ¢ocuga sahip anne-babalara gére daha

yiiksek bulunmustur.

Celik (1997), evlilikten saglanan doyum, c¢ocuk yetistirme konusunda
ebeveynler arasindaki uzlasma ve ¢ocugun uyumunun ebeveynler tarafindan
algilanmas1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen sonucglara gore evlilikten
saglanan doyum, c¢ocuk vyetistirme konusunda ebeveynler arasindaki uzlagsma ve
cocugun uyumunun ebeveynler tarafindan algilanmasi arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.
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Sirvanli-Ozen (1998), esler arasi ¢atisma ve bosanmanin ¢ocuklarmn davranis ve
uyum problemleri tizerindeki rollerini incelemistir. Arastirmada catigmali ve bosanmig
anne-babalarmm c¢ocuklarmin psikolojik problem diizeyleri ve kaygi diizeylerinin,
catigmasizlara oranla daha yiiksek oldugu ve anne-baba arasindaki evlilik uyumunun
azalmasiyla c¢ocuklardaki uyum problemlerinin artmasi arasinda iliski oldugu

bulunmustur.

Kastro (1998), evlilik i¢i uyum ile depresyon arasindaki iliskinin 6zelliklerini
tanimlamay1 amacglamistir. Bulgular evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iliskinin

varligim desteklemistir ancak karmasik bir iligki oldugu vurgulanmastir.

Oz (1999), c¢ocuklarin evlilik ¢atigmasmi algilamalar1 ile gosterdikleri ice
yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen
sonuglara gore, cocuklarin evlilik ¢atigmasimi algilamalari ile gosterdikleri ice yonelim
ve disa yonelim problemleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin 6gretmenlere gore daha ¢ok ice yonelim ve disa yonelim problemleri

rapor ettikleri goriilmiistir.

Sendil (1999), ¢ocuklarin, ebeveynlerinin evlilik ¢catismasini nasil algiladiklarini
incelemis ve arastirmasini orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip, yarisi saglikls,
yaris1 da sagliksiz ailelerden gelen, 5-6, 9-10 ve 14-15 yas yaslarinda, toplam 122 kiz ve
erkek ¢ocuklar ve anne-babalar1 ile gerceklestirmistir. Arastirmada c¢ocuklarm anne-
babanin mutlu ve c¢atigsmali iliskilerini nasil algiladiklarini inceleyebilmek amaciyla
resim kartlar1 kullanilmistir. Cocuklari, anne-babanin ¢atigmasiyla ilgili nedensel
yiiklemelerinin incelenmesinde; birbirleriyle gecimsizliklerinin, babanin baskiciliginin
ya da dig nedenlerin sdylenmesinde de gelisimsel farkliliklar gosterdikleri bulunmustur.
Cocuklarin boyle bir durumda ne yapardin sorusu karsisinda yas farki olmaksizin, anne-

baba ¢atismasina miidahale etmeyi diisiindiikleri saptanmustir.

Yilmaz (2000) esler arasindaki uyumun ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin,
cocuklarim akademik basarilar1 ve benlik algilari ile olan iliskilerini farkli yas gruplarimni
ele alarak incelemistir. Sonuglar esler arasindaki uyumun artmasinin, anne babanin
cocuguna gosterdigi ilgiyi arttirdigi; evlilik iligkisi uyumlu olan ebeveynlerin

cocuklarmin ihtiyaclarina daha duyarli olduklar1 seklinde yorumlanmistir. Ayrica anne-
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baba tutum boyutlarindan kabul/ilgi boyutunun, ilkégretim donemindeki dgrencilerde
akademik yeterlik, sosyal onay ve davranistan hosnut olma alt 6l¢eklerini ve toplam
benlik algisini; lise dgrencilerinde ise davranistan hosnut olma ve yakin arkadaslik alt

Olgeklerini ve toplam benlik algisini yordamada anlamli katkilar1 oldugu goriilmiistiir.

Gokmen (2001), evli eslerin birbirlerini kontrolciiliik ve bagimlilik boyutlarinda
algilamalar1 arasinda bir fark olup olmadigi ve bunlarm evlilik doyumu tizerinde bir
etkisi olup olmadigini arastirmistir. Kadinlarin eslerini erkeklere oranla daha bagimli
algiladiklari; erkeklerin eslerini kadimnlara oranla daha kontrolcii algiladiklar1 sonucu

elde edilmistir.

Malkog¢ (2001) evli bireylerin iletisim sekilleri ile evlilik uyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Evli bireylerin her bir iletisim sekli ile evlilik uyumlarmin iliski
oldugu goriilmiistiir. Evlilik uyumu yiiksek bireylere gore evlilik uyumu diisiik olan
bireylerin daha fazla yikici ve daha az yapict iletisim sekillerini kullandigi
belirlenmistir. Cinsiyete gore kullanilan iletisim sekillerinde farklilik olmadigi

bulunmustur.

Ozeng (2002) kisilerin ve eslerinin baglanma stillerine bagl olarak, eslerin
evliligin farkli asamalarindaki evlilik doyumlarmi incelemis, kadinlarin giivenli
baglanmasi evliligin kritik olan ve olmayan her iki doneminde de karsilikli doyumu
olumlu olarak etkilemedigi sonucuna ulagmustir. Evliligin kritik olan ve olmayan
asamalarinda, her iki donemde de eslerden en az birinin giivenli baglanma stiline sahip
olmasimnin karsilikli doyum tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur. Hiinler
(2002), dindarligin evlilik doyumu {tizerindeki etkileri ve algilanan evlilik sorunlar1
¢Ozlimii becerilerinin bu iliski tizerindeki arabulucu roliinli aragtirmay1 amaglamstir.
Dindarligin evlilik doyumu {izerinde etkili oldugu, ancak sorun ¢6zme becerilerinin

arabulucu rolii bulunmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Kuidaki (2002) normal evli kadin popiilasyonunda cinsel islev bozukluklarmnin
dagilimini, cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ve cinsel doyumun
yordanmasinda rol oynayan ¢esitli degiskenleri incelemistir. Arastirmada cinsel doyum

ve evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir iligki oldugu saptanmaistir.
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Kaya (2003), evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranig problemleri arasindaki
ilisgkide ¢ocuk yetistirme tutumlarinin roliinii arastirmistir. Bulgulara gore, annelerin
saldirganlik ve kin davranisi, evlilik uyumu ile cocuklardaki davranig problemleri
arasindaki iligkide aract rol oynamaktadwr. Babalar icin ise, evlilik uyumu ile
cocuklardaki davranig problemleri arasinda, ¢ocuk yetistirme tutum degiskenleri kontrol

altina alinmasindan once ve alindiktan sonra, anlamli bir iliski bulunmamustir.

Yildirim (2004) tarafindan Es Destek Olcegi gelistirilmistir. Calisma 248 kisi
iizerinde yapilmistir. Es Destek Olcegi duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi,
takdir etme istegi ve sosyal ilgi destegi olmak iizere dort faktorden olusmaktadir. Eg
Destek Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Es
Destek Olgegi Tiirkiye kosullarinda gelistirilmistir. Es Destek Olgeginde 27 madde
bulunmaktadir. Yiiksek puan, bireyin esinden daha fazla destek aldigi anlamina

gelmektedir.

Koydemir, Selisik ve Tezer (2005), evlilik uyumu ve miikkemmeliyet¢ilik
boyutlar1 arasindaki iliski incelemistir. Analizler sonucunda yiiksek uyum ve diigiik
uyum gosteren eslerin miikemmeliyetciligin alt boyutlarina gore farklilik gostermedigi
ve mikemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmistiir.

Peksaygilt  (2005), annelerin ve ¢ocuklarin egsler arasindaki catismayi
algilamalar1 ile ¢ocuklarin uyum davranislar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Bulgular
hem kiz hem de erkek cocuklarin annelerinin algiladig1r catigma ile c¢ocuklarin
algiladiklar1 ¢atismanin ozellikleri, tehdit ve kendilerini suclamalar1 arasinda olumlu

yonde bir iligki oldugunu gostermistir.

Ozbeklik (2006), kadmlarm evlilik kalitesi ve annelik kalitesini arastirnis ve
evlilik kalitesi ile annelik kalitesinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Evlilik
kalitesi ile annelik kalitesi arasindaki iligkinin yoniiniin, kadmin ¢ocukluk yillarinda
gordiigii annelikle, stresli hayat olaylariyla, ¢alisma sartlarmdan memnuniyetiyle ve
esinin yasiyla iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglari, evlilik kalitesi,
annelik kalitesi ve annelik kalitesi ile evlilik kalitesi arasindaki iligkiyi anlamak i¢in

bir¢ok degiskenin gbz 6niinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamistir.
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Fidanoglu (2007), evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemis ve sosyo demografik degiskenlerle karsilastrma yapmustir.
Somatizasyonla anlamli derecede iligkili bulunmus degiskenler ise cinsiyet, egitim,
sosyal giivence, kiz ¢ocuguna sahip olma, bireysel ve ailevi saglik durumu, kilo farki ve
evlilik siiresidir. Cift uyumu ile somatizasyon arasindaki negatif yonde zayif iligki
bulunmustur. Somatizasyon puani azaldik¢a cift iliskisindeki doyum, fikir birligi,

duygularmn ifadesi ve genel evlilik uyumu artmaktadir.

Cihan Giingor (2007), evlilik doyumunu agiklayan evlilie hazirolus diizeyi,
evlilikte 6zyetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif
planlama ve gelisime agiklik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak baglilik
kisilik 6zellikleri arasindaki dogrudan ve dolayl iligkileri incelemeye yonelik bir model
gelistirmistir. Arastirma 6rneklemi 620 kadin ve 404 erkekten olusan toplam 1024 evli
bireyden olugsmaktadir. Stresle basa c¢ikma tarzlarindan olan aktif planlamanin,
psikolojik belirtilerin, evlilige hazir olusun ve evlilikteki 6z yetkinligin evlilik doyumu
iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur. Evlilik doyumunu ac¢iklamaya yonelik
yapilan analizler sonucunda, arkadas onay1 evlilikten saglanan doyumu artirirken, aile
onayinm evlilikten saglanan doyum {izerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur. Igsel
baski1 evlilikten saglanan doyumu negatif yonde yordamaktadir. Evlilik yaginin artmasi
evlilikten saglanan doyumu etkilememektedir. Es benzerligi ve kok aile ile iliskiler
evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenlerdir. Erkeklerin evlilik doyumlarinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Murphy ve Mendelson (1973) tarafindan yapilan ¢alismada esleriyle olumlu
iletisim kurabilen ve evliliklerindeki iletisim diizeyinden memnun olan c¢iftlerin
evlilikteki uyum diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Akt. Sener ve Terzioglu,
2008). Fincham ve Bradbury (1988)’ye gore esler tarafindan yapilan yiiklemelere
bakildiginda uyumsuz esler tarafindan yapilan yiiklemelerin uyumlu eslerin yaptigma
gore, olumsuz es davraniginin etkisini yiikselttigi ve olumlu es davranisinin etkisini
azalttig1 varsayilmaktadir. Fincham ve Bradbury (1989), evlilik doyumunda yetkinlik
beklentilerinin ve yliklemelerin 6nemini incelemislerdir. 105 ¢iftin katildig1 calismada,
yetkinlik beklentileri ve yiiklemelerin evlilik doyumuyla iligkisinin oldugu ve

yiiklemelerin de yetkinlik beklentileriyle ilgili oldugunu gostermistir. Kadmlarin
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yetkinlik beklentilerinin daha sonraki evlilik doyumunu yordadigi goriiliirken, erkekler

icin boyle bir sonug elde edilememistir.

Belsky (1990) ¢ocugun esler arasinda sorunlara yol agmasiin, ciftlerin dnceden
varolan iletisim sorunlarina bagli oldugunu ve bu sorunlarin ¢ocuk yetistirme konusuna
da yansidigini savunmaktadir. Dolayisiyla cocuk, evlilikte catigma yaratan bir neden
olarak goriilmemeli, 6nceden varolan veya gizli iletisim sorunlarmin ortaya ¢ikmasini

saglayan bir etken olarak degerlendirilmelidir.

Glenn (1990), cocugun evlilik doyumu iizerinde bir etkisi olmadigini ve evlilik
doyumunu arttirmadig1 seklinde karsit bir sonug¢ bulmustur. Cunnigton (1991) aile
deneyimleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi arastrmis ve gecmis aile
deneyimlerinin sonraki yasam fonksiyonlar1 tizerinde etkili oldugunu bulmus; 6zellikle
de gecmis aile deneyimleriyle evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki oldugunu
vurgulamistir. Arastirma bulgular1 psikolojik saglikla ilgili faktorlerin, nesiller arasinda

transfer edilebilecegi seklinde ifade edilmistir (Akt. Ilkketenci, 2004).

Lamke, Sollie, Durbin ve Fitzpatrick (1994), flort eden ciftlerle yaptiklar:
calismada yiliksek diizeyde kadmsiligin ve ifade edici kisilik 6zelliklerinin yiiksek
diizeyde iliski doyumu ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Diger bir ifadeyle,
kisilerin kendilerini ifade edici olarak gérmelerini ve eslerini kadmnsi olarak gérmeleri

yiiksek diizeyde iliski doyumu ile iliskili bulunmustur.

Gottman (1994)'a gore, mutlu ciftlerle mutsuz ciftler karsilastirildiginda daha
biiyiik global olumsuzluk veya daha az pozitiflik, saglam bir sonu¢ degildir. Mutlu
evlilige sahip mutlu ciftler, birbirini seven, birbirini ¢ok iyi anlayan ve tartigmalari
kolaylikla ¢6ziimleyen ciftlerdir. Mutsuz ¢iftlerde ise genellikle biri digerini elestirmeye

baslamakta, sonra bu saldirtya doniismektedir.

Amato ve Rogers, 1980 ile 1992 yillar1 arasindaki evlilik sorunlar1 ve boganmaya
iligkin boylamsal ¢alismalarinda sadakatsizlik, diisiincesizce para harcama, alkol ya da
uyusturucu bagimliligi veya her ikisinin birlikte olmasi, kiskan¢lik, huysuzluk ve
sinirlendirici aligkanliklarin, bosanmay1 ongoéren en 6nemli evlilik sorunlari oldugu

sonucuna ulagmiglardir (Amato ve Rogers, 1997).
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Cohan ve Bradbury (1997), evli ciftler lizerinde yaptiklar1 ¢alismada olumsuz
yasam olaylar1 ve uyum arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda bazi
davranislarin eslerin olaylar1 esnek ya da hassas karsilamasinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadmin yasadigi kizginlik duygusunun kisilerarasi iligkilerde yasanan
olumsuz yasantilara uyumu kolaylastirdigi, depresif belirtilerin azaldigr ve evlilik
doyumunun arttig1 goriilmiistiir. Kadinlar asir1 derecede olumsuz yasant1 karsisindayken
eslerinin mizahi bakiginin evlilik doyumunda dalgalanmalara sebep oldugu

belirtilmistir.

Grych (1998) anne-baba arasinda yasanan catisma sebebiyle ¢ocugun kendini
suclayabilecegini, daha fazla utanma, sugluluk ve depresyon gibi olumsuz sonuglar
ortaya cikarabilecegini ifade etmistir. Cocukta kendi davraniglar1 yiiziinden ¢atigmanin
yasandig1 diislincesinin olusmasina ve davranmiglarimi degistirerek ilerideki catigmay1
engelleyebilecegi fikrinin dogmasina neden olmaktadir. Bu aym1 zamanda daha fazla

kontrol duygusunun gelisimini saglamaktadir.

Lawrence (1999), evlilige ait kalitede degisikligin yoriingesinin  dort
parametresini (¢izgisel, dortgen ve kiibik desen gibi), evliligin ilk 10 yilinin tizerindeki
kar1 kocalar ile c¢alismistir. Her iki es evlilik kalitelerinde yiiksek seviye ile
yoriingelerine baslamistir. Kiibik desene gore evlilik kalitesinin evliligin erken
yillarinda hizlica geriledigi, dengelendigi ve tekrar geriledigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya gore, biyolojik ¢ocuklariyla yasiyor olan kar1 kocalar, 6z ¢ocuklar1 veya
iivey ¢ocuklar1 olmadan yasiyor olan kar1 kocalardan evlilige ait kalitede daha dik bir

gerileme gostermislerdir.

Richardson ve McCabe (2001), ergenlik doneminde yasanan aile i¢i ge¢imsizlik,
ebeveynlerin bosanmasi ve geng¢ eriskinlerin ebeveynleriyle yakin iliskilerini
arastirmislar. 167 tiniversite 6grencisi ile yapilan c¢alismada aile i¢i gecimsizligin ve
evlilikle 1ilgili doyumsuzlugun, sadece esleri degil, cocuklar1 da olumsuz olarak
etkileyebilecegi goriilmiistiir. Ayrica anne ve baba ile kurulan yakin iligkinin

psikososyal uyumun en 6nemli unsuru oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Temke (2001)’ye gore birgok arastirma ¢ocugun problem davranislarinin, anne-
baba ve yasamindaki diger Onemli yetigkinlerle iliskili oldugunu gostermektedir.
Cocuklardaki davranis problemleri, anne babanin ¢atigsma durumuna ve stres diizeyine
bagl olarak degismektedir. Ayn1 zamanda bu durum, ¢ocuklarin kendileri ebeveyn
olduklarinda sorun olusturabilmekte ve kars1 cinsle yakin iliski kurmada da problemler

yaratabilmektedir (Akt. Profeta, 2002).

Aragtirmalar, eslerin birbirlerine 1limli davranmalarinin, anlayisla yaklagsmalarmimn,
birbirlerinin davraniglarin1 kontrol etmeye calismamalarmin, evliligi olumlu yonde
etkiledigini gostermistir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Davila, Karney, Hall ve
Bradbury (2003) dort yillik evli ¢iftlerde evlilik doyumu ve depresif semptomlar
arasindaki ¢ift yonli iliskiyi incelemislerdir. Arastrma sonucunda cinsiyet
farkliliklarinin  6nemli olmadigr bulunmustur. Arastirmada kadmnlar i¢in, evlilik
doyumsuzlugu iizerinde depresif semptomlarin etkisinin gii¢lii oldugu bulunmus ancak
cinsiyet ag¢isindan depresif semptomlar {izerinde evlilik doyumunun etkisi

bulunamamastir.

Whisman, Brown ve Weinstock (2004), psikopatoloji ve evlilik doyumunu
incelemislerdir. Minnesota Cok Olgekli Kisilik Envanterini (MMPI-2) kullanmislardir.
Her iki esteki depresyon ve anksiyete diizeyi Ol¢iilmiistiir. Arastirmada evlilige ait
doyumun kisinin kendi anksiyete ve depresyon diizeyi ve esin depresyon diizeyi ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular cinsiyetin etkisinin olmadigini,
depresyonun etkisinin anksiyete etkisinden daha giiclii oldugunu, erkegin etkisinin
partnerinin etkisinden daha fazla oldugunu goéstermistir. Ayrica bir¢ok arastirma, anne
ya da babadaki psikopatolojinin daha fazla anne-baba ¢atigmasinin yasanmasinin, daha
bozuk bir anne-baba-¢ocuk iliskisine neden olarak, c¢ocukta ruhsal bozukluklarin
goriilme olasiligin1 arttirdigi sonucunu gostermistir (Goodman ve Gotlib 1999;

Hammen, Shih, Altman ve Brennan 2003).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanm modeli, evreni ve Orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

tekniklerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Arastirmada ilkogretime
devam eden 4., 5. ve 6. smif dgrencilerinin, anne c¢ocuk iliskisini kabul ve reddedici
algilama diizeylerinin annelerin evlilik doyum ve uyum diizeyleri ile iliskisi
incelenmistir. Ayrica 6grencilerin anne g¢ocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama
diizeylerinin, annelerin evlilik doyum ve uyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadigi da arastirmanin konusudur.

3.2. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini, Adana ili merkezinde ilkogretim okullarina devam eden
4., 5., 6. smf 6grencileri ve anneleri olusturmustur. Adana Milli Egitim Miidiirliigiine
baglh Seyhan ve Yiiregir ilcesinde bulunan bes ilkdgretim okulu arastirma kapsamina

alinmustir.

Uygulamaya katilan 6grencilerden olgekleri yanlis ve eksik dolduranlar, anne
babasi bosanmis olanlar, anne ya da babasi vefat etmis olanlar ve annesi arastirmaya
katilmak istemeyenlerin cevap kagitlar: ¢ikartilmistir. Annelere uygulanan 6lgeklerde de

Olcekleri yanlis ve eksik doldurulan cevap kagitlar1 arastirma disinda brrakilmistir.

Olgek oncelikle dgrencilere uygulanmis, daha sonra annelere uygulanmistir.
Annelerin goniillii olmalar1 vurgulanmis ve doldurmalari istenen dlgekler kapali zarflar
icerisinde O0grencilere verilmis; anneleri doldurduktan sonra geri getirmeleri istenmistir.
Olgek yaklasik 650 dgrenciye uygulanmistir ancak annelere gdnderilen zarflar geri

getirilmedigi i¢in veri kayb1 olusmustur.
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Arastirma 413 ilkogretim 6grencisi ve annesi lizerinde yapilmistir. Arastirmada
evlilik doyum olgegini yamtlamak istemeyen 43 annenin “Evlilik Uyum Olgegi”
puanlarma ve “Sosyo-Ekonomik Diizey Olcegi” puanlarmna yer verilmistir. Ailelerin
sosyo ekonomik durumunu belirlemek amaciyla Bacanli’nin “Sosyo-Ekonomik Diizey
Olgegi” kullamlmis; bu &lgegi annelerin  doldurmasmin daha uygun olacag:
disiiniilmiistiir. Arastirma kapsamina alman orneklem grubuna gore alt, orta ve fiist
sosyo-ekonomik diizey seklinde iic grup belirlenmistir. Olgegin aritmetik ortalamasi
29.54, standart sapmasi ise 7.58’dir. Aritmetik ortalama ve standart sapma
dogrultusunda 22’den asag1 puan alanlar alt, 22-38 puan aras1 orta ve 38’in iistiinde
puan alanlar ise iist sosyo-ekonomik diizey olarak gruplandrilmistir. Ogrencilerin smif
diizeylerine, cinsiyetlerine ve ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore dagilimlar

Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Smif Diizeylerine Gore Cinsiyetlerine ve Ailelerin Sosyo-

Ekonomik Diizeylerine Iliskin Capraz Tablo Dagilimi

4. SINIF 5. SINIF 6. SINIF TOPLAM

N % N % N % N %
= KIZ 71 323 |82  [373 |67 [305 [220 533
E ERKEK |66 |[342 |63 326 |64 |332 |193 |467
é TOPLAM | 137 332 |145 |35.1 |131 |31.7 |413 | 100
ALT 29  [315 |38 |413 |25 272 |92 22.3
- ORTA |79 |31.0 |83 325 |93 36.5 |255 |61.7
7 UST 29 439 |24 [364 |13 19.7 |66 16.0
TOPLAM | 137 332 |145 |35.1 |131 |31.7 |413 | 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 220 kiz (%53.3), 193 erkek (%46.7)
toplam 413 6grenci oldugu; bunlarin 137’sinin (%33.2) 4.smn1f, 145’inin (%35.1) 5. smif
ve 131’1nin (%31.7) 6. sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Katilan 6grenciler sosyo-
ekonomik diizey agisindan incelendiginde 92’sinin (%22.3) alt, 255’inin (%61.7) orta,
66’smin (%16.0) iist sosyo-ekonomik diizeyde oldugu; 4.sinifa gidenlerin 29°u (% 31.5)
alt, 79’u (%31.0) orta, 29’u (%43.9) {ist; 5. smifa gidenlerin 38’1 (%41.3) alt, 83’1
(%32.5) orta, 24’1 (%36.4) ist; 6. smifa gidenlerin 25’1 (%27.2) alt, 93’1 (%36.5) orta,

1371 (%19.7) iist sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmada bagimsiz degiskenler hakkinda veri toplamak amaciyla annelere
cocuk sayist ve evlenme bigimi ile ilgili sorular sorulmustur. Annelerin egitim

durumuna gore evlenme bigimi ve ¢ocuk sayis1 dagilimlar: Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Annelerin Egitim Durumuna Goére Evlenme Bigimi ve Cocuk Sayisi

Dagilimlar1
Hicbir Orta Yiiksek
okul flkokul okul/lise okul fleri TOPLAM
mezunu mezunu mezunu mezunu egitim
degil gormiis
N | % N % | N % N % N % | N %
Goriicii 26 | 11.5 | 101 [ 445 | 84 | 37.0 15 6.6 1 4 227 ] 55.0
Flort 9 5.2 40 233 77 | 448 40 | 233 6 35 | 172 ] 41.6
‘g Kacarak 1 10 4 40 5 50 0 0 0 0 10 2.4
:Ef Bashk 1 50 1 50 0 0 0 0 0 0 2 5
% parasi
E Berdel 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2
Kuma 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 1 2
TOPLAM 38 1 9.2 | 146 | 354 | 167 | 40.4 55 13.3 7 1.7 | 413 | 100
1-2 ¢ocuk 3 1.3 53 1229|123 | 53.2 45 19.5 7 3.0 | 231 | 559
% 3-4 ¢cocuk 17 | 11.8 | 75 |52.1| 42 | 29.2 10 6.9 0 0 144 | 34.9
b
= S5veyukar1 | 18 | 474 | 18 |474| 2 53 0 0 0 0 38 9.2
3
8 TOPLAM 381 9.2 | 146 | 354 | 167 | 40.4 55 13.3 7 1.7 | 413 | 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin 227’sinin (%55) goriicii
usuliiyle, 172’sinin (%41.6) flort ederek, 10’ unun (%2.4) kagarak, 2’sinin (%.5) baslik
parastyla, 1’inin (%.2) berdelle, 1’inin (%.2) kuma getirilerek evlendigi goriilmektedir.
Goriicii usuliiyle evlenenlerin 26°s1 (%11.5) hi¢bir okul mezunu degil, 101’1 (%44.5)
ilkokul mezunu, 84’1 (%37.0) ortaokul/lise mezunu, 15’1 (%6.6) yiiksek okul mezunu
ve 1’1 (%.4) ileri egitim gormiistiir. Flort ederek evlenenlerin ise 9’u (%5.2) higbir okul
mezunu degil, 40’1 (%23.3) ilkokul mezunu, 77’s1 (% 44.8) ortaokul/lise mezunu, 40’1
(%23.3) yiiksek okul mezunu ve 6’s1 (%3.5) ileri egitim gormiistiir. Cocuk sayisi
acisindan karsilastirildiginda, 231 (%55.9) annenin 1 veya 2 ¢ocuga sahip oldugu, 144
(%34.9) annenin 3 veya 4 ¢ocuga sahip oldugu ve 38 (%9.2) annenin 5 veya daha fazla
cocuga sahip oldugu belirlenmistir. Cocuk sayis1 5 ve daha fazla olan annelerin

herhangi bir okul mezunu olmayan (%47.4) ve ilkokul mezunu (% 47.4) olan anneler
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oldugu; ileri egitim gbérmiis annelerin sadece 1 veya 2 cocuga sahip oldugu dikkat

cekmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastrmada Ogrencilerin anne c¢ocuk iligkisini algilama diizeylerini
belirlemek amaciyla Aile Kabul ve Reddetme Olgegi, annelerin evlilik doyum
diizeylerini belirlemek i¢in Evlilik Doyum Olgegi ve evlilik uyumunu belirlemek
amaciyla da Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir. Ayrica annelere yasi, cocuk sayisi,
evlenme bic¢imi ile ilgili sorularm ve sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek amaciyla

Sosyo-Ekonomik Diizey Ol¢eginin bulundugu kisisel bilgi formu uygulanmustir.

3.3.1. Aile Kabul ve Reddetme Olgegi (Cocuk Formu)

Aile Kabul ve Reddetme Olgegi (Parental Acceptance Rejection Questionnaire)
¢ocuk formu Rohner, Saavedra ve Granum (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
cevaplayan kiginin ebeveyninin davraniglarini nasil algilandigini 6lgmektedir. Aile
Kabul ve Reddetme Olgegi ¢ocuk formu, dort alt dlgegi olan toplam 60 maddeden
olusan bir 6lgektir. Bu alt 6lgeklerden “algilanan ebeveyn sevgi ve sicaklik” alt dlcegi
20 maddeyi, “algilanan ebeveyn diismanlik ve saldirganlik” alt dlgegi 15 maddeyi,
“algilanan ebeveyn ilgisizligi ve ihmal” alt oOlgegi 15 maddeyi, ‘“algilanan

ayristirilmamis reddetme” alt 6lcegi 10 maddeyi icermektedir.

Ebeveyn kabul ve reddetme teorisinde algilanan kabul ve reddetme bi¢cimlerinin
iki uclu oldugu vurgulanmistir. Bir ucunda reddetme ya da aile sevgisinin azlig1 diger
ucunda yeterli sekilde algilanan sevgi ve ilgi bulunmaktadir. Ebeveyn sevgi ve ilgisi iki
temel yolla ifade edilebilir bunlar fiziksel ve sézel davranislardir. Sicaklik; Opme,
tutma, sevme, oksama, giilimseme, sarilma gibi davraniglarla gosterilebilir. Gilizel
seyler soylemek, iltifat etmek ya da 6vmek de sozlii olarak sicaklig1 ifade etmeye 6rnek
verilebilir. Diger bir deyisle sicaklik, ebeveynlerin tiim davranis sekilleri ile ¢cocuga
sevildigi ve ilgilenildigi mesajint vermeleridir. Reddetme ise sevgi ve ilginin yoklugu
ya da geri ¢ekilmesidir. Teoride reddetme ti¢ farkli sekilde ifade edilmistir: Diismanlik-
saldirganlik, ilgisizlik-ihmal ve ayristirilmamis reddetme. Diismanlik-saldirganlik
cocuga yonelik diismanlik, 6fke, vurma, itme, kiifiir, kiigimseme, su¢lama, alay gibi

davranislar1 icermektedir. Ilgisizlik-ihmal ise ¢ocukla ilgilenmeme, ¢ocuga dikkat
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etmeme, ¢ocugu ihmal etme seklindedir. Ayristirilmamis reddetmede ise ailenin acik
olarak ihmal edici ya da saldirgan davranislar1 olmamasma ragmen c¢ocugun

reddedildigini hissetmesidir.

Aile Kabul ve Reddetme Olgeginin yamitlanmasinda ise likert tipi dort siktan
birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir. ‘Hemen hemen her zaman’ yanitina ‘4’ puan,
‘bazen’ yanitia ‘3’ puan, ‘nadiren dogru’ yanitma ‘2’ puan, ‘hi¢cbir zaman dogru degil’
yanitina ise ‘1’ puan verilir. 27 adet tersine c¢evrilmis madde vardir. Yiiksek puan,
yiiksek diizeyde reddetmenin algilandigini gosterir (Oner, 1997). Olgekten elde edilecek
en distik puan 60, en yiiksek puan ise 240’dur.

Rohner’in Amerika Birlesik Devletlerinde yaslar1 9 ile 12 arasinda degisen etnik
yap1, sosyal sinif ve cinsiyet agisindan esit dagilim gosteren 220 ¢ocuk {izerinde yaptigi
arastirma sonucunda elde ettigi Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 alt 6lgekler i¢in .72
ile .90 arasindadir. Olgegin yap1 gegerliligine bakilmis ve faktor analizi sonucunda puan
varyansmin %58'ni agiklayan iki faktor oldugu belirlenmis, iki faktdr arasinda .50
diizeyinde iliski bulunmustur. Olgiit Bagmmli Gegerlilik sonuglar1 ise sevgi,
ilgisizlik/ihmal ve ayristirilmamis reddetme alt testleriyle Ebeveyn Davranig
Envanteri’nin ¢ocuk formunun (Child's Report of Parental Behavior Inventory) kabul,
diismanca mesafe ve reddetme alt testleriyle, sirasiyla .83, .64 ve .74 diizeyinde;
ilgisizlik alt testinin fiziksel ceza ile .55 diizeyinde korelatif iliskili oldugunu
gostermistir. Olgek birgok dile gevrilmis ve 230°dan fazla arastirmada kullanilmustir.
Yapilan gecerlik giivenirlik calismalar1 6lgegin farkli kiiltiirlerde de kullanilabilecegini

gostermistir (Khaleque ve Rohner 2001).

Olgegin gecerlik ve giivenirligi ile ilgili bircok arastirmaci ¢alismalar yapmustir.
Ulkemizde ilk olarak Polat ve Sunar (1988) daha sonra da Erdem (1990), Anjel ve
Erkman (1993) calismislar; olgegin Tiirkce ¢evirisini, ¢ocuk ve annelerde gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarini yapmiglardir. Erkman ve Kozcu (1992) ise algilanan istismar ile
ebeveyn kabul ve reddinin iligkilerini incelemislerdir. Varan ve Rohner (2002) Aile
Kabul ve Reddetme Olgegi’ne yeni bir boyut daha ekleyerek (ebeveyn kontrolii) lgegin
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarint tekrarlamislardir (Kayahan, 2002). Kontrol alt
Olcegi cocugun ebeveyninin kontroliine yonelik algilarin1  6lgme amaciyla

gelistirilmistir. Kontrol alt 6l¢egi bu aragtirmanin kapsamina alinmamastir.
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Olgek Polat (1988) tarafindan geri cevirme teknigi kullanilarak Tiirkce’ye
cevrilmistir. Polat, 6lgegin giivenirlik katsayilarin1 .76 ile .84 araliginda oldugunu
belirlemistir. Madde toplam puan korelasyonlar1 algilanan sevgi/sicaklik alt dlgeginde
38 ile .74 araliginda (p<.001), algilanan ihmal/ilgisizlik alt 6lceginde .40 ile .62
araliginda (p<.001), ayristirilmamis reddetme ise .44 ile .71 araliginda oldugunu
saptamustir. Erdem (1990) test tekrar test katsayisini .70, Cronbach alfa katsayisini .95
olarak saptamustir. Olgegin yap1 gecerliginde ise Aile Kabul ve Reddetme Olgegi’nden
yiiksek puan olan dgrencilerin Piers Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, Aile Hayat1
Tutum Olgegi’nin demokrasi alt boyutu sonuglari ile akademik basarinin anlamli olarak
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Aile Kabul ve Reddetme Olgegi’nden yiiksek
puan olan &grencilerin Siirekli Kayg1 Skalasi, Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlik Olcegi,
Aile Hayat1 Tutum Olgegi’nin annenin ev kadmhg: roliinii reddetmesi, aile i¢i ¢atisma,
sik1 bask1 ve disiplin boyutlarindan anlamli olarak yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.
Cenkseven (2000) ise igtutarlilik katsayilarini toplam test i¢in .94 diizeyinde, altdlgekler
77 ile .89 arasinda saptamustir. Toplam puan korelasyon katsayilarinin -.18 ile .65
arasinda degistigi gorilmiistiir. Faktorler incelendiginde iki faktérde kiimelendikleri I.
faktoriin 'reddetme', II. faktoriin ise 'kabul etme' olarak isimlendirilebilecegi
gorilmiistiir. Faktor analizi sonucunda [. faktoriin sicaklik-sevgi alt Olgeginin
maddelerinin tamamu ile ilgisizlik-ihmal alt 6lgeginin yedi maddesini; 1I. faktoriin ise,
saldirganlik-kin alt 6lgegi ile ayristirilmamis reddetme alt dlge§inin tiim maddelerini

icerdigi belirlenmistir.

3.3.2. Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Olgek Celik (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°i olumlu, 8’i olumsuz
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli bireylerden bu
maddelerde belirtilen (1) bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen uygun arasinda
degisen likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak yanitlamalar: istenmistir. Olgekten
almacak en yiiksek puan 65, en diisiik puan ise 13’tiir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik
doyumlarmin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekteki olumsuz anlam iceren 8 madde
ters cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak evlilik doyumunun

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Olgegin drneklem grubunu orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin
cocuklarmin egitim gordiigii okullar olusturmustur ve uygulama yapilmistir ayrica iist
ve orta sosyo-ekonomik diizeyden evli bireylerin yasadig: Istanbul ili Besiktas ilcesinde
yasayan bireylerle goriismiistiir. Arastrmada evli bireylerin cinsiyet, evlilik yili,
evlenme bi¢imi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi agisindan anlamli farklilik gosterip

gostermedigini incelemek icin iki faktorlii varyans analizi (ANOV A) uygulanmastir.

Olgiit bagntili gecerlik i¢in benzer olgekler ve farkli dlgekler gegerligi
calismalar1 yapilmustir. Evlilik Doyum Olgegi gelistirilme asamalarinda benzer 6lgekler
gecerligi sonuglari elde edebilmek i¢in 117 kisilik arastirma 6rnekleminin 84 kisilik
bir alt grubuna EDO ile birlikte EUO uygulanmis ve bu 6lgegin puanlarinin EDO ile
korelasyonlar1 incelenmistir. Farkli dlgekler gecerligi calismasmin yapilabilmesi i¢in

117 kisilik arastirma grubundan 81 kisiye EDO ile birlikte BDO 6l¢egi uygulannustir.

Yapr gecerligi calismasinda dort orneklem grubundan elde edilen veriler
iizerinden faktdr analizleri gerceklestirilmistir. Oncelikle herhangi bir faktdr dondiirme
yontemi kullanilmadan temel bilesen analizi uygulanmis ve ¢6ziim sonrasinda toplam 8
bilesen oldugu anlasilmistir. Her bir bilesendeki maddelerin en diisiik faktor yiikiiniin
.40 olmasina ve maddelerin bilesenler arasindaki faktor yiikleri arasindaki farkin en az
.25 olmasmna dikkat edilmistir. Bu iki 6l¢iitii temel alnarak yapilan temel bilesen
analizleri dort kere tekrarlanmis ve EDO’de .40/.25 Slgiitlerine uygun olan 50 madde
kalmistir. Ancak dordiincii ¢6ziimlemenin sonunda 4 bilesenli bir yap1 elde edilmistir.
Dort bilesene yliklenen maddelere ait faktor yiiklerinin .50-.78 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Ayrica, altdlgeklerin Cronbach alfa katsayilarinin .82-.96 arasinda

degistigi ve bilesenlerin i¢ tutarliliga sahip oldugu ifade edilebilir.

Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmis ve 3 faktorlii modelin veri tabanina iyi
uyum gosterdigi saptanmistir. Agiklayict ve dogrulayici faktdr analizlerinden sonra,
faktorlere en yiiksek degerlerle yiiklenen maddelerin igerikleri incelenerek, faktorleri
isimlendirmek gerekmistir. 1. madde; “Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik
iliskimizi kotii etkiliyor.” 8. madde; “Ailelerimizin evliliimize miidahale etmeleri

2

iligkimizi olumsuz etkiliyor.” Bu faktorii olusturan maddeler igerik ydniinden
incelendiginde, eslerin ailelerinin evlilik iliskisini olumsuz yonde etkilemesi ile ilgilidir.

Buna dayanarak bu alt dlcege “Aile alt 6lgegi” ismi verilmistir. “Esimle her ikimiz de
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cinsel doyuma ulasiyoruz” “Cinsel yonden esimle uyumluyum” maddeler igerik
yoniinden incelendiginde, eslerin cinsel yasantilarindaki uyumu belirten ifadeler oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle bu alt 6lgege “Cinsellik alt 6lgegi” ismi verilmistir. Bu
bileseni olusturan maddeler olumlu ifade edilmistir. “Esimin bana giiven duymadigini
disiiniiyorum”, “Esimin bana deger vermedigini hissediyorum”, icerik ydniinden
incelendiginde, eslerin maddelerin eslerin birbirlerine yonelik giivensizlik duygular1 ve
gecimleriyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu alt 6lcege “Benlik alt dlgegi”

denilmistir.

Bu caligmada olciit bagintili gegerlik calismalarindan benzer Olgekler gegerligi
icin EUO uygulanmus, farkli dlgekler gegerligi icin ise BDO 6lgegi uygulanmustir.
EDO’niin toplam puanlar1 ile EUO toplam puanlar1 arasindaki korelasyon 1=.67
diizeyinde anlaml1 bulunmustur. EUO toplam puanlari ile Aile alt boyutu r=.46, Benlik
alt boyutu r=.57, Cinsellik alt boyutu r=.44, arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur.
Evli bireylerin evlilik doyumu yiikseldikge evlilik uyumlar1 da yiikselmektedir. EDO
toplam puanlari ile BDO puanlar1 arasindaki korelasyon negatif yonde r=.-44 diizeyinde
anlaml1 bulunmustur. BDO ve EDO’niin cinsellik alt boyutu ile arasindaki korelasyon
r=.53 diizeyinde anlamli, aile alt boyutu ile arasindaki korelasyon r=.29 anlaml

bulunmus, benlik alt boyutu ile arasindaki korelasyonun anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Evlilik doyum 06l¢eginin giivenirlik ¢calismasi i¢in oncelikle 6lgegin ve dlgegin
alt boyutlarinin madde-toplam puan korelasyonlar1 incelenmis ve 6lgcegin madde-toplam
puan korelasyonunun .27 ile .58, aile alt boyutunun .59 ile .71, cinsellik alt boyutunun
49 ile .73, benlik alt boyutunun .49 ile .67 oldugu saptanmistir. Ayrica dlgegin i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve biitiin 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin .79, aile alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .83, cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin
.81, benlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayismin .75 oldugu belirlenmistir. Evlilik
Doyum Olgeginin test-tekrar test giivenirlik calismasi bir aylik ara ile 70 evli bireyden
toplanan veriler {izerinde yapilmustir. Evlilik Doyum Olgeginin test-tekrar test
korelasyon katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayisi aile

alt boyutu i¢in .83, cinsellik alt boyutu i¢in .80, benlik alt boyutu i¢in ise .74 tiir.
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3.3.3. Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO)

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO Marital Adjustment Test) Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilmistir. Evlilik uyumunu 6lgmek amaciyla olusturulan 6lgek
15 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerden biri genel uyumu, sekizi anlagsma alanlarini
ve altis1 catisma ¢dzme, baglilk ve iletisimi olgmektedir.  Olgekteki puanlar
uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Olgekten almacak en yiiksek uyum
puan1 158, en diisik uyum puani ise 2’dir. Ancak Hunt (Akt. Fredman ve
Sherman,1987), puanlamay1 basitlestirmis, toplam puani 60’a indirmistir ve giivenirlik

calismalar1 ayni sonucu vermistir ( kadinlar i¢in r=.92, erkekler i¢in r=.94).

Olgegin orijinalinin gegerlik giivenirlik ¢alismasinin  yapildigi  6rneklem
birbiriyle evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli kadindan olusmaktadir. Olgegin ic
tutarlilik katsayis1 .90’dwr. Test-tekrar-test giivenirligine bakilmamistir. Eslerin 6l¢ekten
aldiklar1 puanlar ile evlilikteki anlasmazliklarla ilgilenen klinisyenlerin kararlarmin
birbiriyle iligkili oldugu da belirlenmistir. Gegerlik ¢caligmalarinda ise 6lgegin uyumlu

ve uyumsuz grubu anlamli olarak birbirinden ayirt ettigi sonucuna ulasilmistir.

Olgek Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Olgegin ¢eviri
isleminde Savasi’in Onerdigi yollar izlenmistir. Evlilikte Uyum Olgeginin cevirisi
arastirmact tarafindan gergeklestirilmis, daha sonra psikolog ve yabanci dil
uzmanlariyla gézden gecirilmistir. Arastrma 311 goniillii, evli denek {izerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Evlilikte Uyum Olgegi, Kisileraras:
Iliskiler Olgegi ve Iliskilerde Yiikleme Olcegi kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Deger kadmlar igin .85, erkekler i¢in .83’tiir. Olgegin
orijinalinin i¢ tutarlik giivenirligi .90°dir. Olgegin ilk yaris1 ve son yarisindaki
puanlamalar birbirinden farkli oldugundan, numarasi tek olan ve ¢ift olan maddeler
karsilastirilmistir. Iki yarim test giivenirligi r= .84 olarak bulunmustur. Test tekrar test
teknigi ile gilivenirlik hesaplamasi yaklasik 15 giin aralikla 36 birbiriyle evli kisiye
uygulanmustir. iki uygulamadan elde edilen puanlar icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayist .57 olup .01 diizeyinde anlamlidir. Madde-test korelasyonlar1
sonucu 10. maddenin korelasyon katsayisi .09 olup anlamli bulunmamaistir. Freeston ve
Plechaty’nin Onerileri dikkate almarak 10. maddenin puanlamasi degistirilmistir. Bu

durumda toplam puan 60°dan 58’e inmistir. Evlilikte Uyum Olgegi ile Kisileraras:
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Iliskiler Olgeginin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 r=.12 (p<.05) olarak
saptannustir. Evlilikte Uyum Olgegi ile Iliskilerde Yiikleme Olgegi toplam puanlar
arasinda negatif korelasyon bulunmustur ve .01 diizeyinde anlamlidir. Olgegin yap1
gecerligini belirlemek amaciyla veriler iizerinde ana bilesenler yontemi ve varimaks
dontistiirmesine gore faktor analizi uygulanmis ve {i¢ faktdr bulunmustur. Daha sonra
bu iki faktére indirgenmistir. Anlasma ya da anlasamama durumlar1 ve iliski tarzlarini

iceren iki yapiya ayrilmistir.

Tutarel-Kislak tarafindan yapilan ilk gecerlik-giivenirlik calismasinda 6lgiit-
bagimli gecerligin saptanmasinda Aile Yapisim1 Degerlendirme Araci (AYDA) ile
Evlilikte Uyum Olgegi toplam puanlar1 aras1 korelasyon degeri .66 (p<.01) olarak
bulunmustur. I¢ tutarlik katsayisini orijinaline yakin bir yiikseklikte olusu, iki yarim ile
test-tekrar test giivenirliginin olmasi 6lgegin toplumumuzda kullanilabilecek giivenilir

bir dlgek oldugunu gostermektedir (Tutarel-Kiglak, 1999).

3.3.4. Sosyo-Ekonomik Diizey Olcegi

Sosyo-Ekonomik Diizey Olcegi Bacanli (1997) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin gelistirildigi arastirmada kendini ayarlama ile iiniversitede devam edilen
program, ¢ocuklugunu gecirdigi yerlesim birimi, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi ve
cinsiyet gibi degiskenler arasindaki iliskiye bakilmustir. Olgek, yas ranji 18-28 arasinda
degisen 538 iiniversite &grencisine uygulanmistir. Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi,
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyini belirlemek iizere 12 sorudan olusan bir dlgektir.
Olgegin gelistirilmesinde sosyo-ekonomik diizey gostergesi olarak su Olgiitler
belirlenmistir: Babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, ailedeki birey sayisi,
oturduklar1 evin miilkiyeti, oturduklar1 evdeki oda sayisi, oturduklar1 evin 1sitma diizeni,
ailenin ortalama aylik geliri, babanin meslegi, annenin meslegi, okudugu lise,

ortadgretim boyunca masraflarin nasil karsilandig1 ve ailenin sahip oldugu esyalar.

Babanm ve annenin egitim durumunu iceren 1. ve 2. soru “hi¢bir okul mezunu
degil”, “ilkokul mezunu”, “ortaokul/lise mezunu”, “yiiksek okul mezunu” ve “lisansiistii
egitim goérmiis” olarak swralanmig ve bu ifadelere sirasi ile 1, 2, 3, 4 ve 5 puan
verilmistir. Ailenin sahip oldugu esyalar say1 olarak ele alinmis ve bu esyalara daha

fazla miktarda sahip olan ailelerin {ist sosyo-ekonomik diizeye dahil olma ihtimallerinin
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oldukga yiiksek olacagi kabul edilmistir. ilk 11 soruda isaretlenen segenegin puani
bulunmakta, 12. soruda ise ka¢ tane esya varsa o kadar puan verilmektedir. 12 soruda
kisinin  isaretledigi  seceneklerin  puanlar1 toplanarak kisinin SED  puani

hesaplanmaktadir.

Olgegin 24 kisilik bir 6grenci grubundan elde edilen i¢ tutarlik (alfa) katsayist
.73’tiir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan 56°dir (12. soruda birer
esya varsayilarak). Olcek iiniversite dgrencileri igin kullanildigindan &grencinin orta
ogrenimi ile ilgili bilgiler de bulunmaktadir. Bu arastirmada arastrmanin amacina

uygun olmayan baz1 maddeler ¢ikartilmis, bazi maddeler ise giincellestirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Subat-Nisan 2008 tarihleri arasinda toplanmustir. Oncelikle
arastrma kapsamina alinacak okullar belirlenmis ve Adana Milli Egitim
Miidiirligii’nden gerekli izinler alinmistir. Arastrma kapsamma alinan okullar
secilirken alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyi kapsayacak okullar olmasina dikkat
edilmistir. Arastirma kapsamma Adana Geng¢ Isadamlar Ilkdgretim Okulu, Hayriye
Kemal Kusun Ilkdgretim Okulu, Emine Sapmaz I[lkdgretim Okulu, Orhangazi
[Ikogretim Okulu ve TOBANK Ilkdgretim Okulu almmistir. Anne babasi ayr1 ya da
vefat etmis 0grencilerin belirlenmesinde smif 6gretmenleri, okul rehber 6gretmeni ve
psikolojik damsmanlarindan yardim almmistir. Aile Kabul ve Reddetme Olgegi 6nce
cocuklara uygulanmig, daha sonra annelere gonderilen olceklerin doldurulup geri
gonderilmesinden sonra eslestirilmistir. Ogrencilerin &lgegi doldurmalar1 yaklasik
olarak 50-55 dakika siirmiistiir. Annelere gonderilen zarflarin geri doniisii ise 1 ile 7 giin

arasinda degismistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Toplanan veriler alt amacglar dogrultusunda hesaplanarak gerekli analizler
yapilmistir. Oncelikle aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar hesaplannustir.
Algilanan kabul ve reddin bazi degiskenlere gore degisip degismedigini saptamak icin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve t testi kullamilmistir. Aile Kabul ve Reddetme
Olgegi’'nde yiiksek puan yiiksek reddetmeyi, diisik puan ise yiiksek kabulii

gostermektedir. Cocuklarin anne-gocuk iligkisini reddedici algilama diizeylerinin ailenin
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sosyo-ekonomik diizeyi, ¢ocugun smif diizeyi ve ailedeki cocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmastir.
Annenin evlenme bigimi ve ¢ocugun cinsiyetine gore ¢ocuklarin anne-cocuk iligkisini
reddedici algilama diizeylerinin farklilagip farklilasmadigmi belirlemek amaciyla da
bagimsiz gruplar t testi analizi uygulanmistir. Goriicii ve anlasarak evlenme bigimi
arastirma analizlerine dahil edilmis; kacarak evlenme, berdel ve kuma getirilme ise

gozenek sayisinin azligi nedeniyle analizlere dahil edilmemistir.

Cocuklarin anne-cocuk iliskisini kabul ve reddetmelerinin annenin evlilik
doyumu ve uyumu diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Evlilik Uyumu Olgegi ve Evlilik Doyumu
Olgeklerinde yiiksek puan yiiksek doyumu ve yiiksek uyumu gostermektedir. Evlilik
uyumu ve evlilik doyumu diizeyleri aritmetik ortalama ve standart sapmalari goz
ontinde bulundurularak alt, orta ve iist diizey olarak belirlenmistir. Evlilik Doyumu
Olgeginin aritmetik ortalamasi 53.98, standart sapmasi 8.41°dir. 46 puanin alt1 diisiik
evlilik doyumunu, 47-61 orta evlilik doyumunu, 61 puanm {istii ise yiiksek evlilik
doyumunu gdstermektedir. Evlilik Uyumu Olgeginin aritmetik ortalamasi 44.03,
standart sapmasi 8.35°dir. 36 puanin alt1 diisiik evlilik uyumunu, 47-51 orta diizeyde
evlilik uyumunu, 51 puanin {stii ise yiiksek evlilik uyumunu gostermektedir.
Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi alt dlgek puanlarinin annelerin evlilik
doyumu ve uyumu diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi teknigi kullanilmistir. Evlilik doyumu, evlilik uyumu ve
cocuklarin anne-¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici algilamalar1 arasindaki korelasyona
bakilmistir. Evlilik uyumu ve doyumunun ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ailedeki
cocuk sayisina ve annenin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Annelerin evlenme bigcimine gore evlilik
uyumu ve doyumu diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla da
bagimsiz gruplar t testi analizi kullanilmistir. Arastrmada yapilan tiim varyans
analizlerinde varyanslarin homojenligine Levene F Testi ile bakilmis ve varyanslarin
homojenligi kosulunun karsilandig1 durumlarda, anlamli farklhiliklarin ¢iktig1 gruplarda
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post Hoc analizine
bakilmis ve c¢oklu karsilastirmalar igin Sheffe testinden yararlanilmig; fakat farkin
kaynag1 Scheffe ile belirlenemedigi durumlarda LSD kullanilmistir. Varyanslarin

homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane testinden yararlanilmistir. Tiim testlerde
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gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini anlayabilmek i¢in .05 anlamlilik

diizeyi 6l¢iit kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastrmanin amaci dogrultusunda uygulanan istatistiksel analizlere

ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi, Cocugun Cinsiyeti, Simf Diizeyi, Annenin
Evlenme Bicimi ve Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Cocuklarin Anne-Cocuk

iliskisini Reddedici Algilama Diizeylerine iliskin Bulgular

Cocuklarin anne-cocuk iligkisini reddedici algilama diizeylerinin ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti, sinif diizeyi, annenin evlenme bi¢imi ve ailedeki
cocuk sayismma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla analizler
yapilmistir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, cocugun smif diizeyi ve ailedeki ¢ocuk
sayisina gore Aile Kabul ve Reddetme Olceginden aldiklari puanlarin N, X ve Ss

degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi, Cocugun Smif Diizeyi ve Ailedeki Cocuk
Sayisina Gére Cocuklarm Anne-Cocuk lliskisini Reddedici Algilama Diizeylerine

[liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss
Sosyo-Ekonomik | Alt SED 92 90.29 23.83
Diizey Orta SED 255 86.70 23.82
Ust SED 66 82.03 23.69
TOPLAM 413 86.75 23.88
Cocugun 4. Simif 137 80.56 18.80
Simif Diizeyi 5. Smif 145 89.10 24.97
6. Sinif 131 90.63 26.19
TOPLAM 413 86.75 23.88
Ailedeki Cocuk | 1 ve 2 gocuk 231 85.03 24.45
Sayisi 3 ve 4 ¢ocuk 144 86.62 22.36
5 ve yukarist 38 97.71 23.64
TOPLAM 413 86.75 23.88
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Tablo 3’te goriildiigii gibi, Aile Kabul ve Reddetme Olcegi’nden alman puanlar
ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore incelendiginde alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
cocuklarm aritmetik ortalamasi 90.29, standart sapmasi1 23.83’tiir. Orta sosyo-ekonomik
diizeye sahip ¢ocuklarm aritmetik ortalamasi 86.70, standart sapmasi 23.82°dir. Ust
sosyo-ekonomik diizeye sahip cocuklarin aritmetik ortalamasi ise 82.03, standart

sapmasi 23.69’dur.

Aile Kabul ve Reddetme Olgegi’'nden alinan puanlar cocugun smif diizeyine gore
incelendiginde en yiiksek puan ortalamast 6. smif G6grencilerine aittir (X=90.63,
Ss=26.19). 5. smiflarin aritmetik ortalamasi 89.10, standart sapmasi 24.97°dir. En diisiik
puan ise 4. sinif 6grencilerine aittir (X=80.56, Ss=18.80). Aritmetik ortalama 4. smiftan

6. siifa dogru giderek artmaktadir.

Aile Kabul ve Reddetme Olgegi’nden alinan puanlar ailedeki ¢ocuk sayisina gore
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasi ailedeki ¢ocuk sayisinin bes ve daha fazla
oldugu ailelere sahip ¢ocuklardadir (X=97.71, Ss=23.64). Ailelerindeki ¢ocuk sayis1 3
veya 4 olan ¢ocuklarm aritmetik ortalamasi 86.62, standart sapmas1 22.36’dir. En diistik

puan 1 ve 2 ¢cocugu olan ailelere sahip ¢ocuklardadir (X=85.03, Ss=24.45).

Cocuklarin anne-cocuk iligkisini reddedici algilama diizeylerinin ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, ¢cocugun sinif diizeyi ve ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmastir.

Tablo 4. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi, Cocugun Sinif Diizeyi ve Ailedeki Cocuk
Sayisina Gére Cocuklarm Anne-Cocuk lliskisini Reddedici Algilama Diizeylerine

Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Sosyo- Gruplar Arasi 2626.044 2 1313.022 2317 .100
ekonomik Gruplar Igi 232346.76 410 566.699
diizey Toplam 234972.81 412
Cocugun Gruplar Arasi 8016.966 2 4008.483 7.241 .001
sinif diizey Gruplar Igi 226955.84 410 553.551
Toplam 234972.81 412
Ailedeki Gruplar Arast 5247.277 2 2623.638 4.683 .010
cocuk sayis1 | Gruplar Ici 229725.53 410 560.306
Toplam 234972.81 412
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Tablo 4 incelendiginde, cocuklarm anne-¢ocuk iligkisini reddedici algilama
diizeylerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore anne-g¢ocuk iliskisini reddedici
algilama diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir [Fe412= 2.32,

p>.05].

Tablo 4 incelendiginde cocuklarin anne-gocuk iliskisini reddedici algilamalarinda
sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [F412= 7.24, p<.01].
Cocuklarin anne-cocuk iliskisini reddedici algilamalarinda smif diizeyine gore gruplar
aras1 farkliligin hangi smif diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tamhane
testi sonuglarma bakildiginda, 4. smifta okuyan ¢ocuklarin algilamalarmin hem 5. hem
6. smiflardan anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir (p<.01). 4. sinifta okuyan
cocuklarm reddedici algilama diizeyleri (X=80.56) hem 5. smif (X=89.10) hem 6.
siniflardan (X=90.63) daha disiiktiir. 5. smnifta okuyan ¢ocuklarin algilamalar: ile 4.
smifta okuyan ¢ocuklarin algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmus (p<.01) ancak
6. smiflarla bulunamamistir. 5. smifta okuyan ¢ocuklarin reddedici algilama diizeyleri
(X=89.10), 4. smifta okuyan cocuklarin algilama diizeylerinden (X=80.56) daha
yiiksektir. 6. smifta okuyan c¢ocuklarin algilamalar1 ile 4. sinifta okuyan cocuklarin
algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmus (p<.01), ancak 5. smiflarla
bulunamamaigstir. 6. smifta okuyan ¢ocuklarin reddedici algilama diizeyleri (X=90.63) 4.

sinifta okuyan ¢ocuklarin algilama diizeylerinden (X=80.56) daha yiiksektir.

Tablo 4 incelendiginde cocuklarin anne-¢ocuk iliskisini reddedici algilamalarinda
ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [F-412)= 4.68,
p<.05]. Cocuklarm anne-¢ocuk iliskisini reddedici algilamalarmmda ailedeki c¢ocuk
sayismna gore gruplar arast farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
amactyla Scheffe testine bakilmistir. Ailedeki cocuk sayisina gore incelendiginde
ailelerindeki ¢ocuk sayisi 1 veya 2 olan ¢ocuklarin annelerini reddedici algilamalarinin,
ailelerindeki cocuk sayis1 5 ve daha fazla olan ¢ocuklardan anlamli bir gsekilde
farklilastig1 (p<.05); fakat 3 veya 4 cocuga sahip ailelerin ¢ocuklariyla anlamli bir
farkliligin olmadig1 bulunmustur. Ailelerindeki ¢ocuk sayis1 1 veya 2 olan ¢ocuklarin,
anne-¢ocuk iliskisini reddedici algilamalar1 (X=85.03), 5 ve daha fazla cocuga sahip
ailelerin ¢ocuklarinin algilama diizeyinden (X=97.71) daha diistiktiir. Ailelerindeki

cocuk sayist 3 veya 4 olan ¢ocuklarm anne-¢ocuk iliskisini reddedici algilamalarinin,
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ailelerindeki cocuk sayis1 5 ve daha fazla olan ¢ocuklardan anlamli bir gsekilde
farklilastig1 (p<.05); fakat ailelerindeki ¢ocuk sayisi 1 veya 2 olan ¢ocuklarla anlamli bir
farkliligin olmadigi bulunmustur. Ailelerindeki ¢ocuk sayis1 3 veya 4 olan ¢ocuklarin
algilama diizeyleri (X=86.62), ailelerindeki c¢ocuk sayis1 5 ve daha fazla olan
cocuklardan (X=97.71) daha distiktiir. Ailelerindeki ¢ocuk sayis1 5 ve daha fazla olan
cocuklarin hem 1 veya 2 ¢ocuga, hem de 3 veya 4 ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarindan
anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.05). Ailelerindeki ¢ocuk sayist 5 ve
daha fazla olan ¢ocuklarm algilama diizeyleri (X=97.71) hem 1 veya 2 ¢ocuga sahip
(X=85.03), hem de 3 veya 4 cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin algilama diizeyinden

(X=86.62) daha yiiksektir.

Annenin evlenme bicimi ve c¢ocugun cinsiyetine gore cocuklarin anne-gocuk
iliskisini reddedici algilama diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla da bagimsiz gruplar t testi analizi uygulanmistir.

Tablo 5. Cocugun Cinsiyetine ve Annenin Evlenme Bigimine Gore Cocuklarin Anne-

Cocuk Iligkisini Reddedici Algilama Diizeylerine iliskin Bagimsiz t Testi Sonuglar1

Cinsiyet N X S Sd T P
Kiz 220 86.20 24.47 411 -.506 .613
AKRO Erkek 193 87.38 23.24
Ebeveyn Evlenme N X S Sd T P
Bicimi
Goriicii 227 88.45 23.84 397 1.956 .051
AKRO usulil
Flort 172 83.77 23.45

Tablo 5’te goriildiigii gibi Aile Kabul ve Reddetme Olgeginden alinan puanlar
cocugun cinsiyeti agisindan incelendiginde kizlarin aritmetik ortalamasi 86.20, standart
sapmas1 24.47°dir. Erkek c¢ocuklarin ise aritmetik ortalama 87.38, standart sapma
23.24’tiir. Tablodaki P degerinin .613 olmasmdan dolay aritmetik ortalamalar arasinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir [t@11)=-.506, p>.05].

Aile Kabul ve Reddetme Olgegi’nden alman puanlar annenin evlenme bicimi

acisindan incelendiginde ebeveynleri goriicii usulii ile evlenen c¢ocuklarin aritmetik
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ortalamas1 88.45, standart sapmasi 23.84’tiir. Ebeveynleri flort ederek evlenen
cocuklarm aritmetik ortalamasi 83.77, standart sapmas1 23.45’tir. Tablodaki P degerinin
.051 olmasindan dolayr aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir fark olmadig:

goriilmektedir [t(397)=1.96, p>.05].

4.2. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Goére Cocuklarin Anne-Cocuk

iliskisini Kabul ve Reddedici Algilamalarina iliskin Bulgular

Cocuklarin anne-cocuk iliskisini reddedici algilama diizeylerinin annelerin evlilik
doyumu diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore Aile Kabul ve
Reddetme Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarm N, X ve Ss degerleri Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarin Anne-Cocuk
Iliskisini Kabul ve Reddedici Algilamalarma Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Evlilik  Doyumu _

Diizeyleri N X Ss
Diisiik 71 97.55 29.71
Orta 226 86.20 23.76
Yiiksek 73 79.78 17.14
TOPLAM 370 87.11 24.52

Tablo 6°da goriildiigii gibi, Aile Kabul ve Reddetme Olgceginden alman puanlar
annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore incelendiginde anneleri diisiik evlilik
doyumuna sahip c¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 97.55, standart sapmasi 29.71’dir.
Anneleri orta evlilik doyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 86.20,
standart sapmas1 23.76’dir. Anneleri yiiksek evlilik doyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin
aritmetik ortalamasi1 79.78, standart sapmasi 17.14°tiir. Anneleri diisiik evlilik
doyumuna sahip ¢ocuklarin anne cocuk iliskisini daha reddedici olarak algiladiklar1
goriilmektedir. Anneleri diisiikk evlilik doyumuna sahip olanlardan yiiksek olanlara
dogru aritmetik ortalamalarda bir diislis vardir. Bu degerler arasinda anlamlh bir fark
olup olmadigmi anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo

7’de verilmistir.
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Sonuglar1
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar 11846.346 2 5923.173 10.354 .000
Arasi
Gruplar 209952.11 367 572.077
ici
Toplam 221798.46 369

Tablo 7 incelendiginde, cocuklarm anne-¢ocuk iligkisini reddedici algilama
diizeylerinin annelerin evlilik doyumu diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir [Fe-369= 10.35, p<.001]. Cocuklarin anne-cocuk iliskisini reddedici
algilamalarinda annelerin evlilik doyumu diizeyine gore gruplar arasi farkliligin hangi
evlilik doyumu diizeyinden kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Tamhane testi
sonuclarina bakilmistir. Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarinin
anneleri hem orta hem yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢cocuklardan anlamli bir sekilde
farklilastigr bulunmustur (p<.05, p<.001). Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip
cocuklarm reddedici algilama diizeyleri (X=97.55), anneleri hem orta (X=86.20), hem
yiiksek evlilik doyumuna sahip c¢ocuklarin algilama diizeylerinden (X=79.78) daha
yiiksektir. Anneleri orta evlilik doyumuna sahip cocuklarin puanlarinin anneleri hem
diisik hem yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilagtigi
bulunmustur (p<.05). Anneleri orta evlilik doyumuna sahip cocuklarm reddedici
algilama diizeyleri (X=86.20), anneleri diisiikk evlilik doyumuna sahip cocuklarin
algilama diizeylerinden (X=97.55) daha diisiik, anneleri yliksek evlilik doyumuna sahip
cocuklarin reddedici algilama diizeylerinden (X=79.78) daha yiiksektir. Anneleri
yiiksek evlilik doyumuna sahip c¢ocuklarin anneleri hem orta hem diisiik evlilik
doyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.001, p<.05).
Anneleri yiiksek evlilik doyumuna sahip cocuklarin reddedici algilama diizeyleri

(X=79.78), anneleri hem orta (X= 86.20) hem diisiik (X= 97.55) evlilik doyumuna

sahip cocuklarin reddedici algilama diizeylerinden daha diisiiktiir.
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4.3. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Sicakhik/Sevgi’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘sicaklik/sevgi’ alt dlgegi puanlarinm
annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik doyumu diizeylerine
gore Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘sicaklik/sevgi’ alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin
N, X ve Ss degerleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Sicaklik/Sevgi® Alt Olgegi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Evlilik _
Doyumu N X Ss
Diizeyleri
Diisiik 71 31.65 10.26
Orta 226 28.48 9.80
Yiiksek 73 25.71 5.69
TOPLAM 370 28.54 9.40

Tablo 8’de goriildiigii gibi Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘sicaklik/sevgi’ alt
Olgeginden alman puanlar annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore incelendiginde
anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi1 31.65, standart
sapmas1 10.26’dir. Anneleri orta evlilik doyumu diizeyine sahip ¢ocuklarm aritmetik
ortalamasi 28.48, standart sapmas1 9.80°dir. Anneleri yiiksek evlilik doyumu diizeyine
sahip cocuklarin aritmetik ortalamasi 25.71, standart sapmas1 5.69’dur. Anneleri yiiksek
evlilik doyumuna sahip c¢ocuklarin anne cocuk iligkisini daha kabul edici olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Annelerin evlilik doyum diizeyinde diisiik doyumdan
yiiksek doyuma dogru aritmetik ortalamalarda bir diislis vardir. Bu degerler arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 9°de verilmistir.
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‘Sicaklik/Sevgi® Alt Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar 1270.223 2 635.111 7.443 .001
Arasi

Gruplar 31315.585 367 85.329

ici

Toplam 32585.808 369

Tablo 9 incelendiginde, cocuklarin ‘“sevgi/sicaklik’ alt Olgceginden aldiklar:
puanlarin annelerin evlilik doyumu diizeyine gore farklilasip farklilagmadigina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F2-369)= 7.44, p<.01]. Gruplar aras1
farkliligin hangi evlilik doyumu diizeyinden kaynaklandigmi belirlemek amaciyla
Tamhane testi sonuglarmma bakilmistir. Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip
cocuklarin puanlarinin, anneleri yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.001). Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip
cocuklarm “sicaklik/sevgi” alt Olgegi puanlar1 (X=31.65) anneleri yiiksek evlilik
doyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarimdan (X=25.71) daha yiiksektir. Anneleri orta
evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarinin, anneleri yiiksek evlilik doyumuna sahip
cocuklardan anlamli sekilde farklilastigi (p<.05) bulunmus ancak anneleri diisiik evlilik
doyumuna sahip c¢ocuklarla bulunamamistir. Anneleri orta evlilik doyumuna sahip
cocuklarm “sicaklik/sevgi” alt Olgegi puanlar1 (X=28.48), anneleri yiliksek evlilik
doyumuna sahip c¢ocuklarin puanlarindan (X=25.71) daha yiiksektir. Anneleri yiiksek
evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin anneleri hem diisiik hem orta evlilik doyumuna sahip
cocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.001, p<.05). Anneleri yiiksek
evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin sicaklik/sevgi alt 6lgegi puanlar1 (X=25.71), anneleri
diisiik (X=31.65) ve orta (X=28.48) evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin “sicaklik/sevgi”
alt dlgegi puanlarindan daha diisiiktiir. Olgekte diisiik puan kabul ediciligin ve sicakligin

arttigin1 gostermektedir.
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4.4. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Goére Cocuklarim AKRO
‘Diismanhik/Saldirganlik’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘diismanlik/saldirganlik’ alt dlgegi
puanlarinin annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik doyumu
diizeylerine gore Aile Kabul ve Reddetme Olcegi ‘diismanlik/saldirganhik’ alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin N, X ve Ss degerleri Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Diismanlik/Saldirganlik’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Eviilik Doyumu ~

Diizeyleri N X Ss

Diisiik 71 24.34 9.50
Orta 226 21.16 6.51
Yiiksek 73 20.08 5.58
TOPLAM 370 21.56 7.15

Tablo 10°da  goriildiigii gibi Aile Kabul ve Reddetme Olgegi
‘diismanlik/saldirganlik’ alt ol¢eginden alman puanlar annelerin evlilik doyumu
diizeylerine gore incelendiginde anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip cocuklarin
aritmetik ortalamasi1 24.34, standart sapmasi 9.50°dir. Anneleri orta evlilik doyumu
diizeyine sahip cocuklarin aritmetik ortalamasi 21.16, standart sapmast 6.51’dir.
Anneleri yiiksek evlilik doyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 20.08,
standart sapmas1 5.58°dir. Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin anne
cocuk iligkisini daha reddedici olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Annelerin evlilik
doyum diizeyinde diisiik doyumdan yiliksek doyuma dogru aritmetik ortalamalarda bir
diisiis vardir. Bu degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi anlamak amaciyla

tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Diismanlik/Saldirganlik’ Alt Ol¢egi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar1
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar 743.648 2 371.824 7.539 .001
Arasi
Gruplar 18101.660 367 49.323
ici
Toplam 18845.308 369

Tablo 11 incelendiginde, ¢ocuklarin‘diismanlik/saldirganlik’ alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin annelerin evlilik doyumu diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F2-369)= 7.54, p<.01]. Gruplar arasi
farkliligin hangi evlilik doyumu diizeyinden kaynaklandigmi belirlemek amaciyla
Tamhane testi sonuglarmma bakilmistir. Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip
cocuklarmm puanlarmin, anneleri hem orta hem yiliksek evlilik doyumuna sahip
cocuklardan anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur (p<.05, p<.01). Anneleri diisiik
evlilik doyumuna sahip cocuklarin “diigmanlik/saldirganlik” alt 6lgeginden aldiklari
puanlar (X=24.34), anneleri hem orta (X=21.16) hem yiiksek evlilik doyumuna sahip
cocuklarin puanlarindan (X=20.08) daha yiiksektir. Anneleri orta evlilik doyumuna
sahip cocuklarin puanlarinm, anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip cocuklarin
puanlarindan anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.05), ancak anneleri yiiksek
evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarla bulunamamistir. Anneleri orta evlilik doyumuna
sahip cocuklarin “diismanlik/saldirganlik™ alt dl¢eginden aldiklar1 puanlar (X=21.16)
anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip cocuklarin puanlarindan (X=24.34) daha
disiiktiir. Anneleri yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin anneleri diisiik evlilik
doyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilagtigi bulunmus (p<.01); anneleri
orta evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarla bulunamamistir. Anneleri yiiksek evlilik
doyumuna sahip cocuklarin “diismanlik/saldirganlik” alt 6lceginden aldiklar1 puanlar
(X=20.08), anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarm puanlarindan (X=24.34)
daha diisiiktiir.
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4.5. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Goére Cocuklarin AKRO
‘Tigisizlik/Thmal’ Alt Olcegi Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme ‘ilgisizlik/thmal’ alt 6l¢egi puanlarmin
annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik doyumu diizeylerine
gore Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ilgisizlik/ihmal’ alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin
N, X ve S degerleri Tablo 12’ de gdsterilmistir.

Tablo 12. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘I1gisizlik/Ihmal’ Alt Olgegi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Evlilik Doyumu _
Diizeyleri N X Ss
Diisiik 71 24.25 7.07
Orta 226 21.25 6.03
Yiiksek 73 19.49 4.89
TOPLAM 370 21.48 6.21

Tablo 12°de goriildiigii gibi Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ilgisizlik/ihmal’ alt
Olgeginden almman puanlar annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore incelendiginde
anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 24.25, standart
sapmas1 7.07°dir. Anneleri orta evlilik doyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin aritmetik
ortalamasi 21.25, standart sapmas1 6.03°dir. Anneleri yiiksek evlilik doyumu diizeyine
sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 19.49, standart sapmasi 4.89’dur. Anneleri diisiik
evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin anne ¢ocuk iligkisinde ilgisizlik/ihmal algiladiklar1

goriilmektedir.

Annelerin evlilik doyum diizeyinde diisiik doyumdan yiliksek doyuma dogru
aritmetik ortalamalarda bir diislis vardir. Bu degerler arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo

13’te verilmistir.



Tablo 13. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
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‘I1gisizlik/Ihmal’ Alt Olgegi Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar 846.060 2 423.030 11.594 .000
Arasi

Gruplar 13390.307 367 36.486

ici

Toplam 14236.368 369

Tablo 13 incelendiginde, cocuklarn ‘ilgisizlik/ihmal’ alt Olgeginden aldiklar:
puanlarin annelerin evlilik doyumu diizeyine gore farklilasip farklilagmadigina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F-369= 11.59, p<.001]. Gruplar
aras1 farkliligm hangi evlilik doyumu diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tamhane testine bakilmistir. Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin
puanlarinin, anneleri hem orta hem yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢cocuklardan anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.01, p<.001). Anneleri diistik evlilik doyumuna
sahip cocuklarm “ilgisizlik/ihmal” alt G6lcegi puanlar1 (X=24.25), anneleri hem orta
(X=21.25) hem yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarindan (X=19.49) daha
yiiksektir. Anneleri orta evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarinin, anneleri diistik
ve yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur
(p<.01, p<.05). Anneleri orta evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin “ilgisizlik/ihmal” alt
Olcegi puanlar1 (X=21.25) anneleri disiik evlilik doyumuna sahip c¢ocuklarin
puanlarindan (X=24.25) daha diisiikk; anneleri yiliksek evlilik doyumuna sahip
cocuklarm “ilgisizlik/ihmal” alt 6lcegi puanlarindan (X=19.49) daha ytiksektir. Anneleri
yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin, anneleri diisiik ve orta evlilik doyumuna
sahip cocuklardan anlaml sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.001, p<.05). Anneleri
yiiksek evlilik doyumuna sahip cocuklarm “ilgisizlik/ihmal” alt 6lcegi puanlari
(X=19.49) anneleri diisik (X=24.25) ve orta (X=21.25) evlilik doyumuna sahip

cocuklarin “ilgisizlik/ihmal” alt 6l¢egi puanlarindan daha diisiiktir.
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4.6. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Goére Cocuklarin AKRO
‘Aynistirrlmamis Reddetme’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ayristirilmamis reddetme’ alt 6lgegi
puanlarinin annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik doyumu
diizeylerine gore Aile Kabul ve Reddetme Olcegi ‘ayristirilmamis reddetme’ alt

Olceginden aldiklar1 puanlarin N, X ve Ss degerleri Tablo 14’ te gosterilmistir.

Tablo 14. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Ayristirilmamis Reddetme’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Evlilik _

Doyumu N X Ss
Diizeyleri

Diisiik 71 17.31 6.12
Orta 226 15.31 4.93
Yiiksek 73 14.49 4.29
TOPLAM 370 15.53 5.13

Tablo 14’te goriildiigii gibi, Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ayristirilmamis
reddetme’ alt dlceginden alman puanlar annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore
incelendiginde anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi
17.31, standart sapmasi 6.12°dir. Anneleri orta evlilik doyumu diizeyine sahip
cocuklarm aritmetik ortalamasi 15.31, standart sapmasi 4.93’diir. Anneleri yiiksek
evlilik doyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 14.49, standart sapmasi
4.29°dur. Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarmm anne c¢ocuk iliskisinde
ayristiritlmamis reddetme algiladiklar1 goriilmektedir. Annelerin evlilik doyum
diizeyinde diisiik doyumdan yiiksek doyuma dogru aritmetik ortalamalarda bir diisiis
vardir. Bu degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 15. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Ayristirilmamis Reddetme’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar1
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar 314.810 2 157.405 6.139 .002
Arasi
Gruplar 9409.363 367 25.639
ici
Toplam 9724.173 369

Tablo 15 incelendiginde ¢ocuklarin ‘ayristirilmamis reddetme’ alt dlgceginden
aldiklar1 puanlarin annelerin evlilik doyumu diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F2-369= 6.14, p<.01]. Cocuklarin
annelerinden ayristirilmamis reddetme algilamalarinda annelerin evlilik doyumu
diizeyine gore gruplar arasi farkliligin hangi evlilik doyumu diizeyinden
kaynaklandigmi belirlemek amaciyla Tamhane testi sonuglarmna bakilmistir. Anneleri
diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarinin, anneleri hem orta hem yiiksek
evlilik doyumuna sahip cocuklardan anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur
(p<.05, p<.01). Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip cocuklarin “ayristirilmamis
reddetme” puanlar1 (X=17.31), anneleri hem orta (X=15.31) hem yiiksek evlilik
doyumuna sahip cocuklarm puanlarindan (X=14.49) daha yiiksektir. Anneleri orta
evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarinin, anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip
cocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.05) ancak anneleri yiiksek
evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarla bulunamamistir. Anneleri orta evlilik doyumuna
sahip cocuklarm “ayrigtirilmamis reddetme” puanlar1 (X=15.31), anneleri diisiik evlilik
doyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarindan (X=17.31) daha diisiiktiir. Anneleri yiliksek
evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklardan
anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.01); anneleri orta evlilik doyumuna sahip
cocuklarla bulunamamistir. Anneleri yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin
“ayrigtirilmamis reddetme” puanlar1 (X=14.49), anneleri diistik evlilik doyumuna sahip

cocuklarin puanlarindan (X=17.31) daha diisiiktiir.
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4.7. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarin Anne-Cocuk iliskisini

Kabul ve Reddedici Algilamalarina Iliskin Bulgular

Cocuklarin anne-cocuk iliskisini reddedici algilama diizeylerinin annelerin evlilik
uyumu diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore Aile Kabul ve
Reddetme Olcegi’nden aldiklar1 puanlarm N, X ve Ss degerleri Tablo 16’da

gosterilmistir.

Tablo 16. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gore Cocuklarmm Anne-Cocuk
Iliskisini Kabul ve Reddedici Algilamalarma Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Evlilik Uyumu _

Diizeyleri N X Ss
Diisiik 70 96.26 28.35
Orta 264 85.80 23.49
Yiiksek 79 81.53 18.13
TOPLAM 413 86.75 23.88

Tablo 16°da goriildiigii gibi, Aile Kabul ve Reddetme Olgegi’nden alman puanlar
annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore incelendiginde anneleri diisiik evlilik
uyumuna sahip c¢ocuklarin aritmetik ortalamasi1 96.26, standart sapmasi 28.35°dir.
Anneleri orta evlilik uyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 85.80,
standart sapmas1 23.49°dur. Anneleri yiiksek evlilik uyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin
aritmetik ortalamasi 81.53, standart sapmasi 18.13’tiir. Anneleri diisiik evlilik uyumuna
sahip cocuklarm anne ¢ocuk iligkisini daha reddedici olarak algiladiklar1 goriilmektedir.
Anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip olanlardan yiiksek olanlara dogru aritmetik
ortalamalarda bir diisiis vardir. Bu degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
anlamak amaciyla tek yoOnlii varyans analizi yapilmistir. Sonucglar Tablo 17°de

verilmistir.



Tablo 17. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarmm Anne-Cocuk
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Sonuglar1
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar 8718.812 2 4359.406 7.900 .000
Arasi
Gruplar 226254.00 410 551.839
ici
Toplam 234972.81 412

Tablo 17 incelendiginde, c¢ocuklarin anne-cocuk iligkisini reddedici algilama
diizeylerinin annelerin evlilik uyumu diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F412)=7.90, p<.001]. Gruplar aras1
farkliligin hangi evlilik uyumu diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tambhane testi sonuglarma bakilmistir. Anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin
puanlarinin, anneleri hem orta hem ytiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.05, p<.01). Anneleri diisiik evlilik uyumuna
sahip cocuklarin reddedici algilama diizeyleri (X=96.26), anneleri hem orta (X=85.80)
hem yiiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin algilama diizeyinden (X=81.53) daha
yiiksektir. Anneleri orta evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarinin anneleri diistik
evlilik uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.05) ancak
anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarla bulunamamistir. Anneleri orta evlilik
uyumuna sahip c¢ocuklarin reddedici algilama diizeyleri (X=85.80) anneleri diisiik
evlilik uyumuna sahip cocuklarin algilama diizeyinden (X=96.26) daha diistktiir.
Anneleri yliksek evlilik uyumuna sahip cocuklarin anneleri diisiik evlilik uyumuna
sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.01); anneleri orta evlilik
uyumuna sahip ¢ocuklarla bulunamamistir. Anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip
cocuklarin reddedici algilama diizeyleri (X=81.53), anneleri diisiik evlilik uyumuna

sahip cocuklarin algilama diizeyinden (X=96.26) daha diisiiktiir.
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4.8. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Goére Cocuklarin AKRO
‘Sicakhik/Sevgi’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘sicaklik/sevgi’ alt dlgegi puanlarinm
annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigmni belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik uyumu diizeylerine
gore Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘sicaklik/sevgi’ alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin
N, X ve Ss degerleri Tablo 18’ de gosterilmistir.

Tablo 18. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Sicaklik/Sevgi® Alt Olgegi Puanlarma Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Evlilik Uyumu _

Diizeyleri N X Ss
Diisiik 70 31.74 10.62
Orta 264 28.05 9.18
Yiiksek 79 26.53 6.83
TOPLAM 413 28.39 9.17

Tablo 18’de goriildiigii gibi, Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘sicaklik/sevgi’ alt
Olgeginden alinan puanlar annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore incelendiginde
anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 31.74, standart
sapmas1 10.62°dir. Anneleri orta evlilik uyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin aritmetik
ortalamasi1 28.05, standart sapmas1 9.18’dir. Anneleri yiiksek evlilik uyumu diizeyine
sahip cocuklarm aritmetik ortalamasi 26.53, standart sapmasi1 6.83’tiir. Anneleri yiiksek
evlilik uyumuna sahip cocuklarin anne ¢ocuk iligkisini daha kabul edici olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Annelerin evlilik uyum diizeyinde diisilk uyumdan yiiksek
uyuma dogru aritmetik ortalamalarda bir diisiis vardir. Bu degerler arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 19°da verilmistir.



Tablo 19. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
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‘Sicaklik/Sevgi® Alt Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar 1089.715 2 544.857 6.650 .001
Arasi

Gruplar 33590.300 410 81.928

ici

Toplam 34680.015 412

Tablo 19 incelendiginde c¢ocuklarin “sevgi/sicaklik” alt Olceginden aldiklar:
puanlarin annelerin evlilik uyumu diizeyine gore farklilasyp farklilasmadigma
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F412)= 6.65, p<.01]. Gruplar aras1
farkliligin hangi evlilik uyumu diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tamhane testi yapilmistir. Anneleri diisilk evlilik uyumuna sahip c¢ocuklarin
puanlarinin, anneleri hem orta hem ytiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.05, p<.01). Anneleri diisiik evlilik uyumuna
sahip cocuklarmm “sicaklik/sevgi” alt Glgegi puanlar1 (X=31.74), anneleri hem orta
(X=28.05) hem ytiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarindan (X=26.53) daha
yiiksektir. Anneleri orta evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarmin, anneleri diistik
evlilik uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.05) ancak
anneleri yliksek evlilik uyumuna sahip cocuklarla anlamli fark bulunamamstir.
Anneleri orta evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin “sicaklik/sevgi” alt Olgegi puanlari
(X=28.05) anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip cocuklarin puanlarindan (X=31.74)
daha diisiiktiir. Anneleri yiliksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin anneleri diisiik evlilik
uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.01); anneleri orta
evlilik uyumuna sahip cocuklarla bulunamamistir. Anneleri yiiksek evlilik uyumuna
sahip ¢ocuklarin “sicaklik/sevgi” alt 6lgegi puanlar1 (X=26.53), anneleri diisiik evlilik
uyumuna sahip ¢ocuklarm puanlarindan (X=31.74) daha distiktiir.
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4.9. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Diismanhik/Saldirganlik’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘diismanhk/saldirganhik’ alt dlgegi
puanlarinin annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigni
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik uyumu
diizeylerine gore Aile Kabul ve Reddetme Olcegi ‘diismanlik/saldirganhik’ alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin N, X ve Ss degerleri Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Diismanlik/Saldirganlik’ Alt Olgegi Puanlarmna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Evlilik Uyumu _

Diizeyleri N X Ss
Diisiik 70 24.26 8.80
Orta 264 21.06 6.88
Yiiksek 79 20.35 5.29
TOPLAM 413 21.47 7.08

Tablo 20’de goriildiigii  gibi, Aile Kabul ve Reddetme Olgegi
‘diismanlik/saldirganlik’ alt Olgceginden aliman puanlar annelerin evlilik uyumu
diizeylerine gore incelendiginde anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip c¢ocuklarin
aritmetik ortalamasi 24.26, standart sapmasi 8.80°dir. Anneleri orta evlilik uyumu
diizeyine sahip cocuklarin aritmetik ortalamasi 21.06, standart sapmasi 6.88’dir.
Anneleri yiiksek evlilik uyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 20.35,
standart sapmas1 5.29°dur. Anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢cocuklarin anne ¢ocuk
iliskisini daha reddedici olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Annelerin evlilik uyum
diizeyinde diisiik uyumdan yiiksek uyuma dogru aritmetik ortalamalarda bir diisiis
vardir. Bu degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 21°de verilmistir.



Tablo 21. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
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‘Diismanlik/Saldirganlik’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar1

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar 686.331 2 343.166 7.038 .001
Arasi
Gruplar 19990.478 410 48.757
ici
Toplam 20676.809 412

Tablo 21 incelendiginde, ¢ocuklarin ‘diigmanlik/saldirganlik’ alt Ol¢eginden

aldiklar1 puanlarm annelerin evlilik uyumu diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F412)= 7.04, p<.01]. Gruplar aras1
farkliligin hangi evlilik uyumu diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tambhane testi sonuglarma bakilmistir. Anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin
puanlarinin, anneleri hem orta hem ytiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.01). Anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip
cocuklarm “diismanlik/saldirganlik™ alt 6l¢eginden aldiklari puanlar (X=24.26), anneleri
hem orta (X=21.06) hem yiiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarindan
(X=20.35) daha yiiksektir. Anneleri orta evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarm puanlarinin,
anneleri diisik evlilik uyumuna sahip c¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi
bulunmus (p<.01) ancak anneleri yliksek evlilik uyumuna sahip c¢ocuklarla
bulunamamagtir. Anneleri orta evlilik uyumuna sahip cocuklarin
“diismanlik/saldirganlik” alt Ol¢eginden aldiklari puanlar (X=21.06), anneleri diisiik
evlilik uyumuna sahip cocuklarin aldiklar1 puanlardan (X=24.26) daha diisiiktiir.
Anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarm, anneleri diisiik evlilik uyumuna
sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.01); anneleri orta evlilik
uyumuna sahip ¢ocuklarla bulunamamistir. Anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip
cocuklarm “diismanlik/saldirganlik” alt Olceginden aldiklart puanlar (X=20.35),
anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan (X=24.26) daha

diistktiir.
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4.10. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Goére Cocuklarm AKRO
‘Tigisizlik/Thmal’ Alt Olcegi Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme‘ilgisizlik/ihmal’ alt 6lgegi puanlarmnin
annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigmmi belirlemek
amactyla varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore Aile
Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ilgisizlik/ihmal’ alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin N, X ve
Ss degerleri Tablo 22’ de gosterilmistir.

Tablo 22. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘I1gisizlik/Ihmal’ Alt Olgegi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Evlilik _
Doyumu N X Ss
Diizeyleri
Diisiik 70 23.30 7.06
Orta 264 21.40 6.03
Yiiksek 79 19.82 4.59
TOPLAM 413 21.42 6.05

Tablo 22°de goriildiigii gibi Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ilgisizlik/ihmal’ alt
Olgeginden alinan puanlar annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore incelendiginde
anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarmn aritmetik ortalamasi 23.30, standart
sapmast 7.06’dir. Anneleri orta evlilik uyumu diizeyine sahip c¢ocuklarm aritmetik
ortalamasi 21.40, standart sapmas1 6.03°diir. Anneleri yiiksek evlilik uyumu diizeyine
sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi 19.82, standart sapmasi 4.59’dur. Anneleri diisiik
evlilik uyumuna sahip c¢ocuklarin anne c¢ocuk iliskisinde ilgisizlik/ihmal algiladiklar1
goriilmektedir. Annelerin evlilik uyum diizeyinde diisiik uyumdan yiliksek doyuma
dogru aritmetik ortalamalarda bir diislis vardir. Bu degerler arasinda anlamh bir fark
olup olmadigmi anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo

23’te verilmistir.



Tablo 23. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
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‘I1gisizlik/Ihmal’ Alt Olgegi Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar 449.075 2 224.538 6.286 .002
Arasi

Gruplar 14645.458 410 35.721

ici

Toplam 15094.533 412

Tablo 23 incelendiginde, g¢ocuklarin‘ilgisizlik/ihmal’ alt Olgeginden aldiklar:
puanlarin annelerin evlilik uyumu diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigma
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F412)= 6.29, p<.01]. Gruplar aras1
farkliligin hangi evlilik uyumu diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tambhane testi sonuglarma bakilmistir. Anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin
puanlarinin, anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip cocuklardan anlamlh bir sekilde
farklilastigr bulunmus (p<.01); ancak anneleri orta evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarla
bulunamamaistir. Anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarm “ilgisizlik/thmal” alt
Olcegi puanlar1 (X=23.30), anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip c¢ocuklarin
puanlarindan (X=19.82) daha yiiksektir. Anneleri orta evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin
puanlarinin, anneleri yliksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde
farklilastigr bulunmustur (p<05). Anneleri orta evlilik uyumuna sahip c¢ocuklarin
“ilgisizlik/thmal” alt 6l¢egi puanlar1 (X=21.40), anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip
cocuklarm puanlarindan (X=19.82) daha yiiksektir. Anneleri yiiksek evlilik uyumuna
sahip cocuklarm, anneleri hem diisilk hem orta evlilik uyumuna sahip c¢ocuklardan
anlamli sekilde farklilagtigi bulunmustur (p<.01, p<.05). Anneleri yiiksek evlilik
uyumuna sahip cocuklarin “ilgisizlik/thmal” alt 6lcegi puanlar1 (X=19.82), anneleri
disiik (X=23.30) ve orta (X=21.40) evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarindan
daha diisiiktiir.
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4.11. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Goére Cocuklarm AKRO
‘Aynistirrlmamis Reddetme’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ayristirilmamis reddetme’ alt 6lgegi
puanlarinin annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigni
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Annelerin evlilik uyumu
diizeylerine gore Aile Kabul ve Reddetme Olcegi ‘ayristirilmamis reddetme’ alt

Olceginden aldiklar1 puanlarin N, X ve Ss degerleri Tablo 24’ te gosterilmistir.

Tablo 24. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
‘Ayristirilmamis Reddetme’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Evlilik Uyumu _

Diizeyleri N X Ss
Diisiik 70 16.96 5.56
Orta 264 15.28 5.10
Yiiksek 79 14.82 4.26
TOPLAM 413 15.48 5.07

Tablo 24’te goriildiigii gibi, Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ‘ayristirilmamis
reddetme’ alt Olgeginden almman puanlar annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore
incelendiginde anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi
16.96, standart sapmas1 5.56’dir. Anneleri orta evlilik uyumu diizeyine sahip ¢ocuklarin
aritmetik ortalamasi 15.28, standart sapmas1 5.10°dur. Anneleri yiiksek evlilik uyumu
diizeyine sahip cocuklarin aritmetik ortalamasi 14.82, standart sapmasit 4.26’dr.
Anneleri diisiik evlilik doyumuna sahip ¢ocuklarin anne-cocuk iligkisinde daha fazla
ayristirilmamis reddetme algiladiklar1 goriilmektedir. Annelerin evlilik uyum diizeyinde
disik uyumdan yiiksek uyuma dogru aritmetik ortalamalarda bir diisiis vardir. Bu
degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo 25°de verilmistir.



Tablo 25. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gére Cocuklarm AKRO
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‘Ayristirilmamis Reddetme’ Alt Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar1
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar 196.991 2 98.496 3.885 021
Arasi
Gruplar 10394.084 410 25.351
ici
Toplam 10591.075 412

Tablo 25 incelendiginde, ¢ocuklarin “ayristirilmamis reddetme” alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarm annelerin evlilik uyumu diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F412)= 3.89, p<.05]. Gruplar aras1
farkliligin hangi evlilik uyumu diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Schefte testi sonuglarma bakilmistir. Anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin
puanlarinin, anneleri hem orta hem ytiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p<.05). Anneleri diigiik evlilik uyumuna sahip
cocuklarm “ayristirilmamis reddetme” alt 6lcegi puanlar1 (X=16.96), anneleri hem orta
(X=15.28) hem ytiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarindan (X=14.82) daha
yiiksektir. Anneleri orta evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarmin, anneleri diistik
evlilik uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastigi bulunmus (p<.05) ancak
anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarla bulunamamistir. Anneleri orta evlilik
uyumuna sahip ¢ocuklarin “ayristirilmamis reddetme” alt 6lge§i puanlar1 (X=15.28),
anneleri diisiik evlilik uyumuna sahip cocuklarm puanlarindan (X=16.96) daha
disiiktiir. Anneleri yiiksek evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin, anneleri diisiik evlilik
uyumuna sahip ¢ocuklardan anlamli sekilde farklilastig1 bulunmus (p<.05); anneleri orta
evlilik uyumuna sahip cocuklarla bulunamamistir. Anneleri yiiksek evlilik uyumuna
sahip cocuklarm “ayristirilmamis reddetme” alt 6lgegi puanlar1 (X=14.82), anneleri

diisiik evlilik uyumuna sahip ¢ocuklarin puanlarindan (X=16.96) daha diistiktiir.



4.12.

Algilanmasi ve Alt Olcek Puanlarina fliskin Bulgular
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Annelerin Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu, Annelerin Kabul, Reddedici

Annelerin evlilik doyumu arttikca evlilik uyumunun artip artmadigmi anlamak

icin Pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 26°de verilmistir.

Tablo 26.

Annelerin Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ve Annelerin Kabul,

Reddedici Algilanmasi ve Alt Olgek Puanlarina iliskin Pearson Moment Korelasyon

Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1. Evlilik Doyumu r=52%%% | p= D4Rk | p = DYREE | p =  DOFREE | p = 25KE | = ] FFF
N=370 N=370 N=370 N=370 N=370 N=370
2. Evlilik Uyumu r=52%%%* r=-19%%% | = 19%** | p=_]5%¥* | p=_]7¥¥* | p=_]2%**
N=370 N=413 N=413 N=413 N=413 N=413
3. Annenin Kabul ve r=- Lgrs r=.86%** | r=87*¥* | r=Q1%** | r=g4k**
r=-.
Reddedici Algilanmasi 4% H% Ned13 N=413 N=413 N=413 N=413
N=370
r=- r=5T7FFF | p=78%¥* | = 53k*k
4. Sicakhik/Sevgi r=-19%** | r =86***
A ol N=413 N=413 N=413
N=413 N=413
N=370
r=- r =.57%** r=70%** | r=84***
5.Diismanlhk/Saldirganhk r=-15%*% | r =87***
20%** N=413 N=413 N=413
N=413 N=413
N=370
. . r=- r=78%** | r="T0%** r =.70%**
6. Ilgisizlik/Thmal r=-17%¥% | r=091***
25%** N=413 N=413 N=413
N=413 N=413
N=370
7. Ayristirilmamis
r=-16%* | r=-12% r=84%%% | p=53%*Ek | = Q3K | =TOH*E
Reddetme
N=370 N=413 N=413 N=413 N=413 N=413

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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Tablo 26°da goriildiigii gibi annelerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu puanlari
arasindaki iliski .52°dir. P degerinin .000 olmasindan dolay1 anlamli bir iliski vardir.
Iliski + (pozitif) yonde oldugu icin biri arttik¢a digeri de artmaktadir. Yani annelerin
evlilik doyumu puanlar1 arttikga evlilik uyumu puanlar1 da artmaktadir, birlikte
degisiyorlar diyebiliriz. Annelerin evlilik doyumu ve annenin ¢ocuk tarafindan kabul ve
reddedici algilanmas1 puanlar1 arasindaki iliski -.24°tiir. P degerinin .000 olmasindan
dolay1 anlamli bir iliski vardir. Iliski - (negatif) yonde oldugu i¢in biri arttik¢a digeri
azalmaktadir. Annelerin evlilik doyumu puanlar1 arttik¢a cocuklarin algiladiklar:
reddetme puanlar1 azalmaktadir. Annelerin evlilik uyumu ve annenin ¢ocuk tarafindan
kabul ve reddedici algilanmasi puanlar1 arasindaki iliski -.19°dur. P degerinin .000
olmasindan dolay:r anlamli bir iligki vardir. iliski - (negatif) yonde oldugu igin biri
arttikca digeri azalmaktadir. Annelerin evlilik uyumu puanlar1 arttikca c¢ocuklarin
algiladiklar1 reddetme puanlar1 azalmaktadwr. Evlilik doyumu ve alt Olgeklerin
puanlarinin korelasyon katsayilarinin -.16 ile -.25 arasinda degistigi goriilmektedir.
Aralarimdaki korelasyona bakildiginda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir ve
iligkinin - (negatif) yonde olmasindan dolay:r biri arttikca digeri azalmaktadwr. Evlilik
uyumu ve alt dlgeklerin puanlarmin korelasyon katsayilarmin -.12 ile -.19 arasinda
degistigi goriilmektedir. Anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir ve iliskinin - (negatif)
yonde olmasindan dolay biri arttik¢a digeri azalmaktadir. Annelerin evlilik doyumu ve
uyumu puanlari arttik¢a ¢ocuklarin algiladiklar: reddetme puanlar1 azalmaktadir. AKRO
ve alt dlgekler puanlar1 .53 ile .84 arasinda degismektedir. AKRO ve alt dlgekler
arasinda anlamli bir iliski vardir. Iliski + (pozitif) ydnde oldugu i¢in biri arttikga digeri
de artmaktadir. Alt 6lceklerin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Iliski + (pozitif) yonde oldugu icin biri arttik¢a digeri de

artmaktadir.

4.13. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina, Annenin
Evlenme Bicimine ve Annenin Egitim Diizeyine Gore Annelerin Evlilik Doyumu

Diizeylerine iliskin Bulgular

Annelerin evlilik doyumu diizeylerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine,
ailedeki cocuk sayisma, annenin evlenme bigimine ve annenin egitim diizeyine gore

farklilasip farklilagsmadigmi belirlemek amaciyla analizler yapilmistir. Ailenin sosyo-
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ekonomik diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisina ve annenin egitim diizeyine gore Evlilik

Doyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm N, X ve Ss degerleri Tablo 27°de gdsterilmistir.

Tablo 27. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina ve Annenin
Egitim Diizeyine Gére Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Iliskin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N )_( Ss

Sosyo- Alt SED 79 51.06 9.09
Ekonomik Orta SED 232 54.58 8.22
Diizey Ust SED 59 55.53 7.37

TOPLAM 370 53.98 8.41
Ailedeki 1 ve 2 gocuk 206 55.28 7.60
Cocuk 3 ve 4 ¢ocuk 131 53.56 8.52
Sayisi 5 ve yukarisi 33 47.52 9.80

TOPLAM 370 53.98 8.41
Annenin Higbir okul 34 48.47 10.40
Egitim mezunu degil
Diizeyi Ilkokul mezunu 128 54.04 8.63

Ortaokul/lise 153 55.01 7.33

mezunu

Yiksek ve ileri 55 54.38 8.26

okul mezunu

TOPLAM 370 53.98 8.41

Tablo 27°de goriildiigii gibi Evlilik Doyum Olgegi’nden alman puanlar sosyo-
ekonomik diizeye gore incelendiginde alt sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin
aritmetik ortalamasi 51.06, standart sapmasi 9.09; orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
annelerin aritmetik ortalamasi 54.58, standart sapmasi 8.22; iist sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin aritmetik ortalamasi1 55.53, standart sapmasi 7.37’dir. Alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik doyumlarmin daha disik oldugu
goriilmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore annelerin evlilik doyum diizeyi

aritmetik ortalamalar1 giderek artmaktadir.
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Evlilik Doyum Olgegi'nden alman puanlar ailedeki gocuk sayisina gore
incelendiginde 1 veya 2 ¢ocuga sahip annelerin aritmetik ortalamasi 55.28, standart
sapmast 7.60, 3 veya 4 cocuga sahip annelerin aritmetik ortalamasi 53.56, standart
sapmasi 8.52, 5 veya daha fazla ¢ocuga sahip annelerin aritmetik ortalamasi 47.52,

standart sapmas1 9.80°dir. Ailedeki ¢ocuk sayis1 arttikca evlilik doyumu diismektedir.

Evlilik Doyum Olgegi'nden alinan puanlar annenin egitim diizeyine gore
incelendiginde hicbir okul mezunu olmayan annelerin aritmetik ortalamasi 48.47,
standart sapmasi 10.40, ilkokul mezunu annelerin aritmetik ortalamasi 54.04, standart
sapmast 8.63, ortaokul/lise mezunu annelerin aritmetik ortalamasi1 55.01, standart
sapmast 7.33, yiliksek ve ileri okul mezunu annelerin aritmetik ortalamasi 54.38,

standart sapmas1 8.27 dir.

Bu degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini1 anlamak amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonucglar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina ve
Annenin Egitim Diizeyine Gore Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Iliskin Tek

Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Sosyo- Gruplar Aras1 | 897.028 2 448.514 6.533 .002
ekonomik | Gruplar ici 25195.839 367 68.654
Diizey Toplam 26092.868 369
Ailedeki | Gruplar Aras1 | 1750.757 2 875.378 13.198 .000
Cocuk Gruplar ici 24342.111 367 66.327
Sayisi Toplam 26092.868 369
Annenin | Gruplar Aras1 | 1204.637 3 401.546 5.905 .001
Egitim Gruplar I¢i 24888.231 366 68.001
Diizeyi Toplam 26092.868 369

Tablo 28 incelendiginde, annelerin evlilik doyumu diizeylerinin ailenin sosyo-

ekonomik diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda anlamli bir farklilik




85

oldugu goriilmektedir [F-369= 6.53, p<.01]. Gruplar aras1 farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi sonug¢larina bakilmistir. Alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik doyumunun orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeye sahip annelerden anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir (p<.01). Alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik doyumu (X=51.06) hem orta (X=54.58) hem
ist sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik doyumundan (X=55.53) daha
disiiktiir. Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik doyumuyla alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip anneler arasinda anlamli bir fark bulunmus (p<.01) ancak iist
sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerle bulunamamistir. Orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin evlilik doyumu (X=54.58), alt sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin

evlilik doyumundan (X=51.06) daha yiiksektir.

Tablo 28 incelendiginde, annelerin evlilik doyumu diizeylerinin ailedeki ¢ocuk
sayisina gore farklilagip farklilagsmadigina bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir [F2-369)= 13.20, p<.001]. Annelerin evlilik doyumu diizeylerinin ailedeki
cocuk sayisina gore gruplar arasi farkliligin hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemek
amaciyla Scheffe testi sonuglarina analizlerine bakilmistir. Ailedeki cocuk sayisina gore
1 veya 2 ¢ocuga sahip annelerin evlilik doyumunun, 5 ve daha fazla ¢ocuga sahip
annelerden anlamli bir sekilde farklilastigi (p<.001); fakat 3 veya 4 ¢ocuga sahip
annelerle anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur. 1 veya 2 ¢ocuga sahip annelerin
evlilik doyumu diizeyleri (X=55.28), 5 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerden
(X=47.52) daha yiiksektir. 3 veya 4 ¢ocuga sahip annelerin evlilik doyumunun, 5 ve
daha fazla cocuga sahip annelerden anlamli bir sekilde farklilagtigi (p<.01); fakat 1 veya
2 ¢ocuga sahip annelerle anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur. 3 veya 4 cocuga
sahip annelerin evlilik doyumu diizeyleri (X=53.56), 5 ve daha fazla ¢ocuga sahip
annelerden (X=47.52) daha yiiksektir. 5 ve daha fazla cocuga sahip annelerin evlilik
doyumunun hem 1 veya 2 c¢ocuga sahip annelerden hem de 3 veya 4 cocuga sahip
annelerden anlamli bir sekilde farklilagtig1 bulunmustur (p<.001, p<.01). 5 ve daha fazla
cocuga sahip annelerin evlilik doyumu diizeyleri (X=47.52) hem 1 veya 2 ¢ocuga sahip
annelerden (X=55.28) hem de 3 veya 4 cocuga sahip annelerden (X=53.56) daha
diistktiir.

Tablo 28 incelendiginde, annelerin evlilik doyumu diizeylerinin annenin egitim

diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda anlamli bir farklilhik oldugu
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goriilmektedir [Fi-369= 5.91, p<.01]. Annelerin evlilik doyumu diizeylerinin annenin
egitim diizeylerine gore gruplar arasi1 farkhiligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Scheffe testine bakilmis fakat farkin kaynagi Scheffe ile
belirlenemedigi i¢cin LSD’den yararlanilmistir. Annelerin egitim diizeyine gore, higbir
okul mezunu olmayan annelerle ilkokul, ortaokul/lise, yliksek ve ileri egitim gdrmiis
anneler arasinda anlamli bir fark vardir (p<.01). Hicbir okul mezunu olmayan annelerin
evlilik doyumu diizeyler1 (X=48.47), ilkokul (X=54.04), ortaokul/lise (X=55.01),
yiiksek ve ileri egitim gérmiis annelerin evlilik doyumu diizeylerinden (X=54.38) daha

diistiktiir.

Annelerin evlenme bi¢cimine gore evlilik doyum diizeylerinin farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla da bagimsiz gruplar t testi analizi uygulanmastir.

Tablo 29. Annelerin Evlenme Bicimine Gore Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine

Iliskin Bagimsiz t Testi Sonuglar

Evlenme _

Bi¢cimi N X S Sd T P

Goriicii 209 53.19 8.75 355 -2.831 .005
EDO usulii

Flort 148 55.72 7.62

Evlilik Doyum Olgegi’nden alinan puanlar annelerin evlenme bigimi agisindan
incelendiginde goriicii usulii evlenen annelerin aritmetik ortalamasi 53.19, standart
sapmast. 8.75’tir. Flort ederek evlenen annelerin aritmetik ortalamasi 55.72, standart
sapmas1 7.62°dir. Tablodaki P degerinin .005 olmasindan dolay1 aritmetik ortalamalar
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. [t@ss= -2.83, p<.01]. Flort ederek
evlenen annelerin evlilik doyumu puanlari, goriicii usulilyle evlenen annelerin evlilik

doyumu puanlarindan daha yiiksektir.
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4.14. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina, Annelerin
Evlenme Bicimine ve Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Annelerin Evlilik Uyumu

Diizeylerine iliskin Bulgular

Annelerin evlilik uyumu diizeylerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine, ailedeki
cocuk sayisina, annenin evlenme bi¢imine ve annenin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigmi belirlemek amaciyla analizler yapilmistir. Ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayismna ve annenin egitim diizeyine gore Evlilik Uyumu

Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin N, X ve Ss degerleri Tablo 30°da gosterilmistir.

Tablo 30. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina ve Annelerin
Egitim Diizeylerine Goére Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Iliskin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N )_( Ss

Sosyo- Alt SED 92 41.36 9.09
Ekonomik Orta SED 255 44.83 7.97
Diizey Ust SED 66 44.70 8.06

TOPLAM 413 44.03 8.35
Ailedeki 1 ve 2 ¢ocuk 231 44.26 7.71
Cocuk 3 ve 4 ¢ocuk 144 44.78 8.57
Sayisi 5 ve yukarisi 38 39.87 10.13

TOPLAM 413 44.03 8.35
Annenin Higbir okul 38 40.84 9.62
Egitim mezunu degil
Diizeyi Ilkokul mezunu 146 44.59 8.59

Ortaokul/lise 167 44.69 8.11

mezunu

Yiiksek ve ileri 62 42.90 7.13

okul mezunu

TOPLAM 413 44.03 8.35
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Tablo 30°da goriildiigii gibi Evlilik Uyumu Olgegi’nden alman puanlar sosyo-
ekonomik diizeye gore incelendiginde alt sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin
aritmetik ortalamasi 41.36, standart sapmasi 9.09; orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
annelerin aritmetik ortalamasi1 44.83, standart sapmasi 7.97; iist sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin aritmetik ortalamasi1 44.70, standart sapmasi 8.06’dir. Alt sosyo-

ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumlariin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Evlilik Uyumu Olgegi’nden alman puanlar ailedeki g¢ocuk sayisina gore
incelendiginde 1 ve ya 2 ¢ocuga sahip annelerin aritmetik ortalamasi 44.26, standart
sapmast 7.71, 3 veya 4 cocuga sahip annelerin aritmetik ortalamasi 44.78, standart
sapmasi 8.57, 5 ve ya daha fazla ¢ocuga sahip annelerin aritmetik ortalamasi 39.87,
standart sapmas1 10.13’dir. 5 veya daha fazla ¢cocuga sahip annelerin evlilik uyumu

daha diisiiktiir.

Evlilik Uyumu Olgegi’nden alinan puanlar annenin egitim diizeyine gore
incelendiginde hicbir okul mezunu olmayan annelerin aritmetik ortalamasi 40.84,
standart sapmas1 9.62, ilkokul mezunu annelerin aritmetik ortalamasi 44.59, standart
sapmast 8.59, ortaokul/lise mezunu annelerin aritmetik ortalamasi 44.69, standart
sapmast 8.11, yiiksek ve ileri egitim gOrmiis annelerin aritmetik ortalamasi 42.90,

standart sapmas1 7.13 tiir.

Degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonli

varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina ve Annelerin

Egitim Diizeylerine Gore Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine iliskin Varyans Analizi

Sonuglar1
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Sosyo- Gruplar 848.015 2 424.008 6.236 .002

ekonomik | Arasi

Diizey Gruplar i¢i | 27875.510 | 410 67.989

Toplam 28723.525 412
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Tablo 31.’in Devami

Ailedeki | Gruplar 750.364 2 375.182 5.499 .004
Cocuk Arasi
Sayisi Gruplar I¢i 27973.162 410 68.227

Toplam 28723.525 412
Annenin | Gruplar 584.286 3 194.762 2.831 .038
Egitim Arasi
Diizeyi Gruplar ici 28139.240 409 68.800

Toplam 28723.525 412

Tablo 31 incelendiginde, annelerin evlilik uyumu diizeylerinin ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigina bakildiginda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir [Fe412= 6.24, p<.01]. Annelerin evlilik uyumu diizeylerinin
sosyo-ekonomik diizeye gore gruplar arasi farkliligmm hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Scheffe testi sonuclarma bakilmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin evlilik uyumunun orta ve {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerden
anlaml bir sekilde farklilastig1 saptanmistir (p<.01, p<.05). Alt sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin evlilik uyumu diizeyleri (X=41.36) hem orta (X=44.83) hem iist sosyo-
ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumu diizeylerinden (X=44.70) daha

diistiktiir.

Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumuyla alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip anneler arasinda anlamli bir fark bulunmus (p<.01) ancak iist
sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerle bulunamamistir. Orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin evlilik uyumu diizeyleri (X=44.83), alt sosyo-ekonomik diizeye sahip

annelerin evlilik uyumu diizeylerinden (X=41.36) daha yiiksektir.

Tablo 31 incelendiginde, annelerin evlilik uyumu diizeylerinin ailedeki ¢ocuk
sayisina gore farklilagip farklilasmadigina bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir [Fe412= 5.50, p<.01]. Annelerin evlilik uyumu diizeylerinin ailedeki
cocuk sayisina gore gruplar arast farkliligin hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemek
amactyla Scheffe testi sonuclarmna bakilmistir. Ailedeki cocuk sayismna gore 1 veya 2

cocuga sahip annelerin evlilik uyumunun, 5 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerden
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anlamli bir sekilde farklilagtigi (p<.05); fakat 3 veya 4 cocuga sahip annelerle anlamh
bir farkliligm olmadigi bulunmustur. 1 veya 2 ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumu
diizeyleri (X=44.26), 5 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumu
diizeylerinden (X=39.87) daha yiiksektir. 3 veya 4 cocuga sahip annelerin evlilik
uyumunun, 5 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerden anlamli bir sekilde farklilastig
(p<.05); fakat 1 veya 2 cocuga sahip annelerle anlamli bir farklili§in olmadigi
bulunmustur. 3 veya 4 ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumu diizeyleri (X=44.78), 5 ve
daha fazla cocuga sahip annelerin evlilik uyumu diizeylerinden (X=39.87) daha
yiiksektir. 5 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumunun hem 1 veya 2
cocuga sahip annelerden hem de 3 veya 4 ¢ocuga sahip annelerden anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur (p<.05). 5 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumu
diizeyleri (X=39.87) hem 1 veya 2 ¢ocuga sahip annelerin (X=44.26), hem de 3 veya 4
cocuga sahip annelerin evlilik uyumu diizeylerinden (X=44.78) daha diisiiktiir.

Tablo 31 incelendiginde, annelerin evlilik uyumu diizeylerinin annenin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigmna bakildiginda anlamli bir farklilik oldudigi
goriilmektedir [Fe412= 2.83, p<.05]. Annelerin evlilik uyumu diizeylerinin annenin
egitim diizeylerine gore gruplar arasi1 farkhiligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Scheffe testine bakilmis fakat farkin kaynagi Scheffe ile
belirlenemedigi icin LSD’den faydalanilmistir. Annelerin egitim diizeyine gore, higbir
okul mezunu olmayan annelerle ilkokul, ortaokul/lise mezunu anneler arasinda anlamli
bir fark vardir (p<.05). Hi¢bir okul mezunu olmayan annelerin evlilik doyumu diizeyleri
(X=40.84), ilkokul (X=44.59), ortaokul/lise mezunu annelerin evlilik doyumu
diizeylerinden (X=44.69) daha distiktiir.

Annelerin evlenme bicimine gore evlilik uyumu diizeylerinin farkhilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla da bagimsiz gruplar t testi analizi uygulanmistir

ve sonuglar Tablo 32’de sunulmustur.
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Tablo 32. Annenin Evlenme Bicimine Gore Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine

[liskin Bagimsiz t Testi Sonuglari

Evlenme _

Bicimi N X S Sd T P

Gériicii 227 43.49 8.41 397 2.152 032
EUO usulii

Flort 172 45.27 7.85

Evlilik Uyumu Olgegi’nden alinan puanlar annelerin evlenme bicimi agisindan

incelendiginde goriicii usulii evlenen annelerin aritmetik ortalamasi 43.49, standart

sapmast. 8.41°dir. Flort ederek evlenen annelerin aritmetik ortalamasi 45.27, standart

sapmas1 7.85°dir. Tablodaki P degerinin .032 olmasindan dolay1 aritmetik ortalamalar

arasinda anlaml bir fark oldugu gorilmektedir [t@97)= -2.15, p<.05].

Flort ederek

evlenen annelerin evlilik uyumu puanlari, goriicii usuliiyle evlenen annelerin evlilik

uyumu puanlarindan daha yiiksektir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve
yorumlanmistir. Bulgular arastirma amaclar1 dogrultusunda, bu konuda yapilmis diger

arastirma bulgulari ile karsilastirilmastir.

Bu calismada, ilkogretime devam eden 4., 5. ve 6. smf 6grencilerinin anne-
cocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve
doyum diizeyiyle bir iliskisi olup olmadigini arastirmak; Ogrencilerinin anne-gocuk
iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve uyum
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigimi  belirlemek
amaglanmistir. Bulgular annelerin evlilik uyum ve doyum diizeylerine gore ¢ocuklarin
anne-¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin anlamli olarak
farklilastigimi géstermistir. Annelerin evlilik uyumu ve evlilik doyumu diizeylerine gore
Aile Kabul ve Reddetme Olgeginin alt dlcekleri arasinda anlamli farklilik bulunmus;
anne-gocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve
uyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigina bakildiginda,
cocuklarin anne-gocuk iliskisini reddedici algilamalarinda smif diizeyine ve ailedeki
cocuk sayisma gore anlamli bir farklilik oldugu; ancak cinsiyetin, sosyo-ekonomik
diizeyin ve annenin evlenme bi¢iminin c¢ocuklarin anne-¢ocuk iliskisinde reddedici
algilama diizeylerinde anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin
evlilik doyum ve uyum diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigina

bakildiginda ise, anlamli olarak farklilastiklar1 bulunmustur.

5.1. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi, Cocugun Cinsiyeti, Sinif Diizeyi, Annenin
Evlenme Bic¢imi ve Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Cocuklarin Anne-Cocuk iliskisini

Reddedici Algilama Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bulgular, cocuklarin anne-cocuk iligkisini reddedici algilamalarinda ailenin
sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina bakildiginda, anlamli bir
fark olmadigim1 gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin maddi

sikintilar i¢inde olmalari, ¢ocuk egitimi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalar1 gibi
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nedenlerden dolayi, beklenti sosyo-ekonomik diizey diistiikkge anne-cocuk iligkisinin
daha reddedici algilanmasi dogrultusundaydi. Ancak anlamhi bir farkliligin
belirlenmemesi annenin c¢alisip c¢aligmamasindan, cocuguyla gecirdigi zamandan,
cocuguyla ilgili sosyal etkinliklere katilip katilmamasindan ve maddi durumunun iyi
olmasma ragmen c¢ocuk yetistirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Literatiir incelendiginde arastirma sonucuna benzer ve farkl
bulgularin oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore, cocuklar tarafindan kabul
edici veya reddedici olarak diisliniilen anne davranislarinin sosyo-ekonomik diizeyden

bagimsiz olarak algilandig1 s6ylenebilir.

Giirkaynak (1979) iilkemizde ana babalarin cocuklarma karst tutumlarmin
genellikle sevecen oldugunu, ancak ¢ocuklarin davranislarinin kisitlamalar1 agisindan
otoriter olarak nitelendirilmeleri gerektigini ifade etmektedir. Giirkaynak otoriter tutum
yoniinden alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyden ana babalar arasinda 6nemli bir fark
olmadigmi belirtmektedir (Kuzgun, 1987). Cocugun ailesinin yapisi, genisligi, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi duygusal ve sosyal gelisimini etkileyecektir (Yavuzer,

2007).

Becerik-Ozdiker (2002) arastrmasinda annelerin ¢ocugunu red ve kabul
davranislari, algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli olarak
farklilasma olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ancak istatistiksel agidan anlamli olmasa da,
kendilerini {ist sosyo-ekonomik seviyede algilayan annelerin, tiim boyutlarda aldiklar:
puanlar digerlerinden yiiksek bulunmustur. Ust sosyo-ekonomik seviyeye sahip
annelerin, sicaklik-sevgi, saldirganlik-kin, ilgisizlik-ihmal ve ayristirilmamis reddetme
davraniglarmi1 digerlerine gore daha fazla sergiledikleri sdylenebilecegi yorumunu

yapmuistir.

Imamoglu ve Yasak-Giiltekin (1993), iiniversite gengliginin sorunlar: ile ilgili
1982-1992 yillar1 arasinda yayimlanmis, 38 makale ve kitap incelemislerdir.
Arastirmalarinda Tiirkiye’deki kentli yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin,
cocukta bagimsizliga ve kendine yeterlige onem verdikleri, orta ve diisiik sosyo-

ekonomik diizeydeki annelerin ise itaat ve sadakate 6nem verdikleri belirtilmistir.
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Bulgular ¢ocuklarin anne-gocuk iligkisini reddedici algilamalarinda ailedeki
cocuk sayisina gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisi
arttikca cocuk anneyi daha reddedici olarak algilamaktadir. Evdeki cocuk sayisinin fazla
olmasi1 ¢ocuk tarafindan reddedildigini daha ¢ok hissetmesine etken olusturabilir. Cocuk
sayisinin ¢ok olmasi annenin yetistirme tutumunu ve c¢ocuklariyla ilgilenme
performansimi olumsuz yonde etkiliyor olabilir. Anne sik sik ¢ocuklarmin onu ¢ok
yordugunu, yiprattigini hatta biktirdiklarini ifade edici sozler soyleyebilir ve ¢ocukta

annesine yiik oldugu diisiincesini olusturabilir.

Cagatay (2003), alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6, 9, 12 yas ¢ocuklarina
uygulanan fiziksel cezanin anne baba tutumlarini algilamalarini ve c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Arastirmada ¢ocuk sayisinin, fiziksel
ceza almalarinda etkili oldugu saptanmistir. Bulgu anne babalarin ¢ok cocuga sahip
olmalarinin ¢ocuklar arasinda sevgi ve ilginin béliinmesine ve dolayisiyla cocuklarin
olumsuz davraniglarina karsi disiplin yontemlerinin fiziksel cezaya doniismesine,
davraniglarin  hos goriilmeyerek cezalandirilmasma neden olmaktadir seklinde

yorumlanmustir.

Cakici1 (2006) alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplari i¢erisinde sahip olunan
cocuk sayilari ile algilanan reddetme arasindaki iliskiye bakmis “ilgisizlik ve thmal” ve
“ayristirilmamis reddetme ” boyutlarinda anlamli farklar bulmustur. Bu iki boyutta, alt
ve st sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuk sayisi fazla olan annelerin daha sagliksiz
iligkiler gosterdikleri belirtilmistir. Cocuk sayis1 arttikga annenin ¢ocugunu ihmal ve ret

diizeyinin arttig1 vurgulanmistir.

Haktanir ve Baran (1998)’nin arastirma sonuglar1 genglerin benlik saygist ile
anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir ve ailedeki cocuk
sayis1 arttikca genclerin ebeveynlerinin tutumunu daha otoriter ve ilgisiz olarak
algiladiklarin1 belirlemislerdir. Albukrek (2002), cocuga yonelik tutumda c¢ocuk

sayisinin etkili faktorlerden biri oldugunu bulmustur.

Anne-¢ocuk iliskisini reddedici algilamasinda siif diizeyine gore bakildiginda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Cocugun hangi smif seviyesinde oldugu

dolayisiyla yasi, annenin tutum ve tavirlarinin algilanmasinda etkili olmaktadir.
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Cocugun sinif seviyesi ylikseldik¢e cocugun algiladigi reddetme diizeyi de artmaktadir.

Cocugun yasi biiyiidiik¢e davraniglar1 anlamlandirma becerisinin arttigi soylenebilir.

Hymel (1986), cocukluk ve addlesan doneminde akran davraniglarinin etkisini
inceledigi calismasinda, ¢ocuklarm yaslar1 biiylidiikce aile ve arkadaslari tarafindan
sevilip sevilmediklerini daha dogru algiladiklarini ifade etmistir. Green, Gustafson ve
West (1980) cocukta meydana gelen gelisimsel degisimlerin annenin davranislari
iizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Cocugun sosyal ve motor becerilerinde meydana
gelen gelismeler cocukla annenin etkilesimini nitelik ve nicelik yoniinden arttirmaktadir
(Akt. Sertalin, 2003). Ciiceloglu (1993), anne veya babalarmm kiigiik cocuklaria
hosgoriilii ve kabul eden bir tutum sergilerken, biliyiik olan ¢ocuklarina daha fazla

denetleyici bir tutum sergilediklerini ifade etmistir.

Becerik-Ozdiker (2002), arastrmasinda ¢ocuklarin annelerinin kabul ve red
davranislarii algilamalarmin ¢ocugun yasina gore farklilastigini bulmustur. Bu farklilik
sicaklik ve sevgi alt boyutunda goriilmektedir. Arastrma sonucu, ¢ocufun yasi
biiytidilkce sosyal ve duygusal olgunlugunun ve farkindaliinin artmasindan

kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaigtir.

Cocuklarin anne-cocuk iliskisini reddedici algilama diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigma bakildiginda anlamh bir fark olmadigi bulunmustur. Hem
kiz hem erkek cocuklarinin anneleri ile olan iliskisinde kabul ve reddetme diizeyleri

acisindan ayirt edici bir fark yoktur.

Ansari (2002), anne ve babalarin ¢cocuklara karsi olan kabul edici ve reddedici
davranislarmin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermedigini, annelerin
kiz vaya erkek c¢ocuklarmma kars1 kabul ve reddetme davranislarmin ayni oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonug¢ arastirmanin bulgularmi desteklemektedir. Ayni sekilde
Cummings ve arkadaglari(1981,1984), ebeveyn catismalarina verilen tepki ve cinsiyet
arasinda, Polat (1988), Yener (2005), Cakic1 (2006), Becerik-Ozdiker (2002) ve Ozel
(1999) cinsiyet ile algilanan ret davranisi arasinda anlamh bir iliski bulmamislardir.
Cenkseven (2000) arastirmasinda anne-g¢ocuk iligkisini reddedici algilama diizeylerinde
kekeme olup olmamaya gore anlamli bir farklilasma oldugunu, cinsiyete gore ise

anlaml bir fark olmadigini belirlemistir. Ancak bu bulgulardan farkli olarak ¢ocugun
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cinsiyetinin anne-baba tutum ve davranislari lizerinde etkili oldugunu gosteren

arastirmalar da vardir (Argun, 1995; Ozcan, 1996; Fincham ve ark., 1998).

Tezel-Sahin ve Ozyiirek (2008), 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip anne ve babalarin
cocuklarma karsi tutumlarini incelemis ve anne tutumlarimi anne yasi ve meslegi ile
cocugun cinsiyeti ve dogum sirasindan anlamli Slgiide etkilenmedigi sonucunu elde
etmislerdir. Mizrak¢1 (2004) ise, annelerin yetkin, otoriter ve ilgisiz annelik olarak
nitelenen ¢ocuk yetistirme tutumlarmnin, kiz ve erkek cocuklar i¢in farklilagsmadigini,
yalniz kiz ¢cocuklara erkek ¢ocuklara oranla daha koruyucu bir tutum i¢inde olundugu
belirlemistir. Farkli olarak Berns (1993) anne babanin kullandig: disiplin yontemlerinin,
kiiltiirel yap1iya, ebeveynin ve cocugun kisilik 6zelliklerine, ¢ocuklarin yasina, sayisina,
cinsiyetine, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine ve ailenin ortamima gore farkliliklar

gosterebildigini ifade etmistir.

Cocuklarin reddedici algilamalarinda annelerin evlenme bigimlerinin etkili olup
olmadig1 arastirilmig, anlamli bir fark olmadigir gorilmiistiir. Cocugun anneyi kabul
veya reddetme algisinda annelerin goriicii usulii veya anlasarak evlenme bi¢ciminin ayirt
edici bir unsur olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak arastirmadan elde edilen bulgular
karsilastirildiginda annenin evlenme bi¢iminin ¢cocugun algiladig1 kabul ve reddetmeyi
etkilemezken, annenin evlilik doyumu ve uyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Bu durum
toplumsal cinsiyete iliskin kalip yargilarla ilgili olabilir. Annelerin cinsiyet rollerini
daha geleneksel davraniglarla gosterdikleri diisiiniilebilir. Hem anlasarak evlenen hem
de goriicii usulii ile evlenenlerin ¢ocuklarma karsi toplumsal rollerini ana¢ bir tutum
icinde sergiledikler1 sOylenebilir. Goriicii usulii ve anlasarak evlenen anneler
cocuklarma kars1 benzer reddedici davraniglar1 sergiliyor olabilir. Cocugun yanlis
davranislarma karsi tahammiil giicti diisiik olabilir. Annelerin evlenme bi¢iminden ¢ok
annelerin kisilik yapisinin, ruhsal saglhiginin, cocuklarindan beklenti diizeylerinin

cocuga yonelik reddedici davraniglar1 etkiledigi diistiniilebilir.

Cakic1 (2006), alt ve st sosyoekonomik diizey gruplarda eslerin evlenme
bigimlerinin Aile Degerlendirme Olgegi puanlari ile iliskilerini inceledigi ¢alismasinda,
problem ¢6zme ve roller boyutlarinda anlamli farklarin oldugunu, diger islevlerde

anlaml bir fark bulunmadig1 sonucuna ulagmaistir.
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5.2. Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Gore Cocuklarin Anne-Cocuk
iliskisini Kabul, Reddedici Algilamalan ve AKRO Alt Olceklerine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin anne-gocuk iliskisini kabul ve reddetmeleri ile annelerin evlilik
doyumu diizeylerine iliskin bulgulara baktigimizda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Anne-gocuk iliskisini kabul edici algilayan ¢ocuklarm annelerinin evlilik
doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evlilik doyumu diisiik olan
annelerin ¢ocuklarinin anne-¢cocuk iliskisini daha fazla reddedici olarak algiladiklar1
gorilmiistiir. Evlilik iliskisinden saglanan doyumun anne-cocuk iliskisine de yansidigi
disiiniilebilir. Evlilik iliskisindeki siirtiismeler anneyi daha mutsuz ve tahammiilsiiz
yapabilir ya da tam tersi evlilikte yasanan mutluluk annenin ¢ocuguna daha sevecen

davranmasimni saglayabilir.

Lado ve Hart (1992), cocuklarina kars1 sert tavirlar sergileyen annelerin esleri ile
iligkilerinin bozuk oldugu, eslerinden yeterince sevgi ve ilgi géremedikleri sonucuna
ulagmuglardir. Eslerine kars1 diismanca duygular1 olan annelerin, disiplin yontemi olarak
cocuklarina daha fazla fiziksel ceza uyguladiklar1 bunun yaninda mutlu ortamlardaki
eslerin ¢cocuklarma karsi daha ilimli davrandiklar1 bulunmustur. Ebeveynler arasindaki
iletisimin saglikli olmasi, ¢ocuklarin daha az kaygili davranmalarini ve iligkilerinde

daha basarili olmalarini saglamaktadir (Akt. Cakici, 2006).

Aileyi olusturan bireyler arasindaki en onemli iligki eslerin birbirleriyle olan
iligkisidir. Aile icinde g¢ocuk, anne-baba iliskisini her yoOniiyle gozlemlemekte ve
yasamaktadir. Anne babanin ¢ocuga karsi tutumlar1 ve anne babanin birbirleriyle olan
iligkilerinin ¢ocuga yansimasi ¢ocuktaki ilk kisiler aras1 duygu, tutum ve davranislarin
olugsmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ailenin saglikli olmas1 son derece
onemlidir (Ciiceloglu, 1999). Emery ve Tuer (1993), evlilik i¢indeki roller ve

ebeveynlik rollerinin dogrudan ¢ocukla etkilesime yansidigini ifade etmistir.

Evlilik doyumu {izerinde etkili olan faktorlerden bir tanesi de ¢ocuklarin evlilik
iligkisine yansimalaridir. Cocuklarin varliginin ¢ift iliskisi {lizerindeki etkileri kadar,
cocuk yetistirme sorumlulugundan kaynaklanan catigmalar da, ¢iftin doyum seviyesi

iizerinde etkili olabilmektedir (Canel, 2007).
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Bulgular cocuklarin aile kabul ve reddetme ‘“sicaklik/sevgi” alt Olgegi
puanlarinin annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilastigini gostermektedir.
Annelerinin evlilik doyumu daha yiiksek olan ¢ocuklarin anne-¢ocuk iliskisinde daha
fazla sicaklik algiladiklar1 belirlenmistir. Beklenti evliliginde mutlu ve huzurlu olan
annelerin ¢ocuklarina daha sevecen ve kabul edici olmas1 yoniindeydi. Bulgu beklentiyi

destekler niteliktedir.

Uyumlu bir iliski iginde olan evli ¢iftlerin ¢ocuklarmin uyumuna olumlu
katkilar1 oldugu belirtilmektedir (Sirvanh-Ozen, 1998). Yilmaz (2000), ilkogretim
donemindeki 6grencilerde esler arasindaki uyum ile algilanan kabul ve ilgi arasinda

olumlu yonde bir iligski oldugunu bulmustur.

Cocuklarin aile kabul ve reddetme “diismanlik/saldirganlik” alt Olgegi
puanlarinin annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilastigi; anne-¢ocuk
iliskisinde saldirganlik algilayan ¢ocuklarin annelerinin evlilik doyumunun daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Evlilikte hem ruhsal hem bedensel doyumun yasanmasi
onemlidir. Ruhsal ya da fiziksel olarak birbirini inciten anne babalar ¢ocuklarina da

saldirgan davranislarda bulunuyor olabilir.

Belsky (1990), cocugun evlilikte problem haline gelme nedeni olarak eslerin
aralarinda varolan iletisim sorunlarin1 gdstermekte ve bu sorunlarm g¢ocuk ile olan
ilisgkiye ve ¢ocugu yetistirme tarzina da yansidigini vurgulamaktadir. Cocugun evlilik
doyumunu diisiiriici bir unsur olarak goriilmemesi gerektigini varolan sorunlar1 ortaya

cikaran bir unsur olarak ifade edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Anne baba tutumlarinin 6nemi bir¢ok arastirmada belirtilmistir (Demiriz ve
Ogretir, 2007; Haapasalo ve Pokela, 1999; Tuzcuoglu, 1998; Katz ve Gottman 1994).
Esler arasinda yasanan catisma ve anlagmazliklar ebeveynlik rollerini ii¢ ydnden
etkileyebilmektedir. Birincisi, ¢atisma ¢ocuklar {izerinde saglanan disiplinin etkisinin ve
tutarliligin azalmasina; bu da ¢ocukta davranislarmin kontroliiniin azalmasina neden
olmaktadir. Ikincisi anne babalarin kendilerini ¢cocuklarindan uzaklastirmalarina veya
onlar1 reddetmelerine neden olabilmekte ve buna bir tepki olarak da ¢ocuklar uyum
problemleri gdsterebilmektedir (Fauber, Forehand, Thomas ve Wierson, 1990; Akt.

Sirvanli-Ozen, 1998). Kizildag (2003) da arastirmasi sonucunda evlilik ¢atismasmm
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yiiksek oldugu evlerde, evlilik ¢atismasi diisiik evlerden gelen ¢ocuklara oranla daha

fazla davranis problemi gosterdiklerini bulmustur.

Bulgular cocuklarm aile kabul ve reddetme “ilgisizlik/ihmal’” alt Olgegi
puanlarinin annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilastigini gostermektedir.
Anne-cocuk iligkisinde ilgisizlik ya da ihmal algilayan ¢ocuklarin annelerinin evlilik
doyumunun daha diisiik oldugu belirlenmistir. Anne evliliginde yasadigi sorunlardan
dolay1 cocuga ilgisiz davranabilir, cocugun neye ihtiyact oldugundan habersiz olabilir;

hatta cocugun bakimi, ihtiyag¢larini karsilamanin zor geldigi soylenebilir.

Birgok faktor cocugun kisilik gelisimini hem olumlu, hem de olumsuz yonde
etki eder. Oz (2003), cocugun kisilik gelisimine etki eden olumlu faktorleri anne, baba
sevgisi, ailede ¢ocuk yetistirme yontemlerindeki tutarlilik, anne-babanin kendi iglerinde
tutarli olmalari, ¢ocuga, tartisma ve kavgalarin yansitilmamasi, ¢ocuga kendisine
giivenildigi hissinin verilmesi, anne-babanin ger¢ekten mutlu bir aile modeli ¢izmeleri,
gilivenilir anne, baba modeli, anne babanin ¢ocugun temel ihtiyaglarini1 karsilamalari,
cocugun, anne-babasiyla gecirdigi nitelikli saatler ve olumlu paylasimlar1 seklinde

stralamistir.

Cocuklarin egler arasindaki catismayi nasil algiladiklari, yorumladilar1 ve
catigmaya ne anlam yikledikleri esler arasindaki c¢atismanin c¢ocuklarin uyum
problemiyle iligkisinde onemli rol oynamaktadir (Peksaygili, 2005). Evlilik iligkisi
olumsuz olan ebeveynler catisma i¢indedir, duygusal olarak incinmiglerdir ve bu

nedenle ¢ocuklarina kars1 daha duyarsiz ve daha ilgisiz davranirlar (Y1lmaz, 2000).

Aile kabul ve reddetme ‘“ayristirilmamis reddetme” alt Olgegi puanlarmnin
annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore farklilastigimi gostermektedir. Anne-cocuk
iligkisinde ayristirilmamis reddetme algilayan ¢ocuklarin annelerinin evlilik doyumunun
daha disiik oldugu belirlenmistir. Ayristirilmamis reddetme anne babanin belirgin bir
reddedici davranisi olmamasima ragmen ¢ocugun reddedildigini hissetmesidir. Anne ve

babanin evliliginde yasadig1 sorunlardan dolay1 ¢cocuk reddedildigine inanabilir.

Cocugu sevmek, ona her an giiler yiiz gdstermek, durmadan sarilip 6pmek

degildir. Genellikle en sevdigimiz kisilere sevgimizi de kizginligimizi da kolay aciga
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vururuz. Bagka bir deyisle temeldeki sevgi degismeden de tutumlar dalgalanma
gosterebilir. Bu durumlarda ¢ocuklar ana ve babalarmin sevgilerinden kusku duymazlar.
Ancak bu dalgalanma biiyiik inis ve ¢ikiglar gosteriyorsa ve daha dnemlisi sik oluyorsa,
cocukta bocalama ve giivensizlik bas gosterir. Ozellikle kiiciik cocuklar birden degisen,
sevgi ve sevgisizlik uglar1 arasinda gidip gelen tutumlar karsisinda ¢ok duyarlidirlar
(Yériikoglu, 2004). Ozugurlu (1995), ebeveynler arasinda yasanan ¢atismanin ¢ocuklari
etkiledigini belirtmistir.

Goldberg ve Easterbrooks (1984), Hetherington, Cox ve Cox (1982) evlilik
iliskisinin, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ile paralel oldugunu, evliliklerinde sicak iliskiler
kuramayan c¢iftlerin ¢ocuklariyla da sicak iliskiler kuramadiklarmi belirtmiglerdir (Akt:

Katz ve Gottman, 1994).

5.3. Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine Gore Cocuklarin Anne-Cocuk iliskisini
Kabul, Reddedici Algilamalar1 ve AKRO Alt Olgeklerine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Cocuklarin anne-¢ocuk iliskisini kabul ve reddedici algilamalarmin, annelerin
evlilik uyumu diizeylerine gore bulgulara baktigimizda anlamh bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Beklenti anne-cocuk iligkisini kabul edici algilayan c¢ocuklarin
annelerinin evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek olmasi dogrultusundaydi. Bulgular
bu beklentiyi destekler niteliktedir. Bulgular dogrultusunda annesi tarafindan kabul
edildigini hisseden c¢ocuklarin annelerinin uyumlu bir evlilige sahip oldugu
goriilmiistiir. Annenin esiyle olumlu iletisimi ve paylasimlari ¢ocuguyla olan iliskisinde

devam ediyor ve ¢ocuk kabul edildigini hissediyor olabilir.

Arastirmalarda (Cowan ve Cowan, 1987 ve 1992; Emery ve O’Leary 1982;
Forehand, Brody, Long ve ark., 1986; Goldberg ve Easterbrooks 1984; Gottman ve
Katz 1989; Hetherington, Cox ve Cox, 1978; Katz ve Gottman, 1991; 1993 ve 1995;
Peterson ve Zill, 1986; Porter ve O’Leary, 1980; Rutter; 1971; Whitehead, 1979;
Cummings, Zah-Waxler ve Radke-Yarrow, 1984; El-Sheikh, 1994; Brody, Arias ve
Fincham, 1996; Davies, Myers ve Cummings, 1996; Margolin, Cristensen ve John,

1996) evlilikte yasanan problemlerin, ¢ocuklar1 etkiledigi; depresyon, sosyal iligkilerde
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uyumsuzluk, akademik basarmin diistikliigii, cesitli saglik ve davranig problemleri gibi

sorunlara neden oldugu goriilmiistiir (Akt. Gottman ve Notarius, 2002).

Aile icindeki iliskilerin temelini ana ve babanmn birbirine karst tutumunu
olusturur. Onlarin sevgi ve anlayisla siirdiirdiikleri kar1 koca iligkisi, evin genel havasini
belirler. Uyumlu ve sicak iliskiler, ana babadan cocuklara dogru yayilir. Gergin ve
sirtiigmeli bir kar1 koca iligkisi, ¢cocuklar i¢in giivensiz ve tedirgin bir ortam yaratir.
Olumlu ve olumsuz da olsa her ailede, siiregiden kaliplasmis bir iligki vardir. Ana
babanin ayri kisilikleri ve birbirleriyle etkilesimden dogan ve her aileye 6zgii olan bir
iligkidir bu. Baska bir deyisle, aile iiyelerini birbirine baglayan inanislar, degerler ve

tutumlar aile uyumuna bi¢im verir (Y oriikoglu, 2004).

Grych, Seid ve Fincham (1992), 9 ile 12 yaslar1 arasindaki cocuklarin
ebeveynleri arasindaki ¢atigmay1 nasil algiladiklarini 6lgmiisler ve algilanan catisma ile
cocugun uyumu arasinda iliski oldugu bulmuslardir. Yapilan ¢aligmalar, uyumlu bir
evlilik i¢indeki ¢iftlerin, sicaklik ve 6zen igeren bir etkilesim modeli sunduklarmi,
stresli evlilik i¢cindeki ebeveynlerin ise sicakliktan yoksun olan bir etkilesim modeli

sunduklarini gostermektedir (Erel ve Burman, 1995).

Dolayisiyla esler arasindaki uyum ile ¢ocugun uyumu arasindaki iliski siklikla
arastirilan konularin basinda gelmektedir (Amato ve Rezac, 1994;Grych ve ark., 1992;
Long, Forehand, Fauber ve Brody, 1987; Jennings, Salt ve Smith, 1992; Jouriles,
Murrphy ve O’Leary, 1989; Sirvanh-Ozen, 1999). Bu arastrmalardan farkli olarak
Celik (1997), evlilik doyumu ile ¢ocuklarin ebeveynlerini algilamalar1 ve ebeveynlik
uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir ve evlilikte doyum, ebeveynlik uyumu ve anne-
babanin ¢cocugun uyumu ile ilgili algis1 arasinda 6nemli bir korelasyon bulunmadigi
sonucuna ulagmistir. Ancak annelerin, evlilik uyumu ve ebeveynlik uyumu arasinda
negatif bir iligki bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetinin, ebeveynlerin evlilik doyumu,
ebeveynlik uyumu ile ebeveynlik algisina ve ¢ocuklarm uyumuna etkisinin olmadigi

tespit edilmistir.

Bulgular cocuklarin aile kabul ve reddetme ‘“sicaklik/sevgi” alt 0Olgegi
puanlarinin annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilastigini gostermektedir.

Annelerinin evlilik uyumu daha yiiksek olan cocuklarin anne-¢ocuk iligkisinde daha
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fazla sicaklik algiladiklar1 belirlenmistir. Bu durumda esler arasinda yasanan uyumun

annenin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkiledigi sdylenebilir.

Mutlu ailelerde yetisen c¢ocuklar, gelecekte dengeli aileler kurmakta giichiik
cekmezler. Bu nedenle tiim aile i¢i ve dis etkilesimlerinde basarili iliskiler kurabilirler
(Agdemir, 1991). Yimaz (2000), esler arasindaki uyumun ve ebeveyn-cocuk
etkilesiminin, cocuklari akademik basarilar1 ve benlik algilar1 ile olan iliskilerini farkl
yas gruplarin1 ele alarak incelemistir. Sonuglar esler arasindaki uyumun artmasimin,
anne babanin ¢ocuguna gosterdigi ilgiyi de arttirdigi; evlilik iligkisi mutlu, giivenli,
destekleyici ve uyumlu olan ebeveynlerin, cocuklarin ihtiyaglarina, evlilik iliskisi

olumsuz olan ebeveynlere gére daha duyarl olduklar1 seklinde yorumlanmastir.

Bagka bir arastirmada kisinin evliligini iyi veya kotii olarak degerlendirmesinin,
esin c¢ocuklarma ne kadar ilgilendigine bagli oldugu sonucuna ulasilmistir. Kotii
evliliklerde esler diger esin ¢ocuklarla "az" ilgilendigini veya "hi¢" ilgilenmedigini
belirtirken, 1y1 evliliklere sahip olanlarin ¢ogunlugu esinin ¢ocuklarla ¢ok ilgilendigini
belirtmislerdir. Bu bulgu, demografik degiskenler acisindan incelendiginde, esin
cocuklarla ilgilenmesinin cinsiyete bagimli oldugu goriilmiistiir. Hem kadinlar, hem de
erkekler cocuklarla daha fazla kadinlarin ilgilendigini belirtmislerdir. Bu da hem iyi
hem kotii evliliklerde geleneksel kadin rolii ¢ercevesinde kadinlarin, ¢ocuklarla daha

fazla ilgilendigini gostermektedir (Kocadere, 1995).

Bulgular aile kabul ve reddetme “diismanlik/saldirganlik™ alt 6l¢cegi puanlarinin
annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilastigini gostermektedir. Annelerinin
evlilik uyumu daha diisiik olan c¢ocuklarm anne-¢ocuk iligkisinde daha fazla
diismanlik/saldirganlik algiladiklar1 belirlenmistir. Evlilikte yasanan uyumsuzluklar
annenin psikolojik ve fizyolojik saglhigini etkileyebilir. Yasanan uyumsuzluklar sonucu
anne ¢ocuga diismanlik, 6fke duygusu hissedebilir, vurma, azarlama veya kiifiir etme

gibi davraniglarda bulunabilir.

Anne-babanin kendi sorunlari, tartismalari, ¢atismalari, ¢ocuklara derece derece
yansir (Yoriikoglu, 2004). Kleine ve Johnson (1991)'in yaptiklar1 arastirmanin
sonuglari, saldirganlik ve davramig bozukluklarmin ebeveyn c¢atismasinin s6z konusu

oldugu durumlarda en sik goriilen problemlerden oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilik
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uyumsuzlugu ve catismasi, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesini 6nemli oranda
etkilemektedir. Evlilik catismasi yasayan annelerin, evlilik catismasi yasamayan
annelere gore, ¢ocuklarma karsi daha az ilgili ve daha olumsuz olduklar1 bulunmustur

(Erel ve Burman, 1995; Grych ve Fincham, 1993).

Boylamsal diizende yapilan bir arastirmada Fergusson, Horwood ve Lynskey,
cocuklar ve ailelerini dogumlarindan 13 yasma kadar takip etmistir. Calismanin
bulgulari, evlilik anlagsmazliklarinin ¢ocuklarin 13 yaslarma geldiklerinde suga yonelik

davranislar1 i¢in riski artirdigmi géstermistir (Fergusson, Horwood ve Lynskey, 1992).

Kaya (2003), arastrmasinda evlilik uyumsuzlugunun annelerin saldirganlik ve
kin davraniglariyla baglantis1 oldugunu bulmustur. Bu ayn1 zamanda ¢ocugun davranis

problemleriyle de baglantili bulunmustur.

Bulgular ¢ocuklarin aile kabul ve reddetme “ilgisizlik/ihmal” alt olgegi
puanlarinin annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilastigini gostermektedir.
Annelerinin evlilik uyumu daha diistik olan ¢cocuklarin anne-¢ocuk iliskisinde daha fazla
ilgisizlik/ihmal algiladiklar1 goriilmiistiir. Esiyle anlagmazliklar yasayan ve bu

anlagmazliklar1 ¢6zmekle ugrasan anne, cocugun isteklerini gozden kagiriyor olabilir.

Esinizle araniz iyiyse farkliliklarla basa ¢ikarken cocugunuzun sirtina gereksiz
yiikler yiiklemezsiniz (Satir, 2001). Grych ve Fincham (1990) esler arasindaki
anlagsmazliklarin tutarsiz ebeveyn tutumlarmma ve bu durumun da c¢ocukta davranig

problemlerine sebep oldugunu ifade etmiglerdir.

Maccoby ve Martin (1980) esler arasinda yasanan ¢atismanin hos olmayan bir ev
ortamina neden oldugunu ve bunun ¢ocuk ilizerinde stres, mutsuzluk ve giivensizlige yol
actigini belirtmistir. Amato (1986), esler arasindaki catisma ile ebeveyn-gocuk iletisimi
arasindaki iligkiyi incelemis ve evlilik catigmasi arttikca ebeveyn-¢ocuk etkisiminin

bozuldugu sonucuna ulagmastir.

Aile kabul ve reddetme “ayristirilmamis reddetme” alt Olcegi puanlarinin
annelerin evlilik uyumu diizeylerine gore farklilastigini gostermektedir. Annelerinin

evlilik uyumu daha diisiik olan c¢ocuklarm anne-¢ocuk iligkisinde daha fazla
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ayristirilmamis reddetme algiladiklar1 belirlenmistir. Esi tarafindan yeterli ilgi ve
destegi goremeyen anne, ¢ocukla ilgilenme, cocugun bakimi gibi konularda tutarsiz
davraniglar  sergileyebilir. Annenin davraniglarina anlam veremeyen c¢ocuk

sevilmedigini diistinebilir.

Aragtirmalar incelendiginde esler arasindaki uyum ile c¢ocugun uyumu
arasindaki iligkinin siklikla arastirildigi goriilmiistiicr (Amato ve Rezac, 1994;Grych,
Seid ve Fincham, 1992; Jennings, Salt ve Smith, 1992; Jouriles, Murrphy ve O’Leary,
1989; Celik, 1997; Sirvanli-Ozen, 1999; Yilmaz, 2000; Kaya, 2003; Peksaygili, 2005;
Ongider, 2006). Ebeveynler arasindaki evlilik ¢catismasinin ¢ocugun uyumunu etkileyen
en 6nemli etkenlerden biri oldugu belirtilmektedir (Fincham, 1994; Fincham, Grych ve
Osborne, 1994). Ebeveynler arasindaki ¢atismanin ¢ocuk iizerindeki dolayli olumsuz
etkileri, yeterli ebeveyn desteginin olmamasi, cocuga yeterice destek olunmamasi, fazla
bask1 yapilmasi, tutarsizlik ve fazla kontrol seklinde siralanabilir. Ebeveyn davranislar
cocukta uyum sorunlarinin yam sira, anne-baba-¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesinin

diismesine de neden olabilir (Fine, 1997).

5.4. Annelerin Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu, Annelerin Kabul, Reddedici
Algilanmasi ve AKRO Alt Olgeklerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Annelerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu puanlari arasinda anlamli bir iliski
vardrr. Annelerin evlilik doyumu puanlar1 arttikga evlilik uyumu puanlari da
artmaktadir, birlikte degisiyorlar diyebiliriz. Mutlu evliliklerin, uyumu ve doyumu
icinde barindirdiklar1 goriilmektedir. Evlilik doyumu ag¢isindan, cinsellik, arkadaslik,
romantizm gibi konularda eslerin birbiriyle dengede olmasi ve uyumlu evliliklerde
eslerin bu konular1 birbiriyle paylagsmalar1 ayn1 zamanda yasadiklar1 anlagsmazliklari
birbirlerine saygi duyarak ¢0zmeye caligmalari saglam evliliklerin  temelini

olusturmaktadir.

Annelerin evlilik doyumu ve annenin ¢ocuk tarafindan kabul ve reddedici
algilanmas1 puanlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir. Annelerin evlilik doyumu arttik¢a
cocuklarm algiladiklar1 reddetme azalmaktadir. Annelerin evlilik uyumu ve annenin
cocuk tarafindan kabul ve reddedici algilanmasi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

vardir. Annelerin evlilik uyumu arttik¢a cocuklarm algiladiklar1 reddetme azalmaktadir.
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Annelerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu puanlari ile alt 6lgekler arasinda anlamli bir
ilisk1 vardir. Alt 6l¢eklerin kendi aralarindaki korelasyona bakildiginda anlamli bir iligki
oldugu gorilmiistiir. Evliliginde huzuru ve giliveni hisseden anne, yasadigi hazzi,
cocuguna karsi daha sevgi dolu bir enerji ve isteklilikle davranacaktir seklinde

diisiinebiliriz.

Evlilik uyumunun tanimi ve kapsami iizerine tartigmalarm slirmesine ragmen
birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve
sorunlarmi olumlu bir sekilde ¢dzebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak
tanimlanir. Evlilik uyumu ayrica ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada evlilik doyumu ile
karisir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar1 aralarinda yiliksek korelasyon
olmas1 nedeni ile siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir (Yilmaz, 2001). Huston ve
arkadaslar1 (2001) arastirmalarinda evliliklerini slirdiiren ve mutlu olan ¢iftlerin
evliliklerinde, baghlik, saygi, giiven, duygusal yakinlik, arkadaslik gibi olumlu
ozellikler ifade ettikleri; evliliginde mutsuz olan ya da bosanan c¢iftlerin evliliklerinde

ise ¢atisma ve olumsuzluklar hissettiklerini bulmuslardir.

Ongider (2006) arastirmas1 sonucunda esiyle iliskisinde red ve catisma yasayan
annelerin, kismen bunlara da bagh olarak olumsuz bir psikoloji icerisine girecegini ve
bu olumsuz psikoloji ile ¢ocuklarmna olumlu bir annelik yapmasi ¢ok zor olacagini
vurgulamis ve bu bulgunun Krishnakumar ve Buehler (2000)’in, Koerner ve ark.
(2002)’nin ve de Hipke ve ark., (2002)’nin yaptig1 arastirmalarla tutarli oldugunu

belirtmistir.

Yilmaz (2000) yaptig1 calismada esler arasindaki ¢atigmanin icerigi ile ¢ocugun
davraniglar1 arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Catigsmanin igerigi cocuk yetistirme
konusunda ise ve bu konuda anlasmazlik varsa bu anlasmazligin cocuga yonelik tutuma
yansidigini ve tutarsiz uygulamalara yol actigini ifade etmistir. Yilmaz, ayrica ¢atigmali
ve bosanmig anne babalarin ¢ocuklarinin, uyumlu bir iligki i¢cinde olan anne babalarin

cocuklarina gore daha fazla davranig ve uyum problemi yasadiklar1 sonucuna ulagmaistir.
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Kaya (2003) arastrmasinda annelerin evlilik uyumu ile ¢ocuklarin davranis
problemleri arasinda negatif bir iliski bulmustur. Bulguyu annelerin evlilik uyumu

arttikca cocuklardaki davranis problemlerinin azalacagi seklinde yorumlamustir.

5.5. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi, Annenin Egitim
Diizeyi ve Evlenme Bicimine Gore Annelerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Iligkin

Bulgularin Tartisiimasi

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore, annelerin evlilik doyumu diizeylerinin
farklilastig1 belirlenmistir. Bulgular incelendiginde, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
annelerin evlilik doyumlar1 daha diisiik; iist sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin
evlilik doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ekonomik durumun yeterli olmas1 annenin

beklenti ve ihtiyaglarmin karsilanmasinda olanak saglayabilir.

Tiirkiye’de kentlerde yasayan evli ¢iftlerle yaptiklar1 bir ¢alismada imamoglu ve
Yasak (1997), eslerinin evlilik doyumu, sosyo-ekonomik diizeyin ve genis aileyle
iliskilerin kadmlarin evlilik doyumunu etkilerken, erkeklerin evlilik doyumlarini
etkileyen faktorlerin, eslerinin evlilik doyumlarinin yani sira genis aileyle olan iligkileri
oldugunu bulmuslardir. Evlilik iliskilerini ve evlilik doyumunu sosyo-ekonomik
diizeyle karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklerden

daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000) evlilik doyumunun dogasi ve evlilik
doyumunu belirleyen etmenler iizerine bir calisma yapmiglardir. Evlilik doyumu
konusundaki son on yillik arastrmalar1 incelemisler ve arastirma sonuglarina gore
evlilik tizerinde etkili olan faktorlerin; mikro (¢ocuklarin varligi, yasam krizleri, yasam
dongiisiindeki gecisler v.b.) ve makro faktorler (ekonomik faktorler, esten duyulan
memnuniyet v.b.) olarak ikiye ayrilabilecegini belirtmislerdir. Ekonomik faktorlerin

evlilik doyumunu etkileyen 6nemli unsurlardan biri oldugu belirtilmistir.

Bulgular annelerin egitim diizeylerine gore, annelerin evlilik doyumu
diizeylerinin anlamli olarak farklilastigini gostermektedir. Annelerin egitim seviyeleri
arttikga evlilik doyumlar1 da artis gostermektedir. Evlilik doyumu cinsellik, paylasim,

arkadaslik, sevme ve ilgi gibi kavramlar1 i¢cinde barmmdirmaktadir. Annenin egitim
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diizeyi arttikca kadmlar bu isteklerini ifade ediyor ve isteklerin karsilikli

konusulabilmesi doyumu etkiliyor olabilir diyebiliriz.

Yasin-Dokmen ve Tokgoz (2002) tarafindan yapilan arastirmanm bulgularina
gore, hem evlilik doyumu i¢in hem de esle algilanan benzerlik algis1 i¢in evlilik
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur. Egitim diizeyine gore, iiniversite
mezunlarmm  evlilik doyumlart1 ve esleri ile algiladiklar1 benzerlik lise

mezunlarinikinden ytliksek bulunmustur.

Fisiloglu (1992) yiiksek lisans Ogrencilerinin evlilik uyumlarmi ¢esitli
demografik degiskenlere goére incelemistir. Arastrmanin bulgulari, 6grenci statiisii
(yarim zamanli—tam zamanli) ve esin egitimi degiskenlerinin evlilik uyumu tizerinde
etkili oldugunu gdstermistir. Arastirmanin egitim diizeyi ile ilgili bulgular1 da, eslerin
egitim diizeylerindeki yakmligin evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi sonucunu

gostermistir.

Arastrma kapsamima alinan annelerin g¢ocuk sayis1 incelendiginde ¢ocuk
sayisinin evlilik doyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cocuk sayis1 arttikca
annenin evlilik doyumu azalmaktadir. Pletchaty, Couturier, Cote ve Roy (1996) ailedeki
cocuk sayist ile evlilik doyumunun olumsuz sekilde iligkili oldugunu belirtmistir. Cocuk
sayisi arttik¢a evlilik doyumu diismektedir. Elde edilen bulgular bu arastirma sonucuyla

tutarlilik géstermektedir.

White-Edwards (1990) evlilik doyumu ile ¢ocuk sahibi olmak arasinda iliski
oldugunu ve bebek dogduktan sonra sorumlulugun arttigin1 ve ¢iftlerin yasamlarinda
degisikliklerin olacagini (ebeveyni olma fikrine aligma, eslerin cinsel iligkileri ve
ekonomik sikintilar, sosyal yasami kisitlanmasi gibi) belirtmistir. Bu yiizden ciftlerin
duygularmi, zamanlarin1 yeniden diizenlemeleri ve iligkilerindeki gereksinimlerini,
kendilerine zaman aymabilmek i¢in yeni yOntemler gelistirmeleri gerekmektedir.
Arastirmaciya gore cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda olumsuz iliski vardir.
Cocuk sahibi olmak insan yasaminda 6nemli bir degisikliktir. Daha 6nceki kuramcilar
ebeveyn olmayr bir kriz yasantis1 olarak degerlendirmekte iken, daha sonraki
arastirmacilar ¢ocuk sahibi olmay1 kisisel, ailesel ve sosyal anlamda Onemli

degisiklikler olmasinin yani1 sira daha olumsuz bir gecis olarak degerlendirmislerdir.
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Bulgular incelendiginde, flort ederek evlenen annelerin evlilik doyumu puanlari,
goriicii usuliiyle evlenen annelerin evlilik doyumu puanlarindan daha yiiksektir. Evlilik
oncesi eslerin, birbirlerini tanimalari, ask ve sevgi yogunlugunun yasanarak evlilige
karar verilmesi evlilikten almacak doyumu arttirabilir, diyebiliriz. Ozgiiven (2000),
evlilik bigimlerini, Tiirk kiiltiiriinde es se¢imi, geleneksel es segcme yaklagimi ve modern

(tasinarak, anlasarak es segme) yaklagimi olarak ikiye aymrmaktadir.

Anlasarak evlenenler, goriicii usulii ile evlenenlere gore iligkilerinden daha fazla
doyum saglamaktadirlar. Anlasarak evlenenlerin goriicii usulii evlenenlere oranla
tanistiktan sonra daha uzun bir siire sonra evlenmesi eslerin birbirini daha 1yi tanimasma
neden olmaktadir. Birbirini daha iyi taniyan bireylerin beklentilerine uygun bir es bulma
olasilig1 artmaktadir dolayisiyla, iligki doyumundaki bu farkin evlilik 6ncesi tanima

siirecinden kaynaklanmasi olasidir (Cimen, 2007).

Turan (1995), eslerin tanisma sekli ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
incelemis, evlilik dncesi tanisma seklinin evlilik doyumunu etkilemedigini saptamstir.
Ancak Imamoglu (1994) farkli olarak, anlasarak evlenenlerin evliliklerinin, goriicii
usuliiyle evlenenlere oranla daha fazla doyum yasadiklarini saptamistir. Nitekim Galin
ve Brommer (1996) da flort doneminin evlilik sisteminin yapilanma asamasi oldugunu

ve bu donemde ciftlerin daha derin iletisime girdiklerini belirtmistir.

5.6. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi, Annenin Egitim
Diizeyi ve Evlenme Bicimine Gore Annelerin Evlilik Uyumu Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Bulgular annelerin evlilik uyumu diizeylerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda anlamhi bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumlarinin daha
diisik oldugu, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumunun daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin, ekonomik
kaygilar yasamalari, esiyle etkilesim diizeyini olumsuz yonde etkileyebilir. Ust sosyo-
ekonomik diizeye sahip anneler ise temel ihtiyaclari karsilandigindan farkl ve isteklere
yonelebilmektedirler. Gergeklesen beklenti ve istekler, annenin evlilik uyumunu

arttirabilir.
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Yildrim (1993) sosyo-ekonomik diizey agisindan evli bireylerin uyum
diizeylerini incelemis ve farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip evli bireylerin uyum
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigini bulmustur. Alt sosyo-ekonomik
diizeydeki evli kadinlarin ve erkeklerin uyum diizeylerinin erkeklerinkine kiyasla daha
disiik ¢cikmistir. Yildirim’in elde ettigi sonuglar Yasa (1970), Renne (1970), James ve
Johnson (1978) ve Yidirim (1992)’1in vardiklar1 sonuglarla tutarlilik gostermektedir.
Evlilik ve gelir diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar incelendiginde
kadimnlarin, gelir diizeyleri ile evlilik uyumlar1 arasinda pozitif iliski oldugunu belirten
calismalarin (Rogers ve Deboer, 2001, Bir-Aktiirk, 2006, Polat, 2006) yaninda gelir
diizeyleri ile evlilik uyumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu belirten caligmalar da

vardir (Blum ve Mehrabian, 1999; Hasta, 1996).

Annelerin evlilik uyumu diizeylerinin ailedeki ¢cocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuk
sayis1 arttikca annelerin evlilik uyum diizeyleri azalmaktadwr. Bunun nedenleri,
toplumumuzda c¢ocugun bakimi konusunun kadma birakilmasi, eslerin bu konuda
yeterince yardimci olmamalari, annenin esine yeterince vakit ayramamast ve annenin
cok fazla sorumluluk almasmndan dolayr evlilik uyumunun diisebilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Sezer (2005), kadmlarin uyum diizeylerinin bazi1 degiskenler agisindan incelemis
ve kadmlarin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi ile sosyal uyum ve kendini gergeklestirme
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ifade etmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢ocuk
sayis1 arttikca kadinlarin uyum saglamada daha ¢ok zorlandiklar1 sdylenebilir. Evlilik
uyumunun ¢ocuk sayisina bagl olarak degismedigine isaret eden ¢alismalar (Hoffman

ve Levant, 1985; Fis1loglu,1992) da bulunmaktadir (Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002).

Bulgular ailenin annelerin egitim diizeyi ile evlilik uyumu diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir. Annenin hangi egitim seviyesine sahip
oldugunun evlilik uyumunu etkiledigi sOylenebilir. Evlilik uyumunun tanimi
incelendiginde eslerin birbiriyle iletisim kurabildigi ve anlagmazliklarin her iki tarafi da
memnun edecek sekilde ¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Egitim
diizeyi yiikseldikce esler birbirlerine duygu ve diisiincelerini daha rahat ve daha dogru

bir sekilde ifade ediyor olabilir. Empati kurarak esini anlamaya caligabilir. Ayrica



110

egitim seviyesi arttikca her iki es de yasanan c¢atisma ve anlagmazliklar1 birbirlerinin
goriis ve diisiincelerine saygi gostererek ¢ozmeye calisabilir, egitim seviyesi azaldikca
empati diizeyi azalabilir ve anlagmazliklar bir esin beklentisi dogrultusunda
sonladirilabilir. Bu da diger esin mutsuzluguna ve evlilige bakis agisinin

olumsuzlagsmasina neden olabilir. Tiim bu nedenler evlilik uyumunu etkileyebilir.

Sener ve Terzioglu (2002), Fisiloglu (1992) ve Blum ve Mehrabian (1999)
yaptiklar1 aragtirmalarda 6grenim diizeyinin evlilik uyumu iizerinde olumlu etkileri
oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalardan farkli olarak literatiirde farkli arastirma

sonuglar1 da bulnmaktadir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002; Hamameci, 2005).

Annelerin evlenme bi¢imi ile evlilik uyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucu elde edilmistir. Anlasarak ya da goriicli usulii ile evlenmenin evlilik
uyumu lizerinde etkisi oldugu soylenebilir. Bulgular, flort ederek evlenenlerin evlilik
uyumunun goriicii usulii ile evlenenlerden daha yiiksek oldugunu goéstermistir. Eslerin
evlenmeden Once birbirlerini olumlu ve olumsuz yonleriyle tamimalari, evlilikten
beklentileri, ailelerin evlilige miidahale edip etmemeleri evlilik uyumunu
etkilemektedir. Anlagarak evlenen ciftlerin flort asamasinda bu durumlarla karsilasma
olasiliklar1 daha yiiksektir. Bunlarin etkisinde evlilige karar veren ciftlerin evlilik
uyumu arttirtyor  olabilir.  Literatiirde bu bulguyu destekleyen arastirmalara

rastlaniimistir.

Demir ve Fisiloglu'nun (1999), yapmis olduklar1 arastirmada evli ciftlerde
yalnizlik ile evlilik uyumu arasindaki iliski arastirilmis, cinsiyet, yas, evlilik yili,
evlenme bigimi (flort-goriicii usulii) ve evlenmeden Onceki tamigiklik stiresi gibi
demografik degiskenler ile yalnizligin evlilik uyumu ile olan iliskisine bakilmstir.
Yapilan analizler sonucunda, yalnizlik degiskeninin evlilik uyumu ile anlamli ve negatif
yonde bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Kendi se¢imi ile evlenmis ¢iftlerde, goriicii usulii
ile evlenmis ciftlere gore diisiik yalnizlik ve yiiksek evlilik uyumu belirlenmistir. Ayrica
evlenmeden Onceki tanigiklik siiresinin artmasi, paralel olarak evlilik uyumunun da

artmasina sebep olmaktadir.

Yildirim (1992) evli bireylerin uyum diizeylerini etkileyen bazi faktorleri

inceledigi arastirmasi sonucunda evli erkeklerin uyum diizeylerinin kadinlardan daha
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yilksek oldugu, tanisarak evlenenlerin evlilik uyumlarmm goriici usuliiyle
evlenenlerden daha yiiksek oldugu ve ev islerini paylasan ¢iftlerde evlilik uyumlarinin
daha ytiksek oldugu bulgularini vermistir. Hortagsu, (2007) ve Polat (2006) da evlilik
uyumu ve evlenme bi¢cimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Hortagsu (2007) kendi
kararlariyla evlenenlerin, ailelerinin kararlariyla evlenenlere gore daha az catisma
yasadiklarmi bulmus ancak bu sonugtan farkli olarak Polat (2006) evlenme biciminin

evlilik uyumu {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmastir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirilmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de gelecekteki arastirmalara iligkin

oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, annelerin evlilik doyumlar1 ve
uyumlarma gore cocuklarin anne-¢ocuk iliskisini reddedici algilama diizeylerinin
anlamh diizeyde farklilastigi; ailedeki ¢ocuk sayisina ve ¢cocugun smif diizeyine gore
cocuklarin anne-¢ocuk 1iliskisini reddedici ve kabul edici olarak algilamasini
farklilastirdigi sonucuna ulagilmistir. Bulgular ¢ocugun cinsiyeti, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi ve annenin evlenme bicimine gore algilanan kabul ve reddetme
diizeyinin farklilagsmadigini géstermistir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ¢ocuk sayisi,
annenin egitim diizeyi ve annenin evlenme bicimi degiskenlerine gore, annelerin evlilik

doyumlarinda ve evlilik uyumlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.

Cocuk sayisina gore algilanan kabul ve reddetme diizeyine bakildiginda ¢ocuk
sayisimin fazla oldugu ailelerde gocuklarin reddetme puanlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ailedeki c¢ocuk sayisi arttikca annenin davraniglar1 daha reddedici
algilanmaktadir. Cocuklarin smif diizeyine gore algiladiklar1 reddetmenin anlamli
olarak farklilastig1 belirlenmistir. Siif seviyesi yiikseldik¢e anne davranislarin1 daha

reddedici algiladiklar1 goériilmiistiir.

Annelerin evlilik doyumu diizeylerine gore cocuklarmm anne-¢ocuk iliskisini
reddedici ve kabul edici algilamalarina bakildiginda anlamli bir farklilasma oldugu
belirlenmistir. Annelerinin evlilik doyumlar1 diisiik olan ¢ocuklarin anne-gocuk
iligkisini daha fazla reddedici algilayan ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Aile Kabul ve
Reddetme Olgegi alt 6lgek puanlarinin, annelerin evlilik doyumlarina gore farkhilastigs;
annelerinin evlilik doyumlar1 daha yiiksek olan ¢ocuklarin anne-¢ocuk iligkisini daha

fazla kabul edici algilayan ¢cocuklar oldugu belirlenmistir.
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Anne-¢ocuk iligkisinin reddedici ve kabul edici algilanmasinda, annelerin evlilik
uyumlarma gore anlamli bir farklilasmanin oldugu ortaya c¢ikarmistir. Annelerinin
evlilik uyumlar1 diisiik olan ¢ocuklarin anne-¢ocuk iliskisini daha fazla reddedici
algilayan ¢ocuklar oldugu sonucuna ulagilmistir. Aile Kabul ve Reddetme Olgegi alt
Olgek puanlarinin, annelerin evlilik uyumlarma gore farklilagtigi bulunmus; annelerinin
evlilik uyumlar1 daha yiiksek olan cocuklarm anne-¢ocuk iliskisini daha fazla kabul

edici algilayan ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir.

Annelerin evlilik doyumu, evlilik uyumu, ¢ocuklarm anne-cocuk iligkisini kabul,
reddedici algilamasi ve alt 6lgekler arasindaki korelasyona bakildginda anlamli bir iliski
oldugu goriilmistiir. Bulgular ailenin sosyo-ekonomik diizeyine, g¢ocuk sayisina,
annenin egitim diizeyine ve annenin evlenme bi¢imine gore annelerin evlilik doyumu
diizeylerinde anlamh bir farklilasma oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Alt sosyo-ekonomik
diizeye sahip annelerin evlilik doyumu daha diisiik bulunmus ve ¢ocuk sayismin fazla
oldugu ailelerde annelerin evlilik doyumunun daha diistik oldugu belirlenmistir. Egitim
diizeyi diisiik olan annelerin evlilik doyumu daha diistik ¢ikmistir. Ayrica flort ederek

evlenen annelerin evlilik doyumu, goriicii usulii ile evlenenlerden daha yiiksektir.

Demografik degiskenlere gore annelerin evlilik uyumu diizeyleri incelendiginde,
degiskenlerin evlilik uyumuyla anlaml diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmustir. Ust
sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Egitim diizeyi diisiik olan annelerin evlilik uyumu daha diisiik ¢ikmistir.
Fazla ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumunun daha diisiik oldugu bulunmustur. Flort
ederek evlenen annelerin evlilik uyumunun, goriicli usulii ile evlenen annelerden daha

yiiksek olugu goriilmiistiir

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamalara ve bu

konuya iliskin yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamalara Yénelik Oneriler

1. Evlilik-anne-¢ocuk iliskisi, ¢ocugun davranislarini ve uyumunu anlamakta

biiylik 6nem tasir. Okullarda psikolojik danismanlar yapacaklari bireysel veya
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grup danmismalarinda bu iliskiyi goz Oniinde bulundurarak aileye yonelik

psikolojik destek ve yardim saglayabilirler.

2. Anne-¢ocuk iliskisi, evlilik uyum ve doyumu ile ilgili annelere seminer veya
konferanslar verilebilir. Bu konunun aile iliskilerini nasil etkiledigi

vurgulanabilir.

3. Arastirmadan elde edilen sonuglar aile terapisinde kullanilabilir. Ailelere anne-
cocuk 1iliskisinin 6nemi ve evlilik kalitelerinin cocuklara yansidigi fark
ettirilebilir. Aile iiyelerinin daha saglikli bir iletisim saglamasma yOnelik

calismalar yapilabilir.

4. Evlilik uyumu ve doyumu evlilik siirecini etkileyen onemli unsurlardir. Eslere
evlilikte iistlendikleri rollerin evlilik uyumu ve doyumunu etkiledigi ile ilgili

bilgi vermek yararl olabilir.

6.2.2. Gelecekteki Arastirmalara iliskin Oneriler

1. Arastrma kapsamma sadece anneler ve c¢ocuklart alinmistir. Baska bir
arastirmada babalarm evlilik uyumu ve doyumu ile ¢ocuklarin baba-¢ocuk

iligkisini algilamas1 arasinda baglant1 olup olmadig arastirilabilir.

2. Annenin c¢alisip calismadigi, annenin istegi dogrultusunda hamile kalip
kalmadig1 arastirma kapsamina alinan degiskenler degildi. Bu degiskenler farkl
bir dlgeklere yer vererek degerlendirilebilir, degiskenlerle anne-cocuk iliskisi

incelenebilir.

3. Bu arastirmada ailedeki ¢ocuk sayis1 bir degisken olarak ele alinmistir. Farkli
bir arasgtrmada ailedeki cocuk sayismna gore kardes iliskilerinin farklilagip

farklilagsmadig1 incelenebilir.

4. Arastirmada anne-gocuk iligkisi ile evlilik uyumu ve doyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Baska bir arastirmada ikisini de etkileyen dis faktorler arastirma

kapsamina alinabilir ve aralarinda bir iliski olup olmadig: incelenebilir. Akraba
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iliskilerinin, kaymvalide ya da kaympederin varliginin anne-cocuk iliskisine ve

evlilige etkisi gibi.

. Algilanan kabul ve reddetme ile aile i¢i iletisim arasinda iliski olup olmadigi

arastirilabilir.

. Aile Kabul ve Reddetme 6l¢egi daha biiyiik yas gruplarina uygulanabilir. Erkek
ve kadmlarda annelerinden algiladiklar1 saldirganlik ve ihmal ile eslerine

yonelik saldirganlik ve ihmal davranislari arasinda bir iliski olup olmadigi

karsilastirilabilir.
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