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GIRIS VE RONU ILE ILGILI YAYINLAR

Dig giiriigii, diinyanain her toplumunda goriilen en yaygin
kronik hastaliklardandir. Cﬁrﬁk; sadece cagimizan hastali-
g1 olmayip, insanoglunu tarih oncesi devirlerden beri etki-
lemektedir. Ancak gagimizda beslenme ve yasam bigiminin de-
gismesine bagli olarak, dig gliriigi prevalansi giderek artis
gostermigtir,

Giiniimiiz Amerikan Halkinin % 95'inin c¢iiriikten etkilen-
digi belirtilmektedir (19). Disg giiriigii, diinyanin her toplu-
munu etkiledigi gibi bir toplumun her yas grubunu da etkile-
mektedir, 1985 yilinda Polonya'da yapilan bir gallsdada Gli-
rilk prevalansi, 8-9 yas grubunda kalici dislerde % 6}, 13=~ii
yas grubunda % 91, 35-44 yas grubunda % 85 olarak saptanmig-
tir (85)e Perkins (68), Asyali 14 yas grubu gocuklar-
da yaptigl arastirmada, DMF-T degerini 3.95 olarak bulmug-
ture Mandel (61), degisik lilkelerde 13-14 yas grubunda-
ki gocuklarin DMF-T degerlerini saptamigtir. Aragstiriciya go-
re bu degerler, Avusturalyali gocuklarda 6.7, Japonyalilarda
7.7, Bati Almanyalilarda 8.8, Yeni Zelandalilarda 10.7, Nor-
veglilerde 12.6'dir. Ayni aragtirici, Japonya'da 1957 yilin-
da 12 yasindaki gocuklarin DMF-T'si 2.8 ikem 1975'de bu de-
gerin 5.9'a, italya'da ise son on yilda ayni ya§ grubunda
5'den 6.9'a ylkseldifini belirtmektedir,

Mkemizde bu konuda yapilan ¢alismalara gbz atilacak



olursa, B a 1 o § ve arkadaslari (8) qiirikk prevalansini 15
yas grubunda % 7h4e2k, 20-35 yags grubunda % 79, 36-50 yas
grubunda % 80 olarak bulmuslardir. U ¢ o k ve arkadaslara
(83) da, 12-19 yas grubunda prevalansi % 97, 20-29 yas gru-
bunda % 92, 30-39 yas grubunda % 94, 4O-~49 yas grubunda % 91,
50-5¢ yas prubunda % 97, 60-69 yas grubunda % 70 olarak bul-
muslardire L om ¢ a 1 1 ve arkadaslari (58) 13-20 yas gru-
bunda DMF-T degerini 4.51, 21-30 yas grubunaa Seli?, 31~40
yas grubunda da 5.78 olarak belirlemiglerdire

Girilkk, diste irreversibl madde kaybina neden olur.
Clird;:iin erken safhasinda, diste soguga, sicaga ve tatliya
karsi hassasiyet vardir. Midahale edilmezse, kigiyi isinden
alikoyacak, dayanilmaz agrilara neden olébilir. Akut veya
kronik lokal enfeksiyonlar geligebilir. Hatta dig tedavi
edilemez hale gelip g¢ekilmek zorunda kalinabilir,

Baylas vearkadaslary (11), 20-40 yaglari ara-
sindaki bireylerin gekilen diglerinin % 70'inin gekim nede-
ninin ¢iirilkk oldugunu saptamiglai dir,

Girilk nedeniyle kisinin ¢i,neme, konusma fonksiyonla-
r1 ve estetifi bozulmaktadir., Bu fcnksiyonlarin yerine geti-
rilebilmesi igin glirilk digin tedavi edilmesi gerekir. Girik
disin tedavisi de dis hekimi ve ara¢ geregle nmiimkiindiire Ay-
rica hekim ve hasta da bu ig i¢in zaman ayirmak zorundadire.
Efer fazla dis kaybi olmussa, digslerin fonksiyonunu kismen
yerine getirecek protezlere gereksinim duyalur. Protezler,
dig elriginlin tedavisine gére daha pahali ve¢ zaman alicidir.

Pir toplumun tiim bireyleri gtz dnfine alinacak olursa,

dis ¢liriklerinin tedavisinin gok bilyilk boyutlarda harcama-



lara yol agacagl agiktir, lkemizde 1984 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore, o yil iilkemizdeki bireylerin disle ilgili
tedavileri igin 3 trilyon 403 milyar 352 milyon lira gerekti-
£i, bu rakaman S.S.Y.B. biitgesini goktan agtigi, Tiirkiye
biitgesine yaklastigi belirtilmektedir (64)e. Bir de bu tarihe
kadar yapilan alt yapi ve hekim yetistirmek igin harcananlar
g6z onine alininca, iilkemiz igin ne denli mali yiikk olugturdu-
gu ortadadir. Bar me 8 (9), bir milyon okul gocﬁgunun
DMF-T degeri O.7'den 3.5'a yilikselirse,bu durumun tedavisi
igin ek 700 kisilik insan giicii gerektifini, belli bir siirede
boyle bir insan giiclinii yetigtirmenin gelismekte olan ﬁikeler
ig¢in ¢ok biiyikk bir mali ylikk olusturdupgunu belirtmektedir.

Bugtiniin ileri iilkeleri, toplumun tamamina yakin kesi-
mini etkileyen, kiside birden fazla digsi ayni anda tutabilen
ve yagamin her doneminde gorillebilen bu hastalik igin genis
epidemiyolojik ¢aligsmalari yillar ©nce yapmislardir. Tedavi-
&1 i¢in de ¢ok sayida insan giicii ve biiyik mall yilkler gerek-
tirdigini ortaya koymuglardir (83). Boylesine biiyiikk mali yiik
karsisinda bilim adamlari, iilke yoneticileri daha ekonomik
yollarla giirilkten korunmanin garelerini arastirmaya baslamis-
lardire.

1902'de M ¢ K a y'in galismalari, 1936'daki D e a n'
in arastirmalari girik proflaksisi ile ugrasanlara isik tut-
mustur. D e a n, florosisli dislerde giirilk olmadigini sapta-
mistir (10).

Aragtiricilar ve kuruluslar, dikkatlerini flor iizeri-
ne yogunlasgtirmislar ve nihayet 1945 yilanda A«B.D.'de Grand
Rapids sehrinde sehir sularina flor ilave edilmistir. Bu ge-



hirde flor uygulanmasindan 15 yil sonra yapilan aragtirmadsg,
baslangigta 12.48 olan DMF-T degerinin 6.2'ye diigtiifii saptan-
mistir (10,34,72).

1940 yillarinin ortalarinda Kuzey Amerika'da birbirin-
den ayra 4 floridasyon uygulamasi yapilmigtir. Bu toplumlarin
her birinde 15 yil ve uzun siire sonra ¢ocuklarda giirilk preva-
lansi % 50-70 arasinda azalmistir. En son yapilan galismala-
ra gore bugiin asagl yukari 40 ililkede 185 milyon insan flar
ilave edilmis su igmektedir. 39 ililkedeki 39 milyon insan da
i¢inde dogal olarak yeterli flor bulunan suyu igmektedir (32).

Iqmg sularina flor ilave edilmesinden sonra ¢iiriik pre-
valansindaki azalma pek gok arastirici tarafindan incelenmig-
tir. Bu arastiracalarin ¢lirilkk prevalansindaki azalma ile il-
gili bulgulara % 45 ila % 70 arasinda degigmektedir (10,15,
32, 3y bl 4Ll 184 50, 55, 56 5 57,62, 65,72, 814,89 ) o

Sularan florlanmasiyla agiz dis sagligi tedavileri
igin yapilan harcamalaran 25 ile 65 misli azalacagy iddia
edilmektedir (15,32,35,62).

Ancak sehir suyunun florlanmasinin, su gebekesine ge-
reksinim duyulmasi, kisinin sagligina iradesi disinda miida~
hale edilmesi ve sudaki florun devamli o6lgilme zorunlulugu
gibi sorunlari vardir. Pek gok yerde ise politik kurulugla-
rain karsi ¢ikmasi nedeniyle florlamaya geg¢ilmemis ya d=
florlama islemi durdurulmugtur (29,35,44,89). Bu yiizden tuz,
giit ve bazi gida maddalerine flor eklenmesi yoluna gidilmig-
tir. Ayrica topikal olarak, bireyin kendisi tarafindan flor-

lu af1z gargaralariy, tabletler ve profesyonel kisi tarafan-

dan florlu solisyonlar, jel, vernik uygulanmaktadir. Bunlar-



dan da olumlu sonuglar alinmistir (29,32,44,46,57,70)e Ancak
profesyonel uygulamalarin daha masrafli oldugu belirtilmekte-
dir (3).

Dis macunlarina konulan florun ise beklenilenin aksi-
ne ancak % 20-30 oraninda glrigi azalttigi isaret edilmekte-
dir (29,32,44,46)

Glirlik iizerinde bu denli etkili olan florun giiriigi na-
s1l onledigini agiga ¢ikarmak amacliyla pekgok arastirma ya-
palmistir. Bu aragstaracailarain bulgularini vermeden once, gii~
rigin olusumunda etken olan faktorlere bakmak yerinde olacak~
tir. |

Cengiz (18) bu konuda yapilmis olan calismalarin
sonuglarini su sekilde ozetlemektedirs

1- Mikropsuz g¢lirik olmaz,

2- Mikrobun giiriitme giicii, asit yapma giiciine paraleldir.

%- Mikroplarin bazilari ve yiyeceklerden karbonhidrat-

lar karyojenik etkiye sahiptirler,

L~ Mikroplarca meydana getirilen asid, ancak plak

iginde yogunlastiginda giirikk meydana getirebilir.

5- Yiyeceklerde proteih oraninin artmasiyla plakta NH3

oclusure. Bu amonyak da evvelce olugsan asidi noétrali-
ze edebilir,

6- Genel bir faktoriin giirilkkte rol oynadigi saptanma-

mistir.

Burt ve arkadaslary (32) dis minesinin plak asitle-~
ri tararindan g¢oziinir olmaya yatkainligina da bir etken olarak
eklemislerdir. |

Florun, disi giirilkten koruyucu etkisi, disler slirmeden



tnce ve disler siirdiikten sonra olmak ilizere iki agamada olmak-
tadar.

Digler siirmeden once flor, giiriife kargsa koruyucu etki-
sini su sekilde olugturmaktadir, Flor iyonu mide ve bagir-
saktan emildikten sonra kan yoluyla dis jermi perikoronal ara-
l1gana ulagir. Oradan dig mine tabakasina girer ve oclusmakta
olan minedeki hidroksilapatit kristallerindeki hidroksil ile
flor iyonu yer degfistirerek florapatit olugturur.

Cay (PO, ) (OH), + F~ ——— €ay (PO, )c(OH,F) + OH"

Olusan florapatit, mineyi asitlere karsi daha direng¢li kilar
(1,3450,72,78) «

Dis siirdiikten sonra tiikrilk, bakteri plagi ve pekgok
gi1da maddeleri ile karsi kargiya kalan di§l¢re florun etkisi
de goyledir:

1- Diigitkk konsantrasyonda flor iyonu dise uygulanirsa,
dis yiizeyinde, slirmeden Onceki evrede oldugu gibi hidroksila-
patit kristallerindeki hidroksil iyonu, uygulanan flor iyonu
ile yer degistirerek, asidin demineralize edici ethkisine kar-
s1 daha direngli florapatiti olusturur (13,44,54).

2~ Dige yiiksek konsantrasyonda flor iyonu uygulanirsa,
mine yilizeyindeki hidroksilapatiti eritir, bogia kalan kalsiyum
iyonu ile uygulanan flor iyonu birlegerek kalsiyum floriir ta-
bakasini meydana getirir. Minenin yiizeyini kaplayan bu flor-
dan 2zengin kaléiyum floriir tabakasindan serbestlesen flor
iyonlari daha derindeki minenin hidroksilapatit kristalinde-
ki hidroksil iyonu ile yer degistirerek aside direngli mine

tabakasy olustururlar (L,43,54,57,66,90).



3-Mine yiizeyindeki asidin yaptigi demineralizasyon
bolgesine flor iyonu uygulandiginda,bdlgeye kalsiyum fos=—
fat gokelmesi ve mineralizasyon olayl hizlanir.Hidroksila-
patit kristalleri yerine florapatit kristalleri meydana ge-
lir.Kisaca florapatitten zengin remineralizasyon olayi ger—
geklesir (23,2l4,29,4k,54,66,72,90)

4-‘Flor iyonu,bakteri plagindaki bakterilerin meta-
bolizmalari iizerine etkilidir.Bakteri hiicresi ig¢ine mono~-
sakkaritin girebilmesi ig¢in monosakkaritin enolaz enzimi ta-
rafindan fosforilizasyonu gereklidir.Igte flor iyonu,bu eno~
laz enzimini inhibe ederek bakterilerin monosakkarit kullani-
min1 ve sonugta asid yapmalarani inhibe etmektedir (1,24,26,
29,40,44,50,57,72)«

lgme sularinin florlanmas;nda,optimal flor konsantras~-
yonu, florun toksisitesi,minede florozis olugturma tehlikesi
ve bireyin glinde ortalama igtigi su miktari goz oniine alina-
rak 1 ppm olarak belirlenmigtir.Bqnun igin o bélgedeki su kay-
naginin flor iyon konsantrasyonu &lgiillire Os7 ppme'den az
ise,iyonize olabilen flor bilegikleri suya katilarak flor
konsantrasyonu 1 ppme.'e yﬁkseltilir(l5,23,24,32,34;35,43,
Uiy 544 57,62,78) e |

Bireyin kendiéinin glnliik uyguladaigi florlu agiz gar-
garalarindaki flor iyon konsantrasyonu 225 ppm.'dir.Bg gar-
garalar genelde pH'a 7 olan suya % 0.05 oraninda NaF konul-
masaiyla hazirlanir. 6 yasindan bilyiikler tarafindan bu soliis-
yonun 10 mle.si giinde 1 kez l-2 dakika gargara edilir ve kesine
likle yutulmaz . Haftada bir veya iki haftada bir uygulanan

agiz gargaralarinda,flor iyon konsantrasyonu 900 ppm,!dir.



pH*1 7 olan suya % 0.2 oraninda NaF ilave edilerek hazirla-—
nlr.lKisi,lO mt.lik solusyonu. 1l-2 dakika agzinda galkalar
(30432,364 414, 46,62,72) «

Yiirliglin nedeni olan bakteri plagi,diizenli ve etkin
bigimde elimine edildifinde giirilk nlenebilmektedir. 4 x =
elssonvelLindhe (7) eriskinleri a1z bakimi icgin
egittikleri gibi,3 yi1l siire ile 2 ayda bir gafairip profesyo-
nel olarak dig yilizeylerini temizlediklerinde,bu siire iginde
yeni ¢iirilk geligmedigini saptamiglardir,. Bu aragtiricilar,
sadece dig fairgalamanin ¢irigi tamamen onleyecegi anlamina
gelmedigini,flrganln dislerin ancak bukkal ve lingual yiliz-
lerini temizledigini,ara yiizlere hig dokunmadiginil bu neden-
le yalniz firgalama ile yapilan oral hijyenin yeterli olama-
yacagini,diglerin ara yiizlerinin temizligi i¢in kiginin egi-
tilmesi ve bunun sik sik kontrol edilmesi gerektiginini wvur-
gulamaktadirlare.

Belldinive arkadaglara ( 12) agiz hijyenin te~
mininde firga ve dig ipligi igin motive edilen 10-l5 yas gru-~
bu gocuklarin bunu diizenli ve yeterli yapamadiklarini, plék
indislerinde biiyiik diigiis kaydedilemedigini ve sonugta gocuk-
larda uzun vadede mekanik yolla oral hijyeni gelisfirmenin
gig oldugunu bildirmektedirler.Bu aragtiricilar,gocuklaran
dislerinin,ézellikle'anterior dislerinin,bukkal yiizlerini
temizleyebildiklerini dféer yizeylerde bagarili olamadikla-
riniy belirtmektedirler,

Derbyshire (21) bireyleri firga ve dig ipli~-
gl gibl mekanik yolla oral hijyeni sajlamak igin motive et-

.mek ve bunlara bagarl ile onlara uygulatmanin giigliklerini
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su sekilde siralamaktadir.

1- Bakteri plaginin gdzle fark edilememesi,ulagilma=’
s gli¢ yerlere daha gok birikmesi, yapigkan ve ¢ikarilmasinin
glic olmasi,

2- Bakteri plagi temizlendikten sonra kisa slirede dig
lizerine tekrar birikip patojen hale geldiginden her giin dis
lizerinden uzaklastirilmasinin gerekliligi,

3= Agizan fiziksel yapisi nedeniyle ulasgilmasi glig
bdlgelerin varliga,

4= Fqua‘Ve dig ipligi ile digleri temizlemenin bece-
ri ve devamlilik isteyen baktirici bir is olmasa,

5- Gocuk ve gengleri ileride olabilecek hastalaik ig¢in
simdiden egitmenin glicligii,

6- Disleri kaybedince protezin sorunlari rahatlikla
¢dzecegi inancinin varliga,

| Biitiin bunlardan,kigileri, 6zellikle gocuklari aziz
hijyeni igin motive etmenin gii¢ oldugu, onlarin bu yontemle-
ri istenilen gekilde ve siirekli yapamadiklari ortaya ¢ikmak-
tadir.Kiginin kendi uygulaﬁalarlna ek olarak,belirli aralik-
larla profesyonel olarak diglerinin ylizeyini temizlemek, aral
hijyenin temininde éerekli olmaktadir. Ancak genis toplum
kesimine boyle bir hizmet vermenin gligliifii ve ekonomik olma-
di1g1 da gayet agiktire

Bu nedenlerden dolayi aragtiracilar ¢lirigin onlenme-
sinde ©nemli etkisi bulunan}florla ilgili her alandaki galisg-
malara szel ilgl gbstermiglerdir. Bunlardan birisi de gaydir.

11k kez 1940'l1 yillarda gaydaki flor, aragtiracilae
rn dikkatini cekmigtir (22).
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Dinyada, pekgok btlgede liretilen gaylardaki flor kon-
santrasyonu gﬁnﬁmﬁie degin arastirilip sonug¢lari yayinlan-
migtir. Bu galismalara gore kuru gaydaki flor konsantrasyo-
nunun 40-2000 mg/kg arasinda degismekte oldufu belirtilimekte-
dir (25,3L,33,39,51,52,59,67,76)« Bilindigi gibi kuru gayin
silcalt suda demlenmesi ile elde edilen infiizyonu igilmekte-
dir. Bu infilizyon, diinyada sudan sonra insanlér’taraflmdan en
¢ok tiiketilen igecektir. Cay inflizyonu, zevk alinarak igilen
stimiilanlarin en zararsizidir. Gayin bile§imindeki, yararli
maddelerin ¢oklugu yaninda, seker ve siit Eibi maddeler ile
igilebilmesi, ucuzlugu, kolay hazirlanabilmesi, evlerde uzun
siire bozulmadan saklanabilmesi ve ayrica bu yararli bilegik-
lerin degismeden kalabilmesi onu gok tilketilen bir igki wve
glda maddesi haline getirmistir.

Diinya niifusunun yaklasik 1/3'ii igin ¢ay standart ic-
kidir (59,79,89).

Kuru gaydaki bu 40 ile 2000 mg/kg arasinda degigen
florun % 38.9 - % 86.3'l infiizyona gegmektedir (5,31,38,52).
Cesitli gaylardan elde edilen infiizyondaki flor konsantras-
yonu ise Ol.4-4 ppm. olarak belirlenmistir (4,5,20,25,27,31,
38,42,52,53,69,71,81).

Pireylerin giinlik igtikleri gay infizyonu miktarina
arastiran ¢alismalarin saylsil oldukga azdir.

Ingiltere'de yapilan galismalarda C ¢ o k (20) 5-15
yaslar arasinda 612 gocuk ilizerinde gergeklestirdizi aragtir-
masinda, gocuk bagsina ginlik ortalama 410 ml. gaylinfuzyonu
igildifini bulmustur, DuckworthveDuckworth

(25) gay tiketiminin yasla birlikte arttigaini, 7 yasin al-
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tindakilerin giinde ortalama bir fincan (170Aml.), 45 yagain
{izerindekilerin ortalama 3.5 fincan g¢ay infiizyonu ig¢tikleri-
ni saptamiglardir.

Almanya'da eriskinlerin ortalama 2 gr. kuru gay tiiket-
tigl saptanmistar (80). Iran'da ise bu degerin 3.8 gr. oldu-
gu belirtilmektedir (31).

R a ﬁ s e y ve arkadaslari (69) Ingiltere'de yagi 1-2
olanlaran % 5'inin 0.2-0.4 mge., 3-5 yasindakilerim % 3'niin
Ou4~0e6 mge, 6-12 yasindakilerin % 8'inin 0.6~1 mge. arasinda
floru gilinliik iqtikieri gay infiizyonundan aldiklarani belirt-
mektedirler. Yetiskinlerin ise bir diger arastirmaya gore
0.85 mge flor aldigr saptanmstir (25).

Cogu gaydan elde edilen infiizyonundaki flor konsant-
rasyonu, c¢lirigii dnlemek igin florlanmigs igme sularindaki
flor konsantrasyonundan daha yliksektir. Bu durumda gay infiiz-
yonundaki florun ¢iliriigii onleyebilecegi goriisii ortaya atilmig-
tir. Gay infiizyonundaki florun, g¢lrigi 6nle§ip onlemedigi ko-
nusunda ilk ¢alismalar siganlar ilizerinde yapilmigtir.

Gershon-CohenveMc Clendon (38)
karyojenik dietle beslenen siganlarin bir grubuna gesme suyu,
diger grubuna da 20 ppm. flor igeren koyu gay infilizyonu ver-
diklerinde ¢iirikk agisindan iki grup arasinda bir fark giozle-
yememiglerdir. Arastiricilar gayin kariostatik etkisi olmada-
g§1 sonucuna varmiglardir, Gene Ger s hon-Caoahen ve
Mec Clenden (39) bu sefer diete gay yapragl ekleyerek
35 ppme flor igeren diet olugturmuglare Diger yandazi 1 ppum.
flor igeren dieti de hazirlamislar. Bu iki dietin karyoétatik

etkisini kargilastirdiklarinda, gay yapragi ile hamirlanan ve
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yiksek flor igeren dietin karyostatik etkisinin oldugunu goz-
lemiglerdir. |

Kempl er ve arkadaglary (53) kar$ojenik dietle
beslenen siganlara 2.1 ppm. flor igeren g¢esme suyu Ve ¢ay in-
fliizyonu verdiklerinde giiriik agisindan bu iki sivainin etkili
olmadiginy gozlemiglerdir, Arastiricilar pH'a 6.9 olan, 2.1
ppu. flor igeren gay infiizyonu verilen siganlarda Keyes'e gi-
re ciirilk indisini 12.91 bulmuslardir. Ancak ayni cay infiizyo-
nuna limon suyu katip pH'ani 3.6'ya diigiirerek verildiginde,
glirilk indisinin 7.88'e diistiglini saptamiglardir.

An ais e ve arkadaglary: (4) da siganlar iizerinde
yaptiklari g¢alismada,siganlara 60 giin siireyle 2.6 ppme. flor
igeren cay infiizyonu vermisier ve sig¢anlarin mineleriﬁdeki
flor konsantrasyonunu 32 ppm. olarak bulmuslardir. 0.5 ppm.
flor igeren gesme suyu verilenlerde de aynl sonucu saptamig-—
lardair, Ancak aynl gay infiizyonuna limon suyu ekleyerek pH'
1n1 3.6'ya diigiiriip verdiklerinde ,minedeki florgn bu defa 6%
ppu.'e yiikseldigini belirlemiglerdir.

Elvin-~Lewis ve arkadaslara CZ&), gay infiiz—
yonunun St.Mutansin yapisma ve hiicreler arasi polisakkarii
yapimini inhibe ettigini ileri siirmektedirler.

R os en ve galisma grubu (71), karyojenik diyetle
besledikleri siganlara St.,Mutans inokule etmigler. Siganlara
normalde igtikleri su miktara kadar, flor konsantrasyonu
O¢38 ile 0.70 ppm. arasinda degfigen gay infilizyonu vermigler-
dir. Keyes ve Mc Donald ytntemlerine gore giiriigi degerlendirw
dikleri bu galigmalarinda gay infiizyonundaki flor konsantras-
yonu arttike¢a clirilk skorunun azaldiginy ileri sirmilslerdir.
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Ulkemizde Tr i €t o § L u (81) 2 marka gaydan elde
edilen ve flor konsantrasyonu 1.15 ppm. ve 0,71 ppm. Olan
infiizyonlari siganlara kariestatik etkilerini 6lg¢mek igin
vermistir. Sonugta iki gay infiizyonunun da ¢iiriigi azaltti-
gin1 iddia etmektedir.

Sicanlar iizerinde galigan arastiricilaran bir kismi
gay infiizyonunun gilirtiigli onleyici etkisi olmgdlélnlmbelir-
tirken,bir kismi da etkili oldujunu ileri siirmektedirler.
RFu da konuyu daha tartigmali hale getirmekte ve yeni cgalis-
malarda itici gi¢ clugturmaktadir,

Ne yazik ki ¢ay infiizyonundaki florun insanlar iize-
rindeki kariostatik etkisini arastiran invitro ve epidemi-
yolojik galismalar yok denecek kadar azdar.

Rams ey ve arkadaglary (69) cay icme aligkanlifi
olan 12 yagindaki 141 gocuk ilizerinde 2 yal siireyle DMF-8
artisini inceledikleri galismalarinda, glinde 1.0-1.9 fincan
gay igenlerin DMF-S artisaini 4, 4-4.9 fincam igenlerin 1.5
olarak bulmuslardir. _

Onisia ve arkadaslari (67), Japonya'da okul qb—
cuklarai iizerinde yaptiklari epidemiyolojik galigmadagkuru
gayinda ortalama 448 mg/kg flor bulunan bdlgenin gocuklarin-
da c¢iirilk prevalansini ortalama % 52.8 bulurken, kuru cgayinda
ortalama 310 mg/kg flor bulunan bodlgeninkilerde ise giiriik
prevalansinil ortalama % 75.9 olarak bulmuglardire

Douglas (22), gaydaki giirik inhibisyonunu sag-
layan komponentlerin flor ve tanin oldugunu, yesil gaylarin

siyah gaya oranla daha fazla solubl flor igerdifini belirte
mektedir. Arastiracinin Amerikan Halk Saglifyr Servisi ile
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birlikte yaptigr epidemiyolojik aragtirmada gay igen qocuk;
larin uMF-T degerini, g¢ay igmeyen gocuklara oranla cnemli
dlgiide diigiik olarak bulduklarina iddia etmektedire.

Sehmidt (75) bir asirdan beri geleneksel olarak
cay igen Kafkas erkeklerinin digslerinin koti durumda olmasi-
n1 onlarin ¢ay infilizyonunu sekerli igmesine bajglamaktadir.

Speirs (77) de gay infiizyonundaki florun antika-
riojenik etkisini infiizyona konulan gekerin engelledigini
ileri siirmektedir.

Literatiirde,deney hayvanlariyla yapilan galigmalarain
bazilarinda gay inflizyonunun giiriigi azalttigi belirtilmekte-~
dir (39,71,81). Yayin siganlarda ¢iiriigi azalttigini belirten
aragtiricilar insanlarda da etkili olabilecegini iddia et-
misler ve bu konuda insanlar ilizerinde yapilacak epidemiyolo-
Jik galigmalarla bunun agiga gikarilmasinin gerektigini vur-
gulamislardir(39,71,81 ).Ancak bugiine kadar insanlar iizerinde
yapilmigs epidemiyolojik galigma hemen hemen yok gibidir. Ga-
yin insanlarda giirikk onleyici etkisinin olup olmadigi konu-
sundaki belirsizlik bugiin hala devam etmektedir. Bu noktﬁdan
haraket ederek, ¢ok gay igenler ile igmeyenlerin giiriikle
11gili deferlerini karsilastirmak amaciyla epidemiyolojik
¢alisma planlandi. Ayrica gayin ¢lirilk dnleyici ©6zelligini
verea florun konsantrasyonunu ve bunun ne oranda serbest
flor iyonu oldugunu bulmak,gaydaki florun demleme kosullarine
da nelerden etkilendigini belirlemek ve gayin bakteri plagi-
nin asit yapma giiciinii etkileyip etkilemedigini saptamak ama-
ciyla bir dizi kimyasal ve mikrobiyolojik ¢aligma planlanip

gerguklestirildi.



) GEREC VE YONTEM

Epidemiyolojik Galigma:s

Galigmamiz 12-69 yaslarindaki Izmir'in kdylerinde ya-
gayan, lzmir iginde toplu galigilan kamu ig yerlerindeki bi-
reyler ile Alsancak Dis Protez Tedavi Merkezine bagvuran
hastalar iizerinde gergeklestirildi, Arastirma materyalini
olusturan kisiler, tek tek gay igip igmedigi sorularak se¢il-
di. Literatiirde gegen ¢ay infiizyonunun ig¢ilmesi olay:r toplu-
mumuzda ¢ay igme olarak adlandirilmaktadire. Biz bu terimi
kullanarak bireyleri saptadik,

E.U.Edebhiyat Fakiiltesindeki Psikalog, éosyolog ve
E.l.Bilgisayar Arastirma ve Uygulama Merkezindeki uzmanla-
ra danisilarak bir anket formu diizenlendi. Daha sonra bu an-
ketle 80 hasta lizerinde ©n galigsma yapildi. Elde edilen bil-
giler istatistiksel olarak degerlendirildie. Anket formundaki
bazi sorularin bigimleri degistirildi, bazi sorular gikarila-
rak anket formu yeniden diizenlendi. Bu anket formu, giinde 1O
bardak ve daha fazla gay igen 54'ii kadin, 146's1 erkek olmak
iizere toplam 200 kisilik denek grubuna ve hig¢ ig¢meyen, haf-
tada 1 ya da ayda 2-3 bardak gay igen 123'i kadin, 77'si er-
kek toplam 200 kisilik kontrol grubuna uygulandi (Tablo 1l).

Anket formundaki sorular kigilere ytneltildi, Alinan

cevaplar ilgili bolimlere isaretlendi. Daha sonra klsilerin

ag1z i¢li muayenesine ge¢ildli. Koylerdeki, kamu is yerlerine
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deki bireylerin afiz ig¢i kiigilk el feneri ile yardimcl eleman
tarafindan aydanlatildi. Ayna, sond yardimiyla Diinya Saglik
Orgutiiniin dnerdigi kriterlerle glriik digler saptandi. Ayrica
dolgulu disler ve giiriik nedeniyle kaybedilmis digler Lkayde-
dildi. Kigiye ©zgii toplam g¢iirilkk dis sayisi, dolgulu dis sa~
yisi ve eksik dis sayisi hesaplandi. Varsa agizda protezle
ilgili bilgiler anket formundaki ilgili boliime kaydedildi.
Aragtirmada 20 yas digleri dikkate alainmadi ve 20 yas
disleri disinda tim daimi disleri siirmiis bireyler galismaya

alindi.

B
1l 6
plak indisleri Silness ve L&e'ye, gingival indisleri Lde

Ayrica bireylerin no'lu dielerindeki
ve Silness'e gore degerlendirilip her kigiye 6zgii ortala-
ma plak indisi ve gingival indis degerleri bulundu (17).
Gerek anket sonucu, gerekse aglz muayenesi ile sap-
tadigimiz bilgiler E.U.Bilgisayar Arastirma ve Uygulama
Merkezinde mini-tab paket program yardimiyla degerlendiril-

di.
Bireylere Uygulanan Amnket Formu Urnegi:
1) Kag yasindasiniz? ( )
1- 12-19 3~ 30-39 5- 50-59
2- 20-29 L= 4O-49 6 60-69
2) Cinsiyeti ¢ )

1- Erkek 2~ Kadim
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3) En son bitirdiginiz okul hangisidir? ¢ )
1- Okur-yazar degil L- Lise mezunu
2- Ilkokul mezunu 5 tniversite veya Yo.O. Mezunu

3~ Ortaockul mezunu

L4) Dislerinizi firgaliyor musunuz? ( )
l- Evet 2- Hayar

5) Fircaliyarsaniz giinde kag¢ defa firgaliyorsunuz? ( )
1- 1 defa 3=~ 3 defa
2- 2 defa L~ Arada sairada

6) Dislerinizi firgalamak en gok kag¢ dakikanizi alir? ( )

1- Bir dakika L~ Dért dakika
2- Iki dakika 5- 5 ve daha fazla
3- U¢ dakika
7) Dis ipligi nedir taniyor musunuz? (¢ )
1- Evet 2- Hayair
8) Dis ipligiyle dislerinizi temizliyor musunusz? ( )
1- Evet 2- Hayar '
9) Cay iger misiniz? ¢ )
1- Evet 2~ Hayir
10) Ig¢iyorsaniz ka¢ yildan beri siirekli olarak ( )
i¢iyorsunuz?
1- 1 yildan az 3= 4=5 yarldar 5- 8-9 yildar
2~ -3 yildair 4= 6-7 yrldir 6- 10 ve daha

fazla



11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)
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Glinde ka¢ bardak gay i¢iyorsunuz?
Gayl seker katarak mi igersiniz?
1- Evet 2~ Hayar
Cay bardafina kag kagsik seker koyuyorsunuz?
1- Yarim gay kasig 3= 2 gay kasigi
2- Bir cgay kasij; L- 3% cay kasijix
Cayi nasil igersiniza?
1- Koyu 2- Agik 3= Normal
Gayr ne gesit demlik ig¢inde demliyorsunuz?
1- Aluminyum demlik L- Celik
2- Emaye demlik 5- Muhtelif
3— Porselen demlik
Cay:r hangi su ile demliyorsunuz?
l- Memba suyu 2~ Cesme suyu
Plak indisi )
6 1 ‘ L
Ort. P.l.:
A
Gingival indisi
6 ll 4
Ort. Gels:
4 Il 6
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19) Gliriikk ve sonuglari ile ilgili bulgular

17 16 15 4 13 12 11 2L 22 23 24 25 26 27

4?7 46 45 L4 43 L2 41 31 32 33 34 35 36 37

1- Gilirik 3~ Sekonder ¢ilirilk
2- Dolgu L~ Dig eksiklijgi

20) Protezin varligi

1- Yok 3- Hareketli

2- Sabit L

Sabit ve hareketli

Kimyasal Galisma:

Aragtirmamizdaki kimya ile ilgili g¢aligmalar, E,U.
Fen rakiiltesi Kimya laboratuvarlarinda gergeklestirildi,

Flor tayininde Orion Research Model 801 Dijital
pH/mV meter ve Criun Model Kombine Flor Elektrodu 9609 kul-
lanildie. Flor tayin isleminde kullanilan g¢dzeltilerin pH
ayari Metrohm pH meter E-512 jle yapildi. Flor tayini yapi-
lacak gay inflizyonu ornekleri nikel krozeler iginde hazirla-
nip olgiim islemine kadar ayni kaplarda bekletildi.
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Calismalarda laboratuvar reaktifi kalitesinde kimyasal
maddeler kullanildi, Flor tayin isleminde, kullanilan ¢oézel-
tiler su sekilde hazirlandis

Standard flor gdzeltilerinin hazirlanmasi igim, &nce
1000 ppm' 1lik flor stok g¢ozeltisi hazirlandi. Bunun igin
110" de etiivde iki saat kurutulmus 2.21 gr sodyum florir
saf suda qﬁzﬁldﬁ. Hacmi saf su ile 1000 ml'ye tamamlanarak
polietilen kapta saklandi. Bu stok gbzeltidem 10 ml alinip
saf su ile 100 ml'ye tamamlanarak 100 ppm'lik standard flor
¢ozeltisi elde edildi. Ayni sekilde 100 ppm'lik flor ¢ozel-
tisinden 10 ml alinip saf suyla 100 ml'ye tamamlanarak 10
ppm'lik standard flor ¢dzeltisi, bu 10 ppm'lik.flor ¢ozelti-
sinden 10 ml alanip 100 ml'ye tamamlanarak da 1 ppm'lik
standard flor ¢ozeltisi elde edildi. Tiim bu standard ¢ozel-
tiler, tlgim igleminden hemen once hazirlandi. Bsylece taze
standard g¢ozeltilerde Olgim yapildi.

Cay infiizyonundaki toplam flor konsantrasyonunun sap-
tanmasinda demir ve aluminyum ile komplex olusturmus flaru
serbest hale dﬁgﬁstﬁrmek, demir ve alumin&um ve iyonlara
sitratla komplexlestirmek amaciyla Tisab I gozeltisi kulla-
nildi., Tisab I (iyon siddeti ayarlayici tampon} 500 ml dis-
tile su 57 ml buzlu asetik asit, 58 gr sodyum klaoriir, 0.3
gr sodyum sitrat 2 litrelik behere konulup 5 molar sodyum
hidroksit ile pH 5.0 ile 5.5 arasinda ayarlanarak saf suyla
balon jojede bir litreye tamamlanarak hazirlandi, Fakat Ti-
sab II'ye sodyum sitrat konulmadi.

Elektrod yalnizca serhest flor iyonuna yanit verdigi
igin gay infizyonunda bulunan komplex yapidaki flor bilegike



lerine yanit vermez. Bu nedenle Olgiimlerden tnce gay infiiz-
yonunda bulunan flor konsantrasyonunun olgiilmesi ig¢in sod-
yum hidroksit g¢ozeltisi ile komplex yapldaki flor bilesik~
lerini serbest flor haline doniistiiriilmesi yoluna gidildi.
sodyum hidroksit ¢ozeltisi, 670 gr sodyum hidroksit saf suda
goziillip, saf suyla 1 litreye tamamlanarak h521rlan@1. Her
deney i¢in iki ornek hazirlanmlstlr. ‘

Hazairladigimiz infﬁzyonlardaki flor tayin igleminde
su yol izlendig

infiizyon elde etmek igin Tﬁrkiye'de;ﬁretilen L marka
¢ay kullanildi. Unce 150 ml'lik erlenlerin herbirine IOSqU'
de 1 saat kurutulmus gaydan 1 gr kondu. 100 ml kaynar saf
su ilave edilerek su banyosunda 10 dk demlendi. Ayrica T.S.E.
de (82) halkan igtigi ¢ayim ideal hazirlanisi belirtilmekte-
dir. Bu standarda gére 100 ml kaynar saf suya 2 gr kuru gay
konulmaktadir. Bu kosullarda Izmir'in degisik semtlerinden
alinan su ornekleri ve ticari memba suyuyla g¢ay imfiizyonlari
hazirladik, Elde edilen infiizyondan 25 mlkallnlp nikel kro-
zeye komdu ve iizerine 10 ml sodyum hidroksit gozeltisi ek-
lendi. Bundan sonra nikel krozeler igindeki &rnekler yakla-
sik 12 saat kum banyosunda kurutuldu. Sonra 550°C'deki,f1r1n~
da 2 saat bekletildi. OUrnekler olgiim islemi yapilana kadar
desikatorde saklandi. Olgiim iglemi igin 50 ml'lik beherde
saf suda isitilarak ornekler goziilldi ve 100 ml ©lg¢iilii balona
alinarak saf suyla hacme tamamlandi, hemen plastik kaba alin-
d1. Gozeltinin 25 ml'si 50 ml'lik behere aktarildi. pH'a 5.2'
ye gelinceye kadar % 50'lik asetik asitle nitrallegtirildi.
pH'a ayarlanan gay infiizyonu orneginin lzerine total flor



konsantrasyonunu saptayacaksak Tisab I, merbest flor iyon
konsantrasyonunu saptayacaksak Tisab II jle olgiilii balonda
50 ml'ye tamamlanarak hemen plastik kaba alindae. Bundan.
sonra taze olarak hazirlanmis olan 100 ppm, 10 ppm ve 1
ppm'lik flor igeren standard ¢ozeltilerin herbirinden 25!
er ml alainip, ﬁzerlerine 25'er m} Tisab I katilarak flar
elektroduyla potansiyelleri okundu ve hemen kaydedildi.
Konsant;asyonlarln logaritmasina karsi okunan mV degerle~
ri grafige gegirildi.

Onceden hazirladigimiz plastik kaplardaki 50 ml'lik
infiizyonla ilgili ¢ozeltilere elektrod daldirilarak potan-
siyelleri okundu ve kaydedildi.

Flor konsantrasyonunu saptamak istedigimiz sulara
da standard flor gozeltilerinde oldugu gibi 25 ml'lik sehir
suyuna 25 ml Tisab I katilarak flor elektroduyla potansiyel-
leri okundue ;

Tim &lgimlerde, elektrod g¢ozeltiye daldarildiktanm 5
dk sonra potansiyel degerleri okundue.

Bu iglemlerden sonra, standard flor gdzeltilerimin
konsantrasyonlari ve potansiyel degerleri ile ilgili gra-
fikten, her potansiyele uygun flor konsantrasyonu belirlen-~
di. Ulgme igleminde gay infiizyonu 4 kez seyreltildigindem
elde edilen degerler L'le garpilarak infiizyondaki gercgek
flor kaonsantrasyonu bulundue ,

Ornegin bozumdurulmasil sirasindaki hatalar ve elekt-
rodun zamanla yanitlarinmin defismesinden kaynaklanacak ha-

talara bulmak igin 1 gr kuru gay 100 ml saf suda 10 dk
demlenerek gay infﬁzyonu hazirlanda, Bu infizyondaki flor
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tayini igim tim iglemler izlenerek ard arda 8 kez Slgme ig~
lemi yapildi. Buna gore stanttard sapma % 4.7 olarak bulundu.

Cay demlemekte kullanilan sularin sertlik dereceleri-

nin infilizyona gegen flor konsantrasyonung etkileyip etkileme~
digini saptamak ig¢in 5,20,50 fransiz sertligindeki sular la-
boratuvar kosullarinda su‘§ekilde hazirlandi. (1 litresinde
1 mg CaCO3 veya O.4 mg catt bulunduran suyun sertligine 1
fransiz sertligi denilmektedir),

147 mg CaCl, 2M H,0 100 ml saf suda ¢osziillerek 100
fransiz sertliginde stok su hazirlandi., Bundan 5 ml alamap
100 ml saf suya tamamlandi. 5 fransiz sertliginde su elde
edildi. 100 fransiz sertligindeki sudan 20 ml alinip 100
ml'ye saf suyla tamamlandl ve 20 fransiz sertliginde su ha-
zirlandie. 50 sertlikte su hazirlamak i¢in de 100 ffan31z
sertligindeki sudan 50 ml alinip 100 ml'ye saf suyla ta=
mamlandi. Ayni1 paketten alinan kuru gayla bu sularda gay in-
fﬁzyonlarm hazirlandi. Saf suyla elde edilenle fhor konsant-
rasyon agisindan karsilastiraldi, Ayrica Ca” yaninda HCO3'
da infilizyona gegen flor konsantrasyonunu etkileyip etkileme-
digini bulmak igie 147 mg caCl, 2H20'n.8h g N’aHCO3 ilave
edilerek 5,20,50 sertliginde sular hazirlandi., Bu sularla
bagka bir marka gayin ayni paketinden alinan kuru ¢ay kulla-
nilarak infiizyonlar hazirlandi ve bu infiizyonlardaki teotal
flor konsantrasyonlari belirlendi.

Izmir'in Bornova, Yenigehir, Karsiyaka semtlerinden
alinan su drnekleri bir ticari memba suyu ve saf suyla bir
marka ¢ayin ayn) paketinder alinan kuru ¢ay kullanilaralk ine

filzyonlar hazirlandi. Kullanilan bu suylardaki flor konsant-



rasyonu ve elde edilen infiizyonlardaki total flor konsant-
rasyonu saptandi, Saf suyla hazirlanan infiizyondaki flor
konsantrasyonuyla elde edilen degerler kargilastirildi.

Bir marka kuru gay alinarak saf suyla elde edilen
‘infiizyondaki total ve serbest flor konsantrasyonlari sap-
tandi, Ayraca kullanilan demlik cinsinin infiizyondaki ser-
best flor konsantrasyonunu etkileyip etkilemedigini incele-
mek igin, serbest flor konsantrasyonunu saptamakta kullandi-
gim1z cayain farklia paketindeki kuru ¢ay kullanilarak alumin-
yum ve caﬁ demlikte infilizyonlar hazirlandie Bu infiizyonlar-
da total ve serbest flor konsantrasyonlari belirlendi.

Deneyler sonunda elde edilen verilerin degerlendiril-

mesinde "U" testi uygulandie.
Mikrobiyolojik Galigmas

Bu g¢alismamiz E,U. Tip Fakiiltesi Mikrobiyocloji Ana Bi-
lim Dali laboratuvarlarinda yapildi. Galismamizda Typ A 10919
kodu ile Lozan Pasteur Enstitisiinden temin edilmis ve Ankara
Hifzisihha Enstitiisiinde 676 numarayla saklanan streptococcus
Mutans kullanildi. Liyofilize haldeki bu bekteri beyin-kalp
besi yerinde aerop kosullarda; mum jarinda ve anaerop gas-—
box! ta 37°C'de iiremeye alindi. Her iig ortamda da rahatga iire-
diginin gozlenmesi ilizerine, ¢aligma kolay olmasi agisindan
aerop kosullarda yirutiildu.

Arastirmamizda kullanilan sivi besi yeri su gsekilde
hazirlandi. |

‘Beyin-kalp (0X0id) sessscecesessccece 36 g

NaCl sessecnssvssrneree Qe85 gr
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Sakkaroz o-wooooooooooovooo 792 gr

Distile su svscessccssccscess 80 ml

Bu maddeler, belirtilen miktarlarda olgiiliip steril
balon jojede sicak su banyosunda eritildi. pH'z 7.2'ye a-
yarlandiktan sonra polipropilen tiiplere u?gr ml konuldu.
Daha sonra sivl besi yerini igeren bu tiipler 115°c'de 2
atmosfer basing altinda 15 dk otoklavda hekletildi.

2250 ppm, 225 ppm, 5 ppm F~ igerecek sekilde plas-
tik kaplarda ii¢ degigik NaF ¢ozeltisi hazirlandi. Bunlar
gene'propilen tiiplere konulup otoklavize edildi. 4'er ml
besi yeri igeren polipropilen tiip ler la'sérli 3 gruba ay-~
rildi. Birinci grup tiiplere 2250 ppm konsaﬁtrasyonda flor
igeren NaF gbzeltisinden 1l'er ml, ikinci gruba 225 ppm
konsantrasyondakinden l'er ml ve ligiincii gruba 5 ppm kone-
santrasyondakinden l'er ml konuldu. Boylece besi yeri ige-
ren tiiplerdeki flor iyom konsantrasyonu sirasiyla 450 ppm,
45 ppm ve 1 ppm aldue Gay igin yukaridaki besi yeri 50 ml
saf suyla hazirlandi. 2.5'sar ml 12 adet palipropilen tii-
pe kondu. 115°U'de 2 atmosfer basing altinda 15 dk otok-
lavda bekletildi. Steril porselen kapta Te.S.E. 4600 Kasam
1985'te tnerildigi miktarda gay kaynar 501$l saf suda 1O
dk demlendi. Elde edilen infilizyondan 2.5'sar ml 2.5 ml besi
yeri igeren tiiplere ilave edildi. Her gruptaki tiiplerden
2'ser tane allharak i¢indeki besi yeri we eklenem l'er mk'
1ik sivilarin karigamlarainin pH'a Nel marka Mod 821 digital
pH metre ile dlgiildiie Deney baglangi¢ pH'lari olarak kayde-
dildi, L
Aerop ortamda beyin-kalp besi yerin&e liretilen StoMue



tanslardan kanli agar besi yerlerine tek koleni olusturacak
sekilde ekimler yapildi. 37°C'de 24 saat enkiibe edildi. Kan-
11 agar besi yerinde lireyen St. utansin 5 kolonisi 1 ml bew
yin-kalp sivi besi yerine alindi ve 37°C'de enkiibe edildi.
Carlberg (16)'in belirttigi yontemle bu besi yerinden
diizenli araliklarla alinan 0.,01-0.1'lik ornekler mikroskopla
ve kanli agar besi yerinde ekilerek sayimlara yapildi. Bu ko-
sullarda 107 bakteri/ml'ye 6 saatte ulagtags saptandi. Gay
infilizyonu ve deéisik konsantrasyonlarda flor ilave edilmisg
besi yeri igeren 40 tiipe, } ml beyin-kalp sivi besi yerinde
lO9 Ste.Mutans bulunan silispansiyondan O.2'ser ml inockiile edil-
di. Bu tiipler 37°C'de 16 saat enkiibe edildi. Bu siirenin so-
nunda bakteri ekilmig tiiplerin igindeki sivanin pH'a daha on-
ce kullanilan pH metre ile Olgiildiie

' Mikrobiyolojik galismanin ikinci asamasinda yaslari
20 oian 3 bayanin dislerinin ylizeyleri polisaj firgasaiyla te-
mizlenerek supragingival bakteri plagi elimine edildi. Bu ki~
silere agiz bakimina birakmalari sdylendi. 5 giin sonra alt
molar diglerinin birisinin lingualindeki supragingival bakte-~
ri plagl steril kiiret yardimiyla alinip % 85'1ik NaCl ¢&zel-
tisine aktarildi. Gozeltiye aktarilan bakteri plagindaki
bakterileri dagitmak ig¢in steril O.40 x 42 mm'lik igne ta-
siyan enjekttre 10-15 kez gekilip bosaltaldi, 4 ml besi yeri
igeren 9 tiiplin ligine 2250 ppm F~ igeren NaF ¢ozeltisinden
l'er ml, geriye kalan 6 tiipe de diger NaF gbzeltilerinden
l'er ml eklendl. 2.5'sar ml besiyeri igeren 3 tiipe daha tnce

bahsedildigi bigimde hazarlanan ¢ay infizyonundan 2.5'sar ml
eklendi, Qay infiizyonu ve li¢ defigik konsantrasyondaki NaF
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¢ozeltisi eklenmig tiiplerden birer adet olmak iizere toplam 4
tﬁée birinci bireydem alinan supragingival bakteri plagy siis-
pansiyonundan O,2'ger ml eklendi., Geriye kalan 8 tiipe de
ikinci ve iigiincii bireylerden alinan plak @rneklerinden gene
O.2'ser ml ekildie. 37°C'de aerop kosullarda 16 saat enkiibe
edildi. Bu siirenin sonunda tiiplerdeki sivilaran pH'lari Gl-
clildii,

Elde ettigimiz mikrobiolojik calismayla ilgili Veriler
E.lleBilgisayar Aragtirma ve Uygulama Merkezinde mini-tab pa-

ket program yardimiyla degerlendirildi.



BULGULAR
Epidemiyolojik Qallsma:

Yaptigimiz epidemiyolojik galigma ile ilgili bulgular
su gekildedir.

Yaklasik 5000 kigsiye sorarak gikardigamiz 200'er ki-
gilik ¢ay igen ve igmeyenler grubundaki bireylerin cinsiye-
tine bakilacak olursa, giinde L0 bardak ve daha fazla gay
igenlerin gogunlugunu 146 kisiyle erkeklerin, gay igmeyen~
ler grubunda ise 123 kigiyle kadainlarin olugturdugu gdzlen-
di. Gay icen ve igmeyenlerin gogunlugunun 20-29 yas grubuna
dahil oldugu goriirdii (Tablc 1). (Tablo 2).

Cay igenlerin 12-19 yas grubundaki 12 kisimin yasla-
ri 17-19 arasindaydi .

Her iki grupta dislerini firgaladifini soyleyen birey-
lerin dagilimi Tablo 3'de verilmigtir. Tablo 3'den goriildiigu
gibi dislerini firgalayamlarin orani oldukga yilksek bulummug-—
tur. Ancak firgalama sikligina gore bu bireyler tekrar grup-
landigainda diizenli firgalayanlarin oranimin gay igenlerde
% 63.48, gay igmeyenlerde % 67.34 oldufu gidzlendi. (Tablo 4).
Firganin ulasamadigl dolayisiyla ¢liriigin ¢ok sik gbruldigi
aproksimal bolgelerin temizligi i¢in dig ipligi kullanan ki-
silerin oraninan her iki grupta % 5 gibli son derece diiglik ol-
dugfu belirlendi (Tablo 5).
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Tablo 1 incelenen bireylerin cinsiyetine gore
dafralama
Cinsiyeti Gay icenler Cay igmeyenler
Kadan 54 123
Erkek 146 17
Toplam 200 20U
Tablo 2 Incelenen bireylerin yas gruplarina
gtre dagalam
Yeg Gay icenler Gay icmeyenler
teuplara
1i°=-19 12 5T
20-29 19 84
30-39 bf 29
40~49 26 14
50~5Y 12 12
bu=69. 2 4
Toplan 200 200
Tablo 3 Uiglerini fargalavan bireylerin ylizdesd
Cay igenler (%) | Gay igmeyenler (%)
Fzrgaiayanlar 88,5 Y5
Farcalamayanlar 11,5 5
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Cay igen bireylerin gay igme aliskanligini ka¢ yildan
beri siirdiirdiifine bakilarak yapilan gruplamada % 79.5 gibi
bilyilk oraninin 10 veya daha uzun siiredir gay iétiéi saptan-
d1r (Tablo 6)s Cay igen bireylerin gayy sekerli veya gekersiz
igmelerine gore dagilimi Tablo 7'dedir. Bu tabloda goriildiigi
gibi gay igenlerin % 94.00 gibi gok biiyikk orani gay:r sekerli
igmektedir. Tablo 8 sekerli gay igenlerin kullandiklari se~
ker miktarina gore dagilimini gostermektedir. Buna gire se~
kerli ¢ay igenlerin % 14.50'si 1 bardak caya yarim gay kagi-
g1, % L2'si 1 gay kasifl, % 27.00'si 2 gay kasigi, % 11.00'i
3 gay kaslgr seker koymaktédlr (Bir kesme sekeri bir cay ka-
5171 seker olarak degerlendirildi).

Tablo 9'daki bilgilerden gay igemlerin % 63.,13'niin
¢ayl aluminyum kapta demledikleri ortaya g¢ikmaktadir, Ancak
diger kaplarda gay demledigini soyleyenler defigsik ortamlar-
da aluminyum kapta demlenmis gayl igtiklerini belirtmekte-
dirler.

Gay igen ve igmeyenlerin plak indisYeri karsilasta-
rildiginda her iki grupta diizenli dis firgalayanlarain ve dig
iplifi kullananlaran oranil hemen hemen aynl iken ¢ay igemler-
de plak indis degeri daha yiiksek alup aradaki fark istatis-—
‘tiksel olarak anlamla bulunmustur (p < 0.05). Buma karsin
her iki grubun gingival indis degerleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark saptanmamistir (p > 0.05) (Tablo 10).

Epidemiyolojik galigmalarda ¢iirik ve somug¢larininm de-
gerlendirilmesinde kullanilan DMF-T degerleri ag¢isindan her
iki grup harsilastirildifinda su ilging bulguyla karsilegali-

mstir. Gay igen ve igmeyemler 12-19, 20-29, 30-39, 4o<49,

Wﬁ“
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Teblo 4 Liylewini fawgalayan bireylerin
fivgalewa siklafina gore ylizdeleri
Fargalama Cay icenler (% Cay icmeyenler (%)
siklaga |

Giinde 1 kez 32,5¢€ 33.00

G(linde 2 kez 27,53 28,28

4lnde 3 kez 3437 6,06

Arada sarada 36,52 32,66

Tablo 5 lig iplifi kullanan ve kullanmayan

bireylerin ylizdesi

Goy igenler Gay igmeyenler (%)

Dig ipligd

kullananlar 5 5

Lig ipligi

kullanmayarlan 95 95

Tablo 6 gay igen bireylerin, gay igme aligkanligana
kag yildar devam ettirdifiine gore dagilami

Goy igme Kigi Yiizdesi

iiligkanliganin slresi sayisi

1 yaildan az 1 0,50

1-3 yaldar 7 345

4-5 yaldar 7 345

6-7 yaldar 10 5,0

-9 yaildar 16 8,0

10 ya1l ve daha fazla 159 79,5




- 32 -

Yublo 7 ¢ay igen bireylerin, cayi gekerli veya
sekersiz igmelerine gtre dagilama
Kisi %
Sayisa
vekerli 188 94,00
Qekersiz 12 . 6,00
'ablo 8§ Gayal gekerli igenlerin, kullandaklar:
geker miktarana gtre dagilama
l.atilan Kigi Yiizdesi
seker miktarm sayasa
Varam ¢ay kasafa| 28 14,00
1 cay kasiga ' 84 42,00
Z gay kasa‘a 54 27,00
3 ¢ey kasafa 22 11,00
fublo 9 Cuy igemlerin, cayia dcumledikleri kabin
cinsine ¢tre dagalima
vemnlik Kigi %
gegldd sayisa
Aluminyum 125 63,13
maye 29 14464
Lorselen 4 2402
Celik 31 15,66
smuiatelif 11 4455
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50-59, 60-69 yag gruplarina ayrilarak DMF-T agisindan ayna
yas gruplari karsilastirildiginda istatistiksel olarak an-
lamla fark bulunmamistir (p > 0.05). Buna ait degerler Tab-
lo 11'de gorilmektedir. 60-69 yas grubundaki kigi sayisa
yetersiz oldugundan istatistiksel degerlendirmeye alinmamisg-
tar.

Yag gruplari gdz oniine alinmaksizin gay igenlemin
DMF-T degeri 8.95 s 4o72, gay ig¢meyenlerin DMF-T degeri
8.09 t‘5.7 olarak bulunmugstur. Gay igen ve igmeyenlerin bu
degerleri karsilagtirildiginda ayni gekilde anlamli fark
saptanamamigstire.

Ayrica yas gruplari goz dniine alinarak ¢ay igenler
ve igmeyenlerin kisi bagina diigen ¢iirilk sayilari karsgilag-
tirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark saptanama-
mistir (lablo 13).

Cirilk etkeni olan bakteri plaginin miktarina gére
DMP~T degeri ve kisi basina diigem giiriik sayisi degerlendi-
rildiginde plak indisi 0-0.9 arasinda olan bireylerin gay
igenlerde OMP-T degeri 6.35 t 4,02 iken, gay icmeyenlerde
6,11 £ 4,01 olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi gozlendi. Gene plak indisi l-l.9 ile 2-3
olanlarin gay igen ve igmeyenlerin .MF-T degerleri karsi-
lastairildiganda diigiikk plak indisinde oldugu gibl anlamla
fark saptanamamistir (p > 0.05) (Tablo 14). Kigi bagina
diigen ¢iiriilk sayisi plak indisi 0-0.9 arasinda olan birey-
lerde gay igenlerde l.54 4 1.77, ¢ay igmeyenlerde
3,02 £ 2,64 clup aralarindalkel fark istatistiksel clarak
anlamli bulunmustur. Daha ylksek plak indis deferi olanlar
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Tablo 10 Gay icen ve ¢ay igmeyen bireylerin plak ve
gingival indis degerlerinin kargilagtirilmasa
Gay Gay
Igenler Igmeyenler Istatigtiksel
Onemi
Plak indisi 1,54 ¥ 0,48 | 1,37 ¥ 0,51 | P<U,05
gingival indisi|1.,01 % 0.52 | 1.03 ¥ 8.05 | P>0.05
L A -

Tablo 11 Gay igen ve igmeyenlerin yag gruplarina
gore DMF -P degerleri
Gay digenler Cay igmeyenler Istatistiksel
Y st Onemi
_M8% | Kisi UMF - Kisi DMF~T
Grubu |sayisa sayisa
12-18 | 12 6.42 2.3,15| 57 | 5.63 T 3.57| P>0.05
20-29 | 19 8,15  4,04| 84 | 8,00 % 4,56] P>0.,05
30-39 | 67 9.99 £ 4.99] 29 | 9.59 ¥ 5,11 P>u.U5
40-49 |28 | 9.18 % 4,80| 14 | 9,07 % 4.80| P>0.05
50-59 |12  [14.33 £ 5.37| 12 13,67 ¥ 5.,79] P>0.uU5
Tablo 12 Gay igen ve igmeyenlerde yagigruplar:ng gore
kisi bagina diigen ¢iiriik sayisa
Yag Gay igenler GCay ig¢meyenler | Istatistiksel
Grubu Snemi
12-19 3,00 £ 2,13 3.53 £ 2,59 P> 0,05
20-2Y 3.49 £ 2,55 | 3469 T 2,60 P >0.05
30-39 2,12 £ 2,52 3.14 t 2,01 P> 0405
40-49 2,00 ¥ 1,70 | 3.14 I 1,96 P>0.05
50=59 2005 2,18 | 1.5 i 1,66 P 20,05
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karsilastirildiginda bu fark gozlenememistir (Tablo 15).

Gayin gliriige etkimsini ortaya koymasi ag¢isindan bu ga-
ligsmanin diger bir ilging bulgusu,giinde 10-19 bardak gay
igenler ve giinde 20 bardak ve daha fazla gay igenler ile
hi¢ gay igmeyenlerin DMF-T degerleri arasindaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli olmasidire. (ay igen bireylerde, hig
cay igmeyenlere gore DMF-T deferi yilksek élarak saptanmigtar
(p < 0.05) (Tablo 16).

Caya konulan gekerin giiriilk clugumu ilizerinde etkisinin
vurgulanmasi agisindan dncelikle gekerli gay igenler ve se-~
kersiz gay igenlerle hi¢ gay igmeyenlierim DMF-T degerleri
kargilagtirildaginda sekerli gay igenlerim hig¢ cay igmeyen~
iere gore DMF-T degeri yiiksek bulunmustur (p < 0,05)(Tab~
lo 17).

Sekerin gilirilkk agisindan olumsuz etkisini daha net
gorebilmek i¢in bir bardak caya 3 gay kagiglr geker koyanlar
ile hi¢ cay igmeyenlerin DMF-T degerleri kargilastirilda-
ginda bir bardaga 3 ¢ay kasigl seker koyanlarin DMF-T de-
geri 10,91 ¥ 5,19 iken hig gay igmeyenlerin 6.65 ¥ 4.30 dla-
rak bulunmugtur. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
olup,. bir bardak gaya 3 cay kasifl seker koyanlarain DMF-T
degeri, hig gay igmeyenlere gire yiksektir (p < 0,05)..

Bu iki grupkigi basina diigen giirikk sayisi agisimdan
karsilastirildiginda gaya §ok sekerli igenlerin kigi basina
diigen gliriik sayisi 3.73 £ 2,35, hig cay igmeyenlerde

2+92 % 1,76 olarak belirlemmistir. Aradaki fark istatistike
sel olarak anlamli bulunmugstur (p < 0.01).
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Tablo 13 Gay icen ve igmeyenlerde plak indisine gbtre
DUF.T degerlerinin karsilastairilmasa

Plak Gay icenler Gay icmeyenler | Istatistiksel
indisi Cnemi
Kigi ) Kigi ‘
sayisi | DMF-T sayisi | DMF-T
U=-0.9 26 6.35%4,02] 53 | 6,11%4,01 P>0.05
1-1.9 142 8.95%4,26| 120 | 8.42%4.82 P>0,05
2-3 32 |12.62%6.17| 27 | v.81%5,88 P> 0,05
Tablo 14 Gay igen ve igmeyenlerde,plak indisine gore
kisi bagina diigen ¢liriik sayisinin kargilasta-
rilmasai
Plak indisi Gay igenler Gay icmeyenler | Istatistiksel
B B _ - Onemi
0-04,9 1.4 1,77 3,02 £ 2,64 PLO,05
1-1.9 3.18 ¥ 2,44 3.59 £ 2,48 | P>0,05
2-3 3.09 T 2,57 3.15 ¥ 1.81 PY U.U5
mablo 15 Ginde 20 bardak ve daha fazla gay icenler
ile hi¢ gay igmeyenlerin DUF-T degerlerinin
kargilagstirilmasa
Hi¢ cay
Glinde 20 bardak ve | i¢gmeyenler Istatistiksel
daha tazla gay ° Onemi
, igenler
DUF-T 9.53 ¥ 5,90 b.65 % 4,30 P< 0,05
Kisi
sayisi 32 26
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Cay igmenin ¢iliriikk lizerine etkisi olup olmadigina
gbstermesi bakimindan ilging olan bulgu da gekersiz gay
igenler ile hi¢ ¢ay igmeyenlerin DMF-T degerleri arasinda
anlamla fark bulunmamasidir (p > 0.05) (Tablo 18).

' Kimyasal Galigma:

Yaptigimiz kimya laboratuvar galigmalariyla ilgili
bulgularimiz su sekildedir.

1 gr kuru g¢ay 100 ml kaynar saf suda demlenecek se-
kilde Tiirkiye'de iliretilen 4 marka kuru gaydan elde edilen
infiizyonlardaki flor miktarinin 1.09 - 2.56 ppm arasinda
degistigini bulduk (Tablo 19). Halkin igtigi ¢ayin benzeri-
ni r.S.E. standartlarina gére hazirladigimazda 4 marka ga-
yin farkli paketlerinden alinan kuru gayla elde edilen in-
fiizyonlardaki flor konsantrasyonunu 1.94 - 3,51 ppm arasin-
da oldugunu saptadike

045,20,50 sertlikteki sularda hazirladigimaz infiiz-
yonlardaki flor konsantrasyonunu O sertlikte (saf su) l1.15
ppm, 5 sertlikte 1.16 ppm, 20 sertlikte 1.09 ppm, 56 sertlik-
te 1.03 ppm olarak bulduke

Saf suya gore 5,20,50 sertlikteki sularda elde edilen
infiizyonlardaki flor konsantrasyonu agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmady (Tablo 20). Bagka marka kuru
cayla NaHCO3 ilave edilmig 0,5,20,50 sertlikteki sular kul-
lagzlarak infiizyonlar hazirlandiginda, infiizyonlardaki flor
konsantrasyonunu O sertlikte 2.56 ppm, 5 sertlikte 2.74 ppm,

20 sertlikte 2.20 ppm, 50 sertlikte 2.46 ppm olarak sapta-
dak (Tablo 21). Bunda da saf suya gére 5,20,50 sertlikte ha=
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Glinde 10-1Y bardak g¢ay igenler ile

Tablo 316
hi¢ ¢ay icmeyenierin DMr-T degerleri-
nin kargnlagtlrzlmaSJ
glinde 10-1y bardak | Hig¢ c¢ay Istatistiksel
gay icenler i¢meyenler Onemi
DUET 9.14 * 1,68 6.65 & 4,30 P<0,05
Kigi sayasa 168 26

Pablo 17

L'L o .b‘ -T

Kisi sayasa

S —

wekKerli gay icenlerle hi¢ gay icme-
yenlerin DMF-T degerlerinim kawsxlas-

tirilmasa

Jekerli cay
icenler
9.30 1 4.74

188

Hig gay igme-
yenler

istatistiksel
Onemi

P<0.,0Y

]

Tablo 18 vekersiz gay igenlerle hig¢ gay igme-
yenlerin DMF-T deferlerinin kargilagtz-
rilmasa '

yekersiz cay (Hi¢ g¢ay icme~ Istatistiksel
igenler yenler Onemi

DiF 1 8.75 % 5,05 |64b5 T 4,30 P >0.05

Kisi sayasa 12 26
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Tablo 19 Bazi gay infiizyonlarinda toplam flor

konsantrasyonu
gay infiizyonundaki ortalama toplam .
F konsantrasyonu (ppm) -
Rize Turist Cayi 2 456
(Tek~el)
Altinbag 1.15 \
Rize Turist Gayax 1.94
(Cay-kur)
Kamelya 1.52
Kamelya 1.09

7ablo 20 ca*t iyonu olarak su sertlizinin infiizyondaki
flor‘konsantrasyonuna etkisi

catt iyonu olarak suyun
sertlik dereceleri

Gay infilizyonundaki ortalama
toplam F konsantrasyonu (ppm)

O sertlik (safsu) 2456
5 sertlik 274
20 sertlik 2420
50 sertlik 2¢46

Pablo 21 Catt ve HCO}

iyonu olarak su sertliginin

infizyondaki flor konsantrasyonuna etkisi

cattve HCOE iyonu olarak Gay infiizyonundaki ortalama
suyun sertlik derecesi toplam F konsantrasyonu
0 sertlik 1.15
5 sertlik 1.16
20 sertiik 1,09
20 sertlik 1.03
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zirlanan sularda elde edilen infiizyonlardaki flor konsantras-—
yonu a¢isindan istatistiksel olarak anlamli fark bulummadi.

Izmir'in degisik semtlerinden alinan su ornekleri ve
bir ticari memba suyunda flor tayini yapildiginda Bornova su~-
yunda 0.30 ppm, Karsiyaka suyunda 0.28 ppm, Yenigehir suyunda
0«25 ppm, ticari memba suyunda O.1ll ppm flor saptandi. Bu su-
lar ve saf suyla hazirlanan cay infiizyonlarinda saptanan flor
konsantrasyonu, Bornova'suyuyla hazirlananda 1.97 ppm, Ear-
siyaka suyuyla hazirlananda l.77 ppm, Yenigehir suyuyla ha-
zirlananda l.82 ppm, ticari memba suyuyla hazirlananda 1.63
ppm'dire. Saf suyla elde edilem infiizyonda belirlenem 1.9
ppm'lik total flor konsantrasyonuyla bu degerleri karsilag-

‘ tirdigimizda, sadece ticari memba suyuyla elde edilem infiiz-
yondaki flor konsantrasyonuyla saf suyla elde edilen infiiz-
yondaki flor konsantrasyonu arasinda istatistiksel oclarak
anlamli fark bulundu (Table 22).

Bagska bir marka ¢ayin ayni paketinden alinan kuru
cayla saf suda hazairlanan infiizyondaki total flor komsant-
rasyonu l.52 ppm olarak bulurken, serbest flor iyon konsant-
rasyonunu 0.51 ppm olarak saptadik. Burada elde edilem to-
tal flor komsantrasyonuyla serbest flor iyon wemsantrasyo-
nu ~rasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Ayrica demlik cinsinin infiizyona gegen flor konsant-
rasyonunu etkileyip etkilemedigini incelemek ig¢in yaptigi-
mi1z galismada, cam kapta hazirlanan infiizyondaki total flor
konsantrasyonu 1.09 ppm, serbest flor iyon komsamtrasyonu

Oe94 ppm, aluminyum kapta hazirlanan infiizyonda ise total

flor konsantrasyonu 0.83 ppm, serbest flor iyon konsantras-
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vonu da 0,51 ppm olarak bulundu (Tablo 23).

Aluminyum kapta demlenerek elde edilen infiizyondaki
serbest flor iyon konsantrasyonu ile cam kapta demlenerek
hazirlanan infilizyondaki serbest flor iyon konsantrasyonu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmusture
Aluminyum demlikte hazirlanan infiizyondaki serbest flor

iyon konsantrasyonu, cam demlige gore daha azdir.
Mikrobiyolajik Calisma:

Mikrobiyolojik galismada su sonuglar elde edildi.

Deneyin baslangicinda gay infiizyonu eklenmis besi
yerinin pH'aini 6.73 £ 0.5, 1 ppm F~ igeren besi yerinin
6490 ¥ 0,04, 45 ppm F~ igerenin 6.91 ¥ 0.03, 450 ppm F~
igerenin 6.87 ¥ 0.07 olarak belirledik. Baglangig pH'lar:
bunlar olan besi yerlerine St.Mutans inokule edip 16 saat
enkiibe edildikten sonra c¢ay infiizyonu icgeren besi yerinin
pH'in1 4.26 £ 0.08, 1 ppm F~ igerenin 5.27 * 0.30, 45 ppm
F~ igerenin 6.‘76‘i 0,05, 450 ppm F~ igerenin 6.86 i‘0.05
olarak saptadike

Yine ayni sekilde gay infiizyonu, 1 ppm F~, 45 ppm F~,
450 ppm F-igeren besi yerlerine 3 farkli kigiden alinam bak-
teri plag inokule edilip, 16 saat enkiibe edildikten sonra
1. kisiden alinan bakteri plagl inokule ediien besi yerle-
rinde pH deperlerini sirasiyla 4.37 ¥ 0.11, 4.12 ¥ 0.06,
boh2 ¥ 0,10, 6.80 * 0.09 olarak belirledik. 2. kisiden ali-
nan bakteri plagy inokule edilen besi yerlerinde pH'a sira-
siyla 440 £ 0,10, 4.56 £ 0,33, 4.63 % 0.21, 6.78 % 0.0k,
3s kigiden alinan bakieri plafl inokule edilenlerde de yine
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Tablo 22 icme suyu kaynagina gore infiizyona gegen
flor konsantrasyonunun degisimi
Infiizyonda Caydan infiizyona % infiizyona
toplam F kon-|gegen toplam F gegen toplam
santrasyonu |konsantrasyonu F konsantras-
(ppm) (ppm) yonu (ppm)
Bornova 2,15 1.97 98
suyu
. Yenige- 2.00 1.82 89
hir suyu
Ticari 1073 1063 82
su
Kargiya- I.95 I.80 20
ka suyu
Saf su 1.94 1.94 97
Tablo 23 Aluminyum ve cam demlikte hazirlanan gay
infiizyonundaki serbest ve toplam flor
konsantrasyonu
Aluminyum Cam demlik
demlik
Toplam F 0.83 1.09
(ppm)
Serbest F~~ 0.51 D94
(ppm)
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eirasiyla 4,39 £ 0,23, 4.20 £ 0,14, 4.52 % 0.50, 6.81 % 0.03
olarak saptadik (Tablao 24j.
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TARTISMA

Bugiin diinyada ¢iiriigliin onlenmesi i¢in florlama metod-
lar. yaygin olarak uygulanmakta ve bununla ilgili olumlu
sonuglar alinmaktadir. Flor konsantrasyonu 1 ppm e ayar-
lanmis igme sularinin glriigi % 45-70 oraninda azalttigl sap-
tanmistir. Bu konsantrasyonda flor igerdiginden dolayi cay
infiizyonunun da giiriigi azaltabilecegi iddia edilmektedir.

Bu iddia, giiniimiizde arastirma ve tartisma konusu olmugtur.

Diinyada iiretilen gesitli gaylardan elde edilen infiiz~
yonlardaki flor konsantrasyonunun O.4-4 ppm. arasinda degig-—
tigi belirlenmistir (4,5,20,25,27,31,38,42,52,53,69,7L,81).

Ulkemizde A t a m a n ve arkadaslari (5), Tirkiye'de
iiretilen ve piyasaya siirillen 10 marka kuru gaydan elde edi-
len infiizyonlardaki flor konsantrasyonunu 0.9-1.95 ppm. ara-
sinda bulmuslardire. Biz de galismamizin baginda 4 marka ku-
'ru gayin infiizyonundaki flor kansantrasyonunu 1.09-2.56 ppume
olarak saptadike Defigik iklim kosullarainda yetigtirilen ve
degigik tir gaylardaki flor konsantrasyonunun farkli cldugu
bilinen bir gergektir. Bununla birlikte bir bdlgede yetigti-
rilen bir tur gay bitkisinin degisik zamanlarda toplanan gay
yapraklarinda, gen¢ ve yasli yapraklarda flor konsantrasyonu-
nun farkli olabilecegi de gésterilmistir (27,28,51,59,67).
Biz de ¢aligmamizin bir bagka agamasinda ayni marka gayin
farkly iki paketinden hazirlanan infilzyonlardaki flor kon-
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santrasyonunu birinde 1.09 ppm , digerinde ise 1l.52 ppm. ola-
rak bulduk. Bunlar gozoniine alindiginda, A t a m a n ve ar-
kadaglarinin (12) gay infiizyonlarinda bulduklari en yilksek
flor konsantrasyonu ile bizim buldugumuz en yiiksek flor kon-
santrasyonunun farkli degerlerde olmasi dogaldir.

gay infiizyonunda flor konsantrasyonunu belirleme ga-
lismalari, 1 gr kuru gayin, kaynamakta olan distile sudan
alinan 100 ml suda 10 dk. bekletilmesiyle elde edilen in-
fiizyonda yapilmaktadir (5,25,31,71,76,77)c TeSeEe 3907 Mart
1983'te (82) halkin igecegi ideal gayin, kaynar sudan ali-
nan 140 ml suda 2.8 gr kuru gayin demlenmesiyle hazirla-
nacagl belirtilmektedir. Yani 100 ml suya 2 gr kuru gay
konulﬁa31 onerilmektedir. Bu oneri dogrultusunda 100 ml-
distile suya 2 gr kuru c¢ay koyarak 4 marka gaydan elde
edilen infiizyonlardaki flor konsantrasyonunun l.94-3.51. ppm.
arasinda degistigini saptadaik, Ef f endiveWibowe
(27), 100 ml distile suda 2 gr kuru gayl demlediklerinde
infiizyondaki flor konsantrasyonunu l1.77 ppm , 4 gr la dem-
lediklerinde 9.66 ppm , 10 gr la demlediklerinde L.14 ppm.
olarak belirlemisglerdir. Bur;da gorulmektedir ki 100 ml. su-
ya konulan kuru ¢ay miktara ile inflizyondaki flor konsant-
rasyonu arasinda lineer korelasyon yoktur. O nedenle birim
gramdan elde edilen infiizyondaki maximum floru saptamak igin
arastiricilar 1 gr kuru gayl 100 ml distile suda demlemis-
lerdir (25,31,71,76,77)e »

Gerek A t a m a n ve arkadaglarinin (5) gerekse bizim
bulgularimiza gore iilkemizde halkin i1¢tigl gay infiizyonlari-

nin en az 1 ppm flor igerdifi ortaya ¢ikmaktadar.
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Bizim epidemiyolojik galisma sonuglarina gore, halkin
T.S.Es standartlarinda belirtilen ozellikte gay ig¢tigi fikri
agirlik kazanmaktadir. Bu da laboratuvar kogullarinda elde
edilenden 2 kat koyu ¢ay igildigini gostermektedir.
Spedirs (77) Ingiltere halkinin 100 ml suda 1 gr kuru
cayin demlenmesiyle elde edilen infiizyona gére 2.5 kat da-
ha koyu ¢ay i¢tigini belirtmektedir.

Gay igen ve igmeyen bireylerin DMF-T degerleri ve
kisi basina diisen ¢lirilkk sayilarini karsilagtirmak j¢im yap-
tigimiz on galismada, giinde 10 bardaktan az gay igen kigi-
lerle, igmeyenler arasinda DMF-T degerleri ve kigi bagina
diisen ¢lirilk sayisi agisandan anlamlil sonug¢ elde edemedik.
Az miktardaki gayin etkisinin degigik faktorlerle maskele-
nebilecegi diisiincesiyle daha net sonuglar alabilmek ig¢in
giinde 10 bardak ve daha fazla cay igen 200 kisi ile hig¢
cay icmeyen veya haftada 1-2 bardak ¢ay igen 200 kisi bul—
duk. Bunun ig¢in yaklasik 5000 kigiyi taradik. Buna gtre 10
bardak ve daha fazla gay igen kigilerde gayin ¢iiriigli azal-
tic1i etkisi varsa, bundan da toplumun ancak % 4'iniin yarar-
lanabilecegi sonucuna varilacaktir.

Giinde 10 bardak ve daha fazla gay igenlerle, hig gay
igmeyen ve arasira c¢ay igenler karsilastiraldiginda, DMF-T
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulu-~
namamigtir. Yas gruplari gtz oniine alinarak degericndirildi-
ginde de ayni sonug elde edilmigtir. Bu sonug, yukarida ya-
rarlanabilecegi diigiinlilen % 4'lilk grubun gayin ¢lirigi azal-

tica etkisinden ya.rarlanma sans:uin.n da ortadan kalktijfini

goatermektedir. Cay igenler gribundaki 12«69 yaslar arasiie
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da 200 kiginin ortalama DMF-T dezerini 8.95 & 4,72, cay ig~
meyenler grubununkini 8.09 + 5.7 olarak saptadike. Ulkemizin
deZisik bolgelerinde yapilan epidemiyolojik galismalarda,
ortalama OMF-T deferini, L o m ¢ a 1 1 Ve arkadaslari (58)
Izmir'de 13-70 yas grubunda 371 bireyde 7,17, ¢ o k ve
arkadaglari (83) Istanbul'da 12-69 yas grubunda 500 bireyde
8.8L, Vel icangil vearkadaslary (87) Istanbul'da
14~79 yas grubunda 472 bireyde 9.15, Tiimer d e m ve ar-
kadaglary (87) Yozgat'ta 10-79 yas grubunda 139 kiside 8.16,
S aydam(87) Balrikesir'de 10-50 ya§ grubunda 105 kiside
7.0% clarak belirlemiglerdir. Goriliiyorki gay igen ve igme-
yen gruplarin UMF-T deferleri arasinda fark olmadijir gibi,
bu grubun uMF-TI degerleri ile toplumun diger kesimlerinde
gay ig¢ip igmedigine bakilmaksizin saptanan DMF-{ degerleri
arasinda da fark yekture

Laboratuvar galismalarinda, gay infiizyonunun elde
edilmesinde saf su kullanilmaktadir. Akla, halkin demleme
isleminde kullandifi sularain sertliginin infiizyona gegen:
flor konsantrasyonunu degistirip degigtiremeyecegi nonﬁsu
gelmextedir, Bizde galigmamizin kimya ile ilgili bolumimae
hazirladigimiz gesitli sertlikiexi sularla elde edilenm in~
flizyonlarda flor konsantrasyonunu saptadik, Buradan, demle-—
mede kullanilan sulacsin sertlifinin infilizyona gegen flor
konsantrasyonunu etkilemedifini belirledik. Hazirlanan ge~
$1tli sertlikteki sulara NafCO, ekledifimizde, ca** yaminda
Hcog da infiizyona gegen flor konsanirasyonunu etkilemedifi-

ol belirleuik. Literatiirde, bizim bu bulgularimizy karsilag-
tirabilecefimiz bir ¢aligmaya rastlayamaulie Halianm igliZi
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suyun, saf suya gore sert olmasinin yanlndé bagka tzellikle-
ri de vardir, Iste bu dzelliklesinin ¢gay infiizyenuna gegen
flor konsantrasyonunu etkileyip etkilemedigini incelemeik
igin de Izmir 1linin aefigik semtlerimden alinan sular ve
bir ticari memba suyuyla TeS5.E. standartlarina (82) gtre in-
fiizyonlar hazirladik. Burada kullamilan gay T.SeE.'ye gire
infuzyonunda 1.94 ppm flor saptaman gay idi. Izmir I2inin
degisik semtlerinden alinan sularin flor konsantrasyonu
0430-0,25 ppm arasinda ve ticari meuba suyununki ise 0,11
ppm olaras belirlendi. Sadece memba suyuyla elde edilen in-
filzyondaki flor konsantrasyonu saf suya giére O.3L ppm daha
az saptanmigtir. Degigik semtlerin igme sularlyla ha21ria-
nan infiizyonlarda saptanan flor konsantrasyonu ile saf suy-
la hazirlanan infiizyondaki flor konsantrasyonu arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir, Burada mem-
ba suyuyla hazirlanan inflizyondaki flor konsantrasyonunun
saf suya gore biraz daha az olmasi, memba suyunda saptanan
yiksek konsantrasyondaki silisyuma baglanabilir (45). Ciinkii
memba suyunda bulunan yiiksek konsantrasyondaki silisyum,
floru baglayarak infiizyona gegen flor konsantrasyonunu azal-
tabilmektedir. |

Suyun sertliginin inflizyona gegen flor konsantrasyonu-
nu etkilemedigi goz oniine alinacak olursa, bu sonu¢ hangi tir
su kullanilairsa kullanilsin infilizyondaki flor konsantrasyonu-
nu defistirmeyen bir faktsr olarak karsimiza ¢ikmaktadir,

Dogumdan itibaren, flor konsantrasyonu 1 ppm'§ ayarlan-
m1§ sebeke suyunu igen bireylerde ¢ibriigin % 45~70 oraninda

azaldij, ancak diglerin kalsifikasyonunun biyik oranda tamam-



land1fy 6 yasindan itibaren bu florlanmig su igilmeye bag-~
lanirsa §iiri1‘kteki azalmanin % 20-45 oraninda oldugu belir-
lenmistir (62). Buna gore 1 ppm flor igeren bir igecek do-
gumdan itibaren verildigi zaman maksimum etki goériillmektedir.

Yaptigimiz literatiir taramasinda, eriskin bireylerde
i¢ilen . gayan ¢liriikk lizerinde etkili olup olmadigi konusunda
bugiine kadar yapilmis ¢alismaya rastlayamadik. Cocuklarda
gayin ¢irigi azaltici etkisinin oldugunu belirten ii¢ galis-
maya rastladik, R a m s e y ve arkadaglari (69), gay igme
aliskanligis olan gocuklarda 12 yasindan baslayip 14 yasina
kadar iki yil slireyle DMF-S artisini inceledikleri galigma-
larinda, giinde 4-4.9 fincan gay igen 10 gocugun DMF-3'gi .ke5
artarken, giinde 1-l1.9 fincan g¢ay igen 24 gocufun DMF-S'®min-
deki artisi L.4 olarak belirlemislerdir. Japanya'da yapilan
diger bir gallsmada ayni sosyo-eckonomik diizeye sahip, bes-
lenme aligkanli;l benzer olan iki bolgede yasayan kiseler
kendi bdlgelerinde iiretilen gaylari igmektedir. Giiriik pre-
valansil % 52.8 olarak saptanan gocuklarin oturdugu bolgede
gay vapraklarindaki flor konsantrasyonu 448 mg/kg iken,
cliriikk prevalansi % 75.9 olan bolgede ise 310 mg/kg Alarak
belirlenmistir. Her iki bolgedeki igme suyundaki flaor kon-
santrasyonu 0,03 ppm ve O.OL ppm'dir. Cocuklardaki ¢iirik
prevalansinin farkli olmasainin, gay yoluyla farkli konsant-
rasyonda flor almis olabileceklerinden kaynaklandigini iddia
etmislerdir. Ancak bu galismada gocuklarin giinde ne kadar
Gay igtigi incelenmemisg, sadece bir iddia olarak ortaya

atilmstir(67)e Do v g 1l a s (22) da makalesinde rakam
vermeden gay igen gocuklarda ¢lriifin daha az okdupunu iddia
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etmistir. Goriildigi gibi bu ii¢ galigmada da gay igen gocuk-
larda g¢ayin ¢iiriigi azaltacagir iddia edilmektedir. Burada go-
cukluk doneminde gay igimiyle alinan flor, sistemik etki e-
derek sularin florlanmasina bhenzer etki yapmaktadar,.

Ancak bizim inceledigimiz giinde 30 bardak ve daha faz-—
la gay 1qen_aoo bireyin yas gruplarina gore dagilimina baka-
cak olursak, 12-19 yas grubunda yer alanlarin orani ﬁ 6, 20~
29 yas grubunda % 39.5, 30-39 yas grubunda % 33.5, 40-49 yas
grubunda %14, 50-59 yas grubunda » 6 dir.(Tablo 2) Gorildigi
gibi 12-19 ve 50-59 yas grubunda c¢ok gay igen kisi sayisi a-
zalmaktadir. 60-69 yas grubunda gak cay igen kigi sayisi ye-
tersiz oldugundan bu grup degerlendirilmeye alinmamigtar,

Bulgularda belirtildigi gibi 12~19 yas grubunda gaok
gay igen bireylerin yaslari 17-19 arasinda degismekteydi.
Funlarin ¢uok ¢ay igme aliskanligini da ancak son 3%-5 yildar
sirdirdiguni belirledik. 20-29 ve 30-39 yas grubundaki birey-
lerin gok cay igme aliskanligini son 10 yilda edindikleri
saptandli. Bu da gasteriyorki inceledigimiz bireylerin gunde
10 bardak ve daha fazla gay igme aliskanliginz posteriiptif
dénemde edindigi ortaya g¢ikmaktadir. Buna gore igilen gay-
daki florun disler ilizerine topikal etkisinin incelenmesi ge-
rekir.

Gay infiizyonunda flor konsantrasyonunu inceleyen tiim
arastiricilar, galisma esnasinda infiizyona kattiklara kimya-
sal maddelerle komplex florlari da pargaladiklarindam, infiiz-
yondaki komplex floru da serbest flor iyonu olarak degerlen-
dirmislerdir, Gergekte topikal uygulamalarda, florun mine ve

bakteri plagyr lizerine etkili olabilmesi igin serbest flor
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iyonu halinde olmasi gerekir (44,65,66j. Halkin igtigi cay
infiizyonundaki florun ne kadarinin serbest flor iyonu ha-
linde oldufunu saptamak ji¢in yaptigimiz galismada, ayni
marka gayin farkli iki paketinden hazirlanan drneklerde,
birinde total flor konsantrasyonunun l.52 ppm olarak bulur-
ken, serbest flor iyon konsantrasyonunu 0,52 ppm olarak sap-
tamistike. Ikinci paketten hazirlanan ornekte ise total flor
konsantrasyonunu 1.09 ppm, serbest flor iyon komnsantrasyonu-
nu da 0,94 ppm olarak belirlemigtik, Buna gtre birinci pa-
ketten hazirlanan ornekte.. serbest flor iyon konsantrasyonu
total flor konsantrasyomumun » 43%'iinii, ikinci pakettem ha-—
zirlanan ornekte ise % 8o'sini olusturmakpadlr; qay infiiz-
yonundaki serbest flor iyonu xonsantrasyonu ile ilgili li-
teravurue sauece S p e i r s'in (77) calismasina rastladik.
arastirici, 14 marwa gay infuzyonundaki serbest flor iyan
Konsantrasyonunu % 80-100 arasinua bulmusiur. Ozellikle
aluminyum, demir gibi elementlerle florun yaptigi komplex
mikiari artiikga infusyonaaxi serbest flor iyon konsant-
rasyoiu azalmasiauls. Speirs'in bulgulariyla bizim bulgu~
larimizi kKargilagiiracaxk olursas, aynl marka gayain bicinci
paketinuen hazirlanan infiizyundasi serbest flor'iyon konsant-
rasyonu, diger paketten hazirlanan infiizyondakinden ve
Speirs'in belirledigi degerlerden farkli bulunmugtur. Bu

da ¢aylarin harmanlama zamanl, yapraklarin gen¢ yagli olusu,
iklimdeki degisikliklerle agiklanabilir. Goriiliiyorki halkan
i¢tifl cay intizyonundaki serbest flor iyon konsantrasyonu
total flor konsantrasyonunun % 43'i kadar oranda olabilmeke

tedire Halkin igtigl gay TeS.E.'ye gére demlendifinde, ine
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fuzyondaki total flor konsantrasyonu 1.94 - 3.51 ppm arasin-
da degismektedir. Yaptigimiz galigmada ifilzyondaki serbest
flor iyon konsantrasyonu tokal florun % 43!'ine kadar azala-
Wlmektedir., Buna gore halkin ig¢tigi caydaki serbest flor

iyon konsantrasyonu 0.83% - 1.51 ppm kadar olabilmektedir.

Bir an halkin igti;i gaydaki florun tamaminin serbest flor
iyonu oldugunu kabul etsek bile degigik topikal flor uygula-
malarinda, flor iyon konsantrasyonu 225-22000 ppm arasinda
degigmektedir., Bu kadar yiiksek kohsantrasyonda flor uygulanai-
dig1l halde giiriikk ancak % 20-40 oraninda azalmaktadir (29,35,
44,57). Buna gdre ¢ay infilzyony, topikal uygulamalardaki flor
konsantrasyonundan ¢ok daha az konsantrasyonda flor igermekte-
dir. Bu da gaydan beklenen topikal antikaryojenik etkinin g6~
riillmemesinin esas nedenidir.

Yapilan kimyasal galigmalardan, igme sularinda ve gay-
daki florun en ¢ok komplex yapabildigi elementin aluminyum
olduju gosterilmistir (14,49,63,77).Yaptigimiz epidemiyolojik
calismada glinde 10 bardak ve fazla gay igenlerin % 63.13'
iinlin ¢gay:r aluminyum demlikte demledikleri ortaya gikmigtair,
Geri kalan kesimi de degigsik ortamlarda igtikleri g¢aylaran
aluminyum demlikle demlendigini belirtmektedirler. Goriililyor-
ki ¢ay igenlerin ¢oju, aluminyum demlikten gay igmektedir,
Gay:r aluminyum demlikte demlemenin, infiizyondaki serbest
flor iyon konsantrasyonunu azaltip azaltmadigl sorusunu
giindeme getirmigstir. Boyle bir etkinin soz konusu olup ol -
madiginl ortaya koymak igin yaptigimiz galismada, ayni
cay paketinden alinan kuru gayla cam ve aluminyum kapta

infilizyonlar hazirladak. 1 gr' indan hazirlanan infiizyonda~
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ki total flor konsantrasyonu l1.09 ppm olan bu gayin, cam
kapta hazirlanan infiizyonundaki serbest flor iyon konsant-
rasyonu 0,94 ppm iken, aluminyum demlikte hazirlananda
O.51 ppm olarak belirlendi. Ayn1i paketten cam kapta hazir- .
lanan infiizyonda serbest flor iyon konsantrasyonu total
florun % 86.23'l iken, aluminyum demlikte hazirlandiginda
bu oran % 46.78'e diismektedir. Aluminyum demligin iniiizyon-
‘daki serbest flor iyon konsantrasyonunu % 39.45 gibi biiylik
oranda azalttiga gdrﬁlmektedir. daten topikal flor uygu-
lamalarindaki flor iyon konsantrasyonuné kiyasla,gay in-
fiizyonundaki serbest flor iyon konsantrasyonu g¢ok daha az-
dir, Gayin aluminyum demlikte hazirlanmasi bu konsgntras-
'yonu daha da azaltmaktadir.

Lopilkal uygulamalarda giiriigiin onlenmesinde, florun
bakteri plaginin asit yapma gliciinii engelledigi belirtildi-
gine gore biz de gay infiizyonunun bakteri plagi ve st.Mu-~
tans'ain asit yapma gucunii ectkileyip etkilemedigini incele-
dike Mikrobiyolojik calismayla ilgili bulgularda belirtil=-
digi gibi 1 ppm ve gay infiizyonundaki 1.94 ppm'lik flor
gerek St.Mutans, gerekse bakteri plaginin asit yapma gli-
ciinii etkileyememektedir. Buna karsain 45 ppm'lik florun
St.Mutans'in asit yapma giliciinli- inhibe ettifini, ancak bu
konsantrasyondaki florun bakteri plaginin asit yapici Gzel-
ligini inhibe edemedigini saptadik. Diger taraftan 450
ppm'lik florun hem St.Mutans hem de bakteri plaginin asit
yapiminl inhibe ettigini belirledike Yamam o t o ve ar-
kadaglary (86) minimum 25 ppm florun St.Mutans'an asit yap-

me gliclinil &nemli oranda inhibe ettiZini bulmusglardir,
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Driessens (2) bakteri plagi biitiin olarak ele alin-
diginda onun asit yapma giiciiniin inhibe edilebilmesi igin 100
ppm'lik flor gerektigini belirimektedir. Bu iki aragtirica-
nin sonug¢larina bakacak olursak, kiiltiir ortaminda St.Mutans!
in asit yapma giiciinii inhibe etmek igin minimum 25 ppm, bak-
teri plagininkini inhibe etmek ig¢in ise 100 ppm'lik flor ge-
rektigi gériilmektedir. Bu deferler bizim ¢alismamizin sonug-
larini dogruladigi gibi, 2~3 ppm'lik flor igeren gay imfiizyo-
nunun dig Uzerindeki bakteri plaginin asit yapma gliciinli en~-
gellemesinin miimkiin olmayacaginl gostermektedir, Bu da gay
igenler ve igmeyenler arasinda DMF-T degerleri ve kigi bagi-
na diigen ¢liriikk sayisi agisindan fark bulunamamasinin diger
bir nedenidir,

SaxegardveRol1la (73) mine yﬁzeyine bi-
riken flor konsantrasyonunun, uygulanan flor konsantrasyonu
ve temas siiresiyle dogru orantili olarak arttigini belirt-
mektedirlers T . jimaveKoolourides (47) de-
mineralize edilmis sifir minesini 3 ppm'lik flor igeren so-
liisyon iginde 2,6,10 giin tuttuklarinda, ylizeyindeki 10 mik-
ronluk tabakanin aldigr flor konsantrasyonunu incelemisgler
ve 2 giinde gemineralizasyon ile kaybettigi florun % 28.1!
ini, 6 glinde % 38.6'sini., 10 giinde % 56.1'ini geriye aldi-
g§ini saptamiglardir. Oysa kiginin 3 ppm flor igeren gay in-
flizyonunun iki giin agzinda devamli tutmasi pratikte olanak-
s1zdar. Diger taraftan gay igerken kigiler gay infiizyonunu
dil ile damagin arasindan farinkse gotlirmektedirler (2,39),

Bu siire iginde gay infiizyonu diglere biiyilkk oranda temas etme-
mektedir. Yani ¢ay infiizyonu zaman olarak afizda gok daha az
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siire kalmaktadir, Plagin varligiyla demineralizasyonun de-
vam ettigi gozoniine alinirsa 3 ppm flor igeren gay infiiz-
yonu igilse bile bunun topical olarak giiriigi onleyici et-
kisinin olamayacagini sdyleyebiliriz,

Mikrobiyoloji galismasinda gayin antibakteriyel et-
kisini denemedik. Giinkii Y o o n ve arkadaglariy (88) paete-
roides Melaninogenicusun sivl be: i yerinde 700 ppm!'lik
florun ancak 8 saatlik enkiibasyon sonucunda bakterileri
tamamen o6ldiirdiigiini saptamiglardire. Mal t z ve Em i 1~
8 on (60) oral bakterilere karsi 6400 ppm'lik florun an-
tibakteriyel etkili oldugunu belirtirken, A y h a m ve
Ar as (6) ise agirzdan iirettikleri bakterilere karsi
kil tiir ortaminda 4500 ppm'lik florun antibakteriyel etki-
1i oldugunu ileri siirmektedirler. Gaydaki flor konsantras-
yonu bu son iki ¢alismada belirtilen flor konsantrasyonuna
gore 2000-3000 kez daha az oldugu ic¢inm gay infiizyonunun .
antibakteriyel etkisini denemeye gerek gormedik,

Yukarlda belirtildigi gibi periodontal hastaliklar-
dan sorumlu bakteri olan Bagteroides Melaninogenicusu
700 ppm'lik flor ancak 8 saatlik enkiilbasyonda sldiirmekte-
dir, Buradan g¢ay infiizyonundaki flor konsantrasyonunun
Bakteroides Melaninogenicusun Olmesi igin yeterli olmadig
agirktir. REpidemiyolojik galismanin bulgularinda belirtil-
digi gibi ¢ay igenlerin gingival indisi ile gay igmeyenlerin
gingival indisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptayamadik, Bu da g¢ay infilizyonundaki florun, periodontal

dokular igin patojen olan bakterilere etkisinin olmamasine

dan kaynaklanmaktadir,
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Aragtirmamizin sonuglarina gire ¢ay igenlerin % 94!
iinin igtikleri gaya seker kattiklari goriilmektedir. Gaya
gekerli igenlerin % 14'i bir bardak gaya yarim gay kagigi,
% 42'si bir gay kasigi, % 27'si 2 gay kagigi, % 11'1 3 gay
kagi@1l seker koymaktadir. Konulan bu gekerin gay igenlerde
igmeyenlere gore giiriigi arttirici etkisi olup Olmadlélnl\
tartigabilmek igin gayi gekerli igenlerle ilgili bulgulara
birkez daha dzetlemek yararli olacaktir,

Gay igen ve igmeyenleri plak indisi a¢isindan kar-
s1lastirdigimizda gay igenlerin plak indisi igmeyenlere go-
re yiksek bulundu. Bu deferler gay igenlerde 1.5, i—O.k&,
gay igmeyenlerde l.37 : Oo5k idi.Silness-Lée plak indisi,
digin lzerindeki plak miktarini belirtmektedir. Gay igen-
lerde plak indisinin igmeyenlere gore yiiksek olmasa infiiz- -
yona katilan sakkaroza baglanabilir. yaya konulan gekerin,
yani sakkarozun, plak miktarini arttirici etkisi S ¢ h e i-
ninveMédkinen (74) tarafandan da saptammigtir.

Sekerin etkisini inceledigimiz bulgular sdyleydi:
Cay igmeyenler grubunajshig¢ cay i¢meyenlerle haftada 1-2
bardak gay igenleri dahil etmistik, Haftada 1-2 bardak
gay igenleri bir tarafa blraklpWhiq cay igmeyenleri ele al-
digimizda, hi¢ gay igmeyenlerin DMF-T degeri sekerli gay
igenlerin DMF-T degerinden diigilk bulunmugtur. Hig gay ig-
meyenlerin OMF-T degeri 6.65 ha L.30, gsekerli gay igenlerin
ise 9.30 I 4./ idi. Sekerim etkisinin daha net gorillmesi
agisindan bir bardak gaya 3 gay kasigi geker koyanlarla,
hig c¢ay igmeyenler karsilagtirildiginda DMF-T degeri ve ki-
51 basina diigen ¢ilriik sayisi agisindan bilyiik farklar goz-

lendi. Gay igenlerde bir bardak ¢aya 3 gay kasigy seker
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koyanlarin DMF-T degeri 10.90 £ 5,19, kisi basina diigen gi-
rik saywlsil 3.73 ¥ 2635, hi¢ g¢ay igmeyenlerde DMF-T deéegi
6.65 4430, kisi basina diigen ¢iirilk sayisi 273 t-l.?G idie
Cayr sekerli igmenin ¢liriigi arttirici etkisi oldugu bu bulgu-
larda net olarak goriilmektedir.

Yaptigimiz galismayla erigkin bireylerde, igilen ga-
yin qliriigi azaltici etkisinin olmadigini gosteren bir di-
ger onemli bulgu da gay:r gsekersiz igenler ile hig¢ gay igme-
yenlerin DMF-T degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark olmamasidire. Bu bulgu sekersiz olarak sadece
gay igmenin giiriigii azaltici bir etkisininm olmadigini gos-
termektedir.

Gay igmenin glirligii azaltici etkisi olmamasinin ya-
ninda seker konulunca, 6zellikle 3 gay kasigil gibi fazla
konulunca kisi basina diigen ¢lirik sayisi ile DMF-T degferini
arttirmaktadir.

0-0.9, 1-1.9, 2-3 arasi plak indisi degerlerine go-
re ¢ay igen ve igmeyenlerin DMF-T degerleri ile kisi basina
diigen ¢iirilk sayisi karsilastirildiginda, plak indisi 1l'den
biiyilk olan g¢ay igen ve igmeyen bireylerin DMF-T deferleri
ve kisi basina diigen ¢iliriikk sayisa a9151ndaﬁ fark bulunama-
mistir, Ancak plak indisi 0-0.9 arasinda olan gay igenm ve
igmeyenlerin DMF-T degerleri arasinda fark bulunmazken ki-
si basina diisen giliriikk sayisi agisindan arada fark bulunmug-
tur. Plak indisi 0-0.9 arasinda olan bireylerin yas dagili-
mina bakacak olursak, gay igmeyenlerin l2<iy-yag grubunda
29 kigi, 20-29 yag grubunda 19 kisi, 30-39 yag grubunda 2
kigi, 40-49 yas grubunda 3 kigldir, Cay igenlerde ise l2-19
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yas grubunda 2 kigi, 20-29 yas grubunda 15 kigi, 30-39 yasg
grubunda 8 kigi, 50-59 yas grubunda 1 kisi bulunmaktadir.
Goriliyorki plak indisi 0-0.9 arasinda olanlarda, cay igme-
yenlerin g¢ogunlugu 12-19 yas grubunda iken, gay igenler ise
20-29 ve daha fazla yas grubunda yer almaktadir., U ¢ o k ve
arkadaglar: (87) yaptigi galismaya gére 12-19 yag grubunda
olan bireylerin kisi bagina diigen ¢lirik sayisimin diger yas
gruplarina gore daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Bizim
buldugfumuz bu fark,0-0.9 plak indis grubundaki ¢ay igem ve
igmeyenlerin farkli yas gruplarinda yer almalarindan kaynak-
lanmaktadir, ,

Burada dikkat geken husus da gay igmeyenlerin daha
¢ok 12-19 yas grubunda olmalaradir ki bu da gay igme aliskan-
laginin eriskin donemde basladiginin kanitadare.

Eriskin bireylerde gay igmenin gliriigi azaltaici etkisi
gortilemezken, siganlar lizerinde yapilan bazl galismalarda gay
infilizyonunun ¢iiriigii azalttigas belirtilmektedir. Sinirli sayi-
da olan ¢alismalara bakacak olursak,, ilk olarak bu konuda ga-
lisma 19%4 yilinda Gershon-CohenveMc C1len-
don (38) tarafindan yapilmigtir. Sukrozlu dietle beslenen si-
ganlarda 20 ppm flor igeren gay infiizyonu vermiglerdir., X-Ray
ile giiriigli degerlendirdikleri bu galigmalarinda gay infiizyo-
nunun girigi azaltici etkisini bulamamiglardir. Ayni kigiler
1957 yilainda yaptiklari galismada sukrozlu diete g¢ay yapragi
eklemisler ve bu yalla 35 ppm flor igerem dietle siganlarys
beslemiglerdir. Gliriigi inspeksiyon ve X-Ray ile degerlendir-

diklerinde, gay yaprakla diet verilen siganlarda hig giirik
saptayamazken, kontrol grubundasgiganbagsina l.5 glirikli dige
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rastlamislardir (39).

Kenmpler ve arkadagslari (53) bu hayvanlar iizerin-
de yaptiklari galismada 2.1 ppm flor igeren su ve gay infiiz-
yonunun ¢iiriigi etkilemedigini, ancak gay infiizyonuna limon
suyu katarak pH'l 3.6'ya diglirildiiginde glrigin bir miktar
azaldigini yani Keyes yontemine goére giirik indeksinin 12,91
den 7.38'e distiigiinii saptamiglardir. lie su ne de gay infiiz-
yonundaki 2.1 ppm'lik florun siganlarda cglrigi etkilemedigi
bu ¢alismada da vurgulanmaktadir.

Benzer sekilde A n a i 8 e ve arkadaslary (4) da yap-
tiklara galismada kontrol grubunun minesinde 28 ppm flor bu-
lurken, 60 giin slireyle 2.6 ppm flor igeren gay infiizyonu ve-
rilen siganlarda bu degerin 32 ppm oldugunu, ancak aynl gay
inflizyonu limon suyu eklenerek pH'a 3.6'ya diisliriliip veri-
lirse flor konsantrasyonunun 61 ppm'e yilkseldigini belirt-
mektedirler,

1984 yilinda R o 8 e n ve arkadaslari (71) St.Mutans
inuxule edilmis, sukrozlu dietle beslenen siganlara 0.38-
0.70 ppm arasinda degigen oranda flor igeren gay imfiizyonla-
ri verdiklerinde sulkal g¢iirilkk olugumunu Keyes ve Mc Donald'ain
boyama yontemine gdre incelemislerdir, Giinde ortalama 25.6
ml ¢ay igen siganlarda, infiizyondaki flor konsantrasyonu art-

Mkemizde Tr i t o § 1 u'nun (8l) yaptigil ¢alismada
da ayni sekilde St.Mutans inockule edilmis siganlari sukroz- .
lu dietle beslemigtir., 0.7 ppm ve l.15 ppm flor igeren gay
infizyonlarinin verildigi siganlarda girigin deha az oldugu-

nu savunmaktadir.



Gorildigi gibi siganlar tlizerinde yapilan galigmalarla
ilgili 6 yayin bulabildik.

Gershon~CohenveMc Clendon (38
29} X-Ray ile giiriigli inceledikleri 2 galigmada, 20 ppm flor
igeren gay infiizyonunun g¢iiriik ‘liizerinde etkisiz bulurken, di-
ete gay yapragl koyup diettekdi florAkonsantrasyonunun 35
prm'e yikselttiklerinde bu siganlarda ¢lirik gelismedigini
iddia etmektedirler. Bunun yaninda R 0 8 e n ve arkadasglara
(71) gay infiizyonundaki 0.38-0.70 ppm'lik florun ¢liriigi
a;alttlélnl savunmaktadirlar.

Bu konuda 6 adet sinirli sayidaki galigmanin 3'iinde
asitlendirilmemis g¢ay infiizyonunun siganlar izerinde ¢iirik
agisindan etkili oldugu belirtilirken, diger 3'ilinde ise nor-
mal cgay infiizyonunun etkili olmadigl belirdilmektedir,

Gershon-CohenveMe Clendon (39)
1957 yilinda yaptiklara galigmalarinda 35 ppm flor igeren
dietle besledikleri siganlarda ¢iiriigin geligmedigini gézleme-
lerine karsin, yaygin olarak gay igen toplumlarda saglikla
diglerin daha fazla goriilmemesinin sagairticli oldugunu bil-
dirmektedirler. . '

C ook (20) ise yazdigl makalesinde dijer bir arasg-
tirmanin bilgilerine dayanarak gay igmenin insanlarda gay
igme aliskanlijinin disler kalsifiye olmadan dnce alusmadi-
gin1 belirtmektedir. Siganlar,dislerin formu, sayisi, kalsi+
fikasyon siiresi, siirme zamani, tiikriilk yapisi, bakteri plagi-

nin yapasa, oral mikroflora, ig¢ilen siva miktari, vicut zjzrr-

li#y ve dmirleri agisindan insanlardan ayrilmaktadir. insan
larla siganlar arasindaki farkliliklarla ilgili &Grnekler
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daha da gogaltilabilir,

Insana gore bu kadar farkli olan bir canlida yapilan
galismanin sonuglarina bakarak insanlar iizerinde de gay in-
fiizyonunun etkili olabilecegini belirten arastlrlcllér kar-
sisinda, biz daha net sonu¢ almak ig¢in ozellikle ¢ok gay igen
kigsiler ile gay igmeyenleri karsgilastirildiefok gay igen birey-
lerde,gay infiizyonunun giirilk iizerine etkili olduguna dair bir
bulgu elde edilemedi.Bunun yaninda gaya konan sekerin girik

olusumu agisindan olumsuz etki yaptigi saptandi.

Eger sigan ve insan dislerinin invitro ortamda ayni
&ay infiizyonundan birim zamanda aldiklari flor konsantrasyo-
nu karsilastirilabilseydi,bu konuya biraz daha agiklik geti-
rilebilirdi.Bizim konumuzZun amag ve kapsaminl agtigl iéin bu

¢alisma yapilamadie
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Aragtirmamizda su sonuglar elde edilmigtir:
L. Cay igme aliskanligi posteriiptif dtnemde baglamak-

tadlr.
2e Gilinde 10 bardak ve daha fazla ¢ay igen kigiler
toplumumuzun % 4'liikk boliimiind olugturmaktadir.

3, Tirkiye'de iiretilen gaylardan elde edilen infiizyon=
lar minimum 1 ppm flor igermektedir,

Le Gay infilizyonundaki florun tamami serbest flor iyonu
olmayip,total flor konsantrasyonunun % 43'ii kadar olabilmeke
tedir,

5 Posteriiptif ddnemde,gilinde 10 bardak ve daha fazla
gay ic¢ilmesinin ¢iirigi azaltica etkisi olmamaktadire

6. Gayin sekerli i¢ilmesi,gliriigii artarici ytnde etki

yapmaktadar,

7. Gay igenlerin % 63.13 gibi biiyikk oranz,gay1r alu=-
minyum kapta demlemektedire.fayin aluminyum kapta demlenmesi
de serbest flor iyon konsantrasyonunu % 39.45 gibi tnemli
oranda azaltmaktadir,.

8 Sularin sertlizi infiizyona gegen flor konsantras-
yonunu etkilememektedir.

9« Gay infizyonunun SteMutansin ve bakteri plajginin
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asit yapma giicii lizerine etkisi yoktur,.

Bu sonuglar, eriskin'danemde igilen g¢ayin giiriik lizeri-
ne etkisinin olmadigini agik olarak gostermektedir, Ancak
cay ig¢me aligkanligl Qlan gocuklarda bu yolla alinan florun
¢liriigi sistemik olarak ne oranda azalttiginin, dieti kontrol
altina alinmisg gocuk gruplarinda karsilastirmalil  incelenme--
siyle gay ve ¢lrilk konusuna daha da agiklik getirilecektir.-

Sican ve insan minesinin birim zamanda ayni ¢ay infiiz-
yonundan aldigar flor miktara karsllastlrlllrsa,'qay infiizyo-
nunun posteriiptif ddnemde siganlarda ve insanlardaki giirik
iizerine etkisiyle ilgili tartismalara daha agiklik getirecegi
kanisindayiz.

Sekerli gay igmenin ¢iiriigii arttirici etkisinin belir-
lenmesi nedeniyle ¢ay igen kigilere, gay1r sekersiz veya ol -
dukga az sekerli iqmeleri yoniinde uyarailarin yapllma31 agiz-

dis sagligl agisindan onemli olacaktar,



QZET

Qptimal 1 ppm flor igeren igme suyunun i¢ilmesinin
Gurigi onemli 6lgiide azalttigr arastiricilarin ortak bulgu-
sudure. Gay infilizyonun da 1 ppm civarinda flor igermesi,gay
igenlerde ¢lriigliin daha az gorilecegini akla getirmektedir.
Pundan yola gikarak ¢ay igenlerde ¢iiriigiin, gay igmeyenlere
gore daha az goriliip goriilmedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla
genis kapsamli bir epidemiyolojik galisma yapildi.Elde edi=
len sonug¢lari daha iyi yorumlaya bilmek ig¢in de bir dizi
kimyasal ve mikrobiyolojik caligma gergeklegtirildi.

Epidemiyolojik ¢alismada,yaklasik 5000 kisli tarana-~
rak hi¢ gay igmeyen veya haftada bir iki bardak ¢ay igen
200 kisi ile gilinde 10 bardak ve daha fazla gay igen 200
kigi belirlendi ve her bireye hazirlanan anket formu uygu=~
landa.

Anket sonu¢larina gbre, gay i¢me aliskanligi poste~
riiptif donemde baglamaktadir.

Gay igen ve igmeyenlerin DMF-T degerleri arasinda
istatistiksel alarak anlamli fark bulunamadi.Cay igen ve ige
meyenlerin DMF-T degerleri ile iilkemizin degigik bolgelerin-
de gay igip igmedigine bakilmaksizin yapilan aragtirmalarda
bulunan DMF=T dejerleri birbirine benzemektedir,

Ayrica yas gruplari gbz Bniine alindifinda,gay igen ve

igmeyenlerin IMF-T degerleri ve kigi bagina HUgen ¢lirik sayie
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81 arasinda fark gozlenemedi.

Cay1 sekerli igenlerin DMF-T degeri,hi¢ cay igmeyenle-
re gore daha biiylik bulundu.

Gayain g¢iirilk lizerine etkisinin olup olmadigini ortaya
koymasi agisindan ilging bulgu,hi¢ gay igmeyenlerle gekersiz
gay igenler arasinda DMF-T degeri agisindan anlamli fark ol-
mamasiydl,

Kimyasal galigmada,Tiirkiyede liretilen 4 marka gayin
laboratuvar galismalaraindaki orana gore demlenmesiyle elde
edilen infiizyonlardaki flor konsantrasyonu,l.09-2.56 ppm a-
rasinda saptandi.Halkin igtigi ve Te.S.E! nin belirttizi stan=-
darda gore bu 4 marka gaydan elde edilen infiizyonlardaki flar
konsantrasyonu 1l.94-35L ppm arasinda degigtigi bulundu. '

Farkli sertlikteki sularla hazirlanan infiizyonlardaki
flor konsantrasyonlariyla,saf suyla hazirlanan infiizyondaki
flor konsantrasyonu arasinda anlamli fark olmadigi saptandai,

Izmirtin degisik semtlerinden alinan sularla hazirla-
nan infizyonlardaki flor konsantrasyonlariyla,saf suyla haw
zirlanan inflizyondaki flor konsantrasyonu arasinda anlamla
fark bulunamadi.

Ayrica infilizyondaki serbest flor iyon konsantrasyonu-
nun,total flor konsantrasyonunun % 43'ii kadar oranda olabil-
digi ve aluminyum kapta hazirlanan infiizyonlarda serbest flaor
iyon konsantrasyonunun % 39.45 gibi biiyilkk oranda azaldlél be-
lirlendi. |

Gay infuzyonu ve degisik konsantrasyonlardaki flor iyo=
nunun St.Mutansin ve bakteri plaginin asit yapma glicli lizerine

etkisinl inceledijimiz mikrobiyolojik ¢alismada,gay infizyonue
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nun ve 1 ppm'lik flor iyonunun,St.Mutansin ve bakteri plagi-
nin asit yapma glicii iizerine etkili olmadigir gézlendi.45 ppm'
1lik flor iyonu St.Mutansin asit yapma giiciinii inhibe ederken
bakteri plagininkini inhibe edememektedir.Ancak 450 ppm'lik
flor iyonunun ise hem St.Mutansin hem de bakteri plaginin a-
sit yapma gﬁéﬁnﬁ inhibe ettigi belirlendi.

Bu galismada kisaca,posteriiptif donemde igilen gayin
giiriigii azaltici etkisinin olmadigl belirlendi. Bunﬁn yanin-

da gaya konulan gekerin ¢lriikk olusumu agisindan olumsuz et-

ki yaptipr saptandi.
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