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BOLUM I
GIRIS VE AMAC

Canli olmanin anlamil yasamaktir. Yasayan var-
11k ise devamli etkinlik igerisindedir. Clinkud her can-
‘11 gevresiyle etkilesim igerisindedir. .nsan ise canlzi

varliklarin en etkinidir.

ttlkelerin hedefi; bilim ve teknik dinyasinda
ilerleyebilmek, hak edilen en iyi noktaya gelebilmek
i¢in iyi yetismis elemanlaran katkilarina sahip olmak-
tir. Her konuda oldudu gibi bu iyi yetisecek elemanlar
konusunda da temele inilerek, c¢ocuklarin iyi bir edgitim-
le yetistirilmeleri s&z konusudur. Glnlmlzde cocuklara
ulasabilmek icin cgesitli ve ¢ok sayida arag¢-gereg¢ bul-
mak, yaratmak miimkiindiir. Kaldi ki ¢agimiz ¢ocuklari bu
konuda oldukc¢a yetenekli, becerili, yaratici varlaklar-

dir.

Cocuklarin saglaikly gelismeleri dogrultusunda-
ki editimde Beden EJitimi ¢alismalarinin da payl var-
dir. Bu galigmalara katilan ¢ocuklar aktif, dinamik,
neseli, yaratici, kendine gﬁven‘duyan, lider olma Ozel-
ligine sahip, paylasma, birlik beraberlik duygusu gibi
Ozellikleri tasirlar. Bu yapida géligecek insanlar ise
yvasadiklari ortamda basarili olma ve ileriye donik vya-

tirimlar konusunda dederli katkilarda bulunacaklardir.




Basarili ve gelisen bir ilke olmak ig¢in iyi egitilmis
insanlara, iyi egitilmis insanlar olusturabilmek ic¢in-
de saglikli ¢ocuklara sahip olmaliyiz. Bu sonuca ulag-
mak, artik tartismasiz kabul edilen, okuldncesi egitim
kurumlarinda, Beden E§itimi calismalarina gereken yer

“ve dnemin verilmesi ile bagarilabilecektir.

Arastirmanin Amacl

Bu arastirma, okuldncesi alti yas grubu kiz
ve erkek cocuklarina, motor gelisimlerini Olgen, den-
ge, g¢abukluk, koordinasyon, sigrama, kuvvet ve sirat
testleri uygulanarak, Beden E@itimirgall§malar1nln ne
derece etkili oldudunu gbstermeyi amag¢lanarak, pléanlan-

mis, ylirlitiilmis ve sonuglandirilmigtir.




BOLUM II

GENEL BILGILER

Okuldbncesi EJitimi

Dogumdan ilk&gretime kadar olan siireyi kapsa-
yan ve ¢ocukluk yillari olarak isimlendirilen dénemde,
bu yas grubunun kalitim Ozelliklerine, gelisimlerine
uygun, zengin ve g¢esgitli imk@nlari saglayarak gelisme-
lerini, ig¢inde bulunduklari toplumun kiltiir deerleri-
ni, 6zelliklerini en iyi sekilde sunan bir eJitim si-

(1)

recidir .

Okuldncesi EJitim Kurumlarai

Sanaayilesen toplumlarda meydana gelen deJisim-
ler her seyde oldugu gibi, aile dlizenini de etkilemis,
bunun sonucunda da okuldncesi editime zorunlu olarak
gerek duyulmustur. Ilk glindiiz bakimevi 1838'de Norvecg'
te kurulmustur. Ulkemizde okuldncesi kurumlarin ag¢ilma-
s1 yolundaki ilk c¢abalar yirminci ylizyil baslarinda go-
rilmeye baglanmig, 1906'la yillardan sonra sayilarinda
artiglar gorilmiistir. Son yillarda toplumumuzda bﬁ egi-
tim doneminin Onemine iligkin gbriislerin giderek daha
fazla uygulanmaya baslanmasi, anne-babalarin, c¢ocukla-
rin bakimi ve egitimi konusundaki artén ihtiyaclara
okuldncesi egitim kurumlarinin énémini daha da artir-

migtlir (2).




Gliniimiizde bu kurumlar Devlet Bakanligi'na bag-
11, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumunun gindiz
bakim evleri, M1l EJitim Bakanlidinin, ana okullara
olarak hi metlerini slrdlirmektedirler. Ayrica Kamu
Kuruluslarainin, Ozel ve goniillid kuruluslarain, kresg
ve glindliz bakimevleri, okuldncesi ¢ocuklarina yonelik

olarak hizmet vermektedir.

Okul Oncesi Geligim Alanlarza

Okul Oncesi edgitimin gergeklegebilmesi igin,'
cocukta gelisim alanlarinin olugmasi Onemlidir. Bu ge-
lisim alanlari zihin geligsimi, duygu geligimi, dil ge-
lisimi, sosyal gelisim, motor geligim olarak sirala-

yvabilir ve asadidaki gekilde acgiklayabiliriz;

Zihin Gelisimi: Cocuklarin zihinsel geligim-
lerine etki eden g¢evre uyarici zenginligi onlarin an-
lamli bir geligim gdstermelerine neden olur. Okul on-
cesi editim kurumlarinda Oncelik verilen "zihinsel ge-
li§me"ye uygun ve paralel agirlikta, dengeli olarak
"bedensel ve ruhsal geligme'ye gereken Onemin ve ye-
rin kazandirilmasi esas olmalidir. Cinki; fiziksel ge-
lisme ile zihinsel gelisme arasinda sikl bir iligki

vardlr(l’3’4).

Duygu Gelisimi: Cocuk bilytdik¢e duygu ifade-
leri daha belirgin hale gelmektedir. Bebeklik ¢adinin

baslangicinda, ¢ocuk duygularini agiklarken amég51z




ve kararsizdir. Biiylidiikk¢e duygularini daha agik ve be-
lirli bic¢imde ortaya koyma yetene@ivkazanlr. Bu duygu-
lar éevgi, nese, can sikintisi, korku, hor goérilme, Of-
ke, kiskanglik, heyecan olarak karsimiza g¢ikmakta ve

gocugu etkilemektedir(5).

Dil Gelisimi: Cocudun vyasi buyidikce kullana-
cagi dil, kendisiyle ayni dili konuganlarin ortaklasa
kullandiklari, belli semboller kﬁmesinden olugmaktadaixr
ve dil gelisimi ile motor gelisim arasinda paralellik
vardir. Clinkl ¢ocugun kelime hazinesi ne kadar zengin
ise, bedensel ihtivyac¢larini ifade edebilmesi o derece-

(5)

de rahat olur

Sosyal Geligim: Cocugun diger insanlarla ilig-
kisi onun sosyal geligimidir. Dis cevre ile iliski ku-
rabilmeyi ne kadar ¢ok sayida ve rahatlikla yapabili-
yorsa ¢ocuk o derecede sosyallegme 6zelligini gelisti-
rir. Bedensel hareketliiik onun duygusal davranislarin-

4 Iy
da ve sosyal iligkilerinde de etkili olur("o).

Motor Gelisim: Cocudun hareketlerinin ve be-
cerilerinin gelismesidir. Gocuk organik olarak hazir
olunca ylirlime yetenedini gelistirecek, her cesit eyle-
me katilir. Gelismesi ve biiylmesi ilerleyen c¢ocuk, be-
den kisimlarini kullanarak ve aralarinda koordinasyon

saglayarak yeni ve karmasik beceriler edinir(5’6).

Boy ve agirligdinin artmasi, kaslarin kuvvet-

lenmesine paralel olarak, motor hareketlerde gelisir




ve slireklilik kazanir. Motor geligimi etkileyen iki o&-

nemli faktdr vardir. Bunlar; kalitim ve cevredir.

Kalitimda: beden kusurlari, kuvveti ve orani
ile zeka Gzellikleri gocuklarin hareketlerinin gelisi-
mini vicud kontrollinli ve becerilerinin gelisimini et-
kiler. Normal beden yapisina sahip zeki gcocuklar daha

hareketli, becerikli olurlar.

Gevre etkileri: beden geligiminde oldugu gibi
motor geligsiminde de biyilk rol oynar. Cevreden anlayls
ve yardim gbrerek serbest hareketler ic¢in gerekli ihti-
vaglari karsilanan c¢ocuklar, daha hareketli ve becerik-

(7)

1li olurlar

Cocuklarda motor Ozellikler kargsilikli birbi-

rini etkileyen formlar olarak goriilmektedir. Bunlar;

Kuvvet; bir direnci yenme veya onu kas gerile-
mesi ile kérsllama olarak ifade edilmektedir. Kol kuv-
vetini Ol¢en; maximum agirlik kaldirabilme giilleyi en
uzaga atabilme, bacakta sigrama kuvvetini &lc¢mek icin-
se durarak yiksede sigrama, uzun atlama gibi testler

kullanilabilir 8.

o T l¢abukluk: Cabukluk deyimi ile hareketlerin mim-
kiin oldugu kadar bilylik bir hizla uygulanilmasi yetenedi
anlasilir. Cabukluk dis ortamdankgelen vada aynili zaman-
da uyarilarin ne biiyiik bir hizla algilandlgl, cevaplan-

digir ve Ozellikle motor impulslarin, uyari merkezlerin-




den, motor organlara (kaslara) hangi hizla ulastidina
baglidir. Uyari algilamasi, uyari yanitlamasi ve uyari
iletisi g¢abukluk icin Onemli kriterlerdir. Cabukluk
ozelligine y®nelik; bir kasa lzerinden zamana karsi sa-
Ja-sola sig¢ramak, zamana karsi merdiven c¢ikmak, sirt
Ustl veya yluzlstl yatis pozisyonundan, alinan komutla
beraber dizelerek belli mesafeyi yine zamana karsi ka-

tetmek gibi testler uygulanabilir(g).

[

5 “’stirat; vicudu veya onun bir kismini hizli bir
sekilde hareket ettirebilme ©6zelligidir. Bu 6zelligi
test etmek ic¢in zamana karsi belli mesafeli kosular,

(9)

azami hizla yapilan ylklenmeler, sayilabilir

Denge; ki@inin aldigi pozisyonu dizenli ve
muntazam bir gekilde zamana karsi koruyarak yapabilme
Ozelligidir. Bircok beceri calismasi bir denge duygu-
sunu ve denge bozuldudunda da siliratle normal pozisyona
dizelmeyili gerektirir. Bu &zellik gelisen, kontrol al-
tina alinmig kas gruplari yvardimiyla gercgeklestirilebi-
lir. Bu 0zellide ydnelik, denge tahtasi lzerinde kar-
siya bakarak One ve geriye yliriylUsler, denge tahtasa
lizerinde 160O ve 360011k donisler, yine denge tahta-
si idzerinde sigramalar, yerde zamana kargi flamingo ve-

va plandr duruslari yaptlrllabilir(lo).

Dikkat; insani etkileyen geVre varliklarinin

durumuna ve 1insanin kendi yaptigi etkinliklere dikkati-




ni c¢evirmesi, bunlara gerekli dikkati sarfedebilmesi

(:8)

olup, motor etkinliklerin Onemli bir égesidir:

Motor Ozelliklerin Kazanilmasi: Motor, Szel-
liklerin dlizeyi kalitima baglidir. Uyum kapasiteside
kalitimla belirlenmis olup, bunun sonucu olarak motor
O0zellikleri miikemmellestirmekde yine kalitimla sinir-

(11)

landairilmistir

Yapilabilen serbest hareketler ve aligtirmala-
" rin motor geligime etkisi biyliktir. Cocuk Once merdi-
venleri iki ayagi ile gii¢glikle c¢ikarken zamanla tek
ayakla ve kosarak ¢ikabilirx. Yasi ilerledikce kiigik
yvastakine gére daha adir seyleri kaldirabilir, daha yik-
sekten ve daha uzun atlayabilir. Daha hizli kogarak,
topu ve bir cismi daha uzada atabilir. Tekrarlanan eg-
zersizler ile hizlilik, sik sik tekrarlenan hareketli-

: 7
likle de cgeviklik artlrllabilir( ’l2>.

Motor veteneklerin diizenli ve tahmine dayalzx
bir sekilde artirilabilecedine dair prensip, psikolog-
larain c¢ocuk geligimini, biylUmesini, sistematik bir di-
zenle dokiimanter haline getirme cabalara ba§lang101ndan'
bu yana kabul ve ragbet gdrmektedir. Cinki bu yetenek-
lerin ancak bdyle bir prensiple gercekilestirilecedine

inanllmaktadlr(l3).

Arastirmalarin c¢aligsmalari sonucunda yapillan
aciklamaya gdre, hazirlanan programlarda, artirilan si-

renin, motor yeteneklerin geligtirilmesine, kaliciligi-




nin teminine ayrilmis olmasi gayret ve cesaret verici
sonug¢lar dogurmustur. Aragtirma, motor yeteneklere yo-
nelik programlarin faydali yapisini destekleyen, baska
bir arastirma ile bir araya getirilmis, bu konuya daha
fazla zaman ayrilmasi yodniinde saglikli bir belge olusg-
turmustur. Fiziksel caligsmalarin Beden EJitimi prodram-
larinin ilk adim arac¢larinin en dnemlisi oldugu lzerin-
de 1srarli olan Beden EJitimciler, dengeli bir prodra-
ma olan ihtiyacin gerekliligini savunmaktadirlar. Okul-
oncesi editim kurumlarinda bu program dengeli ve geligtiril-

meye yoneliktir. Dengeli bir programin ferdi, fiziksel caligma

ve motor yetenekleri gelistirmede Oncllik edecedi savunulmaktadlr(l4).

Uygun Beden EJitimi c¢alismalari ve gelisme ara-
sindaki 1iliski aciklanir, ispatlanir, benimsetilir ve
programlarla desteklenirse, bu c¢alismalara daha c¢ok ka-

ti1limin gergeklesecedi muhakkaktlr(gs).

Oyun ve Oyunun Onemi

Oyun g¢ocukluk ddneminin temel amacidir. Oyuna
¢ogu kere fazla enerjinin atilmasi ic¢in 1l&zim olan bir
faaliyettir denir. Halbuki oyunun asil gdrevi c¢ocugu
hayata hazirlamaktir. Ogrenme, yaratma, deneyim kazan-
ma, iletisim kurma ve yetiskinlidge hazirlanma aracidir.
Ozgﬁrcé ve kendilidginden yapllén, haz veren, mutluluk
kaynagir olan, g¢ocudu gelistiren ve eélendiren, disindu-

ren, hareket ettiren, iuzulebilecegi, kendini ve gevre-




sini tanaiyabilecedi, hayallerini yasayabilecegi, takli-
di, zihinsel, duygularainin bulundudu fiziksel en &nemli
isi, udgrasidir. Cocudun zihinsel yetenekleri kadar tiUm

geligim alanlari uyaran, duygula;1n1 ve duyularini ge-

listiren etkinliklerin tﬁmﬁdﬁr; Oyunlarin ¢ocuk ruhu

ve bedeninin geligmesi ile siki bir ilgisi vardir. Go-

cuk oyunlarda vicudunu kullanmayi Odrenir. O halde oyun
cocuklarda kas kontrold ve duygu egitimini saglayan bir
islev olarak tanimlanabilir. Okuldncesi editimde oyunun
gelistirici, egitici, psiko-sosyal, tedavi edici iglev-

. (16,17
lerini gdrmek ve izlemek mﬁmkundur( 6 7).

Oyunun Geligtirici Iglevi; Oyun sirasinda ¢o-
cuun bazi organlari, kol, bacak gibi, yada tim bedeni
hareket halindedir. Cocuk hareketli oyunlarla kaslari-
ni geligtirme firsatini bulmakta, el becerisini gelig-
tirmekte, bir takim yeni beceriler kazanmakta, birik-
mis enerjisini oyun yoluyla harcamayar OJrenmektedir.
Cocuk bedenini ve bedeninin kisimlarini tanimakta, bun-
larin gorevlerini kesfetmekte, bunlardan yararlanmayl

(L7)

basarmaktadir

Oyunun Egitici Islevi; Oyun yoluyla cocuk ¢ev-
resindeki nesneleri tanimayil, cisimleri kullanmayi, ki-
¢clik-biylk, agir-hafif, az-g¢gok gibi birrtaklm kavramla-
r1 da oyunda kaéanmakta, renkleri,boyutlari ve bicimle-

(17)

ri ayird etmeyi Ofrenmektedir




_lo_.

Oyunun Psiko-Sosyal Islevi; ¥etigkinin mida-
helesine gerek kalmadan ¢ocuk bazi gercgekleri oyun si-
rasinda OJrenmektedir. Kesfetme, yaratma, etkinlikleri
ile zihinsel yeteneklerini harekete gecirmek, ¢aba har-
camayi, basladigi isi bitirmeyi ve bundan zevk almayi
8grenmektedir. Cocuk deneme-yanilma yoluyla dogruyu bul-
mayl, ben ve baskasi kavramlarini kazanarak, isbirligi,
payvlasma, yardimlagma, yenme ve>yenilmeyi oyun yoluyla
iletigim kurmayr, duygu ve dislincelerini ifade etmeyi
Orenir.

Boylece ¢ocufa OJretmekte gliglik c¢ekilen pek
¢ok kural da oyun sirasinda kendisine kolaylikla veri-

17,2)

lebilir( .

Oyunun Tedavi Edici Islevi; g¢ocuk oyun yoluy-

. la yetisgkin baskisindan,sikinti, Uzlntld gibi olumsuz

duygularindan kurulmakta - kisa bir sirede olsa oyun-
larainda korku, endise, Ofke, kiskanc¢lik gibi duygulari-
ni1 yenmeyi basarmaktadir. Cocudun oynadgi oyunlarin
tiirleri ve oynayis big¢imleri onun iginde bulundugu ge-
lisim evresinin Ozelliklerine gore degigiklik goster-

mektedir(l7).

Beden Egitimi ve Amacglara

Bedeanqitimi, oyun, cimnastik, sportif calis-
malarin tiimi ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik

ve ruhen sagliklia olmasinin bir araci gdrinimindedir.




.—ll._

Aslinda ruh, beden ve fikir gelisimini saglamaktar.

Her ne kadar beden ve ruh saglidini geligtirmek ve ira-
deyi glicli kailmak temel amag¢lar aras inda yer aliyor
gibi goriinsede,ayni zamanda sosyal ve ekonomik kalkin-
maninda temel unsurlarini kapsamaktadir. Iradeyi glig-
lendirmek, kendine olan giveni kazandirmak, sahsiyetin
olusmasini kolaylastirmaktadir. Beden EJitimi kiginin
kesfedilmenis Szelliklerini ve yaratici ydnini hare-
kete gegiren Onemli bir faktdrdir. Kisinin grup c¢alig-
masini kolaylastirmak, karsilikli dayanismayi saglamak,
kendine gliven yaratmanin yanisira,kigsinin toplum lye-
1ligini kazanmasi olan sosyallegmesinde de ©nem tasimak
tadir. Sosyallesmenin ve kisinin geligmesinin Omir boyu
siirdiigii diisiiniilirse Beden EJitiminin amag¢lari daha iyi

anlasilair (18’19):

Beden E&itimi Calismalarinin Yararlari

insan hayatinin devamliligi ig¢in Beden Egi-
timi ¢alismalarinin bitln hayati siresince deJeri ve

6nemi oldugu bir gercektir.

Gelisme, Beden E§itimi ¢alismalari sirecin-
de gercgeklesmektedir. Bu c¢aligmalar ¢ocuda hareket Oz
glirligi saglamakta, onun evrenini tanimasina ve arag-
‘ti1irici olmasina imkan vermekte ve yetigkin rollerini

benimsetmektedir (20).
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Glinliik hayvatin gerektirdigi yirlime, kogma,
atlama, tirmanma, sekme, kayma gibi becerileri, spor-
tif faalivetlerle ilgili atma, tutma, firlatma ve vur-
ma gibi bu faaliyetlere hazirlayici Ozel beceriler,
liderlik, hoggdriilik, arkadaslik, dodruyu, iyiyi, gi-
zeli taktir etme, kendini kontrol etme, igbirlidi yap-
ma, baskalarina saygl, itaat gibi becerileri, bir ale-
ti emniyetle kullanma, kazalara kargi uyanak olma,
sadligini koruma ve ilk yardimin  én bilgilerine sahip
olma becerilerini de Beden Egitim calismalarinda edin
mekte, karar verme, mantik ylrlitme yetenedini caligma-
lar siliresince geligtirmektedir. GUnkd Odrenmek ig¢in
en dinamik, canli ortam ve yontemleri bu caligmalar

sa@lamaktadlr(B’zo).

Beden EgJitimi calismalari sayesinde, glnlik
iglerini ve yasayisini en verimli sekilde ylritebile-
cek kuvvet, g¢eviklik, elastikiyet (esneklik) c¢abukluk
ve dayaniklilik, iyi ve normal Olg¢ller igerisinde ge-
lismis kemik kas yapisi ve iyi durus aligkanliklara

elde etmektedir(3’20).

Genel Beden Egitimi alistirmalari gocﬁ@un
biyolojik geligimi iginde son derece yararlidir. Cun-
kit okul 6ncesi c¢adgi ¢ocugunda hareket figlrlerinde
uyum baglamaktadlr. Alaigstirmalarin yapilmamasi ve gin-
1iik faaliyetlerin azalmasi ¢ocuklarda kas glcinin ge-
nel diislisiine:sebep olur ki; bu da hayatinin ileri yail

(21)

larinda onlarda olumsuz etki yapar
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Insanlar arasa etkilegsimi artirmakta ilging,
bzel ve yapici glicii olan dil gelisiminin temelini bu
c¢alismalarla colugsturulmakta ve geligtirilmekte, ayrica
bu calismalarla ilgi, dikkat toplama gibi dzelliklerde kazanilmak-
tadir. Bedensel faaliyetleri ve yarigmalari iyi ve dodru olarak
yapilanlari sevmek, her tirlu hile ve haksizliklarin
karsisinda olmak, kendi yeteneklerini gd&z Onlinde bu-
lundurarak, hkeden editimi caligmalarinin bir veya
bir ka¢ dalina ilgi duyarak, bu alanda c¢alismalarini

stirdiirmek gibi aligkanliklarda edinilmektedir(3’20>_

Cocuklar ig¢in yalniz organik, saglik ve ge-
lisme ig¢in dedil, iyi bir sahsiyetin geligimi, men-
tal sagligi ic¢inde gereklidir. Bu gin beden egitimi'-
nin ¢ocuklarin her ydnden geligiminde biylk bir rol
oynadigina inanilmaktadir. Bu g¢aligmalarin gocuklar-
da gelisime etkisi uzun yillardir arastirma konusu
olmustur. Genellikle bu arastirmalar dizenli bedensel
calismalarain ¢ocuklarda hem fizik ve hem fonksiyonel
kapasiteyi artirdidini kanitlar nitelikte sonug¢lar ver
mi§tir(22).

Cocukluk caginin bedensel aktivitelerinin
psikolojik faydalarida vardir. Bedensel hareketlerin
bir cok yararlérlnln bulundudu saglik istatistiklerin-

de de belirtilmektedir. Glinlik hayat i¢in gelisen fonk-

siyonel kapasite, zihinsel gorinim, agirlik kontrold
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gligli ve esnek olma, kasin dayanma glci, yagsiz bir
viicud kitlesi, saglikli olmanin sartlari arasinda go-
riilmekte ve bunun c¢ocukluk donemlerinden itibaren, Be-
den Egitimi calismalarini kapsayan bir egitimle gergek-

lestirilebilecedi vurgulanarak kabul edilmektedir(23).

Erken Yasta Beden Egitimi Caligmalar:i

Beden Egitimi ¢aligsmalari ydninden serbest
O6Grenciler yaratmamiz kadar, c¢ocuklara kigisel fizik-
sel g¢alisma yeteneklerini nasil kullanacaklarini Odret
memiz ayni derecede Onemlidir. Cocuklara uygulanacak
olan ¢aligsmalarda becerilere dikkat edilmesi gerekir.
Her beceri konusunda, fiziksel caligmalarin cgegitlili-
i ile gdsterilen basari kiyaslandiginda ayni zamanda
hayatlarinin geri kalan kisminda kullanabilecek kendi
kendini taktir yetenedi verirken, fiziksel caligmala-
rin sinirlarinin farkinda olmasina imkan verir. Daha
Snemlisi saglaga iligkin fiziksel ¢aligma basarisi
dojustan yetenekliligin ayricaligi oldugu, atletik
yveteneklerin miicadele sahasindan daha ¢ok slrdirile-
bilir bir hayat tarzi olarak tanitilmasina imkan ve-

rir(lS).

Cocuklar kendilerini bir bitiin olarak sadece
sanatta, miizikte ve Beden EJitimin de deneyebilmekte-
dirler. EJitim gilici bu eksiklik tamamlanmasinda ortaya
¢cikar. Glig kullanma ve pozisyon bilincindeki degisken

lerin kullanim igeridi, konularin ayracaliagindaki
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kontroliin gelismesinde giliven uyandirmaktadir. fyi plan-
lanmig bir egitime ydnelik Beden EJitimi programi sade-
ce yeteneklerin geligmesini sa§lamayip ayni zamanda

gocugun genel gelisimine de yardaimca olur(24),

Erken yaslarda Beden EJitimi ¢alismalarinin
okul oncesi egitim kurumlarzxnda ¢ metod doJrultusun-
da yapilmasi arastirmacilar tarafindan uygun gdriilmiis-

tliir. Bunlar:

- Boyun, kol, bel, bacaklarin c¢aligtirildiga
dizenli alistirmalar sonrasi, yerde dinlendirici hare-

ketleri iceren g¢alismalar metodu,

- YlUriUme, tirmanma, sig¢rama, tasima, atma,

kosma, hicum ve korunmalarla yapilan c¢alisma metodu,

- Yukaridaki her iki sistemi kapsayan, ¢ocuk
lara Once viicudu 1sitma, daharsonra izlenecek olan
programa gore hazirlamak i¢in boyun, kol, bel, bacak-
larin calistirildigi daha sonra hedeflenen motor be-
cerileri, sigrama, kol veya bacak kuvvetine veya siira-
te ybnelik, yiuridmeler, kogmalar, tirmanmalar, si¢rama-

lar, tasimalar, atmalari igeren metoddur(25).

GCocugun, kol, bacak ve gdvdesindeki kaslarl
kullanma agisindan hareketlerinde gdsterdigi isabet,
stirat ve kuvvet onun geligme derecesiyle degisir. Co-
cugun arkadaslari arasinda becerikli &eya beceriksiz,

irkek, sinirli veya hiddetli olmasi kaslari arasinda
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koordinasyonun gelisip, geligmemis olmasi, kuvvet ve
sliratle yakindin ilgilidir. Kuvvet ve becerilerin gelig-
mesi de boy ve agirlik artisina paralel olarak hareket

(4)

tekrar sayisi ve denemelerle badlantilidir

Mizik .eslidinde yapilan yaratici dans uygula-
malari, oyunlar c¢ocugun bilyitk kas gelisimlerine hizmet
ederken, el becerileri ile yapilan etkinlikler kii¢cik

(1)

kas gelisimlerini olgunlasgtirar

Cocuk hareket ettikc¢e kendisini uyararak hare-
ketlerine karsi yeni hareketler olusturma c¢abasi ice-
risindedir. Sonug¢ olarak surekli kendine Ozgi bir ha-
reket zinciri ortaya glkararak, belli bir sire ayni
tiir hareketleri tekrarlamaktadir. Yirlmeye basladiktan
sonra taklit yoluyla, kosma, atlama, sigrama deneme-
leri yapmaya, zaman gectikge hareket alanini genisle-
terek, yeni hareket ¢egidi yaratarak, isteklerini ye-
rine getirmek ve cevresiyle saglaikli iligkiler kurabil
mek icin bedensel calismalari bu ydnde uyarlamayi O§-—
renir. EGer gligli ise veya hizli ise bu kendisini gev
resine tanitmak, kabul ettirmek dgin kullanabilecedi

(21)

avantajidar

Hareket ve becerilerin gelismesi vicudun kont-
rolinii saglayacak sinir ve kaslarin olgunlasmasi ¢a-
bukluk ve kuvvefe ihtiya¢ gbsteren g¢aligmalarin gelig-
mesi ile mimkin olmaktadir. Erken yaslarda Beden Egi-

timi c¢alismalariyla bunlar bitinlegmektedir (l7x_
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Bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu gelis
mis iilkelerin daha uzun dmilrlii, sadlikli, mutlu, denge-
1i, basarili, dinamik, kendisine ve toplumuna guiven
duygulari ylksek bir toplum olabilmenin saglanmasinda
cok kigiik yaslardan itibaren Beden EJitimi calismala-
rina katilmanin biiyiik payir vardir. Arastirmacilar 2-3
vaslari ile 17-18 yas arasinin bu konuda en uygun ¢ag
oldugunda birlegmektedirler. Bu sonuca gbre ortalama
olarak g¢egitli spor galisgmalarina baglama yagi 3-4 ile
15-16 yaslari arasinda degisme gbstermektedir. Yine
yaplilan arasgtirmalar pek gok spor btanglarlnln ilk ¢o-
cukluk yaslarinda 6grenildiginde gbris birligi sagla-
maktadir. Hayatain ilk yillarinda kritik dénemlerde te-
mel bilgi ve becerilerin kendileriyle ilgili bu donem-—
lerde dogrudan verilen, zengin deneyimlerle kazandi-
rilmalari gerektigi, kazandirilamazlarsa daha ileri
yillarda Ogrenilse bile, ulé@llan dlizeyde eksiklik-
ler gérilebilecedi, gbz Onlne alinirsa, erken yaslarda
Beden EJitimi c¢aligmalarinin bnemi,bir kez daha vurgu-

lanmis olur(B’l).

Clinki, g¢ocuk viicudu geligmekte oldugu ig¢in
nasil hareketlenir ise o gekilde bi¢im alacagindan
vanlis uygulamalar sonucu viicudunda arizalar olusabi-
lir. Cocuklarda istenmeyen, zararli sonuc¢lari en aza
indirecek veya ortadan kaldiracak gekilde beden‘ééi—
timi galismalari diizenlenerek bu gallgmalardanvonla—

rin yararlanmasina imkan verilmelidir (21).
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Okuldncesi EJitim Kurumlarinda Beden Egitimi Caligmalar:i

Cocuklarin hizla biyilyen bedensel yapilarinin,
ihtiyaci olan temiz ve saglikli kosullar, okul oncesi
e§itim kurumlarinda, biling¢li bir bigimde diizenlenerek,
bedensel gelisimin, diJer geligimlerle siki bir etkile-
sim iginde seyretmesi saglanmalidir. Diizenlenen etkin-
liklerde g¢ocugun bedensel yapisinl tanimasina, organla-
rinin islevlerini OJrenmesine imkan verilebilir. Okul-
tncesi eJitim kurumlarinda bina i¢inde, bahg¢ede, g¢ocuk-
larin bedensel yapilarina uygun Olg¢lilerde egya, arag-—
lar, oyun malzemeleri bulunarak, ¢esitli bedensel c¢a-
lismalarin yapilmasina, el becerilerinin geligtirilme-
sine vyardimci olan her tirll arag-gereg,bina ig¢i ve

(1)

disi diizenlemelerle sadlanabilir

Okul ©ncesi ¢adi g¢ocudu her an oyun oynayarak
" enerjisini harcamakta oldudu ig¢in, okuldncesi e@itim
kurumlarinda beden egitimi c¢alismalari, onun binyesine
zarar vermeyecek, duygusal rahatlik verecek, veteneklerine uygun
faaliyetlerle fizyolojik, biolojik ve psikolojik ihtiyaglarimi
karsilayacak, bir program olarak uygulanmali, onlari biktirmadan,
yormadan ve seviyelerine uygun bir bicimde geligimlerine yO-

(26)

nelik olmalidir

Cocuk enerjisini silirekli hareket ederek tiket-
tigi, ic¢in okul Oncesi editim kurumlarinda, Beden Egi-

timi c¢alasmalarinin amaci, gocuklarin bedensel caligma
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yoluyla enerjilerini olumlu y&nde kullanarak onlarin
egitimini saglamaktadir. Cocuklar ig¢in en uygun ¢alig-
ma saatleri sabah 8.30 - 10.00 arasi oldugu igin be-
densel calismalarin bu saatlerde yapilmasi faydali-
dir. Calisma siresi ise programlarda tespit edilecek
plan dodrultusunda ¢esitli oyun ve hareketleri igine
alacak gekilde her glin 20-30 dakika sirmelidir. Calig-
malarin ybnetilmesi igin, mutlaka plén yépllmalldlr.
Hareket ve oyunlarla, belirlenen plan yoninde, belir-
1i eitim metodlarina uygun ve program amacinl gergek
lestirerek islenmesi gereklidir. Kullanilacak olan
araglar muntazam, yerli yerinde olmali, hareket ve

oyunlar 'sakin bir hava ic¢inde yaptirilmalidir (25)_

Okul dncesi egitim kurumlarinda Beden E§iti-
mi ¢alismalarinin saglikli ve dizenli gercgeklestiri-
lebilmesi ig¢in, materyallere ihtiyag¢ vardir. Bunlar
arasinda duvara sabitlegtirilmis tahta parmaklik (mer-
diven) ig¢inden siriinlilerek geg¢ilebilecek, silrlinme gem-
beri, seyyar ¢ikma merdiveni (ip merdiven) tirmanma
halatlari, atlama-sigrama havuzu, diz ve egik kopri,
denge tahtasi, cimnastik sairasi, halkalar, top, cem-
:ber, kasa, atlama ipi ve benzerleri kurum imkanlarina

2
gdre alinip, kullanilabilir ( 5).

Oysa bﬁgﬁn icin Tirkiye standartlarinda bir
okuldncesi egitim kﬁrumununjbu konu ve aracglarla ilgili
uymasi gereken sartlar olmadigi ig¢in, bu gallgmalara

yonelik planlama,uygulama alanlarinda yetersiz kalinmaktadir.
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Bu aletlere yonelik Beden EJitim c¢alismalarz
ise, tirmanma (agaca tirmanir gibi) el wve ayaklarla
merdivene tirmanma, digimld urgana tirmanma, yuvarlan-—
ma ip atlama, denge oyunlari, atma, firlatma, kaldir-
ma, tekmeleme, sallanma, atlama-sigrama, kollarla top
oynama, ¢ekme (vagon gibi c¢ekme) c¢apa, tirmik oyunla-
ri, vurma tlrld (hedefi wvurma) oyunlari kullanilarak

gerceklegtirilebilir (25).

Cocuk yvalniz basina ylrimeyi basardiktan
sonra &zel bazi motor yeteneklerini kazanmasi artik
ona sadlanan belirli firsatlara badli olmaya baslamak-
tadir. Benzer c¢evrede buylitlilen c¢ocuklarin, belirli
bir bagsari dizeyinden diderine geg¢isi ve yeni hiiner-
ler kazanmasi, hemen hep ayni yolu izler.Arastirmalar belli bir
hineri kazanma firsatini elde edememis ¢ocuklarin,
bunu daha kiglik yasta basarmis ¢ocuklarin ge¢tigi yol-
lardan gegerek basardiklarini gdstermektedir. Bu ne-
denle Beden EJitimi c¢alismalaranda sabirli olunmali-

(%)

dir .

Beden E§itimi Materyalleri; zekidyi, duyularai
ve duygulari uyaran, yvaraticilik ve hayal glciind ge-
listiren ¢ocugun bedensel, ruhsal ve toplumsal geligi-
mini saglayan arag-gereglerdir. Bu materyallerine bi-
yik ilgi duyan cocukta, bu efilimlerin yani sira bi-
yik bir hareket ihtiyaci, vasla artaﬁ bir yaraticilak

yetigkin modeline benzemek ig¢in lUretmek ve onu taklit
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etmek ¢abasida vardir. Ona yasina, ihtiyag¢larina, ye-
tenek ve ilgilerine uygun, ihtiya¢ duydudu ortam °
zirlamak, imkanlari yaratmak, zevkle beraber oclacagi
materyali kendisine sunmak, okuldncesi kurumlarinda ge-

(:2)

reklidir

Beden EJitimi ¢alismalari, aile egitimi ile
baslamali, okuldncesi editiminde daha bilingli ve sis-
temli hale getirilmelidir. Clinki beden sagligi ile

(3,1)_

ilgili bilinglenmenin temeli bu yaslarda atilir

Cocudun, ilk yillarda aile ig¢inde ve okuldn-
cesi kurumlarda aldigi editim ve deneyimlerin daha
sonraki yvaslarda onun 83renme yetenedi ve akademik
basarisiyla siki bir iliskisi oldudu gorilmiigtir. Bu
nedenle okul Oncesi egitim kurumlarinda Beden EJitimi
calismalari gocuklarin bedensel ¢aligmalari yoluyla

(1)

basarilarini saglamak amacini tasimaktadir

Konu Ile Tlgili Bazi Arastirmalar

Ankara ilinde yapilan bazl arastirmalardan

(27)

Hakbilen'in farkli ekonomik dlizeylerde bulunan
semtlerdeki 20 anaokulu ve gindiiz bakimevlerinde 4-6
yvas gruplarinda arastirilan, fiziksel parametrelerinin
incelenmesi sonucu (antropometrik Olc¢iimler ve cinsiyet
farklilaklari goz dniine alinarak) sosyo-ekonomik di-
zeylerin ve yas gruplarinin, alinan G6lg¢ilm dederlerine

olan etkileri incelenmesi, yas gruplara ve sosyo—-eko-

nomik diizeylerine gdre ortalama deder hesaplanmigtir.
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Alinan bilitlin 6l¢lim deJerleri sosyo-ekonomik farklili-
gr ic¢in P<0.001 esitligine gdre (her iki cinsiyet-
tede) Onemli bulunmus ve sosyo—-ekonomik diizeyin co-
cuun fiziksel gelisiminde ¢ok OSnemli oldugu iddiasai-

ni desteklemistir.

Sevimay'in (la)yaptlél okuldncesi ¢adi gocuk-
larinin, motor performanslarinin incelenmesi koconulu
arastirmada, bu cad cocuklarinin denge performansinin
vasa bagli olarak artmakta oldugu gorilmls, cinsiyet
farkliligs 4-5-6 yaslarinda istatistiksel olarak Onem-
1i bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin denge performansi,er
kek g¢ocuklarindan ¢ok daha iyi durumdadir. Yakalama
becerisinde O6nemli farklilik, atlama becerisinin vasa
gbre arttidi ancak cinsiyet farkliligainain bu beceri de
bnemli olmadigi, cocuklardaki firlatma performansinda
da farklilak, incelenen 3-4 yas gruplarindaki farkli-
11k disinda, diger yas gruplarinda (4-5, 5-6) Onemli
bulunmugtur. Firlatma performansinin erkek ¢ocuklarda
kiz ¢ocuklarindan fazla oldugu tespit edilmistir. KXosu
(siirat) performansinin ise,yasin ilerlemesi ile bir-
likte artislarin meydana geldigi bulunmustur. Cocuk-
larin denge, cabukluk, yakalama, atlama performansla-
rindaki Snemli ilerleme, 4-5 yaglari arasinda, firlat-
ma ve kosu performanslarindaki en Onemli ilerleme ise

5-6 yaslari arasinda olusmaktadair.
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(21)

Celebi'nin siit ¢ocuklugu gagindaki gocuk-
larin, fiziki geligim parametrelerinin ve motor geli-
sim durumlarinin kar§11a5t1rllﬂall olarak incelenmesi
amaciyla yaptigi arastirmada, boy ve motor geligim du-
- rumlarinin yas ve cinsiyet faktdrlerinin etkisi Onemli

bulunmustur.

(29)

Kigikkaya'nin 5-6 yas grubu, kiz ve er-
kek ¢ocuklarin motor geligimlerinin saglanmasinda, oyu-
nun yeri ve Onemi lzerine yvaptidi uygulamali ¢alisma-
sinda, yliz hedef davranisin %85'i oyunlu uygulamalar
ile gocuklara kazandirilmis ve olumlu olarak sonuglan
dirilmistir. Hedeflenen davranislar ¢ocuklara oyunlu
uygulamalarla verilmistir. Tlk gozlendiginde ¢ok disik
olarak kaydedilen hedef davranis ortalamalari, son goz-
lemlerde olumlu, kazanilmis davranislar olarak ortaya
¢ikmis, bu davranislarain, kazanilamamig olmasinin, dav-
ranislarla ilgili uygulamalarin yapllmamnlsg olmasi,
215'1ik bd&liimi olusturan hedef davranislarda, ilk ve
son gdzlemlerde gelisme kaydedilmemis olmasi ise bu dav-

ranislarin kazanilmis davranislar oldugu, bu nedenle

gelisme gdstermedigi seklinde ifade edilmistir.
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MATERYAL ve METOD

Evren ve Orneklem

Arastirmaya katilan A ve B olmak Uzere iki
farkli gruptur. Uygulanacak test baslangicina kadar
her iki grup g¢ocuklar ayni slre (ddrt ay) kendi kurum-
larinda teden eJitimi ¢alaismalarini silirdliren gocuk-

lardair.

Cocuklarin ¢ok yetenekli veya az veteneklil,
zihinsel veya bedensel olarak geligmis gibi belli Ozel-
likleri yoktur. Boy ve agirlik olarakta normal, birbi-
rine uygun gocuklar seg¢ilmig, tablo 3'de gbsterilmis-
tir.

Yaslarini alti olarak sinirladigimiz igin
ve bdlge cimnastik salonunda bu yas grubu c¢ocuklar si-
nirly sayida oldugu ig¢in, arastirma 16 erkek ve 16 kxz
toplam 32 cocuktan olusan A, 16 erkek 16 kiz gocuktan
olusan B grubu genel toplam 64 ¢ocukla gerceklesti-
rilmistir.

A grubu olarak isimlendirilen 16 erkek ve 16
k1iz ¢ocuk, Ankara BOlgesi Cimnastik salonunda temel
cimnastik editimi alan ¢ocuklardir. Cok esnek, az be-
cerikli wve kuvﬁetli gibi Ozellikleri, temel cimnastik
editimi sonucunda periyodik olarak uygulanacak test-

lere gbre anlasilacak ¢ocuklardir. Bu gali§malarda
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cesitli becerilerin verildigi belli bir zaman sonun-
da amag; ¢ocudun beden ejitimi c¢aligmalarina yodun
bir sekilde devam edip etmeyecedini, ilgili veya
basarili olacadyr branslar nelerdir, bu konuda ¢ocugu
ve ailesini bilgilendirip,onu baska bir bransa y&nlen

dirmektir.

B grubu olarak isimlendirilen 16 erkek ve 16
kiz cgocuk ise, okul Oncesi Gzel editim kurumlarindan
olan anaockulunda cimnastik adiyla verilen b2den egi-

timi ¢alismalarini siirdiiren ¢ocuklardir.

Kurumlarin Ozellikleri

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin .eden 'gitimi
caligmalarini yaptiran uzman eleman, calismalarda iz-
lenen program, ¢aligmaya ayrilan silire, caligmanin yapil-
d1g1 alan dlglisi ile i1lgili bilgiler tablo l'de veril-
mistir.

Tablo-1l: Gruplarin Beden EJitimi Caligmalari Hakkinda
Bilgilerin Dagzlimi

A B

Grubu Grubu
Bed.EJt.calismalarini Beden Egitimi Beden EJitimi
yaptiran eleman OGretmeni Odretmeni
fzlenen yazili ¢alisma
programi Var Yok
Caligmaya ayrilan slre Haftada Ug¢ glin gin- Haftada bir glin

de bir bu(;uk saat kirk dakika
Caligmanin yapildidi 50x30 m2 x4 m2
alan ©lgisu
Calismalarin degerlen— Periyodik zaman Yok

dirilmesi larda testlerle
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Gruplarin c¢alismalarda kullanilan arag¢ ve gerecg-

ler ise tablo 2'de verilmistir.

Tablo-2: Calismalarda Kullanilan Arag¢-Gere¢ Dagilimi

A B

Grubu Grubu
Cimnastik Minderleri 20 ‘ 1
Cimnastik sirasa ) -
Denge aleti 1 -
Saglik toplari 10 -
Duvara sabitlegtirilmis parmaklik 3 -
Ayaksiz beygir 1 -
Paralel 1 -
Halka -1 -
Barfix - 1 -
Bar | 1 -
Singer havuzu 1 -

Arastirmanin Planlanmasa

Her iki gruba da testlerin uygulanacagi zaman
ve giin olarak beden egitimi cgalismalarinin yvapildiga

glin ve saat tercih edilmigtir.

Motor gelisim testleri olarak okuldncesi ¢go-
cuklari icin Morris Atwater, Williams ve Wildmore'un
gelistirdikleri, denge Ozelligine yonelik, zamana kar-

s1 "tek ayak lizerinde denge" testi, "cabukluk" ©zelligine
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yonelik, 3.05 metrelik alanin zamana karsi katedilme-
si testi, takip edebilme ©zelligi, dikkat ve koordi-

nasyonla ilgili olarak "top yakalama testi" ¢ift ayak
la sicrama Ozellifine ait "durarak uzun atlama testi"
kol kuvvetine ydnelik "top firlatma testi" ve sirate

yonelik olarak 12.2 metrelik mesafeyi kapsayan kosuy-
la ilgili "siirat testi" O6rnek alinmig ve kullanilmig-

tir (17).

Uygulanacak testler okul Oncesi egitim kuru-

munda ve cimnastik salonunda asagidaki gekilde:

1. Tek ayak lizerinde dengede durma

N

Cabukluk

Top yakalama

)

Durarak uzun atlama

W

5. Top firlatma

6. Slrat kosusu

olarak ayri ayri dlizenlenmis testler ¢ocuklara hem,
‘bir test icindeki denemeler arasinda, hem de testler
arasinda dinleme firsati verebilecek, hareketli ve

az hareketli glarak 4Jygulanmistir.

Cocuklaran kendi yasg ve cinsiyetlerindeki
bir kisiyi daha iyi model alabilecekleri dtiglinlilerek
her gruptan alti yasindaki bir kiz ve bir erkek ¢o-
cuk model olarak secgilmistir. BéYlece erkek c¢ocuklar

i¢in arastirmacinin bayan olmasi dezavantajida ortadan

kalkmistair.
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Testlerin uygulanacadgi gin hazirlanan orta-
ma ¢agrilan gocuklara bu yapilacak c¢aligmaninda "cim-
nastik""¢aligmasiyla iliskisi oldudu, bir tir cimnas-
tik c¢alismasi oldudu, ama bu c¢alismada kullanilan alet
lerle bazi Ozelliklerinin ne kadar ¢abuk kogtuklarinin
ne kadar uzaga atlayabildiklerinin ne kadar uzaga ata-
bildiklerinin, élgﬁiece@i agiklanmigstair. Kullanilan
aletlerin, mezro,kronometre, c¢ember, basketbol topu,
firlatma topu gibi ne ise yaradigi, nasil kullanilma-
s1, gerektidi test Oncesinde agiklanarak tanitilmis,
cocugun dokunarak incelemesine ve ilk etapta bir kez

denemesine izin verilmistir.

Bu islemin yapilmasi ¢ocudun bilmedigi, anla-
madidi ve ona yabanci olan aletlerle bilitliinlesmek iste-
medidi, merakli, biling¢li oldudu ve konuya gergekten
anlayarak yaklagmak istedidi, gdzlendigi i¢in gerekli

bulunmustur.

Testlerin Uygulanmasl

Testlerle ilgili g¢alismalar cocuklara daha
&nceden uygulanmamig, onlarin temel egitimde aldik-
lari motor bécerilerin 0lclilmesi hedeflenmigtir. Test
gliniinden once, testlerdeki hareketlerle ilgili calis-

malar yaptirilmamigtir.

Testler uygulanirken ii¢ ¢ocuk hazirlanan or-

tama beraberce alinmistir. Testlerin tekrar edildigi
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siire i¢inde, arkadaslari test uygulamasina basladigin-
da, test edilen ¢ocuk dinlenme ve nabzinin normale

dénmesi firsatini elde etmistir.
Testlerin uygulanis sekli ve komutlari gu se-
kilde verilmistir:

1. Hareketlerin model olarak seg¢ilen c¢ocuk
tarafindan gbsterilmesi ve bir kez de aragtirmacinin

tekrar etmesi,

2. Harekette 6nemli olan ©zellidin vurgula-
narak buna dikkat ¢ekilmesi, hiz, mesafe, ¢abukluk

ve benzeri durumlar gibi,

3. Testlerde verilecek komutlarin belirtilme-

si, "Haydi basla", "Hazir §imdi" gibi,

4. Cocuklarin yaptiklari bu caligma sonucunda
bilgi sahibi olma istekleri distnilerek, sodzel 6dil
verilmigtir. Clink{i, s®zel 6dillerin insanlari tesvik
edici ve olumlu ydnde etkiledigi bilinmektedir.

Motor Gelisim Testlerinin Ozellikleri

1. Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma.

- Amag¢: Gocugun tercih ettigi ayaginin lze-

rinde ne kadar uzun siire durabileceginin belirlenmesi

- Ara¢: Kronometre
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- Uygulama: testlerin uygulanacagi ortama
alinan ¢ocugda nasil hareket etmesi gerektigi sdzel
olarak agiklanirken, model olarak segilen ¢ocugunda
agiklamalara paralel vapti1gi hareketlerinin dikkatle
izlenmesi sdylenir. Model c¢ocugun ¢iplak ayaklarla On
ce yere ¢ift bastigi, verilen "ayagini kaldir" ko-
mutuyla beraber istedigi ayadini kaldlnarakftek ayak
tizerinde saga-sola si¢ramadan ne kadar uzun siire kal-
didinin, elde bulunulan kronometre aletinin ise bu
siireyi 6lc¢tiigli agiklanir. Mimkin oldugunca uzun si-
re tek ayak lizerinde durmasinin Onemli oldudu vurgu-
lanir. Bir kez deneme yapildiktan sonra testin uygu-

lamasina geg¢ilir.

- Deferlendirme: Cocudun ayadini yerden kal-
dirmasiyla beraber kronometre calistirilir. Cocugun
havadaki ayaginin yere dedmesi, eliyle yere dedmesi
veya hoplamasi sonucu kronometre durdurulur. Tek ayak
iizerinde denge testi yedi kez tekrar edilir. En 1iyi
ve en kotili olan dereceler cikarilarak geride kalan

bes dereceninin ortalamasi alinir.




-

Sekil 1: Tek Avak Uzerinde Durma

2. Cabﬁkluk Testi
- Amag¢: Gocugun en kisa silirede, en cabuk

sekilde hareket edebilme 6zelliginin Olg¢ilmesidir.
- Arag¢: Bant, kronometre, basketbol topu

- Uygulama: Uzakligi 4.05 m olan mesafe 5 cm
kalinlidinda 60 cm uzunludundaki bandlarin yere yapis
tirilmasiyla tespit edilir ve 3.05'lik mesafe sonunda-
ki bandin hemen gerisine basketbol topu yerlestirilir.
Bagslangi¢ bandinin gerisinde ise ¢ocuk bu bandin bitim
noktasina topuklari gelecek gsekilde sirt Ustl yatarak
baslama pozisyonunu alir. "Hazir, basla" komutuyla be-
raber cocuk harekete geger. Komut sonrasi gocugun ha-
rekete gectigi anda kronometre ¢aligtilir. Cocudun en
kisa siire ve en hizli sekilde dogrulup 3.05'lik mesafe

arasindaki basketbol topunu alarak tekrar geriye,
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baslangi¢ noktasindaki banda ulasmasiyla kronometre

durdurulur.

- Degerlendirme: Komut sonrasinda g¢ocugun ha
rekete gegmesiyle beraber, kronometre galistirilir,
topu alip geriye donmesi ve baslangi¢ bandini gecgme-
siyle beraber kronometre durdurulur. Cocugun herhangi
bir sekilde diismesi halinde, komuttan.énce hareket
etmesi halinde test tekrar edilir. Yedi kez tekrar edi-
len bu testin,en iyi ve en kotl stireleri g¢ikarilarak

geride kalan beg Ol¢iimiin ortalamasi alinir.

Sekil 2: Cabukluk Testi

3. Top Yakalama Testi

_BAmag¢: GCocugun dikkatle takip edebilme yete-

nedini ve viicud koordinasyonunu Olgmek,




_33‘_

- Arac¢: Basketbol topu, ritmik cimnastik c¢em-

beri, mezro, tebesir.

- Uygulama: Ritmik cimnastik cemberi, dedi-
sikylikseklikte ayarlanabilen bir sekilde iple tavana
monte edilir. Cemberin alt ucunun yerden yilksekligi
gocugun boyuna esit olacak sekilde ayarlanir. Cocukla
arastirmaci arasindaki mesafe, c¢cocugun boyunun iki ka-
t1 kadardir. Bu uzaklik tebesirle yere tespit edilir.

Cember c¢ocukla arastirmacinin ortasinda yer alir.

Arastirmaci elinde olan topu cemberin igeri-
sinden cocuga atmadan Once "hazir, tut" komutunu ve-
rerek uyarir. Top asadidan yukariya dodru cemberin

igerisinden gecgecek sekilde g¢ocuga atilir:

- DeJerlendirme: Top basarisiz bir gekilde
elden ¢iktigainda, ¢ocuk top atildigini fark etmedigin
de uygulama tekrar edilir. Dederlendirme . asagi-

daki puan sistemi uygulanarak vyapalir.

3 Puan; topun yalnizca iki elle tutuldudu an-
lar ig¢indir. Top tutulduktan sonra vicudun herhangi
bir yverine dedgdirilmis olabilir.

2 Puan: ¢ocugun .topu yakayabilmek.ig¢in gayret
gbsterdigi eli deddigi halde yakalayamadigi durumlar
ig¢indir.

0 Puan: c¢ocudun topu yakalamak i¢in, c¢aba gOs

termedidi toptan kac¢tiga durumlar igindir.




_34_

On tekrar yapilir ve 10 de@erlenditmenin or-

talamasi alinir.

Sekil 3: Top Yakalama Testi

4, Durarak Uzun Atlama Testi

- Amac¢: Cocugun ¢ift ayakla sigrayarak vicut
agirligini ne kadar uzada tasiyabilmesinin veya bacak-—

larinin sigrama seviyesinin tespiti.
- Arag¢: Band, mezro

- Uygulama: Test uygulanacak g¢ocuk hazirla-
nah ortama alindiktan sonra Ornek arkadasinin hareket-
lerini izlerken ne yapmasi, nhasil yapmasi ve nelere
dikkat edece@ivsézlﬁ olarak agiklanir. Yere yapistiri-
lan 5 cm en ve 60 cm boyundaki banda parmak ug¢lari

degecek sekilde, bandin gerisinde ¢ift ayak bacaklar
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omuz genisliginde agik olarak yerlesir. "Hazir, atla"
komutuyla beraber ¢ift ayakla ileriye dogru sigrayip
vine ¢ift ayakla distligi yerde topuklariyla baslangig
bandi arasindaki mesafe dl¢llir. Cocudun dengesinin bo-
zuldudu tek ayakla basarak atladigi, baslangi¢ bandi-

ni gectigi durumlarda atlayis tekrar edilir.

- DeJerlendirme : Dlizgiin yapilan dort atlayis

mesafesinin ortalamasi alinir.

Seki1<4: Durarak Uzun Atlama Testi

%, Top Firlatma Testi

Amag: Cocudun viicudunu kullanabilme yetenedi-
ni, topu dengeli olarak, kol kuvveti ile ne kadar uza-
ga attidini Olc¢meyi igerir.

- Arag: Mezro, band, tebegir, agirligi net

150 gr. olan firlatma topu
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- Uygulama: Hazirlanan ortamda 5 cm en ve
60 cm boyundaki bantla baslangi¢ yeri tayin edildikten
sonra, banddan itibaren 7 metrelik alan cimnastik salo-
nunda elverisli oldudu icin bu-alan 9 m olarak alinmistir.
Birer metrelik araliklarla tespit edilir, ve baglangig
bandindanti itibaren mezro 0'dan baslayarak bu 7-9 met-
relik alan boyunca isaretlenir. Baslangi¢ bandina gelen
cocuk yine &nce Ornek seg¢ilen arkadasini izler, aras-:
tirmacidan neler yapmasi gerektidi hakkinda s&zlu bil-
gi aldiktan sonra bir kez deneme atigini takiben ye-
di atis yapar. Cocudun topu elinden digirdigl, atis
yaparken viicud dengesini kaybettidi, baslangi¢ ¢izgi-
sini gec¢tigi durumlarda atis gegersiz sayilir ve tek-
rar ettirilir. Topun dligtiigl yer tebegirle isaretle-

nerek Olc¢lmler alinir.

~ Dederlendirme Yapilan yedi atisin en iyi
ve en kotli dereceleri ¢ikarilarak geriye kalan beg ati-

sin ortalamasi alinir.

—_ —_——

O T Iy D T L O S XTI T T I Y ST AT T T

K

Sekil 5: Top Firlatma Testi
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6. Slirat Konusu Testi

- Amag¢: Gocugun 12.2 metrelik mesafeyi ne

kadar hizli kostugunu Olgmek.
- Arac¢: Kronometre, band

- Uygulama: Baslangig¢ ve bitis noktasi 5 cm
én-ve 60 cm boyundaki bantlarla belirlendikten sonra,
baslangi¢ noktasi olan banddan (3.65 m) ileriye hiz
alma bolimli olarak deferlendirilen bSlim ikinci bir .

5 cm en ve 60 cm boyundaki bantla belirlenir. Bitis
noktasina yine 3.65 metrelik mesafe {lc¢lncl bir 5 cm

en ve 60 cm boyundaki bantla belirlenir. Son 3.65 metrelik
mesafenin sonunda bitig bandi konur. Sondaki 3.65'mét-
rélikvmesafe ise hizin kesilmes. ig¢in koyulan alan-

dir. Bu mesafenin sonunda kule vardir. Cocudun kosu
sonunda bu kuleye dokunmasi istenerek son 3.65 metre-
lik mesafede yavasglamasil, hizini kesmesi amag¢lanir.

Ornek OJrenciyi izleyen c¢ocuk ag¢iklamalari aldiktan
sonra baglangi¢ bandinin Onilinden itibaren ‘"hazir,

basla" komutunu duyduktan sonra kosmaya basglar.

- DeJerlendirme: Cocudun distigli, sinir ¢iz-
giyi ge¢tigi ilgisinin dadildigi, kronometrenin kul-
laniminda glg¢lik ¢iktigi zamanlarda, zaman veya gocuk
dqurdurulur. Nefesi normale donen, dinlenen ¢ocuga
test tekrar ettirilir. Test l¢ kez tekrar ettirilir.
Tekrarlar arasinda ¢ocudun dinlenmesine firsat veri-

lir. Ve bu li¢ test derecelerinin ortalamalari alinir.




_3 8_

. Bathmg
Bo?:q‘ nokhl t nak{“(
Ku\d. I l | |
3 e
3, 6$M- 3-"3\M
AY 7
2.2 m.

Sekil 6:- Siirat Kosusu Testi

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan A ve B grubu g¢ocuklarina
uygulanan "Motor Geligim Testleri™ kapsaminda ki den-
ge, cabukluk, sirat, koordinasyon gibi 6zelliklerin
6lciim sonucu ham veriler elde edilmigtir. Ankara Uni-
versitesi Istatistik BOliimiinde gercgeklestirilen veri-

lerin analizinde istatistiksel islem olarak

- Aritmetik Ortalama
- Varyans Analizi

kullunilmis ve sonug¢lar tablolarda gbsterilmigtir.

F deJeri, eder 4.00-7.09 arasinda ise P<0.05
ylizde begse gbre Onemli ve kareler ortalamasi lzerine
(*) konulup, tablo altina P<0.05 oclarak, F deferi

eger >7.09 ise P<0.01, ylizde bire gore Oonemli ve ka-
reler ortalamasi lzerine (**) konulup tablo altinda

pP<0.01 olarak verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve TARTISMA

Cocuklarin motor gelisimlerinin test edilme-
si amaci ile, okul Oncesi c¢ocuklar i¢in Morris Atwater
Williams ve Wildmore'un gelistirdikleri, motor geli-—
sim testi uygulanmisg, c¢ocuklarain boy ve agirliklarz,
¢abukluk, denge, slirat, koordinasyon, kol ve bacak kuv-
veti testler ile Olc¢ilmiis, sonu¢lar tablolar halinde
gbsterilmis, her tablonun ardinda ise bu verilere ait
uygulanan istatistik sonug¢ tablolari eklenerek, ilgili

agiklamalar ve tartigsma yapailmigtir.
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Cocuklarin Boy ve Agirlik Olclmleri:

Uvgun olarak alinan boy ve agirlik Olgilerine

ait veriler Tablo 3'de verilmigtir.

Tablo 3:Cocuklarin Boy ve Agirliklarinin Dagilaimi

Erkek Kiz
2 A B A B
§ Boy - -Kilo Boy. Kilo ° Boy Kilo Boy Kilo
v (an)  (kg) (cm)  (k9) (cm)  (kg) | (am)  (kg)
1 1.20 20 S 1.18 19 1.18 19 1.18 20
2 1.18 19 1.17 16 1.17 16 1.16 17
3 1.17 16 1.18 18 1.16 16 1.17 17
4 1.17 15 1.18 17 1.17 16 1.17 16
5 1.18 16 1.17 16 1.18 17 1.16 17
6 1.19 20 1.18 16 1.16 16 1.16 16
7 1.16 17 1.19 19 1.17 18 1.17 16
8 1.18 16 1.18 17 1.17 17 1.18 16
9 1.18 17 1.18 18 1.16 18 1.18 18
10 1.17 17 1.17 15 1.17 18 1.16 17
11 1.18 17 1.16 15 1.16 18 1.17 17
12 1.17 15 1.17 16 1.18 19 1.17 19
13 1.17 18 1.18 19 1.18 20 1.16 17
14 1.16 17 1.18 19 1.17 18 1.17 16
15 1.18 19 S 1.16 17 1.17 17 1.17 17
16 1.17 16 1.16 16 1.17 17 1.17 17

x 1.17 17.1 .17 17 1.17 17.5 1.16 17
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Yapilan arastirma ig¢in c¢ocuklarda farklilak
laran olup olmaglélnln, bu fiziksel gsartlarain, ¢ocuk-
larda uygulanacak herbir testi, olumlu-olumsuz etkile-
yvebilecedi dislinlilerek alinan agirlik ve boy Olglimle=
rinde tablo 3'de ki ortalamalarin biylk farklilik gbs-

termedigi gdriilmektedir.

Elde edilen sonug¢lara gdre erkek c¢ocuklarinin
boy ortalamas: 1.17 cm, agirlik ortalamasi 17.1 kg,
k1iz gocuklarlnln boy ortalamasi 1.17 cm, agirlik orta-
lamasi 17.6 kg olarak bulunmugtur. Tirkiye normlarina
gdre altzi Yaglndaki gocuklarda, boy ortalamasinin erkek
cocuklarda 1.03-24.6 kg, kiz c¢ocuklarda boy ortalamasi
nin 1.01~1.23 cm adirlik ortalamasinin 16.4-24.6 kg

arasinda oldudu belirtilmektedir (30).

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin boy ve agirlik-

larida bu Olg¢limler arasinda yer almaktadixy

Motor Geligim ?esp%eri

Alti yasindaki cocuklarda motor geligim test-
lerii tengeye, c¢abukluga, sﬁrate, kol kuvvetine, koor-
dinasyona, sigrama kuvvetine y®&nelik olarak uygulanmisg
ve elde edilen, c¢ocuklarin cinslerine ve gruplarina go-
re veriler, tablcoclar halinde, her bir tablonun arkasin-
da da istatistiksel islemleri ve yorumlari olmak lzere

Tablo 2 ile Tablo 13 arasinda verilmistir.
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Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma Testi

Uygulanan tek ayak lizerinde dengede durma tes-
ti degerleri, saniye olarak tablo 4'de, bu test sonucu-
na ait istatistiksel islemlerle tablo 5'de g&riilmek-

tedir.

- Tablo 4: Tek Ayak Uzerinde Denge Testi Sonug¢larinin
Dadilimi (saniye olarak)

ERKEK KIZ
.S1ira
No A B A B
1 47 22 196 25
2 30 02 46 13
3 51 12 77 16
4 87 21 158 13
5 55 19 135 ' 20
6 52 06 60 48
7 57 07 41 14
8 51 24 87 28
9 45 10 103 11
10 36 31 23 16
11 49 17 78 13
12 57 09 76 30
13 31 14 90 05
14 37 ' 10 93 12
15 41 04 77 | 07
16 57 29 65 20

X 48.93 14.81 87.8 : 18,1
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Tablo 4'de gorildigi gibi tek ayak {lizerinde
dengede durmada en ylksek defer A grubu kiz cocuklarda
196 saniye olarak bulunmustur. En disiik deder ise B
grubu kizlarda 05 saniye, buna kargailik A grubu erkek
cocuklarinin en ylksek degeri 87 saniye, B grubu erkek

cocuklarinin en diisik degeri ise 02 saniyedir.

Erkek c¢ocuklar A grubu ortalama 48.93 saniye,
B grubu ortalama 14.81 saniye, kiz gocuklarln A grubu
ortalama 87.8 saniye, B grubu ortalama 18.1 sanive

durabildikleri gdriilmektedir.

Tablo 5: Tek Ayak Uzerinde Denge Testi Varyans Analiz

Dagilima
varyasyon Serbestlik Kareler Kareler zP
Kaynadz Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri
A ve!B v f*
gruplara 1 43056.250 43056.250 .000
Kizlar *k
Erkekler 1 7140.250 7140.250 .001
Gruplar *k
Cinsiyetler 1 5041.000 5041.000 .004
Hata 60 34638.20 577.304

pP<0.01

Tabloda gdriildigi gibli A ve B gruplari ara-
sindaki farklar istatisteksel olarak!:®nemli bulunmusg-
tur. A grubu kiz ve erkek gocuklari B grubuna nazaran

daha uzun slre tek ayak idzerinde kalabilmektedirler.
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Gozlemlere gbre A grubu g¢ocuklarinin yapilan testte
basarili olma nedeni, cimnastik sirasi, ip veya ¢izgi
iizerinde, denge tahtasi gibi aletler ilizerindeki devam-
11 calismalariyla denge unsurunun geligtirilmig olmasi-
dir diyebiliriz. Okul ©ncesi kurumlarinda bu 6zellik
igin kullanilabilecek, yaraticiliga dayali pek ¢ok mal-
zeme bulmak miimkiindiir. B grubu c¢ocuklarinin bu malze-
melere sahip olmamalari nedeniyle denge Ozellliklerine
yonelik ¢aligmalaran bu yas i¢in yeterli olmadigi A =

grubuna gdre daha zayif olduklari kabul edilebilir.

Test edilen . kiz ve erkek c¢ocuklar ayri ayrz
incelenmis ve bunlar arasinda da anlamli farklilik tes-
pit edilmistir. Kizlar c¢ocuklari tek ayak Uzerinde den-—
gede durmada erkek ¢ocuklarina gdre daha basarilidir-
lar. Bu konuda da kiz ¢ocuklarinin geli§im'olarak er—
kek c¢ocuklarina oranla bu yasta daha erken olgunlastik
lari fiziksel olarak daha estetik ve dengeli olduklari

(N

stylenebilir
A ve B gruplarina dahil kiz ve erkek ¢ocukla-
rinin interaksionlarida: anlamli bulunmustur.

Cabukluk Testi

Cabukluk 6zelligine ait bu test sonu¢lari sali-
se olarak tablo 6'da istatdsteksel i§lemler ise tablo

7'de sunulmustur.
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Tablo 6: Cabukluk Testi Sonug¢larinin Dagilimi
(Salise olarak)

Erkek Kiz
Sira 7 k 7 )
o B A B
1 540 630 465 581
2 582 582 550 505
3 503 559 530 629
4 501 592 445 . 680
5 505 | 505 453 507
6 533 649 460 563
7 530 538 473 641
8 505 520 537 611
9 518 616 453 735
10 611 635 486 585
11 509 672 527 | 716
12 571 679 520 762
13 607 661 482 598
14 539 858 508 565
15 585 587 540 569
16 547 661 576 681
% 542.8 1 621.5 497.1 620.5

Cocuklarin c¢abukluk testini, erkek c¢ocuklar A
grubu en iyi 501 salisede tamamlarken B grubu erkek co-

cuklar en iyi 505 salisede, kiz g¢ocuklar ise A Qrubu
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en iyi 445 salisede tamamlarken, B grubunun 505 sali-

sede tamamladiklari bulunmustur.

Bu test sonucunda 3.05 metrelik mesafeyi
A grubundaki erkek g¢ocuklar ortalama 5.42 salise, kiz-
lar 497 salise, kizlar 497 salise, B grubundaki erkek
cocuklar ortalama 627 salise, kiz gocuklari 620 salis
sede kat etmiglerdir. A grubu erkek ve kiz c¢ocukla-
rindaki cabukluk, hareketlilik, ceviklik unsuru net

olarak gérﬁlmektedir.

Testte hedef alinan Ozellik ¢ocugun sairtisti
yatis pozisyonunu, hareketliligi, c¢evikligi yardimiy-
la diizelterek kalkmasi, belli uzaklikta bulunan topu
en cabuk ve ekonomik bir sekilde belirlenen hedefe
getirmesidir. Yapilan aligtirmalar, calismalar sonucu
A grubu ¢ocuklarinin zamani en ekonomik ve viicudlari-
nida en pratik gekilde kullanmayi &drendikleri, B gru-
bu gocuklarinln bu ozelliklerine yOnelik ¢aligmalarin

az yapildig:r sbylenebilir (12).

fstatisteksel iglemler Tablo 7'de gorilmek-

tedir.
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Tablo 7: Cabukluk Testi Varyans Analizi Dadgilimi

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler P
Kaynagzi Derecesi Toplami Ortalamasy. Degeri
A ve B * %k

gruplara 1 ©173368.141 173368.141 .000
Kizlar

Erkekler 1 11209.516 11209.516 .. .107
Gruplar

Cinsiyetler 1 5909.766 5909.766 .239
Hata ' 60 251183.188 4186.386

pP<0.01

A ve B gruplari arasindaki farklilik Onemli-
dir. Bu test sonucunun varyans analizinde aragtirilan
kiz ve erkedin (yani cinsiyetin) herhangi bir etkisi
yvoktur. Interaksionda bulunmamigtir. Yalnizca grup-

lar arasinda Onemli farklilik vardir.

Slirat Testi

Bu teste ait olan veriler, Tablo 8'de , tablo

9'da ise istatistiksel isglemler gbrilmektedir.
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Tablo 8: Siirat Kosusu Testi Sonuglarinin Dagilima
(salise olarak) ‘

ERKEK | KIZ
;gra A B A B
1 500 610 413 577
2 420 578 436 508
3 421 482 399 566
4 393 575 400 603
5 406 474 393 588
6 492 581 442 505
7 420 520 408 536
8 405 490 391 562
9 381 597 389 597
10 483 666 409 634
11 397 563 387 689
12 383 756 395 575
13 388 586 396 592
14 392 677 390 524
15 457 553 451 595
16 480 689 400 618
426.1 587.3 406.1 579.3

P

Tablo 6'da en iyi derece erkeklerde A grubun-
da 381 salise, B grubunda 474 salise, Kizlarda A gru-
punda 387 salise B grubunda ise 505 salise dlarak god-

rilmektedir.
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Tablo 9:Siirat Kosusu Testi Varyans Analizi Dagilimi

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler p
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi Dederi
A ve B * %

gruplarz 1 447059.391 447059.391 .000
Kizlar

Erkekler 1 3122.016 3122.016 .283
Gruplar

Cinsiyetler 1 570.016 570.016 .645
Hata 60 159763.063 2662.718

P 0.01

zamana karsi siirat kosusu testinde A ve B
grubu arasinda onemli fark vardir. P 0.05 olarak ¢ik-
mistir. Cinsin (kiz veya erkek olusun) herhangi bir

Snemi yoktur. Interaksionda yoktur.

Stirat kosusu testinde ortaya ¢ikan gruplar
arasi onemli farklilik ise bu konuda siirat ©zelligine
ybnelikjéllgtlrmalar)igin amaca hizmet eden belli Ozel-
liklere sahip g¢alisma alaninin olmasi ve calismala-
rin ¢ok biiyik rold vardir. Bu konuya ait calismala-
rin yeterli yapilamamis oldugu, B grubu ¢ocuklarinin
A grubuna gbre onemli farklilak gbstermeleri sonucun-

9) 0 9 o

da ortaya g¢ikiyor ( I T R
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Top Firlatma Testi

Bu test ig¢in uygun alan olmaszi nedeniyle cim-
nastik salonunda 9 metrelik, anaokulunda 7 metrelik
alan kullanilmis ve top firlatma verileri tablo 10'da

gbsterilmistir.

Tablo 10:Top Firlatma Testi Sonuglarinin Dagilimi
(cm. olarak)

ERKEK - KIz

Sira
No A B A B
1 570 258 550 203
"2 480 221 482 243
3 640 294 390 364
4 538 438 | 632 349
5 563 249 402 350
6 492 354 725 357
7 520 365 701 385
8 535 445 599 302
9 413 377 594 251
10 588 328 682 332
11 462 298 707 266 -
12 651 . 282 671 313
13 505 286 705 261
14 437 : 237 534 388
15 481 393 607 264
16 637 295 576 296

X 532 320 597.3 307.7




_51_.

Blina gdre en yliksek deger erkek c¢ocuklarinda
A grubu 6.37 cm. B grubu 4.45 cm, kiz cocuklarinda A
grubu 7.25 cm. B grubu_3.88 cm. olarak bulunmugtur.
Tablo 1l'de ise bu verilere ait istatistiksel islemler

gbrilmektedir.

Tablo 11: Top Firlatma Testi Varyans Analizi Dagilima

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler P
Kaynagzx ~ Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri
A ve B * %

gruplary 1 1006259.766~ 1006259.766 .000
Kizlar

Erkekler 1 14671.266 14671. 266 .120
Gruplar %
€insiyetler 1 29112.891 29112.891 .030
Hata 60 353392.563 5889.876

*%x  P<0.01

x  P<0.05

Bu sonuglara gdre A ve B gruplarl arasinda
top firlatma bakimindan dnemli fark vardir. Kizlarin
ve erkeklerin kendi aralarinda fark yoktur. Ancak
Snemli ve ilging¢ olarak cinsiyetler arasi interaksion
pulunmus , kiz ¢ocuklarinin daha uzaga top atabildik-

leri ortaya ¢ikmistir.
Kol kuvvetinin.gelistirilebilmesi ig¢in alan,
malzeme ve denemelerin &nemi vardir. Top firlatma ¢a-

lismalari gocuklarin kollarini kullanabilmelerine
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ve onlarin gliglendirilmesine yOnelik bir caligma sis-
temidir. Cocudun topu eline almasi, onu kavrayip hisset-
mesi, elden cikarirken vicudun pozisyonu, kolun geriden
yukariya ve ileriye uzanmasiyla meydana gelen kol kuv-
vetinin etkisiyle topun elden c¢ikmasi, belli caligma-
lar asamalar ve tekrarlar sonucu ortaya c¢ikan bir Urin-
diir. Bu aligtirmalarin yapilabilmesi, gelistirilebil- . i
mesi icgcin yeterli ve gerekli alana, tekrarlara ihtiyag

(8)

vardixr .

Durarak Uzun Atlama Testi:

Bu teste ait veriler tablo 12'de verilmig ve
buna gbre erkek c¢ocuklarinin en disik olarak A grubu
81 cm, B grubu 57 cm, kiz c¢ocuklarainin ise A grubu

76 cm, B grubu 47 cm atladiklar:r bulunmustur.
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Tablo 12: Durarak Uzun Atlama Testi Sonuglarinin
Dagilimi (cm olarak)

ERKEK KIZ
;;ra A B A B
1 100 67 107 83
2 99 72 88 86
3 84 92 76 82
4 91 91 99 76
5 79 111 116 73
6 95 100 101 82
7 85 107 86 83
8 81 99 87 92
9 99 72 109 47
10 93 57 80 ' 76
11 94 73 84 57
12 92 64 105 60
13 105 78 109 77
14 98 61 107 92
15 103 77 101 63
16 98 64 98 61
X 93.5 80.3 97.0 74.3

Burarak uzun atlama testi ¢ocuklarin ¢ift
bacak sigramalarina yodnelik alistirmalarla gelistiril-
mesi sonucu kendisini gdsteren bir dzelliktir. Bu

testte A ve B gruplarinda pulunan cocuklarin galigma-
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lari sonucu testte bu Ozellikleri tespit edilmis

B grubu g¢ocuklarinin A grubu cocuklarina gdre daha

az basarili olduklari bulunmugtur

8)

Tablo 13:Durarak Uzun Atlama Testi Sonug¢larinin
Varyans Analizi Dagilimi

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler - P
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri
A ve B * %

Gruplara 1 5148.063 5148.063 .000
Kizlar o

Erkekler 1 22.562 22.562 .716
Gruplar

Cinsiyetler 1 361.000 361.000 .149
Hata 60 10134.125 168.902

p<0.01

Varyans analizi sonucunda durarak uzun at-

lama testinde A ve B gruplari arasinda farklilik var-

dir. Cinsler arasinda

madidi gdriilmektedir.

Top Yakalama

Top yakalama
Va
tespit etmek amaciyla

fark yoktur.

Testi

interaksionunda ol-

cocuktaki vicud koordinasyonunu

uygulanmis bir testtir. Cocudun

topu takip edebilmesi, topun gelisine gdre yOnindy,

viicudunu, kollarini kullanabilmesi Szelligine yonelik

bir ¢alismayi amac¢lamigtir. Bu teste ait veriler tab-

lo 14'de gdbrilmektedir.
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Tablo 14:Top Yakalama Testi Sonug¢larinin Dagilimi
(Puana gore)

ERKEK KI%

Sira

No A B A B

1 3 3 3 3

2 3 2 2 2

3 3 2 3 3

4 3 3 3 3

5 =3 2 3 3

6 3 2 3 2

7 3 3 3 3

8 3 3 3 3

9 3 3 3 3
10 3 2 3 3
11 3 3 3 3
12 3 2 3 2
13 3 2 3 3
14 3 2 ' 3 2
15 3 2 3 3
16 3 3 3 2
X 3 2.4 2.9 2.6

fstatistiksel islemleri ise Tablo 15'de gOrmek

mimkindir.
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Tablo 15: Top Yakalama Testi Sonug¢larinin Varyans
Analizi Dadilima

Varyasyon Serbestlik Kareler .. Kareler P
Kaynadzi Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri
A -B Yo %

gruplara 1 2.641 2.641 .000
Kizlar-

Erkekler 1 0.141 0.141 .318
Gruplar

Cinsivetler _1 0.391 0.391 .098
Hata 60 8.313 0.139

p<0.01

Top yakalama testinde uygulanan ve puanlamaya
dayali olarak yapilan bu test sonucu tablo 15'de gOriil-
diigi gibi onemli farklilik ortaya ¢ikmigtir. Cinsler

aras1 fark yoktur. Interaksion'da Onemli bulunmamigtir.

Bﬂtﬁn testlerde gbze c¢arpan dikkat, konsan-
trasyvonun belli, kisa bir zaman ig¢in yodunlasgmasi
cabukluk, ¢eviklik, denge unsuru, sigrama, firlatma
.6zelli§i, yeterli olan, malzeme, zaman ve program dahi-
linde g¢alisan A grubu g¢ocuklarinin da testlerde daha
basarili olmasi sonucunda, bol alistirma, veterli ala-
n1 ¢ocugun oOzglirce, ©gretmen tarafindan hissettirilme-
den denetlenerek kullanmasi, deneme tekrarlarinin ¢okca
yvapilabilecedi zamaninin olmasi ve O0gretmen tarafindan
dengeli olarak ayarlanan, farkla motor beceriler de-
nenmesi sonucu B grubu gocuklarlhln da A grubu c¢ocuk-
lari kadar basarili olabileceklerini sd&ylemek mimkin

(8)

olabilir
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BOLUM V
SONUC ve ONERILER

A ve B grubu olarak ele alinan, malzeme, alan,
program, ¢alisma sliresi agisindan avantajli olan ve
uzman eleman egliginde temel beden egitimi g¢alismalara
yapan g¢ocuklarla, yeterli derecede malzeme, alan,prog-
ram ve ¢alisma sﬁresince,éali§malar1n1 sirdiremeyen ¢o-
cuklar arasinda, motor becerileri kapsayan denge, c¢a-
bukluk, koordinasyon, sig¢rama, kuvvet ve‘sﬁrat gelisim-
lerinde anlamli farkliliklari, uygulanan testler sonucu

bulunmustur.

Aragtirmamiz, beden editimi c¢alismalariyla,
motor gelisim iligkisini ama¢lamig, sonug¢lar motor ge-
lisimin kazandirilmasinda, gelistirilmesinde beden
egitimi gail§malar1nln gerekli oldudunu ortaya ¢ikar-
mistir. Bu sconuca gdre Onerilerimiz:

~ Diinya'da halen arastirmalar silrdiriilen bu

konuda Tirkiye'de de uzmanlarin bir araya gelip, bu

konuyu tartismasi, gelistirmesi, arastirma, inceleme-

lerini arttairmasi gereklidir.

- Okuldncesi egitim kurumlari ¢ocudun ruh ve
beden gelisiminin gerceklesmesi ig¢in gerekli dider bi-
1im dallaraiyla psikoloji, pedagoji, beden egitimi ig-

birligi ig¢inde olmaladar.
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- Ebeveynler, c¢ocuklarini hasta olacak,dlise-
cek, ddvilecek, dlislinceleriyle fiziksel egzersizlerden
uzaklastirmamali, aksine bu tip faaliyetlerle cocugun
kisilik gelisimi, sosyal hareketliligi, psikolojik
rahatsizliklari parmak ~emme, yatadini islatma gibi
bu yolla ortadan kaldirilabilecegine dair okuldncesi

egitim kurumlarinca ikna edilmelidir.

- Okuldncesi eJitim kurumlarinda yonetici ve
beden egitimi uzmanlarinin yazili ve sirekli yenilik
getirebilen prodgramlar dahilinde g¢alisgmalar: yapllmal%
slire, malzeme yeterliligi tartisilmali ve arttirilma-

ladair.

~ Okuldncesi kurumlarinda gdrev yapan Beden
Egitimi SJretmenleri kendi alanlarinda periyodik zaman-—
larda kurum elemanlarina hizmetic¢i egitimi verebilme-

lidir.
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BOLUM VI
OZET

OkulBncesi alti yas grubu kiz ve erkek cocuk-
lardaki "Motor Gelisimi'nin olg¢lilmesini amaglayan bu

arastirma toplam 64 cocukta gergeklestirilmistir.

Cocuklar farkli ikid grup olarak ele alinmis-
£1r. Bunlar beden editimi c¢alismalarini malzeme, alan
.zaman, program avantajina sahip olarak siirdiren ve bu
avantaja sahip olmayan g¢ocuklar. Bu iki grup gcocukta,
beden editimi c¢aligmalarinin motor geligsime etkisi
arastirilmis ve caligmalarin hazirlanacak zengin imkan-
larla, motor geligime ¢ok biylk etkisi oldudu sonucu

bulunmustur.

Arastirmada Morris Atwater, Williams ve Wild-
moreun "Motor Gelisim Testleri" olan tek ayak Uzerinde
dengede durma, ¢abukluk, top yakalama, durarak uzun at-
lama, -top firlatma ve: siirat kogusu testi olmak Uzere

altl bdliimden olusan test uygulanmistir.

Buna gbre, aritmetik isglem olarak kullanilan
varyans analizinde, tek ayak iizerinde dengede durma
testi icin A-B gruplaraindaki fark P<0.0l'e gdre Onemli,
kiz ve erkek cocuklar arasinda da anlamli farklilik ve

interaksion da onemli bulunmustur. P<0.0l'e gdre ¢abukluk
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testinde, top yakalama testinde, durarak uzun atlama
testinde ve siirat kosusu testinde yalnizca A-B grup-
lari arasinda onemli fark gorilmistiix. Top fairlat-

ma testinde ise yine P<0.0l1l'e gdbre A-B gruplari ara-
51naa fark goriliirken ilging olarak interaksionda &nem-

1li clarak bulunmugtur.

Okuldncesi editiminde 6 yas grubu cocukla-
rinin motor gelismelerinde, beden e§itimi caligmala-
rinin Onemi, bulunmugtur. Sunulabilecek imkanlarin el-
verdigi en 1iyi malzeme, alan,prodram ve uzman eleman
ise bu konunun vazgecilmez Ogelerinden oldugu arastir-

ma sonucunda ortaya g¢ikmigtar.

Buna gbre okuldncesi egitim kurumlarinin OJret-
men ve idarecileri beden egitimi uzmanlari ile ¢alig-
mali, yeni, her glin iyiye dodru giden programlar gelig-
tirmeli, beden editimi calismalari konusunda hizmetigi

egitimler verilmelidir.
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SYNOPSIS

Effects of the physical +training were
investigated 64 children of the "motor development"
in the 6-year of age group of male and female children,

taken as two separate populations.

The "moteor development tests" used in this
study were those of Morris Atwater, Williams and
Wildmore, encompassing balanced standing on cne foot,
agility, long Jjump from stationary position, ball

throwing and sprinting.

In the variance analysis used for the statis-
tical process, the test of balanced: standing on one
foot gave a significant difference of P<0.0l1 between
the groups A and B. The overall difference among the
male and female children is significant and the

interaction is important.

A significant difference for P<0.01l was observed
only between the groups A and B for the agility, ball-
catching, long jump from stationary position and sprin-
ting. The interesting point here is that the difference
is significant between the groups A and B at P<0.01l in
the ball-throwing test where the interaction was.found

to be important.




._62._

Consequently, it has been concluded that the
physical training work is effective, important and
necessary for the motor developments of preschool-age

children.
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