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bNSOZ

Spor, insan yasaminda ve toplum sadliginda onemli yer
tutan olaylar kiimesidir. Boyle olmasina ragmen kisisel ve toplumsal

yaklagim ve uygulamalarimizda bu konuya gereken onemi verdigimiz

sOylenemez.

Spor adamlarinin &nemli gbrevlerinden bir tanesi de

spora gereken dnemin verilmesini saglamaktir.

Uluslararasi spor organizasyonlarinin hizla gelistigi ve
rekorlarin arka arkaya siralandigdi c¢agimizda, sporcuyu yiiksek diizey-
de bir egitim ve bununbilinci verilmedigi siirece basarinin olmayacagil
bir gergektir. Bu editim erken yaslardan itibaren verilmesi gerekmek-
tedir. Bu agidan basarinin gerceklesmesi icin tek yol vardir. 0 da

yetenek arastirma ve ydnlendirmenin yapilmasidir.

Bu dusinceden yola ¢ikarak bu arastirmada Ankara ilinde

yetenek arastirmas: igin 11-12 yas grubunun ©On degerlendirilmesi

yapilmistir.

Ankara 1ili 11-12 yas grubundaki okul &grencilerinin
si¢grama kuvveti degerlerinin (6n calisma) bulunmas: ve bu degerlerin
diger Ulkelerdeki dederlerle kargilastirilmasina ybnelik olan bu 6n
caligsmamizin planlanmasindan sonu¢lanmasina kadar, izleyen ve yol

gbsteren Sayin Yrd.Do¢.Dr.Yasar SEVIM'e tesekkiird bir borg¢ bilirim.

Ayrica, 6n c¢alisma {izerinde yapici elestirilerde bulunan
ve kaynak bulmamda bana yardimlarini esirgemeyen Sayin Tanju BAGIRGAN'a

tesekkirlerimi sunarim.

Ihrahim GULTEPE
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BIRINCI BOLOM
GIRIS VE AMAG

Spor sadece belirli saatlerde ve belirli mevsimlerde
yaptlan bir gdsteri dedildir. Giinlimizde spor ilmin gelismesine
paralel olarak hemen hemen bitin bilim dallari ile yakin bir miinase-
bet icindedir. Insan iradesini, ruh ve beden sagligim: gliclendiren,
fertlerde grup ruhunu ve dayanigmayl canli tutan, ferdi milleti ile
bitinlestirerek milli gururunu pekistiren ve bdylece, bitiin insanla-
rin ve milletlerin haklarina da saygili olmay: telkin eden spor,
editim basta olmak iizere tip, fizik, isletme, mimari gibi ilk anda

akla gelmeyecek kadar gesitlilik gdsteren ilim dallarini da ilgilen-

dirmektedir.

Sporu hayat ig¢in vazgegilmig bir ihtiyac o:arak benimse-
yen toplumlar yalnizca sampiyonlar yetistirmek i¢in degil, dinamik
ve saglikl: bir toplum yaratmak i¢in spora erken yaglarda baglamanin

geregine inanmislardir.

Spor editiminin de, dallara gbre kiiclik yaslarda uygun
sporcu se¢imlerinin yapilmas: ve segilen kisilerin gerekli fiziki
yapiya sahip olup olmadiklarinin yetenek arastirmasiyla ortaya

konmasi ve buna gbre ydnlendirilmeleri gok onemlidir.

Sporda amag, yiksek verim diizeyine en kisa zamanda
ulagsmaktir. Bu, yetenek arastirmasi vé ybnlendirmenin iyi yapilmasiy-
la gergeklesir. Birinci basamak ilkokul taramasidir. Buradaki ilk
secim, Beden Egitimi Ogretmenlerinin gbzlemlerine dayanir.ikinci
se¢im, ©6zel dallardaki tecriibeli antrenérlerin yonlendirilmesine

birakilmalidir. Son se¢im ise yarisma ve denemelerdir.
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Ginluk spor dilinde anlam kargasasina neden olan
Yetenek, Doal Yatkinlik, Egilim, Ozellik, Sportif Uygunluk gibi
kavramlar agiklanarak sinirlari belirlenmiﬁtir. Bedensel verim
yeteneginin genetik o&zelliklerinin iyi bir antrenmanla sportif

verime donlstiirilecedi ortaya konulmustur.

Konumuzla 1ilgili yeterli Tirkce kaynak bulunmamasi
bizi yabanci kaynak ve makale taramaya yoneltmistir. Bu bilgileri
derlemek, konu ile 1ilgili baska arastirmacilara temel teorik

yapiy1l verebilmek ana amacimiz olmustur.

11-12 yas gruplarinda sigrama kuvveti degerlerinin

saptanmast (6n calismasi) amaglanmistir.

Aragtirma Ankara Ili ilkokullarinda tesadifii drnekle-
me yodntemi ile seg¢ilen 4 ilkokulda 11-12 yaslari arasinda 100

erkek 100 kiz toplam 200 0grenci lzerinde gergeklestirilmistir.

Bu aragtirmada kuvvet testleri olarak sig¢rama kuvveti-

ni yatay ve dikey olarak saptayan test alistirmalari kullanilmis-

tir.
Bu testler :

- Durarak Uzun Atlama
- Durarak Dik Sig¢rama

- Durarak U¢ Adim Sekme'dir.

Bu testlerin gilivenirligi, gecerligdi (Gesitli yazarlar-
dan alinmigtir.) saptanmistir. Burada elde edilen degerler gesitli

ilkelerdeki ayni yas grubundaki 6grenciler ile karsilastirilmistir.



Boylece lilkemizde 11-12 yas grubundaki sig¢rama kuvveti
degerlerinin saptanmasi ve normlastirilmasy igin 6n galisma yapilmig-

tir.

Bu arastirma daha genis kapsamli Ankara normunun ve
bundan yola ¢irakak Tirkiye normlarinin olugturulmasi ig¢in bir 6n

calisma olarak incelenmeli ve degerlendirilmelidir.

Bu baglamda sonuclar kesin norm degerleri olarak degil

de sadece ydnlendirici dederler olarak kullanilabilir.
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IKINCI BOLUM
GENEL BILGILER

I. YETENEK ARASTIRMASI NEDIR?

Yetenek kavraminin tanimi ile ystenek arastirmasi
problemi de baslamaktadir. Spor bilimler s6zciigline gbre Yetenek
Arastirmasiyla sunu anlamaktayiz. Gesitli dlizeylerde yetenek ybnlen-
dirmesi icin sportif yetenek segme islemine yetenek aragtirmasi

(30)

denir. Bu genel tanim yetenek se¢iminde aragtirmanin amacinin

ne olacadini ve bu segmenin nasil basarilacadi konusunda bilgi

vermektedir.

Sporda dallara gore uygun sec¢imlerin yapilmasi gerekir.
Spor sig¢imi i¢in segilen kisilerin uygun viicuda sahip olup olmadig:
saptanmalidir. Yetenek arastirmasinin ana gdrevi uygun olmayanlar/i
ayiklamaktir. Burda verim degeri diisiilmez ise de gelecekteki verim
yetenedinin list dizeyde olmasi1 igin yetenege oOnem verilmelidir.
Sportif yetenek arastirmasi ic¢in yapilan buglinkii test degerleri,
gelecekteki verim yetenekleri igin sonug olarak kabul etmek yeterli
degildir. Clnki teste katilanlarin antreman yasina, biyolojik

yasina, takvim yasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Aklimiza s6yle sorular gelebilir. Neden yetenek arasgtir-
masina ihtiya¢ vardir? Yetenekleri serbest¢e birakip bulamazmiyiz?

0zel bir arama olmadan en iyi yeteneklerl ortaya ¢ikartamazmiy1z?

Sporda basarili {lkeler yetenedi bulmada istatistik
degerleri gbzbnine alinir ve kendilerine uygun spora baglama yagini

(spor dallarina ait)belirlerler.



Gocugun degisik Gzelliklere sahip bir kisim spor dalina

baglama yasi genel ortalama

olarak séyledir.(3)

Baglama Hazirlik Gzel Galigmalar
Spor Dali Ddnemi Dénemi Donemi
Jimnastik, kano, tramplen,
buz pateni 5-12 13-16 17.1tibaren
Genellikle gabuk kuvvet
isteyen spor dali, Siirat
kosulari, halter, atlet.

18 yasindan
si¢gramalar vb... 10-12 13-17 itibaren
Genellikle dayaniklik,
isteyen spor dallari;
kiirek, bisiklet, uzun

18 yasindan
mesafe kosulari vb... 12-15 16-18 itibaren
Genellikle kompleks
bedeni gli¢ dzelligi
isteyen spor dallar: :

18 yasindan
Micadele sporlari 10-13 14-17 itibaren
Yiizme 5- 8 9-14 15 yasindan

itibaren

Bugiin, bu verilere gdre yetenedi yanlis yada uygun olmayan

spor dalinda galisiyor gorirsek, hatay: hazirlik ddneminde &nleyebil-

me sansimlz olacaktir.
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Egere yetenekli kisiler, kendileri icin uygun olan spor
bi¢imini kendileri se¢selerdi ve bu dalda bagarilari ile uygunluk-

larini kanitlamis olsalardi hazirlik donemindeki hata, Onlemek

anlamsiz olurdu.

Yetenek, daima sporcu tarafindan ulasilan verim ile
belirlenmistir. Ama bugiin yetenedi belirlemede ortalama olarak en
yiksek verim degerinin yaninda, uzun slren bir hazirlik devresi
gerekmektedir. Bunun anlami ise antrenmana baglama yasinin gocukluk
ve genglik ¢agdina kadar indirilmesidir. Mesela; yilksek verim 8 veya
10 y1llik bir editim ve antrenman siiresinden sonra ulasilmak iste-
niliyorsa antrenmanlara ¢ocuk yaslarinda baglamak zorunluluktur.
Istatistiklere gore jimnastik, kano, tramplen buz pateni vb...

baglama yasl 5-12 olarak belirlenmistir.(B)

Bu dusiinceye uygun bir gergek yani; Spora dizenli bir
antrenmanla kiicik yaslarda baslanmas: gerekliligi 1972 yilinda
Minih'te yapilan 20.0limpiyat oyunlarinda basarili atletlerin spora
baslama yaslari ile yarisma yaslarini analiz etmekle baslamistir.

Spora baslama yaslarinin onceki senelere oranla kiigik oldugu bulun-

mustur.

Sportif antrenmana erken yaslarda baglamanin bagari
kazanmada roliiniin bliylk oldugu tabiki zaman diliminin uzun olmasina,
yeterli hazirlida uzun siireli bir -egitim ile ulasilmak istenen
yiksek verimle bagintilidir. {ilkelerdeki spor federasyonlarinin bu
gergekten yola ¢ikarak on plana aldiklari konu Antrenmanlara gocuk-
luk yaslarinda baslanmasidir. (Gesitli {lkelerdeki ayni antrenman

kosullarinda basarinin gorintiisd, yiiksek sportif verim ig¢in hazir-
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l1k evresinde yatmaktadir. Bu da verim belirleyici bir temel olmak-

tadir.

Sporcunun yiiksek verime ulasmadaki sartlari gok onemli-
dir. EGer bir sporcu daha farkli sosyal ve ekonomik sartlara sahip
ise, antrenman ydntemleri bilimsel 1ilkelere gbre ve bu ilkeler
antrendriin ferdi deneyimi ile olumlu bigimde ydnlendiriliyorsa, bu
sporcu disinilen verim dlizeyine ulasacaktir. Bugiin antrenman yéntem-
leri objektiflesmis ve yiiksek diizeye ulasilmistir. Bunu sadlayan ig

etkenler (genetik), dis etkenler (gevre) dir.

Spor bilimcileri sadece antrenman sonucu ortaya ¢ikan
verime dedil, yetenek yada yatkinlik kavramiyla belirttigim 6zellik-
le de ugragmaktadir. Ama yayinlanmis kaynaklarda birlesilen nokta
verim ig¢in yetenegin bilyilk avantaj oldugudur. Ayni antrenman yiiklen-
mesinde daha az yatkin sporcuya gbre &zel yetenekli sporcular biyik

bagar1 sansina sahiptir.(35)

Rehor ve Havlicek'e godre spor organizasyonlarina kati-
lanlarin sayis:1 ile wuluslararasi basari sansina sahip olanlar
arasinda yaptilan arastirma sonuglarinda az diizeyde sbor etkinlikle-
rine katilanlar disiik diizeyde basari sadlamislardir. Bunlardan ok
az1 biyuk basari gdstermislerdir. EJer sportif basari icin olgit
olimpiyata katilanlar olursa yetenedin goriinmesi igin gelisimin alt

evrelerine kadar uzanmak gerekir.(zgl

Bu yazarlara gbre yetenek, spor yarismalarinda disik
diizeyde gbziikmektedir. Bundan yola g¢ikarak az dizeyde yetenegin

ortaya ¢ikmasini arastirmak i¢ni yeni bir disiinceye ulasilir. Bu
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disincede ilke olarak butiin ¢ocuklarin antrenman egitiminden gegi-

rilmelidir.

Diger bir konuda basari igin yetenek segciminin karar
verici nitelikte olmasidir. Yetenek . segimine yardim eden Ogeler

ise gecerli sartlarin yaratilmasi, antrendrlerin ¢alisma sartlari-

nin kolaylagtirilmasidir.

Buradan su sonu¢ ¢ikar, eder uluslararasi bir basari
elde etmek isteniyor ise diger iilkeler gibi erken antrenmana baslan-
malidir. Nufus kigik ise mutlak yetenek sayisi o derece azdir. Bu

ylizden de yetenek arastirmasi daha yodun olmak zorundadir.

Olimpiyat oyunlarina katilan (lkelerin verim diizeyi
ilkelerin spor organizasyonlarina gore dederlendirilmelidir. Ulke-
ler dizenlemeyi 1iyi yapmak zorundadir. Cilinkii; Spor sosyal bir
kavramdir. Olkeler arasi iliskilerin ortaya gikmasinda ve ilerleme-

sinde etkilidir. Bu dislince ise yetenek arastirmasina neden ihtiyag

vardir sorusuna iyi bir cevaptir.

A. BEDENE AIT VERIM YETENEGI :

Yetenek problemiyle derinligine ugrasmadan Once bedeni

verim yetene§i kavraminin ag¢iklanmasi gereklidir.

Ferdin beden yeteneklerinden sadece spordaki verim
yetenekleri anlasilmamalidir. Bedeni verim yetenedini bir O&dev
tamamlama olarak dislnelim. Odevi tamamlama, yetenedin sagdlik
durumuna, yatkinlida, fiziki dayanikliga baglidir. Bedeni yetenek-

lerin geligmeleri yasla bagimlidir ve artirimlari da yasla birlikte



sintrlandirilmigtir.

Bir sporcunun verim yetenedi, belirli bir spor dalinda
maksimum olarak gerceklestirebildigi verim dUZeyidir.(3O) Beden
yeteneklerinin 6lgilip bulunmasi bir sorundur. 0Ozellikle de verime
hazirlik ile bagimli oldudinda, bedene ait verim yetenegine kondisyon

ve dayaniklilik ile ayni1 tutulursa da sadece 6l¢iimlerde rol oynar-

lar.

Genetik oOzelliklerin lzerine konulan yeterli diizeydeki
bir antrenman bedene ait verim yetenedini gelistirmede bir anlam
tasir. Eder bedeni verim yetenedini ozel sportif verime doniistiirmek
istersek fizyolojik ve yap1 Olgllerimizin 6zel sportif dal igin

gegerli olmasina dikkat etmeliyiz.

B. SPORTIF VERIM YETENEGI :

Ferdi beden verim yetenegi ile sportif verimin ortaya
Gikmasi birbirine badimlidir. Bir sporcu, gerekli bedeni sartlari
gelistirmemis ise bilyik bir sportif verime ulasmasi zor olacaktir.
Dogal olarak iyi bir bedensel verim iyi bir sportif verim bu cerge-
ve igerisinde caligmaciyi ilgilendiren konu sportif yiiksek verimin
ilk baslangi¢ noktasidir. Yani; bir sporcu tarafindan biitiin verim
yetenekleri ile wulasilan basaridir. Bedeni yeteneklerin daima

verime hazir olma durumu sportif verim igin biiylik rol oynar.

Her verim ruhi ve fiziki ©&zelliklerin birlesimidir.
Yapist ve yOnlendirilmesi c¢esitli etkenlere bag§lidir. Bunlar kas
kuvveti, slrat, dayaniklilik, beceriklilik, boy agirlik-kaldirag

iligkileri, yik-kuvvet, 1iliskileri ve psikolojik etkenlerdir.



-10-

Sportif verim yetenegi ve verime hazir olmayi i¢ ve dis kuvvetler
beraber etkiler. Dis etkiler : iklim, yarisma araglarinin durumu,

seyiriciler, rakibin davranisi, vb...

iIyi sporcu konumuna yodun bir antrenman dogustan iyi
bir yetenek olmadan gelinemez. Sporcunun yetenedini dodustan getir-
digi yapidan mi1 yoksa egitimle mi gelistirdigi dusinilmez. Glnki;
GUnUmiz Olimpiyat savasinda basarili olunmasi i¢in beden, ruhun

saglik durum ile sans Gnemlidir.

Sporcularin verim yetenek dizeyi birbirinden farklidir.
aynl bicimde antrenman uygulanan ve yodnlendirilen sporcularda verim

farkliliklarinin katilim sartlarina badli oldugu sdylenebilir.

Sportif verim belirleme sematik olarak gﬁsterilebilir.(39)
KALITIM GEVRE
Organ Kuv. Beslenme
Beceriklilik Ekonomik Araglar
Zekilik Alie yasam bigimi
Duyarlilik Ozgirlik
Istek : Antrenman Olanaklari
Dogruluk Antrenér
Coskunluk Yarisma
Hareket Istedi _ Arkadaslik
SPORTIF

Micadele Istegi vb. VERIM Taninma
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Daha Onceden anlatilan bedene ait verim yetenekleri
yukardan anlatilan boyutlari belirler ve sportif verimin ortaya
¢ilkmasiny etkiler. Onemli olan noktada yarismada elde edilen verimin

6zel bir anlam oldugudur.

Sportif verim,sporcunun birlikte getirdigi ferdi sartla-
rin bedeni yeteneklerin birlesmesi ile ortaya ¢ikarak Ozel yarisma-

larda kendisini gOsterir.
C. YETENEGI KIM ARAR.

Yetenek arastirilmas: ve yénlendirilmesi okul ve klipler

tarafindan gergeklestirilmesi gereken sosyal bir Odevdir.

Yiksek verim sporunun amaca uygun bir sekilde diizeyinin
arttirilmasi, sadece diuzenli bir yonlendirme ile giuniUmizde calisma-
yl en detaylr ve kapsamli olarak yiiriten {llkelerin ortaklasa ele
aldiklari konular, federasyonlarin hedeflerinin dodrultusunu iyi
belirlemenin cart olduqunu gosterir. Bu da federasyon, klip, okul
dgeninin isbirligi iginde altrymalariyla baglar. Ulke ve dinya
sporcularinin istatistik bilgileri toplanir. Bu bilgiler degdisik
yasta yetenek denilen c¢ocuk ve genglerin yapmis olduklar: performans-

lar1, geligme oranlari ve morfolojik yapilari gibi bilgileri igerir.(3)

Yetenek arastirmas: ve yOnlendirmesi programinda sorum-
luluk koordinasyoncudadir. Federasyonlar programi spor bicimine ait
cergeve planlara donlistirmekle sorumludur. Temel se¢ im adi verilen
ilk basamaklarda ilk okularda, beden’egitimi derslerinde 0gretmen-
ler tarafindan yapilir. Dodu Blok'u iilkelerinde yetenedi bulmada bu
11k sarttir. Bu secim soyle yapilmaktadir. (ok kaliteli Beden

Egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin rehberligi altinda, ilk
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okullarda ve 6zel spor okul siniflarinda, devam eden metodik yete-

nek secme, gelistirme program:i egitim sistemi kullanlllr.(lg)

Burada Beden Egitimi Ogretmeni segici durumdadir. Onun

gézlem ve aragtirmaci yetenedi temel seg im olmaktadir.

Bu secimden 18 ay sonra yapilan Olgimler ilk glcumlerle
karsilastirilir. Fizik yapisinin gelisgimi, biyolojik yas, fiziki
yetenekte meydana gelen geligme ve ozellikler dikkate alinir. Bu
yaslarda cocuk birden fazla spor dalinda yetenek sergileyebilir. Dal
Monte'nin siniflamasinda bircok spor dalinin ayni biyomekanik ve

fizyolojik 6zelligi gbsterebilecedi anlasllmaktadlr.(l4)
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TABLO:Biyomek: iik ve fizyolojik dzellikler.

Birinci Programin ikinci yarisi tim ylik kliplere diigmek-
tedir. Federasyonlarin denetimi altinda calisan kurumlar yetenek
arastirma ve ybnlendirmesinde biyuk rol oynarlar. Kliplerin 0zel
spor dallarina yoénelik yaptiklari yetenek seciminden sonra gocuklar
antrendrleri tarafindan 6zel testlere, caligmalara ve yarigmalara
sokularak verim diizeyinin saptanmasina galisilir. Hazirlik devresin-

deki verim yetenedindeki gelisme gocugun o spor dalina ait olmadigini
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belirler ve ilerisi ig¢in yanlis bir adim atilmamis olur. Dodu

Blok'undaki spor okullari tam y1l kontrol altina alinarak bu program

uygulanir,

Bu caligma Bat:i {ilkelerinde daha ¢ok tatil dénemi kamp

calismalari ve kliplerle yiiratilir.

Yetenek arastirma ve ydénlendirme programina O&nem G&ren
Dogu Blok'u iilkelerinde programin ikinci asamasi temel-baslangig

secme (6n eleme) -final secmeler olarak uygulanir.
Temel secme (8-10 yas) grup elemelerine dayanir.

On eleme (10-12 yas) gelismenin oranlarina dayanir.
Final secimi (13-14 yas) yarisma sonuglari veya misaba-

kalar sec¢im testlerine dayanir.

Uygun Temel Secim
degil 8-10 yas Uygun
dn Segim
10-12 yas
| Uygun degil J Uygun l
Final Seg¢im
Tekrar Uygun 13-14 yas
Bransa Ozel
Antrenman
Uygun
degil

Yetene§i Bulma $ema51(19)
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Elenen ¢ocuk ve geng¢ler yetenekli olduklari anlastldik-

tan sonra 6zel denetime alinir.

Bat1 lilkelerinde bu sistem kendi sartlari iginde

bigimlenmektedir.

Sporda yetenek arastirmasinda, ybnlendirmesinde federas-
yon-okul-klilp isbirliginin organizasyonunun gerekli oldugu bilinir.
Asagidaki gemada yetenek arastirmasi ig¢in organizasyonun nasil

oldugu gosterilmektedir. (24)
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YETENEK ARASTIRMASINDA ORGANIZASYON SEMASI

2 YIL

TEMEL ANTRENMAN

Dogal Se¢me

Motivasyonsuz
1.Gelisim antrenmanin

A

uyum evresinde

TEMEL MOTIVASYON

H

Spor Dalina Ozgu
YETENEK YONLENDIRMESI

YAPABILIRL K ——— OLGUMLER

Standartlastirilmis Okul
Durumu
YETENEK GRUBU IGIN

YAPABILIRLIK
DURUMU
Test Olcim

GEL .ON.GOR.

W

SECME

Dogal Olmayan
Sec¢me

e .
Pozitif Pozitife Negatif
dnceden yakin dnceden
gor. O6nceden  gor.

gor.

Verim Sporuna
dogru
YONLENDIRME

Gozlem Gelisim
verilerinin
> dederlendiril-

mesi
¥ // l

SPORCUDAN

VERIM SPORU GRUP VE
BOS ZAMAN
LAR SPORU
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Bu bilgilerin 1s%1§inda yetene§i Kkim arar sorusuna
cevap vermek kolaydir. Yetenedgi bulma ve ydnlendirme tek bir unsur
degildir. Bu koordinasyon igidir. Bu koordinasyon halkalari iyi is
yaparsa yetenek arastirmasi ve yoOnlendirme {ist diizeyde bir verim

olustururki bu da sportif basarinin temelidir.
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II. YETENEK ARASTIRMASINDA
TEMEL KAVRAMLAR

Yetenek arastirmasi problemiyle ugrasmadan once kullani-

lan bir takim kavramlarin agiklanmast zorunludur.

Bu kavramlar EGiLiM, DOBAL YATKINLIK- YETENEK, DOGUSTAN
YETENEKLILIK, OZELLIK, SPORTIF UYGUNLUK'tur. Bu kavramlarin konu
sinirlarin belirlemek ve bunlarin spor ile baglantisini agiklamasi

gerekmektedir.

A. EGILIM (ANLAGE)

Egilim (Anlage) 1ile genel olarak dodustan basliyan
hareketler anlasilmaktadir. Genis anlamda EJilim, kalitimla gelen
ferdi ozellikleri yani ferdin kalitim yasalar: ile gelistirdigi

Ozelliklerdir.(30)

Egilim cocuk ile diinyaya gelen, gbreceli olarak ayris-
tirilamayan onur dar ve genis ortamlardaki gelisme yetenedidir. Bu
gelisim iginde, cevre en etkili olanidir. Burada E§ilim ile gevre

arasindaki iliski ag¢iklanir.

Ayn1 zamanda Sporda da Egilim kavram: genel anlamda
dogustan gelen oOzelliklerin kullanimi olarak degerlendirilir. Bu
6zellikler Beden ediim dersleri ve galismalarla genel olarak degis-
tirilemez ise de diizeyi ve yoOnlendirilmesi antrenman arac1llgly1§

degistirilebilir.

Bir o©Ornek verecek olursak c¢ocudun esyayl tutmaya,

tanimaya basladigi evrelerde topun yuvarlanmasi, alip rastgele
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atmasi daha sonrada ¢evrede gordiigli atma sekillerini yapmas: topa
egilimini g@sterir. Sol eliyle top oynayan ¢ocuja burada sag elini
kullanmas1 ig¢in bir zorlama yapilamaz. Ama sol koluyla atis teknik-

leri gbsterilirse diizeyi artirilmis olur.

Egilimi gelisim sirasinda getirilen davranis bigimleri
ve yeteneklerin bir araya toplanmasi, ferde ait 5zelliklerin siirek-
li olarak beceriler hale donistirilmesi olarak tanimlarsak, gbzlene-
bilen davranisi (V), cevreyi (U), Egilimi (A) olarak gdsteririz.
Matematik olarak; V= a.(A) + b.(B) olur. Buradan kiicik a ve b
(katsay1) agirlik etkenleridir. Egitim ve ¢evre egilimle dogru

olarak bi¢im degistirmesinde etkilidir.(Bg)

Bunun anlami ise verim i¢in egilim gereklidir. Ama sart

degildir.

B. DOGUSTAN YETENEKLILIK (DiSPOSITION)

Dogustan yeteneklilik kavrami Egilim kavramiyla sik sik
aynt anlamda kullanilmaktadir. Fakat Egilim her olayda dogustan
olarak goOrulmektedir. Bu dogustan ozelligin kalitim sartlarina

bagli oldugu yada anne babadan geldigi Onemli degildir.

Egilim dogustan yetenekliligin bir parc¢asidir. Kalitim

sartlarina baglidir.

Dogustan yeteneklilik hi¢bir zaman tek basina gorilmez.
Bir insanin tepkilerinde belirler bir dodustan yeteneklilik &6zelligi
vardir. Bu, belirli ruhi bir yasanti igin, hazir olmaktir. Bu
hazirlik anlik olarak dedistirilemez. Ozellikle de her olayda bir

sireye ihtiya¢ vardir.
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Gocugun topu diz dogrultuda yuvarlamas: ve istenen
noktaya pozitife yakin bir atis yapmas: dodal yeteneklige &rnek
olabilir. Gocudun topu sol elle mi yoksa sad ellemi kullandig:
6nemli degildir. Dodal yeteneklilik ig¢in Onemli olan, topu yuvarla-

y1sindaki dizgiinliik, atisindaki pozitif yondir.

Dogustan yetenekliligin spordaki gOrinimid bir spor
bicimine ilgi, istek veya spor yapmak olarak ortaya ¢ikar. Bu da

kalitima bagli olarak fiziki ve ruhi sartlarla sinirlidir.

C. DOGAL YATKINLIK (BEGABUNG)

Yatkinlik genel ve sik olarak kullanilan bir terimdir.
Karakteristik olarak ortalama Ustli yetenekleri belirlemek yada
belirli alanlardaki 0zel yetenedi belirlemede kullanilir. Sanat,
tarih, matematik dallarindaki yatkinlik o&rnek olarak verilebilir.
Dogal yatkinlik dogustan getirilmis ve belirli veriler i¢in yetenek-
I1 olarak tamimlanir. Bu dislnce 1s1ginda kisinin bir insan grubun-

da O0zel bir konuma sahip olmasidir.

Dogal yatkinlik daha 0zel anlamda verim kavrami olarak
nitelendirilebilir. Yetenedi verimle saptayabilecegimizi biliyoruz.
Burdan da Egilim dogal olarak yatkinligin sarti olmasi sonucuna

gidilir. Dogal Yatkinlik Egilimin dig goOriniisli, bi¢imidir.

Ornek olarak motorik ozelliklerden hareket olusumunu

ele alalim.

Motorik Ozellikler HAREKET

Kuvvet
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Siirat
Dayaniklilik

Koordinasyon

Biz bunlari gbzle gbremeyiz ancak harekete verimimiz
bunlarin var oldugunu ispatlar. Hareketin dogmasi motorik ozellik-

lerin 6n sartidir. Hareket ise motorik Gzelliklerin dis gdrinistdir.

SCHIEFELE/ KRAPP. Bu kavramin ¢ikis noktasi (¢ dedisgik

sekilde ag1k1amaktad1rlar.<39)

1. Genetik belirleyici olarak yatkinlik : Bu anlamda

yatkinlik verim farkliliklarini agiklamada hipotez bir kavramdir.

2. (evreye gore kiside yatkinlik : Kisiler arasindaki

farkliliklarinda gesitli gevre, yOre sartlari etkili olmaktadir.

3. O0grenme Yetenedinin Kalitim BOlimi Olarak Yatkinlik:

Dogal yatkinlik, ferdin 0grenme yeteneginin genetik bdliinme olarak
tanimlanir. Ofrenme yetenedi cok yonli sartlara badimlidir. Yatkin-
l1k iizerinde i¢ ve dis sartlar etkilidir. Bunlar karmasik ve degis-
mel olarak kendini gOsterir. Buradan da odrenilmis sayabilmek igin

s6zkonusu olane dedismenin nispeten kalici izli olmas: gerekir.(g)

Genis anlamda dogal yatkinlik verim igein dogal yetenek-
lilik olarak anlasilmaktadir. Verimin dizeyide dogustan gelen
Egitim ve Cevre sartlarinin etkinligine baglidir. Bu anlamda Sporda

dogal yatkinlik cevre sartlarinda aritilmistir ve antrenmanla da

bagimli1 degdildir.
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Gocuk-top Orneginde; gocugun topla uyumunun iyi oldugu-
nu dusitnelim. Bizim gOsterdigimiz alistirmalarla top tekniginde
olumlu bir ybnde gelisme olursa yani; kolunu iyi galistirir, duvar-
daki noktaya diizgiin bir atis yaparsa c¢ocudun topa; top oyunlarina

dogal yatkinlig: var diyebiliriz.

Sporda dogal yatkinlik, motorik yatkinlik olarak distni-
lir. Buradan oncelikle agiklanmasi gerekir nokta, motorik vyatkin-

l11g1n spor dalinda mi1 belirlendigi yoksa spor dalindaki dis 6zel-

liklerle mi belirlendigidir.

Motorik yatkinligin 0zelligi, diger oOzelliklerden
badimsiz olma51ndand1r.(30)

Motorik yatkinlik, motorik oOzelikler alaninda verimi
etkileyen dogustan yetenekliligin bltinligld olarak tanimlanir.
Burdan yola Qikarak, motorik yatkinligin dogustan olmadidi soylene-
bilir. Bu gbris dogrultusunda motorik yatkinlidin gelismesinde (g

yatkinlik o6zelligi belirlenmistir.

1- Statik Olarak Yatkinlik Kavramr : Kalitim olarak

verim yetenegini belirleyicidir.

2- Cevre ile ilgili Yatkinlik Kavrami : Verim yetenegi

i¢in ¢evreyli sorumlu tutmaktir.

3- Dinamik bir Yatkinlik Kavrami : Egilim ile gevre

arasinda yakin degisim iliskilerinin gelistirilmesidir.

Bu ¢ 6zellik motorik yatkinlid:i belirlemede kullanil-

maktadir. Motorik gelisimin ilk evresi (tutma, oturma, ayada kalkma,



_22.

sirinme) zamana badlidir. Burada ulasilan verim ylksekligi ise
dogal yatkinlikta sinirlidir. Bu anlamda Odrenmeyi, yasanti urini

olarak alirsak O0drenme siresindeki {riinede verim diyebiliriz.(g)

Burdan yola c¢irakak yatkinligr motorik d&zelliklerin
normal gelisim siresinde kendiliginden ortaya ¢ikan {rdn bunun da
ne yiiksek dizeyde olmasiyla verimin arttidini yani yatkinligin

fazlalastig1 anlasilmaktadir.

Spordaki yatkinligi disik yatkinlik, ortalama izere
yatkinlik... gibi ayirmak mimkindur. Kavramlari karsilastirdiginda
yatkinligr verim belirleyici roliniin o ferde 6zgii olarak ortaya

¢ikacagi anlasilir.

D. YETENEK

Yetenek kavrami 1ile yatkinlik kavraminin sinirlarini
aylrmak zordur. Bu iki kavramda genel kullanimda ayni anlamda
kullanilmaktadir. Ozellikle bir madde {zerine konusuldugu zaman
yetenek ve yatkinlik esit tutulur. Ama yetenek kavrami dogal yatkin-
l1k kavramindan daha Ust dizeydedir. Aklimiza $u soru gelebilir.
Yetenek ne igin?.. Bunun anlam: ise eder yetenekli bir kisi konusu-
luyor 1ise hangi alanda bu yetenedin ortaya ¢iktiginin Onceden
bilinmesi gerekmektedir. Yani; Yetenedin anlami sorun degildir.

Sorun "ne ig¢in yetenekli?" olusudur.

Yetenege belirli hareket i¢in dogustan getirilmis
Ozellikler diyebiliriz. Yetenek bu bicimde insanlarin belirli
alanlardaki yatkinliinin ortalama {stinldglidir. Spor alaninda

yetenek ig¢in so0yle bir soru akla gelebilir. Yetenek genel olarak
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motorik yatkinlikmidir? Yoksa se¢ilen spor bigiminin 6zelliklerinde
ulasilan verim olarak m1 disinilir. Yetenek, bir dogrultudaki
ortalama Olg¢linin dzerine ¢ikarak etkiyen yiiksek dederdeki yatkinlik-

tlY‘.(BO)

Spordaki yetenedi, yatkinligin ©zel bicgimi olarak
distnebiliriz. Gocuk top &rnedinde; ¢ocudun topa yatkin oldugunu
biliyoruz, ona kaleye top atigini g&sterelim. O, bu atisi bir veya

iki denemede gerceklestirir ise top oyununa yatkinligin {stiinde

"YETENEKLI"dir diyebiliriz.

Sporda yetenek karmasik &zelliktedir. Bu o6zelliklerin
cogu kalitima ve karakteristik &zelliklere baglidir. Yetenedi bir
Ozellik olarak agiklamamiz cesitli etmenlere baglidir. Yetenedi bir
6zelik olarak agiklamamiz g¢esitli etmenlere badlidir. Yetenegin
temelleri genetik yapiya degistirerek, o6zelikle antrenmanla gelis-

tirmek zorunludur. Bu dislince 15131 altinda yetenek kavramini

AMTMANN (¢ boyut leriler(lz) demektedir.

1- Fizyolojik ve ruhi sartlar,
2- Antrenman direnci

3- Motivasyon

l- Fiziki ve ruhi kosullar dogrultusunda cere etkileriy-
le birlikte genetik ¢zellikleri antropometrik ve verim fizyolojik
olgimler ile 6lciilmesidir. Antropometrik degderler i¢in boy-kilo-yapi
fiziki verim O6lclmleri icin dayaniklilik, ylklenmelere karsi kalp,
kandolasimi, ayrica reaksiyon ve aksiyon sireti kuvvet, hareketli-

lik ve koordinasyon.
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2- Antrenman direnci ig¢in, organizmanin direnci ve uyum

yetenedi,

Dirence karst hazir olma

Glvenirlilik yetenegi

Siizme ayirma yetenedi

3- Motivasyon icin, toplumsal etkilerin tepkilerini

olcme mesela; okul, aile, cevrenin etkisi gibi.

Bu diisiincede yetenek kavrami kalitimla tam olarak agik-
lanamaz. Sadece antrenmandan badimsiz olarak dogustan getirilen

gzellikler yetenedi belirlemede sart oldugu sbylenebilir.

Mesela; eklemlerin acilabilme yetenedi, kemik durumu ve
kas yapisiyla simirlidir. Ama bu sinir alistirma ve antrenmanla

gelistirilebilir.

Sonu¢ olarak yetenek, belirli alanlarda istenilen
verime ulasabilmek icin bedeni ve ruhi o6zellikler olarak tanimla-

ﬂlr.(zg)

Boylece insanin dogustan getirdigi ozelliklerin sart
olmadig1 ve antrenmanlardaki yiksek verim durumuna bir kez daha

vurgulanmis olur.

E. OZELLIK

Ozellik kavramin: agiklayabilmek i¢in ferdi ve bedeni
ozelliklerin ac¢iklanmasi gerekmektedir. Yetenek arastinmasi: ve
yonlendirme sartlarindan yetenek hangi ozelliklere sahip olmalidir?

sorusuna bu b6limde cevap aranacaktir.
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= 1. FERDI OZELLIiK

Ferdi ozellik bir insanin davranislarinda belirli- olan

ferde ait temel &gelerdir.

Gok sayida wuyartlar hareket olarak olusturulur. Bu
tanimdan ferdin uyarilara karsi hareketleri dedisiktir. Bunu davranis
bi¢gimi olarak inclememiz gerekir. Ferdi ozellikler objektif olarak
Olciilemez. Glnlik yasamimizdeki insan iliskilerimizdeki genel bakis
degeriyle oOlgulidr. Bir insanin ozellikleri denilince genel olarak
onun tarafindan yapilan davranislar olarak anlasilmalidir. Bunlar
her zaman ayni1 sekilde tekrarlanan ya da benzer kosullarda en az
eski davranis bi¢imi gibi olan davraniglardir. Sporda ferdi o&zellik

ise fert spor bigimine uygun davranislari ortaya koymasidir.

Tekvando sporunda, dalin big¢ime uygun bir sertligin,
micadelenin olmasi. Bunun yaninda Ritmik jimnastikte estetigin,

yumusakligin gerekliligi bir Ornektir.

2 BEDENI OZELLIKLER

Sporda ferdi oOzelliklerin yaninda bedeni 06zelliklerde

Ozel bir anlam tasir.

Bedeni Gzellikler kavrami ile insanin motorik Gzellikle-
rini hareket Olciitleriyle belirlenmesidir. Fakat bedeni ozellikler
somut olarak hareket bic¢iminden badimsizdir. Bu bagimsizlik, bedeni
yeteneklerin gelismesine etkiyen merkezi sinir sistemindeki sartl:

reflekse bagli olmasina ragmen olusur.
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Bedeni 0Ozellikler yap1 olarak organizmanin degisimine

etkide bulunduklarindan ¢ok 6nemlidir.

Motorik ©zellikler hareket verimi igin ¢ok Onemli
oldugunu diisinirsek, bu 6zellikleri motorik temel &6zellikler (kuvvet,
dayaniklilik, sirat, denge, eklem oynaklidi) ve motorik ozellik

(koordinasyon, beceriklilik, hareketlilik) olarak ayiririz.

Sportif calismalarda bedeni &zellik hareketlilik,
kaslarin yumusaklidi, denge, alan duygusu, olarak alirsak yanlis
olur. Cunk{ bltun bu 06zellikler glinliik antrenman durumuna baglidir.
Dogustan getirilen Ozellikler olarak diisiniilemez. Bedeni 06zellikle-
re gOre spor dalini secmek olumlu gelismeye Onderlik eder. Sigrama
¢ok iyi olan bir gocugun giille atmaga c¢alismasi bu bedeni &zelligi-

nin iyi kullanamadidini ortaya koymaktadir.

F. SPORTIF UYGUNLUK

Buylkler ¢ocuklar ya da genglerle calisan antrenérler
verim elde etmek ve basariya ulasmak isterler. Iyi bir verim ortaya
Glkartilirsa antrendrin basarisida o derece yilksek olur. Boylece
ferdi ideallerine ulasilir. Bu ideallere ulasmada yetenek se¢iminde

sportif uygunluk tanimi Onemlidir.

Harre, sportif uygunluk ortalamasi igin yiliksek diizeyde

se¢me yapllmali, ybnlendirilmelidir(24) demektedir. Burda geng

sporcular gelisim antremaninda segtikleri spor dalarinda basarili
olabilecek yetenektemidirler ya da daha yiksek verim ig¢in antrenman

istenilen diizeyde midir? sorusuna cevaptir.
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Gen¢ sporcularin sportif uygunluk ozelliginin taninma-
s1 blyik bir sorundur. Her spor dalinin sportif uygunlugu farkli
farklidir. Mesela; Haltercilerin sportif uygunlugu ile buz patenci-
lerin sportif uygunlugu ayridir. Genel bir sportif uygunluktan s0z
edilemez. Sportif uygunluk i¢in emin olunan nokta uygunlugu kolay
belirlenen bir olay dedil ozellikle ferdi oOzelliklere dayanan,
cesitli kaynaklara badimlilig: olan karmasik bir yapi olarak dlsin-

cede gerekir.

Sportif uygunlugu ic¢ (genetik) ve dis (gevre) etkenler

sinirlamaktadirlar.

¢ 1. IC ETKENLER (GENETIK) :

Yiksek diizeyde gelisim igin dogustan getirilen dzellik-
lerden sorumludurlar. Dogustan getirilen ozellikler gevresel kosul-

larla yénlenirler.

Yetenek arastirmasi ile ugrasan antrendrlerin gocuklar
ve genc¢lerin genetik potansiyelleri ile ¢esgitli spor bigimleri
arasinda (mesela; basketbol spor disiplini, gille atma gibi) giicli

bir bagimlilik vardir.

Burdan yola c¢ikarak ylksek verim yasi 18-20 olan spor-
larda sportif uygunlugun Onceden tesbit edilmesi gerekmektedir.
Uluslarars: diizeyde bir verim elde etmek ig¢in sporculara gelisim
evresi ortalamasinin 8-10 y1l olmasi gereklidir. (Orn.Jdimnastik Buz
Pateni vb...) Bu bulgularin 1siginda antrendrlere disen sorumluluk

ise secilmis olan sporculari gelistirmektir.
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. 2. DIS ETKENLER (GEVRE)

ic etkenlerden simdide dis etken}ere deginmek 1istiyo-
ruz. Son yillarda kalitimin etkenler, sporcu {zerine etkileri
cevresel etkenler yoninde bir dedisme gdstermistir. Burada vurgulan-
mas! gereken nckta kalitimin ve cevre faktOrlerinin bir bitinliik
i¢inde olmalar: sportif uygunluk i¢in birbirlerinden ayri tutulmala-
ridir. Bunun anlami da motorik olarak yetenekli olan sporcularin

cevreden etktilenerek motivasyonlarini kaybetme tehlikesi dogmakta-

dir.

Gevresel etkenlerin ferdi kisiligi ortaya koymada
olumlu yonde olmas: meslek, aile, okul sorununun ortadan kalkmasi
gereklidir. Verim sporu igin uygun cocuk ve gen¢lerin aranmasinda
sorun sadece motorik ve kalitim dedildir. Ozellikle sosyal ahlak,

egitim bir sorundur. Sorun 6zetlersek;

1. Antrendrler igin yetenedi bulmada objektif verilerin

olmast,

2. Gelecekteki verimi saptamak igin ana amacin okul

stiresinde yiiksek verime ulasmak olmasi,

3. Sportif uygunluk i¢in i¢ ve dis etkenlere dikkat

etmek gerekliligidir.

Sportif verim ig¢in vicut yapisi ve spomotorik Gzellikle-
rin yaninda ¢evresel etkenlerin belirleyici oldugunuda unutmamak

gerekir.
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II1. YETENEK ARASTIRMASINDA YONLENDIRME

Zaciorskij ve arkadaslari yetenek arastirmas: ve secme problemi

i¢in dort asamali 6lc¢i sunarlar.(38)

1. idealin bicimlendirilmesi

2. Gelecekte neler olacadini daha 6nceden gdrme.

3. Siniflandirma

4. Organizasyon, diizenleme.

A. IDEALIN BIGIMLENDIRILMESI

fdealin bigimini Zaciorskij ve arkadaslari iyi sporcula-
rin dallarinda yada spor bicimlerinde gerekli 6zelliklerin belirlen-
mesi olarak almaktadirlar. Bu gerekli ozellikler c¢ikartilirsa,
istenilen spor bigiminde yiliksek verime ulasmak daha kolay olur. Soy-
leki mesleki segme yodntemlerinin dizenlenmesi ve degerlendirme
Olgitlerinin bilinmesi halinde, bu meslekleri se¢mis olanlarda

bagari oraninin daha yiiksek olacadl bir gergektir.

Belirli bir sportif hareket i¢in ideal formun bicimini
ve sartlarinin belirlenmesi daha dogrusu bu sartlarin belirleyici
ve sinirlayici etkenlerin tartisilmasi gereklidir. Yiksek verim
dizeyini gfsteren sporlarda, verim diizeyi c¢ok sayidaki sporcunun o

daldaki verimlerinin diizenlenmesiyle olusturulur. (Gozlem ve aras-

tirmalarla)

Kisi en ylksek performans dizeyine dogru 1ilerledikcge

kendi durumuna uygun gelen bir bigim bulmaga ydnelir, kol-bacak
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uzunlugu, kuvvet, dayaniklilik vb...(28) Burdan yola ¢ikarak Zaciorsij
ve arkadaslari ruhi ve fiziki oOzellikleri belirli bir spor bigimi
i¢in baglanti saglamada, ruhi-fiziki katalog diizenleme disincesini
(38)

getirirler. Bu ruhi-fiziki katolog ¢esitli spor bicimleri

i¢inde gergeklestirilirler.

Yetenek kavramiyla udrasan dider  yazarlarda yetenek
arastirmasy ve yoOnlendirilmesi ic¢in katolodu "Sartsiz gereklilik"

olarak nitelendirmektedirler.

Katologun yaslara gbre uygulanmasi i¢in sunlar Onerilme-
lidir. Once belirlenmis spor bigimi icin gerekli o&zelliklerin
ferdin yapisinda olup olmadigi saptanmalidir. Spor yapisinin big¢imi
fizyolojik, biyolojik, antropometrik ruhi &zelliklerin belirli bir
diizey ic¢in, tumid ve bu o©zelliklerin birbiriyle iligkisi olarak

(27)

alinmalidir. Bunu bilmek zorunludur. Yasa uygun olarak uygulanan

katologlarda bu &zelliklerin gelisim diizeyi ruhi yeteneklerin
yaninda, antropometrik, biyolojik ve fizyolojik etkenler icermesi

de gerekmektedir.

ideal yetenegin bulunmasi gen¢ sporcularin tim bu
ozelliklerin incelenmesiyle ortaya ¢ikarki bu da boyle bir c¢alisma-
da zordur. Tepe noktasinda az kisi bulunmaktadir. Bunun anlami ise;

ideal tipin 6zelliklerini gdsteren sporcu sayisinin az olmasidir.

B. GELECEKTE NELER OLACAGINI DAHA ONCEDEN GORME

Bu konu hakkinda iki yol gGsterilmektedir. Birincisi
tzellikleri saglamlastirmak i¢in egitim temelleri, ikincisi dogustan

getirilen etkenler.
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Secilen spor dtalinda bilyik asari elde etmek igin
sporcunun hangi egdilim ve sartlar ig¢inde oldugu, dogustan hangi

yetenekleri getirdigi tespiti gereklidir.

ULBRICH, teorik olarak yetenek arastirmasi i¢in katilma-

dan gelen nitelik 6zellikleri degerlendirerek ilke OIU§turmustur.(36)

0zellikleri saglamlastirma icin basit bir soru akla
gelebilir. Acaba 0zelliklerden ideal bir deder c¢ikartilamaz mi?

Buradaki 6zelliklerin anlaml ¢ocukluk yasindaki &6zelliklerin dederi-

dir.

Ideal deger ise; VYetiskinlik c¢aginda bu ©Ozelliklerin
ulastigl degerlerdir. Iste bu soruyu cevaplayabilmemiz i¢in de uzun
yillar genig arastirmalar yapilmali, bu arastirmalarda ¢ok sayida
cocuk incelenmeli, g6zlemlenmeli bunlari yaparken de hatalardan

kacinmak igin arastirmalarin ¢ok sayida tekrarlanmas: gerekmektedir.

Antropometrik &l¢imlerde 8-11 yas grubu boy olgimleri
daha sonraki boy icin ne kadar olabilecegini belirlemistir. Ancak
bunun yaninda Ergenlik devresinde Kiz (11-14) Erkek (13-15) alinan
degerler yetiskinlik i¢ in boyun ne kadar olabilecedi konusunda

kesin bir fikir vermemektedir.(38)

P.S. SIRIS bu bulgular1 onaylam1§t1r(33)

ve sporcularin
potansiyel imkanlarinin dederi, gelisimin bagindaki motorik zellik-
lerin dizeyi ile belirli olmadigini bu 6zelliklerin gelisim temposu-

na bagli oldugunu ileri sirmistir,
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Buna gbre s8yle bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Bir sporcu-
nun potansiyel imkanlarinin dizeyini saptamak icin motorik 6zellik-
lerin genel artis temposu ve diizeyi 1 veya 1/2 antrenman yilindan
sonraki ilk yilda belli olur. Boylece sporcunun motorik 6zellikleri-
nin baslangi¢ta gdsterdidi performans kesin bir sonu¢ dedildir. Bu
sonu¢ ancak antrenmandan sonra kesinlesebilir. Burdan yola ¢ikilir-
sa su sonu¢ acikga gorilir. Bu sporcunun motorik ozelliklerinin
dizeyi ile artis temposu arasinda ¢ok kuvvetli iliski vardir. SIRIS
sporcudaki potansiyel imkanlarini belirlemesi icgin bir c¢izelge

ha21rlam1§t1r.(33)
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Arastirilan O6lc¢ltler arasindaki bagintilar

Potansiyel Olanaklarin

0zellikleri

Motorik Ozelliklerin gelisim sirasindaki

Yiksek baslangig¢ diizeyi,Ylksek artis temposu

Buylk cok (yetenek)
Yatkinlik

Motorik ¢zelliklerin gelisim sirasindaki

yliksek baslangi¢ diizeyi, orta artis temposu

Buylik (Yetenek)
Yatkinlik

Motorik Ozelliklerin gelisim sirasindaki

orta baslangi¢ diizeyi, yliksek artis

temposu

Buyik (yetenek)
yatkinlik

Motorik Ozelliklerin gelisim sirasindaki
yuksek baslangi¢ dlzeyi, dislk artis

temposu

Orta diizeyde
Yatkinlik

Motorik ozelliklerin geligim sirasindaki

orta baslangi¢ dizeyi, orta artis temposu

Orta dizeyde
Yatkinlik

Motorik oOzelliklerin gelisim sirasindaki
diusik baslangi¢ diizeyi, ytksek artig

temposu

Orta Dizeyde
Yatkinlik

Motorik ¢zelliklerin gelisim sirasindaki

baslangic¢ diizeyi, disik artis temposu

(Yetenekli)
Az Yatkinlik

Motorik Gzelliklerin gelisim sirasinda

diisik basglangi¢ dlzeyi,orta artis temposu

Az (yetenekli)
Yatkinlik

Motorik dzelliklerin gelisim sirasindaki

diisiik baslangi¢ dizeyi,dustk artis temposu

Gok az yatkinlik

(Yeteneksiz)

TABLO (2)- Bir sporcunun potansiyel olanaklarinin belirlenmesi.
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Gelecekteki verim yetenedinin ne olacadi problemi igin
motorik &grenme yetenedi O6nemli rol oynar. Motorik o6grenme yetenedi
ile yani motorik hareketleri 6grenme olarak anlagilmaktadir. Bunun
gocukta gbzlenmesi kolaydir. Yani; c¢ocuk yeni motorik hareketleri
kolay ve iyi bir sekilde kavriyor ise yetenedi icinde yiiksek diizey-
‘de diyebiliriz. Bu da c¢ocugun antrenman siliresinde avantaj saglar.
Boyle bir cocuk ic¢in spordaki yeni hareketlerin c¢oklugu, korkutucu

olmaz. Cinki 6Jrenme yetenedi lst diizeydedir.

Motorik ©zelliklerin yeni hareketlerin &6grenilmesini
saptamak ig¢in test ve test bataryalari uygulanmistir. Bu testlerin
sonuglar: ©Onceden hareket deneyimimize yada hareket becerisine
bagl:i oldugu bulunmustur. Bir c¢ocudgun yazi yazmayr Ogrenmekte
oldugunu distnelim. Bu isin yalnizca bazi hareketlerin pegpese
gelmesi yaziyl Ogrenmek igin yeterli olmadidini biliyoruz. Gocugun
yazi yazmayl ¢ok kasil zamanda gergeklestirmesiyle motorik 0Ogrenme
yetenedinin olumlu oldugunu gdsterir. Burdan da yiksek dizeydeki
hareketler Onceden caligma yapilmamig bile olsalar, olusturulabilir

sonucuna varilabilir.

Gecerlilik kavraml ise bazi arastirmacilar tarafindan
sporcunun ulastigi son deder, dederlerine gbdrede baslangi¢ ve son

dederler arasindaki farktir.

Bu yiizden de motorik &grenme yetenedini acgiklamaya
ugrasanlar bunu tam olarak agiklayamamislardir. Glnkid; fiziki
ozelliklerin saptanmasi zor almaktadir. Bu 6zellikler i¢in aragtir-
mayl ULBRICH yapmistir. Bu arastirmada dizey saglamlilig:i (dizeyi
belirleme) 51 gen¢ erkek cocugun 8 yi1llik bir slirede diizenli olarak

bir yil aralarla denenmesindedir. (36)



Bu deneyin amaci, genglikteki gelisim sirasinde ferdin

dizey durumu ©&zel bir fizyolojik belirti tasiylp tesimamakle Glup

olmadiklarl tesbit edilmigtir. Bu calicmada qgelijim s

tesbit edilen calisma nabzi, solunum siklidi, O2 alinimy, killuye

uygun kalp atim sayisi, 02 alimi ve bunun bir solukta rullenilon

miktar: belirlenmistir. Bu belirtilerin 11 yasina kadar evan

ettigl ve On ergenlik doéneminde de Du verilerek bDlylk bLir hajiine

kaydetmedigi tespit edilmistir.

ULBRICH'1n arastirmacinda ikl yontem vardir. Brcinciul

gelisim fizyclojisi degerleri, digderi ise 8zelliklerin
(36)

karyilagty-
rilmasidir.

Gelecekteki verim yetenedini oOnceden sdylemek icin iyi
y6ntemlerden birisi de test sonuglarinin dederlendirilmesidir.
Bunun en giizel 6rnedi Sovyet Rusya'da gorilmektedir. Yizlcilerin
olimpiyatlardaki basarilari incelendiginde spor yiikklenme antrenmani-
na baslama yasi 10'u asmamaktadlr.(38) Buradan gelecekte ne olacagi-

n1 daha onceden godrmenin gbzleme, deneyimlere bagdl: oldugunu kanit-

lamis ve benimsenmistir.
C. SINIFLANDIRMA

Siniflandirma, basarili bir yetenek arastirmecl 1., 1in

gerekll olanie normlari bulmaktir. Bunun igin de orzel  Tewtiler

uygulanmali, bunlarin sonuglariyla simiflandirma yapilmalidir,

ZACIORSKIJ ve arkadaglar: bu ama¢ icin bir iligki

Gizelgesi ortaya koymuslardir. Bu degerler ile geleceklek] vecimlerd
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tanimlanmasi daha kolay olur.(35) Cizelgede cembersi bi¢imde denek-

lerin dagilim: 4 grupta verilmistir.

«

Grup I : Testte yetenekli olanlar. Bunlar daha sonraki

antrenmanda kullanilir.

Grup Il : Yeteneksizler. Daha sonraki antrenman igin

gereksizdir.

Grup IIIl: Yetenekli fakat ortalama hatasindan dolay:

yok olanlar.

Grup IV : Yeteneksiz fakat ortalama hatasi az bundan

dolay1 yetenekli oldugu gérilip ¢alistiranlar.

i tA 1

an

WB
TABLO(3) - Verim Yetenedi Gizelgesi

CD'nin {zerinde kalan b6lim testte en iyi verim gOsteren-

ler.

AB'nin sag: ozellikle verim yetenedi ¢ok yiiksek yetenek-

liler.

Secme zamaninl ele alirsak;
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Eger grup III ve IV'te denek sayisil az ise ve grup I ve
II'de ¢ok 1ise 1iyi bir sekilde baska diizenleme yapilabilir. Bu
etkinlik alani1 icin baska sorularida olabilir. Bunlardan birincisi
siniflandirma normlarinin incelenmesinden sonra hangi diizey CD
cizgisi Uzerine yerlesmistir ve dider basarili denekler istenilen

etkinlikte e§itilmesi i¢in nerede toplanmalari gereklidir?

TAYLOR ve RUSSEL bu problem ic¢in iyi bir c¢dzim Onermek-
(38)

tedirler. Onlar bunun ic¢in norm ¢izelgesi kullanmak istemisler-
dir. Secme testinde etkinlik qegeri icin (St) (S0) ile yetenedin
sayi1s1/ deneklerin sayisi (Ps) ile secilenlerin genel sayisi /
Deneklerin sayisi'ni belirtirler. Cizelgedeki hesaplama budur. Su
ornek agiklamaktadir. 100 kisilik bir grupla yapilan yetenek testi-
nin 100'de 5'lik kisim disarida kalmis (So= 0.05) ve bu grupta
secme yoOntemleri ile 10 kisi secilmistir. (Ps=0.1) Bu da %40'lik
bir bolimi olusturmaktadir. Secmeyle grupta yetenek say1sl hesaplan-
mis olup, ortalama test degeri (St= 0.4)'dir ve 8 kat daha Ulstiinde-

dir. Bu siniflandirmanin amaca uygunludu buginde gegerlidir. Yaptigi-

miz incelemelerde bu goriise karsit bir gdrise rast gelinmemistir.

BILKELBACH ve LEMPART, Gelisim dénemi antrenman: Uzeri-
ne disinceler adli makalede, bu diisinceyi destekleyen bigim de
sbyledir. Istenilen sportif yiksek basari noktasinin yasa ve antren-

man siresine badimli oldugunu vurgulamaktadlr.(7)

Sonugta siniflandirmanin yiksek verime ulasmada basamak

oludgu godrilmektedir,
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D. YETENEK ARASTIRMASININ DUZENLENMESI

Yetenek arastirmasinin dizenlemesi, ilmi yOntemlerin
15141 altinda yapilan segme ile yetenedin saptanmasi anlasilmakta-

dir. Yetenegin saptanmasinda iki yol vardir.

1. Uzman antrendrler yetenedi antrenmanda, yarismada
kesfederek gelisme programini tespit ederler. Diinya Ulzerinde yapi-
lan bitln spor alistirmalarinin sonuc¢lari antrendriin daha (st

dizeyde bilgilenmesini ve bunlarin sporcuya uygulanmasi amag¢lanmak-

tadir.

Onceleri ¢ok yodun ve kapsamli antrenmanlarla
basaril: olunabilecedi diisiincesi yaygindi, 1970'deki rekorlara gbdz
atacak olursak Avusturalya'li Derek Clayton, iIngiliz David Bedford
haftalik 320 km'yi bulan antrenmanlarla bu rekorlara ulasabilmekte-

dirler. Ancak, bu tip c¢alisma temposunun ciddi sakatlanmalara ve

hatta 6limlere neden olmustur.(z)

Daha sonraki antrenman programlarinda 200 km'lik c¢alis-
malarin dlzenli yapilmasiyla kosu performansinin arttidi gozlenmis-
tir. Bu sonugtan etkilenen dider uzman antrendrlerde ferdi deneyim-

lerinden yararlanarak programlarini ona gére yoénlendirmislerdir.

2. Yetenek arastkirmasinda teknolojik gelisimin etkisi
biuytktiur. Ulusal Spor Bilimleri Arastirma Merkezinin kurulmasi;
sistematik c¢alismalarda, yilksek performans diizeyine getirecek
sporculara uygulanacak programlari vardir. Bunlar antrenérler,

egiticiler araciligir ile sporculara ulastirilmaktadir.



-30.

Laboratuvar sartlarinda amag, saptanmis belirli Ozellik-
lerin sporcular lzerinde denenmesi ve bdylece belirli spor dallarin-
daki yetenedin ortaya cikmasinda etkili olmaktadir. Yunanistan

konunun Onemini ortaya koyarak ¢ozim yoluna sfyle gitmistir.

Uzun yi1llar Kanada‘da ¢alisan Profesér Klissouras'a
Atina'da Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Yunanistan
Spor Arastirmalari Enstitisi'ni kurdurarak yetenek aramalarinin ilk
temelleri atilmistir ve 1996 Olimpiyatlarinda ev sahipligini lstle-

nen Yunanistan'in iddial: olduklarini ileri siirtlmektedir.

Boylece, Yetenek aramast ve ydnlendirmede ne Kkadar

basarili olacaklarini gorme imkani taninmis olunacaktir.

Su da bir gergektir ki ilmi bir galisma basariya ulasma-
da en onemli faktOrdlr. Basariya ancak bu yolla wulasilabilecedi

gercedi bir kez daha ortaya koyulmustur.

E. YETENEK ARASTIRMASI VE YONLENDIRMESI ILE ILGILI
EGITIM SORUMLULUKLARI :

Tim yeteneklerin arastirilmasi ve 1iyi bir gekilde
yonlendirilmesine tesvik edilmesinde biylik yarar vardir. Eger
bugiinkii bigimde yetenek sporuna ve Uluslararas: yarigmalara evet
deniliyorsa, sporcudan bu yarismalarda basarili olmalar:i isteniyor-
sa, onlara sadece yetenekleri dogrultusunda kolayliklar saglanmali-
dir. Yeteneklerin arastirilmasi ve yoOnlendirilmesi de bu kolaylik-
lardan bir tanesidir. Gergekten biutiin yeteneklerin ortaya c¢ikarilmasi
isteniyorsa, bu en iyi sekilde spor okullarini, dolayisiyla arastirma

ve calistirma merkezlerinin yardimlariyla gergeklesebilir.
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Bu galigmalar sunu gbstermektedir. Iyi yetistirilebilme-
si ig¢in sadece yeteneklerin ydnlendirilmesi yeterli dedildir. Bunun
yaninda spordan arta kalan zamanlarinda bir sporcunun sahip olmasi
gereken sorumluluk duygusunun ve bilincin de onlara editimle veril-

mesi gereklidir. Bu durum ancak uzun siireli calismalar icin gegerli-

dir.

20-25 yaslarinda rekorlarin kirilabilmesi ic¢in bugin
gocuklarin ¢ok kiguk yaslarda antrenmanlara baslamasi gerekmektedir.
Bu demektir ki onlarin editimleri, bos zamanlar, kisiliklerinin

geligimi antrenmanlar: dogrultusunda kiigiik yaslarda belirlenmektedir.

Yarismalarda veya antrenmanlarda kendisinden siyrilip
dig dinyayla kaynasmasi, kendisine bir dereceye kadar ciddiyet de
kazandirir. Kisilide yaptig: bu etki, sporun ayni zamanda tedavi
edici yonli ve kisiliginde bulunabilecek olan giivensizliklerin,
diizensizliklerin ortadan kalkmasina yardimci olabilir.(zs) Cocuklar
neyi yapabildiklerini ve digerlerine gbre daha iyi olduklarini
gostenmeyi sevdikleri igin, onlari motive etmek kolay olmaktadir.
Ancak tek problem onlarin bunlarla ilgilenirken diger yandan neleri
kagirdiklarinin farkinda olup olmadiklaridir. Eger kendilerine
ileride biiyllk basarilar getirecekleri empose edilirse cocuklar
antrenmanlarin yikiini Uzerlerine almaya hazirdirlar ve herseylerini

bu hedefe gore isteyerek duzenlerler.

Okul egitimi de en iyi sekilde yapilan antrenman kadar
6nemlidir. Ancak, okul ve antremanlar birlikte yilirdtildiginde,

cocugun kigilik gelisimi ig¢in ihtiyaci olan bos zaman kalmamaktadir.
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0 zaman da antrenmanlar:i okul e§itimine tercih etme egilimi ortaya
Gikabilir. Buna bir &rnek verecek olursak; Kendini tamamen Kkayak
sporuna verebilmek icin 16 yasinda okulu terk eden isve¢'li Ingeman
Stenmark'in kazandig: buylk basari hakli olarak hosuna gidebilir.
Hatta bunun sonunda yapmis oldugu isim belki de geg¢im kaynagi
olmustur.Ancak, bu ornek higbir sekilde genellestirilemez. Sorumlu-

lugunu bilen antrendr ogretmen icgin sporcunun gelecedi en basta

gelmelidir.

Toplumda yarismanin degerine bakmadan, fazla calismanin
blyik yorgunluk getirdigi, bu nedenle de genglerde akademik diizeyin
dustugu ve sporcu gengelerin daha az ders calistid: gibi elestiri-

ler sdzkonusu olmaktadlr.(28)

Bu elestirilerin gegerligi varsa, burada antrenér,
Beden EJitimi Ogretmenlerinin gdzlerinden, ¢ok sey kagtig:r ortaya

¢lkmaktadir.

Ginumlizde okul ve antrenmanla bitin giin doldugu icin,
ihtiya¢ duyulan "bos zaman" bulunmamaktadir. Her seyin {zerine
kuruldugu ve siirekil olarak yapilan spor tirlerinin monotonlugu,
cografi sartlara bagli spor tirlerinin uygun sartlarda spor okullari-
na getirilmesiyle giderilme yoluna gidilebilir ve Turkiye'de bu amag-
larla Agr1, Ankara, GCanakkale, Kahramanmaras, Yozgat ve Izmir'de
spor liseleri kurulmustur. Spor egitimi a@irlikli1 olan okullarda

ama¢ tabanda yetenegi tanimakla birlikte okul egitimi vermektir.

Okul-antrenman monotonluguna giren ve basarili olan

geng yeteneklere istesekte istemesekte siiper insan imajini vermekteyiz.
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Bu imaj sporcuda kahraman, y1ldiz ve bir ekol olma durumunu yaratmak-
tadir. Devamli basari cocukta (sporcuda) dstiin insan imajini yarata-

cag:r icin en ufak bir basarisizlikta kisiligi yikilabilir.

Bircok gen¢ sporcu birinci olmanin psikolojik ylkini
tasimaya hazir degildir. Bu durumda ileride yetenedi dodrultusunda
vapilan yonlendirmede karsilasacaklari zorluktan korkabilirler ve

yirlginlik duyabilirler.

Bundan dolayi, yetenek testleri dider ilkelerin yetenek

testleriyle karsilastirilmalidir. Tim yeniliklere agik testler

diizenlenmelidir.

Buglin kendini futbol sporunun heyecanina Kkaptiran ve

¢calisan her mantikli gen¢ bunu su iki nedenden dolayi yapmaktadir.

S6hret ve para.

Sporcularin ¢ogunlugunun dilsincelerinde bu iki neden

yatmaktadir. Sporcularin butin ¢abalar: bu iki neden istiine oturur.

Bu durumda yetenek ve yo6nlendirme sfzkonusu dedildir.
Oysa basarili sporcularin yetistirilmesinde, onlari yipratan bu
ikis dislincenin disinda bilimsel bir arastirma ile onlardaki esas
faktorler ortaya cikartilmalidir. Iste batinin basarili gorintlsin-

de bu gercgek yatmaktadir.

Butiin bunlar kabul edilse de Uluslararasi yarismalar
dizenlenir, yeteneklerin ortaya ¢ikarilmasi, ybnlendirilmesi mantik-
11, sagliklit bir sekilde yiridtiulebilinirse tim egditim kurumlar:

¢ignenmemis olunur.
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IV - KUVVET KAVRAMI VE OZELLiKLERi

Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) ¢ok degisik
alanlarda ve degigik bigimlerde tanimlanip siniflandirilmistir.

Birgok spor bilim adaminin degisik tanimlarinda, kuvvet kavrami

ifade anlam bulmustur.

Hollmann'a gbre kuvvet "Bir diren¢le karsi karslya
kalan kaslarin, kasilabilme yada bu diren¢ karsisinda belirli bir
6lclde dayanabilme yetenegidir." Biyomekanikte ise kuvvet, fiziksel

bir blylkliik olarak tan1mlan1r.<l7)

Nett kuvveti “Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir

dirence kars: koyma dzelligi,"(26)

Stoboy ise "Kasin gerilim olusturabilme ve bir yiki

kuvvet dengesinde tutabilme &zelligi" olarak tanlmlamlslard1r.(l6)

Fizik olarak Zaciorski(37) kuyveti iki ana kisma ayir-

mistir.

a) Fiziki byukluik,

b) Insanin motorik Gzelligi

Basit, ancak genis tanimi Meusel(zo) yapmistir. Bu
tanimin avantaji spor uygulamalarini direkt olarak kapsamasidir.
Buna gdre kuvvet "Kuvvet insanin temel &zelligi olup, bunun yardimiy-
la bir kitleyi hareket ettirir (Kendi viicut agirligin:t yada bir

spor aracini) bir direnci asar ya da ona kas giici ile karsi koyar.
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Hareketlerin kalitesi asagidaki iki temel faktdre

bagl1d1r.(21)

-Lokal calisan kaslar

-Merkezi sinir sistemine

Motorik kuvvet ise "NOro-Muskiiler sistemin kalitesi"

ile 51n1rland1r11m1§t1r.(21)

Bihrle/ Schmidtbleicher(zo) kuvveti ic temel faktorin

151¢1 altinda tanimlamaya ve karakterize etmeye calismistir.

l1.Morfolojik~ Fizyolojik Faktor
2.Koordinatif Faktor

3.Motivasyonel Faktor

Bu faktoOrler dedisik tiir ve bicimde de kuvvet yetenegi

ve kalitesi tzerinde etkili olurlar.
Morfolojik-Fizyolojik Faktdr :

Sporcunun antropemetrik olc¢iuleri, kasin enine kesiti,
kasin yapisi, kasin o6zelligi, kas metabolizmasi (Kas hiicrelerindeki
fosfor, kreatin, glikoz rezervleri) gibi &8zellikler kasin morfolo-
Jik ve fizyolojik faktor yapisini olusturur. Bu konuda kas sistemi

b6limiinde gerekli agiklayici bilgiler aktarilmistir.

Koordinatif Faktor :

Kasin koordinatif faktéri, morfolojik ve fonksiyonel

yeteneklerin isbirlignii kapsar. Bu da iki kisma ayrilir.
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- Intermiskiiler (Kaslararasi) koordinasyon

- Intramiskiler (Kasigi) koordinasyon

Intermuskiiler koordinasyon, bir harekete katilan kaslarin
(Sinergist ve antagonist kaslar) birbiriyle etkilesim halinde

olmasidir.

Intramiskiiler koordinasyon ne kadar iyi olursa daha
cok kas lifi uyarilir ve farkl: kasilma hiziyla (yavas ya da siratli)
esit zamanda maximal kuvvet degerini ortaya koyarlar. Kas ici
koordinasyonla hareketlerin uygulanisi patlayici bir karakterdedir.

BOoylece yiksek statik ve dinamik gii¢ olusur.

Motivasyonel Faktor :

Sporcudaki motivasyon gili¢ ise; sporcunun kuvvet rezerv-
lerini (maximal kuvvet, cabuk kuvvet, kuvvette dayaniklilik) en

iyl bigimde kullanmayi saglar.

Antrenman bilgisi ag¢isindan kuvvet kavramina yo6nelik
tanimlar Ozetlendiginde, kuvvetin sporcunun temel motorik ozelligi
olduju ve antrenman yiklenmeleri 1ile degisebilen (iist diizeyde
planlt ve programli olarak % 300 kadar gelistirilebilir) sportif

gli¢ verimliliginin ana unsuru oldugu séylenebilir.(ZI)

Degisik agilardan yapilan tanimlardan da anlasilacagi
gibi kuvvet oldukg¢a karmasik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle kuvve-
tin, kuvvet antrenman ilkelerinin ve kuvvet antrenman metodlarinin
daha iyi anlasilabilmesi ic¢in degisik siniflandirmalar da yapmak

gereklidir. Bunlardan ilki didaktik (teorik) diisiincelere dayali
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siniflama geklidir. Bu siniflamada temel diisiince, belirli kuvvet
Ozelliklerinin hangib antrenmaﬁ amac¢larina ydnelik olarak gelistiril-
mek istendigidir. Metodik yaklasimla yapilan siniflama da soOzkonusu
olanh antrenman metodlar:i temel olarak ele alinmistir. Digerleri
ise fiziksel acidan ve kuvvetin g¢esitli kasilma bigimlerine gdre
yapitlan anatomik ve fizyolojik yaklasimla yapilan siniflandirmalar-

dlr.(23)

Didaktik yaklasimla yapilabilecek bir siniflamada,

(20)

Letzelter'e gore kuvvet (ve dolayisiyla kuvvet antrenmani)

genel kuvvet ve 0zel kuvvet olarak ikiye ayrilir.

- Genel Kuvvet : Kuvvetin herhangi bir spor dalina

yonelmeden, genel anlamda tim kaslarin kuvvetidir.

- Ozel Kuvvet : Belli bir spor dalina yonelik kuvvettir.
Bu tiir kuvvetin dayandigi iki etken vardir. Bir spor dalinin tekno-
motorik uygulanmasina direkt katilan kas gruplarinin gelistirilmesi-
ne Oncelik verilmesi. Bunun temelinde ise sbz konusu teknige 0Ozgii
néromiskiler 1iligkiler vardir. Kuvvetin, bu spor dalarina 6zgi
dtaha baska bir motorik temel &zellikle birlikte, Ornedin, kuvvette

devamlilik seklinde gelistirilmesi.

Harre'ye(ls)

gbre su sekilde siniflayabiliriz; Maximal
kuvvet, c¢abuk kuvvet, kuvvette devamlilik seklinde Tablo-1'de

oldugu gibi siniflandirmistir.

-Maksimal Kuvvet : Kas sisteminin isteyerek gelistirile-

bildigi en bluylk kuvvettir.
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- Cabuk Kuvvet : Sinir-Kas sisteminin ytksek hizda

bir kasilmayla diren¢ yenebilme yetenedine denir.

- Kuvvette Devamlilik : Siirekli kuvvet gerektiren

galismalarda organizmanin yorulmaya karsi diren¢ yetenedidir.

TABLO : 1
KUVVETIN TURLERI

KUVVET

[ﬁaksimal Kuvvet Cabuk Kuvvet Kuvvette Dayaniklilik

Bu siniflandirma da kuvvetin yaplsini yeterince yansita-

mamaktadir. Martin(23)

fiziksel yaklasimla (caligsma bicimlerine
qbre) bir siniflama vermis ve bu siniflamayi da fizyolojik kriter-

ler ekleyerek tamamlamistir.

Buna gbre ortaya ¢ikacak sema su sekildedir :

1- Bir diren¢ yenmenin s&zkonusu oldugu c¢alisma bigimi

{izotonik kasilma).

2- Dis etkiler karsisinda pasif ¢aligma bicimi (egzantrik

kasilma).
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3- Kuvvetin direng karsisinda durumunu korudugu galisma

bicimi (izometrik kasilma)

TABLO : 2
GALISMA BIGIMLERI VE KASILMA TURLERINE GORE
KUVVETIN YAPISI

\ KUVVET
Dinamik Kuvvet Statik Kuvvet
Diren¢ yenen calisma Durumu koruyan calisma
-Konsantrik kasilma -izometrik kasilma

-Oksotonik kasilma

™.

S

Pasif Calisma
-Egzantrik kasilma
-1zometrik kasilma
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Relatif ve salt kuvvet, antrenman bilgisinde Gnemli bir
kavramdir. Antrenman durumlari birbirinin ayni, vicut kutleleri
degisik biyliklukte olan ayr1i ayr1l sporcularin gelistirebilecekleri

kuvvet de degisik biyikliktedir. 23) |

Bircok spor dalinda (Ornedin; kosu, aletli jimnastik
gibi) yalniz kendi vicut agirligimiz hareket eder. Relatif kuvvet,

bir sporcunun kendi vicut agirligina kars: gelistirebildigi mimkin

olan en biylk kuvvettir.(ZI)

Salt vicut kuvveti
Relatif Kuyvet = (Maksimal Kuvvet)

Vicut Agirlid:

A. CABUK KUVVET ANTRENMANI :

Cabuk kuvvet kavrami oldukga kombine bir anlatimdir.
Tum spor dallarinda oldugu gibi sportif oyunlarda cabuk kuvvet
antrenmani biyik Onem tasir. Hentbolcular igin ¢ok gerekli bilesik

motorik 6zelliktir.

Gabuk kuvvet, baslangi¢ ve reaksiyon kuvveti, hareket
hizi ve dolayisiyla hareket frekans:i gibi etkenlere baglidir. Bu
nedenle gabuk kuvvet, Tablo-3'de gdrtldigu gibi bircok 6deyi kapsa-

maktadir.

TABLO : 3
CGABUK KUVVET

L Teknik Siirat

Cabuk Kuvvet

Irade Gici Maksimal Kuvvet
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Goruldugu gibi cabuk kuvvet hem temel kuvvetin arttiril-
mas1, hem de hareket hazinin yikseltilmesi ile olumlu y6nde etkilene-
bilir ve gelistirilebilir. Miusabaka sart ve gerekleri g6zdngne
alinarak uygulanacak metodta ihtiyaca gbre kuvvet veya cabukluk
oraninin da arttirma yada azalma yoluna basvurulur. Kuvvet antrenma-
nin1 uygularken dis yiiklenmeler ¢ok biylk olursa, bu &zel sartlarda
maksimal kuvvette ve kasilma hizinda dizelme olacaktir. Ancak, bu
yontem dis yiklenmelerin ¢ok az oldugu milsabaka hareketlerine &zgl
kasilma hizinin gelistirilmesine yada dizeltilmesine yarar sagla-
maz. Bu nedenle ¢abuk kuvvet antrenmanlarinda galismalari, teknik
ve baglantil: olarak temel kuvvet ile kasilma hizinin paralel

olarak gelistirilmesini gerektirir.

Calismalarda en Onemli nokta dinamik uygumun saglanabil-
mesidir. Dinamik uyumdan amag, yapilacak c¢alisma tirinin hareketin
yaprsindaki belirli kinematik ve dinamik o6zelliklere uygun diismesi-
dir. Bu nedenle c¢abuk kuvvet c¢alismalarinda hareketlerin ilke

olarak son derece eksiksiz yapilmasi gereklidir.

Cabuk kuvveti gelistiren calismalar: uygularken kaslarin
patlayici1 0ozelligi kazanabilmesi icin tim ruhsal olanaklardan
yararlanma yoluna gidilmelidir. Bu da ancak irade giiciinin egitilme-

si ile olur.

Gabuk kuvveti kazandirici ¢alisma uygularken temel
1lke, hafif ve orta yilklerden yararlanma yoluna gidilmesidir.
(0zellikle hentbolcular igin uygulanacak agirlik c¢alismalarinda
yiklenme maksimal kuvvetin %40-60 olmasinda yarar gorulmistiir.)Cabuk

kuvvet antrenmaninin etkisi Onemli Olclide merkezi sinir sisteminin
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optimal bir sekilde uyarilmasina badli olacagindan, antrenmanlarda
yuklenme ve dinlenme arasindaki iliskiye ©0zen gdstermek zorunludur.
Gunkld, hareketler bilylk bir hizla uygulanmasl nedeniyle organizma

yorulacakt1r.(3l)

B. SICRAMA KUVVETi

Gabuk kuvvet yetisinin ©Onemli ©ogelerinden birisidir.
Bircok spor dallarinda sigrama kuvveti verimi belirleyicidir. Orneg;
Atletizmde kogsu ve atlama dallarinda dogrudan belirleyici, atlamalar-
da dolayli1 belirleyicidir. Ayni zamanda takim sporlarinda da belir-
leyicidir. Bunun yaninda temel antrenman doneminde genel kondisyonel
egitim ig¢in kullamilir. Ozellikle de okul cagi1 oncesinde de genel

gelisim ig¢in kullanilir.

Si¢rama kuvvetinin etkisi dogrudan ve dolayl: olarak

ikiye ayrilir.

Dodrudan etkisi icin asagidaki &rnekler verilebilir.

-Si¢rama Kuvveti : Atlama uzunluguna etkisi Orn.Uzun ve

ylksek atlamalar.

-Si¢rama Kkuvveti artisi ile teknik agidan zor olan

si¢gramalarin gerceklesmesi Orn.A.Jim.Buz.Pat.

-Si1¢rama kuvvetinin artigi 1ile tekniksel becerilerin
uygulamast kolaylasir. Orn.Hentbol ve Basketbolda si¢rayarak agik

Voleybolda sma¢ ve blok, futbolda kafa vurusu.

Dolayli etkisi de sigrama kuvvetinin artmasi ile kondis-

yonel temelerin olusturulmasinda etkilidir.
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Bu acidan bitin sporlarda genel kondiisyonel temeleri

olusturmak ig¢in genis bi¢imde kullanilir. Bu 8zellikleri genellesti-

rirsek;

1) Sigrama kuvveti genellersek

2) Sigrama kuvveti antrenmani

Si¢rama kuvvetinde dayaniklik ve si¢rama becerisinin

gelistirilmesini (takim sporlarinda ok etkilidir.)

Yetenek ve yetenek arastirmasinda sicrama Kkuvvetinin
saptanmasi, sicrama kuvvetinin belirlenmesi bu yetenegin saptanma-

sinda iyi test dzelligidir.

Si¢rama kuvveti antrenman: diger cabuk kuvvet 6zellikle-
rini (Sprint kuvveti vb.) 6zelliklerin olusturulmasinda da etkindir.
Bunu Ornekliyecek olursak sprinterlerde si¢rama kuvvetinin artmasi

ivmelenmesinin niteligini de gelistirir.

Si¢rama kuvvetinin antrenmanda ve yarismalarda gelis-

tirilmesi icin yapilan alistirmalar su sekilde siniflandirilir.

-Yatay ve dikey

-Devirli ve devirsiz

-Tek ve ¢ift bacak

-Durarak yada hiz alarak

~Yerden kopmanin = yavas yada hizli olmasi

-Sert yada yumusak zeminlerde

Bu siniflamanin yaninda spor uygulanmasinda bu sigramalar

degigik gekillerde karisik olarak uygulanir.
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Sicrama kuvvetinin ¢ok yonlt olarak kullanilmasi ve
ayni1 zamanda da kondiisyonel temelleri olusturmasl ag¢isindan ¢ocuk
ve gencelerde kuvvet ve gelisim dizeyinin saptanmasinda en etkili
6zelliklerden birisidir. Bu acidan da c¢ocuk ve genc¢lerde sicrama

kuvvetin saptanmasi geligim diizeyinin belirlenmesinde gerekli bir

0gedir.
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A. SURAT TANIMI VE TURLERI

Sirat, insanin kendisinin en yliksek h:z.a bir yerden
bir yere hareket ettirme yetenedidir. Cabuk kuvvet kavramiyla ilgili
olmaktadir. Gabuk kuvvet kaslarin mimkin olan en ki¢a zamanda dis

-
dirence karsl vicudun harekete gecebilme ézelligidir.(“b)

Bu 0zelligin nasil olduguna bakacak olursak insanlarin
adale yapisinda mevcut olan fibrillerin seri olarak kasilmasindan
meydana gelmektedir. Adaledeki bu fibriller agik veya koyu olmakta-
dirlar. Sporcularin arasinda siratli veya siiratsiz olma dzelligini

ortaya ¢ikarmaktadirlar. Sireti de kendi iginde ¢ bslimde incelemek

mumk dnddr.

.1. ANI SURAT (Tipki Siirati-Reaksiyon Sireti-CGabukluk)

Ani surat, hareketi ¢ok stiratli gdsterme ystenegidir.(4)
100 m.kosan bir sporcunun takozdan ¢ikis anz,'Eskrimdeki hareketler

ani stiratte drneklerdir.

2. OZEL SURAT (Hareket Siirati, Hizli Siirat)

0zel siirat, helirli bir mesafeyi mimkin olan en yiksek

siiratle katetmekzir. Bu spor dalina gdre degdisir.

Basketbolcunun bir potadan digerine top sirirken yaptigl
sirat, Teniscinin file d&nine disen topu xosarken waptigr sirat
gibi...0zel sirat, ferdin o&zelliklerinin hepsinin ortaya konulduu

stirattir.
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3. SURATTE DEVAMLILIK

Siiratte devamlilik, 0©zel siratin kisa zaman diliminde

devam etmesi yetenedi olarak tanimlanmaktadir.

100 m.kosan bir sporcuyu ele alirsak, sporcu ile 60 m.
ile 85 m.arasinda ulasmak istedigi maksimal hiza ulusari ve korumak
ister. Iste, bu siirati korumaya ¢alismasi siiratte devamlilik sayesin-

de olmaktadlr.(lo)

B. DAYANIKLILIK

Dayaniklilik, uzun siiren ylklenmelerde organizmanin
yogunluga kars: koyabilme yetenegidir. Kisa mesafelerde yapilan
spor dallarinin disindaki spor bigimleri (tirleri) igin geqefli

olmaktadir. Dayaniklilik kendi iginde siniflandirilabilir.

.1. UZUN SURELI DAYANIKLILIK

Uzun sireli dayaniklilik, sporcunun 8 dakikadan fazla

stireli dayaniklilik, kat ettigi yiiklenmelerde yorgunluga karsi

koyabilme yetenegidir.(ZS)

Ornek; 30 Km.kayak yarismalari, maraton kosan ir sporcu.

2. ORTA SURELI DAYANIKLILIK

Orta siireli dayaniklilik, sporcunun 2-8 dakika siiresince
kafettigi mesafedeki yogunluda kars: koyabilme yetenedi olmaktadir.

Hentbol magindaki 1 devrede oldugu gibi.

3.KISA SURELI DAYANIKLILIK

Kisa sdreli dayaniklilik, 45 saniye ve 2 dakika arasinda

kalan siiresince yogunluga karsi koyabilme yetenedi olmaktadir.
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E. SPORMOTORIK TESTLER

Spormotorik testlerle spor bigimine bagdli olmadan yada
olarak o andaki verim durumunun saptanmasi saglanmaktadir. Bunu

yaparken de gesitli ydntemler kullanilmaktadir.

R.HEISS spormotorik testi sdyle tanimlamaktadir. Tekrar-
lanan davranis de§ismelerini saptamaya yarayan, kigiye 06zgi davranig
érnegidir.(zs)

O0.NEUMANN ise testi sporun ve Beden EJitiminin ferdi
miizerindeki olumlu etkisini ortaya koymadaki objektif bir arastirma

olarak tanlmlanlr.(zs)

Test, objelerin elde bulunan tim ozelliklerinin matema-

tik, istatistik bilgiler altindaki gOrinimidir.

Testlérin tek bir kisiye mi yoksa gruba mi1 uygulanacak
testlerde grubtaki tim sporculara ayni anda uygulanmalidir. Boylece
sonugta bitlinlik kazanilmis olunur. Test temposu testi 0lgecek
yonetici tarfindan ayarlanmalidir. Test 1i¢in gerekli olana yer,
alet sayisi, cinsi 6nceden saptanmali ve hazirlanmalidir. Test igin

gerekli olana yer, alet sayisi, cinsi onceden saptanmall ve hazlr-

lanmalidir.

Teste katilacak sporculara bilgi formlari, kartlari
dizenlenmelidir. Sporcunun gicii hakkindaki bilgiler kartlara iglen-
melidir. Bbylece dalda verimli bir 8lc¢im yapilmis olunur. Sporcuya
test uygulamadan Once vicudu 1sitmali, hareketler aciklanmali ve

hatta denemeler yapilmalidir. Test sonug¢larinda hava sartlari etkili
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olacagindan 1sinin, rutubetin, hava basincinin asiri farkliliklar
gdstermedigi ortamlar se¢ilmelidir. Prensiplerin dofru ve titiz

olarak yerine getirilmesi gerekmektedir. Ilk adim, ybntem secimiyle

baglamaktadir.

Test neye yarar? Hangi sonuglar beklenir?

Sec¢ilen testler mevcut sartlarda uygulanabilir mi?

sorularina cevap aranir. Ozeliklerde hatasiz ©&l¢lim yapmak icin

belli nitelikteki ara¢lari se¢memiz gerektigi ortaya konulmaktadir.

Spormotorik testler, amaca uygun oldugu silirece derste

ve antrenmanda kullanilabilir ve su konular: giin 1s1gina ¢ikarmakta-

dir.

1. Ferdi motorik 0Ozellikler ve beceri dizeninin saptan-

masil.

2. Belli zaman aralarinda meydana gelen ferdi &zellikler

ve beceri diizeyindeki degismelerin saptanmasli.

3. Tek tek kigilerin belli spor dallari ig¢cin yatkinlik

ve yeteneklerin belirlenmesi.

4. Gegerli ders ve antrenman yodntemlerinin saptanmasi,

se¢imi ve kanitlanmasi.

5. Daha biiyllk ferdi badimsizliga, kendi kendini kontrol

edebilmeyi saglanmasi.

6. Bedeni gi¢ gelisiminin verim normlar1i ve tanim sayi-

larinin konmasi.

7. Asiri antrenman durumunun taninmast'dir.
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Testler ic¢in ¢ alan vardir. Birincisi, kondisyon yada
fitnestestleri, dinglik testleridir. Ikinci alan uygunluk testleri

gcincust antrenman testleridir.

Kondisyon testini antrenmanlarda verim arsitinin saptan-
masinda antrenman testleri olarak kullanabiliriz. Boylece testleri

iki alanda toplamak daha kolay olmaktadir.

3.1. Bir Testin Genel Temelleri

Testle, ferdi 6zellikleri arastirilir ve bu dzelliklerin
genele gbre degerlendirilmesi yapilmaktadir. Bir testin iyi olabilme-
si icin ana 6lgitlerin gok iyi olmasi gerekmektedir. Bunlar, testin
gecerlik, glvenlik, objektiflik ve ekonomik kullanilabilir olmasi-

dir.
a. Bir Testin Gegerliligi

Testin gecerligi, ferdi motorik Ozelliklerinin yada
davranis oOzeliklerinin tam dogruluk derecesinde &lcilip O8lgllmedigi

hakkinda bilgi vermesidir.

Gecerliligin ylksek olmasi, ©Olculmek istenen seyin

gbzlenebilir nitelikteki degiskenklerle ifade edilmesine baglldlr.(34)

Bir yetenek testinin niteligi, ©olglilecek alanin ne
olduguna ve onun nasil Olcllece§ine bagli olmaktadir. Eger test

Olculecek sdyle tutarl: ise o test gegerli olmaktadir.

Testte tam bir gecerlik ve tam bir gegersizlik s6z

konusu olmamaktadir. Az gecerlik veya gegersizlik olmaktadir. Gecerlik
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kendi ig¢inde kapsam gegerligi, yordama gecerlidi ve yap1 gegerligi

bolumlerine ayirmak miimkiin olmaktadir.

Kapsam gegerligi, testin ve testteki herhangi bir konunun

amaca ne derece hizmet ettigidir.

Yordama gegerligi, sporcularin basarilarini yordamak
icin yapilan testlerde amaca ne derece hizmet ettigini ortaya koymak-

tadir.

Yap: gecerligi ise; testte elde edilen puanlarin hangi

anlama geldigini agiklamaya yaramaktadir.

Bir testin gecerligi bu ii¢ boliimin birlesmesiyle olugmak-
tadir ve sportif verimi hazirlayan testlerin temelini ortaya koymak-

tadir.

b. Bir Testin Gilvenirligi :

Glvenirligi, gecerligin bir parcas! oldugunu disginirsek,
testin Ol¢mek istedigi Ozelligi dogdru olarak OGigmek gerekmektedir.

Guvenirligi etkileyen etkenler ¢ bdlimde toplayabiliriz. Bunlar;

1. Testin yapisiyla ilgili,
2. Sporcudan ileri gelen,

3. Testin birden fazla uygulandidinda alinan sonu¢larda-

ki tutarsizlik,

Sporcunun bir motorik 0&zelligi bir hafta arayla teste
tabi tutulsun. Alinan her iki sonug¢ birbirine yakinsa, testin gilive-

nirligi yiksektir diyebilmekteyiz.
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Cc . Bir Testin Tarafsizlig: (Objektifligi) :

Arastirmaci tarafsiz gbzle sporcuya yetenek testi uygu-
larsa, alinan sonuglar dtaha glivenilir ise geger 1i olmaktadir. Iste
bundan dolayi, bir yetenek aragtirmasinda test uygulayicilar:i denek-

ler hakkinda 6n bilgi istememektedirler. Testin tarafsizliginda,

1. Yonlendirme objektifligi
2. Degerlendirmeye

3. Yorum objektifligine dikkat edilmesi gerekmektedir.

d. Bir Testin Ekonomikligi :

Bir testin ekonomikligi yetenek arastirmasinda O&nemli
bir anlami vardir. Bunun anlami ise testin zamani ara¢ ve personel

kullaniminin az ve tutarli olarak testin basarili olmasidir.

Bir testin ekonomikligi gegerlik igin ¢ok oOnemlidir.
Test ekonomiktir ama gecerli olmayabilir. Gegerli olan bir testin

mutlaka ekonomik olacag: konusunda bir kesinlikten s6z etmek mimkin

olmamaktadir.

2. Uygunluk Testleri :

Uygunluk testleri, sporda 6zel yatkinlig: saptamak igin
sporcularin uygulanan testler olmaktadir. Uygunluk testleriyle o
andaki verim saptanmaktadir. Yetenek arastirmasinda kullanilan
uygunluk testleri ile verimi belirleyen &zellikler ve yetenek etken-
lerini ortaya ¢ikarmaktayiz. Uygunludu ortaya ¢ikarmak icin gesitli

uygunluk testleri uygulanmaktadir. Bunlar;
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OZEL UYGUNLUK TESTLERI : Spor tlrine o6zglu testlerin
secimi, uygulanmas: ve degerlendirmesi 1i¢in temel wunsur sportif

verimin analiz edilmesidir.(zs)

Bu testlerin sonucuna bakarak gelecek i¢in bir geyler

sdylemek mimkiin olmaktadir.

Test bataryas: : Test bataryalar: ¢ok sayida ferdi
testten olusmaktadir. Bunlar su sekilde beg¢imlenmelidirler. Bir

bolumi istenilen verim diizeyini saptamak, difer bdlimi de durumu

test etmelidir.

ROTHIC wuygunluk testlerini, sportif etkinliklerindeki

secim i¢in belirleyici yardimci araglar olarak gbrmektedir.(BO)

P.S.SIRLS ise, uygunluk testlerini, cocuklarda ve geng-

lerdeki en yeteneklilerde uygulandiginda bi¢imlendigi ileri siirmekte-

dir.(33) Cocuklarin yeteneklerinin saptanmasi baglangig¢ta ¢ok zor
olmaktadir. Bu yiizden orta diizeyde motorik dzelliklere sahip ¢ocukla-
ri bir kag y1l calistirip 0zel sportif dallara yonlenmenin kolay

olacag:r ileri sUrilmustir.

TSCHIENE de uygunluk testlerinin yasa uygun olarak

yonlendirmesini vurgulamaktadir. Yani geligimle birlikte digiunmekte-
dir. (3%

Testlerin takvim yasina degilde biyolojik yasa gbre

uygulanmas1i gerekmektedir.

Ginki takvim yasina bagdimli olunulmaktadir. Ozellikle de

biyolojik yas sporcunun dizeyini belirlemek ig¢in ¢ok onemli olmaktadir.
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.3. Antrenman Testleri

Antrenman testleri antrenman durumunu saptamak icin

yapilmakta olan testlerdir.(BO)

Ayrica, bu testler, spermotorik test olarak organik,
motorik ve psikolojik gii¢ yeteneklerininh saptanmasi icin de kulanil-
maktadir. antrenman testleri 06zel antrenman testleri (Bu testler
kondisyon, taktik, teknik ve ruhi verimi O6lc¢mede kullanilir.) ve

genel antrenman testleri (Fitnes testleri) olarak ikiye ayrilmaktadir.

Antrenman testleriyle ferdi gelisimi dizeyi hakkinda

bilgi sahibi olmaktayiz. Gelisimi de asamali olarak inceleyebiliriz.

Belirli antrenman siresinde gelisimi egriler, diagramlar

ve sitiinler geklinde gfsterebiliriz.

Istatistiki bir degerlendirmeyle gelisimin saptanilmas:

yoluna gidebiliriz.

Bu dislinceler 151§1 altinda antrenman testleri, yetenek
arastirmasina yardimci olmaktadir. Ama tek segme ve ydnlendirme

yontemi olarak diiginiilmemektedir.
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OCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Arastirma ankara ili 1ilkokullarinda tesadifii Ornekleme yOnetmi ile
secilen 4 ilkokulda 11-12 yaslari arasinda 100 erkek 100 kiz toplam 200 Ogrenci
lzerinde gerckeestirilmistir.

Bu arastirmada kuvvet testleri olarak sigrama kuvvetini yatay ve dikey
olarak saptayan test alistirmalari kullanilmistir.

Bu testler :

-Durarak Uzun Atlama
-Durarak Dik Sigrama
~Durarak (¢ Adim Sekme'dir.

Bu testlerin giivenirligi, gecerligi (Cesitli yazarlardan alinmistir)
saptanmistir. Burada elde edilen degerler ¢esitli Ullkelerdeki ayni yas grubu
6grenciler ile karsilastirilmistir.

1. TESTIN ADI : Durarak Dik Sigrama
OLCULEN OZELLIK : Patlayici Kuvvet
MALZEME : Tebesir (En iyi segenek Magnezyum tozudur.)

Metre. Diz duvar.

DOZENLEME : Test yoneticisi testi ogrencilere anlatir.
Test uygulanmadan once Ogrenciler yeterli bir bi¢imde 1sindirilir., Test uygulan-
madan Once 2-3 defa 6grenciler denemelidir.

UYGULAMA :0grenciler duvara elleri yukar: dogru uzata-
rak orta parmadinin ucu ile isaretler. Daha sonra 20-30 cm. duvardan yan olarak
uzaklasir. Buradan duvara c¢ift ayakla sigrayarak duvari isaretler. Testin
yoneticisi testin sonucunu belirler.

SONUC :Testi uygulayan o&grencilerin 3 denemeden en
iyisi alinarak degerlendirilir.
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II. TESTIN ADI : Durarak Uzun Atlama
OLGULEN OZELLIK : Patlayici Kuvvet
MALZEME : Kaymayan sert zemin, tebegir, metre.

DUZENLEME : Test ybneticisi testi &grencilere
anlatir. Test wuygulanmadan once Ogrenciler yeterli bir bigimde

1sindirilir. Test uygulanmadan Once 2-3 defa dgrenciler denemelidir.

UYGULAMA : Ayaklar bitigsik, ayak parmaklari
si¢rama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde durur. Dizleri biikerek
kollarin her ikisini de geriye dogdru sallar. Bu pozisyonda bacaklari
iterek, kollari da sallayarak, mimkiin olan uzaklida atlar. Atladig:

yerin ayak topugdu isaretlenir. Testin yoneticisi testin sonucunu

belirler.

SONUC :Testi uygulayan 6grencilerin 3 deneme-

den en iyisi alinarak degerlendirilir.
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III. TESTiN ADI : Durarak U¢ Adim Sekme.

OLGULEN OZELLIK : Cabuk Kuvvet (Yatay diizlemde sigrama

kuvveti)

MALZEME : Kaymayan dizgin bir zemin, tebesir,

metre.

DOZENLEME : Test ybneticisi testi ©&gdrencilere
anlatir. Test uygulanmadan Once 0&grenciler yeterli bir bigimde

1sindirilir. Test uygulanmadan 6nce 2-3 defa Gfrenciler denemelidir.

UYGULAMA : Odgrenciler sicrama ayadinin ucunu
baslangi¢ ¢izgisinin gerisine yerlestirirler. Savurma bacacigl
normal adim genisliginde geridedir. Ogrenci bu durumda sigrama
bacagiyla arka arkaya U¢ defa tek bacak ile sig¢rama yapar. Ogrenci-
nin en arkada bilraktig: izden o&l¢lim yapilir. Testin yoneticisi

testin sonucunu belirler.

SONUGC : Testi uygulayan ogrencilerin 3

denemeden en iyisi alinarak degerlendirilir.
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DORDUNCU  BOLUM

1. BULGULAR

Arastirmada Ankara ili 11-12 yas grubu kiz ve erkek

O0grenciler (zerinde yapilan testlerin verileri ayni yay grubundaki
Bati Almanya'li d6grenciler (Gaisl, 1981,. 22) Dogu Almanya'li Ogren-

ciler (Yazarlar Grubu 1984, 222-232) Bulgaristan'li ogrencitery

(Popova, 1982, 74) Avusturya‘'l:i ogrenciler (Fetz, 1986 286-2%0)
Bagirgan t., Bayar P., Siuricit A., Sarar F., (1987, 15)

5) nin yaptiagl

degerlerle kargilastirilmistir.

Test dederinin karsilastirtlmasinda aritmetik ortalama

dedgerleri kullanllmlgtlr.

[) Arastirmamizda elde edilen dik sigrama degerleri Ll-12

yas gruplarinda birbirinden farklidir. 1l Yas Kiz : 27.2 cm. [l Yay

Erker : 29.5 cm. 12 Yas K1z : 28. 1 cm. 12 Yas Erkek : 30.2 vin. Bke.
Tablo: (1)

TABLO : (1)

Durarak Dik Si¢rama

Yas ‘ Cinsiyet Derecesi j
|
11 K1z 27.2 (¥ 0,7) }
11 Erkek 29.5 (3 0,7) |
12 Kiz ' 28.1 (3 0,7)
12 f Erkek 30.2 (3 0.8)
%

e 4 mmmern ek
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2) Arastirmamizdaki kiz égrencilerin dik sigrama degerle-
ri, diger ilkelerdeki kiz &grencilerin degerlerinden disiktir. 11
Yag Grubu Bati Almanya: 32.6 cm, Dodu Almanya : 34 cm.,Bulgaristan
33.6. c¢m., Avusturya :31.1 cm., Buna karsin Badirgan T., Bayar P.,
Stirtcli A., Sarar F.(Turkiye 1) tarafindan yapilan arastirma degerin-

den yiksektir. Tirkiye(l) : 26.3 cm. Grafik (1)

12 yas grubunda ise Tirkiye-(1) durarak dik sigrama
dederi diger ulkelerdeki dederler gibi arastirmamiz (Tdrkiye-2)-
degerinden ylksek bulunmustur. Avusturya :33.5 cm. Dodu Almanya

37 cm. Bati Almanya: 35,4 cm., Bulgaristan :36,9 cm., Tirkiye (1)
:28,6 cm. Bkz.Grafik (2)

Erkeklerde 11 yas grubunda Tirkiye (1) :29,5 cm.,
Turkiye (2) : 29,5 cm. esit diger gruplarda farklidir. Avusturya
:32,5 cm., Dogu Almanya : 38 cm. Bati Almanya :35,2 cm., Bulgaristan:
34,8 cm. Bkz. Grafik (3)

12 Yas grubunda 1ise bitiin deferler arastirmamizdaki
degerlerden yliksektir. Avusturya :34,1 cm.,Dogu Almanya 41 cm., Bati
Almanya :38,2 c¢m., Bulgaristan :37,3 cm., Tirkiye(l): 32,1 cm.
Tirkiye(2) : 30,2 cm. Bkz. Grafik (4)

3) Arastirmamizdaki dik sicrama degerleri yasla birlikte

artis gostermistir. Bkz.Tablo :(2)

TABLO : 2
Yas Cinsiyet Derecesi (cm)
11 Kiz 27,2 (+ 0,7)
12 K1z 28.1 (¥ 0,7)
11 Erkek 29,5 (¥ 0,7)
12 Erkek 30.2 (+ 0,8)
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Bu artis diger Ulkelerdeki degerlerde de géziikmektedir.
Avusturya: 11 yas kiz : 31.1 cm., 12 yasy kiz : 33.5 cm. 11 yas
erkek : 32,5 cm., 12 yas erkek : 34,1 cm. Dodu Almanya : 1l yas kiz
: 34 cm., 12 yas kiz : 37 cm., 11 yas erkek : 38 cm. 12 yas erkek :
41 cm. Bati Almanya : 11 yas kiz : 32.6 cm, 12 yas kiz :35,4 cm 11
yas erkek : 35,2 cm, 12 yas erkek : 38,2 cm, Bulgaristan : 1l yas

kiz : 33.6 cm. 12 yas kiz : 36,9 cm., 11 yas erkek: 34,8 cm, 12 yas
erkek: 37,3 cm. Bkz Tablo (4)

4) Arastirmamizdaki durarak uzun atlama degerleri 11-12

yas gruplarinda birbirinden farklidir. 11 yas kiz : 133.1 cm., 11

yas erkek: 154,9 cm., 12 yas kiz : 139.1 cm. 12 yas erkek: 155,9 cm
Bkz.Tablo (3')

TABLO : (3)

Durarak Uzun Atlama

Yas Cinsiyet Derecesi (cm)

11 Kiz 133.1 (+ 2.0)
11 Erkek 154.9 (+ 1.0)
12 K1z 139.1 (% 1,7)
12 Erkek 155.9 (+ 2.6)

5) Arastirmamizdaki kizlarda durarak uzun atlama grupla-
rinda diger llkelerdeki degerlerden disiktiir. 11 Yas grubunda Avusturya:

165.9 cm, Dogu Almanya: 177.5 cm., Bati almanya 168,2 cm., Bulgaristan
170.7 cm. Bkz. Grafik(5)



-73-

4

TABLE :

ORTALARA
‘DERECELERT {CM)

TESTIN TURU

i DRUBLE ¢+ CINSIYETI ¢

ULKELER

i
i

KPS

i D.DIK SICRAMA &

kIZ

i
!

11

u2
b
4

+ D.DI¥ GICRAMA i

ERKEY

11

t
)

i D.DIK SICRAMA |

KiZ

{ D.OIK SICRAMA 1 M1

ERKEK

¢ D,DIK SICRAMA !

17

K

1
i

i1

i D.DIK SICRAMA |

{1 1 ERKEK

1
1

DOEY

! DLRIK GICRAMA 1

I 4

12

i
!

ALHAKY A

6

T
e

: D.DIK SICRAMA |

1 K

1
i

o4
u
[

i DLDIK SICRAMA

ERKEK

]
)

19

! D.DIK SICRAMA ¢

K17

12

i
1

ALMANKY R

v

i D.BIK SICRAMA |

ERKEK

3
i

12

b

T
HA

t L.DIK SIERAMA

i ORIz

1

1
H

i
1

D.DIK SICRAMA

11} ERKEX

i
i

ARISTAN

o
u

puL

i
i

36.9 ¢

i D.DIK SICRAMA 1

SICRAMA |

! DLDIK

12§ ERKEE

i
¥

.31

¢ L.DIK SICRAMA 1

4 02

1

i T.DIK SICRAMA |

FEK

J
\

ER

11

TURRIYE -1 -}

9.6

 D.DIK SICRAMA |

K12

i D.DIX SICRAMA |

ERKEK

i
1

12

o

[of]

T4

¢ D.DIK SICRAMA |

i KIZ

11

i D.DIK SICRAMA |

ERKEK

-
s

TURRKIYE-2

t

28101

! DL.DIK SICRAMA 1

Iz

§

’
"

¢ D.DIK SICRAMA .20

ERKER

t2

3
i




5

-74-
GRAFiK:

|
i
i
i
i

T
-

Ak UTUN ATLAMA

d

RISTAN TURKIYE-L TURKIY

A
el

11 YAS KIZ CRURU DURAFR

YA BOALMANYA  BULG

ALY

3

"

4

Y3

Y

15

T
i

AVUS



-75-

12 yas grubunda yine diger {ilkeledeki dederlerden kiigiik-
tir. Avusturya : 174 cm. Dogu Almanya 187.8 cm., Bat:1 Almanya 176.2
cm. Bulgaristan 18.3 cm. Bkz.Tablo (11)

11 Yas grubunda erkeklerde durarak uzun atlama gruplarin-
da diger ilkelerdeki degerlerden disiktiir. Buna karsi Tirkiye-1
degerinden yiksektir. Avusturya : 171.7 cm., Dodu Almanya : 183.2
cm. Bat1i Almanya : 173,6 cm., Bulgaristan 178,2 cm., Tirkiye-1 150.7
cm., Tirkiye-2 :154.9 cm. Bkz.Tablo (12)

12 yas grubunda ise biitiin dederler arastirmamizdaki
degerlerden yiksektir. Avusturya :177 cm., Dodu almanya 192,7 cm.,

Bat1 Almanya 182,5 cm, Bulgaristan : 187,5 cm. Bkz.Tablo (13)

6) Arastirmamizdaki durarak uzun atlama deger yasla

birlikte artis gOstermistir. Bkz.Tablo ( 5)

TABLO : (5 )

Durarak Uzun Atlama

Yas " Cinsiyet Derecesi (cm)

11 K1z 133.1 (¥2.0)
12 Kiz 139.1 (+1.7)
11 Erkek 154.9 (+1.0)
12 Erkek 155.9 (+2.6)

Bu artiy diger (lkelerde de g@ziikmektedir. Avusturya: 11

yas k1z : 165.9 cm., 12 yas kiz : 174 cm., 11 yas erkek : 171,7 cm,



~76-

6

GRAFIK

£

170

T e B

17004

1o

1503

i
v

om

-

147.2 cmi 139.1

1.3 cm i

[ss]

it}

G0 174

13

110

900

i e v

~
-

BLLEARISTAN TURKIYE-1 TURKI¥E-S

TURYA  D.ALMANYA  B.ALMANYA

-
o

HIJL?A

ARAK UZUN ATLAR

e

-
i

YAS 111 GRUBU DU

-
-

{



7

-77-
GRAF iK

=

3

e
“

Ind
‘,
T
£

DLALMANYA  BLALMANYA  BULGARISTAN TURKIYE-1 TURKIY

AVUETURYA

<G u’ ey P iy il By
) — - s P o

A
ta}

S

UZUN ATL

Ak

i

1 GRUBU DURH

11 YAS ERK



-78-

8

GRAFIK

LA~

Z14G
17001

cai 153,9 o |

2
¥4

! 187,5 o b 18D,

7comt 182,58 cm

%
17;,

a0

i

TLRKIYE-Z

BULGARISTAN TURKIYE-L

D, ALMANYA B ALMANYA

AVUSTURYA

BU DURARAK UZUN ATLAMA

)
H

Ex. GRU

l}-’
gt

YAS

1"':
“



~79-

12 yas erkek :2)77.cm., Doju Almanya : 1l yasg kiz : 177.5 cm., 12
yas kiz : 187,@ cm, 11 yas erkek : 183.2 cm., 12 yas erkek : 192,7
cm., Bati Almanya 1l yag kiz : 168,2 cm., 12 yag kiz :176,2 cm, 1l
yas erkek : 173.6 cm.,12 yag erkek 182,5 cm, Bulgaristan 11 yag Kiz
. 170,7 cm, 12 yas ki1z ¢ 181,3 cm., 11 yas erkek : 178,2 cm., 12 yas

|

erkek : 187,5 cm. Bkz.Tablo (7)
{

7) Ara§t1rmamlzdaki durarak 0O¢ adim sekme degerleri

11-12 yas gruplarinda birbirlerinden farklidir. Bkz.Tablo (6)

TABLO : (6)
Durarak Uc Adim Sekme

Yas Cinsiyet Derecesi (cm)

11 Kiz 399 (% 7.2)

11 Erkek | . 458 (¥6.9)

12 A K1z 425 (3 6.4)

12 Erkek 472 (¥ 7.5)
S N

8) Arastirmamizdaki kiz Ogrencilerin durarak ¢ adim
sekme degerleri bﬂtﬁn verilerden disuktir. Avusturya : 450 cm., Dogu
almanya : 528 c% , Bati Almanya : 460,6 cm, Bulgaristan :502,3 cm.
Bkz. Grafik (9)

12 yas grubunda diger Ulkelerin degerleri aragtirma
degerlerimizden yluksektir. Avusturya: 470 cm. Dogu Almanya 543
cm. ,Bat1 Almanya : 482,2 cm., Bulgaristan 528,6 cm, Bkz. grafik (10)
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Arastirmamizdaki erkek Ogrencilerin 11 yas durarak (g
adim sekme dederleri : Avusturya :470 cm. Dodu Almanya : 550 cm.,

Bati1 almanya : 475,2 cm. Bulgaristan 520,4 cm., Bkz.Grafik (11)

12 yas grubu erkeklerde Tirkiye-l1 deferi ve diger (lke
degerleri arastirma degerlerimizden bilyik bulunmustur. Avusturya:
500 cm, Dogu Almanya : 585 cm. Bati Almanya :512,8 cm. Bulgaristan
50,7 cm. Tlrkiye (1): 487,3 cm., Tirkiye(2) : 472 cm. Bkz.Grafik (12)

9) Arastirmadaki durarak (¢ adim sekme degerleri yasla

birlikte artis gbstermistir. Bkz.Tablo (8)

TABLO : (8)

Durarak U¢ Adim Sekme

Yas Cinsiyet Derecesi(cm)

11 Kiz 399 (¥ 7.2)
12 Kiz 425 (+ 6.4)
11 Erkek 458 (+ 6.9)
12 Erkek 472 (% 7.5)

Bu artis diger illkelerde de gozikmektedir. Avusturya: 11

yas kiz : 450 cm., 12 yas kiz : 470 cm., 11 yas erkek 470 cm., 12

yas erkek :500 cm., Dogu Almanya : 11 yas kiz :528 cm., 12 yas kiz :

543 cm. 11 yas erkek : 550 cm., 12 yas erkek : 585 cm., Bat:i Almanya
11 yas kiz : 460.6 cm., 12 yas kiz : 482,2 cm., 1l yas erkek

475,2 cm., 12 yas erkek :512,8 cm., Bulgaristan 11 yas kiz: 502,3

cm, 12 yas ki1z : 528,6 cm, 11 yas erkek 520,4 cm.l2 yas erkek :550,7
cm. Bkz.Tablo: (9)
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10) Ulke dederleri karsilastirildiginda bitin deger-
lerde Dodu Almanya degerleri en (st sirayir alirken Bulgaristan
ikinci sirada Bati Almanya ug¢lincii sirada Avusturya dordinci sirada

yer almaktadir. Bkz.Tablo :(10)
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I1. TARTISMA VE SONUG

Arastirmamizda kullanilan &rnekleme grubu sosya-ekonomik
yap: olarak disiik diizeydeki okullardan segilmigtir. (Ailelerin aylik
ortalama geliri 400.000.-1 bu deder anketle saptanmistir.) Bu agidan
elde edilen verilerin sosyo-ekonomik diizeyi bize gore yiliksek olan
Avusturya, Dogu Almanya, Bati Almanya, Bulgaristan'dan degerlerin

disik olmasi dogal goériilmektedir.

Buna kargilik diger bir etkende okullardaki haftalik
Beden EJitimi dersinin sayisidir. Bati Almanya ve Avusturya'da ayni
yas grubunda haftalik Beden EJitimi ders sayisi 3 iken Dodu Almanya

ve Bulgaristan'da 5'dir. (Yazarlar Grubu, hl984, 220) Buna Kkarsi

tilkemizde ise 2'dir.

Bu degerler elde edilen sonuglar ile paralellik g8ster-

mektedir. Bkz.Bulgular 10.

Diger bir deyisle ders sayis1 fazla olan {ilkelerde verim
diizeyi daha fazladir. Bu da spor ¢evresinin antrenman (ders) sikligi-

nin Gnemini vurgulamaktadir.
Yikselis Lisesisinin degerlerininr diisik olmasi ilgingtir.

Buna karsilik bu degerlerin 12 yas grubunda artis glster-

mesi ve koordinatif Ozelliklere badimliligi daha fazla olan Durarak
Uc Adim Sekme degerlerinin daha yiiksek olmasi sosya-ekonomik yapisi-

nin gelisim {zerine olumlu etkisi olarak degderlendirilmelidir.

(Fetz/Kornexl, 1984, 12)



-90-

Ozellikle 11 yas grubundaki degerlerde iilkeler arasinda
cok asiri fark yokken, 12 yas grubunda artig diizeyinin aragtkirma
degerlerimize gtre farkli olmasi onemlidir. Bu da lilkelerdeki artisa
gbre gbreceli olarak artisin daha sonraki yaslarda daha fazla olacagi

varsayimina gbtirmektedir.

Bu vargl da diger Ulkelerde kullanilan test dederlerinin
ilkemiz kosullarinda belirleyici olmayacag:i sonucuna ulastirmaktadir.
Bu nedenle spor bilimcileri agisindan dlke dlzeyindeki sportif
degerlerin saptanmasi 6nemli bir sorundur. Bu gergekten yola ¢ikarak
arastirmamizda elde edilen Tirk c¢ocuklarinin sigrama kuvvetlerinin
goreceli (relatif) olarak diger Ulkelere gdre disiik oldudu vargisi
daha genis boyutlu arastirmalar ile sinanmalidir. Buna karsin bu

degerlerinde iilke gergedgini yansittig:i da g6z ardi ediimemelidir.

Arastirmamizin 11-12 yas (izerinde yoGunlastirilmasi On
ergenlik cadina gegis donemi olmasi ve yetenek se¢imi agisindan 1ilk
secim icin gerekli olan gecerli &lcilitleri vermesi ve &ngdri (prognose)

olanaklari yaratmasidir.

Bu acidan llke i¢i ve llkeler arasi bu dederlerin karsi-
lastirilmas1 ve yetenek se¢imi i¢in yas gruplarina 6zgi normlandirma
calismalary bir gerektir. Arastirmamizin Ankara ili ig¢in bir &n
calisma olmasi bu dederlerin sadece ydnlendirici deder oldugunu vur-
gulamamiz gerekmektedir. Bu degerlerin Ankara ilini kapsayan genig
bir arastirma ile denenmesi gerekli olarak goriilmektedir. Bu agidan

bu arastirma sonuglari benzer bigimde yapilan diger arastirma gibi
(Bagirgan T., Bayar P., Silruci A., Sarar F.) genel bir normlandirma
calismasy i¢in ybnlendirici degerler olma islevini tasimaktadir.



-91-
0ZET

11-12  yas gruplarinda sigrama kuvveti dederlerinin

saptanmasi (6n gcalismasi) amaglanmistir.

Arastirma Ankara Ili ilkokullarinda tesadifii Grnekleme
yontemi ile segilen 4 ilkokulda 11-12 yaslari arasinda 100 erkek 100

kiz toplam 200 dgrenci Uzerinde gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada kuvvet testleri olarak sicrama kuvvetini

yatay ve dikey olarak saptayan test alistirmalari kullamilmistir.
Bu testler :

-Durarak Uzun Atlama
-Durarak Dik Sic¢rama

-Durarak U¢ Adim Sekme'dir.

Bu testlerin guvenirligi, gegerligi (gesitli yazarlardan
alinmistir.) saptanmigtir. Burada elde edilen degerler g¢esitli

Ulkelerdeki ayni yas grubundaki dgrenciler ile karsilastirilmistir.

Boylece ilkemizde 11-12 yas grubundaki sig¢rama kuvveti
dederlerinin saptanmasi ve normlastirilmasi icin on calisma yapil-

mistir.

Bu arastirma daha genis kapsamli Ankara normunun ve
bundan yola ¢ikarak Tirkiye normlarinin olusturulmasit igin bir on

caligma olarak incelenmeli ve degerlendirilmelidir.

Bu baglamda sonuc¢lar kesin norm deferleri olarak degil

de sadece ybnlendirici degerler olarak kullanilabilir.
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SUMMARY

This preliminary study is based on the jumping ability of
11-12 years old school children and their comparison with similar

groups from other countries.

200 School children, 100 boys and 100 girls, were included

from randomly selected 4 local schools in Ankara.

Strength test procedures were included horizontal and

vestical jumps. These are;

-Standing long jump.
-Standing triple jump.

-Vestical (Surgent's) jump.

The reliability, reproducibility and validity of the tests

were based on the works of other related workers.

This woirk is based on a preliminary work for the development
of Turkish norms and standards for 11-12 years old children. This
study should be extended to cover Ankara and Turkish populations.

The results should be considered as a guidance rather than standard

norms.
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Egitimi Ogretmenimizin tesviki ile Atletizm sporuna basladim. Atletizm'-
in orta ve uzun mesafe dallarinda kostum. Bu spor dalinda Kulip,
Okul ve Ferdi Ankara ve Tilrkiye Sampiyonluklarim oldu. Liseyi bitir-
dikten sonra Universiteyi kazanamadim, Bir y1l boyunca g¢esitli

islerde c¢alistim. Bu c¢alisma tempomda istemiyerekte olsa sporu

birakmak zorunda kaldim.

1982-83 (Ogretim yilinda Istanbul Marmara Universitesi
Atatirk Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor B&luminl kazandim.
Universitede Atletizme tekrar baslamak istedim fakat Atletizm yapma

firsatini bulamadim. 1985-86 Ogretim yilinda Universiteden mezun

oldum.

1986 Yilinda Milli Egitim Genc¢lik ve Spor Bakanliginin
agmis oldugu Ogretmenlik yeterlilik sinavini kazandim. 1986-87
6gretim yilinda Milli Egitim Geng¢lik ve Spor Bakanlig: tarafindan
Amasya'nin Gilmishacikdy ilcesinde Gumiis Ortaokuluna Beden EGitimi
Ogretmeni olarak atandim. Burada bir yi1l Beden Egitimi &gretmenligi
yaptiktan sonra Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisinin agmig
oldugu Yiksek Lisans sinavini kazandim ve Ogretmenlikten istifa edip
Ankara'ya geldim.

Halen Ankara Bdlgesinde Atletizm Antrenériu olarak calis-

maktayim.



