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BOLUM I.

I. 1. GIRIS VE AMAG:

Kimi zaman elestirilip, kimi zaman savunulmasina karsin evlilik. yaklasik
M.O. 2000 yilindan giinimize kadar degisip geliserek. ancak temel
ozelliklerini koruyarak devam eden vazgegilmez bir olgudur (41).

Eviilik, insan yagaminin birgok yontni etkileyen gok dnemli bir kurumdur.
Evlilik iligkisinin incelenmesi, gerek kuramsal, gerek klinik amagclar agisindan
onem tasimaktadir. Evliligin, kiginin omriinii uzathgr. psikolojik ve fiziksel
saghgm korudugu, mutiulugunu arttirdigs birgok arastirma ile gosterilmigtir
(22). Diger taraftan, kotu evliliklerin, esglerin psikolojik ve fiziksel
bozukiuklariyla iligkili oldugu yoniinde bulgular da vardir (23).

lyi ve kotli bir evliligin etkileri, sadece evli kigilerin psikolojik ve fiziksel
saghgyla sinirlh olmakla kalmayip, giftin gocuklarnn da etkileyebilmektedir
(8). Kiginin evlilik kalitesinin anne-babasinin evlilik kalitesiyle iligkili oldugu ve
anne-babas! boganmig kigilerin, kendi evliliklerinde de bosanmaya egilimli
olduklan yapilan aragtirmalarda gosterilmistir (21). Dolayisiyla. kiginin evlilidi.
bir onceki kusaktan etkilendigi gibi, kendi eviiligi bir sonraki kusad da
etkileyebilmekiedir.

Birgok tlkede oldugu gibi, bosanma oram Ulkemizde de hizla artmaktadir.
Devilet istatistik Enstitiisiiniin verilerine gore, iilkemizde bogsanmalar 1984-
1892 yillan arasinda %50.73 oraninda artmigtir (49). Bogsanma oranmndaki
bu artig dikkatleri evlilik iliskisine gevirmeye baslamistir. Evlilik, dlkemizde
yurt digina oranla daha yeni galigiimaya baslanmig bir konu oldugu igin,
evlilikle ilgili Glkemizde yapilmis gahsmalar heniiz ¢ok azdir. Kaynaklar
gozden gegcirildiginde, Glkemizde evlilikle ilgili calismalarnn, eviilik sorunian



(Onur), bosanmanin kigi Gzerindeki etkileri (Aydinalp, Tepe) ve evii bireylerin
uyum dizeyleri (Yildinm) gibi konularda yogunlastd gortilmektedir (6).
Bunun diginda Ozugurlu (1985) da evlilik sorunlanyla kendisine bagvuran
cgiftlerle ilgili gdzlem ve yorumlarnin "Evlilik Raporu” adl kitabinda toplanugtir.

Yurt diginda evlilikle ilgili calismalar, tlkemizdeki caligmalardan oldukga ileri
asamadadir. Yurt diginda eviiligin cesitli alt-alanlanyla ilgili arastirmalar
yaplimakta, evlilik kalitesini artirmak ve bogsanmayi onlemek amaciyla yeni
evlilere yonelik gesitli egitim programlan olusturuimakta, eviilik terapisinde
yeni yontemler geligtiriimektedir. Aynica, Amerika Birlegsik Devletlerinde,
eviilik ve aile ile ilgili calisma ve makalelerin derlendigi "Journal of Marriage
and the Family" isimli aylik evlilik ve aile dergisi yayinlanmaktadir.

Ulkemiz, evlilik dlgekleri yoniinden de oldukga fakirdir. Ulkemizde kullarilan
evlilik olgekleri, yurt disinda gelistiriimis olan bazi evlilik olgeklerinin
glivenirlik ve gecerlik caligmalarindan olugsmaktadir. Konuyla ilgili kaynaklar
incelendiginde, giivenirlik ve gecerlilik calismalarin Kiglak'in (1992) yaptid,
Fincham ve Bradbury'nin lliski Yiikleme Olgegi ve Locke ve Wallace'in
Evlilikte Uyum Testi (1993); glvenirlik ve gecgerlik galismalanm Kabakgl.
Tugrul ve Oztan'in (1993) yaptgi, Birtchnellin Es Degerlendirme Olgegine
rastlanmigtir (14). ‘

Yurt diginda kullanilan evlilik dlgekleri gozden gegcirildiginde, Amerika Birlesik
Devletlerinde evlilik iliskisini degerlendirmek Uzere. evlilikle ilgili degisik
- parametrelere odaklanan 18 adet 6lgek gelistirildigi goriimistir (45, 30).
Ancak, diinyanin en yliksek boganma oranina sahip olan Amerika Birlegik
Devietlerinde geligtirilen bu eviilik dlgeklerinin, goreceli olarak geleneksel bir
aile yapisina sahip Turk insamnin  eviligini  saghkh  bir  sekilde
degerlendirilemeyecegi dugiiniimektedir. Evliligin bazi evrensel ozellikleri
olmasina karsin, kiilttirel ozelliklerden de etkilendigi icin (31), Tirk insanminin
eviiligini degerlendirecek bir eviilik Olgeginin  kiltirel yapisina uygun
olmasmin, evlilik iliskisihin daha saghkll dederlendiriimesini saglayacagt
aciktir.

Bosanmalarnn artmasiyla birlikte, evliligin anlasilmasi gereksinimi daha da
onem kazanmaktadir. Konunun anlagiimasinda oncelikle, iyi ve Kotu



evliliklerin ozelliklerinin belirlenmesi gerektigi dustndlmektedir. Bu veriler,
hem sonraki aragtrmalara sik tutacak, hem de destekleyici bilgiler
saglayacaktr. Harvey, Christensen ve McClintock (1983) da yakin iligkilerin
incelenmesinde, betimsel verilerin dnemini vurgulamuglar, evlilik iliskisinde
kisinin bir davramsi neden yapt§ini arastrmadan dnce "ne yapldr”
konusunda yeterli bilgiye sahip olmanin geregini savunmuslardir (Bakimz:
43).

Bu calismada, iyi ve kotl evlilikleri aywrdeden evlilik ozellikleri gesitli alt-
alanlar gergevesinde belirlenmeye calisitimigtiy. Bu galismanin evlilikle ilgili
yapilacak calismalara ve gelistirilecek evlilik 6lgeklerine 1sik tutmast Uimit
edilerek, bazi sinirliiklarinin da g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin sinrhiliklanindan birisi, Spanier'in (1975) aragtrmasinda
gosterdigi gibi evlilikleriyle ilgili sorulan cevaplayan kigilerin evliliklerinin
olumiu yanlarnni abartip, olumsuz yanlanm gizleyebilmeleri veya sosyal
yonden arzu edilir cevaplar vermelerinden kaynaklanmaktadir (Bakiruz: 3).

Bir diger sinirihk, aragtirmaya sadece anketi cevaplamaya istekli olan kisiler
katidigt igin, anketi cevaplamak istemeyenlerin, bulgulain tiim evli gifilere
genellenmesini engelleyebilmesidir. Ayrica, arastrmanmn sonuglan, dogal
olarak sadece orneklemin demografik ozellikleriyle simirhdir.



ARASTIRMANIN AMAGCLARI:

lyi ve kot eviiliklerin dzelliklerinin belirlenmesine yonelik bu arastrmada, iyi
ve kotl evliliklerin agagida sunulan alanlarda farkllasip farklilasmadiklari
incelenmigtir.

Eviilikle ilgili yapillan aragtrmalardan ve degerlendirme araglarndan
yararlanilarak belirlenen 17 alan alfabetik olarak agagida verilmistir.

Aile

. Baskinlik

. Benzerlik

. Bag zaman

. Bosanma diiglinceleri

. Cinsellik

. Gocuk

. Duygu

. Evigleri

. Evlilik digi iligki

. Gelir

. Hetiging

s

. Kigilik ozellikleri

. Sorunlar ve sorun gozme
. Sozel ve fiziksel siddet

. Evlilikle ilgili diger konular
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I. 2. GENEL BILGILER

I. 2. 1. EVLILIKLE ILGILI TANIMLAR

M.O. 2000 yiindan beri varlgini sirdiren eviilik, cesilli sekillerde
tamimlanmustr, ancak evlilik temel olarak, iki kisinin yasal olarak ayrn ilan
edilinceye kadar biraraya gelmesi olarak tanimlanabilir (13). Ancak, eviilikle
ilgili aragtrmalarda, evlilik yerine evlilik kalitesi, eviilik uyumu, eviilik tatmini
gibi kavramlarla kargilagimaktadir. Bu kavramlar. gerek evlilik iligkisinin
kalitesine yonelik boyutlar olmast nedeniyle, gerek evlilik iligkisini
degerlendirmesiyle birbirlerine benzer. Nitekim, yapilan arastirmalarda bu
kavramiarin birbiriyle iligkili oldugu bulunmustur (22).

Sabatelli'ye (1988) gore, yaklagik 50 yildan beri kullanilan evlilik kalitesi,
evlilik tatmini, eviilik uyumu kavramlarnnin tanimlan konusunda bir birlige
ulagilamarmgtir  (45). Ancak bu kavramlar genellikie su sekilde
tanimlanmaktadir:

Evililik uyumu; iglevsel ve uyumlu bir evlilik iligkisi igin gerekli stiregler olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima bagh olarak uyumlu eviilik, eslerin birbiriyle
iletisim kurabildigi, eviiligin onemli alanlannda fazla anlagmaziik yagamadig,
anlagmazhklanm her ikisini de memnun edecek gekilde ¢oziimleyebildigi
evliliktir (45).

Eviilik tatmini; evliliginin tim alanlarnni gozoniine alarak kisinin eviiligini
subjektif olarak nasil dederlendirdigi seklinde aciklanmaktadir (29).

Eviilik kalitesi ise; kisinin evlilik iligkisini biitinsel olarak degerlendirmesi
seklinde tanimlanmaktadir (45). Eviilik kalitesi, evlilikteki etkilegimlerin ve
islevlerin  birgok  ozelligini  temsil eden bir dizlem lizerinde
degerlendirilmektedir. Yiiksek evlilik kalitesi yeterli iletisim, evlilikteki mutluluk
ve tatmini kapsamaktadir. Evlilik kalitesi, evliligi yliksek veya diigik kalite
evlilik gibi kesin sinflandirmalara aywmadan, bir boyut Ulzerinde
degerlendirmektedir (35).



Eviilikle ilgili yapilan caligmalarda, evlilik igin farkh ifadeler kullaniimakia
birlikte. bu ifadeler arasinda yiksek bir korelasyon bulundugu da yapilan
aragtirmalarda gosterilmistir (22).

RS /

I. 2. 2. EVLILIK KONUSUNDAKI ARASTIRMALARIN TARIHCESI

Evilik ve aile ile ilgili sistematik caligmalar 18. ylizylin ortalannda
baglamugtir. EViilik ve aile ile ilgili bilimsel aragtrmalarnn baglangicim 3
asamada inceleyen Christensen'a (1964) gore. ilk asama. 1850'lerden
onceki yillara rastlayan aragtirma-tncesi donemdir. B donemde, evlilik ve
aile hakkinda sistematik diglince tarzi yerine, zamanin geleneksel inanglar,
dini bildirileri, ahlaksal ogiitleri egemendi (Bakiniz: 17).

ikinci agama, Darwin'in evrim teorisinin eviilik ve aile gibi gesitli sosyal
kurumlara uygulandigi Sosyal Darwinizm (1850-1800) donemidir. Bu
donemde asamal evrimsel degisim yaklasimi, evliik ve aileye de
uyarlanmaya calisitimistir (17).

180014 yillann basinda, degisen ekonomik ve sosyal kosullar, dikkati
ailedeki sorunlara ¢ekmis ve konunun bilimsel olarak ele alindigi donem
baglamigtir. Jacobson'a gore (1987). bu donemde ailedeki sorunlan
ahlaksal agiklamalarla anlayip ¢ozmeye yonelik gabalarn yerini, ampirik
caligmalar almigtir. Evlilikle ilgili ilk aragtirma, Davis tarafindan 1929 yilinda
gergeklestirilmis ve cinsel davranisin evlilik tatminine ve basansina etkisi
incelenmistir (Bakiniz: 17).

Eviilikle ilgili bilimsel arastrmalann baglangic doneminden sonra
gergeklestirilen iki alan galigmas evlilik konusundaki ampirik aragtrmalann
onem kazanmasini saglamigtir. Terman, Buttenweiser. Ferguson, Johnson
ve Wilson tarafindan 1938 yilinda gergekiegtirilen ilk aragtrmada. evlilik
tatminini belirleyen degiskenleri saptamak amaciyla 1133 kisiye anket
uygulanmis ve arastirmacilar elde ettikleri bulgulan, "Eviilikteki Mutiulukta
Psikolojik Faktorler” isimli kitaplannda yaymlamiglardir. ikinci galisma ise.
Burgess ve Cottrell (1939) tarafindan yiritiilmus; 526 cifte uygulanan
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anketin sonuglan "Eviilikte Basarn veya Basansizh§in Yordanmasi' adl
kitapta sunulmustur (Bakimiz: 17).

Eviilik konusunda daha sonraki dénemlerde yapilan aragtrmalarin gogu
sosyologlar tarafindan gergeklestiriimis ve sosyolojik yaklagim donemi
olarak anilmigtr. Tharp (1963); Burgess, Locke ve Thomes (1971) cgesitl
demografik degigkenlerle evlilik tatmini arasindaki iliskiyi genig orneklem
gruplarina uyguladiklan alan galismalan (sorvey) ile incelemisglerdir. Ancak
Barry (1970), eviilik tatminiyle iligkili degigkenleri elde ettikten sonra bu
iligkilerin nedenini ag:rkiamak gerektigini ileri stirmistir. Barry'nin bu elegtirisi
ve kendi hakkinda bilgi verme teknigine (self-report) dayal arastirmalara
ilginin giderek azalmasi sonucunda aragtrmacilar farkh bir yontem arayigina
girmistir (Bakimz: 17).

Eviiligi incelemede farkli bir yonlem arayigi, bazi arastrmacilan, ciftleri
laboratuar ortaminda incelemeye yéneltmistir. Ornegin, Raush, Barry, Hertel
ve Swain (1974), sosyolojik yaklagsimia elde edilen bazi verileri, bir evlilik
sorununu laboratuar ortaminda tartisan giftlerin davramglanm inceleyerek
agiklamaya calismiglardir. Bu galigima evililikle ilgili arastirmalarda, psikolojik
yaklagimi  baglatmis ve boylece evliligin sistematik incelenmesine
sosyologlardan sonra psikologlar da katinmiglardir (Bakimz: 17). Davranige
yaklagimi benimseyen aragtirmacilarin elde ettikleri verileri degerlendiren
Shaap (1984), mutsuz giftlerin mutlu ciflerden daha fazla olumsuz davranig
ahgverigsinde bulundugunu ve bu davramglan degerlendirmek yoluyla mutsuz
evlilikleri yordamanin miimkiin oldugunu ileri stirmusgtur (Bakiniz: 7).

Ciftlerle yapilan laboratuar galismalarindan elde edilen en onemli buigu.
mutlu ve mutsuz ciftleri ayirdetmede; mimik, jest. ses tonu gibi sozel
olmayan davraniglann, sotzel davraniglardan daha glvenilir oldugu
bulgusudur (Bakiniz: 7). Davranigla evlilik tatmini arasinda bir iliski oldugunu
ileri siren aragtrmaciar, daha sonra bu iligkiyi yaratan faktorleri
arastrmaya yonelmiglerdir. Davrams ve evlilik tatmini arasindaki iligkiyi
aciklayan disiince ve duygu gibi subjektif faktorleri inceleyen araci
(mediational) yaklagim 1980'lerde ortaya gikrmigtir. Araci yaklagim, evlilikle
ilgili arastirmalarda hem sosyolojik yaklagimi, hem de davraniggl yaklagimi
reddetmeden her ikisini de geligtirmeye caligmigtir (17).



Eviilik konusundaki aragtrmalann glinimizdeki durumunu degerlendiren
Fincham ve Bradbury (1990), eviilik kalitesi Uizerinde 50 yili agkin bir stredir
yapilan galigmalara karsin, ¢agdas aragtrmacilarnn evlilik kalitesinin dogasi
veya olgimi konusunda birlige ulasamadiklarini savunmusglardir. Evlilikle
ilgili aragtirmalarda, egler arasindaki gesitli etkilesimler ortaya konduktan
sonra, eviilikle ilgili bir kuramin yerini tutacak kavramsal cergeveler
olugturulmaya caligiimaktadir. Fincham ve Bradbury'e gore (1990),
ginimuz psikolojisinde oldugu gibi. evlilikle ilgili psikolojik arastrmalarda
da, genig kuramlar olugturmak gecerliligini yitirmistir (1"7).

I. 2. 3. EVLILIK KALITESIYLE iLGILi KURAMLAR

Eviilik kalitesi konusundaki ampirik literatiriin genellikle bir kurama dayal
olmadigi goriimektedir ve 1980'lerden bu yana kurama dayal cahgmalar
giderek azalmaktadir. Birgok galisma, sistematik kuramlar yerine basit
onermelerden (ornegin; tek egliligin eviiik kalitesine olumiu etkisi vardir)
veya sorulardan hareketle (ornegin; cocuk eviiligi nasil  elkiler)
ylritiimektedir (22).

Eviilik kalitesiyle ilgili kurama dayah aragtrmalar, goguniukla sosyal takas
kuramini (social exchange theory) temel alarak gergeklestiriimigtir. Sosyal
takas kuramini savunan Thibaut ve Kelley (1859). Homans (1961) ve Blau'ye
(1964) gore, kisileraras: etkilesimde kisisel odiller varsa ege kargt olumiu
duygular artar, iligki glglenir; ancak etkilegsimin bedeli odilden daha
fazlaysa iliski zayiflar veya biter (Bakiniz: 35). Sosyal takas kurami. evlilik
kalitesini ve siiregenligini evli kalmanin bedelleri ve odulleri gercevesinde
degerlendirmekiedir (22).

Evilik ile ilgili yaygin onay goren bir kurama rastlanmadigi igin, bu
aragtirmada eviilikle ilgili yapiimig olan calgma ve oOlgeklerden
yararlanilarak, araghrmaci tarafindan belirlenen evlilik alanlar incelenmigtir.



[. 2. 4. EVLILIK ALANLARI
I.2. 4. 1 AILE ALANI

Bu alanda kullandan "aile” kavrami, kisinin kendisinin veya esinin anne-baba
ve kardeglerini igermekiedir.

Kagitcibagt (1990), psikolojiyle ilgili kuram ve bulgulann kiltlirlerarast
gegerlik tagidiginin varsayilmakla birlikte aile dinamiginin aslinda kdltlre
ozgli oldugunu ileri surmigtir. Kagitcibagt ve Berry (1989), yaptiklar
arastirmada, farkh kiltirlerde insan iliski bigimlerini anlamaya calisimuglar ve
Batili olmayan kiiltiirlerin biiylik boliimtinde insan iligki bigimlerinde "bagliik
kiiltiriniin" egemen oldugunu saptanuglardir. Kagitgibagi'mn 1982 ve 1984
yillarinda gergeklestirdigi birgok Ulkeyi kapsayan aragtirmasinda, lkemizde
aile kiltirintn bireylerin  birbirlerine olan "bagimhligina ve baghhigina"
- dayandigimi gostermigtir. Kagitgibagr (1881) bir bagka arastirmasinda.,
geleneksel kiiltiirlerde, gocuk sahibi olmanin yaghhk giivencesi olarak
goriildtigiinli, anne-babalann gocuklan bilyudugiinde, onlann kendilerine
yakin ve vefakar olmalanni istedikleri gostermistir. Dolayisiyla, Kagitgibasi'na
gore, ulkemizdeki ailelerdeki "baghlik kiiltirt" 6nce gocugun anne-babasina
bagimhhigi ile, yaslikta da anne-babanin yetiskin gocuklarnna bagimhilig ile
kendisini gostermektedir (31).

Her ne kadar iilkemizde, eviilikte eglerin ailelerine iligkin bir aragtirmaya
rastlanmamakla birlikte Ozugurlu (1990), kendisine danisan evii kisilerle ilgili
gozlemlerinin sonucunda yakin aile iligkilerine bagh iletigsim ve etkilegimin
evlilikte sorunlara yol agabilecegini savunmustur (41).

Esin ailesiyle iligkilerin eviiligi etkiledigi, sosyal bilimciler tarafindan uzun
zamandir savunulmaktadir. Kayinvalide ve kayinpeder, gogunlukla evlilik igin
bir sorun kaynag olarak degerlendirilirken; ailedeki diger bireylerin eviiligi
olumlu etkiledigi ileri stiriilmektedir (33).

Schlein (1962), dlnyadaki toplumlarnn %60'inda erkekle kayinvalide
arasinda karsilikh bir kaginma davranmigi oldugunu ileri stirmustir. Schlein'e
gore kayinvalide ve damat arasindaki kaginma davranigi, bu iligkide
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kargilagilabilecek ve evliligi olumsuz yonde etkileyebilecek catismalan
onlemeyi amaglamaktadir. Diger yandan, bazi aragtrmacilar evlilikte
sorunlara yol acabilecek en hassas iligkinin gelin-kayinvalide iligkisi
oldugunu ileri stirmuglerdir. Dwall (1954), yaptig1 arastirmada esin ailesiyle.
kadinin, erkekten daha fazla sorun yasadigini gostermistir. Adams'a (1970)
gore bu gatigmaya, akrabalik iligkilerini genellikle kadinlann yonetmesi ve
oglunun bakimini gelinin  kayinvalideden devralmasi neden olmaktadir
(Bakimz: 33).

Blood ve Wolfe'a (1960) gore, kisinin esinin ailesiyle olumsuz iligkisi,
genellikle evliligi tehdit eden sorunlara yol agsa da. eslerin ve eviiligin yasi
ilerledikge ailelerin bu olumsuz etkisi azalmaktadir. Sweetser'e (1966) gore.
esin ailesiyle ilgili sorunlara kargi eviiligin en hassas oldugu donem, evliligin
ilk yillaridir. Thomas (1958), Katolik giftlerle yaptdi aragtirmada, evliligin ilk
yiinda bosanan ciftlerin  aynima nedeninin  goguniukla kayinvalide-
kayinpederle uyusmazlk oldugunu belirtmigtir. Dolayisiyla, kiginin veya
esinin  ailesiyle  uyumsuzluklar evlilik Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Bakimz: 33).

Bu aragtirmada, anne-babanin evliliginin, cocuklaninin (denekler) tizerindeki
sekillendirici ve belirleyici rolleri de incelenmigtir. Lock (1947), Burgess ve
Walin (1953), Spanierin (i971) yaptg aragtrmalar, kiginin ailesinin evlilik
kalitesi ne kadar ylksekse, kendi eviiliginin kalitesinin de o kadar yliksek
oldugunu gostermistir (Bakimz: 33, 35).

Anne-babanm evliliginde boganma olup olmamasiyla sonraki neslin
bosanma egilimi arasinda iliski oldugu da, Amerika Birlesik Devietlerinde
yapilan birgok galigmada gosterilmistir. Glenn ve Kramert'in (1887), 1973-
1985 yillan arasinda yapilmug 11 soOrveyin verilerini inceleyerek yaptikian
galigmada, boganmig ciftlerin gocuklarinin bosanmaya egilimli olduklarin
gostermiglerdir (21). Arastrmaciar bu iligkiyi, anne-babasi boganmig
gocuklann evlilie baghhginin zaylf olmasiyla agklamaktadir. Anne-babasi
bosanmis gencler, ergenlik doneminde evlenmeyeceklerini soyleseler de,
genellikle ortalama evlenme yasindan daha kiiglik bir yagta evienirler. Ancak
eviiligin zor oldugu Onyargisiyla evlendikleri icin. kendi evliliklerinin de
baganisiz olacagim dusinirler. Eviiligin stirecegine dair beklentinin zayif
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olmast, kiginin iyi bir evlilik icin gerekli zaman, gaba ve enerjiyi yatirmasin
engeller ve evlilik cogunlukla kiginin bekledigi gibi ayrilmayla sonlanir (21).

Ozetlenecek olursa, yurt diginda yapilan calismalar, eslerin birbirlerinin
aileleriyle iliskilerinin, yas ilerledikge azalan bazi sorunlara yol agtgim
gostermigtir. Ayrica, yine yurt diginda yapilan galigmalar, anne-babanin
eviiliginin sonraki neslin evliligini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu
aragtirmada da kiginin evlilik degerlendirmesinin eglerin aileleriyle gegime ve
anne-babanin evliligine bagmmli olup olmadigi araghrinugtr.

I. 2. 4. 2. BASKINLIK ALANI

Bu cgaligmada incelenen bir bagka alan, esin bir digerine baskinh@idir.
Clayton (1979), eviilikte esler arasindaki glic dagiliminin eviiligin baginda
erkegin lehinde oldugunu, kadinlann soyadindan, bazen de isinden
fedakarlik ettigini ileri sirmektedir. Ancak evlilik stireci boyunca, geleneksel
rolleri (ev igleri, gocuk, aile iligkileri, aligverig) kadinlarin birgok onemli
kararlar almasini gerektirmekte ve karar alma agisindan erkekten daha
baskin olmasina yol agmaktadir (13).

Birgok aragtirmaci. evlilikteki giic dagiimini belirlemek amaciyla, 6nemili
kararlarin  kimin tarafindan alindigi  aragtirmiglardir.  Bu  konudaki
arastrmalardan birisi, Blood ve Wolfe tarafindan (1960) gergeklestirilmis:
731 kadina evliliklerinde kararlan kimin aldigr sorulmusgtur. Arastrmanin
sonucunda, yeni bir otomobil almak gibi gogunlukla erkeklere atfedilen
durumlarda erkeklerin, evin yiyecek bultgesini hazirlamak gibi goguniukla
kadinlara atfedilen durumlarda kadinlann karar aldigi, tatile gikilacak yer,
taginilacak ev gibi durumlarda eglerin birlikte karar aldigr sonucu elde
edilmigtir. Blood ve Wolfe bu bulgulan, belli bir durumda eglerden
hangisinde, o durumla ilgili daha fazla kaynak varsa. karar onun verdigi
seklinde yorumlamiglardir. Bu bulguya paralel olarak. kisi belli konuda eginin
daha fazla kaynaga sahip olduguna inaniyorsa, karan esine birakugt ileri
surlilmektedirler. (Bakiniz: 16)



Blood ve Wolfe'un (1960) arastrmasi sadece kadmlarla yapildigt igin
elestiriimis ve konuyla ilgili olarak evli erkekierle de bazi cahsmalar
yapimistir. Yapilan galismalar, erkeklerin evlilikte eslerinin belirttikieri kadar
baskin  olmadiklann;;  kadinlann  kocalarmin  giglerini  abartarak
degerlendirdigini gostermigtir. (Bakimz: 16) Bu bulgu, Munstein, Beck (1972)
ve Safilios, Rothschild'in (1976) yaptklan arastrmalardan elde ettikleri
erkegin, ekonomik destek ve statli sagladig) icin evli ciftter arasinda daha
gliclii olarak degerlendirildigi sonucuyla agiklanmaktadir (Bakiiz: 19).

Diger yandan Rank (1982), gelir ve egitim diizeyinin evlilikteki baskinhkta
onemli bir belirleyici oldugunu savunmustur. Rank (1982) aragtirmasinda ust
gelir ve egitlim dizeyindeki erkeklerin evliliklerinin, distk gelir ve egitim
dizeyindeki erkeklerden daha gok esitlige dayandigini, dolayisiyla bu tur
esitlikgi evliliklerde kadinin kocasina bagmliiginin azaldigini gostermistir
(Bakiniz: 16).

Ozugurlu (1990), gelistirdigi eviilik dlcegi ile yaptgt arastrmada tilkemizde,
evli kadinlarin %87'sinin kocalanna boyun egmek zorunda kalmalannt bir
sorun olarak bildirdiklerini ve evlilik sorunlanyla Kendisine bagvuran
kadinlarin evde hep kocalarinin soziintin gegliginden  yakindiklarini
belirtmektedir. Ozugurlu'ya gére, toplumumuzda yasalarin, geleneklerin ve
sosyo-ekonomik kosullann da zorlamasiyla kadin kendisini kocasina boyun
egmek zorunda hissetmektedir. Ancak, aragtirmada kadinlann bu konuyu
bir sorun olarak bildirmelerini egitim dizeylerinin  ylkselmesine ve
bilinglenmeleriyla agiklamaktadir (41).

Genel olarak degerlendirilecek olursa, esler arasindaki baskinhkla ilgili
aragtirmalar c¢ogunlukla evlilikte kararlan kimin aldigr  konusunda
yogunlagmis ve yapilan aragtirmalar, kararlann geleneksel rollere ve kiginin
sahip oldugu kaynaklara baglh olarak alindigini gostermigtir. Bu aragtirmada
da, kisinin evlilik degerlendirmesinin evde kimin baskin oldugunu bagimli
olup olmadigi ve esin denege baski yaptgr konular incelenmigtir.



13

|.2. 4. 3. BENZERLIK ALANI

Eslerin kisiliklerinin benzerliginin evlilige etkisine iligkin farkh gorisler ileri
surlimistir. Bu goruglerden birisi, kigilik ozellikleri birbirine benzeyen
Giftlerin daha mutlu olduklanm savunurken, diger goriis kisilik ozellikleri
birbirini tamamlayan ciftlerin evliliklerinde daha mutiu olduklanm ileri
slirmektedir,

Birbirini tamamlayan kisilik 6zelliklerinin iligkiye olumlu etkisi oldugunu ileri
stiren Reik (1957), kisinin isteyip de elde edemedigi ozellikleri olan bir kisiye
astk oldugunu savunmustur. Boylece kisi, kendi kisilik ozellikleriyle veya
kendisine benzer birisinin kisilik ozellikleriyle elde edemeyecegi yararlari
kendisine saglar (Bakiniz: 37). Robert Winch (1958) de, tamamiayicilik
yaklagimini savunmus ve kisinin esini segerken, kendi kisilik ozelliklerine
benzemeyen ancak tamamlayan kisiyi sectigini ileri stirmistir. Ornegin pasif
kisilik yapisina sahip bir kigi. baskin bir eg arayigina girecektir veya saldirgan
bir kisi, diger cinsten pasif bir kisiye yakinhk duyacaktr. Winch, Ktsanes ve
Ktsanes'in (1954) yaptklan arastirmalar da, es seciminde tamamiayicilik
yaklagimini desteklemektedir (Bakiniz: 1).

Diger taraftan, giinimiizde, benzer kisilik ozelliklerinin Kisileri birbirine
yaklagtirdigi savunan goriig daha fazla kabul gormektedir. Coombs (1976).
kisilik ozellikleri birbirine benzeyen ve benzemeyen giftleri karsilagtirmis ve
birbirine benzediklerini diiglinen giftlerin evliliklerinde daha mutlu olduklanm
ileri stirmistur. Kelly (1941), Luckey (1960), Bryne ve Blaylock (1963), Tharp
(1963), Murstein (1967) ve Trost (1967)'un yaptiklan arastrmalardan elde
ettikleri bulgularda esler arasinda algilanan benzerlik arttkga, evlilik
kalitesinin artu@ gorlistint desteklemisglerdir (Bakimz: 35).

Ozetlenecek olursa. kisilik ozellikleri benzemeyip birbirini tamamlayan
eslerin evliliklerinde daha mutlu olduklan goriigiine kargin, gtinimizde kisilik
ozellikleri birbirine benzeyen giftlerin daha mutlu olduklan goriisti daha fazla
kabul gormektedir. Bu arastrmada da, evlilik degerlendirmesiyle eslerin
kisilik ozelliklerinin ve ailelerinin benzemesi arasindaki iligki incelenecektir.
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.2.4. 4. BOS ZAMAN ALANI

Eslerin bos zamanlann birlikte gegirmelerinin, esleri birbirine yakinlastinip,
iletisimi guclendirdigi birgok aragtrmaci tarafindan savunulmaktadir. Bog
zamanlar egle birlikte gegirmek ile eviilik tatmini arasindaki iligklyi sistematik
olarak inceleyen Orthner (1975). giftlerin bog zamanlanni Gig ayn sekilde
gegcirebileceklerini ileri sirmiistiir. ik sekil, eslerin bog zamanlarini ayr
etkinliklerle ilgilenerek gegirmesidir ve bu sekil egler arasinda etkilegim
yaratmaz. ikinci sekil olan bos zamanlan esle birlikte gegirmek, esler
arasinda gﬁglu bir etkilesim gerektirir. Uglincii sekil, eslerin cok az veya hig
etkilesim gereklirmeyen bos zaman etkinliklerini birlikte gerceklestirmeleridir.
Eslerin bos zamanlanni nasil gegirdikleri ile ilgili olarak 1975 yilinda yaptij
aragtrmasinda Orthner, bos zamanlan esle birlikte gecirmek ile evlilik
tatmini arasinda olumiu bir iliski oldugunu ve bos zamanlan ayn gegirmekle
evlilik tatmini arasinda olumsuz bir iligki oldugunu bulmustur. Ayrica.
Orthner. bos zamanlan egle bir etkilesim gereklirmeyen etkinliklerle
gegirmek ile evlilik tatmini arasinda bir iligki olmadi§int da ortaya cikarmigtir
(Bakimz: 27).

Orthner'in arastirmasina benzer bir aragtirmayi tekrarlayan Holman ve
Jacquart (1988), Orthner'in elde etligi sonugla tutarh olarak. iyi bir iletisim
olmadan eglerin bos zamanlarini birlikte gegirmesinin, evlilik tatminini olurniu
degil, olumsuz etkileyebilecegi sonucuna ulagmiglardir (27). Ayni
aragtirmada, bog zamanlan egle birlikte ara sira gegirmenin evlilik tatminiyle
iliskili olmadidi ancak, bog zamanlarini stirekli birlikte geciren ciftlerin eviilik
tatmininin ylksek oldugu da gorilmuistiir (Bakiniz: 33).

Vaughan'a (1987) gore, mutlu eviiliklerde, bos zaman etkinliklerini birlikte
gecirmek iliskiyi kuvvetiendirmektedir. Ancak mutsuz evliliklerde, iletigimin
bozulmasinin ardindan, esler birbirinden uzaklagmak igin bir hobiyle,
cocuklariyla veya arkadaglanyla daha fazla ilgilenmeyi tercih etmektedir
(50).

Ozetlenecek olursa. bos zamanlann etkilesim gerektiren etkinliklerde ve
iletisim iginde birlikte geciren ciftlerin evlilik tatmininin, bos zamanlarin
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birlikte gegirmeyen veya iletisimde bulunmadan birlikte gecgiren ciftlerden
daha yuksek oldugu yapilan aragtrmalarda gosterilmigtir.

I. 2. 4. 5. BOSANMA DUSUNCELERI ALANI

Deviet istatistik Enstitiisii'niin verilerine gére Ulkemizde bosanmalar, Bat
toplumunda oldugu gibi artmaya baglamig, 1984-1992 yillan arasinda
bosanmalarda %50 oraninda bir artis goézlenmistir (49). Bu nedenle,
eviiliklerin stirmesini ve sonlanmasini saglayan degigkenlerin neler oldugunu
anlamak giderek ©Onem kazanmaya baslamistir. Evlilikle ilgilenen
arastirmacilar, bazi evlilikler yiriirken bazilarinin neden bogsanma veya
ayrilmayla sonuglandigi sorusunu cevaplamaya galismislardr. s

!
Son 10-20 yilda, birgok Bat toplumunda, bosanmaya bakis agisi ’de,gl mis
ve bogsanma. sorunlu evlilikler icin onaylanan bir ¢ozim olarak ggxuimeye
baslanmigtir. Thornton'in (1985), yaptdi caismada kadinlarin 3/5', evlilikteki
sorunlarin gozilemedigi durumlarda bosanmanin en iyi segenek oldugunu
belintmisglerdir (Bakiniz: 16). :
Sosyal bilimciler, evlilikteki basanyr ve basansizhd genellikle il<i farkh
yaklagimla agklamaktadiriar. Bu yaklagimlardan ilki, evlilikieki b%s;an ve
bagansizligi evlilik kalitesinin belirledigini savunmaktadir. Diger yakla§|n1,
"evliligin stregenligi" (marital stability) Uzerine odaklanmistir ve evliligin ne
sekilde sonlandigi ile ilgilenir. Bu yaklasima gore, siiregen bir evlilik,
eslerden birinin veya ikisinin dogal yolla olmesiyle son bulan evliliktir.
Suregen olmayan evlilik ise, eslerden birisinin veya ikisinin isteyerek evliligi
bitirmesidir (35). |

Eviilik siiregenligi konusunda olusturulmug ik kuram: Nye, White ve
Freideres'in (1969) "Ailede Siregenlik Kurami"dir. Bu aragtirmacilar, evlilik
siiregenligi ile ilgili 75°ampirik dnermeyi, evlilik stregenligini belirleyen 3
temel degiskene indirgemiglerdir. Bu degiskenler; ese kargi hissedilen
olumlu duygular, eviiligin sonlanmasini engelleyen baskilar, bekarlk ve
yeniden evlenme gibi eviilige kargi cazip olmayan segeneklerdir. Bu kuram,
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ampirik gahgmalarin birlegtiriimesinden ortaya ¢iktigi igin onemli bir modeldir
(Bakiniz: 35).

Bir baska kuram olugturma girigimi Levinger'den (1965) gelmigtir. Levinger,
Ailede Siiregenlik Kuramina benzer olarak, bir tarafta evliligin sonlanmasini
engelleyen, diger larafta evli kalmayr destekleyen gekimler oldugunu ileri
surmistir. Levinger'e gore, tim iligkilerde, kisileri birbirine yakinlagtiran
gekim kaynaklan, aynimaya engel olugturan gugler ve alternatif gekimier
vardir (34). '

Ayriimayi engelleyen glic kaynaklarindan bazilar; anne-babaya bagmmh
yastaki gocuklar, evlilige baglilik, bazi dini yasaklamalar. toplum baskisi ve
ekonomik engellerdir. Ese karsi sevgi, arkadashk, cinsel tatmin ve kocanin
geliri, isi gibi sosyo-ekonomik kazanglar insanlar birbirine yaklagtiran gekim
kaynaklar icin verilebilecek bazi drneklerdir (35).

Alternatif gcekimlere ornek olarak, eviilik disi bir iligkinin sagladigi duygusal
doyum, sosyal iligkilerde ve dini inanglarda uyusmazlik ve kadinin kendi
gelirini saglamasi gibi bazi ekonomik &duller gosterilebilir (35). Evlilik
sliregenligini saglamak icin, eslerarasindaki ¢ekimin artinimasi, ayriimaya
engel olusturan kaynaklann glglendiriimesi, clas evlilik digi iligkilerin
gekiciliginin azaltimas) gereklidir (34).

Mutlu evliliklerde dahi evliligin kétu gittigi donemler yasanabilir. Evliligin koth
gittigi bu donemlerde ayriimayi engelleyen glic kaynaklan, evliligi bitirme
dirtisiinii  azaltr, ancak giftin sorunlannmin  gozilmesini  saglamaz.
Rosenblatt (1977). aynimayr engelleyen kuvvetli gug kaynaklarnnin bazi
olumsuziuklan oldugunu ileri surmiustiir. Bu olumsuzluklardan birisi.
ayrimayi engelleyen gli¢ kaynaklarina glivenerek kisinin esiyle arasindaki
bagin siirekli olacagim varsayip, sorunlarinin goziimii igin gerekli gabay
gostermemesidir. Diger bir olumsuzluk da, aynimayr engelleyen gug
kaynaklarimin aynldiklannda daha mutlu olabilecek giftleri birarada tutmasidir
(35). Diger yandan, Berscheid ve Campbellin (1981) yaptgi calsma,
ekonomik, dini, sosyal faktorlerin ve gocuklarn varbginin glintimizde
bosanmayi engelleme glclint yitirmeye basladigini gostermiglir. Boganmayi
engelleyen giglerin etkisini kaybetmesinin evliliklere bazi dolayl etkileri de



olur. Berscheid ve Campbell'e gore bogsanan kigilerin artmasi, evli kigiler igin
evlilik digi iligkiye zemin hazirlayabilir, ¢linkii evli bir kisinin, bosanmis
kisilerden birisini esinden daha gekici bir segenek clarak gorme olasiligi
artar (Bakimz: 34).

Eviilik stiregenligini, evlilik kalitesinin belirledigi diistinlilerek bu iki degisken
arasindaki iliski bircok aragtirmada incelenmistir. Spanier (1976), Dean ve
Lucas (1974), yaptiklar aragtirmalarda, evlilik kalitesi ile evlilik sliregenligi
arasinda yiiksek bir korelasyon oldugunu gostermiglerdir. Ancak Udry
(1973) ve Landis (1973), yiksek evlilik kalitesinin eviilik siiregenligini
garantilemedigini, birgok kotii evlilik stirerken, ortalama veya goreceli olarak
iyi evliliklerin boganmayla bitebilecegini savunmustur. Ancak. ayni evlilik
kalitesindeki giftlerden bazilannin neden bogamp, bazilarinin  neden
bosanmadigini agiklayan aragtirmalara rastlanamamigtir (Bakiniz: 35).

Birgok araghrma. giftin gelir dizeyinin, eviilik yasinin, kadinin c¢ahsip
calismamasinn da ciftin bosanip boganmamasinda onemli etkenler
oldugunu gostermektedir. Yurt disinda yapilan aragtirmalar, gelir diizeyinin
eviiligin sonlanmasinda o6nemli etkenlerden biri olduunu gostermistir.
Ortalamadan daha yiiksek gelire sahip erkeklerde boganmaya. disiik gelirli
erkeklerden daha az rastlanmakta, bu da kadinlarn yilksek gelire sahip
esinden bosanmak istemedigi ile agiklanmakiadir. Kadinlarla benzer bir
galisma yapiimamighr, ancak, Ross ve Sawhill (1975) arastirmasinda.
yitksek geliri olan kadmnlarn boganma veya hi¢ evienmeme olasiiginin
evkadinlarnndan veya ortalama (cret alan kadmlardan daha ylksek
oldugunu bulmustur. Bu bulgular, kocalanmn gelirinden memnun olan
kadinlarin evli kalmay: tercih ederken, isinde basarli ve geliri yliksek
kadinlann evliligi tercih etmedigdi seklinde yorumlanmaktadir (Bakiniz: 25).

Kiginin kag yaginda eviendigi ile boganma arasindaki iligkiyi aragtirmak
amaciyla yapilan caligmalarda, boganma oraninin geng yasta evlenenlerde
daha yiiksek oldugu ortaya gikmigtir. Spanier ve Glick (1981). yaptiklan
arastrmanin sonucunda, 20'li yasglarda evlenenlerle karsilaghnildiginda, 14-
17 yaglarinda evlenenlerin boganma olasiiginin g kat, 18-19 yaslannda
evlenenlerin bosanma olasiiginin iki kat daha fazla oldugunu bulmuslardir
(Bakimiz: 16). Bu yilkksek bogsanma oranina neden olarak, geng yasta



evlenen cifllerin yetigskin diinyasina gegmek igin gerekli sosyalizasyonu
tamamlamadan evlenmeleri gosterilmektedir. Oysa evlenmeden dnce kisinin
editimini tamamlamasi, yeterli is tecriibesine, para ve zaman yonetimine
sahip olmasinin gerektigi savunulmaktadir (35).

Eviilik yasi ve Kkiginin yasi, bosanma ile ilgili diger bir etken olarak
aragtnimistir. istatistikler, bosanmanin siklikla eviiligin 1. - 3. yillan arasinda
gerceklestigini, sonraki yllarda boganma olasihgimin  distigind
gostermekiedir (38). Heaton ve Albrecht'e (1981} gére. yasla birlikte kiginin
eviiligine yapt{ "yatnm” arthg icin, ileri yaglarda bosanma olasiligi
dusiktur. lleri yasta boganmanin bedeli 6zellikle kadinlar icin daha fazla
olacag igin yaslanmalanyla birlikte kadinlann boganma dislinceleri
azalmaktadir (25). _

iof
Ozetlenecek olursa. eviilik siiregenligi kurami, evliligin siiriip :'Sﬁ,rnweyece@ir1i,
egleri birbirine yaklagtiran gekimler, aynimaya engel olug’turérﬁ glgler ve
alternatif cekimlerin dengesinin belirledigini ileri sirmektedir. Ayrica, yapilan
aragtirmalar, ciftin gelir dlzeyi, evliik yasi, Kadimin calsmasi gibi
degiskenlerin de ciftin bosanip bosanmayacaginda onemli etkenler
oldugunu gostermigtir. Bu aragtrmada da, iyi ve kot eviiliklerdeki
deneklerin boganma duiglnceleri incelenmigtir. :

I. 2. 4. 6. CINSELLIK ALANI

Cinsellik, evlilikteki onemii alanlardan bir digeridir. Birgok cift, eviiliklerinin
herhangi bir déneminde cinsel sorunlarla karsilagabilir. Bazi cinsel sorunlar
evlilikteki sorunlardan kaynaklanirken, bazi cinsel sorunlar da evlilikte
sorunlara yol agabilir (32).

Eviilik iliskisinin bu onemli ve (izerinde gok konugulan boyutu konusunda
bircok aragtirma yapiimas: gerekirken, dzellikle yurt diginda cinsellikle ilgili
yapilan aragtirmalann gogu evlilik dncesindeki cinsel yagamia ilgilidir. Oysa,
toplumumuzda ve birgok toplumda sadece evlilikieki cinsellik mesru
sayllmaktadir. Aynca, Clayton'a (1979) gore, Iinsanlann gogunun
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yetigkinlikteki cinsel yasaminin %90'1 evlilikte gecmektedir ve bu onemii
konuda daha gok aragtirmaya gerek vardir (13).

Ancak eviilikteki cinselligin incelenmesini engelleyen bazi etkenler vardir.
Yurt disinda oldugu gibi lUlkemizde de cinsellik mahrem bir konu olarak
degerlendirildigi icin, kendi hakkinda bilgi vermeye yonelik (self-report)
yontemlerle evlilikte cinselligin  arastinlmasi  oldukga gulgtir.  Aynca,
cinsellikle ilgili aragtirmalarda orneklemin bir bolimi  sorulan cevaplamay
reddettigi icin, aragtirmalann verileri rasigele secilmis ve temsil edilebilirligi
yiiksek bir denek grubundan saglanamamaktadir. Bu nedenle, cinsellikie
ilgili  aragtirmalar  degerlendirilirken, bu  elkenler @gdz  Onunde
bulundurulmalidir (26).

Cinsellik konusunda yurt diginda yapilan ilk genis caph aragtirma, Kinsey
tarafindan 1948 ve 1953 yillarinda yapilmigtir. Bu aragtrmanin sonucunda,
insanlarnn cinsellik konusundaki bilgilerinin yetersizligi elde edilen en carpici

~ bulgulardan birisidir. Kinsey'in rapor ettigi diger bir bulgu, kadin ve erkedin

cinsel iligkide bulunma sikhg ile ilgilidir. Erkeklerin gogu kadinlardan daha

sik cinsel iligkidg bulunmak |sted|kler|n| buna paralel olarak kebdinlar da
kocalarinin lsted|g4nden daha az cinsel iligkide bulunmak istediklerini :

belitmislerdir. Yas |Ierled|kc;e evlilikte cinsel iliskinin azaldig saptanmakla
birlikte, ileri yaslarda kadinfarin daha sik cinsel iliskide bulunmak istedikleri
de arastirmadan elde edilen diger bir bulgudur (Bakiniz: 16).

Amerika Birlegik Devletlerinde, evlilikte cinsellikle ilgili bir diger calismayt,
Psychology Today dergisi, 1983 yiinda 12,000 kigiye sorvey uygulayarak
gerceklestirmigtir. Bu galismadan elde edilen en 6nemli bulgu olan erkeklerin
%28'inin, kadinlann %40'nin cinsel isteksizlik yasadiklannt belirtmeleri,
eviiliklerde romantizmin kaybolmasi ve sevgi eksikligi ile agiklanmaktadir. Bu
arastrmaya katlanlarn cinsel isteksizliklerini eglerine kargt mi yagadiklars,
yoksa genel bir cinsel isteksizlik mi yasadiklarn aragtinimamigtr. Bununla
bitlikte, cinsel isteksizlik yagayan erkeklerin % 41'inin en az 1 eviilik digi iligki
yasadiklarini belirtmeleri, erkeklerdeki cinsel isteksizligin eglerine yodnelik
oldugu geklinde yorumlanmakitadir (44).

ﬁl@;



Tavris ve Sadd (1977), yaptiklan arastrmada, cinsel tatmin ve evlilik
tatmininin kadinlardaki en onemli belirleyicisinin egleriyle cinsellik hakkinda
konusabilmek oldugu ortaya c¢ikarmuglardir. Bu arastirmanin sonucunda.,
kadinlarin egleriyle cinsellik hakkinda konugsma orani arttikga, cinsel ve evlilik
tatminin ve genel mutlulugunun arthi@ ileri strllmektedir (Bakiniz: 51).

Ulkemizde de eviilikte cinsellik konusunda yapiimis az sayida aragtirmadan
birisini Qzugurlu, 1985 vilinda. 76 evli kadinin cinsel yagamumn araghrarak
gergeklestirmigtir. Arastirmada, kadinlann %56'si kocasiyla cinsel olarak
tatmin oldugunu, % 32'si ara sira tatmin oldu@uhu, %9'u hig tatmin
olamadigini belirtmistir. Ayrica aragtirmaya katilan kadinlarin %65' cinsel
iliskiden kagindiklanni belirtmiglerdir. Ozugurlu, aragtirmasmnt
degerlendirirken, kultirimizde evli kadinlann cinsel konular hakkinda
konugmasinin genellikle bir tabu oldugu igin cinsel sorunlanni reddetme
egiliminde olduklanm da belirtmigtir (41). '

Yildinm (1983), eviilik uyumuyla ilgili aragtirmasinin sonucunda | églerin
cinsel yagsamlarinda ne kadar anlagtiklar ile eviilikteki uyum dizeyleri
arasinda olumiu bir iliski oldugunu savunmustur. Ayni ara:;-t;rnwada elde
edilen diger bir’ bulgu, alt sosyo-ekonomik statiideki kisilerin ‘esiyle cinsel
yasamda anla§mé1 oraninin disik oldugu yoniindedir. Yildinm bu. bulguyu,
alt sosyo-ekonomik diizeydeki kigilerin cinsel egitiminin yetersiz olusuyla
agiklamaktadir. Ayrica esiyle cinsel yagaminda anlagamayanlann % 62'sinin
kadinlar oldugu arastirmada elde edilen diger bulgudur (52).

Ozetlenecek olursa, gerek yurt disinda, gerek Glkemizde, eviilikteki cinsellik
konusunda yeterine aragtrma yapilmadigi gortlmekle birlikte. yapilan
arastirmalar, eslerin cinsellikle ilgili soruniarnin, cinsel iligki sikhig
konusunda yogunlastgm ortaya koymaktadir. Bu aragtrmada da, iyi ve.
kotli  evlilikleri olan deneklerin cinsel yagsamlanndan memnun olup
olmadiklar ve gesilli cinsel sorunlari ele alinmigtir,
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. 2. 4. 7. GOCUK ALANI

Cocuk, evliligin en onemli boyutlanindan birisidir. Belsky'e (1982) gore,
gocuk ve evlilik arasinda karmasgik ve gift yonli bir iligki vardir. Bu gift yonli
iligkiye gore, hem evlilik cocugu etkiler, hem de gocuk eviiligi etkiler (4).

Cocugun evlilik (izerindeki etkisini agiklayan iki farkli goris vardir. Cocugun
evlilige olumlu etkisi oldugunu savunan gorise gore; gocuk, eglerin birbirine
olan sevgisinden ortaya cikar ve ciftin evlilik iliskisini zenginlestiren zevk vi
tatmin kaynag: haline gelir (4).

Gocugun evlilige olumsuz etkisi oldugunu savunan ikinci gorus ise, gocuklari
bir catigma kaynagi ve esler arasindaki yakinlagmaya bir engel olarak
degerlendifip; boylece cocugun eslerarasinda uyusmazliklara yol aghginm

savunmaktadir. Yapilan baz aragtrmalar, bu olumsuz bakig agisim
| dogrulamakta; A(;ocugun varhg ile eviilik kalitesi arasinda olumsuz bir iligki
oldugunu gostermektedir (4).

CGocugun eviiligi olumsuz etkiledigini savunan arastrmacilardan Renee,
1970 yilinda yaptgi aragtrmanin sonucunda, gocuksuz veya gocugu evden
ayrnimis giftlerin  evliliklerinin, gocuk yetigtiren giftlerden daha tatminli
oldugunu savunmugtur. Ayni goriisi savunan Houseknecht (1979) de
egitim, din ve meslegini eglestirdigi 50 anne ile isteyerek gocuk sahibi
olmamig 50 evli kadinla yaptgi aragtirmasinda, gocuksuz kadinlann evlilik
tatmininin anne olanlardan daha vyilkksek oldugunu ortaya c¢ikarmigtir.
Houseknecht, kullandigi olgekteki, bog zamanlan egle birlikte gegirme ve
esle sohbet etme maddelerinde iki denek grubu arasinda onemli farklilagma
bulunduguna dikkat gekmig, gocuklann eglerin birlikte zaman gegirmesini
onleyerek evliligi olumsuz yonde etkiledigini ileri sirmustir. (Bakiniz: 4)

Glenn ve MclLanahan (1982) da, 1500 denekle yaptklan caligmada tim
cinsiyet, din, rk, meslek ve editim diizeylerinde gocugun varhig ile evlilik
tatmini arasinda olumsuz bir iligki oldugunu bulmuslardir (Bakiniz: 4). Ayni
aragtirmanin sonucunda, gocugun varliginin, mutsuz evliliklerin boganmayla
sonuclanmasini 6nledigi de bulunmustur (Bakiniz: 25). Mutsuz evliliklerde
gocugun bogsanmayi engeliemesinin nedenleri arasinda boganmanin gocugu
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olumsuz etkileyecegi diisiincesi; gocugun eslerden birisinin tstlenmesi igin
pahal ve zaman alici oldugu (4); anne-baba ve gocuk arasindaki baglarin
gligli olmasi ve gocugun varliginin anne-babanin tekrar evienme olasiligini
azaltmasi olabilecegi ileri striilmugtir (25).

Mutsuz evliliklerde, gocugun boganmaya bir engel olugturdugu konusunda
birgok arastrma bulunmaktadir. Waite, Haggstrom, Kanouse (1985) 1972
yilinda liseden mezun olmug 2901 anne ve 1981 baba ile ayni liseden mezun
olup, gocuk sahibi olmamig 2807 kadin ve 2477 erkegdin bogsanma oranlarni
incelemig ve gocuk sahibi olmak ile evlilik siiregenligi arasinda olumlu iligki
oldugunu bulmustur. Anne-baba olduktan iki yil sonra erkeklerin %4'G:;
kadinlann %8'i boganirken veya aynlirken, gocuk sahibi olmayanlarn
ayrilma veya boganma orani %20 olmustur (Bakinmz: 4).

Cowan ve arkadaglar, gocuk sahibi olmanin eviilie olumsuz etkilerini
kadinlarin daha gok hissettiklerini savunmustur. Belsky ve arkadaglarinin
(1989), Waldron ve Routh (1981) yaptklan arastirmalarda elde ettikleri
cocugun kadinlarin evliliklerini daha olumsuz etkilemesiyle ilgili bulguyu
evdeki isbolimii ile agiklamaktadirlar. Evdeki isbdlimi geleneksellestikge,
kadin daha fazla ev igini Ustlenmektedir. Bu tiir eviiliklerde, kadininin ev
iglerinin tumiinl Ustlenmekten olusabilecek psikolojik gerginligi gocugun
yiikiiyle daha da artmaktadir. Bu konuyla ilgili White''n (1986) yaptg:
arastirma da, gocuk sahibi olmanin kadinin evlilik tatminine etkisinin ev
iglerinin paylagimina ve bu paylagimdan duyulan memnuniyete bagh
oldugunu gostermigtir (Bakiniz: 4)

Cocugun evlilige etkisini incelemek amaciyla yapilan boylamsal galismalar,
anababalija gegigle birlikte evlilikteki etkilegsimlerin sikhgi, dogasi velveya
kalitesinin degistigini gostermektedir. Belsky, Spanier ve Rovine'in 1983
yiinda yaptklan aragtrmada. hamileligin altina ayindan baglayarak
eglerarasindaki olumlu duygu aligverisinde Onemli bir disiis oldugu
goriilmiistiir. Ayrni zamanda bu ddnemde, egler arasindaki gatgma ve
olumsuz etkilegimin arttgt da bulunmustur. Cowan ve arkadasglan 1985
| yiinda yaptiklari aragtirmada, yeni anababa olan giftlerde gatisma artarken,
cocuksuz ciftlerde catismanin zamania azaldigini ileri stirmislerdir (Bakiniz:
4).
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Ancak bazi aragtrmacilar, gocugun eviiliji olumsuz etkiledigi geklindeki
bulgulan farkh bir sekilde yorumlarlar. Hoffman ve Manis (1978), cocuk ve
evlilik iligkisini inceleyen aragtirmalann higbirinin gocugun eviiligi tehdit edici
bir etkisi oldugunu gosieremedigini savunmaktadir. Aarastirmacilara gore,
- gocugun esgler arasindaki gatismayr artirdigi, etkilegimi azalthdr ve evlilik
tatminini dislird(gini gosteren arastrmalardan hareketle cocugun eviiligi
bozdudu sonucuna varmak yanhg olacaktir. Aksine gocuklar, anababalarinin
eviiliklerinin suregenligini saglarken, birgok ann_e-baba da cgocuklarinin
evliliklere zarar verdigi gortigsiine katiimamaktadir (Bakiniz: 4).

Belsky (1990) de, cocugun eslerarasinda sorunlara yol agmasinin, giftlerin
onceden varolan iletisim sorunlanna bagh oldugunu ve bu sorunlann gocuk
yetistirme konusuna da yansidigim savunmakiadir. Dolaysiyla gocuk,
eviilikte catisma yaratan bir neden olarak goriiimemeli, onceden varolan
veya gizli iletisim sorunlarnnin ortaya gikmasim saglayan bir etken olarak
degerlendirilmelidir (4).

Ozetlenecek olursa, birgok arastirma, gocugu olan giftlerin  evlilik
tatminlerinin gocugu olmayan giftlerden daha diistik oldugunu gostermekie
birlikte, birgok aragtirmaci gocugun evliligi tehdit edici bir etkisi olmadigini ve
gocugun varhginin  bogsanmayi oOnleyebildigini ileri slirmektedir. Bu
aragtirmada da, cocugun evlilige etkisi, egler arasinda sorunlara yol agip
agamadigi incelenmigtir.

. 2. 4. 8. DUYGU ALANI

Sevgi, gliven gibi duygular sadece evlilikte degil arkadaglik, akrabalk gibi
yakin iligkilerdeki temel duygulardan bazilandir. Bu duygulann élgtilmesi zor
oldugu icin Uzerinde fazla aragtirma yapilmamigtir, ancak Jacobson (1983),
kigilerarasi iligkilerde bu degigkenlerle gaigmanin kaginimaz oldugunu ve
daha fazla gozard: edilmemesi gerektigini ileri stirmuistir (Bakmniz: 11).

Turkewitz ve O'Leary (1981), ese kargt olumlu duygular ve sevgi ile ewlilik
tatmininin iligkili oldugunu bulmusg ve Broderick (1981) genig drneklem
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gruplanyla yaptgt sorveylerde sevginin iyi bir eviilikteki en agilikli duygu
oldugu gostermigtir (Bakiniz: 11). Knox (1970), Orlinsky (1972), Otlo (1972).
Rubin (1974) yaptiklan arastrmalarda eslerin birbirlerine sevgisi arttikga,
eviilik kalitesinin de arthgr sonucuna ulagmiglardir. Kisinin egine duydugu
olumlu duygulann eviilik terapisinin sonuglanm yordamada Snemli oldugu
dugiiniilmekle birlikte Turkewitz ve O'Leary (1981), bu olumlu duygularla
eviilik terapisinde diizelme arasinda kadinlarda iligki bulunurken, erkeklerde
iliski bulunmadigimi bildirmiglerdir (Bakimz: 35). Diger yandan, esglerin

hirbirine sevgisinin iyi bir eviilik igin bir garanti olusturmayacagina iligkin
| aragtirmalar da vardir. Evlilikteki mutlulugu yordayan faktorleri ortaya
cikarmayi amaclayan boylamsal galigmasinda D.H. Olson (1989), sevginin
evlilikte mutiulugu yordayan fakttrlerden birisi olmadigini savunmustur (40).

Giiven duygusu, evlilik iliskisinin nemli boyutlanindan bir dijeridir. Larzelere
ve Huston (1980), yaptiklan aragtirmanin sonucunda, evliligin ilk yillarinda
esler arasindaki giiven duygusunun yogun oldugunu ve sevgiyle
birlestiginde kiginin evliligine baghhdmi gosterdigini savunmustur. Ayrica
given duygusunun dinamik oldugu ve Kkiginin esine duydugu glvenin
yogunlugunun degistigi de ileri surilmektedir. Larzelere ve Huston'un
aragtrmalarindan elde ettikleri bir diger bulgu, eglerarasindaki gtliven
duygusunun eviiligin 6.-20. yillan arasinda en dislk diizeyde oldugudur.
Arastirmacilar bu digtisi, evlilik yas: ilerledikge eg tarafindan kargilanmayan
beklentilerin birikmesi ve egle yakinlagsmanin yaratugi hayal kirkliklarindan
korunmak igin egine daha az gliven duymasi ile agiklamaktadirlar (Bakinz:

28).

Bu arastrmada incelenen diger bir duygu, eslerarasindaki yakinhk
duygusudur. Sternberg'e gore, yakinlik, kiginin duygulanni ifade etmesi,
sahip oldugu seyleri ve zamanini paylagsmasi ve duygusal destek saglamasi
seklinde tanimlanabilir. Esler arasindaki yakinlik arttikga evlilik kalitesinin de
arttgy, Kirkpatrick (1975), Blood ve Wolfe (1960), Levinger'in (1965)
yaptiklarn aragtrmalarda  gosterilinigtir (Bakiniz: 35). Yakinlk, evliligin
baginda hizh geligse de, zamanla gelisme hizi yavaslayabilmektedir, ancak
eslerin birbirinden uzaklasmaya baglamasi iligkinin kotlye gittiginin bir
isareti olarak de@erlendirmektedir (48).
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Ozetlenecek olursa, yapilan aragtirmalar, evlilikte sevgi, giiven ve yakinligin
onemli duygular oldugunu gostermekle birlikte, bu duygularin yoguniugunun
evlilik slireci boyunca degisebilecedi ileri surlilmektedir. Bu aragtirmada da,
iyi ve koti evliliklerdeki deneklerin s6z konusun duygulan eglerine hangi
yogunlukta hissettikleri incelenmigtir.

I. 2. 4.9. EV iISLERI ALANI

Galigan kadinlarin sayisinin llkemizde de artmasiyla birlikte, ev iglerinin
paylasimi eviiliklerde giderek 6nem kazanmaya baslamistir. Calisan kadin ve
erkegin ev igleri ve gocuk bakiminda harcadiyi zaman ve Ustlendigi
sorumlulugu incelemek amaciyla yurt diginda yapilan gahsmalar, galisan
kadinlarin ev iglerine, kocalarindan iki kat fazla zaman harcadiklan ve daha
cok sorymluluk Gstlendiklerini ortaya gikarmigtir (5). N

o - .
5 e

Ev islerinin paylagimt ile eviilik tatmini arasindaki iliskiyi acgiklayan g
yaklagim vardir. Bu yaklagimlardan birisi, "minimal kathm" yaklagimidir.
"Minimal kathm" yaklasimi, ev iglerinin cogunu kadinin, birazini erkegin
Ustlendigi durumda giftlerin, ev isleri paylasiminda daha tatminli oldugunu
savunmaktadir. Pleck (1985) ve Robinson'in (1977) yaptg arastrmalar,
kocalannin ev iglerine katkisi gok az olsa da, kadinlarin gogunun ev igleri
paylagimindan memnun oldugunu gostermigtir. Ross, Mirowsky ve Huber
(1983), ev iglerinin cogunlukla daha disiik statiiden birisinin daha yiiksek
statiiden birisi igin yaptg! bir i olarak degerlendirildigini savunmaktadir.
Erkek, kadina ev iglerinde az da olsa yardimci oldugunda bu statl fark
onemini vyitirir ve kadin ev islerinin paylasimi konusunda tatminli olur
(Bakiniz: 5).

Ev igleri paylagiminda diger bir yaklagim olan sosyal takas modeli, evlilikte
eslerden her ikisinin de kendi odiilini arttirmaya galigtgini savunmaktadir.
Bu modele gore, ev igleri paylagiminda kisinin tizerine diigen pay azalip, ege
dugen pay arttikga evlilik tatmini artmaktadir. Yogev ve Brett, 1985 yilinda
yaptiklar arastlrmada, eslerden ikisinin de calistigi durumlarda kocalarn
durumunu en iyi sosyal takas modelinin agikladigini gostermiglerdir (53).
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Ugtincii yaklagim olan esitlikgi goriis; eslerin evdeki igbélimiinden tatminli
olmasi igin ev iglerinin paylagiminin esit olmasi geregini savunmaktadir (5).
Bu kurama gore, Kisi ev iglerinin paylagiminda kendisinin ve esinin paymnini
ne kadar egit olarak algilarsa, evlilik tatmini o kadar artar (53). Yapilan
birgcok aragtrma, erkeklerin iglerine, kadinlanin ev iglerine harcadigin
zamanin esgit oldugunu, genelde kadinlann da bu esit igylkini
paylagimindan memnun oldugunu gostermektedir (5). Ancak, Kessler,
McRae, (1982) ve Ross, Mirowsky, Huber'n (1983) yapt§ aragtirmalar
erkegin, kadina ev iglerinde yardim etmediginde kadinin psikolojik
gerginliginin arttigini gostermektedir (Bakiniz: 4). Yogev ve Brett (1985)
yaptiklan arastirmada, eglerden ikisinin de cgalishd durumda, kadinlann
durumunu en iyi esitlikgi goriistin agikladigi sonucuna ulagmiglardir (63).

Diger yandan, ev iglerinin geleneksel paylagimasinin aynimayi engelledigini
~ savunan Huber, Spitze (1980) kadinin ev iglerini, erkegin (;a‘hgarak para
kazanmay Ustlendigi evliliklerin, mutsuz dahi olsa siirme olasiigiin yiiksek
oldugunu ileri slirmiistiir. Ayni goriisli savunan Becker (1981) de, ciftlerin
uzmanlagma ve igboliimiinden yarar gdreceklerini savunmustur. Eslerden
birisinin para kazanip digerinin evi yonettigi durumlarda bosanma, ciftin bu
yasam tarzini degistirip, alismadiklan sorumiuluklan yerine getirmesini
gerektirdigi igin bosanmay! istemeyeceklerdir. Ancak esitlige dayah
evliliklerde, boganma veya aynlma, giftin yagsaminda daha az degigiklik
gerektirmektedir (Bakiniz: 25).

Ozetlenecek olursa, ev iglerinin paylagimi, eslerin farkli veya esit agirlikta
sorumiuluk yiiklendigi li¢ yaklasimla agiklanmakta ve evlilikte geleneksel rol
paylagiminin  bosanmayt engelleyebilecedi, konuyla ilgili arastrmaciar
tarafindan ileri siirilmektedir. Bu afagtlrmada, iyi ve kotu evliliklerde ev
iglerinin paylagimi ve bu paylagimdan duyulan memnuniyet incelenmisgtir.

I. 2. 4. 10. EVLILIK DISI ILISKi ALANI

Evliligi tehdit eden bir olgu olarak degerlendirilen evlilik digi iligkiye llkemizde
de yurt diginda da rastlandifi yapilan g¢alismalarda gosteriimistir.
Ozugurlu'nun 1985 yilinda yaptgi calismada, kadinlann %23'0 eslerinin
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evlilik digi iligkilerinin evliliklerinde bir sorun oldugunu, %3'G kendilerinin
evlilik disi iligkiye girdiklerini belirtmiglerdir (41).

Psychology Today dergisinin, Amerika Birlesik Devletlerinde 1983 yilinda
yaptgi sorveyde, kadinlarin ve erkeklerin lgte birinin en az bir evlilik digi
iliskiye girdigi sonucu alinmigtir. Evlilik digi iligkiye girme olasiiginin yagla
birlikte arti@, sorveyden elde edilen diger bir bulgudur. Aragtirmaya katlan
30 yagin altindaki deneklerin 1/5'i; 30 yasin lzerindeki deneklerin 1/3'G; 40
yasin lzerindeki deneklerin yarisi en az 1 evlilik disi .iliskide bulunduklan
belirtmiglerdir (44). Bu bulguya paralel olarak Kinsey de (1948), lniversite
mezunu evlilerle yaptigy arastirmada da, evlilik dist iligkiye girme egiliminin
evlilligin 10. yiindan sonra arttigini géstermigtir (Bakiniz: 13).

Ozetlenecek olursa, eviilik disi iliski 6zellikle ileri yaslarda kargilagilabilecek,
evliligi tehit eden bir olgu olarak ortaya cikabilmektedir. Bu aragtirmada yer
alan sorun listesinde, ciftin eviiliginde evlilik digi iligki sorunu yasayp
yasamadiklar arastinlmstir.

I. 2. 4. 11. GELIR ALANI

Bir ciftin birbirine duygusal baglan zayif olsa bile, gelir diizeyleri evliliklerinin
slirmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Booth, Johnson, White'in (1984) ve
South, Spitze'in (1986) yaptugi arastrmalar, Kkisinin yeterli gelir kaynakian
olmasinin memnun olmadiklan bir eviili§i siirdiirme olasiidini diglrdagini
gostermektedir. Udry'e (1981) gore, gelir ve egitim diizeyi diigiik yada igsiz
kigiler, ekonomik kaynaklan sinirh oldugu ve maddi sorunlann tekrar
evienme olasihigini diglirdigl igin, eviiliklerinden memnun olmasalar bile
gehellikle eviiliklerini stirdiirme egilimindedirler (Bakiniz: 25).

Evlilik kalitesinin gelire bagimh olup olmadigina iliskin Burgess ve Locke
(1953); Goode (1962) ve Cutright'in (1971) yaptiklan aragtrmalarda, ¢iftin
geliri yukseldikge, evlilik kalitesinin de yikseldigi sonucu elde edilmigtir.
Diger yandan, Goode (1958), kiginin gelirini yeterli olarak algilamasinin,
evilik tatmininin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu savunmustur. Bazi
aragtrmalarda hem ¢ok diigiik hem de ¢ok yiiksek gelirli ailelerdeki
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kadinlarn, evlilik tatminlerinin yiiksek oldugunu belirtmeleri, gelirin Kisi
tarafindan yeterli bulunmasinin, ¢iftin elde ettigi gelirin kendisinden daha
onemli oldugu seklinde agiklanmaktadir (Bakiniz; 35).

Ozetlenecek olursa, gelirle ilgili olarak yapilan arastrmalar, kendisine ait iyi
bir gelir kaynad olan kigilerin, memnun olmadiklari bir evliligi siirdiirme
olasiiginin diistik oldugunu ve gelir diizeyinin ylikselmesiyle evlilik tatmininin
de ylkseldigi gostermigtir. Bu aragtrmada, iyi ve kotli evliliklerdeki
deneklerin maddi sorunlart ve bu sorunlarin evlilie etkisi incelenmigtir.

I. 1. 4. 12. ILETISIM ALANI

Evlilikle ilgili aragtirmalar, evli giftlerin, iligkilerinin en gnemli alaninin iletigim
olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Bircok aragtrmaciya gore, iyi bir
iletisim, mutlu bir evliligin gereklerinden birisidir ve iletisimin bozulmasi
evlilikte tatminsizlije neden olmaktadir (46). Geiss ve O'Leary (1981)
yaptiklarn caligmada da. eviilik terapisine basvuran ciftlerin en gok iletigim
sorunlarindan yakindiklarini belirlemiglerdir (Bakiniz: 3).

Son yillarda evlilikle ilgili yapilmis galigmalar inceleyen Boland ile Follingstad
(1987), yapilan aragtirmalarin evlilik tatmini ile iletisim arasinda olumiu bir
iligki oldugunu gosterdigini savunmusglardir. iletisimin icerigi ile ilgili Levinger
ve Senn (1967), Taylor'un (1967) yaptdi calismalar, birbirlerine duygularnni
agan, sevgisini, destegini gosteren ciftlerin evliliklerinde daha tatminli
olduklarini ortaya cikarmiglardir. iletisimin siireciyle ilgili yapian galigmalar
da, giilme, ses tonu, birbirine dokunmak ve beden dili gibi sdzel olmayan
olumlu iletigimlere mutlu giftlerde daha sik rastlandigini gdstermigtir (Bakiniz:
16).

Mutsuz giftlerin iletigim Orintilerine iliskin yaptklan aragtirmalarda
Fensterheim (1972) ve Eisler ile Hersen (1973), mutsuz ciftlerin olumiu ve
olumsuz duygularnni birbirlerine ifade etmede yetersiz olduklarnnt ortaya
cikarmiglardir. Fensterheim (1972), ciftin duygulanim igten ve acgik olarak
ifade etmede yetersizligin bircok mutsuz evliligin temel sorunu oldugunu
vurgulamigtir (Bakiniz: 15). Miller'e (1977) gore, kotu iletigim, ciftlerin
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sorunlanm gozmelerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Kétii iletisimi olan
giftler, sorunlarnm goziimleyemedikieri igin birbirlerine olan kirginliklan ve
ofkeleri birikerek eslerin birbirini anlamasini saglayan saghkh iletisimi daha
da zorlagtiracaktir. Bu kisir dong, evlilik kalitesinin diismesine hatta eviiligin
sonlanmasina kadar siirebilmektedir (Bakiniz: 46).

Mutsuz evliligi olan ciftlerin iletigimlerinin mutiu giftlerden daha kot oldugu
yapilan aragtrmalarda gosterilmekle birlikte, bu bulgu, koti iletigimin
evlilikteki mutsuziugun bir nedeni mi, yoksa eviiligin kéti gitmesinin bir
sonucu mu oldugunu agiklamamaktadir. Noller, 1981 yihnda tamamladi
galismasinda, es digindaki kisilerden gelen mesajlan alma ve yorumlama
becerisi agisindan mutlu ve mutsuz evlilikler arasinda bir farkliik olmadigini,
dolayisiyla mutsuz  eviiliklerdeki kot iletisimin  evlilikteki  bozukluktan
kaynaklandigin ileri stirmiistir (Bakiniz: 3).

Yetersiz iletisim gibi, asin iletisim (overcommunication) de aragtrmalara
konu olmus ve iliskiye zarar verebilecegi gosterilmigtir. Dinleyici
durumundaki bir kigi kargisindakini dinlemek, anlamak ve cevap vermek
durumunda oldugu igin asin iletisim, bazi durumlarda enerji ve zaman
kaybina neden olabilmektedir. Yapilan aragtirmalar, erkeklerin evlilik
tatminlerinin agin sozel iletisim ve hig sozel iletisimin olmadigi durumlarda
digtiglini, az sozel iletisimin oldugu durumlarda ise yiksek oldugunu
gostermigtir. Evli kadinlarda ise erkeklerle ilgili bulgulann tersinin gecgerli
oldugunu gosteren galigmalar vardir. Roberts ve Krokoff (1975) yaptiklari
aragtirmada, mutsuz evliligi olan kadinlarn, kocalarimin kendileriyle yeteri
kadar konugmadidindan yakindiklarimi  ortaya cikarmigtr.  Aynica
aragtirmacilar, gerek iyi gerek kotu evililiklerdeki kadinlarin gogunun,
kocalarinin  kendileriyle yeterince konusmadigindan yakindiklarini da
belitmiglerdir (42). Bu bulguya paralel olarak Rubinstein (1976) da
Psychology Today dergisi igin gergeklestirdigi bir sorveyde, kadinlarn
eslerinin kendilerine duygu ve diglincelerini daha fazla anlatmalarin
istediklerini ortaya gikarmigtr, Rubinstein'a gore, kadmlar, arkadaglanyla
sagladiklan yogun sozel etkilesimi egleriyle de saglamaya galigirlar, ancak
bunu elde edemezler (44).
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Ozetlenecek olursa, yapilan aragtrmalar, eviilik tatmini ile iletisim arasinda
olumlu bir iligki oldugunu, kotl evliliklerdeki ciftlerin iletisimlerinin aksadigini
gostermektedir. Diger yandan, arastirmalar, kadinlarin esglerinin kendileriyle
~konugmadigi konusunda erkeklerden daha fazla yakindiklarint ortaya
koymaktadir. Bu arastrmada da, iyi ve kotli evliliklerdeki ciftlerin gesgitli
konulardaki iletigimleri ele alinacaktir.

.2.4.13. 1% ALANI

CGalisma hayat ile evlilik arasindaki iligki izerinde birgok arastirma yapilmig
farkli gorigler ileri surtlmigticr. 1935'te yayinladidr kitabinda Happock,
kisinin evliliginin is hayatim etkiledigini ileri sirmiigtir. Daha sonraki yillarda
Parsons (1959), Friend ve Haggard (1984) bu goriise karsi gikarak kiginin i
ve evllik yasaminin birbirinden tamamen bagimsiz oldugunu ileri
stirmuglerdir. Ancak, 1970'li yillardan beri, 6zellikle gahgan kadinlann. is ve
evlilik rollerinin birbiriyle iligkili oldugu goriisti kabul gormekiedir (Bakiniz: 2).

Geleneksel bir ailede, erkek bir igte galisarak para kazanirken, kadin ev igleri
ve gocuklarla ilgilenir. Ancak bu rol paylagiminin degigsmesi ve kadinlann da
ev diginda caligarak para kazanmaya baslamasiyla birlikte, kadinin
galismasinin evlilige etkisi, erkegin galigmasindan daha fazla incelenmigtir.

Kadinin galigmasinin evlilige yaptd: etki konusundaki farkli gorigler vardir.
Bu konudaki ilk arastrmalar, calismayan kadinlarin evlilik kalitelerinin,
caligan kadinlara gore daha yiiksek oldugunu goéstermigtir. Fogarty,
Rapaport ve Rapaport (1971), her iki esin de galistgi durumlarda, kisilerin
aile ve ig rollerindeki agin yiiklenme sonucunda evlilik Kalitelerinin digtigun
ileri stirmigtiir (Bakimiz: 35). Benzer olarak, 1985'te yaptklan aragtirmada,
Spitze ve South, kadinin iginde gegirdigi zamamn, onu geleneksel aile
rollerinden alikoydugu igin bazi evlilikleri olumsuz etkiledigini savunmustur
(Bakimiz: 25).

Glinlimiizde yapilan galigmalar ise, kadinin galismasinin evliligi olumsuz
etkilemedigini, hatta evlilie olumlu etkisi oldugunu gostermekiedir. Cahsan
kadin para, bagimsizlik ve yeni sosyal iligkiler kazandig! igin kendisini daha
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giclii hissederek evliliine daha fazla sey katabilmektedir (16). Diger
yandan, kadinin para kazanmasi, istemedigi bir evlilikte kalmasini
engelleyebilmektedir (2).

Houseknecht ve Macke (1981), 663 Universite mezunu kadinla yaptklar
caligmada, gahigan kadinlarn evlilik uyumunun galhismayan kadinlara oranla
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu galigmada, aragtirmacilar, kadinin
caligmasinin evlilik kalitesine yaphtg etkide, egitim dizeyinin 6nemli bir
belirleyici oldugu da saptamiglardir (Bakiniz: 22). |

Kadinin galismasinin eviilige etkisinde egitim dilizeyi gibi, gelir diizeyi de
onemli bir belirleyicidir. Blood ve Wolfe (1960) konuyla ilgili olarak yaptiklari
aragtrmada, disik gelir diizeyindeki evliliklerde, kadinin galigmasinin ailenin
istedigi yasam standardina ulagmasina yardima oldugu igin, ciftin evlilik
kalitesini ylikselttigini bulmuslardir (Bakiniz: 33).

Erkeklerin is yagaminin evlilige etkisini inceleyen galismalar ise, igsizlik ve
uzun cahsma saatleri lizerine yogunlagmistir. igsiziikle eviilik tatmini
~ arasindaki iliskiyi arastran cok az galisma yapimistr. Issizlik ve evlilik
tatmini iliskisini inceleyen iki 6nemli cgaligsmadan ilkini gerceklegtiren
Brinkerhoff ve White (1978), erkeklerin galigip ve calismamasiyla eviilik
tatmini arasinda anlamh bir farklilagsma bulamamigtir. Ancak geliri diigtik ve
igsiz erkeklerin evliliklerinde daha tatminsiz olduklan bu aragtirmadan elde
edilen bir bagka bulgudur. igsizlik ve evlilik tatmini iligkisini inceleyen ikinci
caligmayl gergeklestiren Larson (1984), calismayan erkeklerin evlilik
tatminlerinin galigan erkeklerden daha diiglik oldugu sonucunu elde etmigtir
(Bakiniz: 2).

Uzun galigma saatlerinin evlilie etkisini aragtran Biller (1974), ise fazla
vakit ayirmanin evliik ve es Uzerinde olumsuz etkisi oldugunu
savunmaktadir. Bu bulgular, kiginin isine gok vakit ayirdigi zaman evlilik
rolinii  yerine getiremedigi ve bunun yarati§i catgmanin evlilikte
tatminsizlige yol agtig seklinde yorumlanmaktadir. Laws (1971) ise, ozellikle
kadinin igine gok zaman ayirmasinin kocasinin evlilik tatminini olumsuz
etkiledigini aragtirmasinda gostermektedir (Bakiniz: 2).
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Ozetlenecek olursa, giiniimiizde yapilan galismalar, &nceki yillardaki
galigmalann aksine, kadiin cahgmasinin evlilik tatmini olumiu etkiledigini
gostermektedir. Ancak, uzun galisma saatlerinin hem kadin hem de erkegin
eviilik tatminini olumsuz yonde etkiledigi de konuyla ilgili yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular arasindadir. Bu aragtrmada da, evlilik
degerlendirmesinin denegin ve esinin isinin ve uzun galigma saatlerinin yol
agtigi sorunlara bagimh olup olmadigi incelenmigtir.

. 2. 4. 14. K,i$iLiK‘ OZELLIKLERI ALANI

Esin bazi kigilik 6zelliklerinin, evlilik degerlendirmesinde 6nemli oldugu

diglinilerek, bu aragtirmada bencillik, anlayighlik, kiskanglik gibi bazi kigilik
 Szellikleri ele alinmiglir. Luckey (1964), Murstein ve Glaudin'in (1968)
yaptiklan aragtirmalar, esinin olumlu Kisilik ozellikleri oldugunu belirten
kigilerin, evlilik kalitesinin yliksek oldugunu ortaya cikarnustir. Eslerin
anlayislt olmasina iliskin aragtirmasinda Kirkpatrick (19565), eslerin
birbirlerine gosterdikleri anlayis arttikga, eviilik kalitesinin de arttigini
gostermigtir (Bakiniz: 35).

Bu arastrmada ele alinan diger bir kisilik ozelligi olan kiskanghgin, iligkilerini
saglamlastirdiklan igin evli gifllerde daha az goriimesi bekienmekiedir.
Ancak, Salovey ve Robin'in {1985) Psychology Today dergisi igin yaptg
sorveyde evlilijine bagh kigilerin kiskanghk hissetme egiliminin daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Ayni arastrmada, evlilik digt iliskisi olan Kkisilerin
daha kiskang oldugu da elde edilen diger ilging bir bulgudur. Bu buigu,
Freud'un, kiskanghdin onaylanmayan cinsel isteklerin yansitimasindan
dogdugu goriigtini desteklemektedir (Bakiniz: 47).

. 2. 4. 15. SORUNLAR VE SORUN GOZME ALANI

Tum kisilerarasi iligkilerde oldugu gibi evlilikte de sorun ve gatigmalarla
kargilagsmak dogal ve kagimimazdir. Giftler, glinliik yasamlarnnda etkilesimde
bulundukga, is, para, cinsellik, ¢ocuklar gibi gesitli konularda
anlagmazliklara dusebililer. Bazi giftler, birgok konuda uyusmazlikia
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kargilagirken bazilan daha az uyusmazlk yagamaktadir. En uyumlu giftlerin
dahi uyugmazliklar yagamasi, bir evliligin kalitesinin, sorunlarla kargilasip
kargttasmadigiyla degil, bu sorunlan her iki tarafi da tatmin edecek bigimde
gozmeleriyle iligkili oldugunu godstermektedir (34). Bee (1957), Mathews ve
Milanovich (1963) yaptklan arastrmada, ciftlerin sorunlannm g¢ozmede
basanlar arttikga, evlilik kalitesinin de arthgin gostermistir (Bakimz: 16).

Ozugurlu (1990), ilkemizdeki eviiliklerde yasanan sorunlan ortaya gikarmak
amacityla bir olgek gelistirmis ve evli kadinlara uygulamistir. Bu araghrmada
elde edilen sorunlar asagidaki gibi siralanmistir. Kadinlarin;

% 97'si evlilikten beklediklerini bulamamalarini,

% 93'll ev islerinin esit olmayan paylagimint,

% 90"t iletisim bozuklugunu,

% 87'si kocalarinin baskisini,

% 87'si kocalannin kendilerini degersiz gormesini,

% 286's1 kocalarnin giyim tarzlarina karsi gtkmasini evliliklerinde sorun olarak
degerlendirmektedirler (41).

Ayni arastrmada Ozugurlu (1990), ciftlerin sorun gdzme yontemlerini de
aragtirmig ve su sonuclar elde etmigtir. Giftlerin;

% 97'si sorunlarini gozmeden zamana biraktiklarin,

% 90" sorunlarini gozmek yerine birbirlerini sugladiklarin,

% 67'si sorunlarini sakin olarak tartigamadiklann belirtmiglerdir (41).

Benzer bir arastrmada, Fichten ile Wright (1983) Amerika Birlesik
Devletierinde ciftlerin en fazla hangi sorunlarla kargilagtigini aragtirmis ve bu
arastrmaya gore giftlerin karsilastgi sorunlar asagidaki gibi swalanmigtir
(19).

% 97 Kisilik farkliliklan

% 95 ligi, yakinlik eksikligi

% 89 Esgin kigilik ozellikleri

% 82 Bog zamanlan degerlendirme ile ilgili sorunlar
% 81 Cinsel uyumsuziukiar '
% 79 Ailece birlikte zaman gegirememek

% 74 Arkadaslarla ilgili sorunlar

No o~ ~



8. % 69 Para yonetimi
9. % 68 Ev iglerinin paylagimi ve karar alma
10. % 59 Cocuk bakimi ve egitimi
11. % 57 Saglk sorunlar
12. % 56 Erkegin isi
13 % 51 Diger aile fertleri (kayinvalide-kayinpeder digindaki kigiler)
14 % 48 Erkegin annesi
15 % 45 Kiskanglhk ve eviilik digi iligkiler
16 % 40 Din
17 % 39 Egitim
18 % 35 Kadinin galigmasi
19 % 31 Kadinin babasi
20 % 27 Politika

Hem iyi hem koéti eviiliklerdeki ciftlerin sorunlarla karsilagmasi, dikkati giftin
bu sorunlan ¢ozmeye yonelik tutum ve davranglara gekmektedir. Baz
cgiftterin kiiciik ve onemsiz sorunlan gormezlikien gelmesi, Gottman ve
Krokoff'a (1989) gore, kimi zaman evlilik icin bu sorunlari konugmaktan
daha yararlidir. Ancak karsilastiklan her sorunu gormezlikten gelen ciftlerin
sorunlan birikerek ¢dziimlenmemis gerginlikler yaratabilmekte veya giftin
etkilesimden kaginmasina yol agabilmektedir. Aynca, sorunlanni
gbrmezlikten gelen giftler, sorun gézme becerileri gelismedigi igin ileride
kargilagabilecekleri ciddi sorunlan ¢oziimlemede giigliik gekebilmekte ve bir
sorunu esgiyle birlikte gdzebileceklerinin gliveninden yoksun kalmaktadirlar
(24).

Sorunlan ¢ozmek amaciyla kavga eden ciftler, genellikle kendi gikarlarina
yonelip esin gikarlann dikkate almazlar ve durumu kendi kontrolleri altinda
tutmak isterler. Bu yontem, sorunun biiylimesi ve esin goriglerinin gozard
edilmesi gibi istenmeyen sonuglara yol agabilmektedir. Fichten ve Wright
(1983), yaptiklan aragtirmada mutsuz ciftlerin, sorunlarini gézmek igin mutlu
giftlerden daha fazla kavga ettiklerini ortaya gikarmigtir (19).

Gottmann'a (1982) gore. mutsuz evliligi olan ciftler, sorunlanni ¢ozmek igin
birbirlerini sucladikga sorunlar goziilmeden artmaya devam eder. Boylece iki
tarafin da diizeltemedigi olumsuz bir davranig zinciri olugur ve yapian
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tarismadan iki taraf da anlagitamadan ¢ikar. Gottmann'a gore, mutlu evliligi
olan giftler de sorun c¢ozme sirasinda birbirlerini suclayabilir, ancak
savunmaya girmedikleri icin birbirlerini dinlerler ve anlarlar. Sorunlarni
gozmek igin birbirinin suclayarak kavga eden mutsuz giftlerin birbirlerini
dinlemeden ve anlamadan savunmaya girmeleri, onlan mutiu giftlerden
ayirdetmektedir (Bakiniz: 10).

Bir sorunu beraber g¢ézmeye cgalismak, eglerin 6nem verdigi konularnn
gozden gegirilip her iki esin de birlestigi bir ¢éziim bulmay! amaglamaktadir.
Pruitte (1981) gore, bu sorun ¢ozme yonteminde: amag, kisinin kendi
amaciyla esin amacinin uyusmasini saglamaktr (Bakiniz: 16). Gottman'a
(1989) gore, sorunlarla kargilagan cift baslangigta olumsuz duygular
yagamaktadir, ancak bu sorun eglerin inatlagmasina, savunmaya girmesine
veya etkilesimden kaginmasina yol agmadkga, bir sorunu c¢ozmege
calismak, esler tizerinde uzun donemde olumlu bir etki yaratmaktadir (24).

Ciftlerin sorunlannt nasil c¢ozdigini arastrmak amaciyla yaptd
arastirmada Levinger (1980), mutsuz giftlerin sorunlanyla ylzlesmekten
kactiklari ve esi kiiglimseyerek kavga ettikleri; mutlu giftlerin ise ozveride
bulunarak sorunlarim gozmeye caligtiklarnim gostermigtir (Bakiniz: 46).

Sorun gozmeyi kolaylagtiran faktorlerden birisi de esler arasindaki iyi
iletisimdir. L.M. Terman (1938) yaptd aragtirmanin sonucunda, eslerden
birisinin sorunlarla ilgili konugurken, digerinin konugmaktan kag,mm‘asmm
sorun gozmeyi engelleyen en onemli faktor oldugunu ileri strmustir
(Bakiriz: 10). |

- Ozetlenecek olursa, hem mutlu hem de mutsuz evliliklerdeki giftler
sorunlarla karsllagirlarken, yapilan arastrmalar mutsuz eviiliklerdeki kisilerin
bu sorunlan kavga ederek c¢ozmeye calighklanni veya gormezlikien
geldiklerini, mutlu evliliklerdeki kisilerin ise sorunlarini 6zveride bulunarak
gozmeye calgtklanm gostermigtir. Bu arastrmada da iyi ve koti
evliliklerdeki giftlerin kargilagtiklan sorunlar ve sorun gozmeye yonelik tutum
ve davraniglar incelenecektir.
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l. 2. 4. 16. SOZEL VEYA FiZIKSEL SIDDET ALANI

Eslerin birbirlerine karsi siddet kullanmasi, yeni galisimaya baglanmis bir
alandir. Kadin haklar savunuculannin énayak olmasiyla birlikte, bu konuya
gereken onem verilmeye baslanmis ve 1971 yhnda ingiltere'de esi
tarafindan doviilen kadinlar igin itk siginma evi aciimigtir (39).

Egse karsi fiziksel siddet kullanmanin nedenleri biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik yaklagimlarla agiklanmaya galigtlmistir. Biyolojik yaklagimi savunan
Elliot (1988), saldirganigr agiklamak igin biyo!oji'k faktorlerin gozardi
edilmemesi gerektigini, kompllsif siddetin temporal lob timdrierine bagh
oldugunu ileri surmugtiir. Bazi olgular bu tiur fiziksel bozuklukiarla
acgiklanabilse de, ese karsi siddet kullanma olgulannin gogu sosyal ve
psikolojik etkenlerle agiklanmaktadir (Bakimz: 39).

Sosyolojik yaklagimlardan, kaynak kuramini savunan Blood ve Wolfe'a
(1960) gore, yeterli kaynad olan kisinin esini etkilemek igin gerekli giici
vardir, ancak az kaynad olan Kkisi, esini etkilemek icin fiziksel gug
kullanabilmektedir. Bazi durumlarda, yeterli kaynagi olmasina kargin
(ornegin, yiiksek egitim diizeyi), kendisinin hakettigi sosyo-ekonomik
durumda (Gmmegin, gelir dizeyi) olmadigim dusilinen kisi, bu olumsuz
duygulardan kurtulmak igin antisosyal tutum ve davraniglar igine
girebilmektedir. Bu konuyu aragtiran Hornung ve arkadasglan (1981), kisinin
egitim dizeyi ve igi arasinda uyumsuziukla birlikte, egse kargi siddet
kullanmanin sikhginin da arttigini géstermislerdir (Bakiniz: 39).

Diger bir sosyolojik yaklasim olan sosyal takas kurami. ege kargi siddet
kullanmayi, kiginin bu siddetten elde ettigi odiller ve 6demek zorunda kaldig
bedellerle agiklamaktadir. Cogunlukla fiziksel siddete maruz kalan kadinlar,
kocalarinin kendilerini dovmelerine olumsuz tepki vermekte, dider bir deyisle
kocalarnin bedellerini arttinp, oddllerini azaltmaya galigmaktadirlar. Eger
erkek, kansinin kendisine bir(;,ok odul sagladiguu diuglinliyorsa, fiziksel
siddet kullandiginda d&diillerinin azalip bedellerinin artacagi igin fiziksel
siddetten kaginacaktr. Ancak, erkek, esinin kendisine az 6dll sagladigini
dislinUyorsa, fiziksel gic kullandiginda fazla birgey kaybetmeyecegini
varsayarak egine vurabilmektedir. Ayrica, kansindan az odil aldigini



diugtinen erkek, sorunlanm gozmek igin fiziksel gii¢ kullanarak, karsinda
korku yaratacagini ve gelecekteki etkilesimlerinde kendi bedellerinin azalip.
odillerinin artacagini disiinebilmektedir (38).

Sosyal takas kuramimi savunan Gelles'e gore, kisinin egine kargi giddet
kullanmasina zemin hazirlamayan fakiorler; erkegin saldirgan olma statiisi,
kadin ve erkegin fiziksel glclindeki esitsizlik ve saldirganligin evde
gerceklesmesinin yarathig: gizlilik gibi faktorlerdir. Gelles'e gore, erkek bazi
durumlarda saldirganiin (mago erkek olmanin) kendisine statii
kazandirdigina inanabilmektedir. Erkegin esini dovmesine etki eden diger bir
faktor, kadin ve erkek arasinda fiziksel olgliler, g'ug: ve gelir bakimindan
olabilecek esitsizliktir. Ege kargi giddet kullanmay: kolaylagtiran nedenlerden
bir digeri de gizliliktir; evin sahibi istemedikge polis, komsu veya akrabalar
kiginin evine giremez, boylece kisi kendi evinin iginde, ev disinda
oldugundan daha saldirgan olabilmektedir (36).

Model alma, evlilikte siddet konusunda en gok kabul goren psikolojik
yaklagimlardan birisidir. Bu yaklagima gore kisi, fiziksel siddeti gcocukken
anne-babasindan Ogrenir ve kendi ailesinde uygular. Straus ve
arkadaglaninin  (1980) ve Rosenbaum ve O'Leary (1981) vyaptiklan
aragtrmalann sonucunda, eslerine karsi giddet kullanan kisilerin, anne-
babalarinin arasindaki siddete tanik oldugu wveya kendilerinin anne-
babalarinin siddetine maruz kaldiklarini ileri stGrmisglerdir (oleary). Diger
yandan, anne-babalan siddet kullanmayan kigiler de kendi ailelerinde
siddete bagvurabilmektedirler. Arias (1983), 369 ciftle gergeklestirdigi
aragtirmasinda, anne-babast tarafindan fiziksel siddete maruz kalmig ve
- esine karsi siddet kullananlarn oranmnin kadinlarda %12, erkeklerde %13
gibi dusiik bir oran oldugunu bulmustur (Bakiniz: 39).

Ese kargi fiziksel siddet kullanma ile ilgili aragtrmalar gogunlukla erkeklerin
esini dovdiigiint varsaymaktadir, ancak Yildinm'in (1993) llkemizde yaptgi
aragtirmada, esginin kendisini dovdigiinii ifade edenlerin %84'liniin kadin,
%16'sinin  erkek oldugu ortaya cgikmistr. Aynica, esini doven Kisilerin
genellikle alt gelir ve alt egitim diizeyinde (okur-yazar, ilkokul mezunu)
oldugu ve esi dayak atan kigilerin evlilik uyumlarnnin, esi dayak atmayanlara
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- oranla daha diglk oldugu bu aragtrmadan elde edilen diger bulgulardir
(52).

Evlilikte siddet konusunda yurt diginda yapilmis ilk sorvey Straus, Gelees ve
Steinmetz (1980) tarafindan, 2143 evlilik tizerinde yapilandinlmis goriisme
uygulanarak gergeklegtiriimig, kadin ve erkeklerin %12'sinin son bir yil iginde
egleri tarafindan fiziksel giddete maruz kaldiklan ortaya cgikmigtir. Ayni
aragstrmada, kadin ve erkeklerin %28'inin evliliklerinin herhangi bir
doneminde esleri tarafindan doviildiikleri ve anketin uygulandigi yil iginde
kadinlann %3.8'inin agir fiziksel sgiddete maruz kaldiklarn bulunmugtur
(Bakiniz: 39).

Fiziksel siddet gibi sozel siddet (esi agagilayic sekilde konugma) de, evlilikte
sikhkla rastlanan bir olgudur. Evlilikte siddeti aragtrmak amaciyla Vivian,
Malone & O'Leary (1989), evlilik terapisine bagvuran 266 ciftle yaptiklan
aragstirmada, erkeklerin %28'inin kansina kargt agr fiziksel siddet
kullandiklarini, %31'inin hafif fiziksel siddet kullandiklarini, %39'unun da
fiziksel siddet kullanmadan sozel giddet kullandiklarini ortaya gikarmiglardir,
Arastirmadan elde edilen bulgular, sdzel siddet kullaniminda bu ¢ grubun
farkllaghgini gostermigtir. Esine vurmayan giftlerde sdzel siddete, agir
fiziksel siddet goriilen giftlerden g kat; hafif fiziksel siddet gorlilen giftlerden
ise iki kat daha sik gorilmektedir (Bakiniz: 39).

Murphy ve O'Leary'e (1989) gore, sozel siddet aym zamanda egler
arasindaki fiziksel siddetin basglangicini haber vermektedir. O'Leary ve
Malone (1989), yaptiklan arastrmada, sozel siddet goriilen ciftlerde, 1 wil
sonra fiziksel siddetin de basladigini gostermislerdir (Bakiniz: 39). Fiziksel
veya sozel siddetin bulundugu eviiliklerde, ciftlerin evlilik tatminlerinin daha
digiik oldugu O'Leary ve Curly'nin (1986) aragtrmasinda; iletigim
sorunlarinn  oldugu ise Vivian ve O'Leary'nin (1987) aragtirmasinda
gosterilmistir (39).

Ozetlenecek olursa. biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yaklagimlarla
aciklanabilen fiziksel siddetle ilgili aragtirmalar ese kargi fiziksel ve sozel
siddetin gerek Ulkemizde gerek yurt disinda yaygin olarak gorilduagind
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ortaya cikarmistir. Bu aragtirmada da, iyi ve koti evliliklerde eglerin
birbirlerine fiziksel veya sdzel siddet kullanip kullanmadiklan aragtinimigtir.

¥
R



BOLUM Il

Il. GEREC VE YONTEM:

Il. 1. ORNEKLEM

Bu aragtirmanin orneklem grubu, en az bir yilhk evli, en fazla 51 yaginda ve
anketi doldurmaya istekli kadin ve erkekierden olugmaktadir. Anket.
emeklilik, cocuklarin evden ayriimasi, artan saglik sorunlan gibi lkemizde
ortalama olarak 50 yaslannda kargilagilabilecek sorunlan igermedigi igin
deneklerin tist yas sinin 51 yas olarak alinmigtir. Deneklerin yas ortalamast
36.701, eviilik yaslannin ortalamasi 12.36'dir. Anket, izmir'in Karsiyaka,
Bornova, Alsancak, Guizelyal, Ornekkdy, Cay Mahallesi, Giimiispala ve
Yesildere'de oturan veya caligan kisilere uygulanmigtir. Kot evliligi olan
kigilerin uygulamasinin bliylik bolimi, bosanmak Ulzere bir avukata
bagvuran kisilerle yapilmigtir.

Aragtirmaya katilan kisiler evliliklerini, uygulanan ankette yer alan 1 ile 5
puan arasindaki Likert-tipi bir derecelendirme lizerinde degerlendirmigler ve
bu degerlendirmelerine gare, iyi evlilikler ve koti evlilikler olmak (izere iki
gruba ayrilmiglardir. Arastirmanin amacinin, iyi ve kotu evliliklerin ozelliklerini
belitemek oldugu icin, hazirlanan anket formunda evliligini "orta" olarak
degerlendiren denekler aragtrmaya ahnmamigtr. Eviiligini iyi olarak
degerlendiren grup ile kotli olarak degerlendiren grubun cinsiyet, yas.
egitim, ve gelii diizeyi agisindan benzer olmalarina 6zen gdsterilmis; yapilan
istatistiksel analizler sonucunda bu iki grubun sadece yas acisindan
birbirlerinden anlamh sekilde farkhlash@i gortlmustir (t 1.97, sd.: 2, p <
.05). Ancak istatistiksel agidan anlamli olmasina karsin, iyi evliliklerin
ortalama yasi (35.97) ile kot eviiliklerin ortalama yasi (38.17) arasindaki
farkin sadece iki yas oldugu bulunmug ve bu farkin evlilik kurumu goz dnune
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alindiinda psikolojik agidan anlamh olmadigt dustinulmustiir. Dolaystyla,
arastirmada olusturulan iyi ve kotii evliliklerin cinsiyet, yas, egitim ve gelir
diizeyi agisindan birbirlerine benzer oldugu kabul edilmigtir.

Arastirmaya katilan iki grubun 6zellikleri asagida verilmistir.
I. 1. 1. iYi EVLILIKLER GRUBU

Uygulanan anket formunda evliligini "iyi" veya "gok iyi" olarak degerlendiren
kigiler, iyi evlilikler grubuna alinmigtir. Bu grup 75 kadin, 75 erkek olmak
Uzere toplam 150 kisiden olusmaktadir. lyi eviilikler grubunun demografik
ozellikleri Tablo-1'de 6zetlenmigtir.

i1. 1. 2. KOTU EVLILIKLER GRUBU

Anket formunda evliligini "k6ti" veya "gok kétl" olarak degerlendiren kigiler
kot evlilikler grubuna alinmistir. Bu grupta 44'G kadin, 30'u erkek olmak
Gzere toplam 74 kisi bulunmaktadir. Kotli evlilikler grubunun demografik
ozellikleri de Tablo-1'de ozetlenmistir.



11.2.1. ANKET FORMU

lyi ve kotli evliligi oldugunu belirten kisilerin evlilik ozelliklerini belirlemek
amaciyla, aragtrmaci tarafindan evlilikte 6nemli oldugu beliflenmig 17 evlilik
alanin kapsayan 66 sorudan olugsan bir anket hazirlanmistir.

Bu anket formunun gelistiriimesinden once, evlilikle ilgili hangi alanlarin ele
alinacad belirlenmistir. Evlilik alanlarmin belirlenmesinde Amerika Birlegik
Devletlerinde kullandan, 1976 yilinda Spanier tarafindan geligtirilen Dyadic
Adjustment Scale, 1987 yiinda Walter W. Hudson tarafindan geligtirilen
Index of Marital Satisfaction ve Douglas Snyder tarafindan 1979 yilinda
hazirlanan The Marital Satisfactioin Inventory adh evlilik olgeklerinden
yararlanminustr.

Ayrica alt ve Ust sosyo;ekonomik diizeyden evli kigilerle goriigmeler yapiimig
ve kiltirimiize 6zgl evlilik sorunlan ve bunlann sozel ifadesi konusunda
bilgt toplanmustir.

Elde edilen digekler ve bilgiler igiginda, ele alinacak evlilik alanlart belirlenmisg
ve her alanla ilgili sorular hazirlanmigtir. Anket sorulan hazirlanirken, halk
dili kullamimasina 6zen gosterilmigtir. Evlilik gibi ozel bir konuda anketin
rahat cevaplanmasini saglamak amaciyla ese kargt duygular, siddet ve
cinsellikle ilgili sorular anketin sonlara dogru yerlestiriimigtir.

Sorular hazirlandiktan sonra, 2 klinik psikolog, alt ve lst sosyo-ekonomik
diizeyden toplam 10 kigiye anket verilmig ve bu kisilerden ankeli, sorularin
anlagilabilirligi, seceneklerin yeterliligi, sorularn siralanisi ve mahremiyeti
konularinda degerlendirmeleri istenmistir. Elde edilen éneriter dogrultusunda
ankette gerekli gérilen diizeltmeler yapilmis ve anket uygulamaya hazir hale
getirilmigtir.

Anketin kapsadifi alanlar ve aragtinimasi amaglanan konular agagida
ozetlenmistir:



44

I1.2.1.1. EVLILIK ALANLARI | usmedinrn

Aile; Denegin esinin ailesiyle nasil gegindigi 9. soruda, esin denegin ailesiyle
nasil gegindidi 2. soruda; ailelerin denegin evlilijinde sorun yaratip
yaratmadigi 30. soruda arastinlnistir.

Baskinlik; Bu alanda evlilikte eglerden birisinin baskin mi oldugu veya
eviiligin esitlige mi dayandigi 3 soru ile arastnlmigtir. Bu amagla, evlilikte
onemli kararlan kimin aldigi 13. soruda, esin baski yapldi konular 17.
sorudaki basks listesinde, evde kimin sozinin gegtligi 48. soruda
incelenmigtir.

Benzerlik; Ciftin kigiliklerinin birbirlerine ne kadar benzedigi 2. soruda;
ailelerinin birbirlerine ne kadar benzedigi 55. soruda incelenmistir.

Bos zaman; Bu alanda giftin bog zamanlarini ne kadar birlikte gecirdikleri 1.
soruda incelenmigtir.

Bogsanma dislinceleri; Bu alanda denedin bosanmayi ciddi olarak
disiindiigu bir donem olup olmadigi 11. soruda, esin denekten boganmak
isteyip istemedigi 25. soruda ve Kkisinin son zamanlardaki boganma
diglinceleri 61. soruda aragtinimgtir.

Cinsellik; Cinsellik alaninda, giftin cinsellik konusunda ne kadar anlagtiklan
31. soruda; denegin cinsel yasamindan memnun olup olmadigi 24. soruda
ve ciftin hangi cinsel sorunlan oldudu 52. sorudaki listede ve ciftin cinsellik
konusunda konusup konusamadigi 60. soruda incelenmigtir.

Gocuk; Bu alanda, esin gocuklarla ne kadar ilgilendigi 4. soruda, gocugun
esler arasinda sorunlara yol agip agmadigi 7. soruda, esin nasil bir
anne/baba olarak degerlendirildigi 12. soruda, gocuk olduktan sonra evliligin
nasil etkilendigi 49. soruda, esin gocuklarla ilgili ne kadar sorumluluk aldig
64. soruda incelenmistir.

Duygu; Bu alanda eslerin birbirlerine karsi bazi olumlu ve olumsuz duygulari
ne yogunlukta oldugu aragtinlmustir. Bu amagla, denegin evilendigi icin
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pismanhk duyup duymadigi 35. soruda, esin kendisini ne kadar sevdigi
konusundaki algisi 37. soruda, denedin kendisini egine ne kadar yakin
hissettigi 40. soruda, denegin esini ne kadar sevdigi 41. soruda; denegin
esine ne kadar glivendigi 50. soruda aragtinlmigtir.

Ev igleri; Ev igleri alaninda, esgin ev iglerinde sorumluluk alip almadigy 3.
soruda, ev iglerini kimin Gstlendigi ve bu paylagimdan denegin ne kadar
memnun oldugu 34. soruda incelenmigtir.

Eviilik digi iligki; -Denegin evliliginde eviilik digl 'ilig,ki olup olmadigt 22.
sorudaki sorun listesinde incelenmistir.

Gelir; Gelir alamninda ¢iftin maddi sorunlann olup olmadigi, varsa maddi
sorunlann evlilige etkisi 36. soruda, ciftin para harcama konusunda anlagip
anlagamadig! 63. soruda aragtiriimigtir.

lletisim; lletisim alaninda, esin duygu ve diisiincelerini denekle ne kadar
paylastgi 18. soruda, esin bir derdi oldugunda denekle paylasip
paylagmadigl 23. soruda, esin denege sevgisini gosterip gostermedigi 33.
soruda, denegin esiyle gelecekle ilgili diigsiincelerini konusup konugsmadigi
39. soruda, denegin bir derdi oldugunda esine anlatp anlatmadigi 39.
soruda, denegin kirldigini esine belli edip etmedigi 44. soruda, denegin
esine sevgisini gosterip gostermedigi 54. soruda, denegin duygu ve
diglincelerini egiyle paylagip paylasmadigt 59. soruda aragtinlmistir.

is; Bu alanda ig hayatinin ve issizligin eviilige etkisi incelenmigtir. Bu amagla,
esin calsip galismadigi 15. soruda, esinin isinin evlilikte sorunlara yol agip
agmadigi 16. soruda, esin isine gok zaman ayirarak evliligi ihmal edip
etmedigi 25. soruda, denegin galisip gahsmadig 27. soruda, denegin isinin
evlilikte sorunlara yol agip agmadigi 28. soruda incelenmigtir.

Kisilik ozellikleri; Bu alanda egin baz kigilik &zellikleri arastinlmugtir. Egin
kiskang olup olmadigi ve esgin kiskanglhginin evlilkte sorunlara yol agip
acmadi 6. soruda, egin denege kargt anlayish olup olmadigi 566. soruda,
esin bencil olup olmadi§ 62. soruda incelenmigtir.



Sorun g¢dzme: Sorun gizme alaninda, eslerin evliliklerinde kargilastklar
sorunlar ve bunlan ¢ozmek igin kullandiklan yontemler incelenmigtir. Ciftin
eviiliginde sorun yaratan konular 22. soruda yer alan sorun listesinde
arashnlmigtir. Ayrica giftin kargilastiklan sorunlanni ¢oziip ¢ozemedikleri 18.
soruda, giftin sorun gozmeye yonelik tutum ve davraniglar 42. soruda, giftin
aralanndaki sorunlar hakkinda konugup konugsmadigi 45. soruda, giftin
gozemedigi ciddi -soruniannin olup olmadigi 46. soruda, denegin esiyle
arasinda ciddi sorunlann ¢ikip gikmadig 58. soruda incelenmigtir.

Sozel ve Fiziksel Siddet; Bu alanda esin denekle agagilayic sekilde konusup
konusmadig 20. soruda, esgin denede vurup vurmadigi 29. soruda, denegin
esine vurup vurmadigi 43. soruda, denegin esiyle asagilayict konusup
konugsmadi§i 47. soruda arastinlmighr.

Evlilikle diger konular; Bu alanda, tanidiklarinin evlilikleriyle karsilagtirdiginda
denegin kendi eviiligini nasil buldugu 5. soruda, esin denede ne kadar ilgi
gosterdigi 8. soruda evliligin denegin beklediginden daha mi kolay, daha mi
zor oldugu 14. soruda, ciftin kavga etme sikhd 32. soruda, denegdin bir
sorunu oldugunda esin ne kadar destek oldugu 51. soruda, Kisginin
hayatndan ne kadar memnun oldugu 53. soruda, denegin eviiliginin
gelecegini nasil gordigi 57. soruda, tekrar evienecek olsa denegin esini
seGip segmeyecedi 65. soruda incelenmigtir.

Aragtirmada kullanilan Anket Formu Ek-1'de sunulmustur.
I.2.2. YONERGE

Anketi cevaplayacak kigiye anketin amacini tanitmak ve sorulan cevaplarken
dikkat edilmesi gereken noktalara dikkat gcekmek amaciyla bir yonerge
hazirlanmigtir. Anketi cevaplayan kigilerden ankete isimlerini yazmamalan,
anketi tek baglarnna, kimseye danigmadan ve evliliklerinin son zamanlarina
gbre doldurmalan, her soruyu cevaplamalarn istenmigtir. Aragtrmada
kullanilan yonerge Ek-1'de verilmigtir.
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I1.2.3. BILGI TOPLAMA FORMU

Denekler hakkinda bazi demografik bilgileri elde etmek amacyla 11
- maddeden olugan bir Bilgi Toplama Formu hazirlanmigtr. Bu formda,
aragstirmaya katlanlarin cinsiyeti, kendisinin ve esginin dogum yil, egitimi,
gelir dizeyi, eviiik yast g¢gibi demografik ozelliklerin belirlenmesi
amaclanmigtir. Aynica, aragtrmaya katlanlann evlenmeden oOnce esgini
yeterince taniyip tanimadiklan, denegin ve esinin anne-babasinin evliligi ile
ilgili sorular sorulmustur. Bilgi Taplama Farmu, Ek-1'de verilmistir.

I.3. UYGULAMA

Anket uygulanmaya baglanmadan Once aragtirmanin amaci ve ankette elde
edilen bilgilerin gizli kalacag kisiye agiklanmig ve yonerge Kisaca
tekrarlanmigtir. Deneklere anketin (izerine ad ve soyadianni kesinlikle
yazmamalar onemle belirtilmigtir. Anketi cevaplayacak kigiye bir anket ve bir
zarf verilmis ve anketli cevapladiktan sonra zarfa koyup zarfi yapishrmalar
istenmigtir. Anketleri toplama iglemi sirasinda hangi anketin kimden
alindiginin gizli kalmasini saglamak amaciyla anketlerin kapal bir kutuda en
az 15 adet anket biriktikten sonra agilacagi anketi cevaplayan Kigilere
anlatimigtr. Bir anketin uygulamasi ortalama olarak 10-15 dakika
stirmugtur.

Mutsuz evliligi olan kigilerin uygulamasinin bliyiik kismi avukatlar yardimiyla
gerceklestirilmistir. Bogsanmak {izere kendilerine bagvuran mivekkillerine bu
anketi uygulamay kabul eden avukatlara anketler dagitimis ve aragtirmanin
amaci ve yonerge aciklanmigtir. Avukatlardan bogsanmak lizere kendilerine
bagvuran kigilete bu ydnerge ve amaci tekrarlayarak anketi uygulamalan
istenmigtir.

II.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Elde edilen veriler, "Statistical Package for Social Studies" (SPSS) for
Windows 6.0.1 isimli istatistik paket progranu kullanilarak bilgisayara
kaydedilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi, ayn istatistik paket programinin
ki-kare (x2) analizi uygulanarak gergeklegtirilmigtir.



BOLOM HL.

ifl. BULGULAR:

Bu bollimde aragtrmadan elde edilen temel bulgular ozetlenmigtir.
Aragtirmada, evililikle ilgili 17 farkh alanda veri toplanmig; her alanda elde
edilen veriler ve uygulanan istatiksel analizler, alfabetik olarak siralanan atan
basliklan altinda sunuimustur.

Bu bdliimde, sunulan bazi tablolarda, beklenen frekanslarin bazi hiicrelerde
gerekénden diigiik olmasi, ki-kare analizine olanak tammamis; boyle
durumlarda ilgili analizlerin yapiabilmesi igin tabloda anlam olarak
birbirlerine yakin olan kategoriler birlegtirilmigtir.

ll. 1. AILE ALANINA iLISKIN BULGULAR

Ankette eglerin ailelerinin evlilik lzerindeki etkisini incelemek amacina
yonelik ilk soru (Anket Formu - 9 Numaral soru), denegin eginin ailesiyle
nasil gecindigini aragtrmaktadir. lyi ve kétii eviiliklerde deneklerin eginin
ailesiyle gecinip geginemedigine iligkin bulgular Tablo-2'de frekans ve yiizde
olarak verilmigtir.
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Tablo-2: lyi ve Kotii Eviilikierdeki Deneklerin Eslerinin Aileleriyle
Gegimine lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kétii evlilikler Toplam

Cok iyi-lyi geginiriz f 133 42 175
% 88.7 56.8 78.1

Geginemeyiz-Hig f 17 32 49
gecinemeyiz % 11.3 43.2 21.9
Toplam f 150 74 224

: % 67 33 100

Tablo-2'de goriildiiga gibi, iyi evliliklerde esinin ailesiyle "ok iyi" veya "iyi"
gecindigini belirten denekler %88.7 oraninda iken, kétl eviiliklerde bu oran
%56.8'e diigmektedir. Diger yandan, esinin ailesiyle geg:inemedigini veya
"hi¢" gecinemedigini ifade eden deneklerin orani iyi eviiliklerde %11.3
diizeyinde iken, kotl eviiliklerde bu aran yaklagik dort kat artarak %43.2
olarak belirmektedir.

Tablo-2'de goriilen frekans dagibhmin uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
deneklerin eginin ailesiyle geginip geginemedigine bagmh oldugu
bulunmustur (x2: 29.524, s.d.: 1, p < .00001).

Eslerin ailelerinin evlilik Uzerindeki etkisini belirlemeye yotnelik ikinci soruda
(Anket Formu - 21 Numarali soru) esin, denegin ailesiyle geginip
gecinemediginin belirlenmesi amaclanmigtir. lyi ve kétl evliliklerde, egin
denegin ailesiyle gecinip geginemedigine iligkin bulgular Tablo-3'te frekans
ve ylizde olarak verilmistir.
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Tablo-3: lyi ve Kétii Eviiliklerde Esin Denegin Ailesiyle Gegimine lligkin
Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kétii evlilikler Toplam

Cok iyi-lyi gecinir f 133 39 172
%o 88.7 53.4 771

Geginemez- f 17 34 51
Hig¢ gecinemez % 11.3 46.6 22.9
Toplam f 1560 73 223
% 67.3 " 32.7 100

Tablo-3'te goriildiigu gibi, iyi eviiliklerde denegin ailesiyle "iyi" veya "gok iyi"
gecindigi belirtilen egler %88.7 oraninda iken, kotl evliliklerde bu oran
%53.4'e diismektedir. Diger yandan, denedin ailesiyle geginemedigi veya
"hig" geginemedigi ifade edilen eglerin orani iyi evliliklerde %11.3 diizeyinde
kalirken, kotl eviiliklerde bu oran yaklagik dart kat artarak %46.6 olarak
ortaya gikmaktadir.

Tablo-3'te goriillen frekans dagilmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotu olarak degerlendirmesinin
esin denegdin ailesiyle gegimine bagml oldugu bulunmustur (x2: 34.573,
s.d.: 1, p <.00001).

Aile alaninda ele alinan bir diger konu, denekle esi arasinda, denegin veya
esin ailesine bagh olarak yaganan sorunlarnn sikhigidir (Anket Formu - 31
Numaral soru). lyi ve kotii eviiliklerde, aileler yiiziinden egler arasinda hangi
siklikta sorun gikhd Tablo-4'te frekans ve ylizde olarak sunulmusgtur.
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Tablo-4: lyi ve Kétii Eviiliklerde Aileler Yiiziinden Esler Arasinda Hangi
Siklikta Sorun Gikiigina lliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kot eviilikler Toplam

Sirekli-Sik sik f 11 24 35
sorun cikiyor %o 7.3 32.4 15.8
Ara sira f 85 38 123
sorun gikiyor % 56.7 .. bl4 54.9
Hig sorun f 54 12 66
cikmiyor % 36 16.2 29.5
Toplam f 150 74 224

%o 67 : 33 100

Tablo-4'te goriildigu gibi, aileler yliziinden esi ile arasinda "stirekli” veya
"sik sik" sorun giktgini beliten deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde %7.3
diizeyinde iken, kot evliliklerde bu oran dort kattan fazla artarak %32.4
diizeyine gikmaktadir. Diger yandan, aileler yliziinden esi ile arasinda "hig"
sorun gtkmadigini belirten deneklerin oram iyi evliliklerde %36 iken, kotli
eviiliklerde*bu oran yaridan fazla azalarak %16.2'ye diigmekledir. Bu iki ug
arasinda, aileler yiiziinden "ara sira” sorunlar yasadigini belirten deneklerin
yiizdeleri iyi ve kot evliliklerde belirgin bir farkiilagma géstermemektedir.

Tablo-4'te gorilen frekans dagiimina uygulanan Ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
aileler yliziinden esler arasinda hangi siklikta sorun giktigina bagimli oldugu
bulunmustur (x2: 26.816, s.d.: 2, p < .00001).

Aile alaninda ele alnan bir diger konu, kisinin anne-babasinin evliligini
degerlendirmesiyle ilgilidir (Bilgi Toplama Formu - 11 Numaral soru). lyi ve
kotu evliliklerde, deneklerin anne-babalannin evliliklerini genel olarak
degerlendirmelerine iligkin frekans ve ylizdeler Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo-5: lyi ve Kétii Eviiliklerdeki Deneklerin Anne-Babalarinin Eviiligini
Degerlendirmelerine lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Kétii eviilikler Toplam

Gok iyi-lyi f 85 35 120
% 57.4 47.3 541

Orta f 46 26 72

% 311 35.1 32.4

Kotii-Gok kotii f 17 13 30
% 15 - 178 13.5

Toplam f 148 74 222
% 66.7 33.3 100

Tablo-5'te gériildugu gibi, deneklerin anne-babalarinin eviiliklerini kétii, orta
veya liyi olarak degerlendirmesine ait ylizdeler, iyi ve kot evliliklerde son
derece benzerdir. Anne-babasinin evliligini "gok kot veya "kotli" olarak
degerlendiren deneklerin ylizdesi iyi eviiliklerde %11.5, kotii evliliklerde
%17.6 olarak ortaya ckmaktadir. Diger yandan, anne-babasinin evliligini -
"gok iyi" veya "iyi" olarak degerlendiren deneklerin yuzdesx iyi evliliklerde
%57 .4, kot eviiliklerde %47.3 olarak ortaya gikmaktadir.

Tablo-5'te gorulen frekans dagihimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
denegin anne-babasinin eviiligini degerlendirmesinden bagimsiz oldugu
bulunmusgtur (x2: 2.537,s.d.: 2, p=.28118).

Aile alaninda ele alinan bir diger konu, deneklerin ailesinde (anne-baba ve
kardeslerinin evliliklerinde) bogsanma yaganmis olup olmadid ile ilgilidir (Bilgi
Toplama Formu - 10 Numaral soru). lyi ve koétii evliliklerdeki deneklerin
ailelerinde bogsanma yaganip yasanmadigina iligkin bulgular Tablo-6'da
verilmistir.
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Tablo-6: lyi ve Kotii Eviiliklerdeki Deneklerin Ailelerinde Boganma
Yaganip Yasanmadigina iliskin Frekans ve Yiizdeler

- lyi eviilikler Kétii eviilikler Toplam
Denegin ailesinde f 36 17 53
boganma var %o 24 23 23.7
Denegin ailesinde f 114 - 57 17
boganma yok % 76 77 76.3
Toplam ~ f 150 - 74 224

% 67 33 100

Tablo-S'da“gc'iriildijg‘u gibi, gerek iyi gerek kotii evliliklerde deneklerin
ailelerinde - gorulen -bogsanma ylzdeleri (svrasryla %24 ve %23) hemen
hemen ay.vr? diizeydedir.

Tablo-6'da gorilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kotl olarak degerlendxrmesmm
deneklerm ailesinde boganma yasanip yaganmamasindan bagimsiz oldugu
bulunmustur (x2: .028, s.d.: 1, p = .86492).

&

Bosanma alaninda ailelerdeki boganmalar ile ilgili olarak ele alinan bir diger
konu, deneklerin eglerinin ailesinde (anne-baba ve kardeglerin evliliklerinde)
bogsanma yagannug olup olmadiidir (Bilgi Toplama Formu - 9 Numarah
soru). lyi ve kotii eviiliklerdeki deneklerin eslerinin ailelerinde bosanma
yasanip yagsanmamig olmasina iligkin bulgular, frekans ve ylizde olarak
Tablo-7'de sunulmustur.
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Tablo-7: lyi ve Kétii Evliliklerdeki Deneklerin Eglerinin Ailelerinde
Bosanma Yasanip Yasanmadigina lligkin Frekans ve

Yiizdeler
lyi evlilikler Kétii evlilikler Toplam
Esin ailesinde f 41 20 61
bogsanma var % 27.3 27 27.2
Esin ailesinde f 109 54 163
bogsanma yok % 72.7 73 72.8
Toplam o f 150 74 224

% 67 " 33 100
Tablo-7'de goriildiigii gibi, deneklerin eslermm avlelér]nd,g yaganmig olan
_ bogsanma yiizdeleri de iyi ve kotii evliliklerde son derece benzerdir (sirasiyla -
%27.3 ve %27). Diger bir deyisle, ailelerinde yasanmis olan bosanma
oranlan agisindan iyi ve kot eviilikler arasinda hemen hemen hig bir farkhilik
goriilmemektedir.

~ Tablo-7'de - goriilen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
eglerinin ailelerinde bosanma yaganip- yasanmamig olmasindan -bagimsiz
oldugu bulunmusgtur (x :.00235, s.d.;. 1, p=.96137).

lll. 2. BASKINLIK ALANINA iLISKIN BULGULAR

Baskinlik alaninda ele alinan ilk konu, evlilikte 6nemli kararlan kimin aldid ile
ilgilidir (Anket Formu - 13 Numaral soru). lyi ve k&t eviiliklerde Snemli
kararlarin kimin tarafindan alindigina iligkin bulgular Tablo-8'de frekans ve
ylizde olarak verilmigtir.
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Tablo-8: lyi ve Kétii Eviiliklerde Onemli Kararlarin Kimin Tarafindan
Alindigina iligkin Frekans ve Yiizdeler

: lyi evlilikler Kotii evlilikler Toplam
Onemli kararlan esim  f 18 26 44
alr % 12.1 36.1 19.9
Onemli kararlan ben  f 20 24 44
alinm % 13.4 33.3 19.9
Onemli kararlari f 111 122 133
esimle birlikte alinz % 74.5 306 80.2
Toplam f 149 72 221
% 674 . 326 100

[N .
— . o —— —_

Tab?o—S‘de goruldugu gibi, lyr evllhklerde onemh karariarin denek veya es
* tarafindan tek tarafli olarak alinma yuzde5| toplam olarak %25.5 iken,
kararlarin egler tarafindan birlikte alinma oram %74.5'tr. Oysa, diger
yandan kotii eviiliklerde bu tablo tersine donmekte, kararlarin denek veya eg
tarafmdan tek tarafli alinmasi %69.4 olarak ortaya gikarken, nemli kararlan
esi ile birlikte alan denekler %30.6 duzeylnde kalmaktadir.

Tablo-8'de goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x9)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
evlilikte Onemli kararlann kimin tarafindan alindigina bagmili oldugu
bulunmustur (x2: 39.319, s.d.: 2, p < .00001).

Baskinlik alaninda ele alinan ikinci konu, evde kimin soziniin gegtigi ile
ilgitidir (Anket Formu - 48 Numaral soru). Konuyla ilgili bulgular Tablo-9'da
frekans ve ylizde olarak sunulmustur.
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Tablo-9: lyi ve Kétii Eviiliklerde Evde Kimin Séziiniin Gegtigine lligkin
Frekans ve Yizdeler

lyi evlilikler Kétiu evlilikler Toplam

Benim sdzim geger f 24 20 44
% 16.1 27.4 19.8

Egimin sozii geger f 24 25 49
% 16.1 34.2 22.1

Her ikimizin sozii f 101 28 129
gecer % 67.8 | 38.4 58.1
Toplam f 149 ‘ 73 222

| % 67.1 32.9 100

Tablo-9'da go6rilldiigti gibi, iyi evliliklerde, evde eglerden sadece birinin
(denek veya esinin) soziiniin gegme yiizdesi toplam olarak %32.2 iken,
eslerden her ikisinin de soziinin gegme orani %67.8'dir. Oysa diger yandan,
koti evliliklerde bu tablo tersine donmekte, evde eglerden sadece birinin
(denek veya egi) soziiniin gegme orani %61.6 olarak ortaya gikarken,
eslerden her ikisinin de séziiniin gégme orant %38.4 diizeyinde kalmaktadir.

Tablo-9'da gorilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
evde kimin sézlinlin gegtigine bagimh oldugu bulunmustur (x2: 17.757, s.d.
2, p <.0005).

Baskinlik alaninda ele alinan bir diger konu, denege eg tarafindan yapilan
baskilardir (Anket Formu - 17 Numarali soru). lyi ve kot eviiliklerde esin
gesitli konularda denege baski yapip yapmadigina iligkin bulgular Tablo-
10'da frekans ve ylizde olarak sunulmustur.
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Tablo-10: lyi ve Kétii Eviiliklerde Esin Denege Yaptd Baskilara iligkin
Frekans ve Yiizdeler
lyi Evlilikler  Kétii Evlilikler Toplam

Din konusunda Var f 7 4 11
baski % 4.7 54 14.9
Yok f 143 70 213

% 95.3 946 95.1

Giyim kusam  Var f 21 19 40
konusunda Yo 14 257 17.9
baski Yok f 129 55 184

% 86 74.3 82.1

Evin temizligi Var f 28 23 51
veya diizeni %o 18.7 31.1 22.8
konusunda Yok f 122 Sl 173
baski % 81.3 68.9 77.2
Arkadaglar Var f 12 33 45
konusunda % 8 446 20.1
baski " Yok f 138 41 179
% 92 55.4 79.9

Gezmek Var f 40 30 70
konusunda %o 26.7 40.5 31.3
baski Yok f 110 44 154
% 73.3 59.5 68.8

Cocuklarin Var f 29 18 a7
yetigtirilmesi Yo 21.6 27.3 23.5
konusunda Yok f 105 48 153
baski % 78.4 72.7 76.5

Is konusunda Var f 19 17 36
baski % 12.7 23 36.1
Yok f - 131 57 188
% 87.3 77 83.9
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lyi Eviilikler Kétii Eviilikler Toplam

Ailelerle iligkiler Var f 26 32 58
konusunda % 17.3 43.2 25.9
baski Yok f 124 42 166
% 82.7 56.8 . 741

Cinsellik Var f 6 15 21
konusunda % 4 203 8.4
baski Yok f 144 59 203
% 96 79.7 90.6

Para Var f 32 40 72
konusunda % 21.3 54 1 32.1
baski Yok f 118 34 162
%o 78.7 45.9 67.9
Yukandaki konularda m 71 182
baski var %o 74 95.9 81.3
Higbir konuda baski f 39 3 42
yok % 26 4.1 18.8

Tablo-10'da sunulan din konusunda baskiya iligkin bulgular, denek tizerinde
baski yapan eslerin ylizdesinin iyi ve kot evliliklerde hemen hemen ayni
diizeyde (sirastyla %4.7 ve %5.4) oldugunu ortaya koymaktadir. Tablo-10'da
goriilen din konusunda baskiya iligkin frekans dagihmina uygulanan ki-kare
testi (x2) sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kotu olarak
degerlendirmesinin, egin denege din konusunda baski yapmasindan
bagimsiz oldugu bulunmustur (x2: 0579, s.d.: 1, p =.80982).

Tablo-10'da gortldiiga gibi, iyi evliliklerde eginin giyim kugam kohusunda
kendisine baski yaptgini belirten deneklerin oram %14 iken, kot evliliklerde
bu oran %25.7'ye yiikselmektedir. Tablo-10'da gorillen giyim kugam
konusundaki baskiya iligkin frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evililiklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin,
esin denege giyim kusam konusunda baski yapmasina bagimli oldugu
bulunmusgtur (x2: 4.605, s.d.: 1, p <.05).
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Tablo-10'da goriildiigli gibi, iyi eviiliklerde eginin kendisine evin temizligi
veya diizeni konusunda baski yaptigini belirten deneklerin orani %18.7 iken,
koti eviiliklerde bu oran %31.1'e yiikselmektedir. Tablo-10'da goriilen evin
temizligi veya diizeni konusundaki baskiya iliskin frekans dagiimina
uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kotii
olarak degerlendirmesinin, egin denege evin temizliji veya diizeni
konusunda baski yapmasina bagimh oldugu bulunm;igtur (x2: 4.343,s.d.: 1,
p < .05).

Tablo-10'da gorildugiu gibi, iyi eviiliklerde esinin kendisine arkadaglar
konusunda baski yaptigini belirten deneklerin orani %8 iken, kotil eviiliklerde
bu oran %44.6'ya yiikselmektedir. Tablo-10'da gorilen arkadaglar
konusundaki baskiya iligkin frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin,
esin denede arkadaglar konusunda baski yapmasina bagmli oldugu
bulunmustur (x2: 41.337, s.d.: 1, p < .00001).

Tablo-10'da gorildiga gibi, iyi eviiiklerde esinin kendisine gezmek
konusunda baski yaptgini beliten deneklerin oramt %26.7 iken. kot
evliliklerde bu oran %40.5'e ylikselmektedir. Tablo-10'da goriilen gezmek
konusundaki baskiya iligkin frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin,
esin denege gezmek konusunda baski yapmasmna bagmh oldugu
bulunmustur (x2: 44398, sd.: 1, p<.05).

Tablo-10'da gorildigli gibi, denege cocuklann yetistirilmesi konusunda
baski yapan eglerin ylizdesi iyi ve kotii evliliklerde oldukga benzerdir
(sirasiyla %21.6 ve %27.3). Tablo-10'da gorillen gocuklann yetigtirilmesi
konusundaki baskiya iligkin frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin,
esin denege cocuklann yetigtiriimesi konusunda baskl yapmasindan
bagimsiz oldugu bulunmustur (x2: T79,sd.: 1, p=37717).

Tablo-10'da gorlldigi gibi, iyi eviiliklerde esinin kendisine is konusunda
baski yaptgini belirten deneklerin orani %12.7 iken, kétii eviiliklerde bu oran
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%23'e ylikselmektedir. Tablo-10'da gériilen ig konusundaki baskiya iligkin
frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda, deneklerin
eviiliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin, esin denege is
konusunda baski yapmasina bagiml oldugu bulunmusgtur (x2: 3.902, s.d.: 1,
p <.05).

Tablo-10'da goriildiigi gibi, iyi eviiliklerde eginin kendisine ailelerle iligkiler
konusunda baski yaptgim belirten deneklerin oram %17.3 iken, koti
eviiliklerde bu oran %43.2've yiikselmektedir. Tablo-10'da goriilen aileler
konusundaki baskiya iligkin frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin,
esin denege ailelerle iligkiler konusunda baski yapmasina bagimii oldugu
bulunmustur (x2: 17.336, s.d.: 1, p < .0005).

Tablo-10'da goriildiigl gibi, iyi evliliklerde esinin kendisine cinsellik
konusunda baski yaphgini belirten deneklerin oram %4 iken, k&t evliliklerde
bu oran %20.3'e yiikselmektedir. Tablo-10'da goriilen cinsellik konusundaki
baskiya iligkin frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda,
deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin, esin denege
cinsellik konusunda baski yapmasina bagimli oldugu bulunmustur (xz:
15.439, s.d.: 1, p < .0005). |

Tablo-10'da gorildigi gibi, iyi evliliklerde esinin kendisine para konusunda
baski yaptgini beliten deneklerin oram %21.3 iken, kétii evliliklerde bu oran
%54.1'e yiikselmektedir. Tablo-10'da gdriilen para konusundaki baskiya
iligkin frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda, deneklerin
evliliklerini iyi veya koti olarak degerlendirmesinin, esin denege para
konusunda bask! yapmasina bagimli oldugu bulunmustur (x2: 24324, s.d.:
1, p<.00001).

Tablo-10'da, son olarak, Anket Formu'nun 17 numarali sorusunda ele alinan
tlim konular gergevesinde deneklerin egleri tarafindan herhangi bir konuda
baskiya maruz kalip kalmadiklanna iligkin bulgular sunulmustur. Tablo-10'da
goriildugii gibi, esi tarafindan kendisine baski yapidigint ifade eden
deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde %74 iken, koti evliliklerde bu oran %95.9'a
yilkselmektedir. Tablo-10'da goériilen egin baski yapip yapmadigina iligkin
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frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda, deneklerin
eviiliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin, denegin esi tarafindan
herhangi bir konuda baskiya maruz kalmasina bagimh oldugu bulunmusgtur
(x%: 15.866, 5.d.: 1, p < .0005).

Ill. 3. BENZERLIK ALANINA iLISKIN BULGULAR

Bu arag,hrmadé benzerlik alaninda, deneklerle eglérinin cesitli acilardan
birbirlerine benzeyip benzemedikleri incelenmigtir. Benzerlik baghigi altinda
~ ilk olarak kisilik kanusu irdelenmistir (Anket Formu - 2 Numaral soru). lyi ve
kot eviiliklerde ‘deneklerle eslerinin  kigiliklerinin  birbirlerine ne kadar
benzedigine iligkin bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-11'de verilmigtir.

Tablo-11: iyi ve K&t Evliliklerdeki Deneklerle Eslerinin Kisiliklerinin
Birbirlerine Ne Kadar Benzedigine lliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Kdtii eviilikler Toplam

Cok-Oldukca benzer f 80 8 88
Yo 53.3 11 39.5
Biraz benzer f 54 23 77
%o 36 31.5 34.5
Higc benzemez f 16 42 58
% 10.7 57.5 26
Toplam f 160 73 223
% 67.3 32.7 100

Tablo-11'de gorildtgi gibi, iyi evliliklerde esinin kisiligi ile kendi kisiliginin
birbirlerine "gok" veya "oldukga" benzedigini belirten deneklerin orani %53.3,
"hi¢" benzemedigini ifade eden deneklerin yiizdesi ise %10.7 iken; kot
evliliklerde bu tablonun tam tersi ortaya gikmakta, deneklerin %57.5'i eginin
kisiligi ile kendi kigiliginin "hig benzemedigini" belirtirken, egiyle Kigiliklerinin
"cok" veya "oldukga' benzer oldugunu ifade eden deneklerin orani %11
diizeyinde kalmaktadir. Esiyle kigiliklerinin "biraz benzer" oldugunu ifade
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eden deneklerin ylizdesi ise iyi ve kotl evliliklerde belirgin bir farkilagma
gostermemektedir.

Tablo-11'de gorilen frekans dadiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
deneklerle eslerinin kigiliklerinin birbirine ne kadar benzedigine bagiml
oldugu bulunmustur (x2: 64.099, s.d.: 2, p <.00001).

Benzerlik bashg altnda ele alinan ikinci konu, denek ve esinin ailelerinin
birbirlerine ne kadar benzedidi ile ilgilidir (Anket Formu - 55 Numaral soru).
lyi ve kot eviiliklerde, eslerin ailelerinin birbirlerine ne kadar benzedigine
iligkin bulgular Tablo-12'de frekans ve yiizde olarak veriimigtir.

Tablo-12: lyi ve Kétii Eviiliklerdeki Deneklerle Eslerinin Ailelerinin
Birbirlerine Ne Kadar Benzedigine iligkin Frekans ve

Yiizdeler
lyi eviilikler Kot evlilikler Toplam
Cok-Oldukga benzer f 43 6 49
. %o 28.7 8.1 22
Biraz benzer f 52 25 77
Yo 34.7 33.8 34.4
Hig benzemez f 55 43 98
% 36.6 58.1 43.8
Toplam f 150 74 224
%o 67 33 100

Tablo-12'de goriildigl gibi, esinin ailesi ile kendi ailesinin birbirleriyle "gok"
veya "oldukga" benzedigini belirten deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde %28.7
diizeyinde iken, kotl eviilikierde %8.1'e diismekiedir. Diger yandan, kendi
ailesi ile eginin ailesinin "hi¢" benzemedigini ifade eden deneklerin ylizdesi iyi
eviliklerde %36.6 iken, kotli evliliklerde %58.1'e yiikselmektedir. Esinin
ailesiyle kendi ailesinin "biraz" benzedigini ifade eden deneklerin ylizdesi ise,
iyi ve kotii evliliklerde hemen hemen ayn diizeydedir.
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Tablo-12'de goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kétli olarak degderlendirmesinin
deneklerin ve eslerinin ailelerinin birbirlerine ne kadar benzedigine bagimli
oldugu bulunmusgtur (x2: 14.792, s.d.: 2, p < .005).

ll. 4. BOS ZAMAN ALANINA iLISKIN BULGULAR

Arastrmada ele alinan bir diger konu, deneklerin bog zamanlarimt hangi
siklikta egleri ile birlikte gegirdikleri ile ilgilidir (Anket Formu - 1 Numarall
soru). lyi ve kot eviiliklerde deneklerin bos zamanlanni hangi sikiikia egleri
ite birlikte gecirdiklerine iligkin bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-13'te
sunulmusgtur.

Tablo-13:  lyi ve K6ti Eviiliklerde Deneklerle Eslerinin Bog Zamanlaring
Hangi Sikhkta Birlikte Gegirdiklerine lligkin Frekans ve Yiizdeler

) lyi eviilikler  Kétii eviilikler Toplam

Her zaman birlikte Ei 41 3 44
geciririz % 27.5 4.1 19.8

Cogu zaman birlikte f 82 23 108
gegciririz % 55 31.5 47.3

Ara sira birlikte f 22 37 59
gegiririz % 14.8 50.7 26.6

Hig birlikte gegirmeyiz =~ f 4 10 14
% 2.7 13.7 6.3

Toplam f 149 73 222

% 67.1 32.9 100

Tablo-13'te gorildugu gibi, iyi eviiliklerdeki deneklerin en blylk bolimu
(%55) bos zamanlarni "gogu zaman" eglerini ile birlikte gegirdiklerini ifade
ederken, kotl evliliklerdeki deneklerin en blylk bolimi (%50.7) bos
zamanlann "ara swa" egleri ile birlikte gegirdiklerini belirtmektedirler. Bir
diger agdan degerlendirilecek olursa, evliligini iyi olarak degerlendiren
deneklerin toplam olarak %82.5'i bog zamanlarn "her zaman” veya "gogu
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zaman" esleri ile birlikte gecirdiklerini belirtirken, kot evliliklerde bu oran
%35.6'ya digmektedir. Dijer yandan, bog zamanlarn: "ara sira” esi ile
birlikte gecirdigini veya "hig" birlikte gecirmedigini belirten deneklerin yiizdesi
toplam olarak, koti eviiliklerde %64.4 iken. iyi evliliklerde %17 .5'ir.

Tablo-13te gorilen frekans dagilmina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
bog zamanlanni hangi siklikta esgleri ile birlikte gegirdiklerine bagimh oldugu
bulunmustur (x2; 52.489, s.d.: 3, p < .00001).

. 5. BOSANMA DUSUNCELERI ALANINA ILISKIN BULGULAR

Aragtirmada, bosanma diglinceleri alaninda, ilk olarak denegin evliligi
boyunca esinden ayrimayi ciddi olarak diisiindiigii dénemlerin sayisi
irdelenmigtir (Anket Formu - 11 Numarah soru). lyi ve kétii eviiliklerde
konuyla ilgili bulgular Tablo-14'te sunuimustur.

Tablo-14:  lyi ve K&tu Evliliklerdeki Deneklerin Eslerinden Ayriimay: Ciddi
Olarak Diigiindiikleri Dénemlerin Sayisina lligkin Frekans ve

Yuzdeler
lyi evlilikler  Koti evlilikler Toplam

Cok-Birkag kez oldu f 16 59 75
% 10.8 79.7 33.8

Bir kez oldu f 34 10 44
% 23 13.5 19.8

Hig olmadi f 98 5 103
%o 66.2 6.8 46.4

Toplam f - 148 74 222

% 66.7 33.3 100

Tablo-14'te goriildiigl gibi, iyi evliliklerde evliligi boyunca eginden ayriimayi
ciddi olarak diiglindigi donemlerin "gok” veya "birkag¢" kez oldugunu
beliten deneklerin orant %10.8 iken, boyle bir donemin "hig" olmadigini



belirten deneklerin orant %66.2'dir. Oysa, dijer yandan kétii eviiliklerde bu
tablo tersine donmekte, evliliji boyunca esinden aynimayi ciddi olarak
diistindiigl dénemlerin "gok™ veya "birkag” kez oldugunu belirten deneklerin
orant %79.7 olarak ortaya cikarken, bdyle bir donemin "hi¢" olmadigini
belirten deneklerin orani %6.8'e dliismektedir.

Tablo-14'te goriilen frekans dagiimmna uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
evlilikleri boyunca eslerinden aynimay: ciddi olarak dﬂgijndijkleri donemlerin
sayisina bagimh oldugu bulunmustur (x2: 109.179, s.d.: 2, p <.00001).

Arastrmada bogsanma diiglinceleri baghgl altinda ikinci olarak ele alnan
konu, evlilik boyunca esin denekten bogsanmayi isteyip istemedigi ile ilgilidir
(Anket Formu - 25 Numarall soru). lyi ve kéti evliliklerde egin evlilik
slirecinde denekten boganmay: kag kez istedidine iligkin bulgular Tablo-15'te
sunulmustur.

Tablo-15:  lyi ve Kotii Eviiliklerde Esin Ewlilik Siirecinde Denekten
Bogsanmay Kag Kez Istedigine liigkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler ~ Kotii evlilikler Toplam
GCok-Birkagkez. = f 2. 32 44
% 8.1 43.8 19.8
Bir kez f 24 17 41
% 16.1 233 18.5
Hig f 113 24 137
% 75.8 32.9 61.7
Toplam f 149 73 v 222
%o 67.1 32.9 100

Tablo-15'te gorlldugu gibi, iyi evliliklerde, egin kendisinden "gok" veya
"birkag" kez bogsanmak istedigini belirten deneklerin orani %8.1 iken, kotui
eviiliklerde bu oran %43.8'e gtkmaktadir. Diger yandan, eginin evlilik siireci
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igerisinde kendisinden "hi¢" boganmak istemedigini beliten deneklerin
ylizdesi iyi eviiliklerde %75.8 iken, kot evliliklerde %32.9'a diigmektedir.

Tablo-15'te gdriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
esin eviilik boyunca denekten kag kez boganmay! istedigine bagimli oldugu
bulunmustur (x2:47.672, s.d.: 2, p < .00001). '

Arastrmada bosanma baghgi altinda ele alinan bir. diger konu, denegin
eginden boganmayi hangi siklikta digtindtgi ile ilgilidir (Anket Formu - 61
Numaral soru). lyi ve koti eviiliklerdeki deneklerin eglerinden bogsanma
diisiincelerinin sikiigina iliskin bulgular Tablo-16'da sunulmustur.

Tablo-18:  lyi ve Kotii Eviiliklerdeki Deneklerin Eslerinden Boganma
Diigiincelerinin Sikligma iligkin Frekans ve Yiizdeler

. lyi eviilikler  Kétii evlilikler Toplam
Siirekli-Sik sik f 0 31 31
diigsuniiyorum % 0 41.9 13.9

Ara sira f 18 33 51
digiinliyorum %o 12.1 44.6 - 229
Hi¢ diigiinmiiyorum f 131 10 141
% 87.9 13.5 63.2
Toplam f 149 74 223
% 66.8 33.2 100

Tablo-16'da gorildigi gibi, iyi evliliklerde eginden boganmayi "siirekli" veya
"sik sik" diigiinen higbir denek gérilmezken, kétii eviiliklerde bu oran %41.9
olarak ortaya ckmaktadir. Esginden bogsanmayr "ara sira" disgilinen
deneklerin ylizdesi iyi eviiliklerde %12.1 iken, kotu eviiliklerde %44.6'ya
yikselmektedir. lyi ve kot evlilikler arasindaki konuyla ilgili bu farklilik,
esinden boganmay! diigiinmeyen deneklerin ylizdelerine bakildiginda daha
da belirginlesmektedir. Eginden boganmay "hi¢" dliglinmeyen deneklerin
yiizdesi, iyi evliliklerde %87.9 iken, kotii eviiliklerde %13.5'e diigmekiedir.
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Tablo-16'da goriilen frekans dagiimna uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
eslerinden bosanma diisiincelerine bagimh oldugu bulunmustur (x2:
128.567, s.d.: 3, p <.00001).

ll. 6. CINSELLIK ALANINA iLISKIN BULGULAR

Aragtirmada cinsellik alaninda, ilk olarak denegin esiyle olan cinsel
hayatindan memnun olup olmadigi aragtlrllmlstlf (Anket Formu - 24
Numaral soru). lyi ve kot evliliklerde konuyla ilgili bulgular Tablo-17'de
sunulmustur.

Tablo-17:  lyi ve Kéti Eviiliklerdeki Deneklerin Esleriyle Cinsel
Hayatlarindan Memnun Olup Olmadiklarina lliskin Frekans

ve Yiizdeler
lyi evlilikler Kaotii eviilikler Toplam
Cok memnunum- f 144 32 176
Memnunum o 96.6 43.2 78.9
Memnun degilim- Hig¢ f 5 42 47
memnun degilim Yo 3.4 56.8 211
Toplam f 149 74 223

% 66.8 33.2 100

Tablo-17'de goriildiigi gibi, iyi eviiliklerde, cinsel hayatindan "gok memnun”
veya "memnun” oldugunu beliten deneklerin orant %96.6 iken. kotii
eviiliklerde bu oran %43.2'ye diigmektedir. Dijer yandan, cinsel hayatindan
"memnun” olmadigini veya "hig memnun" olmadi§ini ifade eden deneklerin
yluzdesi iyi evliliklerde %3.4 iken, kotl eviiliklerde bu oran %56.8'e
yiikselmektedir.

Tablo-17'de gorililen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
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esleriyle cinsel hayatlanndan memnun olup olmadiklarina bagimh oldugu
bulunmustur (x2:.84.764, s.d.: 1, p < .00001).

Aragtirmada cinsellik bagligi altinda ikinci olarak ele alinan konu, denegin
esiyle cinsellik konusunda ne kadar anlagtg ile ilgilidir (Anket Formu - 31
Numaral soru). lyi ve kot eviiliklerde cinsel alanda anlagmaya iligkin
bulgular Tablo-18'de sunulmustur.

Tablo-18:  lyi ve K&tii Eviiliklerdeki Deneklerin Esleriyle Cinsellik
Kdnpaunda Ne Kadar Anlagtkiarina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Kétii eviilikler Toplam

Cok iyi- f 142 40 182

lyi anlagiyoruz % 947 54.1 81.3
Anlagamiyoruz - Hig f 8 34 42

anlagamiyoruz % 5.3 459 18.9

Toplam f 150 74 224

% 67 33 100

]

Tablo-18'de gorildiigii gibi, iyi evliliklerde cinsellik konusunda esgiyle "gok iyi'
veya "iyi" anlaghgini ifade eden deneklerin orani %94.7 iken, kotii eviiliklerde
bu oran %54.1'e dismektedir. Diger yandan, cinsellik konusunda esiyle
"anlagamadigini" veya "hi¢ anlagamadigin" belirten deneklerin yiizdesi iyi
eviiliklerde %5.3 iken, kot eviiliklerde bu oran %45.9'a ylikselmektedir.

Tablo-18'de goriilen frekans dagbmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda. deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
egleriyle cinsellik konusunda ne kadar anlagtklanna bagimli oldugu
bulunmustur (x2: 53.650, s.d.: 1, p < .00001).

Arastirmada cinsellik altinda ele alinan bir diger konu, cinsellikle ilgili
sorunlardir (Anket Formu - 52 Numaral soru). lyi ve koti eviiliklerde
cinsellikie ilgili gesitli soruniara iligkin buigular Tablo-19'da sunuimusgtur.
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Tablo-19:  lyi ve K&tii Eviiliklerde Cinsellikle ligili Cesitli Soruniara lligkin
Frekans ve Yizdeler

lyi Eviilikler Kot Evlilikler

Esgin daha sik cinsel Var f 25 15
iligki % 16.8 20.3
istemesi Yok f 124 59
%o 83.2 79.7
Esin daha az cinsel Var f 28 ' 18
iligki % 18.8 243
istemesi Yok f 121 56
% 81.2 75.7
Cinsel tatminsizlik Var f 11 ' 20
%o 7.4 27
Yok f 138 54
%o 92.6 73
Esin, denedin bazi Var f 4 11
cinsel Yo 2.7 14.9
isteklerini yapmamasi Yok f 146 63
% 97.3 85.1
Esin cinsellikte Var f 7 19
bencil davranmasi % 4.7 25.7
Yok f 143 55
% 95.3 74.3
Cinsel yagsamin Var f 18 18
monotonlugu % 12 24.3
Yok f 132 56
%o 88 75.7
Esin, cinsel agidan Var f 2 17
cekici gelmemesi Yo 1.3 23
Yok f 148 57

Yo 98.7 77
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lyi Eviilikler  Kétii Evlilikler

Yukandaki konularda sorun ~ f 73 53
var % 48.7 71.6

Higbir cinsel sorun yok f 77 21
% 51.3 28.4

Tablo-19'da sunulan cinsel iligkinin sikhgina iligkin ilk bulguya godre, esin
denegin istedijinden daha sik cinsel iligki istemesi iyi evliliklerde %16.8
diizeyinde goriilirken, kotl eviiliklerde bu oran %20.3'e yiikselmektedir. Bu
bulguya iligkin frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda,
deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin, esin denegin
istediinden daha sk cinsel iligki istemesinden bagimsiz oldugu
bulunmusgtur (x2: 409,s.d.: 1, p=.52220).

Tablo-19'da sunulan cinsel iligkinin sikligina ile ilgili ikinci bulguya gore, esin
denegin istediginden daha az cinsel iligki istemesi iyi evliliklerde %18.8
diizeyinde gorilirken, kéti eviiliklerde bu oran %24.3'e ylikselmektedir. Bu
bulguya iliskin frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda,
deneklerin eviiliklerini iyi veya kotii olarak degerlendirmesinin, esin denegin
istediginden daha az cinsel iligki istemesinden bagimsiz oldugu bulunmustur
(<2: .924, s.d.; 1. p = .33635).

Tablo-19'daki, deneklerin tatminsizligine iliskin bulgulara gore, esiyle cinsel
acgidan yeterince tatmin olamayan deneklerin yiizdesi iyi evliliklerde %7.4
iken, kotli evliliklerde bu oran %27'ye yiikselmekiedir. Bu bulguya iliskin
- frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda, deneklerin
eviiliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin, denegin esiyle cinsel
agidan yeterince tatmin olamamasina bagimh oldugu bulunmugtur (xZ:
15.841,s.d.: 1, p < .0001).

Tablo-19'da sunulan, dene@in bazi cinsel isteklerini esinin yapmamasina
iliskin bulgulara gore; bazi cinsel isteklerinin esi tarafindan yapiimadigini
belirten deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde %2.7 iken, kot evliliklerde bu oran
%14.9'a yiikselmektedir. Bu bulguya iligkin frekans dagihmina uygulanan ki-
kare testi (x2) sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kot olarak



degerlendirmesinin, denegjin bazi cinsel isteklerini esinin yapmamasina
bagimh oldugu bulunmustur (x2: 11.801. s.d.: 1, p <.001).

Tablo-19'da sunulan, esin cinsellikteki bencilligine iligkin bulgulara goére, esi
cinsellik konusunda bencil davranan deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde %4.7
iken, kotli eviiliklerde bu oran %25.7'ye ylikselmektedir. Bu bulguya iligkin
frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x?) sonucunda, deneklerin
evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin, egin cinsellik konusunda
bencil davranmasina bagimli oldugu bulunmustur (x2: 21317, sd.: 1, p <
.00001).

Tablo-19'da sunulan, cinsel yasamin monotoniuguna iligkin bulgulara gore,
esiyle cinsel yagaminin gok monoton oldugunu belirten deneklerin ylizdesi iyi
eviiliklerde %12 iken, kotl eviiliklerde bu oran %24.3'e ylikselmektedir. Bu
bulguya iligkin frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda,
deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin, egleriyle cinsel
yagamlarinin monotonluguna bagiml oldugu bulunmugtur (x2: 5.580, sd.:
1, p<.01).

Tablo-19'da sunulan, cinsel gekiciige skin buigulara gore, esinin cinsel
agidan kendisine gekici gelmedigini belirten deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde
%1.3 iken, kot evliliklerde bu oran %23'e yiikselmektedir. Bu bulguya iligkin
frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda, deneklerin
eviiliklerini iyi veya kotii olarak degerlendirmesinin, eglerinin cinsel agidan
gekici gelmemesine bagimii oldugu bulunmustur (x2: 29892, sd.: 1, p <
.00001).

Tablo-19'da son olarak, Anket Formunun 52 Numarali sorusunda ele alinan
tim cinsel sorunlar cgergevesinde, deneklerin cinsel sorunlan olup
olmadigina iligkin bulgular sunulmustur. Tabloda goriildigi gibi, cinsel
sorunu (veya sorunlan) oldujunu ifade eden deneklerin ylizdesi iyi
eviiliklerde %48.7 iken, kotl evliliklerde bu oran %71.6'ya ylikselmektedir.
Bu bulguya iligkin frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin,
cinsel sorunlannin olup olmadigina bagimh oldugu bulunmusgtur (x2: 10.610,
s.d.: 1, p<.001).
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Aragtirmada cinsellik baghd altnda incelenen bir dider konu, cinsellik
konusundaki iletisimie ilgilidir (Anket Formu - 60 Numaral soru). lyi ve kot
eviliklerdeki  deneklerin  cinsellik  hakkinda  egleriyle  rahatlikla
konugabilmeleriyle ilgili bulgular Tablo-20'de sunulmustir.

Tablo-20: lyi ve Kétii Eviiliklerdeki Deneklerin Esleriyle Cinsellik Hakkinda
Rahatlikla Konugabilmelerine ligkin Frekans ve Yuzdeler

lyi eviilikler Kot evlilikler Toplam

Konugabiliyoruz f 110 : 28 138
% 73.3 38.4 61.9
Bazen f 32 21 53
konusabiliyoruz % 21.3 28.8 23.8
Konugamiyoruz f 8 24 32
% 54 32.9 14.3
Toplam f 150 73 223

% ~ 67.3 32.7 100

Tablo-20'de gdorlildtigi gibi, esiyle cinsellik hakkinda rahathkla konusabilen
deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde 73.3 iken, kot evliliklerde bu oran %38.4'e
dismektedir. Diger yandan, cinsellik hakkinda esiyle rahatlhkia
konugamadigini ifade eden deneklerin yiizdesi iyi eviilikierde %5.4 iken, kotu
evliliklerde %32.9'a yiikselmektedir.

Tablo-20'de goriilen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
cinsellik hakkinda esleriyle rahathikla konugmalarma bagmli oldugu
bulunmugtur (x2: 36.808, s.d.: 2, p < .00001).
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lll. 7. COCUK ALANINA iLISKIN BULGULAR

Aragtirmada cocuk alaninda ilk olarak denegin cocugunun olup olmadig
belirlenmigtir (Bilgi Toplama Formu - 6 Numavrali soru) lyi ve kétil eviiliklerde
konuya iligkin bulgular Tablo-21'de sunulmustur.

Tablo-21: lyi ve K&tii Eviiliklerdeki Deneklerin Gocugunun Olup
Olmadigina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Kotii eviilikler Toplam

En az 1 gocugu f 134 66 200
olanlar % 89.3 89.2 89.3
Gocugu olmayanlar f 16 8 24
' % 10.7 10.8 10.7
Toplam f 160 74 224

| % 67.0 33.0 100.0

Tablo-21'de sunulan, denegin gocugunun olup olmadidina iligkin bulgular,
gocugu olan deneklerin ylizdesinin iyi ve kot evliliklerde yaklasik olarak ayni
diizeyde (sirasiyla %89.3 ve %89.2) oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo-21'de goriilen frekans dadiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kétii olarak degeriendirmesinin,
gocuklarinin olup olmadigindan bagimsiz olduju bulunmustur (x2: .001,
s.d.: 1, p=.97383).

Gocuk alaninda ele alinan ikinci konu, esin gocuklanyla ne kadar ilgilendigi
ile ilgilidir (Anket Formu - 4 Numarall soru). lyi ve kétii eviiliklerde denege
gore, egin gocuklarla ne kadar ilgilendigine iligkin bulgular Tablo-22'de
sunulmustur.



74

Tablo-22: lyi ve Kétii Eviiliklerde Esin Gocuklarla Ne Kadar ligilendigine
liskin Frekans ve Yizdeler

lyi evlilikler Koti eviilikler Toplam

Gok ilgileniyor f 63 14 77
% 47 21.2 38.5
Yeterince ilgileniyor f 60 25 85
% 44.8 37.9 42.5
Az ilgileniyor- f 11 27 38
Hig ilgilenmiyor %o 8.2 40.9 19
Toplam f 134 66 200
% 67 33 100

Tablo-22'de goruldugli gibi, esinin gocuklanyla "gok" ilgilendigini belirten
deneklerin yiizdesi iyi evliliklerde %47 iken koti evliliklerde bu oran %21.2'ye
diigmektedir. Diger yandan, esinin gocuklariyla "az" ilgilendigini veya "hig"
ilgilenmedigini beliten deneklerin ylizdesi iyi eviiliklerde %8.2 iken, koti
evliliklerde %40.9'a yiikselmektedir.

Tablo-22'de gdriillen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
esinin gocuklaryla ne kadar ilgilendigine bagimh oldugu bulunmustur (x2:
33.028, s.d.: 2, p <.00001).

Gocuk alaninda ele alinan bir diger konu, gocuklar yiiziinden egler arasinda
ne siklikla sorun ciktg ile ilgilidir (Anket Formu - 7 Numarah soru). lyi ve
kot eviiliklerde, denekle esi arasinda gocuklar yiliziinden gikan sorunlarin
sikligina iligkin bulgular Tablo-23'te sunulmusgtur.
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Tablo-23: lyi ve K&tii Eviiliklerde Denekie Esi Arasinda Gocukiar
Yiiziinden Ne Sikhkta Sorun Ciktigina fliskin Frekans ve

Yuzdeler
iyi eviilikler Kot eviilikler  Toplam
Siirekli-Sik sik gikiyor f 9 17 26
% 6.7 25.8 13.0
Ara sira gikiyor f 89 45 134
: % 66.4 - 68.2 67.0
Hig¢ sorun gitkmiyor f 36 ' 4 40
) % 26.9 ~ 6 20
Toplam f 134 66 200
% 67 33 100

Tablo-23'te sunulan bulgulara gdre, gocuklar ylizinden esi ile arasinda
"strekli" veya "sikk sik" sorun giktgim belirten deneklerin ylizdesi lyi
eviiliklerde %6.7 dizeyinde iken, kot evliliklerde yaklagik dort kat artarak
%25.8 diizeyine gikmaktadir. Diger yandan, gocuklar yliziinden esi ile
arasinda "hig" sorun gkmadigini beliten deneklerin orani iyi eviiliklerde
%26.9 iken, kotli evliliklerde bu oran yaklagik dort kat azalarak %B8'ya
diigmektedir. BU iki ug arasinda, gocuklar yliziinden aralannda "ara sira"
sorun giktigini belirten deneklerin yiizdeleri iyi ve kétii eviiliklerde belirgin bir
farkllagsma gostermemektedir.

Tablo-23te goriilen frekans daglimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
egleriyle aralarinda gocuklar yiiziinden sorun gikmasina bagmb oldugu
bulunmustur (x2: 21.923, s.d.: 2, p < .0002).

Gocuk alaninda ﬁzerinde durulan bir diger konu, denegin esini nasil bir
anne/baba olarak degerlendirdigine iligkindir (Anket Formu - 12 Numarali
soru). Konuya iliskin bulgular Tablo-24'te sunulmustur.
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Tablo-24: lyi ve Kétii Evliliklerdeki Deneklerin Eslerini Nasil Bir Anne/Baba
Olarak Degerlendirdiklerine lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kétii eviilikler Toplam
Gok iyi-lyi bir f 134 51 185
Anne/babadir % 100 78.5 93
Kotii-Cok kotii bir f 0 14 14
Anne/babadir Yo 0 21.5 7
Toplam = f 134 ‘ 65 199

% 87.3 32.7 100

Tablo-24'te ortaya gikan dagiim, hiicrelerden birinde beklenen frekansin §'in
alinda olmasi nedeniyle glvenilir bir istatistiksel analize olanak
tanimamaktadir.

Gocuk alaninda ele alinan diger bir konu, evlilik iligkisinin gocugun olmasiyla
nasil etkilendigi ile ilgilidir (Anket Formu - 49 Numarah soru). lyi ve kot
eviiliklerde, denekle egi arasindaki iligkinin gocugun olmasindan nasil
etkilendigine iligkin bulgular Tablo-25'te sunulmusgtur.

Tablo-25: lyi ve Kétii Eviiliklerdeki Deneklerle Esleri Arasindaki lligkinin
Cocuk Olduktan Sonra Nasil Etkilendigine lliskin Frekans ve

Yizdeler
lyi eviilikler  Kotii evlilikler Toplam

iliskimiz iyi ydnde f 57 14 71
degisti % 435 21.9 36.4

iligkimizde bir f 67 32 99
degisiklik olmad % 51.1 50 50.8

lligkimiz kétii yonde f 7 18 25
degigti % 5.4 28.1 12.8
Toplam f 131 64 224

Yo 67.2 32.8 100
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Tablo-25'te goriild(igli gibi, cocuklan olduktan sonra esiyle iligkisinin “iyi
yonde degigtigini belirten deneklerin ylizdesi iyi eviiliklerde %43.5 iken, kot
evililiklerde %21.9'a diismektedir. Diger yandan, esiyle iligkisinin gocuk
olduktan sonra kot yonde degigtigini beliten deneklerin ylizdesi iyi
eviiliklerde %5.4 iken, kétii evliliklerde %28.1'e yilikselmektedir. Cocuklarinin
olmasinin egiyle iligkisinde bir degigiklik yaratmadigini ifade eden deneklerin
ylizdesi ise, iyi ve kétii eviiliklerde hemen hemen ayni diizeydedir.

Tablo-25'te goriilen frekans dagiimina uygulanan  ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin,
cocuklan olduktan sonra evliliklerinin nasil etkilendigine bagimh oldugu
bulunmustur (x2: 22.944, s.d.: 2, p < .00001).

Cocuk alaninda Uzerinde durulan bir diger konu, egin gocuklarla ilgili ne
kadar sorumluluk aldigina iligkindir (Anket Formu - 64 Numaral soru). lyi ve
k&tii evliliklerde, eslerin gocuklarla ilgili ne kadar sorumluluk aldigina iligkin
bulgular Tablo-26'da sunulmusgtur.

Tablo-26: - lyi ve Kot Eviilikierde Eslerin Gocuklarla ilgili Ne Kadar
Sorumluluk Aldigina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kaotil evlilikler Toplam
Cok-Yeterince f 45 6 51
sorumiuluk ahyor % 34.3 9.1 25.9
Biraz sorumiuluk f 71 23 95
aliyor Yo 55 34.8 48.2
Hig sorumluluk f 14 37 51
almiyor % 10.7 56.1 259
Toplam f 131 66 197
Yo 66.5 33.5 100

Tablo-26'da goriildiigi gibi, eglerin gocuklaria ilgili "gok" veya "yeterince”
sorumiuluk aldigmi belirten deneklerin yiizdesi lyi evliliklerde %34.3 iken,
kot eviiliklerde %9.1'e diismektedir. Ayni gekilde gocuklarla ilgili "biraz"
sorumluluk aldigr belirtilen eglerin yiizdesi iyi eviiliklerde %55 iken, kotu
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evliliklerde %34.8'e diigmektedir. Dijer yandan, eslerinin gocuklarla ilgili
"hig" sorumluluk almadigini belirten deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde %10.7
iken, kotil eviiliklerde %56.1'e ylikselmektedir.

Tablo-26'da gorilen frekans daghmina uygulanan ki-kare testi (x?-)
sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
esinin gocuklanyla ilgili ne kadar sorumluluk aldigina bagml oldugu
bulunmustur (x2: 49.401, s.d.: 2, p < .00001).

. 8. DUYGU ALANINA ILISKIN BULGULAR

Aragtirmada, duygu alaninda, deneklerin eglerine ve evliliklerine iliskin gesitli
duygulan ele alinarak incelenmigtir. Duygu alaninda ilk olarak pismanhk
duygusu {izerinde durulmustur (Anket Formu - 35 Numarah soru). lyi ve
koth evliliklerdeki deneklerin eviendiklerinden dolayr hangi siklikta pigmanlik
duyduklarina iligkin bulgular Tablo-27'de sunulmustur.

Tablo-27: lyi ve Kotii Eviiliklerdeki Deneklerin Evlendiklerinden Dolay
Hangi Siklikta Pigmanlik Duyduklarina lligkin Frekans ve

Ylzdeler
lyi evlilikler Kétii evlilikler Toplam

Sik sik pigmanhk f 2 36 38
duydugum oluyor % 1.3 48.6 17
Bazen pismanhk f 42 35 77
duydugum oluyor % 28 47.3 34.3
Hig¢ pigmanhk f 106 3 109
duydugum olmuyor % 70.7 4.1 48.7
Toplam f 150 74 224

%o 67 33 100

Tablo-27'de gortildiigi gibi, evlendiklerinden dolay! "sik sik” pigmanhk duyan
deneklerin ylizdesi, iyi eviiliklerde sadece %1.3 diizeyinde iken, kot
eviiliklerde %48.6'ya; "bazen” pigmaniik duyanlarin yilizdesi ise iyi evliliklerde



%28 iken, kotii eviiliklerde %47.3'e yiikselmektedir. Didger yandan,
evlendikleri igin "hig" pismanlik yagsamadiklarim ifade eden deneklerin
ylizdesi iyi evliliklerde %70.7 iken, kotl evliiklerde %4.1 dlizeyinde
kalmaktadir,

Tablo-27'de goriilen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotii olarak degerlendirmesinin
evlendiklerinden dolayi hangi siklikta pigmanhk duyduklarina bagimh oldugu
bulunmustur (x2: 115.949, s.d.: 2, p < .00001). ’

Duygu alaninda incelenen ikinci duygu sevgi duygusudur (Anket Formu - 37
Numaral soru). lyi ve kétil evliliklerde deneklerin esinin kendisini ne kadar
sevdigine iligkin algisiyla ilgili bulgular Tablo-28'de sunulmustur.

Tablo-28: lyi ve Kot Eviiliklerde Eglerin Denekleri Ne Kadar Sevdigine
iligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Katii evlilikler Toplam

Cok seviyor-Seviyor f 141 43 184

% 94.6 58.1 82.5

Sevmiyor-Hig f 0 13 13
sevmiyor Yo Y 17.6 5.8
Kararsizim f 8 18 26

% 54 24.3 11.7

Toplam f 149 74 223

% 66.8 33.2 100

Tablo-28'de gorildiigu gibi, esinin kendisini "gok sevdigini” veya "sevdigini”
ifade eden deneklerin ylzdesi, iyi eviiliklerde %94.6 iken. kotl evliliklerde
%58.1'e diigmektedir. Diger yandan, esinin kendisini "sevmedigini" veya "hi¢
sevmedigini" ifade eden deneklere iyi eviiliklerde rastlanmazken, kétu
eviiliklerde %17.6 olarak ortaya gikmaktadir. Konuyla ilgili olarak "kararsiz”
oldugunu ifade edenlerin ylizdesi ise, iyi eviiliklerde %5.4, kot evliliklerde
ise %24.3'r.
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Tablo-28'de goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
eslerinin kendisini ne kadar sevdigi ile ilgili diusincesine bagimh oldugu
bulunmustur (x2: 49.408, s.d.: 2, p <.00001).

Duygu alaninda sevgi duygusu ile ilgili olarak ele alinan ikinci bir konu,
denegin esini ne kadar sevdigidir (Anket Formu - 41 Numaral soru) lyi ve
kot evliliklerdeki deneklerin eglerini ne kadar sevdiklerine iligkin bulgular
Tablo-29'da sunulmustur.

Tablo-29: lyi ve Kotl Eviiliklerdeki Deneklerin Eslerini Ne Kadar
Sevdiklerine lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kétii eviilikler Toplam
Cok seviyorum- f 148 42 190
Seviyorum % 99.3 . 56.8 85.2
Sevmiyorum- Hig f 1 32 33
sevmiyorum % 0.7 43.2 14.8
Toplam f 149 74 223
| % 66.8 33.0 100

Tablo-29'da goruldugi gibi, esini "gok sevdigini" veya "sevdigini” belirten
deneklerin yiizdesi, iyi eviiliklerde %99.3 iken, koti evliliklerde bu oran
%56.8'e digmektedir. Diger yandan, esini "sevmedigini" veya “hig
sevmedigini” belirten deneklerin ylizdesi, iyi evliliklerde %0.7 iken kotii
eviiliklerde %43.2 olarak ortaya gikmaktadir.

Tablo-29'da goriilen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotu olarak degerlendirmesinin
eslerini ne kadar sevdiklerine bagimli oldugu bulunmustur (x2: 71.073, s.d.:
1. p <.00001).

Duygu alaninda incelenen diger bir duygu, yakinlik duygusudur (Anket
Formu - 40 Numarali soru). lyi ve kotii evliliklerdeki deneklerin kendilerini
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eslerine yakin veya uzak hissetmelerine iligkin buigular Tablo-30'da
sunulmustur.

Tablo-30: lyi ve Kt Eviiliklerdeki Deneklerin Kendilerini Eslerine Yakin
veya Uzak Hissetmelerine iliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler  Katii evlilikler Toplam
Cok yakin-Yakin f 144 21 165
hissediyorum % 96.6 . 284 74
Uzak-Gok uzak f 5 - 53 58
hissediyorum % 3.4 71.6 26
Toplam f 149 74 223

% 66.8 33.2 100

Tablo-30'da goriildugii gibi, kendisini egine "gok yakin" veya “yakin"
hisseden deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde %96.6 iken, kotl evliliklerde
%28.4'e diismektedir. Diger yandan, kendisini egine "uzak” veya "gok uzak"
hisseden deneklerin ylizdesi, iyi eviiliklerde %3.4 iken, kot evliliklerde
%71.6 olarak ortaya gikmaktadir.

Tablo-30'da gdrilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
kendilerini eglerine yakin veya uzak hissetmelerine bagimh oldugu
bulunmustur (x2: 119.734, s.d.: 1, p < .00001).

Duygu alaninda incelenen bir diger duygu, glivendir (Anket Formu - 50
Numaral soru). lyi ve kétli eviiliklerdeki deneklerin eglerine ne kadar
glivendiklerine iliskin bulgular Tablo-31'de sunulmustur.
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Tablo-31: lyi ve Katii Eviiliklerdeki Deneklerin Eglerine Ne Kadar
Giivendiklerine lligkin Frekans ve Yiizdeler

iyi eviilikler Kéti eviilikler Toplam

Cok giivenirim f 97 5 102
% 64.7 6.8 455

Oldukga giivenirim f 50 23 73
Yo 33.3 31.1 32.6

Biraz giivenirim f 3 32 35
% 2 432 15.6

Hig¢ glivenmem f 0 14 14
% 0 18.9 6.3

Toplam f 150 74 224

%o 67 33 100

Tablo-31'de gorlldigl gibi, esine "gok" giivendigini belirten deneklerin
ylizdesi, iyi evliliklerde %64.7 iken, kotii evliliklerde bu oran %6.8'e
dismektedir. Diger yandan, esine "biraz" glivendigini veya "hig”
glivenmedigini belirten deneklerin ylizdesi toplam olarak koétd evliliklerde
%62.1 iken, iyi evliliklerde bu oran sadece %2 olarak ortaya gtkmaktadir.

Tablo-31'de gorulen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
eslerine ne kadar glivendiklerine bagimh oldugu bulunmustur (x2: 118.896,
s.d.: 3, p <.00001).

. 9. EV ISLERI ALANINA iLISKIN BULGULAR

Ev igleri alaninda incelenen ilk konu, esin ev iglerinde ne kadar sorumluluk
aldigy ile ilgilidir (Anket Formu - 3 Numaral soru). lyi ve kétl evliliklerde egin
ev iglerinde ne kadar sorumluluk aldiina iligkin bulgular Tablo-32'de
sunuimustur.
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Tablo-32: lyi ve Kétii Eviiliklerde Esin Ev lslerinde Ne Kadar Sorumluluk
Aldigina lligkin Frekans ve Yiizdeler

‘ iyi evlilikler Kotii evlilikler Toplam

Cok sorumluluk aliyor  f 34 6 40
% 22.7 8.1 17.9

Yeterince sorumiuluk f 76 23 99
alyor % 50.7 31.1 44.2

Az sorumluluk ahyor f 31 N 25 56
% 20.6 33.8 25

Hig sorumluluk f 9 ~« 20 29
almiyor %o 6 27 12.9
Toplam f 150 74 224

% 67 33 100

Tablo-32'de gorildiglh gibi, esinin ev isleriyle ilgili olarak "gok” veya
"yeterince” sorumluluk aldigim belirten deneklerin ylizdesi toplam olarak. iyi
eviiliklerde 73.4 iken, kot eviiliklerde %39.2'ye diismektedir. Diger yandan,
esinin ev iglerinde "az" sorumluluk aldigin veya "hig" sorumiuluk almadigiri
beliten deneklerin ylizdesi toplam olarak, iyi eviiliklerde 26.6 iken, koti
evliliklerde %60.8 olarak ortaya gitkmaktadir.

Tablo-32'de goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
esinin ev iglerinde ne kadar sorumluluk aldigina bagimit oldugu bulunmustur
(x2: 30.516, s.d.: 3, p < .00001).

Ev igleri alaninda incelenen ikinci konu, ciftin ev iglerini paylasimi ile ilgilidir
(Anket Formu - 34 Numarah soru). lyi ve kot evliliklerde ev islerinin kimin
Uzerinde olduguna iliskin bulgular Tablo-33'te sunulmustur.
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Tablo-33: lyi ve K&tii Eviiliklerde Evin lglerinin Kimin Uzerinde Olduguna
lliskin Frekans ve Yiizdeler

iyi eviilikler Kotu eviilikler Toplam

Benim f 61 43 104
%o 415 59.7 47.5

Egimin f : 49 16 65
% 333 22.2 29.7

Her ikimizin f 37 13 50
% 25.2 18.1 22.8

Toplam f 147 72 219
% 67.1 32.9 100

Tablo-33'te gorildiugl gibi, ev iglerini "kendisinin” Ustlendigini belirten
deneklerin yiizdesi, iyi eviiliklerde %41.5 iken, kot eviiliklerde bu oran
%59.7'ye yikselmekledir. Diger yandan, ev iglerini "esinin" Gstlendigini
belirten deneklerin yilizdesi, iyi evliliklerde %33.3 iken, koti evliliklerde %22.2
olarak ortaya gikmakiadir. Ayrnica, ev iglerini egiyle birlikte (istlendigini
belirten deneklerin orani iyi evliliklerde %25.2 iken, kotli evliliklerde bu oran
%18.1'e digmektedir.

Tablo-33'de gorillen frekans dagihimina uygulanan ki-kare testi (x2]
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin ev
iglerini kimin Ustlendigine bagiml oldugu bulunmustur (x2: 6.462,sd.: 2, p <
.05).

Ev iglerinin paylagimi ile ilgili olarak irdelenen ikinci konu, denedin ev
islerinin paylagimindan memnun olup olmadigidr (Anket Formu - 34
Numarali soru). lyi ve kotli evliliklerdeki denekierin ev igleriyle ilgili
paylasimdan memnun olup olmadiklarnna iligkin bulgular Tablo-34'te
sunulmustur. -
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Tablo-34: lyi ve Kétii Eviiliklerdeki Deneklerin Ev Islerinin Paylagimindan
Memnun Olup ve Olmadiklanna lliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Kotii evlilikler Toplam
Memnunum f 91 34 125
% 65.9 47.2 59.5
Memnun degilim f 47 38 85
% 34.1 52.8 40.5
Toplam f 138 4 210
% 857 34.3 100

Tablo-34'te goriildigi gibi, ev iglerinin paylagimindan memnun olanlann
ylizdesi, iyi evliliklerde %65.9 iken, kotli eviiliklerde %47.2've dlismekte; ev
islerinin paylagimindan memnun olmayan deneklerin ylizdesi ise, Iyi
eviiliklerde %34.1 iken, kotii eviiliklerde %52.8 olarak ortaya gikmaktadir.

Tablo-34'te gorillen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya koti olarak degerlendirmesinin ev
iglerinin paylagimindan memnun olup olmadiklarina  bagimli oldugu
bulunmustur (x2: 6.881, s.d.: 1, p < .01).

lll. 10. EVLILIK DISI ILISKI ALANINA ILISKIN BULGULAR

Bu arastirmada tzerinde durulan diger bir konu, evlilik digi iligkidir (Anket
Formu - 22 Numarali Soru). lyi ve kétii eviiliklerdeki deneklerin eviiliginde
eviilik digt iligki sorununun olup olmadi§ina iligkin bulgular frekans ve ylizde
olarak Tablo-35'te sunuimusgtur.
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Tablo-35:  lyi ve Kétii Evliliklerdeki Deneklerin Eviiliklerinde Eviilik Disi
ligki Sorununun Varhigina veya Yokluguna lliskin Frekans ve

Yizdeler
lyi eviilikler = Kétil evlilikler Toplam
Evlilk dig iligki var f 3 18 21
% 2 24.3 9.4
- Evlilik digi iligki yok f 147 56 203
| ' % 98 757 90.8
Toplam f 150 , 74 224
% 67 . 33 100

Tablo-35%e gorildiga gibi, iyi eviiliklerde, eviilik disi iligki sadece %2
oraninda goriliirken, kotli  evliliklerde bu oran %24.3'e kadar
yiikselmektedir.

Tablo-35'te gorilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x?-)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kétli olarak degerlendirmesinin,
eviilik digi iligkinin varhgina ve yokluguna bagiml oldugu bulunmusgtur (x2:
29.067, s.d.: 1, p <.00001).

lIl. 11. GELIR ALANINA ILISKIN BULGULAR

Arastirmada gelir alaninda ele alinan ilk konu, maddi sorunlardir (Anket
Formu - 38. Numaral soru). lyi ve koétii eviiliklerdeki deneklerin maddi
sorunlarinin olup olmadigina iliskin bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-
36'da sunulmustur.
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Tahlo-36: lyi ve Kaétii Eviiliklerde Giftin Maddi Sorunlarinin Olup
Olmadigiina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Kotii eviilikler Toplam

Maddi sorunlarimiz f 81 42 123
var %o 54 56.8 54.9

Maddi sorunlarnimiz f 69 32 101
yok %o | 46 43.2 451
Toplam f 150 74 224

% 67 33 100

Tablo-36'da goriild{igii gibi, gerek iyi, gerek kotii eviiliklerde maddi sorunian
oldugunu ifade eden deneklerin ylizdesi (sirasiyla %54 ve %56.8) hemen
hemen aymidr.

Tablo-36'da goriilen frekans daghmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda deneklerin iyi ve kotl evliliklere dagiliminin, maddi sorunlar olup
olmadigindan bagimsiz oldugu bulunmustur (2 .15210. s.d.: 1. p =
.6986563).

Gelir alaninda ikinci olarak, maddi sorunlarin eviilikte sorunlara yol agip
agmadigi (Anket Formu - 36. Numaralt soru) incelenmis ve iyi ve koti
eviiliklerde, konuyla ilgili bulgular frekans ve yilizde olarak Tablo-37'de
verilmigtir. ‘
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Tablo-37: lyi ve Kétii Eviiliklerde Ciftin Maddi Sorunlanmin Eviiliklerinde
Sorunlara Yol Agip Agmadigina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Kot evlilikler Toplam

Maddi sorunlar f 38 32 71
eviiliimizde sorunlara % 47.5 80.5 58.7
yol agiyor
Maddi sorunlar f 42 8 50
eviiliimizde sorunlara % 52.5 - 19.5 41.3
yol agmiyor
Toplam f 80 41 121
% 66.1 33.9 100

Tablo-37'de gorildigi gibi, iyi evliliklerde maddi sorunlarin evliliklerinde
sorunlara yol aghgint beliten deneklerin %47.5 oraninda iken, koti
eviiliklerde bu oran %80.5'e yukselmektedir.

Tablo-37'de goriilen frekans dagilmina uygulanan ki-kare test (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
maddi sorunlarin evlilikte sorunlara yol agip agmadigina bagimh oldugu
bulunmustur (x2: 12.165, s.d.: 1, p < .0005).

Gelir alaninda ele alinan bir diger konu, para harcama konusunda eglerin
arasindaki anlasma veya anlagmazliktir (Anket Formu - 63 Numarali soru).
lyi ve kotl eviiliklerdeki deneklerin paranin nereye ne kadar harcanacagi
konusunda egleriyle anlasip anlagamadiklanna iligkin bulgular frekans ve
ylizde olarak Tablo-38'de gosteriimigtir.
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Tablo-38: iyi ve Kotii Evliliklerde Ciftlerin Para Harcama Konusunda
Anlagip Anlagamadiklarina iligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kétii evlilikler Toplam

Genelde anlagiyoruz f 138 - 25 163
% 92 33.8 72.8

Genelde f 12 49 61
anlagamiyoruz % 8 66.2 27.2
Toplam f 150 74 224
% 87 33 100

Tablo-38'de goriildiigii gibi, para harcama konusunda esiyle anlastgin
belirten deneklierin oran iyi eviiliklerde %92 iken, kotli evliliklerde bu oran
%33.8'e dismektedir.

Tablo-38'de gorilen frekans daglimmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin,
egleriyle para harcama konusunda anlagip anlagsamadiklarina bagmili
oldugu bulunmustur (x2: 84.750, s.d.: 1, p <.00001).

fIl. 12. ILETiSIM ALANINA ILISKIN BULGULAR

Aragtirmada iletisim alani bashg altinda ilk olarak ele alinan konu, duygu ve
diiglincelerin paylagimu ile ilgilidir (Anket Formu - 19 Numarah soru). lyi ve
kotu evliliklerde esin duygu disiincelerini denekle hangi siklikta paylastgina
iligkin bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-39'da sunulmustur.
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Tablo-39: lyi ve Kétii Eviiliklerde Eslerin Duygu ve Diisiincelerini
Deneklerle Hangi Siklikta Paylastiklarina lligkin Frekans ve

Ylzdeler
lyi evlilikler Kétii evlilikler Toplam

Her zaman paylagir f 52 0 52
% 34.7 0 23.2

Sik sik paylagir f 62 13 75
: % 413 178 33.5

Ara sira paylagir f 32 47 79
% 21.3 835 35.3

Hig bir zaman f 4 14 18

paylasmaz % 2.7 18.9 8
Toplam f 180 74 224

Yo 67 33 100

Tablo-39'da gorlildiigii gibi, iyi eviiliklerde, eginin duygu ve diistincelerini
kendisiyle "her zaman" veya "sik sik" paylagtigini belirten deneklerin yiizdesi
toplam olarak %76 iken, esinin duygu ve disglincelerini kendisiyle "ara sira”
paylagtgini veya "hig bir zaman" paylasmadigini ifade eden deneklerin
ylizdesi toplam olarak %24'tlir. Oysa, diger yandan kotii evliliklerde bu tablo
tamamen tersine donmekte, esinin duygu ve duslincelerini "her zaman” veya
"sik sik" kendisiyle paylagtiini beliten deneklerin ylizdesi toplam olarak
%17.8'ya digerken, esinin duygu ve dusgincelerini kendisiyle "ara sira"
paylagtgini veya "hig bir zaman" paylagmadigini ifade eden deneklerin
ylizdesi toplam olarak %82.4'e ylikselmektedir.

Tablo-39'da goriilen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
esin duygu ve digiincelerini denekie hangi sikiikta paylagtikiarina bagimii
oldugu bulunmustur (x2: 75.229, s.d.: 3, p <.00001).

Duygu ve dusiincelerin paylagim ile ilgili olarak irdelenen ikinci konu,
denegin duygu ve diisiincelerini esiyle hangi siklikta paylagtg ile ilgilidir
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(Anket Formu - 59 Numarah soru). lyi ve kétli eviiliklerde, konuyla ilgili
bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-40'ta verilmigtir.

Tablo-40: lyi ve Kétii Evliliklerdeki Deneklerin Egleriyle Duygu ve
Diisiincelerini Hangi Siklikta Paylagtiklarina lliskin Frekans ve

Yiizdeler
lyi eviilikler Koétii eviilikler Toplam

Her zaman paylaginm  f 54 2 56
o % 36 2.8 25.1

Sik sik paylaginm f 59 " 8 65
Yo 39.3 8.2 29.1

Ara sira paylaginm f 36 52 88
' % 24 71.2 39.5

Hig bir zaman f 1 13 14
paylagmam Yo 0.7 17.8 6.3
Toplam f 150 74 223

% 67.3 32.7 100

Tablo-40'ta. goriildiiglu gibi, iyi evliliklerde, duygu ve distincelerini "her
zaman" veya "sik sik" esiyle paylagtgini belirten deneklerin ylizdesi toplam
olarak 775.3 iken, duygu ve diiglincelerini esiyle "ara sira” paylagtigini veya
"hig bir zaman" paylagmadigini ifade eden deneklerin ylizdesi toplam olarak
%24.7'dir. Oysa, diger yandan kotu eviiliklerde bu tablo tamamen tersine
donmekte, duygu ve diiglincelerini esiyle "her zaman" veya "sik siK"
paylastigini beliten deneklerin yilizdesi toplam olarak %11'e dlserken,
duygu ve diiglincelerini egiyle "ara sira” paylastgini veya "hig bir zaman”
paylagsmadigint ifade eden deneklerin ylizdesi toplam olarak %89'a
yiikselmektedir.

Tablo-40'ta gorillen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
duygu ve diiglincelerini egleriyle hangi sikhkta paylagtklarina bagimh oldugu
bulunmusgtur (xaz» 88.681, s.d.: 3, p <.00001).
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Aragtirmada iletisim baghgi attinda ele alnan dider bir konu, dertlerin
paylagiimasi ile ilgilidir (Anket Formu - 23 Numarall soru). lyi ve kot
evliliklerde esin dertlerini denekle hangi siklikta paylastgina iliskin bulgular
frekans ve yiizde olarak Tablo-41'de verilmigtir.

Tablo-41:  lyi ve Kétil Eviiliklerde Eslerin Dertlerini Deneklerle Hangi
Siklikta Paylagtiklarina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Kdtii evlilikler Toplam

Her zaman paylagir f 56 4 60
| % 37.3 54 26.8

Gogu zaman paylasir f 61 8 69
' % 40.7 10.8 30.8

Bazen paylagir f 31 55 86
% 20.7 74.3 38.4

Hig paylagmaz f 2 7 9

% 1.3 9.5 4
Toplam f 150 74 224

%o 67 33 100

Tablo-41'de gorildigii gibi, iyi evliliklerde, esinin dertlerini "her zaman" veya
"gogu zaman" kendisiyle paylastdini belirten deneklerin yluzdesi toplam
olarak %78.1 iken, esinin dertlerini kendisiyle "bazen" paylagtigini veya "hig"
paylasmadigini ifade eden deneklerin ylizdesi toplam olarak %22'dir. Oysa,
diger yandan kotii eviiliklerde, bu tablo tamamen tersine donmekte, eginin
dertlerini "her zaman" veya "gogu zaman" kendisiyle paylagtgni belirten
deneklerin ylizdesi toplam olarak %16.2'yve diiserken, esinin dertlerini
kendisiyle "bazen" paylagtigini veya "hi¢" paylasmadigini ifade eden
deneklerin ylizdesi toplam olarak %83.8'e ylikselmekiedir.

Tablo-41'de gorillen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda. deneklerin eviiliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
esin dertlerini  denekle hangi sikhkta paylaghgina bagmh oldugu
bulunmustur (x&: 78.503, s.d.: 3, p < .00001).



Dertlerin paylagiimasi ile ilgili olarak irdelenen ikinci konu, denegin dertlerini
esiyle hangi sikiikta paylagtigidir (Anket Formu - 39 Numarah soru). lyi ve
kotli evliliklerde, denegin bir derdi oldugunda bunu esine hangi sikhkta
anlattigina iliskin bulgular frekans ve yiizde olarak Tablo-42'de sunulmustur.

Tablo-43: lyi ve Kétii Eviiliklerdeki Deneklerin Dertlerini Eglerine Hangi
Siklikta Anlattiklarina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Katii evlilikler Toplam

Her zaman anlatinm f 50 : 6 56
%o 33.4 8.1 25
Gogu zaman f 66 12 78
anlatinm % 44 16.2 348
Bazen anlatinm f 32 41 73
% 21.3 55.4 32.6
Hig¢ anlatmam f 2 15 17
L % 1.3 20.3 7.6
Toplam f 150 74 224
Yo 67 33 100

Tablo-42'de géru’ld'ugﬁ gibi. bir derdi oldugunda bunu esine "her zaman"
veya "gogu zaman” aniattgini beliten deneklerin ylzdesi toplam olarak
%77.4 iken, kotl eviiliklerde bu oran %24.3'e dismektedir. Diger yandan, bir
derdi oldugunda bunu esine "bazen" anlatan veya "hi¢" anlatmayan
deneklerin ylizdesi toplam olarak iyi evliliklerde %22.6 iken, kotii evliliklerde
%75.T'ye yikselmektedir.

Tablo-42'de gorillen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda. deneklerin eviiliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
dertlerini eslerine hangi siklikta anlattiklanna bagdimh oldugu bulunmustur
(x2: 64.664, s.d.: 3, p < .00001).

Aragtirmada iletigim baghdi altinda ele alinan bir diger konu, sevginin ifadesi
ile ilgilidir (Anket Formu - 33 Numaral soru). lyi ve kétii eviiliklerde, esin
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sevgisini denede hangi siklikta gosterdigine iligkin bulgular frekans ve ylizde
olarak Tablo-43"e verilmigtir.

Tablo-43: lyl ve Kétl Eviiliklerde Eglerin Sevgilerini Deneklere Hangi
Sikhkta Gosterdiklerine lliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Kétii eviilikler Toplam

Her zaman gosteriyor f 45 0 45
% 30 0 20.1

Sik stk gosteriyor f . 51 10 61
) % 34 13.5 27.2

Ara sira gosteriyor f 49 47 96
% 32.7 63.5 42.9

Hicbir zaman f 5 17 22
gostermiyor %o 3.3 23 9.8
Toplam f 150 74 224

Yo 67 33 100

Tablo-43'te gorildigi gibi, iyi eviiliklerde esinin sevgisini "her zaman” veya
"sik sik" kendisine gosterdigini beliten deneklerin yiizdesi toplam olarak
%864 iken, esinin sevgisini "ara sira" gosterdigini veya "hi¢ bir zaman"
gostermedigini ifade eden deneklerin ylizdesi %36'dir. Oysa, diger yandan,
kotii evliliklerde bu tablo tersine donmekte, eginin sevgisini "her zaman"
veya "sik sik" kendisine gosterdigini belirten deneklerin ylizdesi toplam
olarak %13.5'e diigerken, esinin sevgisini "ara sira" gosterdigini veya "higbir
zaman" gostermedigini ifade eden deneklerin  ylizdesi %86.5'e
ylkselmektedir.

Tablo-43'te gorilen frekans dagihmma uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, denekierin eviiliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
esin sevgisini denefie hangi siklikta goOsterdigine bagimh  oldugu
bulunmustur (x2: 60.300, s.d.: 3, p < .00001).

Sevginin ifadesi ile ilgili olarak irdelenen ikinci konu, denegdin sevgisini esine
hangi siklikta gosterdigi ile ilgilidir (Anket Formu - 54 Numarah soru). lyi ve
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kotli eviitiklerde konuyla ilgili bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-44'te
verilmigtir.

Tablo-44: lyi ve Kt Eviiliklerdeki Deneklerin-Sevgilerini Eslerine Hangi
Siklikta Gésterdiklerine iligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler  Kétii evlilikler Toplam
Her zaman f 54 5 89
gosteriyorum % 36 - 6.9 26.6
Sik sik gosteriyorum f 52 13 65
, % 34.7 18.1 29.3
Ara sira gosteriyorum f 42 47 - 89
| % 28 65.3 40.1
Higbir zaman f 2 7 9
gostermiyorum % 1.3 9.7 4
Toplam f 150 72 222
%o 67.6 32.4 100

Tablo-44'te goriildiga gibi, iyi evliliklerde sevgisini esine "her zaman” veya
"sik stk" gosterdigini belirten deneklerin ylizdesi toplam olarak %70.7 iken.
esine sevgisini "ara sira” gosterdigini veya "hi¢ bir zaman" gostermedigini
ifade eden deneklerin yilizdesi %29.3'tur. Oysa, difer yandan. Kkotu
evlilikierde bu tablo tersine donmekte, esine sevgisini "her zaman" veya “sik
sik" gosterdigini beliten deneklerin ylzdesi toplam olarak %25'e diiserken,
esine sevgisini "ara sira" gosterdigini veya "higbir zaman" gostermedigini
ifade eden deneklerin ylzdesi %75'e ylkselmektedir.

Tablo-44'te gorilen frekans dadiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
sevgilerini eslerine hangi siklikta gosterdiklerine bagimli oldugu bulunmustur
(x2: 45.346, 5.d.: 3. p < .00001).

Aragtrmada iletisim alaninda incelenen bir diger konu, gelecekle ilgili
diisiincelerin iletigimi ile ilgilidir (Anket Formu - 38 Numaral soru). lyi ve
kotli evliliklerde, denekle esinin gelecekle ilgili dusincelerini konusup
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konugsmadiklarnina iligkin bulgular frekans ve yiizde olarak Tablo-45'te
sunulmustur.

Tablo-45: lyi ve Kétii Evliliklerdeki Deneklerie Eslerinin Gelecekle lgili
Diisiincelerini Konusup Konusmadiklarina lliskin Frekans

~ ve Yiizdeler
lyi eviilikler  Kétii evlilikler Toplam
Konuguruz f 104 13 17
. % 69.8 : 17.8 52.7
Bazen konuguruz f 39 34 73
%o 26.2 46.6 32.9
Konugmayz f 6 26 32
% 4 35.6 14.4
Toplam f 149 73 222
% 67.1 32.9 100

Tablo-45e gorildiigli gibi, gelecekle ilgili diislincelerini egiyle konugtugunu
ifade eden deneklerin yiizdesi iyi eviiliklerde %69.8 iken, kotii eviiliklerde
%17.8'e diigmekiedir. Diger yandan, esiyle gelecekle ilgili diisincelerini
konugmadiklanni beliten deneklerin ylizdesi, iyi evliliklerde sadece %4
dizeyinde gdrilurken, k&t eviiliklerde bu oran %35.6 olarak ortaya
glkmaktadir. Konuyla ilgili olarak esiyle "bazen" konustuklanni belirten
deneklerin ylizdesi ise, iyi evliliklerde %28.2, koti evliliklerde ise %46.6'dr.

Tablo-45'te goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
esiyle gelecekle ilgili diislincelerini konugup konusmadiklanna bagimi
oldugu bulunmustur (x2: 65.249, s.d.: 2. p < .00001).

Aragtirmada iletisim alaninda incelenen son konu, deneklerin egi tarafindan
kinldiginda, kinldiklanni eslerine hangi siklikta belli ettikleri ile ilgilidir (Anket
Formu - 44 Numaral soru). lyi ve kéti eviiliklerde, konuya iligkin bulgular
frekans ve ylizde olarak Tablo-46'da verilmigtir.
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Tablo-46: Iiyi ve Kot Evliliklerde Deneklerin Egleri Taratindan Kinldiginda,
Kirldiklannt Eglerine Hangi Siklikta Belli Ettiklerine lligkin
Frekans ve Ylizdeler

lyi eviilikler Kétii eviilikler Toplam

Her zaman belli f 43 20 63

ederim . % 28.7 27 28.1
Gogu zaman belli f 61 - 35 96
ederim % 40.7 473 42.9
Bazen belli ederim- f 48 19 65
Hig belli etmem % 30.6 25.7 29
Toplam f 150 74 224
% 67 33 100

Tablo-46'da goriildigli gibi, esi tarafindan kinlan deneklerin, kinldiklarini
eslerine belli etme sikiiklan agisindan iyi ve kotl evlilikler arasinda oldukga
benzer bir dagihm ortaya gikmakta; Tablo-46'da iyi ve kotl evliliklere iligkin
yluzdeler arasindaki farkhiiklarin hicbiri %7'yi gegmemektedir.

Tablo-46'da gortilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
esleri tarafindan kmidiginda, Kinidiklanm eglerine hangi siklikta belli
ettiklerinden bagimsiz oldugu bulunmustur (x2: 981, s.d.: 2, p=.61229).

. 13. IS ALANINA ILISKIN BULGULAR

Is alaninda irdelenen ilk konu, galigan ve galismayan denek ve eglerin iyi ve
kot evliliklerdeki dagilimlan olmusgtur (Anket Formu - 27 ve 15 Numarali
sorular). Galigsan ve caligsmayan deneklerin iyi ve kotu evliliklerdeki dagiimi
Tablo-47'de; caligan ve galismayan eslerin iyi ve koétl eviiliklerdeki dagdilimi
ise Tablo-48'de frekans ve ylizde olarak sunulmustur.
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Tablo-47: Galigan ve Caligmayan Deneklerin lyi ve Kotii Eviiliklerdeki
Dagiimina lliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler K&t eviilikler Toplam

Galistyorum f 101 83 164
% 67.3 72.86 69.1

Gahgmiyorum f 49 20 69
%o 32.7 27.4 30.9
Toplam f 150 N £C 223

% 67 : 32.7 100

Tablo-47'de gorlildiigu gibi, galigan ve caligmayan deneklerin ylizdeleri iyi ve
kotli evliliklerde oldukga benzerdir. Hem iyi hem de kotlu evliliklerde,
deneklerin yaklagik %70'i calismaktadir.

Tablo-47'de gorulen frekans daghmma uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin eviliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
gahsip galismamalarindan bagimsiz oldugu bulunmustur (><2: .6381, s.d.: 1,
p = .42441).

Galsip galismayan eglerin iyi ve kotli evliliklerdeki dadilimi Tablo-48'de
frekans ve yiizde olarak sunulmustur.

Tablo-48: Galisan ve Galismayan Eslerin lyi ve Kotii Eviiliklerdeki
Dagilimina lliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Kétii evlilikler Toplam

Esim galigiyor f 105 55 160
% 70 74.3 71.4

Esim calismiyor f 45 19 64
% 30 257 28.6

Toplam f 150 74 224

Yo 67 33 100
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Tablo-48'de goriildiigi gibi, calisan ve calismayan eglerin ylizdeleri iyi ve
kot evliliklerde oldukga benzerdir. Hem iyi hem de kotl eviiliklerde,
deneklerin yaklasik %70'i gaigmaktadir.

Tablo-48'de goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
eslerinin calisip galigmamasindan bagimsiz oldugu bulunmustur (x2: .454,
s.d.: 1, p=.50042).

is alaninda ikinci olarak irdelenen denedin veya esinin iginin (veya
issizliginin) evlilikte hangi siklikta sorunlara yol actgidir (Anket Formu 28 ve
16 Numaral sorular). Konuya iliskin bulgular, 6nce denekler icin Tablo-
49'da, ardindan da esler igin Tablo-50'de frekans ve ylzde olarak verilmigtir.

Tablo-49: lyi ve K&tu Eviiliklerdeki Deneklerin Isinin (veya Igsizliginin)
Eviilikte Sorunlara Yol Agma Sikligina lliskin Frekans ve

Yiizdeler
lyi evlilikier Katii eviilikler  Toplam

Siurekli-Sik stk f 7 o 13 20
sorunlara yol agiyor Yo 4.8 18 9.2
Ara sira sorunlara yol f 62 30 92
aglyor % 42.8 41.7 424

Higbir zaman f 76 29 105
sorunlara yol agmiyor % 52.4 40.3 48.4
Toplam f 150 73 223

% 67.3 32.7 100

-----

"sik sik” sorunlara yol agtigini belirten deneklerin yuzdesi, iyi eviiliklerde %4.8
iken, kotl eviiliklerde %18'e ylkselmektedir. Diger yandan, iginin (veya
igsizliginin) evlilikte "higbir zaman" sorunlara yol agmadigini  belirten
deneklerin ylizdesi, iyi eviiliklerde %52.4 iken, kit eviiliklerde %40.3'e
digmektedir. Konunun "ara sira" sorunlara yol agma ylizdesi ise iyi ve kotu
eviiliklerde hemen hemen ayni diizeydedir.
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Tablo-49'da gdriilen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
isinin veya igsizliginin evlilikte sorunlara yol agma sikhgina bagmh oldugu
bulunmustur (x2: 28.093, s.d.: 2, p < .00001).

Esin iginin veya igsiz olugunun hangi siklikta sorunlara yol aghfina (Anket
Formu - 28 Numaral soru) iligkin bulgular, frekans ve ylizde olarak Tablo-
50'de verilmigtir. -

Tablo-50: lyi ve Kotii Eviiliklerde Esin isinin (veya Issizliginin) Eviilikte
Sorunlara Yol Agma Sikligina lligkin Frekans ve Yiizdeler

fyi evlilikler Kotii evlilikler Toplam
Siirekli-Sik sik f 9 23 32
sorunlara yol agiyor % 6 31.8 14.4
Ara sira sorunlara yol f 65 28 93
i aglyor % 433 38.9 41.9
Hig bir zaman f 76 21 97
-sorunlarayol agmiyor % 50.7 29.2 43.7
1 Toplam f 150 72 222
* % 67.6 32.4 100

Ml

Tablo-50'de géri]idugu gibi, esinin iginin (veya igsizliginin) evlilikte "strekli
veya "sik sik" sorunlara yol aghtigini beliten deneklerin ylizdesi, iyi eviiliklerde
%6 iken, kotli eviiliklerde %31.9'a ylkselmektedir. Diger yandan, esinin
isinin (veya igsizliginin) evlilikte "hicbir zaman" sorunlara yol agmadigini
beliten deneklerin yiizdesi, iyi evliliklerde %50.7 iken. kotl evliliklerde
%29.2'ye diigmektedir. Konunun "ara sira" sorunlara yol agma ylizdesi ise
iyi ve kotl evliliklerde hemen hemen ayni diizeydedir.

Tablo-50'de gorilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
esin isinin veya igsizliginin evlilikte sorunlara yol agma sxkhglna bagimli
oldugu bulunmustur (x2; 10.611, s.d.: 2, p < .005).
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is alaninda son olarak irdelenen, esin isinden dolay: eviiligi ihmal etmesidir
(Anket Formu - 26 Numaral soru). lyi ve kot eviiliklerde esin isine gok
zaman ayirarak hangi siklikta ihmal ettigine iliskin bulgular, frekans ve ylizde
alarak Tablo-51'de verilmistir.

Tablo-51: lyi ve Kotii Eviiliklerde Eslerin islerine Cok Zaman Ayirarak
Evliligi Ihmal Etme Sikhigina iligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler ~ Kotii evlilikler Toplam

Her zaman-Sik sik f 4 15 19
ihmal ediyor %o 3.4 27.3 11
Ara sira ihmal ediyor f 43 19 62
%o 36.4 34.5 35.8
Hig ihmal etmiyor f 71 21 92
% 60.2 38.2 53.2
Toplam f 118 55 173
% 68.2 31.8 100

Tablo-51'de gorildigl gibi, esinin igsine gok zaman aywrarak, "her zaman"
veya "sik sik" eviiligini ihmal etligini belirten deneklerin ylizdesi, iyi eviiliklerde
%3.4 iken, kétu eviiliklerde %27.3'e yiikselmektedir. Diger yandan. esinin
isine gok zaman ayirarak evlililgini "hi¢" ihmal etmedigini ifade eden
" deneklerin ylizdesi, iyi eviiliklerde %860.2 iken, kotl evliliklerde %38.2'ye
diigmektedir. Eviiligin esin isi dolayisiyla "ara sira” ihmal edilme yiizdesi ise
iyi ve kotl evliliklerde hemen hemen aym diizeydedir.

Tablo-51'de gorillen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
esin isine gok zaman ayirarak eviiligini ihnmal etme sikhdma bagmh oldugu
bulunmustur (x2: 22.931, s.d.: 2, p < .00001).
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li. 14. KISILIK OZELLIKLERI ALANINA iLISKIN BULGULAR

Bu aragstirmada, kisilik 6zellikleri alani bashgi altinda, esglerinin gesitli kisilik
ozellikleri incelenmistir. Kisilik 6zellilkleri baglign altinda ilk olarak, esin
kiskang olup ve olmadigi irdelenmistir (Anket Formu - 6 Numaral soru). lyi
ve kotl evliliklerde, eglerin kiskang olup olmadigina iligkin bulgular Tablo-
52'de sunulmustur.

Tablo-52: lyi ve Kétii Eviiliklerde Eslerin Kiskang Olup Olmadiguna lligkin
Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kétii evlilikler Toplam

Esim kiskangtr f 66 45 11
Yo 44.3 60.8 49.8
Esim kiskang degildir f 83 29 112
%o 55.7 39.2 50.2
Toplam f 149 74 223
Yo 66.8 33.2 100.0

Tablo-52'de gorlildiigi gibi, iyi eviiliklerde esinin "kiskang" oldugunu belirten
deneklerin ylzdesi %44.3 iken, kotu evliliklerde bu oran, %60.8'e
ctkmaktadir.

Tablo-52'de gorlilen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
esin kiskang olup almadigina bagimh oldugu bulunmustur (x2: 5394, sd.: 1,
p < .05).

Kiskanglikia ilgili olarak Gzerinde durulan ikinci konu, esin kiskanghginm
evlilikte sorunlara yol acip agmadigidir (Anket Formu - 6 Numaral soru). lyi
ve kotii evliliklerde esin kiskanghidinin hangi siklikta sorunlara yol agtigina
iliskin bulgular frekans ve yiizde olarak Tablo- 53'te verilmistir.
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Tablo-63:  lyi ve Kétii Evliliklerde Esin Kiskanghiginin Evlilikte Sorunlara
Yol Agip Agmadigina lliskin Frekans ve Yuzdeler

iyi eviilikler Kétii evlilikler Toplam
Sirekli-Sik sik f 7 22 29
sorunlara yol aciyor % 10.6 48.9 26.2
Ara sira sorunlara yol f 28 19 47
aglyor % 42.4 ‘ 42.2 42.3
Hi¢ sorunlara yol f 31 | 4 35
acmiyor % 47 8.9 31.5
Toplam f 66 45 11
%o 59.5 40.5 100

Tablo-53'te goruildiigi gibi, iyi evliliklerde egin kiskanghiginin stirekli veya sik
sik sorunlara yol agma oram %10.6 iken, bu oran kotii evliliklerde %48.9'a
cikmaktadir. Esin kiskangh@inin  hig sorunlara yol agmadigini belirten
deneklerin ylizdesi ise iyi eviiliklerde %47 iken. kéti eviiliklerde bu oran
%8.9'a diigmektedir.

Tablo-53'te goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kétli olarak de@erlendirmesinin
esin  kiskanghgimin  evlilikte sorunlara yol agmasina bagmh oldugu
bulunmustur (x2: 34.078, s.d.: 2, p < .00001).

Aragtirmada, kigilik ozellikleri baghg altinda ele alinan ikinci 6zellik, egin
anlayigh olup olmadig ile ilgilidir (Anket Formu - 56 Numarali soru). lyi ve
kotli  evliliklerde esin denede karsi hangi siklikta anlayigh olduguna iligkin
bulgular Tablo-54te sunulmustur.
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Tablo-54: lyi ve Kotii Eviiliklerde Eslerin Deneklere Kargi Hangi Siklikta
Anlayish Olduklarina iliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Kétil evlilikler Toplam

Cogu zaman f 98 5 103
anlayighdir %o 65.3 6.8 46
Bazen anlayighdir f 52 48 100
% 34.7 64.8 44.6
Higbir zaman anlayigl f 0 21 21
degildir %o 0 28.4 9.4
Toplam - f 150 74 224
" % 67 33. 100

Tablo-54'te goriildiigu gibi, iyi evliliklerdeki deneklerin %65.3'U, esinin “gogu
zaman", %34.7'si ise eginin "bazen" anlayigh oldugunu belirtmislerdir. Diger
yandan, kot eviilikleri olan deneklerin sadece %6.8'i eginin "gogu zaman”
anlayigh oldugunu ifade ederken, %64.8' esinin "bazen" anlayigh oldugunu
- ifade etmektedir. Esinin "highir zaman" anlayigh olmadigini belirten
denekiere iyi evliliklerde hig rastlanmazken, kéti evliliklerde bu duruma
%28.4 diizeyinde rasttanmigtr.

Tablo-54'te goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
eslerinin anlayish olup olmadigina bagimi oldugu bulunmustur (x2: 89.667,
s.d.: 2, p <.00001).

Kigilik 6zellikleri alaninda ele alinan dider bir o6zellik, esin bencilligi ile ilgilidir
(Anket Formu - 62 Numarah soru). Konuya iligkin bulgular Tablo-55'te
frekans ve ylizde olarak verilmigtir.
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Tablo-55:  lyi ve Kétii Eviiliklerde Esin Sirf Kendisini ve/veya Denegi
Distinmesine lligkin Frekans ve Yiizdeler

iyi eviilikler Kéti evlilikler Toplam

Esim sirf kendisini f 6 46 52
diginir % 4 62.1 23.2
Egim beni de, f 118 27 145
kendisini de diisiinir % 78.7 36.5 64.7
Kendisinden gok beni f 26 o 27
diigtiniir - % . 173 1.4 12.1
Toplam f 150 74 224
% | 67 33 100

Tablo-55'te goéruldugl gibi, esginin sirf kendisini disltndigini belirten
deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde %4 iken, bu oran kaétii evlilikierde yaklagik
15 kat artarak %62.1'e yiikselmektedir. lyi eviiliklerde esinin, hem denegi.
hem de kendisini disiindiigiini belirten deneklerin ylzdesi %78.7 iken, koti
eviiliklerde bu oran %36.5'e diigmekledir. Esin kendisinden gok denegi
dislinmesi ise iyi evliliklerde %17.3 diizeyinde gorillrken, kotl evliliklerde
bu oran %1.4’e diismektedir.

Tablo-55'te gorilen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
esinin bencilliine bagimh oldugu bulunmustur (x2: 96.331, sd.: 2, p <
.00001).

lll. 15. SORUNLAR VE SORUN GOZME ALANINA ILISKIN
BULGULAR

Bu alanda oncelikle, evlilikte yasanan sorunlar ve ardindan bu sorunlarin
gozimiyle ilgili tutum ve davraniglara iligkin bulgular sunulmustur.

Sorunlara iligkin ilk bolimde, evlilikte yaganabilecek gesitli sorunlar lizerinde
duruimustur (Anket Formu - 22 Numaral soru). lyi ve kétii evliliklerdeki
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deneklerin evliliklerinde hangi sorunu/sorunlan yasadiklarina iligkin bulgular

Tablo-56'da frekans ve ylizde olarak sunulmugtur,

Tablo-56: lyi ve Kétii Eviilikierdeki Deneklerin Yagadiklan Sorunlara

liskin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Kotii evlilikler Toplam

Esin ailesiyle  Var f 26 24 50
ilgili sorunlar % 17.3 32.4 22.3
Yok f 124 50 174

% 82.7 67.6 77.7

Denegin Var f 17 23 40
ailesiyle ilgili Yo 11.3 31.1 17.9
sorunlar Yok f 133 51 184
%o 88.7 68.9 82.1

Esin kigilik Var f 21 52 73
ozellikleriyle %o 14 70.3 32.6
ilgili sorunlar Yok f 129 22 161
% 86 29.7 67.4

Dayak Var f 2 8 11

% 1.3 12.2 4.9

Yok f 148 65 213

% 98.7 878 95.1

Kiskanghk Var f 16 28 44
% 10.7 37.8 19.6

Yok f 134 46 180
%o 89.3 62.2 80.4

Kumar Var f 1 3 4

%o 0.7 4.1 1.8

Yok f 149 71 220
% 99.3 95.9 98.2

Cinsel Var f 7 22 29
sorunlar % 4.7 29.7 12.9
Yok f 143 52 185

% 95.3 70.3 87.1
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lyi eviilikler  Kotii evlilikler Toplam

Alkol Var f 8 14 22

%o 5.3 18.9 9.8

Yok f 142 60 202
% 94.7 81.1 90.2

Sosyal Var f 27 36 63
yagsamila ilgili Yo 18 48.6 28.1
sorunlar Yok f 123 38 161
% 82 51.4 71.9

Cocuklarla Var f 43 24 67

ilgili sorunlar Yo 32.1 36.4 33.5

Yok f o1 42 133
%o 67.9 63.6 66.5

Esin baskisi Var f 3 20 23
: %o 2 27 10.3

Yok f 147 54 201
% 98 73 89.7

Is sorunlan Var f 20 17 37
Yo 13.3 23 16.5

Yok f 130 57 187
Yo 86.7 77 83.5

ligisizlik Var f 10 21 31
%o 6.7 28.4 13.8

Yok f 140 53 193
' % 93.3 71.8 86.2

lletisimsizlik  Var f 18 40 58
% 12 54.1 25.9

Yok f 132 34 166

%o 88 459 74.1

Ev igleri Var f 21 11 32
%o 14 14.9 14.3

Yok f 129 63 192
% 86 85.1 856.7
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lyi eviilikler  Kotil eviilikler Toplam

Saghk Var f 13 5 18
sorunlan % 8.7 6.8 8

Yok f 137 69 206

% 91.3 93.2 92

Sorunumuz f 17 0 17
yok %o 11.3 0 7.6
Sorunlarimiz f 133 74 207
var % 88.7 100 92.4

Tablo-56'da, evliliklerine eginin ailesiyle ilgili sorunlar yagadiklarini belirten
denekler iyi eviiliklerde %17.3 diizeyinde iken. kotli evliliklerde bu oran
%32.4'e yiikselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagilimina uygulanan ki-kare
testi (x2) sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak
degerlendirmesinin evliliklerinde esinin ailesiyle ilgili sorunlar yasamalarina
bagimii oldugu bulunmustur (x2: 8.515,5.d.: 1. p < .01).

Tablo-56'da, eviiliklerinde kendi ailesiyle ilgili sorunlar yagadikiarint belirten
denekler iyi evliliklerde %11.3 diizeyinde iken, kot eviiliklerde bu oran
%31.1'e yiikselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagilimina uygulanan ki-kare
testi (x2) sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotii olarak
degerlendirmesinin, evliliklerinde kendi aileleriyle ilgili sorunlar yagsamalarina
bagiml oldugu bulunmustur (x2: 13.174. s.d.; 1. p < .0005).

Tablo-56'da, eviiliklerinde esinin kisilik oOzellikleriyle ilgili  sorunlar
yagadiklarnni beliten denekler iyi evliliklerde %14 diizeyinde iken, kotii
evliliklerde bu oran %70.3'e yiikselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagiimina
uygulanan ki-kare testi (xz) sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya koti
olarak degerlendirmesinin, evliliklerinde esinin kisilik ozellikleriyle ilgili
sorunlar yasamalarina bagimh oldugu bulunmustur (xzz 71421, sd.. 1, p<
.00001).

Tablo-56'da dayagin evlilikte bir sorun olarak yasanmasina iligkin ortaya
gkan dagihim, 4 hiicrenin birinde beklenen degerin 5§'in altinda olmasi
nedeniyle glivenilir bir istatistiksel analize olanak tanimamaktadir.
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Tablo-56'da, evliliklerinde kiskanclikla ilgili sorunlar yasadiklarini belirten
denekler iyi eviiliklerde %10.7 diizeyinde iken, kotl evliliklerde bu oran
%37.8'e yiikselmekiedir. Konuyla ilgili frekans dagiimina uygulanan ki-kare
testi (x2) sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya koti olarak
degerlendirmesinin, evliliklerinde kiskanglikla ilgili sorunlar yasamalarina
bagimh oldugu bulunmustur (x2: 23177, s.d.: 1, p <.00001).

Tablo-56'da kumarnn evlilikte bir sorun olarak yasanmasina iliskin ortaya
ctkan dagihim, 4 hiicrenin birinde beklenen degerin &'in altinda olmasi
nedeniyle glivenilir bir istatistiksel analize olanak tanimamaktadir,

Tablo-56'da, eviiliklerinde cinsel sorunlar yasadiklanm belirten denekler iyi
eviiliklerde %4.7 diizeyinde iken, kotl evliliklerde bu oran %29.7'ye
ylikselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak dederlendirmesinin
eviiliklerinde cinsel sorunlar yagamalarina bagimli oldugu bulunmustur (x2:
.27.618, s.d.: 1, p <.00001).

Tablo-56'da. eviiliklerinde alkolle ilgili sorunlar yagadiklarini belirten denekler
iyi evliliklerde %5.3 dizeyinde iken, kot evliliklerde bu oran %18.9'a
yiikselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagihimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
evliliklerinde alkolle ilgili sorunlar yagamalarnna badiml oldugu bulunmustur
(x2: 10.326, s.d.: 1, p < .001).

Tablo-56'da, evliliklerinde sosyal yasamla (arkadaglar, gezmek) ilgili
sorunlar yasadiklarnini belirten denekler iyi eviiliklerde %18 diizeyinde iken,
kot evliliklerde bu oran %48.6'ya ylikselmektedir. Konuyla ilgili frekans
dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi
veya kot olarak deferlendirmesinin eviiliklerinde sosyal yagamla ilgili
sorunlar yagsamalarina bagimh oldugu bulunmusgtur (xZ: 23.026,sd.:1,p<
.00001).

Tablo-56'da, iyi ve kotl eviiliklerde cocuklarla ilgili sorunlar yagadiklarni
belirten deneklerin yiizdesi oldukga yakindir (sirasiyla %32.1 ve 36.4).
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Konuyla ilgili frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2) sonucunda,
deneklerin eviiliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin evliliklerinde
cocuklarla ilgili sorunlar yagamalarindan bagimsiz oldugu bulunmustur (x2:
335, s.d.: 1, p = .56261).

Tablo-56'da, eviiliklerinde esin baskistyla ilgili sorunlar yagadiklann belirten
denekler iyi evliliklerde %2 diizeyinde iken, kot eviiliklerde bu oran %27'ye
ylikselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
eviiliklerinde esin baskisiyla ilgili sorunlar yasamalarina bagimh oldugu
bulunmustur (x2: 33.687, s.d.: 1, p <.00001).

Tablo-56'da, evliliklerinde igle ilgili sorunlar yagadiklarim belirten denekler iyi
eviliklerde %13.3 diizeyinde iken, koétu evilikierde bu oran %23'e
yukselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda. deneklerin evliliklerini iyi veya kotli olarak degerlendirmesinin
evliliklerinde isle ilgili sorunlar yasamalarindan bagimsiz oldugu bulunmustur
(x2: 3.339, s.d.: 1, p =.06765).

Tablo-56'da, evliliklerinde ilgisizligi sorun olarak yagadiklanni belirten
denekler iyi evliliklerde %6.7 diizeyinde iken, kotlu evliliklerde bu oran
%28.4'e yiikselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagihimina uygulanan ki-kare
testi (x2) sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya koti olarak
dederlendirmesinin evliliklerinde ilgisizlikle ilgili sorunlar yagamalanna
bagimli oldugu bulunmustur (x2: 19.590, s.d.: 1, p <.00001).

‘Tablo-56'da, evliliklerinde iletisimsizlikle ilgili sorunlar yasadiklarim belirten
denekler iyi eviiliklerde %12 diizeyinde iken, kotll evliliklerde bu oran %54.1'e
yukselmektedir. Konuyla ilgili frekans dagiimimna uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotii olarak degerlendirmesinin
“eviiliklerinde iletisimsizlikle ilgili sorunlar yagsamalanna badmh oldugu
bulunmusgtur (xz: 45.872. s.d.: 1, p < .00001).

Tablo-56'da, iyi ve kotli evliliklerde ev igleriyle ilgili soruniar yasadiklann
belirten deneklerin ylizdesi hemen hemen ayni diizeydedir (sirasiyla %14 ve
%14.9). Konuyla ilgili frekans dagihimina uygulanan Kki-kare testi (xz)
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sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
eviiliklerinde ev isleriyle ilgili sorunlar yagamalanndan bagimsiz oldugu
bulunmustur (x .0300, s.d.: 1, p = .86188).

Tablo-56'da, evliliklerinde saghk sorunlarnyla yasadiklanmn belirten denekler
iyi evliliklerde %8.7 diizeyinde iken, kotli eviiliklerde bu oran %6.8'e
digmektedir. Konuyla ilgili frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
deneklerin eviliklerinde saglk sorunlan yasg,amalarmdan bagimsiz oldugu
bulunmustur (x2: .244, s.d.: 1, p = .62090).

Tablo-56'da, son olarak, deneklerin Anket Formu'nun 22 Numarah
sorusunda ele alnan tim konular gergevesinde evliliklerinde herhangi bir
sorun yasayip yasamadiklarina iligkin bulgular sunulmugtur. Tabloda
gorildugu gibi, eviiliklerinde sorun yagadiklarini belirten deneklerin ylizdesi
iyi eviiliklerde %88.7 iken, ktii evliliklerdeki deneklerin tamarmi (%100)
evliliklerinde. sorun yasadiklarini belirtmiglerdir. Tablo-56'da goériilen bu
dagiima ki-kare testi (xz) uygulandiginda, deneklerin iyi ve kotli evliliklere
dagihminin .  evliliklerinde  herhangi  bir konuda sorun yag,aylp
yagamamadlklarma bagimh oldugu bulunmustur (x2 9.075, sd.: 1, p <
.005).

Aragtirmada sorun baghg altinda ele alinan ikinci konu, denegin ciddi olarak
degerlendirdigi sorunlann gikma siklids ile ilgilidir (Anket Formu 58 Numarah
soru). lyi ve koti eviliklerde konuya iliskin bulgular Tablo-57'de
sunulmustur.
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Tablo-57:  lyi ve Kétii Eviiliklerde Denek Tarafindan Ciddi Olarak
Degerlendirilen Sorunlann Gikma Sikligina lligkin Frekans ve

Yuzdeler
lyi eviilikler Katii eviilikler Toplam

Sirekli- f 3 41 44
Sik sik cikiyor % 2 554 19.7
Ara sira gikiyor f 72 30 102
. % 48.3 405 457

Hig gikmuyor f 74 ' 3 77
% 497 4.1 34.6

Toplam f 149 74 223

% 66.8 33.2 100

Tablo-57'de gorlildugi gibi, iyi eviiliklerde “"surekli" veya "sik sik" ciddi
sorunlarla karsilastiklarini belirten deneklerin ylizdesi 2 iken, koti eviiliklerde
bu oran %55.4'e gikmaktadir. Diger yandan, esiyle arasinda "ara sira” sorun
giktigini veya "hi¢" ciddi sorun gikmadigini belirten deneklerin yiizdesi iyi
evliliklerde toplam olarak %98 iken koétlu evliliklerde bu oran %44.6'ya
diigmektedir.

Tablo-57'de gorilen frekans daghmina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini lyi veya koti olarak degerlendirmesinin
esiyle arasinda hangi siklikta ciddi sorunlar grktlglna bagimh oldugu
bulunmustur (x2: 101.879, s.d.: 2, p < .00001).

Sorunlarla ilgili olarak ele alinan son konu, iyi ve kot evliliklerde denek ve
esinin bugiine kadar gozemedidi, evliliklerini etkileyen sorunlanmin olup
olmadigidir (Anket Formu - 46 Numaralt soru). lyi ve kétl eviiliklerde konuya
iligkin bulgular Tablo-58'de sunulmustur.
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Tablo-58:  lyi ve Kétii Eviiliklerde Denek ve Esinin Cozemedikleri ve
Evliliklerini Etkileyen Sorunlannin Olup Qlmamadigina lligkin
Frekans ve Yiizdeler :

lyi eviilikler Kotii eviilikler Toplam

Evliligi etkileyen f 21 63 84
soruniar var % 14.1 86.3 37.8
Evliligi etkileyen f 128 10 138
sorunlar yok % 85.9 13.7 62.2
Toplam f 149 73 222

% 67.1 32.9 100

Tablo-58'de goriildiigl gibi, bugiine kadar esiyle gﬁiemedikleri. eviiliklerini
etkileyen sorunlannin oldugunu belirten deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde
%14.1 iken, kotii eviilikierde %886.3 olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Tablo-58'de gorilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda deneklerin iyi ve kotli evliliklere dagibminin, deneklerin esiyle
¢cozemedikleri ve evliliklerini etkileyen sorunlarinin olmasma bagmh oldugu
bulunmustur (x2: 108.609, s.d.: 1, p < .00001).

Saorun gozmeyle ilgili olarak aragtirmada ilk ele alinan kanu. denekle esginin
aralarindaki sorunlar hakkinda hangi siklikta konusgtuklaru ile ilgilidir (Anket
Formu 45 Numarah soru). lyi ve kotii evliliklerde konuya iligkin bulgular
Tablo-59'da frekans ve ylizde olarak verilmigtir.
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Tablo-59:  lyi ve Kétii Evliliklerdeki Deneklerin Esleriyle Aralanndaki
Sorunlan Hangi Siklikta Konustuklarina lliskin Frekans ve

Yizdeler
lyi eviilikler Kot eviilikler Toplam

Gogunlukla f 83 11 94
konusuruz %o ~ 5653 15.1 42.2
Bazen konuguruz f 63 45 108
_ % 42 61.6 48.4

Konugmayiz f 4 17 21

% 2.7 23.3 9.4

Toplam f 160 73 223

% 67.3 32.7 100

Tablo-59'da gorildugu gibi, iyi eviiliklerdeki deneklerin %55.3'U egiyle
aralanndaki sorunlar hakkinda "gogunlukla" konustuklann, %42'si "bazen"
konustuklann belirtmiglerdir. Diger yandan, kot evliliklerdeki deneklerin
sadece’ %15.1'i egiyle arasindaki sorunlar hakkinda ‘“gogunlukla"
konustuklarini  ifade ederken, %61.6'si "bazen" konustuklanni ifade
etmiglerdir. Esiyle aralarindaki sorunlar hakkinda "konusmadiklann” ifade
eden denekler iyi evliliklerde %2.7 oranindayken, kot eviiliklerde bu oran
%23.3'e ylkselmekiedir.

Tablo-59'da gorilen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda deneklerin iyi ve kot evliliklere dagihiminin, esleriyle aralarindaki
sorunlar hakkinda hangi siklikta konugtuklanna bagmh oldugu bulunmustur
(x2: 44.970, s.d.; 2, p < .00001).

Sorun ¢gdzme konusunda ikinci olarak denek ve esinin bir sorun kargisindaki
tutum ve davraniglan incelenmigtir. (Anket Formu - 42 Numaral soru). lyi ve
kotu evliliklerde konuya iligkin bulgular Tablo-60'ta sunulmusgtur.
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Tablo-60:  lyi ve Kétii Eviiliklerde Denek ve Esinin Bir Sorun Kargisindaki
Tutum ve Davraniglarina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Kétil evlilikler Toplam

Zamanla kendiliginden  f 55 19 74
goziilmesini beklemek % 26.7 19.2 243
Sorun yokmusg gibi f 16 16 31

davranmak % 7.8 15.2 10.2
Birbirini suglayip, f 33 47 80
kavga etmek % 16 47.4 26.2
Kargihkh konusup f 102 18 120
¢Oziim aramak % 49.5 18.2 39.3

Tablo-60'ta gorildigu gibi, kotl eviiliklerdeki deneklerin biiylk bir bolimii
(%47..4) bir sorunla kargilagtiklarinda birbirlerini suglayip kavga ettiklerini
belirtirken, iyl evliliklerdeki deneklerde bir sorun karsisinda en sik (%49.3)
rastlanan tutum, karsilikli konugarak soruna gozim aramak olarak ortaya
wkmaktadir. Diger yandan, iyi eviiliklerde bir sorunla karsilagtiklannda
zamanla kendiliginden coziilmesini beklediklerini beliten denekler %26.7
diizeyinde iken, kétii evliliklerde bu oran %19.2'yve diigmektedir. Aynca bir
sorunla: kargilagtklannda sorun yokmug gibi davranan denekler lyi
eviiliklerde %7.8 dizeyindeyken, kotii evliliklerde bu oran %15.2'e
ylikselmektedir.

Tablo-60'ta gorillen frekans dagihimina uygulanan Ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
esleriyle bir sorun kargisindaki tutum ve davraniglanna bagmh oldugu
bulunmustur (x2: 47.05, s.d.: 3, p < .00001).

Sorun gtzmeyle ilgili olarak ele alinan son konu, denekle esi arasinda bir
sorun oldugunda bu sorunu ¢ozlip gozemedikleri ile ilgilidir (Anket Formu -
18 Numarali soru). lyi ve kéti evliliklerde konuya iligkin bulgular Tablo-61'de
sunulmustur.
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Tablo-61:  lyi ve Kétii Evliliklerdeki Deneklerin Esleriyle Aralarinda Bir
Sorun Oldugunda Bu Sorunu Goziip Gozemediklerine iligkin
Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kotii evlilikler Toplam

Cogunlukla f 106 8 114

¢Ozebiliyoruz % 70.7 10.8 50.9
Bazen c¢oziip, bazen f 41 38 79

gOzemiyoruz % 273 514 353
Cogunlukla f 3 S 28 31

cOzemiyoruz % 2 37.8 13.8
Toplam f 150 74 224

%o 67 33 100

Tablo-61'de gorildugl gibi, iyi eviiliklerdeki deneklerin %70.7'si egleriyle
aralarninda bir sorun oldugunda, bunu "gogunlukla gozebildiklerini", %27.3'l
"bazen c¢ozebildiklerini” belitmislerdir. Diger yandan, kotiu evliliklerdeki
deneklerin sadece %10.8'i esgleriyle aralannda bir sorun oldugunda, bunu
"cogunlukla.gozebildiklerini" ifade ederken, %51.4'l "bazen ¢ozebildiklerini”
ifade etmiglerdir. Esleriyle aralannda bir sorun oldugunda bunu "gogunlukia
cozemediklerini" ifade eden denekler iyi evliliklerde %2 oranindayken, koti
evliliklerde bu oran %37 .8'e ylkselmektedir.

Tablo-61'de gorilen frekans dagihmma uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda deneklerin iyi ve kotu evliliklere dagiiminin, egleriyle aralarinda
bir sorun oldugunda. bu sorunu ¢oziip ¢ozemediklerine bagmh oldugu
bulunmusgtur (x2: 88.977, s.d.: 2, p <.00001).

1. 16. SOZEL VE FIZIKSEL SIDDET ALANINA ILISKIN BULGULAR

Aragtrmada sozel ve fiziksel siddet alaninda, ilk olarak, eg ve denegin
birbirleriyle asagilayici sekilde konugup konugsmadiklan irdelenmistir (Anket
Formu 20 ve 47 Numarah sorular). lyi ve kotii eviiliklerde. esin denegi
agagilayici sekilde konusmasina iliskin bulgular Tablo-62'de, denegin esini
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asagilayic sekilde konusmasina iliskin bulgular ise Tablo-63'te frekans ve
ylizde olarak sunulmustur.

Tablo-62: lyi ve Kétii Eviiliklerde Eglerin Deneklerle Asagilayici Sekilde
Konusup Konusmadiklarina iliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler  Kotii eviilikler Toplam
Sik sik-Bazen f 53 85 118
konugur % 35.6 - 878 52.9
Hicbir zaman f 96 9 105
konugmaz % 64.4 12.2 471
Toplam f 149 74 223
%o 66.8 33.2 100

Tablo-62'de gdrildiigli gibi, iyi eviliklerde eginin kendisini "sik sik" veya
"bazen” agagiayic sekilde konugtugunu belirten denekler % 35.6 oraninda
iken, kotl eviiliklerde bu oran %87.8'e ylikselmektedir.

Tablo-82'de goriilen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
esin denekle agailaywci gekilde konugup konugmadigina bagmii oldugu
bulunmustur (x2: 54.214,s.d.. 1, p <.00001).

lyi ve kotii evliliklerde, denedin esiyle asaglayict gekide konusup
konugmadigina iligkin bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-63'te
verilmigtir.
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Tablo-63: lyi ve Kotii Eviiliklerdeki Deneklerin Egleriyle Asagilayici Sekilde
Konusup Konusmadiklarna iliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kétii eviilikler Toplam

Sik sik-Bazen f 45 { 52 97
konugurum % 30 70.3 43.3
Higbir zaman f 105 22 127
konugmam % 70 . 297 56.7
Toplam = - f 150 74 224

' % 67 33 100

Tablo-63'te gorlildigl gibi, iyi evliliklerde, egiyle "sik sik” veya "bazen”
asagilayici sekilde konustugunu belirten denekler %30 oraninda iken. kot
eviiliklerde bu oran %70.3'e yiikselmektedir.

Tablo-83'te goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi {xg)
sonucunda deneklerin iyi ve kdtl evliliklere dagiliminin, esleriyle asagilayici
sekilde konusup konugmadiklarina bagiml oldugu bulunmustur (xZ: 39.255
,s.d.: 2, p<.00001).

Sozel ve fiziksel siddet alaninda incelenen ikinci konu, esin ve denegin
birbirlerine vurup vurmadiklan ile ilgilidir (Anket Formu 29 ve 43 Numaral
sorular). lyi ve kétii evliliklerde, esin denege vurup vurmadigina iligkin
bulgular Tablo-64'te, denegin esine vurup vurmadigia iliskin bulgular
Tablo-65'te frekans ve yiizde olarak verilmistir.
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Tablo-64: lyi ve Kétii Eviiliklerde Eslerin Deneklere Vurup Vurmadigina
iligkin Frekans ve Yizdeler

lyi evlilikler Kot evlilikler Toplam
Sik sik-Bazen f 22 24 46
vurur ) 14.7 32.9 206
Higbir zaman f 128 49 177
vurmaz Yo 85.3 67.1 79.4
Toplam f 150 73 223
Y% 67.3 32.7 100

Tablo-64e goriildiigl gibi, iyi eviiliklerde esinin kendisine "sik sik" veya
"bazen"” vurdudunu belirten denekier %14.7 oraninda iken, kotl evliliklerde
bu oran yaklasik iki kat artarak %32.9'a ylkselmektedir.

Tablo-64'te gorulen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda deneklerin iyi ve kotli evliliklere dagiliminin, esin denege vurup
vurmadigina bagimh oldugu bulunmustur (x2: 9.945, s.d.: 1, p < .005).

lyi ve kétii evliliklerdeki deneklerin eslerine vurup vurmadiklanina iligkin

bulgular Tablo-65'te sunulmustur.

Tablo-85:  lyi ve Kotii Evliliklerdeki Deneklerin Esglerine Vurup
Vurmadiklarina lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kot evlilikler Toplam
Sik sik-Bazen f 22 28 50
vururum Yo 14.8 38.4 22.5
Higbir zaman f 127 45 172
_ vurmam % 85.2 61.6 77.5
Toplam f 149 73 222
Yo 67.1 32.9 100
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Tablo-65'te goriildiigii gibi, iyi eviiliklerde eglerine "sik sik" veya "bazen"
vurduklarim belirten denekler %14.8 oraninda iken, kotl evliliklerde bu oran
iki kattan fazla artarak %38.4'e ylkselmektedir.

Tablo-65'te gorillen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda deneklerin iyi ve kotli evliliklere dagiliminin, eslerine vurup
vurmadiklarina bagimh oldugu bulunmugtur (xzr 15.626, s.d.: 1, p < .0005).

. 17. EVLILIKLE ILGILI DIGER KONULARA iLISKIN BULGULAR

Bu alanda, 6nemli goriilmekle birlikte icerik agisindan diger evlilik
alanlarinda ele alinamayan konular incelenecektir. Bu konular. denedin esini
evienmeden oOnce taniyip tammadigi, esin denege ilgi, destek ve anlayis
gosterip gostermedigi ve kavga edip etmedikleri ile ilgilidir. Aynca, denegin
eviiliginin degerlendirmesine yonelik bazi sorular {denedin hayatindan
memnun olup olmadigdl, denegin eviiligi nasil buldugu, tanidiklaninin eviiligi ile
kargilastirdiginda denegin kendi evliligini nasil buldugu, evliliginin gelecedini
nasil gordiigli ve tekrar evienecek olsa yine esini segip segmeyecedi) da bu
baglk altinda incelenmistir.

Bu baglk altinda ilk olarak ele alinan konu, iyi ve kotu evliliklerde, deneklerin
evlenmeden dnce esglerini yeterince tanyip tantyamadiklanna iligkindir (Bilgi
Toplama Formu - 8 Numaral soru). Konuya iligkin bulgular Tablo-66'da
sunulmug,tuf.

Tablo-66: lyi ve Kotii Eviiliklerdeki Deneklerin Evienmeden Once Eglerini
Yeterince Tanyip Tanimadiklarina iliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kotii evlilikler Toplam

Evet, tamdim f 114 33 147
% 76 44.6 65.6
Hayir, taniyamadim f 36 41 77
% 24 55.4 344
Toplam - f 150 74 224

% 67 33 100




Tablo-66'da goruldigll gibi, esini tamiyamadan eviendiklerini  belirten
deneklerin ylizdesi iyi eviiliklerde %24 iken, koti eviiliklerde bu oran yaklagik
iki kat artarak %55.4'e ylikselmektedir.

Tablo-66'da gorillen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kotl olarak degerlendirmesinin
evlenmeden Once eglerini yeterince tanyip tamyamadiklanna bagiml oldugu
bulunmustur (x?: 21.665 . s.d.: 1, p <.00001).

Eviilikle ilgili diger kqnularda ikinci olarak iyi ve koti evliliklerde esin denege
ne kadar ilgi gosterdigi ele alinmigtir (Anket Formu - 8 Numaral soru)
Konuya iligkin bulgular frekans ve ylzde olarak Tablo-67'de sunulmustur.

Tablo-67:  lyi ve Kétii Eviiliklerde Esin Denege Ne Kadar llgi Gosterdigine
lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Kétii evlilikler Toplam

Gok ilgi gosterir f 42 5 47

Yo 28 6.8 21

Yeterince ilgi f 89 18 107

gosterir %o 59.3 243 47.8

Az ilgi gosterir f 18 39 57
% 12 527 254

Hig ilgi gostermez f 1 12 13

% 0.7 16.2 5.8

Toplam f 150 74 224

% 67 33 100

Tablo-67'de gorildigl gibi, iyi eviiliklerde deneklerin en blylik bolimii
(%59.3) esinin kendisine “yeterince" ilgi gosterdigini belirtirken, kot
eviiliklerde deneklerin en bilyllkk bolimi (%52.7) esinin kendisine “"az" ilgi
gosterdigini belitmektedirler. Diger yandan. esinin kendisine "gok" ilgi
gosterdigini  beliten deneklerin yiizdesi iyi evliliklerde %28 iken, kot
eviliklerde %6.8 olarak ortaya gikmaktadir. Esinin kendisine "hig" ilgi
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gostermedigini belirten deneklerin yilizdesi iyi evliliklerde %0.7 iken, kot
evliliklerde bu oran %16.2'ye ytikselmektedir.

Tablo-67'de goriilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda deneklerin iyi ve kotu eviiliklere dagihnminmin, eslerin ne kadar ilgi
gosterdigine bagiml oldugu bulunmustur (x2: 76.279 , s.d.: 3, p < .00001).

Bu alanda incelenen diger bir konu. esin denege destek olmasiyla ilgilidir
(Anket formu 51 Numaral soru). lyi ve kotii eviiliklerde, denegin bir sorunu
oldugunda, esin. ne siklikla destek olduguna iligkin bulgular Tablo-68'de
sunulmustur.

Tablo-68: lyi ve Kétii Eviilikierde Deneklerin Bir Sorunu Oldugunda
Eslerin Hangi Siklikla Destek Olduguna lligkin Frekans ve

Yizdeler
_ lyi eviilikler Kot evlilikler Toplam
Her zaman destek f 84 3 87
olur % 56 4 39
Cogunlukla destek f 51 16 67
olur Yo 34 21.9 30
Ara sira destek olur f 11 32 43
Yo 7.3 43.8 19.3
Hig destek olmaz f 4 22 26
% 27 30.1 11.7
Toplam f 150 73 223
% 67.3 32.7 100

Tablo-68'de goriildiigli gibi, bir sorunu oldugunda esinin kendisine "her
zaman" veya "gogunlukla” destek oldugunu belirten deneklerin ylUzdesi
toplam olarak iyi eviiliklerde 90 iken, kot eviiliklerde bu oran %24.9'a
dismektedir. Diger taraftan, bir sorunu oldugunda eginin kendisine “ara
sira" destek oldugunu veya "hi¢" destek olmadigim belirten deneklerin
yiizdesi toplam olarak iyi eviiliklerde %10 dizeyinde iken. kotl eviiliklerde
bu oran %73.9'a ylikselmektedir.



Tablo-68'de gorilen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda deneklerin iyi ve kotii evliliklere dagihminin, deneklerin bir sorunu
oldujunda esglerinin denege hangi siklikta destek olduguna bagimh oldugu
bulunmustur (x2: 101.986 , s.d.: 3, p < .00001).

Bu alanda, denegin esi tarafindan hangi sikiikia anlagildigi da incelenmigtir
(Anket Formu - 10 Numaral soru). lyi ve kétii evliliklerde esinin denegi hangi
siklikta anladigina iligkin bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-69'da
sunulmustur.

Tablo-69: lyi ve K&t Eviiliklerdeki Deneklerin Egleri Tarafindan Hangi
Siklikta Anlasildiklanna iliskin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler Kot evlilikler Toplam_
Her zaman anliyor f 28 0 28
% 18.7 0 125
Cogunlukla anhyor f 85 9 94
% 56.7 12.2 42
Bazen anhyor f 34 37 71
%o 22.6 50 31.7
Hi¢ anlamiyor f 3 28 . 31
%o 2 38.7 13.8
Toplam f 150 74 224
%o 67 33 100

Tablo-89'da goriildiigi gibi, iyi eviiliklerde esginin kendisini "her zaman”" veya
"coguniukla” anladigini belirten deneklerin ylizdesi toplam olarak %75.4
iken, esinin kendisini "bazen" anladigini veya "hi¢" anlamadigim ifade
- edenlerin ylzdesi toplam olarak %24.6'dir. Oysa, diger yandan koti
eviiliklerde, bu tablo tamamen tersine donmekte. esinin kendisini "her
zaman" veya "gogunlukla" anladigimi belirten deneklerin ylzdesi toplam
olarak %12.2'ye diiserken, esinin kendisini "bazen” anladigimt veya "hig"
anlamadigint ifade eden deneklerin ylizdesi toplam olarak %88.7'ye
yiikselmektedir.



Tablo-69'da gorilen frekans dadihimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin eviiliklerini iyi veya kot olarak degerlendirmesinin
esleri tarafindan hangi siklikta anlagildiklanna bagimh oldugu bulunmustur
(x2: 94.870, s.d.: 3, p < .00001).

Bu alanda ele alinan diger bir konu, ¢iftin kavga etmesiyle ilgilidir (Anket
Formu - 32 Numaral soru). lyi ve k&t evliliklerde ciftin hangi siklikta kavga
ettigine iliskin bulgular Tablo-70'te frekans ve ylizde olarak sunulmustur.

Tablo-70: lyi ve Kotii Evliliklerdeki Deneklerin E§leriyle Hangi Siklikta
Kavga Ettiklerine lligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi eviilikler  Koti eviilikler Toplam
Siirekli-Sik sik kavga f 8 42 50
ederiz % 54 y 568 224
Ara sira kavga ederiz f 119 28 147
Yo 79.9 37.8 65.9
Hig kavga etmeyiz f 22 4 26
% 14.7 5.4 11.7
Toplam 1 149 74 223

Yo 66.8 33.2 100
Tablo-70te gorildugl gibi, iyi eviiliklerde, esiyle "slirekli " veya "sik sik”
kavga ettiklerini belirten deneklerin orani %5.4 iken, kot eviiliklerde %56.8'e
ylikselmektedir. Diger yandan, esgiyle "hig" kavga etmediklerini belirten
deneklerin oran iyi evliliklerde %14.7 iken, kéti evliliklerde bu oran %5.4'e
digmektedir. Egiyle "ara sira" kavga ettikierini belirten deneklerin yiizdesi iyi
eviiliklerde %79.9 iken, kot eviiliklerde bu oran %37.8'e diigmektedir.

Tablo-70'te gorilen frekans dagiimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda deneklerin iyi ve kotl evliliklere dagihiminin, esleriyle hangi
siklikta kavga ettiklerine bagimh oldugu bulunmustur (xaz 75.196,s.d.: 2, p <
.00001).
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Bu alanda denegin hayatindan memnun olup olmadigi da incelenmigtir
(Anket Formu 53 Numaral soru). lyi ve kotii eviiliklerdeki deneklerin genel
olarak hayatindan memnun olup olmadiklarina iliskin frekans ve yilzdeler
Tablo-71'de sunulmustur.

Tablo-71:  lyi ve Koétli Eviiliklerdeki Deneklerin Hayatlanndan Memnun
Olup Olmadiklarina iligkin Frekans ve Yiizdeler

lyi evlilikler Kot eviilikler Toplam_
Cok memnunum- f 145 30 175
Memnunum %o 96.7 40.5 78.1
Memnun degilim- f ] 44 49
Hic memnun degilim Yo 3.3 59.5 21.9
Toplam f 150 74 224
Yo 67 33 100

Tablo-71'de gorlildiigli gibi, iyi eviiliklerdeki deneklerin %96.7'si hayatindan
"gok memnun” veya "memnun” oldugunu belirtirken, kotl evliliklerde bu oran
%40.5'e diigmektedir, lyi eviiliklerde. hayatindan "memnun olmadigini” veya
"hi¢ memnun olmadigini” ifade edenlerin yilizdesi %3.3 iken, kétu evliliklerde
bu oran %59.5'e kadar gtkmaktadir.

Tablo-71'de gorillen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda, deneklerin evliliklerini iyi veya kéti olarak degerlendirmesinin
hayatlanindan memnun olup olmadiklanna bagimh oldugu bulunmusgtur (xz:
91.341, s.d.: 1, p <.00001).

Bu alanda, denegin evliligini degerlendirmesine yonelik ilk olarak denegin
evliligi nasil bulduguna iligkindir (Anket Formu - 14 Numarah soru). lyi ve
kotl eviiliklerde konuya iliskin bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-72'de
sunuimustur,

Tablo-72:  lyi ve Kétii Evliliklerdeki Deneklerin Evliligi Nasil Bulduklarina
lliskin Frekans ve Dagilimlar
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lyi eviilikler  Kétii eviilikler Toplam

Evlilik bekledigimden f 53 58 111
ZOrmus % 356.6 78.4 49.8
Evlilik bekledigim f 89 16 105
gibiymig %o 59.8 21.6 47 .1
Evlilik bekledigimden f 7 0 7
kolaymig %o 4.6 0 3.1
Toplam f 149 74 223
%o 66.8 . 338.2 100

Tablo-72'de ortaya gikan dagihm, 6 hiicrenin ikisinde beklenen degerin 5'in
alinda olmast nedeniyle glvenilir bir istatistiksel analize olanak
tanimamaktadir.

Bu alanda. denegin eviiliini degerlendirmesini ydnelik olarak ele alinan, lyi
ve kotli eviiliklerdeki deneklerin evliliklerini tamidiklanmn  eviiligi  ile
kargilastirdiklannda kendi evliliklerini nasil bulduklarma (Anket Formu - 5
Numarah soru) iligkin bulgular frekans ve ylizde olarak Tablo-73'te
sunulmustur.

Tablo-73;:  lyi ve Kétii Eviiliklerdeki Deneklerin Taridiklannin Eviilikleriyle
- Kargilastrdiklarinda Kendi Eviiliklerini Nasii Bulduklarina lligkin
Frekans ve Ylzdeler

lyi evlilikler  Kotii evlilikler Toplam
Bizim eviiligimiz daha  f 104 4 108
yi % 70.3 54 48.6
Arada pek bir fark f 42 36 78
yok % 28.3 48.7 35.2
Tamdiklarimin evliligi f 2 34 36
daha iyi % 1.4 45.9 16.2
Toplam f 148 74 222

Yo 66.7 33.3 100




Tablo-73'te gorildugl gibi, kendi evliliginin tanidiklaniminkinden daha iyi
oldugunu diistinen deneklerin ylizdesi iyi eviiliklerde %70.3 iken, kot
eviiliklerde bu oran %5.4'e dismektedir. Diger taraftan, iyi evliliklerde.
tanidiklarinin  evlililginin  kendisininkinden daha iyi oldudunu belirten
deneklerin ylizdesi 1.4 iken, kot evliliklerde bu oran %45.9'a
yukselmektedir. Aynica, iyi evliliklerde, tanidiklannin eviiligi ile kendi evliigi
arasinda pek bir fark olmadigini belirten denekler %28.3 oranindayken, bu
oran kotii evliliklerde %48.7'ye yiikselmektedir.

Tablo-73'te gorilen frekans dagihmina uygulanan ki-kare testi (x?-)
sonucunda deneklerin iyi ve kot eviiliklere dagiiminin, tanidiklarininkiyle
kargilastirdiklarindainda kendi evliliklerini nasil bulduklarina bagimli oldugu
bulunmusgtur (x2: 108.935 , s.d.: 2, p < .00001).

Bu alanda ele alinan, iyi ve kot evliliklerde, denegin tekrar evlenecek olsa,
yine egini secip segcmeyecegine (Anket Formu - 85 Numaral soru) iligkin
bulgular frekans ve yiizde olarak Tablo-74'te sunulmustur.

Tablo-74: lyi ve Kétii Eviiliklerdeki Deneklerin Tekrar Evienecek Olsalar
Yine Eslerini Secip Segmeyeceklerine lligkin Frekans ve

Yizdeler
lyi eviilikler  Kéti evlilikler  Toplam

Evet, secerdim f 105 1 106

i B %o 70.5 14 47.5
Hayir, segmezdim f 7 57 64

% 47 T 287

Kararsizim f 37 16 53

% 24.8 21.6 23.8

Toplam f 149 74 223

%o 66.8 33.2 100

Tablo-74'te gortldtgi gibi, iyi evliliklerde tekrar evienecek olsa, yine esini
segecegini belirten deneklerin oram %70.5 iken, esini segmeyecegdini belirten
deneklerin oram %4.7'dir. Diger taraftan, koétii evliliklerde bu tablo tersine



donmekte, tekrar evienecek olsa, yine esini segecegini belirten deneklerin
orani %1.4'e diigmekte, egini tekrar segmeyecegini beliten deneklerin orani
%TT'ye yikselmektedir. Tekrar evlenecek olsa. esini yine segip segmemekie
"kararsiz" olanlarn ylizdesi ise iyi ve kotl eviiliklerde belirgin bir farklilagma
gostermemektedir.

Tablo-74'te goriilen frekans dadlimina uygulanan ki-kare testi (x2)
sonucunda deneklerin iyi ve kotl eviiliklere dagihminin. tekrar evlenecek
olsalar eglerini tekrar secip segmeyeceklerine bagimii. oldugu bulunmustur
(x2: 140.036, s.d. 2, p < .00001).

Bu alanda son olarak ele alinan, iyi ve kotl evliliklerdeki denekierin
evliliklerinin gelecegini nasil gordikierine (Anket Formu - 57 Numaral soru)
iligkin bulgular Tablo-75'te sunulmustur.

Tablo-75:  lyi ve Ké&tii Evliliklerdeki Deneklerin Eviiliklerinin Gelecegini
Nasil Gordiiklerine iliskin Frekans ve Yiizdeler

yi eviilikler  Kotii eviilikler  Toplam

Simdikinden daha iyi f 63 4 67
olacagini disiiniyorum % 42 54 29.9
Onemli bir degisiklik f 83 38 121
olacagini sanmiyorum % 883 51.4 54
Simdikinden daha koti f 4 32 36
olacagin diigliniyorum % 27 432 161
Toplam f 150 74 224

B % 67 33 100

Tablo-75te goriildiigl gibi, iyi eviiliklerde evliliginin simdikinden daha iyi
olacagim disglinen denekler %42 oraninda iken, simdikinden daha koétii
olacagini disiinenler %2.7 oranindadir. Difer yandan, kotlu evliliklerde bu
tablo tersine donmekte, evliliginin simdikinden daha iyi olacagim digtinen
denekler %5.4 oraninda iken, eviiliginin daha koti olacagim distinenler
%43.2 oranindadir. Aynca, evliliginde onemli bir degisiklik olacagim
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sanmadigini belirten denekler iyi ve kotl evliliklerde hemen hemen ayni
diizeydedir (siraslyla %55.3 ve %51.4).

Tablo-75'te goriillen frekans dagilimina uygulanan ki-kare testi (xz)
sonucunda deneklerin iyi ve kot evliliklere dagihminin, eviiliklerinin gelecegi
hakkindaki diigtincelerine bagimh oldugu bulunmugtur (x2: 140.036, s.d.:
2, p<.00001).



BOLUM Iv.

IV. TARTISMA VE SONUG:

Bu bdlimde, bir dnceki béliumde evlilikle ilgili 17 alanda sunulmus olan
bulgular, ayni sirada ele alinarak tartigilmigtir.

Ancak, aragtirmanin genel amaci diginda, her anket sorusu, cinsiyet, gelir,
egitim ve yas degigkenleri agisindan incelenmis, ancak 370 tablodan olugan
bu galisma, aragtirmanin amag ve kapsamini agtigh igin Bulgular boélimiinde
verilmemigtir. Bununla birlikte, konuya aciklik getirerek, ileride yapilacak
galigmalara 1gik tutacagi distintilen bu bulgularin bazilan Ek-2'de sunularak,
Tartisma boliminde ele alinmigtir. Dolayisiyla, bu béliimde, oncelikle iyi ve
kotii evliliklerin ozelliklerine iligkin bulgular Gzerinde durulmug ardindan,
konuya agciklik getirecegi diisliniilen demografik degiskenlerle iligkili bazi
bulgular ele alinarak tart|§llm|§tir.

IV. 1. AILE ALANININA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu aragtirmada ailelerle ilgili bulgular arasinda ilk dikkati geken, hem
denekle eginin ailesi, hem de eg ile denegin ailesi arasindaki gegimsizligin
kot eviiliklerde, iyi eviiliklerden dort kat daha fazla olmasidir (Tablo-Z2 ve
Tablo-3). Muhtemelen, bu gegimsizlie bagh olarak, aileler ylziinden,
eslerin arasinda "slrekli” veya "sik sik” sorun gikmasina kotl evliliklerde, iyi
eviiliklere oranla yine dort kat daha fazla rastlanmaktadir (Tablo-4).

Demografik degigkenlerle ilgili calismada, aileler yliziinden, eglerarasinda
gtkan sorunlann deneklerin yagina bagiml oldugu ve ilerleyen yasla birlikte
ailelerden dolayl yaganan sorunlarnn dort kat azaldidr goriilmektedir (Ek-2,
Tablo-76). Konuyla ilgili yurtdisinda yapilan aragtirmalarda da, esin ailesiyle
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ilgili sorunlara evliligin ilk yillarinda daha sik rastlandigi ve evlilik yasi
ilerledikge eglerin aileleriyle ilgili sorunlann azaldigi bulunmustur (33).

Konuyla ilgili bir bagka ilging bulgu, aileler yuziinden egler arasinda yaganan
sorunlarin giftin gelir diizeyine bagimh oldugudur. Ayhk geliri on milyonunu
altinda olan deneklerin sadece dorite biri aileler yliziinden esiyle hi¢ sorun
yagamadiklarini belirtirken, aylik geliri 25 milyonun (izerindeki deneklerde bu
oran iki kat artmaktadir (Ek-2, Tablo-77). Dustik gelitli giftlerin, aileleri
yliziinden daha fazla sorun yagamalari, yiiksek gelirli-ailelere gore genellikle
daha geleneksel olmalarindan kaynaklanmig olabilir. Kagitcibas’'nin da
(1990) vurguladigi gibi, geleneksellik, aile Uyelerini birbirlerine daha "bagl ve
bagimli" kimaktadir (31). Aile Uyelerinin birbirlerine daha "bagh ve bagimit"
olmasi ise iligkilerde sorun gikma olasiligim arttracaktr. Nitekim, Ozuguriu
(1990) da, galigmasinda, ilkemizde, aileye bagimhhigin Gzellikle erkeklerde
daha fazla glindeme geldigini ve bunun yol actifi sorunlarin daha yaygin
oldugunu ileri stirmigtlr (41).

Yurt diginda, esin ailesiyle geciminin cinsiyet agisindan incelendigi baz
caligmalarda, kadinlarn esin ailesiyle erkeklerden daha fazla sorun yagadig
bulunmustur (33). Bu aragtrmada da, eginin ailesiyle geginemedigini
belirten kadinlanin ylizdesinin erkeklerden daha fazla oldugu ancak aradaki
farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadign bulunmustur (Ek-2,
Tablo-78).

Aile alaninda deneklerin evlilikleri ayrica, anne-babalarinin evliligi isi§inda da
incelenmigtir. Genel anlamda, anne-babanin cocuklar (izerindeki
sekillendirici ve belirleyici rolleri, evlilik ve bosanma konularn gercevesinde
irdelendiginde, denegin (gocugun) evliigini nasil degerlendirdidinin anne-
babasinin evliligini nasil degerlendirdiginden ba@gmsiz oldugu ortaya
gtkmigtir (Tablo-5) Oysa, yurtdisinda yapilan galigmalarda, kiginin anne-
babasinin eviilik kalitesi ile kendi eviilik kalitesi arasinda olumlu bir iligki
oldugu bulunmugtur (35).

Ayni gekilde, aragtrmadan elde edilen bulgular denegin eviiligini nasi
degerlendirdiginin, anne-babanin ve/veya kardeslerinin bosanma yasayip
yasamadiklarindan bagimsiz oldugunu gostermektedir (Tablo-8). Ancak,
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konuyla ilgili yurt diginda yapimig arastrmalarda yine farkli sonuglar elde
edilmig, anne-babas! boganmig kigilerin kendi evliliklerine baghhklannin zayif
oldugu igin bosanma egiliminde olduklari ileri strilmustir (21).

Ozetlenecek olursa, bu aragtrmadan elde edilen bulgular, ailenin
sekilllendirici ve belirleyici rollerinin eviilik konusunda yurt disinda yapilmig
cesitli caligmalarda ileri stirGldGga gibi etkin olmadigin ortaya koymaktadir.
Yurtdigindaki galigmalarda elde edilen bulgularla bu aragtirmadan elde
edilen bulgular arasindaki farkliigin, yurtdisindaki galigsmalarin giiniimiizden
20 ila 30 yil once yapiimig olmasindan ve Kagitgibasi'nin (1990) da
vurguladigi gibi konunun kiltirel farkliliga agik olmasindan kaynaklanmig
oldugu digtniilebilir (31).

Bu aragtirmadan aile alaninda elde edilen bulgular, ailelerle iligkilerin evlilikie
onemli bir rol oynadigina isaret etmekte; ozellikle kotl evliliklerde ailelerle
gecimsizliin daha sk glindeme geldigini ve egler arasinda daha sik
sorunlara yol actigint ortaya koymaktadir. Konuyla ilgili demografik bulgular,
eslerin aileleriyle ilgili sorunlann dzellikle gelir diizeyi disiik vefveya geng
evlilerde daha gok ortaya cikugini gdstermektedir. Aynica, arastirmadan elde
edilen bulgular, yurtdiginda yapiimis calismalardan farkli olarak, anne-
babanmin eviilik kalitesi veya boganma yagamasinin denegin evliligi Uzerinde
sekillendirici ve belirleyici bir rol oynamadigini géstermektedir.

IV. 2. BASKINLIK ALANININA ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Baskinlik alaninda sunulan ilk bulgular, 6nemli kararlann kimin tarafindan
alindigi ve evde kimin séziiniin gectigi ile ilgilidir. Kot evliliklerde, cneml
kararlarn daha ok denek veya esi tarafindan "ek tarafl” alindigi
goriliirken, iyi eviilikleri olan deneklerin birgogu onemli kararlarn egleri ile
birlikte almaktadir. Diger bir deyigle. kétl evliliklerin yaklagik dortte lglinde
onemli kararlarin alinmasinda bir tarafin diger taraf lizerindeki baskinliggi s6z
konusu iken, iyi evliliklerin yaklasik dortte Gglinde boyle bir baskinlik
gorilmemektedir (Tablo-8). Demografik degigkenlerle ilgili bulgular, Snemli
kararlann kimin tarafindan alindiginin egitimle iligkili oldugunu ve egitim
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diizeyinin artmasiyla birlikte eglerin onemli kararlan tek baglanna almak
yerine birlikte alma egiliminde olduklarnini ortaya koymaktadir (Ek-2, Tablo-
79).

Eviilkte onemli kararlan kimin aldid ile ilgili yurtdiginda yapilan galismalardan
elde edilen bulgularla, bu aragtrmadan elde edilen bulgular paralellik
gostermektedir. Mirowsky (19858) yaphgi aragtirmada, onemli kararlan egle
birlikte almak ile evlilik degerlendirmesi arasinda olumlu bir iligki oldugunu;
Rank (1982) ise, egitim dizeyi ylikseldikge, eviilikte tek tarafli baskinligin
azaldigin gbstermigtir. (16) ' '

Onemli kararlarin kimin tarafindan alindigi konusunda oldugu gibi, evde
kimin sbzliniin gectigi konusunda da, k&t eviiliklerde daha gok eslerden
birinin sdziinlin gegtigi gorlllrken, iyi evliliklerin gogunda her iki esin de
soziniin gectigi gortiimektedir. (Tablo-9) Diger bir deyigle. kot eviiliklerde,
onemli kararlann alinmasinda oldugu gibi, bu konuda da eglerden birinin
digeri tizerindeki baskinligi s6z konusudur.

Demografik degiskenlerle ilgili bulgular, evde kimi stziinin gectiginin
egitimle iligkili oldugunu ve egitim diizeyinin yillkselmesiyle birlikte evde
eslerden sadece birinin s6ziinlin gegmesinden gok, her ikisinin sozliniin de
gegli§ini ortaya koymaktadir (Ek-2, Tablo-80).

Demografik degigkenlerle ilgili olarak elde edilen bir bagka ilging bulgu,
onemli kararlann kimin tarafindan alindigi ve evde kimin soziiniin gegtiginin
denegdin cinsiyetine bagimi oldugudur. Onemli kararlann tek tarafli alindig
veya evde tek bir tarafin sGziniin gectigi durumlarda, dnemli kararlar alanin
daha ¢ok kadminlar. s6zii gegenin ise daha ¢ok erkekler oldugu dikkat
gekmektedir (Ek-2, Tablo-81 ve Tablo-82). Clayton, kadinlann geleneksel
rollerinin, erkekten daha fazla karar almalann gerektirdigini ileri strmustir
(13). Ulkemizde de, cogunlukla yemek, temiziik, gocuklarmn bakimi ve egitimi,
ev egyalannin segimi gibi birgok konuda sorumluluk erkek tarafindan kadina
brrakilmakta; erkekler ise calisarak gerekli paranin saglanmasini
tistlenmektedir. Bu gergevede, kadinin erkege nazaran daha cok “"karar
veren" konumunda olusu, birgok konuda tek basina sorumluluk yiiklenme
durumunda kalmasindan kaynaklanmig olabilir. Diger yandan, evde tek bir
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esin sdzinlin gegtigi durumlarda, erkeklerin kadinlara nazaran daha on
plana ciktigr gortilmektedir. Diger bir deyigle, evde kimin soziiniin gegecegdi
sz konusu oldugunda, birgok alanda sorumlulugu kadina birakan erkek &n
plana gikmakia ve geleneksel ailelerin 6nemli dzelliklerinden biri olan "erkek
egemenligi" glindeme gelmektedir. :

Baskinlik alaninda egin denedge baski yaphg konular da incelenmigtir.
Aragtirmada incelenen on baskl alanmin sekizinde. deneklerin eviiligini iyi
veya kotli olarak degerlendiriimesinin eg tarafindan yapilan baskiya bagimli
oldugu bulunmusgtur (Tablo-10). Anlamh iliskinin bulunmadigi din ve
cocuklarn yetistirilmesi konulan disindaki sekiz baski alaninda, baskiya
maruz kaldigini belirten deneklerin yiizdesi, k&tii eviiliklerde iyi eviiliklerden
%6 ile %36 arasinda degisen oranlarda daha yikseklir. Es tarafindan
baskiya maruz kalan deneklerin yiizdeleri agisindan iyi ve kétl evlilikier
arasindaki en ylksek fark sirasiyla arkadaglar. para ve ailelerle iligkiler
konularinda; en az fark ise is ve giyim-kusam konularinda ortaya
gtkmaktadir.

Baskiyla ilgili bir diger bulguya gore, iyi evliliklerde esin en gok baski yaptdi
konular sirasiyla gezmek. gocuklann yetistiriimesi ve para konulannda
ortaya cikarken, kot evliliklerdeki denekler eslerinin en fazla para,
arkadaglarla iligkiler ve ailelerle iligkiler konularinda baski yaptiklarina igaret
etmektedir.

Demografik degdiskenler agisindan incelendiginde, ele alinan on bask
alaninin Uglinde denedin maruz kaldigi baskinin cinsiyete badiml oldugu
bulunmustur. Arastrmadan elde edilen veriler, erkeklerin evin temizligi ve
diizeni ile ailelerle iligkiler konusunda kadinlardan daha fazla oranda
baskiya maruz kaldigini; cinsellik konusunda ise daha gok kadinlarin baski
yasadiginl ortaya koymaktadir (Ek-2, Tablo-83). Evin temizligi ve diizeni
konusunda sorumluluk ve yiikiin daha cok kadinlarn (izerinde oldugu goéz
online alinacak olursa, kadinlarn bu durumdan sikayetci olarak, yikiin bir
bolimini almas! igin erkede baski yapacag diisiinilebilir. Ulkemizde
ailelerle iligkiler konusunda herhangi bir aragtirmaya rastanmamigsa da, yurt
disindaki bazi cahsmalarda aile iliskilerini diizenleyenin daha ¢ok kadin
oldugu gdsterilmigtir (33). Bu durumda, yine kadinin erkek {izerinde daha
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fazla baskisi olacad ileri siriilebilir. Diger yandan, cinsellik konusunda
baskiya maruz kalanin daha fazla kadinlar oldugu ortaya gikmaktadir. Bu
bulgu, kadinin, cinsellik konusunda kargilamak istemedi§i bazi taleplerle
karst kargiya kaldigini diigtindiirmekieyse de, konuyla ilgili agiklayici bilgilerin
olmamasi daha detayh bir yoruma olanak tammamaktadir.

Genel olarak degerlendirilecek olursa, baskinlik alaninda elde edilen
bulgular, kétii eviiliklerde evde daha gok eglerden birinin soziniin gegtigini,
dnemli kararlann yine tek tarafli alindigini ortaya koyarken; iyi eviiliklerde
eglerin birbirleri lizerinde baskinlik kurmadan birlikte hareket ettiklerini
gostermektedir. Ayrica, gesitli konularda es tarafindan yapilan baskilar
_incelendiginde, kot evlilikleri olan deneklerin daha fazla baskiya maruz
kaldiklan gorilmektedir. Ozetlenecek olursa, iyi eviiliklerde esler arasinda
daha gok esitlik goriilirken, kot eviiliklerde baski ve basknhigin 6n plana
ciktigi soylenebilir. |

IV. 3. BENZERLIK ALANININA iLISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Aragtirmada, benzerlik alarunda eslerin kisiliklerinin ve ailelerinin birbirlerine
benzerliginin eviilik degerlendirmesine bagimh olup olmadidi incelenmigtir.

Girig bolimiinde de belirtildigi gibi. eslerin kigilik &zelliklerinin birbirine
benzerligi ile ilgili olarak Coombs (1976), kisilik dzellikleri birbirine benzeyen
cgiftlerin evliliklerinde daha mutlu oldugunu savunurken, Reik (1957) kisilik
ozellikleri birbirine benzemeyen ancak birbirini tamamlayan ¢iftlerin daha
mutlu olduklarint savunmugtur (Bakiniz: 1. 37).

Konuyla ilgili olarak, kot evliliklerdeki deneklerin yansindan fazlas: esiyle
kigiliklerinin hig benzemedigini; iyi evliliklerdeki deneklerin ise yarisindan
fazlasi egiyle kigilikierinin benzedigini belirtmiglerdir (Tablo-11). Bu bulgu,
benzerlikle ilgili yukanda sozili edilen goriislerden ilki olan kisilik ozellikieri
birbirine benzeyen ciftlerin evliliklerinde daha mutlu oldugu gorlgind
desteklemekiedir.
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Diger yandan, bu aragtrmada eslerin ailelerinin birbirine benzerligi ile ilgili
olarak elde edilen bulgu, eglerin kigiliklerinin benzerligine iligkin bulguyla ayni
dogrultudadir. Ailelerinin birbirine hic benzemedigini belirten deneklerin koti
evliliklerdeki yiizdesi, iyi evliliklerden yaklagik iki kat fazla olarak ortaya
gtkmaktadir (Tablo-12).

Bu aragtirmada benzerlikle ilgili olarak elde edilen bulgular. benzer kisilik
ozelliklerine sahip eglerin daha mutlu olduklan goriisiinli desteklemekte;
ayni sekilde aileleri birbirine benzeyen giftlerin gogunlukla evliliklerini iyi
olarak degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.

IV. 4. BOS ZAMAN ALANININA ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Bu aragtirmada, giftin bog zamanlanmin ne kadarin birlikte gecirdikleri ile
eviilik degerlendirmesi arasindaki iliski incelenmis ve denegin bog
zamanlann hangi siklikta egiyle birlikle gecirdiginin eviiligini iyt veya kot
olarak degerlendirmesine bagmh oldugu bulunmustur. lyi evliliklerdeki
deneklerin yarisindan fazlasi bog zamanlarini "gogu zaman" esleriyle birlikte
gecirirken, kot eviiliklerdeki deneklerin yarisi bog zamanlarim esleriyle "ara,
sira” birlikte gegirmektedirler (Tablo-13). Evli giflerin bogs zaman
etkinliklerine iligkin aragtrmasinda Orthner (1975), bos zamanlan egle
birlikte gegirmek ile evlilik tatmini arasinda olumlu bir iligki oldugunu bulmus,
ancak bu olumlu iligkinin sadece eglerin bos zamanlanm sirekli birlikte
gecirdiginde gegerli oldugunu saptamigtir (27, Bakimz: 33). Bu aragtrmadan
elde edilen bulgular da, Orthner'in arastrmasindan elde etti§i sonuglarla
paralellik gostermektedir.

Demografik degiskenlerle ilgili calismada, bos zamanlan egle birlikie
gegirmenin egitime bagh oldugu; yiksek egitim diizeyindeki deneklerin
diiglik egitim dizeyindeki deneklere oranla bog zamanlanni daha fazla
esleriyle birlikte gegirdikleri bulunmustur (Ek-2, Tablo-84). Ulkemizde, alt
egitim diizeyindeki giftlerin daha geleneksel olduklan distinilecek olursa,
erkeklerin genellikle bos zamanlarini eslerinden ayn gegcirdikleri, Ust egitim
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diizeydeki ciftlerin ise ortak ilgilerinden dolayr bog zamanlarnn birlikte
gegirdikleri ileri strlilebilir.

Ozetlenecek olursa, bos zaman alanina iliskin bulgular, iyi evliliklerdeki
deneklerin bog zamanlanni birlikte gegirdiklerini, kot evliliklerdeki deneklerin
ise bog zamanlanni egleriyle birlikte gegirmek yerine ayn gecirdiklerini
gostermektedir. Ayrnca, alt editim diizeyindeki giftlerin bogs zamanlanni, st
egitim dizeyindeki giftlerden daha az birlikte gegirdikleri, bu aragtrmada
elde edilen diger bir bulgudur.

IV. 5. BOSANMA DUSUNCELERI ALANININA ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Boganma alaninda, denek ve esginin gerek evlilik siirecinde, gerekse son
zamanlardaki bogsanma diigtinceleri incelenmisgtir. Konuyla ilgili olarak
oncelikle, deneklerin evlilikleri boyunca boganmay! ciddi olarak distindikleri
bir donemin olup olmadif tzerinde durulmustur. Aragtrmadan elde edilen
bulgulara gore, lyi eviiliklerdeki deneklerin sadece Ugte biri (%33.8). k&tl
evliliklerdeki deneklerin ise neredeyse tamami (%93.2) en az bir kez bdéyle
bir donem yasadiklanni belirtmiglerdir (Tablo-14). Konuya esin denekten
bosanmay isteyip istemedigine gbre bakildiginda, iyi eviiliklerdeki deneklerin
%24.2'si, kotl evliliklerdeki deneklerin ise %67.1'i evlilikleri boyunca eginin
kendisinden bir veya birkag kez boganmak istedigini belitmiglerdir (Tablo-
15).

Denegin son zamanlardaki bosanma distinceleri ile ilgili bulgular ele
alindiginda da, iyi eviiliklerdeki denekletrin neredeyse tamaminin eginden
bogsanmay hig dislinmedigi, katl evliliklerde ise bu orarmn %13.5'e digtligi
gorilmekiedir (Tablo-16). Boganma duslinceleri ile ilgili olarak deneklerin
demografik ozellikleri incelendiginde, boganma distlincelerinin yas ve gelire
bagimh oldugu goriiimektedir. Yag degigkeni agisindan incelendiginde, 31-
39 yag grubundaki deneklerin dortte Uglniin bosanmayt digtinmedikleri, 30
yasinin altindaki ve 40 yagin (izerindeki deneklerin ise yansinin boganmayi
dustinmedikleri gorilmektedir (Ek-2, Tablo-85). Bu bulgu, bogsanma
diisincelerinin evliligin ilk yillannda ve ileri yillarinda yogunlastgina igaret
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etmektedir. - Yurt disinda yapilan aragtirmalar, evlilikteki uyumsuzluklarin
eviiligin ilk yllarinda ortaya giktigini ve bosanmalarin da siklikla evliligin ik 3
yilinda gergeklestiini gostermigtir (38). 40 yasindan sonra bogsanma
diiglincelerinin ‘yogunlagmasi ise, orta yag krizindeki Kisilerin evliliginde
degistiremeyecegi seyleri farkederek eviiligi ile ilgili diis kinkiiklan yasamasi
ile agiklanabilir (20).

Konuya, gelir degigkeni agisindan bakilacak olursa. gelir dlizeyi artikea,
bogsanma disiincelerinde de belirgin bir artis ortaya .qikhd gortlmektedir
(Ek-2, Tablo-86). On milyonun altinda geliri olan deneklerin yaklagik dértte
Ucli boganmay! "hig" diistinmedigini belirtirken, 25 milyonun Gzerinde geliri
olan deneklerde bu oran dortte bire digmektedir. Yurtdiginda yapilan
caligmalarda da, gelir diizeyi ile birlikte bosanma dlglncelerinin artug:
sonucu elde edilmigtir (25). Bosanma digiincelerinin gelir diizeyine bagimh
olmastyla ilgili bulgu, Levinger'in kurami cercevesinde tartigilacak olursa,
toplumumuzda, ekonomik sorunlann ayriimayl engelleyen cnemli bir glig
kaynagdi oldugu ileri stiriilebilir. |

Ozetlenecek olursa. kott eviliklerdeki deneklerin, gerek evlilik siireci
boyunca, gerek evlilikierinin son zamanlarinda iyi evliliklerdeki deneklerden
daha sik boganma diislinceleri iginde olduklan goriilmektedir. Demografik
degiskenler agisindan degerlendirilecek olursa, yurtdiginda elde edilen
bulgularla paralel olarak, boganma diginceleri geng yastaki ve (st gelir
diizeyindeki deneklerde daha gok gortilmektedir.

IV. 6. CINSELLIK ALANINA iLISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu aragtirmada, cinsellik alaninda, deneklerin cinsel hayatlarindan ne kadar
memnun olduklari, cinsellik konusunda egleri ile ne kadar anlagtklan ve
cinsellik hakkinda egleri ile rahat konugsup konugamadiklar incelenmisg, iyi ve
kotu evliliklerde gesitli cinsel sorunlarin yaganip yaganmadigi belirlenmigtir.

Aragtrmadan elde edilen bulgular, kétli eviiliklerde cinsellik alaninda
memnuniyetsizlik. anlagsmazhk, iletisimsizlik ve cinsel sorunlar gibi gesitli
olumsuziuklarin 6n plana giktigim gostermektedir. lyi eviiligi olan deneklerin
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hemen hemen tamami cinsel hayatindan memnun oldugunu ve esiyle
cinsellik konusunda anlagtgini belirtirken, eviiliginin kotli oldugunu ifade
eden deneklerin yaklagik olarak yarnsinin cinsel hayatndan memnun
olmadigi ve cinsellik konusunda esiyle anlagamadigi goriilmektedir (Tablo-
17 ve Tablo-18).

Aragtirmadan elde edilen verilere gore, cinsellik konusundaki iletisimde de,
kétl evliliklerin iyi eviiliklere gére sorunlu oldugu ortaya gikmaktadir. lyi
eviilikleri olan deneklerin yaklagik dortte {igli, cinsellik konusunda esleriyle
rahat konug.abildiklerini belirtirken, bu oran kéti eviiliklerde yaklasik tGcte bire
dismektedir (Tablo-20). Diger bir deyisle, daha dnce kitl evliliklerde duygu.
diisiince, sevgi gibi cesitli konularda ortaya cikan iletisim sorunlari, cinsellik
konusunda da ortaya gikmaktadir. Yurt diginda yapilan galgmalar da, esiyle
cinsellik konusunda konusmanin o6zellikle kadinlann evlilik tatmininin
belirleyicilerden biri oldugunu gostermistir (51).

Cinselligin, evliligin dnemli boyutlanindan biri oldugu g6z oniine alinacak
olursa, bu konuda yasanan sorunlarin evlilik Uzerinde onemli bir etkisinin
olacag dugtndlebilir. Aragtirmadan elde edilen. iyi- ve kot eviiliklerde
yagsanan cinsel sorunlara iligkin bulgular, kotii evliliklerin iyi eviiliklere gore
daha soruniu oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada ele alinan yedi
cinsel sorunun tamaminda sorunun, kotl evlilikierde daha sik ortaya giktig
gortlmus, yapilan istatistiksel analizler sonucunda bu yedi sorunun beginde,
eviiligin iyi veya kotli olarak degerlendiriimesinin yasanan cinsel soruna
bagimli oldugu bulunmustur (Tablo-19).

istatiksel olarak anlamh sonuclann bulunmadig: iki sorun da cinsel iligkinin
sikiigt ile ilgilidir (esin denekten daha sik veya daha az cinsel iligki istemesi).
Her iki sorun da yiizde olarak kot evliliklerde daha sik gortilmekle birlikte,
iyi evliliklerle aradaki farkin az olmasi, elde edilen sonucu istatistiksel olarak
anlamsiz kilmaktadir. Diger bir deyigle, egler arasinda cinsel iligki isteme
sikhd ile ilgili uyugmazhk, hem iyi hem de kdétil evliliklerde benzer (%16.8 ile
%24 .3 arasinda degigen) diizeylerde ortaya gtkmaktadir.

Cinsel iligki isteme sikh§ina iligkin sorunlar demografik degiskenler agisindan
incelendiginde, cinsel iligki isteme sikhidi ile ilgili sorunlann cinsiyet
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degiskenine bagimli oldugu gériilmektedir. Konuyla ilgili veriler, egin daha az
cinsel iligki istemesinin daha gok erkekler tarafindan, esin daha gok cinsel
iliski istemesinin ise daha cok kadinlar tarafindan sorun olarak ortaya
konuldugunu gostermektedir (Ek-2. Tablo-87 ve Tablo-88). Diger bir deyigle,
esin daha az cinsel iligki istemesi erkeklerin, egin daha fazla cinsel iligki
istemesi ise kadinlann sikayetci olduklan bir sorun olarak ortaya
ckmaktadir. Bu bulgu, yurt disinda yapilan calismalarda elde edilen
erkeklerin kadinlardan daha sik cinsel iligki istedigine iligkin bulgularia
tutarliik géstermektedir (16, 44). o

istatiksel olarak anlamh sonuglar elde edilen diger bes cinsel sorunda, iyi ve
koti eviiliklere ait ylizdeler arasinda en fazla farklilagma sirastyla, egin cinsel
agidan gekici gelmemesi, esin cinsellikte bencil davranmasi, cinsel
tatminsizlik, cinsel yagamin monotonlagsmasi ve esin denegin bazi cinsel
isteklerini yapmamasi konusunda ortaya gikmaktadir.

lyi eviiliklerde en sik goriilen sorunlar, esin daha az veya daha fazla cinsel
iligki istemesi ya da cinsel yagamin monotonlugu gibi goreceli olarak daha
ylizeysel ve daha kolay coziimlenebilecedi dislnilen sorunlar iken. kot
eviiliklerde en sik rastlanan sorunlar, cinsel tatminsizlik, esin bencilligi gibi
cok daha temel sorunlar oldugu goriilmektedir. Esin cinsel agidan gekici
gelmemesi gibi temel ve baglayici bir sorun, iyi evliliklerde %1.3 ile en az
gorilen sorun iken, kot eviilklerde bu oran %23'e yilikselmektedir.

Cinsellik alanina iligkin bulgular arasinda tzerinde durulmasi gereken bir
diger bulgu, tiim cinsel sorunlar gergevesinde denegin herhangi bir cinsel
sorununun olup olmamasi ile ilgilidir. Arastrmadan elde edilen bulgulara
gore, evliligi kotl olan deneklerin yaklagik dortte tigll cinsel sorun yagadigini
belirtirken, dortte biri higbir cinsel sorunu olmadigini ifade etmektedir. Diger
yandan, evliliginin iyi oldugunu belirten deneklerin yaklagik olarak yarisinin
cinsel sorunu oldugu goriiimektedir. lyi eviiligi olan deneklerin hemen hemen
yarisinin cinsel sorunu olmasi, cinsel sorunlann iyi evliliklerde bile olduk¢a
yaygin oldugunu akla getirmektedir. Ancak, iyi evliliklerdeki denekierin
yansinn  cinsel sorunlan olmasina kargin  eviiliklerini  "iyi" olarak
degeriendirmesi, bu sorunlann evliligin genel degerlendirmesi igerisinde (iyi

evliliklerdeki cinsel sorunlarin yukanda vurgulandidi gibi goreceli olarak
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daha kolay gtziimlenebilecek ve daha ylizeysel sorunlar olmasindan dolayi)
kritik bir rol oynamadidini diiglindiirmektedir.

Ozetlenecek olursa, cinsellik alaniyla ilgili olarak elde edilen bulgular, yine
tutarh bir sekilde kétii eviiliklerde cinselligin aksadigina ve gesitli cinsel
soruniann daha sik glindeme geldigine isaret etmekiedir.

IV. 7. COCUK ALANINA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Gocuk alaniyla ilgili olarak aragtirmadan elde edilen ilk bulgu. kiginin evlilik
degeriendirmesinin  gocugunun olup olmadigindan ba@imsiz oldugunu
ortaya koymaktadir. Girig boliminde de agklandigi gibi, giftin gocugunun
olup olmamasinin evlilige etkisi konusunda iki farkh goriis ileri stirllmustir.
Bu goriiglerden birisi, gocuklu giftlerin evlilik kalitesinin gocuksuz gifllerden
daha yiiksek oldugunu; diger goriis ise. gocuksuz ¢iftlerin evlilik kalitesinin.
gocuklu giftlerden daha yiiksek oldugunu savunmakiadir. Aragtirmadan elde
edilen konuyla ilgili bulgu, bu goriigslerden her ikisini de desteklememekte,
eviilk degerlendirmesinin ¢iftin gocugunun olup olmamasindan badimsiz
oldujunu gostermektedir (Tablo-21). Diger bir deyisle. kisinin evliligini iyi
veya koti olarak degerlendirmesinin, gocuk sahibi olmasiyla iligkili
gozilkmemekiedir.

Bununla birlikte, gocugun olmasinin eviiligi nasil etkiledigi ile ilgili bulgular
degerlendirildidinde, cocugun evliligini koti yonde etkiledigini  belirten
deneklerin kotli eviiliklerde, iyi evliliklerden yaklagik %25 oraninda daha fazla
oldugu goriimektedir (Tablo-25). EVilik degerlendirmesinin ¢iftin  gocuk
sahibi olup olmamasiyla iligkisiz oldugu gézdéniine alinacak olursa. gocugun
olmasindan kotu etkilenen evlilikler igin gocuk, onceden varolan sorunlarina
eklenen yeni bir gatsma kaynagi olusturmaktadir. lyi evliliklerde ise.
gocugun, ciftin onceden iyi olan evliligini etkilemedigi veya daha da
iylleglirdigi dustintimektedir. Diger bir deyigle. aragtrmadan elde edilen
bulgular, gocugun evliligi nasil etkiledidinin, gocuktan once evliligin iyi veya
kotli olmasina bagh oldugu geklinde agiklanabilir.
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Cocuk alaninda incelenen diger bir konu, iyi ve koti evliliklerdeki deneklerin
esini nasil bir anne/baba olarak degjerlendirdigine iligkindir. lyi eviiliklerdeki
deneklerin tamami esini iyl bir anne/baba olarak degerlendirirken. koti
eviiliklerdeki deneklerin %20'sinin esini kdtl bir anne/baba olarak
degerlendirmeleri garpici bir bulgu olarak ortaya gikmaktadir. Ancak, bazi
hiicrelere diigen denek sayisinin yetersiz olusundan dolayr konuyla ilgili
istatistiksel analiz yapilamamigtir,

Denegin evliligini iyi veya kati olarak degerlendirmesinin, esin gocuklaria ne
kadar ilgilendigine bagmh oldugu aragtrmadan elde edilen diger bir
bulgudur (Tablo-22). Kot eviilikierdeki denekierin  gogunlugu  esinin
cocuklarla "az" ilgilendigini veya "hi¢" ilgilenmedigini belirtirken. iyi
eviiliklerdeki deneklerin cogunlugu esinin cgocuklarla ¢ok ilgiliendigini
belirtmislerdir. Bu bulgu, demografik degdiskenler agisindan incelendiginde,
esin gocuklarla ilgilenmesinin cinsiyete bagiml oldugu gortlmdstiir (Ek-2.
Tablo-89). Hem kadinlar, hem de erkekler gocuklarla daha fazla kadinlavin
ilgilendigini belitmektedirler. Bu da hem iyi hem koti eviiliklerde geleneksel
kadin rolii gergevesinde kadinltarnin, gocuklarla daha fazla ilgilendigini
gOstermektedir.

Esin gocuklarla ilgili ne kadar sorumluluk aldigmma iliskin bulgular. esin
cocuklarla ilgilenmesine iliskin bulgularla benzerlik gostermektedir. Ancak.
esinin gocuklarla ilgili sorumluluk almadigini belirten deneklerin orani hem iyi
hem de kot evliliklerde artmakta: kot evliliklerdeki deneklerin %56.1'i. iyi
evliliklerdeki deneklerin %10.7'si esinin gocuklarla ilgili sorumltuluk almadigini
belitmektedir (Tablo-26). Demografik degiskenler agisindan incelendiginde
de esin gocuklarla ilgilenmesine benzer sonuglarla karsilagiimakta,
cocuklarla ilgili sorumiulugu daha ¢ok kadinlarin aldiy ortaya gikmaktadir
(Ek-2, Tablo-90). -

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu, kisinin evlilik degerlendirmesinin
eglerin arasinda cocuklar ylizinden ne sikhkta sorun ciktigina bagimb
oldugudur. Bu konuda da koti evliliklerin iyi eviiliklerden daha fazla sorun
yasadigi goriilmekle birlikte, kotl eviiliklerdeki deneklerin sadece dortte
birinin cocuklarla ilgili strekli veya sik sik sorun yasadigi saptanmigtir
(Tablo-23). Bu bulgu, ¢ocuklann koétii eviiliklerde bile diger alanlardaki kadar



fazla bir soruna yol agmadigina igaret etmektedir. Bu bulgu, Hoffman ve
Manis'in savundugu gocugun eviiligi tehdit edici bir etkisi olmadigi gortigtnd
destekiemektedir (4).

Bu arastrmada gocuk alaninda elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirilecek olursa, yurt diginda yapilan galigmalann aksine. gocugun
varhiginin \}eya yoklugunun deneklerin evlilik degerlendirmesinde bir farkhlik
yaratmadig saptanmigtir. Ancak. gocuklarla ilgili konularda, kétl evliliklerin
iyi eviiliklerden daha fazla sorun yagadidt gériilmisg, gocugun olmastnin koti
eviilikleri olumsuz yonde etkilemesi, evliligin cocuktan o6nce de koti
olmasiyla agiklanmigtir. Demografik bulgular ise. gocuklarla ilgili konulann
genellikle kadinlarn tistlendigini ortaya koymaktadir.

IV. 8. DUYGU ALANININA iLISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu alanda, eglerin birbirlerine duydukiart sevgi, denegin esine duydugu
gliven ve yakinhk duygulan ile denegin evlendigi icin pismanhk duyup
duymadigi incelenmisgtir.

Eslerin birbirlerini ne kadar sevdiklerine iligkin bulgular ele aindiginda, koti
eviiliklerdeki deneklerin yansinin eslerini sevmedigi. %17'sinin de eslerinin
kendisini sevmediklerini diigiindikleri gorilmustir (Tablo-28 ve Tablo-29).
lyi eviiliklerde ise. sadece bir kiginin esgini sevmedigi goriilirken. esinin
kendisini sevmedigini diistinen denege rastlanmamigtir. Bu bulgu da. kot
evliliklerde eglerin birbirlerine sevgisinin azaldigina isaret etmekte ve evlilikte
sevginin dnemini vurgulamaktadir.

Duygu alaninda ele alinan gliven duygusuna iliskin bulgular, denegin esine
ne kadar guvendiginin evliik degerlendirmesine badimh oldudunu
gostermektedir. Esine "biraz glivendigini" veya "hi¢ glivenmedigini" belirten
deneklerin oran, iyi evliliklerde sadece %2 dlizeyinde iken kiti evliliklerdeki
deneklerin yansindan fazlasi esine glivenmedigini belitmektedir (Tablo-31).
Given duygusunun kotii evliliklerdeki deneklerde carpiar bir gekilde
azalmasi. bu duygunun evlilikte sevgi kadar onemli bir duygu oldugu
distindirmektedir.
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Glven diuygusuyla ilgili demografik degiskenlere iliskin bulgular. kadinlarin
eslerine daha az giiven duyduklarini géstermektedir (Ek-2. Tablo-91).

Eslerin birbirine yakinlik duygusunun da deneklerin evlilik degerlendirmesine
bagimli oldugu bu aragtirmadan elde edilen diger bir bulgudur. Bu konuyla
ilgili olarak, koétii evliliklerde deneklerin yaklagik dortte Ggli kendisini egine
uzak hissettigini .belirtirken, iyi evliliklerde bu oran sadece %3.4 olarak
ortaya cgikmaktadir. Kotli evliliklerde gliven ve sevgiden sonra egler
arasindaki yakinlik duygusundaki bu azalma, kot eviiliklerdeki deneklerin
eslerine kargi hissettigi olumsuz duygulardaki artisin garpici bir gostergesi
olarak belirmektedir. Kétl evliliklerde eslerin birbirlerine kars: sevgi ve gliven
gibi duygulannin azalmasinin, eglerin birbirinden uzaklagmasina neden
oldugunu diglindirmektedir. Aynica. demografik degiskenler agisindan
incelendiginde, denegin esine yakinhk duygusunun yagla birlikte azaldigim
goriilmektedir (Ek-2, Tablo-92). Bu bulgu, Trotter'n, esler arasindaki
yakinhgin zamanla azaldigi goriiglinii desteklemektedir (48).

Bu aragtirmada elde edilen diger bir bulgu. eviendiginden dolayi denegdin
duydugu pismanhgmn kiginin evlilik degerlendirmesine bagimh oldugudur.
Kotli evliliklerdeki deneklerin yaklasik yarisi eviendikleri igin "sik sik"
pismanlik duyduklarin belirtirken, iyi evliliklerde bu oran sadece %1.3 olarak
ortaya gikmaktadir (Tablo-27). Bu bulgu, kéti eviiliklerdeki deneklerin egleri
ile ilgili olumsuz duygularmin  eviilik kurumuna da yansidi§ini
distndiirmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular. ki-kare (x2) degerleri agisindan
incelenecek olursa, en ylksek degerlerin duygu alanindaki maddelerde
ortaya gikhig gorilmektedir. Denegin esine karsi hissettigi yakinhk duygusu,
gliven ve evlenmekten duyulan pigsmanhgin, aragtirmada yer alan tim
maddeler iginde en yilksek beg deger arasinda oldugu saptanmigtir. Bu
bulgu, soz konusu duygulann iyi ve kot evlilikleri ayirdetmede gok onemli
oldugunu diglindirmektedir.



Bu araghrmada duygu alaninda elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirilecek olursa, kot eviiliklerdeki deneklerin eslerine karsi sevgi,
gliven ve yakinhk duygularnda carpici bir azalma oldugu dikkat
gekmekiedir. Demografik degigkenler agisindan degerlendirilecek olursa,
denegin kendisini egine yakin hissetmesinin yasin ilerlemesiyle birlikte
azaldigini ve kadinlarin eglerine daha az glivendiklerini ortaya koymaktadir.

IV. 9. EV ISLERI ALANININA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu arastirmada ev isleri alanina iliskin olarak elde edilen bulgular, denegin
eviilik degerlendirmesi ile ev islerinin paylasimina iligkin konularin birbirine
bagm oldugunu gostermektedir.

Ev igleriyle ilgili olarak elde edilen ilk bulgu. ev iglerini kimin Ustlendigine
iligkindir. Hem iyi ve hem kéti evliliklerde ev iglerini egiyle birlikte Ustlendigini
belirten deneklerin yaklagik %20 oraninda kalmasi, ev islerinin cogunlukia
eglerden sadece birinin (izerinde olduguna isaret etmekiedir (Tablo-33).

Demografik degiskenler agisindan incelendiginde, erkeklerin yaklagik (igte
biri ev iglerini hem kendilerinin hem eslerinin Ustlendiklerini belirtirken, bu
oran kadinlarda %14.7'ye dismekiedir (Ek-2. Tablo-83). Dolaysiyla.
erkekler ev iglerini egleriyle paylastiklanni belirteseler de, kadinlann biyiik
cogunlugu ev iglerinin kendilerinin UGstlendigini belirtmekte, bir anlamda
erkegin ev iglerindeki yardimint yetersiz gormektedir.

Ev islerinin paylasimi ile ilgili bulgularda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik
elde edilmekie birlikte, ev iglerinin paylagimindan memnun olmayan
deneklerin iyi ve kotl eviiliklerdeki oranlarinda diger alanlardaki gibi garpici
bir farkhilik olmadi§i ortaya cikmaktadir (Tablo-34). lyi ve kotl evlilikler
arasindaki bu diisiik farklilik, ev iglerinin paylagimindan memnun olmadigmi
beliten deneklerin oraminin  iyi evliliklerde de yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bulgu, ev iglerinin hem iyi hem de kéti eviiliklerde.
cinsiyet rollerine bagh olarak geleneksel gekilde paylagidigina isaret
etmektedir.



146

Demografik de@iskenlérle ilgili bulgular, ev iglerinin paylagimindan memnun
olmanin cinsiyete bagimh oldugunu gostermektedir (Ek-2. Tablo-94). Ev
islerinin cogunlukia kadinin Gzerinde oldugu gozoniinde tutulacak olursa.
kadinlann yansindan fazlasinin, ev iglerinin  paylagimindan  memnun
olmadigi, erkeklerin ise yaklagik dorite lglinlin memnun oldugu ortaya
gikmaktadir. Bu bulgu siginda Giris bolimiinde. ev igleriyle ilgili olarak 6ne
sirtilen tg yakIAag,lmdan hangisinin llkemizde gegerli oldugu ele alnacak
olursa, ev igleri paylagiminda sosyal takas modelinin gecerli oldugunu
gostermektedir. Bu model, ev igleri paylagiminda kiginin Uzerine diigen pay
azalip esine diisen pay arttikga evlilik tatmininin arthidini savunmaktadir.

Esin ev iglerinde ne kadar sorumiluluk aldigi ile ilgili olarak elde edilen
bulgular, kotli eviiliklerde eginin ev iglerinde "hig" sorumiuluk almadigin
belirten deneklerin iyi eviiliklerdeki deneklerden hemen hemen beg kat fazla
oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo-32). Konuyla ilgili demogratfik
degiskenler incelendiginde, gocuklarta ilgili konularda oldugu gibi, ev igleriyle
ilgili sorumluluklan da kadinlarin Gstlendigi, hem kadin hem de erkek
denekler tarafindan belirtiimektedir (Ek-2, Tablo-95).

Ozetienecek olursa, kisinin evlilik degerlendirmesinin ev islerinin paylasimina
bagiml oldugu, ancak, lilkemizde ev iglerinin eslerden birinin, gogunlukla da
kadinin Uzerinde oldugu goriilmektedir. Ev iglerinin kendi (izerinde oldugu
durumlarda deneklerin bu paylagimdan memnun olmamas: lilkemizde ev
iglerinin  paylasimini  sosyal takas modeli ile acgklanabilecegini
diigtindiirmektedir.

V. 10. EVLILIK DISI iLISKi ALANININA iLISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Bu aragtrmada. evlilik digi iligki alamnda, denegin evliliginde evlilik digit iligki
sorunu olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, kotii evliliklerdeki
deneklerin %24.3'Gnde, iyi eviiliklerdeki deneklerin %2'sinde evlilik digi iligki
oldugunu gdstermektedir (Tablo-56). Diger bir deyisle, kétii eviiliklerdeki her
4 denekten birisi evlilik digi iligki sorununun oldugunu belirtmektedir. Eviiligi
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dogrudan tehdit eden bir olgu olarak degerlendirilebilecek evlilik dit iligkiye
kotli eviiliklerde bu kadar sik rastlanmasi, kotl evliili§gi olan deneklerin
aradiklari evlilikierinde bulamadiklarini distindirmektedir.

IV. 11. GELIR ALANININA iLISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu alanda, maddi sorunlann evlilikte sorunlara yol agip agmadidi ve eslerin
para harcama konusunda anlagip anlagsamadiklar incelenmistir.
Aragtrmadan elde edilen bulgular, maddi sorunlan oldugunu belirten
deneklerin oraninda iyi ve kotl evliliklerde hemen hemen hicbir farkliik
olmadigini gostermektedir (Tablo-38). Oysa, kotii eviiliklerde maddi
sorunlann evliliklerinde sorunlara yol actgim belirten deneklerin oram iyi
evliliklerdeki deneklerden yaklasik iki kat fazla olarak ortaya gikmakiadir
(Tablo-37). Diger bir deyigle, maddi sorunlar koti evlilikler icin yeni bir
catisma kaynag olustururken. iyi evliliklerde maddi sorunlar iligkinin disinda
tutulmaktadir. Bu bulgu. cocugun kétii evliliklerde sorunlara yol agarken. iyi
eviiiklerde sorunlara yol agmamasina iligkin  bulguyla paralellik
gostermektedir. Genel olarak degerlendirilecek olursa, iyi ve kotl evliliklerde
benzer oranlarda ortaya ¢ikan maddi sorunlar ve gocuk. kotli evliliklerde
saorunlara yol agarken, iyi eviiliklerde iligkinin diginda tutularak sorunlara yol
agmamaktadir.

Para harcama konusundaki bulgular incelendiginde. kotl evliliklerde bu
konuda anlagsamadiklannt belirten denekler, iyi evliliklerdeki deneklerden
sekiz kat daha fazla olarak ortaya gikmaktadir (Tablo-38).

Ozetlenecek olursa, hem iyi hem de kotii eviiliklerdeki deneklerin maddi

sorunlannin oldugu, ancak kotl evliliklerde bu maddi sorunlarin evlilikte de
sorunlara yol agtg ortaya gikmaktadur.

V. 12. ILETISIM ALANININA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu aragtirmada, iletisim alaninda, denekle esinin duygu, disince ve
dertlerini hangi siklikta paylagtiklar, birbirlerine kargi kirginliklarint hangi
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siklikta ifade ettikleri incelenmigtir. Kirginbklann ifadesi diginda, iletisim
alaninda elde edilen bulgularnin tamami, kétu eviiliklerin bliytik cojunlugunda
iletisimin ciddi sekilde aksadifini ortaya koymaktadir. Gerek denek, gerekse
esinin duygu, diiglince ve dertlerini birbirleriyle paylagmalari ile ilgili bulgular
incelendiginde, iyi eviiliklerde eslerin birbirleriyle stzii edilen konularn "her
zaman" veya "sik sik" paylaghklarini belirten deneklerin %64-%78 oraninda
oldugu gorulmektedir. Oysa, diger yandan, kotl evliliklerde, konuyla ilgili
oranlar %10.9 ile %25 arasinda dedigmektedir (Tablo-39. 40, 41, 42).

Gelecekle ilgili duglincelerin egler arasinda konusulmasi konusunda da
yukaridakine benzer bir tablo ile karstlagiimakta. iyi evliliklerin cogunda esler
arasinda iletisim ortaya cikarken, koétl eviilklerde yine iletisimsizligin
belirginlestigi gorulmektedir (Tablo-45).

Yukarida da deginildigi gibi, iletisim konusunda iyi ve kotl evlilikler arasinda
farkhlagsmadan c¢ok benzerligin ortaya ciktigh lek konu. deneklerin
kirginliklarint  eslerine ifade etmeleriyle ilgilidir. Kot eviiliklerde diger
konularda aksayan iletigimin, kirginliklann ifadesinde aksamadigr ve iyi
eviiliklerin «-iletisim oranlarina yaklastigi gorilmektedir (Tablo-46). Kotd
eviiliklerde .duygu, disglince, dert ve sevginin egler arasinda "her zaman"
veya "sik sik" paylasiimasi, %10.9 ile %25 arasinda degisirken, kirginlikiarn
belli edilmesi konusunda bu oran %74.3'e ylkselmektedir. Kirginliklarin belli
edilmesi ile ilgili kéti evliliklerdeki bu garpici bulgunun, konunun igeriginden
kaynaklandigh diigliniilebilir. Dikkat edilecek olursa. iletisim alaninda ele
alinan konular arasinda, kirginliklann iletisimi goreceli olarak olumsuz
anlamlann kolaylikla ylikienebilecegi bir konu olarak gortilmektedir. Diger bir
deyisle. konu, sevgi, duygu, diislince yerine kendisini kiran esine kirginligm
ifade edilmesi oldugunda, kotii eviiliklerde diger alanlarda gorilmeyen
yuksek oranda iletisim ortaya gikmaktadir.

Demografik degiskenler agisindan incelenecek olursa, erkeklerin dertlerini
egleriyle kadinlardan daha az paylaghklan goriimektedir (Ek-2, Tablo-96).
Konuyla ilgili olarak yurtdiginda yapilan galigmalarda da, hem mutlu hem de
mutsuz evliliklerdeki kadinlarin genel olarak kocalarinin kendileriyle yeteri
kadar konusmadiklarindan yakindiklan bulunmustur (42).
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Bu arastirmada iletisim alaniyla ilgili olarak elde edilen bulgular zetlenecek
olursa, kotl eviiliklerde duygu, dislince, sevgi ve dertlerin iletigimi ciddi
sekilde aksamakta, ancak olumsuz bir duygu olan kirginliklann iletigimi
artmaktadir. Konuyla ilgili demografik bulgulara gére. kadinlar eglerinin
dertlerini kendilerine anlatmadiklarnm belitmektedirler.

IV. 13. IS ALANININA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu aragtirmada, ig alaninda esin veya denegin. isinin/igsizliginin evlilikte ne
siklikta sorunlara yol actgi ve esin isi nedeniyle eviiligi ihmal edip etmedigi
aragtinimigtir. Konuyla ilgi]i olarak aragtirmadan elde edilen bulgular. kisinin
evlilik degerlendirmesinin kendisinin ve esginin gahsip calismamasindan
bagimsiz oldugunu (Tablo-47 ve Tablo-48), ancak kendisinin veya esinin
isininfigsizligin evlilikte sorunlara yol agma sikigmma bagmlh oldugunu
gostermektedir. Kendi iginin veya igsizliginin evlilikte sorunlara yol agh@im
belirten deneklerin kotli evliliklerdeki orani iyi eviilikierden yakiagik dort kat
fazladir (Tablo-49). Diger yandan, esinin iginin veya igsizliginin evlilikte
sorunlara yol agmasinin kétl evliliklerdeki orani, iyi evliliklerden bes kat fazla
olarak ortaya cikmaktadir (Tablo-50).

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu, kiginin evlilik degerlehdirmesinin
esin isine gok zaman ayirarak evliligini ihmal etmesine bagimh oldugudur.
Esinin evliligini is nedeniyle ihmal ettigini belirten denekler kotu evliliklerde iyi
evliliklerden yaklagik dokuz kat daha fazladir (Tablo-51).

Ozetlenecek olursa, aragtrmada is alaninda elde edilen bulgulara gore.
cgalisip calismamak evlilik degerlendirmesinde bir farkiilk yaratmasa da.
eslerinin isi veya igsizligi diger alanlarda oidugu gibi kotl eviilikierde
sorunlara yol agmakiadir.
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IV. 14, KISILIK OZELLIKLERI ALANININA ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Bu alanda, egin kiskanglik, anlayislilik ve bencillik gibi Kigilik ozellikleri
incelenmis ve elde edilen bulgular, kisinin eviilik degerlendirmesinin esin
sOzii edilen kigilik 6zelliklerine bagimh oldugu bulunmustur.

Esin kiskanghg: ile ilgili bulgular degerlendirilecek olursa, iyi ve koti
eviiliklerde eginin kiskang oldugunu belirten denekler arasinda %16.5
oraninda bir farkiihk goriilmektedir (Tablo-52). Bununla birlikte, kot
eviiliklerdeki deneklerin yans! kiskanghgin evlilklerinde sorunlara yol agtigin
belirtirken, iyi eviiliklerdeki deneklerin sadece %10'u kiskanghgin eviiliklerinde
sorunlara yol agtgini belirtmistir (Tablo-53). Bu bulgu, iyi ve kotii eviilikierde
benzer oranda yaganan bir olgunun. kéth eviiliklerde daha fazla sorunlara
yol actigina tekrar igaret etmektedir.

Esin hangi siklikta anlayigh olduguna iligkin bulgular, iyi evliliklerdeki
deneklerin vyansindan fazlasi esginin godu zaman anlayigh oldugunu
gostermektedir (Tablo-54). Diger yandan, kot evliliklerdeki deneklerin
sadece %6.8'i eginin gogu zaman anlayigh oldugunu belirtmigtir. Egin
bencilligi ile ilgili olarak elde edilen bulgular da, kotu eviiliklerdeki deneklerin
yansindan gogunun esinin st kendisini diglindliginl gdstermektedir
(Tablo-55). lyi eviiliklerdeki denekler cogunlugu ise, eglerinin her ikisini de
digilindiglni belirtmektedir. Diger bir deyigle. iyi eviiliklerde egler birbirlerini
disiiniirken, kétii evliliklerde bencillik 6n plana gikmaktadir.

Kot evliliklerdeki deneklerin genellikle eslerini anlayigsiz ve bencil olarak
degerlendirmeleri. eslerin bu Kigilik 6zelliklerini tagidiklanyla aciklanabilecegi
gibi, kotl evliliklerdeki deneklerin eglerine olumsuz kisilik ozelliklerini atfettigi
seklinde de agiklanabilir.

Ozetlenecek olursa, kotii eviiliklerdeki deneklerin coguniugu esglerinin sirf
kendilerini diigtindiiklerini ve anlayigh olmadiklarim belirtirken, iyi ve koti
eviiliklerde benzer oranda gorilen esin kiskanchginin kotl eviiliklerde daha
fazla sorunlara yol actigi ortaya gikmaktadir.



IV. 15. SORUNLAR VE SORUN GOZME ALANININA iLISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

Sorunlar ve sorun ¢ozme alarinda, oncelikle evlilikte yaganan sorunlara,
ardindan da sorunlann g¢oziimiinde benimsenen tutum ve davraniglara
iligkin bulgular Gzerinde duruimustur.

Arastirmada incelenen ve evlilikte ortaya gikabilecek 16 sorunun ikisinde
(dayak ve kumar) elde edilen frekanslarin diisitk olmasindan dolay:
istatistiksel analiz yapllamamamig; dier dirdinde (gocuklar. is. ev igleri. ve
saghkla ilgili sorunlar) ise istatistiksel agidan anlamh sonuglar
bulunamarmustir (Tablo-56).

Ancak, yukanda belirtilen alt sorunun disinda kalan on sorunda da,
deneklerin eviiliklerini nasil degerlendirdiklerinin. konu edilen sorunun
evliliklerinde yagayp yasamadiklarna bagh oldudu bulunmustur. Sozi
edilen on sorunun ortaya gkis sikhigina iligkin yiizdeler, koili evliliklerde
%18.9 ile %70.3 arasinda degisirken, iyi evliliklerde %2 ile %18 arasinda yer
almaktadir. -On sorunun hepsinin kot evliliklerde daha yliksek oranda
yasandigi gorlilmektedir (Tablo-56).

lyi ve kéitd evlilikler arasinda anlamb farkliklann bulundugu on soruna, en sik
goriilen sorundan en az goriilen soruna dogru uzanan bir siralama
gergevesinde bakildidinda, kot evliliklerde en sik goriilen ilk dort sorunun
sirastyla egin kisilik ozellikleri, iletisimsizlik, sosyal yagam ve kiskanchkla ilgili
sorunlar oldugu goriilmektedir. Bu dért sorun. ayni zamanda, on sorun
icerisinde. iyi ve kotli evlilikler arasinda en fazla farkliigin ortaya gikig dort
sorundur. Diger yandan, iyi eviiliklerde en sik goriilen beg sorun sirasiyla
gocuklar, sosyal yasam, esin ailesi, ev igleri ve esin kisilik ozellikleriyle ilgili
sorunlardir (Tablo-56).

lyi ve kot evliliklerdeki siralamalarda dikkat geken bir nokta, kétii eviiliklerde
en sik goriilen dort sorundan Ggliniin (esin kigilik Hzellikleri, iletigimsiziik ve
kiskanchk) dogrudan es veya es ile denek arasindaki iliski ile ilgili,
degistiriimesi daha zor gdriilen, temel sorunlar oldugudur. Oysa. lyi



eviiliklerde en sik goriilen beg sorundan doérdii (gocuklar, sosyal yagam, esin
ailesi ve ev igleriyle ilgili sorunlar), denek ve esin iligkisi diginda kalan,
dogrudan ne es. ne de es ile denek arasindaki iligki ile 'ilgili olan konulan
icermektedir.

lyi ve kotii evliliklerde yaganan sorunlarla ilgili olarak tzerinde durulmast
gereken bir bagka bulgu, arastirmada yer alan 16 sorun gergevesinde
denegin herhangi bir sorununun olup olmamamasi ile ilgilidir. Aragtrmadan
elde edilen bulgulara gore, kotli evlilikleri olan deneklerin tamaminin
eviiliginde sorun yasadigi ortaya gikmaktadir. Ancak. diger yandan, iyi
evliliklerde de sorunu oldugunu ifade eden deneklerin oraninin gok yiiksek
oldugu (%88.7) goriilmektedir. Diger bir deyisle. arastrmadan elde edilen
verilere gore, denekler tarafindan ister iyi, ister kot olarak degerlendirisin,
evliliklerin en az %92.4'0 icin "sorunsuz eviilik yoktur" sozl gegerl
gorilmektir,

Ancak, sorunlara tek tek bakildiginda. kotu eviiliklerde soruniarn iyi
evliliklere gore hem c¢ok daha yliksek oranlarda ortaya c¢ikhdi, hem de
agirlikh olarak. denekle esini dogrudan karsi karsiya getiren. degigtiriimesi
veya kaginlmasi zor, temel sorunlan igerdigi unutulmamalhdir. Nitekim.
denekle esi arasinda ciddi sorunlarin hangi sikhikta giktigna iliskin bulgular
da bu gorligt desteklemektedir. Esiyle arasinda "siirekli” veya "sik sik” ciddi
sorunlar ciktigim beliten deneklerin ylizdesi iyi evliliklerde sadece %2
diizeyinde iken. kot evliliklerde bu oranin %55.4 diizeyinde oldugu
goriiimektedir (Tablo-57).

Ayni sekilde. evlilik slreci igerisinde cOzilmemis olup eviili§i etkileyen
sorunlarla ilgili bulgular da evlilikte yagsanan sorunlar konusunda iyi ve kotu
evliliklerin arasindaki farkihgr garpici bir sekilde ortaya koymaktadir. Eviiligi
etkilemeye devam eden, ¢oziim getirilememisg sorunlara iyi evliliklerde %14.1
dizeyinde rastlanirken, kotli evliliklerde bu oran %86.3 olarak ortaya
cglkmaktadir (Tablo-568). Bu bulgulann igiginda yeniden degerlendirilecek
olursa, iyi evliligi olan deneklerin biyiik bolimi (%88.7) evliliklerinde bazi
sorunlar yasadiklarnm ifade etseler de, bu sorunlarnn ¢oziim getirilememis,
ciddi sorunlar olmadigi ortaya gikmaktadir.



Herhangi bir sorunun goziilebilmesi igin hergseyden Gnce esler arasinda
konusulmasi gerektigi gozoniine alinarak, sorun ¢ozme konusunda ilk
olarak denekle esinin aralarnindaki sorunlari hangi sikiikta konustuklarn
tzerinde durulmustur. Aragtirmadan elde edilen bulgular, k&t eviiliklerde
esler arasinda sorunlarin iyi eviiliklere gére cok daha az konusuldugunu
ortaya koymaktadir (Tablo-59). Bu bulguya paralel olarak yurt diginda
yapilan galigmalar, eslerin sorunlan hakkinda konugamamasinin, sorunlarini
gozmelerini engelleyen en 6nemli etken oldugunu gostermigtir (10).

Demografik dégigkenler agisindan incelendiginde, dene@in esiyle arasindaki
sorunlan konusup konugmamasinin, denegdin yasina ve egitimine bagimili
oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular. Universite
mezunlaninin  yansinin  egleriyle  aralanndaki  sorunlan  goguniukla
konusmasina kargin, ilkokul mezunlannda bu oranin yan yarya azaldigin
ortaya koymaktadir (Ek-2, Tablo-97).

Dijer yandan, konuya yas agisindan bakildiginda, esiyle aralanndaki
sorunlan "goguniukla” konusan deneklerin oraninin 30 yasin alinda %52.8
iken, 40 yasin Uzerinde yan yariya azaldigi goriilmektedir (Ek-2. Tablo-98).
40 yagin Uizerindeki deneklerde izlenen bu disiik oran, geride kalan yillarda
sorunlanm _konusarak gozemeyen deneklerin. sorunlan hakkinda eskisi
kadar sik konugmamalarindan kaynaklanmig olabilir. Diger taraftan. yasla
ilgili verilerin kesitsel olarak toplandifji géz oniine alinacak olursa. 40 yasin
tzerinde sorunlann konugulmamasinin,  kusak (cohort) etkisinden
kaynaklanmis olabilecegi disiiniilebilir. Ulkemizde dzellikle son yillarda
daha da belirginlegsen kusaklar arasindaki farkliliklarnin, evlilikte soruniann
konusulmasina da yansidi§ ileri siriilebilir.

Sorunlar hakkinda konugmanin, bir anlamda sorunlarnn ortaya konulmasi ve
gesitli goztimlerin gozden gegirilmesi oldugu distnlilecek olursa, sorunlar
hakkinda konugsamamanin sorunlann ¢ozimini ciddi sekilde aksatacag:
acikbir. Nitekim, eglerin aralarinda gikan sorunlan ¢oziip ¢dzemediklerine
iliskin bulgular da, kotu evliliklerde sorunlann iyi evliliklere gore gok daha az
oranda ¢ozllduglinii gostermekiedir.
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Sorun gdzme konusunda, iyi evliliklerle kotii evlilikler arasinda belki de en
onemli farkhliklar, deneklerin bir sorun kargisinda benimsedigi tutum ve
davraniglar konusunda ortaya cikmaktadir. Arastirmada ele ahnan dort
tutumdan ilk ikisi (sorunun zamanla kendiliginden céziilmesini beklemek
veya sorun yokmus gibi davranmak) ¢ozimin ertelelenmesini, Gglnclsi
birbirini suglayak kavga etmeyi, sonuncusu ise karsilikh konusularak ¢oziim
aranmasini icermektedir (Tablo-60). Uyum agisindan degerlendirilecek
olursa, ele alnan tutumlar arasinda en olumsuz olaminin bir sorun
kargisinda birbirini suglayarak kavga etmek, en olumlu tutumun ise, soruna
konugarak ¢oziim. aramak oldugu soylenebilir. Coziimiin ertelenmesini
iceren tutumlann ise bu iki ug arasinda yer alacag diistiniilebilir.

Konuya bu sekilde bakildiginda, aragtirmadan elde edilen veriler, iyi ve kotli
eviiliklerde sorun g¢ozimi konusunda birbirine oldukga ters edilimierin
olustuguna isaret etmektedir. lyi eviiliklerde bir sorun kargisinda en fazla
benimsenen tutum, soruna konusarak ¢ozim aramak iken, en az
benimsenen tutum, gatgma igerisine girmektir. Oysa, dider yandan, kotl
eviiliklerde bu tablonun tam tersi ortaya cikmaktadir. Evliligini kotli olarak
degerlendiren deneklerin bir sorun karsisinda en fazla benimsedikleri tutum,
ele alinan tutumlar arasinda en olumsuz olani (birbirini suglayarak kavga
etmek) iken, en olumlu tutum olan soruna konusarak gozim aramarnin, kot
eviiliklerde en az benimsenen tutum oldugu goriimektedir. Konuyla ilgili
olarak, yurt disinda yapiimig olan caligmalarda benzer sonuglar elde edilmis,
sorunlanm cozmek icin mutsuz ciftlerin daha cok kavga ederken. mutlu
giftlerin goziim arayisina girdikleri ortaya gikanlmistr (16, 46. 10).

Konuya uyum agsindan bakilacak olursa, iyi evliliklerde ortaya gikan
soruniar, daha g¢ok. konugularak getirilen ¢ozumlerle ortadan
kaldinimaktadir. Oysa, diger yandan. koti evliliklerde. igerisine girilen
gatigma ile sorunlar muhtemelen daha da biylimekie ve bunun sonucunda
sorunlar azalmak yerine birikerek gogalmaktadir. Bu cgergevede. biriken
sorunlarnn gozilermemesinin bir kisr dongl igerisinde evliligin daha da
kotiilesmesine yol agacagt, evliligini kotllesmesinin ise beraberinde yeni
sorunlar getirecedi ileri strilebilir.



155

IV. 16. SOZEL VE FIZIKSEL SIDDET ALANINA ILISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

Bu alanda sbézel ve fiziksel siddet cergevesinde. denekle eginin birbirleriyle
asagilayici sekilde konusup konugmadiklari ile birbirlerine vurup vurmadikian
incelenmistir. '

Elde edilen bulgular. kétl evliliklerde gerek stzel gerekse fiziksel giddetin, iyi
eviliklere gére .ok daha fazla oranda ortaya ki@ gostermektedir.
Aragtirmadan elde edilen verilere gore, koti evlilikleri olan deneklerin
yaklagik %901 esinin kendisini agagilayici sekilde konustugunu belirtirken.
%70'inin de eglerini asagiladiklar gdriiimektedir (Tablo-62 ve Tablo-63).
Eslerin birbirlerini asagilamasina, iyi evliliklerde de yaklasik %30 duzeyinde
rastlanmaktadir. Genel olarak degerlendirilecek olursa. sozel sgiddet
konusunda elde edilen veriler s6zel siddetin, hem iyi hem de koti evliliklerde
tek yonlli degil. kargihkh yagsandiim: ancak. kétl eviiliklerde iyi evliliklere
gdre yaklastk Ug kat daha fazla ortaya giktigint gostermektedir.

Diger yandan, fiziksel siddet konusunda elde edilen bulgular. fiziksel
siddetin s6zel siddete gére daha az ortaya giktigini gostermektedir. Esinin
kendisine vurdugunu belirten deneklerin oram kotl eviiliklerde yaklagik %35,
iyi evliliklerde ise yaklagik %156ir (Tablo-64 ve Tablo-65). Ancak. sozel
siddette oldugu gibi. fiziksel siddet de esler arasinda tek yonli degil. karsilikh
yasanmaktadir. Aragtrmadan elde edilen verilere gore. esinin kendisine
vurdugunu belirten deneklerin hem iyi hem de kot eviiliklerde ayni oranda
eslerine vurduklan gortilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore, katii eviiliklerdeki her (¢ kisiden biri,
esinin kendisine veya kendisinin esine vurdugunu belifmektedir. Kotu
eviiiklerde oldukga yliksek olarak ortaya gikan fiziksel siddetin eviiligini iyi
olarak degerlendiren deneklerde de %15 gibi azimsanamayacak bir oranda
gortlmesi dikkat gekicidir. Konunun 6nemi nedeniyle. evlilikte esler arasinda
yaganan fiziksel siddet demografik degigkenler agisindan incelenmis,
yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda gerek iyi gerek kot evliliklerde
fiziksel siddetin cinsiyet, egitim ve gelir dizeyine bagmh oldugu
bulunmugtur.
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Cinsiyet agisindan ele alinacak olursa, kadinlarin erkeklerden (¢ kat daha
fazla fiziksel siddete maruz kaldiklarn, dolayisiyla erkeklerin ise kadinlara
gore (¢ kat daha fazla fiziksel giddet uygulayan durumunda oldugu ortaya
gitkmaktadir (Ek-2, Tablo-99 ve Tablo-100).

Konuya gelir diizeyi agisindan bakilacak olursa, aylik geliri on milyonun
altinda olan deneklerin yaklagik %35'i fiziksel siddete maruz kalmakta veya
uygulamakia iken, aylik geliri 10-25 milyon arasinda degisen deneklerde bu
oran yaklagik olarak %20'ye diigmekte, ayhk geliri 25 milyonun {zerinde
olan deneklerde ise yaklagik olarak %5 diizeyinde gorilmektedir (Ek-2.
Tablo-101 ve Tablo-102). Diger bir deyigle. gelir artikca fiziksel giddetin
ortaya ¢ilkig oram carpici bir sekilde azalmaktadir. Fiziksel siddet ile gelir
diizeyi arasinda gorlilen iligki, editim konusunda da ortaya cikmaktadir.
lkokul mezunlarinin yaklagik %40" fiziksel siddete maruz kalmakta veya
uygulamakta iken. yiiksek okul mezunlarinda bu oran yaklagik %15'e
dusmektedir (Ek-2. Tablo-103 ve Tablo-104). Evlilik uyumuyla ilgili
aragtrmasinda Yidinm (1993), bu aragtrmadan elde edilen bulgularla
paralel olarak. fiziksel siddete hem kadinlarn hem de erkeklerin maruz
kaldigini, fiziksel siddete alt gelir ve egitim diizeyinde daha sik rastlandigini
bulmustur (62).

Ozetlenecek olurea, aragtirmadan elde edilen bulgular, tlkemizde gerek
gerek fiziksel gerek sozel siddetin dzellikle diiglk gelir ve egitim diizeyinde
oldukga yaygin oldugunu ve kot evliliklerde iyi eviiliklere gore gok daha
yliksek oranda ortaya ciktigin gostermektedir.

IV. 17. EVLILIKLE ILGILI DIGER KONULARA iLISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Bu alanda. 6ncelikle evlenmeden 6nce denedin esini yeterince taniyip
tanimadidi ele alinmigtir. Arastrmadan elde edilen buigular, evlilik
dederlendirmesinin, evlenmeden once denedin esini yeterince taniyip
taniyamadigina bagimh  oldugunu gostermekiedir. (Tablo-66) Kotu
evlilklerdeki deneklerin yarisindan fazlasi, evienmeden 6nce egini yeterince
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taniyamadigint  belirtirken, iyi evliliklerdeki deneklerin dortte biri eglerini
yeterince taniyamadikiarini belirtmiglerdir. Bu bulgu, demografik degigkenler
agisindan incelendiginde, evlenmeden ©&nce esini taniyip tanimamanin
egitime bagiml oldugunu gostermektedir (Ek-2. Tablo-105). Yiiksekokul ve
tisti mezunu deneklerin evienmeden dnce eslerini yeterince tanidiklanm
belitmeleri, egitim dlizeyi disik kigilerin ve ailelerinin daha geleneksel
olmalanyla aciklanabilir. Geleneksel aileler genellikle. evienmeyi diisiinen
Giftin fazla flort etmeden en kisa zamanda evienmelerini beklemektedirler.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, esin denege ilgi gostermesi, destek
olmas! ve denegi anlamasinin evlilik degerlendirmesine bagiml oldugunu
gostermektedir (Tablo-67. 68, 69). EMiiligini kotli olarak degerlendiren
deneklerin blyik bolumi, eslerinin kendilerine ara sira destek olduklarnin,
bazen anladiklarini ve az ilgi gosterdiklerini belirtitken; evliligini iyi olarak
degerlendiren denekler, eglerinin kendilerine her zaman destek olduklarini,
cogunlukla anladiklarini ve yeterince ilgi g(‘jsterdiklerihi ifade etmektedirler.
Esin denefe gosterdigi ilgi, destegin ve es tarafindan anlasildigin
hissetmenin eglerin birbirine yakinlagmasini saglayan konular oldugu ve
kot evliliklerdeki deneklerin stz edilen konulardaki eksikliklerinden dolay
esinden uzaklastigi distuniilmektedir. Hatirlanacagi lizere. kétu evliliklerdeki
deneklerin yaklagik dortte Ugli kendisini esine uzak hissettigini belirtmektedir
(Tablo-30).

Bu alanda incelenen diger bir konu, eglerin birbirleriyle ne siklikta kavga
ettiklerine iligkindir. Elde edilen bulgular, deneklerin evliliklerini nasil
degerlendirdiklerinin eglerin ne siklikta kavga ettiklerine bagimli oldugunu
gostermektedir. lyi evliliklerdeki deneklerin biylik bir bdlimi (%79.9)
egleriyle ara sira kavga ederken, kot evliliklerdeki deneklerin biyiik bir
bolimi (%56.8) egleriyle siirekli veya sik sik kavga etmektedir (Tablo-70).
Konuyla ilgili bulgularda dikkati geken onemli bir nokta, tim deneklerin
sadece %11.7'sinin "hi¢" kavga etmedigidir. Diger bir deyigle, sorunsuz
evlilik olmadigt gibi, kavganin da evlilikte kaginilmaz oldugu goriilmektedir.
Ancak, bu konuda kaéti evlilikierle iyi evlilikler arasindaki fark, kavgalann iyi
eviilikte ara sira, kotli eviiliklerde sik sik ortaya gtkmasidir.
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Bu arastirmada incelenen diger bir konu, iyi ve kotl evliliklerdeki kisilerin
hayatlanndan ne kadar memnun olduklandir. Aragtirmadan elde edilen
bulgular, evliligini iyl olarak degerlendiren deneklerin neredeyse tamaminin
hayatindan memnun olmasi eviiligin insan hayatinda ne kadar 6nemli ve
belirleyici olduguna isaret etmektedir (Tablo-71). Kotl eviiliklerdeki
deneklerin ise %40.5'i hayatindan memnun oldugunu belirtmigtir. Bu bulgu,
eviiligi kot olan kigilerin hayatlanndan memnun olup olmamalarinin sadece
eviiliklerine bagh -olmadigini, bu kigilerin kendilerine hayatianndan memnun
olmalarini  saglayacak bagka seyler bulup, bunlara tutunduklann
diistindiirmektedir.

Deneklerin. kendi eviiliklerini tanidiklaninin  eviilikleri ile  kargilaghrarak
degetlendirdiklerinde, eviiligi iyi olan deneklerin blylk bolimunin (%70.3)
kendi evliliklerinin tamdiklannkinden daha iyi olarak degerendirdikleri
gorilmektedir (Tablo-73). K&ti eviilikleri olan denekierin ise yaklagik yarisi,
tanidiklannin eviiliginin daha iyi oldugunu belirtirken. diger yansi kendi
eviilikleri ile tamidiklannin eviiligi arasinda pek bir fark olmadigint ileri
stirmektedir. Evliligini kotli olarak degerlendiren deneklerin tanidiklarinin
eviiliklerini .de kendi evliliklerinden farksiz olarak degerlendirmeleri. bir
anlamda bu grup igin tim evliliklerin kétii oldugunu diisiindiiklerini akla
getirmektedir.

Denegin tekrar evlenecek olsa esini secip secmeyecedi ile ilgili olarak
aragtirmadan elde edilen verilere gore. iyi evliliklerdeki deneklerin yaklagik.
dortte lgli esiyle tekrar evienecegini belirtirken, kot eviiliklerdeki deneklerin
dortte Ugli ise egleriyle tekrar evlenmeyeceklerini belifmektedir (Tablo-74).
Bu verilerin 1siginda, gerek iyi gerek kotl evliliklerde eviliin ese gore
degeriendirildigini diigiindirmektedir.

Eviilikle ilgili diger konularla ilgili son olarak, deneklerin evliliklerinin
gelecegdini nasil gordiikleri Ulzerinde durulmustur. Konuyla ilgili olarak
aragtirmadan elde edilen bulgular, gerek iyi, gerek de kotl evliligi olan
deneklerin yaklagik olarak yansinin eviiliklerinin ayni sekilde devam
edecegini bekledikleri goriilmektedir (Tablo-75). Konuyla ilgili verilerde asil
dikkati ceken, iyi evliliklerdeki deneklerin %42'sinin eviiliginin daha da iyi
olacag, kotl evliliklerdeki deneklerin ise %43.2'sinin evliliklerinin daha da



kot olacagim dugtnmeleridir. Bir anlamda, kigilerin iginde bulunduklar
durum, gelecege iligkin digilinceleri de belirleyerek, iyi eviilikleri olanlann
daha iyimser. kotl eviilikleri olanlann daha kotimser olmalarna vyol

acmaktadir.



BOLUM V.

V. SONUG VE ONERILER:

Evlilik; duygular, iletisim, ev igleri, cinsellik gibi pek ¢ok alanda, yas, cinsiyet,
egitim, gelir gibi pek gok degiskenin birbirleriyle etkilesimi sonucunda
geligen, son derece karmagik ve dinamik bir slire¢tir. Kadin ve erkek toplum
tarafindan belirlenmis olan gelenek ve kanunlar éniinde bir araya gelirken,
duygularmi, disiincelerini, kisilik ©zelliklerini, birgok konudaki deger
yargilanm, tutum ve inancglanni, gesitli istek ve beklentilerini ve belki de en
onemlisi var olan sorunlanni bir araya getirmektedir. Toplumun temel
birimini olugturan aile bu sekilde olugmakta, bir sonraki nesil bu ortam
igerisinde yetigtiritmektedir.

Gerek toplumsal. gerek ruhsal agidan son derece 6nemli bir siireg olan
evililik, uzun yllar daha ok sosyologlar tarafindan gabsgilmstir. Klinik
psikologlar tarafindan incelenmeye baglamas: oldukga yeni olmasina karsin,
ozellikle son on yilda yurt diginda eviilikle ilgili cok sayida aragtirma
yapilmigtir (18).

Ancak, {ilkemizde evlilik konusunda yapilan calismalar oldukca azdir. Son
yillarda gerek diinyada, gerekse {lkemizde yasanan c¢esilli toplumsal.
ekonomik ve teknolojik gelismelere paralel olarak. tilkemizdeki eviilikierde de
(giderek artan bosanma istatistiklerine yansidigi gibi), onemli degisikiikler
ortaya gikiaktadir. Eviiligin yolunda gitmemesi veya boganma ile
sonlanmasi, gerek egleri gerek gocuklari gesitli maddi ve manevi sorunlaria
karg! kargiya birakmaktadir. Bu aragtrma, boylesine onemli bir konunun
daha iyi anlagiimasi gerektigi inanci ile olusturulmustur. Kigiler ve toplum
Uzerinde gok dnemli etkileri olan eviiligin, llkemizde de sistemli bir gekilde
arastinlarak incelenmesinin, hem bireyin hem de toplumun saghgi agisindan
onemli yararlar saglayacagi kugkusuzdur.
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Aragtirmanin betimsel bir aragtirma olmasi nedeniyle evlilikteki neden-sonug
iliskilerinin anlagiimasina olanak tanimadigi; ancak. eviiligin  gesitli
alanlannda 6nemli degiskenierin ve bu degiskenler arasindaki bazi iligkilerin
belirlenmesine katkida bulunacagr distinilebilir.

Gerek bulgular, gerek tartigma boliminde ortaya konulduu gibi,
aragtirmadan elde edilen bulgular, ele alinan 17 alanin tamaminda. iyi
evliliklere gore koti evliliklerde olumsuz tzelliklerin gok daha yliksek oranda
ortaya gikhgini gostermektedir. lletigimden cinsellie, duygulardan siddete
kadar evliligin tim alanlannda, olumsuz duygu, dislince. davranis ve
tutumlara kotii eviiliklerde iyi eviiliklere oranla daha sik rastlanmaktadir.
Diger onemli bir bulgu, kotli evliliklerde ortaya ckan sorunlann
goziilemeyerek, bir kisir dongii icerisinde. muhtemelen evliligin daha da
kétlilesmesine yol actgidir.

Yukarida da vurgulandigji gibi, aragtirmadan eide edilen bulgularda en fazla
dikkat geken noktalardan biri, kotl eviilikleri olan kigilerin ele alinan tim
alanlarda sorunlarla kargllagtiklandir. Diger bir deyigle. k&tl olarak
degerlendirilen evliliklerde, olumsuz olarak etkilenmeyen tek bir alana
rastlanmamaktadir. Baglangigta, muhtemelen bir veya birkag konuda ortaya
cikan aksakhklar, tipki birbirine bagh diglilerde oldugu gibi. kisa siirede diger
alanlarda da aksakliklara yola agarak, bir slire sonra evliligi iglemez duruma
getirmektedir.

Kotli  eviiliklerde, evliligin  her yonlyle olumsuz olarak algilamp
degerlendirilmesi, kiside esi veya evliligi hakkinda, muhtemelen bir birikim
sonucunda gelismis olan. genel bir tutum ile agiklanabilir. Aragtirmada ele
alinan konular arasinda, kisinin eviligi nasil degerlendirdiginin (ki-kare
degerleri agisindan) en fazla giiven, yakinhk ve pismanlik gibi duygulara
bagimh bulunmasi, bu genel tutumun belirlenmesinde, duygulann ¢ok
énemli bir rol. oynadiimi diistindlirmektedir. Kendisini esine yakin
hissetmeyen birinin, esine cinsel yonden yaklasmasi da, bir derdini agip. bir
diglincesini paylasmasi da zorlagacaktr.
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Ozetlenecek olursa, baglangigta bazi alanlarda ortaya gikan sorunlann
goziilmemesi sonucunda, muhtemelen eg ve eviilik hakkinda genel bir
olumsuz tutum olugsmakta; Gzellikle olumsuz duygular tarafindan sekilllenen
bu genel tiutum, evliligin her yodnliyle olumsuz olarak alglanmasina ve
degerlendirilmesine yol agmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi, aragtrmada her anket sorusu dort onemli
demografik degisken (cinsiyet, yag, gelir ve egitim) agisindan incelenmis,
ancak aragtirmanin amag ve kapsamini aghgi -igin bu bulgularin sadece
birkagina tarigma bolimiinde deginilmigtir. Demografik degiskenlerle ilgili
bulgular arasinda deginilmemis olan ilging bir bulguya, Ozellikle ileride
yapilacak olan c¢aligmalara isik tutabilecegi dilgiincesi ile burada kisaca
deginilecekdtir.

Ankette ele alinan konularin birgogunda son derece tutarli bir gekilde ortaya
c¢ikan bu ilging bulgu. yas degigkeni ile ilgilidir. Aragtirmada ele alinan Ug
degisik yas grubu (30 yag va alti, 31-39 yas, 40 yas ve (zeri) igerisinde en
olumlu bulgular, birgok degisik konuda 31-39 yas grubunda toplanirken, 30
yas ve alll ile o6zellike 40 yas ve izerindeki deneklerin eviilik agisindan
goreceli olarak oldukga soruniu olduklan gdrilmektedir.

30 yag ve alb, evliligin ilk yillanna rastlamaktadir. Cesitli aragtirmacilara
gore, eviiligin ilk yillari, evli iftin eviilige ve birbirlerine uyum saglama siireci
igerisine gesitli sorunlar yagadiklan bir dénemdir. Bu uyum saglama
stirecinin sonunda sarunlarin goziimlenmesi veya kabullenilmesi ile géreceli,
olarak daha sorunsuz bir doneme gegcilirken, ortaya cikan soruniarn
¢ozilmedigi eviilikler bogsanma ile sonlanmaktadir.

Goreceli olarak sorunsuz olan ikinci donem. 40'li yaslann basinda giindeme
gelen "orta yag krizi" ile yine sorunlu bir doneme déntgmektedir. Gengligin
artik geride kalmasi, ufukta belirmeye baglayan yaglhlik, kiginin yagsamia ilgili
amag ve isteklerini yeniden gGzden gegirerek, dederlendirilmesini glindeme
getirmektedir.Bu yeniden degerlendirme siirecinde, kigiler yagamlarinda son
derece belirleyiici bir rol oynayan evliliklerini de (Gzellikle aksayan yonleriyle)
yeniden godzden gecirmekte ve birgok evlilik bu donemde ikinci bir "stkintih
sinav'dan gegmektedir (20).
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Yukanda da vurgulandi§i gibi, 6zellikle son on yil g6z online alinacak olursa,
eviilik konusu yurt disinda, Klinik psikologlar tarafindan giderek daha fazla
calisimaktadir. Yurt diginda evlilikle ilgili gok sayida bilimsel galigma
yaplimasinda gelistiimis olan eviilik degerlendirme araclan hig sliphesiz
biyik bir rol oynamaktadir. Herhangi bir konunun klinik yontemlerin diginda
galigilabilmesi igin, hergeyden ©Once objektif degerlendirme araclarna
gereksinim vardir. '

Evliligin Glkemizde de bilimsel olarak caligilabilmesi icin oncelikle objektif bir
degerlendirme aracinin gelistiriimesi gerekmektedir. Eviiligin  Ulkemizde
yeterince galigiimamasi blyilik oiglide konunun objektif olarak
degerlendiriimesine olanak saglayacak olglim araglarinin eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Son yillarda bu 6nemli eksikligin giderilmesi amactyla
Ulkemizdeki bazi aragtirmacilar (Bakiniz: 14) yurt disinda geligtiriimis olan
bazi evlilik degerlendirme araclannin geviri ve uyarlama c¢algmalanni
yapmiglardir. Ne var ki, evliligin son derece kiiltiirel bir olay oldugu goz
online alinacak olursa, yurt diginda geligtiriimis olan olglim araglarin
Ulkemizdeki evliliklerin 6zellikle ayrinth sekilde degerlendiriimesinde yetersiz
kalacag! aciktir.

Bu aragtrmarnin 6nemli gikig noktalarnindan biri de, {ilkemizde geligtiriimekte
olan gok y6nll bir evililik deerlendirme aracina temel saglayacak dnemii
bilgilerin toplanmasi olmustur. lyi ve k&t eviiliklerin hangi konularda,
birbirlerinden nasil ve ne kadar farklilagtgini ortaya koyan, bu galigmada
sadece bir bélimi rapor edilebilmis bulgular giginda degerlendirilecek
olursa, aragtirmanin bu amacina da ulagtigi distndlebilir.
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OZET

Eviilik, birgok kisinin yasaminda ©&nemli bir rol »oynamaéma karsin,
psikologlar tarafindan galigiimasi oldukga yenidir. Eviiligin gerek cift, gerekse
gocuklan Uzerindeki etkileri, hem birey hem de toplumun saghg agisindan
konunun daha da iyi anlagiimasin gerektirmektedir.

Bu aragtirmada. gocuklar, iletisim, cinsel yagsam. duygular ve bog zaman
etkinlikleri gibi evlilikle ilgili onyedi alanda lyi ve kot eviiliklerin dzelliklerinin
belirlenmesi amaglanmigtir.

Yaglan 18 ile 51 arasinda degisen 119'u kadin, 105'i erkek toplam 224
goniilli denekle yuritilen aragtrmada, deneklerden eviiliklerini beg dereceli
Likert-tipi bir olgek lzerinde degerlendirmeleri istenmistir. Eviilikleri ile ilgili
degerelendirmeleri esas alinarak, denekler iyi ve kot eviilikler olmak izere
iki ayn grupta toplanmig ve bu iki grup, aragtirmac tarafindan geligtirilmis
olan 66 maddelik ankette yer alan maddeler gergevesinde birbirleriyle
kargilagtinimrmglr.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, ele alinan onyedi alanin tamaminda. iyi
evliliklere gore kotu evliliklerde olumsuz ozelliklerin gok daha ylksek oranda
ortaya qikhgini gostermekiedir. lyi ve kot evlilikler arasinda en garpic
farkhliklar, gliven, yakinlik gibi duygular ile boganmayla ilgili disglincelerde
ortaya gikmigtir.

Aragtirmada elde edilen bulgularda en fazla dikkat geken noktalardan biri,
kotl eviilikleri olan deneklerin ele alinan her alanda iyi evliliklere gtre daha
fazla sorunla kargilastiklandir. Kétii eviiliklerde. evliligin her yonliyle olumsuz
olarak algilanip degerlendiriimesinin, kiside esi ve eviiligi hakkinda,
muhtemelen bir birikim sonucunda geligmis olan, genel bir tutum ile
agiklanabilecegi tartigiimigtir.

Evliligin cesitli ydnleriyle bilimsel olarak galigilabilmesi igin, hergeyden tnce
Ulkemizin sartlanina uygun objektif bir degerlendirme aracinin geligtiriimesi
gerektigi vurgulanmig, bu arastrmanin bdyle bir amag icin de yararl
olabilecegi diistintimiigtir.
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SUMMARY

Although marriage plays a crucial role in many people's lives, its study by
psychologists is relatively new. The effects of marriage, both on the married
couple and their children, require a better understanding of the topic for
both the individual and the society's well-being.

The aim of this study was to specify the characteristics of good and bad
marriages within the context of seventeen fields related to marriage, such as
children, communication, sexual life, feelings and leisure time.

The sample of the study consisted of 224 subjects who volunteered to fill
out the questionnaire developed by the researcher. 119 females and 105
males, between 18 and 51 years of age were asked to evaluate their
marriages on a Likert-type scale. On the basis of these evaluations, the
subjects were categorized as having either good or bad marriages and
these two groups were then compared with each other over the 66 items of
the questionnaire.

The results of the study showed that, in all the fields studied, the percentage
of negative characteristice was a lot higher in bad marriages as compared
to the good marriages. The most striking differences between good and bad
marriages were found in relation to the feelings such as trust, intimacy and
thoughts about divorce.

One of the most obvious points amongst the findings of the study is that the
subjects with bad marriages are faced with more problems than do subjects
with good marriages, in each of the 17 fields examined in the study. It was
argued that in bad marriages, the negative perception and evaluation of all
aspects of marriage could be explained by a general attitude which probably
develops over time.

The scientific study of marriage, requires the development of an objective
assessment tool that would meet the cultural specifications of the country. It



166

is hoped that the findings obtained from this study will serve for such a
purpose.
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EK-1

YONERGE, BiLGI TOPLAMA FORMU VE
ANKET FORMU

Bu anket, llkemizdeki evliliklerin dzelliklerini aragtirmak amaciyla
hazirtanmigtir. Litfen sorulan cevaplarken agagidaki noktalara
dikkat edin:

t. Ankete adinizi yazmayin ve sorulan rahat ve samimi bir sekilde
cevaplayin.

2. Her soruyu cevaplayin.

3. Anketi tek basiniza doldurun. Esiniz dahil hig kimseye
danigmayin.

4. Sorulan evliliginizin son zamanlarina gore cevaplayin.
5. Anketi tamamladiktan sonra, size verilen zarfa koyup, zarfi

yapigtirin.

Galigmamiza katilarak bize yardimar oldugunuz igin tegekkiir ederiz.

Psikolog Miige Kocadere
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
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BiLGIi TOPLAMA FORMU

1. Cinsiyetiniz:
( ) Kadin
( ) Erkek

2. Dogum yilimz:
Esinizin dodum yili:

3. Egitim durumunuz:
( ) Okur - yazar
) ilkokul mezunu
) Ortaokul mezunu
) Lise mezunu
) Universite mezunu
) Lisansistli veya doktora

) Okur - yazar
) likokul mezunu
) Ortaokul mezunu
) Lise mezunu
)} Universite mezunu
( ) Lisansisti veya doktora

(
(
(
(
(
4. Esinizin egitim durumu:
(
(
(
(
(

5. Kag yilinda evlendiniz?

6. Cocugunuz var mi?
() Var
() Yok

7. Ailenizin ortalama aylik geliri:
( ) 10.000.000 TL ' nin alt
( ) 10.000.000 TL - 25.000.000 TL arasi
( ) 25.000.000 TL ' nin Usti

8. Evlenmeden once esinizi yeterince taniyabildiniz mi?
( ) Evet ‘
( ) Hayrr

9. Esinizin, anne-baba ve / veya kardeslerinin evliliklerinde bugiine
kadar hig boganma oldu mu?

( ) Evet

( ) Hayr
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10. Sizin anne-baba ve / veya karde§lerinizin evliliklerinde bugtine

11.

kadar hi¢ boganma oldu mu?

() Evet

( ) Hayir

Anne-babanizin evliligini iyi-kotl, hogunuza giden-gitmeyen tim
yonleriyle genel olarak degerlendirecek olursaniz, 5 Gzerinden kag

not verirdiniz? Asagidaki gizgi izerinde uygun olan rakami daire
icine alarak gosterin.

1 2 3 4 5

Gok Kota Orta lyi Cok
Kétil lyi



ANKET FORMU

1. Bos zamanlarnnizi eginizle birlikte mi gegirirsiniz?
( ) Her zaman birlikte gegiririz.
( ) Gogu zaman birlikte gegiririz
( ) Ara sira birlikte gegiririz.
( ) Hig birlikte gegirmeyiz.
2. Genel olarak, esinizin Kigiligi ile sizin kisiliginiz birbirine ne kadar
benzer?
( ) Gok benzer.
( ) Oldukga benzer.
( ) Biraz benzer.
( ) Hic benzemez.

3. Esiniz evin iglerinde {izerine sorumluluk ahyor mu?
( ) Gok sorumliuluk aliyor.
( ) Yeterince sorumiuluk ahyor.
( ) Az sorumiuluk ahyor.
( ) Hig sorumluluk almiyor.

4. Esiniz gocuklarinizla ilgileniyor mu? (Cocugunuz yoksa bu maddeyi
bos birakin.)
( ) Cok ilgileniyor.
( ) Yeterince ilgileniyor.
( ) Az ilgileniyor.
( ) Hig ilgilenmiyor.

5. Tanidiklarninizin evlilikleriyle kargilagtirdiginizda, kendi evliliginizi
nastl buluyorsunuz?
( ) Bizim evliligimiz daha iyi.
( ) Tanmidiklarimin evlilikleriyle bizim evliliimiz arasinda pek bir fark
yok.
( ) Tamdiklarnimin evlilikleri bizimkinden daha iyi.

6. Esiniz kiskang midir?
() Evet
( ) Hayir
Cevabiniz "Evet" ise, eginizin kiskanghigi evliliginizde sorunlara yol
aglyor mu?
{ ) Strekli soruniara yol agiyor.
( ) Sik sik sorunlara yol agiyor.

() Ara sira sorunlara yol agiyor.

( ) Hig sorunlara yol agmiyor.



7.

10.

1.

12.

13.

Cocuklariniz yliziinden esginizle aranizda sorun ¢ikiyor mu? (Cocugunuz

yoksa bu maddeyi bog birakin.)
( ) Strekli sorun gikiyor.

( ) Sik sik sorun gikiyor.

( ) Ara sira sorun gikiyor.

( ) Hig sorun gtkmiyor.

. Esiniz size ne kadar ilgi gosterir?

( ) Cok ilgi gosterir.
) Yeterince ilgi gosterir.
) Az ilgi gosterir.
) Hig ilgi gostermez.

) Gok iyi geciniriz.
) lyi geciniriz.

) Geginemeyiz.

) Hic geginemeyiz.

(
(
(
. Eginizin ailesiyle nasil geginirsiniz?
(
(
(
(

Esiniz sizi anliyor mu?
( ) Her zaman anhyor.
( ) Godunlukia anliyor.
( ) Bazen anhyor.
( ) Hig anlamiyor.

Eviiliginiz boyunca eginizden ayriimay: ciddi olarak disindiiginiiz

bir dénem oldu mu?
( ) Gok oldu.

( ) Bir kag kez oldu.
( ) Bir kez oldu.

( ) Hig olmadt.

Esiniz nasil bir annedir / babadir? (Cocugunuz yoksa bu maddeyi

bos birakin.)

( ) Cok iyi bir annedir / babadir.

( ) lyi bir annedir / babadir.

( ) Kéth bir annedir / babadir.

( ) Gok kot bir annedir / babadir.

Evliliginizde onemli kararlan kim alir?

( ) Egim alir.
( ) Ben alirm.
( ) Esimle birlikte alinz.
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14. Asagidaki ifadelerden hangisi sizin igin en dogru?
( ) Evlilik bekledigimden daha zormus.
( ) Evlilik bekledigim gibiymis.
( ) Evlilik bekledigimden daha kolaymis.

15. Eginiz ¢aligsiyor mu?
( ) Evet
( ) Haywr

16. Esginizin isi (veya galigmiyorsa, igsiz olusu) evliliginizde sorunlara
yol agiyor mu?
( ) Stirekli sorunlara yol agiyor.
( ) Sik sik sorunlara yol agiyor.
( ) Ara sira sorunlara yol aglyor.
( ) Higbir zaman sorunlara yol agmiyor.

17. Asagidaki konularda esinizin size baski yaptigi oluyor mu? (Birden
fazla igaretleyebilirsiniz.)
( ) Din konusunda

( ) Giyim kugsam konusunda

( ) Evin temizligi veya diizeni konusunda

( ) Arkadasglar konusunda

( ) Gezmek konusunda

( ) CQocuklarimizin yetigtirilmesi konusunda

( ) lsim konusunda

( ) Ailelerimizle iligkilerimiz konusunda

( ) Cinsellik konusunda

( ) Para konusunda

( ) Hig bir konuda baski yapmaz.

18. Eginizle aranizda bir sorun oldugunda. bu sorunu gozebiliyor
musunuz?
( ) Gogunlukla gdzebiliyoruz.
( ) Bazen ¢oziip, bazen gbzemiyoruz.
( ) Gogunlukla gozemiyoruz.

19. Esiniz duygu ve diiglincelerini sizinle paylagir mi?
( ) Her zaman paylastr.
( ) Sik sik paylasir.
( ) Ara sira paylasir.
( ) Hig bir zaman paylagmaz.



179

20. Esinizin sizinle agagilayici sekilde konustugu oluyor mu?
() Stk sik
( ) Bazen
( ) Hig bir zaman

21. Esiniz sizin ailenizle nasil geginir?
( ) Gok iyi geginir.
( ) lyi geginir.
( ) Geginemez.
( ) Hig geginemez.

22. Asagidaki sorunlardan hangisini veya hangilerini eviiliginizde
yagtyorsunuz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.) En dnemli
sorununuzun yanina 1 yazimz.

( ) Esimin ailesiyle ilgili sorunlar ( ) Gocuklarla ilgili sorunlar
( ) Benim ailemle ilgili sorunlar ( ) Evlilik digi iligki

( ) Esimin bazi kigilik 6zellikleri ()} Esimin baskisi

( ) Dayak () lg sorunlan

( ) Kiskanglik ( ) ligisizlik

( ) Kumar () lletisimsiziik

( ) Cinsel sorunlar ( ) Evigleri

( ) Alkol () aghk sorunliari

( ) Sosyal yagsamla (arkadasglar. ( ) Higbiri

gezmek) ilgili sorunlar

23. Esginizin bir derdi oldugunda sizinle paylagir nu?
( ) Her zaman paylasir.
( ) Gogu zaman paylasir.
( ) Bazen paylagir.
( ) Hic paylasmaz.

24. Esinizle cinsel hayatimizdan ne kadar memnunsunuz?
( ) Gok memnunum.
( ) Memnunum.
( ) Memnun degilim.
( ) Higc memnun degilim.
25. Bugline kadar eginizin sizden boganmayi istedigi oldu mu?
} Gok oldu.
) Bir kag kez oldu.

(

(

( ) Bir kez oldu.
( ) Hic olmad.
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26. Eginiz igine gok zaman ayirarak evliliginizi ihmal ediyor mu? (Esiniz
calismiyorsa bu maddeyi bos birakin.)
( ) Her zaman ihmal ediyor.
( ) Sik sik ihmal ediyor.
( ) Ara sira ihmal ediyor.
( ) Hig ihmal etmiyor.

27. CGaligtyor musunuz?
( ) Evet
( ) Hayw

28. Isiniz (veya gahigmiyorsaniz, igsiz olusunuz) evliliginizde sorunlara
yol agiyor mu?
{ ) Siirekli sorunlara yol agiyor.
( ) Stk stk sorunlara yol agyor.
( ) Ara sira sorunlara yol aciyor.
( ) Higbir zaman sorunlara yol agmiyor.

29. Esinizin size vurdugu oluyor mu?
( ) Sik sk
( ) Bazen
( ) Hig bir zaman

30. Sizin veya eginizin ailesi yliziinden, esginizle aranizda sorun gikiyor mu?
( ) Siirekli sorun gikiyor.
( ) Sik sik sorun gikiyor.
( ) Ara sira sorun gikiyor.
( ) Hig sorun gikmiyor.

31. Esginizle cinsellik konusunda ne kadar anlagiyorsunuz?
( ) Gok iyi anlasiyoruz.
( ) Anlagiyoruz.
( ) Anlagamiyoruz.
( ) Hig anlagamiyoruz.

32. Esinizle kavga eder misiniz?
( ) Siirekli kavga ederiz.
( ) Sik sik kavga ederiz.
( ) Ara sira kavga ederiz.
( ) Hig kavga etmeyiz.

33. Esiniz size olan sevgisini gosteriyor mu?
( ) Her zaman gdésteriyor.
( ) Sik sik gosteriyor.
( ) Ara sira gosteriyor.
( ) Hic bir zaman gostermiyor.
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34. Evin igleri daha gok kimin lzerindedir?
( ) Benim
( ) Esimin
( ) Her ikimizin
Bu durumdan memnun musunuz?
() Evet
( ) Hayrr

35. Evlendiginiz icin pismanhk duydugunuz oluyor mu?
( ) Sik sik oluyor.
( ) Bazen oluyor.
{ ) Hig olmuyor.

36. Maddi sorunlanmz var mi ?
( ) Evet
( ) Hayr
Cevabiniz "evet” ise, bu maddi sorunlar evlilijinizde sorunlara yol
agiyor mu?
() Evet
( ) Hayir

37. Sizce, esginiz sizi seviyor mu?
( ) Cok seviyor.
( ) Seviyaor.

( ) Sevmiyor.

( ) Hig sevmiyor.
( ) Kararsizim,

38. Esinizle, gelecekle iigili diislincelerinizi konusur musunuz?
( ) Konusguruz.
( ) Bazen konusuruz.
( ) Konugmayiz.

39. Bir derdiniz oldugunda esinize anlatir misiniz?
( ) Her zaman anlatirim.
( ) Gogu zaman anlatinm.
( ) Bazen anlatirm.
( ) Hig anlatmam.

40. Kendinizi esinize ne kadar yakin hissediyorsunuz?
( ) Gok yakin hissediyorum.
( ) Yakin hissediyorum.
( ) Uzak hissediyorum.
( ) Gok uzak hissediyorum.



41. Eginizi seviyor musunuz?
( ) Cok seviyorum.
( ) Seviyorum.
( ) Sevmiyorum.
( ) Hig sevmiyorum.

42. Evliliginizde bir sorunla karsilagtiginizda, genellikle agagidakilerden
hangisini yaparsiniz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)
( ) Zamanla kendiliginden ¢oziilmesini bekleriz.
( ) Sorunumuz yokmusg gibi davraniriz.
( ) Birbirimizi suglar, kavga ederiz.
( ) Kargilikli konugup, ¢ozim aranz.

43. Esinize vurdugunuz oluyor mu?
() Sik sik
( ) Bazen
( ) Hig bir zaman
44. Esiniz sizi kirdiginda, kinldi§inizi ona belli eder misiniz?
( ) Her zaman belli ederim.
( ) Godu zaman belli ederim.
( ) Bazen belli ederim.
( ) Hig belli etmem.

45. Eginizle, aranizdaki sorunlar hakkinda konugur musunuz?
( ) Gogunlukla konusuruz,
( ) Bazen konusuruz.
( ) Konugsmayiz

46. Esinizle bugiine kadar gdzemediginiz ve evliliginizi etkileyen sorun
veya sorunlariniz var mi?
( ) Evet
( ) Hayir

47. Esinizi asagilayici sekilde konustugunuz oluyor mu?
() Sik stk
( ) Bazen
( ) Hig bir zaman

48. Genellikle, evinizde kimin s6zii geger?
( ) Benim
( ) Esimin
( ) Her ikimizin



183

49. Cocugunuzun olmasi esinizle iligkinizi nasil etkiledi? (Gocugunuz
yoksa bu maddeyi bog birakin.)
( ) iligkimiz iyi ydnde dedisti.
( ) lliskimizde bir degisiklik olmadi.
( ) lligkimiz k&t yonde degisti.

50. Esinize ne kadar glivenirsiniz?
( ) ok glivenirim,
( ) Oldukga glivenirim.
( ) Biraz giivenirim.
( ) Hic glivenmem.
51. Bir sorununuz oldugunda esiniz size destek olur mu?
( ) Her zaman destek olur.
( ) Gogunlukla destek olur.
( ) Ara sira destek olur.
( ) Hig destek olmaz.

562. Cinsellikle ilgili agagidaki konulardan hangisi veya hangileri esinizle
aranizda sorun oluyor? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)
( ) Esim benim istedigimden daha sik cinsel iligki istiyor.
( ) Esim benim istedigimden daha az cinsel iligki istiyor.
( ) Cinsel olarak yeterince tatmin olamiyorum.
( ) Esim benim bazi cinsel isteklerimi yapmiyor.
( ) Esim cinsellik konusunda gok bencil davraniyor.
( ) Esimle cinsel yagamimiz ¢cok monoton (hep ayni).
( ) Esim cinsel agidan bana gekici gelmiyor.
( ) Esimle aramda higbir cinsel sorun yok.

53. Genel olarak degerlendirecek olursaniz, hayatinizdan memnun
musunuz?
( ) ok memnunum.
( ) Memnunum.
( ) Memnun degilim.
( ) Hig memnun degilim.

54. Esinize olan sevginizi gosteriyor musunuz?
( ) Her zaman gdsteriyorum.
( ) Sik sik gosteriyorum.
( ) Ara sira gdsteriyorum.
( ) Hig bir zaman gostermiyorum.
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55. Genel olarak, eginizin ailesi ile sizin aileniz birbirlerine ne kadar
benzer?
( ) Gok benzer.
( ) Oldukga benzer.
( ) Biraz benzer.
( ) Hic benzemez.

56. Esiniz size karg! anlayigsh midir?
( ) Gogu zaman anlayighdir.
( ) Bazen anlayishdir.
( ) Hig bir zaman anlayigh degildir.

57. Evliliginizin gelecegini nasil goriiyorsunuz?
( ) Simdikinden daha iyi olacagini diisiiniiyorum.
( ) Evliligimizde 6nemli bir degigiklik olacagini sanmiyorum:.
( ) Simdikinden daha kot olacagim diistiniiyorum.

58. Eginizle aranizda ciddi sorunlar gikiyor mu?
( ) Stirekli gikiyor.
( ) Sik sik gikiyor.
( ) Ara sira gikiyor.
( ) Hig g¢itkmuyor.

59. Duygu ve dlislincelerinizi eginizle paylagir misimiz?
( ) Her zaman paylagirim.
( ) Sik sik paylaginim.
( ) Ara sira paylaginm.
( ) Hig bir zaman paylagmam.

60. Esinizle cinsellik hakkinda rahatlikla konugabilliyor musunuz?
( ) Konusabiliyoruz.
( ) Bazen konugabiliyoruz.
( ) Konusanmiyoruz.

61. Esinizden bogsanmay duglindugiiniiz oluyor mu?
( ) Strekli digilintGyorum.
( ) Sik sik diigtinliyorum.
( ) Ara sira diisiiniyorum.
( ) Hig diuslinmiiyorum.

62. Asagidakilerden hangisi sizin i¢in en dogrudur?
( ) Esim sirf kendisini dglindr.
( ) Esim beni de, kendisini de diiglndir.
( ) Esim kendisinden gok beni diislinir.
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63. Paramzi nereye, ne kadar harcayacaginiz konusunda eginizle
anlasiyor musunuz?
( ) Genelde anlasiyoruz
( ) Genelde anlagamiyoruz

64.Esiniz gocuklarinizla ilgili sorumluluk aliyor mu? (Cocugunuz yoksa
bu maddeyi bos birakin.)
( ) Gok aliyor.
( ) Yeterince aliyor.
( ) Biraz ahyor;
.( ) Hig almiyor.

65. Tekrar evlenecek olsaydiniz, yine eginizi mi segerdiniz?
( ) Evet, segerdim. '
( ) Hayir, segmezdim.
( ) Kararsizim.

66. Evliliginizi iyi-k6tl, hogsunuza giden-gitmeyen tiim ydnleriyle genel
olarak degerlendirecek olursaniz, 5 lizerinden kag not verirdiniz?
Asagidaki gizgi tizerinde uygun olan rakami daire icine alarak

gosterin.
1 2 3 4 5
Cok Koti Orta lyi Cok

Kotii lyi
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Tablo-78: Yasg Gruplarina Gore Alleler Yiizinden Egler Arasinda
Hangi Siklikta Sorun Giktigina lliskin Frekans ve Yiizdeler

30 yagin 31-39 40 yasin

. alti yag arasi tzeri Toplam
Siirekli-Sik sik sorun f 16 13 6 35
cikiyor % 30.2 13.7 7.9 15.6
Ara sira sorun gtkiyor  f 24 57 42 123
' o 453 60 55.3 54.9
Hig sorun gikmiyor f 13 25 28 66
% 24.5 263 36.8 29.5
Toplam f 53 95 76 224
Yo 23.7 42.4 33.9 100

x2: 13.836, 5.d.: 4, p < .05

Tablo-77:  Gelir Dizeylerine Gore Aileler Yiiziinden Egler Arasinda
Hangi Siklikta Sorun Giktigina lliskin Frekans ve Yizdeler

10 10-25 25
milyonun  milyon  milyonun Toplam
alt arasl tizeri
Siirekli-Sik sk sorun f 16 13 7 35
cikiyor %o 17.9 16.3 13.5 15.8
Ara sira sorun gikiyor  f 48 52 20 120
% 57.1 61.2 38.5 54.3
Hig sorun gikmiyor f 21 20 25 66
% 25 23.5 48.1 29.9
Toplam f 84 85 52 221
%o 38 38.5 23.5 100

x2: 11.268, s.d.: 4, p<.05
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Tablo-78:  Cinsiyetlerine Gore Deneklerin Eslerinin Aileleriyle Nasil
Gegcindiklerine lliskin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Gok iyi-lyi Geginiriz f 90 85 175
% 75.6 81 78.1
Geginemeyiz-Hig f 29 20 49
geginemeyiz % 24.4 19 21.9
Toplam f 119 105 224
Yo 53.1 46.9 100

x2: 924, s.d.: 1, p = .33629

Tablo-79:  Egitim Diizeylerine Gére Eviilikte Onemli Kararlan Kimin
Aldigina lliskin Frekans ve Yiizdeler

ilkokul  Ortaokul- Universite

mezunu Lise ve sttt Toplam
mezunu  mezunu

Esim alir f 14 18 12 44
% 33.3 24.3 11.4 19.9

Ben alirnm f 9 13 22 44

% 21.4 17.6 21 19.9

Esimle birlikte alinz f 18 43 71 133
% 45.2 58.1 67.6 60.2

Toplam f 42 74 105 221

% 19 33.5 47.5 100

x2:11.205, s.d.: 4, p < .05
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Tablo-80: Egitim Diizeylerine Gore Evde Kimin Soziiniin Gegligine
lligkin Frekans ve Yiizdeler

ilkokul Ortaokul- Universite

mezunu Lise ve iistii  Toplam
mezunu  mezunu

Benim f 11 156 18 44
% 26.8 20.3 16.8 19.8

Esimin f 12 21 . 16 49

' 5 % 29.3 284 15 22.1

Her ikimizin f 18 38 73 129

%o 43.9 51.4 68.2 58.1

Toplam f 41 74 107 222
% 18.5 33.3 48.2 100.0

x2:10.150, s.d.: 4, p < .05

Tablo-81: Cinsiyetlere Gore Eviilikte Onemli Kararlan Kimin Aldigina
iligkin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Ben alinm f 36 8 44
% 30.8 7.7 19.9
Esim alir f 10 34 44
% 8.5 32.7 19.9
Egimle birlikte alinz f 71 62 133
% 60.7 59.6 60.2
Toplam f 117 104 221
% 52.9 47 1 100

x2: 30.860, s.d.: 2, p < .00001
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Tablo-82: Cinsiyetlere Gore Evde Kimin Soziiniin Gegtigine
lliskin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Benim sdziim geger f 5 39 44
% 4.3 37.1 19.8
Esimin stzil geger f 40 9 49
% 34.2 8.6 22.1
Her ikimizin s6zii f 72 57 129
geger % 61.5 54.3 58.1
Toplam f 17 . 105 222
% 52.7 47.3 100

x2: 47.118, s.d.: 2, p < .00001

Tablo-83: . Cinsiyetlerine Gore Deneklerin Egleri Tarafindan Maruz
Kaldiklan Baskilara lliskin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Din konusunda f 8 4 12
% 6.7 2.9 5.1
Giyim-kugsam f 25 20 45
konusunda % 19.8 18.5 19.2
Evin temizligi ve f 15 38 53 *
diizeni konusunda % 11.9 35.2 22.6
Arkadaglarla iligkiler f 21 27 48
konusunda %% 16.7 25 20.5
Gezmek konusunda f 36 38 74
% 28.6 35.2 31.6
Gocuklan yetigtirme f 25 25 50
konusunda % 19.8 23.1 21.4
ls konusunda f - 13 26 39 *
%o 10.3 24.1 16.7
Ailelerle iligkiler f | 28 33 61

konusunda % 22.2 30.6 26.1
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Kadin Erkek Toplam

Cinsellik konusunda f 18 5 23 *
% 14.3 4.6 9.8
Para konusunda f 46 29 75
% 36.5 26.9 321
*p<.05

Tablo-84:  Egitim Diizeylerine Gére Deneklerle Eslerinin Bog Zamanlarini
Hangi Siklikta Birlikte Gegirdiklerine lligkin Frekans ve

Yiizdeler
likokul Ortaokul- Universite
mezunu Lise ve (st Toplam
mezunu  mezunu

Her zaman birlikte f 12 14 18 44
geciririz % 28.6 18.7 17 .1 19.8
Cogu zaman birlikte f 9 34 62 105
geciririz % 21.4 45.3 59 47.3

Ara sira birlikte f 17 20 22 59
gegiririz % 40.5 26.7 21 26.6

Hig birlikte f 4 7 3 14
gecirmeyiz %o 9.5 9.3 2.9 6.3
Toplam f 42 75 105 222

% 18.9 33.8 47.3 100

x2: 19.184, s.d.: 8, p < .005
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Tablo-85: Yag Gruplarina Gore Deneklerin Eslerinden Bosanma
Diistincelerinin Sikligina lligkin Frekans ve Yiizdeler

30 yasin 31-39 40 yasin

alt yas arasi lizeri Toplam
Surekli-Sik sik f 10 10 11 31
digiiniiyorum % 18.9 10.6 14.5 13.9
Ara sira f 13 14 24 51
diigiinliyorum % 24.5 14.9 31.6 22.9
Hi¢ diiginmiiyorum f 30 70° 41 141
% 56.6 74.5 53.9 63.2
Toplam f 53 84 76 223
% 23.8 42.2 34.1 100

x2: 10,158, s.d.: 4, p < .05

Tablo-86:  Gelir Diizeylerine Gore Deneklerin Eslerinden Boganma
Diisiincelerinin Sikhgina lliskin Frekans ve Ylizdeler

10 10-25 25
milyonun  milyon  milyonun Toplam
alt arasi - usti
Surekli- Sik sik f 7 1 13 31
digiiniiyorum % 8.4 12.9 25 14.1
Ara sira f 16 21 14 51
diigiiniiyorum %o 19.3 247 26.9 23.2
Hig diisiinmiiyorum f 60 53 25 138
% 72.3 62.4 48.1 62.7
Toplam f 83 85 52 220
‘ % 37.7 38.6 23.6 100

x2: 10.292, 5.d.: 4, p < .05



Tablo-87: Deneklerin Cinsiyetlerine Gore Eslerinin Kendilerinden Daha Az
Cinsel lliski istemelerine lliskin Frekans ve Yiizdeler
Kadin Erkek Toplam
Esin daha az Var f 7 39 48

cinsel iligki % 5.9 37.1 20.6
istemesi - Yok f 111 66 177

% 94.1 62.9 79.4

Toplam f 18 105 223

% 52.9 47 1 100

x2: 33.056, s.d.: 1, p < .00001

Tablo-88:

Deneklerin Cinsiyetlerine Gore Esglerinin Kendilerinden Daha

Sik Cinsel lliski Istemelerine lliskin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Esin daha sik Var f. 38 2 40
cinsel iligki % 32.2 1.9 17.9
istemesi Yok f 80 103 183
% 67.8 98.1 82.1
Toplam f 118 105 223
%o 52.9 47 1 100

x2: 34.650, s.d.: 1, p < .00001
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Tablo-89:  Deneklerin Cinsiyetlerine Gore Eslerinin Gocuklarla llgilenip
ligilenmedigine lliskin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Gok ilgileniyor f 24 53 77
% 224 57 38.5
Yeterince ilgileniyor f 51 34 85
% 477 . 36.6 42.5
Az ilgileniyor- f 32 6 38
Hig ilgilenmiyor % 209 6.5 19
Toplam f 107 93 200
% 53.5 46.5 100

x2; 31.284 s.d.: 2, p < .00001

Tablo-90:  Deneklerin Cinsiyetlerine Gore Eslerinin Gocuklarla ligili Ne
Kadar Sorumiuluk Aldiklarina iligkin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Gok-Yeterince f 13 38 51
sorumluluk aliyor % 12.4 41.3 25.9
Biraz sorumiuluk f 50 45 95
ahyor %o 47.6 48.9 48.2
Hi¢ sorumluluk f 42 9 51
almiyor ' % 40 9.8 25.9
Toplam f 105 92 197
% 33.5 46.7 100

x2: 33.157, s.d.; 2, p < .00001
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Tablo-81:  Cinsiyetlerine Gdre Deneklerin Eglerine Ne Kadar
Giivendiklerine lligkin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam

Gok glivenirim f 43 59 102
Yo 36.1 56.2 45.5

Oldukga glivenirim f 40 33 73
% 33.6 31.4 32.6

Biraz glvenirim f 23 12 35
% 19.3 11.4 15.6

Hig giivenmem f 13 1 14
% 10.9 1 6.3

Toplam f 118 105 224

Yo 53.1 46.9 100

x2: 16.111, s.d.; 3, p <.005

Tablo-82: Yasg Gruplarnna Gore Deneklerin Kendilerini Eglerine Yakin veya
Uzak Hissetmelerine lligkin Frekans ve Yiizdeler

30 yasin 31-39 40 yagin

alt yag arasl uzeri Toplam
Cok yakin-Yakin f 39 78 48 165
hissediyorum % 73.6 82.1 64 74
Uzak-CGok uzak f 14 17 27 58
hissediyorum % 26.4 17.9 36 26
Toplam f 53 95 75 223
%o 23.8 42.6 33.6 100

x2: 7145 s.d.: 1, p<.05
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Tablo-93:  Cinsiyetlerine Gére Evin Islerinin Kimin Uzerinde Olduguna
lligkin Frekans ve Ylizdeler

Kadin Erkek Toplam
Benim f 97 7 104
% 83.6 6.8 47.5
Egimin f 2 63 65
% 1.7 61.2 29.7
Her ikimizin f 17 33 50
' % 14.7 32 22.8
Toplam f 116 103 219
% 53 47 100

x2: 139.972, s.d.: 2, p < .00001

Tablo-94: Cinsiyetlerine Gore Deneklerin Ev Islerinin Paylasimundan
Memnun Olup Olmadiklarina lliskin Frekans ve Yiizdeler

Kadin  Erkek Toplam
Memnunum f 48 77 125
% 43.6 ' 77 59.5
Memnun degilim f 62 23 85
% 56.4 23 40.5
Toplam f 110 100 210
Yo 52.4 47.6 100

x2; 24.200, s.d.: 1, p < .00001
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Tablo-95: Deneklerin Cinsiyetlerine Gére Eslerinin Ev iglerinde
Ne Kadar Sorumluluk Aldigina iliskin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam

Gok sorumluluk aliyor f 7 33 40
% 59 314 17.9

Yeterince sorumluluk f 41 58 99
aliyor % 34.5 55.2 44.2

Az sorumluluk aliyor f 45 : 11 56
% 37.8 10.5 25.0

Hig sorumluluk f 26 3 29
almiyor % 21.8 2.9 12.9
Toplam f 119 105 224
Yo 53.1 46.9 100.0

x2; 58.055, s.d.: 3. p < .00001

Tablo-96:  Deneklerin Cinsiyetlerine Gore, Eslerinin Dertlerini Hangi
Siklikta Paylastiklarina iligkin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Her zaman paylagir f 24 36 60
% 20.2 34.3 26.8
Gogu zaman paylasir f 34 35 69
% 28.6 33.3 30.8
Bazen paylagir f 53 33 86
% 44.6 31.4 38.4
Hig¢ paylagmaz f 8 1 9
% 6.7 1 4
Toplam f 119 105 224
% - 53.1 46.9 100

x2: 11.680, s.d.; 3, p < .05
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Tablo-97: Egitim Diizeylerine Gore Deneklerin Esleriyle Aralanndaki
Sorunlan Hangi Sikiikta Konustuklarina lligkin Frekans ve

Yiizdeler
likokul  Ortaokul- Universite
mezunu Lise ve iisti  Toplam
mezunu  mezunu
Coguniukia 1 11 31 52 94
konuguruz % 26.8 41.3 48.6 42.2
Bazen konusuruz f 21 40 a7 108
, % 51.2 53.3 43.9 48.4
Konugmayiz | f 9 4 8 21
% 22 5.3 7.5 9.4
Toplam f 41 75 107 223
% 18.4 33.6 48 100

x2: 12.832,s.d.: 4, p < .05

Tablo-98: Yag Gruplarnina Gore Deneklerin Egleriyle Aralanndaki
Sorunlart Hangi Siklikta Konustuklanna lligkin Frekans ve

Yizdeler
30 yagin 31-39 40 yasin
alt yag arasi izeri Toplam

Gogunlukla f 28 46 20 94
konusuruz % 52.8 48.4 26.7 42.2
Bazen konuguruz f 19 44 45 108
% 35.8 46.3 60 48.4

Konugsmayiz f 6 5 10 21
% 11.3 53 13.3 9.4
Toplam f 53 95 76 223
%o 23.8 42.6 33.3 100

x2:13.645, 5.d.: 4, p < .05
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Tablo-99: Cinsiyetlerine Gore Eslerin Deneklere Vurup Vurmadiklarina
lliskin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam
Sik stk-Bazen vurur f 35 i1 46
% 29.7 10.5 20.6
Hig bir zaman vurmaz = f 83 94 177
% 70.3 895 79.4
Toplam f 118 © 105 223
| % 52.9 47.1 100

x2: 12.489, s.d.: 1, p < .0005

Tablo-100: Cinsiyetlerine Gore Deneklerin Eslerine Vurup Vurmadiklarina
lligkin Frekans ve Yiizdeler

Kadin Erkek Toplam

Sik sik-Bazen f 14 36 50
vururum % 11.9 34.6 22.5
Hig bir zaman f 104 68 172
vurmam % 88.1 65.4 77.5
Toplam f 118 104 222

% 53.2 46.8 100

x2: 16.397, s.d.: 1, p < .00005



199

Tablo-101:  Gelir Diizeylerine Gdre Deneklerin Eslerine Vurup
Vurmadiklanina fligkin Frekans ve Yiizdeler

10 10-25 25
milyonun milyon  milyonun Toplam
alt arasi ustu
Sik sik-Bazen f 27 18 4 49
vururum % 32.1 21.2 8 22.4
Hig bir zaman f 57 67 46 170
vurmam % 67.9 78.8 92 77.6
Toplam f 84 85 50 219
% 38.4 38.8 22.8 100

x2: 10.633, s.d.: 2, p < .005

Tablo-102: Gelir Diizeylerine Gore Eslerin Deneklere Vurup
Vurmadiklarina fligkin Frekans ve Yiizdeler

10 10-25 25
milyonun  milyon  milyonun Toplam

alti arasi {istii
Sik sik-Bazen vurur f 30 13 2 45
%o 35.7 156.3 3.9 20.5
Hig bir zaman f 54 72 439 175
vurmaz % 64.3 84.7 96.1 79.5
Toplam f 84 85 51 220
% 38.2 38.6 23.2 100

x2: 21.980, s.d.: 2, p < .0005



Tablo-103: Egitim Diizeylerine Gore Deneklerin Eglerine Vurup
Vurmadiklanna lligkin Frekans ve Yiizdeler

ilkokul Ortaokul- Universite

mezunu Lise ve Gstii  Toplam
mezunu  mezunu

Sik sik-Bazen f 16 17 17 50
vururum % 38.1 23 16 225
Hig bir zaman f 26 57 89 172
vurmam % 61.9 77 84 77.5
Toplam f 42 74 106 222
% 18.9 33.3 477 100

x2: 8.400, s.d.: 2, p < .01

Tablo-104: Egitim Dizeylerine Gore Eslerin Deneklere Vurup
Vurmadiklarina iligkin Frekans ve Yiizdeler

ilkokul  Ortaokul- Universite

mezunu Lise ve Usti  Toplam
mezunu  Mmezunu
Sik sik-Bazen vurur f 19 15 12 46

%o 452 20.3 11,2 20.6

Hig bir zaman f 23 59 95 177
vurmaz Yo 54.8 79.7 88.8 79.4
Toplam f 42 74 107 223

% 18.8 33.2 48 100

x2: 21.332, s.d.: 2, p < .00002
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Tablo-105: Egifim Diizeylerine Gore Deneklerin Evlenmeden Once Eslerini
Yeterince Tanlyip Tanimadiklarina iliskin Frekans ve

Yiizdeler
lilkokul  Ortaokul- Universite
mezunu Lise ve (isti  Toplam
mezunu  mezunu

Evet, tanidim f 22 43 82 147

' %o 52.4 57.3 76.6 65.6

Haytr, tantyamadim f 20 32 25 77

% 47.6 427 23.4 34.4

Toplam f 42 75 107 224

Yo 18.8 33.5 47.8 100

x2:11.301, 5.d.: 2, p < .005
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