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ONSOz

Gecmiste ve yasadigimiz ylizyilda tlkeler birbirleriyle dostluk
iligkilerini arttirmak ve kulttirel alis veriste bulunmak icin aralarinda
sportif karsilasmalar diéizenlemislerdir. Bu sportif karsilasmalann bir
baska amaci da, sulh déneminde kendi halkinin basarisini, yetenegini

ve giclinu sergileyerek gu¢ gosterisinde bulunmaktir.

Bu amagcglann hemen biitin 6zelliklerini tizerinde toplayan
branslarin basinda giires gelmektedir. Uluslararasi giires miisabakalar:
serbest ve greko-romen stilde yapilmakta, her iki stilde de gecerli
olan teknikler bulunmakla birlikte, sadece serbest stil giirese has
teknikler oldugu gibi, Greko-romenin de kendine 6zgt farkh

teknikleri vardir.

Bu calismada basarili olan serbest stil gurescgilerinin
greko-romen gtres tekniklerini ne &l¢tide bildikleri veya bu
teknikleri uygulamaya koyabilme becerilerinin arastirilmasi

yapimistir.

Cahismalarim sturesince yardimlarini esirgemeyen danisman
hocam Prof. Dr. Orhan ARSLAN'a ve emegi gecen herkese tesekkir

ederim.

fbrahim KACMAZ
Kasim, 1992
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1. Giris

1.1.Cahhsmamn Amaci

Giires; insan topluiuklanmn dinya tizerinde varlhg ile birlikte
baslayan ve medeniyet ile birlikte gelisme goésterip insamin gunlik

hayatinin bir parc¢asi olarak daima var olan bir muticadele sporudur.

Ilk 6nceleri, insan hayatinin cevreye uymasi ve hayatta
kalmasmin tabii bir sonucu olarak i¢gtidiiye dayali gelisen gures
sporu, medeniyetin ilerlemesiyle, toplumlarin kulttrel ve fiziki
6zelliklerinden de etkilenerek gelisme gfstermis ve buglintin ana

spor dallarindan biri haline gelmistir.

Tarihin akis1 icinde giires sporu, her ulkede ayr1 ayrn
isimlendirilmistir. Mesela Japonya'da SUMO ve JUDO, Iranda
KURT-GLAKI ve MAZANDERAM, Rusya'da TCHDADBA GUECH,
KOURESSE KORH ve SAMBO, izlanda'da GUMO, bizde ise
KARAKUCAK, YAGLI, SALVAR ve ABA gibi isimler almistir. {simleri ne
olursa olsun gilires sporu; kuvvet, maharet, zeka ve konsantrasyonla

sistemlesmis ozel bir spor dahdir(21),



Eski Turklerde sélenlerde gilires tutmak bir tére idi. Yigitler,
kiran kirana, giresi pay ederlerdi. Tarih yazar1 Harol Lamp, Cengiz
Han adl eserinde Turklerden bahsederken: "Bu memleketlerde ata
binmeyen, glires yapmayan adama kiz bile vermezlerdi®, demektedir.
Glires, goc¢ yollar: ile birlikte batiya yayilms, Turklerle birlikte
Anadolu'ya da gelmistir.

Turklerin milli giiresine, Karakucak denmektedir. Bu, ¢imen
veya toprak meydanlarda, viicudunun tist kismi ¢iplak olarak yapilan
kiran kirana bir serbest gilires tiirddir. Bu tir, on asirdan beri
kaidelerini kaybetmeden devam edegelmistir. Gtiresciler, ayaklarina
"pirpit" tabir edilen kildan yapilmis ve 1slaninca viicuda yapisan dar

pantolonlar giyerek guresirlerdi.

Bunun disinda, Hatay dolaylaninda yapilan Aba Giiresi vardir. Bu
glireste, gliresciler Ustlerine aba giyerler. Abanin altina kisa pacgall,
sorta benzer bir giysi giyerler. Judoya benzeyen aba gilresinde
yenismeler ayakta olur. Don, yahut salvar gliresinde ise, pantolon

yerine, genis don, salvar giyerek tstleri ¢iplak giliresirler.

Karakucak disinda en yaygin gtires, Bizans kanaliyla eski
Yunan'dan gelen yaght garestir. Bu gureste pehlivanlar "kispet”
denilen bir deri pantolon giyerler, zeytin yagiyla yaglanirlar ve belli
kaideler icinde zaman tahdidi olmadan hakemler éntinde gtiresirler.
Yagh gureste tesvik, ayak. deste, kii¢tikorta, bliytik orta, bés alt1 ve bas

adim tasiyan katagoriler vardir. Yagh gires, daha ¢ok Bati Anadolu'da,
yaygmdlr.[7)



Yoresel olarak ¢ok degisik kurallar ve giysi sekilleriyle yapilan
gures miusabakalannda uluslararasi resmi karsilasmalar, yani minder
guresi, iki stilde yapilmaktadir: Greko-romen ve Serbest stil guresi.
Her iki gires de ayni minderde ve aym kiyafet ile yapilmaktadir.
Aralarindaki baslica fark, greko-romen glireste belden asag tutmanin

yasak olusudur.

Belden asafl uygulanan tekniklerin haricindeki bititin
teknikler her iki stilde de gecerlidir ve her iki stilde de aym puan ile

degerlendirilme yapilmaktadar.

Harekete simirlihk getiren greko-romen glreste uygulanan
teknikler, serbest stil giirese nazaran gﬁreée daha cok teknik ve
yapilan tekniklerde belden asagisina ellenmedigi i¢in oyunlarin hepsi
yiksek teknik ile gerceklestirildiginden guarese esneklik
getirmektedir. Greko-Romen teknikleri yapabilen bir serbest stil
gurescisi, yeri geldiginde greko-romen tekniklerini kullanarak veya
her iki stildeki teknikleri ayni anda birlestirerek ortaya cikardif:
kombine oyunlarla ¢ok daha basarili olabilmektedir. Bu ¢alismada,
greko-romen tekniklerinin serbest stil girescilerinin basarisim
artirmas1 hipotezden hareketle, yapilacak gtires idman
programlarinin yénlendirilmesine 6nemli katkilarda bulunabilecegi

distincesi ile konunun karsilastinlmas: istenmistir.

I. 2. Problem

"Greko-romen gtireste kullamilan tekniklerin serbest giiresteki
musabaka basarisina etkisi” bu arastirmanin problemini
olusturmaktadir.



1.2.1. Alt Problemler
Arastirmada asagidaki alt problemler ele alinmistir:

- Greko-romen teknikleri daha ¢ok hangi sikletlerde

kullamilmaktadir?

- Kullanilan hangi greko-romen teknikleri serbest stil gtireste

basariya ulasmada daha etkilidir?

- Hangi ulkenin gurescileri serbest stil glireste daha fazla

greko-romen teknikleri uygulamaktadir?
1.3. Hipotezler

Yukardaki problemlerin ¢6zimu i¢in su hipotezler teskil
edilmistir:
- Serbest gtreste kullanilan grekoromen gilires teknikleri

basariya ulasmada etkili olmamaktadir.

- Degisik greko-romen teknikleri (tek kol, kafa kol, ¢irpma, |

borevli v.b.) birbirine oranla daha ¢ok miktarda kullamilmamaktadir.

- Serbest stil glreste greko-romen gtires teknikleri tlkeler

tarafindan esit sekilde uygulanmaktadir.
1.4. Sayiltilar

- Arastirmanin deneklerini, bir avrupa sampiyonasinin toplam
195 miisabakanin 172'sinde yarisan sporcular oldugundan ve 1989

yilinda Bursa'da yapilan 17-18 yas Avrupa Gengler Serbest  Giires



Sampiyonasi, ¢ok ciddi uluslar aras1 ve resmi bir muisabaka
oldugundan elde edilen verilerin, gegerlilik ve guvenirlik derecesine

tam anlamyla itibar edilmigtir.

- Verilerin elde edildigi giiresler, Diinya Sampiyonasmna yakin
diizeyde bir sampiyonada yapilmistir. Dlinya giiresinde ilk ona giren
tilkelerden Amerika Birlesik Devletleri disinda, bdtin dlkeler bu
sampiyonada yer almistir. Bu sampiyonaya Avusturya, Cekoslavakya,
Demokratik Almanya, Federal Almanya (bu iki tlke daha sonra
birlesmigstir), Fransa, Ingiltere, Ispanya, Isveg, Isvigre, Italya,
Macaristan, Polonya, Romanya, Sovyetler Birligi (bu tilke daha sonra
degisik isimler altinda bir¢cok tlkelere bdélundt), Yugoslavya,

Yunanistan ve Turkiye olmak tzere toplam 18 tilke katilmistir.
1.5. Smurlamalar

- Bu arastirma sadece 1989 Avrupa Gengler Serbest Giires

sampiyonasi ile smirhdir.

- Sampiyonada 195 miuisabakanin hepsinin izlenmesine
karsilik, sadece 172 musabaka video kasetlerine alinabildiginden,

arastirma, video kaydi yapilan 172 mtisabaka ile simirhdir.

- Sampiyonann tusla biten miisabakalarnnda, tus'a sebep olan

greko-romen teknikleri dikkate alinmigtir.

- Arastirmada, musabakalar icerisinde toplam 29 serbest ve
greko-romen teknik tesbit edilmis ve degerlendirme buna gore

yapilmistir.



- Arastirma yapilirken, bir teknigin uygulamsinda tutus,
hareket y6nti ve blokaji gibi farkhhklanndan dolay: siniflandirilmaya

gidilmeden, teknikler bilinen isimleri altinda incelenmistir.

- Tekniklerin uygulamsindan toplanan puanlarin analizine
girilmedi. Hakemler tarafindan bir teknige, uygulams sekline gore,
bes puan verilebildigi gibi, 3 puan da verilebilmektedir. Bu farklhilik
belli kurallara baglanmis olmasina ragmen, hakemlerin bilerek veya
bilmeyerek aldiklar1 karar neticesinde puanlamada dogan farkhligin,
arastirmay: olumsuz y6nde etkilemesini O6nlemek icin say1 ile
galibiyetlerin Ulkeler aras: karsilastirilmas: yapilmayip, sayi ile

galibiyet dikkate alinmamstir,

1.6. Calismanin Onemi

Gelismis toplumlarda spor konusu ve sporla ilgili problemler,
gelecege ybénelik bir sekilde en ince ayrintilarina kadar ve sebep
sonug iligkileri de dikkate alinarak ¢ok y6nli bir sekilde incelenir.
Daha sonra tlkenin ve tlke insanlarinin ¢zelliklerine goére,
basarisizliga neden olan problemleri giderici yonde kokla ¢bztimler

ve tedbirler aranir.

Tiark toplumunun ata sporu olan gliresin de, basari diizeyinin
eski yillardaki kadar parlak olmamasimin nedenlerininde ilgili kigiler
tarafindan arastirilmasi gerekir. FILA tarafindan devamh bir sekilde
degistirilen kaide ve kurallar, glireste ¢cok basarnli oldugumuz o eski

yillardaki guiresin seklini ve uygulamisini tamamen degistirmistir.



Guresi takip edenler bile, strekli degisen kurallann iginden gikamaz
olmustur. Bununla birlikte basany1 etkileyen bir ¢ok nedenler vardir.

Bu nedenlerden biri de, teknik ve taktik'dir.

Bu arastirmada; eskiye oranla kurallar1 énemli 0&lgude
degistirilmis olan gdresin, 1989 Avrupa Gengler Serbest Gires
Sampiyonasi'nin analizi yapilarak basanlh garesciler ve basanh
udlkelerin, bes dakikalik gires stresince uyguladiklan teknikler
incelenmistir. Buradan elde edilen bilgilerle, serbest glireste
uygulanan groke-romen glres teknikleri tesbit edilmis ve bu
tekniklerle kazanilan misabakalar analiz edilmistir. Arastirmanin
sonunda, serbest stil gtres teknikleri ile greko-romen gtres
tekniklerini birlestirerek, serbest stil gliresin daha aktif hale gelmesi
ve bu iki stil tekniklerin karmasiyle ortaya ¢ikan kombine teknikler
sayesinde, serbest giéires sporculaninin daha ¢ok yenici tekniklere

sahip olabilecegi fikri, arastirmanin 6nemini teskil etmektedir.



2. GENEL BILGILER

Minder Giiresi, hizh tempolu, bitin vicudun komple
calismasim gerektiren bir spor dahidir. Bu brans kisa surede ve dogru
karar verebilmeyi, dengeli, kuvvetli, dayanmikh ve elastik bir viicudu
gerektiren, birgok alternatifi bir anda distinebilen, ayni zamanda
cesaretli kisilerin yapabilecegi bir spor dalhdir. Bu nedenledir ki,
guresciler s6zti edilen yeteneklerin diizeyini kendilerinde daha tst
seviyeye cikartmak icin devamli c¢alismalari gerektiginin

bilincindedirler.

Eskiden yapilan ve Turk giirescilerinin dstin basarnlar
kazandigi, uzun sureli glreslerin degistirilmesiyle Tuark
gurescilerinde disen basan grafigini ylikseltmek, ancak yeni sisteme
uyumla saglanabilecegi distintilmekte. Sistem asagida siralanan
unsurlarin gézden gecirilip yenilenmesini ve bu konularda yeniden

bilin¢lenmeyi gerektirmektedir.

2.1. Gtireste Egitim
2.1.1. Antrenér Egitimi

2.1.2. Sporcu Egitimi



2.1.3. Spor bilimci-Antrenér iliskisi.

2.1.4. Guresin Temel Teknikleri.

2.2. Serbest ve Greko-Romen gtires.

2.2.1. Serbest gures.

2.2.2. Greko-Romen guires.

2.2.3. Serbest stil girescilerde Greko-Romen
tekniklerinin gerekliligi.

2.2.4. Minder gtiresinde meydana getirilen degisiklikler.
2.1. Giireste .Egi_tim

Herseyde oldugu gibi, daima ytikselmek, devamh basanh
olmak ve bu basarny1 elde etmek icin harcanilan stirenin mutmkiin
oldugu kadar kisa siirede olmasi istenir. Giireste de durum bdyledir.
Basgaril olmak, tim antrendr ve sporcularin hedefi ve tek
diistincesidir. Durum bdyle olunca gecmiste edinilen bilgi ve
tecriibeler, yapilan arastirmalar, bunlarin sonucglari antrenér ve
sporculara aktarilmahdir. Yeni yetisen gliresciler antrendrlerinin
bilgisi ve yeterlilii oraninda basarili olabilirler. Buradan da su
anlasiliyor; 6nce gures antrendrlerine iyi bir egitim verilmeli, ondan

sonra sporculardan birseyler beklenebilir.
2.1.1. Antrendr Egitimi

Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun, ne kadar c¢alisirsa
calissin kazanmak i¢in bir antrendriin yardimina gereksinim duyar.

Antrenériin gorevi, yalmzca ¢calistirmak ya da sporun nasil yapildigim
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gostermekten ibaret degildir. O, spor bilimcilerinden, spor
hakimlerinden ve spor psikologlarindan aldig bilgileri, yorumlayip

kendi deneyimleri ile karsilagtirdiktan sonra sporcuya aktarir(5),

Ulkemizde antrendr yetistirme gérevi ve sorumlulugu kanunla
Genglik ve Spor Genel Mudirliigii'ne verilmistir. Onceleri birer
haftahk kurslarla antrenér yetistirilirken, bu uygulama yerini 21
gunlik daha kapsamh egitim programina terk etmistir. Ne yazik ki
21 ginlik stirede bir antrendr yetistirmek icin yeterli olmamaktadir.
Cogu zaman davetli 6gretim elemanlan giintinde gelmediklerinden
bir takim dersler gecistirilmekte, uzman olmayan kisilerce verilmek
zorunda kalinmaktadir. Ayrica antrendr egitimi icin miufredat

calismalan da, bir iki federasyon haricinde tamamlanamamistir(5).

Son cikarilan Antrenér Egitim Yoénetmeligine gére branslarda,
Beden Egitimi ve Spor Béliimi mezunlarina da antrendrltik hakk:

tamnnustir(15),

Tuarkiye'de, Beden Egitimi ve Spor Béltimlerinin durumunu
inceledigimizde buradan yetisenlerin de istenilen &l¢ualeri
tasimayacag aciktir. Ciinkt, Beden Egitimi ve Spor Bélumleri
Universitelerin kii¢ctik bir tinitesi olarak goértilmekte ve hak ettigi
6nem verilmemektedir. Ideal olarak dtistintilen de, buralarin son
derece ¢agdas egitim veren, arastirmalarin yapilacagi, labaratuvarlara
sahip modern gelismis donanmimlara sahip, yeterince spor salonlari,

saha ve malzemelere sahip olmasi gerekmektedir. Hal bdyle iken
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mevcut imkanlara bakarak cagdas bir egitim verilebilecegini
séylemek yanhs olur. Gercekte 21 gtinliik kurslardan daha iyi egitim
verdigi sOylenebilir. Cinkd iki miufredatin karsilagtinldifinda hem

teorik hem de uygulama agisindan ¢ok btiytik saat farklarn mevcuttur.

Tark garesinin gurur duydugu sampiyonlarindan olimpiyat
sampiyonu saymn Mahmut Atalay, antrendrler seminerinde sundugu
tebliginde, bir antrendérde bulunmas: gereken o6zellikleri siraladiktan
sonra soyle Ozetliyor. "Antrendr, psikolojik, pedegojik ve fizyolojik
bilgilerle donatilmis, bir ebeveyn, bir 6gretmen, bir komutan ve bir
arkadastir,"(1). Biiyiik sampiyonun, bir antrenérde olmasi gereken

ozellikleri ve davranis seklini ¢ok giizel bir sekilde izah etmistir.
- Antrenorlerin siniflandinnlmasa:

Antrendér egitim yo6netmeliginin 13'lincti maddesine gore

antrendrler su sekilde simiflandinbrlar.

a) Antrendr
b) Kademli Antrendr

c) Bas Antrendr

Sayilan bu kademedeki antrendrler, kidemlerine goére degisik

alanlarda gorev yaparlar.

I'mci Kademe (Antrenér); Bu kademedeki antrendrler,

Minikler, Yildizlar ve Gengler katogorisinde gérev yaparlar. Bu
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kademe icin diizenlenen Genel Egitim programim kapsayan egitim

kurslarnm basariyla bitirenlere antrenér tinvam verilir.

II'nci Kademe (K;demli Antrenér); Buytikler katagorisinde
gorev yapar. Kidemli Antrendrlerin kademelerinin ytkselmesi Birinci
kademe antrenér lisansina sahip ve birinci kademede en az ti¢ yil
basanli calismis oldugunu belgeleyen antrenérler, Genel Egitim
programini kapsayan egitim kurslarina alinarak basarili olanlara

kidemli antren6r Ginvani verilir.

IIl'iincii Kademe (Bas Antrendr); Milli Takimlarda goérev
yaparlar. Bas Antrendérler, ikinci kademe antrendr lisansina sahip ve
ikinci kademede en az 2 yil basarih ¢alismis oldugunu belgeleyen,
Genel Mudurlikee, kendi biransinin herhangi bir konusunda
hazirladigl tezi kabul edilmis antrendrler, Genel Egitim Programini
kapsayan egitim kurslarina katihirlar. Kurs sonunda basarili olan

antrendérlere, Bas Antrendrliik tinvani verilir(16),

Temel Egitim ve Ozel Egitim programlan ile yetistirilen,
antrendrler degisik konularda dersler almaktadirlar. Temel Egitim
Programinda ders sayis1 on iken, Ozel Egitim Programinda doért

degisik konuda ders alirlar.

Alnan bu dersler, antrenér kademelerine ve ders saatlerine
gore tablo (1) de verilmistir. Tabloda goruldiga gibi birinci, ikinci ve
dcltincli kademe antrenorlik kurslarinda verilen derslerin strelerinin

gereginden kisa olmalan dikkat ¢cekmekte.
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Tablo-1 : Temel Egitim Program

I. Kademe Ant. | II. Kademe Ant. III. Kademe Ant.
Ders siireleri Ders stireleri Ders siireleri
Dersin Adi Saat Saat Saat
Spor 8 6 8
Spor Fizyolojisi 10 12 8
Antrenman Bilgisi 20 18 8
Spor ve Beslenme 6 7 4
Spor Psikolojisi 10 8 8
Spor'da Yonetim
Teskilatlanma ve
Organizasyon 4 2 2
Spor Hekimligi (ilk yardm,
Masaj ve Sakatlanmalar) 8 10 4
Spor Sosyolojisi 4 2 2
GENEL TOPLAM 70 saat 65 saat 44 saat

Tablo 1'de her tic kademede de ayni dersler verilmekte.
‘Derslerin bazilannn-stireleri yeterli olmasina karsilik bazilarimin ¢ok
kisa olmas: dikkati ¢cekmekte. Ornegin spor hekimligi dersi teorik ve
pratik olarak islenmesi gerekirken bu derse ayrilan 8 saat gibi bir
stre ¢ok azdir. Aynmi durum, Teskilatlanma ve Organizasyon dersi ile
spor sosyolojisi dersinde de gortilmekte. Bu derslerin 1. kademe
antrendrlik kurslarinda 4 saat stre ile verilirken 2. ve 3. kademe

antrenérliik kurslarinda bu stre daha da kisaltilarak 2 saate

indirilmistir.
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Tablo-2 : Ozel Egitim Programi

. Kademe Ant. | II. Kademe Ant. |III. Kademe Ant.
ursu. Kursu. Kursu.
ers siireleri | Ders stireleri Ders siireleri
Dersin Adi Saat Saat _ Saat
Ozel Antrenman Bilgisi 20 10 s
Spor Dali Teknik ve Taktik| 45 50 48
Spor Dali Oyun Kurallan 8 8 5
Spor'da Gézleme, Olcme
ve Degerlendirme 7 7 5
GENEL TOPLAM 80 75 66

Tablo 2'de Ozel Egitim Programindaki ders sayis1 dérde
diismesine ragmen toplam ders saatlerinde temel egitim programina

oranla artis gérilmektedir.

Antrendr yetistirme kurslarinda, birinci, ikinci ve tgtlinci

kademe kurslarda derslerin toplam stresi 400 saat'dir.

Tiirkiye'de durum béyle iken, Romanya Spor dali Antrenér
Egitim Programina bir bakalim. Romanya'da antrendr egitimine
alinacak adaylar Antrendr Okulu veya Beden Egitimi Fakultesi

mezunlarnindan secilmektedir.

Romanya'daki Antrendr okullarina Lise mezunlanndan, teorik

ve pratik smavlarla eleman alinmaktadir.

Siawi kazanan 6grenciler, iki y1l stire ile ve haftada alt1 giinlik

teorik ve pratik derslerle egitim gorirler. Egitimleri sirasinda
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kuliplerde staj gormek suretiyle bilgilerini pekistiren 6grenciler,

yapilan sinavda basanl olduklari takdirde mezun edilirler.

Romanya'da bir bagka spor okulu da Beden Egitimi
Fakultesidir. Bu fakulte, Milli Egitim Bakanlhigina bagh dért yillik
yiiksek okuldur. Bu fakiilteye lise mezunu 6grencilerden teorik ve
pratik sinavlarda basarili olanlar alinmakta. Fakiilte mezunlar, Beden

Egitimi ¢6grenmeni veya Antrendr olabilirler.

Iki yillik Antrendr Okulu veya dért yilik Beden Egitimi
Faktltesi mezunlari, daha sonra atrendrliklerine baslarlar. Dérdtncia
katagoriden baslayan bir antrenér ti¢ yi1l cahstiktan sonra, gecis
sinavinda basanh oldugu taktirde Gg¢linci katagoriye yukselir. Her
katagoride ticer yil calismak sartiyla ve sonunda, gecis sinavinda
basarih oldugu taktirde, bir Uist katagoriye ge¢mek suretiyle devamh

basan gésteren antrenér birinci katagoriye kadar ¢ikar.

Antrenér Okulundan mezun olan bir antrenér, ondért yil sonra
birinci katagori sonunda basanl olursa, Spor Dali En Ust Diizey
Antrenéri olur. Beden Egitimi Fakiltesi'nden mezun olan bir

antrendr bu seviyeye 16 yilda gelebilmektedir (16) .
2.1.2. Sporcu Egitimi

Her konuda oldugu gibi sporda da egitim, kii¢iik yasta
baslatildifinda daha bagarili olunacag herkes tarafindan
bilinmektedir. Onceleri karakucaktan yetisme gurescilerin minder

guresi yaptinlmakta ve kulupler takimlarimi bu glirescilerden
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olusturmaktaydi. Faaliyet gosteren bu gilires kultpleri, degisik
dénemlerde yildiz spor yetistirmeye, takiminin gelecegini garanti
etmeye yonelik faaliyetlerde bulunmuslardir. Bu ¢aligmalarinda her
kultip kii¢ik gurescilerini yetistirirken kendine gobre bir egitim

-uygulamuglardir.

Tiirk giresinin gelecegini garantiye almak ve giireste daha iyi
'seviyelere gelebilmek icin yildiz gtirescileri ¢ok iyi ve disiplinli bir
sekilde yetismesinin gerekliligine inandigindan Gtires Federasyonu,
1989 yilinda dokuz ayrn sehirde, sekiz glires egitim merkezi ve bir
glires okulu kurmustur. Bu giires merkezlerinde yatil olarak okuyan
ve giresi ilim olarak 6grenerek pratikte uygulamasi yaptinlan kigik
gtiresciler, ilk okul son smifta veya bitirmis olan &grencilerden
yurdun bircok illerinde ve kasabalarinda yapilan karakucak
secmelerinde basarili olan ¢ocuklar arasindan secilmektedir. Kiictik
yasta programli bir sekilde giires egitimi alan bu c¢ocuklar ileriki
yillarda milli takimda yer alacak olan geng ve biiylik girescilerin iyi
yetismis temeli olacaklardir. Gelecegin buytkleri olan bugintin
kiictikleri ¢ok iyi, saghkli ve yetenekli yetistirilmesi gerektigi kaltar
seviyelerinin yiikseltilmesinin glireste basariy1 6nemli 0&l¢ide
etkileyecegi yonetici, antrendr ve idareciler tarafindan kabul edilip

tizerinde titizlikle durulan bir konu olmustur.

Tirk toplumunda, gires sporunun gecmisine ve bu guniine
bakildiginda Evliya Celebi'min seyehatnamesi, Turk guresinin

gecmisinden 6nemli bilgiler vermektedir.
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Unli Tiirk seyyahi Evliya Celebi, Seyehatnamesinde Istanbul'da
Fatih zamanindan kalma giires tekkeleri oldugundan bahisle, bu spor
okullarindan birinin Kig¢lik pazar yanminda Unkapan yolu tizerinde
Selvi finm karsisinda oldugunu ve "Pehlivan Sucad Tekkesi" adim
tasidigim, digerinin Zeyrek yokusu ayagindaki 300 pehlivanin idman
yapip, ders goérdiigu tekke oldugunu yazar. Evliya Celebi, bunlardan
baska, Seyehatnamesinde 1650 yilinda Edirne'de gérdiigii bir giires
tekkesinden de bahisle su bilgiyi vermektedir.

"Edirne'de Rumeli dilaverleri, haftada bir giin toplanip 70-80
cift babayigit yaglanir gires tutarlardi. Pehlivanlar giliresirken
Gulbank-i Muhammedi c¢alinir, bahadirlan gazaya tesvik ederdi.
Gtresler iki ti¢ saat strer, pehlivanlar 360 oyun hilesini denerler
nihayet sirazdan, kesmeden, sarmadan, karakustan, havalandirmadan,
bogmadan, kapakatmadan hasimlarim yenerlerdi. Pehlivanlik, pazu
kuvveti, erlikti. Tekke kagir degil, fakat mamurdu. Bir¢ok htcreli
mutfagi vardi. Eski pehlivanlarin demir yaylari, oklari, gtrzleri,

kispetleri duvarlarda asili idi"(@.

Evliya Celebi'nin yazdig: seyehatnamesinden anlasildigina gére
Tuarkler 1650 lerde dahi dtizenli glires egitimi veren okullar
kurmuslar, bu tekkelerde 300 kadar pehlivamin ders gorerek giires
idman: yaptiklarini yazmakta. Yine bu doénemlerde giires

tekniklerinin sayis1 360'a kadar ¢ikartihp gelistirilmigtir.
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Daha sonralan giireste egitim, usta gurescinin ileride yerini
doldurmas: icin c¢irak dedikleri geng¢ gurescileri yetistirmeleri,
glireste egitimin bir baska seklini ortaya cikarmustir. Bu egitim
seklinde 6gretim yéntemi plan ve program tamamen usta girescinin
yetenegine baglidir. Gures Egitimi Cumhuriyet déneminde kurulan
gares kullipleri, gires¢i egitimini Gstlenip gétirmeye c¢alismiglardrr.
Gures Egitiminde en son gelisme ise 1988 yilinda kurulan Giresg
Egitim merkezleri ve Gures okuludur. Bunlar Ttarkiye'nin dokuz ayn
Hsehrinde faaliyet gostermekte ve bugiiniin minik gtiresc¢ilerini yarimn

sampiyonlar1 olmalan icin gayret sarfetmektedir.

Gures bransinda egitim dedigimizde, akhmiza sadece teknik
ve taktiklerin sporcuya O6gretilmesi seklinde dtistintilmemelidir.
Muhakkak bransin teknikleri ve taktiklerinin 6gretilmesi, Gtresin
egitimi icerisinde Onemli bir kismidir. Gures egitiminde, yeni
kurallara ait teknik, taktik bilgilerle beraber sporla baglantisi olan
bazi bilim dallarinin temel bilgilerini de bir plan dahilinde vermek
gereklidir. Ayrica bunlarnn yamsira glirescilere, ahlaki degerlerin
onemi, vatan sevgisi ve duristliik, hareketlerde disiplinlilik,
davraniglarn yonlendiren bu konularin da egitim programi igerisinde

titizlikle uygulanmasi gerekir.

Sporcu egitimine fazla girmeden, 6grenme, 6gretim ve egitim
iliskisinin agiklanmas1 gereklidir. Burada 6grenme, kisinin en dogal
sekilde olgunlasma dtizeyine gére yasantilari aracahg ile yada

cevresiyle etkilesimi sonucunda yeni davramslar kazanma yada



19

davramglarimi degistirme stireci olarak tamimlanmaktadir. "Ogretim"
.de, belli bir amac¢la uygun bir ¢evre icinde 6greticinin yardimi ile

planli, dtizenli, bilin¢li ve amach davranis degisikligi stirecidir.

Egitim kavrami ise daha genis kapsamhdir. Ogrenme ve
6g8retim sireg¢lerinin timunud id¢ine alir. Kisinin tutum ve
davramislarinin yerlesik hale gelmesini saglayan planlh-plansiz, olumlu

olumsuz tim etkenleri kapsar(10),

Spor egitiminden 6rnek verecek olunursa, bir giirescinin bir
gures oyununu goézlemesi kendisine gére bazi teknik ve kurallan
6grenmesi "6grenme” ya bir antrenér tarafindan belirli bir 6grenme
ortaminda planli ve diizenli bir program ic¢inde giiresi 6g8retme
istemi. "Ogretim"e giires davramislannin sporcunun kendi giires

kisiliginde, ddrtstlaga, tutarlihg, teknik ve taktik anlayisiyla
olusturdugu davrams degisikligini de "egitim" e érnek verilebilir(10)

Yapilan arastirmalar, yeter kapasitede bir girescinin
yetigsebilmesi i¢cin en az bes yilhk bir hazirhk devresinin zorunlu
oldugu ve bu stireyi kisaltmanin mimkin olamiyacaginm géstermistir.
Bu diizeye ulasabilen sporcularin uluslararas: miisabakalarda basanl
olabilmeleri ise en az ti¢ yilik ek bir tecrube ve egitimi zorunlu
kilar(19), Gértildtiga gibi uluslararas: macglarda basanl olabilecek bir

gurescinin yetismesi en az sekiz yillik bir sitireci kapsamaktadir.

Bu stire diger branslarda ayni diizeyde bir sporcunun yetismesi

icin gerekli sureden  daha uzundur. Cunki gires kisinin tim
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ozelliklerinin gelistirilmesini zorunlu kilar. Sporda basar fiziksel,
teknik ve psikolojik egitim, diger branslara goére daha kapsamh
olmak zorundadir. Ornegin fiziksel hazirlikda baz branslar icin
sadece belli 6zelliklerin gelistirilmesi basan igin yeterli iken giireste
hiz, devamhlik ve dayamkhlik &zelliklerinin beraberce gelistirilmesi

gerekir.

Minik sporcularin egitiminin 6énemli olmasinin diger nedeni
de miniklerin psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Miniklere 6nem verilmesinde bugiine kadar
gecikilmis olmasi, erken yaslarda hiz ve cevikligin gelistirilmesi
mumkiin iken kuvvet ve direncin ancak ileri yaslarda
geligtirilebilecegi seklindeki inanca baglanabilir. Yapilan arastirma ve
gézlemler bu inancin yanhs oldugunu, kuvvet ve direng 6zelliklerinin
de erken yaslarda gelistirilebildigini géstermistir(20). Bu gelismeler,
bitin diinyayl, ¢ocuklarini erken yasta spora baslatmaya itmistir.
Japonya ve Rusya'da giires, mecburi egitim dersleri arasinda, Dogu
Almanya'da ise genclerin beden egitimi programinda yer almistir.
Ulasilan bas déndurticti performans erken yasta ¢calismaya baslamakla
mumkiindiir. Bu gerceklerden hareketle 1960 larda minikler
katagorisinde oOrgiitld calismalari baslatan tlkeler ¢ahsmalarnnin
meyvalarini almaya baslamiglardir. 20-21 yasinda olimpiyat, dinya

sampiyonluklar kazanmislardir{20),
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Miniklerde Giires Calismalan ve Ogretim Medotlan

Giiresin teknik ve taktiklerini 6gretme ve gelistirmenin yolu,
ders veya uygulama stresince farkli pedegojik calismalar
izlemektedir. Ayrica c¢alisilan teknik, manken tzerinde

gosterilmelidir.

Guresde Ogretim medotlari, 88retim esnasinda dogacak
muhtemel problemlerin ¢6ztimiinde uygulanacak etkili ¢6zim
yollarimin tamimlanmasidir. Teknik egitimde antrenér, sporcularin
yas guruplarini ve bireysel 6zelliklerini géz 6niine alarak cahsilacak

2 e a0

etmesi lazim.
Egitimde asagidaki ti¢ metod kullanilmakta.

- Anlatim Metodu: Bu metod, derslerde teknikleri anlatma
yoluyla sporcuya aktarma seklidir. Kurallarin izali karsilikhh konusma
seklinde saglanir. Bilgilerin kitaptan okuyarak o6grenilmesi de bu

metod igerisine girer.

- Gosterme Metodu: Ofretilecek tekniklerin uygulamisinin
uygulayarak veya film ve resimlerle goésterilmesini igerir. Gorsel ve
isitsel aracglar olarak nitelendirdigimiz filimler ve resimlerin egitim
amach kullammminda énemli 6l¢tide faydalar saglamaktadir. Bunlar

sdyle siralanabilir.
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- Zamandan ve s6zden ekonomi saglar.

-Belli bir fikri géz ontnde canladirirken, kansik fikirleri
basite indirgeyerek acgiklar.

- Ogretimi, canli ve acik hale getirirken 6grencilerin ilgi ve
dikkatlerini arttirir.

- Ogrenme arzusu yaratmasi yanisira 6gretimi zenginlestirir(10);7

- Egzersiz Metodu (Tekrar): Ogrenilen teknikleri gelistirmek,
dogru metodolojik uygulama icerisinde tekniklerin tekrariyla
saglanir. Guresci grubununun yapisina ve teknigin yapisina bagh
olarak, egitimde tiim metod veya basamaklandirma metodu uygulanr.
Basamaklandirma metodunda teknik mantikli olarak parcalara
ayirmak suretiyle giirescinin daha kolay kavriyabilecegi bir sekilde
6gretilmeye calisiir. Basamaklama ydénteminde 6nce teknik baslangi¢
pozisyonunda c¢alisilir. Bu calismay1 takiben dtizeltmeler yapilir.
Teknik basamaklandirithirken béltmler, teknigin dinamik veya
biyomekanik 6zelliklerini bozmamalidir. Basamaklarin tekrarindan

sonra teknik, biitlin olarak dinamik bir sekilde ¢alisilir.

Guresciler teknikleri ttim olarak O&grenemiyorlarsa

basamaklama yéntemi daha genis bir sekilde uygulanabilir.

Basamaklama sirasinda dinamik ve biyomekanik o6zellikleri
bozulmadan mumkiin olmayan tekniklerin tim metodla 6grenilmesi -
gerekir. Bu sekilde, teknikler herhangi bir miidahale s6z konusu

olmaksizin aciklanarak, puf noktalan izah edilerek optimum hizla



23

yapilmahlidir. Normal hizla teknik uygulandifinda gézden kagmasi
muhtemel paf noktalar, teknik optimal hizla tatbik edildiginde acgikc¢a

gorilmektedir (4) .
- Giires Okullarinda Uygulanan Egitim Program

Tirk giresini icinde bulundugu zor durumdan kurtarmak i¢in
1988 yilinda Turk Guresinin basina Rﬁs Gures Milli takimi antrendéri
Yuri Sahmuradov getirilip, Gures Milli takimlarninin kamplarda
yapacaklan idmanlarin programlan ve glires egitim merkezleri ile

gures okulunda gtires egtimi programlan yapilmsgtir.

Sahmuradov'un gires okulu i¢in haftalik ders ve antreman
programinin hazirlanmasinda yilda 46 hafta giires okulu ¢alismalarnna,
6 hafta spor saghk kamplarinda yapilacak antrenmanlara ayrilmus,
Ogrencilerin aktif dinlenmeler sirasinda kisisel calisma devreleri de
g6z oniinde tutulmustur. Genel yilik ¢alisma saatlerinin artinlmas:
oranminda, duruma gore hazirlik i¢in ders yillarina ayrnlan zamanda da
degisiklik yapilabilir. i1k hazirhk grubu i¢in genel ve 6zel hazirlik
araclarmin tahmini oranina goére yapilan antrenman ¢alismalarnnda da
genel fiziksel hazirlhik ve o6zel fiziksel hazirhk icin yilda 60-75 saat
ayrilmistir. Ozel hazirhik igin 25-40 saat yillik egitim devresinde

yogunlastirilmig antrenman sayisi oraninda ayarlanir.

IIk hazirhk gruplarindaki egitim devrelerinin ders yillarina

gore dagilimu su sekilde yapilmistur.
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I. Egitim Yih

Birinci devre- Egitim - antrenman gruplanmn komple
egitimi (bir ay).

Ikinci devre- Esas elemanlarla temel hareketlerinin

tanitilmas: (Gg ay).

Uctincti devre- Temel hazirlik (Tatil calismalar dahil yedi
ay).

Doérdtinct devre- Mustakil kendine 6zgti calisma (Agustos

ayinda).
II. Egitim Yili

Bu ders yilinda &grencilere, (bes hazirlik devresinde) temel

egitim dersleri verilir.

- Hazirhk Devresi: (Eyltul-Subat) Mititeakip devrede yapilacak

olan muisabakaya hazirlik devresi.

- Miisabaka Devresi: (Mart-Nisan) Siniflandirma, miisabakalara

katilma.

- Hazirhik Devresi: (Nisan-Mayis) Muteakip devre ig¢in buiyik
yuklenme hazirlig.

- Esas Devre ve Dinlenme Devresi: (Haziran-Temmuz) Baska

spor kamplarinda antrenman, gelecek ders yih i¢in hazirhk.

- Kisisel Caligma Devresi: (Agustos) Hazirhk seklinde kigisel
calisma. (Antremanlar, antrendrlerin verdigi Odevleri uygulama

seklinde yapilir.)
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III. Egitim Yih

Yillhik antrenman program bir tek devre olacag: gibi iki veya ti¢
devreye de ayrlabilir. Her G¢ devre tug¢ safhaya ayrnlir. Hazirlik,
musabaka ve gecis safhasi. Bu devreler (safhalar), tictincti ders yilinin

esas egitim programinm olusturur.

Bu egitim programina goére 1 nci, 2 inci ve 3 tincG wyillarda

antrenman saatleri, antrenman adedi ve miisabaka sayilar1 tablodaki

gibidir.

Tablo : 3.

Antrenman parametreleri 1. il 2. Y1l 3. Yil
Bir y1lda antrenman gtinleri 156 156 208
Bir yi1lda antrenman adedi 156 156 208
Bir y1lda miisabaka adedi 2-3 2-3 3-4
Bir haftada antrenman adedi 3 3 4
Bir giinde calisma adedi 1 1 1
Yillik hacim ¢alisma saati 312 312 416

2.1.3. Spor Bilimci-Antrenér Iliskisi

Spor bilimcisi, sporu bilimsel olarak arastiran insandir. Spor
bilimeisi, aynm1 zamanda yaptig: arastlrmalarl.a uygulamada gorev alan

antrendre tavsiyelerde bulunan bir elemandir.
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Bilim adamlarnnin verileri, kuramsal bilgiler olup, pratik
uygulamaya uygun degildirler. Bu veriler, sporcularin kisilik ve sportif
ozelliklerine goére, baz .degisikliklere ugramasi gerekir. Bunun
.yamsira, sporu ve sporcuyu en yakindan tamyan kisi olarak antrendr,
bilim adamlarina, arastirmalan i¢in gerekli ip uc¢larim1 da verir. Bu
sekilde bilim adami, sporcu antrendr 6l¢tistintin orta halkas: olarak,
bilgi ahs verisini diizenler. Bunun yamisira antrendér, sporcunun
basarilh olmas: igin gerekli kisilik 6zellikleri ve motivasyon gibi

faktérleri kazandirmak icin 6zel ¢calismalar yapar (3) |

Spora yardimal olacak olan bilim adamlarn, Fizyoloji, Anatomi,
Biyomekanik, Antropometri, psikoloji gibi bilim dallarindan
yararlanarak antrenor'in verdigi ip uclarimn dogrultusunda arastirma
yaparak sebeplere cevap ararlar. Bu calismalar neticesinde, elde
edilen sonuclar antrenér tarafindan ciddi bir sekilde géz 6ntinde
bulundurularak program ve idmanlarinda gerekli diizeltmelerde

bulundugu taktirde basarn, kisa stirede elde edilebilir.

Turkiye'de yeni yeni emekleyen bilimsel calismalara
antrendérlerin genelde iyi niyetle yaklasmadiklarini belirtmek gerekir.

Bunun sebeplerini sOyle siralanabilir.

- Bilimsel arastirma yapanlarin antrendérlerin bilgi ve

deneyimlerini kticimsemeleri
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- Bilimsel arastirma sonuglarinin uygulamay1 yénlendirecek
bicimde kanazile edilmeyip yalnizca antrenér ve sporcunun
yetersizliklerini ortaya koymasi, iyilestirici ¢alismalar hakkinda

antrenor ve sporcuya rehber olacak bilgiler verilmemesi,

- Uygunsuz zamanlarda antrendriin ¢alisma programim

aksatacak bilimsel arastirma isteklerinde bulunmasi,

- Bransa 6zgt performans gereklerinin arastirilmas:
gerekirken arastirmacinin kendi kendini tatmin etmek icin bir takim
testler uygulayarak antrendr ve sporcunun konsantrasyonunu

dagitmalari(5).
2.1.4. Teknik ve Hareketlerin Degeri
1 Puan:

- Yerde rakibinin arkasina gecerek bastirirsa. Bu durumda
rakibini kontrol eden guresciye, (iki kol ve bir diz veya iki diz bir kol

yere degmelidir, yani ti¢ tiye mindere degecektir.)

- Ayakta veya yerde nizami bir oyun yaparak rakibini tehlikeli
duruma diistiremiyen guresciye,

- Yerde, tstinden gecip rakibini arkadan kontrol edip tutan
guresciye,

- Bir veya iki kolu tizerinde bulunan rakibini bloke edip, arka

kismini mindere dogru yoénelten gliresgiye,
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- Oyunu, rakibi tarafindan gayri nizami bir oyunla engellenen

fakat herseye ragmen oyununu yapan guresciye,
- Rakibi minder disina kacan atak giresciye bir puan verilir.
2 Puan:

Prensip itibariyle yer gtiresinde tehlikeli duruma distirmede 2

puan verilir.

- Yer guresinde nizami bir oyun yapan ve rakibini estantene tus

yaparak tehlikeli duruma digtren giresciye,
- Rakibi omuzlan {zerinde yuvarlanan atak garesciye,

- Tehlikeli durumda iken oyundan kacarak kendini minder

‘disina atan glirescinin atak olan rakibine;

- Atak olan guresc¢i bir oyun sirasinda omuzlan tzerinde

yuvarlanir veya estantene tus olursa, atak olan giiresciye,
- Tehlikeli durumda rakibi bloke eden atak giresciye,

- Rakibinin hareketini gayri nizami olarak engelleyen ve

dolayistyla oyununu yapamiyan atak guiresciye iki puan verilir.

- Rakibine atakta oyun yaparak dogrudan dogruya tehlikeli

duruma duiistren guresciye,

- Yerden rakibi sO6kiip ayaga kaldirarak tehlikeli duruma

getiriyorsa bunun degeri 3 puandir. Hatta atak olan girescinin bir
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veya iki dizi yerde iken kaldinp tehlikeli duruma duistriyorsa 3 puan

alir.

- Grand-teknik oyun yapan ve rakibini direkt ve hemen

tehlikeli duruma distiremiyen gliresciye tic puan verilir.
5 Puan:

- Ayakta atak gtrese¢i rakibini buytik bir kavisle direkt ve
hemen tehlikeli duruma getirecek sekilde yere indirerek yapilan

bittin oyunlara,

- Rakibini yerden sékerek veya btiyik bir kavisle yapilan bir
oyun ile onu direkt ve hemen tehlikeli pozisyona atan guresciye

verilir(2).
2.1.5. Finaller ve Takim Klasmam
Finaller:

Istirakgilerin finalinde, miisabakalarda énce her grubun (A ve
B), 1., 2., 3., 4. ve 5 incisi tesbit edilir. Mlisabaka tamamlaninca
finalde 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10. uncusunu tesbit icin

mutlaka giirescini birinin kazanmas: sarttir.

Tus, teknik tstlinlik (15 puan farki) veya pasivite ile

eleminasyonda miusabaka durur ve galip ilan edilir.

- A ve B grubundaki 5.inciler 9. ve 10.unculuk icin,

- A ve B grubundaki 4.tunculer 7. ve 8. incilik igin,
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- A ve B grubundaki 3. tinctler 5. ve 6. ncilik igin,
- A ve grubundaki 2.inciler 3. ve 4.tinctlik icin,

- A ve B grubundaki l.inciler 1. ve 2.ncilik icin giiresirler (2).

Takim Klasmanai:

Sampiyonada ilk ona giren guiresciler takim klasmamm tayin
eder.

Her sikletin 1. gelen giirescisi 10 puan alr.

Her sikletin 2. gelen glirescisi 9 puan alir.

Her sikletin 3. gelen giirescisi 8 puan alir.

Her sikletin 4. gelen girescisi 7 puan alir.

Her sikletin 5. gelen gurescisi 6 puan alir.

Her sikletin 6. gelen giirescisi 5 puan alir.

Her sikletin 7. gelen giliresc¢isi 4 puan alir.

Her sikletin 8. gelen gurescisi 3 puan alir.

Her sikletin 9. gelen guirescisi 2 puan alir.

‘Her sikletin 10. gelen girescisi 1 puan alir. .

Klasman esit oldugu durumlarda puanlar iki giresci arasinda
paylastirilir. Her sikletteki gliresci sayis1 ne olursa olsun, bu tablonun

uygulanmasi degismez.
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Klasman Kriterleri

Birgok glires¢inin pozitif puanlarinda esitlik olmas: halinde ve

6nceki hitkumler de sonu¢ vermemis ise klasmanda asagidaki

kriterler sirayla dikkate ahnir.

En fazla galibiyet alan,

En fazla tus ve teknik tstinlikle (15 puan farkla) galibiyet

alan,

Tus sayllmayan en fazla (4:0) ik galibiyet alan,

En fazla tGsttinliikle (12-14 puan fark) galibiyet alan,
En fazla galibiyet alan,

En az maglubiyet alan,

Yine de esitlik bozulmaz ise, 6zellikle grup finali igin
yaptiklan son iki musabakada aldiklan teknik puanlara
bakilacak, en fazla teknik puan alan klasmanda basa

gececektir.

Uc finalistin de elde ettikleri teknik dstinliik veya tusla
galibiyetlerde esitlik bozulmuyor ise, galibiyetinin

sdresinin kisaligina bakilir.

Her seye ragmen esitlik yine bozulmuyor ise gtiresciler

tartilir, hafif gelen klasmanda o6nde yer ahr(19).
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2.2. SERBEST VE GREKO-ROMEN GURES
2.2.1 Serbest Giiresg

Serbest stil gilireste teknikler uygulanirken vicudun her
tarafindan tutulabilir. Kirici, can yakici ve eklemlerin dogal hareket
yontnin tersine zorlamalar kesinlikle yasaklanmistir. Tudrkiye'de
serbest gurescilerin kaynagini yagh gires ve kara kucak tegkil
etmektedir. Koy yerlerinde yagh ve karakucak giires yapan gencler,
minder gtliresinden serbest gliresi minderin kurallarina uymak
sartiyla karakucak ve yaghdan edindikleri tecriibeleriyle giiresebilir
hatta derece bile yapabilirler. Karakucak ve yaghdan yetisen bir geng
bir antrendér yardimiyla c¢ok kisa strede iyi bir serbest¢i oarak

yetistirilebilir.

Turkiye'de ilk defa serbest gilires sampiyonas:1 1938 yilinda
diizenlenmistir. 1938 yilina gelinceye kadar Ttrkiye'deki glires
musabakalan yagh ve greko-romen olarak yapilmistir{7).

Serbest stil glireste, viicudun her tarafini1 kullanmak serbest
oldugu icin bu stilde uygulanabilen teknikler ¢ok fazla sayida ve
gesitliliktedir. Bir teknik tutus, cekis, teknige giris sekli ile yonii ve

ayak ile mtidahale sekline gore ¢ok ¢esitli isimler altinda uygulanir.

Serbest stil guireste, tekniklerdeki uygulanis teferruatina
girmeden isimleri siralanacak olursa temel teknikler sunlardir.
Tekdalma, ciftdalma, terspaca, kazkanadi, topuk kesme, ¢angal, dana

bagi, tinde. kilit, sarma, tirpan'dir'?.
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2.2.2 Greko-Romen Giires

Diinya uzerinde guresi ilk yapan uluslar Turkler, Misirhlar,
Romalilar ve Yunanhlardir. Milattan 6énce 640 yilinda dtizenlenen
olimpiyat oyunlarinin programinda giires yer almgstir. Ancak o yillarda
gires boksun da karismasiyla yapilmis oldugundan "pankreas”
denilmistir. Daha sonra Romalilar, giresglerin sert kaidelerini tesbit
ederek kinciligr kaldirmus ve bdylece "Greko-Romen" gtiresi ortaya

cikmistir(7).

Greko-Romen Gilires, belli 6l¢uilerdeki minder tzerinde belli
kurallar dahilinde iki giirescinin yaptigi gilirese denir. En 6nemli
6zelligi, rakiplerin belden asag kisimlardan tutamamasidir.
Teknikler uygulanarak puan toplamak, daha 6nemlisi tus yaparak
miuisabakada kisa stlirede sonuca gitmeye calisirken greko-romenin

6zelligi olan belden asag: tutmama kurahna dikket edilir.

Greko-Romen gtires, esnekligi, cevikligi ve zamaninda ¢abuk
karar verip uygulayabilme yeteneklerinin bir arada kullanabilmeyi
gerektiren bir glires stilidir. Greko-Romen tekniklerinde bariz bir
sekilde yenici oyunlann ve grand teknik dedigimiz 5 veya 3 puanlhik
degerli teknik sayis1 ¢oktur. Aym zamanda bu teknikler géze hos

gelen, seyircinin zevkle izledigi ytksek tekniklerdir.

Seyir acisindan, zevkli, sporcu acisindan kisa siirede tusa
gitmek, Greko-Romen tekniklerinin tercih nedenlerindendir. Bu

tekniklerin cazip yonlerinin yanisira rizikosu da vardir. Bu yuzdendir
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ki minik gGrescilere egitimleri sirasinda Greko-Romen teknikleri
dgretilir. Fakat bunlardan bazilarinin misabakalarda uygulanmas:
.yasaktir. Cocuk bu teknikleri gengler katagorisinde glresirken
uygulayabilir. Bunda amag, minik gireseilerin kemik yapilann ve kas
yapilarinin tam gelismis olmayisi, aymnt nedenlerden dolayi, ¢abuk
sakatlanmalan sdzkonusu oldugundan muasabakalarda bu tekniklerin

bazilannin uygulanmas: minik gdresggiler icin yasaklanmistir.

Macar spor okullannda da gires egitimi 11 yasinda baslatilip
6nce A katagorisi serbest stil ve greko-romen stil gtiresler &gretilir.
Yarismalar  sadece  serbest stil glireste organize edildigi

yazilmaktadir (14,

Greko-Romen sitilde ilk Avrupa Sampiyonas: 1898 yilinda
Viyana'da dizenlenmis, agir siklette bu sampiyonaya Estonya'yi

temsilen katilan Mackenscmidt altin madalyayr kazanmustir.

llk Dinya sampiyonas: 1904 yilinda Viyana'da tertiplenmis
Greko-Romen stilde yapilan bu sampiyona iki siklette yapilmistir.
Mdusabakalarda Danimarkali Ahlguist (Hafifte), Avusturyall Arnold

- (Agirda) altin madalya elde etmislerdir.

Baron Pierre de Coubertin'in gayretleriyle gerceklesen ve ilk
defa olarak 1896 yilinda Atina'da yapilan Modern Olimpiyatlarda
gtires de yer almistir. Gures, Modern Olimpiyatlarin ilkine
Greko-Romen stilde ve sadece tek sikletle (agir) girmis, ilk altin

madalyayr da Alman Schummann elde etmistir (7).
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On dokuzuncu ytizyila kadar Osmanl Imparatorlugunda giires,

bir an'ane, bir eglénce olarak devam etmistir.

Bu ytizyilda Osmanh imparatorlugunda guires sporu ¢ok sevilir
olmus. Guresciler itibar géren, her yerde saygi duyulan kisiler
olmuslardir. Yine ondokuzuncu ytzyilda Avrupa ilkelerinde giires
sporu ¢ok tutulmus, sevilen bir mucadele sporu olarak kendilerine

has, Tarkler'den farkh kurallar ile giires sporunu yapmslardir.

Ondokuzuncu ytizyillda Avrupa'ya giden, daha dogrusu Avrupah
organizatorler tarafindan géttirilen Tlrk gtirescileri alafranga glires
diye tabir ettikleri, minder giiresini orada goriip, onlarin kurallarina
gore bir ¢ok miisabakalar yapmislardir. Yapilan btittin mitsabakalarda
dsttin basarilar gésterip tim Avrupa'y:a Tirk Gurescilerine hayran

birakmslardir.

Turkiye'de minder giiresi, yirminci ytizyihin baslarinda tammmp
uygulamaya konuldu. Bu konuda ilk ciddi tesebbiisti Besiktas kultubui
yapmgtir. 1903 yilinda kurulan Besiktas Jimnastik Kultibtinde Mazhar
Kazanci, Kenan bey, Ahmet Fetgeri Aseni adli gengler, Joers adh bir
Fransizdan, Greko-Romen guresini 6grenmisler, sonra Tatavla
kulibtinde, Menelos, ilk heveslilere hocalik yapmis, Anadolu,
Kasimpasa kultiiplerinde faaliyet gostermislerdir(7). Cihan harbi ile bu
faaliyet yanida kalmis, Cumhuriyetin ilanmini miiteakip 1923'de Ahmet
Fetgeri'nin | baskanhginda Tirkiye Gires Federasyonu kurulmus,

Macaristan'dan Raul Peter, Finlandiya'dan Onni Pellinen adinda iki
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Greko-Romen antrendérd getirilmis ve gencler calistirilmaya

baslanmstir.

Stiratle yurda yayilan modern gireste ilk katilim 1924'te Paris
Olimpiyadinda olmus, 1927 Avrupa Greko-Romen sampiyonasinda da
Turk ekibi yer almigtir(7).

Degisik nedenlerden dolay1 giires faaliyetlerinde duraklamalar
olmusgsa da serbest ve Greko-Romen gures dedigimiz minder giresi
Turkiye'de yaygin hale gelmis ve her iki stilde de btiyik sampiyonlar
cikmistir.

Zaman zaman gtres kurallarinda yapilan degisiklikler,
miusabaka surelerinin kisaltilmasi, tekniklere verilen puanlarin
degistirilmesi, bu kisa stire icerisinde daha aktif olabilmeyi ve yenici
oyunlarla daha fazla puan getiren oyunlarin mantikh bir sec¢imini
gerektirmektedir. Bu konular, gires antrendrlerini ve gurescileri

teknik, taktik konularninda arastirmaya zorlamstir.

Arastirmada serbest glireste kullanilarak; basariya etkisi ortaya

koyulmaya calisilan greko-romen giires teknikleri sunlardir.

Kolcekmek, boyunduruk, koltukalti, bele girmek, tekkol,
kafakol, cemberleme kafakol, ¢ipe, salto, burgu borevli, kravat,

ktinde, ¢cirpma, suples(17) .
2.2.3. Minder Giiresinin Temel Teknikleri

Boyundan Asirma: Hiicum yapan guresci, rakibini boyunduruga

alir ve ayakta ise rakibini birakmadan kendini geriye, kdpriye



37

getirirken rakibini kendi omuzu lzerinden arkaya, sirt tsti gelecek
sekilde atar. Eger teknik yerde yapiliyorsa teknigi uygulayan gtiresci
icin daha az riskli olur. Teknigi uygulayan gtires¢i, rakibine
boyundurugu taktiktan sonra oturur vaziyette rakibini tizerine dogru
cekerken kendini yan dénise hazirlar ve rakibi tizerinden asar asmaz
dontisti yaparak rakibine karsi kesin hakimiyeti saglamak i¢in
tutuslarimi yeniler. Teknik ayakta yapilirsa, uygulams sekline gére 3
veya 5 puan ile degerlendirilir. Teknik yerde uygulanirsa hareketin

degeri 2 puandir.

Bohcga: Teknik, iki giarescininde yerde ve birinin digerine
‘hakim bir pozisyondayken ve rakibinin yan tarafinda oldugundan
bohc¢a'y1 yapabilir. Teknigi uygulayan guresci, bir elini rakibinin kendi
tarafinda olan ayagimin diz ekleminden, diger eli ise ¢apraz tarafindan
bas ve omuz arasindan gecirerek her iki eli de goguste kilitler. Eller
baglandiktan sonra kalgasma dogru oturarak bagladig rakibini bas:
tizerinden asirarak sirtinin tizerine, tus'a getirir. Teknik uygulams

sekline gore 2 veya 3 puan ile degerlendirilir.

Boyunduruk: Daha ayaklara dalis esnasinda ¢ene ve koldan
tutarak rakibin hareketi durdurulmaya c¢alisilir. Kisaca bas ve bir el
bloke edilerek oyunu yapan giiresci alttan iki elini de birlegtirerek
ayaklarnnin her ikisini geriye uzatmak suretiyle kendi agirhgimin
énemli bir kismini rakibine tasitmak suretiyle rakibi tzerinde

hakimiyet kurmus olur.

Bravle: Burgu veya kle takan, ¢irpma yapmaya hazirlanan rakibe

kontra bir teknik bravledir. Teknigi yapan, altta kalan guresc¢idir.

Alttaki guresci (dizleri Gzerinde ve yerde), uzerindeki rakibinin
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kendini saran kolunun bileginden tutup, diger sag kolunu rakibinin
beline dolayarak bilegi tuttugu ydéne dogru yatar. Teknigin degeri iki

puandir.

Burgu: Rakibini yere, dizlerinin Gizerine indirmis olan guresci,
rakibinin yan tarafina gecer. Bir eliyle rakibinin belinden sanhr,
digeriyle de rakibinin kendi tarafindaki kolu bloke ederek 6ne dogru
yuklenir. Rakibini g6gsti tizerine yere dusurdikten sonra, kendi sag
elini rakibinin sag koltuk altindan sokarak sag bilegini i¢ten
yakalamak suretiyle o kolu hareketsiz kilar. Daha sonra rakibinin
kendi tarafindaki koluna kle takar. Bundan sonra, sabitlestirdigi kolu
birakmadan kle taktigi koldan, rakibinin sag omuzuna dogru bas

tarafindan kavis cizerek ytiklenmek suretiyle rakibini tuslar.

Teknigin degerlendirilmesinde rakip, bir omuzu tzerinde
doksan dereceden fazla bir aciyla tehlikeli duruma getirilirse iki puan

verilir.

Bele girme: Iki giirescinin de ayakta karsilikli birbirlerinin
agik tarafimi ararken atak glires¢inin birden rakibinin kollarinin
altindan yukanya dogru vurarak egilip beline sanlmasi, veya atak
gurescinin koltuk alti1 yapip rakibini yandan veya arkasina dolanarak

rakibini belinden iki koluyla sikica sarmasidir.

Cangal: Uygulams! tutus ve yere indirme sekline gore farklihk
gosteren, goéz dolduranmi maras cangahdir. Tek koluyla rakibinin tek

kolunu bloke eden atak gliresc¢i, rakibinin iki bacag arasindan
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arasindan sokarak kendi tarafindaki ayagina, ayagini dolar ve rakibini
tzerine dogru cekerken serbest kalan ayag Gzerinde yarnim doénts
yaparak havadayken rakibinin sirtini yere ddénik vaziyete getirmis
olur. Atak guires¢i bosta kalan diger eliyle de rakibinin kars:i omuzunu
itekleyerek dtststeki tusu garantiler. Teknik, 3 puan ile

degerlendirilir.

Cirpma: HGclim yapan gures¢i rakibinin arkasinda olup,
cirpmaya hazirlanis: iki elle belden sararak ¢irpacag yéne dogru
gecip, dizini rakibinin dizi éniine yerlestirir. Bir veya iki kolunu bloke
ederek belinden sikica bagladig: rakibini Sne getirdigi dizinin kalga
tizerine otururken rakibini de Gzerine ¢ekerek kendisi kdpriye gelir.
Hareketin akicihifini durdurmadan kendi kdprideyken gébek vurusu
yardimiyla rakibini diger tarafa ¢evirmis olur ve yine baslangig

pozisyonuna gelir. Bu teknigin degeri iki puandir.

Cipe: Hicumdaki gtires¢i rakibinin sag kolunu sol kolu ile tutar
ve sag kolu ile de rakibinin koltuk altindan kolunu sokarak sarar. Bu
pozisyonda teknigi yapan glrescinin sag ayag ileridedir. Sag ayaginin
etrafinda dénerek rakibini havaiandmr ve bacaklar ¢apraz duruma
~ gelinceye kadar déner. Bu déntis sonunda rakibini sirtiistii yere

indirir.

Cift dalma: Her iki hGicim esnasinda ayaklar paralel veya
sag-sol gardla olabilir. Hiicum yapan guresci, hamle yaparak g¢ift
bacaga dalis yapar. Basi herhangi bir taraftan yana ¢ikanr. Her iki

bacag: da saglam tutarak dayanak noktasina yakin bir yere rakibi
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indirmeye cahsir. Rakip ellerle ¢ekilip, omuzlarla mindere dogru
yana buikerek bastinlir. Dizlerini agirhk merkezinde birlestirerek

mindere dayar ve rakibi kalga Gsti yere indirir.

Danabagi: Hiicum yapan guresci rakibin elini tutarak ileriye
dogru yliriime anindan yararlamr. Tuttugu kolun altina basim sokar ve
arkadaki ayaginin tzerine gelerek rakibin dista duran ayagimi tutar.
Ani hareketle koldan cekip, ayag ters yéne dogru yéneltir. Rakibi
dzerinden asirirken bacagi birakir ve serbest olan elini yeni bir

tutusla rakibini kontrol altinda bulundurup tuslamak icin zorlar.

Elense: Ayaktayken rakipler birbirlerinin géctinii denemek,
dengesini bozup 06ne veya yanlara dtsiarmek, ya da rakibini
sersemletip yeni bir oyuna pozisyon yaratmak icin, ayak
pozisyonlarina gére enseden saga, sola ya da direk 6ne dogru kuvvetli

bir sekilde ¢ekmek.

Kafakol: Hiicumdaki giires¢i sag kolu ile rakibinin sol kolunu
tutar, sol kolu ile de rakibinin kafasini sarar. Rakibinin kafasini
sardif1 koluyla ayni zamanda rakibinin sol kolunu da tutar. Ayni anda
sol bacag: rakibinin ayaklan arasinda, sag bacag: da biraz geridedir.
Aniden sag yana dogru doénerken pazisi da (sol kolun) rakibinin
boynunu kavrar, sag bacak ile sol yan yana gelir. Sag yana doénds,
rakibin basim ortalayarak, hatta ¢cekerek devam eder. Sol bacagin
baldir kismmnin yere temasi ve rakibinin sirt tistii yere dusmesi ile
sonuglami‘. Teknik, uygulama sekline goére 3 ve 5 puan ile

degerlendirilir.
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Koltukalti: Ayakta karsihkh birbirinin ac¢igimi arayan iki
guresciden atak olani, sol eliyle rakibinin sag bilegini kavrar. Daha
sonra rakibinin sol kolunun dirseginin altindan yukariya dogru
vurarak rakip ile kendi arasinda bosluk birakmadan rakibin koltuk
altindan arkasma dolanir. Koltuk alti, arkaya gectikten sonra rakibi

yliz Gsta yere dustirtldiginde bir puan getirir.

Ayakta sadece arkaya ge¢mekle puan alinmaz, yalmiz bu

teknikten sonra, bir¢cok teknige kolay bir sekilde gecisi saglar.

Kiinde: Ustteki giliresci, rakibinin sol tarafina gecer. Her iki
elini, kendine gére dis tarafta kalan rakibinin bacagimn alt tarafinda
birlestirir. Rakip bu sekilde yukar1 dogru askiya alimir ve agirhk
merkezi rakibinin kollarina yukleyip, g&gds hizasina kadar
kaldinldiktan sonra omuzlarimin tzerine 6ne devrilir. Greko-romen
de kiindeye alirken kollar bacak arasindan degil rakibin belinden

capraz tutularak kaldirlir ve o sekilde boynunun tGzerine devrilir.

Kiinde atildiginda, teknik ayakta uygulandiysa ve rakibini
yerden sékerek havadan buyuk bir kavisle direkt ve hemen tehlikeli
duruma getirilirse, teknigin degeri bes puandir. Normal bir kiinde
atis1 ile rakip tehlikeli duruma getirildiyse, teknigin degeri Gg
puandir. Eger teknik yerde yapildiysa o zaman iki puan ile

degerlendirilir.

Salto: Greko-romen stilin géz dolduran tekniklerindendir.

Tam olarak yapildifinda bes puan ile degerlendirilir ve rakibi direk
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tuga gétaridr. Salto, rakibin kollarimin birini veya ikisini baghyarak
yapilisina gére tek veya cift salto olarak isimlendirilir. Hictimdaki
guresci her iki kolunu (¢ift saltoda) ve gégstinti sarar. Bacaklan
rakibinin bacaklari arasinda birlestirilir ve dizler bukilirken rakip
g6glisten yukan dogru cekilir. Bas képriye gelecek sekilde hazirlanir
ve gbbek vurusuyla rakip geriye atilirken atak giresci képriye gelir.
Bas tizerine tam bir tur atarak yere sirt astd dastirtlen rakip, bu

sekilde ve garantili bir tutusla tuslanir.

Kle: Rakibini yere indiren giliresci, kendisi ile rakibi yerde
uzannmus vaziyette veya dizlerinin tizerinde durur pozisyondayken atak
olan girescinin kendi kollanni rakibinin koltuk altindan sokup
ensesinde birlestirerek saga veya sola yiiklenmesine, ¢ift kle denir.

Tek taraftan yapilan bu uygulamaya tek kle denir.

Rakip kle ile 90°lik bir acidan fazla bir omuzu tzerinde

tehlikeli pozisyona getirilirse iki puan ile degerlendirilir.

Kravat: Rakibini yere indiren atak guresci, rakibinin basg
tarafina gecip, sag elini rakibinin c¢enesi altindan sokar. Sol elini
rakibinin sag koltugunun altindan gecirerek rakibinin sag kolu ile
basim birlestirerek kendi iki elini de alttan kenetler. Bu pozisyonda
kendi fle rakibi arasinda bosluk birakmiyacak bir sekilde sikica
sarmalidir. Daha sonra rakibinin ayak pozisyonuna goére, (hangi tarafi

daha direngsiz ise) kendisi de dénerek rakibini 360 derece c¢evirir.

Kravat tekniginin degeri iki puandir.
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Kilit: Rakibini ytiz dstii yere yatiran giiresci, rakibinin yan
tarafina ve y6ni ayaklarina dogru bir sekilde oturup sag eliyle
rakibinin sag ayak bileginden yakalayip kendine dogru cekerek
rakibinin sag ayagini sag koltugu altina sikistinr. Rakibinin sol
ayaginin bilegini de sag pazsi ile sag kolunun 6n kolu arasina
sikistirarak rakibinin iki ayagini da capraz vaziyette baglamis olur.
Daha sonra oturur vaziyette veya ayaga kalkarak sagdan sola dogru

rakibini rahathkla kendi ekseni etrafinda cevirebilir.

Kilit uygulanan guiresci kontrollu bir vaziyette dirseklerinin
tizerinde ddnuyor ise teknik bir puan ile degerlendirilir. Eger rakip,
omuzlar tizerinde veya basi tizerinde dodnderiliyorsa, teknik iki puan

ile degerlendirilir.

Sarma: Rakibini ytiz Ustli yere yayan giuiresci, rakibinin bir
bacagim kendi iki bacag: arasina gelecek sekilde pozisyon alir. Geriye
uzanarak rakibinin ayak bileginden tutarak geriye dogru asilirken,
yerden kalkan rakibinin bacaginin altindan bir ayagim sokar ve kendi
diger ayagiyla kenetler. Sarma rakibinin ayaginin diz kapagimn
tizerinden vurulmahdir. Sarma takilan bacagin ters tarafina dogru
yiklenerek rakibi sirt dste getirmeye c¢alisirken, hareketi

kolaylastirmak icin ya tek kile takihir, ya da alindan c¢ekilir.

Suples: Teknigi yapan guresci yerdeki rakibinin beline
kollarinm dolar, sol bacagimin yardim ile rakibini gégstine dogru cekip

havalandirir, sag bacag: ise rakibinin bacaklari arasindadir. Gébek
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vurusuyla birlikte rakibini bir anda havalandinip, sag ayag: ile bir
ceyrek daire cizerek rakibinin bacaklan arasindan c¢ikar. Atak
guresci, kendisi kopriiye gelirken rakibinin omuzlarnm yere vurmus

olur.

Teknigin degerlendirmesi, yapilis sekline gore G¢ veya bes

puandir.

Tekkol: Teknigi yapan guares¢i sol eli ile rakibinin sag
bileginden yakalar ve kendine dogru ¢eker. Daha sonra sag kolunun
pazisini rakibinin sag koltugunun altina yerlestirirken rakibinin
tuttugu bilegi de cekmek suretiyle kendi ve rakibi arasinda bosluk
birakmamaya c¢alsir. Teknigi yapan guiresci, tutuglarim gevsetmeden
rakibini tizerine dogru c¢ekerken kendi ekseni etrafinda sola dogru
yarim doénts yaptifi an, kalgasini sag taraftan tam olarak yana
cikartrms olur. Bundan sonra yapacag: tek sey, sag dizini yere koyup,
yan oturarak ayaklarini mémkin oldugu kadar acarak yere saglam

oturmaktar.

Bu dustiste rakip ya tus olmustur, ya da tehlikeli bir sekilde
kopriye getirilmigtir. Teknigin degerlendirilmesi diisiis ve havadaki

pozisyonuna gore ti¢ veya bes puandir.

Tek Dalma: Giuiresci rakibini ayaktan yere indirmek icin, veya
direk tusa getirmek icin yaptigi bir tekniktir. Rakibinin 6énde olan
bacagina dalarak bir eli topuk arkasinda, diger eli ise bacagin

baldirina siki bir sekilde sanlmak suretiyle diz kapag) tizerine baski
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yaparak bel hizasina kadar kaldinhir. Rakibin bacagina daha etkin
birsekilde hakim olabilmek icin, gogis ile bacak tizerine baski
yapilmasi gerekir. Bundan sonra, diger ayagin arkasina serbest kalan

kol ile veya, ayak takmak suretiyle rakip yere dasuralir.

Ters Pacga: Yerdeki rakibi, tus pozisyonuna getirmek icin
yapilan bir tekniktir. Rakip kiinde tutusu ile yerden kaldinhr. Gégase
kadar kaldinlan rakibin, iki bacagi arasindan bacagn birini sokar ve
karsi ayaginin tzerinden ayagim gecirerek o bacag kendine dogru
zorlar. Rakibi yere birakip, caprazdan ayagiyla yakaladigi ayag
kendine dogru c¢ekmeye zorlarken, diger eli ile de rakibin

¢enesinden veya alnindan tutarak sirt tisti doénderilir.

Topuk Kesme: Bu teknik, bel kiindesine alinan gtiresci
tarafindan yapilir. Yerdeki rakibinin saginda olan giiresi rakibine bel
kiindesi atmak i¢in rakibini iki koluyla belinden sikica sarar. Beli
hizasina kadar kaldirdiktan sonra tam yarim dénus yaparak rakibini
sirt st yere vuracag an, kiindeye alinan giiresci sol kolu ile
rakibinin agirhigini verdigi ayagini topugundan yakaliyarak ice dogru
cekerken, agirhgimin tamamim rakibinin tizerine dogru yukler. Kalca
ustd veya sirt Gstlti yere ddasurdiigd rakibini tuslamak i¢cin hemen
pozisyonunu degistirerek rakibini tuslayabilecegi bir tutus sekline

gecer.

Teknigin degerlendirilmesi, rakibin yere duslis sekline gére

bir veya iki puandir.
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Yerde Kol Cekme: Rakibini yere indiren gliresci, dizleri
Uzerinde, yerde bekleyen rakibinin yan tarafinda ve kendisi dizleri
Uzerinde durur. Durus pozisyonlari; teknigi uygulayacak olan yani
pozisyona hakimolan gtiresci, gégstinti alttaki giirescinin sag omuzuna
yaslanmis vaziyetteyken, sol elini alttan sokarak rakibinin sol kolunu
hemen dirseginin tizerinden kavrar. Sag eliyle ise, rakibinin sol omuz
basindan tutarak iki eliyle birden rakibinin kolunu kendine dogru
cekerken, gogsti ile de rakibinin omuzundan ileri dogru yiiklenerek

rakibini tuga, ya da kdpriye getirir. Teknige verilen puan ikidir.

Yanbasg: Bu teknik, rakip bele girdiginde veya tek daldiginda
uygulanir. Teknik, rakibin bas: cenesinden sag elle tutulur. Sol el ile
rakibin sag bileginden sikica kavrayip geriye dogru cekerken hafif
belden sola dogru doéntis yapilir. Déntis aninda sag ayak rakibin sag
ayaginin yamna konarak hareketi engellenir. Bu pozisyonlardan sonra,
tutulan kol mtimkiun oldugu kadar g¢ekilir ve ¢eneden yakalanan bas,
geriye dogru zorlanarak rakip sirt ustii yere diusuriliir. Degeri tic

puandir.

Tirpan: Rakipler minderde ayakta iken, atak yapan giiresci,
rakibine yaklagir. Stratli bir sekilde rakibin ellerini yana acarak sag
ayag ile ileri adim atip rakibin sol ayagimi tutar. Rakip giiresci
miudafaya gectigi anda, ayak bel hizasina kadar kaldirilip sol elle
rakibin sag omuzundan tutulur. Rakibin tizerine bastifi ayagina, sol
ayagiyla distan ice dogru stiptirme seklinde bir vurus yaparken aym
zamanda tutulan omuzdan da cekis yapilirsa. rakip sirt tisti yere
diser. Yere diistis pozisyonuna gore teknik, bir veya iki puan ile

degerlendirilir.
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2.2.4 Serbest Stil Giires¢ilerde Greko-Romen Tekniklerinin
Gerekliligi

Degisen kurallarla son olarak bes dakikaya indirilen gtiresin
6nemli bolimia ayakta gecmektedir. Aymi zamanda yer guresi
kaldirilmis oldugundan, serbest stil giiresg:ilerinin greko-romen
gures oyunlarimi 6grenmeleri zorunlulugu dogmustur. Ayakta denge
bozucu hareketler arasinda yer alan cesitli elense ¢ekmeler, tek yada
cift dalmalar ve koltuk alti1 girmeler, bes dakikalik gliresin ytrirltge
girmesinden sonra da 6nemini korurken, tekkol, salto ve kafakol ile
cesitleri de 6n plana cikmistir. Serbest gtlireste, az da olsa salto
atanlar gorilmektedir. Bunun yaninda tek kol ve kafakol daha itibar

edilen oyunlar olmustur(8 ),

Aslinda guresciler bir bransta uzman bile olsalar, diger tur
giresteki oyunlarnn 6grenmelerinde yarar vardir. Serbest stil bir
teknigi bagka bir greko-romen teknikle birlestirip uygulandiginda,
cok kolay ve cabuk tuslar yapmak daha kolay olmaktadir. Ornegin tek
dalan gtiresci kendini, savunmaya c¢alisan rakibi tarafindan ister
istemez belinden kavranir. Iste o zaman bir de bravleyi de tek
dalmayla birlikte uyguladiginda ¢ok az bir zorlama ile rakibini sirt
tistd yere dastirmek cok kolay olur. Yine bu tiir érnekleri daha fazla
cogaltmak mumkuindiir. Ornegin saltoya rakibini almis olan bir
gtiresci, yandan ayaklarm bidadig rakibini sirt Gistti vuarmasi ¢ok daha

kolaylasmis olur.
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Her iki 6rnekte de bir serbest bir greko-romen .teknigini

birlestirerek sonuca ¢ok kolay ulasildigi gértilmekte.

Burada su rahathkla sdylenebilir, serbest stil guresciler
greko-romen tekniklerinden faydalandiklar1 stirece daha baganl

olacaklan konusunda stipheleri olmamahdur.
2.2.5 Minder Giiresinde Meydana Getirilen Degisiklikler

Serbest ve Greko-Romen glireste uluslararasi sampiyonalar ve
lilkelerde diuizenlenen resmi karsilasmalar (F.I.L.A) tarafindan
dizenlenen glires nizamnamelerine goére yapilir. Gures
nizamnamesinde, tempoyu hizlandirmak ve teknigi gelistirmek
amaciyla bircok degisiklikler yapilmistir. Onceleri giires sekiz ayrn
sikletten meydana gelmekteydi. Yarisma stresi 15 dakikadan 12
dakikaya sonra 10 dakikaya daha sonra 9 dakikaya, pesinden 6
dakikaya indirilen giires, son haliyle tek devre ve 5 dakika olmustur.

Gtreste kural degismeleri ile;
- Giuires minderi, sekil ve alan olarak degismistir.
- Misabakalarin Teknik-Taktik uygulamas: degismistir.

- Puanlama sistemi ve yenme, yenilme, beraberlik

degerlendirmeleri degismektedir.

- Dolayisiyle bunlara bagh olark antrenman metodlar: da

degistirilmek zorunda kalinmstir.

Bilhassa 1960 ymlindan sonraki kural degismeleri sonucunda,

gurese 6nem veren ulkeler, gecerliligini kaybeden metodlarin yerine
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yeni metodlar getirebilmek icin devamli egitim arastirmalarinda
bulunup giires egitimine ilmi ve metodik alanda bircok yenilikler

getirmislerdir(1),

Giires kurallanmn degismesi, mtsabaka streleri ve mtisabaka
siiresi igerisinde devre sayilarimin farklililg yanisira, minder ebati1 ve

seklinde de farklilik getirmistir.

Eski giires minderi 8 m. x 8 m. = 64 m2 alaninda ve kare
seklindeydi. Yeni gures minderi ise 9 m. capinda bir daire
seklindedir ve 63.585 m2 alanindadir. Dokuz metre ¢apinda daire
seklindeki yeni giires minderi alam tizerinde yapilan karsilagmalarda
ise yapilan tim hareketler minder icine déntk tarzdadir. Minder
disina doéntik her hareket pasif olarak degerlendirilip ihtar ile

cezalandirilmaktadir.

Eski minder tizerinde, eski kurallara gére gliresciler
yorgunluk ve puanlarimi koruma gibi hallerde stirekli pasif olup

minder disina kacarlardi.

Giireste son degisen kurallardan 6nce teknikler 1 ile 3 puan
arasinda bir deger ile degerlendirilirdi. Daha sonra 1,2,3 ve 5 puan
ile teknikler zorluklarina gére degerlendirilmektedir. Onceleri
mtisabaka sturesince bir guresc¢i yapabildigi kadar ¢irpma teknigi
yapabilirdi(11),Yeni kurallara goére iki puan degerinde olan ¢irpma, iki
kez tist tiste yapildiginda ikinci ¢irpmaya puan verilmiyor. Birinci
cirpmadan sonra en az iki puanlik bagka bir teknik uygulanmasi
halinde ikinci ¢irpmaya puan verilir(lg);Clrpmadan sonra rakibi kle ile
kopruye getirmek veya kilit ile rakibi cevirerek iki puan almak

cirpmadan sonra ikinci ¢irpma i¢in sik kullanilan tekniklerdir.
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3. MATERYAL VE METOD
3.1 Materyal

Yapilan arastirma uluslararasi bir kargilagma tzerine oldugu

icin kalabalik bir grub'un gozlenmesiyle yapilmistir.

Yansmalar uluslararas: olmasi sebebiyle arastirmada denek
olarak kullanilan sporcular, kendi tilkelerinin kilolarinda en
iyilerinden oldugu bir gercektir. Aym1 zamanda misabakalarn
stiresince bulunduklan pozisyon ve ortamdan dolayr yapabildiklerinin
en iyisini sergilemek icin ellerinden geleni yaptilar. Béyle olmas1 da

arastirmanin sonuglarnn olumlu yénde etkilemigtir.

Arastirma, sampiyonaya katilan 18 iilkenin toplam 103
sporcusunun 172 miusabakasi izlenmek suretiyle gerceklestirilmistir.
Miisabakaya katilan tilkelerin her biri farkli sayida sporcu ile
miisabakaya katilmislardir. Bu tlkelerden ¢ tanesi tam takim olarak

onar Kkisi ile sampiyonada muicadele etmislerdir.
3.2, Metod

Arastirmaci tarafindan bitin sampiyona yakin bir pozisyonda

bastan sona kadar goézlem yéntemiyle izlenmistir.
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Yapilan gézlemde hatalh veya yanhs karara varilmamas: igin
sampiyonanin 195 miisabakasindan 172 si video bantlarina kayit
edilerek miusabakalarin tekrar tekrar izlenebilmesi saglanmistir,
Eldeki kasetler sayesinde goéruntilerin kahcihigl temin edilerek
gerektiginde seyredilmek suretiyle tzerinde tartisma ve yorum

yapilabilmesi imkani1 garantilenmistir.

Arastirmada, musabakalar ig¢inde toplam 29 serbest ve
groko-romen teknik tesbit edilmis ve bu uygulanan tekniklere goére

degerlendirme yapilmistir.

Arastirma yapilirken, bir teknigin uygulamsinda tutus, hareket
yonu ve blokaj1 gibi farklhiliklarindan dolayr siniflandirilmaya
gidilmeden, teknikler bilinen isimleri altinda incelenmigtir.
Tekniklerin uygulamisindan toplanan puanlarin analizine arastirmada
yer verilmedi. Bunun sebebi, Hakemler tarafindan bir teknige
uygulanis sekline goére, bes puan verilebildigi gibi, i¢ puan da
verilebilmektedir. Bu farkliik belli kurallara baglanmis olmasina
ragmen, hakemlerin bilerek veya yanlishkla aldiklari karar
neticesinde puanlamada dogan farkhligin, arastirmayr olumsuz yénde

etkilemesini 6nlemek icin dikkate alinmamistir.

Miusabakalar siiresince gézlem metodu ile elde edilen bilgiler

kagida gecilerek bunlarin tizerinde istatistiksel ¢calismalar yapilmistir.
3.3. Istatistiki Analiz

1989 Gengler Avrupa Serbest Giuires Sampiyonasinin

tekniklerinin ulkelere, sikletlere gore frekans dagilimi g¢ikartildi.



52

Greko-Romen stil giires teknikleri ile tus yapilan miisabakalann
sayilan ve serbest stil gtires teknikleri ile tus yapilan tekniklerin

sayillarinin ytizde oranlan karsilastinldi.

Yapilan serbest stil giires miisabakalarinda o6zellikle ilk tge
giren ulkelerin kullandiklan tekniklerin ytizdeleri ve basanlarina

etkilerinin ne oranda oldugu belirlendi (9) .

Ayrica arastirmada serbest ve greko-romen tekniklerinin
onemlilik - seviyelerini tebit icin "t" testi kullamlmigtir. Bu testte 0.01
6nemlilik seviyesi kabul edilerek tekniklerin tilkelere ve sikletlere
dagilimini gésteren tablolarda satir ve kolonlarda énemli olan

teknikler tablolar UGzerinde belirlenmistir.

Satir ve sttunlardaki oranlar, asagida formuli verilen "t"

testine gére karsilastinnlmstir.

_ P1-P2 p___Pl"'Pz
Sp1- P2’ 2
2.p.(1-

Sp1- P2 ————pfl )

Serbestlik Derecesi = 2.n-2

Testin uygulanmasinda kolaylhk saglanmas: acisindan
tekniklerin uygulanmisina benzerlik gdsterenler gruplandirihip, toplam

frekanslanyla degerlendirilmigtir.
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Tablo 4'te sikletlere gore 29 dedisik glires tekniginin sikletlere gore tekrar sayilan verilmigtir.

numaral teknikler biitiin sikletlerde en az uygulanan teknikler olarak

Tabloda 1.15 ve 20

gorilmektedir, Sikletlerin hepsinde en fazla uygulanan teknik ise, 27 numaral (Tek dalma) tekniktir.

Altmis sekiz kiloda bu teknik, 102 tekrar ile en ¢ok uygulanan teknik olmustur.
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Tablo B: Sikletlere Gore Greko-Romen ve Serbest Sitil

Tekniklerin Toplam Sayilar1

Greko-Rom=n 5. Serbtest 5.
K3. Teknikler Teknikler
E e 32 e s
S 85  mmmmmemeeme— e 1 I
Bmmmmmmmm o105 mmmeeeeee e 120 ——mee
SRmmm e BE mmmm—————— e 188 —-eee-
£l I mmmme———mm - A
E;E: ““““““““ EY -E: ------------ l‘?f‘ """"
Fhmm 73 e P R
Slemmmmmm 31 e FL meee-
ot e et B T 128 ———e-
118 13 e L
Toplam ----783 —meememmeo- PL0Z3 meme-

Tablo 5'te, her iki stil giires tekniklerini birlikte ve encok
uygulayanlarin 68 kg gurescileri eldugu goértilmektedir. Her iki stil
tekniklerini bir arada en az uygulayan 115 kg. sikletindeki gliresciler
tarafindan uygulanmistir. Gengler sampiyonasinda 115 kg. agir siklet
oldugundan tekniklerin diger sikletlere nazaran daha az uygulanmasi
normal kabul edilebilir. Teknikleri en fazla uygulayan 68 kg.
gurescilerin serbest stil tekniklerini greko-romen tekniklerinden
daha fazla kullanmalarinin sebe,i sampiyonanin serbest stil olarak
yapildiginin etken oldugu distintlebilir. Cltinkl serbest stil, viicudun

timuind kullanma kolaylig: saglamakta.
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1989 Avrupa Gencler Serbest Giires Sampiyonasina Katilan Ulkeler ve Uyguladiklar:

[y

Tekniklerin Ulkelere Gore Toplam Sayilari.

Tablo 7

[y

wd

e I

g

«41
wd

X P

o

DA B

Pl

[ ]

PR

E B

]

~4

wf 2‘
vy

T

4

oy

it
!t

114

d

Pri]

bl

e

e

PO
b Y

et s
et 3T

56

D]
B
ThT3
T

B
T 4

2T
-y
(S |

~d

[y
Sl

oo

Tablo 7'de gorialdiagi gibi, 27 numaral teknik (Tek dalma) biitiin tilkelerde en fazla uygulanan

teknik olmustur. Ayrica uygulanan tekniklerin sayisinda tilkeler arasinda farkhliklarda gortilmektedir.
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Tablo 8: 1989 Avrupa Gengler Serbest Giires Sampiyonasinin
Ulkelere Gore Greko-Romen ve Serbest Stil Tekniklerin

Toplam Sayilar

Ulkeler Greko-Romen 8. Serbest 3.

——————— Teknikler Tekniklear
———————————————— 161

URg=mmmmm e 78 mmmmmmmmmm e 124

GRE-——mmmmmm= R 5

R R Ly mmmm e e — =g

A § mmmmmommmmm e 4

T 36 - e £5

Riim g - 1k

ITAmmmmmmmme =3 -~ 37

BHE ~mmmmm e e 14 mmmmmmmmmmm e 5

T CHmm e e 24

BUI=mm—mmmmmm R e 2

e B L

S 20 mmmmmemmmemmeeee 2

U m e e FE mmmmemmmmeeee 7z

Y G & mme e s e = 17

BELsmmme e 3 e

TORLER- - mmmmTL7 o s e e 1111

Tablo 8'de greko-romen ve serbest stil giires tekniklerinin
tlkelere goére kullanma siklig: ve toplam sayilanm gostermektedir.
Butin ulke sporculan sampiyonada serbest stil giireste greko-romen
teknikleriini kullanmistir. Sampiyonada birinci olan Sovyetler Birligi
takiminin uyguladigi gires tekniklerinin %30'unu, greko-romen
teknikler teskil etmistir. Takim halinde ikinci olan Turkiye'nin ise
musabakalarda uyguladifi glires tekniklerinin ise, %39'unu

greko-romen teknikleri olusturmustur.
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Tablo 9: 1989 Avrupa Gengler Serbest Giires Sampiyonasinda Tug
fle Biten Miinsabakalar ve Ulke isimleri

Siklet Tus Yapan Ulke Tus Olan Ulke Teknik

46 kg TUR. YUG. 1. tur. Bohca

46 kg ROM. FRG. 1. tur. Tek dalma

46 kg YUG. ESP. 2, tur, Kle

146 kg URS. YUG. 3. tur. Ters paca

46 kg URS. ita 2. tur. Sarma

50 kg GDR. SUI - Sarma

50 kg TUR. HUN 3. tur, Bohc¢a

50 kg HUN. YUG 2. tur. Rakibi dana bag:
atarken tuslad.

54 kg ROM. POL. 4, tur, Boyundan asirma

54 kg ROM. YUG, 3. tur. Boyundan asima
tekkolu bloke
ederek

54 kg URS. HUN 1. tur. Bohca

54 kg YUG. SWE 2, tur. Sarma

54 kg GRE. ita 2, tur. Rakibi koltuk alt1

. yaparken tugladi

54 kg TUR. FRG 2. tur, Tek dalma

54 kg TUR. GRE 1. tur. Tek dalma

54 kg Ita FRA 1. tur. Kle

54 kg ESP. POL - Cift dalma

54 kg URS TUR. - Bohc¢a

58 kg URS. ROM final Borevli

58 kg ESP. GRE 1. tur. Kafakol

58 kg URS. AUT 4, tur., Burgu

58 kg POL. GEBR 2. tur. Sarma

58 kg AUT ESP. 3. tur. Bele girme

58 kg ROM. YUG 3. tur. Bohca

63 kg TUR. ROM 4, tur., Borevli

63 kg TUR. URS 3. tur. Borevli

63 kg TUR. GER 2. tur. Kiinde

63 kg ROM. GBR 1. tur. Kilit

68 kg YUG. HUN 3. tur. Dana bag

68 kg ROM FRG 2, tur, Sarma

68 kg ROM. SWE 1. tur, Ters paca

68 kg ITA. GER 3. tur. Sarma

68 kg SUI ITA 4. tur. Bohga

68 kg URS POL. 1. tur., Burgu

74 kg URS HUN final Cirpma

74 kg HUN GRE 2. tur. Yanbas

8l kg TUR. HUN 2. tur. Koltukalt:

81 kg FRG SUI 4. tur. Kafakol

88 kg TCH. TOR. - Kafakol

88 ROM. POL. 3. tur. Sarma ile

115 kg URS ITA Dana bag

115 kg URS FRG 3. tur. Sarma

Tabloda gériildiga gibi tus ile biten 42 muisabakadan 8' sarma 6's1 ise
bohca ile gerceklestirilmigtir.
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Tablo 10: 1989 Avrupa Gengler Serbest Giires Sampiyonasinda Tug ve
Teknik Ustiinliikle Kazanilan Miisabakalarin Ulkelere Gore

Dagilim
Ulke | SwralamadakiSporcu | Tusla Teknik Toplam
Ismi | Yeri Sayisi Galibiyeti | Ustiinliik G.| Madalya S.
URS. 1 10 10 8 10
TUR. 2. 10 8 3 10
ROM 3. 7 8 - 7
HUN. 4. 8 2 8
FRG. 5. 10 1 - 9
POL 6. 8 1 = 8
YUG. 7. 7 3. & 6
ITA. 8. 6 2 - 6
GDR. 9. 4
GRE 10 7 1. 4
SUI 11 3 1 - 3
ESP. 12 6 2. - 5
AUT. 13 2 1 2 2

Tabloda, tlkelerin farkli sayida gtirescilerle sampiyonaya
katildig1 gértilmektedir. Tabloya gore, Romanyanin 7 sporcu ile aldig
derece, Sampiyonada birinci olan Sovyeler Birligi sporcularinin basan

diizeyiyle hemen hemen yakinlik goéstermektedir.
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Tablo 11: 1989 Avrupa Gengler Giires Sampiyonasinda Tug ile Biten

Miisabakalardaki Teknikler
URS. 2 Sarma, 2 burgu, 1 borevli,
2 Bohga, 1 ters paca, 1 ¢irpma, 1 danabagi.
TUR. 2 Borevli, 2 bohca, 2 tek dalma
1 Koltukalti, 1 kiinde.
ROM. 2 Boyundan asirma, 1 Bohga, 2 sarma,
| 1 Kkilit, 1 tek dalma, 1 ters paca
HUN. 1 Yanbas, 1 rakibinin hatasi.
FRG. 1 kafakol
POL. 1 Sarma
YUG. 1 Dana bagi, 1 sarma, 1 kle
ITA. 1 Sarma, 1 kle
GRE. 1 Rakibinin hatasi

Tablo 11'de goruildGgi gibi en ¢ok sarma teknigi ile tug yapilmistir,
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Sekil 1. Tablo 11 deki Verilerin Stitun Grafigi
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Tablo 12: Greko-Romen Giires Tekniklerinin Ulkelere Dagiliminda,

Satir ve Siitunlarda Etkin Olan Tekniklerin Tablosu
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Tabloda kareler igerisindeki "s" harfi teknigin satirda etkin
oldugunu kareler igerisindeki "k" harfi ise tekniin kolonda etkin
oldugunu ifade etmekte.

Tablo 12'de tekniklerin tlkelere dagiiminda birinci stGtundaki
1, 5 ve 12 numarah teknikler olan stipleks, Belegirme ve Koltukalt1
teknikleri 8 ayn tilkede etkin oldugundan diger stitunlar arasinda en
etkin olamidir. Yunanistan 9 numarah teknik ile (kafakol) sekiz
tekrarda satir ve stitunda etkin oldugu goértilmekte. Macaristan ise 2,
4 ve 11 numarah tekniklerin bulundugu ikinci stitunda 36 teknikle

stitun ve satirda etkindir.
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Tablo 13: Greko -Romen Tekniklerinin Sikletlere Dagiliminda Satir
ve Siitunlarda Etkin Olan Tekniklerin Tablosu
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Tablo kareler igerisindeki "s" harfi teknigin satirda etkin
oldugunu kareler icerisindeki "k" harfi ise teknigin kolonda etkin
oldugunu ifade etmekte.

Yukaridaki tabloda tekniklerin sikletlere gére dagihminda "t"
testine gére 2, 4 ve 11 numaral teknikler olan boyundan asirma,
boyunduruk ve kravat teknikleri ttim satirlarda etkin oldugu gibi 68
ve 74 kilolarda satir ve siitunda etkin oldugu: gériilmekte. Stipleks,
bele girme ve koltukalt: tekniklerini ifade eden 1, 5 ve 12 numaralar,
58 ve 63 kilolarda satir ve stitunda etkilidir. Satir ve stitunda etkili

olan 6 numaral teknik olan ¢irpma 68 kiloda gértilmektedir.
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Tablo 14: Serbest Stil Giireg Tekniklerinin Ulkelere Dagihiminda Satir
ve Siitunlarda Etkin Olan Tekniklerin Tablosu

Ulk. 18,21 20 21 22 123,271 25 126,281 29 Tap.
TUR 15 0 5 21 72 21 17 ' 1 15%
k k k & 1k K K
FRA i Q 1 i 20 2 4 2 1a
FGR 2 1) 4 10 15 7 2 2 72
l\ k H l\
URS 11 0 0 13 109 23 2 2 18}
k kK oo jk slk g
GRE 1 0 0 3 28 1 9 1 16
poL 2 1 4 3 377 0 13 1 60,
k |
GDBR ] 0 0 0 (] 0 0 0 1
K =
GDR 0 0 2 7 14 ) 8 1 (%3]
k
ROM N 1 1 T N T Lo 102
ITA 1 4] 1 10 18 Q Y 1 17
IN
SKE 0 0 0 1| 20 2 1 1 25
o
TCH 2 0 0 5 | 12 1 2 ! 26
sSUY 2 0 3 1 9 2 3 0 20
AUTP 1 0 0 7 15 1 7 0 11
ESP 3 ) 3 L ) 4 3 0 20
HUN | §} k! 7 {4 ] 2 1 1)
YUG 2 0 ] 12 74 | (R 3 117
K
BFL ] 0 0 ! 2 0 0 0 g
TOp 51 2 vl 123 N | 1w R 1017
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Tablo kareler icerisindeki "s" harfi teknigin satirda etkin
oldugunu kareler icerisindeki "k" harfi ise teknigin kolonda etkin

oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 14'te tekniklerin tilkelere gore dagiliminda "t" testine
gbre 23 ve 27 numarali teknikler olan Danabag ve Tek dalma,
Demokratik Almanya, Italya ve Belgika disinda satirlann ttimiinde

etkin olmustur.

Sovyetler Birligi 23,27,25,26 ve 28 numarali tekniklerde,
Tarkiye ve Polonya 23,27 numaral tekniklerde satir ve stitunlarda

etkin olduklari gérilmektedir.
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Tablo 15: Serbest Stil Giires Tekniklerinin Sikletlere Dagiliminda
Satir ve Siitunlarda Etkin Olan Tekniklerin Tablosu

Kg. 18,24 20 21 298 12,2 O a6, 28 29 {Top.,
16 7 0 0 2 28 q L1 1 6]
13 i
50 i3 (4] 3 10 17 I ¥ 1 91
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K I
58 | 5 1 o |18 [ 99 | 10 | 20 1 |18
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63 P 1 3 19 85 K 21 3 {141
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68 5 0 5 32 1101 16 83 1 ]196
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115 2 0 3 & 28 3 3 1 18
k -
Top) %5 2 26 1136 630 84 144 28 (110%

Tablo kareler icerisindeki "s" harfi teknigin satirda etkin
oldugunu kareler icerisindeki "k" harfi ise teknigin kolonda etkin

oldugunu ifade etmekte.

Tabloda tekniklerin sikletlere gore dagiliminda "t" testine
gére 23 ve 27 numaral teknikler olan Danabag: ve Tek dalma, 74 kg.
haricinde satirlarin timtnde etkin oldugu gortlmekte. Kolonlar
arasinda da en etkin olami yine 23 ve 27 numaral tekniklerin

bulundugu kolondur.

Tabloda 20 ve 29 numarali teknikler olan Topuk kesme ve

Tirpamn satir ve kolonlarda higbir etkinligi gériilmemektedir.
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Tablo 16: Sampiyonada Uygulanan Tekniklerin Sikletlere Gore
Dagiliminda Satir ve Siitunda Etkin Olan Teknikler

sre.R.! Ser. o
Kg. Tek. TeKk.. (Top.

16 32 |60 92 |
3
50 56 88 154 |
k 4 ;
54 | 105 120 225 |
1 k k u
1 58 96 154 | 250 |
13 K. s i
63 96 147 | 243 |
k kK s 1{
1 g8 | 118 195 1313 ¢
} K kK s | 1
174 73 74 147
i % K
[ .81 51 91 | 142
: k s
| 88 €9 126 | 195
: X kK s
, ;
1153 19 48 67
.4 kK s -
Top.| 725 1103 1828

Tablo kareler icerisindeki "s" harfi teknigin satirda etkin
oldugunu kareler icerisindeki "k” harfi ise teknigin kolonda etkin
oldugunu ifade etmektedir.

Tabloda Greko-Romen tekniklerin satirda etkin olam
gértilmemektedir. Buna karsilik 46 kg. haricinde biittin Greko-Romen
teknikleri kolonda etkin olmuslardir. Serbest stil tekniklerde, 50, 54
ve 74 kilolarin haricinde btitiin teknikler satirda etkin olmuslardir.

Buna karsin kolonda, 46 ve 50 kilolanin haricinde btitiin sikletlerin
etkin olduklan goériilmektedir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Yapilan arastirmalarda en c¢ok greko-romen tekniklerinin
uygulandig: siklet %49.65 ile 74 kg. dir. Bunu takiben 2. sirada
%46.66 ile 54 kg. ve tictincu olarak %42.85 lik bir oran ile 50 kg.
greko-romen teknigini en ¢ok uygulayan siklet gelmektedir. En az
greko-romen teknigini uygulayan siklet %28.35 ile 115 kg. (agir)
gurescidir.

Miisabakalarda kullanilan greko-romen tekniklerinin i¢inde en
fazla uygulanan, 'beyunduruk' olarak tesbit edilmistir. Boyundurugun
tekrar sayis1 160, bunu takiben ikinci siklikta 96 tekrar ile ¢irpma ve
lictincti olarak 69 tekrarla kiinde teknigi uygulanmstir.

Uygulanan tekniklerle muisabakalann tusla sonu¢lanmasi 14
teknikte gerceklesmistir. Bu 14 teknik ile 32 tus yapihp, 160 tekrar
ile greko-romen teknikler icinde birinci sirada gériilen boyunduruk
ile iki tus yapilmustir. Cirpma teknigi, uygulams sikhig ile (96) ikinci
sirada olmasina ragmen bir tus yapilmis, ¢irpma tekniginden daha az
olan kiinde ile (69 tekrar) bir tus yapilmistir. Tus ile biten 32
musabakanin toplam yedi serbest, yedi greko-romen tekniklerle
(toplam 14) gerceklestigi ortaya ¢ikmistir. Serbest stil yedi teknik ile
20 tus, greko-romen stil yedi teknik ile 12 tus yapilmstir.
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Takim klasmaninda birinci olan Sovyetler Birligi,
miuisabakalarda uyguladig1 toplam 262 teknikten 78'i greko-romen
tekniklerdir ve sonucgta 10 misabakay:r tus ile bitirmistir. Bu on

miisabakadan dérttint greko-romen teknigi ile kazanmistir.

Takim klasmaninda ikinci olan Tirkiye toplam sampiyona
stiresince uyguladigi 264 teknik ile sekiz miisabakay tus ile kazanmis

ve bunlardan doérda greko-romen teknikleridir.

Topladig1 puanlarla takim klasmaninda tdgtinciiltige yerlesen
Romanya, miisabakalari stiresince uyguladigl toplam 189 giires
tekniginin 81'i greko-romen gures teknigi olup, tus ile galibiyet sayisi
sekiz olan Romanya sekiz tusun ikisini greko-romen teknikleriyle

gerceklestirmistir.

Bu sonuclara goére Sovyetler Birligi, tus ile sonug¢lanan
musabakalada %40 greko-romen tekniklerinden yararlanmig, Tirkiye
%50, Romanya %25 oraninda greko-romen tekniklerini basarilarinda

kullanmaslardir.

Arastirmada elde edilen bilgilere gore serbest gtireste
kullamilan greko-romen giires taknikleri basariya ulasmakta etkili

oldugu kanaati dogmaktadir.

Degisik greko-romen teknikleri bir birine oranla farkh
kullanmilmakta ve serbest stil gtires teknikleri ile greko-romen gtires
teknikleri tlkeler tarafindan farklh sayida uygulanmakta oldugu

gorulmektedir.
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Her konuda daima basarl olmak, en iist diizeye ulasabilmek
bilimsel calismalar 1s18inda yurimekle gerceklesebilir. Sporda da
basar1 grafiginin yukseltilmesi, bilimsel arastirmalarla olacag: bir
gercektir. Glires masabakalannda basanh gurescilerin tekniklerinin
tdmyu izlenerek analiz edilmeli ve baz1 misabakalarda basarisiz olan
girescilerin de basarisizlik nedenleri tam ve dogru olarak tesbit

edilmelidir.

Elde edilen bilgilerin mantikli bir yorumu sonucunda
glirescilerin basan diizeylerinin yukseltilmesi icin teknik, taktik ve
bunlara bagli olarak idman programlarinda yapilmas: gerekenler
hakkinda antrendérlere yol gosterecek onemli bilgiler elde edilecegi

bir gercektir.
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6. OZET

GREKO-ROMEN GURES TEKNIKLERININ SERBEST GURES
MUSABAKALARINDA BASARIYA ETKiSi

‘Bu ¢alismanin amaci, 1989 Avrupa Gengler Serbest Gitires
Sampiyonasinda kullanilan greko-romen tekniklerinin serbest

stildeki uygulanabilme sansi ve yogunlugunu analiz etmekti.

Calismadaki denekler, Sampiyonaya katilan 18 tilkeden 172
musabakadaki toplam 103 glirescidir. Sampiyonada yapilan tdm
musabakalarin video bandi tek tek izlenmis ve uygulanan tim gires
teknikleri tesbit edilerek siniflandinilmak suretiyle cesitli frekans
dagihim tablolar1 elde edildi. Ulkelerin basar1 dtizeylerine gore
uyguladiklarn basarnli greko-romen tekniklerin, basarili serbest stil

tekniklerine ytizde orami mukayese edilmigtir.
Bu ¢alismanmin sonunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

Izlenen 172 miisabakada toplam 1828 teknik uygulanmis ve
bunun 725'i greko-romen gilires tekniklerinden olusmustur.
Uygulanan tim teknik cesitlerinden 14'G ile 32 tus yapilmis ve
tuglarin 12'si yedi degisik greko-romen teknikleri ile, 20'si ise yedi

degisik serbest stil teknikleri ile gerceklestirilmistir.



72

Takim klasmaninda birinci olan Sovyetler Birligi'nin
Musabakalarda uyguladig: toplam 262 teknikten 78'i greko-romen
tekniktir. Tus ile biten 10 mutsabakanin doérdid, greko-romen
teknikleri ile gergeklestirilmistir. Ikinci olan Turk takimi ise toplam
264 teknik uygulamig ve tusla kazandigi sekiz miisabakadan dérdina

greko-romen teknikleri ile yapmstir.

Klasmandaki ilk t¢ takim siralamasina gore, tus ile biten
musabakalarda Sovyetler Birligi %40, Tirkiye %50, Romanya %25

oraninda greko-romen teknikler kullanarak basar elde etmislerdir.

Serbest ve greko-romen stillerinin 6nemlilik seviyeleri ile
ilgili veriler "t" test kullamlarak belirlenmis ve 0.01 istatistiksel

o6nemlilik seviyesi olarak kabul edilmigtir.

Tum gruplarin genel incelenmesinden ve elde edilen
istatistiki bulgulardan, greko-romen tekniklerin serbest stil
miuisabakalarnnda uygulanma sansimin ortalama olarak %50'ye yakin
degerlere ulastifi gozlenmekte ve musabakanin basariyla

sonuclanmasinda énemli bir katkis1 bulunmaktadir.
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7. SUMMARY

THE EFFECTS OF GREKO-ROMEN WRESTLING TECHNIQUES
ON SUCCESS OF FREE STYLE WRESTLING COMPETETION

The purpose of this study was to analyse the applicability
chance and amount of greko-romen teckniques, which was used in
the European Youngsters Freestyle Wrestling Championships, on

Freestyle wrestling.

The subject in this study were 103 wrestlers from 18
countries who participated the championship, with 172 competition.
The video band of the every match of Oll competitions which were
done in the championship, have been watched all wrestling
techingques used in the comptetion have been determinea and
clasified. And olso various frequency distrubution tables have been
obtained. The percent rate of the successfull greko-romen
techniques have been applied to the successif freestyle techniques
according to the countries succesife full team clasman and they have

been compared to each other.

At the end of this study, following results were found. In 172
competition matched total 1828 came from greko-romen wrestling

techniques Out of 14 techniques of the all techniques 32 touch have
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been done and 12 of the total touches have been performed with the
7 various greko-romen techniques, and 20 of them with the 7

Freestyle techniques.

USSR team was the first classemnt as a team in the
competition, 78 of the total 262 were greko-romen. Four of the 10
matches which ended with touch had been done by greko-romen

techniques.

According to first three team classemnt sequence, USSR
40%, Turkiye 50%, Romania 25% greko-romen techniques used and

gained success.

Data from the level of importance of freestyle and
greko-romen techniques ere determined by using "t" test and

statistical significance was accepted as 0.01 level.

The general examination of the ovarall statistical data showed
that, the greko-romen techniques in freestyle competition had a
great value of 50% and the greko-romen techniques had a

contributing factor to the success in free style competitions.
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EEKLER

1989 Gengler Avrupa Serbest Giires $ampiyonasinda Uygulanan
Tekniklerin Dagilima

(Tablonun iist satinnda yer alan ve 01 den 29'a kadar olan rakamlar teknikleri ifade
etmektedir. Tekniklerin miisabakalarnindaki tekrar sayilar, bu teknikleri ifade eden
rakamlann altina, uygulayan filkenin satirna yazilmistir. Teknikleri ifade eden
sayilann listesi 82. sayfada verilmistir).
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KISALTMALAR

: Avusturya
: Beden Egitimi ve Spor

: Belcika

: Basbakanlk Genclik ve Spor Genel Madurlaga
: Beden Terbiyesi Genel Muduarliga

: Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mudirliagi
: Ispanya

: Uluslararasi Giires Federasyonu

: Fransa

: Federal Almanya

: Genglik ve Spor Genel Mudtrligi

: Ingiltere

: Demokratik Alman

! Yunanistan

: Macaristan

: Italya

: Milli Egitim Bakanlhg:

: Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanhg:
: Romanya

: Isvec

: Isvicre

: Tuarkiye Gtires Federasyonu

: Tarkiye

: Cekoslovakya

: Sovyetler Birligi

: Yugoslavya
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82

Tekniklerin Bilgisayarda Rakam Olarak Kod Numaralarn

Stpleks
Boyundan agurma
Borevli
Boyunduruk
Bele girme
Cirpma

Elense

Kinde

Kafakol

Kle

Kravat
Koltukalt:

Salto

Tekkol

Yerde kol ¢ekme
Burgu

Yanbas

Cipe

Serbest Stil Teknikler

18.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Bohca

Topuk kesme
Cangal

Cift dalma
Danabag
Kiinde

Kilit

Sarma
Tekdalma
Ters parga

Tirpan
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OZGECMIS
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OZET

GREKO-ROMEN GURES TEKNIKLERININ SERBEST GURES
MUSABAKALARINDA BASARIYA ETKIist

Bu c¢alismanin amaci, 1989 Avrupa Gengler Serbest Gures
Sampiyonasinda kullanilan greko-romen tekniklerinin serbest

stildeki uygulanabilme sansi ve yogunlugunu analiz etmekti.

Calismadaki denekler, $ampiyonaya katﬂaﬁ '1'8';'L‘3'1keden 172
musabakadaki toplam 103 gurescidir. Sampiyonada yapian tGm
musabakalann video band: tek tek izlenmis ve uygulanan tim giires
teknikléri tesbit edilerek simiflandirilmak suret;‘yle cesitli frekans
dagilim tablolar: elde edildi. Qﬂi,kelerin basar1 dtizeylerine goére

uyguladiklan basarihi greko-romen tekniklerin, bagarili serbest stil

tekniklerine ytizde orani mukayese edilmistir.
Bu galismanin scnunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

Izlenen 172 miisabakada toplam 1828 teknik uygulanmis ve
bunun 261 greko-romen gures tekniklerinden olusmustur.
Uygulanan t;‘jm teknik cesitlerinden 14'G ile 32 tus yapilmis ve
tuslarin 12'si yedi degisik greko-romen teknikleri ile, 20'si ise yedi

degisik serbest stil teknikleri ile gergeklestirilmistir.



Takim klasmaninda birinci olan Sovyetler Birligi'nin
Musabakalarda uyguladig: toplam 262 teknikten 781 greko-romen
tekniktir. Tus ile biten 10 musabakanin dérdd, greko-romen
teknikleri ile gerceklestirilmistir. lkinci olan Tirk takimi ise toplam
264 teknik uygulamsg ve tusla kazandig: sekiz miisabakadan dérddnt

greko-romen teknikleri ile yapmstir,

Klasmandaki ilk U¢ takim siralamasina gére. tus ile biten
musabakalarda Sovyetler Birligi %40, Turkiye %50, Romanya %25

oraninda greko-romen teknikler kullanarak basan elde etmislerdir.

Serbest ve greko-romen stillerinin 6nemlilik seviyeleri ile
ilgili veriler "t" test kullamilarak belirlenmis ve 0.01 istatistiksel

dnemlilik seviyest olarak kabul edilmistir.

Tam gruplarin genel incelenmesinden ve elde edilen
istatistiki bulgulardan. greko-romen tekniklerin serbest stil
musabakalannda uygulanma sansinin ortalama olarak %50'ye yakin
degerlere ulastifi goézlenmekte ve misabakanin basariyla

sonuc¢lanmasinda énemli bir katkisi bulunmaktadir.
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| SUMMARY

THE EFFECTS OF GREKO-ROMEN WRESTLING TECHNIQUES
ON SUCCESS OF FREE STYLE WRESTLING COMPETETION

The purpose of this study was to analyse the applicability
chance and amount of greko-romen teckniques, which was used in
~he European Youngsters Freestyle Wrestling Championships. on

Freestyle wrestling.

The subject in this study were ‘103‘ wrestlers from 18
countries who participated the championship, with 172 competition.
The video ,baﬁd of the every match of Oll competitions which were
done in the championship,” have been watched all wrestling
techingques used in the comptetion have been determinea and
clasified. And olso various frequency distrubution tables have been-
obtained. The percent rate of the successfull greko-romen
techniques have been applied to the successif freestyle techniques
according to the countries succesife full team clasman and they have

been compared to each other.

At the end of this study, following results were found. In 172

competition matched total 1828 came {rom greko-fomen wrestling

techniques Out of 4 technigues of the all techniques 32 touch have



been done and 12 of the totai {ouches have been performed with the
7 various greko-romen techniques, and 20 of them with the 7

Freestyle techniques.

USSR team was the first classemnt as a team in the
competition, 78 of the total 262 were greko-romen. Four of the 10
matches which ended with touch had been done by greko-romen

techniques.

According to first three team classemnt sequence, USSR
40%, Tirkiye 50%, Romania 25% greko-romen techniques used and

gained success.

Dzata from the level of importance of freestyle and
greko-romen techniques ere determined by using "t" test and

statistical significance was accepted as 0.01 level.

The general examination of the ovarall statistical data showed
that, the greko-romen techniques in freestyle competition had a
great value of 50% and the greko-romen technigues had a

contributing factor to the success in free style competitions.



