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en igten tegekkiirlerimi sunarim.

Doktora gahgmalarimda bana maddi olanaklar saglayan E.U. Rektorliigii Aragtirma
Fonu' na, bulgulann istatistiksel olarak degerlendirilmesinde her tiirlii yardim
esirgemeyen Uzman Saym Timur Kose' ye ve c¢aligmalanm sirasinda bana
yardimci olan ¢galigma arkadaglarima, ¢aligmaya katilan tiim ¢ocuklar ve ailelerine,
¢aliymami gergeklestirmek iizere kliniklerini kullandifim Oral Diagnoz Anabilim
Dali bagkam Prof. Dr. Saym Taner Oksan ve tiim bélim calisanlarna ve
¢aligmalarim sirasinda bana destek olan esim Can Koparal ve aileme tegekkiir
ederim.
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GIRIS

Yirminci yiizyilin sonuna geldigimiz su yillarda genig insan kitlelerini yaygm
sekilde etkileyen en 6nemli hastaliklardan biri, dis ¢iirigiidiir. Dis sert dokularinin
harabiyeti olan di§ ¢iiriiii sonucu meydana gelen madde kayiplari, estetik ve
fonksiyonel bozukluklar olugturmaktadir. Bu diizensizliklerin giderilmesinde
ortaya ¢ikan zorluklar, aragtincilani hastaligin etiyolojisine yonelik ¢oziimler
aramaya yoneltmigtir. Etiyolojisinde pek ¢ok faktoriin rol oynadigr dis ¢iiriigii,
yiyeceklerin, dig yiizeyinde bulunan dental plak bakterileri tarafindan fermente
edilmesi sonucu olugan asitin, dig sert dokularinda yikima yol agmasi ile meydana
gelmektedir.

Uzun yillardan giiniimiize, aragtinicilar dig ¢iirigii ile diyet arasindaki iligkiyi
hassasiyetle izlemektedirler. Bu iliskinin varhgi, insan ve hayvan gruplan iizerinde
siirdiirillen pekgok aragtirma ile gosterilmigtir. Dig ¢iiriigii olusumunda sekerin 6zel
bir yeri oldugu kabul edilmektedir. Rafine karbonhidrat igeren yiyeceklerin
ozellikle ara ogiinlerde sik tiketilmesinin ¢iiriikk olusumunda ¢ok 6nemli rol
oynadif gesitli aragtirmalarda gosterilmigtir.

Toplumlann yiyecek aligkanhklarinin ve kigisel tercihlerin, ¢iiriik olusumundaki
rolii konusunda bir fikir birlifi olmasma kargin, hangi 6zelliklere sahip ne tiir
yiyeceklerin dis ¢iiriigii olusmasinda daha etkili oldugu konusu heniiz agikhia
kavugmamgtir. Ozellikle son yillarda teknolojinin hizla gelismesi ve refah
diizeyinin artmasi nedeni ile ¢ok ¢esitli yiyecek maddeleri tiiketiciye kolayca
ulagmaktadir. Tiim bu geligmeler aragtiricilan yiyecekler hakkinda daha aynntih
bilgiler elde etmeye yoneltmiglerdir.

Geligmekte olan iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye'de ¢iiriik prevalansim diistirmek
amaci ile koruyucu yéntemlere gereksinim vardir. Florlama, silant uygulamalari
gibi ¢esitli koruyucu y6éntemlerin uygulama zorlugu ve pahalilifi dis ¢iiriigiiniin
onlenmesi amacina ulagmakta zorluk yaratmaktadir. Bu nedenle giiriik olusumunda
‘O6nemli bir yeri oldugu kamtlanan yiyecek faktoriiniin incelenmesi &nem



tagimaktadir. Yapilacak ¢aligmalarla elde edilecek sonuglar toplumun bu konuda
egitilmesine de olanak saglayabilecektir.

Yiyeceklerin agiza alinmasindan sonra olusan asidin, dental plakta meydana
getirdigi pH degisiklikleri ¢esitli yontemlerle 6lgiilmektedir. Bu olgiim
yontemlerinde; ortamda meydana gelen iyon degisiklikleri pH degeri cinsinden
saptanmaktadir. Giiniimiizde, bu 6l¢iimler dental plaktan alinan 6rnekler iizerinde
veya direkt olarak agiz iginde yapilmaktadir. Ag1z iginde yapilan Slgiimlerde ince
uclu yiizey duyarli mikroelektrotlar kullamildig1 gibi protezler igine yerlestirilmig
mikroelektrotlar da kullamlabilmektedir. Yiyeceklerin karyojenik potansiyellerinin
saptanmasinda dig plag1 asidite testlerinin kullanilmasi, Stephan (117) tarafindan
plak pH1 oOlgiimlerinin gergeklestirilmesiyle baglamigtir. Dental plakta giiriik
olusumuna neden olan kritik pH'n 5.5 oldugu ve dental plak pH'm bu degerin
altina diigiiren yiyeceklerin karyojenik oldugu bildirilmigtir.

Bu ¢aligmada, pozitif kontrol olarak alman %10'luk sukroz soliisyonu yanminda
farkll yiyecek ve igeceklerden olugan 10 adet besin maddesinin, giiriik olusumu
tizerindeki etkilerinin (karyojenitelerinin) incelenmesi amaglanmmgtir. Ciiriik
insidansmin yiiksek oranda goriildiigii geng ve gocuklar plak pH'1 galigmalan igin
en uygun denek grubunu olusturmaktadirlar. Caligmamizda bu yiyecek
maddelerinin karyojenitelerinin aragtinlmas1 amaci ile gocuklardan olugan bir
grupta, agiz iginde dental plak igine direkt olarak uygulanabilen iridyum uglu
mikroelektrot (Beetrode MEPH-2, WPI Instruments USA) kullanilmas: ile dental
plakta olusan pH degisiklikleri Olgiilmiigtir. Caligjmamizin amaci, bu gekilde
asidojenitelerine gére siralanacak iiriinlerin, ¢iiriik olugturma potansiyellerinin
incelenmesi ve klinige gelen hastalara verilecek diyet 6nerileri konusunda katkida
bulunmaktir.



1. GENEL BiLGILER
I. DIiS CORUGU
I.1.TANIMI

Diy ¢iiriigii, dig sert dokulanmn yikimm ile karakterize olan bir hastaliktir. Ciiriik,
digin inorganik mineral yapisinin lokalize demineralizasyonu ve bunu takip eden
proteolizi ile ortaya ¢ikan patolojik olaylar zinciridir (5, 20, 22, 70, 71, 88, 93,
126). Latince ‘caries" ¢iirime, bozulma anlammna gelmektedir. Canl
mikroorganizmada dig dokusunun hizla yikima ugrayabilmesine karsin post
mortem olarak neredeyse yikilamaz olugu bir paradoksu ortaya koymaktadir (88).
Ciiriik, ortam (tiikiiriik, dis), substrat (diyet) ve mikrofloradan olusan ii¢ ana
faktoriin etkisi ile olugtugu kabul edilmektedir. Buna dérdiincii faktor olarak
zaman eklenmigtir. Bu faktérlerin hepsinin birarada bulunmasi sonucu giiriik
meydana gelebilmektedir. Sekil 1'de goriildiigii gibi dort faktor birbiri tizerine
binen dort dairenin kesigmesi ile sematize edilebilir .

Sekil 1 : Dig ¢iiriigii etiyolojisinde etkili dort faktoriin sematik gosterilmesi (88).



L 2. ETIYOLOJiSi
1. Bireye ait faktorler
A. Digin yapisi, morfolojisi ve dig dizisi

Klinik incelemeler ¢iiriigiin disler iizerinde bazi lokalizasyonlar gosterdigi ve
gogunlukla posterior diglerin pit ve fissiirlerinde meydana geldigini gostermigtir.
Bunun nedeninin yiyecek artiklan ve mikroorganizmalarin fissiirlerde birikmesi ve
minenin bu bélgelerde zayif olmasi ile iliskili oldugu bildirilmigtir ( 5, 19, 20, 70, -
71, 88, 114, 126).

Dis yiizeylerinin ¢iiriige olan egilimleri farklihklar gosterdigi, 6rnegin, alt birinci
daimi molar okluzal, meziyal, lingual, bukkal ve distal geklinde bir giiriime sirasi
izledigi yapilan aragtirmalarda saptanmigtir. Aym digin yiizeylerinde gézlenen bu
farkh ¢iiriime diizeninin, digin morfolojisine bagh oldugu diisiiniilmektedir. Daimi
digler arasinda en gabuk giirityen diglerin alt birinci daimi molarlar oldugu, bunlan
iist birinci molarlar, ikinci premolariar, iist kesiciler ve birinci premolarlarin
sirayla izledigi saptanmagtir ( 5, 19-22, 70, 88, 126).

Dis ¢iiriigii oluiumunda etkili oldugu diigiiniilen digin yapis1 ve morfolojisinde
kalitmun da rolii vardir. Omegin, diglerin morfolojik sekilleri kaliimsal olarak
farkhihik gdstermektedir. Ayrica kaliimin dig giiriigiine dayaniklihg ve duyarlilig
da etkiledigi ileri sitriilmektedir (5, 20, 22, 70, 88, 89, 94, 114).

Minenin yapisi olusum, geligim ve kalsifikasyon doneminde dolagim sistemindeki
besin 6gelerinden (protein, kalsiyum, fosfor, flor gibi) etkilenmektedir.
Maturasyon veya mineralizasyonun erken safhalarindaki yeni siirmiis dis
minesinin di§ yiizeyi agiz ortam ile iyon aligverisi igindedir. igme suyundaki flor
veya diger mineraller, a1z gargaralari, dis macunu, tikirik igindeki eser
clementlerin iyon ahgverigi yolu ile mineye girebildikleri saptanmugtir. Digi bir
kalkan gibi saran minenin yapisindaki bu etkilenmeler, giiriik meydana gelmesi
agisindan 6nem tagimaktadir (93).

Dis dizisindeki diizensizlikler de g¢iiriige yatkinhi@i arttinrlar. Caprasikhk ve
diglerin birbiri iizerine yaslanmalari plak retansiyonunu, dolayisiyla giiriik
olasihint artirir (88).



B. Tiikiiriik:

Tiikiiriik, ag1z boslugunda bulunan tiim sekresyonlarin olugturdugu sividir. Bu sivi,
ana tiikiirik bezlerinden (parotis, submandibular, sublingual), oral mukozanin
mindr bezlerinden ve gingival eksudadan olugmugtur. Ana tiikiiriik bezleri sirasiyla
saf serdz, seromiikoz ve saf miikoz salg iiretirler (41, 70, 76). Tikiirtigiin yaklagik
% 99' u su, kalan % 1' lik kism1 ise proteinler glikoproteinler, lipidler gibi organik
molekiillerden, glikoz ve iire gibi kiigiik organik molekiillerden ve fosfat, kalsiyum,
sodyum gibi elektrolitlerden olugsmugtur (20, 41, 70, 76, 81). '
Tiikiirik bazi dzellikleri ile giiriik olugumu iizerinde engelleyici yonde etkili
olmaktadir. Bu ozelliklerin baginda tiikiiriigiin digler iizerindeki yikama etkisi
gelir. Tiikiiriik plak mikroorganizmalan tarafindan olugturulan fermentasyon
asitlerini sulandirarak ortamdan uzaklagtiir. Bu yikama iglemi tiikiiriik miktar,
akig hiz1 ve tiikiiriik yapisina gére farkliliklar gosterir (36, 39, 69). Ayrica tiikiriik,
ag1z dokularim kayganlagtirarak yemek ve konugmayi kolaylastinir (41, 70, 75, 76,
81, 82).

Dig siirdiigiinde kronu morfolojik olarak tamamlanmig olmasina kargin, kristal yap1
tam olarak tamamlanmamigtir. Digin siirmesinden sonra tiikiiriikteki kalsiyum,
fosfat, magnezyum, flor ve diger eser elementler difiizyon yolu ile digin yiizey
minesinin  maturasyonunun  tamamlanmasm  saglarlar.  Maturasyonun
tamamlanmasi digin yiizey sertligini arttinir ve gegirgenlifini azaltir ( 76, 77, 81,
82, 114).

Tiikiiriik bezleri ¢ikartilmig hayvanlarla yapilan ¢aligmalarda, karyojenik diyetle
beslenmelerine ragmen, tiikiiriik bezleri olanlarin olmayanlardan bes kat daha az
sayida ciiriik dige sahip oldugu saptanmigtir. Bu ¢aligmalarda, tiikiiriikk bezlerinin
¢ikartilmasimn yiyecek ve su tiiketiminde degigikliklere, daha uzun siirede yemek
yemeye, daha fazla miktarda yiyecek retansiyonuna ve bakteri florasinda
degisiklige neden oldugu gozlenmistir (41, 70, 75, 76).

Tiikiiriik azhig1 yada yoklugu halinde dis ciiriigii artiy géstermektedir. Ayrica agiz
kurulugu Sjogren sendromu, Diabet, Parkinson gibi pekgok hastalikta,
antikolinerjik, antihistaminik, parkinson ilaglan, narkotik analjezikler gibi baz
ilaglarm kullaniminda, bas ve boyun bolgesine uygulanan radyoterapilerde



gozlenmektedir. Bunlarin yamnda tiikiiriik bezi enfeksiyonlari, korku, stres ve
depresyonda gegici olarak agiz kurulugunun ortaya ¢iktigt saptanmgtir ( 76, 77,
81, 82,88).

Agiz kurulugunda, dental plagin hem miktar: hem de bakteriyel yapisinin degistigi,
tilkiiriik  bezlerinin radyoterapilerini takiben plakta Streptokokus mutans,
laktobasiller, mantarlar, aktinomiges ve stafilokoklarin arttigi gosterilmigtir (81,
82, 88 ).

Uykuda tiikiiriik bezlerinin galigmamasina bagli olarak tiikiiriik akimi gok azalir.
Bu nedenle uykudan 6nce diglerin temizlenmesi ¢ok yararhdir (5, 26, 40, 41, 76).
Siit diglerinin diiz yiizeylerinde gériilen, bebegin uzun siire ve sik olarak biberon
veya anne siitii ile beslenmesine bagh olarak ortaya ¢ikan biberon ¢iiriikleri buna
bir ornektir. Bu g¢iiriikler, ii¢ yasin altindaki ¢ocuklarda sik sik biberon veya
emzirme ile siit yada fermente olabilen karbonhidrat igeren sivi verilmesi ve
gocugun bu arada uyuklamasi ile diglerin bu géllenen siv1 iginde kalip, uykuda
tilkiiriik akig hizinin azalmasi ile yikanamamasina bagh olarak meydana gelir (40,
45, 114, 126).

Ciiriik insidans ile tiikiiriik akim hizi, pH"1 ve tamponlama kapasitesi arasindaki
negatif iligki yapilan ¢aligmalarda ortaya konmugtur (25-27, 45, 74, 97).

Cirige direngli yetigkinlerin tiikiirik pH" aktif ¢iiriiklii bireylere oranla daha
yiiksektir (5, 27). Cocuklarda da benzer bir iligki saptanmigtir (74, 97) .Valentine
ve arkadaglan (1978) yaptiklan ¢aligmada tiikiiriik pH'1 ile giiriik arasindaki iliskiyi
incelemigler ve notral pHa yakin (pH 6.5) tiikiiriik pH degerine sahip olanlarda
diigiik ¢iiriik seviyesi saptamiglardir (121). Tikiriigiin afiz ortaminda ve bakteri
plaginda nétral pH'm saglanmasinda onemli rol oynadigr cesitli aragtincilar
tarafindan bildirilmigtir (75, 76, 77).

Tukiuriigiin  birgok patojen mikroorganizma {izerinde bakterisit etkisi oldugu
bulunmugtur. Tiikiiriikte bulunan ve gegitli bakteri tiirlerinin iiremesini dnleyen bu
ctkiye sahip maddelere "inhibin" denir (57, 76, 77).

Tikiriikte birgok enzim ve antimikrobiyal madde vardir. Tikiiriikkte bulunan
amilaz, karbonhidratlarin sindiriminde rol oynar. Bir karbonhidrat olan nigasta,
normal sartlarda suda erimemekte fakat pigirme iglemi sonucu dekstrinler meydana
gelerek nigastaya suda erir ozellik kazandirmaktadir. Parotis bezi tarafindan
salgilanan amilaz nigasta dekstrininden maltoz meydana gelmesini saglamaktadur.
Maltoz daha sonra maltaz enzimi ile iki glikoz molekiiliine aynlmaktadir. Ancak



sadece yiyeceklerin takildiklari yerlerde amilaz, nisastamin maltoza déniigmesini
saglayarak etkili olmaktadir (22, 70).

Tiikiiriikte bulunan lizozim enzimi, gram pozitif bakterilerde hiicre duvarinin
biitinligini koruyan mukokompleksi eriterek hiicre duvarim pargalar (5, 71, 74,
75, 76).

Tiikiiritkkte bakterilere kars: antikorlar bulundugu bildirilmigtir. Parotis salgisimnin
bakterisit etkisinin de igerdigi IgA fraksiyonu ile ilgili oldugu, IgA' mn baz
streptokok tiirlerinin yanaktaki epitel hiicrelerine yapigmasmm &nledigi ve boylece
yutkunma ile streptokoklarin agizdan uzaklagtinldig bildirilmistir. Tikirik akim
hizimin artmas: ile titkiiriikteki IgA yogunlugunun azaldif: rapor edilmistir.(5, 8,
70, 75, 81, 82)

Sabit bir pH't korumaya yarayan tampon maddeler, tiikiiriik yapisinda bulunarak
giiriige kars1 savunmada etkili olurlar. Tiikiiriikteki baglica tamponlar 'bikarbonat-
karbonik asit' ve 'fosfat' tir. Bikarbonatin, hizla karbondioksidini kaybederek
tampon etkisi yapabildigi, tiikiiriikk akim hzinin artmasi ile de konsantrasyonunun
agin derecede arthf arttif saptanmmg, bunun yaninda pH'mmn plaginkine ¢ok yakm
olmasi nedeni ile 6nemli tiikiiriikk tampon maddesi oldugu bildirilmigtir. Ayrica
titkiiriigiin i¢ine devaml olarak iire salgilamr. Plak mikroroganizmalan ireyi diger
azotlu iiriinlere ve amonyaga gevirebilirler. Béylece olugan amonyak da bir tampon
gorevi yaparak etkili olur (27, 36, 75, 76, 81, 82, 88).

Boylece tiikiiriik, yemek artiklari, bakterileri ve onlarn iiriinlerini mekanik olarak
yikamasi, tampon etkisi ile ve ayrica igerdigi antibakteriyel faktorler sayesinde
¢iiriikten korunmada 6nemli rol oynamaktadir (5, 36, 41, 74-76).

C. Dental plak

Digin agiz ortamina ¢ikmasindan sonra dig yiizeyine gesitli gokelmeler meydana
gelir. Temizlenmis dis yiizeyinde tiikrilk proteinlerinin ¢okelmesiyle olugan
eklentiye "kazamilmig pellikiil" ad1 verilir. Pellikiil, tiikiiriikten proteinlerin segici
adsorbsiyonu ile dogal olarak meydana gelen organik bir birikimdir. Pellikiil
olugumu yapilan bir galigmada scanning elektron mikroskobu ile incelenmis ve dig
yiizeyi temizlendikten hemen sonra mine iizerinde nigastali maddaler ve organik
yapida bazi maddelerin biriktigi gozlenmigtir. Aym g¢aligmada 20 dakika iginde
mine yiizeyinin iizerinde gap1 5-20um arasinda degisen yuvarlak kiitleler olustugu



ve bu ilk birikintilerin iginde bakterilerin de bulundugu gosterilmigtir. Disler
iizerindeki bu birikim igin bakterilerin gerekli olmadifi, fakat pellikiil olusur
olugsmaz bakteriler iizerine yerlestigi belirlenmigtir. Bu birikinti zamanla artar ve
24 saat sonra disin tim yiizeylerini diizensiz bir gekilde kapladigi gozlenir. Bu
yapida 48 saat sonra ise filament ve kok seklindeki mikroorganizmalar goriiliir.
Ortalama 1-4 mikron kalinliginda olan pellikiiliin diglerin ¢igneyici yiizeylerinde
daha kalm oldugu bildirilmigtir. Cesitli biyolojik yararlan olan pellikiiliin, mine
yiizeyinin korumasinda ve remineralizasyonunda ¢esitli mekanizmalarla etkileri
vardir. Bunun yamsira pellikil, agiz mikroorganizmalarinin dis yiizeyine
tutunmasinda etkili olur. Daha sonra bakterilerin ¢okelmesi ve tiikiiriikkteki diger
bakterilerle proteinin yerlesmesi sonucu, plagin hem kitlesi hem de kalinlig1 artar.
Tim bunlar plagin iki bileseni oldugunu ortaya koyar. Bunlardan birincisi;
fizyolojik olarak dis yiizeylerine ¢okelen miisin, ikincisi ise; bu ¢okeltiye patolojik
bir zellik kazandiran mikrobiyal bilesenidir (5, 8, 22, 50, 71, 84, 88, 109, 114,
115, 122, 126).

Loe ve arkadaglar1 (1965) ve Theilade ve arkadaslart (1966) gingivitis g6zlenen
bireylerde yaptiklant g¢aligmalarinda, plak birikim hizinin bireyler arasinda
farkliliklar gosterdigini saptamiglardir (115). Bu konuda etkili tek bir faktoriin
olmadif1 bildiritmig ve iki teori ileri siiriilmiigtiir. Bu teorilerden ilkinde, plak
olugumunun segici bir bakteriyel kolonil :yme gosterdigi goériigii bildirilmistir (50,
125). Bu gorise gore bakteri yiizeyleri, oral yiizeyleri tantyan ve iletisim kuran
sistemler geligtirmigtir. Buna en iyi 6rnek Streptokokus mutansin genel olarak dis
yiizeylerinde bulunurken oral mukoza yiizeylerinde g¢ok disiik sayida
bulunmasidir. Plak birikimi hakkindaki diger teori fiziko-kimyasal igeriklidir.
Glantz (1966) kati bir yiizeye yapigabilen dental plagin maksimum agurlignim,
kitlenin spesifik serbest yiizey enerjisine bagh oldugunu rapor etmistir. Glantz ve
arkadaglar1 (1981) daha sonra bu ilk yapigmamn ardindan bakteriyel iiremede
varyasyonlarin goriilebilecegini ve bunun kiitle iizerinde yapisal degisikliklere yol
agabilecegini belirtmiglerdir (115).

Plak olusumunda morfolojik, mikrobiyolojik, besin ile ilgili ve biyofiziksel
faktorlerin etkili oldugu bildirilmigtir. Morfolojik olarak; retantif olan dis
yiizeyleri, pits ve fissiirler, ayrica piiriizlii bir yapiya sahip kok yiizeyleri ve
¢apragiklik gosteren digler daha fazla plak birikimine neden olurlar. Beslenmenin



de plak birikimi iizerinde etkisi oldugu ve 6zellikle yiiksek miktarda karbonhidrat
alinmmimn plak olugumunu arttirdif1 gésterilmigtir (115).

Diglerdeki restorasyonlarin veya apareylerin de plak birikiminin artmasma neden
oldugu saptanmagtir (114).

Cigneme hareketleri ve besinlerin meydana getirdigi siirtinme, dental plagin dis
yiizeyinden uzaklagtimlmasim saglar. Bu etki, ilkel insanda bol miktarda sert
karakterli yiyeceklerin tiiketilmesiyle ¢ok belirgin bir 6zellik tagirken, bugiiniin
toplumunda bu etki oldukga azalmigtir (114).

Plak olusumu igin gerekli proteinlerin ¢okelmesi iizerinde pH ve zamanin etkisi
oldugu gosterilmigtir. Bunun bir sonucu olarak tiikiiriik akiminin yavag ve pH'sinin
hafif asidik oldugu bireylerde, ¢okelme daha kolay meydana gelmektedir. Boylece
asidojen mikroorganizmalanin gogalmasi, plak asiditesinin yiikselmesini
kolaylagtinir. Bu da daha fazla plak olugmasina neden olur. Bu mekanizma
agizlarinda fazla giiriik bulunan bireylerin, agzinda ¢iiriikk olmayanlara oranla
neden daha fazla asidojenik mikroorganizma ve plak bulundugunu agiklayabilir
5, 8, 18, 50).

Plak olugumunda ii¢ satha goriiliir. Ik olarak dis yiizeyi temizlendikten sonra sekiz
saat iginde, ¢okelen miisin, bakteriler, hiicreler ve yiyecek artiklarindan olugan
" geng plak " ortaya ¢ikar. Bu ilk sekiz saati takip eden iki giin boyunca bakteriler
plaktaki besin maddelerini kullanarak gogalir. Bagta Streptokokus mutans olmak
iizere bir grup mikroorganizma, hiicre dig1 polisakkarit sentezi yaparak plagin dige
daha siki1 yapigmasina yardim ederler. Bu safha "olgun plak” adim1 alir. Plagmn
"yeniden gekillenme safhasi” iki giin sonra baglar ve belirsiz bir siire devam eder.
Baglangigta hakim olan aerop streptokoklarin yerini, iist tabakalar diginda, plak
kalinlagtik¢a anaerop ve flament6z flora alir (2-5, 7, 18, 20, 70, 94).

Plak dig iizerindeki yerlesme yerine gore iige ayrilir. Bunlar; disetinin ortmedigi
dislerin diiz yiizeylerinde bulunan supragingival plak, digseti cebi iginde biriken
subgingival plak ve fissiir iginde yerlesen fissiir plagidir. Bakteriler plagin
bulundugu yere, diyet tipine ve plagin geng veya olgun olmasina bagli olarak baz
degisiklikler gésterir (7).

Plagin kimyasal yapisimin %80'nini su, %20'sini ise kat1 maddeler olugturur. Plagin
kuru agirliimn %40-50'sini proteinler, %13-18'ini karbonhidratlar, %10-14"iinii
yaglar olusturur ( 7, 50). Plagm iginde yer alan proteinler mikroorganizmalardan,
tilkiiriikten veya digeti sivisindan kaynaklandif: igin oranlan yiiksektirler. Plakta
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gram negatif mikroaerofilik ve anaerob mikroorganizmalarin gogalmasi ile lipid
oram Yyiikselir. Plaktaki karbonhidrat ve protein miktari, alinan besinlere gore
degisiklik gosterir. Plakta yer alan karbonhidratlarin ¢ogu glukan, levan ve
heteropolisakkaritler geklinde hiicre disi polimerler halinde bulunurlar. Bunlarin
sentezi plak mikroorganizmalan tarafindan yapilir. Hiicre digi polimerlere ek
olarak, hiicre i¢i glikojen igeren mikroorganizmalar da vardir. Yiyeceklerden
alman dig kaynaklh fermente olabilen karbonhidratlar bulunmadiginda,
mikroorganizmalar bu yedek karbonhidratlardaki polisakkaritlerle asit yapimina
devam edebilirler. Hiicre igi polisakkarit miktari, diy kaynakli fermente olabilen
karbonhidratlarin alinip alinamamasina gore degigiklik gosterir. Plagin igindeki
inorganik maddelerin orami, bulundugu yere ve plagin yasma gore degisiklik -
gosterir. Geng plakta %5 oraninda kalsiyum ve inorganik fosfat bilegikleri bulunur.
Plaktaki flor konsantrasyonunun (14-20ppm) tiikiiriiktekinden (0.01-0.05ppm)
daha fazla oldugu gesitli arastincilar tarafindan bildirilmigtir (7, 50, 76, 84, 88,
94).

D. Mikroorganizmalar

Ciiriigiin etiyolojisinde mikroorganizmalarin rolii ile ilgili farkhh diigiinceler
olmasma kargm, herkes tarafindan kabul edilen bir ger¢gek mikroorganizmasiz
giirik olamayacagidir (5, 8, 20-22, 24, 70, 71, 84, 88, 93, 94, 114).
Mikroorganizmasiz (germ-free) hayvanlarda ¢iiriik olugmamasi, hayvanlara
antibiyotik verilerek ¢iiriikk siddeti ve siklifinin azaltilabilmesi ve digin ancak agiz
ortamina gikip oral flora ile iligkiye gegmesinden sonra giiriigiin meydana gelmesi
bu diisiinceyi destekleyen bulgulardir. Ag1z bakterilerinin, mine ve dentinde giiriik
benzeri lezyonlar meydana getirdii invitro olarak gosterilmiy ve giiriik
lezyonlarindan mikroorganizmalar izole edilmiglerdir. Ayrica mikroorganizmalarin
giirik mine ve dentine yayilmalani histolojik olarak gosterilmigtir. Orland ve
arkadaglarinin mikroorganizmasiz hayvanlarda yaptiklan klasik galigmalarn
sonuglari, yiizyildan fazladir tartigma konusu olan bu diigiincenin dogrulugunu ve
¢iirigiin bakteriyel bir hastalik oldugunu kanitlamigtir (88).

Agizda giiriikle iligkili baglica bakteri gruplarinin oral streptokoklar, laktobasiller
ve aktinomigesler oldugu gesitli aragtiricilar tarafindan saptanmagtir (5, 8, 20-22,
24,70, 71, 84, 88, 93, 94, 114).
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Streptokoklar oral florada en gok bulunan mikroorganizmalardir. Koloni gekillerine
ve fizyolojik 6zelliklerine gore ¢esitli alt gruplara ayrlirlar. Oral streptoko:dar
mitis-salivarius agar besiyerinde izole edilmigslerdir (5, 8, 24, 68, 70, 71, 84, 88,
94, 109, 114, 123, 125).

1924'te Clarke (24), insanlardaki giiriikk lezyonlarindan izole ettigi bir streptokoka
farkli morfolojisi nedeniyle Streptokokus mutans admi vermigtir. Fakat bunu takip
eden kirk yi1lda Streptokokus mutans gozardi edilmigtir. 1960 yillarinda neredeyse
yeniden kegfedilen bu spesifik mikroorganizmanin ¢iiriik iizerindeki etkisi uygun
hayvan modellerinde gésterilmigtir ( 68, 88).

Streptokokus mutans sukroz ile inkiibe edildiginde, erimeyen veya bir parga etanol
ile ¢okelebilen polisakkaritler meydana getirir. Bu o¢zellikleri Streptokokus -
mutans'in giiriik meydana getirebilme 6zelligi agisindan ¢ok dnemlidir.
Streptokokus mutans kolonileri, dig iizerinde birikmig olan mikrobiyel birikintinin
derinlerinde amonyak bulunan anaerobik ortamda yasamalarim siirdiirebilirler.
Diger streptokoklarin aksine, Streptokokus mutans sulfanamidin diigiik
konsantrasyonlarinda dahi iiretilebilirler. Bu ozelligi Streptokokus mutans'in izole
edilebilecegi kiiltiir ortamlarinin hazirlanmasinda 6nemlidir. Segiciligi daha iyi
olan ortam ise %20'lik sukroz ile sadece iki serotip diginda diger tim
Streptokoklar1 baskilayan, 0.2 unite/ml basitrasin igeren mitis-salivarus agardir
(MSB). MSB'nin en énemli avantaji diger mikroorganizmalara oranla gok diisiik
sayida da olsa Streptokokus mutans tiirlerinin izole edilmesine izin vermesidir (2-
5, 24, 68, 88).

Cahigmalar, afizdaki enfeksiyonun giddetinin belirlenmesinde Streptokokus
mutans'm tiikiiriik seviyesinin kullanilabilecegini gostermektedir ( 2-4, 68, 84, 88,
94). Streptokokus mutans kolonilerinin sayiminin laboratuvar kosullarinda ekim
yapilarak gergeklestirilmesi rutin olarak pratik olmadigindan daha basit iglemlerle
bu saymmin yapilma yollart aranmgtir. Kohler ve Bratthall (1979) tiikiiriige
batiilmig tahta ¢ubuklarnn direkt olarak mitis-salivarus-sukroz agar iizérine
bastinlarak ekim yapilmasina dayanan yontemu geligtirmiglerdir (68). Alalusua ve
arkadaglan (2-4), bu fikirden yola ¢ikarak bir gubuk iizerinde Streptokokus mutans
kolonilerinin iiremesine dayanan yontemu ortaya atmiglardir. Bu yontem mitis-
salivarus-sukroz agar kapli gubuk iizerine parafin ile uyarilmug tiikiiriik akitilip iki
basitrasin diski yerlestirilmesi ile gergeklestirilmektedir. Bu gubuklar 37°C'de 48
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saat enkiibe edildikten sonra Basitrasin diskleri etrafinda olugan inhibisyon
alanlarinda iireyen Streptokokus mutans kolonileri sayilmaktadir.

Oral floranin %!1'ini olugturan laktobasiller ise gram pozitif, spor olugturmayan
gubuklardir. Genellikle bebeklerin agzinda gegici olarak bulunurlar. Laktobasillus
casei ve Laktobasillus fermentum en ¢ok bilinen oral tiirleridir. Laktobasiller en
¢ok dentinde ve derin giiriik lezyolarinda bulunur. Hem asidojenik hemde asidiirik
olduklarindan diigiik plak pH's1 varliginda, giiriikk lezyonlarinda ¢ok fazla miktarda
yer alirlar. Laktobasillerin iirettifi asit miktan diger asidojenik bakteriler yamnda
¢ok azdiwr. Aktif ¢iiriik lezyonlarinda laktobasillerin hizl: artis1, giiriik
olusturmaktan ¢ok giiriige ikincil olarak katilimi g6stermektedir. Laktobasillerin
¢liriigii olusturmaktan gok ¢iiriigiin devam etmesinde rol oynadiklan belirlenmigtir -
(5, 8, 76, 88, 90).

Ciiriikle iligkili bakteri gruplarindan Aktinomigesler gram-pozitif, hareketsiz, spor
olusturmayan ¢ubuk ve flamanlardir. Oral florada, anaerop olarak A. bovis, A.
israelii, fakiiltatif anaerop olarak da A. viscosus, A. naeslundii, A. odontolyticus
olarak beg tiirii bulunmugtur (5, 94). Aktinomigeslerin her tiirii glikozu fermente
eder ve laktik asit, daha az miktarda asetik ve suksinik asit ve eser miktarda formik
asit iretirler. Deneysel olarak enfekte hayvanlarda, bant ve braketlere yayilabildigi
ve dis yiizeyinde yapigkan birikintiler meydana getirdii gosterilmistir. En gok
subgingival mikroflora ve insan kok yiizeyi giiriiklerindeki plaktan izole edilirler.
Tim  ¢ocuklarin  supragingival plaginda  bulunduklan ve  varolan
mikroorganizmalarm %50' sini olugturduklar1 bildirilmistir. A. naeslundii kiigik
socuklarin plaginda daha fazlayken, A. viscosus geng ve yetigkinlerde daha fazla
bulunmugtur. A. viscosus gingivitisle ilgili oldugu ve ekstraselliiler levanlar ve
heteropolisakkaritler meydana getirdikleri aragtiricilar tarafindan rapor edilmigtir
(5, 8, 76, 88, 94).

2. Dig etkenler

A. Diyet (Substrat)

Agiza alman besinler insan metabolizmas1 yaminda, plak florasindaki
mikroorganizmalar i¢in de besin kaynag1 yani substrat olugturmaktadirlar (7, 8, 19,
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20, 22, 28, 42, 88, 90, 102, 106, 114, 126). Dis ¢iiriigii, mine yiizeyinde iki olayn
etkisi sonucu ortaya ¢ikar. Bunlardan birincisi, besinlerin agiz mikroorganizmalar:
tarafindan fermentasyonu sonucu ortaya ¢-kan asit, ikincisi ise bu asidin tiikiiriik
tarafindan nétralize edilmesidir (114, 126). Asit olugturan bakteriler, fermente
edilebilir karbonhidratlan ve ozellikle sukrozu kullanarak karyojenik etki
gosterirler. Stirme sonrasit dénemde, besin maddeleri siirmiig ve fonksiyon goren
digi, daha gok gevresel faktorleri degistirerek etkileyebilmektedir (70). Omegin,
aliman besindeki gegitli 6gelerin tiikiiriikkle temasa gegmesi sonucu tiikiiriik yapisi
etkilenir. Karbonhidrath bir yiyecekten sonra dental plak pH'inda asit meydana
gelirken, florlu su igilmesi halinde mine yiizeyinde remineralizasyon meydana
gelir.

B. Zaman

Bireye ait uygun ortam, uygun substrat ve bu substrati fermente edebilen
mikroorganizmalarin varhiginda, ortamda olugan asidin, dis sert dokusunun
yikimina neden olan olaylar zincirini baglath@ bilinmektedir. Ancak dis ¢iiriigiiniin
olugmasi ig¢in gerekli tiim bu faktérlerin, bir arada belli bir siire bulunmasi
gerekmektedir. Bu da giirilk olusumunda etkili olan bir diger faktoriin zaman
oldugunu ortaya koymaktadir ( 5-8, 88, 114, 126).

I1. Beslenme ve Diyetin Disler Uzerindeki Etkisi
I1.1.Besin 6geleri ve diyet

Diyet, kiginin hergiin tiikettigi yiyecek ve igeceklere verilen addir. Nutrisyon ise,
canh bitki ve hayvanlarin gereksinim duyduklar, enerji ve dokularin yapiminda
kullanacaklann kimyasal maddeleri saglamak iizere diganndan bazi maddeleri
almalari, onlan fiziksel ve kimyasal olaylardan gegirerek 6ziimlemeleridir (28, 42,
93, 111). Besini olugturan 6geler, viicutta metabolizma ile ilgili gegitli islemlerde
rol oynarlar. Bu Ggeler enerji tagiyici maddeler (karbonhidrat ve yaglar), yap: tast
maddeler (proteinler) ve koruyucu maddeler (mineraller, vitaminler ve eser
elementler) olarak sira'anabilir. ( 70, 88, 93, 111).
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Enerji tagtyici maddelerden olan karbonhidratlar; karbon, hidrojen ve oksijenden
olugan organik bilegiklerdir. Karbonhidrat molekiilii kimyasal olarak su ile
baglanmig karbon atomundan olugmustur (CH»O). Karbonhidratlar diyette ana
enerji kaynagidir. Ayrica yag asitleri ve amino asitlerin sentezi igin baglangig
materyali olarak rol oynamaktadirlar (93, 111).

Monosakkaritler en basit karbonhidratlardir. Zincirlerindeki karbon atomlarinmn
sayisina gore smiflandinlirlar. Heksozlar 6 karbon atomu tagirlar. Bunlardan
glikoz, fruktoz ve galaktoz besin igeriklerinde yer alir (93, 111).

Glikoz; dekstroz, iiziim sekeri ve misir sekeri adlan ile de amlir. insan dokularimin
en iyi kullandif1 karbonhidrat formudur. Enerji igin hiicrede okside edilir. Kan ve
viicut sivilarinda serbest dolasabilen baglica monosakkarit olan glikoz suda eriyen .
beyaz bir kristaldir ve sukrozun yarisi1 kadar tathdir. Glikoz balda, meyvalarda ve
musir surubunda bulunur (93, 111).

Levuloz veya meyva sckeri olarakta bilinen fruktoz yapi olarak glikoza g¢ok
yakindir. Tiim gekerlerin en tathsidir. Glikozla birlikte balda ve meyvalarda
bulunan fruktoz, sofra sekerinin ana maddesini olugturur (93, 111).

Iki monosakkaritin birlesmesiyle olusan disakkaritler meydana gelirlerken
monosakkaritlerin birinden hidrojen, digerinden ise hidroksil grubu ayrlarak su
molekilii agiga ¢ikar. Bunlarin en onemlisi sofra gekeri olarak kullamlan
sukrozdur. Graniile, toz, kahverengi ve saf geker olarak bulunur. Glikoz ve
fruktozdan olugmugtur. Laktoz yani siit gekeri ise glikoz ve galaktozdan meydana
gelmig disakkarittir. Maltoz ise iki glikoz molekiiliinden meydana gelmigtir (93,
111).

Polisakkaritler ise ondan fazla monosakkaritin birlesmesiyle olugurlar. Sekerlerin
aksine tatsizdirlar. Bunlardan nigasta, glikojen, dekstran ve insulin, enerji
depolanmasinda, selluloz, pektin, agar ve carregeen ise viicudun yapisal
fonksiyonlarinda kullanilir (93, 111).

Nigasta diyetle alman tiim karbonhidratin %50'sini olugturur. Nigasta tek bir
kimyasal madde degildir ama bitkilerde enerji deposu olarak dogal yollarla
meydana gelir. Amiloz ve amilopektin karigimindan olusan nigasta, bitkiden elde
edilen haliyle suda erimez ama 1sitibirsa solusyon olugturur. Bu solusyon
sogudukea jole kivamim alir. Piring, bugday, misir ve gavdar %70 nigasta igerir
(93, 111).



15

Sekerlerin ¢ok diisiik olan besinsel degerlerinin yaninda yiiksek kalori igermeleri
aragtinicilant daha diigiik kalorili tatlandiricilar bulmaya yéneltmigtir. Giiniimiizde
kullanim1 yaygin olan tatlandincilardan sekerlerin hidrojenasyonu ile elde edilen
seker alkolleri (sorbitol, mannitol, xylitol), diyabetiklerin yiyeceklerinde, sekersiz
olarak amlan sakizlarda ve sekerlemelerde kullanmilmaktadir. Sakkarin sekerden
350 kat daha tath yapay tatlandiricidir. Oldukga stabil oldugundan isleme tabi
tutulmug yiyeceklerde, ilaglarda kullanilir. Aspartam ise sukrozdan 180 kez daha
tath bir amino-asittir. Yiiksek 1sidan olumsuz etkilendigi igin pigecek iiriinlerin
tatlandinlmasinda  kullamlamaz.  Genellikle diigiik kalorili  gazozlann
tatlandinlmasinda kullamlir. Bu tatlandincilarnin, plak mikroorganizmalari
tarafindan sukroz kadar hizli fermente edilememeleri ve gok az miktarlan ile
istenen tat elde edildiginden dig ¢iiriigiine neden olmadiklar1 cesitli aragtirmalada
gosterilmigtir (14, 60, 93, 111, 116, 126).

Karbonhidratlarin sindirim ve emilimi:

Nigastanin sindirimi agizda tiikiiriik amiiaz1 (ptyalin) ile baglar. Bu enzim nétral
pH'da en iyi sekilde ¢alisir ve mide asidi ile inaktive olur. Ince bagirsaklarda
nigastanin amilaz ve amilopektini ve glikojen disakkaritlere yikilir. Daha sonra
sukroz sukraz enzimi ile glikoz ve fruktoza, maltoz maltaz enzimi ile iki glikoz
molekiiliine, laktoz ise laktaz enzimi ile galaktoz ve glikoza ayrilir. Bu son iriinler
fosfora baglanarak portal kan dolagimimna katilirlar. Glikoz ise kana direkt geger.
Fruktoz ve galaktoz da ince bagirsak duvarindan gegerken kismen glikoza gevrilir.
Glikozun en 6nemli gérevi metabolizmaya enerji saglamaktir. Yiiksek karbonhidrat
iceren bir yemekten sonra glikoz kana kangir. Fazla glikoz, glikojen olarak
karacigerde depolamir. Karaciger ve kaslann glikojen depolari doldugunda fazla
glikoz adipoz hiicrelerinde ya§ olarak depolamr (93, 111). Karbonhidratlarn
sindirimi gu sekilde 6zetlenebilir;

Nigasta — ( Ag1zda ve pankreasta) Amilaz (Pityalin) — Dekstrinler — Maltoz —
(Ince barsak) Maltaz enzimi — glikoz + glikoz

Sukroz — ( Ince barsak) Sukraz enzimi — glikoz + fruktoz
Laktoz — ( Ince barsak) Laktaz enzimi — glikoz + galaktoz
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Maltoz — ( Ince barsak) Maltaz enzimi — glikoz + glikoz

Lipid yani yaglar; suda erimeyen sadece eter, alkol ve kloroform gibi organik
g¢oziiciiler iginde eriyen yapilardir. Bunlar gergek yaglar (tereyag, margarin vs),
yag asitlerinden olugsmug yapilar (kolesterol) ve yap: olarak yaglara benzer
bilesikler (ergosterol) seklinde iige ayrlirlar. Ayrica diyetisyenler gergek yaglan
goriiniir ve goriinmeyen yaglar olarak ikiye aymrirlar. Goériinen yaglar margarin,
tereyagi; gizli olanlar ise siit veya ette bulunan yaglardir. Yaglar yogun enerji
depolandir ve karbonhidrat ve proteinden dokuz kat fazla enerji saglarlar (20, 93,
111).

Proteinler amino asitlerden olugan organik maddelerdir. Viicutta genellikle fosfor,
sillfir ve daha az siklikla demir, bakir, iyot, ¢inko ve manganez ile birlikte
bulunur. Proteinler hiicre zarlar1 ve doku yapilarinin olugmasinda yap: taglarim
olustururlar. Yumurta, et ve siitten saglanan hayvansal proteinler, viicut igin
gerekli tiim aminoasitleri yeterli miktarda igerirler. Kirmiz1 et daha fazla yag igerir
ve protein orani balik ve tavuga gére daha digiiktiir. Bitkisel proteinler ise, gerekli
amino asitleri tam olarak igermediklerinden yetersiz protein kaynaklanidir. Bitkisel
proteinlerin en iyi 6rnekleri, kuru yemigler ( ceviz, findik, fisttk gibi), soya
fasulyesi, baklagiller, musir, piring ve bugdaydir. Bazi kombinasyonlar halinde
tiketilmeleri ile, vejeteryan diyetlerin protein gereksinimi karsilanabilmektedir. Bu
kombinasyonlara 6mek lizozin ve triyoninden fakir olan ekmegin, bu iki
aminoasitten zengin olan siit ile birlikte tiiketilmesi verilebilir (20, 93, 111).
Vitaminler yiyeceklerde az miktarda bulunan ve viicudun normal metabolik
islemleri igin gerekli organik maddelerdir. Yagda eriyen ve suda eriyen vitaminler
olmak iizere iki ana gruba ayrilmiglardir. Suda eriyen vitaminler B ve C; yagda
eriyenler ise A, D, E ve K vitaminleridir. Vitaminler koenzim olarak enzimin
protein kisminin aktivasyonu igin gereklidir. Yag ve karbonhidratlardan enerji
salinmasim  saglayarak  metabolizmay1  diizenlerler. Ayrica  aminoasit
metabolizmasinda rol oynarlar. Kan, kemik ve dokularin oluyumunda yardimci
olan vitaminler biyolojik olaylarda katalizor olarak rol alirlar (20, 93, 111).

Viicut i¢in koruyucu maddeler olan minerallerden kalsiyum, fosfat, magnezyum
gibi makromineraller ve eser minerallerden ise ozellikle flor digler igin Snem
tagimaktadir (20, 93, 111).
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Aldigimiz  besinler besleyici  6zellikleri agisindan  daha  kolayhikla
degerlendirilebilmeleri igin, igeriklerine gore dért ana gruba ayrilmiglardir. Bunlar;
meyva ve sebzeler, tahillar, siit ve siit iiriinleri, et ve baklagillerdir. 1979'da bu dort
ana gruba besinci olarak yaglar, tatlilar ve alkol grubu eklenmistir (93). Ornegin,
bunlardan et ve kuru baklagilleri igeren grup iginde yer alan yiyecekler protein,
fosfor ve B6 ve B12 vitaminlerinin temel kaynaklandir. Diger besinler arasinda da
bu 6geleri tagiyanlar bulunabilmesine kargin bu grup diginda kalan besinler bu
ogelerin ana kaynagm olugturmamaktadirlar. Bireyler igin bu gruplardan ilk
dérdiine ait tiiketilmesi 6nerilen miktarlar belirlenmigtir (Tablo 1-2). Besinci grup
i¢gin herhangibir oneride bulunulmamaktadir.Eger yetigkin bir kisi sebze ve
meyvadan giinde dért porsiyon, siit ve siit iiriinleri ve et ve baklagillerden ikiger
porsiyon alirsa, giinliik protein, vitamin ve minerallerin g¢ogunu kargilamug
olacaktir. Bu gekilde aldigi 1200 kalori yetigkin bir insamin bazal metabolizma
gereksinimini kargilayabilmekte fakat fiziksel aktivitesi igin gerekli enerjiyi
saglayamamaktadir (10, 93).

Sebze ve meyva grubu A ve C vitaminlerini, lifleri ve eser miktarlarda diger besin
ogelerini igerir. Genel olarak sebze ve meyvanin rengi, igerdigi vitamin konusunda
yol gosterir. Koyu yesil (1spanak, brokoli) ve koyu san (kayisi, havug) sebzeler iyi
birer A vitamini kaynaklaridir. Ayrica yine koyu yesil sebzeler ¢ok pisirilmedikieri
siirece iyi birer C vitamini kaynaklarnidir (93, 111). Bu grupta giinliik tilketilmesi
onerilen miktar dért porsiyondur. Hergiin C vitamini igeren besinlerden bir miktar
ve en az giin asir1 koyu yesil ve koyu san sebze alinmalidir. Yeterli lif alinabilmesi
icin miimkiin olduk¢a kabufu soyulmamig sebze ve meyvalar yenilmesi
onerilmektedir. Diyet listelerinde bir porsiyon olarak kastedilen sebze ve meyva
gruplanna 6rnek bir orta boy elma veya portakal veya patates, yada bir tabak salata
olarak verilebilir (93).

Tahillar bitkisel protein kaynaklaridir. Ekmek, B vitamini ve demirden zengindir.
Aynca ekmegin sagladid protein vejeteryan diyetlerinde ana besin kaynagim tegkil
eder. Diyette, en ekonomik besin iiriinlerinden olan tahilin rafine edilmeden,
kabuklu ve lifli olarak dogal halleriyle tiiketilmeye ¢aligilmas1 Onerilmektedir.
Tahil triinlerinden giinde dért porsiyon tiiketilmesi gerekmektedir. Bir tabak
makarna, pilav veya bir dilim ekmek bir porsiyonu olugturmaktadir.

Siit ve siit iiriinleri yenen yiyeceklerdeki kalsiyumun iigte ikisini, riboflavinin
yarisini ve proteinin dortte birini kargilar. Siit, C vitamini ve demir agisindan fakir
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olmasina kargin, tek bir besin maddesi olarak diger gerekli besin 6gelerinin yeterli
miktarda bulundugu yegane besindir. Gengler ve ¢ocuklar giinde dért bardak siit
veya siit iriinii, yetigkinler iki bardak siit veya siit iiriinii, 50 yagin iizerindeki
kadinlarin da @ig, dort bardak siit ve siit iiriinlerinden titketmesi gerekmektedir (93,
111).

Et ve kurubaklagil grubu yiyecekler, protein, fosfor, niasin, B1y vitamini ve
demirden zengindir. By vitamini sadece hayvansal kaynakli besinlerde bulunur.
Balik, kiimes hayvanlan ve yumurta da, et ile es protein degerine sahiptir. Kuru
baklagiller ekonomik olmalarina kargin protein igerikleri siit, peynir veya bir
miktar et ilavesi ile tam degerine ulagir. Bu grupta kuru yemigler (ceviz, findik,
fistlk) de yer almaktadir. Iki yumurta, 85-100gr. pigmis et, iki yemek kagif
yerfistigt yag: bir porsiyonu olugturmaktadir (93).

Yag, tath ve alkollii icecek grubu en yiiksek kalori saglayan yiyecekleri igerir.
Cigek yag1 E vitamini ve esansiyel yag asitlerini, margarin ve tereyagl ise A
vitamini igerir. Bu grup yiyeceklerinin giinliikk tiikketilmesi i¢in Onerilen miktarn
belirlenmemigtir. Sadece doymamis yaglardan giinde iki ile doért yemek kagif
titketilebilecegi bildirilmigtir (93).

I1.2. Dengeli beslenme

Bireyin giinliik tiiketecegi besinler, insan hiicre, doku ve organlan i¢in gerekli
besin 6gelerinin tiimiinii kapsamahdir. Bu besin gereksinimlerinin, benzer genetik
yaptya sahip, aym1 sosyal ve g¢evresel ortamlarda yagayan insanlarda esit
miktarlarda olmasi uygundur. Bu 6zelliklere gore saptanan besin gereksinimleri
dengeli beslenmeye ait tablolar1 olugturur. Ulkemizde Diinya Saghk Tegkilati'nin
olusturdugu tablo kabul edilmektedir (Tablo 1-2).

Bu tablolar bireylerin yeterli bir diyetle beslenmesinde yol goésterebilirler. Fakat bu
onerilen miktarlar, viicut gereksinimlerini kargilayabilmesine karsin bireyin almasi
gereken besini tam olarak belirleyemezler. O giine kadarki beslenme seviyesi,
dokularmin durumu ve gereksinimleri bireysel farkhihklar dogurur. Dengeli
beslenme igin onerilen degerler elde edilirken referans olarak kadin ve erkegin
yasi, kilosu ve yagadig1 ortamin 1s1s1 standart olarak alimmugtir. Bireyin genel saghk
durumu ve iginde bulundugu psikolojik durum da besin gereksinimlerini etkiler
(20, 28, 90, 93, 114, 126).
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Diyetin kalitesinin anlagilmas1 ve bazi 6neriler getirilebilmesi amaci ile bireyin
diyet aligkanliklarina ait verdigi bilgiler dikkate alinmaktadir (20, 93, 114, 126).
Diyet aligkanliklarinin belirlenmesinde 24 saat 6ncesini hatirlama yada 3-5 veya 7
giin boyunca ne yedigini kaydettigi diyet listeleri kullamlir. Bu konuda segilecek
yontem elde edilmek istenen bilgilerin miktarina ve derinligine gore belirlenir (93).
Bir giin 6nce yediklerinin hatirlanmasina dayanan 24 saatlik diyet verileri ile daha
yiizeysel bir degerlendirme yapilabilir. Bunun nedeni bireyin yedifi herseyi
hatirlayamamasi ve kaydedilen giinde, dier giinlerden ve aligkanliklardan farkh
birgeyler yenme olasihgmn bulunmasidir (93). 3-5 veya 7 giinii igine alan diyet
listelen ise bir tablo olugtururlup daha sonra ortalamalar alinarak
degerlendirilebilir (Tablo 3).

Tablo 3: Cocuklarin diyet listelerinin degerlendirilmesi igin kullamlan tablo (93).

Yiyecek Grubu Miktar Tiiketilmesi Tiiketilen miktar | Puan
gereken miktar X Katsay1
Sebze ve meyva lort.eilma | 4 veyadahafazla | ... X6
grubu veya 1/4lt
meyva suyu
Et ve kurubaklagil | 60-90gret | 2 veyadahafazla | ... X12
grubu 2yumurta
25gr baklagil
Tahil grubu 1 dilim 4 veya dahafazla | ... X6
ekmek, 125gr
. makarna
Siit ve siit irtinleri |  1/4lt sit 3.4 | ... X8
grubu 45gr peynir
Yag, seker, alkol - - X6
grubu
TOPLAM

Bu listelerin degerlendirilmesi sonucunda bireyin hangi yiyecek grubundan ne
kadar tiikettii ve dengeli beslenmek igin hangi besin grubundan daha fazla
tilketmesi gerektigi ortaya gikar.
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I1.3. Diyetin Disler Uzerindeki Etkisi

Son yillarda diyet aligkanhklarina bagh sigsmanlik, diabet, dig ¢iiriigii, ateroskleroz
ve Ozellikle koroner kalp hastaliklann ve hipertansiyon gibi rahatsizhiklarda artig
goriilmesi aragtiricilar: bu konuda ¢aligmalar yapmaya yoneltmigtir. Dighekimligi
agisindan diyet aligkanliklarinm ¢iiriik olusumu iizerinde onemli etkisi oldugu
diigiiniilmektedir. Bu nedenle, dengeli ve diizenli beslenme ve rafine geker
tilkketiminin azaltilmasinin bu konuda en 6nemli faktorler oldugu bilbirilmistir (15,
20, 28, 42, 48, 85, 88, 93, 102, 106, 114, 126).

Yiyeceklerin yapisinda organik ve inorganik materyaller birarada yer almaktadur.
Viicudun biiyiime ve geligimi i¢in gerekli besin 6elerini igeren yiyecekler dis
geligimi sirasinda dis yapisina etki eder. Bu etki, diglerin siirmesinden 6nce
intrauterin yasamda ve dogum sonrasmnda olmak iizere iki aynn donemde
gergeklesir. Bu donemlerde gerek annenin gerekse gocugun dengeli beslenmesi
diglerin saglikli olarak gelismesine ve siirmesine olanak saglar (70, 98, 111).
Siirmeden o6nceki dénemde yiyecekler, besinsel degerleri ile dental matriksin
olusumu ve mineralizasyonu iizerine sistemik etkide bulunurlar. Siirmeden sonra
ise, yiyecek ve igecekler agiz ortaminda diglerin iizerinde topikal etkilerini
gosterirler. Yiyeceklerin gosterdigi en onemli topikal etki dis giiriigii seklinde
ortaya gikar (5, 20, 28, 42, 48, 56, 85, 90, 93, 102, 126).

Dig ¢iiriigiinde, diyetin 6zellikle karbonhidrat komponenti etkili bulunmus ve
aragtincilar tarafindan en fazla ilgiyi toplamigtir. Insanda proteininin giiriikk
tizerindeki etkisi tam olarak belirlenememekle birlikte, proteinden fakir diyetle
beslenenlerde karbonhidrat tiikketiminin artmasina bagh olarak giirilkte bir artig
goriilmesi beklenebilir (93).

Diyet ile alinan yaglarin, insanda ciiriige karst1 korunmada etkili olduguna dair
veriler vardir.Yaglar sayesinde dig yiizeyi kaygan bir hal alir ve yiyecek
pargaciklan dig yiizeyinde uzun siire tutunamazlar. Plak iizerinde olusan yagh
koruyucu tabaka, fermente olabilen gsekerin aside doniigtiiriilmesini engeller.
Ayrica diyetle alinan yag asitlerinin plakta yitksek miktarda bulunmas: karyojenik
bakterilerin iiremesini de engeller. Diyet ile yafin fazla alinmasinin, fermente
olabilen karbonhidratin alinmminin azalmasina neden olarak da giiriikk olugumunu
engelledigi bildirilmigtir (5, 20, 28, 42, 48, 56, 85, 90, 93, 102, 126).
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Karbonhidratlar ve Dig Curugu

Ciirtik etiyolojisinde dental plak pH'sinin bilyiikk 6nemi oldugu saptanmistir. Bu
pH, alinan yiyecekteki besin ogelerinin ve 6zellikle karbonhidrath yiyeceklerin
plak mikrofloras: tarafindan fermente edilmesiyle ortaya gikan asitten, yiyecegin
kendi pH'sindan ve tiikiiriik akim hizindan etkilenir (88). Klinik ve epidemiyolojik
caligmalar fermente edilebilir gekerler ve 6zellikle sukroz ile dis ¢iiriigii arasmda
direkt bir iligki oldugunu ortaya koymustur (5, 11, 13, 20, 33, 38, 42, 44, 48, 56,
62, 70, 71, 76, 85, 93, 94, 99, 102, 111, 126). Ayrica diyetin, plak mikroflorasinin
metabolik iglemlerinde, kolonizasyonunda ve tipinde etkili oldugu bildirilmigtir
(20, 88, 93, 126).

Digin sert dokularinin harabiyeti olan dis ¢iiriikleri, plakta dislerin mineral
bilesiklerini ¢ozebilen gesitli organik asitlerin (laktik asit, asetik asit, propionik
asit, formik asit ve butirik asit) olugumuyla ortaya ¢ikar. Plagin kiitlesinin
artmasinin  plagin iginde olugan asidi notralize edebilecek tiikiiriiin buraya
ulagmasinmi engelleyerek giiriik olugsumunda etkili oldugu saptanmigtir (29, 41, 70,
75, 76).

Bakteri plagimin derin tabakalarina, biiyiik molekiillii karbonhidratlar 6rnegin; un,
nigasta, amilopeptin gibi polisakkaritler —ulasamazlar. Bunun nedeni
makromolekiillerin plak matriksi igine girememeleridir. Ancak ufak molekiillii
karbonhidratlar, disakkaritler ve monosakkaritler (glikoz, sukroz, fruktoz) plak
matriksi iginde mikroorganizmalar tarafindan kullamlarak organik asit ve hiicre igi
ve dig1 polisakkaritler meydana getirmektedirler. Bunun sonucu olarak minede
demineralizasyon olugsmaktadir. Bu mekanizma gekil 2'de gﬁsterilmjsﬁr.

PS:Hiicre u;i
ve dig1.
polisakkaritler

Sekil 2: Plakta gekerin mikroorganizmalar tarafindan asit ve hiicre i¢i ve disi
polisakkaritler olugturmasimn sematize sekli (70).
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Yenen karbonhidratlarin plak iginde izledikleri kullanim yollar1 ise sekil 3'te
sematik olarak gosterilmigtir. Nigasta biiyiik molakiillii olmas: nedeni ile direkt
olarak plaga girememektedir. Plak mikroorganizmalar maltoz, laktoz, fruktoz ve
glikozu bakteri hiicre duvar, bakteri kapsiilii, hiicre i¢i polisakkarit yapiminda ve
organik asit olugturmakta kullanirlar. Sukroz tek bagina hareket ederek erimez
hiicre dis1 polisakkarit yapiminda rol alir. Olugan bu hiicre dis1 polisakkarit plak
birikimini ve mikrobiyal ¢6kelmeyi artirir

‘wqﬁdmmmmmMmmmr
Polisakkarit )
{glilojen)

ENERJi+
ORGANIK

3 e 5 St At e

Sekil 3: Sekerlerin plak bakterileri tarafindan fermentasyonunda olugan son iiriinler
(20).

Dental plakta olugan asitler plak pH'mmi birkag dakika gibi kisa siirede giiriik
baglatabilecek kritik seviyeye diigiiriirler (70, 88). Bu deperin altinda disin
inorganik materyali erir. Plakta hidrojen iyonlarinin artmasi, daha fazla sayida
fosfat iyonunun apatit kristallerini terk etmesine neden olur. Bu reaksiyon
asagidaki denkleme gére gergeklesir;

+H* +H*t

= HPO42-

-Ht -H*
Mine ve dentinin inorganik béliimiiniin hemen hemen tiimiinii olugturan kalsiyum
fosfat tuzu nétr ve hafif asit pH'da az ¢oziiniir. Fakat pH'in diigmesi ile ve 6zellikle

POy 3- = H,P04"

-
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pH 5.5'un altinda ise ¢oziiniirligi artar. Tikiiriiin ve plaktaki kalsiyum, fosfor ve
florun mineyi, asidin eritici etkisinden koruyamadig bu pH'a "kritik pH" denir.
(20, 37, 42, 71, 88, 93, 114, 117, 119, 126) Genellikle 5.5 pH olarak kabul edilen
krittk pH, ortamda bulunan kalsiyum ve fosfatn konsantrasyonuna gore
degisebilir. Kalsiyum ve fosfatin konsantrasyonu, apatitin kritik pH'da erime hizim
belirler.

Plakta bulunan gok sayida bakteri kisa siirede asit olusmasina neden olur. Plakta
olusan asidin tiikiiriige karigmasi, plak matriksi boyunca yavag yayilmasi nedeni ile
uzun zaman alir. Asit olusumu, asidin plaktan tiikiiriife gegmesine oranla daha
hizh oldugundan plakta asit birikir. Boylece plak pH's1 diiger (5, 8, 20, 22, 28, 29,
53,71, 88, 117, 119, 126).

Bu gekilde olugan asitlerin giiriikklerin olusumunda etkili oldugu saptanmigtir.
Stephan ilk kez 1940'da (117, 119) 6n diglerin diiz yiizeyleri iizerinde bulunan
plagm igine ince antimon elektrotlar yerlestirerek, glikoz veya sukroz solusyonu ile
agzin galkalanmasindan sonra 2-4 dakika iginde pH'in ortalama 6.5'dan 5'e
diistiigiinii ve 40 dakika i¢inde giderek baslangigtaki pH degerine yiikseldigini
gostermistir. Olusan bu grafise STEPHAN EGRISI ad1 verilmigtir (Sekil 4).

’

O 10 20 30 40 50 60
Zaman (Dakika)

Sekil 4: %10'Tuk glikoz gargaras1 sonrasi izlenen Stephan egrisi (119).

Kuvvetli bir geker ¢ozeltisi ile birkag dakika afiz calkalandifinda izlenen tipik
Stephan egrisinden de izlenebilecegi gibi, plakta asit olusumu asit kaybindan fazla
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oldugunda pH diiger, dengede oldugunda pH minimumda kalir ve asit kayb1 asit
olusumundan fazla oldugunda pH yiikselir. Asit kaybi, plaktan tiikiiriige asit gegisi,
tilkiirik ve plak tamponlann ve kuvvetli asitlerin zayif asitlere doniigmesi ile
saglanabilir (7, 29, 94). Dis iizerindeki plakta pH diisiigii; plak mikroflorasmnin
asidojenitesi, olugan asitlerin yapisi, nétralize edici metabolik iiriinlerin olugumu,
plagin tamponlanma giicii, bakterileri saran substratin konsantrasyonu ve ortamda
kalma siiresi, substratin yayihmi ve plaktaki metabolik iriinler, tiikiriik
parametreleri (tiikiirik pH'i, akim hizi, yogunlugu gibi) ve daha birgok bagka
faktoriin etkisindedir. Bunlara ek olarak, yiyecegin 6zelligi, agiz i¢indeki farkls
bolgeler ve bireyler arasinda varolan yapisal farkliiklar da asit olugumu
etkileyebilir (37).

Bir digin yiizeyinde ne kadar sik asit olusur ve ne kadar uzun siire kalirsa, mine o
kadar sik ve uzun siire asidin tahrip edici etkisinde kalir. Karbonhidratin sik
alinmasi halinde, plak bakterileri tarafindan iiretilen asit nedentyle plak pH'1t uzun
sire kritkk seviyenin altinda kalir (37). Bu etki grafik iizerinde gsekil S'te
gosterilmigtir.

75 -

6.5 -

pH

55 +

] 10 20 30 40 50 60 70
Zaman (Dakika)

Sekil 5 : Oklarla gosterilen sik karbonhidrat alimmminin dental plak pH'inda
meydana getirdigi degisiklikler (69).
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Karbonhidrat alimu ile plak florasimn yapisi ve dig giiriigii aktivitesi arasindaki
iligki su gekilde 6zetlenebilir:

artikga artar artar artar  artar
K.H. alm —Plak asiditesi—>Aside dayanikhh m.o.—pH diigiirme potansiyeli—Ciiriik
azaldikg¢a azalir azalir azalir azalir

Rafine sofra gekeri diginda karyojenik olan birgok tatli yiyecek vardir. Dogal
yiyeceklerden bal, pekmez ve kuru meyvalar da yiiksek karyojenite gdsterirler.
Ayrica tiiketilen gekerin veya yiyeceklerin yapigkan olmasi veya sert olmasi, ayrica
kolay erimemesi nedeniyle agizda daha uzun siire kalmalari bu yiyeceklerin
karyojenik 6zelliklerini artirir (126).

Dig ¢iriginde yiyecegin igerdigi sekerin konsantrasyonu o6nem tasimaktadir.
Bunun nedeni molar konsantrasyon veya litre bagmna diigen partikiil miktarimn
plaktaki difiizyon hizim belirlemesidir. 1M geker solusyonu 1 litre suda 342.3gr.
seker (0.3gr/ml) igerir (93). Seker solusyonunun 1mm. plaktan gegebilmesi ve 5
dakika iginde fermente olabilmesi i¢in 0.8M konsantrasyonda olmasi gerektigini
bildirilmigtir. Bunun yamnda, 0.3M'lik geker solusyonlar1 (6megin, meyva sulari)
30 dakikallk siirede 1mm'lik plaktan penetre olamayacak kadar zayif
bulunmuglardir (93). Seker konsantrasyonunun arttirilmasi pH diigiigiinii aym
oranda arttirmamaktadir. Fakat geker gargarasimn sik yapilmasinin, pH'm daha
fazla digmesine ve daha uzun siirede notral pH'a donmesine neden oldugu
bildirilmigtir (37, 42, 71, 88, 93, 114, 117, 126).

Yiyecegin karyojenik potansiyelinin saptanmasinda, bir porsiyonundaki total seker
igerigi temel unsur degildir. Ornegin, bir orta boy elma 17 gram seker igerirken,
sekerle pigmis hububatin bir porsiyonunun 16 gram seker igerdigi, fakat elmamn
su igerifine bagh olarak seker konsantrasyonu %11 iken, digerinin %57 oldugu
saptanmigtir. Porsiyona diigen total seker miktarinin aym1 olmasina ragmen,
elmanin afizdan uzaklagtinlmasmnin ¢ok daha hizh olmas: nedeni ile pigmis
hububatin karyojenik potansiyelinin ¢ok daha fazla oldugu bildirilmistir (93).
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IL.4. Yiyeceklerin karyojenitelerine gire simflandiriimasi

Yiyecekleri karyojenitelerine gore derecelendirme fikri yiizy1l 6ncesine dayanir.
Aristotle incirin dige zararli oldugunu bildirmis, 15. yiizyilda Johannes Arculanus
'6zellikle tath ve yapigkan olan bal ve kuru iiziim gibi yiyecekleri yememeyi'
Onermigtir (89).

Giiniimiizde toplumlar genellikle seker ve sekerli yiyeceklerin dig giiriigi
olusumunda etkili oldugunun bilincindedir. Fakat paketlenmis, konservelenmis
yada benzer bir igleme tabi tutulmus yiyecekler modern toplumlarda siklikla
tilketilmektedir. Genellikle de bu iiriinler daha lezzetli olmalan igin ayrica
tatlandirilmiglardir. Bu nedenle tiiketici, seker ve gekerli yiyeceklerin yanisira,
farkinda olmadan karyojenik potansiyele sahip yiyecekleri de tiiketmektedir.
Tiiketicinin bu tiriinlerin igerigi ve disler iizerindeki giiriik yapici etkisi konusunda
uyanlmas: gerektigi bildirilmistir (13, 15, 20, 28, 42, 48, 71, 88, 89, 93, 102, 126).
Tiiketicinin aldigx iriiniin karyojenitesi konusunda bilgilendirilmesi i¢in baz
oneriler ortaya atlmmgtir. Etiket iizerinde iiriiniin igerdifi fermente edilebilir
karbonhidrat miktarinin belirtilmesi bunlardan biridir. Isvigre'de invivo deneylerde
30 dakikada plak pH'sim 5.7'nin altina diigirmeyen iriinlerde 'diglerle dost
seklinde bir ifade bulunmasi uygun goriilmiigtir. Ayrica dig ¢iirii§iine neden
olabilen yiyecekler, 'Bu yiyecegin sik tiiketilmesi dig giiriigii ve diger problemlere
neden olabilir' geklinde bir uyan ile tiiketiciyi bilgilendirebilir. Bir bagka olasilik
ise giines kremlerinin iizerlerindeki sayisal degerler ile giines 1ginlarina karg
koruyuculuklarinin  belirlenebilmesi gibi, yiyeceklerin de karyojenitesinin
numaralandinimasidir. Fakat tiim bu bilgilendirici ifadeler ancak yiyecek ve
igeceklerin  karyojenitesii:in tam olarak saptanabildifi durumlarda gegerli
olabilecektir (20, 93, 102, 126).

Dis ¢urigiiniin multifaktériyel bir hastabk olmast nedeni ile yiyecek
karyojenitesinin  Olgiilmesi olduk¢a zordur. Karyojenitenin saptanmasinda
kullamilan ideal bir testin etkili tiim fakt6érleri degerlendirmesi, biyolojik bir
dayanagi olmasi ve klinik ve epidemiyolojik bulgularla uyum iginde olmasi
gerekmektedir. Yiyeceklerin potansiyel karyojenitelerinin saptanmasinda plak pH
modelleri, hayvan g¢aligmalar1 ve invitro mine demineralizasyon testleri
kullanilmakta ve genellikle elde edilen sonuglarin benzerlik gosterdigi
1zlenmektedir (90).
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Bu testlerle elde edilen sonuglar arasinda uyugsmazlik oldugunda, yiyecegin yapisi
veya tiiketilme gekli gibi faktérler yeniden degerlendirilmelidir. Ornegin; minenin
yikimini engelleyen bir maddenin, yiyecegin yapisinda bulunmasi halinde, invitro
mine demineralizasyon testleri olumsuz gikarken ve hayvan ¢aligmalarinda giiriik
meydana gelmezken plak pH1 galigmalarinda biiyiik bir pH diigiigii saptanabilir.
Fakat bunun yaminda, deneysel olarak hayvanlarda yiiksek g¢iiriik seviyeleri
olugturan ve invitro olarak minede demineralizasyona neden olan bir yiyecek,
agizda yeterince tutunamadifi igin plak pH'inda belirgin bir diigigine neden
olmayabilir (37).

Yiyeceklerin alinma sikhigi ve miktarimin kontrolu bu konuda yapilan hayvan
galigmalarinda miimkiin olabilmekte ve boylece dig giiriigiiniin olugmasmdaki
faktorler standardize edilebilmektedir. Elde edilen giiritk potansiyeli indeksi (CPI)
sukroz ile elde edilen sonuglara gére (CPI:1) kiyaslanarak yiyecekler
siiflandirilabilmektedir. Bu yontemin kullamildigi bir ¢aligmada gikolatali geker
(0.94), patates cipsi (0.84). karamel (0.73), ¢ikolata (0.72) seklinde siralandif
saptanmugtir (102).

Hayvan galigmalan paralelinde gergeklestirilen insan plak pH't ¢aligmalan, test
tiriinlerinin benzer gekilde siralandigim gostermigtir (18, 47, 50, 54, 86, 87).
Ayrica yiyecegin igeriginin bilinmesi de karyojenik potansiyelinin saptanmasi
agisindan 6nem tagimaktadir. Burada bilinmesi gereken sadece yiyecekteki
fermente edilebilir karbonhidrat miktan1 degil, aym1 zamanda varolan protein ve
lipidler, bunlarin oranlan, yiyecegin fiziksel ozellikleri, asiditesi ve tiikiiriik
tizerindeki etkileridir (102).

Yiyecegin kimyasal yapisini, igerdigi fermente edilebilir karbonhidratin miktan ve
tipi ve yiyecekte bulunan asit olugturur. Yiyecegin kimyasal kompozisyonu tadini
belirler. Tad ve koku da tiikiiriikk akim hzinda etkili olur (28).

Yiyeceklerin ¢iiriik yapict 6zelliklerinin belirlenmesinde; kullanilan hayvan
¢aligmalari, invitro deneyler ve insan dental plaginda gergeklestirilen pH
6lgiimleri, kesin bir sonuca varilmasim saglayamamaktadir. Bu galigmalarda ancak
karyojenik olmadif1 saptanan yiyecekler i¢in kesin sonuca varilabilmektedir ( 11,
28, 34, 47, 49, 51, 54, 62, 86, 88, 93, 102, 110, 118).

Dis ¢iiriigiinden korunma amaciyla yiyeceklere yonelik 6neriler getirilmesinde,
yiyecegin ¢iiriik olugturma potansiyeli ve asidojenitesi ile olugturulan listeler
yeterli olmamaktadir (5, 12, 19, 20, 28, 34, 38, 42, 61, 62, 65, 66, 72, 77-79, 86~
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89, 93, 99, 102, 105, 106, 110, 112, 114, 126). Karyojenik oldugu saptanan
yiyeceklerin tiimiiyle kisitlanmas1 bir ¢6ziim olamayacagindan, bu tiir yiyeceklerin
farkl1 yiyeceklerle kanigtirlarak yenmesi, bu tiir yiyeceklerden dnce ve sonra farkli
iiriinlerin énerilmesi, bu yiyeceklerin yenme siklig1, formu ve yapisinda farkliliklar
olugturulmast gibi degisiklikler yiyecegin karyojenitesini etkiledigi saptanmgtir
(1, 16, 38, 55, 63, 67, 83, 88, 92, 93, 95, 103, 104, 112-114, 126). Bu arada
asidojenik olmadif1 saptanan bazi tiir peynirler, etler, kuru yemigler ve yumurta
gibi yiyecekler, plak pH1 g¢ahgmalan ile dig ¢iiriigi agisindan giivenilir
bulunmugtur ( 1, 16, 28, 55, 56, 66, 67, 88, 93, 105, 113, 114, 118, 126). Plak
pH'indaki diigiigiin minede demineralizasyon olusturdugu seklindeki goriisiin kabul
edildigi giiniimiizde, baz1 yiyeceklerin bu iglemi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu, laboratuarda deney hayvanlarinda bazi peynirler ile yapilan g¢aligmalarda
gosterilmigtir (20, 28, 51, 54, 61, 86, 87, 93). Bu galigmalarda sukroz gargarasi
sonrasi beklenen pH diisiiiiniin farkli peynirlerin yenmesinden sonra daha az
oldugu saptanmastir (35, 102).

Ciiriikten korunma amaci ile, ozellikle ogiinler arasinda asidojenik olmayan
yiyeceklerin tiiketilmesi 6nerilmelidir. Burada amag, plak pH'sinda bir diigiige
neden olmayacak, tikiirik akimmi da hizlandiracak yiyeceklerin segiminin
saglanmasidir. Ayrica artan tiikiiriik akimi, minenin remineralizasyonunu da
saglayarak etkili olacaktir. Bu nedenle yiyeceklerin asidojenik potansiyellerinin
bilinmesi ve tiiketicinin bu konuda bilgilendirilmesi 6nem tagimaktadir (20, 28, 42,
56, 71, 88, 89, 90, 102, 106, 126).

Son yillarda ozellikle tiikiiriik akim hizim arttirmaya yénelik gegitli sakizlarin
kullanimm ile ilgili ¢aligmalar yiiriitillmektedir ( 1, 20, 32, 36, 83, 93, 95, 116).
Manning ve Edgar (82) tarafindan yiiriitillen bir ¢aligmada, sukroz gargarasi, kek
ve kizarmig tavuktan sonra sekerli ve gekersiz sakiz gignetilen 10 denekte
ornekleme yontemi ile plak pH'lan 6lgiilmiigtir. Caligmanin sonucunda asit
olusumunun her iki sakizdan sonra belirgin olarak azaldifx gosterilmis ve sekersiz
sakiz daha etkili bulunmugtur.
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IL.5. Beslenme ve ¢iiriik iizerine yapilan ¢alismalar
1. Epidemiyolojik Caligmalar

Epidemiyolojik aligmalar bir toplumda artan geker tiiketiminin ¢iirikk artigina da
neden olduBunu ortaya koymugtur (5, 11, 13, 20, 33, 38, 42, 44, 48, 56, 62, 70, 71,
76, 85, 90, 93, 94, 99, 102, 111, 114, 126). Aynica savag yillan gibi sekerin zor
bulundugu dénemler veya rafine gekerin ¢ok tiiketilmedigi toplumlarda gézlenen
¢iiriik insidansinin diigiik olmasi, beslenme ve ¢iiriik arasindaki iliski hakkinda baz
bilgiler vermektedir. Diyet ve giiriik arasindaki iligkinin ortaya konmasinda yapilan
¢aligmalarin, ancak anammneze dayah verilerle degerlendirilebilmesi nedeni ile
giivenirliligi tartiyma konusudur (7, 20, 28, 42, 56, 72, 88, 90,102, 106, 114, 126).

2. Kontrollu insan ¢aligmalan

Kontrollu insan ¢aligmalari, ancak hastane veya ogrenci yurdu gibi uzun siire
kalinan yerlerdeki insan gruplan iizerinde gergeklestirilmigtir.

Bu g¢ahgmalardan 6nemli bir tanesi Isveg'te yapilan Vipeholm ¢alismasidir. Yag
ortalamasi 32 olan 436 mental retardasyonlu hastada uygulanan beslenme ile giiriik
arasindaki iligkinin incelendigi 5 yillik bir ¢alismadir. Dengeli diyetle beslenen
hastalarda ¢ok yavay bir hizla giiriik olugtugu saptanan bu ¢ahismada, farkh
karbonhidrat ahmina gére hastalar dokuz gruba ayrlmiglardir. Sukroz igeren
besinlerin Ogiin aralarnda ahnmasi ile g¢iiriikte belirgin bir artiy oldugu
saptanmigtir. Ayrica gekerli yiyecegin, sivi veya yapigkan olmasinin yada yavag
erimesinin, ¢iirik olujumu iizerinde farkli giddette etkiye sahip oldugu
bulunmugtur (20, 88, 93).

Avusturalya'da 1942 yilinda, saghfma ancak diyet ahgkanliklanm degistirerek
kavugabilmig bir i adamu tarafindan kurulan, 80 gocugun yasadigi bir gocuk
yuvasmda (Hopewood evi), 1957-1961 yillan arasinda yaglan 10 ile 15 arasinda
degigsen gocuklar tizerinde bir ¢ahigma yapilmigtir (20, 88, 93). Bes yil boyunca,
tath icermeyen dengeli laktovejeteryan diyet ile beslenen gocuklarda, yiiksek seker
tiiketen kontrol grubu gocuklanyla kiyaslandiginda, yan yanya daha az giiriik
gelistigi saptanmustir. igme suyundaki flor konsantrasyonunun diigiik (0.1 ppm)
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oldugu ve agiz hijyenleri oldukga kotii olan bu gocuklarda yurttan aynildiktan sonra
diyetin tiimiiyle degigmesi ile birlikte dig ciiriikklerinde artis gozlenmistir (88, 93).
Finlandiya, Turku'da sukroz, fruktoz veya xylitolden sadece birini iki yil boyunca
tatlandinci olarak kullanan 125 denekte, dis iiriigit ve genel saghk durumlan
degerlendirilmigtir (88, 93). Katilanlarin ortalama yagmmmm 27.6 oldugu bu
¢aligmadaki en ¢arpici sonug, xylitol grubunda dis ¢iiriigii insidansinda belirgin
diigiis kaydedilmesidir. Fruktozun, sukroza gore daha az karyojenik bulunmasina
karsin yine de diglerde giiriimeye neden oldugu saptanmgtir.

Kahtimsal fruktoz intolerans1 denen nadir bir metabolik rahatsizliktan dolay:
sekerli yiyecek ve igeceklerden kaginan ve ¢ok siki bir diyet uygulama
zorunlulugunda olan insanlarda ¢ok az sayida ¢iiriik saptanmig ve varolan
giriiklerin pit ve fissiirlerle smirh oldugu, diiz yiizey lezyonu olmadig
kaydedilmistir (88, 93).

3. Hayvan Caligmalan

Disg ¢iiriigiiniin olusumunda etkili olan faktérleri incelemek amaci ile, bilimsel
agidan benzer ozellikler tagiyan ve yeterli sayida bireyi kapsayan grupla ¢aligmak
olduk¢a giigtiir. Bu sorunlardan dolay1 ¢iiriikk incelemelerinde hayvan galigmalar
onem kazanmistir (7, 18, 20, 51, 54, 86-88, 93, 114). Bu amagla kemirgenler
(hamster ve fareler) kiigiik ve ekonomik olduklarindan ve birkag hafta iginde giiriik
meydana gelebildiginden tercih edilmektedir. Oysa insan ve maymunlarda klinik
olarak tespit edilebilir lezyon olugmasi 6 ila 18 ay arasinda gergeklegebilmektedir
(20).

Bu ¢ahsmalar swrasmda insan ve hayvanlar arasindaki farklar gozard:
edilmemelidir. Buna ¢mek olarak tikiiriigiin yapist ve diglerin morfolojik
farklihklan verilebilir. Kemirgenler arasinda bile yiyecek aligkanlhiklar1 ve genetik
yapiya bagh farklihklar goriilebilir (20).

Insan diyet driinlerinin hayvanlarda enenmesinin yanmisira, hayvan diyetine toz
halinde farkli karbonhidratlar ( nigasta, sukroz, maltoz, laktoz, fruktoz, ve glikoz)
eklenerek karyojeniteleri kiyaslanmgtir. Ozellikle Streptokokus mutans gibi
karyojenik bir mikroorganizma ile enfekte edilmig hayvanlarda, diizgiin yiizey
lezyonlarinda sukroz suglu bulunmugtur. Hayvan galismalarinda %:0-70 oraninda
karbonhidrat iceren diyetler verildiginde ve her istediklerinde yiyebilecekleri
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siklikta yiyecekler sunuldugunda saptanan karyojenite dikkatli degerlendirilmeli ve
ancak bu galigmalarda karyojenik olmadifi ortaya ¢ikan iiriinler giivenle
onerilmedir (20).

4, Plak pH'1 Olgiim Calismalan

Bir substratin yenmesinden sonra dig iizerindeki plakta meydana gelen pH
degigikliklerinin  saptanmasma dayanan bu ¢aligmalar ii¢ yontemle
yapilabilmektedir. Invitro plak pH 6lgiimiinde, dig iizerinden plak &rnekleri
alinarak agiz boglugunun diginda 6lgiim gergeklestirilmektedir. Invivo plak pH'1
olgiimiinde ise telemetri ve yiizey duyarhi elektrod ile plaga dokundurularak
olgtimler yapilmaktadir (47, 58, 64, 77, 107).

Plak 6rnekleme y6ntemi:

Bu yontemde oral hijyen kurallarindan men edilen bireyde plak birikimine izin
verilir. Bir veya birkag giin sonra, uygun bir alet yardimi ile istenen dig
yiizeylerinden plak 6mekleri alimr. Bir eritici igine katilan bu plak 6rnekleri
kangtinlir ve bir mikroelektrod yardim ile pH 6lgiiliir. Yiyecegin alimmindan
sonra belirli araliklarla alinan plak orneklerinden sonra elde edilen veriler ile
Stephan egrisi olugturulabilir (77).

Bu yontemin en biiyiik avantaji, uygulamanmin kolaylig1 ve gok sayida kisiye kisa
siirede uygulanabilmesidir. Kaynaklarda gorildiigii gibi bu yontemin kullanildigs
pekgok caligma ile yararli sonuglar alinmmgtir (30-34, 39, 49, 55). Yontemin zayif
kaldig1 noktalar ise gunlardir:

1. Piagln permeabilite 6zellikleri bozulur.

2. Plak orneklerine yiyecek bulagabilir.

3. Sadece aralikh $lgiimler yapilabilir.

4. Diyete bagl asitler igin bir ayrim yapilamaz.

5. Tiikiiriik varlifi, sonuglan etkiler.

6. Birgok bolgeden ortalama degerleri verir.

7. Plagin alinmasindan sonra bakteriyel metabolizma bloke olabilir.

8. Omnekler ancak ulagilabilen yiizeylerden alunr.
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9. Orneklerden elde edilen plak pH1 mine-plak ve tiikiiriik-plak yiizeylerindeki
plagin pH'im gosterir.

Yiizey duyarh mikroelektrotlarla invivo plak pH dlgtimleri:

Intraoral plak pH1 olgiimleri igin cam, antimon ve paladyum-paladyum oksit,
iridyum oksit mikroelektrotlar geligtirilmigtir. Bu elektrotlar dental plak yiizeyine
degdirilerek, direkt okumalar yapilabilir. Bu ydntemin avantajlar1 aletin kolay
kullanimi, ¢ok kisiye uygulanabilir olmasi, pekg¢ok yiizeye uygulanabilmesi ve
¢iiriik yiizeylerde de ol¢iim yapilabilmesidir.

Bu yo6ntem igin varolan cam elektrotlar 1.2 ile 1.5 mm g¢apa sahiptir. Antimon
elektrotlarsa daha ince wuglara sahip olabilirler. Interproksimal bolgelere
ulagabilmek i¢in ¢ok ince uglu (0.1 mm ¢apinda ) paladyum-paladyum oksit,
iridyum oksit veya antimon elektrotlar geligtirilmigtir.

Yontemin dezavantajlan ise goyle siralanabilir:

1. Sadece plak-tiikiiriik yiizeyindeki pH 6lgiilebilir.

2. Ulagilabilen yiizeylerde 6lgiim yapilabilir.

3. Plagin permeabilite 6zelliklerini degigtirebilir.

4. Aralikh 6lgtimler yapilir.

5. Agzin agik kalmasina bagh olarak plak dehidrate olabilir.

6. Bazi elektrod tiplerinin protein zehirlenmesine neden oldugu diigiiniilmektedir.
7. Baz1 elektrotlar ¢ok kirllgandir ve stabilite yetersizdir.

Plagin, elektrotlanin degdirilmesi sonucu zarar gormesi, gelistirilen ¢ok ince uglu
elektrotlar sayesinde minimuma indirilmigtir (69). Dis hekimliginde siirdiiriilen
dental plak pH'1 galigmalan igin aranan 6zellikleri bir araya getiren bir seri pH
elektrodu gelistirilmigtir. Bu elektrotlar 0.1 mm ¢apta yiizey duyarh bir uca
sahiptirler. Paladyum oksitten yapildig1 diigiiniillen bu uglarn iiretici tarafindan
iridyum oksitten yapildig bildirilmigtir (73). Duyarli ucun yerlestirildigi tagtyica
béliimiin 6zelliklerine gore elektrotlar dort gesittirler. MEPH-1, MEPH-2, MEPH-
3, MEPH-3L adlarim alan bu elektrotlar resimde gériilmektedir (Resim 1).



35

Resim 1: Beetrode serisi pH mikroelektrotlan.

Ciiriik lezyonlarinda ve aproksimal yiizlerde de 6lgiim yapilabilen bu elektrotlar ile
yiiriitillen ¢ahsmalar, elektrotlarin gok duyarh olduklarim ve kisa siirede stabil ve
tekrarlanabilir degerler elde edilebildigini ortaya koymugtur (43, 44, 53, 77, 100,
101, 108).

Telemetri:

Plak pH1 dlgiimiinde bu igiincii yontem iki nedenle ortaya atilmistir. Bunun
bin'ﬁcisi, gliriigiin yiyeceklerin uzun siire kalabildigi dis yiizeylerinde ortaya
¢ikmasidir. Bu bolgelere yerlegtirilecek hidrojen duyarh elektrot yiizeylerine plak
biriktikten sonra, agiz iginden, pH degerlerini okumak mimkiindiir. Telemetri
kullamlmasmimn ikinci 6nemli noktasi, plagin ve oral ortamin degistirilmeden
devamlt olarak pH degerlerinin saptanabiliyor olmasidir. Bu yéntem ayrica yash
plakta da 6lgiim yapmaya olanak saglar (16, 57, 58, 61, 63-65, 66, 91, 120). Bu
yontemde deneklerin agzinda eksik olan en az bir dig boslugu igin hazirlanan
protezin, plak birikmesi muhtemel bolgelerine yiizey duyarhi bir mikroelektrod
yerlestirilir (Sekil 6a). Aproksimal bélgelerde 6lgiim yapmak amaciyla, kronlanan
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digin aproksimaline de iyon duyarli mikroelektrotlar yerlestirilebilmektedir (Sekil
6b).

Bukkal pH Altin veneer kron
Elektrodu
Aproksimal pH

Elektrodu

Prepare dig

Kendi kendine donan
akrilden yaptlmg
protez

Mine pargast

Sekil 6 (b) : Telemetri y6nteminde proteze yerlestirilmig pH elektrodu (67).

. Bu teknigin dezavantajlar1 goyle siralanabilir:

1. Teknik olarak diger iki yonteme gére daha zordur.

2. Mikroelektrotlar tizerinde biriken plagin mikrobiyel igeri§i normal dis
yiizeyinde biriken plak mikroflorasina benzer olmayabilir (23).

3. Cam elektrotlar kullamldiginda daha kisith yiizeyler incelenebilir.

4. Denekler dig dizisinde uygun boglugu bulunanlarla simrhdir.



2. GEREC VE YONTEM

Yiyeceklerin karyojenitesinin invivo plak pH'1 olgiilerek saptanmasi amaci ile
planlanan bu ¢aligmaya, yaglan 8 ile 12 arasinda degisen 6 kiz, 4 erkek toplam 10
¢ocuk katildi. Yag ortalamasi 9.5 yil olarak saptanan denek grubundaki gocuklarin
yasadigi bolgelerde, igme suyunda 0-0.3ppm arasinda flor bulundugu saptandi.
Cocuklarin alinan tibbi anamnezlerinde sistemik bir hastaliklar1 olmadig: 6grenildi.
Deneklerin yapilan dental muayenelerinde, digetlerinde problem olmamasina, agiz
hijyeninin iyi durumda olmasina, ayrica giiriik aktivitesinin yiiksek olmamasina ve
mevcut giiriik kavitelerinin iyi bir gekilde restore edilmis olmasina dikkat edildi
( df-t: 1.3 ve DMF-T: 0.4). Bunlarin yaninda, daimi birinci molar ve ikinci siit
molar diglerinin agizda bulunmasma ve bu dislerde aproksimal dolgu
bulunmamasina 6zen gosterildi. Zira bu diglerin aproksimal bélgelerinde dolgu
bulunmas: halinde, burada biriken plagin farkh 6zellikler tagimasi ve o6zellikle
metal restorasyonlarin mV degeri cinsinden 6l¢iim yapan pH-mikroelektrodunda
yanilmalara neden olmas1 miimkiindiir.

Bu ozelliklere sahip ¢ocuklara Dento-cult SM strip mutans (Orion Diagnosica,
Vivadent, Espoo, Finlandiya) kullamlarak tiikiiriikkte Streptokokus mutans sayim
yapildi (Resim 2). Bu amagla,6ncelikle her denege bir dakika boyunca parafin blok
¢ignetildi. Parafini ¢ignerken agizinin her tarafina dolagtirmas: istendi. Bu sekilde,
-dig yiizeylerine tutunmug olan Streptokokus mutans'm tiikiiriife gegmesi sagland.
Bir dakikanin sonunda parafin blok afizdan uzaklagtinhip, Dento-cult SM strip
mutans setine ait gubuk, iiretici firmanin uyarilart dogrultusunda, dil iizerinde
gezdirilerek tiikiiriife bulandi. Cubuk iizerindeki fazla tiikiiriigiin ¢ubuk agizdan
¢ikarilirken denegin dudaklarimi biizmesi istenerek alinmasi saglandi. Sivi besi yeri
aym giin, i¢ine ¢ubuk yerlegtirilmeden en az 15 dakika once i¢ine basitrasin diski
konularak hazirlandi. Tikiiriige bulanan ¢ubuk, bu gekilde hazirlanmig olan sivi
besi yerine yerlestirilerek 37°C'de 48 saat siire ile enkiibe edildi. Bu enkiibasyon
isleminin sonunda deneklerin tiikiiriiklerinde bulunan Streptokokus mutans sayist,
gubuk iizerinde olusan Streptokokus mutans kolonilerinin sikhigina gore Dento-cult
SM strip mutans skalasi ile saptandi (Sekil 7).
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Sekil 7 : Dento-cult SM strip mutans degerlendirme skalast.
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Tikirik akim hzi ve pH'min saptanmasi amactyla, deneklerden 10 mi'lik
polietilen tiibe 5 dakika boyunca tiikiirmeleri istendi. Bu islem, gocugun sakin bir
sekilde oturup, yanak ve dudak hareketleri yapmaksizin agizinda biriken tiikiiriigii
titbe aktarmas: saglanarak gergeklestirildi. Biriken tiikiiriik, dereceli silindirik bir
bagka tiibe aktarilarak hacimsel olarak miktar1 saptandi. Elde edilen degerler 5'e
bolinerek tiikiiriik akim hiz1 ml/dak cinsinden saptanmig oldu (1, 9, 32, 74). Daha
sonra tiikiiriik pH', tiikiiriigiin alinmasindan sonraki yarim saat iginde, MEPH 2
(World Precision Instruments, USA) pH elektrodu ve MERE 1 (World Precision
Instruments, USA) referans elektrot kullanilarak 6lgiildii.

Bu galijmada 11 degigik iriiniin dental plak pH1 iizerinde yaptigh etki
incelenmistir. Bunlardan; %10'luk sukroz soliisyonu, kola (Coca-Cola), diyet kola
(Diet Coca-Cola), siit (Pnar tam yagl dayanikli siit) igecekleri; sekerli biskiivi (Eti
Piknik Biskiivi), ¢ikolata (Nestle Siitlii Cikolata), gedar peynir (Pmar Cheddar),
patates cipsi (Ruffles), muz, haglanmig patates ve ekmek ise yiyecekleri
olusturmaktadir (Resim 3 ). Paketlenmis iiriinler taze olarak satin alinmis ve her
test seansinda yeni bir paket kullamlmugtir, Test iiriinlerinin pH'lari, Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Aragtrma Laboratuarinda Orion 720 pH-metre ve
Ingold U 457-57 kombine pH elektrodu kullanilarak élgiilmiistiir (17, 33). Cikolata
diginda kalan tim kat1 test yiyecekleri ezilip pH1 7 olan distile su ile
sulandirildiktan sonra pH'lar1 6lgiilmiigtiir. Cikolata ise benmari usulii ile 1sitilarak
siv1 hale gei:in'ldikien sonra pH'1 saptanmugtir. Bu iiriinlerin igerdikleri karbonhidrat
oranlan ve igerikleri tabloda gésterilmigtir (Tablo 4 ).

Resim 4 : Test iirtinleri
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Tablo 4: Test tiriinlerinin karbonhidrat oranlan ve igerikleri (10).

TEST URUNLERI | KARBONHIDRAT ICERIK
ORANI (%)
Sukroz soliisyonu 10 Distile su, sofra sekeri
Kola 10 Su, gseker, CO»5, Renklendirici

(Karamel150), Fosforikasit (E338),
Coca Cole. oziitii, Kafein (max
0.150G/)

Diyet kola 0 Su,CO»,Renklendirici(Karamel150),
Diet Coca Cola 0ziitii, Antimik.
madde, Sodyumbenzoat E211,
Fosfo-rik asit E338, Sitrik asit E330
Kafein (max0.150G/l) Aspartam
max 0.240G/1, Asesulfam-K

max0.160G/1
Siit 4.7 Siit
Sekerli biskiivi 854 Un, seker, invert seker, hidrojene

nebati yag, kabartma tozu, tuz,
vanilin, emiilgator (Lesitin E322)

Cikolata 57.9 Seker, yagh siit tozu, koyu renkh
kakao, kakao yag, emiilgator
(Lesitin E322), vanilin

Muz 22 Muz

Cedar peynir 1.3 Siit, peynir mayast, tuz

Patztes cipsi 50 Patates, nebati yag, tuz

Haglanmig patates 17.1 Patates

Ekmek 56.4 Un, maya, tuz

Sivi test iriinlerinden deneklere 10 ml verilerek 1 dakika boyunca agzin her
tarafina ulagacak gekilde gargara yaptirdiktan, kat1 test yiyeceklerinden ise 10 gr
. yedirdikten sonra plak pH'1 6lgiimleri yapilmigtir (12, 16, 17, 31, 43, 44).
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Plak pH'1 6l¢timii

Bu ¢aligmada in vivo sartlarda diglerin aproksimal yiizlerinde plak pH" 6lgiilmesi
amaci ile iridyum oksit uglu, yiizey duyarli MEPH 2 (Beetrode, World Precision
Instruments, USA) pH mikroelektrodu kullamimigtir (Resim 4 ). Kullamlan pH
mikroelektrodu, genis bir pH 6l¢iim araligina (0-14) sahip olup, tepki zamam 1
saniyedir. Duyarli ucun ¢ap1 0.1 mm ve uzunlugu 2 mm' dir.

Resim 4 : Bu ¢aligmada kullanilan irid oksit uglu, yiizey duyarh MEPH 2 pH
mikroelektrodu (Beetrode, World Precision Instruments, USA).

Boylesine kiigiik boyutlarda bir pH mikroelektrodu elde edilirken kombine bir
sistem saglanamadifindan ayri bir referans elektrot kullanilmasi gerekliligi ortaya
¢ikmigtir. Bu ¢alismada MERE 1 referans elektrodu kullamlmigtir. Referans
elektrot, 2 mm ¢apindaki cam kapiller tiip ve bunun baglandifn giimiig/giimiis
kloriir pelet bulunan akrilik tutucu kisimdan olugsmaktadir (Resim 5).

MEPH 2 pH mikroelektrodu ile MERE 1 referans elektrodunun birlikte pH-
metreye baglanmasi i¢in Bee-cal (World Precision Instruments, USA) adi verilen
bir ara parga kullamlmigtir. Bu ara parga elektrodun mV cinsinden okudugu
degerleri, dijital ekrana pH degeri olarak yansitmaktadir. Bee-cal ad1 verilen bu ara
parga lizerinde, referans elektrodun baglanacag: bir giris ve pH mikroelektrodunun
takildiga bir ¢ikis bulunmaktadir. Ayrica pH mikroelektrodunun ve pH-metrenin
kalibrasyonu igin bir input ayar vidasi igermektedir (Resim 6 ve Sekil 7).
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Otfset . Reference

BEE-CAL™

Resim 6: Dental plak pH'min §l¢iimii i¢in kullamlan MEPH 2 pH elektrodu ve
MERE 1 referans elektrodun pH-metreye baglanmasi amaci ile kullanilan Bee-cal
ad1 verilen ara parga (World Precision Instruments, USA).
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/ @ Bee-cal )
Referans —
elektrot ™
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pH 7.00
elektrodu™=3—~—~ @)
T= N ' pH-metre @

pH 7'lik
Tampen solusyonu

Sekil 7 : MEPH 2 pH-elektrodu ve MERE 1 referans elektrodun Bee-cal'a
baglanmasi.

MEPH 2 pH elektrodunun Bee-cal'a baglanan ucu serbest tel seklindedir. Bu ucun
Bee-cal'da bulunan ¢ikiga takilmasi igin serbest uglar bu ¢ikisa uygun bakir bir
yuvaya lehimlenmig ve iizeri teflon bant ile sarilmigtir. Bu sekilde hazirlanan pH
mikroelektrodu ilk kullammdan once, bir gece aktiflenmesi amac ile distile su
iginde bekletilmigtir.

MERE 1 referans elektrodunun kullanima hazir hale getirilmesi igin iireticinin
onerileri dogrultusunda 6nce cam kapiller tiip ve bunun baglandig: giimiig/giimiig
Kloriir pelet bulunan akrilik tutucu kisim 3 M potasyum kloriir (KCl) ¢ozeltisi ile
doldurulmugtur. Cam kapiller tip 3 M potasyum Kkloriir soliisyonu igine
daldinlarak, tutucu kisim ise ince uglu bir damlalik vasitasiyla doldurulduktan
sonra birbirlerine vidalanmgtir. Bu iglemler sirasinda higbir hava kabarcig
kalmamasma o6zellikle dikkat edilmistir. kullamlmadifi zamanlarda, MERE 1
referans elektrodun kapiller ucu, 3M potasyum kloriir soliisyonu igine daldirilarak
saklanmagtir.

Bu bahsedilen pH mikroelektrodu ve referans elektrot ile pH olgiimleri
gergeklestirilirken J671P dijital pH/Temp/mV-metre (World Precision Instruments,
USA) kullamlmigtir. Bu pH-metre, yiiksek performansl, oldukga duyarli pH, mV
ve sicaklik olgen, genel amagh kullanima uygun bir model olarak geligtirilmistir.
Ayrica uygun problar kullamlarak 6rnek materyalin sicaklik derecesi de 6lgiilebilir
(Resim 7).
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Resim 7 : J671P dijital pH/Temp/mV-metre (World Precision Instruments, USA).
Aletin kalibrasyonu, pH 6.87 ve 4.01 olan tampon soliisyonlar (Schott—Gerate,
Germany) kullamlarak her seans 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapilmigtir (Resim 8)
(1, 6,43, 44, 73,77, 79, 100, 101, 108).

Resim 8 : J671P dijital pH/Temp/mV-metre'nin kalibrasyonunda kullanilan
tampon soliisyonlar (Schott-Gerate, Germany).
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Aletin kalibrasyonu igin 6ncelikle J671P dijital pH/Temp/mV-metreye voltaji 12
volta indirmek i¢in adaptor takilmugtir. Daha sonra Bee-cal iizerindeki referans
elektrot yuvasina, MERE 1 referans elektrodun ¢ikisi takilmig ve Bee-cal'dan gikan
uca da MEPH 2'nin bakir yuvas1 yerlegtirilmigtir. J671P dijital pH/Temp/mV-
metre'nin tizerindeki sicakblk ayari insan viicut 1sis1 dikkate alinarak 37°C'ye
getirilmigtir. Referans cam elektrot 3 M potasyum Kkloriir ¢6zeltisinden gikarilip,
distile su ile yikanip kurulandiktan sonra pH-elektrodu ile birlikte 6.87 pH'taki
tampon soliisyon i¢ine konmugtur. Ekranda izlenen degerler Bee-cal  iizerindeki
input ayar vidasimn kiigiik bir tornavida yardimi ile dondiiriilmesi ile 6.87'ye
getirilmigtir. Degerlerde stabilite saglamak amaci ile elektrotlar bu sekilde en az
yanm saat veya bir saat bekletilmigtir. Bundan sonra 6.87 pH'taki tampon
soliisyondan ¢ikarilan referans ve pH elektrotlar distile su ile yikanip kagit pecete
ile kurulandiktan sonra 4.01 pH'taki tampon soliisyon igine konmugtur. Dijital
ckranda izlenen degerler stabil hale gelene kadar beklenmis daha sonra 4.01
haricinde izlenen degerler pH-metre iizerindeki ayar vidasi dondiiriilerek kalibre
edilmigtir. 4.01 pH'taki tampon soliisyondan g¢ikarilan referans ve pH elektrotlan
distile su ile yikanip kagit pecete ile kurulandiktan sonra tekrar 6.87 pH'taki
tampon soliisyon igine konmugtur. Kiigiik bir sapma olmas1 halinde J671P dijital
pH/Temp/mV-metre iizerindeki standardizasyon diifmesi kullamlarak kalibrasyon
iglemi tamamlanmagtir.

Her test seansindan dnce gergeklestirilen kalibrasyon iglemini takiben agiz iginde
dort farkh bolgede Slgiimler gergeklestirilmistir. Bundan sonra, 0, 1, 5, 10, 15, 20,
30, 45 ve 60. dakikalarda yapilan 6l¢iimlerde kalibrasyon yeniden kontrol edilerek
sapmalar diizeltilmigtir. Kalibrasyon iglemi sirasinda tampon soliisyonlarn gergek
degerlerinin sabitlenemedigi durumlarda 0.05pH iinitesini agan sapmalar
kaydedilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinden énce, her 6lgiim araligmnda ortaya
¢ikan sapmadan bir kalibrasyon egrisi olugturularak, okunan degerden gergek
degere ulagilmigtir. Kalibrasyon egrisi, iki tampon soliisyonundan elde edilen
gergek ve okunan pH degerlerinin x-y eksenli bir grafik iizerinde isaretlenmesi ile
elde edilmigtir (6, 43, 44, 108). Her bir kalibrasyon egrisi ile ilgili bilgiler
bilgisayara yiiklenerek, okunan degerler gergek degerlere ¢evrilmigtir (Sekil 8 ).
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Sekil 8 : Kalibrasyon Egrisi

Tiikiiriik akim h1z1 ve pH'imin 6lgiilmesi amaci ile bir defaya mahsus, deneklerden
sabah a¢ karnina ve belirli saatte (9:00'da) tiikiiriikk 6rnekleri ahmmgtir.

Deneklere her deney seansina gelmeden onceki iki giin boyunca dislerini
firgalamamalar1 ve herhangi bir gekilde dis temizli§i uygulamamalan séylenmigtir.
Denekler her test iiriinii igin sabah 9:00'da, a¢ karnina klinigimize ¢agriimiglardur.
Ag1z hijyeninin iki giin boyunca saglanamamasi nedeni ile, en sik haftada bir
olmak sartryla 11 farkh test iiriinii 11 hafta i¢inde denenmigtir.

Dental iinitin tablasina J671P dijital pH/Temp/mV-metre, Bee-cal ve buna bagh
elektrotlar yerlestirildikten sonra kalibrasyon iglemi yapilmigtir. Daha sonra
elektrotlar pH 6.87 tamponunda birakilmiglardir. Dental iinitin kresuarnin yanina,
iginde 3 M potasyum kloriir ¢6zeltisi bulunan, 100ml'lik meziir ve iizerine referans
elektrodun yerlestirilecegi elektrot tutucu konmugtur.

Sabah a¢ karnina gelen denek, fotoye oturtulduktan sonra 6.87 pH'hk tampon
¢Ozeltiden c¢ikartilan referans elektrot, distile su ile yikamip kagit pegete ile
kurulandiktan sonra elektrot tutucuya yerlestirilerek 3 M potasyum kloriir ¢6zeltisi
i¢ine batirilmugtir. Denekten, sol elinin herhangi bir parmagim bu g¢ézelti igine
batirmas: istenmigtir. Béylece referans elektrot ve denek arasinda, dolayis1 ile pH
elektrodu arasinda elektrik devresi tamamlanmig ve bir tuz kopriisii
olugturulmugtur (43, 44, 73, 77, 79, 100, 101, 108). Yanak ve dudaklar bir ayna
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yardimt ile ekarte edildikten sonra, sag iist siit ikinci molar ve birinci daimi
molarin aproksimalinde kontakt noktastmin hemen altina yerlegtirilerek 6lgiimlere

baslanmis, sol iist, sol alt ve saj alt genede yine aym bolgelerde dlgiim yapilmigtir
(Resim 9, Sekil 8).

Resim 9 : pH olgiimlerinin gergeklestirildigi bir denek.

Sekil 8 : MEPH 2 pH mikroelektrodu ile sag iist yarim genede plak pH" dlgiimii.
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Elektrot, istenen yere yerlestirildikten sonra 10 saniye beklenip, dijital ekranda
izlenen degerler kararli bir sayida kaldiktan sonra kaydedilmigtir. Burada
degerlerin dalgalanmalar gostermesinin iyon transferi ve ortamdaki fermentasyon
isleminden kaynaklandifi kabul edilmektedir (108). Bu gekilde her denekte dort
yarim ¢enede de Olgiim yapildiktan sonra kalibrasyon yeniden kontrol edilmis,
sapma varsa diizeltilmig, diizeltme yapilamadifinda sapmalar, degerlendirme
sirasinda kalibrasyon egrileri olugturmak tizere dikkatlice kaydedilmigtir.

Tiim bu 6l¢iimlerde, her denege test iiriinlerinden sivi olanlar igin 10 ml soliisyon
ile bir dakika gargara yaptinlmigtir. Kat1 iiriinler igin 10 gram tartilarak zaman
dikkate alinmadan deneklere ara vermeksizin ¢ignettirilmiy ve yutmalan
istenmigtir. Dinlenmig plak pH'imin 6l¢iimiinii takiben, test iiriiniiniin cinsine gore
gargara yapilmasi veye ¢ignenip yutulmasi sonrasinda, bir dakika iginde dort yarim
¢ene igin plak pH'1 dlgiilmiigtiir. Bunu 5, 10, 15, 20, 30, 45 ve 60. dakikalardaki
Olgtimler izlemigtir.

Caligmamizda, her test iiriiniine ait elde edilen zamana bagh dental plak pH"
degerleri ile grafikler olugturulmugtur. Ayrica, test iiriinlerinin dental plak pH'im
6.00'mn altinda tuttuklan siire de degerlendirilmigtir. Bu amagla, her iiriiniin dental
plak pH'im1 6.00'mn altina diigiirdiigii ilk zaman araligs ile 6.00'nin iistiine ¢ikardig:
ilk zaman arahigindaki dakika bagina meydana gelen diisme miktarlan
hesaplanarak, dental plak pH'min 6.00'nin altinda kaldig siire dakika olarak
saptanmigtir.

Istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen tim veriler Ege Universitesi Bilgisayar Aragtirma ve Uygulama
merkezinde Minitab (Release 5.1) paket programlan kullamlarak istatistiksel
olarak degerlendirilmigtir. Deneklerin dinlenmis (baslangig) pH'larinda her geldigi
giine ait degerlerde farkhilik olup olmadif1 ve test iiriinleri verilmesi ile gézlenen
alt ve ist ¢eneye ait degerler ve ApH degerlerinin kargilagtinilmalan i¢in varyans
analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Her iiriiniin farkli zaman dilimlerinde meydana
getirdigi pH degisikliklerini sukroz soliisyonu ile kiyaslamak amaci ile t-testi
uygulanmigtir.



3. BULGULAR

Yapilan bu invivo ¢aligmada yiyeceklerin karyojenitesinin saptanmasi amaci ile 11
adet degigik test triiniiniin, 10 denegin dental plak pH'inda meydana getirdigi
degisiklikler olgiildii. Oncelikle aragtirilacak test firiinlerinin Ingold U 457-57
kombine pH elektrodu kullanarak olgtiigiimiiz pH degerleri, fiziksel 6zelikleri ve
tat bulgular: Tablo-5'de gosterilmektedir.

Tablo 5: Test iiriinlerinin pH degerleri, fiziksel 6zelikleri ve tat bulgulan.

Test iiriinii pH Degeri Fiziksel Tat
ozellik

%10'luk suk.sol. 6.06 Sivi Tath
Kola 2.71 Sivi Tath
Diyet Kola 3.1 Sivi Tath
Siit 6.77 Sivi Tath
Biskiivi 6.48 Kati Tath
Cikolata 5.61 Katt Tath

. Muz 4.77 Kat1 Tatl
Cedar Peynir 4.88 Kat1 Tuzlu
Patates cipsi 6.03 Kati Tuzlu
Haglanmig Patates 5.86 Kat1 Tuzlu
Ekmek 5.48 Kat1 Tuzlu

Deneklerin sabah 9:00 civarinda a¢ karnina dlgiilen tiikiiriikk akim hiza ve tiikiiriik
pH degerleri tablo 6'da verilmigtir. Buna goére tiim deneklerin 6lgiilen tiikiirik
pH'lan ortalamasi 7.214+0.0702 ve tiikiiriik akim iz ortalamasi 0.436+0.0518
olarak saptanmgtur.
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Tablo 6: Deneklerin sabah a¢ karmmna tespit edilmig tiikiirik pH1 ve akim hiz
degerleri

Denek No Tiikiiriik pH Tiikiiriik akim hiz
' ml/dak

1 6.83 0.31
2 7.14 0.39

3 7.01 0.71
4 7.57 0.58

5 7.44 0.24
6 7.23 0.22
7 7.15 0.44

8 7.24 0.42
9 7.09 0.41
10 7.44 0.64

Deneklerin Dento-cult SM strip mutans ile saptanan tiikiiriikk Streptokokus mutans
sayimlar1 tablo ve resimde topluca goriilmektedir. (Tablo 7, Resim 11)
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Resim 11: Deneklerin Dento-cult SM strip mutans sonuglari.

Tablo 7: Deneklerin Dento-cult SM strip mutans skala degerlerine gore

dagilimlar tabloda gorillmektedir.
Dento-cult SM
strip mutans 1 (< 104 2 (104<2 < 103 3 (>10°
skala degeri bakteri/ml bakteri/ml) bakteri/ml
(bakteri/ml ikiiriik) ikiiriik)
tikciirik)

Denek No 2,5,6,10 4,7,8 1,3,9
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Test iiriinlerinin pH degerleri ile ilgili bulgular:

Test tiriinlerinin dental plak pH'inda 0, 1, 5, 10, 15, 20, 30, 45 ve 60. dakikalarda
meydana getirdigi degisikliklere ait degerlerin, alt ve iist gene ortalamalan1 Tablo
8'de topluca goriilmektedir.

Tablo 8: Test iiriinlerinin dental plak pH'inda meydana getirdikleri degigiklikler
(pH=Standart Sapma).

Zaman | O 1 S 10' 15' 20 30' 45' | 60

Peynir [ 6.31+ | 6.39+ | 6.28+ | 6.18+ | 6.46+ | 6.39+ | 6.48+ | 6.46+ | 6.43+
033 | 053 | 0.52 { 045 | 037 | 041 [ 040 | 033 | 0.35

Diyet | 6.59+ | 6.43+ | 6.50% | 6.43+ | 6.44+ | 6.54+ | 6.58+ | 6.62+ | 6.59+
kola 037 | 0.34 | 034 | 037 | 045 | 034 | 029 | 0.32 | 030

Siit | 6.56+ | 6,40+ | 6.30% | 6.27+ | 6.39+ | 6.45+ | 6.43+ | 6.52+ | 6.48%
043 | 036 | 023 | 042 | 039 | 027 | 0.25 | 033 | 0.28

Muz |6.42+ | 6.39+ | 593+ | 6.03+ | 6.21+ | 6.28+ | 6.33+ | 6.45+ | 6.47+
035 [ 040 | 042 | 040 | 044 | 043 | 039 | 037 | 0.26

Patates | 6.53+ | 6.53%+ | 6.01% | 6.04% | 6.25+ | 6.21% | 6.31% | 6.49+ | 6.53+
052 | 029 | 049 | 040 | 046 | 034 | 042 [ 036 | 0.23

Cips |6.36f | 6.67+ | 6.13+ | 581+ | 5.80+ | 5.97+ | 6.18+ | 6.35+ | 6.30%
044 | 052 | 0.55 | 0.40 | 0.39 | 0.36 | 0.50 | 0.71 | 0.38

Biskii- | 6.57+ | 6.78+ | 6.00+ | 5.89+ | 595+ | 597+ | 6.11+ | 6.37+ | 6.34%
vi 049 [ 033 | 038 | 061 | 058 | 0.56 | 0.63 | 0.49 | 0.37

Kola | 6.48+ | 5.84+ | 5.67+ | 5.65+ | 5.89+ | 6.02+ | 6.14% | 6.35+ | 6.43+
021 | 046 | 046 | 045 | 047 | 023 | 026 | 0.24 | 0.24

Ekmek | 6.43+ | 6.38+ | 5.86+ | 5.59+ | 5.73= | 5.90% | 6.09+ | 6.29+ | 6.38%
025 | 034 | 035 | 041 | 040 | 047 | 035 | 033 | 0.25

Ciko- | 6.45+ | 631+ | 5.76% | 5.60+ | 5.50+ | 5.83+ | 5.98+ | 6.26+ | 6.34=+
lata 038 | 040 | 045 | 046 | 062 | 043 | 035 | 0.24 | 0.13

%10 | 6.65t | 597+ | 5.68+ [ 591+ | 6.25+ | 6.39+ | 6.57+ | 6.80+ | 6.86+
sukroz | 0.41 | 042 | 053 | 041 | 0.65 | 0.58 | 0.56 | 0.55 | 0.52
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Denek grubunun baglangig pH'larmin 11 giin boyunca bir degisiklik gosterip
gostermedigini saptamak amaci ile uygulanan varyans analizi, deneklerin baglangi¢
pH'larinda istatistiksel olarak giinden giine farklihik olmadifin1 ortaya koymustur
(p<0.229).

Her test iiriiniiniin tablo 8'de verilen degerleri ile grafikler olusturulmustur (Grafik
1-11). Bu grafiklerde kiyaslama yapmak amaci ile her iiriin ile birlikte pozitif
kontrol olarak alinan %10' luk sukroz soliisyonunun olugturdugu egride yer
almaktadr.

Grafik 1: %10'luk sukroz solusyonunun dental plak pH'inda meydana getirdigi
pH degisiklikleri
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Grafik 1'den de gorilldigii gibi, 10 ml %10' luk sukroz soliisyonu ile gargara
yapildiktan sonra 1. dakikada yapilan 6lgiimde pH diisiise gegmistir. 5. dakikada
ise maksimum diigiig (5.68+0.53) saptanmugtir. 10. dakikada dental plak pH1
baslangic pH'mna dogru yikselmeye baglamgtr. 30. dakikada ise baglangig
degerine ulasan dental plak pH', 45 ve 60. dakikalarda baglangi¢ pH'indan daha
yiiksek degerlere ulagmugtir.
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Grafik 2: Cikolatanin ve %10' luk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda
meydana getirdigi pH degigiklikleri
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------- #- %10'luk Sukroz Soliisyon —"— Cikolata

Cikolatanin yenmesinden sonra dental plak pH'inda 1. dakika sonunda saptanan
deger 6.45+0.38 olan baglangi¢ degerine ¢ok yakindir. 5, 10 ve 15. dakikada
diigiige gegen pH degerleri, 15. dakikada maksimum diigiigii (5.50+0.62)
gOstermigtir. Bundan sonra plak pH'1 yavas bir tempo ile baglangi¢ degerlerine
doénmiistiir . Grafik 2'den de griilebilecegi gibi, pozitif kontrol olarak alinan sukroz
soliisyonunun test edilmesinden once dlgiilen dinlenmig plak pH'1, ¢ikolatanin test
edilmesinden 6nce saptanan degerden daha yiiksektir. Sukroz soliisyonu ile gargara
yapildiktan sonra dental plak pH1 5. dakikada minimum degerine ulagmms ve daha
sonra pH degerleri baglangi¢c pH'ina dogru artmaya baglamugtir. Sukroz soliisyonu
sonras1 degerler 15. dakikada baglangig degerine olduk¢a yaklagirken, gikolata ile
bu dakikada maksimum diisiis g6zlenmektedir (Grafik 2, Tablo 8).
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Grafik 3: Ekmegin ve %10’ luk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda meydana
getirdigi pH degisiklikleri
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Ekmegin yenmesinden sonra; 1. dakikada plak pH'inda bir degigiklik
saptanmamigtir. Bundan sonra plak pH1 diigmeye baglamig ve 10. dakikada
maksimum diigits kaydedilmigtir (5.59+0.41). 30. dakikaya kadar plak pH1
yiikselmeye baglamig ve 60. dakikada baglangi¢ degerine ulagmigtir. Oysa sukroz
soliisyonu ile gargara yapildiktan hemen sonra dental plak pH" diigiige gegmis ve
5. dakikada maksimum diigiis kaydedilmigtir. Ekmekte dental plak pH'min
tamponlanmasi ve 6.29+0.33 degerine ulagmasi 45. dakikaya kadar siirerken,
%10'luk sukroz soliisyonu ile 15 dakika gibi daha kisa bir siirede aym1 degere
(6.25+0.65) ulasilmigtir (Grafik 3, Tablo 8).
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Grafik 4: Kolanin ve %10'luk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda meydana
getirdigi pH degisiklikleri
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------- #- %10'luk Sukroz Soliisyon ——— Cola

Kola ile gargara yapilmasindan sonra 1. dakikada pH ani bir diigiiy gostermigtir
(5.84+0.46). Bu diigiis 10. dakikada minimum degerine ulagmigtir (5.65+0.45).
Bundan sonra plak pH'1 artmaya devam ederek 60. dakikada baglangig degerine
donmiigtiir (Grafik 4, Tablo 8). Kola ile %10'luk sukroz soliisyonu paralel bir
grafik olusturmakta, ancak kola gargarasi sonrasi elde edilen degerlerin daha diigiik
oldugu goriilmektedir. Fakat grafikten de izlendidi gibi kolanin baglangi¢ degerinin
diigiik oldugu ve bu nedenle ApH degeri olarak kiyaslandiginda %10'luk sukroz
soliisyonunun daha onemli bir diigiise neden oldugu saptanmigtir. Ayrica grafik
4'te de goriildigii gibi, minimum pH %]10'Tuk sukroz soliisyonu ile 5. dakikada
kaydedilirken, kola iie 10. dakikada kaydedilmektedir.
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Grafik 5: Biskiivinin ve %10uk sukroz soliisyonunun dental plak pH'mda
meydana getirdigi pH degigiklikleri
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L ------- #- 910'luk Sukroz Soliisyon —— Biskiivi

Biskiivinin yenmesinden sonra dental plak pH1 1. dakikada biraz yiikselmis, 5.
dakikada ise diigiige gegmis ve 10. dakikada minimum degerine ulagmgtir
(5.89+0.61). Bu dakikadan sonra plak pH1 baslangi¢ degerine dogru yavas bir
sekilde yiikselmigtir . Biskiivinin aksine %10'luk sukroz soliisyonu ile gargara
yapildiktan sonraki ilk dakika iginde pH diismeye baglamustir. 5. dakikada ise
minimum pH saptanmig ve 10. dakikada pH tamponlanarak yiikselmistir. Bu deger
biskiivinin 10. dakikada saptanan minimum degerine olduk¢a yakimndir (5.91+0.41)
(Grafik 5, Tablo 8).
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Grafik 6: Patates cipsinin ve %10'uk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda
meydana getirdigi pH degisiklikleri
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------- #-— %10'luk Sukroz Soliisyon —C— Patates Cipsi

Patates cipsinin yenmesinden sonra ise 1. dakikada plak pH'1 baglangig degerinin
iizerine gikmigtir. Halbuki sukroz soliisyonu ile gargara yapildiktan hemen sonra
dental plak pH"1 diisiise gegmis ve 5. dakikada maksimum diigiis kaydedilmigtir .
Patates cipsinin yenmesinden sonra 5. dakikada ise plak pH'1 baslangig degerinin
altma diismeye baglamig ve ancak 15. dakikada minimum degerine ulagmustir
(5.80£0.39). 30. dakikadan sonra her iki egride de baslangi¢ degerlerine dogru
yiikselme oldugu goriilmektedir (Grafik 6, Tablo 8).
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Grafik 7: Haglanmig patates ve %10'luk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda
meydana getirdigi pH degigiklikleri

0 1 5 10 15 20 30 45 60
Zaman (Dakika)

------- #- %10'luk Sukroz Solisyon —"—— Haslanmg Patates

Haglanmis patatesin yenmesinden sonra 1. dakikada dental plak pH'1 baglangi¢
degerine gore fazla bir degisiklik gstermemigtir. 5. dakikada ise, %10'luk sukroz
soliisyonuna benzer gekilde, bu iiriine ait minimum dental plak pH1 degeri
kaydedilmigtir (6.01+0.49). Fakat sukroz soliisyonunda saptanan minimum deger
patatese oranla hayli diigiiktiir (5.68+0.53) . Patapesin alinmasindan 10 dakika
sonra dental plak pH" yavag bir gekilde yiikselerek 60. dakikada baglangig degerine
donmiigtir. Sukroz soliisyonu ise 45 ve 60. dakikalarda plak pH'1 baglangig
degerinden de yiiksek degerlere ulagmigtir (Grafik 7, Tablo 8).
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Grafik 8 : Muzun ve %10'luk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda meydana
getirdigi pH degisiklikleri
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"""" & %,10'luk Sukroz Soliisyon —— Muz

Muzun yenmesinden sonra 1. dakikada dental plak pH1 baglangi¢ degerine gore
fazla bir degigiklik gostermemis, 5. dakikada minimum plak pH1 degeri
kaydedilmig ve bundan sonra degerler baglangig degerlerine dogru yiikselme
gostermistir. %10'luk sukroz soliisyonu ise 15. dakikaya kadar muza gére daha
digik degerler gostermis ve 20. dakikadan sonra muz ile elde edilen degerler
yiikkselme gostermekle beraber yine de sukroz soliisyonu degerlerinin altinda
kalmigtir. (Grafik 8, Tablo 8).
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Grafik 9: Siitiin ve %10'luk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda meydana
getirdigi pH degisiklikleri
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Siit ile 1 dakika gargara yapilmasindan sonra dental plak pH'1 yavag bir zla
diigme gostermeye baglamg ve 10. dakikada dental plak pH1 minimuma ulagmigtir
(6.27+0.42). Fakat bu deger baglangigtan sadece 0.19 pH iinitesi kadar diigiiktiir.
Bundan sonraki 6lgiim zamanlannda plak pH'inda yavag bir artiy izlenmigtir. Bu
sekilde, siitin alnmas: ile dental plak pHimmn belirgin sapmalar gostermedigi
saptanmugtir. Sit ile elde edilen egri %10uk sukroz soliisyonu ile gargara
yapildiktan sonra olusturulan egriden oldukga yiiksek pH degerlerine sahiptir
(Grafik 9, Tablo 8).
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Grafik 10 : Diyet kola ve %10Tuk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda
meydana getirdigi pH degisiklikleri
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Diyet kola ile bir dakika gargara yapilmasindan sonra dental plak pH'inda 1.
dakikada ¢ok hafif bir diigme, 5. dakikada ise hafif bir yiikselme izlenmistir. 10. ve
15. dakikalarda 1. dakikada saptanan degerlerle benzer degerler elde edilmigtir. 20.
dakikada hafif bir yiikselme izlenmis ve 30, 45 ve 60. dakikalarda baglangi¢
degerlerinden 6nemli bir sapma gostermemigtir. Bundan dolayr diyet kolann
%]10'luk sukroz soliisyonundan oldukga farkli bir egri olugturdugu goériilmektedir
(Grafik 10, Tablo 8).
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Grafik 11 : Peynirin ve %10uk sukroz soliisyonunun dental plak pH'inda
meydana getirdigi pH degisiklikleri

0 1 5 10 15 20 30 45 60
Zaman (Dakika)

------- #- %10'luk Sukroz Solisyon —C— Peynir

Cedar peynirinin yenmesinden sonra 1. dakikada plak pH'1 hafif bir yiikselme
gostermis, 5. dakikada ise hafif bir diigiiy saptanmugtir. 10. dakikada peynirin
dental plak pH'nda olusturdugu maksimum diigiis kaydedilmistir (6.18+0.45). 15.
dakikadan itibaren baglangig degerlerinden daha yiiksek degerler elde edilmitir.
Grafik 11'den de goriildiigii gibi, ¢edar peynirinin yenmesinden sonra plak pH'min
diigmesinden ¢ok yiikselme gosterdigi belirlenmistir.

Calismamizda segtigimiz test iiriinlerinin iist ve alt cenede aproksimal dental plak
pH'inda meydana getirdikleri pH degigiklikleri ortalamalari, sira ile tablo 9(a) ve
10(a)'da gorillmektedir. Ust ve alt geneye ait ApH degerleri ise tablo 9(b) ve
10(b)'de toplu olarak verilmistir.
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Tablo 9 (a) : Test iiriinlerinin iist gene dental plak pH'inda meydana getirdikleri
degisiklikler (pH=Standart Sapma).

Zaman 0’ 1' 5 10' 15 20' 30 45' 60’

Peynir | 6.17+ | 6.35+ | 6.18+ | 5.98+ | 6.28+ | 6.24+ | 6.34+ | 6.34+ | 6.27+
022 | 054 | 051 | 035 | 022 | 032 | 033 | 0.29 [ 0.27

Diyet | 6.42+ [ 6.33+ | 6.38% | 6.34+ | 6.32+ | 6.42+ | 6.49+ | 6.51+ | 6.48%
kola 033 | 037 ] 023 | 039 | 042 [ 035 | 026 | 0.24 | 0.24

Siit |6.43+ | 6.28% | 6.21+ | 6.20+ | 6.39+ | 6.41% | 6.35+ | 6.45+ | 6.39+
039 [ 040 | 0.16 | 037 | 036 | 023 | 0.17 | 0.25 [ 0.24

Muz |[6.28+ | 6.30+ | 5.85+ | 5.93+ | 6.14+ | 6.17+ | 6.27+ | 6.36L | 6.41+
0.25 | 030 | 038 | 039 | 042 | 033 | 031 | 0.27 | 0.23

Patates | 6.32+ | 6.48+ [ 5.98+ | 5.90+ | 6.16+ | 6.12+ | 6.23+ | 6.38+ | 6.46+
048 | 055 | 049 | 046 | 040 [ 032 | 043 | 038 | 0.23

Cips |6.32+ | 6.60£ | 5,99+ | 571+ | 5.75+ | 5.96+ | 6.09+ | 6.29+ | 6.20+
048 | 0.60 | 0.58 | 042 | 039 | 040 | 0.50 | 0.64 | 0.23

Biskiivi | 6.48+ | 6.66x= | 5.80% | 5.65% | 5.70+ | 5.76+ | 593+ | 6.22+ | 6.27+
0.50 [ 0.30 | 0.32 | 0.59 04 | 049 | 0.68 | 047 | 037

Kola | 644+ |5.77+ | 5.68+ | 5.62+ | 5.84+ | 5.98% | 6.09+ | 6.31+ | 6.36+
024 | 037 | 041 | 047 | 044 | 020 [ 0.24 | 0.20 | 0.23

Ekmek | 6.32+ | 6.20+ | 5.80£ [ 5.54+ | 5.61+ | 5.83% | 598+ | 6.18+ | 6.32+
0.17 1 022 | 028 | 029 | 031 | 040 | 027 | 0.28 | 0.20

Ciko- |6.35% | 6.25+ | 5.61£ | 547+ [ 537+ [ 5.67+ | 591+ | 6.15+ | 6.31+
lata 044 | 043 | 044 | 042 | 0.58 | 040 | 038 | 0.19 | 0.10

%10 | 6.67+ | 5.89+ | 5.64+ | 5.90+ | 6.28+ | 6.35+ | 6.53%= [ 6.72+ | 6.75%
sukroz [ 045 | 038 | 0.56 [ 0.39 | 0.69 | 0.58 | 0.53 | 0.61 | 0.55




Tablo 9 (b) : Test iiriinlerinin iist gene ApH degerleri (pH=Standart Hata).
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Zaman 1' 5 10' 15' 20 30' 45' 60'

Peynir | -0.176 | -0.008 | 0.187+ | -0.113 | -0.072 | -0.173 | -0.167 | -0.099

+0.139 | £0.168 [ 0.106 | +£0.071 | +0.083 | £0.080 { +0.061 | +£0.060

Diyet | 0.095+ | 0.045+ | 0.085+ | 0.107+ | 0.006+ | -0.066 | -0.088 | -0.055

kola 0.095 | 0.111 | 0.193 | 0.203 | 0.170 | £0.150 [ £0.116 | +0.119
Siit | 0.156+ | 0.222+ | 0.235+ | 0.047+ | 0.023+ | 0.081+ | -0.013 | 0.041+
0.114 | .0.098 | 0.070 | 0.096 | 0.106 | 0.098 | +0.118 | 0.108

Muz | -0.018 | 0.429+ | 0.347+ | 0.138+ | 0.106+ | 0.014+ | -0.008 | ~0.126

+0.082 | 0.117 | 0.093 | 0.127 | 0.089 | 0.108 | +0.071 | £0.074

Patates | -0.051 | 0.450+ | 0.525+ | 0.268+ | 0.310+ | 0.193+ | 0.049+ | -0.037

+0.136 | 0.154 | 0.520 | 0.136 | 0.124 | 0.144 | 0.091 | +0.128

Cips | -0.282 | 0.328+ | 0.605+ | 0.573+ | 0.363+ | 0.225% | 0.034% | 0.117+
+0.155] 0.144 | 0.101 | 0.183 | 0.132 | 0.172 | 0.119 | 0.121

Biskiivi | -0.181 | 0.678+ | 0.823% | 0.774+ | 0.719+ | 0.550+ | 0.261+ | 0.203+
+0.129 | 0.125 | 0.185 | 0.177 | 0.158 | 0.218 | 0.150 { 0.133

Kola | 0.678+ | 0.758+ | 0.825+ | 0.604+ | 0.463+ | 0.354+ | 0.134+ | 0.088+
0.131 | 0.118 | 0.111 | .0.114 | 0.074 | 0.068 | 0.036 | 0.066

Ekmek | 0.124+ | 0.518+ | 0.779+ | 0.709+ | 0.498+ | 0.340+ | 0.142+ | 0.006+
0.063 | 0.084 | 0.097 | 0.110 | 0.096 | 0.051 | 0.051 | 0.062

Ciko- | 0.098+ | 0.740+ | 0.884= | 0.984+ | 0.679+ | 0.439+ | 0.200+ | 0.040+
lata 0.164 | 0.177 | 0.190 | 0.237 | 0.199 | 0.189 | 0.120 | 0.150
%10 | 0.733+ | 0.987+ | 0.723% | 0.344+ | 0.274+ | 0.097+ | -0.092 | -0.120

sukroz | 0.134 | 0.139 | 0.098 { 0.128 | 0.103 | 0.088 [ +0.110 [ +0.126
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Tablo 10 (a) : Test iiriinlerinin alt gene dental plak pH'inda meydana getirdikleri
degisiklikler (pH*Standart Sapma).

Zaman | (' 1' 5 10’ 15' 20 30' 45' 60'

Peynir | 6.44+ | 6.44+ | 6.39+ | 6.38+ | 6.63+ | 6.55+ | 6.62+ | 6.58+ | 6.58+
038 | 055 ] 0.52 | 048 | 043 | 045 | 042 | 034 | 035

Diyet | 6.75+ | 6.54+ | 6.61% | 6.53+ | 6.56+ | 6.66+ | 6.67+ | 6.74+ | 6.70%
kola 035 | 030 | 040 | 035 | 047 | 0.28 | 030 | 036 | 0.33

Siit | 6.69+ | 6.52+ | 6.38% | 6.34% | 6.40+ | 6.48+ | 6.50= | 6.58+ | 6.57%
046 | 029 | 026 | 048 | 043 | 032 | 031 | 0.40 | 0.31

Muz |6.56f | 6.48+ [ 6.01+ | 6.13+ | 6.29+ | 6.39+ | 6.40% | 6.54+ | 6.54=
039 | 048 | 047 | 041 | 047 | 051 | 048 | 045 | 0.29

Patates | 6.40+ | 6.59+ | 6.04% | 6.19+ [ 6.35+ | 6.31+ | 6.38%+ | 6.61+ | 6.60+
043 | 0.29 | 051 | 028 | 051 | 036 | 042 | 032 | 0.23

Cips |6.40+ | 6.75% | 627+ | 591+ | 5.86+ | 5.98+ | 6.26= | 6.41+ | 6.40&
043 | 045 | 051 | 0.37 | 040 | 0.34 | 0.52 | 0.80 | 0.48

Biskiivi | 6.67+ | 6.91% | 6.20+ | 5.65+ | 6.20+ | 6.19+ | 6.28+ | 6.87+ | 6.40*
049 | 033 | 035 | 059 | 058 | 0.56 | 0.56 | 0.51 | 0.37

Kola |[6.51+ | 591+ | 566+ | 568+ | 5.94+ | 594+ | 6.18+ | 6.38+ | 6.51+
0.18 | 054 | 052 | 045 | 052 | 052 | 0.29 | 0.28 | 0.22

Ekmek | 6.54+ | 6.55+ | 592+ | 5.63+ | 5.86+ | 598+ | 6.19+ | 6.41+ | 6.44+
029 | 036 | 042 [ 0.51 | 045 | 0.55 | 040 | 036 | 0.29

Ciko- | 6.55f | 6.37+ | 591+ | 5.73%+ | 5.63+ | 5.98+ | 6.05+ | 6.37+ | 6.38%
lata 031 | 038 | 042 | 048 | 0.66 | 043 | 032 | 0.24 | 0.16

%10 | 6.63+ | 6.05% | 5.72+ [ 5.92+ | 6.22+ | 6.43% | 6.61+ | 6.87= | 6.97+

sukroz | 0.39 | 047 | 052 | 041 | 065 | 0.60 | 062 | 0.51 | 0.48



Tablo 10 (b) : Test iiriinlerinin alt gene ApH degerleri (pH+Standart Hata).
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Zaman 1' 5 10' 15' 20' 30 45' 60'

Peynir | 0.003£ | 0.054+ | 0.057+ | -0.195 | -0.108 | -0.179 | -0.136 | -0.143

0.142 | 0.124 | 0.044 | +0.071 | +0.080 | +£0.060 | £0.058 | £0.073

Diyet | 0.214+ | 0.136+ | 0.222+ | 0.188+ | 0.186+ | 0.077+ | 0.013+ | 0.047+
kola 0.086 | 0.147 | 0.149 | 0.172 | 0.099 | 0.096 | 0.089 | 0.062

Siit | 0.165+ | 0.303+ | 0.352+ | 0.287+ | 0.206=+ | 0.185+ | 0.103+ | 0.120+
0.083 | 0.089 | 0.070 | 0.078 | 0.092 | 0.083 | 0.132 | 0.103

Muz |0.078+ | 0.552+ | 0.432+ | 0.272+ | 0.173% | 0.159+ | 0.024+ | 0.016+
0.112 | 0.132 | 0.071 | 0.082 | 0.092 | 0.117 | 0.090 | 0.073

Patates | 0.039+ | 0.591+ | 0.438+ | 0.281+ | 0.323+ | 0.247% | 0.015+ | 0.030+
0.190 | 0.144 | 0.113 | 0.156 | 0.147 | 0.118 | 0.104 [ 0.093

Cips | -0:352 | 0.128+ | 0.488+ | 0.539+ | 0.422+ | 0.140+ | -0.007 | 0.000+
+0.171 | 0.144 | 0.129 | 0.095 | 0.096 | 0.123 [+0.183 | 0.150

Biskiivi | -0.243 | 0.472+ | 0.541£ | 0.465+ | 0.477+ | 0.183+ | 0.136= | 0.270+
+0.133 | 0.141 | 0.188 | 0.193 | 0.195 [ 0.212 [ 0.202 | 0.162

Kola | 0.600+ | 0.856+ | 0.837+ | 0.572+ | 0.451% | 0.328+ | 0.128+ | 0.002+
0.144 | 0.137 | 0.097 | 0.126 | 0.091 | 0.071 | 0.055 | 0.039

Ekmek | -0.014 | 0.624+ | 0911+ | 0.685x | 0.558+ | 0.351+ | 0.135+ | 0.103+
+0.098 | 0.010 | 0.119 | 0.123 | 0.123 | 0.097 | 0.094 | 0.089

Ciko- | 0.178% | 0.634+ | 0.821% | 0.913% | 0.567+ | 0.498+ | 0.173+ | 0.171+
lata 0.124 | 0.157 | 0.159 | 0.205 | 0.133 ] 0.081 | 0.065 | 0.091
%10 | 0.625+ [ 0.956=+ | 0.753+ | 0.455+ | 0.247+ | 0.065+ | -0.200 | -0.300

sukroz | 0.237 | 0.145 [ 0.100 | 0.103 | 0.123 | 0.158 | +0.112 | £0.127
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Tablo 9(a) ve 10(a)' da goriildiigii gibi, test iiriinlerinin dental plak pH'1 iizerindeki
etkileri alt ve iist gene ig¢in ayr1 ayn degerlendirildiginde baz farkliliklar
izlenmektedir. Bu tablolarda iist ¢ene dental plak pH'1 degerlerinin alt gene
degerlerine oranla daha diigiik oldugu gorilmektedir. Ancak bu verilere uygulanan
t-testi, alt ve iist ¢ene deferleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadifim ortaya koymusgtur.

Bu galigmada test iriinlerinin dental plak pH'1m1 pH 6.00'nn altinda tuttuklan siire
de degerlendirilmigtir. pH ortalama degerlerine goére diyet kola, siit, peynir ve
haglanmig patatesin dental plak pH'1m pH 6.00'mn altina diigiirmedigi saptanmgtir.
Bunun yanisira muzun 4.11 dakika, %10'luk sukroz soliisyonunun 10.37 dakika,
patates cipsinin 14.4 dakika, biskiivinin 17.14 dakika, kolamn 18.48 dakika,
ekmegin 21.34 dakika ve gikolatanin 27.82 dakika siire ile dental plak pH'mm pH
6.00'n1n altinda tuttugu kaydedilmigtir.

Test iiriinlerinin ApH degerleri ile ilgili bulgular:

Test tiriinlerinin alinmasindan 6nce 6lgiilen dinlenmig plak pH'inda meydana gelen
degisiklikleri saptamak amaci ile her zaman diliminde elde edilen pH degerleri
baslangi¢ pH'indan ¢ikanlarak ApH degerleri elde edilmektedir. Bu degerler
tiriiniin dental plak pH'inda meydana getirdigi asidin miktarim ortaya koymaktadir.
10 denekten elde edilen tim irinlere ait ApH (pPH paglangig = PH minimum)
degerlerine, 11 farkli yiyecek, 9 zaman aralifi ve alt ve iist ¢ene faktorleri alinarak
varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. 11 farkli yiyecegin dental plak pH'mda
meydana gelen degigikliklerle saptanan, ortalama ApH degerleri, istatistiksel olarak
farkli bulunmugtur (p<0.001). Yiyeceklerin alinmasi ile zaman dilimlerinde (0, 1,
5, 10, 15, 20, 30, 45, 60. dakikalarda) meydana gelen ApH degisiklikleri farklihik
gostermektedir. Zaman dilimleri arasinda saptanan bu farkhlik istatistiksel olarak
anlamh bulunmugtur (p<0.001). Alt ve iist ¢ene ApH degerleri incelendifinde
geneler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanamamagtir.

Yapmis oldufumuz g¢aligmada, test iriinlerinin dental plak pH'inda meydana
getirdikleri maksimum ApH'larina gére en diigiikten en yiiksege dogru siralanmasi
ve maksimum pH diigiigiiniin gozlendigi 6l¢iim zamanlan tablo 11'de verilmigtir.
Burada maksimum ApH'lara gére yapilan siralamada, bu degerlere farkli zaman
araliklaninda ulagildigs goriilmektedir (Tablo 11). Siralamada, maksimum pH
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digiigiiniin saptandigi zaman degil, bu diigiigiin miktann dikkate alinmigtir. Aym
zaman diliminde maksimum pH diigiigiiniin saptandig: iiriinlerde, bu diisiisiin
miktan farkli oldugundan asiditeye gére yapilan siralamada aldiklan yer de farkh
olacaktir . Ornegin, peynir, siit biskiivi, kola ve ekmek 10. dakikada dental plak
pH'inda maksimum diigiisii meydana getirmiglerdirr Aym zaman diliminde
maksimum diigiiy gosteren bu iiriinler oldukga farklh ApH degerleri gostermeleri
nedeni ile, peynir<siit<biskiivi<kola<ekmek seklinde siralanmiglardar.

Tablo 11: Test iiriinlerinin dental plak pH'inda meydana getirdikleri maksimum
ApH'larma gore en diisikkten en yiksege dogru siralanmasi ve maksimum pH

diigiigtiniin gézlendigi 6l¢iim zamanlar1.

Yiyecek Tipi pHo-pHmin £SH Zaman(dakika)
~ Peynir 0.1218+0.058 10
Diet Kola 0.1545+0.064 1
Siit 0.2935+0.050 10
Muz 0.4910+0.087 5
Haslanmig patates 0.5210+0.1042 5
Patates cipsi 0.5560+0.1010 15
Biskiivi 0.6822+0.1325 10
Kola 0.8312+0.072 10
Ekmek 0.8452+0.076 10
Cikolata 0.9485+0.1528 15
%10luk sukroz 0.9717+0.098 5

Tablo 11'de test iiriinlerine ait verilmig olan ApH degerleri siralamas: kolonlar

halinde grafik 12'de g6sterilmigtir.
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Grafik 12: Test iiriinlerinin dental plak pH'inda meydana getirdikleri maksimum -
pH diisiislerinin baglangi¢ pH'sindan farkina (ApH) ait kolon grafik.
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Test iiriinleri

Test iiriinleri; daha kolay incelenmeleri amaci ile fiziksel 6zelliklerine gére kat1 ve
siv1 olarak ikiye aynlmiglardir. Kati yiyecekler ayrica tath ve tuzlu olatak da
aynilarak incelenmislerdir. Siv1 test iiriinlerinin ApH degerleri tablo 12 ve grafik
13'de, tath ve kat1 test iiriinlerinin ApH degerleri tablo 13 ve grafik 134'de ve tuzlu
ve Katt test firiinlerinin ApH degerleri ise tablo 14 ve grafik 15'de gériilmektedir.
Grafik 14 ve 15'de pozitif kontrol olarak alman %10'luk sukroz soliisyonunun
meydana getirdigi pH degigiklikleri izlenebilmektedir. Tablo 15'de ise test iiriinleri
ApH degerlerinin %10luk sukroz soliisyonunun ApH degerleri ile zaman dilimleri
i¢inde kiyaslamak amac: ile uygulanan t-testi sonuglan goriilmektedir.
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Tablo 12: Siv1 test iiriinlerinin ApH degerleri (+ Standart hata).

Zaman 1 5 10' 15’ 20' 30 45' 60'

Sukroz | 0.679+ | 0.9717 | 0.7382 | 0.400+ | 0.2607 | 0.0807 | -0.146 | -0.210
sol. 0.133 [ +0.098 | +0.068 | 0.081 | +0.078 | +£0.088 | +0.078 | +£0.089
Kola |0.6392 | 0.8072 | 0.8312 | 0.5882 | 0.4567 | 0.3407 | 0.1305 | 0.0447
+0.095 | £0.089 | £0.072 | +£0.083 | +0.057 | +0.048 | +£0.032 | +£0.039
Diyet | 0.1545 | 0.0902 | 0.153+ | 0.148+ | 0.0457 | 0.0055 | -0.038 | -0.004
Kola | £0.064 | £0.09 | 0.12 0.13 | +0.096 | +0.088 | £0.072 | +£0.067
Siit | 0.1605 | 0.2625 | 0.2935 | 0.1665 | 0.1145 | 0.1327 | 0.045+ | 0.081+

+0.069 | £0.065 | £0.05 [ +0.066 | +£0.072 | +0.064 | 0.087 | 0.073

Grafik 13 : Siw1 test iiriinlerinin ApH degerleri (Standart hatayr gosteren g¢izgiler
grafigin netliginin bozulmamas1 amaci ile verilmemigtir).

Zaman (dk)

—o— Kola
=% = Diyet Kola
= 9410 Sukroz




72

Sivi test iiriinlerinin ApH'lariin kiyaslandigi Tablo 12 ve Grafik 13'de, diyet
kolanin 1. dakikada baglangi¢ pH'sina gore meydana getirdigi pH diigiigiiniin 0.16 .
oldugu goriilmektedir. Diyet kola 15. dakikaya kadar oldukga stabil bir ApH
gostermis ve daha sonra 30.dakikada plak pH'1 tamponlanarak fark ortadan
kalkmigtir (0.0055+0.088). 45. dakikada tamponlama artarak devam ettifinden
negatif degerlere ulagilmigtir (-0.038 +0.072). 60. dakikada baglangi¢ pH'sina
dogru bir yiikselme kaydedilmigtir (-0.004 +0.067). Diet kola ile sukrozun dental
plak pH'sinda baglangica gére meydana getirdigi degigiklikler kiyaslandiginda
(ApH) 1., 5. ve 10. dakikalarda saptanan fark istatistiksel olarak p<0.01 diizeyinde
anlamli bulunmugtur. 15., 20,. 30., 45. ve 60. dakikalarda ise istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamigtir (Tablo 15).

Aym grafikte (Grafik 13) test iiriinlerinden bir digeri olan siit, birinci dakikada
baglangic pH'ma goére diyet kolaya benzer bir fark gostermigtir (0.1605+0.069).
10.dakikada bu iiriine ait en yiiksek ApH degeri saptanmig (0.2935+0.05) ve daha
sonra 20. dakikaya kadar ApH'da bir azalma g6zlenmigtir (0.1145+0.072). 30.
dakikada hafif bir ApH artigini takiben (0.1327+0.064) ApH diismeye baglamis ve
60. dakikada fark 0.081+0.073 olarak saptanmugtir. Siit ile sukroz soliisyonunun
dental plak pH'sinda baglangica goére meydana getirdigi degigiklikler
kiyaslandiginda 1., 5. ve 10. dakikalarda saptanan fark istatistiksel olarak p<0.01
diizeyinde anlamli bulunmugtur. 15., 20,. 30, 45. ve 60. dakikalarda ise
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamigtir (Tablo 15).

Kola, sekerli ve asitli bir igecek olarak 1. dakikada baglangi¢ pH'sina gore
0.6392+0.095 degerinde bir fark gostermigtir (Grafik 13). Bu fark 10. dakikaya
kadar artmaya devam etmigtir (0.8312+0.072). Bundan sonra 60. dakikaya kadar
ApH'da diisiis saptanmuigtir. Kola ve sukrozun dental plak pH'sinda meydana
getirdifi  degigiklikler kiyaslandifinda, istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamigtir (Tablo 15).

Siv1 test iriinleri arasinda baglangig pH'sina gére 1. dakikada en biiyilkk diigiigii
%10'luk sukroz soliisyonu gostermigtir. 5. dakikada bu fark daha da artarak
maksimum ApH degeri saptanmigtir (0.9717+0.098). Bundan sonra 60. dakikaya
kadar farkta sabit bir azalma saptanmig ve 60. dakikada baglangi¢ degerininde
tizerine gikarak negatif degerler kaydedilmigtir (-0.210 £0.089).
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Tablo 13: Tath ve kat1 olan test iiriinleri ve %10'luk sukroz soliisyonunun ApH
degerleri (+ Standart hata).

Zaman 1 5 10' 15 20 30 45' 60'

Sukroz | 0.679+ | 0.9717 | 0.7382 | 0.400+ | 0.2607 | 0.0807 | -0.146 | -0.210
sol. 0.133 [ +0.098 | +0.068 | 0.081 | +£0.078 | +0.088 | +0.078 [ +0.089
Biskiivi | -0.213 | 0.575% | 0.682+ | 0.620+ | 0.598+ | 0.467+ | 0.198+ | 0.234+
+0.091 { 0.0946 | 0.132 | 0.132 | 0.125 [ 0.149 | 0.123 | 0.102
Cikola- | 0.138+ | 0.687+ | 0.853% | 0.948+ | 0.623+ | 0.468+ | 0.1865 | 0.105+
ta 0.101 | 0.116 | 0.121 | 0.153 | 0.118 | 0.100 [+0.066 | 0.0865
Muz |[0.0302 [ 0.491+ | 0.3895 | 0.205+ | 0.1392 | 0.0865 | -0.028 | -0.055
+0.068 | 0.087 |+0.058 | 0.0752 | £0.063 | £0.079 | £0.057 | +£0.053

Grafik 14: Tath ve kati olan test iiriinlerinin ApH degerleri ile %10'Tuk sukroz
soliisyonu ApH degerleri (Standart hatay1 gosteren ¢izgiler grafigin netliginin
bozulmamasi amact ile verilmemigtir).

=t 0610'luk sukroz
= =o= = Biskivi
= == Cikolata

Zaman (Dakika)
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Tablo 13 ve grafik 14'ten de goriildiigia gibi, ¢ikolata dier kat1 test iiriinleri
arasinda 1. dakikada en yiiksek ApH degerini gosteren iiriindiir (0.138+0.101). 5. .
dakikada ApH artmaya devam etmis ve 10. dakikada yine artmaya devam ederek
15. dakikada maksimum ApH degerini gostermigtir (0.948+0.153). Bundan sonra
60. dakikaya kadar ApH diigme gostermigtir (0.105+0.0865). Cikolatanin 1.
dakikada meydana getirdigi ApH degeri ile sukroz degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark (p<0.01) bulunurken, 5. ve 10. dakikalarda ise aralarinda
bir fark saptanamamigtir. 15. dakikada ise gikolata maksimum degerine ulagirken,
sukroz baglangic pH'sina dogru bir pH artis1 gosterdiginden aralarindaki fark
p<0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. 20., 30. ve 45. dakika
verileri ise p<0.05 diizeyinde sukroz degerleri ile istatistiksel olarak anlamh bir
fark olugturmaktadir. 60. dakikada ise aralarinda istatistiksel olarak bir fark
saptanamamugtir (Tablo 15).

Tath biskiivinin olusturdugu dental plak pH'indaki degigiklik 1. dakikada baglangi¢
pH'indan daha bazik bir degere sahip oldugundan negatif defer saptanmigtir
(-0.213 £0.091). Biskiivi ile sukroz 1. dakikada kiyaslandifinda p<0.01 diizeyinde
anlaml bir fark goérillmektedir. 5. dakikada meydana gelen asin asit nedemi ile
grafikte 0.575+0.0946 degerine kadar bir ApH artin gozlenmigtir. Bu deger,
sukrozun aym zaman dilimi degeri ile kiyaslandiginda aralarinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu ortaya gikmaktadir (p<0.05). 10. dakikada bu artig
maksimum degerine ulagmigtir (0.682+0.132). 15. dakikada ise hafif bir diigiis
saptanmig (0.620+0.132) ve bu digiis 45. dakikaya kadar devam etmigtir
(0.198+0.123). 60. dakikada ise hafif bir yiikselme kaydedilmigtir (0.234+0.102)
(Tablo 13, Grafik 14). 10 ve 15. dakikalardaki ApH degerleri sukroz ile
kiyaslandifinda anlamlh bir fark bulunamamigtir. 20., 30. ve 45. dakikalarda ise
biskiivi ile sukroz arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu saptanmigtir (Tablo 15).

Muzun 1. dakikada ortaya gikardigs ApH degeri 0.0302+0.068'dir. 5. dakikada ise
maksimum fark (ApH) saptanmugtir (0.491+0.087). Bundan sonra 45. dakikaya
kadar pH degerleri baglangi¢ pH'sina dogru bir azalma géstermis ve 45. dakikada
baslangi¢ pH'sina ulagildifn igin ApH O degerine dénmiigtiir. 60. dakikada pH
dahada tamponlanarak negatif degerler kaydedilmigtir (Tablo 13, Grafik 14).
Muzun 1. ve 5. dakika degerleri sukroz ile kiyaslandifinda p<0.01 seviyesinde
anlamhi bir fark oldufu saptanmugtir. 10. dakikada ise p<0.05 diizeyinde
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istatistiksel olarak anlamli bir fark oldufu saptanmustir. 15., 20., 30., 45. ve 60.
dakikalarda ise aralarinda bir fark saptanmamigtir. (Tablo 15)

Tablo 14: Tuzlu ve kat1 olan test iiriinleri ve %10'luk sukroz soliisyonunun ApH
degerleri (= Standart hata).

Zaman | 1' 5' 10’ 15' 20" 30" 45' | 60"

Sukroz | 0.679+ | 0.9717 | 0.7382 | 0.400+ | 0.2607 | 0.0807 | -0.146 | -0.210
sol. 0.133 | £0.098 | £0.068 | 0.081 | +0.078 [ +0.088 | +£0.078 | +0.089

Ekmek | 0.055+ | 0.571+ | 0.8452 | 0.697+ | 0.528+ | 0.345+ | 0.1382 | 0.054+
0.059 | 0.0647 | £0.076 | 0.0805 | 0.0765 | 0.0534 | £0.052 | 0.0538

Cips | -0.317 | 0.228+ | 0.5465 | 0.556% | 0.3925 | 0.182+ | 0.013<= | 0.0587
+0.112 | 0.102 | +0.081 [ 0.101 | +0.08 | 0.104 | 0.106 [+0.095

Patates | -0.006 | 0.521+ | 0.4817 | 0.275+ | 0.3165 | 0.2202 | 0.32+ | -0.004
+0.114 | 0.104 | +0.081 | 0.101 | +£0.094 | £0.091 | 0.0673 | £0.077

Peynir | -0.087 | 0.023+ | 0.1217 | -0.154 | -0.090 | -0.176 | -0.151 | -0.121
+0.099 | 0.102 | +£0.058 | +0.05 | +£0.056 | +0.049 | £0.041 | £0.046
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Grafik 15: Tuzlu ve kat1 olan test iiriinlerinin ApH degerleri ile %10'Tuk sukroz
soliisyonu ApH degerleri (Standart hatay: gosteren gizgiler grafigin netliginin .
bozulmamasi amaci ile verilmemistir).

ot 061 0luk sukroz
~—0—— Haglanmig patates
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Zaman (Dakika)

Kat1 ve tuzlu test iiriinleri arasinda en farkh pH degigimi tablo 14 ve grafik 15'te de
goriildiigii gibi peynirde saptanmigtir. Peynir 1. dakikada dinlenmis dental plak
pH'sindan daha bazik bir ortam sagladig: i¢in negatif bir deger goériilmektedir (-
0.0867 £0.099). 5. dakikada baglangig degerine ulagilmigtir. 10. dakikada ise en
yiiksek pozitif fark goriilmektedir (0.1217+0.058). 15. dakikada dinlenmis dental
plak pH'sindan ve 1. dakika degerinden de fazla bir tamponlanma izlenmigtir
(-0.154 +0.05). 15. dakikadan baglayarak 60. dakikaya kadar birbirine ok yakin
negatif ApH degerleri saptanmigtir. Peynirin meydana getirdigi pH degisiklikleri
sukroz ile kiyaslandiginda 1., 5., 10. ve 15. dakikalarda aralarindaki fark p<0.01
diizeyinde ve 20. dakikada p<0.05 diizeyinde anlamh bulunmugtur. 30. dakikadan
sonra itibaren aralarinda anlaml: bir iligki saptanamamugtir.(Tablo 15)

Haglanmig patates 1. dakikada baglangig pH'sim1 degigtirmediginden grafik 0'dan
baglamig, 5. dakikada maksimum pH diigiigii gergeklesmis ve fark 0.521+0.104
olarak kaydedilmigtir. 10. dakikada hafif bir diigiiy izlenmektedir. 15. dakikada
ApH degeri 0.275+0.101'e kadar diigmiig ancak 20. dakikada fark bir miktar
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yiikselmigtir. Daha sonraki pH degigiklikleri baglangig degerine dogru bir artma
gostermig ve boylece ApH 0 degerine donmiistiir (Tablo 14, Grafik 15). Haglanmig .
patatesin 1. ve 5. dakikalarda olugturdugu ApH, aym1 zaman dilimlerinde sukroz ile
kiyaslandiginda p<0.01 seviyesinde anlamli bir fark oldugu saptanmugtir. 10., 15.,
20., 30., 45. ve 60. dakikalarda ise aralarinda bir fark saptanmamagtir. (Tablo 15)
Kati test iiriinleri arasinda 1. dakikada dinlenmis dental plak pH'sindan en fazla
bazik degerlere ulagan patates cipsi olmugtur (-0.317 +0.112). 5. dakikada plak
pH"1 diistigi i¢in ApH'da artma izlenmigtir (0.228+0.102). Bu artig 10. ve 15.
dakikalarda siirmiig ve 20., 30. dakikalarda baglangi¢ degerine dogru bir azalma
saptanmigtir.45. dakikada baglangi¢ degerine ulagilmigtir. 60. dakikada ise hafif bir
artiy kaydedilmigtir (0.0587+0.095) (Tablo 14, Grafik 15). Patates cipsinin dental
plakta meydana getirdigi pH degigiklikleri sukroz ile kiyaslandiginda 1. ve 5.
dakikalarda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p<0.01).
Diger zaman araliklarinda, bu iiriinlerin ApH'lann arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamigtir. (Tablo 15)

Ekmek 1. ve 5. dakikalarda hafif ve benzer bir pH diigiisii gostermis ve 10.
dakikada maksimum ApH degeri saptanmugtir (0.8452+0.076). Bundan sonra 1
saatin sonuna kadar yavag yavag azalan ApH degerleri kaydedilmistir (Tablo 14,
Grafik 15). Ekmegin 1. dakika ApH degerleri p<0.01 seviyesinde, 5. dakika
degerleri ise p<0.05 diizeyinde sukroz degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturmaktadir. Ekmek 10, 15, 20, 30, 45 ve 60. dakikalarda sukrozla benzer
ApH degerleri gosterdifinden aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanamamugtir (Tablo 15).
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Tablo 15 : Test iriinleri ApH degerlerinin %10'luk sukroz soliisyonunun ApH
degerleri ile zaman dilimleri i¢inde kiyaslamak amaci ile uygulanan t-testi .

sonuglarina ait tablo.

Test 1. 5. 10. 15. 20. 30. 45. 60.
tiriinleri Dakika | Dakika | Dakika | Dakika | Dakika | Dakika | Dakika | Dakika
ApH

Peynir X | p<0.01 | p<0.01 | p<0.01 | p<0.01 | p<0.05 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01
Sukroz

Diyet

kola X | p<0.01 | p<0.01 | p<0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01
Sukroz

Siit X | p<0.01 | p<0.01 | p<0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01
Sukroz

Muz X | p<0.01 | p<0.01 | p<0.05 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01
Sukroz

Haglanmug

patates X | p<0.01 | p<0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01
Sukroz

Patates

cipsi X | p<0.01 | p<0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01
Sukroz

Biskiivi X | p<0.01 | p<0.05 | p>0.01 | p>0.01 | p<0.0S | p<0.05 | p<0.05 | p<0.01
Sukroz

Kola X |p>0.01|p>0.01(p>0.01]|p>0.01|p>0.01|p>0.01 | p>0.01 | p>0.01
Sukroz

Ekmek X |p<0.01 | p<0.05 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p>0.01
Sukroz

Cikolata | p<0.01 | p>0.01 | p>0.01 | p<0.01 | p<0.05 | p<0.05 | p<0.05 | p>0.01
X Sukroz

p<0.01 ve p<0.05= Bu diizeyde istatistiksel olarak anlamh.

p>0.01 = Bu diizeyde istatistiksel olarak anlamsiz.




4. TARTISMA

Cesitli yiyeceklerin karyojenitesinin yiizey duyarl bir mikroelektrot olan MEPH 2
kullamlarak aragtirildigi bu ¢aligmamiza katilan ve yaglar1 8-12 arasinda degisen
¢ocuklarn, sdylenenleri gergeklestirebilecek olgunlukta ve boyle bir ¢galigma igin
uygun olduklan bildirilmigtir (40, 41, 43, 80, 108). Fejerskov ve arkadaglan (43),
benzer yag grubu (7-14 yaslar1) Kenya'lh ¢ocuklar iizerinde yaptiklan bir ¢aligmada
yiizey duyarli mikroelektrotu kullanmiglar ve bu yas grubunun boyle bir ¢aligma
i¢in uygunlugunu vurgulamiglardir. Schei ve arkadaglar1 (108), yine 7 ve 14
yasinlarindaki ¢iiriiklii ve giiriiksiiz gocuklarda MEPH 1 elektrotunu kullanarak
%10Tuk sukroz soliisyonunun dental plak pH'imda meydana getirdikleri
degigiklikleri aragtirmiglardir. Schuh ve arkadaglart (110), anaokulu gocuklarinda
plak 6rnekleme metodu kullanarak gesitli yiyeceklerin karyojenitesini inceledikleri
¢ahiymalarinda, kiigiikk ¢ocuklarda boéyle bir galijma yapilmasmn zorluklan
oldugunu bildirmiglerdir.

Caliymamizda buldugumuz tiikiiriikk akim hiz1 ortalama degerleri (0.436+0.0518)
ve tikiirik pH1 ortalama degerleri (7.214+0.0702), Kiling'n (74) 5-13 yaslan
arasinda gocuklarda saptadigy tiikiiriik akim hizi ( 0.4387) ve pH1 ( 6.805)
ortalama degerleri ile uyum igindedir. Ben-Aryeh ve arkadaglan (9), geng
yetigkinlerde stimiile edilmemis tiikiiriik akim hizim benzer gekilde 0.460+0.310
olarak saptamuglardir. Parvinen ve arkadaglar1 (96), 30-34 yag arasinda kadnlarda
tikiirik pH'm 7.22+0.22 ve erkeklerde 7.32+0.23 oldugunu, Vassilakos ve
arkadaglar1 (124) ise yag ortalamas1 34.4+10.5 olan 10 denekte tiikiiriik pH'im1 6.93
olarak bildirmiglerdir.

Bu galismada Dento-cult Strip mutans kullanarak elde edilen Streptokokus mutans
saymnlan, gocuklarda ¢iiriik dig bulunmamasi ve tim dolgularinin yapilmig
olmasina ragmen, olgular arasinda oldukga farkli ¢ikmigtir. Buna gore 3 denegin 1
mililitre tikiiriiginde 105 bakteriden fazla bakteri oldugu, 4 denekte 1 mililitre
tikiirikte 104 bakteriden daha az bakteri bulundufu ve kalan 3 denegin
titkitriiklerinde 104 ile 105 bakteri arasinda bakteri bulundugu saptanmigtir. 10
gocuktan olusan denek grubunun bu gekilde 3 degisik S. mutans seviyesine sahip
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olduklan gériilmiistiir. Dental plak pH'indaki degisiklikleri, Streptokokus mutans
sayisina gore ayrica degerlendirmek daha genis bir denek grubu gerektirdiginden
bagka bir ¢aliyjma konusu olabilecegi sonucuna varilmigtir. Bu g¢aligmada her
seviyede Streptokokus mutans sayisina sahip birey sayist benzerlik gosterdiginden, .
denek grubunun uygunluguna karar verilmigtir. Dental plak pH'1 dl¢limlerinin aym
bireylerde gergeklestirilmesi nedeni ile yiyecekler ve igecekler igin elde edilen
bulgularin degerlendirilmesinde bakteri sayisindaki bu farkliliklann etkisinin
olmayacagi kanisina varilmagtir.

Ara ogiinlerde tiiketilen yiyecek ve igeceklerin giiriik etiyolojisinde 6nem tagidigi
cesitli aragtirmalarla bildirilmigtir (5, 11, 13, 20, 33, 38, 42, 44, 48, 56, 62, 70, 71,
76, 85, 93, 94, 99, 102, 111, 126). Bu nedenle, ara oOgiinlerde tiiketilen
yiyeceklerin dental plak pH''nda meydana getirdikleri degigikliklerin saptanmasi
Onem tagimaktadir. Ara Ggiinlerde ¢ok degisik yiyecek ve igecekler tiiketilmesi
nedeni ile bu konuda yapilan g¢aligmalarda farkli iirinler kullanilmugtir.
Calismamizda ara oOgiinlerde siklikla yenilen veya igilen on degigik iiriin
incelenmistir. Edgar ve arkadaglarnt (34), fistik, siit, elma, patates cipsi, gikolata,
muz, ¢esitli kekler, sekerler, mesrubatlar ve diger besin maddelerinden olusan 54
tiriiniin asidojenik potansiyelini incelemislerdir. Rugg-Gunn ve arkadaglari (105)
ise ¢esitli gekerler, g¢ikolata, biskiiviler, elma, patates cipsi, dondurma, sekerli
kahve ve gay gibi Ingilizlerin ara 6giinlerde sik olarak tikettigi 22 yiyecek ve
igecegin asidojenitelerini 6lgmiiglerdir. Dodds ve Edgar (31) 12 goniillii denekte
¢ikolata, kurabiye, kraker, siit gibi ¢esitli referans yiyeceklerin karyojenik
potansiyellerini belirlemislerdir. Duggal ve Curzon (33), bebek ve gocuklara
verilen ¢esitli meyva aromalarina sahip igeceklerin karyojenitelerini saptamiglardar.
Ayrnica Harper ve arkadaslann (54), Jensen ve Schachtele (66), Maiwald ve
arkadaglar1 (80) ¢esitli ara 6fiin yiyeceklerinin dental plak pH' inda meydana
getirdikleri degisiklikleri incelemiglerdir.

Bu ¢aligmada yiizey duyarl mikroelektrot ile her bireyin 11 hafta boyunca, haftada
bir giin ol¢ilen dinlenmis plak pH'larmin giinler arasinda fark gostermedigi
saptanmugtir. Bu sekilde dinlenmig plak pH'larinin her bireyde farkh olgiim
zamanlarinda (11 hafta boyunca) uyum gostermesi, kullandigimiz mikroelektrot ile
uygulanan yontemin duyarlhilifim géstermigtir. Aymi gekilde, benzer bir elektrot
(MEPHL 3L) kullanan Rekola ve arkadaglan da (101) yaptiklar1 ¢aligmada 9 hafta
boyunca plak pH'1 6lgiimii yaparak, kigiler arasinda ve aym kigide giinden giine
elde edilen plak pH'1 degerleri arasinda bir fark olmadifin1 saptamiglardur.
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Jensen ve arkadaglari (64) 1, 2, 3, 4 ve 5 giinliik plakta, %10'luk sukroz soliisyonu
ile gargara yapilmas1 sonunda meydana gelen degisiklikleri incelemislerdir.
Aragtiricilar, sadece 1. giin ile 5. giin arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugunu saptamiglar ve diger siireler iginde dental plak pH'inda meydana gelen .
diigiigiin  hizlandigim, fakat bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigim
belirlemiglerdir. Yiny ¢esitli aragtiricilara gére dental plak, 48 saatin sonunda
patojen bir 6zellik kazanmaktadir (5, 8, 22, 50, 71, 84, 88, 109, 114, 115, 122,
126). Bu nedenle deneklerin dig ve digeti sagliklarim1 olumsuz etkilememek amact
ile, yaptigimiz g¢aligmada plagin patojenite kazanmamas: i¢in Slgiimler &ncesi
deneklerin 48 saat siire ile dig firgalamamalan istenmig ve olgiimler 2 giinlitk
plakta gergeklestirilmigtir. ,

Bu c¢aligmada, pozitif kontrol olarak %10luk sukroz soliisyonu kullanilmasinin
nedeni, sukrozun, kiigiikk molekiillii ve notral yapida bir bilegik olmas1 ve bdylece
plaga kolaylikla niifuz edebilmesidir (31, 64, 66, 71, 78 ). Polisakkarit ve
disakkaritler plaga niifuz edemezken, sukroz bir disakkarit olmasina kargin glukoz
ve fruktoz kadar hizl bir gekilde plak bakterileri tarafindan fermente edilir. Suda
erime 6zelliine sahip olan sukrozun fermentasyonu sonucunda, hem ekstraselliiler
polisakkarit hem de asit meydana gelmektedir (71).

Calismamizda, 10 ml %10'luk sukroz soliisyonu ile 1 dakika gargara yapildiktan
sonra elde edilen grafikte pH' in diigmeye bagladig: ve 5. dakikada minimum pH'in
5.68+0.53 ve maksimum pH diisiigiiniin ise 0.9717+0.098 oldugu saptanmistir.
Lingstrém ve arkadaglan (77), yiizey duyarhh mikroelektrod kullanarak yaptiklan
galiymalarinda, %]10'Tuk sukroz soliisyonu kontrol olarak almiglar ve benzer
minimum degeri (5.58+0.41) elde etmiglerdir. Aym: ¢alijmada plak &mekleme
yontemi ile minimum pH degerini daha yiiksek olarak (6.18+0.19) saptamuglardir.
Caligmalarinda %10'luk sukroz soliisyonunu kontrol olarak kullanan diger
aragtincilardan Jensen ve arkadaglan (64) 6rnekleme yontemi ile iki giinliik plakta
minimum plak pH degerini 4.72+0.35 olarak saptarken, Pollard (98) plak
ornekleme metodu kullanarak minimum pH degerini 5.41+0.11 ve maksimum pH
digiginii ise 1.4+0.11 olarak bulmugtur. Dodds ve Edgar (31) ve Schuh ve
arkadaglan (110) yine aym yéntem ile minimum pH'1 sirastyla 5.79+0.33 ve
5.73+0.45 olarak saptamuglardir. Jensen ve arkadaglar (64) telemetri yontemi ile
minimum pH'1t 4.24+0.48 olarak bulurken, Jensen ve Schachtele (66) yine aym
yontem ile sukrozun dental plak pH'inda meydana getirdigi minimum pH degerini
3.97+0.06 gibi oldukga diigiik bir deger olarak saptamiglardir.



82

Yiyeceklerin karyo;cnitesinin aragtinlmasi amaci ile, plak pH'min Slgiilmesinde
kullamlan 3  degisik yo6ntemin bulundugundan daha Onceki boliimlerde
bahsedilmigti (I1.5.4.). Bu ii¢ yéntem, plak 6mekleme, yiizey duyarli mikroelektrot
ile plak pH1 &lgiimii ve telemetri yéntemidir. Her 3 yontemle elde edilen .
sonuglarin kiyaslandii ¢aligmalarda duyarliik agisindan bazi farklar oldugu
gosterilmigtir (64, 77, 79, 107). Elde edilen pH degerleri telemetride en diigiik
olarak kaydedilirken, yiizey duyarh mikroelektrot ile sonuglar biraz daha yiiksek
bulunmus, en yiiksek pH degerleri ise Ornekleme yontemi ile saptanmigtir.
Calismamizda bulmug oldugumuz plak pH'1 degerlerini ¢esitli aragtirmalarda
bulunan plak pH'1 degerleri ile kiyasladigimizda aym iriin i¢in en hassas
degerlerin telemetri ile elde edildigi, bunu yiizey duyarli mikroelektrotlarla elde
edilen degerlerin izledigi ve en az duyarli sonucun ise rnekleme yontemi ile elde
edildigi g6zlenmigtir. Caligmamizda segmis oldugumuz on degigik iiriin ve %10'Tuk
sukroz soliisyonu ile dental plak pH'inda elde ettifimiz minimum pH degerleri ve
bu verilerle kargilagtirilmasi amaci ile gesitli aragtiricilann farkl: yontemlerle elde
ettikleri degerler tablo 16 a ve 16 b'de toplu olarak verilmigtir.

Fejerskov ve arkadaglan (44) ciiriiklii ve giiriiksiiz olarak iki gruba ayirdiklan
gocuklarda, %10'luk sukroz soliisyonu ile gargara yapildiktan sonra izlenen
Stephan egrilerini incelemiglerdir. Yaptiklar1 aragtrmanin sonucunda iist geneden
ve direk olarak ¢iiriikk kavitelerinden elde edilen pH degerlerinin, alt geneden ve
saghklh dis yiizeylerinden elde edilen degerlere gére daha diisik oldugunu
bildirmiglerdir. Bizim ¢ahiymamizda da benzer sekilde, iist geneden elde edilen pH
degerleri daha digiik bulunmugtur. Aym arastiricilar yiizey duyarh mikroelektrot
kullanarak %10'luk sukroz soliisyonu ile gargara yapilmasi ve seker kamugi
¢ignemenin dental plak pH'inda meydana getirdikleri degigiklikleri inceledikleri bir
bagka ¢aligmalarinda (43), %10'luk sukroz soliisyonu ile gargara yapilmasi sonrasi
iist' genede minimum dental plak pH'mmn 5.04+0.4 ve alt genede 5.72+0.54
oldugunu bildirmiglerdir. Bizim ¢alijmamzda da minimum dental plak pH'1 degeri
fist gene igin biraz daha yiiksek (5.64+0.56) ve alt gene igin ise 5.72+0.52 olarak
saptanmgtir.

Englander ve arkadaglan (39), aktif ¢iiriikli ve giiriiksiiz bireylerde, plak
ornekleme yontemi kullanarak %50'lik sukroz gargarasi sonrasi plak pH'nda
meydana gelen diisiigleri incelemiglerdir. Aragtiricilar, aktif ¢iiriikli bireylerde
plak pH'indaki diigiisiin daha fazla oldugunu bildirmiglerdir. Dodds ve Edgar (30),
yilkksek oranda sukroz iceren diyet ile beslenen bir grup ve kisitlanmug sukroz
iceren bir diyetle beslenen ikinci bir grup demekte, nigasta gargarasi sonrasi
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meydana gelen plak pH" degisikliklerini 6rnekleme y6ntemi ile saptamiglar ve plak
pH'1 minimum degerlerini, yiiksek oranda sukroz igeren diyet ile beslenenlerde
daha diigiik bulmuglardr.

Aragtirmamizda ¢ocuklanin severek tiikettigi igeceklerden biri olan kolanmn
kombine pH elektrotu ile invitro olgillen pH degeri 2.71 olarak saptanmugtir.
Birkhed (17) ise kolanin pH degerini 3.1 olarak bildirmigtir. Caliymamzda
oldukga asidik ve gekerli olan bu iiriin ile bir dakika gargara yapilmasindan sonra
pH hizla diigmeye baglamig ve 10. dakikada minimum deger kaydedilmistir
(5.65+0.45). Edgar ve arkadaglan (34) plak 6rnekleme yontemi ile kolanin dental
plak pH'1 minimum degerini 5.5 olarak saptamiglardir. Sgan-Cohen ve arkadaglan
(112) yiiksek yada diigiik oranda seker igeren diyetle beslenenlerde, ¢ikolata, bira
ve kolanin dental plak pH'inda meydana getirdikleri degisiklikleri antimon uglu
pH-mikroelektrotu kullanarak inceledikleri ¢aligmalarinda, yiiksek seker igeren
diyet sonras1 pH diigiigiiniin, diigiik oranda seker igeren diyetten sonraki pH
diigiigiinden daha fazla oldugunu bulmuglardir. Buna gore kolanin dental plak
pH'1mu yiiksek geker igeren diyet sonrasi pH'1 5.2+0.60'a, diigiik oranda seker igeren
diyetten sonra ise 5.54+0.31'e diigiirdiigii saptanmgtir.

Bu galigmada tath test yiyecegi olarak segilen iiriinlerden biskiivi, yendikten sonra
1. dakikada olgiilen dental plak pH'1, beklenenin aksine, baslangica gore artig
gostermigtir (6.57+0.49— 6.78+0.33). Biskiivinin &nceden ve laboratuvar
sartlaninda 6lgiilen pH'1 6.48 olarak nispeten yiiksek bulunmugtur. Bu nedenle
dental plak pH'inda ilk 6lgiimde (1. dakika) pH'in baglangica gore yiiksek
bulunmasim, agizda tiikiiriik ile hamurlagan biskiivinin bulamag¢ haline gelerek
timiiyle ortamdan uzaklagamamasindan kaynaklandifz seklinde agiklayabiliriz.
Cinkii bu olugan birikintinin plag: etkilemesi daha zor olmakta ve pH
fermentasyonun daha geg baglamasi nedeni ile plak pH1 daha ge¢ diismektedir. Bu
¢aligmada biskiivinin yenmesi ile dental plak pH'mnm, ancak 10. dakikada
minimum degere (5.89+0.47) ulagtf gozlenmigtir. Edgar ve arkadaglan (34) ve
Rugg-Gunn ve arkadaglar1 (105) plak 6rnekleme yéntemi ile biskiivinin dental plak
pH'mm sirasi ile 5.59'a ve 5.56'ya diigiirdiigiinii saptamuglardar.

Caligmamizda 10 gram siitlii gikolatamin yenmesinden sonra dental plak pH'mda
hafif bir diigme izlenmistir. Plak pH'indaki diigiig 5. dakikadan sonra artmig ve 15.
dakikada minimum pH eld: edilmigtir (5.50+0.62). Jensen ve Schachtele (66)
telemetri ile siitlii ¢ikolatanin dental plak pH'inda olusturdugu minimum pH
degerini (4.5420.11) bizim bulgularimiza gore daha diigitk saptamiglardir. Edgar ve
arkadaglar1 (34), Dodds ve Edgar (31) ve Vassilakos ve arkadaslann (124)
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omekleme yontemi kullanarak siitli gikolatann, plak pH'mi sirasi ile 6.06'ya,
5.99+0.53'e ve 6.52'ye diigtirdiigiinii saptammglardir. Bu dort ¢galigmada da bizim
kullandifimiz yontemden farkli yontemler kullanildigy igin degerler nispeten
farklidar. :
Sgan-Cohen ve arkadaglan (112) antimon uglu mikroelektrot kullanarak,
¢ikolatanin olugturdugu minimum pH'1, yiiksek seker igeren diyet sonrasi
5.56+£0.44, digiik oranda geker igeren diyet sonrasi ise 5.9+0.36 olarak
saptamiglardur.

Dis ¢liriginden korunma amaci ile diyet Onerileri verilirken, ara Ggiinlerde
meyvalarn tiiketilmesi 6nerilmektedir ( 1, 16, 28, 55, 56, 66, 67, 88, 93, 105, 113,
114, 118, 126). Bunlar arasindan aragtirmamizda incelemek igin segilen muzun
pH1 invitro olarak asidik bulunmasina ragmen (pH:4.77) muzun yenmesinden
sonra birinci dakikada dental plak pH'inda onemli bir degisiklik olmadig:
belirlenmigtir. Minimum dental plak pH1 degerine ise 5. dakikada ulagilmigtir
(5.93+£0.42). Daha sonra pH hizla baslangig degerine dogru yiikselmigtir.
Karyojenite acisindan degerlendirildiginde, muzun gerek maksimum pH
diigiigiiniin (0.491+0.087) az olmasindan ve gerekse asit ortamin kisa siirede
tamponlanmasindan dolayi, ara 6giinlerde tiiketilmesinde sakincasi olmayan bir
yiyecek olarak degerlendirilebilir. Edgar ve arkadaglar (34) muzun dental plakta
olugturdugu minimum pH"1 5.87 olarak saptamiglar, Pollard (98) ise minimum pH
degerini 5.77+0.16 ve maksimum pH diisiiiinii 0.95:£0.17 olarak bildirmiglerdir.
Bu iki ¢aligmada plak 6mekleme yontemi kullaniimig olmasina ramen bulunan
degerler, bizim ¢alisgmamizda saptanan degerlerle benzerlik gostermektedir.
Nigastal1 yiyeceklerin baginda gelen ekmek, toplumumuzda hem ana 6giinlerde
hemde ara 6giinlerde en gok tiiketilen besin maddelerinden biridir. Caliymamizda
ckmegin dental plak pH'1m 10. dakikada minimum degere (5.59+0.41) ulagtirdif
ve meydana getirdigi maksimum pH digisiniin ise 0.8452+0.072 oldugu
bulunmugtur. Lingstrém ve arkadaglar1 (77), ¢aliymamizdaki degerlere benzer
sekilde, yiizey duyarh pH mikroelektrotu kullanarak ekmegin yenmesinden sonraki
minimum pH1  6.10£0.28 ve maksimum pH digisiini 0.75+0.24 olarak
bildirmiglerdir. Aym galigmada 6rnekleme yontemi ile elde edilen degerler ise
6.69+0.17 ve ApH 0.55+0.14 olarak bulunmugtur. Bu ¢aligmada, farkl islemlerden
gegmis nigastanin insan dental plaginda meydana getirdigi pH degisiklikler
incelenmis ve sonugta, tahillann 1sisal iglemden gegtikten sonra
fermentasyonlarinin ve buna paralel olarak karyojenik potansiyellerinin de artth
ortaya konmugtur. Lingstrom ve arkadaglan ii¢ degisik dental plak pH't 6lgiim
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yontemini kiyasladiklari bir diger ¢aligmalarinda (79), ekmegin neden oldugu
minimum plak pH'1m oOrnekleme yoénteminde 6.25+0.41, yiizey duyarh
mikroelektrot ile 5.61+0.63, telemetri yontemi ile ise 4.37+0.47 olarak
saptamiglardir. Bu galigmada yiizey duyarh mikroelektrot ile elde edilen minimum .
deger, bizim g¢alijmamizda buldugumuz deger ile uyum igindedir. Ekmegin
minimum plak pH'1 degerini 6rnekleme y6ntemi kullanarak inceleyen ¢aliymalarda,
Bibby ve arkadaglarn (12) 5. dakikada minimum pH'1 5.92+0.35, Edgar ve
arkadaglar1 (34) 5.85, Pollard (98) 5.98+0.14 ve maksimum pH dijgiisiinii ise
0.85+0.14 olarak saptamiglardir. Telemetri yontemi ile bu konu iizerinde galigan
Jensen ve Schachtele (66) ise ekmegin olugturdugu minimum plak pH degerini
4.42+0.11 olarak saptamislardir. Daha once de belirtildigi gibi, plak pH'1 6l¢iim
yontemlerinde, Omekleme yontemi ile mikroelektrotla plak yiizeyine
dokundurularak uygulanan yénteme gére daha yiiksek, telemetri yontemi ile ise
daha diigitk degerler elde edilmektedir. Bizim mikroelektrot ile plak yiizeyinden
ckmegin dental plak pH'inda meydana getirdigi degisikliklerle ilgili bulgular, bu
bilgiler 1s181nda literatiir ile uyum géstermektedir.

Caliymamizda nigastadan zengin bir besin maddesi olan patatesin 10 graminin
yenmesinden sonra 5. dakikada dental plak pH'1 minimum pH degeri kaydedilmis
(6.03+£0.4) ve ApH degeri ise 0.521+0.104 olarak bulunmugtur. Lingstrém ve
arkadaglart (77) ornekleme yontemi ile patatesin yenmesinden sonra saptanan
minimum pH'm 6.14+0.53, maksimum pH diisisiiniin ise 0.68+0.35 oldugunu
bildirmiglerdir.

Caligmamizda, haglanmig patatesin yamsira, ara giinlerde gocuklar tarafindan sik
tilketilen ve tuzlu olmasi1 nedeni ile karyojenik olabilecegi pek diisiiniilmeyen
patates cipsinin dental plak pH'indaki etkisi incelenmigtir. Patatesin kizartilmasi ile
suyunu kaybetmesine bagh olarak, karbonhidrat orani artmig olan patates cipsinin
pH'1 haglanmg patatese oranla daha baziktir (6.03/5.86). Cahsmamizda cipsin
yenmesinden sonra 15. dakikada minimum pH 5.80+0.39, ApH ise 0.556+0.101
olarak kaydedilmigtir. Lingstrom ve arkadaglari, ii¢ dental plak pH1 6lgim
yontemini kiyasladiklann ¢aligmalarinda (79) patates cipsinin neden oldugu
minimum pH'1 6rekleme y6nteminde 6.24+0.28, yiizey duyarhh mikroelektrot ile,
bizim sonuglarimiza benzer sekilde, 5.92+0.45, telemetri yontemi ile ise 4.40+0.41
olarak saptamiglardir. Bibby ve arkadaglari (12) 6rnekleme yoéntemi ile cipsin
meydana getirdigi minimum pH degerini 10. dakikada 5.84+0.45, ApH1 0.8 olarak
saptarken, Edgar ve arkadaglar1 (34) ile Rugg-Gunn ve arkadaglari (105) aym
yontem ile minimum pH'1 siras1 ile 6.08 ve 6.19 olarak bildirmiglerdir.
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Siit, yeni dogan bebekte ve insan hayatinin tiim dénemlerinde en yaygin kullamlan
iecek ve besin maddesidir. Siit ‘igerdigi laktozun yamsira kalsiyum ve fosfat
icerigi bakimindan da oldukga zengindir. Siitiin yaygin tiiketilen bir besin maddesi
olmas1 nedeni ile sukrozdan sonra en sik tiiketilen geker laktozdur (16). Siitiin sik
araliklarla emzirme veya biberonla alinmasi sonucu, yaygm giiriik olusumundaki
etkisi gegitli aragtirmalarda saptanmugtir (40, 114, 126). Buna karsihk, Stephan
(118) ratlarla gergeklestirdigi hayvan galigmasinda, siitiin karyojenik olmadigim
yada diisiik karyojenite gosterdifini ortaya koymugtur. Siit ile invivo ve invitro
yapilan pH ¢aligmalarinda, hafif asidojenite gosterdigi ve yapilan invitro bir
deneyde remineralizasyon etkisi oldugu da bildirilmigtir (15). Birkhed ve
arkadaglar1 (16) siit yada laktozun sik olarak tiiketilmesi ve afiz ortamnin bu
iirinlere stk maruz kalmasi sonucu, karyojenik potansiyelin arttifin1 ortaya
koymuglardir. Aym aragtiricilar, 12 denekte alti hafta boyunca giinde alti kez
uygulanan siit iiriinleri ve laktoz gargarasi sonrasi pH diigiisiiniin daha belirgin
oldugunu bildirmiglerdir. Bu ¢aligmada énceden herhangi bir siit iiriinii ve laktoz
gargarasi yapmaksizin siit ile agiz galkalandiktan sonra saptanan ApH 0.4+0.35
iken, bu uygulamalar sonrasinda, bu deger 0.87+0.49 olarak saptanmistir. Bu
¢alismaya gore (16), siitiin sik oalrak almmasinin yaygin giiriik iizerine olan etkisi
a¢iklanabilir. Bizim ¢aligmamizda siv1 test iiriinleri arasinda yer alan tam yagh ve
dayamikhi siit, dental plak pH'inda baslangig pH'ina gore gok hafif bir diigiis
gostermis, 10. dakikada olusturdugu minimum dental plak pH1 6.27+0.42, ApH ise
0.2935+0.050 olarak saptanmugtir. Edgar ve arkadaglari (34) 6rnekleme yontemi ile
siitin dental plak pH'im 6.38'¢, Dodds ve Edgar (31) yine aym yontem ile
6.55+0.37'ye, Jensen ve Schachtele (66) ise telemetri ile 5.77+0.39'a diisiirdiigiinii
bildirmiglerdir. Bu aragtiricilarin bulgular1 daha 6nce agikladigimiz sekilde yontem
farkliligina bagl olarak farkhilik gdstermesine kargin, bizim bulgulanimiz ile uyum
igindedir.

Siit iiriinlerinden olan peynir, karyojenik agidan koruyucu oldugu diisiiniilen bir
besin maddesidir. Peynirin karyostatik etkisi gesitli aragtincilar tarafindan (19, 35,
55, 103) igerdigi inorganik kalsiyum ve fosfatlara baglanmaktadir. Ayrnca tiikiirik
bezi fonksiyonlar: tizerine tiikiiriik akimim artirici bir etki gosterdigi bildirilmigtir
(19, 35, 55, 103). Karyojenik bir besinden sonra peynirin yenmesi ile dental plak
pH'min tamponlandig1 yapilan ¢aligmalarda saptanmugtir (35, 55, 103). Higham ve
Edgar (55), %10'luk sukroz soliisyonu gargarast sonrasi parafilm veya peynir
¢ignemenin dental plak pH1 tizerindeki etkisini 6rnekleme yontemi kullanarak
karsilagtirmuglar ve peynirin, tiikiiriik akim mzini artirdigim ve plak pH'inda daha



87

etkili bir tampon gérevi gordigii sonucuna varmislardir. Rugg-Gunn ve arkadaglan
(103) tath bir yiyecekten sonra sosis, peynir yemenin veya gsekerli kahve igmenin
dental plak pH'mna etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda peynirin, plak pH'mm
yiikselttigini bildirmiglerdir. Aragtiricilar bu etkiyi, peynirin tiikiiriikk akim hzim .
artirma etkisine ve yiiksek kalsiyum ve fosfor igerigine baglamglardir. Jensen ve
Schachtele (66), telemetri ile ¢edar peynirinin dental plak pH'inda olusturdugu
minimum pH degerini 6.02:+0.90 olarak bildirmiglerdir. Bizim ¢aligmamizda gedar
peyniri 10. dakikada minimum plak pH1 degerine ulagmig (6.18+0.45) ve
maksimum pH diigiigii 0.1218+0.058 olarak saptanmigtir. Bu sonuglara gore peynir
bu ¢aligmada test edilen iiriinler arasinda en az asidojenite gosteren, dolayis: ile en
az karyojen iiriin olarak saptanmugtir.

Son yillarda artan sigmanlik ve dig ¢iiriigiinden korunmaya yonelik cabalar
tatlandiric1 igeren iriinlerin tiiketimini arttrmugtir. Caligmamizda inceledigimiz
diyet kola, aspartam ile tatlandirilmig oldukga asidik yapida ve pH1 3.1 olarak
saptadifimiz bir igecektir. Bu iiriiniin 10 ml'si ile 1 dakika gargara yapildiktan
sonra, birinci dakikada minimum dental plak pH'1 6.43+0.34 ve ApH 0.1545+0.064
olarak saptanmistir. Caligmamizda diyet kolanin dier zaman periyotlarinda pH"
fazla digiirmedigi saptanmigtir. Grobler ve arkadaglar1 (52) asitli megrubatlarin
minede meydana getirdikleri demineralizasyonu invitro olarak inceledikleri
¢aligmalarinda minede meydana gelen demineralizasyonun diyet kolada en az
oldugunu ve dental plak pH'1 bulgularina ek olarak demineralizasyon agisindan da
bu iiriinlerin daha giivenilir oldugu sonucuna varmiglardir. Rekola (100) surup
seklindeki ¢esitli ilaglarin dental plak pH'1 iizerindeki etkisini, yiizey duyarh
mikroelektrot kullanarak inceledigi ¢aliymasinda, xylitol, xylitol ve sakkarin,
xylitol ve sorbitol gibi tatlandirici igeren ilaglarin plak pH'mi diigiirmedigini
saptamigtir.

Diy iiriigii olusumunda dental plakta meydana gelen asidin ortamda ne kadar siire
kaldif1 6nem tasimaktadir. Bu nedenle gesitli yiyecek ve igeceklerden sonra dental
plak pH'min y kritk pH'm altinda kaldigi siirenin de degerlendirilmesi
gerekmektedir. Kritik pH genellikle 5.5 olarak kabul edilmig fakat pH 6.00 ile 5.5
arasinda diste demineralizasyonun baglayabilecegi bildirilmistir (13, 19, 20, 28,
42, 53, 72, 88, 89, 93, 114, 126). Cahgsmamizda, dental plagin asit etkisinin pH
6.00'dan sonra bagladif1 kabul edilerek, test iiriinlerinin dental plak pH'm bu
seviyenin altinda tuttufu zaman hesaplanmigtir. Rekola (100), %35 oraminda
sukroz igeren gurup gseklindeki bir ilacin 12.8+12.2 dakika siire ile pH 5.7'nin
altinda tuttugunu bildirmigtir. Duggal ve Curzon (33), g¢ocuklara verilen
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tatlandirilmig igeceklerin en fazla 10 dakika siire ile dental plak pH'm 5.5'un
altinda tuttuklarimi saptamiglardir. Aym ¢aligmada sivi iriinlerin ortamdan
uzaklagtinlmasimin daha kisa siirede gergeklestigini bildirmislerdir. Bizim
caligmamizda, %10'luk sukroz soliisyonu dental plakta en 6nemli pH diisigiine
neden olmasina kargin, diger iiriinlere oranla nispeten daha kisa siire ile pH1
6.00'nn altina digiirmigtiir (10.37 dakika). Kola ise, plak pH'm1 %]10'Tuk sukroz
soliisyonuna gore daha az diigiirmesine kargin, dental plak pH'inin 6.00'nn altinda
daha uzun siire kalmasmna neden olmustur (18.48). Calijmamzda, agizdan
uzaklagtinilmasi1 daha zor kat: iiriinler arasinda yer alan muzun, dental plak pH'im
4.11 dakika gibi olduk¢a kisa bir siire pH 6.00'min’ altinda tuttugu saptanmigtir.
Patates cipsi (14.40dk), biskiivi (17.14dk), ekmek (21.34dk) ve gikolata (27.82dk)
ise dental plak pH'imin uzun siire pH 6.00'nin altinda kalmasmna neden olmugtur.
Sivi iirtinlerden diyet kola, siit ve kat1 iiriinlerden haglanmig patates ile peymir,
dental plak pH'im1 6.00'nin altina diigiirmemiglerdir. Elde ettifimiz bu degerler, siv1
tiriinlerin kati iiriinlere oranla dental plak pH'im1 daha kisa siire ile diigiirdiiklerini
ortaya koymaktadir. Yalmzca kolanin yapisindan kaynaklanan asiditesi nedeni ile
uzun siire pH'1n diigiik kalmasina yol agtif1 diigtiniilmektedir.

Yiyeceklerin karyojenik potansiyellerinin tek bir test ile belirlenmesi miimkiin
olmamakla birlikte; yiyecegin geker igerigi, kendi pH'1 ve invivo plak pH1
olgiimleri, karyojenik potansiyelleri hakkinda bazi bilgiler elde etmemizi
saglayabilmektedir.

Yaptigimiz bu ¢aligmanin sonuglari, karbonhidrat oram1 yiiksek olan iiriinlerin
dental plak pH'inda daha biiyiik bir diigiis meydana getirdigini ortaya koymaktadir.
Siit ve peynir gibi oldukga diigiik oranda karbonhidrat igeren iiriinler ile,
tatlandiric: ile tatlandinlmig diyet kola dental plak pH'inda en az diigiise neden
olmugtur. Bulgularimiz bu konuda yapilan aragtirmalarin sonuglarina paralel olarak
(7,°12, 19, 20, 28, 42, 46, 49, 72, 77, 89, 90, 93, 100, 102, 114, 126), yiiksek
oranda seker igeren sivi iiriinlerin, dental plak pH'mda daha hizh bir diigiis
olusturdugunu, bunun yaninda tiikiirik akim hizininda artmasi ile dental plak
pHmn daha kisa siirede baglangig degerine dondiigiinii dogrulamaktadir. Yine
gesitli aragtirmalara uygun olarak (7, 12, 19, 20, 28, 42, 46, 49, 72, 89, 90, 93,
100, 102, 114, 126) bulgularimiz, nigasta oram yiiksek gidalarin retansiyonuna
bagh olarak dental plak pH'inda meydana gelen diigiiglerin daha uzun strdigiinii
gostermigtir. Aragtirmalara gore sivi iiriinlerde dental plak pH'min baglangig
degerine donmesi, kati iriinlere gore daha hizhdir. Bunun nedeni siwv1 iiriinlerin
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agizdan daha gabuk uzaklagmasi seklinde agiklanabilir (79, 42, 46, 72, 89, 90, 102,
107, 114).

Firestone (46), soliisyon yada toz halindeki sukrozun, agiz ortamimda kalig
siiresinin dental plak pH't iizerindeki etkisini telemetri yontemi ile inceledifi .
caligmasinda, sukrozla kargilagma siiresinin artmasi ve sukrozun toz halinde
olmasimin, dental plak pH'indaki diigiigii (ApH) arttirdifs sonucuna varmugtir.
Aragtiric1 benzer gekilde yapigkan bir yiyecekten sonra da aym1 durumun ortaya
¢ikacagim bildirmigtir.

Uriiniin kendi pH"1 da dis tizerindeki etkisi bakimindan 6nem tagimaktadir. Asit
oramt yiiksek iiriinlerin digte erozyonlar yaptigi ve dislerde sert doku yikimina
neden oldugu bilinmektedir. Nitekim diyet kolanin plak bakterilerince fermente
edilecek bir karbonhidrat igermemesine kargin, 1 dakikalik gargara sonrasi 1.
dakikada dental plak pH'mda meydana getirdigi pH diigiigii bunu dogrulamaktadir.
Yiyeceklerin karyojenik potansiyelleri mine bloklan iizerinde meydana getirdikleri
demineralizasyon, invitro yapilan baz  deneylerde incelenerek de
belirlenebilmektedir (11, 52).

Invivo aragtirmalar sonrasinda test iiriinlerinin dental plak pH'im diigiirdiigii
saptanmug ancak pH'da meydana gelen bu diisiiglerin, sadece minimum degerler
izerinden degil, aym zamanda dinlenmis dental plak pH'ma oranla ne derecede
oldufunun saptanmasi1 gereklilifi ortaya c¢ikmugtir. Bu nedenle yaptiimiz
¢aliymada dental plak pH'indaki diisiisler yaninda baglangi¢ pH'sina gore meydana
gelen farklar (ApH) istatistiksel olarak degerlendirilmigtir.

Caliymamizda test iiriinleri maksimum ApH'larina gére siralandiginda peynir, diyet
kola, siit siras1 ile en az asidojenite gosteren iiriinlerdir. Bunlan dogal bir iiriin olan
muz izlemektedir. Bunu yine dogal bir iiriin olan ve sadece haglanarak test edilen
patates takip etmektedir. Patatesin kizartilmasi ile elde edilen patates cipsi ise
haglanmig patatesten daha asidojen bulunmugtur. Bunlan biskiivi, kola, ekmek,
¢ikolata sirasi ile izlemektedir. %10'luk sukroz soliisyonu ise dental plak pH'inda
en fazla pH digiigiini meydana getirmigtir. Bu siralamaya gére g¢aliymamizda
ozellikle yiiksek oranda karbonhidrat igeren ve rafine edilmig iriinler daha
asidojen bulunmugtur. Saptanan bu asidojenite, bu iiriinlerin aym zamanda daha
kariyojen oldugu sonucunu da dogurmaktadir.

Bu konu ile ilgili ¢aligmalarda, yiyeceklerin karyojenitelerine gore siralanmasi
yerine karyojen olanlar ve az yada hi¢ karyojen olmayanlar gseklinde
simflandirilmasimn  daha dogru olacagim vurgulanmaktadir (31, 59). Cesithi
caligmalarin sonuglar, iiriinleri farkli sekilde siraladiklann halde giiriik yapict
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(karyojen) olan ve olmayan iiriinler geklinde siralanan iriinler benzerlik
gOstermektedir. .

Jensen ve Schactele (66), telemetri yontemi kullanarak test ettikleri 15 iriinii
minimum pH'larina gore siraladiklan ¢aligmalarinda, bizim g¢aligmamiza benzer bir
siralama ortaya koymuglardir. Buna gore, ¢edar peyniri en az asidojen bulunmusg '
ve bu iiriinii siit izlemistir. Bu ¢aligmada ekmek ve ¢ikolatanin ardindan %10uk
sukroz soliisyonu en asidojen iiriin olarak saptanmigtir.

Lingstrém ve arkadaglar1 (77) nigastali yiyeceklerin dental plak pH'inda meydana
getirdikleri degigiklikleri yiizey duyarh mikroelektrot ve ormekleme yontemi
kullanarak inceledikleri ¢aligmalarinda, iiriinlerin her iki yoOntemlede benzer
sekilde siralandigim bildirmiglerdir. Bu iki yontemle yapilan g¢aligmada elde edilen
siralama, bizim g¢aligmamizda benzer iriinlerin siralamasi ile uyum igindedir. Bu
siralamaya gore patates ve ekmekten sonra %10'luk sukroz soliisyonu en asidojen
iiriin olarak saptanmigtir.

Edgar ve arkadaglarinin (34) 54 ara 6giin yiyecegini dental plak pH'inda meydana
getirdikleri diigiiglere gore siraladiklar1 galigmalarinda, tatlandiric: igeren iiriinler
ve fistktan sonra siitin, en az asidojen oldugunu bildirmiglerdir. Bizim
¢aliymamizda kullandigimiz triinlerden bu ¢aligma iginde de incelenen patates
cipsi 11. siray1 alirken, siitlii ¢ikolata 15., biskiivi 21., muz 26., ekmek 43. ve kola
ise 50. siray1 almiglardir. Bu ¢aligmada siit, bizim ¢aligmamizla benzer sekilde az
asidojenite gdstermigtir. Fakat bunun yamisira bizim galijmamizda muz, patates
cipsi, siitlii gikolata ve biskiividen daha az asidojen bulunurken, sézii edilen
¢aligmada ise bu tiriinlerden daha asidojen bulunmugtur. Ayrica ekmek ve gikolata
bizim g¢aliymamizda koladan daha asidojen olarak degerlendirilirken, bu galigmada
kola diger tiim iiriinlere oranla daha asidojen olarak bildirilmigtir.

Dodds ve Edgar (31) émekleme yontemi kullanarak 7 yiyecegi minimum pH ve
grafikte elde edilen egri altinda kalan alana gore siralamiglardir. Bizim
bulgulanimiza benzer gekilde bu ¢aligmada, %I10'luk sukroz soliisyonu ve
¢ikolatanin her iki gekilde degerlendirmede de yiiksek asidojenite gosterdigi
saptanirken, siitiin diigiik asidojenite gosterdigi bildirilmigtir.

Dengeli beslenmenin yamisira dig ¢iiriiiinden korunmay: da saglamak amaci ile
diyet onerileri verilirken yiyeceklerin karyojenik potansiyelleri ve dental plak
pH'inda meydana getirdikleri diigiislerin g6zéniine alinmasi1 gereklidir. Rafine
edilmig iiriinlerin daba karyojen bulundugu galigmamizda iiretici firmalarin bu
konu hakkinda bilgilendirilmesinin ve uyarilmasinin 6nemi ortaya konmusgtur.
Diinyanin pekgok iilkesinde var olan, tiiketicinin iiriiniin giiriik yapic1 potansiyeh



91

hakkinda bilgilendirilmesine yonelik, etiket diizenlemelerinin yapilmas: ile
yiyeceklerin karyojenitési konusunda bilingli bir tiketici toplumu
olugturulabilecektir. Dis ¢iiriigii agisindan risk grubu olugturan gocuklar ve onlarin
yetigtirilmesinde rol oynayan ebeveynlerin, Ggretmenlerin yiyeceklerin giiritk
yapici 6zellikleri ile ilgili olarak egitilmesi ve tiim hekimlerin bu konuya titizlikle
yaklagmalar1 6nem tagimaktadir. Caligmamizin 15181nda beslenmenin, insan saghf
agisindan tagidif1 6nemin yanisira, ¢agin hastalig1 olan dis ¢liriigiinden korunmada
en az diger ¢iiriik 6nleyici yontemler kadar rol oynadig gériigiindeyiz.

Tablo 16 (a) : Caliymamizda saptanan sivi test iiriinlerinin minimum pH
degerlerinin diger aragtinicilarin bulgulan ile kargilagtirilmas:.

URUNLER Sit Kola Sukroz
*Ece Koparal 6.27 5.65 5.68
(0.42) (0.45) (0.53)
*Lingstrom 5.58
(77) (0.41)
*Sgan-cohen 3.20.6)
(112) 5.54(0.3)
**Edgar 6.38 55
(34)
**Pollard 541
(98) (0.11)
**Schuh 5.73
(110) (0.45)
**Jensen 4.72
(64) (0.35)
**Dodds 6.55 5.79
(1) (0.37) (0.33)
***Jensen 5.77 3.97
(66) (0.39) (0.06)
***Jensen 4.24
(64) (0.48)

* Yiizey duyarli mikroelektrot kullanarak elde edilen bulgular
** Plak 6rnekleme yontemi kullanarak ¢lde edilen bulgular
***Telemetri yontemi kullanilarak elde edilen bulgular.
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Tablo 16 (b) : Caligmamizda saptanan kati test iiriinlerinin minimum pH
degerlerinin diger aragtiricilarin bulgulan ile kargilagtinlmasi.

' Peynir Muz Patates Cips Biskiivi | Ekmek | Cikola-
URUNLER ta
*Ece Koparal 6.18 5.93 6.03 5.80 5.89 5.59 5.50
(0.45) (0.42) (0.4) (0.39) 0.47) (0.41) (0.62)
*Lingstrém 6.10
a7 , (0.17)
*Lingstrém 5.92 5.61
(79) (0.45) (0.63)
*Sgan-cohen 5.56(0.44)
( 1 12) 5.9(0.36)
**Edgar 5.87 5.59 5.85 6.06
(34)
**Pollard 5.77 5.98
(98) (0.16) (0.14)
**Lingstrom 6.14 6.69
4] (0.53) (0.17)
**Lingstrom 6.24 6.25
(79) (0.28) (0.41)
**Bibby 5.84 5.92
(12) (0.45) (0.35)
**Rugg-Gunn 6.19 5.56 5.63
(105)
**Dodds 5.99
€2y (0.53)
**Vassilakos 6.52
(124)
***Jensen 6.02 442 | 4.54
(66) (0.9) (0.11) (0.11)
***Lingstrém 4.40 5.61
(79) (0.41) (0.63)

* Yiizey duyarh mikroelektrot kullanarak elde edilen bulgular
** Plak 6rnekleme yontemi kullanarak elde edilen bulgular
***Telemetri yontemi kullanilarak elde edilen bulgular.




3. SONUCLAR

Aragtirmamizda karyojeniteleri aragtirtlan 11 adet iiriinle ilgili agagidaki sonuglar
elde edilmigtir.

1) Test triinleri olarak segilen yiyecek ve igeceklerin pH'lari invitro gartlarda
dl¢tilmiis ve %10'Tuk sukroz soliisyonu 6.06, Kola 2.71, Diyet Kola 3.1, siit 6.77,
biskiivi 6.48, ¢ikolata 5.61, muz 4.77, g¢edar peynir 4.88, patates cipsi 6.03,
haglanmig patates 5.86 ve ekmek 5.48 olarak saptanmigtir.

2) 10 denegin olgiilen tiikiiriikk pH'lar1 ortalamasi 7.21440.702 ve tiikiiriikk akim hiz:
ortalamasi 0.436+0.0518 olarak saptanmugtir.

3) Ara Ogiinlerde toplumumuzda &zellikle ¢ocuklar tarafindan sik tiiketildigi
diisiiniilen yiyecek ve igecekler arasindan bu gahgma igin on iiriin segilmistir.
Ayrica %10'luk sukroz soliisyonu pozitif kontrol olarak alinmistir. Bu iiriinler, 10
denegin dental plak pH'larinda meydana getirdikleri maksimum pH diisiislerine
(ApH) gore; Peynir < Diyet Kola < Siit < Muz < Haslanmig patates < Patates cipsi
< Biskiivi < Kola < Ekmek < Cikolata < %10'luk sukroz soliisyonu seklinde
siralanmaktadr.

4) ‘Test urtnlerinin dental plak pH'mi pH 6.00'mn altinda tuttuklan siire
degerlendirildiginde, pH ortalama degerlerine gore haglanmig patates, peynir, diyet
kola ve siitiin dental plak pH'm pH 6.00'mn altina diigiirmedigi saptanmugtir.
Bunun yanisira muzun 4.11 dakika, %10'luk sukroz soliisyonunun 10.37 dakika,
patates cipsinin 14.4 dakika, biskiivinin 17.14 dakika, kolanin 18.48 dakika,
ekmegin 21.34 dakika ve gikolatanin 27.82 dakika siire ile dental plak pH'm pH
6.00'nin altinda tuttugu kaydedilmigtir.
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5) Segilen 11 test iiriininiin dental plak pH'imnda meydana getirdikleri pH
degigiklikleri varyans analizine (ANOVA) goére birbirinden farkli bulunmugtur
(p<0.001).

6) Yiyecek tiplerinin 0, 1, 5, 10, 15, 20, 30, 45, 60. dakikalarda dental plak
pH'inda meydana getirdikleri pH degisiklikleri, varyans analizine (ANOVA) gore
istatistiksel olarak birbirlerinden farkli bulunmugtur (p< 0.001).

7) Alt ve iist geneden elde edilen dental plak pH'sinin baglangig pH'sina gore
meydana getirdikleri degisiklikler istatistiksel olarak farkhh bulunmamigtir. Her
yiyecegin alt ve list cenede meydana getirdikleri degisikliklere uygulanan t-testi de
alt ve iist gene degerleri arasinda fark olmadiini ortaya koymugtur.

8) Peynirin dental plak pH'inda meydana getirdigi degisiklikler sukroz ile
kiyaslandiginda 1, 5, 10 ve 15. dakikalarda aralarindaki fark p< 0.01 seviyesinde
anlamli bulunmugtur. 20. dakikada ise fark p< 0.05 diizeyinde anlamlidir. Diger
zaman araliklarinda aralarinda fark saptanmamgtir.

9) Diyet kola ile sukrozun dental plak pH'inda meydana getirdigi degigiklikler, 1.,
5. ve 10. dakikalarda p< 0.01 seviyesinde istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.

10) Siit ile sukrozun dental plak pH'inda meydana getirdigi degigiklikler
kiyaslandiginda 1, 5, 10 ve 15. dakikalarda aralarindaki fark p< 0.01 seviyesinde
anlamli bulunmugtur.

11) Muzun dental plak pH'inda meydana getirdigi degigiklikler sukroz ile
kiyaslandifinda 1. ve 5. dakikalarda p< 0.01 seviyesinde, 10. dakikada ise p< 0.05
diizeyinde anlamh bir fark oldugu saptanmgtir.

12) Haglanmig patatesin dental plak pH'inda meydana getirdigi degisiklikler
sukroz ile kiyaslandiginda 1. ve S. dakikalarda p< 0.01 seviyesinde anlaml bir fark
oldugu saptanmagtir.

13) Patates cipsi ile sukrozun dental plak pH'inda meydana getirdigi degisiklikler
karsilagtinldiginda 1. ve 5. dakikalarda p< 0.01 seviyesinde anlaml bir fark oldugu
saptanmigtir.
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14) Biskiivi ile sukrozun dental plak pH'inda meydana getirdigi degisiklikler 1. ve
60. dakikalarda p< 0.01 seviyesinde, 5., 20., 30. ve 45. dakikalarda ise p< 0.05
diizeyinde anlaml bir fark gostermistir.

15) Kola ve sukroz soliisyonu dental plak pH'inda benzer degisikliklere neden
oldugundan aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanamamustir.

16) Ekmek ve sukroz arasinda 1. dakikada p< 0.01 seviyesinde ve 5. dakikada ise
p< 0.05 diizeyinde anlamh bir fark oldugu saptanmistir.

17) Cikolata ile sukrozun dental plak pH'inda meydana getirdigi degisiklikler 1. ve
15. dakikalarda p< 0.01 seviyesinde anlamli bir fark gosterirken, 20, 30 ve 45.
dakikalarda ise p< 0.05 diizeyinde anlaml1 bir fark gostermigtir.

Sonug olarak, bu g¢aliymada peynir, diyet kola, siit, muz ve haglanmig patates sira
ile az asidojen bulunurken, patates cipsi, tatli biskiivi, kola, ekmek, ¢ikolata ve
%10'luk sukroz soliisyonu asidojen bulunmugtur. Boylece ilk grup besin maddeleri
az karyojen veya karyojenik olmayan, ikinci grup besin maddeleri ise karyojenik
olarak saptanmuiglardir. Rafine edilmig iiriinlerin daha asidojen ve dolayisi ile daha
kariyojen bulundugu ¢aliymamizda, iiretici firmalarin bu konuda bilgilendirilmesi
ve konunun ciddiyeti konusunda uyarilmasinin 6nemi ortaya konmugtur.Ayrica
diyetin ¢iiriik olugumu iizerindeki etkisi konusunda ¢ocuk ve ailelerin egitilmesinin
Onemi vurgulanmigtir.



6. OZET

Toplumumuzda sik tiiketildigi diigiiniilen on degisik iiriiniin karyojenitesinin invivo
plak pH" 6lgiilerek saptanmasinin amaglandigi bu ¢aligma, yaglan 8 ile 12 arasinda
degisen 6 kiz, 4 erkek toplam 10 gocuk iizerinde gergeklestirilmigtir. Caliymaya
agizlarninda ¢iiriik dis bulunmayan ve dolgulan yapilmig gocuklar katilmiglardir
(dft: 1.3 and DMFT: 0.4). Tikiirik akim hiz1 ve pH'lan saptanan deneklerin,
Dento-cult Strip mutans kullanilarak tiikiiriiklerindeki Streptokokus mutans sayilar
da belirlenmigtir. _

Yapilan bu galigmada, tam yagh dayanikl siit, kola, diyet kola sivi test iiriinlers,
biskiivi, sitlii ¢ikolata, muz, ¢edar peynir, patates cipsi, haglannmg patates ve
ekmek kati test iirtinleri olarak se¢ilmig, %10'luk sukroz soliisyonu pozitif kontrol
olarak alinmigtir.

Her yarim ¢enede 2. siit molar digin distali ile 1. daimi molar digin aproksimalinde
gergeklestirilen pH olgiimleri igin MEPH2 pH elektrodu ve MEREI referans
elektrodu kullanilmigtir. iki giin boyunca diglerini firgalamamalan istenen
deneklerin, 6nce dinlenmis plak pH'lan1 6lgiilmiis ve 10 ml siv1 test iiriinleri ile
calkalama yapildiktan veya kat1 test iiriinlerinden 10 gram yendikten sonra 1, 5,
10, 15, 20, 30, 45 ve 60.dakika dental plak pH" 6lgiimleri gergeklestirilmigtir. Elde
edilen degerlerle olugturulan egriler, her iiriin i¢in ayn ayr ve sukroz soliisyonu ile
kargilagtirilarak incelenmigtir. Deneklerin olgiilen tiikiirik pH'lar1 ortalamasi
7.214+0.702 ve tiikiiriik akim iz ortalamas1 0.436+0.0518 olarak saptanmmgtir.
Streptokokus mutans sayilan degigkenlik gostermesine kargin gruplar arasi
dagilimlarin egit oldugu gozlenmigtir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, alt ve iist
geneden elde edilen dental plak pH'sinin baglangic pH'sina gére meydana
getirdikleri degigiklikler istatistiksel olarak farkli bulunmamigtir. Segilen 11 test
tiriiniintin dental plak pH'inda meydana getirdikleri pH degisiklikleri varyans
analizine (ANOVA) gére birbirinden farklh bulunmugtur (p<0.001). Test iiriinleri
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10 denegin dental plak pH'larinda meydana getirdikleri maksimum pH diigiiglerine
(ApH) gore; Peynir < Diyet Kola < Siit < Muz < Haglanmig patates < Patates cipsi
< Biskiivi < Kola < Ekmek < Cikolata < %10'luk sukroz soliisyonu seklinde
stralanmmgtir. Bu iriinlerin dental plak pH'imm pH 6.00'min altinda tuttuklari siire
degerlendirildiginde haglanmmg patates, peynir, diyet kola ve siitiin pH'1 bu degerin
altina diigiirmedigi saptanmigtir. Muzun 4.11 dakika, %10'luk sukroz soliisyonunun
10.37 dakika, patates cipsinin 14.4 dakika, biskiivinin 17.14 dakika, kolanin 18.48
dakika, ekmegin 21.34 dakika ve ¢ikolatamn 27.82 dakika siire ile dental plak
pH'm1 pH 6.00'nin altinda tuttugu kaydedilmigtir. Bu ¢aligmada peynir, diyet kola,
siit, muz ve haglanmmg patates sira ile az asidojen bulunurken, patates cipsi, tath
biskiivi, kola, ekmek, gikolata ve %10'luk sukroz soliisyonu asidojen bulunmusgtur.



7. SUMMARY

The aim of this study is to assess the cariogenicity of ten different foods by invivo
plaque pH measurements. Ten healthy volunteers, from 8 to 12 years old (mean
9.5 yrs), with restored caries lesions (dft: 1.3 and DMFT: 0.4), participated in the
study. Salivary flow rate and salivary pH have been detected for each subject as
well as the salivary Streptococcus mutans levels by using Dento-cult Strip mutans.
Cola, diet cola, milk, biscuits, milk chocolate, banana, cheddar cheese, patato
chips, patato and bread with positive control of 10% sucrose solution were the
products tested in this study.

pH measurements were conducted by using MEPH 2 pH-micro electrode and
MERE 1 reference electrode. pH was monitored in the four aproximal regions
between second primary molar and first permanent molar teeth. The subjects were
constructed not to perform any oral hygiene procedures for two days prior to the
test and to come to the clinic on the third day in the morning without having eaten
or drunk anything except water. First of all, the fasted resting plaque pH was
measured. Then, the pH measurements were performed 1, 5, 10, 15, 20, 30, 45 and
60 minutes after rinsing of the liquid test product or intake of the test food.

The Stephan curves of all test products were investigated and they were compared
with the curve of the sucrose solution.

Mean salivary flow rate was 7.214+0.702 and salivary pH was 0.436+0.0518. The
subjects had different Streptococcus mutans levels but the number of subjects in
every Streptococcus mutans level were the same. The dental plaque pH changes in
both jaws for all the test products showed no statistically significant difference.
The differences of dental plaque pH changes for all the test products were
statistically significant (0.001).

The test products were ranked according to maximum pH drop (ApH) in ascending
order as follows: cheddar cheese < diet cola < milk < banana < patato < patato
chips < biscuits< cola < bread < milk chocolate < 10% sucrose solution.
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The time that the dental plaque pH siayed below pH 6.00 was investigated for all
the test products. Cheese, boiled patato, diet cola and milk did not depress the
dental plaque below 6.00. On the other hand, banana depressed the dental plaque
below pH 6.00 for 4.11 minutes, 10% sucrose solution for 10.37 minutes, patato
chips for 14.4 minutes, biscuits for 17.14 minutes, cola for 18.48 minutes, bread
for 21.34 minutes and milk chocolate for 27.82 minutes.

Regarding the results, it is concluded that cheddar cheese, diet cola, milk, banana
and patato were classified as low acidogenic while patato chips, biscuits, cola,
bread, milk chocolate and 10 % sucrose solution as highly acidogenic.
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