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OZET

GORME ENGELLI OGRENCILERIN OKUMA ETKINLIGINDE
DIKKATLERINI SURDURME BECERILERI UZERINE KENDINI iZLEME
TEKNIGININ ETKILILiGi

HAYTABAY SOSUN, Tiilay

Yiiksek Lisans, Gérme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Selda OZDEMIR

Haziran — 2011, 175 sayfa

Bu arastirmanin amaci gorme yetersizliginden etkilenmis G6grencilerin sessiz
okuma etkinliginde dikkatini siirdiirme davranislar1 iizerine kendini izleme tekniginin
etkililigini incelemektir. Arastirmanin denekleri 2009-2010 egitim Ogretim yilinda,
Ankara ilinde Milli Egitim Bakanlhigi'na bagl bir Goérme Engelliler Ilkogretim
Okulu’na devam eden, yaslar1 7 ile 8 arasinda degisen 3 gdrme engelli 6grencidir.
Arastirma deneklerinden ikisi ayni sinifa, 1.smifa, digeri ise 2.smifa gitmektedir.
gitmektedir. Ogrencilerden ikisi Braille yaz1 okuyan, biri ise goren yazi okuyan gérme
engelli ogrencilerdir. Arastirma tek denekli desenlerden ¢oklu yoklama deseni
uygulanarak gerceklestirilmigtir. Arastirmanin sonuglari kendini izleme tekniginin
arastirmaya katilan tic 6grencinin de dikkatini siirdiirme davraniglarini yiiksek diizeyde
arttirdigin1 - gostermistir.  Arastirmanin  bulgulart  deneklerin  dikkatini  siirdiirme
davraniglarini arastirma tamamlandiktan 2 hafta sonra da siirdiirdiiklerini gdstermistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler kendini izleme teknigini uygulanmasi kolay ve etkili
bir teknik olarak ifade etmislerdir. Arastirma bulgular tartisilmig ve ileride yapilacak

arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gérme Yetersizligi, Az Goren, Kendini Izleme, Dikkatini

Siirdiirme Davranisi, Sessiz Okuma.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF SELF-MONITORING ON ON-TASK BEHAVIOURS
OF STUDENTS WITH VISUAL IMPAIRMENTS IN READING
ACTIVITIES

HAYTABAY SOSUN, Tulay

Master’s degree, Department of Visually Handicapped Teaching

Thesis Advisor: Associate. Prof. Selda OZDEMIR

June — 2011, 175 pages

The purpose of this study was to examine the effectiveness of self-monitoring on
increasing on-task behaviors of students with visual impairments in silent reading
activities. Three children attended to an Elementary School for Blind Children between
the ages of seven and eight were participated in the study. Two participants attended to
a first grade classroom and remaining student attended to a second grade classroom.
Two students were reading using the Braille alphabet and the other one was reading
without using the Braille. This study has been carried out using a multiple baseline
design. The study results showed that on-task behaviors of all three students were
significantly increased as a result of the self-monitoring technique. Participating
students continued to display high levels of on-task behavior during the maintenance
phase. Participating classroom teachers stated that the use of self monitoring in their
classroom was easy and effective. The results of the study were discussed and

suggestions for future research were proposed.

Key Words: Visual Disability, Visually Impaired, Self Monitoring, On-Task
Behavior, Silent Reading.

i1



TESEKKUR

Aragtirmanin planlanmasi, uygulanmasi, raporlastirilmast ve diger tiim
asamalarinda yapici elestirilerini, degerli katkilarini hi¢ esirgemeyen, bana vakit ayiran
ve hatta en zor giinlerinde dahi bana vakit ayiran, verdigi doniitleriyle beni yonlendirip
arastirmami zenginlestiren, en 6nemlisi hamileligime denk gelen ders doneminde ve
oglumun bebekligine denk gelen tez doneminde benden manevi destegini, hosgorii ve
ilgisini hi¢ esirgemeyen, arastirma asamasinda karamsarliga diistiiglim her anda beni
tekrar ylireklendirip arastirmami tamamlamami saglayan sevgili ve cok degerli

danisman hocam Dog. Dr. Selda OZDEMIR ’e sonsuz kere tesekkiir ederim.

Beni biiyiitiip, egitim hayatima verdikleri desteklerle buralara kadar gelmemi
saglayan, maddi ve manevi desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen, her gilizel animda
oldugu kadar zor anlarimda da yanimda olan, bana ve aileme sahip ¢ikan ayrica
aragtirmam siiresince de maddi ve manevi desteklerini hi¢ esirgemeyen canim annem
Nese HAYTABAY’a, cok degerli babam Mehmet Ali HAYTABAY’a ve sevgili
kardesim Aytekin HAYTABAY a sonsuz kere tesekkiir ederim.

Arastirmam boyunca maddi ve manevi destegini hi¢gbir zaman esirgemeyen, her
giizel animda oldugu kadar zor anlarimda da yanimda olan, tezimin yazim asamasinda
ve sayfa diizenlemesinde sabahlara kadar calisarak bana yardimeci olan hayatimin
devrimi sevgili esim Yiiksel SOSUN’a ve yaklasik olarak 28 aylik olan (dogdu dogali)
bu siiregte beni stirekli engelleyen ama bundan bir an bile rahatsizlik duymadigim, bana
sagladig1 ¢alisma azminden dolayr hayatimin anlami, her seyim biricik oglum Ata

Boran’ima da sonsuz kere tesekkiir ederim.

Arastirmama goriisleri ile katkida bulunan, degerli bilgileri ile bana her zaman
yol gosteren, bilimsel ¢alisma arzumu destekleyen ayni1 zamanda lisans hocalarimdan ve
degerli meslektagim, degerli hocam Bilge COSKUN CETINPOLAT a, yiiksek lisansa

bagvuru asamamdan tez donemime kadar olan tiim yiiksek lisans O6grenim boyunca
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elinden gelen yardimi benden esirgemeyen Birgiill COSKUN’a, arastirmam asamasinda

katkilarini esirgemeyen Ali AKTAS a sonsuz kere tesekkiir ederim.

Bilgi birikimi ile destegini esirgemeyen, materyal hazirlamama tiim enerjisi ile
destek olan ve manevi olarak da her zaman yanimda olan ve bana degerli zamaninm
ayrrarak yardimlarim esirgemeyen sevgili kardesim Yagmur OZCAN’a, ayrica tez
calismalarimi tamamlayabilmem i¢in elinden gelen her yardimi sunan, ihtiyacimiz
oldugu her an aileme, evime ve en Onemlisi biricik ogluma degerli vakitini hig¢
bikmadan, usanmadan ve sdylenmeden ayiran, oglumun Nermin anneannesi benim igin
ise degerli ablam, anne yarim Nermin OZCAN’a ve gosterdigi sabirdan 6tiirii oglumun
dayis1 Ali Riza OZCAN’a, komsulugu ile oldugu kadar anagligi ve ablalig1 ile hem
giizel anlarimda hemde zor anlarimda yanimda olan ¢ok degerli ablam Fatma OZBEK’e

sonsuz kere tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa basladigim ilk giinden beri ve tez donemim boyunca g¢evirilerde
bana destek olan, degerli vakitini her ihtiyacim oldugunda ayiran, cevirileri yaparken
gece gilindiiz demeden benimle ¢alisan ve onu aniden sikistirmalarima ragmen elinden
geldigince bana yardimci olan sevgili kuzenim Mestan AYTEKIN’e sonsuz kere

tesekkiir ederim.

Arastrmamimn  uygulama  siiresince  gozlemsel  verilerin  kayitlarim
gergeklestirmemde yardimeir olan Gazi Universitesi Gorme Engellilerin  Egitimi
Anabilim Dal1 uygulama oOgrencilerine, 6zellikle de sagaltim siiresince yardimlarini

esirgemeyen Ekrem SARI’ya sonsuz kere tesekkiir ederim.

Tiilay HAYTABAY SOSUN
Ankara, Haziran, 2011
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BOLUM 1

GIRIS

Egitim ortamlarinda akademik performansi gelistirmek ve uygun smif
davranisini arttirmak i¢in olumlu davranis sagaltimlar1 kullanilmaktadir (Scozzari,
1997). Olumlu davranis sagaltimimin bir ¢ok farkli tanimi ve yaklagimi vardir. Ancak
aragtirmacilar olumlu davranis sagaltimmin egitim programlarinin kosullarina uygun
problem davranisi onleyen bireysellestirilmis miidahaleler gerektirdigi diisiincesinde
ortaklasmistir (Janney ve Snell, 2000). Ayrica Janney ve Snell olumlu davranis
sagaltiminin amacinin sadece problem davraniglari azaltmak olmadigini ayni1 zamanda
problem davranigi 6nleme ve uygun davranisi kazandirma oldugunu da belirtmislerdir.
Ek olarak olumlu davranis sagaltimiyla bireysel 6grenci davraniglarini ve sosyal iletisim
becerilerini iyilestirmek hedeflenirken, bu davranis degisikliklerinin 68rencilerin yasam
kalitesini arttirmasi, arkadas iliskilerini iyilestirmesi, bagimsizliklarini arttirmasit ve

kazanilmis uygun davraniglarinda kalic1 etki saglamasi gerektigini de vurgulamislardir.

Farkl1 yas ve engel grubundaki 68renciler ile olumlu davranis sagaltimi basari ile
kullanilmaktadir. Olumlu davranis degistirme sagaltimlari, genel olarak Ogretmen
kendini kontrol ettigi bir teknik olma 6zelligini tasimaktadir (Scozzari, 1997). Kendini
izleme teknigi, genel ve 6zel egitim ortamlarinda 6grencilerin 6z denetim becerilerini
arttirmak ve 0grencilerin 6grenim performansini desteklemek i¢in kullanilan basarili bir
tekniktir. (Bray ve arkadaslari, 1998; Carr ve Punzo, 1993; Dunlap ve Dunlap, 1989;
Dunlap ve ark., 1995; Edwards ve ark., 1995; Harris ve ark., 2005; Levendoski ve
Cartledge, 2000; Maag ve arkadaglari, 1992; Mathes ve Bender, 1997; McDougall ve
Brady, 1998; Reid ve Harris, 1993; Rock, 2005; Rock ve Thead, 2007; Shimabukuro ve
arkadaslari, 1999). Kendini izleme teknigi, kisaca Ogrencinin kendi davranislarini
kaydetmesi siirecini igerir (Rafferty ve Raimondi, 2009). Diger bir deyimle kendini
izleme, hem kendini degerlendirme hem de degerlendirme kaydini tutma ile uygulanan

bir islem siirecidir. Kendini degerlendirme aslinda tek basma uygulanabilmesine



ragmen, arastirmalar 6grencilerde en olumlu davramis degisikliginin ancak kendini
degerlendirmenin kayit islemi ile beraber yiiriitiildiglinde ortaya c¢iktigini
gostermektedir (Agran, King-Sears, Wehmeyer ve Copeland, 2003; Ganz, 2008 ). Genel
olarak arastirmacilar kendini izleme tekniginin hem dikkati siirdiirme davraniglarini
hem de akademik performansi etkileyen kritik bir kendini yénetme teknigi oldugunu
vurgulamaktadirlar (Harris, 1986; Harris, Graham, Reid, McElroy ve Hamby, 1994;
Shapiro ve Cole, 1994). Ayrica A.B.D.” de genel egitim ortamlarinda gelisimsel geriligi
olan veya cok oziirlii 6grenciler ile kendini izleme tekniginin kullanimi yoniinde biiyiik
bir egilim oldugu da gozlenmektedir (Ganz, 2008, Joseph ve Eveleigh, 2011; Shapiro ve
Cole, 1994).

Ogretmenler smiflarinda &grencilerin birgok uygun olmayan davramisi ile
ugrasmaktadir. Bazi 6gretmenler uygun davranislar1 kazandirmak i¢in olumlu davranis
sagaltimmi kullanirken, baz1 6gretmenler de kendini yoOnetme tekniklerini
kullanmaktadir. Cocukluk déoneminde yaygin olarak goriilen okul problemleri ve okul
basarisizliklarinin biiyiik bir bolimii dikkat eksikliginden kaynaklanmaktadir (Bhangu,
2010). Bu yiizden dikkat eksikligi lizerinde dnemle durulmas: gerekmektedir. Dikkat
eksikliginde kullanilan bir ¢ok miidahale tipi vardir bunlar; psikiyatrik ilag tedavileri,
davranis¢1 sagaltimlar, aktif 0grenme ve bilissel davranis¢i (kendini izleme ‘Self-
monitoring’) teknikleridir (Zentall, 2005). Ayrica dikkat eksikligi olan c¢ocuklara
oncelikli olarak gereksinimleri olan beceri ve yetenekleri kazandirmak (bilgi, miidahale
ve biligsel islem siirecleri) amacglanmalidir. Ancak bu kazanimlar1 saglarken de problem
davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu problemlerin ¢ogu ise c¢ocuklarin dikkat

stirelerindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir (Zentall, 2005).

Dikkati, uyaricinin farkinda olmak olarak tanimlayan Karaduman (2004) giinliik
etkinliklerimizin bir¢ogunda dikkatin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade ederken,
dikkatin egitim ve is yasaminda da biligsel islevlerin en 6nemli yap1 taslarindan birisi
oldugunu vurgulamaktadir. Barkley (2006) dikkat, dikkati toplama ve dikkati siirdiirme
becerisinin okul yillariin her déneminde biiyiik bir 6neme sahip oldugunu, bu nedenle
okul 6ncesi donemden itibaren dikkat toplama becerilerinin gelistirilmesine 6zel bir
onemin verilmesi gerektigini belirtir. Arastirmaciya gore bu sayede daha sonraki
yillarda ortaya cikabilecek egitimsel sorunlar Onemli oOlgiide azaltilabilmektedir.

Karaduman ise (2004) dikkati toplama ve siirdirme davramisinin Ogrencilere



kazandirilmasinin, etkili ve kalic1 6grenmenin gergeklesmesi siirecinde 6zel bir 6nemi

oldugunu belirtmektedir.

Oysa ki pek cok engelli 6grenci verilen akademik gorevlerde dikkati odaklama
ve slirdirme alanlarinda problemler sergileyebilmektedir. Farkli engelleri sergileyen
bireylerde oldugu gibi baz1 gérme engelli 6grencilerde de ayni problemler yani dikkati
odaklama ve siirdiirme problemleri goriilebilmektedir. Ogrencilerin dikkat siireleri
arttiginda akademik basarilarinin da arttig1 yoniindeki bulgular géz oniine alindiginda
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin de dikkat siirelerini artirict calismalarin gerekliligi
ortaya c¢ikmaktadir. Bu yilizden gérme engelli Ogrencilerin akademik basarilarinin
desteklenilmesinde, dikkatini siirdiirme becerilerini  destekleyecek tekniklerin

ogrencilere kazandirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Dikkat eksikliginin sagaltiminda kullanilan yontemlerden biri kendini yonetme
miidahalelerinden olan kendini izleme teknigidir. Kendini izleme teknigi dikkati
stirdirme becerilerinin desteklenilmesinde farkli yetersizlik gruplarindan pek ¢ok
cocukla yaygin bir bigimde kullanilan etkili tekniklerden birisidir (Crum, 2004; Dodson,
2008; Schmitt, 2009). Bu yiizden bu teknik, 6zel egitime gereksinimi olan ve olmayan,
okul 6ncesinden erigkin donemine kadar, 6zel ve genel egitim siniflarinda, 6grencilerin
pek c¢ok akademik ve sosyal becerilerini desteklemek icin etkili bir bigimde

kullanilmaktadir (Wehmeyer ve ark., 2003).

Kendini izleme tekniginin 6grencinin kendi kendini kontrol ettigi bir teknik
olmasi 6zelliginden dolay1 gérme engelli 6grencilerle de dikkatini siirdiirme davranisini
arttirmada basar1 ile kullanilabilecegi diislinliilmiistiir. Gorme engelli 6grencilerin
kendini izleme teknigini kullanarak dikkati siirdiirme davranigini arttirmayi konu alan
arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve

arastirma ile ilgili tanimlar/terimler ele alinmustir.



1.2.ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Kendini izleme teknigi, 6grenci hedef davramisi Ogrenmis veya bilmesine
ragmen uygun hedef davranis Olgiitinii sergileyebilmesini saglamak i¢in uygulanir.
siirecini ve hedef davranis Olgiitli karsilamay1 gozlemlemeyi igerir. Kendini izleme
teknigi genellikle 6devlere, 6grencinin yaptiginin farkinda oldugu davraniglara ya da
Ogrencinin yapmay1 bildigi siirece odaklanir. Bunun yanisira 6grencinin 6grendigi bir
davranigi veya beceriyi ne kadar gerceklestirdigini farketmesi i¢in de kullanilmaktadir

(Agran ve ark., 2003 ).

Egitim arastirmalari, kendini izleme tekniginin temelde 2 farkli c¢esidi {izerine
odaklanmaktadir: Bireyin davraniglarini 6lgmesi ve kaydetmesi ile gergeklestirilen
dikkatin izlenmesi (Dikkatin izlenmesi-Di) ve bireyin kendi 6grenim performansini
izlemesi ile gerceklestirilen performansin izlenmesi (Performansin izlenmesi-Pi) (Maag
ve ark., 1993; Reid, 1996; Reid ve Harris, 1993). Dikkatin izlenmesi siirecinde
ogrenciler, verilen herhangi bir gorevi tamamlamada sergiledikleri dikkati siirdiirme
davranislarina odaklanarak kendi dikkat davraniglarimi goézlemler ve kaydederler
(Hallahan ve Sapona, 1983). Ogrencilere performanslarini nasil izleyecekleri
Ogretilirken, iizerinde calistiklar1 akademik gorevi degerlendirmeleri ve akademik
performanslarin1 kaydetmeleri (6rnegin; dogru cevap sayisi, gorevi tamamlamak igin
gecirilen siire) 6gretilir (Hallahan ve Sapona, 1983). Her iki yaklasimda temelde kendini
izleme siirecini igermesine ragmen, siirecteki uygulama farkliligi akademik performansi
etkileyecek iki farkli goriisii yansitmaktadir. Dikkatin izlenmesi ile olusan dikkati
stirdirme davraniglarinin  akademik performans:t iyilestirecegi diisiiniiliirken,
performansin izlenmesi ile ise akademik performanstaki olumlu artisin, dikkati
siirdiirme davraniglarin1 artiracagi kabul edilir (Hallahan, Marshall ve Lloyd, 1981;
Harris ve ark., 2005, Reid ve Harris, 1993). Bununla birlikte kendini izleme siirecinde
iki temel adim vardir. Birey Oncelikle hedef davranisin gerceklesmesini ayirt etmeli;
sonra, hedef davranisin 6nemli yonlerini kaydetmelidir (Mace, Belfiore ve Hutchinson,

2001).



Treiber ve Lahey (1983), davranig problemlerini azaltmak i¢in uygulanan
sagaltimlarin sonucunda, akademik performansta iyilesmenin her zaman miimkiin
olmadigma isaret etmislerdir. Ogrencilerde Ogrenme deneyimlerini engelleyen
dikkatsizlik, yikict davraniglar ve asirt motor faaliyetleri azaltmaya c¢aligmak yerine
sagaltimlarin akademik davraniglart iyilestirmeye odaklanmasi gerektigini One
siirmiislerdir. Reid ve Harris (1993) ise hem kendini izlemenin hem de akademik
performansi izlemenin dgrencilerin dikkat seviyelerinin artmasiyla sonuglandigini tespit
etmis, ancak dikkati siirdiirme davraniglarinin her zaman etkin akademik ugras: ile

iligkili olmasinin gerekmedigini de 6ne stirmiislerdir.

Ogretmenlerin bazen ogrencilerin ihtiyaglarmi karsilayabilmek igin derslerde
kisisel ¢abalar gosterdikleri goriilmektedir. Bu cabalar1 6grencilerin dersteki bireysel
ihtiyaclarini karsilamak icin olabildigi gibi davranig problemleri i¢inde olabilmektedir.
Aragtirmalar ders stirelerinin kisitliliklarindan dolay1r 6gretmenlerin kendini izleme
miidahalelerini 6gretmen aracili miidahalelere tercih ettiklerini gostermistir (Scozzari,
1997). Nitekim kendini izleme teknigi ile Ogrenciler kendi 6grenme siireglerini
denetlerken, akranlarindan ve Ogretmenlerden daha az destek gereksinimi duyarlar
(Agran ve ark., 2007). Ek olarak 6gretmenler tarafindan 6grencilerden beklenilen en
onemli becerilerden birisi 6grencilerin sinif kurallarina uymalaridir. Kendini izleme
teknigi ile siif kurallarina uyma 6grencilere 6gretilmekte ve sinif kurallarina uymay1
ogrenen Ogrenci ile akranlarmin iligkileri de olumlu yonde gelismektedir. Boylece
ogretmenlerin de 6grenci davraniglar igin farkli miidahalelerde bulunmalarina gerek

kalmamaktadir (Agran ve ark., 2003).

Akademik etkinliklerde kendini izleme teknigi akademik tiretkenlik ve verilen
bir gorevi tamamlamada etkili oldugu gibi 6grenme giicliigii olan, dikkatini stirdiirme
problemleri sergileyen ve davranis problemleri olan 6grenciler ile de etkili olarak
kullanilan bir tekniktir (Dodson, 2008; Johnson, 2008; Olympia, Sheridan, Jenson ve
Andrews, 1994; Trammel, Schloss ve Alper, 1994; Scozzari, 1997; Shimabukuro ve ark.,
1999). Ek olarak Maag (2001) kendini izleme siirecinin, otizm, zihinsel yetersizlik,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi farkl yetersizlikleri olan bireyler ile de
basarili bir sekilde kullanildigini ifade etmistir. Carr and Punzo (1993), davranis
bozukluklar1 olan dgrencilere iic akademik alanda okuma, matematik ve imla (yazim)

derslerinde kendini izleme teknigini kullanmay1 6gretmislerdir. Aragtirmanin sonucunda



kendini izleme teknigi uygulandiktan sonra Ogrencilerin bu ii¢ alandaki akademik

performanslari ve dikkati slirdiirme davranislarinda artis oldugu goriilmiistir.

Agran ve arkadaslar1 (2002) agir engelleri bulunan dort 6grencinin siniflarinda
uygun olmayan davramiglarimi (baskasina dokunma, vs.) azaltmak ve uygun olan
davraniglarint (siif tartismalarima katilmak, yonergelere uyma, vs.) arttirmak icin
kendini izleme tekniginin etkinligini arastirmislardir. Arastirma bulgular1 6grencilerin
uygun davraniglarinda artis oldugunu gostermistir. Hughes ve arkadaslari (2002) ise
gelisimsel geriligi olan veya agir engelleri bulunan dort 6grenciye kendini izleme
teknigini 6greterek 6grencilerin uygun sosyal davraniglarini arttirmanin yani sira dikkat
stirelerini de arttirmiglardir. King-Sears (1999) kendini izleme teknigini ¢ok oOziirlii
ikinci sinif Ogrencileriyle kullandiginda, teknigin Ogrencilerin dikkati siirdiirme

davranigini artirmada etkili oldugunu aktarmiglardr.

Bu teknik, 6zel egitime gereksinimi olan ve olmayan, okul 6ncesinden eriskin
donemine kadar, 6zel ve genel egitim siniflarinda, 6grencilerin farkli pek ¢ok akademik
ve sosyal becerilerini desteklemek icin kullanilmaktadir (Palmer, Wehmeyer, Gipson
ve Agran, 2004). Zimmerman ve Schunk (2001) kendini izleme tekniginin 6grencilerin
sergiledikleri davramiglarin farkina varmalarin1 sagladigi, Ogrencilerin bagarmay1
hedefledikleri davraniglar1 gerceklestirip gerceklestirmediklerini gozlemlemelerine ve
olumlu davraniglarindaki artisindan dolay1 kendilerini odiillendirmelerine olanak
sagladig1 icin 6grencilerde olumlu davranig degisikligini destekleyen cok basarili bir

teknik oldugunu ifade etmislerdir.

Alanyazin da kendini izleme tekniginin dgrencilerin akademik performanslar
tizerinde olumlu etkilerini gdsteren ¢ok sayida calisma yayimlanmis olmasina ragmen,
kendini izleme tekniginin gérme engelli 6grenciler ile etkiligi tizerine Bayram’in (2006)
yaptig1 arastirma disinda, Tiirkiye’de yapilan bir baska aragtirmaya alanyazinda
rastlanmamistir. Bayram, yaptig1 arastirmasinda dogrudan O&gretim yaklagimini
kullanarak kendini izleme yoluyla sozlii problem ¢6zme 6gretimi materyalinin az goren
Ogrencilerin  sozlii problem ¢6zmeyi Ogrenmelerinde etkililigini  incelemistir.
Alanyazindaki kendini izleme tekniginin gérme engelli 6grenciler {izerindeki etkiligine

yonelik aragtirmalarin siirliligit géz Oniinde bulundurularak bu arastirmada gorme



engelli 6grencilerin verilen akademik bir gérevde dikkatlerini siirdiirme davraniglarini

desteklemek amaciyla kullanilan kendini izleme tekniginin etkililigi arastirilmistir.

Gorme engelli 6grencilerin bir kisminin akademik performanslari iyi olsa dahi
kendilerine verilen akademik gorevleri yerine getirirken dikkatlerinin kolayca dagildigi
ve kendi baslarina verilen akademik goérevi tamamlamada problemler sergiledikleri
goriilmektedir. Bu problemlerden dolayr Ogretmenler sinifta egitim i¢in ayirdiklar:
zamani, gorme engelli Ogrenciye akademik gorevi tamamlatmada ve Ogrenciye

yonlendirme yapma iizerinde de harcayabilmektedirler.

Bu nedenle bu arastirma ile goérme engelli 6grencilere verilen akademik
gorevleri tamamlamada yardimeci1 olacak ve dikkatlerini siirdiirme davranislarini
arttiracak etkili bir teknigin sunulacagi disiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenler gorme
engelli 6grencilerine bagimsiz olarak kullanabilecekleri bir teknik olan kendini izleme
teknigini ogrettikleri zaman Ogrenciler verilen akademik gdrevi Ogretmene bagiml
olmadan tamamlayabilecekler ve boylelikle 6gretmenler de sinif igerisinde egitim igin
daha fazla zaman ayirabileceklerdir. Ek olarak, kendini izleme teknigi ile verilen
akademik gorevi tamamlamay1r 6grenen Ogrencilerin, ev Odevlerini de yaparken

kullanabilecekleri bir teknigin 6grencilere kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci, gorme engelli Ggrencilerin sessiz okuma
etkinliginde dikkatlerini siirdliirme becerileri lizerine kendini izleme tekniginin etkililigi
arastirmaktir.

Bu genel amag dogrultusunda bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.3.1. Gorme engelli 6grencilerin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatlerini

stirdiirme becerilerini arttirmada kendini izleme tekniginin etkili midir?



1.3.2. Kendini izleme tekniginin uygulamasi tamamlandiktan 20 giin sonra,
gorme engelli 6grencilerin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatlerini siirdiirme

davraniglar1 siirmekte midir?

1.3.3. Kendini izleme tekniginin uygulamasi tamamlandiktan 20 giin sonra,

gorme engelli 6grenciler dikkatini siirdiirme davraniglarini genellenmekte midir?

1.3.4. Gorme engelli 6grencilerin kendini izleme teknigini uygulama siiresi ne

kadardir?

1.3.5. Smif 6gretmenlerinin kendini izleme tekniginin gérme engelli 6grencilerle

etkililigi ve uygulama siireci hakkindaki gortisleri nelerdir?

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Gorme engelli Ogrenciler ile kendini izleme tekniginin etkililiginin
incelemesinde Oncelikli sebebi gorme engelli Ogrencilerde 6z denetim (self-
determination) desteklenilmesinin 6nemidir. Sacks, Lueck, Com ve Erin (1998) gérme
engelli 6grencilerde 6z denetim gelistirilmesinin zorunlu oldugunu belirtmislerdir.
Agran ve arkadaslar1 (2007) ise gorme engelli 6grencilerin, bagimliliktan bagimsizliga
dogru ilerleme siirecinde kendilerindeki ilerlemeyi takip edemediklerini ifade
etmiglerdir. Gorme yetersizligi olan pek ¢ok 6grencinin, gérme yetersizligi olmayan
Ogrencilere gore diger kisilere daha bagimli olduklar1 yaygin bir bicimde gézlemlenen
bir durumdur (Sacks, Wolffe ve Tierney, 1998). Sacks, Lueck, Corn ve Erin (2006)
gorme engelli ergenlerle gorme engelli olmayan ergenleri, akademik, sosyal, giinliik
yasam, okul, ev ve toplum ic¢indeki mesleki faaliyetleri ile 1ilgili olarak
karsilagtirmiglardir. Arastirmacilar, gérme engeli olan ergenlerin, se¢im yapmak ig¢in
daha az 6zerklige, firsata sahip olduklarin1 ve gérme engeli olmayan ergenlere gore

daha pasif olduklarini ve daha fazla yardim aldiklarini belirtmislerdir.

Gorme engelli ogrencileri bagkalarma bagimmli olmaktan kurtarmak igin
kullanilabilecek teknikler incelendiginde var olan teknikler arasinda kendini izleme

teknigi dikkat cekmektedir. Arastirmalar kendini izleme tekniginin, o6grencilerin



baskalarimin yardimina ihtiyag duymadan bagimsiz bir bigimde kendi davraniglarini
kontrol edebilecekleri etkili bir teknik oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle kendini
izleme tekniginin gérme engelli 6grencilerin dikkatini siirdiirme davranislari lizerinde
de olumlu etki saglayacagi diistiniilmiistiir. Tiirkiye’de goérme engelli Ogrencilerle
genellikle akademik beceri ¢alismaya odakli arastirmalar yapildigi, taranan alanyazinda
goriilmiistiir. Fakat bu incelemeler sonucunda hem diger iilkelerde hem de Tiirkiye’de
gorme engelli Ogrencilerde akademik becerileri tamamlayan dikkat davranislarini
arttirict ¢alismalarin géz ardi edildigi fark edilmistir. Bu dogrultuda bu c¢aligmada
kendini izleme teknigi kullanilarak, gorme engelli 6grencilerin dikkat becerilerini

arttirmak hedeflenmistir.

Gorme engelli 6grencilerle ilgili bir diger onemli konu ise gdrme engelli
ogrencilerin giderek artan bir hizla kaynastirma siniflarinda géren akranlari ile beraber
aym ortamlarda egitim almalaridir. Kaynastirma siniflarinda bu teknigi kullanan sinif
Ogretmenlerinin goérme engelli 6grencilere verdikleri akademik gorevleri 6grencilere
tamamlattirirken, 6grencinin dikkatini devam ettirmek i¢in daha farkli diizenlemelere
ihtiyac duymadan etkinlikleri tamamlayabilecekleri diistinilmektedir. Bu durum ise
kaynastirma simifi 6gretmenlerinde var olan “Ben ne yapacagim?” endisesinin
azalmasina yardimei olurken simif icersindeki zamanlarimi ve enerjilerini de daha

verimli kullanmalarini saglayabilecektir.

Kendini izleme tekniginin etkililigini inceleyen farkli arastirmalardan bir kismi
calisilan Ogrencilerin akademik performanslarin1 destekleme {izerine odaklanmis, bir
kismi ise dikkati siirdiirme becerisi ilizerine odaklanmistir (Edward ve ark., 1999;
Dodson, 2008; Harris, 1986; Johson, 2008; Prater ve ark., 1991; Reid ve Harris, 1993;
Scozzari, 1997; Shimaburuko ve ark., 1999). Birinci ve ikinci sinif Ogrencilerinin
O0grenim hayatlarina yeni basladiklar1 donemlerde okuma, yazma, matematik gibi temel
akademik etkinliklerde basarili olabilmeleri i¢in en 6nemli 6n kosullardan birisi
cocugun dikkatini akademik etkinlige yoOnlendirmesi ve dikkatini etkinlikte
siirdiirmesidir. Dikkatini siirdiirme becerisi ¢ocugun tiim okul yasamimi etkileyen en
onemli becerilerden birisi oldugu i¢in bu arastirmada gérme engelli 1. ve 2. simif
Ogrencilerinin dikkatini slirdiirme becerilerinin desteklenilmesi amag¢lanmistir.

Genel olarak gorme engelli 6grenciler ile yapilan arastirmalar igerisinde, gérme

engelli 6grencilerin verilen akademik bir gorevde dikkatlerini siirdiirme becerilerini
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desteklemeye yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Kendini izleme
tekniginin gérme engelli 6grencilerin okuma etkinliginde dikkatini siirdiirme becerileri
tizerine etkililigini incelemeyi amaglayan bu arastirmanin goérme engelli 6grencilerin
egitimi alanina ¢ok Onemli katki saglayacagi ve kendini izleme tekniginin farkl
yetersizlik gruplarindan c¢ocuklar tlizerinde etkiligine yonelik olarak da onemli bilgiler

verecegi diisliniilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1.5.1. Bu aragtirmanin uygulamasi Ankara ili sinirlarinda yer alan bir Gorme

Engelliler {lkdgretim Okulu ile smirlidir.

1.5.2. Bu c¢alismanin denek sayis1 gorme engelliler ilkdgretim birinci

kademesine devam eden ii¢ gérme engelli 6grenci ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR/TERIMLER

Kendini izleme: Ogrencilerin akademik becerilerde kendini denetlemesi igin

tasarlanmig bir kendini yonetme teknigidir (Agran ve ark., 2003).

Okuma: Yazili veya basili sembollerin belli kurallar ¢ergevesinde

¢dziimlenmesi ve ¢dziimlenenlerin anlamlandirilmasidir (Giizel-Ozmen, 2000).

Braille alfabesi (Kabartma yazi): 1829 yilinda Fransiz Louis Braille
tarafindan, gorme engelli bireylerin okuma yazmada kullanmasi igin gelistirilmis,
kabartilmis alt1 noktanin bilesimleri ile harflerin, rakamlarin, matematik sembollerinin

ve miizik notalarinin olusturuldugu kabartma yazi sistemidir (M.E.B. 1991).

Gorme Engelli (Kor): Gerekli tiim diizeltmelerden sonra iyi goren goziindeki
gorme keskinligi 20/200 ya da daha az ve gérme alan1 20 dereceden az olan kisilere kor

denir (Ilkdgretim yasas1 222 say1).
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Gorme engelli kisi, e8itim 6gretimde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiyac
duyan diger bir ifade ile kabartma alfabeye (Braille) ya da konusan kitaplarin

kullanilmasina gereksinim duyan kisidir (Tuncer, 2003).

Az Goren (Egitsel Tanimi): Gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan
kisilerdir (222 sayili {lkdgretim Yasasi).

Performans diizeyi: Belirli bir akademik beceri ya da kavramda &grencinin

gergeklestirebildigi davraniglardir (Coskun-Cetinpolat, 2006).

Gorme Engelliler ilkégretim Okulu: Milli Egitim Bakanligi’na bagh, gérme
engelli cocuklara uygun Ozel arag ve gereglerle egitim-6gretim verilen, yatili ve

giindiizlii okullardir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu aragtirmanin amaci gorme engelli ve az goren dgrencilerin okuma etkinligi
sirasinda dikkatini siirdiirme becerileri {izerine kendini izleme tekniginin etkililigini

belirlemektedir.

Bu bolimde sirasiyla kendini izleme teknigi ve alanyazinda kullanilan
uygulama adimlari, dikkati siirdiirme davranisi tanimi ve kendini izleme tekniginin

dikkati siirdiirme davranigi iizerine etkisi, okuma konularina yer verilmistir.

2.1. KENDINi iZLEME TEKNiGi VE ALAN YAZINDA KULLANILAN
UYGULAMA ADIMLARI

2.1.1. Kendini izleme Teknigi

Kendini izleme teknigi (self-monitoring) 6grenci merkezli kendini yonetme
(self-management) teknikleri igerisinde davranis kontrolii saglamayir amaglayan bir
tekniktir. Kendini yonetme teknikleri 6grencilere kendi davranislarin1 kontrol ederek
kendilerini yoOnlendirmeyi Ogretmeyi igerir. Kendini yoOnetme teknigi, insanlarin
davranmigin1  degistirmek veya istendik davraniglart kazandirmak i¢in bagvurulan
tekniklerdendir (Rafferty, 2010). Kendini yonetme tekniginin amaci insanlari veya
ogrencileri kontrol etmek ve kendi kendine davranislarini yonetmelerini saglamaktir

(Cooper, Heron ve Heward, 2007).
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Agran (2003) en yaygin olarak kullanilan kendini yonetme tekniklerini 4 alt

tire ayirmistir ve bunlari, kendi kendine Ogretim (self-instruction), kendini izleme,

kendini degerlendirme (self-evaluation) ve kendini pekistirme (self-reinforcement)

olarak agiklamistir (Sema 1).

Kendini Yonetme

{Self-management)

|
| | | 1
Kendi Kendine Ogretim Kendini izleme Kendini Degerlendirme Kendini Pekistirme
{Self-instruction) {Self-monitoring ) {Self-evaluation) {Self-reinforcement)

Sema 1: Agran ve arkadaglar1 (2003) kendini yonetme semasi.
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Rafferty (2010) ise Agran’dan farkli olarak kendini yonetme tekniginin 5 alt tiirii
oldugunu ifade etmistir. Bu alt tiirler; 1- Kendini izleme teknigi, kendini izleme
teknigini de ikiye ayirmistir: a- Kendini gézlemleme (Self-observation), b- Kendini
kayit etme (Self-recording), 2- Hedef belirleme (Goal-setting) 3- Kendini degerlendirme
4- Kendi kendine 6gretim (Self-instruction), 5- Stratejisi 6gretimi (Strategy-instruction)

olarak basliklandirilmistir (Sema 2).

a)Kendini Gozlemleme

(Self-observation)

Kendini izleme Teknigi (Self-monitoring): Genellikle
ogrencinin kendi davraniglarini incelemesini ve kendi b) Kendini Kayit Etme

davranislarmi kaydetme esasina dayanir. Ogrenci kendi (Self-recording)

davranislarini inceler, hedef davranisi yapip yapmadigini

kavdeder.

Hedef Belirleme (Goal-setting): Ogrencinin bildigi
davraniglardan hedef davramis segilir. Segilen

davranigin olugmasini 6grenci istemelidir.

KENDINi YONETME TEKNiGi
Kendini Degerlendirme (Self-evaluation): Bu miidahalede

(Self-management) - L . e .
Ogrenciye 0gretilen, 6lgiitii belirlenmis tekrarlanan davranislarin

Ogrenci tarafindan degerlendirilmesini igerir.

Kendi Kendine Ogretim (Self-instruction): Bu miidahalede
ogrencinin, kendini ifade etmeyi kendi davranmislart tizerinde nasil

kullanacagini 6grenmesini hedefleyen bir miidahaledir.

v

Strateji Ogretimi (Strategy instruction): Ogrencinin
kendi basina odevlerini tamamlarken takip edecegi

adimlar1 6greten bir miidahaledir.

Sema 2: Rafferty’nin (2010) kendini yonetme semas.
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Rafferty’nin (2010) alt tiirleri ile Agran ve arkadaslarinin (2003) alt tiirleri
karsilagtirildiginda, iki arastirmacinin da kendi kendine 6gretim, kendini izleme ve
kendini degerlendirme, kendini yonetme tekniginin alt tiirleri olarak ifade ettikleri
goriilmektedir. Ancak Agran ve arkadaglarimin, Rafferty’den farkli olarak kendini
pekistirmeyi kendini yonetmenin bir alt tiirli olarak ifade ettigi, Rafferty’nin ise kendini
yonetme tekniginin diger alt tiirlerine, hedef belirleme ve strateji 0gretimini ekledigi

goriilmektedir.

Diger arastirmacilar da (Cooper, Heron ve Heward, 2007; Mace, Belfiore ve
Hutchinson, 2001; Schunk, 2001) kendini diizenleme teknigini (self-regulated) kendini
yonetme teknigini destekleyen bir teknik olarak ifade etmislerdir. Ayrica kendini
yonetme tekniginin bes alt tiiriinden birisi olarak da kendini izleme teknigini ifade
etmislerdir. Ek olarak kendini yonetme tekniginin bes alt tlirlinii su sirayla
aciklamislardir: a)Kendini izleme, b)Hedef belirleme, c)Kendini degerlendirme,

d)Kendini kendine 6gretim ve e) Strateji gretimi.

Crum (2004) ise kendini izleme ve kendi kendine &gretim gibi teknikleri diger
arastirmacilardan farkli olarak biligsel davranis¢1 bir kendini yonetme (Cognitive-
Behavioral Management, CBM) yaklasimi1 olarak kabul etmektedir. Geleneksel
davranisa miidahale yaklagimlarina alternatif olan kendini ydnetme teknikleri,
cocuklarin kendi akademik ve sosyal davraniglarini yonetmelerini 6gretmek igin
olusturulmustur. Crum (2004) biligsel davranis¢1 kendini yonetme tekniklerini kendini
izleme, kendi kendine 6gretim ve metabilis olarak drneklendirmektedir. Aragtirmaciya
gbre cocugun biligsel siireclerini gozlemleyerek, bilissel silireglerinin gostergesi olan
davraniglar1 kaydetmesi ve hedeflerine ulastiginda ¢ocugun pekistirilmesi bilissel

davranise1 bir yaklagimdir.

Ozetle, kendini izleme teknigi Agran ve arkadaslar1 (2003) ve Rafferty (2010)
tarafindan kendini yOnetmenin bir alt tiirii olarak incelerken, Cooper ve arkadaslar
(2007) ve diger arastirmacilar (Mace, Belfiore ve Hutchinson, 2001; Schunk, 2001)
kendini yonetme tekniginin, kendini diizenlemeyi destekleyen bir teknik oldugunu ifade
etmiglerdir. Tiim aragtirmacilar kendini izleme teknigini kendini yonetme tekniginin bir
alt tiirii olarak ifade etmislerdir (Agran ve arkadaslari, 2003; Copper ve arkadaslari,
2007; Rafferty, 2010). Bununla birlikte Cooper ve arkadaslar1 (2007) ve diger
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aragtirmacilarin (Mace, Belfiore ve Hutchinson, 2001; Schunk, 2001) agikladiklar
kendini yonetme tekniginin 5 alt tiirli ile Rafferty’nin (2010) belirttigi 5 alt tiirlinlin
ayni olmasi dikkat ¢gekmektedir.

Ayrica egitim alaninda yapilan ¢alismalarda Ogrencilerin ve gelisimsel
yetersizlikleri olan yetiskinlerin daha fazla bagimsiz ve 6zerk olmalarin1 desteklemek
icin farkli kendini yonetme ve kendini diizenleme tekniklerinin uygulanmasina ragmen,
gelisimsel ve/veya zihinsel yetersizlikleri olan 6grencilerin genel egitim siniflarindaki,
ozellikle ortaokul seviyesindeki basarisin1  arttirrmak i¢in  kullanilan tekniklerin
potansiyeli hakkinda goreceli olarak ¢ok az bilgi bulunmaktadir (Wehmeyer, Yeager,
Bolding, Agran ve Hughes, 2003). McDougall ve Brady (1998) pek cok kendini
yonetme (self-management) aragtirmalarinin ayr1 siiflar ve kaynak odalar gibi genel
egitim digindaki ortamlarda, engelli Ogrencileri veya genel egitim ortamlarindaki
engelsiz  O0grencileri hedefledigini  belirtmislerdir. Ancak, kendini diizenleme
tekniklerinin genel egitim ortamlarindaki engelli 6grencilere faydalarinin olabilecegini
yordama yoniinde ileri siiriilebilecek pek ¢ok nedeni vardir (Money, Ryan, Uhing, Reid
ve Epstein, 2005). Bu teknikleri 6grenen Ogrenciler, kendi kendine O6grenme
deneyimlerini denetlemek i¢in kullandiklar1 firsatlar1 ve kendini denetleme
kapasitelerini arttirirlar. Bdylece genel egitim ortamlarinda akranlarindan veya
yetiskinlerden daha az destege ihtiya¢ duyarlar. Ogrenciye kendini ydnlendirme (self-
genel egitim siniflarindaki engelli 6grencinin bagimsizligini arttirirken, akranlarinin
Ogrenciyi olumsuz algilamalarini degistirme yoniinde de potansiyel faydasi vardir.
Ayrica, kendini ydnetme teknikleri egitim siirecinde Ogrencilerin daha basarili
“ogrenmeyi 0grenme” tekniklerini kullanmalarini saglar (Agran , Alper ve Wehmeyer
2002; Wehmeyer ve ark., 2003). Boylece 6grencilerin kendi Ogrenme siireglerini
sahiplenmesini ve Ogrenme siireclerinde daha fazla sorumluluk almalarin1 saglar

(Agran ve ark., 2002).

Kendini izleme teknigi, ilk donemlerde doktorlar tarafindan hastalarin
davraniglarint gézlemlemek i¢in kullanilan bir degerlendirme teknigiydi. (Lloyd,
Landrumi ve Hallahan, 1991, akt. Dodson, 2008). Lloyd ve ark., (1991) ile Wheeler ve
Reis (1991, akt. Dodson, 2008) doktorlarin kendini izleme teknigini, kendi kendine

kayit edilen davraniglar1 degistirmede etkili oldugunu gordiiklerini ifade etmislerdir.
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Egitim alaninda ise kendini izleme tekniginden 20 yili askin bir siiredir okullarda

yararlanilmaktadir (Cole ve Bambara, 2000; Shapiro ve Cole, 1994).

Kendini izleme teknigi 6zel egitim alanyazininda kanit temelli biligsel stratejiler
arasinda yer alan ve son yillarda A.B.D.’de egitim ortamlarinda farkli yetersizlik
gruplarindan cocuklarla yaygin bir bigimde kullanilan tekniklerdendir. Kendini izleme
teknigini, Johnson (2008), belirlenen hedef davranisa kisinin sahip olup olmadiginin
incelenmesi ve hedef davranisin meydana gelme veya gelmeme sikliginin kaydedilmesi
amaciyla kullanilan bir yontem oldugunu sdylemistir. Bu teknik, 6grencilerin hedef
davranis1 gerceklestirmelerini ve hedef davranis performanslarinin basar1 oSl¢iitiini
karsilayip karsilamadigini gézlemlemelerini icerir. Kendi izleme teknigi kullanilirken
genellikle, dikkatini siirdiirme davranigina, ogrencinin bildigi davranislara veya
Ogrencinin davraniglarin nasil yapildiginin farkinda oldugu davranislara odaklanilir.
Bunun yani sira 6grencinin belirli bir davranisi ne kadar gergeklestirebildigini izlemesi

icin de bir yol olarak da kullanilabilir (Agran ve ark., 2003).

Kendini izleme teknigi, 6grenci tarafindan bir ddevin veya davranigin nasil
yapilacagi 6grenildikten sonra kullanilir. Bu teknikte amag, 6grencinin hedef davranista
tutarlilik gostermesi ve hedef davranist dogru yapmasidir. Yani kendini izleme
tekniginde, 6grenci istenilen davranigi 6grenmistir ve 6grencinin edinimden akiciliga
kaymas1 amaglanmaktadir. Kendini izleme tekniginin 6grenciler i¢in motive edici bir
teknik oldugu da arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Agran, Hong ve Blankenship,

2007).

Kisaca kendini izleme teknigi, kisinin davraniglarini izleyip kaydettigi c¢ok
basamakli bir siirectir (Mace, Belfiore ve Hutchinson, 2001). Bu teknigin iki adimi
vardir. Birey Oncelikle hedef davranmisin gergeklesip gerceklesmedigini ayirt etmeli,
sonra belirlenmis hedef davranisi yapip - yapmadigini kaydetmelidir (Mace ve ark.,
2001). Genellikle, kendini izleme tekniginin uygulama siirecinde isitsel ipucunun (¢an
sesi, bip sesi, 6gretmen yonergesi, vs.) yaninda, bir ¢esit kontrol listesi ya da cetvel ve

haftalik izleme ¢izelgesi de kullanilir.

Kendini izleme teknigi; alan yazinda 6grencilerin kendini kontrol becerilerini

arttirmak ve akademik performanslarini iyilestirmek icin genel ve Ozel egitim
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ortamlarinda basariyla kullanilmakta olan kendini kontrol yaklagiminin da bir alt tiiri
olarak kabul edilmektedir. Nitekim kendini kontrol (self-control) miidahalelerinde en
yaygin kullanilan teknik kendini izleme teknigidir (Maag, Rutherford ve DiGangi,
1992; Mathes ve Bender, 1997; McDougall ve Brady, 1998; Reid ve Harris, 1993;
Rock, 2005; Shimabukuro ve ark., 1999; Rock ve Thead, 2007).

tekniktir. Ogretmenlerin beklentileriyle ilgili son dénemlerde yapilan bir arastirmada,
genel ve Ozel egitimcilerin, dgrencilerin sergiledikleri akademik basar1 ve davranissal
hedeflerine ulasmada kendini kontrol becerilerinin olduk¢a 6nemli bir beceri oldugunu
ifade ettikleri goriilmiistiir (Rock ve Thend, 2007). Hirschi (2004) kendini kontrolii biri
digerinin olugmasma sebep olan kisitlamalar biitiinii olarak tanimlamaktadir.
Aragtirmacilar, kendini kontrol tekniginin bir c¢ok simif etkinliginde basariyla
kullanilabilecegini ancak oOzellikle Ogrenci tarafinda bagimsiz yapilmasi gereken
etkinliklerde kullanilmasinin uygun oldugunu belirtmistir (Hirschi, 2004; Parmar ve

Cawley, 1991; Vaughn, Levy, Coleman ve Bos, 2002).

Duygusal ve davramigsal problemleri olan ¢ocuklarin akademik alanlarda
(matematik, okuma, vs.) basarilarinin desteklenilmesi i¢in tercih edilen teknik yine
kendini izleme teknigidir (Kehle, Clark, Jenson ve Wampold, 1986; Mooney, Ryan,
Uhing, Reid ve Epstein, 2005). Yapilan aragtirmalar, genel egitim siniflarindaki engelli
ogrencilerin akademik derslere katilimii ve performansini olumlu yonde etkilemek
icin, kanit temelli yaklasimin kendini izleme teknigi oldugunu ileri slirmektedir
(McDougall ve Brady, 1998; Agran ve ark., 2002; Agran ve ark., 2003). Bununla
birlikte kendini izleme teknigi, hedef davranis performansini desteklemede farkli
yetersizlik gruplariyla basarili bir sekilde uygulanmistir (Rooney, Hallahan ve Lloyd,
1984; Shapiro ve Cole, 1994; Lannie ve Martens, 2008). Kisaca kendini izleme teknigi
tipik gelisim gosteren cocuklarla kullanildigi gibi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla da

kullanilmaktadir (Hallahan ve ark., 1981; Lannie ve Martens, 2008).

2.1.2. Kendini izleme Tekniginin Davrams Degistirmede Olumlu Etkileri

Kendini izleme tekniginin hem 6grenci hem de O6gretmen agisindan gesitli

olumlu etkileri vardir. Bu teknik hedef davranis degisikligini gerceklestirmede etkilidir
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(DiGangi, Maag ve Rutherford, 1991; Dunlap ve Dunlap,1989), 6grencileri tesvik eder
(Lannie ve Martens, 2008), farkli ortamlarda uygulanabilir (Cooper ve ark., 2007),
bagimsizligin gelismesine yardimer olur (Scozzari, 1997), simif yonetimine yardim eder
(Cooper ve ark., 2007) ve 6grenci merkezlidir (Agran ve ark., 2007). Buna ek olarak,
kendini izleme teknigi, alan yazinda eskiden beri ¢ocuk gelisimi ve egitiminin kritik bir
pargasi olarak goriilmektedir (Zimmerman ve Schunk, 1989). Ogrencilerin
davranislarinin farkinda olmalari, davranislarindan sorumlu olmalarini destekler. Son
olarak, kendini izleme, ilkokul (Harris ve ark., 1994; Harris, 1986), ortaokul (Prater,
Hogan ve Miller, 1992), lise (Blick ve Test, 1987), yiiksek okul / tiniversite (Lipinski,
Black, Nelson,ve Ciminero, 1975) ergin egitiminde (Ackerman ve Shapiro, 1984),
engelli ogrencilerin egitim aldiklar1 siniflarda (Ackerman ve Shapiro, 1984) ve yari
zamanli kaynastirma ortamlarinda (Maag, Reid, ve DiGangi, 1993; Prater ve ark., 1992)
Harris ve ark., 1994; Joseph ve Eveleigh, 2011; Maag, Reid ve DiGangi, 1993), zihinsel
yetersizlik (Agran ve ark., 2003), ve agir davranis bozukluklar1 olan 6grencilerin hedef
davraniglarin1 arttirma yada azaltmada dahil olmak tizere farkli yetersizlik alanlarinda
da basariyla kullanilmaktadir (Wolfe, Heron ve Goddard, 2000). Agran ve arkadaslari
(2003) ise kendini izleme teknigini 6grenciye verilen etkinligi, 6grenci O0gretmen
siniftayken yapiyor ancak Ogretmen siniftan ¢iktiginda Ogrencinin performansi
diisiiyorsa veya hedef davranisi bazen yapiyor bazen yapmiyorsa diger bir deyimle
ogrenci aslinda hedef davranisa sahipse ve nasil yapilacagini biliyorsa ancak tutarl bir

bicimde yapmiyorsa dahi bu 6grencilerle de basar ile kullanildigini belirtmislerdir.

Dunlap ve Dunlap (1989) yaptiklar1 bir arastirmada 3 Ogrenme giicliigii
sergileyen 5. ve 6. smif O6grencileriyle, ¢ikarma ve yeniden gruplama becerilerini
gelistirmek i¢in kendini izleme teknigini kullanmislardir. Ogrencilere kendini izleme
teknigini kullanarak g¢ikarma islemlerini tamamlarken kullanacaklari kontrol listeleri
hazirlamiglardir. Arastirmada tek denekli desenlerden ¢oklu baslama deseni
kullanilmistir. Kendini izleme tekniginin kullanildig1 siiregte &grencilerin, islemlere
dogru cevap verme sayilarinda artis oldugu ve islemleri yapma stirelerinin de kisaldigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin genelleme diizeylerine bakildiginda ise ¢ikarma isleminde
dogru cevap verme oranlarindaki artisin devam etti§i de arastirmacilar tarafindan

kaydedilmistir.
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Edwards, Salant, Howard, Brougher ve McLaughlin (1995) yaptiklar1 bir
calismada DEHB’li ¢ocuklarin okudugunu anlama becerisini gelistirmek i¢in kendini
izleme ve tepkinin bedeli tekniklerini birlestirerek bir sagaltim gelistirmislerdir.
Calisma ilkokula giden 3 erkek Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Kendini izleme
tekniginin dikkati siirdiirme davranisi iizerine etkisi 20 dakikalik okuma dersi boyunca
incelenmistir. Deneklere kendini izleme teknigini nasil uygulayacaklar1 6gretilmis
ayrica ipucu olarak da sinyal sesi kullamlmustir. Ogrencilere sinyal sesini duyduklarinda
“Dikkat ediyor muyum?” diye kendilerine sormalar1 ve dikkati siirdiiriiyorlarsa “+”,

¢ 9

dikkatini stlirdiirmiiyorlarsa isaretlerini kaydetmeleri sOylenmistir. Arastirma
sirasinda  Ogretmen ve yardimcilarida sinyal sesini duyduklarinda, 6grencinin
davranisim1  kaydetmislerdir. Uygulama sonunda ogrenciler o6gretmenle sonuglari
karsilagtirnp ~ dikkati siirdirme davranis1 ylizdelerine gore odiil kazanmuslardir.
Ogrencilerin dikkati siirdiirme davranisi % 60’1 {izerindeyse, &diil i¢in 5 puan
kazanmuslar, % 40’1n altindaysa iki puan kaybetmislerdir. Arastirmacilar, arastirmanin
sonunda Ogrencilerin okudugunu anlama basarisinin gelistigini, dikkati silirdiirme

davraniglarinin arttigin1 ve aragtirma icin gelistirilen birlestirilmis sagaltimin ¢ok etkili

oldugunu belirtmislerdir.

Kendini izleme tekniginin pozitif etkileri oldugu kadar bu teknige yonelik bazi
elestiriler de alan yazinda mevcuttur. Ogretmenler tarafindan sik sik 6grencilerin ne
kadar diiriist ve dogru sekilde sorulara cevap verdikleri veya ¢izelgeyi dogru ve diiriist
sekilde isaretledikleri sorusu sorulmaktadir. Agran ve ark., (2003) 6gretmenlerin
kendini izleme teknigini kullanirken bu ve benzeri problemlerle karsilagabileceklerini,
ancak gorevlerini gilivenilir ve diizglin yapmayan &grencilerde bile istenilen davranis
degisikliginin gergeklestigini belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin kendi performanslar
ile ilgili dogru doldurulmamis raporlart sunduklari durumlarda dahi arastirmacilar

teknigin 6grenciler tizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini belirtmislerdir.

2.1.3.Kendini izleme Tekniginin Uygulama Adimlar1

Taranan alanyazindaki bazi1 arastirmacilar kendini izleme teknigi uygulama
adimlarini sayilart birbirinden farkli asamali bir sistemde ifade etmislerdir. King-Sears
ve Carpenter (2007) kendini izleme teknigini 4 asamali bir sistem igerisinde

sunmuglardir. Bu yaklasimda oncelikle 6gretmen davranisi tanimlar ve 6grencinin bu
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davranis1 nasil tam anlamiyla gerceklestirecegini belirler. Hedef davranis belirlenirken
davranisin yapilma siklig1 olay kaydi tutularak kaydedilir. Kendini izleme teknigine
baslanmadan o©nce oOgrencinin hedef davranistaki baslama diizeyi verilerinin
toplanilmas1 6nemlidir. Ogretmen hedef davranisi dlcerken hangi teknigi kullanirsa

.....

degerlendirme siirecine devam etmelidir.

1. Asama: Kendini izleme teknigi i¢in hedef davranisi seg.
- Degistirilecek davranisi belirle ve tanimla.
- Hedef davranisin hali hazirda yapilma derecesini 6l¢.

- Hedef davranisin basari olgiitlerini belirle.

2. Asama: Kendini izlemeyi 6gretmek i¢in gerekli hazirliklar yap.
-Kendini izleme teknigini seg.

-Kendini izleme sistemini gelistir.

3. Asama: On adim teknigini (Agran ve arkadaglari, 2003) kullanarak 6grencileri
bilgilendir.

-Hedef davranis tanit.

-Kendini izleme teknigini tanat.

-Kendini izleme tekniginin 6gretimini, ilgili alisgtirma yap ve ulasilan seviyeyi

degerlendir.

4. Asama: Ogrencilerin uzun ve kisa dénemli amaglarini belirle.

- Hedef davranisin kisa donemli amacini belirle.

-Kendini izleme sisteminin siirekliligini degerlendir.

-Genelleme icin plan yap (King-Sears, ve Carpenter, 1997, akt., Agran ve
arkadaslari, 2003).

King-Sears ve Carpenter’ 4 asamada basamaklandirdigi kendini izleme
tekniginin uygulama siireci farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde

basamaklandirilmistir.



22

Raferty (2010) kendini izleme tekniginde uygulanacak adimlar1 8 asamada
kazandirmistir. 1- Hedef davranisi belirle, 2- Hedef davranisi islevsel olarak tanimla, 3-
Hedef davranig verilerini topla 4- Hedef davranisin uygun alt davranislarini belirle, 5-
Teknigi ve materyalleri tasarla, 6-Ogrenciye, kendini izleme tekniginin nasil
kullanilacagini gret, 7- Ogrencinin gosterdigi ilerlemeyi denetle ve 8- Miidahalenin
kullanimini azalt. Ayrica Rafferty dgretmenlere kendini izleme teknigini kullanirken

kendini izleme tekniginin belirtilen uygulama adimlarini izlemelerini 6nermektedir.

Agran ve arkadaglar1 (2003) ise kendini izleme teknigini 10 asamada dgrencilere
kazandirmislardir: 1- Hedef davranisi se¢, uygun davranisi ve uygun olmayan davranisi
goster, 2- Hedef davranisarin yararlarim tartis, 3- Hedef davranis i¢in basar1 dlgiitlinii
belirle ve uygulama yaptir, 4- Ogrencilerin kullanacagi kendini izleme teknigini,
materyallerini ve kendini izleme teknigini kullanmanin yararlarini tanimla, 5- Hedef
davranis1 kazandirma siirecinde kendini izleme teknigini kullanmaya model ol,
6- Adim: Hedef davranisi1 kazandirirken kendini izleme teknigini kullanmada rehberli
uygulama ve rol teknigini uygula, 7- Ogrencilerin, rol oynama asamasinda kendini
izleme teknigini kullanma yeterliliklerini degerlendir, 8- Kendini izleme tekniginin
kullanilacagi ger¢ek durumlan tartis, 9- Ger¢ek durumlarda bagimsiz uygulama firsati
sagla ve 10- Ger¢ek durumlarda 6grencinin kendini izleme tekniginde bagimsizliginin

belirlenmesi olarak basamaklandirmiglardir.

Bu arastirmada da Agran ve ark. tarafindan gelistirilen 10 basamakli kendini
izleme teknigi kullanilmistir. Kendini izleme tekniginin 10 basamak halinde ayrintili
sunumu, bu teknigin gérme engelli 1. ve 2. simf diizeyindeki 0Ogrencilerle

uygulanmasini saglamistir.
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2.1.4. Tlgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde, kendini izleme teknigi ile ilgili cesitli aragtirmalarin
yapildig1 goriilmektedir (Bayram, 2006; Crum, 2004; Dodson, 2008; Johnson, 2008;
Scozzari, 1997; Schmit, 2009; Shimabukuro ve ark., 1999; Sugai ve Rowe, 1984;
Stahmer ve Schreibman, 1992; Stahr, Cushing, Lane, ve Fox, 2006). Taranan alanyazin
arastirmalarinda calismalarinin ¢ogunun 6grenme giicliigli olan dgrenciler ve DEHB
olan Ogrencilerle gerceklestirildigi goriilmiistiir (Joseph ve Eveleigh, 2011). Ayrica
dikkatini stirdiirme davranisinda problem olan 6grenciler ve akademik performansinda
gerilik olan Ogrencilerlede c¢alisildigl belirlenmistir (Crum, 2004; Edwards ve ark.,

1995; Maag ve ark., 1993; Schmit, 2009; Shimaburuko, 1999).

Bu boéliimde kendini izleme tekniginin uygulandigi arastirmalar tartisilacaktir.
Aragtirmalar agir diizeyde yetersizlik sergileyen bireylerle kendini izleme teknigi
kullanildiginda, G&grencilerin  olumsuz  davranislarinin  azaldigini  ve  olumlu
davraniglarinin  ise bagarili bir sekilde arttirdigini gostermistir (Lam ve ark., 1994;
Schmit, 2009). Yapilan arastirmalarin basarili sonuglari, farkli yas gruplarindan farkli
O0grenme giicliigiine sahip 6grencilerin akademik performansini iyilestirmede kendini

izleme miidahalelerinin kullanimini agik bir bi¢imde desteklemektedir (Scozzari, 1997).

Cok sayida calisma kendini izleme tekniginin, Ogrenme yetersizligi olan,
duygusal yetersizlikleri olan, dikkat problemleri ve akademik problemler sergileyen
Ogrencilerin  akademik performanslarina olumlu yonde katkilar sagladigini
belgelemislerdir (Piersel, 1985; Dunlap ve Dunlap, 1989; Maag, Reid ve DiGangi,
1993; Malone ve Mastropieri, 1992; Prater, Hogan ve Miller, 1992). Ayrica alanyazinda
yer alan arastirmalar kendini izleme tekniginin sosyal becerilerin desteklenilmesinde
etkili oldugunu ve ayni zamanda genel egitim smiflarinda da etkili bir sekilde
uygulanabildigini gostermektedir (Dodson, 2008; Hughes ve Hendrickson, 1987; Hoff
ve DuPaul, 1998; Johson, 2008).

Sugai ve Rowe (1984) 15 yasinda orta diizeyde zihinsel yetersizlik sergileyen bir
Ogrenci ve Ogretmeniyle ¢aligmigtir. Arastirmacilarin amaglart ders esnasinda ¢cocugun
izin almadan sirasindan kalkma davraniginin siiresini azaltmaktir. Aragtirmalarda bir

mutfak kronometresi kullanilmistir ve mutfak kronometresi ¢aldiginda hem 6grenciye
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hem de 6gretmene ipucu olmustur. Kronometre ¢aldiginda 6grenci “Siramda oturuyor
muyum?” diye kendisine bakmis ve davranist degerlendirme kontrol listesine
oturuyorsa “E”, oturmuyorsa “H” yazmistir. Calisma siiresince Ogrencinin sirasinda
oturdugu siirenin ylikseldigi goézlenmistir. Davranigta istenilen artis gergeklestikten
sonra 9. haftadan itibaren daha 6nceden belirlenmis olan 10dk.’lik siire arttirrilarak
calismaya devam edilmistir. Onuncu hafta boyunca 6grenciye verilen ipucu arast 13
dakikaya yiikseltilmis ve devam eden haftalarda ipucu arast 18 dakikaya kadar
cikartilmigtir. Ancak 6gretmen topladigi verilerin tutarlilik ve gilivenilirlik saglamasi
icin verileri 10 dk.’lik aralarla kaydetmeye devam etmistir. Calismanin sonunda
O0grencinin izin almadan sirasindan kalkma davranisinda anlamli azalma oldugu

kaydedilmistir.

Piersel (1985) kendini izleme tekniginin 6dev tamamlama {izerine etkisini 3.
sinif 6grencileri {lizerinde incelemistir. Ayrica aym Ogrencilere haftada iki kez okul
psikologuyla danigma oturumlar1 diizenlemistir. Arastirmaci 6grencilerin 6dev yapma
davranisin1  kaydedebilecekleri hazir formlar hazirlamig ve kaydettigi formlarn
ogretmenine teslim etmelerini sdylemistir. Ogrenci hazirlanan tabloyu kontrol etmek ve
bir sonraki haftanin tablosunu olusturmak i¢in haftada iki kez okul psikologuyla
goriistiiriilmiistiir. 1ki hafta siiresince yapilan kayitlardan, katilimcilarm gorevlerinin %
33’tinden daha azim1 tamamladigi goriilmiistiir. Daha sonra gorev tamamlama
oranlarinin, kendini izleme tablosu uygulamasi ve okul psikologuyla goériismeleri takip
eden giinlerde % 75 - % 100 arasinda yiikseldigini goriilmiistiir. Bunun yan1 sira okul
psikologuyla goriismeler kesilip, kendini izleme tablosu devam ettirildiginde ise, gorev
tamamlama oraninin yaklasik % 70 ile % 100 arasinda gergeklestigi goriilmiistiir.
Ancak tablolarin kaldirildigi ve okul psikologuyla goriismelerin devam ettigi siirece
bakildiginda ise gorev tamamlamada yaklasik % 20 ile % 40’lik belirgin bir diisiis
gerceklestigi  kaydedilmistir. Kendini izleme tablosu ve haftada iki kez okul
psikologuyla goriismeler devam ettirildiginde ise gorev tamamlama oraninin birkez

daha % 60°dan % 100’e yiikseldigi aragtirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Ayrica, Malone ve Mastropieri (1992) 6grenme giigliigii olan 45 ortaokul
ogrencisi ile okudugunu anlama egitimi {izerine bir arastirma yapmuslardir. Ogrenciler
random olarak ii¢ gruba ayrilmiglardir. Bu gruplar; geleneksel egitim, 6zetleme egitimi

(summarization training) ve kendini izleme tekniginin uygulandigi 6zetleme egitimidir
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(summarization training with a self-monitoring component). Arastirma sonuglaria
bakildiginda ozetleme egitimi ve kendini izleme tekniginin uygulandigi 6zetleme
egitimi alan Ogrencilerin istatistiksel olarak tiim Olgiimlerde geleneksel egitimdeki
ogrencilerden daha iyi performans sergiledikleri goriilmiistiir. Kendini izleme teknigi ile
birlikte 6zetleme egitimi alan 6grencilerin sadece Ozetleme egitimi alan 6grencilerden

daha iyi performans gosterdikleride bu arastirmada saptanmistir.

Stahmer ve Schreibman (1992) aragtirmalarinda 7-13 yaslari arasinda, otizm
tanist almig oyun vaktinde uygunsuz ve stereotipik davraniglar sergileyen 3 g¢ocukla
calismistir. Cocuklara uygun oyun davranmiglar sergilemeleri i¢in kendini izleme
teknigini kullanma 6gretilmistir. Bu teknik uygulanirken, 6grencilere davranislarinin
uygun olup olmadigina karar vermelerine ipucu saglayacak alarmli kol saatleri
takilmistir. Ogrencilere alarmi duyduklarinda kendilerine “ Uygun oynuyor muyum?”’
diye sormalar1 6gretilmistir. Cevaplar1 evet ise, davranist degerlendirme cetvellerinde
uygun olan yere onay isareti koymalar1 istenmistir. Ogrenciler kendini izleme teknigini
uyguladiktan sonra pekistire¢ olarak oyuncak, sticker, vs. kazanmislardir. Calismanin
sonunda c¢ocuklarin {igiiniin de oyun vaktinde sergiledikleri uygun davraniglarinin arttig1

ve diirtiisel davraniglarininda azalma gosterdigi goriilmiistiir.

Prater, Hogan ve Miller (1992) yaptiklart bir arastirmada 14 yasinda 6grenme
giicligli olan, problem davrans ve diirtiisel davranis problemleri sergileyen, metilfenidat
kullanan ve arastirma siiresince ilaci kullanmaya devam eden bir 6grenci iizerinde
kendini izleme tekniginin etkilerini incelemislerdir. Ogrenciye kaynak odada, 30
dakikalik zaman dilimlerinde kendini izleme teknigini nasil uygulayacagi 6gretilmistir.
Kendini izleme tekniginde ipucu olarak sinyal sesi kullanilmis ve sinyal sesini her
duyduklarinda 6grencinin kendine “Calistyor muyum?” sorusunu sormasi ve cevabini
kendini izleme kagidina kayit etmesi istenmistir. Miidahale sonlandirildiktan sonra da
ogrencinin kendini izleme teknigini uygulamasi istenmistir. Ogrencinin  dikkati
sirdiirme davranigi baglangic diizeyinde % 18 iken, uygulama sonunda % 99’a
cikmistir. Ayrica yazili test puanlarinin ise % 55’ten % 95 ciktig1 da goriilmiistiir. Bu
calisma, ilag ve davranigsal miidahalenin birlesiminin etkinligini gosterirken, kendini

izleme tekniginin akademik performans ve dikkati slirdiirme davranisi tizerinde olumlu

etkileri oldugunu da desteklemistir.
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Kendini izleme tekniginin akademik performans iizerindeki etkisini inceleyen
bir diger arastirma ise Maag, Reid ve DiGangi (1993) tarafindan yiiriitiilmistiir.
Arastirmacilar kendini izleme tekniginin akademik performans, akademik dogruluk
diizeyi ve dikkat {iizerine etkisini Ogrenme gii¢liigli olan 6 ilkokul Ogrencisiyle
degerlendirmislerdir. Dikkati slirdiirme davranisi yiizdesi, akademik performans
(tamamlanan matematik problemlerinin sayis1) ve akademik dogruluk diizeyi
(problemlerin yiizdesi) 6lgmek i¢in ¢oklu baglama diizeyi modelini kullanmislardir.
Baslama diizeyi verileri ile karsilastirildiginda her {i¢ durumda da dikkati siirdiirme
davranigi, matematik dersinde dogruluk diizeyi ve matematik performanslarinda anlamli
oranda arttis oldugu goriilmiistiir. Ek olarak kendini izleme tekniginin akademik
performans {lizerindeki etkisinin, akademik dogruluk diizeyi ve dikkat tizerindeki
etkisinden daha etkili oldugu da arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Ayrica 4.
siiflarda kendini izleme tekniginin en ¢ok matematik performansi iizerinde, 6.
siniflarda da matematik performansinda dogruluk diizeyini arttirmada etkili oldugu bu

arastirma ile bulgulanmistir.

Lam, Cole, Shapiro ve Bambara (1994) kendini izleme tekniginin dikkat,
akademik dogruluk diizeyi ve problem davranis lizerinde etkisini 10 ile 13 yas arasinda
ileri derecede davranmis bozuklugu olan 3 6grenci ile arastirmislardir. Arastirmadaki
Ogrenciler ileri derece davranis bozuklugu olan &grenciler icin hazirlanmig bir
laboratuar okula alimmiglardir. Belirtilen Olgiitleri karsilayan Ogrenciler dgretmenleri
tarafindan se¢ilmistir. Arastirma Olgiitleri: a) dikkati stirdiirme davranisi diisiik diizeyde
olanlar, b) 6gretmen ve akranlariyla uygun olmayan sosyal etkilesimde bulunanlar, ve
c) akranlarma gore matematik performansi diisiik diizeyde olanlar. Arastirma da
ogrencilerin dikkati siirdiirme davranigi akademik dogruluk diizeyi ve problem
davranislarinin sagaltimi i¢in 3 ayr1 kendini izleme siireci kullanilmistir. Calismada her
bir kendini izleme siirecinin dogrudan etkileri hakkindaki sorular1 cevaplandirmaya ve
diger iki davranis {lizerindeki yan etkileri hakkinda sorular cevaplandiriimaya
calisilmigtir. Arastirmacilar 6grencilere teypten rastgele verilen sinyallerde kendilerine
"Dikkati mi siirdiirdiim mii?” sorusunu sorarak kendini izleme teknigini ile dikkati
siirdiirme davranigin1 izlemeyi Ogretmislerdir. Verilen cevaba gore 0Ogrencilere
siralarindaki ¢aligama kagitlarina “evet” veya “hayir” seklinde isaretleme yapmalari
sOylenmistir. Kendini izleme teknigini kullanarak problem davranisi izlemek igin,

Ogrencilere teypten sinyal sesi geldiginde "Digerlerinin dikkatini dagitttm mi?"
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sorusunu sormalarini 6gretmislerdir. Hazirlanmis kagitlara “evet” veya “hayir” seklinde
isaretlemeleri sdylenmistir. Kendini izleme teknigini kullanarak akademik dogruluk
diizeyini izlemek i¢in 6grencilere sinyal sesini duyunca iizerinde galigilan problemi
isaretlemelerini 6gretmislerdir. Siralarinda bulunan cevap anahtarin1 da kullanarak bir
onceki isaretten itibaren tamamlanmis olan problemlerin cevaplarim1 kontrol etmeleri
sOylenmistir. Arastirmacilar 6grencilere dogru cevaplandirilan problemlerin sayisini
calisgma kagidinin sag kenarina kaydetmelerini 6gretmislerdir. Arastirma uygulamasi
matematik dersinin son 10 dakikasi boyunca yaptirilmistir. Egitimli gézlemciler dikkati
siirdiirme davranisin1 6lgmek i¢in dikkati siirdiirme davranisini sinyalle beraber her 10
saniyede bir kodlamiglardir. Problem davranisi 6l¢gmek i¢in de yine kismi-aralik kayit
islemi kullanilmigtir. Arastirmanin  sonucunda, kendini izleme tekniginin dikkati
stirdirme davranmigini arttirdidi, problem davranisi azalttigi ve akademik dogruluk
diizeyini arttirdigr gorilmiistiir. Sonuglar, kendini izleme tekniginin 6grencilerin
akademik performanslarinda artisa neden oldugunu goéstermistir. Bu sonuglara karsin
arastirma bulgular1 katilimcilarin baglama diizeyi ile karsilastirildiginda en etkili
uygulamanin dikkati silirdiirme uygulamasi oldugunu gostermistir. Ancak aragtirma
bulgular1 akademik performans ve dikkati siirdiirme kosullar1 sonuglariin birbirinden
cok farklilasmasina ragmen dikkati kaydetme asamasinda daha etkili oldugunu

gostermistir.

Genel egitim siniflarinda problem davranigi azaltmay1 amaclayan ¢alismalarinda
Hoff ve DuPaul (1998) kendini izleme teknigini doniistiiriilebilir sembol pekistire¢
sistemi ile birlestirmisdir. Bu arastirma problem davraniglar gosteren DEHB’1 olan {i¢
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Sagaltima baglamadan 6nce, Ogretmen ve dgrencilerle
birlikte sembollere karsilik gelen ederleri belirlenmistir. Pekistire¢ olarak bilgisayarda
vakit gecirme, daha az ev 6devi yapma ve Ogrencilerin istedikleri diger somut odiiller
kullanilmigtir. Sembol pekistire¢ ile birlikte kullanilan kendini izleme tekniginin
uygulanmasindan sonra ¢alismanin sonuglar1 problem davranis seviyelerinin etkili bir
sekilde azaldigin1 gostermistir. Arastirmacilar ¢gocuklarin problem davranis yiizdelerinin

% 30’dan % 10’a diistiigiinii agiklamiglardir.

Rhode, Morgan ve Young’un (1983) DEHB’i olan ergenlerin siniftaki
davraniglarini iyilestirmek icin yaptiklarit bir aragtirmanin uyarlamasi olan bagka bir

arastirmay1 Edward, Shapiro, DuPaul ve Bradley-Klug (1998) ger¢eklestirmislerdir. Bu
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arastirmada kendini degerlendirme siirecini igceren kendini yOnetme sagaltimi (self-
management intervention involving self-evaluation) uygulanmistir. Miidahalenin amaci
Ogretmenin 6grencilerin davraniglar hakkindaki beklentilerini g6z dniinde bulundurarak
arastirmaya katilan iki Ogrenciye kendi davraniglarini degerlendirmeyi Ogretmektir.
Miidahalenin baglangicinda, Ogretmenler 6grecilerden sergilemelerini istedikleri hedef
davraniglar1 belirlemislerdir. Bu hedef davranislardan bazilar1 daha 6nce d6grencilerin
segiledikleri davraniglardir. Boylece O0grenciler belli bir basar1 seviyesiyle baslangi¢
yapabilmislerdir. Her giin bir saat boyunca 6gretmenler sagaltimi uygulamiglar ve her
on bes dakikalik araligin sonunda da Ogrencilerin hedef davranislart ka¢ defa
gosterdiklerini  kaydetmislerdir. Daha sonra olumlu davraniglarin sayisina gore
ogrenciler puanlarla ddiillendirilmislerdir. Bir sonraki asamada dgretmenler 6grencilere
kendi davraniglarini nasil izleyeceklerini Ogretmisler ve daha sonra Ogrencileri
degerlendirmislerdir. Aragtirmada &grenciler kendi davraniglarini degerlendirmede
basarili olduklarinda, daha fazla puan kazanmislardir. Miidahalenin bu boliimiiniin ana
amact Ogretmenlerinin gozlemleriyle karsilastirarak 6grencilere kendi davranislarini
basarili sekilde degerlendirmeyi 6gretmektir (Edward ve ark., 1998). Sagaltimin son
asamasinda ise Ogretmenlerinin puanlar karsilastirma ve Ogrencileri ddiillendirme ile
sonlandirilmistir. Ayn1 zamanda sagaltimin araliklar1 onbes dakikadan yirmi ve daha
sonra otuz dakikaya cikarilmistir. Arastirmanin sonuglar1 iki 6grencinin sinifta hedef
davraniglarda gelisme gosterdigini ve dikkati siirdiirme davranislart sergilediklerini
gostermistir.  Ogrencilerden birisinin  baslangi¢  diizeyindeki dikkati siirdiirme
davranisinin % 75’den % 100’e ¢iktig1 goriilmiistiir. Diger 6grencinin ise akranlarinin
davranislariyla tutarl bir bigcimde dikkati siirdiirme davranist gosterdigi kaydedilmistir.
Arastirmanin sonuglart ayrica Ogretmenlerin sagaltimi  basarili bulduklarin1 da

gostermistir.

Harris, Friedlander, Saddler, Frizelle ve Graham (2005) genel egitim siniflarinda
egitim gdren DEHB’li ¢ocuklar ile yaptiklar1 bir ¢aligmada kendini izleme tekniginin
dikkat performans1 ve yazi calismasindaki etkilerini incelemislerdir. Ogrenciler ¢alisma
boyunca tedavi siiresinde aldiklar1 ilaglarin1 almaya devam etmislerdir. Arastirma
sonuclar1 aragtirmaya katilan tiim 6grencilerin dikkati siirdiirme davraniglarinin arttigin
aragtirmanin sosyal gecerlilik bulgular1 ise ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin sagaltimin

uygulamasini kolay bulduklarini gostermistir.
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Gureasko-Moore, DuPaul ve White (2006) arastirmalarinda 6grencilerin derse
hazirlik becerilerini gelistirmede ilag tedavisi ile birlestirilmis kendini yonetme (self-
management) miidahalesinin etkilerini arastirmislardir. Arastirmacilar ¢aligmalarini
DEHB’li 3 ortaokul égrencisi ile yapmslardir. Ogrencilere kendini yonetme teknigini
nasil kullanacaklar1 6gretilmis ve uygun bir sekilde derse hazirlanmalari i¢in hedef
davraniglar  belirlenmistir. Hedef davranislardan bazilari derse zamaninda gelme,
uygun materyalleri hazir bulundurma ve 0&devini zamaninda tamamlama olarak
belirlenmistir. Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilere hedeflerine ulasip ulagmadiklarini
neleri yapmayi atladiklar1 veya unuttuklar ile ilgili kayitta tutturulmustur. Ogrencilere
ders esnasinda kendi hazirliklarimi izlemeleri 6gretilmistir. Arastirmada 6grenciler ile
hedef davranislarin %100’{ine ulasana kadar haftanin dort giinii siiresince ¢alisilmistir.
Arastirma sonuglart miidahalenin 6grencilerin derse hazirlik davraniglarini gelistirmede
basarili bir sekilde yardimeci oldugunu gostermistir. Sagaltim bittikten sonra ise
ogrencilerin hedef davranislarda kazandiklari olumlu performanslarin devam ettigi

aciklanmustir.

Joseph ve Eveleigh (2011) calismalarinda yetersizlikten etkilenmis 6grencilerde
1987 ile 2008 yillar1 arasinda diger arastirmacilarin yaymlamis oldugu kendini izleme
tekniginin okuma davranisi iizerine etkilili§i ¢alismalarini incelemislerdir. Verilerin
yilizdeleri kendini izleme tekniginin okuma performans: lizerinde tahmin edilenin
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Ek olarak sentezlenen tiim arastirmalar kendini
izleme tekniginin okuma performansini artirmada etkili oldugunu gostermistir. Ayrica
kendini izleme tekniginin okuma davranisi iizerine etkililiginin arastirildig: ¢alismalarin
cogunun diger yetersizlik grubundaki Ogrencilerden ¢ok Ogrenme giicligli olan
ogrenciler (duygusal ve davramigsal bozuklugu olan ogrenciler) ile calisildiginm
gostermistir. Ek olarak taranan tiim caligmalarda kendini izleme tekniginin okuma
performanslar1 {izerine etkisinden ¢ok okudugunu anlama davranislarii arttirmada

etkililiginin arastirildig1 da goriilmiistir.

Ancak ilginctir ki alanyazinda gorme engellilerle kendini izleme tekniginin
dikkati siirdiirme davranisi iizerine etkisini arastiran higbir ¢alismaya rastlanmamustir.
Sadece Tirkiye’de, Bayram’in (2006) gerceklestirdigi dogrudan Ogretim yaklagimi
kullanilarak kendini izleme yoluyla sozlii problem ¢dzme 6gretimi materyalinin az

goren oOgrencilerin sozlii problem c¢ozmeyi Ogrenmelerinde etkili olup olmadigina
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yonelik bir caligmasi mevcuttur. Bayram’in bu arastirmasmin katilimcilari, Ankara
ilinde yer alan bir Gorme Engelliler ilkégretim Okulu’na devam eden 3., 5. ve 6. simif
diizeyinde olan az goren 3 Ogrencidir. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden,
denekler arasi ¢oklu yoklama desenini kullanilmistir. Arastirma sonuglart dogrudan
Ogretim yaklagimini kullanarak uygulanan kendini izleme tekniginin 6grencilerin

matematikte szIii problem ¢dzme becerilerini arttirdigini gostermistir.

Kendini izleme tekniginin alanyazinda zihinsel engelli ve 6grenme gii¢liigii olan
ogrenciler ile yapilan ¢alismalar1 olduk¢a basarili sonuglar verdigi i¢in gorme engelli
ogrencilerin de kendini izleme teknigini kullanarak dikkatini siirdiirme davranisini
arttirabilecekleri diisiinlilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada  kendini izleme
tekniginin dikkati stirdiirme davranis1 iizerinde etkililigi gérme engelli dgrenciler ile

calisilmigtir.

2.2. DIKKATIi SURDURME DAVRANISI TANIMI VE KENDINi
iZLEME TEKNIiGININ DIKKATI SURDURME DAVRANISI UZERINE
ETKISI

2.2.1. Dikkati Siirdiirme Davranmisinin Tanimi
Dikkat, kisinin segici olarak ¢evredeki bir uyarana odaklanip diger uyaranlari

gormezden gelmesini saglayan biligsel bir siliregtir  (Anderson, 2004, akt.

http://en.wikipedia.org). Kalabalik bir ortamda, kisinin karsilikli konustugu kisinin

sOylediklerine se¢i¢i olarak odaklanmasi dikkatle iliskili verilebilecek bir 6rnektir yada
bir yandan araba siirerken bir yandan da cep telefonu ile kisinin konusmas1 dikkat ile
iliskili bir diger o6rnektir. Dikkat, ayr1 bilissel olaylar1 igeren, ¢ok dnemli psikolojik
siireglerden birisidir. Literatiir taramalar1 dikkatin ¢ok sayida farkli anlami ve tanimini
oldugunu ortaya koymustur. En genel olarak dikkat, 6grenme, hatirlama, iletisim,
problem ¢dzme, algilama ve biitiin diger bilissel alanlarda etkili ¢ok boyutlu biligsel bir

kapasite olarak ele alinmistir (Karaduman, 2004).

Akademik etkinliklerle iliskili dikkat becerileri Ozdemir (2006a; 2006b)

tarafindan akademik etkinlige genel bir yonlenim, etkinlikle iligkili okuma, yazma,
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problem ¢6zme gibi davraniglar sergileme 6gretmeni yada dersle ilgili konusan kisiyi
dinleme gibi o6rneklerle iliskilendirilmistir. Ozdemir o6grencilerin okulda basarili
olmalarinda akademik etkinliklere dikkatlerini yonlendirmelerinin ve dikkatlerini
ugrastiklar1 etkinlikte siirdiirmelerinin kritik Ol¢lide dnemli oldugunu vurgulamistir.
Nitekim yogun dikkat problemleri sergileyen 6grencilerin akademik basarisizlik, akran
iligkilerinde problemler, 6grenme problemleri ve diisiik benlik saygisi sergiledikleri
farkli pek cok arastirma ile gosterilmistir (Barkley, 2006; Hinshaw ve ark., 1995;
Treuting ve Hinshaw, 2001; Ozdemir, 2010). Bu bulgularin aksine dikkatlerini verilen
akademik goreve yogunlastirmakta problemi olmayan 6grencilerin diirtiilerini kontrol
etmede basarili, kurallarla uyumlu, akademik basarilar1 yiiksek ve uyumlu sosyal
iligkiler sergileyen c¢ocuklar olduklari da yine arastirmalarla desteklenen bulgular
arasindadir (Barkley, 2006; Stormont, 2001; Ozdemir, 2009a; Ozdemir, 2009b).
Cocuklarin okul bagarilarint desteklemek, kurallarla uyumlu saglikli sosyal iligkiler
gelistirmelerini saglamak i¢in akademik etkinliklerdeki dikkat becerilerini desteklemek
cok onemlidir (Ozdemir, 2006a; Ozdemir, 2006b; Ozdemir, 2009a; Ozdemir, 2009b).
Nitekim kaynastirma smiflarinda gérme engelli 6grencilerin problem sergiledikleri
konulardan birisi de diger akranlari ile sosyal iliskiler kurmak ve gelistirmekte
yasadiklar1 sorunlardir. Bu yiizden dikkatini siirdiirme problemi yasayan gérme engelli
Ogrencilere, diger cocuklar gibi akademik etkinliklerde dikkat becerilerini
gelistirmelerine yonelik sagaltimlar uygulanmali ve bdylece okuldaki beklentilere uyum
saglamalar1 desteklenmelidir. Sonug olarak 6grencilerin dikkatini siirdiirme davranigini
gelistirmek sadece akademik basarilarina katki saglamakla kalmayacak, ayn1 zamanda
arkadaslariyla uyumlarin1 destekleyerek sosyal becerilerini de gelistirmeye katki
saglayacaktir. Bu amag¢ i¢in incelenen alanyazinda dikkatini siirdiirme davranisi
tizerinde kendini izleme tekniginin hizl ve etkili bir teknik oldugu goriilmiistiir (Mathes
ve Bender, 1997; Lam, Cole, Shapiro ve Bambara, 1994; Piersel, 1985; Prater, Hogan
ve Miller, 1992; Rhode, Morgan ve Young, 1983; Schmit, 2009; Scozzari, 1997;
Shimabukuro ve arkadaglari, 1999; Sugai ve Rowe, 1984; Stahmer ve Schreibman,

1992; Stahr ve arkadaslari, 2006).
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2.2.2. Kendini izleme Tekniginin Dikkati Siirdiirme Davramsi1 Uzerine

Etkisi

Bazi arastirmacilar DEHB’li 6grencilerde kendini izleme tekniginin dikkati
siirdiirme davranis1 iizerine etkisini arastirirken ila¢ kullanimi ile birlikte davranis
sagaltiminin 6grencilerin dikkatini siirdiirme davranislarinda artisa neden oldugunu
gostermiglerdir (Hinshaw ve Melnick, 1992; Mathes ve Bender, 1997). Ornegin 6grenme
giicliigii ve duygusal bozukluklar1 olan 6grencilerle yapilan ¢alismalar, kendini izleme
tekniginin 6grencilerin dikkatini siirdiirme davranisi ve akademik performanslarini
olumlu yonde arttirdigini ortaya koymuslardir. (Blick ve Test, 1987; DiGangi, Maag ve
Rutherford, 1991; Edwards, Salant, Howard, Brougher ve McLaughlin, 1995; Hallahan
ve Sapona 1983; Maag, Rutherford ve DiGangi, 1992; McLaughlin, 1984; McLaughlin,
Burgess ve Sackville-West, 1982; Prater, Hogan ve Miller, 1992). Bu bulgularla tutarl
olarak, Reid ve Harris’de (1993) kendini izlemenin dikkati stirdiirme davranisi ile iliskili
akademik performans iizerindeki etkilerini yaptiklar1 bir arastirmada incelemislerdir.
Caligmalarindaki bulgular, kendini izleme tekniginin akademik performans iizerinde
ogrenme yetersizlikleri, dikkatini siirdiirme problemleri ve davranig bozukluklart olan
ogrencilerde 6zellikle dikkatini siirdiirme davranisinin iyilestirilmesinde etkili oldugunu
gostermistir. Treiber ve Lahey (1983) davranis bozuklugunu azaltmak i¢in yapilan
davranis miidahalelerinin akademik performansta ilerlemeyle sonuglanmak zorunda
olmadigna isaret etmistir. Ogrenmeyle uyumlu olmayan dikkatsizlik, uyumsuzluk ve
asirt motor faaliyetler yerine sagaltimlarin akademik davraniglar1 iyilestirmeye

odaklanmas1 gerektigini 6ne siirmiislerdir.

Farkli calismalarin sonuglari, kendini izleme gibi 6z denetim siireglerinin,
o0grenme yetersizligi olan ve hafif yetersizlikleri olan 6grencilerde dikkatini siirdiirme
davranmisin1 desteklemede etkili oldugunu gostermistir (Blick ve Test, 1987; Hallahan ve
Sapona 1983; McLaughlin, 1983; Rooney, Hallahan ve Lloyd, 1984; Rooney, Polloway
ve Hallahan, 1985; Webber, Scheuermann, McCall ve Coleman, 1993).

Kendini izleme tekniginin akademik performansa etkilerine bakildiginda,
O0grenme giicliigli olan, dikkatini slirdiirme problemi olan ve davranis problemi olan
ogrenciler i¢in akademik verimliliklerini arttirmada dogrudan etkili oldugu

gorilmektedir (Miller, Miller, Wheeler ve Selinger, 1989; Olympia, Sheridan, Jenson ve
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Andrews, 1994; Trammel, Schloss ve Alper, 1994). Kendini izleme tekniginin akademik
performans ve dikkati siirdiirme davranisi iizerindeki etkisi diger arastirmalarda da
incelenmistir. Bu arastirmadaki bulgular tutarli bir bigcimde 6grenme gii¢liigli olan,
dikkatini silirdiirme problemi olan ve davranis bozukluklar1 olan &grencilerle yapilan
caligmalarda kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme davranisi tizerindeki olumlu
etkisinin akademik performansi da arttirdigini gostermistir (Carr ve Punzo, 1993; Harris,

1986; Lloyd ve ark., 1982; Maag, Reid ve Di-Gangi, 1993; Reid, 1996).

2.2.3. Kendini Izleme Tekniginin Dikkatini Siirdiirme Davramsi1 Uzerine

Etkisi Ile Tlgili Arastirmalar

Hallahan, Marshall ve Lloyd (1981) 10-11 yaslarinda 6grenme giicliigii ve
dikkat problemleri olan 3 erkek Ogrenci iizerinde kendini izleme tekniginin dikkati
siirdiirme davranis1 iizerine etkisini incelemislerdir. Ogrencilere el bilegi sayaci
takilarak rasgele araliklarla sinyal sesi verilmistir ve kendini izleme teknigi ile dikkati
sirdirme davranisini izleme Ogretilmistir. Arastirma sonucunda kendini izleme
tekniginin uygulandig1 siire boyunca, Ogrencilerin dikkati siirdiirme davranisinda
baslangi¢ diizeyine gore iki kat artig gosterdigi kaydedilmistir. Ayrica, kendini izleme
teknigi uygulamasi geri ¢ekildikten sonra da, dikkati siirdiirme davranisindaki artisin 3

ay boyunca devam ettigi goriilmiistiir.

Harris (1986) 9 ve 10 yaslarinda 6grenme giicliigii bulunan 4 6grenci {lizerinde
yaptig1 arastirmasinda, kendini izleme tekniginin dikkat iizerine etkisi ile akademik
performans iizerine etkilerini aragtirmistir. Arastirma da 6grencilere teypten rastgele
calan sinyali her duyduklarinda "Dikkat ediyor muyum?" sorusunu kendilerine
sormalar1 Ogretilmistir. Ayrica, 6grencilere her ders sonunda yazdiklar1 yazinin
kelimelerinin sayisin1 kaydederek akademik performanslarini izlemeleri 6gretilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin dikkatinin ve akademik performanslariin izlendigi ¢oklu
baslama modelini kullanmistir. Kendini izleme tekniginin dikkat ve akademik
performans iizerine etkilerinin karsilastirildigir bu arastirmada 4 6grencinin tamaminin

da dikkati siirdiirme davranisinda 6nemli diizeyde artis oldugu saptanmistir.

Hughes ve Hendrickson (1987) akademik performansi diisiik ve okula uyum

konusunda problemleri olan 4., 5. ve 6. siniflardan olusan 12 6grenci {izerinde kendini
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izleme tekniginin dikkati siirdirme davranisi {izerine etkilerini incelemislerdir.
Arastirmada Ogrencilere teypden gelen sinyal sesini duyduklarinda dikkat edip
Teknigin etkilerini 6lgmek i¢in ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Sonuglar
yorumlandiginda, 12 6grenciden 10 tanesinin dikkati siirdiirme davranisinda baglama

diizeyi verilerine gére dnemli artislar gosterdikleri kaydedilmistir.

Lloyd, Bateman, Landrum ve Hallahan (1989) kendini izleme tekniginin dikkat
davranigina ve akademik performansa etkilerini karsilastirmislardir. Caligma 5. ve 6.
sinifa giden 6zel gereksinimli 6grenciler ile yapilmustir. Ogrencilere dncelikle dikkat
davranisini, uygun olan ve uygun olmayan davraniglarin1 ayirt etmeleri 6gretilmistir.
Sonra Ogrencilere kayitli sesler rastgele olarak verilmis, sesi duyduktan sonra ise
kendilerine “Dikkatimi siirdiiriyor muyum?” diye sormalar1 ve cevaplarini
degerlendirme kagidina isaretlemelerini istenmistir. Kendini izleme teknigi kullanilarak
tutulan performans kayitlar1 i¢in, sesi duyduklarinda kendilerine “ Ka¢ tane ¢6zdiim?”
sorusunu sormalarr da dgretilmistir. Ogrencilere son sesi duyduklarindan itibaren kag
tane problem tamamladiklarini toplayarak kayit ¢izelgesine toplam sayiy1 yazmalar1 da
ogretilerek uygulama gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonunda kendini izleme teknigi
uygulandiginda deneklerin hem dikkat hemde akademik performanslarinda artis oldugu
gorlilmiistiir. Ancak karsilastirma sonucunda kendini izleme teknigini dikkat

davraniglarinda uygulama yoniinde bir egilimin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Prater, Joy, Chilman, Temple ve Miller (1991) kendini izleme tekniginin dikkati
stirdiirme davranigini arttirma {lizerindeki etkisini, 6grenme gii¢liigii olan 5 ortaokul ve
lise 6grencisi ile arastirmiglardir. Arastirmacilar ¢alismayr matematik sinifi, 6zel egitim
sinifi, sosyal bilgiler smifi ve kaynak oda gibi farkli okul ortamlarinda
gergeklestirmislerdir. Ogrencilere teypten gelen sinyal sesini duyduktan sonra kayit
cetvellerine dikkati siirdiirme davranisi i¢in bir “+” ve dikkati siirdiirmeme davranisi
icin bir “-” isareti koymalar1 6gretilmistir. Aragtirma sonuglar1 baslangi¢ diizeyi ile
karsilastirildiginda, 6grencilerin herbirinin dikkati siirdiirme davranisi seviyelerinde

artis oldugunu gostermistir.

Reid ve Harris (1993) 6grenme giicliigii olan 28 Ogrencide, kendini izleme

tekniginin dikkati siirdiirme davranisi ve akademik performans iizerindeki etkisini
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karsilastirmali olarak arastirmislardir. Ogrencilere kendini izleme teknigiyle dogru
yazma Ogretilmistir. Arastirmacilar kendini izleme tekniginin uygulandigi dikkat ve
kendini izleme tekniginin uygulandigi akademik performans durumlarinda, dikkati
stirdirme davranigindaki artisin  Onemli derecede daha yiliksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Dogru yazma alistirmalarinin yaninda kendini izleme tekniginin
uygulandig1 akademik performans c¢aligmalarindan sonra, 6grencilerin performansinda
belirgin bir artis oldugu da goriilmiistiir. Ancak kendini izleme tekniginin kullanildig1
dogru yazim c¢aligmalarindaki basarmin, kendini izleme teknigini kullanarak dikkati
arttirmak i¢in yapilan calismalarindaki basaridan daha diisiik oldugu da aragtirmada

bulgulanmastir.

Mathes ve Bender (1997) calismalarinda DEHB’si olan ¢ocuklarda dikkati
sirdirme davranisint arttirmak icin ila¢ tedavisi ile birlestirilmis kendini izleme
miidahalesinin etkinligini degerlendirmislerdir. Calismay1 6zel egitim alan ve ilkokul 3.
ve 5. smiflara giden 8 - 10 yaslar arasinda 3 erkek 6grenci ile yapmislardir. Arastirmada
deneklere zeka testi yapilmis ve zeka diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin her biri arastirma boyunca da metilfenidat veya pemoline ilacin
kullanmaya devam etmislerdir. Arastirmacilar miidahale boyunca 6grencilere kendini
izleme teknigini kullanarak dikkati silirdiirme davranisi ve dikkati siirdiirmeme
davranmisinin nasil isaretleyeceklerini Ogretmisler, ayrica c¢alisma Oncesi dikkati
stirdirme davranisin1 ve dikkati siirdirmeme davranigini betimleyerek ayirt etmelerini
saglamislardir. Kendini izleme teknigi oOgrencilerin siralarinda kendi kendilerine
calistiklar1  etkinlikte 10 dakika siiresince gergeklestirilmistir. ~ Ogrencilere
kulakliklarindan sinyal sesi verilmistir ve bu sesi duduklarinda kendilerine “Dikkat
ediyor muyum?” diye sormalar1 ve sonrasinda da bu bilgiyi kendini izleme ¢izelgelerine
kaydetmeleri Ogretilmistir. Sonuglar, miidahale sirasinda ii¢ Ogrencinin de dikkati
siirdiirme davraniginin 6nemli 6l¢iide arttigin1 géstermistir. Bu arastirma ilag tedavisi ve
biligsel-davranigsal miidahalelerin birlesiminin ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglari oldugunu

gostermistir.

Scozzari (1997) 3. simifa giden 5 6grenci ile kendini izleme tekniginin akademik
performans ve dikkati siirdiirme davranisi iizerindeki etkilerini arastirmistir. Diisiik
diizeyde dikkati siirdiirme davranisi olan, akranlart ve Ogretmeniyle sosyal etkilesim

problemleri sergileyen ve diisiilk akademik performansi olan 6grenciler arasindan 5
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Ogrenci secilmistir. Bu 6g8renciler igerisinden bir tanesi de seckisiz atama ile kontrol
denegi olarak secilmistir. Arastirmada g¢oklu baslama modeli kullanilarak kendini
izleme tekniginin dikkat davranigina ve akademik performansa etkileri incelenmistir.
Arastirma siiresince deneklerini dikkati slirdiirme davraniglar1 akademik basarilari ve
problem davraniglar1 izlenmistir. Arastirmanin sonunda birinci ve ikinci denekte hem
akademik performansta hem de dikkati siirdiirme degiskeninde artis olmustur. Ugiincii
denegin dikkat davramisi artarken, akademik performansi ise arastirmanin izleme
asamasinda artmistir. Dordiincii denekte her iki uygulamada da hem dikkat siirdiirme
davranigi artmis hem de akademik performans artmigtir. Besinci denek kontrol denegi
olarak arastirmaya katilip teknik 6gretilmemesine ragmen besinci deneginde dikkatini

siirdiirme davraniginda artis oldugu saptanmaistir.

Shimabukuro ve arkadaslart (1999) yaptiklar1 bir arastirmalarinda, 6grenme
glicliikleri DEHB’si olan 3 erkek Ogrencinin, akademik performanslar1 ve dikkatini
siirdiirme davranislar1 iizerine kendini izleme tekni8inin etkilerini arastirmislardir.
Ogrencilere okudugunu anlama, matematik ve yazili ifade alanlarinda akademik
performanslarin1  grafik haline getirme ve kendini izleme egitimi verilmistir.
Ogrencilerin ~ dikkatini ~ siirdiirme  davramslar1  dgretmen tarafindan  izlenip
kaydedilmistir. Tek denekli desenle uygulanan bu arastirmada, ii¢ Ogrencinin de
akademik performans ve dikkat davranislarinda kazanimlar olmustur ve dikkatini
siirdiirme davraniglart tiim akademik alanlarda iyilesmistir. Bu c¢alismanin sonuglari,
(kendini izleme tekniginin) O&grencilerin akademik performanslarmi ve dikkat

davraniglarini gelistirmeye yardimci olmada etkili bir teknik oldugunu goéstermistir.

Crum (2004) 8 yasinda ikinci smifa giden dikkat dagimikligi ve davranis
problemi olan bir erkek Ogrenci ile yaptig1 arastirmasinda, kendini izleme teknigini
kullanmistir. Arastirmaci bu arastirmada O6grencinin dikkatini siirdiirme davranisini
arttirmayr amaglamustir. Ogrenciye calisma esnasinda kullanacagi kendini izleme
cizelgesi verilmis, formun bir kopyasida 6gretmene iletilmistir. Kendini izleme teknigi
okuma ve yazma derslerinde uygulanmistir. Ogrenci teknigi kullanirken kendine
“Calistyor muyum?” diye sormus, eger cevabi evet ise ilgili siituna “+” eger cevabi
hayir ise “0” koymustur. Ogretmeni de es zamanli olarak kendini izleme ¢izelgesini

doldurmustur. Ogrenci amaca ulastiginda her giin 15 dk. serbest zaman kazanmustir.
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Aragtirmanin sonucunda Ogrencinin dikkat siirdiirme davranisinda artis oldugu

goriilmiistiir.

Stahr, Cushing, Lane ve Fox (2006 ) calismalarinda DEHB’si olan bir ¢ocugun
dikkati stirdiirmeme davranisin1 azaltmak i¢in kendini izleme tekniginin etkinligini
arastirmislardir. Arastirmanin denegi 9 yasinda DEHB ile beraber kaygi bozuklugu,
konugsma ve dil bozuklugu olan bir Afrika kokenli Amerikali erkek c¢ocugudur.
Arastirmacilar Shawn’in  davranisinin altinda yatan sebebin ne olduguna karar vermek
icin iglevsel davranig degerlendirmesi uygulamislardir. Arastirmacilarin hipotezleri ise
Shawn’in dikkat ¢ekmek istemesi yoniinde olmustur. Arastirmacilar, Shawn’in dikkati
siirdlirmeme davranigini iyilestirmesine yardimci olmak icin ii¢ boliimlii bir miidahale
tasarlamislar. {lk bolim ne kadar yardima ihtiyaci oldugunu gosteren farkli renkli
kartlarin bulundugu bir miidahale sistemi, ikinci boliim kendini izleme, ve son bolim
istenmeyen davranmiglarin gormezden gelinerek ortadan kaldirilmast bolimiidiir.
Miidahalenin kendini izleme bolimi i¢in Shawn her onbes dakikada bir kendi
davranigin1 degerlendirmis ve ilk ti¢ glin Shawn’in dogrulugu 6gretmenin raporlartyla
eslestirilerek kararlagtirllmigtir. Bu teknigin uygulandigi siire boyunca Shawn’in,
sessizce dinleyip dinlemedigi, uygun davraniglan sergileyip sergilemedigi ve sirasinda
oturup oturmadigr kendisi tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmanin sonugclari;
Shawn’in dikkati siirdiirme davranisinin arttigmi ve kaygilarinin miidahale siiresince

azaldigini gostermistir.

Dodson (2008) yilinda yaptig1 bir arastirmada ilkokula giden 6grencilerin dikkati
stirdirme davranigi iizerine kendini izleme tekniginin iki farkli metodunun etkilerini
incelemigtir. Aragtirmada kendini izleme tekniginin akademik bagar1 {izerindeki
etkilerini degerlendirmek i¢in matematik ¢alisma kagitlar1 incelenmistir. Coklu baglama
deseninin kullanildigr bu arastirmada her grupta 3 o6grenci olacak sekilde 2 grup
olusturulmustur. Ik grupta kendini izleme tekniginde kendini izleme ¢aligma kagidi
kullanilmistir. Diger grupta Motivader (dokunsal isaret cihazi ) ile birlikte kendini
izleme kagidi kullanmilmistir. Her iki grup icinde ayni pekistirecler se¢ilmistir.
Aragtirmanin sonunda arastirmaya katilan her denegin dikkati siirdiirme davraniginin
artmasinda iki yonteminde etkili oldugu bulunmustur ancak Motivader’t kullanan
katilimcilarin  dikkatini silirdirme davranisinda diger gruba oranla biraz daha artis

oldugu gozlenmistir. Alt1 katilimer iginde tekniklerin etkisinin biiyiik oldugu, ancak
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arastirmada deneklerden sadece ikisinin birbirine yakin akademik basar1 gosterdigi

goriilmiistiir.

Johnson (2008) yaptig1 bir arastirmada farkli ortamlarda, farkli 6grencilerle
farkl1 problem davranislar iizerinde kendini izleme tekniginin etkili olabilecegini
gostermistir. Calismasinda dokunsal ipucu aract kullanarak &grencilerin dikkati
siirdiirme davraniglar1 iizerinde kendini izleme tekniginin etkilerini incelemistir.
Arastirmaci c¢alismayt kaynastirma egitimi alan 3 Ogrenci ile gerceklestirmistir.
Uygulama hem 06zel egitim smifinda hem de kaynastirma smifinda yapilmistir. Bu
ogrenciler her giin 45 dk. 3 oturum &zel egitim alan dgrencilerdir. Ogrenciler kendini
izleme teknigini kullanirken, Motivader (dokunsal ipucu cihazi) kullanmislardir.
Motivader 1dk.’lik araliklara ayarlanmugtir. Ogrencilerin hep beraber aym zamanda
basladiklarini kontrol etmek igin siif dgretmeni de Motivader’in1 Ogrencilerle es
zamanl olarak ayarlamistir. Ogrencilere kendini izleme kagidina Motivader titresimde
bulundugu zaman dikkati siirdiirme davranisi icin “ + ”, dikkati siirdiirmeme davranisi
icin “-” isaretlemelerini 6gretilmistir. Coklu baslama deseni kullanilarak kendini izleme
tekniginin matematik dersi ve fen bilgisi dersindeki dikkati siirdiirme davranislari
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu desenle kendini izleme tekniginin matematik ve fen
derslerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuclarinda, kendini izleme teknigi
uygulandiginda 6grencilerin dikkati siirdiirme performaslar1 kaynastirma sinifindaki
normal o6grencilerin diizeyine c¢ikarken, kendini izleme tekniginin en etkili oldugu
durumun Ogrencilerin kendini izleme degerlendirme sonuglarini, Ogretmenlerinin
sonuglari ile karsilastirmalar gereken oturumlar oldugu saptanmustir. Ogretmenlerinin
puanlamasi ile eslestirme kosulu geri cekildiginde 2 Ogrencinin matematik ve fen
dersindeki dikkatini siirdiirme performanslar1 degiskenlik gosterirken, 1 6grencinin

dikkati siirdiirme performansi ise ayn1 diizeyde kalmustir.

Schmit (2009) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklarla
yaptig1 14 haftalik bir ¢alismada genel egitim siniflarinda yapilan miidahalelerin iki
farkl ¢esitinin etkilerini karsilagtirmistir. Kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme
davranis1 lizerine etkisini, video araciligi ile kendine model olma (Self-modeling)
teknigi ile karsilastirmistir. Aragtirma 9-11 yaslarinda 3 erkek 6grenci ile yapilmistir.
Arastirmada ¢oklu baslama deseninde ABCA modeli uygulanmistir. Calismada,

baslama diizeyi, uygulama ve izleme asamalari incelenmistir. Arastirma 6grenciler
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siniflarinda dersteyken ve bagimsiz calisma yaparken kamera ile cekilerek gozlem
kayitlar1 ile gerceklestirilmistir. Uygulama asamasinda Motivaider isimli bir arag
kullanilarak, 6grencilere davranislarini izlemeleri 6gretilmistir. Daha sonra 6grencilerin
dikkati siirdiirme ve siirdiirmeme davranislarinin videolar1 kendilerine izletilmistir. Bu
davranislarini nasil ayirt edeceklerini 6gretmek icin 6grencilere seyrettirilen bu video
cekimleri kullanilmistir. BOylece davranislart konusunda farkindaliklarini arttirmak
amaglanmistir. Motivaider rastgele araliklarla ortalama olarak 40 sn’de bir sinyal
verecek sekilde ayarlanmistir. Ogrencilere verilen dlgeklere sinyal sesini duyduklarinda
dikkatlerini siirdiirme veya dikkatini slirdiirmeme durumuna goére nasil isaret
koyacaklar1 Ogretilmistir. Ayrica aragtirmaci 6grencilerin davraniglarin1 ¢ekimlerden
izlemis ve kayit etmistir. Arastirmada dikkatini siirdiirme davranisi seviyesi % 80
tizerinde olan Ogrenciler ddiillendirilmistir. Video araciligiyla kendine model olma
tekniginde ise, her 0grenci 6gretmeni ile birlikte olumlu davraniglar1 sergileyen roller
yaparak canlandirdiklar1 davramslar1 videoya alimmmustir. Ogrenciler akademik etkinlige
dikkat edip, sessizce izleyip, derse katilip, parmak kaldirarak so6z aldiklarinda
pekistirilmistir. Bu ¢ekimler iki hafta boyunca haftada iki kez Ogrenciler tarafindan
izlenmesi i¢in 2-4 dk.’lik bolimler haline getirilmistir. Arastirmanin  sonunda
arastirmaci, B asamasinin baglangicinda dikkati siirdiirme davranisi iizerinde belirgin ve
anlik iyilesmeler oldugunu belirtirken, B’den C’ye asamalarinda belirgin bir degisiklik
olmadigini belirtmistir. Bulgularin yani sira, arasgtirmanin sonuglari kendini izleme
tekniginin DEHB’li ¢ocuklarin dikkatini siirdiirme davranigini arttirmada etkili bir
miidahale oldugunu gostermistir. Tekniklerin uygulanmasi bitirildiginde ise dikkati
siirdiirme davranisinda goriilen bu artisin devam ettigi de arastirmada kaydedilmistir.
Ancak video ile kendine model olma tekniginin eklenmesi kosulunda dikkati siirdiirme

davraniginda 6nemli bir degisiklik olmadig1 arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Ozet olarak, farkli yas ve yetersizlik gruplarmndan o6grenciler ile yapilan
calismalar kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme davranigini arttirmada olumlu
yonde etkileri oldugunu gostermistir. Ayrica bu sagaltim yontemi, Ogretmenler
tarafindan tercih edilen bir teknik olmasinin yaninda arastirmacilar tarafindan hem ayri
egitim ortamlarinda, hem de kaynastirma siniflarinda 6zel gereksinimleri olan veya
olmayan ogrencilerle kullanilmasi Onerilen bir teknik olma 6zelligini tasimaktadir
(Hallahan ve ark., 1981; Prater ve ark., 1991). Ancak incelenen alanyazinlarinda ne

Tirkiye’de ne de diger iilkelerde gorme engelli 68renciler ile kendini izleme tekniginin
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dikkati siirdiirme davranisi iizerinde etkisini gosteren bir arastirmaya rastlanmamaistir.
Kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme davranisi lizerinde olumlu etkisini gosteren
alanyazindaki farkli yas ve yetersizlik grubundaki 6grencilerle ile yapilan aragtirmalarin
15181nda hazirlanan bu arastirmada da gérme engelli 6grencilerin kendini izleme teknigi

ile dikkatini siirdiirme davranislarini arttirmada olumlu yonde etkileri bulgulanmustir.

2.3. OKUMA

2.3.1. Okumanin Tanim

Temel akademik becerilerden birisi olan okuma becerisi tiim Ogrencilerin
kazanmasi gereken en Onemli ve temel becerilerdendir. Giizel’e (1998) gore biitiin
ogrencilerin okulda 6grendigi en dnemli ve temel becerilerden birisi okumadir. Okuma,
ogretim programlarinin temelini olusturur. Ogrenciler ilkogretim kademesinin birinci
siifinda okumay1 6grendikten sonra 6grenim yasantilari boyunca bilgilerin biiylik bir
kismin1 da kitap okuyarak edinirler. Derslerin tiimiinde okumanin gerekliligi
diisiiniildiiglinde, iyi okuyamayan ve okudugunu anlayamayan bir 6grencinin basarili
olmas1 beklenemez, ayrica 6grencilerin her dersin hedeflerine ulasmada ve derslerinde

basarili olmada okuma becerisinden yararlanmasi zorunludur (Ak¢amete, 1988).

Okuma becerisi iki temel boyuttan olusmaktadir. Bunlar kelimeyi ¢6ziimleme ve
anlama becerileridir. Kelimeyi ¢6ziimleme, yazili sembolleri ¢éziimleme ve sesletme,
anlama ise ¢ozlimlenen kelimelere anlam yiikleme olarak tanimlanmaktadir (Lewis ve
Doorlag, 1983, akt. Giildenoglu, 2008). Smith ve Dechant’a gore (1961, akt.Yilmaz,
2006) yazili bir metnin yorumlanmasi okumadir. Yorumlama ise tanima ve algilama
islem siirecidir. Harflerin, kelimelerin duyu organlari ile taninmasi, tanima islem siireci
iken, beyinde OoOrgiitlenip, eski bilgilerle baglanti kurulup anlamlandirilmasi ise

algilamadir (D6kmen, 1994).

Giizel (1998) ise okumay belli kurallar ¢cercevesinde yazili ve basili sembollerin
¢Oziimlenmesi ve ayn1 zamanda ¢ézlimlenen sembollerin anlamlandirilmasi olarak ifade
etmistir. Dolayisiyla okumanin ¢oziimleme ve okudugunu anlama becerileri olmak

tizere iki temel beceriden olustugu alanda yaygin kabul gormiis bir fikirdir. Yani
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okumanin gergeklesebilmesi i¢in iyi bir ¢dziimleyici olmanin yaninda ¢dziimlenen
sembollerin de okuyucu i¢in bir anlam ifade etmesi gerekmektedir (Doganay-Bilgi ve

Giizel-Ozmen, 2010; Ozdemir, 1981; Oz, 2001).

Okuma, basili sembolleri anlamlandirabilmek i¢in beynimizin, goz ve
seslendirme organlariyla birlikte uyum iginde yaptigi bir etkinliktir. Okumanin, etkili
olabilmesi i¢in bu etkinliklerin uyum i¢inde yapilmasi gereklidir. Okurken sembolleri
tanima, anlamlandirma ve yorumlama islem siirecleri birarada gerceklestirilmektedir
(Ozdemir, 1981). Oz (2001)’e gore ise okuma gorme, algilama, seslendirme, anlama ve

beyinde yapilandirma ile agiklanabilecek karmasik bir siirectir.

Okumanin genellikle gérme duyusu kullanilarak yapilan bir beceri oldugu
goriisii alanyazinda hakim olsada, gérme engelli bireylerin parmak uglart ile okuma
becerisini gergeklestirmeleri, okumanin gérme duyusu ile yapilabilen bir beceri oldugu
goriistinii ¢iirtitmektedir. Ancak gozlerin yerini okuma becerisinde parmaklarin almasi
okumay1 oldukca giiclestirmektedir (Bryan, 1982, akt. Akcamete,1988). Buna karsin
yapilan arastirmalar, gorme engelli Ogrencilerin okumayr hizla &grenebilmekte
olduklarimi gostermektedir (Eng, 1972). Gorme engelli 6grencilerde basili sembolleri
parmak uclar ile hissederek ¢oziimler ve aym1 zamanda anlamlandirarak okuma
becerisini gergeklestirirler. Gorme engelli bireylerde okuma, dokunma duyusunun
yardimiyla ve Braille (kabartma) alfabe sistemi ile gerceklestirilmektedir. Braille alfabe
sistemi, ikisi yan yana ve li¢ sirada alt alta olan toplam 6 kabartma noktanin i¢inde yer
aldig1 kiiciik bir dikdortgen kutu i¢inde 63 degisik diizenleme yapilabilen gérme engelli
bireyler i¢in olusturulmus bir yazi sistemidir (Saglamer, 1975; Bryan, 1982, akt.
Akgamete,1988). Gorme engellilerin yazi sisteminde kullandigi Braille alfabesi ve

Braille kisaltma sistemi bir sonraki bolimde tanitilacaktir.

2.3.2. Braille Alfabe Sistemi ve Kisaltmalar

Braille alfabesi; cocuklugunda bir kaza sonucu kor olan Louis Braille tarafindan
1829 yilinda alt1 noktadan meydana gelen kabartma yazi sistemi olarak gelistirilmistir
ve sisteme Braille kendi adin1 vermistir. 1918 yilinda bu sistem tiim Diinya’da kabul
edilmistir. Tirkiye’de ise 1923°li yillarda kabul goéren Braille yazi sistemi ii¢ kez

Tirkge yazi sistemine uyarlanmistir. Son olarak 1986 yilinda olusturulan Braille
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Danigsma Kurulu tarafindan Tiirk¢e Braille yazi sisteminin standardizasyonu yapilarak
halen Tiirkiye’de gorme engelliler okullarinda kullanilmakta olan Tiirk¢e Braille yazi
sisteminin son sekli verilmistir (M.E.B Komisyon, 1991). Alt1 tane noktanin cesitli
kombinasyonuyla elde edilen Braille harfleri yazmak i¢in 6zel yazi tableti, ¢ivi kalemi
ve olusan kabartmay1 parmakla hissettirebilecek kalinlikta ki kagitlar kullanilmalidir.
Braille yaz1 sisteminde tablete yerlestirilen kagida sagdan sola yazilmakta iken yazilan

yazi soldan saga okunmaktadir.

Braille yaz1 sistemini okumak, goren yazinin okunmasi gibidir; yani Braille yazi
sistemini okumak goren yazida oldugu gibi grafik sembollerinin algilanmas1 ve
yorumlanmasi siirecini igermektedir. Braille alfabesinde kullanilan semboller
kabartilmig nokta kaliplardan olugmaktadir. Bu noktalar 2 yana, 3 asagi olacak sekilde
hiicrelenmistir. Hiicredeki her bir nokta bir numara ile ifade edilmistir (Wilkinson,
1981; Prig, 1982). Alt1 nokta ile 63 degisik diizenleme yapilabilmektedir
(Akcamete,1988; Saglamer, 1975; Tuncer, 1998). Rex (1970, akt., Wilkinson, 1981),
Braille okumanin yani parmakla okumanin da, gorerek okumadaki gibi ayni sistemi
icerdigini belirtmis, Braille yazi okumak i¢inde aktif olarak yazinin algilandig1 ve ortak

elemanlarin sec¢ildigini ifade etmistir.

Braille alfabesini okumak ise harfleri temsil eden bireysel karakterlerin
taninmasi ile gergeklesir. iki el veya tek elin orta parmaklarmi kullanarak Braille yazi
okunabilir. Braille yaziy1 okurken parmak uclar1 kullanilmaktadir ancak bir parmak bir
seferinde tek bir Braille hiicresini hissedebilmektedir. Bu yiizden bir yazidaki
kelimelerin harfleri tek tek algilanip, birlestirilmesi gerekmektedir ve bu siirecte okuma

stiresini ylikseltmektedir (Eng, 1972)

Yetigkinlerde Braille harfleri okumak icin genellikle sol el kullanilir. Diger sag
el ise bosluklart kesfetmede, kelimeleri bolmede ve yeni bir satirin baslangicini
bulmada ikincil bir rol oynar (Hermelin ve O’Connor, 1971; Rudel ve arkadaslari,
1974). Gorme engellilerin okuma hizlar1 gorenlere gore cok daha yavagtir. Onbir
yasindaki 0grenciler i¢in ortalama dakikada 78 kelime, 16 yasindaki 6grenciler i¢in ise
103 kelimedir. Ogrencilerin kelime anlama diizeyleri de goren dgrencilere gore 1 sene
geriden gelmektedir (Nolan ve Kederis, 1969, akt., Prig, 1982). Nolan ve Kederis (1969,

akt., Prig, 1982) tarafindan goérme engelli deneklerle harf okuma {izerine yapilan
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calismada temel olarak hatanin Braille alfabesi sekillerin yanlis algilanmasindan
kaynaklandigin1 ve deneklerin, bir harf kutusundaki bir noktay1 kagirarak hedef harfi

yanlig tanidiklarini belirtmislerdir.

Tuncer (1998) kabartma alfabe ile okurken parmaklarin bir seferde tek bir harfi
algiladigini, bu ylizden Braille okuma-yazma egitiminin harf tanima ile 6gretildigini
ifade etmistir. Bununla birlikte gorme engelli bireylerin kabartma alfabeyi parmak
uclart ile hafif dokunuslarla okumalarinin okuduklarin1 anlamalarini sagladigimi ve
okumalariin hizli olmasini destekledigini belirtmistir. Ancak Bryan ve Bryan (1982,
akt. Akcamete, 1988), Braille 6grenmenin gii¢ oldugunu, heceleme problemlerine yol
acabilecegini bununla birlikte Braille olarak basilan kitaplarin biiyiik oldugunu ve ¢ok

yer kapladigini agiklamustir.

Sozciik ve tiimcelerin okunmasi, gorerek okumada okuyucunun gergeklestirdigi
aynt islem siirecini gerektirse de, yani simgelerin, sozciiklerin algilanmasi ve
birlestirilmesi sirastyla gerceklessede, dokunarak okuma, gorerek okumaya gore ii¢ -
dort kat daha yavas gerceklesmektedir (Wilkinson, 1981). Ayrica goren yazi okuyanlar,
dakikada 200-300 sozciik okuyabilirlerken, bu durum Braille (kabartma) yazi
okuyanlarda dakikada 70 ile 100 sozciige diismektedir. Yani gbren g¢ocuklarin bir
dakikada okudugu sozciik sayisina, gorme engelli ¢ocuklar {ii¢ dakikada

ulasabilmektedir (Ak¢amete, 1988; Giileroglu ve Stimer, 1982; Wilkinson, 1981).

Braille yazi okurken Ogrencilerin hangi eliyle okudugu 6nemli oldugu kadar
harfler lizerine yaptiklar1 baskida 6nemlidir. Gérme engellilerin okurken harflere hafif
dokunarak okumalar1 tavsiye edilir (Tuncer, 1998). Critchley (1952) yaptig
arastirmasinda Braille yazida tecriibeli géorme engellilerin her iki elinin isaret parmagi
ile etkin bir sekilde okuyabildigini, ancak cogu tecriibeli okuyucunun tek eli ile
okumay tercih ettikleri ve tek elle daha hizli okuduklarimi saptamistir. Ayrica her iki
elinde Braille noktalarini hatasiz anlamasina ragmen anlik algilayabildigide
aciklamistir. Bu ylizden okuma parmagi olarak secilen parmagin duyarlilig1 yiiksek olan
parmak olmasi gerektigi boylece okuyucuya noktalari ayirt etmede bu durumun bir

avantaj saglayabilecegi belirtilmistir (Wilkinson, 1981).



44

Fretsch (1947, akt., Wilkinson,1981), yaptig1 bir arastirma sag veya sol eli ile
Braille yazi1 okuyan gorme engellileri karsilastirmistir. Arastirmaci bu ¢alismasini 30 kiz
- 33 erkek 6grenci ile gergeklestirmistir. Ogrencilerin 3 tanesi sol elini kullanirken, 60
tanesinin ise sag elini kullandig1 kaydedilmistir. Fertsch arastirmanin sonunda en iyi
okuyucularin bagimsiz olarak her iki elini de kullanabilenler oldugunu, ancak sag elini
baskin olarak kullananlarin da sol elini baskin olarak kullananlardan daha hizli

okudugunu gostermistir.

Critchley (1952) tek elle okumanin daha hizli oldugunu ifade etseler de gorme
engelli okuyucunun satir1 kaybetmemesi adina iki eli ile okumasi gerektigini tavsiye
etmislerdir. Ayrica gérme engelli 6grencilerin Braille yazi okurken satir takiplerinde iki
elin parmaklarini kullanarak yaziy1 okuduklarinda dakikada okunan kelime sayisinin da
arttigin1 kaydetmislerdir. En¢ (1972) iki elin parmaklarini kullanarak okuma tek elin
parmagini kullanmaktan daha etkili oldugunu ifade etmistir. Sag elin isaret parmag ile
okuyarak satir sonuna dogru ilerlerken, sol elinki alt satirin basinda bekletilirse, tek elle
okuyanlarin alt satirn aramak i¢in harcadiklar1 beste birlik zamani harcamamis
olacaklarin1 ve boylece alt satir1 bulmak i¢in bosa zaman harcamamis olacaklarini
belirtmistir. Tuncer (1998) ise iki elin parmaklarinin okuma esnasinda satir iizerinde
hafif dokunuslarla ilerletilmesini ve okunan satirin takip edilmesi gerektigini belirtirken,
okuma i¢in her iki elin kullanilmasi ile bir parmagin kagirdigi harfi diger parmagin
yakalayabilecegini, diger parmak ile diger satirin basini bulabilecegini, diger sayfayi

cevirebilecegini ve yapilan hatalarin fark edilmesine imkan saglayacagini ifade etmistir.

Bunun yaninda kabartma kitaplarin ¢ok biiyiik ve ¢ok yer kaplamasi en biiyiik
problemlerdir. Bu yilizden Braille yazi sisteminde okuma ve yazmada kolaylik
saglamak, kitaplarda daha az sayfada daha ¢ok bilgi sunabilmek amaci ile kisaltma
sistemi olusturulmustur (Prig, 1982). Bu kisaltmalar bazi yapim ve ¢ekim ekleri ile ¢ok
kullanilan kelimelerin iki karakteri kullanmilarak yapilan kisaltmalar, bir harfli
kisaltmalar, iki harfli kisaltmalar, hece kisaltmalari, kelime kokii ve kelime pargasi
kisaltmalaridir. Gorme engelli Ogrencilere ilkogretimin {igiincli sinifina kadar bu
kisaltmalar 6gretilmektedir. Tiirkiye’de kisaltma Ogretilirken; birinci sinifta, bir harfli
kisaltmalar (28 tane) ve iki harfli kisaltmalar (87 tane), ikinci sinifta hece kisaltmalari
(22 tane), ugilincii sinifta kelime kokii kisaltmalari (46 tane) ile kelime parcalari

kisaltmalarinin (39 tane) toplam 222 tane (iki yiiz yirmi iki) kisaltma ilkogretim birinci
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kademede ogretilmektedir. Braille kisaltmasinin Ogretilmesinde bu siranin takip
edilmesi 1986 yilinda olusturulmus olan Braille Danigsma Kurulu tarafindan hazirlanan

Braille kabartma yazi kilavuzunda onerilmistir (M. E. B. 1991; Saglamer, 1975).

Bu aragtirmada ¢alisilan 6grencilerden ikisi birinci siifa giden ve Braile yazi ile
okuyan Ogrencilerdir. Calisma yapilirken O6grenciler kisaltmali yazilan kitaplari
okumaya yeni bagladiklar1 ve sadece bir harfli kisaltmali kitap okuyabildikleri i¢in bu

boliimde sadece bir harfli kisaltma sistemi anlatilacaktir.

Bir harfli kisaltmalar; alfabede yer alan 29 harften 28’ine karsilik olarak
hazirlanmistir. “O” harfi ile bir kisaltma yapilmamstir. Ciinkii “O” harfi yalniz basina
bir kelime teskil etmektedir. Bir harfli kisaltmalarin yirmi iki tanesi kisaltilmig
kelimelerin ilk harfi, bes tanesi de kisaltilmis kelimelerin ikinci harfini almak sureti
olusturulmustur. Kisaltmalardan bir tanesi ise alfabemizdeki j harfi sembol olarak
kullanilmak suretiyle olusturulmustur (M. E. B. 1991). Bir harfli kisaltmalar sunlardir;
a—ayni, b-biiyiik, c—can, ¢—¢ok, d—daha, e-ekonomi, f—fakat, g—gore, g—eger h-her, 1—
kisa, i—i¢in, j—giin, k—kadar, I-ilgi, m—meydan, n—neden, 6—0yle, p—para, r—artik, s—

sonra, s—sey, t—taraf, u—uygun, ii—diinya, v—var, y-yok ve z-zaman (M. E. B., 1991).

Ozetle Braille yazi dgrencilerin alt1 nokta kombinasyonundan meydana gelen
harfleri parmak uglar1 ile algilayarak ve yorumlarak okuma siirecini gergeklestirdikleri
bir yazi sistemidir. Bununla birlikte Braille yaz1 sisteminde kitaplarin ¢ok kalin ve
biiylik olmasini engellemek i¢in Braille kisaltma sisteminin kullanilmasi kaginilmaz bir
zorunluluktur. Bu arastirmaya katilan 2 denegin sessiz okuma etkinliginde Braille yazi
okumalar1 gozlenmis ve bu etkinlik sirasinda Ogrencilerin dikkat davranislari
kaydedilmistir. Alanyazindan da anlasilabilecegi gibi Braille yazi sistemi ilkogretim
birinci kademe 1.siif Ogrencilerin, goren yazi (kagit lizerine miirekkep ya da lazer
baski ile basilmis harfler veya matbaa baskisi) okuyan 6grencilere oranla daha yiiksek
diizeyde dikkatlerini siirdiirme davraniglart gostermeleri gereken bir yazi sistemidir.
Aragtirmanin bu boliimiinde Braille yazi sistemi hakkinda bilgi verilerek gérme engelli

ogrencilerde dikkat davraniglarinin desteklenmesinin 6nemi vurgulanmaya calisiimistir.
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2.3.3. Okuma Bi¢imi

Egitimciler, okuma bicimleri kolnusunda farkli goriisler ileri slirmiislerdir.
Alanyazinda okuma bi¢imi baghgi yerine okuma tiirleri veya okuma c¢esitleri
basliklarininda kullanildig1 goriilmiistiir (Akar,2009; Aytas,2005; Celik,2006). Ayni
zamanda bu bagliklarin alt basliklarinin da farkli calismalarda degisiklik gosterdigi
goriilmiistiir. Giines (1999) sesli okuma, yar1 sesli okuma ve sessiz okumayi alt baslik
olarak alirken, Demirel (2006) ve Aytas (2005) sadece sesli ve sessiz okumadan sz
etmistir. Kavcar ve arkadaslar1 (2004) ise sesli ve sessiz okumanin yanma bir de ingat
(sanatli okuma) eklerken, Celik (2006), sesli okuma, sessiz okuma, 6zgiin okuma, igten
okuma, hizli okuma kavramlarindan s6z etmistir. Ancak bu calisma da okuma bigimleri
Demirel ve Aytas’in belirttigi gibi sesli ve sessiz okuma bagliklart altinda

incelenecektir.

2.3.3.1. Sesli Okuma (Sesleterek Okuma)

Demirel (1999), Kavcar (2004) ve Unalan (2006) sesli okuma iizerinde aym
goriiste birleserek sesli okumayi sOyle tanimlamislardir; gozle algilanip zihinle
anlamlandirilan sézciik ya da soz kiimelerinin konusma organlarinin yardimi ile
sesletilmesidir. Ancak bu tanimda goz ardi edilen bir durum ise gérme engellilerin
parmak uclar1 ile okumasi yani gozleri ile okumamasina ragmen sesli okuma

yapabilmeleridir.

Sesli okumada temel amag, yazinin dogru ve konugma dilinin 6zelliklerini
yansitacak sekilde seslendirilmesidir (Demirel, 1999; Keskinkili¢c ve Keskinkilig, 2007).
Aytag’a (2005) gore sesli okuma caligmalarina ilkdgretimin ikinci kademede ve orta
ogretimde Onem verilmelidir. Altinc1 smifta iicte bir oraninda sesli okumaya yer
verilmesi gerekirken, yedi ve sekizinci siniflarda ise bu oran gittik¢e azaltilmalidir. Sesli
okuma, sessiz okumaya nazaran kisa parcalarin 6grenilmesinde hem goze hem de
kulaga hitap ettigi i¢cin daha yararlidir (Aytas, 2005). Sesli okumada amag, 6grencilerin
metinde gecen kelimeleri dogru telaffuz ederek, kelimelerin anlamlarina uygun olarak

kullanilmalaridir. Sesli okuma &grencilerin okuma seviyesini anlamaya yardimci
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olmasimin yaninda konugma becerilerinin de gelismesine katki saglamaktadir (Kavcar

ve ark., 2004).

Genel anlamda sesli okuma, 6grencilerin okuma gelisiminin ve okuma hizlarinin
belirlenmesine, dogru ve glizel telaffuz aligkanliklarinin kazandirilmasina, konusma
dilinin edinilmesine hizmet eder. Ayrica dinleyicilere bilgi vermeye, okumanin ana
amact olan anlamanin gerceklesmesine, sessiz okumaya temel olusturmaya ve
Ogrencinin sosyallesmesine yardim etmeye de hizmet etmektedir (Keskinkilic ve

Keskinkilig, 2007).

2.3.3.2. Sessiz Okuma:

Sessiz okuma, gorenler i¢in g6z okumasi iken gérme engelliler icin ise parmakla
okuma olarak kabul edilen gorme engelli bireylerin sik ger¢eklestirdikleri bir okuma
cesididir. Ogrencinin kendi kendine okuyup &grenmesinde, zamanini ve giiniinii en
ekonomik sekilde kullanmasinda ¢ok biiyiik faydasi vardir. Sessiz okuma, sesli

okumaya nazaran, her yerde her zaman uygulanabilen bir okuma gesittir.

Aragtirmacilar sessiz okumanin taniminda birlesmektedirler; ses organlarini
hareket ettirmeden (fisildamadan, dudaklarin1 kipirdatmadan), bas ve govde hareketleri
(bagin1 saga sola ¢evirme, One arkaya sallanma) yapmadan gorenler i¢in yalniz gozle
takip edilerek yapilan okumadir (Demirel, 2006; Kavcar ve arkadaslari, 2004; Unalan,
2006). Aytas’a (2005) gore sessiz okuma caligmalari yapilirken 6grencilerin
mirildanmalari, dudak, govde, bas hareketleri yapmalari, gorenlerin yaziy1 parmak ya da

kalemle takip etmeleri engellenmelidir.

Gorenlerde yalmiz gbéz ve zihin ikilisiyle yapilan bu okuma c¢esidinde
seslendirme olmadigindan, beyin ve goz ikilisi arasindaki esgiidiim etkindir. Gorme
engelliler de ise bu islev parmak ve zihin ikilisi esgiidiimii seklinde gerceklesmektedir.
G0z seslendirilen sozciiklerden daha fazla sozciik goriir. Bu yilizden hizlidir (Kavcar ve
arkadaslari, 2004). Ancak gorme engellilerde parmak her dokunusta sadece bir harf

algiladig1 icin okuma hiz1 gorenler kadar hizl degildir.
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Sessiz okuma anlamayir amaglarken, Demirel (1999) sessiz okumanin, ses
cikarmayarak icinden sozciikleri sdylemek olmadigini belirtmistir. Ayrica arastirmaci,
egitimci ve yazarlar sessiz okumanin daha ¢ok anlayip kavramaya yonelik bir okuma
becerisi oldugu iizerinde hemen hemen hemfikirdirler (Cemiloglu, 2001, Kavcar ve

arkadaslar1, 2004; Unalan, 2006).

Sessiz okuma becerisi, okuma ve yazma becerisi tam olarak kavratildiktan sonra
calisilmaya baglanir. Sessiz okumanin 6n kosulu sesli okuma becerisine sahip olamaktir.
Birinci sinifin ikinci déneminden itibaren sessiz okuma becerisi calisilabilir. Ikinci
sinifta egitim ve Ogretim yilinin basindan itibaren sessiz okuma ¢alismalarina
Ogrencilerde davranig problemi ortaya c¢ikarmamak i¢in kisa stirelerle devam edilir.
Ikinci ve {igiincii simiflarda daha cok sesli okumaya agirlik verilmelidir. Ilkdgretim
ikinci kademe ve dordiincii smiftan itibaren sesli ve sessiz okumaya esit zaman
ayrilmahidir.  Ilkdgretim ikinci kademe de ise sesli okuma igin daha ¢ok zaman

ayrilmalidir (Celik, 2006; Unalan,2006).

Koksal (1999, akt. Celik, 2006) sessiz okumanin Ogrencilerin daha sonraki
donemlerde sergileyecekleri okuma aligkanliklarini belirlemede etkili rol oynadigini
belirtmistir. Ayrica yetigkinlerin ve dgrencilerin, sessiz okumaya giinlilk yasamlarinda
zaman ayirmalari; ilkogretim okulu birinci siniftan itibaren sessiz okuma g¢aligmalarina
Ogretmenlerin  6zen gostermelerinin gerekli oldugunu, yapilan etkinlikler sonucu
kazanilan iyi bir sessiz okuma aliskanliginin bireylere zaman ve enerji tasarrufu
saglayacagm belirtmigtir. Unalan (2006) ve Kayalan (2002) sessiz okumanin, sesli
okumaya gore daha hizli oldugunu ¢iinkii sessiz okuma sirasinda sadece géz ve zihnin
aktif oldugunu belirtmislerdir. Erden, Kurdoglu ve Uslu’nun (2002) yaptiklar1 bir
calismada bu goriisii destekler nitelikte olup, ilkdgretim 6grencilerin sinif diizeylerine
gore sesli okumada dakikada okuduklar kelime sayilarinin ortalamasinin, 1.sinif igin;
45.30, 2.smf igin; 73.13, 3. sif i¢in; 91.46, 4. sinif i¢in; 97.07, 5.smif igin;120.7
oldugunu géstermistir. Unalan (2006) goziin gdérme siiresinden dilin seslendirme
siiresinin daha fazla olmasi nedeniyle sessiz okumanin daha hizli oldugunu ifade
etmistir. Bu durumu Kayalan (2002) ve Unalan (2006), sesli okumada 1sn. = 1 sdzciik,
60 sn. = 60 sozciik iken; sessiz okumada % sn. = 1 sozciik, 60 sn. = 240 sozciik

oldugunu belirtmislerdir.
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Ogrencilerin  sessiz okuma yaparken dikkatlerini siirdiirerek okumalari
okuduklart metini anlamalarinda kritik derecede Onemlidir. Gorme engelli
ogrencilerinde hem okul yasantilarinda hem de is yasantilarinda gelecekte basarili
olabilmeleri okuduklarin1 anlama becerileri ile dogru orantilidir. Sessiz okuma bireyin
anlaylp kavramasina yonelik bir okuma bi¢imi olmasi nedeniyle goérme engelli
Ogrencilerin bu beceriyi kazanmalar1 ¢ok 6nemlidir. Tiim bu gerekceler géz Oniine
alindiginda gérme engelli 6grencilerin dikkat davraniglarinin desteklenilmesinin énemi
anlagilmaktadir. Bu yiizden gérme engelli 6grencilerin dikkat davraniglarini arttirict
aragtirmalara ihtiyac vardir. Oysa ki alanyazinda gérme engelli 6grencilerin akademik
etkinliklerde dikkat davraniglarin1 desteklemeye yonelik c¢alismalara rastlaniimamaistir.
Fakat tiim 6grencilerde oldugu gibi gorme engelli 6grencilerin de dikkat davranislari
desteklendiginde Ggrencilerin okuduklarini anlamalar1 kolaylagsacak bdylece egitim
hayatlarinda daha basarili olmalar1 saglanabilecektir. Bu nedenle bu aragtirma goérme
engelli Ogrencilerin dikkat davraniglarimi arttirmaya yonelik olarak desenlenmis ve

uygulanmistir.



BOLUM 3

YONTEM

Bu aragtirmanin amaci, gorme engelli O6grencilerin okuma etkinliginde
dikkatlerini siirdiirme becerileri iizerine kendini izleme tekniginin etkililigini

incelemektir.

Bu kapsamda aragtirmanin ortami, denekler, arastirmanin bagimli degiskeni ve
bagimsiz degiskeni, arastirma deseni, uygulama, gozlem ve gozlem verilerinin
kodlanmasi, kendini izleme tekniginin uygulama siiresi hesaplanmasi, sosyal gecerlilik
belirleme formu, gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamasi, uygulama giivenirligi ve

verilerin analizi agiklamalarina sirasiyla yer verilecektir.

3.1. ORTAM

Bu arastirma 2009-2010 egitim &gretim yilinda, Ankara ili siirlari igerisinde yer alan
bir Gérme Engelliler {lkogretim Okul’unda gergeklestirilmistir. Arastirmanin yapildig
Gorme Engelliler ilkdgretim Okul’unun 1. siniftan 8. smifa kadar devam eden toplam
18 subesi vardir. Goren 6grencilerin ve gérme engelli 68rencilerin devam ettigi 2 sube
ana siifi ile 2 sube de cok oziirlii 6grencilerin devam ettigi 6zel egitim siniflart okul
biinyesinde mevcuttur. Okulda toplam 146 dgrenci dgrenim gdrmektedir. Ogrencilerden
35’1 yatili kalan 6grencilerdir. Okulun ilkdgretim ve ortadgretim subelerine devam eden
Ogrenciler 72 ay ile 16 yas aralifinda olan gérme engelli ve az géren 6grencilerdir.
Siniflarin meveudu en az 5 en fazla 10 6grenciden olugmaktadir. Okul yatili bir okuldur.
Okuldaki egitim-6gretime 6 ders saati olacak sekilde 09:00°da baslanip 15:00°e kadar
devam edilmektedir. Yatili 6grenciler i¢in ise 16:15°den 19:30’a kadar etiit ¢alismalari

yapilmaktadir.
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Aragtirmanin gerceklestirildigi 1.sinifta 9 6grenci mevcuttur. Okulda 1. sinif tek
subedir. Sinifta ii¢ kiz, alt1 erkek 6grenci egitim gérmektedir. Bu smiftaki 6grencilerden
besi az goren 6grenci, dordii ise gérme engelli 6grencilerdir. Tiim sinifa Braille okuma-
yazma egitimi verilmektedir. Okulun giris katinda olan 1. sinifta 5 sira bulunmaktadir.
Bir 6grenci tek kisi, diger Ogrenciler ise iki kisi oturmaktadirlar. Siiftaki oturma
diizenini sinif 6gretmeni sik sik degistirmektedir. 1. sinifin dersine, bir sinif 6gretmeni
ve ii¢ Gazi Universitesi Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali uygulama dgrencisi

ayni anda girmektedir.

Okulda ikinci siniflar iki subedir. Bu aragtirmanin gerceklestirildigi 2. sinifta 6
ogrenci mevcuttur. Ogrencilerden biri kiz 6grenci, digerleri ise erkek dgrencilerdir. Bu
siif az gorenler sinifidir ve goren yazi egitimi verilmektedir. Okulun giris katinda olan
2. siifta 3 sira bulunmaktadir. Ogrenciler iki kisi oturmaktir. 2/B sinifinin dersine, bir
sinif dgretmeni ve iki Gazi Universitesi Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali

uygulama 6grencisi ayn1 anda girmektedir.

3.2. DENEKLER

Aragtirmanin denekleri, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda, Ankara ili smirlar
igerisinde yer alan bir Gérme Engelliler Ilkdgretim Okul’una devam eden, yaslar1 7 ile 8
arasinda degisen 2’si erkek 1’i kiz 6grencidir. Ogrencilerden 2’si birinci sinifa, digeri
ise ikinci siifa devam etmektedir. Arastirmaya katilan deneklerin se¢iminde asagidaki
Olctitler uygulanmistir.

a- Arastirmaya katilmaya istekli olan,

b- Gorme engelli veya az goren tanist almus,

c- Gorme engeli disinda herhangi bir ek yetersizlik sergilemeyen,

d- Akademik gorevleri tamamlamada dikkatini siirdiirme problemleri

sergileyen,

e- Ankara il siilar icerisinde yer alan G&érme Engelliler [lkogretim

Okullarinda birinci kademeye devam eden 6grenciler arasindan secilmistir.
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3.2.1. Deneklerin Se¢imi

Arastirmaya katilacak 6grencileri secebilmek amaciyla ilk olarak Ankara il Milli
Egitim Miidiirliigii'nden Ankara ili Altindag Ilge simirlarinda bulunan bir Goérme
Engelliler ilkogretim Okul’'unda c¢alisma yapilmasina izin verilmesine iliskin
goriismeler yapilmis ve Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ve Ankara 11 Milli
Egitim Miidiirliigli ile resmi yazismalar yapilarak gerekli izin belgeleri alinmistir.
Alinan izin yazisinin bir érnegi Ankara ili Altindag Ilge simirlarinda bulunan Gérme
Engelliler IIkégretim Okulu Miidiirliigii’ne verilmistir. Daha sonra Ankara ili Altindag
Ilce smirlarinda bulunan Goérme Engelliler Ilkdgretim Okulu’nun birinci kademe
Ogretmenleri ile birebir goriisiilerek arastirma ile ilgili gerekli bilgi verilmis ve okulun
birinci kademe 6gretmenleri siniflarinda bulunan; arastirmaya katilmaya istekli, gérme
engelli veya az goren, gorme engeli disinda herhangi bir ek yetersizlik sergilemeyen,
akademik gorevleri tamamlamada dikkatini slirdiirme problemleri sergileyen
Ogrencilerini arastirmaciya bildirmislerdir. Arastirmaci okulun birinci kademe
ogretmenlerinden aldig1 bilgiler dogrultusunda bu 6zelliklere uyan 6grencilerin 1. ve 2.
smifta oldugunu belirlemistir. Daha sonra arastirmact 1. ve 2. smifin 6gretmenlerinin
etkinliginde gozlemlemistir. Sinifta 6n gozlemleri yapilan aday Ogrenciler arasinda su
aragtirma kriteryalarii karsilayan; aragtirmaya katilmaya istekli olan, gérme engelli
veya az goren olan, gorme engeli disinda herhangi bir ek yetersizlik sergilemeyen,
akademik gorevleri tamamlamada dikkatini silirdiirme problemleri sergileyen,

Ogrencilerden {igiiniin arastirmaya denek olarak katilmasina karar verilmistir.

Gozlem verileri dijital kameralar ile smifta bulunan Gazi Universitesi Gorme
Engellilerin Egitimi Anabilim Dali uygulama &grencileri tarafindan kaydedilmistir.
Ogrencilerin  kamera ¢ekimi yapilmast nedeniyle tepkilerinin  degisebilecegi
varsayilarak, secilen deneklerin siiflarindaki uygulama &grencilerine arastirmaya
baslamadan 2 hafta 6ncesinden itibaren tiim derslerde kayit aldirilmis veya bos ¢cekimler
yaptirilarak Ogrencilerin ortamda kamera oldugundan dolay1 tepkilerinin degismesi
engellenmeye calisilmistir. Kayitlar sirasinda uygulama 6grencileri deneklerin ve

smiftaki diger O6grencilerin dikkatlerini ¢ekmeyecek bir yerde durmaya Gzen

gostermiglerdir. Aragtirmada veriler Tiirk¢e dersinin sessiz okuma etkiliginin yirminci
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dakikas1 ile otuzuncu dakikasi arasinda gergeklestirilen 10 dk’lik zaman diliminde

toplanmastir.

3.2.2. Deneklerin Ozellikleri

Birinci denek; 7 yas 8 aylik, birinci sinifa devam eden, gérme engelli, gérme
engelli akranlar1 ile ayn1 zamanda okuma-yazma 6grenmis, zihinsel problemi olmayan,
akranlarina gore bagimsiz hareketi olduk¢a sinirli olan, koridora ¢iktiginda sinifini,
siifta sirasini, masanin ilizerinde kalemini bulmakta oldukca zorlanan, 11k algisi
olmayan, okuma hizi ve okumasi sinif diizeyinde, Braille (kabartma) yazi ile okuyan bir

erkek 6grencidir.

ikinci denek; 7 yas 4 aylik, birinci sinifa devam eden, az goren ancak Braille
yazi okuyabilen, 1s1iklt ve los ortamlarda bir metre onilindeki nesneleri ve insanlari
algilayabilen, ancak kii¢iik nesneleri (makas, kalem) gbziine 15-20 cm yaklastirdiginda
taniyabilen, insanlar1 ve biiylik nesneleri (¢op kovasi, vs.) Im. yaklastiginda taniyan,
goren yazi1 okuyamayan, gozliik ile sol gozii ile gorebilen, sag gozii ile géremeyen, yere
diisen nesneyi ve sirasindaki nesneleri yarim metre mesafeden gozii ile bakarak eline
alan ancak goziine 15-20 cm yaklastirdiginda adin1 sdyleyebilen, goérme engelli
akranlar1 ile ayn1 zamanda okuma-yazma 6grenmis, zihinsel problemi olmayan, gérme
engelli akranlarina gore az gordiigli i¢in bagimsiz hareketi oldukga iyi olan (okul i¢inde
tuvalete, yemekhaneye, sinifina, vs. kendi basina ve gorerek giden), okuma hizi ve

okumasi sinif diizeyinde, Braille yazi okuyan bir kiz 6grencidir.

Ucgiincii denek; 8 yas 4 aylik, ikinci sinifa devam eden bir erkek dgrencidir.
Ucgiincii denek Comic Sans MS yaz tipinde ve 22 punto biiyiikliigiindeki goren yaziy
okuyabilen, Comic Sans MS yazi tipinde ve 22 punto biiyiikliiglindeki goren yaziy1
gozlugi ile kitabina 10 - 15 cm yaklastiginda okuyabilen, gozliikli sol gozii ile 22 punto
biiyiikliigiindeki gdren yaziy1r okuyabilen, sag gozii ile yazi okuyamayan, ayrica
gozliikksiiz olarak sol goziine 22 punto bilyiikligindeki goéren yaziyr 2-3 cm.
yaklastirdiginda okuyabilen bir 6grencidir. Ugiincii denek bahgede 8-9 m uzakta olan
insanlar1 taniyabilen ve ismini sdyleyebilen, los ortamlarda (okul koridoru, vs.) 4-5 m.
yakinindaki insanlar1 taniyabilen ve ismini sOyleyebilen, yere diisen nesneyi ve

sirasindaki nesneleri 6grenci ayakta dik durarak ve gozii ile bakarak bulup eline
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alabilen, 3-4 m. Oniinde yere diisen nesnenin adin1 sdyleyebilen, az goren akranlar ile
ayni zamanda okuma-yazma 6grenmis, zihinsel problemi olmayan, az géren akranlar
gibi bagimsiz hareketi oldukea iyi olan (kendi basina okul i¢inde gorerek dolasabilen,
top oynayabilen, vs.), okulda ihtiyaglarini kendi basina karsilayabilen (Wec,
yemekhaneyi bulma, vs), okuma hizi ve okumasi siif diizeyinde olan bir erkek

ogrencidir.

3.3. BAGIMLI DEGISKEN

Bu aragtirmanin bagimh degiskeni gorme engelli Ogrencilerde dikkatini
siirdiirme davranisidir. Ancak deneklerin ikisi gérme engelli 6grenci, biri az goren
ogrenci oldugu icin dikkati slirdiirme davranigt gérme engelli 6grenciler ve az goren

Ogrenci igin ayr1 ayr1 betimlenmistir.

3.3.1. Gorme Engelli Ogrencilerde Dikkatini Siirdiirme Davramsi

Sessiz okuma etkinligi yaparken, kitaptaki metni actiktan sonra, Ggretmen
“Okumaya baslayin” dediginde 20 saniye i¢inde okumaya baglama, iki eli ile satir1 takip
ederek okuma veya sag eli ile bulundugu satir1 okurken, sol elini alt satirin basinda
tutma, satir1 bittiginde bir alttaki satira gecerek okuma, sayfasi bittiginde bir sonraki
sayfaya gegerek okuma veya 6gretmenin sdyledigi yere kadar okuyup basa donerek
tekrar okuma, sirada dik bir sekilde oturup okuma, kitaba ve siraya dogru yiizii dontik
sekilde oturarak okuma, kitab1 parmaklariyla takip ederek okuma, basimi dik, kitaba
ulagabilecegi yakinlikta okuma, parmaklarmi, Braille metindeki kelimeler iizerine
koyarak ve satirdaki yazilari tane tane ve 1.siif 6grenci performansina uygun hizda
hareket ettirerek okuma, sessizce kendi kendine okuma, okuma bitene kadar kitabina

bakarak okuma davranmislaridir.
3.3.2. Az Goren Ogrencinin Dikkatini Siirdiirme Davramsi
Sessiz okuma etkinligini yaparken, kitaptaki metni agtiktan sonra, 6gretmen

“Okumaya baslayin” dediginde 20 sn. i¢inde okumaya baglama, 6gretmenin soyledigi

yere kadar okuyup basa donerek tekrar okuma, bas1 dik tutarak, kitaba ve siraya dogru



55

ylizii doniik sekilde oturarak okuma, yaziy1 sessizce icinden okumak veya goren kitapta
okuma yaparken gozleri ve parmaklarn ile okudugu satir1 takip ederek, alt satirlara
gecerek, sayfasi bittiginde bir sonraki sayfaya gecgerek, basini kitabin yazilarini
gorebilecegi kadar kitaba yaklagtirarak, biiyiitegli veya gozlikli, 2. smif 6grenci
performansina uygun hizda gozlerini, basin1 veya parmaklarini oynatarak, kitabina
bakarak sessizce parga bitene kadar okuma, bir metin okurken sergilenen dikkatini

siirdliirme davranisidir.

3.4. BAGIMSIZ DEGIiSKEN

Kendini izleme teknigi (Self-monitoring), genel ve 6zel egitim ortamlarinda
ogrencilerin kendi kendine denetim becerilerini arttirmak ve akademik performansini
desteklemek icin kullanilan bagarili bir tekniktir (Bray ve ark., 1998; Carr ve Punzo,
1993; Dunlap ve Dunlap, 1989; Dunlap ve ark., 1995; Edwards ve ark., 1995; Harris ve
ark., 2005; Levendoski ve Cartledge, 2000; Maag ve ark., 1992; Mathes ve Bender,
1997; McDougall ve Brady, 1998; Reid ve Harris, 1993; Rock, 2005; Rock ve Thead,
2007; Shimabukuro ve ark., 1999). Kendini izleme tekniginin temelini 6grencinin kendi
davranislarini kaydetmesi siirecini olusturur (Kerr ve Nelson, 2002). Kendinin izleme
teknigi, kendini gdzlemlemeyi (self-observation) ve kendini kaydetmeyi (self-
recording) igermektedir (Cole ve Bambara, 2000). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni
kendini izleme teknigidir ve arastirmada Agran ve ark., (2003) gelistirdikleri 10 adimda

kendini izleme teknigi islem siireci uygulanmaistir.

3.4.1. Kendini Izleme Teknigi

1. Adim - Hedef davranisi se¢, uygun davranisi ve uygun olmayan davranisi

goster

Hedef davranig belirlendikten sonra bir ¢izelgede hedef davranisa uygun olan ve

uygun olmayan davranislar listelenir.
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2. Adim - Hedef davranislarin yararlarini tartis

1. adimda segilen hedef davranisin nedenleri ya da gerekgeleri agiklanir. Kiigiik
ogrenciler yada daha az konusan Ogrenciler i¢in tartisma olduk¢a basit ve dogrudan
olmalidir. Biiyiik 6grenciler yada daha s6zel olarak kendini iyi ifade edebilen 6grenciler
icin hedef davranisin yararlar ile 6grencilerin yaptiklar: davranislarin yararlari arasinda
dogrudan olarak baglanti kurulmahdir. Ozellikle yasca biiyiikk ogrenciler igin
Ogretmenin Onceliklerinin 6grenciyi motive etmeyeceginin farkinda olmak gerekir.
Ancak Ogrenci motivasyonu saglamada ve hedef davranisin yararlarmi tartismaya

katmada basarisiz olmak, kendini izleme tekniginin etkisini azaltabilir.

3. Adim: Hedef davranis i¢in basar1 6l¢iitiinii belirle ve uygulama yaptir

Bu adimin amaci 6grencilerin 1. adimda belirlenen uygun ve uygun olmayan
davranislar1 anladigindan ve ayirt ettiginden emin olmaktir. ikinci adimda tanimlanan
hedef davranisin 6grencilere yararlar1 hatirlatilarak 6grencilerin istenilen davranisi
beklenilen performansta yerine getirmelerini saglamak amaglanir. Bu noktada 6gretmen
hedef davranigla iliskili kendini izleme kontrol listesini neden kullanacaklarini
Ogrenciye anlatir. 1., 2., 3. adimlar 6grencilerden istenen hedef davranigin anlasilir dille

ifadesini, gerekgesini ve basari dlgiitlerini icermektedir.

4. Adim: Ogrencilerin kullanacag1 kendini izleme teknigini, materyallerini ve

kendini izleme teknigini kullanmanin yararlarin1 tanimla

Bu adim da oOgretmen, kendini izleme degerlendirme kontrol listesinin
tanittmina odaklanir. Bu asamada Ogrenciler kendini izlemeyi yeterli derecede ve
bagimsiz olarak kullanmakla sorumlu degildirler. Bunun yerine, 6grencilere kendini
izleme tekniginin ne oldugu ve nasil kullanilacag basit bir sekilde anlatilir ve gosterilir.
Kendini izleme tekniginin yararlarini ve bu teknikle hedef davranislarin nasil artacagi
hatirlatilir.  Kendini izleme tekniginde kullanilabilecek materyalleri, 6grencinin
gorevlerini yerine getirip getirmedigini bir isaret veya sembolle gosterebilecegi bir
cizelge, iki boliime ayrilmis uygun ya da uygun olmayan davraniglart gdsteren ¢izelge
karti, kavanoza bir misket atmak, ya da dgrencinin evet/hayir seklinde cevap vererek

yonergeleri dikkate alip almadigini kaydedebilecegi bir calisma kagidi olabilir. Ifade
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etme becerileri sinirli olan kii¢iik yastaki 6grenciler i¢in resimler ve nesneler kullanmak
daha uygundur. Isitsel ve gorsel materyaller zihinsel yetersizlikleri olan dgrencilerin
gorevlerini bagimsiz olarak yerine getirmelerine yardimei olmalar1 nedeniyle tercih
edilir. Gorme engelli 6grenciler de ise isitsel ve dokunsal materyaller tercih edilebilir.
Yasca bliyiikk ve bir calisma kagidina kolayca isaret koyabilen Ogrenciler i¢in daha
gelismis kendini izleme teknikleri kullanabilir. Ayrica dikkat edilecek konulardan birisi
de oOgrencilerin gerekli noktalarda karar verme siireclerinde cevap olarak 2 sik
kullanmalarinin gerekliligidir: evet/hayir, dogru/yanlis, uygun/uygun degil ya da
tamamlandi/tamamlanmadi gibi. Bununla birlikte 6grencinin hedef davranisi belirli bir
siire i¢inde gerceklestirdigini hatirlatmak i¢in de isitsel isaretler kullanilabilir

("bip"leyen kol saatleri, ayarlanabilen saatler, vb. ).

5. Adim: Hedef davranisi kazandirma siirecinde kendini izleme teknigini

kullanmaya model ol

Bu adim da, 6gretmenler kendini izleme kontrol listesini ve bu kontrol listesinin
nasil kullanilacagmi anlatmanim daha ilerisinde olan asamalara gegerler. Ogretmenler
kendilerini 6grenciymis gibi kabul edip kendini izleme kontrol listesindeki kararlari
nasil aldiklarini yiiksek sesle diisiinerek 6grenciye model olurlar. Ogretmenler uygun
davranislar1 kaydetmenin yaninda, uygun olmayan davranislar1 da izleyip kaydetmeyi

bu asamada agikliga kavusturmalidir.

6. Adim: Hedef davranis1 kazandirirken kendini izleme teknigini kullanmada

rehberli uygulama ve rol teknigini uygula

Bu adim da 6gretmen kendini izleme teknigini 6grencilerle birlikte uygular.
Rehberli uygulama esnasinda rol oynama teknigi de kullanilir. Bu asamada uygun olan
davraniglarin yaninda uygun olmayan davraniglarda olusturularak, 6grencilerin her
durumda nasil davranacaklar1 ogretilir. Eger bu asamada 6grenci 6gretilen teknikte
yeterli diizeye ulasmazsa, 6grencinin bagimsiz bir bicimde beceriyi gerceklestirmesi

mumkin olmaz.
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7. Adim: Ogrencilerin, rol oynama asamasinda kendini izleme teknigini

kullanma yeterliliklerini degerlendir

Bu agsamada 6grenci ile rol oynayabilecegi birkag durum yaratilir. Daha sonra
Ogrencinin kendini izleme teknigini ne kadar iyi kullandigin1 ve nig¢in bu teknigi
kullandigin1 hatirlayip hatirlamadigini anlamak i¢in bir kontrol listesi (kendini izleme
tekniginde 6grenci yeterliligi belirleme kontrol listesi) arastirmaci tarafindan doldurulur.
Ogrenciyi motive etmek amach 6grenciye teknigin yararlari sorulur. Bu adimda grenci
ile rol oynamaya bir slire devam edilir fakat 6grencilerin ilk rol oynama sirasinda
beceriyi tam anlamiyla uygulamalar1 beklenmez. Bu asama rehberli uygulama
asamasinin devami niteligindedir ve bu asamada dgrencinin beceri akiciligini arttirmak
hedeflenilir. Ayrica bu asamada kendini izleme teknigi tipki sinifta uygulanacakmis gibi

gercek durumlar olusturulurak uygulattirilir.

8. Adim: Kendini izleme tekniginin kullanilacagi gercek durumlar tartis

Bu adim da ogrencilerle nerede ve ne zaman kendini izleme tekniginin
kullanacag tartisilir. Kendini izleme teknigini kullanirken, baslangicta dogal bir durum
hedeflemek ve buna odaklanmak tercih edilmelidir. Ogretmen smifta tiim giin yapilan
bir etkinlik yerine, belirli bir zamanda yada konu da, kendini izleme teknigini

kullanmalidir. Bu sekilde, kendini izleme teknigindeki basar1 daha kolay gozlenebilir.

9. Adim: Gergek durumlarda bagimsiz uygulama firsat1 sagla

Bu adimda 6grencinin bagimsiz olarak kendini izleme teknigini uygulayarak
etkinligi tamamlamasi saglanir. Agran ve ark., (2003) bu asamada 6gretmeninde 6grenci
ile ayn1 zamanda etkinligi ve teknigi yapmasinin 6grenciye dgretmeniyle uyusmadigi

boliimler i¢in tartisma firsat1 verecegini belirtmislerdir.

10. Adim: Ger¢ek durumlarda O6grencinin  kendini izleme tekniginde

bagimsizligini belirle

Bu adim da belirlenen hedef davranigla ilgili etkinliklerde, 6grencinin kendini

izleme teknigini kullanmasi saglanilir. Agran ve ark., (2003) 6grencinin yeterli diizeye



59

ulagtigindan emin olmak igin siklikla gézlemlerin yapilmasinin gerektigini, 6grenci
yeterli diizeye geldiginde ise 68retmenin gdzlemlerini azaltabilecegini belirtmislerdir.
Ayrica zaman i¢inde gozlemlerin aralikli olarak ve fark ettirilmeden yapilmasini,
ogrencilerle birlikte doniitlerin alinmasini, Ogrenciye pekistirme saglanmasini ve
kendini izleme tekniginin kullaniminin beklenen etkiyi saglayip saglamadiginin kontrol
edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin gdzlemlerini birden kesmeleri
durumunda, 6grenci tarafindan kendini izleme tekniginin 6nemsiz oldugu mesajinin
algilayabilecegini bu nedenle de &gretmenlerin gozlemlerini asamali olarak geri

cekmeleri gerektigini bildirmislerdir.

Ayrica, uygulama asamasinda 6grenci kendini izleme teknigini kullanmaya
basladiginda 6gretmen tarafindan veri toplanmaya devam edilmelidir ve toplanan veriler
egitim baslamadan Onceki baslama diizeyi verileri ile karsilastirilmalidir. Boylece

ogrencinin hedef davranislarinda ilerlemeler kaydedilebilir.

3.5. ARASTIRMA DESENI

Bu arastirmada; gorme engelli Ogrencilerin verilen akademik bir gorevde
dikkatlerini silirdiirme becerileri {izerine kendini izleme tekniginin etkilerinin
belirlenmesi icin yari-deneysel aragtirma modelleri arasinda yer alan tek denekli

desenlerden ¢oklu yoklama deseni uygulanmustir.

Bu bélimde tek denekli desenler igerisinde yer alan ¢oklu yoklama deseninin

uygulama kurallarina yer verilmistir.

3.5.1. Tek Denekli Deneysel Desenler

Standart kosullar altinda bir yada birka¢ Ogrenciden tekrarlanan Olgiimler
aliarak ve bir uygulamanin etkililiginin her bir 6grenci icin ayr1 ayr1 degerlendirildigi
arastirma tlirtine tek desenli arastirma deseni denilmektedir. Bir diger ifade ile
orneklemde yer alan &grenci sayist bir ya da birden fazla oldugunda kullanilan yari

deneysel yontem tek denekli desenlerdir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Denekler
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tarafsiz atama ile secilmemelerinden dolayr ve sadece bir denege iliskin bulgular
yorumlandigi i¢in tek denekli desenler yar1 deneysel bir arastirma tiirtidiir (Biiyiikoztiirk
ve ark., 2009; Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Tek denekli desenler arastirmalarinda,
bagimsiz degiskenin bagimli degisken etkisine bir denek tizerinde bakilirken, eger
arastirmada denek sayist birden c¢ok ise, bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki iliskiye denekler arasi karsilagtirma yapilmadan deneklerin hepsi i¢in ayri

ayr1 bakilir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

3.5.2. Coklu Yoklama Deseni

Coklu yoklama deseninde (Multiple Proble Design) sagaltim uygulanmadan
once bagiml degiskene iliskin baslama diizeyi verisi birinci denekte toplanirken, aym
anda diger deneklerde de es zamanli olarak birinci oturum baglama diizeyi verisi
toplanir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Birinci denekte baslama diizeyi verileri
kararlilik gosterdiginde birinci denekte sagaltim (bagimsiz degisken) uygulanmaya
baslanir. Birinci 6grenci Olciit karsilaninca ya da veriler kararlilik gosterdiginde, birinci
denegin uygulama verileri toplanmaya baslanir ayn1 zamanda ikinci denek ile baslama
diizeyi verileri toplanmaya baslanir. Ikinci denek de baslama diizeyi verileri kararlilik
gosterdiginde, ikinci denek icin de uygulama verileri toplanmaya baslanir ve ayni
zamanda {i¢iincii denegin de baslama verileri toplanmaya baslanir. Ugiincii denegin
verileri kararlilik sagladiginda ise ii¢lincii denek i¢in uygulama verilerinin toplanmaya
baslanildig1 bir tek denekli desenler modelidir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; Tawney
ve Gast, 1984).

Coklu yoklama deseninde verilerin analizi, grafikseldir. Bagimli degiskene
iliskin veriler dikey eksende (oran, siire, amaglar,vs.), diger bir ifade ile “y” ekseninde,
bagimsiz degiskene iliskin veriler ise “x” ekseninde diger bir ifade ile arastirmada
kullanilan zaman boyutunu gosteren giin, hafta, gézlem oturumlari, vs. yatay eksende
gosterilir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; Tawney ve Gast, 1984). Bu arastirmada
deneklerin dikkati slirdiirme davraniglar1 yiizdesi “y” dikey eksende gosterilmis,
sagaltim oturumu ise “x” yatay eksende gosterilmistir. Grafikte her bir sagaltim evresi
(baslama diizeyi, uygulama, izleme) yatay eksene dik cizgiler ¢izilerek gosterilmistir.

Coklu yoklama deseninde grafigin yorumu ise; verilerin birlestirilmesi ile ortaya

cikan veri yollari, egim ve diizey olarak yorumlanir (Tawney ve Gast, 1984). Sagaltim
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yontemlerinin etkililigi, grafik {izerinde olusan baslama diizeyi egrileri ile sagaltim
egrilerinin yatay “x” eksenine olan uzakligi, yonii ve egrilerin yoni karsilastirilarak
sagaltimin etkililigine karar verilir (Murpy ve Brayn, 1980). Sagaltim uygulanmadan
onceki baslama diizeyi ve yoklama verileri sabit kaliyor, hedef davranis sadece sagaltim
uygulandiginda ilerleme yada azalma gosteriyorsa, bu uygulanan sagaltimin etkili
oldugunu gosterir. Grafikte sagaltim uygulandiktan sonra baslama diizeyine gore bir
degisiklik olmadan ayn1 diizeyde veriler elde ediliyorsa bu, uygulanan sagaltimin etkili
olmadigin1 gostermektedir. Sagaltim uygulandiktan sonra, eger hedef davranista
degisme olmakla birlikte, baslama diizeyi ve yoklama verilerinde de degisme oluyorsa,
deney kontroliiniin 1yi saglanamadigi ya da baslama diizeyi 6l¢limlerinin uygulanan
sagaltimdan etkilendigini gostermektedir (Cooper ve ark., 2007; Giizel, 1998; Horner ve
Bear, 1978).

Coklu yoklama deseninin arastirmada uygulanmasi: Bu arastirma da ii¢ 6grenci
icin yedi oturum baglama diizeyi verisi, on bes oturum uygulama verisi, bes oturum
izleme verisi ve ii¢c oturumda genelleme verisi toplanmistir. Her oturum 10 dk.
uygulanmistir. Her uygulanan oturumdan sonra arastirmaci verileri zaman aralig kayit
formuna kodlamistir. Coklu yoklama deseni uygulanirken once ii¢ O0grencin de es
zamanli olarak bir oturum baslama diizeyi verileri alinmustir. Ikinci ve {igiincii
Ogrencinin baslama diizeyi verilerinin alinmasina ara verilerek, birinci 6grencinin
baslama diizeyi verileri % 20 kararlilik saglayana kadar alinmaya devam edilmistir.
Birinci 6grencinin baglama diizeyi verileri kararlilik saglayinca, uygulama oturumlarina
gecilmis, ayni giin ikinci Ogrencinin de baslama diizeyi verileri alinmaya devam
edilmistir ve ikinci 0grencinin de baslama diizeyi verileri % 20 kararlilik sagladiginda
uygulama oturumlarmna gegilmistir. Ikinci dgrenci ile uygulama oturumuna baslanir
baslanmaz {icilincii 6grenci ile baglama diizeyi verileri alinmaya tekrar devam edilmistir.
Birinci ve ikinci 6grenciye uygulama oturumlari bittikten yirmi gilin sonra izleme ve
genelleme oturumlar1 uygulanmustir. Uglincii 6grenciye okullarin kapanmasina 18 giin
kaldig1 icin uygulama oturumlar1 bittikten on {i¢ giin sonra izleme ve genelleme

oturumlar1 uygulanmistir.
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3.6. UYYGULAMA

3.6.1 Uygulama Ortami

Bu aragtirmada baslama diizeyi, uygulama, izleme ve genelleme olmak {izere
dort ayrt siire¢ izlenmistir. Arastirma her Ogrenci i¢in iki ayr1 ortamda
gerceklestirilmistir. Arastirmaya, her bir 68renci i¢in kendi simiflarinda ve Tiirkge
derslerinde sessiz okuma etkinligi sirasinda dersin yirminci ve otuzuncu dakikalari
arasinda 10 dk.’lik stirede hi¢bir miidahale yapilmadan baslama diizeyi verisi alinarak

baslanilmistir.

Ug dgrencinin de baslama diizeyi verileri 1. oturum i¢in ayni1 giin toplanmistir.
Daha sonra birinci 6grencinin baslama diizeyi verileri toplanmaya 6 giin siire ile devam
edilmis, diger Ogrencilerin baglama diizeyi verilerinin toplanmasina ara verilmistir.
Ikinci dgrencinin baslama diizeyi verileri ise, birinci 6grencinin baslama diizeyi verileri
toplanmas1 tamamlandiktan sonra 6 giin siire ile toplanmustir. Ugiincii 6grencinin
baslama diizeyi verileri ise, ikinci Ogrencinin baglama diizeyi verileri toplanmasi

tamamlandiktan sonra 6 giin siire toplanmustir.

Uc 6grenci igin yedi giin siire ile baglama diizeyi verisi almmis ve % 20
kararlilik sagladigina karar verilince, &grenciler bos bir sinifa alinmis ve G6gretim
uygulamasina gecilmistir. Ogrenciler 6gretim siirecinde bagimsizliga ulastiginda ise
kendi siifina alinarak uygulama, izleme ve genelleme stireglerinin verileri toplanmistir.
Gozlemci giivenirligi ve uygulama giivenirliginin belirlenebilmesi i¢in iki ortamda da

lic 6grenci icin birer kamera bulundurulmustur.

3.6.2. Kendini Izleme Teknigi Ogretim Siireci

Kendini izleme tekniginde yer alan; “ 1. Adim: Hedef davranist se¢, uygun
davranigi ve uygun olmayan davranisi goster, 2. Adim: Hedef davranislarin yararlarini
tartis, 3. Adim: Hedef davranis i¢in basar1 dl¢iitiinii belirle ve uygulama yaptir, 4. Adim:

Ogrencilerin kullanacag kendini izleme teknigini, materyallerini ve kendini izleme
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teknigini uygulamanin yararlarin1 tanimla, 5. Adim: Hedef davramisi kazandirma
siirecinde kendini izleme teknigini kullanmaya model ol, 6. Adim: Hedef davranisi
kazandirirken kendini izleme teknigini uygulamada rehberli uygulama ve rol teknigini
uygula, 7. Adim: Ogrencilerin rol oynama asamasinda kendini izleme teknigini
kullanma yeterliliklerini degerlendir, 8. Adim: Kendini izleme tekniginin kullanilacagi
gercek durumlar tartig, 9. Adim: Gergek durumlarda bagimsiz uygulama firsat1 sagla ve
10. Adim: Gergek durumlarda Ogrencinin kendini izleme tekniginde bagimsizligini

belirle” 10 adim tekniginin (Agran ve ark., 2003) nasil uygulandigi agiklanmustir.

3.6.2.1. Ogretim siireci:

Giris

Arastirmaci1 Ogretim siirecine her bir Ogrenci ile baslama diizeyi verilerini
toplama bittikten sonraki ilk derste baslamistir. Arastirmaci, bos bir sinifta kameray1
goriintiileri net alabilecegi uygun yere yerlestirerek agmistir ve dgrenciye ¢alisilacak
konuyu, uyulmasi gereken kurallar1 ve odiilleri agiklamistir. Daha sonra dikkatini
stirdirme davraniginin neden onemli oldugunu 6grenciye Orneklerle acgiklamistir. Bu
aciklamalar sirasinda 6grenciye sorular sorarak dikkatini siirdiirme davraniginin neden
onemli oldugunu fark ettirmis ve kendini izleme teknigi uygulama adimlarina

gecilmistir.

1. Adim: Hedef davranigi se¢, uygun davranisi ve uygun olmayan davranist
goster

Arastirmact bu adimda dikkati slirdiirme davranisini gérme engelli 6grenciler
icin ve az goren Ogrenciler i¢in betimlemis, davranig 6rnekleri verip uygun olan ve

uygun olmayan davranislart ayri ayri belirtmistir.
2. Adim: Hedef davranislarin yararlarini tartig
Bu adimda ise arastirmact hedef davranisin yararlarini 6grenciye sorular sorarak

tartignugtir. Ogrencinin cevaplarin1 dinlemis ve dikkatini siirdiirdiigiinde amacina

ulasabilecegini sdyleyerek dgrenciyi motive etmistir.
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3. Adim: Hedef davranis i¢in basar dl¢iitiinii belirle ve uygulama yaptir

Arastirmaci iiglincli adimda, az goren ve gorme engelli 6grencilere, dikkati
siirdiirme davranisinin model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama 6gretim
stireglerini her 6grenci ile ayr1 ayr1 uygulayarak 6gretimi gergeklestirmistir. Arastirmaci
gorme engelli 6grencilere dikkatini slirdiirme davranisinda Braille kitap okuyarak model

olurken, az goren 0grenciye goren kitap okuyarak model olmustur.

Aragtirmaci, model olma asamasinda Ogrencinin yaninda dikkatini siirdiirme
davraniginin uygun olan davraniglarimi yaparak 2-3 dk. sessizce dikkatini siirdiirerek
kitap okumustur. Arastirmaci model oldugu dikkatini stirdiirme davraniginin uygun olan
davraniglarin1 yiiksek sesle orneklendirmis ardindan dikkatini siirdiirme davranisinin
uygun olmayan davraniglarini yiliksek sesle 6grenciye hatirlatmak igin betimlemistir.
Arastirmaci, gérme engelli 6grencilere ve az goren Ogrenciye model olurken gérme
engelli 6grenciye uygun hazirladig: dikkatini siirdiirme davranisinin betimini yapmis ve
az goren Ogrenciye model olurken az goren 6grenciye uygun olarak hazirladigi dikkatini

siirdiirme davraniginin betimini yapmistir.

Arastirmact model olma asamasindan hemen sonra 6grenciye “Simdi seninle
birlikte sessizce ve dikkatini siirdiirerek Oniimiizdeki pargayr okuyacagiz” demistir.
Arastirmac1 dgrencinin oniine okuma kitab1 vermistir. Ogrenciye okuyacag1 parca
actirildiktan sonra géorme engelli 6grenciye rehberli uygulama yaparken gérme engelli
ogrenciye uygun hazirladig1 dikkatini siirdiirme davraniginin betimini tekrar yapmis ve
az goOren Ogrenciye rehberli uygulama yaparken ona uygun hazirladigi dikkatini

siirdiirme davraniginin betimini tekrar yaparak hatirlatmastir.

Bir sonraki asamada arastirmaci Ogrenciye yonergeyi vermistir ve “Simdi
oniindeki parcayi sessiz ve dikkatlice okumani istiyorum” demistir. Okuma esnasinda
uygun olmayan davraniglar1 sergilediginde, arastirmaci 6grenciye yapmasi gereken
uygun davranislart tekrar hatirlatmistir. Arastirmaci 6grencinin dikkatini stirdiirerek

sessiz okuma davranisinin uygun olan davraniglarini, betimleyerek pekistirmistir.
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Ogrenci dikkatini siirdiirerek sessiz okumada bagimsizliga ulasana kadar
arastirmaci rehberli uygulamaya devam etmistir. Daha sonra 6grenci bagimsizliga
ulagtiginda arastirmaci “Simdi sen bu Oniindeki metni sana sdyledigim uygun
davranislara dikkat ederek okuyacaksimn.” demis, “ Oniindeki metni sessizce ve dikkatli
oku” diye ydnergeyi vermistir. Ogrencinin okuma etkinligi bittiginde gosterdigi uygun

davranisglar1 betimleyerek pekistirmistir.

4. Admm: Ogrencilerin kullanacag: kendini izleme teknigini, materyallerini ve

kendini izleme teknigini kullanmanin yararlarini tanimla

Arastirmact bu adimda kendini izleme tekniginin materyallerini tanitmis ve
stireci uygulanmaya baslamadan 6nce gorme engelli 6grenciler ve az géren dgrenci igin
kendini izleme tekniginde kullanilan materyaller arastirmaci tarafindan uyarlanmistir.
Arastirmaci, 6grenciye kendini izleme tekniginin ne oldugunu ve nasil kullanilacagini
acik bir sekilde anlatmis ve bu teknikte kullanilacak materyalleri gostermistir. Kendini
izleme tekniginin yararlarini ve bu teknik ile hangi hedef davranislarin artacagini

hatirlatmistir.

Arastirmaci, gérme engelli 6grenciye kendine izleme tekniginde kullanacag:
evet/hayir kartlarini, sirasinda bu kartlarin koyulacagi kutulari ve ipucu sesini
duydugunda cevabim1 simgeleyen kartlar1 atacagi kare kutunun koyulacagi yeri ve
ozelliklerini tamitmigtir. Bu kartlar arastirmaci tarafindan gérme engelli 6grencinin
eliyle rahat tutabilecegi boyutlarda olusturulmustur. “Evet” kartlar yesil kaplama kagidi
ile kaplanmig kisa kenart 3,5 cm., uzun kenar1 4,5 cm. boyutunda dikdortgen seklinde
hazirlanmis ve kutunun bir yliziine giilen yiiz resmi basilmistir. Giilen yiiz resminin
altina ise Times New Roman yazi karakterinde ve 16 punto biiyiikliigiinde “evet”
basilarak olusturulmustur. “Evet” kartinin diger yliziine kabartma yildiz stickeri
yapistirilarak, altina el yazisi ile “evet” yazilmis, yazinin iistiine Braille yazi ile “evet”

yazilarak yapistirilmistir.

“Evet” kartlarinin i¢ine konuldugu kutu, Ogrenci tarafindan sirasinda rahat
bulunabilmesi i¢in 6grencinin sirasinin sag tarafina bant ile sabitlenmistir. “Evet”

kartlarinin i¢ine konuldugu kutu; daire seklinde ve pembe renkte hazirlanmistir. Az
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goren 6grencinin yesil evet kartlarini hazirlanan kutu i¢inde daha rahat segebilmesi ve

kartlar1 rahat alabilmesi i¢in kutu pembe renkte hazirlanmistir.

“Hayir” kartlart kirmizi kaplama kagidi ile kaplanmis, 5,5 cm boyutunda es
kenar {iggen seklinin bir yiizline asik yliz resmi basilmis ve asik yiiz resminin altina,
Times New Roman yazi karakterinde ve 16 punto biiyiikliigiinde “hayir” yazilarak
olusturulmustur. “Hayir” kartinin diger yliziine ise kabartma asik yiiz stickeri
yapistirilarak, altina el yazisi ile “hayir” yazilmis, ayrica yazinin iistiine Braille yazi ile

“hayir” yazilarak yapistirtlmistir.

“Hayir” kartlarinin i¢ine konuldugu kutu 6grenci tarafindan sirasinda rahat
bulunabilmesi icin Ogrencinin sirasinin sol tarafina bant ile sabitlenmistir. “Hayir”
kartlarinin i¢ine konuldugu kutu, daire seklinde ve yesil renkte hazirlanmistir. Az géren
ogrenci, kirmizi “hayir” kartlarim1 bu kutu icinde daha rahat segebilmesi ve kartlari

rahat alabilmesi i¢in yesil renkte hazirlanmistir.

Uygulama ¢alismasinda 10 dk. siiresince 6grenciye 1. ve 2. hafta icin Mp3 ¢alar
kulakligindan ipucu sesi (ding) her 1dk’da bir verilmistir. Bu uygulama ¢alismasi
sirasinda 10 dk.’lik siire i¢in “evet” kart kutusunun icine her 1 dakikay1 temsilen toplam
10 tane “evet” kart1 konulmus, “hayir” kart kutusunun i¢ine ise her 1 dakikay1 temsilen

toplam 10 tane “hayir” kart1 konulmustur.

Uygulama ¢aligmasinin 3. haftasindan itibaren 10 dk. siiresince 6grenciye Mp3
calar kulakligindan ipucu sesi (ding) her 2dk.’da bir verilmistir. Bu uygulama ¢alismasi
sirasinda “evet” kart kutusunun i¢ine her 2 dakikay1 temsilen toplam 5 tane “evet” karti
konulmus, “hayir” kart kutusunun i¢ine ise her 2 dakikayir temsilen toplam 5 tane

“hay1r” kart1 konulmustur.

Ogrencilerin sirasi {izerine yapistirilmis “evet” kartlarmin konuldugu kutu ile
“hayir” kartlarinin  konuldugu kutularin arasmma kare seklinde bos kutu Ogrenci
tarafindan sirasinda rahat bulunabilmesi igin yapistirilarak sabitlenmistir. Ogrenciler
Mp3 calar kulakligindan ipucu sesini (ding) duyduktan sonra kendi kendilerine
“Kitabimi sessizce okuyor muyum?” diye sormuslar ve uygun davranist yapip

yapmadiklarini diislinerek cevaplar1 evet ise kare seklindeki bos kutuya iizerinde “evet”
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yazan kart1 atmiglar, eger cevaplart hayir ise “hayir” yazan karti kare seklindeki bos

kutuya atmiglardir (Ek 1).

Evet/hayir kartlar1 az goren 6grencilerin goriip ayirt edebilmesi amaci ile farkli
renklerde (kirmizi ve yesil) ve biiyiilk puntolu yazi ile olusturulmus, goérme engelli
Ogrenci i¢in kabartma stikerli ve az goren Ogrenciler i¢in asik yiiz resimli olarak
hazirlanmistir. Ayrica gérme engelli 6grenci kartlar1 rahat ayirt edebilsin diye iiggen ve

dikdortgen geometrik sekillerde hazirlanmistir.

“Evet” kartlarinin {lizerine yapistirilan yildiz stikeri, uygulama sonunda haftalik
takip ¢izelgesine 6grenci amaci karsiladiginda yapistirdigt yildizi ¢agristirmasi amaci ile
dokunsal bir uyar1 olarak disiiniilerek yapistirilmistir. “Hayir” kartlariin {izerine
yapistirilan asik yiiz stikeri, uygulama sonunda haftalik izleme g¢izelgesine 6grenci
amacini karsilamadigi zaman yapistirdigi asik yiizii cagristirmasi amaci ile dokunsal bir
uyaran olarak yapistirilmistir. Az géren 6grenciye kartlar verilmemistir. Arastirmaci
sadece hazirlamis oldugu dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme kontrol listesini

az goren OZrenciye vermistir.

Arastirma esnasinda kullanilacak, dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesi,
gdérme engelli 6grenci i¢in arastirmaci tarafindan kabartma yaziya uyarlanmistir (Ek 2).
Uygulama sirasinda goérme engelli 6grenci 10dk.’lik sessiz okuma etkinligini bitirdikten
sonra kartlarin1 saymis ve evet/hayir kartlarimin ayr1 ayri sayisini aklinda tutmus,
dikkatini siirdiirme davranis1 degerlendirme kontrol listesindeki sorulari okumus ve

kabartma yazi ile sirasiyla cevaplar kagidina yazmstir.

Az gbren Ogrenci i¢in ise Comic Sans MS yazi tipinde ve 22 punto’da dikkatini
siirdiirme davranist degerlendirme kontrol listesi olusturulmustur (Ek 3). Ciinkii az
gbren Ogrenci, “a, g” harf sekillerini tanimamaktadir. Berlin Sans FB, Tw Cen MT ve

Tw Cen MT Condensed, Microsoft Word 2007 yaz1 karakterindeki harflerin &grenci
kitaplarindaki harfler ile ayni olmasina ragmen ti¢ yazi karakterinde de “g ” harfi kelime
icinde kullanilirken (aglamak) “g” yaz1 sekline ge¢mektedir. Ancak Comic Sans MS

yazi karakterinin, 6grenci kitaplarindaki harflerin sekillerine (a, g, f,...) yakin oldugu

belirlenmistir. Bu yiizden Comic Sans Ms yazi karakteri, 6grencinin kitabindaki yazi
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tipi ile ayn1 olmamasina karsin en yakin yazi tipi oldugu icin bu yazi karakterine karar
verilmistir Ayrica az goren 6grenciye 22 puntodan kiiciik yaziyla (18 punto, 20 punto)

olusturulmus kontrol listesi verilmis ancak 6grenci okuyamamagtir.

Az goren Ogrenciye Mp3 calar kulakligindan gelen ipucu sesini (ding) sesini
duyunca “Kitabimi sessizce okuyor muyum? diye kendisine sorup, cevabi evet ise “E”,
hayir ise “H” harfini kontrol listesinde uygun kutucuga yazmasi gerektigi sdylenmistir.
10 dk. bittikten sonra ise “E” ve “H” ler, 6grenci tarafindan sayilarak kontrol listesinde
uygun olan sorularin karsisina cevaplarinin yazacagi sdylenmistir. Kontrol listesini
doldurdugunda 6gretmenine haber vermesi ve 0gretmeni tarafindan kontrol listesinin

kontrol edilecegi belirtilmistir.

Daha sonra haftalik izleme ¢izelgesini 6gretmeni ile birlikte dolduracaklarini
arastirmact belirtmistir. Haftalik izleme cizelgesi 6grencilerin uygulama caligmasi
boyunca kendi performanslarini takip edip, onlar1 motive etmek amaci ile
olusturulmustur. Ogrencilerin motivasyonunu arttirmak igin her &grencinin sirasinin
arkasinda 3 haftalik uygulama ¢alisma siireci boyunca haftalik izleme ¢izelgeleri duvara

asilmustir.

Haftalik izleme c¢izelgesi az goren ve gorme engelli dgrencilere uygun bir
bicimde hazirlanmistir. Cizelge 35 cm. — 50 cm. dikdortgen mukavva kartonun tizerine
yapilmistir. Az géren 6grencilerin rahat segebilmesi icin zit renkler kullanilmistir. Yesil
fon kartonu iizerine agik pembe tablo bilgisayar ortaminda olusturulup renkli ¢iktisi
alinmis ve yapistirllmistir. Tablonun kenar ¢izgileri tizerinden simli yapiskan ile hatlar
cizilerek gorme engelli 6grencilerin fark edebilecegi kabartilar tabloda olusturulmustur.
Hazirlanan bu tablo 3 hafta i¢in ve haftanin 5 giinii uygulama ¢alismasi ig¢in
hazirlanmistir. Tablo iizerindeki yazilar az goéren 6grenci rahat gorebilsin diye biiyiik
punto ile yazilmigtir. Haftalik takip cizelgesi yazis1 Arial Black yazi karakterinde ve 36
punto ile yazilmistir. “8 tane evet aldim”, “8 tane evet alamadim” yazilar1 ise Arial
Black yazi tipinde ve 24 punto ile yazilmistir. Aymi zaman da goren yazilarin {izerine
gorme engelli Ogrenciler i¢in seffaf yapiskanli yazi kagidi kullanilarak kabartmalari
yazilmis ve yapistirtlmistir. Tablonun en altinda tablonun kime ait oldugu hem goéren
yazi ile hemde kabartma yaz1 ile yazilmigtir. Ayrica hatirlatict olmasi agisindan “8 tane

evet aldim.” hem goren yazi ile hem kabartma yazi ile yazilmistir. 8 evet’in karsiligi
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olarak yazmin karsisina biiyiik boy yildiz stiker1 yapistirilmistir. Bununla birlikte
hatirlatici olmas1 agisindan “8 tane evet alamadim.” hem goren yazi ile hem de
kabartma yazi ile yazilmistir. “8 evet alamadim”in karsilig1 olarak yazinin karsisina

biiyiik boy asik yiiz stiker1 yapistirilmistir (Ek 4).

Arasgtirma uygulama sirasinda, Ogrenci dikkatini = siirdiirme davranisi
degerlendirme kontrol listesini doldurduktan sonra amacina ulagsmis ise haftalik izleme
cizelgesinde denk gelen giine yildiz, amacina ulasamamis ise asik yiiz stiker1 6gretmeni

ile birlikte yapistirilmstir.

Ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin sevdigi yiyecekler kendilerine ve
Ogretmenlerine sorularak belirlenmistir. Daha sonra bu yiyeceklerden bir 6diil kutusu
olusturulmustur. Uygulama asamasi boyunca eger Ogrenci amacina ulagmigsa,
ogretmeni ile birlikte cizelgeye yildiz yapistirdiktan sonra 6diil kutusundan istedigi
yiyecegi sec¢ip alabilmesi saglanmistir (Ek 5). Ancak 6grenci amacina ulasamadiysa
cizelgeye Ogretmeni ile birlikte asik yiiz stiker1 yapistirmis, 6diil kutusundan yiyecek
kazanamamugtir. Arastirmaci tarafindan 6diil kutusunu her 6grenciye 6gretim siirecinde
ayr1 ayr1 gosterip incelettikten sonra, kendini izleme tekniginin nasil uygulanacagini

anlatilmistir.

Arastirmaci, 6grencilere Mp3 calar1 kulagini takacagii ve her 1 dk.’da bir, bir
ipucu (ding) sesini duyacagmi sdylemistir. Ipucu (ding) sesini duydugunda kendine
“Kitabimi1 sessizce okuyor muyum? diye sormasi gerektigini sdylemistir. Arastirmaci
gorme engelli 6grenciye eger cevabi “evet” ise kartlardan {izerinde “evet” yazan karti
kutuya atmasini sdylemistir. Eger cevab1 “hayir” ise kartlardan “hayir” yazan karti
kutuya atamasini sOylemistir. Arastirmaci, gérme engelli 6grenciye daha sonra dikkatini
siirdiirme davranis1t degerlendirme kontrol listesi vermis ve bu kontrol listesindeki
sorular1 Ogrenciye okutup cevaplarini numarasina gore yazdirmistir. Bu calismada
gorme engelli 6grenciye ulasmasi gereken amacin 10 dk.’da her ipucu (ding) sesini
duydugunda en az 8 tane “evet” cevabi verip, 8 tane “evet” kartin1 kutuya atmis olmasi

gerektigini belirtmistir.

Az goren Ogrenci igin arastirmacit “Comic Sans MS-22 punto” olarak

olusturdugu dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme kontrol listesini 6grenciye



70

vermistir. Aragtirmaci gérme engelli 6grenciye sOyledigi gibi az goren 6grenciyede her
ldk.’da bir, ipucu (ding) sesini duydugunda, kendine “Kitabimi sessizce okuyor
muyum?” diye sormasini, eger cevabir “evet” ise dikkatini siirdiirme davranisi
degerlendirme kontrol listesi tizerindeki “1” yazili hiicrenin altindaki bos hiicreye “E”
yazmasi gerektigini sOylemistir. Eger cevabi “hayir” ise “1” yazili kutunun altindaki
hiicreye “H” yazmast gerektigini sOyleyerek dikkatini siirdiirme davranisi
degerlendirme kontrol listesini nasil kullanacagi 6grenciye anlatilmistir. “E” nin “evet”
demek oldugu, “h”nin de “hayir” demek oldugu arastirmaci tarafindan c¢alisma
baslamadan 6grenciye agiklanmustir. Ikinci dakika i¢in de Mp3 calar kulakligindan
gelen ding sesinden sonra yine c¢izelgede “2” yazan hiicrenin altindaki bos hiicreye
Ogrencinin cevabi “evet” ise “E” eger cevabin “hayir” ise “H” yazmasmin gerektigi
aciklanmistir. Arastirmact diger dk.’lar icinde Ogrenciye ayni siireci uygulamasi
gerektigini sOylemistir. Ayrica arastirmaci 0grenciye 10 dk’lik okuma g¢alismasiyla
birlikte tabloyu kodlama isini de tamamlayinca, cizelgenin altindaki sorular1 okuyup
karsilarina cevaplarini  yazacagimi sOylemistir. Arastirmaci, Ogrenciye amacina
ulagabilmesi i¢in 10 dk.’da her ipucu (ding) sesini duydugunda 1 tane “evet” cevabi
verip, en az 8 tane “E” yi tabloya yazmasi gerektigini agiklamistir. Arastirmaci
tarafindan tiim 6grencilere okuma esnasinda en az 8 tane “evet” cevabi olursa amacina

ulasacaklar1 belirtilmistir.

Daha sonra arastirmaci dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesi az goren
O0grenciye ve gorme engelli Ogrencilere nasil dolduracaklarini agiklamistir. Gorme
engelli Ogrenciye Braille yazi ile olusturulmus dikkatini siirdiirme davranisi
degerlendirme kontrol listesi verilmistir. Aragtirmaci 6grenciye kontrol listesinde yazan
yazilarin neler oldugunu anlatmistir. Arastirmaci gorme engelli 6grenciye sorulari
kontrol listesinden okuduktan sonra Braille tablette kendisi adin1 soyadin1 yazip, kontrol
listesinde sorulara karsilik gelen madde numaralarin1 vererek (1-, 2-, 3-, 4- ) cevaplarin
yazacagini belirtmistir. Aragtirmaci az goren dgrenciye ise dikkatini slirdiirme davranigi
degerlendirme kontrol listesinin hemen altindaki sorulari okuyup yanindaki bosluklara
cevabim1 yazmas1 gerektigini agiklammstir. Ogrencilere kontrol listesini nasil
dolduracagini anlattiktan sonra giinliik ¢aligmanin sonunda 6grenciyle birlikte haftalik
izleme c¢izelgesini dolduracaklarim1 da belirtmistir. Arastirmaci 6grenciye haftalik
izleme c¢izelgesini nasil kullanacagimi ve amacii karsilarsa yildiz stikeri, amacini

karsilamazsa asik yiiz stiker1 yapistiracaklarini sdylemistir.
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5. Adim: Hedef davranist kazanma silirecinde kendini izleme teknigini

kullanmaya model ol

Aragtirmanin bu boliimiinde kendini izleme tekniginin 6gretim siirecine yer
verilmistir. Az géren 68renci ve gdrme engelli dgrenciler ile ayr1 ayr1 dgretim siireci
uygulanmistir. Tiim deneklere uygulanan kendini izleme teknigi ayni olmasina ragmen,
gorme engelli 6grencilerin ve az géren 6grencinin kullandigi materyaller farklidir. Az
goren 0grencinin kullandig1 dikkatini siirdiirme davranigi degerlendirme kontrol listesi
goren yazi ile hazirlanmis ve az goren 6grenci ile uygulama siiresince bu kontrol listesi
kullanilmigtir. Az goéren 6grenci her 1 dk.’da bir ding sesini duydugunda bu kontrol
listesine isaretleme yapmistir. 10 dk.’lik sessiz okuma etkinligi bittiginde ise kontrol
listesinin altinda yer alan sorularin yanindaki bosluklara cevabini yazmigtir. Arastirmaci
az goren O0grenciye model olurken géren yazi ile hazirlanmis kontrol listesini kullanmas,
gorme engelli 6grencilere model olurken ise Braille yazi ile hazirlanmis dikkatini

stirdiirme davranist degerlendirme kontrol listesini kullanmistir.

Model Olma:

Arastirmaci ¢aligmada kullanacagi teknigin adin1 6grenciye hatirlattiktan sonra,
kendisi kitabin1 agmis ve kulakligin bir ucunu kendi kulagma, diger ucunu da
O0grencinin kulagina takmistir. Arastirmact az goéren Ogrenci ile calisirken dikkatini
siirdiirme davranis1 degerlendirme kontrol listesini sirasinin iizerine hazirlamis, gérme
engelli 6grenciler ile ¢alisirken de evet ve hayir kartlarini ¢alisilan sirada hazirlamis ve
kartlar1 atacagi kutunun yerini kontrol etmistir. Arastirmaci bu kontrollerini bir yandan

yaparken bir yandan da 6grencinin duyabilecegi sekilde ne yaptigin1 anlatmustir.

Arastirmaci 10 dk. boyunca okuma yapmistir. Okuma yaparken her 1 dk.’da bir
ding sesini duyunca kendi kendine yiiksek sesle “Kitabimi sessizce okuyor muyum?”
diye sormus ve gorme engelli 6grenci ile ¢alisirken cevabina gore “evet” yada “hayir”
kartlarin1 kare kutulara atmistir. Bu asamada arastirmaci dikkatini siirdiirme davranisina
uygun olmayan bir davranis yaparak “hayir” kartin1 da kutuya atmistir. 10 dk. dolunca
arastirmaci kulakligi ¢ikarip kutunun igindeki “evet” ve “hayir” kartlarini saymuistir.

Hemen ardindan arastirmaci yiiksek ses ile gorme engelli 6grenciler i¢in hazirladigi
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dikkatini siirdiirme davranisit degerlendirme kontrol listesindeki birinci soruyu okumus
cevabini Braille olarak kagida yazdiktan sonra diger ili¢ soruyuda ayni sekilde
cevaplayarak kagida yazmistir. Az géren 6grenci ile calisirken ise her 1 dk.’da bir ding
sesini duyunca kendi kendine yiiksek sesle “Kitabimi sessizce okuyor muyum? diye
sormustur ve cevabina gore okudugu dakikaya denk gelen siituna “evet” icin “E”,
“hayir” i¢in “H” yazmistir ve hizli bir sekilde okumaya devam etmistir. 10 dk.’a
dolunca kulaklig1 ¢ikarip hemen dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme kontrol
listesinde tablodaki “E” ve “H” leri saymistir. Sonra da aragtirmaci dikkatini siirdiirme
degerlendirme kontrol listesinin altinda yer alan dort soruyu yiiksek sesle sira ile
okumus ve yanlarindaki bosluga cevabini yazmistir. Hemen ardindan da arastirmaci,
ogrenci ile birlikte haftalik izleme c¢izelgesine kazandig1 yildiz1 yapistirmistir. Model
olma asamasinda arastirmact Ozellikle dikkatini siirdiirme davranigina uygun olan ve
olmayan davraniglarin  farklt  Orneklerini  sergilemistir. Arastirmact  dikkatini
siirdiirmenin uygun ve uygun olmayan davranislarini betimleyerek anlatmistir. Ayrica
arastirmaci uygun olmayan davranis sergiledigi i¢inde goérme engelli 6grenciye “hayir”

kartin1 kutuya attigini, az goren 6grenci i¢inde “H” yazdigini 6zellikle belirtmistir.

6.Adim: Hedef davranisi kazandirirken kendini izleme teknigini kullanmada

rehberli uygulama ve rol teknigini uygula

Arastirmaci bu adim da az goren ve gérme engelli 6grenci ile rehberli uygulama

calismasi yapmuistir.

Rehberli Uygulama:

Aragtirmac1  O0grenci ile birlikte okumaya baslamadan 6nce kullanacagi
materyalleri kontrol etmistir. MP3 calar kulakliginin bir ucunu arastirmaci kendi
kulagina bir ucunu da 6grencinin kulagina takmustir. Arastirmaci, 6grenciye kendini
izleme teknigini nasil kullanacagini tekrar hatirlattiktan sonra 10dk. boyunca 6grenci ile
birlikte kendini izleme teknigini ile dikkatini siirdiirerek sessiz okuma etkinligi
yapmustir. Ogrencinin her 1dk.’da bir ipucu (ding) sesini duydugunda “Kitabimi
sessizce okuyor muyum?” diye sessizce kendisine sormasi saglanmistir. Gorme engelli
ogrenci ile calisirken 6grencinin verdigi cevaba gore “evet” yada “hayir” kartlarini kare

kutuya atmasi saglanmistir. Ancak Ogrenci dikkatini siirdiirme davranisina uygun



73

olmayan davranis yaptiginda da “evet” kart1 atiyorsa, arastirmacit mp3 ¢alar1 durdurup
gérme engelli 6grencinin yaptigl uygun olmayan davranisi betimleyerek “hayir” kartini
kutuya atmas1 gerektigini belirtmistir. Arastirmaci, ipucu sesi geldiginde gérme engelli
Ogrenci uygun davranigi yaptiktan sonra “evet” kartin1 kutuya attiginda ise ¢aligmayi
bolmeyecek sekilde d6grenciyi pekistirmistir. 10 dk.’a dolunca gérme engelli 6grenci ile
birlikte arastirmaci dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme kontrol listesinin

sorularinin cevaplarini tablete yazarak doldurmuslardir.

Arastirmaci az goren 6grenci ile birlikte calisirken ise her 1dk.’da bir ipucu
(ding) sesi geldiginde gorme engelli 6grenci ile caligmasinda oldugu gibi “Kitabimi
sessizce okuyor muyum? diye sessizce az goren Ogrencinin kendisine sormasini
saglanmustir. Ogrencinin cevabima gdre cevabr “evet” ise tablodaki ilgili hiicreye “E”
yada cevabi “hayir” ise “H” yazmasi saglanmistir. Ancak 6grenci dikkatini siirdiirme
davranisina uygun olmayan davramig yaptiginda da “E” yaziyorsa, arastirmact mp3
calar1 durdurup 6grencinin yaptig1 uygun olmayan davranisi betimleyerek “H” yazmasi
gerektigini belirtmistir. Arastirmaci ipucu ding sesi geldiginde uygun davranis
yaptiktan sonra “E” yazdiginda ise calismayr bolmeyecek sekilde gorme engelli
ogrencide oldugu gibi az goren Ogrenciyide pekistirmistir. 10 dk.’a dolunca az goéren
Ogrenci ile birlikte arastirmaci dikkatini siirdiirme davranist degerlendirme kontrol

listesinin altindaki sorular1 doldurmustur.

Kontrol listesi doldurulduktan sonra arastirmaci her Ogrenci ile birlikte
calismalarinin sonunda haftalik izleme c¢izelgesini doldurmustur. Cizelgeye hangi
stikerin  yapistirilacagina  dikkatini = siirdiirme davranis1  degerlendirme kontrol
listesindeki 3. sorunun cevabina bakarak karar verilmistir. Cevaba gore ¢izelgeye
amacimi gerceklestirmigse yildiz, amacimi gerceklestirmemisse asik yiiz stikeri
yapistirilmistir. Arastirmaci dersteki ¢alisma sirasinda ise haftalik izleme ¢izelgesini

Ogretmeni ile birlikte dolduracaklarini belirtmistir.

Ogrenciler bu ¢alismada amacini gergeklestirdiyse bir parca cikolata verilmis ve
Ogrenciler biraz dinlendirdikten sonra bagimsizliga ulasana kadar rehberli uygulamaya

devam edilmistir.
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7. Adim: Ogrencilerin, rol oynama asamasinda kendini izleme teknigini

kullanma yeterliliklerini degerlendir

Bu asamada arastirmaci 6grenci ile rol oynayabilecegi birka¢ durum yaratir. Bu
adimda 6grenci ile rol oynamaya bir slire devam edilir ve 6grencilerin ilk rol oynama
sirasinda beceriyi tam anlamiyla uygulamasi beklenilmez. Ancak bu aragtirmada
kendini izleme tekniginin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme {izerine
etkisi incelendigi i¢in ve sessiz okuma etkinligi siniftaki ger¢ek durumu yansittigindan
dolay1 bu basamakta belirtilen rol oynama durumlari yaratilmamistir. Arastirmaci
Ogrenci ile bagimsiz uygulama caligmasi yaparken 6grencinin kendini izleme teknigini
ne kadar iyi kullandigini ve ni¢in bu teknigi kullandigim1 hatirlayip hatirlamadigini
anlamak i¢in arastirmaci kendini izleme tekniginde 6grenci yeterliligi belirleme kontrol
listesini (King-Sears ve Carpenter, 1997, akt. Agran ve ark., 2003) (Ek 6) doldurmustur.
Ogrenciyi motive etmek amach dgrenciye teknigin yararlarmi sormustur. Bu asama
rehberli uygulama asamasinin devamin niteligindedir ve bu asamada 6grencinin beceri
akiciligini artirmak hedeflenmistir. Ayrica bu asamada kendini izleme teknigi tipki

siifta uygulanacakmis gibi ger¢ek durumlar olusturulurak uygulatilmistir.

8. Adim: Kendini izleme tekniginde kullanilacak gercek durumlari tartis

Arastirmaci bu asamada 6grenciye kendini izleme teknigini kullanarak sessiz
okuma yaparken dikkati slirdiirme davranisini arttirma caligmasini nasil yapacagini

hatirlatmistir.

Arastirmac1 Ogrenciye kendini izleme teknigini kullanarak sessiz okuma
yaparken dikkati siirdiirme davranigini arttirma ¢alismasimi 3 hafta ¢alisacaklarini ve
calismay1 Ogrencinin sinifinda Tiirkce dersinde Ogretmeniyle birlikte yapacagini
aciklamistir. Bu ¢alismanin siiresinin 10 dk. olacagi ve Tiirk¢e dersinde uygulanacagi
sOylemistir. Bu c¢alismada amacina ulasirsa 0dil kutusundan istedigi odiili
kazanabilecegi belirtilmistir. Ayrica 1. ve 2. haftaki calismada 1 dk.’da bir ipucu (ding)
sesini duyacagini ve amacinin en az 8 tane “evet” kazanmak olacagini, 3. haftadan
itibaren Mp3 calar kulakligindan 2 dk.’da bir ipucu (ding) sesi duyacagini, o
calismadaki amacinin en az 4 tane ‘evet’ kazanmak olacagini gérme engelli 6grenciye

belirtmistir. Az goren Ogrenciyede arastirmact 1 dk.’da bir ipucu (ding) sesini



75

duydugundaki calisma da amaciin en az 8 tane “E” yazmak olacagini, 3. haftadan
itibaren Mp3 calar kulakligindan 2 dk.’da bir ipucu (ding) sesi duyacagini, o
calismadaki amacinin en az 4 tane “E” yazmak olacagini belirtmistir. Arastirmaci 3.
hafta i¢in az goren 0grenciye dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesini bes hiicreli
olusturmus ve 3. hafta uygulama silirecinde az goren G6grenciye bu kontrol listesini
vermistir (Ek 7). Bu asamada arastirmaci 0grencinin ekleyecegi bir sey olup olmadigini

da sormustur.

9. Adim: Gergek durumlarda bagimsiz uygulama firsati sagla

Aragtirmact bu asamada Ogrencinin kendi sinif ortaminda kendini izleme
teknigini ile dikkatini siirdiirerek sessiz okuma etkinligini bagimsiz uygulamasini
istemistir. Bu uygulama esnasinda 6grenci dikkatini siirdiirme davranigi degerlendirme
kontrol listesi doldururken, arastirmaci da Ogrenciyi goézlemlemis ve 6grenci ile ayni
anda dikkatini siirdiirme davranis1 degerlendirme kontrol listesi doldurmustur.
Uygulama bittikten sonra kontrol listeleri karsilagtirllmis ve O6grenci ve arastirmaci
uyusmayan boliimleri tartigmustr.

Ogrenci kendini izleme teknigine uygun olarak okuma etkinligini yaptiginda
arastirmaci 6grenciyi pekistirmistir. Arastirmact 6grenci amacini gergeklestirdiginde ise
cikolata vermistir. Ogrenci kendini izleme teknigine uygun okumadiginda ise
Ogrencinin eksik yaptigit adim arastirmaci tarafindan oOgrenciye tekrar model
olunmustur. Uygulama asamasinda ise Ogrenci amacina ulastifinda simif 6gretmeni

tarafindan 6diil kutusundan 6grencinin istedigi 6diilii segmesine izin verilmistir.

10- Gergek durumlarda 6grencinin kendini izleme tekniginde bagimsizligini

belirle

Ogretim siireci tamamlanip, grencinin kendini izleme teknigini bagimsiz
sekilde uygulamasi saglanildiginda, uygulama ¢ekimlerine gegilmistir. Birinci siniflarin
pazartesi, sali, carsamba, cuma giinii 3. saatte, persembe giinii 2. saatte Tiirk¢e dersinin
yirmi ile otuzuncu dakikalari1 arasinda 10 dk. sessiz okuma etkinliginde gozlem verileri
almmustir. ikinci simiflarin pazartesi, carsamba 3. saatte, sali, persembe 2. saatte, cuma
giinii ise 4. saatte Tiirkge dersinin yirmi ile otuzuncu dakikalar1 arasinda 10 dk. sessiz

okuma etkinliginde goézlem verileri alinmistir. Arastirmaci sinifta ilk ii¢ ¢cekim boyunca
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bulunmus daha sonraki uygulamalar da bulunmamistir. Gozlem verilerinin toplanmasi
siiftaki uygulama 6grencileri tarafindan gergeklestirilmistir. Ayrica dgrencinin sessiz
okuma etkinliginde dikkat siiresini arttirma da kullanilan ipucu (ding) sesli uyaricinin
stiresi 1. ve 2. hafta 1 dk.’ya ayarli iken 3. hafta 2 dk.’ya ayarlanarak ip uglarinda ki

zaman araligi arttirilmis ve boylelikle ipuglarinda sonme davranisi gergeklestirilmistir.

3.6.3. Sagaltimin Uygulanmasi

Arastirma deseni olarak ¢oklu yoklama deseni kullanilmis bu yiizden birinci,
ikinci ve tiglincii 6grencinin baglama diizeyi gézlem verileri ilk giin es zamanl olarak
almmustir. Daha sonra ikinci ve {igiincii 0grenci ile baslama diizeyi gozlem verileri
alinmaya ara verilmis, birinci 6grenci ile devam eden 6 giin boyunca baslama diizeyi
gozlem verileri alinmistir. Verilerin kodlanmasinda biitlinciil zaman aralik kayit formu
(Ek 8) kullanilmistir. Tiim 6grencilerin baglama diizeyi verilerinde 3 oturum ardisik
olarak % 20 kararlilik saglamalar1 aranmistir. Kararlilik verisi 6nce her oturum igin ayri
ayr1 “Tepki sayis1 / Gozlem sayist x 100” formiilii uygulanarak hesaplandiktan sonra,
yedi oturumun baglama diizeyi aritmetik ortalamasi belirlenmistir. Aritmetik
ortalamanin % 20’si alinmig ve baslama diizeyi aritmetik ortalamaya eklenip,
cikarilarak verilerin kabul edilebilirlik araligi bulunmus ve verilerin en az 3 oturum iist
iiste kararlilik saglayip saglamadigi incelenmistir. Birinci 6grencinin verileri 3 oturum
ardigik olarak kararlilik gosterdikten sonra &grenci bos bir smifa alinarak dikkati
Ogrencinin kendini izleme tekniginde bagimsizliga ulastigi kendini izleme tekniginde
ogrenci yeterliligi belirleme kontrol listesi uygulanip, bagimsizliga ulagtigina karar
verilince uygulama asamasina baglanmistir. 3 hafta boyunca (15 giin) giinlin ayni
saatinde sessiz okuma etkinliginin yirmi ile otuzuncu dakikas1 arasinda 10 dk. kendini
izleme tekniginin okuma etkinligi sirasinda 6grencinin dikkatini silirdiirme davranisina
etkisi kamera ile kayit altina alinarak gézlenmistir. Birinci denek ile uygulama asamasi
baslatildiginda, ikinci denegin gézlem verisi alinmaya baglanmis ve devam eden 5 giin
boyunca gozlem verisi toplanilmaya devam edilmistir. Baglama diizeyi verisinde % 20’
lik kararliliga ulasildiginda ikinci 6grencide bos bir sinifa alinarak dikkati siirdiirme
kamera kaydi ile ¢ekilmistir. Kendini izleme tekniginde 6grenci yeterliligi belirleme

kontrol listesi uygulandiktan sonra 6grencinin bagimsizliga ulastig1 kanaatine varilinca
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ikinci 6grenci ile de sinifina doniilerek hemen uygulama asamasina baglanilmis ve 15
giin boyunca uygulama asamasmna devam edilmistir. ikinci &grenci ile uygulama
asamasina baslanildiginda {i¢ilincii 6grencinin baslama diizeyi verisi alinmaya baglamig
ve devam eden 5 gilin boyunca ise gozlem verisi toplanilmaya devam edilmistir. Gozlem
verileri zaman aralik kaydi formuna kodlanmistir. Baslama diizeyi verisi 3 oturum
ardisik olarak % 20’lik kararlilia ulastiginda tigiincii 6grencide bos bir sinifa alinarak
Uciincii 6grenci ile de sinifina doniilerek hemen uygulama asamasina baslanilmis ve 15
giin boyunca uygulama asamasit gozlem verileri alinmistir. Gozlem verileri tiim
ogrencilerde kamera kaydi ile kayit edilmis ve biitlinciil zaman aralik kaydi ile veriler

kodlanmustir.

Tim Ogrencilere kendini izleme teknigi kullanilirken uygulamanin 1. ve 2.
haftas1t Mp3 ¢alar kulakligindan 1dk.’da bir uyar1 sesi (ding) verilmistir. 3. hafta ise
Mp3 c¢alar kulakligindan 2 dk.’da bir uyar1 sesi (ding) verilerek ipuglar1 arasindaki

zaman arttirilarak ipuclarinda sonme davranist hedeflenmistir.

Aragtirmaci uygulama caligsmasi i¢in 6grencileri siniflarina gotiirmiistiir. 15 giin
boyunca, kendini izleme teknigi ile sessiz okuma etkinligi sirasinda goérme engelli
Ogrencilerin ve az goren Ogrencinin dikkatini slirdiirme davranisi gozlem verilerini
toplamistir. Ogrencilerin kendini izleme teknigini uygulama siirecleri Tiirkce dersinde
sessiz okuma etkinliginin yirminci dakikasi ile otuzuncu dakikalar1 arasindaki 10 dk.
boyunca Gazi Universitesi Gérme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali uygulama
ogrencileri tarafindan gozlem verileri kaydedilmistir. Uygulama siirecinde goérme
engelli 6grencinin masasina rahat ulasabilecegi sekilde sag tarafa “evet” kartlarinin
oldugu kutu bant ile sabitlenmis, ortaya cevabini atacagi kare kutu ve sol tarafa ise
“hayir” kartlarinm ig¢inde oldugu kutu bant ile sabitlenmistir. Ogrenciye, 1. ve 2. hafta
icin Mp3 ¢alar kulakligindan 1 dk.’da bir ipucu (ding) sesi verilmis ve 6grenci her ipucu
sesini duydugunda kendi kendine “Kitabimi sessizce okuyor muyum?” diye sormustur.
Ogrencinin cevabi evet ise sirasina sabitlenmis kare kutuya “evet” kartin1 atmis, cevabi
hayir ise “hayir” kartin1 atmistir. 10dk.’lik calisma siiresi dolunca goérme engelli
Ogrenciler arastirmaci tarafindan Braille olarak hazirlanmis dikkatini = siirdiirme
davranigi degerlendirme kontrol listesinin sorularini sira ile okumus ve cevaplarini sira

ile kagidina Braille yazi ile cevaplandirmistir. Gorme engelli 6grenci en az 8 tane “evet”
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kart1 kazandiginda amacina ulasmistir. Az géren 6grenciye de gérme engelli 6grencilere
oldugu gibi uygulama siirecinde dikkati siirdiirme davranisi kontrol listesi verilmistir.
Az goren Ogrencinin kontrol listesi goren yazi ile olusturulmustur. Az goéren
ogrenciyede, 1. ve 2. hafta icin Mp3 calar kulakligindan 1 dk.’da bir ipucu (ding) sesi
verilmis ve Ogrenci her ipucu sesini duydugunda kendi kendine “Kitabimi sessizce
okuyor muyum?” diye sormustur. Ogrenci cevab evet ise ilgili hiicreye “E”, cevabi
hayir ise “H” yazmistir. 10dk.’lik ¢alisma siiresi dolunca dikkatini siirdiirme davranisi
degerlendirme kontrol listesinin sorularini okuyarak cevaplamistir. Az géren 6grenci de
amacina en az 8 tane “E” aldiginda ulasmistir. Calismasi bittikten sonra 6grenci parmak
kaldirarak caligmasimin bittigini simnif 6gretmenine sdylemistir. Eger 6grenci amacina
ulastiysa sinif 6gretmeni ile birlikte haftalik izleme cizelgesine yildiz stiker1 yapistirmis
ve hemen arkasindan siif Ogretmeni, Ogrenciye Odiil kutusundan istedigi odiilii
sectirmistir. Eger 6grenci amacina ulagsmadiysa dgretmeni ile birlikte haftalik izleme
cizelgesine asik yliz stiker1 yapistirarak o giinkii calismay1 bitirmistir. Uygulama
siirecinde 3. hafta boyunca Mp3 calar kulakligindan ipucu (ding) sesi 2 dk.’da bir
verilmistir. Gorme engelli 6grenciler amacina en az 4 tane “evet” karti kazanirsa
ulagmis, az goren 0grenci ise amacina en az 4 tane “E” kazanirsa ulagsmis ve d6grenciler
odiil kutusundan istedikleri &diilii kazanabilmistir. Ogrencilere 3. haftada da uygulama
stireci, 1. ve 2. haftada oldugu gibi ayni1 sistemle uygulanmistir. Aragtirma ¢oklu yokla
deseni ile uygulandig1 i¢in tiim Ogrencilerin farkli zamanlarda uygulama verileri

alimmaya baslanmis ve uygulama verileri her 6grencinin kendi sinifinda toplanmustur.

Baslama diizeyi kamera c¢ekimleri siniflardaki uygulama 6grencileri tarafindan
kaydedilmigtir. Gorme engelli Ogrencilerin Braille yazi okurken satir atlayip
atlamadiklarini, uygun okuma davranigi ile dikkatini siirdiirme davranisi gosterip
gostermediklerinin belirlenmesi i¢in ve az goéren Ogrencinin uygun sessiz okuma
davranisi ile dikkatini siirdiirme davranisi gosterip gostermediklerini gézlemleyebilmek
icin yakin ¢ekime ihtiya¢g duyulmustur. Bu yiizden kamera saklanmamis, siniftaki
uygulama dgrencileri tarafindan ¢ekimlerin yapilmasi saglanmistir. Ogrencilerin gézlem
asamasinda kamera cekimlerine alismasi ve arastirma siiresince kamera c¢ekimleri
yliziinden davranis tepkilerinin degismesini engellemek i¢in 2 hafta siire ile tiim
derslerde 6grencilerin uygulama ogrencileri tarafindan kamera ile gekimleri yapilmistir.
Arastirmaci deneklerin baslama, uygulama, izleme ve genelleme ¢ekimlerini izleyerek

verilerin hepsini biitlinciil zaman aralik kaydi ile kodlamistir. Ancak Uygulama
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asamasinin baglarinda aragtirmaci 1. ve 2. sinifta bulunarak arastirma yapilan sinif
Ogretmenlerine kendini izleme teknigini nasil uygulayacaklari konusunda model
olmustur. Ayrica uygulama asamasinda her 6grenci i¢in Mp3 ¢alar, kulaklik ve kamera

hazirlanilmistir.

Ug 6grencinin her biri ile yedi giin baglama diizeyi, on bes giin uygulama, bes
giin izleme, ii¢ giin genelleme ve bir giin de 6gretim siireci ¢aligmasi yapilmistir. Bir
ogrenci ile toplamda 27 giin 30 oturum ¢alisma yapilmustir. Ug &grenci ile birden
toplam 49 giin ve 90 oturum calisma yapilarak, arastirma 05.04.2010 tarihinde
baslatilmis, 18.06.2010 tarihinde okullarin kapanmasi ile bitirilmistir.

3.7. GOZLEM VE GOZLEM VERILERININ KODLANMASI

Aragtirma verilerinin toplanilmasinda 6grencilerin dikkati siirdiirme becerileri
gozlem verilerine dayali olarak toplanmistir. Gozlem ¢ekimlerinde her iki smif
Ogretmenin de 6grencileri (6grencilerin yaslarinin kiigiik olmasi, gérme engelli olmalari
nedeniyle) etkinlige hazirlamak i¢in dersin hemen hemen ilk 10 dk.’sim1 kullandigi
tespit edilmistir. Ikinci 10.dk’sinda ise dgrenci metni yeni okumaya baslayacag icin
dikkatlerini siirdiirebilecekleri varsayimdan yola c¢ikarak sessiz okuma etkinliginin
yirminci dakikasindan sonra gozlem cekimleri yapilmigtir. Tiim 6grencilerin verileri
Tiirk¢e dersinde, sessiz okuma etkinliginin yirmi ile otuzuncu dakikasinda 10 dk.
stiresince kamera ile kayit altina alinarak yapilmistir. Uygulama siirecinin tiimii kamera

ile kayit altina alinmistir.

Gozlem verilerinin kaydedilmesinde her aragtirma oturumunda zaman araligi
kaydr ile gozlem verileri kodlanmistir. Zaman araligi kaydinin kullannminda her bir
gbzlem oturumu esit zaman araliklarina boliiniir (Tawney & Gast, 1984). Biitiinciil
zaman aralig1 kaydin da birim zaman aralig1 boyunca davranis siiriiyorsa davranis “var”
kabul edilir, davranis tiim zaman araliginin bir bdéliimiinde gergeklesmiyorsa davranig
“yok” kabul edilir (Cooper ve ark., 2007, Tawney ve Gast, 1984). Arastirma da
kullanilan biitiinciil zaman araligi kaydi 10 dk.’dir ve gozlem siiresi 10’ar sn.’lik esit
zaman araliklarina boliinmiistiir. Her bir gozlem oturumu ortalama 10 dakika

sirdlriilmiistiir. Aragtirma 1. ve 2. smifta her giin Tiirkge dersinde sessiz okuma



etkinligi

sirasinda  gerceklestirilmistir.

Zaman araligi

80

kayit formu kodlanirken

arastirmaci tarafindan eger 6grenci 10 sn. boyunca dikkatini siirdiiriiyorsa “+”, eger 10

sn.’nin tiim zaman araliginin bir boliimiinde dikkatini siirdiirmiiyorsa “-” kodlanmistir.

Tablo 1. ve 2.’de 6grencilerle galigilan saatler gosterilmektedir.

Tablo 1. 1. Simf Ogrencilerle Calisma saatleri (1. Ogrenci ve 2. Ogrenci)

GUNLER 1.DERS |2.DERS |3.DERS |4.DERS |5.DERS |6.DERS
PAZARTESI TURKCE
SALI TURKCE
CARSAMBA TURKCE
PERSEMBE TURKCE
CUMA TURKCE
Tablo 2. 2.Smif Ogrenci Ile Cahsma saatleri (3. Ogrenci)
GUNLER 1.DERS |2.DERS |3.DERS |4.DERS |5DERS |6.DERS
PAZARTESI TURKCE
SALI TURKCE
CARSAMBA TURKCE
PERSEMBE TURKCE
CUMA TURKCE
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3.8. GORME ENGELLi OGRENCILERIN SESSiZ OKUMA ETKIiNLIiGi
SIRASINDA DIKKATLERINIi SURDURME DAVRANISLARINI iZLEME VE
GENELLEME VERIiSIi TOPLANMASI

Birinci ve ikinci denek ile uygulama siirecleri tamamlandiktan 20 giin sonra, 5
giin siire ile izleme siireci ¢alismas1 yapilmistir. Ancak izleme c¢aligmasi, tiglincii denek
ile uygulama galigmasi bittikten 13 giin sonra, 5 giin siire ile yapilmugstir. Ugiincii
denegin uygulama caligmasi bittikten sonra okullarin yaz tatiline girmesine 18 giin
kaldig1 i¢in izleme ve genelleme ¢ekimleri diger deneklerden 7 giin once alinmaya
baslanmistir.  Izleme ¢alismasimmi arastirmact  okuma  etkinliginde, uygulama
calismalarinin yapildig1 ayn derslerde 6grenciler ile ¢aligmistir. Tiirk¢e dersinde sessiz
okuma etkinliginin yirminci dakikasi ile otuzuncu dakikalar1 arasindaki 10 dk. boyunca
uygulama Ogrencileri tarafindan izleme silirecinde de gozlem verisi kaydedilmistir.
Izleme siirecinde de &grenciler uygulama siirecinde kullanilan materyalleri siralarinin
lizerine hazirlamis ve yerlerini kontrol etmislerdir. izleme siirecinde ipucu sesi 2 dk.’da
bir verilmistir. Denekler amaglarina ulagabilmeleri i¢in; gérme engelli 6grencilerin en
az 4 tane “‘evet” kart1 kutuya atmasi gerekmis, az goren 6grencinin de kontrol listesine
en az 4 tane “E” yazmis olmas1 gerekmistir. Calismasi bittikten sonra 6grenciler parmak
kaldirarak caligmasimin bittigini smif Ogretmenine sdylemis ve amacina ulasip
ulasmadigin1  bildirerek ¢alismayr bitirmistir. izleme c¢alismasinda kendini izleme
teknigindeki haftalik izleme ¢izelgesi ve 6diil kutusundan istedigi 6diilii alma boliimleri
uygulanmamistir. Arastirma ¢oklu yokla deseni ile uygulandigi i¢in tiim 6grencilerin
farkli zamanlarda izleme verileri alinmaya baslanmis ve izleme verileri her 6grencinin

kendi sinifinda toplanmaistir.

Genelleme c¢alismasi ise, tiim denekler ile izleme ¢alismasinin yapildig: giinlerin
son 3 giinii 6gleden sonraki derslerde sessiz okuma etkinliginin yirminci dakikasi ile
otuzuncu dakikalar1 arasindaki 10 dk. boyunca kendini izleme teknigi ve materyalleri
kullanilmadan yapilmistir. Uygulama 6grencileri tarafindan diger siireglerde oldugu gibi
genelleme gozlem verisi kaydedilmistir. Veriler biitiinclil zaman aralik kaydi ile
kodlanmistir. Arastirma c¢oklu yokla deseni ile uygulandig: i¢in tiim 6grencilerin farkl
zamanlarda genelleme verileri alinmaya basglanmis ve genelleme verileri her 6grencinin

kendi siifinda toplanmistir.
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3.9. KENDINi IZLEME TEKNIiGi UYGULAMA SURESININ
HESAPLANMASI

Bu arastirmada kendini izleme tekniginin, deneklerin dikkati siirdiirme
davranislar lizerindeki etkisinin yani sira deneklerin bu teknigi uygulama siireleri de
hesaplanmistir. Uygulama siiresi hesaplanirken; a- Deneklerin kendini izleme teknigini
O0grenme siiresi, b- Gorme engelli 6grencilerin kendini izleme teknigini uygulama
esnasinda kart1 bulma ve atma siireleri, c- Az géren 6grencinin kendini izleme teknigini
kullanirken dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesinde tabloya “E” ve “H” yazma
siiresi, d- Deneklerin kendini izleme teknigini uygulama siiresi ile dikkatini siirdiirme
davranisi kontrol listesini doldurma stireleri arastirmaci tarafindan kayitlardan

gbzlemsel olarak hesaplamistir.

Bu arastirmada arastirmaci deneklerin kendini izleme teknigini Ogrenme
stirelerini, 15 oturumdan olusan uygulama siirecinde ve 5 oturumdan olusan izleme
stirecinde kendini izleme teknigini kullanirken gérme engelli 6grencilerin kart1 bulup
kutuya atma siirelerini her oturum i¢in ayr1 ayr1 gézlemsel olarak hesaplamigtir. Bunun
yaninda ii¢ denegin uygulama siireci ve izleme siireci boyunca kendini izleme teknigini
uygulama siiresi ve dikkatini siirdiirme davranis1 degerlendirme kontrol listesini
doldurma siireleri her oturum igin ayr1 ayri gozlemsel olarak arastirmaci tarafindan
hesaplanmistir. Aragtirmact bu arastirmada uygulama siirecinin ve izleme siirecinin 10
dk.’lik sessiz okuma siiresini ve devaminda kontrol listesini doldurup bitirdigi siirenin
tamamint kayit edip ortalamalarini hesaplamistir. Ancak Ek 10’da arastirmaci
gozlemsel olarak tiim deneklerin &gretim siirecinin siiresini ve sadece ilk uygulama
oturumu ile son uygulama oturumu siirelerini, uygulama siirecinin ortalamasini tabloya
yansitmigtir. Arastirmact ek olarak uygulama ve izleme siirecinde goérme engelli
Ogrencilerin ilk uygulama oturumu ile son uygulama oturumunda kart1 bulma ve atma
stiresi ile kart1 bulup atma ortalama siiresini de karsilastirmistir. Ayrica tiim deneklerin
izleme siireclerinin ilk oturumu ile son oturum siiresini, izleme siirecinin ortalama
stiresini de karsilastirirmistir. Ayni zamanda az goren 6grencinin uygulama stirecinin ilk
ve son oturumu ile izleme siirecinin ilk ve son oturumunda dikkatini siirdiirme davranisi
degerlendirme kontrol listesinde tabloya “E” ve “H” yazma siiresi ve ortalamalarini da

karsilagtirmistir.



83

3.10. SOSYAL GECERLILIiK BELIRLEME FORMU

Sosyal gegerlilik, arastirmada kendini izleme teknigini uygulayan 6gretmenlerin
teknigin uygulamasina iliskin goriislerini icermektedir. Tiirkiye ve Diinya’da goérme
engelli 6grencilerin kendini izleme teknigi ile dikkatini stirdiirme becerilerini arttirma
calismasina rastlanmamasi nedeniyle sosyal gecerlilik bulgular1 ile arastirmanin
bulgularina destek saglanmasi hedeflenmistir. Bu sebeple arastirmaya katilan

ogrencilerin sinif 6gretmenlerine sosyal gegerlilik formu uygulanmistir (Ek 11).

Sosyal gecerlilik formu 11 adet sorudan olusmaktadir. Formda bulunan sorular
Ogretmenlerin kendini izleme teknigini gérme engelli d6grencilerin dikkatini siirdiirme
davranmigini arttirmada etkili bulup bulmadiklart ve kendini izleme teknigini gorme
engelli 6grenciler ile sinifta rahat kullanlip kullanilmayacagina yonelik sorulardan
olusturularak diizenlenmistir. Ogretmenler bu formda yer alan sorulara ii¢ farkli yanit
seceneginden uygun gordiiklerini isaretleyerek sorulari cevaplandirmiglardir. Formdaki
acik uclu sorulara ise 6gretmenler cevaplarini bos birakilan yerleri kullanarak cevap
vermisglerdir. Sosyal gecerlilik formu arastirmanin genelleme verileri toplanmasindan

sonra uygulanmustir.

3.11. GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK HESAPLAMASI

Bu arastirmada arastirmaya katilan {i¢ 68renci i¢in toplam 90 oturum goézlem
verisi toplanmistir. Elde edilen verilerin %30’ u segkisiz atama ile segilerek Gazi
Universitesi Ozel Egitim Boliimii Gorme Engellilerin Egitimi Ana Bilim Dalinda

yiiksek lisans tez donemi 6grencisi olan ikinci bir gdzlemci tarafindan kodlanmustir.

Ug 6grencinin her biri i¢in yapilan gozlem verilerinden seckisiz atama ile
belirlenen; iki tane baslama diizeyi gozlem verisi, alt1 tane uygulama gozlem verisi, iki
tane izleme gozlem verisi olmak iizere bir Ogrenciye ait on tane gozlem verisi
verilirken, ii¢ 6grenci icin toplam otuz tane gézlem verisi ikinci gozlemciye verilmistir.
Ikinci gdzlemci tarafindan otuz gozlem verisi izlenerek, biitiinciil zaman arahig formuna

kodlanmustir.
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Gozlemciler arasi giivenilirlik;

Gorts birliginin

x 100

Gortis birligi + Gortis ayrilig

Formulii kullanilarak hesaplanmustir (Iftar ve Tekin, 1997).

Birinci 6grencinin segkisiz atama ile se¢ilmis 10 tane gézlem verisi i¢in ortalama
%91, ikinci 6grencinin seckisiz atama ile secilmis 10 tane gbzlem verisi i¢in ortalama
%96,1 liclincli 6grencinin seckisiz atama ile se¢ilmis 10 tane gdzlem verisi igin ortalama
%95,8 diizeyinde gozlemciler arasi glivenilirlik bulunmustur. Seckisiz atama ile %30’u
secilen tim verilerin, gozlemciler arasi1 giivenilirligi ortalama %94,3 diizeyinde

hesaplanmustir.

3.12. UYGULAMA GUVENIRLIGi

Bu arastirmada kendini izleme teknigi (Agran ve ark., 2003) on adim &gretim
siirecinin arastirmaci tarafindan dogru sekilde uygulanip uygulanmadigini belirlemek
lizere uygulama giivenirligi verileri toplamak i¢in, uygulama giivenirligi formu
kullanilmistir (Ek 12, Ek 13). Bu form az goren 6grenci ve gorme engelli 6grenci igin

uygun sekilde ayr1 ayr1 olusturulmustur.

Uygulama giivenilirligi verilerini toplamak i¢in, 3 6grenci ile ayr1 ayri ¢alisilan
Ozel Egitim Boliimii Gérme Engellilerin Egitimi Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans
mezunu ve GOrme engelliler smif 6gretmeni olarak goérev yapan bir goézlemciye

verilerek izlemesi ve uygulama basamaklarini isaretlemesi istenmistir.

Ogretim siireci tablolastirilip, “evet”, “hayir” siitunlar1 eklenerek uygulama
giivenirligi formu haline getirilmistir. Arastirmaci tarafindan gérme engelli 6grencinin
uygulama giivenirligi formu 55 sorudan olusturulmus, az géren 6grencinin uygulama

giivenirligi formu 53 sorudan olusturulmustur. Soru sayilarindaki farklilik az goren
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Ogrenci ve gorme engelli Ogrenci ile c¢alisilan materyal farkliligindan
kaynaklanmaktadir. Gozlemciden kamera kayitlarini izlerken, veri toplama formuna
belirtilen basamaklar gerceklestirildiyse “evet”, gerceklestirilmediyse “hayir” siitununa

“+” igareti koymasi istenmistir.

Gozlemcinin formlart doldurulduktan sonra veriler;

Gozlenen arastirmaci davranist

x 100

Planlanan arastirmaci davranisi

formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Billingsley, White ve Munson, 1980, akt.
Organ, 2010).

Bu aragtirmada uygulama giivenirligi % 92,3 ¢ikmustir.

3.13. VERILERIN ANALIiZi

Bu arastirmada gorme engelli 6grencilerin dikkati siirdiirme davraniglarinin
arttirtlmasi hedeflenmistir. Kendini izleme tekniginin uygulamasindan 6nce, bir hafta
siire ile baslama diizeyi gozlem verileri, on bes giin siire ile uygulama gozlem verileri,
uygulama sonlandirildiktan 20 giin sonra bes giin siire ile izleme gozlem verileri ve
izleme verilerinin alindig1 son ii¢ giin 6gleden sonraki Tiirk¢e dersinde {i¢ giin siire ile

genelleme gozlem verileri toplanmustir.

Baslama diizeyi verileri toplanirken, her bir 6grencide en az 3 oturum ardisik
olarak gozlem kararliligima ulagincaya kadar gdzlem verisi toplanmaya devam
edilmistir. Elde edilen gbzlem verilerinin tamami biitiinciil zaman aralig1 kayit formuna
aktarilmistir. Kararlilik verisi; ilk olarak her bir oturum ayr1 ayr “Tepki sayis1 / Gézlem
sayist X 100” formiilii uygulanarak hesaplandiktan sonra, yedi oturumun baslama diizeyi
aritmetik ortalamasi belirlenmistir. Aritmetik ortalamanin %20’si alinmis ve baslama

diizeyi aritmetik ortalamaya ¢ikan sonug eklenip, ¢ikarilarak verilerin kabul edilebilirlik
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aralig1 bulunmus ve baslama diizeyi verilerinin en az 3 oturum ardisik olarak kararlilik
saglayip saglamadigina bakilmistir. Elde edilen verilerde sadece kararliliga, baslama

diizeyi gozlem verileri i¢in bakilmistir.

Coklu yoklama grafiginde x eksenine oturumlar, y eksenine de verilerin
ylizdeleri hesaplanarak sayis1 gosterilmistir. Veriler analiz edilirken sagaltim
oturumlarindaki egrilerin diizeylerine bakilarak veriler yorumlanmistir. Eger bir
sagaltim oturumunda elde edilen veri yolunun egimi artan bir egim ise, sagaltim
tekniginin etkili olduguna eger veri yolunun egimi diisiis gdsteren bir egim ise sagaltim

tekniginin etkisiz olduguna karar verilmistir.



BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmanin amaci kendini izleme tekniginin gérme engelli 6grencilerin
sessiz okuma etkinliginde sergiledikleri dikkati siirdiirme becerisi iizerine etkililigini

incelemektir.

Aragtirmanin bu boliimiinde, sirayla arastirma bulgular1 ve yorumlari, kendini
izleme teknigi uygulama siiresi bulgular1 ve yorumlari, sosyal gegerlilik bulgular1 ve
yorumlarina yer verilmistir. Arastirmaya katilan deneklere ¢oklu yoklama deseni
uygulanirken baslama diizeyi kosullarinda ve tiim sagaltim kosullarinda 10’ar dakikalik
gozlem verileri aragtirmaci tarafindan kaydedilmis ve Ogrencilerin gdzlem

oturumlarinda sergiledikleri dikkati siirdiirme ortalamas: Grafik 1.’de gosterilmistir.
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4.1. BIRINCi DENEGIN BULGULARI VE YORUMU

Birinci denegin sagaltim Oncesi, baglama diizeyi verileri yedi giin siire ile
toplanilmistir. Baglama diizeyinde birinci denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda
sergiledigi dikkati siirdiirme davranisi ortalamasi % 9.3 diizeyinde gerceklesmistir.
Denegin dikkatini siirdiirme davranis1 yiizdesinin 2. oturum verisi hari¢ sifira ¢ok yakin

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Birinci denegin baslama diizeyi verilerinin % 20’lik diizeyindeki tutarlilik aralig
% 7,4 ile % 11,2°dir. Tutarlilik g6z oniine alindiginda 5., 6., 7. oturumlarindan elde
edilen verilerin ardisik olarak kararlilik gosterdigi kaydedilmistir. Genel olarak baglama
diizeyinde birinci denegin dikkatini stirdiirme davranisi diizeyinin oldukca diisiik oldugu

gorilmiistiir.

Birinci denegin uygulama siirecine baslanilan ilk giin sergiledigi dikkatini
stirdirme davraniginin ani bir artig ile % 5’den, % 85 diizeyine ¢iktig1 gézlenmistir.
Denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati stirdiirme davranigt uygulama stireci
ortalamast % 78.8 diizeyinde gerceklesmistir. 15 oturumluk uygulama siiresinin 10.
oturumdan itibaren arastirma boyunca kendini izleme tekniginde ipucu olan (ding) sesi
aralig1 1 dk.’dan 2 dk.’ya ¢ikartilmistir. Birinci denegin uygulama siirecindeki gozlem
verileri 2 dk.’lik ipucuna gecilmeden once artis yonilinde seyrederken, 2 dk.’lik ipucuna
gecildikten sonra diisiis sergilemis fakat dikkatini siirdiirme davranisi diizeyi, baslama

diizeyine oranla ¢ok yliksek diizeyde seyretmeye devam etmistir.

Birinci denek ile uygulama c¢aligmasi bittikten 20 giin sonra 5 giin siire ile izleme
verileri toplanmustir. Izleme verisi, kendini izleme teknigi ile sessiz okuma etkinligi
strasinda 2 dk.’lik ipucu (ding) sesi verilerek toplanmustir. birinci denegin sessiz okuma
etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme davranisi izleme siireci ortalamast % 88 diizeyinde

gergeklesmistir.

Birinci denegin izleme siirecinin 1. oturumu veri diizeyinin, uygulama siirecinin
15. oturumundaki veri diizeyine gore artis gdstermesine ragmen, izleme siirecinin 5.
oturumundaki veri diizeyinin, uygulama siirecinin 1. oturumunun veri diizeyi ile esit

diizeyde oldugu saptanmistir. Buna ragmen uygulama asamasi dikkati siirdiirme
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davranisi ortalamast % 78.8 iken, uygulama asamasindan 20 giin sonra toplanan izleme
verilerinin ortalamasinda, denegin dikkatini siirdiirme davranisinda %10’luk bir artis
kaydedilmis ve davranisin ortalamas1 % 88 diizeyinde gerceklesmistir. Birinci denek
icin izleme verilerinin, baslama diizeyi verilerine gore %78.7 diizeyinde artis gosterdigi

de Grafik 1.’de goriilmektedir.

Birinci denegin genelleme siirecinde kaydedilen verileri izleme verilerinin son 3
giiniinde 6gleden sonraki sessiz okuma etkinliginde kendini izleme islem siireci
kullanilmadan kaydedilmistir. Sessiz okuma etkinliginin yirminci ile otuzuncu
dakikalar1 arasindaki 10 dk. boyunca denege hi¢ miidahale edilmeden ve kendini izleme
materyali verilmeden genelleme verisi toplanmistir. Birinci denegin sessiz okuma
etkinligi sirasinda, sergiledigi dikkati siirdiirme davranisi genelleme verileri ortalamasi

% 70.5 diizeyinde gerceklestigi kaydedilmistir.

Grafik 1.’de de goriilebilecegi gibi birinci denegin izleme siirecinde dikkati
stirdirme davranigt ortalamasi % 88 diizeyinde gergeklesirken, genelleme siireci
ortalamasimin % 70.5 diizeyinde gerceklestigi kaydedilmistir. Aragtirmanin bu verileri
birinci denegin kendini izleme tekniginin kullanildig1 oturumlarda elde ettigi davranis
kazanimlarini, teknigin kullanmilmadigi ayn1 akademik etkinlige genelledigini
gostermistir. Genellleme siirecinde birinci denegin sergiledigi dikkati siirdiirme
davranigi ortalamasinin izleme siirecinde sergiledigi ortalama diizeyden %17.5 diisiik

diizeyde farklilagtig1 Grafik 1.’de goriilmektedir.

Birinci denegin dikkati siirdiirme davranisi genelleme siireci ortalama diizeyi %
70.5 iken uygulama siireci ortalamasi % 78.8 diizeyindedir. Genelleme siirecinde birinci
denegin sergiledigi dikkati silirdiirme davranmis1 uygulama silirecinde sergiledigi

ortalamadan % 8.3 farklilasmistir.

Ek olarak, birinci denegin baslama diizeyi ortalamasit % 9.3 diizeyinde iken,
genelleme siireci ortalamasinin % 70.5 diizeyine ¢iktigr Grafik 1.’de goriilmektedir.
Kendini izleme tekniginin, birinci denegin dikkati siirdiirme davramisini, % 61.2°lik

diizeyde, oldukca 6nemli 6lcilide arttirdigi Grafik 1.’den anlagilmaktadir.
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4.2. IKINCIi DENEGIN BULGULARI VE YORUMU

Ikinci denegin ¢oklu yoklama deseni uygulanirken baslama diizeyi kosullarinda
ve tiim sagaltim kosullarinda sergiledigi dikkatini siirdiirme davranis1 yiizdeleri Grafik
1.’de gosterilmistir. Ikinci denegin sagaltim oncesinde, baslama diizeyinde sessiz
okuma etkinligi siwrasinda dikkati siirdiirme davranisi ortalamasi % 17.4 diizeyinde
gerceklesmistir. Ikinci denegin dikkati siirdiirme davranisi yiizdesinin 1. oturum
verisinde sifira yakin diizeyde diger oturumlarda ise ¢ok diisiik diizeyde seyrettigi

Grafik 1.’de izlenmektedir.

Ikinci denegin baglama diizeyi verilerinin % 20’lik tutarlilik aralig1 % 13.9 ile %
20.9’dur. Kabul edilebilirlik araligi géz oniine alindiginda 4., 5., 6. oturumlarda elde
edilen verilerin, ardigik olarak kararlilik sagladigi goriilmektedir. Baglama diizeyinde
ikinci denegin sergiledigi dikkatini siirdiirme davranisi diizeyinin oldukca distik

diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

fkinci denegin uygulama siirecine baslanilan ilk giin dikkati siirdiirme
davranisinin ani bir artis ile % 1,7°den, % 96.7 diizeyine ¢iktig1 gdzlenmistir. Ikinci
denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda sergiledigi dikkatini siirdiirme davranisi
uygulama siireci ortalamasi ise % 97.3 diizeyinde ger¢eklesmistir. 15 oturumluk
uygulama siiresinin 10. oturumdan itibaren arastirma boyunca kendini izleme
tekniginde ipucu olan (ding) sesi araligi 1 dk.’dan 2 dk.’ya ¢ikartilmistir. Tkinci denegin
uygulama siirecindeki 2 dk.’lik ipucuna gecilmeden oOnce gozlem veri diizeyleri
birbirine oldukca yakin degerlerde seyrederken, 2 dk.’lik ipucuna geg¢ildikten sonra
hafif bir diisiis sergilemis fakat dikkatini siirdiirme davranis1 diizeyi, baglama diizeyine

oranla ¢ok yliksek diizeyde seyretmeye devam etmistir.

Ikinci denek ile uygulama galismasi bittikten 20 giin sonra 5 giin siire ile izleme
verileri toplanmustir. izleme verisi, kendini izleme teknigi ile sessiz okuma etkinligi
sirasinda 2dk.’lik ipucu (ding) sesi verilerek toplanmistir. ikinci denegin sessiz okuma
etkinligi sirasinda dikkati slirdiirme davranisi izleme siireci ortalama % 99.3 diizeyinde

gergeklesmistir.
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Ikinci denegin izleme siirecinin 1. oturumu veri diizeyinin, uygulama siirecinin
15. oturumundaki veri diizeyine gére artis gosterdigi goriilmiistiir. izleme siirecinin 1.
oturumunda ikinci denek ortalama % 100 diizeyinde dikkati siirdiirme davranisi
sergilemis ve diger dort oturumda da ilk oturuma yakin veri diizeyleri sergilemistir.
Uygulama siireci veri diizeyi ortalamasit % 97.3 diizeyinde ger¢eklesmistir.Uygulama
stirecinden 20 giin sonra toplanan izleme veri diizeyi ortalamasi % 99.3 diizeyinde
¢ikmustir. ikinci denegin izleme siireci verilerinin, uygulama diizeyi verilerine gore % 2
diizeyinde artis gosterdigi kaydedilmistir. Bununla birlikte izleme verilerinin, baglama
diizeyi verilerine gore % 81.9’luk bir farkla oldukga yiiksek diizeyde artig gosterdigi de

gorilmiistiir.

Ikinci denegin genelleme siirecinde elde edilen verileri ise izleme verilerinin son
3 giiniinde 6gleden sonraki sessiz okuma etkinligi sirasinda toplanmistir. Sessiz okuma
etkinliginde denege hi¢ miidahale edilmeden ve materyal verilmeden genelleme verileri
toplanmustir. Ikinci denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme davranisi

genelleme siireci ortalamasi ise % 97.8 diizeyinde gerceklesmistir.

Ikinci denegin dikkati siirdiirme davranisi genelleme siireci ortalama diizeyi %
97.8 iken izleme siireci ortalamasi % 99.3 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Genellleme
siirecinde ikinci denegin sergiledigi dikkati siirdiirme davranisinin izleme siirecinde

sergiledigi ortalamadan % 2.5’lik diizeyde farklilagsma gosterdigi kaydedilmistir.

Ikinci denegin dikkati siirdiirme davramsi genelleme siireci ortalama diizeyi %
97.8 iken uygulama siireci ortalamasi % 97.3 diizeyinde gerceklesmistir. Genelleme
stirecinde ikinci denegin sergiledigi dikkati siirdiirme davranisi ile uygulama siirecinde

sergiledigi dikkatini siirdiirme davranisinin % 0,5’lik diizeyde farklilagmistir.

Ek olarak, ikinci denegin baslama diizeyi ortalamas1 % 17.4 iken genelleme
stireci ortalamas1 % 97.8 c¢ikarmistir. Baglama diizeyinden genelleme diizeyine ikinci
denegin dikkati silirdiirme davramisinin % 80.4°lik artis gosterdigi kaydedilmistir.
Kendini izleme tekniginin ikinci denegin dikkati siirdiirme davranisini olduk¢a 6nemli

ol¢iide arttirdig1 goriilmiistiir.
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4.3. UCUNCU DENEGIN BULGULARI VE YORUMU

Uciincii  denegin ¢oklu yoklama deseni uygulanirken baslama diizeyi
kosullarinda ve tiim sagaltim kosullarinda sergiledigi dikkatini siirdiirme davranigi
yiizdeleri Grafik 1.’de gosterilmistir. Uciincii denegin sagaltim 6ncesinde, baslama
diizeyinde, sessiz okuma etkinligi sirasinda sergiledigi dikkati silirdiirme davranisi
ortalamast % 5,2 diizeyinde gergeklesmistir. Denegin dikkatini siirdiirme davranis

ylizdesinin 2. oturum verisi harig¢ sifira cok yakin diizeyde gergeklestigi saptanmustir.

Uciincii denegin baslama diizeyi verilerinin % 20’lik tutarlilik diizeyindeki
araligt % 4.2 ile % 6.2°dir. Tutarlilik araligi goéz Oniine alindiginda 3. 4., 5., 6.
oturumlarinda elde edilen verilerin ardigik olarak kararlilik sagladigi goriilmektedir.
Baslama diizeyinde iiglincii denegin sergiledigi dikkatini siirdiirme davranisi diizeyinin

oldukca diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Uciincii denegin uygulama siirecine baslamlan ilk giin dikkatini siirdiirme
davranisinin ani bir artis ile % 5°den % 98.3 diizeyine ¢iktig1 gdzlenmistir. Ugiincii
denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda segiledigi dikkati siirdiirme davranisi uygulama
stireci ortalamasi ise % 92.2 diizeyinde ger¢eklesmistir. 15 oturumluk uygulama
stirecinin 10. oturumdan itibaren aragtirma boyunca kendini izleme tekniginde ipucu
olan (ding) sesi araligr 1 dk.’dan 2 dk.’ya cikartilmistir. Ugiincii denegin uygulama
siirecindeki gozlem verileri 2 dk.’lik ipucuna ge¢ilmeden once veri diizeyleri birbirine
olduke¢a yakin degerlerde seyrederken 2 dk.’lik ipucuna gegildikten sonra 11. oturumda
ani bir diisiis sergilemis fakat dikkatini siirdiirme davranisi diizeyi, baglama diizeyine
oranla ¢ok yliksek diizeyde seyretmeye devam etmistir.

Ugiincii denek ile uygulama galismasi bittikten 13 giin sonra 5 giin siire ile
izleme verileri toplanmstir. Ugiincii denek ile uygulama caligmasi bittikten sonra
okullarin yaz tatiline girmesine 18 giin kaldig1 i¢in izleme verileri diger iki denekten bir
hafta énce alinmak zorunda kalinmstir. izleme verisi, kendini izleme teknigi ile sessiz
okuma etkinligi sirasinda 2 dk.’lik ipucu (ding) sesi verilerek toplanmustir. Ugiincii
denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati silirdiirme davranist uygulama
stirecinden 13 giin sonra toplanan izleme veri diizeyi ortalamasi % 92 diizeyinde

cikmustir. Izleme siireci ortalamasi uygulama siireci veri diizeyi ortalamasina gére % 6.3
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diizeyinde farklilasmistir. Bununla birlikte izleme verileri, bagslama diizeyi verileri ile

karsilagtirildiginda % 86.8 diizeyinde bir artig goriildiigii kaydedilmistir.

Uciincii denegin genelleme siirecinin verileri ise izleme verilerinin son 3
glinlinde 6gleden sonraki sessiz okuma etkinligi sirasinda toplanmustir. Sessiz okuma
etkinliginin yirminci ile otuzuncu dakikalar1 arasindaki 10 dk. boyunca denege hic
miidahale edilmeden ve materyal verilmeden genelleme verisi toplanmustir. Uglincii
denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme davranigi genelleme siireci

ortalamasinin ise % 87.2 diizeyinde gergeklestigi goriilmiistiir.

Ugiincii denegin dikkati siirdiirme davranisi genelleme siireci ortalama diizeyi
% 87.2 iken izleme siireci ortalamasinin % 92 diizeyinde oldugu gorilmistiir.
Genellleme siirecinde iiglincli denegin sergiledigi dikkati siirdiirme davranigi izleme

stirecinde sergiledigi ortalamadan % 4.8 diizeyde farklilasma sergiledigi goriilmiistiir.

Uciincii denegin dikkati siirdiirme davranis1 genelleme siireci ortalama diizeyi %
87.2 iken uygulama siireci ortalamasi % 92.2 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Genelleme
siirecinde {igiincli denegin sergiledigi dikkatini siirdiirme davranisinda, uygulama
stirecinde sergiledigi dikkatini siirdiirme davranigina gore % 5’lik diislis yasandigi

gOriilmiistiir.

Bunun yaninda {igiincii denegin baslama diizeyi ortalamasi % 5.2 diizeyinde
iken, genelleme siireci ortalamast % 87.2 diizeyine ¢ikarmistir. Baglama diizeyinden
genelleme diizeyine dikkati siirdiirme davranmisinin % 82’lik diizeyde artis gosterdigi
goriilmistiir. Kendini izleme tekniginin ti¢lincii denegin dikkatini siirdiirme davranisini

oldukca 6nemli 6lctlide arttirdig1 goriilmiistiir.

Uc denekte de uygulama siirecinde bir anda artis olmasma ragmen kendini
izleme tekniginde ipucu olan (ding) sesi araligi 1 dk.’dan 2 dk.’ya ¢ikarildiginda ikinci
denek ve {lgilincii denek uygulama siirecinin 1. oturumundaki diizeylerinin altina
diismiisler, birinci denek ise uygulama silirecinin 1. oturumuna yakin degerde
seyretmistir. Ancak uygulamada ki bu diisiislere ragmen birinci denegin baslama diizeyi
ortalama verisinde % 69.5 diizeyinde artis olurken, ikinci denegin baglama diizeyi

ortalama verisinde % 79.9 diizeyinde artis olmus, ligiincii denegin baslama diizeyi
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ortalama verisinde % 87 diizeyinde artis olmustur. Bu artislarda gostermistir ki baglama
diizeyi verisine gore uygulama siirecinde en ¢ok artis % 87 diizeyi ile {igiincii denekte

gergeklesmistir.

Uc denekle yapilan genelleme veri diizeylerinin izleme veri diizeylerine gore
birinci denegin % 17.5, ikinci denegin % 2.5, iiclincii denegin % 4.8 diizeyinde ufak
diisiisler yasadig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda uygulama veri diizeylerinin genelleme
veri diizeylerine gore birinci denekte % 8.3, ii¢lincii denekte % 5 diizeyinde ufak
diisiisler goriiliirken, ikinci denek % 0.5 diizeyinde yiikselis kaydedilmistir. Ayrica
baslama veri diizeyleri genelleme veri diizeyleri ile karsilagtirildiginda birinci denegin
% 61.2, ikinci denegin % 80.4, liglincli denegin ise % 82 diizeyinde artig gosterdigi

saptanmuigtir.

Ozetle, bu arastirmanin sessiz okuma etkinligi sirasinda uygulanan kendini
izleme tekniginin bulgulari, arastirmaya katilan iic denegin tamaminda dikkatini
stirdiirme davranisini yiiksek diizeyde arttirdigini gostermistir. Sessiz okuma etkinligi
sirasinda kendini izleme tekniginin deneklerin dikkatini siirdirme davraniglarinda
ticlincii denekte en yliksek diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Deneklerin dikkatini
sirdiirme davranisinda uygulama siirecinde goriilen bu kazanimlar1 arastirma
tamamlandiktan ortalama 20 giin sonra toplanilan izleme verileri de desteklemis,
deneklerin izleme siireci dikkatini siirdiirme davranig ortalamalari uygulama siireci
ortalamalarindan daha yiiksek diizeyde gerceklesmistir. izleme verilerinin toplandig
toplam 5 oturumun son 3 oturumunda ise sessiz okuma etkinligi sirasinda kendini
izleme tekniginin uygulanmadig1 genelleme verileri toplanmistir. Genelleme verileri
arastirma deneklerinin uygulama siirecindeki davranis kazanimlarinin teknigin

uygulanmadig1 sessiz okuma etkinliklerine genellendigini géstermistir.

4.4. KENDINIi iZLEME TEKNiGi UYGULAMA SURESi VE YORUMU

Bu arastirmada kendini izleme tekniginin, deneklerin dikkati siirdiirme

ders boyunca bu teknigi ne kadar siirede uyguladig1 da kaydedilmistir. Kendini izleme

teknigi uygulama siiresi hesaplanirken uygulama siirecinde gérme engelli 6grencilerin
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kart1 bulup atma siiresi ortalamasi, az géren 6grencinin dikkatini slirdiirme davranisi
degerlendirme kontrol listesinde tabloya “E” ve “H” yazma siiresi ortalamasi,
uygulama ve izleme siirecinde kendini izleme teknigini uygulama siireleri ve
ortalamalar1 hesaplanmistir. U¢ dene@inde uygulama ve izleme siirecinde, 10 dk.
kendini izleme teknigini kullanarak sessiz okuma yaptigi boliim ile dikkatini stirdiirme
davranisi degerlendirme kontrol listesini doldurup tamamladigi boliimlerin toplam
stiresi, kendini izleme teknigi uygulama siiresi hesaplanirken arastirmaci tarafinda
gozlemsel olarak kayit edilmistir. Teknigin uygulama siiresi hesaplamasina, deneklerin
haftalik izleme c¢izelgesini doldurduklari bolim ile 6diil kutusundan 6diil kazandigi

boliim dahil edilmemistir.

Arastirmacinin  gbzlemsel olarak yaptig1 kayitlar ii¢ deneginde izleme
stireclerinde kendini izleme teknigini uygulama siirelerinin azaldigini gostermistir.
Kendini izleme teknigi uygulama siireleri tablo olarak (Ek 10)’da gosterilmistir.
Uygulama siirelerinin deneklerin bireysel ozelliklerine gore farklilastigi gozlenmistir.
Birinci denegin bagimsiz hareket becerilerinin zayif olmasi (koridora ¢iktiginda sinifini,
smifta oturdugu sirasini, masanin izerinde kalemini bulmakta oldukg¢a zorlanan)
nedeniyle ve yasiin kii¢iik olmasininda etkisi ile diger iki denege gore daha uzun siire
Ogretim siireci calisilmas1 gerekmis ve ikinci denek ile dgretim siireci uygulamasi
yapilirken birinci denege de rehberli uygulama tekrarlanmistir. Birinci denegin baglama
diizeyinin son giin verisi alindiktan sonra ve uygulama siirecine baslanilacag: ilk giin
olmak tlizere 2 giin toplam 2 saat 50 dk. 6gretim siireci uygulanilmis ve denek
bagimsizliga ulastirilmistir. Daha sonra birinci denek ile uygulama siirecine
baslanilmistir. Birinci denege uygulama siirecinin 7. oturumundayken, (ikinci denege
Ogretim siireci uygulamasi yapilirken) kendini izleme teknigi Ogretim siireci
basamaklarindan rehberli uygulama tekrarlanilmistir. Birinci denek ile uygulama
siirecine gecildiginde ipucu (ding) sesini duyduktan sonra karti1 bulma ve atma siiresi
1. oturumda ortalama 10 sn.’yi bulurken, 15. oturumda ise ortalama 5 sn.’ye kadar
diismiis ve birinci denegin uygulama siirecinde ortalama karti bulma ve atma siiresi
6:22 sn. olarak hesaplanmistir. Denegin izleme uygulamasimin 1. oturumunda karti
bulma ve atma siiresi 5 sn. olarak hesaplanirken, 5. oturumda da aymi kararliligi
sagladig1 gozlenmis ve ortalama kart atma siiresinin de 5 sn. oldugu hesaplanmistir. Ek
olarak birinci denek uygulama siirecini 1. oturumunu 25 dk.’da tamamlamistir.

15.oturumda anlamli bir diislis sergileyerek uygulama siiresini 16 dk.’da tamamlamustir.
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Birinci denegin 15 oturumluk uygulama siiresinin ortalamasi ise 17:24 sn. olarak
hesaplanmistir. Denegin izleme verilerinin siiresi 1. oturumda 14 dk. iken, 5. oturumda
da (son oturum) aymi kararlilign gosterdigi goriilmiistiir. Bes oturumluk izleme

uygulamasinin siiresi ortalama 13:53 sn. olarak hesaplanmugtir.

Ikinci denegin de bireysel 6zelligi incelendiginde denegin, az gdren ancak
kabartma (Braille) yaz1 okuyabilen, 1s1kl1 ve los ortamda bir metre 6niindeki nesneleri
ve insanlar1 algilayabilen, ancak kii¢iik nesneyi (makas, kalem) goziine 15-20 cm
yaklagtirdiginda adin1 sdyleyebilen, bagimsiz hareketi iyi olan ( koridordan sinifini,
idareyi, 6gretmenler odasimi rahatlikla bulan) bir kiz grencidir. ikinci denegin de

kendini izleme teknigini uygulama siiresi hesaplanmaistir.

fkinci denek ile 6gretim siireci 1 saat 50 dk. calisilmustir. Denek ile baslama
diizeyi son verisi alindiktan sonra ve uygulama silirecine baslanilacag ilk giin olmak
lizere toplam 2 giin calisilarak kendini izleme teknigini uygulamada bagimsizliga
ulastirilmustir. Ikinci denegin uygulama siirecindeki kartt bulma ve atma siiresi 1.
oturumda ortalama 3 sn. hesaplanirken, 15. oturumda ise ortalama 2sn’ye kadar diismiis
ve 15 oturumluk uygulama siirecinin ortalamasmin 2,5 sn. oldugu goriilmiistiir. izleme
uygulamasinin 1. ve 5. oturumunda kart atma siiresinin 2 sn. oldugu goériiliirken, izleme
uygulamasinin kart atma siiresi ortalamasida 2 sn. olarak hesaplanmistir. Ayrica ikinci
denek uygulama siirecinin siiresini 1. oturumda 15 dk.’da tamamlamis ve 15. oturumda
ise bu siireyi 13 dk.’ya diisiirmiistiir. Ikinci denegin uygulama siirecini ortalama 13:32
sn.’de tamamladig1 goriilmiistiir. izleme caligmasmm 1. ve 5. oturumda: 13dk.’da
tamamladig1 gozlenmistir ve ikinci denegin 5 oturumluk izleme uygulama siiresi de
ortalama 13:10 sn. hesaplanmigstir.

Ugiincii denegin bireysel ézellikleri incelendiginde ise denegin, az goéren (Comic
Sans MS yaz1 tipinde ve 22 punto biiytlikliiglindeki goren yaziy1 gozligi ile kitabina 10
- 15 cm yaklastiginda okuyabilen, bahgede 8-9 m uzakta olan insanlar1 tantyabilen ve
ismini sOyleyebilen, bagimsiz hareketi olduk¢a iyi olan (kendi basma okul i¢inde
dolasabilen, okulda ihtiyaglarini kendi basina karsilayabilen (Wc’ye gitme,
yemekhaneyi bulma, vs), bir erkek 6grencidir. Bu denek ile baglama diizeyi verisinin 7.
si alindiktan sonra ayni giin 6gretim siireci uygulamasi 1 saat ¢alisilmistir ve dgrenci

kendini izleme tekniginin kullaniminda bagimsizhiga ulasmstir. Ucgiincii denekte
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uygulama siirecine gegildiginde ipucu (ding) sesini duyduktan sonra cevabina gore “E”
veya “H” yazma siiresi l.oturumda ortalama 7 sn.’yi bulurken, 15. oturumda da
ortalama siiresi 7 sn.’ye olarak kararlilik saglayarak, 15 oturumluk uygulama siirecinin
ortalamasimin 6 sn. oldugu goriilmiistiir. Izleme uygulamasinin 1. ve 5. oturumunda
ipucu (ding) sesini duyduktan sonra cevabina gore “E” veya “H” yazma siiresi, 5 sn.
hesaplanmistir. 5 oturumluk izleme uygulamasinda iigiincii denegin cevabini yazma
siiresi de ortalama 5 sn. hesaplanmistir. Ayrica denek uygulama siirecinin
1. oturumunda uygulama siirecini 12 dk. tamamlamis, 15. oturumda 11 dk.’da
tamamladig1 gozlenmistir ve iiglincli denegin uygulama siirecini ortalama 11:30 sn.’de
tamamladig1 goriilmiistiir. Denegin izleme uygulamasi ise 1. oturum: 10:26 sn. , 5.
oturum yani son oturumda: 10:23 sn. siirmiistiir. Uglincii denegin 5 oturumluk izleme

uygulama siiresi de ortalama 10:24 sn. hesaplanmustir.

Bu arastirmada deneklerin uygulama siireleri hesaplanmis ve sonug¢ olarak;
birinci denege, bagimsiz hareketinin sinirli olmasi1 ve gérme engelli olmasi nedeni ile
diger deneklere gore dgretim siireci i¢in daha fazla siire ayrildigr goriilmiistiir. Ayrica
birinci denek uygulama siirecini digerlerine gére daha uzun siirede tamamlayabilmistir.
Birinci denegin uygulama siirecinde karti bulma ve atma siiresinin uzunlugu kartlar1 ve
kutuyu bulamamakla orantili oldugu goriilmiistiir. Izleme uygulamasinda da en uzun
stireyi yine birinci denegin kullandig1 goriiliirken, ayni zamanda izleme uygulamasinda
birinci denegin kart1 bulma ve atma siire ortalamasinin, ti¢iincii denegin cevabint (“E”,
“H”) yazma siiresine yaklastig1 da dikkat cekicidir. Ikinci denek ise Braille yazi ile
calismasina ve birinci denek ile ayni sinifta olmasina ragmen kendini izleme teknigini
O0grenme siiresini ve uygulama siirecini tamamlama siiresini diger iki denege oranla

daha kisa stirede tamamladig1 gézlenmistir.

4.5. SOSYAL GECERLILiK BULGULARI VE YORUMU

Arastirmada Ogretmenlerin kendini izleme tekniginin uygulayabilirlige iligskin
goriislerini  belirlemek amaciyla, sagaltim uygulanan smif 6gretmenlerine yonelik
sosyal gecerlilik belirleme formu kullamlmistir (Ek 11). Sosyal gegerlilik formu,

arastirma tamamlandiktan sonra sinif 6gretmenlerine uygulanmustir.
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Birinci dgretmen, birinci ve ikinci deneklerin 6gretmenidir. Tkinci 6gretmen ise
liclinci  denegin Ogretmendir. Her iki 0Ogretmende c¢alismanin simifinlarinda
yapilmasindan memnun olduklarin1 ve kendini izleme tekniginin Ogrencilerinin
dikkatini siirdiirme davraniglarini arttirmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica iki
ogretmende kendini izleme teknigi uygulanirken kullanilan materyallerin gérme engelli
Ogrencilere uygun oldugunu ve ogrencilerinin kendini izleme teknigi uygularken
eglenerek ve caligmaya istekli bir bicimde katildiklarini bildirmislerdir. Her iki
ogretmende kendini izleme teknigini gorme engelli 6grenciler i¢in kolay uygulanabilir
bir ¢aligma olarak diislindiiklerini belirtmislerdir. Kendini izleme teknigini sinifta
uygulamanin ¢ok vakit almadigini ayrica siniftaki diger 6grencilerin de kendini izleme
teknigini kullanarak caligmak istediklerini ifade etmislerdir. Arastirmanin denegi olan
ogrencileri ile kendini izleme tekniginin dikkati slirdirme davranisi iizerine etkisi
calisilirken, siniflarindaki diger Ogrencilerinin ise dikkatlerinin dagilmadigini da

belirtmislerdir.

Ek olarak her iki 6gretmene de kendini izleme tekniginde memnun olduklar
yonlerin neler oldugu soruldugunda birinci Ogretmen kendini izleme teknigini
cocuklarin bagimsiz olarak uygulayabilmelerinin kendisini memnun ettigini ifade
ederken, ikinci 68retmen ise kendini izleme tekniginde siirekli uyaran ve ddiillendirme
oldugu i¢in Ogrencinin dikkat siiresini arttirmasi ve uyaranlar azaltilarak davranisin
devaminin saglamasin1 begendigini ifade etmistir. Ayrica birinci 6gretmen kendini
izleme tekniginin memnun olmadig1 yonleri olarak sinif etkinliklerini diizenleyip okuma
zamani ayarlarken sikinti c¢ektigini ifade etmis, ikinci 68retmen ise teknigin sadece
okuma da degil, giinliik yasam, 6zbakim, sosyal becerilerde de benzer uygulamasinin
sonra 6grencilerinin dikkati siirdiirme davranislarinda artis oldugunu her iki 6gretmende

net bir ifade ile belirtmislerdir.

Genel olarak her iki Ogretmende, siniflarinda  kendini izleme tekniginin
kullanilmasindan memnun olduklarin1 ve teknigin uygulanmasinin ¢ok vakit almadigini

ifade etmislerdir.



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1.SONUC

Gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilerin sessiz okuma etkinliginde
dikkati siirdiirme davranisi tizerine kendini izleme (self-monitoring) tekniginin
etkililiginin incelenmesini amaglayan aragtirmanin bu boliimiinde sonug ve Onerilere yer

verilecektir.

Aragtirmanin c¢alisma grubu, 2009-2010 yillar1 arasinda, Ankara ilinde yer alan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir Gorme Engelliler Ilkogretim Okulu'nda egitim
almakta olan akademik performansi akranlari ile ayn1 seviyede ancak dikkati siirdlirme
davranis problemleri olan, ek bir yetersizligi olmayan, 7-8 yas araligindaki 3 gorme
engelli 6grenciden olugsmustur. Birinci ve ikinci denek, 1. smifin ayni subesine giden
gérme engelli 6grencilerdir ve tiglincii denek ise 2. sinifa giden az goren bir dgrencidir.
Gorme engelli 6grenciler Braille (kabartma) kitap okumaktadir, az géren 6grenci ise

goren kitap okumaktadir.

Bu aragtirmada, tek denekli desenlerden ¢oklu yoklama deseni ile sessiz okuma
etkinligi sirasinda kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme davranisi iizerine etkisi
incelenmistir. Sagaltim, deneklerin siniflarinda Tiirk¢e dersinin sessiz okuma etkinligi
caligmas1 sirasinda yirminci ile otuzuncu dakikalar arasindaki 10 dk. siiresi boyunca
gergeklestirilmistir. Ug denegin her biri ile yedi giin baslama diizeyi, on bes giin
uygulama, bes giin izleme, ii¢ giin genelleme ve bir giin de dgretim siireci ¢aligmasi
yapilmistir. Bir 6grenci ile toplamda 27 giin, 30 oturum ¢aligsma yapilmistir. 3 6grenci
ile birden toplam 49 giin ve 90 oturum ¢alisma yapilarak, arastirma 05.04.2010
tarthinde baslatilmig, 18.06.2010 tarihinde okullarin kapanmast ile bitirilmistir.
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Tiim deneklerin sagaltim Oncesi, baslama diizeyi verileri yedi giin siire ile
toplanilmistir. Birinci denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme
davranis1 baslama siireci ortalamasi %9,3 diizeyinde iken, ikinci denegin dikkati
siirdiirme davranisi baglama siireci ortalamasi %17.4 ve lgilincii denegin ise %5,2
diizeyinde gercgeklestigi goriilmiistiir. Baslama diizeyinde deneklerin {igiiniinde dikkatini

siirdiirme davraniglarinin diisiik diizeyde oldugu gézlenilmistir.

Bu aragtirmada tiim deneklerin birinci giin es zamanli olarak baglama diizeyi
verileri alindiktan sonra birinci denek ile takip eden alt1 giin boyunca baglama diizeyi
verileri alinmaya devam edilmis ve % 20 kararlilik sagladigina karar verilince birinci
denek ile uygulama siirecine gecilmistir. Birinci denek ile uygulama siirecine
baslanildig1 giin ikinci denek ile baslama diizeyi verileri alti glin boyunca alinmis ve
kararlilik sagladigina karar verilince uygulama siirecine gegilmistir. Ugiincii denek ile
de ikinci denek ile uygulama siirecine baglandig1 giin takip eden alt1 giin boyunca
baslama diizeyi verileri alinmis, kararlhilik saglayinca uygulama siirecine baslanilmistir.
Uygulama stirecinin 1. ve 2. haftas1 ipucu (ding) sesi 0grencilere 10dk.’lik c¢alisma
siiresince her 1dk.’da bir verilirken, 3. haftadan itibaren her 2 dk.’da bir verilerek

ipuglar1 arasindaki zaman arttirilarak ipuglarinda sonme gergeklestirilmistir.

Birinci denegin uygulama siirecine baglanilan ilk giin dikkatini siirdiirme
davranig1 ani bir artig ile % 5’den, % 85’e ¢iktig1 gozlenirken, birinci denegin sessiz
okuma etkinligi sirasinda dikkati slirdiirme davranisi uygulama siireci ortalamasi ise
%78.8 diizeyinde gergeklesmistir. Ikinci denegin de uygulama siirecine baslanilan ilk
giin dikkatini siirdiirme davranis1 da ani bir artig gdstererek % 1,7°den % 96.7 diizeyine
ctkmustir. Tkinci dene@in sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme davranisi
uygulama siireci ortalamasi ise % 97.3 diizeyinde ger¢eklesirken, {iciincii denegin de
uygulama siirecine baglanilan ilk giin dikkatini siirdiirme davranisi da yiiksek bir artis
ile % 5’den % 98.3 diizeyine ¢ikmis ve sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati

stirdlirme davranigi uygulama siireci ortalamasi ise % 92.2 diizeyinde gerceklesmistir.

Uc denekte de uygulama diizeyinde bir anda artis olmasina ragmen kendini
izleme tekniginde ipucu olan (ding) sesi araligi 1 dk.’dan 2 dk.’ya ¢ikarildiginda ikinci
ve lglincli denegin dikkati siirdiirme davraniglari uygulama siirecinin ilk oturumundaki

diizeyininde altina diiserken, birinci denegin dikkatini siirdiirme davranisi ise uygulama
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stirecinin birinci oturumuna yakin degerlerde seyretmistir. Ancak uygulamada ki bu
diisiislere ragmen birinci denegin baglama diizeyi ortalama verisinde % 69.5 diizeyinde,
ikinci denekte % 79.9 diizeyinde , ligiincii denekte ise % 87 diizeyinde artis oldugu
gbzlenmistir. Bu arastirmada sonuglar her ii¢ denegin dikkatini siirdiirme davranisinda
cok onemli Olglide artis oldugunu gostermistir. Ek olarak aragtirma tamamlandiktan 20
giin sonra toplanan izleme verilerinin ortalamasi ii¢ deneginde dikkatini siirdiirme
davraniglarinin artis yoniinde seyrettiini gosterirken, genelleme verileri ise dikkati
stirdirme davranislarinin yiiksek diizeyde devam ettigini gdstermistir. Sonug olarak
sessiz okuma etkinligi sirasinda kendini izleme teknigi dikkatini slirdiirme davranisinda
tic denekte de oldukea yiiksek diizeyde etkili olmustur. Ayrica sessiz okuma etkinligi
sirasinda kendini izleme teknigi dikkatini siirdiirme davranisinda ii¢lincli denekte en

yiiksek oranda etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada kendini izleme tekniginin, deneklerin dikkati siirdiirme
uygulama siireci de kaydedilmistir. Gorme engelli 6grenciler ve az goéren 6grenci igin
kendini izleme tekniginin uygulama stirecinin ilk iki bolimiin siiresilerinin toplami
kaydedilmistir (Kendini izleme teknigini uygulama siiresi ve kontrol listesini doldurup
bitirdigi siirenin toplami). Arastirmacinin gozlemsel olarak yaptigr kayitlar ii¢
deneginde izleme siirecinde kendini izleme teknigini uygulama siirelerinde azalma
oldugunu gostermistir. Kendini izleme teknigi uygulama stirelerinin deneklerin bireysel
ozelliklerine gore farklilastigi gozlenmistir. Birinci denegin bagimsiz hareket
becerilerinin zayif olmasi (koridora ¢iktiginda sinifini, sinifta oturdugu sirasini, masanin
izerinde kalemini bulmakta olduk¢a zorlanan) nedeniyle ve yasinin kii¢iik olmasininda
etkisi ile diger iki denege gore daha uzun siire 6gretim siireci ¢aligilmas: gerekmis ve
ikinci denek ile Ogretim siireci uygulamasi yapilirken birinci denege de rehberli
uygulama tekrarlanmistir. Birinci denek ile toplam 3 saat 40 dk.’a 6gretim siireci
calistlmigtir. Denegin 15 oturumluk uygulama siirecinde kartt bulma ve atma siiresi
ortalamas1 6:22 sn. hesaplanirken, denegin izleme uygulamasinda kart bulma ve karti
atma siiresi ortalamasi 5 sn. hesaplanmistir. Ek olarak birinci denegin 15 oturumluk
uygulama siirecini ortalama 17:24 sn.’de tamamladig1 goriiliirken, bes oturumluk izleme

stireci ortalamasini 13:53 sn.’de tamamladig1 gézlenmistir.
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Ikinci denegin de bireysel ozelligi incelendiginde denek, az gdren ancak
kabartma (Braille) yaz1 okuyabilen, 1s1kl1 ve los ortamda bir metre 6niindeki nesneleri
ve insanlar1 algilayabilen, bir kiz 6grencidir. Ikinci denegin de kendini izleme teknigini
O0grenme ve uygulama siireci hesaplanmistir. 15 oturumluk uygulama siirecindeki karti
bulma ve atma siiresi ortalamasi 2,5 sn., izleme siirecinde kart1 bulma ve atma siiresi
ortalamasi 2sn olarak hesaplanmistir. Ayrica ikinci denegin uygulama siirecini ortalama
13:32 sn.’de tamamladig1 goriiliirken, 5 oturumluk izleme siirecinin siiresini de ortalama

13:10 sn.’de tamamladig1 goriilmiistiir.

Ucgiincii denegin bireysel dzellikleri incelendiginde ise denegin, az gdren (Comic
Sans MS yaz1 tipinde ve 22 punto biiytikliiglindeki goren yaziyr gozligi ile kitabina 10
- 15 cm yaklastiginda okuyabilen, bir erkek 6grencidir. Ugiincii denek ile dgretim siireci
1 saat calistlmustir. Ugiincii denek ile 15 oturumluk uygulama siirecine gecildiginde
ipucu (ding) sesini duyduktan sonra cevabina gore “E” veya “H” yazma siiresi
ortalamasi 6 sn. oldugu goriiliirken, 5 oturumluk izleme siirecinin ortalamasinin 5 sn.’ye
oldugu goriilmistiir. Ayrica denegin 15 oturumluk uygulama siirecini 11:30 sn.’de
tamamladig1 hesaplanirken, denegin 5 oturumluk izleme siirecini 10:24 sn.’de

tamamladig1 hesaplanmustir.

Bu aragtirmada deneklerin uygulama siireleri hesaplanmig ve sonug¢ olarak;
birinci denegin, bagimsiz hareketinin sinirli olmasi ve gérme engelli olmasi nedeni ile
diger deneklere gore Ogretim siireci i¢in daha fazla siire ayrildig1 goriilmiistiir. Ayrica
birinci denek uygulama siirecini de digerlerine gore daha uzun siirede
tamamlayabilmistir. Birinci denegin uygulama siirecindeki kart atma siiresinin kartlari
ve kutuyu bulamamakla dogru orantili olarak daha fazla siirede tamamlayabildigi
goriilmiistiir. Izleme siirecinde de en uzun siireyi yine birinci denegin kullandig
goriiliirken, aym1 zamanda izleme siirecinde kart atma siire ortalamasinin iiglincii
denegin cevabmi (“E”, “H”) yazma siiresine yaklastig1 goriilmiistiir. Ikinci denek ise
Braille yazi ile ¢alismasina ve birinci denek ile ayni sinifta olmasina ragmen ikinci
denegin Ogretim siirecinde ve uygulama siirecinde diger iki denege gore oldukca hizl
oldugu gdzlenmistir. Ozetle gorme engelli 6grencilerin bagimsiz hareket becerilerinin
ve tamamen gorme engelli olmasinin kendini izleme teknigini 6grenme ve uygulama

stirecini etkiledigi diistintilmektedir.
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Incelenen alanyazin da kendini izleme tekniginin etkililigi iizerine yapilan
calismalarin iiclincli sinif ve daha {ist sinif diizeylerinden 6grenciler ile yapildig: dikkat
cekicidir (Harris, 1986; Hughes ve Handrickson, 1987; 1989; Schmit, 2009). Taranan
aragtirmalar icerisinde, sadece Crum’un (2004) kendini izleme tekniginin dikkati
siirdiirme davranis1 lizerine etkisini inceleyen arastirmasini 2. simif O6grencisi ile
yapildign  goriilmiistiir. Ogrencilerin okula bagladiklar1 birinci ve ikinci smf
diizeylerinde akademik becerilerde destek ihtiyaclarinin daha yiiksek oldugu g6z 6niine
alindiginda kendini izleme tekniginin etkililiginin arastirildigi caligmalarin birinci ve
ikinci simif diizeyinde 6grenciler ile ¢alisilmasi 6nemlidir. Bu nedenle bu arastirmada,
arastirma deneklerinin birinci ve ikinci smif 6grencileri arasindan segilmesi uygun
goriilmiistiir. Ogrencilerin okula basladiklarr ilk birkag senede akademik beceriler ile
iligkili sergiledikleri problemlere miidahale edilerek iyilesme saglanildiginda ayni

zamanda 6grencinin problemlerinin kaliciliginin engellenmesi de miimkiin olacaktir.

Arastirmalar genel olarak kendini izleme tekniginin uygulamaya baslar baglamaz
ogrencilerin dikkatini siirdiirme davranigini arttirma yoniinde ¢ok hizli ve yiiksek
diizeyde etki gosterdigini desteklemektedir (Barkley ve ark., 1990; Crum, 2004;
Dodson, 2008; Harris, 1986; Edwards ve ark., 1995; Schmit, 2009). Bu arastirmadan
elde edilen bulgularda, diger arastirmalar1 destekler nitelikte olup, arastirmaya katilan
lic gorme engelli deneginde baslama diizeyi verilerinin oldukga diisiik diizeyden hizli
bir sekilde uygulamanin ilk oturumundan itibaren artis gosterdigi kaydedilmistir. Ayrica
ogrencilerin ortalama dikkati siirdiirme davramiglarindaki arttisinin sagaltim siiresince
tutarl bir bicimde arttig1 goriiliirken, sagaltim sonlandirildiktan sonra da kendini izleme

tekniginin dikkati siirdiirme davranisi lizerindeki etkisinin siirdiigii gozlenmistir.

Kendini izleme tekniginin giiclii noktalarindan birisi de Ogrencilerin kendi
davranmisin1  kendilerinin  kaydetmeleridir. Alanyazinda var olan arastirmalarda
Ogretmenler, kendini izleme teknigini kullanarak c¢ocugun davranisinda degisiklik
saglamakda cok zaman harcamadiklarini ve dolayisiyla da bu teknigin kolay
uygulanabilir oldugunu ifade etmislerdir (Amato-Zech, Hoff ve Doepke, 2006; Schmit,
2009; Stahr ve ark., 2006). Nitekim bu arastirmanin sosyal gegerlilik bulgularida
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin kendini izleme teknigini kullanarak ¢ocugun davranis
degisikligini saglamada ¢ok zaman harcamadiklarin1 ve kendini izleme tekniginin kolay

uygulanabilir bir teknik oldugunu disilindiiklerini gostermistir. Bu bulgular kendini
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izleme tekniginin sosyal gecerliliginin arastirildigi diger arastirma bulgular ile de
tutarlilik gostermektedir (Amato-Zech, Hoff ve Doepke, 2006; Schmit, 2009 ve Stahr,
Cushing ve Lane, 2006).

Kendini izleme tekniginin amaci 6grencinin kendi davranisini kendisinin kontrol
etmesi oldugu g6z Oniine alinarak sadece 6grencinin kendini izleme kontrol listesini
dolduracag: sekilde arastirma desenlenmistir. Ancak Edwards ve arkadaslar1 (1995) ve
Johnson (2008) yaptiklar1 arastirmalarinda kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme
davranig1 iizerindeki etkisine bakarken, Ogretmen ve Ogrencinin ipucu sesini
duyduklarinda es zamanli olarak ¢izelgeye kayit yapmalari ve kayitlarini 6grenci ile
uygulama bitiminde karsilagtirmalar1 gereken uygulamalar yapmiglardir. Arastirmalarin
sonuglar1 ise Ogretmenlerin bu uygulamayr ¢ok zaman alici ve yorucu buldugunu
gostermistir. Ayrica kendini izleme tekniginin akademik performans iizerindeki etkisini
inceleyen bu calismalarda 6gretmenin 6grencinin akademik {iriinlerini kontrol etmesi
gerekmistir. Ogretmenlerin bu sekilde diizenlenen sagaltimlari uygularken énemli dlgiide
zaman aywrmalart gerektigi icin benzer bi¢imde uygulanacak sagaltimlar1 tercih
etmelerini etkileyecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle bu aragtirmada arastirmaya katilan

deneklerin kendilerini izlemelerine karar verilmistir.

Alanyazin taramasinda kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme davranisina
etkisini inceleyen bazi ¢alismalarin kaynak oda da yapildigi goriilmiistiir (Schmit, 2009).
Bu c¢alismaya katilan 3 denek ile kendini izleme tekniginin uygulandig1 sagaltim ve
genelleme siireci Ogrencilerin kendi siniflarinda gerceklestirilmistir. Arastirmada ne
ogretmen ne de dgrenciler siniflarindan ¢ikarilmamiglardir. Yapilan ¢alisma ile baglantili
olarakta sosyal gecerlilik sonuglari Ogretmen memnuniyetinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Ek olarak ¢ocuklarin okulda gecirdikleri zamanlarin tamamini genel egitim
siniflarinda egitim alarak gegirdikleri géz Oniine alinarak desenlenen bu ¢alisma kendini

izleme tekniginin siif ortamlarinda basari ile kullanilabilecegini gostermistir.

Geleneksel sagaltim metotlarina kiyasla kendini izleme teknigi kullanilarak
yapilan davranig sagaltimlarinda 6gretmen miidahalesi olmadan ¢ocuk kendi kendini
kontrol ettigi i¢in sagaltim sonunda ¢ocugun kendine yonelik algilart olumlu yonde
etkilenmektedir (Schmitt, 2009). Diger bir deyimle sagaltim sonunda elde ettigi

dikkatini siirdiirme davranisinin basarisint ¢ocuk kendisine ylikleyebilmektedir.
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Bununla birlikte bu teknik diger Ogrencilerin olumlu ilgisini ¢eken ve geleneksel
sagaltimlarda goriilen olumsuz etiketleyicilikten uzak, tersine olumlu etiketleyiciligi
destekleyebilen bir davranig miidahalesi olma 6zelligini de gostermektedir. Bu yiizden
cocuklarin kendilerine yonelik algilarin1 olumlu yonde etkileyecek sagaltimlarin tercih
edilmesi son derece Onemlidir (Agran ve ark., 2003; Cooper ve ark., 2007). Bu
arastirmada da sosyal gecerlilik bulgular1 arastirmaya katilan 6gretmenlerin kendini
izleme tekniginin, 6grencilerinin kendine yonelik algilarini olumlu yonde etkiledigini
diistindiiklerini gostermistir. Ayrica Ogretmenler bu caligmaya katilan &grencilerin
kendini izleme teknigi ile yapilan calismaya eglenerek ve istekli bir bigcimde
katildiklarimi agiklarken, uygulama yapilmayan siniftaki diger 6grencilerin de kendini
izleme teknigini kullanarak ¢alismak istediklerini de ifade etmislerdir. Bununla birlikte
uygulama yapilan smiftaki diger 6grenciler tarafindan arastirmaciya sagaltim siiresi
boyunca “Eger sessizce bende okursam benimle de calisir misiniz?” sorulart sik sik
sorulmus dolayisiyla da uygulama yapilan 6grencilerin simif arkadaslar1 tarafindan

sansl1 6grenciler olarak algilandiklar1 diigtintilmiistiir.

Arastirmanin sosyal gegerlilik bulgular1 her iki 6gretmenin de kendini izleme
tekniginin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatini siirdiirme davranigini arttirma
tizerine etkililiginin arastirildigi caligmanin siniflarinda yapilmasindan memnun
olduklarini, kendini izleme tekniginin 6grencilerinin dikkatini siirdiirme davraniglarini
arttirmada timiiyle etkili oldugunu ve kendini izleme teknigi uygulanirken, kullanilan

materyallerin gérme engelli 6grencilere uygun oldugunu diistindiiklerini agiklamislardir.

Taranan alanyazin ¢aligmalarinda kendini izleme teknigi dikkat problemleri olan
cocuklar, &grenme giigliigli olan c¢ocuklar, otizimli ¢ocuklar, DEHB’li c¢ocuklar,
akademik performansi diisilk ve okula uyum problemleri olan ¢ocuklar ile calisildigi
goriilmiis ayrica bu ¢ocuklarla c¢alisilirken kendini izleme tekniginde kullanilan
materyallerde uyarlamaya ihtiya¢ duyulmadan materyallerin benzer sekilde kullanildigi
goriilmigtiir. Ancak gérme engelli Ogrenciler ile kendini izleme tekniginin dikkati
stirdiirme davranisi tizerine etkililiginin arastirildigi bu arastirmada, teknikte kullanilacak
tiim materyaller gérme engelli 68rencilerin ve az goren 6grencilerin kullanacag: sekilde
arastirmaci tarafindan uyarlanmistir. Dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme kontrol
listesi, Agran ve arkadaslarindan (2003) Tiirkgelestirilerek gérme engelli 6grenci igin

Braille yaziya ¢evrilmis, az géren 6grenci icinde Comic Sans MS yazi karakterinde 22
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puntoda kontrol listesi olusturulmus ve diger kullanilan tiim materyallerde gorme engelli
Ogrencilere goére arastirmaci tarafindan uyarlanmistir. Materyallere yapilan bu
uyarlamalar ile 6grenciler kendini izleme teknigini yiiksek diizeyde basar ile kullanarak

dikkati siirdiirme davraniglarini arttirmislardir.

Ozetle; kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme davranisi {izerindeki
etkilerinin incelendigi bu arastirmada, arastirmaya katilan tiim deneklerin dikkatini
sirdiirme davraniglar1 6nemli Olclide artis gostermistir. Kendini izleme tekniginin
dikkatini stirdirme davranisi tlizerinde en yiiksek etkisi ise iiclincii denekte
gerceklesmistir. Bu sonuclar diinyada yapilan kendini izleme tekniginin dikkati
sirdiirme  davranisint  arttirdigim = gosteren  diger arastirmalarin  bulgularim
desteklemektedir (Crum, 2004; Dodson, 2008; Edwards ve ark., 1995; Hallahan ve ark.,
1981; Harris, 1986; Hughes ve Hendrickson, 1987; Johnson, 2008; Mathes ve Bender,
1997; Prater ve digerleri, 1991; Reid ve Harris, 1993; Schmit, 2009; Scozzari, 1997,
Shimabukuro ve ark., 1999; Stahr ve ark., 2006). Bu arastirma alanyazinda yapilan
diger calismalarla tutarlilik goéstermekle beraber kendini izleme tekniginin goérme
engelli 6grenciler ile etkililigi lizerine yapilacak daha ¢ok sayida arastirmalara ihtiyag
vardir. Farkli deneysel desenlerle uygulanacak arastirmalardan elde edilecek bulgularla
gorme engelli 6grencilerin dikkatini siirdiirme davraniglarin1 destekleyici tekniklerin
gelistirilmesi ve uygulanmasi ve boylelikle goérme engelli Ogrencilerin akademik

performanslarinin desteklenmesi miimkiin olacaktir.

5.2. ONERILER

Arastirmanin slirecinde kargilasilan sorunlar ve ilgili literatiir géz Oniine
alindiginda gelecekte yapilacak arastirmalara ve uygulamalara yonelik su Oneriler
getirilebilir.

5.2.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada tek denekli desenlerden ¢oklu yoklama deseni kullanilarak

kendini izleme tekniginin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme davranisgi
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tizerindeki etkililigi degerlendirilmistir. Ileri arastirmalar da daha fazla denek ile kontrol

gruplu deneysel desenlerle kendini izleme tekniginin etkililigi incelenebilir.

2. Bu aragtirma az sayida denek ile ¢aligilmistir. Teknigin uygulamasi ve gozlem
verilerinin incelenmesi arastirmacinin 6nemli 6l¢iide vaktini aldig1 i¢in arastirmanin tek
denekli desenle uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Ileride yapilacak arastirmalarda
deneysel bir desende bir grupta kendini izleme tekniginin davranis iizerine etkileri,
diger grupta ise hem davranig hem de iirlin iizerine etkileri bir kontrol grubunun

esliginde incelenebilir.

3. Bu arastirmada deneklerin dikkati siirdiirme davramslar1 gézlenmistir. ileride
yapilacak aragtirmalarda deneklerin performanslarinin  gozlenmesinin yani sira
gozlemledikleri ¢alismada deneklerden bekledikleri akademik iiriiniin niteligi ile iliskili

veriler toplanabilir ( matematik dersinde sorularin dogruluk sayisi gibi).

4. Bu arastirmada deneklerin sessiz okuma etkinligindeki kendini izleme
tekniginin dikkatini siirdirme davranmisina etkisine bakilmistir. Ileride yapilacak
arastirmalarda deneklerin okuma g¢alismasinda toplamda okudugu kelime sayisina veya

okudugunu anlama diizeyindeki ilerlemelere bakilabilir.

5. Bu arastirmada kendini izleme kontrol listesi sadece denek tarafindan
doldurulmustur. Ileride yapilacak calismalarda kendini izleme tekniginin uygulanmasi
sirasinda 6grenci ile birlikte 6gretmende kendini izleme kontrol listesini doldurdugu ve
Ogretmenin kendini izleme kontrol listesini doldurdugu oturumlar zamanla geri
cekilerek sadece 6grencinin kendini izleme kontrol listesini doldurdugu sagaltim plani
yapilarak, 6grencinin kendini izleme kontrol listesini ne kadar diiriist doldurdugu test
edilebilir. Ancak dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta ise kendini izleme tekniginin
nihai amacinin 6grencilerin bagimsiz ¢alisma aligkanliklarini desteklemek olmasidir. Bu
ylizden 6gretmenin kendini izleme kontrol listesini doldurdugu oturumlar az sayida

tutulup, hizli bir sekilde geri ¢ekilmelidir.

6. Tim o6grencilerde oldugu gibi gorme engelli 6grencilerde ddevlerini kendi
kendilerine yapmalarinda problem yasamaktadir ve veliler sik stk bu durumdan

yakinmaktadirlar. Bu yiizden ileride yapilacak arastirmalarda okul ortami disinda ev
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O0devi tamamlama gibi farkli etkinlik alanlarinda da kendini izleme tekniginin etkililigi

incelenebilir.

7. lleride yapilacak calismalarda kendini izleme teknigi uyarici olarak verilen
ipucunun rastgele araliklarla verilmesinin dikkati slirdiirme davramisi tizerindeki

etkisine bakilabilir.

8. lleride yapilacak ¢alismalarda dikkat problemleri olan gérme engelli cocuklar
ile kendini izleme tekniginin etkileri ¢aligilirken, ayn1 zamanda g¢ocuklarin kendileri
hakkindaki algilarinin sagaltimdan once ve sonra olumlu yonde degisip degismedigi

incelebilir.

9. lleride yapilacak ¢alismalarda 6gretmenlerin sosyal gegerlilik bulgularmna
bakilmasimin yanina 0&grencilerin de (deneklerin) sosyal gecerlilik bulgularina

bakilabilir.

5.2.2. Uygulamalara Yénelik Oneriler

1- Bu arastirmada gorme engelli 6grenciler i¢in kendini izleme tekniginde
kullanilan kendini izleme kontrol listesi uyarlanmis, deneklerin dikkatlerini siirdiiriip,
stirdiirmediklerini “evet” ve “hayir” kartlar1 kullanarak belirtmeleri istenmistir. Ancak
arastirmanin format1 gere8i deneklere kendini izleme tekniginde kullanilan materyaller
arastirmaci tarafindan ilk defa 6gretim siireci uygulamasi yapilirken tanitilmistir. Birinci
denegin 7 yasinda ve gérme engelli olmasinin yaninda bagimsiz hareket becerileri de
oldukga sinirli olmasi nedeniyle kartlar1 bulmakta ve kartlarin atilacagi kutuyu bulmakta
oldukca zorlandig1r kaydedilmistir. Bu durumda uygulama oturumlarinda ding ipucu
sesini duyduktan sonra kartlar1 bulup orta kutuya atma siiresini olduk¢a uzatmistir.
Ancak bu sorun ilk oturumlardan sonra kart kutularn kiiciiltiiliip, kutular siraya
sabitlenerek minumun diizeye indirilmistir. Bu ylizden gorme engelli 6grencilerle
yapilacak kendini izleme tekniginin etkililigi ¢alismalarinda kullanilacak materyallerle

iligkili pilot bir ¢alismanin yapilmasi nerilebilir.

2- Kendini izleme tekniginin uygulamasi ile ilgili olarak deneklerin sinif

O0gretmenleri bilgilendirilmis ve uygulama sirasinda 6gretmenlere model olunmustur.
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Ileride yapilacak uygulamalarda simf 6gretmenine de ayr1 bir oturum ile kendini izleme

tekniginin uygulamasi 6gretilebilir.

3- Birinci denek ile uygulama verileri toplanmaya baglamadan 6nce siniftaki
diger 6grencilere yapilacak calisma ile ilgili bilgi verilmesine ragmen, uygulama verileri
toplanmaya basladiginda siniftaki bazi 6grenciler birinci denegin hangi kart1 attigini ve
ne yaptigini bilmek istemislerdir. Bu durum diger 6grencilerde problem davraniglara
zemin hazirlayabilmistir. Bu ylizden uygulama oturumlarindan ikincisi yapilmadan 6nce
tekrar tiim smifa materyaller tanmitilmis ve calisma ile ilgili kurallar agiklanmistir.
Kurallara uyarak okumasin1 yapan diger 6grenciler de calisma bittikten sonra kiiclik
yiyecekle pekistirilmis ve kurallara uyan diger Ogrencilerden de smif O6gretmeni
tarafindan secilenlere arastirmaci tarafindan kendini izleme teknigi bir oturum
uygulanarak pekistirilmistir. Bu yiizden ileri de gérme engelli 6grencilerle yapilacak
uygulamalardan tiim smifa teknigin tanitilmasi ve tiim simifa uygulama ile ilgili

kurallarin agiklanmasi 6nerilmektedir.

Ancak alanyazinda kendini izleme tekniginin gérme engelli 6grencilerin dikkati
siirdiirme davraniglan tizerine etkililigini inceleyen baska bir arastirmaya Diinya’da ve
Tiirkiye’de rastlanmamigtir. Diinya’da ve Tiirkiye’de alanyazinda gérme engelli
ogrenciler ile ilk olma 0Ozelligi goOsteren bu arastirmanin yeni arastirmalara yol

gosterecegi diisliniilmektedir.
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(EK 1)

(EVET HAYIR KARTLARININ ONDEN VE ARKADAN GORUNUSU)

ON YUZU ARKA YUZU

EVET VE HAYIR KARTLARININ KONULDUGU KARTLAR VE
ATILACAGI KUTULAR
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(EK 2) (Gérme Engelli Ogrenci I¢in)

Dikkatini siirdiirme davramsi degerlendirme kontrol listesi

no:u-ltilh‘"'

Dikkatini siirdiirme davramsi degerlendirme kontrol listesi

(Gorme Engelli Ogrenci I¢in)

1- Dikkatimi siirdiirdiigiim i¢in kag tane evet aldim?..........................
2- Amacim kag tane evet almakt1? ...........................
3- Amacima ulastim mi?:.............ii
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(EK 3) DIKKATINI SURDURME DAVRANISI
DEGERLENDIRME KONTROL LIiSTESI
“Kitabimi sessizce okuyor muyum?”

EVET: Kitabimi sessizce okuyorum. " E “
yazarim.

”

HAYIR: Kitabimi sessizce okumuyorum. ™ H
yazarim.

1-Dikkatimi siirdiirdiigiim igin kag tane evet
AIAIM? .t

2-Amacim kag¢ tane evet almakti?: ...
3-Amacima ulagtim mi?: ...,

4-Yarin ki amacim nedir?.........ooooooeeeeenn....
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ODUL KUTUSU (EK 5)
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(EK 6) KENDINI iZLEME TEKNiGINDE OGRENCi YETERLILIiGi
BELIRLEME KONTROL LIiSTESI

REHBERLi VE BAGIMSIZ ALISTIRMALAR SURESINCE YETERLILIiK
KONTROL LISTESI

Sag taraftaki siitunlara evet ya da hayir diyerek cevap veriniz. Evet Hayir

1-Ogrenciler hedef davranisin 6rneklerini ayirt ediyor mu?

2-Ogrenciler uygun olmayan davramsin érneklerini ayirt ediyor mu?

3-Ogrenciler  ¢alisma  boyunca  dikkatini  siirdiirme  davranis

degerlendirme kontrol listesi kullanabiliyor mu?

4-Ogprenciler kendini izleme teknigini diizgiin kullanabiliyor mu?

5-Ogrenciler hedef davranisin énemi agiklayabiliyor mu?

6-Ogrenciler kendini izleme tekniginin yararlarmni tanimlayabiliyor mu?
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(EK 7) DIKKATINI SURDURME DAVRANISI
DEGERLENDIRME KONTROL LISTESI

"Kitabimi sessizce okuyor muyum?”

EVET: Kitabimi sessizce okuyorum. ™ E “

yazarim.
HAYIR: Kitabimi sessizce okumuyorum.

“"H" yazarim.

1 2 3 4 5

1-Dikkatimi sirdirdigim igin kag¢ tane
evet aldim?......... e

2-Amacim ka¢ tane evet almakti?...........
3-Amacima ulastim mi?.........ccoooeeeeeen

4-Yarin ki amacim nedir?..........oooovoemoeeoeeen




136

(EK 8) Zaman Arahg Kaydi Formu

Gozlenen:

Gozleyen:

Tarih:

Gozlemin Baslama Saati:

Hedef Davranis:

10 Saniyelik Arahklar

[E—

X > 2R a0
O| 0| J| O] | K| W N

p—
S
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(EK 9) OGRETIM SURECI

DERS: Tiirkge

KONU: Kendini izleme teknigi ile dikkatini siirdiirme becerisinin dgretimi

SURE: 40 DAKIKA

OGRETIMDE KULLANILACAK MATERYALLER: Kartlar, “EVET” kart:
(yildizli yesil dikdortgen), “HAYIR” (asik yiizlii kirmizi tiggen), ding sesi kayitli Mp3
calar, kulaklik, kartlarin konulacagi kutu, dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme
kontrol listesi (Braille), dikkatini siirdiirme davranis1 degerlendirme kontrol listesi (az

gbren goren Ogrenci i¢in bilgisayardan ¢ikti), haftalik izleme ¢izelgesi, 6diil kutusu.

HEDEF DAVRANIS; Gorme engelli 6grenci i¢in dikkatini stirdiirme; “okuma
etkinliginde, sessiz okuma etkinligi yaparken, kitabindaki metni agtip ve 68retmen
okumaya baslayin dedikten sonra 20 saniye i¢inde okumaya baslama, iki eli ile satir1
takip ederek okuma veya sag eli ile bulundugu satir1 okurken, sol elini alt satirin baginda
tutma, satir1 bittiginde bir alttaki satira gecerek okuma, sayfasi bittiginde bir sonraki
sayfaya gecerek okuma veya Ogretmenin sOyledigi yere kadar okuyup basa donerek
okuma, sirada dik bir sekilde oturup okuma, kitaba ve siraya dogru yiizii doniik sekilde
oturarak okuma, kitabi parmaklariyla takip ederek okuma, basim1 dik, kitaba
ulasabilecegi yakinlikta okuma, parmaklarini Braille olarak yazilmis metindeki
kelimeler iizerine koyarak ve satirdaki yazilari tane tane ve 1. smif Ogrenci
performansina uygun hizda hareket ettirerek okuma, sessizce kendi kendine okuma,

okuma bitene kadar kitabina bakarak okuma” davranislar olarak tanimlanmustir.

Okuma ¢aligsmasinda, gérme engelli 6grenci i¢in dikkatini siirdiirmeme;
“Ogretmen okumaya baslaymn.” dediginde 20 sn i¢inde okumaya baslamamak, basini
kaldirip duvara, yere, yanindakine bakma, hayal kurma, camdan disar1 bakma, sinifta
gezinme, dalgin bir sekilde kitabina bakma, kitap sayfasi ¢evirmeden hep ayni sayfaya
bakma, satirdaki yaziyr 1. smif Ogrencinin performansina uygun olmayan hizda

parmaklar1 ve basini oynatarak satiri okuyor gibi yapma, Braille yazida ayni satir
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tizerinde tekrar tekrar parmagini oynatma, dalgin bir sekilde Braille yazi ile yazilmis
kitapta ayn1 kelime {izerinde parmagini durdurma, satir bitince iistteki satira veya yanlis
satira gegme, sayfasi bitmeden bagka bir sayfaya gecip okuma, ¢antasiyla oynama,
arkadasini itme, kendisine konusma izni verilmeden arkadasi ile konusma, arkasina
yaslanip kitab1 kendisine her defasinda yaklastirip uzaklastirma, gozliigii ile oynama, bir
sey firlatma, sik sik 6gretmenine seslenme, Braille yazi ile yazilmig kitabi tek elle

okuma, siraya ve kitaba yan donerek oturma” davranislar1 olarak tanimlanmustir.

Az goren Ogrenci igin dikkati siirdiirme; Sessiz okuma etkinligini yaparken,
kitabindaki metni agtiktan sonra, 6gretmen “Okumaya baslayin.” dediginde 20 sn.
icinde okumaya baslama, satir1 bittiginde bir alttaki satira gecerek, sayfasi bittiginde bir
sonraki sayfaya gegerek veya Ogretmenin sdyledigi yere kadar okuyup basa donerek
tekrar okuma, kitaba ve siraya dogru yiizii doniik sekilde oturmak, yaziyi sessizce
icinden okumak veya goren kitapta okuma yaparken gozleri ve parmaklar ile okudugu
satir1 takip ederek, alt satirlara gegerek, sayfasi bittiginde bir sonraki sayfaya gecerek,
basin1 kitabin yazilarii gorebilecegi kadar kitaba yaklastirarak, biiyiitecli veya
gozlikli, 2. sinif 6grenci performansina uygun hizda gozlerini, basini veya parmaklarini
oynatarak, kitabina bakarak sessizce parca bitene kadar okumak, bir metin okurken

sergilenen dikkatini stirdiirme davranigidir.

Az goren 6grenci icin dikkatini slirdiirmeme; okuma calismasinda, 6gretmen
“Okumaya baslayin” dediginde 20 sn. i¢inde okumaya baslamamak, basimi kaldirip
duvara, yere, yanindakine bakma, hayal kurma, camdan disar1 bakma, siifta gezinme,
dalgin bir sekilde kitabina bakma, kitap sayfasi ¢cevirmeden hep ayni sayfaya bakma,
kitabin resimlerine bakarak kitabin sayfalarini ¢evirme, satirdaki yaziyr 2. siif
Ogrencinin performansina uygun olmayan hizda gozleri, parmaklar1 ve basini oynatarak
satir1 okuyor gibi yapma, satir bitince listteki satira veya yanlig satira gecme, sayfasi
bitmeden baska bir sayfaya ge¢ip okuma, ¢antasiyla oynama, arkadasini itme, kendisine
konusma izni verilmeden arkadasi ile konugsma, arkasina yaslanip kitab1 kendisine her
defasinda yaklastirip-uzaklastirma, go6zIigii ile oynama, bir sey firlatma, sik sik
Ogretmenine seslenme ve kitaba yan donerek oturma.” davraniglari olarak

tanimlanmistir.
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OGRETIM SURECI:

GIRIS

Aragtirmaci, bos bir siifta kameray1 goriintiileri net alabilecegi uygun bir yere
yerlestirerek kayida baglamistir ve Ogrenciye “Seninle kendini izleme teknigi ile
dikkatini siirdiirerek sessiz okuma ¢aligmasi yapacagiz.” demistir. Sonra “Ogretmenimiz
bazi derslerde bizim sessizce kitabimizi okumamizi ister. Yani sessiz okuma c¢aligmalari
yapariz. Sessiz okuma ¢aligmasindan sonra okudugumuzu anlariz. Ogretmenimizin
sordugu okudugumuz parga ile ilgili sorularin1 cevaplandirabiliriz. Eger sessiz okumay1
dikkatli bir sekilde yaparsak, yani dikkatimizi siirdiirerek okursak okudugumuz pargay1

anlar ve parg¢a ile ilgili sorular1 cevaplayabiliriz.” demistir.

“Peki dikkati siirdiirmek ne demektir? simdi sana bunu sdyleyecegim. Beni
dikkatle dinliyorsun.” demistir. Arastirmaci gérme engelli 6grencilerin ve az goren
ogrencinin dikkati siirdiirme davranisi tepkilerindeki farkliliktan dolayr &grencilerin
durumuna uygun dikkatini siirdiirme davranigi betimini yapmustir. Gorme engelli
ogrenci ile calisirken, gorme engelli 6grencinin dikkatini stirdiirme davranisi betimini
kullanmistir. Az goren Ogrenci ile calisirken az géren 6grencinin dikkatini siirdiirme
davranisi betimini kullanmistir. Arastirmaci ii¢ denek ile kendini izleme tekniginin on
adimmi c¢alismistir. Kendini izleme tekniginin Ogrenciler ile calisilan 10 asamasi

asagida tlim ayrintilari ile verilmistir.

1.ADIM - HEDEF DAVRANISI SEC, UYGUN DAVRANISI VE UYGUN
OLMAYAN DAVRANISI GOSTER

Arastirmaci bu adimda dikkati siirdiirme davranigini betimlemis, davranis

ornekleri verip uygun olan ve uygun olmayan davraniglari ayr1 ayr1 belirtmistir.
Arastirmaci, gorme engelli 0grenci i¢in dikkatini siirdiirme davranisini sessiz
okuma etkinligi yaparken, kitabindaki metni agtiktan sonra, 6gretmen “Okumaya
baslayin.” dedikten sonra 20 saniye i¢inde okumaya baslama, iki eli ile satir1 takip
ederek okuma, sag eli ile bulundugu satir1 okurken sol elini alt satirin basinda tutma,
satir1 bittiginde bir alttaki satira gegcerek okuma veya 6gretmeninin okuyun dedigi yere

kadar okuyup basa donerek tekrar okuma, sayfasi bittiginde bir sonraki sayfaya gecerek
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okuma, sirada dik bir sekilde oturup okuma, kitaba ve siraya dogru yiizii doniik sekilde
oturarak okuma, kitab1 parmaklariyla takip ederek okuma, basim1 dik, kitaba
ulagabilecegi yakinlikta okuma, parmaklarini Braille yazilmis metindeki kelimeler
tizerine koyarak ve satirdaki yazilar tane tane ve 1. simif 6grenci performansina uygun
hizda hareket ettirerek okuma, sessizce kendi kendine okuma, okuma bitene kadar
kitabina bakarak okuma, bir metni okurken sergilenen dikkatini siirdiirme davranigidir.”

seklinde gérme engelli 6grenciye agiklamistir.

Az goren Ogrenci i¢in dikkati siirdiirme, davranisini sessiz okuma
etkinligini yaparken, kitabindaki metni agtiktan sonra, 6gretmen “Okumaya baglayin.”
dediginde 20 sn icinde okumaya baslama, satir1 bittiginde bir alttaki satira gecerek,
sayfas1 bittiginde bir sonraki sayfaya gecerek veya Ogretmenin sdyledigi yere kadar
okuyup basa donerek tekrar okuma, kitaba ve siraya dogru yiizii doniik sekilde oturarak
okuma, yaziy1 sessizce i¢inden okuma sayfasi bittiginde bir sonraki sayfaya gecerek,
basini kitabin yazilarin1 gorebilecegi kadar kitaba yaklagtirarak, biiyiitecli veya gozliiklii
okuma, 2. sinif dgrenci performansina uygun hizda gozlerini, bagin1 veya parmaklarini
oynatarak okuma, kitabina bakarak sessizce par¢a bitene kadar okuma,” seklinde az

goren 6grenciye tanimlanmastir.

Arastirmaci  dikkatini siirdiirme davranisinin - uygun orneklerini asagida
vermigtir. Daha sonra da dikkatini slirdiirmeme orneklerini (uygun olmayan

davranislari) vermistir.
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Uygun Olmayan Davranislar

Uygun Olan Davramslar

Okumaya basglamasi, 6gretmen
“Okumaya baslayin.” dedikten sonra 20

saniyeden uzun siirmesi

Ogretmen okumaya baslaym dedikten

sonra 20 saniye i¢inde okumaya baslama.

Kitap sayfasi ¢evirmeden hep ayni

sayfaya bakma,

Satir bitince iistteki veya yanlis satira

her defasinda ge¢cme,

Sayfasi bitmeden bagka bir sayfaya

gecip okuma,

iki eli ile satir1 takip ederek okuma,

Sag eli ile bulundugu satir1 okurken, sol
elini alt satirin basinda tutma,
bir alttaki satira

Satir1  bittiginde

gecerek okuma,

Ogretmenlerinin okuyun dedigi yere

kadar okuyup, tekrar basa donerek okuma,

Sayfas1 bittiginde bir sonraki sayfaya

gecerek okuma

Braille kitabi tek elle okuma,

Siraya ve kitaba yan donerek okuma

Siraya veya masaya uzanma

Kitab1 her defasinda kendine yaklastirip

uzaklagtirma.

Sirada dik bir sekilde oturup okuma

Kitaba ve siraya dogru yiizii doniik

sekilde oturarak okuma,

Dalgin bir sekilde Braille kitapta ayni

kelime tizerinde parmagini durdurma, Basim1  dik, kitaba ulasabilecegi
yakinlikta okuma.
Hep ayni sayfaya uzun siire dalgin bakma
Satirdaki yaziy1 1. simif 6grencinin Parmaklarini, Braille yazilmis

performansina uygun olmayan hizda,

metindeki kelimeler lizerine koyarak ve
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parmaklarini hareket ettirerek okuyor gibi

yapma,

satirdaki yazilar1 tane tane ve 1. smf
Ogrenci  performansmna uygun hizda

hareket ettirerek okumak

Arkadasina vurma

Gozligi ile oynama

Canta ile oynama

Kitap ile oynama

Arkadasina seslenme

Ogretmenine seslenme

Sessizce kendi kendine okumak

Camdan disar1 bakmak

Duvara bakmak, yere bakmak

Dalgin dalgin sabit bakma

Arkadasina bakma

Sinifta dolagma

Okuma bitene kadar kitabina bakarak

okuma
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Uygun Olmayan Davranislar

Uygun Olan Davramslar

Okumaya baglamasi, Ogretmen
“Okumaya baglayin.” dedikten sonra 20

saniyeden uzun siirmesi

Ogretmen okumaya baslaym dedikten

sonra 20 saniye i¢inde okumaya baslama.

Kitap sayfasi c¢evirmeden hep aymn

sayfaya bakma,

Kitabin resimlerine bakarak kitabin

sayfalarini ¢evirme,

Satir bitince istteki veya yanlig satira

geeme,

Sayfasi bitmeden baska bir sayfaya

gecip okuma,

iki eli ile satir1 takip ederek okuma,

Satir1  bittiginde  bir

gegerek okuma,

alttaki  satira

Sayfas1 bittiginde bir sonraki sayfaya

gecerek okuma

Siraya ve kitaba yan donerek okuma

Siraya veya masaya uzanma

Kitab1 kendine her defasinda yaklagtirip

uzaklastirma

Sirada dik bir sekilde oturup okuma

Kitaba ve siraya dogru yiizii doniik

sekilde oturarak okuma

Kitabina gozleriyle sabit bakma

Kitab1 gozleriyle ve parmaklariyla takip

ederek okumak

Hep aym1 sayfaya uzun siire dalgin

bakma

Basimm1 kitabin yazilarin1 gorebilecegi

kadar kitaba yaklagtirarak okumak,

Satirdaki yaziyr 2. sif 0Ogrencinin

performansina uygun olmayan hizda

Biiytitecli veya gozlikli, 2. simf

Ogrenci  performansina

uygun hizda
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gozleri ve basimi hizli oynatarak satiri

okuyor gibi yapma,

gozlerini, basimm1  veya parmaklarin

oynatarak sessizce parca bitene kadar

okumak,

Arkadasina vurma

Gozligi ile oynama

Canta ile oynama

Kitap ile oynama

Arkadasina seslenme

Ogretmenine seslenme

Sessizce kendi kendine okumak

Camdan disar1 bakmak

Duvara bakmak, yere bakmak

Dalgin dalgin sabit bakma

Arkadasina bakma

Sinifta dolasma

Okuma bitene kadar kitabina bakarak

okuma

2 ADIM: HEDEF DAVRANISLARIN YARARLARINI TARTIS

Bu adimda ise arastirmact hedef davranigin yararlarini 6grenci ile tartismustir.

Arastirmaci, 6grenciye ‘“Notlarinin daha yiiksek olmasini ister misin?” diye sormustur.

Daha sonra “Ogretmeninin verdigi parcay: sonuna kadar sessizce dikkatini siirdiirerek

okursan, 6gretmenin tiim sorularini cevaplayabilirsin. O zaman notlarinda daha yiiksek

olur. Daha basarili bir 6grenci olursun. Su an Tirkce dersinde notlarin nedir?” diye
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sormustur. Cevabi aldiktan sonra “Notunun nasil olmasini istersin?” diye tekrar
sormustur. Aldig1 cevabin sonucunda “Eger sessiz okuma yaparken dikkatini siirdiirerek
okursan parcayr daha iyi anlarsin o zaman notlarin daha yiiksek olur.”.diyerek

arastirmaci 6grenciyi motive etmistir.

3. ADIM: HEDEF DAVRANIS ICIN BASARI OLCUTUNU BELIRLE VE
UYGULAMA YAPTIR

Arastirmaci i¢lincii adimda, az goren Ogrenci ve gorme engelli
ogrencilerle, dikkati siirdiirme davranisint model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz

uygulama 6gretim siirecini uygulayarak 6gretimini gerceklestirmistir.

Model Olma: (Gérme Engelli Ogrenciler igin) Bu asamada arastirmaci uygun
davranis1 Ogrenciye sergileyerek betimlemis ve 6grenciye model olarak beceriyi
ogretmeyi amaglamustir. Ogrenci gérme engelli oldugu icin fiziksel yardim ve sozel

betimlemeler ile beceriyi 6grenciye model olarak dgretmistir.

Arastirmaci “Simdi ben sessizce ve dikkatimi siirdiirerek siramin iizerindeki
kitab1 okuyacagim. Dikkat et.” demistir. Arastirmaci, onilindeki Braille yazili metni
sessizce ve dikkatini siirdiirerek okumustur (2-3dk.). Sonra okumay1 bitirmis ve “Ben
sessizce ve dikkatli okurken, okuma yapacagim dedikten sonra 20 saniye igerisinde
okumaya basladim. Sirada dik bir sekilde oturup okudum. Parmaklarimla takip ederek
okudum, vb.,...... ” diyerek uygun dikkatini siirdiirerek okuma davranigini

betimlemistir.

Hemen ardindan arastirmaci “Okumaya baslamam 20 saniyeden uzun slirmedi.
Kitap sayfasi ¢cevirmeden hep ayni sayfaya bakmadim. Satir bitince listteki veya yanlis
satira gegmedim. Sayfasi bitmeden bagska bir sayfaya ge¢ip okumadim. Braille kitab1 tek
elle okumadim. Okuma yaparken siraya veya masaya uzanmadim. Kitabi defalarca
kendime yaklastirip uzaklastirmadim. Kitabimi okurken parmagimi hareket ettirmeden
durmadim, vb. ” diyerek uygun olmayan dikkatini siirdiirerek okuma davranisini da

betimlemistir.
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Model Olma: (Az Goren Ogrenci I¢in) Arastirmaci “Simdi ben sessizce ve
dikkatimi siirdiirerek okuyacagim, dikkat et.” dedikten sonra Oniindeki goren yazi ile
yazilmis metni sessizce ve dikkatini silirdiirerek okumustur (2-3dk.). Arastirmaci
okumay1 bittirdikten sonra “Ben sessizce ve dikkatli okurken, okuma yapacagim
dedikten, sonra 20 saniye i¢inde okumaya bagladim. Sirada dik bir sekilde oturup
okudum. Kitab1 gozlerimle takip ederek okudum. Sessizce kendi kendime okudum, vb.”
diyerek uygun bir bicimde dikkatini siirdiirerek okuma davranisini 6grenciye

betimlemistir.

Hemen ardindan arastirmaci “Okumaya baslamam 20 saniyeden uzun slirmedi.
Kitap sayfasi ¢evirmeden hep aym sayfaya bakmadim. Kitabin resimlerine bakarak
kitabin sayfalarint ¢evirmedim, vb.” wuygun olmayan davraniglari Ogrenciye

betimlemisgtir.

Rehberli Uygulama: (Gérme Engelli Ogrenci Igin) Bu asamada arastirmaci
uygun davranist 6grenciye betimlemis ve O6grenciye rehberli uygulama yontemi ile
beceriyi dgretmeyi amaglamustir. Ogrenci gérme engelli oldugu icin dgrenciyle fiziksel

yardim ve sozel betimlemeler yapilarak rehberli uygulama calisilmistir.

Bu amagla arastirmaci, “Simdi seninle birlikte sessizce ve dikkatini siirdiirerek
ontimiizdeki parcayr okuyacagiz.” demistir. Arastirmact 6grencinin Oniine bir okuma
kitab1 vermistir. Ogrenciye okuyacagi parcay1 agtirdiktan sonra “Bu pargay1 okurken, 20
saniye i¢inde okumaya baslayacaksin. Sirada dik bir sekilde oturup okuyacaksin, vb.”
uygun davranig Ornekleri vererek dikkatini siirdiirme davranisini  betimleyerek

hatirlatmigtir.

“Ben okumaya basla dedikten sonra, okumaya baslaman 20 saniyeden uzun
stirmeyecek. Sayfan bitmeden bagka bir sayfaya gegmeden okuma yapmayacaksin. Satir
bitince tisteki veya yanlis satira defalarca gegmeyeceksin, vb.” uygun olmayan davranis

orneklerini vererek dikkatini stirdiirmeme davranisini betimleyerek hatirlatmastir.

“Az Once sana gosterdigim gibi uygun okuma davraniglarini gostererek bu
parcay1l, sessizce okumani istiyorum. Bu pargay1 okurken, 20 saniye i¢inde okumaya

baslayacaksin. Sirada dik bir sekilde oturup okuyacaksin. Kitab1 parmaklarinla takip
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ederek okuyacaksin, vb. yapmaya dikkat ederek oku.” diyerek uygun davranislari

arastirmaci tekrar hatirlatmistir.

Sonra arastirmaci yonergeyi vermistir ve “Simdi Onilindeki parcayr sessiz ve
dikkatlice okuyorsun” demistir. Okuma esnasinda uygun olmayan davranislar
sergilediginde 6grenciye yapmasi gereken davraniglari arastirmaci tekrar hatirlatmistir.
Aragtirmact Ogrencinin uygun davraniglar sergiledigi okuma davranisini, uygun

davranislarini betimleyerek pekistirmistir.

Rehberli Uygulama: (Az Géren Ogrenci I¢in) Bu asamada arastirmaci uygun
davranis1 6grenciye betimlemis ve 6grenciye rehberli uygulama yontemi ile beceriyi
ogretmeyi amaglamustir. Ogrenci az géren oldugu icin sézel betimlemeler ile 6grenci ile

beceri rehberli uygulama yapilarak ¢aligilmistir.

Arastirmaci, “Simdi seninle birlikte sessizce ve dikkatini siirdiirerek ontimiizdeki
pargay1 okuyacagiz.” demistir. Arastirmaci 0grencinin Oniine okuma kitab1 vermistir.
Ogrenciye okuyacag: parcay1 agtirdiktan sonra “Bu pargay1 okurken, 20 saniye iginde
okumaya baslayacaksin. Sirada dik bir sekilde oturup okuyacaksin, Kitab1 gdzlerinle
takip ederek okuyacaksin, vb.” diyerek yapmasi gereken uygun davranislari tekrar

hatirlatmigtir.

“Ben okumaya bagla dedikten sonra okumaya baslaman 20 saniyeden uzun
stirmeyecek. Kitabin resimlerine bakarak kitabin sayfalarimi ¢evirmeyeceksin. Satir
bitince Ustteki veya yanlis satira defalarca ge¢meyeceksin. Kitaba gozlerinle sabit

bakmayacaksin, vb.” diyerek uygun olmayan davraniglari arastirmaci hatirlatmistir.

Sonra arastirmaci yonergeyi vermistir ve “Simdi Oniindeki parcay1 sessiz ve
dikkatlice okuyorsun” demistir. Okuma esnasinda uygun olmayan davranislar
sergilediginde Ogrenciye yapmasit gerekenleri arastirmaci tekrar hatirlatmistir.
Aragtirmaci O6grencinin uygun davramiglar sergiledigi okuma davranigini, uygun

davranisini betimleyerek pekistirmistir.

Bagimsiz Uygulama: Bagimsiz uygulama asamasinda, arastirmaci uygun

davranis1 6grenciye betimlemis ve 6grenciye bagimsiz uygulama yontemi ile beceriyi
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Ogretmeyi amaglamistir. Arastirmact “Simdi sen benim verdigim metni, uygun

2 (13

davranislara dikkat ederek okuyacaksm.” demistir. Ogrenciye “ Oniindeki metni
sessizce ve dikkatlice oku” diyerek yonergeyi vermistir. Okuma etkinligi bittiginde,

Ogrencinin sergiledigi uygun davraniglar1 betimleyerek pekistirmistir.

4, ADIM: OGRENCILERIN KULLANACAGI KENDINI [ZLEME
TEKNIGINI, MATERYALLERINI VE KENDINI IZLEME TEKNIGINI
KULLANMANIN YARARLARINI TANIMLA

Bu asamada arastirmaci, kendini izleme tekniginin materyallerini tanitmay1 ve
kendini izleme tekniginin yararlarim1 tanimlamayir amaglamistir. Kendini izleme
tekniginin materyalleri gérme engelli 6grenciler ve az goren Ogrenci igin arastirmaci

tarafindan uyarlanmstir.

[k olarak; “Okuma galismas1 yaparken sessizce ve dikkatini siirdiirerek okuma
yapmalisin. Dikkatini siirdiirmeye devam edebilmek icin bazi teknikler kullanilabilir.
Bunlardan biri de kendini izleme teknigidir. Kendini izleme teknigini kullanarak sessiz
okuma c¢alismasi senin i¢in eglenceli ve basit bir teknik olacaktir.” diyerek giris
yapmistir. Az géren ve gorme engelli 0grenciler i¢in kendini izleme tekniginde

kullanilan materyaller su sekilde uyarlanmistir.

Aragtirmaci, gorme engelli Ogrenciye uyarladigi materyalleri tanitmustir.
“Kendini izleme teknigini kullamirken, seninle bazi materyaller kullanacagiz. Iste
bunlardan ilki bu elimdeki kartlardir. Bu kartlardan yesil, dikdortgen ve tlizerinde yildiz
stiker1 olanlar “evet” kartidir. Evet kartlarinin {izerinde ayni zamanda goéren yazi ve
Braille yazi ile evet yazilidir. Evet kartlarinda, giilen yiiz ¢izgi resmi ve “evet” yazisi
var. Uggen olan ise “hayir” kartidir. Hayir kartlar1 kirmizidir ve iizerine asik yiiz stikert
yapistirilmistir. Braille ve goren yazi ile lizerine “hayir” yazilmigtir. Hayir kartinin
arkasinda da asik yiiz ¢izgi resmi ve goren yazi ile “hayir” yaziyor. Bu kartlar1 okuma
etkinligi sirasinda kullanacaksin. Bu kartlar1 c¢alisma sirasinda siranin iizerindeki
kutunun i¢ine cevabina gore atacaksin. Sol tarafta “evet” kartlarinin oldugu yesil daire
kutu, orta da kare seklinde cevaplar atacagin kutu olacak, sag tarafta da “hayir”
kartlarinin oldugu pembe daire kutu olacak” diyerek arastirmact kartlar1 tanitmis ve

inceletmistir (Ek 1). Az goren dgrenciye kartlar verilmemistir. Ogrenciye az goren
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Ogrenci i¢in hazirlanmig dikkatini siirdirme davranisi degerlendirme kontrol listesi

verilmistir.

Aragtirmaci arastirma esnasinda kullanilacak; dikkati siirdiirme davranisi kontrol
listesini, Mp3 calar, kulaklik, yildiz, asik yliz stikerini, haftalik izleme ¢izelgesi ve 6diil
kutusu’nu her denege 6gretim siirecinde ayr1 ayr1 gosterip incelettikten sonra, kendini

izleme tekniginin nasil uygulanacagini anlatmistir.

Gorme Engelli Ogrenci I¢in: Arastirmaci, "Simdi sana kendini izleme teknigini
nasil kullanacagini anlatacagim. Sana verdigim Mp3 calarin kulakligimi kulagina
takacagiz ve sen her 1dk.’da bir ding sesi duyacaksin. Ding sesini duydugunda kendine
Kitabimi sessizce okuyor muyum? diye soracaksin ve eger cevabin “evet” ise sana
verdigim kartlardan {izerinde evet yazan kart1 kutuya atacaksin. Eger cevabin “hayir” ise
sana verdigim kartlardan ‘“hayir” yazan karti kutuya atacaksin. Birde sana dikkatini
siirdiirme davranis1 degerlendirme kontrol listesi verecegim. Tabletin, kagidin ve
kalemin hazir olacak. Bu kontrol listesindeki sorular1 okuyup cevaplarini numarasina
gore tabletine sira ile yazacaksin. Seninle bu calismamizda ulagmamiz gereken
amacimiz 10 dk. boyunca her ding sesini duydugunda en az 8 tane “evet” cevabi verip,
en az 8 tane “evet” kartin1 kutuya atmis olmandir. Yani okuma esnasinda en az 8 tane ,

“evet” cevabin olmal1 ki amacimizi1 karsilayalim” diyerek 6grenciye agiklamistir.

Dikkatini Siirdiirme Davranis1 Degerlendirme Kontrol Listesi

Bu boliimde dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesini az géren 6grencinin
ve gérme engelli dgrencilerin nasil dolduracag: agiklanmistir. Ogrenciye verilen Braille
alfabe (kabartma) ile yazilmis dikkatini siirdiirme kontrol listesinde yazili olan

maddelerin gbren yazi ile yazilmis hali asagida verilmistir.
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(Gérme Engelli Ogrenci i¢in) (Ek 2)

Arastirmaci 6grenciye kontrol listesinde yazanlarin neler oldugunu anlatmustir.
Gorme engelli 6grenci sorular1 kontrol listesinden okumus, Braille tablette kendisi adini
soyadin1 yazdiktan sonra kontrol listesinde karsilik gelen madde numaralarini vererek

(1-,2-, 3-) cevaplarim1 yazmistir.

Arastirmaci, “Kontrol listesinde 1. soruda dikkatimi siirdiirdiigiim i¢in kac tane
evet aldim? diye soruyor. ‘Evet’ kartlarimizi sayip, toplam kag tane ‘evet’ kartin var ise

1. sorunun karsisina cevabi yaziyorsun.” demistir.

“2. soruda amacim kag tane evet almakt1? diye soruyor. Amacimiz en az 8 tane

evet cevabi idi. O zaman Once 2 yazip karsisinada 8 yaziyorsun.” demistir.

“3. soruda amacima ulastim m1? diye soruyor. 8 tane evet kart1 topladiysak

‘evet’ yazacagiz. 8 tane evet kartimiz yoksa ‘hayir’ yazacaksin” demistir.

“4. soruda yarin ki amacim nedir? diye soruyor. Yarin ki amacimiz da yine 8
tane evet kart1 toplamak. Yani 4 yazip karsisina da 8 yazacaksin.” diyerek kontrol

listesinin nasil doldurulacagini agiklamustir.

Az Goren Ogrenci Igin: Arastirmaci Comic Sans MS-22 punto yazi karakteri ile
olusturdugu dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme kontrol listesini (Ek 3) az

gdren dgrenciye vermistir.
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“Simdi sana kendini izleme teknigini nasil kullanacaginmi anlatacagim. Sana
verdigim mp3 calarin kulakligin1 kulagina takacagiz ve sen her 1 dk.’da bir ding sesi
duyacaksin. Ding sesini duydugunda kendine kitabimi sessizce okuyor muyum? diye
soracaksin ve eger cevabin “evet” ise dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme
kontrol listesi lizerindeki 1 yazili hiicrenin altindaki bos hiicreye “E” yazacaksin. Eger
cevabin Hayir ise 1 yazili kutunun altindaki hiicreye “H” yazacaksin” diyerek kontrol
listesini nasil kullanacagi arastirmaci tarafindan anlatilmistir. “E” nin “evet” demek
oldugu, “H”nin de “hayir” demek oldugu arastirmaci tarafindan c¢alisma da
sdylenmistir. * Ikinci dakika icin Mp3’ten gelen ding sesinden sonra yine ¢izelge de 2
yazan hiicrenin altindaki bos hiicreye eger cevabin ‘evet’ ise ‘E’ eger cevabin ‘hayir’ ise
‘H’ yazacaksin.” diyerek agiklamistir. Aragtirmaci diger dakikalar iginde 6grenciye ayni
islemi yapmas1 gerektigini sOylemistir. Ayrica aragtirmaci 6grenciye 10 dk.’lik okuma
calisman bitip, tabloyu kodlama isini de tamamlayinca, ¢izelgenin altindaki sorular
okuyup karsilarina cevaplarini yazacaginida soylemistir. “Seninle bu caligmamizda
ulagsmamiz gereken amacimiz 10 dk.’nin sonunda, en az 8 tane ‘evet’ cevabi vermis
olmandir. Yani okuma esnasinda en az 8 tane , ‘evet’ cevabin olmali ki amacimizi

karsilayalim” diyerek 6grenciye aciklamistir.

Arastirmaci az goren dgrencinin okumasi bittikten sonra da altinda yazan sorular
Ogrenciye okutulup, tabloda ka¢ tane “E” yazili ise sayarak 1. sorunun karsisina
cevabini yazmasimi saglamistir. Arastirmaci Ogrenciye 2. soruyu okuttuktan sonra
amacimin 8 tane “E” yazmak/almak oldugunu sdylemistir. 3. soruyu okutup ve 8 tane
“E” varsa amacina ulastigini, dolaysiyla 3. sorunun karsisina “evet” yazacagini
sOylemigtir. 8’den az “E” varsa amacina ulasamadigi, dolayisiyla da 3. sorunun
karsisina “hayir” yazacagini sdylemistir. 4. soru okutulur yarin ki amacinin da 8§ tane
“E” almak oldugu bu nedenle 4. sorunun karsisina 8 yazilacagini soylemistir.
Arastirmaci, 0grencilere kontrol listesini, nasil dolduracagini anlattiktan sonra siiftaki
uygulamalar1 esnasinda, ¢aligmalar bittikten sonra 6gretmeni ile birlikte haftalik izleme

cizelgesini dolduracaklarini da sdylemistir.



152

Haftalik izleme Cizelgesi:

Ek 4’ deki ¢izelgeyi ¢alismanin sonunda hem az géren 6grenci hem de gérme
engelli 6grenci 0gretmeni ile birlikte doldurmustur. Bu ¢izelge arastirmaci tarafindan 3
haftalik ve her haftada bes okul giinii olarak olusturulmustur. Haftalik izleme
cizelgesinin iizerine goren yaziyla yazilmis tiim yazilarin Braille yazis1 seffaf kagida
yazilarak yapistirilmistir. Tablo kenarliklarin {izerinden simli yapiskan ile gecilerek

kabartilmistir.

Aragtirmaci 6grenciye haftalik izleme ¢izelgesini nasil kullanacagini anlatmustir.
“Haftalik izleme ¢izelgesine amaci gercgeklestirip gerceklestirmedigine gore
Ogretmeninle birlikte stiker yapistiracaksin. Simdi haftalik izleme c¢izelgemizi incele”
demistir. “Toplam 1 hafta da 5 giine stiker yapistiracagiz. Dikkatini siirdiirme davranisi
degerlendirme kontrol listesindeki 3. sorunun cevabina goére amacinmi gergeklestirmissen
yildiz stikerin1 6gretmeninle birlikte bu ¢izelgeye ilgili gline yapistiracaksin. Cevabin
hayir ise asik yiiz stikerin1 yapistiracaksiniz” diyerek aragtirmaci ¢izelgenin kullanimini

anlatmugtir.

5. ADIM: HEDEF DAVRANISI KAZANMA SURECINDE KENDINI
[ZLEME TEKNIGINI KULLANMADA MODEL OL

Aragtirmanin bu boliimiinde kendini izleme tekniginin 6gretim siirecine yer
verilmistir. Bu boliimde goérme engelli ve az goren Ogrenciler i¢in kullanilan kendini
izleme teknigi, islem siireci aynt olmasima ragmen, teknikte kullanilan materyal
farkliligindan, dolay1 kendini izleme teknigi model olma siireci ayr1 ayr1 anlatilmistir.

1-Model Olma: (Gorme Engelli Ogrenci Igin) Arastirmaci “Sessiz okuma
yaparken dikkati stirdiirme davranisini artirmak icin kullanacagimiz teknigin adin1 daha
once de sOyledigim gibi kendini izleme teknigidir” diyerek teknigin adini hatirlattiktan
sonra Braille kitabin1 acar ve kendini izleme teknigi ile dikkatini siirdiiriirek sessiz
okuma yaparak gorme engelli O0grenciye model olur. Arastirmact model olma
asamasinda okumaya baslamadan 6nce materyallerini kontrol etmistir. Mp3’linii alip,
kulakligim1 kulagina takmistir. Kulakligin bir ucunu da 6grencinin kulagina takmustir.

“Evet” ve “hayir” kartlarin1 siranin iizerinde hazirlamistir. Kartlar1 atacagi kutunun
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yerini kontrol etmistir. Arastirmact bu kontrollerini bir yandan yaparken bir yandan da
Ogrencinin duyabilecegi sekilde ne yaptigini anlatmistir. Daha sonra “Beni dikkatle

izle” diyerek arastirmaci dikkatini siirdiirerek ve sessiz okumaya baslamistir.

Aragtirmact 10 dk. boyunca okuma yapmustir. Okuma yaparken 1dk.’da bir
(ding) sesini duyunca kendi kendine yiiksek sesle “Kitabimi sessizce okuyor muyum?”
diye sormustur. Yine yiiksek sesle “evet” cevabii vermistir. Sonra “evet” kartin1 alip
hizlica kutuya atmistir. Hizli bir sekilde okumaya devam etmistir. Diger dakikalarda da
aynt sekilde hizlica yiiksek sesle soruyu kendi kendine sormus ve cevaplamistir.
Cevaplardan birisinin hayir olmasi i¢in canta ile oynama davranisi yapmistir. Ipucu
(ding) sesini duyunca kendine “Kitabimi sessizce okuyor muyum? diye sormus “hayir”
cevabini vermis ve ‘“hayir” kartin1 alip kutuya atmistir. Aragtirmacinin okumasi bitince

“okumam bitti” diye yiiksek sesle soylemistir.

Kulaklig1 ¢ikarip kutunun igindeki evet ve hayir kartlarini saymustir. 9 evet, 1
hayir kartt oldugunu sdylemistir. Daha sonra da hemen dikkatini siirdiirme davranisgi
degerlendirme kontrol listesini, tabletini ve kalemini Oniine alip dikkatini siirdiirme

davranis1 degerlendirme kontrol listesini yiiksek sesle doldurmustur.

1- Dikkatimi siirdiirdiigiim i¢in kag tane evet aldim?................

Braille tablette 1- yazip 1’in karsisina 9 yazmis. Sonra 2. soruyu okumus ve 2-
yazip, 8 cevabi yazmistir, 3- yazip evet yazmis ve 4- yazip 8 cevabini yazmistir. Son
olarak arastirmaci haftalik izleme cizelgesini Oniline almistir. Dikkatini silirdiirme
davranis1 degerlendirme kontrol listesindeki 3. soruyu “Amacina ulastin mi1?” yiiksek
sesle kendi kendine sormus, soruya verilen cevabi kagittan okumustur. Sonra yine
yiiksek sesle “Evet amacim 8 tane evet almakti. Amacima ulastim. Bu yiizden haftalik

izleme ¢izelgesine yildiz stiker1 yapistiracagim.” diyerek stiker1 ¢izelgeye yapistirmistir.
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Sonra da arastirmaci dikkatini nasil siirdiirdiiglinii uygun ve uygun olmayan
davranislarla betimleyerek anlatmistir. “ Okuma yapacagim dedikten, sonra 20 saniye
icinde okumaya basladim. Sirada dik bir sekilde oturarak okudum. Parmaklarimla takip
ederek okudum. Satirim bittiginde parmaklarimla alt satira gecerek okumaya devam

ettim., vb.,...” diyerek uygun dikkatini siirdiirme davranigin1 betimlemistir.

Arastirmaci “Okumaya baglamam 20 saniyeden uzun siirmedi. Kitap sayfasi
cevirmeden hep ayni sayfaya bakmadim. Satir bitince istteki veya yanlis satira
defalarca gegmedim. Sayfasi bitmeden baska bir sayfaya ge¢ip okumadim., vb.,..”
diyerek dikkati siirdiirme davranisinin uygun olmayan davraniglart da arastirmaci
tarafindan betimlenmistir. Ayrica arastirmaci ¢antasi ile oynadigi i¢in “hayir” kartini

kutuya attigini da 6zellikle sOylemistir.

(Az Goren Ogrenci Igin) Arastirmaci “Sessiz okuma yaparken dikkati siirdiirme
davranigini arttirmak i¢in kullanacagimiz teknigin adi daha once de sdyledigim gibi
kendini izleme teknigidir.” diyerek teknigin adin1 hatirlattiktan sonra kitabini acar ve
kendini izleme teknigi ile dikkatini siirdiirerek sessiz okuma yaparak 6grenciye model
olur. Arastirmact model olma asamasinda okumaya baslamadan 6nce materyallerini
kontrol etmistir. Mp3’iinii alip, kulaklig1 kulagina takmistir. Kulakligin bir ucunu da
Ogrencinin kulagina takmistir. Dikkatini siirdiirme davranigi degerlendirme kontrol

listesini Oniine alarak okumaya baglamistir.

Arastirmaci, 10 dk. okuma yapmustir. Okuma yaparken 1dk.’da bir ipucu (ding)
sesini duyunca kendi kendine yiiksek sesle “Kitabimi sessizce okuyor muyum?” diye
sormustur. Yine yiiksek sesle evet cevabimi vermis, sonra da kontrol listesinde 1.
siitunun altindaki hiicreye kalemle “E” yazmistir. Hizli bir sekilde okumaya devam
etmistir. Diger dakikalarda da ayni1 sekilde hizlica yiiksek sesle soruyu soran aragtirmaci
kendi kendine soruyu cevaplamistir. Cevaplardan birinin hayir olmasi i¢in c¢anta ile
oynama davramis1 yapmustir. Ipucu (ding) sesini duyunca kendi kendine “Kitabimi
sessizce okuyor muyum? diye sormus, “hayir” cevabini1 vermistir. Ilgili dakikanin altina
“H” yazarak devam etmistir. Aragtirmaci okumasi bitince “Okumam bitti.” diye yiliksek
sesle soylemistir. Kulaklig1 ¢ikarip hemen dikkatini siirdiirme davranisi degerlendirme

kontrol listesi tablosundaki “E” ve “H” leri saymustir.
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Sonrada kontrol listesindeki birinci soruyu okumus ve 1. sorunun karsisina
dokuz tane “E” oldugu icin 9 yazmustir. 2. soruyu okumus ve karsisina 8 cevabini
yazmugtir. 3. sorunun karsisina amacina ulastigr i¢in “Evet” yazmustir. 4. sorunun

karsisina da 8 yazarak ¢izelgeyi doldurmustur.

Gorme Engelli 6grenci ile yapilan ¢alismada oldugu gibi; son olarak haftalik
izleme cizelgesini arastirmact dniine almis, dikkatini siirdiirme davranist degerlendirme
kontrol listesindeki 3. sorusunu yiiksek sesle kendi kendine tekrar sormustur. “Amacima
ulagtim m1? 3. soruya veridigi cevab1 kagittan okumustur. “Evet amacim 8 tane evet

almakti, amacima ulastim diyerek ¢izelgeye yildiz stiker1 yapistirmistir.

Sonra da aragtirmaci dikkati siirdiirme davraniginin uygun olan ve uygun
olmayan davraniglarini betimleyerek anlatmistir. Arastirmaci ¢antasi ile oynadigi igin
kontrol listesinin ilgili dakikasinin altina “H” yazdigin1 da 6zellikle az goren 6grenciye

de ifade etmistir.

6.ADIM: HEDEF DAVRANISI KAZANDIRIRKEN KENDINI iZLEME
TEKNIGINI KULLANMADA REHBERLI UYGULAMA VE ROL TEKNIGINi
UYGULA

Aragtirmaci bu adim da az goren ve gorme engelli 6grenci ile rehberli uygulama

caligsmas1 yapmistir.

Rehberli Uygulama

(Gérme Engelli Ogrenci I¢in) Arastirmaci “Simdi de seninle birlikte, sessiz ve
dikkatini  silirdiirerek okuma ¢alismasinda kendini izleme teknigini birlikte
uygulayacagiz” diyerek rehberli uygulama basamagima baslanmustir. Ogrenci ile birlikte
aragtirmact okumaya baslamadan Once materyalleri kontrol etmistir. Mp3 calar
kulakliginin bir tanesini arastirmaci kendi kulagina, digerini 6grencinin kulagina
takmistir. Arastirmaci ile birlikte “evet” ve “hayir” kartlarinin yeri ve kutularin yeri
kontrol edilmistir. Ogrencinin, kartlar1 atacag: kutular arastirmaci tarafindan dgrencin

sirasina bant ile sabitlenmistir. Ogrenciye kitabindan pargayr okurken ipucu (ding)
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sesini duydugunda kendine “Kitabimi sessizce okuyor muyum? sorusunu sormasi tekrar
hatirlatilmistir. Ayrica 6grenciye kitabini sessizce okuyorsa “evet” kartin1 ortadaki kare
kutuya atmasi gerektigi ve “Kitabimi sessizce okuyor muyum?” diye sordugunda eger
okumuyorsa “hayir” kartin1 ortadaki kare kutuya atmasi gerektigi arastirmaci tarafindan
tekrar hatirlatilmistir. Ogrenciye “Simdi dikkatini siirdiirerek sessizce kitabin1 oku”
yonergesi arastirmaci tarafindan verilmistir. Arastirmact okuma esnasinda birinci
dakikada ipucu (ding) sesi duyudugunda, “Evet simdi kendimize soruyoruz. Kitabimi
sessizce okuyor muyum? ” demistir. Arastirmaci yiliksek sesle “Evet okuyorsun. O
zaman evet kartini hemen kutuya atiyorsun.” demistir. Daha sonra arastirmaci 6grenciyi
okumaya devam ettirmis ve 1dk. sonra ding sesini duyunca, “Kitabimi sessizce okuyor
muyum?” diye kendi kendine sordurmustur. “Hayir okumuyorum.” cevabini verirsen o
zaman ‘hayir’ kartim1 kutuya atiyorsun” diyerek aragtirmaci Ogrenciye hangi karti
atacagini hatirlatmistir. Arastirmaci 10 dk. boyunca 6grenci ile birlikte okuma yapmis
uygun kartlar1 kare kutuya attirdiktan sonra aragtirmaci “Simdi kulaklig1 ¢ikar ve hizlica
kartlar1 say” demistir. Arastirmaci kartlari Ogrenci ile birlikte saydiktan sonra,
“Dikkatini slirdiirme davranisi degerlendirme kontrol listesinin 1. sorusunu okuyoruz.”

demistir.

Arastirmaci dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesinin sorularini 6grenci ile
birlikte okuyup cevaplamistir. Arastirmaci “Kontrol listesinde “1. soruda “Dikkatimi
stirdiirdiigiim i¢in kag tane evet aldim?” diye soruyor. Buraya ‘evet’ kartlarimizi sayip
kag tane ‘evet’ kart1 var ise 1- yazip cevabi yaziyorsun.” demistir. 2. soruda “Amacim
kag tane evet almakt1?” diye soruyor. Amacimiz en az 8 tane evet cevabi idi. O zaman
2- yazip buraya 8 yaziyoruz.” 3. soruda “Amacima ulagtim m1?” diye soruyor. “8 tane
evet kart1 topladiysak ‘evet’ yazacagiz. 8 tane ‘evet’ kartimiz yoksa ‘hayir’ yazacagiz.
3- yazip cevabimizi yaziyoruz.” 4. soruda; Yarin ki amacim nedir? diye soruyor. “Yarin
ki amacimiz da yine 8 tane evet karti toplamak. Yani 4- yazip karsisina da 8

yazacagiz.” demistir.

(Az Goren Ogrenci I¢in) Arastirmaci “Simdi de seninle birlikte, sessiz ve
dikkatini  silirdiirerek okuma ¢alismasinda kendini izleme teknigini birlikte
uygulayacagiz” diyerek rehberli uygulama basamagina baslamistir. Ogrenci ile birlikte
aragtirmacit okumaya baslamadan 6nce materyalleri kontrol etmistir. Mp3 kulakliginin

bir tanesi arastirmacit kendi kulagina digerini ise 6grencinin kulagina takmistir.
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Dikkatini slirdiirme davranis1 degerlendirme kontrol listesi Ogrencinin Oniinde
hazirlanmistir. Aragtirmacit “Kitabindan pargayr okurken ipucu (ding) sesini
duydugunda kendine “Kitabimi sessizce okuyor muyum?” diye soruyorsun.” demistir.
“Kitabin1 sessizce okuyorsan tablodaki 1. hiicrenin altindaki bos hiicreye “E”
yaziyorsun. “Kitabimi sessizce okuyor muyum?” diye sordugunda eger okumuyorsan,
yani cevabin “hayir” ise tablodaki 1. hiicrenin altindaki bos hiicreye “H” yaziyorsun.”
diyerek tablonun nasil doldurulacagini tekrar hatirlatmistir. “ Simdi kitabini1 agiyorsun,
kulagina Mp3 c¢alarin kulakligini takiyorsun.” diyerek ¢alismayr baslatmislardir.
Ogrenci kitabii okumaya baslamistir ve 1 dk. sonra ipucu (ding) sesini duyunca “Evet
simdi kendimize soruyoruz. Kitabimi sessizce okuyor muyum?” demistir. Arastirmaci
yiiksek sesle “Evet okuyorsun.” deyip “O zaman tablodaki 1. hiicrenin altindaki bos
hiicreye “E” yaziyorsun.” demistir. Daha sonra arastirmact 6grenciyi okumaya devam
ettirmistir. Tkinci ipucu (ding) sesi 1dk. sonra duyulmustur ve “Kitabinu sessizce okuyor
muyum? diye Ogrencinin kendi kendine sessizce sormasi saglanmistir. Arastirmaci
“Hayir okumuyorum; cevabini verirsen, o zaman tablodaki 2. hiicrenin altindaki bos
hiicreye “H” yaziyorsun” demistir. Arastirmaci 10 dk. i¢indeki diger dakikalar i¢inde
ayni yontemle tabloyu Ogrenciye doldurtmustur. 10 dk. boyunca 6grenci ile birlikte
okuma yapilip tablo doldurulduktan sonra 6grencinin kulaklig1 ¢ikarilmis ve hizlica
tablodaki “E” ve “H” ler saydirilmistir. Hemen, dikkatini silirdiirme davranisi

degerlendirme kontrol listesinin altinda yazan 1. soru 6grenciye okutulmustur.

Aragtirmaci dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesinin sorularini 6grenci ile
birlikte okuyup cevaplamistir. Arastirmacit “Kontrol listesinde 1. soruda dikkatimi
stirdiirdiigiim i¢in kag tane evet aldim?” diye soruyor. Buraya “E” cevaplarin1 sayip kag
tane ise cevabi yaziyorsun demistir. 2. soruda “Amacim kag tane evet almakt1?” diye
soruyor. “Amacimiz en az 8 tane evet cevabi idi. O zaman buraya da 8 yaziyorsun.”
demistir. 3. soruda “Amacima ulastim m1?” diye soruyor. “Tabloya en az 8 tane “E”
yazmigsan “evet” yaziyorsun. Tabloya 8 tane “E” yazmamissan “hayir” yaziyorsun.”
demistir. 4. soruda “Yarin ki amacim nedir?” diye soruyor. “Yarin ki amacimiz da yine,
en az 8 tane “E” yazmak. Yani 4. soruya 8 yazacagiz.” diyerek kontrol listesini

Ogrenciye doldurtmustur.

Kontrol listesi doldurulduktan sonra arastirmaci 6grenciler ile birlikte ayr1 ayri

haftalik izleme c¢izelgesini doldurmustur. Dikkatini siirdiirme davranis1 degerlendirme
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kontrol listesindeki 3. sorunun cevabina bakmiglardir. Cevaba gore ¢izelgeye amacini
gerceklestirmisse yildiz, amacini gerceklestirmemisse asik yiiz stiker1 yapistirilmastir.
Arastirmaci 0grenciye bu ¢aligmay1 derste yapacagini ve haftalik izleme ¢izelgesini de

Ogretmeni ile birlikte dolduracaklarini sdylemistir.

Ogrenciler bu ¢alismada amacini gergeklestirdiyse, cikolata kazanmistir ve
ogrenciler biraz dinlendirdikten sonra bagimsizliga ulasana kadar rehberli uygulamaya

devam edilmistir.

7. ADIM: OGRENCILERIN ROL OYNAMA ASAMASINDA KENDINI
[ZLEME YONTEMINI KULLANMA YETERLILIKLERINIi DEGERLENDIR

Bu asamada arastirmaci 6grenci ile rol oynayabilecegi birka¢ durum yaratir. Bu
adimda 6grenci ile rol oynamaya bir slire devam edilir ve 6grencilerin ilk rol oynama
sirasinda beceriyi tam anlamiyla uygulamalasi beklenilmez. Ancak bu arastirmada
kendini izleme tekniginin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme iizerine
etkisi incelendigi i¢in ve sessiz okuma etkinligi siniftaki ger¢ek durumu yansittigindan
dolay1 bu basamakta belirtilen rol oynama durumlari yaratilmamistir. Bu asama rehberli
uygulama asamasinin devamin niteligindedir ve bu asamada &grencinin beceri
akiciligini artirmak hedeflenmistir. Arastirmact 6grenci ile bagimsiz uygulama
calismas1 yaparken 6grencinin kendini izleme teknigini ne kadar iyi kullandigini ve
ni¢in bu teknigi kullandigini hatirlayip hatirlamadigini anlamak igin arastirmaci kendini
izleme tekniginde Ogrenci yeterliligi belirleme kontrol listesi (Ek 6) doldurmustur.
Ogrenciyi motive etmek amagh Ogrenciye teknigin yararlarini sormustur. Ayrica bu
asamada kendini izleme teknigi tipki smifta uygulanacakmis gibi ger¢ek durumlar

olusturulurak uygulatilmistir.

8.ADIM: KENDINI IZLEME TEKNIGINDE KULLANILACAK GERCEK
DURUMLARI TARTIS

Aragtirmaci, bu asamada 6grenciye kendini izleme teknigini kullanarak
sessiz  okuma etkinligi yaparken, dikkati siirdiirme davranmigini arttiracagini

hatirlatmugtir.
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(Gorme engelli O6grenci icin.) Arastirmact “Seninle, kendini izleme teknigini
kullanarak sessiz okuma yaparken dikkati siirdiirme davranigini arttirma ¢aligmasini 3
hafta boyunca smnifinda calisacagiz. Bu g¢alismayr smifinda Tiirkge dersinde
Ogretmeninle birlikte yapacaksin. Bu ¢aligmalarimiz 10 dk. siirecek ve Tiirk¢e dersinde
yapilacak. Bu calisma da 6gretmeninle giizel ¢alisirsan, ¢alismanin sonunda amacina
ulastiginda ¢alismamiz boyunca her giin 6diil kutumuzdan bir 6diil kazanacaksin. 1. ve
2. haftaki 1 dk.’da bir Mp3 ¢alardan ding sesi duydugundaki ¢alismada amacin en az 8
tane “evet” kazanmak olacak. 3. haftadan itibaren Mp3 ¢alar kulakligindan 2 dk.’da bir
ipucu (ding) sesi duyacaksin, o ¢alismadaki amacinin en az 4 tane ‘evet’ kazanmak

olacak.” demistir.

(Az Goren Ogrenci I¢in) Arastirmact “1. ve 2. hafta 1 dk.’da bir Mp3 calardan
ding sesi duydugundaki c¢alismada amacin 8 tane “E” yazmak olacak. 3. haftadan
itibaren Mp3 c¢alar kulakligindan 2 dk.’da bir ipucu (ding) sesi duyacaksin, o
calismadaki amacinin en az 4 tane “E” yazmak olacak.” diyerek calismanin nasil
yapilacagimi &grenciye anlatmistir. Arastirmact 3. hafta icin az goéren oOgrenciye
dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesini bes hiicreli olusturmus ve 3. hafta
uygulama siirecinde az goren Ogrenciye bu kontrol listesini vermistir (Ek 7).
Arastirmaci “Senin bu ¢aligmada eklemek istedigin var m1?”” diye sorarak dgrencinin de

fikrini almigtir.

9. ADIM: GERCEK DURUMLARDA BAGIMSIZ UYGULAMA FIRSATI
SAGLA

Arastirmaci bu asamada 0grenciyi, 6grencinin kendi sinifina gotiirerek kendini
izleme teknigini ile dikkatini siirdiirerek sessiz okuma etkinligini bagimsiz
uygulamasini istemistir. Arastirmact “Simdi de sen kendini izleme teknigini kullanarak
sessiz okuma yapacaksm. Once materyallerini kontrol et ve simdi okumaya basla.”
diyerek bagimsiz uygulamayi1 baslatmistir. Ogrenci kendini izleme teknigini kullanarak
okumus ve dikkatini silirdiirme davranisi kontrol listesini doldurken, arastirmaci da
ogrenci ile es zamanli olarak kontrol listesini doldurmustur. Sonra 6grenci ile kontrol
listelerini karsilastirmis ve arastirmact uyusmayan yerleri Ogrenci ile tartistir.
Ogrencinin uygulamasi bittiginde arastirmaci kontrol listelerini karsilastirmistir Ogrenci

kendini izleme teknigine uygun olarak okuma etkinligini yaptiginda arastirmaci
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ogrenciyi pekistirmistir. Ogrenci amacin1 gergeklestirdiginde ise kendisine ¢ikolata
vermistir. Ogrenci kendini izleme teknigine uygun okumadiginda ise 6grencinin eksik
yaptig1 adim arastirmaci tarafindan O6grenciye tekrar model olunmustur. Ek olarak
bagimsiz uygulamada 6grenci amacina ulastiginda aragtirmaci tarafindan Ogrenciye
cikolata wverilirken, uygulama asamasinda ise Ogrenci amacina ulastiginda sinif
Ogretmeni tarafindan 06diil kutusundan Ogrencinin istedigi odiilii se¢mesine izin

verilmistir.

10.ADIM: GERCEK DURUMLARDA OGRENCININ KENDINI iZLEME
TEKNIGINDE BAGIMSIZLIGINI BELIRLE

Ogretim siireci tamamlanip, 6grencinin kendini izleme teknigini bagimsiz
sekilde uygulamasi saglanildiginda, uygulama siireci ¢ekimlerine geg¢ilmigtir. Birinci
siiflarin pazartesi, sali, ¢carsamba, cuma gilinii 3. saatteki , persembe giinii 2.saatteki
Tiirkce derslerinin yirmi ile otuzuncu dakikalar1 arasinda 10 dk. sessiz okuma
etkinliginde gozlem verileri uygulama &grencileri tarafindan kayit edilmistir. Ikinci
smiflarin pazartesi, ¢arsamba 3. saatteki, sali, persembe 2. saatteki cuma giinii ise 4.
saatteki Tiirk¢e derslerinin yirmi ile otuzuncu dakikalar arasinda 10 dk sessiz okuma
etkinliginde gdzlem verileri Gazi Universitesi Gérme Engellilerin Egitimi Anabilim
Dal1 uygulama &grencileri tarafindan kayit edilmistir. Gozlem verilerinin toplanmasi
smiftaki uygulama 0&grencileri tarafindan gergeklestirilmistir. Bdylece 0Ogrencinin
kendini izleme teknigini kullanip kullanmadigi kamera ile kayit edilmistir. Ancak
arastirmaci sinifta ilk {i¢ ¢ekim boyunca bulunmustur ¢iinkii aragtirmaci hem 6grencinin
kendini izleme teknigini dogru uyguladigindan emin olmak hem de simif 6gretmenine
teknigin nasil uygulandigini model olmak igin smifta bulunmustur. Ayrica 6grencinin
sessiz okuma etkinliginde dikkat siiresini arttirma da kullanilan ipucu (ding) sesli
uyaricinin siiresi 1 ve 2. hafta 1 dk.’ya ayarl iken 3. hafta 2 dk.’ya ayarlanarak ip
uclarinda ki zaman araligr arttirillmis ve bdylelikle ipuglarinda sonme davranisi

hedeflenmistir.
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(EK 10) KENDINI iZLEME TEKNIGINI DENEKLERIN UYGULAMA

SURELERI
UYGULAMA IZLEME
OGRETIM SURECINDE . SURECINDE
.. - I1ZLEME
DENEKLER SURECININ }JYGI{L%MA ‘ KART ATMA/ SURECI KART ATMA/
UYG"ULAI.V[A SURECI SURESI “E” VEYA SURESI “E” VEYA
SURESI “H” YAZMA “H” YAZMA
SURESI SURESI
2 saat 50dk + | l.oturum: 25dk l.oturum: l.oturum: l.oturum:5sn
50dk  tekrar | 15.oturum: 16dk | 10sn 14dk 5.oturum: Ssn
1. Denek reh.uy. Ortalama:17:24sn | 15.oturum: 5.oturum: Ortalama: 5sn
Ssn 14dk
Ortalama: Ortalama:
6:22sn 13:53sn
1 saat 50dk l.oturum:15dk l.oturum: 3 sn | l.oturum: l.oturum:2sn
15.oturum: 13dk | 15.oturum: 13dk 5.oturum: 2sn
2. Denek Ortalama:13:32sn | 2sn 5.oturum: Ortalama: 2sn
Ortalama: 13dk
2,5sn Ortalama:
13:10sn
Isaat l.oturum:12dk l.oturum: 7 sn | l.oturum: l.oturum:5sn
15.oturum: 11dk | 15.oturum: 10:26sn 5.oturum: S5sn
3. Denek Ortalama: 7sn S5.oturum: Ortalama: 5sn
11:30sn Ortalama: 6 sn | 10:23sn
Ortalama:

10:24sn
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(EK 11) SOSYAL GECERLILIK FORMU

Adi, Soyad: Tarih:

Amag: Bu formun amaci, arastirmaya katilan 6gretmenlerin kendini izleme
tekniginin dikkati siirdiirme davranigini arttirmada gérme engelli ¢ocuklar (6grenciler)
icin uygulanabilirligine iliskin goriislerini almaktir.

1. Kendini izleme tekniginin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatini siirdiirme
davranmisini  arttirma  {izerine etkililiginin  arastinlldigi  calismanin  smifinizda
yapilmasindan memnun oldunuz mu?

() Evet, memnun oldum. () Kararsizim () Hayir, memnun olmadim.

2. Kendini izleme teknigi Ogrencinizin/lerinizin  dikkatini = siirdiirme

davraniglarini arttirmada ne dlgiide etkili oldu?

() Timiiyle etkili oldu () Kararsizim () Hig etkili olmadi

3. Kendini izleme teknigi uygulanirken kullanilan materyaller gérme engelli

ogrencilere uygun muydu?

() Uygundu () Kararsizzim () Uygun degildi

4. Kendini izleme teknigi uygulanirken Ogrenciniz/leriniz eglenerek ve

caligmaya istekli bir bicimde katildilar mi?

() Evet () Kararsizim () Hayrr

5. Kendini izleme teknigini gérme engelli 6grenciler i¢in kolay uygulanabilir bir

calisma olarak diistinliyor musunuz?

() Diistiniiyorum () Kararsizim () Diistinmiiyorum
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6. Kendini izleme teknigini siifta uygulamak ¢ok vaktinizi aldi mi?

() Evet ( )Kararsizim () Hayrr

7. Smiftaki diger 6grenciler kendini izleme teknigini kullanarak ¢alismak

istediler mi?

() Evet () Kararsizim () Hayrr

8. Ogrenciniz/leriniz ile kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme davranisi

tizerine etkisi ¢alisilirken sinifinizdaki diger 6grencilerin dikkati dagildi m1?

() Evet () Kararsizim () Hayrr

9- Kendini izleme tekniginin memnun oldugunuz yonlerini birka¢ ciimle ile

ACTKIAT MNISINIZ? ...ttt ettt ettt e et e e bt eesae e baesaaeenbeessseenseesaseenseenns

10- Kendini izleme tekniginin memnun olmadiginiz yonlerini birkag¢ climle ile

ACIKIAT MNISINIZ?....oiiiiiiiiciie ettt e et e e e et e e e taeeeetaeeeeabeeetseeeteeeeseeesaseeenns

11- Kendini izleme teknigi Ogrencinize Ogretildikten sonra Ogrencinizde

gordiigiiniiz degisiklikleri agiklar MISINIZ?..........covveeiiieiiieeeeeeeee e
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OGRETIM SURECI
(Az Géren Ogrenci)
Gozlenen
Planlanan Arastirmaci Davranisi Arastirmaci
Davranisi
Ogretim Siireci
Evet | Hayr

GIRIS

Arastirmaci 6grenciye ¢aligmanin adini

sOyler.

Arastirmaci dikkati siirdiirme davranisinin

derslerde nasil ise yarayacagini 6rneklendirir.

Arastirmaci dikkati siirdiirme davraniginin

tanimin1 yapacagini belirterek dikkat ceker.

1.ADIM
Hedef Davranisi Seg,
Uygun Davranis1 Ve
Uygun Olmayan

Davranis1 Goster

Aragtirmac1t az goren Ogrencinin okuma
etkinliginde dikkati siirdiirme davranigin

betimler.

Arastirmaci az goren Ogrencinin dikkatini
siirdiirme davranisinin uygun davraniglarini

orneklendirir.

Arastirmaci az goren Ogrencinin dikkatini
sirdirme davranisginin  uygun olmayan

davranislarini 6rneklendirir.

2 ADIM:
Hedef Davraniglarin

Yararlarini Tartig

Aragtirmaci dikkati siirdiirme davraniginin
yararlarini “Notlarinin daha yiiksek olmasini
ister misin?” sorusunu sorarak Ogrenci ile

tartisir.

Arastirmacit “Eger sessiz okuma yaparken
dikkatini siirdiirerek okursan parcay1 daha iyi
anlarsin o zaman notlarin daha yiiksek olur,
daha basarili bir 6grenci olursun” diyerek

Ogrenciyi motive eder.
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3. ADIM:
Hedef davranis basari
Olciitiinii belirle ve

uygulama yaptir

Arastirmaci sessizce ve dikkatini siirdiirerek

okuyacagini soyler. (Model Olma)

Arastirmac1 az goren O6grenci i¢in dikkatini
stirdiirerek sessiz okuma etkinliginin nasil
yapilacagina 2-3 dk. model olur. (Model
Olma)

Aragtirmaci, dikkatini  siirdiirerek  sessiz
okuma etkinligini bittirdikten sonra dikkatini
siirdiirme davranisinin az goren 6grenci igin

uygun davraniglarint sdyler. (Model Olma)

Arastirmaci  dikkatini  siirdiirerek  sessiz
okuma etkinligi bittirdikten sonra dikkatini
siirdiirme davranisinin az goren dgrenci igin
uygun olmayan davraniglarini soyler. (Model

Olma)

Aragtirmaci Ogrenci ile birlikte sessizce ve
dikkatini  siirdiirerek ~ okuma  etkinligi

yapacaklarini sdyler. (Rehberli Uygulama)

Dikkatini siirdiirerek sessizce kitap okumaya
baglanmadan  6nce, dikkati  siirdiirme
davraniginin az goren 6grenci i¢in uygun olan
davraniglarint  0grenciye tekrar hatirlatir.

(Rehberli Uygulama)

Dikkatini siirdiirerek sessizce kitap okunmaya
baglanmadan  Once, dikkati  siirdiirme
davraniginin az goren Ogrenci i¢in uygun
olmayan davraniglarin1  6grenciye tekrar

hatirlatir. (Rehberli Uygulama)

Arastirmaci  “Oniindeki parcay1 sessiz ve
dikkatlice okuyorsun.” ydnergesini verir.

(Rehberli Uygulama)

Arastirmaci okuma esnasinda uygun olmayan

davranislar sergilediginde 6grenciye yapmasi
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gereken uygun davraniglar1 tekrar sdyler.

(Rehberli Uygulama)

Arastirmaci  O0grencinin uygun davraniglar
sergiledigi  okuma  davranisini, uygun
davranisin1 betimleyerek pekistirir. (Rehberli

Uygulama)

Arastirmaci “Sen kendin sana verdigim metni
sOyledigim uygun davraniglara dikkatini
sirdiirerek  okuyacaksin” der. (Bagimsiz

Uygulama)

Arastirmac1  “Oniindeki metni sessizce ve
dikkatle oku” yoOnergesini verir. (Bagimsiz

Uygulama)

Aragtirmaci  okuma  etkinligi  bittiginde
gosterdigi uygun davraniglari betimleyerek

pekistirir. (Bagimsiz Uygulama)

4.ADIM:
Ogrencilerin
Kullanacagi Kendini
izleme Teknigini,
Materyallerini Ve
Kendini izleme
Teknigini
Kullanmanin
Yararlarini

Tanimlama

Arastirmaci  dikkatini  siirdiirerek  sessiz
okuma c¢aligmas: yaparken kullanilacak
teknigin kendini izleme teknigi oldugunu

sOyler.

Aragtirmac1 az goren Ogrenciye dikkatini

stirdiirme davranisi kontrol listesi tanatir.

Aragtirmaci Mp3 calar ve kulakligi tanitir.

Aragtirmaci 1 dk.’da bir verilecek (ding) sesi

tanitilir.

Arastirmaci yildiz ve asik yiiz stikerini tanitir.

Arastirmaci haftalik izleme ¢izelgesini tanitir.

Arastirmaci 6diil kutusunu tanatir.

Arastirmaci az goren Ogrenciye kendini
izleme  tekniginin  materyallerini  nasil

kullanacagini 6gretir.
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Aragtirmac1 az goren Ogrenciye dikkatini
siirdiirme davranisi degerlendirme kontrol

listesini nasil dolduracagini 6gretir.

Arastirmaci, haftalik izleme ¢izelgesine yildiz
ve asik surati, hangi durumda yapistiracagini

anlatir.

5.ADIM
Hedef Davranisi
Kazanma Siirecinde
Kendini izleme
Teknigini
Kullanmada Model Ol

Aragtirmaci, kendini izleme tekniginde
kullanacagi materyalleri sesli kontrol ederek

Ogrenciye model olur.(model olma)

Arastirmaci her 1dk.’da bir ipucu (ding) sesini
duydugunda yiiksek sesle “Kitabimi sessizce
okuyor muyum? diye sorar ve kontrol

listesine igaret koyar. (Model Olma)

Aragtirmact  dikkatini  silirdiirerek  sessiz
okuma etkinliginde kendini izleme teknigini
kullanmay1r model olarak gosterir. (Model

olma)

Arastirmaci 10 dk.’lik okumas: bitince yiiksek
sesle dikkati siirdiirme davranisi kontrol

listesini doldurur. (Model Olma)

Aragtirmac1  haftalik  izleme ¢izelgesine

stikerin1 yapistirir. (Model Olma)

Aragtirmacit  kendini  izleme  teknigini
uygularken dikkatini siirdiirme davranigindan
uygun yaptigr davranislar1 soyler. (Model
Olma)

Aragtirmac1t  kendini  izleme  teknigini
uygularken dikkatini siirdiirme davranigindan
uygun olmayan davraniglarini séyler. (Model

Olma)

6.ADIM
Hedef Davranisi

Kazandirirken

Aragtirmaci, kendini izleme teknigi ile
dikkatini siirdiirerek sessiz okuma etkinligini

birlikte yapacaklarini soyler. (Rehber Olma)
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Kendini izleme
Teknigini
Kullanmada Rehberli
Uygulama ve Rol
Teknigini Uygula

Aragtirmaci 6grenci ile birlikte kendini izleme
tekniginde kullanacagi materyalleri kontrol

eder. (Rehber Olma)

Arastirmaci  dikkatini  siirdiirerek  sessiz
okuma etkinliginde kendini izleme teknigini

ogrenci ile birlikte uygular. (Rehber Olma)

Arastirmaci 6grenciyi amaci gergeklestirirse

pekistirir. (Rehber Olma)

Arastirmaci Ogrenciyi amacint
gerceklestiremediyse, dinlendirip  rehberli
uygulamaya bagimsizliga ulasana kadar

devam eder. ( Rehber Olma )

7.ADIM
Ogrencilerin, Rol
Oynama Asamasinda

Kendini izleme

Aragtirmaci, kendini izleme teknigi ile
dikkatini stirdiirerek sessiz okuma
etkinliginde Ogrenciye bagimsiz uygulama

yaptirir.

Teknigini Kullanma | Aragtirmaci  kendini  izleme tekniginde
Yeterliliklerini ogrenci yeterliligi belirleme kontrol listesini
Degerlendir doldurur.
8.ADIM Aragtirmact  kendini  izleme  teknigini

Kendini izleme
Tekniginde
Kullanilacak Gergek

Durumlar Tartis

kullanarak sessiz okuma yaparken dikkati
siirdirme davranigini arttirma  ¢aligmasini

nasil yapacagini 6grenciye anlatir.

9.ADIM
Gergek Durumlarda
Bagimsiz Uygulama

Firsat1 Sagla

Arastirmaci, Ogrenciyi kendi smnifina geri
gotliirerek bagimsiz uygulama yapmasini

sOyler.

Aragtirmaci, “Kendini izleme teknigi ile
dikkatini siirdiirerek sessiz okumaya basla”

diyerek bagimsiz uygulama yaptirir.

Bagimsiz uygulama esnasinda  Ggrenci
dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesini

doldururken, arastirmact da ayni kontrol
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listesini doldurur.

Arastirmaci  dikkati  siirdiirme  kontrol

listelerini karsilastirir.

Bagimsiz uygulama da 0Ogrenci amacina
ulasirsa  0diil kutusundan ¢ikolata ile

pekistirir.

Arastirmaci, 6grenci kendini izleme teknigine
uygun okumadig1 zaman, eksik adimi tekrar

model olur.

10.ADIM
Ger¢ek Durumlarda
Ogrencinin Kendini

Izleme Bagimsizhigini

Belirle

Arastirmaci, 6grenci sessiz okuma etkinligi
sirasinda kendini izleme teknigi ile dikkatini
stirdiirme davranisinda bagimsizliga
ulastiginda uygulama verilerini toplamaya

baslar.




(EK 13) UYGULAMA GUVENIRLiGi FORMU
OGRETIM SURECI

(Gorme engelli 6grenci)
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Planlanan Arastirmaci Davranisi

Gozlenen
Arastirmaci

davranisi

GIRIS

Ogretim Siireci

Evet Hayir

Aragtirmac1  0grenciye c¢alismanin  adini

sOyler.

Aragtirmaci dikkati siirdiirme davraniginin

derslerde nasil ise yarayacagini 6rneklendirir.

Arastirmaci dikkati siirdiirme davranisinin

betimini yapacagini belirterek dikkat ceker.

1.ADIM
Hedef Davranisi Seg,
Uygun Davranis1 Ve
Uygun Olmayan

Davranis1 Goster

Arastirmaci  gorme  engelli  §grencinin

dikkatini siirdiirme davranigini betimler.

Arastirmaci

dikkatini

gorme  engelli  Ggrencinin
stirdirme davranisinin - uygun

davranislarini 6rneklendirir.

Arastirmaci

dikkatini

gorme  engelli  6grencinin

sirdiirme  davranisinin ~ uygun

olmayan davranislarini 6rneklendirir.

2 ADIM:
Hedef Davraniglarin

Yararlarini Tartig

Arastirmaci dikkati siirdiirme davraniginin
yararlarin1 “Notlarinin daha yiiksek olmasini
ister misin?” sorusunu sorarak Ogrenci ile

tartigir.

Arastirmact “Eger sessiz okuma yaparken
dikkatini sirdurerek okursan notlarin daha

yiiksek olur”. diyerek 6grenciyi motive eder.

3. ADIM:
Hedef davranis basari
Olclitlini belirle ve

uygulama yaptir

Arastirmaci sessizce ve dikkatini siirdiirerek

okuyacagini soyler. (Model Olma)

Arastirmaci  gérme engelli Ogrenci igin

dikkatini siirdiirerek sessiz okuma etkinliginin
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3. ADIM:
Hedef davranis basari
Olciitlinii belirle ve

uygulama yaptir

nasil yapilacagina 2-3 dk. model olur.

Arastirmaci, dikkatini siirdiirerek  sessiz
okuma etkinligini bittirdikten sonra dikkatini
stirdirme davranisinin gérme engelli dgrenci
icin uygun davraniglarin1 soyler. (Model

olma)

Aragtirmac1  dikkatini  silirdiirerek  sessiz
okuma etkinligi bittikten sonra dikkatini
siirdiirme davranisinin gérme engelli 6grenci
icin uygun olmayan davranislarin1 sdyler.

(Model olma)

Aragtirmaci Ogrenci ile birlikte sessizce ve
dikkatini siirdiirerek okumaya yapacaklarin

soyler. (Rehberli Uygulama)

Arastirmacit  dikkatini siirdiirerek sessizce
kitap okumaya baslanmadan Once, dikkati
siirdiirme davranisinin gérme engelli 6grenci
icin uygun olan davraniglarim1  &grenciye

tekrar hatirlatir. (Rehberli Uygulama)

Arastirmaci1  dikkatini  siirdiirerek sessizce
kitap okumaya baslanmadan oOnce, dikkati
stirdiirme davranisinin gérme engelli dgrenci
icin uygun olmayan davraniglarini dgrenciye

tekrar hatirlatir. (Rehberli Uygulama)

Aragtirmact  “Oniindeki pargay1 sessiz ve
dikkatlice okuyorsun.” ydOnergesini verir.

(Rehberli Uygulama)

Arastirmaci okuma esnasinda uygun olmayan
davranislar sergilediginde 6grenciye yapmasi
gereken uygun davraniglart tekrar soyler.

(Rehberli Uygulama)

Aragtirmact 6grencinin uygun davranislar

sergiledigi  okuma  davranisini, uygun
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3. ADIM:
Hedef davranis basari
Olciitiinii belirle ve

uygulama yaptir

davranisin1 betimleyerek pekistirir. (Rehberli

Uygulama)

Arastirmaci “Sen kendin sana verdigim metni
sOyledigim uygun davraniglara dikkatini
sirdiirerek  okuyacaksin” der. (Bagimsiz

Uygulama)

Arastirmaci  “Oniindeki metni sessizce ve
dikkatli oku” yonergesini verir. (Bagimsiz

Uygulama)

Aragtirmaci  okuma  etkinligi  bittiginde
gosterdigi uygun davraniglari betimleyerek

pekistirir. (Bagimsiz Uygulama)

4.ADIM:
Ogrencilerin
Kullanacagi Kendini
izleme Teknigini,
Materyallerini Ve
Kendini izleme
Teknigini
Kullanmanin

Yararlarin1 Tanimla

Arastirmaci  dikkatini  siirdiirerek  sessiz
okuma c¢aligmas: yaparken kullanilacak
teknigin kendini izleme teknigi oldugunu

sOyler.

Aragtirmac1  gorme  engelli  6grenciye

hazirladig1 evet/hayir kartlarini tanitir.

Arastirmaci goérme engelli 6grenciye “evet”
kart kutusunu, “hayir” kart kutusunu, sirada
koyulacagi yeri ve cevaba gore kartlarin

atilacagi kare kutuyu tanitir.

Arastirmaci  dikkati  siirdiirme  davranisi

kontrol listesi tanitir.

Arastirmacit Mp3 ¢alar ve kulaklig: tanitir.

Arastirmaci ldk’da bir verilecek (ding) sesi

tanitilir.

Arastirmaci yildiz ve asik yiiz stiker1 tanatir.

Arastirmaci haftalik izleme ¢izelgesini tanitir.

Arastirmaci 6diil kutusunu tanitir.

Aragtirmaci gorme engelli 6grenciye kendini
izleme  tekniginin  materyallerini  nasil

kullanacagini dgretir.
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Aragtirmaci gérme engelli 6grenciye dikkatini
siirdiirme davranis1 degerlendirme kontrol

listesini nasil dolduracagini 6gretir.

Arastirmaci, haftalik izleme ¢izelgesine yildiz
ve asik yliz stikerint  hangi durumda

yapistiracagini anlatir.

5. ADIM
Hedef Davranisi
Kazanma Siirecinde
Kendini izleme
Teknigini
Kullanmada Model Ol

Aragtirmaci, kendini izleme tekniginde
kullanacagi materyalleri sesli kontrol ederek

Ogrenciye model olur.(model olma)

Aragtirmact her 1 dk.’da bir ipucu (ding)
sesini duydugunda yiiksek sesle “Kitabimi
sessizce okuyor muyum?” diye sorar ve

uygun olan kart1 kutuya atar. (Model Olma)

Aragtirmact  dikkatini  silirdiirerek  sessiz
okuma etkinliginde kendini izleme tekniginin
kullanmay1r model olarak gosterir. (Model

olma)

Aragtirmacinin 10 dk.’lik okumasi bitince
yiiksek sesle dikkati siirdiirme davranisi

kontrol listesini doldurur. (Model Olma)

Aragtirmac1  haftalik  izleme ¢izelgesine

stikerin1 yapistirir. (Model Olma)

Aragtirmacit  kendini  izleme  teknigini
uygularken dikkatini siirdiirme davranigindan
uygun yaptigr davranislar1 soyler. (Model
Olma)

Aragtirmac1t  kendini  izleme  teknigini
uygularken dikkatini siirdiirme davranigindan

uygun olmayan davraniglarini séyler. (Model

Olma)

6.ADIM
Hedef Davranisi

Kazandirirken

Aragtirmaci, kendini izleme teknigi ile
dikkatini siirdiirerek sessiz okuma etkinligini

birlikte yapacaklarini soyler. (Rehber Olma)
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Kendini izleme
Teknigini Kullanma
da Rehberli
Uygulama ve Rol
Teknigini Uygula

Aragtirmaci 6grenci ile birlikte kendini izleme
tekniginde kullanacagi materyalleri kontrol

eder. (Rehber Olma)

Arastirmaci  dikkatini  siirdiirerek  sessiz
okuma etkinliginde kendini izleme teknigini

ogrenci ile birlikte uygular. (Rehber Olma)

Arastirmaci 6grenciyi amaci gergeklestirirse

pekistirir. (Rehber Olma)

Arastirmaci Ogrenciyi amacint
gerceklestiremediyse, dinlendirip  rehberli
uygulamaya bagimsizliga ulasana kadar

devam eder. ( Rehber Olma )

7.ADIM
Ogrencilerin, Rol
Oynama Asamasinda

Kendini izleme

Aragtirmaci, kendini izleme teknigi ile
dikkatini siirdiirerek sessiz okuma
etkinliginde 6grenciye bagimsiz uygulama
yaptirir.

Aragtirmaci  kendini  izleme tekniginde

ogrenci yeterliligi belirleme kontrol listesini

Teknigini Kullanma
Yeterliliklerini doldurur.
Degerlendir
8. ADIM Aragtirmact  kendini  izleme  teknigini

Kendini izleme
Tekniginde
Kullanilacak Gergek

Durumlar1 Tartis

kullanarak sessiz okuma yaparken dikkati
sirdirme davranigini arttirma  ¢aligmasini

nasil yapacagini 6grenciye anlatir.

9.ADIM

Gergek Durumlarda
Bagimsiz Uygulama

Firsat1 Sagla

Aragtirmaci, Ogrenciyi kendi simifina geri
gotlirerek bagimsiz uygulama yapmasini

sOyler.

Aragtirmaci, “Kendini izleme teknigi ile
dikkatini siirdiirerek sessiz okumaya basla”

diyerek bagimsiz uygulama yaptirir.

Bagimsiz uygulama esnasinda  Ggrenci
dikkatini siirdiirme davranisi kontrol listesini

doldururken, arastirmact da ayni kontrol
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listesini doldurur.

Arastirmaci  dikkati  siirdiirme  kontrol

listelerini karsilastirir.

Bagimsiz uygulama da 0Ogrenci amacina
ulasirsa  0diil kutusundan ¢ikolata ile

pekistirir.

Arastirmaci, 6grenci kendini izleme teknigine
uygun okumadig1 zaman, eksik adimi tekrar

model olur.

10.ADIM
Ger¢ek Durumlarda
Ogrencinin Kendini

Izleme Bagimsizhigini

Belirle

Arastirmaci, 6grenci sessiz okuma etkinligi
sirasinda kendini izleme teknigi ile dikkatini
stirdiirme davranisinda bagimsizliga
ulastiginda arastirmacit uygulama verilerini

toplamaya baglar.






