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ONSOZ
Rehberlik uzmam  olarak galigtifim ilk yil tez konumu belirlerken ergenlerle
caligiyor olmam konu segimimi belirledi. Onlarin yasadiklar1 zengin diinya ile
zaman zaman duyduklar1 kaygi ve stres beni ergenleri daha iyi tanimaya ve onlara
yardimci olmaya yonlendirdi. Bu ihtiyagla, ergenlerde stres konusunu ¢ok yonlii
ele almak ve daha kapsamli inceleme yapabilmek igin “Stress Audit” 6lgeginin
gecerlik giivenirlik caligmalarina bagladim. '

Calismalarim sirasinda, her asamada beni yapict bir gekilde elestiren ve
destekleyen tutumu ile bana herzaman yardimci olan Sayin Hocam Dog.Dr.Benal

Inceer’e tesekkiirlerimi sunarim.

Bu aragtirmanin istatistik analizlerinde biiyiik yardimlarini goérdiigiim sevgili
arkadasim Ibrahim Ovgiin’e , kaynak ve moral yardimlarindan dolayr sevgili

arkadaglarima tegekkiir ederim.

Aragtrmamin veri toplama agsamasmda benden yardimlarmi esirgemeyen
Izmir Ticaret Lisesi rehber 6gretmeni ve Ozel Camlaralt: Lisesi 6gretmen ve

yoneticilerine tesekkiir ederim.

Tiim ¢aligmalarimda hep benim yanimda olan anne ve babama sonsuz sevgi-
saygl ve tesekkiirii borg bilirim. Bu ¢alismada smursiz ilgi, anlayis ve sabriyla
beni destekleyen sevgili esimin katkisida ¢ok biiytik deger tagimaktadir, tesekkiir
ederim.

Selda [zmit Tomek
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I- GIRIS

A. Girig ve Arastirmanin Amacglari

Stres uzun yillardir, tip, psikoloji ve halk saglhigi konularinda
gittikce artan bir 6neme sahip olmaktadir. Buna kargin halen ¢ok az bir
- kismu anlagilabilmis olan bir kavramdir. Gilintimiizde ¢egitli stres
olgekleri kullamlmaktadir ve bu 6lgiim araglari farkh kuramsal bakig
agilartyla bicimlenmistir. Bunun i¢in stresin tanimi ve stresin modeﬂeri,
gerceklik ve giivenirligi olan o6lgme yontemlerini .gelistirmeyi
etkilemektedir. Alanda kullanilan araglar genellikle son altl.ayhk yasam
dilimiyle ilgilenmektedir. Oysa bu bir siur olugturmaktadir,

Stresin Biyodavranigsal Modelinden hareketle olugturulmug olan
“Stress Audit” 6lgegi ile gegmis alti ay ve gelecek alti aylik doneme
iliskin ¢esitli yasam olaylan karsisinda stres deneyiminin 6l¢tilebilmesi
saglanabilmektedir. ‘

1- 1987 yilinda gelistirilen “Stress Audit” 6lgeginin ergenlerde
gecerligi ve gilivenirliginin incelenmesi bu aragtirmanin birinci amacin

olusturmaktadir.

2- Stress Audit olgeginin daha iyi incelenebilmesini saglamak ve
yap1 gegerligini kontrol etmek i¢in, Durumluk- Stirekli Kaygi Envanteri
ile arasindaki iliskinin yoniine bakilmasi bu arastirmanin ikinci amacini

olusturmaktadir.



3- Cinsiyet ve bazi sosyo-demografik degiskenlerin kiginin stresi
tizerinde etkili olabilecegi diigiiniilmiiy ve Stress Audit 6l¢eginden
alman puanlar ile sosyo- demografik degiskenler ve cinsiyet arasi

iliskinin incelenmesi bu aragtirmanin ti¢tincli amacint olugturmugtur.



B. Arastirmanin Onemi ve Simirlart

Giindmiizde kullanilmakta olan, stres 6lgtim araglari, stresi smirh
bir gekilde incelemektedir.Su an kullanmilmakta olan modeller, diirti
modellerini, tepki modellerini, stresle baga ¢ikma modellerini, etkilesim
ve cesaret modellerini, igermektedir. Stresin tiim bu modellerle iligkide
oldugu distinuldigi zaman, bu modellerin her birinin strese verdigi
anlam smirlidir. Bu noktadan hareketle olugturulan olgekler, klinik
ortamlarda da benzer bigimde smirlidir. Bu olgeklerle yapilan
aragtirmalarda ortaya ¢ikan sonuglar, giinlikk yasantimizda da smirl
gecerlife yada yarara sahiptir. Ayrica bu olgekler sadece gegmis
donemin ya da iginde bulunulan zamamin degerlendirilmesini
amaglamaktadir. Oysa Stress Audit 6lgegi gegmis alt1 aylik dénemin
yanisira gelecek alti aylik donemi de igine alarak biitiinsel bir puan

vermektedir.

Ayrica, Stres Audit 6lgegi stresin, kaynagini ve belirtilerini ayr
ayr1 gostererek yatkinlk, strese karst alimacak 6nlemler ile tedavisini
de ayrntili olarak inceledigi i¢in diger Olgeklerin &zelliklerini
birlestirmeye ¢alismaktadir.

Bu ¢alisma; Stress Audit olgegi ergen formu ile yapilan ilk
¢alismadir. Bu nedenle normal popiilasyonun bir kismmin temsil ettigi
diigiiniilerek alt ve orta sosyodemografik ¢zelliklere sahip grubu temsil
eden deneklere ulasim kolayligi agisindan Ozel Camlaralti Lisesi ve

Izmir Ticaret Lisesi tercih edilmigtir. Ancak yinede boyle bir gegerlik-



gitvenirlik ¢aligmasimn daha farkli dizeyleri de igermesi gerektigi
bilindiginden, bundan sonraki galismalarda farkli 6rneklemlerle konu
ele alabilir.

Ayrica bu galigmada Stress Audit, Durumluk-Siirekli Kaygi
(STAI) olgiim araci ile birlikte kullamlmistir. Bu ¢aligma, uygulama
sirasinda kullanilan 6lgeklerin bazi smirhiliklarindan ayrica 6meklemin

yasadiklarinin algisindan ve 6rneklem 6zelliklerinden etkilenmigtir.

Aragtirmanm sonuglari ancak benzer durumdaki ergenler igin

genellenebilir.



C. Arastirmada Kullanilan Kavramlar

a) STRES :

Stres, Latince’de  “Estrictia”, eski Fransizca’da “Estrece”
sozciiklerinden tiiremis Ingiliz dilinde kullanilan bir terimdir. Isim olarak
birinci anlami “zorlanma, gerilme ve baskidir.” 17. yiizyilda “felaket, bela,
dert, keder,elem” gibi anlamlarda kullamilmugtir. 18. ve 19. yiizyillarda
terime yiiklenen anlam degismis ve “giig, baski, zor” gibi objelere, kisiye,
organa veya ruhsal yapiya yonelik kullanilmigtir. Buna bagh olarak da
stres, nesne ve kiginin bu tiir giglerin etkisi ile bigiminin bozulmasina,
garpitilmasina karsgt bir diren¢ anlaminda kullanilmaya baglanmugtir.
Ayrica kelime, “biittinltigti koruma” ve “esas durumuna dénmek igin ¢aba

harcama hali” anlamina gelmektedir (9).

19. ylizyilda Fransiz Biyolog Bernard organizmanin i¢ ¢evresinin,
dis g¢evresindeki degisikliklere kargin bir olglide degismez kalmasi
gerektigini vurgulayarak konuyu biiyikk olgiide geligtirmis ve tip

dinyasma “i¢ yapinmn dengeliligi” terimini kazandirmustir (12).

17. yiizyilda esneyebilen nesne ve ona uygulanan dis gii¢ arasmdaki
iligkiyi agiklamak tizere fizikgi Robert Hooke tarafindan kullamldig
gorilmektedir. Thomas Young isimli bir baska fizik¢i bunu ,  yiizyil
kadar sonra bir formiil tzerinde gostemistir. Young’a gore stres,

maddenin kendi iginde olan bir gii¢ yada direngtir. Madde, kendi tizerine



uygulanan dis giice kendi direnci oraninda bir tepki gosterir. Esneyebilen
kiitle, bu stres tepkisi sayesinde degistirerek bu dis giicti dengelemeye ve
ona uyum yapmaya c¢aligir. Eger, dig gii¢, kiitlenin igindeki i¢ giicten
biiyiikse denge saglanamaz {re madde degisime ugrar. Dig giiciin daha
giiclii olmas1 durumunda degigim daha biiytik olur (39).

Hippocrates, bedenin hastaliklarla kargilagtiktan sonra kendi
icindeki birtakim degigimlerle tekrar sagligim kazandigina ve koruduguna
ilk kez deginerek, stres kavramini bugiinkii anlamina benzer bigimde
kullamlmgtir (2)

Bu aragtirmada kullanilmig olan “Stres Audit” o6lgegi
Biyodavramigsal Modele gére olusturulmus bir 6lgme aracidir.

Biyodavramigsal Modele gore stres; bir organizma veya yapi
cevresinde igten veya digtan yaratilan gerilimin  dinamik
durumudur.Organizmanin, biitiinliigiinii koruya bilmek igin ¢evrenin

istek ve baskilarina tepkide bulunmast olarak tammlanmaktadir (25).
b) STRESLE BASA CIKMA
“Baga ¢ikma” terimi, genis anlamuyla, ¢evresel ve igsel baskilara

ve bu baskilar arasindaki celigkilere egemen olma cabalari olarak
tanimlanabilir (13).



Stresle baga ¢tkmak igin bazi yontemler kullanmak gerekir. Bu
yontemlerden yetersiz olan ve yaganilan stresi daha da arttiran

yontemler iki baglikta toplanabilir.

1- Uygun olmayan davramslar (alkol, saldirganlik, i¢e kapanma,
intihar, depresyon gibi).
2- Kendini aldatmaya yonelik davramglar (Cesitli savunma

mekanizmalari).

Basa ¢ikmada yeterli yontemler ise parasempatik sinir sistemini
bilingli olarak harekete gegiren ve stres tepkisinin bedende yapacagi
yikimin azaltilmasma ¢alisildig1 yontemlerdir. Bu yontemleri ti¢ baglik
altinda toplamak miimkiind{ir.

1- Bedene yonelik yontemler(Nefes egzersizleri, aerobik,

jimnastik, gevseme egzersizleri, dogru beslenme).

2- Duygu ve diigtincelere yonelik yontemler (Stres olusturucu
faktorleri tehdit olarak algilamak yerine yeteneklerin smanmasi olarak
algilama,  irrasyonel  inanglarin, duygularim1  bagkalariyla

paylasabilmeyi, duygularini agik¢a ifade edebilmeyi 6grenme).

3- Duruma yénelik yontemler (zaman iyi degerlendirme, sosyal

destekten faydalanma, problem ¢ézme yetenegini geligtirme ).



Richard S.Lazarus bu yontemlerle galigmig, stresle basa ¢ikma |,
stres ve saglik konusundaki aragtirmalariyla taminmig bir psikologtur

(13).
¢) STRESE YATKINLIK :

“Stres toleransi” (stress - tolerance ), “Ego Giicii” (ego-stegth),
“Engellenme toleranst”  ( frustration - tolerance ) , “Kisisel
yatkinlik”  (personal vulnerability). .Bu terimler stres olusturan dig
kosullar ile bireye 6zgll i¢ kosullarin kesisme noktasimni tanimak igin
kullanilmaktadir (9). Aragtrmamizda kullandigimiz  “Stres Audit”
olgeginin tiglincti bolimiinii olusturan “Vulnerability” terimi “Strese
Yatkinlik” olarak Tiirk¢e’ye g¢evrilmis olup kisinin stresten zarar gérme
ve incinebilirlik derecesidir. Biyodavranigsal Modele gore strese
yatkinlik, kiginin sosyal kosullarina, stresin tiirtine, bireysel ayrimlara
dayanmaktadir (25).

Stresin Ol¢tilmesinde ve degerlendirilmesinde giliniimiize kadar
kullanilmis ve kullanilmakta olan modelleri gelistirenler, stresin stnirli
yonleri ile ugrasmiglardir. Giintimiizde varolan stres modellerinin genel
sorunlar1 ve Biyodavranigsal modelin d};zeltmeye calistiklart Miller,

Smith ve Mehler (1988) tarafindan soyle 6iétlénmektedir ;

1- Terimlerin uygunsuz bir bigimde tanimlanmasi,
2- Genelleme eksikliginin olmas,

3- Deneysel sayiltinin dogmast igin marjinal temellerinin eksikligi,



4- Gergek hayatta sinirli bir anlami igermeleri,
5- Bu modellerden yola ¢ikarak hazirlanan olgeklerin psikometrik
biitiinliigi ile ilgili sorunlar.

Stres ve bireysel psikolojik 6zelliklerin etkilesiminde kisilere bagh
onemli farkliliklarm ortaya ¢ikmast kaginilmazdir. Bu nedenle herkesin
giinlik hayatindan da bildigi gibi aym olaylar kisiden kisiye son derece
farkl: tepkilerin ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Stres olusturan dis sartlar ile bireye 6zgii i¢ sartlann kesigme
noktasim tanimak i¢in bazi terimler kullamilmugtir. “Stres toleransi”
(stress-tolerance), “Ben kuvveti” (ego-stegth), “Engellenme toleransi”
(frustration- tolerance). “Kisisel yatkinlik”(personal vulnerability):
Biitiin bu terimler stres tepkisinin ortaya ¢ikmasinda ki en onemli
noktayr gostermektedir (9). Yogun psikolojik tepkileri gosteren bu
nokta,tehditin tiirline bagl olarak egik degistirir. Bu durum kigilerin
psikolojik agidan farkli stres vericilere karsi, farkli yatkinlik
diizeylerine sahip oldugunu gosterir. Kisilik degiskenlerinin, bireyin
stres verici Ogelerle nasil basa ¢ikacagimi da etkiledigi gesitli
aragtirmalarla gosterilmistir (5). Stres verici 6gelerden bagimsiz olarak
kisiligin, hem fiziksel hem de psikolojik hastalifa yatkinhigr da
etkiledigi bilinmektedir. Ornegin; A tipi davrams oriintisii kroner kalp
hastalig1 i¢in 6nemli ve bagimsiz bir risk faktorii olusturmaktadir. A
tipi davranig gosteren bireylerin, yasam olaylan envanterlerinden B tipi
davranigy gosterenlere  goére %3 daha strese yatkin olduklan
bildirilmektedir (14).



Bir olay1 algilayisimiz ve onunla basa gikabilecek becerilerimizi
degerlendirisimiz, o olay1 “stres verici” veya “stres vermeyici” olarak
tamimlamamiza neden olabilmektedir. Lazarus’a gore, kisilik yapilari,
bireylerin ¢evrelerini ve olaylarin stres verici etkilerini nasil

algilayacaklari etkilemektedir (38).

Strese kigisel olarak yatkin olma veya olmama modeli Kobasa ve
arkadaglari - tarafindan da c¢alisilmigtir (14). Yasam stresinin yiksek
seviyelerini yasadiktan sonra saglikh kalan insanlar onlan hasta
olanlardan aywan bir kisilik 6zellikleri grubunun oldugunu
savunmuglardir. Bunu “cesur kisilik” olarak isimlendirmislerdir. Cesur
kisilik tipinin yagam stresinin potansiyel olarak negatif etkilerini

azaltma islemini gorebilecegi ileri stirtiliir.

Sells (1970)’e gore, kisi strese cevap vermenin énemini algiladi
ama uygun cevabin bulunamadifi zaman yatkinlik artar. Wills-Langer
(1980)’e gore problem kiginin basagikma kapasitesini zorlayip ciddi
diizensizliklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek gizil giigte oldugu
zaman strese yatkinlik artar (30).

Umutsuzluk duygusu  etkili yamitlar gerektiren  durumlarin

tistesinden gelmede algilanan basarisizlik duygusu , kisinin kendisine

saygisinin yitirilmesi stresi olugturur.
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Yapilan aragtirmalarda, sosyal destek ve stres arasinda kargilikli
etkilesim oldugu bulunmamugtir (34).

d) ERGENLIK DONEMI :

Ergenlik doneminde kigilik yapisinin gelisimi  ¢ocuklugu
yetigkinlige bagliyan gelisme yillan igin  degisik terimler
kullanilmaktadir. “Ergenlik” bu ¢agin baglangicini tanimlamak igin
- kullamilir. Bu ¢ag o¢zel ilgilerin belirdigi bir .déonemdir. Dogustan
itibaren insanm gecirdigi gelisim bir takim agsamalara ayrilabilir. Bu
anlamda “Ergenligi”, belirli bir olaydan sonra meydana gelen bir olgu
olarak gormek gerekir. Belirli bir doneme yayilan gelisme olarak ele
almak daha uygundur : ‘

Ergenlik Oncesi 11 -13 yas (kizlarda)

13 - 15 yas (erkeklerde)
Ergenlik Baglangicti 13 - 15 yas (kizlarda)

15 -17 yas (erkeklerde)
Ergenlik Ortalar 15 - 18 yas (kizlarda) -

17 - 19 yag (erkeklerde)
Ergenlik Sonlan 18 -21 yas (kizlarda)

19 -21 yas (erkeklerde) (11).

11



II. KONU

A) Stres Kuramlarina Tarihsel Bakiy

Stresin isleyisini anlamak bizlere yasayisin yeni bir yolunu,
hareketlerimizi uyum igerisinde yonlendirmemizi saglayan yeni bir

bakis agis1 verir.

Stres kavraminin 6ziinii anlamanm en kolay yolu onu tarihsel
evrimi boyunca izlemek olacaktir. Hans Selye,(1956) insanoglunun
stresten her zaman haberdar oldugunu ve simdi bile onun Oziini

tamamen anlamakta bagarisiz oldugunun bilindigini belirtmektedir (9).

Hans Selye’ye (1974) gore stres terimi; organizmay: etkileyen
herhangi bir seye karsi organizma tarafindan olusturulan genel
davranim olarak tammlanmaktadir (10).

Bununla birlikte kognitif goriisge goére stres , birey- ¢evre
etkilesiminde kiginin iyl uyumunu tehlikeye diisiiren ve var olan

kaynaklarini zorlayan ya da agan ¢evre istekleridir (43).

Hovanitz’e (1986) gore stres 1960°Ii yillarda ¢nemli yasam
olaylant iizerinde yapilan arastirmalarda ¢esitli psikolojik sorunlarla
iligkisi kurulan bir terimdir (36).



Stres yillardan beri farkli terimlere ve uygulamalara baglanan bir
terim olarak kullanilmaktadir. (Appley - Trumbull, 1967 ; Dodge -
Martin, 1970 ; Hinkle, 1973 ; Mc Grath, 1970). Baz1 aragtirmacilar igin
bazen daha fazla bazen daha az kompleks olan bir diirtiidiir ; diger
aragtirmacilar icin sonug¢ ¢ikarilan igsel bir durum iken bir bagka
arastirmact iginse dirtiilere veya durumlara verilen gozlenebilir bir
cevap olmaktadir (10).

- Strese Farkli Yaklasimlar

Strese yonelik bilimsel ilgi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji,
fizyoloji, endokrinoloji ve tip dahil bir ka¢ disiplinden ortaya ¢ikmugtir.
Bununla birlikte , aragtirmalara kaynaklik yapan iki temel bakig agist
vardr. Biri, fizyoloji ve endokrinolojideki aragtirmalara dayanan
biyolojik bir bakis agisindan tiiremistir. Digeri ise, psikolojik bir bakig
acisina dayanmaktadir. Her iki bakis acisi da, stresi anlamaya yonelik
onemli yardimlarda bulunmuslardir (12).

Biyolojik Yaklasim :

Strese yonelik tibbi ilginin kokleri antik ¢aga kadar uzasa bile,
stresin modern kokleri Cannon’un (1936) coskusal stres tizerine yaptig
calismayla baglamigtir. Calismalan aci, aglik ve temel hislerle iligkili
bedensel degisiklikler konusunda yaptifit agik gozlemlerden
olusturulmugtur. Canon’a gore ; stres ve stresin “ilk tepkisi” uyum
saglamakti, ¢iinkii bunlar bireyi sorunun iistesinden gelmeye
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hazirhyorlardi. Tehlikenin taninmasini, adrenal bez aktivitesi ile deri ve
i¢ organlara yonelik kan akisi azalirken, kalp ¢arpmtisini, solunum ve
kas devinimini arttiran sempatik bir canlanma takip ediyordu.
Siddetlenen canlanma durumunda bulunan birey, tehlikeyle daha kolay
savagabiliyor veya ondan kagabiliyordu. Stres ,yasam ve uyum saglama
davramigiyla direk iliskide bulunan tehdide karsilik verilen bir cevap
olarak goriildii. Cannon, stres verici olayin ortadan kaldirilmasiyla
bedensel fonksiyonlardaki rahatsizligin ortadan kaldirilmasmi klinik

vaka ornekleri ile gostermigtir.

Cannon’un (1936) ¢aligmasinin, stresi anlatmakta énemli bir yeri
olmasma ragmen, Selye (1976) tarafindan yapilan c¢aligma stres
aragtirmalarinin ilk dikkat c¢ekici goriintiistinii olusturmaktadir. Selye
hayvanlar tizerinde yaptifi deneylerle ortaya ¢ikartilan organ
degisikliklerinin sicak, sofuk, travma gibi ¢ok ¢esitli uyaranlar
sonucunda meydana geldigini gormiistir. Selye, bu c¢alismalar
sirasmda {i¢ noktaya dikkati ¢ekmistir. Stres olusturucu uyaricilarla
uzun siire karst karsiya kalan laboratuvar hayvanlarimn tiimiis
bezlerinde kiigiilme, adrenal bezlerinde biiylime ve sindirim
sistemlerinde ilser olugmaktadir. Bu bulgular, stres olusturucu etkene
gore degismemektedir. Selye’nin bu bulgularmdan sonra agir yaniklar
olan hastalarda da ayni nedenle tilser olugtugu da agiklanmustir (4).

Selye, Genel Adaptasyon Sendromu (GAS) etrafinda

merkezlenen bir teoriyi savunmaya devam etti. Selye’ye gore ;
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Genel Uyum Sendromu (i¢ agamadan olugmustur.

- Ik asama “alarm”asamasidir ve iki basamagi vardwr. Ik
basamakta, organizma bir “gok”igindedir. Bu, homeostatik dengenin
bozuldugu ve “gerilim”in yasandigi asamadir. Alarm durumuna yol
acan “stresorler” gesitlidir. Bu sirada organizma, “savas ya da kag”
tepkisi igine girerek, ikinci basamak olan “sok kargit” uyum siireglerini
baglatir. Aym anda organizmanm biitiin alt sistemleri ve onlara bagh

tiim organ ve kas sistemleri harekete geger.

- Ikinci agama, organizmanin, hala var olan tehlikeye karg1 kendini

savundugu direng agamasidir.

- Ugiincti asamada, stres yaraticl etken ortadan kalkmaz ve etkisini
strdirmeye devam ederse, beden tiikkenme asamasina girer ve her tiirli
hastalifa agik  bir duruma gelir. Selye’ye gore ; stresin olagan disi
siirelerde devam etmesi, tehditlerin organizmanin direnme yetenegine
tstiin gelecek kadar sik tekrann , bedende sistematik yipranmalara,
hasarlara, yenilmeye ve 6liime yol agar. Biitiin bunlara ragmen Selye,
stresin yasam iginde olumlu ve gudileyici roliinii de vurgulamugtir
(2,9).

Selye (1976)., yaptigi ¢alismalar sonucunda, stresin bir teorisini
gelistirmigtir.
- Ik olarak ; stresin etkilerinin yiginsal olmasidir. Yani, strese yol

acan Oge tarafindan verilen zarar zaman igerisinde artar.
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- Ikincisi ; kisi kendisine verilen zararla basa ¢ikamadifi zaman,
bu etkiler kigide baz1 patalojilere yol agabilir.

- Ucitinciisii; stres eklemeli olabilir. Ciinkii, degisik tehditlere
verilen tepkiler aynidir, bir bireyin herhangi bir birseye verdigi tepki,
bir sonraki tepki i¢in belirleyici olacak ve tepki artabilecektir (4).

Psikolojik Yaklasim

Biyolojik gelenege ek olarak stres ¢alismasi iizerine psikolojik bir
bakig acis1 vardir. Bu bakisg agis1 genellikle fizyolojik g¢alismalardan
bagimsiz olan bir aragtrma akimi olusturmustur. Psikolojik bakis
agisinda stres, organizmanin kendi tizerindeki baskilara verdigi tepkidir.
Psikolojik yaklagim olduk¢a genig bir bakig agisidir. Bu bakis agisinda
merkez; saglikli, normal bireyler ile birey tizerinde fiziksel etkisi
olmayan stres verici 6geler tizerinedir. Bir ¢ok psikolojik galismada;
oldiiriici olmayan stres verici 6geler incelenmistir. Lazarus’a gore;
merkez, stres verici ¢geler arasindaki iligki ile organizmann bu ogeleri
degerlendirmesi tizerindedir. Bu goriig; organizma, bir geyi stres verici
olarak tanimlamadigi siirece hi¢ birgeyin stres verici olmadigini ileri
siirmektedir. Hig bir olay evrensel olarak stres verici degildir. Insanlarin
yasadig1t stresin yogunlugu, onlarin -olaylara verdikleri anlamla
iligkilidir. Ornegin; kisi, daha 6nce herhangi bir uyariciyla yasamis
oldugu baganisizlik deneyimlerine bagl olarak, ayni uyariciyla tekrar
kargilagtiginda yine bagarisizlik yagayacagi yorumunu yapabilir. (Bir
sinavdan basarisiz olan Ofrenci, o dersin ikinci smnavindan da daha

sorular1 gormeden bagarisiz olacagini diisiinebilir).
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Bireyin kisilik yapisi da (daha 6nce 6grenmis olduklari1 ve genetik

olarak getirdiklerinin toplamz1) kendi bagina stres verici olabilir.

Stres sadece, karg1 karsiya kalan kiginin uyariciy1 stres verici 6ge
olarak tammladift zamanda meydana gikiyor olabilir. Ornegin;
“lalabalik stres verici midir? “ sorusuna verilen cevap, incelenen
insanlarin sikici, mutluluk vermeyen iglere dogru giden kalabalik bir
servis otobiisiinde mi yoksa seyahate giden bir arabamin iginde mi
sikismus olduguna bagli olabilmektedir. Lazarus, Mordkoff, Davison ve
Speisman (1966) tarafindan yapilan bir arastirma 6rnegi ile bu konu
aciklanmugtir. Diger aragtirmacilar tarafindan yapilan daha sonraki
caligmalar (6megin; Frankenhaeuser, 1975) benzer stres tlirlerinin
noroendokrin iliskilerini ¢l¢miistiir, bu olgiiler aym zamanda, stres
verici olaylarin degerlendirilmesiyle ilgili gibi de gézikmiigtiir. Mason
durumsal olaylara verilen psikolojik ve biyolojik tepkilerin birlestirilmis
kaliplarinin stres uygulamasini belirledigini savunmaktadir (12).

Antik Yunan déneminde stres “Kisileri etkileyen olaylar degil, o
olaylara verdikleri anlamlardir. “ s6zilyle agiklanmigtir. Giiniimiizde de

biligsel psikoloji bu yaklagimi benimsemektedir (39).

Cohen- Hoberman (1983) ‘a goére deger bicme kavrami, stres
lizerine yapilan ¢ogu psikolojik arastirmanin bir ortak sonucudur. Cogu
bélimler igin, merkez, olaylar ile onlarin stres verici olarak

degerlendirilmesi arasina giren yapilar ile strese yol agan sartlar
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lizerine kurulmugtur. Deger bigme, stresle baga ¢ikma ¢aligmasinda da
onemlidir. Deger bigmeler, stres dgelerinin ilk etkilerini azaltmazlar. Bu
degisik biligsel faktorlerin sikintidan kaynaklanan rahatsizlify etkiledigi
giirilti stresinin caligmalarinda agiklanmistir. Defer bigmeye
bakilmaksizin, agiri giriltii seviyeleri igitme kaybina veya fiziksel
zarara yol agabilir. Benzer gekilde, sigara icen bir kisi sigaranin sagliga
negatif sonuglar verebilecegini goérmezlikten gelebilir. Boylece de
aligkanlipiyla birlesen sikinti veya tiziintiiyli azaltabilir. Fakat sigara
icmeyle birlesmis fiziksel zarar bu degerlendirmeden bagimsiz bir
sekilde devam eder. Stresin fizyolojik ve psikolojik yonleri arasinda
meydana gelen etkilesim kadar, deger bigmenin ¢neminin taninmasida

yeterlidir (5).

Houston (1987) da stres kuramlarmi genel olarak ii¢ baglik
alkinda toplamugtir.

1- Uyaran yonelimli kuramlar; stresi, organizmanin gevresindeki
baskici ve zorlayici yonler organizmada stres yaratir seklinde tamimlar
(Tennant, Langeluddecke, Bryne, 1985).Uyaran yoénelimli kuramlar
temel alan 6l¢ekler arasinda en siklikla s6z edilen Holmes ve Rahe’nin
1967 yilinda gelistirdikleri Yagsam Olaylari Olgegidir (McQuaid ve
arkadaglari, 1992). Monroe (1982) tarafindan gelistirilen PERI
“Psychiatric Epidemiology Research Interview Life Events Scale” ile
Schless ve Mendels’in gelistirdikleri IDE “Invetory of Discrete Events”
olgekleri, uyaran yo6nelimli kuramdan hareketle yasam olaylarmi

degerlendirir.
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Bu yaklagim kuramsal ve yéntemsel elestiriye ugramigtir. Kigilerin
uyaranlan algilayigindaki farkliliklar ve uyaranlara verecekleri tepkileri
gozard1 ederek, stres yaratan olaylarm herkeste aym etkiyi yérattlgl
diisiincesinin  benimsenmesi elestirilmigtir. Olgeklerin  boyutsallig
konusunda ikinci bir sorundur. Yagam olaylar1 6l¢tim araglari, yasam
stresini tek boyutlu ele almakta ve bir stres puam elde etmektedir.
Farkli ve o6zgiin boyutlar varoldugu durumda (hastalik, is psikiyatrik
bozukluk ) degiskenler arasindaki iligkilerin gézardi edilmesine neden
olacaktir.

2- Tepki yonelimli kuramlar ; Hans Selye’nin 1936 yilinda
gelistirdigi “Genel Uyum Belirtisi” siireci iizerine geligtirilmigtir.

Tepki yonelimli olgekler, Kuramsal dayanagim psikopatalojide
bulmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan stresin varlifimin kaniti olarak;
biligsel garpitmalar, bozuk kisileraras: ve sosyal iligkiler ele alinmis ve
kigilik, psikolojik uyum ve psikopatoloji alanlarinda gegitli araglar
gelistirilmigtir (Norvel, Belles, 1990). Minnesota Cokyonlii Kisilik
Envanteri (Hathaway, Mc Kinley, 1940), SCL-90-R (Derogatis, 1975),
Beck Depresyon Envanteri (Beck, Beamesder, 1974), Durumluk ve
Suirekli Kaygt Envanteri  (Spielberger, 1972), tepki yo6nelimli

6lgeklerden sayilabilir.
3- Etkilesimsel yonelimli kuram;  bireysel farkliliklardan

dogabilecek degiskenlerin ele almmadigt elegtirisinde bulunarak
bireyin algisal, biligsel ve fizyolojik 6zelliklerinin gevreyi
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etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu yaklagimi benimseyen
aragtirmacilar, ¢evrenin uyarici etkileri ve bunlarn uyandirdiklan tepki
arasindaki en 6nemli ara degiskenin organizmanin 6zellikleri oldugunu

vurgulamaktadirlar (7).
B)Stresin Biyodavranigsal Modeli

Stresin biyodavramgsal modeli, konu ile ilgili tiim modelleri
icererek, stresin tanmmini daha kapsamli bir bigimde vermektedir.
Biyodavranigsal modele gore ; stres, organizma ya da yapi ve onun
cevresi (igsel veya digsal) arasindaki dinamik yapida bir gerilim
olmaktadir. Organizma ya da yap1 bu gerilim durumunda biitiinligtini
koruyabilmek i¢in g¢evrenin istek ve baskilarina tepkide bulunur, bu
tepki stres olarak tammlanmaktadir. Biyodavramigsal modelin, stres
hakkindaki varsaymmlan soyle siralanabilir.

- Stres toplumsaldir ve birikerek ¢ogalan bir yapiya sahiptir.

-Igten ve distan gelen baskilar birey tarafindan algilanir ve
tanimlanir.

- Cevrenin algilanan istek ve baskilarma yanit verebilmek igin
birey fizyolojik kaynaklarim harekete gecirmektedir. (Bu harekete
gecgirme sempatik sinir sistemi ve hormon bezleri yoluyla olur)

- Cok sik veya uzun siireli ya da yogun olarak fizyolojik
kaynaklarin harekete ge¢mesi, asin zihinsel veya duygusal gerginlige
neden olmaktadir,
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- Gerginligin belirtileri farkli nérofizyolojik sistemler tarafindan
temsil edilmektedir. (Ornegin ; N6romiiskkiiler sistem, Sempatik Sinir
sistemi, Norohormonal Sistem, Norokortikal Sistem, Noéroimmun

Sistem, Limbik Sistem, Parasempatik Sinir Sistemi)

Asint zihinsel veya duygusal gerginlik sistemlerin zayiflamalarina
ve belirtilerin olugmasina neden olmaktadir. Gerginlik belirtilerinin
kendileride zorlanma ve baski kaynaklar1 olabilmektedir.

Strese yatkinlik; saglikli yagam davraniglar, yasam bigimi, maddi,
ruhsal-sosyal kaynaklar ve fizyolojik egilimler arasindaki karmagik
etkilegsimler tarafindan belirlenmektedir. Strese yatkinlikta bireysel
ayrimlar ve bireyin kendi igindeki ayriliklarda s6z konusudur (25).
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BIYODAVRANISSAL MODEL (25)

Dissal Zorlanma ve Baskilar

* Fiziksel
-Yer ¢ekimi
- Istun agin1 uclart

* Psikolojik
-Aile
-Bireysel
-Sosyal
-Cevresel
-Maddi
-Okul/lg

ALGI

i

Biligsel

Igsel Zorlanmalar ve Baskilar
Gerginligin Fizyolojik,
Psikolojik Belirtileri

Degisiklikler

Yakinlik Faktorleri

1. Yagama bigimi
2. Saghik
davraniglan

3. Basagikma
kaynaklan

4. Fizyolojik egilim

Sempatik S.S.’nin ve
Hormon bezlerinin
harekete gegmesi

Norokassal
Parasempatik
Sempatik
Limbik
Nérokortikal
Norohormonal
Norobagigiklik

v

GERGINLIK

BELIRTILER




Biyodavramgsal Modelin Klinik Uygulamalart

A. Stres kaynaklann ‘agik bir sekilde tanimlanmali ve

incelenmelidir. Egef stres kaynaklann incelemesi agik bir gekilde

yapilmazsa, damigan ve klinisyen tedavi agamalari arasmda sikisip

kalirlar.

B.Belirtilerin azaltilmasi, belirli bir sistem yoluyla ele alinmalidir.

SISTEM
Noromuskiler Sistem

Para Sempatik Sinir
Sistemi (PSS)

Sempatik Sinir Sistemni
(SSS)

Limbik

Neokortikal

Hormonal

Bagisiklik (immun)

TEDAVI

Artan kas rahatlamas1 (PMR)
Uygun kas bélgelerinden
elektromiyografik (EMG)
Biyogeribildirim (Biyofeedback)
PMR

Otojenik Hayaller
Oto hipnoz

PMR

EMG

Biyogeribildirim

Is1 veya Pletismografik
Biyogeribildirim

GSR Biyogeribildirim

Otojenik Hayaller

PMR

EMG veya GSR biyogeribildirim
Geleneksel Psikoterapi

Biligsel Davranig Terapisi (Teda -
vilerir kargilagtlan spesifik
belirtilerine ve klinik karara
baglidir ).

PMR

Geleneksel Psikoterapi
Biligsel Davranig Terapisi
Ogretici ve Problem Coziici
Teknikler

PMR
Otojenik Hayaller
Oto hipnoz

PMR

Otojenik Hayaller
Oto hipnoz
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C. Yasam bigimi ve saglikli yasam davramiglan strese yatkinlig
azaltacak bigimde degistirilmelidir. Fizyolojik egilimler ile bazi basa
¢ikma kaynaldannm varlift konusunda ¢ok az sey yapilabilmekle

beraber yagam bigimi kaynaklar ile kontrol altina alinabilir.

D. Strese yatkinlik kadar belirtiler ve bunlarmn kaynaklart da tutarli
ve biitiinsel bir yolla ele almmalidir. Damigan egitimi, etkili bir basa
¢tkma programmin merkezidir. Damgan farkhi tedavilerin 6nemini
anlamak durumundadir. Kendi saghgi konusundaki sorumlulugun
bityilk bolumiinii kabul etmeye motive edilmelidir. Stresten zarar
gorme, stres kaynaklan ve gerginlik belirtileriyle kargi karsiya kalabilir.
Klinisyen biitiinsel bir yaklasim izlemezse , stresle basa ¢ikabilmek igin

gerekli kavram ve davraniglar vermek zor olabilir.

E. Stresle basa ¢ikma bir genel tibbi diizenleme programu iginde
yurtitiilmelidir. Stresin tiim fiziksel belirtileri iizerinde etkisi oldugu
i¢in, tiimden tibbi bir goriintiiyii g6z 6niinde bulundurmak yerinde olur.
Bu ozellikle birden fazla sistem veya genel sistematik hastaliklarnin
bulundugu durumlarda dogrudur. Yeterli tibbi ve psikiyatrik basvuru
kaynaklarint edinmek gerekir (25).
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C) Stresi Olgme Ve Degerlendirme Ile Ilgili Calismalar

Mehler, Miller ve Smith (1985) Stres Audit lgeginin gegerligini
aragtirdiklart ¢aligmada, hipokondriyak ve histerik kigilik 6zellikleri ile
ifade edilen stres diizeyleri ve belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu amagtan yola ¢ikarak 6rneklem grubuna Stres Audit
testinin yani sira Minnesota Cok Yoénlii Kisilik Envanteri de ( MMPI)
uygulanmistir. Calismanin sonucunda da elde edilen bulgulara gore ;
Kigisel durumsal stresin, hipokondriyak ya da histerik kisilik
ozelliklerinin etkisinden bagimsiz olarak elde edildigi belirtilmektedir
(25).

Broder ve arkadaslari (1985) Stress Audit testinin iiniversite
ogrencilerinde stres diizeyinin 6lglilmesinin incelendifi aragtirmayi
tartigmiglardir. Bu arastirma 6meklem grubu, yas ortalamasi 18 olan
450 6grenciden olugsmaktadir. Gruba iki ayr1 uygulama yaparak, diisiik
stres ve yiiksek stres donemlerinde aldiklan puanlar. lizerinden yola
cikilmugtir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda, iki dénem arasinda
ki beklenen fark, Stress Audit élgeginden alinan puanIarm anlaml:
diizeyde farklillk gostermesi ile testin yordayici 6zelligi oldugunu
gostermektedir. Ayrica “normal” diye adlandirilan bu grup sonuglar ile
“hasta” grubu uygulamalarinin sonuglan arasmdaki farkliik testin

ayirdedici bir 6zellik tasidigini da gostermektedir (7).
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Asli Day’n (1992) yas ortalamas: 18 olan 198 tniversite birinci
smuf 6grencisi ile yaptigr Stress Audit testinin gegerlik- giivenirlik
¢aligmast sonucunda testin stres kaynaklari ve stres belirtileri
altélgeklerinde kiz 6grencilerle erkek ogrenciler arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Olgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
s6ylenebilir (7).

Lise ogrencilerinden 38 denekle caligilan bir arastirmada da;
Tobackyk, Miller ve Wilcox (1985), 6grencilerin bildirdikleri ilk onbeg
sirada yer alan o6nemsiz giinlik olaylan (hassels) ve

yiikseligleri(upliftleri) saptanmugtir (44).

Bemstein ve arkadaglari (1988) 988 ergen denekle yaptig
calismada, deneklerin cinsiyetinin kadin olmasi, bedensel sikayetler,
fizik ve cinsel kotiiye kullanim 6ykiisii, zayif akademik bagari, madde
kullanimi ve depresyonla iligkili aile oykiistiniin bulunmasi gibi
etkenlerin yiiksek kaygi bildiren ergenleri, diisiik kaygt bildirenlerden
ayirdettigi saptanmgtir (44).

Lisede okuyan 411 ogrenci {izerinde Ogrencilerin durumluk-
stirekli kaygi diizeylerinin belirlenip kargilastirilmasi amaciyla N.
Sargin (1990) tarafindan yapilan ¢aligmada ; kaygi diizeyinin cinsiyete ,
arkadas iligkilerine, ana- baba tutumlarina, karsi cinsle iligkiye,
rehberlik hizmeti goriip gérmemeye ve cinsel iligkilere gore degistigi

bulunmugtur (37).



F.Aysan’m (1990) lise ogrencilerinin stres yasantilarinda
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin bazi degiskenler agisindan
incelendigi aragtirmada, ebeveynin 6zellikle annenin algilanan tutumu,
aile i¢inde sorunlarin paylasilip paylasilmadigl, ebeveynin basa ¢ikma
ve ceza verme davranisi, ailenin ekonomik diizeyi, cinsiyet olaylar
tizerinde kontroliin olup olmamasma ait algi, ergenin stresli durumda
kullandig1 basa ¢ikma stratejisinin belirleyicisi oldugu soylenebilmigtir
(37).

Tek ¢ocuk ya da kardesli ergenlerde anksiyete diizeyinin
farklilagip farklilagmadiginin inceledigi aragtirmada Kayir (1984), tek
cocuklarin anksiyetesinin kardesli ¢ocuklardan daha yiiksek
olmadigini bulmugtur (37).

M.Tiirkan’in (1990), farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 189 lise
ogrencisinin problem alanlart ve basan diizeyleri arasindaki ilikiyi
inceleyen aragtirmasinda, ii¢ sosyo- ekonomik diizeyde de en yofun
sorunlarin okulla iligkili oldugu, ikinci derecede yogun olan sorun
alaninin duygusal yagam, tiglincii yogun sorun alanininda aile ve son
olarak da saglik sorunu oldugu bulunmustur. Ergenlerde toplumsal
olarak destek algisini incelemek amaciyla Zaimoglu (1991) 554 lise
ogrencisi ile galigmigtir. Sonug olarak ; algilanan aile ve arkadas destegi
ile 6znel psikosomatik tepkiler arasinda bir iliski saptanmugtir. Arkadag
destegi sosyo-ekonomik diizeye gore degisim gosterirken, aile
diizeyinde boyle bir ayrima rastlanmamugtir. Ayrica, erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore daha fazla aile destegi algiladiklar1 ve kendilerini
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daha saglikh duyumsadiklarn izlenmigtir. Kaygi bildirenlerden
ayirdettigi saptanmugtir (37).

D) Ergenlik Donemi ve Stres

Giniimiizde stres kavrami her yasam doéneminde karsimiza
cikmaktadir. Fakat yaganan stresin yogunlugunu Kkargilagtiracak bir
olgiit yoktur. Bununla birlikte ergenlik doneminin ¢atigmalari,
bunalumlari, o6fke patlamalann ergenlerin daha fazla stresle

karsilagsmasina neden olmaktadir (20).

Ergenlik donemi ayn: zamanda bir kriz dénemidir (15). Cogu
ergenin, kendi kimlikleri, kim ve ne olduklar, cinsiyet rolleri
konusunda ge¢mislerine veya geleceklerine oranla daha fazla
sorunlarinin var oldugunu gosteren bazi aragtirmalar vardir (21). Bu
dénemde farkli yasam krizlerinin ¢atigmasi olabilir. Genellikle olumsuz
sonucu olan kritik bir okul smavina girmek ayni zamanda is hayatina
girmeye ¢aligmak gibi. Bunlarin hepsi gii¢lii birer stres verici durumdur.
Stres aragtirmalarindan 6grendigimiz gibi, boyle olaylar basit stres
verici olaylar degildir. Bu olaylarin biraraya gelmesi bir dezavantajdir
(11). Ergenler esnek, etki altinda kalabilen, kolay kirilabilen
karakterdedirler (21). Luelle Cole ve J.B. Morgan’a gore, ergenlik
doénemindeki degisiklikler, onlarin fiziksel ve duygusal yagamim
zorunlu olarak etkiler (11).
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Ergenlikteki kigilik yaptsi incelemek psikolojik  geligim
kuramlarini incelemeyi gerektirmektedir. Geligim kuramlarina tarihsel
siraya gore bakildiginda ; Freud’un Psikoseksiiel Kuram’mnin temel
olarak ele alindip1, diger kuramlarm ise Freud’un kurammnm
gelistirilmesi ya da elestirilmesi sonucunda olugtuklar gézlenmektedir
(29).

Freud beden bolgeleri tizerinde odaklasan Psikoseksiiel Evreler
Kuramini ileri siirmiigtiir. Freud’a gore kisi olgunlagtikca cinsel ilgi agiz
bolgesinden, anal bolgeye ,oradan da cinsel bolgeye kadar ve ortiilii bir
dénemin ardindan ilgi odag yine cinsel bolgedir. Ericson ile Piage
Freud sonrasinda, gelisim donemlerini kuramsal olarak ele alanlar
arasida iki 6nemli arastirmaci olarak goriilmektedir. Ericson Freud’un
evrelerini gelistirerek kigilik gelisimini, tiim yasami igine alan sekiz

evre bigiminde incelemigtir (8,29).

Her evre, yagammn farkli donemlerinde, bagan ve sorunlaryla
birlikte yagsanmaktadir. Kigilik gelisimi sirasinda her dénemin sorunu

birey tizerinde farkl: bir bigimde kendisini gosterir.

Freud’a gore ilk evre oral evredir ve temel bolge agizdir. Bebek
sadece agziyla degil, diger duyu organlariyla da ige alma etkinligini
gostermektedir. Bu, bebegin benliginin dig diinya ile ilk iligkisidir.
Ericson’a gore bu evre, temel gilivene kargi giivensizlik dénemidir.
Cocugun benligi ile ¢evresi arasinda genel bir ¢atisma ve kargilagtirma

vardir. Bebek c¢evresindeki yakinlarindan kararsiz, tutarsiz davraniglar
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gorirse giivensizlik duygusu gelistirir ve biiytik bir korkuya kapilir.
Bebek her iki duyguyu bir arada yasar. Saglikli bir geligim i¢in bebegin
gereksinimi olan, giivenle- giivensizlik duyusu arasinda iyi bir dengenin
kurulmasi gerekir.

Anal Evrede, ¢ocuk, kaslan iizerinde denetim sahibi olmaktadir.
Tutma, alma, alikoyma, birakma bu evrenin temel 6zelligidir. Ericson
bu konuda Freud’a katilir. Ericson’a gore, ozerklige kargi utang ve
kusku gelistirmektedir. Cocuk 6zerkligi ile ¢evrenin kurallari arasinda
bir irade savagi verir. Iki yagindaki ¢ocuk da herkes gibi, bir toplum
icinde yasamak ve bagkalarmin isteklerine sayg1 gostermek zorundadir.
Bu nedenle ¢ocuk bir ¢atigma yagar. Bagkalarina karsi iyi goriinme

duygusu utang ve kusku gelistirir.

Ugiincii evre, Fallik (Oedipal); ¢ocugun ilgisinin anal bolgeden
cinsel bolgeye kaydig1 evredir. Ericson’da girisimcilige kars: sugluluk
donemidir. Bu evredeki ¢ocuklar kendilerini yetiskin rollerinde
dustinmeye baglarlar ve anne babadan birinin sevgisi i¢in 6teki ile bir
yarigmaya girer ve Oedipal bunalim yagarlar. Bu dénemde gocuklar
isteklerinin ve umutlarimin ger¢eklesmedigini  anladiklani zaman
¢atisma igine diigerler. Bu donemde anne babadan gelen yardm ile
giiclu isteklerinden timiiyle vazgegmek zorunda kalmaz ve gatisma ile

basa ¢ikabilir.

Ortiilit Evrede, ¢atigmaya neden olan cinsel ve saldirgan diirtiiler

gegici olarak sessiz bir déneme girer. Fakat bu dénemde gocugun
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yasami ¢atigmalardan tamamen uzak degildir. Ericson i¢in de bu dénem
benlik bilyiimesi igin ¢énemli bir evredir. Bu evrenin tehlikesi asiri
yetersizlik ve agagilik duygusudur. Bazen bu donemin gatigmalarinin
nedeni, daha onceki evrelerdeki bagan ile gézﬁmlenememesidir. Bu
evrenin ¢atigmasi, ¢ocugun goziinde kendilerine giivenilen yakmlarm

yardimiyla ¢6ziimlenebilir.

ERGENLIK DONEMI : Bu dénem ¢ok hizli ve ¢abuk fizyolojik
degisiklikleri yiiziinden sorunlarm ¢ok yogun oldugu bir evredir. Ortiilii
evrede uyku donemine giren cinsel ve saldirgan durtiler, artik benligi
ve onun savunmalarmi yenebilecek diizeyde giiglenmigtir. Ozellikle
cinsel bolge biiyiik bir cinsel enerji ile doludur.

Ericson, ergenlikte diirtii enerjisindeki biiytik artisin engelleyici
oldugu gorigiine katilir ; fakat bu sorunun yalmzca bir pargasini
olusturur. Yeni toplumsal catigma ve istekler de ergenlerin kafasim
karigtirir ve onlan huzursuz eder. Ericson’a gore ergenin ilk goérevi,
kisinin kim oldugu duygusu , daha genis toplumsal diizende yerinin
neresi olduguna iligkin yeni bir ben kimligi duygusu gelistirmektir. Bu
evrede ortaya ¢ikan bunalim kimlik duygusuna karsilik rol kangiklig
duygusudur. Iggidiisel durtilerde gorilen artig ergenin kimlik
sorunlarma katkida bulunur. Ergenler artik diirtiilerinin kendilerine ait
olmadifini , kendileri gibi davranmadiklarimi duyumsarlar. Ergenlikteki
hizli fiziksel btylime de bir kimlik karsiligi duygusu yaratir.
Bagkalarina iyi goériinmeyebilecegi ya da onlarin beklentilerini boga
¢ikarabilecegi diisiincesi ergenleri huzursuz eder . Ayrica gelecekteki
yerleri hakkinda kaygilanmaya baglarlar. Hizla biiyliyen zihinsel
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gicleriyle baga c¢ikamayacaklarii diigiintirler. Her konuda onlerine
¢ikan segeneklerin ¢oklugu  karsisinda kararsizhik gosterirler ve
olumsuz duygular duyumsarlar.Ergenler, kim olduklar1 konusunda bir
belirsizlik iginde olmalart nedeniyle kendileri gibi olan gruplarla
“0zdeslesme” egilimi duyarlar. Kendilerinden farkli gordiiklerini
dislarken hosgoriisiiz ve zalim olabilirler. Belli bir kimlik bulma
yolunda kendilerini, tlkilerini ve diigmanlarmi kaliplagtirirlar. Bazi

ergenler, onlara bir grup kimligi veren ideolojilere katilirlar.

Kimlik bigimlenmesi yagam boyu siiren bir siiregtir. Ancak kimlik
sorunu, déniim noktasina ergenlikte ulagir. Pekgok i¢ degisikligin yer
aldig1, gelecekte pekgok seyin kazanilma ve yitirilmesinin sdz konusu
oldugu turlu segimler ve kararlar igin gencin daha 6nceki ¢ocuk kimligi
yetersiz kalmaktadir.

Ericson’a gore kimlik bigimlenmesi biiyiik 6l¢iide bilingdist bir
stiretir. Ergenler, ¢ok kisa bir zaman igerisinde alinmast gereken ¢ok
fazla kararin bulundugu ve her kararin gelecekteki segimlerini azalttif
dustincesindedirler. Bir seye baglanmanin ¢ok gii¢ oldugu bu dénemde
bazen psikososyal bir “maratoryum” a girerler. Kendilerini bulmak igin
bir gesit ara verirler. Kim olduklarini ve yasamda ne yapacaklarmi
bilene kadar, ¢ogu kez toplumdan bir uzaklik duygusu yasarlar.
Toplumsal rolleri acele kabul etmekten kagmalart nedeniyle sik sik
birseylere baglanmay1 ertelerler. Uzatilmig bir kimlik arayisi acik
olmasina kargin , sonugta daha yiiksek diizeyde bir kigilik biitiinligi ve
gergek toplumsal yenilikler kazanabilirler (11,14,19,26).
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III- YONTEM ve GEREC

A-Arastirmamin  Deseni Ve Orneklem

Aragtirmanmn 6rneklemini Izmir ilinde bulunan Ozel Camlaralts
Lisesi ve Izmir Ticaret Lisesinde okuyan orta 3. ve lise 1. smf

ogrencilerinden segilen toplam 149 denek olugturmaktadir.

Stress Audit olgeginin gegerlilik ve giivenirliliginin incelendigi bu
calisma ergenlerle yapilmis ve bu nedenle normal populasyonun bir
kismim temsil ettii  disiiniilerek alt ve orta sosyodemografik
ozelliklere sahip iki grupla caligilmast uygun goriilmiistiir. Orta
sosyodemografik 6zelliklere sahip grubu temsil eden deneklere ulasim
kolaylig1 agisindan Ozel Camlaralti Lisesi tercih edilmistir. Ayrica alt
sosyodemografik 6zelliklere sahip oldufu dustinilen Izmir Ticaret
Lisesine uygulama yapilmigtir. Ancak yine de boyle bir gegerlik
givenirlik ¢aliymasmin daha farkli diizeyleri de kapsamasi gerektigi
belirtilerek, bundan sonraki ¢aligmalarda farkli 6rneklemlerle konu ele

alinabilir.
Arastirma {i¢ asamada gerceklestirilmigtir. Bunlar ;
Veri Toplamaya Hazirlik Asamast :

Psikolog Ashi Day tarafindan 1992 yilinda Yiiksek Lisans Tezi

olarak hazirlanan “Universite Ogrencilerinde Stres Algisi ve Stres
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Audit Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik “ ¢aligmasinda kullamlan Stres
Audit olgeginin “Stres Belirtileri” maddeleri yetiskinler ve ergenler
icin aymt oldugu igin tekrar bir geviri iglemi gergeklestirilmemigtir.
Olgegin érgen formunun “Stres Kaynaklar1” maddeleri 2 uzman
psikolog tarafindan Tirkge’den - Ingilizce’ye daha sonra Ingilizce’den
- Turkge’ye ¢evrilmigtir. Cevirisi tamamlanan 6l¢ek 10 ortaokul
Ogrencisine uygulanarak kontrolii gergeklestirilmistir.

Ayrica  sosyodemografik degigkenlerin  olgtimii  amaciyla,
deneklerin kendi algilarm etkileyebilecegi diigiiniilen degiskenleri
degerlendirebilmek amaciyla 14 soruluk bireysel bilgi formu
olusturulmustur.

Veri Toplama Asamasi :

1994-1995 Egitim ve 6gretim yih Mart ay1 igersinde onbes giin
ara ile olgii araglart dagitilmistir. Ozel Camlaralt: Lisesinin iki tane orta
¢ ve iki tane lise bir smifi oldugu igin bu okulun tiim 6grencilerine
uygulama yapilmgtir. izmir Ticaret Lisesinde ise smuflar rastgele
belirlenmis ve bir smifin tiim dgrencilerine ulasilmaya ¢alisilmugtir. Iki
uygulama arasindaki onbes giinlik siire igerisinde uygulama yapilan
ogrencilerin sosyb demografik ozelliklerinde bir degisiklik olup
olmadigt her iki okulun rehberlik uzmanlan tarafindan kontrol
edilmigtir.
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Degerlendirme Agamast :

Toplanan veriler tasarlanan desene uygun olan istatistiksel

islemlerden gegirilip, aragtirma bulgulari elde edilmistir (28,33,41).

B- Veri Toplama Araclart

a) Bireysel Bilgi Formu :

Bu form ; denegin, cinsiyeti, yasi, 6grencilik durumu, 6grenim
sekli, gecen somestirdeki not ortalamasi, halen yasamakta oldugu
mekan, ailesinin yasadig yer, ailesinin gelir diizeyi, ailesinde yasayan
kisi sayisi, kendisine ait odasmmn olup olmadigi, sorunlarim kiminle
paylastig, ruhsal nedenlerle herhangi bir tedavi goriip gérmedigi, gegen
alt1 ay icinde denegi lizen/ etkileyen herhangi bir olay olup olmadig1 ve
su an en Onemli sorununun ne oldufu gibi sosyodemografik

ozelliklerinin taninmasini kapsamaktadir (Ek 1).

b) Stress Audit Olcesi (S.A.Olcepi) :

Miller ve arkadaglari tarafindan 1988 yilinda gelistirilen Stres
Audit Olgegi, 238 maddeden olugan, denek tarafindan gegmis alt1 ay
icinde yasayan veya gelecek alti ay icinde yasanmasi beklenen stres
alanlarr1  ve boyutlarini ve goreceli olarak strese yatkinlig
degerlendiren bir o6lgektir. Olgek maddeleri arastirmacilarin klinik
gozlem ve deneyimleri ile saglik durumlan hakkinda Onkestirimde
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bulunan arastirma 6lgtimlerinden elde edilmistir. Olgek 14 alt boltimii
icermekte ; kaynak, belirti ve yatkmlik faktorlerinden olusan stresin tg
yoniinit yansitan bir profil vermektedir. Stres maddeleri, stres verici
olan veya potansiyel olarak stres verici olan durum ve belirtilerden
olugsmaktadir. Deneklerden; bir maddenin son alt1 ayda ne derece stres
yarathifinm1 ve gelecek alt1i ayda ne derece stres  yaratacagin
beklediklerini beg basamakli bir o¢lgek tizerinde isaretlemeleri

istenmektedir.

Stres olcegi lic boliimden olugmaktadir. Bunlar ; Stres Kaynaklar,
Stres Belirtileri ve Yatkinlik’tir.

Stres Kaynaklar1i meddeleri alt: boliim olusturmaktadir. Bunlar ;
Aile (A), Bireysel Roller (B), Sosyal Iliskiler (S), Cevre (C), Maddi
Durum (M) ve Okul (O)’dur.

Stres Belirtilerinin maddeleri, her biri on madde igeren yedi
fizyolojik sistemden olugmaktadir. Bu belirtiler ; Kas Sistemi (A),
Parasempatik Sinir Sistemi (B), Sempatik Sinir Sistemi (C), Duygusal
(D), Biligsel Sistem (E), Hormonal (F), ve Bagisiklik (G) sistemlerini
kapsamaktadir.

Yatkinik bolimiinde deneklerden bireyin strese yatkinligim
etkileyen belirli davraniy veya durumlarin olus sikhgim belirtmeleri
istenir. Yatkmbk maddeleri bes basamakh bir 6lgek iizerinden

derecelendirilmektedir. (1- Hemen hemen her zaman, 5- Higbir zaman
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anlamindadir.) Bu béliimde, diger boliimlerden ayr olarak deneklerden

her maddeye yanit vermeleri istenmektedir (Ek 2).
C) Durumluk - Suirekli Kaygt Envanteri (STAI)

Durumluk ve stirekli kaygi seviyelerini ayr ayn saptamak
amaciyla Spielberger ve arkadaglan tarafindan (1970) gelistirilmis olan
Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger’in Iki Faktorlu Kayg
Kuramindan kaynaklanmugtir (31). Durumluk -Stirekli Kaygi Envanteri
kisa anlatimlardan olusan bir 6z-degerlendirme anketidir.

Durumluluk- Stirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden
olusan iki ayr olgegi igerir. Durumluk Kaygi Olgegi bireyin belirli bir
anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettifini betimlemesini ;
icinde bulundugu duruma iligkin duygularmi dikkate alarak
yamtlamasmu gerektirir. Stirekli Kayg1 Olgegi ise bireyin genellikle
nasil hissettifini betimlemesini gerektirir. Yirmiser maddelik bu iki
olgek, iki ayr sayfada basilmigtir.

Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde anlatilan duygu ya da
davraniglar bu tiir yagantilarin siddet derecesine gore(1) hig, (2) biraz,
(3) ¢ok ve (4) tamamiyle gibi segceneklerden birini igaretlemek yoluyla
yanitlandirtlir. Stirekli kaygt maddelerinde anlatilan duygu ya da
davraniglar ise siklik derecesine goére (1) hemen hi¢bir zaman, (2)
bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen her zaman bigiminde igaretlenir (Ek
3a, 3b).
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1- Omeklemin Tanitilmasi

BULGULAR

Omeklem, 74’1 erkek, 75’1 kiz olmak tizere toplam 149 denekten

olusmamaktadir. Denekler,

arasindaki lise 6grencileridir.

Tablo I: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

“normal” gruba ait 14 ile 18 yaslan

Konu N % Konu N % |

CINSIYET HALEN YASADIGI YER

Kiz 75 50.3 | Aileile beraber 144 96.6

Erkek 74 49.7 | Yath 4 2.7

YAS Akraba ile beraber 1 0.7

14-15 28 18.8 | Bakici yarunda - -

15-16 54 36.2 | AILESININ YASADIGI

16-17 48 322 | YER

17-18 19 12.8 | Kasaba-Sehir 23 154

OGRENIM SEKLI Bityoksehir 126 84.6

Genel - - Yurtdisa - -

Mesleki 65 43.6 | AILENIN GELIR DUZEYI

Kolej 84 56.4

OGRENCILIK DURUMU Kot - -

Tumgtn 14 96.0 | Orta 36 242

Yanmgiin 6 40 Iyi 105 70.5

GECEN SOMESTRDEKI NOT Cok iyi 8 54

ORTALAMASI AILEDE YASAYAN KiSi

Kosti 8 54 SAYISI

Orta 50 336 | Ik 9 6.0

Iyi 62 416 | Ug 27 18.1

Cok iyi 29 19.5 | Dort-bes 102 68.5

KENDISINE AIT ODASI VAR Alt1 veya daha fazla 11 7.4

MI? GECENG6 AY

Yok 18 12.1 | ICINDE UZEN ya da

Var 131 87.9 | ETKILEYEN OLAY

SORUNLARINI PAYLASTIGI Evet 92 61.7

KISILER Hayir 56 37.6

Aile igi 75 504 |- 1 0.7

Ogretmen 2 1.3 SU ANDA EN

Arkadas 67 450 | ONEMLI SORUN

Hig biri 5 34 Saglik 9 6.0

RUHSAL NEDENLERLE Yatili olmak 6 4.0

TEDAVI GORULMESI Ders 100 67.1

Evet 3 “calisgmadan | Arkadas 11 74

¢ikarildl”

Hayir 149 Flort 11 7.4
Para 6 4.0
- 6 4.0
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2) Stres Audit Olgegine Iliskin Bulgular

Tablo IT: I. uygulamaya gore, Stres Audit Olgeginde Deneklerin
Aldiklart Puanlarin Dagilimi (N:149)

) Gegmig  Standart  Gelecek  Standart  Toplam

Alt Olgek Ortalama Sapma Ortalama  Sapma  Ortalama

Aile 34.01 39.97 37.00 4423 71.01
Bireysel Roller 22.30 22.58 25.51 26.27 47.81
| Sosyal Iliskiler 21.20 22.14 2417 26.00 45.37
Cevre 14.14 14.17 15.89 16.31 30.03
Maddi Durum 8.97 13.92 10.21 14.87 19.18
Okul 44.69 47.86 47.51 52.28 92.20
Kas Sistemi 7.60 9.33 807 1056  15.67
Parasempatik Sistem 5.30 7.89 5.63 8.94 10.93
Sempatik Sistem 7.59 9.86 8.20 11.07 15.79
Duygu Sistemi 15.29 14.74 15.38 15.44 30.67
Biligsel Sistem 10.81 11.07 10.79 11.60 21.60
Hormon Sistemi 6.39 8.69 6.48 9.36 12.43
Bagisiklik sistemi 4.86 7.21 5.57 9.19 10.43
Yatkinlik - - - - 45.48
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Tablo IIT: II. uygulamaya gire; Stres Audit Olgeginde Deneklerin
Aldiklart Puanlarin Dagilimi (N:149)

) Gegmis  Standart Gelecek  Standart  Toplam

Alt Olgek Ortalama Sapma Ortalama Sapma  Ortalama
Aile 43.34 40.12 47.28 43.88 90.65
Bireysel Roller 29.83 26.23 32.11 29.02 61.94
Sosyal Iligkiler 30.50 26.34 32.71 27.30 63.21
Cevre 18.85 16.72 20.17 18.07 39.02
Maddi Durum 11.84 14.67 13.12 15.84 24.96
Okul 56.22 50.45 61.42 54.25 117.64
Kas Sistemi 9.55 11.66 10.34 12.56 19.89
Parasempatik Sistem 8.06 11.14 8.51 12.17 16.57
Sempatik Sistem 8.81 10.61 9.05 11.84 17.86
Duygu Sistemi 17.22 15.71 18.19 16.51 3541
Biligsel Sistem 13.93 12.69 13.91 12.67 27.84
Hormon Sistemi 6.62 8.22 6.95 9.13 13.57
Bagisiklik sistemi 6.56 8.94 6.54 9.36 13.01
Yatkinlik - - - - 48.37
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GUVENIRLIK

1) Igtutarlik ve Giivenirlik igin Cronbach Alpha hesaplamasi kullamhms
ve asagidaki degerler elde edilmistir.

Tablo IV: I Uygulama - Altolceklerin Cronbach Alpha degerleri

Alt Olgek Madde Sayist  Gegmis  Gelecek
Aile 38 .96 96
Bireysel Roller 28 91 .93
Sosyal Iligkiler 24 .90 .93
Cevre 15 .85 .88
Maddi Durum 14 92 92
Okul 52 .95 .96
Kas Sistemi 10 .80 .85
Parasempatik Sistem 10 .78 .84
Sempatik Sistem 10 81 .86
Duygu Sistemi 10 .89 .90
Biligsel Sistem 10 .83 .85
Hormon Sistemi 10 .80 .84
Bagisiklik sistemi 10 75 .86
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Tablo V: I Uygulama - Altslceklerin Toplam Puanlar ile Ilgili
Cronbach Alpha degerleri

Konu Madde Sayisi Gegmis Gelecek
KAYNAK 171 0.98 .99
BELIRTI 70 0.95 .97

Tablolarda belirtilen degerlerden testin i¢ tutarlik ve giivenirliginin
yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo VI: I1. Uygulama - Altilgeklerin Cronbach Alpha degerleri

Alt Olcek Madde Sayis1  Gecmis  Gelecek
Aile 38 95 .96
Bireysel Roller 28 .92 93
Sosyal Iligkiler 24 92 92
Cevre 15 .87 .89
Maddi Durum 14 .90 91
Okul 52 95 .96
Kas Sistemi 10 .87 .88
Parasempatik Sistem 10 .88 .90
Sempatik Sistem 10 .83 .87
Duygu Sistemi 10 91 .92
Biligsel Sistem 10 .86 .86
Hormon Sistemi 10 .76 81
Bagisiklik sistemi 10 .80 .83
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Tablo VII: I1. Uygulama - Altslgeklerin Toplam Puanlarr ile Tigili
Cronbach Alpha degerleri

Konu Madde Sayisi Gegmig Gelecek
KAYNAK 171 0.99 .99
BELIRTI 70 0.97 97

Tablolarda belirtilen degerlerden testin i¢ tutarlik ve giivenirliginin
yiiksek diizeyde oldugu s6ylenebilir.
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2) Test-Tekrar Test Giivenirligi

Tablo VIII: Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsaytlart

Altolgekler I. Uygulama II. Uygulama
Aile 88" 837
Bireysel Roller 85* 85"
Sosyal Iliskiler 82" 86"
Cevre .82™ 87
Maddi Durum 82" 84"
Okul 847 84%
Kas Sistemi 80" 85T
Parasempatik Sistem .83 .83%"
Sempatik Sistem .82% 82"
Duygu Sistemi 90" .85™
Biligsel Sistem 91 88"
Hormon Sistemi 76% 82"
Bagisikhik sistemi 7877 82"

" P <0.01 diizeyde anlamli

I¢ tutarligin oldukca yiiksek oldugu gériilmektedir.
Bu sonuca gére, Biyo-davramigsal modelin, stres kavramim siiregiden
bir durum temeline dayandirmasini destekler niteliktedir. Testin
gelistirilmesindeki ¢aligmalarda elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir (25).
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GECERLIK

1) Altolgekler Aras: Iliski

Tablo IX: 1. Uygulamaya - Altélgekler Arast Korelasyonlar

Stres Kaynaklar Stres Belirtileri, Altolgekleri (Gegmis)
Altolgekleri (Gegmis) | (A) (B) (© ®) E  F (G
Aile | | 447 51T 54T 61T 51T 56T
Bireysel Roller 467 547 597 69T 527 57T
Sosyal Iliskiler 39" 47T 437 637 417 397
Cevre 427 557 51T 58T 44T 497
Maddi Durum 357 627 54T 62T 47T 57
Okul 487 597 557 677 617 64"

“'p <0.01 diizeyde anlamh

(A) Kas Sistemi (B) Parasempatik Sistem (C) Sempatik Sistem
(D) Duygusal Sistem (E) Biligsel Sistem (F) Hormon
(G) Bagsiklik Sistemi
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Tablo X: I Uygulamaya - Altolcekler Arasi Korelasyonlar

Stres Kaynaklar1 Stres Belirtileri, Altolgekleri (Gelecek)

Altolgekleri (Gelecek) | (A) (B) © (D) (E) F (G)
Aile 507 54 587 617 497 587 557
Bireysel Roller 587 637 637 6877 54T 60T 547
Sosyal Iligkiler 51" 5770 507 65T 4577 47T 447
Cevre 557 64 627 64T 48" 5777 537
Maddi Durum 467 657 627 71T 527 63T 597
Okul 577 667 627 677 56 677 577

" <0.01 duzeyde anlamh

Tablo IX ve X’a bakildig1 zaman I. uygulamaya gore stres kaynaklar
ve stres belirtileri arasinda yiiksek derecede halihazir gegerlik oldugu

goriilmektedir.
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 Tablo XI: II. Uygulamaya - Altolcekler Arast Korelasyonlar

Stres Belirtileri, Alt6lcekleri (Gegmis)

Stres Kaynaklar

Altslgekleri (Gesmis) | (A) (B) () ®) ® @ (@
Aile 637" 6277 5577 617 597 527 547
Bireysel Roller 617" 627 5377 64 657 56 537
Sosyal iligkiler 637 697 49" 65 587 457 507
Cevre 607 - 617 537 617 537 547 557
Maddi Durum 587 597 537 54T 5570 57T 627
Okul 68" 64 54 597 60T 507 547

*'p <0.01 diizeyde anlamh
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Tablo XII: II. Uygulamaya - Altélcekler Arast Korelasyonlar

Stres Kaynaklan Stres Belirtileri, Altolgekleri (Gelecek)

Altolgekleri (Gelecek) | (A) (B) (®) (D) (E) (F) (GQ)
Aile 7170 707 64T 637 687 617 60"
Bireysel Roller 687 707 66 707 Y 707 62"
Sosyal ligkiler 667 637 57T 68 66 547 57
Cevre 687 677 637 64T 587 617 63"
Maddi Durum 69" 71" 66T 627 637 657 667
Okul 7777 747 687 667 677 627 64"

"p <0.01 diizeyde anlamli

(A) Kas Sistemi
(D) Duygusal Sistem
(G) Bagisiklik Sistemi

(B) Parasempatik Sistem (C) Sempatik Sistem
(E) Biligsel Sistem

(F) Hormon

Tablo XI ve XII’ye bakildig1 zaman II. uygulamaya gore stres
kaynaklar ile stres belirtileri arasinda yiiksek derecede halihazir
gegcerlik oldugu goriilmektedir.
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2) Altslgekler Aras1 Korelasyonlar - Yatkinlik

Tablo XIII: I. Uygulamaya - Altolgekler ve Yatkinlik Korelasyonlart

Yatkinhk
Altolgekler Gegmig Gelecek

Aile 287 24
Bireysel Roller 277 23"
Sosyal Iligkiler . 287 22
Cevre 24" 257
Maddi Durum 277 23"
Okul 257 247
Kas Sistemi 267 267
Parasempatik Sistem 29" 23"
Sempatik Sistem 28" 23"
Duygu Sistemi A2 12

Biligsel Sistem 217 22
Hormon Sistemi 177 16"
Bagisiklik sistemi .08 13

"p<0.05
" P <0.01 diizeyde anlaml

I. uygulamaya gore, yatkinlik 6lgegi ile diger altolgekler arasinda ki
iligkiyi ortaya koyan korelasyon tablosunda, elde edilen korelasyon
degerlerine bakildiginda; Aile, Bireysel Roller, Sosyal Iligkiler, Cevre,
Maddi Durum, Okul, Kas Sistemi, Parasempatik Sistem, Sempatik
Sistem, Biligsel sistem 0.01 diizeyinde anlamli, Hormonal Sistem 0.05
diizeyinde anlaml, diger altol¢eklerde ise istatistiksel diizeyde anlamli
iligki bulunamamigtir.
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Tablo XIV: II. Uygulamaya - Altolgekler ve Yatkinltk Korelasyonlart

Yatkinlik
Altolgekler Gegmig Gelecek
Aile 217 25
Bireysel Roller 28" 28"
Sosyal Iligkiler 26" 23"
Cevre 17" 17°
Maddi Durum 197 20"
Okul 217 217
Kas Sistemi 26" 27
Parasempatik Sistem 22" 24"
Sempatik Sistem 25" 23"
Duygu Sistemi 20" 23"
Bilissel Sistem 237 22"
Hormon Sistemi 147 19*
Bagisiklik sistemi 10 10
"p<0.05

P <0.01 diizeyde anlaml

I. uygulamaya gore, yatkinlik 6lgegi ile diger altdlgekler arasinda ki
iligkiyi ortaya koyan korelasyon tablosunda, elde edilen korelasyon
degerlerine bakildiginda; Aile, Bireysel Roller, Sosyal Iliskiler, Okul,
Kas Sistemi, Biligsel sistem , Parasempatik Sistem ve Sempatik Sistem
0.01 diizeyinde anlamh, Cevre, Maddi Durum, Hormonal Sistem 0.05
diizeyinde anlaml, diger altdlgeklerde ise istatistiksel diizeyde anlamh

iliski bulunamamusgtir.
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3) Yap1 Gegerligi

Stres Audit 6l¢eginin yap: gegerligini kontrol etmek amaciyla
Durumluk/Surekli Kayg: Envanterinden (STAI) yararlanilmgtir.

Tablo XV: I Uygulamaya - Stres Olgegi ve STAI Arasindaki

Korelasyon Katsayilar
(Gegmis)
Durumluk  Stirekli Toplam Kaynak Toplam Belirti
Durumluk 1.0000 0.3194" 0.0496 -0.0178
Stirekli 0.3194™  1.0000 -0.0689 0.0395
Toplam Kaynak 0.0496 -0.0689 1.0000 0.7614"
Toplam Belirti -0.0178 0.0395 0.7614™ 1.0000

*p <0.01 diizeyinde anlamlilik var.

Tablo XVI: I. Uygulamaya - Stres Olgegi ve STAI Arasindaki

Korelasyon Katsayilar
(Gelecek)
Durumluk  Sirekli  Toplam Kaynak Toplam Belirti
Durumluk 1.0000 0.3194" 0.0112 -0.0223
Surekli 0.3194™  1.0000 -0.0397 0.0720
Toplam Kaynak 0.0112 -0.0397 1.0000 0.7622™"
Toplam Belirti -0.0178 0.0720 0.7622™" 1.0000

"p <0.01 diizeyinde anlamlilik var.

Tablo XV ve Tablo XVI’ya gore ; Durumluk Kayg: Envanteri
ileToplam Kaynak arasinda iligki bulunmamasi, Toplam Belirti ile
arasinda negatif yonde bir iligki bulunmasi1 durumluk kaygimin genel ruh
sagligim etkilememesinden kaynaklanabilir.
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Tablo XVII: II. Uygulamaya - Stres Olgegi ve STAI Arasindaki

Korelasyon Katsayilar
(Gegmis)
Durumluk  Stirekli  Toplam Kaynak Toplam Belirti
Durumluk 1.0000 0.3194 0.0741 -0.0015
Stirekli 0.3194 1.0000 -0.1053 0.1403
Toplam Kaynak 0.0741 -0.1053 1.0000 0.7804™
Toplam Belirti -0.0015  0.1403 0.7804™ 1.0000

" p <0.01 diizeyinde anlamhlik var.

Tablo XVIIT: I Uygulamaya - Stres Olgegi ve STAI Arasindaki

Korelasyon Katsayilar:
(Gelecek)
Durumluk  Siirekli  Toplam Kaynak Toplam Belirti
Durumluk 1.0000 0.3194 0.0525 -0.0130
Stirekli -0.0397 1.0000 -0.0976 0.1170
Toplam Kaynak 0.0525 -0.0976 1.0000 0.8513"
Toplam Belirti -0.0130 0.1170 0.8513" 1.0000

*p <0.01 diizeyinde anlamlilik var.

Tablo XVII ve TabloXVIII’de goriilen bulgularda I. uygulama
sonuglarini distindiirmektedir.
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STRES ALTOLCEK PUANLARININ FAKTOR YAPILARI |

Stres 6lgeginin yapisin daha iyi anlayabilmek igin Olgegin alt
Olceklerine faktor analizi uygulanmigtir (6).

Stress Audit Olgeginin  geligtirilmesi  swasinda  yapilan
calismalarda testin iki faktérden olustugu ve yatkinlik 6lceginin diger
iki faktore benzer olarak ele alinmadig1 ortaya konmustur.

Bu bulgudan yola ¢ikarak uygulamamizda da iki faktér olugup
olusmadiginin incelenmesi amaglanmigtir.

Tablo XIX: I. Uygulamaya - Stres Altdlceklerinin Faktir Analizi
(Gegcmisy)

Altolgekler Faktor 1 Faktor 2

Sosyal Iligkiler 0.89 |

Bireysel Roller 0.86

Cevre 0.82

Maddi Durum 0.78

Okul 0.76

Aile 0.74

Duygu 0.61

Sempatik Sistem 0.81
Hormon Sistemi 0.80
Biligsel Sistem 0.75
Kas Sistemi 0.73
Parasempatik Sistem 0.70

Bagigiklik sistemi 0.70
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Tablo XX: 1. U, ygtllamaya - Stres Altélgeklerinin Faktor Analizi

(Gelecek)

Altolgekler Faktor 1 Faktor 2
Sosyal Iligkiler 0.91
Bireysel Roller 0.86
Cevre 0.84
Aile 0.81
Maddi Durum 0.79
Okul 0.78
Duygu 0.59
Hormon Sistemi 0.84
Bagisiklik sistemi 0.83
Sempatik Sinir Sistemi 0.82
Biligsel Sistem 0.77 |
Kas Sistemi 0.74
Parasempatik Sistem 0.73
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Tablo XXI: 1I. Uygulamaya - Stres Altélceklerinin Faktor Analizi

(Gecmiy)
Altolgekler Faktor 1 Faktor 2

Sosyal Iligkiler 0.89

Bireysel Roller 0.83

Okul 0.83

Cevre 0.81

Maddi Durum 0.78

Aile " 0.74

Sempatik Sistem 0.85
Hormon Sistemi 0.78
Bagisiklik sistemi 0.78
Biligsel Sistem 0.73
Parasempatik Sistem 0.73
Kas Sistemi 0.71
Duygu 0.57
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Tablo XXII: II. Uygulamaya - Stres Altolceklerinin Faktor Analizi

(Gelecek)
Altolgekler Faktor 1 Faktor 2

Sosyal Iliskiler 0.88

Bireysel Roller 0.80

Cevre 0.80

Okul 0.79

Maddi Durum 0.77

Aile 0.74

Sempatik Sistem 0.84

Hormon Sistemi 0.78

Parasempatik Sistem 0.77

Bagisiklik sistemi 0.76

Kas Sistemi 0.73

Biligsel Sistem 0.61
0.57

Duygu

Tablo XIX, Tablo XX, Tablo XXI ve Tablo XXII'ye gore;

Yapilan analizler sonucunda, Faktor 1’de Kaynak altolgekleri,

Faktor 2°de ise Belirti altolgeklerinin agirlikli olarak toplandig

gortlmektedir. Yatkmlik her iki faktoriide kapsayabilecek tigiincii bir

faktor olarak bulunmaktadir. Belirgin bir bigimde iki faktor

olusmugsada birbirlerinin tizerine binislerin oldugu gorilmektedir.
Bunun nedeni stres belirtilerinin sadece belirti degil ayn1 zamanda stres

kaynag da olabilecegi bigimde yorumlanmaktadir (25).
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Faktor Tutarlilign

Tablo XXIII: 1. Uygulamaya - faktir tutarlihigt (Gegmis)

Faktor N X St. Sapma Alpha
1. Faktor 7 160.63 153.40 .89
2. Faktor 6 42.57 44.05 .89
Tablo XX1IV: I. Uygulamaya - faktor tutarhigt (Gelecek)

Faktor N X St. Sapma Alpha
1. Faktor 7 175.69 176.10 91
2. Faktor 6 44.77 52.33 92
Tablo XXV: II. Uygulamaya - faktor tutarliigy (Gegmis)

Faktor N X St. Sapma Alpha
1. Faktor 7 190.64 157.76 .90
2. Faktor 6 70.61 65.96 91
Tablo XXVI: II. Uygulamaya - faktir tutarliligt (Gelecek)

Faktor N X St. Sapma Alpha
1. Faktor 7 206.83 172.54 91
2. Faktor 6 73.25 72.21 .93

Faktor tutarhiliginin yiiksek oldugu bulunmustur.
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STRESS AUDIT OLCEGI ILE SOSYODEMOGRAFIK

DEGISKENLERIN ILISKIS]
CINSIYET
Tablo XXVII: Altilgeklerin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Tek Yonlii
Varyans Analizi
Altslgek Cinsiyet| N X  |Standart P F
Sapma .
Kiz 75 16.93| 16.32
Cevre (Gegmis) 0.015"| 6.02
Erkek 74 11.32] 11.00
Kiz 75 19.62; 18.57
Cevre (Gelecek) 0.046"| 8.29
Erkek 74 12.10f 12.70
Kiz 75 956 1142
Sempatik Sinir Sistemi 0.013%| 6.22
(Gegmis) Erkek 74 5.59 7.55
Kiz 75 1092 12.57
Sempatik Sinir Sistemi 0.002°| 9.62
(Gelecek) - Erkek 74 5.44 8.56
Kiz 75 798| 10.58
Hormonal Sistem 0.048"| 4.44
(Gegmis) Erkek 74 4.95 7.70
Kiz 75 7.86 9.98
Hormonal Sistem 0.036"| 3.97
(Gelecek) Erkek 74 4.90 6.98
Kiz 75 47.01] 12.05
Yatkinhik 0.0377| 4.41
Erkek 74 4251 14.01
Kiz 75 2.10 0.31
Durumluk Kaygi 0.030%| 4.75
Erkek 74 2.21 0.30
*p <0.05 diizeyde anlamli

Tablo XXVII'ye gore; yapilan analiz sonucunda, deneklerin
cinsiyet degiskeni acgisindan Cevre (Gegmis), Cevre (Gelecek),
Sempatik Sinir Sistemi (Gegmis), Sempatik Sinir Sistemi (Gelecek),
Hormonal Sistem (Gegmis), Hormonal Sistem (Gelecek), Yatkinlik ve
Durumluk Kaygi alt olgeklerinden aldiklari puan ortalamalarinin
anlamli farklilagma gosterdigi bulunmustur. Bu farklilasmanin kizlar
yoniinde oldugu saptanmusgtir.
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Diger sosyodemografik degiskenler agisindan Stres Audit
Olgeginden alinan puan ortalamalarindaki farklilasmanin daha ayrintili
incelenmesi amaciyla elde edilen verilere tek ve ¢ift yonlii varyans
analizi uygulanmisgtir.

Tablolar asagida sunulmugtur.

Tablo XXVIII: Deneklerin Yaslart acgisindan Stres Audit
Altilceklerine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Altolcek N(I) X N2) X NB X N4 X P

Aile (Gegmis) 28 184 54 272 48 147 19 552 0.004+

Aile (Gelecek) 28 227 54 310 48 447 19 222 0.033+

Cevre (Gegmis) | 28 82 54 124 48 185 19 165 0.012+

Duygu (Geemis) | 28 9.8 54 135 48 197 19  17.0 0.023+

Baghlik Sistemi 28 26 54 43 48 53 19 8.5 0.040+
(Gegmis)

Semp. Sinir Sis. | 28 417 54 559 48 11.0 19 9.5 0.005+

(Gegmis)
Yatkinlik 28 382 54 448 48 488 19  44.1 0.008+
+P < 0.05 (1)14-15  (2)15-16  (3)16-17  (4)17-18

Tablo XXVIII’de

Yapilan analiz sonucuna gore, deneklerin yas degiskeni agisindan
Aile (gegmis), Aile (Gelecek), Cevre (Gegmis), Bagisiklik Sistemi
(Gegmis), Sempatik Sinir Sistemi (Gegmis) ve yatkinlik alt
6lgeklerinden aldiklari puan ortalamalarinin anlamh farklilasma
gosterdigi bulunmustur.
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Tablo XXIX: Deneklerin Ogrenim Sekli Acisindan Stres Audit
Olcegine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Alt Olgekler N(1) X N2 X N3 X P
Cevre (Gegmis) - - 65 168 8 120 0039
Yatkinlik - - 65 472 84 135 0018
"P<0.05 (1) Genel  (2)Mesleki  (3) Kolej

Tablo XXIX’a gore,

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore; deneklerin
ogrenim sekli acgisindan c¢evre(gegmis) ve yatkinlik altolgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin istatistiksel diizeyde anlamli olarak
farklilagtigi bulunmugtur.

Tablo XXX: Deneklerin Kendilerine Ait Odast Olup Olmamast
Agisindan Stres Audit Olgegine iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi
Alt Olgekler N(Yok) X N(Van X P
Yatkinhik 18 51.7 131 43.8 0.016 +
P < 0.05 diizeyde anlamli
Tablo XXX’a gore,

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, deneklerin
kendilerine ait odalarinin bulunup bulunmamasi agisindan yatkinlik ve
durumluk kaygn alt Olgeklerinden aldiklart puan ortalamalarinmn
istatistiksel diizeyde anlamli farklilagmalar g6sterdigi bulunmustur.
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Tablo XXXI: Deneklerin Sorun Paylasimu Agisindan Stres Alt

Olgeklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Altolgekler N1) X N@) X NB3) X N@&) X P

Aile 75 25.0 - - - - 67 47.3 0.004+

Bireysel Roller 75 19.6 - - - - 67 31.0 0.016+

Sosyal Iliskiler 75 193 - - - - 67 28.5 0.048+

Cevre 75 126 - - - - 67 19.0 0.032+

Kas Sistemi 75 5.76 - - - - 67 10.2 0.059+

Sempatik Sinir 75 6.32 - - - - 67 10.1 0.040+

Sistemi

Bagisiklik Sistemi 75 0.33 - - - - 67 6.2 0.025+
(1) Aile (2) Ogretmen (3) Hig Kimse (4) Arkadas

P < 0.05 diizeyinde anlaml

Tablo XXXTI'de

Deneklerin sorunlanni aile igi, Ogretmen, Arkadas, ya da Hig
kimse ile paylastiklarina iligkin yapilan tek yonlii varyans analizinde,
ogretmenle sorunlarini paylagan 2 kisi, hi¢ kimse kriterini isaretleyen 5
kisi vardir. Istatistiksel olarak uygun olmayacagmi diistiniilerek iki ve
bes degerleri istatistiksel isleme sokulmamustir. Yapilan analiz
sonucunda, deneklerin sorun paylasimi agisindan Aile (Gegmis),
Bireysel Roller (Gelecek), Sosyal Iligkiler (Gegmis), Cevre (Gegmis),
Kas Sistemi (Gegmis), Sempatik Sinir Sistemi (Gegmis), Bagigiklik
Sistemi (Gelecek) alt olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalarnm
istatistiksel diizeyde anlamli farklilagmalar gosterdigi bulunmustur.

Deneklerin sorun paylasiminda cinisyetin farklilik yaratacag
diistincesiyle bu soruya iki yonlii varyans analizi uygulandi. Yapilan
analiz sonucunda deneklerin cinsiyeti ile sorunlarin paylasimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Tablo XXXII: Denekleri Son U¢ Ayda {:f'zen ya da Etkileyen Olay
Agisindan Stress Audit Olgegine Gore Tek Yinlii

Varyans Analizi
Altolgekler | N(Evet) X N(Hayur) X P

Sosyal Iligkiler 92 24.1 56 163  0.037+
(Gegmis)

Cevre 92 16.4 56 11.5 0.013+
(Gelecek)

Kas Sistemi 92 8.8 56 52 0.019+
(Gegmis)

*P < 0.05 diizeyinde anlamli

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore; deneklerin son
ti¢ ayda etkileyen ya da tizen olaylar agisindan sosyal iligkiler (gegmis),
Cevre (Gelecek), Kas sistemi (gegmis) alt 6lgeklerinden aldiklari puan
ortalamalarinin istatistiksel diizeyde anlamli farklilagmalar gosterdigi
bulunmustur.

Denekleri son ii¢ ayda etkileyen ya da iizen olaylarn cinsiyet
acisindan farklilastigr diistiniilerek ¢ift yonlii varyans analizi uygulandi.
Yapilan analiz sonucuna gore cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma yaratmadig1 bulunmugtur.
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Tablo XXXIII: Deneklerin Yaglart A¢isindan Stress Audit
Altdlceklerine Iliskin Cift Yonlii Varyans Analizi

Altolcekler | Cinsiyet IN(D] X IN@)| X ING)[ X [N@[ X | P
Duygu Kiz 9 [1411|27 [1030(30 |23.17[9 |19.92 "
Brkek |19 779 |27 [1678{18 |1417]10 |15.00
Sempatik | Kiz 9 (811 [27 [415 [30 |1440{9 [1L1I
Sinir Sistemi | g0 |19 |22 |27 [704 |18 [550 |10 [8.10 v
+P < 0.05, (1)14-15 (2)15-16 (3)16-17 (4)17-18

Yapilan ¢ift yonlii varyans analizi sonucuna gore, deneklerin cinsiyeti
ve yaslari agisindan duygu ve sepatik sinir sistemi altélgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin istatistiksel diizeyde anlamh
farklilagsmalar gosterdigi bulunmustur.
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TARTISMA

Algilanan stres, bireyin stiregiden uyumunda bozucu yada
engelleyici bir etki gosterdigi ve bir stres kaynafmnin siklikla bir
bozuklugun ortaya ¢ikmasmna ortam hazirlayabilecegi, kisaca stresin
bireyin genel uyumu konusunda onemli bir etken oldugu
belirtilmektedir (1). Hayatimizda bu kadar belirleyici bir sorun olan
stres konusunda iilkemizde kullanilan 6lgme ve degerlendirme araglar
surli sayida ve yetersizdir. Bu durumdan yola g¢ikarak tilkemizde
kullamlan o6l¢tim araglarindan daha farkli ve kapsamh oldugu
diigiiniilen “Stress Audit” olgegi kullanilmugtir. Miller ve arkadaglar
tarafindan 1987 yilinda gelistirilen bu 6lgekle yapilan ¢aligma Tiirk

Popiilasyonunda ergenlere uygulanan ilk ¢aligmadir.

Orneklem olarak, orta sosyoekonomik ozelliklere sahip grubu
temsil eden deneklere ulasim kolayligi agisindan Ozel Camlaralti Lisesi
tercih edilmistir. Alt sosyoekonomik &zelliklere sahip grup olarak Izmir
Ticaret Lisesi ogrencilerine uygulanmustir. Omeklemi olusturan
deneklerin ruhsal nedenlerle herhangi bir tedavi goriip gérmedigi (soru
12) sorusuna “Evet” cevabim veren  {i¢ denek aragtumadan

¢ikarilmastir.

Giuivenirlik analizi igin Test- Tekrar Test ve Cronbach Alpha
hesaplamast yapilmugtir. Stress Audit dlgegi , . uygulama gegmis alti
ay ve gelecek alt1 ay igin ayr ayri incelenmistir. Sonuglar I. uygulamaya

gore ; stres kaynaklarinin gegmig alt1 ay i¢in Cronbach Alpha degeri
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0.98, gelecek alt1 ay ig¢in 0.99 olarak saptanmugtir. Stres belirtileri
degerleri gegmis alt1 ay igin 0.95 ve gelecek alt1 ay igin 0.97 olarak
bulunmustur(Tablo V). Bu degerlerdende anlagilabilecegi gibi testin
guvenirliginin yiiksek diizeyde oldugu s6ylenebilir.

Test giivenirlifi ayrica test-tekrar test yontemi ile incelemeye
calisilmig ve caligma sirasinda iki uygulama arasinda on bes giinliik bir
ara verilmigtir. (Tablo VIII) I. ve II. uygulamaya gore, Biligsel Sistem
altolgeklerine iligkin giivenirlik kat sayilarinin digerlerine oranla daha
yiiksek olmasi biyodavranigsal modelin, stres olgusunu siire giden bir
durum temeline dayandirmasimi destekler  nitelikte oldugunu
distindiirmektedir. 1992 yilinda Ash Day’mn tiniversite dgrencileri ile
yaptif1 Stres Algis1 ve Stress Audit 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik

calismasinda da ayn1 sonug¢ bulunmustur.

Tablo XIII ‘da Yatkinlik altdlgegi hem stres kaynaklari, hemde
stres belirtileri ile korelasyona sahiptir. Yatkinlik faktorleri, en fazla
Stres Belirtilerini (Parasempatik Sinir Sistemi) etkilerken, en az
Bagisiklik Sistemini etkilemektedir. Elde edilen bulgulara gore
altolgeklerden Aile, Sosyal Iliskiler , Parasempatik Sinir Sistemi ve
Sempatik Sistem algisinin strese yatkinlik agisindan belirli olabilecegi

distiniilebilir.
Stress Audit olgeginin Yapr Gegerligini aragtirmak amaciyla

Durumluk Kaygi Envanteri ve Sirekli Kaygi Envanteri (STAI)
kullanilmigtir. Durumluk ve Stirekli Kayg: Envanterinin Yapi Gegerligi

65



icin uygun gorilmesinin nedeni Stress Audit ile aynt 6zellikleri veya
yapilann  6lgmeyi amaglayan araglarla uyumlu olabileceginin
diistintilmesidir. Bu iki envanterin segilmesinin diger bir nedeni ise testi
gelistirenlerin ayn1 amaglardan yola ¢ikmig ohnalaﬁdu. Durumluk
Kaygi ve Siirekli Kayg: Olgegi ile Stres Kaynaklari ve Stres Belirtileri
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir iligki bulunamamugtir. Stress
Audit Olgeginin gegmis altt ay ve gelecek aln aylhk doénemi
degerlendirmektedir. Durumluk kaygi ile anlamli bir iligki

bulunmamasi bu duruma baglanabilir.

Yap1 gegerliligini kontrol etmek i¢in yaptigimiz istatistiksel
islemlerde anlaml bir iliski bulunmayis1 bizi stres 6lgeginin yapisini
daha iyi anlayabilmek igin Stress Audit Olceginin altélgeklerine faktor
analizi uygulamaya yoneltmistir.

Faktor analizi sonucunda 2 faktér belirlenmigtir. Kaynak
altélgekleri olarak adlandirilan Sosyal Ilisi(iler, Bireysel Roller, Cevre,
Maddi Durum , Okul, Aile ve Duygu altolgekleri , 1. faktori
olusturmustur. Belirti altdlgeklerinde , bunlar ; Sempatik Sinir Sistemi,
Hormonal Sistem, Biligsel Sistem, Kas Sistemi, Parasempatik Sinir
Sistemi , Bagigiklik Sistemi, 2. faktorti olusturmugtur.Belirgin bir
bigimde iki faktér olusmugsada faktorler arasi binigler gériilmektedir.
Belirti altolgegi olarak tamimlanan Duygu Sistemi alt 6lgegi bizim
analizimizde Kaynak faktorlerinin toplandign 1. faktére girmigtir.
Bunun nedeni stres belirtilerinin sadece belirti degil ayn1 zamanda stres

kaynagida olabilecegi bi¢iminde yorumlanmaktadir (25). Faktor analizi
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caligmalar1 sonucunda birinci ve ikinci uygulamada faktorlere yiiklenen
maddeler arasinda ¢nemli benzerlikler oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu
durum “Stress Audit” yap1 gegerliginin bulunduguna isaret etmektedir.
‘Stress Audit Olgeginin gelistirilmesi sirasmnda da  Yatkinlik Olgegi
diger iki faktériide igine alabilecek tgiincii bir faktdr olarak
bulunmugtur (25). Bizim analizimizin sonucuda bu bulguyu

desteklemektedir.

Faktor tutarlih@int belirleyebilmek igin yapilan diger ¢alismada 1.
| ve II. uygulamaya gore iki faktor arasindaki Cronbach Alpha degerleri
olduke¢a yiiksektir. Faktor tutarlilin kuramla uyum igindedir. Stress
Audit 6lgegi ayr bir kiiltiirde uygulanmig olmasina ragmen kuramin
gliciine bir destek olugturmaktadir.

Altolgekler

Stress Audit altolgeklerinin  sosyo demografik degiskenler
acisindan incelenmesinin 6lgegin daha ayrintili taminmasina yardimci
olacag dustincesi ile verilere tek yonlii ve ¢ift yonlii varyans analizi

yapilmugtir,

Buna gore cinsiyet degiskeni ele alindiginda Cevre (gegmis),
Cevre (gelecek), Sempatik Sinir Sistemi (gegmis), Sempatik Sinir
Sistemi (gelecek), Hormonal Sistem (ge¢mis), Hormonal Sistem
(gelecek), Yatkinlik ve Durumluk Kaygi altolgeklerinde istatistiksel
agidan (p<0.05) anlaml farklilasmalar bulunmustur (Tablo XXVII). Bu
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ortalama arasindaki farklilagmalarin hepsi kizlar yoniindedir. Cevre
altolgegi ele alindig1 zarhan, bu alana ait maddelerin yakin g¢evredeki
yasam kosullari ve bireysel etkinliklere yonelik oldufu goriilmektedir.
Omegin yakin ¢evrede arkadaglarla bulugacak yer olmamasi, kotii bir
semtte oturma, yakinda dost¢a davranmayan komgularin olmasi, kisisel
esyalarin yeterli olmamasi gibi durumlar érneklemdeki kiz deneklerin,
erkek deneklere oranla ¢evreyi daha baskici, tehdit edici olarak
algiladiklarimi digiindiirmektedir. Bu durumun daha fazla stres yasantisi
getirdigi gostermektedir.

Kiz deneklerde gorilen Sempatik Sinir Sistemi ve Hormonal
Sistemdeki artig ergenlik dénemindeki kizlarin stresin belirtilerini daha
yogun yasadigini gostermektedir. Biyodavranigsal model kuramima goére
stres belirtileri zaman zaman stres kaynagi durumuna gelerek stres
olusumuna sebeb oldugu diisiincesi ergenlik doénemindeki kiz
deneklerde Yatkinhik  Altolgedi puanlarinin artmasinida
aciklayabilmektedir. Kiz denekler , érnegin Sempatik Sinir Sistemi
maddelerinden bag dénmesi ve sersemligi, hizli kalp atigini- Hormonal
Sistem maddelerinden isilik veya sivilceleri, adet gérme ile ilgili
gicliikleri stres verici olarak algilayabilir ve strese yatkinh
arttirabilirler.

Deneklerin yaslan agisindan Stress Audit 6lgeginin alt6lgeklerine
iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore ; Aile (ge¢mis) , Aile
(gelecek), Cevre (gegmis), Duygu (gegmis), Bagigikhk Sistemi
(geemis), Sempatik Sinir Sistemi (gegmis) ve Yatkinlk altolgeklerinde
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istatistiksel anlamlilik (p<0.05) bulunmugtur. (Tablo XXVIII) Yaslarda
ortalamalardaki yiikselme Aile altdlgeginde goriilmektedir.

Aile ortamindan kaynaklanan streslerle ergenlerde goriilen uyum
sorunlart yada psikolojik saglik arasinda anlamli iligkiler oldugunu
gosteren pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir (18). Bu alt alanda daha
fazla stres yagamalarina neden, belirli bir yag dilimiyle ilgili (17-18 yas)
bagimsizlagma istegi ve buna bagh olarak yaganan ailesel siirtiismeler
ve olaylar olabilir. Cevrenin diisiincelerinin, kabuliiniin ve yargilarinin
cok onemli oldugu birgok aragtirmada gosterilmistir (Sermin, 1984).
Ergenin ¢evreye uyumu , yeni ¢evrelere girme ¢abalari bu konuda daha
fazla stres yagayabilecegi olasilifini digiindiirmektedir. Bu stres verici
olaylarinda duygusal sistemleri etkiledikleri, béylece duygusal agidanda
stres altinda olduklan sOylenebilir. Yag arttik¢a kaygi yitkselmektedir
(21). Bu donemde stres verici olarak algilanan stres faktorleri duygusal
etkiler yaratmakta ve Sempatik Sinir Sistemi altdlgeginin istatistiksel
olarak anlaml yiikselmesine neden olabilir. Sempatik Sinir Sistemi ve |
Bagisiklik Sistemindeki belirtiler stres kaynagi durumuna gelebilmekte
ve bu bulgu Yatkinlik Altolgegindeki puanlarin  artmasim
aciklayabilmektedir. Bu  bulgu  Biyodavramgsal Kuramu
desteklemektedir (25).

Deneklerin 6grenim sekli agisindan mesleki lise ve kolej kriterleri
tizerinden incelenmis, Cevre (gegmis) ve Yatkinlik Altolgeklerinde
istatistiksel bakimdan (p< 0.05) anlamli farkhlagma saptanmugtir.
(Tablo XXIX)
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Ergenler, bu yasam déneminde kendilerini bulunduklart ¢evrenin
ve okuduklar okulun diizeyine goére yorumlayabilir ve algilayabilirler.
Bu ortalamalear arasinda en ¢ok yiikselme mesleki liselerde okuyan
ergenlerin Yatkinlik altclgeginde goriilmektedir. Ergenin bulundugu
cevreyi kendisine uygun bulmamasi , kendini belirli bir gekilde
algilamas1 strese olan yatkinlign arttiracak ya da azaltacak bigimde
davranmasma ve hissetmesine neden olabilir. Bu nedenle Cevre ve
Yatkmlik puan ortalamalarmin aynt kriterde yiikselmesi ve istatistiksel
diizeyde anlamli olmasi bu iki konunun etkilesim iginde oldugunu
diisiindiirmektedir. Mesleki lisede okuyan denekler kendilerini daha
fazla stres altinda hissettikleri igin strese olan yatkinliklarini arttiric

davraniglar1 daha fazla sergiliyor olabilirler.

Deneklerin kendine ait odalarinin olup olmamasi agisindan Stress
Audit 6lgeginden aldiklan puanlara uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuglarina gore, Yatkinlik altélgegine iligkin istatistiksel bakimdan
(p<0.05) anlaml farklilagma gorilmektedir. (Tablo XXX) Bu
farklilagmanin beklenen bir farklilasma oldugu séylenebilir. Yatkinlik
puan ortalamalan odasi olmayanlarda daha yiiksektir. Bu yondeki bir
beklentinin nedeni kisisel mekanin olmamasi mahremiyetin olmamasin
getirebilmektedir. Aile ile birlikte yasanan mekanda ergenin kendine ait
mekan ayiramamast dolayisiyla bu mekanda kendine ait zaman
ayirramamasini getirmekte ve buda strese yatkinhig arttirabilmektedir.

Ayrica ergenin zaman zaman yalniz kalma, kendine ait bir mekani
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arkadaglariyla  paylasma  ihtiyacii = giderememesi  yatkinlik

davraniglarim daha fazla sergilemesini saglayabilmektedir.

Deneklerin sorunlarini Aile igi, 6gretmen, arkadag ya da hickimse
ile paylastiklarna iliskin yapilan tek yonli varyans analizinde Stress
Audit altolceklerinden Aile (gecmis), Bireysel Roller (gegmis), Sosyal
Iligkiler (gegmis), Cevre (gegmis), Kas Sistemi (gegmis), Sempatik
Sinir Sistemi (gegmis) ve Bagisiklik (gegmis) puan ortalamalarinin
(p<0.05) anlamli bigimde farklilagtig1 bulunmustur.(Tablo XXXI)

Sonuglara gore puan yikselmesi aile igi kriterindedir. Ogretmen
ile sorunlarini paylasan iki kisi, hickimse cevabini veren bes kisi vardir.
Istatistiksel olarak uygun olmayacag diisiniilerek iki ve bes degerleri
istatistiksel isleme sokulmamigtir. Arkadaslari ile sorunlarmi paylagan
altnmgyedi kisi bulunmaktadir. Ortaokul ve lisede okuyan ergenlere
uyguladigimiz. “Stress Audit” testinde sorunlarmi Ogretmenleri ile
paylasan iki kisinin bulunmas: bizlere Tiirkiye’deki egitim sistemindeki
yetersizlikleri dugtindiirmektedir. Ergen giinliniin {igte birini
ogretmenleri ve arkadaglartyla gegirmekte fakat sorunlarim &gretmeni
ile paylagmayi tercih etmemektedir. Ofretmen ergen tarafindan otoriter
olarak goriilmekte ve yaklagamamaktadir. Deneklerin Aile ve Bireysel
Roller altélgeklerinden digerlerine oranla daha yiiksek puan almalar1 bu
deneklerin aileleri ile bazi sorunlar ve bireysel rollerinde de birtakim
zorluklar yagadiklarini gostermektedir. Bu bulgu Ash Day’m 1992
yihnda  yetigkinler ile yaptif1 aym c¢aligmadaki bulguyu
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desteklemektedir. Geng Aile ve Bireysel Rollerinde yasadiklarmi bazen
higkimse ile paylagmamayi tercih etmektedir.

Bu durum bize genglerin bazilarmin giigli bir kigilie sahip
oldugunu yada sosyal ¢evrelerinin ¢ok dar oldugunu dugiindtirmektedir.

Aileden alamadig1 destek ve giiveni ¢evreden de géremiyor.

Deneklerin sorun paylasiminda cinsiyetin farklihk yaratacag
diigiincesi ile yapilan ¢ift yonli -varyans analizi sonucuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunamamugtir. Kisaca bu
bulgu en azindan bizim o6meklemimizde cinsiyetin bir etkisinin

olmadigim gostermektedir.

Denekleri son ii¢ ayda iizen ya da etkileyen olay agisindan Stress
Audit alt6lgeklerine iliskin yapilan tek yonlii varyans analizinde Sosyal
lligkiler (gegmis), Cevre (gelecek) , Kas Sistemi (ge¢mis)
altdlgeklerinin istatistiksel olarak (p< 0.05) anlamli farklilagma
gosterdigi bulunmugtur. (Tablo XXXII)

Evet yanit1 verenlerin puan ortalamalar1 daha ytiksektir. Sosyal
Iligkiler altolgegindeki yiikselme stres yasayan bireylerin  sosyal
iligkilerinde onlar1 tizen / etkileyen bir olay yasadigmm
diisiindtiirmektedir. Sosyal Iliskiler altolgegi ele alindigmda bu alana ait
maddelerin yakin arkadag iligkilerini, bir gruba ait olmayi , rekabet
davranigim1  koriikleyici ogelerin oldugu go6zlenmektedir. Son

zamanlarda ergenin arkadaslariyla yasadig1 olumsuz durumlar bir gruba
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ait olmaya ¢alisma ya da diglanma, arkadagsizlik gibi bu dér}em i¢in gok
onemli olan popiiler olma isteginin gergeklesememesi stres
olusturabilir. Ergenin genel gevresini olusturan etkenin okul gevresi
oldugu diistniilirse okuldaki sosyal iligkilerdeki bozukluk Cevre
altdlgegindede yiikselmeye sebep olabilecektir. Bu stres kaynaklan
ergende gesitli stres belirtilerinin yiikselmesine neden olabilmektedir.
Ergende daha ¢ok kaslara yonelik belirtilerin yiikseldigi goriilmektedir.

Denekleri son ii¢ ayda etkileyen yada fizen olaylarin cinsiyet
acisindan farkhilagtig digtiniilerek ¢ift yonlii varyans analizi uygulandi.
Yapilan analiz sonucunda cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma yaratmadigi bulunmustur.

Bu durum ergenlik déneminde yasanan sorunlarin kizlan ve

erkekleri aynt derecede etkiledigini gostermektedir.

Deneklerin yaglart agisindan cinsiyetin - farkhilik yaratacag
digiincesi ile yapilan ¢ift yonli varyans analizi sonuglarina gore
Duygusal Sistem (ge¢mis), Sempatik Sinir Sistemi (geg¢mis),
Altolgeklerinde anlamli farkhilasma (p< 0.05) bulunmugtur. (Tablo
XXXIII)

Ortalamalarda yiikselme kizlar yo6niinde olmaktadir. Yas
donemine baght olarak kizlarda goriilen bu yiikselme anlamlidir.
Kizlarin daha duygusal oldugu bitin bu konuda aragtirmalarda
bulunmustur. Kiz denekler duygulanni daha ¢abuk diga vurabilmekte,
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daha ¢ok kaygi yasamaktadir (21'). Duygusal yasaminda yasadigi kaygi
panik, kizgmhk, iimitsizlik gibi hisler, Sempatik Sinir Sistemi
altélceginde anlaml yiikselmeye sebeb olabilmektedir. Erkek denekler,
kiz deneklere oranla duygularini daha sakin yasarﬂakta yada daha az
dile getirebilmektedirler.

Kiz denekler belirtilerin aymt zamanda kaynak olusturmasi
sebebiyle daha fazla stres yagayabilmektedirler.
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Sonug olarak; Stress Audit 6lgegi ergen formu ile Tirkiye’de
yapilan ilk ¢aliyma olan aragtrmamiz oldukca umut verici sonuglar
vermigtir. Daha biyiikk ve ergen orneklemleriyle yapilacak olan
calismalarm sonuglar1 elde edildiginde hem klinik amaglara hem de
cesitli arastirma amaglarina hizsmet edilebilecek bir arag titkemizdeki
ergenlik sorunlarinin incelenmesine yararli olabilecektir. Bu aracin
sadece klinik ve ruh saghigr alanlarinda degil is alaninda eleme ve
se¢mede egitim alaninda sorunlart saptama ve basariyr arttirmada
kullanilabilecegi digiiniilmektedir.
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OZET
Cagmuzin stres ¢ag oldugu ve degisen dengelerin hakim oldugu
toplumumuzda stres kavrami stk sik karsimiza ¢ikmaktadir. Geligmekte
olan iilkeim'zde, yasamin her déneminde bulunan gruplar stresle kargsi

karsiya gelmektedir.

Bu c¢alismada stresin biyodavranigsal modeli ele almarak
geligtirilen “Stress Audit” 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik g¢aligmalan
yapilmis ve bu olgegin lilkemizdeki ergenlerle ilk uygulamasi
gergeklestirilmigtir.

Ormneklem, 14 ile 18 yaslan arasinda Izmir Ticaret Lisesi ve Ozel
Camlaralt1 Lisesinde okuyan 75 kiz 74 erkek 6grenciden olugsmaktadir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda yas, sosyoekonomik durum
ogrenim sekli gibi degiskenlerin etkisini en aza indirebilmek igin
homojen bir grup segilmistir.

Aragtirmada ayrica, yapt gegerliginin arastirilmasi igin Durumluk-
Sirekli Kaygi Envanteri (STAI) ve Orneklemin demografik
ozelliklerinin 6l¢timii icin de Bireysel Bilgi Formu kullanilmig ve

olgekler her smifa toplu halde uygulanmustir.

Sonuglar, arastirmamin yapildigi orneklem ile smurhidir. Bu
simirhiliga ragmen “Stress Audit” Olgefi gecerli ve giivenilirdir
diyebiliriz. Arastirmanin ikinci amacim olugturan Durumluk ve Siirekli

Kaygi Envanterleri ile 6lgek arasinda negatif bir iligki bulunmugtur,
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Cinsiyet  degiskeni  “Stress  Audit”  altdlgeklerine  gore
degerlendirildiginde, erkek denekler ile kiz denekler arasinda anlamli

bir farklilagma bulunmugtur.

“Stress Audit” olgegi farkli yas, egitim diizeyi, normal yada
psikiyatrik bozukluk gosteren gruplarla ¢aligilarak gelistirilebilir.

77



SUMMARY
In this age of stress, we see maney cases of stress in the
population. In our developing country, people of all age groups come

face to face with stress.

This research has been developed on a bio behaviovral model,
and has been done using the “Stress Audit” system. It can be said to be
reliable and valid. It has been carried out with young people of

marriageable age.

The sample comprised 75 girl and 74 boy students, betwen the
ages of 14 and 18, from Izmir Ticaret Lisesi and Ozel Camlaralt: Lisesi.
In Order to reduce variables, like oge and socio- economic background
as for as possible, a homogeneous group was chosen, to ensure validity

and reliability.

Individual guestionnaires were used to measure demographic
specialities and the Durumluk- Siirekli Kaygt Envanteri (STAI) was
used to ensure validity of the research. The results were collated for

each class.

The results were in line with the research sample. According to
this correlation, we can say the “Stress Audit” measurement is valid
and reliable. The second negative correlation between the STAI and the

measurement was also found. When the Stress Audit results were
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evaluated according to gender, an appreciable difference, between the

male and female sampler was found.

The Stress Audit results with further work can be used to show
groups according to differences in educational standards, age or

psychiatric problems.
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10.

11.

13.

14.

EK: 1

CINSIYETINiZ?

(1) Erkek (2) Kiz

YASINIZ? ‘

(1) 14-15 ) 15-16 (3) 16-17 (4)17-18

OGRENCILIK DURUMUNUZ?

(1) Timgiin (2) Yarimgiin

OGRENIM SEKLINiz?

(1) Genel (2) Mesleki (3) Kolej

GECEN SOMESTR NOT ORTALAMANIZ? .

(1) Koti (2) Orta 3) Iyi - (4) Cok iy1

HALEN NEREDE YASIYORSUNUZ?

(1) Ailemle beraber (2) Yatili  (3) Akrabalarimla Beraber (4) Bakicr aile
yaninda

AILENIZIN YASADIGI YER NERESIDIR?
(1) Kasaba-Sehir (2) Biiyiiksehir (3) Yurtdis:

AILENIZIN GELIR DUZEY] SIZCE NASILDIR?
(1) Koti (2) Orta (3) Iyi (4) Cok iyi

AILENIZDE SIZINLE BIRLIKTE KAC KiSI YASIYOR?
(1) Iki (2) Ug (3) Dért-Bes (4) Alt1 veya daha fazla

KENDINIZE AIT ODANIZ VARMI?
(1) Yok (2) Var

SORUNLARINIZI KIMINLE PAYLASIRSINIZ?
(1) Aile i¢i (2) Ogretmen (3) Arkadas (4) Higbiri

RUHSAL NEDENLERLE HERHANGI BIR TEDAVI GORDUNUZ MU?
(1) Evet (2) Hayr

GECEN ALTI AY ICINDE SiZI COK UZEN VE ETKILEYEN HERHANGI BiR
OLAY OLDU MU?

(1) Evet (2) Hayir

SU AN EN ONEMLI SORUNUNUZ NEDIR?

(1) Saglik (2) Yatili olmak (3) Ders (4) Arkadas
(5) Flort (6) Para
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EK:2

STRES AUDIT OLGEGI

Bu anket yagamumzin, sizin igin stresli (sikinti, kaygi verici) olan alanlanm, stres
belirtilerinizi ve strese karst hassasiyetinizi tantyabilmenize yardimer olacaktir.

Yasaminizin hangi alanlarinin en stresli oldugunu, bagmizdan gegen olaylardaki
deneyimlerinize ve gelecek olaylardan beklentilerinize gore belirlenir. Cok fazla stres altindayken
fiziksel ve duygusal gerginlik belirtileri ortaya gikabilir. Stresten ve belirtilerinden ne kadar
etkilendiginiz kendinize nasil baktigimzla orantihidir.

ELINIZDEK! ANKETIN KULLANIMI

Her maddeyi dikkatle okuyun O madde gegmisteki yasarmumzla veya gelecekteki
beklentinizde sizin igin COK STRES VERICI ise 5 yazan yuvarlagi doldurunuz. Aradaki stres
diizeyleri icin 2, 3 veya 4’1t doldurunuz. Size uymayan maddeleri bos birakin ve digerlerine gegin.

ALTI AYLIK GECMIS I. BOLOM AILE (A)

ALTIAYLIK GELECEK

5 ¢ H1

—
o

Bayramlar, aile kutlamalan, aile tatilleri

H
I 0
C K Ana-babanin evlilik mutsuzlugu C

Ao

Ana -babanin aynimas:

Ana-babanin bosanmast

Ana -babanin yeniden bir araya gelmesi

Ana-babadan birinin yeni iligkive baglamast veya evlenmesi

Ana-babadan birinin &lmesi veya hasrtalig

Annenin va da babanmin uzun streler ¢alismast

Yakin bir akrabanin dlmasi veya hastaligi

Qoo o0 |o|o|o|o
Ol|o|olo|ojo|oloc|o|lo (v

O|o|olo|o(o|o|o|o|{o|w

oO|ojo|o|o|o|o|oo|o|M
O|lo|o|o|Ioc|o|o|oiIo|o|wv

ojol|oIo|o|o|ojoo|o]|—
O|o|o|o|olo|jo|o|o|oiNn
Qoo |O|Q|o|o|oc|o|o|Ww
OoOlojo|O|o|ojo|c|lo(oinh
o] 2o || alwin |~

OO0 0 (o0 |o|o|o|o
o

e

Ana-babanizin sizin etkinliklerinizi veya ilgi alanlannizs onaylamamasi

©» ZA -]
v 3|0 |

v tr 3

11  Evde birtek annenin yada babanin bulunmast

12 Annenin vada babanin cok katt veya cezalandinci olmas:

13 Annenin veya babanin zihinlerinin ¢ok megsgul olmasi

14  Annenin yada babanin ilgi gstermemesi

15  Ailede alkol sorunlan

16  Uvey ana-baba sorunlan

Aile icinde iletisim zavifij

18  Aile icinde hamilelik

19  Kardeslerden birinin evi terketmesi

3

20  Kardes(ler) ile kavgalar veya tartigmalar

21  Aile icinde ciddi hastalik

22  Kardeslerden birinin evlenmesi vada bosanmasi

23 Aileye kars1 sorumluluklan yerine getirmede gilglik

Para konusunda aile tartigmalan veya kavgalan

25  Cocuk bakma sorumluluklan

26  Bebek dofumu veva aile igine evlathk alinmasi

27  Aile icinde kilrlaj, ¢ocuk diigitrme veya 6lil dogurma

28  Anne-baba arasinda tartiyma

o mo
e mio

29  Aileicinde siddet

30 Bilyitkanne, bilyitkbaba ve diger akrabalarla sorunlar

31  Anne yada babanin galismaya baglamasi yada birakmasi

32 Kardesler tarafindan azarlanma veya kizdinlma

33  Evde ¢ok gocuk bulunmas:

34  Ozel ihtiyaglan olan kardes bulunmas:

35  Anne-babanim bir ¢ocugunu bir digerinden ayirt etmesi

36  Kardes(ler)in basinin dertte olmast

37  Ailede madde bagimhlii

olo|o|Oo|o|o|c|o|oIojo|o|o|o|o|olo|o|o|o|o|olo|lo|lo|lolo|o
Ccijo|o|o|o|o|o|o|ololo|ojojolo|ojoio|o|lo|lololo|olo|oio|o
O|oio|eio|o|o|Olo|olo|o|o|olo|ololoio|o|lolo|olo|lo|ololo
(=] [=] [=] (=] [o] [«] [=} {=] [a] [o] [a) (o} [ (o2 ol o] ol (R oY [oY = =3 (=1 (=1 (=1 [=1 (=1 0=}
(=3 =] [e}{a] ] [«] [of (o] [o] (o] [o) [} el {ad o) [o Y Pl o R Y E=Y (=Y [=d (=2 (=1 (=1 (=2 =) =}
R
oo |IC|0|IC|0|C|c|o|Io|o|o|o|o|olo|lo|o|o|oio]ololololo|olo
oio|olojolo|o|ojo|o|o|o|o|o|ojo|o|o|o|olo|olo|lolo|lo|ole
o|lo|o|o|o|o|ojojo|o|o|o|lo|lo|ololo|olo]jo|o|ololo|lolololo

38  Kardesin eve geri dénmesi

OCQOOOOOOOOQOOOOOOO0.00000000

o|e|oio|o|oje|e|olo|o|o|olo|olo|olo|ololo|olo|o|le|ololo

Gegmiy degerlendirmesi (........... ) Gelecek degerlendirmesi (.......... )
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ALTI AYLIK GECMIS

1I. BOLUM BIREYSEL (B)
Size uymayan maddeleri bog birakin

ALTI AYLIK GELECEK

Tatiller veya seyehatler

12l i e
N0

Kendini ¢irkin hissetme

@1 ki e s

Kisisel yaralanma veya hastalik

Hamilelik

Arkadaslarindan daha yagh yada geng gériitnme

Cinsel gelisme hakkinda endise

Olagan st kisisel basan

olo|lclo|loo|o|of| —
olo|lojolo|o|o|of v
olo|ololo|o|olol w
olo|lo|o|olo|olof| &~
olojololo|ojo|o!l v
Sl hall Bl B Pl Bl D b

Kisisel aligkanliklarda degisiklikler (sigara,yemek,uyku ve
benzeri)

QOO |C(C|IOC|OIO]|

OICIO|IC|ICICIOO] v

OO0 O|OIC|OIO]| W

(ol o] (o] [o] (o] [} o) Fol BN

QIO |C|C|CIO|O|O] wn

9

Cok bagarili olmanm getirdigi sorunlar

»|mio 3 |n
w|m|m 3w

10

Ozel yasamin sayg1 gormemesi

»nimpxa = jn

»|mix 3w

11

Yaralanma tehditleri

12

Kendini kontrol etmede sorunlar

13

Kisisel hedeflere ulasmada basansizlik

14

Kendine ayiracak yeterli zamanmn olmamasi

15

Madde bagimlilin sorunlan

16

Kilo sorunlan

17

Islerinizi tamamlayabilmek icin zaman yetersizligi

18

Dini sorunlar yada dinsel ugraslar

b (@] lami o2 [esH Bl

19

Soyulma veya dévillme

il (o] lanl 22 1R

20

Tutuklanma veya dava edilme

21

Kanunu orta derecede ihlal etmek

22

Hapse mahkum olmak

23

Yasam kosullarinda degisiklik

24

Alkol bagnmlilign ile ilgili sorunlar

(]} o) ia) o] le} e} o] (o] o] o] (o] o] (o] (o] (o] (o
o|oolo|o|o|o|olo|o|o|olc|o|ololo
(o} lef o]} lo] o] (o] o] o] (o} [o) o} (o] o] o] o o] [e)
(ol o] [} o] [«] o} o] (o] (o} (o] o} [l (o] [o] (o} (o] [
Olo|o|o|o|ojolo|c|o|o|o|olo|o|ole

25

Bog zamanlar1 degerlendirme aligkanliklarinda veya hobilerde

degisiklikler

o|o|o|Io|o|oio|o|o|o|oljojo|lo|lo|ole

(=] o] [o] o] [o] (o] {e] o] (o] [o) o} (o) (o] (o] (o) [o) (o)
(=] o] o] lo] [a] {a] (o] o] o] o) [oX [o] [o] {o] o) o) L)
(o] lo] jo] o] (e} {od o] [o] o] lo] o} o] (o} o) (o} o) (o)
[(Slie] o] o] (o} lo] (o] (o] o} (o] [o] (o] (o] (o] [o] o] (o]

[=]
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o
o

26

Dini kurumlarla ilgili sorunlar

[
o
[
o

27

Kendini 6énemsiz hissetme

(]
o
o
o

iem o
ololo
olo

ole

olo

olo

28

Onemli birini veya birseyi yitirme

colem g
olo|o

o

o

o
o

Gegmis degerlendirmesi (

.......... ) Gelecek degerlendirmesi (
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ALTI AYLIK GECMIS

II. BOLUM BIREYSEL (B)
Size uymayan maddeleri bog birakin

ALTI AYLIK GELECEK

Tatiller veya seyehatler

KO T
Ao ¢

Kendini girkin hissetme

O T

Kisisel varalanma veya hastalik

Hamilelik

Arkadaslarindan daha yash yada geng gortinme

Cinsel gelisme hakkinda endige

Olagan ustii kisisel basar1

olojo|olojolo|o| —~
olojo|o|ojolo|of v
ololjo|e|lo|o|o|of w
olojo|oloclo|olo] ~
olojo|o|oclo|olo] v
Ll Pt Bl R Pl Bl Ll o

Kisisel aligkanhklarda degisiklikler (sigara,yemek,uyku ve
benzeri)

OO O|IO|O|ICIOC|IO]| —

CO|IC|IOIOIO|O|IO] v

(o) le] [o] [} [«] [o) [a] [l BN

OICIO|O|CIO|CIO| »

OO |C || |O|C] wn

9.

Cok bagarih olmanin getirdigi sorunlar

»n|mpa 3w
|t 3w

10

Ozel yasamin sayg1 gérmemesi

172 [es] e RE R R, ]

n ol 3w

11

Yaralanma tehditleri

12

Kendini kontrol etmede sorunlar

13

Kisisel hedeflere ulasmada bagansizlik

14

Kendine ayiracak yeterli zamanin olmamast

15

Madde bagimlilig: sorunlan

16

Kilo sorunlari

17

Islerinizi tamamlayabilmek icin zaman yetersizligi

18

Dini sorunlar yada dinse] ugraslar

o (o] lanl o= [eol B
i (@] tani vl (321 B

19

Soyulma veya dovillme

ol <

oA«

20

Tutuklanma veya dava edilme

21

Kanunu orta derecede ihlal etmek

22

Hapse mahkum olmak

23

Yasam kosullarinda degisiklik

24

Alkol bagimhilif ile ilgili sorunlar

(o] (o] [l o] (o] [o] [o] (o] (o] (o} [o} (o} (o) {o) o) [o (=]
(=] lo] (o] (o] (o] (o] o] (o} (o] (o} (o} (o] (o] [o] [o] o] [«
(=] [ o] o] (o] (o] o] o] (o] (o} o} (o]l o] {o] o] [o] [o)
(=] [e] o] o] (o] [o] (o] [a] [o] [ [o} o) [a] o} o] [o] (o]
(=] (o] o] [o] [« [o] [o] [} [o) (o] o) [} o} {od [o] (o) ]

25

Bos zamanlan degerlendirme aligkanliklarinda veya hobilerde

degisiklikler

(e} ie]lefie] (o} fo} o] (o] jo] o] [o] [of o] flo) [o] o] [
(=l le) o] lo] lo] (o} o] [«] (o] [o] {o] [o] (o} (o} [o] (o] [«
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26

Dini kurumlarla ilgili sorunlar

(=]
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27

Kendini 8nemsiz hissetme
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o lat {rtl leo M @)
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28

Onemli birini veya birseyi yitirme

ol i [0" lesRw)
olo|o

o
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[
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Gegmis degerlendirmesi (

.......... ) Gelecek degerlendirmesi (
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ALTI AYLIK GEGMIS IV. BOLUM CEVRE (C) ALTI AYLIK GELECEK
Size uymayan maddeleri bog brrakin

H1 5¢ H1 5¢
1 00000 Q1  Ulasimsorunlan 1 000000O0
CO0O0O0O0O0K?2  Gurtlticd ve dostca davranmayan komsularda aym gevrede C00000K
bulunma
S 00000 S 3.  Yakincgevrede ingaat islerinin olmasi S00000S
TOOOOOT 4  Yenibir semte alisma TOOOOOT
RO OO OO0 RS, Kotibir semprte oturma ROOOOOR
EO0 OO0 OO0 E®6.  Arkadaslarla bulusagak ve takilacak yerin olmamasi EOOO0OO0OOE
S000O0O0 S 7  Yakncevrede yikicilik veya diger kiigtk suglar S0000O0S
00000 8  Yakncevrede islenen siddetli suglar 00000
VO0OO0OO0O0 VY9  Ahlaki veya ke sirtismeler VOO0OOOOYV
EO0 00 00 E 10 Boszamanlan degerlendirecek verin olmamasi EOOCO0OOGOE
RO 0O O O0RII Kalabalk ROOOOOR
1 000001 12 Evinizde onanm veya ingaat isleri 1 000001
CO0 00 00 C 13 Kisisel esyalanmz igin yeterli ver olmamas: Co000O0C
1 000001 14 Odama kardes(ler)inizle paylasma [ 000001
00000 15  Yeni bir eve tasinma 00000
DOO0OOOO D000O0O
E0O00O0O E0OO00O00O
G0OO0OO0OOO GOO0OO0O0O
I 00000 100000
L0OO0OO0OOO L00O0OOO
Gegmiy degerlendirmesi (........... ) Gelecek degerlendirmest
[ G )
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ALTI AYLIK GEGMIS V; BOLUM MADDI DURUM ALTTAYLIK GELECEK
Size uymayan maddeleri bog birakin

H12345¢ .HB12345
I 00000 O1. Faturalan 6demek igin evde yeterli paranin olmamast 1000000
COO0O0O0O0K?2 Ailede gelir kaybs C00000K
00000 3. Ailede harcamalarin artmas: 00000
S0O0000O0 S 4 Boszamanlan degerlendirmek veya (kiz/erkek) arkadaslarla S00000S
T T bulusmak T T
RO OO0 0 0 RS5. Biyik miktarda bir alis-verig yapilmasi ROOOOOR
EO0 00O OES®6 Parasalkayip EOO0OO0OOOE
S 00000 S 7. Yeterince nakit para olmamasi S00000S
00000 8  Ailekredisinin yitirilmesi 00000
VO0OOOO 0 VY  Aileninnet kazancindan biyitk artis VOoOO0OOoOOoOV
EO0O0O0O0O0EI0 Mias EOOOOOE
RO 000 0 R 11 Biyikmiktarda parasal kazang ROOOOOR
1 000001 12 Ailenizin refahinin artmasi/azalmast 1000001
CO00000 C 13 Eviyitirme Co00000C
1 000001 14 Parakazanacak bir yolun olmamasi I 000001
00000 00000
D0O0O0O0O D0OOO0OOO
E0O00O00O E0OO00O0O0
G0OO0OO0O0O G0OO0O0OO0O
I 00000 1 00000
LO0OO0OOO L0O0OO0O0OO
Gegmis degerlendirmesi (........... ) Gelecek degerlendirmesi (.......... )
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ALTI AYLIK GEGMIS VI. BOLUM OKUL ©) ALTI AYLIK GELECEK
- Size uymayan maddeleri bos birakin
H1 23 45 C H1 23 45C¢C
I 06 0 0 0 O 1. Yeniokulabaslamak 1 000000
CcC 0 00 0 0 K 2 Okuldan ne istediginize karar verememe C0 000 0K
00000 3. Okuldan ne istediginize karar verme 00000
0 00 00 4, Okuldan istediginizi elde etme S 00000 S
00 000 S. QOdevleri anlama ve yapma basansizlig RO OOOOR
0 00 00 6. Okulda basarli olmada beceri veyetenek eksikligi EO0O 00O 0 E
00000 7. Isi bitiremeyecek kadar yorgun olmak S 00000O0S
00000 8. Meslege karar vermede sorunlar 0 06000
0 00 0 O 9. Asini calisma voooOOoOOoV
00000 10  Zamana yetisememe baskisi EOO0O0O0O0E
0 0000 11 Okul arkadaglarinin iyi dostlar olmamast R0OOOCOOR
0 00 00O 12 Ogretmenlerle ve diger drencilerle dil sorunlar 1 000001
00000 13 Cok fazla ev &devi verilmesi C000O0O0C
000 0 0 14 Hata yapma korkusu 1 000001
00000 15 Okuldan atilma 0 0000
000 00 16 Okuldan uzaklastiriima DO OO0 OO
S 00000 S 17 Okulda giddet ve tehdit EO0OO0O0O0G
T O 0 0 0 0 T 18  Okul saatlerinin cok fazla olmasi G0 0000
RO 0 0 0 0 R 19  Okuldakitesislerin yetersizligi 1 00000
E 0 0 0 0 0 E 20 Okulda uyusturucu madde veya alko! kullanimi L0 O0O0GO
S 00000 S 21 Sinif atlamig olma 0 00 00
0 0000 22 Seref listesine girme 0 0000
0 0000 23 Aile oiyelerinin okula katilmas 00 000
000 00 24 Okulda basariii olma baskist 00000
V0000 0 V 25 Okulun dgrencilerine ilgi gdstermemesi 0 0000
E 0 0 0 0 0 E 26  Ogrencilerle yetkililer arasinda sirtiismeler 00000
R 0O O0OO0OOOR 27 Okulu birakma 00000
I 00 0 0 01 28 Okulda olapan Ostil kisisel basar: 00000
C0 00 0 0 C 29 Ogsrenim alan: degistirme 00000
I 0 0 0 0 01 30 Birokul, dniversite veya 5grenim dali segme 00000
000 00 31 Okul yetkililerinin kisisel yasama karigmast 00 00O
0 00 00 32 Ogretmenmlerden yeterli yardim gérmeme 000 0 0
00 0 00 33 Okuldan sikilma 00 0 0¢0
00000 34  Okulda dzel yasamin olmayisi 00 0 00
0 00 00 35 Okul saatlerinin dizensizligi 0 00600
0 0000 36 Okulda sosyal etkinliklere katilamayis - 00 000
00000 37 Okul servisinde sorunlar 0 0000
DO O OO O 38  Ogretmen(ler)le sorunlar 00 000
EO0O00O00O 39  Ders ¢alisacak yerin olmamasi 0 0000
GO0O0O0O0O 40 __ Bir okul, Giniversite veya grenim dalina kabul edilme 0 0000
1 o0o000O0 41 Bir okul, Gniversite veya 8§renim dalina red edilme 00000
L 00000 42 Sinif dilzeyinin cok diigiik olmasi 00 000
00000 43 Okul sporlarinda bask: 00000
0 0000 44  Okul sporlannda basarisizlik 00000
000 00 45  Okul sporlarinda yildiz olma 00 000
00000 46  Okulda yeterince bog vaktin olmamas: 00000
000 00 47  Okulda cok fazla bos vaktin olmas: 00 000
0 0 00O 48  Okul ydnetimiyle sorunlar 00 000
00000 49 Basan testleri 0 0000
00000 50  Final sorularina, testlerine hazirlanma 00 000
0 0000 51  Caliglan isin okula karismast 0 0 000
00000 52 Okulun galisilan ise karigmast 00000
Gegmis degerlendirmesi (........... ) Gelecek degerlendimmesi (..........
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Asagida gegmiste yasadigimz veya gelecekte beklediginiz stres belirtileri vardir. Stresin
belirtileri de kendi baglarina stres verici olabilirler. Bu belirtilerden size uyan varsa, gegmiste size
ne miktarda stres yarattifin: ve gelecekte ne miktarda stres yaratabilecegini isaretleyiniz.

A BOLUMU
KAS SISTEMI (KS)
ALTI AYLIK GEGMIS ALTI AYLIK GELECEK
Size uymayan maddeleri bos birakin

H12345¢ H12345¢
I 0 I C
C0O0O0O0O0KT1  Gerginkaslar ve kas agrilart C0000O0K
S000O0O0 S 2  Sinirsel tikler S00000S
T T T T
RO OO OO0 RS3.  Kekemelik, sesin titremesi veya gerginlesmesi ROOOOOR
E E E E
S0000O0 S 4  Almmcatmak, kingtirmak S00000S
VO0OO0OOOO VS5  Gerginlik bag agrilan VOO0OOOOV
E E E E
RO OO0 OO RG Disler gicirdatma ROOOOOR
i I I I
CO0O0O0O0O0C?7  Ceneninagrimasi cooo0o00C
t I 1 I

00000 8 llerdger yuriimek, parmag veya aya hafifce bir yere vurma, 0000
D yerinde duramama D
E E
G000O0O0 9 Titreme veya sallanma GooooO
I I
LOO0OOOO 10 Sitagnst L0O0OOO

B BOLUMU
PARASEMPATIK SINIR SISTEMI (PSS)
ALTI AYLIK GECMIS ALTI AYLIK GELECEK
Size uymayan maddeleri bos birakin

H1 23 45 ¢ H1 2 3 4 e}
i o} i o
CO0O0O0O0O0 K1 tahdadegisiklik C0000O0O0K
S 000O0O0S 2 Mide bulantist S 0000 S
T T T T
R0 O0OO0O O RS3 Gaz sancis1 veya mide bulantist R0OOGOO R
E E E E
S 00O0CO0CUOS 4 Midede asitlenme, mide eksimesinden dolay1 bogazda duyulan yanma hissi S0000 S
VO0O0OGOO O VS  Idaragikmaile ilgili sorunlar VO0oO0O0oO \'s
E E E E
?00000%{6. Kabizlik 50000 ?
IC00000§37. Ishal ICOOOO f

0 00O0O0 8. Cinsel sogukluk 00600
D D
E E
IG 00000 9. Ag1z veya bogaz kurulugu ?0 000
LOOOOO 10 Yutmada giiglik Lo0O0GOO
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C BOLUMU
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SEMPATIK SINIR SISTEMI (SSS)
ALTI AYLIK GECMIS ALTT AYLIK GELECEK
Size uymayan maddeleri bog birakin

H12345¢ H12345¢
I 0 I. 0
C0O0O0O0O0KI1 Yiksektansiyon C0O000O0K
S000O0O0S 2  Bagdonmesi, Sersemlik S0000 S
T T T T
R0OOO0OO0OORS3 Capmh ROOOOOR
E E E E
S000O0O0 S 4  Avugiginin terlemesi, solumanin artmast S00000S
VOOO0OOO VS  Sogukel ve ayaklar VoOoooOoOYV
E E E E
RO OO OO0 RG6  Hizikalp atislan ROOOOOR
I I I’ I
C0O0O0O0O0 C7  Anieneripatlamalar cooooo0cC
I | I I

00000 8 Migrenbasagrilan 0000
D D
E E
G0OO00O0O0 9 Gogisagnst G0000O
I 1
LOO0OO0O0OO 10 Nefesdarhp LOO0OOO

D BOLUMU
DUYGU (D) .
ALTI AYLIK GECMIS ALTI AYLIK GELECEK
. Size uymayan maddeleri bos birakin

H12345¢ H12345¢
I 0 I 0
C 00000 K1 Herseyinkontrolden ¢iktifini hissetmek C00000K
S0000O0S2 Kaygvepank S00000S
T T T T
ROOO0OOORS3. Engellenme ROOOOOR
E E ' E E
S0000O0 S 4 Kuzgnlkyadaofke S00000S
VOOOOO VS5  Unitsiz hissetmek VOOO0OO0OOV
E E E E
RO OOOO0RG®6  Tuzaga dugmis, caresiz hissetmek ROOGCOOOR
I I i I
CO00000 C7  Cokkin veya mutsuz hissetmek cCcoo0000C
I t I 1

00000 8  Sugluluk duymak 0000
D D
E E
G0O0O0O0O0 9 Utangaglik duymak Go0O0O
I I
LOOOOO 10 Rahatsizlikhissiiginde olmak L0OO0OOO



EBOLUMU
BILISSEL SISTEM (BS)

ALTI AYLIK GECMIS ALTI AYLIK GELECEK
Size uymayan maddeleri bog birakin

—OTRAm

Crom o

H12345C¢C H12345¢
| 0] i O
CO00O0O0O0KI1 Zayfhafiza C0000O0K
S0O0O0O0O0S 2 Hayal kurmak S0000 S
T T T T
R0OO0OOOORS3. Kararverememe ROOOOOR
E E E E
S00O00O0 S 4 Ruhsal karmaga S00000S
VO0O0OOO0O VS5  Hzhdustinceler Voo0ooOOV
E E E E
R0OO0OO0O O RG6  Herseyin kotiye gidecegini inanma ROOOOOR
I I ’ I I
C000O00C7 Uykuyadalmada giglik Co0000C
I i I I

00000 8  Gergegigormede (degerlendirme) 0000
D D
E E
G0 0000 9 Dikkatini toplamada giglik G0o0O0O
I I
LO0OO0OOO 10 Zihin megguliyeti LOO0OOO

F BOLUMU
HORMON (H)
ALTI AYLIK GEGMIS ALTI AYLIK GELECEK
. Size uymayan maddeleri bog birakin

H12345C¢C H12345¢
I C I 0
C0O0O0O0O0K1 Romatizmal eklem agnlan C0000O0K
S00000S 2 Adetgormeileilgili giclikler S00000S
T T T T
RO 0000 R3. Vicut sisinda olagan disi degisiklikler ROOOOOR
E E E E
S000O0O0 S 4  Sekerhastahifn S00000S

o
o
o
o
o
w
o
o
o
o

Isilik veya sivilceler

Yorgunluk, kendini yorgun hissetme

o
o
o
O

o
o
o
o
=
=~

Deri kurulugu

()

()

o

o

o
O Aam

o
aorTAam <

o

()

o

o

00000 8 Odem, Vicutta stvi birikmesi idrar yapamama 0000
D
E
00000 9  Agirisusama Go0o0O
I
00000 10 Derirenginde depisiklik, yavas fiziksel gelisim L0OOOO
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G BOLUMU

o omg

BAGISIKLIK SISTEMI (BS)
ALTI AYLIK GECMIS ALTI AYLIK GELECEK
Size uymayan maddeleri bog birakin
H12345C¢ H12345¢
i 0 I ‘ o)
C00000KI1 Sik sik yinelenen soguk alginlig C0000O0K
S0000O0 S 2  Siksikyaganan grip ndbetleri S00000S
T T T T
ROOOOORS3 . Alegiler ROOOOOR
E E E E
S0000O0S 4  Sikgorilen ciddi olmayan bulagict hastaliklar S00000S
VOO0OO0OOO VS Kurdesen VO0OOOOV
E E E E
RO OO OO0 RG6  Genellikle kendini kétit ve hasta hissetmek ROOOOOR
I I- I i
C00000C7 Apuzdayaralar Coo0000C
I I I I
00000 8 Bogazdabatma hissi 00000

o
o
O
o
o
\O

Mononikleosis (lenf bezlerinin sigmest)

e otd g
o
o
o)
o
o

(]
o
(]
(=]
o

10 Uguklar

(=]
(]
o
O
o
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STRESE YATKINLIK (SY)
Asagida strese yatkinhigimizi etkiledigi bulunmug bazi faktérler vardir. Hemen
hemen herzaman igin 1, Hig bir zaman igin 5 rakamlar ve ara degerleri igin de 2,3 ve 4
rakamlarim yuvarlak igine alarak yazan yuvarlaklan igaretleyerek maddelerin sizin igin ne

derece dogru oldugunu belirleyiniz.

BU SAYFADAKI HER MADDEYE CEVAP VERIN

1. Her giin en az bir 6giin dengeli ve sicak yemek yerim H 2
2. Haftada en az dort gece 7-8 saat uykumu alirim E 2
3. Diizenli olarak sever ve sevilirim M 2
4. Seksen Km. bir mesafe iginde en az bir tane glivenebilecegim akrabam vardir  E 2
5. Haftada en az iki kere cimnastik yaparim N
6. Kendime giinde 10 sigaradan az igmekle simrlarim (igmiyorsamz 1 doldurun) 2
7. Kendimi haftada 5 alkollit igki igmekle sinirlanim (igmiyorsamz 1 doldurun) H 2
8. Boyuma uygun kiloya sahibim E 2
9. Temel giderlerimi kargilayacak gelirim vardir. M 2
10. Dini inanglarimdan gitg¢ alinm E 2
11. Dizenli olarak kulitp ve sosyal aktivitelere katilirim N 2
12. Bir ¢ok arkadasim ve tanidigim var 2
13. Kisisel olaylar hakkinda gitvenebilecegim bir yada daha ¢ok arkadagim vardr  H
14. Sagligim iyidir (gérmem, isitmem, diglerim dahil) 2
15. Kizgin ve tizgin oldugumda duygulanm agikca ifade edebilirim R 2
16. Aym evi paylastigim kisilerle evle ilgili sorunlar hakkinda diizenli olarak 2
konugurum 6rnegin is,para,ginlitk yagam olaylan hakkinda, Z
17. Haftada enaz bir kez eglenmek i¢in bir sey yaparim A 2
18. Zamamimui uygun bir sekilde diizenleyebilirim M 2
19. Gunde ii¢ fincandan az kahve igmek igin (gay yada cola) kendimi siurlarim A 2
20. Gin iginde kendime ait zaman ayirirum N 2
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EK 3 a: DURUMLUK KAYGI ENVANTERI

KENDINI DEGERLENDIRME FORMU

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularni anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda
nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanin:
karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanliy cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren
cevabi igaretleyin.

COK

HIG BIRAZ TAMAMIYLE
1. Suanda sakinim (1) (2) (3) (4)
2. Kendimi emniyette hissediyorum (n (2) (3) (4)
3. Su anda sinirlerim gergin (1) (2) (3) (4)
4. Pigmanhk duygusu igindeyim (n) (2) (3) (4)
5. Suanda huzur igindeyim (1 (2) (3) (4)
6. Su anda hig keyfim yok (1) (2) (3) (4)
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum (1) (2) (3) (4)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum (1 (2) (3) (4)
9. Suanda kaygiliyim (1 (2) (3) (4)
10. Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) (3) (4)
11. Kendime gitvenim var (n (2) (3) (4)
12. Suanda asabim bozuk (1 (2) (3) (4)
13. Gok sinirliyim (1) (2) (3) (4)
14. Sinirlerim gok gergin oldugunu hissediyorum (1) (2) (3) (4)
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
16. Su nada halimden memnunum (1) (2) (3) (4)
17. Su anda endigeliyim (1) (2) (3) (4)
18. Heyecandan kendimimi saskina donmils hissediyorum (1) (2) (3) (4)
19. $u anda sevingliyim (1) (2) (3) (4)
20. Suanda keyfim yerinde (1) (2) (3) (4)
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EK 3 b: SUREKLI KAYGI ENVANTERI

KENDINI DEGERLENDIRME FORMU 4
YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel
olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini
karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi
gdsteren cevabi igaretleyin.

HIC BIRAZ GCOK TAMAMIYLE

1. Genellikle keyfim yerindedir () (2) .(3) (4)
2. Genellikle ¢abuk yorulurum (1) (2) (3) (4)
3. Genellikle ¢abuk aglrm (1) (2) (3) (4)
4. Bagkalan kadar mutlu olmak isterdim (1) (2) (3) (4)
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlan kagiririm (1) (2) (3) 4)
6. Kendimi dinlenmis hissederim (n (2) (3) (4)
7. Genllikle sakin, kendime hakim ve soguk kanliyimdir. () (2) (3) 4
8. Giugliklerin yenemeyecegim karar biriktigini hissederim (1) (2) (3) (4)
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) (2) (3) (4)
10. Genellikle mutluyum (1) (2) (3) (4)
11. Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim (1) (2) (3) (4)
12. Genllikle kendime givenim yoktur (1) (2) (3) (4)
13. Genellikle kendimi emniyette hissederim @D)] (2) (3) (4)
14. Genellikle kendimi hizinli hissederim (1) (2) (3) (4)
16. Genllikle hayattmdan memnunum (1) (2) (3) (4)
17. Olur olmaz ditginceler beni rahatsiz eder (1) (2) (3) (4)
18. Akl baginda ve kararli bir insanim (1) (2) (3) (4)
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder. (1) (2) (3) (4)

98



0Z GECMIS

1969 Izmir dogumluyum. 1991 yihinda Ege Universitesi Edebiyat
Fakiltesi Psikoloji Bolimiinden mezun oldum. 1992 yilinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Psikoloji Bolimiinde Yiiksek Lisans
yapmaya hak kazandim. Universiteden mezun oldugumdan beri gesitli
anaokullai ve etid merkezlerinde c¢alistm. Halen Izmir Ozel

Camlaralt: Lisesinde Rehberlik Uzman olarak ¢aligmaktayim.

99



