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ONSOZ

Spor sakatliklarinin dlgme, dederlendirme ve rehabilitasyonunda bir &n
calisma olan bu tezin hazirlanmasinda ve yoénlendiriimesinde gerekli zeni gésteren
tez damsmanim Sn.Dog¢.Dr. Kemal TAMER'e , tezin anatomik ve biyomekanik
tartigmalarini birlikte yaptigimiz G.U.Tip Fakiitesi Genel Cerrahi Ogretim Uyesi
Sn.Do¢.Dr.Osman DURMUS'a , calismalanimda destegini esirgemeyen Okguluk ve

Eskrim Antrendrleri ve Sporcularina tesekkir bir borg bilirim.
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LGIRIS ve AMAC

Gunumuizde insanlar daha yogun bir sekilde spora yonelirken , yliksek
performans beklentisine bagh olarak geligebilen vlcuttaki birtakim degigimlerde
aragtirmacilarin dikkatini geken konulardan biri olmaktadir.

Dal Monte' nin haznrlam|§ oldugu spor dallarinin fizyolojik ‘- biyomekanik
siniflandinimast  formunda; eskrim ve okguluk sporlan |, kaséal ve postlrel
ylklenmesi ylksek olan sporlar grubunda yer almaktadir. (1)

Eskrim ve okguluk sportarinin her ikisinde de Ust ekstremitelerde agonist ve
antagonist kaslara ayni anda farkli yUklenilmektedir. Yani ¢alisma esnasinda bir
kolun fleksdr kas grubu daha aktif iken diger kolun ekstansdr kas grubu aktiftir.
Genellikle 10 -12 yaslannda baglanmasi uygun gérilen bu sporlardaki asimetrik Gst
ekstremite kullanimi spor yasantisiyla birlikte uzun yillar devam etmektedir.

Okeuluk sporunda , alinan 6zel pozisyon esnasindaki postirel uyum , basari
icin oldukga onemlidir (23). Bu dengenin saglanabilmesi i¢in kaslarin kuvvet ,
endurans , fleksibilite ve néromuskiler koordinasyon bakimindan oldukga gelismis
olmasi gerekmektedir. Agirhi§i sporcunun vicut gelisimine paralel olarak
degisebilen yayin her bir geriimesi esnasinda yaklagik 18 - 28 kg arasinda bir
kuvvete ihtiyag vardir. ( 8, 14 ). 'Béyle bir denge becerisi i¢cin de olgukg:a agir
antrenmaniar ve bu slrede tonlaria ifade edilebilen kuvvet gerekmektedir. Béylesi
agin bir yuklenme ile normal anatomik yapidan birtakim sapmalarin olacagi cesitli
aragtirmalarda da ifade edilmektedir ( 22, 23 ).

Eskrim sporu da statik ve asimetrik bir pozisyonun ardindan , karsi taraftaki
musabikin hareketlerine gdre buylk bir ceviklik ve zeka iglekligi ile kaslari son
derece fonksiyonel kullanmayi gerektiren bir spordur ( 3 ). Ayni asimetrik Ust
ekstremite kullaniminin gegerli oldugu eskrim sporunda da bir takim degisimlerin

olacagi tahmin edilmektedir.



Normal a.natomik yerlesimde eklemler ve bunlari hareket eftiren kaslar, belirli
bir agl ve duzlemde fonksiyonlarini yerine getirmektedirier. Spora bagh gelisen
deformitelerde bozulan bu denge ve ahengin temini i¢in omurga ve ekstremitelerde
kompanze edici yeni egrilik ve sapmalar olabilmekiedir. Ortaya ¢ikan bir bozuklugun
bir bagka bozukluk ile dlzeltimesi yerine, bu bozukluklarin rehébilitasyon ile
dizeltimesi anatomik duzginlGgin devami ve verimli calisma icin gereklidir.
Utkemizde okgular ve eskrimciler {zerinde birkag aragtirma olmasina ragmen,
postiral yapiyi bitintyle degerlendiren bir ¢alismaya rastlaniimamistir. Bu
aragtirmada okgular ve eskrimcilerde clusmasi muhtemel postlral bozukluklarin,
postir analizi ve antropometrik OSigimlerie incelenmesi planlandi. Calisma
sonucunda sporun o6zelliginden kaynaklanan, asimetrik ekstremite kullanimi
nedeniyle birtakim postiral degisimler tespit edildii taktirde, bunlarin dizeltimesine

ybnelik sporcu rehabilitasyonunu gelistirmeyi amagladik.



I.GENEL BILGILER

I1.1. TANIMLAR
POSTUR: Vicudun her béluminun, kendisine bitisik diger segmente ve ayrica
btin viicuda orania en uygun sekilde yerlestiriimesidir.
PES PLANUS: Ayak uzun arkinin azalmasi , diiz tabantik.
PES CAVUS: Ayak uzun arkinin yiikselmesi.
GENU RECURVATUM: Dizlerin hiperekstansiyonu.
LORDOZ: Lumbal konkavitenin ( bel kavsinin ) asiri artmasi.
KIFOZ: Normal posterior torasik vertebralarin kivriminin artmasi.
TIBIAL TORSIYON:Tibia déniklidine badl patellalarin ige dénik gekilde lokalize
olarak adeta "sagi g6z" manzarasi olugturmasi.
GENU VARUM: "O" bacak. Kisi medial malleolieri birbirine degecek sekilde ayakta
durdugunda dizlerinin bitismemesidir.
GENU VALGUM: "X" bacak. Dizlerin medial kenarlari birbirine hafifge degdirilerek
duruldugunda medial malleoilerin 1-2 cm' den fazla aralik kalmasidir.
FLEKSIYON:Transvers eksen etrafinda yapilan bilkme hareketidir.
EKSTANSIYON: Transvers eksen etrafinda yapilan germe hareketidir.
ABDUKSIYON: Sagittal eksen etrafinda ( orta hattan ) vicuttan uzaklasma
hareketidir.
ADDUKSIYON:Sagittal eksen etrafinda viicuda yaklagma hareketidir.
ROTASYON:Vertikal eksen etrafinda yapilan ice veya digsa déndlrme hareketidir.



Il. 2. OKGULUK VE TARIHGES! :

ATiJrklerde okguluk ‘yuzyillar éncesine kadar uzanmaktadir. "Ergenekon” ve
"Oguz" destanlarinda ok ve yayin gok sik bahsinin gegmesi , buydk Turk Hakan
Oguz Han' in Gg odlu Gin, Ay ve Yildiza "Bozok" difer Ug oflu Gok, Dag ve
Déniz‘e ~de "Ugok" adimi vermesi Turklerin oka nedenli ©6nhem: verdigini
 gbstermektedir (4 ).

Gokturk Alfabesinde birer harf olan ok ve yay, Bati Tarkistan, BlyUk
Selguklu ve Avar Turklerinin de bayraklarinda yer almigtir.

Osmanlilar déneminde, Orhan Bey fethetti§i Bursa' da yaptirdi§i Aticilar
Sahasi ile bu yolda ilk blyluk adimi atan Osmanl hiikimdari olmusg; daha sonra
Yildinm Bayezid, Gelibolu' da yaptirdi§i Ok Meydani ile bunu strdirmustir. Fatih
Sultan Mehmet ise Istanbul ' u fethi sirasinda donanmasinin karadan yurutalap
Hali¢ sularina indirilisini izledigi sirtlara verdigi dnemi, fetihten hemen sonra burasin
Ok Meydani haline getirerek gostermigtir.

Fetihten sonra Ayasofya' daki ve Istanbul 'un gesitli yerlerindeki putlar
s6kulip Ok Meydan!' na getirilerek nisangah yapiimig ve Uzerlerine ok atiimigtir.
Tirk okgulugunda "puta atig” tabir edilen hedefe atigin adini buradan aldigi séylenir
(4).

Yizyillarca 6énemini koruyan ve atalardan miras birakilan ok ve yay atesli
silahlarin ¢ikiglyla birlikte popuilaritesini kaybetmis ve hazin bir song gitmistir.
Nitekim gegtigimiz ytizyilin ortalarlnda énemini tamamen yitiren okguluk yapilmayan
sporiar arasina kangmigtir.

Cumhuriyetin ilanindan sonra bu ecdat yadigart sporun yeniden
canlandinimasi konusunda birtakim g¢alismalar olmustur. Bu konuda ik ilgi ve
emirde Blylk Atatlrk' ten gelmigtir. Milli sporlardan olan okgulugun canlandiriimasi
ve eski gbhretine yeniden sahip olabilmesi amaciyla ik adim atimigtir. Bu

girisimlerde bulunulurken iki eski Gnli okgu Ibrahim Ozok ile Bahir Ozok kardeglerin,



Vakkas Okatan' in Prof. Necmettin Okyay' in, Hafiz Kemal Gurses' in ve Halim Baki
Kunter' in katkilar bayuktar. ‘

Yogdun bir sekilde baslayan okguluk faaliyetleri "Ok Spor Kurumu" nun
kurulmasiyla daha bilingli surduriimeye baglandi. Pekgok geng bu spora
heveslendirildi ve egitildi. Ancak ¢ok gegmeden Bliytk Atatlrk' Gn vefatuyia okguluk
sporu da yeniden bir ¢tkmaza girdi.

1953 yilinda devrin Cumhurbagkani Celal Bayar bu konuya el atarken, Tlrk
okgulugunun yeniden ihyasi emrini vererek, Bahir Ozok' un oglu Fazil Ozok' u da
resmen bu igle gérevlendirdi.

8 Mart 1961 yilinda okguluk, Aticilk Federasyonu blinyesinden ayrilip
badimsiz bir federasyon haline getiriidi ve yeni kurulan Turkiye Okguluk
Federasyonu' nun basina da bu konuda olumlu ¢aligmalar gostermis ve blyUk
emekler harcamis olan Fazil Ozok getirildi.Soydan okgu olan Fazil Ozok uzun yillar
bu gorevde kaldi ve Tlrk Okguluk sporunun yeniden canlanigsinda énemli rollerden
birini oynadi.

1962 yilinda Fransa' da yapilan Avrupa Okguluk Sampiyonasi' nda Turk
okgusu Yucel Cavkaytar genglerde Avrupa Sampiyonu olurken, ayni Sampiyona da
Cemal Degirmenciler de menzil yansmasinda 497 metrelik derecesiyle Avrupa
Sampiyonu oldu. Katilinan ilk bliyGk misabakada bdylesine blylk bir bagan Tark
okgulugu i¢in dnemli bir tegvik ve moral unsuru olmustur. .

Okguluk galismalari bundan sonra yurt sathina yayilirken ézellikle Anadolu'
nun gesitli bélgelerinde yeni yeni okguluk kullpleri kurulmaya bagland: ve bu ata
sporuna kargi buyik bir sevgi ve ilgi filizlienmeye basladi.

1980 yilinda Fazil Ozok' un federasyon bagkanhi§i gérevinden alinmasindan
sonra sirasiyla Lutfullah Kayalar ve Ugur Erdener bu géreve getirildiler. 1981 yilinda
Fazil Ozok tekrar géreve déndii ancak 1983 yilinda Tirkiye Okguluk Federasyonu
yeniden kurulurken bu federasyonun bagina Ugur Erdener tekrar getirildi. Halen

kendisi.bu gérevi ylrutmektedir.



Il. 3. ESKRIM VE TARIHCESI:

Eskrim sporu pekgok Avrupa Ulkesine gore Turkiye' de yeni bir spor dalidir.
Daha onceleri kilig kalkan gosterileri yapiliyor olmasina ragmen Ulkemize spor
olarak girigi 1901 yilinda olmustur (3).

Muallim Husni Bey Harbiye Mektebi' nde 1901 yilinda eskrim dersleri
vermeye baglamigtir. iki yillik ddretim sonunda ise Milazim Refik, Omer Lutfi ve
Fuat Balkan' i yetistirmistir.

1901 yilinda Tepebasi'nda Union Frangaise salonunda Fransiz Elgiligi ileri
gelenlerine Maitre Moireau isimli hoca tarafindan ders verilirken Hasnl Bey' de her
firsatta bu lokale giderek eskrim ¢aligmalar yapardi.

1903 yilinda Italyan Elcili§i kanal ile Sultan Abdulhamit' ten alinan 6zel
misade ile Padigahin huzurunda ltalyan subaylanyla ilk karsilasma yapildi.
Kargilagmalarin bagartyla sonuglanmasindan ¢ok memnun olan Padisah bir Irade - i
Seniye ile eskrimin harp okullarinda yapiimasina misade etti. 1906 yilinda ise Fuat
Balkan Edirne' deki Harp Okuluna eskrim hocasi olarak atandi.

1923 yilinda kurulan Tarkiye Idman Cemiyetleri ittifaki ilk eskrim
federasyonu bagkani olarak Fuat Balkan'i se¢ti. 1938 yilina kadar federasyon
bagkanliinda kalan Fuat Balkan, Tuark Eskrimine biylk hizmetlerde
bulunmustur.Yine Fuat Balkan' in girigimi ile kurulan Besiktas idman Yurdunda
kullip olarak ilk kez eskrim galigmalar yapilmaya baglanmis ve burada ¢ok degerli

eskrimciler yetigmigtir.

Il. 4. POSTUR

Vicudun her bélimiinin, kendisine bitisik dijer segmente ve ayrica butin
vlcuda oranla en uygun sekilde yerlestirimesidir. Viicut kas aktivitesi sirasinda

bag’;larm‘destegi ile ya stabilite saglamak ya da bir harekete temel tegkil etmek igin
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birgok kasin koordineli ¢aligmastyla bu durusu elde eder. Postiri aktif ve inaktif
postlrler olmak lzere ikiye ayirmak mamkandar:

Inaktif postiir; dinlenmek veya uyumak igin alinan postarlerdir.

Aktif postiir; birgok kasin integre ¢aligtigi posturlerdir. Aktif postiri de ikiye ayirmak
mUmkanddr; ‘

a ) Statik Postirler ; Hareketsiz bir postlrdir. Kaslarin, eklemleri te;;s,hpit etmek igin
statik (izometrik) olarak kasilmasini ve yergekimine kargi gelmesini gerektirir.

b ) Dinamik Posttirler; Bu tip aktif postr, herhangi bir harekete temel tegkil etmek
icin gereklidir. Yapilan hareketin sonucu olarak ve gevre sartlarina gére devamli
degistirilir ve uydurulur (20).

Fizyolojik ve biyomekanik yénden iyi postlr ; minimum ¢aba ile viicut igin
maximum yeterlilifi saglayan postlrdir. Gortintsli glizel, durug ve dengesi iyi,
eklemler Gzerindeki zorlamas| az ve organlarin galisabilmesi igin yeterli miktarda
bogluk birakir. Kiginin kendisini fazla kasmadan gevsek olarak aldi§i bir postirdir
(28).

Postlr; kiginin vicut tipine, irk, milliyet, cins, meslek ve ugrasisina ve de
zamanin modasina gére degisebilmektedir (6 ).

Vicut dik pozisyondayken yergekim merkezi sakral 2. vertebranin biraz
online dager. Vicuttaki yergekimi ¢izgisi, ayak bilegi ekleminin énilnden, diz
ekleminin iginden, kalga ekieminin iginden, lumbal vertebralarn rperi(ezinin

arkasindan, dorso - lumbal birlegme noktasinin Uzerinden ( T, ), dorsai

vertebralarin merkezinin dnlinden, serviko dorsal birlegme noktasinin Gzerinden

( C7 ) servikal vertebralarin merkezinin hafifge arkasindan geger ve mastoid

cikintida sonlanir ( 11, 20 ) ( Resim 1).



Resim 1. Yer gekimi hattinin iyi ve kétu postlirde goriinlsu.

Posttral defektler viicutta yedi sebeble olugabilirler. Bunlar: 1, Sakatlik,
2. Hastalik, 3. Aligkanlik, 4. Kassal veya sinirsel glgsiizlik, 5. Mental bozukluklar,
6. Genetik faktdrler, 7. Uygun olmayan kiyafetierdir ( 19 ).

Okeu, viicut agirhigi her iki ayak Gzerinde egit dagiimig olarak dengeli ve sol
omuzu hedefe gelecek sekilde atis ¢izgisinde yan durur. Omuz horizontal
adduksiyonda, dirsek fleksiyonda, el biledi ekstansiyonda oimak lzere nisén alinir
ve yay gerilir. Kirig sporcunun burnuna ve genesine deg‘jinceye kadar gekilir. Daha
sonra parmaklar yumusak bir hareketle gevsetilir ve ok birakilir ( Resim 2 ).

Eskrimde Ust ekstremite pozisyonu; silahi tutan ekstremite omuzdan hafif

abdtksiyon ve fleksiyonda, dirsek fleksiyonda el bilegi ise kullanilan silaha gére



[Pt s
s

3
S

Resim 2 : Okgulukta atis pozisyoniarn.

Saldirt gard:

Resim 3 : Eskrimde durug ve hamie pozisyonu.
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tufusu degismekte , diger st ekstremite omuzda 900 kadar abdtksiyonda, dirsek
fleksiyonda, én kol supinasyonda, el bilegide fieksiyondadir. Alt ekstremitelerde
kalga ve dizler hafif fleksiyonda, ayaklar ise birbirine 90° agida yerlestirilmigtir
(Resim 3).

Spinal kolonun fonksiyonel degerlendiriimesinde bugtn radyografi,
computer tomografi ( CAT ) ve manyetik rezonans ( MR ) yaygin kulléﬁlllmen, klinik
olarak hareket sinirlanm élgmek iginde inclinometre, spondylometre, kyphometre,
odlgtm seritleri, esnek cetveller, foto§raflama ve radyografik inceleme yapiimaktadir.

Okguluktaki postiral élgimlerin hikayesi oldukga uzundur (Romberg, 1851;
Hinsdale, 1887). Olgim teknikleri oldukca basit gozlemlere dayanmaktaydi
( Hellebrandt ve Fries, 1942;Smith, 1953).Daha sonralar fotograflarla ( Golf, 1852 )
dedisebilen transducerlerle (Tomlinson ve Stevens, 1971 ), statometrelerle
( Molhave, 1960 ), accelerometrelerle (Thomas ve Whitney, 1959 ; Nilsson, 1964 ),
dénen tahtalarla ( Gottlieb ve Agarwal, 1973 ) , elektromekanik denge tahtasiyla
( Shipley ve Hartley, 1971), vestibular fonksiyoniar test etmek icin dizayn edilmig
servo-kontrol tahtasiyla ( Nashner, 1971 ), kuvvet platformlariyla (Thomas ve
Whitney, 1959 ; Morgan ve Watkins, 1967 ; Soames ve arkadaglari, 1976 ; Soames
ve Atha, 1980 ), elektromyografik yéntemlerle ( Asmussen ve Klausen, 1962 ;
Gottlieb ve Agarwal , 1973 ; Soames ve Atha, 1981 ), modellerie ( Kooezekananive
arkadaglan, 1980 ) digimler yapmiglardir. Yine 1984 yilinda Atha' nin 1985 yilinda
Mitchelson' un yapti§i g¢alismalarla 6igim teknikleri gelismeye devam etmektedir
(23).

Belgika ' da Beden Egitimi ve Fizyoterapi Enstitisi ' nde 1980 yilinda
yapilan bir galigmada okgularda farkli atis uzakliklarinda, farkli gevseme teknikleri
ve performans seviyelerinde, stabilizer kullanip kullanmamadaki kaslarin aktivitesi
incelenmis 3 yildan fazla bir stire devam eden, doért degisik caligmayi kapsayan bu
aragtirmada Electromyographic Signal Processing ve Analysis System ( Espas ) ile

hardware ve software EMG veriler elde eden sistem geligtirilmistir ( 5 ).
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Calismanin 1. boéliminde ok atiglari hem salonda ( 18, 25 m ) hem de
digarida (50 - 70 - 90 m ) yapilmis ve EMG ile kas aktiviteleri degerlendirilmigtir.
Sonugta disaridaki atiglarda kas aktivitesinin arttigi gériimagtir. Fakat iceride ve
digandaki atiglarda ve mesafeler arasinda kassal yapida bir farkliiga
rastlanmamisgtir.

2. Caligmada yay! dort parmak, (¢ parmak, iki parmak ve ;k}as parmakia
¢ekmek arasindaki farkliiga ve ekonomiye bakilmigtir. Sonugta eéeri iyi caligilirsa,
bas parmakla yapilan atisin ekonomik olacagi bulunmustur.

3. Calismada da uc¢ degisik grup okguda ( olimpik, milli ve yeni baglayan )
degisik kas aktivitelerine bakimigtir. Sonugta bulunan farkliliklarin m. trapezius,
m. biceps brachii ve m. extansor digitorum kaslarina bagl gelistigi bulunmustur.

Sonuncu caligmada ise elit okgularda 70 - 90 m atiglanni stabilizer
kullanarak ve kullanmayarak degerlendiriimis ancak EMG sonuglarina gére
aktivitede farklilk bulunamamig olmasina ragmen stabilizer kullanmadan yapilan
atiglarda yorgunlugun artti§1 gézlenmistir ( 5 ).

Roman Pekalski okcularda yaptigi teorik ve deneysel caligmada késin
metodiarin ve aragtirma tekniklerinin okgu, ok ve yay sistemleri arasindaki iligkisini
3 yontemie aragtirmigtir ( 18 ).

a) Ok yayda gerginken hareketlerinin matematiksel incelenmesi,

b) Okgu, ok ve yay sisteminin mekanik modelinin incelenmesi,

c¢) 3 seri ylksek hizli film incelemesi.

Matematik modelle ve bilgisayar kullanimiyla okun hareketleri incelenmis ve
nomogramdan degerlendirilmigtir. Mekanik modelde ise okun firlatildi§1 anda okgu,
ok ve yay arasi iligki karsilagtinimig, film analizinde ise bu iki mode! birlikte
incelenmistir.

Yetenekli Okgularda Posturel Uyum adiyla hazirlanan calismada da
sporculardaki posturel uyumu tespit etmek, eksiklikierini saptamak ve geligtirmek
amaciyla hem gézlem hem de video kaydi yapilmigtir. Bu galismada 9 elit okguda

bozukluklarin saptanmast igin iki seri ( her seride U¢ ) atis yaptinlarak bunlar
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monitdrize edilmig ve ¢ boyutlu koordinatta analiz edilmigtir (Charnwood Dynamics
Coda - 3 Scanner ). Basin, dirsedin ve yayin hareketleri incelenmistir. Sonugta
posturel uyumun okgularda basari igin temel neden olmadigi ortaya ¢ikmigtir (23 ).

Japonya' da okgularda atis tekniklerinin elektromyografik yéntemle analiz
edildigi c¢alismada dinya klasmaninda, orta dizeyde ve yeni baglayanlar
degerlendirilmigtir. Norofizyolojik olarak oku atig esnasindaki stabil p;éstilr tipik tonik
boyun refieksi ile saglanmaktadir ( 15).

Okgulukta EMG aktivitelerinin degerlendirildigi ¢aligmalarin biri de Hennessy
ve Parker'in 1990 yilinda yaptigi okun birakildi§i andaki EMG aktivitesi ¢caligmasidir.
Bu calismada okun firlatildigi andaki lokal kas éktivitesini dlgmek icin ok dedektéri
kullaniimig. Elektromyogramdaki dijital bilgisayar analizi ile 2 okguya ait 40 ahsg
sirasindaki kassal aktiviteler degerlendiriimigtir. Kas hareketleri el biledi, yayi ¢eken
kolun dirsek eklemi ve oku tutan omuz ekieminden izlenmigtir. Sonugta bu kritik
fazda ,oku atig sirasinda istenmeyen hareketlerin minimale indirimesi okgularda
basariyi meydana getirmigtir. Bu caligma sayesinde de okgularda iyi bir teknigin
kazandinimasi ve atig esnasindaki kaslar uyumlu kullaniidifinda sakatliklann
dnlenebilecegi belirtilmistir (9).

Amerika' da 1990’ yllmdé yapilan calismada "Elit okgularda oku atig
sirasindaki EMG analizi" oku atig esnasinda parmak flexér ve extansér kaslar
arasindaki iligkinin incelenmesine dayanmaktadir. Bu amagla 15 elit ok%uda, 6' sar
atis yaptirilarak, yayi geken kolun flexér digitorum kaslarinin EMG aktiviteleri yiizey
elektrot kullanarak degerlendirilmistir. Okgularin 8 tanesinde atig sirasinda flexér -
extansdr uyumu goézlenmisti. Bu da elit okgularda agonist - antagonist kas
uyumunun gelistigini gostermektedir ( 12 ).

Yine okgularda yapilan bir diger ¢alismada da uygun viicut hareketleri ve
kalb dolagimi incelenmigtir. Bu galismada oku atigtaki bagari ile postiral salimimlar,
nigan alma zamani, kalb dolagim zamani ve 1. parmak hareketleri arasindaki iligki
aragtinimigtir. Aragtirmada elit bay ve bayan okgulardan olusan kﬂt;Uk bir grup

kullanilmigtir. Toplam 240 atig yapilmig ve bu atiglar iyi, orta ve kétl olarak
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gruplanmigtir.  Postiiral  salimimlar  hareketin  merkezindeki degisiklige gbre
degerlendiriimis ve yer degistirme ne kadar fazla ise atig kalitesi o kadar disik
olmustur. Kardiak déngii zamani iyi kalitede atig yapan okgularda anlamli gekilde
artmigtir ve atig ST ve mid-cycle fazda yapildidinda kalitesi ylksek olmustur (10)

Bizim yapti§imiz galismaya benzer bir diger ¢aligmada Polonya' da Wroclaw
Teknik Universitesi’ nde Judo sporunda yapilan o6zel antremanlaifln omurgada
yaratti§i de@isiklikler tespit ediimeye cahgilmigtir. Bu arag»tlrmadé , Mmicadele
sporlarinda antero - posterior spinal kavitelerin durumu aragtinimigtir. Bu amagla
elektronik spherosomatograph geligﬁrilmig ve bu aygitia frontal ve sagital planda
spinal egrilikler ekranda gézlenmigtir ( 22 ).

Eskrimle ilgili yapilan galismalara gelince; 1991 yilinda isveg' te yapilan bir
aragtirmada eskrimcilerin performanslan farkl: testlerle kargilagtinimig ve bu amagla
isve¢ milli takimindan 10 epe eskrimci kullaniimistir. Galismada degisik uyaranlara
karg! reaksiyon zamanlar ve tepki zamanlan 6lgtlmusgtar. Test 1 de 1g1ga karsi tepki
dlgulurken test 2 ve 3 de gesitli kompleks eskrim hareketlerinde tepki zamani
dlculmigtir. Calismanin sonucunda test 1 ve test 2 de dinya klasmanindaki
eskrimcilerle yeni baslayanlar arasinda fark bulunmazken test 3 de anlamli farklihk
tespit edilmigtir. Reaksiyon zamanlari ise dlnya klasmaninda yer alan eskrimcilerde
yiksek bulunmustur ( 7 ). Yine isve¢' te yapilan bir bagka ¢aligmada diinya
klasmanindaki eskrimcilerin fizyolojik ve morfolojik &6zellikleri tespvit*; edilmeye
galisiimis. Bu arastirmada da elit epe eskrimcileri analiz edilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda eskrimcilerin yiksek aerobik giice sahip, izometrik ve dinamik kuvvetleri
yiksek sporcular grubunda yer aldi§i ve ayrica silahi tagiyan elin el bilegi flexorieri
ve dndeki bacadin kaslarinda izometrik ve dinamik kuvvetleri ylksek bulunmusgtur.
Bunlarin yaninda vicutlarinda asimetri tespit edilirken yapilan tomografide iki bacak
arasi fibrillerde fark bulunamamigtir ( 16 ).

Amerika' da yapilan bir bagka ¢aligmada da yine milli sporcularin fizyolojik
profilleri ¢ikariimis bu amagla 7 milli eskrimci degerlendirilirken buniar ayni

yaglardaki sporcularla kargilagtirimigtir. Degerlendirmeler kol ve bacak
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ergometresinde max.02 tlketimini, serum lipidlerini, vicut kompozisyonunu ve
standart spirometreyi icermektedir. Max. O2 tiketimi kol ergometresinde ( 34.2 ml x
kg x min ) bacak ergometresinde ise ( 50.2 mi x kg x min ) bulunmustur.
Trigliserid —-->68.5 mg / dL , total kolesterol ---> 187 mg / dL , HDL ---> 54.5
mg / dL iken hidrostatik olarak ol¢llen vicut yag oram ortalama % 12.2 olarak
bulunmusgtur. Pulmoner fonksiyonlarr normaldir ve yapilan l}érgulagtlrmada
eskrimcilerin aerobik kapasiteleri - diger sporculara goére daha myUksek tespit

edilmistir( 29 ).
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ILMATERYAL VE METOD:

. 1. MATERYAL

Bu aragtirmada 17- 22 ( 19.1 X 0.64 ) yas grubundan 10 elit erkek- okegu,
16-21 (17,75%0.62 ) yas gi’ubundan 8 elit bayan okgu degerlendirilmigtir. En az
2, en ¢ok 10 yildir okguluk faaliyetinde bulunan 18 okgudan 5'i geéi; erkekler, 5''i
geng bayanlar, 5 'i biyik erkekler ve 3 'i de blyik bayanlar kategorisinde
yarismacidir. Degerlendirilen 18 okgunun tamami da milli takim kampina ¢agrilan
_ sporculardir.

Eskrimciler de ise 16 - 23 ( 18.57 * 0.94 ) yag grubunda 7 elit erkek, 13 - 22
(18,75 * 0.99 ) yas grubunda 8 elit bayan de@erlendirilmigtir. Erkek eskrimcilerin
6 'si geng erkekler, 1'i de buylkler kategorisinde iken, bayanlarin 6 'si bly(kler
1 gengler kategorisinde yarigmacidir. Eskrimcilerde ise bu sporla akiif ugragma
suresi bakimindan en az 1.5 yil en ¢ok 11 yidir bu faaliyeti strdardikleri
belirlenmistir. Dederlendirilen sporcular antrendrierinin belirledigi elit eskrimcilerden
segilmistir.

Okgularin dlgtimleri Nisan - 1994 'te Kutahya 'da yapilan Bahar Kupasinda
alinirken, eskrimcilerin élgimleri Mayis - 1994 ‘'teki Tarkiye sampiyonasinda

alinmigtir.

fll. 2. METOD

Sporculara sirasiyla postir analizi, Ust ekstremitede bilateral kuvvet 6lgima,
deri kivrimi kalinhdi 6l¢im( ve yine Ust ekstremitede gevre dlgimu yapilmigtir.

Postir analizi , "Symetrigraf posture chart " in orjinal dlgllerine uygun olarak
hazirlanan aperey ile dlglimustdr.

Lefkogé Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi Fizik Tedavi Kliniginde
bulunmakta olan chartin benzeri, 121 x 61 boyutlarinda kalin asetata ¢izilerek
hazirlanmis seffaf bir plakadir. Bu dikddrtgen plaka , 5 ' er cm arayla gegen

horizontal gizgilerle agagiya dogru 21 béimeye, 14 ' er cm arayla gegen vertikal
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gizgilerle de enine 4 bdéimeye aynimigtir. Hazirlanan bu chart yer ile tavan arasina
suk|$t|r|lan vertikal bir ayak ve bu ayakla duvar arasina yerlestirilen horizontal ayaga
Ozel Klipslerle tutturulmustur.  ( Resim 4)

Sporcular bu chartin éninde dik pozisyonda ayakta iken, anterior, posterior
ve lateral gézlemlerle dederlendirilmigtir. Postlr analizi agagidaki tabloda gérilen
sporcu degerlendirme formundaki parametreler esas alinarak yapulm|§f|r.

fll. 2.1.POSTUR ANALIZI

A. LATERAL ANALIZ :
a ) Pes planus
b ) Pes cavus
¢ ) Genu recurvatum
d) Lordoz
e ) Kifoz
f) Kifolordoz
g) Yuvariak sirt
h ) Duz sirt
1) Omuzlar 6nde - arkada
j ) Bas tilt pozisyonda
B. ANTERIOR ANALIZ :
a ) Ayaklarda inversiyon - eversiyon
b ) Halluks valgus
¢ ) Ceki¢ parmak
d) Tibial torsiyon
e ) Genu varum
f ) Genu valgum
g ) Spina ilaca anterior superiorlarda asimetri
h ) Abdominaller zayif ve sarkik
1 ) Gokuk gégus
j ) Figi gégus
k) Glvercin gogus
| ) Harrison olugu
m) Omuz seviyelerinde asimetri
n ) Yuvarlak omuz
o ) Basta saga veya sola tilt
C. POSTERIOR ANALIZ :
a ) Ayaklar pronasyonda
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b ) Ayaklar supinasyonda

¢ ) Popliteal hatta asimetri

d ) Gluteal alt gizgilerde asimetri
e ) Skolyoz

f ) Scapula alata

Chartin &éniinde, postur degigikligi ve omuzlarda asimetri  gdzlenen
sporcularda bu asimetrinin gergege yakin cm cinsinden degerlerini tespit etmek
amaciyla sporcular duvar éniinde yeniden dikilttirilerek, acromio-ctavicular eklemler
tizerinden duvara yapilan isaretieme ile omuzlarin yere olan uzakligi mukayeseli
olarak dlgulmustar ( 20 ).

. 2. 2. DINAMOMETRIK OLGCUM:

Sporcularda bilateral Ust ekstremite kuvvetlerini kargilagtirmak amaciyla
Takei (T.K.K 5101 5 - 100 kgf ) marka el dinamometresiyle élgim yapilmigtir. Olgim
yapilirken standardizasyonu saglamak amaciyla sporcularn hepsine O&nceden
élgimiin nasil yapilacagt izah edilmistir. Vicut dik pozisyonda, bag kargiya bakacak
sekilde, omuz 30 derece kadar abduksiyonda, dirsek ekstansiyonda iken sporcunun
eline gére ayarlanmig olan dinamometreyi sporcudan maksimum kuvvetle sikmasi
istendi. Ayni uygulama pegpese Ug kez sag el, Ug¢ kez de sol el ile yaptirldi.
Kaydedilen sonuglardan en yliksek degerler sporcunun sag ve sol el penge kuvveti
olarak kaydedildi.

. 2. 3. VUCUT YAG OLCUMU:

Bayanlar ve erkekler arasindaki performans farklilig:, kismen bayaniarin
vicudundaki yad oranimin fazlalidiyla agiklanabilir.Yetigskin erkeklerde vicut yag
orani vicut agirhidinin %15 ile %17'sini tegkil ettigi halde, bayanlarda vicut
agirhginin %25 ' ini teskil etmektedir ( 27 ).

Vicut  kompozisyonunun  belirlenmesi  amaciyla  birgok  teknik
kullaniimaktadir. En sik kullanilan yontem ise su altinda vicut agiriginin digtlmesi
yoluyla viicut yoguniugunun saptanmasidir. Ancak ¢ok pratik bir ydntem olmamasi

nedeniyle bunun yerine daha basit, ekonomik ve glivenilir sonuglar veren bir bagka
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Resim 4 : Symetrigraf Postur Chartin gizimi ve dlglleri.
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ybéntem olan vicudun belirli bdigelerinde derialti yag dokusunun kalinliginin élgimu
kullaniimaktadir ( 2 ). Derialti yadi 6lgimi viicudun toplam yag oraninin 1/2' sinin
derinin altindaki yag depolarinda toplandidi ve bunun toplam yag miktar ile iligkili
oldugu gerekgesine dayanarak yapilir (27). Derialtt yad dokusunun kalinigi deri
kiviimi kaliperi ile yapiimaktadir. Bu ¢alismada Holtain marka kaliper kullanilarak
olgtmler alinmigtir. Olglimler bagparmak ve isaret parmadiyla deri ve derialti deri
katlanmasi yéninde ve kas dokusundan uzaga gekmek suretiyle yapilmistir.
Vicutta 7 bolgeden alinan oOlgumler, gogis, biceps, triceps, subscapular,
abdominal, suprailiac ve bacak olarak belirlenmistir.

Goégdus: On axillar ¢izgi ile meme ucu arasindaki diagonal deri katlanmasinin
erkeklerde 1/2' si, bayanlarda ise 1/3'nden,

Biceps: Ust kolun &n orta gizgisi lizerindeki dikey katlanmanin acromion ve
olecranon ¢ikintilarinin orta noktasindan,

Triceps: Ust kolun arkasindaki triceps kasinin orta noktasindan vertikal
olarak,

Subscapular: Scapulanin alt agisindan omurgaya cizilen 1-2 cm' lik gizgi
Uzerinden diagonal olarak,

Abdominal: Gébegin yakiagik 2 cm. lateralinden vertikal olarak,

Suprailiac: Diagonal dogrultuda crista iliaca nin hemen Uzerinde ve orta
axillar ¢izgiden, y

Bacak: Vertikal dogrultuda uylugun 6n yliztinde orta noktadan olglimler

alinmigtir. Degerlendirmeler Sloan ve Weir formUltine gére yapilmistir (27).
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Sloan ve Weir Yontemi:

Erkekler igin:
Vicut Yodunlugu, gm / ml =1.1043-0.00133 ( bacak SF)-0.00131 (subscapular SF )
SH: 0.0082 Derialti Yag kalinigi Olgtimi ( SF)

Yag %'si=(__4570  _4.142)100
Yogunluk '

Bayanlar igin:
Vicut Yoguniugu, gm / mi=1.0764 - 0.00081( suprailiac SF )- 0.00088 ( triceps SF )
SH: 0.0082  Derialtt Olglimii ( SF )

Yag %' si=(_4.570 _4.142) 100
Yogunluk

. 2. 4. UST EKSTREMITE CEVRE OLGUMU:

Her iki Gst ekstremite arasinda hipertrofi farklihgi olup olmadigini arastirmak
amaciyla yapilan bu élglimde olecranon kriter noktasi olarak alinmistir. Olclimlerde
standardizasyonu saglamak amaciyla esnek olmayan bir mezuranin sifir noktasi
olecranon Uzerine yerlegtirilmis ve buradan 15 cm yukarisi her iki kolda da
isaretlenmigtir. Burasi asagi yukari kolun en genis yerine tekabll etmektedir. Daha
sonra bu igaretlenen yerlerden her iki kolda da ayni gekilde olmak lzerg olgtmier
alinmusgtir. |

Ill. 3. ISTATISTIK ANALIZ.

Yapilan bu c¢aligmada verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde;
1. Deformitelerin analizi igin yUzdeleme yontemi, 2.Dinamometrik dlgim ve Ust
ekstremite gevre 6lglmii icin de iki eg arasindaki farkin énemlilik testi, 3. Vicut yag

élgtimlerinin degerlendiriimesinde ise ortalama yéntemi kullanimigtir ( 24 ).
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IV. BULGULAR

Okgularda ve eskrimcilerde yapilan postiral deformite analizinde yalnizca 1
erkek okguda deformite tespit edilemezken diger bitin okgularda 1 ile 6 arasinda,

eskrimcilerde ise 1 den 5 kadar degigen sayilarda deformite bulunmustur.

Tablo 1. Okgularda tespit edilen postural deformiteler

Deformite E % K % Toplam %
Pes planus 5 50 4 50 9 50
Genu varum 0 0 2 25 2 11.1
‘Genu valgum 1 10 0 1 5.5
Genu recurvatum 3 30 0 3 16.6
Tibial torsiyon 1 10 2 25 3 16.6
Saf omuz dustkliga 4 40 6 75 10 55.5
Sol omuz dustklugi 1 10 1 12.5 2 11.1
Scapula alata 6 60 1 12.5 7 38.8
Scapular asimetri 2 20 1 12.5 3 16.6
Kifoz 5 50 0 0 5 27.7
Lordoz 2 20 1 12.5 3 16.6
Posterior pelvik tilt 1 10 0 0 1 5.5
Anterior pelvik tilt 1 10 2 25 3 16.6

E : Erkek
K: Kz

Degerlendirmeye alinan 18 elit okgunun 5' i erkek, 4' G bayan olmak Gzere 9'
unda cesitli derecelerde pes planus tespit edilmigtir.

Omuz seviyelerindeki asimetri bir diger yogun kargilagilan deformite
olmustur. Doért erkek 6 bayan sporcuda gorilen sa§ omuz dlstkiGdlu yapilan
sporuh ézelligine bagdl olarak gelistigi séylenebilir. Iki sporcuda gorilen sol omuz
dustklaginde ise sporcular yine sa§ ellerini aktif kullanirlarken bir sporcu agirlik

tagimada 6zellikle sol kolu ve omuzunu kullandigini ifade etmigtir.
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Altisi erkek olmak (zere 7 sporcuda da scapula alata deformitesi tespit

edilmistir.

Tablo 2. Eskrimcilerde tespit edilen postiral deformiteler.

Deformite E % K % Toplam %
Pes planus 4 57.1 3 37.5 7 46,6
Genu varum 4 571 0 0 4 266
Genu valgum 1 14.2 0 0 1 6.6
Tibial torsiyon 1 14.2 0 0 1 6.6
Sa§ omuz diguklugia 3 428 5 62.5 8 53.3
Sol omuz diistikluga 1 14.2 1 12.5 2 13.3
Scapula alata 2 28.5 0 0 2 13.3
Scapular asimetri 0 0 2 25 2 13.3
Kifolordoz 1 14.2 1 12.5 2 13.3
Lordoz 3 42.8 2 25 5 33.3
Karin duvar sarkik 0 0 3 375 3 20
Hallux valgus 0 0 1 12.5 1 6.6

E : Erkek
K:Kiz

Eskrimcilerde de  okgularda oldugu gibi yaygin olarak g&zlemienen
deformiteler, omuz seviyelerindeki asimetri ve pes planus olmustur. Dérdu erkek
olmak Uzere 7 sporcuda gorilen pes planus da, 3 erkek, 5 bayan;toplam 8
sporcuda gorilen sag omuz du§ukh‘3§u de, degerlendirmeye alinan 15 eskrimci
arasinda belirgin deformitelerdir. Tespit edilen 2 sol omuz dusukliginde ise
bunlardan birinin solak olmasi dikkat gekicidir.

Aynca 4 erkek sporcuda belirlenen genu varum da Uzerinde durulmasi

gereken bir deformitedir.
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Tablo 3 . Erkek okgularda deformite sayisi, yas, boy, kilo, bolgesi ve aktif sporla
ugrasma suresi.

Adi  Deformite sayist Yas! Yili ve kategorisi Boy Kilo Bélgesi
H.K. 5 18 3. Gengier 1.80 65 ‘Sakarya
O.A. 2 17 4. Gengler 180 55 . Edime
N.C. 0 17 3.5 Gengler 1.67 58 :Edime
u.D. 2 17 5. Gengler 1.78 73 Sakarya
O.E. 6 20 6. Biylkler 1.90 81 Sakarya
M.G. 6 22 2.5 Buyikler 1.86 78 Sakarya
AA. 2 22 5. Blytikler 1.86 72 Kastamonu
C.D.D. 2 18 2. Gengler 1.78 68 Samsun
AK. 4 21 4.5 Bllyukler 1.85 85 lzmir
L.M. 4 19 3.5 Blyiikler 1.80 63 Samsun

Tablo 4. Bayan okgularda deformite sayisi, yag, boy, kilo, bdlgesi ve aktif sporia
ugrasma suresi.

Adi  Deformiie sayisi Yast Yih ve kategorisi  Boy Kilo Bdlgesi
E.O. 2 16 3.5 Gengler 1.62 58 Edirne -
E.A. 3 19 4.5 Bliytikler 1.63 53.5 Isparta
N.N. 5 21 10. Blyikler 1.70 56 #Kastamonu
D.G. 3 17 4. Gengler 1.685 62 Samsun
E.D. 2 16 3. Gengler 1.68 52 [zmir

K.S. 4 17 4.5 Gengler 1.84 52 lzmir

ZK. 1 17 2. Gengler 1.60 54 Istanbul
M.K. 1 19 2. Biyukler 177 73 Istanbul

Erkek okgularda ortalama 3.3 deformite gorultrken, bayan okgularda 2.6
deformite géralmugtar.
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Tablo 5. Erkek eskrimcilerde deformite sayisi, yas, boy, kilo, boélgesi ve aktif sporla

ugragma sdresi.

Ad
AA.

M.A.

EK

M.T.

L.B.

M.K.
8.D.

Deformite sayisi Yasi

3

5

4

2
1
1
4

17
16
18
17
18
23
21

Yiit ve Kategorisi

Boy

4, Yidiz
1.5. Yildiz

4. Yidiz
1.5 Yildiz

4, Yidiz

8. Biyukler
10. Biylkler

1.73
1.72
1.73
1.80
1.70
1.72
1.71

Kilo

58
52
61
55
54
70

Bolgesi
Ankara

Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
Bursa

Tablo 6. Bayan eskrimcilerde deformite sayisi, yas, boy, kilo, bolgesi ve aktif sporla

ugrasma siresi.

Adi

N.C.
EK.

0.0.

AG.
CA.
P.Y.
F.S.
S.B.

Deformite sayist  Yasi Yili ve Kategorisi

3 20 6. Blyikler
2 19 11. Blylkler
2 22 9. Buytkler
1 21 3. Biykler
3 13 1.5.Y1ldiz

2 18 6. Biyikler
3 20 5. Buyiikler
3 17 7.5.Buyukler

Boy
1.62
1.68
1.68
1.63
1.54
1.69

1.67

1.68

Kilo

63

Bélgesi
Eskisehir
Ankara
Ankara

Ankara
Ankara
Ankara
Eskisehir
Bursa

2.3 deformite tespit edilmistir.
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Tablo 7. Okgu erkek ve kizlarda sag ve sol el penge kuvveti dlglimleri.

E SAG soL K SAG  SOL
1. HK. 38.7 38.9 11NN, 320 27.3
2.8A. 27.9 31.8 12.D.G 205 2905
3.N.C. 493 473 13. E.D. 227 216
4.UD. 46.0 438 14.K.S. 262 257
5. OE. 45.8 435 15.ZK. 268 276
6. M.G. 59.1 52.6 16. M.K. 302 28.0
7. AK. 50.9 47.9 17.EA. 240 226
8. AA. 44.8 432 18.E.0 341 319
9. C.D.D. 46.5 46.2

10. L.M. 45.0 46.0

(t=3.02,p<0.01) fark énemli. Sagel Solel

X =37.75 X =236.11
8.5.=10.87 S8.=9.78
SH.=266 SH =230

Okgularda, sol Ust ekstremitede omuz 90 derece kadar abduksiyon, dirsek
ve el bileginde ekstansiyon, sag Ust ekstremitede ise omuz horizontal abduksiyon ,
dirsek, el bilegi ve parmaklarin fleksiyonda oldugu atig pozisyonunda ozellikle sag

el penge kuvveti sol ele gére dnemli bir farklilikla kuvvetli bulunmugtur. (p <0.01)

i#
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Tablo 8 . Eskrimci erkek ve kizlarda sag ve sol el penge kuvveti dlgtimleri.

E SAG SOL K SAG SOL

1. AA. 38.9 37.8 8. A.C. 250  18.7
2. MA. 30.8 28.0 9.CA. 211 239
3.LB. 31.7 31.6 10PY. 286  27.8
4.EK. 415 34.9 11NG. 406 398
5 M.T. 35.6 36.7 12F.S. 315 298
6. M.K. 476 51.3 (solak) 13.8.B. 317 277
7.S.D. 472 46.6 14EK. 240 22.1
15008 313 26.3

(t=2.079, p < 0.06 ) fark 6nemili. Sag el Sol el

X =33.80 X=23220
5.8.=8.0 S.8.=9.02
SH. =206 SH =233

Eskrimcilerde de silahin geneliikle sag elle tutulmasi sonucu dinamometre ile

yapilan dl¢cimlerinde sag el penge kuvvetleri daha ylksek bulunmustur. (p < 0.06 )

Tablo 9. Okgu erkek ve bayanlarin viicut yagd oranlari.

Erkekler % Bayanlar %
1. HK. 10.9 E.O. 19.9
2. 0.A. 11.8 EA. 183
3.N.C. 14.7 N.N. 20.8
4.UD. 18.3 D.G. 23.2
5. O.E. 16.6 E.D. 18
6. M.G. 153 K.S. 18.5
7. L.M. 12.9 ZK. 18.7
8.AA. 15.5 M.K. 26.7
9.C.D.D. 19.8
10.AK. 20.7

X = 1565 X =20.51

S.8.=3.277 S.8.=3.036

S.H.=1.036 S.H.=1.073
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Skinfold kaliperle yapilan deri kiviimi kalinhigi él¢timlerinde okgu bayaniarda

viicut yag orani % 20.51 * 3.03 bulunurken, okgu erkeklerde % 15.65 * 3.27

bulunmustur.

Tablo 10 . Eskrimci erkek ve bayanlarin viicut yag oranlar. .

Erkekler % Bayanlar %
1. AA. 10.2 N.C. 22.4
2. MA. 14.7 EK 20.8
3.EK 10.3 0.0. 18.4
4. M.T. 12.0 AC. 17.8
5. L.B. 121 C.A. 19.6
6. M.K. 17.3 P.Y. 20.9
7.S.D. 10.5 F.S. 26.7
8. - - ) S.B. 20.7
X =12.44 X= 20.91
S.8.= 2.658 S.8.= 2.764
S.H. = 1.005 S.H.= 0.978

Eskrimcilerdeki deri kivrimi kalinhgi olctimlerinde de bayan eskrimcilerde
viicut yag orant % 20.91 £ 2.76 olarak tespit edilirken, erkek eskrimcilerde %

12.44 *2.65bulunmustur.
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Tablo 11 . Okgu erkek ve kizlarda sag ve sol tist ekstremitelerde gevre Slglmleri.

E SAG SOL K SAG SOL
1. HK. 25 27 E.O. 25.5 26.5
2. O.A. 24 24 EA. 22.5 23
3. N.C. 26 26 NLN. 24 25
4.UD. 29 28 D.G. 28 28
5. O.E. 29 28 ED 235 . 23
6. M.G. 29 28.5 K.S. 23 225
7. AA. 26.5 26 ZK. 26 26
8.C.D.D. 28 28 M.K. 31 31.5
9. AK. 30 30.5
10. L.M. 25 24

(t=0.148, p > 0.05) fark 6nemsiz. Sag Sol

X =26.38 X =26.41
8.8.=2585 88.=254
SH.=0.60 S.H. =060

Hem okgularda hem de eskrimcilerde olecranon'un 15 cm yukarisindan
yapilan bilateral ¢evre olgimlerinde kullanmaya bagli gelisebilen ©nemli bir

hipertrofi farkliigi bulunamamigtir. (p > 0.05)
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Tablo 12 . Eskrimci erkek ve kizlarda sag ve sol (ist ekstremite gevre Sligtimieri.

E SAG soL K SAG  sOL
1. AA. 25 23.4 8.N.C. 31 325
2. MA. 243 23 9.EK. 285 28
3. EK. 26 25.5 10.0.68. 25 24
4. M.T. 24 235 11.A.C. 245 246
5.L.B. 225 22 12.C.A. 264 2715
6. M.K. 29 29.8 13PY. 253 246
7.S.D. 27.2 26.3 14.F.8. 28 28.3
15.5.B. 28 27.5
(t=1.233, p > 0.05) Fark énemsiz. Sag el Sol el

X =26.31 X =26.03
8§8=227 885.=2.88
SH.=058 SH =074
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V. TARTISMA

Ayaklarda bir transvers bir de longitudinal (uzun) ark vardir ve postur
yonunden longitudinal ark g¢ok onemlidir. Bu ark kalcaneus, talus, navicula, 3
cuneiform kemik, 1. 2. 3. metatarsaller ve bunlara uyan falankslardan meydana
gelir. Ayak uzun arkini destekleyen en 8nemli olugumlar plantarcalcaneonavicular
bag ve tibialis posterior kasidir. Steind' lere gore uzun arkin esaéxdestekleyicisi
tibialis posterior kasidir, bagparmak flekséri ve fleksor digitorum longus kasida
yardimeidir. Bir bagka yazar da uzun ark tamamen distigl zaman tibialis anterior
kasinin da hipertrofiye ugrayabilecegini belirtmigtir ( 20 ). Ayak uzun arkinin
¢okmesi tarzindaki yapisal bir anomali olan pes planus, bazen dogustan olabildigi
gibi bazen de ayaktaki uygunsuz ayakkabi kullanimina ve zayiflayip uzayan plantar
kas ve baglara badli olarak gelisebilmektedir. Genellikle diiz ve topuksuz lastik
ayakkabi giyen okgular, glinde ortalama 3 saat antrenmanda vicutlarnnin ve yayin
agirhgint tagimak durumunda kalmaktadir, Buna bagh olarakta ayakia gelisen
fonksiyonel duztabanhk i¢in uygun egzersiz ve rehabilitasyon programina
alinmadidi taktirde, ayak bilegdi, diz, kalca ve lomber eklemlerde de bir takim yapisal
degisiklikler olmaktadir ( 10 ).

Ulkemizdeki eskrimcilerin bu spor dali igin kullanilan ézel ayakkabilar yaygin
olarak kullanmadikian gézlemlendi. Ayak uzun arkim destekleyen bu ayakkabilarin
kullaniimamasi, eskrimcilerde pes planus olugumunu kolaylagtiran bir fak_t*érdﬂr.

Eskrimde ayak durug pozisyonu; éndeki ayak ekseni kargiyl gosterirken,
diger ayak ondeki ayaga goére 900 lik agiyla yerlestiriimisti. Normal anatomik
durusa gore bu pozisyon her iki ayak iginde dig rotasyon hareketi ile
saglanmaktadir. Peroneal adelelerin yaptirdi§i dis rotasyon hareketi ayak uzun
arkini korumaya caligan kaslara antagonist bir harekettir. Ayak konkavitesini
azaltmaya c¢alisan bu hareketle, pes planus olugsumunun kolaylastigi yaygin
kanaattir. (13,17 ). Eskrimde hamle yapilirken arkadaki ayaktan yerden itme

kuvveti alinmaya caligiimakta ve yere bitinl ile temas etmektedir. Flesh
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hareketinde ise vicut ortasinda bulunan agirlik merkezi butini ile éndeki ayak
Uzerine kaydinlip hamle yapildiindan butin vicut adirhigi ayak tabanina
yiklenmektedir ( 21, 25, 26 ). Hem hamle hemde savunma durumunda ayak
tabanina asin ylklenmeden dolayi eskrim sporunun diiz tabanliga egilimi artiran bir
spor oldugunu diginmekteyiz.

Okgularda her iki cinste % 50, eskrimci erkeklerde % 57.1,‘“ bayanlarda %
37.5 dlzeyinde pes planus gorlilmesi yukanda agiklanan hareket anélizi ile uyumlu
gortlmektedir. Bu sporcularda korunma tedbirleri ve rehabilitasyon uygun bir
yaklagim olacaktir.

Okgular ve eskrimcilerin yarisindan gogunda gérilen " sa§ omuz disaklaga”
bayan sporcularda daha belirgin ve sik gbriimekiedir. Erkeklere oranla bayanlarda
daha sik gorUlish blytk bir ihtimalle omuz kusadini olusturan kas ve bag
yapilarinin daha zayif ve gevsek olmasi nedeniyledir.

Oku ¢eken sag kol 90° fleksiyon ve hori;zontal adduksiyondan abduksiyona
dogru cekilirken m.pectoralis majorle birlikie minér de kasimaktadir. Bu kasiima
sirasinda skapulanin korakoid ¢ikintisina yapisan pektoralis minér kirek kemigini
6ne ve asag cekmektedir. M.serratus anteriorun alt lifleri ve m. pectoralis minorun
abdominal pargasi, yay sporu ile ugraganiarda hipertrofiye olur. Serratus anterior
skapulanin alt kdsesini asadi ¢ekerken, pectoralis majorun alt lifleri kolu asagi
dogru ¢eker. Ayrica sag kolun geriye dogru ¢ekilmesi esnasinda gok g;al;gan trapez
ve rhomboideus kaslannin zamanla asin kuvvetlenmesi ve buna bagdli olarakta
kisalmasi sonucu omuz birtakim degigikliklere maruz kalmaktadir ( 19 ). Fizyolojik
kesiti fazla olan pektoral ve serratus anterior kaslan arkada skapulayl yerinde
tutmaya c¢alisan rhomboideus, trapeziusun (st lifleri ile m.levator skapulaya
antagonist etki ile omuzu asag gekmektedir. Omuzun 6ne ve agagdi asin zorlanmasi
omuz digukliglu ve skapular asimetriye neden olmaktadir. Bu durum hem sag
omuz dugdkiigini hemde skapula alata'ya egilimi agiklamaktadir. Aktif spora
devamia omuzda olugan asimetrideki artig, zamanla omurgada da deformasyon

olugturacaktir.
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Skapulanin abduksiyohu, génellikle yapilan igse bagh olarak kolun surekli
govdenin oninde tutuimast nedeniyle olugan postlral bir deformitedir ( 19 ).
Ozellikle okgulardaki statik pozisyonda oku geken kol ve el fleksiyonda ve gévdenin
dninde iken serratus anterior, pektoralis majér ve mindr kaslari kasilirken, trapez ve
rhomboideus kaslar skapulanin hareketlerine musaade etmek igin gevsemis
durumdadiriar. Buna bagh olarak 6n grup kaslar kisalirken arka grup;kaslar uzarlar
ve bunlann sonucu olarakta skapula kolayca abduksiyona kayacakiir.

Skapulanin alt agisinin yukariya dogru tilt yapmastiyla olusan skapula alata,
rhomboid ve serratus anterior kaslarinin yetersiz aktivasyonian ve pektoralis mindr
kasininda asirt aktivasyonu sonucu kisalmasina baglt olarak geligir. Okgularda oku
gekme esnasindaki pozisyonda bu mekanizmaya olduk¢a uygundur. Okguiarda
eskrimcilere gére skapula alatanin daha yogun goériimesinin nedeni de bu olabilir.

Eskrimcilerde g6rilen omuz dustklGgli daha c¢ok silahi tutén kolun ve
omuzun pozisyonuna badl olarak geligebilebilir. Bu dusikitgl asa§ida ayrintil
olarak agiklanacak eskrimcilerde birlikte goriilen lordoz ve kifolordoz da artirabilir.
(Resim 3)

Ozellikle 5 erkek okguda gorilen kifoz; pektoral aktivitesi fazla olan
okgularda goérulr. Okgular bir atig esnasinda 18-28 kilograma ulagan germe kuvveti
ile yay: (st torakal vertebralar dlzeyinde tuttukiarindan, torakal kifoz omurgaya
yuklenen yukle daha'da artmaktadir. Bayanlara gdre bu deformitenin grkeklerde
goriimesi ( % 50 ); 1.Erkekler pektoral aktiviteyi daha yogun kullanmaktadir,
2.Kullandiklari yay daha adirdir, 3.Omuzlarninin bayanlara gbre daha genig ve
kollarinin nispeten uzun olmasi ve yayin agirhigindan ( kaldirag kanununa gore yik
kolunun uzunluguna bagl olarak) daha fazla etkilenmektedirler. Sporcularin spora
baglama yaslan ve yag ortalamalarinin distkitglide, kifoz olusumunda etken bir
diger faktérdir. Sliwe,W. ve .ark. 10 yasin Ustlindeki sporcularda yogun antrenman
programi ve ylklenme ile torasik kifozun arthidint ve lumbal lordozun azaldigini
bildirmiglerdir. inceledidimiz seride de yas ortalamalar disik ve boylari uzun

okgularda kifoz gorGimtstir (% 27.7) (22).
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Eskrimcilerde omurga deformitesi olarak lordoz; alt ekstremitelerin strekli
fleksiyon pozisyonuna bagh olarak kalca fleksorleri ( m.iliopsoas ) kisalr. Kisalan
kaica fleksorlerine bagl olarak lomber lordozite artar ( 20 ).Eskrimcilerin harekét
sekillerine bagh olarak, vicutiarinda asimetri gelismektedir ( 16 ).

Erkek eskrimcilerde ( % 57.1) genu varum ; erkeklerde daha gok dogustan
gorlilen bir deformite olmasi ve diz eklemi lateral baglarimin gev§:fek olmasi ile
aciklanabilir.Eskrimcilerde hem ayaklarin dig rotasyonu hemde diz ekleminin dig
rotasyona zorlanmasinin dig kollateral baglarda gevseklik olusturmas: ihtimal
dahilindedir.

Okgularda ve eskrimcilerde tespit edilen diger deformitelerin ylzde olarak
oranlarinin disdk olmasi, bu deformitelerin yapisal 6zelliklerden mi yoksa yapilan
spora bagh olarak mi gelistigi konusunda kesin bir kanaate varilamamigtir.
Bu nedenle degerlendirme digi birakilmigtir.

Ust ekstremite penge kuvveti dlglimleri okgularda oku geken, eskrimcilerde
silahi tutan sa§ el penge kuvveti sol ele gére anlaml yliksek bulunmustur. Tutma ve
micadele sad el bile§i ve parmak fleksorlerinin izometrik kasimasi sonucuy,
dinamometrik dl¢lmlerinde sag el kuvvetli bulunmustur. Nystrém, J.' nin bulgulari ile
paralellik gostermektedir ( 16 ).

Vicut yag olgimleri erkek eskrimcilerde %12.44 olarak ¢lglldl. Farkh bir
yontem ile odlgmesine kargin Vander,L.B. ve arknin % 12.2 olan* bulgusu
bulgularimiz ile oldukga benzerlik gostermekiedir. Bayanlarda % 20.91 olarak
bulunan yag oélgimi  bayan eskrimci degeri literatirde bildiriimediginden, bayan
okgularla kargilagtirldiginda benzesmektedir ( %20.51). Erkek okgularda % 15.65
bulunan viicut yag orani, literatiirde benzer digtime rastianmadigindan eskrimcilerle
kargilagtinldi , okgularin aleyhine anlamii bir fark bulundu (% 12.44 ) .

Okgularda ve eskrimcilerde kullanilan ekstremite de hipertrofi beklenirken,
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememigtir. Literatirde benzer bir

olgtime rastlaniimamistir.
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V1. SONUG VE ONERILER

V1. 1. SONUG

Okgular ve eskrimcilerde yapilan kapsamli postiiral degerlendirme ve
antropometrik dlgimler sonucunda ; sporcularin pek gogunda bu b(énglara bagh
olarak bir ¢ok deformite ve malformasyonun clustugunu tespit edildi.

Caligmanin giris ve amag bdliminde beklenti olarak ifade edilen ; "sporun
ozelliginden kaynaklanan asimetrik ekstremite kullamimi sonucunda " agadida
siralanan postural degisimler tespit edilmistir. Okgularda sirasiyla, sa§ omuz
disukiuga, pes planus , skapula alata ve kifoz en sik gorlillrken , eskrimcilerde sag
omuz dustkiugh, pes planus, lordoz ve genu varum ¢nde gelen deformiteleri
olugturmustur. Dikkat ceken Ust ekstremitenin asimetrik kullamimina bagh olarak sag
omuz dustklugl, her iki spor dalinda da ilk sirayi almigtir. Pes planus farkli
posizyonel yaklasimlarla da olsa yakalanan ikinci sikiiktaki ortak deformitedir.
Postural durugun ortaya ¢ikardigr en farkli 6zellik omurga da okgularda kifoz
gorllurken , eskrimcilerde lordozun goriilmesidir. Farkli iki deformite de scapula
alata ile genu varum deformitesidir.

Her iki spor branginda da aktif kullanilan sag elin pence kuvveti, sol elden
daha kuvvetli bulunmustur. Kullanilan ekstremitede beklenen hipertrofi, i.ztatistiksel
anlam ifade edecek dlzeyde ylksek bulunmamistir. Vicut yad oranlan
incelendiginde; okguluk  sporu daha az akiivite gerektirdiginden, okgularda
eskrimcilere gbre daha yUksek bulunmustur. Erkeklerde vicut yagd oranlari, bayan

sporculara oranla anlamh digik bulunmustur.

VI.2. ONERILER
Spora baglama yagl ve somatik yapinin da kolaylagtirdi§i gézlenen bu
bozukluklan ve deformiteleri, dogustan bir yatkinlik sonucu olup olmadigin

ayirdetme imkanmimiz yoktur. ligili branglara sporcu segilirken baslama gaginda
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deformitenin veya deformiteye egilimin varliginin tespiti, sonradan deformite olugma
riskinin ylUzdesini daha net bildirme imkani verebilir. KiglUk yaglarda baglanan
sporlarda fiziksel yapi, postural ve antropometrik 6lgtimlerle ilgili spora uygunluguda
degerlendirilerek kigisel saglik kartlarina kaydedilmelidir. Altt aylik periyodik
muayenelerle fizyolojik kapasite 6l¢lilmeli ve normal anatomik yapidan sapmalar
tespit edildiginde rehabilite edilmelidir.

Bu ¢aligmanin devami olabilecek arastirmalarda, bulgular radyolojik muayene
veya magnetik rezonans (MR) gibi tibbi yontemlerle desteklendiginde sonuglar grafik
ve resimlerle de belgelenmis olacaktir.

Denek sayisinin ¢ok oldugu branglarda da bu tir ¢aligmalar yapilacak olursa,

istatistiksel veriler daha gliven verici olacaktir
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V1. 3. REHABILITASYON
Pes planus, dan korunmak igin ayak uzun arkini destekleyen spor

ayakkabilan kullaniimalidir.

Rehabilitasyonda kuvvetlendirilecek kaslar : m.tibialis posterior, m.fleksor
digitorum longus ve brevis, m.lumbricéles ve m.intoresei plantares gé dorsales'tir.
Gerilecek kaslar, m.gastrocnemius ,m. soleus, m. peroneus longus vé m. peroneus
brevistir.

Sag omuz dagiklida, nin rehabilitasyonu igin m. levator scapula,
m.trapeziusun servikal liflerini kuvvetlendirirken, m.pectoralis major ve m.pectoralis
minor gerilir. M.serratus anterior kasi gerilirken m. romboideus , serratus posterior
ile m.supraspinatus kuvvetlendirilir.

Scapula alata da, m.trapesi’usun orta ve ailt bdlimi ile m.romboideus
kuvvetlendirilirken, m.pectoralis major ve minor gerilmelidir. M.teres major, minor ve
m. infraspinatusta kisalik tespit edilirse, bunlara da germe uygulanir.

Kifoz ve yuvariak sitin duzeltimesinde kuvvetlendirilecek kaslar, torasik
sakrospinal grup iken, gerilecek kaslar m.intercostalis anterior ile m.pectoralis major
ve mindr'dar.

Lordoz ve anterior pelvik tilt1 azaltmak igin , kuvvetlendirilecek kaslar
m.rectus abdominis ve m.obliquus eksternus abdominis ve obliquua internus
abdominis kaslanidir. Gerilecek kaslar ise m.psoas major ve sakrospinal kaslarin
lomber bdlimt ile m.quadratus‘lumborun arka lifleridir.

Genu varum, tibial torsiyon da kuvvetlendirilecek kaslar m. quadriceps
femoris vastus medialis, gracillis, m. sartorius, m. semimembraneus iken m.tgnsor

fascialata, m.biceps femoris ve m. semitendinosus gerilecek kaslardir.
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. V1. 3. 1.! PES PLANUS REHABILITASYONU ICIN EGZERSIZLER:

Tibialis posterior, parmak fleksérleri, Lumbrikaller ve Interrosseal kaslarin
kuvvetlendiriimesi:

1- Sandalyeye oturulur ve bacak bacak Ustline atilir. Ayaga plantar fleksiyon
vé inversiyon yaptinlir. Bu egzersizin asil amact tibialis posterior kasinin arkla
iliskisinde lokalizasyonu ve fonksiyonunu sporcuya 6gretmektir. :

2- Ayaklar sarkitilarak bir yere oturulur, tabanlar yerde ve birbirine paraleldir.
Birinci metatarsal baglar kaldinlmadan ark yukseltilir. Egzersizi daha iyi anlamak igin
ayak tabaninin altinda c¢arsaf toplama veya yuvarlak kliglik cisimleri toplama
seklinde de yapilabilir.

3- Ayakta: Ark ylkseltme hareketi yapilir. Vicut agirhidi ﬂbindiéi zamanda
ayni hareket yapilabilmelidir.

4- Oturulur, ayak parmaklari bir basamaktan sarkitilir, basamagin kenari tam
metatarsal baglaraf gelmelidir. BGtin parmaklarin ayni hizada olmas! igin hafif
internal rotasyona getirilir ve parmaklara fleksiyon yaptinlir.

5- Yukardakiyle aym pozisyonda oturulur. Pammaklan diz tutarak
metatarsofalangial eklemden fieksiyon yaptinlr. Parmakiarin ekstansiyonda
tutulmasi lumbrikal ve interrosseal kaslarin daha iyi caligmasini sadlar.

6- Uzun oturulur. Parmaklar diz tutularak metatarsofalangial eklemden
fleksiyona getirilir. Bir 6ncekiyle ayni egzersizdir, sadece ayak destegi ka{ghnlmwtzr.

7- Oturulur, ayak tabanlan yerle temastadir. Abdiksiyon ve addiksiyon
yaptirir.

8- Uzun oturup parmaklara abdiiksiyon ve addiiksiyon yaptirilir.
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PES PLANUSU ONLEMEK ICIN GASTROKNEMIUS - SOLEUS VE
PERONEAL GRUP KASLARI GERME EGZERSIZLERI.

A. Gastroknemius ve Soleus Kasiari:

1- Uzun oturur vaziyette, ayaklar paralel: Dizler diiz iken ay:aklér kuvvetle -
dorsifleksiyona getirilir. Hareket resiprokal (d6n0§ﬁmlﬁ) olarak da yapg;labilir.

2- Parmaklar barlara konarak ellerle asthnir. Vicut agirigr yardimiyla
dorsifleksiyon yapilir. Aym\ egzersiz iyi bir destekle basamakta veya tabure
kenarinda da yapilabilir.

3- Ayaktia, bir masa, yatak veya sandalyeyé tutunulur. Bir bacak éndedir.
Govdeyle 6ne dogru giderek arkadaki bacadin asil tendonu gerilir.

4- Ayakta, duvann kargisinda durarak eller duvara dayanir ve ayaklar
birbirine paraleldir. Topuklar yerden kaldirmadan 6ne dogru yaylanilir. ‘

5- Ayakta, ayaklar paralel, topuklaf yerden kalkmadan ¢dmelme

pozisyonuna gelinir. Egimli bir zemin kullanilirsa germe daha da artar.

B. Peroneal Grup Kaslari:

Sandalyeye oturarak, bacak bacak Ustine atilir. Bir elle ayaktan tutulur ve

ayaga inversiyon, adduksiyon, dorsifleksiyon yaptirilir.

VI. 3. 2, OMUZ KUSAGI DUZGUNLUGU ICIN EGZERSIZLER
1- Cengel pozisyonunda,( sirtt Ustl yatarken bacaklar bikali ayaklar yerde)
koltar yanda ve tamamen internal rotasyonda; Derin nefes alip, ayni zamanda
kollari eksternal rotasyona getirerek, skapulaya addiksiyon yaptirilir, lumbal ve ’
servikal bolge dizlestirilir. Gevgeyerek baslangi¢ pozisyonuna déniildr.
2- Yuzukoyun, eller yanda; Skapulalar asad: ve geriye ¢ekilir. Kulaga dogru

yapilacak hareketten kaginilimalidir.
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3- Yizikoyun, eller kalga (zerinde kenetlenir; Skapulaya kuvvetli
addiksiyon yaptinlir ve gevsetilir. Daha ileri geklinde skapula addiksiyonunu
bozmadan eller gdvdenin yanina getirilir ve gevsetilir.

4- Yuzikoyun, kollar ters; Kollar yerden kaldinlarak skapula addiksiyonu
yapilir.

5- Yuzikoyun, kollar bagin yamina uzatilir; Kollar yerden kaldirilir ve skapula
addiksiyonu yapihr.

6- Yizikoyun, dirsekler tam fleksiyonda ve gévdeye yapisik; Kollar yerden
kaldirilir. ilerlemis seklinde kollar bag yanina uzatilir, tekrar fleksiyon pozisyonuna
getirilip indirilir.

7- Bagdas kurulur, eller yanda; Skapula addiksiyonu ile beraber kollar bag
Gzerine getirilir ve addiksiyonu bozmadan baslangi¢ pozisyonuna dénGlar.

8- WAND EGZERSIZLERI: ( ince degnek veya baston ile yapilir.) Bagdas
kurulur; Degnegin iki ucundan tutulur, sirta gotlrGlir ya oradan geri déndllr ya da
gbvdeye kadar indirilip geri dénliltr. Eller ne kadar birbirine yaklagirsa, pektoral
kaslardaki gerilimde o kadar artar.

9- Bagdas kurulur, Omuziar 90° gbdiksiyona, on kollar 900 fleksiyona
getirilir. Avu¢ icleri birbirine bakar.Omuza eksternal rotasyon yaptinlirken
skapulayada addUksiyon yaptinhir. Skapula addiksiyonunu bozmadan kollar yana

indirilir.



vii OZET

Bu galigmada elit 10 erkek 8 bayan olmak (zere 18 okgu, 7 erkek 8 bayan
olmak Gzere de 15 eskrimci postlr analizi ve antropometrik Slgimler alinarak
degerlendiriimigtir.

Pes planus ve omuz seviyelerindeki asimetri her iki grupta!en yodun ve
ortak goérilen deformiteler iken skapula alata ile kifoz okgularda, genu varum ile
fordoz da eskrimcilerde sik gorilen deformiteler olmusgtur.

Sag el penge kuvvetleri her iki spor branginda da sol ele gére daha kuvvetli
bulunurken vtcut yad élcimleri okgu erkeklerde %15.65 * 3.27 , bayanlarda %
20.51 * 3.08 , eskrimci erkeklerde % 12.44 *2.65, bayanlarda % 20.91 * 2.76"
bulunmustur. Ust ekstremite gevre 6lgimlerinde ise iki ekstremite arasindaki

hipertrofi farkhig: anlamh bulunamamistir.

Vill. SUMMARY

In this study elite 10 male, 8 female, 18 archers, 7 male, 8 female, 15 fencers
were evaluated with posture analysis and antropometric measurements.

Pes planus and shoulders asymetry were the common deformities in all. But
scapula alata and kyphosis were identified in the archers group, genu varum and
lordosis were identified in the fencers group.

In the two sports branches right hand grip strength was found to be stronger
than the left hand. Body '( subcutaneus ) fat measurement were as follows: Male
archers % 15.65 +3.27, female archers % 20.51 + 3.03, male fencers % 12.44 i~2:65
female fencers % 20.91 + 2.76. There were no statistically significant difference

between circumferences of the right and left upper extremity.
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