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ONSOZ

Insan yaratilan varliklar icerisinde en mitkemmel &zelliklere sahip
olandir. Giiniimiiz diinyasinda bilim ve teknolojinin ¢ok ileri diizeylere
crismig olmasi, insanin dnemli olan konumunu olumsuz yonde

etkilememistir.

Clinkis geligen bilim ve teknolojinin tireticisi yine insandir. Insanlarin
saghgim1 korumada beden egitimi ve sporun onemi buytktiir. Beden
Egitimi ve Spor faaliyetleri; insanlarin, hem beden hem de ruhsal yonden
saglikli gelismelerine ve kazandirdig: bilgi, beceri, iyi aligkanliklar ile

ahlaki olgunluga ulasmalarina biiyiik katk: saglamaktadir.

Bu arastirma ile, farkli sosyo-ekonomik yapidaki orta ogretim
kurumlarinda okuyan oOgrencilerin spora katilimina etki eden faktorler

aragtirilmak istenmistir.

Calismamizin gergeklestirilmesinde fikirleriyle bize isik tutan
degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Azmi Yetim'e, Dog. Dr. Faik Imamoglu'na ve
anketleri dogru, saglikli sekilde dolduran 6grencilere sonsuz tesekkiirlerimi

iletmeyi bir gorev kabul ediyorum.

Zekeriya GOKTAS
Ankara 1994
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1. GIRIS VE AMAC

Geligen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin,
bireylere getirdigi bunalim ve baskilari azaltmak, bunlarin insan tizerindeki
olumsuz fizik ve moral etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikl: bir toplum
yaratmak icin, beden egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda
vazgecilmez bir aligkanlik haline getirmek gerekmektedir. Bu aliskanhigin
verilecegi en uygun yas grubunu da ilk ve orta ogretim kurumlarindaki

ogrenciler olugturmaktadir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin genel egitim ve dgretimdeki yeri
ve Onemi tulkemizde anlasilmig ve kabul edilmis olup, Anayasamizin
59'uncu maddesinde, "Devlet, her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve
ruh saghgin gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik
eder. Devlet bagartli sporcuyu korur"33, denilmektedir.

Egitim ve ogretim kurumlarimiz; okullarda beden egitimi ve spor
faaliyetlerini egitim ve ogretimin etkin bir araci olarak yayginlastirirken,
tilkemizin diinya genelinde spor yarigmalarinda bagarili olmas: igin de
onemli bir kaynag1 olusturacaktir. Sporda dev atilimlar yapan iilkeler ile
aramizdaki fark: kapatmak icin konuya bilingli, sistemli ve sporu tegvik

eden bir sekilde yaklasmak gerekmektedir.

Geligen teknoloji ve sanayilesmeyle birlikte bos zaman fazlaca ortaya

cgikmustir.



Beden egitimi ve sportif faaliyetler, 0grencilerin saglikli aktivite
aligkanhigini gelistirmek ve onlara kendi biinyelerine uygun aktivitelerle
optimal bir fiziksel yetenegi hayat boyunca muhafaza ettirme amac
tasimalidir. Son zamanlarda yapilan tahminlere gore insamin bog

zamanlarinin gelecekte artmasi beklenmektedir26.

Beden egitimi ve sporun, beden ve ruh saghigini, insan yasamini
birgok noktada etkiledigi bilinmektedir. Beden egitimi ve spor, toplumlar
pesinde siiriikleyen, biiytik yatirimlarda hergtin varligini siddetle

hissettiren fizyolojik, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal bir siirectir.

Beden egitimi ve spor insan saglig1 agisindan da dnemlidir. Sporun,
¢agimizin bir¢ok hastalifina care oldugu tibben aciklanmaktadir. Bu gibi

konular kitle iletisgim araglar1 ve yaygin egitim vasitasiyle halka

duyurulmakta ve bilinglendirilmektedir.

Ttirkiye'de spora ilgi duyan ve spora katidmak isteyen insanlarin
sayist her gegen giin artmaktadir. Buna ragmen, artan ihtiyaca cevap
vermek igin, spor tesisleri, arag ve egitilmis insan giictiniin ayn paralellikte

artig gostermedigi bilinen bir gergektir.
Gelismekte olan tilkelerin en bliyiik giivencesi genglerdir.
Genglik, toplumun en dinamik, en ¢aligkan ve en hareketli kesimidir?7.

Beden Egitimi ve spor, gencin toplum ve gevreyle olan iligkisini

gelistirir ve onu toplumsallagtirir.

Aragtirmanin amact: Farkli sosyo-ekonomik yapidaki orta 6gretim
kurumlarinda okuyan ogrencilerin spora katilimina etki eden faktorleri

tesbit etmektir.
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2. GENEL BILGILER
2.1. Beden Egitim ve Sporun Tanimi
2.1.1. Beden Egitiminin Tanimy

Beden egitimi genel olarak, hareket etmeyi 68renmek ve hareket
yoluyla 6grenmek bigciminde de tanumlanabilir. Bir bagka deyigle Beden
egitimi, fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda

dondigtiiriidlmesi olarak sdylemek miimkiindiir2S.

Diger bir tamima gore beden egitimi; insan biitiiniinti olugsturan fiziki,
ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin
gerektirdigi verim giictine ulagmast icin ¢ogu kere de rekabet olmaksizin

yapilan faaliyetlerin biitiiniidiird.

Beden egitimi oyun, cimnastik ve spor gibi egitici bedensel etkinlikleri
igerisine alan genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler araciligiyla ifade

edebilecegimiz bir egitimdir24.

Bilimsel olarak beden egitimi; insanun beden, zeka, ruh, ahlak, sosyal
ve kiiltirel vb. yapilarini egitimin butiinlagiinde ve gelismelerine katkida
bulunmak suretiyle insan davraniglarinin belirli prensipler, sistem,
organizasyon ve bilimsel ortam icerisinde hareketlere déntsttirtilmesidir. Bir
bagka tarumla beden egitimi, insan davraniglarinun bilimin onciilliigiinde
hareketlerle ifade edilmesidir. Beden egitimi; insan hareketlerinin bilimsel
yonden gelistirilerek, fiziksel, ruhsal, kiiltiirel, ahlaki ve sosyal ydnden ideal
insan olusturulmasi seklinde de taumlanabilir!8.



Beden egitimi ve spor faaliyetleri genel egitimin bir pargas: olup,
amaci insanlarin fiziki, sosyal, zihni ve kiiltiirel gelisimlerine katkida
bulunmaktir. O halde spor faaliyetleri ara¢ olup, amag insanlarin egitimidir.
Bu durumda, beden egitimi hareket etmeyi 0grenmek ve hareket yoluyla
ogrenmek, sporda belirli kurallar igerisinde sinirli zaman ve mekanda

yapilan yenme ve yenilmeye dayali fiziki hareketler olarak tarumlanabilir®.
2.1.2. Sporun Tanim

Spor; insanlarin bedenlerini ve zekalarini birlikte ¢alistiran; beden,
zeka, ruhsal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim, politik,
teknolojik, ahlak, sanat gibi yapilarimin cesitli yonlerden, gelismelerini
saglayan yarigmali ve yarigsmasiz olarak yapilabilen dogal, eglenceli,

bitiiniidiir24.

Insan organizmasinin motorik 6zelliklerindep olan kuvvet, kas ve
kalp dayanikliligi, siirat, gabukluk, esneklik v.b.leri spor sayesinde
gelismekte ve daha giiglii bir organizma meydana getirebilmektir. Yapilan
aragtirmalarda iist seviyede spor yapanlar ile normal seviyede spor
yapanlar arasinda motorik farkliliklar bulunmasina ragmen normal
seviyede spor yapanlar ile hareketsiz bir yagsam siirdiirenler arasinda énemli

denilecek sekilde farkliiklar gorilmiigtiir3?.

Spor; bireyi, organik, psikolojik, sagliginmi geligtiren sosyal
davranglar: diizenleyen zihinsel ve motorik olarak belirli bir diizeye

getiren, biyolojik, pedegojik ve sosyal bir olgudur?!.



Spor; yapan (sporcu) agisindan kazanmaya dontik teknik, taktik ve
fiziki bir gaba, izleyen (seyirci) agisindan yarigmaya dayali estetik bir siireg,

énemli bir toplumsal kurum olarak ortaya ¢tkmaktadir10,
2.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

Insanin beden ve ruh sagligin gelistirmek ve iradesini giiglit kilmak,
beden egitimi ve sporun temel amaclar: arasinda yer aldii gibi, aym
zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmanin da teme] unsurlari arasinda yer

alirlar.

Beden egitimi ve spor, iradeyi giliclendirerek, insanin kendi kendi
kendine gtivenini kazanmasini saglayarak sahsiyetin olusmasini
kolaylastirir. Spor ve beden egitimi, ferdin kegfedilmemis 6zelliklerini ve

yaratict yoniiniin harekete geciren bir énemli faktordiir.

Insanin beden ve ruh yapisim gelistirmek ve iradeyi giiclii kilmanin
yanisira, grup ¢alismalarini kolaylagtirmak, karsilikli dayanismayi
saglamak, kendine giliveni gerceklestirmek, ferdin toplum fiyeligini

kazanmast olan sosyallesmesinde de spor 6nem tagimaktadir®.
2.2. Egitimin Beden Egitimi ve Spor ile iliskisi

Egitimin bir ¢ok tarifi egitimciler tarafindan yapilmusgtir.

Egitim, "Bireyin davrarnglarinda, kendi yagantilar: yoluyla, ve kasith

olarak istendik degisme meydana getirme stirecidir".

Ferdin egitilmesindeki ©nemli noktalardan birisi de onun

sosyallegtirilmesidir. Egitim gibi bir disiplinin, sosyal hayatta oynadig: rol



cok bﬁy@ktﬁr. Bir egitim gekli olan sporu da fiziki ve ruhi bir egitim gekli
olarak duigtintirsek, spor ile egitimin 6zdeg oldugunu belirtebiliriz. Ferdin
s_osyalle§mesih de yardimci olan, sosyal miinasebetleri ve toplumun sosyal
bakimdan kalkinmasinda rol oynayan egitimin faaliyet sahasi genigtir. Spor
ve sportif faaliyetler de egitimin bu genis kapsamina girmektedir. Bir sosyal
olay olarak spor egitimin kapsamu icinde diigiiniildiigiine goére, egitimin
ekonomik kalkinmaya katkisindan bahsederken, spor igin ayrilan

kaynaklarin ve faaliyetlerin de ayru gorevi yerine getirecegini belirtilebilirS.

Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda hayati
bir baglant: vardir. Ilk ¢ocukluk ¢aginda motor faaliyetlerde bulunmayan
cocuk hiddet ve korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan ¢ocuk ise
rahatca faaliyette bulunacaktir. Keza duygusal durumlari bedensel
gelisimlerini etkileyecektir. Egitim faaliyetlerinde bu baglantilarin
gozoniinde bulundurulmasi gerekir. Cocugun beden saglig1 ve gelisimi igin
yapilan yatirim ayni zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimi igin

yapilan bir yatirimdir34.

Egitimde direkt yasantilar ve dolayli tecriibeler yoluyla 6grenme
saglanir. Yaganarak dgrenmenin yam sira, soyut diiglinceler araciligiyla
ogrenme gerceklesir. Yagsayarak ogrenme kolay ve kalici olmakla birlikte

soyut diigtintigiin kazandirdiklarindan vazgecilemez.

Egitimin ogretim faaliyetleri sosyal, bedensel, duygusal gelismeye ve

glnliik yagsayisin problemlerinin ¢oztimiine de 6nem vermektedir.

Bu nedenle kisaca degindigimiz bu faaliyetlerin Beden egitiminin spor

ile iligskisine bazi yaklagimlarda bulunmak gereklidir. Ciinkii egitim



faaliyetlerinde, bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisme boyutlari

birbirleriyle dayarugsma igindedir 40.

Bir sosyal olay olarak spor, egitimin kapsamu icinde digtintildtigiine
gore egitimin ekonomik kalkinmaya katkisindan bahsederken, spor igin
ayrilan kaynaklarin ve faaliyetlerin de aym gorevi yerine getirecegini

sOylenebilirS.

Spor; okul tarafindan Ogrencilerin gorevlendirildigi,
toplumsallastirdig1 ve olgunlastirildi1 bir eylemdir. Spor okullarca
ogrencilere sunulabilir veya empoze edilebilir. Bununla beraber, pekgok
gocuk igin spor, kiiltiirel etkinlik agisindan zenginligi ifade eder ki, bu
okullarin da kabul edip kendi amaglar: dogrultusunda kullandiklar1 bir

ozelliktir. Bu da bir toplumsal eylem bigimidir36.

Egitim; fertleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek,
fertlere bir yeknasaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, fertleri ortak
hayatin benzerliklerine yoneltmesi bakimindan onem tagimaktadir. Ve
egitimin gayesi; fertleri uyumlu hale getirmektir. Aslinda spor bir zeka ve
ihtimal oyunudur. Igte spor egitiminin de gayesi; fertlerin hem fiziki, hem
psikolojik gelismelerini saglama ve sosyal hayata hazir kilmak amacina
dontiktiir. Gerek egitim, gerek ekonomi, gerekse sosyoloji kendilerine 6zgii
metodlar ve dlgiileri iginde hem ferdi hem de toplumu kapsamaktadir.
Ferdin refahinin, fert bagina diigen gelirin arttirilmasi insan unsurunun
gelismesine baglidir. Beden egitimi ve spor egitimi de, dier egitim gekilleri
gibi, ferde hem statti saglamakta hem de gelir seviyesini

yiikseltebilmektedirS.



Toplum bilimciler, okullarmn sporu hem bir toplumsal denetim bigimi
ve hem de egitim intikali i¢in bir arag¢ olarak kullanma yoluyla 6grencileri

sosyallestirdigini belirtmislerdir16.

Egitimi tim organizmay ilgilendiren biittiniiyle bir zihin-beden iligkisi
olarak kabul edersek, zihin ve bedenin bir biitiin oldugu da kabul edilir.
Beden egitimi, genel egitimin bir pargas: olup amaglar, arasinda bir
paralellik vardir ve birbirini tamamlamaktadir. Beden egitimi, genel
egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Egitim ve Beden egitimi, ayru amaclar:

paylagmali ve amagclar arasinda higbir uyusmazlik olmamahidir32.

Willgoose'a gore beden egitiminin en biiyiik amac fiziksel yetenek ve
motorsal becerileri, sosyal verimliligi, kiiltiirli, rekreasyonal ve entellektiiel

yetenegi korumak ve geligtirmektir38.

Egitim ve spor birbirinden vazgecilemeyecek, Kkesintiye
ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de, spor da toplumlarin yagaminda ilk
gaglardan bu yana yer almglardir. Sporu bilingli olarak yapmak, bilingsiz
hareketleri etkinlestirmek ve stireklilik kazandirmak ancak egitimle

miimkiin olacaktir.

Beden egitimi ve spor, hareketle ilgilenir ve hareket oyunla birlegtigi

zaman ikisi giiclii bir egitim ortami hazirlar38.

Egitimde amag, insanda kisiligin geligtirilmesidir. Insanin beden ve ruh
sagliginu gelistirmek ve iradesini gliclii kilmak beden egitimi ve sporun da

temel amaclar: arasinda yer alir.



2.3. [lkogretim, Lise Dengi Okullarda Beden Egitimi ve

Spor

"Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanliginin teklifi tizerine ilkdgretim
okullary, lise ve dengi okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlarinin
1987-1988 dgretim yilindan itibaren uygulanmak ve gelistirilmek kaydiyla,
bagli 6rneklerine gore kabulii; Talim ve Terbiye Kurulu'nun 21.9.1957 tarih
ve 215; 1.7.1968 tarih ve 171 sayili karariyla kabul edilen lise ve ilkokul

Beden Egitimi Programlarinin yiirtirlikten kaldirilmas: kararlagtirildi"14.

2.3.1. [Ik6gretim, Lise Dengi Okullarda Beden Egitimi

Dersi Ogretim Programi

"Bu program ilkogretim okullar: I ve II. kademe (ilk, ortaokul, lise ve
dengi) 6grencileri icindir. Ele alinan iiniteler gevre sartlari, saha, tesis ve
araclar gozoniinde bulundurularak kiz ve erkek ogrenci ayirmaksizin
butiin 6grencilere (kizlarda futbol ve giires dallari harig¢) ortak

uygulanacaktir.

Ik ve orta dgretim kurumlarinda spor sevgisinin kiigiik yaglarda
gelistirilmesi, sportif aktivite aligkanliklar1 kazandirilmasi, motor, yetenek
ve fiziksel gelisiminin saglanmasi i¢in beden egitimi dersleri ve sportif

aktivitiler uygulanmaktadir.

Ilkokullarda beden egitimi dersleri haftada 2 saat, orta dgretimde 2
saat, Meslek Liseleri ve Astsubay Hazirlama Okullarinda haftada bir saat
olan beden egitimi dersi, Askeri Liselerde ve diger okullarda 2 saat, Spor

Liselerinde ise uygulamali ders saati sekiz olarak goriilmektedir.
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Okul yonetimi, okul doktoru ve saglik merkezi ile iliski kurarak
ogretim yili baginda biitiin 6grencilerin saghk kontroliinden gegirilmesine
gayret gosterecektir. Hasta ve oziirlii ogrencilerin derslere ilgilerini cekerek
her tiirlt tedbir alinmali ve bu dgrenciler, saglik raporlari sirurlar: iginde
durumlarmin elverdigi gorev ve faaliyetlere sokularak aktif duruma

getirilmelidir.

Bu devrede alinan kararlar arasinda, glinumiizde Beden Egitimi ve
Spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynag: olan insana, fikren ve
bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani olarak kabul edilmektedir. Bu
sebeple hentiz cocukluk ve genclik devresinde olan gesitli bilgi, beceri, tavir
ve aligkanliklar kazanma cagini yasayan her kademedeki okul
ogrencilerinin, iginde bulundugumuz cagda egitim anlayigina uygun bir
sekilde, kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirilmesi 6nemle

ele alinmalidir?4.
Bu alinan kararlarda genel amaglar sunlardar:

"1. Atattirk'tin ve dtigtintirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda

soyledikleri sozleri acgiklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme

ve geligtirebilme.
3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglayabilme.
4. Iyi durug aligkanlig1 edinebilme.

5. Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar edinebilme.
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6. Ritim ve miizik eslifinde hareketler yapabilme.

7. Halk. oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari

uygulamaya istekli olabilme

8. Milli bayramlar ve kurtulus gunlerinin anlamimi ve 6nemini

kavrama, torenlere katilmaya istekli olabilme.

9. Beden Egitimi ve sporun saghifa yararlarini kavrayarak, bog

zamanlarinu spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel Saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme.

12. Igbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlif:

edinebilme.
13. Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme.
14. Kendine gitiven duyma, yerinde ve gabuk karar verme.

15. Dostga oynama ve yarisma, kazanma ve takdir etme, kaybetmeyi

kabullenme, hile ve haksizlifin kargisinda olabilme.
16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.
17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor arag ve tesis bilgisi edinebilme"29,
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2.3.2. ilkégretim, Lise ve Dengi Okullarin Beden Egitimi

Dersi Programlarinin Genel Konulan

Diizen Aligtirmalar: Duruslar, yiriiytsler, doniis ve carklar, dizilme,

siralanma ve yayilmalar.

Cimnastik Caligmalari: Serbest ve minder hareketleri, kasa barfiks,

paralel ve ritmik hareketler.

Atletizm Caligmalare: Kisa, orta, uzun mesafe ve engelli kogular, tek
ve li¢ adim uzun atlama, ytksek ve sirikla ytiksek atlama, giille, disk, ¢ekig

ve cirit atma.

Sportif Oyunlar: Voleybol, Basketbol-Hentbol ve Futbol spor

branglarinin pratik ve teorik bilgileri.

Ferdi Sporlar: Giires, Masa tenisi, kros v.b. spor branglarinin pratik

ve teorik bilgileri.

Halk Oyunlari: Ulkenin cesgitli yorelerinin oyunlarinun miizik

esliginde calisilmasi.

Spor Arag ve Tesis Bilgisi: Cesitli spor araglar: ile saha ve tesisler

hakkinda bilgilerin uygulama alaninda verilmesi ve tanutilmasz.

Temel Saglik Kurallar1 ve [lk yardim Bilgisi: Konuyla ilgili bilgi,

beceri ve davramg aligkanliklar: kazandirmaktir?,
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2.4. 12-14 ve 15-18 Yas Grubunun Ozellikleri ve [htiyaglar
2.4.1. 12-14 Yag Grubu Ozellikleri ve ihtiyaglar

1. Bu yas grubu dgrencileri ¢abuk ve diizensiz bir buiyltime gosterirler.
Buna bagh olarak denge ve koordinasyonda zayiflik gorilur. Kalp
biiytimesi ¢abuktur. Kolayca yorulurlar ancak bunu kabul etmezler. Cok
fazla enerji tretebilirler, fakat enerjinin biiyiik bir kismi biiytimede
kulamildigindan sportif etkinlikler igin geride az miktarda enerji

kalmaktadir. Bedensel yapi gelismedigi icin durus bozukluklar: goriilebilir.

2. Cok hareketli fakat tembel, degisebilen, ¢ok hissi davranabilen,
tenkitgi, igbirligi yapmaktan kacinan, isyanci ve saldirgandirlar. Bagimsiz

olma arzular: gelismektedir.

3. Grup liderlerine cok baglidirlar ve arkadaslar tarafindan kabul

edilme ¢ok onemlidir.

4. Erkekler igin sportif etkinliklerde ilerleme ve bagari gosterme
onemlidir. Kizlar ise kigisel gortintim ve viicut sekilleri ile daha ¢ok

ilgilenirler.

5. Bedensel cesaret ¢ok onemli olup bircok yeni tecriibeler

denemekten kaginmazlar. Yas ilerledikge yarisma istekleri artar.
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Ihtiyaglar:

1. Buyume ve gelismeyle meydana gelen bedensel degigiklikler

hakkinda bilgi edinmek. Bu degisikliklerin normal oldugunu anlamak.

2. Motorsal beceriler 6grenmek ve gelistirmek. Cesitli bedensel

etkinliklere katilmak ve yeterince dinlenmek.
3. Arkadag gruplarina katilmak ve onlar tarafindan kabul edilmek.

4. Evde giiven duygusu ve yetigkinlerin sevgi ve anlayisina ihtiyag

duymak.
5. Oyun becerilerini gelistirmek ve bagarili tecriibeler edinmek.

6. Bagimsizlik ve sorumluluklarin artmas: ve liderlik 6zellikleri

gelismesi icin firsat taninmasi.

7. Kendine giiven ve sosyal dengenin gelismesi icin grup igerisinde

organize edilmig oyunlara katiimak.
2.4.2. 15-18 Yas Grubu Ozellikleri ve ihtiyaclan

1. Viicut agirligs hizh bir artma gosterir ve boy biiyiimesi asagi
yukar: tamamlanmigtir. Cinsel olgunluk tamamlanmigtir. Daha az
yorulurlar ve erkeklerde kuvvet iki misli artar. Motorsal koordinasyonda

gelisme goriiliir.

2. lyi goriintime sahip olabilmek icin erkeklerde kuvvetli bir viicut

gelistirme, kizlarda ise sevimli, zarif ve glizel olabilmeyi gelistirme arzusu.

3. Daha fazla sorumluluk kabul etmek.
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4. Qikkatlerim uzun siire bir sey {izerinde toplayabilmek.
5. Cok hissi ve ilk yillarda sinirlamalara karg: gok hassas.
6. Sosyal etkinlikler sayesinde statli kazanma egilimi.

7. Yetigkin hayranlar1 gibi olmaya calismak.

8. Erkeklerde kavga etmeye egilim ¢ok kuvvetlidir.

9. Erkek ve kizlarin birlikte yaptiklar: etkinliklere ilgi fazladir.
Ihtiyaclan:

1. Yaratic1 ve belirli bir amaca yonelik bedensel etkinlikler. Sosyal
etkinliklerde bulunabilmek igin beceri gelistirmek. Sosyal statii ve yeterlik

hissi.
2. Yeterince dinlenmek.
3. Daha fazla bagimsizlik.

4. Arkadag gruplarinca kabul edilme ve onlara uyum saglayarak

birlikte caligma firsati.
5. Spor ve dans gibi sosyal etkinlikler i¢in beceri kazanmak.

6. Yarigmaya dayanmayan sportif etkinliklere onem vermek,

kurallara uyum gostermenin deger ve 6nemini anlamak.

7. Yetigkinlerle beraber etkinliklere katilmak ve yetiskin gibi

davranmak32.
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2.5. Spora Tegvik Eden Faktorler

Kigilerin spora yonelmesinde tesvik edici bir ¢ok faktor tesbit

edilmigtir. Bu faktorlerden baglicalar: sunlardir:
2.5.1. Bog Zaman

Bog zamanin tanimlarindan bazilar: soyledir: "Kisinin ¢alisma ve
diger gorevlerinden arta kalan zaman iginde, serbestce dinlenmesi,
eglenmesi, toplumsal bagar1 ya da kigisel gelismesi icin kullandifi, diger
kisilerle kiiltiirel, sosyal, psikolojik ve mesleki agilardan kaynasmasina,

etkilegim ve isbirligi igine girmesine yardima olan zamandir".

"Bireyin hem kendisi hem de bagkalar: icin biitiin zorluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle

ugragacagt zamandir"39.

Okulun bog zaman egitimi bakimindan gesitli iglevleri vardir. Okul,
bireyi, sadece yagami kazanmasi icin egitmez. Ayni zamanda onu hayatta
yagamaya da hazirlar. Bos zaman becerilerini 6gretmek ve bos zamani
kullanmakta gereksinim duyulan tiim becerileri vermek icin ideal olarak en
uygun yer okuldur. Kimi beceriler, viicut gelismesinde hareketliligi ve

motor koordinasyonu saglamaya yardim eder.

Gengler, sorumluluk alma, kiiciik gruplar icinde calisma, birbirlerine
kars1 saygili ve anlayighh olma, kurallara uyma, dinlenme, eglenme,
toplumsal iligkilerini genisletme, herseyden ©nemlisi, kendilerini ve

cevrelerini tanuma olanaklarini sporla elde edeceklerdir. Sporla kendisine
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glivenini gelistiren geng, o toplumun bir tyesi oldugunu daha kolay kabul

edecek, cevresel degisiklikler kargisinda daha rahat uyum saglayacaktir.

Serbest zamanin aktif bir bicimde kullanilmasi, verimlili§i, artirir,
bireysel yasami zenginlestirir. Kisisel ve toplumsal yasamina bireyi
inandirir. Ozellikle aktif spor, gagdag insani kisiliginin olusumunda olumlu

roller {istlenirken, toplumsallasma stirecini de hizlandurir.

Sporun o6zel karakterinin dii§timlendigi durumlarin herbiri spor
yapan bir insanin toplumsal yam tizerinde 6nemli etkiler yapar. Bireyin aile,
is ve diger toplumsal gevre ile iligkilerinde uygulanabilecek toplumsal

davranig modelleri geligtirmesine yardimai olur4.

Bog zamana paralel olarak artan bos zaman faaliyetlerinden biri olan
sportif faaliyetler, ferdin sosyal statiistinii tamamlayic1 bir nitelik

tasimaktadirS.

1981 Mart ayindaki Hiikiimet Programi'nda yer alan icra planinda 3.
bolim "c¢" sikki goyledir: "Gengligin bog zamanlarinin degerlendirilmesinde
ve toplum saglig1 yontiinden biyiik 6nemi olan spor faaliyetlerinin yurt
capinda dengeli bir sekilde yayilip gelismesi saglanacaktir. Tesisler ve

imkanlar biitiin gengligin hizmetine esit sartlarda sunulacaktir"11.
2.5.2. Kitle Haberlesme Araglarinin Etkinligi

Kitle haberlesme araglarinin her gegen gin biraz daha gelismesi
diinyay1 adeta kiigiltmektedir. Her tiirlii spor organizasyonlar1 bu gelisen
kitle haberlegsme araclar1 vasitast ile istenildiginde aninda izlenebilmektedir.
Milyonlarca kiginin bu olaylari izlemesinin spora olan ilginin artmasinda

yaptig1 olumlu etki bliytiktiir24.
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Haberlesme ve ulastirma araclarinin artan etkinli?,i spor ve diger bog
zaman faaliyetlerinin ortaya c¢ikisina ve gelismesine de yardimca:
olmaktadir. Bu bakimdan kitle haberlesme araglarinin etkinligi ferdin

gelismesinde irsi faktoriin oynadig: role bir de sosyal faktorti katmaktadir.

Kitle haberlesme araglarinin uyarict etkisi vardir. Zamanla aktif

sporculugu veya seyir geklinde kitlelerin ilgisini artirmaktadirS.
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2.5.3. Sosyal Cevre

Sosyal cevrenin tasidif: Ozellikler farkli sportif faaliyetlerin

gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir.

Bir cemiyetin devamli hayat: icin lizumlu olan cemiyet azalarini
birlestirici diisince, adet ve tutumlarin genclere agilanabilmesi bilginin
dogrudan dogruya teblig edilmesiyle degil cevrenin aracilifiyla

miimkiindiirl.

Sosyal gevre olarak diisiinebilecegimiz okul, aile, isyeri ve insan
tarafindan islenmis, degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlar1 sportif
faaliyetin hangi bransta yogunlastifina igik tutmaktadir. Okul, aile ve
igyerinde kabul gormeyen bir faaliyetin toplumda yayginlasmasi zordur.
Eger yasarulan gevrede sosyal grup faaliyetleri gelismemigse, diga kapali
homojen bir sosyal yap: varsa, sosyal degisme yavag ve yetersiz ise sportif
faaliyet de arzu edilen seviyeye ¢ikamayacaktir. Bilindigi gibi, spor sosyal

bir role sahiptir8.

Genglik ¢ag1 bagimsizlik ¢agidir. Topluma karigma cagidir. Geng
evden kopar, gevreye yonelir. Spora ilgi artar, spor veya diger faaliyetler
gengte yagitlariyla kaynagma imkani saglar. Kendisini arkadaglariyla

kaynagtirirZ?.
2.5.4. Aile

Aile; ayn1 evde oturan anne-baba, ¢ocuklar veya torunlardan olugsan

birinci gruptur3l.
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Ailenin toplumsal-ekonomik durumu da ¢ocugun toplumsal gelisimini
su ya da bu bigimde etkiler, yoksul gevrenin ¢ocuklar1 toplumsal yonden

geti kalabilirler. Bunlarin toplumsal yonden gorgii ve yasantilar1 az

olabilir2.

Aile; cocugun ve gencin bog zaman faaliyetlerini gelistirebilecegi ve

destek gorebilecegi bir kurumdur3>.

Aile yapusy, nicelikleri anne ve babanin egitim seviyesi ile anne-baba-
cocuk iligkilerinin yapist ve ¢ocuk yetistirme anlayis1; gencin bos zaman

faaliyetlerini aile kurumu aracihifiyla 6grenmesi ve katilimim saglar!.

Aile gencin bos zaman faaliyetlerini yonlendirirken, spora

katilimlarinda da etkili olmaktadar.

Gocugun sosyallesmesini ve sosyal davramsg bicimlerini gelistirmesini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ailenin yapisi ve gocufu egitme
gseklidir. Genel olarak ailenin gocuk egitimi, bi¢cimine bakilirsa; sevecen, itici,
gocugun uygunsuz davraniglarinda tutarli asir1 koruyucu veya ihmalci,
endigeli ve rahat, genellikle etkili veya etkisiz gruplanabilir. Bunlar

birbirleriyle etkileserek daha karmagik durumlar1 meydana getirebilir.

Aile, ¢ocugun gelismesinde etkili oldugu kadar ona ilk gelisim ve
deneyim firsatlarini hazirlamasi agisindan okul bagarisinda da etkili olan

onemli bir kurumdur3?.
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2.5.5. Spor Tesisleri, Malzeme Arag ve Geregler

Ulke sporunda oldugu gibi, okulda 6grencileri spora tegvik etmede
temel faktdrlerden birisini de, yeterli ve uygun tesisler ile spor malzeme ve
arag geregler tegkil etmektedir. Agik ve kapali spor tesisleri sayﬂl bazi

okullarda bulunmaktadir.

Sporun yapilabilmesi igin, sporun o6zelli§ine goére uygun alanlar,
salonlar v.b. tesislerin olmas: gerekir. Ancak sporu tegvik bu alanlarin

bilingli bir gekilde degerlendirilmesiyle olur.

Memleket sporunun gelismesi biiyiik odl¢tide aktif olarak spor

yapilabilecek tesislerin varligina ve bu anlayisla isletilmesine baglidir25,

2.5.6. Sporun Kigilerarasi Iliskiyi Gelistirmesi Sahsiyetin
Geligmesindeki Etkisi ve Toplumda Statii

Bilindigi gibi, spor iradeyi gliclendirerek insamin kendine giivenini
kazanmasini saglar ve gahsiyetin olugmasini kolaylagtirir. Bu, bagar: igin

gerekli bir unsurdur.

Insanin beden ve ruh yapisini geligtirmek, iradeyi giiclii kilmak, grup
caligmasini kolaylagtirmak, kargilikh dayamgmayi saglamak ve kendine
gliveni yaratmanmin yaninda ferdin toplum tiyeli§ini kazanmasi olan

sosyallegsmesinde de spor énem tagimaktadir!.

Bir bagka agidan spor, kigilere sosyal hareketlilik saglayarak toplumda
sahip olduklan statilyii yiikseltici, tamamlayici bir etki yapmaktadirS.



DD
2.5.7. Okul

Okullar hem egitim merkezleridir, hem de ayni yag gruplarinin
biraraya geldigi yerlerdir. Bu nedenle beden egitimi agisindan okullar genis
boyutlu birer kaynaktir. Cunktt ¢ocuklarin, ortadgretimdeki genglerin
biiytime dénemleri bu ¢aglara rastlamaktadir. Beden gelisiminin huzlandig:
bu doénemlerde kiginin sporla direng, g¢eviklik ve bazi aliskanliklar

kazanmasi ¢ok dnemlidir?d.

Beden egitimi ve spor uygulamalari, okullarda 6grencilere ders ici ve

ders dig1 zamanlarda genel egitimin tamamlayicis: olarak verilmektedir.

Okul ve okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetleri cocugun ya da
gencin bedenen egitilmesini saglarken, onun psikolojik agidan gelismesine
ve saglikli olmasina da katk:i saglar. Ayni zamanda sosyallesmesini

gelistirir ve begeri iligkilerinin gelismesini gliglendirir.
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3. MATERYAL VE METOD

Araghrinaya katilan denekler, Ankara'min degisik ilgelerine bagl,
farkli sosyo-ekonomik yapidaki okullarda 6grenim goren ogrenciler
arasindan goniillii olarak secilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilere 36

sorudan olugsan anket uygulannugtir.

Ailelerinin egitim durumu, gelir seviyeleri, niifus yapisi, sosyal
yapilari, 6grencilerin okuduklar: okullarin tesis durumu, sosyo-ekonomik

yapiy1 belirlemede temel esas alinmigtir.

Farkli sosyo-ekonomik yapidaki orta dogretim kurumlarinda okuyan
ogrencilerin spora katilimina etki eden faktorleri belirlemek amaciyle
yapilan aragtirmamiza 87'si kiz 98'i erkek olmak {izere toplam 185 6grenci

katilmuistir.

Anket, aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anketin
uygulanmasindan once anketle ilgili agitklamalar dgrenciye yapilmis ve
ogrencilerden anketi cevaplandirmalar: istenmigtir. Cevaplandirilan

anketler aragtirmac: tarafindan toplanmugtir.

Cevaplanmig olan anketler kontrol edilerek degerlendirilmeye
alinmis ve sayisal veriler olusturularak bilgisayar aracilifiyle analiz

edilmistir.

Bilgisayara verilen analiz igin x2 testi uygulanmig ve gozlenen frekans

5'1n altinda ise x2 istatistigi yerine G istatistigi uygulanmighir’.

Istatistiksel anlamliligin kabiilii igin 0.05 seviyesi esas alinmigtir!3,
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Ogrencilerin ankette belirtilen sorulara, dogru ve ciddiyetle cevap

verdikleri kabiil edilerek sonuca varilmustir.

Aragtirma, 6 degisik okuldan dgrencilerle yapilmis ve arastirma izni
Ankara valiliginin 7.5.1993 tarih ve 070/2384 sayili dilekgeye verdigi cevap
ile alinarak, okul muidiirliiklerine bildirilmistir. Secgilen okullar, ekonomik-

sosyal ve kiiltiirel olarak farkl: bolgelerden tespit edilmisgtir.

Aragtirmaya katilan okullarin isimleri, yerleri ve katilan 6grenci

sayilar1 agagida belirtilmistir.

Okullar Semt Ogrenci sayist Yiigdesi Yas
n b

Afet Inan flkégretim Okulu Sentepe 15 8.1 12-14
Nigbolu Lisesi Mamak 20 10.8 16-17
Deneme Lisesi Bahgelievler .20 108 16-17
Deneme Ortaokulu Bahgelievler 20 10.8 13-14
Cankaya Lisesi Cankaya 20 10.8 16-17
Cankaya Ortaokulu Cankaya 15 8.1 13-14
Mimar Sinan Lisesi Demetevler 20 » 10.8 16-17
Mimar Sinan Ortaokulu Demetevier 20 10.8 12-14
Gazi Ciftlik Lisesi Gazi Mah. 20 10.8 16-17
Gazi Ciftlik Ortaokulu Gazi Mah. 15 8.1 12-14
TOPLAM 185 100
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4. BULGULAR

Bu bolimde farkli sosyo-ekonomik yapidaki orta ogretim
kurumlarinda okuyan 6grencilerin spora katilimina etki eden faktorlere

iligkin anket ve gozlem sonuglarina dayal: bulgular yer almaktadur.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Ogrenci Say1si (n) Yiizde (%)
Erkek 98 53
Kiz 87 47
Toplam 185 100

Tablo 1'e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 53't erkek, % 47'si

kizdir.

Tablo 2. Ogrencilerin Annelerinin ve Babalarinin Mesleklerinin

Dagilim
Meslek Isci Memur [% | Ciftgi |% | Serbest |% Ev % [Topla
Durumu n Yo n n Meslek Hanimui n
n n
Annenin
Meslegi 3 1.6 41 D2.2 - - 22 11.9 119 p4.3 185
Babanin
Mosloegi 39 P1.1 75 0.5 3 1.6 o8 B6.8 - - 185

Tablo 2'de izlendigi gibi 6grencilerin annelerinin % 1.6's1is¢i, % 22.2'si
memur, % 11.9'u serbest meslek, % 64.3 'ii ev harum ve babalarinin %
21.1' isci, % 40.5'1 memur, % 1.6's1 giftgi, % 36.8'i serbest meslek sahibi
oldugu tesbit edilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Annelerinin ve Babalarinin Egitim Diizeyi

Egitim  [Okur-yazar Ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul Toplam
Diizeyi degil % | mezunu |% |[mezunu |% |mezunu |% mezunu | % n
n . n n n n
Anne 20 0.8 56 B0.3 23 12.5 31 16.7 55 PY.7 | 185
Baba 4 2.2 52 8.1 28 15.1 32 17.3 69 p7.3 | 185

Tablo 3'de goriilldugii gibi, 6grencilerin annelerinin % 10.8'i okur-yazar
degil, % 30.3'0 ilkokul mezunu, % 12.5'i ortaokul mezunu, % 16.7'si lise
mezunu, % 29.7'si yliksek okul mezunu ve babalarinin % 2.2'si okur-yazar
degil, % 28'i ilkokul mezunu, % 15.1'i ortaokul mezunu, % 17.3't lise

mezunu, % 37.3'1 ise ytiksekokul mezunu oldugu tesbit edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumunu Gosteren

Dagilim
Gelir Diizeyi Ogrenci Sayist (n) Yiizde (%)
1 Milyon 7 3.8
1-2 Milyon 22 11.9
2-3 Milyon 26 141
3-5 Milyon 30 16.2
5-7 Milyon 43 23.2
7 Milyondan fazla 57 30.8
Toplam 185 100

Tablo 4'den anlagildig: gibi, 6grenci ailelerinin aylik gelirlerinin % 3.8'i
1 milyon, % 11.9'u 1-2 milyon, % 14.1'i 2-3 milyon, % 16.2'si 3-5 milyon, %
23.2'si 5-7 milyon, % 30.8'inin ise 7 milyondan fazla olduklar tesbit

edilmistir.



Tablo 5. Ogrencilerin Aile Bireylerinin Saytlarin1 Gosteren Dagilim
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Aile Birey Sayisi Ogrenci Sayist (n) Yiizde (%)
3 ' 23 12.4

4 74 40

5 44 23.9

6 30 16.2
6'dan fazla 14 7.5
Toplam 185 100

Tablo 5'de goriilduigil gibi, 0grenci ailelerinin % 12.4't 3 kisi, % 401 4
kisi, % 23.9'u 5 kisi, % 16.2'si 6 kisi, % 7.5'inin ise 6'dan fazla bireyden
olustugu tesbit edilmigtir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yetistigi Cevrede Bulunan Insanlarin Spora

ilgisini Gosteren Dagilim

Verilen Cevap Ogrenci Say1s (n) Yiizde (%)
Oldukga 100 54
Cok az 78 T 42.2
Hig 7 3.8
Toplam 185 100

Tablo 6'da izlendigi gibi, 6grencilerin cevrelerindeki insanlarin % 54t

spora oldukea ilgili, % 42.2.'si ¢ok az, % 3.8'inin de hig ilgi duymadiklar ifade

edilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Spora ilgi Duymalarini Gosteren Dagilim

Verilen Cevap Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Evet ' 180 97.3
Hay1r 5 2.7
Toplam 185 100

Tablo 7'de goriildtigti gibi, 6grencilerin % 97.3'tintin spora ilgi

duydugu % 2.7'sinin ise ilgi duymadig) tesbit edilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Sporla Ilgilenme Bigimi

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
AKktif olarak 153 82.7
Seyirci Olarak 32 17.3
Toplam 185 100

Tablo 8'den anlagilacag: gibi, 6grencilerin % 82.7'sinin aktif olarak, %
17.3ntin ise seyirci olarak sporla ilgilendikleri tesbit edilmistir.

Tablo 9. Ogrencileri Aktif Olarak Spor Yapmaya Iten Sebepler

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayis1 (n) Yiizde (%)
Cevap vermeyen 33 17.8
Saglik igin 32 17.3
Cevrenin kabiiliini

saglamak icin 30 16.2
Ekonomik sebeblerle 3 1.6
Ulkeyi en iyi sekilde

temsil etmek igin 47 25.4
Spor alaninda bagarili

olmak igin 40 21.7
Toplam 185 100
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Tablo 9'da goriildugi gibi ogrencileri kendilerini spor yapmaya iten
sebepleri su gekilde ifade etmiglerdir: Saglik i¢in % 17.3't, % 16.2 gevrenin
kabuliinti sagianlak i¢in, % 1.6 ekonomik sebeplerle, % 25.4 iilkeyi en iyi
sekilde temsil etmek igin, % 21.7 spor alaninda basarili olmak icin

ogrencilerin % 17.8'1 ise bu soruya cevap vermemigtir.

Tablo 10. Ogrencilerin Spora Seyirci Olarak Katilma Sebeplerini

Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Sporu sevdigim igin 152 §2.2
Bog zamanlarimi

degerlendirmek igin 21 11.3
Tuttugum takimm

desteklemek icin 5 2.7
Cevremdeki insanlar

sporla ilgilendikleri icin 7 3.8
Toplam 185 100

Tablo 10'da goruldugii gibi, spora seyirci olarak katilma nedenlerini
ogrencilerin % 82.2'si sporu sevmek igin, % 11.3'tt bos zamanlarim
degerlendirmek, % 2.7'si tuttugum takimi desteklemek, % 3.8'i de

cevremdeki insanlarin sporla ilgilendikleri igin seklinde belirtmiglerdir.

Tablo 11. Diizenli Olarak Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin

Dagilimi
Verilen Cevaplar Ogrenci Sayst (n) Yiizde (%)
Evet 118 63.8
Hayir 67 36.2
Toplam 185 100

Tablo 11'den izlendigi gibi, 6grencilerin % 63.8'inin diizenli olarak spor

yaptif1 % 36.2'sinin de yapmadiklar ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Hangi Diizeyde Spor Yaptiklarin1 Gosteren

Dagilim
Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Cevap vermeyen 66 35.7
Bir kliibe bagli olarak
diizenli spor yapiyorum 41 22.2
Amator olarak 69 37.3
Profesyonel olarak 9 4.8
Toplam 185 100

Tablo 12'den anlagilacag: gibi, 6grencilerin % 35.7'si bu soruya cevap
vermemisg, % 22.2'si bir kuliibe bagh olarak dtizenli spor yaptiginy, % 37.311
amator olarak, % 4.8'i profesyonel olarak spor yaptiklarinmi ifade

etmiglerdir.

Tablo 13. Ogrencilerin Nerede Spor Yaptiklarin1 Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Okulda 88 .47.6
Okul diginda 50 27
Kuliipte 47 25.4
Toplam 185 100

Tablo 13'de gorildugii gibi, 6grencilerin % 47.6'st okulda, % 27'si okul
diginda, % 25.4'1i ise kuliipte spor yaptiklarin belirtmiglerdir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Okul i¢inde ve Okul Diginda Spora

Ayirdiklan Siirenin Dagilimi

erilen Cevaplar 2 saat 3-4 saat 5 saat 6 saat [oplan
n % n % n Yo n % n

Okul iginde spora haftada
e kadar siire 112 h.5 20 0.8 25 35 28 15.11 185
pyirtyorsunuz?
Dkul diginda spora
haftada ne kadar zaman 86 6.5 44 D3.8 27 4.6 28 5.1 185
pyiriyorsunuz?

Tablo 14'den izlendigi gibi, 6grencilerin spora ayirdiklar1 zaman %
60.5'1 2 saat, % 10.8'1 3-4 saat, % 13.5'i 5 saat, % 15.1'i 6 saat okul icinde spora
zaman ayirmaktadir. Okul diginda ise 6grencilerin spora ayirdiklar:
zaman, su sekilde ortaya ¢ikmustir: % 46.5'1 2 saat, % 23.8'i 3-4 saat, %
14.6's1 5 saat, % 15.1'i 6 saat.

Tablo 15. Ogrencilerin Yaptiklari Spor Kargiliginda Gelir Saglayip

Saglamadiklarin1 Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Evel 26 - 14.1
Hay1r 159 85.9
Toplam 185 100

Tablo 15'de gortldugi gibi 6grencilerin yaptiklar: spor kargilifinda
% 14.1'inin gelir sagladig, % 85.9'unun gelir saglamadig tesbit edilmigtir.
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Tablo 16. Ogrencilerin Ailelerinin Spora Destegini Gosteren

Dagilim
Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Evet 145 78.4
Hayir 40 21.6
Toplam 185 100

Tablo 16'dan anlagilaca; {izere, 6grenci ailelerinin % 78.4'tintin maddi
ve manevi destek sagladiklari, % 21.6'siun ise maddi ve manevi destek

saglamadiklar: tesbit edilmigtir.

Tablo 17. Ogrencilerin Ailelerinin Sporu Destekleme Bigimini

Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) " Yiizde (%)
Cevap vermeyen 40 21.6
Sadece tegvik ediyor 35 18.9
Ozel antrendr saghyor 1 0.6
Spor malzemesi saghyor 15 " 8.1
Gerekli maddi destegi

sagliyor 16 8.6
Maddi ve manevi

destek saghyor 78 42.2
Toplam 185 100

Tablo 17'ye gore, 6grenci ailelerinin, % 18.9'u sporu sadece tegvik
ediyor, % 0.6's1 6zel antrendr saghyor, % 8.1'i spor malzemesi sagliyor, %
8.6's1 gerekli maddi destegi saghiyor, % 42.2'si ise maddi ve manevi destek

sagliyor geklindedir.

Bu soruya deneklerin % 21.6's1 ise cevap vermemistir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Ailelerinin Sporu Desteklememe Sebeplerini

Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Saysi (n) Yiizde (%)
Cevap vermeyen 144 77.8
Ekonomik yetersizlik 13 7
Sporu sevimeme 1 0.6

Bana yeterince zaman

ayiramadiklarindan 7 3.8
Spora ilgi )
duymadiklarindan 20 10.8
Toplam 185 100

Tablo 18'e gore, ogrenciler ailelerinin spora destek vermeme
sebeplerini soyle agiklamuglardir: % 7 ekonomik yetersizlik, % 0.6 sporu
sevmeme, % 3.8 bana yeterince zaman ayiwramadiklari i¢in, % 10.8'1 spora

ilgi duymadiklar1 i¢in seklindedir.
Bu soruya dgrencilerin % 77.8'inin ise cevap vermedigi gortilmistiir.

Tablo 19. Ogrencilerin Bulundugu Cevrede Spor Yapma imkanlarin

Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Her tiirlii sporun
yapilabilecegi yeteri 31 16.8

kadar tesis var
Spor yapilabilecek semt

sahalari var 49 26.5
Sadece okulun sahasi
var 75 40.5
Hig bir spor sahasi ve
tesis yok 30 16.2
Toplam 185 100

Tablo 19'da goraldugi gibi, 6grencilerin % 16.8'inin her tirli sporun
yapilabilecegi yeterli kadar tesisin var oldugu, % 26.5'inin spor yapilabilecek

semt sahalarimin bulundugu, % 40.5'inin sadece okulun sahasinin mevcut
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oldugu, % 16.2'sinin ise hig bir spor sahasi ve tesisinin bulunmadig1 bir

cevrede yagadiklar: tesbit edilmigtir.

Tablo 20. Ogrencileri Spor Yapmaya Tesvik eden Faktdrlerin

Dagilim
Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Cevap vermeyen 1 0.6
Ailede spor yapan bir
biiyligiin olmasi 11 5.9
Cevrenin kabuliini
saglamak 11 5.9
Bir gelir elde etmek 2 1.1
Bagarili bir sporcu
olmak 73 39.5
Sporu sevmek 87 47
Toplam 185 100

Tablo 20'de izlendigi gibi, 6grenci1erin"’o 0.6'st bu soruya cevap
vermezken, % 5.9'u ailede spor yapan bir biiytigiin olmasini, % 5.9'u
cevrenin kabultinii saglamays, % 1.1'i bir gelir elde etmeyi, % 39.5'i bagarih
bir sporcu olmay1, % 47'si sporu sevmeyi spor yapmaya tegvik eden faktor

olarak belirtmiglerdir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Spor Yapmalarin1 Engelleyen Faktorlerin

Dagilimi
Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Cevap vermeyen 33 17.8
Tesis yetersizligi 78 42.2
Maddi imkéansizhik 11 5.9
Cevrenin spora
ilgisizligi 14 7.6
Ailemin spora ilgisizligi 13 7.1
Okuldaki beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin 36 19.4
yetersizligi
Toplam 185 100

Tablo 21'de goruldugii gibi, 6grencilerin % 17.8'i bu soruya cevap
vermezken, % 42.2'si tesis yetersizligini, % 5.9'u maddi imkansizlig1, %
7.6's1 cevrenin spora ilgisizligini, % 7.1'i ailesinin'spora ilgisizligini, % 19.4't
ise okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizliini spor

yapmalarini engelleyen faktor olarak ifade etmislerdir.

Tablo 22. Ogrencilerin Spor Harcamalarinin Nasil Karsilandigini

Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar QOgrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Kendi imkanlarimla 34 18.4
Ailemin yardimiyla 134 72.4
Bir spor kuliibiiniin

yardimiyla 17 9.2
Toplam 185 100

Tablo 22'de izlendigi gibi, 6grencilerin % 18.4'ti kendi imkanlariyla, %
72.4't ailesinin yardimuyla, % 9.2'si bir spor kultibiniin yardimiyla spor

harcamalarini kargiladiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo 23. Ogrencilerin Bog Zamanlarini1 Nasil Degerlendirdiklerini

Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Spor yaparak 113 61.1
Okuyarak, sinema,

tiyatro v.b. ile 40 21.6
Arkadaglarla oyun

oynayarak 9 4.9
T.V. seyrederek 23 12.4
Toplam 185 100

Tablo 23'de goriildugti gibi, ogrencilerin % 61.1'1 spor yaparak, %
21.6's1 okuma, sinema, tiyatro v.b. ile, % 4.9'u arkadaglariyla oyun
oynayarak, % 12.4"ti T.V. seyrederek bos zamanlarint degerlendirdiklerini

belirtmiglerdir.

Tablo 24. Ogrencilerin Spor Caligmalarim1 Kimle Yiiriittiigiinit

Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayis1 (n) Yiizde (%)
Kuliip antrenorityle 52 28.1
Beden Egitimi

Ogretmeniyle 89 48.1
Kendi bagina 44 24.8
Toplam 185 100

Tablo 24'de izlendigi gibi, 6§rencilerin % 28.1'1 kuliip antrenoriiyle, %
48.1'1 Beden egitimi dgretmeniyle, % 24.8'i ise kendi bagina spor

calismalarinu yurattiiklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 25. Ogrencilerin ilgi Duyduklar1 Spor Dallarini1 Gosteren

Dagilim
Verilen Cevaplar Ogrenci Sayis (n) Yiizde (%)
Futbol 45 24.3
Basketbol—voleybol* 68 36.8
Giires 11 5.9
Atletizm 15 8.1
Yiizme 29 15.7
Tenis 17 9.2
Toplam 185 100

Tablo 25'de goruldugii gibi, 6grencilerin % 24.3'tunlin futbola, %
36.8'inin voleybol-basketbola, % 5.9'unun glirese, % 8.1'inin atletizme, %

15.7'sinin ylizmeye, % 9.2'sinin ise tenise ilgi duyduklar tesbit edilmistir.

Tablo 26. Ogrencilerin Okullarindaki Spor Tesislerinin Durumunu

Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%
Hig tesis yok 70 37.8
Tesis var fakat yetersiz 98 53
Yeterli tesis var 17 9.2
Toplam 185 100

Tablo 26'da goruldugu gibi, 6grencilerin % 37.8'inin okudugu okulda
hig tesis yokken, % 53'tintin okulunda tesis yetersiz, % 9.2'sinin okulunda ise

yeterli tesis bulundugu tesbit edilmistir.

* Bu tabloda bir arada gosterilen Basketbol-Voleybol salonda grup halinde yapilan spor dah oldugu
igin beraber digiiniilmigtiir.
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Tablo 27. Ogrencilerin Spora ilgi Duymalarinda Kitle iletisim

Araglarinin Etkisini Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Hig 5 2.7
Az 12 6.5
Orta 38 20.6
Cok 107 57.8
Pek ¢ok 23 12.4
Toplam 185 100

Tablo 27'den anlagilacag1 tizere, 6grencilerin spora ilgi duymalarinda
kitle iletisim araclarinin etkisi agsagidaki sekilde ortaya gikmustir: % 2.7'si

hic, % 6.5'i az, % 20.6's1 orta, % 57.8'i ¢ok, % 12.4'1i pek ¢ok.

Tablo 28. Ogrencilerin En Cok izledikleri T.V. Programlarinin

Dagilimi
Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Spor programlari 112 ' 60.5
Haber-Belgesel 16 8.7
Siirekli Diziler 16 8.7
Yarigma-Eglence 41 22,1
Toplam 185 100

Tablo 28'de gortildugt gibi, 6grencilerin % 60.5'1 spor programlarini,
% 8.7'si Haber-Belgesel programlarini, % 8.7'si stirekli dizileri, % 22.1'1 ise

Yarigma-Eglence programlari izlemeyi tercih ettikleri goriilmugtiir.



Tablo 29. Ogrencilerin Gazete Okuma Durumunu Gosteren
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Dagilim
Verilen Cevaplar 6grenci Sayisi (n) Yiizde (%)
Evet 176 95.1
Hayir 9 4.9
Toplam 185 100

Tablo 29'da izlendigi gibi, 6grencilerin % 95.1'inin gazete okuma

aligkanligini oldugu, % 4.9'unun ise gazete okuma aligkanlifinin olmadig:

gori Imigttir.

Tablo 30. Ogrencilerin Okuduklan Gazetede ilgi Duyduklar

Boliimleri Gosteren Dagilim

Verilen Cevaplar

Ogrenci Sayisi (n)

Yiizde (%)

Cevap vermeyen 9 4.9
Spor sayfalari 137 74
Ekonomi sayfalan 7 3.8
Haber sayfalan 23 12.4
Fikir yazilan 9 4.9
Toplam 185 100

Tablo 30'da goruldugtu gibi ogrencilerin % 74'ti gazetelerin spor
sayfalarinin, , % 3.8'i ekonomi sayfalarina, % 12.4'ti haber sayfalarina, %

4.9'u fikir yazilarina ilgi duymaktadir. Ogrencilerin % 4.9'u ise bu soruya

cevap vermemisgtir.




Tablo 31. Ogrencileri Aktif Olarak Spor Yapmaya iten Sebepler ile
Bog Zaman Degerlendirme Arasindaki iliski

Spor yaparak| Okuyarak, |Arkadaglarla [Dinlenerek Toplam

n sinema v.b.n oynayarakn T.V. izleyerl;eh.

1 13 2 7 33
Cevap vermeyen 3.3 9.3 .2 1.2 100
9.7 325 22.2 30.4 17.8
T T ] s 3
Saghk icin Y 343 2 2.5 00
14.2 275 1.1 17.4 17.3
Cevremin 20 3 1 6 30
Kabiiliini 6.6 10.1 3 0 00
saglamak igin } 17.7 7.5 | 111 | 26.1 16.2
Ekonomik 3 4 - i 3
sebeplerden Q N S N Q
dolayi 2.7 - = - 1.6
Ulkemi en iyi gef 33 5 47
kilde temsil 0.2 0.6 100
etmek igin 29.2 17.5 21.7 25.5
Spor alaninda . 30 2.5 1 oo 40
basarili olmak S
26.5 15 4.4 21.6
113 23 180
Toplam 61.2 21.6 8 . 12.4 00
160 100 100 100 100
x2= 27.447 5.D.= 12 G=29.567  p<0.05

Tablo 31'de goriildiig gibi, deneklerin bliyiitk ¢ogunlugu (% 61.2) bos
zamanlarint aktif spor yaparak degerlendirmektedir. Bos zaman

degerlendirmesinde arkadaslarla oynama % 4.8'le en alt diizeydedir.

Aktif olarak spor yapmaya iten en onemli sebep ise % 29.2 ile "tilkeyi
en iyi gekilde temsil etmek” olarak ortaya gikarken, bunu % 26.5'le "sporda

basarili olmak” fakt6rii izlemektedir.
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Aktif olarak spor yapmaya iten sebepler ile bos zaman etkinlikleri

arasinda yapilan istatistiki degerlendirmelere gore onemli farklar

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 32. Ogrencilerin Anne Meslegi ile Ogrencinin Bog Zamanini

Degerlendirme Sekli Arasindaki iliski

Bog zamam
Anne eger!t‘“' Spor yaparak{ Okuyarak, {Arkadaslarla|Dinlenerek Toplam
Meslegi W € o | simema v.b. Joynayarak ILV. izleyerek "
. 2 - - 3
Isci 6.6 100
1.7 - - 1.6
28 6 2 5 41
Memur 68.2 4.6 4.8 12.1 100
24.8 15 22.3 21.7 22.2
74 16
62.1 7 100 117
Ev hanim 65.5 55 64.3
. [N
9 2 00 22
Serbest Meslek 40.9 Q.1
8 27.5 = 8.7 11.9
113] 40 9 23 18>
Toplam 61 1.6 8 T N4 00
100 100 100 100 100
x2= 13845  SD.-=6 G= 13501 p<0.05

Tablo 32'de izlenecegi gibi, anne meslegi ¢ocugun bos zamanini
degerlendirmesinde etkili olmaktadir. Buna gore toplam deneklerin % 61'i
bos zamanlarini sporla degerlendirmektedir. Bog zamanimni sporla
degerlendiren deneklerin % 65.5'inin annesi ev hanimu iken, % 1.7'sinin

annesi ise iggidir.

Dolayisiyla anne meslegi ile ¢ocug§un bos zamaninu degerlendirmesi

arasinda istatistiki agidan énemli farklar bulunmusgtur (p<0.05).
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Tablo 33. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeyleriyle Spora

Tesvik Eden Faktorler Arasindaki Iliski

ora tegvik coyap  Ailede spor|Gevrenin  |Bir gelir | Bagarili | Sporu
der | vermeyen Zﬂpan bir [kabulunai |cldectmek | bir sporcu | sevmek Toplam
Babanin RKLOr ayogin  |saglamak olmak
egitimi n olmast n n n n n n
ok : 1 2 4
ur-yazar 0 ( 5 0 25
degil 50 00
0 0 9.1 0 1.3 2.3 2.2
. ) 3 27 22 52
ilkokul 0 5.7 0 0 51.9 423 100
mezunu
0 27.2 0 0 37 25.3 28.2
2 1 11 14 28
Ortaokul 0 1 v 5 9.2 0 100
mezunu
0 \18.1 \0 \5() 15.'] 16.1 15.2
. 5 1 1 13 12 32
Lise 0 5.6 3.1 N 0.6 7.5 00
mezunu
0 45.4 9.1 50 17.8 13.8 17.2
) 1 1 9 21 37 69
Yitksekokul .
mesuny 1.4 1.4 3 y 0.4 3.6 00
100 9.3 81.8 0 28.8 42.5 37.2
L i ' 2 73 17 185
Toplam & Y 39 A 39.5 7.1 00
100 100 100 100 100 100 100
x2=32302  S.D.=10 G= 34.854

Tablo 33'de gortldugi gibi, spora tegvikte en onemli faktor % 47.1'1e

"sporu sevmek"tir. Spora tegvikte en duistik faktor ise % 1.1'le "bir gelir elde

etmek"tir. Buna gore, sporu tegvikte en onemli faktdr olan, sporu sevme

faktoriinil belirten deneklerin babalarinin egitimine bakildiginda % 42.5'le

babalar: yiiksekokul egitimi almug olanlar ilk siray1 almaktadir. % 2.3 ile ise

babasi okur-yazar olmayanlar en alt diizeyde kalmaktadir. Spora tegvik

eden faktorler arasmnda gevrenin kabiiliinii saglamak % 5.9'la geri planlarda

kalmakla birlikte, ¢evre kabiilline dayali spor yapanlarin % 81.8'inin

babalarinin yiiksek okul mezunu oldugu goralmdstiir.
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Babanin egitim diizeyi ile spora tesvik eden faktdrler arasinda

istatistiki degerlendirmelere gére onemli farklar bulunmustur (p<0.05).

Tablo 34. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Geliri ile Spor
Yapmalarina Sagladigs Destek Arasindaki iligki

Cevap Sadcece Ovel antre{Spor malze{ Gerekli Maddi ve
vermeyen | tesvik nor tutu-  fmest temin | maddi mancevi Toplam
ediyor yor ediyor destek destek
n n n n | saghyor n| saghyory n
43 3 4 7
1 milyon 7 9 Y . \ oo
75 - 3.8
) 6
1-2 milyon 7 \
15 - :
S .
11
2-3 milyon 2 \
27.5 - !
N
i3 : N
3-5 milyon
10 -
) 10
5-7 milyon 3 N
25 -
1 6 ]
7'den yukart 2
15 . 1
N N BINC TN AN
Toplam \Q“ \Q.‘) ).6 N 7 . \
10y 100 100 100 100 100 100 \

x2= 70.355 S.D.= 15 G= 80.998

Tablo 34'de izlendigi gibi, ailelerin ¢ocuklarina spor yapmalarinda
sagladiklar1 en biiytik destek % 42.1'le "maddi ve manevi destek” olarak
goriiliirken, en az destek ise % 0.6 ile "6zel antrentr” tutularak verilen

destekle ortaya ¢tkmaktadir.

En biiytik destek olarak ortaya c¢ikan "maddi ve manevi destek

saglama” ile ailelerin gelir seviyeleri arasindaki iligkiye bakildiginda, bu
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destegin gelir seviyesi 7 milyondan yukar1 olanlarda % 44.9'la ileri diizeyde
oldugunu\ve gelir seviyesi diistiikge (2-3 milyon ve 1-2 milyon) bu destegin
de % 3.8 ile % 7.7 seviyelerine indigi goriilmektedir. Bu gruptaki deneklerin
aileleri sporu desteklemede "sadece tegvik ediyor” seklindedir (% 28.6 ve %

25.7).

Ailelerin aylik gelir seviyesi ile ¢ocuklarin spor yapmasina
sagladiklar: destek arasinda yapilan istatistiki degerlendirmelere gore

onemli farklar bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 35. Ogrencileri Aktif Olarak Spor Yapmaya iten Sebepler ile

Cevrede Bulunan Spor Tesislerinin Durumu Arasindaki

ligki
Her tiir Semt sahalar| Okul sahas1 | Hicbir spor { Toplam
yeterli tesis | var var sahas1 yok
var n n n n n
5 4 13 11 33
Cevap vermeyen 5.1 2.1 00
16.1 17.8
32
Saghk igin o
32.2 17.2
Cevremin kabii- 30
lunt saglamak 100
icin 29 16.2
N
. 3
Ekonomik 00
sebebler " 16
Ulkemi en iyi 2 8 27 10 100 47
sekilde temsil 2 7 57.4 1.2
etmek igin 6.5 16.3 36 33.4 25.4
Spor alaninda 5 12 18 5 40
basarili 12.5 30 45 12.5 00
olmak 16.2 24.5 24 16.7 21.6
31 49 75 30 185
Toplam 168 6.5 40.5 162 100
100 100 100 100 100
x2=48.676  S.D.= 4 G= 54.358

(74
/v

Tablo 35'i inceledigimiz zaman deneklerin ¢ogunun (% 40.5) "okul
sahalar1" % 26.5'inin "semt sahalar1”; % 16.8'inin ise "her tiirlii yeterli tesisin
oldugu” yerlerde yasadiklar1 goritilmektedir. Geri kalan % 16.2lik grup ise

“hig bir spor sahasinun olmadig1” cevrede yagamaktadur.

Okul sahalarinin bulundugu c¢evrede yasayan denekleri spor
yapmaya iten en onemli etken % 36 ile "tilkeyi en iyi gsekilde temsil etmek”

faktorti olarak gortilmektedir. Semt sahalarimin bulundugu cevrede
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yagayan denekleri spora iten en onemli etken ise % 28.6 ile "gevrenin
kabiilinti saglama” seklindedir. ler tiirlii yeterli tesis olan yerlerde yasayan
deneklerin ise spor yapmasinda % 32.2 ile "saglik” faktérii on plana

gtkmaktadir. Istatistiki agidan énemli farklar bulunmugtur. (p<0.05).

Tablo 36. Ogrencilerin Spora ilgi Duymalar ile Cevrede Bulunan

Spor Yapma Imkanlar1 Arasindaki iligki

Gevrede spor | pror (i Spor yapilabi- [Sadece okulun | Hig bir spor | Toplam
apma sporun yapila] lecek semtsa-  |sahast var sahasi ve tesis
Spora kanlar pilecegi yeter- | halarr var yok
ilgi duyma li tesisvar N n n n n
31 44 73 27 18C
Evet 7.3 7.2 40.5 15 00
100 100 97.3 9q 97.2
2 3 5
Hayir § N 40 60 100
= - 2.7 10 2.8
31 49 75 3¢ 185
Toplam 16.8 6.5 10.5 16.2 100
100 100 100 10¢ 100
x2=9.112 S.D.= 4 G= 8.453 p<0.05

Tablo 36'da izlendigi tizere deneklerin biiyiik bir cogunlugunun (%

97.2) spora ilgi duydugu, ¢ok az bir kismunin ise (% 2.8) sporla ilgilenmedigi

gortilmektedir.

Spor sahalarinin ¢evredeki mevcut olug durumuna gore tabloda
gorildtigli gibi; "hi¢ bir spor sahasinin olmadifi” gevrede yagayan
deneklerin bile biiyiik cogunlugunun (% 90) spora ilgi duydugunu, ancak %
10'luk bir kesiminin sporla ilgilenmedigi ortaya ¢ikmaktadir.

Spora ilgi duyma ile ¢evrede spor yapma imkanlar1 arasinda istatistiki

anlamda 6nemli bir iligki goriilmemistir (p>0.05).



Tablo 37. Ogrencilerin Spora flgi Duymalan ile Ailelerinin
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Destegi Arasindaki iliski

Ailenin spora
doestegt
Spora Evet Hayur Toplam
ilgi duyma n n n
145 35 180
Evel 80.6 19.4 00
100 87.5 97.2
5 5
Hayir - 100 100
- 12.5 2.8
145 40 185
Toplam 8.5 1.7 100
100 100 100
x2=11.135 S.D.= 3 C= 8.453 p<0.05

Tablo 37'de goriildugii gibi, deneklerin ailelerinin biytik ¢ogunlugu (%
78.3) spora destek verirken, % 21.7'lik bir k18m1' ise destek vermemektedir.
Ailesinden destek gorenlerin % 100'tiniin spora ilgisinin olmasy, ailesinden
destek gormeyenlerde ise bu oranin % 87.5'e diismesi aile deste§inin spora

olan ilgide az da olsa bir pay1 oldugunu géstermekte‘dir.

Spora ilgi duyma ile aile destegi arasinda istatistik degerlendirmelere

gore onemli farklar bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 38. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Geliri Ile Aktif Olarak
Spor Yapmaya Yonelten Sebepler Arasindaki [ligki

Aktif olaraksaspi Gevrenin | Ekonomik | Ulkemien [Spor ala- | Cevap

or yap.| jein kabulant | sebepler- |iyi sekilde [mnda basa{ vermeyen Toplam
Celir T seb saglamak |den temsil et-  |rif olmak
Ditlzevi n ligin n n | mekigin plicin n n n
5 2 7
1 milyon . < < 1.4 8.6 - 0¢
- - - 10.6 6.1 - 3.8
2 10 7) 2
1-2 milyon .
3
2-3 milyon 1.5
9.4
3-5 milyon
5-7 milyon
7 'den yukari 24.6
43.7
32
Toplam 17.2 6.2 . 7.9
100 100 100 100 100
x2= 85.419 S.D.= 16 G=95412  p>0.05

Tablo 38'de izlendigi gibi, aktif spor yapmaya yonelten sebepler
arasinda "tlkeyi en iyi sekilde temsil etmek"” faktdrti % 25.4'le birinci, "spor
alaninda bagarili olmak" ve "saglik" faktorleri ise % 17.9 ve % 17.2 ile ikinci
ve {igiincii sirada yer almaktadir. Bu faktorleri % 16.2 ile "gevrenin kabiiliint

saglamak" % 1.6 ile de "ekonomik sebepler” izlemektedir.

Buna gore aktif olarak spor yapmaya yonelten sebepler ile ailelerin

aylik gelir seviyeleri arasindaki iligkiler su sekilde goriilmektedir:
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"Ulkeyi en iyi gekilde temsil etmek i¢in" spor yapanlarin biyiik
gogunlugunu (1-2 milyon, % 21.2, 2-3 milyon % 25.5, 3-5 milyon % 25.5) gelir
seviyesi alt ve .orta aylik gelire sahip ailelerde yasayan denekler

olugturmaktadir.

"Spor alaninda bagarili olmak i¢in" spor yapanlar (5-7 milyon % 24.2, 7
milyondan yukar1 % 24.2) tst gelir gruplarinda yogunlasirken; aym
gruplarda "saglik i¢in" % 43.7 ve "gevrenin kabiiliinii saglamak icin" (5-7
milyon % 20, 7 milyondan yukar1 % 73.4) spor yapan deneklerde biiyiik
yekiin tegkil etmektedir.

"Ekonomik sebepler"den dolay1 spor yapan denekler genel igerisinde
% 1.6lik gok kiigiik bir yer tutmakla birlikte, bunlarin (1-2 milyon % 66.6 ve
2-3 milyon % 33.4) alt gelir gruplarinda yer aldig1 gozlenmigtir

Ogrencilerin aylik gelirleri ile aktif olarak spora yonelmelerinin
sebepleri iizerinde yapilan istatistiki degerlendirmelere gore 6nemli farklar

bulunmugtur (p<0.05).
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Tablo 39. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Geliri ile Ogrencilerin

Ilgilendigi Spor Dal1 Arasindaki fligki

Spor Basketbol | Gires | Atieti: Yiizme Tenis
Dals Futbol v(a).lsc ;bo(l‘ tresg ctizm Tizmc onis Toplam
Gelir
Dizeyi n n n n n n n
2 2 | 7
1 milyon ' - V¢
" 3.8
82
1-2 milyon - (Y
- 11.8
26
. S 0¢
2-3 milyon ) 14
3¢
3 milyon 00
- 16.3
2 43
5-7 milyon 4.7 00
11.7 23.2
13 - 57
7'den yukar: 26.3 00
88.3 30.9
17 185
Toplam 2 00
100 100 100 100 106 100
x2= 85.222 5.D.= 19 G= 90.466 p<0.05

Tablo 39'da goruldiigi gibi ogrencilerin encok ilgilendikleri spor dal
olarak % 36.7 ile "Basketbol-Voleybol", % 24.3 ile "Futbol”, % 15.6 ile "Y{izme"
gelmektedir.

Iigilenilen spor dallar: ile dgrencilerin ailelerinin gelir seviyeleri

arasinda ise tabloya gore su iligkiler goriilmektedir: Engok ilgilenilen spor

dali olan "Basketbol-Voleybol” 5-7 milyon % 29.4 ve 7 milyondan yukar1 %

29.4 gelir seviyelerinde yogunluk kazanmaktadir. "Futbol“da ise bu ilginin

(2-3 milyon % 24.4 ve 3-5 milyon % 24.4) orta gelir seviyesine kaydig1
y y 8 y yaig

gozlenmektedir.




Tabloda gozlemlenen diger ilging bir nokta ise yiizme ( 7 milyondan

Ailenin aylik gelir diizeyi ile 6grencinin ilgi duydugu spor dali

Tablo 40. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Geliri Ile Sporla

bulunmustur (p<0.05).

yukar: % 58.6) ve tenis (7 milyondan yukari %

51-

o/

ilgilenmesi Arasindaki iligki

88.3) gibi spor dallarina olan

ilginin yﬁksek gelir grubunda toplanmig olmasidir.

arasinda yapilan istatistiki degerlendirmelere gore onemli farklar

Sporla
lgilenme Evet BT g Tool:
ilgileniyorum|ilgilenmiyorum oplam
Aylhik Geli & » n
7 7
1 milyon 100 & 100
3.8
4 100 22
1-2 milyon 86.4
10.8
25 1 26
2-3 milyon 96 4 100
13.8 20 14 N
3-5 milyon 100 - 100
16.3 - 16.3
43 43
5-7 milyon 100 - 00
23-8 - 23.2
56 1 o0 57
7'd ka
YA 38 |20 N2 {309
I 180 5 185
Toplam 97.3 .7 Q0
100 100 100
x2= 12.548 $.D.=5 G= 9.902 p>0.05
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Aylik gelir diizeyi yiikseldikge spora olan ilgi artmaktadir. Aylik geliri
diigiik olanlarin sporla ilgilenme orami % 3.8 oldugu halde, aylik geliri 7

milyondan ytikarl olanlarin spora ilgi duyma oramnt % 31.1'dir.

Ailelerin aylik gelirleri ile 6grencilerin spora ilgi duymalari arasinda

o6nemli bir fark bulunmamigtir (p>0.05).

Tablo 41. Ogrencilerin Babalarinin Egitimi ile Aktif Olarak Spor

Yapmalan Arasindaki ligki

ktif vlarak] Cevap Saglik Gevrenin | Ekonomik | Ulkemi en | Spor ala-
or yap.| vermeyen | igin kabiiliinis | sebepler- | iyi temsil | nindaba-| Toplam
Babanineeb- sagilamak | den etmek igin [ sartli ol-
egitim dizey n n |I1gin n n n | mak iging n
1 1 2 4
Okur-yazar 5 25 . z 50 . 00
degil
3 3.1 y - 4.2 - 2.2
) 10 3 28 1 52
ilkokul 19.2 q - 5.8 53.8 212 00
mezunu
30.3 = 59.6 27.5 28.2
6 28
Ortaokul 2.1 - 1.4
mezunu 79 00
27.3 21.9 12.8 12.5 15.2
N, N >
Lise 5 5 11 32
mezunu 5.6 - N\G6 14 100
15.2 15.6 20 - 10.6 27.5 17.2
Yiiksekokul 8 19 23 6 13 1 089
mezunu 1.5 27.5 3.3 N 7 48.9
24.2 59.4 76.7 - 12.8 32.5 37.2
33 32 30 3 47 40 185
Toplam 7.8 7.4 6.2 .6 25.4 1.6 J00
100 100 100 100 100 100 100
x2=81.593  S.D.=20 G=95812  p<0.05

Tablo 41'den anlagilacag: gibi, deneklerin aktif spor yapmalarinda en
etkili faktortin % 25.4'le "tilkeyi en iyi sekilde temsil etmek” oldugu
anlagilmaktadir. Bunu % 21.6 ile "sporda basarili olmak” ve % 17.4'le

"saglik"; % 16.2 ile de "¢evrenin kabiiltinti saglamak" faktorleri izlemektedir.
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Aktif olarak spor yapma sebebleri ile babanin egitim duzeyi

arasindaki 1ligki 1se tabloya gore su sekildedir:

"Ulkeyi en iyi sekilde temsil etmek" diisiincesiyle aktif spor yapan

Ogrencilerin bliyiik gogunlugunun (% 59.6) babalar: ilkokul mezunudur.

"Spor alaninda bagarilt olmak icin” aktif spor yapanlarin % 32.5'inin

babas: ytiksekokul mezunudur.

"Saglik" ve ¢evrenin kabiili" igin spor yapanlarin blytk
cogunluklarimun (% 59.4 ve % 76.7) babalar1 da bir 6nceki gruptaki gibi
yiiksekokul mezunudur.

Babamun egitim diizeyi ile 6grencilerin aktif olarak spor yapmalar:

arasinda istatistiksel acidan 6ner_nli farklar bulunmustur (p<0.05).

Tablo 42. Ogrencilerin Spora Ilgi Duymalan fle Okuldaki Spor

Tesislerinin Durumu Arasindaki iligki

Okuldaki o - ) ‘
or tesis Hig tesis Tesis var Yelerli Toplam

Spora lerl YOk fakat yetersiz| tesis var
n n n n

100 14 180
55.6 7.8 00
100 97.2

ilei duyma

Evet 36.7
94.3 99.1

Hayir 0 20
5.7 0.9 - 2.8
70 101 14 185
7.8 54.6 6 100
100 100 100 100

Toplam

x2= 3941 S.D.= 1 G=4.149 p<0.05



_54-

Tablo 42'de izlendigi gibi, deneklerin biiyiik bir gogunlugu (% 97.2)

spora ilgi duyarken, % 2.81 ilgi duymamaktadir.

Spora ilgi duyanlar ile, okuldaki spor tesislerinin varligi arasindaki
ilgiye bakildiginda "yeterli tesis var" olan yerlerdeki deneklerin % 100'iiniin,
“tesis var fakat yetersiz" diyenlerin % 99.1'inin spora ilgi duydugunu, "hig

tesis yok” diyenlerin ise % 94.3'liniin spora ilgisinin oldugu gériilmektedir.

Okuldaki spor tesislerinin durumu ile spora ilgi duyma arasinda

istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 43. Ogrencilerin Babalarinin Meslegi ile Spora ilgi
Duymalarinda Kitle iletisim Araglar1 Arasindaki iliski

Kitle ile. arag
spora ilgi . .
Baba e, Hig Az, Orta Cok Pek Gok Toplam
Meslegi m @ n @ n n
1 10 39
Iggi 2.6 3 5.6 3.8 00
20 F 26.3 19.6 21.1
2 17 75
Memur 2.7 2.7 56 J0u
40 44.7 39.3 40.5
3
Giftgi N § § 00 - 00
) ) ) 2.8 ) 1.6
- N -
2 8 11 41 6 68
Serbest Meslek 9 1.8 6.2 0.3 8.8 0
40 66.7 29 38.3 26.1 36.8
5 12 38 107 23 185
Toplam 2.7 6.5 0.6 7.8 2.4 00
x2= 11.036 S.D.= 7 G= 14.075 p<0.05

Tablo 43'de izlenecegi tizere, deneklerin biiytiik bir ¢ogunlugu (% 57.8)
kitle iletigim araglarmin spora ilgi duymada "gok" etkili oldugunu belirtirken,
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¢ok kiigtik bir grup (% 2.7) ise bu konuda kitle iletisim araclarinin "hi¢” etkisi

olmadigini ifade etmislerdir.

Kitle ileti@ifn araglarinin spora ilgi tizerinde "gok" etkili oldugunu
sdyleyen grubun baba mesleklerine bakildiginda, % 39.3'tiniin memur, %

38.3'tiniin ise serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir.

Baba meslegi ile spora ilgi duymada kitle iletisim araglarinin etkisi
arasinda yapilan istatistiki degerlendirmelere gére ©nemli farklar

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 44. Ogrencilerin Spora ilgi Duymalan ile Kitle iletisim
Araglarinuin Etkisi Arasindaki Iliski

Kitle iletisim
araglarmin L ] £
Spora ~kisi Hig Az Orta Gok Pek Gok Toplam
ilgi duym n n n n n n
y 5 11 38 104 22 180
Evet 2.8 6.1 21.1 7.8 12.2 100
100 91.6 100 97.1 95.6 97.2
N 1) N 3 ]\ 5
Haylr " 20 - 60 20 00
- 8.4 - 2.9 4.4 2.8
5 12 38 | 107 23 185
Toplam 2.7 6.5 20.5 57.8 12.5 100
100 100 100 100 100 100
x2= 4.509 S.D=1 G= 3.941 p<0.05

Tablo 44'den anlasildig: gibi, kitle iletisim araglarinin spora ilgi
izerinde etkisinin "¢ok" oldugunu séyleyenlerin (% 57.8) biiyiik ¢ogunlugu
(% 97.1) spora ilgi duyarken, az bir grubu ise (% 2.9) spora ilgi duymadigin
belirtmiglerdir.
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Kitle iletigim araglarinun spora ilgi tizerinde "hi¢" etkisi olmadigint
ifade edenlerin (% 2.7) ise tamamu (% 100) spora ilgi duydugunu

aciklamuslardir.

Spora ilgi duyma ile kitle iletisim araglarinin etkisi arasinda

istatistiksel agidan anlamh bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Tablo 45. Ogrencilerin Spora Ilgi Duymalar ile Spor Yapmalarin
Engelleyen Faktorler Arasindaki Iligki

Spor yaping

1 cngc"c_”Ct‘V&p Tesis yeterfMaddi Gevrenin | Ailemin alautd;?:‘ :,t.
or fak | vermeyen Jsizligi imkansi71il spora ilgi- | spora ilgi- {shor faal Toplam
. spor faal.
Babani sizligi sizligi yetersizlig
egitimi aC n n n n f n
33 76 11 - 11 3o 180
Evet 8.4 2.2 6.1 6.1 00
100 97.4 100 84.6 100 97.2
) 2 2 5
Hayir & q 40 3 00
- 2.6 - 15.4 o 2.8
33 78 11 14 13 36 185
Toplam 17.8 2.1 9 7.6 Ny 9.5 {00
100 100 100 100 100 100 100
x2=11.228  S8.D=2 G=9.003 p<0.05

Tablo 45'de incelendigi tizere, deneklerin biiytik ¢ogunlugu (% 42.1)
spor yapmaya en biiyitk engel olarak "tesis yetersizligi"'ni gordiiklerini
belirtmiglerdir. Spor yapmay: engelleyici diger onemli faktor ise (% 19.5) ile
"okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizligi" olarak ortaya

cikmaktadir.

Spora ilgi duyma ile spor yapmay:1 engelleyen faktorler arasinda

istatiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya konu olan "Farkli sosyo-ekonomik yapidaki
ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin spora katilimina etki eden
faktorler”e iliskin toplanan veriler dogrultusunda yapilan yorumlar ve buna

dayali olarak geligtirilen 6neriler, bu boltimde verilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumuna
bakildiginda; % 10.8'inin okur-yazar olmadigi, % 12'sinin orta okul
mezunu, % 17'sinin lise mezunu, % 30'unun ilkokul mezunu, % 30'unun
yiiksek okul mezunu oldugu tesbit edilmistir. Babalarimin egitim durumuna
bakildiginda; % 2.2'sinin okur-yazar olmadigi, % 15.1'inin orta okul
mezunu oldugu, % 17.3'uniin lise mezunu oldugu, % 28.1'inin ilkokul

mezunu, % 37.30niin yiiksek okul mezunu oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Aragtirmaya katilan deneklerin ailelerinin aylik gelir diizeyleri, %
3.8'inin 1 milyon, % 11.9'unun 1-2 milyon, % 14.1'ir1i1} 2-3 milyon % 16.2'sinin
3-5 milyon, % 23.2'sinin 5-7 milyon, % 30.8'inin 7 milyondan yukar: gelir
grubuna dahil oldugu tesbit edilmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin gevresinde bulunan insanlarin, % 3.8'inin hig, % 42.2'sinin

¢ok az, % 54'tintin oldukga spora ilgisi oldugu goriilmektedir (Tablo 6).

Aragtirmaya konu olan dgrencilerin spora ilgisi % 97.3'iintin "evet” ilgi
duyuyorum, % 2.7'sinin "hayir” ilgi duymuyorum seklinde ortaya gikmugtir

(Tablo 7).

Ogrencilerin % 1.6'sinin ekonomik sebeplerden, % 16.2'sinin ¢evrenin

kabiiliinii saglamak igin, % 17.3"uniin saglik i¢in, % 21.7'sinin spor alaninda
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bagarili olmak igin, % 25.4'tintin tilkeyi en iyi sekilde temsil etmek igin aktif
olarak spor yapti§1 tesbit edilmistir (Tablo 9).

Ogrencilerin % 25.4'tiniin sporu kuliipte yaptiklari, % 27'sinin okul
disinda, % 47.6'sitnun yani deneklerin ¢ogunun sporu okulda yaptiklar:

ortaya ¢tkmugtir (Tablo 13).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin sporu destekleme bigimi,
% 0.6'stin 6zel antrenodr tutmak, % 8.1'inin spor malzemesi saglamak, %
8.6'siun gerekli maddi destek saglamak, % 18.9'unun sporu sadece tegvik
etmek, % 42.2'sinin ise maddi ve manevi olarak spora destek saglamak

seklinde ortaya ¢ikmugtir (Tablo 17).

Ogrencilerin bulundugu gevrede, % 16.2'sinin hig bir spor sahasi ve
tesisinin olmadig, % 16'sinin her tiirlii sporun yapilabilecegi yeterli tesisin
oldugu, % 26.5'inin spor yapabilecek semt sahalarinin bulundugu, %

40.5'inin ise sadece okul sahasinin oldugu tesbit edilmistir (Tablo 19).

Adi gecen aragtirmada, Ofrencileri spor yapmaya tegvik eden
faktorler, % 1.1'inin bir gelir elde etmek, % 5.9'unun ailede spor yapan bir
blyugiin olmasi, % 5.9'unun cevrenin kabtuilunt saglamak, % 39.5'inin
bagarili bir sporcu olmak, % 47'sinin sporu sevmek geklinde ortaya
gtkmigtir. Bu sonuglarda en yiiksek oramu tegkil eden oran (% 47) ise sporu

sevmek seklindedir (Tablo 20).

Ogrencilerin spor yapmasini engelleyen faktdrleri % 5.9'unun maddi
imkansizlik, % 7.1'inin ailesinin spora ilgisizligi, % 7.6'stnin cevresinin spora
ilgisizligi, % 19.4'tintin okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
yetersizligi, % 42.2'sinin ise tesis yetersizli§i oldugu ortaya gitkmigtir (Tablo
21).
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Aragtirmaya katdan Ogrencilerin % 4.9'unun arkadaglariyla oyun
oynayarak, % 12.4'untn T.V. seyrederek, % 21.6'sinin okuyarak, sinema,
tiyatro v.b. faéliyetlere katilarak, % 61.1'inin spor yaparak bog zamanlariu
degerlendirdikleri tesbit edilmistir (Tablo 23). Gintiirk!3 yaptig:
arastirmada; ogrencilerin % 97.93'tintin sporun beden, ruh ve zeka saghg
izerinde olumlu etkileri oldugu igin spora katildiklarin tesbit etmigtir.
Erkal'aB gore, bog zamana paralel olarak artan bog zaman faaliyetlerinden
biri olan sportif faaliyetler ferdin statiisinii tamamlayici bir nitelik

tasimaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 9.2'sinin okudugu okulda yeterli
spor tesisi oldugu, % 37.8'inin okulunda hig tesis olmadigi, % 53'tiniin spor

tesislerinin yetersiz oldugunu tesbit edilmistir (Tablo 26).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spora ilgi duymalarinda kitle iletigim
araglarinin etkisi, % 2.7'sinde hig, % 6.5'inde az, % 12.4'linde pek ¢ok, %
20.6'sinda orta, % 57.8'inde ise ¢ok oldugu goriilmektedir (Tablo 27).

Gazetelerde spor sayfalarina ilgi duyan denekler % 74'a tegkil
ederken, bunu % 12.4'le haber sayfasini, % 4.9'la fikir yazilarini, % 3.8'le
ekonomi sayfalarin: tercih edenler izlemektedir (Tablo 30).. Ozcanogluna?2

gore gazete ve T.V.de en ¢ok tercih edilen béliim spor boliimiidiir.

Aragtirmamiza konu olan 6grencileri aktif olarak spor yapmaya iten
sebepler ile bog zamanlarinu degerlendirmeleri arasindan anlaml bir iligki
bulunmugtur. Bu 6grencilerin % 26.5'inin spor alaninda bagarili olmak, %
29.2'sinin iilkeyi en iyi gsekilde temsil etmek igin spor yaptif1 gortilmiistiir.
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun % 61.2'sinin bog zamanlarinda spor

yaparak degerlendirdikleri tesbit edilmistir (Tablo 31).
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C)g%'encilerin ailelerinin aylik geliri ile spor yapmalarina sagladiklart
destek arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. En biiytik destek olarak
ortaya gtkan maddi ve manevi destek saglama ile ailelerinin gelir seviyeleri
arasindaki iligkiye bakildiginda; ailelerinin aylik geliri 7 milyondan yukar1
olanlarda bu destegin, % 44.9'la ileri diizeyde oldugunu ve gelir seviyesi
diigtikge 2-3 milyonda, % 3.8, 1-2 milyonda % 7.7 seviyelerine indigi
gortilmektedir. Bu gruptaki dgrencilerin ailelerinin destegi sporu sadece
tegvik ediyor olmalar: seklindedir (Tablo 34). Ozmaden?23, sporcularin anne
ve babalari ile aile ¢evresinde sporcu bulunmasinin spora motive ettigini

belirtmigtir.

Aragtirmaya katilan ogrencileri aktif olarak spor yapmaya iten
sebepler ile ¢evrede bulunan spor tesisleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore semt sahalarinin bulundugu g¢evrede yasayan
Ogrencileri spora tesvik eden en onemli etken % 28.6 ile ¢evrenin kabiiltini
saglamak, her turlit tesis olan yerde yagsayan Ogrencilerin ise spor
yapmasinda % 32.2 ile saglik faktorii, okul sahalartnin bulundugu gevrede
yagayan Ogrencileri spor yapmaya tesvik eden en tnemli etken ise % 36 ile

tilkeyi en iyi gekilde temsil etmek faktortidiir (Tablo 35).

Ogrencilerin spora ilgi duymalari ile ailelerin destegi arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Buna gore, ailelerin % 78.3'li spora destek verirken, %

21.7'si spora destek vermemektedir (Tablo 37)..

Yapilan bir aragtirmada Cakiroglu'na3 gore, bir kisiyi belirli bir amaca
yoneltmek ve aktif hale getirmek icin en gecerli faktorlerden birisi aileden

kaynaklanan motivasyondur
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Og}‘encilerin ailelerinin aylik geliri ile aktit olarak spor yapmaya iten
sebepler arasinda anlaml bir iligki bulunmugtur. Buna gore, tlkeyi en iyi
temsil etmek igin spor yapanlarin bliytik cogunlugunu 1-2 milyon % 21.2'si,
2-3 milyon % 25.5', 3-5 milyon % 25.5' gelir seviyesi alt ve orta aylik gelire
sahip ailelerde yasayan oOgrenciler olusturmaktadir. Gelir seviyesi
ylikseldikge, 6zellikle 7 milyondan yukar: aylik gelire sahip olan ailelerin
gocuklarimn % 43.7'si saglik icin ve ¢evrenin kabultnii saglamak igin spor

yapmak istediklerini belirtmiglerdir (Tablo 38).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik geliri ile 8grencilerin
ilgilendikleri spor dali arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. En ¢ok
ilgilenilen spor dali olan Basketbol-voleybol 5-7 milyon % 29.4 ve 7
milyondan yukar1 % 29.4'le tist gelir seviyelerinde yogunlagmaktadir.
Futbolda bu ilginin 2-3 milyon % 24.4 ve 3-5 milyon % 24.4'le orta gelir

seviyesine kaydig: goriilmektedir.

Gelir seviyesi yiiksek gruplarda ilginin 7 milyondan yukari % 58.6's1

ylizme, tenis % 88.3 gibi spor dallarina yoneldigi gortlmiistiir (Tablo 39).

Ogrencilerin spora ilgi duymalari ile okuldaki spor tesisleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmugtur. Buna gore, okulumda hig tesis yok diyenlerin
% 94.3uniin spora ilgi duydugu, yeterli tesis var diyen okullardaki
ogrencilerin % 100untn, tesis var fakat yetersiz diyenlerin % 99.1'inin spora

ilgi duydugu goriilmektedir (Tablo 42).

Ogrencilerin spora ilgi duymalar1 ile kitle iletisim araclarinin etkisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. Soyle ki, kitle iletisim araclarinin
spora ilgi iizerinde etkisinin ¢ok oldugunu belirtenlerin (% 57.8) biiytik bir
gogunlugunun (% 97.1) spora ilgi duydugu tesbit edilmistir (Tablo 44).
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Erkal8, kitle haberlesme araclarimun, spor dallar: ile ilgili teorik, teknik ve
pratik bilgiler kazandirici, spor seyircisini egitici ve ydnlendirici rolii

oldugunu belirtmistir.

Aragtirmaya katilan o6grencilerin spora ilgi duymalar1 ile spor
yapmalarini engelleyen faktorler arasinda anlamh bir iligki bulunmustur.
Buna gore, spor yapmay1 engelleyen faktorlerden birisi % 19.5'le okuldaki
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizligi, % 42.1'le spor yapmaya en

biiyiik engel olarak tesis yetersizligi oldugu goriilmektedir (Tablo 45).

Erkal'a8 gore, spor faaliyetlerinin tegvik gormesi i¢in 6nemli bir faktor
de spor alt yapisimin durumudur. Eger spora tahsis edilen arag, gereg,

malzeme ve tesis yeterliyse spor tegvik ediliyor demektir.
Bu calismanin sonucu olarak;

Ogrencilerin spora katiimina etki eden faktdrlerde, aile, okul ve
gevrenin onemli bir yeri oldugu tesbit edilmistir. Ayrica sporun fiziki

sartlarinin durumu da spora tegvik de onemli bir faktordiir.

Aile, cocugun yetigiminde ilk egitimin verildigi yer oldugu igin
bireylerin spora ilgi duymasinda ve spora yonelmesinde etkili olmaktadur.
Aragtirmamda, 6grenci ailelerinin genel olarak spora manevi olarak tegvik
ettigi ortaya c¢ikmigtir. Ailenin madde kaynak destegi ve antrentr tutma

seklinde destek saglamas: diisiik seviyededir.

Okul da 8grencinin spora katiimini etkileyen dnemli faktorlerden
birisidir. Okulda bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi ile ilgili verilen

egitim ve beden egitimi dersleri 6grencilerin spora katiliminda etkili



olmaktadir. Ancak, aragtirmamizda okuldaki beden egitim derslerinin

yetersizligi ortaya g¢ikmugtir.

Sporda katilimi etkileyen faktorlerden birisi de tesis durumudur.
Ogrencilerin yagadig yerlerdeki spor tesislerinin durumu, ilgilenilen spor

¢esidini ve ilginin yogunlugunu etkilemektedir.

Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu sporla ilgilenmektedir. Ilgilenilen
spor dallar: arasinda farkliliklar ortaya cikmugtir. En gok ilgilenilen spor
dallar1 basketbol-voleybol ve futboldur. Bunu yiizme ve tenis takip
etmektedir. Yiizme ve tenis gibi spor dallarina en fazla ilginin sosyo-
ekonomik seviyenin yiiksek oldugu yerlerde goriilmesi, yani sosyo-
ekonomik yapinn kisinin ilgilendigi spor dalinin gegidini tayinde etkili

oldugu sonucuna varilmaktadir.

Aktif spora katilimda en 6nemli motivasyon "tilkeyi en iyi sekilde
temsil etme” diistincesidir. "Sporda bagarili olma arzusu” da aktif spora
katilim da ikinci onemli faktor olarak tesbit ediln1i§’£ir. Aragtirmada, "Ulkeyi
en iyi gekilde temsil etme" diistincesiyle spor yapanlarin bilyiik
¢ogunlugunun alt-gelir gruplarinin yasadi§ sosyo-ekonomik cevrelerde
bulunmasi, bizi sosyo-ekonomik gelismeyle birlikte kiilttirel bir
yozlagmanin da yagandif1 sonucuna ulagtirmugtir. Milli kiiltiiriin, alt-gelir
gruplarinin yasadigi sosyo-ekonomik cevrelerde daha canli oldugu
deneklerin cevaplarindan agikca anlagilmigtir. Erkal®da, sadece maddi
olarak doyurulan, milli ve manevi degerleri aginmuig aile ¢evrelerinden gelen

genglerdeki kiilttirel yozlasmaya dikkat ¢ekmisgtir.

Bu faktorleri "saghk” ve "gevreye kendini kabiil ettirme” faktorleri

izlemektedir. "Ekonomik sebebler” ise aktif spora katiimda 6nemli bir
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faktor olarak ortaya cikmamistir. "Saglik” ve "Cevreye kendini kabul
ettirme” ;;Imaayla spor yapan deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun iist-gelir
gruplarinin yasadigt sosyo-ekonomik cevrelerde yagsadigi goralmustiir.
Ust-gelir seviyelerinde bulunan kigilerin aldiklar1 egitime paralel olarak
bilingli bir sekilde spor yaptiklari ve sporu bir sosyal statii saglama araci

olarak gordiikleri anlagilmaktadir.

Kitle iletigim araglarinin spora yeteri kadar yer vermeleri de bireylerin
spora yonelmelerinde énemli bir faktor olarak goritlmektedir. Deneklerin
biiytik ¢ogunlugunun en ¢ok tercih ettigi spor dallar olarak ortaya ¢ikan
futbol, basketbol ve voleybol gibi spor dallarinin kitle iletisim araglarinda
daha ¢ok yer alan spor programlar: olmasi kitle iletisim vasitalarinin spora

katilimu etkiledigi gercegini ortaya koymustur.

Spora tegvik eden ¢ok sayida faktor sebebiyle, 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun bos zamanlarini spor yaparak degerlendirdikleri tesbit

edilmistir.

Ankete katilan o6grencilerin sosyo-ekonomik yapilarindaki
farkliliklarin, ugrasilan spor dalinin se¢imini ve spor yapmaktaki amacin

tesbitini etkiledigi belirlenmistir.

Bu c¢alisma, farklt sosyo-ekonomik yapidaki orta Ogretim
kurumlarinda okuyan 6grencilerin spora katilmalarina etki eden faktorleri

ortaya koymay1 amaclamigtir.

Yapilan aragtirmalaran daha saglikli sonuglar vermesi igin, daha ¢ok
sayida okulda ve daha fazla denek {izerinde yapilmas: uygun olacaktir.
Ayrica deneklere bu tiir ¢aligmalarin 6nemi hakkinda bilgi verilmesi de

deneklerin cevaplarinun saglikli olmasim saglayacaktir.
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Sporun o6neminin kavranilmasi bakimindan en etkili egitim
araclarindan birisi kitle iletisim araglaridir. Bu konuda hem ailelerin, hem de
cocuklarin bilgilendirilmesi ve bu araglardan geregi gibi faydalanilmasi

saglanmalidir.

Ancak konunun énemi gozoniinde bulunduruldugunda, bu alanda

daha genis kapsamli calismalarin yapilmasi faydal: olacaktir.
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OZET

Bu aragtirmarun amaci; farkli sosyo-ekonomik yapidaki ortadgretim
kurumlarinda okuyan 6grencilerin spora katihimina etki eden faktorleri

tesbit etmektir.

Bu arastirmaya Ankara ilinde 10 degisik orta okul ve liseden toplam

185 dgrenci goniillii olarak katilmustir.

Ogrencilere 36 sorudan olusan bir anket uygulanmis ve

degerlendirmede istatistiksel analiz x? testi kullanilmistir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda 6grencilerin spora katilmasinda
aile, cevre, kitle iletisim araglari, spor tesislerinin durumu tesvik edici unsur
olarak ortaya cikmustir. Ogrencilerin spor yapmalarinda en onemli etken
tilkeyi en iyi sekilde temsil etmek ve sporda basarih olmak faktorleridir. Bu

faktorleri saglik, cevreye kendini kabul ettirme faktorleri takip etmektedir.

Ogrencilerin sosyo-ekonomik vapisindaki farkliliklar, onlarin
ugrastiklar1 spor dalinin seciminde ve spor yapmasindaki amacin

tesbitinde onemli bir etken olarak ortaya ¢tkmaktadir.
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SUMMARY

The purpose of this research is to determine the effecting factors for
the students in secondary education of different socioeconomic structure

take part in sportive activities.

Totally 185 students from 10 different secondary schools in Ankara,

participated in this research voluntarily.

A questionnaire made up of 36 questions were answered by the

students and the results were evaluated by a statistical analysis, x2 method.

It can be concluded from the conducted research that family,
envoriment, mass communication instruments, and the current states of the
sports facilities are all encouraging factors in the participation of students in
sports. The most important aspect of students taking part in sports in to
represent their country in the best possible way as well as being successful
ant competitive in sports. At the same time, good health and gaining a status

in the community equally important aspects.

The differences in socioeconomic structure of students is an important
factor in determining the selection of the sports activity or the interest in

sports.
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FARKLI SOSYO-EKONOMIK YAPIDAKI ORTA OGRETIM
KURUMLARINDA OKUYAN OGRENCILERIN SPORA KATILIMINA
- ETKI EDEN FAKTORLER'E iLISKIN ANKET

Bu anket, "Farkli Sosyo-Ekonomik Yapidaki Orta Ogretim
Kurumlarinda okuyan dgrencilerin spora katilimina etki eden faktorler"e

iligkin bilimsel bir ¢alismada kullanmak amaciyle hazirlanmistir.

Calismanin amact, Farkli Sosyo-Ekonomik Yapida Okuyan
Ogrencilerin spora katilimini saglayan faktorlerin ve daha ¢ok dgrencinin

spora katilimina hizmet etmek igindir.

Anket icin isim belirtilmesine gerek yoktur. Anket sonuglari
vereceginiz bilgilerin dogruluguna baglidir. Vereceginiz bilgiler icin

simdiden tegekkiir ederim.

Zekeriya GOKTAS

ADRES:
Afet Inan Ilkogretim Okulu
Sentepe/ ANKARA



ANKET FORMU

1. Dogum tarihiniz?
2. Dogum yeriniz?

3. Ogrenim gormisg ve gormekte oldugunuz okul ve semti yazimz?
Ortaokulun ad1 ve semti :

Lisenin adi ve semti

4. Cinsiyetiniz?
[l a) Erkek
[1b) Kiz

5. Babanizin meslegi?
Oa) Isci
[0 b) Memur
0 ¢) Ciftgi
0 d) Serbest Meslek

6. Annenizin meslegi?
Oa) Isci
0b) Memur
] ¢) Ev hanimi

[0 d) Serbest Meslek



7. Babarnuzin egitim durumu?
[a) ékur-Yazar degil
[ b) Ilkokul mezunu
[ ¢) Ortaokul mezunu
[]d) Lise mezunu

[]e) Yiiksekokul mezunu

8. Annenizin egitim durumu?
(] a) Okur-Yazar degil
[]b) Ilkokul mezunu
[] ¢) Ortaokul mezunu
[1d) Lise mezunu

[]e) Yiiksekokul mezunu

9.Ailenizin aylik geliri ne kadar?
[Ja) 1 milyon
[1b) 1-2 milyon
0 c) 2-3 milyon
0 d) 3-5 milyon
] e) 5-7 milyon
[ £) 7 milyondan yukari

10. Aile bireyleriniz toplam kag kisiden olugmaktadir?
Oa)3
[b) 4
o5
0d)é

0 e) 6'dan yukar:



11. Yetistiginiz cevredeki insanlar spora ne derece ilgi duymaktadur?
[a) 6ldukga
[b) Cok az -
[ c) Hig

12. Spora ilgi duyuyor musunuz?
[Ja) Evet
[0 b) Hayir

13. Yukaridaki soruya cevabiniz "Evet" ise spor'la ilgilenme bigiminiz?
[]a) Aktif olarak
[1b) Seyirci olarak

14. Sizi aktif olarak spor yapmaya iten sebep agagidakilerden hangisidir?
[ a) Saglik igin
0 b) Cevremin kabtiliinii saglamak igin
0 ¢) Ekonomik sebeplerden
[0 d) Ulkemi en iyi temsil etmek icin

[J e) Spor alaninda bagarili olmak icin

15. Eger spora seyirci olarak katiltyorsaniz sebeplerini belirtiniz?
[] a) Sporu sevdigim icin
[ b) Bos zamanlarumi degerlendirmek igin
[ ¢ Tuttugum takim desteklemek igin

0 d) Cevremdeki insanlarin sporla ugragtiklar: icin



16. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
[]a) Evet
[ b) Hayir

17. Cevabinz "Lvet” ise hangi diizeyde spor yapiyorsunuz?
[] a) Bir kultibe bagli olmadan diizenli olarak spor yapiyorum

[1b) Amator olarak

0 c) Profesyonel olarak

18. Nerede spor yapiyorsunuz?
[J a) Okulda
[1b) Okul diginda
[J c) Kuliipte

19. Okul icinde spora haftada ne kadar siire aymryorsunuz?
[]a) 2 saat
[]b) 3-4 saat
[1c) 5 saat
[]d) 6 saat

20. Okul disinda diizenli olarak haftada spora ne kadar zaman
ayirtyorsunuz?
[Ja) 2 saat
[1b) 3-4 saat
[]¢) 5 saat
[1d) 6 saat



21. Eer elit diizeyde spor yapiyorsaniz gelir sagliyor musunuz?
[]a) Evet
(] b) Hay1r

22. Aileniz spor yapmanizda size maddi ve manevi destekte bulunuyor
mu?
[Na) Evet
0 b) Hayir

23. Sorunuzun cevab: "Evet" ise agagidaki siklardan hangisine uyuyor?
[]a) Sadece tegvik ediyor
0 b) Ozel antrenor saghyor
[ c) Spor malzemesi temin ediyor
[]d) Gerekli maddi destek sagliyor

[1e) Maddi ve manevi destek sagliyor

24. Eger aileniz size spor konusunda destek olmuyorsa sebepleri
agagidakilerden hangisidir?
[l a) Ekonomik yetersizlik
[] b) Sporu sevmeme
[J c) Bana yeterince zaman ayiramadiklarindan

00 d) Spora ilgi duymadiklarindan

25. Bulundugunuz gevrede spor yapma imkanlari nasildr?
[1a) Her tiir sporun yapilabilecegi yeteri kadar tesis var
[1 b) Spor yapilabilecek semt sahast var
[] ¢) Sadece okulun sahasi var

(1 d) Hig bir spor sahast ve tesis yok



26. Spor yapmanuzi tesvik eden faktorler nelerdir?
Oa) Ailede spor yapan bir biuytigiin olmasi
[1b) Cevremin kabiiltinti saglamak
[ ¢) Bir gelir elde etmek
[] d) Basarilt bir sporcu olmak

[]e) Sporu sevmek

27. Spor yapmaniz engelleyen faktorler nelerdir?
[] a) Tesis yetersizligi
0 b) Maddi imkansizlik
[ ¢) Cevremin spora ilgisizligi
[1d) Ailemin spora ilgisizligi

[] e) Okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizligi

28. Spor harcamalariniz1 nasil karsiliyorsunuz?
[]a) Kendim imkanlarimla
[1b) Ailemin yardimiyla
[ ¢) Bir spor kultibiniin yardimiyla

0 d) Diger (Belirtiniz)......oocvieuriemiririiriirincnciicrciesciiacnissssseeese s

29. Bos zamaninizin ¢ogunu nasil degerlendiriyorsunuz?
[] a) Spor yaparak
[0 b) Okuyarak, sinema, tiyatro, sohbet, gezi vb. faaliyetlerde bulunarak
[} ¢) Arkadaglarla birlikte oyun oynarak.
[ d) Dinlenerek, TV seyrederek



30. Spor egitimini (caligmanzt) kiminle ytiriitiyorsunuz?
[la) Ktilﬁp antrendriiyle
[0 b) Beden egitimi 6gretmeniyle
[] ¢) Kendi bagima
0 d) Diger (Belirtiniz)....cccoviveminiriiicceeiiiiicciiiccecinei st vecaeasasnnes

31. Hangi spor dalina ilgi duyuyorsunuz?

[J a) Futbol [1d) Atletizm

[] b) Basketbol-Voleybol [ e) Yiizme

0 o) Giires [1f) Tenis

[ d) Diger (Belirtiniz).........ccoovreuirriiriiicisirieriiesiesi s s

32. Okudugunuz okulda spor tesisleri yeterli midir?
[ a) Hig tesis yok
0 b’) Tesis var, fakat yetersiz

[J c) Yeterli tesis var

33. Spora ilgi duymanizda kitle iletisim araglarinin ne dlgtide etkisi
vardir?
[Ja) Hig
[Ib) Az
[ ¢) Orta
[1d) Gok
[ e) Pek ¢ok



34. Televizyon programlarindan en ¢ok hangisini izliyorsunuz?
Ja) Sp;)r programlarini
[0 b) Haber-Belgesel
[] ¢) Stirekli diziler ve sinema

0d) Yarigma ve eglence

35. Gazete okuyor musunuz?
] a) Evet
0 b) Hayir

36. Sorunuzun cevabi "Evet" ise gazetenin hangi bolumiinii tercih
edersiniz?
[] a) Spor sayfalarin
0 b) Ekonomi sayfalarini
[0 ¢) Haber sayfalarin
0 d) Fikir yazilariru

flginize tegekkiir ederiz.



OZGECMIS

1967 yilinda Manisa'nin Akhisar ilgesinde dogdum. Ik, orta ve lise

ogrenimimi Akhisar'da tamamladim.

1987 yilinda G.U.E.F. Beden Egitimi ve Spor Bolimii'ne girdim. 1991
yilinda Beden Egitimi ve Spor Béliimii'nden mezun oldum. Ayn yil G.U.

Saghk Bilimleri Enstitiisiinde Ytiksek Lisans Egitimine bagladim.

Ankara'da Afet Inan Ilkégretim Okulu'nda Beden Egitimi Ogretmeni

olarak gorevime devam etmekteyim.

Evli ve bir gocuk babastyim.
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Tezin Konusu : Farkhi Sosyo-Ekonomik Yapidaki Orta Ogretim
Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Spora Katilimina
Etki Eden Faktorler

Ogrencinin Adi Soyadi : Zekeriya GOKTAS

Tez Damsmani : Yrd. Dog. Dr. Azmi YETIM
Anabilim Dali : Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yil1 : 1994
Statiisti : Yiiksek Lisans
OZET

Bu aragtirmanin amaci; farkli sosyo-ekonomik yapidaki ortadgretim
kurumlarinda okuyan 6grencilerin spora katilimina etki eden faktorleri tesbit
etmektir.

Bu aragtirmaya Ankara ilinde 10 degisik orta okul ve liseden toplam 185
Ogrenci goniillii olarak katilmugtir.

Ogrencilere 36 sorudan olusan bir anket uygulanmig ve degerlendirmede
istatistiksel analiz x2 testi kullanulmgtir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda 6grencilerin spora katilmasinda aile,
cevre, kitle iletisim araglari, spor tesislerinin durumu tegvik edici unsur olarak
ortaya ¢ikmugtir. Ogrencilerin spor yapmalarinda en énemli etken tilkeyi en iyi
sekilde temsil etmek ve sporda bagarili olmak faktorleridir. Bu faktorleri saglik,
gevreye kendini kabul ettirme faktorleri takip etmektedir.

Ogrencilerin sosyo-ekonomik yapisindaki farkliliklar, onlarin ugragtiklary
spor dalinin se¢iminde ve spor yapmasindaki amacin tesbitinde énemli bir etken

olarak ortaya c¢tkmaktadur.
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Tezin Konusu : Farkli Sosyo-Ekonomik Yapidaki Orta Ogretim
Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Spora Katilimina

Etki Eden Faktorler
Ogrencinin Ad1 Soyad: : Zekeriya GOKTAS
Tez Danigmani : Yrd. Do¢. Dr. Azmi YETIM
Anabilim Dali : Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal:
Yila : 1994
Stattisti : Yiksek Lisans
SUMMARY

The purpose of this research is to determine the effecting factors for the
students in secondary education of different socioeconomic structure take part in
sportive activities.

Totally 185 students from 10 different secondary schools in Ankara,
participated in this research voluntarily.

A questionnaire made up of 36 questions were answered by the students
and the results were evaluated by a statistical analysis, x> method.

It can be concluded from the conducted research that family, envoriment,
mass communication instruments, and the current states of the sports facilities are
all encouraging factors in the participation of students in sports. The most
important aspect of students taking part in sports in to represent their country in
the best possible way as well as being successful ant competitive in sports. At the
same time, good health and gaining a status in the community equally important
aspects.

The differences in socioeconomic structure of students is an important factor
in determining the selection of the sports activity or the interest in sports.
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