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GIRIS VE AMAC

Tiirkiye'de 18 Helichrysum tiirii yetismektedir (18 25 66. 72, 87) By tiirlerden
Helichrysum compactum, chasmolycicum, chionophilum, heywoodianum, noeanum,
pamphylicum, artvinense, peshmanianum, arenarium  Ssp. aucheri, Ssp. erzincanicum,
kitianum, sivasicum endemiktit. H. plicatum ve graveolens gibi tiirler ise genis bir yay1lig

gostermektedirler.

Diger taraftan Helichrysum tiirleri Anadolu'da yaygin bir sekilde halk ilaci olarak
kullanilmaktadirlar (6.7:48:49,66.70.71)  Mesela H. plicatum  ssp. plicatum , idrar soktiiriict,
yara, yanik, bobrek taglant ve kulak agrlarina karsi(7%, H. graveolens, idrar soktiiriicii ve
bobrek taglarina kargs ©) H. stoechas ssp. barrelieri idrar soktiiriicii ve bobrek taglarina

karg: (6:49:66,72) pr sanguineum ise astima karg1 halk ilac1 olarak kullanilmaktadir “8),

Tiirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin flavonoitleri tizerinde ¢ok sayida aragtir-
ma yapilmugtir (10.13-15,29-30,32,48-50,53,61,63,74,80-82),

Helichrysum tiirlerinin tagidig1 ugucu yag tizerinde yapilan ¢alismalar ¢ok sinirli-
dir. Soyleki: H. sanguineum, pamphylicum, stoechas ssp. barrelieri, plicatum ssp. plicatum
tiirlerinin tagidig1 ugucu yag miktan (66) ve graveolens 'in ugucu yaginin ise miktarinin

yaninda baz fizikokimyasal degerleri ve indeksleri tayin edilmistir @,



L

Tiirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin ugucu yaginin kimyasal yapisint belirle-

yen herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.

Tiirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin botanik 6zelliklerini ve yayiliglarini
inceleyen ayrintili ¢aligmalar bulunmaktadir (18,66,72) By calismalardan sonra yeni
tiirlerin ve yayilislarin tespiti, bu konudaki bilgilerin tekrar incelenmesini gerektirmistir.
Helichrysum tiirlerinin yaygin bir sekilde Anadolu'da halk ilaci olarak kullanilmas: bu
bitkiler tizerinde yapilan biyolojik aktivite ¢aligmalarinin da tez konusu igine alinmasini

gerektirmistir.

Yukarida kisaca 6zetlenen durum gz Oniine alinarak Helichrysum tiirlerine ait son
botanik bilgilerin tespiti, bu tiirler izerinde yapilan biyolojik aktivite ¢aligmalarinin gézden
gecirilmesi ¢alismamizin teorik, Anadolu'da halk ilaci olarak yaygin bir sekilde kullanilan
H.plicatum ssp. plicatum 'un ugucu yaginin kimyasal yapisinin aydinlatilmas: da pratik

amacin1 meydana getirmistir.



GENEL BILGILER

Arastirmamizin genel bilgileri iki bolimden meydana gelmistir.

Botanik bolimde Tirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin taksonomisi ile ilgili

yapilan ¢aligmalar, ilavelerle genisletilerek verilmistir.

Kimyasal kisimda ise Helichrysum tiirlerinin tagidiklart ugucu yaglar iizerinde
yapilan ¢alismalar tiirler esas alinarak yil sirasina gore verilmistir. Helichrysum tiirlerinin
Anadolu'da ve Diinya'da halk ilac1 olarak yaygin bir sekilde kullanildig1 g6z 6niine alinarak
bu konudaki bilgiler tablolar halinde verilmistir. Helichrysum tiirleri tizerinde yapilan

biyolojik aktivite ¢aligmalar1 da yillara gore siralanarak verilmistir.



BOTANIK BOLUM

Compositae (Asteraceae)
Bu familya'da tek, iki, ¢ok yillik veya bir kismu ¢ali tipinde olan bitkiler bulunmaktadir.

Yapraklar karsihkli veya alternan, disli, tam kenarls, loblu veya degisik sekillerde
pargalanmis olabilir. Cigekler kapitulum durumunda ve kapitulumun tabaninda braktelerden
meydana gelmis bir involukrum vardir. Cigekler hermafrodit veya tek eseyli zigomorf veya
aktinomorf, kaliks bir papus veya bir halka veya pul seklinde bazen bulunmayabilir. Korolla
birlesik 5 petalden olusmus tiip veya dil seklindedir. Stamen 5 adet, flamentler serbest,

anterler bilegiktir.

Ovaryum alt durumlu, 2 karpelli, bir oviillii, meyva tepesinde bir papus veya kaliks

artig1 tagiyan veya tepede boyle bir organi olmayan bir akendir.

Diinya'da 1.000'e yakin cins ve 25.000 civarinda tiirii ile ¢igekli bitkilerin en zengin

familyasidir. Memleketimizde 130 cins ve 1130 tiirii bulunmaktadir (18:24,31,57,69,88),
Helichrysum * Gaerther Cinsi

Tanim: Bitki ¢ok yillik, yar1 gali geklinde veya otsu; yiinsii veya kegemsi tilylii ya da
glandular. Rizom kisa, odunsu ve ince uzun kokler tasir. Steril siirgiinler ve dip yapraklart

bazi tiirler i¢in karakteristiktir.

(*)  Helichrysum cinsinin adi, Yunanca (he'lios) Giines ve (Chrysous) altm kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelmistir.
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Yapraklar basit, diiz, lineardan oblanseolat'a kadar veya spatulat alternan olabilir.

Korimbus tepede kapitulumlar tagir. Kapitulum diskoid veya disk bi¢iminde kiire-
den ters piramide kadar veya silindirik gekilde, 3-12 mm uzunluktadir.Involukrum brakteleri
gok sirali, az ¢ok diizensizden ¢ok diizenliye kadar imbrikat dizilmis, beyaz, saman sarisi,
portakal rengi veya kirmiz1 ve kalicidir. Reseptakulum ¢iplak ve diizdiir. Cigekler sar1 hepsi
hermatrodit veya kenarda bir sira disi ¢icek bulunur. Papus sarimst, kirli beyaz, yumusak
piiriizlii veya sert. Koralla tiip seklini almigtir. Ustii glandular ve S pargalidir. Meyva silindir

seklini almig az ¢ok glandular olan bir akendir (18.31,47,57,66,67,69,72)

Tiirkiye'de en yaygin olarak bulunan tiirler. H. arenarium , H. armenium , H.
graveolens ve H. plicatum' dur. Bu tiirlerin tayininde tabani siskin steril siirgiinlerin varligi

ve yoklugu son derece dnemlidir (66:72),

Yerytiziinde 500'den fazla Helichrysum tiirii bulunmaktadir ve bunlarin diinyadaki
dagilist su sekildedir:

Akdeniz Bolgesi - On Asya 35, Tropik Afrika 90, Giiney Afrika 200,
Madagaskar 115, Avustralya (Yeni Zellanda) 79.

Davis'e gore Tiirkiye'de dogal olarak 16 Helichrysum  tirii onbir alt tiri ile
yetismektedir (18),

G. Sezik yaptig1 aragtirma'da H. italicum 'un Tiirkiye'de varliginin stipheli oldugunu
belirtmistir, hatta agmamug bir H.stoechas ssp. barrelieri drneginin H. italicum olarak

yanlig tayin edilmis olabilecegini belirtmistir (66),

Bu yiizden G. Sezik H. italicum 'u ¢aligmalan diginda birakmugtir ve Tiirkiye'de 15
Helichrysum tiiriiniin dogal olarak yetistigini kabul etmistir (66). iki yeni alt tiir bulmusg ve
alt tiir sayisin1 13'e ¢ikarmugtir. Fakat bu yeni alt tiirlerd isimlendirmemistir. 1977 yilinda

S. Erik tarafindan yeni bir tiir bulunmustur (25). Boylece tiir sayis1 16'ya gikarilmistir.
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1988 yilinda da B. Y1ldiz ve K. Tan tarafindan Tiirkiye'de iki yeni Helichrysum tiirii

daha bulunmustur ve bu tiirler:

- Helichrysum kitianum Yildiz, Helichrysum sivasicum Kit Tan &Y1ldiz, seklinde

adlandirilmiglardir (87),

Bu galigmalarin (18:25.66.87) sonuglarina gore Tiirkiye'de yabani olarak yetistigi ke-

sinlik kazanan tiirler sunlardir.

H. sanguineum (L.) Kostel
H. stoechas (L.) Moench
ssp. barrelieri (Ten.) Nyman
H. chasmolycicum* P.H. Davis
H. heywoodianum* P.H. Davis
H. pallasii (Sprengel) ledeb
H. graveolens (Bieb) Sweet
H. armenium D.C.
Ssp. armenium
ssp. araxinum (Kirp.) Takht.
H. arenarium L. (Moench)
ssp. rubicundum (C. Koch) Davis-Kupicha
ssp. aucheri* (Boiss.) Davis - Kupicha

ssp. erzincanicum* Davis - Kupicha

H. pamphylicum* Davis-Kupicha
H. orientale (L.)D.C.
H. compactum* Boiss
H. noeanum* Boiss
H. chionophilum* Boiss.- Bal
H. plicatum D.C.
ssp. plicatum
ssp. polyphyllum (Lebeb) Davis - Kupicha

ssp. pseudoplicatum (Nab) Davis-Kupicha

H. artvinense* Davis - Kupicha
H. peshmanianum* S. Erik
H. kitianum* Yildiz

H. sivasicum* Kit Tan-Yildiz

Tablo 1 Tiirkiye'de Yabani Olarak Yetisen Helichrysum Tiirleri,
(*) Endemik Tiirler

H. italicum 'un Tiirkiye'de bulunup bulunmadig: ise arastirilmas: gereken bir ko-

nudur.
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Helichrysum tiirlerine verilen isimler
Tiirkiye'de ve Avrupa'da Helichrysum bitkisine degisik isimler verilmistir.
Tiirkiye'de

Kudama gigegi, daz gigegi, sevgiil (°0). Altin gigegi, altn otu, ari ¢igegi, giive otu,
hasiseyi layemut, hardemtaze, kovan otu, mantuvar ¢icei, sar ¢igek, yayla gigegi, yilan
cigegi (764, Herdem giizeli, kocaman cicegi, bozoglan, sarisavran, tag giilii , yilan giilii
(71.85). Kaymak ¢igegi, sarilik gigegi, peygamber diigmesi, bohca ¢icegi, menekse, ar otu,
mantuvar, ari gigegi herdemcan, giinendi, giindogdu (7). Giiven otu (6. Alaycik cigegi (86).
Alay cicegi, alunbasak, leblebi cicegi, mant1 ¢igegi, mantivar, 6lmez gigek, giines gicegi,

solmaz ¢igek, solmaz sari ¢igek, guddeme gigegi (),
Avrupa'da

Strumblume, Immortelle, Strombloem (Hollanda); Evoighedablomst (Danimarka);
Sun-gold, Everlasting (Ingiltere); Immortelle, Eternelle (Fransa); Solfini, Fignamica, Elicriso
(Italya); Neven, Molec, Smill (Cekoslavakya) Slamjanka (Yugoslavya), Koganki (Polonya;
Cmin (Rusya) seklinde isimlendirilmektedirler (1.

H. plicatum DC, Prodr 6: 183 (1838)
Bitki ¢ok yillik otsu glandular, hemen hemen ¢iplak veya bazen lanat-tomentos.

Rizom, yatay, odunsu, dallanms, 0.5-1 cm kalinhigindadir. Kokler, 4-5 cm boyunda
ve 2-3 mm capinda silindir bigiminde. Cigekli gévdeler; dik veya nadiren yatik, 4-42 cm
boyundadir. Steril siirgiinler genellikle tabanda sigkin degildir. Yapraklar yassi glandular;
dip yapraklar linear-oblanseolat, 1-10 cm boyunda ve 0.2-1 cm genisliginde ve gévde yap-
raklar1 govdeyi hemen hemen sarar vaziyette (subampleksikaul) linear-oblanseolat, bazen

linear; 1.5-7 cm boyunda, 0.2-2 cm genisligindedir. Korimbus bilesik, gevsek veya sik,
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kapitulum ¢ok sayidadir. Kapitulum subglobos veya hemisferik, 4-9 mm genisliginde, 45-50
cigek tasir. Kapitulum sap1 0.5-1 cm boyunda ¢iplak veya lanat. Involukrum brakterleri, sar1
veya krem rengi, 45-50 adet az ¢ok diizensiz ve gevsekge imbrikat dizilmis, sik sik boydan
boya uzanan pileli (pilikat), en distaki involukrum brakteleri ovat, tepesi akut 2 mm genis-
liginde 3 mm boyundadir. Ortadaki involukrum brakteleri digtakilerin 2 kat1 uzunlukta ovat,
tepesi obtus veya akut, 2.5-3 mm genisligindedir. En igteki involukrum brakteleri oblong-
linear tepesi akut, 1-1.5 mm genigliginde 4.5-5mm uzunlugunda ¢igekler 3.5-4.5mm uzun-
lugunda kirli-beyaz, yumusak, piiriizli. Koralla yukartya dogru genisgleyen tiip seklinde,
yukar1 kismz alt kismin 2 kat1 genislikte korolla loplar triangular, 0.1-0.2 mm uzunlukta,

biitiin gigekler hermafrodit. Bazen distaki gicekler disi (66).
Bitki Haziran, Agustos aylarinda ¢icek agar.

Helichrysum plicatum 'un alt tirleri asagidaki tayin anahtari ile birbirinden ay-
rlabilir (18,20,66)

1- Govde yapraklar: 4-7 cm boyunda, 0.5-2 cm genisliginde, sarimsi-yesil; bitki
hemeén hemeniGiplakes....... i, . i senmasnns ..o silbassssoncssusssru ssp. polyphyllum

1- Govde yapraklar1 1.5-4 cm boyunda 0.2-0.5 cm genisliginde beyazimsi, grimsi

yesil, bitki hemen hemen ¢iplak veya lanat-tomentos
2= v ohikmm Keem ren Bl s ssp. pseudoplicatum

2- involuksum parlak SAR ....csmsnnansinn s ssp. plicatum
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Sekil - 1 Helichrysum plicatum  ssp. plicatum.. Biitiin Bitki (66),
a-Bitki, b-Kapitulum, c- Cigek, d-Involukrum Braktesi (en dis),
e- Involukrum Braktesi (orta), f-Involukrum Braktesi (en ig)
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Helichrysum plicatum D.C. ssp. plicatum

Syn: H. anatolicum Boiss. Diagn. ser 1 (4): 11 (1844): garten flora 26: t. 889 f. 2
(1877).

Sekil - 2 H. plicatum  ssp. plicatum. Genel Goriiniis ve Habitat

Habitat : Pinus nigra ve Abies cilicica orman agiklarinda, ¢aliliklarda, kayalik ya-

maglarda, 1400-3000m
Toplandig: Yerler

A2 BURSA : Uludag, Fatin Tepe, K. Karamanoglu, AE 1568. Uludag , Cennetkaya,
K. Karamanoglu AE 1569, Zirve 2500 m regel, EGE 8473. Uludag@. S. Kuntay. S. Celebioglu,
ISTE 558. Uludag. A. Berk, ISTE 566 a. Uludag 2000 m D. 14807 (00 BILECIK: Sogiit,
Kepen, E. Sezik, E. Yesilada THI* 9100167 (70, A3 ANKARA: Beypazar Miirsel Tepeye
gelmeden Pinus silvestris ormant, Y. Akman ANK 1094, BOLU : Kéroglu, Y. Akman, ANK
3024. Abant civarindaki tepeler, T. Baytop, ISTE 5067. Ala dagi, Kartalkaya 2000 m, Khan

(*) E. Sezik ve arkadaglari tarafindan Tiirk Halk Ilaglar tizerinde yapilan arasurmalarda toplanan materyaller
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Sekil 3- Helichrysum plicatum ssp. plicatum. Kapitulumlar

ve arkadaglar1 476 ANKA (66), A4 ANKARA : Kizilcahamam Camkoru, Kapikiran Do-
rugu gevresi 1650 m, M. Cogkun, AE 5342 (66). KASTAMONU : Ilgaz Dag1 2200 m Y.
Akman, E. Yurdakul, M. Demirdrs ANK 12164 | ZONGULDAK : Keltepe, Karabiik civa-
rinda, 1900 m, D. 38917 (66), A5 SAMSUN : Ladik - Karadag, 1050 m, Tobey (T. 1125 ISTO
16079). AMASYA : Merkez, Beydag: Koyii, E. Sezik, E. Yesilada THI 9100645 (70), A-
MASYA : 1400 m, Bornm. 561 (66), A6 TOKAT: Camlibel Dag1, Step 1650-1750m, M.
Coskun ve arkadaglar1 HUB 7383! Tokat, Merkez, Sirgali Koyii, E. Sezik, E. Yesilada THI
9100652 (66), A7 GUMUSHANE : Torul- Siran arasi, T. Baytop ISTE 16052. Giimiishane,
S. Kuntay, S. Celebioghu ISTE 560. Giimiishane - Sebinkarahisar, E. Bagda ISTE 565 (66),
Giimiighane, Siran, Dilek Yolu Koyii, E. Sezik, E. Yesilada THI 8600014 (71). TRABZON:
Zigana Dag1 2400 m. T. Baytop ISTE 14278 (66), A8 ERZURUM : Kopdag1 gegidi, 2300
m, T. Baytop ISTE 4753. Kopdag;, 2400 m, M. Koyuncu, AE 4506. Erzuraum Bayburt arasi,
Kopdag1 2400 m, K. Baykal, M. Koyuncu, AE 1511 (66), A8 ERZURUM : Tortum'dan, U-
zundere Yaylasina yolboyunca, N. Demirkus HUB 1260!, Erzurum, Oltu, Azort yaylas1, pi-
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nus orman alani, gdzeler mevkii 1950-2300 m, N. Demirkus HUB 15086!. Erzurum, Tor-
tum, Bar Deresi mevkii N. Demirkug HUB 1229! ARTVIN : Yusufeli, Makuf Koyii civari,
3500 m, M. Cogkun, AE 5344 (66), ARTVIN; Yusufeli, Odem Kapresit Mahallesinden-
Ziyaret Dag1 tepesine 1800-2400 m, N. Demirkug 1550!. RIZE : Camlihemgin, Yukarikav-
run- Pornok- Argovit arasi, alpinikstep, granit arazi, 2200-3000 m, A. Giiner ANK. 2943!
Camlihemsgin, Ortayayla Koy, Pusut Cevresi, 2750 m, ¢ayurlik, A. Giiner, M. Vural ANK
6808!, Ikizdere, Bagkdy (Cimil) ¢evresi 2000 m, dereigi, cayirlik, A. Giiner, M. Vural AE
5995! RIZE; Camlihemgin, Davali k8yii, Jahot gevresi 2600 m, Cayirlik A. Giiner, T. Ekim,
M. Vural HUB 7113!, A9 ERZURUM : Olur, Sumat yaylasi, 2400 m, K. Baykal, M. Ko-
yuncu AE 1470 66, A9 ERZURUM : Olur - Kekikli Koyii yaylasi, sirigin 6nii 1750-2300
m, N. Demirkus HUB 2299! KARS : Akg¢ay'dan, Cumagay'a dogru 20 km sonra Kagiz-
man'm dogusundaki daglar, 2200 m, D. 46729, ISTO 12892. Yalmzgam Daglari, Yalnizgam
yukarisi, 2100-2300 m, D.32496 (ANK). Yagmurlu Dagi, Karaurgan ve Sartkamig arasi,
2200 m, D. 30716 (ANK). B2 IZMiR : Odemis, Bozdag, 1900 m, Regel, EGE 1052 (66),
BALIKESIR : Dursunbey, Ismgﬂler—G(ilcﬁk aras1, 600 m, H. Bélikkbagi, ISTO 3180 (66),
KUTAHYA : Murat Dagi, Kesik Sogiit, 1400 m, D. 36701 (66), Kiitahya, Domani¢, Cukurca,
E. Sezik, E. Yegilada THI 9100147 (70), B3 AFYON : Sultandaglari, Cay ilgesi, Sultan zir-
vesi alt1, Karanlikdere tistii 1600 m, Y. Akman, ANK 2225!. B5 KONYA : Aksehir yakinlari,
Bornm. 4675 (66), B4 ANKARA : Elmadag, Radar yolu, Yahnbaptal Kdyii-Radar aras,
1450 m, M. Cogkun, M. K6§/11ncu, AE 5334, S. Kuntay, S. Celebioglu, ISTE 548 (66), B5
KAYSERI: Ali Dag, 1400-1800 m, M. Koyuncu, N. Celik, AE 5335. (66) Bakir Dag, Kisge
ve Bakirolugu Yaylas: aras1 1700 m, D. 19506 (18), KAYSERI-Sivas yolu 147 km sonra
Birand Karamanoglu 93 (ANK) (66), B6 SIVAS : Yildizeli, Yildiz Dag1 2000 m. N. Celik,
AE 5349. Susehri- Zara aras1, Karabayir Gegidi, 1770 m, G. Oguz, EGE 6228. SIVAS, H.
Cakur, ISTE 26632. Zara, B. Kuntay, S. Celebioglu, ISTE 564. Refahiye - Imranlt arasi,
Kizildag, 2160 m, A. Baytop, ISTE 33609. SIVAS - Hafik, Horsana Kdyii civarlart 1400
m, Jipsli toprak, yamag, M. Aydogdu, E. Hamzaoglu, GAZI 3226! Hafik, Emirhan-Horsana
arast, Emirhan mevkiinde zirveler, jipsli toprak, 1550 m, M. Aydogdu, E. Hamzaoglu, GAZI
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141!-142!, SIVAS Sarkisla, Giildere, Akpiiskiiriik, T. Ekim, A. Diizenli 2150 m, GAZI 4298!
K. MARAS: Goksun, Keklikoluk Koyl ¢evresi, Binboga Dag1,1600- 1650 m, step, H.
Duman, Z. Aytag, GAZI 50531! Goksun, Hobek Dagi 1800 m, D. 20178 (ANK) (66),
KAYSERI: Pmarbagi, Kaynar, Hinzir Daginin dogusu, Kurudere, N. Celik 1700 m, ANK
605! KAYSERI; Pinarbag, Tersakan K6yii tizeri, Hinzir Dag1, Ugkuyular distii 1900 m, N.
Celik. HUB 2010!, Pinarbagi, Malak Kdyii tizeri, Hinzir Dags, Cifte Tepe 1950 m, N. Celik
HUB 1205!, 1278!. KAYSERI; Akkisla Ortakdy {izeri, Hinzir Dagi, Camligin distii, 2050
m, N. Celik HUB 892a!, 892b ! B7 ERZINCAN : Sakaltutan Dag1 Gegiti 2100 m, M. Ko-
yuncu, AE 4510. Sakaltutan Dag1 Gegiti 2100 m, K. Baykal ve arkadaglar1 AE 1540., Sa-
kaltutan Cesmesi, A. Pamukcu EGE 8471 (66), ERZINCAN : Yalmz Dag, ISTE 561.
Refahiye, Dumanh Orman Bélge Sefligi, Ugoluk, O. Yildirm ISTO 5749. Cimin, Kesis
Dag1, 1500 m, D. 31701 (ANK) (66), ERZINCAN; Yaylabag1 Koyii, Kazankaya Dagt,
Munzur Daglari, Coban Tepesi ve Sink Deresi 1500 - 2300 m, S. Yildirimli HUB 3823,
3824! TUNCELI: Ovacik, Munzur Suyu Kiyis1 1200 m, S. Yildirnmli HUB 2002! TUN-
CELI : Piiliimiir, Danzig Gegidi, Fidanligin yakini, 2050 m, F. Yaltirik, ISTO 9527 (66), B§
ERZURUM: Palandtken Dagi, 2500 m, E. Sezik, E. Yesilada, M. Aslan, G. Giil, THI

930003! Palandtken Dagi1, 3000m, M. Koyuncu AE 3770 a., Palandtken Dag1, 2500 m,
M. Koyuncu AE 3770 c., Hinis, Hims'dan Pasinlere dogru 29 km gege D.b (D. 46389) ISTO
12888 (66). BITLIS : Tatvan'in 20 km batisinda, M. Zohary 476317. Nemrut Dag1 2290 m,
D. 23521 (ANK) (66), BITLIS; Giiroymak, Asagikolbagi Koyi, 1300 m, agik meselik, A.
Giiner HUB 7277! B9 AGRI: Agri- Erzurum arasi, Tahir Dag1, Cayirliklar, 2470 m, M. Ko-
yuncu, AE 1971 66), AGRI : Sulgem (Musun), Balit Golii kumsalh 2300 m, D. (D.47156),
ISTO 14219., Tahir Gegiti'nin dogusu Elegkirt'ten Horosan'a dogru 19 km sonra, 2400 m,
D. 47086. BITLIS : Baghan Kdyii, step ve nemli yerler, 1800-1900m, T. Ekim, ANK 755591,
Baghan Kéyii nemli yerler, 1800-1900 m, N. Adigiizel, GAZI 7559! MUS : Mug-Tatvan a-
ras1; Giiroymak Koyii iistii, megelik ve kayalik 1600 m, T. Ekim, ANK 7381! C2 AN-
TALYA: Elmal, Akcay, Caglikara Ormani, Juniperus ormani, T. Baytop, ISTE 33391,
Elmali-Kogova, Kekreli sirtlar, 1445 m, F. Demirdgen, ISTO 9667., Elmali, Bourgeau (66)
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Sekil - 4 Helichrysum plicatum ssp. plicatum. Dagilig

DENIZLI : Honaz Dag, Sava tepesi, Kayalik Tepeler, 2000 m, E. Tuzlac: ISTE 26485.,

Honaz Dagi, Baba Tepesi, E .Tuzlact ISTE 26196 (66). C3 ISPARTA : Egiridir; Kasnak
Ormans, Eskiky yerinden, 1500 m, A. Goksin, ISTO 9514 (66). Yaka Koyii, Kapz Deres,
kalkerli derin vadi, 1500-1700 m, H. Pesmen, A. Giiner, HUH 1512., Anamas, Yaka Koyt,
Melikler Mezarlig1, Karagl, 1670-2450 m, H. Pegmen, A. Giiner, HUH 1968 (66), KONYA
: Beysehir, Kurucuova, Radar, Karagdl arasi, 2000-2500 m, H. Pesmen, A. Giiner, HUH
2284 (66), C4 KONYA : Ermenek, Balkusan Deresi D. 16200 (ANK) (66), KONYA : Konya
- Ermenek - Tekegat yolu 1500-1670 m, Konya - Ermenek- Tekegat yolu, step ve taghk
yerler, 1570 m, M. Viral, ANK 12521, ANTALYA : Gazipasa, Cayiryakast Yaylast, 1700
m, H. Stimbiil, ANK 2275! ICEL : Anamur, Akine K&y, Elbalak Obas: Yaylasi, 1900-2200
m, H. Siimbiil, ANK 2242! MERSIN, Erdemli, Giizeloluk, Evdilek Koy, E. Sezik, E. Ye-
silada, THI 8600241 7)), C5 ADANA : Tekir yaylast, orman agiklari, 1500 m, M. Koyuncu,
AE 5333. Osmaniye, Bahgekdy, Komiirler arasi, 900 m, M. Koyuncu, N. Celik, AE 5347.,
Karsanti, Karapnar, Gelin Oturdags, 1750 m, E. Yurdakul, AN K 10111., Seyhan-Pozanti
bolge civar, I. Akbag, ISTO 348 (69, ADANA : Karsanti-Pozanti, Pos ormani, yaprakli
bslgesi, Elmasekisi mevkii 1600m, E. Yurdakul, ANK 1187! ICEL : Mersin, Giineykuyu,
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Orman Toprak Muhafaza, I. Kaya ISTO 8822 (66), Karaman, Sarievliler, E. Sezik, E. Yesi-
lada, THI. 9100461 (70, NIGDE : Maden civar, Darrah 234 (66), KONYA; Erejli, Aydos
Dap1, Kayasaray kiragli mevkii, bozkir, kalker, anakaya 1800 m, S. Erik HUB 2262! HA-
TAY C6: Iskenderun, Radar, E. Sezik ve G. Sezik, AE 5336!. Sagukoluk, Karlik tepe, Alma
bahgesi ¢calilik alt1, G. Sezik ve E. Sezik, AE 5355!, 5356!. Belen, Atik yaylasi, Radar civary,
G. Sezik ve E. Sezik, AE 5357!, Amanos Daglari, Sogukoluk, Karliktepe 1350 m, Y. Akman,
ANK 3275. Antakya Altmdzii, Enek K6y, Yatakalasel tepesi, Yol kenari, E. Sezik, HUEF
612!, Antakya Tiiyek K0yii Cardak Yaylast, Kirtillidaz, Akkozakli Burnu, 1790 m, E. Sezik,
HUEF 679, Tiiyek Koyii, Cardak Yaylasi, Kirtili Daz, 1900 m, E. Sezik, HUEF 666!,
Tiiyek K&yii, Cardak Yaylasi, Kirtill:idaz, Pinaraltinin agagilar, 1900 m, E. Sezik HUEF
673b!. Dértyol 1700m Y. Akman 112 (ANK) (66), ADANA : Osmaniye; Erzin Karagtz
Yaylasi, Yolkenar1, Juniperus alt1 1650 m, E. Sezik HUEF 682!, Fevzipasa, Almanpinar: a-
rast 900 m, M. Koyuncu, AE 5346., Fevzipaga arasi, Nurdagi, 1300 m M. Koyuncu, AE
5332 (66), ADANA, Osmaniye, Hinzirl Yaylasi, E. Sezik, E. Yesilada THI 9000251 (70),
GAZIANTEP : Islahiye, Tandir K6y, Hinzir It Yaylasi, Yayla- Tandurkdyii arasi, Gedik ci-
vari, E. Sezik, HUEF 689!, Tandir K&yii, Hinzirl1 Yaylasi, Yayla- Tandirkdyil arasi, Kek-
likpinart civari, 1680 m, E. Sezik., HUEF 685!. K.MARAS: Garigua, Regel, EGE 8475
(66). K. MARAS: Caglayancerit, Oksiizdag, Cigraktepe, 1300-1700 m, yiiksek dag stebi, H.
Duman, Z. Aytag, GAZI 3932! Erince Dag1 1400-1500 m, Mese altt agiklari, H. Duman,
GAZI 3204! C9 HAKKARI ’f%ergelan Yaylas1 3000 m, M. Koyuncu, AE 4743, Selahiye,
Mergeres Mevkii, 2150 m, M. Koyuncu AE 3841 (66), HAKKARI: Yiiksekova, Basamak
Koyii, Cilgareg yaylasi, 2550-260 m, dag bozkir1 A. Giiner HUB 7404! C10 HAKKARI :
Sat Dagy, Yiiksekova ve Varegoz aras1 2000-2100 m aras1 D. (48817). ISTO 11756 (66). B10
AGRI: Agr1 Dag1 2745 m, B. Post*. 1910 (2118) (66). A8 RIZE: Cimil, 2400 m, G. Sezik ve
E. Sezik, AE 5349 (66). A3 Bolu: Karadere**, Bolu'nun kuzeyi, Kiihne 830 (66), Abant
Goli** 1700 m, Sorger 69-5-7 (66), A4 Bolu : Abant, A Berk, T. Baytop, ISTE 570 (66).

(*) Davis bu drnegin dag formu olabilecegini belirtmigtir. G. Sezik Cimil'den toplanan &megin, bu rne-
ge benzerlik gdstermesinden dolay: dag formu olabilecegini belirtmektedir.

(**) Davis'e gore bu droekler H. groveolens'e yaklagmaktadir. Aym gekilde G. Sezik inceledigi Abant (A.
Berk, T. Baytop) érmeginin bu dzelligi gtsterdigini belirtmektedir.
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KIMYASAL YAPI VE BIYOLOJIK AKTIVITE

CALISMALARI

Bugiine kadar Helichrysum tirleri dzerinde pek ¢ok ¢aligma yapilmustir. Bu ¢a-
ligmalarin sonuglanna gére Helichrysum tiirlerinin degisik organlarinda su maddeler bu-

lunmaktadir;:  Flavonoitler  (Flavon, Flavonon, Flavonol, Kalkon tiirevleri)
(10,13-15,29-30,32,48-50,53,61,63,74,80-82) ycucu yag (17,22:26-28,40,52,56,58,60,66,88), Ugucu Ya

Asitleri (16), steroidal yapidaki maddeler (23:63), floroglusinol titrevleri (33:34.42,75), kloro-
fenol tiirevieri ), oblikuin tirevieri %), di, tri ve seskiterpen yapisindaki maddeler
(8,11,36,38,54,55), fratitter® "> % %renol, ve o—piron tiirevieri. 39:82) lignanlar (41),

Calismamizda genel literatiir taramas: yapilmig fakat ugucu yaglar tizerinde yapilan

arastirmalarin ayrintilari tez kapsamu ig¢ine alinmugtir.

Helichrysum Tiirlerinin Tasidig1 Ucucu Yaglar Uzerinde Yapilan Caligmalar

G. Sezik 1977 yihinda Tiirkiye'de yetigen bazi Helichrysum tirleri ile yapug: ca-
ismalarin sonucunda bu tiirlerin tagidiklar: flavonoit , ugucu yag, tanen ve rutubet miktar-

larim tespit etmigtir 66) . Sonuglar Tablo 2 de gosterilmistir.

Helichrysum tiirlerinin ugucu yaglanna ait fizikokimyasal degerler ve bazi madde-
lerin miktarlar: Tablo 3'de gdsterilmigtir (4.26:27,56,66,79,88),
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Madde Ugucu Yag %
Tiir Flavonoit Volumetrik gravimetrik Tanen Rutubet
% (Wa) (a/) % %

H. sanguineum 6.43 0.1 0.058 2.64 7.25
H. pamphylicum 1.86 03 0.186 3.26 6.35
H. stoechas

ssp barrelieri 2.83 0.2 0.176 5.84 6.63
H. plicatum

ssp. plicatum 3.42 0.2 0.182 3.21 7.63

Tablo- 2 Tiirkiye'de yetigen baz1 Helichrysum tiirlerinin flavonoit, ugucu yag, tanen ve rutubet miktarlar

Tir stoechas italicum areparium graveolens saxatile benthami
Kokeni Ispanya Dalmagya Italya Kafkasya Turkiye Sardunya Komar
Ugucu yag % 0.090.15 0.187 0.04 ¢ g
0.06 0.07
d 20° 0.900 15°0.8971 | 15°0.8960 0.9696 0.9479 0.9020 15° 0.8997-0.888|
alz)o 59°21' | -14°10-3° 4 19.3 -12° -10° 5 -11°7 29° 10-31° 46'
n]%O 1.4773 ] 1.4775-1.4901 ] 1.4840 25° 1.4982 1.4930 1.4760 1.1475
Asitlik indeksi 2.1 06-1.9 1.8 1445 415 51.6 1.1-0.98
Ester indeksi 114 56.9-101.':7 8.1 “ 262 129 . 15.4-8.05
Asetil indeksi 9.3 78.4-121.3 335 107.1 116.1 54.6
Serbest Alkol %13.15 %6.3
Bagh: Alkol %4.23
Total Alkol® %2.6 %22.9-36.5 %32 %34.9
Ester Miktarl® %3.9 %13.7-444 %3.1 %9.2 %4.5 %5.4-2.8

Tablo - 3 Bazi Helichrysum Tiirlerinin Ugucu Yaglarma Ait Fizokimyasal Degerler

a- Nerol Uzerinden, b- Neril asetat Uzerinden ¢- Cigek, d- Govde
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Helichrysum tiirlerinin ugucu yag: lizerinde daha ¢ok son yillarda aragtirmalar ya-
pildig: goriilmektedir. Tiirkiye'de yetigen tlirlerinin ugucu yaginin kimyasal yapist tizerinde
yapilmig herhangi bir caligma bulunmamaktadir. Agagida aragtirmalar tiirler esas alinarak
verilmigtir.

Helichrysum stoechas lizerinde yapilan calismalar

1970 yilinda L.Peyron ve arkadaglar: tarafindan yapilan g¢aligmada 6 Gaz kro-
matogratifik ayirim sonucunda H. stoechasin ugucu yaginda o - ve B-pinen, kamfen, -
osimen (cis-trans), mirsen, limonen, linalol, nerol, geraniol, neril asetat, terpineol, sineol,
djenol ve 4,7 - dimetil -6- okten -3-on bulunduBunu tespit etmiglerdir. Caligmada Carbowax
20 M kolonu kullaniimistir.

Helichrysum italicum iizerinde yapilan calismalar

P. Manitto ve arkadaglar1 H. italicum ugucu yagindan nerol ve 4-metilonon - 3,7-

dion, 4,5-dimetiloktan -3,6- dion izole etmislerdir (66-

H. italicum lzerinde bir bagka ¢alismada A. Zola ve arkadaglari tarafindan yapil-
mistir. Bu calismada H. italicum* 'dan edilen ugucu yag, H. stoechas 'dan elde edilen ve
piyasada Esterel yag olarak bilinen ugucu yag ile gaz kromotografisi yontemi kullanarak
karsilagtiriimigtir. Elde edil?r} sonuglara gore, Esterel yaginda a-pinen ve limonen bulun-

masma mukabil H. ifalicum "un ugucu yaginda bu maddeler bulunmamaktadar (88),

Weyerstahl ve arkadaglar1 Yugoslavya'dan topladiklari H. itailicum 'un ugucu yagi-
nin analizi sonucunda Tablo 4'de gosterilen maddeleri teshis etmiglerdir 84). Ayn1 aragti-
ricilar ugucu yag igerisinde bulunan italisen, izoitalisen, y— kurkumen'nin izolasyon ve

sentez ¢aligmalarini yapmglardir.

(*) Caligmada H. italicum 'un sinonimi olan H. angustifolium kullamlmigtir,
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Madde Adt % miktar Madde Ad1 % miktar1
0— pinen 21.70 o~ kubeben 0.30
¥~ kurkumen 10.40 o~ fenken 0.30
izoprenoit diketon 8.00 hekzilanjelat 0.30
neril asetat 6.10 nerolidol 0.30
B- selinen 6.00 Y- terpinen 0.30
B~ karyofillen 5.00 0— terpineol 0.30
0~ kurkumen 4.00 borneol 0.20
italisen 4.00 kamfen 0.20
0— selinen 3.60 kopaborneol 0.20
karyofillen oksit 2.60 helifolen 0.20
limonen 2.40 izobutilanjelat 0.20
bisabolen hidroksiketon 2.00 _ izo - &- italisen epoksit 0.20
4,11 - selinadien 2.00 nerol 0.20
0~ kopaen 1.60 terpinolen 0.20
izoitalisen 1.50 0~ yilangen 0.20
cis-0— bergamoten 1.30 0 terpinen 0.15
trans-0— bergamoten 1.20 B~ bisabolol 0.10
neril propionat 1.20 1,8- sineol 0.10
8~ kadinen 0.90 B~ 6desmol 0.10
linalol 0.90 izohelifolen 0.10
6,7- epoksineril asetat 0.70 italisen eter 0.10
2-metilbutil anjelat 0.60 izo italisen eter 0.10
o~ humulen 0.50 mirsen 0.10
v kadinen 0.40 83— karen 0.03
p- simen 0.40 o fellandiren 0.02
B pinen 0.40 teghis edilemeyen 6.1

Tablo - 4 Helichrysum italicum 'dan elde edilen ugucu yagm yapisi.
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Helichrysum picardii iizerinde yapiulan ¢alismalar

R. Puerta ve arkadaglari Nisan, Temmuz, Ekim ve Ocak aylarinda Kuzeybat1 Is-
panya'dan toplanan &rneklerden elde ettikleri ugucu yaglar tizerinde GLK/GLK-MS kulla-
narak yaptiklar analizler sonucunda, ugucu yagin kimyasal yapisinda bitkinin geligmesine
bagh olarak kayda deger degisiklikler olmadigini, degisikliklerin sadece baz: maddelerin
miktarinda oldugunu tesbit etmiglerdir.

Ugucu yagdaki % oram

Madde Adi Nisan Temmuz Ekim Ocak
Monoterpenler 72.51 78.54 78.10 78.12
2,8 - m - mentadiyen 0.70 e e e
2,4-p-mentadiyen 0.85 0.66 e e
B - terpinen 1.95 0.90 1.00 2.18
terpinolen 1.07 0.93 0.67 1.94
B - tuyon e 0.44 e e
8- 3 - karen 65.92 71.56 74.27 60.00
3 - 2 - karen e e e 4,06
siklofenken 2.02 4.05 2.16 9.94
Alkoller 3.72 1.34 3.97 3.35
guayol e e 1,62 e
l-a-terpineol 2.48 1.11 0.95 1.24
fenkol e e 0.49 0.70
borneol 1.24 0.23 0.87 1.41
Asetatlar 10.97 5.03 3.36 6.59
B - terpenilasetat 10.16 4.24 3.05 5.71
terpinen 4 - ol asetat 0.81 0.79 0.31 0.88
Seskiterpenler

B - bisabolen 0.55 e e e
o - guayen 1.88 7.55 0.77 e
3§ - patkoyulen 1.72 0.20 0,51 1.24
o - patkoyulen el 0.66 e e e
B - sedren - e . 0.21 e e
o ~ sedren e e e 6.33
§ - murolen e 1.41 e
v - kadinen e e 1.46 e
8 - kadinen e 1.05 e e
B - kadinen 1.03 e 4.18 e
kopaen e 2.09 e e
eremofillen 0.22 1.51 3.85 1.12
karyofillen 0.35 e e e
o - gurjunen e e 1.13 e
o-~kubeben 0.80 e 1.08 e
aromadendiren 0.57 0.50 e
alloaromadendiren 0.76 0.39 e 2.65
o - cis - bergamoten 0.72 e e e
leden 0.55 0.32 e e
(-) - o - akoradiyen 2.26 e e e

Tablo - 5 Helichrysum picardii nin Herbasindan Elde Edilen Ugucu Yagm Yapisi.
(e) : Eser Miktarda
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En yiiksek ucugu yag miktart yazin toplanan (giceklenme siiresince) drneklerden elde
edilmistir (% 0.73). En diigiik ise, Nisan ayinda toplanan Orneklerden elde edilmigtir (%
0,46).

Elde edilen 4 yag ornegi Carlo Erba/Kratos MFC 500 Gaz Kromotografinda 25 x
0,32 mm CP - SIL 5 Kapiler kolon kullanilarak analiz edilmistir 5. Analiz sonucunda

teshis edilen maddeler tablo 5'de mevsimlere gére gruplandirilarak verilmistir.
Helichrysum gymnocephalum * iizerinde yapilan ¢alismalar

Malagasy (Madagaskar)'den toplanan Helichrysum gymnocephalum 'un toprak tstii
kisimlarinda elde edilen ugucu yag GLK ve NMR ile analiz edilmigtir., aragtirmada Per-
kin-Elmer 8500 model GLK kullanilmigtir.

Aragtirmada 1990 ve 1991 yillarinda toplanan &rnekler'den elde edilen ugucu yag-
larin kimyasal yapilar1 kargilagtiriimistir (46), 1991 yilinda toplanan numunelerde 90'da
bulunmayan ¥ — terpinen, terpinolen, sitronellil asetat, a-terpineol, safrol'un bulundugu ay-
rica 1990 yili numunesinde % 17.2 oraninda bulunan 1,8- sineoliin, % 4.6 'ya diistiigii tesbit

edilmigtir. Kargilagtirma sonuglar: Tablo 6'da gOsterilmigtir.

Helichrysum bracteiferum iizerinde yapilan ¢calismalar
H. bracteiferum Madagaskar yaylalarinda yetigen ¢alims: bir bitkidir.

A. P. Ramanoelina ve arkadaglar1 tarafindan Madagaskar'dan toplanan &rneklerin
taze yapraklarindan elde edilen ucucu yag {izerinde yapilan ¢alisma (60) sonucunda 43
madde teghis edilmistir. Bu maddeler icinde 1,8 - sineol (%18), a- humulen (% 11,6) ve
B- karyofillen (% 9.6) yiiksek oranda bulunmaktadir.

(*) Bu ¢aligmada ugucu yaglarin tagidigt maddeleri gsteren tablo’ da her iki yila ait bulunan numunelerde
estragol bulunmamaktadir, Diger tarafta ayni yagin kromotogramin'da estragol'e ait bilylik bir pik goriil-
mektedir. H.gymnocephalum ile R. anisata 'min Tablo su ile kromatogramlan kargilagtirildigida kro-
motogramlara ait bagliklarin karigtig1 anlagilmigtar,
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% Miktar1 % Miktar1
Madde ads 1990 1991 Madde ad: 1990 1991
o - pinen 4.0 38 kéfur 04 0.6
B - pinen 8.2 64 linalol 1.0 0.7
mirsen 0.8 1.0 linalil asetat - 0.5
@ -terpinen 0.3 0.6 B - karyofillen 127 99
limonen 31 22 borneol 162 0.4
1,8sineol 172 4.6 neral 19 11.3
Y -terpinen - 1.0 . - terpineol - 2.5
p - simen 2.0 0.7 safrol - 0.8
terpinolen - 02 djenol 2.2 13.0

Tablo - 6- Helichrysum gymncephalum 'un herbasindan elde edilen ugucu yagin yapist

“Calismada GLK/ GLK-MS kullanilmig ve WCOT Carbowax 20 M kolon segil-
mistir. Yagin kimyasal yapisimin % 81'i aydmlatilmigtir. Oksijenli maddeler yagm %
63'iinii meydana getirmektedir. Ugucu yag igerisinde bulunan maddeler relatif retensiyon

zamanlarina gore teshis edilmis ve Tablo 7'de yiizdeleri ile birlikte verilmistir (60)-
Helichrysum odoratissimum lizerinde yapilan calismalar.

Mazuru G. Gundidzu ve arkadaglar1 Zimbave'den toplanan H. odoratissimum "un taze
yapraklari tizerinde yaptiklar1 analizler sonucunda ucugu yagin % 60'nn agagida belirtilen
6 maddeden meydana geldiggﬁi tesbit etmi%lerdir: o-pinen (15.0 %), o - humulen (%13.0),
B-karyofillen (% 9.6), elemol (% 8.7), B-himakalen (% 8.2) ve 1,8 - sineol (% 7.7).

Cahgmada Hewlett - I 5890 GLK/ GLK-MS kullamimug maddeler relatif retensiyon za-
manlarma gore teghis edilmistir. Ugucu yagda bulunan maddeler Tablo 8'de gosterilmigtir (28)-

S. Ngola ve arkadaglari, Uthiru ve Nairobi(KENYA)'den Agustos ayinda toplanan
bitkilerin kapitulumlarindan elde edilen ugucu yag tizerinde GLK/ GLK-MS y&ntemleri
kullanarak yaptiklar: caligmada, Hewlett Packard 5790 A GC /MS ve silika kapiler kolon
kullanmiglardr 52)-
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Madde ad1 % Miktar1 Madde ad: % Miktar
Hidrokarbonlar Y - murolen 2.31
¢-pinen + Q=tuyen 3.62 viridifloren 0.05
kamfen 0.05 valensen 1.18
{ - pinen 8.22 P - selinen 0.80
sabinen 1.07 0. - selinen + c~-guayen 1.13
mirsen 0.52 bisiklogermakren 0.74
o - terpinen 0.29 Y - kadinen - c-kadinen 1.80
limonen 3.41 kadina - 1,4~dien 0.16
B - fellandren 0.02 o. - kadinen 0.13
Y - terpinen 0.74 ciskalamenen 0.22
o - simen 0.86 o - Kalakoren 0.16
terpinolen 0.20 Oksijenli bilegikleri

o - kiibeben 0.13 1,8-sineol 17.70
o=yilangen 0.05 linalol 2.12
o - kopaen 0.26 terpinen-4-o1 9.60
[3 - burbonen 0.09 o - terpineol 231
o - gurjunen 0.02 karyofillen oksit 1.52
B - karyofillen 9.60 ledol 2.50
aromadendiren 0.34 o - 8desmol 1.76
alloaromadendiren 0.07 B- 6desmol 1.53
o - humulen 11.60 selina - 11 - en - 4- ol 0.60

Tablo - 7 Helichrysum b?dcteiferum "un Yapraklarmdan Elde Edilen Ugucu Yagm Yapisi

Analiz sonucunda yiiksek oranda 3 maddenin bulundugu belirlenmigtir : o - pinen (%
43,4), Farnesol (% 16,8) ve o - humulen (% 14, 6). Ucucu yag icerisinde bulunan diger
maddeler Tablo 9'da gosterilmigtir.
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Madde ad1 % Miktar Madde ad1 % Miktar1
trisiklen 0.1 B - seskifellandren 0.1
o - tuyen 0.1 akoradiyen 0.1
o - pinen 15.0 zingiberen 0.1
kamfen 0.2 ¥ - kadinen 0.1
siklohekzan 0.1 ar - kurkumen 1.2
B - pinen 1.2 B - kurkumen 0.3
mirsen 0.4 B - himakalen 8.2
o - terpinen 0.2 (E,E) - 0. - farnesen 0.9
p - simen 03 leden 1.2
limonen 3.6 o - murolen 0.1
1,8 - sineol 7.7 $ - guayinen 0.4
(Z) - B - osimen 0.6 valensen 1.9
(E) - B - osimen 0.1 d - kadinen 2.0
V- terpinen 0.4 kadina-1,4-dien

terpinolen 0.2 Epoksi - § - himakalen 0.8
linalol e metil - 58 - 12,13-bis norudesma

« - fenkilalkol e - 1,3-dien, 11 oat 0.1
pinokarveol e Bkaryofillen epoksit 1.5
izoborneol 0.1 8 - kadinol 0.2
geranial e elemol 8.7
terpinen - 4 - ol 0.2 humuladienon 1.8
o - terpineol 0.1 elemoferol 0.2
6,10 - dimetil-2,4- dekadiyen 0.1 kalaradiyen 04
0. - kubeben 0.1 Cis - o kopaen - 8-0l 1.5
. - kopaen 0.9 2 S5 RI9 R - karyofilla

trans - B - bergamoten 1.0 -1(12), 8 (15) - dien - 9c. - ol 0.8
B - sedren 1.1 o - kadinol 0.9
o. - gurjunen 0.1 kalakorenol 0.4
B - karyofillen 0.6 9 - aristolen - 3f -0l 1.8
B - gurjunen 0.2 kopa - 3,7-dien 0.3
B - humulen e 9 - aristolen - 1 ot - ol 0.1
o - humulen e o - bisabolol 0.4

Tablo 8 Helichrysum odoratissimum 'un Yapraklarindan Elde Eldilen Ugucu Yagmn Yapisi
(e) : Eser Miktarda
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Maddenin adi % Miktar Maddenin adi % Miktari
¢ - pinen 434 linalil asetat 0.2
kamfen 0.2 B - karyofillen 8.2
limonen 21 ¢ - humulen 14.6
1,8 - sineol 1.4 nerol 0.2
(E) - B- osimen 0.6 geraniol 0.4
p- simen 0.3 sedrol 49
terpinolen 0.2 karvakrol 1.9
mirsen 0.3 (E,E)- farnesol 16.8
nonanol 0.2 10-nonadekanol 0.6
sitronellal 34

Tablo 9 Helichrysum odoratissimum "un Cigeklerinden Elde Edilen Ugucu Yagin Yapisi.

Helichrysum tiirleri iizerinde yapilan biyolojik aktivite calismalar:
Antimikrobiyal aktivite

V.V. Smirnov ve arkadaglar1 H. plicatum 'un kuru gigeklerini % 95 lik etanol ile
ckstre etmigler ve bu ekstrenin Bacillus subtilis, Corynebacterium michiganense,
Saphylacoccus aureus ve Xanthomonas malvacearum' a karg1 antibakteriyel aktivitesini
aragtirmiglardir(®®. Sonugta 4 pg/ml konsantrasyonda yukarida belirtilen
mikroorganizmalara karg1 antibakteriyel aktivite tespit etmiglerdir. Diger taraftan 4°C de
1 yil bekletilen ekstre ile yapilan deneyde antibakteriyel aktivite sonuglarinin

degismedigini belirtmiglerdir.

1987 yilinda E.A. Tomas - Barberan ve arkadaglart Malawi'den topladiklart A. ni-

tens 'in toprak iistii kisimlarindan izole ettikleri 8 flavanoidin Cladosporium cucumerinum
sporlarina karg1 antifungal aktivitesini aragtirmiglardir (73). Caligmada mukayese icin
antifungal bir madde olan tangeritin (5,6,7,8,4' pentametoksiflavon) kullanilmig ve agagi-

daki sonuclar elde etmiglerdir.
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Dimetilkrisin ve trimetilgalangin'in 1pg, 5,6,7,8- tetrametoksiflavon'un 2g, brasa-
leyin trimetil eter, 3,5,6,7 tetrametoksiflavon ve 3,5,6,7,8- pentametoksiflavon'un 5ug’ 1 an-
tifungal aktivite gostermistir. Mukayesede kullanilan tangeritin'in 2pug dozda etkili oldugu
g6z Oniine alimrsa Helichrysum nitens 'den izole edilen flavonoitler tangeritin'e yakin bir
aktivite gostermektedirler. Diger taraftan H. nitens 'den izole edilen 5- hidroksi- 6,7- dime-

toksiflavon ile alnetin ise antifungal aktivite gdstermemistir.

1989 yihinda Francisco Tomas ve arkadaglar: Ispanya'da yetisen 3 Helichrysum
tirtinlin (decumbes, italicum, stoechas) toprak {istii kisumlarn tizerinde antimikrobiyal akti-

vite caligmas1 yapmiglardir (74).

Aragtiricilar bu bitkilerden izole ettikleri 3-{[3-(3,7-dimetilokta-2,6-dienil)-2,4,6-
trihidroksi -5-asetil] benzil}-6-Etil-4-hidroksi-5-metil--piron ve (4-hidroksi-3 - isopenten-
2 il) asetaminofen bilegiklerini gram pozitif bakterilere kars: denemigler ve su sonuglara

ulagmiglardur.

o-piron tiirevi bilesik asetaminofen tiirevi bﬂe§iﬁen 8 defa daha aktif ¢ikmugtir.
Ayrica H. italicum 'dan elde edilen (4-hidroksil-3 - isopenten -2 il) asetaminofen bilesiginin
25 ug/ml konsantrasyonda gram negatif bir bakteri olan Escherichia coli' ye de etkili oldu-
gunu tesbit etmislerdir. Aym aragtiricilar yukarida belirtilen tiirleri kullanarak Cladospori-
um herbareum sporlarma karg: antifungal aktivite caligmast yapmglardir (74, Sonugta
asetaminofen tiirevi bilesigin% H. decumbes 'den elde edilen o-piron tlirevi bilegige nazaran
3 kat daha aktif oldugunu belirtmiglerdir. Diger taraftan bu bilesiklerin, Phytophteria cap-
sici, Penicillium italicum ve digitatum a kar§1 etkili oldugunu Aspergillus tiirlerine karg1

etki gostermedigini tesbit etmiglerdir.

1989 yilinda G. Cosar ve B. Cubukcu Tiirkiye'de yetisen H. arenarium  (ssp.
aucheri, ssp. rubicundum ), armenium  (SSp. araxinum, SSp. armenium ), graveolens,
noeanum, orientale, pallasii, plicatum (ssp. plicatum, ssp. polyphyllum ) ve sanguineum,
bunun yaninda Avrupada yetigen arenarium ve italicum ‘un ¢gigek ve yapraklarmin etanol

ekstraktlar1 ve bu tiirlerden elde edilen 15 flavonoidin antibakteriyel etkilerini
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aragtirmuglardir (1), H. agrmenium  ssp. araxinum, graveolens, plicatum  ssp.
polyphyllum  ektraktlarinin Staphylococcus albus ve aureus, H.noeanum , orientale nin
ise sadece Staphylacoccus aureus 'a kargi etkili oldugunu tesbit etmislerdir. Flavonoitlerin
ise biiyiik bir kism1 sadece S. aureus 'a karst zayif bir inhibitdr etkiye sahiptir. Diger
taraftan H. arenarium, armenium ssp. araxinum ve graveolens ekstraktlan Pseudomonas

aeruginosa kiiltliriine etkilidir.

Aragtiricilar galangin 3-metil-eterinin sadece H. arenarium, armenium Ssp. araxi-
num ve graveolens 'de bulunmasindan dolay: bu etkinin galangin 3-metil eterine bagh o-

labilecegini, ileri siirmiiglerdir.

1989 yilinda L. Bonsignore ve arkadaglar1 Sardunya Adasi'ndan topladiklan H. ita-
licum dan elde ettikleri ugucu yagn antimikrobiyal etkisini aragtirmiglardir (12). Anti-
mikrobiyal test sirasinda kullanilmak iizere Blastomycetes ‘den 6 tiir (Candida albicans,
tropicalis, parapsilosis, glabrata, Saccharomyces cerevisiae, Trichosporon capitatum). 6
gram pozitif bakteri (Staphylococcus aureus, epidermidis; Streptococcus galactive, faecalis;
Bacillus subtilis, thurigensis) ve 7 gram negatif bakteri (Escherichia coli, Pseudomonas
aeroginosa, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, rettgeri, Serratia marecescens; Sal-
monella typhyi) secilmis ve gesitli konsantrasyonlarda test tiiplerine inokule edilmislerdir.
Inokule edilen test tiipleri 37°C de 24 saat inkubasyona birakilmugtir. Inkubasyon siiresinin
sonunda minimal inhibit6r” konsantrasyonlar tesbit edilmigtir. Yapilan g¢aligmanin
hassasiyetini tespit amactyla Blastomycetes 'den olan tiirler ketokonazol, gram pozitif ve
gram negatif bakteriler ise gentamisin ile mukayese edilmistir. Deneylerin dogrulugundan
emin olabilmek i¢in her deney 3 defa tekrarlanmigtir. Sonugta H. italicum ' dan elde edilen
ugucu yagin 200 ug/ml konsantrasyonun iistiinde antimikrobiyal etki gosterdigi tesbit edil-
mistir. Bu deger gentamisin ve ketokonazole gore gok yliksektir. Bacillus subtilis’ e karg1

ise sadece 100 [Lg/ml konsantrasyonda aktivite goriilmiigtiir.

1990 yiinda J.L. Rios ve arkadaglan Ispanya'dan topladiklann H. stoechas '
toprak iistii kisimlarindan izole ettikleri bilegikler {izerinde antibakteriyel ¢aligmalar
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yapmuglardir 63), Metanol ve diklorometan ile ekstre edilen bitki 6rmeginden kromotog-
rafik yontemlerle elde edilen temiz fraksiyonlar agar diffiizyon teknigi ile gesitli mikro-
organizmalara (Bacillus subtilis, Staphylacoccus aureus, epidermidis, Mycobacterium
phlei, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas daruginosa, Salmonella
typhimurium ve Candida albicans) karg1 denenmistir. Aragtiricilar diklorometan eks-
traktinin yiiksek aktivite gosterdigi tesbit etmiglerdir. Bu ekstrakttan izole edilen madde-
lerden (B-sitosterol-B-o-glukozit, (4 hidroksi- 3- isopenten -2 il) asetaminofen, italipiron,
helipiron, plikatipiron, homoarenol) hi¢biri 100pg/ml konsantrasyonda gram negatif bak-
terilere karsi etkili degildir. Sadece Mycobacterium phlei 'ye kars1 50pg/ml nin {istiin-
deki konsatrasyonlarda aktiviteye rastlanmugtir. Homoarenol, helipiron, plikatipiron ve
italipiron uygun konsantrasyonlarda; B—sitosterol ve asetaminofen tiirevi bilegikler ise
yiiksek konsantrasyonlarda (50 pg/ml ve iistii) gram pozitif bakterilere karg1 aktivite gos-

termiglerdir.

1993 yilinda R.de la Puerta ve arkadaglann yilin degisik aylarinda (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) H. picardii 'nin toprak dstli kisimlarimdan elde ettikleri ugucu yaglar tize-
rinde antimikrobiyal aktivite aragtirmalari yapmuglardir (17), Aktivite galigmalar yapilir-
ken Once degisik mikroorganizmalar (Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, cereus,
megaterium, Escherichia coli, Candida albicans) , Mieller-Hinton besi ortamina ekil-
miglerdir. Daha sonra disk diffiizyon yontemi ile 1,25 ul-20 ul konsantrasyonlarda ugucu
yag ornekleri ortama tatbik edilmigtir. 37 C de 24 saat siiren inkubasyondan sonra inhibis-
yon zonlart 6lgiilmiigtiir. Caligmada standart olarak karanfil yag: kullanilmagtir.

Sonugta ya§ drneklerinin hepsi gram pozitif bakterilere (S. aureus, subtilis, Bacillus
cereus, megatterium) ve Candida albicans 'a kars etkili bulunmugtur. Diger taraftan
sonbaharda elde edilen ugucu yadin bilhassa S. aureus, B. megatterium ve C. albicans ‘a
karg1 daha yiiksek aktivite gosterdigi tesbit edilmigtir. Aym1 numune 20pl konsantrasyonda
E. coli yekars1 da aktivite gOstermistir. H. picardii yagimin kekik yag1 ve karanfil yagina
nazaran zayif aktibakteriyel etkiye sahip oldugu da aragtiricilar tarafindan belirtilmigtir.
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Sitostatik Aktivite

R. de la Puerta ve arkadaglar1 Kuzeybat1 Ispanyadan Ocak, Nisan, Temmuz ve Ekim
aylarinda toplanan H. picardii 'nin toprak stii kisimlarindan elde ettikleri ugucu yaglarin
sitostatik aktivitesini aragtirmuglardir (17, Aktivite galigmalari sirasinda MEM ydntemi
(Besi ortamina ekilen HEp-2 yiizey hiicrelerinin geligiminin inhibisyonu) kullanilmagtir.
HEp-2 hiicreleri 37°C de pH 7,2 de MEM besi ortaminda {iretilmigtir. MEM besi ortaminda
% 5 domuz serumu, % 2 penisilin ve streptomisin (5000 IU/ml olacak sekilde) bulunmak-
tadir. Besi ortam1 hemojenize oluncaya kadar karigtirtlmigtir, Daha sonra elde edilen yag
ornekleri ml'de 6-30pg* tagryacak sekilde % 1 lik alkol ¢ozeltisi ile seyretilmigtir. Ayn1
zamanda % 1 lik alkol soliisyonu ile 6- merkaptopurin ¢dzeltisi standart olarak kullamil-
migtir. 72 saat siiren inokiilasyon ve 36°C de yapilan inkubasyondan sonra bu maddelerin

biiylime iizerine olan etkileri protein konsantrasyonlarinin 6lgiilmesi ile belirlenmigtir.

Sonug olarak biitiin yag orneklerinin % 80' nin iistiinde inhibisyon gosterdigi tespit
edilmigtir. Aym sartlarda standart olarak kullanilan 6- merkaptopiirin ¢ozeltisi % 57,6 o-

raninda bir inhibisyon meydana getirmistir.

Aragtiricilar IDg, degerlerinin American Ulusal Kanser Enstitiisti'niin protokoliinde
yer alan degerlerden daha diisiik ¢ikt1gmi, bu nedenle 6rnekler tizerinde daha fazla in-vivo
¢aligma yapilmas: gerektigi tavsiye edilmigtir.

Diger taraftan mevsimlere gore toplanan yag drneklerinin sonuglar arasinda Snemli
bir fark yoktur. Sadece sonbaharda toplanan 6rnekten elde edilen ugucu yag biraz daha yiik-
sek aktivite gdstermigtir. Aragtiricilar sitostatik etkinin ucucu yagda bulunan terpenik ya-
pidaki maddelerden ileri gelebilecegini belirtmiglerdir.

(*) Budegerler Uluslararas1 Kanser Enstitilsii'niin bitki ekstraklar1 ve saf bilegikler icin tavsiye ettigi
degerdir.
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Koleretik aktivite

R. de la Puerta ve arkadaglar1 Temmuz 1989 yilinda Giiney Bat1 Ispanya'dan top-
lanan Helichrysum picardii 'den elde ettikleri ugucu yagin koleretik etkisini aragtirmus-
lardir (22), Bu amagla elde ettikleri ugucu yag: dimetil siilfoksit (DMSO) icinde
¢Ozmiglerdir. Daha sonra elde edilen bu ¢ozelti tuzlu su ile % 1 DMSO tastyacak sekilde
seyreltilmigtir. Bu soliisyon 20ml/kg miktarda kontrol grubuna verilmistir. Referans gru-
buna ise 30* mg sinaroksil/kg verilmistir. Daha sonra hayvanlar % 14 liik iretan (10ml/
kg.i.p) ile uyustulmug ve safra keseleri ¢ikarilmugtir. 3 saat boyunca her yarim saatte safra

miktarlar1 Sl¢tilmiigtiir.

Fause ve Skalhegg tarafindan bulunan safra asitlerinin biyolojik sivilardaki miktari-
nin spektrofotometrik ve spektrofluorimetrik yontemlerle lciilmesi esasma dayanan me-
todla yapilan 6lgimler sonucunda, safra asitlerinin salgilanmasinda onemli bir artig tesbit
edilmistir. Fakat salg1 icerisindeki maddeler degismektedir. Daha Onceleri bu aktivitenin
flavonoitlerden geldigi tesbit edilmisti. Bu deney sonunda aragtiricilar bitkiden elde edilen
ugucu yagin da koleretik aktivite gosterdigini belirlemiglerdir.

Diiiretik aktivite

1990 yilinda R. de la Puerta ve arkadaglar1 H. stoechas, graveolens ve italicum
iizerinde ditiretik aktivite caligmas: yapmaglardir 2D, Bu amagla yukarida belirtilen tiir-
lerden Ispanyol Farmokopesine gore hazirlanan % 10'luk dekoksiyondan elde edilen eks-
traktlar1 yogunlagtirilmiglar ve deneyde bu ekstreleri kullanmiglardar.

Deneyde kullanilan hayvanlar deneyden 18 saat dnce su ve yiyecekten mahrum bi-
rakilmig 150£20 g agirhiginda Wistar erkek siganlardir. 6 saatlik deney siiresinde her saat
bag1 hayvanlardan idrar alinmigtir. 10 adet sigana intragastrik yolla mesanedeki total ha-

cim 50ml/kg oluncaya kadar serum fizyolojik verilmisgtir.

(*) Bu deger Cynara scolymus 'un 0.45 mg sulu ekstraktina egdegerdir.
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Kuru bakiye'den hazirlanan degigik oranlardaki numuneler farelere verilmigtir. Mu-

kayese amaciyla furosemid kullanilmigtir.

Idrardaki kalsiyum ve sodyum miktarlart ELVI 655 alev fotometresi ile 8lgiilmiig-
tiir.

Sonugta tiim Srneklerde liriner hacim degerlerinde azalma goriilmiig, bu azalma H.
italicum ve H. stoechas 'da daha belirgindir. pH degerinde herhangi bir degisme gériilme-
mistir Ayrica H. stoechas ekstresi verilen farelerde sodyum atiliminda bir artig goriil-

miigtir.
Antienflamatuvar aktivite

M.C. Recio ve arkadaglart Ispanya'dan topladiklan H. steoechas 1 diklorometan ile
sokshelet apereyinde ekstre etmigler ve vakumda yogunlagtirildiktan sonra kromotografik
yontemlerle elde ettikleri fraksiyonlardan izole ettikleri (4- hidroksi -3 - isopenten-2-il) a-
setaminofen, gnafalin (5,7-dihidroksi-3,8-dimetoksiflavon) ve ursolik asit (3-B-hidroksi-
12- en-28 -oik asit) birlesiklerinin antienflamatuvar akitivitelerini arastirmuglardir (62),
Standart olarak indometasin'in kullanildig1 ¢caligmada her ii¢ bilesik 1mg dozda 0,5 mg in-
dometasine kars1 denenmis ve her ii¢ bilesikte kayda deger bir antrenflamatuvar aktivite
belirlenmistir. Asetominofen tiirevinde % 71,4, gnafalinde % 81 ursolik asitte ise % 72.4 o-
raninda aktivite goriilmiigtiir,”

Diger aktiviteler

Al Karaev ve R K. Aliev H.plicatum 'un gigeklerini metanol ve asetik asit ile ekstre
etmigler, elde ettikleri bu ekstrenin kan pihtilagmasini hizlandirdigin: ve trombosit sayi-
sinda artiga sebep olduunu tespit etmiglerdir. Aym1 ekstre sitratlanmig plazma oranini
yiikseltmektedir. Aragtiricilar sarilifa kars1 yapilan deneyde protombin miktarinin yiiksel-
digini ve ekstrenin vazokonstriiktdr etkisinin bulunmadlglm, toksik etkisinin goriilmedigini

belirtmiglerdir (40),
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R. McMahan ve S. Froeman yaptiklar: bir galismada (45) Avusturalya da yetisen ve
¢al1 seklinde bir bitki olan Helichrysum diosmifolium 'un temas ile allerjik dermatit meydana
geldigini tespit etmiglerdir. Yaprak, ci¢ek ve bitkinin toprak tstii kisimlarindan hazirlanan
% 10'uk etanol ekstrakt: ile yapilan yama testinin sonucunda en yiiksek allerjik aktivite e-
tanol ekstraktinda tespit edilmistir.

Helichrysum tiirlerinin halk ilaci olarak kullanilmasi
Tiirkiye'de

Helichrysum tiirlerinin genellikle kapitulumlar1 Anadolu'da halk ilaci olarak yaygin
bir sekilde kullanmlmaktadir. Bu kullaniligla ilgili yayinlarin bir kisminda hangi tiiriin kul-
lanildig1 verilmemistir. Bazilarinda ise bu husus kesin olarak belirtilmistir, Bu ylizden bu
bilgiler 3 baglik altinda incelenmistir : Helichrysum tiirleri, H. plicatum, digerleri

Helichrysum _tiirleri

Bazi yaymnlarda bitkinin hangi bolgede kullanildig: belirtilmemektedir > 7). Bu ya-
yinlardan birinde (7 Helichrysum tiitlerinin genellikle infiizyon veya dekoksiyonu halinde
bobrek taglarimi diislirmek amaciyla yemeklerden 6nce bir bardak i¢ildigi kayithdir. Bu
sekildeki kullanima 10 giin devam edilmekte ve 10 giin aradan sonra bitki tekrar ayn1 ge-
kilde kullanilmaktadir (7). Cicekli dallarin idrar ve safra arttirdigina ait kayitlar da bulun-
maktadir ),

Bir bagka yayinda (7D Helichrysum tiirlerinin kapitulumlarindan hazirlanan de-
koksiyonun Andirin (K.Marag) civarinda mide agrisina karg1 ve bobrek taglarini diigiirmek

amaciyla dekoksiyon halinde igildigi kayithdur.

E. Sezik ve arkadaglan tarafindan hazirlanan bir projede (70) Helicrysum tiirlerinin
Anadolu'da halk ilaci olarak kullanigim belirten ayrintili bilgi bulunmaktadir. Bu bilgiler
Tablo 10'da gosterilmigtir.
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Bolge Kullanilig sekli | Kullanilig amact
Beysehir (Konya) dek. kalp atiglarindaki diizensizlige kars:
Isparta inf, bobrek taglarina kargt
Suhut (Afyon) inf. karin agrisina kargt
Kiitahya dek. bobrek hastaliklarina karg: ve tag diigtiriicii
Bilecik dek. sariliga karg
Yozgat dek. karin ve bobrek agrilarina kargi
Tokat toz yara tozu olarak
Ardahan dek. ishale karg1
Ajn dek. kalp atiglarindaki diizensizlige kargt
Tablo - 10 Anadolu'da Halk Tlac: Olarak Kullamlan Helichrysum Tiirleri
(dek): Dekoksiyon, (inf): Infitzyon
Helichrysum plicatum

H. plicatum "an infﬁz’ybnu Giimiighane civarinda yara ve yaniklara karg1; Tokat ci-
varinda el ve ayaklardaki gatlaklarin iyilegtirilmesinde kullanilmaktadir. Bitkinin dekoksi-
yon veya infiizyonunun Amasya, Osmaniye (Adana), Erdemli (Mersin), Siitgiiler (Isparta),
Sarievliler (Karaman) ve Domanig (Kiitahya) civarinda b&brek taglarina karsi, tag diigtirii-

cii, idrar arttiric1 olarak kullanildig: tesbit edilmigtir. Elmali (Antalya) civarinda ise de-

koksiyonu damla seklinde kulak agris1 igin kullaniimaktadir (707D,

Digerleri

H. graveolens 'den hazirlanan infiizyon idrar sSktiiriicii ve bobrek taglarina karg:

kullanilmaktadr (6),
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H. stoechas 'dan hazirlanan infiizyon da Antakya civarinda ayni amagclarla kullaml-
maktadir (6.:49,66,72)  Diger taraftan H. sanguineum 'dan hazirlanan infiizyonun Antakya
civarinda astima karg: halk ilac1 olarak kullanildig1 da bir galismada belirtilmektedir (49,

Diger Ulkelerdeki Kullanilis

Helichrysum tlirlerinin Tiirkiye digindaki tilkelerde kullanilig1 hakkindaki bilgiler
tilke esas alinarak sunulmaktadir. Giiney ve Bat1 Afrika'daki kullaniliglar ise Tablo 11 ve
Tablo 12'de gosterilmistir (83),

H. arenarium 'un gicekleri Isvigre, Rusya ve Polonya farmakopelerinde ka-

yathidr (D,

Ispanya'da, degisik Helichrysum tiitleri antienflamatuvar, antimikrobiyal ve diiire-
tik etkilerinden dolay1 kullanilmaktadarlar (62, 76),

Italya'da H. italicum ‘'un gigeklerinden hazirlanan dekoksiyonun lokal tatbiki ile
antiallerjik ve antienflamatuvar olarak kullamldigi kayitlidir 53). Bir bagka yayimnda ise
allerjiye ve migrene kars1 kullamldig: zikredilmektedir (43).

Bitkinin eski devirlerde Avrupa'da egzema, brongiyal astum, konjuktivit gibi allerjik
kokenli rahatsizhiklara karg: kullanldign belirtilmektedir (59,

Helichrysum odoratisisimum 'un Ruanda'da adet sirasindaki agrilara ve egzemaya,
Kenya'da yanik ve konjuktivit tedavisinde Giiney Bat1 Afrika'da ise Oksiiriikte, soguk al-
ginliginda, karin agrisinda ve yaralarm iyilestirilmesinde kullamldig1 kayithdir (52.59),

Cal1 geklinde bir bitki olan H. bracteiferum 'un yapraklarmin karminatif ve dezen-
fektan etkilerinden dolay: halk ilaci olarak kullanildig1 da bilinmektedir (60),
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Kullanilan Kullanilig

Tiir ad1 Kismu Sekli Kullamlig amact

adenocarpum K Dek. Cocuklardaki ishal ve kusmaya kargt

appendiculatum Y Yen. Agrnlara Karg1

appendiculatum - - Anthelmentik ve ¢igek hastalifina kargt

appendiculatum K - Soguk algimligi ve Sksiiriige kars:

appendiculatum Y oG Agriya kargt

athrixifolium Y S Gogiis rahatsizliklarmda

aureo-nitens - - Gece igemelerine kargt

auriculatum H Inf. Solunum bozukluklarinda , kalp, sirt
bobrek agrilarinda

caespititium - Inf. Bel sogukluguna kargt

caespititium H Tiit. Gogiis ve bag agrilarinda, sofuk algmhifmmda

caespoititium K Dek. Bulantiya karg1

callicomum - - Karmn agrilarina kargt

calocephalum X Dek. Cocuklardaki ishale kargt

capilaceum - - Cocuklarda gogiis hastaliklarinda

crispum - - Bobrek, kalp, Strt agrilarinda

drageonum Y S Soguk algmliklarinda

Joetidum Y - Astrenjan

Julgidum - Dek. Goz rahatsizliklarinda

erberaefolium Y 0G Agriya kary1

gerberaefolium - - Soguk algmliginda

imbricatum - tnf. Soguk algimligmda

krausii Y S Soguk algmlif ve tiiberkiilozda.

latifolium - - Karn agnlannda

mundti - - Gogiis rahatsizliklarmda

nudifolium

var. lebcarpum Y Inf. Kataraktta

Tablo - 11 Giiney ve Bati Afrika'da Halk flac1 Olarak Kullanilan Helichrysum Tiirleri (a) .
(-) : Bilgi verilmemis, (Dek) : Dekoksiyon, (H) : Herba (tiim bitki)

(Inf.) ; Infiizyon, (K): Kok, (OG): Oldugu gibi tatbik edilir

(S) : Sigara, (Tiit.) : Tiitsti, (Y): Yaprak, (Yen.): Yenir
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nudifolium

var. lebcarpum Y Yen. Soguk algmhigmda

nudifolium

var. leiopodium K. Inf. Gogiis rahatsizliklarinda

nudifolium

var. quinquenevre Y Inf. Kusmaya ve iilsere karg1
odoratissimum Y Dek. Karin ve bag agrisinda, soguk algmligmda
odoratissimum Y oG Agrni giderici

arbiculare - Inf. Keyif verici

pedunculare Y oG Stinnet sonras! agrilarmda
platypterum K Dek. Erkeklerdeki hormonal bozukluklarda
psilolepsis K Dek. Menstural agrilarda

rugulosum H B Soguk alginlif1 ve karin agrismnda
serpyllifolium - Inf. Solunum bozukluklarinda.

vestitum - Inf. Bedensel rahatsizliklarda

sp. Y Dek. Sarilia karg: karagiger hastaliklarinda
sp-. H Kiil Epilepsi tedavisinde

Tablo - 12 Giiney ve Batt Afrika’da Halk flac1 Olarak Kullanulan Helichrysum Tiirleri (b).
(-) : Bilgi verilmemis, (B) : Bugu, (Dek): Dekoksiyon, (H) : Herba (tiim bitki)
(Inf)) : Infiizyon, (K): Kok, (OG): Oldugu gibi tatbik edilir, (Tiit.) : Tiitsii
(Y): Yaprak, (Yen.): Yenir
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DENEYSEL KISIM

Materyal

H. plicatum ssp. plicatum bitkisi Agustos 1993 ve Temmuz 1994 yillarinda Erzu-
rum Palanddken Dagi'ndan toplanmis, gélgede kurutulmustur. Kimyasal ¢aligmalarda 93
yilinda toplanan metaryal kullanilmigtir. Materyale ait herbaryum 6rnekleri Gazi Univer-
sitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'nda saklanmaktadir.

Yontem

H. plicatum ssp. plicatum bitkisinden ugucu yag elde etmek icin BP (1988) de be-
lirtilen yontem biraz degistirilerek kullanilmigtir. BP'de ugucu yag miktar tayini i¢in kulla-
nilan ydntem materyalin tagidid1 az miktardaki ugucu yagin hassas bir gekilde tayin
edilmesine imkan vermektedir. Diger taraftan yontemin hassasiyeti diger yontemlere naza-
ran az miktarda materyal kullanilarak sonuca ulagilmasini da saglamaktadlr. Fakat mater-
yalimizdeki ugucu yag oran1 son derece diiglik oldugu igin ugucu yagin miktarinin tayin
edilmesinde, daha fazla meta;'yalin distilasyonunu saglamak iizere, 2 litrelik balon kullanil-
migtir. Boylece dereceli biirette okunabilir miktarda ugucu yag birikmesi saglanmugtir. Sis-

temin 181 kaybin1 6nlemek icin cihazin buhar gegen kisimlari amyant ile sarilmigtir.

100 g tam tartilmis materyal 2 litrelik balona konur. Uzerine 10 kati su ilave
edilir. Balon eletrikli 1sitic1 igine oturtulur, cihazin bashgina baglanir. Tat-
bik edilen 1sinin yiikselmesine imkan vermeden dikkatli bir sekilde 3 saat
distilasyon yapilir. Siire sonunda sitict kapatiliy, sistem 1/2 saat sogumaya

birakilir. Bu siirenin sonunda balondaki materyal gikarilir ve bunlarin ye-
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rine tekrar 100 g  materyal konur islatthr,  ii¢ saat siireli distilasyondan
sonra  cihazin biiret kismunda biriken  ugucu yagin miktart ml  cinsinden o-
kunur.  Kiiciik bir gsiseye alinan ugucu yagin iizerine susuz sodyum siilfat i-

lave edilir ve suyundan kurtariir.

Su Miktar Tayini

Materyaldeki su miktarim tespit etmek amaciyla BP (1988) 'de belirtilen volumetrik
yontemi kullanilmugtir.

Tam tartilmis 20 g materyal 500 ml 'lik kuru bir balona konur. Uzerine su ile
doyurulmugs 300 ml ksilol ilave edilir. Bunun tizerine 2 ml su ilave edilir ve
balon cihazin sogutucu kismina baglaniy, sitict agilin, cihazin biiret kis-
mindaki su miktar: degismeyinceye kadar 1sutma islemine devam edilir. Bii-
retteki su miktari sabit kalinca isitict kapatilir ve sistem sogumaya birakilir.
Biiretin ¢eperine yapisan su damlaciklar: temiz bir baget yardimiyla asil su
kiitlesine katlir. Sistem tam soguyunca su miktart ml cinsinden okunur. Oku-

nan su miktarindan 2 mi ¢ikanlir ve % su miktart bulunur.

Gaz - Likit Kromatografisi (GLK)

Caligmada Shimadzu GC -9A- Gaz Kromatograf ve C- R4A Entegratdrii kullanil-

mugtir. Analiz sartlar1 agagida gosterilmigtir.

Gaz - Likit Kromatografisi Analiz Sartlar

Kolon : Thermon 600 T (50 mx 0.25mm @)
Dedektor : FID
Tagtyict Gaz : Azot

Enjeksiyon Sicakligs : 250 °C
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Kolon sicaklig : 70°Cde 10 dak, 180 °C ye 2 °C/dak, 180 °C de 30 dak,
220 °C'ye 4 °C/dak, 220 °C de 45 dak.

Dedektor Sicaklign  : 250 °C

Split oram : 60:1

Enjeksiyon Miktart @ 2 ul

Kagit iz ;S mm/dak

Caligmada kullanilan Thermon 600 T kolonu ugucu yaglarin iyi bir sekilde ayiri-
min sagladig i¢in ¢ok sayida aragtirmada kullanilmastir . 3, 65,78),

Aragtirmalarimizin biiyiik bir kismini yiiriittiigiimiiz Tibbi Bitkiler Arastirma Mer-
kezi'nde (TBAM) bu yontem standart yontem olarak kullaniimaktadir. Calismamizda daha
iyi ayinim saglayabilmek amaciyla kademeli 1s1 programu kullanilmig kolon sicaklig1 70°C"
den 220 °C'ye kademe kademe gikarilmgtir. En iyi ayirim 150 dakikanin sonunda saglan-

mistir.

Yontemin ayrintisi asagida verilmistir.

Ucucu Yagn Gaz - Likit Kromatografisi ile Analizi

BP yontemi ile elde edilen ve susuz Sodyum siilfat ile suyundan kurtarian
ugucu yagdan 2 Ul alimarak gaz kromotografa enjekte edilir ve is1 programi

hafizaya girilir. Kullanilan 1s1 programi su sekildedir.

10 dakika 70°C de analiz yapilir, daha sonra dakikada 2°C artisla kolon si-
cakligr 180°C'ye ¢ikarilir. 180°C de 30 dakika analize devam edilir. Bundan
sonra dakikada 4 °C lik bir artigla kolon sicaklifi 220 °C ye ¢ikarthir ve

220°C de 45 dakika siiren analiz yapilir. Toplam analiz siiresi 150 dakikadr.

Analiz sonucu elde edilen kromotogram diskete kaydedilir.
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Gaz - Likit Kromatografisi - Kiitle Spektrometrisi (GLK-MS)

Gaz - Likit kromatografisi sonucu elde edilen piklerin hangi maddelere tekabiil etti-

ginin tam olarak aydinlatilabilmesi igin ugucu yag numunesi GLK-MS'e tatbik edilmisgtir.

Degerlendirmeler LSS-30 kiitiiphane tarama yazilimim kullanan 43.000 maddelik
NBS/NIH/EPA kiitiiphanesinin yan1 sira 300.000 maddelik "TBAM ugucu yag bilegenleri
Kiittiphanesi" kullanilarak yapilmagtir 44),

GLK / MS ile Ugucu Yagin Analizi

GLK Sartlari

Kolon : Thermon 600 T (50m x 0,25mm @)

Tasiyict Gaz :  Helyum

Enjeksiyon sicakhigs  : 250 °C

Kolon sicaklig : 70°Cde 10 dak, 180 “C'ye 2 °C /dak, 180 °C de 30 dak,
220 °C ye 4 °C/dak, 220 °C de 50 dak

Dedektor sicaklig . 250°C

Split Orani : 60:1

MS sartlar1

Iyon Kaynak sicakhigt : 250 °C

Elektron Enerjisi : 70eV

Kiitle agirligh : 10-400 m/z

Iyon Egsik Degeri : 35

Coziicii Kesme Siiresi  : 4.5 dak

Tarama Aralif : 2sn
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BULGULAR

Materyalimizdeki ugucu yag miktarini tespit etmek amaciyla BP (1988)'de belirtilen
yontem kullanilmig ve ugucu yag miktar1 % 0,1 (h/a) bulunmugtur. BP (1988)'e gére yapilan
su miktar1 % 7,5 ¢ikmustir. Kuru materyal tizerinden hesaplanan ugucu yag miktar: ise %
0,11 dir.

1 L 1 —l 1 L 1
T 28 40 1] 80 160 125 ~ 148

Sekil- S Helichrysum plicatum ssp. plicatum’ un Cigeklerinden Elde Edilen Ugucn Yagin Gaz Kromatogramt
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Elde edilen ugucu yagin Gaz-likit kromatografisi ile analizi sonucunda ugucu yaga ait
304 adet pik goriilmistiir (Sekil 5). Bu pikler Thermon 600 T kolonundan maddelerin ¢ikig
zamanlarina gore degerlendirilmis, bu degerlendirmeleri kontrol etmek ve tam aydinlatila-

mayan piklerin hangi maddelere tekabiil ettigini bulmak amaciyla, ugucu yagin GLK/MS'ile

Madde Adu % Miktars Madde Ad % Miktar1
o-pinen 2.45 - terpineol 0.28
o-fenken 0.07 borneol 0.62
kamfen 0.08 undekanal 0.35
hekzanal 0.05 o-muurolen 0.25
undekan 0.03 8 -kadinen 1.80
B-pinen 0.40 (E,E)-2,4-dekadienal 0.25
limonen 0.44 cis-geranilaseton 0.27
1,8- sineol (Skaliptol) 0.41 a-kalakoren 0.24
(E)-2- Hekzenal 0.03 karyofillenoksit 0.57
2- pentilfuran (=amilfuran) 0.12 nerolidol 0.25
Y- terpinen 0.10 oktanoik asit 1.42
p- simen 0.07 hekzahidrofamesil aseton 0.45
terpinolen 0.09 torreyol 1.35
n- hekzanol 0.5 nonanoik asit 3.13
nonanal 0.51 karvakrol 04
tetradekan 0.30 B-odesmol 0.84
1-okten-3-o0l ; 0.11 T- muurolol . 0.63
kamfolen aldehit 0.09 dekanoik asit 6.72
o - kopaen 0.43 trikosan 0.48
dekanal 0.32 laurik asit (dodekanoik asit) 3.99
kafur 0.21 tetrakosan 4.1
(Z) - 2- nonenal 0.17 izobiitilftalat 0.62
linalol 0.35 biitilftalat 0.60
1- oktanol 0.09 tetradekanoik asit 9.30
fenkilalkol 0.25 heptakosan 1.88
B-karyofillen 298 palmitik asit (hekzadekonoik asit) 11.76
o-humulen 1.13 oktakosan 1.44

Tablo - 13 Helihrysum plicatum ssp. plicatum’ un Cigeklerinden Elde Edilen Ugucu Yagmn Yapisi
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analizi yapilmustir. Bu analiz sonucu elde edilen piklerin tek tek kiitle spektrumlar alin-
mugtir. Bu spektrumlar TBAM ugucu bilegenler kiitiiphanesi ve NBS/NIH/EPA kiitiipha-
nesi'nde bulunan maddelerin spektrumlan ile karigilagtirilmig ve ugucu yag igerisinde
bulunan 54 maddenin teghisi yapilmgtir (Tablo 13) . Teshisi yapilamayan 250 pikin de-
gerleri % 0.01 ile 0.5 arasindadir. Analizi yapilan ugucu yagda yiiksek oranda yag asitleri
tespit edilmigtir Yag asitlerinin ve tetrakosanin mass spektrumlart Sekil 6-11' de gosteril-

migtir.
10, 0%
43
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Sekil - 6 Palmitik Asitin Mass Spektrumu
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Sekil - 8 Dekanoik Asitin Mass Spektrumu
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100, 0%
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Sekil - 9 Tetrakosarun Mass Spektrum
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Sekil - 10 Laurik Asitin Mass Spektrumu
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100, 0%

Sekil - 11 Nonanoik Asitin Mass Spektrumu

Helichrysum plicatum ssp. plicatum’ un ugucu yaginda % 0.63-1.41 oramna sahip
3 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin yapist tayin edilememigtir. Daha ileri ¢cahigmalara
151k tutmasi acgisindan bu maddelere ait mass spektrumlar ¢abigmamiz icine alinmugtir

(Sekil 12- 14)

59

a 50 100 150 200 250

Sekil - 12 Helichrysum plicatum ssp. plicatum ‘'un Ugucu Yagmnda % 1.41 Oraninda Bulunan Maddenin
Mass Spektrumn
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Sekil - 13 Helichrysum plicatum ssp. plicatum 'un Ugucu Yagmda % 1.26 Oranmnda Bulunan Maddenin

Mass Spektrumu
41 107 161
55 6279 91 122 133
179 204
- Wb
3 S0 100 150 200 230

Sekil - 14 Helichrysum plicatum ssp. plicatum ‘un Ugucu Yagmda % 0.63 Oranmnda Bulunan Maddenin
Mass Spektrumn
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SONUC VE TARTISMA

Bu boliim, dnce teorik kismin daha sonra pratik bulgularimizin sonuglarimn tarti-

stlmas: seklinde diizenlenmigtir.

Tiirkiye'nin Helichrysum tiirleri tizerindeki ilk genig aragtirma P.H. Davis tarafindan
yapilmugtir. Davis'e gore Tiirkiye'de 16 Helichrysum tiirii yetismektedir (18). Daha sonra
yapilan G. Sezik'in doktora tez caligmast 6©) bu alandaki en Snemli kaynaktir. G. Sezik
Tiirkiye'de 15 Helichrysum tiiriiniin yabani olarak yetistigini (66- 72), Davis'in Tiirkiye'de
bulundugunu belirtigi H. italicum "un varliginin ise stipheli oldugunu belirtmis ve dolayi-
styla 15 tiiriin bulundugunu kabul etmigtir.

Bu say1 hilen 1977 yﬁ’lnda S. Erik'in buldugu yeni bir tiir (H. peshmanianum) (25)
ve 1988 yilinda B. Y1ldiz ve K. Tan tarafindan bulunan iki yeni tiir (H. sivasicum, H. kitia-
num) @7) ile 18'e gikmugtir.

H. italicum 'un Tirkiye'de bulunup bulunmadig: hili arastinlmamis ve agikliga

kavusturulmamagtir.

Flora of Turkey'de Helichrysum tiirlerinin yayilig1 verilmig gerektiinde haritalarla
bu yayilis gdsterilmistir (18).  G. Sezik ise Helichrysum tiirlerinin yayiligin1 gayet genis

bir sekilde incelemigtir (66.72), Bu yayilislardan sadece aragtirma konumuz olan H. pli-
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catum ssp. plicatum 'a 1977 yilindan sonra toplanan numuneler incelenerek bazi ilaveler

yapilmgtir.

Helichrysum tiirleri izerinde yapilan biyolojik aktivite caligmalart daha ¢ok flavo-
noitlerin etkisi izerindedir. Ugucu yag iizerinde ¢aligmalar ¢ok azdir ve ugucu yaga bagh
aktivitelerin antimikrobiyal (12, sitostatik (17) ve koloretik ) aktiviteler oldugu gosteril-
migtir. Antimikrobiyal aktivitede H. italicum ve H. picardii 'den, sitostatik ve koloretik
aktivite i¢in ise H. picardii 'den elde edilen ugucu yaglar kullanidmugtir. Caligmalar goriil-
digii gibi daha ¢ok H. picardii Uzerindedir. H. picardii 'nin ugucu yaginin antibakteriyel,
sitostatik ve koloretik aktiviteye sahip olmas1 Helichrysum tiirleri {izerinde yapilacak biyo-
lojik aktivite galigmalarmi ydnlendirecek 6nemli bir husustur.

Tiirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin biyolojik aktivitesi Gzerinde sadece B.
Cubukcu'nun bir ¢aligmas1 bulunmaktadir (13), Bu ¢alisma da H. arenarium, armenium,
graveolens, noeanum, orientale, pallassi, plicatum ssp. plicatum, sanguineum "un etanol

ekstraklart ve 15 flavonoidin antibakteriyel etkisi aragtirilmugtir.

. Yukardaki kisa agiklamalar Tiirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin tagidiklari
ugucu yaglarin biyolojik aktiviteleri iizerinde herhangi bir ¢aligma bulunmadigim

gOstermektedir.

Diger taraftan Helichrysum tiirleri Anadolu'da halk ilaci olarak yaygin bir sekilde
kullamlmaktadir. Halk ilaci olarak kullanilis E. Sezik ve digerleri tarafindan (70: 71) yapilan
aragtirmalarda ayrintili olarak agiklanmugtir. Helichrysum tiirlerinin Anadolu'da halk ilaci
olarak kullaniliginin yaygin olmasi yanmda iizerinde biyolojik aktivite caligmalarinin bu-
lunmamasi, bu tiirler iizerinde biyolojik aktivite ¢aligmalar1 yapilmas: geregini Gnemle

vurgulamaktadar.

Tiirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin tagidigi ugucu yaglar lizerinde yapilan

aragtirmalara gelince:
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G. Sezik aragtirmasinda H. sanguineum, pamphylicum, stoechas ssp. barrelieri,
plicatum ssp. plicatum 'un tagidif1 ugucu yag oranlarim volumetrik ve gravimetrik yon-
temlerle tayin etmistir (66). Diger taraftan A. Baytop H. graveolens 'in tagid1g1 ugucu yagin
oranin1 ve bu ucucu yaga ait fizikokimyasal degerleri tespit eden bir aragtirma yapmugtir (4,
Bu ¢aligmalarin diginda, Tiirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin ugucu yaglar ile ilgili
herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir,

Helichrysum ugucu yaglarinda, H. picardii ugucu ya harig, bulunan maddelerin
oranlan ¢ok yiiksek degildir. H. picardii ugucu yagindaise 8- karen % 60-74.27 arasmdadir.
Helichrysum ugucu yaglarinin hemen hemen hepsinde B- karyofillen eser veya degisik o-
ranlarda bulunmaktadir. Aragtirma konumuz olan H.plicatum ssp. plicatum 'un ugucu yagin
da ise bu maddenin % 2.98 gibi bir oranda bulundugu tespit edilmistir. Helichrysum yag-
larinda bulunan bir bagka madde de o— pinen dir. Calistigimiz materyalde de % 2.45 ora-

ninda o—pinen bulunmaktadr.

Diger taraftan tizerinde calistigimiz Helichrysum plicatum ssp. plicatum 'un GLK
kromatograminda 304 pik tespit edilmigtir. Bu piklerin 54 tanesinin hangi maddelere tekabiil
ettigi kesin olarak tespit edilmigtir. 54 pik ugucu yagn % 66 sina tekabiil etmektedir. Yagin
% 34'ne tekabiil eden kisimdaki piklerden % 0.63 - 1.41 arasinda yiizdeye sahip i¢ pik
(toplam % 3.2) bulunmaktadir. Bu piklerin GLK-MS sonucu elde edilen mass spektrumlari
TBAM ugucu yag bﬂe§en1éﬁ kiitiiphanesi ve NBS/NIH/EPA kiitiiphanesi'nde bulunan
spektrumlarla kargilagtirilmas: halinde de tayin edilememistir. Bu maddelere ait mass

spektrumlari diger arastiricilarin dikkatine sunulmak {izere ¢aligmamiz iginde verilmigtir.

Diger piklerin % degerleri 0.01-0.6 arasindadir. Bu piklerin ait oldufu maddeler
TBAM ugucu yag bilegenleri kiitiiphanesi ve NBS/NITH/EPA kiitiiphanesi'nde bulunan hig bir
madde ile benzerlik gostermemektedir. Diger taraftan bu piklere ait kisimlarin GLK-MS a-
nalizi sonucunda anlamli herhangi bir spektrum elde edilmemig bu piklerin teghisi yapila-

mamigtir,
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Uzerinde galigtigimiz H. plicatum ssp. plicatum 'un ugucu yaginda ana bilesikler,
palmitik asit (% 11.76), tetradekanoik asit (% 9.30), dekanoik asit (% 6.72), tetrakosan (%
4.1), laurik asit (% 3.99), nonanoik asit (% 3.13)' dir. Bu maddelerin 6nemli bir kisminin u-
cucu yag asitleri oldugu goriilmektedir (% 34.9). Bu rakama yagda % 1.42 oraninda bulunan
oktanoik asit de ilave edildiginde ugucu yag asitleri miktar1 % 36.32 ye ¢ikmaktadir.

Ugucu yagda % 4.1 oraninda diiz zincirli bir hidrokarbon olan tetrakosan'nin yaninda
diisiik yiizdeye sahip 5 diiz zincirli hidrokarbon daha bulunmaktadir. Béylece total hidro-
karbon miktart % 4.13 ilavesiyle % 8.23'¢ ulagmaktadir.

Yukaridaki rakamlar gz 6niine alindiginda ugucu yagin % 44.55'i yani hemen he-
men yaris1 ugucu yag asitleri ve diiz zincirli hidrokarbonlardan meydana geldigi goriilmek-
tedir. Dolayisiyla H. plicatum ssp. plicatum ‘'an ugucu yag1 ugucu yag asitlerinin hakim
oldugu (% 36.2) bir yagdir.

Daha Once agiklandig: gibi % 2.98 B—karyofillen, % 2.45 a—pinen yiiksek oranda
bulunan diger iki maddedir. Biitiin bu agiklamalar H. plicatum ssp. plicatum ugucu yaginin
kimyasal yapisinin daha Once galigilan Helichrysum tiirlerinin ki ile benzer olmadigim

gostermektedir.

Aragtirmamizdan ¢gikan sonuglar kisaca sunlardir :

H. plicaﬁm SSp. plic;ztum ugucu ifag asitleri bakimindan zengin bir ugucu yag ta-
simaktadir. Daha 6nce galigilan Helichrysum tiirlerinin ugucu yaglarma kimyasal yap1 o-
larak benzememektedir. Bu husus Tiirkiye'de 12 tiirii endemik olan Helichrysum tiirlerinin
ugucu yaglarmin kimyasal yapilarinin aydmlatilmasinin degisik bulgular elde edilebilece-
gini gostermesi bakimindan Snemlidir.

Tiirkiye'deki Helichrysum tiirlerinin 18'e ¢ikti§1, bu tiirlere ¢ok sayida mahalli isim
verildigi ve H. plicatum ssp. plicatum 'un ¢ok genis bir yayiliga sahip oldugu ¢aligmamizin

botanik kisminin sonucudur.
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Helichrysum tiirlerinin tagidig1 ugucu yaglar tizerinde ¢ok az sayida biyolojik akti-
vite caligmasi bulunmaktadir. Bilhassa H. picardii 'nin ugucu yaginin degisik biyolojik ak-
tivitelere sahip olmasi Tiirkiye'de yetisen Helichrysum tiirlerinin ugucu yaglarinmnda

biyolojik aktivitelerinin aragtirilmas: gerektigini ortaya gikarmagtar.
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OZET

Helichrysum plicatum D.C. ssp. plicatum Tiirkiye'de halk ilaci olarak yaygin sekilde
kullanilan bir tiirdiir. Bu bitkinin kapitulumlari veya herbasi genellikle inflizyon veya dekoksiyon
halinde, idrar stktiirticti, bobrek taglarina, yara, yamk ve kulak agrilarina kargt kullamimaktadir.

Helichrysum plicatum ssp. plicatum "un ugucu yag tizerinde yapilmig herhangi bir ga-
lisma bulunmamaktadir. Arastirmamizda H. plicatum ssp. plicatum 'un ugucu yaginin kimyasal
yapist aydinlatiimigtar.

Kimyasal ¢aligmalarda kullanilan materyal 1993 yilinda Erzurum PalandSken Dagi'ndan
toplanmistir. Materyalde ugucu yag miktart % 0.1 (h/a) bulunmugtur. Ugucu yagin GLK ve GLK
- MS ile yapilan analizleri sonucu agagidaki maddeler bulunmustur.

o-Pinen, o-fenken, kamfen, heksanal, undekan, B-pinen, limonen, 1,8- sineol (Skaliptol),
(E)-2- Heksenal, 2- pentilfuran (=amilfuran), Y - terpinen, p- simen, terpinolen, n- heksanol, nona-
nal, tetradekan, 1-okten-3-ol, k;mfolen aldehit, ot - kopaen, dekanal, kifur, (Z) - 2- nonenal, linalol,
1- oktanol, fenkilalkol, B-karyofillen, o-humulen, o- terpineol, borneol, undekanal, o-muurolen,
8 -kadinen, (E,E)-2,4-dekadienal cis-geranilaseton, or-kalakoren, karyofillen oksit, nerolidol, ok-
tanoik asit, heksahidrofarnesil aseton, torreyol, nonanoik asit (%3.13), karvakrol, 3-6desmol, T-
muurolol, dekanoik asit (%6.72), trikosan, laurik asit (dodekanoik asit) (%3.99), tetrakosan (%4.1),
izo biitil ftalat, biitil ftalat, tetradekanoik asit (%9.30), heptakosan, palmitik asit (hekzadekonoik
asit) (%11.76), oktakosan.

H. plicatum ssp. plicatum ugucu yag asitleri bakimindan zengin bir ugucu yag ta-
simakta ve daha once galigilan Helichrysum tiirlerinin ugucu yaglarina kimyasal yapi o-

larak benzememektedir.
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SUMMARY

Helichrysum plicatum D.C. ssp. plicatum is commanly used as a folk medicine in
Turkey. Either flowers or aerial parts are used for the treatment dysurea, kidneystones, wounds,

burns and ear pains.

There is no study on the composition of essential oil of Helichrysum plicatum ssp.
plicatum. In our study, the composition of the essential oil obtained from capitulums was

investigated.

The capitulums used in our reserch were collected from the Palandtken Mountain
(Erzurum) in 1993. The yield of the essential oil of was determined as % 0.1 (v/w) by
volumetric method (BP 1988). Fiftyfour compounds identifited by GC and GC/MS were
listed below.

o-Pinene, a-fenchene, camphene, hexanal, undecane, B-pinene, limonene, 1,8- cineol
(eucaliptol), (E)-2- Hexenaﬂ,, 2- pentylfuran (=amylfuran), y -terpinene, p-cymene,
terpinolene, n- hexanol, nonanal, tetradeéane, 1-octen-3-0l, champholene aldehyde, o-
copaene, decanal, camphor, (Z) -2- nonenal, linalool, 1- octanol, fenchylalcohol,
B-caryophyllene, a-humulen, ¢~ terpineol, borneol, undecanal, a-muurolene, 8 -cadinene,
(E,E)-2,4-decadienal cis-geranylaceton, o-calacorene, caryophyllene oxyde, nerolidol,
octanoic acid, hexahydrofarnecyl aceton, torreyol, nonanoic acid (%3.13), carvacrol,
B-eudesmol, T- muurolol, decanoic _acid (%6.72), tricosan, lauric acid (dodecanoic acid)
(%3.99), tetracosan (%4.1), isobutyl phtalat, butyl phtalat, tetradecanoik acid (%9.30),

heptacosane, palmitic acid (hexadeconoic acid) (%11.76), octacosane.

In contrast to the essential oil contents of the other Helichrysum species reported before,
the essential of H. plicatum ssp. plicatum contains high percentage of volatile fatty acids.
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EKLER



Helichrysum Tiirlerinin Ugucu Yaglarinda, Bulunmus
Maddeler ve Kimyasal Isimlendirilmeleri

Akoradiyen

o-Akoradiyen

coradiene
Spiro [4,5] dec-7-eme, 1,8-dimethyl-4-(1-

mettyletlethenyl)-, [IR- (1o 4B.SB)}-
Acoradiene
Spiro [4,5] dec-7-eme, 1,8-dimethyl-4-(1-
methyletlethenyl)-, [TR- (10,48,5B)}-
Alloar

Alloaramodendiren

Aromadendiren

Aseton
Bergamoten

B n
Berg

1H-Cycloprop [¢] azulene, decahydoro-1,1,7<=

trimethy I-4-methylene-, [1aR-(awx,daf)
9-Aristolene

1H-Cyclopropa [a] naphthalene, 1a, 2, 4, 5, 6, 7,

7a,7b-actahydro-1,1,7,7a-= tetramethyl-, [1aR-

(lace, 701,720, Thog)]

Aromandendrene
(-} 1H-Cycloprop [e] azulene, decahydoro-

1,1,7-= trimethy l-4-methylene- [1 aS- ( lac, 4acr,
Toe,7ace, Toor))

(-) 1H-Cycloprop [e] azulene, decahydoro-
1,1,7-= trimethy 1-4-methylene- [1 aR- (lacy,
4oy, Tot,Tack, Toar)]

Acetone

2 - propanone
Bergamotane
Btc&clo [3.1.1] heptane, 2,6-dimethyl - 6 -(4=

B-Berg

Bisiklo Germakren

B - Bisabolen

Bisabolol

cis - Bicyclo [3.1.1] heptane, 6 - methyl -2.
methylencg 6 -(4-methyl - 3.= pemenylt)hyllso-

(lu,50¢,65)]

icyclogermacrene
Bxcyclo [8.1.0] undeca -2,6-diene 3,7,11,11 -
tetramethyl - [1 S - (1 R*®, 2 E, 6E, = 10 §*)]

B-Bisabolene

Cyclohexene, 1- methyl-4-(5-methyl - 1-= meth-

ylene - 4- hezenyl)-, (S)-

Ricabolol

Bi

Bomeol

Burbonen

$-Burbonen

Dekanal

3 - Cyclohexene-1-methanol, o, 4-dimethyl-=

or{4-methyl-3-pentenyl)-, (R*, R*)-

Borneol
Bicyclo [2.2.1] heptan-2-al, 1,7,7-trimethyl-
endo-

(+) Bicyclo [2,2,1] heptan-2-o0l 1,7,7-trimethy] -,
- endo)-

o-Bourbonene

clobuta [1,2,3,4] dicycalopentene, 1, 2, 3, 33,
g:g 4, 6a, 6b- actahyds'yo%a, 6-= dxmethyLl-(l-

methylethyl)- (1o, 3ace, 3bB, 62,6bor)]

B-Bourbonene
[ die 1,2,3,3%

Cyclob
3b, 4, 6a, ‘raa,s- 11

methylethyl)- [IS-(la, 3aa, 3b8, Saﬂ,éba)]
CHj (CHy)g CHO

(EE) 2,4 Dekadi

Dekanoik ssit

1 (E,E) 2,4 Decadienal)

CH3-CHy-C Hy-CH 5-CH »-CH=-CH-CH=-C

D

(n-kaprik asit)
Elemoferol

Elemol

Eremofilen

(EE)o—Farnesen
(E.E) Farnesol
B-Fellandiren

o-Fenken

ic asit
CHj (CHy)g COOH
Elemoferol
Cyclohexanol, S-ethenyl - § - methyl - 2 - ( 1=
methylethenyl) - 4 - (1 -methylethyl) -, [15-(1cs
2848, 5091
Elemol
Chylohexanemethanol, 4- ethenyl -, &, 4-s= tri-
13 - (1-methylethy)-TR- (1030149

O]
Napthalene, 1,2,3,4,5,6,7,8,8a- octahydro-)= 8a-
dimethyl-7-(1-methylethyl)-[18-(1o,7ct,8am)]-

o-Farnesene

1,3, 6, 10- Dod aexne, 3, 7, 11 - trimethyl-,

Farnesol )

2, 6, 10- Dodecatrien-1-ol, 3,7,11-trimethy}
B-Phellandrene

Cyclohexene, 3-methylene-6-( 1-methylethyl)
o~ Fenchene

Bircyclo[2.2.1] heptane, 7,7- dimethyl-2-=

methylene

B- Fenken

¥-Fenken

Fenkol

o~ fensil alkol

Fensil aseton
Cis Gerainil aseton
Geraniyol

o~ Guayen

Guaiyol

Guaninen

¥-Gurjinen

PB- Fenchene
+ Bn'cyclo[2.2 1] heptane, 2,2- dimethyl-2-=
methylene-(1R]

¥+ Fenchene
Blircyclo[Z.Z.I] heptane, 2 - ene, 2, 5, 5- trimeth-
yl

Fenchol

Bircyclo[2.2.1) heptane, 2- ol,1, 3, 3- trimethy]-
Fenchyl alcohol

Bircyclo[2.2.1] heptane, 2- ol,1, 3, 3- trimethyl-
Fenchyl acetone

1,3, 3- Trimethyl-bicyclo -[2.2.1]-heptan - 2-on
Geranylacetone

&Undecadten 2- one, 6,10-dimethyl-,(E)-

Geraniol

2,6 -Octadien-1-0l, 3,7-dimethyl-,(E)-
o-Guaien

Azulene, 1,2,3,4,5,6,7,8 - octahydro -1, 4 -=
dimethy}-7-(1-methyletheny!) -

iene
Azulene, 1,2,3,4,5,6,7,8 - octahydro -1, 4 -=
dimethy!-7-( 1-methylethenyl)-, (1S-cis)
¥-Guaiene
Azulene, 1,2,3,4,5,6,7,8 - octahydro -1, 4 -=
dimethyl-7-(1-methylethenyl)-[1S-(1c, 7t 8a)

iol
5-Azulenemethanol, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
hydro-a,0,3,8-t hyl-,[38-( 30,52 8er)]

(+) 5-Azulenemethano}, 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8
=octahydro-a,0,3,8-tetramethyl-, [3R-( Xx,5a 8ct)]
ine

See 6H-Purin-6-one, 2- amino-1,7-dihydro-
-Gurjunene

Azulene, 1,2, 3, 32,4, 5, 6, 7 - octahydro -1 ,4 -

= dimethy! - 7 - (1 - methylethenylj - [1R ~(1c

3aB, 4o, 78]

Hekzahidrofarnesil aseton Hexahydrofarnecylacetone 6,10,14-timethyl
pentadecon 2-on.

n- Hekzanol

2- Hekzenal

B— himakalen

oW Tads

nol

n- Hexy!l alcohol
CHj (CHy)4 CHOH
2- Hexenal
CH3-CH»-CH »-CH=CH-CHO
B~himakalen
érg- i?’se%zs_cyt'g%lgpetﬁ% 2,4:3,5 ,6,7,8-= hexahy-

Humul

o—humulen

b-Humulen

Italisen

1zoborneol

{zoitailisen

Kadinen

o — Kadinen

4, 8 - Cycloundecadien - 1 - one, 2, 6, 6, 9 ~=
tetramethyl-
o-Humulene
1,48— Cycloundecatriene,22,6,6,9-t hyl
b-Humulene
1,5-Cycloundecadiene, 1,4,4-trimethyl 8-= meth-
ylene-(BE)-
Italicene
Cyell 1 [1, 4] cyclobuta [1, 2] b 1,
2,3 3a,4 4a,7, 8-octahydro 1, ,44, 6-=tetra-

methyl - (1o, 3act, 4a, 4aB,5*)-(-)

Isobom?gl Laits
Blcyclo {2.2.1} heptan-2-0l, 1,7,7- trimethyl-
( ) Blcyt):lo [2.2.1] heptan-2-ol, 1,7,7- trimethyl-,

R-ex0)-

Iso

Cyclopehtal[l,4] cyclobuta [1,2] benzene,
1,2,3a,4,4a,7,8-octahydro-1,4,4,6-=tetramethyl -

,(18,3 #B,4a008aR*)-(4)

-) Napht.hnlene, decahydro-1,6-= bis(methy}
ene)-4-(1-methylethyl)-, [4S-(4a, 4ac,8a B)l-
(+) Naphthalene, decahydro-1,6-= bis(methyl-
ene)-4-(1-methylethyl)-, [4S-(da, 4ac,8a ()]~

o-Cadinene
(-) Naphthalene, 1,2,4a,5,6,8a= hexahydro-4,7-
dimethyl-1-(1-methylethyl)- {1S-(lotdaP8ace)]




¥~ Kadinen 4-Cadinene
(-) Naphthalene, 1,2,3,4,4a,5,6,8a= octahydro-7-
methyl-4-methylene-1-(1-= methylethyl)- [1R-
(1o, 42 f8ao)]-
(+) Naphthalene, 1,2,3,4,42,5,6,8a= octahydro-
‘I-methyl-4-methylene-1-(1-= methylethyl)~ 18
(loy4af8ac)]

o- Kadinen o-Cadinene
Naphthalene, 1,2,3,5,6,8a hexahydro-4 T-=
dimethyl-1-(1-= methylethyl
+) el?g:hzhalene. lﬂiyfi g; hexahydro-4 T
dimethyl-1-(1-= medzylethyl)- [1Scis)

- Kadinol ©- Cadinol
1-Naphthalenol, 1,2,3,4,4,7,8,8a-= octahydro-
1,6-dimethyl-4-(1-methylethyl)- [1R-
(1o, 4,420,840)]

Kafur Cam%)hor
+) Bicyclo [2.2.1] heptan-2-one, 1,7,7-
trimethyl-(1R)-

o~ Kalakoren o Calacorene
Naphthalene, 1,2-dihydro-4,7-dimethyl-1-=(1-
methylethyl)-,(S)-

B- Calacorene

Naphthal 12,34 hydro-6-= methyl-1-
medxylene-4—( l-methylethyl)-

Kal: en
(~) Naphthalene, 1,2,3,4- tetrahydr= o-1,6-
dimethyl-4-(1-methylethyl)-, (1S-cis)
+) eIt‘Ithht.halenefhly 4~ (tetrahydr: 0-1,6-
dimethyl-4-{ 1-methylethyl)-, (1R-cis)

Kamfen Camphene::hy ety
Bicyclo [2,2,1] heptane, 2,2-dimethyl-3-= meth-
ylene-

o~ Kamfolen aldehit o- Campholene aldehyde
2-(2,3,3-trimehy]- 1-cyclopenten-5-ye) ethanol
8- 2 Karen 2- Carene
Bicylo [4,1,0] hept.-2-ene, 3,7,7- trimethy}

8- 3. Karen - Carene

Bicylo [4,1,0] hept.-3-ene, 3,7,7- wrimethyk
Karvakrol akrol

Phenol 2-methy1—5-(1-meﬂ1yle61yl)-
Karyofillen Caryophyller

Bxcycla [7 2,0] undec-d-ene, 4,11,11-= Tri-
methyl-8-methylene-, [IR-(1R*4E,98%)]
B- Karyofillen epoksit ophyllene epoxide
e F Cag pgzyé 1817 ,10-trimethyl-2 methylen bicy-
clo[ 7.2.0] undecan

Caryophyllene oxide
clo [8.2.0.0 48] dodecane, 4,12,12-
lmnemyfg-me ene-,
(1R*,4R*,6R*,108%)]- [1]39-30~6]
ne

Tricylo(4,4,0,02,3] dec-3-¢ne, 1,3-dimethyl-8-
(13-1‘1’1eﬂ1yleﬂzyl)- stereoisomer

Karyofillen oksit

Kopaen

Kopa 3,7 dien

1,3 dimethyl- 8-1sopropyl-[4 4.0.0]-deca-3, 7-’

Cis ockopaen 8-01  Cis o Copaene -8-01

13 dimethyl-$-isopropy-{4.4.0.0]:3 decaen-8-

Kiibeben o-Cubebene

1 1,3]= cyck 1,2] ben-
QuUCriopgee L= s 1210
4—(1~methylethyl)- [3a S-(3ac, 368, 48, 7o,
TaS*

(3 18-Cyclopenta [1,3}= cyclopropa [1,2] ben-
zene,octahydro-7-methyl-3-methyl-3-methylene
-74-(1-methylethyl)-, [3a S-(3ace, 368, 4B, 7o,
a5*)] -

Cubebin
2-F 1, 3,4-bis (1,3-b di
1 dro-, [28- -
A o o thyl) wnhy [28- (20, 3e, 48)]
(O] Benzene, 1-(1,5-dimethyl-4-= hexenyl)-4-
methyl-(R)-
B , 1-(1,5-dimethyl-4-= hy 1)-4-
ggmy%e){:e (1,5-dimethy! exenyl)

Kiibebin

I-5-= ylme-

B- kurkumen ene
1,4-Cyclohexadiene, 1-(1,5-dimethyl-4-= hexe-
1)-4-methyl-, (R)-
Laurik asit W By
(Dodekanoik asit)  Dodecanoic acid

CH, (cuz) 10 COOH

Leden

Leden
IH Cycloprop [e] aulene. 12,2,3,5,6,7,7a,7b-

ydro-1,1,4,7-tef thyl-{ 1aR -
1aer, 704,728, 7 ]~
Ledol Ledc(ﬂw.' . ToR)
1H-Cycloprop [e] aulene,-4-0l, decahydro-1, 1,
4,7 - tetramethyl -, [1aR(lacr, 4ct, 4o, lace, Tor,
) _ TaB, TP
Limonen Limonene
(+) Cyclohexene, 1- methyl-4-(1-=
methylethenyl)-, (R)
Linalil Asetat Linalyl A )::e s (B
3,7-Dimethy}-1,6-Octadien 3-y1 acetate
Linalol Linalool
1,6-Octadien-3-ol, 3,7- dimethyl-
24 p-mentad -pmentadien ,
2,8 4 . 2 o ,::5-met11-1,3 7 Toh diene
1-(2-propenyl)-3-methy! cyclohexene
Mirsen Myrcene
1,6-Octadiene, 7-methyl-3-methylene-
o — Murolen o-Munrolene
(-) Naphthalene, 1,2,42,5,6,8a= hexahydro-4,7-
dimethyl-1-(1-methylethyl}- [1S-(1x4afi8ac)]
* (-) Naphthalene, 1,2,3,4,4a,5,6,8a= octahydro-7-
methyl-4-methylene-1-(1-= methylethyl)- [IR-
lordaf8a o)
E+) Naphr.halene, 1,2,3,4,4a,5,6,8a= octahydro-
‘7-methyl-4-methylene-1-(1-= methylethyl)- [1S-
(1odafi8acc)]
3~ Murolen 8- Muurolene
1-Naphthalenol, 1,2,3,4,4a,7,8,8a-= octahydro-
1,6-dimethyl-4-(1-methylethyl)- [1S-( lox dor,
dacr, Sacr) ]
Neral Neral
2,6-Oxtadienal, 3,7-dimethyl-, (Z)-
Neril asetat Nerylacetate
3,7-dimethyl-2,6-Octadien-1-yl acetat
Nerol Nerol
2.6—Octadxen- -ol, 3,7-dimethyl-, (Z)-
Nerolidol Nerolidol

N, del 1

cis-(+) 1,6, lO-]_Dodecatnen-B -0l, 3,7,11-

tmnethyl- [S-( Z)

Nonalol( 1-nonanol)

cu3 (CH,);7 -CHOH

1 Alcohol
nllz ~C HOH

N ik asit
(Pelargonik asit) CH3 (CHQ'; COOH
Ok ik asit O
(kaprilik asit) CH3 (CH7)6 COOH
Oktal
Oty R
1- Octanol Octyl alcohol
CH; (CHy)7 OH
1- Okten 3 of 1-octen 3-01
CHy=CH-C-CH,-CH,-C H;-CH,-CH
o~ Osimen o Ocimene
1,3,7- Octatriene, 3,7-dimethyl-
(Z)-B Osimen B- Ocimene
1,3,6- Octatriene, 3,7- dimethyl-
o Odesmol a-Eudesmotl
2- Naphthalenemethanol, 1,2,3,4,4a,5,6,8a-= oc-
tahydro- or, ¢ 4, 8- tetramethyl-[ 2R- (20t 4axx,
8P ]
B- Odesmol B~ Eudesmot
2- Naphthal hanol, deeahydro - c, ot ,da -
tetramethyl- 8- methylene-, [ 2R- (2¢r, 4act,
8af})]
Ojenot Eugenol
Phenol, 2-methoxy-4-(2-propenyl)-
Pabmitik asit Hexadecanoic acid
(Hekzadekanofk asity ~ CH3 (CHp)yy @O,H




Parasimen p- Cymene
(Dolsimen) Benzene, 1-methyl-4-(1-methylethyl)-
o~ Patkoyulen o~ Patchoulene
1H-3a,7-methanocazulene, octahydro-1,9,9<=
trimethyl-4-methylene, (lct, 3ac, 7o, 843)
# Patkoyulen ¥ Patchoulene
1H-3a,7-methanoazulene, octahydro-1,9,9-=
trimethyl-4-methylene, (1o, 3ac, 7o, 8:8)-
o~ pinen o Pinene
Bieyclo [3,1,1] hept. -2- ene, 2,6,6- trimethyl-
f- pinen B- Pinene
Bicyclo {3,1,1] heptane 6,6- dimethyl-2-=
methylene
Pinokarveol Pinocarveol
Bicyclo {3.1.1] heptan-3-ol, 6,6- dimethyl-= 2-
methylene
Sabinen Sabmene
cticlo [3.1.0] hexane, 4-methylene- 1- (1-=
ethylethyl)
Safrol Safrole
1,3- Benzodioxole, 5-(2-propenyl)-
Sedren B-Cedrene
B 1H-3a, 7- methanoazulene, octahydro-3,8,8=
trimethyl-6-methylene-, [3R-(30%,32B,7B,8a o0)]
Sedrol edrol
1H-3a, 7- meth lene,-6- octallydro-3, 6, 8,
8-= tetramethyl- [3R-~(304,3aB,7B,8a00) ]
¥-Selinen ¥-Selinen
(+) Enthalene, 1,2,3,4,4,5,6,8a - octahydro=
ethyl -2- (1- = methylet.hyl)- [2R-
(2m4au.886)]-
(-} Naphthalene, 1,2,3,4,4a,5,6,8a- octahydm
=methyi-da,8-dimethyl -2- (1- = mer.hylethyl}
[2R-(20,d2cr,8aB))-
B_ Qalt B Qald
Naphthalene decahydro - 4a- methyl-1-= meth-
ylene - 7 - (1 - methylethenyl)-, [4aR~(4ax, 7x,
8a3)]-
Seskifelandren iphelladrene
& sacggghexene, 3-(1,5-dimethyl-4-hexenyl) - 6
methylene-, [S-R*,S*)}
Siklofent 1ofanc
*Tricyclo [2,2,1,0] heptane, 1,3,3- trimethyl
Siklohek Hexahvdrol
Siklohel Cycloh 3,4,5,6 tetrahydrobenzene
1,8- Sineol Cineole .
2-Oxabicyelo [2.2.2] octane, 1,3,3- trimethyl-
Sitronellal Citronellal
6-Octenal, 3,7- dimethy}
o~ Terpinen o—Terpinene

1,3- Cyclohexadiene, 1-methyl-4-(1-
methylethyl)

B- Terpinen B terpinene
Cyclohexene, 4-methylene-1-(1-methylehyl)-
¥ Terpinen See, 1,4- Cyclohexadiene, 1l-methyl-4-(1-
methylethyl)-
1- Terpineol 1- Terpineol
3. Cycloheer-l-ol, 1-methyl-4(1-methylethyl)-
Terpinen 4 ol Terpinene - 4- o
1- lsopraphyl - 4 methyl - 3 Cyclohexe9 - 1 -0l
Terpineol o Terpineol
(Terpinen 8 ol) () 3- Cyclohexene-1-methanol, x4~
tirmethyl-, (S)-
Terpinolen Terpinolene
Cyclohexene, 1-methyl-4-(1-methylethylidene)-~
Tetradekan etradecane
CHy (CHy)yp CHy
Tetradekanoyik asit Tetradecanoic asit
(Miristik asit) CHg (CHy)y3 -COOH
Trikosan Tricosane
CHg (CHy)y; -CHy
Trisiklen Tricylene
Tricyeylo [22.2.0" heptane, 1,7.7- trimethyl
Terreyol Terroyol
1-Naphthalenol, 1,2,3,4,4,7,8,8a - octahydro
1,6-dimethyl-4-(1-methylethyl)- [IR-( 1oc 4B,
4af, 82) ]
- Tuyen Thujane
b %lilcyclo [3.1.0] hexane, 4- methyl-1-=
(1. methylethyl)-
Undek Hend ql;, y
r .o a3 (H)y s
CHj (CHyg9 CHO
Valensen Valencene
Naphthalene, 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 8a-octahydro-1,
8a- dimethyl - 7 - (1-methylethenyl) - [1R~(lcx,
713 8an)]
Viridifloren orene 235,
1H-Cyclo [e] azulene, 12,2,3,5,6,7,7a,7b<=
octgydrpg?!i 1,4,7- tetramethyl- [1aR-
(1a0, 70, 728,7 bos)] -
Yillagen gene
Tricyclo [4.4.0.0%7] dec-3-enme, 1,3-dimethyl-&
7 (1-methylethyl)-, sterecisomer.
Zingb ot

"1,3-Cyclohexadiene, 5-(1,5-dimethyl 4
hexenyl)-2-methyl-,[S{(R*, §*}]

7
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