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ONsOz

Yiksekégrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu cagimizda
cok dnemli yeri ve gereklili§i olan bos zamanlarn degerlendirilmesi
icin gerekli kosullari sa@layabilecek imkanlara ve sunulan

imkanlardan yararlanacak blyuk bir potansiyele sahiptir.

_Yuksekégrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu binyesinde
degerlendirilecek bog zamanlar hem 6grenciler, hem egitim sistemi

acisindan faydal olacaktir.

Yuksekégrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagh
yurtlarda kalan bayan &drencilerin rekreasyon (bos zaman
degerlendirme) aliskanhkiar ve sorunlarini tespit etmek amaciyla
hazirladigim YOKSEKOGRENIM YURTLARINDA BARINAN BAYAN
OGRENCILERIN REKREASYON (BOS ZAMAN DEGERLENDIRME)
SORUNLAR! konulu calismamda damismanhi§imi yapan Sayin
Yrd.Do¢.Dr. Erdodan YILMAZ'a calismamin her safhasinda bana
yardimci olan ve sik sik gorislerini aldigim Hocam Sayin Suat
KARAKUCUK ve Ars.Gér. Sayin Zekive BASARAN’a, calismama

gOsterdikleri ilgiden dolay: tesekkir ederim.

Sibel ARSLAN

Ankara-~1996



BIRINCI BOLUM
GIRIS VE AMAG

Rekreasyon bugunin toplumlarinda, bos zamanlarin
artmasiyla orantilt olarak énemi ve degeri giderek artan bir olgudur.
Rekreasyon; egitim, ekonomik ve kulttrel kalkinmayi destekledigi,
calisma verimini arttirdi§i icin 6énemli; beden ve ruh saghgmin
korunmasi ve cnarilmasi, yetisen nesillerin her agidan geligtiriimesi
ve sahip olunan bos zamanlarda fert ve toplum agisindan zararli

davraniglarin yerlesmemesi icin de gerekli bir olgudur.

Kisinin zorunlu ugraslarn disinda kalan ve kullanma
biciminde tamamen 6zgur oldugu bos zamanlarinda, herkese goére
degisen amag¢ ve yontemlerle yapilan etkinlikleri ifade eden
rekreasyon; gelismig toplumlarda, hedefe ulagtiracak bir arac

olmaktan ¢ikmisg, bir amac haline gelmistir.

Cesitliligi cok fazla olan (aktif-pasif, bireysel-grupsal,
aracli-aracsiz, dodada-kapali alaniarda, vb.) ve her kesime hitap
edebilen (cocuk, geng, yasli, 6zarll, calisan, calismayan, égrenci,
bayan, erkek, vb.) rekreasyonun en énemli hedef alanlarindan biri

ytksekdgrenim gengligidir.



Her yil sayilan biraz daha artan ylksekéJrenim
genchdinin ¢cok baytk bir boluma, o6grenim streleri boyunca'
ailelerinden ve yetistikleri cevreden uzak olarak yagamakta ve
coguniukla da Yiksekdgrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagh

yurtlarda kalmaktadiriar.

Bilnyesinde dikkate defer Slclde bir 6grenci Kitlesi
barindiran Yiksekdégrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu, rekreasyona
ihtiyaci ve egilimi olan dinamik bir potansiyele ve bu potans}yele
cevap verebilmek icin gerekli kogullari olusturabilecek imkanlara
sahiptir.

Bu dusunceden yola c¢ikilarak baslanan caligma iki
ana bélimden olugmaktadir. Birinci bélimde rekreasyon kavrami ve
ozellikleri, egitim ve genglikle iligkisi teorik olarak acgiklanmaktadir.
Ikinci bélumde Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagh yurtlarda kalan kiz
ogrencilerin, rekreasyon etkinliklerine katilim agisindan  yurt
imkanlarindan ne derecede yararlandiklarini ve beklentilerini belirten
tablolar anket yontemiyie olusturulmustur.

Arastirmanin amaci, Yiksekdgrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu'na bagl kiz 6grenci yurtlarinin rekreasyon (bos zamanlarin
degerlendirilmesi) agisindan 6grencilerin beklentilerine ne 6élclide
cevap verebildigini, bu amagla ne tir uygulamalar yapildigini ve bu
uygulamalarin é6grencilere ne 6iciide ulastidini belirlemek ve éneriler

sunabilmektir.



iKiNCi BOLUM
GENEL BILGILER

i. REKREASYON KAVRAMI

A. Zaman

insani dunden bugune tasiyan, toplumlarin geri
kalmighginin  ya da ilerlemesinin nedeni; kimilerinin sonu
gelmezcesine savurdugu, kimilerinin bir daha ele gegmez- diye
varigircasina tasarruf yollari aradi§i; rekreasyonun da iginde
gerceklestirildigi zaman Aksit ve Sanira gére; ““olaylarin birbirini
izlemesi, kimisinin olup gegmis veya olmakta bulunmasi, kiminin
daha sonra olacag: bilincinden dodan bir kavramdir’™®. Benzer bir
diger tanimlamayla zaman; olaylarin birbirini izlemesine bakarak
zihinde yaratilan ve yine olaylarin iginde slrtip gidecegi dustnuien,
basi sonu belli olmayan soyut kavramdir'®. Zaman insanin sonsuzluk
olgtsidir; bir yerden bagka bir yere, bir deneyimden bagka bir

deneyime gegisinin ne kadar surdagtne dair gelistirdigi stredir’.

Zaman, onu Olgen gbézlemciye bazl, kisisel bir
olgudur®. Musterek bir 6lglt yoktur. Herkes zamani kendi usuliinde
tlger” . Simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen hersey insan

distncesinin Grinddar, gérecelidir®.



Zaman algisini etkileyen birgok faktér vardir. Olaylarin
birbiriyle zincirlenmesi, gecmis anilarin etkisi ve gelecege yénelik
arzu ve istekler saatle 6lcllen gercek zamanin, insan tarafindan
oldugundan daha kisa veya uzun olarak algilanmasina yol acar.
Insanlarin cogu zamana bagh olarak yasarlar ama, herkes bu zaman
surelerini birbirinden farkli olarak algilar. Dersini iyice, etraflt olarak
6gretmek icin ¢abalayan bir 6gretmene gére ders saati kisa gelir.
Ayni ders saati, dersten sonra oyun zamanini sabirsizlikla bekleyen
bir 6grenciye gére ise uzun gelir. lyi zamanlarin uzamasml,' kota
zamanlarin ise kisalmasini isteriz. Bu ylzden iyi zamanlar ¢abuk

gecer, sikintili zamanlar ise bitmek bilmez* .

Kisilere gore farkli algilanan zaman, yine kisilere gore
farkli de@erler tasir. Kimilerine gére zaman, hayattir’®*' Gegen
zamani yerine koymanin ve telafi etmenin imkari yoktur. Zamani

bosa gecirmek, hayati boga gegirmektir®.

Drucker’a gére “en az bulunan’, Lakien’e gére “temel”
bir kaynaktir. Geri déndUriimesi wve vyerinin doldurulmasi
olanaksizdir**'®. Mackenzie'e gére ise son derece degerli , “essiz’
bir kaynaktir. Ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi
depolanamaz. isteyerek ya da istenmeyerek harcanmak zorundadir.
Zaman tekrar ele gecmeyen birseydir. Chaplin Tyler'in dedigi gibi,

“zaman hayattaki en acimasiz, en kati elementtir'®.



Zaman her meslekten bireyler Uzerinde baski yapan
evrensel bir kaynaktir. Herkes zamanim akillica planiamak ve

kullanmak zorundadir. CUnku:

1- Zaman tasarruf edilemeyen,
2- Odung alinamayan, kiralanamayan,
3- Satin alinamayan,
Cogaltilamayan,
4- Sadece kullanilan ve kaybedilen aktifimiz ve

varligimizdir.

Ayrica; zamani durdurmak mdmkan degildir, strekli
olarak akar ve yitirilir. DUnden bugine gelen ve yarina giden, strekli,

geri donmeyen tek yénla akistir'.

Dunyadaki bltin insanlara demokratik olarak verilmis,
herkesin esit olarak sahip oldugu teksey zamandir?'®. Basarili ve
basarisiz bltan insanlarin gunleri 24 saat, haftalari yedi, aylart 30
gundir®. Sahip olunan zaman ayni olmasina karsin, bu pek az insan
icin yeterlidir. Ancak, zaman sorunun kendisi degil, sorun

kisilerdedir. Yénetici, satici, sekreter, ev kadini, patron veya is¢i olan



kigilerde. Yani sorun, zamanin ne kadar oldugunda degil, sahip

olunan siire iginde neler yapildigindadir'®.

Zamanini iyi kullanan bir insan hayatinin kalitesini
yUkseltir ve gecen zamandan kendisi ve amaclari adina en iyi
bicimde yararlanir”®. Tipki 6teki kaynaklar gibi zaman da cok etkili

bigimde degerlendirilebilir veya bosa harcanabilir'®.

"Orada burada vakit gecirmek icin bahaneler arayan
nice insanlara karsilik, niceleri de zamani durdurmak istercesine
sanki zamanla yarisir. Ne hazindir ki, zamani hovardaca kullanan
toplumlar en geri kalmis olanlardir'®. Zaman konusunda
bilinclenmis, is hayatini ve sosyal iligkilerini bu biling 1si§inda
dizenleyip yaritmeye koymus toplumlar, digerlerine gére daha ileri,
daha geligmigtirler. Bu alanda arastirma yapan sosyologlar, ileri
Ulkeler ile geri Glkeler arasindaki en 6nemli farklardan birinin,

“zaman” anlayig! oldugunda birlesmislerdir®.

Hayata atilan bir kimsenin, hangi meslekten olursa
olsun, basarili olmasinda onun “zaman” anlayiginin biyuk rolt
vardir. Bu nedenle genclie yetisme safhasinda égretilmesi gereken
zorunlu bilgiler arasinda “zaman’la ilgili olanlar da 6gretilmeli ve
kazandiriimaldir. Bu bilgi ve aligkanlikiar hayatin her anini verimi:

bir sekilde kullanmay: saglayarak, kisinin basarsinda birinci



derecede rol oynayacaktir. Bu bireyler igin oldugu gibi, toplumlar igin

de boyledir™.

Medeniyet, zamani idrak ve takdirin serveti, zamania

birlestirilen insani gayretin GrinGdar™.

Tarih boyunca kendilerinden iz birakan blydk
insanlarin, zamani cok iyi kullandiklart gértimektedir. Bir Alman
filozofun su sozieri de bu gercedi anlatir: “Alelade bir insan, zamani .

nasi bitirecedini dasanar, akilli bir insan nasil kullanacagini™®**°,

Zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, ¢alisme
hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve
fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdii zaman birimler

arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baghdir™,

Bu zaman birimlerini Megyeri su  sekilde

gruplamigtir®™:

1- Temel ihtiyaclarin gideriimesine ayrilan zamar:
(uyku, temizlik, giyinme, yemek yeme vb.),
2- Calisma ve buna bagh etkinlikler ve gorevler igir

aynilan zaman (i, yolcuiuk, 6dev, 6@renim igin gegen slre vb.),



3- Serbest etkinliklere ayrilan zaman (eglence, spor,
dinlenme vb.}),

4- Diger etkinliklere aynian zaman.

Grazia’nin gruplamasi ise soyledir®:

1- Calisma zamani,

2- Caligmaya bagl etkinlikiere ayrilan zaman,

3- Yagam: strdurmeye yoénelik etkinlikler,

4- Bog zaman.

Zamanla ilgili yapilan calismalarin temelini, ¢alisma
ve caligma dist zamanin olusturdugu; calisma disi zamanin ise
fizyolojik intiyaclar, ¢alisma disi zoruniulukiar ve bos zaman olarak

ayrldigi gértlmektedir.

B. Bog Zaman

Calisma disi zamanin bir bélimini olusturan bos
zaman icin cesitli tammlaf yapiimigtir. Gékmen'e gére bos zaman
“kiginin calisma, uyku ve diger temel ihtiyaclarini karsilamak disinda
kalan zamandi’® Gilere gére “is ve yasamla ilgili zoruniu
sorumluluk ve gdrevler yerine getirildikien sonra, arta kalan
zamandir”. Birey bu zamani kendi adina ézglrce kullanma hakkina

sahiptir®.



Crandall bos zaman terimini “herhangi bir gldtye

"% olarak

dayandinlan ihtiyaclar icin harcanan serbest zaman
tarumlarken, Tezcan “bireyin hem kendisi hem de bagkalar igin
blttn zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istediyle secebilecegi bir
etkinlikle ugrasacagi, bireyin kesin olarak bagimsiz ve 6zgir oldugu
zaman® olarak aciklamaktadir'”. Abadan ise ‘uyumak, yemek
yemek, vlcut temizligi yapmak, fakllteye gidip gelmek, ders veya bir
iste caligmak zamani disinda kalan vakit® olarak belirtmektedir’-. Milli ~
Egitim Bakanhgi tarafindan dizenlenen Birinci Genglik Surasinda
ise bos zaman su sekilde tanimlanmigtir: “Ferdin calisma ve diger
gorevilerinden arta kalan zaman icinde, serbestge dinienmesi,
edlenmesi, toplumsal bagari ya da kigisel gelismesi icin kullanacag
zamandir®.Bos zaman cafdas 6zglr insanin c¢alisma gind
sonunda, hafta sonunda, yillik izninde ve emeklilik devresinde is

disinda kalan zamani olarak da tanimlanmaktadir®.

Tanimlar incelendidinde, calisma-is diginda kalan
zaman ile bos zamann birbirleriyle badlantili oldugu gértlmektedir.
Ancak, calisma ve bos zaman tarih boyunca degisik toplumlarda

farkli anlamlar tagimigtir.

Eskicagda ispanyollar icin calisma, kéleliklerin en

berbati; Atina’da da kdlelere 6zgt asadilik bir ugras sayiimaktadir.
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Antik Yunan filozoflar, &6zglr insani algaltan g¢alismayr hor

gormektedirler'®.

Bati kaltGrli uzun bir sdre, ¢calismay! 6zglr insana ve
egemen siniflara laylk olmayan algaltici bir gérev olarak
degerlendirmistir. Ancak bu defer yargisi 6zellikle 1789 Fransiz
Sanayi Devrimi ile kékinden yikiimis, calisma ve girigimcilik ruhunu
temel erdemler olarak belirleyen bir ahlak anlayisi kék salmaya
ba§lam|§t|r‘3"'{" Oyle ki Fransiz Devrimi'nin iglikleri, isci kitlelerin
hapsedildigi, yainiz erkeklerin degil, kadin ve cocuklann da 12-14
saat zorla calismaya mahkum edildigi ideal cocuk islah evleri

durumuna gelmistir'®.

Cahsma stresi konusunda Villerme’, ilk cagda ceza
sémirgelerinde kirek mahkumlarinin ginde alti saat, Antillerdeki
kélelerin dokuz saat, oysa 1789 Sanayi Devrimi'ni gergeklestirmis ve
o gosterigli Insan Haklarini ilan etmis olan Fransa'da, atélye
iscilerinin ginde 16 saat calistiklarini saptiyor. 1848'de Paris igin
calisma saati on, tagra icin 11 saat iken, Yasama Meclisi, fabrika ve
yapimevlerinde ortek galigma saatlerini 12 olarak saptamig, sonralar
bu 17 saate kadar gikmistir'®. Uretici caligmanin &zerkliginin ve
sayginhidinin herkesge benimsenmesi icin 20. yuzyii beklemek

gerekmigtir'®.
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Buglnin uygarliginin ise bas &zelliklerinden biri,
teknigin gelismesi ile aletlerin, makinenin ve otomatizasyonun,
insanin bazi gereksindigi gérevleri yuklenmesi ve béylelikle insanin

yasamak icin zorunlu oldugu calisma stresinin kisalmasidir'®.

ABD'de 1885 yiinda bos zaman % 7.8, calisma
zamani % 26, 1950'de bos zaman % 20.7, calisma zamani % 15.3
iken; yapilan tahminlere gére 2000 yiinda bos zaman % 27.1'e
yUkselirken, géhgma zamani % 7.9'a diisecektir™. Japonya'da .1996
yili icin calisma saatinin haftada 40’'a dlsUriimesi planlanmaktadir.

Ingiltere’de ise bu stire haftada 35,5'a kadar inmigtir'*>.

Suratle gelisen sanayilesme, bilimsel ve teknolojik
gelisme ve yenilikler toplumlann yasam bigimlerini ve deger

yargilarini etkileyerek, dedismelere yol agmistir'*.

Gecgmiste basarihi olmak icin dnerilen recetede tek bir
madde vardi: “Cok gahsmék”. Oysa bugin caddas basariya giden
yol “etkili calismak” tan gegmektedir. Etkili ¢alismak, zamani
belirlenmis oncelikler dodrultusunda programii olarak kullanmaktir.
Boyle bir calisma dlzeni iginde egdlenmeye, dinlenmeye ve

problemlere genis ¢apli bakabilmeye her zaman imkan vardir.
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Teknolojik medeniyet gittikge artan éictde daha fazla
ve daha mikemme! istihsal mekanizmalan ile tGketim mallan
saglamaktan bagka, ayni zamanda calisma zamanindan farkli <<bos
zaman>> kavramini meydana getirmistir'. insan giclne, ihtiyaglara,
endUstriyel Uretimin uyumuna ¢ok az dayanan yeni bir toplumun hizh
dogusu, bog zamanin rolini genisletmistir™. Calisma yasamindaki
bu degisiklikler ve calisma siresinin giderek kisalmasi, kisilere

kendilerine ait daha fazla bog zamana sahip olma imkani vermistir.
C. Bos Zamaniann Degeriendirilmesi

Calisma yasamindaki degisim slreci icinde kisilerin
calisma hayati ve bog zamanlara bakis agilan da farkli gelismeler
gostermigtir. Sanayi Devrimi'nin yapildi§i dénemde bos zaman,
sadece yorulan insanin fiziksel gicini tamir etmek ve dinlenmek
amaciyla kullanildi. Bog zamanin, bu islevlerin disinda kalan
eglenme ve Kisiyi 6zglr kilma fonksiyonlari gibi ferdi ve toplumsal
degerlerin gelismesi igin kﬁllamlmasn savurganiik ve tembellik olarak
goraldu®®®,

Bugin ise fazla g¢alismanin zafarlan Uzerinde
duruimaktadir. Endistrilesme ve teknoluiik gelismeler bir yandan is
performapsini geli§ﬁrirken 6te yandan iste tatminsizlik, bikkinlik ve

uyumsuzlu§u da beraberinde getirmektedi™®. Bugin insanlar
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mekanik, otomatik bir hiz icinde yasamaktadirlar. Bu, endustri ¢agina
6zgtl bir can sikintist dofurmaktadir®®. Endtstriyel toplumlarda artik
oénlenemez bir hale gelen ruhsal yorgunluk ve gerilim, giderek
amacsizhfi ve anlamsizifi egemen kilmaktadir'®. Fabrikada
zincirleme ¢alisma dizeninde caligan bir ig¢i, bGtin mesai muiddeti
boyunca aym yerde, ayni isi yapar. S6z gelimi bir “vidaya somunu
takip iki sada burmak” tan ibaret monoton bir vazifeyi sekiz saat
tekrar eden bir igci, bu slire sonunda elbette yorulur, bikar ve belki
de isyan etme agamasina gelir. Nitekim Batil sosyologlar; isci
sinifinda Ucret bahanesiyle gidilen grevierde meydana gelen bazi
siddet olaylarini, patlamalari, yakip yikmalari hep bu monoton is
dUzeninden ezilen insan ruhunun bosalmasi olarak

aciklamaktadiriar™.

Bati toplumianinda gereginden fazla calisma tutkusu
ve buna bagl olarak kendine zaman ayiramama hastalii ¢ok sik
goérulmektedir. Oysa yapilan arastirmalar sekiz saatin Gzerinde

calisiidi§inda dretimin hizla distigani kanitiamigtir'®

Zorunlu tatil uygulamasi, endistrinin agin ¢aligmaya
karsi gOsterdidi bir tepkidir. Bugln igletmeler, tatillerin UGstUste
ertelenmesini  yasaklayarak, Kiginin rahatlamast ve kendini
yenilemesi icin, tatilleri gerekli gérduklerini vurgulamaktadic™®.

Calisma saatlerinin hergegen gin kisalmasi, zorunlu tatil strelerini
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uzatmaktadir. Bati Glkeleri icin yapilan bir hesaba gére bir kisinin
yilik izni, Glkeden (lkeye, sektdrden sektdre degismekle birlikte
ortalama ¢ hafta kadardir; buna yine ortalama yedi gunluk resmi
tatiller ile 49 hafta sonu eklenirse yilda 127 tam gin bos zaman
ortaya c¢ikmaktadir. Aksamlar ve yanm gin calismalar da

katildi§inda, s6z konusu stire cok daha artmaktadir'®.

Sanayi Devrimi déneminde isgileri daha fazia ve daha
verimli (;ahstxrébilmek icin, yalniz dinlenme vasitasi olarak kultanitan
bog zaman, artik bu yolda bir ara¢ olmakian cikmig, geligmis

taplumliar icin basli basina bir amag haline gelmistir.

Bu dogruliuda hergecen gin bos zamanlan
degerlendirmek amaciyla yeni etkinlik alanlan olusmakta,
etkinliklerin tarleri nitelik ve nicelik yéniinden gelismektedir. Ancak
bu gelisimin her zaman olumlu bir gizgide olmadi§ goruimektedir. is
saatlerinin kisalmasi, tatillerin artmasi, égrenim suresinin uzamasi,
issizligin artmas) oraninda cogalan bog zaman, para kazanmak
amaci gaden ticari bir sekidrun dogmasina neden olmusgtur. Bog
zamaniari hedef olan bu ticari ortamin, daha fazla para kazanmak
amacivia Kigi ve toplum cikarlanni gdzardi etmesi, bog zamaniaria

iigili birtakim olumsuziuklarin ortaya ¢ikmasina neden GitSiur
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Amerika'da kontrole tabi tutulmamis ve ézellikle ticar
amag¢ glden bazi edlence araclarinin, gocuklar ve gencler Gzerinde
tahrip edici etkiler gésterdigi ve sucu arttirdidi, buna karsitik sihhat!
ve programh bir eflence faaliyetinin ise suclulugu 6nleyici etkiler
yaptidi kabul edilmektedir. Genel olarak cocuklarin uygun ve yeterl,
eflence arac ve programiarina sahip olmayislarnt suclulugun bir
sebebi olarak gdsterilirken, baz) ticari eglenme tarz ve sekillerinin de
cocuk suglulugunda baslica rolt oynadigi; birtakim filmler, tiyatrolar,
televizyon prdgramlarl, dans edilen ve i¢ki icilen yerlerin de cocuklari

suca tesvik ettigi kabul ediimektedir®.

Okumakta dogru yolu secmek de bos zamanlarin
olumiu bir deerlendirilmesi, dinya tehlikelerine karsi manevi bir
silahlanma, blylk insanlik dusinceleri ile bulusma demektir. lyi
kitap, insanda olumilu ilgilerin ve etkilerin uyanip gelismesine yardim
eder. Oysa k6tl dergiler, gazeteler, kitaplar yoluyla insan kendini
dagitir, fakirlestirir, sahsiyetsiziestirir™. Dinyanin birgok Glkesinde
kotl edebiyatin, eserlerin suca sebebiyet verici bir rol oynadidi, bu
tip vayinlarnin sug Uzerinde 6nemli derecede etkili oldugu ifade

edilmistir®.

Bugun yaygin olarak kullarulan dergi, gazete, kitap
gibi basili; radyo, sinema, video, televizyon gibi goérantlid ve sesli

iletisim araclan, insanlara aktardiklan bilgi ve neden oldukian



-16 -

davranig degigikliigi ile ortak amaglarin, beklentilerin, deg‘;erlerin,
inanglanin, duygu ve distncelerin olugsmasinda énemli rol oynarlar®.
Ancak koéta filmlerin, seviyesiz programlarin, hatta cizgi filmlerin
toplumda siddet olaylarinin yayginlagmasina zemin hazirladi§ kabul

edilen bir gergektir.

Bunun yaninda, degerlendirilemeyen bos zamaniar da
sikinti yaratir. Genglerin olumsuz arkadas grubu igine girmelerine,
alkol ve uyuéturucu madde kullanmalarina, ruhsal bozukiuk ve
hastaliklara, nihayet cesitli suclara neden olur”. Zamani iyi

deg@erlendirememis ruhlarda dengesizlikier yeralir ve hakim olur’.

Cagdas anlayis, bosa akip giden zamanin bireye ve
topluma buyuk zarar verdigini kabul etmektedir. Ayrica kalkinmakta
olan bir Ulkede yasayan tum insanlarin, &zellikle genglerin,
zamanlarint boga harcamalarn toplumsal gelisme ve kalkinma
bakimindan buytk kayiptir”. Uygarlik dizeyindeki Ulkeler, kiginin
bos zamanlarinin iyi de§eriendirilmesiyle onun, dolayisiyle toplumun
huzura kavugtugunu beliriemigler ve kisilerin mutluludu icin yeni

duzenlemeler yapmiglardir®.

Bos zamanlarin iyi bir bicimde degerlendiriimesi, kétu

ahigkanliklar edinmeyi 6nlemesi, kazanilan k6t aliskanlikiar varsa,
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buniarin yok edilmesi agisindan yararhidir'™. Bilinmelidir ki; kétaye

kargi en iyi savas, kétinan yerine iyiyi koymaktir.

Su halde, bos zamanlar iki tarafi keskin bir kilica
benzetmek mUmkUnddr. Olumiu kullanilirsa, kisisel ve toplumsal
gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukiuk gibi problemler

dogurabilmektedir®.

‘Unutulmamalidir ki bos zaman ancak insana ve
insanca olanin gelismesine zararlt olmayip hizmet ettigi, insanin
daha cok insan olmasina yaradidi, insani insanhktan uzaklastirmak

icin kétlye kullaniimadi§ 6lctde deder kazanir™.

Rekreasyon bos zaman icinde gerceklesen, ¢agdas
toplumun glnldk yasantisina degin yerlesmis, son yillarda hizli ve

cok boyutiu gelismeler géstermekte olan bir olgudur™.
D. Rekreasyon

insanlar gesitli zamanlarda ve farklt buytklitkte. qrtaya
¢tkan bos =zamanlarinda, bulundugu ortamdan uzaklagmak,
dinlenmek, hava degdisimi, gezme-gbrme, saglik, beraber cqima,
heyecan duyma, farkh yagantilar elde etme gibi pek ¢cok amagia, ev

disinda veya ey icindg, acik veya kapali alanlarda ya da aktif- pasif
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sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katiimaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar
bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanlarin tamamiyle bos
zamanlarinda katidiklar faaliyetlerle ilgilidir. Bog zamanin ginluk,
hafta sonlar, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi
dénemlerinde birgok alanda yapilan ve ¢ok cesitliligi olan aktiviteler
sbz konusudur. Aktiviteler, insanlarin ayri ayri amag ve istekleri
dogrultusunda anlam kazanir. Bu ézellik rekreasyonun kesin bir

taniminin yapllﬁ\asml zorlagtirir™

Ote yandan rekreasyonun degisik sosyal, ekonomik
yapi ve gbrlslere sahip toplumlarda degisik bigimlerde
yorumlanmasi, algilanmasi da rekreasyon taniminin sayica

coklugunu ve farkliligini olusturan énemli bir etmendir™.

Bltun bunlara karsin hangi sosyal, ekonomik yapi ve
gbruge sahip toplumlarda olursa olsun, bireylerin rekreasyon
eylemini gerceklestirmede 5azn benzer etmenlere bagimli kaldikiari
bir gercektir. Anilan etmenlerin en énemlileri, bireyin icinde yasadig
toplumun sosyal, kuilttrel, ekonomik yapisi, bireyin fiziksel yapisi,

sahip oldugu parasal olanaklar ve bog zamandir'™.

Sozeuk anlami “bireyin kendi yetenek ve olanaklaryla

kendi kendini tazelemesi ya da yenilemesi® olan rekreasyon,
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yukarida deginilen etmenler de dikkate alinarak “bireylerin begenisi
bakimindan doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme eregi tastyan,
ayni zamanda bireyin sosyal, kultGrel, ekonomik ve fizyolojik
olanaklar ile badimli bog zaman kullanimiarini iceren eylem ya da

eylemler” seklinde tanimlanabilir'®.

Edginton ve Ford rekreasyonu “isten badimsiz, kendi
icinde degerli olan, kiginin pekgok énemli ihtivacini karsilayan, _dolu
ve mutlu bir fya§am araci” olarak benimsemekte ve ‘“insanlarin
génulld olarak bos zamanlarinda katildiklar ve kigisel olarak doyum

safladiklar aktiviteler” olarak tanimlamaktadiriar™.

Milletlerarasi Bos Zaman inceleme Grubu *“bireyin
mesieki, ailevi, toplumsal &devlerini yerine getirdikten sonra,
bagimsiz iradesi ile girisebilece@i bir seri dinlenme, edlenme,
bilgisini  zenginlestirme  u@ragisidir”  bigciminde bir tanimi

benimsemigtir"®'%.

Sosyolog de Grazia “insanlarin isten artakalan, ¢ogu
kez onlara Eir degisiklik (eglence, dinlenme) sadlayan ve onlari igleri
icin tazeleyen bir faaliyet” olarak; cografyaci Gotiman ise “insanin
beden ve zihnini dinlendirmek, tazelemek ihtiyaci” geklinde

tanimlamistir' 2.
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Kraus'a gbére “kigiyi zorunlu i ve etkinliklerinden
sonra yenileyen, dinlendiren ve génullG oclarak yapilan

etkinlikler"dir®®.

Kltar ve Turizm Bakanlids ise rekreasyonu su sekilde
tanimlamistic  “insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari, zoruniu
calisma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin bos zamanini
serbest olarak ve diledigi gibi kullandidi, fiziksel glicini onarmaya
’ve ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye yénelik zoruniu faaliyétlere
karsit, 6zgiirce secilen ve fiziksel ve sosyal ¢evrenin degismesi

anlamina gelen faaliyetlerdir.>'"'

Wuest ve Bucher ise rekreasyonu su sekilde
tanimiamaktadirlar: “Rekreasyon genellikle kisinin ruhen ve bedenen
yeniden yapilanmasini ve tazelenmesini saglayan, kisinin kendi

istegiyle secebilecedi aktivelerdir*.

Rekreasyonla ilgili tammiardan biri de KaraklUglk'e
aittir: “insanin, yodun caligma yuka, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve
ruhi saghgini tekrar elde etmek, korunrak veya devam ettirmek, ayni
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
tamamen caligma ve zorunlu ihtiyaclar igin ayrilan zaman diginda

kalan bagimsiz ve badlantisiz bog zaman iginde, iste§e bagli ve
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génulla olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptigi etkinliklere

rekreasyon denir.””%*

Rekreasyon tanimlarinda onun; bir deneyim, zengin
bir yagsam bigimi, bir tutum ve ruh, is digi yasam, insanin i¢ dogasinin
ifadesi, egitsel slrecin bir agsamasi, bir yasam tarzi, yaratici guglerin

89135, génull

disa vurumu, ruhun kanatlan oldugu sdéylenmekte;
olarak katilinan ve kisiye doyum saglayan, toplumsal dduilendirici
yanida bulunéh, hem bireysel doyum saglayici, hem de toplumca

kabul edilebilen bir aktivitenin rekreasyon oldugu dustniimektedir™.

Rekreasyona iligskin calismalariyla taninan Clowson,
rekreasyon ile diger etkinlikler arasinda kesin bir ayirim olmadigina
dikkati cekerek, “rekreasyonu farkiilagtiran etkinligin kendisi degil,
onunla birlikte oldugu kabul edilen davranigiaridir’” demekie ve
“rekreasyonun kendisine bagl higbir zoruniuluk olmayan herhangi
bir faaliyet olabilecegini” de ekiemektedir. Burada belirtilmek istenen
husus, kimileri icin rekreasyon ofan bir etkinligin kimileri icin de “ig”

oldugudur'®.

Kimi  caliganlarin  yagamlanndaki  eksiklikleri
doldurmalari icin olanaklar yarattigy dtgintlen rekreasyon

etkinlikleri, kimileri icin caligmay) tamamiamaktadir. Bazi rekreasyon
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etkinlikieri, aile iligkilerini gtclendirmenin aragian olabilirken, bazilar.

aileden bagimsizli§in vurgulandigi ortamlar yaratabilir™.

Bireysel ve  toplumsal boyutlar  birarada
degeriendirildidinde, bir kigi icin doyumiu ve rekreatif olan bir
aktivitenin, bagka biri igin belki de “eziyet’ ya da iskence olabilmesi
mUmkdndar. Ayrica, bir toplumda benimsenilmis ve normlarca
desteklenen bir aktivite, bagka bir toplum ve kiltirde “tabu”, “sug¢” ya
da “sapkin” Sir aktivite olarak géruiebilir. Ayrica aktivitenin yerine
getirildi§i andaki kosul ve durumsal ozellikleri de iyi belirlemek
gerekir. Ormegin bir hafta sonu kirlara dogru otomobil kullanmak
rekreatif bir aktivite olabilirken, hergiin sabah-aksam igyeri ile ev

arasinda otomobil kullanmak yanlizca ulagim amach bir aktivitedir,

hatta kisi bunu bir “eziyet’ veya “sikintili bir is” olarak gérebilir.

Bir aktivitenin rekreatif &zellik tagimasi, kisinin o
aktivitedeki rolGyle ilgili tavir ve algilamass ile de iligkilidir. Kimi
aktivitelerin rol tanimi evrensel bir dzeliik tasirken, Kimileri Kisiye
gére degisebili. Omegin, ylizme evrensel benzerlik tagiyan bir
rekreatif aktivitedir. Ancak kimisi derin sularda, kimisi kiyida veya si§
havuzda séz konusudur, kimisi de kesinlikle dogal ortam digindakini

ylizme olarak kabul edemez. Avlanma da evrense! bir rekreatif
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aktivitedir. Ancak bazilarn tek basina olmayi, bazilari grup icinde

avianmay! tercih eder.

Gortluyor ki rekreasyonun ne oldugunu tam olarak
aniayabilmek icin, hem toplumsal normlar ve kultarel érantl, hem de

rol tanimlart ve algiiamalari ile iligkilerin kurulmas: gerekecektir®™ '

Rekreasyon etkinliklerinin degisik nedenlerden dolay:
bircok farkli taniminin olmasi gibi, siniflandinimasinda da bir ¢esitlilik
s6z konusudur. Bunda, kisilerin aym etkinligi farkli amaclara
yOnelerek yapabilmesinin ya da ayni amag igin farkli etkinlik
secebilmesinin; toplumsal, kulturel ve c¢evresel sartlarn;
rekreasyonun pekgok degisik alanla ilgili olmasinin; her gegen gun

kisilere sunulan etkinlik tarlerinin gogalmasinin da roll vardir.

Karakacuk iki ayri 6zelli§i dikkate alarak su sekilde bir
siniflama yapmigtir™:

1- Amaglarina gore:

a. Dinlenme amagii,

b. Kultarel amagl,

¢. Toplumsal amagli,

d. Sportif amacli,

e. Turizm amagl,

f. Sanatsal amacli yapilan rekreasyon,
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2. Cesitli Kriterlere Gore:

a. Yas faktdértune gore,

b. Etkinlige katilanlarin sayisina gore,

¢. Zamana gére,

d. Kullanilan mekana gére,

e. Sosyolojik muhtevaya gore katihmin sadlandigi
rekreasyon etkinlikleri.

Dumazedier ise asagidaki siniflamayi

benimsermistir':

a. Fiziksel,

b. Sanatsal,

c. Pratik igler,
d. Entellektlel,

e. Toplumsal etkinlikler.

Rekreasyon etkinlikierini  siniflandirmada  temel

alinabilecek olcleri Burton gbyle siralamigti’™:

1- Beceri gerektirmesi,

2- Grupla yapilan etkinlik olusu,
3- Bedensel bgceri gerektirmesi,
4- Tehlikeliligi,

5- Kirsal-kentsel olusuy,
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6- Parasal niteligi,

7- Ustalik-htner gerektirmesi.

Cheek’e gore ise*:

1- Kultarel beceri etkinlikleri,
2- Yarigma sporlart,

3- El becerileri,

3.— Toplumsal etkinlikler,

5- Dig mekan etkinlikleri.

icerik bakimindan yapilan bir siniflama ise séyledir™:

1- Spor faaliyetleri,

2- Sanat faaliyetleri,

3- Zihinsel faaliyetler,
4- Toplumsal faaliyetler,
5- Pratik ugrasilar,

6- Turizm faaliyetleri.

Nash ise,rekreatif aktiviteleri kisinin onlari yerine
getime sekline goére alti grupta toplamigtir. Bu gruplamaya gore
rekreasyon; topluma ya da " kisiye zararli etkinliklerden, yaratici,
rekreatif modeller olusturabilen noktalara kadar asama agama

gelisim ve dedigim gostermektedir®'*>'%,
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Sonsuziuk
Yaratict Modeli Yaratan
4 Kasif
Katilim Ressam
Besteci
3 Altif Katiim Modeli Taklit Eden
R — -Rola oynayan-
2 Duygusal Katiim Takdir Toplama
Eglence,
1 Monotoniuktan Kagis Bikiantiga care
Zaman Oldtirme
Bireyin Kendine Zararl Etkinlikler Bosalim
Sapkenlik
Topluma Karg! Yapilan Aktiviteler Sug

Cizim . Nash’in Bos Zaman Kullanimi Kavramsallastirmast

Kigilerin etkinliklere katihim tarzlan dikkate alinarak
yapilan bir siniflandirma “Sert ve Yumusak”' ya da “Aktif veya Pasif*®
etkinlikler olarak yapilmistir. Aktif yani sert rekreasyon etkinliklerinde
kisi etkinligin yapicisi, yaraticisi roliindedir. Bu etkinlikler ytksek bir
bilinglilik, ilgi ve yodunluk géstermektedir. igerik agisindan kisinin
tek basina aktif olarak katiimasi gereken etkinliklerdir. Bu nedenie,
bu tur etkinliklere kisinin yaratici kabiliyetlerini gelistiren, belli
ihtiyaclar karsilayan ve kiginin bilingli ilgisini belli bir noktaya
yénlendiren etkinlikler olarak bakilmalidir. Bahce ve toprak isleriyle
ilgilenme, gicek yetistirme, elisleri, edebiyat, mizik icra etmek, halk
oyunlari, resim, heykel, tiyatro gibi glzel sanatlarla ugragsma, spor
yapma, edebiyat, bilim, teknik alanlarinda kitap okuma vb. etkinlikler

aktif rekreasyon etkinliklerine ek verilebilir
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Bos zamanlarin aktif bir rekreasyon etkinligi ile
degerlendirilmesi, hem bireyin bedensel ve ruhsal gelismesine
olumiu katki yapar, hem de c¢evrenin ve toplumun gelismesine
katkida bulunur. Birey bir yandan kendini gelistirip gerceklestirirken,
6te yandan yaptuklannAn, yarattiklarinin baskalarindan gérdagu ilgi,
kazandifi begeni oraninda gliven duyar, mutiu olur. Bu duygular
insanin kendisiyle ve baskalariyla saglikli iletisim kurup strdtrmesini

saglar®.

Bos zamanlarin pasif rekreasyon etkinlikieriyle
deg@erlendirilmesinde Kisi yapici ve yaratici olmayip, dinleyici izleyici
rolindedir. Amag¢ sadece hosga vakit gegirmek ya da zaman
doldurmaktir. TV. izlemek, radyo dinlemek, sinema ve tiyatroya
gitmek, spor musabakalarini izlemek, amagsiz gezmek vb. pasif
etkinlik tarleridir. Bireyin kimi zaman bu tUr etkinliklere de ihtiyaci
olmakia birlikte, sUrekli devam etmesi, bazi bireylerde ve giderek
toplumda, beden ve ruh sagligini bozan sorunlarin ortaya gtkmasina
yol acabilir. Bos zamanlanh sirekii pasif etkinliklerle gegirilmesi ya
da daha kétish tamamen bosa gegirilmesi, beraberinde alkol,
uyusturucu ve bazi toplumsal tagkinliklar gibi sorunlar

getirebilmektedir®.

Rekreasyon etkinliklerinin segiminde bazi faktérler rol

oynamaktadir. Toplumun degisen kulttrel yapisi, halen yasanilan ve



-28 -

gecmiste bulunulan gevre, yakin cevrede varolan imkanlar ailenin
sosyo-ekonomik dlzeyi, yérenin gelenek ve gérenekleri, kiginin yasgt,
cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, arkadag cevresi, mesleki ilgiler, egitim
yapisi, hatta kiginin etkinliklerden beklentileri (dinlenme, saglik

kazanma vb.) etkinlik segiminde énemlidir*®

Hangi amagla ve nedenle segilirse segilsin, hangi tdr
tanimlama ve siniflandirma kabul edilirse edilsin, rekreasyon
etkinlikleri ayﬁl temel ozelliklere sahiptir. Bu temel &zellikler su

basliklar altinda toplanabilir*®23+13.

1- Rekreasyon, bos zamanda vyapilir. Bir etkinligin
rekreasyon olabilmesi igin, kisinin tim zorunluluklarindan tamamen
bagimsiz coldudu bir zamanda yapilmasi gerekir.

2- G6nUllullk esasina dayanir.

3- Hicbir mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katima ve
devam etme zorunlulugu bulunmamalidir.

4- Her gruptan inéana (kadin-erkek, yasli-cocuk, 6gdrenci-
issiz, 6zUrlG vb) katilim imkani verir.

5- Tercih hakki kiginin kendisine birakiimahdir. Kisi bir
etkinlife katilip katilmayacagina, efer katilacaksa hangisi olduguna
tamamen kendisi karar verir.

6- Ticari bir amag¢ gutmez, para kazanmak amaciyla

yapilmaz.



7- Esnektir. Her turla alan ve sartlarda uygulanabilir.
Bireysel-grupsal, aracli-aragsiz, kapali mekanlarda-dodada, yaz-kis,
aktif-pasif, dizenli-gelisigizel yapilabilir.

8- Rekreasyon mutlaka bir etkinlik gerektirir. Bu etkinlikler,
fiziksel, zihinsel, toplumsal ya da duygusal olabilir.

9- Cesitlilik 6zelligi vardir. Tek bir eylem sekli degildir,
sonsuzdur.

10- Mutluluk verici, haz ve nege saglayicidir. Hi¢ kimse haz
almayacagi bi'i; etkinligi, rekreasyon amaciyla yapmaz.

11- Evrensel olarak uygulanir. Her toplumda ve her turli
sartlarda aranir.

12- Mutlaka bir amac! vardir. Bu amacg bireye ve etkinligin
trine gdre degisebilir.

13- Etkinliklerin, katilimciya bireysel ve toplumsal &zellikier
kazandirmas:i beklenir.

14- Toplumun geleneklerine, térelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters digmemelidir. Her
toplumun degerleri farklidir. Bir toplum igin hazirlanan rekreasyon
érnekleri, diger bir toplumda kabul gérmeyebilir. Hatta bir toplumun
rekreasyon olarak kabul eitigi bir etkinligi, diger bir toplum
rekreasyon olarak benimsemeyebilir.

15- Etkinlik, yapildi§i anda kigiye bir doyum saglar.

16- Bir etkinlik, baska etkinliklere ilgi duymaya ve birden

fazlasini yapmaya imkan tanir. Dagdcilik yapan bir kiginin, fotograf
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cekmesi ya da spor karsilasmasi izlemek icin farkli yeriere giden bir
Kiginin, tarihi mekanlar da gezmesi Qibi.

17- Rekreasyonu kisi ancak kendisi igin yapabilir. Bir baskasi
adina etkinlik yapilamaz.

18- Herbir etkinlik kiltGrel muhtevaya sahiptir.

19- Etkinlikler duruma ve istege baglh olarak birbirinin yerine
gecebilirier.

20- Etkinlikler ayni anda birden fazla hedefe yonelebilir.
Dinlenme, eglénme, gelistirme, ilerleme, farkh yasam tarzi sunma,

mesleki alanda yetisme, saglik, sosyal entegrasyonu sadlama gibi.
IIl. REKREASYON EGITIMi

Bugdn insanlik yeni bir cag dénemecindedir. Bu yeni
cagin butan kosullan hazirlanmis ve hazirlanmaktadir. Ortaya cikan
degismeler, bireylerin bu gecis devresine uyum saglayabilecek bir

sekilde egitilmelerini zorunlu hale getirmektedir'®.

Egitim; “insanlarin dogayla ve baskalanyla
iletisiminden kaynaklanan kaltaran, yetismekie olan kugaklara
aktariimasi” strecidir™. Tezcan'in egitim tarumi  sdyledir: “gencin
yetigkinlie dogru temel gelismesinde topluma ekonomik ve siyasal
pbakimdan verimli ve yararli birey olmasini tesvik ve rehberlikle

gorevli bir strectir'®.
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Bagaran’a gore egitim: “bagkalarinin etkisiyle, insanin
kendi davraniginda degismeler olusturmasi™*  benzer bir
tanimlamayla Ertirk'e gére “bireyin davraniginda kendi yasantisi
yoluyla ve kasitl olarak, istendik dedisme meydana getirme

sureci"dir*,

Bireyin egitimi, dogumundan o6lumine kadar devam
eden uzun bir‘"sﬁregtir. Bu sureg ailede baslar, okulda sistemli hale

gelir ve yagsam boyu devam eder.

Egitimin  sistemli ve kapsamli olarak okulda
gerceklesmesi izlenen egitim politikalarinin, okulda gergeklesen
egitim yani 6gretim (zerinde yofunlasmasina neden olmustur'*.
Buginin egitim anlayiginda, ¢ok yénli bir editim kavrami icine
yerlestiriimis bir 6gretim benimsenmektedir®. Gergeklestiriimek
istenen hedefler dedisik editim kademelerine (okul &ncesi egitim,
temel egitim, ortadgretim, »yﬂksekc‘igretim) ve okullara (resmi lise,

meslek lisesi, fen lisesi vb.) bslanmagtar'®.

Sinai toplumun getirdii teknik zorunlulukiar,
teknolojiyle birlikte yikselen yagam dizeyi, giderek artan nufus,

insanlarin degisen ihtivaclari, egitime duyulan gereksinimi artirmig



ve her ulkenin milli bir egitim politikasi gelistirmesine neden

olmustur.

Bir ulusal egitim sisteminin belirlenmesi igi, o Glkenin

gelecegdi acisindan cok énemlidir'™.

Tark Milli Egitimi’nin genel hedefleri, egitimin GrinG
olarak yetismesi istenen “ideal insan"in niteliklerinden olugur. Turk

Milli EQitimi’ni‘h uzak hedefi, egitim sisteminin Tlrk toplumuna

kazandirmasi istenen nitelikier sayilarak belirtilmigtir'*®.

Milli Egitim Temel Kanunu’'nun ikinci maddesinin son

fikrasina gore, Turk Milli Egitimi'nin uzak hedefi séyledir'™":

Bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulu§unu arttirmak, 6te yandan milli  birlik ve biitiinlik icinde
iktisadi, sosyal ve Kiiltiire! kalkinmayi desteklemek ve hizlandirmak
ve nihayet Tirk Milletini gadas uygarlifin yapici, yaratici ve seckin

bir ortad) yapmaktadir.

Milli Egitim Temel Kanununda, Tark Milli Egitiminin
Genel Hedefleri, uzak hedeflerde ifadesini bulan, Turk toplumunu
olugturmas! istenen ‘ideal insan”i yetistirmeye yonelmistir'®. Tark
Milli Egitiminin genel hedefleri, yasanin ikinci maddesinde goyle

belirlenmigtir'® :
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Turk Milli EGitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini;

1- Atatiirk Inkilaplarina ve Anayasanin baglangicinda ifadesini
bulan Turk Milliyetcilijine bagh; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani,
manevi ve Kkiiltlirel dederlerini benimseyen, koruyan ve geligtiren;
ailesini, vatanmni, milletini seven ve daima yiiceltmeye cahigan; insan
haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan milli,
demokratik, laik, ;osyal bir hukuk devleti olan Tirkiye Cumhuriyeti'ne
karsi gérev ve sorumluluklannt bilen ve bunlan davrantg haline
getirmig yurttaslar olarak yetistirmek;

2- Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve-
saghkl gelismis bir kisilife ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme
glciine, genis bir diinya gorlisiine sahip, insan haklarina saygil,
kisilik ve tesebblise defer veren, topluma karsi sorumluluk duyan;

yapicl, yaratict ve verimii kigiler olarak yetistirmek;

3- ligi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirecek gerekli bilgi, beceri,
davramiglan ve birlikte is gbrme ahiskanh§i kazandirmak suretiyle
hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun

mutiulujuna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalannm

saglamak.

Goraldada gibi kanun, yerinde ve ¢agdas hedefler
belirlemistir. Bu hedefleri gerceklestirmeye yonelik bazi yenilesme
cabalari olsa da, daha ¢ok teoride kalarak uygulamaya
gegcirilememekte; amagclarla icerik  arasinda bir bag
kurulamadigindan, amagclar programlarda bir sis olarak

kalmaktadir'™.
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Egitim uygulamah bir bilim alarudir. Bu bakimdan
yenilesme cabalarinin, kagit Uzerinde ¢izilmis yapi degisiklikleriyle,
yapilan konugma ve tartigmalarda veya herkesin kendi tecribe
dagarci§indan cikararak en iyi niyetlerle ortaya attigi 6nerilerle

gerceklesebilecedi dustntlimemelidir'®.

Okullarda “ideal insan™ yaratmak amacina yonelen
egitim sistemi,f bu hedefi “sinifta oturmak, yazmak ve ezberiemek”
biciminde gergeklestirmeye ¢alismis; béylelikle kisileri gelistirmekten
Ziyade, koéreltmeye baslamistir. GUngdér bu durumu yaganan bir

olayda soyle aniatmaktadir™:

“Vaktiyle Iktisat Fakiltesinde uzun siire hocalik yapmis olan
Alman Profesérlerden Alexander Rustow'un, sokakta civil civil
oynayan g¢ocuklara bakarak géyle dedidi sdylenir: <<Sizin ne
fevkalede bir e§itim sisteminiz var ki, su parlak zekalari on yil iginde
islemez hale getiriyor>> Rustow’un igaret ettifi bu Tirk gocuklari,

kelimelerin esiri olarak dﬁ§ﬁnme kabiliyetini yitiren insanlardir®.

Egitimin cagdas gorevi, egitilenlerin soruniarinin
cézlUlmesine yardim etmektir. Egitim artik sts olsun diye, zevk igin
insanlarca gereksiniimemektedir. insanlar sorunlarina ¢6zim yolu
bulmak, daha iyi kosullar icinde yasamak, bir meslekte basar

géstermek icin egditime ihtiyac duymaktadir. Bu ihtiyact karsilamak
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icin, egitimin hem nitelikce degismesi hem de herkese kapilarini

acmasi gerekmektedir®.

Cagdas egitimde amag, bireyin toplum icinde erimesi

degil, birey olarak varligini strdirmeyi 6grenmesidir™®.

Bu konuda egitim sisteminin eksikligini Sezgin séyle

dile getiriyor'®:

Biz diyoruz ki, bugine kadar Milli Egitim gencligimizin sadece
dgretim fonksiyonu {izerinde durabilmis, durabildidi kadar. Imkaniar
yeterli olmamis. Ofretim fonksiyonunun digina gikip da egitim
fonksiyonuna girememis. Genglerimizin, c¢ocuklarimizin ve
6grencilerimizin  sadece &gretimleriyle ilgilenebilmis,  siniflanyla
ilgilenebilmis, ders  araglariyla,  Kkitaplanyla ilgilenebilmis,
Sgretmenlerle ilgilenebilmis ama gencligin okul zamaninin digindaki,
okul zamanindan gok fazla olan, onun iki buguk misli olan okul digi
zamandaki egitimleriyle  ilgili durumlar (zerinde Milli E§itimimiz
duramamis ve 6gretim fansiyonunun yaninda egitim fonksiyonunu

ihmal etmis”.

Toplumsal ve milli deerlerin 6zinU kaybetmeden,
buglnin sartlarina uygun yeniden degeriendirebilecek, kendisi ve
toplumla ilgili karariara bilingle katilabilecek, fiziksel geligmesinin

yaninda psikolojik, ekonomik ve kiltire! geligimini de saglikli bir
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bicimde drgltleyebilecedimiz genclerin gelecee hazirlanmas:t

sinirh kaynaklarin en iyi sekilde kullaniimasiyla mimkan olur'®,

iste egitimin; hedeflerine daha cabuk ulagmas:
noktasinda rekreasyon, sinirls kaynaklarin en iyi sekilde kullanilarak
daha etkili ve verimli olmasi ve Ogretimin yaninda egitim
fonksiyonunu da yerine getirmesi noktasinda ise rekreasyon egitimi

devreye girmektedir.

Yapilan Dbirtakim c¢aligmalarda, Turkiye'de de
rekreasyon egitimi ile ilgili vurgulamalara yer verildigi gérilmektedir.
Ancak uygulamaya tam anlamiyla gegirilememistir. Goethe soyle
diyor; “Bilmek yeterli degildir, uygulamak gerekir; istemek yeterli

degildir, eyleme gegirmek gerekir™”.

Rekreasyon egitimi; bireyin bos zamanimin * akilli bir
bicimde degerlendirilmesi” egitimidir. Rekreasyon egitimi bireye, bog
zaman etkinlidini sececedi zaman kullanacadi bazi estetik ve
ahlaksal degerlerin kendisine mal edilmesinde yardimci olan bir
egitimdir. Bagka bir agidan bireyin kendini, yaratici olarak ifade
edecegi, etken ve Kigiligini gelistirici rekreasyon etkinligi igin fikir

edinmesine yardime! bir egitimdir'®.
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Buglnin toplumlarinda  rekreasyon  egitimini

gerektiren bazi nedenler vardir. Bu nedenler séyle agiklanabilir:

Daha énce de belirtildigi gibi, bos zamanlarin pasif ve
¢ogu zaman olumsuz deéerléndin‘lmesi, bireysel ve toplumsal birgok
sorunu beraberinde getirmektedir®®'%'%  Bog zamanlarin bireysel
ve toplumsal yonden amaglanan bicimde degerlendiriimesi,
rekreasyon egitiminin igidir. Verilecek rekreasyon egitimi ile ins_anlar
bos zamanlarinda kendileri icin en .iyisini secebilirler ve kotlyd

reddederier'.

Tarkiye'de gesitli kugaklarin, rekreasyon yéninden bir
egtiminden gegmedikleri icin, bos zamanlarnni pasif ve yararsiz bir
bicimde degerlendirdikleri bir gercektir'®.  Yapilan gesitli
arastirmalar, degisik kesimlerde rekreatif katilimin coduniukla pasif

oldugu gercegini ortaya gikarmigtir'6'.6284144

Bos zamanlénn pasif bir bicimde harcanmasi, akip
gitmesi sonucu ortaya cikan aliskanlikiar, beden ve ruh saghgini
bozan bégumllllklara, tutsakliklara dénusgebilir. Basta sigara olmak
Uzere alkol, uyusturucuy, uyarici ilag ve madde bagimlihg: bir dlglde
bos zamanin dogru, iyi ve olumlu degerlendiriiememesinden

kaynaklanmaktadir™%.
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Toplumda oldugu gibi, okulda da birgok sorunlar, bos
zamanin fazla olmasindan dogar. Bu nedenle, editimde “bos zaman’

cok tehlikeli sayiimaktadir®.

Bu gercedi destekleyici bir 6rmek, son vyillarda
ozellikle kredili sisteme gecildikten sonra ortadgretim kurumlarinda
meydana gelen, istenmeyen olaylarin yasanmasidir. Okul
cocuklarinin igledikleri cinayetler, okul geteleri, giderek yayginlasan

alkol ve uyustﬁrucu bu dénemde yogunlasmaktadir.

istenmeyen bu olaylarin en belirgin nedeni; kredili
sistemin 6grenciye ¢ok fazla bog zaman getirmesi, bu bos zamanda
kendilerine sistemli bir rekreatif ortam sunulamamasi ve bu durumda

cok gerekli olan rekreasyon egitimini alamamis olmalaridir.

Programli bir gekilde uygulanacak rekreasyon egitimi,
bireye ve sonucta topluma, bos zamanlari hem kendi hem toplum

icin olumlu degerlendirme aligkanligi kazandiracaktir.

Rekreasyon egitimini gerektiren nedenlerden biri,
bireylerin ve toplumun bozulan ruh ve beden saghdinin onariimasi

ve korunmasina yardim etmesidir'#.
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Bugin toplumiarin iginde bulundugu ekonomik ve
sosyal sikintilar, is yasaminin ve gevre sartlarinin yaratti§: stres ve

daha pek cok durumun ruh ve beden saghgdini bozdudu bir gercektir.

Bireyin  6zgUrce  dusUnebilmesi, yaraticiigini
kullanabilmesi, toplumun gelismesine ve degismesine katkida
bulunmas), saglikh olmasi ve saglikhi kalabilmesiyle dogrudan
baglantilidir. Bu nedenle de ¢addas insan, hem kendisinin hem de
yetistirecegi c;bcuklarm bedensel ve ruhsal olarak sagligini korumak,

bozulunca onarmak sorumlulugunu tasimaktadir'®

Milli Egitim Temel Kanunu'nun ikinci maddesinde de
bu sorumluluk dile getirilmekte ve beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli bireyler yetistirmek hedeflenmektedir. Ancak
editim kurumlarinda bu hedefin gergeklestirilemedigi, aksine saghgin

bozulmasina neden olabilecek uygulamalarin oldugu gériimektedir.

Uygulanan sistem, 6grenciyi sinif gegmek, bir Ust
okula hazirlanmak amacindan oteye géturememekte, daha ilkokul
yillarindan itibaren onian, 6grenim yasami boyunca arkasi
kesilmeyecek bir yarisa striklemektedir. Ogrenci devamli basarinin
arkasindan kosmakta, kosturulmaktadir® ®%14414 Ajleler ve okullar
tarafindan otoriter 6gretim programlan ve kurallar konarak; ezbere

dayali, baskici egitim ve &gretim yéntemleri uygulanmaktadir®™®.
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Sinif gecmeye ve bir Ust okulu kazanmaya adapte
edilen, aile ve okulun baskici tutumlariyla kendini buna mecbur
hisseden 6grenci; dinlenecek, rahatlayacak bir bog zamani olmadan
strekli caligmakta ve sonugta psikolojik sorunlarla karsi karstya

kalmaktadir.

Psikolojik bir bosalim ve doyum almadan devamh
calismak, énceden planlanmis gbrevieri vyerine getirmek
zorunlulugunda olmak, genglerin ruh saghgd: Gzerinde olumsuz etkiler

yaratmaktadir'

iste bu olumsuz etkilerin olusmasini énlemek,
olusmussa dizeltmek rekreasyon egitimi ile saglanabilir'®. Rekreatif
etkinliklerin kigilerin sorunlarindan kurtularak, bosalimlarini sagladigi
kabul edilmektedir. Cesitli baskilarla bunalima giren, yanlig
egilimlere sapan, okula ve topluma yabancilagan bireylerin tekrar
kazaniimast, aslinda hi¢ kaybedilmemesi rekreasyon egitimi ile

gerceklesecektir.

Okul ve ev vyasantisinin gengler Uzerinde moral
acisindan cesitli zorlamalar ve tekdizeligi nedeniyle yaratacagi gizli
yorguniuu gidermek ve genglerin dinamizmini artirmak®,

rekreasyon egitimi ile saglanabilir.
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Egitim sUrecinin dizenlenmesinde, bilimsel calisma
ve Ofretimin eksik biraktidi alanlarin rekreasyon etkinlikleriyle
tamamlanmasi, gencin bunalimlan asmasinda, ¢ok yoénlGluk

kazanmasinda, kendine hakim olmasinda belirleyicidir®.

Bireyler oncelikle kendilerine zaman ayirmalan
gerektigine, bos zamanlarinda katilacaklan etkinliklerle daha mutlu
ve daha ba§aﬁh olacaklarina ve tim yasamlari boyunca rekreasyona

ve rekreasyon egitimine ihtiyaclan olduguna inandiriimalidir.

Rekreasyon egitimini gerekli kilan bir diger neden ise
egitimi desteklemesidir. Rekreasyon etkinliklerinin kisiye ve topluma
sayisiz faydasinin oldugu bugin tartisiimaz bir gergektir. Bu
faydalardan biri ve en ¢ok tzerinde durulmasi gerekeni, egitime olan

katkilandir.

Rekreasyon egitimi; bos zamanlarin bireye ve topluma
faydali hale getiriimesi, beden ve ruh saghginin korunmasi
yobnlerinden gerekli oldudu kadar, zaten yetersiz olan ve bu
yetersizli§i her gegen glin biraz daha artan Turk Milli Egitim
sisteminin iyilestiriimesi ve amaglarina en kisa slirede ulagabilmesi

icin de gereklidir.
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Bu agidan bakildidinda rekreasyon, egitimin bir
pargasidir ve amaca ulagmak icin kullanilan yéntemlerden biridir'®.

Yani rekreasyon, egitimin bir safhasidir®.

Egitimin ve rekreasyonun bireysel ve toplumsal
amaglari temelde benzerdir. Bunun yaninda, egitimin buginki
sartlarda gerceklestiremedi§i ya da yetersiz kaldigi durumiarda
rekreasyon etkili bir egitim araci olmaktadir. Bu nedenle egitim’garkl
icine rekreasybn editimi de yerlestirilmeli ve rekreasyonun sagladig

faydalardan sonuna kadar yararlaniimalidir.

Egitim programlari, toplumun gereksinmeleri ve
egilimlerinden etkilenir. Ornedin bireylerin artan bos zamani ve artan

geliri, ileri toplumiarda egitimde énemli bir etken olmustur'*.

Amerika’'da 1970'li yillarda 6nemli egitim reformlar
yapiimig ve yeni sistem icinde rekreasyonun o&nemi artmistir.
Rekreasyon yalnizca dégrencilerin bos zamanlarini degerlendirme
etkinligi olarak degil, ayni zamanda egitimin ve gelisimin bir pargast
olarak géralmeye baslanmigtir. Hem rekreasyona, hem de yan
alanlarina her okul iginde hakettikleri yer verilmistir. Bilimsel egitimin
yanisira, rekreasyon egitimine ve rekreasyon etkinlikleriyle egitime

énem verilmigtir'*.
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Tarkiye’de de, rekreasyon egitimini de kapsayacak

kékil bir egitim reformunun yapilmasina gereksinim vardir.

Egitim, ve rekreasyon egitiminin birbirini destekleyen

yénleri ve ayni hedefle yénelen amaglan vardir.

Egitim bireyin toplumun bir parcasi olmasini,
toplumsallagmasini  saglar?*®13146  Rakreasyona da toplumsal
dayanismayi : ve bltinlesmeyi saglamasi agisindan ihtiyac

vardir?*'®,

Egitim, ulusal kUltirin aktarimasini ve gelistiriimesini
icerir?®729313.145.145  Bir  toplumun  kaltdrinin  geng  kusaklara
aktariima yollarindan birisi de rekreasyon egitimidir'>. Gunki, spor,
sanat vb. rekreasyon etkinlikierinin temelinde bir toplumun kuitarel
degerlerini gérmek mumkandar®. Rekreasyon faaliyetlerinin herbiri

kultarel bir muhtevaya sahiptir®.

Egitim, ©6zgur bir toplumda demokratik yasama
bilincini uyandirir, geligtiriras. Rekreasyon da demokratik toplumun

yaratiimasina imkan saglar™.

Egitim, ekonomik  kalkinmayr  hedefler™*'®.

Rekreasyon da ekonomik hareketi geligtirir™>>.



Egitim, bireylerin kigiliklerini geligtirmeyi hedefler.
Rekreasyon egitiminin amaci da kisilik gelisimine katkida

bulunmaktir'>>.

Rekreasyon, egitime dJrencilerin basarilar yéninden
de yardim etmektedir. Bugln okul iginde ya da disinda rekreasyon
etkinliklerine katilan &grencilerin daha basarili olduklan kabul

edilmektedir'®.

Egitim, bireyi yasama hazirlar'® bireye bilgi verir.
Ancak birey bu bilgiyi yasamda kullanmayi 63renmelidir. Bilginin
glcunu bulabilmesi icin ise yaramasi, is haline gelmesi gerekir. Bilen
insandan daha Ustint hem bilen, hem uygulayan insandir. Egitimin
amact bilmeden yapan veya bilip de yapamayan degil, hem bilen
hem de yapan insanlar yetigtirmektir. CaUnks egitim, bireyde istenilen
davranigi olusturma isidir ve davranig ancak yasanarak
kazanilabili>. Ogrenme ancak yasanarak gerceklesir'®. Egitim
bireye bilgi verir, ancak yasamda bu bilginin nasil ve ne zaman

kullanilacaginin tespiti rekreasyon egitimi ile gergeklesir.

Egitimin birgok yollari vardir. Amag insanlara iyi ve
faydali seylerin en kisa stirede 6gretiimesi olduguna gdre, egitimde

en etkili, en iyi ogreticiyi segcmek gerekir. Bugln uygulanan egitim
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sistemi genelde sbézeldir. Ancak insanin bazi seyleri akilda
canlandirmas) mimkUdn olmaz. Yaparak ve yaptirarak egitim, sdzle
yapilan egitimden daha etkilidir™>. Rekreasyon egitimi; resim, mizik,
beden egitimi gibi cesitlili§i ¢cok fazla olan rekreasyon etkinlikleri
sayesinde, bireye bizzat yaparak, yasayarak égrenme olanag tanir

ve bilginin kalici olmasini saglar.

Egitim bireylere yetenekleri dogrultusunda bir meslek

93,107,118

edindirmeyi émagladlgma gbre hirgyin yetenek ve

yatkinliklarinin egitimle ortaya ¢ikariimasi gerekir.

8% ve sozel

Tarkiye'de daha ¢ok ezbere dayall
yontemlerle, sinif gegcmeyi amaglar hale gelen egitim'*® 6grencilerin
yeteneklerini ortaya cikartmaktan ziyade kéreltmektedir®™ ' Canku
yetenek ve yatkinlik uygun sartlar ve uyaraniar bulunmadid strece
gizlidir’>. Bu sartlar ve uyaraniar ancak rekreatif bir ortamda
verilecek rekreasyon egitimi ile ortaya c¢ikabilir.

Toplum hizla degistiinden, egditim &émdr boyu
sirmelidir. Okullar, yagsam boyu gerekli temel bilgi, beceri ve
yeteneklerin  kazandiriimasini  sadlamalidir'®.  Bugun  okuldan
ciktiktan sonra, okulda Orenilenler, bir zaman sonra gegersiz

kalmaktadir. Bu nedenle her yastan bireyler icin yagsam boyu egitim

gindeme gelmektedir*. Okul, ancak belirli bir yas grubuna hitap
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etmekte ve bireylerin bilgi edinmek icin tekrar okula dénme sanslar

olmamaktadir.

Toplumun hizla dedismesi, bireylerin strekli yeni bilgi
ve beceriler kazanmalarini gerekli kilmaktadir*®. Her yasa ve her
kesime hitap edebilen rekreasyon etkinlikleri, okullarda verilecek
rekreasyon egitimi ile bireylerin kazanacaklan aliskanlikiar
sayesinde yasam boyu egitimlerine imkan tanirken; bu etkinlikler
yoluyla stirekli yeni bilgiler edinerek sistemi canlt tutmalarini

salayacaktir.

Egitim ve rekreasyon egitiminin birbirleriyle ayni
hedefleri gerceklestirmelerinin ve birgok yénden birbirlerini
desteklemelerinin yaninda, farkliliklar gésterdikleri bazi noktalar da

bulunmaktadir.

Egitim ve rekreasyon egitiminin ayni hedeflere
yénelmelerine karsin, yénelme bicimlerindeki farkliliklar asagidaki

sekilde siralanabilir®'*:

1- Egitimde =zorunluluk, rekreasyonda gdénallGlak
esastir. Egitim insan yagsaminin her déneminde olmasa bile, uzun bir

bélumiinde zorunluluktur. Bazi tlkelerde bes, bazilarinda sekiz yilik
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temel egitim zorunludur. Rekreasyon egitiminde ise béyle bir

zorunluluktan séz edilemez.

2- Genel egitimin buytk bir kismini iceren okullardaki
6gretim, bizzat birey tarafindan yapilarak, yasanarak, uygulanarak
gergeklestirildiginde daha c¢abuk algilanmakta ve d&grenilen bilgi
daha kalici olmaktadir. Béyle bir ortam, rekreasyon egitimine ydnelik
her tarlt etkinlikle saglanabilmektedir. Ancak egitimin bircok alant,

rekreatif bir ortam yaratmaya uygun degildir.

3- Egitimde &gretim yéntemi 6gretmen-6grenci

biciminde iken, rekreasyon egitiminde énder-birey bicimindedir.

4- Rekreasyonda bireyin anlik doyumu sézkonusudur.
Eger birey etkinlige katildi§i anda bir doyum sagliyorsa rekreasyon
egitimi gerceklesebilir. Oysa egitimin hédeﬂeri daha uzak, gelecege

yonelik amaglar tasir.

5- Genel egitim teorik ve kavramsal bir o¢zellik
tagimaktadir. Kavram bilgisinin olusturulmas: okullarda 6n plana
cikmaktadir. Genel egitim daha ¢ok zihinsel ve duygusal aktivitelerle
ilgilenmektedir. Rekreasyon ise dier moral faktérlerin yaninda,
fiziksel eylemlerle karakterize edilen durum ve tepkilerle genig olarak

ilgilenir.
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8- Egitimde programin temsilcisi beceri, anlama ve
degerlendirmedir. Oysa rekreasyonda program, esas olarak

kullanma araci biciminde gergeklesir.

A- Ailede Rekreasyon Egitimi

Rekreasyon etkinlikleri btin sosyallegsme
faktorlerinin déstekleyecegi, dzendirecedi bir yapiya sahiptir: Bu
faktérlerden aile, kisinin yetismesinde rekreasyon etkinliklerini
gerceklestirebilecek ve destekleyebilecek bir kurumdur. Ailenin
yapisl, nitelikleri, anne-babanin editim seviyesi ile anne-baba-gocuk
iligkilerinin yapisi ve gocuk yetistirme anlayisi; kisinin rekreasyon
etkinliklerini aile kurumu araciligiyla égrenmesini ve katiimasini

saflar™.

Her insan dinyaya asosyal bir variik olarak gelir. Bu
asosyal varlik, géiismeyle d'|§mda bir dinyanin varli§ini, o dinyanin
yasak ve dizenini 63renmek ve kabullenmek zorunda kalr. Bu
editimi, her ¢cocuga ilk énce ailesi verir. Ne var ki, bazi aile gevreleri
cocukta saflam ve gercefe uygun bir kigilik yapilanmasina engel

olurlar®.
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Genel olarak g¢ocugun aile icinde verilen kararlarda
s6z sahibi oldugu, kati kurallann iligkileri belirlemedigi ve cocukla,
onun 6zgUr davranis sinirlarini daraltmayan bir anne-baba ilgisi
gOsterildigi demokratik aile ortam{armda, birey olumlu bir benlik
kavrami  geligtirebilmekte, potansiyellerini gergeklestirebilmesi
otoriter ya da ilgisiz anne-babalarin oldugu aile ortamiarina gére

daha mimkan olmaktadir®.

"'Aile; kisinin her an karsi karsiya oldugu en énemli bir
sosyal kurumdur. Ailenin her durumu, Kkigiyi her konuda

etkilemektedir'?.

Dumazediere gore; teknolojik gelismenin getirdigi
radyo, TV, video gibi imkanlarin, hemen her aileye girmis olmasi,
aile fertlerinin bos zaman ilgilerini etkilemis ve bu aletler tim ailenin
rekreasyon ihtiyaglarini giderme gorevini Ustlenmiglerdir. Ailede TV
izleyip, radyo dinleyerek pasif ve hareketsiz bog zaman gegirmede
etkili bir unsurun da, oyﬁna ve serbest hareket etmeye imkan
tanimayan ev ici ve kentsel yapilanma bigimleri oldugu kabul

edilmektedir®.

“Ne ekerseniz onu bigersiniz’ ¢ézdeyiginden hareketle,
insan tabiatl huy hirsizidir denilebilir. Ozellikle okul 6ncesi cadda

huy huirsizhigi en Gst dizeydedir®.
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Konuya bu agidan bakildijinda, cocugun ailenin
rekreasyon aligkanliklarindan etkilenecegi ve bu aligkanliklari daha

sonraki yasaminda da devam ettirecedi gercegdi ortaya cikmaktadir.

ik egitim ve ilk etkilenme ailede baglar. Bu egitim ve
etkilenme sistemi icinde c¢ocufun rekreasyon aligkanliklar
sekillenmeye baslar. Cocugun okul éncesi ¢aginda strekli bir bos
zamana sahib‘ olmasi, onun kendi istedi ile girisecedi herseyin,
ozellikle ttm zamanini dolduran oyunun, bir rekreasyon etkinligi

olarak kabul ediimesini destekler.

Bu doénemde kazanilan aliskanhiklarin gelecek

yasama tasinmasi konusunda Patrick séyle diyor®:

1- Bir ¢cocugun aktiflik dizeyi onun ilerki yaglarindaki

aktiflik dzeyini direk olarak etkiler,

2- Cocuklugunda dis mekan etkinliklerinde aktif olarak

rol alanlar, genelde bunu surdararler,

3- Cocukluktaki toplumsallagma dUzeyi, ileri

vaslardaki rekreasyon etkinliklerine katilimi bigimlendirir.
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Oyun; cocugu blyime ve olgunlagmaya dogdru ¢eken
bir ic gUctir. Birgok seyler oyun heyacani ile &grenilir™>. Bu
baglamda ¢ocugda istenilen hersey oyunla verilebilir. Cocuk farkinda
bile olmadan, oyun icinde egitilebilir. Ustelik oyunla, belki de baska
bir yasam déneminde ve baska sartlar altinda, bu kadar saglam
olmasi mimkin olmayacak aligkanliklar kazandirilarak, koékla ve

kalici bir rekreasyon egitimi verilebilir.

‘Oyunun gocuga tim yasami boyunca kazandiracaklari

konusunda Tezcan fikirlerini agagidaki gibi ifade etmektedir'®:

1- Cocugun bos zaman egitiminin énemli bir kismini
oyun olusturur. Cocuk oyunla kigilik kazanir. Ozglrce oynayan,
kafasindaki dustncelerle camura, kadida, kuma bicim ve ifade veren
cocugun yetenekleri geligir ve bdylece cocuk giderek olguniasir.
Yetigkinliginde iradeli ve etkin olur.

2- Hareketli etkinliklerle oyun, cocugun bedensel
gelisiminde énemli bir rol oynar.

3- Oyun yoluyla, ruh saghd bakimindan saglikh ve
dengeli bir kigilik yaratiir. Cocuklukta edinilen aliskanliklar
yetigkinlikte de strdlrtlerek, bos zamanini zararlh ve olumsuz olarak
degerlendirmekten kurtulur.

4- Cocuk, dgrenme slrecine oyunla baslar.
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5- Sanat sevgisi ve sanat zevki, gcocuga oyunla
agllénabilir.

6- Cocuk oyunla toplumsaliasir.

7- Oyunda kurulan disiplin, daha sonraki yasamda da
toplum kurallarina uyma aliskanhigi kazandirir.

8- Oyun, yansma aligkanh§ kazandirir.

Rekreasyon etkinlikleriyle ¢ocuk, yeteneklerini
kesfetmek olanag: bulur ve kisiligini daha iyi tanima firsati elde eder.

Bu sayede, ilerde meslek seciminde basarili olabilir

Burada gérllmektedir ki; c¢ocuklarda rekreasyon
etkinliklerine karsilik gelen oyun, onlara saglikli bir rekreasyon

egitimi verilebilecek en glzel ortamlar olusturmaktadir.

Ancak ailede oyunla baglayacak olan rekreasyon
egitimi, cocuk okula basladiktan sonra da, hatta ylksek 6grenim

yillarinda bile devam edebilmelidir.

Ancak bos zaman ve rekreasyon kavramlan farkh
aileler tarafindan farkh algilanmaktadir. Bunun en énemli nedeni,
ailelerin buylk kisminin bir rekreasyon egitiminden yoksun
olmalaridir. Anne-babalardaki bu egitimsizlik, kendini ¢ocuklarda da

gOstermektedir.
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Hatta bu konudaki bilgisizlik, aileler ve gengler
arasinda bir uyumsuziuk veya catisma yaratabilmektedir. Omegin,
aileler bos oturmayi, dinlenmeyi ¢ocuklar i¢in bosa gegirilmis zaman
olarak goérebilir. Halbuki gen¢ calisma saati disinda dinlenmek igin
bos oturuyor, uyuyor ya da geziyorsa, bu zaman boga gecirilmis
sayilmaz. CUnkl burada amag, zihin veya beden yorgunluéunu
ortadan kaidirmak veya azaltmaktadir. Aileler bu durumu “aylakhk”
olarak gérup" gencleri kendi istedikleri etkinliklere katilmaya
zorlayabilir. Kendi doyumsuziuklarini ¢ocuklarina yansitarak,
gecmiste yapmak isteyip yapamadiklan etkinliklerin, gocuklar
tarafindan gerceklestiriimesini isteyebilir. Bazen de aile toplumun
etkisi altinda kalarak genclerin bazi etkinliklere katiimalarina karsi

cikmaktadir'.

Yukarida anlatilanlarin 1181 aitinda denilebilir ki;
“egitimde reform herseyden 6nce ailede gerceklesmalidir®. Ancak
bu reform yainiz g:ocuklaré ailede rekreasyon egitimi verilmesiyle
sinirlandinimayarak, oncelikle ailede bu egitimi  vergbilecek tek
unsur olan annechabatasin saégkh bir rekreasyon egitiminden

gegiriimesi gereklidis.



-54.

B. Okuida Rekreasyon Egitimi
Rekreasyon egitiminin aileden sonra verilebilecegi yer
olan okul, editim kurumilan icerisinde, rekreasyon egitimi vermesi

gereken kuruluslardan en énemilisidir.

Artik buginun toplumlarinda ortada hazir olarak
bekleyen bilgilerin ¢coklugu ve bilimin Gretim alaninda kullaniimasi
nedeniyle, resmi (formel) egitim bir butin olarak egitim surecinde
" egemen duruma gelmistir™. Okul, bir toplumda egitimin pazarlandig

ve egitim hizmetinin Gretildigi yerdir®.

Okulun goérevieri aslinda egitimin; sosyal (insani
sosyallestirmek, kaltiri korumak ve geligtirmek), politik (yetigen
insanin toplumdaki devlet sistemine baglihk gdstermesi) ve
ekonomik (ekonominin beyingield ve insanglch ihtiyacin
karsilamak) gorevieri ile ayridir. Okullann fonksiyonlari, rekreasyon
kuruluglarinin amag ve fonksiyontariyla paraleliik gdstermektedir.
Burada, okullar rekreasydn egitimi verecek ve rekreasyon lideri
yetistirecek nemli kuruluglardir®.

Okullarda rekredsyon aligkaniiklar edinip, yagam
boyu uygulanabilecek beceri ve etkinlikleri 6§renebilecek zaman ve
sistemt bulunmaktadir. Burada, okulun hem rekreasyonu egitim icine
cekerek daha etkin kullanimi, hem de 6grenciler icin bilerek ve

severek katllabilébekleri rekreasyon etkinliklerinin  &gretilmesi
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sézkonusudur, Okullar, rekreasyon egitimi bakimindan, bu olumiu
ortamlan yaratmada glzel firsatlar verebilme imkanlarina sahipken,
codu kez egitimi sadece bilgi edinme olayi olarak gérmuslerdir. Bu
anlayigla, rekreasyona yénelik uygulama dersleri, okul i¢i ve okul

digi etkinlikler de ihmal edilmektedir™.

Okullardan, rekreasyon amaciyla yararianiimasi
konusunda, bu fikri destekleyen ve karsi cikan iki zit gorus

savunulmustur.

Bu konuda olumlu géris bildirerek, okullarn
rekreasyon amagh kullanimini savunanlarin destek aldikiari konular

sunlardir®*':

1- Okullar, rekreatif ortamin olusturulmasint saglayici
arag-gereg ve tesislere sahiptir.

2- Okullar rekreasyon egitiminin gergeklesecegi
alanlari destekleyebilecek glice sahiptir.

3- Okul, belirli bir nifusun toplandigi boligelerde,
herkesin kolayca ulasabilecedi uzakliktaki bir merkezdir.

4- Okul, bulundugu cevrenin insanlarinin ihtiyaglarini

kargilamak sorumiulugu tasir.
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5- Okul, insanlaria dogrudan ve belirli dénemlerde
zorunlu olarak temas igindedir. Bu &zelli§i ile bireyleri kolayca
rekreasyon etkinlikleri icine ¢ekebilme sansina sahiptir.

6- Okul ve rekreasyonun amaglarinda paralellik
olmasi, ikisinin birlegmesini kolaylastirir.

7- Ogretmenler yeniden egitilerek her iki alana da

hizmet edebilirler.

‘Okullarin, rekreasyon amach kullanimina karsi

cikanlarin destek noktalari ise sunlardir®™

1- Okulun temel gdrevi egitimdir. Bog zamanian hedef
alan rekreasyonunun ise bunu engelleyebilecek bir nitelikte oldugu
kabul ediimektedir.

2- Rekreasyon igin gerekli olan liderlik yéntemleri,

6Fretmeniler igin uygun degildir.

3- Os‘jretménleri rekreasyon etkinlifi ve egitimine
yénlendirecek Ucret ve dider tesvikler yetersizdir.

4- Ogretim igin bile yeterli mali kaynad: bulunmayan
okullarin, rekreasyon egitimi icin gerekli ek bir yUkd kaldirmasi

imkansizdir.

5- Halka agik rekreasyon etkinliklerine agilacak olan

okul tesis, arag-gere¢ ve alanlarinin kontroll zor olacaktir.
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6- Formel bir egitim i¢in organize edilen okullar,
géhﬁllu katilimt gerektiren rekreasyon icin uygun organizasyona

sahip degildir.

Bugin okullardan rekreaktif amacl yararlaniimasi
konusunda olumlu gérGs Dbildirenler daha fazla destek

bulmaktadir® 1.

“Turkiye'de direk olarak rekreasyon egitimi adi altinda
ve bu amacglara yoénelik olmasa da, birtakim uygulamalara

rastianmaktadir. Bu uygulamalar®®®'>:

1- Resmi mifredata alinan rekreatif amach dersler,
2- Egitsel kollar,
3- Ders digi etkinlikler seklinde kendini

gbstermektedir.

Resmi mufredatta yeralan beden egitimi, resim, mazik,
glizel sanatlar gibi rekreatif icerikli derslerin uygulanmasina verilen
strenin cok yetersiz oldugu gortimektedir. Ustelik bu kisith sure,
egitimciler tarafindan gercek amagclarina uygun
degerlendiriimemektedir. OFrenciler bu ders saatlerinde ya tamamen

serbest birakimakta ya da velilerin de destegiyle egitimciler
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tarafindan bu ders saatleri, daha énemli gérllen dider dersler icin

kullaniimaktadir® '3,

Ik ve orta ogretim yo6netmeliklerinde, rekreatif
amaclara da yonelik olarak kurulmasi planianan egitsel kollarin
etkin bir bicimde uygulanamadii gérGimektedir. Eger bu uygulama
haftada bir saatlik egitsel kol dersinin disina c¢ikarak, gergek
amacina ulagiyorsa; bu tamamen kol 6gretmeninin becerikliligine,

fiderlik vasfi tagimasina ve sahsi gayretlerine baghidir®*'*

Okullarin rekreasyon egitimine yonelik bir dider

uygulamasi da ders disi etkinlikler seklinde kendini gdstermektedir.

Ders digi etkinlikler; sinif calismalarina ek olarak,
ancak batGnlyle okul zamani disinda, égrencinin tamamen kendi
istediyle, okulun rehberiik ve denétimi altinda katildiklar

etkinliklerdir®®.

Ders digi etkinlikler tanimindan da anlasilacagt gibi,

tam olarak rekreasyon egitimini kargtiar®®®.

Okulda o6gretilen dersler, her ne kadar &grenciye
bircok bilgi, beceri ve aligkanlik sagliyorsa da bunlar égrencinin

Kisiliginin olusumu icin tam olarak yeterli degildir. Bu “Ders Disi
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Etkinlikler'le gerceklesir. Okuldaki egitim ve 6gretim, 6grencinin
bGtlin  yénlerinin  gelistiriimesine c¢alisir. Derslerle bu kismen
gerceklesir. Ancak o&grencinin “yasant” kazanmasi da gerekir.
Derslerin erisemedigi bu konularda egitimin tamamlayicisi ders disi

etkinliklerdir®®.

Ders disi etkinlikler uygulama zamanlari bakimindan
tc grupta toplamir™:

1- Dersler disinda, dersle ilgili bog zaman etkinlikleri,

2- Dersler disinda, dersle ilgili olmayan bos zaman

etkinlikleri,

3- Okul disindaki bos zaman etkinlikleri.

Rekreasyonun ve rekreasyon egitiminin amagclarini
tam olarak kargilayan ders disi etkinliklerin yarariar konusunda
egitimciler ¢cok sey sdylemektedirler. Bu yararlar da G¢ ana baslik

altinda toplanabilir®:

1- Derslerin yetersizlidini gidererek “kisiligin bir battn
halinde gelismesi” ni saglamak,

2- “Yurttaglik egitimi” saglamak; “topluluk bilinci"ni,
“sorumluluk duygusu’nu, “énderlik yetenegi'ni gelisgtirmek,

3- Bos zamanlarn iyi kullanma aliskanhigi

kazandirmak.
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[ster mifredatta yer alan derslerle ya da e§itsel kol
caligmalariyla, ister ders dig! etkinliklerle; egitim hedeflerine yénelik
ya da direk rekreasyon amagcl; hangi yolla ve hangi nedenle olursa
olsun, egitim sisteminin bir an énce rekreasyonu ve rekreasyon
egitimini bireylerin ve toplumun hizmetine sunarak, bu ¢ok yonit

nimetten yararlanmasi gerekmektedir.
“Hll. GENCLIK VE REKREASYON

Turkiye gibi gen¢ nlfusa sahip Ulkelerde tum
konularda oldugu gibi, rekreasyon konusunda da Uzerinde 6nemle

durulmasi ve éncelikle ele alinmasi gereken kesim genglik kesimidir.

Bugln dlinya Ulkelerinin blytk bir énemle Uzerinde
durup ele aldiklan alanlardan biri de genclik konusudur. CUnkd
milletler geleceklerinin glivence altina alinmasinin tek gikis yolunun
gencligin problemlerine vé intivaclarina egilerek, onlarin yapici,
yaratici, yetenekli bir nesil olarak yetistiriimesi oldugunda birlesmis

bulunmaktadir™.

Genglik kavrami gerek tarmimi, gerek gruplandiriimasi,

gerekse yas sinirlarinin gizilmesi konularinda toplumlar ve devirler
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arasinda farklilik gésterdigi gibi, ayni toplumun ¢esitli kesimlerinde

de farkli yaklasimlarla ele alinmaktadir,

Genclik; bireyi sosyal olguniuda hazirlayan ergenlik
ve delikanlilik 6zelliklerinin birarada gérildGdu bir gecis dénemi ya
da bliga erme ile baglayan fizyolojik ve psikolojik degismeyi iceren,
bireyi sosyal olguniua hazirlayan bir yas dénemidir®. Bir baska
tanima gore ise “gocuk olarak kabul edilmeleri mimkin olmayan
fakat heniz yetiskin haline de gelmemis bulunan bir nufus ‘

kategorisi"dir*.

Genglik doénemini belideyen yas sinirlar  degisik
Ulkelerde ve yayinlarda farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar
gencin icinde yasadidi toplumun dogal ve kultirel ézelliklerinden
kaynaklanmaktadir®®. Genglik ¢adinin sinirlarinin belirlenmesinde
Tarkiye'de de farkh yaklagimlar olmakla birlikte, yapilan caligmalarda

bu ca§ genellikle 12-24%" veya 15-24**' olarak kabul edilmektedir.

Genclik kesiminin siniflandiriimasinda da bir cesitlilik

sézkonusudur. Tezcan'in yaptigi siniflama séyledir'>'%:

1- Yerlesme yerlerine gére (kOy, kasaba, kent,
metropoliten gecekondu boigeleri gengligi),

2- Cinsiyet ayinmina gore (kiz-erkek genglik),



-62 -

3- Ugrasi alanina gére (calisan, okuyan, issiz
genclik).
Besinci Bes Yillk Kalkinma Plani, Ozel Ihtisas

Komisyonu Raporunda ise asagidaki gibi bir siniflama yapilmigtir®:

1- Ogrenci Genglik:

a. Orta Ogrenim Genglidi,

b. Yuksek Ogrenim Genglidi,
2- Okul Disi Genclik:

a. Calisan Genglik,

b. Kirsal Alan Gencligi,

c. issiz Genglik,

d. Asker Genclik,

e. Gecekondu Gengligi,

3- Ozel Durumiu Genglik:

a. Bedensel ve Zihinsel Ozurli Genglik,
b. Hakumlt ve Tutuklu Genglik,

4- Yurt Disindaki Tark Gengligi.

Genglik icin hangi yas grubu ve siniflama ele alinirsa
alinsin, toplum yapisina ve Kkisilik Ozelliklerine gére bazi ufak
farklihiklar géralmekle birlikte; gencligin ve dénemin evrensel ortaklik

gdsteren bazi ézellikleri vardir.
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Cocuklukla yetigkinlik arasinda yeralan genglik
ddéneminin belirgin &zellikleri arasinda cosku ve tagkinlik, ¢abuk
kurulan ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, kisiliginin sinirlarini
agsma, toplum icinde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol sahibi olma ¢abasi

vardir®,

Benlik ve kimlik arayisi, kigilerarasi iligki bu dénemin
karakteristigidir. Beden udraslari, zeka ve yetenek gdsterileri, spor
faaliyetleri, kendini begenme ve begendirme duygu ve ugraslari
yoguniasir. Kendini gosterme, varh@ini, blyUdagung godsterme ve

bagimsiziik cabalar vardir'®.

Bu dénem, bireyin yasamini blyuk o6lgide etkileyen
ve bicimlendiren kararlarin alindigi, kisiligin baytk 6lcide
tamamilandidi bir ddnemdir. Geng, degisen ve gelisen Kisilii icinde
cevrede yeni de§erler aramaya, kisiliginin olguniasmasinda rol
oynayan 6zde§|e§me, éierklik, sorumluluk kavramlarina cevap
bulmaya calisir. Bu kavramlarla geng kisilik kazanir, toplumia olan
tligkilerini bicimlendirir. Kimlik gelisimi yasam boyu slren bir gelisim

olmakia birlikte, bu dénemde bigimlenir'®®.

Genclik her memleketin ve milletin gelecegi demek

olduguna gére toplumun ilerdeki gelismesini, gencligin fikir ve
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arzular tayin edecektir. Bu itibarla buglnkli Turk gengligi organik
olarak Tarkiye'nin yarnninin yik ve sorumiulugunu tagimaktadir. Bu
“varin” nasil ve ne olursa olsun, ancak geng kusaklarin etken rolleri

ve katilmasi ile seklini alacaktir™.

Gencin topluma katilabilmesi, erigkinler arasinda
yerini ve konumunu alabilmesi bu gelisme déneminde belli bilgi,
beceri ve deneyimi kazanmasina baglidir. Bu dénemde geng ailesi
disina yéneler‘ék, toplum yasamu igin gerekli bilgi, gérgli ve ruhsa
olguniuga erismelidir. Kendine 6zgu degerler, yasam anlayisi ve bir
dinya gorGst olusturmalidir. Cevresiyle bUtlnlesirken, kendi 6z

benliginin bilincine varmali ve kimlik duygusu gelistirmelidir'®.

Tarkiye nlfus yapisi itibariyle geng bir nifusa sahiptir.
Bir anlamda Turkiye'de sorunlarin ¢ézimd, bu geng kitlelerin egitim,
is, klltarlenme, e§lenme, dinlenme, barinma gibi temel sorunlarinin
ve g¢addas birtakim ihtivaglarinin  karsilanmast ile mamkan

olacaktir'’.

Teknik ve endustriyel gelismelerin beraberinde
getirdigi sosyal ve psikolojik sorunlar giderek artmigtir. Teknolojik hiz
gerek tlkeler capinda, gerekse tim dlnya élclstnde huzuru kagirici
ve barigi tehdit edici boyutlara ulasmistir. Bunun sonucunda,

bireysel ve toplumsal huzursuziuklar bUtin dinyayr sarmig halde
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gériimektedir. Ozellikle toplumun énemli bir kesimi olan genclik,
kendilerine 6zgl olan, ruhsal ve zihinsel durumlart nedeniyle, bu
ortamdan en ¢ok ve en hassas bigimde etkilenen Kitleyi

olusturmaktadir'®.

Genglerle ilgili sorunlarin  ve intiyaclarin
giderilmesinde en blytk etken kuskusuz egitimdir. Ancak bu
doéneme ait bir takim sikintilarin kaynaginin en az egitimsizlik kadar,
bos zamanlarin yanhis kullanimi ve bu konudaki egitim eksikligi

oldugu da bilinmektedir.

Son yillarda tum Ulkelerde gengligin bunalimlan ve bu
nedenle gesitli zararli etkinliklere girigmeleri, onlarin rekreasyon

egitimine daha fazla 6nem verilmesine yol acmistir'™.

Genclerin tatmin edilemeyen duygularnni kigkirtan,
onu ailesine ve toplumuna disman edebilen vasitalarin baginda
“bog zamanlar® gelir. Callémayan veya yapacagi bir igi, bir ugrasisi
bulunmayan geng, icine distigu bu olumsuz duygu ve dusincelerin
etkisiyle daha hirgin, daha gegimsiz, daha uyumsuz bir yasayisin
icine sdriklenmektedir. Bu ruh hali, icki, kumar gibi kot
aliskanhklarla, bir takim uyusturucu maddelerle daha da
azginlastinilarak, geng insanin her tarl sosyal deger Glglleri ait-Ust

edilmektedir'®.
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iste gencleri bu tir ugurumlardan, sonu karanlk
maceralardan, nesiller arasinda meydana getirilmek istenilen
yabancilagmalardan, kahvelerden, birahanelerden, diskoteklerden,
uyusturucu ve alkol aligkanliklarindan kurtaracak olan vasitalarin

basinda rekreasyon gelmektedir'?>224!,

Severek, isteyerek, higbir zorlama olmadan segilen ve
yapilan bu etl;inlikler, insana hayatin her déneminde ama bilhassa

genclik caginda huzur, sitkun ve glven verir',

Rekreasyon, fert ve toplum hayatinda o Kkadar
6nemlidir ki, insanlara hayati sevdirdigi gibi, beden ve zihin ézurlast
kisilerde teghis ve tedavi araci olarak blytk faydalar sagiamaktadir.
Problemli ¢ocuk ve genglerin yanisira, ileri yastaki kimselerin
problemlerinin hallediimesine de yardimci olmaktadir. Cesitli sikinti,
buhran ve problemler yasayan genglerin hemen hepsi, bos
zamanlarinda kendilerini zevkle, sevgiyle mesgul edip, eglendirecek

ve dinlendirecek bir giizel aligkanliktan yoksundurlar'®.

insanin kisili§ini kazanmaya basladi§i en kiymetli ve
en énemli cad olan genclik déneminde, bu ¢agin gerek fizik ve
gerekse psikolojik olusum ve ozellikleri, atilganligi ve cesitli farki

dustnceleri ayarlamada, olumlu sonuglara dogru kanalize etmede,
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buyik isler basarmak icin bir enerji kaynadi olarak kullanmada;
Millet ve Memieketimizin parlak gelecedi icin faydah plan ve
gahgmaléra ybnelmede, rekreasyon aliskanliklarinin baytk rold
vardir. Bu alanda bog zamanlarin en iyi sekilde kullaniimasi ve
degerlendirilmesi ve bunlar saglayacak bir rekreasyon etkinliginin
edinilmesi genclifimize cok yonli faydalar sadlayacaktir. Cankd kétu
aliskanliklar, karanlik zihniyetli millet ve memieket dUsmaniari,

gencleri bog zamanlarinda yakalamaktadir'®.

Rekreasyon onleyici ydnlyle, gencleri ileride
yakalanmalari muhtemel ruh hastaliklarindan uzak tuttugu gibi;
koruyucu yoénuyle onlarin ruh saglik ve dengelerini koruyup, devam
etmesini temin eder. Ve nihayet doéngtsel yonlyle de gesitli ihmal ve
yanlis davraniglardan dolayr bedenen ve ruhen cesitli 6zlUr ve
hastaliklara yakalanmis olanlarnin tedavi ve rehabilitesinde son

derece 6nemli rol oynar'®.

Rekreasyon, genclerin yetistiriimesi ve yaraticihginin

arttiriimast agisindan da 6nemle ele alinmasi gereken bir alandir™.

Tarkiye’'de genglerin  bos zamanlanimt pasif ve
olumsuz bicimlerde degerlendirdiklerinden, daha énceki bélimierde

s6z edilmisti. Genglerin bog zamanlanni aktif ve yararli rekreatif
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etkinliklerle  degerlendirmemesinin  sebeplerini  gu  sekiide

siralayabiliriz™ %21

1- Ekonomik yetersizliklerr Hem aile Dbtgelerinin
sinirfhithi@i, hem Ulke ekonomisinin yasadi§i darbodaz, gencin aktif
etkinliklere katilimini etkilemektedir.

2- Organizasyon eksikligi: Bos zamanlarla ilgilenmesi
gereken kamu ve o6zel kuruluslar organize olamamaktadiriar.
Gengler bu konuda kendilerine yol gdsterici, rehberlik edici lider ve
kurulus bulamamaktadiriar.

3- Rekreasyon egitimi eksikligi: Genglerimize bu
konuda bilingli ve yeterli bir rekreasyon egitimi verilememistir.

4- Sosyal ve geleneksel baskilar: Daha ¢ok kizlar icin
gecerli olmakla birlikte erkekleri de igine alir. Ayip, giinah gibi bazi
yaptinmilar nedeniyle bazi yérelerde rekreasyon etkinliklerine riza

gosterilmemektedir.

Genglikle ilgili siniflamalarda, okuyan genglik ayn bir
kategori olarak ele alinmaktadir. Okuyan gengligin bir b&limund de

Yuksekdgrenim Gengligi olusturmaktadir.

Ogrenim slresinin uzamas! ve egitim kurumlarinin

cogalmasi, gen¢ kesimin onemli gofuniuunu Ggrencilerin

olusturmasina neden olmustur. 1993-1994 Agdretim yilinda ortaokul
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ve liselerde 4.524.000, ylksekogrenimde 1.072.000 &égrenci yer

almistir®'.

Yiksekégrenim gengli§i, genel nitelikleri, vyasi,
cinsiyeti, aile durumu, yetistigi 6grenim kurumlari ve gevre 6zellikleri
acisindan genglik iginde bir alt sinif olusturmaktadir. Toplumsal ve
psikolojik slregleri cogunlukia aile cevresinden uzakta yasayan
yuksekogrenim genglidi, bu gelisim asamalarindaki soruniari cok kez
degisik gérﬁnﬁmlerde, bagka sorunlarla etkileserek blyumas ve
karmagiklagsmis bigcimde yasar. Sonugta bu sorunlar “toplumsal

sorun” niteli§ine buriinmus olarak ortaya gikar®.

Yuksekégrenim yillarina rastlayan ortalama 17 yas ve
sonrasi, kendine glven ve gosterisin adir bastig: “asil delikanhhk?,
yetigkinlik éncesi dénemdir. Bu dénemde geng icin kendi degerlerini
bulmak, bunlan benimsemek, badimsizli§ini kazanmak, gelecekteki
yetigkin rolun{ benimsemek, kisaca kendi kimligini bulabilmek énem

kazanir®,

Universite dgreniminde bireyin mesleki Formasyon
egitimi disinda, katilacagi rekreasyon etkinlikleri; kendi yasantilarini
carpitmadan gérebilmelerini, kendi yetenek ve yeterliliklerine uygun

ugraslar edinerek kendilerini gergeklestirmelerini saglayacakhir®.
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Yiksekdgrenim gengliginin énemli bir kesimi, égrenim
gérdudu tniversitenin bulundudu yere, baska yerlesim birimlerinden
gelmekte ve yurtlarda barinmaktadir. Bu nedenle ylUksekdgrenim
gengliginin yetistiriimesinde ve varolan sorunlannin
cbzimlenmesinde en blylk gérev, yliksekdgretim kurumlarina ve
blnyesinde binlerce 6grenci barindiran YUksekdgrenim Kredi ve

Yurtlar Kurumu'na dagmektedir.
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UCUNC( BOLOM

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma tarama modelindedir. Konu ile ilgili

literatGr taranmistir. Calismada YUksekdgrenim Kredi ve Yurtlar

Kurumu'na bagh bes kiz 6gdrenci yurdunda kalan 650 6grenciye

anket uygulanmigtir.

Bu yurtlar ve anket uygulanan égrenci sayisi

sunlardir
Ankete
Toplam Katilan
Ogr.Say. Ogr.Say. %
Mehmet Akif Kiz Ofrenci Yurdu 1360 150 11.02
Tahsin Banguogiu Yurdu 1488 150 10.08
Yenisehir Kiz Odrenci Yurdu 312 145 46.47
Nenehatun Kiz Ogrenci Yurdu 264 140 53.03
Sabanci Kiz Orenci Yurdu 1104 65 5.88
TOPLAM: 650

Anketin gegerliligi; her sorunun konu ile iligkisi, batn

konuyu kapsamasi ile sorularin agik ve anlasilir olmasi bakimindan
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6nce uzmanlara tetkik ettirilerek, daha sonra ise Abadan, Demiray,
Karaklclk ve Yurtkurun ayn ayn yapmus olduklan benzer
aragtirmalarda kullandiklari anketlerle karsilastinimis ve evren
icinden c¢ekilen 25 kisilik bir 6n gruba pilot calisma yapilarak
saglanmaya calisiimigtir. Bu sekilde sorulann anlagilabilirligi, alan
ne d&lcide kapsadigi ve siralama yonlerinden yeniden gdzden
gegcirilerek son sekli verilen anket, bilgisayarda degerlendirilecek

bicimde kodlanarak uygulamaya hazir hale getirilmigtir.

Aragtirmanin ¢aligma evrenini  olusturan bUtin
yurtlarda 9324 kiz égrenci bulunmaktadir. Bu égrencilerden tesadifi
ybntem ile belilenen 650'sine anket dagitilmis ve hemen
cevaplandirmalarn istenmistir. 638 6§renci anketi cevaplandirmigtir.

Anketlerin geri dénts orani % 98 olmustur.

Verilerin  deferlendiriimesi  frekans ve ylzde
dagilimlari, ayrica Ki-kare (X?) testi teknikleri kullanilarak yapilmigtir.
Sonuglarin yorumunda p< 0.05 anlamlilik derecesi kabul edilmistir.
Aragtirma verilerinin analizleri Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesi
statistik Bslumunde, IBM-PC bilgisayar ve MINITAB paket program

kullanilarak degerlendirilmisgtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bélumde, arastirmanin amacina yénelik olarak

hazirlanan anketten elde edilen veriler, inceleme 6zelligi dikkate

alinarak grupiandiriimig ve tablolar halinde verilmistir.
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Tablo |
Kigisel Bilgiler
Kisisel Bﬂgger f % Top
Yas 18-20 426 66,8
2123 108 310 100
24-26 . 13 2.0
27 ve yukan 1 02
Kirsal 121 18,0
Yetigtigi 100
Cevre Kentsel 517 81,0
Okur yazar degiil 6 09
Velinin Egitim likakut 272 426
Duzeyi Ortaokul 88 13,9 100
Lise 120 18,8
Universite 145 22,7
_Lisansqsta 7 1
Deviet lisesi 354 55,5
Ogrenim Ozel lise 13 2,0
Gordogo Lise Anadolu-Fen lisesi a7 105 100
TG Tmanm-Halip lsesl 7 T
Meslek liseleri * 176 276
Diger 21 33
Galigmiyor 509 { 955
Galigma Yarim gin 6 0,2
Durumu
Kismen kendi iginde 6 09 100
Yalniz hafta sonu 1 02
Haftada bir kag gn 11 1.7
El emegini deferien- 100
diriyor 5 0.8
GoK tyi 11 1,7
Ekonomik
Durum Iyi 278 436 100
Orta 299 46,9
Zayif 4 64
Cok zayif 9 14
Ogrenim Gordaga Sosyal Bilimler 299 46,9
Alan Fen Bilimleri 102 16,0
Saghk Bilimleri 62 9,7 100
Dider 175 274
Yurtta Kaima 1l 250 392 |
Sdresi 2-4 yil 351 55,0 100
5 yil ve daha fazla 37 5,8
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Tablo I'deki kisisel bilgilere bakildiginda égrencilerin 426’sinin
(%66,8) 18-20 yasg, 198'inin (%31) 21-23 yas grubunda bulunduduy;
5i7'sinin (%81) kentsel, 121'inin (%19) kirsal cevrede yetistiJi;
pabalarinin 272’sinde (42,6) ilkokul, 14%inde (22,7) Universite
dizeyinde egitim durumuna sahipken, okuma-yazma bilmeyen
velilerin 6 kigi (%0,9) ile en son sirada yer aldidi; 354°Gnun (%55,5)
dlz devlet lisesi, 176'sinin (%27,6) meslek liselerinde, 13'Untn (%2)
6zel liselerde egitim gérdGgl; 609%unun (%95,5) calismadidr;
29%'unun (%46,9) orta, 278inin (%43,6) lyi ekonomik dizeyde
oldugu; 299unun (%46,9) sosyal bilimler, 62’sinin (%9,7) Saghk
bilimlerinde &grenim gbrdGgd; 351'inin (%55) 2-4 yil, 37’sinin (%5,8)
5 yildan fazla yurtta kaldi§i gértimektedir.

Tablo 2
ilk-Orta-Lise Ogrenimi Stiresince Yatih Yurtta Kalma

f %
Evet 57 9,0
Hayir 581 81,0
Toplam 638 100

Tablo 2'de deneklerin 581'i (%91) daha énceki &§renimleri
stresince yatili yurtta kalmadiklarini belirtirken, 57’si (%9) daha
once yatili yurtta kaldiklarini belirtmistir.
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Tablo 3

Okuldaki Bagan Derecesi

Bagar f %

Cok iyi 28 4.4
lyi 372 58,3
Orta 222 34,8
Zayif 10 1,5
Cok zayif 3 0,5
Cevapsiz 3 0,5
Toplam 638 100

Tablo 3'de deneklerin okuldaki genel basarisina bakildiginda
372 kiginin (%58,3) iyi ve 222 kisinin (%34,8) orta dizeyde olduklart
gdéruimis ve yodunluk iyi ve orta derecelerde olmustur.

Tablo 4
Rekreasyonun Akademik Bagarya Etkisi
Gorlg f %
Bagany: arttinir 551 86,4
Basany diigtrtir 9 1.4
Hicbir etkisi yoktur 67 10,5
Cevapsiz i1 1,7
Toplam 638 100

Tablo 4'deki deneklerin rekreasyonun akademik basariya etkisi
hakkindaki gérislerine bakildi§inda 551'i (%86,4) basary: arttirdig,
67'si (%10,5) hicbir etkisi olmadigi, 9'u (%1,7) basariy1 distrdigu

seklinde gérs bildirmiglerdir.
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Tablo 5
Sahip Clunan Bog Zaman Slresi

Siire f %

Hig kalmiyor 59 8,3
1-2 saat 160 251
3-4 saat 249 39,0
5-6 saat 132 20,7
7-8 saat 25 39
8'den fazla 11 1,7
Cevapsiz 2 0,3
Toplam 638 100

Tablo 5'de gunde sahip olduklan ortalama bog zaman suresini
deneklerin 249'u (%39) 34 saat, 11'i (%1,7) 8den fazla olarak
belirtmislerdir

Tablo 6
Daha Fazla Bos Zamana Sahip Olma Istegi
' f %
Yeterli, istemem 268 420
Yetersiz, isterim 364 57,0
Cevapsiz 6 1,0
Toplam 638 100

Tablo 6'da deneklerin 364°Gnin (%57) bos zamanlarinin
yetersiz oldudu ve daha fazlasina sahip olmayi istedikleri; 268'inin
(%42) bos zamanlarinin yeterli oldugu ve daha fazlasina sahip
olmay: istemedikleri gérilmektedir.
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Tablo 7
lIk-Orta-Lise Ogrenimi Siiresinde Rekreasyon Etkinligine
Katiim
Etkinlik Tird f %
Muzik,tiyatro, halk oyunlan vb. 278 43,5
Spor 185 28,9
El igleri 131 20,5
Hi¢ bulunmadim 165 25,8
Baska 44 6,8

- n=638

Tablo 7°de deneklerin 278'i (%43,5) muzik, tiyatro, halk oyunlari
vb. etkinliklere katildiklarini belirticken, 185 kisi (%28,9) ile spor
ikinci sirayt almaktadir. 44 kisi (%6,8) segeneklerde belirtilenlerden
bagka etkinliklere katilirken, 1651 (%25,8) hicbir etkinlikte
bulunmadiklarini belirtmektedirier

Tablo 8
Rekreasyon Etkinlikierine Katihim Sikhigt
Katiim Sikhig (Haftadal/giin) f %
1 giin 248 38,5
2 giin 136 21,3
3 giin 30 4,7
4 giin ) 8 1,2
5 gilin 2 0,3
6 giin 1 0,2
7 gin 5 0,8
Cevapsiz 210 33
Toplam 638 100

Tablo 8'de deneklerin 246's1 (%38,5) etkinliklere haftada bir
gun, 136's1 (%21,3) haftada iki gun katildikiarim belirtirken, 2'si (%0,3)
bes gln, 1'i (%0,2) alti gin katildiklarini belirtmistir.
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Tablo 9
Yurtia Kalmaya Bagladiktan Sonra Rekreasyon Aligkanlikianindak:
Degisme
Dedisme f %
Etkinliklere katiimmm arth 126 19,8
Etkinliklere kattiimim azaldi 272 42,6
Higbir dedgisiklik olmadi 232 36,4
Cevapsiz 8 1,2
Toplam 638 100

Tablo 9'da deneklerin 272'si (%42,6) yurita kalmaya
bagladiktan sonra etkinliklere katiliminin azaldigini belirtirken, 232’3% .
(%36,4) hig bir degisiklik olmadidini, 126's1 (%19,8) etkinliklere
katihiminin arttiini belirtmistir.

Tablo 10
Yurtta Bulunan Etkinlik Tiirleri

Etkinlik Turi f %
Salon sporiarn 233 36,5
Cimnastik-Aerobik 5 0,7
Okuma Salonu-Kiitiiphane 330 51,7
Halk Oyunlan 184 28,8
Sinema Salonu 51 7.9
Miizik 52 8,1
Bilgisayar Kursu - -
Satrang 62 9,7
Uzakdogu Sporiari - -
Masa Tenisi 197 30,8
El Sanatlan 25 3,9
Tiyatro 12 1.8
TV Salonu 338 52,9
Gezi-Eflence 39 6,1
Yabanci Dil Kursu - -
Badminton 1 0,1
Bagka 20 3.1
Cevapsiz 53 83
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Tablo 10'daki deneklerin kaldiklar! yurita bulunan bos
zamaniarn degerlendirmeye yoénelik etkinlik thrleri hakkinda verdikleri
cevaplar incelendifinde; 338'inin (%52,9) TV salonu, 330'unun
(%51,7) okuma salonu-kitiphane, 25inin (%3,9) el sanatlar,
12'sinin (%1,8) tiyatro, 1'inin (%0,16) badminton cevabini verdi§i

gérulmektedir.
Tablo 11
Yurtta Katildiklan Etkinlik Tarleri
Etkinlik Tirleri f %
Salon Sporlar 29 45 -
Cimnastik-Aerobik 2 0,3
Okuma Salonu-Kiitliphane 199 31,2
Halk Oyunlar 9 1,4
| Sinema Salonu 3 0,4
Miizik 34 53
Bilgisayar Kursu - -
Satrang 10 1,5
Uzakdogu Sporlan 2 0,3
Masa Tenisi 37 58
El Sanatlan 8 1,2
Tiyatro 2 0,3
TV Salonu 248 38,8
Gezi-Eflence 12 1,8
Yabanci Dil Kursu - -
Badminton - -
Bagka 14 2,19
Cevapsiz 214 33,8
n= 638

Tablo 11°de yurtta katildiklan etkinlik trleri ile ilgili soruya
deneklerin 248’i (%38,8) TV salonu, 199'u (%31,2) okuma salonu-
kutiphane cevabini verirken, 2 kisi (%0,3) cimnastik-aerobik, 2 kisi
(%0,3) uzakdogu sporlar, 2 kisi (%0,3) tiyatro etkinliklerine
katildiklarini belirtmektedir. 214 kisi ise (%33,5) bu soruyu cevapsiz
birakmisgtir.
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Tablo 12
Yurtta Etkinliklere Yeterince Katilabiime Durumu
f %
Evet, katilabiliyorum 24 3,7
Hayir, katilamiyorum 613 96,1
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 638 100

Tablo 12'de deneklerin 613'Unun (%96,1) yurtta bos zaman

degerlendirme etkinliklerine yeterince katilamadiklar, 24'Gnan
(%3,7) yeterince katildiklar gériimektedir.
Tablo 13
Yurtta Etkinliklere Katilamama Nedenleri
Nedenler f %
Bos zamaniari degerlendirmek gibi bir
aliskanhim yok 55 8.6
Arag-gerec, malzemeler yeterli degil 206 32,2
Etkinlikleri diizenleyecek yetkililer konuyla
ilgili degiller 145 22,7
Etkinlikleri yirlitecek galigtinei yok 142 22,2
Bos zaman dederlendirme isteklerimizle 173 27.1
ilgilenen yok
Yurita istedigim tur etiinlik yok 313 49,0
Programlari bana uymuyor 180 28,2
Tesisler stirekli kapali 42 6,5
Tesisler yeterli degil 169 26,4
Bagka 35 54
Cevapsiz 20 3.1
n= 638

Tablo 13'de deneklerin yurtta etkinliklere yeterince katilamama
nedenleri incelendidinde; 313’0 (%49) yurtta istedidi tar etkinlik
olmadigini, 206’s1 (%32,2) arag-gere¢ ve malzemelerin yetersiz
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oldugunu belirtirken, 55'i (%8,6) bos zamanlari degerlendirmek gibi
bir aligkanhiklar olmadigini, 42’si (%06,5) tesislerin slrekli kapall
oldugunu belirtmislerdir.

Tabio 14
Yurtta imkan Saglandiginda Katilmak istenilen Etkinlik
Tirleri
Etkinlik Tiirleri § %
Edebiyat Toplantilan 244 38,2
Sergiler 158 24T
Tiyatro Etkinlikleri 310 48,5
Spor Etkinlikleri 178 27,9
Geziler 330 51,7
Film Gosterilmesi 310 48,5
Yabanci Dil Kursu 258 40,4
Doga Yiirtyigleri 295 46,2
Eglence Geceleri 238 373
Konferans 157 246
Miizik Etkinlikleri 269 42,1
Bilgisayar Kursu 248 38,8
Halk Oyunlari 120 18,8
Konser 298 46,7
Bagka - -
n =638

Tablo 14'de deneklerin yurtta imkan saglandiginda katiimak
istedikleri etkinlik tirG olarak; 330'unun (%51,7) geziler, 310'unun
(%48,5) tiyatro etkinlikleri, 310'unun (%48,5) film gobsterilmesini
istedikleri goralarken, 157’sinin (%24,6) konferans, 120'sinin (%18,8)
halk oyunlarini tercih ettikleri gériimektedir.
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Tablo 15

Yurt Tesislerinin Yeterince Kullanilabilmesi Igin Gerekenler

Goriisler i %

Egitilmis personel 420 65,8
Programiann uygun saatlere ayarianmasi 308 48,4
Ogrencilere rekreasyon etkinliklerinin 6neminin anlatiimasi 183 28,6
Tesislerin isleyecek duruma getiriimesi 363 58,9
Bagka 44 6.9
Cevapsiz 18 2,8

n=g838

Tablo 1’}'5’deki verilerde, deneklerin coguniugunun yurt
tesislerinden istenilen dlzeyde faydalanmak istedikleri gdzlenmistir.
Toplam denek sayisinin 420'si (%65,8) egitiimis personel, 30S'u

(%48,4) programlarin uygun saatlere ayarlanmasi gerektigini
belirtmistir.
Tablo 16
Disanda Rekreasyon Etkinlikierine Katihim

Katihim f %
Evet, katiliyorum 361 56,6
Hayir, katilmiyorum 277 43,4

638 100

Toplam

Tablo 16’daki verilerde, deneklerin 361’inin (%56,6) yurdun

digsinda rekreasyon etkinligine katildiklar,
katiimadiklari géruimektedir.

277’sinin

(%43,4)
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Tablo 17
Diganda Tercih Edilen Etkinlik Tirleri

Etkinlik Tirt f %

Spor 50 13,8
Sinemaya gitmek 321 88,9
Yabanci dil kursu 58 16,0
Mizik 135 374
Eglence yerlerine gitmek 190 52,6
Giizel sanatlar 62 17,1
Tiyatro 176 48,7
Bilgisayar kursu 14 3,8
Bagka ' 60 16,6

n= 361

Tablo 17'deki verilerde, yurdun disinda rekreasyon
etkinliklerine katilan denekierin 321'i (%88,9) sinemaya, 190
(%52,6) eglence yerlerine gittiklerini belirtirken, 50’si (%13,8) spor
etkinliklerine, 140 (%3,8) bilgisayar kursuna katildiklarin
belirtmektedir.

Tablo 18
Digandaki Etkinliklere Katihm Yeri

Yer : f %

Ozel tesisler 294 81,4

Kamuya ait tesisler 101 27,9

Okul tesisleri 130 36,0

Bagka 1 0,2
n= 361 '

Tablo 18'de yurdun disinda rekreasyon etkinliklerine katilan
deneklerin; 294'Gnin (%81,4) 6zel tesisleri, 130'unun (%36) okul
tesislerini, 101'inin (%27) kamuya ait tesisleri tercih ettikleri
gorulmektedir.
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Tablo 19
Rekreasyon Etkinliklerini Tercih Nedeni

Tercih Nedeni f %
En iyi yapabildi§im ve yeteneklerime uygun 261 40,9
oldugu icin

Arkadaslarla birlikte olabiliyorum 286 44,8
Fazla para harcamami gerektirmiyor 115 18,0
Yurtta baska etkinlik yok 97 15,2
Aile ve gevre baskisi yok 70 10,9
Etkinlik merkezine kolayca ulagabiliyorum 25 14,9
Giizel bir ortami var 252 39,5
Tesis, arag-gere¢ misait 62 9,7
Programian bana uyuyor 186 29,1
Bagka 20 3.1
Cevapsiz 82 12,8

n =638

Tablo 19°daki verilerde deneklerden, katildiklari rekreasyon
etkinligini segme nedeni olarak en ¢ok 286'si (%44,8) arkadaslarla
olabildikleri i¢in, 62'si (%9,7) tesis ve arag¢-gere¢ musait oldugu icin
segtikleri belirtmiglerdir.
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Tablo 20
Faaliyetierin Biraktig: Etki

Biraktigs etki f %
Dinlendirici buluyorum 325 50,9
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 237 37,1
Egitici buluyorum 284 445
Rahatlatici ve can sikintilarindan uzakiastirici 377 59,1
buluyorum

Farkl yasantilar buluyorum 176 27,5
Cevrem genigliyor 256 401
Derslerin baskisindan kurtuluyorum 272 426
Mutlu edeci ve zevk verici buluyorum 267 41,8
Sagliima olumlu etki yapiyor 126 19,7
Insanlarla daha kolay iligki kurabiliyorum 241 377
Sosyal statli sagliyor 173 271
Bagka 2 0,3
Cevapsiz 42 6.5

n=638

Tablo 20°deki verilerde, deneklerin rekreasyon faaliyetlerinin
biraktigi etki konusunda; 377'si (%59,1) rahatlatici ve
cansikintilarindan uzaklagtinci, 3251 (%50,9) dinlendirici  etki
biraktigini belirtirken, 173'G (%27,1) sosyal statt sagladigini, 126’si
(%19,7) saghgdina olumiu etki yaptigini belirtmektedir.
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Tablo 21

 Yetigtigi Gevre ile Rekreasyonun Akademik Baganya Etkisi

Arasindaki iligki

Gorigler
Yetigtigi | Cevapsiz Basariyi Basariyi Hicbir etkisi j TOPLAM
Cevre arthinir diisirir yoktur
Cevapsiz 6 6
- %0,94 - - %0,94
Kirsal 105 1 12 118
- %16,46 %0,16 %1,88 %18,50
Kentsel 11 440 8 55 514
%1,72 %68,97 %1,25 %8,62 %80,56
Toplam 11 551 9 67 5638
%1,72 %86,36 %1.,41 %10,50 %100
P<0.05" X2 = 12.592 X* =4000

Tablo 21'de deneklerin yetigtikleri cevre ilé rekreasyonun

akademik basariya etkisi

hakkindaki gorusleri, yapitan X°

cbztmlemesine gore P< 0.05 duzeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 22
Yetistigi Cevre lle Rekreasyon Etkinliklerine Katiim Sikhig:
Arasindaki iligki

Katihm Sikhigs (haftada/giin)

Yetigtii {Cevapsiz {1Giln [2Gln {3GlUn (4Gin [5Gun [6Gin |[7Gin |TOPLAM
Gevre
2 2 2 €

Cevapsiz %0,31 %0,31 | %0,31 - - - - - %0,94

48 43 20 3 1 1 ] 2 118
Kirsal %752 | %6,74 | %3,13 | %0,47 | %0,16 | %0,16 - %0,31°| %18,50

160 201 114 27 7 1 1 3 514
Kentsel %25,08 | %31,50 | %17,87 | %4,23 | %1,10 | %0,16 | %0,16 | %0,47 | %B80,56

210 246 139 30 8 2 1 5 638
Toplam %32,92 | %38,56 | %21,32 | %4,70 | %1,25 | %0,31 | %0,16 | %0,78 | %100

P<0.05 Xu=23.685 X°=9.708

Tablo 22'de deneklerin yetistikleri ¢evre ile rekreasyon
etkirtlikidring katilim sikiiklar, yapilan X2 ¢ézimlemesine goreg

P<0.05 duzeyinde birbirinden bagimsizdr.
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TABLO 23

Yetistigi Cevre ile Yurtta Kalmaya Basladiktan Sonra
Rekreasyon Aliskanhiklannda Meydana Geien Degisme

Arasindaki iligki

Degisim
Yetisgtigi Cevapsiz Etkinliklere ] Etkinliklere | Hicbir TOPLAM
Gevre Katihmim | katilimim degisiklik
artti azaldi olmadi
Covapsiz 2 1 3- G
- %0,31 %0,16 %0,47 %0,94
Kirsal 27 46 45 118
- %4,23 %7,21 %7,05 %18,50
Kenisel 8 o7 225 184 514
%1,25 %15,20 %35,27 %28,84 %80,56
Toplam 8 126 272 232 638
%1,25 %19,75 %42,63 %36,36 %100
P<0,05 Xiap = 12.502 X?= 5,206

Tablo 23'de deneklerin yetigtikleri cevre ile yurtta kalmaya

bagladiktan sonra rekreasyon aligkaniiklarinda meydana gelen

degisme, yapilan X? ¢cozimlemesine P< 0.05 dizeyinde, birbirinden
P

bagimsizdir.
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Tablo 24

Ogrenim Gordligii Lise Tiri ile Rekreasyon
Etkinliklerine Katihm Siklidi Arasindaki iligki

Katilim Sikhg (haftadafgiin)

Lise Turli [Cevapsiz[1GUN |{2GUN [3GUN [4GUN [5GUN [6 GUN [7GUN [TOP.
Cevapsiz 1 1 2 4
%0,16 | %0,16 | %0,31 - - - - - %0,63 |
Devlet 115 138 78 14 4 1 4 354
Lisesi %18,03 | %21,63 | %12,23 { %2,19 | %0,63 - %0,16 |~%0,63 | %55,49
Ozel 7 5 1 13
Lise - %1,10 | %0,78 | %0,16 - - - - %2,04
Anadolu- 19 26 15 2 3 1 1 67
Fen Lisesi %2,98 | %4,08 | %2,35 | %0,31 | %0,47 | %0,16 - %0,16 | %10,50
imam Hatip 2 5 7
Lisesi %0,31 | %0,78 - - - - - - %1,10
Meslek 70 62 32 10 1 1 176
Liseleri %10,97 | %9,72 | %5,02 | %1,57 | %0,16 | %0,16 - - %27,59
Baska 3 7 4 3 17
%0,47 | %1,10 | %0,63 | %0,47 - - - - %2,66
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638
%32,92 | %38,56 | %21,32 | %4,70 | %1,25 | % 0,31 | %0,16 | %0,78 | %100
P<0.05 X%uw= 55.758 X’= 40.692
Tablo 24'de deneklerin 6grenim goérddkleri lise tara ile

rekreasyan etkinliklegine katilim sikliklari, yapilan X2 coztimtemesine
gére P< 0.05 duzeyinde birbirinden bagimsizdir.




-91-

Tabilo 25
Ogrenim Gordigu Lise Tiird ile Yurdun Disinda
Rekreasyon Etkinligine Katihm Arasindaki iligki

Etkinliklere Katthm
Okul Tiirli Katiliyorum Katilmiyorum Toplam
2 2 4
Cevapsiz %0,31 %0,31 %0,63
207 147 354 -
Devlet Lisesi %32,45 %23,04 %55,49
8 5 13
Ozel Lise %1,25 %0,78 %2,04
Anadolu- Fen 44 23 67
Lisesi %8,90 %3,61 %10,50
imam-Matip 5 2 7
Lisesi %0,78 %0,31 %1,10
Meslek 81 95 176
Liseleri %12,70 %14,89 %27,59
14 3 17
Baska %2,18 %0,47 %2,66
Toplam 361 277 638
%586,58 %43,42 %100
*P<0.05 Xap= 12.592 X*=16.182

Tablo 25’de deneklerin, 6Frenim gdérdkleri lise tard ile yurdun
diginda rekreasyon etkinligine katilimlari, yapilan X? coztimlemesine
gére, P< 0.05 dlzeyinde birbiriyle bagimhidir.
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Tablo 26 .
Ekonomik Durum ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim
Sikhgn Arasindaki fligki

Katiiim SikliGi (haftada/giin}

l

Ekonomik {Cevapsiz |1CGin (2Giln |3Gin [4GlUn [5GiUn [6Gin {7 Gin |Toplam
Durum
Gok iyi 2 4 4 1 11
%0,31 %0,63 | %0,63 | %0,16 - - - - %1,72
lyi 78 117 63 12 6 1 1 278
%12,23 | %18,34 | %9,87 | %1,88 | %0,94 | %0,16 - %0,165 | %43,57
Orta 13 105 61 13 2 1 1 3 299
%17,71 | %16,46 | %9,56 | %2,04 | %0,31 | %0,16 | %0,16 | %0,4” l %46,87
Zayif 12 17 7 4 1 41
%1,88 %2,66 | %1,10 | %0,63 - - - %0,16 | %6,43
Cok 5 3 1 9
zayf %0,78 %0,47 | %0,16 - - - - - %1,41
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638
%32,82 | %38,56 | %21,32 | %4,70 | %1,25 | %0,31 | %0,16 | %0,7¢ | %100
P<0.05 X = 41.337 X?=21.161

Tablo 26'da, deneklerin ekonomik durumiari ile rekreasyon

etkinliklerine katihm sikliklar:, yapitan X? gézimlemesine gére

P< 0.05 duzeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 27

Ekonomik Durum ile Yurtta Kalmaya Bagladiktan Sonra
Rekreasyon Aligkanhklannda Meydana Gelen Degigmeler

Arasindaki iligki
Alskanhklanndaki dedisme
Ekonomilk Cevapsiz | Etkinliklere |Etkinliklere |Higbir Toplam
Durum katiimimim | katthmim degisiklik
artti azaldi olmad
Cok iyi 1 2 5 3 ) 11
%0,,16 %0,31 %0,78 %0,47 "%1 g2
lyi 5 54 108 11 278
%0,78 %8,46 %16,93 %17,40 %43,57
Oria 2 59 134 104 299
%0,31 % 9,25 %21,00 %16,30 %46,87
Zaynf 9 20 12 41
- %1,41 %3,13 %1,88 %6,43
Cok zayif 2 5 2 8
- %0,31 %0,78 %0,31 %1,41
Toplam 8 126 272 232 638
%1,25 %19,75 %42,63 %36,36 %100
P<0.05 X = 21.026 X? =12.140

Tablo 27’de deneklerin ekonomik durumiari ile yurtta kalmaya
basladiktan sonra rekreasyon aliskanliklarinda meydana gelen

defismeler, yapilan X? g¢ozimlemesine gére P< 0.05 dizeyinde

birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 28

Ogrenim Alani ile Rekreasyonun Akademik Basanya
Etkisi Arasindaki iligki

Gorigler
Ogrenim | Cevapsiz Bagarty: artting | Basariy Hicbir etkisi § TOPLAM
Alams diislirir yoktur
Cevapsiz 4 4
- %0,63 - - T %0,63
Sosyal B. 9 257 2 31 269 |
%1,41 %40,28 %0,31 %4,86 %46,87
Fen B. 1 84 4 13 102 |
%0,16 %13,17 %0,63 %2,04 %15,99
Saglik B. 1 53 1 7 62 |
%0,16 %8,31 %0,16 %1,10 %9,72
Diger 153 2 16 171 |
- %23,98 %0,31 %2,51 %26,
Toplam 11 551 9 87 638
%1,72 %86,36 %1,41 %10,50 %100
P <0.05 Xan = 21.026 X? =13.729
Tablo 28de deneklerin 6grenim gdrdikleri alan ile

rekreasyonun akademik bagariya etkisi hakkindaki gortst, yapilan
X2 cozimlemesine gére P< 0.05 dizeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 25

Cgrenim Alan: ile Sahip Olunan Bog Zaman Siiresi
Arasindaki lligki

Giinde Sahip Oldugu Bos Zaman Siiresi

rfCién‘enxim Cevapsiz | Hig 1-2 Saat | 3-4 Saat |5-6 Saat |7-8 Saat |8'den fazia | Toplam
Alam kalmiyor
2 1 1 4
Cevapsiz - %0,31 %0,16 - %0,16 - - %0,63
2 18 71 118 71 12 6 299
Sosyal %0,31 %298 | %11,13 | %18,50 | %11,13 %1,88 %0,94 %46,87
Bil.
12 20 42 22 4 2 102
Fen Bil. - %1,88 %3,13 %86,58 %3,45 %0,63 %0,31 %15,99
Saghk 10 24 18 9 1 62
Bil. - %1,57 %3,76 %2,82 %1,41 %0,16 - %9,72
16 44 69 31 8 3 171
Diger - %2,51 %6,90 | %10,82 | %4,86 %1,25 %0,47 %26,80
2 59 160 247 134 25 11 638
Toplam %0,31 %9,25 %25,08 | %38,71 | %21,00 %3,92 %1,72 %100 |
P<0.05 XPap = 36.415 X? =31.055

Tablo 29da deneklerin 6grenim gordiglu alan ile glinde

ortalama sahip oldugu bog zaman siresi, yapilan X’ ¢éziimlemesine

g6re P<0.05 duzeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 30
Ogrenim Alarnu lle Bog Zamana Sahip Oima istegi
Arasindaki fligki

Bos Zamana Sahip Olma istedi

Ogrenim Alani Cevapsiz Yeterli, Yetersiz, Toplam
istemem isterim
1 3 4

| Cevapsiz - %0,16 %0,47 %0,63
3 135 161 299

Sosyal Bil. %0,47 %21,16 %25,24 %46,87
2 45 55 102

Fen Bil. %0,31 %7,05 %38.,62 %15,99
11 51 62

Saglik Bil. - %1,72 %7,99 %9,72
1 76 94 171

Diger %0,16 %11,91 %14,73 %26,80
6 268 364 638

Toplam %0,94 %42,01 %57,05 %100

*P<0.05 X = 15.507 X?=19.985

Tablo 30'da deneklerih' 6grenim goérdukleri alan ile daha fazla
bos zamana sahip olma istekleri, yapilan X? céztimlemesine gére,
P<0.05 dlzeyinde birbiriyle bagimhidir.
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Tabio 31
Ogrenim Alani ile Rekreasyon Etkinliklerine Katiim Sikhigh

Katilim Sikhdi (haftada/giin}

Ogrenim
Alans Cevapsiz|1Gin [2Gin |3gln (4Gin [5Gin {6glin 7Gin | Toplam
2 2 4
Cevapsiz | %0,31 %0,31 - - - - - oo %0,63
115 - 103 60 13 4 4 299
Sosyal Bil | %18,03 | %16,14 | %9,40 | %2,04 { %0,63 - - %0,63 [ %46,87
24 49 23 4 1 1 102
Fen Bil. %3,76 %7,68 | %3,61 | %0,63 | %0,16 - %0,16 - %15,99
15 33 12 1 1 62
Saghk Bil | %2,35 %5,17 | %1,88 | %0,16 - - - %0,16 | %9,72
54 88 41 12 3 2 171
Diger %8,46 %9,25 | %6,43 | %188 | %0,47 | %0,31 - - %26,80
210 246 136 30 8 2 1 5 638
Toplam %32,92 %38,56 %21,32 | %4,70 | %1,25 | %0,31 | %0,16 | %0,78 | %100
P< 0.05 Xan= 41.337 X?= 36.699

Tablo 31’de deneklerin 6grenim gordikleri alan ile rekreasyon
etkinliklerine katilim sikliklari, yapilan X* gézOmlemesine gére

P<0.05 dlzeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tabio 32
Ogrenim Alani lle Yurdun Disinda Rekreasyon Etkinliklerine
Katilim Arasindaki iliski

Etkinliklere Katihm
&renim Evet, katiliyorum Hayir, katiimiyorum | Toplam
Alam
3 1 4
Cevapsiz %0,47 %0,16 %0,63
169 130 299
Sosyal Bil. %26,49 %20,38 %46,87
60 42 102
Fen Bil. %9,40 %6,58 %15,99
36 26 62
Saghik Bil. %35,64 %4,08 %9,72
93 78 171
Diger %14,58 %12,23 %26,80
361 277 638
Toplam %56,58 %43,42 %100
P<0.05 Xan = 9.488 X?=1.153

Tablo 32'de deneklerin ddrenim gérdikleri alan ile yurdun

disinda

rekreasyon

etkinliklerine

katilimlari,

yapilan

cdziimlemesine gére P<0.05 dlzeyinde birbirinden bagimsizdr.

X2
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Tablo 33
Okuldaki Bagan Derecesi ile Sahip Olunan Bos Zaman

Ginliik Bog Zaman Bog Siiresi

Basan Cevapsiz | Hi¢ 1-2 Saat |3-4 Saat | 5-6 Saat | 7-8 Saat }8den fazia {|Toplam
Derecesi kalmiyor
1 2 3
Cevapsiz - %0,16 | %0,31 - - - %0,47
1 4 5 7 9 2 28
Cok iyi %0,16 %0,63 %0,78 %1,10 %1,41 - %0,31 %4,39
1 32 88 145 74 16 6 372
lyi %0,16 %5,02 %15,36 | %22,73 | %11,60 %2,51 %0,94 %58,31
21 51 89 50 9 2 | 2=
Orta - %3,29 %7,99 %13,95 %7,84 %1,41 %0,31 %34,80
2 4 3 1 10
Zayif - %0,31 %0,63 %0,47 %0,16 - - %1,57
1 1 1 3
Cok zayif - - %0,16 %0,16 - - %0,16 %0,47
2 59 160 247 134 25 11 638
Toplam %0,31 %9,25 %25,08 | %38,71 %21,00 %3,92 %1,72 %100
“P<0.05 Xap = 43.773 X? = 46.669

cozimlemesine gére P<0.05 dlzeyinde birbiriyle bagimlidir.

Tablo 33'de deneklerin okuldaki genel basari dereceleri ile

gunde ortalama sahip olduklari bos zaman suresi, yapilan X2




Katilim Siklign Arasindaki iligki
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Tablo 34
Okuldaki Basarn Derecesi ile Rekreasyon Etkinliklerine

Katilim Sikhig (haftadalgiin)

Bagan
Derecesi {Cevapsiz{1Giln |2Gin |3 Gin [4Gin 5¢9lin [6Gin |7 Gin |Toplam
2 1 3
Cevapsiz %0,31 %0,16 - - - - - - %0,47
9 11 7 1 28
Cok iyi %1,41 | %1,72 | %1,10 | %0,16 - - - - %4,39
125 144 72 20 4 2 1 4 372
yi %19,59 | %22,57 | %11,29 | %3,13 | %0,63 | %0,31 | %0,16 | %0,63 | %58,31
70 85 55 8 3 1 222
Orta %10,97 | %13,32 | %8,62 | %1,25 %0,47 - - %0,13 | %34,80
4 4 2 10
Zayif %0,63 | %0,63 | %0,31 - - - - - %1,57
1 1 1 3
Cok zayif - %0,16 - %0,16 | %0,16 - - - %0,47
210 246 136 30 8 2 1 5 638
Toplam %32,92 | %38,56 | %21,32 | %4,70 | %125 | %031 | %0,16 | %0,73 | %100
P<0.05 Xeap = 49.802 X* = 41.108

Tablo 34'de deneklerin okuldaki genel basari dereceleri ile
rekreasyon etkinliklerine katilim siklikiari yapilan X? céztimlemesine
gére P<0.05 dizeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 35

Rekreasyonun Akademik Baganya Etkisi Hakkindaki
Goriigler ile Bog Zamana Sahip Olma istegi Arasindaki

ligki

Bos Zamana Sahip Olma Istegi

Gorusgler Cevapsiz Yeterli, istemem | Yetersiz, isterim | Toplam

2 5 4 11
Cevapsiz %0,31 %0,78 %0,63 %1,72

4 225 322 551
Baganyi arttinr %0,63 %35,27 %50,47 %86,36

3 6 9

Basany: dusirir - %0,47 %0,94 %1,41
Hicbir etkisi 35 32 67
yoktur - %5.,49 %5,02 %10,50

6 268 364 638
Toplam %0,94 %42,01 %57,05 %100

*P<0.05 X = 12.592 X? = 39.967

Tablo 35'de deneklerin rekreasyonun akademik bagariya etkisi
hakkindaki gérigleri ile daha fazla bog zamana sahip olma istekleri,
yapilan X? gozimlemesine gére P<0.05 dizeyinde birbiriyle

bagimhdir.



-102 -

Tablo 36
Rekreasyonun Akademik Basanya Etkisi Hakkindaki

Gériisler lle Yurtta Rekreasyon Etkinliklerine Katihm
Arasindaki [ligki

Etkinliklere Katihm

Gortigler Cevapsiz Evet, Hayir, Toplam
katilabiliyorum | katilamiyorum N

Cevapsiz 11 11

- - %1,72 %1,72 ]

1 21 529 551
Bagariy! arttinir %0,16 %3,29 %82,92 %86,36

1 8 9

Basarny distrlr - %0,16 %1,25 %1,41
Highir etkisi 2 65 67
yoktur - %0,31 %10,19 %10,50

1 24 613 638 |
Toplam %0,16 %3,76 %96,08 %100

P<0.05 X = 12.592 X? = 2.047

Tablo 36’da deneklerin rekreasyonun akademik basariya etkisi

Gzerindeki gorusleri ile yurtta rekreasyon etkinliklerine yeterince

katthp katilmadiklari, yapilan X® gézimlemesine gére P<0.05

dlzeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 37
Rekreasyonun Akademik Bagarnya Etkisi Hakkindaki

Goriigler ile Yurt Diginda Rekreasyon Etkinliklerine
Katitm Arasindaki iliski

Katilim
Gortigler Evet, katiiyorum | Hayir, katiimiyorum Toplam
7 3 =T
Cevapsiz %1,10 %0,63 %1,72
323 228 551
Basany! arttinr %50,63 %35,74 %86,36
9 9 |
Basany: diglirtir - %1,41 %1,41
31 36 67
Hicbir etkisi yoktur %4,86 %5,64 %10,50
361 277 638
Toplam %56,58 %43,42 %100
*P<0.05 X = 7.815 X? =15.785

Tablo 37'de deneklerin rekreasyonunun akademik basariya

etkisi Uzerindeki

gbrusleri

ile yurdun diginda

rekreasyon

etkinliklerine katilimlan, yapilan X? ¢ézGmlemesine gére, P< 0.05

dlzeyinde birbiriyle bagimhdir.
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Tablo 38
Yurtta Kalma Siiresi ile Yurdun Diginda Rekreasyon
Etkintigine Katihm Arasindaki {ligki

Etkinliklere Katilim
Katiima Siiresi Evet, katihyorum | Hayir, katilmiyorum Toplam
1 1
Cevapsiz - %0,16 %0,16
132 117 249
1Yl ’ %20,69 %18,34 %39,03
206 145 351
2-4 Yil %32,29 %22,73 %55,02
23 14 37
5 Yil ve daha fazla %3,61 %2,19 %5,80
361 277 638
Toplam %56,58 %43,42 %100
P <0.05 X = 7.815 X* = 3.698

Tablo 38'de deneklerin yurtta kalma sreleri ile yurdun diginda
rekreasyon etkinligine katiimlari, yapilan X* ¢oziimlemesine goére,
P<0.05 dlizeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 39

Szhip Olunan Bos Zaman Stiresi lle Daha Fazia Bos
Zamana Sahip Olma Istegi Arasindaki iliski

Bog Zamana Sahip Olma Istegi

Bog Zaman Siiresi ' | Cevapsiz Yeterli,istemem Yetersiz, isterim | Toplam
1 1 2
Cevapsiz - %0,16 %0,16 %0,31
1 6 52 - 59 |
Hig kalmiyor %0,16 %0,94 %8,15 %9,25'
28 132 160
1-2 Saat - %4,39 %20,69 %25,08
2 17 128 247
3-4 Saat %0,31 %18,34 %20,06 %38,71
3 87 44 134
5-6 Saat %0,47 %13,64 %6,90 %21,00
20 5 25
{7-8 Saat = %3,13 %0,78 %3,92
9 2 11
8'den fazla - %1,41 %0,31 %1,72
6 268 364 638
Toplam %0,94 %42,01 %57,05 %100
*P<0.05 X = 21.026 X? = 125.053

Tablo 39'da deneklerin, ortalama ginde sahip olduklar bog
zaman miktan ile daha fazla bosg zamana sahip olma istekleri,

yapilan X? c¢ézimlemesine gére, P<0.05 dizeyinde birbiriyle

bagimlidir.
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Tablo 40
Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi ile Rekreasyon

Katilim Sikhig (haftadalgiin)

Bog Zaman
Siiresi Cevapsiz | 1Gln | 2Giin | 3Gilin | 4Gin | 5gln | 6 Gin | 7 Glin | Toplam
2 2
Cevapsiz %0,31 - - - - - - - %0,31
21 29 7 2 59 |
Hig kalmiyor %3,29 | %4,55 | %1,10 | %0,31 - - - - %9,25
59 61 31 6 1 2 160
1-2 Saat %9,25 | %9,56 | %4,86 | %0,94 | %0,16 . - %0,31 | %25,08
78 95 56 13 3 1 1 247
3-4 Saat %12,23 |%14,89| %8,78 | %2,04 | %0,47 4 %0,16 | %0,16 | %38,71
37 48 39 5 3 2 134
5-6 Saat %5,80 | %7,52 | %6,11 | %0,78 | %0,47 - 5 %0,31 | %21,00]
10 8 2 2 1 2 25
7-8 Saat %1,57 | %1,25 | %0,31 | %0,31 | %0,16 | %0,31 - - %3,92
3 5 1 2 11
8'den fazla %0,47 | %0,78 | %0,16 | %0,31 - - - - %1,72
210 246 136 30 8 2 1 5 638
Toplam %32,92 |%38,56 | %21,32| %4,70 | %1,25 | %0,31 | %0,16 | %0,76 { %100
*P<0.05 Xiap = 55.758 X2 = 81.593

Tablo 40'da deneklerin
sikiiklan ile ortalama gunde sahip olduklan bos zaman miktari,

yapilan X? ¢éziimlemesine P<0.05 dizeyinde birbiriyle bagimlidir.

rekreasyon etkinliklerine katilim
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Tablo 41
Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi ile Yurt Disinda
Rekreasyon Etkinligine Katilim Arasindaki iligki

Katilim
Bog Zaman Evet, katihyorum Haytr, katiimiyorum | Toplam
Siiresi
1 1 2
Cevapsiz %0,16 %0,16 %0,31
26 33 59 |
Hig kalmiyor %4,08 %5,17 %9,25
93 67 -160
1-2 Saat %14,58 %10,50 %25,08
134 113 247 |
3-4 Saat %21,00 %17,71 %38,71
84 50 134
5-6 Saat %13,17 %7,84 %21,00
15 10 25
7-8 Saat %2,35 %1,57 %3,92
8 3 1
8'den fazla %1,25 %0,47 %1,72
361 277 638 |
Toplam %56,58 %43,42 %100
P<0.05 X = 12.502 X?=7.816

Tablo 41’de deneklerin ortalama gunde sahip olduklar bosg
zaman suresi ile yurdun disinda rekreasyon etkinligine katilimlan,
yapilan X* ¢ozOmlemesine gore, P<0.05 duzeyinde birbirinden

bagimsizdir.
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Tablo 42

Bos Zamana Sahip Olma istegi ile Yurt Disinda Rekreasyon

Etkinliklerine Katilim Arasindaki iligki

Katiim
Bos Zamana Sahip | Evet, katiliyorum | Hayir, katiimiyorum | Toplam
Olma Istegi
4 2 6 |

Cevapsiz %0,63 %0,31 %0,94
Yeterli, istemem 158 110 268

%24,76 %17,24 %42,01
Yetersiz, isterim 199 165 64

%31,19 %25,86 %57,05
Toplam 361 277 638

%56,58 %43,42 %100
P<0.05 X2iap =5.991 X* =1.404

Tablo 42’'de deneklerin daha fazla bog zamana sahip olma
istekleri ile yurdun disinda rekreasyon etkinligine katilimiari yapilan
X2 cozimlemesine P<0.05 dizeyinde birbirinden bagimsizdir.
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Tablo 43

Ogrencilerin Yurtta Kalmaya Basladiktan Sonra
Rekreasyon Aligkanlikiannda Meydana Gelen Degigsmeler
ile Yurdun Diginda Rekreasyon Etkinliklerine Katilimlan

Arasindaki fligki
Etkiniliklere Katiim
Degisme Evet, katiliyorum Hayir, katiirmyorum Toplam
3 5 .8
Cevapsiz . %0,47 %0,78 %1,25
98 28 126
Katihmim arthy %15,36 %4,39 %19,75
152 120 272
Katilimim azald: %23,82 %18,81 %42,63
Hicbir degisiklik 108 124 232
olmadi %16,93 %19,44 %38,36
361 277 638
Toplam %56,58 %43,42 %100
*P 0.05 Xp=7815 X?=33.783

Tablo 43'de deneklerin yurtta kalmaya bagladiktan sonra
rekreasyon aligkanihiklarinda meydana gelen degisimler ile yurdun
disinda rekreasyon etkinligine katiimilari, yapilan X? ¢ézimiemesine
gbre, P<0.05 dlzeyinde birbiriyle bagimhidir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA ve SONUC

Yuksekégrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na baglh kiz
yurtlarinda kalan yOksekdégrenim &grencilerinin bos zaman
degerlendirme sorunlari Gzerine yapilan bu arastirmanin sonuglarina
gore; yurita kalan &égrencilerin % 66,8 oraninda 18-20 ve % 31
oraninda 21-23 yas arasinda yogunlastiklari; % 871inin kentsel
cevrede yetistigi; babalarinin % 42,6 oraninda ilkokul, % 22,7
oraninda Universite mezunu oldudu; % 46,9'unun orta, % 43,6’sinin
iyi ekonomik duruma sahip oldukiar; % 55'inin resmi devlet lisesi, %
27,8’sinin meslek liselerinden mezun olduklart ve % 95,5inin de

calismadi§i gérilmektedir.

Yurtta kalan égrencilerin % 47’si Sosyal Bilimler, %
16's1 Fen Bilimleri, % 10’'u Saglik Bilimleri, % 27’si bunlardan farkl
alanlarda 6grenim gdérmektedir. Ayrica % 55'i 2-4 yil arasinda, %
39,2'si bir yila kadar yurtta kaimakta ve % 9'u daha 6nceki 6grenim

dénemierinde de yurtta kaldiklarini belirtmektedirler.
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Okuldaki basari durumlan incelendidinde ise
6grencilerin kendilerini coguniukla orta ve iyi dlizeyde basarili kabui

ettikleri gériimektedir.

Ogrencilerin % 86,4t rekreasyon etkinliklerinin
akademik basgariyir arttirdiini distntrken, % 10,51 hicbir etkisi
olmadidi, % 1,40 ise basaryl dasOrdidu yoéninde gorus
bildirmiglerdir. Burada, bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katihtmin akademik basartyi arttiracadi goértsinU paylasan
6grencilerin, yurt bunyesinde kendilerine vyeterli imkanlar

saglandiginda, bu etkinlikiere katilacaklar aniagiimaktadir.

Yurtta kalan égrencilerin sahip olduklar glnlik bos
zaman sUresine bakildiginda, en fazla yoguniuk 3-4 saat bos
zamana sahip olanlarda (%39) gorullrken, en az yodunluk 8 saatten
fazla bogs zamana sahip olanlarda (%1,7) gérulmistir. Hic bos

zamani olmayanlarin orani % 9,3'tlr.

Yurtkurun 1967 yilinda  yurtlarda  yaptig
aragtirmasinda ise en fazla yoguniuk % 52 ile ortalama bir saat bos
zaman olanlarda géruimustir'®’. % 32'si ortalama gunde iki saat bos

zamana sahipken, hi¢ bos zamani olmayanlarin orani % 12'dir.
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Ogrencilerin % 57’si sahip olduklari bos zamanin
yetersiz oldugunu ve daha fazlasina sahip olmay! istediklerini
belirtirken, % 42'sinin bos zamanlarinin yeterli oldugu ve daha

fazlasina sahip olmay: istemedikleri gériimektedir.

Daha fazla bos zamana sahip olmayl isteyen
ogrencilerin bos zamanlar konusunda bilingli oldukiari; daha fazla
bos zamana sahip olmak istemeyenlerin ise bos zamanlarinda
yénelebilecekleri rekreatif organizasyonlardan uzak kaldiklari ve bog

zamanlarinda ne yapacaklarini bilemedikleri séylenebilir.

IIk-Orta-Lise 6grenimleri boyunca 6grencilerin en
fazla % 43,5 oraninda mdazik, tiyatro, halk oyunlan vb. ile
ilgilendikleri, %28,9'unun spor yaptidi, % 20,5inin el isleriyle
udrastigl, ancak % 25®inin hicbir etkinlekte bulunmadigi

goralmektedir.

Daha énceki 6grenim doénemlerinde mizik, tiyatro,
halk oyuniari vb. ile ilgilenenlerin daha fazla olmasinin nedeni,
6grencilerin baz) bayram térenlerinde gérev almalar ve egitimcilerin
téren etkinlikierine (koro, halk oyunlan ekipleri vb.) imkan

saglamalan olarak dustnulebilir.
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Yurtlarda kalan égrencilerin % 38,5 oraninda haftada
bir gin, % 21,3 oraninda haftada iki gtn etkinlige katildidi, ikiden
fazla gun etkinlige katilanlarin toplam oraninin ancak % 7,2 oldugu,
% 33'0nln ise bu soruyu hic cevaplamadigi goriimektedir. Cevap

vermeyen bu égrencilerin hig etkinlije katiimadig: séylenebilir.

Gokmen’in 1985 yilinda yUksekogrenim égrencilerine
yénelik yapti§i aragtirmada ise 6grenciler rekreasyon etkinliklerina

en fazla dort, en az bir giin katilmaktadiriar®.

Yurtta kalmaya basgladiktan sonra rekreasyon
etkinligine katilimin, égrencilerin % 19,8'inde arttifi, % 42,6'sinda
azaldi§y, % 36,4Unde higbir degisiklik olmadigi goériimektedir.
Coguniugun olumsuz cevap vermesi, yurtlarda yeterli rekreatif ortam
bulunmayisina baglanabilir. Hicbir degisiklik olmadifini belirten
égrencilerin ise daha 6nceden herhangi bir rekreasyon aligkanligina
ve bilgisine sahip olmadigt, bu nedenle yurt bunyesindeki rekreatif

olumsuzluklardan fazla etkilenmedikleri dusunulebilir.

Ogrencilerin kaldiklan yurtta bulunan etkinlik tara
olarak en fazla TV salonu (%52,9) ve okuma salonu-katiphanenin
(%51,7) yeraladigs gérulmektedir. Daha sonra salon sporlari (%36,5),
masa tenisi (%30,8), halk oyunian (%28,8) bulundugunu

belirtmektedirler. Bunlarin digindaki etkinliklerin (cimnastik-aerobik,
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sinema saionu, mizik, bilgisayar kursu, satrang, uzakdogu sporlan,
el sanatlar, tiyatro, gezi-eglence, yabanci dil kursu, badminton ve
bunlardan bagka) yurtiarda oldugunu belirtenlerin toplam orani,
ancak % 41,5 olmustur. Cikan sonu¢ bu etkinliklerin yurtlarda
olmadigl ya da égrencilerin haberi olacak kadar yaygin olmadigini
dustndurmektedir. Nitekim bu soruyu cevapsiz birakanlarin orani

%8,3 olmustur.

Bulunduklari yurtlarda 6égrencilerin en fazla olarak
%38,2 oraninda TV salonundan ve % 31,2 craninda okuma salonu-
kltiphaneden faydalandiklar gériimektedir. Bu sonug &drencilerin
yurtlarda bulunan etkinlik tarlerine verdikleri cevaplarla ayn
dogrultudadir. Og@rencilere yurtlarda en fazla bu iki etkinlik
sunulmakta ve ©6grenci bu etkinlikleri tercih etmeye mecbur
birakilmaktadir. Ustelik 6grencilerin okuma salonundan faydalanma
amaclarinin, bos zamanlari de@erlendirmekten cok, ders calismaya

yonelik oldugu séylenebilir.

Goralmektedir ki; diger etkinlikiere katilim orani cok
dasuk, bir kisminda ise hi¢ yoktur. Cunkd édrenciler yurtlarda bu
etkinliklere yénelik fiziki sartlara sahip degildirler. Ayrica yurtta
bulunan etkinlik tarleri ile karsilagtinldidinda &grencilerin  bazi
etkinliklerden  yurtta bulundudu halde faydalanamadikiari

goralmektedir. Omegin édrenciler yurtta bulunan etkinlik tara olarak,
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salon sporlarina % 36,5, masa tenisine % 30,8'i cevap verirken, bu
etkinliklerden faydalananlarin orani salon sporlarinda % 4,5, masa

tenisinde % 5,8’e dugmektedir.

Ogrenciler kaldiklan yurtta etkinliklere yeterince
katilamadiklarini (%96,1) belirtmektedirler. Etkinliklere yeterince
katilanlar ancak % 3,7 dlUzeyindedir. Bu da 6grencilerin yurtlarda
katildiklar etkinlik tdrlerinden c¢ikan sonuglar destelemekie ve

yurilarda yeterli rekreatif ortamiarin olmadidi fikrini dogrulamaktadir.

Yurtta etkinliklere yeterince katilamama nedeni olarak
en fazla yurtta istenilen etkinlik tGrinin olmayisi goésterilirken, daha
sonraki yogunluk sirastyla arag-gere¢ ve malzemelerin yetersiz
oldu§u, programlarnin kendine uymadifi, yurtta bogs zamanlan
degerlendirme istekleriyle ilgilenen olmadi§, tesislerin yetersiz
oldugu, etkinlikleri dlzenleyecek vyetkililerin ilgisiz oldugu ve
etkinliklere yurttecek ¢alistirici olmadidi seklinde siralanmistir. Daha
sonra, bos zamanlari ’degerlendirmek gibi bir ahligkanlikiari

olmadigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin  etkinliklere yeterince  katilamama
nedenlerinin en fazla olarak yurtlarda etkinliklere yoénelik

yetersizliklerden ve personelden kaynaklandidi géraimektedir.
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Yurtlarda duzenlenmesi istenilen etkinliklerden,
geziler dizenlenmesini isteyenler ilk sirayr alirken, Yurtkurun daha
onceki calismasinda eglence geceleri ilk sirayi almigtir. Yapilan bu
calismada ise e§lence geceleri; tiyatro etkinlikleri, film gosterilmesi,
konser, doga yuriyGsleri, mizik, yabanci dil, bilgisayar ve edebiyat
toplantilarinin  ardinda  yeralmigtir. ilk sirada yurdun disinda
gerceklesecek bir etkinlik turintn tercih edilmesi, égrencilerin yurt

ortamindan uzaklasmak istemelerine baglanabilir.

Etkinligin cesidi ne olursa olsun, 6drencilerin yurtlarda
her turlG etkinligin bulunmasini istedikleri ve bu etkinliklere katiima

egdiliminde oldukian belirlenmistir.

Ogrencilerin cogunlugunun yurt tesislerinden istenilen
dizeyde faydalanmak ihtiyacinda oldukiart gézlenmistir. Yurt
tesislerinin yeterince kullanilabiimesi icin egitiimis personele ihtiyag
oldugunu belirtenier coduniuktadir. Ogrenciler ikinci olarak tesislerin
isleyecek duruma getirilmesini ve programlann uygun saatlere
ayarlanmas gerektigini digtnmektedirler. En son sirayi, 6grencilere

rekreasyon etkinliklerinin 6neminin anlatiimasi almigtir.

Cikan sonug, 6grencilerin yurtta etkinliklere yeterince

katilamama nedenlerinde oldudu gibi; tesislerden yeterince



- 117 -

faydalanilabilmesi i¢in de yurtlardan kaynaklanan eksikliklerin

gideriimesine yénelik olmusgtur.

Yurtlarda vyeterli rekreatif ortami  bulamayan
6grencilerin coguniugu, yurtiann disindaki rekreasyon etkinliklerine

blydk dlgtide katiimaktadirlar.

Bu katiimda da disarida tercih edilen etkinlik tGrt
olarak en fazia sinema ve tiyatroya gitmek, eglence yerierine g}tmek

ve muzik ilk siralarda yer almaktadir.

Yurtkurun 1967 yilinda yurtiarda kalan 6§rencilere
yénelik yaptigi aragtirmada da sinema, tiyatro ve eglence yerlerine

gitmek, caligmamizi dogrular nitelikte ilk sirada cikmistir™’.

Yurdun digindaki etkinliklere katihm yeri olarak itk
sirada Ozel tesisler, daha sonra okul tesisleri, en son olarak ise

kamuya ait tesisler gelmektedir.

Aragtirmanin bu sonuglanna gére yurtlarda rekreatif
katiimi gerceklestiremeyen 6grencilerin yurdun disindaki ortamlara
yoéneldigi; ancak deviet tarafindan yeterli imkanlari bulamayan
Ggrencilerin rekreasyon ihtiyacini 6zel sekterérin giderdigi; yalniz

yurtlann degil, devletin de bu konuda yetersiz kaidi§i séylenebilir.
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Ogrenciler, rekreasyon etkinliklerine katiima nedeni
olarak en fazla arkadaslariyla birlikte olabilmelerini, daha sonra en
ivi yapabildigi ve yeteneklerine uygun olusunu ve glzel bir ortaminin
olmasini gosterirken; Gékmen'in ¢alismasinda, eglenceli ve zevkli
bulmasi, egitici ve yararli bulmasi ve yapabilece§i baska bir

etkinligin olmamasi ilk siralari almigtir.

‘Faaliyetlerin birakti§i etki konusunda égrenciler, en
fazla olarak rahatlatici ve can sikintilarindan uzakiastirict buldugunu
belirtirken, Gd&kmen’in 1985 yilinda yaptidi yuksekdgrenim
égrencilerine yénelik arastirmasinda®, bu madde altinci siray
almigtir. Etkinlikleri dinlendirici bulanlar ikinci sirada yeralirken,
Gékmen'in aragtirmasinda ikinci sirayi egitici bulanlar almistir. Bu
aragtirmada ise egitici bulma Uclncl, derslerin baskisindan

kurtulma dérdunct sirada gérilmektedir.

Bu aragtirmada ise yurtlarda kalan &grenciler igin
cevre ve okul baskisinin Uzerlerinde olusturdugu stresten kurtulma

amaci ilk sirayr almigtir.

Ki-kare (X?) tablolarinda dgrencilerin sahip olduklar
bos zaman suresi; rekreatif etkinliklere katilim sikligi ve daha fazla

bog zamana sahip olma istedi arasinda bir iligki goOstermistir.
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Ogrencilerin etkinliklere, sahip olduklari bos zaman suresi arttikca
daha fazila katildiklari ve etkinliklere katilan 6grencilerin bos

zamanlarint artirmak egdiliminde oldugu gérilmektedir.

Yine 6grencilerin rekreasyonun akademik basariya
etkisi Uzerindeki gdrusleri; yurt disinda rekreasyon etkinliklerine
katihm ve daha fazla bos zamana sahip olma istedi arasinda bir
pbagimhlik gésterirken, aralarinda anlamh bir iligki bulunmustur. Bu
durumda rekréésyon etkinliklerinin akademik basariy! olumiu yénde
etkiledigi gbristn( paylasan égrenciler, yurdun disinda da etkinlige

katilmakta ve daha fazla bog zamana sahip olmay! istemektedirler.

Ogrencinin, 6grenim gordugu lise tara ile yurdun
disinda rekreatif etkinliklere katilimlan ve édrenim gérdiga alan ile
daha fazla bos zamana sahip olma istekleri arasinda bir iligki
bulunmusgtur. Bu durum, bos zaman ve rekreatif katilimin, egitim

ortamindan buyuk 6lgtde etkilendi§i géragtni kuvvetlendirmekiedir.

Ogrencilerin okuldaki basar derecesi ile sahip olunan
bos zaman suresi arasinda da anlamii bir iligki bulunmustur. Bu
sonug, okulda basarili olan égrencilerin kendilerine daha fazla bos

zaman yaratmaya ¢aligtiklar seklinde yorumlanabilir.
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Yurtta kalmaya bagladiktan sonra &grencilerin
rekreasyon aliskanliklarinda meydana gelen degismeler ile yurduh
disinda rekreatif etkinliklere katilimlan arasinda bir iligki
bulunmustur. Yeterli rekreatif ortami bulamadi§i icin yurtta
etkinliklere katilimi azalan 6grenci, bu ihtiyacini yurdun disinda

gidermeye ydnelmektedir.

Ogrencilerin  yetisti§i ¢evrenin; rekreasvonunun
akademik béganya etkisi Gzerindeki gorlsleri, rekreasyon
etkinliklerine katiim sikhd ve yurtta kalmaya bagladiktan sonra
rekreasyon aligkanlikiarinda meydana gelen degisme Uzerinde bir
etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bu durumun, yurtlarda kentsel
cevrede yetisen ogrencilerin, kirsal cevrede yetisen égrencilerden

oldukea fazla olmasindan kaynaklandi§i dastndlebilir.

Yurtta kalan égdrencilerin ekonomik durumilari; rekreatif
etkinliklere katihm sikhgimi ve yurita kalmaya bagladiktan sonra
aligkaniiklarinda meydana gelen degismeleri etkilememistir. Cank(

dgrencilerin genelde ekonomik durumilari orta ve iyi dizeydedir.

Ogrencilerin &grenim gérdukleri alan; rekreasyonun
akademik basariya etkisi hakkindaki gértslerini, sahip olduklan bos
zaman sdresini, rekreasyon etkinliklerine katilim sikhigini ve yurdun

diginda rekreasyon etkinliklerine katilimlarin etkilememistir.
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Yurdun diginda rekreasyon etkinliklerine katihm ile
sahip olunan bos zaman sdresi, daha fazla bos zamana sahip olma

istedi ve yurtta kalis sUresi arasinda bir iligkiye rastianmamigtir.

Ogrencilerin rekreasyon etkinlikierine katiim sikliklari
ile 6§renim goérddkleri lise tlra arasinda ve rekreasyonun akademik
bagariya etkisi hakkindaki gérUsleriyle, yurtta rekreasvon

etkinliklerine katilimian arasinda bir iligki bulunamamistir.

Sonug olarak; yapilan bu arastirmada YUksekégrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumu’'na bagh kiz yurtlarinda kalan égrencilerin,
rekreasyon ( bos zamanlan degerlendirme) egilimieri incelenmis; bu
ogrencilerin yurt imkanlarindan yeterince yararianamadikiari, ancak
yararlanmay: istedikleri, yurtlarda vyeterli imkanlari bulamayan
égrencilerin ise bir kisminin yurt digindaki 6zel tesislere yoneldikleri

tespit edilmigtir.

Arastirma sonuglarina goére; yurtlarda barinan
yuksekégrenim gengliginin bos zamaniarini spor, sanat, edebiyat
gibi etkinliklerle degerlendirebilecek tesis, yonetici, caligtirici (lider),
malzeme saglanmasi gibi onlemlerin, yine o6grencilerin istekleri
dofrultusunda alinarak, uygulamaya geciriimesi 6nerisinde

bulunabilir.
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O6zET

Bu calismada bilinyesinde Gniversite gengliginin blytk
bir kismini barindiran Yuksekdégrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na
bagl yurtiardaki kiz 6grencilerin rekreasyon aligkanliklan ve yurtiarin
bos zamanlar konusunda 6grencilere sagladi§i imkanlar Uzerinde

genel bir inceleme yapilmistir.

‘Bu 6grencilerin  kigisel 6zellikieri, bos zamanlara
yonelik yurt imkanlarinin yeterlili§i ve 6g8rencilerin rekreasyon

aligkanlikiari ile beklentileri aragtiriimigtir.

Arastirma sonuglarina gére, yurtlarda kalan
ogrencilere yeterli rekreatif ortamlarin sunuimadigi, personelin bos
zamanlar konusunda ilgisiz kaldi§i, bu nedenle &grencilerin bir
kisminin yurt digindaki ortamlara yéneldigi ve rekreasyon ihtiyacinin

genelde 6zel sektdr tarafindan giderildidi belirlenmistir.

Sonugta, blnyesinde 6nemli sayida ve dinamik bir
potansiyeli barindiran Yuksekégrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'nun
dgrencilerin sahip oiduklar enerjiyi, bog zamanlarinda olumiu yénde
haracayabilecekieri ortamiari olusturmasi gerektigi; bu konuda daha
bilincli politikalara ve egitiimis personele ihtiya¢ duyuldugu ortaya

cikmugtir.



- 123 -

SUMMARY

in this study, recreative habits and dormitory
opportunities of female students who stayed in dormitories of
Yuksekoédrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu, were generally
investigated. in addition to that, personality recreational habits, the
expectations of students and the leisure time opportunities of

dormitories were investigated.

According to the results of the study, there weren't
any recreational opportunities in dormitories, so some students have

participated in some recreational activities outside the dormitories.

in conclusion, of the study, the dormitories of
Yuksek6grenim Kredi ve Yurtlar Kurumu in which most of the
university students stay should supply conditions that are conductive
to the positive spending of’ leisure time. For this reason they should

employ experienced recreational personnel.
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EK:1
Sevgili Ogrencimiz

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitist, Yiksek
Lisans Programi  dahilinde  gergeklestimeye  calishdimiz
“Yiksekogrenim Kredi ve yurtlar Kurumuna Bagh Yurtlarda Kalan
Bayan Ogrencilerin Bog Zaman Degerlendirme Sorunlari’na yénelik

arastirmamiz icin, sizlerin géruglerine intiyag duymaktayiz.

Bu konuda anketimize vereceginiz samimi ve icien

cevaplarnniz igin simdiden tesekkur ederiz.

BOS ZAMAN: Okula gidis-gelis, okulda gecen
zoruniu slre ve yasamamiz icin gerekli (uyku, yemek, temizlik vb.)
eylemler igin ayirdiginiz stire disinda kalan ve bagimsiz-baglantisiz

kullanilan zaman dilimidir.

BOS ZAMAN DEGERLENDIRME: Bos zamanin

severek ve isteyerek segilen gesitli etkinliklerle dederlendiriimesidir.

Saygilarnmia

Sibel ARSLAN
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1. Yagimz? ( )18-20 ()21-23 ( )24-26 ( ) 27 ve yukansi
2. Hangi cevrede yetistiniz? ()Kirsal () Kenisel

3. Babamazin egitim diizeyi nedir?

( ) Okur-yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul

( )Lise ( ) Universite ( ) Lisansusta

4. Ogrenim gérdiGglniiz lise tiirli nedir?

( ) Devilet Lisesi ( ) Ozel Lise ( ) Anadolu veya Fen lisesi

( ) Imam-Hatip Lisesi ( ) Meslek Liseleri (Ticaret, endustri meslek vb.)

() Bagka (DRIHNZ) oo

5. lIk-Orta- Lise dgreniminiz siiresince yatiii yurtta kaldimz mi?

() Evet ( ) Hayr

6. Herhangi bir igte caligsiyor musunuz?

() Calismiyorum ( ) Yalniz hafta sonu calisiyorum
( ) Yanm gun ¢aligsiyorum ( ) Haftada birka¢ gin ¢alisiyorum
( ) Kismen kendi isimde calisiyorum ( ) Ei emegimi degerlendiriyorum
Bagka (belirtiniz)...........ccoovvmmeimeeeieeeeeere e

7. Giinlimiiz koguilaﬁna gore ekonomik durumunuz nasiidir ?

( ) Cok iyi (istedigim gibi para harcayabiliyorum)

( ) lyi (ihtiyaclarimi karsilamakta gicluk cekmiyorum)

( ) Orta (Ancak ihtiyaclarimi karsilayabiliyorum)

( ) Zayif (intiyaclarimi tam karsilayamiyorum)

( ) Cok zayif (intiyaclarimi karstlamakta gok gugluk gekiyorum)
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8. Ogreniminizi hangi alanda siirdiiriiyorsunuz?

( ) Sosyal Bilimler ( )FenBilimleri ( ) Sagiik Bilimleri ( ) Diger

9. Okuldaki genel basan dereceniz nedir?

( YCokiyi ()lyi ( YOrta ()Zayif () Cokzayif

10. Size gbre bog zamanian degeriendirmenin akademik basariya
nas:l bir etkisi vardir?

( ) Basariy arttinr ( ) Basariyi dasarar ( ) Higbir etkisi yoktur

11. Kag yildir yurtta kallyorsunuz?

()1yil ()24yl ()5ylvedahafazla

12. Okuldaki ders saatieriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekii
aktiviteler diginda (uyku, beslenme, temiziik, okula gidis-gclis vk.)
Sriaiamic glinde kag saat bos zamanimiz kalmaktadr?

¢ ) Hi¢ kalmiyor ()128aat ( )34 Saat

( )56 Saat { Y7-88aat ( )8 Saatten fazla

g v = o By & PRS- 3 - g o gy pom B BE s B o By
13. Kendinize ayirabilecciniz b zamanmmiz yetodll o, doha

&

- Y, u

R E Tl Rty e U T Bexlipi=®
IGZiGaina Saup Gunax ister misinizs

s ode e e e v 32D AT RS el B
FORSFEI T ST LI = dvﬁ LY s

ia scgonek isaretieyebilirsiniz)

. v o~

Py RATI7Ile tiwatrn kol s aerlae v RIS S R e
{ ; WNGzik, tiyalro, halk cyuniarni vi., () Spur (ol igicii

v

h)

( )Hic bulunmadim.

Bagka (belirtiniz).........cccovvveveeeieeee
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15. Bos zaman etkinliklerine hangi siklikia katilabiliyorsunuz?
Yaklagik haftada: ( )1gin ( )2gin ()3 gun
( )4gin ()5gun ( )6gan ()7gin
16. Yurtta kalmaya bagladiktan sonra, bos zaman ahiskanhilanmzda
ne tiir degigiklikier oidu ?
( ) Etkinliklere katiimim artti () Etkinliklere katilimim azalds

( ) Hicbir degisiklik olmadi

pay
o
i

‘ m’
g
[}
Uﬁ )
W‘t
o
iy
o
48]

17. Kaldiimiz yurtta bos zamanlan degerlendirms

ctiantik tirler bulunmakiads?

{ Bwrden fazia secenek isarstieyebiliisinid}

{ ) Salon sporian (veleybol, henibol, baskeibol) { ) Masa tenisi

{ )} UzakdoGu sporlan (Judo, eehwon-do vy () Li s&nauali s Sian
{ Ca‘"ﬁastm—aerom:{ r&siin vioj

{ ) Ckuma saionu-kitiphane { jTivalic

( ) Halk oyunian ( ) TV Salonu

{ ) Sinema salonu ( ) Gezi-e§lence

( ) Mlzik ( ) Yabanci dil kursu

( ) Bilgisayar kursu ( ) Badminton

( ) Satrang

Baska (belirtiniz)..........ccccovvveeeveeeennne
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18. Kaldiimiz yurita en ¢ok hangi etkiniikiere katiiabiliyorsunuz?
(Birden fazla secenek igaretieyebilirsiniz) |

( ) Salon sporlari (veleybol, hentbol, basketbol) ( ) Masa ten:si

( ) Uzakdogu sporlarn (judo, taekwon-do vb.) ( ) El sanatlai: (el igler,

( ) Cimnastik-aerabik resim vb.)

( ) Okuma salonu-kiGtGphane ( )TV salonu

( ) Halk oyunlari ( ) Geziedlence

( ) Sinema salonu ( ) Yabanci dil kursu
( ) Mdzik ( ) Badmintor:

( ) Bilgisayar kursu ( ) Tiyatro

( ) Satrang Bagka (Delirtiniz)............cccoovurereeerrrenen. e

19. Yurtta, istediginiz bog zaman etkinliklerine yeterince ka’ Lilabmym

musunuz?
() Evet, katilabiliyorum ( ) Hayir, katilamiyorum

neh N aen Ba - A8 .

3. Tger, B0 caman eikintiklerine yeterince katilamiyorsaniz bunun

CTEY SR, (0. W o o0 O .. 0o RS o0 iy e
HTUGIN DIES Ywis a§ayluannc=ucn BHCARSRFSatrs Fuiss &  [Reni waRwidh  Abemabed  eSwaphesdasdT

n,aué u-.’:‘}** FEEPH S IS

{ ) Arag-gerey, maizemeler yeterii dedi

Ve

} Etkinlikleri diizenieyscek yeikililer Konuyia iigin GeGHIEI (1wais aimi

”~.

j Etkinlikleri yGrGtecek caligtirici yok (egitimai, antrend vio.)
Y o i

{ 7 DO Zamaniari e{;f endinme isteklerimizie ilgilenen yox

A SRR ¥ N POy JEpR -4
yunia istiswigiim Gr Sixii iR yLm

—~
LI

) Drogramian bana uymuyor

j Tesisler strekii kapali

( ) Tesisler yeterli degil

Bagka (beliriniz).........coorereeeeee

~~



21. Kaldigimiz yurita, agagidakiierden hangiieri diizenienirse katiimak
istersiniz? (Birden fazla segenek isaretieyebilirsiniz)

( ) Edebiyat toplantilar (okuma,siir ganleri vb.) () Film gdsteriimesi
( ) Sergiler (el igleri, resim, fotograf vb.) ( ) Yabanci ¢ii kursu
( ) Tiyatro etkiniikleri ( ) Doga yariylsleri
( ) Spor etkinlikieri ( ) Egience gzceleri
{ ) Geziler ( ) Konferans

( ) Mazik etkinlikieri ( ) Bilgisayar kursu
( ) Halk oyunlar ( ) Konser

Bagka (belirtiniz)..........ccooveveee e

22, ¥Yurdc bulunan tcsislerin istenilen diizeyde kuilamiabiiinesi igin

- L I o . O N P ESPE % JP RN 504 SO SR
W W ETREE AR i \ [TEYIvE! IULIM uvy\;i IUI\ lqul vuu] N ERE IR I“—’

(ﬂ?

B By
3

{ s porsonc
{ ) Programilarin uygun saatlere ayarianmasi
( ) Odrencilere bos zaman dederlendirme etkinliklerinin oneminin
anlatiimasi
( ) Tesislerin igleyecek duruma getiriimesi
Bagka (belirtiniz)...........ccooovieeiiiiiieee e
23. Kaldigimiz yurdun diginda herhangi bir bog zaman dodoiondinme

sikintigine kathiyor musunuz?

! T i
1 ‘\'—Iklllll‘yuf et

A SN
J Visayir

I

~
S o
m
<
h
-
"‘1{’:'
2
[
ooy
¢
£
3
~~

24. Cevabimz Evet ise, asagidaki etkiniikierden hangilerine

T ® 'Y

katilmaktasimiz? {Birden fazia segenck igarciicyctiiivsiniz

{ }Spor { ) MGz

{ ) Sinemaya gitmek { ) Eglence yeriarine gitmex

{ Yabanci dil kursu () Guzel Sanatlar (resim,heykel, seramik vb.)
( }Tiya:rc { jGiigisayar kursu
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25. Yukandaki etkinliklere en ¢ok nerede katilmaktasiniz?

( ) Ozel tesislerde ( ) Kamuya ait tesislerde ( )Okulumuzdaki tesislerde
Bagka (belirtiniz)............cooiiiiii

26. En c¢ok katidignmz bos zaman etkiniikierini hangi r.edenlerie

segmektesiniz? (Birden fazla segenek igaretleyebilirsiniz)

o~

Y En iyi yapabildi§im ve yetenekierime uygun oldudu icin
{ ) Arkadasiaria birlikie olabiliyorum
} Fazia para harcamam: gerektirmiyor

) Yurtia bagka bir etkinlik yok

U
m
oy
n
\,‘c'
8]

(
(
( ) Etkiniikiere katiimam engelieyecek cevre ve ails |
( ) Etkinlik merkezine kolayca ulasabiiiyorum

(

} Glzel bir ortam var
{ ; Cikinlik yapabilecegim, tesis, arag-gere¢ misait.

=
!\ Drsoramlan bana uvuvor
\ jviGGraimualt Sanag LyUyd:
YA TS STOPIA
Ba@ka (be-h Y. 00000000000 g 6600000000 BB 00000000 00 RR00 000000 0og iR
By L L T L T e Ll e

27. Bog zaman ctkinlikicnnin Whinlal SUEaalSlnlnd,, U
g1 B RIS UGN B e e iR 08 PN [ PO s [N N LAPT P I YRR 1)
EESTEEEES T B e S EAemwina AN - i wa ' \Ai'"\i:p' N R \i—i il \-A\Jﬂ l 1AL 104 Uu%yi FA ST

e
i

S S T S .
sanxdi e n-!.‘.:u. HIEsTH a:,;,’

( ) Diniendirici buiuyorum

( ) Eglenceli ve heyecan verici buluyorum

() Egitici buiuyorum

( ) Rahatlatici ve can sikintilanindan uzakiastinc: buluyorum
{ ) Farkh yasantilar buluyorum

( ) Cevrem genigliyor

{ ) Derslerin baskisindan kurtuluyorum

() Mutlu edici ve zevk verici buluyorum

{ ) 8agligima clumiu etki yapiyor

{ ) insaniaria daha kolay iliski kurabiliyoru

{ ) Sosyal statii sagliyor

Bagka (belirtiniz)...........ccoviieiiieie e
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