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BOLUM I

GIRIS$

Yaslilikk  Onine gegilmesi mimkiin olmayan, biyolojik, kronolojik ve sosyal
yOnleri ile sorunlart olan bir siiregtir. Yaglilik; fizyolojik bir olay olarak ele alinip, fiziksel
ve ruhsal giglerin, bir daha yerine gelmeyecek sekilde kaybedilmesi, organizmanun ig ve
dis etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin azalmasi, kiginin fiziksel ve ruhsal
yonden gerilemesi seklinde tamimlanabilir (16). Bir bagka kaynaga gore ise, yasliligs tg
boyutta ele almak daha dogrudur :
a)Biyolojik yaslilik : Geligim siireci iginde viicut organlari ve sistemlerindeki yapisal ve
islevsel degisimdir. Kisilerin fiziksel ve diginsel yonden bagimsizliktan bagimlihiga
gecigidir.
b)Psikolojik yaslilik : Kiginin gelisim siireci iginde, deneyimlerinin artmasina bagh olarak
olusan davramsg degisiklikleri ve uyumsal davramg kapasitesidir.
c)Sosyolojik yaslilik : Yasam boyunca kiginin toplumsal rolleri ve statiisii, beklentileri ve
normiarin degigmesi ile ilgilidir (43,99).

Yaglilik sinint kaynaklara gore degismektedir Literatiirde 50-55 yag ve daha ileri
yag insanlar " yagli niifus " olarak adlandiriimaktadir. Genelde 60 yasg ustii bireyler yash
olarak kabul edilmekle birlikte, bu gesitli faktorlerle degisiklik gOstermektedir (81).
Kisinin i§ veriminin azalmasina, dengesinin kaybolmasina, saghgimn bozulmasina yol
agan, vicudun yapisal yikim ve harabiyetine neden olan degisikler olarak
tamimlayabilecegimiz yaslanma bir gelisim siirecidir (40,97,98).

Yaslanma, her canli i¢in intrauterin hayatta baglayip, 6liime kadar devam eden bir
stireg olarak kabul edilmektedir. Baz1 kaynaklarda 65 yas, yasliligin baglangici olarak
kabul edilmekle birlikte bilimsel arastirmalarin sonuglari, yaglanma stirecinde bireysel
farkliliklarin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bireysel farkliliklar 6zetle; kalitim, yasam
bigimi, yapilan is, beslenme aligkanliklari, gecirilen kronik hastaliklar ve kisilik
ozellikleri olarak belirtilmektedir (1).

Bireysel farkliliklarin yam sira; yaglanma siirecini etkileyen 6nemli bir faktor de,

saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik geligsmelerdir. Gelistirilen etkin tani ve tedavi



yontemleri ile hastaliklarin 6nlenmesi, erken dénemde tedavinin saglanmasi 6lim hzin
azaltmustir. Buttin bunlarin sonucunda; dogustan beklenen yagam siiresi.uzam1§, ayrica
kentlesme olayimin hizlanmasi ve aile yapisindaki degisikliklerle birlikte, toplam mniifus
icinde 65 yas ve lzerindeki nifus artmstir (1,11,37,99). Ornegin: 1970 'de diinyada 60
yas ve uzerindeki yaklagik 291 milyon kisi toplam niifusun %8 'ini olustururken, ayni
grup 2000 yilinda 585 milyona gikacak ve toplam niifus i¢inde %9’luk paya sahip
olacaktir. Ustelik, 60 yag ve tizeri niifustaki bu arti§ iginde en biiyiik pay da daha ileri yas
gruplarina (80 yas ve tizeri) ait olacaktir. Bu siire¢ geligmekte olan iilkelerde, geligmis
iilkelere oranla daha hizli igleyecektir (29). Diinya Saglik Orgiitii (D.S.0.) Avrupa Bolgesi
" Herkes igin Saghk Stratejisi" hedeflerinden biri de, 2000 yilina kadar beklenen yasam
siiresini en az 75 yila yikseltmektir (52). 1995 niifus sayimina gore, Tiirkiye nifusu 55
milyondur (13). 1997 yilinda Genel Niifus tespiti yapilmistir. Bu tespite gore Tirkiye nin
nifusunun 2010 yilinda 76 milyona, 2025 yilinda da 88 milyona ulasacagi tahmin
ediimektedir. Ortalama yasam stresi erkekler i¢in 66 yil, kadinlar i¢in 71 yildir(84).
Amerika Birlegik Devletleri'nde ortalama yasam siiresi 47 yildi. 1987 yilinda 75 yila
¢ikmustir. 28 yillik bir artig gostermistir. 2030 yilina gelindiginde; nifusun %21.8'inin 65
yas Usti kigilerden olusacag tahmin edilmektedir (74). 1988 yilina gore ise, diinyada
200 milyon 65 yas iizeri insan oldugu tahmin edilmektedir. 2000 yili sonunda ise, bu sayt
410 milyona ulagacaktir (114,115). Nifus projeksiyonlan ile yapilan hesaba gore yash
niifus 2034 yilinda Avrupa nifusunun %26’ s1 olacaktir.2000°1i yillarda gelismekte olan
tlkelerde toplam niifus artiginin %88, yash niifus artiggmin %123 olacagt tahmin
edilmektedir. 1990 genel niifus sayimina gore Turkiye’de yash niifus %4.3 oramndadur.
Niifus projeksiyonlari ile yapilan hesaba gére bu oranin 2025 yilinda %9.3 olacag: tahmin
edilmektedir (31).

Insan yasaminin giderek uzamasi, yash niifusun toplam nifus igindeki yerinin
artmasi, insanin ileri yaslarinda da saglikli: kalmast konusunu giindeme getirmistir. O
halde, insamn 60-65-75 hatta 85 yagindan sonra da fiziksel ve mental yénden
bagimsizliinin devamui saglanmali ve bu bagimsizligin uzun sire siirdiriilmesi i¢in
galigilmalidir. Bu da ancak, bireyin kendi 6z bakiminin 6nemini kavramasi ve bakimin

gereklerini yerine getirmesi ile miimkiindiir (98,99).



Orem, birey ve onun bireysel bakim gereksinimlerinde odaklanan kuramim ilk kez
1959 yilinda yayinlamigtir. Orem's gore hemsirelifin ilgi alam, insanin yagam ve
saghgimin devamy, hastalik ve sakatliklardan kurtulma ve onlarin olumsuz etkileri ile bag
edebilmede, bireyin kendine bakimt tistlenebilmede duydugu gereksinimde odaklanir(55).
Orem'in 6z bakim kurami; yasamun strekliligi igin, 6z bakimin neden gerekli oldugunu
agiklar. Oz bakim, bireylerin kigisel olarak yasamlarimi, saglik ve iyiliklerini korumak
icin kendilerine diiseni yapmalaridir. Bir eriskinin kendi saghg1 ve iyiligi i¢in, siirekli
kigisel cabasi olmalidir. Ayni zamanda, bireylerin sagligi gelistiren davramslan
gerceklestirme ve karar verme igin gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri gelistirme
potansiyelini de igerir (77,109).

Algilanan iyilik durumu, 6z bakimin (kendi kendine baknﬁ ) amaglarindan biridir.
Oz bakim yasami, saghig ve iyilik durumunu siirdiirmek igin, bireyler tarafindan
gergeklestirilen etkinliklerdir. Iyilik durumu ise, saglikta kisisel gabalardaki basarilar,
olanaklarin yeterliligi ile iliskili olup bir ¢esit memnunluk, mutluluk ve seving duyma ile
karakterize bir durumdur (97).Bir diger kaynaga gore ise iyiligin anlami, yagla iligkili
fiziksel problemlerin, Psikososyal stresorlerin (érnegin:rollerin degisimi ve kaybi ),
kronik hastaliklarin veya rahatsizligin her birey igin azaltiimasidir. Oz bakim ise, yasami
ayakta tutma ve koruma anlamuna gelir. Yiyecek, su ve havayr kullanma ve viicut
fonksiyonlartyla iliskili ihtiyaglari koruma (6megin : eliminasyon ) 6z bakimin
temelidir(21).

Oz bakim yasl insanlarin kapasiteleri, saglik durumu, yasla iligkili degisiklikler,
sosyoekonomik faktorler, hiner ve bilgi eksikligiyle sinirl olabilir. Motivasyon, 6z
bakimin bir kritik faktériidir. Mali durum ve yasam doyumu araciligiyla belirlenebilir
(21). Levin’e gore ise, 6z bakim saglik bakim sisteminin pargasidir (50). Oz bakim,
“Nasil bakim aliriz?” ve “Bu bakimi kimden almamiz gerekir? "diisiincesi igindeki bir
dongiiniin sonucudur. Oz bakim, tam olarak kendi kendini tedavi anlaminda degildir.
Fakat, viicut ve onun ihtiyaglarni hakkinda bireysel ogretim, tehlikelere hizlica cevap
verme, tibbi kaynaklari kullanmantn ne zaman ve nasil oldugunu bilme anlamina gelir. Oz
bakim,; cesaretli insanlarin sadece hastaliklarint degil, bunun yam sira onlarn iyiliklerini,
viicutlart icin sorumluluk almalarim, saglik iginde yagamalarini, enerji yollarim kontrol

etmektir (5% 113).



Oz bakim giicii ise; sagligin surdiiriilmesi ve yiikseltilmesine yonelik 6z bakim
davraniglarint diizenleme, 6z bakum ile ilgili spesifik konularla ilgilenme, anlama ve
kavrama, diizenlenen etkinlikleri g6zleme, bilgiyi kullanma, karar verme ve verilen karar
uygulama basarisina yonelik bireysel yetenektir. Oz bakim giicii; kazaniimig, karmagik ve
denetim gerektiren insani bir glic ya da yetenektir. Bireyin gevresindeki kosullar ve
faktorler 6z bakim giliciiniin uygulanmasim ve gelismesini etkiler (97). Yashlar, cogu kez
artik giglerinin kalmadigini diginerek, tim islerden ve ilgilerden elini ayafim
cekmektedir(8), Yashlikta Onemli olan, ise yaramaz oldugunu higbir zaman
dogtinmemektir. Bu ige yaramazlik digiincesinden kurtulmanin en iyi yolu, kendine
mutluluk veren iglerle ugragmaktir (72).Yashlarin kendilerini degersiz, iglevlerini yitirmig
ve gligsiiz hissetmeleri, onlarin yasamdan doyum saglamalarinda 6nemli bir engel olarak
gorinmektedir. Calisan ve Ureten insan; emeklilikten kisa bir sire sonra, kendisini
boslukta ve islevsiz olarak gormektedir. Artik eski " yagantilarini anma " dénemine girmis
oldugu diiginilmektedir. Bu durum, dogal olarak yasam doyumunu olumsuz yoénde
etkilemektedir (99).

Yasam doyumu ya da bilinen adiyla mutluluk, ¢aglar boyunca insanhgin ilgi odag:
olmus konulardan biridir. Insan, yasaminin olumlu hale gelmesine olaylarin kendi
beklentilerini gergeklestirir nitelikte olmasina dogal olarak duyarhidir. Iyi yasama, mutlu
olamama gibi birgok yargi, bireyin kendi yagsami tizerindeki degerlendirmelerine
dayanmaktadir (118).

Onemli kisilerin kayb1, meslek veya ig kayb1 gibi durumlarla bas etme stratejileri,
yasam kosullarindaki degisiklikler ve bu degisikliklerin agiklanmasiyla yakindan
ilgilidir. Yagam doyumu :

1-Yasam kosullarindaki degisiklikler

2-Kisilik

3-Alisilmus stratejilerle bas etme ve

4-Kontrol odaklar gibi gesitli faktérlerin bilesimine baghidir (56).

Erken  yaslanmay: engellemek bakimindan, kigisel bakim Onlemlerinin
alinmasina en ge¢ 40-50 yas arasinda baslanmalidir. Cok yasamak isteyen, her seyden
once, yaslanmanin gerektirdigi sekilde hareket etmesini bilmelidir. Yaglilarin genel

bakiminda, onlarda degerlilik ve yeterlilik duygularinin yaratiimasi ve korunmasi
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onemlidir. Saghklarimin yikseltiimesi ve korunmas: iginde yashlarin 6z bakimlarim
yerine getirmeleri gerekmektedir (6).Yaghlik 6ncesi olan orta yasta, yasayls bigimine
diizen verilmelidir. Yaglanma sirasinda, yapilacak en iyi yaklagimlardan biri egzersiz
yapmaktir. Cinki, fiziksel aktivitelerde yavaglama soz konusudur. Birey yaglandikga,
yasadig1 giigsiizliik nedeni ile kendisinin ve gevresinin sinirlamalar ile kars: kargiya kalir.
Butiin bu siurlamalar yaslanmay: Onleyememekte, fakat bireyi giderek bagimli hale
getirmektedir. Organlardaki atrofi, sadece hareketsizlikten ileri gelmektedir (19).

Unli bilim adami CELCUS; yasamin her doneminde, zaman zaman yapilan
ortam degisiminin ve olabildigince egzersiz yapmanin énemini vurgulamaktadir. Gene
Amerika 'da bilim adamlar ve tip aragtirmaciar, 70 yagindaki bir insanin sadece haftada
i¢ saat spor yaparak kendisini daha gen¢ hissedecegini séylemektedirler. Son yillarda
gelisen yeni yaklagimlara gore, yaslanma siirecinde ¢ok galigan organlar daha geg¢ ve az
etkilenmektedir. Bu nedenle yaslinin siirekli egzersiz yapmasi, sadece fiziksel olarak
sagligimt olumlu yonde etkilemekte, zihinsel aktivitelerini arttrmakta ve yasami da
uzatmaktadir (72,81).

Yagslilikta olusan mental gerileme, uyaran azligina ve yokluguna baglanmaktadir.
Bu nedenle mental gerilemeyi azaltmak igin, yaslnin zihinsel aktiviteleri her zaman
uyanik tutulmalidir. Mutlaka bir ugras ile mesgul edilmeli, kosesine gekilip kendi
yalmzhigina gémilmesine izin verilmemelidir. Yaglilikta 6nemli olan diger bir noktada,
yeterli ve dengeli beslenmektir. Bu dénemde proteinden zengin gidalarin tiiketilmesi, yag
miktariin kisitlanmasi 6nemlidir. Ayni zamanda; vitamin ve minerallerin yeterli alinmas
kalp ve sinir sistemini gl¢lendirir ve beyin damarlarinin kireglenmesini 6nler. Yapay
vitamin ve mineral igeren ilaglar yerine, dogal kaynakli vitamin ve mineraller tercih
edilmelidir (72).

Turkiye'de, yaslilikla ilgili galigma ve incelemeler yok denilecek kadar azdir. Bu
konuda yeterli ¢aligmanin bulunmayist bir eksikliktir. Hizli bir sosyokiiltirel degisme
sireci iginde bulunan tlkemizde; aile, egitim, saglik ve sosyal hizmet yaklagimlar1 da
degismistir. Bu g¢ergeve iginde, yaghihk konusunu ele aligta da degismeler vardir.
Yasghligin ¢ok belirgin olmamakla birlikte, biyiik kentlerde sosyal sorun olma egilimini
gosteren belirtileri vardir. Baslangigta yaglanma siirecinin sosyal yoniine bakan ¢alismalar

betimsel nitelikliydi. Disiplinin ilk geliyjme doneminde, sosyal psikolojiden alnan uyum



"adjustment” kavrami, yaghlikla ilgili kuram gelistirmede, dikkatin iizerinde toplandif
belli bash odak noktasi oldu. Bu oldukga kisa sayilabilecek siirede; sosyal gerontoloji
alaninda, baslica iki gériis ortaya ¢iktt. Biri " aktivite" kurami olarak adlandirilan, bireyin
etkinlikleri lizerinde odaklasan yaklasim, digeri, sosyal sistemin ¢egitli boyutlan tizerinde
duran " yagamdan geri ¢ekilme " "disengagement " kuramidir. Burada, yaslanma siireci ile
sosyal sistem arasinda kargilikl: etkilesim dikkate alinir, yaglanma siirecine bagl olarak,
yaslinin giderek sosyal sistemden, toplumdan koptugu kabul edilir (35).

Gelismekte olan iilkelerde yashlar, kirsal alanda aileleriyle birlikte yasamakta ve
tarim alaminda galiymaktadir. Bununla birlikte; birgok iilkede kentlesme ile birlikte
ailelerin yaglilara sagladign bu geleneksel destek erozyona ugramaktadir. Geng
yetiskinlerin uzak kentlere gé¢ etmesi, yaslinin, ¢ok az bir sosyal destekle birakilmas: ile
sonuglanmaktadir. Bu gergek, tilkemiz i¢in de bir olgudur.

Duval (1977) yaslh bireyler igin gelistirilmesi gereken sekiz gérevi tanimlamagtir

1-Evlerinde, dairelerinde, emekli toplumda veya gocuklariyla birlikte uygun bir
yasam ortarmi bulma.

2-Emeklilik diizeyine gore, elde ettigi gelire uyum saglama. Genellikle bu gelirde
bir diigme olmaktadir.

3-Hogslanabilecegi giinliik rutin bir programin diizenlenmesi.

4-Fizik enerjisinin azaldigi dénemde, fiziksel ve duygusal saglifin korunmasi.

S-Hoslanabilecegi evlilik ve sekstiel iligkilerini siirdiirme.

6-Cocuklar ve torunlar gibi, aile {iyeleriyle iliskilerini devam ettirme.

7-Toplumsal aktivitelere, fiziksel ve ekonomik durumlan elverdigince, aktif olarak
katilma.

8-Bir birey olarak; bagimsizligin bir pargast olan degerli oldugu duygusunu
yagama.

Geleneksel olarak hemgirelik, hasta veya Glmekte olan yagliya bakim veren
hizmetlerin biiylik bir unsuru olarak diigiiniilliir. Bununla birlikte hemgireler, artan bir
sekilde saglikli, yaglh bireylerin bakimmna katilmaktadir. Gerontolojik ve Geriatrik
hemgirelik giincel, 6zel bir alandir ve halk saghifi hemgirelerine bu konuda bilyiik
sorumluluklar diigmektedir. Burada amag; kaliteli bir yagama ulagmak igin, yaghlarin

bagimsizliklanim siirdiirmelerine yardim ve kendi kendine bakimi desteklemektir (6).



Buraya kadar Ozetlenen bilgilerin 1181 altinda; yaghlar igin, belirli bir
rehabilitasyon ve egitim programlarimin hazirlanarak, kendilerine sunulmas: geregi agikga
ortaya ¢ikmaktadir. Burada ilk adum, yaglilarin kronik ve tedaviye genelde olumlu cevap
vermeyen biyolojik yapilant ve i¢inde bulunduklar yas déneminin geregi olarak, olusan
psikolojik tepkilerinden &tiirli, kendilerine toplumca geligtirilen olumsuz tutumun
oncelikle degismesini saglamak olmalidir. Yaglilarin iiretime giigleri oraninda katkilarim
saglayabilecek, her tiirlii kultirel ve egitimsel programlar, hi¢ kugkusuz onlarn
kendilerine giivenini arttiracak ve yagam doyumunu saglayacaktir (99).

Toplumumuz yaghlara her zaman, bir denge unsuru ve deneyim kaynag olarak
gereksinim duyacaktir. Genglerin gelismis ve islek zekasina karsilik, yaghlarda da gligli
bir muhakemenin oldugu bir gergektir. Bu yiizden, onlarin topluma kazandinlmasi ve
mutlu olmalarim saglamak, toplumlarin gérevi olarak kabul edilmelidir. Aile, yashlarm
egitimi ve daha Once kisilerin yaglihifa hazirlikli olmasina katkida bulunabilecek, en
onemli bir toplumsal kurumdur. Ailede kazanilan karsilikli giiven, sevgi ve sayg1 ortamm
yasglh i¢in ¢ok Snemlidir. Onlarin yasamdan doyum saglamalarina zemin hazirlayacaktir
(92, 109).Bir is yapmakta olan yaglinin, yagam doyumu oldukga tist diizeydedir. Uysal’in
(1993) yaptig1 aragtirmada, Myers’e gore 60 yasin lstiinde olupta ¢alisan yashlarin ylizde
72'sinin yagsama daha olumlu baktiklar1 ve gelecegi daha bir umut ve giivenle bekledikleri
goritlmiistiir (109).

Iwatsuba ve arkadaglar1 (1987-1988) Paris'te yasayan, emekli olmus kadmn ve
erkeklerin yagam doyumlarini incelemislerdir. 627 olgu arastirmanin ilk safhasinda, 464
olgu bir sonraki asamada ele alinmig. Yasam doyumu indeksi A (LSIA ) kullamilmigtir.
Aragtirmanin sonunda, yasam doyumunun fiziksel yeterlilik ve yetersizlik halleriyle,
igsizlik, ailevi faktorler, fiziksel ve ruhsal hallerle baglantili oldugu goriilmiistiir (61).

Cimen (1999) Istanbul il sinirlan iginde yasayan, 60 yas ve tizerindeki 50'si kadm,
50" si erkek olmak iizere toplam 100 yasl iizerinde aragtirmasimi yiirlitmigtiir.
Aragtirmaya katilan bireylerin, 6z bakim giicii diigitk olmakla birlikte, beklenenin
tistindedir. Oz bakim giicii diisiik olan bireylerin, yasam doyumu diizeyi de disiik
olmakla birlikte beklenenin {istiindedir. Bireylerin 6z bakim giicii ile yasam doyumu
arasmdaki iligki arastinldiinda, pozitif y6nli giicli bir iligkinin oldugu



saptanmigtir(r=0,71, p=0.00). Bu durum yasam doyumu yiikseldikg¢e, 6z bakim giiciiniin
de yiikseldigini gostermektedir (24).

Tiim bunlarin yam sira ; Nahcivan’in yaptig1 saglikli genglerde 6z bakim giicii ve
aile ortamimin etkisi ile ilgili bir bagka arastirmanin sonucunda da, kadin deneklerin 6z
bakim gii¢lerinin, erkeklerinkinden daha yitksek oldugunu, kentte yagayanlarda, ailesiyle
oturanlarda, hemsirelik egitim programinda bulunanlarda, sosyal aktivitelere katilanlarda,
huzurlu bir aile ortaminda yasayanlarda, 6z bakim giicliniin anlamli bir diizeyde daha
yiiksek ¢iktigint saptamastir (77).

Oz bakim giicii yiiksek olan kisilerin, yiiksek yasam doyumuna sahip oldugy,
boylece saghgt koruyucu ve gelistirici davranislann daha kolaylikla sergiledikleri
diistintilmektedir. Ancak, huzurevinde yasayan yagllarin 6z bakim giicli ile yasam
doyumu mu yiiksek, yoksa aile ortaminda yasayan yaghlarin 6z bakim giicii ile yasam
doyumu mu daha yiiksek, bu kesin olarak bilinmemektedir. Bu nedenle, 6z bakim giicii ve
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi ve huzurevinde mi yoksa aile ortaminda
mu yasayan yashlarda daha yiiksek oldugunun belirlenmesinin bu iki grup yaglimin saghk
ve mutlulugu i¢in yararh 6neriler gelistirebilme agisindan 6nem tagidig diisiiniilmektedir.
1.1, Arastirmanin Amacit

Tiirkiye’de yashlikla ilgili ¢caligma ve incelemeler yok denilecek kadar azdir. Bu
konuda yeterli ¢ahgmanm bulunmayisi bir eksikliktir. Bu bakis agistyla; aragtirmanin
genel amaci, huzurevinde ve aile ortaminda yagamanin, yaslilarin yasam doyumu ve 6z
bakim giiciine cinsiyetler yoniinden farklihk yaratip yaratmadifimin incelenmesi,
yaglilarin 6z bakim giicii ile yasam doyumlarinin sosyodemografik 6zelliklerinden ne
sekilde etkilendiginin ortaya konulmasi, bu etkilesimler dogrultusunda daha saglikli ve
doyumlu bir yaghlik igin 6neriler sunulmasidir.Bu genel amag dogrultusunda agagidaki
alt amaglan belirleyebiliriz:

e Aile ortaminda kalan yashlarin 6z bakim giicii ile huzurevinde kalan yaghlarin 6z
bakim giiciinii saptamak.
¢ Aile ortaminda kalan yaghlarin 6z bakim giicli ve huzurevinde kalan yaghlann 6z

bakim giicii ile bazi sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligkileri belirlemek.
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e Aile ortaminda kalan yashlarin yasam doyumu ile huzurevinde kalan yashlarin yagsam
doyumunu saptamak

e Aile ortaminda kalan yaslilanin yasam doyumu ve huzurevinde kalan yaghlarin yagam
doyumu ile baz1 sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligkileri belirlemek.

e Yaglilarin 6z bakim giicii ile yagam doyumu arasinda bir iligki olup olmadigim
belirlemek.

o Aile ortaminda ve huzurevinde kalan yaglilarin 6z bakim giici ve yasam doyumu
arasinda fark olup- olmadigini saptamak.

1.2 Genel Bilgiler

1.2.1 Yashhga Genel Bakis

Yaglanma, giiniimiizde 6nlenmesi olas: olmayan kronolojik, sosyal, biyolojik ve
sitolojik  boyutlar1 olan bir stiregtir. Yaglanma siireci, organizma biitiinligiinin tim
dizeylerinde kendini gésteren biyolojik bir stirectir. Bu stire¢, her bireyde farkli boyutta
ve diizeylerde degisiklige neden olur (14,35,47).

Yaglanma, kisinin veriminin azalmasina, dengesinin kaybolmasina, saghginin
bozulmasina yol agan, viicudun yikim ve harabiyetine neden olan degisiklikler olarak da
tanimlanir. Bu fizyolojik degisiklikler, viicudun sistemlerinde etkisini gosterir. Primer
yaslanma denilen bu olay, herediter olmasina ragmen, az ya da gok olarak sosyal ve
fiziksel g¢evre tarafindan etkilenir. Travma ve hastaliklarin etkisi olarak tamimlanan
sekonder yaslanma da, ayirt edilmesi gereken bir durumdur (40,47,97,98). .

Yasla ilgili olarak yapilan kronolojik siniflamada 45-59 yas arasi orta yas, 60-74
yas arasi yaslilik, 75-89 yas arasi ihtiyarlik, 90 yas ve fazlas: ilerlemis ihtiyarlik olarak
belirlenmigtir. Bu siniflamaya gore, yaslilik 60 yagtan sonra baglamaktadir. Ancak
gunimizde yashliin 65 yastan sonra basladifi gorisinin de afiwlhk kazandig
gorilmektedir (47,80). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yashlik evresini 65 yas ve istii
olarak kabul etmigtir. Yine WHO’nun istatistiklerine goére 1992’de dinya niifusunun
%6.3°1 65 yas ve istidir (31,106). “ Aile Sagligi El Kitabinda” Oztiirk’te , 65 yas ve
yukarisim yaglilik donemi olarak tamimlamaktadir (93).

Bir bagka kaynaga gore, orta yagin tammui belirsizdir. Kronolojik olarak orta yas,
45 yag ile 65 yas arasidir. Fakat; her bir kigi, viicudunun kosullarina gére psikolojik yas1
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farkh dugiinecektir. Psikolojik yas, kiginin hareketlerine ve kendini nasil hissettigine
baghidir. Bir diger tanima goére; bir ¢ocuk 45 yag1 yash olarak disinebilir, 45 yaginda
olanlar ise, kendilerini gen¢ olarak diigiinebilir. Amerika Birlegik Devletleri’nde; 1960'11
yillarin ortalarinda 40 ile 55 yag arasi erken orta yas, 56 ve 64 yag arasi ileri orta yas
olarak kabul edilmekteydi. Bugiin ise birgok insan kendisini 50 yasina kadar geng, 70
yasina kadar ve hatta sonrasinda ise orta yasli olarak diisinmektedir (120).

Orta yas, yashilik ve ihtiyarhik kisiden kisiye farklihk géstermektedir. Bu nedenle

geng bireylerin yaghlarin durumlar: ve yasantilan ile ilgili baz1 yanliy ve dogru gériislere

sahip olduklar saptanmigtir. Bu gorisler asagida belirtilmistir (47) :

YASLILAR HAKKINDAKI
DOGRULAR

1-Birgok yasly, iyi ve aktiftir.

2-Yagsh insanlarin zamanlart ,
paylasilacak gegmis deneyimieri
vardr.

3-Tum yaslilarin gri saglar, gozlikleri
ve igitme cihazlari yoktur.

4-Yagslilar, siklikla karar vermek ve zor
fikirleri anlamada genglerle fikirlerini
paylasirlar ve yardimei olurlar.
S-Birgok yasli,6lene kadar kendilerini
yonetme yetenegine sahiptir.

6-Birgok yasl, kendini kendi genglik
yillarinda gibi hisseder. Yasamlari,
gereksinimlerini karsilayacak kadar
aktiftirler. Seksualite, yasamlarinin bir
pargasidir. '

7-Sadece %S5 yasli nifusun, uzun siireli

bakima gereksinimleri vardir.

YASLILAR HAKKINDAKI
YANLISLAR
1 -Ttum yashlar hastadir.
2-Yagli insanlar, giinimuzin
yagantilarini anlamazlar ve az
vericidirler.
3-Tum yaslilar gri sagh, gozlukli ve
isitme cihazlidirlar.
4-Yaglilar, karar vermede ve
yargilamada yavastirlar.
5-Yaglilar, kendi ihtiyaglarim
kargilayamazlar ve kendilerini
yOnetemezler.
6-Yaglilar mutsuz,amagsiz ve seksiiel
aktiviteye ilgisizdirler.
7-Birgok yasli, uzun siireli bakim
kurumlarindan yaralanabilirlef.Cﬁnkﬁ,
aileleri veya arkadaglari onlara

bakmaz.






11

Yagllara bu sayilan yanhg inamglar cercevesinde bakildiginda, afirhklt bir
degerlendirme yapmak miimkiin degildir. Bu inanglar; bir yandan da bu kisilerin, saglik
kurumlarindan yeterince yararlanamamalarina neden olurken, bir yandan da, olumsuz
yagam doyumu hissetmeleri nedeni ile kendilerini degersiz, islevlerini yitirmis, giigsiz
hissetmelerine ve onlarin yasamdan doyum saglamalarina énemli bir engel olmaktadir
47).

Tim toplumlarda; sanayilesme Oncesi Ustln statiileri olan yaglilarin, glinimizde
rollerinde ve statiilerinde degisiklikler olmustur. Ozellikle emeklilik sonucu ortaya gikan
rol degisikligi, yash kisinin toplumdaki yeri ve sayginlif1 agisindan endise yaratan bir
durum olmaktadir. Burada, yaslnin emekliliSe hazir olmamasi, bu durumu olumsuz
olarak etkilemektedir (47).
1.2.2.Yashhkta Goriilen Saghk Sorunlan

Yaslihk donemi; yasamin beklenen, fizyolojik bir streci oldugu halde, bu
donemde yagh bireyler ozellikle kronik hastaliklar agisindan risk altindadir. Yapilan
arastirmalar, yaslilarin yaklasik %80'in de en az bir kronik hastalik bulundugunu, 6zellikle
kalp hastaliklarinin birinci sirada yer aldifim gostermektedir. Bu nedenle bireyleri;
yaslilik donemi hastahklarindan korumak ve saghikli yaglanma siireci gegirmelerini
saglamak gerekmektedir. Ayrica, tim yasamlari boyunca koruyucu saghk
uygulamalarinin ve saglik egitimi programlarinin siirdiiriilmesi olduk¢a ¢nemlidir (2,46).

Kronik hastaliklar, yasli bireyin giinlitk yasam aktivitelerini biiyiik 6lgiide sinirlar,
onu tibbi tedavi ve bakim almanin zorluklari ile karg1 karstya birakir. Yaglilik doneminde,
en sik gorilen kronik hastaliklar, oncelikle kalp hastaliklari olmak {izere solunum sistemi
hastaliklari, bobrek hastaliklari, kanser, diyabet, osteoartrozlar, serebrovaskiiler
hastaliklar, dermatolojik hastaliklar ve kazalardir. Bunlarin yam sira enfeksiyonlar,
gastrointestinal sistem hastaliklari ve gérme, igitme sorunlar1 gibi duyu kayiplar da sik
gorulir. Yapilan ¢aligmalar, yaslilarda 6lim nedeni olan hastaliklar arasinda ise kalp
hastaliklari, kanser ve serebrovaskiler hastaliklarin ilk ti¢ sirayr aldigini.gostermektedir
(46,68,97,98,105).

Birgok  aragtirma sonucu, yashlarin psikososyal yonden giiglikler icinde

yasadigim1 gostermektedir. A.B.D.' de yapilan bir ¢aligma sonucunda, 65-74 yaglan
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arasindakilerin %21'inin, daha ileri yagtakilerin ise %55 'inin, kendi bakimlarinda ve
yasadiklan evin bakiminda ciddi giighikler yasadiklari gosterilmigtir. Isveg'te yapilan bir
caligmada ise, yaglilarin Gigte birinin gézliik kullamlmasina karsin, gazete okuma yetenegi
gosteremediklerini, ligte birinden daha fazlasinin isitme kaybina ugradigim, %50'sinin
mobilite, %65'inin uyku sorunu iginde bulundugunu ve %42'sinin siklikla yalmizlik
duygusu, %65'inin ise gogunlukla tiziintii, kayg: duygusu tasidiklan saptanmistir. Uziinti
ve kayg1 duygusu tasiyan yaslilarin buna neden olarak, sirasiyla diigme korkusu, ansizin
hastalanma korkusu ile yabanct kisilerce saldiriya ugrama korkusunu ileri strdiikleri
gorilmistir. Dagme korkusunun ise, yaglt bireylerin yagam kalitelerini ve bagimsizligim
azalttig1 yapilan ¢aligma sonuglar: arasindadir (4,34,36,111).

Yaglilarin saglik diizeyi ile biligsel fonksiyonlan arasindaki iliskiye bakildiginda,
ciddi saglik sorunlarinin biligsel diizeyi biiyik olgiide etkiledigi saptanmugtir. Yagh
niifusta, mental saglik sorunlar1 arasinda en basta yer alan anksiyete ve depresyonun
saghk personelince siklikla tan1 konulma asamasinda atlanabildigi vurgulanmaktadir.
Psikososyal faktorlerin etkiledigi depresyonun somatik bulgulari, fiziksel hastaliklarin
bulgular1 ile (konstipasyon, bas agrisi, genel agri, fiziksel gii¢ harcanmadan goriilen
dispne, uyku bozukluklar, yorgunluk, kilo degisiklikleri - azalma yada artma- mide
problemleri ) kolaylikla karisarak depresyonun goz ardi edilmesine neden olabilmektedir
(36,37, 88,112). :

Yaslanma stirecindeki degisimleri, genetik faktérler 6nemli olgiide etkiler. Bunun
yaninda, fiziksel ve sosyal ¢evre faktorleri de yaglanma siirecini etkilemektedir. Asin
stres, uykusuzluk, agir is kosullari, uyusturucuy, alkol, sigara kullanimi, afetler ve savaglar,
beslenme dengesizlikleri, akut ve kronik hastaliklar bu faktorlerden bir kagidir. Yaglilikta
biyolojik degisimlere paralel olarak, psikolojik ve sosyal degigimler de yaganmaktadir.
Yaslilar psikolojik degisimlere bagli olarak degisen durumlara zor uyum saglarlar.
Bazen, gevrelerindeki gok neseli bir olay bile onlart tizebilir. Cevresindeki her sey onlara
yabanci, rahatsiz edici, uygunsuz gelebilir. Herhangi bir olayda yasadig bir giigsiizliik,
kligiik bir bagarisizlik yagliy1 tizer, hatta hafif depresyona sokar. Bunun yaninda, bireyler
yaslandik¢a yillar gegtikge cevresindeki arkadaglarini kaybeder, yeni arkadaglar edinmek
i¢in oldukga zorlanirlar. Bu devrede  de bireyin emekli olmasi, arkadaglarim

kaybetmesine neden olur. Yagamuni birlikte gegirdigi arkadaglariyla iligkisi hemen hemen
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kopmustur. Gengliginde ¢ok uyumlu olan bir kisi, yaglilifinda kavgact, her seyden
sikayet eden , siirekli tartigan , uyarilarda bulunan, gevresini rahatsiz eden bir insan
olabilirr Hi¢ onemli olmayan kiigiikk olaylardan kavga ¢ikanir, cevresindekileri
kuskuculugu, gariplikleri ve tutuculugu ile rahatsiz eder. Yasghlikta gorilen bitiin bu
degisimler, psikolojik yapida olusan degigimlere baglanmaktadir (33,70,72,111).

1.2.3. Yashlarin Genel Bakim

Her yagh hastanin, kendi bagina bir kisiligi oldugu akildan gikariimamalidir. Her
yash hasta sosyal, ekonomik, duygusal, geleneksel ve fiziksel problemlerine kars: degisik
tepkiler gosterecektir. Bununla birlikte, genellikle tepkileri, hayat1 boyunca gosterdigi
tepkilerin aynisi olacaktir (117).

Yaghlarin  genel bakiminda, onlarda degerlilik ve yeterlilik duygularinin
yaratiimasi ve korunmasi 6nemlidir.

YIKANMA VE DERI BAKIMI: Deri, diger organlara oranla yashihiga karst
daha fazla duyarli olup, yaslandik¢a uyumlulugu ve fonksiyonlan azalir. Epidermis, bazi
bolgelerde kalinlagmasina karsin genelde incedir. Dermis, kismen dehidrate olur, bu
nedenle deri kurumaya ve kasinmaya meyillidir. Subkutan tabakada yaglarin azalmasi,
deride 6nlenmesi mumkiin olmayan, karakteristik deri katmanlarina ve burusukluklara
neden olur. Ter ve yag bezlerinin salg: miktar azalir. Bolgesel pigmentlere baglh olarak
renk degigimleri olugur. Ozellikle yiizde, énkolda, elde pigmente lekeler meydana gelir.
Tirnaklar kalinlagir. Tirnaklari kesmeden once, sicak suda bekleterek veya iizerine yag
stirerek yumugatmak gerekir (15,48). Yaghlarin derisi kuru oldugu igin, sik banyo
yapmalarina gerek yoktur, haftada bir kez banyo yapmak yeterlidir. Kullanilan sampuan
veya sabunlar yiiksek yag igerip, alkol icermemesi gerekir. Banyo suyu g¢ok sicak
olmamalidir. Banyo sonrast derinin nemliligini saglamak igin, yumusatici yagl kremler
siriilmelidir (1,19). '

AGIZ VE DIiS BAKIMI: Yasl kimselerin ¢ogunda ¢iiriimiis, kirilmis veya eksik
disler bulunur. Ayrica, uygunsuz protezler agizda yaralara neden olabilir. Bu durumlar
onlar1 yenmesi gii¢ olan, ancak saglik igin gerekli olan yiyeceklerden kaginmaya sevk
etmektedir. Protezler ve digler her yemekten sonra temizlenmeli, firgalanmalidir.

BESLENME: WHO (Diinya Saghk Orgiiti )uzmanlari 70 yagindan sonra,
erkeklere giinde ortalama 2000-2200, kadinlara ise 1500-1600 kalorilik diyet verilmesini
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ongormektedirler. Yaghlarda protein gereksinimi degigmemektedir. Lipid alimimu ise, kalp-
damar hastaliklar iligkisi nedeniyle sinirlanmalidir. Yalniz yasayan yaghlarda istahsizlik,
depresyon, kolay yemeklere yonelme, parasal sikintilara bagli olarak beslenme
bozukluklar1 ve bagirsak fonksiyonlarinda bozukluklar siklikla gérulmektedir (18,48.).

ELIMINASYON: Az yemek yeme, fiziksel faaliyetlerin ve peristaltizmin
azalmas: digkilamay: da azaltir. Yash kisilerde konstipasyon siklikla gorilir. Bunu
onlemek igin, sulu ve seliilozlu besinler verilebilir. Tuvalet gereksinimi geciktirilmeden,
muntazam olarak belli saatlerde giderilmelidir. Ayrica, mesane kaslarinda ve
ligamentlerindeki gevseme nedeniyle yaslilar sik sik idrara ¢ikarlar. Gece idrara ¢ikma
kisiyi rahatsiz ediyorsa, sulu gidalarin gece alinmasi kistlamr. Ayrica, gece tuvalete
kalkacak kigsilerin odasinda gece lambasi olmasi, ortada garpacad: esyalarin olmamasi
gerekir (54).

DINLENME VE UYKU GEREKSINIMI: Yash kisilerin uykusu, genellikle
hafif ve kesik kesiktir, stk stk uyanirlar. Bu nedenle, yaglilarin giindiiz-bazi ugraslarla
zaman gecirmeleri saglanarak , gece uykusunun daha diizenli olmasi saglanabilir. Bununla
birlikte en 6nemli husus, kiginin ruhen huzur iginde olmas: ve kendisini iyi hissetmesidir.
Tatl: bir s6z , iyi bir uyku dilegi, iyi bir uyku i¢in oldukg¢a 6nemlidir (54).

EGZERSIZLER : Yaslilikta  hareketsizlik, ciddi bir durumdur. Kas
faaliyetlerinde azalma, kaslarin atrofiye ugramasina ve viicut goriiniimiinde bozulmalara
neden olur. Yagh kisilerin yapabildikleri oranda, kendi islerini kendilerinin yapmalarina
izin verilmesi, hem hareketlenmeyi saglar hem de kendine giiveni gelistirir (19,98,117 ).

KAZALARDAN KORUNMA: Yasliik déneminde kazalar artan bir gekilde
sakathk ve Olim nedeni olmaktadirKazalar nedeniyle oliimlerde, diismeler basta
gelmektedir. Digmelerin ¢ogu, gérme fonksiyonunda yasla ortaya cikan yetmezlikten
kaynaklanmaktadir. Kaygan yiizeylerde dengeyi kaybetmek, beklenfnedik yerlerde
bulunan objelere takilmak diigme nedenleri arasindadir.  Kazalar  arasinda  iiciincii
siray1, solunum ya da ag1z yolu ile olan zehirlenmeler almaktadir. Koku alma duyulari
zayiflayan yaslilarda, agik unutulmug havagazi musluklarindan, ya da iizerinde bir sey
unutulmus ocaklarin tagmasi sonucu sénmesi ve agik kalmasindan gazla zehirlenmeler
¢ok siktrr. Afiz yolu ile alinan yiksek dozda veya yanlg ilaglar zehirlenmelerde

onemlidir. Ozellikle birden fazla ilag almak zorunda olan yaslilarda ilacin dozunu, alinma
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zamanmni unutma veya kanigtirma ¢ok sk rastlanan bir durumdur. Biitin bu
olumsuzluklar, ¢evredeki kisilerin egitimleri ile kolayca dizeltilebilir(32,52,104).

GIYECEK VE HAVALANDIRMA : Yash kisi, kendisine rahat gelen bir elbise
giymelidir. Yagh kigiler ¢ogunlukla isiidiiklerinden, kat kat giyinmeleri ve giyim
konusunda aligagelmis olduklar1 adetleri engellenmemelidir. Yagh kisiler yatakta ¢orap
giyebilir. Ayakkabilar yumusak ve ayaga gére olmalidir. Buyiik ayakkabilarin diigme ve
burkulmalara neden olabilecegi unutulmamalidir.  Yaslidar cogunlukla soguk
algmmligindan korktuklar1 igin, pencere agmak istemezler ve agik havaya ¢ikmaktan
kaginirlar (19,40). Bu nedenle yaglilara giines 15181n1n faydalar: anlatilarak, giinde en az 1-
2 saat disartya ¢ikip hava almalar1 gerektigi séylenmelidir (19).

1.2.4. OZ BAKIMIN (SELF-CARE) TARIHSEL GELISIMI

Son zamanlarda, birgok hemgirelik dergisinde 6z bakim konusu dikkati
¢ekmektedir. Yazarlar, buttinctl saglik iginde hastanin saglik sistemine uyumundan, 6z
bakimdaki roliine kadar degisen konularla ilgilenmektedir. Oz bakimla ilgili birgok
konferans yapilmakta ve konu igeriklerinde 6z bakimi igeren kitaplar en ¢ok satanlar
listesinde yer almaktadir. Bu artan ilgiye karsin, 6z bakimin tammlanmasinda bazi
farkliliklar goze garpmaktadir. Oz bakim; saglik bakimina ulagmada potansiyel bir aragtir,
arastirmalarda onceligi vardir ve gelecegin saglik bakiminda énemli rolii olacaktir. Bu
sonuglara ve 6z bakimin tarihsel geligiminden giiniimiize dogru gelisimine bakarsak;

Oz bakim modern bir fenomen olarak goriilityor olmasina karsin, kaydedilen tarih
boyunca, saglik bakimina ulagmada birincil yéntem olmustur. Oz bakimin 6nemini
kaybetmesi birbiriyle iligkili karmagik faktorlerin sonucudur ki, bu faktorlerin birgogu
sosyoekonomik faktorlerdir.

Pasif saglik tiiketicisi olarak bireylerin rolii nispeten yeni bir degisimdir. Endiistri
toplumlar1 6ncesi, toplumun tim tyeleri kendi mallarini ve hizmetlerinin biiyik bir
kismint uretirlerdi. Saghk bakimi yaygin olarak bireyler ve onlarin ailelerinin
sorumluluguydu. 17. yiizy1l Ingiltere’sinde kendi kendine tibbi bakim modelleri popiiler
oldu ve kapsamli kendi kendine tedavi rehberi 18.yy Iskogya’da basild:.

19. yizyilin sonlarinda endistrileymenin yayginlagmaya baglamasiyla 6z bakimin
deger kaybetmesinde etkili olan birtakim degismeler oldu. En temel degisimlerden biri

tiretici ve tiiketicilerin ayrilmasidir. Tibbi modelde iretici ve tiketicinin ayrilmasina tibbi
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teknoloji, terminoloji ve malzemelerin gelismesi eslik etti. Bu degismeler siklikla
tiiketicilere gok yabanciyd: ve onlarin pasif rollerini kuvvetlendirdi. Teknoloji daha gok
karmagiklagirken, tip okullarr teknik yontemler 6zellikle de doktor/hasta iligkilerinin
tzerinde durdu. Bu degisimler, saglik calisanlan ve hastalar arasinda asimetrik bir
iliskiyle sonuglanmugtir ki bu birgok tiiketicide dgrenilmis caresizlik durumunun ortaya
cikmasina yol agmgtir (94,102).

Deger kaybeden 6z bakim, sosyal ve ekonomik faktérlerden etkilenerek yeniden
canlandi. 1960’larn ortasinda, sosyal baskilar ABD’de 6z bakim ile saghk hizmetlerinin
sunumunu birbirine yaklastirdi. Kennedy ve Johnson’in bagkaniiklari déneminde saghk
bakimi, hastaliklarin onlenmesi ve giivenli gevre iizerinde duruldu. Bu ilgiden sonra,
Tibbi Bakim, Tibbi Yardim ve ek olarak Sosyal Giivence programlari geldi. Devlet
mevcut programlar kadar halkin saglik gereksinimleriyle de ¢ok fazla ilgilendi.
Tuketiciler aktif olarak dogay ve saglik bakim hizmetlerinin gerekliligini sorguladi.

Tiiketicilik bugiin de oldukga gegerli bir kavramdir. Tigili titketici gruplari, uyamk
ve saglik bakimina karar vermede aktif katilimcidir. Ozellesmenin ve teknolojinin artmast,
kigisel olmayan bir dagitim sisteminden ne anlayacaklari konusunda birgok Amerikaliy:
mutsuz etti. Bu memnuniyetsizlige, saglik caliganlarina ve 6zellikle de doktorlara olan
glivenin azalmasi eklendi. Fiyatlarin artmasi bu durumu siddetlendirdi, bu da devlet
caliganlarimn, tiiketicilerin ve saglik ¢aliganlarimin 6z bakima yonelik ilgilerinin yeniden
canlanmasina yol agt1 (94,102).
1.2.4.1. Oz Bakim Kuram

Oz bakim kavrami Dorothea E. Orem tarafindan gelistirilerek ilk kez 1959 yilinda
yaymnlanmigtir. Oz bakim , Orem’in kuraminin ana kavramlarindan biridir. .

Orem hemsireligi “bir toplum hizmeti” , “ bir sanat”, ve “ bir teknoloji” olarak
gorir. Gereksinimlerini karsilamada bireyin kendisi her zaman yeterli olamadig igin
hemgireligin dogdugunu bu nedenle de hemsireligin bir toplum hizmeti oldugunu séyler.
Bir sanat olarak hemsireligin entelektiiel ve uygulama yonleri oldugunu,entelektiiel
kisimda hemsirenin ne yapilacagina karar verdigini yani planlama yaptigini, uygulama
kisminda ise bakim verdigini ve bakima iligkin engellerle bag etmeye ¢alistigim belirtir.

Orem’in 6z bakim kurami hem temel saglik hizmetleri felsefesi ile hem de hemgirelikte
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kaliteli bakim sunmak igin gerekli olan hemsirelik siireci sistemi ile uyumludur. Bu
nedenle ¢agdas bir hemsirelik bakim modeli olarak kabul edilmektedir (9,94).

Yash bireyin bakimindaki temel amaclardan biri maksimum duzeyde
bagimsizhifin sirdirillmesi, yashnin kendi kendine bakimi i¢in mevcut kapasitesini
detayl1 olarak belirlemektir. Sagligin ve fonksiyonlarin siirdiiriilmesi, hastaliklarin erken
dénemde kontrol edilmesi yagli bakim hemgireligindeki difer amaglardir. Bu nedenle
Orem’in 6z bakim modeli yasli bireyin bakiminda kullanilabilecek en uygun bakim
modeli sayilabilir.

Orem’in hemgirelik kuraminin en gii¢li yoni ¢esitli saglik diizeylerindeki bireyler
icin 6z bakimi 6nciil olarak getirmesidir. Hasta kendisinin 6z bakim olayma katilir.
Bununia birlikte olaylan algilamayan ya da psikomotor iglevleri yasam gereksinimlerine
ya da giivenceye yonelik olmayan hastalar igin bu eksiklikler sistem iginde degerlendirilir
ve giderilir. Orem’e gére 6z bakim, bireylerin kisisel olarak yasamlarini, saglik ve
iyiliklerini korumak i¢in kendilerine diigseni yapmalaridir.

Toplumda yetiskinlerin kendi saghklannin sorumlulugunu alma ve bagkalarina
bagimli olmamay: destekleme politik bir gii¢ olarak goriilebilir. Orem’in modeli bireyler
tarafindan gergeklestirilen kendi bakimlarini degerlendirmek olarak yorumlanabilir.

Evrensel 6z bakim gereksinimleri, insan yapisini ve fonksiyonlarin1 devam ettiren
ve yasam sureci ile de iligkili genel insan gereksinimleridir. Tiim yasam siirecinde daima
mevcut ve kalicidir. Yani yagli bireylerin de diger tiim insanlar gibi evrensel 6z bakim
gereksinimleri vardir. Bu gereksinimlerini bagimsiz olarak kargilayabildikleri gibi yas,
hastalik , beceri eksikligi nedeniyle gereksinimlerini kargilamada yardima ihtiyaglart da
olabilir.

Gerontolojik hemsirelik ve geriatrik bakimin odagt, planli, organize ve tedavi edici
faaliyetleri kapsar. Bu hemgirelik aktiviteleri :

¢ Bireyin 6z bakim potansiyelini desteklemeye
e Oz bakim sinirlamalarini en aza indirmeye ya da tamamen yok etmeye
e Evrensel 6z bakim gereksinimlerini ya da terapotik gereksinimleri bagimsiz

olarak karsilayamadiginda, bireye bakim hizmetlerinin saglanmasina yéneliktir( 69).
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1.2.4.2. Oz Bakimla ilgili Kavramlar

Dar anlamda bireysel merkezli, genig anlamda toplumsal merkezli olan gesitli
tamimlamalar yapilmigtir. Birgok yazar 6z bakimin genis olarak tammlanmasim
yapmaktan ¢ok , kendi dzel ilgi alanlarini yansitan tammlamalari yapmustir. Hasta egitimi,
kendi kendine yardim, uyum, savunma ve terapétik anlagma 6z bakimla eg anlaml olarak
kullamimigtir( 17,94,101) (Sekil 1).

Oz bakim; Orem'in temel kavramlarindandir. " Yasam, saglig ve iyilik durumunu
sirdirmek i¢in, bireyler tarafindan baglatilan ve gergeklestirilen etkinlikleri kapsayan 6z
bakim, bireyin kendi sagligina siirekli katilimidir Hastaliklarin olusumunu onlemek,
saglhig korumak ve yiikseltmek igin, bireyin kendisi tarafindan baslatilan bir dizi etkinlik,
ya da aktivite olarak da tarif edilebilir(113).Orem, yetersizlik veya gii¢siizligiin siddeti ve
niteligine bakilmaksizin, ¢ogu hastalarin 6z bakim potansiyeline sahip oldugunu séyler.
Aym sekilde Levin de; daha onceki fiziksel ve psikolojik yetersizliklere bakilmaksizin,
tim hastalarin 6z bakim yetenegine ve bu yetenegi arttirici kapasiteye sahip oldugunu ileri
sirmistir (83,97).

Oz Bakim ile ilgili Varsayimlar
Oz Bakim (Self-Care);

¢ Bireyin, goniillii olarak sorumluluk alabilmesine gére geligir.
¢ Ozbakimda bireyin 6z kontrolii nemlidir. Oz kontrol, bireyin aktif olmasini,
durumu dikkatle incelemesini gerektirir.

¢ Oz bakim; demografik 6zelliklerden, bireysel 6zelliklerden, saghk
durumundan , saglik bakim sistemi faktorlerinden etkilenir.

¢ Oz bakim, bireyin kisiler aras: iligkilerinden, iletisiminden, kiiltiirel ve sosyal
deneyimlerinden etkilenir.

¢ Oz bakim temel insan gereksinimleri olup, bu gereksinimler karsilanamadig;
ve bakim sirdiiriilemedigi zaman saglik olumsuz yonde etkilenir.

¢ Oz bakim olgusunda birey "6z bakim ajant "dir ve bakimda aktif olan, eylem
yapan kisidir.

¢ Oz bakimu bagarabilmek igin, kisinin eylem yapabilme (aktif katilim)
giiciiniin olmast gerekir (77).
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SEKIL :1 Oz Bakim Konusundaki Bakis Acilarinin Karsilastiriimas:

YAZAR BOYUT
Bakim Uyarani | Bakim Hedefi | Bakim Amaci Bilgi Tipleri
LORING Genellikle Birey,toplum, Saghgin Dinsel-filozofik
siradan insan topluluk yiikseltilmesi, Bilimsel-kiiltiirel
hastaliklarin
Snlenmesi,hastalik
tan1 ve tedavisi
LEVIN Saglik bakimi | Birey Saghgin Bilimsel
dagitiminda ylikseltilmesi,
birincil kaynak hastaliklarin
olarak bireyin Onlenmesi,hastalik
fonksiyon tam ve tedavisi
gbrmesi
GREEN Saghk Birey Kendi kendini Bilimsel
calisanlarina tanilama ve tedavi
alternatif olarak
siradan birey
OREM Genellikle Birey Yagamin, saghgin | Bilimsel
siradan insan; 6z ve iyi halin
bakim karartyla stirdiiriilmesi
profesyonel
GOEPPINGER | Bireyler, tek Birey,toplum, Saglik ve hastalikla | Dinsel-filozofik
olarak veya grup |topluluk ilgili tiim aktiviteler | Bilimsel-kiiltiirel
i¢inde

Kaynak:Foster, P.C., Janssens ,N.P., Nursing Theorys The Base for Professional Nursing

Practice, Second Edition, Practice Hole, Newcersy 1985.
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Oz Bakimla llgili Bazi Oneriler: 3 basamakta organize edilmistir(86).

1.Basamak : Durumsal Faktorler
~ Oz bakim davram§1 bireyin olgunlagsma diizeyi ve 6z saygist tarafindan etkilenir.
4 Oz bakim davrams1 uygulamalar ve kiiltiirden gelen amaglar tarafindan etkilenir.
4 Oz bakim davrams: saglik bilgisine sahip bir kisi tarafindan etkilenir.
4 Oz bakim davrams: soy agaci iginde yer alanlardan etkilenir.
“ Oz bakim davrams: arkadaslik ve caligma gruplart gibi ailenin sekin sosyal gruplar
i¢indeki tyelerinden etkilenir.

2. Basamak : Saglik ve Hastalik i¢inde Oz Bakim
4 Oz bakim mantikli yasamda psikofizyolojik bir organizma olarak bir kisinin bitiinliigi
i¢in gereklidir ve katkida bulunur.
“ Her bir kigi mantikli yagsamla ilgili bir organizma olarak varlifin1 devam ettirmek igin
aktiviteler yapar. Sagligin1 devam ettirmek ve siirdiirmek isterse ek aktiviteler yapmalidur.
Hastalik, yaralanma, mental veya fiziksel malformasyon olaylarinda sagligini geligtirmek
ve yagamin siirdiirmek igin de aktiviteler yapmalidir.
4 Oz bakim , uygulamalar ve 6z bakimin amaglar dogrultusunda saglig gelistirme ve
strdiirme yolunu tarif eder.
“ Hastalik, yaralanma, mental veya fiziksel malformasyonda 6z bakimin amaglarini
basarmak i¢in aktivitelerle ugrasma, karar alma, sonuglara ulasabilme durumlar
simirlandirildiktan sonra bir kisinin kendisi i¢in ne yapabilecegi belirlenmelidir.

3. BASAMAK : Davramslar ve Oz Bakim Kaynaklarmn Talebi
4 Oz bakim, fiziksel ve sosyal ¢evre hakkinda ve ilgili kiginin saglik durumu hakkinda
spesifik bilgiler kadar uygulamalar ve 6z bakim amaglarinin genel bilgilerini gerektirir.
Ayrica motivasyon, yaptirim ve i¢sel sezgiyi gerektirir. Spesifik bilgi gozlem yapmayi ve
yargilamay: igerir ve 6z bakimin eksikligi kadar 6z bakim gereksinimlerini anlamada yol
gosterir, spesifik bilgi saglik servislerinde galiganlarin birbirini etkilemesini ve baglant1
kurmasini gerektirebilir.
4Oz bakim saglik durumunun periodik bilimsel degerlendirilmesini igerir, sagliktan
sapma ve ayrima esnasinda doktorlar tarafindan emredilen tibbi bakim aragtirma ve

katilmay1 gerektirir,

-

st
B
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4 Oz bakim fonksiyonlar1 kolaylastirmak i¢in protez aletlerin kullanimini, hareket igin
yardim etmeyi veya viicut ve viicut pargalarinin durumunu kontrol etmek igin suni
aletlerin kullanimini, viicudun tiretemedigi kaynaklari kargilamak i¢in viicut dokularina
ilaglanin girigi, digaristyla iletisimi saglamak i¢in i¢sel ve digsal kaynaldan kullanmayzi,
ilaglart ve fiziksel ajanlari uygulamayi, ilag, yiyecek ve suyun tiiketimini, tedavi edici
fiziksel ve sosyal gevreyi veya saglhkli yaglanmay: iceren kaynaklarin kullanimini
gerektirir (86).

Oz Bakin Gereksinimleri: Oz bakim gereksinimleri gelisme ve insan
fonksiyonlarinin goriniigiinii dizenlemek igin gegerlilige sahip hipotezlerin yapildig: veya
gerekli bilgilerin verildigi eylemlere iligkin sezgilerin ifade edilmesi ve agikga
belirtilmesidir. Agik¢a belirtilen 6z bakim gereksinimlerinin adi 2 6gelidir. Ik 6ge kisisel
iyilik , saglik , yasam ile ilgili normlar i¢inde gelisme ve bireysel insan fonksiyonlarinin
goriinisinii korumak igin baz1 yollarla yonetilecek veya kontrol edilecek faktordiir. Ikinci
oge sekillenmis hareketin dogasina 6zgiidiir.iki tip 6ge 6z bakim gereksinimleri iginde
kolayca tammlanir. Korunan gidalar ¢evre kosullan ve varolan insana iligkin kigisel iyilik
saglik, yasam ile uygun normlar iginde insanoglunun gelisimini ve insanoglunun
fonksiyonlarin1 korumak i¢in yeterli miktar ve kaliteyi gerektirir ( 22, 42,85,86)(Sekil2).

Orem’in kuraminda yer alan 6z bakim gereksinimlerini 3 grupta incelemek
olasidir. Bunlar ; 1- Evrensel 6z bakim gereksinimleri, 2- Gelisimsel 6z bakim
gereksinimleri, 3- Saghktan sapma durumunda 6z bakim gereksinimleri.

Evrensel 6z bakim gereksinimleri etkilesim, koruma, fonksiyonlar ve psikolojik
ihtiyaglarina hitap eder, insan fonksiyonlarimt koruma ve tehlikeleri &nleme, sosyal
etkilesim, yalmizlik, dinlenme, aktivite, eliminasyon, yiyecek , su ve havanin korunmasini
igerir. Geligimsel gereksinimler yagsam déngiisiinden gegen geligmeyi etkileyen faktorlerle
iligkilidir. Geligimsel gereksinimler etkili yonteme zit kosullart degistirmekte veya
Onlemekte ve gelisme ve blyumeyi destekleyen kogullar: ilerletmektedir(Sekil 3).
Saghktan sapmada 6z bakim gereksinimleri hastalik veya rahatsizliklarda bir bireyin
deneyimleriyle artmug taleplerine hitap eder. Gereksinim 6nleme ve tedavideki yapisal,
fonksiyonel veya genetik eksikliktir. Bireyin 6z bakimin: saglama yeteneginden etkilenir

(17,23,42, 55).



Sekil 2: Oz Bakim Giicii ile Oz bakim gereksinimleri arasindaki denge

Oz-balkam Evrensel 6z-bakim
yeteneklert gerekstimlert

Denge

Sagliklt bir bireyde Denge

{ Kendi kendine ezery kendi Hastalik Evransel kandi
bukabimes becerist kendine bakabilme durumunda kend: kendine bakum
becerisi kendine bakim gersksinimlert
gereksinimler
A

Bir Bireydeki Sagliktan Sapma Durumlarinda Denge

Kendi Kendine
bakabilme Rezerv kendi
becerisi kendine
[ bakabiime Hastalik

becerisi durumunda kendi
! kendine bakim

gereksinimlen Evrensel kendi
! kendine bakim
gereksinimler

!

Hemgirelik Girigimi Gerektiren Bir Bireyde Denge




Hastalik

Kendi Rezerv kendi Hemsirelik Evrensel
kendine kendine ginsimleri  durumunda kendi kendine
bakabilme takabilme kendi kendine bakim
becerisi becerisi bakim gereksinimleri
gereksinimieri
A

Hemsgirelik Girigimi Yapilan Bir Bireyde Denge

Sekil 3: Gelisimsel Oz Bakim Gereksinimleri

[
j
L

Yasam icin ortak

Yasam sikiusu

{Yasamda Degisiklikler

L ; gereksinimler degisiklikleri
|/ Sadlikta bozulma /| J/ Hava v/ Yasamin
vetersizlik v Su intrauterin dénemi
v Bunaltict yasam v Basin v Yasamin
durumiart v Eliminasyon neonatal dénemi
v Terminal hastalik v Aktivitefistirahat v Infantlik dénemi
v Cevrede ve kosullarda v Yalnz kalma/ v Cocukluk

ani degisiklik sosyal iliskiler dénemi

v/ Egitim yetersizligi kurma v Addlesan

v Sosyal uyumia ilgili v Tehlikelerden dénemi
problemler korunma v Yetiskiniik

v Saghd strdirmede v Normal olma

yetersizlik

v Bireysellik

v Yakinlarn kayb
v/ Is yada meslegin
kaybt

Sekil 2 ve $ekil 3 igin Kaynak:Foster, P.C., Janssens ,N.P., Nursing Theorys The Base for

Professional Nursing Practice, Second Edition, Practice Hole, Newcersy 1985.
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Oz Bakimin Yetersizligi / Acigi: Normalde bireyin sahip oldugu 6z bakim giicii/
yetenegi ile 6z bakim gereksinimleri arasinda bir denge vardir. Bazen bireyin 6z bakim
glicti / yetenegi 6z bakim gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalir ve denge bozulur. Bu
duruma 6z bakim yetersizligi/ agig1 ( self- care deficit ) denir.

Oz bakim yetersizligi bireylerin kendi 6z bakim gayretlerini arttirma veya bu
bakima hemgireyi hazirlamada yarar saglayabilir ve onlann saglik durumuna iligkin 6z
bakim sinirlamalarint deneyimlemelerini 6nerir (22 ,62).

Oz Bakima Iliskin Hemsirelik Sistemleri Ve Hemsirenin Rolii:

Tedavi edici 6z bakim talebi, 6z bakim gereksinimlerini kargilamak i¢in gerekli 6z bakim
hareketidir. Tedavi edici 6z bakim talebi, bireyin 6z bakim yeteneklerini agti§1 zaman
eksiklikler meydana gelir ve hemgire tarafindan 6nlenmesi yasaldir. Hastaya yardimu
karsilamada hemsirenin kabiliyeti, isteki yetenegi, deneyimleri ve egitimsel hazirhig: ile
iligkilidir ( 97).

Bireyin saglik gereksinimlerini nasil karsilayacagi ya da var olan potansiyel
terapotik 6z bakim gereksinimlerini kargilayabilmek igin ne tiir yaklasimlarin ele alinmasi
gerektigi hemsirelik sisteminde yer alir. Hemgirelik sistemleri; hasta, birey ve
hemgirelerin birlikte belirledikleri, planladiklar1 ve yerine getirdikleri aktivitelerin
tumidir. Bakimin derecesi ve giighigii, hastanin gereksinimlerine baglidir. Hemgirelik
sistemi hastalarin 6z bakim gayretini desteklemek ve hastamin sekillenmis 6z bakim
aktivitelerini karsilamak igin direk ve indirek bakimi saglamada etkilidir. Orem 3 gesit
hemgirelik sistemi tanimlar: Tamamen karsilayici, Kismen kargilayict ve Destekleyici-
Egitici (22, 49,58,85).

Tamamen kargilayict sistem yeni dogan ve komadaki hastalar gibi bakimint higbir
sekilde kargilayamayan hastalar i¢indir. Kismen kargilayici sistem hem hemsire hem de
hastanun ihtiyaglarini ve yeteneklerini g6z Onitine alir. Destekleyici ve egitici sistem
hastanin tedavi edici 6z bakim veya 6z bakim uygulamalarini nasil yapacagini dgretir. Bu
sistemler iginde saglamlan bakim geligmeyi destekleme, 6grenme, psikolojik destek
saglama, fiziksel destek saglama, rehberlik ve hareket etmeyi igermelidir (22,
23,51,85)(Sekil 4).
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Sekil 4: Temel Hemsirelik Sistemleri

TAM KOMPANZATUAR SISTEM

Hastanin tedaviye yénelik 6z-bakimini
gerceklestirir.

Hemsire Eylemi

Hastanin éz-bakimia iigilenmedeki
— | vyetersizligini giderir ve hastay! bunu
kabullenmesi icin destekler

KISMEN KOMPANSATUAR SISTEM

— | Hasta i¢in bazi 6z-bakim énlemlerini
gerceklestirir i

Hastanin Oz-bakimla ilgilenmedeki
Hemsire Eylemi yetersizligini giderir

——» | Gerektiginde hastaya yardim eder

., | Bazi 6z-bakim énlemierini gerceklestirir 4

Oz-bakim glclnl dizenler .| Hasta

| Hemsireden bakim ve yardim kabul eder | Eylemi

DESTEKLEYICI EGITICI SISTEM

—

Oz-bakim gerceklestirir

Hasta Eylemi

Hemsire Eylemi— | Oz-bakim glciinin gelis-
mesini ve kullanimini saglar | «—

Kaynak: Foster, P.C., Janssens ,N.P., Nursing Theorys The Base for Professional Nursing
Practice, Second Edition, Practice Hole, Newcersy 1985.
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Hemsgirenin rolii; bireyin 6z bakimdaki yetersizli§ini tamimlayabilme derecesini
belirleyebilme yetenegi ile baglar. Hemsgire, hemsirelik sistemlerine dayanarak hastaya
yardimci olur. Hastanin kendi gereksinimlerine yonelebilme yetenegine sahip olmasi ve
Ogrenmesinde, yapilmas: gereken aktivitelerin planlanmasinda, bu aktivitelerin ya
timiiyle, ya kismen ya da destekleyici ve rehberlik edici roli sayesinde yerine
getirmesinden sorumludur (97).

Oz Bakim Ajani: Oz bakimi saglayanlar “ 6z bakim ajam” olarak isimlendirilir,
Yeni dogan bakimi, ¢ocuk bakimi ve bagimli yetigkin bakimini saglayanlar “Bagimh
Bakim Ajam ” olarak isimlendirilir. Ajan terimi harekete gegiren kisi anlaminda
kullamlir. Oz bakim bireylerin kendileri adina iyilik, saghk ve yasamlarini korumak igin
yaptig1 ve sagladig: pratik aktivitelerdir. Normalde yetiskinler gontlli olarak kendi
kendilerine bakarlar. Yeni doganlar, ¢ocuklar, yaglilar, hastalar ve ihtiyaglarim
kargilayamayanlar 6z bakim aktiviteleri ile bakimini tamamlar ( 86,94).

Oz Balum Giicii: Oz bakim giicii ( self- care agency) kavraxhl Dorothea E.
Orem tarafindan gelistirilen “ Genel Hemsirelik Kurami ya da Hemsirelikte Oz Bakim

2

Yetersizligi Kurami’nin ana kavramlarindan olup, saghgmn sirdirilmesi ve
gelistirilmesi ile ilgili bireyin 6z-bakim performansini belirleyen eylem ve gii¢ 6gelerinin
bilegimidir (79).

Oz bakim giicii, bireyin yasamsal islevlerini diizenleyen, bedenin biutinliigi ve
fonksiyonlarin stirekliligini ve saghikli yagammi saglayan bakim gereksinimlerini
kargilayan kompleks, edinilmis becerileri ifade eder. Bireyin 6z bakim giicii ¢ocukluktan
yashliga kadar 6grenilenlere bagli olarak gesitli diizeylerde olabilir. Kiginin genel saglik
durumu, egitimi, deneyimleri, kiiltiirel etkiler ve giinlik yagsamdaki olanaklar: kullanimina
bagli olarak degisir. Bireylerin su andaki veya o andaki 6z bakim gii¢leri gelisime ve
uygulanabilmelerini etkileyen faktorlere bagli olarak olusur. Yeterliligi kisinin bakimiyla
ilgili gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in 6l¢iilir.Oz bakim giicii denilen, kisisel
bakimi yiiriitme becerisi yagam igerisinde giinden giine Ggrenilen spontan bir beceridir.

Oz bakim giiciiniin igerigi; amacindan, 6z bakim gereksinimlerini kargilama ve o anda ne

gerekiyorsa onu yapma hedefinden kaynaklanir ( 27,45,63, 76 ,86).
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Bireyin gevresindeki bazi etmenler ve kogullar 6z bakim giiciiniin gelisimini ve
kullanimun: etkiler. Giiciin kullamimi karar vermeyi, tercih ve eylem yapmay: saglar. Oz
bakim giiciiniin kullamlabilmesi i¢in bireyde bazi 6zellikler bulunmalidir. Bunlar ;
1.0z bakim igin gerekli bir etmen olarak bireyin kendine dikkat etme yeteﬁegi,

2. Var olan fiziksel enerjiyi kullanimin1 kontrol etme yetenegi,

3. Beden durusunu kontrol etme yetenegi,

4 Karar vermeden 6nce bilinmesi gereken kosullan 6z bakim i¢inde yargilama yetenegi,

5. Gudileme,

6. Oz bakim kararlarint verme ve uygulama yetenegi,

7. Teknik bilgi edinme, uzmana danigma ve uygulama yetenegi,

8. Oz bakimi gergeklestirmede kisiler arasi iletisim, biligsel, algisal ve yonlendirici
becerilere sahip olma,

9. Farkli 6z bakim gereksinimlerini karsilarken 6ncelikleri belirleyebilme yetenegi,

10. Oz bakim eylemlerinin strekliligini saglama yetenegini igerir (79,94). -

Birey, sayilan bu 6zelliklere sahip oldugu taktirde 6z bakim giicti yeterli olacak ve
6z bakim gereksinimlerini yeterli ve uygun bir gekilde kargilayabilecek, kendi sagliginin
sorumlulugunu alabilecek ve bagkalarina bagimli olmayacaktir(12).

Oz Balam Giicii (Self-Care Agency ) ile lgili Varsayimlar

¢ Oz bakim giicii kazamlmis, karmagik ve denetim gerektiren insani bir gii¢ ya

da yetenektir.

¢ Oz bakim giicii, davramslar igin yon belirleyici olan bir kigisel giigtiir.

¢ Bireye iliskin sinirlamalar veya deneyimler, 6z bakim giiciini etkiler.

¢ Oz bakim gici; saghk ve iyilik durumunun sirdirilmesini saglayan

etkinlikleri baslatma glicii olup, bu gii¢ bireyin eylem zenginligini gosterir
(7).

1.2.5.Yasam Doyumu ile ilgili Genel Bilgiler
Tarih boyunca felsefeciler mutlulugu, insan eylemlerinin en yiiksek ve tek
motivasyon kaynagi olarak gormiislerdir. Buna  karsin, yakin zamanlara kadar

psikologlar, mutsuzluk tizerinde gok fazla durup, mutlulugu ihmal etmiglerdir. Son 15
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yilda davrams bilimcileri, bu hatalarini diizeltmisler ve mutluluk hakkinda hem empirik,
hem de kuramsal ¢aligmalar yapmuglardir. 1973 yilinda uluslararas: psikoloji abstractlar
(tez ozetleri) mutluluga bir bolim aywrmaya baglamig ve 1974 yilinda makalelerin
¢oguniugu subjektif iyi olusa ayrilan "Social Indicators Research " dergisi yaymna
girmistir. Bu arastirmada subjektif iyi olug, yasam doyumu ile e anlamh kullanilmustir.

Subjektif iyi olug literatiirii, insanlarin neden ve ni¢in kendi yasamlarini, pozitif
yollar olarak degerlendirdikleri tizerinde durur. Bu galiymalar mutluluk, doyum, moral ve
olumlu duygu gibi ayn kavramlar: kapsar. Diener'in (1984) aktardifina gére, Wilson'un
(1967) bu alandaki incelemeleri iki genel sonuca ulagmugtir(118).

Birincisi, "En avantajli durumda olanlar en mutludur" geklindedir. Mutlu kisi,
geng, saglikli , iyi egitim gormus, ekonomik bakimdan iyi, diga doniik, optimistik, tasasiz,
dindar, evli, 1limli, arzulara sahip, her iki cinsiyetten ve zeki kisidir. Yazarin ulagtig:
ikinci sonug; Yunan filozoflarindan bu yana, mutluluk izerine ¢ok az kuramsal
gelismenin saglanmig oldugudur. Wilson'un incelemesinden sonra, giinimiize kadar
konuyla ilgili sayisiz arastirma yapilmistir. Ornegin, arastirmalar da saglk ile mutluluk
ve yas ile mutluluk arasinda onemli bir iliski bulunamamigtir. Bundan da Gnemlisi
yapilan calismalar, demografik degiskenlerin mutlulugun g¢ok kiigik bir kismim
acgikladigim ortaya koymuslardir. Bu sonug, arastirictlann mutlulugun psikolojik
nedenlerini aramaya yoneltmistir (5,118).

Yasam doyumunun degerlendirilmesinde genellikle, iki nokta {(izerinde
durulmaktadir. Ilk olarak, bireyin agikga yaptig1 davramslar iizerinde durulur, yetki ve
bagarimin sosyal kriterlerinden yararlanlir. Iyilik hali ve sosyal katihmin daha gok,
aktivitelerdeki bireysel farkliliklarin daha az oldugu kosullarda dolayli veya dolaysiz
varsayimlar yapilir. Ikinci noktada ise, bireyin bahsedilen igsel yapis: ile sadece ikinci
derecede olan ilgisi, onun sosyal katilim diizeyini verir. Bireyin kendisinin, kendi iyiligine
uygun bir sekilde hikmedebildigi, aragtirmacilarin gesitli yargilarnimi bdylece minimize
edebildigi ve belki de en Onemlisi; benzer standartlarla, yashi insanlarin iyiliklerinin

degerlendirilmesinin uygun olmadig1 kosullarda, dolayli veya dolaysiz varsayimlar yapilir

(824¢3,116),
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1.2.5.1. Yasam Doyumunun Tanmmlari:

Ilk kez 1961 yilinda Neugarten, tarafindan ortaya atilan “yasam doyumu” kavrami
daha sonra pek ok aragtirmacinin aragtirmasina igik tutmustur. Yagam doyumunu
tammlamak icin 6nce “doyum” kavramimin agiklanmasi uygun olacaktir. Doyum,
beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin kargilanmasidir. “Yasam doyumu” ise,
bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (ne elde ettigi) karsilagtiriimastyla
elde edilen durum ya da sonugtur.  Yasam doyumu, kisinin beklentilerinin gergek
durumla kargilastirildiginda ortaya c¢ikan sonucu gosterir. Yasam doyumu, kisinin
amaglarina erigmedeki biligsel degerlendirmesinin triiniidir, daha da 6te, genel olarak
kisinin tim yasamini ve yagamin ¢ok ¢esitli boyutlarm igerir. Yasafn doyumu dendiginde
belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tim yasantilardaki doyumu anlagilir.
Mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder (65).

Yapilan diger tanimlamalarda yasam doyumu ii¢ kategoride gruplanabilir: Birinci
grupta; iyi olus, erdem, kutsallik gibi dig bir olgiite dayanarak tammlanmistir. Coan
(1977), ideal tizerine yapilan kavramsallastirmalarin kultirel oldugunu, kiltirlere ve
bolgelere gore degistigini ortaya koydu. Mutlulugun normatif tanimlamalarinda subjektif
durum tizerinde durulmayip, daha ¢ok arzu edilir bir niteligin elde edilisi, sahip olunugu
tzerinde duruldu ( 110,118).

Ikinci kategoride sosyal bilimciler; insanlarin yasamlarmi olumlu anlamda
degerlendirmelerine neyin yol agtifi sorusu uzerinde odaklagtilar. Yasam doyumu
kavrami ile arastiricilar, bireylerin kendi yasamlarina iliskin yargilarimn kosullarini
incelediler ( Moles ve Bilgin, 1985). Marcus Aurelius, “kendini mutlu gérmeyen higbir
insan mutlu degildir ” demigtir. Shin ve Johnson (1978), mutlulugu “ kisinin kendi sectigi
kriterlere gore yasam kalitesinin global bir degerlendirmesi” olarak tammlamiglardir.
Mutlulugun bir bagka tammi kigilerin arzulart ve amaglarindan ¢ikan doyumun bir
harmonisi oldugudur. Mutlulugun iinci anlamu, ginlik yasamin akigi Uzerinde
temellenir. Bu da ginlik iliskiler iginde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen
olmasi anlamina gelir ( 3).

Oznel iyi olus aragtirmalarinda yasamdan alinan doyumla olumlu duygu birlikte
degerlendirilmistir. Bu iki 6genin ( yasam doyumu ve olumlu duygu) birbiriyle nasil bir

iligkiye sahip oldugu empirik bir sorundur. Ne yazik ki, giinlik yasamda oldukga stk
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kullanilan mutluluk gibi kavramlar, zorunlu olarak tammlanmas: gii¢ ve bir anda farkh
anlamlara gelen kavramlardirBu nedenle sosyal psikologlar, yasam Kkalitesi, yagam
doyumu ya da subjektif iyi olug kavramlarini mutluluga yeglemektedir (100,1@8,119).
1.2.5.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi1 Degiskenler

Neugarten yaslilardaki yasam doyumunu belirlemek i¢in S 6lgit kullanmaktadir.
Buna gore yasam doyumu yuksek olan kiginin asagidaki 5 6lgiite uymasi beklenmektedir:

1.Insanin giinlilk yagamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yagaminin kigi i¢in bir anlam tagimasi,yasamiyla ilgili amaglarinin olmas: ve
gegmis yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasamu boyunca 6ngordiigii amaglara ulastii inancina sahip olmast,

4. Olumlu bir “ben” imgesine sahip olmas: ve yaslihginda zayifliklar1 ne olursa
olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi,

5.Yasama kars1 genelde iyimser bir tutum iginde olmas:.

Neugarten bu tamimi, insamn yasamuyla ilgili amaglarina ulagip ulagmadig
tzerinde odaklagmaktadir. Ancak bunun yaninda bagka 6zelliklerde goz oniine alinmigtir.
Yasam doyumunun yag, cinsiyet, caligma ve i§, egitim, din, evlilik ve aile gibi
sosyodemografik faktorlerden etkilendigi de saptanmigtir. Ayrica yasam doyumunu gelir
diizeyi, yagam olaylari, aktiviteler, kisilik, emeklilik durumu da etkilemektedir( 60,65,66).
1.2.5.3. Yasam Doyumu ile Yasam Kalitesi Arasindaki Fark Nedir ? .

Yasam doyumu bireyin “iyi olma” algisini yansitan bir tutum ya da arzulanan ile
basarilan arasindaki “algilanan” farklilik olarak tamumlamrBu kavram gergevesinde
ozellikle alt1 gizilen nokta bireyin tim yagamina ya da tek tek yasam alanlarina iligkin
olarak gelistirdi§i duygularidir. Duygularin niteligini gergekte var olanla bireyin
goziindeki ideal durum arasindaki farkliliklar belirler. “Ideal” olan ulagilabilir bir amag
olmaktan g¢ok bireyin yasamini degerlendirirken yasam kalitesi algisimn “tutum”
ifadeleriyle ilgilidir. Bu yoniiyle yasam doyumu yagam kalitesinin psikolojik agiclikli bir
gostergesi gibi goziikiiyorsa da, her iki kavram da benzeri dinamikleri igerdiklerinden,
literatiirde kesin bir ayrima rastlanmamistir. Bazi aragtirmalarda da bu iki kavramin
birbirleri yerine kullamldiklan goriilmisgtir (71,75,110).

Yagam kalitesini mutluluk, doyum ve uyum olarak tanimlayan birgok arastirmact

vardir. Aragtirmacilarin tim tanimlamalaninin Gzerinde durduklart ortak nokta; genel
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olarak yagsama ya da yagamin gesitli alt alanlarina iligkin mutluluk ifadelerinin kaliteyi
belirledigidir. Tatarkiewicz mutlulugu, hem hissi, hem de algisal boliimleri igeren
doyumun bir ¢esidi olarak tamimlar. Tatarkiewicz’e gore;

e Mutlulugun tam olarak diginiilmesi i¢in, onun yalnizca yiizeyde olam degil, tiim
algiy1 kapsamasi gerekir,

¢ Doyum gegici degildir, bireylerin yasamlari, tepkileri, yargilari toplum kurallarina
uygunsa ve kendilerine ne zaman olursa olsun, yasamlarindan’ doyum bulup
bulmadikian soruldugunda, yanit olumlu oluyorsa yasam boyu stirer,

e Doyum bulan kigi, yalnizca emosyonel olarak memnun ( doyum bulmus ) degildir,
ayni zamanda entelektiiel unsurlari gerektiren bu doyumu gegerli kabul eder ve
kabullenir,

e Doyum bir butindir, mutluluk i¢in yagamin tim béliimlerinden doyum almak
gerekir, bunun iginde emosyonel denge dnemlidir (7, 95).

1.2.6. Sagh@ Gelistirmede Oz Bakim

Bireyler ilgili aktivitelerde iizerlerine disenleri yerine getiremedikleri zaman 6z
bakim yetersizligi ortaya gikar ve arzulanan 6z bakim davrams: geligtirilemez. Bu nedenle
birey kendi saghgini koruma, sirdiirme ve gelistirmede yetersiz kalir. Insanlar siirekli
olarak 6z bakim: basarmak i¢in yetenekleri ile gesitli gereksinimleri arasindaki dengeyi
sirdirmeye c¢aligirlar. Bireylerin sagliginin kontroliinden var olan ya da olasi saglik
gereksinimlerinin kargilanmasindan sorumlu olan hemsireler bu alanda profesyonel
uygulayicilar olarak kabul edilmektedirler.

Oz bakim iginde saghgi gelistirme kavrami, vyiksek diizeyli olarak
belirtilmektedir. Yiiksek diizeyli iyiligin varligi, insan potansiyelinin en ist diizeye
¢tkmasim belirtir. Brubaker da saglig1 gelistirmeyi “ insanlan yasadig1 gevre ya da kigisel
aligkanliklarin1 degistirmeye giidileyen siregler ile yiiksek diizeyli iyilige dogru saglik
bakimmnin yonelmesi” olarak tamimlamigtir. Ayni zamanda sagh@i gelistirme iyilik
diizeyinde artmay1 ve birey ya da grubun kendini gergeklestirmesini igerir. Aksine saglig
koruyucu davramslar hastalii deneyimleme olasilifini azaltmaya ybrieliktir. Pender
sagligr gelistirici davraniglari, bireylerin yagsam big¢imlerini olumlu yénde destekleyen

sirekli aktiviteler olarak agiklamaktadir. Sagligi gelistirici davramglar ile ilgili bu
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gorigler, 6z bakimi destekler niteliktedir. Ciinkii 6z bakim yetigkinin var olan saglik ve
iyilik durumuna strekli katilimudir. Siirekli bir etkinlik olarak 6z bakim bireyin yasam
bi¢iminin pargasidir ve dis gligler ile etkilegerek etkin bir sekilde, kendiliginden baglatilir.
Saghg gelistirmede 6z bakim sistemi modelinde benimsenen iki gériis vardir. Bunlar:

e Bireyler saglig gelistirici davramsglan gergeklestirme ve karar verme igin gerekli
bilgi, tutum ve becerileri gelistirme yetenegine sahiptir.

e Hemsirelik uygulamasi, saghigi gelistirici davramslarin kazamimas: ve
stirdiriilmesinde 6z sorumlulugunun geligmesine dogru yénelir.

Saghg gelistirmede 6z bakimi, “Bireyler tarafindan gergeklestirilen yasam
doyumunu arttiran, sagligin kazamlmasi ve siirdiiriilmesini saglayan davramslar dizisi”
olarak tammlayabiliriz.Diger bir anlatimla saglig geligtirmede 6z bakim, bireyin iyiligini
arttirmak i¢in amaglhi olarak gerceklestirilen ve bireyin kendisi tarafindan baslatilan
stirekli bir aktivitedir. Hastaliktan koruma ve sagligin stirdiiriilmesinden farklt olarak ve
bireyin yasam bigiminin bir pargasi olarak goriiliir. Evrensel ve gelisimsel 6z bakim
gereksinimlerini karsilamaya dogru yonelir. Kisaca saglig: siirdiirmede 6z bakim bireyin
yapisal ve islevsel bitinligi ya da ilimlt saglik igin risk olabilecek tehlikelerden
korunmasina yénelirken, saglig: gelistirmede 6z bakim iyilik diizeyinin artmasina dogru
yonelir(42).

1.2.7. Saghkh Yaslanma

Insanin yaslanmasim énlemek miimkiin degildir Bu siire¢ tamamlanacaktir. Ancak
stirecin hizli veya yavas ger¢eklesmesinde bazi etkenler rol oynamaktadir. Daha once
yaganan gevre, yasam kosullari, aligkanliklar, gegirilen hastaliklar siirecin hizinda énemli
rol oynamaktadir. Iste bu nedenlerden dolay1 yaslanmay: yavaslatmak elimizdedir. Yani
kigiyi daha uzun siire bagimsiz kilmak mimkiindiir. Buna yonelik galigmalar yapabiliriz.

0-6, okul ¢ag1 ve adblesan yas grubu insanin duygusal, fiziksel, sosyal ve mental
yonden gelistigi ve olgunlastig1 bir dénem olduguna gore , saglikli yashilig1 saglayacak
aligkanliklarin, uygulamalarn bu donemde kazandirilmasi gerekmektedir. Ornegin:
Dengeli- yeterli beslenme aligkanhifi bu donemde kazandirlir. Kisisel hijyen ve
uygulamasi yine bu dénemde kazandirilir. Agiz ve dis sagliginin korunmas: bu dénemde

kazandiracagimiz beslenme aligkanligina, temizlik aliskanhifina baghdir. Egzersiz,
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dinlenme ve galiyma aligkanhiginin kazandirilacags dénem yine bu donemdir. Ozellikle
adolesan donemi bazi zararhi aligkanliklarin edinildigi dénemdir. Bu dénemde aileye ve
bireye yardimci olmak, damgmanlik yapmak onemlidir. O halde, bu donemde anne-
babanin ve ¢ocugun birlikte ele alinarak egitilmesinin Onemini tartigmaya gerek var
mdir?(28,67,78,96,98). |

Eriskinlik doneminde kadin ve erkek sagliginin ele alinmasi, aile planlamasi
hizmetlerinin  sunulmasi,  yaglanmamin  yavaslatmasinda  6nemli  katkilar
saglayacaktir. Yaslanmada, yapilan ig, ¢aliyma ortami da 6nemli rol oynamaktadir. O halde
kisiye ve i ortamina yonelik koruyucu onlemlerin alinmasi bunlarin kullammi ve
gerekliligi hakkinda kiginin ve toplumun egitilmesi 6nem kazanmaktadir. Yaglanmamn bir
evresi olarak menapoz ve andropoza kisilerin hazirlanmasi, dénemin rahat gegirilmesini
saglamak igin gerekli egitim ve damgmanlik hizmetlerinin verilmesi ve tadavi
olanaklarinin saglanmasi gerekir.Kisiye, emeklilik sonrasinda veya yaslilik doneminde
sosyal aktivitelerini strdirebilecek aligkanliklar kazandirilmas: yasglilikta ortaya ¢ikan ise
yaramazlik duygusu ve depresyon gibi durumlan onleyecektir (25,28,67, 89,98).

Sonug olarak, insan yasaminin tim dénemlerinde, ozellikle yasaminin ilk
yillarinda kazandinlacak aligkanliklar, yaglanma sirecini geciktirecek ve saglikh
yaslanma olanag) saglayacaktir.
1.2.8.Yaslilara Sunulan Hizmetler ve Evde Bakim

Tum Dinyada yagh niafusta artma olmaktadir Ekonomik, kiltirel ve politik
degisikliklerin sonucu olarak yash bireylerin gereksinimleri degismektedir. Buna kargin
yaslilarin gereksinimleri ile bu gereksinimleri kargilayacak mevcut olanaklar arasinda
buyik bir agtk bulunmaktadir. Tip ve Hemgirelik hizmetlerinin amaci, insanlarin
bulunduklar yasa 6zgin islevlerini en tst diizeyde yerine getirebilmelerini saglamaktir,
Yaslanma, yasamdan kagmak yerine yasam seklinde bazi ayarlamalar yapmay1 gerektiren
normal ve kaginilmaz bir siireg olarak goriilmelidir.

Ulkemizde saglik hizmetleri hem hizmet hem de mali agidan akut tibbi bakim ve
kurumlarda verilen bakim {izerinde durmaktadir. Uzerinde durulan bu hizmetler iki grup
yagliya yarar saglamaktadir. Bunlar ise:

a)Sadece belirli siirelerle akut bakima gereksinimi olanlar,

b)Huzurevlerinde kalmasi gerekenlerdir.
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Yaglilarin biiyiik ¢ogunlugunu ise bu iki gruba da girmeyen evlerinde aileleriyle
birlikte veya yalniz yasayan ve uzun streli bakima gereksinimi olanlar olugturmaktadir.
Yaglilarin birgogu ise ev iginde giinliik yasam aktiviteleri agisindan yardima gereksinim
duymaktadir (6,87,90).

Turkiye’nin nufus ve toplumsal yapr Ozelliklerinden kaynaklanan nedenlerden
dolay1 yaslilik heniiz iilkemizde toplumsal sorun diizeyine ¢ikmamistir. Ancak, ozellikle
buytik sehirlerimizde yashya yonelik hizmetlere ihtiya¢ duyulmas: yaslihgin toplumsal
sorun olma diizeyine ¢tkmamigtir. Ancak, 6zellikle biylk sehirlerimizde yasliya yonelik
hizmetlere gereksinim duyulmasi yagliligin toplumsal sorun olma yolundaki egilimin
gostermektedir. Tirkiye’de yaslilik hizmetleri i¢inde ilk swrayr sosyal giivenlik
programlar1 ve uygulamasi ve sosyal hizmet programlari gercevesinde kurum bakimi
(huzurevleri) almaktadir.Yagli hizmetlerinin gesitlendigi ilkelerin deneyleri dikkate
alindiginda kurum bakimu yasliya evinde bakimun bir alternatifi degil, sadece yaglilarin
kugiik bir yiizdesi i¢in Onerilen bir hizmet tirii olmalidir. Nitekim besinci bes yillik
kalkinma planinin 1989 yili programinda yagl: bakiminda yashyi, evinde, aile ortaminda
maddi ve manevi agidan desteklemek temel ilke olarak benimsenmistir (38,41).Bilindigi
gibi maliyetin yiiksek olmasi, aligilan ve yasanilan ortamdan uzak kalma yasli bireyi
bedensel oldugu kadar ruhsal yonden de olumsuz etkileyecektir. Bu ger¢ek nedeniyle,
glinimiizde, 65 yas ve Uzeri nifusu %10’un istiinde olan ve saglik sorunlarini bir
anlamda ¢ozmiis tlkeler, yaslihk bakimi igin “Kurumsallagmamn” yerine, “Evde Bakim
Hizmetlerine”’ne agirlik veren galigmalar yapmaktadirlar (26, 30).

2000°li yillarda Turkiye’de yagh nifusa bakim projelerinin Temel Saghk
Hizmetleri felsefesi goz 6niinde tutularak gelistirilmesi zorunludur. TSH felsefesine gore
toplumun katilimi saglanmali ve her seyi devletten beklemek yerine, birey ve ailelere
kendi sagliklarina ait sorumlulufu dtstlenme bilinci kazandiriimalidir. Yine TSH
felsefesine gore, toplumun kabul edebilecegi tipte hizmetler planlanmalidir. Hem
sosyoekonomik veriler, hem de kiltiirel yapt ve geleneklerimiz Tirkiye’de yash kisilerin
bakim hizmetlerini, huzurevleri, hastaneler ya da geligmig ilkeler gibi bakimevleri agarak
¢oziimlenmesinin olanaksiz oldugunu gostermigtir. Bu sorun, son yillarda gelismisg
ulkelerde de ekonomik sorun haline gelen yagli niifusun bakimu ile ilgili olarak gelistirilen

Evde Saglik Hizmetleri uygulamalari, Tirkiye’de de bu sorunlara bir ¢6ziim olabilir.
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Cunki tlkemizde yash kisilere bakim verecek kuruluslar sayisal olarak ¢ok yetersizdir.
Ozel kuruluglardan yararlanabilecek ekonomik giice sahip yaglt nifus orani ise ok azdir.
Geleneksel aile iligkileri yashnin huzurevlerine yatinilmasini engelleyici niteliktedir.
Ayrica bu yaklagim hem yash birey, hem de aile Giyelerinde travmatik etkiler yaratarak her
iki taraft da mutsuzluga siritklemektedir. Bu nedenlerle, Turkiye’de yashilara verilecek
bakim hizmetlerinde “Evde Bakim” ve “Giindiiz Hastaneleri” gibi 6rgiitlenmelere 6ncelik
verilmelidir. Her yaslinin kolayca ulasabilecegi sayida gindiiz hastaneleri ile uzun sire
yasl yakinlarina bakan aile bireylerinin bir siire dinlenebilmesi i¢in yaglilarini gegici stire
birakabilecekleri bakimevlerine duyulan gereksinimler hizla artmaktadir (20,37,44,73).
Yaslilikta bedensel yapimin bozulmasinin en aza indirilmesi .i¢in koruyucu
hekimlik hizmetlerinin etkin bir sekilde verilmesi, ev ziyaretlerinde ebe ve hemsirelerin
bu konuda egitim yapmalari, bedensel yapilan bozulan kisilerin ise fiziksel ve sosyal
rehabilitasyonlarinin saglanmas: Onerilebilir Evde Bakim Hizmetlerinde temel yaklagim,
yash bireyin tam olarak degerlendirilmesine baglidir. Bu degerlendirme, yaglinin giinliik
yasam aktivitelerinin ne kadarini bagimsiz olarak yerine getirebildigini, ne kadarinda ve
ne dlgiide yardima gereksinimi oldugunu belirler (20, 39).
1.3. Arastirmamin Halk Saghg Hemgsireligi Yoniinden Onemi

Risk gruplar: arasinda yaslilar, 6nemli yer tutmaktadirlar. Halk sagligi hemsiresinin
gorevlerinden birisi de, risk gruplarmn saghigimin korunmasi ve gelistirilmesidir. Bu
nedenle hemsireler, saglikli yaglilarin bakimina katilmalidir. Amaglan ise; " kaliteli bir
yasama sahip olmak ve yasamdan doyum almalarini saglamak ig:in, yaglilanin
bagimsizliklarim1  strdiirmelerine ve kendi kendine bakimlarimi yapmalarina yardimci
olmak " olmalidir.

Temel saglik hizmetleri yaklagimindan bu yana; halk sagligi hemgireligi alaninda
hastaliklarin tedavisinden ¢ok, sagligin korunmasi, siirdirilmesi ve gelistirilmesi gabasi
onem kazanmig, bireyin kendi saghgina ait geligen rolleri, saglifin gelistirilmesi ve 6z
bakim kavramini buna bagli olarak subjektif iyi olug, yani yasam doyumunu, iizerinde
onemle durulan bir konuma getirmistir.Sagligin gelistirilmesi kavrami, genel saghifi
yiikseltici davramglar ile hastalik ve yetersizligin 6énlenmesine iliskin, fiziksel ve duygusal
agidan iyilik halini saglayict 6nlemleri kapsar(97). Sagligin gelistirilmesinde, saghgin

korunmasina iligkin davramglara yer verilmekle birlikte, her iki olgu birbirinden farkhidir.
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Saghgm korunmasi, erken teshis ile hastabk siirecine girisi onleyici ve erken tedavi ile
yetmezlik durumunda var olan kapasiteyi, en yiiksek diizeye gikaracak aktiviteleri kapsar
(10). Oz bakim, pozitif saghig1 ve iyiligi destekleyerek sagligi gelistirmede etkin rol
oynar. Oz bakim giiciine sahip birey, kendi saglig: ile ilgili bireysel kararlar alabilecek,
aldig1 kararlara katilabilecek ve uygulayabilecek kapasiteye sahip olur. Sagligin
korunmas: ve geligtirilmesi saglandiginda ise, yasam doyumuna ulagihir (97).
Arastirmamn sonucunda, huzurevinde yasayan yaslilarin mi, yoksa aile ortaminda
yasayan yaglilarin m1 daha yiksek 6z bakim giici ile yasam doyumuna sahip oldugu,
bunun yam sira bu iki énemli niteligin, cesitli sosyodemografik ozelliklerden ne 6lglide
etkilendigi de ortaya c¢ikacaktir. Bdylece; aile ortaminda ve huzurevinde yagamann yagh
bakiminda daha iyi degerlendirilmesi saglanacak ve yaslilarin saghiginin korunmas: ve
geligtirilmesi igin gerekli hizmetlerin verilmesi konusunda daha yararh sonuglara
ulagilacaktir.
1.4. Hipotezler

Aragtirmanin  genel hipotezi, huzurevinde ve aile ortaminda bulunmanin veya
yastyor olmanin, yaghilarn 6z bakim giici ve yasam doyumunda farklilik yaratacagin,
ayrica bu iki niteligin yaslilarin sosyodemografik ozelliklerinden etkilendigini
savunmaktadir. Bu genel hipotez asagidaki alt hipotezler dogrultusunda incelenecektir;
4Oz bakim giicii ile yagam doyumu arasinda olumlu yénde bir iligki vardur.
¢ Aile ortaminda kalanlarin 6z bakim giicii, huzurevinde kalanlarin 6z bakim glciinden
yuksektir.
¢ Aile ortaminda kalanlarin yasam doyumu, huzurevinde kalanlarin yagam doyumundan
ytksektir.
¢ Aile ortaminda kalanlarin 6z bakim giicii ile yasam doyumu arasindaki iligki,
huzurevinde kalanlarin 6z bakim giicii ile yagam doyumu arasindaki iligkiden yuksektir.
OAile ortaminda kalan yaglilarin yagsam doyumu, bazi sosyodemografik 6zelliklerinden
etkilenir.
¢ Aile ortaminda kalan yaglilarin 6z bakim giicti, baz1 sosyodemografik 6zelliklerinden

etkilenir.
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¢Huzurevinde kalan yaslilarin yasgam doyumu, bazi sosyodemografik o6zelliklerinden
etkilenir. '
¢Huzurevinde kalan yaslilarin 6z bakim giicii, bazi sosyodemografik 6zelliklerinden
etkilenir.

1.5, Tanimlar
Oz Bakim :Yasami, saghg ve iyilik durumunu sirdirmek,hastaliklarin

olusumunu 6nlemek, saghg korumak ve yiikseltmek i¢in bireyin kendisi tarafindan
baglatilan bir dizi etkinliktir (97).

Oz Bakim Giicii: Sagligin sirdiirilmesi ve yiikseltilmesine yonelik 6z bakim
davramgslarini diizenleme, 6z bakim ile ilgili spesifik konularla ilgilenme, anlama ve
kavrama, diizenlenen etkinlikleri gézleme, bilgtyi kullanma, karar verme ve verilen karan
uygulama basarisina yonelik bireysel yetenektir (97).

Yasam Doyumu: Bir insamin yasamdan beklentileri (ne istedigi ) ile elinde
olanlarin (ne elde ettiginin ) karsilastirilmasi ile ortaya ¢ikan durumdur .Subjektif iyi olug
yani diger adiyla mutluluktur (65).

Geriatri: Yaglilik ve yaghlik hastaliklan ile ilgilenen tip kolu (6).

Gerontoloji : Yaslilik olgusunun bilimsel olarak incelenmesi (6).

Sosyal Gerontoloji: Sosyal gergekle, yaslilik arasindaki karsilikli etkilegim
Uzerinde durur, yaghy! toplum i¢inde inceleyen geng bir bilim dahdir (35).

1.6. Smmirlamalar

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yaslilik evresini 65 yas ve iistii olarak kabul etmistir.
Yine WHO’nun istatistiklerine gore 1992’de diinya niifusunun %6.3’i 65 yas ve tstidir
(108). Bu taumlamaya gore 65 yas ve yukarist aragtirma kapsamina allnfnlstlr. Ayrica,
yataga bagimli yasllar aragtirma kapsami diginda tutulmustur. Ciinki bu yashlarin 6z
bakim glictiniin azaldigi buna bagh olarak da yasam doyumlarinin beklenenin altinda
oldugu distnilmektedir. Bunun yam sira, 6rekleme girip de konusulan yaghlarda

zihinsel geriligi ve anlama bozuklugu olanlar aragtirma kapsami diginda tutulmusgtur.
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BOLUM II
2-Arastirmanin Gerec¢ ve Yontemi
2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu c¢aligma;, huzurevinde ya da aile ortaminda yagsamanin, yaghlarin yagam
doyumu ve 6z bakim giiciine olan etkisini incelemek amaciyla, diizenlenmis bir alan
aragtirmasidir. Yaghlarin yagam doyumu ve 6z bakim giicli diizeyleri kendi kosullan
i¢inde ve oldugu gibi kesitsel bir yaklagimla tammlanmaya ¢aligilmigtir. Aragtirma modeli
olarak kargilagtirmali tarama (survey) modeli kullanilmustir. Bu yaklasimin yam sira
yashlarin yagam doyumu ve 6z bakim diizeyleriyle onu etkileyen kisisel etmenler
arasindaki iligkiler ortaya konulmaya ¢aligilmiy ve baska bir deyisle; iligkisel
degerlendirmeler de yapiimustir.
2.2, Arastirmamin Yeri ve Tanitimi

Aragtirma, Bornova Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Bagkanhigina bagh 3
Saglik Ocagi ( Ozkanlar Saglik Ocagi, Cam dibi 1 Notlu Saglik Ocagi, Piarbasi Saghk
Ocag1 ) ile 3 Huzurevinde ( Dr. Kemal Tarim Huzurevi, Ziitbeyde Hamim Huzurevi ve
Basin Sitesi Huzurevi ) ylrutilmiigtir.

Eski ad1 " Birin-u Abat " olan Bornova’da yerlesim Helenistik ¢agda kurulmustur.
[zmir merkezine 12 km uzaklikta olan Bornova, yiizélgiimi 203 km? ve ortalama
yukseltisi 60 m olan bir ilgedir. Sirtttm Yamanlar Dagi'na dayamig ve Bornova Ovasi'na
dogru uzanmustir. Kuzeyde Menemen ilgesi ve Manisa ili, dogusunda Kemalpasa ilgesi ,
batisinda ise Merkez ve Karsiyaka ilgesiyle gevrilidir. Bornova'min iklimi yazlari sicak ve
kurak, kislar1 1lik ve yagishdir. Akdeniz iklimi 6zellikleri gésteren Bornova 'da sicaklik
ortalamast yazin 27 ° C, kisin 7 ° C dolaylarindadir. Yilin tiim aylarinda nemlilik orant
%50'nin tzerindedir. Bornova Izmir'e bagli 12 kéyii olan bir ilq:edir: 1879 yilinda
Izmir'den aynlarak miistakil belediye olmustur. 1981 yihinda Izmir ¢evresindeki
belediyeler ve bazi koyler birlestirilerek Izmir Biiyiksehir Belediyesi'ne bagh Ilge
Belediyesi olarak giinimiizde islevini siirdiirmektedir. Yaka koy, Egrilere, Karagam,
Kavaklidere, Bes yol, Kaya dibi, Ci¢ekli, Sarmg, Laka, Goklere, Yesil gam ve Kuruvere
Bornova Ilgesinde bulunan kéyleridir. 1997 yih niifus sayilarina gére Bornova Ilgesi'nin
nifusu 353747 sehirde, 7180 kdyde olmak iizere toplam 360927 kisidir. Niifusun % 98

ilce merkezinde, %2 'si koylerde yagamaktadir.
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Ozkanlar Saghk Ocaf, 26 Ekim 1990 yihnda kurulmugtur. Temel Saglik
Hizmetlerinden 1. Basamak Saghk Hizmeti sunmaktadir. Kentsel alana hizmet
vermektedir. Polis karakolunun yanindadir. Cevresinde Tiirk Telekom Ilge Miidiirliigi,
Mustafa Kemal Lisesi, 3 tane ilkogretim okulu gibi resmi binalar bulunmaktadir. 27975
kisilik  bir niufusa sahiptir. Bu niifusun 13780'ini erkekler, 14195'ini ise kadinlar
olusturmaktadir.Ogrenim durumuna baktigimizda 5113 kisinin yiiksekokul mezunu
oldugu, 1827 kisinin okur-yazar oldugu goriilmektedir. Ocakta 7 hekim, 3 hemygire, 8 ebe,
1 saglik memuru, 1 hizmetli goérev yapmaktadir.

Camdibi Saghk Oca$, Bornova merkezine yaklagik 5 km uzaklikta Isikkent,
Altindag, Mersinli, Cinarli, I. ve II. Sanayi siteleri ile gevrilidir. Iklimi yazin sicak ve
kurak, kislari 1hk ve yagishdir. 20. yizyilin baglarinda Bornova ilgesinin uzantisi

konumunda baghk ve bahgelik bir alan olan Camdibi, adimi bir zamanlar bélgede ¢ok

sayida bulunan ¢am agaglarindan almigtir. 1930'lu yillarda go¢ eden Yugoslav, Bulgar,
Rum ve Romenlerin, ozellikle 19601 yillardan sonra, ¢ogu Dogu ve Giineydogu
Anadolu'dan olmak tzere i¢ goglerin odag haline gelmistir. Bélge nifusunun
¢ogunlugunu gogmenler olusturmaktadir. Nifusuna bolgede 1. Basamak Saghik
Hizmetlerini ylinitmeye ¢alisan ii¢ kurumun (Camdibi 1ve 2 No'lu Saghk‘Ocagl, 8 No'lu
ACSAP ) nafusunu toplayarak ulasabiliriz. Bu rakam yaklasik olarak 90000 civarindadur.
Camdibi 1 No'lu Saglik Ocaginin niifusu ise 37573'tir. Bu niifusun 18513'ini erkekler,
19060'1n1 kadinlar olugturmaktadir. 919 kisi yiiksekokul mezunudur. 3213 kisi ise okur-
yazar durumdadir. Ocakta 9 tane doktor, 2 tane dig hekimi, 1 tane eczact, 2 tane saghk
memuru, 4 tane hemsire, 11 tane ebe, 1 tane hizmetli ¢aligmaktadir.

Pmarbasi Saghk Ocag, ilk olarak 1979 yilinda Egitim ve Arastirma -Toplum
Saghigi Birimi ad1 altinda hizmet vermeye baglamistir. 1983 yilinda Bornova Saglik Grup
Bagkanhiginin kurulmas: ile bu birime baglanarak ¢alismalarina devam etmistir. Ilk
kuruldugu donemde adindan da belli oldugu gibi soguk sulari, yesil dogasi, piknik alanlari
ve cay bahgeleri ile giizel bir mesire yeri iken, bugiin tanim faaliyetleri yerini yogun
sanayi ortamuna birakmustir. 5. sanayi sitesi ve bir ¢ok bilyiik fabrikanin agilmas: ile
meskenlerinde yogun olarak bulundugu metropole dahil olmustur. Ocak Bornova'ya 7 km
uzaklikta, Pinarbagi ¢ay1 kenarinda kursal tip saglik ocagi olarak inga edilmistir. Kuzeyde
ve batida Igsikkent, giineyde sanayi bolgesi ve Kemalpasa yolu, doguda Yesilcam kéyii
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ve Naldoken bolgesi ile ¢evrilidir. Ocaga 12 km uzakta yer alan, Gokdere koyi bolgedeki
tek koydir. 1999 yili Agustos ayinda Pinarbagi’na bagh olan Isikkent mahallesinde yeni
saglik ocag ingaat1 bitmis ve hizmet vermeye baglayarak bolgeden ayrilmistir. Bélgenin
iklimi akdeniz iklimi olup, sicaklik ortalamas: yazlar 27°C, ki aylarinda ise 6-7 ° C
civarindadir. Pinarbagi Saglik Ocagi, Bornova Saghk Grup Baskanligina bagh 19 saglik
ocagindan biri olup, Bornova bélgesindeki 3. A.C.S. ve 1 Verem Savas Dispanseri ile
birlikte 1. Basamak Saglik Hizmeti vermektedir. Bornova Pinarbas: yerlesim bolgesindeki
koruyucu saglik hizmeti veren tek kurulustur. Niifusu 14208'dir. Bu nufusun 7199 'unu
kadinlar, 7009'unu erkekler olusturmaktadir.

Dr. Kemal Tarim Huzurevi, Tirkiye Yardimseverler Dernegi'nin de yardimiyla

16 y1l 6nce kurulmustur. Dr. Kemal Tarim ¢ocugu olmadigi i¢in adin1 yagatmak amaciyla
bu huzurevini kurmak istemigstir. 43 kadin, 55 erkek olmak {izere toplam 98 yasl
bulunmaktadir. 100 kigiye hizmet verebilecek bir kapasiteye sahiptir. Yashlar kendilerine
bakabilecek durumdadir, Yataga bafimli ve akli dengesi yerinde olmayanlar
alinmamaktadir. Huzurevi bagiglarla ayakta durmaya galigmaktadir. Zaman zaman sosyal
aktivitelerde diizenlenmektedir. 22 personelle hizmet vermektedir.

Giircesme diger adiyla Ziibeyde Hamm Huzurevi, yasl kisilerin huzurlu bir
ortamda yasamlarini strdiirmelerine yardimct olmak, saglik ve sosyal gereksinimlerini
kargilamak amaciyla kurulmus, [zmir Biyiiksehir Belediye Bagkanligi'na bagh bir sosyal
hizmet kurulusudur.Kurum, 1948 yilinda “Yoksullar evi” olarak kurulmus, daha sonra
1981 yilinda Huzurevine dénigtiirilmigtir. 07.11.1989 tarihinde ise Atamizin anisina,
Biiytksehir Belediye Baskanli§i'nca ad1 Ziibeyde Hamim Huzurevi olarak degistirilmigtir.
Halen 13 servis ve ¢ok katli bir binadan olugan kurumda 300 yagli huzur iginde
yasamaktadir. Yaklagik olarak 60'a yakin personelle hizmet vermektedir.Gorevli doktor
ve hemgireler tarafindan her giin poliklinik hizmeti verilmektedir. Ug aylik rutin kan ve
idrar tahlilleri yapilmaktadir. Fizik Tedavi Unitesinde gerekli hizmetler verilmektedir.
Ayrica bos zamanlar: degerlendirmek i¢in gesitli imkanlar saglanmaktadir..

Basin Sitesi Huzurevi, 1860 m?'lik bir alana betonarme olarak fuol-oil kaloriferli
inga edilmistir.3 blogu bulunmaktadir. 101 yash odas1 bulunmaktadir Huzurevi 60 yag ve
daha yukar1 yastaki sosyal ve ekonomik yoksunluk i¢inde olan muhtag, yash kisileri
huzurlu bir ortamda korumak, bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarim kargilamak
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amacim tasimaktadir. Huzurevi 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanununun 15. maddesine dayanilarak hazirlanan “Huzurevleri Yonetmeligi'ne” gore
isletilmektedir. Kurulusta 26.07.2000 itibariyle 89 kadin, 103 erkek olmak iizere toplam
192 yash kalmaktadir Huzurevinde her giin poliklinik yapilarak yaslhlarin tedavileri
saglanmaktadir. Huzurevinde halen 42 personel fiilen gorev yapmaktadir.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Bornova Egitim ve Arastrma Saglik Grup Bagkanlifina
bagl 19 Saglik ocagt ve 3 ACSAP’a bagh nifus ile birlikte, Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumuna bagli 10 Huzurevinde yasayan yashilar olustururken, evrenin
tamamma ulagilmasi olanaksiz oldugundan, orneklem segimine gidilmigtir. Orneklem
se¢iminde su yol izlenmistir:

Bornova Egitim ve Arastirma Saglik Grup Bagkanlig bolgesinde yiirGtiilmis
olan bu arastirma igin; Saglik Grup Bagkanlig: yetkililerinin degerlendirmesine
bagvurulmus, kurumlar bélge nifuslarinin sosyokiltiirel ve demografik ozelliklerine gore,
{ist-orta-alt diizeyde olmak Uzere 3 kiimeye ayrilmislardir. Sosyokdltiirel ve demografik
ozellikler olarak, saglik kurumu bolgelerinin nifus artig hizi, kaba dogum hizi, bebek
6liim iz, nifusun dgrenim durumu, annelerin 6grenim durumu, hane bagina diisen kisi
saysi, sosyal givence durumu, ekonomik durumu, evlerin su ve kanalizasyon
durumlarina gore benzer Ozellikleri tagiyan bolgeler ayni kiimede toplanmustir. Daha
sonra, her kiimeden basit rastlantisal &rnekleme yontemiyle, rastgele sayilar tablosu
yardimiyla kiimeyi temsilen bir kurum segilmistir. Ust diizeyden Ozkanlar Saghk Ocagy,
orta diizeyden Camdibi 1 No'lu Saglik Ocag, alt dizeyden ise, Pinarbag1 Saglik Ocag:
Ornekleme alinmigtir (Ek I).

Izmir ilinde yer alan 10 Huzurevi arasindan; Izmir Metropol simrlari iginde
bulunan, Tirkiye Yardimseverler Dernegi vakfina bagh olan Dr. Kemal Tarim Huzurevi
iist sosyal diizeyi, Bilyilksehir Belediyesine bagli olan Ziibeyde Hamim Huzurevi alt
sosyal diizeyi, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna bagl olan Basin Sitesi
Huzurevi orta sosyal diizeyi temsil edici bulunarak 6rnekleme alinmigtir (EKII).

Arastirma sonuclarinin giivenilir olmasina ve istatistik analizlerin yapllabilmesine

yetecek biyiikliikte bir érnek biytkligine karar vermek igin, aranan karakteristiklerin



42

(parametrelerin) evrendeki beklenen ortalamalar: kestirilemedigi igin, %5 goz yumulabilir
hata pay1 ve %95 giiven diizeyinde 6rnekleme aliacak yash say1si saptanmugtir(64,103).
a) Aile Ortamu I¢in :

Evrendeki Birey Sayisi Biliniyorsa;

Nt262

d? (N-1)+t2 8*

N= Evrendeki birey says1 (Saglik ocaklarindaki toplam yash say1s1:20125 )
n= Ornekleme alinacak birey sayist
5= Evren standart sapmasi. Cogunlukia bilinmedigi i¢in drneklem standart sapmast "S"
kullanlir. ( Oz bakim giici igin 6rneklem standart sapmasi:24,5) (24).
t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yamilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger. (ec= 0.05 diizeyinde t= 1.96)
d= Ortalamaya gore yapilmak istenen + sapma (d= 5)

20125. (1.96)2 (24.5)?

n= =01.82
52(20125-1) + (1.96)2 (24.5)

b) Huzurevi I¢in:
Evrendeki birey sayist biliniyorsa
N t2 &2

d? (N-1)+12 82
N= Evrendeki birey sayis1 (Huzurevlerindeki toplam yasli say1si: 945)
n= Ornekleme alinacak birey sayisi
8= Evren standart sapmasi. Cogunlukla bilinmedigi igin 6rneklem standart sapmast "S"
kullamlir, ( Oz bakim giicti i¢in 6rneklem standart sapmasi:24,5) (24).
t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yamlma diizeyinde t tablosundan bulunan

teorik deger. (ec= 0.05 diizeyinde t= 1.96)
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d= Ortalamaya gére yapilmak istenen * sapma (d= 5)

945.(1.96) . (24.5)2
n= =84.11
52(945-1)+ (1.96) 2.(24.5) 2

Omekleme alinacak yash sayis1 aile ortamu igin 92, huzurevleri igin ise

84’tiir Aragturma sirasinda dogabilecek kayiplar ve incelenmesi gereken degiskenlerin
fazla olmasi nedeniyle, dagilim tablolarinda gozeneklere diigen sayilarin yeterli diizeyde
kalabilmesini saglamak Uzere, bu limite %30 oraninda yedek eklenerek 120 aile
ortamindan, 120 huzurevinden olmak tizere 240 denekle galigiimas1 uygun gorilmugtiir.
Basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle; rastgele sayilar tablosu yardimiyla belirlenen
saghk ocaklarindan 6rnekleme alinacak 120 kiginin; hangi yas grubundan, ka¢ kisi
alinacagt agirliga orantih  kiime Orneklem yontemiyle belirlenmistir(Ek II).
Toplumumuzda kadin ve erkek niifusun esit oldugu ve ileri yaslarda yag gruplarina
digsecek sayilarin erkekler aleyhine iyice azalabilecegi g6z oOniine alinarak, her yas
grubunu temsil etmek tzere deneklerin yarisi erkek, yarist kadin ve bazi durumlarda ise
erkekler kadinlardan fazla olarak drnekleme alinmugtir. Segilen saglik ocag: bolgelerinde;
65 yas ve yukart nifusun yasadii mahallelerden biri, basit tesadifi 6rnekleme yontemiyle
belirlenmigtir. Daha sonra, ev halk: tespit figlerinden yararlanilarak, bu mahallede oturan
yashlar yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore ¢etelelenmis, gerekli saymin
tamamlanmadig1 durumlarda ise baska bir mahalle basit tesadiifi drnekleme yontemiyle
belirlenmigtir. Bu iglem her ocak bélgesi igin tekrarlanmugtir. Yas gruplarina diigen yasl
sayilarina ve toplam 120 kisiye ulasilincaya kadar drneklemeye devam edilmistir.
Rastgele yontemle belirlenmis huzurevlerinden alinacak 120 kiginin ; hangi
huzurevinden, kag¢ kisi segilecegi ise aguliga orantili kiime Ornekleme yOntemiyle
belirlenmistir ( Ek IV ). Ornekleme alinacak kisilerin yaris1 erkek, yaris1 kadin ve bazi
durumlarda erkekler kadinlardan fazla olarak Omekleme alinmigtir. Segilen
huzurevlerinden; 65 yag ve yukart yaglilarin isim, soyadi ve yas gruplarint igeren listeler

yapilmig ve bu listelerden basit tesadiifi érnekleme yontemiyle, rastgele sayilar tablosu



44

yardimiyla o huzurevine diisen orantili sayida kisiler érnekleme segilmistir. Bu iglem
ornege segilen her huzurevi icin tekrarlanarak 120 kisiye ulagilmigtir.
2.4. Veri Toplama Teknigi ve Arac

Arastirma verileri, anket yontemiyle toplanmustir. Verileri toplamada, arastirmaci
tarafindan literatiir incelenerek gelistirilen, yaslilarla ilgili sosyodemografik ozellikleri
igeren, " Sosyodemografik veri formu " ile birlikte, 6z bakmi glici Olgegi ve yagam
doyumu o6lgegi kullanilmigtir (Ek V, Ek VI, Ek VII). ’
a)Sosyodemografik veri formu :“Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlarin 6z
bakim giicii ve yasam doyumunun incelenmesi” igin diizenlenen sosyodemografik veri
formu 42 sorudan olusmaktadir. Veri formu yaslilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerini
(yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yasadig yer, meslek, ekonomik.durum,
sosyal giivence, bog zamanlarini degerlendirme, hastaliklari, giinlitk yagam aktiviteleri )
saptamak amaciyla kullanilmistir. Ayrica veri formunda yashilarin yasam ortamlar ile
ilgili farkliliklar: ve etkilesimlerini inceleyen sorular da yer almaktadir. Yashlarin "Taniya
dayalt" hastaliklarinin simflanmasinda "Hastaliklarin Siniflanmasina Iliskin 17 Baglikls
Liste" den yararlanilmigtir (53).
b)Oz Bakim Giicii Olcedi (Exercise of Self-Care Agency Scale ESCA):

Aragtirmada, yaghlarin 6z bakim giiciinii dlgmek amaci ile, Oz Bakim Giici

Olgegi (ESCA ) kullamlmistir Kearney ve Fleischer tarafindan, 1979 yilinda gelistirilen

ve insanlarin kendi-kendilerine bakma yeteneklerini, giiglerini belirlemeye yarayan olgek,
43 ifadeden (maddeden) olusmaktadir. Bu olgek, 1993 yilinda Nahcivan tarafindan Tiirk
toplumunda  genglere uyarlanmus, gegerlilik ve givenilirligi saptanmistir(77). Ayrica
Sayan tarafindan (1998) "Caligan Kadinlarin Saglig: Gelistirici Tutum ve Davraniglan ile
Oz Bakim Giicii Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi " adli doktora tezinde de
kullanilmigtir (97).

ESCA' nin, Nahcivan tarafindan yapilan gegerlilik giivenilirlik ¢aliymas: sonucu,
i¢ tutarhilik testi olan madde toplam puan korelasyonlari, maddeden maddeye farklilik
gostermis olup, asil Slgekteki 8 maddenin korelasyon degerlerinin bekleneﬁden (<020)

diisiik ¢ikmastyla, 6lgegin madde sayis1 43'ten 35'e indirilmistir.
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Bireylerin 6z-bakim eylemlerini gergeklestirme durumlarmni degerlendirmeleri
iizerine odaklanan &lcek, 35 maddeden olugmaktadir. Her bir madde O'dan 4'e kadar
puanlanmug olup, 5 dereceli yarut segenegi fzerinden, verilen yanita gére degerlendirme
yapilmaktadir. " Beni pek tammlamiyor " yamtina 1, " Fikrim yok " yamtma 2, " Beni

"

biraz tammhyor " yamtma 3, "Beni ¢ok tanimhyor " yamtina da 4 puan verilir.
Tiirkgelestirilen dlgekte, 8 ifade ( 3, 6, 9, 13, 19, 22, 26 ve 31 ) olumsuz dogrultuda
degerlendirilir ve puanlama ters dondiiriiliir.

En diisiik puan 35, en yiiksek puan 140' tir. “En yiiksek puan, 6z bakim
giiciiniin en biiyiik derecesini gosterir *(77,97).
¢)Yasam Doyumu Olcesi (Life Satisfaction Index A LSIA): Yasam doyumu dlgegi,

yash bireylerin, yagamin gesitli yonlerine bakig agismi, kendisini ve g¢evresini nasil

algiladigin1  anlamak amaciyla 1961 yilinda Nevgarten ve Havinghurst tarafindan
geligtirilmistir (82). 20 sorudan olusan, kullanilmas: kolay, kisa, pratik, tek puan verilen
bir lgektir. ifadelerde "Evet", "Hayir" segenegi kullamularak, alman yanitlar ''20 puan "
iizerinden degerlendirilmigtir. “Bireyin yiiksek puan almasi, yasam doyumunun
yiiksek oldugu biciminde kabul edilmektedir.” Yasam doyumu 6lgeginde her bir
secenek "1" puam yansitmakta, ifadelerden bazilarma (3,5,7,10,14,17,18,20) "Hayir "
cevabi verilmesi gerekmektedir.
1- Yasam Doyumu Olceginin Giivenilirlii: A.B.D.'de 1961 yilindan bu yana
kullanilmakta olan bu 6l¢egin, Tiirk toplumuna uyarlanis1 i¢in, i¢ giivenilirlik, igerik ve
yap1 gegerliligi galigmalar1 Karatas, S. ve Karatag, K., (1988) tarafindan yapilmigtir(65).
Seyranbaglann huzurevinde kalmakta olan 30 kisilik bir yash grubuna, yasam
doyumu &lgegi {i¢ hafta ara ile iki kez uygulanmis ve Slgegin i¢ giivenilirlik / stabillik
korelasyon katsayist 0.93 olarak saptanmistir(65).
2-Yasam Doyumu Olceginin Gegerliligi : Olgedin gegerliligini belirlemek amaciyla,

yaghlik alai ile ilgili yada huzurevinde g¢alismus olan, sosyal hizmet uzmam ve

psikologlardan olugan 15 kisilik bir uzman grubunun goriigleri alnarak, O6lgegin
Tiirkge’sinin yaghlara uygulanabilecek kadar anlagilir oldugu sonucuna varilmustir.

Daha sonra 6lgegin gegerliliini saptamak amaciyla, giivenilirlik ¢aligmasinda
yararlamlan 30 yagliya, yasam doyumu 6l¢egi ile birlikte, Kiligc1 (1981) tarafindan geng
yetigkinler igin gelistirilen, Islam (1987) tarafindan yaglilara uygulanan " Kendini Kabul

s

"
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Envanteri " ile birlikte kritere bagli gegerlilik uygulanarak, her iki 6lgek arasinda 0.82
korelasyon katsayisi elde edilmistir. Bu agamadan sonra 6lgek uygulanmgtir (24).

Cimen (1999) tarafindan Tirk toplumundaki yaglilar zerinde yapilan uyarlama
¢alismasinda, “Oz Bakim Giici” ve “Yasam Doyumu” skalalari kullamlmis ve 6lgek
gegerliligi i¢in, i¢ tutarhilif belirlemede Cronbach's alfa testi kullanilmistir.Cronbach's
alfa degeri Oz Bakim Giici skalasi igin 0.91, Yagsam Doyumu skalas: igin ise, 0.81 olarak
bulunmustur (24).

2.4.1. Olgeklerin Gegerlilik ve Giivenilirlikleri

Aragtirmada oncelikle; “Sosyodemografik veri formu”, “Oz Bakim Giicli” ve
“Yagsam Doyumu” Olgeklerindeki maddelerin 6lgme amacina uygun olup olmadii,
6lgmek istenen alani temsil edip etmedigi "¢ogul uzman gorigiine dayalt” igerik gegerliligi
ile snanmugtir. Hazirlanan form ve dlgekler yaglilik alaninda uzman veya yaglilarla birlikte
galigan 10 kisiye verilerek degerlendirmeleri istenmistir, bunun sonucunda gereken
dizeltmeler yapilmistir. 34 sorudan olugan sosyodemografik veri formu 42 sorudan
olusan veri formuna dontstirilmuastir. Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilara
uygulanmistir. Form ve olgeklerin islerligi i¢in ise, 10 kisilik bir yagh grubu {izerinde 6n
deneme yapilmis, islemeyen segenekler belirlenip gerekli duzeltmeler yapildiktan sonra,
form ve dlgekler son seklini almustir.

Aile ortaminda ve huzurevinde yasayan yaslilarin yasgam doyumu ve kendi
kendilerine bakim diizeylerini tespit etmeye yonelik olarak hazirlanmig olan "Yasam
Doyumu Olgegi" ve "Oz Bakim Giicii Olgegi" formlar1 her bir grupta 120 kisilik
émeklem grubuna olmak uzere toplam 240 kisiye uygulanmigtir. Bu baglik altinda
agiklanacak olan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart belirtilen sayida kigi ile yapilmaya
caligilmugtir.

Ayrica gegerlilik ve giivenilirlik caligmalarina yonelik olarak asagida maddeler
halinde belirtilen yéntemler kullanilmustir.

a) Gegerliligi ve glvenilirligi daha énceden Tirkiye'de baska gruplarda sinanmis olan "Oz
Bakim Giici " ve "Yasam Doyumu " olgeklerinin, inceledifimiz o6rneklem igin
gegerliligini saptamada, deneysel gegerliliklerden (Kritere bagli gegerlilik) simdiki
durumla uyusma (concurent gegcerlilik ) gecerlili§i uygulanmig, her iki 6lgek arasindaki

korelasyon, Pearson's Momentler Carpimu testi ile sinanmigtir. Ya da diger adiyla benzer
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dlgekler gegerliligi (Olgiit-bagimlt gegerlilik ) yapilmustir. (Bu uygulama ayni zamanda,
aragtirmamizin hipotezlerinden birini olusturmaktadir).

b)"Yasam Doyumu Olgegi" igin Kuder -Richardson 20 (KR-20) katsay1st,

¢) "Oz Bakim Giicii Olgegi" igin i¢ tutarlilik katsayist veya madde-toplam puan
korelasyonlar1 (6lgek maddeleri i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi),

d) "Oz Bakim Giicii Olgegi" igin Cronbach Alpha katsaysi,

e) "Oz Bakim Giicii Olgegi" i¢in iki-yarim test giivenilirligi (split- half)

f) “Yasam Doyumu Olgegi” iginde iki-yarim test giivenilirligi (split-half)
yapilmustir.

Yukarida maddeler halinde belirtilen galigmalar iki farkli 6reklem grubu igin
birer kez ve iki grubun biitiini igin bir kez olmak tzere toplam ti¢ kez yapilmigtir. Bitiin
bu caligmalardan hem gegerlilik hem de giivenilirlik galiymasina iligkin veriler elde

edilmistir ve agagida ayrintilar ile agiklanmistir.

a)Olciit-Bagimli Gegerlilik (Benzer Olcekler Gecerliligi)

Aile ortaminda ve huzurevinde kalan yaslilarin yasam doyumu diizeylerini tespit
etmeye yonelik olarak hazirlanmis olan “Yasam Doyumu Olgegi” ve kisilerin kendi
kendilerine bakimlarini tespit etmeye yonelik olarak hazirlanmig olan "Oz Bakim Gicii
Olgegi” icerik olarak ve arastirma konusuyla ilgileri agisindan birbiriyle yakin iligki
igerisinde olduklar: kabul edilen iki 6lgektir. Bitin iligkilerin belirlenmesinde Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullamilmustir ( Tablo 1).

Tablo 1. “Yasam Doyumu Ol¢egi” ve “Oz Bakim Giicii Olcegi” Arasi Korelasyon
Katsayilan

Orneklem grubu Olcekler

Biitiin 6rneklem grubu Yasam Doyumu Olgegi X
Oz Bakim Gicii Olgegi

Aile ortamu drneklem grubu | Yasam Doyumu Olgegi X Oz
Bakim Giicii Olgegi
Huzurevi 6rneklem grubu Yasam Doyumu Olgegi X Oz
Bakim Giicii Olgegi
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“Yasam doyumu olgegi” ve “Oz bakim giicii dlgegi” arasindaki korelasyon
katsayilari; butiin 6rneklem grubu i¢in 0.13, aile ortamu 6meklem grubu igin 0.01 ve
huzurevi 6rmeklem grubu igin 0.50 olarak bulunmustur. Huzurevinde yasam doyumu ile
6z bakim giicii Slgegi arasindaki korelasyon katsayisinin yiksek olmasina ragmen,aile
ortamunda diigik olmas1 bitiin 6rneklem grubu i¢inde korelasyon katsayisinin degerinin
diismesine neden olmugtur. Iki olgek arasindaki korelasyon olgeklerin benzer 6lgekler
gegerliliginin saglanmasina yardimc1 olmamustir.Oz bakim giicti ile yagam doyumu
arasinda yeterli diizeyde yiiksek korelasyonel bir iliski yoktur.Aile ortaminda yasayanlarin
6z bakim giicii ve yasam doyumu arasindaki iliski huzurevinde yasayanlarin 6z bakim
gucli ve yasam doyumu arasindaki iliskiden yiksek degildir (Tablo 1).

Baska bir bakis agisiyla bu noktada daha yiksek korelasyon katsayisi zaten
beklenmemelidir. Ciinku iki farkli 6lgegin daha yiiksek korelasyon gostermesi aslinda iki
olgegin aym seyi olgtiigine isaret edecekti ve bu istedigimiz bir durum degildir. Bu
nedenle olgekler arast iligkinin beklenen yénde oldugu séylenebilir.
b)Yasam Doyumu Ol¢eginin i¢ Tutarhliz (KR-20)

"Yasam Doyumu Olgegi" ikili cevaplama (evet-hayir) sekline sahip oldugu igin
guvenilirlik analizi olarak Kuder -Richardson 20 (KR-20) katsayisi kullantlmig ve her iki
orneklem grubunda ve biitiinde elde edilen katsayilar agagida gosterilmistir

( Tablo 2).

Tablo 2. “Yasam Doyumu Olgegi” KR-20 I¢ Tutarhhik Katsayilar:

Orneklem grubu Yasam Doyumu Ol¢egi KR-20 Katsayis:

Biitiin 6rneklem grubu | 0.63

Aile ortamu 6reklem grubu 0.44
0.63

Huzurevi érneklem grubu

“ Yasam doyumu olgegi” KR-20 i¢ tutarlilik katsayilari biitiin 6rneklem grubu igin
0.63, aile ortamu oOrneklem grubu igin 0.44, huzurevi 6rneklem grubu icin 0.63 olarak
bulunmugtur. KR-20 katsayilar1 biitiin 6rneklem grubu agisindan beklenen diizeyde

bulunmugtur (Tablo 2)(91).
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Aragtirmada kullamilan o6l¢egin maddeleri igin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayis: kullamlmus, bu sekilde tek tek biitin maddelerin 6lgegin biitinii ile

tutarhiligs belirlenmistir. Asagida butin grup igin elde edilen sonuglar verilmistir.Oz

Bakim Giicii Olgegi’nin butiindeki uygulama sonuglarinda bazt maddelerin toplam puanla

korelasyonunun biraz disiik olmasinin diginda bir sorun goérinmemigtir ve genel olarak

sonuglar bitinde beklenen yondedir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin .20’nin

altinda olanlarinin ayiklanmas: ile alfa katsayisinin yiikselmesi séz konusu olmakla

beraber bu ¢aligmada anilan 6lgegin yapisini degistirme yoniine gidilmemigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Biitiin Grup Icin Madde-Toplam Korelasyonu Sonuclar

Maddeler

Madde
Ciktiginda
Olcek

Ortalamas:

Madde
Ciktiginda
Olcek Varyansi

Madde-
Toplam

Korelasyonu

Madde
Ciktiginda Olcek
Alfa’s1

92.3917

231.6786

1860

92.7583

223.4560

3907

93.0167

221.4893

3581

92.6792

217.9510

.5780

92.9875

226.9496

3579

92.6750

220.7893

4263

93.4167

2422859

-.0697

93.8167

231.9914

2278

93.3792

226.5209

2913

92.3625

2247927

4248

92.2750

225.1123

4602

92.5292

232.7690

2076

93.7917

229.5045

2170




93.0583

237.5447

93.6042

242.0142

92.7208

228.5535

92.5792

224.5795

93.4458

230.2565

93.5042

226.1673

92.2417

222.8116

92.2417

223.6485

93.1417

224.7748

93.4917

234.3598

93.5500

229.2025

92.1542

225.5535

92.7167

222.1202

92.7042

230.4268

92.9417

242.5991

92.6208

227.6925

93.4875

233.3806

93.6208

231.7929

92.8750

233.6831

92.5083

229.0041

92.2292

233.6335

92.3000

240.3197

N =240; Madde sayis1 = 35; Alpha=.77
d) Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayisi

Oz Bakim Giicti Olgegi’nin butiin grup icin ve aile ortaminda yasayanlar ve
huzurevinde kalanlar igin ayr1 ayn olarak verilmis olan Cronbach Alpha katsayilari

asagida gosterilmistir ( Tablo 4).



Tablo 4. Oz Bakim Giicii Ol¢egi’nin Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayilar

Orneklem Grubu Madde

sayis1

Biitiin érneklem grubu 35

Aile ortami 6rneklem grubu

‘Huzurevi 6rneklem grubu

Oz bakim giici 6lgeginin Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsaytlari bitiin
orneklem grubu i¢in 0.77, aile ortami 6rneklem grubu igin 0.79, huzurevi 6rneklem grubu

i¢in 0.75 olarak bulunmustur.Cronbach Alpha katsayilari oldukga yiiksektir (Tablo 4)(91).

)0z Bakim Giicii Olceginin Iki-Yarim Test Giivenilirligi

Oz Bakim Giicii Olgegi’nin iki yarim test giivenilirlik katsayilarim elde etmek igin
her bir grup ve butun i¢in ayrt ayri olarak Guttman Split-half giivenilirlik katsayisi,
Spearman-Brown guvenilirlik katsayisi ve her iki yart igin ayrt ayri olarak Cronbach

Alpha guvenilirlik katsayilar1 hesaplanarak asagida verilmistir( Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7)

Tablo 5. Oz Bakim Giicii Olcegi Biitiin Grup Igin Iki-Yarim Test Giivenilirlik

Analizi Sonug¢lan

Iki yar1 arasindaki korelasyon

Guttman Split-half giivenilirlik katsayist

Esit olmayan iki yar Spearman-Brown katsayisi
18 maddelik 1. Yan Alpha degeri
17 maddelik 2. Yar1 Alpha degeri




Tablo 6. Oz Bakim Giicii Olgegi Aile Ortami Orneklem Grubu i¢in Tki-Yarim Test

Giivenilirlik Analizi Sonuclar:

1ki yar: arasindaki korelasyon

Guttman Split-half giivenilirlik katsayist

Esit olmayan iki yar1 Spearman-Brown katsayisi

18 maddelik 1. Yar Alpha degeri
17 maddelik 2. Yanr Alpha degeri

Kisi say1si

Tablo 7. Oz Bakim Giicii Olgegi Huzurevi Orneklem Grubu igin Iki-Yarim Test

Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Iki yar1 arasindaki korelasyon

Guttman Split-half giivenilirlik katsayisi

Esit olmayan iki yari Spearman-Brown katsayist

18 maddelik 1. Yan Alpha degeri

17 maddelik 2. Yar: Alpha degeri

Oz Bakim Giicii Olgeginin her iki 6rneklem grubu ve &rneklemin biitiini iin iki
yanisinda farkli sayida madde vardir ve bu nedenle esit olmayan yarlar igin Spearman-
Brown katsayisi kullamlmigtir. Sonuglara gére Oz Bakim Giicii Olgeginin tek ve gift
numarali maddelerinden olusan iki vyarisi bir birleriyle tutarhdir ve ayn ayn
givenilirlikleri yeterli diizeyde yiksektir.

Guttman Split-half  giivenilirlik katsayist ve Spearman-Brown givenilirlik
katsayis1 ve her iki yan igin ayri ayn olarak Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar
yukaridaki tablolarda gosterildigi gibi olduk¢a yiksektir ve beklenen yéndedir (Tablo
5,Tablo 6, Tablo 7). '
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f) Yasam Doyumu Olgegi Iki Yarim Test Giivenilirligi

Yagsam doyumu &lgeginin iki yarim test giivenilirlik katsayilarini elde etmek igin
her iki yari, her bir grup ve biitiin i¢in ayri ayrn olarak KR20 giivenilirlik katsayilar
hesaplanarak asagida verilmigtir (Tablo 8).

Yasam doyumu Olgegi KR-20 katsayilan; butiinde 1.yar1 0.5200, bitiinde 2.yar
icin 0.4865, aile ortaminda 1.yari i¢in 0.4722, aile ortaminda 2.yan igin 0.2134,
huzurevinde 1.yar igin 0.4548, huzurevinde 2. yan igin 0.5669 olarak bulunmugtur. Aile
ortaminda 2.yari i¢in katsayr dusik olmakla birlikte diSer gruplar igin beklenen
diizeydedir (Tablo 8).

Tablo 8:Yasam Doyumu Ol¢eginin Biitiin ve Orneklem Gruplar I¢in ki Yarim Test
Giivenilirlik Analizleri

Orneklem Grubu Yasam Doyumu Ol¢egi KR20 Katsayilar:
0.5200

Biitiinde 2.yan 0.4865

Aile ortaminda 1.yari 0.4722

Aile ortaminda 2. yari 0.2134

Huzurevinde 1.yari 0.4548
Huzurevinde 2.yari 0.5669

2.5.Veri Toplama Siireci

Anket formu ve Olgekler arastirmaci tarafindan, yaglilarla birebir goriisilerek
doldurulmugtur. Sorularin denekler tarafindan anlasilir gekilde sorulmasina, verilerin
onlar sikmadan ve yormadan toplanmasina 6zen gosterilmigtir. Anlagilmayan noktalarda
gerekli agiklamalar yapilmis, gerekirse 2-3 kez tekrarlanmugtir. Yaghilarnin her ¢ forma

cevap verme sireleri ortalama 40 dakikay1 bulmustur.
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2.6.Arastirmanin Bagiml ve Bagimsiz Degiskenleri

Oz bakim giicii 6lgegi puan ortalamas: ile yasam doyumu 6lgedi puan ortalamasi
aragtirmanin bagimh degiskenlerini, huzurevinde ve aile ortaminda yasiyor olma durumu,
yashyla ilgili sosyodemografik Ozellikler ise (yas, cinsiyet , medeni durum, egitim
durumu, yasadigi yer,meslek, sosyo-ekonomik durum, sosyal giivence, bos zamanlarim
degerlendirme, hastaliklari, giinlik yasam aktiviteleri ) bagimsiz degiskenlerini
olusturmaktadir.
2.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Yaglhilarin sosyodemografik dzelliklerini iceren anket formu sorular ile birlikte,
6z bakim giicii ve yasam doyumu $lgek puanlan arastirmaci tarafindan degerlendirilip,
veri kodlama formlarina iglendikten sonra, min-max tutarlilik kontrolleri yapilmustir.
Verilerin degerlendirilmesi, bilgisayarda SPSS paket programinda gergeklestirilmigtir.
Bilgilerin dokiimii; sayisal degerleri, sayisal ve yiizdelik dagilim, ortalamalar ve standart
sapmalar seklinde hesaplanmistir. Oz bakim giicii ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemede korelasyon analizi, bagimsiz degiskinlerle 6z bakim giicii 6l¢egi ve yasam
doyumu 0&lgegi puanlan arasindaki iligkilerin incelenmesinde, t testi, varyans analizi (¢ok
yonlit ANOVA testi) kullanmilmistir.
2.8.Arastirmada Etik

Oz Bakim Giicii Olgegi; 1.U. Florance Nightingale Hemgirelik Yiiksekokulu’nda ,
Halk Saglhg: Hemgireligi Anabilim Dalinda, Dogent Doktor olarak gérev yapan Nursen
Nahcivan’in “Saghkli Genglerde Oz Bakim Giici ve Aile Ortammn Etkisi” isimli
doktora tezinden elde edilmigtir. Olgegi kullanmak igin Nursen Nahcivan’in izni
alinmugtir (77).

Yasam Doyumu Olgegini elde etmek igin, Iwatsuba ve Nevgarten ile
mektuplagilmigtir. Olgegin ash ise “ Journal of Gerontology” isimli kaynaktan elde
edilmistir (82). Yasam Doyumu Olgegi Tiirkiye’de Sultan Karatag tarafindan * Yaghlarda
Yasam Doyumunu Etkileyen Etmenler” isimli yiiksek lisans tezinde kullamlmigtir. Sultan
Karatag’la konusarak tezi istenmis ve kullamlmak iizere izni almmustir (65).Bu aragtirma
disinda bu 6lgeklerden bir bagka aragtirici yararlanmak ve kullanmak isteyecek olursa

“Patent Haklarina” sayg1 nedeniyle sahiplerinden izin almas: gerekmektedir.
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Aragtirma 3 Saglik Ocafi ve 3 Huzurevinde yiriitilmiistiir. Saglik Ocaklan
Ergene Saghk Grup Bagkanhigina baghdir. Bu nedenle Ergene Saghk Grup
Bagkanlifindan aragtirmay: yapmak iizere izin alinmugtir. Dr. Kemal Tarim Huzurevi igin
Tirkiye Yardimseverler Dernegi Vakfindan, Ziibeyde Hamim Huzurevi igin Biyiiksehir
Belediyesi’nden, Basin Sitesi Huzurevi i¢in Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu [zmir I Midirligi’nden izin ahnmistir(EKVII, Ek IX, Ek X, Ek XI).Gerek
saghk ocaklarinda gerekse huzurevlerinde yaslilarla birlikte cahgirken “Insan Haklari’na”
saygili davranilmig, yaslilarin her tiirlii istekleri géz oniine alnmg, goriismeler sirasmda
olumsuz ve isteksiz davrananlara saygt gosterilerek herhangi  bir zorlamadan
kagimlmustir.

2.9. Arasgtirmanin Siiresi

Aragtirma 1999 yili iginde planlanmis ve 2000 ekim ayinda tez Onerisi olarak
sunulmustur. Arastirma verileri 1 Ocak 2001- 31 Mayis 2001 tarihleri arasinda 3 Saghk
Ocaf1 ve 3 Huzurevinde toplanmigtir.Haziran 2001- Temmuz 2001 tarihleri arasinda
gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalart yapilmig, degerlendirme calismalan yiiriitiilerek

aragtirma raporu yiiksek lisans tez ¢aligmasi olarak sunulmaya hazirlanmstir (Sekil 5).

2.10. Arastirmaya Saglanan Destek
Aragtirma 15.12.2000 tarihinde Aragtirma Fonu Yoénetim Kurulu karanyla
2000/HYO/ 004 no’lu arastirma projesi olarak kabul edilmis , Ege Universitesi Aragtirma
Fonu’nca 283.000.000 TL tahsis edilerek desteklenmigtir.
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BOLUM I
BULGULAR

3.1. HUZUREVINDE VE AILE ORTAMINDA YASAYAN YASLILARA
YONELIK TANITICI BiLGILER
3.1.1. HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERI

Asagidaki tablolarda; huzurevinde yagayan yaghilarin cinsiyetlerine gore
sosyodemografik Ozellikleri, meslek durumlari, ekonomik durumlan, sosyal iligkileri,
saglik sorunlan ve glinliikk yasam aktivitelerine yonelik bilgiler yer almaktgdlr.

Huzurevinde yasayan ve arastirma kapsamna giren yashlarm
sosyodemografik ozellikleri incelendiginde; kadinlarin %22.8’inin, erkeklerin ise
%22.2’sinin 65-69 yag grubunda; kadinlarin %26.3"iniin, erkeklerin %27’sinin 70-74 yag
grubunda; kadinlarin %22.8’inin , erkeklerin %20.6’sinin 75-79 yag grubunda; kadinlarin
%15.8’inin, erkeklerin %17.5’inin  80-84 yas grubunda; kadinlarin %12.3’{iniin,
erkeklerin %12.7’sinin 85 ve Uzeri yag grubunda oldugu saptanmugtir. Yagh kadinlar igin
ortalama yag 75.58 £6.99 ve yash erkekler i¢in ise ortalama yag 7546
6.85’dir. Huzurevinde yasayan yagllar i¢in ortalama yas 75.52 + 6.89 ‘dur.Huzurevinde
yasayan yaslt kadinlarin %7’si , erkeklerin %12.7’si bekar; kadinlarin %14’ erkeklerin
%14.3’1 evli( evli olan yaglilar huzurevinde egleriyle birlikte yasamaktadir); kadinlarin
%64.9’u, erkeklerin %36.5’i dul; kadmlanin %14’q, erkeklerin  %36.5’i
bosanmig/ayr1’dir. Egitim durumlarina bakildi1 zaman ise yash kadinlarin %35.1%inin ,
erkeklerin %14.3’liniin okuma yazma bilmedigi; kadinlarin %15.8’inin , erkeklerin
%11.1’inin okur yazar oldugu; kadinlarin %29.8’inin , erkeklerin %33.3’iniin ilkokul
mezunu; kadinlarin %8.8’inin , erkeklerin %12.7’sinin ortaokul mezunu; kadinlarin
%10.5’inin , erkeklerin %22.2’sinin lise mezunu oldugu; kadinlarda yiiksekokul/fakiilte
mezunu yok iken, erkeklerin %6.3"tniin yiiksekokul/fakiilte mezunu oldugu saptanmigtir.
Kadinlarin %7’sinin, erkeklerin %11.1’inin koyde; kadinlarin %26.3%iniin , erkeklerin
%17.5’inin ilge merkezinde; kadinlarin %26.3’Gniin , erkeklerin ise %42.9’unun il
merkezinde; kadinlarin %40.4’iniin , erkeklerin %28.6’sinin biiyiikkentte yasadiklarn

saptanmugtir.
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Tablo 9. Huzurevinde Yasayan Yashlarm Sosyodemografik Ozelliklerine Gre
Dagiimlan ( Kadn /Erkek)

SOSYODEMOGRAFIK

85 yag ve lizeri
Medeni Durum

~ Bekar

| Evli
Dul
Boganmis/Ayri
Egitim Durumu
| Okuma-yazma bilmiyor

Okur yazar

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Yiksekokul/Fakiilte
Yasadiga Yer

Koy

Ilge merkezi
1l merkezi
Biytk kent
Izmir’de Oturma Yil

5 yildan az
5-9 y1l arast
10 yildan fazla
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Arastirma kapsamina giren yash kadinlarin ;%24.6’siun , erkeklerin %22.2’sinin

5 yildan az; kadinlarin %45.6’simin, erkeklerin %49.2°sinin 10 yildan fazla Izmir’de

oturduklart saptanmistir (Tablo 9)

Tablo 10. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Meslek Durumlarina Gire Dagihmlan

( Kadin /Erkek)
MESLEK Kadin Erkek
DURUMU Say1 (N) Yiizde (%) |Say1(N) |Yiizde (%)
Cabsma Durumu
Evet 2 35 7 1.1
Hayir 55 96.5 56 88.9
Meslekleri |
Ust diizey yonetici / Is idarecisi 3 5.3 12 19.0
Memur, esnaf,tiiccar, teknik 9 15.8 33 52.3
eleman, Ggretmen v.s.
Nitelikli-niteliksiz ig¢i ve hizmet 1 1.8 18 28.61
personeli ‘
Ev hanimi 44 77.2 0 0
Cahsma yili
10 yildan az 2 3.5 1 1.6
10-20 y1l arast 4 7.0 9 143
20 yildan fazla 7 12.3 53 84.11
Yanitsiz ( ev hanimi) 44 77.2 0 0
Stres , gerilim yaratan durumlar
Evet 5 8.8 27 429
Kismen 4 7.0 25 39.7
Hayir 4 7.0 11 17.5
Yanitsiz ( ev hanimz) 44 77.2 0 0
Stres ve gerilim nedenleri
Agir ¢alisma kosullan 2 35 26 41.3
Zararl ¢evre etmenleri 2 3.6 11 17.5
Olumsuz insan iligkileri 5 8.8 14 222
Yanitsiz 48 84.2 12 19.0
TOPLAM 57 100.0 63 100.0
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- Cok doyumlu

- Orta derecede doyumlu

Az doyumlu

Doyumsuz

Yanitsiz (ev hanimi)

Huzurevinde yasayan ve arastirma kapsamna giren yashlarin meslek
durumlan incelendiginde; kadinlarin %3.5’inin, erkeklerin ise %11.1’inin halen
caligt1fy; kadinlarin %96.5’inin, erkeklerin %88.9’unun emekli oldugu saptanmustir.
Kadinlarin %5.3 iniin, erkeklerin %19’unun st diizey yonetici /iy idarecisi; kadinlarin
%15.8’inin, erkeklerin %52.3’iinin memur, esnaf, tiiccar, teknik eleman, 6gretmen
olduklar; kadinlarin %1.8’inin , erkeklerin %28.6’simn nitelikli/ niteliksiz ig¢i ve hizmet
personeli, kadinlarin %77.2’sinin ev hammi oldugu gorilmektedir. Kadinlarin %3.5’1nin,
erkeklerin %1.6’sinin 10 yildan az, kadinlarin %7’sinin, erkeklerin %14.3%{iniin  10- 20
yil arasi, kadinlarin %12.3’tniin , erkeklerin %84.1’inin 20 yildan fazla cahstiklari
gorilmektedir. Aragtrma  kapsamina giren yagh kadinlarin %8.8’inin, erkeklerin
%42.9’unun meslek hayatlarinda stres ve gerilim yaratan durumlarla kargilastiklari,
kadinlarin %7’sinin, erkeklerin %39.7’sinin meslek hayatlarinda stres ve gerilim yaratan
durumlarla kismen kargilastiklari, kadinlarin %7°si , erkeklerin %17.5’inin meslek
hayatlarinda stres ve gerilim yaratan durumlarla karsilagmadiklan saptanmugtir.

Arastirma kapsamina giren yash kadinlarin %3.5inin, erkeklerin %41.3’tntn agir
¢alisma kosullar1; kadinlarin %3.6’simin, erkeklerin %17.5’inin zararli ¢evre etmenleri
kadinlarin %38.8’inin, erkeklerin %22.2’sinin olumsuz insan iligkileri yiiziinden meslek
hayatlarinda stres ve gerilim yasadiklar1 belirlenmigtir. Aragtirma kapsamina giren yasl
kadimnlarin %19.3’iiniin, erkeklerin %63.5’inin mesleklerinden ¢ok doyum aldiklan;

kadinlarin %3.5’inin, erkeklerin %31.7’sinin mesleklerinden orta derecede doyum
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aldiklari; erkeklerin %3.2’sinin az doyum ve %1.6’siin doyumsuz olduklan

belirlenmistir( Tablo 10).
Tablo 11. Huzurevinde Yasayan Yashlarm Ekonomik Durumlarma Gore

Dagihmlan ( Kadn /Erkek)
EKONOMIK DURUMU

Gelir_durumau
Var

Yok
Gelirinin kaynag
| Emekli maagi+ Eginin maagi /
Ev kiras1 /

Banka faizi
Emekli maasy/ Yaghlik aylig
Banka faizi
Yakinlarinin yardimi

Geliri_harcama sekli

Oda kirasi+yiyecek

Oda kiras: +yiyecek+ diger

( giyecek, ilag, sigara, nafaka v.d.)
Yiyecek+ giyecek

Gelirin Yeterlilik durumu

Gelirim ihtiyaglarimi karsiliyor

| Gelirim ihtiyaglarima yetmiyor

Sosyal Giivence durumu
| var

Yok
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Giivencenin kaynag

Emekli sandig1
SSK

Bagkur
- Yesilkart

" Diger ( Giivence yok)

Huzurevinde yasayan ve arastirma kapsamma giren yashlarin ekonomik
durumlan incelendiginde; kadinlarin %84 .2’sinin, erkeklerin %96.8’inin bir gelirleri
var iken; kadinlarin %15.8’inin, erkeklerin %3.2’sinin ise bir gelire sahip olmadiklan
saptanmugtir. Yagh kadinlarin %33.3’tintlin, erkeklerin %47.6’sinin gelir ka_lynaglm emekli
maaginin yanisira esinin maast, ev kirasi, banka faizi olustururken; kadinlarin
%47.4’Unin, erkeklerin %47.6”’sinin gelir kaynagini emekli maas1 veya yaghlik aylig,
kadinlarin %3.5’inin, erkeklerin %1.6’sinin gelir kaynagim banka faizi, kadinlarin
%15.8’inin, erkeklerin %3.2’sinin gelir kaynafim ise yakinlarnnin yardimi
olugturmaktadir.

Aragtirma kapsamina giren yaghlarnn geliri harcama sekillerine bakildiginda
kadinlarin %35.1’inin, erkeklerin %23.8’inin oda kirasi+ yiyecek; kadinlarin %49.1’inin,
erkeklerin %57.1’inin oda kirasi+yiyecek+diger ( giyecek, ilag, sigara, nafaka v.d.);
kadinlarin  %15.8’inin, erkeklerin %19.0’min yiyecek + giyecek seklinde oldugu
gorilmektedir. Kadinlarin %54.4’iiniin, erkeklerin %49.2’sinin gelirlerinin ihtiyaglarim
kargilamadiklari; kadinlarin %45.6’sinin, erkeklerin %50.8’inin gelirlerinin ihtiyaglarim
karsiladiklart saptanmustir. Yaglt kadinlarin %64.9’unun , erkeklerin %79.4’unun sosyal
giivencesinin oldugu; kadinlarin %35.1°inin, erkeklerin %20.6’sinin sosyal giivenceye

sahip olmadiklari saptanmistir. Giivence kaynaklan goz éntine alindiginda; kadinlarin
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%21.1’inin, erkeklerin %27.0’min emekli sandiina; kadinlarin %17.5 ’inin, erkeklerin
%12.7’sinin Bagkura;, kadinlarin %24.6’simn, erkeklerin %39.7’sinin SSK’ya bagli

oldugu,; kadinlanin %35.1’inin, erkeklerin %20.6’sinin bir giivencesinin olmadig:

gorilmektedir (Tablo 11).

Tablo 12. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Sosyal iliskilerine Gore Dagiimlar

( Kadmn /Erkek)

SOSYAL
ILISKILERI

Evlat durumu
Var

Yok
Evlat sayisi

Yanitsiz( evladi yok)
Evlatlarinin cinsi
Erkek + Kadin

Kadin
Erkek

Yantsiz( evladi yok)

TOPLAM




Kadin

Say1 (N)

Yiizde (%)

Yamtsiz ( evliadi yok)

Akraba dul_'gmu

Var

39

68.4

52

8251

| Yok

Akrabalarini gérme durumu

Sik sik gérme

17.5

Nadir olarak gérme

Hi¢ gérmeme

Yanitsiz (akrabasi yok)

5 8.8 11
20 35.1 14 222
14 24.6 27 429
18 316 11

17.5

Arkadag durumu

Var

Yok

Arkadaslarini gérme durumu

Stk sik biraraya gelme

Hig biraraya gelmeme

| Yanutsiz (arkadas1 yok)

Odadaki kisi sayisi

Tek kisi

2 kisi

23 404 24 38.1
16 280 20 31.7
18 316 19 30.2
19 333 24 38.1
14 24.6 24| 381

3 kisi

4 ve {isti
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%26.3’iniin, erkeklerin %33.3 {iniin evlat sahibi olmadiklar: belirlenmisgtir.

SOSYAL
ILISKILERI Kadm Erkek v
Say1 (N) |Yiizde (%) [Say1(N) |Yiizde (%)}
Kuruma kendi istegiyle gelme "
Evet 35 61.4 47 74.6
- Hayir 22 38.6 16 25.4
Gelme nedenleri
- Yalmzhik 12 21.1 20 31.7
Kendine bakamama 14 24.6 17 270 §
Parasizlik 8 14.0 5 790
Diger( torunlariyla anlasamama, 23 40.3 21 333
evlatlar ilgilenmiyor, aile ya da
toplum baskist)
Bos zamanlarim degerlendirme
Fiziksel aktiviteler yapma 7 12.3 25 39.7
( yurtyts, sportif oyunlar v.s.)
Hobilerle ugragma ( el isi yapma, 34 59.6 13 20.6
gazete, dergi, kitap okuma, sanat
etkinliklerine katilma )
Sosyal aktivitelere katilma 1 1.8 20 31.7
( kahveye gitme, kliip tyeligi,
sosyal dernek tyeligi )
Namaz kilma 8 14.0 1 1.6
Diger ( higbir sey yapmiyorum) 7 12.3 4 6.4
TOPLAM 57 100.0 63 100.0
Aragtirma kapsamina giren yashlarin sosyal iliskileri incelendiginde;
kadinlarin  %73.7’sinin, erkeklerin %66.7’sinin  evlatlarimin  oldugu; kadinlarin
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Kadinlarin  %29.8’inin, erkeklerin %9.5’inin tek bir evladi, kadinlarin
%29.9’unun, erkeklerin %41.2’sinin 3 ve daha fazla evlada sahip olduklar: belirlenmistir.
Kadinlarin ortalama evlat sayisi 2.31£1.41, erkeklerin ortalama evlat sayisi 3.12 £
1.53’diir. Huzurevinde yasayan yaglilarin ortalama evlat sayis1 2.71 £ 1.52°dir.

Yaslilarin evlatlarinin cinsine bakildiginda ; kadinlarin %29.8’inin, erkeklerin
%47.6’sin erkek+kadin evlada; kadinlarin %17.5’inin, erkeklerin %4.8’inin ise kadin
evlada; kadinlarin %26.3’tiniin, erkeklerin %14.3’iniin erkek evlada sahip olduklar
belirlenmistir. Kadinlarin %49.1’inin, erkeklerin %41.3’iiniin haftada en az bir kere
evlatlarim gordikleri; kadinlarin %24.6’sinin, erkeklerin %25.4’inin ise evlatlarim
goremedikleri belirlenmistir.

Aragtirma kapsamina giren yagh kadinlarin %68.4’uniin, erkeklerin %82.5’inin
akrabalarinin oldugu; kadinlarin %31.6’sinin, erkeklerin %17.5’inin  akrabalarinin
olmadig1 ve yine kadinlarin %8.8’inin, erkeklerin %17.5’inin akrabalarini stk sik
gordukleri; kadinlarin %24.6’sinin, erkeklerin %42.9’unun ise hi¢ gormedikleri
belirlenmistir. Kadinlarin %68.4’tniin, erkeklerin %69.8’inin arkadaglarinin oldugu ve
kadinlarin %40.4’tintin, erkeklerin %38.1’inin arkadaglariyla stk stk biraraya geldikleri
belirlenmistir. Kadinlarin %33.3’tniin, erkeklerin %38.1’inin odalarinda tek kigi kaldig1
ve kadmnlarin %61.4’{(nun, erkeklerin %74.6’sinin ise kendi istegiyle huzur evine
geldikleri belirlenmistir.

Aragtirma kapsamimna giren yaghlardan kadinlarin  %21.2’inin, erkeklerin
%31.7’sinin yalmizlik; kadinlarin %24.6’sinin, erkeklerin %27’sinin kendine bakamama
gibi nedenlerle huzurevine isteyerek geldikleri saptanmugtir.Kadinlarin %28.6’sinin
erkeklerin %25.4’intn ise aile ve toplum baskisiyla huzurevine geldikleri saptanmgtir.

Aragtirma kapsamina giren yaslt kadinlarin %12.3’Gniin erkeklerin %39.7’sinin
fiziksel aktivite yaparak; kadinlarin %59.6’sinn, erkeklerin %20.6’sin1n ise el igi yapma,
gazete, dergi okuma gibi hobilerle ugrasarak bog zamanlarim1 degerlendirdikleri

saptanmigtir (Tablo 12).
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Huzurevinde yasayan arastirma kapsamna giren yashlarmm saghk sorunlan
incelendiginde; kadinlarin %33.3’{iniin, erkeklerin %14.3’iniin fiziksel saghgmmn koti;
kadinlann %26.3’tiniin, erkeklerin %41.3’{iniin fiziksel saghginin orta derecede oldugu
goriilmektedir (Tablo 13.1).

Tablo 13.Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Saghk Sorunlarina Gére Dagilimlar
( Kadin /Erkek)
(13.1.)

FiZIKSEL VE RUHSAL Kadin Erkek
SAGLIK DURUMU Yiizde ( %) Yiizde (%)

Fiziksel saghf
Cok koti 35

Kotii 333
| 263
26.3
Cok iyi 10.5
Baskalarina gére

kendini nasil hissettigi
Daha enerjik

Ayni diizeyde

Daha az enerjik

Rubh saghg durumu
Katii

Orta
Iyi

TOPLAM




68

FIZIKSEL VE RUHSAL Kadin Erkek
SAGLIK DURUMU Say1(N) |Yizde (%) |Sayt (N) | Yiizde (%) ||
Ruh saghginda |
degisiklik durumu ,
- Var 24 42.1 17 270
Yok 33 57.9 46 73.0 }}
Ruh sagh@indaki degisiklikler
Sinir 3 53 6 9.5
- Stres, bunalim 6 10.5 4 6.3
i Depresyon 9 15.8 5 7.9
- Anksiyete 6 10.5 2 32
Yanitsiz 33 57.9 46 73.0
Tam konmus hastalik durumu
Var 56 98.2 60 95.2
Yok 1 1.8 3 4.8
TOPLAM 57 100.0 63 100.0

Kadin

Erkek

Say1 (N)

Yiizde (%)

Say1 (N)

Yiizde (%)

17 Bashkh Listeye gire dagilim

Enfeksivon ve parazit hastaliklar:




Beslenme ve metabolizma
hastahklar:
- Var

. Yok

Kan ve kan yapici organlarin
hastaliklar

Var
Yok
Akil bozukluklar:
Var
Yok

Sinir sistemi ve duyu organlan
hastahklar

Var
Yok

Dolasim sistemi hastaliklar
Var

Yok

Solunum sistemi hastaliklar:

Var
Yok
Sindirim sistemi hastahklari
Var
Yok

Urogenital sistem hastaliklar:
Var

Yok

69

Yiizde (%)

Yiizde (%)

TOPLAM




SAGLIK
SORUNLARI

Gebelik,dogurma _ve lohusahk
komplikasyonlari

 Var

| Yok

Deri ve deri alti dokusu
hastahklari
Var

Yok

Kemik-kas sistemi ve bag dokusu

hastahklan
Var
Yok
Dogustan gelme anomaliler
Var
Yok

Perinatal morbidite ve
mortalitenin baz sebepleri
Var

Yok

Semptomliar ve iyice belli

olmayan sebepler
Var

Yok

Kazalar, zehirlenmeler ve cana
kastetme

Var

Yok

70

Yiizde (%)

Yiizde (%)

TOPLAM
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(13.3)

Kadin
Yiizde (%) Yiizde (%)

Kas iskelet sistemi hastahklar:
| Var 70.2
- Yok 29.8
Solunum-dolagim
sistemi hastahklar
" Var
" Yok
Duyusal bozukluklar
- Var

Yok
Gastro-intestinal

sistemi hastahklar:
Var
Yok

Ruhsal semptomlar
ve yakinmalar

Kadinlarin %61.4’tiniin, erkeklerin %47.6’simin kendini yagitlariyla ayni diizeyde
enerjik hissettigi belirlenmigtir. Yasl kadmnlarin %98.2’sinin, erkeklerin %95.2’sinin tani
konmus bir hastalig: vardir (Tablo 13.1).

Aragtirma kapsamina giren yagh kadinlarin %26.3’{iniin , erkeklerin %33.3’{iniin
ruh saghg iyi iken; kadinlarin %3.5%inin , erkeklerin. %7.9’unun ruh saghgi kotiidiir.
Kadinlann %42.1’inin , erkeklerin %27’sinin ruh saghginda degisiklik oldugu; kadinlarin
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%10.5’inin , erkeklerin %6.3’{inlin stres, bunalim i¢inde olduklari; kadmlarin %15.8’inin
erkeklerin %7.9’unun depresyon i¢inde olduklan gériilmektedir (Tablo 13.1).

Arastirma kapsamma giren yash kadin ve erkeklerin tam1 konmus rahatsizliklan
incelendiginde 17 bashkl listeye gore; kadinlarin %52.6’smin, erkeklerin %63.5’inin
enfeksiyon ve parazit hastaliklani; kadinlarin %3.5’inin, erkeklerin %9.5’inin urlarn;
kadinlarin %22.8’inin, erkeklerin%23.8’inin beslenme ve metabolizma hastaliklari;
kadinlarin %64.9’unun, erkeklerin %54’iliniin ise kan ve kan yapicit organ hastaliklar;
sadece erkeklerin %3.2’sinde akil bozukluklar; kadinlarin %66.7’sinin, erkeklerin
%47.6’sinin  sinir sistemi ve duyu organlar1 hastaliklari; kadinlarin %75.4’tiniin,
erkeklerin %65.1°inin dolagim sistemi hastaliklari; kadinlarin %10.5’inin, erkeklerin
%27’sinin solunum sistemi hastaliklar; kadinlarin %49.1°inin, erkeklerin %41.3’{inlin
sindirim sistemi hastaliklar1 ; kadmnlarin %22.8’inin, erkeklerin %17.5’inin {irogenital
sistem hastaliklari; kadinlarin %1.8’inin gebelik, dogurma ve lohusalik komplikasyonlari;
kadinlarin %12.3’{iniin , erkeklerin %20.6’simn deri ve deri alt1 dokusu hastaliklari vardir.

Ayrica kadmnlarin %71.9’unun , erkeklerin %63.5’inin kemik kas sistemi ve bag
dokusu hastaliklari; kadmlarin %1.8’inin , erkeklerin %11.1’inin dogustan gelme
anomalileri, kadinlarin %66.7’sinin, erkeklerin %66.7’sinin nedeni belli olmayan
semptomlari; kadinlarin %1.8’inin , erkeklerin %7.9’unun kazalar, zehirlenmeler ve cana
kasdetme gibi saglik sorunlarimn oldugu saptanmgtir (Tablo 13.2.).

Gruplanms rahatsizliklarma  bakildiginda  ise; yagli  kadinlann
%70.2’sinde,erkeklerin %66.7’sinde kas iskelet sistemi hastalifi; kadinlarin %77.2’sinde,
erkeklerin %76.2’sinde solunum dolasim sistemi hastalify; kadinlarim %63.2°sinde,
erkeklerin %42.9’unda duyusal bozukluklar , kadinlarin %54.4’iinde, erkeklerin
%46’sinda gastro intestinal sistem hastaliklar, kadinlarm %42.1’inde, erkeklerin

%28.6’s1nda ruhsal yakinmalara rastlanmstir (Tablo 13.3).
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Tablo 14. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Giinliik Yasam Aktivitelerine Gore

Dagilimlan ( Kadin /Erkek)

GONLOK vASAM
AKTIVITELERI Kadin Erkek
Say1 (N) | Yiizde (%) | Say1 (N) | Yiizde (%)
Giyinme
Bagimsiz yapabiliyorum 55 96.5 62 98.414
- Biraz yardimla yapabiliyorum 2 35 1 1.6
Yatip kalkma _
Bagimsiz yapabiliyorum 56 98.2 63 100.0 {f
Biraz yardimla yapabiliyorum 1 1.8 0 of
El yiiz yikama
' Bagimsiz yapabiliyorum 57 100.0 63 100.0
| Biraz yardimla yapabiliyorum 0 0 0 of
Sacim tarama
Bagimsiz yapabiliyorum 55 96.5 63 100.0
Biraz yardimla yapabiliyorum 2 3.5 0 0
Dis fircalama
Bagimsiz yapabiliyorum 49 86.0 58 92.1
Biraz yardimla yapabiliyorum 8 14.0 5 7.9
Tirnak kesme ‘
Bagimsiz yapabiliyorum 22 386 38 60.3
Biraz yardimla yapabiliyorum 35 61.4 25 39.7
Tras olma
Bagimsiz yapabiliyorum 0 0 37 58.7
Biraz yardimla yapabiliyorum 0 0 26 413
Yanitsiz 57 100.0 0 0
TOPLAM 57 100.0 63 100.0
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Kadm Erkek
Say1 (N) |Yiizde (%) | Say1 (N) Yiizde (%)

| Bagimsiz yapabiliyorum 34 59.6 53

- Biraz yardimla yapabiliyorum 23 40.4 10

Tuvalete gitme
- Bagimsiz yapabiliyorum 42 73.7 62

Biraz yardimla yapabiliyorum 15 26.3 1

Yemek yeme
Bagims1z yapabiliyorum 96.5

Biraz yardimla yapabiliyorum 3.5

Disanda dolasma
_ Bagimsiz yapabiliyorum 56.1

Biraz yardimla yapabiliyorum 43.9

Merdiven inip- citkma

Bagimsiz yapabiliyorum 56.1

| Biraz yardimla yapabiliyorum 43.9
TOPLAM 100.0

Huzurevinde yasayan ve arastirma kapsamina giren yaghlarda giinliik yasam
aktiviteleri incelendiginde; bagimsiz bir gekilde kadinlarin %96.5’inin, erkeklerin
%98.4’Unlin  giyinebildikleri; kadinlarin %98.2’sinin, erkeklerin tamaminin yatip
kalktiklar; kadinlarin ve erkeklerin tamaminin el ve yiizlerini yikadiklari, kadinlarin
%96.5’inin, erkeklerin tamaminin saginin taradiklari; kadinlarin %86’sinin, erkeklerin
%92.1’inin dislerini fircaladiklar1, kadinlarin %38.6’sinin, erkeklerin  %60.3iiniin
tirnaklarint  kestikleri; erkeklerin %58.7’sinin tras olduklart;kadinlarin  %59.6’sinin,
erkeklerin %84.1’inin banyo yaptiklart; kadinlarin %73.7’sinin, erkeklerin %98.4’iiniin
tuvalete gittikleri; kadinlarin %96.5’inin, erkeklerin %98.4’iiniin yemek yiyebildikleri;
kadinlarin %56.1’inin, erkeklerin %77.8’inin digarida dolagtiklari; kadinlarin %56.1’inin,

erkeklerin %98.4’tiniin merdiven inip —¢tktiklar saptanmugtir (Tablo 14).
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3.1.2. AILE ORTAMINDA YASAYAN YASLILARIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERI

Asagidaki tablolarda; aile ortaminda yasayan yashlarin cinsiyetlerine goére
sosyodemografik ozellikleri, meslek durumlar, ekonomik durumlar, sosyal iligkileri,
saglik sorunlan ve giinliik yasam aktivitelerine yonelik bilgiler yer almaktadur.

Aile ortaminda yasayan ve aragtirma kapsamma giren yashlarm
sosyodemografik ozellikleri incelendiginde; kadinlarin %50.9’unun , erkeklerin ise
%46’ sinin 65-69 yag grubunda; kadinlarin %29.8’inin, erkeklerin %28.6’sinin 70-74 yas
grubunda; kadinlarin %12.3’Unin , erkeklerin %15.9’unun 75-79 yas grubunda;
kadinlarin %5.3’tintin erkeklerin %6.3’tniin 80-84 yas grubunda; kadinlarin %1.8’inin,
erkeklerin %3.2’sinin 85 ve Uzeri yas grubunda oldugu saptanmustir. Yagh kadiniar igin
ortalama yag 70.86+5.01 ve yasli erkekler i¢in ise ortalama yag 71.54 £ 5.70°dir.Aile
ortaminda yasayan yaslilar igin ortalama yas 71.22+5.37’dir. Aile ortaminda yasayan yaslt
kadin ve erkekler arasinda bekar olmamakla birlikte; kadinlarin %38.6’s1, erkeklerin
%84.1°1 evli; kadinlarin %61.4°1, erkeklerin %14.3’i dul; sadece erkeklerin %1.67s1
bosanmig/ayri’dir. Egitim durumlarina bakildigi zaman ise yaslt kadinlarin %50.9’unun
erkeklerin %20.6’sinin okuma yazma bilmedigi; kadinlarin %10.5’inin, erkeklerin
%12.7’sinin okur yazar oldugu; kadinlarin %31.6’sinin , erkeklerin %46’sinin ilkokul
mezunu; kadinlarin %3.5’inin , erkeklerin %6.3’iniin ortaokul mezunu; kadinlarin
%3.5’inin , erkeklerin %6.3’Gniin lise mezunu oldugu; kadinlarda yﬁksekokul/fakﬁlte
mezunu yok iken, erkeklerin %7.9’unun yiiksekokul/fakiilte mezunu oldugu saptanmustir.
Kadinlarin %45.6’sinin, erkeklerin %42.9’unun koyde; kadinlarin %15.8’inin, erkeklerin
%23.8’inin ilge merkezinde; kadinlarin %33.3’tniin , erkeklerin ise %23.8’inin il
merkezinde; kadinlarin %35.3’tnin , erkeklerin %9.5’inin  buyiikkentte yasadiklan
saptanmugtir,

Aragtirma kapsamina giren yash kadinlarin %3.5’inin, erkeklerin %3.2°sinin 5
yildan az; kadinlarin %21.1’inin, erkeklerin %11.1’inin 5-9 yil aras;; kadinlarin

%75.4’lintin, erkeklerin %85.7’sinin 10 yildan fazla Izmir’de oturduklan saptanmigtir

(Tablo 15).
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Tablo 15. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Sesyodemografik Ozelliklerine Gére

Dagihimlar: ( Kadmn/ Erkek)

SOSYODEMOGRAFIK

OZELLIKLERI

Yas Grubu

| 65-69 29 50.9 29 46.0
70-74 17 29.8) 70.86| 5.01 18| 28.6| 71.54|5.70
75-79 7 12.3 10| 15.9
80-84 3 5.3 4 6.3
85 yas ve lzeri 1 1.8 2 3.2

Medeni Durum

| Bekar 0
Evli 22 38.6 53| 84.1
Dul 35 61.4 9| 14.3
Bosanmig/Ayri 0 0 1 1.6

Egitim Durumu
Okuma-yazma bilmiyor 29 50.9 13| 20.6
Okur yazar 6 10.5 8| 12.7
~ Ilkokul 18 316 29| 46.0
Ortaokul 2 35 4 6.3
Lise 2 3.5 4 6.3
Yiksekokul/Fakiilte 0 0 5 7.9
Yasadigs Yer
Koy 26 45.6 27| 42.9
Ilge merkezi 9 15.8 15 23.8
1l merkezi 19 33.3 15| 23.8
Biiyiik kent 3 53 6 9.5
Oturma Yili

5 yildan az ) .2
5-9 y1l aras1 12 21.1 71 11.1
10 yildan fazla 43 75.4 54| 85.7
TOPLAM .0
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Tablo 16.Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Meslek Durumlarina Gire Dagilimlar
( Kadu/ Erkek)

MESLEK Kadmn Erkek

DURUMU Say1 (N) Yiizde (%) | Say: (N) Yiizde (%)
Cahsma Durumu
| Evet 12.

 Hayir 87.
Meslekleri

Ust diizey yonetici / Is idarecisi 12.
. Memur, esnaftiiccar, teknik . 23.
- eleman, 6gretmen v.s.
Nitelikli-niteliksiz ig¢i ve hizmet ) 63.
personeli
Ev hamimi
alisma yih

10 yildan az
10-20 y1l aras1
20 yildan fazla
Yanitsiz ( ev hanimi)
Stres , gerilim yaratan durumlar

Evet

Kismen
Hayir
Yantsiz ( ev hamimi)

Stres ve gerilim nedenleri

Agir caligma kosullan

Zararli gevre etmenleri
Olumsuz insan iligkileri

Yanitsiz (ev hanimi +yok)
TOPLAM
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Meslek doyumu
| Cok doyumlu

Orta derecede doyumlu

Az doyumlu

Doyumsuz

Aile ortaminda yasayan ve arastirma kapsamma giren yaslilarn meslek
durumlan incelendiginde; erkeklerin %12.7’sinin ¢aligti1; kadinlarin tamaminin ve
erkeklerin %87.3’intin emekli oldugu saptanmugtir.Erkeklerin %12.7’sinin ust dizey
yonetici/is idarecisi; kadinlarin %5.3’tniin, erkeklerin %23.8’inin memur, esnaf, tiiccar,
teknik elman, ogretmen; kadinlarin %15.8’inin, erkeklerin %63.5’inin nitelikli/niteliksiz
is¢i ve hizmet personeli; kadinlardan %78.9’unun ise ev hanim oldugu belirlenmigtir.
Arastirma kapsamina giren yagh kadinlarin %14’tiniin, erkeklerin %77.8’inin 20 yildan
fazla galistiklart saptanmugtir,

Kadinlarin %10.5’inin, erkeklerin %34.9’unun mesleklerinde stres ve gerilim
yaratan durumlarla karsi karsiya kaldiklar;; kadinlarin %7’sinin, erkeklerin ise
%20.6’siin agir ¢aliyma kogullari, kadinlarin %3.5’inin, erkeklerin %6.4’inii zararli
¢evre etmenleri nedeniyle stres ve gerilim yasadiklari saptanmigtir. Aragtirma kapsamina
giren yash kadinlarin %14’iniin, erkeklerin %61.9’unun mesleklerinden ¢ok doyum
aldiklari, kadinlarin %7’sinin, erkeklerin %36.5’inin is orta derecede doyum aldiklar

saptanmugtir ( Tablo 16).
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Tablo 17.Aile Ortaminda Yasayan Yashlarm Ekonomik Durumlarmna Gore
Dagiimlan ( Kadin/ Erkek)

Gelir durumu
| var
Yok
Gelirinin kaynag

Emekli maagi+ Eginin maagi/
Ev kirasy

Banka faizi
Emekli maasy/ Yaghilik aylig:

Banka faizi
Yakinlarinin yardimi

Geliri_harcama sekli
Ev kirasi+yiyecek

Ev kiras: +yiyecek+ diger
( giyecek, ilag, sigara, nafaka v.d)
Yiyecek+ giyecek

|Gelirin Yeterlilik durumu

Gelirim ihtiyaglarimi karsiliyor

Gelirim ihtiyaglarima yetmiyor

Sesyal Giivence durumu
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EKONOMIK
DURUMU

Giivencenin kaynag
Emekli sandig:

SSK
- Bagkur

Diger ( Glvence yok)

TOPLAM

Aile ortaminda yasayan ve arastirma kapsamina giren yashlarm ekonomik
durumlan incelendiginde; kadinlarin %91.2’sinin , erkeklerin %92.1’inin belli bir geliri
bulunmaktadir. Bu gelirin kaynagi kadinlarin %24.6’sinda, erkeklerin %30.2’sinde emekli
maagimn yanisira esinin maagi, ev kirasi ve banka faizi iken; kadinlarin %54.4’tiniin ,
erkeklerin %58.7 sinin ise emekli maas1 veya yaghlik aylifidir.

Kadinlarin %28.1°i, erkeklerin %39.7’si ev kirasityiyecek, kadinlarin %54.4°a,
erkeklerin %38.1°1 ise yiyecek+giyecek seklinde gelirlerini harcamaktadir Kadinlarin
%70.2’si, erkeklerin %74.6s1 gelirlerinin ihtiyaglarim kargilamadiklarim belirtmiglerdir.

Kadinlarin %71.9’unun, erkeklerin %84.1’inin sosyal giivenceleri bulunmaktadir.
Kadinlarin %14%niin , erkeklerin %20.6’sinin emekli sandigina; kadinlarin %49.1’inin ,
erkeklerin %57.1’inin SSK’ya baglt olduklari ; kadinlarin %28.1’inin , erkeklerin

%15.9’unun giivencesinin olmadig1 gériilmektedir (Tablo 17).
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Tablo 18.Aile Ortaminda Yasayan Yagshlarm Sosyal iliskilerine Gre Dagilimlan
( Kadin/ Erkek)

Yanitsiz(evlad: yok)

Evlatlarmm cinsi
| Erkek + Kadin

Kadin
Erkek

Yanitsiz(evladi yok)

Evlatlarimi haftada

bir kez giérme
Evet

Hay1r
Gereksiz (Birlikte)

~ Yanitsiz(evladi yok)
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~ Akraba durumu
" Var
| Yok

Akrabalarini gérme durumu
| Sik sik gbrme

- Nadir olarak gorme

| Hig gérmeme

Yanitsiz (akrabast yok)
Arkadas durumu
- Var

Yok

Arkadaslarini gérme durumu
| Sik sik biraraya gelme

Hig biraraya gelmeme

Yarutsiz (arkadag: yok)
Evde nasil kaldig




SOSYAL
ILISKILERI
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Ailedeki kisi sayisi

6 ve Ustl
Yanitsiz (yalniz)
Aile tipi
Cekirdek aile
Geleneksel genis aile
Pargalanmus aile
Yanitsiz (yalniz)
Kendine ait odasi
Var
Yok
Yanitsiz ( yalniz)

Bos zamanlarim1 degerlendirme

Fiziksel aktiviteler yapma

( yuriyiis, sportif oyunlar v.s.)

Hobilerle ugragma ( el isi yapma,
gazete, dergi, kitap okuma, sanat
etkinliklerine katilma)

Sosyal aktivitelere katilma

( kahveye gitme, kliip tyeligi,

sosyal dernek tyeligi )

Namaz kilma

Diger ( higbirsey yapmiyorum)

TOPLAM
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Aile ortaminda yasayan ve arastirma kapsamina giren yashlarin sosyal
iligkileri incelendiginde; kadinlanin %94.7’sinin erkeklerin %82.5’inin evlatlarimin
oldugu; kadinlarin ortalama evlat sayisimin 3.46+1.57, erkeklerin ortalama evlat sayisinin
3.08 £ 1.58 oldugu , aile ortamindaki yaghlarin ortalama evlat sayisinin ise 3.27 +1.58
oldugu belirlenmigtir. Kadinlarin %71.9’unun, erkeklerin %60.3’iiniin erkek+ kadin
evlada sahip olduklan, kadinlanin %47.4’tiniin , erkeklerin %34.9’unun ise haftada en az
bir kere evlatlanim gordiikleri saptanmugtir.

Yash kadmlarin %70.2’sinin, erkeklerin %52.4’{iniin akrabas: vardir ve kadinlarin
%26.3’tniin , erkeklerin %28.6’smin  akrabalanm sik sik gordiikleri saptanmugtir.
Kadinlarin %70.2’sinin, erkeklerin %85.7’sinin arkadas1 vardir ve kadinlarin %63.2’si,
erkeklerin %82.5’1 arkadaglarimi sik sik gormektedir. Kadinlarin %19.3’li,erkeklerin
%7.9’u evde yalmz; kadinlarin %28.1°i erkeklerin %49.2°si evde esiyle, kadmlarin
%52.6s1, erkeklerin %42.9°u evde diger aile {iyeleriyle birlikte kalmaktadirlar.

Kadinlanin %28.1°inin, erkeklerin %49.2’sinin aile i¢inde 2 kisi yasadiklan
saptanmigtir. Kadinlarin %33.3’{iniin , erkeklerin %52.4’{iniin ¢ekirdek aileye, kadinlarin
%31.6’s1nn, erkeklerin %23.8’inin geleneksel genis aileye sahip olduklar belirlenmigtir.
Kadinlarin %71.9’unun , erkeklerin %90.5’inin aile iginde kendilerine ait odalarimin
oldugu, kadnlanin %54.4’{inlin hobilerle ugragarak, erkeklerin %55.6’simin ise sosyal

aktivitelere katilarak bos zamanlarim degerlendirdikleri goriilmektedir ( Tablo 18).

Aile ortaminda yasayan ve arastirma kapsamina giren yashlarin saghk
sorunlar1 incelendiinde; kadmnlarin %52.6’sinin, erkeklerin %27’sinin  fiziksel
saghigimin orta diizeyde; kadinlarin %40.4’iiniin, erkeklerin %52.4’{inlin ise fiziksel
saghgmmin iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Kadmnlarin  %50.9’unun, erkeklerin
%39.7’sinin kendi yagitlartyla ayni diizeyde enerjik hissettigi goriilmektedir (Tablo 19.1).
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Tablo 19.Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Saghk Serunlarina Gore Dagilimlar

( Kadmn/ Erkek)
(19.1)
FIZIKSEL VE RUBSAL Kadm Erkek
SAGLIK DURUMU Say1(N) |Yiizde ( %) |Say1 (N) |Yiizde (%)
Fiziksel saghg1
Cok kot 0 0 1 1.6
Kotii 2 35 6 9.5
Orta 30 52.6 17 27.0
- 1yi 23 40.4 33 52.4
Cok iyi 2 3.5 6 9.5
Baskalarina gore
kendini nasil hissettigi
Daha enerjik 18 31.6 25 39.7
Ayni diizeyde 29 50.9 25 39.7
Daha az enerjik 10 17.5 13 20.6
Ruh sagh# durumu
Kotii 4 7.0 77 11l.1
Orta 20 35.1 22 34.9
Iyi 30 52.6 27 42.9
Cok iyi 2 3.5 5 7.9
Yamtsiz 1 1.8 2 3.2
TOPLAM 57 100.0 63 100.0
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FIZIKSEL VE RUHSAL Kadin Erkek
_SAGLIK DURUMU Say1 (N) |Yiizde (%) |Say1 (N) |Yiizde (%)
Ruh saghfinda
‘degg" isiklik durumu
' Var 21 36.8 26|  41.3
Yok 36 63.2 37 58.8
Ruh saghgindaki degisiklikler
Sinir 5 8.8 8 12.7
" Stres, bunalim 6 10.5 10 15.9
- Depresyon 4 7.0 4 6.3
Anksiyete 6 10.5 4 6.3
Yamtsiz 36 63.2 37 58.8
Tam konmus hastahk durumu
Var 57 100.0 57 90.5
Yok 0 0 6 9.5
TOPLAM 57 100.0 63 100.0
(19.2.)

SAGLIK
SORUNLARI

Erkek

Yiizde (%)

Say1 (N)

Yiizde (%)

17 Bashkl Listeye gore dagihm

Enfeksiyon ve parazit hastahklar

Var




Beslenme ve metabolizma
hastahiklan
" Var

Yok

{Kan ve kan yapici organlarin
hastahklari
Var

- Yok

Akl bozukluklary
Var
Yok

Sinir sistemi ve duyu organiar
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Yiizde (%)

Yiizde (%)

hastahklar
Var

Yok

Dolasim sistemi hastaliklary
Var
Yok

Solunum sistemi hastaliklan
Var
Yok

Sindirim sistemi hastaliklan
Var
Yok

Urogenital sistem hastaliklar:
Var

Yok




[SAGLIK
SORUNLARI

Gebelik,dofurma _ve lohusahk

komplikasyonlar
Var

Yok

Deri ve deri alti dokusu
hastaliklar:
Var

Yok
Kemik-kas sistemi ve bag dokusu
hastahklar

Var

Yok
Dogustan gelme anomaliler

Var

Yok

Perinatal morbidite ve

mortalitenin baz sebepleri
Var

Yok

Semptomlar ve ivice belli

olmayan sebepler
Var

Yok

Kazalar, zehirlenmeler ve cana

kastetme

Var

88

Yiizde (%)

Yiizde (%)
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Kadin Erkek
Say1 (N) | Yiizde (%) | Say1 (N) Yiizde (%)

Kas iskelet sistemi hastaliklar

Var 54 94 8 79.4
Yok 3 53 20.6

Solunum-dolasim
sistemi hastaliklar:

Var
Yok

Duyusal bozukluklar

Var
Yok
Gastro-intestinal

sistemi hastaliklarn
Var
Yok

Ruhsal semptomlar

ve yakinmalar
Var

Aragtirma kapsamina giren yash kadinlarin %35.1’inin , erkeklerin %34.9’unun
ruh saglig1 orta diizeyde olmakla birlikte; kadinlarm %52.6’simn , erkeklerin %42.9’unun
ruh saghgr iyidir. Kadmlanin %36.8’inde , erkeklerin %41.3’inde ruh saghginda
degisiklik olmakla birlikte; kadinlarin %10.5’inin ,erkeklerin %15.9’unun stres,bunalim;
kadinlari %10.5’inin, erkeklerin %6.3 {iniin ise anksiyete yasadiklan saptanmugtir (Tablo
19.1).
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Kadmlann tamaminin ve erkeklerin %90.5’inin tam1 konmus bir hastalif
bulunmaktadir.17 baghkli listeye gore kadinlarm %29.8’inin, erkeklerin %36.5’inin
enfeksiyon ve parazit hastaliklari;kadinlarin %15.8’inin, erkeklerin %7.9’unun urlan;
kadinlarin %54.4’{inin, erkeklerin %44.4’{iniin beslenme ve metabolizma hastaliklari;
kadinlarin %35.3{iniin, erkeklerin %3.2’sinin kan ve kan yapict organ hastaliklarn, sadece
erkeklerin %1.6’sinda akil bozuklugu, kadinlarin %63.2°sinin, erkeklerin %52.4’iiniin
sinir sistemi ve duyu organlann hastaliklan; kadmlarin  %78.9’unun, erkeklerin
%74.6’smin dolagim sistemi hastaliklari; kadinlarin %29.8’inin, erkeklerin %31.7’sinin
solunum sistemi hastaliklar oldugu gériilmektedir (Tablo 19.2).

Ayrnica kadinlann %61.4’{iniin, erkeklerin %52.4’iiniin sindirim sistemi hastaligy;
kadinlarin %49.1’inin , erkeklerin %36.5’inin {irogenital sistem hastaliklari, kadinlarin
%1.8’inin gebelik, dofurma ve lohusalik komplikasyonlari; kadinlarin %12.3’liniin,
erkeklerin %20.6’smn deri ve deri alti dokusu hastaliklar; kadinlarin %91.2’sinin,
erkeklerin %79.4’tiniin kemik kas sistemi ve bag dokusu hastaliklar; kadinlarin %7’sinin,
erkeklerin %11.1’inin dogustan gelme anomalileri; kadinlarin %1.8’inin perinatal
morbidite ve mortalitenin bazi sebepleri; kadinlarin %63.2’sinin, erkeklerin %50.8’inin
semptomlar ve iyice belli olmayan sebepler; kadmlarin %1.8’inin kazalar,zehirlenmelerve
cana kasdetme gibi saglik sorunlan yasadiklar saptanmigtir (Tablo 19.2).

Gruplanmis rahatsizliklara gore kadinlarin %94.8’inin, erkeklerin %79.4’liniin kas
iskelet sistemi hastaliklar1; kadinlarin %86’sinn, erkeklerin %77.8’inin solunum dolagim
sistemi hastaliklari; kadinlarin %56.1°inin, erkeklerin %55.6’smnin duyusal bozukluklari;
kadinlarin  %78.9’unun, erkeklerin %54’iniin gastro intestinal sistem hastaliklari,
kadmnlarin %38.6’simin, erkeklerin %42.9’unun ruhsal semptom ve yakinmalar yasadiklart
belirlenmigtir (Tablo 19.3).

Aile ortaminda yasayan ve arastirma kapsamina giren yashlarin giinlik
yasam aktiviteleri incelendiginde; bagimsiz olarak kadinlarin %94.7’sinin, erkeklerin
%96.8’inin giyinebildikleri; kadinlarin ve erkeklerin tamamimin yatip kalktiklant ve
ellerimi yiizlerini yikadiklari; kadinlarm %94.7’sinin, erkeklerin %93.7’sinin saglarini
taradiklar; kadmlarin %94.7°sinin, erkeklerin %88.9’unun diglerini firgaladiklan

saptanmustir (Tablo 20).
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Tablo 20.Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Giinliik Yasam Aktivitelerine Gore
Dagihimlan (Kadin / Erkek)
|IGUNLUK YASAM

AKTIVITELERI Kadmn Erkek
~ Say1 (N) | Yiizde (%) | Say1 (N) | Yiizde (%)

Giyinme
; Bagimsiz yapabiliyorum 54 94.7

Biraz yardimla yapabiliyorum 3 5.3

Yatip kalkma
Bagimsiz yapabiliyorum

' Biraz yardimla yapabiliyorum

El yiiz yikama
- Bagimsiz yapabiliyorum

Biraz yardimla yapabiliyorum

Sacini tarama
Bagimsiz yapabiliyorum

Biraz yardimla yapabiliyorum

Dis fircalama
Bagimsiz yapabiliyorum

| Biraz yardimla yapabiliyorum

Twunak kesme

Bagimsiz yapabiliyorum

Biraz yardimla yapabiliyorum

Tra§ olma
Bagimsiz yapabiliyorum

Biraz yardimla yapabiliyorum

Yanitsiz
TOPLAM
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GUNLUK YASAM
AKTIVITELERI Kadmn Erkek
L Say1 (N) | Yiizde (%) Yiizde (%)

Banyo yapma
- Bagimsiz yapabiliyorum 33 57.9 36.

Biraz yardimla yapabiliyorum 24 42.1 63.

Tuvalete gitme
- Bagimsiz yapabiliyorum 54 94.7

Biraz yardimla yapabiliyorum 3 5.3

Yemek vyeme
Bagimsiz yapabiliyorum

- Biraz yardimla yapabiliyorum

Disarida dolasma
Bagimsiz yapabiliyorum

Biraz yardimla yapabiliyorum

Merdiven inip- cikma

Bagimsiz yapabiliyorum

Biraz yardimla yapabiliyorum

. TOPLAM

Kadinlarin %89.5’inin, erkeklerin %81’inin tirnaklarini  kestikleri; erkeklerin
%82.5"inin trag olduklari; kadinlarin %57.9’unun, erkeklerin %36.5’inin banyo yaptiklari,
kadinlarin %94.7’sinin,erkeklerin %82.5’inin tuvalete gittikleri; kadinlarin %98.2sinin,
erkeklerin %96.8’inin yemek yedikleri; kadinlarin %77.2’sinin, erkeklerin %76.2’sinin
digarida dolagtiklart saptanmigtir (Tablo 20).

Tablo 21.Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Yas Ortalamalarinin

Karsilastiriilmasi

Yas Standart Standart hata --
Ortalamasi | sapma ortalamasi

-
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Huzurevinde yasayan yaslilarin yag ortalamalar1 75.52 +6.89’dur. Aile ortaminda
yagayan yashlarin yag ortalamalarn 71.22 + 5.37°dir. Yas ortalamalarn arasindaki fark
istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur( t=5.392, p< 0.01)(Tablo 21).

3.2. Z BAKIM GUCU OLCEGI VE YASAM DOYUMU OLCEGINE YONELIK
INCELEMELER
3.2.1. OLCEKLERIN BETIMLEYICI ISTATISTIKLERI

Bu galiyma kapsaminda arastirmada kullaniimig olan “Yagam Doyumu Olgegi” ve
Oz Bakim Giicii Olgeginin biitiin grup ve huzurevinde kalanlar ile aile ortaminda kalan
kisiler i¢in ayr1 ayrt olarak betimlieyici istatistik degerleri ¢ikarilarak asagida dzetlenmistir
( Tablo22).

Huzurevinde yasayan kadinlarin yasam doyumu puan ortalamas: 9.23 =+
3.86°dir.En kiigiik degeri 3, en biyuk degeri 17°dir. Aile ortaminda yasayan kadinlarin
yasam doyumu puan ortalamasi 11.44 + 2.70°dir. En kiigiik degeri 5, en biyiik degeri
17°dir. Huzurevinde yasayan erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi 8.92 + 2.69’dur.
En kiguk degeri 3, en biyilkk degeri 15°dir. Aile ortaminda yagayan erkeklerin yagam
doyumu puan ortalamasi 12.46 + 2.56’dir.En kiigiik degeri 6, en buyiik degeri 17°dir.
Huzurevinde yasayan kadinlarin 6z bakim giici puan ortalamasi 96.98 +14.06'd1r. En
kugtk degeri 68, en buyuk degeri 131°dir. Aile ortamunda yasayan kadinlarin 6z bakim
giict puan ortalamast 96.19 + 16.20°dir.En kiigiik degeri 64, en biiyiik degeri 126’dir.
Huzurevinde yagayan erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamas: 100.24 + 14.03’diir. En
kugiik degeri 73, en buyiik degeri 131°dir. Aile ortaminda yasayan erkeklerin 6z bakim
gicli puan ortalamast 89.33 = 15.96’dir.En kiigiik degeri 64, en buytik degeri 130’dur.
Biittin 6rneklem grubu igin kadinlarin yagam doyumu puan ortalamast 10.33 £ 3.50’dir.En
kiigiik degeri 3, en biiyiik degeri 17°dir. Kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamasi1 96.59
+ 15.10°dur. En kiigiik degeri 64, en biiyiik degeri 131°dir. Erkeklerin yasam doyumu
puan ortalamasi 10.69 + 3.16’dir.En kiigitk degeri 3, en bityiik degeri 17°dir. Erkeklerin 6z
bakim giicii puan ortalamasi 94.79 + 15.94°diir. En kiigik degeri 64, en biiyitkk degeri
131°dir (Tablo 22). Aile ortaminda yasayan kadin ve erkeklerin yasgam doyumu puan
ortalamalari, huzurevinde vyasayan kadin ve erkeklerin yasam doyumu  puan
ortalamalarindan yiiksektir Buna karsilik huzurevinde yagayan kadin ve erkeklerin 6z

bakim giicii puan ortalamalari, aile ortaminda yasayan kadin ve erkeklerin 6z bakim giicti
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Tablo 22. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarm Yasam Doyumu ile
Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalarmin Dagihm ( Kadin /Erkek )

Olgek

Yagsam Doyumu
Olgegi

Oz Bakim Giicii
Olceginin
Yasam Doyumu
Olcegi

Oz Bakim Giicii
Olgeginin
Yasam Doyumu
Olgegi

Oz Bakim Giicii
Olgeginin
Yasam Doyumu
Olgegi

Oz Bakim Giicii
Olgeginin
Yasam Doyumu
Olgegi

Oz Bakim Giicii
Olgeginin
Yasam Doyumu
Olgegi

Oz Bakim Giicii
Olgeginin

puan ortalamalarindan yiksektir. Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan erkeklerin
yasam doyumu puan ortalamas: huzurevinde ve aile ortaminda yasayan kadinlarin yagam
doyumu puan ortalamasindan yiiksek, 6z bakim glici puan ortalamasindan ise dusiiktir
(Tablo22).
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Tablo 23. Biitiin Orneklemde Oz Bakim Giicii ve Yasam Doyumu Puan

Ortalamalarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kadnlarin 6z bakim cﬁ puan ortalamasi 96,59 +15.10°dur. Erkeklerin 6z bakim
glicii puan ortalamasi 94.79 £15.94’tiir. Kadinlarin yagam doyumu puan ortalamas: 10.33
= 3.50°dir. Erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi 10.69 + 3.16’dir.Kadinlarla
erkeklerin 6z bakim giici puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak &nemsiz
bulunmugtur (t=0.897, p>0.05).Kadinlarla erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak énemsiz bulunmugtur (t=-0.831, p>0.05)(Tablo 23).
Tablo 24. Oz Bakim Giicii ve Yasam Doyumu Puan Ortalamalarlmh Huzurevi ve

Aile Ortamina Gore Karsilagtiriimasi

Olgek

Oz Bakim
Giicii Olgegi
Toplam Puam
Yasam
Doyumu
Olgegi
Toplam Puant

" Huzurevindekilerin 6z bakim giici  puan ortalamast  98.69 + 14.08’dir. Aile
ortamindakilerin 6z bakim giicli puan ortalamasi 92.59 £ 16.37dir. Huzurevindekilerin
yagsam doyumu puan ortalamasi 9.07+3.29"dur. Aile ortamindakilerin yasam doyumu puan
ortalamas: 11.98 + 2.66’dir. Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlarin 6z bakim
glici puan ortalamas: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur( t=3.095,
p< 0.05). Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilarin yasam doyumu puan

ortalamas: arasindaki fark istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bulunmugtur
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(t=-7.526, p<0.01). (Tablo 24).
Tablo 25.Huzurevi ve Aile Ortaminda Yasayan Kadm ve Erkeklerin Oz Balum

Giicii ve Yasam Doyumu Puan Ortalamalarmm Karsilastirilmas:

GRUP

Oz Bakim
Giicii Olgepi
Toplam Puam
Yasam
Doyumu
Olgegi Toplam

Puam
Oz Bakim
Giicii Olgegi
Toplam Puam

Yasam
Doyumu
Oigegi Toplam
Puam

Huzurevinde yasayan kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamasi 96.98+14.06dur.
Huzurevinde yasayan erkeklerin 6z bakim gilici puan ortalamasi 100.24 <+
14.03’tur(Grafik 1). Aile ortaminda yagayan kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamasi
96.19 + 16.20’dir. Aile ortaminda yasayan erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamasi
89.33 +15.96’dir(Grafik 2)Huzurevinde yasayan kadinlarin yasam 'doyumu puan
ortalamasi 9.23 + 3.86’trr. Huzurevinde yasayan erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamasi 8.92 + 2.69’dur(Grafik 3). Aile ortaminda yasayan kadinlarin yagam doyumu
puan ortalamasi 11.44 £2.70’dir. Aile ortamunda yasayan erkeklerin yagam doyumu puan
ortalamast 12.46 = 2.56’dir(Grafik 4)Huzurevinde yasayan kadimnlarla erkeklerin 6z
bakim giicii puan ortalamas: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t= -
1.268, p>0.05). Aile ortaminda yasayan kadinlarla erkeklerin 6z bakim giicii puan
ortalamas: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( t= 2.334,
p<0.05)(Grafik 5). Huzurevinde yasayan kadinlarla erkeklerin yagam doyumu puan
ortalamas: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t= 0.510, p>0.05).
Aile ortaminda yasayan kadinlarla erkeklerin yagsam doyumu puan ortalamas: arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur ( t=-2.128, p<0.05)(Tablo 25)(Grafik 6)
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Grafik 1: Huzurevinde Yasayan Yaghlarin Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalarina Gore
Dagihimlan (K/E)
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Grafik 3. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Yasam Doyumu Puan Ortalamalarma
Gore Dagihimian (K/E)
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Grafik 5. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashiarin Oz Bakim Giicii Puan

Ortalamalarina Gére Dagihmlar (K/E)
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Grafik 6. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Yasam Doyumu Puan
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Tablo 26. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarm Oz Bakim Giicii Puan
Ortalamalarimin Karsilastinlmas: ( Kadin / Erkek)

Oz Bakim Giicii Olgegi

Kareler
toplam1

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

(Birlesik)

2426.946

2

1213.473

Grup

2232.600

1

2232.600

Cinsiyet

194.346

1

194.346

3957.895

1319.298

53753.288

227.768

57711.183

241.469

Cinsiyet agisindan erkek veya kadin olma ile arastirma gfuplan agisindan
huzurevinde ya da aile ortaminda yasama durumlar iki yonlii Anova testi uygulanarak
birlikte ele alindiklarinda olugan 4 grubun 6z bakim gilicii puan ortalamalan arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunmustur(F=5.328, p<0.05) Arastirma gruplan
agisindan bakildiginda ise huzurevinde ve aile ortaminda yagayanlarin 6z bakim giicii puan
ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhdir (F= 9.802, p<0.05).
Cinsiyet agisindan 6z bakim giicii puan ortalamalari arasinda anlamlt bir farklilik yoktur
(F=0.853, p>0.05)(Tablo 26).

Tablo 27. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Yasam Doyumu Puan

Ortalamalarmin Karsilastirilmas:1 ( Kadin / Erkek)

Yasam doyumu Slgegi B

Kareler
toplam

Kareler
ortalamasi

(Birlesik)

515.138

257.569

Grup

507.504

507.504

Cinsiyet

7.634

7.634

541.572

180.524

2098.324

8.891

2639.896

11.046
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Cinsiyet agisindan erkek veya kadin olma ile aragtirma gruplann agisindan
huzurevinde yada aile ortaminda yasama durumlan iki yonlii Anova testi uygulanarak
birlikte ele alindiklarinda olusan 4 grubun yagam doyumu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkihilik bulunmustur(F= 28.969, p<0.01).Huzurevinde ve aile
ortaminda yagayanlarda yasam doyumu puan ortalamalan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde birbirinden farklidir(F=57.079, p<0.01).Cinsiyetler agisindan bakildiginda yagam
doyumu puan ortalamalan arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yoktur ( F= 0.859,
p>0.05) (Tablo 27).

Tablo 28. Huzurevinde ve Aile Ortammda Yasayan Kadmlarm Oz Bakim Giicii

Puan Ortalamalarinin Kargilastiriimasi

Oz bakim giicii | Standart | Standart
puan ortalamasi |sapma hata
ortalamasi
96.98 14.06 1.86

96.19 16.20 2.15

Huzurevinde yasayan yasii kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamasi 96.98 +
14.06°dir. Aile ortaminda yasayan yash kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamasi 96.19 +
16.20°dir. 1ki ortalama arasinda yapilan analizde istatistiksel agidan anlamh bir fark
bulunmamgtir (t=0.278, p>0.05) (Tablo 28).

Tablo 29. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Kadmlarin Yasam doyumu

Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Yasam doyumu | Standart | Standart
puan ortalamasi |sapma hata
ortalamasi
9.23 3.86 .51

11.44 270 .36

Huzurevinde yagayan yasgli kadmlarin yasam doyumu puan ortalamas: 9.23 =+
3.86’dur. Aile ortaminda yasayan yagh kadinlarin yagam doyumu puan ortalamasi 11.44 +
2.70°dir. Iki ortalama arasinda yapilan analizde istatistiksel agidan yiiksek diizeyde
anlamli fark bulunmugtur ((t=- 3.541, p<0.01) (Tablo 29).
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Tablo 30. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Erkeklerin Oz Bakim Giicii
Puan Ortalamalarimin Karsilagtiriimasi

Ozbakim giici | Standart | Standart
puan ortalamas: | sapma hata
ortalamasi
100.24 14.03 1.77

89.33 15.96 2.01

Huzurevinde yasayan yash erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamasi 100.24+
14.03’tiir. Aile ortaminda yasayan yash erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamas:
89.33 +15.96’dir. Iki ortalama arasinda yapilan analizde istatistiksel agidan yiiksek
diizeyde anlamh fark bulunmustur ((t=4.073, p<0.01) (Tablo 30).

Tablo 31. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Erkeklerin Yasam Doyumu

Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Yagam doyumu | Standart | Standart hata
puan ortalamasi | sapma ortalamasi
8.92 2.69 .34

12.46 2.56 .32

Huzurevinde yasayan yash erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi 8.92 +
2.69’dur. Aile ortaminda yasayan yash erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi 12.46
+ 2.56’dir.Jki ortalama arasinda yapilan analizde istatistiksel agidan yiiksek diizeyde
anlaml fark bulunmugtur ((t=-7.569, p<0.01) (Tablo 31).

3.3. SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER VE YASAM DOYUMU OLCEGI

3.3.1.HUZUREVINDE YASAYAN YASLILAR iCIN SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLER VE YASAM DOYUMU OLCEGi

Asagidaki tablolarda; huzurevinde yasayan yaghlarin cinsiyetlerine gére bazi
sosyodemografik  ozelliklerinin:1-Sosyodemografik degiskenler(yas grubu,medeni
durumu, egitim durumu, yasanilan yer) 2-Meslek durumlar1 3-Ekonomik durumlan
(gelir varlig,gelirin yeterliligi) 4-Sosyal iliskileri(evlatlarin cinsiyeti, bos zamanlarm

degerlendirme)5-Giinliik yagsam aktiviteleri(dis firgalama, tirnak kesme, banyo yapma,
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tuvalete gitme, disanida dolagsma) bashklan altinda yasam doyumu puan ortalamasim
etkileme durumlan ele alinmigtir.Bu béliimde varyans sonuglart bakimmdan 6nemli
olanlarla birlikte tartiymaya esas olacak iliskileri iceren tablolara yer verilmistir.

Tablo 32 . Huzurevinde Yasayan Yashlarm Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin
Yasam Doyumu Puan Ortalamasini Etkileme Durumuna Gore Dagilimian (K/E )
(32.1.1.)

Sosyodemografik
degiskenler Yagam doyumu 8lgegi

- Yag Cinsivet Kareler Serbestlik
grubu Y toplamm derecesi

: Kadin
65-69 Erkek 101.141

’ Toplam
Kadin

Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin 179.093
Erkek

Toplam 1108.374
Kadm
Erkek 1287.467

Toplam

Huzurevinde yasayan, 65-69 yas grubundaki kadinlarin yasam doyumu puan
ortalamas1 erkeklerden yiiksektir.70-74 yag grubundaki erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamasi kadmlardan yliksektir.75-79 yas grubundaki kadinlarin yasam doyumu puan
ortalamasi erkeklerden yiiksektir. 80-84 yas grubunda ise erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamas: kadinlardan yiiksektir. 85 + yas grubunda ise kadinlarin yasam doyumu puan
ortalamas: erkeklerden yiiksektir.65-69 yas grubundaki erkek ve kadmlarn yasam doyumu
puan ortalamas: diger yas grubundaki erkek ve kadmlardan yiiksektir.

Huzurevinde yasayan kadin ve erkeklerin yas gruplarina goére yasam doyumu puan
ortalamalar1 arasinda yapilan iki y6nlii varyans analizinde a =0.05 énem diizeyinde anlamh bir
fark bulunmamistir(F=2.008, p >0.05, Birlesik). Cinsiyet gbzetilmeden,yas gruplariyla yasam
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doyumu puan ortalamas: arasinda yapilan iki y6nlii varyans analizinde o =0.05 &nem
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.439, p >0.05). Cinsiyetle yagsam doyumu puan
ortalamasi arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlaml bir
fark bulunmamustir(F=0.266, p >0.05)(Tablo 32.1.1.).

(32.1.2.)
Yasam doyumu dlgegi
- Medeni . Kareler Serbestlik | Kareler
. durumu Cinsiyet | N Ortalama Toplanm | derecesi | ortalamasi F
Kadm 4 1050
Bekar Erkek 8 9.00 | (Birlesik) 56.231 4 14.058 | 1.300| .274
Toplam 12 9.50
Kadin 8 11.63
Evi | Erkek | 9 9.67| yoden 53.403 3| 17.801] 1.647| .183
urumu
Toplam 17 10.59
Kadin 37 8.78
Dul Erkek 23 8.83 | Cinsiyet 3.030 1 3.030] .280| .598
Toplam 60 8.80
Bosanmug/ Kadin 8 8.25
- Ayn Erkek 23 8.70
Toplam 31 8.58
Kadin 57 9.23 | Model 76.647 7 10.950| 1.013| .426
"~ Toplam Erkek 63 8.92 j Kalan 1210.819 112 10.811
Toplam | 120 9.07 | Toplam 1287.467 119 10.819

Huzurevinde yagayan, evli olan kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi
bekar, dul ve bosanmis olan kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasindan
yiiksektir.Evli kadinlarin yasam doyumu puan ortalamas1 evli erkeklerden yiiksektir. Ancak
huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin medeni durumlarina gére yasam doyumu puan
ortalamalar arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 énem diizeyinde anlamh bir
fark bulunmamistir (F=1.300, p >0.05, Birlesik). Cinsiyet gézetilmeden, medeni durumla
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem
diizeyinde anlaml bir fark bulunmamistir (F=1.647, p >0.05) (Tablo 32.1.2.).



(32.1.3)

Yasam doyumu Slcegi
Kareler | Serbestlik
Toplam | derecesi

(Birlesik) | 131.430

Egitim

128.602
durumu

Cinsiyet

235.216

1052.251

1287.467

Huzurevinde yasayan, ortaokul mezunu olan yaslt kadinlarin yagam doyumu puan
ortalamas: diger egitim durumlarina sahip olan kadinlardan yitksektir. Yine huzurevinde
yasayan lise mezunu olan yash erkeklerin yagam doyumu puan ortalamasi diger egitim
durumlarina sahip olan erkeklerden yiiksektir.Ortaokul mezunu olan kadinlarin erkeklerden
lise mezunu olan erkeklerin kadinlardan yagam doyumu puan ortalamalan yiiksektir. Ancak
huzurevinde yagayan yasit kadin ve erkeklerin egitim durumlarina gére yasam doyumu
puan. ortalamalan arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde
anlamh bir fark bulunmugtur(F=2.269, p<0.05, Birlesik). Cinsiyet gézetilmeden egitim
durumlartyla yasam doyumu puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonli varyans

analizinde a =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=2.664, p<0.05)
(Tablo 32.1.3)).
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(32.1.4.)

Yagam doyumu Slgegi

Kareler | Serbestlik
Toplamu | derecesi

(Birlesik) 4.248
Yasanilan 1.420
yer

Koy

lige Cinsivet 3.064

merkezi

11 merkezi

32.451
Biiyiik kent 1255.016

Toplam 1287.467

Huzurevinde yasayan ve biyuk kentlerde oturan yaghh kadinlarin yasam doyumu
puan ortalamasi diger yerlerde yasayanlara gore daha yiiksektir. Huzurevinde yagayan ve
il merkezinde oturan yagh erkeklerin yasam doyumu puan ortalamas: diger yerlerde
yasayan erkeklerden yiiksektir. Biiyiik kentte oturan kadinlarin erkeklerden; il merkezinde
oturan erkeklerin kadinlardan yasam doyumu puan ortalamalar1 yiiksektir.

Huzurevinde yasayan yashh kadin ve erkeklerin yasanilan yere goére yasam
doyumu puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem
diizeyinde anlamlt bir fark bulunmamistir (F=0.095, p>0.05, Birlesik).Cinsiyet
gozetilmeden, yasanilan yerle yasam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki
yonli varyans analizinde o =0.05 ¢énem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamugtir

(F=0.042, p >0.05)(Tablo 32.1.4.).
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Tablo 33.Huzurevinde Yasayan Yasghlarin Meslek Durumlarinin Yasam Doyumu Puan

Ortalamasim Etkileme Durumuna Gore Dagilimlan (K/E)

Yasam Doyumu Olgegi

Meslek Durumu

.. Kareler Serbestlik
Meslek Cinsiyet Toplam derecesi

Kadin
Erkek Birlesik 110.311
Toplam Meslek 109.410

Kadin
Erkek Cinsiyet 5.062

Toplam
Kadin
Erkek

Topiam
Kadin : 126.876
Erkek 1105.124

Toplam
Kadin

Erkek 1232.000

Toplam
*1=Ust diizey yonetici/ls idarecisi. 2=Memur, esnaf; tiiccar, teknik eleman, 6gretmen,3=Nitelikli/niteliksiz
ig¢i ve hizmet personeli. 4= Ev hanimu.

Huzurevinde yasayan, st diizey yonetici/ig idarecisi olan yagh kadin ve erkeklerin
diger mesleklerden olan yash kadin ve erkeklere gore yasam doyumu puan ortalamalari
yilksektir.Ust diizey yonetici olan kadmlarin yasam doyumu puan ortalamalart
erkeklerden yiksektir. Huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin mesleklerine gére
yasam doyumu puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05
onem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=2.595, p <0.05, Birlesik).Ayrica cinsiyet
gozetmeden, meslekleriyle yasam doyumu puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonlu
varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlaml: bir fark bulunmustur (F=3.432,

p <0.05)(Tablo 33.2.1.)
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Tablo 34. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Ekonomik Durumlarimn Yasam Doyumu
Puan Ortalamasini Etkileme Durumuna Goire Dagihmlan (K/E)
(34.3.1.)

Ekonomik
durumu

Yasam doyumu 8lgegi

Gelir
durumu

Cinsiyet

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Var

Kadin

(Birlesik)

37.281

2

Gelir
durumu

34.452

Cinsiyet

129

“41.418
1246.049

1287.467

Huzurevinde yasayan, geliri olmayan yagli kadin ve erkeklerin geliri olanlara gére
yasam doyumu puan ortalamasi yiksektir. Geliri olan erkeklerin kadinlardan; geliri
olmayan kadinlarin erkeklerden yasam doyumu puan ortalamalari yiksektir. Ancak
huzurevinde yasayan yagli kadin ve erkeklerin gelir durumlarina gére yasam doyumu puan
ortalamalan arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem dizeyinde
anlamli bir fark bulunmamigtir(F=1.735, p >0.05, Birlesik)(Tablo 34.3.1.).

Huzurevinde yasayan, geliri ihtiyaclarim karsilayan yaglhh kadin ve erkeklerin
yasam doyumu puan ortalamasi geliri ihtiyaglarini karsilamayan kadin ve erkeklerden
yuksektir. Geliri ihtiyaglarini kargilayan ve kargilamayan kadinlarin erkeklerden yasam
doyumu puan ortalamalan yiiksektir. Huzurevinde yasayan yagli  kadin ve erkeklerin
gelirlerinin yeterlilik durumlarina gore yagam doyumu puan ortalamalar arasinda yapilan
iki yonli varyans analizinde o =0.05 ¢nem diizeyinde anlamhi bir fark
bulunmamistir(F=2.738, p >0.05, Birlesik). Cinsiyet gozetilmeden, gelirin yeterlilik
durumuyla yagam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde

o =0.05 énem diizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur (F=5.208, p<0.05)(Tablo 34.3.2.).
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Yasam doyumu élgegi

Gelirin Kareler | Serbestlik | Kareler
Toplamu | derecesi | ortalamasi

yeterlilik
durumu

(Birlesik) 58.009 29.005
- Gelirim Gelirin
 ihtiyaglanmu .53 | yeterlilik 55.181 55.181
durumu
Cinsiyet 4.260 4.260

58.472
1228.995

1287.467

Tablo 35. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Sosyal Iligkilerinin Yasam Doyumu Puan
Ortalamasini Etkileme Durumuna Gére Dagilimlan (K/E)

(35.4.1.)
Sosyal ligkiler Yasam doyumu 6lgegi

’E\.'lat'larql Cinsiyet Kareler Serbest!ﬂc
cinsiyeti Toplam | derecesi

Kadin
Kadn+ Erkek (Birlesik) 27.304
kel | roplam | : Gocuklann |, 5,,
cinsiyetl

Kadin
kadin Erkek Cinsiyet .581

Toplam '
Kadin
Erkek

Toplam

Kadin 60.145
Erkek 889.093
Toplam 949,238

Huzurevinde yasayan, kadinterkek evlada sahip olan yagh kadinlarin digerlerine
oranla yasam doyumu puan ortalamalart yiiksektir. Huzurevinde yasayan kiz evlad: olan
erkeklerin digerlerine oranla yasam doyumu puan ortalamalann ytiksektir Kadin+erkek

evlada sahip olan kadinlarin erkeklere; kadin evladi olan erkeklerin kadinlara;erkek evlad:
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olan kadinlarin erkeklere gore yasam doyumu puan ortalamalan yiiksektir. Ancak
huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin evlatlaninin cinsiyetlerine goére yasam
doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde a =0.05 6nem
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir(F=0.798, p >0.05, Birlesik).Cinsiyet gozetmeden,
evlatlarinin cinsiyetleriyle yagam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonlu
varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamgtir (F=0.945,

p >0.05) (Tablo 35.4.1).

(35.4.2)

Yasam doyumu 6lgei

Bos
zamanlanm
degerlendir
me

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

Fiziksel
aktiviteler
yapma

(Birlesik)

126.844

Hobilerle
| ugrasma

Bos
zamanlari
m
degerlen
dirme

123.391

Sosyal
aktivitelere
katilma

Cinsiyet

Ibadetle
ugragma

Higbir sey
yapmama

153.484

1130.214

Toplam

1283.697

Huzurevinde yagayan fiziksel ve sosyal aktivitelere katilan yasli  kadinlarin
digerlerine;fiziksel aktivitelere katilan erkeklerin digerlerine; fiziksel ve sosyal aktivitelere
katilan, hobilerle ugrasan kadinlarin erkeklere; ibadetle ugrasan erkeklerin kadinlara gore

" yasam doyumu puan ortalamalari daha yiiksektir. Huzurevinde yagayan yasli kadin ve

erkeklerin  bos zamanlarim: degerlendirme durumlarma goére yasam doyumu puan



111

ortalamalan arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde
anlamli bir fark bulunmugtur (F=2.447, p<0.05, Birlesik). Cinsiyet gozetilmeden, bos
zamanlarim deZerlendirme yontemleriyle yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda
yapilan iki yonlii varyans analizinde a =0.05 o6nem diizeyinde anlamh bir fark
bulunmugtur (F=2.975, p<0.05)(Tablo 35.4.2.).

Tablo 36. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Giinlik Yasam Aktivitelerinin Yasam
Doyumu Puan Ortalamasint Etkileme Durumuna Gére Dagilimlar (K/E)

(36.5.1.)

Giinliik Yasam
Aktiviteleri

Yasam Doyumu Olgegi

Dis firgalama

Ortalama

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

9.63

(Birlesik)

46.342

2

bagimsiz

3.97

Dis

43.800

yapabiliyorum fircalama
9.27 | Cinsiyet

6.75
biraz yardimla : 8.50

yapabiliyorum 7.33

5.829

Toplam 9.23 60.501
8.94 1225.819

9.08 1286.319

Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak digini firgalayan yagh kadin ve erkeklerin
biraz yardimla digini firalayan kadin ve erkeklerden yagam doyumu puan ortalamas: daha
yiksektir. Bagimsiz olarak digini fircalayan kadinlarin yagam doyumu puan ortalamasi
erkeklerden yiiksektir. Ancak huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin dis firgalama
durumlarma gére yasam doyumu puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.174, p>0.05,
Birlesik).Cinsiyet gozetilmeden,dis firgalamayla yasam doyumu puan ortalamalari arasinda
a =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark

yapilan iki yonlii varyans analizinde

bulunmugtur (F=4.109, p<0.05)(Tablo 36.5.1.).



(36.5.2.)
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Yasam Doyumu Olcegi

Tirnak kesme

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

bagimsiz

(Birlesik)

50.110

yapabiliyorum

Timak
kesme

45.227

Cinsiyet

13.521

biraz yardimla

yapabiliyorum

Toplam

53.492

1198.474

1251.966

Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak tirnaklarim kesen yagh kadin ve erkeklerin
biraz yardimla tirnaklarini kesen kadin ve erkeklerden yasam doyumu puan ortalamasi
yiiksektir. Bagimsiz olarak tirnaklarini kesen kadinlarin yagam doyumu puan ortalamasi
erkeklerden daha yiksektir. Ancak huzurevinde yasayan yash kadin ve érkeklerin tirnak
kesme durumlarina gore yasam doyumu puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonlu
varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamgstir (F=2.404,
p>0.05, Birlesik).Cinsiyet gozetilmeden,tirnak kesmeyle yasam doyumu puan ortalamalar
arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamlt bir fark
bulunmustur (F=4.340, p<0.05)(Tablo 36.5.2.).

36.5.3

Yasam Do

mudlcegi

Banyo yapma

Cinsiyet

Ortalama

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
s1

Kadin

10.44

(Birlesik)

56.438

28.229

bagimsiz
yapabiliyorum

Erkek

8.79

Banyo
vapma

53.630

53.630

Toplam

9.44

Cinsiyet

13.121

13.121

Kadin

7.43

biraz yardumla

Erkek

9.60

yapabiliyorum

Toplam

8.09

Toplam

Kadin

9.23

132.315

Erkek

8.92

1155.152

Toplam

9.07

1287.467
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Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak banyosunu yapan yash  kadinlarin
digerlerine gore yasam doyumu puam yiiksek; biraz yardimla banyosunu yapan erkeklerin
bagimsiz olarak banyosunu yapan erkeklerden yasam doyumu puani daha yiksektir. Ancak
huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin banyo yapma durumlarina gore yasam
doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem
anlamlt bir fark bulunmamgtir (F=2.835, p>0.05, Birlesik).Cinsiyet

gézetilmeden, banyo yapma durumlartyla yagsam doyumu puan ortalamalan arasinda yapilan

diizeyinde

iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur
(F=5.386, p<0.05) (Tablo 36.5.3.).

(36.5.4.).

Yasam Doyumu Olgegi

Tuvalete gitme

Cinsiyet

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
s1

bagimsiz
yapabiliyorum

Kadin

(Birlesik)

6.935

2

32.468

Erkek

Tuvalete
gitme

6.107

62.107

Toplam

Cinsiyet

19.623

19.623

Kadn

biraz yardimla | Erkek

yapabiliyorum | Toplam
Toplam Kadin

Erkek

68.078
1219.389

1287.467

Toplam

Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak tuvalete giden yaght kadin ve erkeklerin
yasam doyumu puan ortalamasi biraz yardimla tuvalete giden kadin ve erkeklerin yasam
doyumu puan ortalamalarindan yiiksektir. Bagimsiz olarak tuvalete giden kadinlarin yagsam
doyumu puan ortalamalari erkeklerden daha yiiksektir. Ancak huzurevinde yasayan yash
kadin ve erkeklerin tuvalete gitme durumlarina gére yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark
bulunmugtur (F=3.089, p<0.05, Birlesik).Cinsiyet gozetilmeden,tuvalete gitme durumlariyla
yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde a =0.05

Onem diizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur (F=5.908, p<0.05)(Tablo 36.5.4.).
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(36.5.5.).

Yasam Dovumu Olcegi

Disanda ... | Kareler
. Kareler Serbestlik
dolasma Cinsiyet Topl derecesi Ortalama

st
Kadin (Birlesik) 232.083 2| 116.042

bagimsiz Dt == ==
‘ 7 sanda 229.255 229.255
| yapabiliyorum | Erkek dolasma
Toplam Cinsivet 26.311 26.311

Kadm
biraz yardimla | Erkek
yapabiliyorum | Toplam
Toplam Kadin 252.306
Erkek 1035.161

1287.467

Toplam

Huzurevinde vyasayan, bagimsiz olarak disarida dolasabilen yash kadin ve
erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalari biraz yardimla disanida dolasan kadin ve
erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalarindan yiksektirBagimsiz olarak disanida
dolasabilen kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalar: erkeklerden yiiksektir.

Huzurevinde yasayan, yash kadin ve erkeklerin disarida dolagma durumiarina gore
yasam doyumu puan ortalamalar: arasinda yapilan iki y6nli varyans analizinde yiiksek
dizeyde anlamli fark bulunmustur(F=13.004, p<0.01, Birlesik).Cinsiyet g6zetmeden,
disarida dolasma durumlariyla yasam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonla

varyans analizinde yiiksek dizeyde anlamli fark bulunmusgtur (F=25.690, p<0.01)(Tablo
36.5.5). '

3.3.2. AILE ORTAMINDA YASAYAN YASLILAR ICIN SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLER VE YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagidaki tablolarda; aile ortaminda yasayan yaslilarin cinsiyetlerine gére bazi
sosyodemografik  6zelliklerinin:1-Sosyodemografik degiskenler(yas grubu,medeni

durumu, egitim durumu, yasanilan yer) 2-Meslek durumlar1 3-Ekonomik durumlar



(gelir varhgi, gelirin yeterliligi)4-Sosyal iligkileri(evlatlarin cinsiyeti, bog zamanlarini
degerlendirme)5-Giinliik yasam aktiviteleri(dis firgalama, tirnak kesme, banyo yapma,
tuvalete gitme, digarida dolagma) baghklar altinda yasam doyumu puan ortalamasim
etkileme durumlar: ele alinmistir. Bu béliimde varyans sonuclar bakimindan dnemli

olanlarla birlikte tartismaya esas olacak iligkileri iceren tablolara yer verilmistir.

Tablo 37. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerinin
Yasam Doyumu Puan Ortalamasini Etkileme Durumuna Gére Dagiimlan (K/E)

(37.1.1.)

Sosyodemografik
degiskenler Yasam doyumu 6lgegi

Yas Cinsivet Kareler | Serbestlik | Kareler
grubu 4 Toplamu | derecesi ortalamasi

N
(=]

Kadin

65-69 Erkek

Toplam
Kadin

Erkek

Toplam
Kadm
Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin
Erkek 844.925

Toplam

Birlesik | 45.879 9.176

N
O

U
(=)

—
~

Yas
Grubu

o
oo

(P8}

WINI= Q& WAoo alw

Cinsiyet

— | —

65.233

779.692

Aile ortaminda yagayan, 65-69 yas grubu erkeklerin kadinlardan ;70-74 yas grubu
erkeklerin kadinlardan; 75-79 yas grubu erkeklerin kadinlardan;80-84 yas grubu kadinlarin
erkeklerden ; 85 + yas grubu erkeklerin kadinlardan yagsam doyumu puan ortalamalar
yuksektir. 80-84 yas grubu kadainlarin diger yas grubu kadinlardan; 85+ yas grubu
erkeklerin diger yas grubu erkeklerden yasam doyumu puan ortalamalari yiiksektir. Ancak

aile ortaminda yasayan yasli kadin ve erkeklerin yas gruplarina gore yasam doyumu puan



116

ortalamalari arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamh
bir fark bulunmamistir (F=1.295, p>0.05, Birlesik).Yalmzca cinsiyet bakimindan yagam
doyumu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmugtur(F= 4.460, p<0.05)(Tablo 37.1.1.).

(37.1.2.)

Yasam doyumu ol¢egi

Kareler | Serbestlik | Kareler
Toplamu | derecesi | ortalamasi

Cinsiyet

Kadin

Erkek (Birlesik) 53.233 17.744
Toplam

Kadm

Erkek

Medeni
durumu

Toplam
Kadin
Erkek Cinsiyet

Toplam
Kadm
Erkek

Toplam
Kadin 84.794
Erkek 760.131

Toplam 844.925

Aile ortamunda yasayan, evli erkeklerin kadinlardan; dul erkeklerin kadinlardan
yasam doyumu puan ortalamalar: yiksektir. Evli kadinlarin diger kadinlardan; dul erkeklerin
diger erkeklerden yagsam doyumu puan ortalamalan yiiksektir. Ancak aile ortaminda yagayan
yash kadin ve erkeklerin medeni durumlarina gore yasam doyumu puan ortalamalar
arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem dizeyinde anlamli bir fark
bulunmugtur (F=2.685, p=0.05, Birlesik).Cinsiyeti gozetmeden, medeni durumla yasam
doyumu puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem
dizeyinde anlamli bir fark bulunmamigtir (F=1.664, p>0.05)(Tablo 37.1.2.).
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(37.1.3.)
Yagam doyumu Slgegi
- Egitim . Kareler | Serbestlik | Kareler
durumu Cinsiyet| N Ortalama Toplam | derecesi | ortalamasi F P
- Okuma- Kadin 29 1.31
yazma Erkek 13 12.54 | (Birlesik) 39.708 6 6.618| .902| .496
- bilmiyor [Toplam | 42 11.69
‘ Kadmn 6 11.83
Egitim < :
Okur yazar Erkek 8 12.38 durumu 8.469 5 1.694 2311 948
Toplam | 14 12.14
: Kadm 18 11.39
; Erkek 29 12.31 | Cinsiyet 26.722 1 26.722 | 3.643| .059
Hkolcul Toplam | 47 11.96
Kadmn 2 11.00
Erkek 4 13.50
Ortackul I m | 6] 1267
Kadin 2 13.00
Lise Erkek 4 13.00 | Model 45.294 10 4,529 .617| .796
Toplam 6 13.00
Kadin 0
Yiiksekokul | Erkek 5 12.00 | Kalan 799.631 109 7.336
Fakilte | roslam | 5| 12.00
Kadm 57 11.44
Toplam Erkek 63 12.46 | Toplam 844.925 119 7.100
Toplam | 120 11.98

Aile ortaminda yasayan, lise mezunu yasli kadinlarin diger kadinlardan; ortaokul
mezunu erkeklerin diger erkeklerden yasam doyumu o6lgedi puan ortalamalan yiiksektir.
Lise mezunu kadinlarla erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalari ayni iken; ortaokul
mezunu erkeklerin kadinlardan yiiksektir. Ancak aile ortaminda yasayan yash kadin ve
erkeklerin egitim durumlarina gére yasam doyumu puan ortalamalar: arasinda yapilan iki
yonlli varyans analizinde o =0.05 6nem duzeyinde anlamli bir fark bulunmamigtir
(F=0.902, p=>0.05, Birlesik).Cinsiyet bakimindan anlamlilitk simirina yakin bir fark
bulunmustur (F=3.643, p=0.59)(Tablo 37.1.3.).
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(37.1.4.)

‘Yasam doyumu olgegi

'Yasanian . " Kareler | Serbestlik
yer Cinsiyet Toplami | derecesi

Kadm
Koy | Erkek (Birlesik) | 48515

Yasamlan |5 56
yer

Toplam

it Kadm

| Y€ [TErkek Cinsiyet 29.176

merkezi
Toplam

Kadin

Erkek

Toplam

Kadin 88.400
Biiyiik kent | Erkek 756.525
Toplam
Kadin
Toplam | Erkek
Toplam

| 11 merkezi

Aile ortaminda yasayan, il merkezinde oturan yash kadinlarin diger kadinlardan,
koyde oturan erkeklerin diger erkeklerden yasam doyumu puan ortalamalar yiksektir. Kéyde
yasayan erkeklerin kadinlardan; il merkezinde yagayan kadinlarin erkeklerden yasam
doyumu puan ortalamalar1 yiksektir.Aile ortaminda yagayan, yash kadin ve erkeklerin
yasanlan yere gore yagam doyumu puan ortalamalar arasinda yapilan iki yénlii varyans
analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamugtir (F=1.796, p>0.05,
Birlesik). Ancak oturdugu yer gozetilmeden, cinsiyet bakimindan anlaml fark
bulunmustur(F=4.319, p<0.05) (Tablo 37.1.4.).
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Tablo 38. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Meslek Durumlarimin Yasam Doyumu
Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gére Dagilimlanr (K/E)
(38.2.1.)

Yasam Doyumu Olgegi

Meslek Durumu

Kareler
ortalama
s1

Kareler Serbestlik

Meslek Cinstyet Toplamu | derecesi

Kadin
Erkek Birlesik 54.861 13,715
Toplam Meslek 26.995 8.998

Kadin
Erkek Cinsiyet 1.268 1.268
Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadmn ‘ 54.954
Erkek 720.475

Toplam
Kadin
Erkek 775.429

Toplam

*1=Ust diizey yonetici/ls idarecisi, 2=Memur, esnaf tiiccar, teknik eleman, 6gretmen,3=Nitelikli/niteliksiz

ig¢i ve hizmet personeli, 4= Ev hammu.

Aile ortaminda yagsayan, memur, esnaf, tiiccar, teknik eleman veya 6gretmen olan
yash kadin ve erkeklerin diger mesleklerden olan yagh kadin ve erkeklere gére yasam
doyumu puan ortalamalar1 yuksektir. Memur, esnaf ,tiiccar, teknik eleman veya 6gretmen
olan yash erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalari kadinlardan yiiksektir. Aile
ortaminda yasayan, yaslh kadin ve erkeklerin mesleklerine gore yagam doyumu puan
ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamstir (F=2.018, p>0.05, Birlesik)(Tablo 38.2.1.).
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Tablo 39.Aile Ortaminda Yasayan Yashlarm Ekonomik Durumlarinin Yasam Doyumu
Puan Ortalamasini Etkileme Durumuna Goére Dagilimlan (K/E)
(39.3.1)

Ekonomik
Durumu

Gelir Cinsivet Kareler | Serbestlik | Kareler
durumu Y Toplamu | derecesi | ortalamast

Yasam doyumu dlgegi

Kadm (Birlesik) | 34.533 2| 17267
Var Erkek Gelir 3.294 3.294

durumu

Toplam Cinsiyet 30.927 30.927
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin 40.009
Erkek 804.916

Toplam 844.925

Aile ortaminda yagayan, bir gelire sahip olan erkeklerin olmayanlara; bir gelire
sahip olmayan kadinlarin olanlara gére yasam doyumu puan ortalamalari yiksektir. Bir
gelire sahip olan erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalart kadinlardan yiksektir. Aile
ortaminda yagsayan yasl kadin ve erkeklerin gelirleri olma durumlanna gére yasam doyumu
puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.448, p>0.05, Birlesik). Ancak gelirleri olma durumu
gozetilmeden, cinsiyet bakimindan yasam doyumu puan ortalamalar arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (F=4.457, p<0.05) (Tablo 39.3.1.). .

Aile ortaminda yasayan, geliri ihtiyaclarim kargilayan yash kadin ve erkelerin, geliri
ihyiyaglarim1 karsilamayan kadin ve erkeklerden yasam doyumu puan ortalamalan daha
yuksektir Geliri ihtiyaglarini karsilayan erkeklerin yasam doyumu  puan ortalamalan
kadinlardan yiksektir. Aile ortaminda yagayan yagli kadin ve erkeklerin  gelirlerinin
yeterlilik durumuna gore yagam doyumu puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonli
varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde anlaml bir fark bulunmusgtur (F=3.651, p<0.05,
Birlesik). Ayrica gelir yeterliligi gozetilmeden, cinsiyet bakimindan anlaml: fark bulunmustur

((F=4.904, p<0.05) (Tablo 39.3.2.).
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(39.3.2.)

Yasam doyumu 6lgegi

Gelirin i
o o Kareler | Serbestlik
y;terhh‘i( Cinsiyet Toplam: | derecesi

Kadin (Birlesik) 50.033

Gelirim Gelirin

| ihtiyaglanmi | Erkek veterlilik 18.794

- Karsihtyor durumu

Toplam Cinsiyet 33.605
Gelirim Kadin
ihtiyaclartma | Erkek

Yetmiyor | Toplam

' Kadin 50.033

Erkek 794.892

Toplam

Toplam 844.925

Tablo 40. Aile Ortaminda Yasayan Yashilarm Sosyal iliskilerinin Yasam Doyumu Puan
Ortalamasini Etkileme Durumuna Gore Dagiimlan (K/E)

40.4.1.
| Sosyal Iligkileri

Yasam doyumu 6lgegi

Evlatlanin . Kareler | Serbestlik
cinsiyeti Ciusiyet Ok Toplamu | derecesi

Kadin , 11.68
Kadin+ | Erkek 12.39 | (Birlesik) 58.783
Brikek o oplam 12,03 | Cocuklann |-, 5,

cinstyetl
Kadmm 9.71
Kadin Erkek 11.00 | Cinsiyet 23.797
Toplam 10.25
Kadin 11.00
Erkek 13.00

Toplam 12.20

Kadin 11.35 | Model 64.199
Erkek 12.37 | Kalan 693.386
Toplam 11.85 | Toplam 757.585
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Aile ortaminda yasayan, kadinterkek evladi olan kadinlarin diger kadinlara;erkek
evladi olan erkeklerin diger erkeklere gére yasam doyumu puan ortalamalari yiksektir.
Erkek evlada sahip olan erkeklerin kadinlardan; kadin + erkek evlada sahip olan erkeklerin
kadinlardan yagam doyumu puan ortalamalar yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yagh kadin
ve erkeklerin evlatlarinin cinsiyetlerine gére yasam doyumu puan ortalamalarn arasinda
yapilan iki yonlii varyans analizinde a =0.05 ¢nem diizeyinde anlamh bir fark bulunmustur
(F=2.826, p<0.05, Birlesik). Cinsiyet gozetilmeden, evlatlarin cinsiyeti bakimindan yagam
doyumu puan ortalamalart arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 &nem
diizeyinde anlamlt bir fark bulunmamigtir ((F=2.277, p>0.05)(Tablo 40.4.1.).

Yasam doyumu 6i¢egi

Kareler Serbestlik

Cinsiyet Toplam: | derecesi

Kadin
aktiviteler (Birlesik)
yapma

Bos
zamanlari

Hobilerle
m

ugragma ‘ degerlen

dirme

Sosyal
aktivitelere Cinsivet
katilma

badetle
ugrasma

Model 116.555

Higbir sey
yapmama

Kalan 728.370

Toplam 844.925

Toplam
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Aile ortaminda yagayan, sosyal aktivitelere katilan yasii kadinlarin digerlerine;
ibadetle ugrasan erkeklerin diger erkelere gére yasam doyumu puan ortalamalan
yiiksektir.Ibadetle ugrasan yash erkeklerin kadinlardan;sosyal aktivitelere katilan kadinlarin
erkeklerden yagam doyumu puan ortalamalar yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yash
kadin ve erkeklerin bog zamanlarini degerlendirme durumlarina goére yagam doyumu puan
ortalamalari arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 ¢nem diizeyinde

anlaml: bir fark bulunmamigtir (F=1.925, p>0.05, Birlesik)(Tablo 40.4.2.).
Tablo 41. Aile Ortaminda Yasayan Yaghlann Giinliik Yasam Aktivitelerinin Yasam
Doyumu Puan Ortalamasinit Etkileme Durumuna Gére Dagihimlan (K/E)

(41.5.1.)

Giinliik Yasam

Aktiviteleri Yasam Doyumu Olgegi

Dis firgalama

Cinsiyet

Kareler
Toplam:

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
s1

Kadin

(Birlesik)

45.926

2

22.963

14.687

14.687

bagimsiz Di
" $
(yapablhyorum fircalama
Cinsiyet

35.555 35.555

biraz yardimla
yapabiliyorum

48.642
796.283

Toplam

844.925

Aile ortaminda yasayan, bagimsiz olarak diglerini firgalayan yaghh kadin ve
erkeklerin biraz yardimla dislerini fircalayan kadin ve erkeklere gore yasam doyumu puan
ortalamalart daha yuksektir. Bagimsiz olarak diglerini firgalayan erkeklerin kadinlara gore
yasam doyumu puan ortalamalart ylksektir. Aile ortaminda yagayan yash kadin ve
erkeklerin dis firgalama durumlarina gore yagam doyumu puan ortalamalari. arasinda yapilan
iki yonlta varyans analizinde o =0.05 onem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur
(F=3.345, p<0.05, Birlesik).Ayrica dis fircalama gozetilmeden, cinsiyetler bakimindan
yasam doyumu puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmugtur ((F=5.180, p<0.05 )(Tablo

41.5.1).
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(41.5.2.).

; Ya;am ou(")lqe

Tunak kesme Ortalarna Kareler Serbestlik
Toplamu | derecesi

11.49 | (Birlesik) 50.752

bafumsiz 12.75 | Trrnak 19.513
yapabiliyorum kesme

12.12 | Cinsiyet 36.915

biraz yardimla 11.00
yapabiliyorum 11.25
11.17
11.44 54.244
12.46 790.681

11.98 844.925

Aile ortaminda yasayan, bagimsiz olarak tirnaklarini kesen yasli kadin ve
erkeklerin biraz yardimla tirnaklarini kesen kadin ve erkeklere gore yasam doyumu puan
ortalamalar1 yiiksektir Bagimsiz olarak tirnaklarini kesen erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamalar: kadinlardan yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yagli kadin ve erkeklerin tirnak
kesme durumlarina gére yasam doyumu puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonli
varyans analizinde o =0.05 dnem diizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur (F=3.723, p<0.05,
Birlesik). Ayrica tirnak kesme gozetilmeden, cinsiyetler bakimindan anlamli fark
bulunmustur (F=5.416, p<0.05) (Tablo 41.5.2).

(41.5.3.)

Yasam Doyumu Olgegi

Banyo yapma .
Kareler Serbestlik
Ortalama Toplamu | derecesi

bagimsiz 12.22 | Banyo 5.104
yapabiliyorum vyapma
11.64 | Cinsiyet 24,760
biraz yardimla 11.71
yapabiliyorum 12.60
12.27
11.44 36.393
12.46 808.532

11.98 844.925
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Aile ortaminda yagayan, biraz yardimla banyo yapan yash kadin ve erkeklerin

yasam doyumu puan ortalamalar: bagimsiz banyo yapan kadin ve erkeklerin yasam doyumu
puan ortalamalarindan yiiksektir. Bagimsiz banyo yapan erkeklerin yagam doyumu puan

ortalamalan kadinlardan yiiksektir. Ancak aile ortaminda yagayan yash kadin ve erkeklerin

banyo yapma durumlarina gore yagam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonlii

varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde anlamlt bir fark bulunmamstir (F=2.607 ,
p>0.05, Birlegik)(Tablo 41.5.3.).

(41.5.4)
Yasam Doyumu Olcepi
Tuvalete gitme . | Kareler
Cinsiyet | N Ortalama ?gﬁ;‘:;l csl:;::::lilk Ortalama | F P
st :
Kadm 54 11.37 | (Birlesik) 51.079 2 25.540| 3.853| .024
bagims1z 52 12.83 | Tuvalete 19.840 1] 19.840] 2.993] .086
yapabiliyorum | Erkek gitme
Toplam | 106 12.08 | Cinsiyet 40.104 1] 40.104] 6.050| 015
biraz yardimla | Kadin 3 12.67
yapabiliyorum | Erkek 11 10.73
Toplam 14 11.14
Toplam Kadin 37 11.44 | Model 51.079 2 25.540| 3.853| .024
Erkek 63 12.46 | Kalan 19.840 1 19.840] 2.993] .086]§
Toplam 120 11.98 Toplam 40.104 1] 40.104| 6.050| .015

Aile ortaminda yasayan, bagimsiz olarak tuvalete giden erkeklerin digerlerine; biraz

yardimla tuvalete giden kadinlarin digerlerine gore yasam doyumu puan ortalamalan

yiksektir Ba§imsiz tuvalete giden erkeklerin yasam doyumu puan ortalamas: kadmnlardan

yiiksektir Aile ortaminda yasayan yash kadin ve erkeklerin tuvalete gitme durumlarma gore

yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yénlii varyans analizinde a =0.05

6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur (F=3.853, p<0.05, Birlesik).Ayrica tuvalete

gitme gozetilmeden, cinsiyet bakimindan yasam doyumu puan ortalamalari arasinda anlamh
fark bulunmugtur( F=6.050, p<0.05) (Tablo 41.5.4.).
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Yasam Doyumu Olcegi

Disanida
dolasma

Cinsiyet

Ortalama

Kareler
Toplam

| bagimsiz
yapabiliyorum

Kadin

11.48

(Birlesik)

37.515

Erkek

12.67

Disarida
dolagma

6.276

Toplam

12.10

Cinsivet

31.567

 biraz yardumla
yapabiliyorum

Kadin

11.31

Erkek

11.80

Toplam

11.57

Toplam

Kadin

L1.44

40.112

12.46 804.813

Erkek

11.98 844.925

Toplam

Aile ortaminda yasayan, bagimsiz olarak digarida dolagabilen kadin ve erkeklerin
digerlerine gore yasam doyumu puan ortalamalart yiksektir. Bagimsiz olarak digarida
dolasabilen erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalari kadinlardan yuksektir. Aile
ortaminda yasayan yasl kadin ve erkeklerin disarida dolagsma durumlarina gére yasam
doyumu puan ortalamalar arasinda );apxlan iki yonlii varyans analizinde a =0.05 6nem
dizeyinde anlamli bir fark bulunmamigtir (F=2.704,p>0.05, Birlesik).Ancak disarida
dolagsma gozetilmeden, cinsiyet bakimindan yasam doyumu puan ortalamalan arasinda

anlaml: fark bulunmustur(F=4.550,p<0.05)( Tablo 41.5.5.).

3.4.SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER VE Z BAKIM GUCU OLCEGI

3.4.1.HUZUREVINDE YASAYAN YASLILAR ICIN SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLER VE OZ BAKIM GUCU OLCEGI
Asagidaki

sosyodemografik Ozelliklerinin:1-Sosyodemografik degiskenler(yas grubu, medeni

tablolarda; huzurevinde yagayan yasgllarin cinsiyetlerine gére baz

durumu, egitim durumu, yasanilan yer)2-Meslek durumlar (meslek, stres ve gerilim
yaratan durum) 3-Ekonomik durumlart (gelir varligi, gelirin yeterliligi)4-Sosyal

iligkileri (evlat durumu, evlatlarinin cinsiyeti, akraba durumu, arkaday durumu, bos
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zamanlarini degerlendirme)5-Giinliik yasam aktiviteleri(dis fircalama, tirnak kesme,
tuvalete gitme, yemek yeme, digsarida dolagma) bagliklar1 altinda 6z bakim giicii puan
ortalamasini etkileme durumlari ele alinmigtir. Bu béliimde varyans sonuclan
bakimindan Onemli olanlarla birlikte tartiymaya esas olacak iliskileri iceren
tablolara yer verilmistir.

Tablo 42. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin Oz
Bakim Giicii Puan Ortalamasini Etkileme Durumuna Gére Dagihimlari (K/E)

(42.1.1.)

Sosyodemografik
degiskenler Oz bakum giicii dlgegi

Kareler
ortalama
s1

Yas - Kareler Serbestlik
grubu Clnsiyet toplam derecesi

Kadin
63-69 Erkek : Birlesik 1219.459 243.892
Toplam .

Kadin

Erkek

Toplam
Kadm
Erkek Cinsiyet 333,710 333.710

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadm 2055.816 228.424
Erkek

Toplam 21523776 195.671
Kadin
Erkek 23579.592 198.148

Toplam

Huzurevinde yasayan, 65-69 yas grubundaki kadinlarin diger yas gruplaindaki

Yas

Grubu 902.278

kadinlardan; 75-79 yag grubundaki erkeklerin diger yag grubundaki erkeklerden 6z bakim
glcili puan ortalamalar yiksektir. 65-69 yas grubu kadinlarin erkeklerden; 75-79 yas grubu
erkeklerin kadinlardan 6z bakim giicii puan ortalamalar1 yiiksektir. Huzurevinde yasayan
yash kadin ve erkeklerin yas gruplarina gore 6z bakim giicii puan ortalamalari arasinda
yapilan iki yOnli varyans analizinde a =0.05 Onem dizeyinde anlamh bir fark

bulunmamistir (F=1 246,p>0.05,Birlesik) (Tablo 42.1.1.).
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(42.1.2.)
Oz bakim giicii dlgegi
| Medeni . Kareler Serbestlik | Kareler
- durumu Cinsiyet | N Ortalama Toplam derecesi | ortalamasi F P
Kadin 4 102.00
Bekar Erkek . 8 94.38 | (Birlesik) 2686.758 4 671.690| 3.652| .008
Toplam 12 96.92
Kadin 8 106.00
Evli Erkek 9| 11027 Meden 2369.578 3| 789.859| 4.295] .007
durumu
Toplam 17 108.24
Kadin 37 94.24
Dul Erkek 23 96.30 || Cinsiyet 98.495 1 98.495 536 | .466
Toplam 60 95.03
Bosanmug/ Kadin 8 98.13
AN Erkek | 23| 102.30
Toplam 31 101.23
Kadin 57 96.98 | Model 295.978 3 98.659 536 .658
Toplam Erkek 63 100.24 | Kalan 20596.855 112 183.900
' Toplam 120 98.69 | Toplam 23579.592 119 198.148

Huzurevinde yasayan, evli olan yasli kadin ve erkeklerin digerlerine gore 6z bakim
gicli puan ortalamalarn yiksektir. Evli erkeklerin kadinlara gore 6z bakim giicli puan
ortalamalar yiiksektir. Huzurevinde yasayan yagh kadin ve erkeklerin medeni durumlarina
gore 6z bakim giicii puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05
anlamli bir fark bulunmustur (F=3.652,p<0.05, Birlesik). Cinsiyet
gozetmeden, medeni durumla 6z bakim giicii puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonli
varyans a=0.05 bir
(F=4.295,p<0.05)(Tablo 42.1.2)).

Huzurevinde yasayan, ortaokul mezunu kadin ve erkeklerin digerlerine gore 6z

6nem diizeyinde

anlamlt fark bulunmugtur

analizinde O6nem diizeyinde

bakim giicii puan ortalamalar: yiiksektir.Ortaokul mezunu kadinlarin erkeklerden 6z bakim
giici puan ortalamalani yiiksektir. Ancak huzurevinde yasayan yagh kadin ve erkeklerin
egitim durumlarina gore 6z bakim giicii puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonlt varyans
anlamli bir fark bulunmustur (F=2.471,p<0.05,

Birlesik).Cinsiyet gozetilmeden,egitim durumuyla 6z bakim glicli puan ortalamalar: arasinda

analizinde a =0.05 6nem diizeyinde

yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur

(F=2.617,p<0.05)(Tablo 42.1.3.).
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Oz bakam giicil Slgegi

Kareler
Toplamm

(Birlesik)

2698.036

Egitim
durumu

2380.856

476.171

Cinsiyet

3744.435

374.444

19835.156

181.974

Toplam

23579.592

198.148

Oz bakim giicit slcegi

Kareler
Toplamt

Serbestlik
derecesi

(Birlesik)

719.636

179.909

Yasanilan

yer

402.455

134.152

Iige
merkezi

Cinsiyet

178.354

178.354

il merkezi

Biiyiik kent

995.998

142.285

22583.593

201.639

' Toplam

23579.592

198.148
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Huzurevinde yagayan, il merkezinde oturan kadinlarin digerlerine; kdyde oturan
erkeklerin digerlerine gére 6z bakim giici puan ortalamalan yiksektir. Koyde yasayan
erkeklerin kadinlardan ; il merkezsinde yasayan erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalarn
kadinlardan yiiksektir. Ancak huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin yasanilan yere
goére 6z bakim giici puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonla varyans analizinde a =0.05
onem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (F=0.892,p>0.05, Birlesik)(Tablo 42.1.4.).

Tablo 43. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Meslek Durumlarinin Oz Bakim Giicii Puan
Ortalamasin Etkileme Durumuna Gore Dagilimlar (K/E)
(43.2.1)

Meslek Durumu Oz Bakum Gicii Olgegi

Kareler

Meslek

Cinsiyet

Kareler
Toplamt

Serbestlik
derecesi

ortalama
st

Kadin

Erkek

Birlegik

2263.131

565.783

Toplam

Meslek

2075.322

691.774

Kadin

Erkek

Cinsiyet

413.172

413.172

Toplam

Kadin

Erkek

Toplam

Kadm

2560.889

426.815

Erkek

19515.219

187.646

Toplam

Kadin

Erkek

22076.108

200.692

Toplam

*1=Ust diizey yonetici/Is idarecisi, 2=Memur, esnaf tiiccar, teknik eleman, Ggretmen,3=Nitelildi/teliksiz
is¢i ve hizmet personeli, 4= Ev hanumu.

Huzurevinde yagayan, memur, esnaf, tiiccar, teknik eleman veya Ogretmen olan
yash kadinlarin diger kadinlardan; Gst diizey yonetici /is idarecisi olan yasli erkeklerin diger
erkeklerden 6z bakim giicii puan ortalamalar: yiiksektir. Ust diizey yonetici/ is idarecisi olan
erkeklerin kadinlardan, memur, esnaf, tiiccar, teknik eleman veya 6gretmen olan kadinlarin

erkeklerden 6z bakim giicii puan ortalamalan yiiksektir. Huzurevinde yasayan yash kadin ve
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erkeklerin mesleklerine gore 6z bakim giicii puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonld
varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=3.015,p<0.05,
Birlesik)Cinsiyet gozetmeden, mesleklerele 6z bakim giicii puan ortalamalan arasinda
yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 énem diizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur
(F=3.687,p<0.05) (Tablo 43.2.1.).

(43.2.2.)

Oz bakim giicil 8lgegi

Kareler Serbestlik | Kareler

Cinsiyet Ortalama Toplam derecesi ortalamasi

Kadin 109.80
Erkek 105.22 || (Birlesik) 1661.297 553.766
Stres ve

Toplam 105.94 szrr:t‘; 1538.381 769.191

durum

Kadin : 94.75
Erkek 96.32 | Cinsiyet 128.440 128.440
Toplam 96.10
Kadin : 104.75
Erkek 96.91

Toplam 99.00

Kadin 103.62 1810.105 362.021
Erkek 100.24 12625316 180.362
Toplam 100.82 14435.421 192.472

Huzurevinde yasayan, meslek hayatlarinda stres ve gerilim yaratan durumlarla
kargilagmis olan yasl kadin ve erkeklerin digerlerine gére 6z bakim giicii puan ortalamalar
yuksektir.Stres ve gerilim yaratan durumlarla karsilasan kadinlarin 6z bakim giicii puan
ortalamalart erkeklerden yiksektir. Huzurevinde yagayan yaslt kadin ve erkeklerin stres ve
gerilim yaratan durumlara gore 6z bakim giicii puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli
varyans analizinde a. =0.05 6nem diizeyinde anlamh bir fark bulunmugtur (F=3.070, p<0.05,
Birlesik). Ayrica cinsiyet gdzetmeden, stres ve gerilim yaratan durumlarla 6z bakim giicii
puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde

anlamli bir fark bulunmustur (F=4.265,p<0.05)(Tablo 43.2.2.).
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Tablo 44. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Ekonomik Durumlarmm Oz Bakimm Giicii
Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gore Dagilimlan (K/E)
(44.3.1.)

Ekonomik

Durumu Oz bakim giicii 6lgegi

Gelir
" durumu

Cinsiyet

Kareler Kareler

Toplam

ortalamast

Var

Kadin

(Birlesik)

482.663

241.331

Erkek

Gelir
durmmu

165.482

165.482

Toplam

Cinsivet

407.570

407.570

Kadin
Erkek
Toplam
Kadm 971.120 323.707
Erkek 22608.472 194,901

Toplam 23579.592 198.148

Huzurevinde yasayan, belli bir geliri olmayan yash kadin ve erkeklerin geliri
olanlara gore 6z bakim giicti puan ortalamalar yiiksektir. Geliri olan erkeklerin 6z bakimm
glicli puan ortalamalan kadinlardan yuksektir. Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin
gelir durumlarina gore 6z bakim glicii puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde a =0.05 ¢énem dizeyinde anlamh bir fark bulunmamustir (F=1.238, p>0.05,
Birlesik)( Tablo 44.3.1.).

Huzurevinde yasayan, geliri ihtiyaglarim karsilayan kadinlarin digerlerine; geliri
ihtiyaglarini kargilamayan erkeklerin digerlerine goére 6z bakim giicii puan ortalamalari
yiiksektir. Geliri ihtiyaglarimi karsilayan erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalan
kadinlardan yiiksektir.Ancak huzurevinde yagayan yasli kadin ve erkeklerin gelirlerinin
yeterlilik durumlarina gore 6z bakim giicli puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonlii
varyans analizinde o =0.05 oOnem diizeyinde  anlamh bir fark bulunmamistir

(F=0.800,p>0.05, Birlesik) (Tablo 44.3.2.).
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Oz bakim giicii 8lgegi

- Gelirin
- yeterlilik
durumu

Kareler
Toplamm

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalama
s1

(Birleik)

317.515

158.758

ihtiyaglarmi

Gelirin
yeterlilik
durumu

335

335

Cinsiyet

317.397

317.397

565.156

188.385

23014.436

198.400

Tablo 45. Huzurevinde Yasayan Yaslilarm Sosyal Iliskilerinin Oz Bakim Giicii Puan

23579.592

Ortalamasim Etkileme Durumuna Gére Dagilimlan (K/E)

(45.4.1.)

Sosyal Tliskileri

Oz bakim giicii Slcegi

198.148

Cinsiyet

Ortalama

Kareler
Toplam

Kareler
ortalamasi

Kadin

95.71

(Birlesik)

570.965

285.482

Erkek

103.40

Cocuk
durumu

253.784

253.784

Toplam

99.56

Cinsiyet

360.076

360.076

Kadin

100.53

Erkek

93.90

Toplam

96.67

Kadin

96.98

1837.358

612.453

Erkek

100.24

21742.233

187.433

Toplam

98.69

23579.592

198.148

Huzurevinde yasayan, evladi olmayan kadinlarin olanlara; evladi olan erkeklerin
olmayanlara gore 6z bakim gilicii puan ortalamalari yiiksektir. Evladi olan erkeklerin 6z

bakim giici puan ortalamalan kadinlardan yiiksektir. Ancak huzurevinde yasayan yash kadin
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ve erkeklerin evlat durumlarina gore 6z bakim giici puan ortalamalari arasinda yapilan iki
yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamigtir

(F=1.523,p>0.05,Birlesik) (Tablo 45.4.1.).

(45.4.2.)

Oz bakim giicii dlgegi

. Evlatlarin Kareler
[ cinsiyeti Toplam

S1

(Birlegik) 1963.890 654.630

Evlatlarin 721.879 360.939
cinsiyeti

Cinsiyet 606.032 606.032

3264.784 652.957
15497.918 198.691
18762.702 226.057

Huzurevinde yasayan, kadinterkek evlada sahip olan yash kadinlann
digerlerine;kadin evlada sahip olan erkeklerin digerlerine gére 6z bakim giicii puan
ortalamalan yiksektir Eviadi kadin olan erkeklerin kadinlara; evladi kadinterkek olan
erkeklerin kadinlara gore 6z bakim giicii puan ortalamalar yiiksektir. Huzurevinde yasayan
yash kadin ve erkeklerin evlatlarmin cinsiyetlerine gore 6z bakim giicii puan ortalamalar
arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamh bir fark

bulunmustur (F=3.295,p<0.05,Birlesik)(Tablo 45.4.2.).



Oz balam gici olgegi

Cinsiyet

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

Kadm

{Birlesik)

1147.731

573.866

Akraba
durumu
Cinsiyet

830.551
164.352

830.551
164.352

548.142
189.096

198.148

1644.427
21935.165

23579.592

Huzurevinde yasayan, akrabasi olan yasl kadin ve erkeklerin olmayanlara gore 6z
bakim giicii puan ortalamalar yiiksektir Akrabasi olan erkeklerin kadinlara gére 6z bakim
glicli puan ortalamalan yuksektir. Huzurevinde yasayan yagli kadin ve erkeklerin akraba
durumlarina gére 6z bakim glicii puan ortalamalan arasinda yapilan iki yénli varyans
analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamh bir fark bulunmamstir (F=3.035, p>0.05,
Birlesik). Cinsiyet gozetmeden, akraba durumuyla 6z bakim giicii puan ortalamalari arasinda
yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmusgtur
(F=4.392,p<0.05)(Tablo 45.4.3.)

(45.4.4.)

Oz bakim giici Slgegi

Serbestlik | Kareler
derecesi | ortalamasi

182.815

Kareler
Toplamut

365.630 2
48.449
313.310

Cinsiyet

Kadin (Birlesik)
Arkadag
durumu
Cinsiyet

48.449
313.310

169.672
198.884

198.148

509.015
23070.577

23579.592
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Huzurevinde yasayan ve arkadast olan erkeklerin digerlerine; arkadast olmayan
kadinlarin digerlerine gére 6z bakim giicii puan ortalamalari yiiksektir. Arkadagi olan
erkeklerin kadinlara gére 6z bakim giicii puan ortalamalar yiiksektir. Ancak huzurevinde
yasayan yash kadin ve erkeklerin arkadas durumlarina gére 6z bakim giicii puan ortalamalan
arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 dnem diizeyinde " anlaml: bir fark

bulunmamigtir (F=0.919,p>0.05, Birlesik) (Tablo 45.4.4.).

(45.4.5.)

Oz bakim giicii 6lgegi

Cinsiyet

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

aktiviteler
yapma

Kadm

Erkek

(Birlesik)

2076.425

415.285

Toplam

Hobilerle
ugragsma

Kadin

Erkek

Bos
zamanlar
m
degerlen
dirme

1831.404

Toplam

Sosyal
aktivitelere
katilma

Kadin

Erkek

Cinsiyet

Toplam

badetle
ugragsma

Kadm

Erkek

Toplam

Hicbir sey
yapmama

Kadm

2165.420

240.602

Erkek

Toplam

20768.278

190.535

Kadin

Erkek

22933.697

194353

Toplam
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Huzurevinde yasayan, bos zamanlarini fiziksel aktivite yaparak gegiren yash kadin
ve erkeklerin bog zamanlarini farkli sekilde degerlendiren kadin ve erkeklerden 6z bakim
giici puan ortalamalart yiiksektir. Bos zamanlarmi fiziksel aktivite yaparak gegiren
erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalari kadinlardan yiksektir. Ancak huzurevinde
yasayan yasli kadin ve erkeklerin bog zamanlarini degerlendirme durumlarina goére 6z
bakim giicii puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonla varyans analizinde o =0.05 énem
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.180,p>0.05,Birlesik)(Tablo 45.4.5.).

Tablo 46. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Giinliik Yasam Aktivitelerinin Oz Bakim
Giicii Puan Ortalamasini Etkileme Durumuna Goére Dagilhimlan (K/E)
46.5.1.
Giinliik Yasam Oz bakim giicii 6lgepi

Aktiviteleri
Diy firgalama

Kareler
Ortalama
s1
bagimsiz Kadin ' (Birlesik) 650.783 2| 325.392

yapabiliyorum |2 ek Dis 383.254 1| 383.254
e fircalama
Toplam Cinsiyet 189.431 189.431
biraz yardimla | Kadin
yapabiliyorum | Erkek
Toplam
Kadin 824.952 274.984
Erkek 22452.544 195.240

Kareler Serbestlik
Toplamu | derecesi

Cinsiyet

Toplam 23277.496 197.267

Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak digini firgalayan kadin ve erkeklerin biraz
yardimla disini firgalayan kadin ve erkeklerden 6z bakim giicii puan ortalamalar yiksektir.
Bagimsiz olarak digini firgalayan erkeklerin ¢z bakim giicii puan ortalamalari kadinlardan
yuksektir. Ancak huzurevinde yagayan yash kadin ve erkeklerin diglerini firgalama
durumlarina gére 6z bakim giicii puan ortalamalan arasinda yapilan iki yOnli varyans
analizinde o =005 Onem dizeyinde anlamli  bir fark bulunmamugtir
(F=1.667,p>0.05,Birlesik)(Tablo 46.5.1).
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(46.5.2.)

Oz bakim giicii 6lgegi
' Turnak kesme Kareler

Kareler Ortal
Toplami st

bagimsiz (Birlesik) | 1790.329 895.165

yapabiliyorum Trrnak 1496.296 111496.29%
kesme
Cinsiyet 62.882 67.852

biraz yardimla
yapabiliyorum

Toplam 1790.466 596.822
21719.517 188.865

23509.983 199.237

Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak tirnaklarini kesen yash kadin ve erkeklerin
biraz yardimla tirnaklarini kesen kadin ve erkeklerden 6z bakim giicii buan ortalamalari
yuksektir. Bagimsiz olarak tirnaklarini kesen erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalart
kadinlardan yiiksektir. Huzurevinde yasayan yash kadm ve erkeklerin tinak kesme
durumiarina gére 6z bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonlii varyans
analizinde o =0.05 O6nem duzeyinde anlamli bir fark bulunmugtur (F=4.740,p<0.05,
Birlesik). Ayrica cinsiyet gozetmeden,tirnak kesmeyle 6z bakim giicii puan ortalamalari
arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 ¢nem diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur (F=7.923,p<0.05)(Tablo 46.5.2.).

Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak tuvalete giden kadin ve erkeklerin biraz
yardimia tuvalete giden kadin ve erkeklerden 6z bakim gicii puan ortalamalan
yuksektir Bagimsiz olarak tuvalete giden erkeklerin 6z bakim giici puan ortalamalar
kadinlardan yitksektir. Huzurevinde yagayan yaglh kadin ve erkeklerin tuvalete gitme
durumlarina goére 6z bakim gucii puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde o =0.05 6nem dﬁzeyinde anlamli bir fark bulunmamugtir (F=1.751, p>0.05,
Birlegik) (Tablo 46.5.3.).
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Oz bakim giicii Slcegi

Tuvalete gitme

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
s1

bagimsiz
| yapabiliyorum

(Birlesik)

689.843

344.921

Tuvalete
gitme

372.662

372.662

Cinsiyet

91.780

91.780

biraz yardimla
yapabiliyorum

(46.5.4.)

726.585

242.195

22853.006

197.009

23579.592

Oz bakum giicii dlgegi

198.148

Yemek yeme

Cinsiyet

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
St

bagimsiz
yapabiliyorum

Kadin

(Birlesik)

957.720

478.860

Erkek

Yemek
veme

640.539

640.539

Toplam

Cinsiyet

263.102

263.102

biraz yardimla
yapabiliyorum

Kadin

Erkek

Toplam

Toplam

Kadin

990.855

330.285

Erkek

22588.737

194.730

Toplam

23579.592

198.148

Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak yemek yiyen kadin ve erkeklerin biraz
yardimla yemek yiyen kadin ve erkeklere goére 6z bakim giicii puan ortalamalart
yuksektir Bagimsiz olarak yemek yiyen erkeklerin 6z bakim giici puan ortalamalari
kadinlardan yiksektir. Ancak huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin yemek yeme
durumlarina goére 6z bakim giicli puan ortalamalarni arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde a =0.05 ¢6nem dizeyinde anlamli bir fark bulunmamgtir (F=2.459,p>0.05,

Birlesik)(Tablo 46.5.4.).
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Oz bakim giicii 6lgegi

Disanida
dolasma

Ortalama

Kareler
Toplamu

Kareler
Ortalama
s1

| bagunsiz
| yapabiliyorum

101.03

(Birlesik)

3735.678

1867.839

103.55

Disanda
dolagma

3418.497

3418.497

102.56

Cinsiyet

14,753

14.753

 biraz yardimia
. yapabiliyorum

91.80

88.64

90.67

96.98

3933.286

1311.093

100.24

19646.305

169.3635

98.69

23579.592

198.148

Huzurevinde yasayan, bagimsiz olarak disarida dolasabilen kadin ve erkeklerin
biraz yardimla disarida dolasan kadin ve erkeklere gére 6z bakim giici puan ortalamalar
yuksektir. Bagimsiz olarak disarida dolasabilen erkeklerin 6z bakim gilicii puan ortalamalar:
kadinlardan yiksektir. Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin disarida dolagsma
durumlarina goére 6z bakim gucli puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonlid varyans
analizinde  yiiksek derecede fark bulunmugstur (F=11.029, p<0.01, Birlesik).Cinsiyet
gbzetmeden, disarida dolagmayla 6z bakim giicii puan ortalamalant arasinda yapilan iki
yonlii varyans analizinde yiksek derecede fark bulunmustur (F=20.184,p<0.01) (Tablo
46.5.5.).

3.4.2. AILE ORTAMINDA YASAYAN YASLILAR ICIN SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLER VE OZ BAKIM GUCU OLCEGI

Asagidaki tablolarda; aile ortaminda yasayan yaslilarin cinsiyetlerine gére bazi
sosyodemografik  ozelliklerinin:1-Sosyodemografik degiskenler(yas grubu,medeni
durumu, egitim durumu, yasanilan yer)2-Meslek durumlart (meslek, stres ve gerilim
yaratan durum)3-Ekonomik durumlari (gelir varli§i, gelirin yeterliligi)4-Sosyal

Mligkileri (evlat durumu, evlatlarin cinsiyeti, akraba durumu, arkadas durumu, bos
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zamanlarimi degerlendirme)5-Giinliik yasam aktiviteleri( dis fircalama, tirnak kesme,
tuvalete gitme, yemek yeme, disarida dolagma) basliklari altinda 6z bakim gilicii puan
ortalamasint etkileme durumlari ele alinmigtir. Bu bdéliimde varyans sonuglan
bakimindan o6nemli olanlarla birlikte tartismaya esas olacak iliskileri iceren

tablolara yer verilmistir.

Tablo 47. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin
Oz Bakim Giicii Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gére Dagihmlan
(Kadin/Erkek)

(47.1.1.)

Sosyodemografik
degiskenler Oz bakim giicii 6lgegi

Kareler
ortalama
s1

Yas —r Kareler Serbestlik
grubu Cimres toplamu derecesi

Kadmn

65-69 Erkek

Toplam
Kadin

Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam

N
\O

(Birlegik) 1949.000 389.800

N
O

(o
[°.2]

—
3

Yas
Grubu 135.221

p—
(=]

(%)

Wi = | QU= WA

Cinsiyet 1487.862 1487.862

et | e

2581.111 286.790

29317.881 266.526

W
~

31898.992 268.059

N
(VS

Aile ortaminda yasayan, 85 + yas grubundaki kadinlarin diger yas gruplarindaki
kadinlardan;80-84 yag grubundaki erkeklerin diger yas gruplarindaki erkeklerden 6z bakim
giicii puan ortalamalart yiiksektir. 80-84 yas grubundaki kadinlarin erkeklerden; 85+ yas
grubundaki kadinlarin erkeklerden 6z bakim glicli puan ortalamala_rl. yiksektir. Aile
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ortaminda yasayan yaslt kadin ve erkeklerin yag gruplarina goére 6z bakim giicii puan
ortalamalari arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 dnem diizeyinde anlamli
bir fark bulunmamistir (F=1.463,p>0.05,Birlesik). Ayrica cinsiyet bakimindan 6z bakim giicii
puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (F=5.582 ,p<0.05)(Tablo 47.1.1.).

(47.1.2.)

Oz bakum giicii 6lgegi

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

(Birlesik)

1461.445

487.148

Medeni
durumu

Cinsiyet 846.883 846.883

389.628
263.830
268.059

1558.513
30340.479
31898.992

Aile ortaminda yasayan, evli kadinlarin digerlerine; dul erkeklerin diger erkeklere
gore 6z bakim giicli puan ortalamalar yiksektir. Evli kadinlarin erkeklerden; dul kadinlarin
erkeklerden 6z bakim gici puan ortalamalar: yiiksektir. Ancak aile ortaminda yasayan yash
kadin ve erkeklerin medeni durumlarina gore 6z bakim giicii puan ortalamalart arasinda
anlamli bir fark

yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde

bulunmamistir (F=1.846, p>0.05, Birlesik)(Tablo 47.1.2.).
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(47.1.3.)

Oz bakim giicii 5lgesi

Cinsivet Kareler Serbestlik | Kareler
4 Toplamu derecesi | ortalamasi

Kadmn

Erkek (Birlesik) 5272.834 878.806
Toplam

Kadin

Erkek

Toplam
Kadmn

Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin

Yiiksekokul | Erkek

[Fakiilte

Egitim

d 3864.719
urumuy

—
s

—
[+ <]

Cinsiyet 2818.867 2818.867

N
o

.

UNICIN|F [N (O &N

6803.359 680.336

25095.633 230.235

Toplam

Kadin
Erkek 31898.992 268.059

Toplam

Aile ortaminda yagayan, okur yazar kadinlarin digerlerine goére; ylkseokul/fakiilte
mezunu erkeklerin diger erkeklere gore 6z bakim gilicti puan ortalamalan yiksektir. Okur
yazar kadinlarin erkeklerden; yiiksekokul/ fakiilte mezunu erkeklerin kadinlardan 6z bakim
glcti puan ortalamalar ylksektir. Aile ortaminda yagayan yash kadin ve erkeklerin egitim
durumlarina gére 8z bakim giici puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde a =0.05 6nem dizeyinde anlamh fark bulunmustur (F=3.817, p<0.05, Birlesik).
Cinsiyet gozetmeden, egitim durumuyla 6z bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda yapilan
iki yonli varyans analizinde yiiksek derecede anlamlhi fark bulunmustur

(F=3.357,p<0.01)(Tablo 47.1.3.).
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Oz bakim giicii 5lgegi

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

(Birlesik)

6091.107

1522.777

Yasanilan

yer

4682.993

1560.998

Tige
merkezi

Cinsiyet

930.329

930.329

11 merkezi

6410.264

915.752

25488.728

227.578

31898.992

268.059

Aile ortaminda yasayan, il merkezinde oturan kadinlarin digerlerine; biyikkentte
oturan erkeklerin digerlerine gére 6z bakim giicii puan ortalamalar yuksektir. il merkezinde
yasayan kadinlarin 6z bakim giici puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda
yagayan yaslh kadin ve erkeklerin yasanilan yere gore 6z bakim giicii puan ortalamalari
arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde yiiksek derecede fark bulunmustur
(F=6.691,p<0.01, Birlesik).Cinsiyet gozetmeden, yasanilan yerle 6z bakim giici puan
ortalamalar1 arasinda yapilan iki y6nlii varyans analizinde yilksek derecede anlamli fark
bulunmugstur(F=6.859,p<0.01).Ayrica yaganilan yer gozetilmeden, cinsiyet bakimindan
yapilan analizde anlaml: bir fark bulunmugtur (F=4.088,p<0.05)( Tablo 47.1.4.).
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Tablo 48. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Meslek Durumlarinin Oz Bakim Giicii
Puan Ortalamasimi Etkileme Durumuna Gére Dagihmlan (K/E)
(48.2.1.)

Meslek Durumu Oz Bakam Giicii Olgegi

Kareler Serbestlik
Toplamu derecesi

Kareler
ortalama
s1

Meslek Cinsiyet

Kadn
Erkek Birlesik 4475.611 1118.903
Toplam Meslek 3488.505 1162.835
Kadin
Erkek Cinsiyet 88.795 88.795
Toplam
Kadin
Erkek

Toplam
Kadin 4540.840 908.168
Erkek 25801.580 243.411

Toplam
Kadm
Erkek 30342.420

Toplam

*1=Ust diizey yonetici/Is idarecisi, 2=Memur, esnaf,tiiccar, teknik eleman, 6gretmen,3=Nitelikli/niteliksiz

is¢i ve hizmet personeli, 4= Ev hammu.

Aile ortaminda yasayan, ev hamimi olan kadinlarin diger kadinlardan; st
duzey yonetici/is idarecisi olan erkeklerin diger erkeklerden 6z bakim giicii puan
ortalamalar: yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yasli kadin ve erkeklerin mesleklerine
gbre 0z bakim glici puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde
0=0.05 onem diizeyinde yuksek derecede fark bulunmustur (F=4.597,p<0.05,
Birlesik).Cinsiyet gozetmeden, mesleklerle 6z bakim gicii puan ortalamalar arasinda
yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde yiiksek derecede fark
bulunmustur (F=4.777,p<0.05 ) (Tablo 48.2.1.).
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(48.2.2))

Oz bakum giicii Slgegi

Kareler Serbestlik
Toplam derecesi

(Birlesik) 2216.133 738.711
Stres ve

fzrr:t‘:'n 2207.663 1103.831

durum

Cinsiyet

2365.020 473.004
16345.700 236.8%4
18710.720 ‘ 252.848

Aile ortaminda yasayan, meslek hayatlarinda stres ve gerilim yaratan durumlarla
kars1 karsiya kalan kadinlarin digerlerine; stres ve gerilim yaratan durumlarla kismen karst
karsiya kalan erkeklerin digerlerine gore 6z bakim giici puan ortalamalar yiiksektir. Stres
ve gerilim yaratan durumlarla kars: karsiya kalan erkeklerin kadinlardan; stres ve gerilim
yaratan durumlaria kismen kars: karsiya kalan erkeklerin kadinlardan 6z bakim giicii puan
ortalamalar: yiiksektir.

Aile ortaminda yasayan yash kadin ve erkeklerin stres ve gerilim yaratan
durumlara gére 6z bakim giicii puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde o =0.05 Onem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=3.118, p<0.0S,
Birlesik). Ayrica cinsiyet gozetmeden, stres ve gerilim yaratan durumla 6z bakim giici
puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde

anlaml bir fark bulunmustur (F=4.660,p<0.05) (Tablo 48.2.2.).
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Giicii Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gore Dagihmlar (K/E)

(49.3.1.)

Oz bakim giicii 6lgegi

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

(Birlesik)

1495.927

2

747.964

Gelir
durumu

87.813

87.813

Cinsiyet

1397.199

1397.199

1496.441

498.814

30402.551

262.091

31898.992

268.059

Aile ortamunda yagayan, bir geliri olmayan kadin ve erkeklerin geliri olanlara
gore 6z bakim gilicli puan ortalamalan yiksektir.Geliri olan kadinlarin 6z bakim giicii puan
ortalamalar erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yasli kadin ve erkeklerin gelir
durumlarina gore 6z bakim glcii puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonlii varyans
analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.854, p>0.05,
Birlesik). Ancak gelir durumunu gozetmeden, cinsiyet bakimindan yapilan analizde 6z
bakim giicii puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur (F=5.331, p<0.05) (Tablo
49.3.1.).

Aile ortamunda yasayan ve geliri ihtiyaglarimi kargilayan kadin ve erkeklerin geliri
ihtiyaglarini kargilamayan kadin ve erkeklere gore 6z bakim giicii puan ortalamalart
yuksektir. Geliri ihtiyaglarini karsilayan kadmnlarin 6z bakim giicii puan ortalamalar
erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yashi kadin ve erkeklerin gelirlerinin
yeterlilik durumlarina gére 6z bakim giicii puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonli
varyans analizinde o =0.05 onem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=4.680,
p<0.05, Birlegik). Ayrica gelifin yeterlilik durumu gozetilmeksizin, cinsiyet bakimindan

yapilan analizde anlamli bir fark bulunmustur (F=5.076, p<0.05)(Tablo 49.3.2.).
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(49.3.2.)

Oz bakun giicii 6lcegi
Gelirin Kareler | Serbestlik | Kareler
Toplam: | derecesi | ortalamas:

yeterlilik
durumu

(Birlesik) | 2381.095 1190.548
Gelirim Gelirin
ihtiyaglarimt .50 | yeterlilik 972.981 972.981

Kargiliyor durumu
Cinsiyet 1291.266 1291.266

Gelirim
ibtiyaglarima
Yetmiyor

2388.073 796.024
29510.919 254.404

31898.992 268.059

Toplam

Tablo 50.Aile Ortaminda Yasayan Yagshlarmn Sosyal iliskilerinin Oz Bakim Giicii
Puan Ortalamasint Etkileme Durumuna Gére Dagilimlan (K/E)
(50.4.1.)

Sosyal iliskiler Oz balam giicii 6lgegi

Evlat Cinsiyet Ortalama Kareler Serbestlik | Kareler

Toplam derecesi | ortalamasi
Kadin ' 96.81 | (Birlesik) 2661.650 1330.825

Erkek 91.04 Sw‘k 1253.536 1253.536
urumu

Toplam 93.98 | Cinsiyet 907.549 907.549
Kadin 85.00
Erkek 81.27

Toplam 82.07
Kadin 96.19 2670.739 890.246
Erkek 89.33 29228.253 251.968

Toplam 92.59 31898.992 268.059

durumu

Aile ortaminda yasayan, evladi olan yash kadin ve erkeklerin olmayanlara goére 6z
bakim giicii puan ortalamalar: yiksektir. Evladi olan kadinlarin 6z bakim giicii puan
ortalamalar: erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yash kadin ve erkeklerin evlat
durumlarina gére 6z bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde o =005 Onem dizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=5.282
p<0.05,Birlesik). Cinsiyet gozetmeden, evlat durumuyla 6z bakim giicii puan ortalamalart
arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 énem diizeyinde anlaml bir fark
bulunmugtur (F=4.975, p<0.05)(Tablo 50.4.1).
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Oz bakim giicii dlcegi

' Evlatlann
Cinsiyeti

Kareler
Toplam

Kareler
ortalamasi

Kadmn+
Erkek

Birlesik

1105.051

368.350

Cocuk
larm
cinsiyeti

221.160

110.580

Cinsiyet

922.680

922.680

1187.819

237.564

26002.143

260.021

27189.962

258.952

Aile ortaminda yasayan, erkek evlada sahip olan kadin ve erkeklerin

digerlerine gore 6z bakim giici puan ortalamalari yiksektir Erkek evlada sahip olan
kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamalart erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda yasayan
yash kadin ve erkeklerin evlatlarinin cinsiyetlerine gore 6z bakim giicii puan ortalamalan

arasinda yapilan iki yonlt varyans analizinde o =0.05 6nem dizeyinde anlamli bir fark

bulunmamustir (F=1.412, p>0.05,Birlesik)(Tablo 50.4.2.).

(50.4.3.)

Oz bakim giicii 6lcegi

Cinsiyet

Ortalama

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Karelef
ortalamas

Kadin

100.23

Erkek

95.18

Toplam

97.95

(Birlesik)
Akraba
durumu
Cinsiyet

5948.496

2974.248

4540.382

4540.382

606.690

606.690

Kadin

86.71

Erkek

82.90

Toplam

84.28

Kadin

96.19

Erkek

89.33

Toplam

92.39

5958.878

1986.293

25940.114

223.622

31898.992

268.059




150

Aile ortaminda yasayan, akrabast olan kadin ve erkeklerin digerlerine gore 6z
bakim giicii puan ortalamalan yiksektir. Akrabasi olan kadinlarin 6z bakim giicii puan
ortalamalari erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yagli kadin ve erkeklerin akraba
durumlarina goére 6z bakim giicii puan ortalamalan arasinda yapilan iki. yonlii varyans
analizinde yiitksek derecede anlaml: fark bulunmusgtur (F=13.300,p<0.01, Birlesik). Cinsiyet

gbzetmeden, akraba durumuyla 6z bakim gilicii puan ortalamalart arasinda yapilan iki

yonli  varyans  analizinde  yiiksek  derecede anlamli  fark  bulunmustur
(F=20.304,p<0.01)(Tablo 50.4.3.)
(50.4.4.)

Oz bakim giicii lcedi

Cinsiyet

Ortalama

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
s1

Kadm

98.50

(Birlesik)

1745.630

872.815

89.57

Arkadas
durumu

447.167

447.167

93.37

Cinsiyet

1571.161

1571.161

90.76

89.63

90.40

96.19

2012.299

670.766

89.58

29538.138

256.853

92.75

31550.437

267.377

Aile ortaminda yasayan, arkadasi olan kadinlarin digerlerine; arkadasi olmayan
erkeklerin digerlerine gére 6z bakim giicli puan ortalamalan yiiksektir. Arkadasi olan
kadinlarin 6z bakim giici puan ortalamalar erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda yasayan
yaslh kadin ve erkeklerin arkadas durumlarina gore 6z bakim glci puan ortalamalar
arasinda yapilan iki yonld varyans analizinde o =0.05 6nem dizeyinde énlamll bir fark
bulunmugtur (F=3.398,p<0.05 Birlegik). Ayrica arkadag durumu go6zetilmeden cinsiyet
bakimindan yapilan analizde anlamlt bir fark bulunmustur (F=6.117,p<0.05)(Tablo
50.4.4.).
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(50.4.5.)

Oz bakim giicii 6l¢egi

Kareler Serbestlik
Toplam derecesi

Fiziksel
aktiviteler (Birlesik) 4284 462 856.892
yapma

Bos

. zamanlan

Eg:lir: n 2876.347 4| 719.087
§ degerlen

dirme

Sosyal
aktivitelere Cinsiyet
katilma

Ibadetle
ugrasma

5369.676 596.631

Higbir sey
yapmama

26529.316 241.176

31898.992 268.059

Toplam

Aile ortaminda yasayan, ibadetle ugrasan kadin ve erkeklerin digerlerine gore 6z
bakim giicti puan ortalamalar: yiiksektir. Ibadetle ugrasan kadinlarin erkeklere gére 6z
bakim giicli puan ortalamalan yuksektir. Aile ortaminda yasayan yasli kadin ve erkeklerin
bos zamanlarini degerlendirme durumlarina gére 6z bakim giicii puan ortalamalar arasinda
yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark
bulunmugtur  (F=3.553,p<0.05,Birlesik).Cinsiyet = gbzetmeden, bos- zamanlarini
degerlendirme durumuyla 6z bakim giicii puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonli
varyans analizinde o =0.05 Onem dizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur

(F=2.982,p<0.05)(Tablo 50.4.5.).
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Tablo 51. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Giinliik Yasam Aktivitelerinin Oz
Bakim Giicii Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gére Dagilimlan (K/E)
(51.5.1.)

Giinliik Yasam

Oz bakim giicii 6lcegi

Aktiviteleri

Cinsiyet

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
s1

bagimsiz

Kadin

(Birlesik)

1844.766

2

922.383

yapabiliyorum

Dig
fircalama

436.652

436.652

Cinsiyet

1232.493

1232.493

biraz yardimla

'yapabiliyorum

Toplam 1929.441 643.147

29969.551 258.358

31898.992 268.059

Aile ortaminda yasayan, bagimsiz olarak disini firgalayan kadin ve erkeklerin
digerlerine gore 6z bakim giici puan ortalamalari yiiksektir. Bagimsiz olarak disini
firgalayan kadinlarin 6z bakim glici puan ortalamalari erkeklerden yiksektir. Aile
ortaminda yasayan yagli kadin ve erkeklerin diglerini fircalama durumlarina gére 6z bakim
glicli puan ortalamalart arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem
dizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur (F=3.570,p<0.05, Birlesik).Dis fir¢alama
gozetilmeden, cinsiyet bakimindan anlamli bir fark bulunmugtur (F=4.770,p<0.05) (Tablo
51.5.1.).

Aile ortaminda yasayan, bagimsiz olarak tirnaklarini kesen kadin ve erkeklerin
digerlerine gore 6z bakim giicti puan ortalamalar yiksektir. Bag1m31z olarak tirnaklarini
kesen kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda
yasayan yash kadin ve erkeklerin tirnaklarini kesme durumlarina goére 6z bakim giicii puan
ortalamalan arasinda yapilan iki yoénla varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde
anlamli bir fark bulunmugstur (F=3.910,p<0.05Birlesik). Tirnak kesme gozetilmeden,
cinsiyetler bakimindan yapilan analizde anlamli bir fark vardir (F=4.591,p<0.05)(Tablo

51.5.2.).



(51.5.2.)

Oz bakim giicii 8lgegi

Tirnak kesme

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
s1

bagimsiz
{ yapabiliyorum

2008.473

1004.236

600.358

600.358

1179.059

1179.059

biraz yardimla
| yapabiliyorum

(51.5.3.)

2105.202

701.734

29793.789

256.843

31898.992

Oz bakim giicii 6lgegi

268.059

Tuvalete gitme

Kareler
Toplamt

Serbestiik
derecesi

Kareler
Ortalama
s1

bagimsiz
| vapabiliyorum

(Birlesik)

2723.931

1361.965

Tuvalete
gitme

1315.816

1315.816

Cinsiyet

897.644

897.644

biraz yardumnla
yapabilivorum

Toplam

2983.867

994.622

28915.124

249.268

31898.992

268.059

Aile ortaminda yasayan, bagimsiz olarak tuvalete giden kadin ve erkeklerin
digerlerine gore 6z bakim glict puan ortalamalan yiiksektir. Bagimsiz olarak tuvalete giden
kadinlarin 6z bakim glicii puan ortalamalar: erkeklerden yiiksektir. Aile ortaminda yasayan
yash kadin ve erkeklerin tuvalete gitme durumlarina gére 6z bakim giicii puan ortalamalar
arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 dnem diizeyinde anlamli bir fark

bulunmugtur (F=5.464,p<0.05,Birlesik). Ayrica cinsiyet gozetmeden, tuvalete gitme



durumuyla 6z bakim giicii puan ortalamalan arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde
a =0.05 énemdiizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=5.279,p<0.05 (Tablo 51.5.3).

(51.5.4.)

Oz bakim giicli 6lgegi
. Yemek yeme Serbestlil Kareler

. Kareler
Cinsiyet Toplam | derecesi grtalama

bagimsiz Kadmn (Birlesik) | 3226.749 2 1613‘374

yapabiliyorum Yemek 1818.634 1] 1818.634
Erkek
yeme

Toplam Cinsiyet | 1263.723 1263.723

biraz yardimla | Kadin

yapabiliyorum | Erkek

Toplam

Toplam Kadin 3276.075 1092.025

Erkek 28622.917 246.749

31898.992 268.059
Toplam

Aile ortaminda yasayan, bagimsiz olarak yemek yiyen kadin ve erkeklerin biraz
yardimla yemek yiyen kadin ve erkeklerden 6z bakim giici puan ortalamalan
yiksektir Bagimsiz olrak yemek yiyen kadinlarin 6z bakim giici puan ortalamalar
erkeklerden yiksektir.

Aile ortaminda yasayan yasl kadin ve erkeklerin yemek yeme durumlarina goére
6z bakim giicii puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05
onem diizeyinde anlaml bir fark bulunmugtur (F=6.539, p<0.05, Birlesik).Cinsiyet
gozetmeden, yemek yeme durumuyla 6z bakim giicii puan ortalamalari arasinda yapilan
iki yonli varyans analizinde o =0.05 énem diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur
(F=7.330,p<0.05). Ayrica yemek yeme gozetilmeksizin, cinsiyet bakimindan yapilan
analizde anlaml: fark bulunmugtur (F=5.121,p<0.05)(Tablo 51.5.4.).

Aile ortaminda yagayan, bafimsiz olarak digarida dolasabilen yagl kadin ve
erkeklerin biraz yardimla digarida dolasabilen kadin ve erkeklere gore 6z bakim giicii
puan ortalamalar1 yuksektir Bagimsiz olarak digarida dolagabilen kadinlarin 6z bakim

glcii puan ortalamalar erkeklerden yiksektir (Tablo 51.5.5.).



(51.5.5.)

Oz bakim giicii dlgegi

Disarida
dolasma

Cinsiyet

Ortalama

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
si

bagimsiz
yapabiliyorum

Kadmn

97.73

(Birlesik)

2251.056

2

1125.528

Erkek

90.73

Disanda
dolagma

842.942

842.942

Toplam

94.08

Cinsivet

1382.246

1382.246

'biraz yardimla
vapabiliyorum

Kadin

91.00

Erkek

84.87

Toplam

87.71

Toplam

Kadin

96.19

2255.052

751.684

Erkek

89.33

29643.940

253.551

92.59

31898.992

268.059

Toplam

Aile ortaminda yasayan yasli kadin ve erkeklerin disarida dolasma durumlarina
gore 0z bakim glicii puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonlu varyans analizinde
a =0.05 6nem diuzeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=4.404,p<0.05,Birlesik). Ayrica
digsarida dolagma gozetilmeden, cinsiyet bakimindan yapilan analizde anlamlt fark

bulunmustur(F=5.409,p<0.05)(Tablo 51.5.5.).

3.5. SAGLIK SORUNLARI VE YASAM DOYUMU OLCEGI

3.5.1.HUZUREVINDE YASAYAN YASLILAR ICIN SAGLIK SORUNLARI VE
YASAM DOYUMU OLCEGH

Asagidaki tablolarda; huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin saglik
sorunlarinin ( kas iskelet sistemi, solunum —dolagim sistemi, duyusal bozukluklar, gastro-
intestinal sistem, ruhsal semptomlar ve yakinmalar)yasam doyumu puan ortalamalarini
etkileme durumlari ele alinmistir. Bu béliimde varyans sonuglar1 bakimimndan énemli

olanlaria birlikte tartismaya esas olaca iliskileri iceren tablolara yer verilmistir.



Tablo 52.Huzurevinde Yasayan Yashlarin Kas Iskelet Sistemi Hastaliklarmmn

Yasam Doyumu Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Goére Dagihmlan (K/E)

Yasam doyumu &l¢egi

Cinsivet Kareler Serbestlik | Kareler
4 Toplam | derecesi | ortalamasi

Kadin 4 . (Birlesik) 30.506 15.253
Kas
iskelet
sistemi 27.678
hastalik
lan
Cinsiyet 3.530

31.721
1255.746

1287.467

Huzurevinde yasayan, kas iskelet sistemi hastalii olmayan yash kadin ve

erkeklerin digerlerine gore yasam doyumu puan ortalamalan yiiksektir Kas iskelet sistemi

hastalig1 olan yagh kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalari erkeklerden yiksektir.

Huzurevinde yasayan yashi kadin ve erkeklerin kas iskelet sistemi hastaliklarina goére
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05
onem dizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (F=1.409,p>0.05 Birlesik). Cinsiyet
gbzetmeden, kas iskelet sistemi hastaliklari olan ve olmayanlarla yasam doyumu puan
ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde
anlaml bir fark bulunmamigtir (F=2.557,p>0.05)(Tablo 52).

Huzurevinde yasayan, rubsal semptom ve yakinmalari olmayan kadin ve
erkeklerin digerlerine gore yasam doyumu puan ortalamalan yiksektir. Ruhsal semptom
ve yakinmalan olan erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalar1 kadinlardan ytksektir.
Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin ruhsal semptom ve yakinmalarina gore
yasam doyumu puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05
onem dizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur (F=3.515, p<0.05, Birlesik).Cinsiyet
gozetmeden, ruhsal semptom ve yakinmalarla yagam doyumu puan ortalamalar: arasinda
yaptlan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark

bulunmugtur (F=6.754, p<0.05)(Tablo 53).
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Tablo 53 . Huzurevinde Yasayan Yashlarin Ruhsal Semptom ve Yakinmalarmin

Yasam Doyumu Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gore Dagihimlart (K/E)

Yasam doyumu Slgegi

R Kareler Serbestlik | Kareler

;:I;Ptom: Toplamu | derecesi | ortalamasi

(Birlesik) 72.090 36.045

Ruhsal
semptom
ve
yakinma
lar
Cinsiyet

97.853
1189.614

1287.467

Arastirma kapsamina giren yashlarin diger saghk sorunlari incelendiginde;
huzurevinde yasayan, solunum sistemi hastalifi olmayan yasli kadin ve erkeklerin
solunum sistemi hastalifi olan kadin ve erkeklere gore yasam doyumu puan ortalamalar
yuksektir. Ancak huzurevinde yagayan yash kadin ve erkeklerin solunum sistemi
hastaliklarina gore yasam doyumu puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlaml bir fark bulunmamistir(F=0.271, p>0.05).
Huzurevinde yasayan, duyusal bozuklugu olan kadinlarin digerlerine; duyusal bozuklugu
olmayan erkeklerin digerlerine gére yasam doyumu puan ortalamalar: yiiksektir. Ancak
huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin duyusal bozukluklarina gére yasam
doyumu puan ortalamalar arasinda yapilan iki y6nli varyans analizinde o=0.05 6nem
duzeyinde anlaml: bir fark bulunmamistir(F=0.259,p>0.05). Huzurevinde yasayan, gastro-
intestinal sistem hastalit olmayan kadin ve erkeklerin digerlerine gore yasam doyumu
puan ortalamalan yiiksektir. Ancak huzurevinde yagayan yaslt kadin ve erkeklerin gastro
intestinal sistem hastaliklarina gére yasam doyumu puan ortalamalar arasinda yapilan iki

yonlli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamigtir

(F=0.220, p>0.05).
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3.5.2. AILE ORTAMINDA YASAYAN YASLILAR iCiN SAGLIK SORUNLARI
VE YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagidaki tablolarda; aile ortamunda yasayan yagli kadin ve erkeklerin saglik
sorunlarinin ( kas iskelet sistemi, solunum ~dolagim sistemi, duyusal bozukluklar, gastro-
intestinal sistem, ruhsal semptomlar ve yakinmalar)yasam doyumu puan ortalamalarini
etkileme durumlar: ele alinmistir. Bu béliimde varyans sonuclan bakimindan énemli

olanlarla birlikte tartigmaya esas olaca iliskileri iceren tablolara yer verilmistir.

Tablo 54. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Kas Iskelet Sistemi Hastaliklarmmn

Yasam Doyumu Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gére Dagihimlar (K/E)

Yagsam doyumu Sl¢egi

Kareler | Serbestlik | Kareler
Toplamu | derecesi | ortalamasi

Cinsiyet Ortalama

Kadin 11.36 | (Birlesik) 48.556 24.278
Kas
iskelet
Erkek sisterni 13.533
hastalik
lart
Toplam Cinsiyet 25.144
Kadin
Erkek
Toplam
Kadin 49.139
Erkek 790.725

Toplam 839.864

Aile ortamunda yasayan, kas iskelet sistemi hastaligi olmayan yasl kadin ve
erkeklerin digerlerine gore yasam doyumu puan ortalamalarn yiksektir. Kas iskelet sitemi
hastalifi olan erkeklerin yagam doyumu puan ortalamalan kadinlardan yiiksektir. Aile
ortaminda yasayan yasli kadin ve erkeklerin kas iskelet sistemi hastaliklarina gore yasam
doyumu puan ortalamalart arasinda yapilan iki y6nli varyans analizinde a =0.05 6nem
dizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=3.500, p<0.05, Birlesik). Cinsiyet
gozetmeden, kas iskelet sistemi hastaligi olan ve olmayanlarla yagsam doyumu puan
ortalamalan arasinda yapilan iki yonlit varyans analizinde o =0.05 énem diizeyinde

anlamli bir fark bulunmamgtir (F=1.951, p>0.05)(Tablo 54)
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Tablo 55. Aile Ortaminda Yasayan Yashlari Ruhsal Semptom ve Yakinmalarmm

Yasam Doyumu Puan Ortalamasini Etkileme Durumuna Gére Dagihmian (K/E)

Yasam doyumu blgegi

R Kareler Serbestlik | Kareler

'semptom ve | Cinsiyet .
yakinmalar Toplam: | derecesi | ortalamast

Kadin (Birlesik) 8.953 41.476
Ruhsal
semptom
Erkek .56 | ve
yakinma
lar
Toplam 4 Cinsiyet
Kadin
Erkek
Toplam
Kadin 84.764
Erkek 759,102

Toplam 843.866

Aile ortaminda yasayan, ruhsal semptom ve yakinmalari olmayan kadin ve
erkeklerin digerlerine gore yasam doyumu puan ortalamalan yuksektir. Ruhsal semptom ve
yakinmalar1 olan erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalari kadinlardan yuksektir. Aile
ortaminda yasayan yagh kadin ve erkeklerin ruhsal semptom ve yakinmalara gore yasam
doyumu puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem
diuzeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=6.283, p<0.05, Birlesik). Cinsiyet gézetmeden,
ruhsal semptom ve yakinmasi olan ve olmayanlarla yasam doyumu puan ortalamalan
arasinda yapilan iki yonld varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamlt bir fark
bulunmugtur (F=7.950, p<0.05).Ayrca ruhsal semptom ve yakinma gézetmeden, cinsiyet
bakimindan yapilan analizde anlaml fark bulunmugtur (F=5.234, p<0.05)(Tablo 55)

Arastirma kapsamina giren yashlarin diger saghik sorunlar incelendiginde;
aile ortaminda yagayan, solunum dolagim sistemi hastaligt olmayan kadin ve erkeklerin
digerlerine gbre yasam doyumu puan ortalamalar yiiksektir. Ancak aile ortaminda
yasayan yashi kadin ve erkeklerin solunum dolagim sistemi hastaliklarina goére yagam
doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamigtir (F=2.506, p>0.05). Aile ortaminda yasayan,
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duyusal bozuklugu olmayan yasli kadin ve erkeklerin digerlerine gére yasam doyumu
puan ortalamalar: yiiksektir Aile ortaminda yasayan yash kadin ve erkeklerin duyusal
bozukluklarina gére yagsam doyumu puan ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.493, p>0.05).
Aile ortaminda yasayan, gastro- intestinal sistem hastali§i olmayan yashi kadin ve
erkeklerin digerlerine yasam doyumu puan ortalamalan yiksektir. Aile ortaminda yagayan
yash kadin ve erkeklerin duyusal bozukluklarina gore yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamigtir (F=2.751, p>0.05).
3.6. SAGLIK SORUNLARI VE OZ BAKIM GUCU OLCEGI

3.6..LHUZUREVINDE YASAYAN YASLILAR ICiN SAGLIK SORUNLARI VE
O0Z BAKIM GUCU OLCEGI

Asagidaki tablolarda; huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin saglik
sorunlarinin ( kas iskelet sistemi, solunum —dolagim sistemi, duyusal bozukluklar, gastro-
intestinal sistem, ruhsal semptomlarve yakinmalar)6z bakim giicii puan ortalamalarim
etkileme durumlar: ele alinmistir. Bu béliimde varyans sonuglari bakimindan 6nemli
olanlarla birlikte tartisgmaya esas olaca iliskileri iceren tablolara yer verilmistir.

Huzurevinde yasayan, solunum dolagim sistemi hastaligi olmayan kadinlarin
diger kadinlara; solunum dolasim sistemi hastalig1 olan erkeklerin diger erkeklere gore 6z
bakim giici puan ortalamalar1 yiiksektir. Solunum dolagim sistemi hastaligi olan
erkeklerin 6z bakim giicti puan ortalamalar: kadinlardan yiksektir. Huzurevinde yasayan
yash kadin ve erkeklerin solunum dolagim sistemi hastaliklarina gore 6z bakim giicii puan
ortalamalar arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamuistir (F=0.799, p>0.05, Birlesik).Cinsiyet gézetmeden, solunum
dolagim sistemi hastalif1 olan ve olmayanlarla 6z bakim giicii puan ortalamalar: arasinda
yaptlan iki yonlii varyans analizinde a =0.05 6nem dizeyinde anlamli bir fark

bulunmamgtir (F=0.014, p>0.05)(Tablo 56).
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Tablo 56 .Huzurevinde Yasayan Yashlarin Solunum Dolagim Sistemi Hastahklarmn

Oz Bakim Giicii Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gére Dagiimlan (K/E)

Oz balam giicii lgegi

Cinsiyet

Kareler
Toplam:

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamas

Kadin

(Birlesik)

319.912

159.956

Erkek

Solunum
dolagim
sistemi
hastalik
lar

2.731

2.731

Toplam

Cinsiyet

316.440

316.440

Kadn

Erkek

Toplam

Kadin

345.305

115.102

Erkek

23234.287

200.296

Toplam

Tablo 57.Huzurevinde Yasayan Yaslilarm Duyusal Bozukluklarmin Oz Bakim Giicii

23579.592

198.148

Puan Ortalamasi Etkileme Durumuna Goére Dagilimlan (K/E)

Oz bakim giicii 6lgegi

Kareler
Toplamu

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

(Birlesik)

2238.627

1119.314

Duyusal
bozukluk
lar

1921.447

1921.447

Cinsiyet

72.932

72.932

2301.465

767.155

21278.127

183.432

23579.592

198.148
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Huzurevinde yasayan, duyusal bozuklugu olmayan yasli kadin ve erkeklerin
digerlerine gbre 6z bakim giici puan ortalamalan yiiksektir. Duyusal bozuklugu olan
erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalari kadinlardan yiiksektir. Huzurevinde yasayan
yash kadin ve erkeklerin duyusal bozukluklara gore 6z bakim giici puan ortalamalan
arasinda yapilan iki yonla varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur (F=6.102, p<0.05, Birlegik). Ayrica cinsiyet gozetmeden, duyusal bozuklugu
olan ve olmayanlarla 6z bakim giicii puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde o =0.05 Onem dizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (F=10.47S,

p<0.05)(Tablo 57)

Tablo S8 .Huzurevinde Yasayan Yashilarin Ruhsal Semptom ve Yakinmalarimm Oz

Bakim Giicii Puan Ortalamasin Etkileme Durumuna Gére Dagihimlar1 (K/E)

Oz bakim giicii 6lgegi

Ruhsal
semptom ve
yakinmalar

Ortalama

Kareler
Toplamm

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

92.17

(Birlesik)

1780.645

890.323

Ruhsal
semptom
ve
yakinma
lar

1463.464

1463.464

Cinsiyet

149.066

149.066

1805.216

601.739

21774376

187.710

23579.592

198.148

Huzurevinde yagayan, ruhsal semptom ve yakinmasi olmayan kadin ve erkeklerin
digerlerine gore 6z bakim giici puan ortalamalari yiksektir. Ruhsal semptom ve yakinmasi
olan erkeklerin 6z bakim glici puan ortalamalann kadinlardan yiksektir. Huzurevinde
yasayan yash kadin ve erkeklerin ruhsal semptom ve yakinmalara gore 6z bakim glicii puan

ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o, =0.05 6nem diizeyinde anlaml:



163

bir fark bulunmugtur (F=4.743, p<0.05, Birlesik).Ancak cinsiyet gdzetmeden, ruhsal
semptom ve yakinmas! olan ve olmayanlarla 6z bakim giicli puan ortalamalar: arasinda
yapilan iki yonll varyans analizinde a =0.05 ¢énem dizeyinde anlamli bir fark bulunmustur
(F=7.796, p<0.05)(Tablo 58).

Arastirma kapsamina giren yashlarin diger saghk sorunlar incelendiginde;
huzurevinde yasayan kas iskelet sistemi hastaligi olmayan kadin ve erkeklerin digerlerine
gbre 0z bakim giicii puan ortalamalart yiiksektir Huzurevinde yasayan yaglt kadin ve
erkeklerin kas iskelet sistemi hastaliklarina gore 6z bakim glicii puan ortalamalar
arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6énem duzeyinde anlamli bir fark
bulunmamugtir (F=1.465, p>0.05). Huzurevinde yasayan gastro intestinal sistem hastali§1
olmayan erkeklerin digerlerine; gastro intestinal sistem hastali§i olan kadinlarin
digerlerine gore 6z bakim giicli puan ortalamalan yliksektir. Huzurevinde yasayan yagh
kadin ve erkeklerin gastro intestinal sistem hastaliklarina gore 6z bakim gilici puan
ortalamalar: arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde a =0.05 6nem diizeyinde
anlaml: bir fark bulunmamustir (F=0.827, p>0.05).
3.6.2.AILE ORTAMINDA YASAYAN YASLILAR ICIN SAGLIK SORUNLARI
VE OZ BAKIM GUCU OLCEGI

Asagidaki tablolarda; aile ortaminda yasayan yasli kadin ve erkeklerin saglik
sorunlarinin ( kas iskelet sistemi, solunum —dolagim sistemi, duyusal bozukluklar, gastro-
intestinal sistem, ruhsal semptomlarve yakinmalar)6z bakim giicii puan ortalamalarini
etkileme durumlar: ele alinmistir. Bu béliimde varyans sonuglari bakimindan dnemli
olanlarla birlikte tartismaya esas olaca iligkileri iceren tablolara yer vérilmistir.

Aile ortaminda yasayan solunum dolagim sistemi hastalifi olmayan kadin ve
erkeklerin digerlerine gore 6z bakim gici puan ortalamalar: yiksektir, Solunum dolagim
sistemi hastalig1 olan kadinlarin 6z bakim giici puan ortalamalar: erkeklerden yiiksektir.
Aile ortaminda yasayan yasl kadin ve erkeklerin solunum dolagim sistemi hastaliklarina
gére 6z bakim giicli puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde
a =005 onem dizeyinde anlamlh bir fark bulunmustur (F=3.477, p<0.05,
Birlesik).Cinsiyet gézetmeden, solunum dolagim sistemi hastaligi olan ve olmayanlarla 6z
bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonldi varyans analizinde o =0.05

onem diizeyinde anlamh bir fark bulunmamugtir (F=1.524, p>0.05)(Tablo 59).
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Tablo 59. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarmm Solunum Dolagim Sistemi

Hastaliklarmin Oz Bakim Giicii Puan Ortalamasim Etkileme Durumuna Gére

Dagilimlan (K/E)

Oz bakam giicii dlgegi

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

Kadin

(Birlesik)

1803.287

901.644

Erkek

Solunum
dolasim
sistemi
hastalik
lar

395.173

Toplam

Cinsiyet

1553.560

Kadin

Erkek

Toplam

Kadin

1814.841

604.947

Erkek

30084.151

259.346

Toplam

31898.992

Oz bakam giicii 6lgegi

268.039

Tablo 60. Aile Ortamnda Yasayan Yashlarin Duyusal Bozukluklarinin Oz Bakim

Giicii Puan Ortalamasmi Etkileme Durumuna Gore Dagihmlar (K/E)

Cinsiyet

Kareler
Toplam

Serbestlik
derecesi

Kareler
Ortalama
st

Kadm

(Birlesik)

1588.985

794.493

Erkek

Duyusal
bozukluk
lar

180.871

180:871

Toplam

Cinsiyet

1402.136

1402.136

Kadin

Erkek

Toplam

Kadin

1608.097

536.032

Erkek

30290.894

261.128

Toplam

31898.992

268.059
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Aile ortaminda yagayan duyusal bozuklugu olan kadin ve erkeklerin digerlerine
gore 6z bakim giici puan ortalamalar: yuksektir. Duyusal bozuklugu olan kadinlarin 6z
bakim giicii puan ortalamalar: erkeklerden yiksektir. Aile ortaminda yasayan yagh kadin
ve erkeklerin duyusal bozukluklara gore 6z bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda
yapilan  iki yonli varyans analizinde o =0.05 ¢nem dizeyinde anlamli bir fark
bulunmamistir (F=3.043, p>0.05,Birlesik).Cinsiyet g6zetmeden, duyusal bozuklugu olan
ve olmayanlarla 6z bakim giici puan ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonlii varyans
analizinde a =0.05 Onem dizeyinde anlamli bir fark bulunmamstir (F=0.693,

p>0.05)(Tablo 60).

Tablo 61. Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Ruhsal Semptom ve Yakinmalarmin
Oz Balkum Giicii Puan Ortalamasini Etkileme Durumuna Gére Dagilmlan (K/E)

Oz bakim giicti 6lcegi

Kareler Serbestlik } Kareler

Cinsiyet Toplamn | derecesi | ortalamasi

Kadin (Birlesik) 2380.304 1190.152

Rubhsal
semptom
Erkek ve 1049.976 1049.976
yakinma
lar

Toplam Cinsiyet 1210.960 1210.960

Kadin

Erkek

Toplam

Kadin 2596.960 863.633

Erkek 29115.746 253.180

Toplam 31712.706 268.752

Aile ortaminda yasayan ruhsal semptom ve yakinmalari olmayan kadin ve
erkeklerin digerlerine gore 6z bakim giicii puan ortalamalan yiiksektir. Ruhsal semptom
ve yakinmalari olan kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksektir.
Aile ortaminda yasayan yash kadin ve erkeklerin ruhsal semptom ve yakinmalarina gore
6z bakim giicii puan ortalamalar arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde o =0.05
o6nem diizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur (F=4.701, p<0.0S, Birlesik).Cinsiyet
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gozetmeden,ruhsal semptom ve yakinmasi olan ve olmayanlarla 6z bakim giicii puan
ortalamalar1 arasinda yapilan iki yonli varyans analizinde o =0.05 6nem diizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur (F=4.147, p<0.05).Ayrica ruhsal yakinma olmasi
gozetilmeden, cinsiyet bakimindan yapilan analizde anlamli fark bulunmustur (F=4.783,
p<0.05 )(Tablo 61). |
Arastirma kapsamina giren yashlarin diger saghk sorunlan incelendiginde;

aile ortamunda yasayan kas iskelet sistemi hastali§1 olmayan erkeklerin digerlerine; kas
iskelet sistemi hastali§1 olan kadimnlarin digerlerine gore 6z bakim giicii puan ortalamalari
yiksektir. Aile ortaminda yasayan yashi kadin ve erkeklerin kas iskelet sistemi
hastaliklarina gére 6z bakim giicii puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonli varyans
analizinde a =0.05 dnem diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (F=3.013, p>0.05).
Aile ortaminda yasayan gastro intestinal sistem hastaligi olmayan kadinlarin digerlerine;
gastro intestinal sistem hastalifi olan erkeklerin digerlerine gore 6z bakim giici puan
ortalamalar yiiksektir. Aile ortaminda yasayan yash kadin ve erkeklerin gastro intestinal
sistem hastaliklarina gore 6z bakim giicii puan ortalamalari arasinda yapilan iki yonli
varyans analizinde a =0.05 onem dizeyinde anlamli bir fark bulunmamstir (F=2.747,

p>0.05).
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BOLUM IV
TARTISMA VE SONUC

A.Tartisma

4.1.HUZUREVINDE VE AILE ORTAMINDA YASAYAN YASLILARA
YONELIK TANITICI BILGILER
4.1.1. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Sosyodemografik
Ozellikleri

Arastirma kapsamma giren yashlarin sosyodemografik ozellikleri
incelendiginde; huzurevinde yasayan kadinlarin %26.3’iniin, erkeklerin %27’sinin 70-74
yas grubunda oldugu (Tablo 9); aile ortaminda yagayan kadinlarin %50.9’unun, erkeklerin
%46’sinin ise 65-69 yas grubunda oldugu saptanmugtir (Tablo 15). Huzurevinde yasayan
yashlar i¢in ortalama yas 75.52 + 6.89°dur. Aile ortaminda yasayan yaslilar igin ise 71.22
+#537dir]ki ortalama arsindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=5.392,p<0.01) (Tablo 21). Bu dagilim, Bilginer ve arkadaslarinin Adana huzurevi ve
Yenibaraj saglik ocagi bolgesinde yaptigi  arastrmamin  sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (16).

Huzurevinde yasayan kadinlarin %64.9'u, erkeklerin %36.5’i duldur (Tablo9).
Aile ortaminda yagayan kadinlarin %61.4’4 dul, erkeklerin %14.3’a dul, %84.1°1 ise
evlidir (Tablo 15). Aile ortaminda yasayan erkeklerin evliligi tercih ettigi, kadinlarin ise
her iki ortamda da dul oldugu gorilmektedirBu sonug, kadinlarin tek baslarina
yasamlarini stirdirebildiklerini  disindirmastir Egitim durumlarina bakildiginda ise;
huzurevinde yasayan kadinlarin %35.1’inin okuma-yazma bilmedigi, erkeklerin
%33.3’linin ilkokul mezunu oldugu(Tablo 9); aile ortaminda yasayan kadmnlarin
%50.9’unun okuma-yazma bilmedigt, erkeklerin %46’sinin ilkokul mezunu oldugu
saptanmigtir(Tablo15). Gerek aile ortaminda gerekse huzurevinde yasayan yaslilarin ¢ogu
okuma-yazma bilmemektedir.

Huzurevinde yasayan yaslt kadinlarin %40.4’(niin en uzun yagadigt yerin

buyiikkent, erkeklerin %42.9’unun ise il merkezi oldugu saptanmistir (Tablo9).Aile



168

ortaminda yasayan kadinlarin %45.6’sinin, erkeklerin %42.6’sinin ise en uzun koéyde
yasadiklari saptanmustir(Tablo15). Huzurevinde yasayan kadinlarin %45.6’sinin, erkeklerin
%49.2’sinin (Tablo9); aile ortaminda yasayan kadinlarin %75.4’(ntin, erkeklerin
%85.7’sinin 10 yildan fazla Izmir’de oturduklart goériilmektedir(Tablo 15). Kirsal
bolgelerden kente gelmis kisilerin kent niifuslarinda yiksek oranda olmasi bu buigulart
agiklamaktadir. Karatas’in Seyranbaglari huzurevinde kalan yaglilar iizerinde yaptigt
¢alismasinda da, huzurevinden en ¢ok yararlanan grubun il dogumlular oldugu ve yashnin
bakim sorununun illerde daha yogunlukla ortaya ¢iktig1 saptanmugtir. Ayrica huzurevine
gelmeden once yasadigi yerlesim birimi ve yagamunin en uzun dénemini gegirdigi yere
iliskin bulgular da bu sonucu desteklemektedir(65).

Yaslilarin sosyodemografik ézelliklerinin incelendigi birgok arastirmada bulunan
sonuglarla bu arastirmanin sonuglan paralellik gostermektedir (30,34,41,48,54).

Aragtirma kapsamma giren yashlarin meslek durumlan incelendiginde;
huzurevinde yasayan kadinlarin %3.5%inin, erkeklerin %11.1’inin halen galigtigy,
kadinlarin %96.5’inin, erkeklerin %88.9’unun ¢aligmadig gorilmektedir (TablolO). Aile
ortaminda yasayan erkeklerin %12.7’sinin halen ¢alistig1, kadinlarin tamaminin,
erkeklerin %87.3 (iniin galigmadig: gorilmektedir (Tablo 16).

Mesleklerine bakildiginda;, huzurevinde yasayan kadinlarin %77.2’sinin ev
hammi, erkeklerin %52.3’tiniin memur, esnaf, tiiccar, teknik eleman ve Ggretmen
olduklart belirlenmistir (Tablo 10). Aile ortaminda yasayan kadinlarin %78.9’unun ev
hanimi, erkeklerin %63.5’inin nitelikli/niteliksiz ig¢i ve hizmet personeli olduklan
belirlenmigtir(Tablo16). Iwatsuba’nin emekli yaghlar Uzerinde yaptigi c¢aligmada
erkeklerin %43.8’inin, kadinlarin %40.8’inin nitelikli/niteliksiz ig¢i ve hizmet personeli
oldugu saptanmigtir. Tiirkiye’de yasayan yash kadinlarin ev hanimi oldugu,ancak Paris’te
yagayan yash kadinlarin ¢ogunlukla nitelikli/niteliksiz ig¢i ve hizmet personeli olarak
calisip emekli oldugu, her iki iilkede de erkeklerin ¢ogunlukla nitelikli /niteliksiz ig¢i ve
hizmet personeli olarak galistig1 goriilmektedir ( 61).

Huzurevinde yasayan kadinlarin %12.3’Gniin, erkeklerin %84.1’inin (Tablo 10);
aile ortaminda yasayan kadinlarin %14’iiniin, erkeklerin %77.8’inin 20 yildan fazla
calistiklart belirlenmigtir(Tablo16). Huzurevinde yasayan yagh kadinlarin %08.8’inin,

erkeklerin  %42.9’unun meslek hayatlarinda stres ve gerilim yaratan durumlarla
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karsilastiklari(Tablo10); aile ortaminda yasayan yasli kadinlarin %10.5’inin stres ve
gerilim yaratan durumlarla kargilastiklari, erkeklerin %63.5°inin ise stres ve gerilim
yaratan durumlarla kargilagmadiklari saptanmugtir(Tablo16).Yashh kadinlarin meslek
hayatlarinda stres ve gerilim yaratan durumlarla yagl: erkeklerden daha fazla kars1 karsiya
kaldiklar soylenebilir.

Stres ve gerilim nedenleri ele alindiinda; huzurevinde yasayan yaslt kadinlarin
%8.8’inin olumsuz insan iligkileri, erkeklerin %41.3’intn agir ¢aliyma kosullari(Tablo
10); aile ortaminda yasayan kadinlarin %7’sinin, erkeklerin %20.6’sinin agir ¢alisma
kosullar1 gibi nedenlerle strese girdikleri saptanmigtir(Tablo16).

Huzurevinde yasayan kadinlarin %19.3’iiniin, erkeklerin %63.5’inin (Tablo 10);
aile ortaminda yasayan kadinlarin %14’iiniin , erkeklerin %61.9’unun mesleklerinden ¢ok
doyum aldiklar1 gorulmektedir(Tablo16). Ozgir'in emeklilik, saglik ve sosyal destek
iligkisini inceledigi c¢alismasinda gorisilen emeklilerin %55’inin  emeklilik oncesi
yaptiklari isten memnun olduklar: saptanmigtir (90).

Yaslilar tizerine yapilan bazi ¢aligmalarda yaslilarin meslek durumlarina yonelik
elde edilen bulgularla bu aragtirmadan elde edilen bulgular birbiriyle benzerlik
gostermektedir ( 25,54).

Arastirma kapsamina giren yaslilarm ekonomik durumlan incelendiginde;
huzurevinde yasayan yasl kadinlarin %84.2’sinin, erkeklerin %96.8’inin (Tablo11); aile
ortaminda yagayan kadinlarin %91.2’sinin ,erkeklerin %92.1°inin bir geliri vardir(Tablo
17). Fadiloglu ve arkadaslarinin huzurevinde yasayan yaglilar izerine yaptigi galigmada
yaslilarin %86’sinin bir gelire sahip oldugu saptanmus olup, arastirma sonuglart birbiriyle
paralellik gostermektedir(48).

Huzurevinde yagsayan yashlarnin gelir kaynaklarina bakildiginda; kadinlarin
%47 4tntn, erkeklerin %47.6’sinin(Tablo11), aile ortaminda yasayan kadinlarin
%54.4’tntn, erkeklerin %58.7’sinin emekli maagi veya yashilik aybgiyla gecindigi
saptanmigtir(Tablo 17).

Huzurevinde yagayan kadinlarin %49.1°inin, erkeklerin %57.1’inin gelirlerini oda
kirasi+yiyecek+diger (giyecek, ilag, sigara,nafaka v.d) seklinde harcadigi (Tablo 11), aile
ortamunda yasayan kadinlarin %54.4’tnin gelirlerini yiyecek+giyecek, erkeklerin

%39.7’sinin ev kirasi+yiyecek seklinde harcadig belirlenmigtir(Tablo 17).
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Huzurevinde yasayan yash kadmnlarin %54.4’Gnin gelirinin  ihtiyaglarina
yetmedigi, erkeklerin %50.8’inin gelirinin ihtiyaglarimt kargiladigi(Tablo 11), aile
ortaminda yasayan yasli kadinlarin %70.2’sinin,erkeklerin %74.6’simin  gelirlerinin
ihtiyaglarina yetmedigi gérilmektedir(Tablo 17).Yaghlarin ekonomik durumlarnin kéti
oldugu ve yasam zorlagtik¢a daha da kétiiye gidecegi soylenebilir.

Huzurevinde yasayan yasli kadinlarin %64.9’unun, erkeklerin %79.4’tiniin (Tablo
11), aile ortaminda yasayan yash kadinlarin %71.9’unun, erkeklerin %84.1’inin sosyal
giivencesi vardir(Tablo 17). Dénmez ve arkadaglarinin Antalya kent merkezinde yasayan
yaglilar tzerinde yaptigi ¢ahigmasinda kadinlarin %60.9’unun, erkeklerin %76.1’inin
giivencesinin oldugu saptanmistir(30). Arastirma sonuglari  birbiriyle benzerlik
gostermektedir.

Sosyal gtivence kaynaklari ele alindiginda; huzurevinde yasayan yash kadinlarin
%24.6’sinin, erkeklerin %39.7’sinin (Tablo 11), aile ortaminda yasayan kadinlarin
%49.1’inin, erkeklerin %57.1’inin SSK’ya bagli olduklan saptanmigtir(Tablo 17). Bu
sonuglar yaslilarin daha ¢ok is¢i veya hizmet personeli olarak caligtiini gostermektedir.
Sosyal glivenceye sahip olanlarin gogunlukta olmasina karsin ge¢im durumlarindaki
olumsuzlik, tlkemizde emeklilik gelirlerinin yetersiz olduguna iligkin yakinmalan
dogrulamaktadir. Yaghlar tzerine yapilan birgok c¢aliymada yashlarin ekonomik
durumlarina yonelik elde edilen sonuglarla bu arastirmanin sonuglart birbirini
desteklemektedir (30,117).

Arastirma kapsamma giren yashlarmm sosyal iliskileri incelendiginde;
huzurevinde yasayan yasli kadinlarin %73.7 sinin, erkeklerin %66.7 sinin (Tablo 12), aile
ortaminda yasayan yasli kadinlarin %94.7’sinin, erkeklerin %82.5’inin evlat sahibi
olduklar belirlenmigtir(Tablo 18).Cogunluk oranlari ile huzurevinde yasayan kadinlarin
%29.8’inin tek, erkeklerin %19’unun 3 evlad:i oldugu (Tablo 12), aile ortaminda yagayan
kadinlarin %26.3’tnin , erkeklerin %31.7 sinin iki eviad: oldugu saptanmigtir(Tablo 18).
Huzurevinde yasayan yaslilarin ortalama evlat sayist 2.71+1.52°dir. Aile ortamindaki
yaslilarin ortalama evlat sayis1 3.27 + 1.58’dir.

Huzurevinde yasayan kadinlarin %29..8’inin, erkeklerin %47.6’simin erkek +
kadin evlada (Tablo 12), aile ortaminda yasayan kadinlarin %71.9’unun, erkeklerin

%60.3"tniin erkek + kadin evlada sahip olduklan goriilmektedir (Tablo 18). Aile
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ortaminda yagsayan yaglilarin huzurevinde yagayanlara gére daha fazla evliada sahip
olduklari ve her iki ortamda yasayan yaglilarin evlatlarinin cinsiyetlerinin birbiriyle
benzerlik gosterdigi gorulmektedir. Yapilan arastirmalar kiz evlatlarla olan iligkilerin
arkadaslarla olan iligkilerden daha gii¢lii oldugunu ve bu iligkilerden yaslilarin biytk
oranda destek aldigini ortaya koymustur (96).

Huzurevinde yasayan yash kadinlarin %49.1’inin, erkeklerin %41.3’tintn(Tablo
12), aile ortaminda yasayan yash kadinlarin %47.4’(iniin ,erkeklerin %34.9’unun haftada
en az bir kez evlatlarim gordikleri saptanmigtir (Tablo 18). Akraba durumlarina
bakildiginda; huzurevinde yasayan vyagli kadinlarn  %68.4’niin, erkeklerin
%82.5’inin(Tablo12), aile ortaminda yagayan yaglt kadinlarin %70.2°sinin, erkeklerin
%52 .4’uniin akrabasi vardir. Huzurevinde yagayan yagh kadinlarin %35.1°i akrabalarini
nadir olarak goriirken, erkeklerin %42.9’u akrabalarimi hi¢ gérmemektedir (Tablo 12).
Aile ortaminda yasayan yasl kadinlarin %38.6’siun nadir olarak gériirken, erkeklerin
%28.6’s1 akrabalarin: sik sik gormektedir (Tablo 18).

Arkadas durumlarina bakildiginda;huzurevinde yasayan vyasli kadinlarin
%68.4’Uniin, erkeklerin %69.8’inin(Tablo 12),aile ortaminda yasayan kadinlarin
%70.2’sinin erkeklerin %85.7 sinin arkadasi vardir(Tablo 18). Huzurevinde yasayan yash
kadinlarin %40.4’4, erkeklerin %38.1°i (Tablo 12), aile ortaminda yagayan yash
kadinlarin %63.2’si,erkeklerin %82.5°1 arkadaglarini stk sik gormektedir (Tablo 18).
Arastrmanin sonuglarina bakilarak yaglilarin arkadaslariyla akrabalarindan daha ¢ok
biraraya geldikleri soylenebilir.

Huzurevinde yasayan yaslt kadmnlarin %35.1’inin 4 ve daha fazla kisi ile
kalirken,erkeklerin %38.1’inin tek veya iki kisi kaldiklan belirlenmistir. Kadinlarin
%61.4’0 niin , erkeklerin %74.6’simin huzurevine kendi istegiyle geldikleri, kadinlarin
%24.6’smin  kendine bakamama, erkeklerin %31.7’sinin yalmzlik gibi nedenlerle
huzurevine geldikleri gorilmektedir(Tablo 12). Fadiloglu ve arkadaglarinin yurittigi
caligmaya gore de yaghlarin %54.21°i yalmzlik nedeniyle huzurevine ‘gelmistir (48).
Arastirmalarin sonuglarn birbiriyle benzerlik gostermektedir.

Aile ortaminda yasayan yasli kadinlarin %52.6’simin evde diger aile tyeleriyle,
erkeklerin %49.2’sinin evde esiyle yasadig1 saptanmugtir (Tablo 18). Kadinlarin %28.1°i,
erkeklerin %49.2’si evde iki kigi yagamaktadir. Kadinlarin %33.3"1i,erkeklerin %52.4°i
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cekirdek aileye sahiptir. Kadinlarin %71.9’unun, erkeklerin %93.7’sinin kendilerine ait
odalant vardir(Tablo 18).Bilginer ve arkadaslarinin Adana huzurevi ve yenibaraj saglik
ocagl bolgesinde yurittikleri ¢aliymada yaglilarin %58.9’unun g¢ekirdek aileye sahip
olduklart saptanmugtir.Yazgi ve arkadaglarinin yaghlarin yaglilik siirecinde yasanan
degisimlere yonelik galigmalarinda ise yaslilarin %77’sinin kendine ait bir odasinin
oldugu belirlenmigtir (16, 117). Aragtirma sonuglan birbiriyle paralellik gostermektedir.

Huzurevinde yasayan yash kadinlarin %59.6’simn hobilerle ugrastiklan (el isi
yapma, gazete, dergi, kitap okuma, sanat etkinliklerine katilma ), erkeklerin %39.7’sinin
fiziksel aktiviteler yaptikiari belirlenmigtir (Tablo 12). Aile ortaminda yasayan yash
kadinlarin %54.4’iinin hobilerle ugrastiklari, erkeklerin %55.6’sinin sosyal aktivitelere
katildiklar1 (kahveye gitme, kliip dyeligi, sosyal dernek iiyeligi ) saptanmigtir (Tablo 18).
Yaglilarin bos zamanlarini oldukga yitksek oranlarla gesitli sekillerde degerlendirdikleri
gorilmektedir.

Yaghilar tizerine yapilan birgok ¢aligmada yaglilarin sosyal iligkilerine yonelik elde
edilen bulgular bu arastirmadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir (16,30, 43, 70, 90,
92, 111).

Arastirma kapsamimna giren yashlarin saghk sorunlari incelendiginde;
huzurevinde yasayan yash kadinlarin %33.3°0 fiziksel saghgim kotd, yaslt erkeklerin
%41.3°0 orta olarak degerlendirmektedir (Tablo 13). Aile ortaminda yasayan yash
kadinlarin %52.67s1 orta, erkeklerin %52.4%01 iyi olarak degerlendirmektedir (Tablo 19).
Oztung ve arkadaslarinin Adana huzurevinde yasayanlarla yaptig1 calismada yaslilarin
%52’si sagliklarimin orta diizeyde oldugunu belirtmistir(92). Yaslilarin saghk dizeylerini
farkli sekilde degerlendirdikleri gorilmektedir. Bu durumun yashlarin yasama bakis
acgilanyla ilgili oldugu distinilmektedir.

Huzurevinde yagayan yash kadinlarin %61.4’1 , erkeklerin %47.6’s1 (Tablo 13),
aile ortaminda yasayan yaslt kadinlarin %50.9’u , erkeklerin %39.7°si (Tablo 19)
kendilerini bagkalariyla ayni diizeyde enerjik hissetmektedir.

Huzurevinde yasayan yasli kadinlarin %98.2’sinin, erkeklerin %95.2’sinin (Tablo
13); aile ortamunda yasayan yasli kadinlarin tamaminin, erkeklerin %90.5’inin bir
hastaligs vardir(Tablo 19)Elde edilen hastalik wverileri 17 baglikl listeye gore

siniflandinldiginda, ilk bes sirayi alan hastaliklar ve goriilme sikliklarina bakildiginda;
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huzurevinde yasayan kadinlarin %75.4’inde dolagim sistemi hastaliklari,%71.9’unda
kemik-kas sistemi ve bag dokusu hastaliklari, %66.7’sinde semptomlar ve iyice belli
olmayan sebepler ile sinir sistemi ve duyu organlan hastahiklari, %64.9’unda kan ve kan
yapict organ hastabklar1 varken;, erkeklerin %66.7’sinde semptomlar ve iyice belli
olmayan sebepler, %65.1’inde dolasim sistemi hastaliklari, %63.5’inde kemik kas sistemi
ve bag dokusu hastaliklar ile enfeksiyon ve parazit hastaliklari, %54’tinde kan ve kan
yapict organ hastaliklar vardir(Tablo 13). Aile ortaminda yasayan kadinlarin %91.2’sinde
kemik kas sistemi ve bag dokusu hastaliklari, %78.9’'unda dolagim sistemi hastaliklar,
%63.2°sinde semptomlar ve iyice belli olmayan hastaliklar ile sinir sistemi ve duyu
organlant hastaliklar1, %61.4’linde sindirim sistemi hastaliklar ; erkeklerin %79.4’linde
kemik kas sistemi ve bag dokusu hastaliklar:, %74.6’sinda dolagim sistemi hastaliklart,
%52.4’Uinde sinir sistemi ve duyu organlan hastaliklar ile sindirim sistemi hastaliklart
%50.8’inde semptomlar ve iyice belli olmayan sebepler vardir (Tablo 19).

Gerek huzurevinde gerekse aile ortaminda ilk (i¢ swrada gorilen hastaliklar;
dolagim sistemi hastaliklari, kemik kas sistemi ve bag dokusu hastaliklari ile semptomlar
ve lyice belli olmayan sebeplerdir. 4. ve 5. sirada yer alan hastaliklar degisiklik
gostermektedir. Ruh saghigina bakildiginda, huzurevinde yasayan kadinlarin %61.4,
erkeklerin %33.3’G ruh sagliginin orta diizeyde oldugunu(Tablo 13); aile ortaminda
yasayan yasli kadinlarin %52.6’s1, erkeklerin %42.9’u ruh saghginmi iyi olarak
degerlendirmektedir(Tablo 19). Ruh sagligi insanlarin kendilerini nasil algiladiklar ile
ilgili oldugundan aile ortaminda yasayanlarin daha mutlu ve huzurlu olduklan
sOylenebilir.

Huzurevinde yasayan yash kadinlarin %42.1°1, erkeklerin %27’si (Tablo 13); aile
ortaminda yagayan yash kadinlarin %36.8’1,erkeklerin %41.3’t ruh saghi§inda degisiklik
oldugunu belirtmistir (Tablo 19). Ruh sagligindaki degisiklikler incelendiginde;
huzurevinde yasayan yash kadinlarin % 15.8’inde depresyon, erkeklerin %9.5’inde sinir
tammlanmigtir(Tablo 13). Aile ortaminda yasayan kadinlarin %12.3’inde anksiyete,
erkeklerin %15.9’unda stres ve bunalim tanimlanmigtir(Tablo 19).

Gruplanmus rahatsizliklara bakildiginda, huzurevinde yasayan kadinlarda sirasiyla
solunum dolagim sistemi, kas iskelet sistemi hastaliklari, duyusal bozukluklar, gastro

intestinal sistem hastaliklari, ruhsal yakinmalar; erkeklerde solunum dolasim sistemi, kas
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iskelet sistemi, gastro intestinal sistem hastaliklart , duyusal bozukluklar ve ruhsal
yakinmalar yer almaktadir (Tablo 13).Huzurevinde kadinlarda duyusal bozukluklar,
erkeklerde gastro intestinal sistem gikayetleri daha fazla goriilmektedir. Aile ortaminda
yasayan kadinlarda sirasiyla kas iskelet , solunum dolagim sistemi, gastro intestinal sistem
hastaliklari, duyusal bozukluklar, ruhsal yakinmalara; erkeklerde kas iskelet, solunum
dolagim sistemi hastaliklari, duyusal bozukluklar, gastro intestinal sistem hastaliklart ve
ruhsal yakinmalara rastlanmaktadir (Tablo 19). Aile ortaminda kadinlarda gastro intestinal
sistem hastaliklari, erkeklerde duyusal bozukluklar daha fazla gérilmektedir. Huzurevi ve
aile ortaminda 1. ve 2. swray1 kas iskelet ve solunum dolagim sistemi hastaliklan
olusturmaktadir. Yaglilar (zerinde yapilan ¢aligmalarda yaslilarin saglik sorunlarina
yonelik elde edilen bulgular aragtirmadan elde edilen bulgularla benzerlik géstermektedir
(4,90,105",111).

Arastirma Kkapsamma giren yashlarin giinliik yasam aktiviteleri
incelendiginde; huzurevinde ve aile ortamindaki yasli kadin ve erkeklerin bagimsiz
olarak giyinme, yatip kalkma, el yiiz yikama, sa¢ tarama, dis firgalama, yemek yeme,
banyo yapma tuvalete gitme gibi aktiviteleri yaptiklar saptanmugtir (Tablo 14, Tablo 20).
Ergor ve arkadaglarinin Etimesgut saglik ocagt bolgesinde yashlar tzerinde yaptig
¢aligma bu sonuglar desteklemektedir(43). Huzurevindeki kadinlarin %61.4’4 tirnaklarini
biraz yardimla keserken, erkeklerin %60.3’tiniin tirnaklarini bagimsiz olarak kestikleri
gorilmektedir (Tablo 14). Aile ortamindaki kadinlarin %89.5%i, erkeklerin %81’i
tirnaklarini bagimsiz olarak kesmektedir (Tablo 20). Huzurevindeki yasl kadinlarmmotor

becerilerde daha ¢ok destege ihtiyaclar: oldugu diginiimugtiir.

4.2. 0Z BAKIM GUCU OLCEGI VE YASAM DOYUMU OLCEGINE YONELIK
INCELEMELER
4.2.1. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Biitin orneklem grubu i¢in kadinlarin yagsam doyumu puan ortalamasi
10.33+£3.50°dir. En kigtk degeri 3, en biyik degeri 17°dir. Kadinlarin 6z bakim guci
puan ortalamasi 96.59 + 15.10°dur. En kigiik degeri 64,en biyik degeri 131°dir.
Erkeklerin yagam doyumu puan ortalamasi 10.69 £ 3.16’dir.En kiigtik degeri 3, en buyiik
degeri 17°dir. Erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamast 94.79 + 15.94’tir En kugik



degeri 64, en biyik degeri 131°dir. Aile ortaminda yasayan kadin ve erkeklerin yasam
doyumu puan ortalamalari, huzurevinde yagayan kadin ve erkeklerin yagam doyumu puan
ortalamalarindan yiiksektir. Buna karsilik huzurevinde yasayan kadin ve erkeklerin 6z
bakim giicii puan ortalamalari, aile ortaminda yasayan kadin ve erkeklerin 6z bakim giicii
puan ortalamalarindan yiiksektir. Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan erkeklerin yasam
doyumu puan ortalamasi, huzurevinde ve aile ortamunda yasayan kadinlarin yagam
doyumu puan ortalamasindan yitksek, 6z bakim giicli puan ortalamasindan dustktir
(Tablo 22).Sayan caligan kadinlar lizerinde yaptigi ¢aligmasinda; kadinlarin 6z bakim
giicli puan ortalamalarin1 79.27 + 14.05 , Nahcivan saglikli adolesanlarda yaptigi bir
aragtirmada genglerin 6z bakim gicti puan ortalamalarini 93.54 +£17.40, Yazict ise
anneler {izerinde yaptig§1 aragtirmada kadinlarin 6z bakim giicii puan ortalamalarint 103.23
+ 12.28 olarak saptamustir. Her ii¢ ¢alijmada da kadinlarin 6z bakim giiglerinin tam puan
olan 175.00’e kiyasla oldukga diisik oldugu goérilmektedir (97 ). Cimen, yaslilar izerine
yaptig1 ¢aligmasinda ise yaslilarin 6z bakim giicii puan ortalamasini 86.6 £24.5, yasam
doyumu puan ortalamasini 10.4 + 4.4 olarak saptamustir (24).0z bakim giicii puan
ortalamalar ile ilgili sonuglar diger ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

Bitiin orneklemde kadinlarla erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalamas: arasindaki
fark istatistiksel olarak Onemsiz bulunmustur (t=0.897, p>0.05).Kadinlarla erkeklerin
yasam doyumu puan ortalamast arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur
(t=-0.831, p>0.05)(Tablo 23).

Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilarin 6z bakim giicii puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t= 3.095, p<0.05)(Tablo
24)(F=9.802, p<0.05)(Tablo 26).Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilarin yagam
doyumu puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlaml
bulunmustur(t=-7.526, p<0.01)(Tablo 24)(F=57.079, p<0.01)(Tablo 27).

Huzurevinde yasayan kadinlarla erkeklerin 6z bakim gici puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur(t=-1.268, p>0.05).Aile
ortaminda yasayan kadinlarla erkeklerin 6z bakim giici puan ortalamas: arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (t=2.334, p<0.05)(Tablo 25).Yapilan ¢aligmalarda

da kadinlarla erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalan arasinda anlaml bir fark

bulunmamugtir (57,83).
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Huzurevinde yasayan kadinlarla erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmugtur (t=0.510, p>0.05).Aile ortaminda
yasayan kadimnlarla erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2.128, p<0.05)(Tablo 25). Karatag'm
huzurevinde kalan yaghlar ilizerinde yaptigt caligmasinda cinsiyet ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir(65). Sonuglar arastirmadan elde edilen
sonuglarla benzerlik gostermektedir. Iwatsuba’'min Paris’te emekli yaglilar (izerinde
yaptig1 caligmasinda ise kadinlarin yasam doyumu erkeklerden anlamli olarak disik
bulunmustur (61).

Huzurevinde yasayan yash kadinlarla aile ortaminda yasayan yash kadinlarin 6z
bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda yapilan analizde anlamli bir fark bulunmamustir
(t=0.278, p>0.05)(Tablo 28).

Huzurevinde yasayan yasli kadinlarla aile ortaminda yasayan kadinlarin yagam
doyumu puan ortalamalar: arasinda yapilan analizde anlamli bir fark bulunmugtur(t=-
3.541, p<0.01)(Tablo 29).Bu fark aile ortamunda yagayan kadinlarin yasam doyumu puan
ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Aile ortaminda yasayan kadinlarin
digerlerine gore, esleriyle ve sevdiklert ile birarada olduklari igin daha mutlu olduklan
sOylenebilir.

Huzurevinde yagsayan yasl erkeklerle aile ortaminda yasayan erkeklerin 6z bakim
giici puan ortalamalar1 arasinda yapilan analizde anlamli fark bulunmustur (t=4.073,
p<0.01)(Tablo 30).Huzurevinde yasayan erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalarinin
yuksek olmasindan kaynaklanan bir fark vardir.Huzurevinde yasayan erkeklerin kendi
bakimlarina daha fazla 6zen gosterdikleri digtiniilebilir.

Huzurevinde yasayan yasli erkeklerle aile ortaminda yagayan yasit erkeklerin
yasam doyumu puan ortalamalan arasinda yapilan analizde anlamli bir fark bulunmugtur
(t=-7.569, p<0.01)(Tablo 31).Aile ortaminda yasayan erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanan bir fark vardir.Aile ortaminda yasayan

erkeklerin de digerlerine gore daha mutlu olduklart séylenebilir.
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4.3. SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER VE YASAM DOYUMU OLCEGI
4.3.1.Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yaghlar icin Sesyodemografik
Degiskenler ve Yasam Doyumu Olgegi '

Yasam doyumu ile sosyodemografik degigkenlerin etkilesimi incelendiginde;
huzurevinde yasayan kadin ve erkeklerin yag gruplarna goére yasam doyumu puan
ortalamalar arasinda yapilan iki yonlii varyans analizinde anlamli bir fark bulunmamgtir
( F=2.008, p>0.05) (Tablo 32.1.1.). Aile ortaminda yasayanlarda da anlamli bir fark
bulunmamistir (F=1.295, p>0.05) (Tablo 37.1.1). Iwatsuba’mn Paris’te yasayan
emekliler Gzerine yapti§1 ¢aligmasinda da yas ile yagam doyumu puan ortalamas: arasinda
bir iligki bulunamamugtir (61). Karatas’in Seyranbaglari huzurevinde kalan yaglilar
lizerine yaptif1 caligmasinda ise yas ile yagsam doyumu arasinda bir iligki goriilmektedir.
Yag degiskeninin erkeklerin yasam doyumu diizeylerini ve kadinlarin ise olumlu ben
imgesine sahip olmalar ve simdiki yetersizliklerine ragmen kendilerini degerli bulmalan
tizerinde 6nemli bir etken oldugu gosterilmistir(65).

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin medeni durumlarina gore yasam
doyumu puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F= 1.300,
p>0.05)(Tablo 32.1.2.). Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir fark bulunmustur
(F=2.685, p<0.05)(Tablo 37.1.2.). Bu fark aile ortaminda yasayan evli kadinlarla,dul
erkeklerin  yasam  doyumu  puan  ortalamalarmin  yitkksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmalarda da medeni durum ile yagsam doyumu puan
ortalamalar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (61,116).

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin egitim durumlarina gére yasam
doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F= 2.269, p<0.05)
(Tablo 32.1.3.). Aile ortaminda yasayan yagli kadin ve erkeklerin egitim durumlarina gore
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir (F=0.902,
p>0.05) (Tablo 37.1.3.) Huzurevinde yasayan ortaokul mezunu kadinlarla, lise mezunu
erkeklerin yagam doyumu puan ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanan bir fark
vardir. Aynica Iwatsuba’min Paris’te yasayan yaglilar izerinde yaptifi caligmasinda
yikksek egitimli kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalarmin yiksek oldugu
saptanmustir(61). Yapilan arastirmalarda da egitim durumu ile yagsam doyumu arasinda

anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir (60, 75,107,116).
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Huzurevinde yasayan yaslt kadin ve erkeklerin yasanilan yere goére yasam
doyumu puan ortalamalart arasinda yapilan analizde anlamli bir fark. bulunmamugtir
(F=0.095, p>0.05) (Tablo 32.1.4.).Aile ortaminda yasayan yash kadin ve erkekierde de
anlamh bir fark bulunmamistir(F =1.796, p>0.05) (Tablo 37.1.4.). Yasanlan yer yaslilarin
yasam doyumu zerinde etkili degildir.

Yasam doyumu ile yashlarin meslek durumlarimn etkilesimi incelendiginde;
huzurevinde yagayan yash kadin ve erkeklerin mesleklerine gore yasam doyumu puan
ortalamalar: arasinda yapilan analizde anlamli bir fark bulunmustur (F= 2.595, p<0.05)
(Tablo 33.2.1.). Aile ortaminda yagayanlarda ise anlamli bir fark bulunmamigtir(F=2.018,
p>0.05) (Tablo 38.2.1.).Bu sonug huzurevinde yasayan ust diizey yonetici olan kadin ve
erkeklerin yagam doyumu puan ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadur.
Iwatsuba’min Paris’te emekliler Gzerine yaptigi caligmasinda Ust diizey yonetici ve is
idarecisi olan kadinlarda yagam doyumu puan ortalamas: yiksek; mefnur ve hizmet
personeli olan erkeklerde ise yagam doyumu puan ortalamasi diisiik bulunmustur (61).

Yasam doyumu ile yashlarin ekonomik durumlarinin etkilesimi
incelendiginde; huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin gelir durumlarina gore
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan analizde anlamli bir fark
bulunmamistur(F= 1.735, p>0.05) (Tablo 34.3.1.). Aile ortaminda yasayan yagshlarda da
anlamli bir fark bulunmamistir (F= 2.448,p>0.05)(Tablo 39.3.1.).Yapilan ¢aligmalarda
gelirin yagsam doyumunu etkiledi3i belirtilmektedir (108,116). Karatag’in Seyranbaglart
huzurevinde yapti1 ¢aligmasinda, o6zellikle erkeklerin yasam doyumunu gelir
dizeylerinin etkiledigi gorulmektedir. Erkedin kazandigi paraya gore statiisiiniin
belirlendigi ve para kazanma sorumiulugunun erkege ait oldugunun kabul edildigi bir
toplumda bunun beklenen bir sonu¢ oldugu diginilebilir (65). Fakat Iwatsuba’min
Paris’te emekli yaslilar tizerinde yaptigi ¢aligmasinda gelirin yasam doyumu tizerinde
etkili olmadifi saptanmistir (61). Bu sonu¢ arasgtirmadaki sonugla benzerlik
gostermektedir.

Gelirin varligy etkili degilken, gelirin yeterlilik durumunun yasam doyumu
tzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Huzurevinde yasayan yaglilarda gelirin yeterlilik
durumu ile yasam doyumu puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir

(F=2.738, p>0.05)(Tablo 34.3.2.).Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir fark
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bulunmustur (F= 3.651, p<0.05)(Tablo 39.3.2.). Bu fark aile ortaminda yagayan geliri
ihtiyaglarim kargilayan kadin ve erkeklerin yagam doyumu puan ortalamalarimin yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yasam doyumu ile yashlarin sosyal iligkilerinin etkilesimi incelendiginde;her
iki ortamda yasayan yaslilar i¢in evlatlarinin olmast degil, evlatlarinin cinsiyeti yasam
doyumlan tzerine etkili oldugu sdylenebilir.

Huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin evlatlarninin cinsiyetlerine gore
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustrr (F=
0.798,p>0.05)(Tablo 35.4.1.).Buna karsilik aile ortaminda yasayan yaglilarda ise anlamli
bir fark bulunmustur (F= 2.826, p<0.05)(Tablo 40.4.1.). Bu fark kadin +erkek evlada
sahip olan kadinlarin ve erkek evlada sahip olan erkeklerin yagsam doyumu puan
ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Evlat, akraba, arkadag gibi sosyal
cevre sistemlerinin bireyde sevilen, sayilan, ilgi duyulan ve karsiikli sorumluluklarin
bulundugu toplumun tyesi oldugu inancim sagladif ve boylece sagli1 etkileyen stresli
yasam olaylarinda bireyin emosyonel gerginliginin iistesinden gelmesine yardim ederek,
koruyucu bir rol oynadig: bir ¢ok kaynakta gdsterilmistir (5,60, 90).

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin bos zamanlarimi degerlendirme
durumlarina gére yasam doyumu puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur(F= 2.447, p<0.05)( Tablo 35.4.2.). Aile ortaminda yasayanlar da ise anlaml
bir fark bulunmamustir (F= 1.925, p>0.05)(Tablo 40.4.2.).Bu fark huzurevinde yasayan
fiziksel aktivite yaparak bos zamanlarimi degerlendiren yagh kadin ve erkeklerin yasam
doyumu puan ortalamalarinin ytksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Iwatsuba’nin
Paris’te emekli yaslilar iizerinde yaptig1 caligmasinda da bos vakitlerde yapilan iglerle
yasam doyumu arasinda bir baglant: vardir. Bu tip faaliyetlere katilanlarin puanlari daha
yuksektir ve yapilan faaliyetler arttik¢ca puan daha da yiikselmektedir (61) .Yapilan diger
¢alismalarda da bog zamani degerlendirme ve yasam doyumu arasinda iligki
saptanmigtir(60,100, 116). Sonuglar diger aragtirmalardan elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir.

Yasam doyumu ile yashlarin giinlik yasam aktivitelerihin etkilesimi
incelendiginde; huzurevinde yasayan yagh kadin ve erkeklerin dig fircalama durumlarina

gore yagam doyumu puan ortalamalar arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir (F= 2.174,
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p>0.05) (Tablo 36.5.1.).Aile ortamuinda yasayanlarda ise anlamh bir fark bulunmugtur (F=
3.345, p<0.05) (Tablo 41.5.1.).Bu fark aile ortaminda bagimsiz olarak diglerini firgalayan
kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalarimin yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Huzurevinde yagsayan yagli kadin ve erkeklerin tirnak kesme durumlarina gére
yasam doyumu puan ortalamalart arasinda yapilan analizde anlamli bir fark
bulunmamistir (F= 2.404, p>0.05) (Tablo 36.5.2.).Aile ortaminda yagsayaniarda ise
anlamli bir fark bulunmustur (F= 3.723, p<0.05) (Tablo 41.5.2). Aile ortaminda yasayan
bagimsiz olarak twrnaklarini kesen kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamalarimin yitksek olmasindan kaynaklanan bir fark vardir.ince motor becerileri
bagimsiz olarak yerine getiren vyaslilarin yasam doyumlarinin Yﬁksek oldugu
distinilebilir.

Gerek huzurevinde gerekse aile ortaminda yasayan yaslilarda banyo yapma ile
yasam doyumu puan ortalamalar: arasinda anlaml: bir iligki saptanmamistir.(Tablo 36.5.3,
Tablo 41.5.3.). Ancak huzurevinde yasayanlarin kadin veya erkek olmalan goézetilmeden,
banyo yapma durumlariyla yasam doyumu puan ortalamalar: arasinda anlamh bir fark
bulunmugtur (F= 5.386, p<0.05).

Huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin tuvalete gitme durumlarina gore
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F= 3.089,
p<0.05) (Tablo 36.5.4.).Aile ortaminda yasayan yaglilarda da anlamli bir fark
bulunmustur (F= 3.853, p<0.05) (Tablo 41.5.4).Sonuglardan bagimsiz olarak tuvalete
giden kadin ve erkeklerin yagam doyumlarinin yitksek oldugu goriilmektedir.

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin disarida dolasma durumlarina gore
yasam doyumu puan ortalamalar: arasinda yapilan analizde anlamli bir fark bulunmustur
(F= 13.004, p<0.01) (Tablo 36.5.5.). Aile ortamunda yasayanlarda ise anlaml bir fark
bulunmamistir (F= 2.704, p >0.05)(Tablo 41.5.5.).Bu sonu¢ huzurevinde yasayan
bagimsiz olarak disarida dolasan yashi kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Gerek huzurevinde gerekse aile ortaminda gilinliik yasam aktivitelerini bagimsiz

olarak yapan yaghlarin yasam doyumu puan ortalamalan yiksek bulunmustur.Gunlik
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yasam aktivitelerinin bagimsiz yapilabilmesinin bir bakima 6z bakim yetenegi olarak

yorumlanabilecegi ve bunun yasam doyumunu olumlu etkiledigi sdylenebilir.

4.4. SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER VE OZ BAKIM GUCU OLCEGI
4.4.1. Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlar icin Sosyodemografik
Degiskenler ve Oz Bakim Giicii ﬁlcegi

Oz bakim giicii ile yashlarin sosyodemografik degiskenlerinin etkilegimi
incelendiginde; huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin yag gruplanna gore 6z
bakim giicii puan ortalamalar arasinda yaptlan analizde anlaml bir fark bulunmamigtir
(F=1.246, p >0.05) (Tablo 42.1.1.). Aile ortaminda yagayan yashlarda da anlaml: bir fark
bulunmamistir (F= 1.463, p >0.05) (Tablo 47.1.1.).Whetstone yaslilarda 6z bakim
yetersizliklerinin genglere gore daha fazla oldugunu (95), Nahcivan saglikli genglerde
gergeklestirdigi caligmasinda istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte yas artisina
paralel olarak 6z bakim puanlarinin azaldig1 saptanmugtir (77). Oz bakim giicii bireylerin
bagimsizlik diizeyleri ile ilgili oldugu igin, yaslilar 6z bakimlarini gerceklestirirken
genclerden daha fazla engel yasamaktadirlar (63). Aragtirmalarin sonuglar: birbiriyle
benzerlik gostermektedir.Ote yandan Lukkarien ve Hentinen, Hartweg, Pasinlioglu
¢alismalarinda yas ile 6z bakim giici puan ortalamast arasinda bir iliski oldugunu
saptamuglardir (45).

Huzurevinde yagsayan yasli kadin ve erkeklerin medeni durumlarina gére 6z bakim
glicli puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=4.295, p<0.05)(Tablo
42.1.2.). Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir fark bulunmamgtir (F= 1.846,
p>0.05) (Tablo 47.1.2.).Huzurevinde yasayan evli kadin ve erkeklerin 6z bakim giicii
puan ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanan bir fark vardir.Cimen yaglt bireyler
lizerine yaptig1 caligmasinda esiyle birlikte yasayan yaslilarin 6z bakim gﬁcﬁnﬁn yiksek
oldugunu saptamustir (24). Sonuglar birbiriyle benzerlik gostermektedir.

Huzurevinde yasayan yaslilarda egitim durumu ile 6z bakim giici puan
ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (F= 2.617, p<0.05)(Tablo 42.1.3.).Aile
ortaminda yasayan yashlarda da anlamli bir fark bulunmustur(F= 3.817, p<0.05)( Tablo
47.1.3). Yapilan aragtirmalarin sonuglari bu bulguyu desteklemektedir(12,24,57,63,97).
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Egitim diizeyi yikseldikge 6z bakim giici diizeyinin yiikselmesi, egitimin saglikla ilgili
olumiu davranig gelistirme konusundaki ¢nemini agikca géstermektedir.

Huzurevinde yasayan yagli kadin ve erkeklerin yaganilan yere gore 6z bakim giicii
puan ortalamalan arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (F= 0.892, p>0.05)(Tablo
42.1.4.). Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir fark bulunmugtur (F= 6.691, p<0.05)
(Tablo 47.1.4.).Bu fark aile ortaminda yasayan, il merkezinde oturan kadinlarin ve
buyilikkentte oturan erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalarimin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Insanlarin 6z bakim uygulamalan, sahip olduklar1 ve etkilesimde
bulunduklar: ortam ya da gevrenin kiilturel 6zelliklerine gore degisiklik gosterir. Elbetteki
kentsel alanlarda yasayan insanlarin kendi sagliklarina dikkat etmelerinde uyarici 6geler
ve olanaklar daha ¢ok gelismistir. Yapilan difer galigmalar aragtirmadan elde edilen
bulgulan desteklemektedir (77).

Oz bakim giicii ile yashlarin meslek durumlarmin etkilesimi
incelendiginde;huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin mesleklerine gore 6z
bakim giici puan ortalamalan arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=3.015,
p<0.05)(Tablo 43.2.1.).Aile ortaminda yasayanlarda da anlamli bir fark bulunmustur
(F=4.517, p<0.05)( Tablo 48.2.1.).Yapilan ¢aliymalardan elde edilen bulgular bu sonucu
desteklemektedir(12,77).Meslek ile 6z bakim giicii arasinda bir iliskinin olmasi, bireylerin
alim giicliniin daha iyi olmasi, saghk hizmetlerinden daha fazla yararlanma olanag ve
daha sosyal aktif bir yagam bi¢imi stirmelerine bagli olabilir.

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin stres ve gerilim yaratan durumlara
gore 0z bakim giicii puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=3.070,
p<0.05)(Tablo 43.2.2.). Aile ortaminda yagayan yaslilarda da anlamli bir fark bulunmugtur
(F= 3.118, p<0.05) (Tablo48.2.2.).Stres ve gerilim yaratan durumlarla kargi karsiya
kalanlarin 6z bakim giicii yiiksektir.

Oz bakim giicii ile yashlarin ekonomik durumlarmin etkilesimi
incelendiginde; gelirin varlig1 huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaglilarin 6z bakim
glicini etkilemezken (Tablo 44.3.1., Tablo 49.3.1.), gelirin yeterlilik durumu ile 6z bakim
gucii arasinda bir iligki vardir. Huzurevinde yasayan yaslilarda gelirin yeterlilik durumu
ile 6z bakim giicii puan ortalamalar: arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir(F= 0.800,

p>0.05) (Tablo 44.3.2.).Ancak aile ortaminda yasayan yaglilarda anlamli bir fark
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bulunmugtur( F= 4.680, p<0.05) (Tablo 49.3.2.).Bu fark aile ortaminda yasayan, geliri
ihtiyaclarimi kargilayan kadin ve erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalamalarinin ytksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan birgok ¢aligmada da gelir ile 6z bakim giicii
arasinda bir iligki oldugu gorilmektedir (45,57,83).Bu sonuglar yaslilarin kendilerine daha
iyi bakabilmeleri igin yeterli bir gelire sahip olmalarinin énemini vurgulamaktadir.

Oz bakim giicii ile yaghlarn sosyal iligkilerinin etkilesimi incelendiginde ise;
huzurevinde yasayan yaglh kadin ve erkeklerin evlat durumlarina gére 6z bakim giicti puan
ortalamalart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=1.523, p>0.05)(Tablo 45.4.1).
Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir fark bulunmustur (F= 4.975, p<0.05)(Tablo
50.4.1).Bu fark aile ortaminda yasayan evladi olan kadin ve erkeklerin 6z bakim giicii
puan ortalamalarinin yitksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan diger calismalarda
da evladin varligi ile 6z bakim gici arasinda bir iligki oldugu saptanmistir (57,83).
Evladin varligimin yamsira evladin cinsiyeti de 6z bakim giici puan ortalamasim
etkilemektedir.

Huzurevinde yasayanlarda evladin cinsiyetiyle 6z bakim giicii puan ortalamalar
arasinda anlaml: bir fark bulunmugtur (F= 3.295, p<0.05) (Tablo 45.4.2.).Aile ortaminda
yasayanlarda ise fark bulunmamistir(F=1.412,p>0.05) (Tablo 504.2.).Bu farkin
huzurevinde yasayan kadin +erkek evlada sahip olan kadinlarla, kiz evlada sahip olan
erkeklerin 6z bakim gici puan ortalamalarinin yiksek olmasindan kaynaklandig
gorilmektedir. Aile ortaminda yasayanlar igin ise yalmz ya da ¢ift olarak yasamann
evlatlarla etkilesimde artis saglamadig dustinilmektedir.

Huzurevinde yasayan yashi kadin ve erkeklerin akraba durumlarina gore 6z
bakim giicii puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamgtir (F =3.035, p>0.05)
(Tablo 45.4.3). Aile ortaminda yasayanlarda ise yiiksek derecede anlamli fark
bulunmugtur(F= 13.300, p<0.01).(Tablo 50.4.3.).Bu fark aile ortaminda yagayan akrabasi
olan kadin ve erkeklerin 6z bakim giici puan ortalamalarinin yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Huzurevinde yagayan yagli kadin ve erkeklerin arkadas durumlarina gore 6z bakim
glicli puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir (F= 0.919; p>0.05)(Tablo
45.4.4). Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir fark bulunmustur (F=3.398,
p<0.05)(Tablo 50.4.4.).Aile ortaminda yasayan arkadagi olan kadin ve erkeklerin 6z
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bakim giicii puan ortalamalarinin yitksek olmasindan kaynaklanan bir fark vardir. Yapilan
diger c¢aligmalardan elde edilen bulgular aragtirmanin sonuglarimi desteklemektedir
(57,83).

Evlat, akraba, arkadag gibi sosyal gevre sistemlerine sahip olap insanlarin 6z
bakimlarina dikkat ettikleri gorilmektedir. Bir toplumun pargas: olmak, saygi gérmek
yaghlar igin Onem tagimaktadir. Huzurevinde yasayan yashi kadin ve erkeklerin bog
zamanlarint degerlendirme durumlart ile 6z bakim gicii puan ortalamalar1 arasinda
anlamhi bir fark bulunmamistir (F= 2.180, p>0.05) (Tablo 45.4.5.).Aile ortaminda
yasayanlarda ise anlamli bir fark bulunmusgtur (F=3.553, p<0.05)(Tablo 50.4.5.)Bu fark
aile ortaminda yagsayan ibadetle ugrasan yasli kadin ve erkeklerin 6z bakim giici puan
ortalamalarinin yitksek olmasindan kaynaklanmaktadir.Giiniin bes degisik zamanim
dolduran, temizlik ve beden aktivitesi gerektiren dinsel uygulamalarin yagh insanin 6z
bakimini desteklemesinin dogal bir sonug oldugu diisiiniilebilir.

Oz bakim giicii ile yashlarin giinliik yasam aktivitelerinin etkilesimi
incelendiginde; huzurevinde yasayan yaslt kadin ve erkeklerin dis fircalama durumlartyla
6z bakim giici puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir(F=1.667,
p>0.05) (Tablo 46.5.1.).Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir fark
bulunmugtur(F=3.570, p<0.05)(Tablo 51.5.1.).Bu fark bagimsiz olarak disini firgalayan
kadin ve erkeklerin 6z bakim giici puan ortalamalarimn yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin tinak kesme durumlariyla 6z
bakim giici puan ortalamalani arasinda anlamh bir fark bulunmugtur (F= 7.923,
p<0.05)(Tablo 46.5.2.).Aile ortaminda yasayanlarda da anlamh fark vardir (F= 3.910,
p<0.05)(Tablo 51.5.2.). Tirnak kesme ile 6z bakim giicii puan ortalamas: arasinda bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ince motor becerileri bagimsiz olarak yerine getiren yaslilarin 6z
bakim giiciniin yiiksek oldugu diisiinilebilir.

Huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin tuvalete gitme durumlariyla 6z
bakim giicli puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (F= 1.751, p>0.05)
(Tablo 46.5.3.).Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir fark bulunmustur (F= 5.464,
p<0.05)(Tablo 51.5.3.).Bu fark aile ortaminda yagayan bafimsiz olarak tuvalete giden

kadin ve erkeklerin 6z bakim gicinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.



Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin yemek yeme durumlariyla 6z bakim giicii
puan ortalamalan arasinda anlamli bir fark bulunmamistir(F= 2.459,p>0.05) (Tablo
46.5.4.).Aile ortamunda yasayanlarda ise anlamli bir fark bulunmugtur (F= 7.330,
p<0.05)(Tablo 51.5.4). Bu fark aile ortaminda yasayan bagimsiz olarak yemek yiyebilen
kadin ve erkeklerin 6z bakim gici puan ortalamalannin yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir Huzurevinde yasayanlarin, aile ortaminda yagayaniara kiyasla yasg
ortalamasinin daha yiiksek olmasinin bu iki aktivite ile ilgili farka neden oldugu
diiginiilebilir.

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin digarida dolagma durumlanyla 6z
bakim giici puan ortalamalar1 arasinda yiksek diizeyde anlamli fark bulunmustur
(F=11.029, p<0.01(Tablo 46.5.5.).Aile ortaminda yasayan yaslilarda da anlamli bir fark
bulunmugstur(F=4.404, p<0.05)(Tablo 51.5.5.).Yaghlarin digarida dolagabilmesiyle 6z
bakim giicli arasinda bir iliski oldugu gériilmektedir.Kisisel bakimlarinin bir pargas: olan
ginlik yasam aktivitelerini yardimsiz yerine getirmenin yaghlar agisindan biyik énem

tagidig bitiin bu sonuclarla dogrulanmaktadir.

4.5.SAGLIK SORUNLARI VE YASAM DOYUMU OLCEGI
4.5.1.Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlar icin Saghk Serunlan ve
Yasam Doyumu Olgegi

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin kas iskelet sistemi hastaliklarina
gore yasam doyumu puan ortalamalart arasinda yapilan analizde anlamli bir fark
bulunmamigtir (F=1.409, p>0.05) (Tablo 52).Aile ortaminda yasayanlarda ise anlamli bir
fark bulunmustur (F=3.500, p<0.05)(Tablo 54).Aile ortaminda yasayan kas iskelet sistemi
hastalifi olmayan kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalarinin yiiksek
olmasindan kaynaklanan bir fark vardir. Bu farkin ayni zamandé, huzurevinde
yasayanlarin, aile ortaminda yasayanlara kiyasla yag ortalamalarinin daha yiksek
olmasindan kaynaklandig dusiniilebilir.

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin ruhsal semptom ve yakinmalarina
gore yasam doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan analizde anlamli bir fark
bulunmugtur (F=3.515, p<0.05)(Tablo 53). Aile ortaminda yasayanlarda da anlaml bir
fark bulunmustur (F=6.283, p<0.05)(Tablo 55).Ruhsal saghk sorunlar ile 6z bakim giicii
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arasinda bir iligki vardir. Iwatsuba’min Paris’te emekli yaghlar tzerinde yaptig:
caligmasinda saglik sorunlar olan bireylerin yasam doyumu puan ortalamalarinin diigiik
oldugu, ayrica ruhsal saglik problemleri olanlarin da yagam doyumu puan ortalamalarinin
diisiik oldugu saptanmustir. Bu sonuglar aragtirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir

(61).

4.6.SAGLIK SORUNLARI VE 0Z BAKIM GUCU OLCEGI
4.6.1.Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlar icin Saghk Sorunlar ve Oz
Bakim Giicii Olcegi

Huzurevinde yasayan yasli kadin ve erkeklerin solunum-dolagim sistemi
hastaliklarina gore 6z bakim giicii puan ortalamalar arasinda yapilan analizde anlamli bir
fark bulunmamustir (F= 0.799, p>0.05) (Tablo 56).Aile ortaminda yasayan yaghlarda ise
anlamli bir fark bulunmustur (F=3.477, p<0.05)(Tablo 59).Aile ortamuinda yasayan
solunum- dolagim sistemi hastalig1 olmayan yash kadin ve erkeklerin 6z bakim giicii puan
ortalamalarinin yitksek olmasindan kaynaklanan bir fark vardir.

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin duyusal bozukluklara gére 6z
bakim gicl puan ortalamalari arasinda yapilan analizde anlamh bir fark bulunmustur
(F=6.102, p<0.05)(Tablo 57).Aile ortaminda yasayanlarda ise anlaml fark bulunmamisgtir
(F= 3.043, p>0.05) (Tablo 60).Huzurevinde yasayan duyusal bozuklugu olmayan yash
kadin ve erkeklerin 6z bakim giicti puan ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanan
bir fark vardir.

Huzurevinde yasayan yash kadin ve erkeklerin ruhsal semptom ve yakinmalarina
gore 0z bakim giici puan ortalamalann arasinda yapilan analizde anlamli bir fark
bulunmustur (F= 4.743, p<0.05)(Tablo 58).Aile ortaminda yasayanlarda da anlaml bir
fark bulunmustur (F= 4.701, p<0.05) (Tablo 61).Ruhsal semptomlarla 6z bakim giicii
arasinda bir iliski vardir. Yapilan galismalarda yiksek saglik diizeyi ile 6z bakim giici
puan ortalamasi arasinda bir iliski oldugu saptanmustir (57,83). Bu sonug¢ aragtirmanin

sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

o

o

P
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B. SONUC

* Huzurevinde yasayan yaghlar i¢in ortalama yas 75.52 + 6.89°dur. Huzurevinde
yasayan kadinlarin %64.9°u, erkeklerin %36.5’inin dul oldugu, kadmlarin %35.1’inin
okuma- yazma bilmedigi, erkeklerin %33.3’liniin ilkokul mezunu oldugu saptanmistir.
Kadinlarnn %96.5’inin, erkeklerin %88.9unun ¢aliymadigi, kadinlarin %77.2’sinin ev
hanimi, erkeklerin %52.3’linlin memur, esnaf, tiiccar, teknik eleman ve Ggretmen
olduklar: belirlenmigtir. Huzurevinde yasayan yaslh kadinlarin %84.2sinin, erkeklerin
%96.8’inin bir geliri oldugu, emekli maas1 veya yashlik ayhg: aldiklan saptanmigtir.
Kadinlarin %64.9’unun, erkeklerin %79.4’linlin sosyal giivencesinin oldugu ve
SSK’ya bagli olduklart belirlenmistir. Kadinlarin %61.4’tiniin, erkeklerin %74.6’siin
huzurevine kendi istegiyle geldikleri, kadinlarin %24.6’simin kendine bakamama,
erkeklerin %31.7’sinin yalmzlik gibi nedenlerle geldikleri belirlenmistir. Kadinlarin
%59.6’simin hobilerle ugrastiklari, erkeklerin %39.7’sinin fiziksel aktiviteler yaptiklan
belirlenmigtir. Gerek huzurevinde gerekse aile ortaminda ilk ii¢ sirada goriilen
hastaliklar, dolagim sistemi hastaliklari, kemik- kas sistemi ve bag dokusu hastaliklan
ile semptomlar ve iyice belli olmayan sebeplerdir. Huzurevinde kadinlarda duyusal
bozukluklar, erkeklerde gastro intestinal sistem gikayetleri daha fazla gériilmektedir.
Huzurevinde yasayan kadinlarin %61.4°iiniin, erkeklerin %33.3’{inlin ruh saghgimn
orta diizeyde oldugu, kadinlarin %15.8’inde depresyon, erkeklerin %9.5’inde sinirlilik
tanis1 oldugu saptanmuistir.

* Aile ortaminda yasayan yaglilar i¢in ortalama yas 71.22 + 5.37°dir.Aile ortaminda
yagayan kadmlarin %61.4°1, erkeklerin %14.3’d dul, %84.1’inin evli oldugu,
kadnlarin %50.9’unun okuma-yazma bilmedigi, erkeklerin %46’simn ilkokul mezunu
oldugu saptanmistir. Kadinlann tamaminin, erkeklerin %87.3’lniin g¢ahsmadig,
kadinlarin %78.9’unun ev hamimi, erkeklerin %63.5’inin nitelikli /niteliksiz is¢i ve
hizmet personeli olduklari belirlenmistir. Aile ortaminda yasayan yash kadmnlarn
%91.2’sinin, erkeklerin %92.1’inin bir geliri oldugu, emekli maas1 veya yashlik ayligi
aldiklann saptanmugtir. Aile ortaminda yasayan kadinlarin %71.9’unun, erkeklerin
%84.1’inin sosyal glivencesinin oldugu ve SSK’ya bagh olduklan belirlenmistir. Aile
ortaminda yasayan yagh kadinlarin %52.6’smn evde diger aile iiyeleriyle, erkeklerin
%49.2’sinin evde esiyle yasadiklari, kadinlarin %71.9’unun, erkeklerin %93.7’sinin
kendilerine ait odasmnin oldugu ve c¢ofunun ¢ekirdek aileye sahip olduklar
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saptanmigtir. Kadinlarnin %54.4’tiniin hobilerle ugrastiklari, erkeklerin %55.6’smin
sosyal aktivitelere katildiklant belirlenmistir. Aile ortaminda kadinlarda gastro
intestinal sistem hastaliklar, erkeklerde duyusal bozukluklar daha fazla gériilmektedir.
Aile ortaminda yasayan kadinlarn %52.6’smmun, erkeklerin %42.9’unun ruh saghigmm
iyl diizeyde oldugu, kadinlarin %12.3’linde anksiyete, erkeklerin %15.9’unda stres ve
bunalim saptanmistir. Huzurevinde ve aile ortamindaki yagh kadin ve erkeklerin
bagimsiz olarak giyinme, yatip kalkma, el yiiz yikama, sa¢ tarama, dis firgalama,
yemek yeme, banyo yapma, tuvalete gitme gibi aktiviteleri yaptiklan saptanmgtir.
Dagilim, Tirkiye’de diger aragtirmacilarca dogrulanmis olan yaghlarimizin
sosyodemografik 6zellikleri bakimindan dagilimim dogrulamaktadir.
*(Qz bakim giiciiniin en {ist puan degeri 175 olmasma karsilik; yashlarin ortalama
puanlart kadmnlarda 96.59, erkeklerde 94.79 olarak bulunmugtur. Bu sonu¢ istendik
puan ortalamastnin yarnisi kadardir.
*Yaganan ortam bakimindan huzurevinde yasayan yashlarin 6z bakim giicii puan
ortalamas: aile ortaminda yasayanlarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
yliksek diizeyde anlaml bulunmugtur (t=3.095, p<0.05).
*Huzurevinde yasayan kadinlarla erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamasi arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=-1.268, p>0.05).Aile ortaminda
yasayan kadinlarla erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.334, p<0.05).Aile ortaminda kadinlarin
6z bakum giicii puanlan erkeklerden yiiksektir.
*Huzurevinde yasayan yagli kadinlarla aile ortaminda yasayan kadinlarin 6z bakim
glici puan ortalamalari arasinda yapilan analizde anlamli bir fark bulunmamigtir
(t=0.278, p>0.05).
* Huzurevinde yasayan yash erkeklerle aile ortaminda yasayan erkeklerin 6z bakim
giicli puan ortalamalar1 arasinda yapilan analizde huzurevinde yasayan erkeklerin 6z
bakim giicli puan ortalamalanmin yiiksek olmasindan kaynaklanan anlamh bir fark
bulunmustur (t=4.073, p<0.01).
* Biitiin 6rneklemde kadinlarla erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalamas: arasindaki
fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmusgtur (t=0.897, p>0.05).
Sonu¢ olarak, 6z bakim giicli puanlarinin kadinlarda huzurevinde yada aile
ortaminda yasama bakimindan fark yaratmadify, aynica aile ortaminda yagayan
kadinlarin 6z bakim glicti puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, buna karsilik
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huzurevinde yasayan erkeklerin aile ortaminda yasayan erkeklere gére daha yliksek
6z bakim giicii puanlarina sahip oldugu bulunmugtur.

* Yasam doyumunun en {ist puan degeri 20 olmasina karsihk; yaghilarin ortalama
puanlar1 kadinlarda 10.33, erkeklerde 10.69 olarak bulunmustur. Bu sonug istendik
puan ortalamasinin yaklasik yarisi kadardur.

*Yasanan ortam bakimindan huzurevinde yasayan yasllarin yagam doyumu puan
ortalamalar1 aile ortaminda yagsayanlarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
6nemli diizeyde yiiksek bulunmugtur (t= -7.526, p<0.01).

*Huzurevinde yasayan kadinlarla erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmugtur (t=0.510, p>0.05).Aile
ortaminda yasayan kadinlarla erkeklerin yasgam doyumu puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (t= -2.128, p<0.05). Aile ortaminda
erkeklerin yasam doyumu puanlan kadinlardan ytiksektir.

* Huzurevinde yagayan yagh kadinlarla aile ortaminda yagayan kadinlarin yasam
doyumu puan ortalamalar: arasinda yapilan analizde aile ortaminda yasayan kadinlarin
yasam doyumu puan ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanan anlaml bir fark
bulunmustur (t=-3.541, p<0.01).

* Huzurevinde yasayan yash erkeklerle aile ortaminda yasayan yash erkeklerin yagam
doyumu puan ortalamalari arasinda yapilan analizde aile ortaminda yagayan erkeklerin
yasam doyumu puan ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanan anlaml bir fark
bulunmustur (t=-7.569, p<0.01).

* Biitlin érneklemde kadinlarla erkeklerin yasam doyumu puan ortalamas: arasindaki
fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmugtur (t=-0.831, p>0.05).

Sonug¢ olarak, yasam doyumu puanlarinin kadinlarda aile ortaminda
yagayanlarda huzurevinde yagayanlara gére daha yiiksek oldufu, buna karsilik aile
ortaminda yasayan erkeklerin yasam doyumunun kadinlardan yiiksek oldugu, ayrica
aile ortaminda yagayan erkeklerin yagam doyumlarimin huzurevinde yasayanlara gére
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

*Huzurevinde yasayan kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalarini
etkileyebilecek bagimsiz degiskenler incelendifinde; egitimin(egitim diizeyi
yiikseldikge ortalamamin 1), meslegin(list diizey yoneticilerin sayis1 arttikca
ortalamanin 1), bos zaman degerlendirme durumunun(fiziksel aktivite yapan kadin ve

erkeklerin sayis1 arttikga ortalamanint), tuvalate gitmenin(bagimsiz tuvalete giden
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yasli sayis: arttik¢a ortalamanin 1), disarida dolagabilmenin (bagimsiz digarida dolagan
yaslt sayis1 arttikga ortalamamin 1) etkiledigi; yas, medeni durum, gelirin yeterliligi,
evlatlarin cinsiyeti, dig firgalama, tirnak kesmenin etkilemedigi saptanmustir.

*Aile ortaminda yagayan kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalarim
etkileyebilecek bagimsiz degiskenler incelendiginde;medeni durumun(evli kadin,dul
erkeklerin sayis1 arttikga ortalamamin 1),gelirin yeterliliginin( gelirin yeterlilik diizeyi
yiikseldik¢e ortalamanin 1),evlatlarin cinsiyetinin( kadint+erkek evlada sahip
kadinlarin, erkek evlada sahip erkeklerin sayisi arttikga ortalamamin 1), dis
firgalamamin( bagimsiz olarak diglerini firgalayan yash sayisi arttik¢a ortalamanint),
tirnak kesmenin (bagimsiz olarak tirnaklarim kesen yash sayisi arttikga ortalamanin
1), tuvalete gitmenin (bagimsiz olarak tuvalete giden yash sayist arttikca
ortalamanin?) etkiledigi; yas, egitim durumu, meslek durumu, bos zamam
degerlendirme durumu, disarida dolagabilmenin etkilemedigi saptanmugtir.

Sonu¢ olarak, yasam doyumu puanlari bakimindan huzurevinde yada aile
ortaminda yasamak fark etmeksizin bagimsiz degiskenin (tuvalete gitme durumu)
yagllarin puanlarim yiikseltici etki olusturdugu bulunmustur. Bunun yamsira,
huzurevinde yasayan yaglilarin yagsam doyumu puanlarina egitim, meslek, bos zamani
degerlendirme durumu, digarida dolagma; aile ortaminda yasayan yashlann yasam
doyumu puanlarina medeni durum, gelirin yeterliligi ,evlatlarin cinsiyeti, dig
firalama, tunak kesme gibi bagimsiz deBiskenlerin yikseltici etki yaptig1
Ozetlenmistir.

*Huzurevinde yasayan kadin ve erkeklerin 6z bakim giici puan ortalamalarim
etkileyebilecek bagimsiz degiskenler incelendiginde; medeni durumun( evli kadin ve
erkeklerin sayis1 arttikga ortalamanin 1), egitimin(egitim diizeyi yiikseldikce
ortalamanmin 1), meslegin(iist diizey yonetici olan yashlarin sayis1 arttikca
ortalamanint), stres ve gerilim yaratan durumun(stres ve gerilim yaratan durumla
karsilagan yagsli sayis: arttik¢a ortalamanin 1), evlat durumunun (evlat sahibi olanlarin
sayist arttikga ortalamamin 1), evlatlarin cinsiyetinin (kadin +erkek evlada sahip
kadmnlarin, kadin evlada sahip erkeklerin sayisi arttikca ortalamamin 1), tinak
kesmenin (bagimsiz olarak tirnaklarimi kesen yashi sayisi arttikga ortalamanin 1),
disarida dolagabilmenin (bagimsiz olarak disarida dolasan yaslilarin sayis1 arttikga
ortalamanin 1) etkiledigi; yas, yasamlan yer, gelirin yeterliligi, akraba durumu,
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arkadag durumu,bos zamam degerlendirme durumu, dis fircalama, tuvalete gitme,
yemek yemenin etkilemedigi saptanmustir.

* Aile ortaminda yasayan kadin ve erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalarim
etkileyebiiecek bagimsiz degiskenler incelendiginde; egitimin (egitim diizeyi
yiikseldik¢e ortalamanin 1), yasamlan yerin (il merkezinde oturan kadin , biiyiikkentte
oturan erkeklerin sayis1 arttikga ortalamanin 1), meslegin(iist diizey yonetici olan
yaghlarin sayis1 arttik¢a ortalamanin 1), stres ve gerilim yaratan durumun(stres ve
gerilim yaratan durumla kargilasan yagli sayisi arttikga ortalamanmin 1), gelirin
yeterliliginin(gelirin yeterlilik diizeyi arttikga ortalamanin 1), akraba durumunun
(akrabaya sahip olan yasl sayis1 arttik¢a ortalamanin 1),arkadas durumunun (arkadasa
sahip olan yaglh sayis: arttik¢a ortalamanin 1), bos zaman degerlendirme durumunun
(ibadetle ugrasan yasl sayis: arttik¢a ortalamanin 1), dis fircalamanin (bagimsiz olarak
diglerini fircalayan yagli sayisi arttikga ortalamanin 1), tirnak kesmenin (bagimsiz
olarak tirnaklarim kesen yagh sayisi arttikca ortalamamin 1), tuvalete gitmenin
(bagimsiz olarak tuvalete giden yagli sayis1 arttikga ortalamamn 1), yemek
yemenin(bagimsiz olarak yemek yiyen yagh sayisi arttikga ortalamamin 1),disarida
dolagsmanin (bagimsiz olarak digarida dolagabilen yagli sayis1 arttikga ortalamanin 1)
etkiledigi;yas, medeni durum, evlat durumu, evlatlarin cinsiyetini etkilemedigi
saptanmugtir.

Sonug olarak, 6z bakim glici puanlan bakimindan huzurevinde yada aile
ortaminda yasamak fark etmeksizin bagimsiz degiskenlerin (egitim, meslek, stres ve
gerilim yaratan durum, tirnak kesme, digarida dolagma) yaslilarin puanlarim yiikseltici
etki olusturdugu bulunmustur. Bunun yanisira, huzurevinde yasayan yaslilarin 6z
bakim glici puanlarina medeni durum, evlat durumu, evlatlarin cinsiyeti; aile
ortaminda yasayan yaglilarin 6z bakim glicl puanlarina yasamilan yer, gelirin
yeterliligi, akraba durumu, arkadas durumu, dis firgalama, tuvalete gitme, yemek yeme
gibi bagimsiz degiskenlerin ylikseltici etki yaptif1 6zetlenmigtir.
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ONERILER

Oz bakim giicii yitksek olan kisilerin, yitksek yasam doyumuna sahip oldugu,
bdylece saglin koruyucu ve gelistirici davramglan daha kolaylikla sergiledikleri
diigiiniilmektedir. Bu nedenle huzurevinde yasayan yashilarmn mi, yoksa aile ortaminda
yasayan yaghlarin mu daha yiiksek 6z bakim giicii ile yagam doyumuna sahip oldugu,
bunun yam swra bu iki Snemli niteligin, gesitli sosyodemografik &zelliklerden ne
dlglide etkilendiginin belirlenmesi gerekmektedir. Yapilan aragtirmanin sonucunda,
aile ortaminda yasayan kadin ve erkeklerin yagam doyumu puan ortalamalar,
huzurevinde yasayan kadin ve erkeklerin yagsam doyumu puan ortalamalarindan ;
huzurevinde yasayan kadin ve erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalamalar, aile
ortaminda yasayan kadin ve erkeklerin 6z bakim gicii puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmugtur. Oz bakim giicti ile yagam doyumunun sosyodemografik dzelliklerden
etkilendigi saptanmustir. Bu sonuglardan yola gikarak; yaghlarin saghgmn korunmasi,

daha saglikli ve mutlu bir yasam siirmeleri igin asafidaki éneriler getirilebilir:

* Koruyucu ve gelistirici yonde; bireylere ilkokuldan baglayarak yashlik siireci ve 6z
bakim giicti ile ilgili egitim verilmelidir.

*Yashihgin olumsuz etkilerinin 6nlenmesi, bedensel sagligin korunmas: igin orta
yastan itibaren diizenli saglik kontrolleri yapilmalidar.

* Yaghlann gevresiyle igbirligi ve dayamigma i¢inde olmasi saglanmalidir.

* Yashya ige yaradif1 duygusu kazandirlmalidir.

* Yaslinin yagami olumlu yénleriyle gérmesi saglanmalidir.

* Yaglilarin topluma aktif olarak katilimim saglayacak olanaklar olusturulmahdir.
*Sosyal giivence olanaklarmn arttinlarak, yagh bireylerin ekonomik durumunun
desteklenmesi saglanmalidir.

* Yagh bireylerin barmma ihtiyaglarini kargilayabilecek olan huzurevi, yatili ve
glindiizlii bakim evleri kurulmali, evde bakim hizmetleri verilmelidir.

* Huzurevi ortami tiim yaghlarin gereksinimlerini karsilayabilecek diizeye
getirilmelidir.

* Kitle iletisim araglar araciligiyla topluma yashlarin &zellikleri ve huzurevleri ile
ilgili tanitic1 bilgiler verilmek suretiyle toplumun yasliya karsi olumlu bakis agist
gelistirmesi saglanmalidir.
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* Ziyarete gelen yagl yakinlarina, yasliy1 anlatma ve tanitma toplantilar diizenlenmelidir.
* Kurumlarda yasayan yashlarin ugraglara aktif katilimlan desteklenmelidir.

* Yagh bireylere hizmet verebilecek olan geriatri ve geropsikiyatri linite ve hastaneleri
kurulmalidir.

*Yagh bireylere hizmet g6tiiren kurumlarn ¢aligmalanimin  esgiidiimlic olmasim
saglayacak bir merkez kurulmahdir.

* Yasl1 bireylere hizmet verecek personel egitilmelidir.

* Ulkemizde yash bireylere hizmet veren hemsgirelere; bu niifusun biopsikososyal
ozelliklerini ve bakimlarimi kapsayan hizmetigi egitim programlan uygulanmalidir.

* Yaglilara hizmet veren hemgirelerin lisans mezunu yada yaghlhk ve sorunlar1 konusunda
ozel egitimden gegmis olmalan kosulu aranmalidir.

Hem sosyoekonomik veriler, hem de kiiltiirel yap1 ve geleneklerimiz Tirkiye’de
yash kigilerin bakim hizmetlerini, huzurevleri, geriatri hastaneleri ya da geligmis tilkeler
gibi bakimevleri agarak ¢dziimlenmesinin ¢ok zor oldugunu géstermistir. Bu sorun, son
yillarda gelismis iilkelerde de ekonomik sorun haline gelen yasli niifusun bakimu ile ilgili
olarak geligtirilen Evde Saglik Hizmetleri uygulamalar, Tiirkiye’de de bu sorunlara bir
¢Oziim olabilir. Ciinkii iilkemizde yasl kisilere bakim verecek kuruluslar sayisal olarak
ok yetersizdir. Ozel kuruluslardan yararlanabilecek ekonomik giice sahip yash niifus
orami ise ¢ok azdir. Geleneksel aile iligkileri yaslimin huzurevlerinde yasamasim
engelleyici niteliktedir. Bu yaklasim hem yash birey, hem de aile iiyelerinde travmatik
etkiler yaratarak her iki tarafi da mutsuzluga siiriiklemektedir. Ayrica arastirmanin
sonuglarida aile ortaminda yagamammn yashlarimizin yasam doyumunu &nemli diizeyde
yiikselttigini gostermektedir. Bu nedenlerle, Tiirkiye’de yaslilara verilecek bakim
hizmetlerinde “Evde Bakim” ve “Giindiiz Bakimevleri” gibi Orgiitlenmelere oncelik
verilmelidir.

Yaghiya toplum olarak yapabilecegimiz en iyi yardim onlarin, yasantilarm kendi
cevrelerinde, sevdikleri ve amlart ile sorunsuz ve mutlu siirdiirmelerini saglayacak
ortamin yaratilmasidar.

Bu da yaghlarin ve gelecekte de biz yaslilarin en dogal hakkidir.
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OZET
Toplum risk gruplan arasinda yaghlar 6nemli yer tutmaktadirlar. Halk saghig:
hemgiresinin gorevlerinden birisi de, risk gruplanmin saghgmin korunmas: ve
gelistirilmesidir. Bu nedenle hemsireler, saghkli yaglilarin bakimima katilmalidir.
Amaglan ise; " kaliteli bir yasama sahip olmak ve yasamdan doyum almalarim
saglamak i¢in, yashlarin bagmmsizliklarrm  siirdiirmelerine ve kendi kendine
bakimlarmi yapmalarina yardimei olmak " olmalidir.

Temel saghk hizmetleri yaklagimindan bu yana; halk saghg hemsireligi
alamnda  hastahklarin tedavisinden ¢ok, sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesi ¢abasi 6nem kazanmistir. Bireyin kendi saglifina ait gelisen rolleri,
sagligin gelistirilmesi ve 6z bakim kavrami, buna bagl olarak subjektif iyi olus, yani
yasam doyumu, lizerinde 6nemle durulan bir konuma gelmistir.

Bu bakis agisiyla planlanan aragtirma; huzurevinde ya da aile ortaminda
yagamanin, yashilarin yasam doyumu ve 6z bakim giicline olan etkisini incelemek
amactyla diizenlenmis bir alan arastirmasidir. Yaghlarin yasam doyumu ve 6z bakim
giicti diizeyleri kendi kosullart iginde kesitsel bir yaklasimla tanimlanmaya
calisilmigtir. Ocak 2001- Mayis 2001 tarihleri arasinda Bornova Egitim ve Aragtirma
Saghk Grup Bagkanhgma bagh 3 saglk ocagindan ve Izmir kentindeki 3
huzurevinden segilmis toplam 240 yashdan olusan 6rneklem ile yiiriitiilmiigtiir.

Aragtirma verileri gériisme ydntemiyle toplanmistir. Veri toplamada yaglilarla
ilgili sosyodemografik ozellikleri igeren “Sosyodemografik Veri Formu” ile “Oz
Bakim Giicii Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmstir.

Biitlin 6meklem grubu i¢in kadmlarin yasam doyumu puan ortalamasi
10.33£3.50°dir. Kadinlarin 6z bakim giicli puan ortalamas: 96.59 + 15.10°dur.
Erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi 10.69 + 3.16°dir. Erkeklerin 6z bakim giicii
puan ortalamasi 94.79 + 15.94’tiir.

Yasanan ortam bakimmmdan huzurevinde yasayan yashlarin 6z bakim giicii
puan ortalamas: aile ortaminda yagayanlarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
yilksek diizeyde anlamli bulunmustur (t=3.095, p<0.05). Huzurevinde yasayan
yaglilarin yasam doyumu puan ortalamalan aile ortaminda yasayanlarin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak dnemli diizeyde yiiksek bulunmustur (t= -7.526,
p<0.01).
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Huzurevinde yagayan kadinlarla erkeklerin 6z bakim glici puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur(t=-1.268, p>0.05).Aile
ortaminda yagayan kadmlarla erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamas: arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (t=2.334, p<0.05).

Huzurevinde yasayan kadinlarla erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=0.510, p>0.05).Aile
ortaminda yasayan kadinlarla erkeklerin yasam doyumu puan ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t= -2.128, p<0.05). Aile ortaminda
erkeklerin yagam doyumu puanlan kadmlardan yiiksektir.

Biitiin ¢rneklemde kadmlarla erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak ¢énemsiz bulunmugtur (t=0.897, p>0.05).Kadinlarla
erkeklerin yasam doyumu puan ortalamas arasindaki fark istatistiksel olarak dnemsiz
bulunmugtur (t=-0.831, p>0.05).

Aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiinde;huzurevinde yasayan
yaghlarmn aile ortaminda yagayanlara gére 6z bakim giicliniin; aile ortaminda
yagayanlarin huzurevinde yasayanlara gore yasam doyumunun yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumda huzurevinde yasayanlarin yasam doyumunun, aile
ortaminda yasayanlarin da 6z bakim giiglerinin arttinimasina ¢aligiimalidir.

Tiirkiye’de yaslilik hizmetleri iginde ilk siray1 sosyal giivenlik programlar ve
sosyal hizmet programlar ¢ergevesinde kurum bakimi(Huzurevleri) almaktadir. Ancak
maliyetin yiiksek olmast, aligilan ve yasanilan ortamdan uzak kalma yaglh bireyi ruhsal
yonden olumsuz etkileyecektir. Ruhsal saghk yasam doyumu ve 6z bakim giiciiniin
temel belirleyicisidir. Giiniimiizde, 65 yas ve lizeri niifusu %10’un iistiinde olan ve
saglik sorunlarim bir anlamda ¢6zmils ilkeler, yashhk bakim igin
“Kurumsallagsmanin” yerine, “Evde Bakim Hizmetlerine” agirhk veren c¢ahismalar
yapmaktadirlar. Bu nedenlerle, Tiirkiye’de yashlara verilecek bakim hizmetlerinde
“Evde Bakim” ve “Giindiiz Bakimevleri” gibi 6rgiitlenmelere éncelik verilmelidir.
Yaglilikta bedensel yapinin bozulmasmin en aza indirilmesi i¢in koruyucu hekimlik
hizmetlerinin etkin bir gekilde verilmesi, ev ziyaretlerinde hemsirelerin bu konuda
eBitim yapmalar, bedensel yapilari bozulan kisilerin ise fiziksel ve sosyal

rehabilitasyonlarinin saglanmasi onerilebilir.



196

SUMMARY

The elderly persons occupy an important space among the community risk groups. One
of the duties of the community health nurse is to care and develop the health of risk groups.
Nurses, therefore, should be involved in care of healthy elderly persons. Their goals should be
“to help elderly persons in taking care of themselves and in keeping on their independence so

that they will have a quality of life and to be satisfied of life”.

In the field of community health nursing, the endeavors of protection, continuation and
development of the health have gained importance rather than the treatment of patients, since
the primary health care services astablished. Person’s roles that were developed related to
his/her self-health, development of health and concept of self-care, subjective wellbeing
associated with this, that is, satisfaction of life has reached a situation that was considered

important.

The research, which was planned through this point of view is a field study designed to
investigate the effects of living in a family environment or in a rest home, on the life satisfaction
and the strength of self-care of the elderly persons. The levels of life satisfaction and the
strength of self-care of the elderly persons were identified by a cross-sectional approach. This
research was carried out on a sample composed of total 240 senior persons who were selected
from 3 rest homes within the city of Izmir and from 3 health districts that belong to Directory of
Bormnova Health Education and Research Group between the dates of January through May
2001.

The data of the research were collected by means of interview. During data collection,
following forms were used: “Sociodemographic Data Form” that contain sociodemographic
characteristics related to elderly persons, “The Scale of Self-Care Strength” and “The Scale of
Life Satisfaction”.

For entire sampling group, the mean score of life satisfaction of women was 10.33 +
3.50. The mean score of self-care strength of women was 96.59 + 15.10. The mean score of life
satisfaction of men was 10.69 + 3.16. The mean score of self-care strength of men was 94.79 £+

15.94.

From the aspect of living ambience, statistically the self-care strength of elderly persons
who live in rest home were found highly significant than of those who live in the family
environment (t=3.095, p<0.05). Statistically the mean score of life satisfaction of elderly
persons who reside in rest home was found considerably higher than of those who live in family
ambience (t=-7.526, p<0.021).
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The difference between mean score of self-care strength of men and women who reside
in rest home was found as statistically insignificant (t=- 1.268, p>0.05). Whereas, the difference
between mean score of self-care strength of men and women who live in family ambience was

found as statistically significant (t= 2.334, p<0.05).

The difference between mean score of life satisfaction of men and women who reside in
rest home was found as statistically insignificant (+=0.510, p>0.05). The difference between
mean score of life satisfaction of men and women who live in family ambience was statistically
significant (t= -2.128, p<0.05). In the family ambience life satisfaction scores of men were
higher than of women.

It was detected in whole sampling that the difference between mean score of self-care
strength of men and women was statistically insignificant (t= 0.897, p>0.05). As well, the
difference between mean score of life satisfaction of men and women was also found as

statistically insignificant (t= -0.831, p>0.05).

When the findings obtained from research were assessed, 1t was established that self-
care strength of elderly persons who reside in rest home was higher than of those who live in
family ambience and life satisfaction of elderly persons who live in family ambience was higher
than of those who reside in family ambience. In this case, life satisfaction of elderly persons
who live in rest home and self-care strength of elderly persons who reside in family

environment should be increased.

Among the elderly services within Turkey, in the context of social security programs
and social service programs, the institutional care (rest home) comes first. But, high costs and to
be away from the ambience that they were familiar of and where they lived in, will effect the
senior people psychologically negative. Spiritual health is the basic determinant of life
satisfaction and self-care strength. To day, the countries that their population of 65 years old and
over is exceeding % 10 and that have resolved their health problems, for elderly care they are
executing studies focused on “Home Care Services” instead of “Institutionalization”. Therefore,
for care services to be provided in Turkey, the priority has to be given to “Home Care” and

“Daytime Care Houses”.

Consequently, it can be suggested that the services of protective medical care should
effectively be provided so that the deformation of physical structure in old age could be
minimized; nurses be practiced this matter during home visits; physical and social rehabilitation

be provided for the people whose physical structures already deformed.
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EK I :Saglik Ocaklarinm Ust-Orta-Alt Diizeyleri

UST DUZEY

ORTA DUZEY

ALT DUZEY

I-Bornova 9 No'lu ACSAP

1-Altindag 1 No'lu S.0.

1-Camkule S.0.

2-Ergene S.O.

2-Altindag 2 No'lu S.0.

2-Doganlar S.0.

3-Evka-3 S.0.

3-Altindag 7 No'lu ACSAP

3-Isikkent S.O.

4-Merkez S.O.

4-Atatirk S.O.

4-Naldodken S.O.

5-Ozkanlar S.Q.*

S-Camdibi 1 No'lu S.0.*

5-Pinarbag1 S.0.*

6-Camdibi 2 No'lu S.0.

6-Umit S.O.

7-Camdibi 8 No'lu S.0.

7-Yesilgam S.0.

8-Evka-4 S.0.

9-Kizilay S.0.

EK H : Huzurevleri

10-Osmangazi S.O.

*1-Turkiye Yardimseverler Dernegi Dr. Kemal Tarim

Huzurevi

Karabaglar

TEL:2377207

*2-Blyiksehir Belediyesi Huzurevi

Giircesme

TEL:4871077
TEL:4879826

3-Selguk Belediyesi Huzurevi

Selguk

TEL:8927254

4-Emekli Sandig1 Huzurevi

Narlidere

TEL:4879826

5-Balim Sultan Vakfi Vali Kutiu Aktas Huzurevi

Tire

TEL:5123214

*6-Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Basin

Sitesi Huzurevi

Yesilyurt

TEL:2436951

7-Odemis Belediyesi Odemis Huzurevi

Odemis

TEL:5443633

8-Ozel Giiven Huzurevi

Balcova

TEL:2599870

9- 2. Yuvam Huzurevi

Giizelbahce

TEL:7690076

| 10- idil Dinlenme Evi

Giizelbahce

TEL:2367799
2367830
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EK III : Saghk Ocaklarinin Tabakalamsi

. Tabaka No

Saglik  Ocaklan
Adlarn

Tabaka Agirhig
(Nj /N = 2j)

Tabakalardan

Ornekleme Girecek [|

Denek Sayist

Ozkanlar  Saglk
Ocag1

861/2738=0.32

0.32.120= 38

Camdibil No'lu

Saghk Ocag1

1212/2738=0.44

0.44 .120=33

Pinarbagi  Saghk

Ocag

665 /2738=0.24

0.24 .120=29

Ozkanlar Saghik Ocag

Tabaka No

Yasli Sayist
M)

1.00

Tabaka
Agirhig
(Nj /N =aj)

120

Tabakalardan
Ornekleme
Girecek Denek
Sayist

420

420/861=0.49

0.49 38=19

258

258/861 =0.30

0.30.38=11

95

95/861=0.11

0.11.38=4

55

55/861 = 0.06

0.06 38=2

33

33/861 =0.04

0.04 38=2

1.00

38




Camdibi 1 No'lu Saghk Ocag:

 Tabaka No

209

Yagh Sayist
(Nj)

Tabaka
Agirlig
(Nj /N =aj)

Tabakalardan
Ornekleme
Girecek

Denek Sayist

581

581/1212=0.48

0.48 .53 =25

336

336/1212 =0.28

028.53=15

199

199/1212=0.16

0.16.53=9

66

66/1212 = 0.06

0.06.53=3

30

30/1212=10.02

003.53=1

| TOPLAM

Pmarbas: Saghk Ocag:

Tabaka No

Yasli Sayist
Nj)

1.00

Tabaka
Agirhig
(Nj /N =aj)

53

Tabakalardan
Ornekleme
Girecek
Denek Sayisi

312

312/665 = 0.47

0.47 .29 =14

177

177/ 665 = 0.27

027.29=8

116

116/ 665=0.17

0.17.29=5

34

34/665=0.05

0.05.29 =1

26

26/ 665 =0.04

0.04 29=1

1.00

29
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EK IV :Huzurevlerinin Tabakalanis

Tabakalardan

 Tabaka No | Huzurevleri Adlan | Yasli Sayis1 | Tabaka Agirligr | Ornekleme
(N}) (Nj/N=aj) Girecek Denek
Sayist

Dr. Kemal Tarim 84 84/511=0.17 0.17 .120=20

Glirgesme
Huzurevi 236/511=046 | 0.46 120=55
Basin Sitesi 191/511=0.37 | 0.37.120=45

| TOPLAM 1.00 120

Dr. Kemal Tarim Huzurevi

Yaslt Sayis1 | Tabaka Agirligi | Tabakalardan ¢rnekleme
(Nj) (Nj/N=2aj) Girecek Denek Sayisi

18 18/ 84 =0.21 0.21 20=4

19 19/ 84=0.23 0.23.20=5

12 12/84=0.14 0.14 20=2

19 19/84 =0.23 0.23.20=5

16 16/84=0.19 0.19.20=4

TOPLAM 84 1.00 20




Giircesme Huzurevi

Tabaka No

Yashi Sayist
(Nj)

211

Tabaka Agirlig
(Nj/N=4)

Tabakalardan drnekleme

Girecek Denek Sayisi

53

53/236=023

0.23.55=13

66

66/236=0.28

0.28.55=15

64

64/236=0.27

0.27 .55=15

27

27/236=0.11

0.11.55=6

26

26/236=0.11

0.11.55=6

TOPLAM

Basin Sitesi Huzurevi

Tabaka No

Yash Sayis1
(Nj)

1.00

Tabaka Agirlhig
(Nj/N=4gj)

55

Tabakalardan 6rnekleme

Girecek Denek Sayisi

43

43/ 191 =0.23

0.23 .45=10

50

50/191=0.26

0.26 .45=12

38

38/191=0.20

0.20 .45 =9

39

39/191=020

0.20.45=9

21

21/191=0.11

0.11 45=5

TOPLAM

1.00

45
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EK V: Sesyo-demografik Veri Formu

HUZUREVINDE VE AILE ORTAMINDA YASAYAN YASLILARDA OZ
BAKIM GUCU VE YASAM DOYUMUNUN INCELENMES]

Denek No:
KOLON KOD

a)65-69
b)70-74
c)75-79
d)80-84
e)85 +
2-Cinsiyetiniz nedir ?
1( )Kadin 2 ( )Erkek
3-Medeni durumunuz nedir ?
1( )Bekar 2( YEvii 3 ( )Dul 4( )Bosanmig/Ayn
4-Egitim durumunuz nedir ?
1 ( ) Okuma- yazma bilmiyor 4 () Ortaokul
2 () Okur yazar 5( )Lise
3 () Ilkokul 6 ( ) Yuksekokul / Fakilte
5-Yasaminizin en ¢ok gegtigi yer neresidir ?
1( ) Koy 3 () Il merkezi
2 ( ) lige merkezi 4 ( ) Biyiik kent
6~ Bu sehirde kag yildir oturuyorsunuz ?
1I( )5yildanaz  2( )5-9yilarast  3( ) 10 yildan fazla
7- Halen calisiyor musunuz?
1( )Evet ise 8. soruya 2( )Hayir (emekliyim ) ise 9. soruya geginiz.

8-Cevabiniz evet ise, mesleginiz nedir?

9- Cevabimiz hayir ise, mesleginiz neydi ?
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KOLON KOD

10-Bu meslekte kag yil caligtimz ?

1( )10yildand  2( ) 10-20 yil arasi 3( )20yidan T
11- Meslek hayatimzda sizde gerilim, stres yaratan durumlar var
miyd1? ( Zararlt gevre etmenleri, agir caligma kosullari, agir isler
yapma, gece ndbetleri, olumsuz insan iligkileri v.s. )

1( )Evet 2( )Xismen 3( )Hayir
12-Varsa agiklar miSImz 7 .......ooooiiiiiieicieceenee e
13- Meslek yasamimizin sizde yarattig1 doyum ve mutluluk hakkinda
ne distiniyorsunuz ?

1 ( ) Cok doyumlu

2( ) Orta derecede doyumlu

3( ) Az doyumlu

4( ) Doyumsuz
14-Duzenli bir geliriniz var m1 ?

1( )Evet 2( ) Hayir

15-Gelirinizin kaynag: nedir ? / nelerdir ?
16-Gelirinizi nasil degerlendiriyorsunuz? / harciyorsunuz ?

17-Gelirinizin yeterlilik durumu nasildir ?
1 ( ) Gelirim ihtiyaglarima yetmiyor.
2 () Gelirim ihtiya¢larimi kargiliyor.
3 () Gelirim ihtiyaglarimin Gstiindedir.
18-Sosyal glivenceniz var mi ?
1( )Evet 2( ) Hayir
19-Giivence kaynaginiz hangisidir?
1'( )Emekli sandigi 4 () Yesilkart
2()SSK 5 ( ) Ozel sigorta veya sandik
3 () Bagkur 6 () Guvence yok
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KOLON KOD

20-Cocugunuz / ¢ocuklariniz var ma ?
1( ) Evetise 21. soruya geciniz.  2( ) Hayir ise 23. soruya geginiz.

22-Cocugunuzw/ ¢ocuklarinizi haftada en az bir kere gérebiliyor musunuz ?
1( )Evet 2( )Hayir 3( ) Gereksiz (Cocuklariyla kaliyor)
23-Cocuklariniz diginda 1. Derece (kardes) ve 2. Derece (yegenler)
akrabalariniz var m1 ?
1( ) Evet 2( ) Hayrr
24-Akrabalarimizla olan iligkinizin siklig1 nasildir ?
1( ) Sik sik gorastiniz
2( ) Nadir olarak géristriz
3( ) Hig gériismeyiz.
25-Arkadaslariniz var mi ?
1( )Evet 2( )Hayrr
26-Arkadaslarimizi gérme sikliginiz nasildir ?
1( ) Arkadaslarimla birbirimizi arar, bir araya geliriz.
2( ) Arkadaglarimla hig bir araya gelmeyiz.
27-Nerede kaliyorsunuz ?
1 ( ) Evde yalniz ( 34. soruya geginiz .)
2 () Evde esiyle (29. soruya geginiz. )
3 () Evde diger aile Gyeleriyle ( 28. soruya geginiz.)
4( ) Kurumda kaliyorum (31. soruya geginiz.) _
28-Diger aile lyeleriyle birlikte kaliyorsaniz aileniz kag kisiden olusuyor?
1()2  2()3  3()4 4()5 5()Diger
29- Ailenizin tipi hangisine uyuyor?
1 () Gekirdek aile (Sadece anne, baba ve evlenmemis
¢ocuklardan olusan aile tipi)
2 () Geleneksel genis aile ( anne, baba,¢ocuklar ve kan bag1
olan hisim ve akrabalarin bir arada yasadig) aile tipi )

3 () Pargalanmug aile
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KOLON KOD

30- Evde kendinize ait odaniz var mi1 ?
1( YEvet 2( )Hayir
31- Kurumda kag kisi kaliyorsunuz ? (Huzurevinde yasayanlara sorunuz)
1()1 2()2 3()3 4()Diger
32-Huzurevine kendi isteginizle mi geldiniz ? (Huzurevinde yasayanlara sorunuz)
1( )Evet 2( )Hayrrise 34. Soruya geginiz.

33- Huzur evine gelme nedenleriniz nelerdir ? (Huzurevinde yasayanlara sorunuz)

34- Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ?
1 () Fiziksel aktiviteler yaparak ( ytrtyus, sportif oyunlar v.s)
2 ( ) Hobilerle ugrasarak ( el isi yapma, gazete, dergi, kitap okumak,
sanat etkinliklerine katilma )
3 () Sosyal aktivitelere katilarak (kahveye gitme, klip iiyeligi,
sosyal dernek uyeligi )
4( ) Ibadet ederek
5 ( ) Diger ( higbir sey yapmiyorum )
35-Genel olarak fiziksel agidan sagliginiz1 ne diizeyde buluyorsunuz ?
5- Cok iyi 4-Iyi 3- Orta 2- Kotii 1- Cok kot 0- Yanitsiz
36- Yasitlariniza gore fiziksel olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz ?
1 ( ) Daha enerjik
2 ( ) Ayni dizeyde
3 () Daha az enerjik
4 ( ) Yanitsiz
37- Tam konmusg belli hastalik ya da hastaliklariniz var m1 ?
1() Evet 2 ( ) Hayrr

Evetse agiklaymiz ?
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KOLON KOD

HASTALIKLARIN SINIFLANMASINA ILISKIN 17 BASLIKLI LiSTE

EVET

HAYIR

1-Enfeksiyon ve parazit hastaliklar

2-Urlar

3-Beslenme ve metabolizma hastaliklan

4-Kan ve kan yapici organlarin hastaliklar

5-Akil bozukluklar

6-Sinir sistemi ve duyu organlar hastaliklar

7-Dolagim sistemi hastaliklart

8-Solunum sistemi hastaliklar

9- Sindirim sistemi hastaliklari

10-Urogenital sistem hastaliklari

11-Gebelik, dogurma ve lohusalik komplikasyonlar

12-Deri ve deri alt1 dokusu hastaliklar:

13-Kemik- kas sistemi ve bag dokusu hastaliklar

14-Dogustan gelme anomaliler

15-Perinatal morbidite ve mortalitenin bazi sebepleri

16-Semptomlar ve iyice belli olmayan sebepler

17-Kazalar, zehirlenmeler ve cana kasdetme

38-Ruh sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

5- Cok iyi 4-1yi 3- Orta 2- Kot 1- Cok kétii 0- Yamtsiz

39- Ruh sagligimizdaki degisiklikler nedeniyle doktora gittiniz mi ?

1( ) Evet ise 36. soruya geginiz 2( ) Hayrr
40- Evet ise agiklayimz?
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KOLON KOD

41-

GRUPLANMIS RAHATSIZLIKLAR EVET HAYIR

1-Kas iskelet sistemi hastaliklart

2-Solunum dolagim sistemi hastaliklari

3-Duyusal bozukluklar

4-Gastro-intestinal sistemi hastaliklar

5-Ruhsal (mental ) hastaliklar

42-Agagida sayilan glnliik davraniglart yerine getirme durumunuz

nasildir ?

Bagimsiz Biraz yardimla { Yardumla da

Yapabiliyorum Yapabiliyorum Yapamiyorum

1-Giyinme

2- Yatip Kalkma

3-El yiiz yikama

4-Sagini tarama

5-Dis firgalama

6-Tirnak kesme

7-Trag olma

8- Banyo yapma

9-Tuvalate gitme

10-Yemek yeme

11-Disarida dolagsma

12-Merdiven inip- ¢ikma
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2
~
<

LIFE SATISFACTION INDEX A

AGREE

DISAGREE |2

1.As I grow older, things seem better than I thought
they would be

*

2.1 have gotten more of the breaks in life than most of

the people I know.,

3.This is the drearist time of my life

4.1 am just as happy as when [ was younger.

5.My life could be happier than it is now.

6.These are the best years of my life

7. Most of the things I do are boring or monotonous.

8. I expect some interesting and pleasant things to
happen to me in the future.

9.The things I do are as interesting to me as they ever
were.

10. I feel old and somewhat tired.

11.1 feel my age, but it does not bother me.

12. As I look back on my life, I am fairly well
satisfied.

13.I would not change my past life even if I could.

14. Compared to other people my age, I' ve made a
lot of foolish decisions in my life.

15.Compared to other people my age, I make a good
appearance.

16.1 have made plans for things I 1l be doing a
month or a year from now

17.When I think back over my life, I didn't get most
of life the important  things I wanted

18.Compared to other people, I get down in the
dumps too often.

19.I've gotten pretty much what I expected out of life

20.In spite of what people say, the lot of the average
man is getting worse, not better
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YASAM DOYUMU OLCEGI (A)
ANAHTAR: Asagidaki ifadeleri dikkatle okuduktan sonra, tamamen katiliyorsamz

"evet", katilmiyorsamz " hayir" ifadelerinin altina (x) isareti koyunuz.

EVET |HAYIR

1-Yaglandikca her sey bekledigimden daha iyi gidiyor.

2-Hayatim boyunca tamidigim pek ¢ok insandan daha gansliyim.

3-Bu gunler hayatimin en degerli zamanlaridir.

4-Su anda da gengligimde oldugu kadar mutluyum.

5-Hayatim simdikinden daha mutlu olabilirdi.

6-Bu yillar hayatimin en iyi yillaridir.

7-Yaptigim pek gok seyi sikici ve monoton buluyorum.

8-Ilerde ilging ve giizel seylerle karsilasacagimi (imit ediyorum.

9-Su anda yaptigim seyler her zaman oldugu gibi ilging geliyor.

10-Kendimi yash ve hayli yorgun hissediyorum.

11-Kag yaginda oldugumu biliyorum ve bu beni rahatsiz etmiyor.

12-Geriye dontip hayatima baktigimda, olup bitenlerden bayag:

memnun oluyorum.

13-Gegmigteki hayatimi degistirebilmek elimde olsa yine de

degistirmek istemem.

14-Kendimi yagitlarimla karsilagtirdigimda, hayatim boyunca bazi

yanlig kararlar verdigimi dasiiniyorum.

15-Yagitlarima gore, ben daha iyi gériinimdeyim.

16-Simdiden gelecek ay ve gelecek sene iginde neler

yapacagim planladim.

17-Geriye doniip baktigimda hayatimda 6nem verdigim birgok seyi

elde edemedigimi gbriyorum.
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EVET

HAYIR

18-Baska kisilerle kendimi kargilagtirdifimda sik sik daha gok

tziiliyorum.

19-Hayatta istedigim pek ¢ok seyi elde ettim

20-Bagkas1 ne derse desin, bence insanlarin durumu iyiye degil,

kotiye gidiyor.
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EKVIZ ; THE EXERCISE of SELF-CARE AGENCY SCALE

(As1l Oz-Bakim Giici Olgedi)

e o et o et At i e S . . o ——— - —— = D . - G S . S - e D $US b ot S S $p P i S o Bh ) e > e s

Very Samewhat No Samewhat Uery
uncharacter- uncharacter-apinion character- character-
istic af me istic of me istic of me istic of me

1.I would gladly give up some of my set ( ) ( ) () () ()
ways if it meant improving my health.

2.I like myself. () () () () ()

3.1 often feel that I lack the energy to( ) () () () ()

care for my health needs the way
I would like to.

4.1 know how to get the facts I need ' () () () ()
when my health feels weakened.

5.1 take pride in doing the things I () () () () ()
need to do in order to remain healthy.

6.1 tend to neglect my personal needs. ( ) () () () ()

7.1 know my strong and weak points. () () () () ()

8.1 seek help when unable to care for ( ) () () () ()
myself.

9.1 enjoy starting new projects. () () () () ()

10.I often put off doing things that I ( ) () () {) ()

know would be good for me.

11.I usually try home remedies that have( ) () () () ()
worked in the past rather than going to
see a doctor or nurse for help.

12.I make my own decisions. () {) () () ()

13.I perform certain activities to keep ( ) () () () ()
from getting sick..

14.I strive to better myself. () () () () ()

15.1 eat a balanced diet. () () () () )

16.I complain a lot about the things () () () () ()

that bother me without doing much about them.

17.1 look"fo; better ways to look after ( ) () () () ()
my health.

18.1 ekpect ‘to reach my peak wellness. ( ) () () () ()

19.When I have a problem ,I usually want( ) () () () ()

an expert to tell me what to do.

20.I deserve all the time and care it () () () () ()
takes to maintain my health.

21.I follow through on my decisions. () () () () ()
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Very Somewhat No Somewhat Uery
uncharacter- uncharacter- opinion characte character-
istic af me istic of me isticaf me istic of me

22.I have no interest in learning about ( ) () () () ()
my body and how it functions.

23.If I am not good to myself, I believe( ) () () () ()
I can not be good for anyone else.

24.I understand my body and how it () () () () ()
functions.

25.1I rarely carry out the resolutions I ( ) () () () ()
make concerning my health.

26.I am a good friend to myself. () () () () ()

27.1 take good care of myself. () () () () ()

28.Health promotion is a chance thing () { ) () {) { )
for me.

29.I have a planned program for rest and( ) (3 () () ()
exercise.

30.I am interested in learning about () () () () ()

various disease processes and how they
affect me.

31.Life is a joy. () () () () ()

32.I do not contribute to my family’s () () () () { )
functioning.

33.I take responsibility for my own { ) { ) () () ()
actions.

34.I have little to contribute to others( ) () () () ()

35.I can usually tell that I am coming ( ) () () { ) ()

down with something days before I get sick.

36.0ver the years I have noticed the () () () () ()
things to do that make me feel better.

37.I know what foods to eat and keep me( ) () () () ()
healthy..

38.I am interested in learning all that ( ) () () () ()

I can about my body and the way it functions.

39.Scometimes when I feel sick I ignore ( ) () () () ()

the feeling;_and hope it goes away.

40.I seek idformation to care for myself( ) () () () { )

41.I feel I;am a valuable member of my ( ) { ) () () ()
family.

42.I remember when I had my last health ( ) { ) () () ()

check and return on time for my next one.

43.1I understand myself and my needs () () () () ()
pretty well. . .
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0z-BAKIM clcii OLCEGI

ACIKLAMA:Agadida insanlarin kendi sadliklarina kargi tutumlari hakkinda 35
ifade bulunmaktadir.Liitfen herbir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en
dogru bigimde tanimlayan ifadeyi igaretleyiniz.Iyi ya da k&tii fikir yoktur.
Bazi ifadeleri cevaplamak zor gelirse,karar verebilmek ig¢in size vyakan
gelen sgikki isaretleyiniz.Duygularinizi en iyi ifade eden agiklamanan

kargisindaki b&liime (X) igareti koyunuz.Her ciimleyi cevapladiginizdan emin

oclunuz.
Benti hig Beni pek Fikrim Beni biraz Beni gok
tanimla- tanimia- yok tanumiyor tamimliyor
migor miyor
l1.E§er sadligim s8zkonusu ise bazi alig- ( ) () () () ()
kanliklarimi memnuniyetle birakabilirim.
2.Kendimi beJeniyorum. () () () () ()
3.Sagligimla ilgili ihtiyag¢larimi istedi-( ) () () () ()

gim gibi kargilamak igin yeterli enerjiye
genellikle sahip degilim.

4.Sa§lifimin kStiiye gittigini hissettidim( ) () () () ()
zaman,ne yapmam gerektidini biliyorum.

5.Saglikly kalmak ig¢in ihtiyacim olan () () { ) () ()
geyleri yapmaktan gurur duyaraim.

6.Kigisel ihtiyaglarimi ihmal etmeye { ) () () {) ()
meyilliyim.

7.Kendime bakamadidim zaman,yardim () () () () ()
ararim.

8.Yeni projelere baglamaktan hoglanirim. ( ) () () () {)

9.Benim ig¢in yararli olacagini bildidim ( ) () () () ()
geyleri yapmayi gogunlukla ertelerim.

10.Hasta olmamak igin bazi &nlemler () () () () ()
alirim.

l11.Sagligimin daha iyi olmasina gaba () () () () ()
gbsteririm.

12.Dengeli beslenirim. () () () () ()

13.Beni rahatsiz eden konularda fazla bir( ) () {( ) () ()

gey yapmadan sirekli yakiniraim.

l4.sagligima dikkat etmek igin daha iyi ( ) () () () ()
korunma yollari aragtiririm.
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Beni hig Beni pek Fikrim Beni biraz Beni gok

tanimia- tanimia- yok tamimhyor tanimbiyor
myar migor
15.5agligimin ¢gok iyi bir diizeye ulagaca-{( ) () () () ()
gina inaniyorum.
16.Sadligimi korumak ig¢in yapilan gabala-{ ) () () () ()
rin timiind hakettigime inaniyorum.
17.Rararlarimi sonuna kadar uygularim. () () () () ()
18.viicudumun nasil galigtigini anliyorum.( ) () () () { )
19.8agligimla ilgili kigisel kararlarimi ( ) () { ) { ) ()
nadiren uygularim.
20.Kendimle dostum. () () () () ()
21.Kendime iyi bakarim. () () () { ) { )
22.Sagligimin daha iyi olmasi benim igin ( ) () () () ()
tesadiifi bir durumdur.
23.Dlizenli olarak istirahat ederim ve { ) () () () ()
beden hareketleri yaparim.
24 .Cegitli hastaliklarin nasil meydana () () () {) ()
geldigini ve ne gegit etkileri oldu-
gunu &grenmek isterim.
25.Yagam bir zevktir. () () () () ()
26.aile igindeki g&revlerimi yeterince {) () () () ()
yerine getiremiyorum.
27 .Kendi davraniglarimin sorumluludunu { ) () () () ()
listlenirim.
28.¥1llar gegtikge,daha saglikli olmak () () { ) () ()
igin gereken geylerin farkina vardim.
29.Saglikli kalmak igin ne gegit yiyecek-{ ) () () () {)
ler yemem gerektigini biliyorum.
30.viicudumun galigmasi ile ilgili hergeyi( ) () () () ()
8Grenmeye ilgi duyuyorum.
31.Bazen hastalandigimda,rahatsizlikla- ( ) () () () ()
rimi1 Snemsemez ve geg¢mesini beklerim.
32.Rendime bakmak ig¢in bilgilenmeye () () () { ) ()
¢aligirim.
33.nilemin degerli bir iiyesi oldugumu () () () () ()
hissediyorum.
34.Son saglik kontroliimiin tarihini hatir-( ) () () () ()

ladidim gibi,gelecek sadlik kontroliimiin
tarihini de biliyorum.

35.Kendimi ve ihtiyaglarimi oldukga iyi ( ) () () () ()
anlarim.



EK VIII : Bornova Egitim ve Arastirma Saghk Grup Baskanhg Onay1

re.
i sAGLIK MOpdRLid

SAY! :
«SAYTB.104.15M.4530009 /{0
KONU:Tez ¢ahgmas:

7909.00 034374

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
Borgova/IZMIR

Ege Universitosi Hemgirelik Yilisekokulu aragtirma
gérevlisi Melek OZER ve Damgmant Prof Dr. inci EFE’nin
Kurumumuzda tez galigmas yapmast Miidiirlifiimiizce uygun
prs——

Bilgilerinizi ve gefegiri 1ica ederim
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EK IX : Basin Sitesi Huzurevi Onay1

’ BASEAKANLIK
SOSYAL HIZMETLER VE COCUK ES{RGEME KURUMU
GENEL MUDURLOGH

SAY! : BO2[SCEOQ72000UE-6-1/00-75 % ANKARA
KONU : ArasugMa | .«//, ii ?[45

GENEL MUDCRLUK MAKAMI'NA

[zmir [l Sosvat Hizmetler Mudirijgit" ndn 27.09. ‘Mtann ve 3723 savilt vazist ile Egdl
Universitesi Hemsirelik Yukﬁ Okulu gretim elemariaii ProfDr. [nci EREFE ve Arasuffad
Gorevlisi Melek OZER’in “Aile Ortaminda ve Kurumda Kaimamn Yashilann Ozbakim Gict ve
Yasam Doyumuna Etkisinin Incelenmesi” konulu aragtumalart gercevesinde [zmir Huzurevi ve
Sirekli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde kalmalcta olan vaslilartmuza agket uvgulam
istediklert bildirtimektedir. _

Makaminizea uygun génildigi lakdide Ege Udiversiiasi Tenigunsin Yarsek Sruls: ¢ Erenrms
elemanlart ProfDr. Iwi EREFE ve Arastirma Gdoreviisi Melek QZER'in 15.10.2000-31.01.200
tarihlert arasinda yukarida adi gegen arastirma gergevesinde ekteki anketi Izmir Huzurevi ve Sirek
Bakim ve Rehabilitasvon Merkezinde kalan yaglilartmiza uygulayabilmeleri hususunu Olurla.rm:g
arz edertm.

MerdGUNER]

\E*rflm Merks 7

OLUR
/7 &2/(r2000

=

7 Tuna ATALAY
Genel Mudar V.
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EK X: Ziibeyde Hamim Huzurevi Onay:

rm@nm{grﬂmngtsi\

Sy LUREVE MTDURLIET

O

Says

........... Teerasane

l—,\ (“"
BGE UW ERGITES?E
HEM T:(ET..-H. ‘V'U“SE'*:\:::ULU MOTOE LR THE
13i: B.3G 2 EGE.Q.82.00.01-1308 say: ve 04,172
tarihiij yﬂﬁlnlm.

-l d

000

. - s

liuzurcovinizde nalan yaslilsrdan secllascel bBir frueklsm
ile yirdraeyi planladigrars tes ¢alismas:y igla gerekil lzlo
*talebints nysnn ol3rxGLnlig bir,

iperec il bilgilerinize rica ederim.
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EK XI : Dr. Kemal Huzurevi Onay:

T.C
. _EGEUNIVERSITEST
HEMSIRELIK YOKSEKOKULU MUDURLUGU
SAYI :B.30.2.EGE.0.82.00.01-238 Bornova/ [ZMIR

13,02,2001
KONU :Tez calismasi

DR.KEMAL TARIM HUZUREVI MUDURLUGUNE
Yiiksekokulumuz Halk Saglign ve Hastaliklari Hemsireligi Yikseklisans ogrencilerinden,

aragtima gorevlisi Melek Ozer,' Kurumunuzda “Huzurevi ve Evde Yasayan Yaslilarda Yasam
Doyumu ve Ozbakim Giiciinlin Incelenmesi"’konulu arastirmay: yapmak istemektedir. Bu konuda

bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.
% 7 ceett

Prof.Dr.Alev D |
Miidiir

%%w - (_&«_,I.
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OZGECMIS

Ar.Gor. Melek Ozer

1975 yiinda Izmir'de dogdu. ilk ve orta dgrenimini Izmirde 1993 yihnda
tamamladiktan sonra 1994 yilinda Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu'nda
dgrenime baglad1 ve 1997 yilinda mezun oldu.Ayni y1l, Ege Universitesi Saghik Bilimleri
Enstitiisii’nce a¢ilan Halk Sagligi Hemsireligi Yiksek Lisans sinavimi kazanarak, yiiksek
lisans galismalarma bagladi. 1999 yilinda Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu’nca
agilan Aragtirma Gorevlisi stnavini kazanarak bu goreve atand.

Halen Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu’'nda Aragtirma Gérevlisi olarak
¢aligmaktadir.



