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1-GIRIS VE AMAC

Bos zamanlant degerlendirme aligkanhklart tamamryla daha bilimsel, kiiltiirel
ve sanatsal bir etkinlik haline gelip, bu giiniin toplumlarinda bos zamanlann artmasiyla orantili

olarak 6nemi artan bir olgu haline gelmistir.

Bos zaman etkinlikleri bireye kisgilik kazandirmakla beraber kendini bulma ve
verimli olma imkam: saglamaktadir. Bireyin zorunlu ¢alismalan disinda olan ve kullanma
seklinin tamamen 6zgiir oldugu bos zamanlarinda her ins‘ana gore degigkenlik gésteren amag ve
yontemlerle yapulan etkinlikleri ifade eden' rekreasyon (bos zaman faaliyetleri) gelismis olan

toplumiarda hedefe ulastiracak bir ara¢ olmaktan ¢ikip bir amac haline gelmistir,

Rekreasyonun hedeflerinden bir tanesi yiiksek Ofrenim gencligidir. Siirekli
sayisi artan iniversite genglifinin ¢cofuniugu ailelerinden uzakta 6grenimlerine devam etmekte
olup Yiksek Oprenim Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagh olarak 6grenci yurtlaninda
kalmaktadiriar. Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlannda ikamet eden Ogrencilerin rekreasyona

ihtiyaci ve egilimi olan bu kitleye cevap verebilecek imkanlara sahip durumdadr.

Bu fikirden yola ¢ikilarak ¢aligmammzda iki ana bolim olugmaktadir. Ik
béliimde rekreasyon kavramu, egitim, genglik ve finiversite genclifi olarak actklanmakta olup
ikinci bolimde yiksek &grenim kredi ve yurtlar kurumuna baghi yurtlarda ikamet eden
Sgrencilerin bos zaman etkinliklerine katilimlan agisindan yurtlarda bulunan imkanlardan ne

siklikta yararlandiklan ve beklentilerini agtkiayan tablolar anket yéntemiyle olusturulmugtur.

Bu arastirmamizin amaci, Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagh
dgrenci yurtlannin bos zamanlanmin degerlendirilmesi agisindan Gfrencilerin isteklerine ne
olciide cevap verebildigini bu dogrultuda ne tiir uygulamalar yapildiaim ve bu uygulamalann

ogrencilere ne dlgiide ulasabildigini belirlemektir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Rekreasyon Kavrami :

Insami bu ginlere tastyan toplumlann ilerlemesini ya da geri kalmishginin

nedeni; rekreasyonun da iginde gergeklestifi zamandr.
Tanimlamaya kalktiphimizda;

zaman; insan yasamumn yerine gore uzun ya da kisa vadeli, yinelenmesi
olanaksiz, baslangict ve sonu belli, saatle olgiilebilen bir boliimdiir. Zamanin 6lgiilebildigini ve

sirlaninin belli oldugunu belirtmekle beraber zamani da ii¢ bdliime ayirmaktadir (56) .
a-Var olmakla ilgili zaman
b-Gegmigsle ilgili zaman
¢-Bos zaman

insanlar zamam psikolojik yonden farkh algilarlar olaylann birbirleriyle
zincirlemesi gegmis amliann etkisi ve gelecefe yonelik arzu ve istekler saatle 6lgiilen gergek
zamamh insan tarafgidan daha klsa‘veya daha uzun olarak algilanmasina yol agar. Thsan zamana
bagh olarak yasar, ancak herkes bu zaman siresini birbirinden farkli olarak algilar. Dersi iyi
Sfretmek isteyen 6gretmen icin ders saati kisa gelir, aymt ders saati dersten sonra oyunu diigiinen

bir dgrenci igin oldukga uzun gelebilir (34).

Herkesin elinde bulunan, kullanabilecegi zaman miktann aymdir. Cofumuz,
yeterli zamammiz olmadifimizdan yalkaninz ama yinede bakanz ki, i¢imizden bazilan, aym
zaman siiresi icin& digerlerine gdre daha fazia is yapmay becerirler. bunun nasil olabilecegini
kavrayabilmek can alict bir meseledir. Zamandan tasarruf etmek i¢in, zamam az harcaman
gerekir, Zamammzi, her gin elinizdeki is izerinde ¢alismak i¢in ayirmadifimz stirece zamamt

bosa harcamaktan baska bir sey yapmams olursunuz (36).



Zaman her meslekten bireyler fizerinde bask: yapan evrensel bir kaynaktir.
Herkes zamamm akilhca planlamak ve kullanmak zorundadir. Cinkii zaman tasarruf
edilemeyen, &diin¢ altnamayan, kiralanamayan, satin alnamayan, cofaltilamayan, sadece

kullanilan ve kaybedilen varliimizdir.

Zamam durdurmak miimkiin degildir, siirekli olarak akar ve yitirilir. Diinden

bu giine gelen ve yanna giden, siirekli geri ddnmeyen tek yonli akistir (19).

Zamamm iyi kullanan bir insan hayatimin kalitesini yikseltir ve gegen

zamandan kendisi ve amaglan adma en iyi bicimde yararlanir (5).

Zamami verimli ve etkili kullanabilme oncelikle bir egitim isidir. Bu ise
okullann ve ailenin izerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve verimsiz kullammindan
ortaya ¢ikan hastaliklar, kisiyi ve bitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise, bedeni hastaliklardan
bile daha tehlikeli olabilmektedir. Zamamn kullamiminda hakimiyet insanda olmalidir. Zamanin
kullanim iradesini eline gegiren insan dnceleri gerilimli bir ddnem yagar, arkasmdan mutlu ve
verimli bir dénem yasar. Sistem oturdugunda insan yasamdan zevk almaya ve saglikhi yasamaya

devam eder.

Zaman kullanmayr bilmek, insan sahsiyetinin en gegerli alt yapisim
olugturmaktadir. Yeni bir isi veya meslegi icra eden bir profesyonel gibi zaman iyi

kullaniimalidir. Yani zaman kullamminin ustas:, profesyoneli olunmahidir (34).



2.1.1. Bog Zaman:

Bos zaman kavraminin tammnt: yapmadan 6nce bir siniflandirma yapmak

gerekmektedir (50)

Calisma dis1 zaman
I

i i

Fizyolojik Gereksinimler =~ Calisma Dist Zorunlulukiar Bos Zaman

Fizyolojik Gereksinimler: Yemek yemek, uyumak, viicut temizligi gibi seyler

icin aynlan zamandir. Bu igler igin, gerekli zamandan fazlasim ayirdifimizda o zaman bos
zamana ddniisebilir. Zevk icin bir grup arkadag giizel bir lokantaya yemek yemeye ya da piknige

giderse bosg zaman igine girer.

Calisma Dist Zorunluluklar; “yar bos zaman” etkinlikleri diyor (17) &rnegin,

ev igleri i¢in gerekli zaman, ailesel gorevler icin harcanan zaman, alig-verig etmek bunlar tam
bos zaman etkinliklerine girmez. Burada zorunlulukiar ile bos zaman arasinda kesin ve agik bir

aynm yoktur.

Bos Zaman: Bireyin hem kendisi hem de baskalan igin bittiin zorunlutuklardan
ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir etkinlikle ufrasacagy zamandir,
Bireyin kesin olarak bafimsiz ve 6zgir oldugu zamandir, is yasamumin digindaki bir zamandir

(58).

Bos zamani tanimlamaya kalkhigimizda bir ¢ok yazann tamimlarina bas vurmak
gerekmekte. Uluslararas1 bos zamanlan inceleme grubu da su tamimi vermekte “Bos zaman

etkinligi, kisinin mesieksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra Ozgiir

iradesivle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina

goniilli olarak katilma gibi bir dizi ugrasilardir (50) .



Gokmen’e gére bos zaman “kiginin ¢aligma, uyku ve diger temel ihtiyaglarini

kargilamak disinda kalan zamandu” (23).

Abadan; bos zamam su sekilde agikdamighr;“uyumak, yemek yemek, viicut
temizligi yapmak, fakiilteye gidip gelmek, ders veya bir iste galisma zamam diginda kalan vakit”
).

Crandall ise “Her hangi bir giidiiye dayandinian ihtiyaglar i¢in harcanan serbest

zaman” olarak belirtmis (14 ).

Giller’e gore “is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevier yerine

getirildikten sonra arta kalan zamandir” demistir (25).

Tezcan “bireyin hem kendisi hem de baskalan igin biitiin zorunluluklardan
kurtulduBu ve kendi istegiyle secebilecegi bir etkinlikle ugrasacag: bireyin kesin olarak bagimsiz

ve dzgiir oldugu zaman” olarak agiklamugtir (56).

Recreation Executive Report adh kitapta bog zaman “insamin tamamryla kendi

Ozgiir iradesiyle kultanabilecegi zaman” olarak ifade edilmektedir (51).

Mentes ise “sehir, kent ve kirsal bdlgelerde yasayan birisinin toplumun, okuyan
gengligin giinlik yasantilan iginde temel ihtiyaglanm karsiladiktan sonra arta kalan zaman”
olarak belirtmistir.

Miiftigil ise “bos zaman kiginin ise, igle ilgili sorumiuiuklanna kendisi ve
ailesinin bakuimina ayirdi zamanin disinda kalan dolayistyla zorunluluklan olmadifs dzgiir bir

zaman birimi” olarak belirtmistir (47).

Zorlu “bos zaman insanin zorunhluklara bagh olmadan, amag sart kosmadan

kisinin egilim ve arzusu yoniinde, kendi 6rf, adet ve geleneklere uygun tarzda baskalan ile



birlikte veya yalniz basina mesguliyeti ve dinlenmesi igin hak ettifi zaman” olarak belirtmigtir

63).

Dumadezier’e gore ise; eger bos zaman kismen ticari, gikarci ya da ideolojik
konu ya da amaglann egemenligi altina girerse artik ona tamamen bos zaman denemez. “Bu

durumda “ “yan bos zaman” demek daha uygun olur (34).

ABD 1885 yilinda bog zaman %7.8, ¢alisma zamam %?2.6, 1950’de bos zaman
%20.7, galisma zamam %15.3 iken; yapilan tahminlere gore 2000 yilinda bos zaman %27.1%
yiikselirken ¢alisma zamam %7.9’a diigsecektir (53). Japonya’da 1996 yili igin galigma saatinin
haftada 40°a diisiiriilmesi planlanmaktadir. Ingiltere’de ise bu siire haftada 35.5°¢ kadar inmistir

(46).

Siiratle gelisen sanayilesme bilimsel ve teknolojik gelisme ve yenilikler

toplumlarin yasam bigimlerini ve deger yargilarim etkileyerek degismelere yol agmustir (4).

Bog zamanlar igin yapilan gesitli tamimlar genelde zaman, faaliyet ve ruhsal

durumdan olusan ii¢ temel 8geyi icermektedir.

Bds zaman, hAyatm gereklitikierinin yeriné getirilmesinden sonra arta kalan
zamandir diye tammlanmirken bog zamana, zaman 6gesi agisindan yaklagildigs goriiliir. Faaliyet
Ogesi vurgulandifinda ise, bog zaman siiresince yapilan olumlu faaliyetler leisure’i olugturur.
Ruhsal durum &gesinin agurbk kazandify bir tammlamada da bos zaman g¢alisma hayatinin
simrian digina gikabilme ve kigiyi yenileyen, hayat veren giiglere ulagabilme kapasitesi seklinde
aciklanir. Bos zaman, bir ruhsal ve zihinsel durumdur. Igsel sikunet, durgunluk, agiklik,

rahatlama gibi duygulan icermektedir.
Bos zaman tamimlarinda ¢ok az uyusmazliklara rastlanmaktadir.

Bos zaman ¢agdas ozgiirliikcii sanayi toplumlaninda doZmustur ve bos zaman

olgusunu karakterize eden 6zellik onun isle ve mesleki ¢alismayla yakan iliskisidir. Bos zaman



ancak gelir saglamak iizere yapilan bir igle tammlanabilir. Bog zaman isi, iste bos zaman

kavramini igerir. Bos zaman is zamaninin disinda kalan bir zaman diliminde sz konusudur.

Sanayi oncesi toplumlarda heniiz drgiitlenmemistir. Dolayis1 ile ig ile ilgili
faaliyetler, dinsel ve egitsel gibi difer toplumsal faaliyetlerden aynlamamigtir. Ayn1 zamanda bos
zaman etkinlikleri olarak bilinen sanat, dans, spor, eglenme, mesleksel, dinsel ve diger toplumsal
faaliyetler i¢ icedir. Bu anlamda geleneksel toplumlarda toplumsal faaliyetler ve davramslar
arasinda sanayi toplumlannda oldugu gibi kesin ¢izgilerle belirmis farkliiklar yoktur. Bu yiizden
is ile is disinda kalan bos zaman i¢ ige bir goriiniim kazamrlar. Bu yiizden toplumlarin bos

zamanlan s6z konusu edilmemektedir (16).

Gegmis zamanlarda insanlanin bog zamani ile ¢alisma zamamnin sinirlar belli
degilmis. Serbest ¢alisgan bir insamin da bos zamammmn ¢izgilerinin  belli oldugu
sdylenememektedir. Ancak artik giiniimiizde insanlar bos zamanlanmn farkindadurlar ve bu
zamanlarim en iyi sekilde kullanmak istemektedirler. 1700 yillaninda insan emegine en ¢ok
ihtiyag duyuldugu, insanlann. ¢ok fazla galigtiklan bir dénemde onlann ancak “Zoruniu
Gereksinim”lerini karsilayacak kadar zamanlan oldugu diiiniliirse giintimiizde insanlarin ¢ok

daha fazla kullanabilecekleri zamanlannin oldugu gériilmektedir.

Gelismig lilkelerde bos zaman degerlendirme kurumlan benzer aligkanliklan

olanlan bir araya getirmekte ve hobi ahgkanhifn edinmeyi Saglamaktadlr (58).

Insanlann bir is yapmada kendine en az zorunlu hissettikleri zaman olarak da
ditgiiniilen bos zaman insamn tamamiyla kendi 6zgir iradesiyle kullanabilece$i zaman olarak

ifade edilmektedir (51).
2.1.2.Rekreasyon:

Insanlar, cesitli biiyiiklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlannda;

uzaklasmak, dinlenmek hava degisimi, gezme-gérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma,



farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla, ev disinda veya ev iginde, acik veya kapalt
alanlarda ya da pasif-aktif sekillerde, kent iginde veya kuirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon insanlanin bos zamanlaninda yaptiklan bu etkinlikleri ifade eden bir
kavramdir ve insanin ¢aligma saatleri disindaki bos zamaninda katldigy faaliyetlerle ilgilidir

(34).

Rekreasyon bos zamanlan degerlendirme olarak kullamimaktadir. Bu ise
bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bog zamantarinda goniillii olarak yaptikian dinlendirici ve

eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir (49).

Rekreasyon bos zaman iginde gergeklesen, cagdas toplumun ginlik yasantisina

degin yerlesmis, son yilarda hizli ve ¢ok boyutlu gelismeler gdstermekte olan bir olgudur (2).

Insanlar gesitli zamanlarda ve farkh biiyikliikte ortaya ¢ikan bo§ zamanlannda,
bulundugu ortamdan uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gbrme, saglik, beraber olma,
heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢cok amacla, ev disinda veya ev iginde, acik
veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, kent icinde veya karsal alanlarda etkintiklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon insanlann bos zamanlaninda yaptikian etkinlikleri ifade eden bir
kavramdir ve insanlann tamamlyla bos W& katidikiar: faaliyetlerle ilgilidir. Bos
zamamn giinlik, hafta sonlan, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi ddnemlerinde
bir gok alanda yapilan ve ok gesitliligi olan aktiviteler s6z konusudur. Aktiviteler, insanlarin
ayn ayn amag ve istekleri dogrultusunda aniam kazamir. Bu &4zellik rekreasyonun kesin bir

tamimimn yaptimasini zorlagtinr (34).

Endiistriyel gelisimini tamamlammsg tophlmlarin teknik avantajlan, insanlann
ginliik olarak yapmak zorunda oldugu islerden kagma veya kurtulma firsatt vermektedir.
Uretimde yitksek teknolojinin kullamimasi verimlilifi artirdifn gibi, caligma saatlerini de
azaltmaktadir. Kullamilan tekmoloji sadece sosyal ve ¢aligma vasamu ile ilgili degisimieri

meydana getirmekle kalmayip, aynt zamanda kiiltirel degisimleri de olusturmaktadir. Bu nedenle



endiistriyel gelisimini tamamlamig toplumlarim “endiistri  kiiltir toplumlart” olarak da
adlandinldifz gorilmektedir. Endiistrinin hizhi gelisimi beraberinde “bos zaman degerlendirme”

olgusunu da getirmistir (60).

Bos zaman degerlendirme kavramina (Rekreasyon) getirilen tamimlamalar da
1960’11 yillarda Fichter’e gore “Toplumun temel bir gereksinimi etrafinda toplanmis ve ¢okluk
tarafindan paylasilan davrams 6mekleri bilesimi” olarak tammlanan “topiumsal kurum ve
ml&wsyon” Ozdeslesmektedir. Bu . baglamda rekreasyon toplumsal bir kurum olarak

diigiintilmektedir (58).

Hicter’e gore, “her bireyin kendisine uygun kendi sectigi, 6zgiir bir etkinlikte
bulynmasim, bir eylem i¢ine girmesini saglamasi” demektir. Yapilan arastirmalanin ¢ogunda

yazarlar rekreasyonun temelinde bir doyum arayisindan séz etmektedir (26).

Dumazedier’e gére “Doyuma varmak amacin ta kendisidir; bir baska yarara
ara¢ degildir.” Yazann doyumu, haz ve zevk arayisinin, modern toplumlarda bos zaman
yasantisinin temel niteliklerinden oldugunu ileri sirmektedir. Bireyin bog zaman degerlendirme
etkinligini sirdirmesi konusunda ise en Snemli etkenin, yaptifi ugrasin kendisine doyum

getirmesi oldugunu savunur (16).

Butler’e gore “bos zaman deneyimlerinin dzgiirce segilmis olma, goniilliilikk ve
doyum saglama agisindan Onemine definerek, bu doyumlan verememesi durumunda, o

deneyimin bog Zaman degerlendirme sayilacagim belirtir (9).

1970°1li yiilarda “rekreasvon” konusunda 6nceki yillann bir uzantisi olarak

siiren tartismalardan biraz daha aynintilara inildigi gézlenmektedir.
R. Rapaport ve R. N. Rapaport gore “bireyin mesleki, ailevi ve sosyal
gorevierini verine getirdikten sonra &zgir iradesi ile ilgilendigi bir dizi ugrasn igerdifini”

belirtmektedir. Bunlar bilgi edinme, dinlenme, eglenme ve beceri gelistirme bigiminde



10

olabilecegi gibi, toplum isleyisine goniilld katthim: arttrma bigiminde de gerceklesebilmektedir

(52).

Ik kez Riesmann tarafindan ileri siirilen “Her hangi bir aktivite bog zaman
degerlendirme haline gelebilir” gériisii bos zaman ve bos zamani degerlendirme konusundaki
deneyimlerin farkh anlayislan biitiinlegtiren yaklagim olarak géze ¢arpmaktadir, 1970’1 yillarda
Kaplan ve Wilensky tarafindan da yorumlanan goriis giiniimiiz sosyologlan arasinda da oldukca
benimsenmistir. Buna gore de bos zaman degerlendirme kaliplan, giinlik yasamin diger biitin
aktiviteleri iginde goriilebilir, bog zaman degerlendirme bir yasam bigimi baglatabilir ve bos

zaman degerlendirme bigimleri, yasamin anlam ve niteligini degistirmeye yardim edebilir ( 18).
Bos zaman degerlendirmenin bireye sagladif: yararlan incelendiginde;

a) Rekreasyon, yoluyla bireyin is yorgunlupunu atma firsati bulundugu
belirlenmigtir. Zorunluluk olmaksizin ézgiirce segilen ugraglar, insanin ¢aligma yagamini stress

ve yorgunluklardan uzaklagtinr.

b) Toplumun onaylamadift hos gérmedigi tiirden de olsa eglenme yolu ile

bireye yeni diinyalar acabilmektedir.

¢) Sosyal kurumlann bireyi zorla igine soktufn monoton veya tekdiize
programlardan  kalip diigiincelerden uzaklagtirma; kendini asma; yaraticihf kullanma firsati

vermekiedir (16).

1980°1i y1llara gelindiginde bireylerin gittik¢e artan bigimde genel bir ekonomik
rahathik dizeyi ile ilgilenme egilimi gosterdigi dikkat ¢ekomektedir. Bu durum bireysel yagamin
niteligini gelistirme cabalant ile sonuclanmaktadir. Zaman ve para gibi bireysel istefie gore
kuflanilabilen kavnaklanin  bitcelestirilmesi, yine endiistrivel gelisimin bireye sundugu
segeneklerle gerceklesmektedir. Bunun icin arasttrmacilar bireyin bos zaman degerlendirme ile

ilgili egilimini ve tercihlerini incelemeye yonelmislerdir (7).
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Bos zaman degerlendirmenin bireyler arasi etkilesimi giiglendirdigi kabul
edilmektedir. Ozellikle aile igi etkilesimin ailede yer alan rollerin bos zaman degerlendirme
anlayis1 ile etkilendigi anlasiimaktadir. Ancak bu etkilesimin ters yonde de olmasi, yeni aile
ortaminin ve ailede uyulmasi gereken rollerin bos zaman degerlendirmeyi etkilemesi de, pek ¢ok

arastirmacinin ilgi odag olmustur (27).

Bu calismalan destekleyen diger aragtirmacilar da bog zaman degerlendirme
olanaklarindan yararlanma ve yénlendirme konusunda ailelerin gocuklarina yardime: olmalarim

vurgulamaktadir (29).

Ailelerin rekreasyon agisindan ‘yiiklendikleri sorumluluk son on’lu yillarda
giderek artan boyutta tartigmalara konu olmugtur. Bos zaman degerlendirme ugraslarinda anlam,
motivasyon doyum agisindan aile iiyeleri duygu ve faaliyet birligi icindedir. Daha 6nceleri evin

disinda yer alan aktiviteler, yerini ev merkezli olanlara birakma egilimi gdstermektedir (28).

Son yillarda bos zaman degerlendirme c¢ahigmalan daha kiciik boyutlara
indirilerek ¢ahgilmaktadir, Daha dnceki yillarda herkes tarafindan bilinen bos zaman
aktivitelerinin ‘konu alindifn calismalar, 1990’11 yillarda yerini, giinliik periyodlarda yer alan
informal sosyal etkilesime birakmustir. Bu goriige ‘gtire bos zaman degerlendirme her hangi bir
yerde her hangi bir zamanda veya her hangi bir aktivitede gergeklesebilen bir davranis bigimidir.
Bir bagka anlatimla, zaman ve mekan iliskisi i¢inde, bireyin psikolojik kosullarimin da belirleyici

oldugu ileri siiriilmektedir (54).

Rekreasyonu tamimlayan bazi arastirmaclar da kendi dogrulanna  gére
aciklamalar, tammlar yapmistir. Clawson ve Knetsch (1971) rekreasyonu “bos zamanlarda
siirdiiriilen aktivite ya da aktiviteler” olarak tamimlamigtir. Bu tanum rekreasyonu sadece bog

zaman aktivitesi olarak degeriendirmektedir (10).

LY
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Giiler (1990) rekreasyonu “dinlenmek ve yeniden canlihk kazanmak amaciyla
genellikle bos zamanlar iginde yapilan etkinlikler” olarak tanimlapugtir. Bu tamimda, bir 6nceki
tanimda oldugu gibi rekreasyonun gahiyma kargit1 bir kavram oldugunu vurgulams, ayrica farkh

olarak, rekreasyonel etkinliklerin hangi amagla gergeklestirildigi belirtilmistir (24) .

Krams rekreasyonu “bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve doyum saglamak
amacryla bos zamanmimi gegirmesidir yani bos zamanda yapilan her hangi bir etkinlik ya da

etkinlikler seklinde agiklanmustir (57) .

Bucher rekreasyonun daha iyi tammlanmasi i¢in bazi tammlayic1 ifadeler

kullannustir (34):
1-Rekreasyon bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi giitmez.

2-Rekreasyonda kisi, géniilli olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildify

etkinliklerde bulunur.

3-Rekreasyon faaliyetleri katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir

tarzda olur.

4-Rekreasyon faaliyetleri, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

5-Toplumsal degerlere aykin degildir. Yemek yemek, uyku uyumak gibi havati
Sneme haiz degildir.

Karakiiciik rekreasyonun iki ayr1 6zelliini alarak su sekilde simiflandurmistir
(34):

1- Amaca gore
a-Dinlenme amach

b-Kiltiirel amach
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c-Sportif amach

d-Toplumsal amagh

e-Turizm amacli

f-Sanatsal amach yapilan rekreasyon

2-Cesitli kriterlere gére

a-Yas faktoriine gére

b-Etkinlige katilanlarin sayisina gore

¢c-Zamana gore

d-Kullanilan mekana goére

e-Sosyolojik muhtevaya gére kattlimin saglandify rekreasyon etkinlikleri
Burton ise sdyle bir siniflandirma getirmigtir (23):
1-Beceri gerektirmesi

2-Grupla yapilan etkinlik olusu

3-Bedensel beceri gerektirmesi

4-Tehlikeliligi

5-Kirsal-kentsel olusu

6-Parasal niteligi

7-Ustalik-haner gerektirmesi
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Cheek’e gore (23):
1-Kiiltiirel beceri etkinlikleri
2-Yangma sporian

3-El becerileri

4-Toplumsal etkinlikler

Dis mekan etkinlikleri.

Hangi amagla ve nedenle segilirse segilsin, hangi tiir tammlama ve
siiflandirma kabul edilirse edilsin rekreasyon etkinlikleri aym temel 6zelliklere sahiptir. Bunlan

su sekilde toparlayabiliriz:

1-Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

2-Tek bir eylem ¢esidi degildir, sonsuzdur.

3-Rekreasyon mutlaka bir etkinlik gerektirir. ( Fiziksel, zihinsel, toplumsal vb.)
4-Esnektir. Her tiirlii alan ve sartta uygulanabilir.

5-Ticari bir amag giitmez, para kazanmak amaciyla yapiimaz.

6-Tercih hakka kisinin kendisine birakalir,

7-Her gruptan insan katilir. ( Kadin, erkek, cocuk. 6grenci, igsiz, 6ziirld, v.b.)
8-Hig bir zorunluluk gerektirmez.

9-Goniilliiliik esasina dayamr,

10-Etkinlikler duruma ve istege bagli olarak birbirinin yerine gegebilir.
