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BOLUM I

GIRIS VE AMAC

Sigara kullanimi tim dinyada erken Olimlerin en sik rastlanan
nedenlerinden biridir (70). Nikotin sigaranin kullanima ydnelten ana ve bagimlilik
yapicit maddesidir ve beyinde pek ¢ok merkezde aktive edici etkileri vardir.

Sigara kullanimi her giin dizenle tekrarlanan bir madde aliskanligidir.
Kisinin icme istegini engelleyemedigi bu kullanima “kompulsif kullanim”
denmektedir. Oncelikli olarak sigaraya baslama ve kompulsif kullanima devam
etme nedeni sigaranin MSS (zerinde yarattigi “hosa gidici” etki nedeniyledir.
Sigara igmeye baglayanlarin g¢ogu ginlik sigara miktanni sirekli arttinrar.
Sigaranin baglatici , devam ettirici ve tam bagimlilik yaratic etkisi tatln iginde yer
alan etken madde nikotin ile olugsmaktadir.

Nikotin, MSS dopaminerjik néronlarinda dopamin salinimini arttirarak bu
etkileri olusturur. Nikotin kullanimi, sigaranin 6dil beklentisini yaratti§i dastnalen,
dopamin néronlarinda dopamin miktarinin artmasina bdylece hiicre digi dopamin
miktarinin ve saliniminin artmasina, dolayistyla néronun aktivitesinin artigina yol

agmaktadir. Bu etki sonucu sigara, igen kisi igin keyif vericidir, oysa nikotinin kronik



etkisi ile sigara baslangigtaki keyif duygusunun ardindan bir sinirilik (ajitasyon)
hali ortaya cikabilmektedir. Sigaranin ilging ve en sik kullanim gerekgesi ise,
dikkati toplamay: gerektiren islerde goriinen olumlu etkisidir.

En objektif bulgulardan biri olan dikkat-sigara dolayisiyla dikkat-nikotin
iliskisi pekgok galismaya konu olmustur. “ Dikkat” beyin elektiriksel frekanslan
Gizerine de etkisi bilinen bir kavramdir. Dikkat—-EEG , dikkat-nikotin iliskilerini
inceleyen caligmalar gdstermistir ki bu {i¢ kavram birbirlerini dogrudan
etkilemektedir (11,12,21,82).

Bugiline kadar, klasik EEG cihazlan ile beyinin elekiriksel dalga frekanslan
kabaca incelenebilmekteydi, oysa son yillarda gelistirilen dijital EEG cihazlari ile
yapilan spektral frekans analizi degerli sonuclar vermektedir. Frekanslarin spekiral
analiz yéntemi ile detayh incelenmesi pek ¢ok maddenin MSS’ de etkiledigi
merkezlerin ve bu merkezlere ne yénde etki ettigini gérmede yardimci olmaktadir.

Kadin ve erkeklerin cinsiyet farklilii uzun yillardan beri insan igin daima ilgi
¢ceken ve arastirilan bir konu olmustur. Yapilan pek ¢ok ¢alisma kadin ile erkegin
fiziksel, hormonal, psikososyal farkliliklarini ortaya koymustur. Memelilerdeki seks
farkliigr genler arasindaki karsilikli degisimin, gonadal seksin, hormonal seksin,
hormonlarin beyindeki organizasyonel ve aktivasyonel etkilerinin, hormonlarin
bolgesel aktivasyonlarinin, 6grenmenin, sosyal ve gevresel etkilerin bir toplamidir

(33).



Bu tez calismasinda yukarida bahsedilen nikotin — EEG iligkisine farkli bir
boyut getirmek amacit ile cinsiyet farkliligi bir degisken olarak segilmistir. Yapilan
§all$malarda dikkat-EEG, sigara-dikkat, sigara-EEG degisimleri kul.l.anlldlgl halde
- sigaranin etkisinin EEG spektral gii¢ analizi ile incelenmesi ve cinsiyet farklihg:
Uzerinde yaratabilecegi degisimleri arastiran bir galismaya rastlanmamistir
(10,32,34). Bu nedenle bu galismada nikotinin kantitatif EEG Uzerindeki akut etkisi

ve bu etkinin cinsiyet farkliligi gdsterip gostermedigi tartigiimaya calisilacaktir.



GENEL BIiLGILER

Sigara ve Nikotin

Sigara kullanimi tim dlnya tzerinde erken Slimlerin énlenebilir ve en sik
gorilen  nedenidir (70). Insanlar sigaranin uzun sireli olumsuz etkilerini
bilmelerine karsin, kisa siireli kazanglari nedeniyle sigaraya devam etmektedirler
(11).

Tathn nicotiana isimli bitki tlrindn jenerik adidir. Bitkinin adi igicinin fiziksel
bagimhliina yol acan nikotin alkaloidinden gelmektedir ve bir titlin yapragi
totinan cinsine ve islenme sekline bagll olarak %2 ila %10 arasinda nikotin
icerebilmektedir.

Sigara kullanimi belirli bir dizende her giin tekrarlanan bir madde
kullanimidir. Kisinin icme istegini genellikle engelleyemedigi bu diizenli kullanma
6zelligi, kompulsif kullanim ( habitual use) olarak isimlendirilir. Kompulsif olarak
kullanilan nesne , kullanildiginda rherkezi sinir sistemi néronlarina etki etmekte, bu
etkisi kullanan kisi tarafindan fark edilmekte ve hosa gidici olarak
tanimlanmaktadir. Bu maddeler bagimlilik dizeyi ile orantili olarak yeniden
alinmaya galisilir ve bu yeniden alma davranisi zamanla siklasir. Bu tanima uyan
madde kullanimina kompulsif kullanim madde bagimiiligi denir (70). Uzun zaman

sigara diger bagimlilik maddelerinden olan, alkol, kokain, morfin vb. yaninda



énemsenmeyen bir bagmhlik maddesi olarak algilanmistir, hatta bir dénem
badimlilik maddesi olarak reddedilmistir. 1989 dan itibaren bu distince yikilmis ve
doz-cevap iligkisinin gosterilmesi ile fiziksel bagimlilik yapici bir madde olarak
kabul edilmistir (25).

1955 de %53 oranindaki titin kullanimi buglin ekonomi pazar payi gok
artmis olmasina ragmen %25 lere diismlstdr. Ancak disen bu orana ragmen orta
6grenim ¢agindaki genglerde 30 giintn 20 sindeki igicilik orani %12 dir. Ginde bir
ila iki paket sigara igen 25 yasindaki bir insanin ortalama émrii sigara nedeniyle 8
yil kisalmaktadir. Dinyada her yil 426,000 kisi sigara nedeniyle 6lmektedir. Bu
rakam tim nedenlerden &limlerin altida biri demektir. Kalp hastaliklarindan
6lumleri %2’si yine sigara nedeniyledir ve kalp hastaliklarinin yanisira gastrit,
peptik Glser, akciger kanseri, diisiik dogum agirlikli bebek ve spontan dislkler de
sigara nedeniyle olusabilen hastaliklar grubunda yer almaktadir (25,40,50,68).

Sigara iki grup madde kapsar;

1- Sigaranin kendisinde bulunan maddeler;
organik maddeler
nikotin alkoloidleri
katki maddeleri

2- Yanma sonucu olusan maddeler;

CO,, CO ve Tar



Nikotin, sigaranin kullanima yonelten ana ve bagimlilik yapici maddesidir
ve MSS'de pek cok merkezde aktive edici etkileri vardir. Nikotinin MSS etki
mekanizmalarinin bir kismi halen agik olmamasina karsin etkilerini nikotinik
reseptdrler araciligr ile yaptid bilinmektedir. Otoradyografi ve invitro doku
homojenat badlama c¢alismalari nikotinik reseptérlerin insan ve kemirgenlerde
benzer beyin bdlgelerinde bulunduklarini géstermistir.

Nikotinik reseptdrler kolin ve asetil koenzim A dan sentezienen asetilkolinin
(ach) vicuttaki iki reseptdriinden biridir. Ach reseptorleri dodal alkaloidlere,
muskarin ve nikotine verdikleri farkli yanitlar nedeniyle muskarinik ve nikotinik
olarak ikiye aynilirlar ve bu reseptdrler bir nérotransmitter olan ach etkilerini taklit
ederler. Nikotinik asetilkolin reseptéri (nAchR) glisin, GABA, serotonin ve glutamat
gibi ligand kapili iyon kanall yapisindadir. Ach veya diger agonistler baglandiginda
hiicre membraninin Ca ve Na gegirgenligini arttinirlar. Beyindeki nAchR’lerinin
nikotinin bagimhligindan oldugu kadar bilissel siregler ve Alzheimer gibi
norodejeneratif hastaliklarda da rol aldigi distnalmektedir (71,83). Nikotinik
reseptoriin yiksek ve disik afiniteli baglanma bolgeleri olan iki tipi tanimlanmistir.
Sigara igicilerinin postmortem otopsilerinde yiksek afiniteli baglanma bdlgesi
iceren nikotinik reseptdrlerde artis tespit edilmistir. Bu saptama sonrasi yapilan
hayvan galismalarinda da tekrarlayan doz nikotin verilmesini takiben yine bu tip
reseptorlerde artis oldugu gdsterilmistir (41,54). Bu bulgulari destekleyici olarak

1986 yilinda iki ayri grubun Alzheimer hastalarinin otopsi bulgularinda yiiksek



afiniteli reseptdrlerde azalma bulunmustur (51, 79). Yapilan PET ve SPECT
calismalan sonucunda nikotinik reseptorierin frontal , temporal, insular ve singulat
korteksde, bazal ganglion, talamus, ventral tegmental alanlar, superior kollikulus,
substansiya nigrada yaygin oldugu gdsterilmistir (21, 42,45,54, 80, 83).

Nikotin birden fazla davranissal ve fizyolojik etkilere sahiptir. Bellegi
giglendirme, motor stimilasyon, agriy1 blokaji ve kardiyovaskdler etkiler bunlar
arasinda sayilabilir. London ve ark. 1988 de yayinladidi bir galismada nikotinin
beyinde glukoz kullanimini arttirdigini géstermislerdir (45).

Glukoz kullanimi ile nikotin arasindaki iliski gézden gegcirildiginde , Papez
devresindeki glukoz tiiketim artisi ile biligsel performanst , serebellar vermis,
nucleus ruber, substansiya nigra, gibi bélgelerdeki glukoz kullanimi artist ile motor
stimilasyonu, trigeminal sinir (zerindeki etkisi ile agn blokaj etkisini, nuc.
ambigius ve soliter traktus 0(zerindeki etkileri ile de kan basinci {zerindeki
degisimler aciklanmaya cgalisiimaktadir. Ancak yine de neden - sonug agisindan
ispata gidecek veriler ortaya konulamamaktadir. Yalnizca nikotinin olusturdugu
etkilere iligkin olasi mekanizmalara 1sik tutmaya galigiimaktadir (4, 38,42, 45).

Sigara i¢iminin kognitif fonksiyonlarda olumlu yénde etkisinin oldugu, bu
etkinin cinsiyet farkhiidi gésterdigi cesitli calismalarla ortaya konmustur(1,10). Yine
yapilan hayvan calismalarinda nikotinin problem ¢ézme stratejilerinde kadinlara
6zgll dzellikleri erkeklerdeki 6zellikler yoniinde degistirdigi gézlenmistir (29). Post-

pubertal cinsiyet farklilasmasinin 6grenmede 6nemli olabilecedi de



diistinilmektedir (31).1995 de P&giin ve ark.nin bir gcalismasinda sigara igiminin
dikkat gerektiren gbrevlerde performansi arttirdi§i gosterilmistir.(41)

Sigara icimi EEG aktivitesini etkilemektedir. Alfa dalgasi ve uyariimis
potansiyeller ile yapilan galismalarda alfa (izerine gliglendirici etkisi bildirilmistir.
Limbik sistem ve RAS nikotin ve sigara igiminden uyarima yoéninde
etkilenmektedir (7,11). Kronik sigara igicilerinin beta frekanslarinda artis saptanmis
ve bu artisin kolinerjik reseptérlerdeki upregilasyon nedeni ile olabilecegi
disindlmektedir (39). Yine yapilan bir topografik EEG galismasinda sigaranin
korteksde alfa dalga amplitidinde diisme yaptigi, sigara yoksunlugunda ise
amplitidiin yUkseldigi gézlenmistir (72). Yapilan galismalarda ortak nokta sigara
ile EEG frekans bandlarindaki degisimin EEG aktivasyonu yontinde olusudur (14).

Nikotin ve dopamin arasindaki iliski de pek ¢ok galismaya konu olmaktadir.
Yapilan PET calismalarinda insan bazal ganglionlarinda sigara igimi ile baglantil
dopamin aktivitesi artmaktadir. Bu calismalar MAO B diizeylerinde azalmay,
DOPA geri aliminda artisi, dopamin miktarlarindaki yiikselisi gdstermektedirler
(9,19,20,62,68). Nikotin, baslangigta sigaranin  6dil beklentisini yarattigi
dasindlen dopamin néronlarinda dopamin miktarlarini arttirmakta ve dolayisi ile
dopaminerjik ndronlarin aktivitesi artmaktadir. Uzayan kullaniminda ise nikotin
reseptorlerine karsi desensitizasyon gelismektedir ve bu da nikotin etkisine karsi
gelisen toleransi agiklayan bir bulgudur (25,57). Yeni arastirmalara gdre nikotin

yalnizca uyar sinyallerini glglendirmekte deg@il ayni zamanda haz ve &dul



ndrotransmitteri olan dopamin salinimint kontrol eden beynin baskilayici
sinyallerini de engellemektedir. Yalnizca tek bir sigara bile beynin &dil
merkezlerinde uzun siireli degisiklikler yapabilmektedir. Nikotinin dopamin salinan
néronlarin tzerine etkili olan glutamat salinimini arttirdigi gésterilmistir. Bu etki ile
nikotinin dopamin igin uyarici sinyal digmesini actigini distnilmektedir (46). Ayni
grubun bir bagka galismasinda da, nikotinin GABA Ureten néronlarin aktivitesini
azalthigini géstermiglerdir. Sonugta nikotin dopamin Greten néronlara olan uyarici
ve baskilayici sinyal diizeylerini degistirerek akut etkisi ge¢se bile daha fazla
dopamin salinimina neden olmaktadir. Nikotinin bu iki ayri etkisi belki de yiiksek
diizeydeki etkisinin (reinforcement) nedenini agiklayabilir (46).

Disik ve timll dozlarda nikotin MSS ve KVS i uyandiran bir maddedir.
Kisa bir alisma déneminden sonra sigara igimi anksiyete yaratmakta ve uzun
sureli igimlerde bu anksiyete siddetlenmektedir (25).Yiiksek dozlarda ise sistem
Gzerinde deprese edici etkisi belirgindir. Vicut sigara dumanini hizla metabolize
eder ve sigaranin ilk solun.masmdan 10 saniye sonra , nikotin kan beyin engelini
gecmis olur. Beyinde nikotin katekolamin salimimini arttinr, adrenalin benzeri
maddeleri yiikseltir, kalp hizi ve kan basinci (zerine de arttirici etkisi géralir.
Nikotinin stres kosullarinda KVS (zerine olan etkileri blylr (amplifiye olur)
(23,25,65). Nikotin ve dolasim sistemi arasindaki iliski nedeniyle MSS dolagimi

tzerine nikotinin etkisi de calisilan bir baska alandir. Yapilan beyin kan akimi
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calismalarinda  nikotinin beyin kan akimini arttirdifi ve bu artisin beyin
aktivasyonunu olumlu yénde etkiledigi gosterilmistir (3,15,24).

Tekrarlayan dozlarda nikotin subjektif hislerde, EEG de, KVS ceQabmda
parsiyel tolerans etkisi gdsterir. Parsiyel tolerans etkisinde artan dozlar nikotin
yanitini bir tepe noktaya tasir, bu noktadan sonra yliksek ve tekrarlayan dozun
yarattigi birikime bagli tiksindirme etkisi belki de daha sonraki sigara igimini
engellemektedir. Artan dozlarda tolerans etkisinin bir tepe noktaya tasinmasi ve
yikselen dozlara karsin bazi yanitsizliklarin korunmasi sigara toleransini
aciklamaya calisir (25, 60,66, 68, 71) .

Bir grub arastiricinin calismalarina goére sigara igicilerinin %5-10'unu
olusturan sigara otlakgilarinin  durumu ilging 6zellikler tagimaktadir. Bu kisilerin
sigara paketi tagimadiklari, ginde 5 tane ve haftada yalnizca 4 giin sigara igtikleri
tespit edilmistir. Bagimh grupla karsilastinldiginda yoksunluk belittileri
gostermedikleri ve daha az stresli ve strese daha dayanikli olduklan gdzlenmistir
(66). Yine yapilan ¢alismalarda, disik tar igerikli sigaralar piyasaya sirildiginde
igicilerin gunlhk sigara sayllanm arttirdiklan gézlenmis. Yoksunluk etkisini
gidermek igin bu yola gittikleri belirlenmis (56,60).

Sigara yoksunlugu igin belirlenmis ortak noktalar asagida verilmektedir;

- Anksiyete
- Konsantrasyon problemleri

- Uyku bozukluklar
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- Depresyon

- Aglik

- [rritabilite

- Yorgunluk hali

Sigara arastirmalarinda en sik karsilasilan giglik bir kisinin ne kadar sigara
ictiginin kesin 6l¢giimintn nasil yapilacagidir. Arastirmacilar galismalarinda kriter
olarak sigara igim sikhigini (haftada igilen giin) ve siddetini (glinde igilen sigara
sayisi) benimsemislerdir. Bu uygulama bir standart getirse de, bazen objektif
olamamaktadir.

Tiyosiyanat(SCN), karbon monoksit(CQO) ve kotinin gibi sigara igimi sonucu
kanda gdzlenen maddelerin &lgiimi daha objektif olsalar da maddelerin kisa yari
oémri, olglim zorluklari, gevresel faktorler (hava kirliligi gibi..) ve yalanci pozitiflikler
nedeniyle gok kullanisl degillerdir.

Bugiin igin sigara uzun sireli etkileri nedeniyle insan saghgini tehdit eden
bir bagimiilik maddesidir. Yogun sigaray! biraktirma kampanyalari, toplu yerlerde
icilmesinin yasaklanmasi gibi tedbirlerle toplum bilinglendiriimeye c¢alisiimaktadir.
Sigara {zerine yapilan arastirmalardaki ana amaglardan biri de bagimlilik
mekanizmalarinin ¢dzimlenip, sigara bagimliliginin tedavisi igin yeni yontemler

gelistirebilmektir.
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Cinsiyet Farklilig

Memelilerdeki seks farkliligi genler arasindaki karsilikli degisimin, gonadal
seksin, hormonal seksin, hormonlarin beyindeki organizasyonel ve aktivasyonel
etkilerinin, hormonlarin bdlgesel aktivasyonlarinin, 6grenmenin, sosyal ve gevresel
etkilerin bir toplamidir (33).

Ureme fonksiyonlarini asan bir durum olan cinsiyet farklilig , beynin yapisal ve
fonksiyonel organizasyonunu saglar ve davranis ve bilissel yeteneklerdeki
farkliliklara da yansir (62).

Cinsiyet farklihgi konusunda iki 6nemli nokta ;

1- Davranisdaki cinsiyet farkliliginin ve beyindeki seksiel farkiiligin ortaya
konmasindaki guglikler, (6megin anatomik farkliliklarin molekiller dizeyde,
gosterilememesi, ayni davranis 6zelliginin disi ve erkekde farkii yolaklar izlemesi
ve bunun gdésterilmesindeki zorluklar vb...)

2- Gelisim boyunca, erigkinlikte ve cevresel faktdrlerin etkisi ile cinsiyet

farkhihigi nasil sekillenmektedir sorusunun yanitinin aranmasi(33)

Anatomik olarak erkek ve kadin beyni arasinda bulunan agirlik, korpus
kallosumun boyutu, asimetri farkliliklann somut bulgulardir. Bununla birlikte
elektiriksel aktivite ve beraberinde yapilan bilissel sire¢ galismalarn kadin ve

erkekteki farkhliklara yeni boyutlar kazandirmaktadir.
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Bazen doganin yarattii anomaliler ve deneysel calismalarda ters giden
durumlar cinsiyet bélinmelerine neden olmaktadir ve bu tip durumlar belki de
arastincilarin cinsiyet farklihgi konusundaki anlayislarini gelistirmektedir. Bugiine
kadar gergeklestirilen deneysel galismalarin ¢gogu erkek kemirgenler (zerinde
yapildidi igin davranis ve temel néral olusumlardaki cinsiyet farkhlig
calismalarinda heniiz ¢ok yol alinmamistir. Oysa, deneylerde her iki cinsin de
kullanilmasi davranis ve beyin mekanizmalarindaki cinsiyet farklilii hakkindaki
bilgileri gelistirecektir.

Cinsiyet farklihdi genelde basit salinimlari olan gonadal hormonlarin karmasik
ic dinamiklerinin bir sonucudur. Omegin disi ve erkekler enformasyonun
kodlanmasinda farklihiklar gdsterirler ve problem ¢éziiminde farkli stratejiler
kullanirlar. Cinsiyet farkliligi ¢alismalan bu konularda veri toplamamizin yani sira
davranisin bilinmezlerinin ¢dzllmesinde de yardimci olmaktadir. Disi ve erkek
siganlarla yaptlan water-maze su tanki 6grenme modeli calismalarinda disi ve
erkek sigcanlarin beliflenen hedefe ulasmada farkli stratejiler kullandiklan
gbzlenmistir(29). Politik bakis agisi ile davranistaki cinsiyet farklihgi sosyal bir
konu gibi gériinse de arastirmalardaki ilerlemeler, teknolojik gelismeler bu alandaki
somut verileri zaman iginde ortaya koyacaktir. Cinslerin bir gen havuzu hareketinin
devamililigi icin gerekliligi kaginiimazdir (62).

Seks hormonlari beyin gelisimi ve fonksiyonu {izerinde etkin role sahiptirler.

Cinsel olarak farkli veya hormona bagh néronlar, gelisim siirecinde diger hicreler
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farklilagirken sessiz kalirlar. Baslangigta farkli olmayan hiicrelerde, zaman iginde
hicre igi 6stradiol reseptdrleri olusur. Erkek beyin hiicresinde testesteron etkisi ile
estrojen reseptér kompleksi olusur ve bu kompleks hicre gekirdeginde gen
transkripsiyonunu regiile ederek , erkek beyin 6zelliklerini meydana gikarir. Diger
yanda , disi beynindeki testesteron yoklugu erkekte olusan maskilizasyonu diside
engellemis olur. Ancak hayvan galismalarn bu testesteronsuz dénemin kritik ve
sinirli oldugunu géstermistir. Ormegin sicanlarda dogum dncesi ve sonrasi bes giin
ile sinirhdir. Sex hormonlar beyinde noron olusumunu , hiicre biylimesini,
dendiritik dallanmayi ve sinaptogenezi arttinr, olen hiicre sayisini azaltirlar
,Sinaptik fonksiyon ve néronal elektiriksel aktivitenin sekillenmesini diizenlerler
(60,48) .

Boylece seks hormonlarinin etkisi ile gonadal cinsiyetin fenotipik cinsiyete
embriyolojik, perinatal, pubertal ve erigskin dénemier boyunca dénisimd olusur.
Cinsel farklihk nérotransmisyonun ve ndronlar arasi haberlesmenin disinda
noronlarin dig uyarilara verdigi yanitlarda da etkindir. Cinsel olarak farkli beyinlere
sahip olmanin net sonucu farkli sekillerde gelisen plastisite, adaptasyonel
yanitlara, kognitif yeteneklere sahip olmayi getirir. Disi ve erkek beyin ve
davranislar arasinda kalitatif ve kantitatif farkliliklar bu nedenle oldukga belirgindir
(62,63,72). EEG ile yapilan cgalismalarda da soézel bellek gorevieri, mental
rotasyon gorevi, biligsel performans testi uygulamalarinda cinsiyet farkhilig: oldugu

ortaya konmustur (1,65,69,76, 77).
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Nikotin  tatlin jgme davranisindan sorumlu ana maddedir. Nikotinin
sigaradan izole edilmis saf formu erkeklerde yeniden igme istegine neden oluken,
kadinlarda her zaman bu etkiyi géstermemektedir. Sigara birakma sirecinde
kullanilan nikotin jikletleri veya nikotin bantlar erkeklere gére kadinlarda daha az
etkin olmaktadir. Bu cinsiyet farkliigi kadin ve erkeklerde nAchR’lerinin nikotin
etkisi ile goOsterdigi upregilasyon farkliigina ve kadinlarda nikotin yarilanma
omriniin erkeklere gbére daha disiik olmasina baglanmaktadir ( 41,55).

Stresin 11k, cinsiyet ve madde dozuna bagimli ve kompleks etkiler gosterdigi
bilinmektedir. Nikotinin kendisinin etkilerinin irk ve cinsiyet bagimli oldugu izlendigi
gibi, nikotin stress arasindaki iliskinin de genotip, cinsiyet ve nikotin dozuna bagl

s

degistigi de gdsterilmistir (17).
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EEG ve Spektral Gu¢ Analizi

ilk EEG kayd hayvanlarda 1912 yilinda yapilmistir. 1929 yilinda ise Alman
psikiyatrist Dr. Hans Berger kafa derisi lizerinden ilk spontan beyin elektriksel
aktivitesini kaydetmis ve yayinlamistir. Epileptik nébetlerdeki dalga diken formunu
bu kayitlar sirasinda goéstermistir. EEG kayitlamalarinda halen daha Bergerin
kayitlama hizi kullaniimaktadir. Dr. Bergerin calismalarinin 1siginda EEG’nin tani,
tedavi takibi, ve arastirma amagh kullanimi bugiine dek gelmistir.

EEG sinyalleri, serebral korteksde bulunan kortikal néronlarin inhibitér ve
eksitatdr postsinaptik potansiyellerinin sumasyonu ile olusmaktadir. Bu sinyaller
birgok d.eg‘jisik uyarana verilen yanitlarin toplamidir. Beyin derin bélgelerinde yer
alan ve ritim dizenleyen , pace maker, merkezlerin olusturdugu ritimler de EEG
sinyalleri meydana getirirler. Dlzensiz bir degisiklik gbsteren bu potansiyeller
korteksde toplanarak ve beyni saran yapilarn asarak sagh deriye yansir ve sagl
deri EEG si olarak kayit edilir.

Bu potansiyeller néral aksiyon potansiyellerinden farklidir. Néral aksiyon
potansiyelleri daha kdglk voltajli ve 1 msn kadar siirebilen voltajlardir. EEG ile
kaydedilen - potansiyeller uzun sdreli (15-200msn) ve genis alanlardan
kaydedilebilen potansiyellerdir (18,73).

ik bakista beyin karmasik néronal aktivitelerin diizensiz EEG dalgalarina
neden olacagl dusiindlebilir, ancak insan EEG kaydi sureklilik gésteren ritmik bir

aktivite ile karakterizedir. EEG aktivitesinin esas olarak kortikal néronlar ile
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subkortikal ritm merkezlerinin diizenleyici sinyalleri arasindaki etkilesimden
olustugu kabul edilmektedir. Bu nedenle korteks cerrahi girisimle talamusdan
ayrildiginda korteksde ritmik aktivitede énemli bir azalma gorilir, ancak talamik
aktivitede farkliik olusmaz. EEG ritmisitesinin biiylik oranda talamik ritm olusturan
hilicrelere dayandidi yéniinde yaygin bir goris vardir (18).

Sagh deri elektrodlanyla elekirik potansiyellerinin kaydi sirasinda
elektrodlar, esas olarak altta bulunan korteksde toplanan néronlarin postsinaptik
potansiyel degisikliklerini kaydederler. Ozellikle kayit elektrodunun yakinindaki
genis alanlarda olusan yavas ritimli potansiyeller ve bazen de beynin uzak
alanlarindaki potansiyeller de kaydedilebilmektedir. Sagli deri elektrod kayitlan géz
hareketleri, kalp atislar, sagli deri kas aktivitesi gibi aktivitelerden veya kayit
aracindaki gariilti ve girisimlerden olusan ekstraserebral potansiyel degisikliklerini
de gosterebilir (18,73).

Kayit elektrodlar kiigik, metal kap veya disklerdir. Sagh deri ile iyi bir
mekanik ve elektriksel temas saglayacak sekilde bir jel araciligi ile dizenli
araliklarla basa yapistinilir. Kayit elekirodlarinin yerlestiriimesinde Uluslararasi
EEG ve Klinik Norofizyoloji dernekleri tarafindan o6nerilen " Uluslararast 10-20
sistemi " kullaniimaktadir (44). Uluslararasi 10-20 sistemi ile elektrodlarin
yerlestiriimesindeki amag sagli deri Gzerinden kayit bdlgelerinin esit ve tam olarak
gorlilebilmesini saglamaktir. Bu sistemde bas (zerindeki kemik isaret noktalan

kullanilarak, bas!t boydan boya gecen toplam uzuniuklarin % 10 veya % 20 si
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kadar olan araliklarla elektrod yerlesimi saglanmaktadir. Kayit elektrodlar bir harf
ve bir satir alti harfi veya rakami ile gosterilirler. Harf elektrodun altinda kalan kafa
bélgesini temsil eder: Prefrontal Fp, frontal F, santral C, parietal P, Oksipital O,
Aurikular A. Satir alti "z" harfi orta hat yerlesimini gosterir. Satir alti tek sayilar orta
hatta goére kafanin sol bdlgesini, ¢ift sayilar ise sag bolgesini gosterirler. Sayilar
orta hattan uzaklasildikga ve énden arkaya dogru bity(rler.

EEG cihazi kafa Uzerindeki elektrodlardan gelen sinyalleri giris tablosu
aracihigi ile alir.Girig tablosunun kablosu , EEG cihazinda bir ¢ift elektrodu
segmeye yarayan veya her kayit kanalinda kalibrasyon yapmaya yarayan sinyal
se¢me digmelerinde sonlanir. Sinyaller diferansiyel amplifikatorlere ulasir ve bu
aygitlar iki elekirod arasindaki elektrik potansiyel farkini yiikselterek, ayni anda her
iki elektroda yanstyan artifaktlar da stzerler. Yiksek ve algak frekans filtreleri ile
istenen araliktaki potansiyel degisiklikler incelenmeye alinir.Onemli artifaktlardan
biri olan elektrik sebeke artifakti 60 veya 50 HZ'lik ayn bir filtre ile stizlllr.Sonugta
ylikseltiimis ve artifakilardan temizlenmis elekiriksel potansiyeller bir yazi

dizenegini harekete gegirerek sabit kagit hizi ile yazili ortama aktanlir.( sekil 1)



Sekil 1:
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EEG de birkag degdisik elektrod bilesiminden yada montajdan kayit
stratejileri olusturulabilir. Burada amag¢ basin her bolgesindeki potansiyel
degisiklikleri gdstermek ve anormal potansiyellerin kaynagini saptamaktir (18).

Esas olarak iki tip montaj kullanilir:

1- Bipolar montajlar: Birbirini takip eden iki elektrod arasindaki potansiyel
farkinin kaydi yapiimaktadir. ( F3-C3, ....gibi ) Ozellikle kiigilk alanlan tutan
potansiyellerin tepe noktasinin belirlenmesinde yararlidir, yaygin potansiyellerin
seklini ve dagiimini ayirt etmeyi giiglestirir.

2- Referans montajlar: Bu kayit tipinde sag ve sol kulak memesi elektrodlari
(A1, A2) ile kafa Ozerindeki elektrodlar arasi potansiyel fark kaydedilmektedir.
Genis alanlardaki potansiyellerin amplitiidi, sekli ve dagilimi bozulmadan elde
edilebilir.

Normal EEG paternleri ayni yastaki kisilerde bliylik degisiklikler géstermez,
ancak farkli yas gruplarinda farklilik belirgindir. Uyku ve uyaniklik durumlarindaki
EEG kayitlan da birbirinden gok farklidir. Normal EEG normal patemlerin varhgi ile
degil, daha ¢ok anormal paternlerin yoklugu ile tanimlanir. Normal EEG prematir
dénemden 19 yasa kadar ¢ok degisik paternler gosterirken, eriskin ¢agda
degisiklikler 60 yasa kadar ¢ok varyans géstermezler.

EEG kaydinin degerlendirilmesi sirasinda dalga formu, yinelemesi, frekansi,
amplitddt, daghmi, faz iligkisi, dalganin zamanlamasi ve israrlilig

incelenmektedir.
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iki kayit elektrodu arasindaki herhangi bir potansiyel degisikligi "dalga”
olarak tanimlanir. her dalga veya dalga dizisi "aktivite" olarak adlandirilir. Frekans
ise bir EEG dalgasinin bir saniye igcinde kag kez yinelendigini gdsterir ve Hertz
(Hz) birimi ile ifade edilir. EEG dalgalan frekanslarina gére dort ana frekans
bandina ayrilirlar:

- delta frekans bandi: 4 Hz in alt

- teta frekans bandi: 4-8 Hz

- alfa frekans bandi: 8-13 Hz

- beta frekans bandi: 13 Hz in Gzeri

Bilgisayar sistemlerine dayandirilan digital EEG tam ve dogru olgime,
digital filtre yapmaya ve istatistiksel analizlemeye olanak saglamaktadir.

Dijital EEG teknikleri son 30 yilda gelisim gostermis ve klinik néroloji ve
norofizyoloji alanlarinda kullaniimaya baslamistir.

Bu alanda standart bir isimlendirme heniiz yoktur. Bazi arastirmacilar
bilgisayar destekli veya Kkantitatif EEG deyimini kullanmaktadirlar. EEG beyin
haritalamasi daha ¢ok 6zgiin skalp elektiriksel aktivitesinin topografik haritalarinin
cikarildigi yéntem icin kullaniimaktadir. EEG frekans analizi ise EEG igeriginin
frekans bandlarinin  dlgimlerinin  yapildigi  yontemlerde kullanilan  bir
isimlendirmedir. Uyariimis potansiyeller ile galisiliyorsa kantitatif nérofizyoloji terimi

kullaniimaktadir. BEAM (beyin elektirksel aktivite haritalamasi-brain
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elektrical activity mapping )kisaltmasi da bir diger tanimlamadir (16,49).

EEG frekans analizleri 60 yildan bu yana yapiimaktadir. Dijital EEG ler ile
yapilan frekans analizleri buglin igin acgik, anlasilir ve basit metodlara sahiptir.
Halen geligme siirecinde olmasi nedeniyle  rutin kullanim igin hentz hazir
degiller. Ancak EEG sinyallerinin analizlerinin gok zaman almasi c¢alismalarin
uzun sirmesine yol agmaktadir. Elde edilen kayitlar ise bilgisayar sistemlerinde
cok biiylk alan kaplamaktadir.

Ancak teknolojideki gelismeler dijital EEG ler ile depolama ve yogun bilgiyi,
geri cagdinp inceleme olanaklari vermektedir. Bilgisayar sistemlerinin geleneksel
analog kayitlara gére birgok konuda Gstinliga bulunmaktadir. Bunlardan birkag! ;

- Bilgisayar destekli EEG analizinde kagit sistemlere gére daha fazla
kanaldan kayit yapma imkani vardir. Ayrica artifakt kayitlari igin ekstra elektrodlar
ve yine ekstra referanslarin da yerlestirilebilmesine olanak saglar.

- Filtrelemede de rutin disinda istenilen anda istenilen filtreler
kullanilabilmektedir.

- Dijital EEG kayitlari kompakt disklerde (CD) arsivienebilmektedir. Bu tir
arsivieme ydntemi hem daha ekonomik hem de daha az yer kaplayan bir

yéntemdir.
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- Ayrica digital EEG lerde rutin EEG trasesinin disinda frekans degisimleri
grafik yazihmlarla renklendirilerek daha etkileyici ve kolay anlasilir bir sekilde
sunulabilmektedir (53).

- Bu yéntemle daha fazla kanaldan, cok daha uzun surekli gekimler yapmak
mimkindir. Béylece elde edilen verilerle normal ve patolojik gruplarin
karsilastiriimasi ve var olan patolojinin takibi yapilabilmektedir.

- Digital EEG ile elde edilen gekimlerin frekans analizleri (spektral analiz)
kantitatiftr ve EEG incelemesinde daha degerlidir. Zorlugu ise g?venirlig“;in
arttinllabilmesi icin belli araliklarla tekrarlanan g¢ekimlerin yapilmasi, zemin
aktivitesi igin gerekli kantitatif degerlerin saptanmasi, yas, kayit teknigi, test aninda
kisinin durumu, test araligi, uygulanan istatistiksel ydntemlerin farklihig: gibi

degiskenlik yaratabilecek faktdrlerin en aza indirilmesi gerekliligidir (47,18).

Frekans Analizi:

Frekans analizi genelde topografik haritalama ile birlikte kullaniimaktadir.
Frekans analizinde her frekans bandi icin EEG nin biydkiiga (amount)
Olctilmektedir. Daha sonra 6lgilen her frekans bandi kafa Gzerindeki haritaya
yerlestiriimektedir. Bdylece frekans bandlari renkli ve kolay bir yolla gérilebilir hale

gelir (49).
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Fourier Déntisiimii:

Sinyal ¢dzimleme yaklagimlarinin temel amaci uygun bir dénlsim
uyguladiktan sonra sinyalden istenen bilgiyi elde etmektir.Uygulanan dénisimin
tersinebilir olmasi kosulu ile dénistirilimis bigimin orjinal sinyali birebir temsil
etmesi gerekmekte ve parametre kestirimi, kodlama, veri sikistirma, ériintd tanima
gibi karmasik sinyal ¢bzimleme islemlerinin bu donastiriimis ve ozellikleri
belirginlestiriimis sinyal {izerinden gercgeklestiriimesi de istenmektedir.

Duragan ve duragan olmayan sinyaller lzerinde galisiimis ve sinlzoidal
taban islevleri ile Fourier dénlsimi bugin pek c¢ok alanda kullanilmaya
baslanmistir. Tip alninda EEG ve uyanimis potansiyellerin analizi giin gectikge
yayginlasmaktadir (47).

“Brain mapping™-Beyin haritalamasi- yontemindeki frekans analizi Fast
Fourier DéntGsimi (FFT) ile yapilmaktadir. EEG deki belirli dalga boylarindaki
frekans komponentlerinin glic olarak (voltajin karesi) nicellestiriimesi ve
kiyaslanabilir sekilde gbzle degerlendiriimesine izin verir.

Frekansin amplitidinin degil de glcinin g¢izilmesindeki amag, Fourier
doénlsumu ile elde edilen sinyalin hem gergek hem de sanal bileseninin frekans
analizine olan katkisini saglamaktir. Frekansin birimi Hertz'dir ve Hz olarak
gdsterilir. Gug ise genligin karesi ile dogru orantilidir ve mikrovoltkare (mV?) olarak
gosterilir. Cesitli frekans bandlarinda zemin aktivitesinin uzamsal dagilimi spektral

band haritalarinda gdsterilebilir. FFT déniisiimi{ sonucu elde edilen gi¢ spektrumu
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mutlak (absolut) degerleri verir. Mutlak band degeri, band genisligi olarak
tanimlanan iki frekans arasindaki spektrum egrisinin altinda kalan alana karsilik
gelir. Goreli (relatif) band degeri bir mutlak band degerinin bir digerine (genellikle
0-20 Hz bandina) bélinmesi ile elde edilir. Goreli band degerleri kanallar
arasindaki amplifikasyon farklarindan dogan hatalar ve beyin disindan
kaynaklanabilen amplitid farklarinin (kafatasi kalinliina ve asimetrik elektrodiar
arasi uzakligi bagl olanlar gibi ) etkilerini en aza indirdikleri igin sik¢a kullanilirlar.
Relatif EEG degerleri daha standart degerlerdir. Pek ¢ok dijital sistemde her ikisi
birden vardir.

Koherens analizi ise EEG den kaynaklanan ve senkron olan sinyalleri
incelemek igin kullamlir. Genelde iki kanal arasinda 6lgim yapar. Bugin igin

yalnizca arastirma amaci ile kullanilimaktadir (47,18).
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BOLUM Ii

GEREC VE YONTEM

Calismanin genel plani ;

Calismaya 18-24 yas arasi sag elini kullanan, sigara icen 19 kadin, 19
erkek ve igmeyen 10 kadin ve 10 erkek goniillii geng erigkinler ( yas ortalamalar
sirasl ile 21.5+1.5, 22.1+1.9 ve 20.5+1.4, 20.4x1.3) alindi.Yapilacak galismanin
amac! kendilerine anlatildiktan sonra “bilgilendiriimis gondlla ofur formu” okutulup
imzalatildi. Ardindan sigara igme aliskanliklarini sorgulayan bir anket formu
doldurmalarn istendi. Bayan deneklerin anket formunda adet diizenlerine ait sorular
da yer aldi. Bu formlara ve yapilan skorlamaya gére en az 6 (alt)) ay sire ile ve
ginde en az 5 adet sigara igen bireyler EEG kayitlamalari igin laboratuara davet
edildi. Her denek randevu tarihinden bir gece 6nce, saat 21:00 den itibaren sigara
icmemesi ve ¢ay, kahve ve benzeri uyarici maddeleri kullanmamasi konusunda
bilgilendirildi. Deneklerden bu konuda gerekli 6zeni géstermeleri istendi. 12 saat
yoksunluk (sigarasizlik) déneminden sonra, denekler laboratuarda sabah 9:00 da
karsilanip, bir gece dnceden sigara igip icmedikleri, herhangi bir uyarici madde
alip almadiklarn konusunda sorgulandilar. Bu konuda objektif bir igim teknigimiz
olmadidi i¢in deneklere, sigara icmeleri ve/veya bir uyarici madde almalar halinde
calismanin basari oraninin diisecegi ve yanlis sonuglara varilacag: konusu tekrar

animsatildi. Ozellikle, giinde 10 veya (zerinde sigara igen deneklerin 12 saat
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yoksunluk sonrasi huzursuz olduklari, aceleci davranip sigara icmek isteginde
oldukiar da gbézlemlendi.

Daha sonra “Edinburg el tercih envanteri” doldurtularak sa§ veya sol
ellerini kullaniglari belirlenip, denekler kayit icin EEG laboratuarina alindi.

Sigara igmeyen kontrol grubu deneklerde sabah kayitlarina davet edildiler

ve sigara i¢cen deneklere uygulanan kayit protkolu uygulandi.

EEG cekimi ;

EEG kayitlari Profile Mode Digital EEG ( Medelec Teka-Wickers Medical,
2000, United Kingdom) cihazi ile yapiidi.

21 adet giimis kloriir kayit elekirodu uluslararasi 10-20 sistemine gére sagh
deri Gizerine iletken pasta araciligi ile yerlestirildi. Cekim odasinda los, giriltiden
izole sakin bir ortam olusturulduktan sonra, gbzler kapali, uyanik durumda EEG
cekimi baslatildi.

Bitan ¢cekimlerden énce empedans kontrolu yapildi. Kayit sirasinda artefakt
ile ilgili olabilecek herhangi bir patern gérildiginde elekirod empedensiar
yeniden denetlendi. Her EEG kaydinin basinda ve sonunda uygun kare dalga
kalibrasyonu yapildi.

EEG cekimine baslandiktan sonra denegin ortama alisma siresi gbz
onine alinarak, temiz bir trase elde edilene kadar dizgin bir kayit yapildi. 5 ila

10 dakika siiren ve ilk kayit olan “sigara éncesi” ddneminden sonra kayit
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durdurularak denede bes dakika iginde bitirecek sekilde, standart bir sigara
icirtildi. Sigara igiminin bitiminde, ikinci kayit baslatildi ve “sigara sonras{” dénem
olarak tanimlanan dénem igin en az 20 dakika daha, diizgiin bir kayit yapildiktan
sonra ¢ekim sonlandirnldi. Sigara igmeyen grup, sigara igme siresi boyunca
bekletildiler.

EEG c¢ekimi sirasinda muhtemel artifaktlari gérebilmek amaciyla bir
elektrod EKG (elektrokardiyograf), bir elekirod da EOG (elektrookiilogram) olarak
kayda eklendi.

EEG cekimi averaj montajda, diistk frekans filtresi 0.3 Hz, yiiksek frekans
filtresi 70 Hz , sehir ceryani filtresi 50 Hz , duyarlilik(sensitivite) 70uV/mm, kagit
hizi 30 mm/s olarak ayarlanarak, analog-dijital gevirici araciligi ile dijital sinyale
donlstarilip hard diske aktarildi. Bilgisayar ortaminda depolanan 35 dk lk

kayitlar, kompakt disklere aktarilarak frekans analizi yapilmak tizere saklandilar.

Frekans analizi ;

Batin 35 dakikalik gekimlerin “sigara 6ncesi” ve “sigara sonrasi ikinci
dakika, besinci dakika ve yirminci dakika” olacak sekilde dért ayn zaman
biriminden, artefaktsiz 10 ar saniyelik dort ayr temiz ¢ekim sayfasi segildi. Sigara
icmeyen kontrol grubunun gekim sayfalari, sigara igen grubun segilen sayfalarinin

ayni dakikalarina denk getiriimeye ¢alisilarak segcildi. Her segilen sayfaya ayri ayri
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mutlak spektral glic analizi (absolute power spectral analysis) uygulandi ve her

uygulama Brain Mapping Software , UK 2000, yazilim programi ile haritalandirildi.

istatistiksel analiz ;

Elde edilen sonuglar istatistik dederlendirme igin Statistical Package for
Social Sciences (SPSS 9.0) programina yiklendi. Daha sonra gruplar arasi
farklihgin belilenmesi igin ANOVA ve post-Hoc Duncan testleri , elektrod
lokalizasyonlarinin degerlendirilmesi igin ise Wilcoxon non-parametrik test

uygulandi.

Anketlerin 6zellikleri ;

Anketlerde sigara igiciliginin kriterlerini belirleyici bélim “Smoking” (David
G. Gilbert;1995, Taylor and Francis yayinlari) adli kitaptan, bagimllik dizeyini
belirleyici bélim ise “Saglik igin Sigara Alarmi” (Turkish Jounal of Smoking and
Health, cilt 1 sayt 2, 1994) dergisinde yayinlanmis olan Prof.Dr.E.Sezer'in
derlemesinden birlestirilip kullaniimistir.(bkz. EK:IV, EK:V) Ayrica anketin sonuna
“Edinburg ElI Tercih Envanteri” ve “Bilgilendiriimis Gondlli Olur’ formu
eklenmistir.(bkz. EK:VI, EK:VI)

Anketlerde yer alan ilk dért soru “galismaya alinma kriteri” olarak

degerlendiriimislerdir (21). 3.soruya “a” sikki ve 3. soruya “b” sikki beraberinde 4.
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soruya “glinde bir veya daha fazla sigara igiyorum” seklinde cevap verilmis ise ise
kisi sigara igicisi olarak kabul edilmistir.
5-10. sorular Fagerstrdm bagimlilik testinin sorularidir ve puanlamasi su
sekildedir;
5- Sabah ilk sigaranizi uyanisinizdan ne kadar sonra igersiniz?
a) ilk bes dakika iginde 3 puan
b) 6-30 dakika iginde 2 puan
c) 31-60 dakika iginde 1 puan
d) bir saatten sonra 0 puan
6-Sigara iciminin yasak oldugu yerlerde igmeden durmakta zorlaniyor musunuz?
a) Evet 1puan b)Hayir 0 puan
7-Gin boyunca igtiginiz sigaralardan hangisi size en hos geliyor, diger bir deyisle
vazgegilmesi en zor olani hangisi?
a)Sabahin ilk sigarasi 1 puan b)Diger 0 puan
8-Gilinde ne kadar sigara igiyorsunuz?
a)10 veya daha az 0 puan
b) 11-20 1 puan
c) 21-30 2 puan

d) 30 ve {izeri 3 puan
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9-Uyanmayi izleyen ilk saat!erde giniin diger saatlerine gbére daha sik mi
icersiniz?

a) Evet 1puan b)Hayir 0puan

10-Glnin ¢ogunu yatakta gecgirecek kadar rahatsiz oldujunuzda da sigara iger
misiniz?

a) Evet 1puan b)Hayrr 0 puan

Anketin Degerlendirmesi ;

0-2 puan alanlar gok az bagimii

3-4 puan alanlar az bagimli

5 puanalanlar orta diizeyde bagimili
6-7 puan alanlar yiiksek diizeyde bagimi

8-10 puan alanlar ¢ok yiksek diizeyde bagimh olarak degerlendirilmisierdir.

11-15. sorular denegin i¢tigi sigara cinsine ve baska madde aliskanliklari
olup olmadigina ydneliktir.

Bayan deneklere ait formlarda 15. soruyu takiben adet diizenlerine iliskin
sorular sorulmustur.
4. ve son sayfadaki 10 soru ise sigarayl neden igtiklerine dair sosyal bir
deg@erlendirme igin forma eklenmistir. Bu sorular ¢alismayi yénlendirici bir amagla

kullaniimamiglardir.
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Bayan deneklerin menstriial déngii diizenleri ile ilgili sorularin sonuglarina
gbre dizenli adet géren denekler, dstrojenin en diisik dizeyinde oldugu bilinen

adet kanamalarinin 3-5. glini gallsmayaallnm|$l'ard|r (75).
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BOLOUM 1l

BULGULAR

Anket formlanndaki ilk bes soruya alinan yanitlar sonunda kronik sigara
icicisi oldugu belirlenen 19 kadin ve 19 erkek goniilli denek galismaya alind.
Demografik 6zellikleri anlamli fark géstermeyen ve sigara igmeyen 10 kadin ve 10
erkek gonilli denek ise sigara igmeyen kontrol grubu olarak galismaya dahil
edildi. Deneklerin doldurduklar anket form bilgileri tablo 1 de &zetlenmistir.
Deneklerin glinlik sigara i¢im sayilarinda kadin ve erkekler arasinda farklilik

saptanmamistir.

Tablo |

Deneklerin Yag Ortalamalari

kadin erkek
Sigara icenler | 21,5 =15 (22,1 £1,9
Kontrol grubu | 20,5 +£1,4 | 20,4 £1,3

Sigara igen galisma grubu deneklerin sigara igim sayilarn

Giin / sigara
Erkek 16,8 + 4,1
Kadin 13,2+48

Deneklerin sigara bagimlilik diizeyleri tablo Il de gosterilmistir.
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Tablo Il

Sigara igen deneklerin Fagerstrém bagimlilik testine gére bagimhilik skorlari

kadin | erkek

Denek 1 Degerlendirme:

Denek 2

Denek 3 0-2 puan alanlar ¢ok az bagimli

Denek 4

Denek 5 3-4 puan alanlar az bagiml

Denek 6

Denek 7 5 puan alanlar orta dizeyde bagimii

Denek 8

Denek 9 6-7 puan alanlar yiksek diizeyde bagimh

Denek 10

Denek 11 8-10 puan alanlar c¢ok yiksek diizeyde

Denek 12 bagimli

Denek 13

Denek 14

Denek 15

Denek 16

Denek 17

Denek 18

DD (O|NW (N[O ]|WIN|(AD(OIWID || [W
D(O[W|ON[W|O[W[N|DIWO|OH MO (WA [AW| N

Denek 19

Calisma standardizasyonu igin kadin denekler menstriiel siklusun kanama
doneminde laboratuara davet edilmiglerdir ve bu deneklerin menstriiel siklus ile
ilgili bilgiler tablo Il de 6zetlenmistir.

Galisma grubunun sigara igiciligini sosyal agidan degerlendiren anket

formunda alinan yanitlar tablo IV de verilmistir.
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Tablo Il

Kadin deneklerin adet diizenlerine ait bilgiler

Calisma Grubu 11k adet yas: Adet diizeni Adet periyodu (giin)
Denek 1 13 Diizenli 30
Denek 2 14 Diizenli 30
Denek 3 13 Diizenli 30
Denek 4 14 Diizenli 30
Denek 5 14 Diizenli 30
Denek 6 14 Diizenli 30
Denek 7 13 Diizenli 28
Denek 8 13 Diizenli 28
Denek 9 12 Diizenli 26
Denek 10 12 Diizenli 30
Denek 11 12 Diizenli 40
Denek 12 12 Diizenli 30
Denek 13 15 Diizenli 28
Denek 14 13 Diizenli 28
Denek 15 13 Diizenli 28
Denek 16 13 Diizenli 30
Denek 17 14 Diizenli 28
Denek 18 13 Diizenli 30
Denek 19 13 Diizenli 28
Kontrol Grubu

Denek 1 12 Diizenli 30
Denek 2 12 Diizenli 30
Denek 3 13 Diizenli . 28
Denek 4 14 Diizenli 28
Denek 5 13 Diizenli 35
Denek 6 12 Diizenli 28
Denek 7 12 Diizenli 28
Denek 8 12 Diizenli 30
Denek 9 13 Diizenli 30
Denek 10 13 Diizenli 30
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Tablo IV
(Bkz.; ek anket formu 4. sayfa)
Sigara igiyorum ¢linkii; Kadin denekler Erkek denekler
19 denek/kisi 19 denek/kisi
1-Hoguma gidiyor. a) Hayir 19/0 19/3
b) Bazen 19/5 19/7
¢) Cogu kez 19/11 19/7
d) Evet, herzaman 19/3 19/2
2-Sinirli veya tizglin oldugum | a) Hayir 19/0 19/2
da beni rahatlatiyor, b) Bazen 19/3 19/9
c) Cogu kez 19/6 19/4
d) Evet, herzaman 19/10 19/4
3-Sikintilarimi unutmama | a) Hayir 19/5 19/8
yardimel oluyor. b) Bazen 19/7 19/8
¢) Cogu kez 19/4 1972
d) Evet, herzaman 19/3 19/1
4-Yanlizken bana bir ugrag | a) Hayrr 19/0 19/3
oluyor. b) Bazen 19/7 1912
c) Cogu kez 19/7 19/8
d) Evet, herzaman 19/5 19/6
5-Arkadaslarim arasinda a) Hayrr 19/12 19/10
kendimi daha rahat b) Bazen 19/3 19/6
hissetmemi saghyor. ¢) Cogu kez 19/2 19/2
d) Evet, herzaman 19/2 19/1
6-Sigara igmedigimde a) Hayir 192 19/1
stkiltyorum. b) Bazen 19/7 19/7
¢) Cogu kez 19/6 19/4
d) Evet, herzaman 19/4 19/7
7-Pekgok arkadagim igiyor. a) Hayir 19/8 19/4
b) Bazen 19/4 19/3
c) Cogu kez 19/5 19/6
d) Evet, herzaman 19/2 19/6
8-Beni canlandirtyor. a) Hayrr 19/7 19/10
b) Bazen 19/7 19/7
c) Cogu kez 19/5 19/0
d) Evet, herzaman 19/0 1972
9-Diisiinmemi kolaylastirtyor | a) Hayw 19/5 19/10
b) Bazen 19/7 19/7
¢) Cogu kez 19/6 19/1
d) Evet, herzaman 19/1 19/1
10-Reklamlar etkiliyor. a) Hayir 19/19 19/19
b) Bazen 19/0 19/0
¢) Cogu kez 19/0 19/0
d) Evet, herzaman 19/0 19/0
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Tablo I, Il, Il ve IV de &zetlenen veriler c¢alisma grubunu tanimlayici
ozellikler olarak kullaniimistir. Bu verilerin spekiral gli¢ analizi ile karsilastiriimasi

yapiimamistir.

Spektral gli¢ analizi

Her bir denek, 30 dakika stiren digital videometrik EEG kaydina alindi. Kayit
cihazi olarak Medelec Profile 2000, UK kullanildi. Otuz dakikalik digital kayittan
olusan kaba EEG verileri Medelec Brain Mapping 2000, UK ticari yaziim
ortaminda analiz edildi. Bu analiz sonucunda, program tarafindan Excel ticari
yazilim ortaminda hazirlanmis iki rapor elde edildi.

Birinci raporda 0-30 Hz frekans araliklarinda, 0 Hz den baslayarak, 0.25 Hz
lik araliklarla artis gdsteren 120 adet frekans diizeyinde, her elektrod yerlesimi igin
ayri ayr spektral band gligleri tespit edildi. Bu sekilde uluslararasi 10-20 sistemine
gore yerlestirilmis 19 ayn elektrod lokalizasyonunda veri elde edilmis oldu. Gdzden
gegirilen raporlarda gevre noktalara gére ¢ok ylksek veya ¢ok disik sayisal
degerler gorildiiginde, analiz edilen EEG sayfalan artifaktlar agisindan tekrar
incelenip, gereginde iptal edilerek yeni bir sayfa analizi yapildi.

ikinci raporda, birinci raporda elde edilen tim frekans seviyelerindeki band
glclerinin, her bir elektrod lokalizasyonunda major frekans araliklar igin dalgalarin

( delta, teta, alfa, beta ), toplamlan elde edildi.
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Daha sonra istatistiksel analiz igin galisma ve kontrol grubunun her bireyinin
elektrod lokalizasyon frekans band gigleri ve toplam band glglerinin alt alta
yazilmasi ile iki yeni veri tablosu olusturuldu. (bkz. EK:lI, EK: lll )

Her frekans bandi igin , sigara sonrasi de§erleri sigara o©ncesi bazal
degerlere gére % degisimi ANOVA ile analiz edildi ve gruplar arasi fark
bulundugunda post-Hoc Duncan testi uygulandi. Cinsiyet ile nikotin, denekler
arasi degisen fakidr ( between subjects factor), zaman ise denek igi faktor( within
factor) olarak kabul edildi. Bagimsiz degisken frekans bandlari spektral analiz gii¢
degerleri olarak alindi. Ayrica herbir elektrod lokalizasyonundaki major frekans
bandi spektral glic dederleri igin Wilcoxon non-parametrik testi uygulandi.

Elektrod lokalizasyonlarina gére, major frekanslarin sigara igimi ile anlamli
artma ve azalma gdsterdigi veriler herbir cinsiyet icin EK:I' deki kafa {zeri
lokalizasyonlari gosteren sekilde ayri ayn verilmistir.

Frekans band gli¢ degerlerine gore veriler incelendiginde her bir frekans
bandinin sigara éncesi band gili¢ degerlerine gore sigara sonrasi 2., 5., 20. dakika
band gti¢ degerlerinin ANOVA ile analizleri sonrasi elde edilen sonuglar s6yledir;

Spekiral band gli¢ analizleri gruplar arasinda anlamh farkhiik

gbstermektedir. (Tablo V)



Tablo V : Frekans bandlan gii¢ degisimlerinin ANOVA sonugclari
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FREKANS BANDI F DEGERi(3,1291)= ANLAML"TIK DUZEYI
Kadin Delta 2,369 é,s(l)%é?
Kadin Teta 7,931 0,000
Kadin Alfa 2,841 .0,037
Kadin Beta 0,420 0,739
Erkek Delta 3,432 0,016
Erkek Teta 2,441 0,063
Erkek Alfa 3,081 0,027
Erkek Beta 3,143 0,024
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Spektral giic degerlerinin ANOVA analizlerinde anlamli farkliliklarin olmasi
sonras! yapilan post-Hoc Duncan testi sonuglarina gore ise;

Sigara igen kadin deneklerin delta frekans aralifinda sigara igimi sonrasi
ikinci dakika toplam band glcli (7,42+9,74), sigara Oncesi degerlerle
karsilastirldiginda azalma ydniinde istatistiksel anlamili farklilik g&stermistir
(p<0,05).

Teta frekansi igin toplam band glgleri incelendiginde kadinlarda ikinci
dakikada (2,35+2,57) ve besinci dakikada (2,97+3,35) azalma ydnlinde istatistiksel
anlaml fark gézlenmistir (p<0,05).

Kadinlarda alfa frekans band araliinda toplam frekans band gugleri
incelendiginde besinci dakika (14,77+26,69) degerlerinin sigara i¢imi dncesine
gore anlamli olarak azaldig (p<0,05) , fakat yirminci dakikada normale déndigi
saptanmistir.

Beta frekans aralifinda toplam frekans band giglerinin kadinlarda sigara
icimi 6ncesi ile sigara sonrasi ikinci, besinci, yirminci dakika degetleri arasinda
istatistiksel anlamli bir degisiklige ugramadigi gézlenmistir.

(Bu bulgular Grafik IA da gosterilmektedir)

Erkekler de frekans band glglerine goére veriler incelendiginde delta frekans
araliginda sigara igimi sonrasi ikinci dakika toplam band glict (2,45+11,59) ve
yirminci dakika toplam band glici (3,42+7,95) sigara Oncesi degerlerle

karsilastirildiginda anlamii olarak artma géstermistir. ( p<0,05)
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Teta frekansi igin toplam band glgleri incelendiginde, erkeklerde besinci
dakikada (0,36+0,84) azalma ydniinde bir egilim vardir ancak istatistiksel olarak
anlamli degildir.

Erkeklerin alfa frekans band araliginda toplam frekans band glgleri
incelendiginde yirminci dakika (3,01+6,99) degerinin sigara icimi dncesine gore
anlamli olarak arttigi saptanmistir (p<0,05 ).

Beta frekans araliinda toplam frekans band glglerinin erkeklerde de
kadinlar gibi sigara igimi 6ncesi ile sigara sonrasi ikinci, besinci, yirminci dakika
degerleri arasinda istatistiksel anlamli bir degisiklige ugramadigi gézlenmistir.

(Bu bulgular Grafik 1B de gosterilmektedir)
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GRAFIK IA : SIGARA ICEN KADIN DENEKLERIN FREKANS BANDLARI

ORTALAMA GUC DEGISIMLERI
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GRAFIK IB : SIGARA ICEN ERKEK DENEKLERIN FREKANS BANDLARI

ORTALAMA GUC DEGISIMLERI
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Yukaridaki grafiklerde delta, teta, alfa, beta frekans araliklarindaki toplam frekans
band giiclerinin sigara éncesi ile sigara sonrasi 2., 5., 20. dakikalardaki ortalama gii¢
degisimleri verilmektedir.

* p<0.05
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Sigara igmeyen kontrol grubu frekans band gigleri incelendiginde sigara
dncesi, sigara sonrasi ikinci, besinci ve yirminci dakikalara denk gelen dénemiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. (Grafik 1I)

Sigara igen grup ile sigara igmeyen grubun baslangi¢ (sigara éncesi) bazal
degerleri karsilastirildiinda sigara igen erkek deneklerin tiim frekans bandlarinda
ortalama spektral glic degerlerinde de sigara igmeyen gruba gbre istatistiksel
anlamli azalma oldugu géralmustir. (Tablo VI, Grafik 1l A)

Tablo VI : Sigara igen ve sigara igmeyen erkek denek gruplarinin sigara

oncesi (bazal) degerlerinin karsilastiriimasi (ANOVA sonuglari)

Delta Frekans bandi F (1,511)=146,780 P< 0,0001
TetaFrekans bandi F (1,511=111,627 P< 0,0001
Alfa Frekans bandi F (1,511)=65,5657 P< 0,0001
Beta Frekans bandi F (1,511y=91,446 P< 0,0001

Sigara igen kadin denklerin frekans bandlari ortalama gli¢ degerleri sigara
icmeyen kadin deneklerle karsilastirildiginda delta ve teta frekans bandlarinda
anlamh bir farklilik gézlenmezken, alfa frekans bandi ortalama gli¢ degerlerinde
anlamh artis, beta frekans bandi gl¢ degerlerinde ise anlamh azalis

gbrulmastar.(Tablo Vi, Grafik Il B)



GRAFIK II : KONTROL GRUBU

GUC DEGISIMLERI
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Sigara icmeyen erkek ve kadin deneklerin frekans band giiclerindeki sigara dncesi,
sigara sonras: 2. dk., 5.dk., 20.dk. larina denk gelen degisimlerinin grafigi
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GRAFIKIII A : .
ERKEK DENEKLERIN BAZAL GUC ORTALAMALARI
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Sigara icen ve icmeyen erkeklerin calisma baclangicindaki ortalama bazal gii¢
degerlerinin karsilagtirmalar grafigi.

GRAFIK ITI B : KADIN DENEKLERIN BAZAL GUC ORTALAMALARI
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Sigara icen ve icmeyen kadinlarin ¢alisma baglangicindaki ortalama bazal gii¢
degerlerinin karstlagtirmalar grafigi.
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Tablo VII : Sigara igen ve sigara icmeyen kadin denek gruplarinin sigara

oncesi (bazal) degerlerinin karsilastiriimasi (ANOVA sonuglari)

Delta Frekans bandi | F (1511)=1,441 P< 0,231
TetaFrekans bandi F (1,511)=0,751 P< 0,387
Alfa Frekans bandi F (1511)=38,342 | P<0,0001
Beta Frekans bandi F 1511=21,933 | P<0,0001

Her denegin sigara dncesine gore 2, 5, 20. dakika spektral gii¢ degerlerinin

ylzde degdisimi elde edilmis ve bu degisim oranlarinin cinsiyet ve nikotin faktorleri

ile etkilesimi incelenmistir.

Tim frekans bandlarinda zamana karst % degisim degerlerinin nikotin ve

cinsiyet etkilesiminin istatistiksel anlamli oldugu gértiimastar. ( Tablo Vill, Grafik

IVA, IVB, IVC, IVD)

Tablo VIl : Zamana karsi nikotin ve cinsiyet etkisi

Nikotin etkisi df F Sig. | Cinsiyet etkisi df F Sig.

Delta frekans bandi | 1 76,982 |,000 | Delta frekans bandi | 1 13,684 | ,000
088 607

Teta frekans bandi 1 44,623 | ,000 | Teta frekans bandi | 1 20,430 |,000
989 ' 608

Alfa frekans bandi 1 66,014 | ,000 | Alfa frekans bandi | 1 34,422 |,000
995 614

Beta frekans bandi 1 26,325 |,000 | Beta frekans bandl 1 3,702 ,05
986 605
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GRAFIK IV-A: BAZAL DEGERLERE ~ GORE DELTA FREKANS BANDI %
DEGISIM GRAFIGI
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GRAFIK IV-C: BAZAL DEGERLERE GORE ALFA FREKANS BANDI % DEGISIM
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BOLUM Iv

TARTISMA

E.D. London 1995 yilinda gonilli deneklere intravendz nikotin verilmesi
sonrasinda serebral glukoz metabolizmasinin yaygin olarak azaldigini (yaklasik %
10) gostermistir (45). Serebral glukoz metabolizmasinin bireyin uyku ve uyaniklik
dizeyini etkiledigi iyi bilinen ve PET c¢alismalan ile de desteklenmis bir durumdur
(15,28,47). MSS de uyku ve uyanikiik arasindaki biling durumu, serebral néronal
aktivitenin olusturdugu major frekanslar (delta, teta, alfa, beta) belirgin olarak
degistirir (18). Bu durumda serum nikotin seviyesi ile serebral major frekanslar
arasinda bir etkilesim olacagi kaginiimazdir.

Nikotinin MSS ve periferik sinir sistemi (PSS) etkileri kolinerjik reseptorier
aracih ile olmaktadir ve dopaminerjik, noradrenerjik, serotonerjik ve diger
sistemlere etkisi kolinerjik sistem Gzerinden indirekt yolla gergeklesmektedir
(18,15,25,26, 52,54). Warburton a goére nikotin elektrokortikal aktivasyonu ve
kognisyonu gliclendirme etkisini kortekse giden assendan kolinerjik yolaklarla
saglamaktadir (78). Kortekste olusan viziiel verilerin bir kismi primer gdrsel

yollardaki kolinerjik girdilerle saglanmaktadir (67). Bu durumda alfa frekans glici



30

ile bir iliski gdsteren gorsel veri girisinin nikotinden etkilenmesi kaginilmazdir.EEG
de alfa aktivitesinin géz agilmasi ile kaybolmasi goérsel uyarilarin frekans (izerine
etkisine bir baska kanittir..

Sigara igenlerde dopaminerjik aktivasyon ile 6d(il beklentisi arasindaki iliski
de gbsterilmistir (9,57,68). Gergekten de sigara igenler sigarayi keyif verdigi,
gevseme hissettirdigi, olumsuz duygudurumu azalttigi igin igtiklerini sdylerler (25).
Nikotinin davranigsal etkisinin doza bagimli oldugu ve nuc. accumbens, amigdala,
singulat girus ve frontal lob gibi beyin bélgelerinde doza bagimli néronal aktivite
gosterilmistir (52,54,71). Bu bdlgeler insanda motivasyon, davranis-uyaniklikdan
sorumlu bélgelerdir.

Bu hipotezlerden yola gikarak Ulett ve Ithil 1969 da nikotinden yoksun
birakilimis agir sigara igicilerinde alfa frekans glclinde zayiflama, teta frekans
glcinde artisi géstermistir (74).

1980 de Conrin ve ark. sigara igiminin EEG aktivitesi Gzerindeki uyarici
etkisini alfa frekansi ve uyariimis potansiyeller Gizerinde géstermistir (7). 1988 de
Knott ve ark., 1992 de Domino ve ark. sigara ve EEG {zerinde yarattigi etkileri
arastimiglardir (11,35). Bu calismalanin ortak bulgusu, nikotin yoksunlugu
donemlerinde diistk frekanslarin, 6zellikle teta araliginda olanlarin, arttigt, yksek
frekanslarin, 6zellikle alfa frekansinin, azaldigi seklindedir. Sigara igiminin hemen
sonrasinda bu etki tam tersine gevrilmektedir. Yani alfa ve beta frekanslarinin

glch artarken, teta frekans guci azalmaktadir (7,11,12,14,27,39,72,82). Bu etki
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Xiaojuan’a gére nikotinin bagimhlik yaratan etkisini gbstermekte ve temel olarak
nikotinin yoksunluk etkisinden kaynaklanmaktadir (82).

Ancak tim galismalarda da belirtildigi gibi metod ve uygulanan teknikteki
farkliliklar sonuglarda gerek beyin lokalizasyonlarinin, gerekse frekans araliklarinin
standardize edilmesinde varyasyonlara yol agmaktadir. Bu nedenle de nikotinin
global frekans degisimine yol agtifi hemen herkes tarafindan kabul edilmektedir
ancak bu degisim, beyin bdlgelerinde ayr ayn incelendiginde daha da belirgin
farkhliklar géstermektedir (7,12, 39,53,58,81, 82).

Bugiine kadar yapilmis nikotinin frekans spekitrumuna etkisini gésteren
calismalarda cinsiyet farkliliginin ve nikotinin akut etkisinin zamansal degigim
parametreleri arastinlmamistir. Oysa serum nikotin seviyesi sigara igimini takiben
saniyeler icinde ylkselmekte ve ilk yarim saat icinde 6nemli bir azalma
gostermektedir (25,70). Bu zamansal degisimin frekans analizini etkileyecegi
aciktir. Bu calismada spektral frekans gli¢ degisimini zaman parametresini dikkate
alarak inceledik. Nikotinin beyin dalgalarina olan etkileri incelenirken zamansal
degisimin gdz ardi edilmesi elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda &nemli bir
bosluk doguracaktir.

insan bilgi isleme siirecinin cinsiyete bagh oldugunu gésteren gok sayida
calisma bulunmaktadir. Genelde disiler verbal yetenek, alg: hizi, el becerilerinde,
erkekler ise vizyospasyal yeteneklerde, matemetiksel beceri ve hedefe yénelmede

daha basarnli olmaktadirlar (31,32,61). Ayrica gonodal hormonlar égrenme ve
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bellegi modifiye etmektedirler (61). Del Rio-Portilla ve ark. gergeklestikleri bir
calismada erkek ve disi siganlarda EEG aktivitelerinin farkli oldugunu
gostermislerdir (8). Ayni galisma seks steroidlerinin beyin gelisimindeki etkilerini ve
bu etkilerin EEG {zerine yansimalarini da vurgulamaktadir. Cinsiyet ve EEG
iliskisi baska galigmalara da konu olmustur (25,62,64,2).

Yapilan hayvan calismalarinda nikotinin nAchR’lerinde  yarattig
upregtilasyonun cinsiyet farkii§: gbsterdigi ve nikotinin santral etkilerinde de (
O6megin: davranis, 6grenme, reseptdr diizeyleri ve regiilasyonu) cinsiyet farkliligi
oldugu bilinmektedir (5,22,25,29,30,41,55,62). Nikotin ve bilissel fonksiyonlara
etkileri, bu etkiler Gzerindeki cinsiyet farklilifi da yodun olarak arastiriimaktadir
(1,10, 29, 43,59). Ancak nikotin-cinsiyet-EEG etkilesimine bu ¢alismalar arasinda
rastlaniimamistir.

Sunulan ¢alismada elde edilen sonuclar, sigara igcimi dncesine goére sigara
iciminden sonraki 2, 5 ve 20. dakika frekans gii¢ analiz sonuglarinin farkl
oldugunu gostermektedir.

Calismada teta etkinligi sigara iciminden sonra anlamli olarak azalmaktadir
ve bu azalma kadinlarda daha erken dakikalarda ortaya gikmaktadir. Erkeklerde
ise besinci dakikada teta aktivitesinde anlamli bir azalma saptanmakta, yirminci
dakikada ise hem kadin hemde erkeklerde tim aktiviteler sigara i¢imi éncesine
donmektedir. Diger bir deyisle teta frekans bandi kadin ve erkekte nikotin

alimindan anlamli diizeyde farkli etkilenmektedir ve bu etkilesim nikotinin etki
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zamani ile gok daha belirginlesmektedir. Bu sonuglar literatiir ile uyumludur, ancak
zamansal dégi$im agisindan literatiir ile kiyaslama yapilamamaktadir ¢lnka diger
calismalarda ge¢ dénemde (yirminci dakika) frekans analizine rastlanmamistir.

Alfa frekans gictnin erkeklerde gok erken ve ge¢ dénemde artisi nikotin-
EEG calismalari ile benzesmektedir. Kadinlarda ise erkeklerden farkli olarak, alfa
frekansi sigara igiminden sonra besinci dakikada anlamli olarak azalmaktadir; Bu
nedenle alfa bandinda cinsiyet x nikotin etkilesimi anlamli bulunmustur. Bu
gdzlemden yola gikarak alfa bandi igin sigaranin kadin ve erkekte aksi ybnlerde
etkili oldugu séylenebilir. Elekirod Iokalizasyonlarina goére degerlendirme
yapildiginda da bu azalmanin herhangi bir beyin bdlgesine 6zgiin olmadigi
saptanmistir.

Erkek ve kadinlarda beta frekansinin higbir zaman diliminde anlamli bir
farklilik goéstermemesi, kadinlarda alfadaki azalmanin disinsel sireglerden veya
cevre etkisinin yaratabilecedi anksiyete gibi durumlardan kaynaklanmadigini
distndirmektedir. Bugline kadar yapilimis EEG galismalarinda alfa frekans
glcliniin azalmasi bilinen bir bulgu degildir. Ancak, galismalarin gok blyik bir
cogunlugunda nikotin etkilerindeki cinsiyet farkliigina deginilmemis qlmaSl bu
bulgunun gézden kagmis olma olasiligini disindirmektedir. Kadinlarda gérilen
ve erkeklerin tersine bir bulgu olan besginci dakikada alfa frekans gliclindeki
anlamh azalma (azalma ikinci dakikada da gézlenmekte ancak anlamliligi diisik),
nikotinin kadin ve erkeklerde farkli etkilerinin bir baska gdstergesi olarak
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tartisilabilir. Nikotinin bu etkisi kadinlarda alfayi azaltarak uyanikliga (dikkat yogun
etkinliklere) (arousal) neden olmaktadir. Uyaniklik aktiviteleri ve dusiinsel
slreclerin gdstergesi olan beta frekansi gli¢ spektrumlan, kadin ve erkeklerde
sigara i¢imi sonrast zamana bagli olarak anlamh bir degisim gdstermemektedir.
Ancak kadin ve erkeklerin galismaya baslama anindaki beta frekans gii¢ oranlan
birbirinden oldukga farklidir (erkekler kadinlarin dért kat)). Bu bulgu da, alfa
frekans guctndeki anlamli artigla birlikte ele alindiginda, nikotin aliminin hemen
sonrasinda kadinlardan farkll olarak erkeklerde dikkat yodun mental stireglerin
azaldigi saptanmistir. Ayrica , erkeklere 6zgiin olarak ikinci ve yirminci dakikalarda
anlamli delta artis1 sedasyon artisini géstermekte ve dikkatin azaldi§inin diger bir
bulgusu olarak dikkati cekmektedir.

Ancak gbzardi edilmemesi gereken bir énemli bulgu da deneklerin
laboratuara alindiklan ilk andaki alfa gili¢ spektrumlarinin erkek ve kadinlar
arasinda on kat fark gostermesidir. Bu derecede yliksek oranda olmamakla birlikte
delta ve teta frekans gicleri de erkeklerde disiktlr. Fakat beta frekans gii¢
spektrumu iginse bu fark tam tersine olup erkekler lehine yaklasik dort kat olarak
gézlenmistir . Bu bulgular birlikte dederlendirildiinde erkeklerin sigara
yoksunlugundan kadinlardan farkli olarak etkilendigi dustnulebilir. Gergektende
g6zlemlerimiz sigara yoksunlugundaki erkek deneklerin daha huzursuz ve aceleci

davrandiklari yéniindedir.
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Gilbert ve ark. 2000 yilinda nikotinin ve kafeinin EEG topografyasi, ruhsal
durum, kalp hizi, kortizol dlizeyi ve vijilans (uyaniklik durumu) izerine yaptiklari
arastirmanin sonucunda Knott'un 1989 ve 1990 daki ¢aligmalarinda vurguladigi
_noktalara benzer sonuglar elde etmiglerdir (26,37,36). Bu iki galismaya gére
nikotin yUksek kortikal aktivite durumunda alfa aktivitesini baskilamakta, dt‘]$i]k
kortikal aktivasyon durumunda ise alfa aktivitesini gliglendirmektedir. Bu yazarlarin
da vurguladigi gibi sunulan galismada da nikotin alfa aktivitesi tizerine dual etk
gostermistir.  Bilindigi (Ozere kortikal aktivasyon sirasinda alfa aktivitesi
zayiflamaktadir. Bu durumda galismaya 12 saat yoksunluk durumunda zayif alfa
glci ile katilan erkekler ile ayni yoksunluga daha gigli alfa aktivitesi ile yanit
veren kadinlar, nikotinden karsit yonlerde etkilenmislerdir. Ancak bu noktada
sorulmasi gereken soru, nikotin cinsiyetleri gergekten farkh olarak mi
etkilemektedir, yoksa cinsiyetler yoksunluga farkl tepki mi gdstermektedirler ve
gosterdikleri tepkiye uygun nikotin etkisi altinda mi kalmaktadirlar? Bu galismada
nikotinin akut etkisinin gézlenebilmesi i¢in sigara igicileri 12 saat sigaradan yoksun
birakilimiglardir, dolayisiyla EEG'deki zamansal frekans degisimlerinin (sigara
oncesi ve sonrasi) nikotinin akut etkisinden kaynaklandigi disintlirken, ayni
zamanda EEG kayitlarinin sigara oncesi baslangic degerlerindeki farkliik da
cinsiyetlerin yoksunluktan farkli etkilendiklerinin bir géstergesi olarak kabul
edilmektedir. Koylu ve ark.nin 1997 yilinda yaptidi bir galismada nikotinin

nAchR’lerindeki upreglilasyonu godsterilmistir. Erkeklerde kadinlara gére ylksek
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olan bu upreglilasyonun nikotine karsi gelisen cevaplarda ve yoksunlukta etkin
olacag kaginiimaz gériinmektedir (41). Yine kronik sigara igicilerinde yapilan bir
calismada beta frekans artisi reseptdr upregiilasyonuna baglanmaktadir (39). Bu
‘bilgilerin 1g13inda yoksunluk-cinsiyet-EEG spektral analiz caligmalarinin daha
detaylandiriimasi ile agik kalan noktalara bir cevap bulunabilecektir.

Cabrera ve ark. kognitif aktivite sirasinda EEG deki spektral analizs
sonuglarinin cinsiyet farkliligi goésterdigini vurgulamislardir (6). Erkeklerin beta
frekans glicinin kadinlara gére degisik kognitif gbrevler sirasinda her zaman
belirgin olarak yiiksek oldugunu gdstermiglerdir. Kadinlar ise ayni gbrevlerde
erkeklere gbre yilksek alfa frekans giicii gostermislerdir. Eger kognitif streci
sinayan testleri de yoksunluk benzeri bir stress faktorli olarak kabul edersek
calismamizin baslangicindaki spekiral gug farkhliklarinin Cabrera’nin sonuglari ile
uyumliu oldugunu séyleyebiliriz.

Bugline kadar yapilan nikotin ile iliskili spektral analiz galigmalarinda
elektrod lokalizasyonuna iliskin band giiclerinde anlamli bulgular verilmemektedir.
Calismalann ortak sonuglar lokal etkilenmeden ¢ok global farkliliklart
vurgulamaktadir(7,12,39,53,58,81,82). Nikotinin global etkinligi daha once de
belirttigimiz gibi PET galismalarinda da gésterilmistir (15,47). Bu galismada da
elektrod lokalizasyonuna goére istatistiksel olarak anlamli farkli lokalizasyonlar
belirli bir anatomik alani kararli olarak isaret etmekten gok, bu etkinin yaygin

oldugu izlenimini vermektediler. EEG deerlendirmesinin bir agmazi olan elektrod-
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anatomik lokalizasyon kaba iligkisi bu yaygin dagiimin yorumunu daha da
glclestirmektedir. Clnkd her elektroda farkli ve ¢ok uzak noktalardan bile zayif da
olsa yansiyan elektriksel potansiyeller spektral gli¢ analizine dahil olmaktadir. Bu
nedenle, degdisik calismalarda gdsterilen ve bu galismada da saptadigimiz band
giglerindeki lokal farkliliklarin rastlantisal oldugu gorisine katiimaktayiz. Ancak,
sigara igenlerde, topografik EEG haritalamasi yontemi ile lokal amplitiid farkliig
olustugu iki ayri calismada bildirilmistir (14,72). Sunulan calismada EEG deki
amplitid degisimlerini, bireysel ve cevresel faktérlerden son derece genis bir
yelpazede etkilenmeleri nedeniyle degerlendirmeye almadik.

Sonug olarak;

- Nikotin beynin elektrofizyolojik aktivitesi (izerine etkisini temel frekanslarin

band glclerini degistirerek gergeklestirmektedir.

- Bu degisim lokal bir etkiden ¢ok yaygin olma egilimindedir.

- Cinsiyet farkliigi, temel frekanslarin band gli¢ degisimini birbirine zit
ybnlerde etkilemektedir. Kadinlarda sigara sonrasi alfa frekansinda
azalma olurken , erkeklerde artis olmaktadir.

- Ozellikle alfa frekansindaki zit etkilesim ve yavas dalgalarin azalma
veya ¢ogalma ydniinde buna eslik etmesi nikotin alimi sonrasinda her iki

cinsiyette farkl psisik ve kognitif stireglerden kaynaklanabilir.



58

- Erkelerdeki sigara sonras! delta artisida, alfa frekans artisi ile birlikte ele
alindidinda erkekde sigara sonrasi sedasyon ve dikkat azalis1 yéniinde
degerlendirilmektedir.

- Dauslnsel sireglerden sorumlu olan beta frekansi her iki cinsde de
anlamli farklihk gbstermemesine karsin baslangic EEG aktivitesinde
erkeklerde kadinlara gore doért kat ylksektir.

Bu sonuglardan yola gikarak yoksunluk sonrasi nikotinin akut etkisinin kadinlarda
uyaniklik (arousal) hali yaratirken, erkeklerde sakinlestirici etkisi oldugunu
sOyleyebiliriz. Yoksunlugun etkisini irdeleyen, farkli yoksunluk slreleri, farkl
bagimlilik diizeyleri ve benzeri kriterler kullanilarak planianacak galismalarla

nikotinin cinsiyetleri farkli etkileyisi dikkate alinmalidir.
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OZET

Nikotin thtn igindeki sigara bagimliliindan sorumlu olan etken maddedir.
Sigara kullanimi, bagimlilik tiplerinden biri olarak kabul edilmektedir. Nikotiinin
bagimlilik yapici ézellidi nedeniyle milyonlarca insan, hastaliklara ve 6lime neden
olan titind kullanmay! sirdiirmektedir. Bu nedenlerle, nikotinin akut davranigsal
cevaplara yol agan anatomik ve ndrokimyasal 6zellikleri kadar, nikotin yoksunlugunun
altinda yatan mekanizmalar da agikliga kavusturulmalidir.

Calismamizda nikotinin akut kullaniminin olusturdugu insan beyni elektiksel
degisimleri ve cinsiyet farkliligi Gzerine etkileri, kantitatif EEG yontemi kullanilarak
6lctimeye calisiimistir.

Calismanin sonuglari, sigara yoksunlugu sonrasi alinan nikotinin kadinlarda
alfa aktivitesini azalttigi, erkeklerde ise alfa aktivitesini arttirdigi yéniinde olmustur.
Kadin ve erkek igiciler sigara yoksunlugundan da farkl yénlerde etkilenmislerdir.

Bu farkliliklarin varligi nikotin bagimliligi ve yoksunluk mekanizmalarinin daha
iyi anlagiimasinda yardimei olurken, nikotin bagimliligi tedavisinde yeni yontemlerin
gelistirilirken cinsiyet farkliliklarinin da g6z o6ntinde bulundurulmasinin gerekli

oldugunu disindirmektedir.
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SUMMARY

Nicotine is classified as a drug of abuse and tobacco use is accepted to be a
form of addiction. Because of the addictive properties of nicotine , millions of people
continue smoking a substance that causes disease and death. So that it is impotant
to elucidate the cerebral anatomical and neurochemical properties of acute
behavioral responses to nicotine as well as the mechanisms that underlie nicotine
withdrawal.

In our study quantative EEG was used to measure human brain electirical
changes produced by acute smoking and dependence of nicotine’s acute effects on
gender.

The results of the study showed that nicotine’s acute effects significantly
decreased alpha activity in female smokers, but increased the same activity in male
smokers. Female and male smokers were also effected differently from tobacco
debrivation.

Awareness of these differences should contribute to a better understanding of
nicotine addiction and withdrawal mechanisms and may be helpfull for developing

more and new methods of treatment of nicotine dependence.
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EK I: CALISMA GRUBU FREKANS BANDLARININ ELEKTROD
LOKALIiZASYONLARINA GORE DEGISIMLERI
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CALISMA GRUBU SPEKTRAL GUG ANALIZ VERILERI
orkek sigara éncesi veriferi

+3

|delta glic degerleri
|denek 1 2 3] 4] s[ e[ "7[ 8] of 1of 44 12[ 13[ 14] 18] 18] 17| 18] 19
Fp1-AV 0,36 0,54 048 060 0,73 0,59 0,40 0,61 0567 0,67 0,52 0,60 0,46 0,38 0,40 31,44 24,71 046 038
Fp2-AV]0,22 0,54 043 049 0,89 0,48 0,56 0,62 0,34 0,56 0,52 0,59 0,62 0,47 0,46 24,20 22,86 0,62 0,47
F3-AV {016 0,20 0.51 022 0,67 0,18 0,20 0,48 027 0,59 0,30 0,30 0,37 0,51 0,31 18,28 7,02 0,37 0,51
F4-AV 10,33 0,31 058 020 0,74 0,27 0,34 0,48 047 0,60 0,20 0,50 0,50 052 0,35 18,61 12,68 0,50 0,52
F7-AV |0,48 0.28 0.27 0.3§ 0,70 0.41 0,45 0,36 0.33 0,35 0,53 0,26 0,60 0,63 0,29 16,44 12,67 0,60 0,63
F8-AV {054 053 0.31 0.44 047 0,51 036 046 026 0,39 042 0,67 0,47 0,48 0,35 20,29 933 0,47 0,48
[3-AV 0,24 0.23 0.10 0.18 0,52 0,19 0,37 0,21 030 0,31 0,20 0,23 043 0,37 059 1837 4,37 043 0,37
T4-AV 10,49 025 072 0.18 0,37 0,34 024 0,28 0298 0,21 0,24 0,61 0,43 0,32 0,32 8,44 7,67 0,43 0,39
T5-AV |0,25 0.10 050 0.08 0,56 0,23 0,20 0,30 0,27 0,23 0,45 0,26 0,15 0,24 0,26 10,47 7,76 0,15 0,24
6-AV [ 0,14 0,11 0.37 009 0,48 0,22 0,13 0,17 032 0,11 0,47 0,43 0,15 0,31 0,18 7,66 514 0,15 0,31
C3-AV 10,09 0,21 0.25 017 0,78 0,23 0,17 0,27 023 0,15 0,15 0,44 024 0,29 0,56 4,04 6,09 0,24 0,29
C4-AV [0,14 023 0.34 0.18 0,63 0,17 0,290 0,29 056 0,28 0,17 0,24 0,26 0,22 0,49 3,27 4,21 0,26 0,22
P3-AV | 0,18 0,18 0.18 0.19 0,62 0,32 0,14 0,11 013 0,21 0,16 029 0,96 0,17 026 5,24 15,18 0,16 0,17
P4-AV |0,14 0,17 0.07 015 0,56 0,18 0,15 0,14 026 0,23 0,21 0,09 0,21 0,13 0,19 6,88 460 021 0,13
O1-AV 0,06 0,15 0.18 0.06 0,62 0,17 0,10 0,38 0.07 0,41 0,10 0,20 0,08 0,11 0,07 821 8,08 0,08 0,11
02-AV [0,05 0,07 0.11 0.08 0,70 0,13 0,10 0,24 0.20 0,21 0,08 0,11 025 0,15 0,07 1230 694 0,25 0,45
Fz-AV 10,10 0,13 048 0.10 0,80 0,24 0,14 0,37 027 0,37 0,19 0,39 0,25 0,19 0,23 7,56 6,08 0,25 0,19
Cz-AV 10,16 0,18 0.33 0.20 0,63 0,22 0,20 0,40 042 0,20 0,26 046 0,32 0,22 0,22 476 898 0,32 0,22
Pz-AV | 0,16 0,15 0.20 0.15 0,61 0,31 0,17 0,19 0.13 0,15 0,26 0,27 0,20 0,16 0,28 849 431 020 0,16
tota giic degerleri
denek 1 2 3 4 5 3 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Fp1-AV| 0,05 0.07 0.14 0.09 0,12 0,05 0,11 0,07 0.C5 0,06 0,06 0,11 0,41 0,10 0,05 493 184 0,11 0,10
Fp2-AV |0.06 0.07 0.14 0.12 0,06 0.07 0,11 0,09 0.8 0,10 0,07 0,09 0,06 0,08 0,07 463 1,36 0,06 0,08
F3-AV 0,05 0.07 0.03 009 0,12 0,11 0,17 0,06 0.11 0,07 0,10 0,14 0,14 0,06 0,06 825 202 0,14 0,06
F4-AV |0,08 0,08 0.13 008 0.08 0,05 0,18 0,12 0.10 0,10 0,11 0,09 0,05 0,07 0,11 422 1,27 0,05 0,07
F7-AV {008 0,10 0.09 0.13 0,06 0,12 0,11 0,12 0.C8 0,14 0,09 0,47 0,12 0,06 0,11 7.14 3,48 0,12 0,06
F8-Av [0,08 0.11 0.20 0.12 0,14 0,08 0,20 0,10 0.20 0,18 0,14 0,09 0,41 0,09 0,12 4,09 1,10 0,11 0,09
T3-Av 10,17 0.08 0.07 0.14 0,41 0,09 0.11 0,14 0.10 0,44 0,08 0,17 0,13 0,06 0,11 4,18 197 0,13 0,06
T4-AV |0,10 011 0.10 0.06 0,14 0,13 0,12 0,09 0.13 0,91 0,07 0,11 0,10 0,11 025 3,63 0,93 0,10 0,11
T5-AV 10,06 0,08 0.07 009 0,10 0,17 0,11 0,15 D29 0,14 0,13 0,16 0,15 0,11 0,17 648 247 0,15 0,11
T6-AV 10,03 0.10 0.02 008 0,14 0,10 0,23 0,07 025 0,12 0,13 0,19 0,09 0,14 0,11 716 3,15 0,09 0,14
C3-Av | 0,04 0.08 0.08 011 0,04 0,12 0,15 0,10 0.16 0,09 0,17 0,10 0,16 0,41 0,05 431 1,45 0,16 0,11
C4-AV | 0,07 0.07 C.15 0.08 0,10 0.10 0,15 0,13 0.15 0,12 0,11 0,14 0,15 0,08 0,14 285 1,27 0,15 0,08
P3-AV 10,05 0,13 0.12 0.08 0,07 0.08 0,12 0,05 0.10 0,08 0,13 0,45 0,07 0,05 0,17 4,46 2,24 0,07 0,05
P4-AV (0,07 0.07 0.06 C.05 0,10 0,07 0,11 0,07 0L5 0,10 0,06 G,11 0,41 0,08 0,07 391 1,64 0,11 0,08
0O1-AV | 0.05 0.06 0.11 004 0.10 0.06 0,11 0,08 0.14 0,44 0,07 0,13 0,07 0,05 005 3,97 293 0,07 0,05
02-AV 10,03 008 010 0.02 0,08 0.068 0,14 0,02 0.15 0,11 0,07 0,14 0,05 0,05 0,03 802 6,11 005 0,05
Fz-AV 10.04 0.10 0Cs 021 0,08 0.08 0,25 0,12 0.13 0,11 0,13 0,12 0,13 0,11 0,08 420 1,81 0,13 0,11
Cz-AV |0.04 012 0.14 0.14 0,11 0.11 0,21 0,13 0.13 011 0,13 0,92 0,22 0,14 0,14 368 3,39 022 0,14
Pz-AV | 0,03 0.14 0.17 207 0.08 0.08 0,15 0,06 0253 0,11 0.08 0,12 0,16 0,06 0,09 483 155 0,16 0,06
alfa glic dederieri
denek 1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 13 14
Fp1-AV|[0.44 035 031 0.26 0,07 0,33 0,34 0,29 025 0,22 0,33 0,27 0,39 0,45 0,49 7,36 6,29 0,39 0,45
[ FR2-AV 0,52 0.32 0.3t 034 0,02 042 0,25 0,25 0£0 0,26 0,32 0,29 0,29 0,38 0,41 761 4,72 0,22 0,39
F3-AV | 0,68 0.62 0.2 039 0,08 0,65 0,47 0,38 0£4 029 0,46 051 0,42 0,37 0,58 962 764 042 0,37
F4-AV | 0,50 0.53 0.1 0.65 0,06 0,62 0,38 0,33 0.37 0,24 0,50 0,36 0,40 0,35 0,50 824 413 0,40 0,35
F7-AV | 0,34 0,51 0.47 042 0,10 0,41 0,34 0,46 050 0,41 028 0,51 0,23 0,26 0,51 7,08 4,00 023 0,26
F8-AV | 0,26 028 032 0.36 0,12 0,36 0,32 0,36 041 0,34 0,33 0,21 0,35 0,36 043 874 230 0,35 0,36
3-AV 0,43 0,59 040 049 0,17 0,47 0,39 0,54 029 038 0,19 0,48 0,37 048 0,24 8,01 1,68 037 048
4-AV 10,23 042 0.08 031 0,16 042 036 049 0.24 040 0,19 0,14 037 042 028 9,13 238 037 042
5-AV | 0.53 0.68 0.30 030 0,14 0.54 043 046 025 046 059 053 063 083 038 1628 596 0,63 0,53
T6-AV | 0,75 0,66 046 077 0,17 0,63 0,42 0,66 027 0,71 0,56 0,30 0,68 0,47 063 21,50 1569 0,68 0,47
C3-AV 10,75 0.59 043 0.65 0,07 0,60 0,53 0,53 045 0,71 0,51 0,36 050 047 0,34 2129 532 0,50 047
C4-Av {068 0.63 0.36 0.69 0,08 0.64 0,44 0,50 029 054 049 054 0,50 0,62 0,58 1355 4,48 0,50 0,62
P3-AV |065 0.58 057 068 0,17 0,53 0,61 0,78 072 0,63 0,55 0,48 0,72 0,74 040 29,70 3,18 0,72 0,74
P4-AV 0,62 068 0.81 0.76 0,17 0,68 0,63 0,73 083 0,61 0,64 0,75 061 0,72 0,65 1893 4,25 0,61 0,72
01-Av | 0,85 0.74 053 0.86 0,17 0.68 0,70 049 075 0,38 0,72 0,61 0,80 0,80 0,81 26,02 13,99 0,80 0,80
02-AV [0.86 0.81 0.74 0.86 0,156 0.76 0,66 0,63 0.£2 0,63 0,77 0,71 0,68 0,76 0,85 41,80 32,92 0,68 0,76
Fz-AV | 0,78 069 0.36 0.66 0,05 0,64 052 0,45 03 048 0,55 044 057 0,61 064 10,78 7,99 0,57 0,61
Cz-AV 10,72 0.61 037 0.62 0,08 0,62 0,47 0,40 032 0,65 051 0,36 0,40 052 058 10,75 837 0,40 052
Pz-AV | 0,76 0.60 0£6 0.73 0,11 0,55 0,57 0,70 074 0,69 0,58 0,58 0,59 0,73 0,55 1827 3,33 0,59 0,73
| beta giic degerleri
|denek 1 2 3 4 8 6 7 8 ¢ 10 141 12 13 14 18 16 17 18 19
Fp1-Av|0.15 0.08 008 0.05 0.08 0.03 0,14 0,04 0.24 0,05 0,09 0,03 0,05 0,06 0,06 6,77 283 0,05 0,06
Fp2-AV|0,21 0.06 0.12 005 0,03 0,04 0,07 0,04 0.C2 0,09 0,09 0,04 0,03 0,06 0,05 500 1,93 0,03 0,06
F3-AV [0,11 011 0.10 030 0,13 0,06 0,16 0,08 0.C3 0,04 0,14 0,05 0,07 0,06 0,05 4,57 3,45 0,07 0,06
F4-AV [0.10 0.07 0.10 006 0,12 0.08 0,10 0,07 06 0,06 0,19 0,05 0,05 0,05 0,05 427 203 0,05 0,05
F7-AV [0.12 0.10 0.17 0.10 0.13 006 0,10 0,07 0.7 0,09 0,41 0,05 0,05 0,04 0,09 3,67 1.37 0,05 0,04
F8-AV [0.12 0.09 01£ 008 027 0,05 0,11 0,08 0.43 0.08 0,11 0,04 0,06 0,07 0,11 261 159 0,08 0,07
T3-AV |0.17 0.08 044 0.19 021 024 0,14 0,11 031 0,17 054 0,12 0,07 0,09 006 2241 096 0,07 0,09
T4-AV |0.18 0.22 009 047 033 0.11 028 015 023 028 0,49 0,13 0,09 0,08 0,15 2,12 081 009 008
T5-AV |0.16 0.12 012 005 0,20 0,06 0,25 0,09 0.17 0,16 0,13 0,07 0,07 0,11 0,18 6,13 248 0,07 0,11
T6-AV (0,08 0.13 007 €07 0.21 0.05 0,23 0,10 015 0,05 0,14 0,08 0,08 0,08 0,10 475 329 0,08 0,08
C3-AV }0.12 0.11 0.23 007 0,10 0.06 0,15 0,10 0.11 0,05 0,17 0,10 0,10 0,13 0,05 4,24 181 0,10 0,13
C4-AV | 0,11 0.08 0.16 006 0,19 0,09 0,12 0,08 023 0,06 0,23 0,07 0,08 0,08 0,08 292 2,07 0,08 0,08
P3-AV [0,12 0.11 0.12 0.06 0,14 0,06 0,13 0,06 0.L5 0,07 0,16 0,08 0,05 0,05 0,18 38t 185 00§ 005
P4-AV [ 0,11 0,08 0.C6 0.05 0,18 0,06 0,10 0,06 0.C5 0,06 0,10 0,04 0,06 0,07 008 333 1,34 0,06 0,07
01-AV | 0,04 0,06 0.13 0.04 0,11 0.08 0,09 0,05 03 007 0,11 0,06 0,04 0,05 007 387 4,10 0,04 0,05
02-AV 10,06 0,07 0.05 0.04 0,07 0,05 0,10 0,04 0.8 0,05 0,09 0,04 003 0,04 005 835 535 0,03 0,04
Fz-AV | 0,08 0,07 0.07 0.04 0,07 0,04 0,03 0,06 007 0,04 0,13 0,04 0,05 0,09 0,05 3,12 258 0,05 0,09
Cz-AV | 0,07 0.08 0.10 0.04 0,19 0,05 0,42 0,07 02 0,03 0,08 0,06 0,06 0,12 006 230 292 0,06 0,12
Pz-AV | 0,05 0,12 0.07 0.05 0,20 0,05 0,11 0,04 0.£5 0,06 0,08 0,04 0,05 0,05 0,08 260 1,41 0,05 0,05



g0

erkek sigara sonrast ikinci dakika veriler
delta giic degerleri
denek 1 2 3 4 § 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 18
Fp1-AV]0,38 0,73 0,49 0,37 0,79 0,73 0,84 0,35 0,85 0,85 0,55 0,64 0,79 0,56 0,22 122,77 41,80 0,79 0.56
| Fp2-AV ;0,40 0,72 0,44 0,23 0,63 0,73 0,85 0,31 0,77 0,88 0,72 0,53 0,77 0,52 0,17 14576 32,62 0,77 0,52
F3-AV 10,11 0,36 0,36 0,36 0,47 0,23 0,48 0,32 0,69 0,60 0,25 0,37 0,53 0,60 0,16 23,62 23,05 0,53 0,60
F4-AV (0,28 0,57 0,50 0,19 0,56 0,40 0,62 0,13 0,73 0,51 0,35 0,37 0,55 0,42 0,22 37,92 19,86 0,55 0,42
F7-AV {068 0,36 0,34 0,21 0,60 0,33 0,68 0,42 0,73 0,47 0,40 0,50 0,36 0,63 0,50 7,48 9,32 0,36 0,63
F8-AV | 0,61 0,33 034 023 0,66 0,47 0,69 0,32 0,69 0,66 0,34 063 0,52 0,55 0,30 14,22 11,59 0,52 0,55
[3-AV | 0,39 0.26 0,07 0,23 0,40 027 036 0,16 0,51 0,24 0,24 0,33 0,33 0,36 050 384 9,01 0,33 0,36
058 0.20 0,21 0,21 0,49 0,27 0,50 029 0,51 0,31 042 0,51 0,40 051 048 526 10,81 0,40 0.51
022 022 0,42 0,08 0,52 0,10 0,47 0,25 0,18 0,29 0,20 0,22 0,22 0,32 025 7,52 18,63 022 0,32
0.14 0.14 0,19 007 0,49 0,08 0,50 0,25 0,41 0,14 0,21 0,34 0,30 0,18 0,12 12,00 14,32 0,30 0.18
0.09 0.15 008 021 0,37 0,06 0,34 0,23 042 0,30 029 0,30 0,28 0,34 0,15 7,12 238 0,29 0,34
0,07 023 0,13 0,13 0,42 0,15 0,45 0.33 0,34 0,33 0,27 0,32 0,50 0,21 0,25 191 422 050 021
0.21 0,13 0,08 0,15 0,46 0,14 0,21 0,26 0,27 0,29 0,33 0,23 0,36 0,28 0,24 335 4,32 0,36 028
0.08 0,25 0,18 0,10 0,34 0,18 0,27 0,14 0,17 0,32 0,18 0,16 0,30 0,24 0,44 3,08 4,53 0,30 0,24
0,07 0,20 0,15 0,04 0,46 005 0,36 0,10 0,18 14 G111 0,14 0,25 0,09 0,04 29,73 12,33 026 0,09
0,04 0,10 0,12 0,04 0,51 0,04 0,27 0,07 0,22 0,06 0,09 0,05 0,12 0,08 006 637 7,61 0,12 0,08
0,14 0,37 0,22 0,12 0,43 0,15 0,39 0,18 0,44 0,46 0,30 0,33 0,49 0,16 0,14 11,70 10,83 0,49 0,16
0,09 0,26 0,16 0,11 0,28 0,06 0,56 0,18 028 0,26 029 0,32 0,26 0,24 0,13 832 4,38 0,26 0,24
0,14 022 0,14 0,12 0,26 0,13 0,45 0,25 0,15 0,22 0,21 0,34 0,36 0,39 0,22 1,63 6,08 0,36 0,39
degerleri

1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
009 0,09 0.14 0,09 0,10 0,06 0,08 0,05 0,02 0,04 0,13 0,10 0,10 0,03 0,08 501 5,89 0,10 0,09
0.12 0,10 0,15 0,07 0,17 0,06 0,07 0,08 0,04 0,04 0,06 0,15 0,10 0,40 0,10 7,82 7,04 0,10 0,10
0,03 0,07 0,11 0,10 0,16 0,08 0,14 0,05 0,06 0,06 0,19 0,14 0,15 0,06 0,06 160 7,13 0,15 0,06
0,03 0,07 0.08 0,09 0,15 0,07 0,08 0,07 0,06 0,10 0,14 0,16 0,16 0,12 0,15 3,04 548 0,16 0,12
0.09 0.11 0.16 0,21 0,09 0,12 0,12 0.08 0,04 0,16 0,29 0,15 0,15 0,10 0,08 235 444 0,15 0,10
0,09 0.09 0,12 0,11 0,08 0,13 0,11 0,14 0,09 0,08 0,16 0,43 0,16 0,16 0,20 1,65 762 0,16 0,16
0,12 0.11 0,07 0,17 0,15 0,13 0,19 0,05 0,11 0,15 028 0,19 0,10 0,18 0,10 1,15 4,26 0,10 0,18
0,13 0.13 0,07 0,14 0,04 0,14 0,16 0,11 0,17 0,11 0,44 0,16 0,20 0,42 0,14 085 344 0,20 0,12
0,07 0,08 0,13 0,14 0,14 0,06 0,22 0,20 025 0,11 0,20 0,22 0,26 0,16 0,14 4,68 11,67 0,26 0,16
0,05 0,07 0,13 0,08 0,15 0,10 0,18 0,13 0,22 0,08 0,20 0,42 0,44 0,06 0,10 3,60 578 0,14 0,06
0,03 0,056 0,08 0,09 0,15 0,10 0,14 0,06 0,13 0,08 0,94 0,11 0,20 0,07 0,09 1,13 359 0,20 0,07
0,04 0,08 0,12 0,17 0,11 0,10 0,14 0,10 0,17 0,10 0,21 0,18 0,12 0,10 0,15 1,85 4,16 0,12 0,10
0,08 0,04 0,05 0,07 0,13 0,41 0,10 0,12 0,10 0,10 0,09 0,13 0,16 0,19 0,21 1,10 3,33 0,16 0,18
0,02 0.0¢ 0,07 0,41 0,42 0,07 0,08 0,05 0,09 0,13 0,40 0,09 0,19 0,11 0,04 1,52 293 0,19 0,11
0,04 0,04 0,13 0,05 0,17 0,04 0,15 0,04 0,41 0,06 0,08 0,17 0,20 0,10 0,05 2,08 502 0,20 0,10
0,01 0.03 0,09 0,03 0,10 0,06 0,09 0,03 D09 0,04 0,06 0,06 0,05 0,02 0,04 288 6,10 0,05 002
002 0.08 020 0,12 0,22 0,11 0,10 0,07 0,12 0,08 0,14 0,14 0,48 0,09 010 205 6,231 0,18 0,09
0,02 0.08 0,16 0.13 0.14 0,08 0.18 0.09 0,23 0,07 0,18 0,12 0,20 0,10 0,14 346 325 020 010
0.07 0.02 009 0.11 0,11 0.07 0.11 0.21 005 0,10 0,11 0,11 022 0,42 0,16 1,29 2386 022 012

1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 6 17 18 19
0.44 013 027 049 0,06 0,16 0,06 0,52 0,11 0,07 0,23 0,21 0,06 0,26 0,63 13,27 1454 0,06 0,26
0.40 0.12 0,31 083 0,1 Q0,16 0,06 051 0,17 0,05 0,17 0,26 0,06 0,28 0,63 13,57 1575 0,06 0,28
0,78 028 0,33 0,50 0,15 052 0,27 0,56 0,23 0,29 034 0,41 0,17 0,25 0,71 12,03 13,92 0,17 025
0.62 0.27 0,34 065 0,15 040 0,24 0,71 0,16 0,29 0,37 0,38 0,20 0,32 0,55 10,27 17,04 0,20 0,32
0,16 0,25 0,30 0,51 0,16 0,41 0,09 0,41 0,20 0,25 024 0,28 0,33 0,15 0,31 523 12,57 0,33 0,15
0,18 0,33 0,36 0,43 0,11 0,25 0,12 0,43 0,16 0,16 0,37 0,19 0,16 0,912 0,37 578 894 0,18 0,12
0,37 0,38 0,29 0,54 0,18 041 0,32 0,36 0,31 0,37 037 0,37 0,42 028 026 1,78 892 042 0,28
0,14 031 033 051 0,17 0,38 0,21 0,38 0,23 0,33 0,23 0,22 0,24 0,21 025 329 4,85 0,24 0,21
0,59 047 0,35 0,69 0,12 0,68 0,18 0,43 0,37 0,45 0,48 043 033 0,29 044 8,88 4592 0,33 0,29
0,71 0,40 0,54 0,80 0,20 0,69 0,17 0.56 0,29 0,73 0,35 0,46 0,41 0,65 0,71 18,15 18,95 0,41 0,65
080 042 0,52 0,65 0,17 0,67 0,38 0,62 0,31 0,55 027 0,47 0,29 042 069 541 12,00 0,29 042
0,82 050 0,60 0,65 0,17 0,57 0,28 0,43 0,40 045 026 0,31 0,25 0,50 0,51 4,48 1561 0,25 0,50
052 0.64 0,79 0,70 0,24 0552 0,58 0,52 0,57 0,44 039 0,52 0,36 0,34 037 7,26 11,94 0,36 0,34
082 041 0,63 0,74 0,36 0,55 050 0.76 068 0,33 057 0,66 0,34 042 067 4,97 1646 0,34 0,42
0.84 0,65 0,63 0,85 0,17 0,82 0,37 0.77 062 0,64 069 0,61 0,40 073 0,84 3566 43,06 040 0,73
021 870 0,69 0,80 0,30 0,84 0,50 0.86 0,62 0,83 0,75 0,84 0,77 0,84 0,84 7251 77,83 0,77 0,84
0.80 0,37 0,47 0,72 0,16 0,63 0,44 0,70 0,40 0,41 034 043 023 0,60 0,72 1303 24,69 0,23 0,60
0,82 038 0,50 0,72 0,18 0,73 0.15 0.66 0,43 0,61 025 043 0,19 0,41 066 11,07 20,53 0,19 041
0,66 0,39 0,67 0,71 0,25 0,65 0,35 0,44 0,77 0,56 0,52 0,44 0,20 0,31 047 273 8381 0,20 0,31
beta giic degerlert
denek 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Fpi1-AV|0,08 0,05 0,08 0,05 0,06 0,06 0,03 0,08 0,02 0,03 0,09 0,05 0,06 0,09 0,08 204 5,10 0,06 0,09
Fp2-AV 0,08 0,06 0,10 0,07 0,09 0,05 0,02 0,11 0,02 0,03 0,06 0,06 006 0,11 0,10 1,77 4,82 006 0,11
F3-AV | 0,08 0,30 0,19 0,04 0,22 0,16 0,10 0,08 0,03 0,06 0,22 0,08 0,15 0,09 0,07 1,85 4,76 0,15 0,09
F4-AV | 0,06 0,09 0,08 0,07 0,14 0,13 0,06 0,08 0,05 0,11 0,14 0,09 0,09 0,14 0,08 210 4,86 009 0,14
F7-AV |0.07 0,28 0,19 0,07 0.15 0,14 0,40 0,08 0,02 0,12 0,08 0,08 0,16 0,11 0,41 1864 3,50 0,16 0,11
F8-AV {0,11 0,26 0.17 0,17 0,16 0,44 0,07 0.11 0,06 0,10 0,13 0,05 0,16 0,16 0,12 167 3,80 0,16 0,16
r3-AV | 0.12 025 0.57 0.07 0,27 0,19 0,14 043 0,08 0,24 0,10 0,11 0,15 0,18 0,14 135 433 0,15 0,18
4-AV [0.15 0.36 0,38 0,13 030 0.21 0,13 022 0,09 026 0,20 0,11 0,17 0,47 0,13 1,17 3,28 0,17 0,17
[5-AV |0.12 0.24 008 008 0.22 0,15 0,13 0.11 0,18 0,15 0,11 0,13 0,18 0,23 0,46 3,92 848 0,19 0,23
T6-AV [0.11 0.39 0.14 0.05 0,16 0,12 0,15 0,06 0,08 0,056 0,23 0,08 0,16 0,41 0,07 2868 7,72 0.16 0,11
C3-AV |0.07 0.38 0.32 0,05 0,31 0,17 0,14 0,09 0,08 0,06 029 0,12 0,22 0,47 007 173 354 022 0.17
C4-AV | 007 0.19 0,15 0,05 0,30 0,17 0,13 0,13 0,09 0,11 0,25 0,19 0.14 0,18 0,10 1,61 4,47 0,14 0,19
P3-AV (0,19 0,19 0,08 0,07 0,18 6,22 0,11 0,11 0,06 0,17 0,19 0,12 0,12 0,19 0,18 201 495 0.1Z 0,19
P4-AV | 0,08 0.25 0,12 0,04 0,18 0,19 0,16 0,05 0,05 0,16 0,15 0,09 0,16 023 0,15 144 332 0,16 0,23
01-AV | 0,05 0.11 0,09 0,06 0,20 0,09 0,12 0,10 0,08 0,16 0,11 0,08 0,15 0,08 0,07 581 588 0,15 0,08
02-AV | 0,04 0.16 0,10 0,02 0,09 0,05 0.14 0,04 0,06 0,07 0,10 0,06 0,06 0,07 0,06 5,48 721 0,06 0,07
Fz-AV_| 0,04 0,17 0,12 0,03 0,18 0,11 0,07 0,06 0,04 0,06 023 0,10 0,11 0,15 0,05 188 3,39 0,41 0,15
Cz-AV j0.07 027 0,17 0,04 0,41 0,12 0,08 0,07 0,06 0,06 028 0,13 0,35 0,25 0,06 258 4,94 0,35 025
Pz-AV |0.13 0,30 0,10 0,05 0,37 0,15 0,10 0,10 0,04 0,13 0,17 0,12 0,21 0,18 0,15 1,49 298 021 0,18




denek
Fp1-AV.
Fp2-AV
F3-AV
F4-AV
F7-AV
F8-AV
3-AV
4-AV
5-AV
r6-AvV
C3-AV
C4-AV
P3-AV
P4-AV
O1-AV
O2-AV
Fz-AV
Cz-AV
Pz-AV

0,54
0,58
0,17
0,25
0.41
043
0.45
0.68
017
0.18
0.10
0.1
0.17
0.05
0.03
0,04
0,13
0,10
0,18

teta giic
denek

Fpi-AV
Fp2-AV
F3-AV
F4-AV
F7-AV
F8-AV
3-AV
T4-AV
[5-AV
6-AV

1
012
0,12
0,05
0.05
on
0.13
0,09
0,10
0.12
0,05

3-AV

0,04

00

4-AV
P3-AV
P4-AV

0,04
0,09
0,04

O1-AV

0,03

02-AV

0.02

Fz-AV

004

Cz-AV
Pz-AV

0.04
0.07

alfa gii¢

denek
Fpt-AV

1
027

Fp2-AV
F3-AV

0.22
0.71

F4-AV

063

0,32

0,31

0,30

0,09
0,50
0.66

0,79

0,76

057

0.81
0.90
0,88
077
0.79
0.63

1
0,08
0,08

0.07

0,07
0,16
013
0.18
0.13
0.24
0.1
0.07
0.09
0.17
0.10
0.05
0.06
0,05
0,08

012

2
033
0,50
0,15
0,24
024
0.38
0.15
0.14
0.06
0.05
0.10
0.10
0,08
0.12
0,14
0,03
0,06
0,14
0,12

dederleri

2
0,05
0,04
0,06
0,03
0,09
0.07
0,07
0.14
0.05
0,08
0,06
0,04
0,04
0,08
0,05
0.05
0,04
0.05
0.06

degerleri

2
0.56
041
0.82
085
0,43
048
054
0,55
0,78
0,65
0,62
0.78
077
0.71
0.76
0.84
078
0,69
072

degerleri

2
0,06
0,04
0,17
0,08
0,24
007
024
0.17
0.1
0.21
0.23
0.08
0.12
0,10
0,05
0.08
0,10
012
0,08

3
0,51
0,54
0.3¢
0,52
0,27
024
0.14
0.88
031
024
0.13
0,21
0,14
0,08
0,14
0,12
0,30
0,18
0,11

3
0,10
0,09
0,08
012
0.18
0,19
0,11
0.06
Q.16
0,14
0,09
0,18
0,08
0,13
0,14
0,1
017
0.24
012

0.28
027

0,26
0,38
0,45
0,27
0,18
043
0,55
0,67
0,60
0,70
0.68
083
0.68
0,43
049
0,88

011
0,10
0,15
0,10
0,15
0142

0.10
0.10
0.07
0.12
0.1
007
0.1
0,08
0,08
0.10
0,098
0,09

4
0,53
0,56
0,24
0,32
0,39
024
034
021
0,17
0,07
0,23
0,18
0,18
0,31
0,07
0,05
0,17
0,14
027

4
0,07
0,08
0,06
0,10
0,09
0,15
0,10
0,13
0,13
0,08
0,06
0,13
0,08
0,09
0,08
0,02
0,10
0,10
0.08

4

0.36
0.34

0,02

0,03
0,06

5
0,72
0,77
0,49
0,52
0,52
0,46
0.41
0,43
0,32
0.41
0,26
0,37
0,43
0,47
0,31
0,52
0,58
0,29
048

5
0,14
0,10
0,18
0,14
0,13
0,09
013
0,10
0,18
0,19
0,186
0,16
0,13
0,12
0,20
0,14
0,18
0.21
0.1

0,07
0,08
012
013
0,15
0,20
0,18
0,23
0,18
0,24
0,29
0,14
0,25
0,26
024
0,23
0,11
0,18
0,17

0,07
0,07
0,19
0,20
0,20
0,25
027
0,25
035
0.17
0,29
033
0.19
0,15
026
0,10
0,13
0,35
0,24

8
0,72
0,72
0,39
0,38
033
0,52
0,13
036
0,18
0.18
0.18
0,25
0,14
0,11
0,12
0,08
0,37
0,25
0,18

8
0,05
0,04
0,13
0,10
0,14
0,10
0,14
0,13
0,13
0,15
0,18
0,15
0,08
0,08
0,09
0,05
0,10
0,21
0,22

8
0,19
0,18
0,38
0,40
0,41
0,30
027
028
0,55
0,61
0,49
0,38
0,67
0,74
0,70
0,83
0,47
0,45
0,49

8
0,04
0,05
0,08
0,12
0,12
0,08
047
0,24
0,14
0,09
0,15
0,22
0,10
0,07
0,09
0,05
0,07
0,09
o1

erkek sigara sonrasi beginci dakika verileri
delta gii¢ degerleri
1

7
0,63
0,59
0,22
0,25
035
0,37
0,18
0,20
017
0,12
0,07
0,24
0,10
0,20
0,07
0,11
0,20
0,17
0,15

7
0,13
0,13
0,28
023
0,17
0,25
0,08
0,26
0,18
0,25
0,30
0,13
0,19
0,16
0,18
0,17
0,39
025
022

7
0.12
017
027
031
0,34
0,25
053
0,43
0,47
0,53
0,36
040
0,52
043
0,58
0,80
0,28
039
0,51

7
0,12
0,12
0,24
0,22
0,14
0,13
0,18
0,12
017
0,10
027
0,23
0.19
0,20
0,15
.12
0,13
0,19
0,12

8
0,77
077
0,64
0,62
0,49
0,35
047
047
0,57
054
0,31
0,43
0,21
0,27
0,36
042
0,58
0,41
0,32

0,10
0,12
0,15
0,08
021
0,30
0,15
0,13
0.1
0,15
0,25
0,15
0,18
013
0,08
0,07
0,17
0,25
0,13

008
0,08
0,14
0,14
0,17
0,18
0,18
0,26
0,19
0,21
0,29
0,25
03¢
0,42
0,48
0,45
0,22
024
028

0,04
0,04
0,07
0,09
0,13
0,17
0,18
0,13
0,13
0,10
0,15
0,17
0,22
0,18
0,07
0,07
0,07
0,10
0,19

L]
0,83
079
0,75
0,78
0,70
077
0.51
063
032
050
0.62
0,32
032
031
0,18
0,18
0,40
028
035

8
004
0.06
0,08
0.06
0.1
0,06
0.10
007
0.23
0.18
0.1
023
0.15
0,28
0,14
0.13
013
033
015

@
o4
0.12
0.14
0.13
0.15
011
022
0.17
023
0.18
0,16
031
0.45
0.43
0.61
063
0.24
0.21
0.44

8
0.02
0.03
0.03
0,03
0C4
o.ce
017
0.07
0.17
0.11
0.07
013
.03
0.8
0.10
06
0.07
007
005

10
0.83
0,83
0,55
0,34
0,58
048
035
0,28
025
0,17
0.21
0,27
0,43
038
o011
0,09
035
014
021

10
0,06
0,07
0,10
0.20
0,14
0,16
0.21
0,15
0,18
0,08
0,11
0.12
0,18
0,10
010
0,08
0,13
0,11
0,13

10
007
0,06
0,25
0,30
0,20
0,22
031
0,34
0,46
0,85
0,58
0,48
0,26
0,44
0.69
0,75
0.41
0,67
0,57

10
0,04
0,04
0,10
0,16
0,08
0,14
013
022
014
0,09
0,10
0.12
.15
0,08
0,10
0,08
Q.11
0,09
0,08

0.1

0.13
0.12
013
0,15
0,17
012
021
0,18
0.14
0.16
0,23
0,18
0.13
0.08
013
0.28
037

1
0.17
012
0.30
0.20
0.1
0.14
0.18
0,12
0.28
0.23
0,25
0.20
032
041
0.55
0.69
026
0.18
023

1
0,08
0,09
0,18
021
0,08
0.10
0.16
038
022
0.18
0.16
023
0.17
0.13
0.16
.11
0.15
0,12
0,12

&1

12
0,84
0,61
0,30
0,30
0,39
0,52
031
0,41
0,14
026
0,20
0,17
0,11
0,18
0,08
0,12
020
015
0,16

12
0,04
0,04
0,08

0,13
0,07
0,12
0,17
0,08
0,17
0,14
0,10
0,14
0,08
0,09
0,10
0,09
0,08
0.06

12
0.31
033
057
0,59
0,44
037
0,48
033
0,71
0,52
059
0,67
0,66
Q70
0,78
0,75
0,69
073
0,73

12
0,01
0,02
0,03
0,04
0,04
0.04
0,08
0,09
0.07
0.05
0,08
0,08
009
0,05
0,05
0,03
003
0,04
0,08

13
091
0,82
0,78
077
048
073
055
0,80
052
0.60
0.51
0,48
0,69
0,48
0.58
0.30
0,76
0,42
057

13
0.04
0.04
0,09
0.08
0.22
011
0,17
0,18
0.17
0.12
026
021
0,08
023
0,08
0.10
0.11
023
0.15

13
0.02
0.02
0.07
0.08
0.17
0.08
0.15
0.09
0,14
0,16
0,10
0,16
0,12
.17
023
0,43
0,07
0.17
0.15

13
0.02
002
0.086
008
0.13
0.08
0.13
013
017
0.12
0.13
0.16
011
0.12
0.12
0.18
0.06
0.18
012

14

0,75
0,44
0,53
0,52
041
0,46
0,52
0,25
0,14
017
022
0,27
039
0,13
0,07
0,24
028
0,41

14
0,06
0,04
0,16

0,10
0,21
0,08
0,18
0,14
0,056
0,06
0,08
0,14
0,08
0,07
0,03
0,06
0,04
0,10

14
023
017

029
0,23
022
0,28
0,22
0,42
0,75
0,67
0,50
0,47
0,38
0,71
0.85
0,56
0,56
0.40

14
0,08
0,05
0,08
0,08
0,16
0,15
0.18
011
019
0,086
0,10
0,189
0,11
0,13
0,08
0,05
0,14
0,12
0,08

15

0,60
0,34
0,35

047
0,43
0,50
0,27
0,14
0,23
0,21
0,23
0,22
0,08
0,08
0,22
0,15
0,28

15
0,05
0,06
0,06
0,10
0,18
0,14
0,15
0,11
0,18
0,1
0.15
0,12
0,17
0,08
0,05
0,08
0.09
0,18
0,14

15
027
0,29
0.52
046

0,28
0,30
0.28

0,66
0,52
0,51
043
0,60
0.77
0,79
0,61
0,58
0,42

15
0,05
005
0,08
0,10
0,10
0,10
0,12
0,10
0,17
0,09
0,08
0,16
0,17
0,11
0,11
0,07
0,08
0,08
0,15

16
34,05
46,70
15,65

883
13,38
1291

1.84

453

37
12,27

522

213

842

414
13,07
11,50

9,13
10,60

236

16
1.8¢
220
1,50
1.19
154
0,89
082
056
113
157
0,93
0,55
072
0.68

232
1.07
1.31
0.52

16
367
3.34
3.64
3.61
242
1,83
2,38
217
7.30

12,86
287
2.50
515
4,15

14,88

3821
452
4,37
2,06

16
229
207
1.68
131
133
135
0,86
0,74
241
208
1.42
1.00
117
0,86
3,27
378
1.37
173
0.95

17
44,64
48,81
14,11
18,63
11,88
18,22

25,24
10,64
14,04
5,30
841
3,69
7,26
12,72
16,56
9,74
6,99
7.27

17
3,89
3,156
4,06
322
2,09
3,50
2,18
3,01
467
3,86

1,85
3,00
1,64
718
5,45
333
261
1.88

17
10,23
10,90
11,12

8,68
10,46
766
7.44
8,07
27,93
16,55
13,39
7.97
24,49
21,47
37,23
46,38
11,34
948
21,12

17
3,74
3385

4,41
299
2,62
3,68
2,96

634
333
3.98
328
3,00
4,22
6,32

399
285

18
091
0,92
0,78
0,77
0,49
0,73
0,56
0,60
0,52
0,60
0,51
0,48
0,68
0,48
0,58
0,30
0,76
0,42
057

18
0,04
0,04
0,09
0,08
0,22
0,11
0,17
0,18
0,17
0,12
0,26
021
0,08
0,23
0,08
0,10
0,11
023
0,15

18
0,02
0,02
0,07
0,08
0,17
0,08
0,15
0,09
0,14
0,16
0,10
0,16
0,12
0,17
0,23
0,43
0,07
0,17
0,15

18
0,02
0,02
0,06
0,08
0,13
0,08
0,13
0,13
017
0,12
0,13
0,16
01
0,12
0,12
0,18
0,06
0,18
0,12

024
041

19
0,08

0,18
0,09
0,10
021
0,08
0,15
0,14
0,05
0,08
0,09
0,14
0,09
0,07
0,03
0,06
0,04
0,10

19
0,23
0,17
033
0,29
0,23

0,28
0,22
042
0,75
0,67
0,50
047
0,39
0,71
0,85
0,56
0,56
0,40

19
0,08
0,05
0,08
0,09
0,16
0,15
0,18
0,11
0,18
0,06
0,10
0,18
0,11
0,13
0,08
0,05
0,14
0,12
0,09



kadin sigara éncesi verileri

/A

delta giic degerteri
denek 11 2]

3] 4] sl e 7] 8 e 6] 1] 2] 18] _14[ 5] 18] 47 48[ __ 18]
Fpi-AV 825 0,52 2347 735 1095 020 2845 7,13 044 121,65 13,88 22,87 2395 90,31 1329 3547 23,63 13,88 22,87
| Fp2-AV | 10,14 0,56 18,94 20,80 21,09 0,24 14,61 8,18 0,54 112,53 11,61 33,07 22,12 10376 20,85 4522 18,69 11,61 33,07
F3-AV 633 038 1452 837 782010 435 871 019 3471 816 1195 21,20 1280 1048 1706 303 8,16 11,95
F4-AV 7.60 0,34 810 592 732 015 237 1543 036 41,55 519 14,15 637 1199 1195 2986 336 519 1415
F7-AV 9,16 0,30 1121 551 1435 0,12 553 1017 021 31,33 943 1016 11,78 1278 873 5082 566 943 10,16
F8-AV 933 0,35 1192 1099 868 0,18 479 806 027 1633 1413 2477 1807 979 1132 1187 12,30 14,13 2477
3-AV 548 030 377 310 7,06 011 1,69 497 011 2029 786 514 606 582 772 1443 201 786 514
4-AV 5,13 0,19 500 289 360 013 284 361 023 643 376 633 412 421 7,79 666 231 376 6,33
T5-AV | 18,29 0,15 540 270 14,43 0,16 1210 7,37 0,08 17,67 659 7,14 3,02 11,11 641 1341 172 653 7,14
[6-AV | 12,15 0,28 632 561 567 0,14 324 488 014 595 614 931 675 68 815 995 240 614 8,31
C3-AV 524 022 347 206 281 021 216 368 014 1141 458 437 18866 385 513 670 1,42 4,58 437
C4-AV 473 027 457 142 285023 1,16 378 0156 2244 504 4,12 366 468 616 672 1,12 504 412
P3-AV 8,12 0,21 432 265 241 0,06 233 385 0,10 1297 488 520 7,08 7,02 2013 3756 340 488 5,20
P4-AV 9,58 0,23 684 487 314 006 296 452 0,16 21,68 469 225 312 287 1792 1320 355 4569 225
01-AV | 11,26 0,18 707 615 805 009 335 574 0,90 30,19 531 974 348 1362 1068 2554 10,01 531 8,74
O2-AV | 33,02 0,16 21,42 4567 716 006 577 1091 010 1859 675 7,03 794 482 1736 9770 259 675 7.03
Fz-AV 979 023 987 536 532 015 575 1083 018 3043 353 568 8,69 1509 1807 2262 405 353 568
Cz-AV | 10.48 0,20 650 325 6513 020 349 649 0,14 2334 529 774 598 810 660 1037 234 529 7.74
Pz-AV 9,79 0,25 363 1,72 379 0,12 263 349 0,06 1584 4,73 629 367 565 13985 1501 250 473 8,28
teta glic degerlerl
denek 1 3 4 5 8 7 8 8 0 N 12 13 14 15 16 17 18 19
Fpi-AV 3,05 0,16 309 295 267 0,13 469 286 0,14 355 241 2,12 283 511 1034 759 163 241 2,12
Fp2-AV 329 0,16 373 458 330 012 242 334 009 370 372 302 264 58 1154 883 169 372 302
F3-AV 291 0,16 207 215 177 013 1,24 552 0,21 539 208 285 246 282 931 610 066 208 285
F4-AV 384 0,20 220 220 2863 010 130 358019 578 226 200 1481 366 1146 794 066 226 200
F7-AV 252 024 304 119 728 017 083 306 027 512 377 379 304 486 915 831 071 377 379
F&-AV 2,08 0,28 374 265 288 013 171 247 032 392 237 1,82 224 358 1021 820 157 237 1,92
T3-AV 249 018 277 067 361012 040 252 022 468 303 237 255 357 800 793 055 303 237
T4-AV 1,93 0,29 292 187 136 017 088 310 030 277 218 166 1,09 366 1367 340 059 218 1,66
TS5-AV 8,02 0,13 409 123 443 014 122 556 0,40 6598 505 540 292 637 849 1212 077 505 540
T6-AV 343 0,19 731 245 183 048 070 733 017 542 580 716 1862 526 1696 840 059 580 7.16
C3-AV 303 026 210 159 176 013 040 3,81 0,17 494 316 1983 182 279 1368 383 052 3,16 1,83
C4-AV 426 029 227 112 144 014 049 230 0,177 624 312 1,76 235 485 1188 570 040 312 1,76
P3-AV 365 022 2861 126 148 006 067 3,10 0,20 369 212 278 1862 407 2133 984 054 212 2,78
P4-AV 427 017 470 093 157 0,06 055 4,71 0,14 262 161 1,63 148 237 1747 570 056 181 1,63
O1-AV | 11,18 0,14 401 240 409 004 127 448 012 1039 345 603 174 893 975 1871 078 345 6,03
02-AV | 1649 013 13,01 1,92 237 0,04 1,18 1259 0,17 636 583 420 204 496 1384 4195 042 589 4,20
Fz-AV 5,08 022 421 201 421 014 132 484 035 354 333 293 3865 484 902 1081 094 333 2,93
Cz-AV 6,63 0.26 624 195 363 013 114 515 017 572 568 443 583 570 1142 700 070 5868 4,43
Pz-AV 8.65 0.19 277 101 229 008 113 3,00 011 445 312 258 190 523 2625 898 045 3,12 258
alfa qu¢ degerieri
denek 1 2 3 4 5 6 7 8 e 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19
Fpi-AV | 4235 0.20 8,16 3,30 7,08 053 1285 947 038 3344 7,71 877 382 3519 4930 38,16 179 7,71 9.77
Fp2-AV | 4572 0,16 868 329 786 044 1342 911 032 3251 659 981 339 3613 4731 3642 168 659 9,81
F3-AV | 5144 038 7,76 256 10,18 0,53 1005 943 054 4744 682 1030 305 3469 4767 3991 1,37 682 1030
F4-AV | 8332 037 942 266 1052 043 1055 7,31 040 3788 514 921 3,19 3107 4536 3732 104 514 921
F7-AV | 25,02 038 530 1,82 19,05 067 706 676 049 2799 843 1541 440 2721 2591 2641 1,18 843 1541
F8-AV | 24,74 0,28 581 2,14 1211 056 636 431 035 3353 464 1590 293 2235 309 2199 1,40 464 1590
3-AV | 32,07 045 504 090 2018 056 312 546 061 30,10 606 1124 4,11 1815 3216 1826 1,21 606 11,24
[4-AV | 20,78 0,38 543 1,66 1168 056 255 471 0,36 4064 273 1848 392 11989 2227 2021 136 273 1848
[5-AV | 40,07 0,58 7,34 486 2700 060 340 1343 077 46763 574 4812 1294 3437 2959 27,16 2,16 6574 4812
[6-AV | 3624 044 1837 827 2529 059 543 1045 0,62 29,148 9,74 101,62 9,75 2372 2887 2953 173 9,74 10162
C3-AV | 22,10 0,41 827 221 922 045 254 592 062 3262 490 1788 435 2639 2092 2547 1,60 450 17,99
C4-AV | 4377 036 692 212 796 042 276 545 062 23522 463 1187 584 3377 21,77 2654 163 463 1187
P3-AV | 7275 043 1946 1,72 21,36 0,77 1341 13,03 065 6238 750 2782 444 10288 10641 7683 1,14 750 2782
P4-AV | 40,10 053 30,07 144 14,10 074 14,84 1427 065 4526 831 1304 612 4526 4394 3218 085 831 1304
O1-AV | 24696 060 4765 8,82 74,88 0,78 17,03 12,37 0,72 13786 17,08 7991 89,49 131,89 134,73 151,07 2865 1708 7991
02-AV | 374,35 0,61 127,14 857 3676 080 38,40 5252 067 63,18 5736 86,71 16,09 142,70 163,11 148,17 293 5736 86,71
Fz-AV_| 63,80 046 1182 276 1163 057 1283 11,17 047 39,75 780 1491 495 4042 7471 4587 1,80 790 14491
Cz-AV | 6377 048 11,03 339 1377 052 560 8,67 066 2687 683 2484 599 3140 38982 2400 146 683 2484
Pz-AV | 3680 051 1090 197 21,74 0,70 1028 582 080 3340 780 3828 505 3662 6874 3582 074 780 3828
beta giig degerleri
denek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18 18 17 18 19
Fp1-AV| 889 013 317 344 176 014 736 3,05 004 478 160 159 227 445 397 267 313 160 159
Fp2-AV | 16,61 0,12 362 429 372 020 480 349 005 522 203 121 311 490 467 305 3988 203 1,91
F3-AV 9,48 0,09 293 1,75 1,89 024 129 535 006 866 155 217 289 419 500 338 136 155 217
F4-AV | 60,80 0,09 382 1,78 226 033 1,26 548 005 708 210 1,66 244 490 6863 280 133 210 1,66
F7-AV 3,09 0,08 1,92 209 259 013 1,18 2864 004 486 145 1.42 227 296 343 352 129 145 1,42
F8-AV 3.44 008 248 190 192 0,14 124 240 006 336 199 127 183 315 38 315 174 199 1,27
T3-AV | 1894 0,07 236 786 288 020 1,17 571 006 452 316 455 407 344 385 1340 1,74 316 455
T4-AV | 20.46 0,14 344 520 182015 163 534 0,11 3,38 11,87 364 516 310 547 333 336 1187 3864
T5-AV 5.75 0.08 221 21,72 563 011 161 1519 005 780 435 344 374 883 634 433 217 435 344
TE-AV 6.36 008 416 1855 264 012 132 841 007 539 456 441 332 625 475 367 166 456 441
C3-AV 3.33 0.11 187 122 182022 083 335008 546 141 123 259 483 526 243 082 141 1.23
C4-AV 3,94 008 169 1,16 177 020 061 3,11 006 683 271 119 299 55 4,12 248 105 271 1,18
P3-AV 621 0,07 298 1,13 174 011 089 3,38 0,06 6,17 266 155 267 1068 757 768 0893 266 1,55
P4-AV 542 008 35 1,18 223 0,14 073 353 006 617 240 137 246 728 486 341 082 240 137
O1-AV 961 008 572 240 407 003 164 860 005 1411 510 411 277 1725 841 1020 1,76 510 411
0O2-AV | 17,86 0,09 1049 193 464 0,10 245 1727 0,06 893 8,09 5,14 353 1574 932 1040 195 809 514
Fz-AV 3,72 0,09 298 1,10 273 013 1,22 486 003 696 157 131 272 448 5§41 339 097 157 131
Cz-AV 4,36 0,06 242 143 238 015 071 478 003 703 185 143 314 386 425 286 066 185 1,43
Pz-AV 4,00 0,05 212 106 128 0,08 064 2861 003 505 250 1,86 182 490 841 378 042 250 1,86



2
083
0,84
0,59
0,52
045
062
0,32
0.34
0.31
0,18
0.35
027
0,19
028
0,36
032
0,43
0,28
0.30

2
0,07
0,08
0,15
0,14
0,20
0,18
0,15
0,18
0,20
0,20
0,27
0,24
0,24
027
0,19
0,18
0,16
0,16
0.18

2
0,05
0.04
0.18
025
0.29
0,15
0,42
033

037

2
0,05
0,04
0,07
0,08
0,06
0,08
0,12
0,15
0.14
0,19
0.12
0.11
0.12
0,17
0.12
0,11
0,08
0,09
0,15

denek
Fp1-AV 21‘06
Fp2-AV | 17,29
F3-AV 758
F4-AV 8,17
F7-AV | 11,85
F8-AV 7,28
I3-AV 3,77
T4-AV 3.75
T5-AV 5.80
T6-AV 444
C3-AV 1.95
C4-AV 292
P3-AV 454
P4-AV 5.42
O1-AV 6,39
02-AV | 10,30
Fz-AV 783
Cz-AV 727
Pz-AV 491
teta qlic dederleri
denek 1
Fpi-AV 1,89
Fp2-AV 2,48
F3-AV 0,81
FA-AV 333
F7-AV 213
F8-AV 147
I3-AV 197
T4-AV 148
[5-AV 454
T6-AV 232
C3-AV 1.24
C4-AV 244
P3-AV 147
P4-AV 1,72
O1-AV 3,00
02-AV 2,89
Fz-AV 2,60
Cz-AV 552
Pz-AV 248
alfa giic degerleri
denek
Fpl-AV | 2667
Fp2-AV | 2862
F3-AV | 2432
F4-AV | 3653
F7-AV | 1433
F8-AV | 1187
T3AV | 1381
T4-AV | 13,62
T5-AV | 22,70
T6-AV | 16,80
C3-AV | 1694
C4-AV | 15,04
P3-AV | 2781
P4-AV | 3083
O1-AV | 107,70
02-AV | 29275
Fz-AV | 31.34
Cz-AV | 2966
Pz-AV | 2283
beta giic dederleri
denek 1
Fpl-AV | 5,15
Fp2-AV | 9,55
F3-Av | 10,82
F4-AV | 33,00
F7-AV 3,04
F8-AV 2,14
AV | 2042
T4-AV | 2289
T5-AV 4.97
T6-AV 5,02
C3-AV 3.12
C4-AV 6.37
P3-AV 426
P4-AV 518
01-AV 5,32
0Z-AV | 1419
Fz-AV 392
Cz-AV 6,01
Pz-AV 6,13

3
8,68
7,79

14,23
16,29
158,11
18,98
8,00
7,44
4,29
5,09
3,88
2,88
421
355
8,12
8,75
4,28
4,12
3,83

227
2,02
4,08
1,99
279
4,23
3,86
293

8 15
4,93
3,22
4,95
3,61
7,72
10,93
7,08
932
235

13,87
13,77
15,78
14,57
8,67
7.98
5,80
4,84
8,28
17,77
11,14
10,17
20,29
16,33
9141
133,42
18,84
14,71
10,54

2,70
3,09
3,68
3,86
3,49
2,62
5,38
571
5,58
5,08
313
291
332
464
9,45
15,83
380
338
2,39

4
35,06
25,45
6,36
11,60
12,45
25,46
4,09
5,20
322
2,80
238
1,85
5,28
435
431
4,68
381
2,34
3,73

4
2,44
324
2,11
1,28
1,29
2,48
0,71
1,04
0,89
1,28
1,00
0,98
0,51
0,89
0,86
0,63
1,34
1,23
0,79

4
1,76
2,01
0,99
1,16
1,08
1,64
0,70
2,76
0,82
0,78
0,57
0,47
0,52
0,50
0383
1,08
0,70
057
0,56

5
5,656
16,16
383
5,52
13,20
6,53
4,14
332
558
2,58
2,29
0,78
2,08
2,04
3,60
297
1,82
2,59
274

5
1,12
1,40
0,77
0,95
1,78
247
1,28
1,50
1,07
1,61
0,97
0.54
073
0,65
0,84
0,95
1,12
167
0,58

2,68
3,08
2,53
335
7.36
4,57
512
4,82
4,03
4,09
181

375
2,15
5,75
4,08
3,67
5,17
2,18

2,89
3,52
3,42
277
2,82
2,64
3,99
5,93
.413
4,058
2,30
1,68
1,61
2,89
473
6,37
3.60
3N
1,60

kadin sigara sonras: $2171kinci dakika verileri
delta giic degerlerl

8
0,56
0,59
0,30
033
0,47

0,32

0,28
0,18
0,35
025
0,28
0,28
013
0,27
0,26
0,31
022
0,24
0,17
0,15
0,19
0,17
0,38
027
0.24

]
0,07
0,08
0,21
0,18
0,13
0,15
0,13
0,30
0,22
0,27
0,16
0,16
0,17
0,20
0,26
0,29
0.16
0,20
0,18

8
g1
0,15
0,14
0,23
0,15
0,16
0,50
0,22
017
0,15
025
0.21
0,27
0,28
0,20
0.23
0,17
022
0,18

7
13,57
16,31

2,40

1,25
0,57

1, 3
0,64
049
0,72
047
0,51
0,86
1,16
1,78
133
0,60

518
5,07
5,76
4,73
2,08
248
2,37
1,87
3,85
8,20
3,08
1.73
4,02
6,98
9,52
28,52
6,865
4,82
1,77

6,34
325
1,56
1,83

1486
1,16
1.12
301
1.78
1,12
1,08
114
115
2,14
281
1,52
1,40
1,09

8
5,69
328

12,05
584
8,80
4,50
395
2,89
5,85
335
2,08
2,02
1,24
1,75
7,14
358
5,08
6,24
4,05

1,05
183
1,56

2 08
1,06
2,11
0,91
2,08

0,95
1,16
1,16
0,87
193
1,80

1,78
096

335
375
4,08
381
8,00
4,18
499
4,23
9,50
8,25
4,12
2,80
2,92
2,19
8,56
25,68
4,58
8,49
3869

5,99
7,00
5,64
376
4,18
4,01
428
6,12
6,17
723
333
2,05
278
353

25 94
4,19
3,82
151

8
0,77
0,72
0,69
0,69
0,82
065
0,59
0,45
0.39
036
0,42
0,51
0,28
0,48
0,45
0,36
046
0,38
0,39

0,12
0,14
0,12
0,18
0,08
017
0,12
0,12
022

0,09
0,11
0,27
0,13
0,20
0,21

024
020

0,05
0,06
0.07
0,07
0,05

0,10

0,11
0,29

10
23,71
33,18

637
8,74
7.14
M",72
8,12

16 82
10.61
5,61
5,71
6,99
4,27
27,74
40,60
8,13

4 3%

10
10,03
11,67

512
5§37
477

4 32
3,83
8,25
6,32
4,36
5,08
3,15
3,62
12,77
22,30

10 85
586

10
30,78

36,48
4226
19,90
27,45
20,43
22,40

51 52
24,62
50,13
75,75
42,82
248,03
146,11
50,44
84,37
3651

10
749
767

7 81
5,13
4,35
638
5,70
8,99
8,00
9,46
727
820
7,79
18,72
20,11
9,36
11,42
595

§2

11
18,78
12,37

6,84
5,00
553
10,24
4,96
4,68
438
351
4,10

4,38

267
274
373
2,99
3,55
3,70
2,59

"
3,09
2,97
2,02
1,00
2,15

156
1,44

219
1.41
1,35
0,91
1,36
1,78
3,04
263
3,07
1,69

1
272
284
3,14
2,39
1,85
152
3,16
1,71
235
4,15
2,08
1,88
087
1,20
850

24,91
3,88
3,86
1,09

11
2,65

225
2,07
1.88
2,03
428
3,49
297
342

1 95
2,56

554
11,04
217
1,81
1.58

12
19,08
28,46

4,15
11,81
1,71
14,62

4 51
7,06
713
2,61
3,39
3,12
1,60
7,48
8,25
6,17
5,98
4,26

12
3,34
3,36

2 42
237
2,03
1,41
147

5,89
1,80

2,51
1.22
5,11

294
4,61
2,08

12
15,28
16,77
12,87
1387
13,80
18,76

4,80
16,96
33,08
92,87
17,83

8,18
43,11

9,1

115,33
119,45
19,50
24,34
30,89

12
422

4,65
451
381
2,71
3,30
308
5,92
827
513
4,18
458
4,80
7,08
13,42
5,36
15,00
3,61

13
37,40
31,86
19,90
14.48

24 85
3,71
5,79
3,24
6,53
6,80
381
3,00
3,85
3,86

734
4,64
493

13
395
3,50

1.49
255
197
1.66
0,85
3,14
223
182
2,03
0,39
1,01

191
163
3.45
1,10

13
4,44
473
322
296
3N
207
528
257
598
9,03

10.77
822
3.09
396

13. 45
4388
605
294

13
362

3.07
345
278
217
5.48

5 96
373
3.56
488
244
261
412
745
421
6,84
230

14
47,07
4282
18,14
10.89

892
2324
5.69
370
6.26
431
3,00
439

185
7.58
351
10,05
5§17
3.08

14
3.66

243
289
142

1. 6
135
1.88
297
138
180
180
124
3.58
295
313
288
136

14
1279
13.11
12.43
Hn22

693
755

3.78
2008
876
597
8.19
2328
8.86
66.50
51.28
13.71
10.79
872

14
4868
486
383
479
27
3.51
392
332
842
742
3.20
327

1480
518
23.26
18.35
441
332
374

15
39,67
4238

9,94
18,43
9,59
1.1
3,69
523
15,53
5,30
31
4,45
8,97
6.80
974
24,04
14,99
7,81
8.10

15
4,10
4,14
3,50
393
7.87
233
561
1,63
8,14
237
197

2 87
8,10
376
4.80
5,64
427
6.41

18
35,36
3548
31.80
38,97
18,52
22,66
16,07
17,16
74,44
40,00
29,86
34,81
60,57
35.05

134,23
242,12
42,42
38.81
56,41

15
4,26
3,95
4,78
5,49
6,36
3,28
435
3,15
6,42
5.51
51
558
573
4.08

11,81
13.93
558
4,80
422

16

50,63 13,62

69,01
12,24
16.07
14,63
13.38
14,51
21.18
28,60
3279

777
17.47
18.56

7.74

69,63
16,31
14,18

988

16
5,60
681
3,68
244
6.02
280
421
326
6.08
655
376
251
422
285

18,66
413
4,23
323

18
23.37
26,75
2118
25.40
27,29
27,04
18,33
14,11
39,12
2091
16,68
17.80
41,62
19.72
63.49

101.94
27.38
2046
28.82

16
3.66
4,51
3,02
345
4,43
426

14,48
517
944
4.19
2860
282
756
393

14, 57
4.09
295
4,18

1,03

1.87
112
0,861
1,78
0,86
0,46
0,66
0,47
0,65
126
0,57
0.85
0.83
0,43

17
1.56
1,16
1,12
073
1.43
1,64
0.90
1,12
1,10

0,68
1,01
1,07
0,77
1.30
154
1285
185
1.42

17
1,06
1,18
0,95
081

1,52
1.82
1,72

0. 97
073
0.78
0.88
0,58
2,18
1.04
1,04
064
0,38

18
18,78
1237

6,84
5,00
583
10.24
4986
468
438
35
4.10

24 67
274
373
29¢
3,55
370
259

18
3.09
297
202
1.00
218

1.56
144
1.48
218
1.41
135
0.81
1.38
178
3.04
263
3.07
169

18
272
264
3.14
239
185
1.52
3.18
171
235
4.15
2.08

0. 87
1.20
8.50
2481
388
3.86
1.09

18
265
238
225
207
198
203
428
349
297
3.4z
165
185
256
248
554
11.04
217
181
188

19
19,03
28,46

4,15
11,81
n"n
14,69

2,64

4,51

7,06

7,13

251

3,389

3,12

1,60

825

4,26

2,40

115,33
119,45
19,50
24,84
30,89

18
4,22
434

4 51
3,81
2,71
330
3,08
6,92
827
5,13
4,16
4,58
4,80
7.08
1342
5,36
15,00
361



denek 1 2
Fpi-AV | 19,24 0,64
Fp2-AV | 10,77 063
F3-AV 9,64 0,49
F4-AV 7.38 0,43
F7-AV 8,78 0,59
F8-AV 10,26 0,47
[3-AV 483 064

4-AV 326 0,31
5-AV 3,26 0.40
B-AV 3,07 0.11
C3-AV 3,48 0,30
C4-AV 355 0,33
P3-AV 586 0,13
P4-AV 10,73 0,32
O1-AV | 1523 0,20
02-AV | 24,11 0,16
Fz-AV | 1106 029
Cz-AV 524 0,30
Pz-AV 5.48 0,42
teta giic degerleri

denek 1 2
Fp1-AV 231 0,11
Fp2-AV | 253 0,12
F3-AV 1.18 0,13
F4-AV 1.54 0,14
F7-AV 1.37 0,14
F8-AV 1.07 021
T3-AV 1,63 0,14
T4-AV 079 0,15
T5-AV 1,86 0,12
T6-AV 1,60 0,29
C3-AV 1,11 0,21
C4-AV 1,20 0,11
P3-AV 1,29 0,15
PAAV 1,07 0,19
O1-AV 156 0,19
QZ-AV 433 0,21
Fz-AV 231 0,20
Cz-AV 269 020
Pz-AV 159 0.14
alfa qug degerleri

|denek 1 2
Fpi-AV | 1528 0,16
Fp2-AV | 1565 0.15
F3-AV_| 1276 0.26
F4-AV 17,61 0,32
F7-AV_| 12,45 020
F8-AV 833 0,20
[3-AV 9,50 0,12
T4-AV | 1143 0,23
[5-AV | 11,14 0,31
T6-AV 6,17 0,44
C3-AV 9,08 0,31
C4-AV 13,28 033
P3-AV 9,67 058
P4-AV 17.68 0,34
0O1-AV | 98.68 048
02-AV | 194,46 0.52
Fz-AV 1511 0.39
Cz-AV 16,78 0,38
Pz-AV | 10,25 0,35
beta giic degerleri

denek 1 2
Fpi-AV 837 0,09
Fp2-AV| 14,00 0,10
F3-AV | 10,77 0,12
F4-AV | 3342 0,12
F7-AV 436 0,06
F8-AV 283 0,12
T3-AV j 2160 0,08

4-AV | 30058 031
[5-AV 366 0.18
T6-AV 480 0.15
C3-AV 3.80 0.18
C4-AV 484 023
P3-AV 3.89 0,18
P4-AV 417 0,15
O1-AV 5,30 0,14
02-AV 9,96 0,10
Fz-AV 8,30 0,12
Cz-AV 540 0,11
Pz-AV 332 0,08

3
11,96
8,15
18,22
2241
20,14
32,50
12,93
541
11,08
11,42
626
5,36
4,42
10,41
944
38,40
4,44
5,67
468

3
2,10
2,94
352
5,04
4,86
6,86
435
487

22,64
22,95
21,71
2274
12,19
16,23
7.83
13,16
27,82
34,84
14,11
14,96
31,28
32,58
125,15
135,73
30,50
2490
26,41

3
3,85
3,01
470
404
422
285
512
5,43
432
532
378
321
3,83
522
7.04

13,17
381
41
3,00

kadin sigara sonrasi beginci dakika verileri
delta giic degerlert

4 5
20,64 14,38
31,33 16,85
721 12,29
655 935
17,37 16,59
8,83 1320
345 514
168 478
431 733
236 4,14
117 187
228 131
202 225
287 2,67
460 293
470 3,02
452 533
363 264
308 203

4 5
253 133
248 2,31
351 111
283 187
342 272
296 239
220 225
162 145
218 2,12
1,10 187
1,04 1,48
180 1,04
117 o7
126 0,56
217 1,20
128 083
138 182
137 234
134 137

456 1,63
398 236
438 283
388 3,04
280 545
2,66 630
1,73 5,08
292 488
669 539
485 8,18
245 2890
213 139
224 230
194 303
12,02 258
11,63 4,16
458 275
412" 277
1,60 279

238 295
256 379
217 326
252 374
249 289
2,02 302
223 254
730 4384
180 3,54
200 755
124 175

1,10 1,26
097 282
2,18 296
142 479
149 3,01
127 3,14
090 218

8
0,52
0,60
0,18
0,28
0,21
0,30
0,16
0,11
0,15
0,18
0,17
0,24
0,12
0,10
0,12
0,11
0,26
0,17
0,13

0,09
0,08
0,20
0,12
0,18
0,17
0,18
0,20
0,12
0,16
0,14
0,14
0,08
0,14
0,05
0,1
0,10
0,11
0,13

027
0,21
0,47
0,31
0,48

017
0,55

0,59
0,56
037

057
0,72
064
0,50
0,81
0,60

0,13
0,11
0,17

0,13
0,09
0,51
0.14
0.1
0,07
0.14
0,25
0,16
0,18
0,12
0,14
0,14
0,11
0,14

7
31,73
30,20

4,22
6,50
536
4,14
3,28
314
4,87
1,67
1,26

210
2,62

3,40
3,55
334
2,30

3,42
5,03
6,07
16,56
3,53
1,33
1,58
3,86

5,74
2,94
6,86
296
121
18,83
11,22
13,38
8,72
1,54

4,93
4,19
5,83
5§72
4,67

2,60
3,10
3,80
737
1,78
249
2,88
6,88
7,56
9,36
521
32
3,47

891
3,94
1,56
2,03
0,97
114
0,93
1,40
1,61
1,54
1,08
1,08
0,92
0,71

1,83
1,48
1,02
1,07

2,04
1,62

2,20
2,1
2,21
1,69
2,12
1,78
2,17

2,87
2,50
373
3,08
517
2,35
4,65
3,52
7,23
713
2,27
1,60
3,84

5,10
1447
333

194

2,30
2,70
3,04
347
2,03
213
2,88
2,83
3,78
4,03
2,53
2,10
3,18
3,19

11,27
2,94
3,21
2,17

]
078
0,79
0,46
0,67
0,56
0,68
032
0.52
0,18
0,47
0,55
034
029

0,28
0,23
0,28
040
0,38

0,09
0,08
0,19
0,12
0,17
0,11
026
0,13
0,21
0,10
0,12
0,19
0,22
0,08
0,18
0,10
038
0,18
007

9
0,09
0,08
0,25
0,15
0,17
0,14
0.30
0,19
0,51
0,28
0,19
0,32
0,38
0,39
047
0,57
0,28
030
0,44

9
0,06
0,05
0,10
0,08
0,10
0,07
0,12
0,16
010
g,16
014
0,18
0,11
0,17
0,08
0,10
007
0,12
0,1

g4

10
15,30
21,16
10,38
8,05
16,83
10,61
7.27
6,88
10,32
24,04
6,84
6,38
8,96
8,42
35,60
52,40
10,86
10,87
8,34

10
395
4,52
4,51
6,73
348
4,55
3,04
370
6,99
9,74
4,06
493
5,56
435

18,71
28,16
549
523
4,45

10
2397
25,26
25,28
28,78
19,33
31,09
20,94
28,28
83,62
47,78
24,03
27,21
78,13
33,99

225,70
107,65
33,18
33,18
30,16

10
3,90
4,26
483
3,88
392
627
4,28
638
7.89
7.00
5,10
3,60
5867
4,86

12,41
11,94
511
583
5,35

1
10,52
898
6,08
482
737
6,14
438
308
6.0
441
387
485
313
245
7.28
778
6,31
741
337

11
278
261
3,07
1.21
3,68
2,97
2,67
1,32
297
2,06
1,50
3,09
1,40
2,64
2862
4,00
2,08
5,52
7.05

"
1,32
1,23
117
1,33
157
1.71
2,35
1,17
1,66
1,82
1,36
1,26
1,77
1,83
2,20
8,07
1,71
2,03
3,88

1
2,10
1,65
237
2,02
127
143
8,40
9,96
2,867
3567
1,46
133
1,69
126
348
7.58
144
1,72
088

12
41,10
49,68
15,67
20,27
14,60
43,85

894
8,00
6,64
10,73
5,42

8,79

113,52
118,97
16,01
18,97
27,13

12
2,87
271
3,60
292
2,66
1,76
2,51
1.89
5,28
5,06
421
3,35
380
2,95
7,08
7,85
4,98
7,03
3,01

13
16,156
16,96

7,28
9,89
12,37
8,81
4,85
2,83
1.87
392
14,74
2,92
3,03
3,51
2,14
2,64
4,55
3,96
3,48

13
2,61
3,17
2,66
2,18
2,70
2,65
1,54
1,21
6,74
3,06
223
173

147

3,78

2,66

618
535
445
449

4,84
3,07
1
722
439
6,52
3,00

14
57,95
54,74
11,72
2727

9,67
11,74
3,75
1,71
871
4,11
333
3,12
4,78
4,49
10,83
7,73
11,34
5,82
480

14
364
298
3,48
181
2,09
3,17
192
1,73
291
183
1,42
1,20
2,63
1,77
3,79
3,12
1,85
2,08
2,24

14
16,16
15,18
16,86
14,20
10,67

9,74

6,50

4,47
23,01

9,63
13,71
16,67
35,78
16,48
96,02
7091
22,29
16,15
10,81

14
§,12
4,20
543
4,45
3,02
3,17
4,07
3,08

11,86
6,14
5,04
5,57

16,69
5,34

31,40

18,87
6,27
5,15
3,56

15
29,47
29,57
20,50
17.41
25,03
25,59

622
737
8,67
383
373
4,23
7,49
8,67
11,44
1213
15,72

582

15
6,09
4,27
2,66
323
6,44
282
2,79
2,87
3,87
236
2,50

570
5,92
527
3,60
4,51
347
287

15
27,38
28,50
22,14
28,00
22,16
19,58
16,70
16,12
42,61
17,65
17,57
21,08
58,64
37,00

107,92
88,93
33,06
31,65
37777

18
4,46
420
492
488
7.15
3,12
396
458
553
4,59
5,10
4,40
653

8,08
745
5,26
4,61
430

16

18

19,54 75,12 10,82

25,16
8,84
8,60

16,48

11,48

10,51

14,48

23,56

23,59
8,45

22,10

6,67
18,10
77,32
11,40
11,01

9,96

347
3,54

5,89
3,89

2,80

13,12
413
4,44
4,03
278

712
1,85
8,30
9,74

342
2862

1,65

1.29
141
197
243
0,61
0,67
1,32
0,98
0,95
0,92
1,03
0,61
1,80
094
167
1,10
0,51

17
461
4,69
2,67
266
1.27
2,01
187
114
517

3,08
4,03
1,36
1,37
7,25
5,28
4,72
321
0,79

17
3,50
392
1,31
1,72
1,43
1,98
1,60
273
1,94
1.40
180
153
1,41
0,84

1,71
1,56
0,98
0,56

8,88
6,08
4,82
737
8,14

3,00
6,90
4,41
387

3,13
2,45
728
778
6,31
7,1
337

18
2,78
2,61
3,07
121
3,68
287
2,87
1,32
2,97
2,08
150
3,09
1,40
2,64

4,00
2,05
5§52
7.05

18
132
1.23
1,17
1,33
1,57
1.71
235
117
1,68
1,92
1,36
1,26
1,77
1,83
220
8,07
1.71
2,03
388

18
2,10
1,65
2,37
2,02
1,27
1,43
840
9,96
267
357
1,46
1,33
1,69
125
3,49
7,58

172
0.83

19
41,10
49,68
15,57
20,27
14,60

894
8,00
6,64
10,73
5,42
283
5,83
3,03
8,78
7,07
7,32
7,61
485

18
2,59
280
3,14
257
1,94
2,27
1,72

6,47
468
324
1,86
1,95
1,58
7,68

455
559
1,89

19
11,33
11,94
1292
1192
10,61

9,69

6,87

7,52
4224
55,11
17,74
11,04
2954

113,52
118,97
16,01
18,97
27,13

19
267
27
3,60
282
2,66
1,76
2,51
1,99
6,28
5,06
4,21

3,90
295
7.09
785
4,96
7,03
3,01
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erkek sigara gonras: 20. dakika verileri kadin sigara ssnrast 20, dakika verder

delta gilg degerleri daitn degerier]

denek ' 2] 3] a1 s s 71 8] o[ 9] 1] 12] 3] 4] 15[ 18] 17 18[ 15denek 11 2] 3] a4l B[ 8L 7] 8 9] [ 1] 13l 3] 1] & 8] 7] 18 %
726 5.27 053 538 6,32 2,71 0.74 065 045 080 045 34.05 4354 045 34,05 065 0A5 44,64 Fpl-AV| 27.38 048 11,75 834 17.28 045 1514 1200 D38 36.74 10,10 1438 318 837 1628 1751 3232 045 €14

432 351 047 228 272 071 0.71 048 082 052 4570 4881 052 46.70 0.71 046 4881 2878 045 692 1522 1654 'ISS 888 1161 070 2141 832 196 432 1937 1M 2442 2788 655
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EKIV:

ANKET FORMU (E)

Bu anket formu ile sigara icen bireylerin sigara igme aligkanlig ile ilgili bilgilerin
derlenmesi. ve degerlendirilmesi amaglanmaktadir.Verilecek bilgilerin dogrulugu
anketin sonuglarinin giivenilirlii acisindan Onemlidir.Anketi doldurarak géstermis
olacagimz yardim igin tesekkiir ederiz.

PAU Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali
Adi Soyad:
Dogum tarihi :
Fakiiltesi
Simifi

Asagidaki sorular size uyan siki isaretleyerek yanitlaymiz

1) Hayatimiz boyunca toplam 100 adet (bes paket) sigara igmis misinizdir?
a) Evet b) Hayir
2) Simdiye kadar alt1 ay veya daha uzun siire giinde en az bir tane olmak lizere sigara
igtiniz mi?
a) Evet b) Hay1r
3) Halen sigara i¢iyor musunuz?
a) Evet, hergiin giinde en az bir tane veya daha fazla i¢giyorum
b) Hergilin olmamakla birlikte arsira i¢erim
¢) Igmiyorum
4) Giinde veya haftada ortalama olarak ne kadar sigara igiyorsunuz?

Giinde ......coceenen.e. adet sigara iciyorum.

Haftada ................ adet sigara igiyorum.
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5) Sabah ilk sigaranizi uyamisinizdan ne kadar sonra igersiniz?
a) Ilk bes dakika iginde 3 puan
b) 6-30 dakika i¢inde 2 puan
c) 31-60 dakikaiginde 1 puan
d) Bir saatten sonra 0 puan
6) Sigara i¢iminin yasak oldugu yerlerde igmeden durmakta zorlaniyor musunuz?
a) Evet 1 b) Hayir 0
7) Giin boyunca igtiginiz sigaralardan hangisi size en hos geliyor, diger bir deyisle
vazgecilmesi en zor olani hangisi?
a) Sabahin ilk sigaras1 1
b) Diger 0
8) Giinde ne kadar sigara igiyorsunuz?

a) 10 veyadahaaz 0 puan

b) 11-20 1
¢) 21-30 2
d) 30 ve iizeni 3 -

9) Uyanmay1 izleyen ilk saatlerde giiniin diger saatlarine gére daha sik mi igersiniz?
a) Evet 1 b) Hayrr 0

10) Giiniin ¢ofunu yatakta gecirecek kadar rahatsiz oldugunuzda da sigara
icermisiniz?

a) Evet 1 b) Hayir 0
11) Sigara disinda baska madde aligkanliklarimiz var mi1? (birden fazla sikk1
isaretliyebilirsiniz)

a) Cay b) Kahve ¢) Uyanec ilaglar d) Uyarict maddeler

e) Diger............. (belirtiniz)
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SIGARA iCIYORUM
1-Ciinki hosuma gidiyor.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle -

2-Sinirli veya lizgiin oldugumda beni rahatlatiyor.

a) Hayir

b) Bazen

c) Cogu kez
d) Kesinlikle

3-Sikintilarim1 unutmama yardumei oluyor.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

4-Yanlizken bir bana bir ugras oluyor.

a) Hayir

b) Bazen

c) Cogu kez
d) Kesinlikle

5-Arkadaslarim arasinda daha rahat hissetmemi saghiyor.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
"d) Kesinlikle

6-Sigara igmedigimde sikiliyorum.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle



7-Ciinkii pekgok arkadagim igiyor.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

8-Ciinkii beni uyariyor.

a) Hay1r

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

9-Diistinmemi kolaylagtiriyor.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

10-Basinda ki reklamlar etkiliyor.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

97
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ANKET FORMU (K)

Bu anket formu ile sigara igen bireylerin sigara igme aligkanlig: ile ilgili bilgilerin
derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaktadir.Verilecek bilgilerin dogrulugu
anketin sonuglarinin giivenilirlifi acgisindan 6nemlidir.Anketi doldurarak géstermis
olacaginiz yardim i¢in tesekkiir ederiz.

PAU Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali
Adi Soyadi
Dogum tarihi :
Fakiiltesi
Sinift

Asagidaki sorulari size uyan siki isaretleyerek yanitlayimz

1) Hayatiniz boyunca toplam 100 adet (bes paket) sigara igmis misinizdir?
a) Evet b) Hay1r
2) Simdiye kadar alt1 ay veya daha uzun siire giinde en az bir tane olmak tizere sigara
ictiniz mi?
a) Evet b) Hayir
3) Halen sigara igiyor musunuz?
a) Evet, hergiin giinde en az bir tane veya daha fazla igiyorum
b) Hergiin olmamakla birlikte arsira igerim
¢) Igmiyorum
4) Giinde veya haftada ortalama olarak ne kadar sigara igiyorsunuz?
Glinde .....covvvnnnenn adet sigara i¢iyorum.
Herglin igmiyorsanz;

Haftada ................ adet sigara i¢iyorum.
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5) Sabah ilk sigaramizi uyamsinizdan ne kadar sonra icersiniz?
a) Ilk beg dakika i¢inde
b) 6-30 dakika iginde
¢) 31-60 dakika i¢inde
d) Bir saatten sonra
6) Sigara i¢iminin yasak oldugu yerlerde igmeden durmakta zorlaniyor musunuz?
a) Evet b) Hay1r
7) Giin boyunca igtiginiz sigaralardan hangisi size en hos geliyor, diger bir deyisle
vazgecilmesi en zor olant hangisi?
a) Sabahin ilk sigarasi
b) Diger
8) Giinde ne kadar sigara igiyorsunuz?
a) 10 veya daha az
b) 11-20
c) 21-30
d) 30 ve lizeri
9) Uyanmay!1 izleyen ilk saatlerde giiniin diger saatlarine gére daha sik mu igersiniz?
a) Evet b) Hayir

10) Giiniin ¢ogunu yatakta gegirecek kadar rahatsiz oldugunuzda da sigara
icermisiniz?

a) Evet b)Hay1r
11) Sigara disinda bagka madde aligkanliklarimiz var m1? (birden fazla sikka
isaretliyebilirsiniz)

a) Cay b) Kahve c) Uyarci ilaglar d) Uyarici maddeler
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e) Diger............. (belirtiniz)

SIGARA ICIiYORUM
1-Ciinkii hogsuma gidiyor.

a) Hayir

b) Bazen

c) Cogu kez
d) Kesinlikle

2-Sinirli veya iizglin oldugumda beni rahatlatiyor.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

3-Sikintilarimi unutmama yardimei oluyor,

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

4-Yanlizken bir bana bir ugras oluyor.

a) Hay1r

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

5-Arkadaglarim arasinda daha rahat hissetmemi sagliyor.

a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

6-Sigara igmedigimde sikiliyorum.

a) Hay1r

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle
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7-Ciinkii pekgok arkadasim igiyor.

a) Hayir

b) Bazen

c) Cogu kez
d) Kesinlikle

8-Ciinkii beni uyariyor.

a) Hayir

b) Bazen

c) Cogu kez

d) Kesinlikle

9-Diistinmemi kolaylastirtyor.
a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez

d) Kesinlikle

10-Basinda ki reklamlar etkiliyor.
a) Hayir

b) Bazen

¢) Cogu kez
d) Kesinlikle

Bu boéliimdeki sorular adet gorme diizeninizle ilgilidir.Liitfen bosluklari
doldurarak cevap veriniz.

Adetleriniz diizenli midir?

.............................................................................................
..............................................................................................

..............................................................................................
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EKV:

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Bu arastrmada sigara icen kisilerde sigaramin akut etkilerinin beyin
haritalanmas: yontemi ile incelenip, degerlendirilmesi amaglanmaktadir.Oncelikle
goniilli kisilere EEG (elektroensefalogram) tetkiki yapilacak ve veriler bilgisayar
araciliy ile spektral analize tabi tutulacaktir.Denegin karsilasacagi tek olay EEG
¢ekimidir. EEG ¢ekiminin higbir yan etkisi yoktur.Tamamen, dogal beyin aktivitesinin
bir kay1t araci aracilify ile yazdirilmasina dayanmaktadir.

Goniillii kisi bir gece 6ncesinden sigara igmeyi birakacak, ertesi sabah
(vaklasik 10-12 saat sonra) tok karnina 10 dakika birinci EEG g¢ekimi yapilacak, bir
sigara i¢irtil-dikten sonra 10 dakika ikinci EEG ¢ekimi ile test tamamlanacaktir. Test
stiresince kisi EEG kayit odasinda, sakin bir ortamda, yatar durumda ve higbir ilag ve
benzeri madde uygulamasi yapilmaksizin toplam yarim saat tutulacaktir.

Goniillii kigiler eger arzu ederlerse test sonucu konusunda bilgilendiri-
leceklerdir.

Arastirma PAU ArastirmaHastanesi EEG laboratuarinda yapilacaktir. Goniillii
kigiler bu laboratuarda Hem. Hatice Deger ve Dr. Melike Sahiner tarafindan
karsilanip, yapilacaklar kendilerine anlatildiktan sonra EEG ¢ekimine gegilecektir.

Yukarida, goniilliiye arastirmadan énce verilmesi gereken bilgileri gosteren
metni okudum.Arastirma hakkinda bana yeterli yazili ve siozlii agiklama yapildi. Bu
kosullarda sozkonusu klinik arastrmaya kendi rizamla, hichir baskt ve zorlama
olmaksizin katilmay: kabul ediyorum.

Goniilliintin
Adi Soyadi :

Imzast
Adresi

Tel
Agiklamalar1 yapan aragtiricimin

Ad1 Soyadt :
Imzasi
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EK VI: Edinburgh el tercih envanteri

Adi-Soyads : Tarih:

Asagidaki faaliyetleri hangi elinizi kullanarak yaptiginizi belirtiniz ;

1- Yazma a)sag b)sol c)her ikisiyle
2- Cizme a)sag b)sol c)her ikisiyle
- 3-Firlatma a)sag b)sol c)her ikisiyle
4- Makas kullanma a)sag b)sol c)herikisiyle
5- Dis firgalama a)saZ b)sol c) herikisiyle
6- Bigak kullanma (gatals1z) a)sag b)sol c)her ikisiyle
7- Kasik kullanma a)sag b)sol c)her ikisiyle
8- Stiptirge kullanma a)sag b)sol c) her ikisiyle
9- Kibrit cakma a)sag b)sol c)herikisiyle
10- Kapak agma a)sag b)sol c)her ikisiyle

1- Cocuklugunuzda el tercihi konusunda y6nlendirildiniz mi?
a) Evet b) Hayir

2

Topa hangi ayaginizla vurursunuz ?
a)sag b) sol c) her ikisiyle
3- Ailenizde solak olan var mi1? Varsa kimler?

a)anne b)baba c)kizkardes d)erkek kardes e)diger ..............

4~ Bir topu hedefe isabet ettirmek i¢in hangi elinizle atarsiniz?
a) sag b) sol c) her ikisiyle
5- Silgiyi kagit izerinde hangi elinizle kullanirsiniz?

a) sag b) sol c) her ikisiyle
6-Kagit oyunlarinda kartlar1 hangi elinizle dagitirsimz?

a) sag b) sol ¢) her ikisiyle
7- Bu soruyu verilen ybnergeye gore yanitlay iz

Sag goziintizii kapatinca a) goriintii kayd:  b) goriintlt kaymadi
Sol gbziintizii kapatinca ~ a) goriintli kayd:  b) gdriintli kaymadi
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