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ONsOz

Sporcu olarak cesitli sorunlar yasamis ve bu sorunlarina profesyonel
¢bzumler bulamamis bir birey olarak, sporu biraktiktan sonra ge¢misimde
yasadigim sorunlarla ilgili farklt bir konumda ¢alisma imkant ve firsati bulmak
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Adnan ORHUN, yaptigim calismalarimda beni gliduleyen zirvelerden biridir.
Ornek olmak igin spor ve bilim insanligi ve saygideger kisiligi disinda higbir
seye ihtiyaci olmadig: ve farkinda olmadan yaptii mentoriuk sebebiyle ona ¢ok

minnettarim.

Dustuindugini eyleme dékmekte kimi zaman zorlanan birisi olan benim,
tam ihtiyacim oldugu zaman ve yerde, yakinlarda bulunmak gibi bir hata yapan
sevgili arkadasim Aras.Gér. Zisan KAZAK'a, “her” turlu yardimindan ve

ogreticiliginden 6turl tesekkir ediyorum.
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BOLUM 1. GIRiS VE AMAG

Spor psikolojisi, gelisim strecine diger bilim dallarina nazaran daha yeni
baslamis olmasina ragmen olduk¢a ciddi bilimsel aktiviteler ve akilci kuramsal

yapilanma sayesinde giiniimizde hatiri sayilir bir 5Sneme kavusmustur.

Deneysel g¢alismalar, kagit-kalem testleri, anketler ve diger arastirma
ybntemleri kullanilarak sporcularin performanslarina etkiyen psikolojik faktérier
ortaya konmaya c¢alisiimistir. Hazirlanan élgek ve envanterlerle spor yapan ve
yapmayan bireylerin spora iliskin, cesitli psikolojik 6zellikleri belirlenip

degerlendiriimeye ¢aligtimistir.

Bahsedilen dederlendirmelerin gereken énemi igcererek yapiimasi, gerek
guntmizde endustriyel bir sektér kadar paranin dolastigi ve milyonlarca insanin
ilgilendigi performans sporu igin, gerekse yasamimizin ilk aylarindan beri
icerisinde bulunan oyun sporu ile yasam boyu spor alanlarinda bireylere daha
rahat, daha verimli, optimum aktiyite alanlarn ve serbestisi olusturuimasi

konusunda oldukga yarar saglayacaktir.

Doktor olmak isteyen bir lise 6grencisi, aghgini doyurmaya ¢aligan birisi,
secimlere katilip milletvekili olmaya galigan bir aday, cinayet isleyen bir geng,
antrenman yapan bir sporcu gibi pek gok érnekte gorllebilecegi gibi glidilenme

yagsamimizin her yaninda ve her yéniindedir.



Guddiler, aglik, susuziuk, cinsellik gibi temel ihtiyaglardan evlenme istegi,
siyaset yapma gibi uzun sireli gidulere kadar genis bir yelpaze olusturmaktadir.
Yasamimizin her aninda yaptidimiz ya da yapmadigimiz pek ¢ok seyin

icerisinde veya etrafinda bu gidiler mevcuttur.

Ote yandan cok o6nemli bir sinav ya da is gdérigmesi 6ncesi
hissettiklerimiz, bllylkge bir toplulugun éniinde konusmak gibi bir durumda karsi
karsiya kaldigimizda dusunduiklerimiz nelerdir? Ellerimiz té'rler, dizlerde bir
bosalma hissi olusur, sesimiz titrer, gider gelir ya da donup kahnz. Bu duygunun,
onemli bir misabakanin son saniyesinde penalti kullanmak zorunda olan bir
futbolcu ve karsisindaki kaleci icin miktari ne kadardir, sonuglart neler olabilir?
Biraz 6nce sorulan sorularin cevaplari bizi belki de ayni yere gétirecektir. Iste
kaygl da motivasyon gibi hayatimizin herhangi bir aninda kargimiza ¢ikar ya da
icerimizde varligini hissederiz. Onunla daima bir miicadele iginde oluruz. Bazi
zamanlar galip gelirken, bazen ona maglup olur, boyun egeriz. Ama gogu

zaman onu tanimlayamayiz bile.

Kayginin bu genel olma durumu, onun sportif alanda ¢dziimlenmesi,
gerekirse arttinimasi gereken bir olgu haline getirmektedir. Yapilan
ve endiseli hissetti§i rapor edilmistir. Iste bu yiksek istatistikler de kaygi
fenomeninin tanimlanmasi, Slglilmesi ve kontrol altinda tutulmasini zorunlu

kilmaktadir.



Bu calismanin amaci ¢esitli spor branglarinda performans olarak elit
diizeye ulasmis sporcularda basan gidilenmesi ile durumluk kaygi dizeylerini

dlecmek ve bu iki olgunun herhangi bir etkilesiminin olup olmadigini test etmektir.

Birinci bélimde gudiulenme kavraminin tanimlan, cesitli kuramlara gére
gudiienmenin incelenmesi, sporla iligkisi, basarn gudilenmesi kurami, alt
boyutlari ve basarn gidilenmesinin élglilmesi, kaygl kavraminin tanimlanmasi,
kayg! tirleri, sporda kayginin gériniimi yer almaktadir. Calismanin ikinci
bélimde ise arastirmada kullanilan arag, gereg, yontemler agiklanmistir.
Uclinct bélumde, sporculara uygulanan spor 6zgii basan gidulenmesi dlgegi
ve durumluk kaygi envanterinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Calismanin son bélimunde ise konuya iligkin tartisma ve sonug yer almaktadir.



1.1. GUDULENME VE GUDULENMEYE ILISKiN KAVRAMLAR

1.1.1. Gereksinme ve Gereksinme Kuramlan

Bireylere 6zgl bagsarma istegi, glivenlik, toplum onay: statli gibi dirtlere
“gereksinme” adi verilir. Gereksinme kavrami, bireyin saghdi ve iyi olmasi
yolunda duydugu herhangi bir eksikliktir diye agiklanabilir. Bireyin bu eksikligi
gidermeye duydugu gereksinme onun toplumdaki fonksiyonlarini yerine

getirebilmesi icin bir gerekliliktir (12).

Hangerlioglu'na (1988) gore gereksinme, herhangi bir sey icin duyulan
gereklilik, psikolojide durtli ve giidii deyimleriyle anlamdas olarak kullanilir. Yiyip
icme, gereksinmesi gibi fizyolojik kullanimlarin yani sira basariya ulasma
gereksinmesi gibi toplumsal nitelikte olanlari da bulunmaktadir. Fizyolojik
gereksinmelere birincil gereksinmeler (Primary Needs), égrenilerek olusturulan
gereksinmelere ikincil gereksinmeler (Secondary Needs) denilmektedir. Birincil
gereksinmelere durtli ya da gibi igglidi denilmektedir (10). Baymur (1978) ise
gereksinim degil de “ihtiyag” s6zctgini kullanarak: psikolojide ihtiya¢ teriminin
insanin gelisimi ve gevresiyle uyumsal bir iligki kurabilmesi icin gereken énemli

kosullarin eksikligi anlaminda kullanildigini ifade etmektedir (4).

Gereksinmeler organizmanin igsel ve dissal &zelliklerinin timudar ve
bireyin etkinliklerinin yonlendiricisidir. Guduler sistemi olarak kendini gosterirler.

Gereksinme, varolusun somut kosullari icinde 6nemini ifade eden veya insanin



belirli bir sey i¢in duydugu ihtiyactan dodan kisiliginin bir durumu olarak

acikianabilir.

Gereksinim eksikligi insan! rahatsiz eden etken olarak ele alinabilir. Her
zaman her tlrlh gereksinimimizin  kargtlandidi séylenemez, insanlar
karsilanmayan gereksinimlerinin yarattigi rahatsizhktan kurtulmak igin harekete
gecerler. Bu da, bu sekilde harekete ge¢en kisinin gudilenmesi demektir.
Gereksinim kuramlarinin en yaygin olarak bilinenleri Maslow'a ve Murray’a aittir.

Asagida bu kuramilari tanimaya ¢aligacagiz.

1.1.1.1. Murray’in Gereksinim Kurami

Murray calismalarini tiniversite édrencilerini 4 yil gézleyerek yuratmustar.
Murray, gereksinimleri teke indirmek ya da uzun listeler yapmak yerine
sistematik bir yaklagimi benimsemistir. Murray’'in siniflamasinda yer alan

gereksinimler sunlardir:



Gereksinim

Asagilanma

Basari

Hoslanma

Ozerklik

Kargi-hareket

Savunma

itaat

Egemenlik

Sergileme

Kisa Tanim

Dis glcler kargisinda pasif kalma, suglanma ve elestirileri

kabullenme

Zor olani basarma, digerlerini gegme, yeteneklerini

gelistirerek sayg! kazanma.

Baskalariyla birlikte olma, birine sadik kalmak.

Ozgir olma, sirlardan kurtulma, ba§imsiz-sorumsuz

davranma

Calisarak basarisizligini agsma, Zayifliklar ve korkuyu énleme

Kisinin suglama, elestiri karsisinda kendisini savunmasi

Ustine hayranlk duyma, onu destekleme, yetkililerin etkisini

kabullenme, uyma

Kisinin kendi ¢evresini kontrol etmesi, baskalarinin

davranislarini yénlendirme

Etki birakma, gorulme, ve duyulma baskalarini

heyecanlandirma sasirtma, eglendirme.



Zarardan Kaginma

Asagilanmadan

Kaginma

Bakim

Diizen

Oyun

Reddetme

Duyusalhik

Seks

Destek Alma

Anlama

Acidan, yaralanmadan, hastalik, 6lum ve tehlikelerden

kaginma ve énlem alma
Rahatsiz edici, klgulticlh azarlanmaya yo! agan
durumiardan kaginma, basarisiz olmamak icin harekete

gegcmeme

Bebek, sakat, zayif, tecriibesiz, yainiz v.b. kigilere ilgi

gosterme ve yardlm etme

Esyalar siraya koyma, temiz tutma, déntince yerlestirme

Yalnizca zevk almak igin hareket etme, gllme,

sakalasma, eglencelere katiima

Olumsuz nesnelerden uzak durma, bedenmediklerimizi

dislama, ilgilenmeme, onlara yukaridan bakma

Duyusal etkiler arama

Sekstiel iligkiler kurma ve gelistirme

Sevilen, deger verilen birileri tarafindan korunmak,

sevilmek, bakilmak, destekienmek

Soru sorma ve vyanitlama, kurmalara ilgi duyma,

spekilasyon yapma, analiz etme ve genelleme



Murray’a goére gereksinimler, kultirel deneyimler yoluyla égrenilirler ve bir
kez bir gereksinim ortaya ¢ikarsa varligini sirdirir. Gereksinimleri gideren
davraniglar ise, giderek aliskanhklar halini alir. Kisilerin gereksinimlerinin
bilinmesi onun giidilenmesinde kullanilabilir. Ornegin destek alma gereksinimi
duyan bir &6grencinin  6drenme c¢abalarnnin desteklenmesi, 6drencinin

gudilenmesini saglayacaktir.

1.1.1.2. Maslow’un Gereksinim Kurami

Maslow davranis¢l, Freudgu ve himanist yaklasimlar birlestiren bir
yazardir. Maslow davranigcilidin ve Freud kuraminin énemli katkilar getirmis
olmalarina ragmen insani bir butin olarak incelenmedigi ileri stirer. Kuramini su

onermeler tizerine kurmustur.

1) Bireyler biitiinlesmis, organize olmus butunlerdir. Ornegdin, a¢ insanin
algilan, duygulari, dustinceleri hep yiyecekle ilgilidir. Bir bagka deyisle
eder insanlar agsa her yénilyle actir.

2) Gudusel durumliar igin bir paradigma segilmelidir. A¢liin paradigma
olarak alinmas! pek akillica degildir. Durtiler organizmada tek
baglarina yer almazlar. Tipik bir durtl belki de belirli, somatik temelli
bir durtayle iligkili bile degildir. Tipik darth kiginin bir bitun olarak

gereksinim duydugudur.



3) Ortalama istekler sonuglarin aracidirlar: Ornegin araba almak igin
para kazanmay istemenin altinda komsulardan geri kalmayarak 6z-
saygly1 korumaya ¢alisma egilimi bulunabilir.

4) Guduler bilingsiz olabilir. Psikanaliz uygulamalarinda bilingli isteklerin
temelinde bilingsiz amagclarin bulundugunun saptanmasinda oldugu
gibi.

5) Insanlarin istekleri ortaktir. Insanlarin bilingli gtinluk istekleri gesitlilik
gosterse de temel istekler birbirine benzer. Farkhliklarin nedeni temel
gereksinimleri  karsilama  yollarimin  kiltirlere  gére  farkhlik
goOstermesidir.

6) Gudulerin altinda goklu etkenler vardir.

7) Organizmanin her durumu guduleyicidir.

8) Doyum yeni giidiler dogurur.

9) Ddrtdleri listelemek olanaksizdir.

10)Guduler temel amagclara gére siniflanabilir.

11)Hayvanlardan toplanan veriler giidii alani igin yeterli degildir.

12)Gudu gevresel etkenlerden bagimsiz degildir.

13)Hareketlerimiz bazen bitiinlesmis olmayabilir.

14)Davraniglarimizin timd gidillenme sonucu ortaya ¢gikmaz.

15)Bir sey elde etme olasilig! varsa gidi vardir.

16)Gergekligin bilingsiz etkilenmeler Gizerinde etkisi vardir.

17)Gud0 kuramlan gelismis insanlar dikkate alinarak gelistirilmelidir (1).

Maslow'un yukardaki o6nermeler Uzerine kurdugu kuraminin ana

dislincesi gidulerin temelinde gereksinmelerin bulundugu ve gereksinimlerin



asamali olarak siniflanabilecegidir. Maslow'un iglevselcilik, Gestalt'cilik,
Dinamizm yaklagimlarini sentezleyerek gelistirdigi gereksinim siniflamasi
(yllarca) egitimden isletmeye bir ¢ok alanda etkili olmus ve kullaniimis bir

sintflamadir.

Maslow gereksinimleri (a) temel gereksinimler ve (b) temel bilissel
gereksinimler olarak ikiye ayirir. Temel gereksinimlerin karsilanilabilmesi icin
diisindiklerini séyleme, bagkalarini rahatsiz etmemek kosuluyla isteklerini
yapma, bilgiyi arama ve kendini savunma &zgurlikleri ile adalet, diristluk gibi
Ozelliklerin  bulunmasi gereklidir. Ayrica bilissel yeteneklerin 6zgurce
kullanilmamast, gizlilik, sansir, yalancilik ve iletisimin durmasi da temel

gereksinimlerin karsilanmasini tehdit edecektir. Siniflama su sekildedir :

QOlma ve
Gelisme
Gereksinimleri

Kendini
Gergeklestirme

/ Bilme \
/ Sayginhk
Temel Biligsel Eksiklik
Gereksinimier / Alt olma ve sevme \ Gereksinimleri
/ Givenlik l
/ Fizyolojik \

TEMEL GEREKSINIMLER

Sekil 1. Maslow'un Siniflandiniimasi
(Kaynak: Acikgdz, K.U. (1996). Etkili 6grenme ve 6gretme. Kanyllmaz Matbaast,

Istanbul, pp.195.)
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Bu siniflamaya goére, alt diuzeyde yer alan gereksinimler Ust
dizeydekilere gére daha genis bir kesim tarafindan hissedilir. En alttaki
fizyolojik gereksinimler bitin canllar tarafindan hissedilir. Bu siniflamanin bir
baska o6zelligi alitaki gereksinimler karsilandikga azalirken Gsttekilerin
karsilandikga artiyor olmasidir. Ornegin, bir konuyu 6grendikce daha ¢ok
6grenmeyi istemede oldugu gibi. Eksiklik gereksinimlerinin tersine olma ve
gelisme gereksinimleri hicbir zaman karsilanmaz. Bunlara ek olarak alttakiler
karsilanmadikga- tam anlamiyla olmazsa bile Usttekilerin hissedilemeyecegi de
belirtiimelidir. Asagida, Maslow'un stniflamasinda yer alan gereksinim turleri ele

alinmaktadir.

Fizyolojik gereksinimler: Gudulerin baslangic noktasini fizyolojik
gereksinimler olusturmaktadir. Yorgunluk, uyku, annelik gereksinimleri diginda
kalan fizyolojik gereksinimler birbirinden bagimsizdir. Eger fizyolojik
gereksinimler karsilanmamis ise 6zgurlik, sevgi, toplum olma duygusu v.b.
gereksinimler ortaya ¢ikar. Fizyolojik gereksinimlerin bir baska &zelligi

karsilandiktan sonra ortadan kalkmasidir.

Giivenlik gereksinimleri: Fizyolojik gereksinimler karsilandiktan sonra
givenlik gereksinimleri ortaya c¢ikar. Gulvenlik gereksinimleri; guvenlik,
oturmusluk, bagimiilik, korunma, korkudan, kaygidan ve kargasadan kurtulma,
yapilasma, dizen, yasa ve sinirhlik gibi gereksinimleri kapsar. Guvenlik
gereksinimlerinin karsilanmamasi yasamin amacinin guvenlik arayigi haline

gelmesine yol acabilir, karsilanmig olmasi ise insanlardaki kendini tehlikelerde
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hissetme duygusunu yok etmektedir. Glvenlik gereksinimleri genellikle iyi bir
isinin olmasi, bankada parasinin bulunmast, saglik sigortasi olmasi v.b.
isteklerle ortaya c¢ikar. Daha genel bir agidan bakilirsa guvenlik
gereksinimierinin bilineni bilinmeyene tercih etme bigiminde ortaya ¢iktig:

gorilmektedir.

Ait olma ve sevme gereksinimleri: Maslow’'un yapti§i siralamaya gére
givenlik gereksinimleri hissedilmektedir. Bu sevmeyi ve sevilmeyi, insanlarla
birlikte olmayi, bir kéke, komsulara, arkadaslara sahip olmayi istemektedir. Bu
gereksinimlerin kargtlanmamasi, yabancilagma, yalnizlik v.b. duygulann ortaya

¢ikmasina yol acar.

Burada Maslow'un sevgi ile cinselligi ayirmasi ve cinselligi fizyolojik
gereksinimler grubuna koymas!, ayrica hem sevgi almayr hem de vermeyi
vurguluyor olmasi dikkat cekicidir. Insanlara ait olma ve sevme gereksinimleri
karstlandiktan sonra hissedilen gereksinim, sayginlik gereksinimleridir.
Sayginiik gereksinimleri iginde iki takim gereksinim bulunmaktadir. Birincide gug,
basari, yeterlilik, ustalik, given, bagimsizlik istekleri; ikincide prestij, statl, tn,
egemenlik, saygi gérme, dikkat edilme, 6nemli bulunma, gurur ve begeniime
gereksinimleri bulunmaktadir. Bu gereksinimlerin kargllanmamasi asagilik,

zayiflik ve caresizlik duygularini ortaya gikarnr.

Kendini gerceklestirme gereksinimleri: Buraya kadar olan

gereksinimler karsilanmig olsa bile yine bir huzursuzluk bag gdsterebilir.
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insanlar kendi dogalarina uygun davranabilmeli ve Maslow'un deyimiyle “Neyi
olabilirlerse onu oimalilar’. Buna kendini gerceklestirme denir. Maslow'un
tanidiklan, arkadaslart ve tarihi kisiler (zerinde yaptigi c¢alismalar sonucu

saptadig: kendini gerceklestirmis insan 6zellikleri suniardir.

Gergekligin algilanmasi: Maslow, yapti§i c¢alismalarda, saglikli insanlarin
gercekleri digerlerinden daha iyi gorebildikleri olaylari daha saghkli
degeriendirebiidiklerini saptamistir. Ayrica saglkli bireylerin bilinmeyenlerden
digerleri kadar rahatsiz olmadiklar, onu kabul ettikleri ve hatta onu g¢ekici

buldukiarn saptanmistir. Bu 6zelligin temelinde entellektiel gu¢ yatmaktadir.

Kendilerini ve baskalarini oldugu gibi kabullenme: Kendini gerceklestirmis Kisiler
zayifliklari, hatalarn dolayisiyla utang duymazlar. Onlarin insan dogasinin bir
parcasi oldugunu kabul ederler. Buradan onlarin iginde bulunduklari durumdan

memnun olduklari gibi bir sonug ¢ikariimamahdir.

Dogallik: Kendini gerceklestirmis kisilerin davraniglarinin en belirgin 6zellidi
yapayliktan uzak, basit ve dogal olmasidir. Kendilerini engellemedigi siirece

alisiimis davraniglarini goésterebilirler.

Problem Merkezlilik: Kendilerini degil, kendi disindaki problemleri merkez alirlar.
Genellikle goérev olarak algiladiklan kigisel olmayan amaglan vardir. Kigik

seylerle ugragsmaziar ve genis gorusiudurier.
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Yalnizlik: Yalniz kalmaktan rahatsiz olmazlar. Bu normal insanlar tarafindan
“sogukluk, ukalahk” gibi goérllebilir. Bu onlarin bagka insanlara gereksinim

duymadiklari anlamina gelmemelidir.

Ozerklik: Fiziksel ve sosyal gevrelerinden bagimsiz davranirlar. Bu kétii anlarda
dengesini kaybetmemek demektir. Bu insanlarin intihara strtkleyebilecek
durumlarda bile dimdik durmayr basarabililer. Baskalarinin ne

disinduklerinden ¢ok kendilerinin ne disindigi onlan ilgilendirir.
Hoglanma Duygularinin Canliigini Korumasi: Genel olarak cok ¢zel zevkleri
mistik bir bigimde yasarlar. Bdyle yasantilarla de@erli olaylarin insanlari ginluk

yasamda bile gliclendirdigine inanirlar.

Insan Sevgisi: Kendini gergeklestirmis kisiler genel olarak bitiin insanlar sever

ve insanlarin birbiriyle kardes olduklarina inanirlar.

Hor Gérme ve Saygi: Insanlar arasinda ayinm yapmazlar. Yas Unvan v.b.

ozellikieriyle dvinmezler.

Kigilerarasi lligkiler: Insanlarla derin iligkiler kurarlar. Zamanlan az oldugu igin

bunu az kisiyle yaparlar.

Ahlak: Kendi dogrulari ve yanliglar iginde ahlakli davranirlar.
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Aracglar ve Amacglar:  Araglarla amaglar arasinda ayirim yaparlar. Daha ¢ok
amaclar (1zerine odaklanirlar. Bazi seyleri yapmis olmak i¢in yaparlar. En sikici

etkinlikleri bile eglenceli hale getirebilirler.
Mizah: Mizah anlayiglari farkhdir. Kendi kendileriyle dalga gecebilirler.

Yaraticilik: Tum kendini gergeklestirmis kisiler yaraticidir. Saglikh bir kigilik
gostergesidir. Daha once belirtildigi gibi bu insanlar digerlerinden daha az

bagiml, daha dogal insanlardir.

Kiiltiilemeye Direnme: Kendini gerceklestirmis kisiler, yemek, giyim v.b.
konularda geleneksel tercihler yapsalar bile gergek anlamda geleneksel

degillerdir. Kultliri yavas yavas, sogukkanlilikla degistirme egilimi gosterirler.

Hatalari: Insanlarin kiciik hatalarinin gogunu yaparlar. Sikici, inatgl, kircl
olabilirler. Zaman zaman sinir krizi gegirebilirier. Aslinda incelemeleri, Maslow’u

9

“mikemmel insan olmadi§1” disiincesine getirmistir.

Dederler: Kendi dogalanni, insanin dogasini, toplumsal yasami, dogay: ve
fiziksel gercekligi oldugu gibi kabul ederler. Bu onlarin kisisel deger sistemlerini
olusturma olasthdini arttinr. Ayrica kendini gerceklestirmis insanlarin deger

sistemlerinin bir butinladl vardir.
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Ikilemlerin Céziimii: insanlar zaman zaman ikileme dusebilirler. Maslow'a gére
kendini gerceklestirmis kisilerde béyle ikilemlere digerlerinden daha az

rastlanmaktadir.

Bilme ve Anlama Gereksinimleri: Bilgi edinme, evreni tanimaya
calisma dinyadaki glivenligi saglama yollar, zeki bir insan igin ise, kendini
gerceklestirmenin ifade edilmesidir. Surekli olarak bilinmeyeni bulmaya,
aciklamaya calisan kigiler vardir. Bu gereksinimlerinin karsilanmamasi bu

kigileri rahatsiz edebilir.

1.1.1.3. Beklenti — Deger Kuramlari

1960-1980 yillart arasinda etkili olmus kuramlardir. Bu kuramlara gore
hangi davranisin gosterilecegini beklenti ve deder olmak Uzere iki etken
belirlemektedir. Beklenti o davranisin amaca ulastirma olasiligi, deger ise o
amacin énem derecesidir. Bir insanin pek ¢ok amaci olabilir. Ozetle beklenti-
deger kuramina goére bireyler gesitli secenekleri degerlendirebilirler, birbirileriyle
karsilastirabilir. Sonunda kendi deger verdikleri ve gerceklesme olasiligi en
yliksek olani segebilirler. Bu kuramlarin en bilinenlerinden biri Lewin, dideri ise

Rotter tarafindan ortaya konanlardir.
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1.1.1.3.1. Rotter'in Sosyal Ogrenme Kurami

Rotter tarafindan geligtirilmis olan sosyal 6grenme kurami bireylerin
cesitli davranis olasiliklari ile karsilasinca yaptiklart segimle ilgilidir. Rotter'in
kurami (a) davranig potansiyeli, (b) beklenti, (c) pekistire¢ degeri, (d) psikolojik

durum olmak tizere dort ana kavram Uzerine oturmaktadir.

Davranis potansiyeli, bir davranisin —g6ézlenebilir ya da duslinme
planlama gibi gbzlemlenemeyen etkinlerini kapsar- gosteriime olasihdidir.
Ornegin sinava hazirlanmak isteyen bir 6grencinin tek basina ya da

arkadaslariyla ¢alisma segeneklerinden “en iyi” buldugunu segmesi gibi.

Beklenti, belli bir davranigsin sonunda amaca ulagsma olasilig) olarak ele
alinmaktadir. Ornegin arkadasla calisma daha mi verimli olacaktir? Daha

onceki denemelerde hangisi daha etkili olmustur?

Pekistire¢ degderi, bir pekistirecin diderine tercih edilme derecesidir.
Pekistirec degeri, kisinin gereksinmelerinden ve baska pekistireclerle
ligkilerinden etkilenir. Ornegin, ise gereksinimi olan olan bir kiginin ise
girebilmek icin gerekli olan kursu bir an 6nce bitirmeye c¢alismasinda farkli
gereksinimler, kursu birincilikle bitirenlere istedigi yere tayin olma hakki verildigi

icin kursu birincilikle bitirmeye galismasinda farkli pekistirecler etkili oimaktadir.
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Psikolojik Durum kavraminin temelinde ise insanin davraniglarinin iginde
bulundugu durumdan etkilendigi disiincesi yatmaktadir. Onun igin baz

durumlarda bazi davraniglar gésterirken digerleri gésteriimez.

Sosyal 6grenme kuramina gore; davranis potansiyeli, beklenti, pekistire¢
degeri ve psikolojik durum kavramlarn birbiriyle etkilesim icerisindedir. Yilksek
puanla égrenci alan bélimde de okumayi ¢ok isteyen ancak o kadar puan
alamayacagini distinen bir 6grencinin durumunda oldugu gibi problemler, ¢ok
degerli bir amacin gerceklesmesine iligkin beklentiler diigtik oldugu durumlarda

ortaya ¢ikar.

1.1.1.4. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura'da, Lewin ve Rotter'a benzer bir yaklagimla gidunin iki ana
kaynadi oldugunu belirtmektedir. Bunlardan biri davranislarin sonuglarini
yordamadir. Burada bireyler daha ¢ok “basarabilecek miyim?” sorusunu sorarlar.
Bu sorunun yanitlanmasinda 6z yeterlik dnemli bir rol oynamaktadir. Oz yeterlik
insanlarin 6nceden saptanmis edim dizeyine ulasabilmesi icin gerekli eylemleri
drgitleme ve ylriutme yeterlikleri ile ilgili yarglandir. Oz yeterlik, akademik
basari, sosyal beceriler, sigarayi birakma, aclya dayanma, sportif bagarilar,
kariyer secimi gibi bir ¢ok faktér Uizerinde etkili olmaktadir. Bandura'ya gére 6z
yeterlik bireyin etkinlik segimini, cabasini ve kararliligini etkiler. insanlar bir igle
ilgili yeterlik duygulan dustkse ise girmezler. Yiksekse girerler ve guglikierle

karsilasinca daha ¢ok caligip kararh davranirlar (1).
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Bandura’'ya gére 6z yeterlik duygusu insanlarin kendi basarilarindan
etkilenir. Basar 6z yeterliligi arttinirken basarisizlik azaltir. Ancak bir kez gl¢li
bir 6z yeterlik duygusu olusmussa basarisizliktan dolay! kolayca etkilenmez.
Bandura’nin kuramindaki ikinci gudld kaynadi amaglarin saptanmasidir.
Saptanan amaglar ayni zamanda edimin degerlendirmesinde o6lgit olarak

kullanilir (1).

1.1.1.5. Lewin’in Sonu¢ Alma Kurami

Lewin tarafindan gelistirilmis olan bu kurama gére gidunin temelinde
istek diizeyi bulunmaktadir. Istek duzeyi bireyin énceki edimlerindeki duzeyini
de g6z 6ntnde bulundurarak koydugu, ulasmayi tasarladigi edim dizeyidir.
Ornegin OSS deneme sinavlarinda fazla yiksek puan almayan bir égrencinin
cok yliksek puanla 6grenci alan bélumlere girmeye ¢alismamasinda oldugu gibi.

Bir isle ilgili dizeyin dusUklugu o isten vazgegmeye yol agmaktadir.

Sonug¢ alma kuramina goére, kisi ¢esitli secenekler arasindan birine karar
verir. Bu secimde seceneklere verilen deder ve gerceklesme olasiliginin
carpimiyla elde edilen sonug alma giicii rol oynar. Ornegin kisi icin bir tezi kisa
siirede bitirmek ve deniz kenarinda bir tatil yapmak gibi bir amag¢ séz konusu
olabilir. Tezi kisa slirede bitirmesi s6z konusu olmayacag! igin sonu¢ alma giict

dusuktar. Bu nedenle kisi tatil segenegi tercih edebilir. Eger segeneklerden biri
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tezin tamamini degil de sadece ilgili bir bdlimi bitirmek olsaydi sonu¢ alma

glcil yiksek olacagindan tatili dedil bu béluma bitirmeyi segebilirdi (1). |

1.1.1.6. Basan Giidiilenmesi Kurami

Murray, basan gudilenmesini, bir isi ustaca yapma, mikemmel olarak
basarma, engellerin Ustesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma olarak
tanlmlamlgtlr. Murray disinda da bir ¢cok psikolog basari gudulenmesini farkl

sekilde tanimlamis ve degisik agilardan ele almistir.

Gill (1986) basan gudilenmesini, “gérevi basarmaya ¢abalamak,
basansizlik karsisinda devam etme ve basarilarda éving yasama igin Kiginin
yonelimleri” olarak ifade etmistir (9). Cox (1998) ise basari gudilenmesini, “spor
ortami igin sporcularin yarisma durumuna yaklasma ve kaginma egilimi” olarak
tanimlamigtir. Spordaki basari gudilenmesi, genel olarak rekabetgilik
(competitiveness) olarak isimlendiriimektedir (5). Rekabetgilik, Martens
tarafindan “degerlendirici kisilerin bulundugu durumlarda mukemmellikle ilgili
bazi standartlar ile klyasléma yapilirken bundan haz almaya calisma egilimi

olarak” tanimlanmistir (29).

1.1.1.6.1. Mc Clelland — Atkinson Basan Kurami

Basan gudilenmesinin en kapsamli modeli, McClelland-Atkinson
tarafindan sunulan modeldir. Basar gidilenmesindeki en énemli kavram basari

gereksinimidir. Bir kisinin basari gereksiniminin bilinmesi, o kisinin basan
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gudilenmesinin bilinmesine yardimci olur. McClelland-Atkinson modeline gére,

bireyin ilging ve heyecan verici bir aktiviteye katiima istegi, basariya ulagsma

gidish ve basarisizliktan kaginma gudist olarak isimlendirilen iki yapinin

relatif kuvvetinin bir fonksiyonu olarak disiiniimektedir (5).

Basan gudilenmesi ya da gereksinimi kurami, davranigin &nemli

belirleyicisi olarak hem kigisel hem de durumsal fakiérleri géz éniinde tutan

etkilesimse! bir gorustir. Bu kurami olusturan 5 unsur; Kisilik faktérleri ya da

guduler, durumsal faktdrler, davranigsal egilimler, duygusal reaksiyonlar,

basariya iligkin davranislardir (29).

Kisilik Durumsal Davranigsal Duygusal
faktorleri faktorler egilimler reaksiyonlar
Basariya Bagsari Basariya Basarmin
ulagma giidiisti olasilifi yaklasma — gururu
izerine A
odaklanma
Basarisizliktan Basarinin yada 1
kaginma dzendirici Basarisizhiktan Baganisizligm
giidisti degeri kagmma | utanci iizerine K
odaklanma

-

>

Sekil 2. Basari gereksinimi kurami.
(Kaynak: Weinberg, R.S., ve Gould, D. (1995). Foundations of sport and

-

Basan
Davranisi

Bagar1 durumlarina
yonelme
Miicadele arama
Performans artigi

Basar1 durumlarindan
kagma
Riskten kagma
Kétii performans

exercise psychology. Champaign,IL: Human Kinetics, 76)

Basari gudulenmesi yaklasimi, sportif davranimin temeli olarak gudi

durumliarini

gordar.

Bu gudiu durumiari,

“basariya ulasma gudusi” ve

“bagarisizliktan kaginma gidusit” olarak isimlendiriimektedir (3). Basariya

ulagsma gudust, “basarn durumlarinda gurur yasama ya da doyum igin kapasite”,
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basarisiziiktan kaginma gudist ise, “basansizigin bir sonucu olarak utang
yasama ya da kigik disme kapasitesi” olarak ifade edilmektedir (9). Basariya
ulagma giidis ve basarisizliktan kaginma gudist farkll yapilardir. Bu sebeple
bireylerin basariya ulasma guduleri ile basarisizhktan kaginma guduleri
birbirinden bagimsiz olarak yiksek ya da dusuk olabilirler. Bireyin
basarnsizliktan kaginma gudileri bireyi yarismadan uzaklastirirken, basariya
ulasma glduleri ise bireyi yarismaya ¢ekmektedir. Thomassen ve Halvari
(1996)’'nin, basari giidilenmesi Uzerine yaptiklan ¢alismada da, basarisizhiktan
kaginma gidusi ile spora katiim arasinda negatif iliski, buna karsin spor
ortamlarinda yarigsmaya katilma miktari ile basariya ulagsma gudisi puanlar
arasinda pozitif iliski oldugunu belirlemiglerdir (25). Atkinson’un kuramina gére,
kisilik faktori, basariya ulasma gudisiu ve basarisizhiktan kaginma gudisi

arasindaki farktir (basariya ulagma gldisi — basarisizliktan kaginma gldus)

9).

Durumsal faktorler olarak dustnilen basar olasiigi (BO) ve basarinin
ézendirici degeri (BOD), basari gudulenmesinde géz éniinde bulundurulan
faktérlerdir. Kisinin basari olasiligi, bir gérevdeki basarih olma sansi ile ilgili
inancini gostermektedir (3). Basarinin 6zendirici degeri ise, gérevin &ézelligini
ifade etmektedir ve basar olasihgi ile dodrudan iligkilidir (9). Rekabet ortaminda
yarisan sporcular basarn sanslarina yodnelik bireysel algi olusturacaklardir.
Rekabet ortamina bagdl olarak tesvik edici dederi olmayan bir durum basari
olasihifina esdederdir (12). Tesvik edici defer veya basar olasiifindan

herhangi birinin sifira esit olmasi durumunda sonug¢ zorunlu olarak sifira esit
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olacaktir. Bu iliski daha dusiik basar olasilifinda, basarinin 6zendirici degerinin
daha biyik oldugunu, daha yiksek basar olasiliginda, basarinin 6zendirici

degerinin daha distk oldugunu ifade etmektedir.

Bir sporcunun %100 kazanacagindan emin oldugu bir yarnismasal
duruma girmesi istendiginde, bu sporcu igin tesvik edici degerinin sifir olacagi
dustnalir. Yiuksek basari gudiid bir sporcu igin gergekten yiksek basarn
gereksinmesi ile sonuglanacak durum, %50 basarma olasiliinin oldugu
durumiardir. Bu kolaylikla yukaridaki formilin igerisine degisik degerler

verilerek bulunabilir (15).

Kisinin basari olasihg:, 0.00 dan 1.00 e kadar dadilim gésterir. Bagarinin
dzendirici degeri ise (BOD) = 1 — basan olasiliyi (BO) seklinde hesaplanir.
Boylece, basar olasihg! yukselirken, basarinin ézendirici degeri duger; basgar

olasihgi azalirken basarinin 6zendirici degeri yukselir (28).

Davranigsal edilimler, kisilik faktérlerine bagh olarak ya pozitif (yaklasma)
ya da negatif (kaginma)'tir. EJer basariya ulasma gidust, basarisizliktan
kaginma giidistinden biyik ise, o zaman sonugsal egilim (davranigsal egilim),
her zaman pozitif olacak ve birey basari durumlarina yaklasacaktir. Eger
basariya ulasma gldusl, basarisiziiktan kaginma gidusinden kiglk ise, o
zaman sonugsal egdilim (davranigsal egilim), negatif olacak ve birey her zaman
basari durumlarindan kagma egiliminde olacaktir (9). Buna bagli olarak, bagar

gereksinimi ylUksek olan bireyler, basar durumlarina yaklasma, basari
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gereksinimi dislik bireyler ise, basari durumlarindan kaginma egilimi
gostermektedirler. Davranigsal egilimler, basarinin 6zendirici degeri ve basar

olasih§y diizeyleri de g6z éniinde tutularak elde edilmektedir (29).

Sekil 2'de goruldugu gibi, kisilik faktérleri, durumsal faktorler, davranigsal
egdilimler sonucunda ortaya ¢ikan basari davranisi, yiksek basari gereksinimli
kigiler icin basari durumlarina yénelme, miicadele arama, performans artigina;
distk basari gereksinimli kisiler de ise, basari durumlarindan kaginma, riskten

kacinma, kétl performans davraniglarina yol agacaktir.

McClelland-Atkinson modelinin son boéluminde, kisinin bir gorevi
basarabilmesi i¢cin ortaya konulan digsal dédiillerin bilinmesinin geregi Gizerinde
durulmaktadir. Bu, digsal odiller igin gidilenme (DOG) olarak belirtiimigtir.
DOG, BO dusiik ve BKG yiiksek olan (dolayistyla BUG'u duisiik) bazi bireylerin,

yarisma durumlarina girmesini agtkladigindan dolayr énemlidir (3).
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McClelland - Atkinson modeline gbére basari gereksinimi asagidaki gibi

hesaplanmaktadir:

Basan Gereksinimi = (Basariya Ulasma Gudust — Basansiziiktan Kaginma
Gudusu)(Basari Olasiigl x Basarnnin Ozendirici Dederi) + Digsal Oduller icin

Gudulenme

BG = (BUG - BKG) (BO x BOD) + DOG

Sekil 3. Basari gereksinimi formalu .
(Kaynak: Wann, D.L. (1997). Sport psychology. Upper Saddle River, New

Jersey:Pretice-Hall, 173)

Basari gudusunin, rekabet gerektiren spor ortaminda sporcunun i¢sel
gidilenmeyi temsil ettigi distnulmektedir. Basar gudilenmesi kuramina gére,
0z given, bireysel yetkinlik terimleri ile ayni anlama gelmektedir. Basari
gudilenmesi kuramindaki matematiksel formil sonucunda, daha yuksek
degerler elde edenler daha az degerler elde edenlere gére, baskalar tarafindan
degerlendirmenin stz konusu oldugdu, basan kazanilabilecek ortamlara daha
fazla girme egilimi gésterirler. lkinci olarak basar gidistniin bulunmasi,
basarisizliktan kag¢inma giduli bir sporcunun, yarigma ortamina girip
girmeyecegini, ne kadar ¢aba gdsterecedini ya da gdstermeyecegini ortaya

koyacaktir (15).
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Bir ¢ok kisilik g¢alismasinin sonuglarina gére, basarili sporcularin en
belirgin 6zelligi, basariya ulasmak igin yiiksek gereksinime sahip olmalaridir. Bu
gereksinim, genelde basari giidilenmesi olarak ifade edilir ve kuramin odak
noktasi, bazi insanlarin, basariyla ilgili aktivitelerdeki basaridan olaganustu
doyum aldi§idir. Bununla beraber, basarinin, sporcunun zihninde oldudunu
belitmek 6nemlidir. Yani, her birey, kendi basari davranislarnini belirlemeden
sorumludur. Roberts (1992)'e gbre, basari ve basarsizlik, “kisinin basar
cabasiyla ilgili etkinligini yorumlamasina dayanan psikolojik durumlardir”.
Boylece, performans sonuglari, kisinin ¢aba ve becerilerinin bir sonucu olarak
goéruliurse, o zaman sonug, basarh olarak yorumlanir. Bununla beraber, sonug,
yetersiz ¢aba ve yetenek eksikligi gibi arzu edilmeyen kisisel niteligin bir sonucu
olarak algilanirsa, 0 zaman bu sonug, basarisizlik olarak yorumlanacaktir. Bir
kisi icin basarili olarak kabul edilen bir sey, diger kisi i¢in basarisiz olarak kabul
edilebilir. Ornegin, Ustiin bir rakibe karsi oynadiginda basarih olma sansina
sahip olmadiklarini tahmin eden kisiler, hi¢ ¢caba gostermeyeceklerdir. Basari
gudulenmesi kuramina goére, bu yarismacilar, tstiin bir rakibe kargi basarih
olmayi hic denemedikleri igin, kaybetmeyi  basarnisizhlk  olarak
yorumlamayacaklardir. Kaybetmenin utanci, yetersiz yetenek ya da becerilere

degil, genellikie duslik ¢cabaya yuklemlenir (3).

Basari gereksinimi dustk ve yuksek bireyler arasinda cesitli farklilhiklarin
oldugu belirlenmistir. Basar gereksinimi dusiik bireyler, kolay gérevleri tercih
ederken; basari gereksinimi yuksek bireyler, orta derecede mucadeleci gorevieri

tercih ederler ve bu goérevleri uzun siire strdiirmek isterler. Basar: gereksinimi
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yuksek olan bireyler, zorluju orta derecede olan goérevleri tercih etmeye
egilimlidirler. Basari gereksinimi yliksek olan bireyler, daha az miicadele ve haz
sagladiindan dolayi kolay gérevlerden; basart olasiliklarini ¢cok duslrdiuginden
dolayi asin derecede zor gorevierden kaginirlar (28). Basarmak igin dusik
gludilenme duzeyine sahip sporcularin ¢ok az riskli durumlarin arayisi igine
gireceklerdir. Bu da onlar igin bagarma olasihginin ¢ok yuksek veya ¢ok diisik
oldugu durumlardir (15). Carron (1980), basari gereksinimi ylksek olan
sporcularin dustuk basari gereksinimi olan sporculara gére yarigmanin ilk
bélimlerinde daha iyi bir performans sergiledikierini, ancak daha sonraki
asamalarda bunu slrdUremediklerine iliskin bir agiklama ortaya koymustur.
Yapti§l arastirmada 63renmenin kolay oldugu denemelerde ylksek diizeyde
bulunan basari gidisiinin 6grenmeyi kolaylastirdigi ancak daha sonralar
basari gereksinimlerindeki farklilasmanin ortadan kalkti§i sonucun varmistir
(17). Basari gereksinimi yluksek olan bireyler, basansizidi yasamamak ve
basariya ulasmak icin yiksek glidulenmeye sahiptirler ve basarilarindan blyik
gurur duyarlar. Basarn gereksinimi disuk olan bireyler, basariya ulagmak igin
distk giudilenmeye sahiptirler, basarisizliktan rahatsiz olurlar ve basarisizlik
sonunda ortaya ¢ikan endise ve utang Uzerine odaklanirlar (3). Epstein ve
Harackiewicz, yarismanin, basan gereksinimi ylksek olan bireylerin i¢sel ilgisini
artirmaya hizmet ettigini, basar gereksinimi diisik olan bireylerin ise icsel
gudulenmesini engelledigini belirlemislerdir (28). Basari gereksinimi yuksek
bireyler, degerlendirmenin oldugu durumlarda daha iyi performans sergilerken;
basari gereksinimi dusik olan bireyler, bu tur ortamlarda dusik performans

sergilemektedirler (29).
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Basar gidulenmesi formili bir érnekle agtklamak gerekirse; Tirk Milli
halter sporcusu olan Halil Mutlu'nun bir Avrupa Sampiyonasi ya da Olimpiyat
Ovyunlar’'na katihp birinci olmast ihtimali ile daha 17-18 yaslarinda gen¢ bir
haltercinin durumunu ele alalim. Geng¢ sporcunun sampiyon olup altin madalya
kazanma ihtimali olduk¢a dusik oldujundan, basarinin tesvik edici degeri
yiksek olacaktir. Bunu Halil Mutiu yéninden dislinecek olursak kazanma

olasili§i yiksek oldugundan tesvik edici deger dugik olacaktr.

Arastirmalar, basarn icin %50 dizeyindeki beklentilerin yiksek diizeyde
basarn gereksinmesiyle sonuglanacagini gdstermektedir. Bu da literatiirde
karsimiza riske girme veya risk alma davranisgi olarak ¢ikmaktadir. Ayni sekilde
riske girme davranisi teorisi, yuksek diizeyde gudulenmis olan sporculann,
onlar icin micadele verici olabilecek durumlari aradiklari, yani %50 yenilme

sanslarinin olduklari durumlan tercih edeceklerini ileri sirmektedir.

Ostrow (1976) yaptidi calismada hentbolde basarn gereksinimi ile
motorsal performans arasindaki baglantiyr arastirmistir. Yapilan bu ¢alismada
basari gereksinimi yiiksek olan sporcularin, basan gereksinimi disik olan
sporculara gére daha gergekei amaglara sahip olduklar ve rekabet ortaminda

daha iyi performans sergiledikleri ortaya ¢ikmistir (29).

Basarn gudilenmesi kuramina bakildidinda, Mc Clelland-Atkinson'un

modeline derinlik kazandiran ¢ énemli ¢alisma oldugu gérilmektedir. Bunlar;
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Digssal gldilenme, Algilanan badimliik ve Basarndan kaginma (Basari

Korkusu)Gudisi’dir.

Digsal Giidiilenme: Basan gidust disitk, basarisizliktan kaginma
gldusu yuksek sporcularin basan gudistnin ylkseltimesi ve basariyi
algilayabilmesi igin Atkinson (1964) dissal gidilenmenin etkili olacagin ileri

stirmastir. (6).

Digsal gidilenme denince aklimiza para, 6dil, 6vgi, takdir ve takdim
edilme gibi olaylar gelmektedir (12). Bunlara ek olarak memnuniyet durumunun
uzun sireli olmadig) gorulur. Tam ulasmisken ¢odu zaman sadece zaman

gecmesi nedeniyle yeni bir gereksinim ortaya ¢ikar (16).

Algilanan Bagimhlik: Raynor'un beklenmeyen olaylarin algilanmasi
diustincesine gore, birgok sporcunun basar durumunu gelecege yonelik

amaglari ve arzularia iligkili olarak algiladigini aciklar.

Bu baglamda gelecekteki firsatlarinin simdiki performansina dayali
oldugunu hisseden kisi basarmak icin daha buyuk bir arzu duyacaktir. Raynor,
basar gidusi yiksek olan sporculann, gelecekteki bagarinin simdiki basariya
bagh oldugunu dustnerek gidilenme dizeylerinin yikseldigini belirlemistir.
Basan elde etme gldisii diislk olan sporcularda ise, gelecekteki beklentilerin
ve hayallerin baskis!| yalnizca onlarin basari gereksiniminin azalmasina neden

oldugunu ileri strGimustar (12).
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Basaridan Kag¢inma (Basan Korkusu) Gidisii: Mc Clelland-
Atkinson’un basari gidilenmesi yaklagiminin en 6nemli eksikliklerinden biri,
kadinlar icin dogru ve uyumlu olarak basari gereksinmesini hesaplamada

basarisiz olmast olarak gérildu.

Sarason ve Smith (1971), kadinlarla yaptiklan arastirmalarinda,
sonuglarin uyumsuz ve erkeklerle ayni olmadikiarini gézlediler. Bu durum
Horner (1968) tarafindan bagaridan kaginma (M-s) veya basit¢ce basan korkusu
olarak ileri sUriimistl. Ayni zamanda bu model erkege karsi yarisan kadinin

durumun agiklamada da yetersiz bulundu (15).

Horner, ylksek basari oryantasyonlu kadinlarin, geleneksel olarak
erkeksi gorilen amaglar icin, erkeklerle micadeleye girdiklerinde,
yarigtiklarinda, bunun gtdilenme ve performanslarina olumsuz etki edecegini
ileri sirdd. Eger kadin geleneksel olarak erkegin Ustlin oldugu bir alan ve bir
cevre icinde kazanirsa kadinliginin zarar gérecedinden ve toplumun her iki
tarafindan reddedileceginden korku duyar. Horner buna basan korkusu

demektedir (15).

Kadin erkege kaybederse bir sorun yasar. Cunk{ erkekler kadar basarili
olarak gérilmezler, erkeklerden geri gorilerek, algilanirlar ve bu yilizden
bagsarmak isterler. Diger yandan da kadinlar bir bagka sorun yasar. Eger onlar
erkekler kadar basarili olduklari veya erkekleri gegtiklerinde erkege benzetilir ve

bu tirden yakistirmalarla kargi karsiya kalir. Oysa kadin kadinh@ini korumak
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ister, erkek gibi gérinmek istemez. Iste bu anlamda Horner'a gére basar
korkusu yasanir. Zuckerman ve Alison (1976) bu fikri destekler nitelikte bulgular
ulagtiar. Ve ardindan Silva (1982), Mc Elroy ve Willis, Tressemer, gibi
bilimadamlari da bu konuyu derinlemesine arastirdilar. Ancak belirgin bir

farkhhga ulagmak mimkin olmadi (15).

1.1.1.6.2. Spor Alaninda Basan Giidiillenmesinin Olgiilmesi

Spora basarli bir kathmin saglanmas! igin basan gudilenmesinin
éneminin yani sira spor alant igerisinde teshisinin ve kontrolinun yapilmasi igin
de spesifik 6lgim araglarini  gelistirimesi de buytk bir 6nem tasimaktadir.
Sorunlar, basan gidulenmesini degerlendirmek ve tutunmasini saglamak igin
yollar secerken ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlara objektif nedenler asagidaki

basari gidusi yonlerini yaratmaktadir.

1. Basan gudulenmesinin optimal seviyesi hakkinda belirsizlik getiren
basan gudilenmesi ve performans arasindaki egimsel iligki.

2. Yoneltilen aktiviteye badll ve onu uyaran farkli ve spesifik formdaki
basarn glduisu.

3. Devamli sekilde basar gudilenmesinin dizey ve yoninde degisiklige

neden olan ¢ok faktére bagiml olma.

Degeriendirmedeki sorunlarin birini ¢ézmek igin spor psikologlari degisik

ve spesifik dederlendirme araglari gelistirmektedirler. Bu araglarin bir anketi
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glinden giine artan sayilarnni ve kalitedeki artisi gézler énine serecektir. Bu
araglar kullanilarak sportif bagan gldulenmesinin spesifitesi tanimlanmaya
calisiimistir. Sportif basart gldilenmesi c¢esitli boyutlardan meydana
gelmektedir. Bu sebepten sporcularin gidilenmesindeki bireysel farkliliklar
onlarin baskin boyutlarina gére tanimlanmak zorundadir. Sporcularin basari
gldilenmesi saldirganlik, ¢atisma, hedef belirleme, arzu ve kendi kabiliyetinin
algisi gibi bazi kisilik ¢zelliklerinde meydana c¢ikabilir. Sporcularin basar
yonelimierinin tipi, davranigsal yogunlugu ve eforu veya neden bazi sporcularin

Israrci olurken bazilannin biraktigint agiklamaktadir.

Asagida yapilan bir arastirma sonucu basart gudilenmesini

degerlendirmek icin tasarlamis araglarin bir listesi gérulebilir (8).

Tablo 1. Basan gudilenmesini degerlendiren araglar.

Yaratici ve Yayim Testlerin Adi Tipi

Tarihi

Allmer, H. 1973 Sportspezifichen Motivationfragebogen Anket

Booth, E.G. 1958 Competitor- AAMMPI Scale MMPI dlcegi,
Anket

Butt, D.S. 1979 Short Scale for the measurement of Anket

Sport Motivation
Fabian, L., Ross, M. The Sport Competition Trait Inventory Degerlendirme
1984 Cumleler

iceren d&lgekler

32



Yaratici ve Yayim Testlerin Adi Tipi
Tarihi

Fox, R., Rushall, B. An Approach Avoidance Motivation Anket

1980 Scale for Sports

Gabler, H. 1975 TAT Sportbildsérien Resim Dizisi

Geron, E. , Golborth, D., Peer Assesment of Achievement Likert tip 6lcek

Areli, E., Winkelstein, N. Motivation of Participants in Sport

1986

Gill, D.L., Deeter, T.L.E. The Sport Orientation Questionnaire Anket

1989 (SoQ)

Heiby, E.M., Onorato, V.A.,  Exercise Scale Degerlendirme

Sato, R.A.1987 anketi

McAuley, E., Dunkan, T., Intrinsic Motivation Inventory Ryan igsel

Tammen, V. 1989 in a Competitive sport Setting gldilenme
envanterinin
bir modeli

Raugh, D., Wall, R. 1987 Measuring sports participating Youngblood

motivation ve Swinn’in

anketinin
revizyonu

Richardson, P.A., Jackson, A., Measurement for fear of

Albury, K.W. 1984 failure

Spence, J.T., Helmreich, R.L., A measure of achivement Sporculari da

1983 tendencies iceren farkli
gruplar igin

Tutko, T.A., Lyon, L.P., Athletic Motivation Inventory 13 dlgek

Oyilvie,B.C., 1969
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Yaratici ve Yayim Testlerin Adi Tipi
Tarihi

Vallerand, R.J. 1983 Adaptation to sport of the Mayo Anket
Task Reaction Questionnaire
(TRQ)

Vealey, R. 1986 Competitive orientation Farkh
durumlardaki
doyum
dizeylerini
Olger

Weiss, M.R., Bredemeier, Intrinsic / extrinsic motivation Harter'in

B.J.,Schewchuck, R.M. scale of young sport setting self-report

1985 enstrimaninin

- Adaptasyonu

Willis, J.D. 1982 Three scales to measure Likert tipte

Competition related motives Olgekler

In sport
Youngblood, D. & Swinn, Motives for competition Likert élgek
R.M.; 1980 kullanan anket

(Kaynak: Geron, E. & Raviv, S. (1991). Methodologic Foundations of a New
Test For Achievement Motivation in Sport. VIll. European Congress of Sport

Psychology. K&ln, Germany).
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1. 2. KAYGI VE KAYGIYA ILISKIN KAVRAMLAR

1.2.1. Uyanimislik

Uyariimigh@in, organizmanin fizyolojik durumu ile ilgili oldugu
bilinmektedir. Yani sinir sisteminin bir fonksiyonu olarak disinulebilir. Thayer,
uyartimishidi &nce aktivasyonla es anlamli olarak gérmekte sonra da tek boyutlu
degil, cok boyutlu oldujuna isaret etmektedir. Bu baglamda uyariimiglik,
organizmanin en sakin durumu olan uyku halinden, en heyecanh durumu

arasindaki dagihma isaret etmektedir .

Insan ve hayvanlarin giinlik faaliyetleri, uyariimishik diizeyleri
bakimindan bu “davranissal kesintisiz’ (zerindeki farkli noktalar arasinda
dalgalanmalar gosterir. Hipotetik canlanma kesintisizinde bir noktadan bir
digerine gidip gelmelerin temelinde biyolojik mekanizmalarimizin igleyis bigimi,

ihtiyaclan, sosyal ve fizik ¢evrenin istek ve etkileri bulunmaktadir (2).

Uyariimiglik, fizyolojik aktivasyon veya otonom bir aktivite olarak ele
alinmaktadir. Landers(1980)'a gére uyanimighk “davranisin yogunluk duzeyini
gosteren gudusel bir yapidir”. Boutcher(1986) ise uyanimishk, "yogun ve siddetli
aktiviteler icin vicudun kaynaklarinin ¢alisacak duruma gelmesinden sorumiu

olan enerjiklesme fonksiyonu” olarak ele almistir.
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Morgan (1977) uyanimighgr “tetikte olus, uyanikhik duzeyi ve kas
geriliminde artisla belirlenen hal” seklinde bahsetmektedir (19). Erkut
Konter(1996)’e gore kayginin iki boyutu olan biligssel ve bedensel kayginin her

ikisi de uyarnlmishkia iligkilidir (14).

Weinberg'e gbre uyariimishgin uzun bir sire tek boyutlu (unidimensional)
olarak dusiiniimesine ragmen ¢agdas arastirmacilar uyariimighgin doga olarak
gercekten ¢ok boyutlu (multidimensional) oldugunu tartismislardir. Ozellikle
Borkovec (1976) uyariimighdin fizyolojik, davranigsal ve bilisseli iceren tepki

bilesenlerinin él¢llerek tanimlanabilecegini 6ne siirmektedir (30).

Uyariimishk dizeyinin performansi ©6nemli dizeyde etkiledigi,
uyariimiglk ile performans arasinda siki bir iligki oldugu cesitli durumlarda
yapilan gézlemlerde ortaya c¢ikmaktadir. Sik sik su ifadelerle karsilagsmaz
miyiz: “ Heyecandan sinavda higbir sey yapamadim.”, “ O kadar heyecanlandim
ki penaltiyi istedigim gibi kullanamadim.”, ya da tam tersi “Uzerimden su
uyusukiugu atip iyi bir mag ¢ikaramadim.”. Bu ifadelere gore ¢ok yuksek ve gok
dusik uyanimislik dizeyleri performansin amaclanan ¢lgulerde ortaya
¢citkmasina mani olmaktadir. Performans uyariimighk duzeyi arasindaki bu
iligkiler egrilerle ifade edilmistir. Literatirde “Yerkes-Dodson Yasast” olarak da
gecen bu prensibe goére performansia uyariimiglik dizeyi arasindaki iligki
tersine cevrilmis U harfine benzeyen bir egriyle gosterilebilir. Egriye goére
maksimum basari ortalama bir uyariimighida baglidir. Ayrica, yapilan is basit bir

gorevle ilgiliyse, basarili bir performans icin ylksek dizeyde bir uyanimighk
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gerekecektir. Eger yapilacak is satrang oynamak gibi karmasik ve “nispeten” zor
bir gorevle ilgiliyse en iyi performans “nispeten” disikg¢e bir uyanimiglik

diizeyinde elde edilecektir (2).

4
<))
< £
g 3
=3
o
)
c
(1]
£
£ 3 |
e o iy
J| En iyi J;
Uyku <——  Dusik Yiksek —> x:{i“
Canlanma Diizeyi
A
X
Q
z 4
g 3
3
o
)
=
(3]
E .
€ 3 _|
o =l
o o o
| Enyiyi |
| |
Dustk Yiksek

Canlanma Diizeyi

37



Yiksek

Performans Diizeyi

Dasuk

En |iyi
! I
Dlusuk Yiksek

Canlanma Diizeyi

Sekil 4. Yerkes-Dodson Yasasina Gore Performansia-Uyariimiglik Arasindaki

Ters-U lliskisi

1.2.2. Stres

Stres kavrami gunlik yasantimizda ¢ok kullanilan kavramlardan biri
haline gelmistir. Buna stres yapma, oyuncular ¢ok strese girdi, kendini gereksiz
yere strese sokuyor v.b. bir gok 6rnek verilebilir. Spor psikologlari kaygi ve
stresi benzer sekillerde kullanmaktadirlar. Bazi spor fizyologlari stresi sadece
sempatik sinir sisteminin aktivasyonu olarak goérmektedirler. Oysa ki stres

zihinsel ve duygusal boyutlara da sahiptir (14).
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Stres dedidimiz ve Ust basamaktaki memelilerde gézledigimiz asin
gerginlik halleri, aslinda c¢evrede cereyan eden Onemli degisimlere karsi
bedenin yapmas! gereken uyum saglayict reaksiyonlar esnasinda yasanan
duyumsal ve duygusal hal olarak disinilebilir. Bu sebepten stres hallerinin
sonuglarn her zaman olumsuz deger tagimayabilir. Organizma, igine girdigi
olaganustl sartlarla basa ¢ikmak zorundadir. Normal sartlarda meydana
getirdigi tepkiler, belki bu durumlarda yeterli olamayacaktir. Organizmanin belirli
bir stredir iginde yasadigi sartlarda ani ve 6nemli degisimler meydana gelmistir;
“bir 6nceki hizi ve enerjisiyle” bu yeni engelleri agsmasi mumkiin olamayabilir.
Dolayisiyla da bu yeni sartlan kavrayabilmesi, bu sartlara uyabilmesi i¢in ilave

enerjiye, daha yiksek ve genel bir “uyanma — alarm” haline ihtiyaci vardir. (2)

Psikolog Selye, stresin ¢ dénemli bir stre¢c oldugunu ileri sirer. ik
dénem, alarm tepkisi adini alir. Bu dénemde otonom sinir sistemi gayet faal bir
duruma gecer ve salgi bezleri uyarilarak, kana bol miktarda adrenalin ve onun
etkisiyle ortaya ¢ikan kimyasallar pompalanir. Salgilarin etkisi altinda vicut

alarma durumuna geger ve ortaya ¢ikacak acil durumlaria ugragsmaya hazirlanir.

Stres veren uyarici ya da ortam devam ederse ikinci dénem ortaya ¢ikar.
Bu déneme direng dénemi adi verilir. Bu dénemde organizma verdigi alarm
tepkisini ortadan kaldinr, stresli ortama “bir tir uyum” yapar ve kandaki
biokimyasal maddeleri geri ¢geker. Organizma sanki normal kosullar altinda
isliyormus izlenimi verir. Ne var ki organizma yorulmaktadir ve igten ice direncini

kaybetmektedir.
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Uclincti basamagi olusturan tikenme dbneminde beden artik stresin
baskisina dayanamaz, direncini kaybeder, ilk alarm dénemindeki bazi belirtilere

geri doner, hastaliklar ortaya ¢ikar ve bazi durumlar 6liimle sonuglanabilir (7).

Sportif alanda bakildiginda ise stres, hem fizyolojik hem de psikolojik
acidan incelenebilir. Cocuklardan, profesyonel diizeye kadar bakildiginda
sporcular, yogun durumlarda ki baskilarla miicadele etmek zorundadiriar. Bazi
sporcular i¢in sportif yarismalar meydan okuyucu ve eglenceli olabilirken

bazilar iginse tehdit edici ve kaginiimasi gereken bir aktivitedir.

Yiksek dizeydeki sportif stres, ¢ok genis bir yelpazede olumsuz
sonuclara sahiptir. Stres, alinan zevki ve performansin dismesine neden

olurken; yuksek diizeydeki yagsam stresi sakatlik riskini arttirabilir.

Su yillarda tiukenme (burnout) terimi sportif alanda artan bir frekansta
gorilmeye baslanmistir. Tum dizeydeki antrendrier kendi alanlarindaki
bu "tikenme” olgusunun tehlikelerin tartigir hale gelmislerdir. Elit sporcular
kariyerlerinin  zirvesindeyken sporu birakmiglar, geng ya da adolesan
sporcularda da sporu birakma egilimleri gérilmustir. tikenme, strese bir yanit
olarak gorilmustir ve pek ¢ok inceleme, stres ve basa cikma hakkindaki
literatir arastirmalari ve teorik ¢galismalar aralarindaki iliskiyi belirtmistir. Su an
ki tartigma, sportif stres ile tikenme arasinda ortak bir yapisal ¢ati oldugu

ydonindedir (21).
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1.2.3. Kaygi ve Korku

Bir cok beden egitimi ve sportif aktivitelere katilan genglerin bir sire
sonra bikkinlhk, basansizhk korkusu, kaygi, stres gibi nedenlerle adi gegen
aktivitelerden koptuklar, potansiyellerini agiga c¢ikarip gerceklestiremedikleri
gbrulmektedir. Bir ¢ok sporcu yarismalarda baski ve zorluklar 6zellikle
yarismasal aktivitelerde bu sporcularin kayg: ve stres yagsamalarina neden

olmaktadir (14).

Diger heyecanlarin taniminda oldugu gibi, kayginin da tanimini yapmak
zordur. Fakat kayginin ne oldugu konusunda higbirimizin siiphesi yoktur. Kaygi
asagidaki su heyecanlarin birini veya ¢ogunu igerebilir: Uzlint, sikinti, korku,

basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma. (7)

Giunluk yasamimizda karistk bir sekilde kullandigimiz kaygi, korku,
uyarilmiglik, aktivasyon, stres, kusku, tasa, sikinti gibi sézcuklerin gergekte
bilimsel olarak ne anlamlar ifade ettiklerini ortaya koymak gerekmektedir.
Morgan, kaygi ve korkuyu; “kisaca psikologlar, korku terimini, korku nedeninin
bilindigi haller i¢in kullanirlar, bizi korkutanin ne oldugunu biliriz. Diger yandan
kaygi sorunun ne oldugunu bilmeksizin duydugumuz belli belirsiz bir korkudur”

biciminde agiklanmaktadir (19).

Levitt (1980), kaygiy1 “yuksek fizyolojik uyarilmishk ve subjektif tasa

hisleri” olarak tanimlar. Kaygi, korkuyla iligkilidir. Kargilasma &ncesi ve sirasinda
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yasanilan kaygi kendisini yuksek fizyolojik uyarimislik ve gerginlik seklinde

yansitmaktadir (14).

Kaygi ve korku karsisinda kisinin gosterdigi tepkiler birbirine
benzemektedir. Bu nedenle korku ile kaygiy! birbirinden ayirdetmek pek kolay
degildir. Psikologlar, kaygl ve korku arasinda tepkilerin kaynagi, siddeti ve

siiresi bakimindan ti¢ 6nemli fark oldugu gérusundedirler (23):

-Korkunun kaynag: belirli, ancak kayginin kaynag: belirli degildir.
-Korku, kaygiya gére daha siddetli yasanir.

-Korkunun siiresi, kayginin siiresine gére daha kisadir.

Birbirinden farkl &zellikleri olan kaygi, dért baslik altinda incelenmigtir.
Bunlar: Durumluk Kayg: (State Anxiety), Sureklik Kayg: (Trait Anxiety), Bilissel

Kaygi (Cognitive Anxiety) ve Bedensel Kaygi (Somatic Anxiety) ‘dir.

1.2.3.1. Durumluk Kaygi

Kaygili olmaya egilim ile acil durumlardaki kayginin ilk olarak

aynmiasmasi 1950'li yillarda baglamigtir. Durumluk kaygi, sikinti, tasa ve

gerginlik ile karakterize olan acil durumu gbdstermektedir. Spielberger (1966),

durumluk ve siireklik kayg! kavramlarini ortaya atan bilimadami olmustur (14).
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Durumluk kaygida, cevre kosullarina bagh bir stresten dolayl ortaya
cikan tehlike veya tehdit durumlarinda, bireyin gésterdigi kompleks heyecansal
reaksiyonlarin ifadesidir. Stresin ortadan kalkmastyla bu tir reaksiyonlar sona
erer. Sireklik kaygida ise c¢evresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin
huzursuzluk, vesvese, endise duyma, stres aitinda asirt duyarlilik gésterme ve
yodun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimi seklinde bir tanim

kullanilabilir. (18).

Kaygisal durumlar,
(1) gerilim, endige ve sinirlilik,
(2) hos olmayan distnceler (tasalar),

(3) fizyolojik degisimlerin bir kombinasyonu olan duygusal reaksiyonlardir.

Durumluk kayginin énemli bir 6zelliji de yodunlugunun c¢esitlenebilecegi
ve zaman igerisinde dizensiz bir degisime sahip oldududur. Sakinlik ve
durgunluk, durumiuk kayginin olmadigini isaret ederken; gerilim, endise,
sinirlilik ve tasa orta diizeyleri gdsterir; yogun korku ve korkma duygusu, felaket
dusiinceleri ve organize olmamis panik davraniglar ¢gok yiksek durumluk kaygt

dizeyi anlamina gelmektedir.

Artan durumluk kayglyla birlesen fizyolojik degisimler ise; artan kalb atim
sayisi ve kan basinci; hizh kisa ve daha yodun soluk alip verme; agizda kuruluk;
g6z bebeklerinde kiglilme; saglarin diken diken olmasi (ereksiyonu); terlemede

artistir. llave olarak ¢cogu kas, hizli ve kuvvetli bir harekete viicudu hazirlamak
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icin gergin ve kasilmis haldedir; enfeksiyonla basa c¢ikmak igin daha fazla
akyuvar (Qretilir;, daha dusuk oncelikli fonksiyonlar yani yeme ve besinlerin

sindiriimesi ertelenir (22).

Sporcularda kaygt, sporla iligkili ise de, asil neden duruma iligkin algidir.
Sporcudan basarilt olmasi, belirli bir basari diizeyine ulasmas! beklenir.
Sporcunun fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni kargilamakta
yetersiz kalmasi halinde beklenen basariya ulasmasi mimkin olmaz. Bu
olumsuz durumda daha fazla gayret gereklidir. Tim gayrete ragmen arzulanan
sonuca ulasilamazsa, mevcut sartlar tehdit edici olarak algilanir. Bu algilamanin

sonucunda duygusal tepki olan kaygi ortaya ¢ikar (24).

Kaygininin énemli bir bileseni olarak durumluk kaygi, sporcularin
performansi (izerinde olumlu ve olumsuz etkilerde bulunabilmekte, onlarin
kendilerini butiin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal kapasiteleriyle

gerceklestirmelerinde kolaylastirici veya engelleyici bir rol oynayabilmektedir.

Bir gok sporcu yarigmalarda, baski ve zorlukla karsilagsmaktadir. Bu baski
ve zorluklar ozellikle yarigsmasal aktivitelerde sporcularin kaygl ve stres
yasamalarina neden olmaktadir. Birgok sporcu antrenmanlarda gosterdikleri
performanslarini, baskil ve stresli yarisma kosullarinda
gosterememektedir.birgcok teknik direktér ve antrendr verdikieri demeglerde,
takimlanini  oynadiklan karsilasma sirasinda taniyamadiklari, g&sterdikleri

performans konusunda hayrete dustiklerini séylemektedir.
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Durumiuk kaygt, sporcunun ortaya koyacagi performans {zerinde
belirleyici olabilecek gludulenmesini, konsantrasyonunu, koordinasyonunu, karar
verme yetenedini, 06zglvenini, kondisyonel ve koordinatif yeteneklerini

etkilemektedir (13).

1.2.3.2. Siirekli Kayg

Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese,
endise duyma, karamsar olma, stres altinda astri duyarliik gésterme ve yogun
heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimidir. Sureklik kaygi, bireyin
davranislarinda dogrudan gézlenemez. Ancak degisik zaman ve kosullarda
saptanan durumluk kayg! reaksiyonlarinin siddetinden ve sikligindan

yararlanilabilir (18).

Sureklik kaygi, belirli durumlan tehlikeli veya tehdit edici olarak algilama
egdilimi gostermesidir ve bu sporcunun kisilik yatkinhgi olarak ele alinmaktadir.
Sporcularda sureklik kaygi, karsilagilan olaylarda onlarin degisik kaygi dizeyleri

ile yanit vermelerine neden olmaktadir.

Spielberger, sirekli kayglyr “glidiu  ve kazanilmis objektif davranigsal
yatkinhk olarak, kisinin blyik 6lctide tehlikeli olmayan durumlan tehdit edici
olarak algilama yatkinligi ve bunlara objektif tehlikenin 6nemine gore, orantisiz

yogunlukta durumluk kayg ile tepki géstermesi” seklinde tanimlamaktadir (14).
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1.2.3.3. Somatik Kayg

Dogrudan otonom uyarilmadan gelisen ve kaygi uzerinde etkili olan
fizyolojik parametreleri géstermektedir. Somatik kaygi, siratli kalb atim orani,
kisa ve kesik nefes alma-verme, nemii eller, karin agrisi ve gergin kaslar gibi

tepkisel reaksiyonlarla kendisini gosterebilmektedir (14).

Bu tip bir kaygiya asin uyariima (overstimulation), biligsel uyusmazhk
(cognitive incongruity) ve davranim yoklugu (bulunmamasi; response
unavailability) neden olmaktadir. Bunlardan ilki, kisinin bilgi hicumuna
ugramasini anlatir. Gergekte de yarismalar sirasinda ve 6zellikle de oyun
aralar ve molalarda bazi koglar goju zaman bu tir bir tutum sergilerler. Ikincisi
yani bilissel uyusmazhk, kisinin bazi olaylarla uzlasmada ¢ektigi gug¢ligu ifade
eder. Ornegdin bir sporcunun gésterdigi performansin iyi olmasina ragmen kadro
disi birakilmas! gibi. Uglinclisti de kisinin gli¢ bir durumia nasil basa c¢iktigini
bilmemesinden ortaya gikar. Ornegin bir glires¢ini muisabaka sirasinda rakibinin
o ana kadar hi¢ bilmedidi bir teknigi uyguladiinda buna kargt nasil bir

davranigta bulunacagini bilmemesi gibi (26).

1.2.3.4. Biligsel Kaygs

1960Q’larin sonlarinda arastirmalar, kayginin benzer bir sekilde olmayan,

¢ok yonlii boyutlara sahip oldugunu ortaya koymustur. Liebert ve Morris (1967),

kayginin bilissel ve duygusal uyarimighgi icine aldigini, daha sonra yapilan
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arastirmalarda ise, Endler (1978), Davidson ve Schwartz (1976) ve Borkovec
(1976) bilissel ve bedensel hem durumluk, hem de sireklik kayg! igin

uygulanabilir oldugunu ileri stirmuslerdir.

Bilissel kaygl, kayginin zihinsel bélumudir ve kisinin kendi negatif
degerlendirmeleri veya basariyla ilgili negatif beklentileri tarafindan ortaya
cikmaktadir. Biligsel kaygi, kisinin sikintilarindan, rahatsiz edici gérsel
imgelerden ve bunlarla iligkili olarak hos olmayan hislerden, bilingli sekilde
haberdarligiyla karakterize edilmektedir. Bu karsimiza genel olarak sporda, 6zel
olarak ise futbolda, futbolcunun kendisini negatif olarak degerlendirmeleri ve

negatif performans beklentileri ile ¢gikmaktadir (14).

Kayginin bilissel ve somatik olarak ayrilabilir ya da ayrilamaz oldudu ile
ilgili olarak bir geliskiye dusllebilir. Bir bagka anlatimla, somatik ya da fizyolojik
bir uyarilmishk durumunda da bir biligsel yén oldugu dusunilebilir. Ornegin
cevremizde isittigimiz bir otomobil egzosu patlamasi kalbimizin daha hizl
atmasina ya da g6z bebeklerimizin agiimasina neden olabildigi gibi, biligsel
olarak bazi olumsuz duygulan da beraberinde getirebilir. Ancak Hardy ve
Whitehead'in calismalar, endise (worry) ya da bilissel kaygl ile somatik

kayginin birbirinden bagimsiz oldugunu ortaya koymustur (26).
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BOLUM 2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Elit sporcularda basan gidilenmesinin durumluk kaygi diizeyleri Gizerine
etkisini belirlemeye yodnelik betimsel nitelikli bu arastirma, genel tarama

modelindedir.

2.2. Kullanilan Yéntem

Calismada kullanilan ilk dlgek, “Spora Ozgii Bagari Gudilenmesi Olgegi”,
Willis (1982) tarafindan gelistirilmistir. figili élgek, yargilarin 5 degerlendirme
basamadina goére yapildidi 40 maddeden olusmakta ve 3 alt 6lcegi
icermektedir.Olcek genelde iki alt 6igekten olusmaktadir. Bunlardan ilki “Gug
Gosterme Gudust” (Power of Motive, POW) olup 12 madde olarak ifade
edilmistir. Ikincisi bagariya iligkin gudulerdir ve bu gudiler ise “Basariya
Yaklasma” (Motive to Approach Success, MAS) 17 madde ve “Basarisizliktan
Kaginma” (Motive to Avoid Failure, MAF) 11 madde olarak ifade edilmistir.
Cronbach alpha glvenirlik katsayilari sirasiyla basariya yaklasma gudusi
icin .83, basarisizliktan kaginma gudusi i¢in .80, glc gésterme gudisi igin
ise .81°dir (27).

Calismada kullanilan ikinci envanter “Durumluk Kaygi Envanteri"dir.
Spielberger ve arkadaslari tarafindan (1970) gelistiriimis kisa ifadelerden olusan
bir 6z dederlendirme tarzinda diizenlenmis olan envanterin Tlrk popilasyonu

icin uyarlamasi Oner ve Le Compte (1974 —1977) tarafindan yapilmistir.
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Envanter, agirlik degerleri 1 ile 4 arasinda degisen 20 ifadeden olugsmaktadir.
ic tutarhlik degerleri .94 ile .96 arasinda; test tekrar test guvenirligi ise .26 ve .68

arasinda degisen deg@erlere sahiptir (20).

Calisma, 2000-2001 sezonu igerisinde, futbol, basketbol, hentbol,
voleybol, eskrim, karate ve yelken sporlari ile ilgilenen sporcularla sinirlidir. Bu
caligmanin sonuglan “Basan Gudilenmesi Olgegi” ve “Durumluk Kayg)
Olgegdi’nin giivenirlik ve gecerligi ile sinirlidir. Sonuglar, katilimeilarin kendilerini
ifade ettikleri yanitlarla simirhdir. Caligmaya katilanlarin  &lgekleri ictenlikle

yanitladiklan varsayiimistir.
2.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmamiza 22.52 + 4.27 yas ortalamasina sahip 55’ (%19,7) bayan
ve 224’0 (%80,3) erkek olmak Uizere toplam 279 sporcu katiimigtir (Tablo 2-3).
Arastirmanin érneklemini olusturan elit sporcularin 217’si (%77,8) takim sporu,

62'si (%22,2) bireysel spor dallari ile ilgilenmektedir

Tablo 2. Katiimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimi

Cinsiyet n %
Bayan 55 19.7
Erkek 224 80.3

Toplam 279 100
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Tablo 3. Katilimcilarin yaslarina gére dagihmi

ol

Cinsiyet n SS
Bayan 55 20.36 2.68

8 Erkek 224 23.05 4.42
Toplam 279 22.52 4.27
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Tablo 4. Katihmcilarin ilgilendikleri spor dalina gére dagihmi

Kliip — Takim Spor Dah N %
Manisaspor Futbol 21 7,5
Karsiyaka S.K. Futbol 10 >

Yelken 11 3,9
Petkimspor Futbol 20 7.2
Akhisarspor Futbol 20 7,2
Altay S.K. Futbol 11 3,9
Aliagaspor Futbol 25 9,0
Yeni Turgutluspor Futbol 13 4,7
Goéztepe S.K. Basketbol 10 3,6

Basketbol 15 54
Adnan Menderes Un. Hentbol 19 6,8

Voleybol 15 54
izmir Buyuksehir Belediyesi S.K. Basketbol 10 3,6
Aydin PTT S.K. Hentbol 11 3,9
Aydin Képrilispor Hentbol 11 3,9
Karate Milli Takimi Karate 18 6,5
Yelken Milli Takimi Yelken 22 7.9
Eskrim Milli Takimi Eskrim 11 3,9
Toplam 279 100
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Tablo 5. Katilimcilarin sahip oldugu deneyime gére dagilimi

Sportif Deneyim n %
4-5 34 12.2
6-7 56 20.1
8-9 64 22.9
10 ve Gsti 125 44.8
Toplam 279 100

Tablo 5'te galismada yer alan elit sporculann ilgilendikleri spor dalinda
sahip oldugu deneyim “4-5" ile  “10 ve daha fazla yiI” arasinda degismekte
olup, sporcularin % 44.8 oraninda “10 ve daha Ustl” deneyime sahip oldugu
gorilmektedir.  Orneklemi olusturan sporcularin milli  olma  durumlari
incelendiginde 187 (%67) sporcunun milli oimadigi, buna karsin 92’sinin (%33)

milli oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 6. Katiimcilarin milli olma durumlarina gére dagihmi

Millilik Durumu n %
Milli degil 187 67
Milli 92 33
Toplam 279 100
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Yorumlanmasi

Olgekler, sporculara elden goéturilerek ya da posta yoluyla ulagtiriimistir.
Gerekli olan agiklamalar, arastirmacilar ya da 6lgekleri uygulayan antrenér —
uygulayici tarafindan sézel olarak yapilmistir. Sporcularin, 6lcekleri misabaka
ya da antrenman 6ncesi tamamlamasi saglanip hemen toplanmistir. Olgek
dagitilan 330 sporcudan 279'u, olgegi doldurarak calismaya katilmiglardir.
Olceklerin geri déniis orani %74,5 olarak gerceklesmistir. Verilerin istatistiksel
analizi ve degerlendiriimesi sirasinda ilk olarak c¢alismada temel alinan
degiskenlere iliskin betimsel istatistikler, daha sonra da t testi, ANOVA ve
Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak elde edilen veriler tablolastirilarak
sunulmustur. Verilerin dederlendirmeleri SPSS 11.0 (Statistics Programme for

Social Sciences) ile gergeklestirilmigstir.
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BOLUM 3. BULGULAR

3.1. Erkek ve Bayan Katihimcilann Bagan Giidiilenmesi Alt Olgekleri ve
Durumluk Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasina iligkin “t”

Testi Sonuglan

Tablo 7. Bayan ve erkek katilimcilarin “Durumluk Kaygi” diizeylerine iligkin “t”

testi

CINSIYET n X SS t

Erkek 224 39,22 9,19
.60
Bayan 55 38,36 10,61

Tablo 7'de arastirmamiza katilan 224 erkek 55 bayan sporcunun
“durumluk kaygi” dizeyinden almis olduklari ortalama puanlara iligkin olarak
yapilan t testi sonucu goriiimektedir. Bu sonuca goére bayan ve erkek
sporcularin “durumluk kaygl” ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=.60, p>.05).

Tablo 8. Bayan ve erkek katiimcilarin “Basariya Yaklasma Gudisyd” alt

Olcegine iliskin “t” testi

CINSIYET n X SS t
Erkek 224 3,81 ,40
2.30"
Bayan 55 3,67 37
*p<.05
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Tablo 8'de arastirmamiza katilan 224 erkek 55 bayan sporcunun
“Basariya Yaklagma Gudusi” alt 6lgeginden almis olduklari ortalama puanlara
iliskin olarak yapilan t testi sonucu gérilmektedir. Bu sonuca gére bayan ve
erkek sporcularin “Basarlya Yaklagsma Gudisi” ortalama puanlan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t=2.30, p<.05). Buna
gbre, arastirmaya katillan erkek sporcularin basan gudilenmesinin “Basariya
Yaklagsma Gudus” alt élgegine iliskin ortalama puanlari bayanlarin ortalama

puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yuksektir.

Tablo 9. Bayan ve erkek katiimcilarin “Gug Goésterme Gudusi” alt dlgedine

iliskin “t” testi
CINSIYET n X SS t
Erkek 224 3,19 44
2.01*
Bayan 55 3,06 ,39

*p<.05

Tablo 9'da arastirmamiza katilan 224 erkek 55 bayan sporcunun basari
gudilenmesinin  “Glg Gosterme Gudust” alt 6igedinden almis oldukian
ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu gértilmektedir. Elde edilen
t testi sonucuna gore, bayan ve erkek sporcularin “Gug Gésterme Gudusu”
ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamii bir farklilik oldugu
belirlenmistir (t=2.01, p<.05). Buna gére, aragtirmaya katilan erkek sporcularin

basari gudiulenmesinin “Gu¢ Goésterme Gudusi” alt digcegine iligkin ortalama
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puanlari bayanlarin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

ylksektir.

Tablo 10. Bayan ve erkek katihmcilarin “Basarisizliktan Kaginma Gidusd” alt

6lgegine iligkin “t” testi

CINSIYET n X SS t
Erkek 224 2,83 57
-3.89**
Bayan 55 3,17 .59
**p<.01

Tablo 10'da arastirmamiza katilan 224 erkek 55 bayan sporcunun basari
gudilenmesinin  “Basarisizliktan Kaginma Gudustu” alt olgceginden almig
olduklan ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu gérilmektedir.
Yapilan t testi sonucuna gére, bayan ve erkek sporcularin “Basarisizliktan
Kaginma Gudusu” ortalama puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamii bir
farklhlik oldugu bulunmustur (t=-3.89, p<.01). Buna gore, arastirmaya katilan
bayan sporcularin basari gldilenmesinin “Basarisizliktan Kaginma Gudusi™ alt
6lcegine iligkin ortalama puanlari erkeklerin ortalama puanindan istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde yuksektir.
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3.2. Katiimcilarin Bagart Giidiilenmesi Alt Olgeklerinin ve Durumluk Kayg:

Diizeyinin Yaga Gére Kargilastinimasina lligkin “F” Testi Sonuglan

Calismaya katilan bireylerin, durumiuk kaygi dlzeyleri ve basari

gudilenmesi alt élgeklerinden aldiklan ortalama puan degerleri yas degiskeni

temel alinarak incelenmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin yaslarina gére “kaygl” diizeyine iligskin “F” testi

Yas n X SS F
17-18 32 36.59 10.21
19-20 62 39.15 9.37
Kaygi 1.36
21-22 83 40.02 8.76
23-24 38 40.84 11.12
25 ve lzeri 64 37.86 8.92

Tablo 11'de calismaya katilan toplam 279 sporcunun durumluk kaygi

ortalama puanlari, yaslan temel alinarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuca

goére, sporcularin yaslan séz konusu oldugunda “Durumluk Kayg!” élcedinden

aldiklari ortalama puanlarinda farklilagsmanin olmadigi belirlenmistir (F4, 274=

1.36; p> .05).
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Tablo 12. Katiimcilarin yasa gére “Basaritya Yaklasma Gudius(i” dizeylerine

iliskin “F” testi

Yas n X SS F

17-18 32 3.75 44

Bagariya 19-20 62 3.77 .30

Yaklagsma

Gidiisii 21-22 83 3.78 .38 43

23-24 38 3.74 .39

25ve lizeri 64 3.83 49

Tablo 12'de c¢alismaya katilan toplam 279 sporcunun basar
gudulenmesinin “Basariya Yaklagsma Gidusi” alt 6lgeginden aldiklari ortalama
puanlar, yas acgisindan degerlendiriimistir. Yapilan varyans analizi sonucunda,
sporcularin yas s6z konusu oldujunda “basariya yaklasma gudusu” alt
6lceginden aldiklan ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

olmadigi belirlenmistir (F, 274= .43; p> .05).
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Tablo 13. Katiimcilarin yasa gore “Gi¢ Gosterme Gudisi” dizeylerine iligkin

“F” testi

Yasg n X SS F
17-18 32 3.04 43
Giic Gosterme 1920 62 3.13 42
Cudis 21-22 83 3.00 40 6.03
23-24 38 3.10 39
25 ve Uzeri 64 3.38 .45
p<.001

Tablo 13'te c¢alismaya katilan toplam 279 sporcunun basarn
gidilenmesinin “Gug Gosterme Gidusu” alt 6lgeginden aldiklan ortalama
puanlar, yas faktéri g6zénlne alinarak Kkarsilastinimistir. Yapilan bu
karsilastirma sonucuna gére, sporcularin yaslan s6z konusu oldugunda “Gug
Gosterme Gudust” alt odlgedinden aldiklari ortalama puanlarin istatistiksel
olarak anlaml bicimde farkllasti§i belilenmistir (Fy, 274= 6.03; p<.001).
Farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu net bir bicimde ortaya koymak igin
yapilan posthoc test (Tukey HSD) sonucunda, yaslan “26 ve ustl” olan
sporcularin gli¢ gésterme gudusi ortalama puanlarinin, 17-18 (t= .35; p<.001),
19-20 (t=.25; p<.01), 21-22 (t= .29; p<.001), 23-24 (t= .28; p< .01) yas
gruplanndaki sporcularin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde yiksek oldudu belirlenmisti. Bunun yaninda Pearson Korelasyon

Katsayisi ile yas ve gl¢ gdsterme gudist arasindaki iliski degerlendirildiginde,
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iki degisken arasinda pozitf ve anlamli yénde bir iliskinin bulundugu

gorulmektedir (r= .29; p< 0.01).

Tablo 14. Katilmcilarin yasa goére “Basansizliiktan Kaginma Gudusi”

dizeylerine iligkin “F” testi

Yas n X SS F
17-18 32 2.99 73
Basarnsizliktan  19-20 62 2.91 57
Kaginma
Gidiisi 21-22 83 2.87 .56 29
23-24 38 2.89 .56
25ve Gzeri 64 2.89 .61

Tablo 14’te calismaya katilan toplam 279 sporcunun basar
gudulenmesinin “Basarisizliktan Kaginma Gudisu” alt 6lgedinden aldiklar
ortalama puanlar, yas ac¢isindan degerlendiriimistir. Yapilan varyans analizi
sonucunda, sporcularin yas s6z konusu oldugunda “Basarisiziiktan Kaginma
Gludust” alt olgeginden aldiklar ortalama puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkin olmadidi belirlenmigtir (F 4, 2745= .29; p> .05).

60



3.3. Katihmcilann Basan Giidiilenmesi Alt Olgeklerinin ve Durumluk Kayg:
Diizeyinin Sportif Deneyimlerine Gore Karsilastirilmasina iligkin “F” Testi

Sonuglan

Galismaya katilan bireyler ugragmis olduklar spor dalinda sahip olduklar
deneyimlere gore 4-5, 6-7, 8-9, 10 ve Ustu yil olmak Uzere degerlendirmeye
alinmigtir. Katiimcilarin sportif deneyimleri g¢ercevesinde durumluk kaygi
dizeyleri ve basar gidilenmesine ait alt digeklerinden almis olduklari ortalama

puanlar karstlastinimistir.

Tablo 15. Katilimcilarin sportif deneyimlerine gére “kayg:” diizeyine iligkin “F”

testi

Deneyim n X SS F
1 34 38.44 8.58
2 56 37.80 8.93
Kaygt .82
3 64 40.42 9.52
4 125 39.07 9.92

Tablo 15'te galismaya katilan toplam 279 sporcunun ilgilendikleri spor
dalinda sahip olduklan deneyimleri, “durumiuk kaygi” diizeyleri ortalama puani

acisindan degerlendiriimistir. Elde edilen bulguya gére, sporcularin deneyimleri
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s6z konusu oldugunda, “durumluk kaygi” ortalama puaninda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilasmanin olmadi§i belirlenmistir (F 3, 275= .82; p>.05).

Tablo 16. Katiimcilarin sportif deneyimlerine goére “Basariya Yaklasma

Gudusu” dizeylerine iligkin “F” testi

Deneyim n X SS F
1 34 3.79 42
Basariya 2 56 3.74 .39
Yaklagma .38
Gudiisii 3 64 3.76 .36
4 125 3.80 42

Tablo 16’da c¢alismaya katilan toplam 279 sporcunun basgar
gldulenmesinin “Basariya yaklagsma gidusid” alt élgeginden aldiklari ortalama
puanlar, ilgilendikleri spor dalinda sahip olduklari deneyimler agisindan
degerlendiriimistir. Elde edilen bulguya go&re, sporcularin deneyimleri séz
konusu oldugunda “basariya yaklagsma gidisi” alt 6igeginden aldiklan ortalama

puanlarinda farklilasmadigi belirlenmistir (F3, 275)= .82; p> .05).
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Tablo 17. Katilimcilann sportif deneyimlerine goére “Glg¢ Gosterme Gudusi”

diizeylerine iliskin “F” testi

Deneyim n X SS F
1 34 3.21 45
Basariya 2 56 2.94 41
Yaklagsma 6.67
Giidiisii 3 64 3.21 .36
4 125 3.16 45

***n<.001

Tablo 17'de c¢alismaya katilan toplam 279 sporcunun basarn
gudilenmesinin “Glig Gosterme Gidusd” alt 6lgedinden aldiklan ortalama
puanlar, ilgilendikleri spor dalinda sahip olduklari deneyimler agisindan
de@erlendirilmistir. Elde edilen bulguya gére, sporcularin deneyimleri s6z
konusu oldugunda “Gug Gosterme Gidusu” alt 6lgedinden aldiklar ortalama
puanfarin farkhlastig: belirlenmistir (F@, 275= 6,67; p<.001). Farkliiin hangi
gruplar arasinda oldugunu net bir bigimde ortaya koymak i¢in yapilan posthoc
test (Tukey HSD) sonucunda, ilgilendigi spor dalinda 4-5 yillik bir deneyime
sahip olan sporcular, 6-7 yillk deneyime sahip sporcularla karsilastiriidiginda,
basariya yaklagsma gudis( ortalama puanlarinin, istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde yUksek oldugu (t=.27; p<.05); buna karsin 6-7 yillk deneyime sahip
sporcularin 8-9 yil (t=-.27; p<.01) ile 10 ve Ustl (t=-.29; p<.001) yillik deneyime

sahip sporcularin basari gudilenmesinin “Gl¢ Gosterme Gudisid”  alt
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olceginden almis oldugu ortalama puandan istatistiksel olarak anlamli bir

bicimde dusuk oldudu belirlenmistir.

Tablo 18. Katilimcilarin sportif deneyimlerine goére “Basarisizliktan Kaginma

Gldusa” diuzeylerine iliskin “F” testi

Deneyim n X SS F
1 34 2.95 .56
Bagariya 2 56 2.97 .63
Yaklagma .615
Giidiisii 3 64 2.90 .59
4 125 2.85 .58

Tablo 18'de c¢alismaya katilan toplam 279 sporcunun basari
gidilenmesinin “Basarisizliktan Kaginma Gudusu” alt olgedinden aldiklan
ortalama puanlar, ilgilendikleri spor dalinda sahip olduklar deneyimler
acisindan degerlendiriimistir. Elde edilen bulguya gore, sporcularin deneyimieri
s0z konusu oldugunda “basarisizliktan kaginma gidisi” alt 6lgedinden aldiklari

ortalama puanlarinda farklilagsmadidi belirlenmistir (Fs, 275= .62; p> .05).
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3.4. Katiimcilarin Bagan Giidiillenmesi Alt Olgekleri ve Durumliuk Kaygi
Diizeylerinin ilgilendikleri Spor Dalina Goére Kargilagtiriimasina iligkin “t”

Testi Sonuglari

Tablo 19. Katilimcilanin ilgilendikleri spor dalina gére “Durumluk Kayg!”

duzeylerine iligkin “t” testi

Spor Dali n X SS t
Durumluk Takim Sporu 217 40.83 8.92 5 25
Kayg Bireysel Spor 62 32.81 8.72
***p<.001

Tablo 19'da arastirmamiza katilan 217 takim sporu ve 62 bireysel spor
ile ilgilenen sporcunun “durumluk kayg!” diizeyinden almis olduklari ortalama
puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu gértlmektedir. Bu sonuca gére
takim sporu ile ilgilenen sporcular ile bireysel spor ile ilgilenen sporcularin
“durumluk kaygl” ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkllik oldugu belirlenmistir (1=6.28, p<.001). Buna goére, takim sporu ile
iigilenen sporcularin “durumiuk kayg!” ortalama puanlan bireysel spor ile
ilgilenen sporcularin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamh bir gekilde

yuksektir.
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Tablo 20. Katiimcilarin ilgilendikleri spor dalina gére “Basariya Yaklasma

Gudisl” alt dlgegine iligkin “t” testi

Spor Dali n X SS t
Basariya Takim Sporu 217 3.79 41
Yaklagsma .55
Gudist Bireysel Spor 62 3.76 .36

Tablo 20‘'de arastirmamiza katillan 217 takim sporu ve 62 bireysel spor
ile ilgilenen sporcunun basari gidilenmesinin “Basariya Yaklagsma Gudisi” alt
Olcedinden almis olduklar ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu
gorilmektedir. Elde edilen t testi sonucuna gére, takim sporculari ve bireysel
sporcularin basan gidulenmesinin “Basarlya Yaklasma Gudustu” alt 8lgegi
ortalama puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadid

belirlenmistir (t=.55, p>.05).

Tablo 21. Katilimcilarin iigilendikleri spor dalina gére “Gug Gosterme Gudusi”

alt élcegine iligkin “t” testi

Spor Dali n X SS t
Giic Gésterme Takim Sporu 217 3.14 45 76
GudUsl  pirevselSpor 62 3.25 38
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Tablo 21‘de aragtirmamiza katilan 217 takim sporu ve 62 bireysel spor
ile ilgilenen sporcunun basari giudilenmesinin “Gl¢ Gosterme Gudusi” alt
6lcedinden almis olduklan ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu
gorilmektedir. Bu sonuca gore, takim sporcularin ve bireysel sporcularin basari
gudilenmesinin “Gug Gosterme Gudusi” alt 6lgedi ortalama puanlan arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadidi belirlenmistir (t=-1.76, p>.05).

Tablo 22, Katiimcilarin ilgilendikleri spor dalina gére “Basarisizliktan Kaginma

Gudusu” alt dlgegine iligkin “t” testi

Spor Dali n X SS t
Basansizliktan Takim Sporu 217 2.94 .60
Kaginma 1.99*
Giidiisii Bireysel Spor 62 2.77 §55

*p<.05

Tablo 22'de arastirmamiza katilan 217 takim sporu ve 62 bireysel spor
ile ilgilenen sporcunun basarn gldilenmesinin “Basarisizliktan Kaginma
Godusi” ortalama puanlarina iliskin  olarak yapilan “t” testi sonucu
gorilmektedir. Bu sonuca gére, takim sporu ile bireysel sporla ilgilenen
bireylerin “Basarisizliktan Kaginma Gudisd” alt dlgedi ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t= 1.99,
p<.05). Buna gore, takim sporu ile ilgilenen sporculann “Basarisizliktan
Kaginma Gudusl” ortalama puanlart bireysel spor ile ilgilenen sporcularin

ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yuksektir.
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3.5. Katiimcilarin Basan Giidiilenmesi Alt Olgekleri ve Durumluk Kayai
Diizeylerinin Millilik Durumlarina Gére Karsilastirllmasina lliskin “t” Testi

Sonuglan

Tablo 23. Katilimcilarin millilik durumlarina gére “Durumluk Kaygi” diizeylerine

iligkin “t” testi
Millilik Durumu  n X SS t
Milli degil 187 4072 9.51
4.32%
Milli 92 35.66 8.48
< 001

Tablo 23‘te arastirmamiza katlan erkek ve bayan sporcularin millilik
durumlarina gére “durumluk kaygil” boyutunda almis olduklan ortalama puanlara
iliskin olarak yapilan t testi sonucu gériilmektedir. 187 milli olmayan ve 92 milli
sporcunun “durumluk kaygi” ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir farkhlik oldugu belirlenmistir (i=4.32, p<.001). Buna gore,
arastirmaya katilan 187 milli olmayan sporcunun “durumluk kaygi"ya iliskin
ortalama puanlar, 92 milli sporcunun ortalama puanindan istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde ytksektir.
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Tablo 24. Katihimcilarin millilik durumlarina gére “Basariya Yaklagsma Gudusd”

alt 6lcegine iligkin “t" testi

Millilik durumu n X SS t
Milli degil 187 3.78 42
.039
Milli 92 3.77 .37

Tablo 24‘te arastirmamiza katilan sporcularin millilik durumlarina gére
basarn gudulenmesinin “Basarlya Yaklasma Gudusi” alt élgedinden almis
olduklari ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu verilmigtir. 187
milli olmayan ve 92 milli sporcunun “Basariya Yaklasma Gudisi” alt 6élgegine
ait ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

belirlenmistir (t=.039, p>.05).

Tablo 25. Katilimcilarin millilik durumlarina gére “Gug Gosterme Gudasu” alt

dlcegine iligkin “t” testi

Millilik durumu n X SS t
Milli degil 187 3.10 45
-3.30%*+
Milli 92 3.29 37
***p<.01

Tablo 25'te arastirmamiza katilan sporcularin millilik durumlarina gére

basan gudilenmesinin “Gug Gdsterme Gidiusl” alt dlgeginden almis olduklari
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ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu verilmigtir. 187 milli
olmayan ve 92 milli sporcunun “Gig¢ Goésterme Gudusi” alt dlgedi ortalama
puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldudu belirlenmistir (t=-
3.39, p<.001). Buna gobre, arastirmaya katilan 187 milli olmayan sporcunun
“Glug Gosterme Gudisu” alt olgegine iligkin  ortalama puanlari, 92 milli

sporcunun ortalama puanindan istatistiksel olarak antaml bir sekilde dusuktir.

Tablo 26. Bayan Katilimcilarin millilik durumlarina goére “Basarisizliktan

Kaginma Gudasi” alt élgegine iligkin “t” testi

Millilik durumu  n X Ss t
Milli degl 187 2.91 59
63
Milli 92 2.87 60

Tablo ...'da arastirmamiza katilan sporcularin millilik durumlarina gére
basan gudilenmesinin “Basarisizliktan Kaginma Gudusu” alt élgeginden almis
olduklarn ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu verilmigtir. 187
milli olmayan ve 92 milli sporcunun “Basarisizliktan Kaginma Gidast” alt
olcegine ait ortalama puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadig belirlenmistir (t=.63, p>.05).
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3.6. Katilimcilarin Durumluk Kaygi Diizeylerine Gére Basarn Giidiillenmesi

Alt Olgekleri Puanlarinin Kargilastiriimasina iliskin “F” Testi Sonuglan

Calismaya katilan sporcularin kaygi diizeyleri Oner ve Le Compte’un
(1974-1977) tanimladi§i araliklar ¢ergevesinde dusuk, orta ve ylksek kaygi
biciminde siniflandirnimigtir. Yapilan siniflandirmaya gére de sporcularin basari
gudilenmesi  alt  Olgeklerinden almig  olduklan  ortalama  puanlar

dederlendirilmistir.

Tablo 27. Katilimcilann durumluk kaygi diizeylerine gore “Basariya Yaklasma

Gudusitne iliskin “F” testi

Durumluk

Kaygi Diizeyi X S F
Dustk 98 3.77 .38

Orta 60 3.78 .35 .1
Yiksek 121 3.79 44

Tablo 27'de arastirmaya katilan sporcularin kaygi dizeylerine goére
“Basariya Yaklagsma Gudusu” alt élcedinden alms olduklari puan ortalamalari
verilmistir. Buna gore, kaygi duzeylerine gbre basar giidilenmesinin “Basariya
yaklasma gUdist” alt o6lgcedi ortalama puanlarinda anlamh farklilasmanin

olmadig gézlenmistir (F2, 276= .11; p>.05).

71 ‘mﬁmﬁm m

Y J“"i’ ﬁ}" éﬁ}‘j



Tablo 28. Katihmcilarin durumiuk kaygi dizeylerine gére “Gug Gosterme

Gudust” duzeylerine iligkin “F” testi

Durumiuk X
Kayqgi Diizeyi S8 v F
Dusik 98 3.18 44
Orta 60 3.20 46 65
Yiiksek 121 3.13 42

Tablo 28'de calismaya katilan sporcularin durumluk kaygi dizeylerine
gore basari gudilenmesi 6lgedine ait “glic gésterme guidiist” alt digedine iligkin
ortalama puan degerleri sunulmustur. Elde edilen bu degerlere gére, durumluk
kayg! duzeyinin “gl¢c gésterme gudisi” baglaminda anlaml bir fark olmadigi

belirlenmistir (F, 276)= .65; p>.05).

Tablo 29. Katilmcilarin durumluk kaygi dizeylerine goére “Basarisiziiktan

Kaginma Gidusu” duzeylerine iligkin “F” testi

Durumluk X ss F
Kaygs Diizeyi
Dustk 98 2.75 .65
Orta 60 2.83 .61 8.58***
Yuksek 121 3.06 49
***p<.001
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Tablo 29da c¢alismaya katilan toplam 279 sporcunun basar
gudilenmesinin  “Basarisizliktan kaginma gldisi” alt 6lgeginden aldiklan
ortalama puanlar, durumluk kaygt dizeylerine gére karsilastinimistir. Elde
edilen bulguya gbére, sporcularin durumluk kaygi dizeylerine goére
“basarisizliktan kaginma gudasu” alt élgeginden aldiklar ortalama puanlarin
farkhilastigi belirlenmistir (F2, 2765= 8.58; p<.001). farkliigin hangi gruplar
arasinda oldugunu net bir bicimde ortaya koymak igin yapilan posthoc test
(Tukey HSD) sonucunda, yiksek kaygi diizeyine sahip sporculann, dustk kaygi
dizeyine sahip sporcularla karsilastinldiginda, basarisizliktan kaginma gudusi
ortalama puanlarinin, istatistiksel olarak anlamli bir bigcimde yUksek oldugu (t= -
.31 p<.001); benzer sekilde yuksek durumluk kayg! dizeyine sahip sporcularn,
basarisizliktan kaginma gudist ortalama puanlarinin, orta dizeyde durumluk
kaygi diizeyine sahip sporculardan da anlamii bigimde farklilastigi belirlenmistir

(t= -.23; p<.05).
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BOLUM 4. TARTISMA, SONUG VE ONERILER

4.1. Tartisma ve Sonug

Cinsiyete gére durumiuk kaygi dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk bulunmamistir. Tavacioglu ve ark. (1997) tarafindan yapilan

durumluk kayglyi da iceren ¢calismada benzer sonuglar elde edilmistir (24).

Basari gereksinimi kufarhmda ’davramg.sal egilimlerden biri olarak
degerlendirilen basariya yaklasma gudisi alt élgedi ortalama puanlan cinsiyete
gore incelendiginde; erkek sporcularin, bayan sporculara gére daha yiksek
ortalama puana sahip olduklari belirlenmistir. Buna gére, arastirmaya katilan
erkek sporcularin basari gidilenmesinin “Basariya Yaklasma Gudusd” alt
olcegine iliskin ortalama puanlan bayanlarin ortalama puanindan istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yuksektir (t=2.30, p<.05). Bu durum, erkek sporcularin
basar ortamiarinda gurur yasama ya da doyum i¢in kapasitesinin belirgin bir
bicimde bayan sporculara gére daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Geleneksel yapi igerisinde erkek egemenlidi altinda gibi gériinen spor
ortamlarinda bayanlarnin erkeksi gérilen hedeflere ulasmak icin erkeklerle
yarigma ortami igerisinde yer almasi bayanlarin gudilenme bigimini
etkileyebilmektedir. Spor ortaminda erkekler kadar basanl gériimeyen ya da
algilanmayan bayanlarin, basarili olma ve elde edilen basaridan haz ve doyum
almaya gereksinim duymamasy, bir bagka deyigle erkeksi yap|> icerisinde

yeterligini kanitlamak i¢in kapasitesinin yeterli dlizeyde olmadigi dusunulebilir.
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Basarn gereksinimi kuramindaki bir diger davranigsal egilimi ifade eden
“Basarisizliktan Kaginma Gudusi” ortalama puan deerlerinin bayan ve erkek
sporcularin agisindan istatistiksel olarak anlamh bir bicimde farklilagtigi
belirlenmistir (t=-3.89, p<.01). Buna gére, arastirmaya katilan bayan sporcularin
basarn glUdulenmesinin “Basarisizliktan Kaginma Gudusu” alt olgegine iligkin
ortalama puanlan erkeklerin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde ylksektir. Basarisizhk durumlarinin kisgi icin utang¢ yaratici ve kiguk
disiricii olarak tanimlanmasi, buna bagh olarak kiginin basarisizlik yasayacagi
durumlardan kaginmasi, basarisizliktan kaginma gidisinin daha yuksek
olmasina neden olmaktadir. Bu ag¢idan bakildiginda, bayan sporcularin
basarisizlik yasamama istekleri erkek sporculara gore belirgin bir bigcimde
yiksek oldugu belirlenmistir. Bu da bayan sporcularin basari durumlarindan
kagma, risk aimaktan korkma ya da yasadigi basarisizlik korkusundan dolay!
kotl perfprmans sergileme davranigi gosterebilecegine 6ngdri saglayabilir.
Kisinin bu tir davraniglar sergilemesi, ugrasmis oldugu spor dalinda elde ettigi
konumu koruma gereksiniminden kaynaklanabilir. Bunun yanisira kisinin
kendine gliven, kendini gergeklestirme duyumunun 6ne ¢ikmis olmasi basarisiz

olma riskini géze alabilecegdi varsayilabilir.

Bayan ve erkek sporcularnn “Gug Gosterme GudisU” ortalama puanlan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkiihk oldugu belirlenmistir (t=2.01,
p<.05). Buna gore, arastirmaya katilan erkek sporcularin basar gudilenmesinin
“Glug Gosterme Gudusiu” alt olgegine iliskin ortalama puanlart bayanlarin

ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ytksek oldugu
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bulunmustur. Digerlerini kontrol etme ve etkileme durtiisi bigiminde karakterize
edilmektedir ve daha cok lider 6zelligi tagiyan bireylerin sahip oldugu bir darti
biciminde gérinmektedir. Yetistirilis tarzi baglaminda cevresine hakim olma ve
bulundugu ortamda basat davraniglar sergilemesi bakimindan erkeklerin gi¢
gosterme gudulerinin bayanlara gére daha ylksek olmasi beklenilen bir durum

olarak degerlendirilebilir.

Erkek ve bayan sporcularin millilik durumlarina gére “durumluk kaygi” ve
basari gidulenmesinin “gli¢ gdsterme gidisu” alt élcedinden almis olduklari
ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk oldugu
belilenmistir. Buna goére, arastirmaya katilan milli olmayan sporcularin
“durumluk kaygi” ya iligkin ortalama puanlarinin milli sporcularin ortalama
puanindan anlaml bir sekilde yiiksek (t= 4.32, p<.001); “gu¢ gdsterme gidusi”
alt olgegine iligkin ortalama puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde dusik oldugu (t= -3.39, p<.001) bulunmustur. Milli olmayan sporculan
durumluk kaygi duzeylerinin daha yuksek olmasi, kendilerini kanitlama firsati
bulduklan ortamda, kendilerini yeterince gésterememe ve istenen performansi
sergileyememe disiincesinden ya da ilgilendigi spor dalinda sahip oldugu
performanst koruma ve ilerideki spor yasantisini etkileyebilecedi endigesinden
kaynaklanabilir. Sportif ortam igerisinde yetenek bakimindan digerlerinden
belirgin bir bicimde ayriimis olan milli sporcularin sahip oldukiar yetenegi,
misabaka ortaminda sergileme ve diderlerine karsi basat olma davranisi
icerisinde oldugu dusunllecek olunursa, giu¢ gdsterme gudulerinin yuksek

olmasi olasi bir sonug olarak karsimiza ¢ikabilir.
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Takim sporu ile ilgilenen sporcular ile bireysel spor ile ilgilenen
sporcularin  “durumluk kayg)”” ve basar gludillenmesinin “Basarisizliktan
Kaginma Gudus” ortalama puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhihik oldugu belirlenmistir. Buna gore, takim sporu ile ilgilenen sporcularin
“durumluk kaygi” (t=6.28, p<.001) ve “Basarisizliktan Kaginma Gudisi” (t=
1.99, p<.05) ortalama puanlari bireysel spor ile ilgilenen sporcularin ortalama
puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ylksektir. Takim sporu ile
ilgilenen sporcularln yagsamig olduklar bagarsizlik durumlarinda, olumsuz
performansin diger takim arkadaslari ve antrendrleri tarafindan elestirilecegi ya
da musabakay: takim arkadaslarinin yapacadl hatalardan dolayi
kaybedebilecedi endisesi gerek durumluk kaygl gerekse basarisiziiktan
kacinma gudustt dizeylerini etkileyebilir. Calismada elde edilen sonuglarin
beklentilerin tam tersi bigcimde gerceklesiyor olmasi, bireysel spor ile ilgilenen

sporcularin psikolojik hazirliklarina daha fazla dikkat ettigi fikrini uyandirabilir.

Basari gudulenmesinin “Basarisizliktan kaginma gudisu” alt dlgeginden
aldiklarn ortalama puanlar, durumluk kaygl diuzeylerine gore incelendiginde,
ortalama puanlarin farkhlastig: beliflenmistir (F(2, 276)= 8.58; p<.001). Yiuksek
kaygl duzeyine sahip sporcularin, diusik kaygl dizeyine sahip sporcularla
kar§|Ia‘§t|r|Id|g|nda, basarsizliktan kaginma glidust ortalama puanlarinin,
istatistiksel olarak anlaml bir bicimde yuksek oldugu (t= -.31 p<.001); benzer
sekilde yuksek durumluk kaygr duzeyine sahip sporcularin, bagarisizhktan
kaginma guidlsu ortalama puanlarinin, orta diizeyde durumluk kaygi diizeyine

sahip sporculardan da anlamli bicimde farkhilastigi belirlenmistir (t= -.23; p<.05).
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Basan gidilenmesinin “Gug¢ Gosterme Gudisi” alt 6lgceginden aldikiar
ortalama puanlar, ilgilendikleri spor dalinda sahip olduklari deneyimler
acisindan degerlendirilmistir. Elde edilen bulguya gore, sporcularin deneyimleri
s6z konusu oldugunda “‘Gug¢ Gosterme Gldusd” alt Slgedinden aldiklan
ortalama puanlarin farklilastig belirlenmistir (F3 275= 6,67; p<.001). ligilendigi
spor dalinda 4-5 yilhk bir deneyime sahip olan sporcular, 6-7 yillik deneyime
sahip sporcularla kargilastirildiinda, basariya yaklasma glidust ortalama
puanlarinin, istatistiksel olarak anlamli bir bicimde ytksek oldugu (t=.27; p<.05);
buna kargin 6-7 yillik deneyime sahip sporcularin 8-9 yil (t=-.27; p<.01) ile 10 ve
ustt (t=-.29; p<.001) yillik deneyime sahip sporcularin basar gidilenmesinin
“‘Gu¢ Gosterme Gudust” alt dlgeginden almisg oldugu ortalama puandan

istatistiksel olarak anlamli bir bicimde distk oldudu belirlenmistir.

Sporcularin yaglari s6z konusu oldudunda “Gug Gosterme Gudisi” alt
6lceginden aldiklar ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli bigimde
farkhlagtigi belilenmistir (Fu, 274)= 6.03; p<.001). Yaslan “26 ve ustli” olan
sporcularin diger yas gruplanindaki sporcularin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yuksek oldugu belirlenmistir. Sportif
ortamlarda yas, gerek bireysel spor dallarinda gerek ve ozellikle takim
sporlarinda ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Sporda yas olarak buyuk olan
sporcularin, takim igerisinde organize edici, ybnetsel gérevlerde bulunduklar
bilinen bir gercektir. Glig gosterme gudulerinin yiksek duzeylerde olduguna
iliskin bulgu, bu g6revlerin bir getirisi ya da bir sonucu oldugu fikrini

desteklemektedir. Yas ile gii¢ gésterme gidust arasindaki iligki s6z konusu
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oldugunda her iki degisken arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyonun olmasi

da yukarida ortaya konan varsayimi destekler nitelige sahiptir.

4.2. Oneriler

Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, spor ortaminin son derece
kompleks bir yapiya sahip oldugunu gdzler éniine sermektedir. Spor yapan
bireylerin yogun antrenman ve miisabaka yagantilari icerisine bir kap! aralamak,
spor ortaminda sergiledikleri davraniglara agiklik kazandirmak ya da bu alanda
karsilagsmis olduklari sorunlarla basa c¢ikmalarini kolaylastirmak amaciyla
yapilacak oldukca fazla modifikasyon bulunmaktadir. Elde edilen her ilerleme
performans anlaminda bir kazang olabilecegi i¢in bu tir ayarlamalar, ginumiiz

sartlari da g6z énunde bulundurularak listelenmek istenirse;

¥ Spora baslangi¢ déneminde sporcularin, temel psikolojik profillerinin
ortaya konmasl,

¥ Maksimum performans amaciyla sporcular, erken yaslardan itibaren
kaygilarnini ylkseltecek tarzda antrenman ve misabakadan uzak tutulmamaldir,

¥ Kayglyla basa ¢ikma yollarinin belli yaslardan itibaren sporculara
ogretilmesi,

¥ Sporcularin gudulenmelerini st dizeyde tutmak amaciyla 6dil
diizenlemelerinin yapilmasi ve geri bildirime(genelde yetenege iligkin, olumiu)
antrenman ve miisabaka esnasinda ve sonrasinda yer verilmesi,

¥ Antrenman dizayninda, miisabaka sartlarina uygun galisma tarzlarina

yonelik uygulamalara dncelik taninarak yer veriimesi,
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¥ Sporcularin psikolojik ihtiyaglarina uygun rehberlik ve danismanhk
hizmetinin verilmesi,
¥ Sporcularin, duygusal, bilissel ve fizyonomik yapilari dikkate alinarak

sportif ydnlendirilmelerinin yapilmasi,
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OZET

Bu calismanin amaci, elit sporcularin durumluk kayg! duzeylerine goére
basan gldllenmelerini agiklamaktir. Bunun yaninda cinsiyet, yas, deneyim,
spor dali ve millilik durumlari dikkate alinarak durumiuk kaygi dizeyleri ve

basari gudulenmeleri incelenmistir.

Calismada kullanilan ilk dlgek, Willis (1982) tarafindan gelistirilmis “Spora
Ozglh Basan Gudiulenmesi Olgegi”, ikinci envanter ise Spielberger ve

arkadaslari tarafindan (1970) gelistiriimis “Durumluk Kaygi Envanteri“dir.

Cinsiyete gére durumluk kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Basan gereksinimi kuraminda davranigsal
egilimlerden biri olarak degerlendirilen bagsariya yaklasma giidisu alt 6lgegi
ortalama puanlarn cinsiyete gére incelendiginde; erkek sporcularin, bayan

sporculara gore daha ylksek ortalama puana sahip olduklar belirlenmigtir.

Arastirmaya katilan bayan sporcularin basan gudilenmesinin
“Basarisizliktan Kaginma Gudust” alt odlgedine iligkin ortalama puanlan

erkeklerin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir.

Erkek ve bayan sporcularin millilik durumlarina gére “durumluk kaygi” ve
basari gudilenmesinin “gli¢ gbésterme gudisi” alt Slgeginden almis olduklar
ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik oldugu

belirlenmistir.
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Takim sporu ile ilgilenen sporcular ile bireysel spor ile ilgilenen
sporcularin “durumluk kayg:” ve basarn gudilenmesinin  “Basarisizliktan
Kaginma Gidusu” ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir

farklilik oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to explain achievement motivation
according to the variable of state anxiety levels of elite athletes. However
achievement motivations and state anxiety levels were investigated according

to gender, age, experience, branch and experience in national teams

First scale was “The Sport Specific Achievement Motivation Scale”,
which was developed by Willis (1982). Second was Spielberger (1970)'s “State

Anxiety inventory”.

There was no statistically sigfnificance difference between state anxiety
and gender. But in “motive of power” subscale, there was a significance. The
mean points of females in “motive to aviod failure” are statistically higher than

males.

L )

The mean points of males and female athletes’ “state anxiety” and

“motive of power” according to national experience were statistically significant.

A significance between team sport athletes and individual sport athletes’

mean points of “state anxiety” and “motive to avoid failure” subscale was

observed.
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EKLER

EK 1. SPORA 6ZGU BASARI MOTIVASYONU OLCEGI

Sporcu Bilgi Formu

Yasiniz ..o Cinsiyetiniz: ( 1. Erkek () 2. Bayan

Kag yildir spor yapiyorsunuz? () 1. 4-5 yidir ()2 56 yildir ()3.6-7 yiidir
()4.7-8 yidir ()5.8-9wildir ()86.9-10 yildir
()7. 10 ve Ustii

Varsa millilik durumunuz : () 1.A-Milli () 2. Umit Milli ()3.AGen¢
()4.BGeng ()5 .CGenc () 6. Diger......

Asagida genelliikle sporcularin antrenman, yarisma ve yarisma sonrastnda gdsterdikieri bir takim duygular, digtinceler
ve davranimiarla ilgili ifadeler verilmistir. Lutfen herbirini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak verilen
ornekteki gibi yanitlayiniz. ifadelerde dogru ya da yanlis yanit yoktur. Bu nedenle daha 6nce verdiginiz yanitlara déniip
kontrol etmenize gerek yoktur. Yalnizca tim sorulara yanit verdiginizden emin olunuz. Sizin 6z daglnceniz, bizim igin
cok dnemlidir ve arastirmamiza katki saglayacaktir. Ayrica bu envanteri doldururken [itfen kimliginizle iigili higbir sey
yazmayiniz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

ORNEK: Higbir zaman Gok az Bazen Oldukga
fazla Her zaman
Yarigma 6ncesi icimde garip 1 2 @ 4 5

bir stkint1 hissederim.

Hicbir zaman Cok az Bazen Oldukga fazla Her zaman
1. Takim arkadaslarim oyundaki
micadeleciligime saygi duyarlar. 1 2 3 4 5
2. Magtan hemen dnce gergin
oluyorum . 1 2 3 4 5
3. Takim arkadaglanmi oyuna
isindirma becerisine sahibim. 1 2 3 4 5

4. Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin
takdiri bana zoriugu unutturur. 1 2 3 4 5

5.  Digerleri beni, bnde gelen bir
yangmaci olarak gérmiyoriar. 1 2 3 4 5

6. lyi bir oyun gikarmak bana heyecan
veriyor. 1 2 3 4 5

7. Takim arkadaglarim liderlik
yetenedime saygi duyarlar 1 2 3 4 5

8. lzleyiciler varken daha iyi oynadigimi
disiniyorum. 1 2 3 4 5

9. Takim arkadaslanm kadar sert
ve dayanikl gériinmiyorum. 1 2 3 4 5

10. Takim arkadaslarim ig bitiriciligimi ve
kararliigimi begeniyor. 1 2 3 4 5
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11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26,

27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

Higbir zaman

Diger oyunculann egitilmesi igin cok
caba gbsteriyorum.

Spordaki gegmis baganlarimdan sz
etmeyi sevmiyorum.

Takim lideri olmaktan hoslaniyorum.

Magta kendimi oyuna Gylesine
veriyorum Ki gegici olarak gergekle
baglantim yitiriyorum.

Kaybedilen bir magtan sonra uyumak-
ta gligliik gekiyorum.

Bir magt kazaninca kendimi gok tatmin
olmus hissediyorum.

Bir magtan 6nce sakin olmak benim
igin zor.

Yeteneklerini gelistirmek igin fazladan
antrenman yapmak isteyen sporculari
takdir ediyorum.

insanlanin mag sirasinda beni izieme-
lerinden hoglaniyorum.

Sporda basarili olmay! istiyorum.

Benimle ayni diizeyde birisiyle baga
bas miicadele ederken kazanmaktan
gok kaybederim.

Kaybetmek beni gereginden fazla
etkiliyor.

Sporda basarnli olmak igin tim y1 bo-
yunca ¢aligmayi isterim.

Amacim, bir spor dalinda 6nde gelen
biri olmaktir.

Mag sirasinda, magi verebilecek bir
hata yaparsam kendime gelmem biraz
zaman alir.

lyi bir sporcu olmak benim igin nemli
degildir.

Bazen, magi kaybettigimizde glinlerce
bunu kendime dert ederim.

Bir magtan énce karnima agrilar girer.
Sportif kapasitemi begenmiyorum .

Cok yetenekli rakiplere karst daha
iyl oynadi§imi santyorum.

En iyisini yapmak igin gok ¢caba
gosteririm.

Birisiyle mag¢ hakkinda konusurken
heyecanlaniyorum.

Taninmak umuduyla spor brangimda
gok calisiyorum.
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2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

Oldukga fazla

Her zaman



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Higbir zaman Cok az Bazen
Bir hata yaptigimda magin geri kalan
béliminde bu beni tizGyor. 1 2 3
Bir takim arkadagimin oynamasina
yardimci olacak énerilerde bulunmaktan

hoglaniyorum. 1 2 3

Bagkalarinin gii¢ buldugu bir gérevin
bana verilmesinden zevk duyuyorum. 1 2 3

Bir magtan 6nce olacaklari kendime gok

dert etmiyorum. 1 2 3
Sezon diginda sporu unutmaktan

hoglaniyorum. 1 2 3
Magtan dnceki gece uyumakta giglik

gekiyorum. . . 1 2 3
Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha

fazla gahgmadan geger. 1 2 3
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Oldukga fazia

Her zaman



EK 2. Durumluk Kaygi Envanteri

Asagida kigilerin kendilerine ait duygulanini anlatmada kullandiklar bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olani karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin Gzerinde fazla zaman kaybetmeksizin aninda nasil hissettidinizi gosteren

cevabi isaretleyin.

Hig
1. Su anda sakinim ()
2.Kendimi emniyet iginde hissediyorum. ()
3.Su anda sinirlerin gergin. ()
4. Pismanlik duygusu igerisindeyim. ()
5. Su anda huzur icerisindeyim. ()
6.Su anda hi¢ keyfim yok. ()
7. Basima geleceklerden endise duyuyorum. ()
8.Kendimi dinlenmis hissediyorum. ()
9. Su anda kaygihyim. ()
10.Kendimi rahat hissediyorum. ()
11.Kendime givenim var. ()
12.Su anda asabim bozuk. ()
13.Cok sinirliyim. ()
14.Sinirlerimin gok gergin oldugunu hissediyorum. ()
15.Kendimi rahatlamis hissediyorum. ()
16.Su andaki halimden memnunum. ()
17.Su anda endiseliyim. ()
18.Heyecandan kendimi sagkina dénmis
hissediyorum. ()
19.Su anda sevingliyim. ()
20.Su anda keyfim yerinde. ()
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