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BOLUM |

GiRIS

Toplumsallagsma, saldirgan davraniglari azaltma streci olarak dustnulrken,
en kalkinmisg Ulkelerin toplumiarinin bile siddet Gretmeye devam etmesi
engellenememektedir (15,61). Siddet, dUnya capinda prematire mortalite ve
morbiditesinin nedeni olan enfeksiyon hastaliklari sorunu ile es deger énemde tutulan
bir halk saghgi sorunudur. Sagligi, yasami strdirme ve sagaltim gérme hakkini
temelinden etkilerken, ayni zamanda bireysel insan haklarina yénelik de ciddi bir
tehdit olusturmaktadir (46). Bu nedenle de siddet olgusu ginimuz toplumiarmnin
temel sorun alanlarindan birini olusturmaktadir. Son yirmi yilda bilimsel gevrede,
siddet ve sug davraniglarini igeren ruhsal ve sosyal problemlere yonelik siddeti
hazirlayan faktorler, sonuglari ve etkin koruyucu girigimlerin  gelistiriimesi
dogrultusunda artan bir ¢caba oldugu gériilmektedir (1,10,53,75).

Siddet gocuk istismari ve ihmalinden okulda veya ig yerinde zor kullanmaya,
kadina yénelik siddet, cinsel sémuri, tecaviiz, yash istismari ve intihara kadar
dedisen bir ¢ok bigimde ortaya g¢ikmaktadir. Ancak, bilim dalinin perspektifine,
tarihsel ve toplumsal kosullara gore farkli bigimlerde incelenen siddet olgusunun bu
degiskenligine bagh olarak lzerinde uzlagsmaya varilmis bir tanimi da yoktur (79).
Diinya Saglk Orgiitt (DSO) siddeti; “Kasitl olarak; tehdit veya fiilen kendine, diger
bireye veya bir grup ya-da topluluga karsi yaralama, 8lum, psikolojik zarar verme,
gelismeyi engelleme veya yoksun birakma ile sonuglanan fiziksel glg kullaniimas!”
olarak tanimlamistir (96). Baltag siddeti, “Insanlarin psikolojik véya fizyolojik dlizeyde
zarar gérmesinden, yaralanmasina ve giderek sakat kalmalarina hatta yagamlarini
yitirmelerine neden olan bireysel ve toplu hareketlerdir” seklinde tanimlamistir (7).

“Insanlararasi Siddet” olarak adlandirilabilecek siddetin; hem bireysel hem de
toplumsal yasamda giiven ve kigisel butinlik agisindan geri dontilmez izler ve
yaralar biraktigi saptanmistir. Olim ve yaralanmanin yanisira, giddet, derin ruhsal
saglik sorunlari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler ve beslenme
ve uyku bozukluklar gibi bir cok saglik sorunlarina da yol agabilir (46).

Siddet konusunda istatistiklere bakildiginda; her yil dunyada iki milyondan
fazla kisi siddet nedeniyle yaralanmakta, hem fizksel hem de duygusal kalici
sakatliklar yasamaktadir. Birgok Ulkede siddet endemiktir ve 15-44 yag grubu
erkekler arasinda kisilerarasi siddet tigiinct sirada 6liim nedeni olarak yer almaktadir



(46,63). Cinayet/adam éldiirme, diinyada en gavenilir siddet go6stergesi olarak kabul
edilmektedir. Farkli bolgelerden 34 (lke verilerine dayall dinyadaki cinayet
oranlarinin incelendigi bir arastirmada; diinyada cinayet ortalamasi 1980-84 yllari
arasinda, 100.000 kiside 5.82've dayanmaktadir. Fakat bunu izleyen on yilda,
diinyada cinayet oranlari %50'den daha fazla artmistir. Cinayet oranlari Latin
Amerika’da %80, Arap dilnyasinda %112 artarken, endustri toplumlarinda yaklagik
%15 bir artig gostermigtir. Dinya ortalamas! 1990-94 yillarina gelindiginde, 100.000
kiside 8.86'ya yiikselmigtir (14). Ulkemizde, 1993 yili istatistiklerine goére 2410 Kisi
adam oldurmekten, 2838 kisi de yaralamaktan hikkimil olarak ceza evinde
bulunmaktadir (25).

Siddet bu boyutlarda iken gengler arasinda yiiksek dizeylere ulasan giddet
suclari belirgin bigimde ortaya gikmaktadir. Birgok addlesan catigmayi cbzmede en
etkili yolun siddet olduguna inanmaktadir. ABD Ulusal Addlesan Yas Grubu Ogrenci
Saglik Arastirmasrna gére (1989); Ogrencilerin %73'U kendileri igin onemli olan
birisine herhangi biri zarar verirse kavga etmesinin gerekli olduguna inanirken; %78'i
herhangi birisi kendilerine vurdugunda kavga edilmesi gerektigini diigtinmektedir (19).
ABD Ulusal Istatistikleri'ne gére, okullarda ya da okullarin civarinda her yil {ic milyona
yakin sug islenmektedir. Bu sayl, her okul gininde 16.000 sug¢ ya da her alti
saniyede bir sug seklinde agiklanabilir (67,77). ABD'de her yil okullara 100.000-
200.000 silah getirildigi ve her yarim saatte bir gencin silah yaralanmasi nedeniyle
yasamini yitirdigi tahmin edilmektedir (51). ABD'de 1995 yilinda vyapilan bir
arastirmada lise 6grencilerinin %15.5'inin bir 6nceki yil icinde okulda fiziksel bir
kavgada yer aldiklari ve son bir ay iginde %9.8'inin okulda silah tagidiklari
saptanmistir (12). Amerikan toplumunda okullarda siddet oranlarinin bu artigindan
endigelenerek, okullarda énlem almaya yénelik Ulusal Eg§itim Hedefi 7 belirlenmistir.
Ulusal Egitim Hedefi 7: “2000 yilindan itibaren her okul, siddet ve uyusturucudan
uzak olacak ve egitim icin disipline edilmis iletken bir gevre saglanacak® genel
hedefini icermektedir (32,44).

Nifusunun %31.1%inin 5-19 yas grubu cocuk ve genglerden olusan
tlkemizdeki duruma bakildiginda (83); Kartal Endustri Meslek Lisesi'nde bir
6grencinin silahla okula gelerek sinifa girmesi, sevdidi bir kiz 6grenciyi zorla
cikarmak isterken bir 6gretmeni vurarak oldirmesi, sevdigi kizi da agir yaralamasi
dikkatleri “Genclerdeki Siddet Olaylari’na gekmistir. Oysa uzun bir sureden beri

okullarda kiz erkek arkadas iligkileri nedeniyle gikarlan grup kavgalari, okullarda



égrencilerden harag alan okul geteleri, futbol maglar sirasinda hig bitmeyen taraftar
catismalar “Genglerdeki Siddet Olgusu’nun gostergeleridir. Genglik, dunyada da
ulkemizde de tepkilerini siddet yoluyla agiklamaktadir (34). Tarnikia ve Sahin’in
(2003) |zmirde yuruttigt bir galismada, alt sosyoekonomik seviyedeki 23 ilkdgretim
okulunun 6,7 ve 8. sinif dgrencilerinin %33'tnin sorunlarini kavga ederek agmaya
calistiklari saptanmigtir (84).

Genel suglar iginde gocuk suglarinin oraninin %5 oldugu Ulkemizde, okuldaki
siddet olaylarinin resmi bir kaydi yoktur (61). Elde edilen bilgiler arastirmacilarin
bulgulariyla sinirl kalmaktadir ve bu konuda yapilan aragtirma ve anketler de “okulda
siddet” sorununun géziimlenemedigini gostermektedir. Alikasifoglu ve arkadaslan
tarafindan Istanbulda lise 6grencileriyle yuritilen bir galigmada, égrencilerin %42'si
bir kavgaya karistiklari ve 6gretim dénemi iginde %8'inin okulda silah tasidiklari
saptanmugtir (3). Dunyanin pek ¢ok llkesinde 6ném|i bir sorun olarak degerlendirilen
“okullarda siddet” konusu ilkemiz sivil toplum kuruluglurindan Egitim-Sen’'in de
katildig Avrupa Sendikalarn Egitim Komisyonu (ETUCE) gindemini olusturmus ve
Eylul 2000°'de sorunun saptanmasi ve ¢ézum 6nerileri igin bir rapor sunulmustur (45).

Dunyada ve Ulkemizdeki tim bu veriler bazen insanogiunun siddetle
kusatiimis bir diinyada yasadigini dustindtrmektedir (77). Toplumu kétlye kullanma,
saldirgan cikislar ve zarar verme ciddi bir insanlik sorunu olarak gériilmektedir. Bu
nedenle giinimuzde siddet halk saghgi alaninda ele alinan yeni bir konudur ve bu
konuya dikkat gekmek ve 6nemi tizerinde egilmek gerekmektedir (7,74).

Siddet birgok sektériin igbirligi yapmasini gerektiren ciddi bir sorun olmasina
karsin gogunlukla polis ve yargi sisteminin bir konu alani olarak gértltp, saghk
alisanlarinin ilgi odagi olmamistir. Ancak siddetin onlenebilir bir hastalik oldugu ve
biiyilk oranda hemsireleri ve diger saglk calisanlarini ilgilendirdigi bilinmektedir. Bu
gercedin yansimalari da Uluslararasi Hemsireler Birligi'nin (ICN) 2001 yili igin
belirledigi Diinya Hemsirelik Temasr'nda gorilmektedir: “Hemsireler Daima,
Siddete Kargi Sizin igin Var” (46).

Siddet ve saldirganigin gok sik goruldiga ve hatta neredeyse kabul edildigi bir
diinyada, gocuklarin daha duyarll, iyilikgi insanlar olarak geligebilmeleri, digerlerine
karsi daha gok sevgi ve ilgi gsterebilmeleri igin neler yapmalari, nasil davranmalari

gerektigi pek gok kimsenin merak ettigi bir sorudur. Duyarli  gocuklar yetistirmenin,



diinyadaki siddet sorununun tek ¢6ziimi olmadi§i agiktir. Ama gerek televizyonda
gerek caddelerde siddete maruz kalmalar gocuklarin gittikce daha da “kati ylrekli”
olmalarina yol agmaktadir. Bunun olmamasi saglanabilir mi? Kuskusuz anne-babalar
gocuklarinin ya§am|m‘etkileyen her seyi kontrol edemezler. Cocuklarin disarndaki
sertliklerle, acimasizliklarla ya da en azindan mutsuzluklarla dolu gergek diinyada
daha gok zaman gegirdigi bir gergektir (77). Gocuklar ev diginda zamanin biyik bir
kismini, gelisim dénemleri boyunca kendilerini en gok etkileyen sosyal bir kurum olan
okulda gegirmektedir. Ogrenciler ilkokula girdiklerinde, hazir olmadiklari sayisiz
sosyal isteklere géglis germek durumunda kalmaktadirlar. Birgok gocuk, bu sosyal
problemleri ¢ézmek ve " istemedikleri okul &devlerinden kaginmak igin saldirgan
davranislarda bulunmaya basglayabilmektedir. Okula girig ile saldirgan davranig
riskinin artmasi arasindaki iliski nedeniyle siddet ve saldirganligin énlenmesinde
okullar bu nedenle éncelik olugturmaktadir (47,89).

Cocuklarin okul yiliari dért temel déneme ayriimigtir;

« Erken gocukluk (2-5 yaslar),

« Cocukluk (6-11 yaslar),

o Erken addlesan (12-14 yaglar)

« Orta addlesan (15-18 yaslar).

Bu dénemler anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise egditimlerine denk gelmektedir
ve bu dénemlerin her birinde siddete yonelik koruyucu galismalarin yapilmasi
gerekmektedir (29).

Ogretmenler ve okul personeli, okul alaninda 6grenciler igin uygun olan
kaynaklar ve uzmanlardan yararlanarak, risk altindaki g¢ocuklarla calismaya
baslayabilirler. Bu énleme ve girisim gabalari 6grencilerin geligim dénemleri boyunca
gereksinimlerine gére devam etmelidir. Okullar tek basina siddeti &nleme girisiminde
bulunamaz, bu alanda yetismis uzmanlar, aileler, sosyal hizmet uzmanlari ve
giivenlik birimlerini igeren cesitli kaynaklarin destegiyle okulda siddet ve
saldirganhigin 6nlenmesi ve yénetimindeki gabalar daha etkili olabilir (89).

Browning L.(2000), okulda siddetin 6nlenmesine yoénelik c¢aligmasi ile
konunun 6nemini vurgulamistir. Aragtirmaci amacini: “Bir 6gretmen olarak
sgrencilerimin gatigmalarini yapici bir sekilde gézmede rehber olmak istedim. Birgok
sgrencim evlerinde ve gevrelerinde sozel ve fiziksel saldiriya sahit olmaktadir,

boylece problemleri igin ¢6zim olarak bu modeli izlemekteler. Bundan dolayi



dgrencilerime olumlu gatisma ¢dzme yontemlerini 6grenmelerine yardim etmek icin
bir eylem arastirma projesi yurtittim” ifadesiyle agiklamigtir (1 3).'

Siddetin gengligin psikolojik ve fiziksel iyilijinde 6nemli olumsuz etkileri
saptanmistir. Bu nedenle bir cok Ulkede egitimcilerin yanisira okul saghgt uzmanlari
ve yoneticileri igin Ulkede genglerin ¢atismayla basetmelerine yardim edecek
programlar diizenlenmektedir (19). Okul hemsiresi bu konuda okuliar igin 6nemli bir
saglik kaynag: olup, égrencilerin saghk bakimlarini ve okul igin saglik gozetimlerini
yaparlar (41). Okul hemsireleri tittin, alkol ve dijer maddelerin kullanimi, givensiz
cinsel davranislar ve siddet konusunda adélesanlara yonelik tanilama yapma ve
bireysel saglik egitimi sajlamada gok énemli sorumlulukiar alabilmektedirler (11).
Gelismis toplumlarda &zellikle ABD’de artik okul hemsireleri tarafindan siddetin
dnlenmesi programlar yuritilirken (12, 65, 97), ulkemizde okul hemsgiresi
anlayisinin hentiz yerlesmemis oldugu ve okul hemsirelerinin yalmzba acil girisimleri
uygulamanin disina gtkamadiklar farkedilmektedir.

Diunyada ve iilkemizde yiksek dizeylere ulagan “gengler arasindaki giddet” ve
ozellikle "okulda siddet” konusu dnemli bir halk saglig! sorunu olarak belirgin bigimde
ortaya gtkmaktadir. Birgok geng, catismayi gozmede en etkili yolun siddet olduguna
inanmaktadir. Arastirmalar, siddete ve saldirganliga yénelik davraniglarin yasamin
erken dénemlerinde o6grenildigini gostermektedir. Saldirganiik da dider sosyal
davranislar gibi 6grenilmis, bagka bir deyisle sonradan kazaniimig bir tutumdur. Bu
bakis acislyla, ciddi siddet davraniglan uygular hale gelmeden 6nce, erken okul
yillarinda daha geng gocuklara yénelik yapici gatisma ¢ozum yontemleri ve siddeti
tnleme programlarinin gelistiriimesi énemle tGzerinde durulmas! gereken bir konu

olmustur.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Ulkemizde okullarda siddet olaylari giderek artmakta ve bunlara karst alinan
onlemleri disiplin kurallarinin disina gikamamaktadir. Okullarda programli bir siddet
karsiti egitimin yapilmasi gereklilii ve Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Teorisi'nde de
belirttigi gibi saldirganhigin oldugu kadar saldirgan olmamanin da &grenilebilir bir
davranis oldugu gerceginden yola cikarak; Okul saghgi hizmetlerine yonelik,
ilkogretim 6grenci grubu igin ‘gelistirilen Siddet Karsiti Egitim Programi’nin (SKEP)

sgrencilerin siddet egilimleri ve davraniglari izerine etkisini saptamak amaciyla bu



aragtirma planlanmistir. Ogretmenlerin okuldaki siddet olaylarina iligkin gorls ve

g6zlemlerinin incelenmesi aragtirmanin alt amacini olusturmaktadir.

1.2. HIPOTEZLER
“Siddet Kargiti Egitim Programi -&grencilerin catisma ¢éztmleri, siddet

egilimleri ve siddet davraniglar tzerinde etkilidir” genel hipotezi altinda asagidaki

hipotezler incelenmisgtir:

Egitim sonrasi deney grubundaki 6grencilerin “Catigma Gézum Yontemleri
Kullanma” puanlari kontrol grubu 6grencilerden daha yiiksektir.

Egitim sonrasi deney grubundaki ogrencilerin “Siddet Egilim” puanlari
kontrol grubu égrencilerden daha azdir.

Egitim sonrasi deney grubundaki 6grencilerin “Siddet Davranig Sikhgi”
puanlari kontrol grubu 6grencilerden daha azdir.

Egitim sonrasi deney grubundaki égrencilerin “Catisma C6zim Yéntemleri
Kullanma” puanlar egitim éncesine gére daha yliksektir.

Egitim sonrasi deney grubundaki &grencilerin “Siddet Egilim” puanlari
egitim 6ncesine gére daha azdir.

Egitim sorasi deney grubundaki 6grencilerin “Siddet Davranig Sikhigr”
puanlari egitim 6ncesine gore daha azdir.

Egitim sonrasi deney grubundaki 6grencilerin fiziksel ve sozel siddet
kullanma sikliklari egitim dncesine gére daha azdir.

Ogrencilerin cinsiyeti gatisma ¢ozim, siddet egilim ve siddet davranig
stkli§i puanlarini etkiler.

Ogrencilerin ailelerinin yapisi gatisma ¢ézim, siddet egilim ve siddet
davranis sikligi puanlarini etkiler.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumu gatigma ¢6zm, siddet egilim ve giddet
davranis sikligt puanlarini etkiler.

Ogrencilerin anne/babalar tarafindan fiziksel giddet gormeleri catisma

¢ozlim, siddet egilim ve §idde’t’davrah|§ sikhigi puanlarini etkiler.



1.3. TANIMLAR

Siddet, bir kisiye glic veya baski uygulayarak, istegi diginda bir ey yapmak
veya yaptirmak, siddet uygulama eylemi ise; zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel
ya da psikolojik aci g¢ektirme ya da igkence, vurma, yaralama olarak
tanimlanmaktadir (53, 79)

Saldirganlik, herhangi bir amagla i¢c ya da dis dinyaya yo6neltilmis zarar
verme, yikicilik, hirpalayicilik ve tahrip edicilik niteligi tasiyan davranigtir (79).

Catisma, birinin davraniglar diger kiginin gereksinimlerine ters dustyor,
kargilanmasini engelliyor ya da degerleri birbirine uymuyorsa, bu kigiler arasinda

ortaya gikan anlagmazlik olarak tanimlanmaktadir (33).

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Siddet kurbani olmanin 13 ve 14. yaslarda en yliksek noktada gortlmesi (91)
ve Glkemizde de gocuk sugluludu ile ilgili verilerden en gok sug iglenen yasin 14 yas
olmas! (60) nedeniyle bu yas grubu &grencilerin yer aldigi 7. Sinif ogrencileri
arastirma drneklemi kapsamina alinmistir. Egitimler yalnizca arastirmaci tarafindan
yiriitileceginden ve egitim slire ve olanaklarinin kisithhigindan dolay! egitim

programina yedinci siniflardan sadece bir sinif alinabilmistir.

1.5. GENEL BILGILER .

1.5.1. SALDIRGANLIK VE SIDDET KAVRAMLARI VE TURLERI

1.5.1.1. Saldirganlik

Gergekte “saldirganiik” ve “siddet”, kavram olarak birbirlerine benziyor gibi
goérinmelerine ve giindelik yagam igerisinde zaman zaman birbirlerini tamamlar
bicimde kullaniimalarina karsilik, farkli birer olgu olarak degerlendiriimektedir (53,79).
Saldirganlik, diger bir bireye zarar vermek amaciyla kasith olarak yoneltilmis
herhangi bir davranistir. Buna ek olarak saldirgan davranista bulunan kisi bu
davranisin hedef alinan kigiye zarar verecegine ve hedef kisinin de bu davranistan
kaginacagina inanmaktadir. Kaza sonucu zarar verme saldirganlik degildir, ¢linkd
kasit icermez. Siddet, hedef olarak asiri siddet igeren (8lum gibi) saldirganhktir. Her
tiir siddet bir saldirganiiktir, fakat bir ¢ok saldirganlik olay! giddet degildir. Ornegin bir
cocugun digerini bisikletten itmesi bir saldirganliktir bir siddet davranig degildir (4).

Erten ve Ardali (1996) saldirganlidr; “Hakim olmak, yenmek, yonetmek amaci

ile guglt, siddetli, etkili bir hareket, fiil, iglem; bir isi bozma, engelleme, bosa



cikarmaya kars! diismanca, yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici (yokedici, yikici)
amag tagiyan bir davranig” olarak tanimlamstir (28).

Saldirganlifin kavramsallagtirimast konusunda temel ikilem, saldirganiigin
temel bir iggidii olup olmadigi noktasindadir. EJer saldirganiik temel insan
icgtidtlerinden biri ise, insanin duygusal yagaminin kaginiimaz ve gerekli bir parcast
haline gelecektir. Sonug olarak ortaya ¢tkan sey ise, sadizmden intikam tutkusuna
kadar genis bir alandaki duygularin insan 6zinin kaginilmaz ve temel yonini
olusturacagidir. Eger saldirganlik temel bir icgidi degilse, bu durumda tepkisel ve
savunmaya yonelik ele alinmalidir.

Freud’a gore saldirganlk, insanda var olan 6lim igglidistinin bir kisminin
disarlya yonelmesinden bagka bir sey degildir. Elbette bu digariya ydnelme bir
engelleme durumunda ortaya cikacaktir. Buna karsilik toplumsal yagam igindeki
yaptirimlarin ve belki de bireysel yetersizliklerin, 6lim i¢gldisiinin saldirganlik
biciminde disariya yansitimasinin 6niinde bir engel olusturmasi, bu saldirganiigin
yeniden ige ydnlendiriimesine neden olacaktir. Bu kuramsal temel, insanin kendine
yonelik saldirganliginin ve yikiciliginin bir géziimlemesi niteligindedir (35) .

Freud’'un kuramlari, kendisini izleyenler tarafindan iki farkli kuramsal
cergeveye yerlestirimistir. lzleyicisi Melanie Lein'a gére; olim igcgudust dogustan
gelen birincil bir igglidi ve yasami igerisinde insan organizmasi {izerinde surekli bir
tehdit olusturur. Igten gelen bu tehdit karsisinda insan kendini korumak zorundadir ve
bu tehdide karsi ilk kendini koruma tepkisi “yansitma” dir. Yansitma yoluyla
saldirganlik dis diinyadaki bagka bir obje ve/veya kisiye yonlendirilir. Boylece insan
kendisine yénelmis olan bu yikiciliktan kurtulur (79).

Bu kavram, ayni zamanda dis diinyada yaratilan bir diigman obje ve kendine
yonelmis kotultklerin kaynagi olan bir dismanin varliina duyulan korkuyu da
beraberinde getirir. Dilgmana duyulan bu korku, o digsmana olan nefreti de uyararak
arttirir. Artan nefret, yansitma gereksinimini de arttinr ve bu saldirganiik-nefret,
korku-yansitma .ili§kisi bir kisir agmaza suriUklenir. Bir stre sonra yetersiz hale
gelerek yerini yeni savunma tirlerine terkeder.

Bazi arastirmacilar saldirganigin dogustan geldigini kabul etmekle birlikte,
olum iggdusiinden kaynaklandigr gérUstne katilmaziar. Bu arastirmacilara gore
saldirganlik, benligin gelisiminden énce de var olan bir temel dirtudir ve nétr hale
getirilerek benligin hizmetinde kullanilabilir. Buna karsilik serbest halde kaldiginda

yikicidir ve gatigmaya neden olur.



1.5.1.2. Siddet

Sozlik anlamina bakildiginda “siddet” sert ve kati davranig, kaba kuvvet
kullanma; karsit tutumda olanlara kargi kaba kuvvet kullanma, sertlik anlamina
gelmektedir. Siddet; bir kisiye gli¢ veya baski uygulayarak, istedi diginda bir sey
yapmak veya yaptirmak; siddet uygulama eylemi ise zorlama, saldiri, kaba kuvvet,
bedensel ya da psikolojik aci gektirme ya da iskence, vurma, yaralama olarak da
tanimlanabilir (53,79). Dar anlamiyla, ele alindiginda siddet insanlarin bedensel
butiinlugtune kargt digaridan yoneltilen sert ve aci verici bir edim olarak tanimlanir.
insanin kendine yonelik yikiciidini temsil eden inthar da bu grupta
degerlendirilmektedir (79).

Meyer ve Farrell (1998) bir aragtirmasinda dort tip siddetten sb6zetmektedir:
Durumsal, iligkisel, ya§mac1 ve psikopatolojik siddet. Bu siddet sekilleri siddetin
olusmasina katkida bulunan faktorler, risk altindaki nifus ve en etkili oldugu kabul
edilen girigim tipleri agisindan birbirlerinden ayrilir.

e Durumsal Siddet; fakirlik, alkol ve uyusturucu madde kullanma, akran
baskisi ve silahlara kolayiikla ulasma gibi 6zel durumsal faktérier sonucu
gelisir.

o lliskisel veya kigilerarasi siddet; adolesan nifusun blylk bir bolUmunt
etkiler, iligki iginde bulunan bireyler arasindaki kigilerarasi tartigsmalardan
dogar.

e Yagmaci siddet, antisosyal davranig seklinin bir pargas: olarak veya
kazang saglamak icin sug iglenmesidir.

s Psikopatolojik siddet, diger siddet tiplerinden daha g¢ok ug (asin) ve
tekrarlayici olmaya egilimlidir ve agir psikolojik travma ve sinir sistemi
bozukluklari sonucu ortaya gikar (57).

Siddet uygulayanin salt birey olmaktan gikarak, kolektif kimlik kazandigi bir
“kolektif siddet” olgusunun varli§i da yer aimaktadir. Bu kolektif siddetin varligi tarih
icerisinde bilinmekie ve gunumiz toplumlarinin da onemli bir sorunu olarak
durmaktadir. Her turli terdr eylemi, ihlaller, toplumsal ayaklanmalar, yukarida

agiklanan kolektif siddet kapsaminda ele alinmaktadir (79).

1.5.1.3. Saldlrgahllk ve Siddetin Nedenleri
“Insan neden saldirganhk g6sterir?” sorusunun yaniti oldukga glgtlr ve

aslinda tim insan davranislarinin dogasina yénelik bir tartigmay1 gerektirir. Hayvanlar



icin saldirganhigin biyolojik ve davranigsal karsiliklarini, eslik edenlerini bulmak o
kadar zor degildir. Ancak insan s6z konusu oldugunda, biyolojik yapinin dogasi son
derece karmasiktir. “Saldirganlik insanin dogasinda olan bir sey mi, yoksa
yaradilisinda olmayip &grenilmig ya da sonradan iginde bulunulan cevrenin etkisiyle
ortaya gikan bir sey midir?” sorusuna su andaki bilgilere gére en uygun yanit “her ikisi
de” olacaktir. Birinci sorunun .yamtl, saldirganhigin biyolojik yéniine isaret ederken,
ikinci sorunun yaniti sosyal etkenleri 6ne gikarmaktadir. Sosyal etkenler kapsaminda,
Gold ve Cahmberlin(1996) bir makalesinde, Amerikan gengligi arasinda saldirganlik
prevalansinin artmasina yol agan bazi faktorleri su sekilde siralamigtir (36):
« Sahip olan ile olmayan arasindaki ekonomik farkliligin artmasi,
e Calmanin ve yalan sdylemenin bir kural oldugu amansiz rekabet,
e Cocuk sayisinin arttigt alt sinifin, ekonomik olarak fakirlik tuzagina
dustriimesi,
¢« Bosanmalarin artmgsu
e Geleneksel aile biriminin pargalanmasi,
¢ Geleneksel olmayan ailelerin yayginlagsmasi,
e Tek ebeveynli gocuk sayisinin artmasi
s Adélesan annelerin evlilik digi dogumilart,
e Birgok ebeveynin zamaninin buylk bir kismini gocuklarindan ayri
gegfrmesi,
o Isverenlerin, gél|§anlar| yasal ¢aligma slresini agan saatlerde galigmalari
konusunda zorlamasi,
¢ Birgok gocugun bakicilar tarafindan bakiimasi,

o Televizyon yayinlarin olumsuz etkisi.

1.5.1.4. Siddetin Yayginlagmasinda, Siddet Davraniglarinin Geligiminde
Risk Faktorleri

Risk faktorlerinin anlagiimasi siddetin buyuklugunt azaltmada gok 6nemlidir.
Siddetin sehirlesme, ailenin pargalanmasi, fakirlik, yoksulluk ve sosyal stresle iliskili
olduguna yénelik artan kanitlar vardir (6, 40, 45, 46, 66, 88).

Fakirlik, cogunlukla dogrudan ya da dolayli olarak siddet konusunda alti gizilen
bir faktérdur. Fakir insanlara aci gektiren esitsizlikler, gugsuzlik (yetersizlik), korku,

glivensizlik ve yoksunluk duygulari siddeti hazirlayan faktérierdir.
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Cogu iilkede yasal olmayan uyusturucu ilaglann kullaniminin yayginlagsmasi
siddetin artigi ile iligkili gérilmektedir. Alkolli kétiye kullanma da cogunlukla aile igi
siddet gibi siddet davraniglariyla iligkilidir. Eg istismarlarinin ylksek oranda alkolll
kétiye kullanmayla iligkili oldugu saptanmistir.

Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN) siddette temel risk faktorlerini su sekilde
siralamistir (46):

« Yasal olmayan uyusturucu ilaglarin ve alkol kullaniminin artmasi,

e Tabanca ve siddet silahlarinin kolay elde edilebilir olmasi,

« Cinsiyet esitsizlikleri ve erkek tstinluga,

» Erkek olmanin ve siddet uygulamanin gekici oldugu kdiltrel degerler,

o Igsizlik, fakirlik ve evsizlik,

e Televizyon ve sinemalarda siddet programlarinin gésterilmesi

o Silahl gatisma durumlari.

1.5.1.5. Siddetin Kiiltiirel Boyutu

Siddet olgusunun gok énemli bir yonii de toplum iginde ve toplum tarafindan
nasil sunuldugu ve kabul gérdugudur. Cunki kabul géren veya dogal, olagan
karsilanan siddet ‘“yasal” dir. Siddet genellikle bir yagam bigimi olarak
benimseniyorsa toplumsal davraniglar listesinde yer aimakla kalmaz, bir sorun ¢ézme
araci olarak da onay goriir. Gittikge bilyliyen bir duyarsiziikia siddet yagamin her
alanina sizar, baskici yoénetim bicimlerinden bagimsiz olarak bir siddet kulttirli yaratir.
Toplumun alt siniflarinda “siddetten bagka hicbir sey basari getirmez” gorisl
egemen olursa siddet her alana yayilir. Birey kendinin 6nemsiz ve bu &nemsizliginin
degismez olduguna ne kadar ¢ok inanirsa siddetin dozu o kadar artabilir. Kendisini
&nemsiz hisseden birey, siradanhgin panzehiri olan siddet ile yagamini olumsuz kilan
her seyi yok edebilecegine inanir. Insanlar zorla etkisizlestirildiklerine veya olumsuz
kosullardan gikis igin ¢ok az sans tanindigina inaniyorlarsa, kendilerini yenik ve
caresiz hissetmeleri de dogaldir. Bu duygularin yarattigi umutsuziukia beslenen
yiginlarin, igin igin kaynayan &fkesini uzun stre bastlrrﬁak zordur (6,27,61).

Artik geleneksel sayilmayacak ancak geligimini tamamlayamamis uygarliklar
arasinda sikisip kalmis Ulkelerde dev boyutlardaki i¢ ve dig gogler, kiltur kaymalari
ve kuralsizlik yUziinden gegmisten buytk kopuslar, uyumsuzluklar yasanmaktadir.

Yabancilasma, kendini boglukta hissetme veya degersizlesme duygulart ile beslenen
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toplu 6fke, toplumun alt kesimlerinde aniden siddete ddnigebilecek buyuk &lglde
negatif enerji ¢ikarir. Rejim ne kadar az halk destedine sahipse, toplumun sabri ve
dayanma gicli o kadar az olur (53).

Buyik degisimlere ugrayan gelismekte olan Ulkelerde ortaya ¢ikmis ancak
heniiz yapici ve yaratici hedeflere yoneltiimemis sosyal enerji, su yapisal siddet
turlerine burtnebilir (27, 53).

Kendisine ydnelik siddef; gittikge blylyen sayilarda intiharlar, alkol ve
uyusturucu bagimhtig sikga gorilen olgular haline gelmigtir.

Aile igi siddet; gocuk ve esin dovillmesi eski bir gelenek olabilir. Ancak igsizlik
veya oturduklar gecekondunun yikiimasi gibi kriz anlarinda, artan sayida ebeveynin
cocuklarina zarar verdigi hatta onlari 6ldiirdigt gériimektedir. Kronik dayak artik
toplumsal bir salgin olarak tartigiimaya baslanmistir. Bu bakis agisinin etkisiyle sikca
dayak yiyen kadinlar igin siginma evleri kurulmaktadir. Kiltlirel iklim sebebiyle kadin
dévme olgusunu ciriim olarak gérmeyen yasalara karsi, cagdas cevreler yogun bir
savasgim baslatmistir (62).

Toplumun timiine veya bazi kesimlerine kargi siddet; is olanaklarinin darligi
ve is arayanlarin niteliksizlii yalnizca niteliksiz bir igsizler ordusu yaratmakla
kalmamakta, ayni zamanda yer alti sug 6rgutlerine silahli eleman saglamaktadir.

Turkiye drnedine bakildiginda, asagida belirtilen siddeti bir davranig bigimi
olarak hazirlayan ve pekistiren birgok kulturel 6zellik (sosyal deer ve davranig
kalibi) saptanabilir:

o Erkeklik 6zelliklerinin abartiimasi ve ylceltiimesi: Bunlar sertlik, kugsatma ve
savas alanlarindaki ustalik bigiminde agiklanir. Erkek gocuklara oyuncak
silah hediye edilir. Bayramlarda asker elbisesi giydirilir, iyi bir
doéviscili/savasgl olmak erdem olarak &gretilir. Bir toplumda iyi dévismek;
sanat, disinme ve Uretme eylemlerinden daha fazla 6viliyorsa siddetin
kiltire! ve psikolojik altyapisi olugsmustur (62).

e Cocuk ve kadin dévmenin kulttrel olarak oladan kargilanmasi: Siddet daha
yasli erkeklerin kadin ve gengler Uzerindeki sosyal denetim ve baski
aracidir. Kulttirel olarak en yaygin Ustnlik araci olmasindan ayri olarak,
aile i¢i siddet, 6Frenilen ve diger sosyal ortam ve iligkilerde uygulanan
temel bir sosyalizasyon aracidir (53, 62).

e Kan davasi: Kusaklardan beri stregelen, baslama nedenleri goktan

unutulmus ama “belirli digerlerine” kargi duyulan nefret ile grup
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dayanigsmasini ayakta tutan kulturel bir siddet tariidar. Kan davalari, agiret
toplumlarinin  bélinmisg/pargall dunyasinda kit kaynaklar (zerindeki
rekabetin keskin olmasi nedeniyle hala devam etmektedir. Kan davalarinin
en yogun oldugu yérenin Tirkiye'nin giineydogusu olmasi da bu gergegi
ortaya koymaktadir. Ulkemizde adam éldiirmeden ceza alan gocuklarin sug
isleme nedenleri arasinda kirsal kesim topluluklarinda daha gok kan
davasi, namus cinayetleri gibi sosyal sorunlar gelmektedir (27, 85) .

e Namus cinayetleri: Bunlar kilturel olarak onay gdren, diizeni bozan aile
bireylerine, 6zellikle kadinlara yénelmis olan siddet eylemleridir. Namus
cinayetleri davraniglariyla “farkli” olan ve kendisinden bekienen “uysal ve
namuslu kadin” roliini zorlayan kadinlara karsi veya bu rolii benimseyen
kadinlarin namuslarina yoénelik tacizlere kargi savunma amagl siddet
taradar (27, 85).

e Zorla bekaret kontrolleri: Bunlar, erkeklerin kadinlar, ebeveyn ve kamu
gorevlilerinin gengler ve galisan bayanlar Gzerinde, geleneksel kulturde
kabul géren denetim ve egemenlik girisimleridir. Modern yasamda kisilik
haklarina tecaviiz olarak gortilen bu eylem de bir siddet bigimidir (27).

o Adak ve kurbanin teshiri: Kurban insanlik tarihi kadar eskidir. Tarkiye
toplumunda dinsel bir adet olarak devam etmektedir. Bu eylemin her
yastan insani ama Ozellikle gocuklari bir canlinin kanini akitma ve
yasamina son verme konusuna duyarsiziagtirdi§i kusku goétirmez bir
gergektir (27).

1.5.1.6. Siddetin Sosyal ve Ekonomik Maliyeti

Siddet birey, aile ve topluma sosyal ve ekonomik agidan énemli bir yuk getirir.
Siddetin maliyetinin hesaplanmasi, sorunun ciddiyeti ve @&nlenmesinin gerekliligi
konusunda politikacilarin dikkatini gekmek igin etkin bir yoldur. Siddetin maliyeti,
ekonomik kayiplarin 6tesinde topiumun Uretken bir Qiyesi olarak insanin kapasitesinin
kaybi agisindan 6nemlidir. $iddetin duygusal ve ruhsal saglia etkisi 6zsayginin
yitimi, stres ve anksiyetenin artmasi, aile yagaminin bozulmasi, gocuk gelisimini

tehlikeye girmesi ve kugaktan kusaga istismarin aktariimasi gibi olumsuziuklarla

ortaya cikar.
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Siddetin ekonomik boyutu ile ilgili olarak, siddetin neden oldugu dustk okul

performansi, prematlre 6lum, sakatlik ve uzun dénem bakim nedeniyle yasam

stiresinin kaybi gibi siddetle ilgili “Gizli” maliyetlerden de sézedilmektedir (46).

Sekil 1. Siddetin Sosyoekonomik Maliyeti

Sosyoekonomik Maliyetler Etkileri
Dogrudan maliyetler: siddetin 6nlenmesi e Saglik bakimi
veya sadaltiminda kullanilan driinlerin ve e Polis

hizmetlerin degeri

Sugun yargilanmast
Barinma

Sosyal hizmetler

Parasal olmayan maliyetler: agri ve aci

cekme

Morbiditenin artmasi

Mortalitenin artmasi

Alkol ve uyusturucu ilaglarin
kotuye kullanimi

Depresif bozukluklar

Ekonomik etkiler: emek(is) pazari, Uretim

etkileri

Is pazarina katihmin azalmasi
Uretimin digmesi
Dustk kazang

Yoksullugun artmasi

Sosyal etkileri: iligkilere ve yagsam sekline

etkisi

Siddetin diger kusaklara
taginmasi

Yagam kalitesinin diigmesi
Ozsayginin yitimi

Stres ve anksiyetenin artmasi

Kaynak: ICN, 2001
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1.5.2. SALDIRGANLIK VE SIDDETLE iLGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.5.2.1. Iggiidiisel Bir Davranig Olarak Saldirganlik ve Siddet

Freud’un iggidusel dirtd kurami, erken donemlerinde tum insanlarin
davraniglarinin  kékeninde eros ve libidonun bagka deyigle yasam enerjisinin
oldugunu 6ne stirer. Ona gére saldirganlik da libidinal drtilerin doyurulmasinin
engellenmesinden dogan ikincil bir tepkidir. Yalnizca belii durumlarda, uygun
kosullarda ortaya gikabildiginden saldirganlik, yagamin kaginiimaz bir pargasi degildir
(34). Ancak Birinci Diinya Savasi'nin trajik gtinlerini izleyen Freud, bu gorust terk
ederek insan saldirganliginin “thanatos” adini verdigi libidodan farkli ve ona tam ters
bir fonksiyon gésteren bir iggtdiden kaynaklandidini éne sirdd. Thanatos (6lum
icglidiistl) yasamin yikimina ve sona erdirimesine yonelik enerjidir. Freud'a gore
saldirganlig! da igermek {izere tum insan davraniglari, eros ve thanatos arasindaki
karmagik iligkiden ve gerilimden dogmaktadir. Olum iggiudusu eder kisitianamazsa
kisinin kendine zarar vermesiyle (yok etme) sonuglanir. Bu nedenle 6lum i¢gtidustnd
kisitlayabilmek amaciyla, insanlar degisik savunma mekanizmalarina bagvururiar. Bu
savunma mekanizmalariyla, érnedin yer degistirme savunmasiyla bu enerji digariya
aktarlir ve béylece saldirganlik ortaya c¢ikar. Freud'un bakis agisina gore
saldirganlik, birincil olarak kiginin kendisini yok etmeye yoénelik Slum iggldusunin

diger insanlara yénlendiriimesinden kaynaklanmaktadir (35, 43,79).

1.5.2.2. Psikolojik Bir Kavram Olarak Saldirganhk

Erten ve Ardall (1996) makalelerinde ise, Freud’un i¢ggadusel durtt gorusiine
elestirel bir yaklagim getirmislerdir. Freud, icgiidiisel dirtli goriglinde sonuna kadar
israr edere unli eseri “An Outline of Psychonalysis” te, icgldilerin bitiin
etkinliklerinin tek nedeni oldugunu belirtmigstir. Elestirilere gére, beyin bir termostatin
kalorifer kazanini kontrol etmesine benzer sekilde, organizmayr asamalara goére
siralanmis bir hata-dogru déngust geri beslemesine gore idare ederek yonlendirir ve
béylece algilarin izlenimlerle gergek arasinda olasi en yakin uyumu gergeklestirir.
Szl edilen bu besleme sekillerine, turlerine ya da bunlarin bslumlerine denmektedir
ki: bunlar da kalitsaldir. Organizma ne kadar ilkelse, davranig da o kadar
icglidiiseldir. Organizma ne kadar gelismisse, i¢glidisel davranis da o kadar bir
olusumun programi haline donustr, bagka deyigle énceden kararlagtirimig bir rutin
olmaktan gikar. Bir bagka deyisle organizma ne kadar gelismigse 6grenme igin o

kadar genis olanak vardir. Insanlar da igeren tim memelilerde bu égrenme hareketi
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duygulanimlaria gidulenmektedir. Duygulanim, (affect) Freud'un déslndugt gibi
icgtdiiniin biling diizeyindeki basit bir yansimasi degildir. Duygulanim tepkileri, alt
beyin ve otonomik sinir sistemi araciliflyla olugurlar. Basit olarak séylemek gerekirse,
duygulanimlar, duyusavl bir uyaranin sikhdi ve siddetine karg! olugan bir tepkiyi temsil
ederler. '

Icgudiler dirtmezler, onlar davraniga yon gdsteren sinir aginda yerlesmis
kalitsal semalar araciligiyla organizmanin ve tiirlerin devamini saglarlar. Burada s6zu
gecen sinir ag, birer bilgi kaynagi olan sinyalleri iletir. lggudtler, eksikliklere tepki
gosterirler. Eksikligi tamamlamaya yo6nelik davranigi saptayip harekete gegirecek
duygulanim sistemini icgidu, etkiler, bagka deyisle icgiidulerin davraniga etkileri
dogrudan degil, duygulanimlari saptayip olusturma bigimiyle dolaylidir. Durtl ile
agiklanmak istenen, aslinda giidiilenmedir ve gidillenmenin enerji ile bir ilgisi yoktur.
Durtiilenme yasanti, olusan duygulanimin bir yansimasindan bagka bir sey degildir.
Kiskirtici bir uyarim yoksa saldiriya bir neden yoktur. Primatlarda yiyecek ve su
eksikligi ya da cinsel doyum yoklugu diizenli olarak saldirganlik dogurmaz. Bu sorun
cogunlukla paylagma ile ¢ozulur. Primatlarda saldirgantik grubun igine bir bagkasinin
girmesiyle ortaya gikar. Saldirganlik bir savunma davranigidir; ortaya g¢ikan dizen
kaybina bir yanittir. Saldirganlik bir duygulanim tarafindan ateglenir ve korunmayla
ilgilidir. Bu halde saldirganlik temel bir icglidi: degil, sadece bir aragtir.

Hayvanlarda gorilen cinsel davranig, cifttesme déneminde artan cinsel
uyarimin bosalmasi gereksiniminin dogurdugu bir dirtli sonucu degildir. Burada
cinsel davranisin ortaya gikmasina yol agan cinsel arzuyu kiskirtan ve arttiran
duygulanimi uyaran uygun bir esin varhigidir. Deneyler gdstermistir ki, bir disi ile
istedigi kadar cinsel iligki olanad! verilen bir erkek maymun, sonunda cinsel iligkiye
son verir. Gerilim-bosalim teorisine gére, bu libidonun o anda tikenmis olmasi
demektir. Fakat cinsel gerilimin tamamen bosaldi§i kabul edilen o anda s6z konusu
erkek maymuna ¢iftlesmeye hazir ve gekici bir disiyle birlesme olanagi sunulunca,
tamamen bosaldig! kabul edilen erkek derhal yeni gelen disiyle cinsel iligkide bulunur.
Yani cinsellik bir ilgi olayidir, énemli olan gerekli duygulanimin varligi ya da
yoklugudur. Cinsellik bir gesit istah olarak digtuntimemelidir. Cinsellik bir uyariimayi
gerektirir; gerilim birikiminden ileri geldigi diigtnilen dirtisel bir bogalma degildir.
Insanlarda gérilen ve karsi cinsten uygun bir es olmadan dogan cinsel iligki arzusu

ve uyariimasi, insanin sembolik temsiller yaratma yeteneginden ileri gelir ki, bu

16



yetenek dis sartlar ne olursa olsun, insanin ilgi ve uyariima duygulanimini istendigi
zaman uyarmaya hizmet eder.

Butiin bunlar gésteriyor ki, yenidogan ve bebek psikiyatrisinin de dogruladig!
sekilde insan yavrusu, Freud'un di]$i]ndl'.'l§[] gibi fiziksel gereksinimlerin basit bir esiri
degildir. Aglik onun annesiyle bag kurmasinin sebebi degildir. Insan yavrusu dogum
anindan baglamak Uzere, uyan aclig! igindedir, insanla iligkiye hazirdir ve eger firsat
taninirsa, gevresine zengin bir duygulanim butlinlyle yanit verebilme kapasitesi
vardir (28).

1.5.2.3. Ogrenilmis Sosyal Davranig Olarak Saldirganiik ve Siddet (Sosyal
Ogrenme Teorisi)

Insan, diinyaya geldiinde potansiyel olarak belli bir davranig kapasitesine
sahiptir. Erken dénemlerden baglayarak bu kapasite, gevreyle etkilegsim bigimlerine
gbre yasantilarla sekillenir. Hayvanlarda erken dénemde iginde bulunan ortamin,
cevrenin saldirgan davraniglar kazaniimasinda rolli oldugu gesitli deneylerle
gosterilmistir (78, 79). Insanlarda ise gocuklukta ve bebeklikte kétli davraniglarla kars!
karsiya kalmis ve istismar edilmis kimselerin yetiskin yagsamlarinda kendilerinin de
benzer davranislar gosterdigi bilinmektedir. Bunun neden bdyle olduguna iligkin gok
cesitli gérusler 6ne surllmistur. Sonug olarak siddet ve saldirganiiga ugramis
kimselerin kendilerinin de sonraki yasamlarinda siddete bagvurmalarinin bireyin
fonksiyon gésterdidi butiin alanlarla, yani biligsel, duygusal ve fizyolojik alanlarla iligkili
oldugu dustiniimektedir. Goérdugi her tir kot davranigin gocuklarda saldirgan
davraniglar arttirdigi, bunun da dis diinyaya olumsuz bakma ve yaklagma nedeniyle
oldugu saniimaktadir (79).

Bu bakis agisina gére, saldirganlik da diger sosyal davraniglar gibi 6grenilmis
baska deyisle sonradan kazanilmis bir tutumdur. Albert Bandura, Sosyal Ogrenme
Teorisi'nin 6nciisit ve yaraticisidir. Bandura’ya goére g¢evre insan davraniglarini
etkiledigi gibi insan davaraniglan da cevreyi etkiler. Bu ilkeyi Bandura
“Geridonuslii/Kargilikli Belirleyicilik” (reciprocal determinism) olarak adlandirarak, hem
cevre hem de bireyin birbirlerini etkiledigini vurgulamaktadir (2, 8, 48). Daha sonra
Bandura bu ikili iliskiye bir Ggtncustnt de eklemigtir. Bagka deyigle kisiligi olugturan
faktorleri; Birey (B), Davranig(D) ve Gevre (C) olarak gérmeye baglamistir. Bu
yaklasimla Bandura'nin Sosyal Ogrenme Teorisi olugsmustur. Burada en 6nemli iki

kavram “gézlemle djrenme baska deyisle “modelleme” kavrami ve “6grenme
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streglerinin 6grencinin kendisi tarafindan yonetimi” dir. Bandura'ya gére, “modelden
dgrenme” kavrami agagidaki basamaklari igerir:

1.Dikkat: Bilindigi gibi 6grenmede dikkat 6nemli bir yer tutar. Modelin dzellikleri

dikkati etkiler. Ornegin model ilgi gekici ise, dramatik ya da gok etkileyici ise, modelde
kisi, kendinden birgeyler buluyorsa ya da gok prestijli birini yansitiyorsa buttn bunlar
dikkatin toplanmasint saglar.

2.Hatilama-akilda tutma: Burada dil ve imajlar (gorsellegtirme) igin igine
karisir. Modelde izlenilenler, sézel tanimlar ya da gérsel imajlar olarak saklanir.
Bunlar saklama ve sonradan ortaya ¢gikarma sireglerine dikkat edilmelidir.

3.Yeniden (iretme: Bu énceden izlenilen davraniglan bireyin kendi kendine
yapabilmesi demektir. Sadece izleyerek her sey yapilamaz. Ancak bazi seyleri
yapabilmek igin bireyin kendini yapiyor gibi hayal etmesi 6nemlidir.

4.Motivasyon: Burada 6nemli olan hafizaya girmig bulunan davraniglarin
sergilenmek istenip istenmeyecegidir. Hi¢ kimse, zorla bir sey yaptiramaz, yapma
arzusu 6nemlidir. Bu motivasyonun nedeni ¢ok gesitli olabilir.

5.Kendi davraniglarini y6netebilme: Burada kendi davraniglarini inceleme,
standartlara gére degerlendirme ve 6dul ya da cezalandirma s6z konusudur (73).

Bandura’ya gére insan gelisimi, dogustan gelen &zelliklerin, Kiginin
davranislarinin ve gevresinin etkisinin karmasik etkilesimleri sonucu gelisir. Saldirgan
davranislarin pekismesinde en énemli etken de gevredeki modellerin davraniglarinin
gozlenmesidir. Bandura’nin aragtirmalarinin gdsterdigi bir bagka 6nemli gergek de,
saldirgan olma kadar saldirgan olmamanin da &grenilebilir bir davranig Srintust
oldugudur (8, 33, 98).

Saldirgan davranigin nedeni ve sagaltiminin incelenmesine yonelik Oregon
Sosyal Ogrenme Merkezi'nde yuritilen bir aragtirmada, saldirgan davranisin
gelismesi ve devaminda Ug¢ nedensel slreg tanimlanmistir. Bu streglerden ilki,
baskici davranislar gibi gocuklan egitmede yetersiz aile yonetim becerilerini kullanan
anne babalardan olusan bir gevrede goriilir. lleri dénemlerde, bu ailelerin gocuklari
baskici becerileri daha gok kullanmaya basladiginda, anne babalar gocuklarin bu
davranisini degistirmek igin zorluklar yasarlar. Ikinci sureg, gocuk okula bagladiginda
gelismeye baglar. Evdeki sosyal olaylarda kazanmanin yolu olarak uyumsuz ve
baskici olmayi dgrenen gocuk, okulda arkadaslan tarafindan reddedilme ve okul
basarisiziig riski altindadir. Buna ek olarak, anne babasinin da davraniglariyla

basedemeyen gocuk, ebeveynleri tarafindan reddedilme riski altindadir. Eger bu l¢
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durum (akran reddi, okul basarisizlijl ve ebeveynlerin reddi) gergeklesirse, gocuk
adolesan saldirganhigina yol agabilecek tglncl slre¢ olan sirekli sug isleme

donglist riski altina girecektir (30, 57).

1.5.2.4. Noroanatomik Hasar Nedeniyle Saldirganlik ve $iddet

Sayilari giderek artan galismalarla birgok aragtirmaci, strekli saldirgan
davraniglar sergileyen bir grup insanda, saldirganiik nedeninin, bireyin sinir
sistemindeki hasardan kaynaklandi§i gorUstint savunmaktadir. Bu saldirganligin,
6grenilmis bir davranig oldugu gérustyle de birlestirilerek sdyle bir agiklama
getiriimektedir: Siddetli fiziksel istismara ugramrs insanlarda buna bagli olarak sinirsel
bir yikim olusur. Bu sinirsel yikim da, bu kisilerin biyolojik olarak siddete yatkin

olmasina yol agar (53, 79).

1.5.3. SALDIRGANLIK VE SIDDET DAVRANISLARININ BELIRLEYICILERI

1.5.3.1. Sosyal Belirleyiciler

Simdiye kadar anlatilanlar, siddet ve saldirganligin tek tek bireye ait psikolojik
ve organik nedenleri hakkinda oldukga iyi fikir vermektedir. Ancak siddetin ve
saldirganligin, tekil bireysel ozelliklerin &tesinde, sosyal ve siyasi bir takim
belirleyicileri oldugu da ileri suriiimektedir. Bu konularda kimi zaman birbirleriyle
celisen birgok kuram ortaya atiimakta ve agiklamalar yapilmaktadir. Bunlardan en
belli baslt olanlarina kisaca deginilecek olursa agagidakiler séylenebilir:

Degisik toplumlarda ve toplumlarin degisik siniflarinda saldirgan davraniglarin
ve siddet olaylaninin degisen siklikta olmasi, sosyal etkenlerin saldirganligs
etkiledigini dustindtirmektedir. Bu etkenleri agiklayabilmek igin gok gesitli varsaylmlar
tretilmistir. Ancak sorunun tek ve doyurucu bir yaniti olmadigi agiktir. Sosyal
siddetin bu gline kadar (izerinde en gok durulan belirleyicisi, ekonomik yoksunluk ve
sosyal huzursuziuga verilen tepkilerdir (53). Buna gore, baglangicta insanlara
uygulanan baski ile toplumun ona verdigi tepki belirli oranlarda artmakta, ancak
baskinin belirli bir diizeye erismesinden baslayarak siddet tepkisi azalma egilimi
gostermekte, baski dayaniimaz bir hale geldiginde ise, bu kez tam tersine siddet
tepkisi dé baskiyla birlikte artmaya baglamaktadir. Siyasi siddet Uzerine caligan bazi
arastirmacilar, toplumdaki ayaklanma ve kargasaya yol agan siyasi siddeti, daha ¢ok

sosyal ve siyasi alanlarda uzun streli bir geligmenin ve ilerlemenin ardindan yaganan
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kisa bunalim -dénemlerine ve bu dénemlerde gereksinimlerin kestirilememesine
baglama egiliminde olmuslardir (28, 53, 79).

Birgok toplumda da gocuklar, toplumdan ayrildiklarini hissettiren mesajlar
génderirler. Bu duygular cografi, sosyal ya da ekonomik sinir tanimaz. Birgok geng
artan bir sekilde, onlar dusmanca davraniglar iginde bulunmaya yénlendiren
toplumlardan gelmektedir. Bu gengler, yasamlarnini strdirmek igin savagmak
zorundadirlar, 6fke ve reddedilme duygusuyla dolarlar, bunun sonucunda higbir
zaman yasgadiklan topluma borglu olduklarina inanmaziar (44). Gengler Uzerine
¢alisan uzmanlar, genglerin toplum tarafindan yabancilagtirildiklarini hissettiklerinde,
cogunlukla siddetle karsilik verdiklerini 6ne stirmektedir (10, 40).

Saldirganhikla ilgili bir diger 6nemli sosyal bulgu, daha énce siddetten uzak
durmus genglerin kalabalik iginde veya genglik c¢etelerinde saldirgan davraniglar
sergileyebilmeleridir (53). Insanlar ait olduklari topluluktan farkl goriinmekten
hoglanmaziar. Daha da o6tesi insanin, bir gruba katildiginda bireysel ézelliklerinden
uzaklasmis hale geldigi gorulebilir. Insanin  kendisinden farkli insanlardan
hoglanmamasi ve onlara stipheyle bakmasi egilimi, grup siddetini arttiran énemli bir
nedendir. Bu, Japonya gibi homojen toplumlarda, Amerika gibi heterojen toplumlara
gore siddetin neden daha az oldugunu agiklar. Yine kalabalik iginde kisi bireyseliigini
yitirir, davraniglarindan daha az sorumlu hale gelir. Anonimlik, yainiz konumda

kalmaya gore saldirganligi daha rahat géstermeyi saglar (79).

1.5.3.2. Ruhsal Belirleyiciler

Engelleme

“Engellenme” hedefe ulasmanin éniine gegilmesi olarak tanimlanabilir. Cogu
kigkirtmalar, hedefe ulagmada basarnisiziiktan sorumiu etken olarak belirlenen bir
insan, bir gesit engel olarak gérilebilir. Bu durumun engel olusturan etmene karsi
saldirganhgr arttirdigi gosterilmistir (4).

Insanlan siddete yonlendiren en gugli sey engellenmedir, “engellenme-
saldirganlik” varsayimi, bu iligkiye dayanir. Bu varsayimin 6zgiin sekline gore:

1. Engellenme, daima bir bicimde saldirganhga yol acar.

2. Saldirganlik, daima engellenmeden kaynaklanir.

Bununla birlikte insan iligkilerinde “engellenme” varsayimi her zaman gegerli
degildir. Engellenmig insan, her zaman saldirganiija bagvurmaz. Kuskunlikten

ruhsal ¢okkinliige, engellenmeye yol agan durumu ortadan kaldirmaya ydnelik
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davraniglara dek, bir dizi tepki gosterebilir. Her engellenme saldirganiga yol
acmadi§i gibi saldirganhgin tamami da engellenmeden dogmaz. Kimi insanlar
érnegin boksérler, futbolcular, birgok nedene ve uyarana bagl olarak saldirgan
davraniglar gésterebiliﬂer. Engellemenin hangi durumlarda saldirganlia yol agtiginin
belirlenmesine yonelik caligmalarda, engellemeyi olusturan etkenin niteliginin énemli
oldugu saptanmistir. Engellenme yaratan etken, yalnizca yogun oldugu zaman
saldirganliya yol acar. Engellenme hafif veya orta derecede oldugunda ise,
saldirganligi arttirmayabilir. Ayrica engellenme, hak edilmis ve dogal olarak
goruldiginde degil de, keyfi veya haksiz olarak goériildigunde saldirganhigr
arttirmaktadir (79).

Dogrudan Kigkirtma

Insan saldirganhiginin en énemili tek nedeni belki de kisiler arast kigkirtmadir.
Kiskirtmalar, saygisizliklari, sézel saldirganiin diger sekillerini, fiziksel saldirganhgr,
birisinin ®nemli bir hedefe ulagmasina engel olmay! igerir (4).

Fiziksel kotliye kullanim ve alay, insanlarda saldirgan davraniglar
arttirmaktadir. Bir kez saldirganlik ortaya ¢ikti mi, bu 6ngériilmez bir sekilde artarak
stirebilmektedir. Bunun sonucunda hafif sézel alay etmeler veya bakislar bile siireci
baslatarak daha siddetli kigkirtici davraniglara ve artan siddet tepkilerine yol
acabilmektedir (79).

Saldirganlik Gésteren Orneklerle Karsilagsma

Televizyondaki siddetle saldirganlik arasindaki baglanti, artik bilinen ve kabul
edilen bir iliski olarak degerlendiriimektedir. Gocuklarin televizyonda izledikleri giddet
iceren filmler arttikga, akranlarina kars! daha saldirgan olduklar saptanmistir. Birgok
sayida rapor, gocuklarin zamanlarinin bayiik bir kismint okuldan daha ¢ok televizyon
izleyerek gegirdiklerini gostermektedir. Cocuklarin goguniukia ne izledikleri, ¢izgi
filmleri de icerecek sekilde kontrol edilmez. Siddet davraniglar gésteren gocuklarin
tuma de asin siddetin kurbani olurlar (24, 44, 45). lliskinin siddeti, izleme zamant ile
orantlli olarak artmaktadir. Goérsel olarak siddetle karsitagmanin en 6nemli etkisi,
cocuklar Uzerinedir. Kiigiik gocuklar siddet uyguladiklarinda kurbanin act gekmesine
aldirmadan yaptiklan seyi siirdrebilirler. Tom ve Jery tiiriinden ¢izgi film 6rnekleri bu
baglamda &rnek olabilir. Tom ve Jery, fim boyunca kafalarini yuzlerce kez tavana

carpiyor, vitcutlarinin tistiinden tanklar gegiriyorlar. Fakat sonugta bir gey olmuyor ve
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bu “sonugsuz siddet” gocuklarin belleklerinde, yumruklanan ya da yuksekten atilan
canlilarin bir silkelenip yeniden hayata donebilecekleri y6ninde bir mesaja
dénustiyor. Danimarka’da yapilan bir aragtirma, Tom ve Jery izleyerek blyumis
cocuklarin ilk sokak kavgalarindan sonra yumrukladiklar arkadaslarinin niye bu
kadar hasar aldigina sasirdiklarini ortaya koymustur (24).

Yine gesitli yaslardaki gocuklarla yapilan bir deneyde, siddet 63esi iceren bir
filmin basi gosterildikten sonra gocuklara film igin bir son segmeleri sdylendiginde
kiiglik cocuklarin saldirgan sonlar, buylik gocuklarin ise siddet igcermeyen sonlar
segtikleri gérilmistar. Bu da, siddeti algilayis ve degerlendirigin duygusal ve biligse!
olgunlukla ilgili oldugunu dustndtirmektedir. Filmlerdeki ve televizyondaki siddetin,
cocuklar etkileme sekli ve sureci ile ilgili G¢ tir mekanizma ve etkiden séz
edilmektedir.

o Gozlemsel 6grenme

Bireyler, medyada gordikleri siddet olaylar ile daha 6nce davraniglarinda

olmayan “insanlara zarar verme” nin ve “siddet’in yeni yeni gekillerini 6grenerek
davraniglarina katmaktadirlar.

o Kontroliin kaybolmasi

Saldirgan davranis ve eylemleri izleyenlerin, saldirganlik ve giddete kargl olan
engelleyici kontrol mekanizmalari gevsemektedir.

e Duyarsizlasma

[zleyicilerin saldirgan davraniglar ve onun kurbanlarda yarattigi sonuglarina
kars! olan duygusal tepkileri azalmaktadir. Cunki, siddet goriintileri olaganlasarak
ve kaniksanarak sanki gergek degillermis gibi algilanmakta ve zaten goérlntiler asla
gercedin yerini tutmamakta, siddet medyaya olanca ¢iplakligiyla yansiyamamakta,
adeta tiil bir perde altina alinmaktadir. Sonug olarak kigi bu olaylara duygusal bir

tepki gosterse bile bu gok az olmaktadir (79).

1.5.3.3. Cevresel Belirleyiciler

Hava Kirliligi

Kimyasal ve endustriyel trunler tarafindan Uretilen kott kokularla karsilasma,
bireylerin uyarilabilirliklerini arttirarak saldirganiigin ortaya g¢ikmasina yol acabilir.
Ancak bu etkinin bir noktaya kadar gegerli olabilecegi kabul ediimelidir. Eger ortaya
ctkan koku gergekten gok kétuyse, biiytk olasilikla o ortamdan uzaklagsmak birinci

sorun haline geldigi icin saldirganhigi azaltan bir etki bile gésterebilir (79).
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Giiraltii
Yiiksek ve rahatsiz edici giriilti ve sesten etkilenmis insanlar, bdyle bir durum

yasamayan insanlara gére daha fazla saldirganlik gésterebilmektedirler (79).

Kalabalik

Bazi galismalar asiri kalabaligin saldirganlik dizeyini yiikseltebilecegini
gostermistir. Kalabalik, diger ortam belirleyenlerinin olumsuz oldugu durumlarda
(6rnegin engellenme, uyarilma, sikinti hallerinde) saldirganiik patlamalari ¢ikmasin

kolaylagtirmaktadir (79).

1.5.3.4. Durumsal Belirleyiciler

Fizyolojik Uyariimada Artma

Bazi calismalar; yarisma etkinlikleri, asiri alistirma, uyarici filmler seyretme
gibi cesitli kaynaklardan kéken alan “artmig uyariimishk” halinin agik saldirganhgt

arttirdigini géstermislerdir (79).

Cinsel Uyariima

Genellikle cinsellik ve cinsel dirtillerle saldirganlik ayri ayr konularmig gibi
dustnulse de, hayvanlarda ve insanlarda yapilan galismalar, iki durtintin birbiriyle
ilgili oldugunu ortaya gikarmistir. Bu konuda ilk baglanti noktasi, hem saldirganligin
hem de cinselligin, en azindan erkeklerde erkeklik hormonlari tarafindan
etkilenmesidir. Erkeklerde yetiskin yagsamdaki cinsel davraniglar ve saldirganlik, anne
karninda erkeklik hormonlarinin etkisiyle beynin belil dénustmler gegirmesine
baghdir. Hayvanlarda bu baglantlyl gdsteren birgok g¢alisma mevcuttur. Ancak
insanlarda her zaman oldugu gibi davraniglarin karmasikligi-ve deney diizenlemenin
zorlugu nedeniyle iligkiler daha az agiktir. Hormonal etkiler diginda hangi nedenli
olursa olsun, cinsel uyariimayla da saldirganlik arasinda baglanti olabileceginden stz
edilmektedir. Omegin yuratalen davranig aragtirmalari, cinsel uyariimaya yol agan
erotik materyalin niteligine gére bireyin tepkisinin ortaya ¢iktigini géstermistir. Buna
gore kullanilan erotik materyal yumusgak nitelikli ise, érnegin giplak kadin fotograflari
gibi, saldirganlik azalmaktadir. Ama agik cinsellik iceren materyaller, ornegin cinsel

iliski esnasindaki giftler gibi, saldirganhigi arttirmaktadir (83, 79).

23



Agn

Bir kova dolusu buzlu su igine elin daldiriimasiyla olusan agri gibi akut rahatsiz
edici kosullarin saldirganhidi arttirdi§i dustnilmektedir (4). Fiziksel agri, baska
insanlara zarar vermeyi ve incitmeyi guduleyerek saldirgan durttler dogurabilir. Bu
durtt, agriya yol agan durumla herhangi bir baglantisi olmayan, herhangi bir hedefte
bile anlatim bulabilir. Bu varsayim kismen de olsa neden saldirganhiga ugramis

insanlarin saldirganhk goésterdiklerini de agiklamaktadir (79).

Cinsiyet ve Hormonlar

Insanda ve hemen hemen tiim hayvan tirlerinde, tariin erkek tyeleri kadinlara
gore daha saldirgandir. Saldirganiik ve cinsiyetler arasindaki farklilik konusunda
yiriitilen davranig gézlemlerinde ve aragtirmalarinda, gocukluk déneminde oynanan
oyunlardaki siddet 6desi agisindan erkek gocuklarin daha gok bu tir giddet iceren
oyunlan segtikleri bulunmustur. Yetiskin insanlarda yapilan caligmalarda siddet
suglari ile ilgili istatistikler gézénune alindiginda, erkeklerin kadinlara goére daha
saldirgan davranislar gosterdikleri saptanmigtir (9, 20, 81). ABD’de 1951-1999 yillar
arasindaki istatistiklere bakildiginda erkek kadin katil oraninin yaklagik 10:1 oldugu
gorilmektedir (4). Okullarda yiksek risk davraniglarinin aragtinldigi bir galigmada,
erkeklerin ¢ok buyik oranlarda fiziksel kavgaya karstiklari, okula gelirken silah
tasidiklar saptanmigtir (20). Kadinlarin siddet davraniglari gosterdigi olgulara gok sik
rastlanmaz, siddetin etkilerini azaltirlar veya kadinlar gevrelerinde olan siddetin
nedeninde rol almazlar. Bundan dolay! kadinlarin siddetin 6nlenmesi i¢in genis ¢aph
calismalarda yer almasinin gerektigi savunulmaktadir (57). Ancak bu farkliliklardan,
kesin olarak sorumiu tutulabilecek belli bir fizyolojik neden bulunamamigtir. Hayvanlar
ve insanlar lzerinde yapilan galigmada ve gézlemde erkeklik hormonlari diizeyi ile
saldirganlik arasinda baglanti oldugu ortaya gtkmusgtir (79).

Cinsiyet hormonlarinin etkisi, ¢zellikle bebek geligiminin anne karnindaki
dénemlerde daha yodun olmaktadir. Hayvanlarda bLj hormonun daha ana
rahmindeyken beynin cinsellige gére §ekillehen alanlan Gzerine etki ederek saldirgan
davranis dagarcigini olusturdugu gésterilmistir. Diger yandan kadinlik hormonlari,
grnegdin ostrojenler, bir gok tirde kavgacilik davranigini baskilamaktadirlar. Cinsiyet
hormonlarinin insanlarda saldirganlik davranisi Uzerine etkilerini saptamak ise, daha
karmasik ve zordur. Bu konuda hormon uygulayarak deney yapmak ahlaki

olmadigindan ancak dogal goézlemlere dayanilarak (érnegin anneleri gebelikte
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yanlishkia hormon kullanan veya dogumsal bozukluklar nedeniyle herhangi bir
hormondan asin etkilenmis bebekler ya da normalde olmasi gereken kimi
hormonlarin yoklugu nedeniyle o tip hormondan hi¢ etkilenmemig bebekler gibi) bazi
sonuglar gikarilabilir. Ornegin, insanlarda yapilan c¢aligmalarda androjene
duyarsizlikla giden kimi hastalik durumlarinda saldirganiidin azaldigi; buna karsin
adrenogenital sendromlu kiz gocuklarinda (annedeki androjenlerin yliksek seviyede
olup bebegi etkilemesiyle gikan dogumsal hastallk) saldirganlikia ilgili oyuniarin
arttigi bilinmektedir (7, 79).

Bazi arastirmalarda ise, bebeklikten erken g¢ocukluk dénemine kadar
saldirganlik konusunda bir cinsiyet farkina rastlanmamig, ancak erkek gocuklarin
biraz bilyimeye baglayinca daha saldirgan, isbélimine kapal olduklari, kiz
cocuklarin ise toplumsal ve bili$sel agidan daha geligmis olduklar gérilmustir (9,
22). Erken yaglarda bu konuda cinsiyet farkinin gériilmemesi, ileri yaslardaki
davranis farkliliklarinin  kékeninin biyolojik olmadigl, bu davranisin &grenildigi
gorustnii desteklemektedir. Bagka bir arastirmada ise, saldirganiik konusunda
cinsiyetler arasindaki farkin saldirganligin dozu degil, diga vurulug bigiminde oldugu
gorilmustir. Kendilerine gosterilen davranig modellerine bagli olarak erkek gocuklar
saldirganliklarini fiziksel ve so6zel olarak, kiz cocuklar ise iligkilerinde gegimsizlik

bigiminde sergilemektedir (98).

ilaglar ve Diger Maddeler

llag, alkol, uyusturucu ve uyarici kullanimiyla saldirganiik arasindaki iligki ile
ilgili su genel bilgilerden s6z edilebilir: Kiglk dozda élkol saldirganhi azaltirken doz
arttikga saldirganlik da artar; aerosol ve diger kimyasal ¢oziicii ve ugucular alkoltin
etkilerini taklit ederler; kaygi gidericiler (anksiyolitikler) genel olarak saldirganligs
geriletirler, yalniz bazen tek tik olarak saldirganlik gézlenebilir; opioid bagimhligina
(opioid zehirlenmesi degil) aynen kokain, uyaricilar ve halisinojenlere oldugu gibi
artmis saldirganlik eslik eder; esrar, degisen dozlarda bazen saldirganliga yol agabilir
(32, 53,79, 91).

Anatomik ve Biyo-kimyasal Nedenler
Beyindeki sinirsel iletimi saglayan maddeler olan hicreler arasi
nérotransmitterler, saldirganligi da kapsayan birgok davraniga olan etkileri agisindan

ruhbilimin son yillarda tizerinde en ¢ok galistig! konulardandir. Genel olarak yirtici
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saldirganligin ortaya gikiginda beyin iglevierini sadlayan bazi mekanizmalar ise
karismaktadir. Duygulanimsal saldirganlik, agik bir sekilde katekolaminerjik,
dopaminerjk ve serotonerjik sistemler tarafindan duzenlenir. Norepinefrin
saldirganligin ortaya 9ik|§|na ve artmasina yol agmaktadir. Norepinefrinin bir énemli
ozelligi de, duygulanimsal saldirganhigi arttirirken yirticl saldirganhigi engellemesidir
(79). Son zamanlarda beyin hiicreleri arasinda bir bagka araci madde olan serotonin,
saldirganiiya aracilik eden etken olarak epeyce 6nem kazanmigtir. Son on yildir
yaplimakta olan aragtirmalar, dustik serotonin diizeyi ile saldirganlik arasinda yakin
baglanti oldugunu desteklemektedir. Ornegin uzun zaman yalitlmig hayvaniarda
gtzlenen disinilmeden yapilan davraniga ve saldirgan davranisa serotonin
duizeyinin dismesinin eslik ettigi saptanmigtir. Yengegten balda, fareden insana
serotonin artisinin saldirganhig) yatistirabilecegi goérust desteklenmektedir (15).
Hayvan ¢aligmalarinda saldirganlikla ilgili psikobiyolojik sireglerin dliizenlenmesinde
beyinde yer alan bir bdlge olan limbik sistemin rol oynadigi bulunmustur.
Saldirganhigi dizenlemekte limbik sistemin en fazla 6nem tagiyan bdolgelerinin ise
hipotalamus, septal alan ve amigdala oldugu dustnllmektedir. Bu alanlarin
uyarilmas! saldirganlik davranigini arttirirken, gikariimasi azalmaktadir. Insaniarda
yapilan caligmalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Hentiz limbik sistem,
ndrotransmitterler ve hormonlarin nasil bir karsilikh etkilesim iginde saldirgan
davranisi diizenledikleri tam olarak anlasilabilmis degildir. Tum bunlann &tesinde
bireyin gevresi, kigisel gegmisi ve yasadigi olaylarla bu biyolojik sliregler arasinda

kargilikh ve dinamik bir etkilesim oldugu unutulmamalidir (79).

1.5.5. OKULDA SIDDET

1.5.5.1. Okulda Siddet Kavrami

Onemli bir halk saghg! sorunu olarak gorillen “Gengler arasindaki giddet ve
zellikle “Okulda siddet” konusu haber raporlarinda ana bagliklarda yer almaktadir
(12, 93). ABD istatistiklerine bakildiginda 1965 yilindan 1992 yilina kadar gengler
araélndaki siddette dnemli bir artigin oldugu, fakat 1994 yilindan bu giine dogru
genclere karsi siddet olaylarinda bir azalmanin varligi gézlenmektedir. Ancak 1998
yilinda ABD'de 1200 devlet okulunu kapsayan aragtirma raporu okulda siddet
davraniglarinin hala alarm verici oranlarda oldugunu géstermektedir. Bu raporda
silahlarin yer aldigi 11.000 kavga, 4.000 cinsel saldirt ve 7.000 hirsizlik olayinin
gergeklestigi belirtiimektedir. 15-19 yas grubu addlesanlar arasinda Slim oranlari
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1980’lerin sonu ve 1990’larin baginda artmis, atesli silah 6lumleri 6lim oranlarini
arttirmistir (60). Ulkemizde okulda siddet olaylari ile ilgili kayit sistemi olmadigi igin,
eldeki veriler haber programlanna‘ dayali olaylar ve arasgtirmacilar tarafindan yapilan
calisma sonuglarlndan‘ oteye gidememektedir. Alikasifoglu ve arkadaslar tarafindan
lise o6grencileriyle yaritilen bir galigmada, 6grencilerin %42’sinin bir kavgaya
karistiklar ve dgretim dénemi iginde %8'inin okulda silah tagidiklar saptanmisgtir (3).
Ev ve diger toplumsal alanlarla kargilastinidiginda okul, genglerin zamanlarini
gecirdikleri en givenli yerdir. Ancak son zamanlarda okullarda gérilen buytk siddet
davraniglar. okullarda guvenligin arttirimasi konusuna dikkatleri gekmigtir (23).
Siddet davraniglar zor kullanmaktan sézel istismara, kavgaya, tecaviz ve adam
sldtirmeye kadar degisen bir gesitlilik gostermektedir. Bunlar okullarda kismen seyrek
olsa da, son zamanlardaki silah s6murlisii, cete aktiviteleri ve ciddi siddet
davraniglari medyanin dikkatini ¢ekmistir. Uzmanlar, isim takma, zor kullanma ve
genel olarak géz dag verme gibi okul ortamini boéan ve daha ciddi siddet
davranislarinin habercisi olan davraniglar tizerinde durmanin okullarda gerekli oldugu
gérustindedir (23). ABD'de yapilan bir arastirmada o6gdrencilerin %9'u alti aylik
dénemde en az bir kez okulda siddet kurbani olduklarini belirtmistir. Okullarda

gorilen siddet cesitlerine gére kurban ve fail ylzdeleri asagidaki Tablo 1'de yer

almaktadir.
Tablo 1. Siddet Cesitleri (Kurban ve Failler)
SiddetGesitleri | Kurban| Fail Faillerin
he Nl %’leri | %'leri | Cinsiyetleri
E K
»  Sozel Agagilama 60 50 60 40
» Tehdit etme 26 23 34 12
» [tme, durtme, tokat atma 43 42 54 30
» Tekmeleme, Isirma, yumrukla .
vurma 24 26' 37 15
» Bigak veya silahla tehdit etme 4 5 8 3
» Bigak kullanma veya silahla
ates etme 2 3 6 1
= Hirsizlik 43 1 2 1
» Diger 2 14 18 9

Kaynak: Volokh A., Snelf L., 1998
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Gunimiizde okulda siddet, okul ortamina zarar verdigi kadar 6grenme ve
gelismeyi de engelleyen, hem sug sayilan davraniglari hem de saldirganligr iceren
cok yénlii bir yapi olarak kavramsallastinimistir (32).Okulda giddet kavraminin zaman
icindeki gelisimine bakildiginda, baslangigta konuya yénelik ilginin siddeti uygulayan
gengler tizerinde oldugu gérulmektedir. Okul ve gevresinde meydana gelen siddet
dncelikle yasa ve yuritme konusu olarak ele alinmig ve aragtirmacilar gocuklarda
antisosyal davranig gelismesini hazirlayan faktorlerle ilgilenmigtir (32). 1940 yilinda
ABD’de yapilan bir galismada, devlet okulu &gretmenleri okullardaki en gok gérilen
yedi disiplin sorununu siralamis ve ayni siralamay! 1990 yilinda tekrarlamiglardir. ki
listehin kargilagtirmasi Tablo 2'de yer almaktadir (91). Tablodan da anlasilacagi

lizere, okulda siddet olaylarinin turlerindeki degisiklik oldukga dikkat gekicidir.

Tablo 2. Devlet Okulu Ogretmenlerinin En ¢ok Gériilen Disiplin Sorunu
Siralamast (1940-1990)

= Arkasini déndﬁ@?’zhde kdh'ﬁ!}ma D Uyugturubu maddé'kullahlml
»  Sakiz Cigneme = Alkoll kétiye kullanma

»  GUrultd yapma = Gebelik

= Koridorda kogsma = [ntihar

=  Siniri agma s Tecaviiz

* Forma kurallarina uyfnama = Hirsizhk

» Okul dolaplarinin diizensiz kullaniimasi  |= Saldir

Kaynak: Volokh A., Snell L., 1998

1980’lerin sonu ve 1990’larin baginda addlesanlarda siddetle ilgili yaralanma
ve adam o6ldirme olaylarinin artmasiyla birlikte halk sagli§ arastirmacilari ve
savunucularl arasinda genclerde yaralanmayl azaltmaya yonelik aragtirmalar
yapiimaya baglanmigtir. Arastirmacilar, siddet davraniginda bulunma ve siddet
davranislarina katilma konularina yonelik epidemiyolojik arastirmalarin biytk sayida
gence ulagma olanagd saglamasi nedeniyle, okulda siddet kavrami ile daha gok
ilgilenmeye baglamisgtir (32).

Genglerde siddeti azaltma ve 6nleme ile ilgilenen saglik ve psikoloji alanindaki

arastirmacilar, siddeti 6nleme programlarini uygulama alani olarak okullart segmistir.
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“Genglerde Riskli Davraniglann Gozlemi Konulu Aragtirmasi’nin ilki, son 30 gun
icinde addlesanlar arasinda silah tagima/bulundurma davraniglarini belirlemeye
yoneliktir. Okullarda yritillen bu ilk aragtirma sonuglarina gére 6grencilerin son bir
ayda %20’den fazlasinin silah tagidiyi géraimustir (66).

Basglangicta egitimciler, okulda siddet konusuyla dogrudan ilgilenmemistir.
Egitim yoneticileri, daha sonraki yillarda okulda siddet konusuna yonelik ilgi ve
sorumluluklarina yénelmislerdir. Ancak egitimciler bu konuyu; kabadayilik yapmak,
okul cagl problemleri ve krize yanit seklinde disiplin kurallar ve eylemleri
kapsaminda distnmislerdir. Diger grup egitimciler ise, zarar vermeden kaginma,
okul guvenliginin gelismesi ve 6grenme sirecini olumsuz etkileyen bir risk faktord
olarak siddetin gérunmesi gibi egitimcileri duyarll kilan kavramlar Gzerinde

yogunlasmislardir (32).

1.5.5.2. Okulda Siddeti Hazirlayan Faktérler
Okulda siddeti hazirlayan bir gok karmasik ve goduniukla da toplumla ilgili
faktor vardir. Onemli risk faktérleri su sekilde tanimlanmistir (23, 44, 51, 56, 57, 88):

1. Bireysel Etkiler: Genetik tzelliklerden gelen nérolojik, hormonal ve diger
fizyolojik anormallikler; biligsel fonksiyonlarin  bozulmasi ve dusltk
akademik basari; dirtii kontroliniin gelisim bozuklugu; problem g¢dzme
becerileri ve akran iligkilerinin yetersizligi; biligsel gelismede bozukiuk ve
onyargilar. . A

2. Aile Etkileri: Anne baba olma ve ¢ocuk yetistirme becerilerinin yetersizligi;
aile bireyleri arasinda duygusal baglarin zayif olmasi; ailenin problem
¢dzme ve bagetme becerilerinin yetersiz olmasi. Okulda siddeti hazirlayan
en 6nemli faktdr olarak evde ebeveyn gozetiminin yetersiz olmasi.

3. Akran Etkileri: Yanlis y6nelimleri olan akran iligkileri; akranlar tarafindan
zorbaliga ugrama; saldirgan ve siddet davraniglarini destekleyen
inanislara sahip siniflar veya sosyal gruplar kesfetme.

4 Okul Etkileri Sinif yonetim prosedurleri, okul disiplin politikalari ve
saldirgan ve antisosyal gengle 6gretmenin iligkisinin yapisi; ogretmenlerin
egitimsel uygulamalari; ve sinif egitimi veya sosyal davranigi desteklemede
dgretmenin yetersizligi.

5. Toplum Etkileri: Fakirlk; oturulan semt/mahallede siddet; sosyal

karisiklik;sosyal diizenin korunmasinda bir toplumun toparlayici basaris!
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veya basarisizligi; medyada siddetin yayginlagsmasi, uyusturucu madde ve

alkol kullaniminin artmasi.

1.5.5.3. Egitim Sistemi ve Siddet

Cocuklarin duygusal ve kisilik gelisiminde okul yagaminin gok énemli etkisi
‘vardir. Gocuk, okula basladiginda okuldaki bitiin iletigim ve iligkilerini aileden
getirdigi ozelliklere gore duzenler. Okulun ve Ggretmenlerin gocudun iligkilerinde,
kisilik gelisiminde gok dnemli etkisi bulunmaktadir. “Dayatmanin” bir model olarak
benimsendigi editim sistemimizde dayak, baski, yasak ve ezbercilik bilingli bir segim
olarak kullanilimaktadir. Boylesi egitim sistemleri iginde yetistirilen gocuklarda, saglikli
bir kisilik geligin'iinin olusmasini beklemek pek dogru olmaz. Aile iginde otokratik,
baskicl ve dayatmaci iligkileri yasayan gocuklar, okul ortaminda da ayni kosullarla
karsilastiklarinda duyarsiz, silik, kendine giiven duymayan, karamsar ve saldirgan
bireyler olarak yetismis olacaklardir.

Egitimi bir terbiye araci olarak degil, bilim olarak algilamak gerekir. Okullar
bireylerin ideallerine ulagmalarini saglayan yardimci kurumlardir. Ayrica bu idealler
arasindan secim yapabilecek bir yer olarak digtnilmelidir (45)

Ulkemizde bos zaman degerlendirme olanaklarnin yetersizligi de okuldaki
siddeti hazirlayan bir etmen olarak ortaya g¢ikmaktadir. Ders gegme ve kredi
sisteminin uygulanmasi ile giindeme gelen bu konu, hala ¢ézimlenmis degildir.
Ogrenci ders disi saatlerde bos gegen zamanini akilli bir sekilde degerlendirebilecek
olanaklara sahip degildir. Béylece rahatlikla siddete ydnlenebilmektedir. Cagdas okul
sistemlerinde okul, 6grencinin bog zamanini dederlendirmek bakimindan
éorumluluga sahiptir ve bu konuda yasal olarak olanaklar sunmak zorundadir. Yer,
arag gereg, personel gibi olanaklarla okul, 6grencilere yardimci olmaktadir. Okul
sadece 6gretim yapilan yer degildir. Oysaki bu konuda tlkemiz okullari, boyle bir
sorumluluga yasal olarak sahip degildir. Ogrenci ders disi saatlerde bagibos
kalmaktadir. Bos zamanini nasil degerlendirecedini bilemedigi igin gevrenin de

etkisiyle kolaylikia siddete bagvurmaktadir (80).

1.5.5.4. Ergenlik Dénemi ve Siddet
Ergenlik gocukluktan yetigkinlige gegis doénemi olarak tanimlanir. Yas sinirlari
cok agik bir bigimde belirlenemese de, bu slire kabaca 12 yasindan 20’li yaslarin

sonuna, fiziksel gelismenin neredeyse tamamilandigi bir déneme kadar strer. Bu
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dénemde geng, cinsel olgunluga ulagir ve aileden ayri bir birey olarak kendi kimligini
kazanir (5, 74). Geleneksel goéruse goére ergenlik huzursuzluk, i¢ gatigmalar ve
isyankarlikla nitelenen “firtinall ve gergin” bir dénemdir. Bazi aragtirmalar bunun
dogru olmadiint gosterseler de bu dbneme 6zgl sorunlann yasandig
gozlenmektedir. Ergenligin beden imgesi, 6zsayg!, ruhsal durum, anne-babayla ve
kars! cinsle kurulan iligkiler Uzerinde 6nemli etkiler yarattigi bilinmektedir. Geligim
psikologlarinin godu, ergenligin bir “rol deneme” dénemi olmasi gerektigini belirterek,
bu doénemde genglerin alternatif davranislar, ilgi alanlart ve ideolojileri
arastirabileceklerini vurgulamaktadir (5).

Bu doéneminde, siddetin 6nlenmesinde ergeni yetigkinlie hazirlayacak
gelisimsel goérevieri yerine getirmeleri igin gereksinimleri iyi belirlenmesi siddetin
dnlenmesinde 6nemlidir. Bu dénemde ergenin yerine getirmesi gereken gorevler
arasinda, gatismayla uygun sekilde basetme, olumlu bir kimlik gelistirme ve guglu
kararlar alma yer almaktadir. Akran iligkileri 6zellikle erken adélesan dénemde ¢ok
snemlidir. Ergen bu dénemde, arkadashgi, yakin dostlugu, agikiigi, elde etmeyi,
akran baskisini ve c¢atigmayl yasamaktadir. Ancak, gengler genellikle de bu
boyutlarda siire giden degisimlerle basedecek yasam deneyimi, bagetme kaynaklari
ve bilissel olguniuga sahip olmamaktadirlar. Ayni yas grubu ergenlerin bulundugu
okul alaninda bu degisimlerin olusturdugu stres daha da artmaktadir. Ergenlik
dc‘jneminde, ergenin gelisimsel olarak yapmasi gerekenler ile iligkili olarak geligen
siddet davraniglarinda da bir artis oldugu belirtimektedir. Geng olgunlagirken,
catisma doguracak birgok yeni sorumluluklar (6rn: akranlariyla olan iligkileri olur,
ailede gl iligkileri degisir, kadin-erkek iligkilerinin dogasi degisir) ve kimlik olugturma

gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir (57).

1.5.5.5. Okulda Catisma ve Siddetin Onlenmesi

“Catisma” nin sozlikteki es anlamlari uyusmazlik, zittagsma ve savastir. Insan
iliski modelinde ise gatigma; davranislari diger kiginin gereksinimlerine ters dustyor,
karsilanmasini engelliyor ya da degerleri birbirine uymuyorsa bu kisiler arasinda
ortaya gikan anlasmazlik olarak tanimlanmaktadir ( 33).

Gunimiiz toplumunda gocuklar ve adélesanlar yagamlarindaki bir cok olay
karsisinda gatigmaya duserler. Rekabet, dedikodu, zor kullanma, sozel ve fiziksel

saldir, silah kullanma ve geteyle iliskili giddet olaylan giinimuzde okullarda meydana
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gelen gatismalardan bazilandir. Tum bunlar ve gatigmanin diger farkl sekilleri
ebeveynler, 6n yargi, okul basansi ile ilgili sorunlar, gocugun kisilik 6zellikleri ve okul
alanindaki rekabet gibi bir gok faktér sonucunda olugur (55)

Aragtirmalar, okullarda catigmalarin  siklik ve yogunlugunun arttigini
g6stermektedir (55,75). Okullardaki gatismalar gocuklarin yasamlarini dyle tehdit
etmekte ve zarar verici olmaktadir ki, son zamanlarda aragtirmacilar nelerin gatigma
ve 6fke dogurdugu ve siddet igermeyen gatisma ¢dzim vyollari ile ilgili galismalara
yonelmistir (13, 21, 50, 55,72).

Birgok caligmada saldirgan davraniglarin gok erken yaslarda o6grenildigi
vurgulanmaktadir (2, 8, 48, 55, 78). (;ocugUn yetigtirilis seklinin gocugun davranigi
tizerinde 6nemli bir faktér oldugu belitimektedir (37, 55, 69). Ornegin g¢ocuk
istismarci bir ev ortaminda yetistijinde saldirganligi, 6fke ve stresin diga vurumu
olarak degerlendirir. Cogunlukia buna aile psikopatolojisi ve sug davraniglan eslik
eder. Bazen tam ftersi bir ebeveyn ¢ok yumusak, gocugun her istedigini
gergeklestiriyor ise gocuk ne isterse onu gergeklestirebilecegini dustinerek yetisir. Bu
tip aile ortaminda gocuklar otorite gosteren veya acil isteklerini karsilamayan
herhangi birisi ile ¢atigmaya girecegini 6grenir. Genellikle bu gocuklar yetersiz
ebeveyn gézlemi altindadir ve erken yaslarda kendi kendilerine yetigsmeye birakilirlar
(65).

Okul ortami da bir gocuk igin zarar verici bir yer olabilir. Eger ortamda bagarma
yarisi ve gocuklar arasinda séylenti ve dedikodular yaygin bir sekilde gdruluyorsa
catisma olacaktir (55). Okul yoneticileri ve 63retmenler ¢atismalar sonucu olusan
siddeti 6nlemeye yonelik etkin yontemler aragtirmaktadir. Baglangigta bu, genellikle
ogrenciyi okuldan uzaklagtirma ile sonuglanan cezalandirici yéntemler kullanarak
olmustur (72). Son yillarda bilimsel gevrede “ciddi” siddet davraniglari uygular hale
gelmeden énce erken okul yillarinda daha geng gocuklara yénelik gatisma ve siddeti
dnleme programlarinin geligtiriimesi géfﬁgu yoguniuk kazanmistir (55, 68, 90).
Siddeti 6nleme ve gatisma g¢dzimleme ders programi ile G@rencilere kisisel ve
kisilerarasi sorunlar gézmede siddete alternatif olusturacak davraniglari kullanmalari
dgretebilmektedir. Bu programlar ogrencilerin algilarini, tutumlarini ve becerilerini
degistirerek, siddet ve gatisma hakkinda bilgi saglamaya, 6grencilerin kendisinin ve
bagkalarinin duygularini anlamalarini gelistirmeye ve siddetten uzak durmak icin

gerekli kisisel ve kigilerarasi becerileri 6grencilere kazandirmaya yéneliktir (64).
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Catisma durumlarint géziimlemede genglere siddet icermeyen davraniglari
etkili bir sekilde 6Jretmek igin okul ¢aginda “Catigma Codzimleme” ve “Akran
Arabuluculugu” programlar desteklenmektedir. Bir gok galismada bu programlarin,
siddeti, zor kullanmay, kronik okul devamsiziigini azaltmada etkili oldugu ve igerdigi
davranis yonetim sistémleri ile 6gretmenlerin daha az disipline, buna kargilik daha
cok 6gretime odaklann{asn;l sagladigi ve okul ortamini gelistirdigi ortaya koyulmustur
(13, 49, 55, 81). Smith ve arkadaslari bu programlarin bitiin égrenme sekillerini
(dinleme, problem gézme vb. ) kullanarak égrencilerin  égrenme becerileri tzerinde
uzun dénem etkiye sahip oldugunu belirtmektedir (72).

Johnson ve Johnson ve arkadaslarinin ilkokul, ortaokul ve lise é6grencilerinde
ylrittikleri “Catisma ¢dzimleme ve akran arabuluculugu programlan” nin: a)
Catisma ¢dziimleme ve akran arabuluculugu programlarinin 6grencilerin kargilikh
gorisme ve arabu‘ltk.l(;,L‘;l:ukt kurallarini 6grenmelerinde etkili oldugunu b) Genellikle
6§rencilerin‘ ‘égit'imrde izlenen tum stratejileri kullanmaya egilimli oldugunu c)
Ogrencilerin kullandiklarl uzlagsmaci gatisma ¢éziimieme stratejilerinin 6gretmenler ve
yoneticilere yénelik gatisma sayilarini azalttigini d) Catigma ¢6ziimleme ve akran
arabuluculugu - programiarinin  okulu asma sayilarinda azalmaya yol agtigini
gostermistir (49, 50, 75).

Catisma ¢dziimleme ve akran arabuluculugu programlarinin kaynagi, felsefesi
ve dlzenlenmesi farkli olmasina ragmen temel amag ogrencilere kigiler arasi

catigmalar uzlagmaci bir sekilde ¢dzmeyi dgretmektir.

Catisma Coziimleme

Sloane (1998), catisma g¢ozimlemede 1) Problemi tanimiama 2)Olas!
coziimleri olusturma 3) Anlasmaya varma 4)Coézumleri uygulama 5)Problemin
coziimlenip ¢éziimlenmedigini degerlendirmeden olugan problem ¢6zme becerilerine
dayali beg basamaktan sézetmektedir (71).

Sinifta veya gruplar arasinda gatigsma ile basetme modellerinden biri de
“Catisma Céziim Sireci” dir. Bu slreg sekiz basamaktan olugmaktadir. Bu
basamaklar:

1) Etkili bir ortam olusturma

2) Algilari netlestirme

3) Bireye odaklanma ve gereksinimleri paylagma

4) Pozitif glictin paylagimini saglama
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5) Gegmisi 6grenerek gelecege bakma
6) Segenekler olugturma
7) “Yapabileceklerini” geligtirme
8) Iki tarafli yarar anlagmasi yapma
Bu modelde “Gatisma Sireci® karsilikh yararli iligkiler kurmak ve gatigmayi
etkin bir sekilde ¢ézmek igin insanlara firsat veren bir siire¢ olarak tanimlanir. Bu
sureg bes temel'kural tizerine kurulmustur (55):
1) “Bana kargi senden” ¢ok “bizi” diigiinme
2) lligkileri uzun dénem korumaya calisma
3) lligkiyi gelistirmek igin iyi bir gatisma ¢6ztimu olusturma
4) Her iki tarafin da yararina iyi bir gatigma ¢6ztimu
5) El birligi ile gatisma ¢dzimi ve iligkiyi kurma
ABD’de Okulda Siddeti Onleme Merkezi'nin okullarda yurtttuga siddet karsiti
editim programlarinda gatigma ¢ézimlemede alti adim tanimlamigtir (17):
1. Adim: Dur! Sakin Ol!
(Dustinmeye zaman ayir)
2. Adim: Bastan tekrar konusun ve birbirinizi dinleyin
(Birbirinize saygil davranin)
3. Adim: Her ikiniz kendinizi nasil hissettiginizi ve neye gereksiniminiz
oldugunu belirleyin
4. Adim: C6zum olastliklarini siralayin
(Her biriniz neler yapabilirsiniz? Boylece her ikiniz de istediginiz ve
gereksinim duydugunuz seyi elde edersiniz).
5. Adim: lkinizin de en ¢ok hoslandigi ¢6zUmu segin
6. Adim: Cozumi gergeklestirmek igin plan yapin, bunun igin galigin
Eger ¢dziminiiz ige yaramiyorsa, geriye (en baga) doniin ve tekrar deneyin.

Cozumin neden ise yaramadigini tartigin.

Akran Arabuluculugu

Son bes yildan beri, akran arabuluculugu programlar egitim alaninda siklikla
kullaniimaktadir. Arabuluculuk, ¢atigmalarini géziimlemede tartismacilara araci olan
yapilandiniimig  bir stregtir. Yardim egitimis akranlar tarafindan saglanir.
Tartismacilarin sorunun tim boyutlarini incelemelerine yardim edilerek, degisim ve

uzlagmaya ve sonugta karsilikli anlasarak ¢6zime ulagmasi saglanir (81). Etkin
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akran arabuluculugu programlar olan okullardaki &grenciler, kigisel problemlerini
veya kigilerarasi gatigmayr ¢6zmede siddete alternatif olacak davfan|§lar|
ogrenmektedir. Okulda siddetin dnlenmesi konusuna kapsamli bir yaklagim igin g
8ge tanimlanmistir (64):

= Onleme

» Risk altindaki 6grencileri tanilama ve girisimde bulunma

» Uygunsuz davranig oldugunda etkili bir sekilde girisimde bulunma

Onleme, asamasinda &ncelikle okullar ve diger toplum kuruluslari arasinda
isbirligi kurulmalidir. Cunkli okulda siddet toplumsal bir sorundur ve tiim birey,
kurulus ve mesleklerin igbirligini gerektirir. Okullar, polis, meslek liderleri ve segilmis
memurlar siddeti saptamak igin birlikte galismalidir. Daha sonra toplum sorunu
tanimlamal ve 6lgmelidir. Okul calisanlari ve diger toplum kuruluslan yasa
uygulayicilar ile birlikte galigarak siddetin blyuklik ve kapsamini gésteren bilgileri
toplamalidir. Bu, toplumun belirli sorunlari etrafinda dénen énleme ¢abalarina yonelik
énemli bir adimdir.

Toplumlar ayni zamanda &lgtlebilir hedef ve amaglari da olugturmalidir. Okul
calisanlari, 6grenciler ve ebeveynler ile isbirligi icinde okullarinda siddeti 6nlemek igin
hedefleri ve 6zel amaglari olusturmahdir (42).

Son olarak, toplumlar arastirmalara dayali uygun program stratejileri
belirlemelidir. Okulda siddetin 6nlenmesi ve azaltilmasinda kilit nokta kisa dénem
girisimler ile uzun donem stratejilerin birlestiriimesidir. Toplym liderleri ve okul
yoneticileri, okulda siddeti énleme konusunda gorigleri arastirmali ve incelemeli,
kendi okullari igin en uygun teknikleri segmelidir. Bu {i¢ kategoriye dayali énleme

girisimleri agagida yer almaktadir:
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Sekll 2. Okulda Siddeti Onleme Segenekleri

cevresel Deglslkllkler

Metal detektor ve wdeo kameralarln kuIIamImast

Guvenlik gérevlisi galigtirma

Giyimi kuraliarl olusturma

Kilitli dolap ve gekmeceleri kaldirma
Bina giriglerini kontrol etme

Tam ziyaretgileri kaydetme
Koridorlara gézlemci yerlestirme
Girigleri izleme

[siklari arttirma

Okul Yonetlmme Dayall Stratejiler

s e

Davramg; ve disiplin kurallari oIU§turma

Secilmis 8grencilere karsi suglu cezalarini kullanma
Bu égrencileri alternatif editim enstitlilerine yerlestirme
Yasal ve zorunlu incelemeleri yiriitme

Toplum bilgi-paylasim protokolleri olusturma

Egltlm ve Mufredata Dayah Onleme Teknikleri

~ Oz-sayg! girisimlerini olusturma

Blreylere gat|§ma gozumlerml O6gretme

Arabuluculuk programlarini olusturma

Ofkeyi azaltmaya ve sosyal becerileri 6Jretmeye yoénelik egitim
programlari olugturma

Toplum merkezli politika ve sug dnleme ¢abalarini gelistirme

Kaynak: Hoang F.Q., 2001; Van Acker R., Talbott E. 1999; Peterson R.L., Skiba R., 2001

Aragtirmacilar, okullarda siddet ve saldirganiiyi engellemede en etkili yolun

adolesanin yagsaminda yer alan aile, akran grubu, okul ve topluma yénelik;

Olumiu problem ¢ézme tekniklerinin kullanimi

Biligsel 6fke kontroll

Akran-arabuluculugu

Alkol ve madde bagimliligini énleme

Catigma yonetimi gibi konularda programh bir egitimin yapilmasin
6nermektedir (21, 49, 50, 81, 92).
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Risk altindaki égrencileri tanilama ve girigsimde bulunma; her toplum,
okullarinda glivenli§gi saglamak igin bir erken tanilama ve girigimde bulunma
programina sahip olmalidir. Bu programlar, potansiyel siddet belirtileri hakkinda
ebeveynler, 6Jretmenler ve dgrencilerin egitimesiyle, okulda siddetin dnlenmesine
yardim eder ve sorunlu &grenciyi siddet davranisinda bulunmadan 6nce yardim
almaya zorlar. Diinya Saglk Orgittii (DSO) genglerde siddet uygulama riskini arttiran
faktorleri; bireysel, aile ve yaklh cevre, toplumsal ve sosyal diizeyde olmak lizere dort
baglikta incelemistir (Sekil 3) (96):

$ekll 3. Genglerde Siddet Uygulama Riskini Arttiran Faktorler

- Bireysel Duzey

- Saldlrganllk oykusu

= [stismar éykisU

» Sosyal biligsel eksiklikler
* Hiperaktivite

»  Umutsuzluk/depresyon

= Ogrenme guglukleri

»  Uyusturucu madde ve alkol kullanimi

___ Aile ve Yakin Cevre Diizeyi
*  Ailede 9at1§mamn agiga cikmasi

» Sert fiziksel cezalandirma ve ihmal
» Sorunlu akranlarla dolagsma

» Duslk okul basarisi

~~ . Toplum Duzeyl
" Sosyo-ekonomlk farklihiklar

» Atesli silahlara ulagabilme
» Silahlarnn hazir bulunmasi/elde edilebilir olmasi
»  Uyusturucu madde ticareti

= Sosyal adlarin yetersizligi

ik Sosyal Diizey
. $|ddet| destekleyen kalturel normlar/kurallar

»  Gelir esitsizligi

»  Devlette bozulma ve kisi dokunuimazhgi
Kaynak: WHO, School Violence, 2002
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Son yillarda kentsel bélgedeki gencglerde saghigin geligtiriimesi programi
kapsaminda yuratilen siddeti 6nleme projelerinde, siddet ve adam 6ldirme
konularinda tanimlayict bilgi, alternatif gatisma ¢dziim teknikleri ve siddet icermeyen
sinif ortami saglayan egitim programlari yer almaktadir (19, 29, 49, 57). Bu
programlarda yararlanilan katiimli egitim yéntemlerinden, rol piaying, grup ¢alismasi,
birlikte 6grenme, tartigsmalar gibi aktiviteleri kavgaya alternatif olugturacak karar
verme egzersizlerini igermektedir (23, 58). Ders anlatma gibi didaktik 6gretim
teknikleri yerine, bu yéntemlerin kullaniimasi 6grencilerin gereksinim duydukiari
sosyal becerileri uygulamada sorumiuluk almalarini saglar (23).

Walker ve arkadaslarinin, antisosyal davranig sekillerinin énlenmesini birincil,
ikincil ve tglinctl dnlemeyi iceren egitim yapisi igine entegre ederek tanimladikiar
modeli, yukarida tartigilan konularin bir 6zetini olusturmaktadir. Bu modele gore;,
birincil nlfeme stratejileri olarak okul alaninda disiplin ve davranis yénetim sistemleri,
sinif diizeyine goére siddet ©nleme becerilerinin 6gretimesi ve ortaya g¢ikan
problemleri saklamak igin diizenlenen etkili egitim gibi evrensel girisimler kullanilir.
Ikincil 6nleme stratejileri, riskli durumlara sahip oldugu agik¢a goriilen gocuklar ve
genclerdeki problemleri ve beceri yetersiziiklerini belilemek i¢in planlanmig, ¢ok
pahall ve yogun girisimlerdir. Birincil 6nleme stratejileri, ikincil énleme stratejilerine
gereksinimi olan gocuklar ve genclerin problemlerini etkili bir sekilde ¢dzmek igin
yeterli yoguniukta ve gligte degildir. Son olarak tgtincil énleme stratejileri daha ¢ok
risk altindaki cocuklara ve genglere yer saglamak zorunda olan okullar igin

dizenlenmigtir (94).

1.5.5.6. Okulda Siddetin Onlenmesinde Hemsirenin Rolii

Siddet ile ilgili olaylar, 6zellikle de gocuk ve kadinlara yonelik saldiri olaylar
artarak toplumlanin ilgisini ¢ekmektedir. “ABD’de Saglikli Bireyler 2000” in 22
éncelikli alanindan biri olan siddet ciddi bir saglik problemi olarak dustnilmektedir.
Saglik ve yarg sistemleri, daha g¢ok siddetin kurbanlar ve yagsamda kalanlar
tizerindeki ilk ve uzun dénem etkileri tizerinde durmustur. Saglk bakim caliganlarinin
en genis tek grubu olmalari ve tiim saglik bakim alanlarinda gérevler Ustlenmeleri
nedeniyle hemsireler siddete karsi savasta 6n planda en ideal konumdadirlar.
Hemsireler tim saglik yaklagimlarinda (6nleme, tanilama, tedavi ve rehabilitasyon)
siddet sorununu ele alabilirler. Woodtli ve Breslin (1996) makalelerinde, hemsirelerin

istismarin birincil 6nlenmesinde, Amerikan toplumunda siddetin saptanmasinda,
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toplum politikalarinin degistirimesinde liderlik saglamada temel rol alabilecegini
belirtmektedir (97).

Gengler arasindaki siddetin 6nemli bir halk sagligi sorunu olmasi nedeniyle
okulda siddet konusu o6zel bir ilgi gérmeye baglamigtir (12). Gocukliar, zor
kullanmadan fizikse! ve cinsel istismara, tecaviiz ve cinayete kadar degisen siddet
tarlerinin etkilerinden daima zarar gérmektedir. Ogrenciler ve okul personeli egitim ve
égrenmeye yogunlagmak igin okulda glivende olduklarini hissetmek isterler. Siddet
davraniglar gesitlidir ve 6grenmede o6nemli bir engel olarak Dbelirtiimektedir.
Ebeveynlerin ve toplumun, gocuklarinin giivende olduklarini bilmeye gereksinimi

o gy

vardir. “Amerikan Ulusal Okul Hemsireleri Birligi"nin de destekledigi gériis sudur:
“Okullar ve toplum silahlara yer verilmeyen, 6fke yénetimi odakli, danigmanlida girig
ve akran arabuluculugu programlari ve problem ¢ézme ve gatisma g¢bziimleme
becerilerini geligtiren programlarla siddetin azalmasini saglayarak ngénli okul
cevresini olugturmak igin birlikte galismak zorundadir’. Okul hemgiresinin rolleri (60,
90):

1. Okul hemsireleri kriz girisim ekibinin aktif Gyeleridir. Ornegdin okullarda
diizenli program degerlendirmeleri iceren etkili bir program saglama gibi.

2. Okul hemsireleri glivenilen saglik uzmanlan olarak, ayirm ve 6grenciler
tarafindan reddediime duygusuna yol agabilen 6zsaygl ve 6zdeger ile ilgili
konulan bilirler. Aragtirmalar 6grencilerin  gtivendikleri bir yetiskinle olumlu
bir baga sahip olduklarinda, antisosyal davraniglarin 6nemli diizeyde
dustigunii gostermektedir.

3. Okul hemsireleri fiziksel, duygusal ve sosyal bakis agilan ile inceleyerek
sorunlara bitincul olarak yaklasir. Okul hemsireleri geligimsel uygun
davraniglar dogrultusunda gorus olusturabilir. |

4. Okul hemsireleri, 63renci ve ailenin fonksiyonlarini ve degigen yasam
stresleriyle bagetme yeteneklerini saptayabilir. Okul hemsireleri, bir aile
tiyesinin akil hastalii nedeniyle akil saghg tehdit edilen &grencilere
anlayis ve destek saglayabilir. ‘

5. Okul hemsireleri davraniglarla ilgili tibbi konularda yardime! olabilir ve etkin
sagaltim bilgisine sahiptir.

6. Okul hemsireleri, siddetin fiziksel ve duygusal sonuglariyla basetmeye ve
gengligin istendik bir  sekilde geligmesi ve akademik basgarisini

olusturmaya hazirlanmistir.
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7. Okul hemsireleri, siddete yol agabilecek erken uyari belirtilerini tanilamada,
egitim ve danigmanlik saglamada, hizmetlerin belirlenmesinde ve sagaltim
programlariyla izlem ve incelemede énemli bir konumdadir

Okul hemsireleri etkin gocuk savunucularidir ve glvenli okullari/toplumiari
olusturmada bélgesel ve ulusal gabalari igeren, gocuklara yénelik giddeti tanilamada
uygun girisimler igin lobi olusturabilirler. Benzer goérugleri ve hedefleri paylasan diger
meslek Oyeleriyle giglerini birlestirerek gtivenli okullar ve toplumlar igin glclt bir
disiplinler arasi program gelistirebilirler (60).

Saghk Egitimcisi Olarak Okul Hemsiresi

Okulda calisan hemsirelerden goduniukla 6grencilere dogrudan saglk
bakiminin yanisira, sinifta saghk dersi vermesi beklenir. Okul ydneticileri, sinif
&gretmenleri ve ebeveynler hekim ve hemsire gibi saglik caliganlarini, etkin saghk
egitimcisi olmada gerekli bilgi ve beceri sahibi olarak diiginmektedirler. Bunun yani
sira hemsirelere; puberte, insan tUremesi, cinsellik ve HIV enfeksiyonunu da igeren
cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi sinif 6gretmenlerinde anksiyete yaratan saglik
konularinda stk sik bilgi saglamak igin sorular ydneitiimektedir.

Saglik egitimi, anaokulundan onikinci sinifa kadar olan &grencilerin,
ebeveynlerin ve okul personelinin saglkla ilgili bilgi, tutum ve becerilerini olumiu
olarak etkilemek igin diizenlenen planli bir 6gretim programi olarak tanimlanmaktadir.
Onceleri okullardaki saglik programlarn g 6geyi icermekteydi: egitim, hizmet ve
cevre. Sonralari sekiz 6geli bir model 6nerilmistir. Bu 6geler: saglk egitimi, saglk
hizmetleri, saglikli okul gevresi, fiziksel egitim, .dan|§manllk ve psikolojik hizmetler,
beslenme hizmetleri, ebeveyn ve toplum katlimi ve personelin saghginin
gelistirimesi. Saglik programlarinin bu 6geleri agadida daha ayrnntili olarak
incelenmisgtir:

Uygulama Alani: Bir meslek Uyesi igin uygulama alani, hangi hizmetleri
saglamada vyeterli ve hangi hizmetleri saglamada dider meslek uyeleri ile
etkinliklerinin ortak oldugunu tanimlamaya yardim eder. Ortak galigma alanlarinin
saptanmasindan sonra, meslek Uyeleri arasinda uygulama ve iligkilerin standardize
edilmesine galigilir.

Okulda danismanlar, psikologlar, beden egitimi &gretmenleri gibi diger okul
saglg! ekibi Gyelerinin uygulamalarindan hemsirelik uygulama alaninin ayrilmasi
snemlidir. Saglik egitimine odaklanildiginda, bir saglik egitimcisi aktiviteleri ile okul

hemsireligi uygulamalarinin igice gegmis yonlerini saptamak dnemlidir. Bu rol ayrimi,
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égrenci ve personelin saglk duzeyinde olumlu etkiyi arttiracak ve enerji tekrarini
engelleyecektir. Hem hemsirenin hem de saglik egitimcisinin sinif dersini hazirlamak
icin profesyonelce hazirlandi§i kurumlarda rolleri, i tamimlan idari ayrimiarla
belirlenebilir.

Okul Hemgireligi Uygulama Standartlari: Okul hemsirelerinin bakim kalitesini
dlgmek ve geligtirmek icin uygulamada kalite dizeylerini olusturan “Uygulama
Standartlan” olusturulmustur. Amerikan Hemsireler Birligi'nin 1991 yilinda yayimladig
Hemsirelik Uygulamalari Klinik Standartlar’'na bagvurularak, Ulusal Okul Hemsgireleri
Birligi tarafindan 1993 yilinda okul hemsireligi alant igin rol ve standartlar
olusturulmustur. Bu kapsamda “Okul Hemsireligi Uygulamasi: Roller ve Standartlar”
yayini hazirlanmigtir. On okul hemsireligi uygulama standardi arasindan biri saghk
egitimini igerir: “Okul hemsiresi, planlanan saglik egitimiyle 6grenci, aileler ve okul
galisanlarinin optimal dlizeyde sagliga sahip olmalarina yardim eder” (11).

Yukarida adl ge§en yayin ayni zamanda, hemsirenin mesleki roliinde davranig
diizeyinde bu gorevi tanimlayan 16 olgim kriteri sunmaktadir. Okul hemsiresi igin bu
kriterler agagida belirtilmistir (11) :

1. Okulun saglik ve saglik dersi gereksinimlerini tanilamaya katiima,

2. Ogrencinin geligsim dlzeyine uygun olarak gutvenilir 6grenme teorisine

dayali sinifta formal saglk dersini saglama, '

3. Ogrenciler icin ve 6grencilerle bireysel saghgr 6gretme ve danigsmanlig!

saglama,

4. Belirli saglik konularinda 6grenciler, okul personeli ve ebeveynler igin grup

toplantifari olugturma,

5. Bir rehber olarak “Saglikli Bireyler 2000"i kullanarak saglik ders programi

olusturma ve geligtirmeye katiima,

6. Saglk ders programi, saglk dersi ara¢c gereglerini ve saglik egitim

aktivitelerini degerlendirme,

7. Sinif veya okul igin saglik egitim arag gereglerini segme veya satin almayt

saglama,

8. Saglik egitimi ve sadlik egitim arag geregleri hakkinda okul personeli igin

kaynak kisi olarak davranma,

9. Devam eden okul ders programina saglik kavramiarinin entegre edilmesini

saglama,

10. Tum okul yasam alanlarinda saghgi gelistirme prensiplerine bagvurma,
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11. Devlet okullarinda sertifikali sadlik egitim 6gretmenlerinin ¢aligmasi igin bir
savunucu olarak davranma,

12. Personeli 6grenci sagdlik konulari hakkinda egitme,

13. Personeli kendi sagliklari hakkinda egitme,

14. Ogrenci ve personelin 6zbakimini geligtirme,

15. Ebeveynleri 6grenci saglik konulari ve ebeveyn olma yéntemieri hakkinda
egitme,

16. Ogrenci, personel ve okulun guvenligini saglik egitimi aracihg ile

gelistirme.
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BOLUM NI
GEREG VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

Bir ilkégretim Ogrenci grubuna yoénelik hazirianan Siddet Kargiti Egitim
Programi'nin 6grenci davraniglarina yansimasinin incelenmesine yonelik yarl-
deneysel bir alan arastirmasidir. Arastirma, 6n-test son-test kontrol gruplu gergek

deneme modeli seklinde diizenlenmigtir (26, 52).

2.2, Aragstirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Aragtirma [zmir [li Bornova lige Milli Egitim Mudurlagi'ne bagh, Ferit Bahriye
Ergil llkdégretim Okulu’'nda 21 Kasim 2001- 01 Temmuz 2002 tarihleri arasinda
yUratlimastar. Okul, katkilarindan dolayi hayirsever Stkrlil Ergil'in anne ve babasinin
ismi verilmek suretiyle1994 yilinda kurulmustur. Okul, alt ve orta sinif ailelerin
yasadigi Bornova ilgesine badl Camdibi semtinde yer almaktadir. Semtte daha gok
Yugoslavya, Bulgaristan'dan gé¢ eden aileler yagsamaktadir. Son yillarda Dogu ve
Glneydogu bolgelerinden gelen aileler bélgeye yerlesmistir. Semtte gé¢lin olumsuz
etkileri Hanci ve arkadaslarinin yaptidi bir ¢alismada vurgulanmistir. $oyle ki, gocuk
lzmirde yasayan gocuk suglulardan %6.0'inin Camdibi'nde oturdugu saptanmistir
(39).

Okulun bir giris kapisi Ticaret Meslek Lisesi'ne ve dider giris kapisi da Atatirk
Parki'na agiimaktadir. Gevre sakinlerinin ve édrencilerin belirttiklerine gdre parkta sik
sik siddet olaylarina rastlanmakta, madde kullanan kigiler bulunmaktadir. Parkin
isiklandirmalarinin ve giivenlik gérevlilerinin yetersizliginin siddet olaylarinin daha sik
gorilmesinde ve 6grenci glivenliginde bir risk olusturabilecedi dustinulmektedir. Bu
durum egitim programi uygulamast sirasinda 6grenciler tarafindan da belirtilmigtir.
Ikili 8gretim sekli (sabahgi ve 6glenci) uygulanilan okulda 2199 &grenci; 29 brans, 30
sinif ve dért anasinifi olmak tzere 63 égretmen gérev yapmaktadir. Idari kadro okul
midird, muodur basyardimcisi ve (¢ midir yardimcisindan olugmaktadir.
Ogrencilere egitimsel ve psikolojik danismanlik veren bir rehber 6gretmen okulda
calismaktadir. Ug katli bir binadan olusan okulda 30 derslik ve bir konferans salonu
yer almakta, blylk bir alana sahip olan okul bahgesinde basketbol ve futbol sahasi

bulunmaktadir.
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2.3. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2001-2002 &gretim déneminde Ferit Bahriye Ergil llkégretim
Okulu’nun 6grencileri (2199 6grenci) olusturmaktadir. lice Milli Egitim Mudurlugi
yetkilileri ile yapilan én gérismeler sonucunda, okul ya da okul gevresinde siddet
olaylarinin sk gorlldugu dustinilen ve siddet kargiti egitim programinin
uygulanmasinda okul yonetimi ve 6gretmenlerin igbirligi saglanan okul, olaslliksiz
ormeklem ydntemlerinden amaca uygun (purposive) ©rnekleme yodntemi ile
belirlenmistir. Konu ile ilgili kaynak galismalarda gengler arasinda giddete ydnelme ve
siddet kurbani olmanin adélesan dénemin 13. ve 14. yaglarinda en yiksek oranlarda
oldugu ve bu grubun potansiyel risk tasidigi belirtiimektedir (91). Okul yéneticileri ve
rehber 6Jretmeni ile gorusilerek okuldaki yedinci siniflar (6 sinif) arasindan biri
sabahgl, biri 6glenci olmak Uzere iki sinif aragtirmanin 6rneklemi icin segilmigtir.
Randomizasyon igin yas, cinsiyet, aile tipi, gelir durumu gibi degigkenler agisindan
benzerligi gruplar arasi uyum iyiligi testi ile saglanmistir (52). Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin etkile§i'mlerini engellemek igin sabahgi siniflardan bir sinif (42 6grenci)

deney, 6glenci siniflardan bir sinif (36 6grenci) kontrol grubu olarak belirlenmigtir.

2.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

2.4.1. Veri Toplama Araglarn

1. Ogrenci Sosyo-demografik Ozellikler ve Siddet Davranmiglarinda Etkili
Faktérlerin Belirlenmesi  Veri Formu: Bu form, 6grencilerin sosyo-demografik
dzelliklerini ve siddet davraniglarinda etkili olabilecek bazi 6zellikleri belirlemek tzere
14 soruyu igermektedir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailesinin gelir
durumu, aile yapisi, anne babasinin egitim durumu, anne babasinin meslek ézellikleri
gibi sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili veriler dokuz soru ile toplanmigtir. Ayrica bu
formda siddet davraniglarinda etkili oldugu varsayilan (23, 51, 57, 89) 6grencinin
siddeti tanimlama bigimi, oturduju semtte/mahallede siddet olaylarinin sikligina
iliskin gorlst, aile iginde anne ve babasi tarafindan fiziksel giddet gérme durumu,
ailedeki anlagsmazliiklarin ¢6ztim sekillerinin belirlenmesi igin igeren bes soru yer
almistir (EK 1).

2. Ogrencinin Catisma (Cézme Yaklagiminin Belirlenmesine Yénelik
Senaryo: Bu senaryo, o&grencilerin ¢atigma durumlarinda problem g¢&zme

davraniglarini analiz etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan, benzer amagla yuritilen
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calismalarda kullanilan senaryo drneklerinden yararlanilarak hazirtlanmistir (22, 49,
50) (EK II). Senaryo, okullarda siklikla gériilen ¢atigma sekillerinden rekabet, sozel
asagilama (23, 55, 56) kavramlarini yansitan kisa bir olayl igermektedir.
Ogrencilerden, iki 6grenci arasinda yasanan catisma durumunu yansitan bu
senaryoyu okumalari ve “Bu durumda sen olsaydin ne yapardin?” sorusunu
yanitlamalari istenmigtir.

3. Siddet Egilim Olgegi: Bu tlgek, Goka, Bayat ve Tlrkcapar tarafindan 1995
yilinda Milli Egitim Bakanhgi adina ydratilen “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan
Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” konulu arastirmada kullaniimak tzere
gelistirilmistir. T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’nun “Aile Icinde ve Toplumsal
Alanda Siddet” konulu arastirmasinda 7-14 yas grubu gocuklarin giddet egilimlerini
élgmek igin temel yapisi degistiriimeksizin yeniden desenlenmis ve kapsam gegerliligi
saglanmistir (79) (EK Ill). Ogrencinin 20 maddeden her bir maddeyi okuyarak “Hig
uygun degil” “Biraz uygun” , “Uygun”, “Cok uygun” segenekleri arasindan kendisi igin
en uyguﬁ olani se¢mesi istenmigtir.

4. Siddet Davramis Sikligi Olgegi: Farrel ve Meyerin Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi Genglik Risk Tarama Programi (18) veri tabani sonuglarindan
yararlanarak hazirlamig olduklari bu ¢lgek, 6@rencilerin giddet davraniglari ve sikhgin
yansitan bes maddeyi, siddet kurbani olma durumunu ve sikligini yansitan iki
maddeyi igermektedir. Farrel ve Meyer (1997) tarafindan 6lgegin guvenilirlik katsayis!
tic farkli zamanda (Alpha Coefficient) .68, .76, .75 bulunmustur (30) (EK IV).
Siddet davraniglarini yansitan bes madde agagida siralanmigtir:

- Birisi vurdugunda kavga etme

- Ogretmeni ona zarar vermekle tehdit etme,

- Birini bir silahla (bigak, gaki veya bilyuk sopa) tehdit etme,

- Okula silah (bigak, ¢caki veya biyik sopa) getirme,

- Bir kavga yasayarak yaralanma ve doktor/hemsire tarafindan tedavi

edilmek zorunda kalma.

Siddet kurbani olma ile ilgili durumu yansitan iki madde agagida belirtiimigtir:

- Birisi tarafindan silahla (bigak, ¢aki veya biyiik sopa) tehdit edilme,

- Okula veya okula gelis yolunda kendini glivende hissetmeme nedeniyle

okula gelmeme.

Ogrencinin bu maddelerle yansitilan siddet davranigi gésterme/siddet kurbani
olma sikhigini “Hi¢”, “1-2 kez”, “3-5 kez" “6-9 kez”, “10-19 kez", “20 kez veya daha
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Ogrencinin bu maddelerle yansitilan siddet davranigi gésterme/siddet kurbani
olma sikhgini “Hig®, “1-2 kez", “3-5 kez" “6-9 kez", “10-19 kez’, “20 kez veya daha
fazla” segenekleri arasindan kendisi igin en uygun olani segerek belirtmesi
istenmisgtir.

5. Ogretmen Gériisme Rehberi: Gorigme rehberi, gérigmecinin uymasi
gereken énemli kurallar hatirlatici, gérigme sorularini belirli bir sirada igeren ve
gerektiginde kayit iglerini de kolaylastiracak bigimde hazirlanmig bir listedir (26, 52).
Bu rehber, egitim dncesi 6Jretmenlerin gengler arasindaki siddet olaylari, bu olaylara
yol agan etmenler, galigtiklarn okulda gengler arasindaki siddet olaylar hakkindaki
goriislerini belirlemek amaciyla yari yapilandiriimis gérismeyi ylriitmeye yonelik
sorulardan olusmaktadir (EK V). Ogretmenlerin bu sorulara verdikleri yanitlar egitim
programinin  diizenlenmesi ve yiritilmesi agamasinda kaynak olarak
degerlendiriimis ve diger taraftan 6gretmenlerde konuya duyarlilik olusturulmaya
calisiimustir.

6. Siddet Davranisi Gézlem Rehberi: Egitim dncesi bir ay, editim siresince
ve egitim sonras! bir aylik stirede, 6gretmenlerin égrencilerin fiziksel ve stzel giddet
davranislarini  gdzlemlemelerini kolaylastirmaya yonelik aragtirmaci tarafindan
hazirlanan bu rehber ile 6©grencilerin siddet davraniglarindaki degisimin
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Rehberin kisa ve agik ifadelerden olugmasina ve
gozlemci tarafindan kolay bir sekilde doldurulabilmesine olanak saglayacak sekilde
dizenlenmesine &zen gdsterilmistir (52,54). Rehberde 6gretmenlerin gézlemleyecegi
siddet davraniglari Browning ve arkadagslarinin siddet davraniglar siniflamasi dikkate
alinarak arkadasini itme, vurma, oyunlarda fiziksel zarar verme, kavga sonucu
yaralahma, arkadaslannin esyalarina zarar verme gibi davraniglar fiziksel giddet;
arkadasina bagirma, asagilama, isim takma, grup iginde kiglk distrme, kufur etme
gibi davraniglar s6zel siddet olarak degerlendirilmistir (13). Ogretmenlerden
gozlemledikleri her bir davranisin karsisina (X) isareti koymalari ve her bir olay igin
ayr bir form kullanmalar istenmistir. Bu rehberde siddet olayinin yerini (sinif,

koridor, okul bahgesi vb.) de ayni sekilde isaretlemeleri istenmistir (EK VI).

2.4.2. Veri Toplama Araglarinin Gegerlik ve Giivenirliligi
Catisma Senaryosu'nun 6lgme amacina uygun olup olmadigi ve Glgmek
istenen alani temsil edip etmedigini saptamak amaciyla egitimei, psikolog, psikolojik

danigman ve akademisyenlerden olusan yedi uzman tarafindan incelenerek cogul
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uzman goriusiine dayal igerik gecerliligi uygulanmigtir. Uzmanlarin  &nerileri
dogrultusunda senaryoya son sekli verilmigtir.

Siddet Egilim Olgegi'nin gegerliji Géka ve arkadaglan tarafindan daha énce
test edildiginden, dlgegin gtvenilirlik testleri yapiimistir. Olgegin gtvenirligini sinamak
zere i¢ tutarhlik kapsaminda guvenilirlik katsayisi (Aplha Coeficient) iki farkli
zamanda ,78; , 87 bulunmustur. Uygulanan Split Half (Yariya Bélme) testinde 1.
yarl Alpha degeri ,74; 2. yari Alpha degeri , 81 ve tamami igin Spearman—Brown
testi sonucu ,86°dir.

Ogrencilerin giddet davraniglarini ¢igmeye yonelik kullanilan Farrell A. ve
Meyer A. (1997) tarafindan geligtirilen “Siddet Davranig Olgegi” (Violent Behaviour
Scale)’ nin Turkge'ye uygunlugunu saglamak igin dil konusunda uzman 5 Kisi
tarafindan Ingilizce’den Turkge'ye ve Tirkge'den Ingilizce'ye gevirileri yapilarak dil
gecerliligi saglanmistir. Olgegin 6lgme amacina uygun olup olmadigi ve &lgmek
istenen alani temsil edip etmediginin saptamak amaciyla c¢ogul uzman gorisiine
dayali igerik gegerliligi uygulanmistir (52, 54). Bu konuda galisan egitimci, psikolog,
psikolojik danigman ve akademisyenlerden olusan yedi uzman tarafindan incelenmis
ve oneriler dogrultusunda son sekli verilmistir. Olgegin gtivenilirik katsayisi (Alpha
Coefficient) iki farkli zamanda ,57; ,77 bulunmustur.

Uzman goruslerinden sonra Ogrenci Sosyo-demografik Ozellikleri ve Siddet
Davranislarinda Etkili Faktérlerin Belilenmesi  Veri Formu, Ogrencinin Catisma
Cozme Yaklagiminin Belirlenmesine Yénelik Senaryo, Siddet Egilim Olgegdi ve Siddet
Davranig Olgegi'nin aragtirmanin  yirGtildugu  okulun altinct  siniflarindan 37
dgrenciye 6n uygulamasi yapilarak; sorularin amaca uygunlugu, anlagiirhgi, anketin
uygulama siresi, gézden kagmis, atlanmis sorular kontrol edilmistir. Amaca uygun
diusmeyen, bigimsel Ozellikleri elverigli olmayan sorularda gerekli dizeltmeler
yapilarak, veri toplama araglarina son sekli verilmigtir. Formlarin uygulamasi yaklasik

olarak 30-40 dakika zaman almistir.

2.4.3. Veri Toplama Yontemleri

Arastirma verileri, kalitatif ve kantitatif veri toplama yontemleri kullanilarak
toplanmistir. Kalitatif veri toplama yéntemlerinden gériisme ve gbzlem tekniklerinden;
kantitatif veri toplama yodntemlerinden ise anket formu kullaniimigtir (52,54).
Aragtirmanin uygulama izninin alinmasindan itibaren veri toplamada kullanilan

yéntemler uygulama sirasina gére agagida yer aimaktadir:
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Arastirmanin yarittlecegi okul belirlendikten sonra okul yéneticileri ve rehber
dgretmeni ile arastirmanin amaci, kapsami ve program hakkinda &n goérisme
yapilarak deney ve kontrol grubunu olusturacak siniflar belirlenmigtir. SKEP’in
yirutilecegi sinifin (deney grubu) 6gretmenleri ile bir toplanti saati saptanmigtir.
Toplantida egitim programinin amaci, igerigi ve énemi konusunda agiklama yapilmisg
ve konuya odretmenlerin ilgilerinin yogunlagsmas: saglanmaya g¢aligtimigtir. Egitim
programi iginde 6grencilerin siddet davraniglarinin gézlenmesinde yardimci olmak
isteyen goénulli 6gretmenler ile ayri bir toplanti saati kararlagtirimigtir. Farkli
branglardan (Matematik, Ttrkge, Cografya, Tarih, Din, Resim ve Mizik) génilli yedi
6gretmen ile SKEP 6ncesi donemde, gengler arasindaki siddet olaylari, bu olaylara
yol agan etmenler, galistiklari okulda gengler arasindaki siddet olaylart hakkindaki
géruslerini  belilemek amaciyla yan yapilandiriimig grup goriismesi
gerceklestiriimistir  (52,54,70). Goérusmede konusulanlarin  kaydediimesi igin
égretmenlerden izin alinmig ve goriismede veriler Halk Saghgi Hemsireligi alaninda
yiksek lisans yapan gorismeci yardimcisi tarafindan aninda tutulan notlar ile
kaydedilmistir. Ogretmenlerin bu sorulara verdikleri yanitiar, egitim programinin
yUriitilmesi asamasinda ve siddet davranigi gézlem formunun olusturuimasinda
kaynak bilgiyi saglamasi yanisira 6gretmenlerde konuya duyarlilik gelistirmede
yararli olmustur. Goérusme okul kitiphanesinde, 6gretmenlere uygun tarih ve
zamanda yapiimis ve 90 dakika stirmustir.

Ogrencilerin  giddet davraniglarini  gézlemlemede dogrudan gézlem
yontemlerinden katilimsiz gézlem kullaniimistir. Katilimsiz gézlem, saldirgan
davraniglarin gézlenmesinde siklikla kullanilan bir gézlem seklidir (54, 70). Bu
gézlem tiurinde goézlemci olayin disinda kalarak gézlemini yapar. Gézlemci olaya
katilmadan gézlemlenecek olayi gozler, ancak bu yéntemde olayin diginda kalarak
yapilan gézlemlerde, gézlenecek kisi gézlem sirasinda sirekli yaptigi davranisi degil
de gostermek istedigi davranisi sergileyebilir (70). Istenmeyen durumun etkisini
ortadan kaldirmak/azaltmak icin 6grencilerin siddet davraniglari birden fazla gézlemci
tarafindan (7 gézlemci) farkli ortamlarda (sinif, koridor, okul bahgesi vb) ayni anda
gdzlenmis ve okul disindan bir goézlemcinin yaninda 6grenci davraniglarinin
degisebilece§i goérusinden de yola gikarak goézlemci olarak 6gretmenler tercih
edilmistir. Gozlemlerde gbzlem ve gerekli verilerin kaydedilmesini kolaylastirmak igin
bir goézlem rehberi kullaniimigtir, Siddet davraniglarini gézlemek igin gelistirilen

“Siddet Davranig Gozlem Rehberi” her bir égretmene dosya halinde verilmisgtir.
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Gozlem sirasinda dikkat edilmesi gereken ozellikler, siddet davrarug tiplerinin
érneklerle agiklandigi ikiser saatlik iki toplanti yapilarak, égretmenler bilgilendirilmis
ve 6gretmenlerin bir hafta deneme gozlemi yapmalart saglanmigtir. Ogretmenler
egitim &ncesi 30 gin, egitim sonrasi 30 gin &grencilerdeki siddet davraniglarini
“Siddet Davranis Goézlem Rehberi® ‘nden yararlanarak gézlemislerdir. Arastirmaci
tarafindan dgretmenler ile ara toplantilar yapilarak gézlem sirecine iligkin gérisleri
degerlendirilmigtir.

Arastirmaci, deney ve kontrol grubu égrencilere aragtirmanin amaci, 6énemi,
ornekleme secilmelerindeki gerekgelere iligkin gerekli agiklamalari yapmistir.
Ogrencilerin sézel izinleri alindiktan sonra, grup tipi anket uygulamasiyla agagida
belirtilen veriler ayni glinde aragtirmaci tarafindan toplanmistir.

Deney ve kontrol grubu &grencilere egitim &ncesi .ve sonrasi Ogrenci
Sosyodemografik Ozellikleri ve Siddet Davranislarinda Etkili Faktérlerin Belirlenmesi
Veri Formu, Ogrencinin Catisma Coézme Yaklagiminin Belirlenmesine Yo&nelik
Senaryo, Siddet Egilim Olgedi ve Siddet Davranig Sikhgr Olgegi uygulanarak

arastirma verileri toplanmigtir.

2.4.4. Siddet Kargiti Egitim Programinin Diizenlenmesi

Son yillarda genglerde saghgin gelistirilmesi programi kapsaminda siddet ve
adam o6ldirme konularinda tanimlayici bilgi, alternatif gatisma ¢6ziim ydntemleri ve
siddet icermeyen sinif ortamini saglamaya yonelik siddeti 6nleme programlari
yuritiimektedir (19, 30, 49). Amerika Birlesik Devletleri ‘nde “Okulda Siddeti Onleme
Merkezi” (Center for the Prevention of School Violence), 1993 yilindan beri S.A.V.E.
(Student Against Violence Everywhere) konulu ders programini yaygin olarak
uygulamaktadir (16). Bu arastirmada aragtirmaci, Ulkemiz kosullarina uygun
ilkogretim 6grencilerine yonelik “Siddet Karsiti Egitim Programi” gelistirmede
yukarida s6éz( edilen érnek programlar tlkemiz kogullarina uyarlayarak hazirlamigtir
(EK VII).

SKEP, gengleri tehdit eden siddet davraniglarini azaltmak igin 6grencilerin
egitiimesiyle siddet igermeyen glvenli okullari ve sonugta toplumu gelistirmeyi
amagclamaktadir. SKEP'in amaglari agagidaki maddelerde siralanmistir:

e SKEP aktiviteleri ile siddet icermeyen mesajlar ve gatigma yonetimini

(conflict management) sadlamak,
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o Ogrencilere okulda, okul gevresinde ve toplumsal olaylarda kendileri igin
daha givenli bir okul ortami yaratmak,

e Okul ve 6grencinin givenligini arttirmak, siddet olasiliginin bulundugu
durumlardan ve ortamlardan nasil uzak duracagini 6grenmede 6grencilere
yardim etmek ve siddetle daha iyi basetmek igin arabuluculuk becerileri ve
catisma yonetimini 6gretmek,

e Ogrencilerin bu énemli becerileri ve davraniglari 6grenirken, bir vatandas
olarak ve okulda kendi basarisi igin 6nemli sosyal ve entelektiiel becerileri
uygulayabilmesini saglamak.

SKEP’nin haftalik ders konulari ve amaglari agsagdida belirtilmigtir:

SKEP’E GIRIS
Amaglar :
Ogrencilerin,
o Siddet ve siddetin etkilerinin farkinda olduklarini gésterebilmesi,
e Siddetin azalmasi ve guvenligin artmasini saglamak icin SKEP
etkinliklerini uygulayabilmesi,
e Okul ve oyun alanindaki tartigmalara siddet igcermeyen segeneklier
Onerebilmesi.
KURALLAR VE YASALAR SIDDETI AZALTABILIR
Amaglar:
Ogrencilerin,
e Glvenligi arttiran toplum yasa ve politikalan ve sinif/fokul kurallarini
belirleyebilmesi,
e Sinif ve okulda givenligi gelistirmek igin kurallar olusturabilmesi ve
degerlendirebilmesi,
e Kendi glvenliklerini sadlamak igin yarattiklari kurallara uymasi ve
kurallara uymamanin sonuglarini tartigabiimesi.
KURALLAR VE YASALARI UYGULAMA
Amaglar:
Ogrencilerin,
e Okulda/toplumda kendilerini koruyabilmeleri i¢in yasa glglendirici

kaynaklari arasgtirarak saptayabilmesi,
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s Kendilerinin ve okul/toplumun daha gilvenli olabilmesi igin

yapmalari gerektigine yonelik stratejiler olugturabilmesi.
INSANLAR ARASINDAKI CATISMAY! YONETME
Amaglar:
Ogrencilerin,
« Siddet kullanmadan gatigmalari ¢ézme stratejilerini 6grenmesi,
o Sinifta/okulda gatisma y6netim stratejilerini kullanabilmesi,
e Catigma yOnetim stratejilerini diger kigilere dgretebiimesi.
ARKADAS OLMAK ICIN GUVENLI KISILER SECME
Amaglar:
Ogrencilerin,
o Arkadas olmak igin glvenli kisileri belirleyebilmesi,

¢ Toplumda risk altinda olabilecekleri durumlari belirleyebilmesi,

neler

e Giuivenli yerleri ve evlerinde nasil giivende olacaklarini belirleyebilmesi.
SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI: NASIL HAYIR DENIR?

Amaglar:

Ogrencilerin,

s Sigara, alkol ve uyusturucu maddeden uzak durmanin gerekliliginin

farkinda olmasi,

e Sigara, alkol ve uyusturucu maddeden uzak durma yollarni

uygulayabilmesi,

e Sigara, alkol ve uyusturucu maddelerden uzak durmanin Snemini

baskalarina aktarabilmesi.

GUVENLI KALMAK ICIN KENDIMIZE VE ARKADASLARIMIZA ZARAR

VERECEK ARACLARA DIKKAT!
Amaglar:
Ogrencilerin,

 Silahlarin kullanilabilecegdi ortamlari belirleyebilmesi ve uzak durmasi,

e Silahl kiginin tehlikesinden kaginmak igin toplumda giivenli hareket

etme ve gatisma ¢6zUm yollanni belirleyebilmesi,

o Toplumda silahlarin kurbani olma olasiifini azaltacak davraniglarda

bulunmasi.
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Egitim programinin gegerliliginin saglanmast i¢in programda yer alan her konu
bashig igin ayn olarak hazirlanan degerlendirme formlan (EK VIII) ve programin
ogretim etkinliklerini (genel olarak) degerlendirme formu (EK IX) egitimci, psikolog,
psikolojik danisman ve akademisyenden olusan yedi uzmanin gérigiine sunularak
oneriler dogrultusunda dizenlemeler yapilmigtir. Degerlendirme formunun
hazirlanmasinda Girkaynak ve arkadaslar tarafindan ilkkégretim égrencilerine yonelik
hazirlanan “Yurttag Olmak lgin” adh kitabin degerlendirme 6lgeginden yararlaniimigtir
(38).

Programda anlatim gibi didaktik 6gretim teknidi yerine; beyin firtinasi, rol
yapma, grup ¢aligmasi, birlikte 6grenme, sinif i¢i tartigmalar gibi kavgaya alternatif

olusturacak karar verme egzersizlerini igeren aktif gretim yéntemleri kulianiimigtir

2.4.5. Siddet Kargiti Egitim Programi’nin Uygulanmasi

SKEP’ni uygulamaya baglamadan énce deney grubu &égrencilerine programin
amaci, iceri§i hakkinda bilgi verildikten sonra ve bu egitime katilmak isteyen
ogrencilere kapal zarf icinde egitimle ilgili bilgileri iceren Aile Izin Formu  verilmigtir
(EK X). Ogrencilerden bu zarfi, anne ya da babasina iletmeleri ve imzalattiktan sonra
geri getirmeleri istenmisgtir.

Egitim programi, égrencilerin ders programlarini higbir sekilde aksatmamasina
dikkat edilerek 18 Mart--16 Nisan 2002 tarihleri arasinda bes hafta sireyle, haftanin
bir giinii 40 dakikalik iki ders saati iginde yuritiimustur. llk dersten itibaren tim
derslere devam etmenin énemi 6grencilere anlatilarak, 6grencilerin strekli katilimi
saglanmistir. Egitimler genellikle sinifta yuritilmilg, poster/afis hazirlama gibi grup
caligmalari is ve teknik sinifinda yapilmistir.

Egitimler arastirmaci tarafindan yurutiimos, aktif ogretim tekniklerinden
yararlanildidi icin arastirmaci grup galigmalarinda, SKEP’nin amaci ve uygulanist ile
iigili 6nceden bilgilendirilen egitim yardimcisi destedi almistir. Egitimler sirasinda
ogrencilerin ve okul yodneticilerinin izni alinarak 6drencilerin egitim etkinliklerinin

fotograflari gekilmistir (EK XI).

52



2.5. Aragtirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degigkenleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri kapsaminda &grencilerin  “Siddet Karsiti
Egitim Programi” 6ncesi ve sonrasi gatigma ¢dzme yéntemleri 6lgim puanlari, siddet
~ egilim slgim puanlari, siddet davranigi 6lglim puanlar ve 6gretmenlerin 6grencilerin
siddet davraniglarina iligkin gézlemleri incelenmigtir.

Siddet Karsiti Egitim Programi’'nin etkisi, dl¢tiimesi amaglanan esas bagimsiz
degiskendir. Cinsiyet, anne- baba egitim durumu, meslegi, aile yapisi, ailenin gelir
durumu, oturulan semtte/mahallede siddet olaylarinin sikligi, ailede sorun ¢ézme
sekli, anne ve baba tarafindan fiziksel siddet uygulanma durumu diger bagimsiz

degiskenleri olusturmaktir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

2.6.1. Verilerin Degerlendirilmesi

Deney (42 6grenci) ve kontrol (36 &grenci) grubunda yer alan 6grencilerden
toplanan sosyodemografik veri formu ile 6grencilerin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi,
ailenin gelir durumu, aile yapisi, anne babanin egitim durumu, meslek o6zellikleri
belirlenmistir. Bu verilere ek olarak 6grencilerin siddeti tanima bigimleri, yagadiklari
semtte/mahallede siddet olaylarinin sikligi, anne ve baba tarafindan fiziksel siddet
gdrme durumu, ailedeki anlagmazliklarin ¢dziim sekillerini igeren siddet
davraniglarinda etkili oldugu varsayilan etkenler saptanmaya caligiimistir.

Ogrencilerin “Aileniz kimlerden olusuyor?” sorusuna verdikleri yanitlara gore
anne, babasi ve/veya kardesi ile yagayan 6grencilerin aile tipi “gekirdek aile” olarak;
yalniz anne veya babasi ile yasayan 6grencilerin aile tipi “pargalanmig aile” olarak;
anne/baba, kardes ve yakin akrabalar ile yasayan 6grencilerin aile tipi “genis aile”
olarak siniflandirimistir.

Ogrencileri'n anne ve babalarinin meslek siniflamasi igin Turkistanl’nin bir
caligmasinda kullandigi meslek siniflamasindan yararlaniimigtir. Bu siniflamaya
gbre, calisan anne/babalarin is statllerinde Ug¢ kavram tanimlanmigtir. Bunlardan
birincisi “Merkezi Isler” kavramidir. Bu kavramin kapsamina giren is kollarinin niteligi;
érgutlll, beceri diizeyi yiksek, ileri teknoloji kullanimi olan iglerdir. Bu ig kollarinda
stireklilik fazla, is devingenligi azdir. Ayrica bu is kollarinda galiganlarin ig glivencesi
deviet tarafindan alinmistir. [kincisi “Cevre Isler” kavramidir. Bu kavramla tanimlanan
ugraslar uzmanlagmamig, fazla deneyim gerektirmeyen kigik ¢apli hizmet ve mal
tretiminin yapildigt is kollandir. Bu is kollarinda érgitlenme dizeyi dusuk, isci
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devingenligi yiiksek ve gerek Uretilen mallarin, gerekse iggilerin Ucreti dusuktar.
Ugtinciisti ise “Marjinal Igler” kavramidir. Bu kapsama giren igler ise genel gizgileriyle
kiigik boyutlu, tek kisilik, yatay ve dikey orgitienme gdstermeyen, yiksek is¢i
devinimi olan ise giri$ ve ¢ikisin kolay oldugu, dustik verimli ve gecici karakter
taglyan islerden olusmaktadir (82). Bu galigmada is¢i “Merkezi Isler” siniflandirmasi
icinde; kisa siireli gegici igler olan igportacilik, pazarcilik, gocuk bakicihgt,
temizlikgilik, mevsimlik igler “Marjinal Isler” siniflandirmasi iginde; uzun sureli gegici
isler olan ticaret, ingaat ve serbest iglerde caliganiar “Gevre Isler” kapsamina alinarak
siniflandinimistir. Ayrica siniflamaya memur ve emekliler ayri gruplandirimistir.

Ogrencinin gatigmayla basetmede kullandi§i yéntemleri analiz etmek
amaciyla, égrencinin senaryoya verdigi kavramsal yanitlarin bazi 6zellikler agisindan
sayisallastiriimas: igin igerik analizine bagvurulmustur (52, 54). Ogrencinin verdigi
yanita gére gatigma durumunda problem ¢ézmede kullandi§i yontemler bu konuda
yapllan benzer galigmalarin rehberliinde (49, 50) asagidaki gibi simflandirilarak
puanlanmisgtir:

o Ne yapacagini bilememe (0 puan)

e Saldirganlik (1 puan)

¢ Tehdit etme, 6fkeyi nesneye ydneltme (2 puan)

o Geri gekilme, ice kapanma (3 puan)

¢ Aldirmama, benzer durumu yasadiginda yaptiklarini hatirlatma (4 puan)

¢ Ogretmene soyleme (5 puan)

o Arkadaglyla  gorusmelerini kisittama, yapilan davranigin yanlighgin

belirtme (6 puan)

¢ Kendini gelistirme galismalari (7 puan)

e Sorun hakkinda gériisme, diger kisinin bakis agisini anlamaya galisma (8

puan)

e Karsilikh fikir birligine vararak anlagma (9 puan)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin siddet egilimlerini saptamak amaciyla 20
maddeden olusan Siddet Egilim Olgegi'nden aldiklari toplam puanlara gére siddet
egilim olgegi, dért kategoriye ayrilarak asadidaki sgekide puanlanarak
gruplandiriimistir (79):

1-20 puan (gok dusuk siddet egilimi)

21-40 puan (dustk siddet egilimi)
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41-60 puan (ylksek siddet egilimi)

61-80 puan (¢ok yiiksek siddet egilimi)

Ancak bu &lgekle ilgili istatistik degerlendirmeler égrencilerin Slgekten aldiklari
puanlarin ortalamalarina gore yapiimistir. Ogrencilerin puan ortalamalarinin 4'e
yaklagsmasi siddet egilimlerinin arttigi, 1’e yaklagmasi ise siddet egilimlerinin azaldig
seklinde degerlendirilmigtir.

Ogrencilerin son 30 giin iginde giddet davranis sikliklarini belirlemek amaciyla,
asagidaki degerlendirme yéntemine bagvurulmustur:

Ogrencilerin Siddet Davranis Sikhgi Olgegi'nin her bir maddesine verdikleri
yanitlar sirasiyla;

Hig :1 puan;

1-2 kez: 2 puan;

3-5 kez: 3 puan;

6-9 kez: 4 puan;

10-19 kez: 5 puan;

20 kez ve daha fazla: 6 puan verilerek degerlendirilmistir. Her &grencinin
dlcegin ilk bes maddesine verdigi yanitlar degerlendirmeye alinarak, Siddet Davranig
Sikligi Olcek puan ortalamasi hesaplanmistir. Ogrencinin puan ortalamasinin
artmasi, siddet davranis sikliginin da arttigi seklinde degerlendirilmistir (30).

Ogretmenlerin  gengler arasinda ve caligtiklari okuldaki siddet olaylari
hakkindaki goruslerini - belirlemek amaciyla yuritilen yari-yapilandiriimis  grup
goriusmesi ile elde edilen verilerin degerlendiriimesinde igerik analizi uygulanmistir
(59, 86, 87).

Ogretmenler egitim o©ncesi ve sonrasi dénemde, ogdrencilerin siddet
davraniglarini gézlemede “Siddet Davranigi Gozlem Rehberi’ni ig yogunluklari
nedeniyle diizenli olarak dolduramamiglar, ancak bu rehberden yararlanarak rehber
cergevesinde siddet davraniglarini izlemeye devam etmislerdir. Ogretmenlerin bu
degerlendirmeleri arastirmaci tarafindan yari yapilandiriimig grup goriismesi
sirasinda kayit edilmistir. Elde edilen bu verilerin degerlendiriimesinde yine igerik

analizine basvurulmustur (59, 86, 87,95).
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2.6.2. Verilerin Analizi
Arastirma sonunda elde edilen verilerin analizi aragtirmaci tarafindan SPSS

(Statistical Package for Social Sciences) 10.0 paket programi kullanilarak yapilmigtir.

~ Verilerin analizinde;

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin sosyodemografik verilerinin say: ve
ylzde dagilimlari,

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin cinsiyet, aile tipi, ailenin gelir durumu
gibi sosyo-demografik 6zelliklerinin homojenlidinin kargilagtinimasi igin ki-kare
testi,

Deney ve kontrol grubu égrencilerin, Catigma Céziimleme puan ortalamalarinin
karsilastiriimasinda bagimsiz iki grupta esit varyansli t testi,

Deney ve kontrol grubu &grencilerin, Siddet Egilim Olgegi puan ortalamalarinin
karsilastiriimasinda bagimsiz iki grupta esit varyansli t testi,

Deney ve kontrol grubu o6grencilerin, Siddet Davranig Sikligi Olgedi puan
ortalamalarinin karsilagtirimasinda bagimsiz iki grupta esit varyansii t testi,
Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin, Siddet Egilim Olgegi, Siddet Davranig
sikligi Olgegi ve Catigma Cozlimleme puan ortalamalarinin kargilagtirimasinda
coklu korelasyon analizi,

Deney grubu 6grencilerin, egitim 6ncesi ve sonrasi Catigsma Cézimleme puan
ortalamalarinin karsilagtinimasi igin eslestirilmis iki grup arasindaki farkin t testi,
Deney grubu 6grencilerin, egitim dncesi ve sonrasi Siddet Egilim Olgedi puan
ortalamalarinin karsilastiriimasinda eslestirilmis iki grup arasindaki farkin t testi,
Deney grubu &grencilerin, editim éncesi ve sonrasi Siddet Davranig Siklik Olgegi
puan ortalamalarinin karsilastiriimas: igin eslestiriimis iki grup arasindaki farkin t
testi,

Kontrol grubu égrencilerin, egitim éncesi ve sonrasi Catigma Coéziimleme puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi icin eslestirilmis iki grup arasindaki farkin t testi,
Kontrol grubu &grencilerin, egitim o©ncesi ve sonrasi Siddet EGilim puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi igin eslestiriimis iki grup arasindaki farkin t testi,
Kontrol grubu 6grencilerin egditim oncesi ve sonrasi $iddet Davranig puan
ortalamalari karsilastirilmasi igin eslestiriimis iki grup arasindaki farkin t testi,
Ogrencilerin Catisma Gozumleme, Siddet Egilim ve Siddet Davranis Sikligi Olgegi

puan ortalamalari ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin karsilastirmasinda
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yuritilen ayri ayri analizlerde esit varyansli t testi, varyans analizi ve ileri varyans

analizlerinden yarartaniimistir.

2.7. Aragtirma Etigi

Aragtirmanin uygulanabilmesi igin lzmir lli, Bornova lige Milli Egitim
Muadarlagi'nden izin alinmigtir. Siddet Karsiti Egitim Programi’'na (SKEP) alinacak
sgrencilerin ailelerine programin amacini ve igerigini 6zetleyen Aile Izin Formu
duizenlenerek gocuklarin egitim programina katihim izinleri saglanmstir.

Egitim programina katilan égrencilere egitimin etkinliginin d'egerlendirilmesinde
egitim 6ncesi ve sonrasi davraniglarinin 8gretmenleri tarafindan gézlemlenecegi
bildirilmigtir.

Ogretmenler ile yiiritiilen yart yapilandinimig grup gérismesinin kaydedilmesi
icin 6gretmenlerden izin alinmig, gérigme sirasinda gretmenlerin kayit edilmesini
istemedigi ifade ve yorumlar kullaniimamistir.

Egitim programi, egitime katilan égrencilerin ders programlarini etkilemeyecek
bir sekilde, okul yonetimi tarafindan belirlenen saatlerde yurttulmuastor.

Kontrol grubu &grencilerinin egitim programindan yoksun kalmamalan igin,
siddetin zararlari ve Onlenmesi, siddet igceren davraniglar, catismada dikkat
edilecekler konusunda agiklayici broglr hazirlanarak 6grencilere dagitiimistir (EK Xli)

Ogrencilerin siddet davraniglarini gézlemleyerek arastirmaya destek veren
yedi o6gretmen ve okul yoneticileri ve rehber &gretmeni icin tesekkir belgesi
hazirtlanmig (EK Xlll) ve 6gretmenlerin galismaya olan bu destekleri okul yoneticileri
ile paylasiimistir.

Farrell A.’dan arastirmada kullanilacak olan Siddet Davranig Sikhgi Olgegi'ni

kullanmak igin izin alinmigtir.

2.8. Siire ve Olanaklar

Arastirma 2000 yili iginde planlanmigtir. Kasim 2001 tarihinde tez 6nerisi
olarak onay gérmils ve ayn tarihte aragtirma projesi olarak Ege Universitesi
Aragtirma Fonu'na sunulmus ve kabul edilerek uygulamaya baglanmigtir.

Arastirma verilerinin toplanmasi ve  $iddet Karsiti Egitim Programi’nin
ylriitiimesi Ocak-Temmuz 2002 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Verilerin analizi
Temmuz-Kasim 2002 tarihleri arasinda yapilarak, rapor yazimi ve teslimi Aralik 2002

ve Subat 2003 tarihleri arasinda tamamlanmigtir. Caligmanin planianmasindan tez
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raporunun hazirlanmasina ve sunumuna kadar olan aragtirma sireci etkinlikleri pert

serimi olarak Sekil 4'te gosterilmistir (Sekil 4).
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BOLUM llI

BULGULAR

3.1. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERE ILISKIN TANITICI

BILGILER

Bu bélimde, deney ve kontrol grubu 6grencilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi,

aile tipi, ailelerinin gelir durumu, anne ve babalarinin egitim durumu ve meslekleri

gibi bazi sosyodemografik ézelliklere ait veriler yer almaktadir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik

Ozelliklerine Gére Dagilimi

OZELLIKLER _ | DENEYGRUBU| =~ KONTROL GRUBU

YAS Sayi % Sayi %

12 - - 1 2.8

13 34 81.0 27 75.0

14 17 16.7 4 Tkt

15 1 24 3 8.3

16 - - 1 2.8

CINSIYET

Kiz 19 452 20 56.6

Erkek 23 54.8 16 44 .4
x?=(.825 SD=1 P >0.05

KARDES SAYISI

1 4 9.5 i 2.8

2 22 52.4 22 G1u1

3 ve daha fazla 16 38.1 13 36.1

AILE TIPI

Cekirdek 33 78.6 31 86.1

Genis 8 19.0 4 (R h

Parcalanmis 1 2.4 1 2.8
x>=(.748 SD=1 p>0.05

AILENIN GELIR DURUMU

Gelir giderden az 10 23.8 10 27.8

Gelir gidere denk 29 50.5 19 52.8

Gelir giderden fazla & 16.7 (4 19.4
x*=0.359 SD=2 p>0.05

TOPLAM 42| 100.0 | 36| 100.0

Deney ve kontrol grubu 6grencilerin bazi sosyodemografik 6zellikleri Tablo

3'te belirttiimistir. Deney grubu &grencilerin %81.0'1, kontrol grubu égrencilerin de

%75.0" 13 yasinda, deney grubu édrencilerin %16.7'i, kontrol grubu égrencilerin de
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%11.1’ 14 yasinda bulunmaktadir. Deney grubu &grencilerin yas ortalamasi
13.2140.47; kontrol grubu 6grencilerin yas ortalamasi 13.33+0.79'dur. Deney grubu
ogrencilerin %45.2'si kiz, % 54.8'i erkek; kontrol grubu 6grencilerin %55.6's1 kiz,
%44 .4l erkektir (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan &grencilerden “Kendinizle birlikte kag
kardessiniz?” sorusuna yanit vermeleri istenmistir. Deney grubu égrencilerin %52.4'u,
kontrol grubu 6grencilerin %61.1’i ki kardese sahip oldugunu belirtmistir. Ortalama
kardes sayisi deney grubunda 2.36+ 0.76, kontrol grubunda 2.44+ 0.73'ttr (Tablo 3).

Deney grubu 6grencilerin %78.6'si, kontrol grubu &grencilerin de %86.1'i
cekirdek aile yapisina sahiptir. Ogrenci ailelerinin gelir durumuna bakildiginda; deney
grubu 6grencilerin %59.5’inin ve kontrol grubu égrencilerin %52.8’inin aile gelirlerinin
giderlerine gore denk oldugu gorulmektedir.

Deney ve kontrol grubu égrencilerin gruplararasi uyum iyiligini test etmek icgin
yapilan x* testi ile iki grup arasinda cinsiyet (x*=0.825, p>0.05), aile tipi (x?=0.748,
p>0.05) ve ailenin gelir durumu (x*=0.359, p>0.05) bakimindan istatistiksel olarak
onemli bir fark saptanmamistir (Tablo 3).

Deney ve kontrol grubu égrencilerin anne ve babalari ile ilgili sosyodemografik
ozellikleri Tablo 4'te yer almaktadir. Deney grubu 6grencilerin annelerinin %73.8'i,
kontrol grubu 6grencilerin annelerinin %77.8'i ilkokul/ortackul mezunu iken, deney
grubu 6grenci annelerinin %14.3', kontrol grubu 6grenci annelerinin de %16.7’si lise
mezunudur.

Deney grubu &grencilerin babalarinin %64.3';, kontrol grubu 6grencilerin
babalarinin %58.3'l ilkokul/ortaokul mezunu iken, deney grubu 6grenci babalarinin
%26.2'si, kontrol grubu 6grenci annelerinin %27.8'i ise lise mezunudur.

Deney grubu &grencilerin annelerinin %81.0"1, kontrol grubu &grencilerin
annelerinin %75.0"1 herhangi bir iste calismamaktadir. Deney grubunda calisan
annelerin %50.0'1, kontrol grubu annelerin de %88.9'u temizlikgilik, gcocuk bakiciligi
gibi marjinal islerde ¢alistigi saptanmustir.

Deney grubu 6grencilerin babalarinin %95.2’si, kontrol grubu o6grencilerin
babalarinin %91.7'si bir iste galismaktadir. Deney grubu 6grencilerin babalarinin
%65.9'unun merkezi islerde, %22.0'inin gevre islerde, %9.8'inin ise memur olarak
calistigr saptanmistir. Kontrol grubu 6grencilerin babalarinin %33.3’t merkezi islerde

calisirken, %48.5'i cevre iglerde, %15.2'si de memur olarak galismaktadir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Anne ve Babalari

ile ilgili

Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

ANNE EGITIM DURUMU - Sayi % Sayi %
Okur-yazar degil ' 1 24 - -
Okur-yazar 2 4.8 2 0.6
lkokul/Ortaokul mezunu 31| 738 28 (g
Lise mezunu 14.2 6 16.7
Universite mezunu 4.8 - -
BABA EGITIM DURUMU

Okur-yazar degil 1 24 - -
lIkokul/Ortaokul mezunu 27| 64.3 27 8.3
Lise mezunu 11| 262 10 27.8
Universite mezunu 3 71 5 13.9
ANNE CALISMA DURUMU Sayi Y% Sayi %
Evet 8 19.0 9 25.0
Hayir 34 81.0 27 75.0
ANNE MESLEK

Merkezi isler (isci) . 1 125 1 1 h
Marjinal isler (temizlik¢i, cocuk bakiciligi) 4| 50.0 8 88.9
Memur 1 125 - -
Emekli 21 250 - -
BABA CALISMA DURUMU

Evet 40| 95.2 33 91.7
Hayir 2 4.8 3 8.3
BABA MESLEK

Merkezi isler (isci) 27 65.8 11 333
Marjinal isler (pazarcilik, boyacilik vb.) 1 24 1 3.0
Cevre igler (ticaret, serbest, insaat) 9 22.0 16 48.5
Memur 4 9.8 5 152
TOPLAM 42| 100.0 36 100.0

62



3.2. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN AILE VE
CEVRESINDEKiI SIDDET OLAYLARINA VE SIDDET HAKKINDAKI
GORUSLERINE iLiSKIN VERILER

Bu bélumde, deney ve kontrol grubu 6grencilerin yasadiklari semtteki siddet
olaylarinin sikligina, siddet hakkindaki goéruglerine, ailelerinde yasanan sorunlarin
¢b6zum sekilleri ile anne ve babalarindan fiziksel siddet gérme durumlarina ait veriler
yer almaktadir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Yasadiklari Semtteki Siddet

Olaylarinin Sikhigina iliskin Goériisleri ve Siddeti Tanimlama Bigimleri

SIDDET OLAYLARI SIKLIGI

Sik sik 2 4.8 2 5.6
Arasira 8 19.0 6 16.6
Gok az 13| 31.0 9 25.0
Hic 19 452 19 52.8
SIDDETI TANIMLAMA BiGIMLERI

Fiziksel siddet 31| 620 31 59.6
Duygusal siddet 7 14.0 [ 13:6
Sozel siddet 8| 16.0 9 17.3
Diger (iskence, vahset, 6fke, ceza, cahillik) 4 8.0 5 9.6
TOPLAM 42| 100.0 36 100.0

Arastirmada o6grencilere "Yasadiginiz semtte/mahallede kavga ve saldir
olaylari ne siklikta oluyor?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya deney ve kontrol grubu
ogrencilerin verdikleri yanitlarin sayi ve yuzde dagilimlari Tablo 5'te yer almaktadir.
Arastirma kapsamina alinan deney grubu ogrencilerin %45.2'si, kontrol grubu
ogrencilerin %52.8'i oturduklari semtte hi¢ siddet olayr olmadigini belirtirken; deney
grubu égrencilerin %19.0"1, kontrol grubu 6grencilerin %16.6’s1 ara sira siddet olayi
oldugunu belirtmigtir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilere “Siddet denilince ne anliyorsunuz?”
sorusu yoneltilerek siddeti tanimlamalari istenmistir. Tablo 5'te 6grencilerin bu soruya
verdikleri yanitlarin igeriklerine goére gruplandinimis siddet tanimlan yer almaktadir.

Deney grubu &grencilerin %62.0"1, kontrol grubu 6grencilerin %59.6's1 siddet
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taniminda fiziksel siddeti iceren kavramlari (vurma, dévme, tokat atma vb) ; deney
grubu &grencilerin %16.0'1, kontrol grubu 6grencilerin %17.3't s6zel siddeti iceren
kavramlari  (bagirma, kisitlama, soézli catisma, kdfar, kinct  konusma)
kullanmistir(Tablo 5).

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Ailelerinde Yasanan Sorunlarin

Coziimlerine iligkin Goriisleri ve Anne/babalarindan Fiziksel Siddet Gérme

Durumlarina Gére Dagilimi

AILEDE SORUN GOZUM SEKILLERI

Aile iginde konusularak 3 73.8 27 75.0
Anne baba kendi arasinda konusarak 6 14.3 4 T4
Aile buytkleri ile 1 2.4 2.8
Annenin dedigi olur 1 2.4 1 2.8
Sorun yaratani uyarma, olmazsa dévme 1 24 - -
Herkes kendi kendine ¢bzer 1 24 - -
Anne baba arasinda gocuklar araci olur 1 24 1 2.8
Sorun olmaz 1 24 2 5.0
ANNEDEN FiZIKSEL SIDDET GORME

Evet (5 40.5 7 19.4
Hayir 25 59.5 29 80.6
BABADAN FIZIKSEL SIDDET GORME

Evet 18 42.8 6 16.7
Hayir 24 571 30 80.6
TOPLAM 42 100.0 36 100.0

Deney ve kontrol grubu égrencilere “Aile icinde herhangi bir sorun oldugunda
nasil ¢ozumlenir?” sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlara
gore dagihmlari Tablo 6'da yer almaktadir. Deney grubu 6grencilerin %73.8'i kontrol
grubu o6grencilerin  %75.0't sorunlarin aile iginde konusularak ¢6zimlendigini
belirtirken, deney grubu 6grencilerin %14.3’0, kontrol grubu 6grencilerin %11.1'i ise

sorunlarin anne baba arasinda konusularak ¢ézumlendigini belirtmigtir.
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Deney ve kontrol grubu égrencilere “Anneniz/babaniz size ¢ok sinirlendiginde
sizi déver mi?” sorusu yoneltilerek, anne ve babalarindan fiziksel siddet gérme
durumlar saptanmaya calisiimistir. Deney grubu &égdrencilerin %40.5'i, kontrol grubu
ogrencilerin %80.6’s1 annelerinden fiziksel siddet gordigi; deney grubu égrencilerin
%42.8'i, kontrol grubu &gdrencilerin %16.7'si babalarindan fiziksel siddet gordigi

saptanmistir (Tablo 6).

3.3. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGIiTiM ONCESi VE
SONRASI GATISMA GOZUM YAKLASIMLARI, SIDDET EGILIMLERi VE SiDDET
DAVRANISLARININ INCELENMESI

Bu bélimde, deney ve kontrol grubu 6grencilerin egitim éncesi ve sonrasi
catisma ¢ozum yaklagimlari, siddet egilimleri ve siddet davranislarina yonelik veriler

yer almaktadir.

Tablo 7. Deney Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi Kullandiklari

Catisma Cozim Yaklasimlarina Gore Dagilhimi

| EGITIMONCESI| EGITIM SONRASI
CATISMA COZUM YAKLASIMLARI Sayi]  %| Sayi| %
1. Ne yapacagini bilememe 8 19.0 1 24
2. Siddet kullanma 2 4.8 2 4.8
3. Tehdit etme rd 18.7 o 1.8
4. Gerigekilme, kiisme 6 14.3 4 9.5
5. Aldirmama, benzer durumu

yasadiginda yaptiklarini hatirlatma i 16.7 4 9.5
6. Ogretmene sdyleme 3 7.1 3 7.1
7. Yapilan davranisin yanlishgini belitme 5 11.9 3 T.1
8. Kendini gelistirme calismalari 4 9.5 18 429
9. Sorun hakkinda gériserek diger kiginin

bakis agisini anlamaya ¢alisma - - 2 4.8
TOPLAM : 42| 100.0 42 100.0
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Iki 6grenci arasinda yasanan, isim takma ve sézel asagilama igerikli catisma
durumunu tanimlayan bir paragrafin yer aldi§i senaryo metni deney grubu
ogrencilere verilmigtir. Ogrencilerin “Bu durumda sen olsaydin ne yapardin?”
sorusuna yanit vermeleri istenmistir. Tablo 7'de &drencilerin bu soruya verdikleri
yanitlarin igerigine goére siniflanan catisma ¢6zim yaklasimlarinin dagilimi yer
almaktadir. Deney grubu 6gdrencilerin Siddet Karsiti Egitim Programi (SKEP) 6ncesi
(6n test) ve sonrasi (son test) kullandiklan c¢atisma ¢6zim yaklagimlari
incelendiginde; egitim oncesinde 6grencilerin %19.0'inin ¢atisma durumunda ne
yapacagini bilemedidi saptanirken, egitim sonrasi %42.9'unun kendini gelistirme
¢abalarina yoéneldigi saptanmistir. Ogrencilerin egitim oncesi dénemde catisma
¢ozumlemede tehdit etme, ofkeyi nesneye yoneltmeyi kullandidi, egitim sonrasi
bunun %11.9’a dustugu gérulmektedir. Egitim 6ncesi 6grenciler tarafindan catisma
¢ozimlemede sorun hakkinda goéruserek diger kisinin bakis acgisini anlamaya

calisma kullaniimazken, egitim sonrasi 6grencilerin %4.8'i bunu kullanmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi Kullandiklari

Catisma Coziim Yaklasimlarina Gére Dagilimi

e ~ EGITIM ONCESI| EGITIM SONRASI
CATISMA COZUM YAKLASIMLARI “San|’ . %|  Say %
1.Ne yapacagini bilememe 2 5.6
2.Siddet kullanma 6 16.2 6 16.7
3.Geri gekilme, kiisme 5 135 i 19.4
4. Aldirmama, benzer durumu
yasadiginda yaptiklarini hatirlatma B 10.8 7 19.4
5. Ogretmene séyleme 5.4 1 2.8
6.Yapilan davranisin yanhshgini
belirtme 5 13:5 1k
7. Kendini gelistirme c¢alismalari 10 27.0 1
8.Sorun hakkinda gériserek diger
kisinin bakis agisini anlamaya galigma = 10.8 5 13.9
TOPLAM 36 100.0 36 100.0
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Iki 6grenci arasinda yasanan, isim takma ve sézel asagilama icerikli catisma
durumunu tanimlayan bir paragrafin yer aldigi senaryo metni deney grubu
6grencilere verilmigtir. Ogrencilerin “Bu durumda sen olsaydin ne yapardin?”
sorusuna yanit vermeleri istenmistir. Tablo 7’de &grencilerin bu soruya verdikleri
yanitlarin igerigine goére siniflanan catisma ¢ézim yaklagimlarinin dagilimi yer
almaktadir. Egitim 6ncesinde &grencilerin en c¢ok kullandiklari ¢atisma ¢ézim
sekillerinden bazilari; kendini gelistirme c¢alismalar (%27.0), siddet kullanma
(%16.2), geri ¢ekilme/kisme (%13.5), yapilan davranisin yanlishgini belitmedir
(%13.5). Egitim sonrasi 6grencilerin geri ¢ekilme/kisme (%19.4), aldirmama, benzer
durumu vyasadiginda vyaptiklarint hatirlatma  (%19.4) c¢atisma ¢éziimlemesini

kullanirken, %16.7’si ¢catisma ¢ézimlemede saldirganhdi kullandigi saptanmistir.

Tablo 9. Deney Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi Siddet Egilim

Diizeylerine Gére Dagilimi

. :L_E'éiTiM. SONRASI
SIDDET EGILIM DUZEYLERT Say %l Sayi %
1. Cok az (1-20 Puan) -- -- -- --
2. Az (21-40 puan) 31 73.8 36 85.7
3. Fazla (41-60 puan) 9 214 9.5
4. Cok Fazla (61-80 puan) 2 4.8 2 4.8
TOPLAM 42 100.0 42 100.0

Deney grubu o6grencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi siddet eg@ilim 6lgeginden
aldiklarn puanlara gore siddet egilim dizeyleri Tablo 9'da yer almaktadir. Bu digekten
alinan 1-20 aras! puan “gok az giddet egilimi”, 21-40 arasi puan “az siddet egilimi”,
41-60 puan "fazla siddet egilimi’, 61-80 puan “gok fazla siddet egilimi” olarak
degerlendirilmigtir. Egitim 6ncesinde deney grubu o6grencilerin %73.8'i az siddet
egilimli , %21.4'4G fazla siddet egilimli ve %4.8'i ¢ok fazla siddet egilimli olarak
saptanmigtir. Egitim sonrasi dénemde deney grubu 6grencilerin %85.7’si az siddet
egilimli, %9.5'i fazla siddet egilimli, %4.8'i gok fazla siddet egilimli bulunmustur.

Kontrol grubu 6grencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi siddet egilim 6lgeginden
aldiklari puanlara gore siddet egilim diizeyleri Tablo 10'da yer almaktadir. Bu

Olcekten alinan 1-20 arasi puan “gok az siddet egilimi”, 21-40 arasi puan “az siddet
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egilimi”, 41-60 puan “fazla siddet egilimi”, 61-80 puan “gok fazla siddet egilimi” olarak
degerlendirilmigtir. Egitim 6ncesinde kontrol grubu &grencilerin %58.3't az siddet
egilimli, %41.7'si fazla siddet egilimli olarak saptanmistir. Egitim sonrasi dénemde
kontrol grubu &grencilerin %2.8’si ¢ok az siddet egilimli, %69.4'ti az siddet egilimli,

%2.8'i gok fazla siddet egilimli bulunmustur.

Tablo 10. Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi Siddet Egilim

Diizeylerine Gore Dagilimi

$IDDET EGII]M_DI“JZEYLERT Sayl % Sayi %
1. Cok az (1-20 Puan) - - 1 2.8
2. Az (21-40 puan) 21 58.3 25 69.4
3. Fazla (41-60 puan) 15 41.7 9 25.0
4. Cok Fazla (61-80 puan) - - 1 2.8
TOPLAM 42 100.0 42 100.0

Deney grubu &grencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi, son 30 gin iginde okul
veya okul cevresinde yasadiklar siddet davranig sikliklari Tablo 11°de yer
almaktadir. Egitim 6ncesi égrencilerin %52.4'unin hi¢ kavga etmedigi, %40.4'tntin 1-
2 kez kavga ettigi; higbir 6grenci 6gretmeni tehdit etmedigi, 6grencilerin %2 .4'tinin
birisini silah ile (bigak, ¢aki, sopa vb) tehdit ettigi saptanmistir. Ogrencilerin %2.4'u
okula gelirken 1-2 kez silah (bicak, gaki, sopa vb) getirdigini, %2.4’0 de kavga
sonucu 1-2 kez yaralandigini; %4.8'i silah (bigak, ¢aki, sopa vb) ile 1-2 kez tehdit
edildigi/yaralandigini, %2.4’t okulda/okul yolunda kendilerini giivende hissetmedikleri
icin 20 ve daha fazla kez okula gelmedigini belirtmistir.

Egitim sonrasi Ogrencilerin  %64.2'si son bir ay iginde okul veya okul
cevresinde hi¢ kavga etmedigini, %28.5'i 1-2 kez kavga ettigini belirtmistir. Higbir
6grencinin égretmenini tehdit etmedidi saptanirken, égrencilerin %2.4'tinin birisini 3-
5 kez silah (bigak, g¢aki, sopa vb) ile tehdit ettigi, %4.8'inin okula gelirken 1-2 kez
silah (bigak, ¢aki, sopa vb) getirdigi saptanmistir. Ogrencilerin %4.8'i kavga sonucu
1-2 kez yaralandigini, %9.5'i silah (bigak, c¢aki, sopa vb) ile 1-2 kez tehdit
edildigini/yaralandigini, %4.8'i okulda/okul yolunda kendini giivende hissetmeme

nedeniyle 20 ve daha fazla kez okula gelmedigini belirtmistir.
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Tablo 11. Deney Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi Son Otuz Giin

iginde Okul ve Okul Cevresinde Yasadiklan Siddet Davranislan ve Sikliklarina

Gore Dagilimi

SIDDET DAVRANISI

KAVGA ETME

Hic 22 52.4 27 64.2
1-2 kez 17 40.4 12 28.5
3-5 kez 1 2.4 1 2.3
10-19 kez 1 2.4 . d
20 kez ve daha fazla 1 2.4 2 4.5
OGRETMENI TEHDIT ETME

Hic 42 100.0 421 100.0
BICAK, CAKI, SOPA ILE TEHDIT ETME

Hic 41 97.6 41 97.6
1-2 kez 1 2.4 2 :
3-5 kez - - 1 2.4
OKULA BIGAK/ GAKI, SOPA GETIRME

Hic 41 97.6 40 95.2
1-2 kez 1 2.4 2 4.8
KAVGADA YARALANMA

Hic 41 97.6 40 95.2
1-2 kez 1 2.4 2 4.8
BICAK, GAKI, SOPA ILE TEHDIT

EDILME/YARALANMA

Hic 40 95.2 38 90.5
1-2 kez 2 4.8 4 9.5
GUVEN SORUNU NEDENIYLE OKULA

GELMEME

Hic 41 97.6 40 95.2
20 kez ve daha fazla 1 2.4 2 4.8
TOPLAM 42 100.0 42| 100.0
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Tablo 12’de kontrol grubu &grencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi, son 30 giin
icinde okul veya okul gevresinde yasadiklarl siddet davranis sikliklarina gére dagilimi
yer almaktadir. Egitim 6ncesi 6grencilerin %69.4’tintin hi¢ kavga etmedigi, %27.8'inin
1-2 kez kavga ettigi;'hig:bir 6grencinin  6gretmenini tehdit etmedigi, dgrencilerin
%2.8'inin birisini silah ile (bigak, ¢aki, sopa vb) tehdit ettigi saptanmistir. Ogrencilerin
%5.6's1 okula gelirken silah (bigak, ¢aki, sopa vb) getirdigini, %5.6'si da kavga
sonucu yaralandigini;  %2.8'i silah (bigak, g¢aki, sopa vb) ile tehdit
edildigi/yaralandigini belirtmistir.

Egitim sonrasi 6gdrencilerin  %55.6's1 son bir ay iginde okul veya okul
cevresinde hi¢c kavga etmedigini, %27.8'i 1-2 kez kavga ettigini belirtmistir.
Ogrencilerin %97.2'si 6gretmenini tehdit etmedigi saptanirken, 6grencilerin %2.8'inin
birisini silah (bigak, ¢aki, sopa vb) ile tehdit ettigi, %2.8'inin okula gelirken 1-2 kez,
%2.8'inin 10-19 kez silah (bigak, ¢aki, sopa vb) getirdigi saptanmistir. Ogrencilerin
%2.8'i kavga sonucu 1-2 kez yaralandigini, %2.8'i silah (bigak, ¢aki, sopa vb) ile 6-9
kez tehdit edildigini/yaralandigini, %2.8'i okulda/okul yolunda kendini giivende

hissetmeme nedeniyle 1-2 kez okula gelmedigini belirtmistir.
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Tablo 12. Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi Son Otuz Giin
icinde Okul/Okul Gevresinde Yasadiklari Siddet Davranislari ve Sikliklarina

Gore Dagilimi

SIDDET DAVRANISI TiM

KAVGAETME Sayi %| _ Sayi %
Hic 25 69.4 20 55.6
1-2 kez 10 27.8 10 27.8
3-5 kez - = 3 3.2
6-9 kez - 5 1 2.8
10-19 kez 1 2.8 a .
20 ve daha fazla kez - - 2 56
OGRETMENI TEHDIT ETME

Hig 36| 100.0 35 97.2
1-2 kez - - 1 2.8
BICAK/CAKI, SOPA ILE TEHDIT ETME

Hic 35 97.2 34 94 4
1-2 kez 1 2.8 1 2.8
6-9 kez - - 1 28
OKULA BICAKI/CAKI, SOPA GETIRME

Hic 34 94 .4 34 94 .4
1-2 kez 2 5.6 1 2.8
10-19 kez - - 1 2.8
KAVGADA YARALANMA

Hic 34 94 4 35 97.2
1-2 kez 2 56 1 2.8
BICAK/GAKI, SOPA ILE TEHDIT

EDILME

Hic 35 97.2 35 97.2
6-9 kez 1 2.8 1 2.8
GUVEN SORUNU NEDENIYLE OKULA

GELMEME

Hic 36| 100.0 35 97.2
1-2 kez - - 1 2.8
TOPLAM 36| 100.0 36 100.0
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3.4. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGIiTiM ONCESI
CATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS PUAN
ORTALAMALARININ DEGERLENDIRILMESi (ON TEST)

Bu bdlumde, deney ve kontrol grubu o6grencilerin egitim éncesi gatisma
¢6zlm, siddet egilim ve siddet davranis puan ortalamalarinin karsilastirmasi yer

almaktadir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi (On Test)

Catigsma C6ziim Puan Ortalamalarina Goére Dagilimi

o i e 0_603

Deney .

Kontrol 36 0.40 >0.05

Egitim Oncesi deney ve kontrol grubu &grencilerin catisma ¢éziim puan
ortalamalarinin kargilastirmasi Tablo 13'te verilmisti. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerin 6n test catisma ¢6ziim puan ortalamalari arasindaki iliski bagimsiz iki
grupta esit varyansl t testi ile aranmistir. Egitim 6ncesi deney grubu ogrencilerin
catisma ¢6zim puan ortalamalar 4.17+2.35, kontrol grubu 6égrencilerin catisma
4.97+2.40 bulunmustur.
ogrencilerin egitim oncesi ¢atisma ¢oziim puan ortalamalari arasindaki fark anlamsiz
bulunmustur (t=0.273, p>0.05).

¢0zim puan ortalamalari Deney ve kontrol grubu

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi (On Test) Siddet

Egilim Puan Ortalamalarina Gére Dagilimi

Grup Denek | OnTest | Standart | Standart t P
Sayist | Puan Ort. | Sapma Hata

Deney 42 1.96 0.45 6.88 0.49 0.825

Kontrol |36 1.94 0.45 7.57 >0.05

Arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu 6grencilerin egitim déncesi

(On Test) siddet egilim puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 14'te verilmistir. Deney

grubu &grencilerin 6n test siddet egilim puan ortalamalari 1.96+0.45; kontrol grubu
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6grencilerin  6n test siddet egilim puan ortalamalari 1.94+0.45'tir. Deney ve kontrol
grubu 6grencilerin &n test siddet egilim puan ortalamalar arasindaki fark bagimsiz iki
grupta esit varyansli t testi ile aranmig ve istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(t=0.49 , p>0.05).

Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi (On Test) Siddet

Davranisg Puan Ortalamalarina Gére Dagilimi

Grup Denek | On Test | Standart | Standart t P
Sayist | Puan Ort. | Sapma Hata

Deney |42 115 0.25 3.79 0.302 0.395

Kontrol 36 1.11 0.18 2.92 >0.05

Deney ve kontrol grubu &grencilerin egitim 6ncesi siddet davranis puan
ortalamalarinin kargilastirimasi Tablo 15'te verilmistir. Deney grubu 6grencilerin
editim oncesi (On Test) siddet davranis puan ortalamasi 5.74+1.23, kontrol grubu
ogrencilerin  egitim 6ncesi (On Test) siddet davranis puan ortalamasi 5.52+0.88
bulunmustur. Deney ve kontrol grubu 6grencilerin én test siddet davranis puan
ortalamalar arasindaki iliski bagimsiz iki grupta esit varyansli t testi iler aranmis ve

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=0.302, p>0.05).

3.5. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGIiTiM SONRASI CATISMA
¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARININ
DEGERLENDIRILMESIi (SON TEST)

Bu bélimde, deney ve kontrol grubu 6grencilerin egitim sonrasi (sontest)
catigma ¢6ztm, siddet egilim ve siddet davranis puan ortalamalarinin karsilastirmasi
yer almaktadir.

Siddet Kargiti Egitim Programrna alinarak egitim verilen deney grubu
6grenciler ile egitim almayan kontrol grubu 6grencilerin egitim sonrasi ¢atisma ¢oziim
puan ortalamalari Tablo 16 ve Grafik 1'de gosterilmektedir. Deney grubu 6grencilerin
catisma ¢ézm puan ortalamasi 6.07+2.39 ile kontrol grubu &égrencilerin ¢atisma
¢6zum puan ortalamasi 4.22+2 53'dir. Egitim verilen deney grubu 6grenciler ile egditim

almayan kontrol grubu 6grencilerin gatisma ¢6ziim puan ortalamalari arasindaki fark,
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yapilan bagimsiz iki grupta esit varyansli t testi ile anlamh bulunmustur (t=0.020, p

<0.001).

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Sonrasi (Son Test)

Catisma Coziim Puan Ortalamalarina Gére Dagilimi

Grup Denek Son Test | Standart | Standart t P
Sayisi | Puan Ort. | Sapma Hata
Deney 42 6.07 2.39 0.37 0.020 0.001
Kontrol |36 422 2.53 0.42 P <0.001

Grafik 1. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Sontest

Catisma Coziim Puan Ortalamalarinin Dagilimi
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Sontest
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Tablo 17 ve Grafik 2'de deney ve kontrol grubu &égrencilerin egitim sonrasi

(son test) siddet egilim puan ortalamalari yer almaktadir. Deney grubu égrencilerin

egitim sonrasi (son test) siddet egilim puan ortalamasi 1.96+0.45, kontrol grubu

ogrencilerin  egitim sonrasi (Son Test) siddet egilim puan ortalamasi 1.94+0.45

bulunmustur. Deney ve kontrol grubu odrencilerin son test siddet egilim puan

ortalamalari arasindaki fark, yapilan bagimsiz iki grupta esit varyansl t testi ile

anlamsiz bulunmustur (t=0.490, p>0.05).
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Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Sonrasi (Son Test)

Siddet Egilim Puan Ortalamalarina Gére Dagilimi

Grup Denek | Son Test | Standart | Standart t P
Sayisi | Puan Ort. | Sapma Hata

Deney 42 1.96 0.45 6.89 0.490 0.825

Kontrol |36 1.94 0.45 757 >0.05

Grafik 2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Sontest

Siddet Egilim Puan Ortalamalarinin Dagilhimi

EDeney
OKontrol

Sontest

Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitim Sonrasi (Son Test)

Siddet Davranig Puan Ortalamalarina Gére Dagilimi

Grup Denek | Son Test | Standart | Standart t a
Sayisi Puan Ort. | Sapma Hata

Deney 42 1.15 0.35 5.33 1.051 0.367

Kontrol 36 1.22 0.43 .11 >0.05

Deney ve kontrol grubu égrencilerin egitim sonrasi (sontest) siddet davranig
puan ortalamalari Tablo 18'de yer almaktadir. Deney grubu &drencilerin egitim

sonrasi (sontest) siddet davranis puan ortalamasi 1.15+0.35, kontrol grubu

ogrencilerin egitim sonrasi (sontest) siddet davranis puan ortalamasi 1.22+0.43'tir.

Deney grubu &grencilerin son test siddet davranis puan ortalamalari ile kontrol

grubunun siddet davranis puan ortalamalari arasindaki fark, bagimsiz iki grupta esit
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varyansli t testi ile aranmis ve istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.051,
p=>0.05).

3.6. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGiTiM ONCESIi (ON TEST)
VE SONRASI (SON TEST) CATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIiDDET
DAVRANIS PUAN ORTALAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Bu boélimde, deney ve kontrol grubu &grencilerin egitim 6ncesi (6ntest) ve
sonras! (sontest) catisma c¢oézim, siddet egilim ve siddet davranis puan
ortalamalarinin karsilastirmasi yer almaktadir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin On Test ve Son Test Catigsma

Coziim Puan Ortalamalarinin Dagilimi

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
SONUCLAR On Test [Son Test |On Test Son Test
Catisma Coziim Puan|4.17 6.07 4.97 422
Ortalamasi
Standart Sapma 2.36 2.39 2.40 2.53
Denek Sayisi 42 42 36 36
t ve p Degeri t=4.215, p <0.000 t=1.451, p>0.05

Grafik 3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin On Test ve Sontest
Catisma Coézilim Puan Ortalamalarinin Dagilimi

B Deney
Kontrol
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Tablo 19 ve Grafik 3'te deney ve kontrol grubu 6égdrencilerin egitim éncesi (6n
test) ve sonrasi (son test) catisma ¢6zim puan ortalamalar gorilmektedir. Deney
grubu ogrencilerin 6n test catisma ¢6zUm puan ortalamasi 4.17+2.35, son test
catisma ¢ozim puan ortalamasi 6.07+2.39'dir. Deney grubu &égdrencilerin 6n test son
test catisma ¢6zum puanlari arasinda fark, eslestiriimis iki grup arasindaki farkin t
testi ile aranmis ve «=0.000 6nem dizeyinde anlamli bir fark bulunmustur (t=4.215, p
<0.000).

Kontrol grubu égrencilerin 6n test catisma puan ortalamasi 4.97+2 .40, son test
catisma ¢6zUm puan ortalamasi 4.22+2.53'dir. Eslestirilmis iki grup arasindaki farkin
t testi ile, kontrol grubu 6grencilerin 6n test son test catisma ¢6ziim puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamsiz oldugu saptanmistir (t=1.451, p>0.05).

Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin On Test ve Son Test Siddet

Egilim Puan Ortalamalarinin Dagilimi

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
SONUCLAR 'On Test |Son Test |On Test Son Test
Siddet Egilim Puan|1.96 1.68 1.94 1.78
Ortalamasi
Standart Sapma 0.45 0.47 0.45 0.57
Denek Sayisi 42 42 36 36
t ve p Degeri t=3.452, p <0.001 t=2.081, p <0.05

Grafik 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Ontest ve Sontest
Siddet Egilim Puan Ortalamalarinin Dagilimi

2,54 EDeney
£ Kontrol

Ontest Sontest

77



Deney ve kontrol grubu &grencilerin egitim dncesi (6n test) ve sonrasi (son
test) siddet egilim puan ortalamalari Tablo 20 ve Grafik 4'te verilmistir. Deney grubu
6grencilerin 6n test siddet egilim puan ortalamasi 1.96+0.45, son test siddet egilim
puan ortalamasi 1.48+0.47°dir. Deney grubu 6grencilerin 6n test son test siddet
egilim puan ortalamalar arasindaki fark, eslestirilmis iki grup arasindaki farkin t testi
ile aranmig ve «=0.001 6nem diizeyinde anlaml bulunmustur (t=3.452, p <0.001).
Kontrol grubu égrencilerin 6n testte siddet egilim puan ortalamasi 1.94+0.45, son test
siddet egilim puan ortalamasi 1.78+0.57'dir. Kontrol grubu &grencilerin 6n test son
test siddet egilim puan ortalamalar arasindaki fark, eslestiriimis iki grup arasindaki
farkin t testi ile aranmig ve «=0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur (t=2.081, p
<0.05).

Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin On Test ve Son Test Siddet

Davranis Puan Ortalamalarinin Dagilimi

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
SONUCLAR (On Test |Son Test |On Test Son Test
Siddet Davranis Puan|1.15 1.14 " 122
Ortalamasi
Standart Sapma 0.25 0135 0.18 0.43
Denek Sayisi 42 42 36 36
t ve p Degeri t=0.100, p>0.05 t=1.900, p>0.05

Grafik 5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin On test ve Son test
Siddet Davranig Puan Ortalamalarinin Dagilimi
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Tablo 21 ve Grafik 5’te deney ve kontrol grubu édrencilerin én test ve son test
siddet davranis puan ortalamalari gérilmektedir. Deney grubu &grencilerin 6n test
siddet davranig puan ortalamasi 1.15+0.25, son test siddet davranig puan ortalamasi
1.14+0.35'tr. Deney'grubu ogrencilerin 6n test son test siddet davranig puan
ortalamasi arasindaki fark, eslestiriimis iki grup arasindaki farkin t testi ile aranmig ve
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=0.100, p>0.05). Kontrol grubu
ogrencilerin 6n test siddet davranig puan ortalamasi 1.11+0.18, son test siddet
davranis puan ortalamasi 1.22+0.43'dir. Kontrol grubu &grencilerin 6n test son test
siddet davranis puan ortalamasi arasindaki fark, eglestirilmis iki grup arasindaki
farkin t testi ile aranmis ve istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.900,
p>0.05).
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3.7. OGRENCILERIN SONTEST CATISMA ¢0z0UM, SIDDET EGILIM VE
SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Bu bélimde, aragtirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu égrencilerin
catisma ¢dzium, siddet egilim ve siddet davranig puan ortalamalarinin korelasyonu

yer almaktadir.

Tablo 22. Ogrencilerin Sontest Catigma Coéziim, Siddet Egilim ve Siddet

Davranis Puan Ortalamalarinin Korelasyonu

" [ catismaGozim | SiddetEgilim | Siddet Davranis

| PuanOrt. | PuanOrt. |  PuanOrt
Catisma Goziim | 1.00 - .299* -271*
PuanOrt.
Siddet Egilim 1.00 465+
_PuanOrt.
Siddet Davranis | 1.00
_ PuanoOrt.

*pn<0.01 *p<0.05

Tablo 22’de arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu égrencilerin
sontest catisma ¢ozim, siddet egilim ve siddet davranig puan ortalamalarinin
birbirleri ile korelasyonu yer almaktadir. Ogrencilerin gatigma ¢6ziim, siddet egilim ve
siddet davranis puan ortalamalar arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamii
bulunmustur (p <0.05). Ogrencilerin gatisma ¢6zim puan ortalamalan ile siddet

egilim ve siddet davranig puan ortalamalari arasinda ters (negatif) iligki saptanmisgtir.
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3.8. OGRENCILERIN GATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET
DAVRANIS PUAN ORTALAMALARINI ETKILEYEBILECEK ETMENLERIN
INCELENMESI

Bu bolimde, deney ve kontrol grubu dgrencilerin ¢atigma ¢dziim, siddet egilim
ve siddet davranig puan ortalamalarinin cinsiyetlerine, égrencilerin aile tiplerine ve

ailelerinin gelir durumlarina gére dagilimi yer almaktadir.

3.8.1. OGRENCILERIN CINSIYETININ CATISMA ¢6zUM, SIDDET EGILIM
VE SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARINA ETKISININ INCELENMESI

Bu bélimde, arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu égrencilerin
catisma ¢ozim, siddet egilim ve siddet davranis puan ortalamalarinin cinsiyetlerine

gore dagilimi verilmistir.

Tablo 23. Ogrencilerin Gatisma Géziim Puan Ortalamalarinin Cinsiyetlerine

Gore Dagilimi

CiN‘SiYET':”jf;‘Dé-ne&k, ‘| Catigma Goziim |  Standart T p
| sayst | Puanort | Sspma | |
Kz | 39| 513 23| 2236 0028
Erkek 39 3.05 243 <0.05

Tablo 23 ve Grafik 6'da aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin ¢atigma
¢ozUm puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gére dagiimt yer almaktadir. Kiz
6grencilerin gatisma ¢6zUm puan ortalamasi 5.13+2.23, erkek 6grencilerin catigsma
¢6ziim puan ortalamasi 3.95+2.43'tir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére gatisma ¢6zim
puan ortalamalari arasindaki fark bagimsiz iki grupta esit varyansh t testi ile aranmig

ve istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (t=2.236, p <0.05).

Tablo 24. Ogrencilerin Siddet Egilim Puan Ortalamalarinin Cinsiyetlerine Goére

Dagilimi

CINSIYET | SiddetEgilim | Standat | T [ p
Kz | 38|  184|  041] 2372 0020
Ekek 39 2.07 0.46 <0.05
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Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gére siddet egilim puan
ortalamalari Tablo 24 ve Grafik 6'da yer almaktadir. Kiz 6grencilerin siddet egilim
puan ortalamasi 1.84+0.41, erkek ogrencilerin siddet egilim puan ortalamalari
2.07£0.46°dir. Kiz ve erkek 6grencilerin giddet egilim puan ortalamalar arasinda
yapilan bagimsiz iki grupta esit varyansli t testinde, «<=0.05 dnem duzeyinde anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (t=2.272, p <0.05).

Tablo 25. Ogrencilerin Siddet Davranig Puan Ortalamalarinin Cinsiyetlerine
Goére Dagilimit

CINSIYET | Denek |[SiddetDavranig| Standart T P
Sayisi Puan Ort. Sapma

Kiz 39 1.08 0.21 2.144 0.035

Erkek 39 1.18 0.21 <0.05

Grafik 6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Catisma Céziim, Siddet Egilim
ve $iddet Davranig Puan Ortalamalarinin Dagtlim:

Catisma  Siddet
GOziim Egilim Davranis
Puan Puan Puan
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Tablo 25 ve Grafik 6'da arastirma kapsamina alinan &grencilerin giddet
davranis puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gére dagilimi goriimektedir. Kiz
dgrencilerin siddet davranis puan ortalamast 1.08+0.21, erkek dgrencilerin siddet
davranig puan ortalamasi 1.18+0.21'dir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile siddet davranis
puan ortalamalari arasinda yapilan bagimsiz iki grupta esit varyansh t testinde

anlamli bir fark oldugu saptanmugtir (t=2.144, p <0.05).

3.8.2. OGRENCILERIN AILE TIiPININ CATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM
VE SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARINA ETKISININ INCELENMESI
Bu bélumde, arastirma kapsamina alinan &grencilerin aile tiplerine gore

catigma ¢6ziim, siddet egilim ve siddet davranig puan ortalamalari yer almaktadir.

Tablo 26. Ogrencilerin Gatigma ¢6ziim Puan Ortalamalarinin Aile Tiplerine Gore

Dagihimi

AILETIPl | Denek |GatismaCéziim| Standart | t P
CokirdekAlle | 64| 4565|240 0066 0047
GenisAlle 14 4.50 541 >0.05

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin aile tiplerine gére gatisma ¢6zim
puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 26'da verilmistir. Cekirdek aile tipine sahip olan
égrencilerin gatigma ¢ézlim puan ortalamasi 4.55+2.40, genis aile tipine sahip olan
sgrencilerin gatisma ¢dziim puan ortalamasi 4.50+2.41'dir. Ogrencilerin aile tipleri ile
catisma ¢6ziim puan ortalamalari arasinda yapilan bagimsiz iki grupta esit varyansii t
testinde «=0.05 6nem dlzeyinde anlamli bir fark olmadigl saptanmigtir (t=0.06,
p>0.05) (Tablo 24).

Tablo 27. Ogrencilerin Siddet Egilim Puan Ortalamalarinin Aile Tiplerine Gore

Dagilimi
AIETIFI | Denek | SiddetEgilim | Standart| € | P
- not. | sapma | |
045 1740 0,086
0.43 >0.05
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Tablo 27’de arastirma kapsamina alinan &grencilerin aile tiplerine gére giddet
egilim puan ortalamalar verilmigtir. Gekirdek aile tipine sahip 6§rencilerin giddet
edilim puan ortalamasi 1.99+0.45, genis aile tipine sahip &grencilerin giddet egilim
puan ortalamasi 1.77+0.43'dir. Ogrencilerin aile tipleri ile siddet egilim puan
ortalamalari arasindaki fark, bagimsiz iki grupta esit varyansli t testi ile aranmig ve bu

fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.740, p>0.05).

Tablo 28. Ogrencilerin Siddet Davranigs Puan Ortalamalarinin Aile Tiplerine

Gore Dagilimi

AILETIPI | Denek Standart | t | P
Gekirdek Aile | _ T 019] 0824 0412
Genis Aile 0.31 >0.05

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin aile tiplerine gére siddet davranig
puan ortalamalart Tablo 28'de yer almaktadir. Gekirdek aile tipine sahip égrencilerin
siddet davranis puan ortalamasi 1.12+0.19, genis aile tipine sahip 6grencilerin giddet
davranis puan ortalamasi 1.17+0.31'dir. Ogrencilerin aile tipleri ile siddet davranis
puan ortalamalari arasindaki fark, bagimsiz iki grupta esit varyansli t testi ile aranmis

ve «=0.05 6nem diizeyinde anlamli bir fark olmadi§i saptanmistir (t=0.824, p>0.05).

3.8.3. OGRENCILERIN AILELERININ GELIR DURUMUNUN GATISMA ¢OzUM,
SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARINA ETKIiSININ
INCELENMESI

Bu bélimde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ailelerinin gelir
durumlarina goére c¢atisma ¢ozim, siddet egilim ve siddet davranig puan

ortalamasinin dagihmi yer almaktadir.



Tablo 29. Ogrencilerin Gatisma Coziim Puan Ortalamalarinin Ailelerinin Gelir

Durumuna Goére Dagilimi

Gelir_ il TP
Durumu | _ |Kaynagi  |Toplami. S

st~ | 20| 465| 2.13| _ Gruplar| _ 11.73 2| 5.864] 1.026 0.06
! arasi

At | 44| 475| 252| Grupigi| 42766 75] 5.702

OrtaJ 14| 371] 230]  Toplam| 439.39 77

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin ailelerinin gelir durumuna gore

catisma ¢6zUm puan ortalamalari Tablo 29'da gérulmektedir. Ust gelir diizeyinde

ailelere sahip ogrencilerin gatisma ¢6zUm puan ortalamasi 4.65+2.13, orta gelir

diizeyinde ailelere sahip égrencilerin gatisma ¢6ziim puan ortalamasi 3.71+2.30, alt

gelir dizeyinde ailelere sahip o6grencilerin g¢atigma ¢dzim puan ortalamasi

4.75+2.52'tir. Ust, orta ve alt gelir diizeyinde ailelere sahip 6grencilerin gatisma

¢bzim puan ortalamalari arasindaki fark varyans analizi ile aranmig ve «=0.05

diizeyinde anlamli bir fark olmadig! saptanmstir (F=1.028, p>0.05).

Tablo 30. Ogrencilerin Siddet Egilim Puan Ortalamalarinin Ailelerinin Gelir

Durumuna Gore Dagilimi

Gelir [N [x [Ss |Varyasyon |Kareler |Serbestiik |Kareler F  |P

Durumu o Kaynaél Toplaml Derecesi |Ort. - A

Tst | 20| 101] 042] Gruplar] 055 2| 0.273] 137 025
: aras|

Alt 44 102] 041 Grupigi| 14.85 75| 0.198

Orta | 14| 2.13] 058 Toplam| 1540 77

Tablo 30’da arastirma kapsamina alinan &grencilerin gelir durumlarina gére

siddet egilim puan ortalamalari yer aimaktadir. Ust gelir duzeyinde ailelere sahip
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égrencilerin siddet egilim puani .ortalamasi 1.91+0.42, orta gelir diizeyinde ailelere
sahip olan &grencilerin giddet egilim puan ortalamasi 2.13+0.58 ve alt gelir dizeyinde
ailelere sahip olan égrencilerin siddet egilim puan ortalamasi 1.92+0.41'dir. Ust, orta
ve alt gelir dUzeyinde' ailelere sahip 6grencilerin gatisma ¢6ziim puan ortalamalar
arasindaki fark varyaﬁs analizi ile aranmis ve «=0.05 dizeyinde anlamli bir fark

olmadigi saptanmistir (F=1.377, p>0.05).

Tablo 31. Ogrencilerin Siddet Davranig Puan Ortalamalarinin Ailelerinin Gelir

Durumuna Goére Dagihimi

Gelir [N |x Ss]'Varyasyon |Kareler |Serbestlik |Kareler|F  |P

Durumu Kaynaél Toplami Derece51 Ort s

Ost | 20] 1.12] 028] Gruplar|  324] 2| 1621] 140 025
i arasl

Al | 44] 1.10| 043| Grupigi| 86.71 75| 1.156

Orta 14] 1.21] 0.31 Toplam 89.95 77

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin ailelerinin gelir durumuna gére siddet
davranis puan ortalamalar Tablo 31'de verilmigtir. Ust gelir diizeyinde ailelere sahip
6grencilerin siddet davranis puan ortalamasi 1.12+0.28, orta gelir dizeyinde ailelere
sahip égrencilerin siddet davranis puan ortalamasi 1.21+0.31 ve alt gelir diizeyinde
ailelere sahip 6grencilerin siddet davranis puan ortalamasi 1.10+£0.13'dur. Ust, orta
ve alt gelir diizeyinde ailelere sahip 6grencilerin gatisma ¢6zim puan ortalamalari
arasindaki fark varyans analizi ile aranmis ve «<=0.05 dizeyinde anlaml bir fark

olmadigi saptanmistir (F=1.403, p>0.05).
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3.8.4.0GRENCILERIN ANNELERINDEN FiZIKSEL SIDDET
GORMELERININ CATISMA ¢6zUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS
PUAN ORTALAMALARINA ETKIiSININ INCELENMESI

Bu bélimde, égrencilerin annelerinden fiziksel siddet gérme durumlarina gére

catisma ¢dziim, siddet egilim ve siddet davranis puan ortalamalart yer almaktadir.

Tablo 32. Ogrencilerin Gatigma Coéziim Puan Ortalamalarinin Annelerinden

Fiziksel Siddet Gorme Durumlarina Gére Dagilhimi

FIZIKSEL [ Denek [Gatisma Gozim[ Standart | £ [ P

SIDDET CL T Visauiar | Puan Ort. ,_&Sa'pma o 1 ‘l | i
Var 342|260 289 0005
Yok 54 5.03 213 <0.00

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin annelerinden fiziksel giddet gérme
durumlarina gére gatigma ¢6zUm puan ortalamalan Tablo 32 ve Grafik 6'da
gorulmektedir. Annelerinden fiziksel siddet géren 6grencilerin catigma ¢bzim puan
ortalamasi 3.42+2.60, annelerinden fiziksel siddet gérmeyen &grencilerin gatisma
¢6zim puan ortalamasi 5.03+2.13'tur. Ogrencilerin annelerinden fiziksel siddet
goérme durumlari ile catisma ¢oziim puan ortalamalari arasindaki iliski bagimsiz iki
grupta esit varyansh t testi ile aranmis ve «=0.005 6nem diizeyinde anlaml bir fark
oldugu saptanmigtir (t=2.894, p <0.005).

Tablo 33. Ogrencilerin Siddet Egilim Puan Ortalamalarinin Annelerinden

Fiziksel Siddet Gérme Durumlarina Gére Dagihmi

FiZ‘IKSEL: , | Denek $|ddet Egllum' :;‘Standart t | P
SIDDET | saysi | Puanomt | Sapma | |
Var | i 514|045 2468 0016
Yok 54 187 043 <0.05

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin annelerinden fiziksel siddet gérme
durumlarina gére siddet egilim puan ortalamalar Tablo 33 ve Grafik 6'da verilmigtir.

Annelerinden fiziksel siddet goéren 6grencilerin giddet egilim puan ortalamasi
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2.14+0.45, annelerinden fiziksel siddet gérmeyen 6grencilerin siddet egilim puan
ortalamasi 1.87+0.43'dir. Ogrencilerin annelerinden fiziksel siddet gérme durumlar
ile siddet egilim puan ortalamalari arasindaki iligki bagimsiz iki grupta esit varyansli t
testi ile aranmis ve o§=0.05 6nem diizeyinde anlamh bir fark oldugu saptanmistir
(t=2.468, p <0.05).

Tablo 34. Ogrencilerin Siddet Davranis Puan Ortalamalarinin Annelerinden

Fiziksel Siddet Gorme Durumlarina Gére Dagilimi

FIZIKSEL iddet Davranis | Standart | t | P
Var | 24| 120] o028 1993 _ 005
Yok 54 110 0.17 <0.05

Tablo 34 ve Grafik 7'de arastirma kapsamina alinan égrencilerin annelerinden
fiziksel siddet gérme durumlarina gére siddet davranis puan ortalamalar yer
almaktadir. Annelerinden fiziksel siddet goren 6grencilerin siddet davranig puan
ortalamas! 1.20+0.28, annelerinden fiziksel siddet gérmeyen 6grencilerin siddet
davranis puan ortalamasi 1.10+0.17'dur. Ogrencilerin annelerinden fiziksel siddet
gdrme durumlari ile giddet davranis puan ortalamalar arasindaki fark, bagimsiz iki
grupta esit varyansli t testi ile aranmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (t=1.993, p <0.05).
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Grafik 7. Ogrencilerin Annelerinden Fiziksel Siddet Gérmelerine Gére
Gatisma Coziim, Siddet Egilim ve Siddet Davranis
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

g
7_
6
HE Siddet Var
O Siddet Yok

Catisma Siddet Siddet
Goziim  Egilim Davranis
Puani Puani Puani

3.8.5.0GRENCILERIN BABALARINDAN FiZIKSEL SIDDET
GORMELERININ CATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS
PUAN ORTALAMALARINA ETKIiSININ INCELENMESI

Bu boélimde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin babalarindan fiziksel
siddet gérme durumlarina gére ¢atisma ¢ozum, siddet egilim ve siddet davranis puan

ortalamalar yer almaktadir.

Tablo 35. Ogrencilerin Gatisma Céziim Puan Ortalamalarinin Babalarindan

Fiziksel Siddet Gorme Durumlarina Gére Dagilimi

FiZIKSEL Denek |Catigma Céziim | Standart t F
SIDDET Sayisi Puan Ort. Sapma

Var 24 4.17 248 0.915 0.363
Yok 54 4.70 2.35 >0.05

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin babalarindan fiziksel siddet gérme
durumlarina gére gatisma ¢6zim puan ortalamalarni Tablo 35 ve Grafik 7'de
gértlmektedir. Babalarindan fiziksel siddet géren 6grencilerin catisma ¢éziim puan

ortalamasi 4.17+2.48, babalanindan fiziksel siddet gérmeyen égrencilerin gatisma
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¢6ziim puan ortalamasi 4.70+2.35'tir. Ogrencilerin babalarindan fiziksel siddet gérme
durumlari ile gatisma ¢dzim puan ortalamalar arasindaki iligki bagimsiz iki grupta
esit varyansli t testi ile aranmis ve «=0.05 6nem dizeyinde anlaml bir fark olmadigi

saptanmistir (t=0.915, p>0.05).

Tablo 36. Ogrencilerin Siddet Egilim Puan Ortalamalarinin Babalarindan

Fiziksel Siddet Gorme Durumlarina Gére Dagilimi

FIZIKSEL Denek - Siddet Egilim | Standart t P
SIDDET Sayisi Puan Ort. Sapma

Var 24 2.13 0.44 2.407 0.018
Yok 54 1.88 0.43 <0.05

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin babalarindan fiziksel siddet gérme
durumlarina goére siddet egilim puan ortalamalarn Tablo 36 ve Grafik 8'de verilmistir.
Babalarindan fiziksel siddet goéren ogrencilerin siddet egilim puan ortalamasi
2.13+0.44, babalarindan fiziksel siddet gormeyen o6grencilerin siddet egilim puan
ortalamas! 1.88+0.43'dir. Ogrencilerin babalarindan fiziksel siddet gérme durumlari
ile catisma ¢6ziim puan ortalamalar arasindaki iliski bagimsiz iki grupta esit
varyansli t testi ile aranmis ve «=0.05 6nem dizeyinde anlamli bir fark oldugu

saptanmistir (t=2.407, p <0.05).

Tablo 37. Ogrencilerin Siddet Davranis Puan Ortalamalarinin Babalarindan

Fiziksel Siddet Gorme Durumlarina Gére Dagilimi

FIZIKSEL Denek |Siddet Davranis| Standart t P
SIDDET Sayisi Puan Ort. Sapma

Var 24 1.20 0.21 1.993 0.050
Yok 54 1.10 0.19 <0.05

Tablo 37 ve Grafik 8'de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin babalarindan
fiziksel siddet gérme durumlarina goére siddet davranis puan ortalamalar yer

almaktadir. Babalarindan fiziksel siddet goren &grencilerin siddet davranis puan
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ortalamasi 1.20+0.21, babalarindan fiziksel siddet gormeyen &grencilerin siddet
davranig puan ortalamasi 1.10+0.19'dur. Ogrencilerin babalarindan fiziksel siddet
gorme durumlari ile siddet davranis puan ortalamalari arasindaki fark, bagimsiz iki
grupta esit varyansli t testi ile aranmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (t=1.993, p <0.05).

Grafik 8. Ogrencilerin Babalarindan Fiziksel Siddet Gormelerine Gére
Catisma Coziim, Siddet Egilim ve Siddet Davranis
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

H Siddet Var
OSiddet Yok

Catisma Siddet Siddet
Coziim Egilim Davranis
Puani Puanm Puani

3.9.0GRETMENLERIN GENGLER ARASINDAKI VE ARASTIRMANIN
YURUTULDUGU OKULDAKI SIDDET OLAYLARINA YONELIK GORUSLERININ
INCELENMESI

Bu bélumde, arastirmanin yurataldiga okulda calisan yedi 6gretmen ile yari-
yapilandiriimis grup goériismesi sonucu elde edilen veriler yer almaktadir.
Ogretmenlerin gorisleri, gencler arasindaki ve galistiklan okuldaki siddet olaylar ve
bunlan etkileyen etmenler dogrultusunda incelenmistir.

Ogretmenlerin hepsi son zamanlarda gengler arasinda siddet olaylarinin arttigi
goruglne katildiklarini belirtmistir. Genglerin her ortamda siddet davranislari igcinde
olduklari, bahcede basket oynarken bile siirekli kufiir ettikleri ve siddetin sporun
centilmenliginin &niine gectigi, siddetin bir desarj olma yontemi olarak kullanildigi

6dretmenler tarafindan savunulan gériigler olmustur. Bir 6gretmen 13-14 yaslarindaki
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yegeninin anneannesine “bir bigak ya da sis ver de su gocugu 6ldireyim” ifadesinden
cok etkilendigini belirtirken genglerin yasami bir gizgi film ya da sinema filmi gibi
gorduklerini ileri sGrmustar.

Siddete yol agabilecek etmenler konusuldugunda, bir grup 6gretmen ailedeki
ekonomik gugsizlugiin etkili oldugunu ve bu sorunlarin da dogrudan gocuklara
yansidigini savunmustur. Bu gériisti savunun diger bir 6gretmen “Aile, gevre ve okul
arasindaki kopukluk ve egitim farki da siddete neden oluyor” ifadesiyle genglerin
ailelerinden ve égretmenlerinden farkli mesajlar aldigini ve bazen bu nedenle ikileme
dastagind ileri strmustur.

Bir 6dretmen tarafindan ileri surtilen “okul ve aile iligkisinin de okulda gencler
arasindaki siddet olaylarinda énemli. Okuldaki basarili ve iyi 6grencilerin aileleri hep
okulla iligkili olan aileler, basarisiz olan 6grencilerin aileleri de siddete egilimli” ifadesi
grup tarafindan kabul gérmustir. Bu gérist 6gretmenler, hepsinin tanidigi dersleri
kétl, sik stk devamsizlik yapan ve kavga olaylarina karisan bir 6grenci 6rneginde
kendi aralarinda tartismistir. Ogrencinin babasinin alkol bagimlisi ve igsiz oldugu,
égrencinin ve bir (st siniftaki abisinin de okula gitmelerini istemedidi ve cocuklari
surekli dovdugu ileri sirilmastir. Bunun Uzerine 6gretmenlerden biri “Gegenlerde
koridorda bu ©grenciyi gérdim, yakasl katlanmis onu dizeltmek igin elimi
uzathgimda, cocuk direkt savunmaya gegcip ellerini kaldirarak basini kapatmaya
calisti” diyerek Uzinttstunl belirtmistir.

Ogrencilerin siddet davranislari ile ailedeki siddet arasinda siki bir iligki oldugu
tim 6gretmenler tarafindan savunulmustur. Bir 6gretmenin “Cocuklar ailede ne
gorirlerse onu uyguluyorlar” ifadesi diger 6gretmenler tarafindan desteklenmistir.

Siddet olaylarinin artiginda, ¢ocuklarin izledikleri filmlerde sirekli savas, silah
ve mafya hesaplagmalari gérmelerinin hatta ¢izgi filmlerin bile gok fazla siddet
icerdidi goriisti grup icinde desteklenirken, bir 6gretmenin “Bizler Seker Kiz Candy ile
bilytidik, ama simdiki gocuklar vurdulu, kirdili, silahli dévis filmleri ile buytyor”
ifadesi diger grup Uyelerince de kabul gérmustur. Diger bir 6gretmen de bilgisayar
oyunlarinin da siddete yonelik oldugunu ve genglerin atari salonlarindan neredeyse
citkmadigini ileri surmastar.

Bayan ogretmenlerden birkagi gunumizde gocuklarin kendinden baska hig
kimseyi dustinmeyen sadece kendisinin 6nemli oldugu gercedi ile yetistirildigini ve

cok bencil olduklarini, paylasma duygusunu bilmediklerini belirtmistir. Bu bencilligin
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de sinir tanimazlik ve her istedigini elde etme istegi ve siddeti getirdigini
savunmustur.

Son zamanlarda herkesin ceza affindan yararlanip hapisten ¢ikmasinin
gencler arasindaki siddet olaylarini arttirdigi ve cezalar yetersiz oldugundan gengler
her olaydan kolay kurtulurum zihniyetini benimsedigi gértisti grubun timu tarafindan
kabul gérmustur.

Gruptaki 6gretmenlerin 6grencilerin siddet davraniglarinda egitim sisteminin
etkisine yonelik gizdikleri tablo ilgi ¢ekici bulunmustur. Bunlar arasinda ileri sirtlen
“Sekiz yillik egitim i¢in uygun kosullar hazirlanmamdan béyle bir egitime gegildi”
gorisi tim grup tyeleri tarafindan desteklenmistir. Bunun sonucunda bir dersten hig
gecer not almasa bile &6grencinin velisine sorularak bir Ust sinifa gegirildigi
belirtilimistir. Bir égretmen “Ornegdin matematik dersinden girdigi sekiz sinavdan 1
alan bir 6grenci, bu durumdayken 7. sinifa gegiriliyor. Yedinci sinifta haftada 4-5 saat
matematik dersi var ama bu ¢ocuk bir alt siniftan yetersiz oldugu igin 6gretmenin
anlattiklarini anlamiyor ve konu ilgisini ¢ekmiyor. Bir de ergenlik déneminde
oldugundan 40 dakika sinifta durmak zor geliyor ve arkadasina vuruyor, konuguyor”
ifadesi ile u gorust destekledigi géralmustar.

Bir 6gretmen tarafindan ileri strulen “Bizim ulkemizde dgrencilerin gok bos
vakti var ve bazen yanlis yollara sapabiliyorlar. Artik mafya var ve onlar atari
salonlarinda kendilerine az ariyorlar. Oysa c¢ocuklar, okulda bos zamanlarini
degerlendirecek baska aktivitelerde bulunma imkanina sahip olsa giddet igin zaman
kalmayacak” gorust grup tarafindan buyuk destek gérlrken, bir dgretmen “Her
dgleden sonra koro galigmasi var ama higbir 6grenci gelmiyor” ifadesi ile bu goruse
katiimamistir. Ogretmenler ellerindeki ders programlarini uygulamak zorunda
olduklarini ve onun disinda baska bir egitim yapmaya ve ogrenciyle ilgilenmeye
vakitlerini olmadigini belirtmistir.

Calistiklari okulda kiz erkek arkadaslig! kavgalarinin, kifirlerin yaygin siddet
davraniglar oldugu gériusti 6gretmenler tarafindan kabul gérmustar. Bir dgretmen
tarafindan ileri sirilen “Bir kizin 4-5 tane erkek arkadas! var ve aralarinda kavga
ediyorlar, disarida da bu olaylar devam ediyor. Okul ¢ikig! bir giin bos bir tarlada kiz
ogrencilerin kavga yaptiklarina tanik oldum” ifadesini destekleyen diger bir 6gretmen
"Erkek arkadaslarini ne kadar sevdiklerini géstermek igin kollarina jilet atan kiz

ogrenciler var” ifadesi grup Uyeleri tarafindan onaylanmistir.
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Okulda adi konmamis getelesmenin varliindan séz eden bir 6gretmenin
“Disarida beraber olarak zaman gegiren kisiler bir grup olusturuyor ve diger
ogrencilerin Gizerinde baski kuruyorlar, tehditler savruluyor, digarida hesaplagmalar
oluyor” ifadesini destekleyen bir diger 6gretmen “Bu durumda okul yakinindaki parkin
varligi da etkili, kiz 6grenciler arasinda bile siddet olaylari artti. Kiz- erkek davalari
yiiziinden kavgalar oluyor ve aynen erkekler gibi fiziksel siddet uyguluyorlar
birbirlerine. Tabii bunu yapmayanlar da ¢ogunlukta, konustugumuz ug¢ ornekler,
hepsine genellenemez” diyerek siddet davraniglari (izerinde okul gevresinin de etkili

oldugunu vurgulamig ve bu gérus diger grup lyeleri tarafindan da onaylanmistir.

3.10. OGRETMENLERIN, DENEY GRUBU OGRENCILERIN SIDDET
KARSITI EGITIM PROGRAMI ONCESI VE SONRASI SIDDET DAVRANISLARINA
YONELIK GOZLEMLERININ INCELENMESI

Bu bélumde, Siddet Karsitt Egitim Programi'na katilan deney grubu
égrencilerin derslerine giren gonulla yedi 6gretmenin, egitim oncesi, egitim sirasi ve
egitim sonrasi donemde 6grencilerin siddet davraniglarina yénelik gézlemleri yer
almaktadir.

Ogrencilerde gézlemlenen siddet davranislar arasinda en ¢ok fiziksel gériinus
lizerine yapilan asa@ilamalar ve isim takmalar oldugu ve bunun ardindan da siddet
meydana geldigi tim ogretmenler tarafindan desteklenen bir gérus olmustur. Bir
ogretmenin “Birbirlerine yaptiklar sakalar bile vurdulu kirdili” ifadesini diger bir
ogretmen “Aslinda bizler objektifligimizi kaybettik, artik gocuklarin yanlis, siddet olan
bir cok davranisi bize normal gibi geliyor” ifadesi ile desteklemistir.

Sinifta olay ¢ikaran, siddet uygulayan birka¢ 6grencinin oldugunu belirten
ogretmenlerin  bu konuda kendilerine yonelik elestiide de bulunarak — “Bu
ogrencilerden biri ile galiskan bir 6grenci arasinda kavga oldugunda caligkan
ogrenciden olay! anlatmasini istiyoruz, ona giiveniyoruz. Belki de hatali olan o ama
cogu kez bunu yapiyoruz” goriisti diger égretmenler tarafindan da desteklenmistir.

Bir ogretmen siddet davraniglarinda cinsiyet farki olmadigini savunurken,
diger bir 6gretmen “kizlarda daha az siddet davranisi oldugunu, genelde erkeklerde
daha fazla fiziksel siddet davraniglarini gézlemledigini” belirtmistir. Ergenlik
dénemiyle birlikte gocuklarda hizli bir degisimin oldugunu ve bunun da &grencilerin

davranislarina yansidigi tiim 6gretmenler tarafindan kabul gérmustuar.
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Egitim sonrasi &grencilerin siddet davraniglarinda degisim olup olmadig
ogretmenlerle  tartisilmigtir.  Ogrencilerin© siddet  davraniglarini  gézlemleyen
ogretmenlerin hepsi egitim siresinde ve sonrasi bir iyilesmenin géraldigini ifade
etmistir. Bir 6gretmen “Cok sakin ders islemeye bagladim. Uzun stre sakin derse
girdim. Egitim sirasinda sdz vermisler. Gergi bu kurallar zaman zaman bozuldu ama
stirekli bu egitimi verecek birisi olsa iyi olur” gériisti baska 6gretmenler tarafindan “Bir
iyilesme gérildi, kendi olusturduklar sinif kurallarini sinifa asmiglar ve etkili olmus.
Ben de ders sirasinda aileyi islerken sizin egitim verdiginizi bildigimden biraz ailedeki
durumlara degindim. Suglunun hep onlar olmadigini, anne babalar ya da bizlerin de
hatali olabilecegini sdyledim, bundan gok etkilendiler” ifadesi ile desteklenmistir.

Bir 6gretmen son zamanlarda pek siddet olayi olmadigini ve sinifta olay
cikaran ve basarisiz olan bir égrencinin daha uyumlu oldugu ve ders basarisinin
arttigi ama isim takmalarin devam ettigi gortistine grup iginden bir 6gretmen “Belirli
grupta isim takmalar azaldi. Belki tembel 6grenciler kendi Gzerlerine alindilar ve
toparlandilar” ifadesi ile karg! cikmistir.

Ogrencilerden bazilarinin diger arkadaglan birbirlerine vurdugunda onlar
uyardigl ve SKEP Yemini'ni onlara hatirlattiklarini belirten 6gretmenler, 6grencilerin
énceden yanhshginin farkinda olmadiklarn davraniglarin simdi farkinda oldugunu
gozlemlemistir. Bir 6gretmen, iki 6grenci arasinda gegen “Bak beni kizdirma siddet
uygulamayacagima yemin ettim, simdi yeminimi bozduracaksin® iletigimi ilgi ¢ekici

buldugunu belirtmistir.
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BOLUM IV

TARTISMA VE SONUG
A. TARTISMA
41. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERE ILISKIN TANITICI
BILGILER

Deney ve kontrol grubu olarak incelemeye alinan égrencilerin (78 6grenci)
bazi sosyodemografik ézellikleri incelendiginde; deney grubu égrencilerin %81.0'inin,
kontrol grubu dgrencilerin %75.0’inin 13 yasinda oldugu gériimektedir. Deney grubu
ogrencilerin yag ortalamasi 13.21+0.47, kontrol grubu &grencilerin yas ortalamasi
13.33+0.79'tur. Deney ve kontrol grubu &grencilerin yas denkligini saglamak icin her
iki grup da ayni siniflar arasindan (yedinci sinif) segilmistir. Deney grubu 6grencilerin
%45.2'si kiz, %54.8'i erkek; kontrol grubu 6grencilerin %55.6’s1 kiz, %44.4’'0 erkektir.
Cinsiyet bakimindan deney ve kontrol grubu 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamistir (x?=0.825, p>0.05) (Tablo 3).

Deney grubu &grencilerin %52.4't, kontrol grubu &grencilerin %61.1'i, ki
kardes olduklarini belirtmistir. Deney grubu &grencilerin ortalama 2.36+0.76, kontrol
grubu égrencilerin 2.44+0.73 kardes olduklar saptanmigtir (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin aile tipleri incelendiginde, deney
grubu &grencilerin %78.6’sinin, kontrol grubu 6grencilerin %86.1'inin ¢ekirdek aile
tipine sahip olduklari saptanmistir. Deney ve kontrol grubu &grencilerin aile tipleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir (x*=0.748, p>0.05).
Ogrencilerin  ailelerinin gelir durumuna bakildiginda, deney grubu &grencilerin
%59.5'i, kontrol grubu égrencilerin %52.8'i orta gelir durumunda (gelir gidere denk)
ailelere sahip oldugu gérilmektedir. Deney ve kontrol grubu &grencilerin ailelerinin
gelir durumlari kargilastiridiginda anlamh bir fark olmadigi saptanmistir (x*=0.359,
p>0.05) (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim ve
calisma durumlari, meslekleri gibi sosyodemografik 6zellikleri Tablo 4'te
incelenmistir. Deney grubu &6grencilerin annelerinin %73.8', kontrol grubu
dgrencilerin annelerinin ~ %77.7'si ilkokul/ortackul mezunu olduu saptanmigtir.
Aragtirmanin  yurattldugt semtin  degisik bolgelerden go¢ eden ailelerden
olusmasinin, annelerin egitim dizeyinin Glkemizdeki bati bdigesinde yagayan
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kadinlardaki ilkokullortaoku!l mezunu olma ylizdesinden dlsiuk dederde
bulunmasinda neden olarak disginilmustir. Deney grubu &grencilerin annelerinin
%14.2'si, kontrol grubu &3rencilerin annelerinin %16.7’si lise mezunu iken; deney
grubu &gdrencilerin babalarinin %26.2’sinin, kontrol grubu égrencilerin babalarinin
%27.8'inin lise mezu_nu oldugu gorilmektedir. Ulkemiz gergedi ile benzerlik gosteren
bu durum, ataerkil aile dizeninde ve toplumumuzun geleneksel yapisinda erkeklerin
8grenim gérmesine verilen 6nemden kaynakianabilir.

Deney grubu &grencilerin %19.0'1, kontrol grubu &grencilerin %25.0'1,
annelerinin herhangi bir iste caligtigini belirtmistir. Caligan annelerin igkollar:
incelendiginde, deney grubu &grencilerin annelerinin  %12.5%, kontrol grubu
sgrencilerin annelerinin %11.1'i “merkezi isler” siniflamasina dahil edilebilecek
érgutl is kollarinda c¢aligirken; deney grubu o6grencilerin annelerinin  %88.9'u
“marjinal igler” olarak adlandirilan kisa streli gegici iglerde (temizlikgi, gocuk
bakiciigi, mevsimlik isler) ¢aligtigi belirlenmistir (Tablo 4). Son dénemde Ulkemizde
yasanan ekonomik kriz nedeniyle isten cikarmalarin artmasi ve annelerin egitim
duzeylerinin digiik olmasi nedeniyle aileye gelir getirmek igin temizikgilik, gocuk
bakiciig gibi marjinal is kollarina yoneldikleri diigtiimugtdr.

Deney grubu ogrencilerin %95.2’si, kontrol grubu 6grencilerin %91.7’si
babalarinin herhangi bir iste c¢ahstigini belirtmistir. Deney grubu &grencilerin
babalarinin en yiiksek oranda (%65.8) 6rgutli “merkezi isler” siniflandirmasina dahil
edilebilecek is kollarinda; kontrol grubu 6grencilerin babalarinin ise en yiiksek oranda
(%48.5) “cevre igler” olarak siniflandinimis uzun sureli gegici islerde (ticaret, ingaat,

serbest) calistiklari saptanmstir (Tablo 4).
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42. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN AILE VE
CEVRESINDEKI  SIDDET OLAYLARINA VE SIDDET  HAKKINDAKI
GORUSLERINE iLiSKIN VERILERIN INCELENMESI

Aile ve cevresinde siddet olaylarinin varliginin genglerin siddet davramslari
gostermesinde etkili oldugu birgok aragtirmada vurgulanmistir (23,57,60,89). Deney
ve kontrol grubu égrencilerin yasadiklari semtte/mahalledeki siddet olaylari ve siddeti
nasil tanimladiklarina yénelik veriler Tablo 5'te incelenmistir. Deney grubu
ogrencilerin  %19.0’,  kontrol  grubu  6grencilerin  %16.6’s1  yagadiklari
semtte/mahallede siddet olaylarinin arasira goraldiguna belirtmiglerdir. Deney ve
kontrol grubu &grencilerin yasadiklari semtte sik sik siddet olaylan ile kargilagsma
sikli§! %4.8-%5.6 arasinda iken, arasira siddet olaylari ile kargilagtiklarini belirten
égrenci orani ise, deney grubunda %19.0, kontrol grubunda %16.6 ‘dir. Ogrencilerin
yasadiklar semtte siddet olaylarinin yaygin bulunmamasi sevindiricidir. Amerika
Birlesik Devletlerinde yuruttulen bir galigmada, kentlerde benzer yas grubunda
égrencilerin ifade ettikleri siklik ise %90'lar civarindadir (57). Ulkemiz degerleri ile
ABD 6rnegi arasindaki farkin endustrilesmenin ve kiiltiirel ézelliklerin, siddet algilar
lizerindeki etkisinden kaynaklanabilecedi dustntimustir. Ulkemizde yasanilan
cevredeki siddet olaylari sikhigimin karsilastirlabilecedi ke ¢apinda ya da bélgesel
calismalar oldukga sinirlidir. Hanci ve arkadaglarinin 1990-1993 yillari arasinda Izmir
Cocuk Mahkemesi davalarini inceleyerek sug isleyen gocuklarin oturduklari sehir
bolgelerini saptamaya galigtiklari arastirmalarinda, sug igleyen gocuklarin %6.0'inin
Camdibi'nde oturduklar saptanmigtir (39).

Ogrencilerin siddeti nasil tanimladiklari, hangi davraniglan siddet olarak
belirledikleri 6nemlidir. Deney grubu dgrencilerin %62.0"1, kontrol grubu 6égrencilerin
%59.6’si siddet taniminda fiziksel siddeti igeren kavramlari (vurma, dévme, tokat
atma vb) ; deney grubu dgrencilerin %16.0’i, kontrol grubu égrencilerin %17.3' s6zel
siddeti iceren kavramlari (bagirma, kisitlama, sézll ¢atigma, kufir, kirict konusma)
kullanmistir(Tablo 5).

Yetiskinler, gocuklarin davraniglarinin gelismesinde &nemli bir role sahiptir.
rouklar sorunlarin gozumunu ilk olarak ailelerinden o6grenirler ve aile iginde
yaganan sorunlarin ¢6ziim sekilleri gocuklara rol model olmasi agisindan oldukga
degerlidir (13). Tablo 6'da deney ve kontrol grubu &grencilerin ailelerinde yaganan
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sorunlarin ¢dziim sekillerine iligkin gorusleri ve anne/babalarindan fiziksel siddet
gdrme durumlan incelenmigtir. Deney grubu &grencilerin %73.8'i, kontrol grubu
égrencilerin %75.0'1 ailelerinde sorunlarin aile iginde konusularak ¢dziimlendigini
belirtmigtir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin ailelerinde sorunlarin demokratik bir
sekilde aile iginde gdziimlendigini belitmesi sevindiricidir. Ancak oranin bu kadar
yiksek olmasi, dgrencilerin ailelerini daha olumlu tanitmak isteme kaygisindan da
kaynaklanabilecegi dustnulmustur. Ogretmenler ile yapilan gériismelerde,
égretmenlerin  dgrencilerin aile yapilan ile ilgili olumsuz saptamalar bu kaniya
varmada etkili olmustur.

Cogu zaman ebeveynler sosyal denetim, egitim ve baski kurmak amaciyla
Ustlinlik araci olarak gocuklar {izerinde siddet kullanirlar. Ancak genglerde bu
siddetin, égrenilen ve diger sosyal ortam ve iligkilere taginan bir sosyallegsme araci
olarak yansima buldugu bilinen bir gergektir (27,563,62) Aragtirmada deney grubu
égrencilerin %40.5'i, kontrol grubu 6grencilerin %19.4’4 annelerinden fiziksel olarak
siddet gérdugunt belirtmiglerdir. Babasindan fiziksel siddet gérduguni belirten deney
grubu &3renci orani %42.8 iken, kontrol grubu &@rencilerinde bu oran %16.7'dir
(Tablo 6). Ulkemizde 1991 yilinda yapilan bir galigmada kizlarn %62.4’Gnin,
erkeklerin %62.9’'unun anne ve babalarindan fiziksel ceza aldiklar saptanmustir.
Dayak konusunda anne-baba ve ergen tutumu ile ilgili olarak lise ikinci sinif
dgrencileri (izerinde yapilan bir bagka galismada da; kiz égrencilerin %7'si, erkek
dgrencilerin %17’si, annelerin %28'i ve babalarin %31'i gocugun uygun olmayan bir
davranisi géstermesi halinde dévilebilecegini belirtmiglerdir (62). Bu bulgularda da
gérildugu gibi, Ulkemizde egitim araci olarak dayagin geleneksellesmisg bir yere sahip
olmasi, dayagin kaniksanan bir davranis olarak algilanmasi sonucunu getirmis, hatta
kabul edilen bir boyuta gelmesine neden olmustur. Oyle ki, ata s6zlerimiz igerisinde
bu olaya sempatiyle bakan deyisler bile bulunmaktadir; “Eti senin kemigi benim”,

“Kizini ddvmeyen dizini déver”, “Ananin vurdugu yerde gil biter” gibi.
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4.3. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGITIM ONCESI VE
SONRASI KULLANDIKLARI CATISMA ¢6zUM SEKILLERI SIDDET EGILIMLERI
VE SIDDET DAVRANISLARININ INCELENMESI

Ogrencilerin aralarinda sik sik gatismalar yagadiklari okul ortaminda, 6zelikle
catisma ¢ozim sekillerinin belirlenmesi énemlidir (49,50,75). Aragtirma kapsamina
alinan deney ve kontrol grubu égrencilerin egitim dncesi ve sonrasi gatisma ¢6zum
yaklasimlarini belirlenmesi igin, iki 6grenci arasinda gegen catigmayi igeren bir
senaryodan yararlanilarak égrencilerin gatisma ¢ézim sekilleri belirlenmigtir.

Bu bulgulara gore, egditim 6ncesi deney grubu &grencilerin gatigma ¢dzimi
icin en fazla “ne yapacagini bilememe” (%19.0), “tehdit etme” (%16.7), “aldirmama,
benzer durumu yasadiginda yaptiklarini hatirlatma” (%16.7), “ice kapanma, kiisme”
gibi yaklagimlara bagvurabileceklerini baska bir deyisle, bu davranig kaliplari iginde
olabileceklerini belirtmiglerdir (Tablo 7). Bu yaklasimlar incelendiginde, %19.0
6grencinin  “ne yapacagini bilemiyor” konumda olmasi bu konudaki egitim
gereksinimini agikga ortaya koyarken, “siddet kullanma ve tehdit etme” davranis
kaliplar iginde olacagini ifade eden égrencilerin okul ortaminda giddet kaynagi olarak
varoldugunu dustundirmusttr. Olay karsisinda sessiz kalip aldirmayan grup
ogrencilerin  (%31.8) kendini koruma iggudisiiyle geri cekilerek, aldirmayarak,
dgretmene sdyleyerek gatismayla bagetmede yetersiz kalmasi bu grubun da egitim
gereksinmesi icinde oldugunu gdstermistir. Ogrencilerin %21.4'0 ise gatismayla
basetmede yapici ¢6zim yaklasimiarnini segebileceklerini belirtmiglerdir.  Ancak
egitim 6ncesi dénemde “sorun hakkinda goruserek diger kisinin bakis agisini
anlamaya calisma” ¢ézim yaklagimini kullanma hig belirlenememistir. Ulkemizde
Turnukli ve Sahin’in Izmir'de alt sosyoekonomik seviyedeki 23 ilkégretim okulundaki
8,7, ve 8. sinif 8grencileri ile yurtttukleri caismada 6grencilerin %33t sorunlarini
“kavga ederek” agmaya calistiklarini belirtirken; %21'i sorunlarini “konusgarak”, %12'si
“uyararak”, %11’i kendi aralarinda uzlagsma yolu” bularak ¢6ziimlendidi saptanmistir
(84). Johnson ve Johnson'in yine senaryo tekniginden yaralanarak 6grencilerin
catisma g¢dziimleme davranislarini inceledigi caligmalarinda, egitim 6ncesinde
ogrencilerin ¢catisma g¢6ziimlemede en fazla arkadagina bu davranigi birakmasini
séyleme (%34.0), 6gretmene sdyleme (%24.0), geri gekilmeyi (%23.0) kullandiklari
saptanmistir (50). Kultarel farkliik olmasina ragmen her iki grup 6grencinin gatisma

coztimiinde gok farkli olmayan yaklagimlart kullandigi gértlmustar.
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Ogrencilerin egitim sonrasi g¢atigma ¢6ziml yaklagimlari incelendiginde,
¢6zim yaklagimi kapsaminda “ne yapacagini bilemeyen” égrenci oraninin %19.0°dan
%2.4'e dustugll saptanmigtir. Bu sevindirici bir bulgudur. Catisma g¢béziimlemede
kendini yetersiz hissederek geri gekilme, kiisme, aldirmama, égretmene styleme gibi
pasif dévranlslarl secen 6grenci orani egitim sonrasi dénemde %38.1'den %26.1'e
diismistir. Egitim sonrasinda yapici gatigma ¢dziim yaklagimlan kullanan 6grenci
orani %54.8’e yikselmistir. Bu kapsamda “sorun hakkinda gériigerek diger kiginin
bakis acisini anlamaya calisma” yaklasimi egitim ©&ncesi dbénemde hig
kullanilmazken, egitim sonrasinda O6grencilerin %4.8’inin bu yaklagimi segmesi
editimin olumlu yansimasi olarak degerlendirilebilir. Johnson ve Johnson’in
yuruttikleri benzer bir galigmada, egitim sonrasi deney grubu égrencilerin %31.0’inin
arkadastyla karsilikli goriismeyi kullandiklart saptanmigtir (50). Browning ve
arkadaslannin yurittiikleri baska bir calismada da, 6grencilerin egitim 6ncesi
dénemde herhangi bir catisma durumunda ilk tepkisi, durup sorun hakkinda
dustinmekten ¢ok, ofkeyi disa vurma davranig kaliplanni segtiklerini, egitim sonrasi
dénemde ise, bu davraniglarin olumlu ¢6ziim alternatifleri geligtirme yéniinde degisim
gosterdigi belirlenmistir (13).

Kontrol grubu 6grencilerin, egitim 6ncesi ¢atisma ¢éziminde en ¢ok geri
cekilme, kusme, aldirmama, 6gretmene sdyleme (%29.7), kendini géli§tirme
calismalan (%27.0), ve siddet kullanma (%16.2) davraniglarini kullandiklari
saptanmistir (Tablo 8). Egitim sonrasi dénemde kontrol grubu &grencilerin geri
cekiime, kiusme, aldirmama, 6gretmene styleme gibi pasif bagetme davraniglan
%29.7'den %41.6'ya ylkselirken, egitim sonrasi dénemde siddet kullanma
davraniglarinda (%16.7) bir degisiklik olmadigi gériimustar. Egitim éncesi dénemde
ogrencilerin gatisma ¢bziiminde kullandidi “kendini gelistirme calismalar” egitim
sonrasi dénemde %27.0'dan %11.1’e dismustir. Kontrol grubu 8grencilerin gatisma
¢oziimlemede “sorun hakkinda goruserek diger kisinin bakis agisini anlamaya
calisma” yaklagiminin egitim 6ncesi ve egitim 6ncesi dénemde %10.8 ve %13.9
oranlarinda kullaniimast sevindiricidir. Ogrencilerin Siddet Karsiti Egitim Programi’'na
katiimadan bu yapici ¢gatisma ¢dziim yaklagiminda olmalarinda, yapilan gérigmelerle
konuyu duyarlihdi gelisen 6gretmenlerin, ders programlarinda dogrudan ya da dolayl
olarak konuya deginmeleri ve kendi davranislarina da dikkat etmelerinin olumiu bir
etki yaratmig olabilecedi dustnilmustur. Yéntem agisindan istendik bir durum olmasa

da 6grenci yarar dusinildiginde olumlu bulunmustur. Ayrica, kontrol grubunda
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deney grubuna gére bu yaklasimin daha fazla kullaniimasinda, kontrol grubundaki
kiz 6grencilerin sayisinin fazla olmasindan kaynaklanabilecegi dustnulmustar.
Ogrencilerin catigma ¢6zim sekilleri konusunda yapilan birgok galigmada, kizlarin
~ daha ¢ok sosyallegmeyi destekleyen yapici g¢atigma ¢6zim yaklagimlarini ve
empatiyi kullandigi, erkeklerin ise daha gok saldirgan davraniglarda bulundugu ve
empatiyi hic kullanmadigi saptanmistir (9,22). Kontrol grubu &grencilerin egitim
sonrasinda egitim éncesine gore daha fazla olumsuz gatisma ¢dzim yaklasimlarini
kullandiklar gérilmektedir. Ogrencilerin egditim dncesi dénemde %45.9 olan olumsuz
catisma ¢6ziim yaklagimlari, egditim sonrasinda %63.9'a ylikselmigtir (Tablo 8).

Deney ve kontrol grubu 6grencilerin egitim dncesi ve sonrasi siddet egilim
dizeyleri Tablo 9 ve Tablo 10'da incelenmistir. Egitim ©ncesi deney grubu
égrencilerin %73.8'inin “az siddet edilim” diizeyinde (21-40 puan), %21.4’Gnin “fazla
siddet egilim” dizeyinde (21-40 puan) ve %4.8'inin “gok fazla siddet egilim”
diizeyinde (61-80 puan) oldugu saptanmistir.

Egitim sonrasinda 6grencilerin siddet egilim dizeyleri incelendiginde “az giddet
egilim” diizeyinde olan 6grenci oraninin %85.7’ye ciktigl, “fazla siddet egilim”
diizeyinde olan &grenci oraninin  %9.5'e dustugu ve “gok fazla siddet egilim”
dizeyinde olan ©grenci oraninda ise %4.8 olarak bir degisim gostermedigi
saptanmigtir (Tablo 9). Bu degerler deney grubu 8grencilerin giddet egilim dlzeyinde
bir azalmayi agikga géstermektedir.

Egitim oncesi kontrol grubu o6grencilerin  %58.3'Unlin “az giddet egilim”
dizeyinde (21-40 puan), %41.7’sinin “fazla siddet egilim” dizeyinde olduklari
saptanmistir. Egitim sonrasi dénemde “az siddet egilim” duzeyindeki 6grenci orani
%58.9'dan %69.4'e ylkselirken, “fazla siddet egilim” diizeyindeki 6grenci orani
%41.7'den %25.0'a dismistir. Egitim oncesi dénemde “gok fazla siddet egilim”
diizeyinde olan 6grenci bulunmazken, egitim sonrasinda %2.8 oraninda “gok fazla
siddet egilim” duzeyinde 6grenci oldugu saptanmugtir (Tablo 10). Ulkemizde Aile
Arastirma Kurumu’nun yurattagu calismada da benzer sonuglar elde ediimis ve 7-14
yas grubu gocuklarin %57.8'i “az siddet egilim” dizeyinde, %37.9'u “fazla siddet
egilim” dizeyinde ve %2.9'u ise “gok fazla siddet egilim” diizeyinde bulunmustur (79).
Bu oranlarin da arastirma bulgular ile uyumlu oldugu gérilmektedir.

Fiziksel kavga, gencler arasinda siddet davraniginin ortak bir seklidir ve bu yas

grubundaki adam &ldiirme ve yaralanmalarin nedeni olarak énemiidir. Genglerdeki
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siddet olaylan incelenirken genellikle son 30 giin igindeki siddet davranig sikhgi
incelenmektedir (18, 57, 96).

Deney grubu &grencilerin egitim oncesi son 30 gin iginde okul ve okul
cevresinde %52.4’0 hig kavga etmedigini, %40.4'0 1-2 kez, %2.4'G 3-5 kez kavga
ettigini belirtmistir. Egitim sonrasi 6grencilerin kavga etme sikliklarinda bir digme
saptanmig ve dgrencilerin %64.2'si hi¢ kavga etmedigini belirtirken; %28.5'i 1-2 kez
ve %2.3'U 3-5 kez kavga ettigini ifade etmistir (Tablo 11). Ulkemizde Alikasifoglu ve
arkadaslarinin genglerdeki siddet davraniglari Gizerinde onbirinci sinif 6Q(encileri ile
yirittakleri bir calismada, son 12 ay iginde dgrencilerin %42.0’1 en az bir kez kavga
ettigi saptanmistir (3). Meyer ve Farrellin ABD'de altinci sinif &drencileri ile
yurittiikleri calismada, erkek 6grencilerin %70.0’inin, kiz égrencilerin %44.0'inin son
30 giin iginde bir kavga olayi iginde bulundugu saptanmigtir (57). Aragtirma bulgulari
ile karsilastiriidiginda ABD'de okuldaki siddet olaylarinin ilkemizden daha fazla
bulunmasinda, her iki aragtirmanin yurutildaga okul ve okul cevresinin farkl
dzelliklerinin varligi ve kulttrler arasi farkliligin etkili olabilecedi dustintimustar.

Ulkemizde okulda siddet olgusu daha ¢ok 6gretmene yonelik siddet olaylarini
da igeren haberlerle gindeme gelirken (6) aragtirma kapsamina alinan deney grubu
dgrencilerin  hi¢ birinin  6gretmeni tehdit etme davraniginda bulunmamalari
sevindiricidir (Tablo 11).

Deney grubu 6grencilerin %97.6's1, egitim 6ncesi ve sonrasi dénemde hig
kimseyi bicak, ¢aki ya da sopa ile tehdit etmedigini belirtirken; egitim 6ncesinde
%2.4'0 1-2 kez, egitim sonrasi dénemde %2.4’t de 3-5 kez birisini bigak, ¢aki ya da
sopa ile tehdit ettigini ifade etmistir (Tablo 11). Egitim sonrasindaki birisini bigak, ¢aki
ya da sopa ile tehdit etme davranigindaki artis oldugu gériiimektedir. Bunda egitim
oncesi donemde okul yénetimi ve egitimciden gekinme nedeniyle konuya iligkin
ifadelerinin eksik kalmasinin, editim sonrasi ise egitimci ile gliven olusturulduktan
sonra yanitlarda daha duyarli davranmis olabilecekleri dugintimistir. ABD'de
devlet okullarinda yiritilen bir galismada, 6grencilerin %5.0’inin birini bigak veya
silah ile tehdit ettigi saptanmigtir (91).

Deney grubu égrencilerin egitim 6ncesi %97.6'si, egitim sonrasi %95.2'si
okula gelirken bigak, ¢aki ya da sopa getirmedigini belirtirken; egitim éncesi %2.4'G,
egditim sonrasi %4.8'i okula gelirken 1-2 kez bigak, ¢aki ya da sopa getirdigini
belirtmistir (Tablo 11). Ulkemizde Alikasifoglu ve arkadaslarn tarafindan yuruttlen

calismada ise onbirinci sinif 6grencilerin %8.0'inin okulda silah tasidigi saptanmigtir
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(3). Bu oranlar ABD'de yuruttlen galigma bulgulan ile kargilagtinidiinda oldukea
disik bulunabilir. ABD'de “Genglerde Riskli Davraniglar Aragtirmasi” nda
égrencilerin %20.0'indan fazlasinin son 30 glin iginde okula gelirken silah getirdigi
saptanmistir (32). Crillo'nun aragtirmasinda belirttigi gibi 1993 yihinda CDC (Centers
for Disease Control and Prevention) tarafindan yiritilen “Ulusal Okula Dayali
Genglik Risk Davranigt Aragtirmasi’nda, son 30 gin iginde genglerin %6.0"t okula
silah, bigak ya da sopa getirdi§i belirlenmigtir (19).

Egitim Oncesi deney grubu 6grencilerin  %97.6’st kavga sonucu
yaralanmadidini belirtirken, %2.4’'t 1-2 kez kavga sonucu yaralandigini belirtmigtir.
Egitim sonrasi 6grencilerin %95.2’sinin kavga sonucu yaralanmadi§i, %4.8'inin ise 1-
2 kez kavga sonucu yaralandidi saptanmistir. Egitim sonrasi oranlardaki i bu artigta
arastirmaclya duyulan gtven ve dogru animsama faktérlerinin etili olabilecegi
distunuimustir. Ulkemizde Alikasifoglu ve arkadaslarinin yirittikleri caligmada ise
ogrencilerin %7.0't son 12 ay igcinde en az bir kez tibbi tedavi gerektirecek bir
kavgaya karistigi saptanmistir (3). ABD’deki bir deviet okulunda vyurittlen
arastirmada, erkek o6grencilerin %8.0'inin, kiz égrencilerin %5.0'inin son 30 gun
iginde bir kavgada yaralandi§i saptanmistir (567). Meyer ve Northup’un 6drenciler ile
ylrattikleri galigmada, siddeti 6nleme programina katilan 6grencilerde  egitim
sonrasi ddnemde, siddet nedeniyle tibbi tedavi gerektiren yaralanmalarin anlamli bir
sekilde azaldigi gorilmastur (58):

Egitim 6ncesinde deney grubu &grencilerin %95.2’si, son 30 giin iginde silah
ile bicak, ¢aki ya da sopa ile tehdit ediime veya yaralanma durumunu hig
yagamadigini belirtirken, %4.8'i 1-2 kez yasadigini ifade etmistir. EJitim sonrasi ise,
ogrencilerin %9.5'i 1-2 kez tehdit edildigi/yaralandigini belirtmistir. Alikagifoglu ve
arkadasglaninin yurittugu calismada, 6grencilerin %19.0'i son 12 ay iginde tehdit
edildigini ifade etmistir (3). lki arastirma bulgulari arasindaki bu farkhliklarin
6grencilerin  yas gruplarnin  ve arastirma  bélgelerinin  dzelliklerinden
kaynaklanabilecegi dustntlmistir. Meyer ve Farrellln yirittigu galismada, efkek
égrencilerin %10.0', kiz 6grencilerin %2.0" son 30 giin iginde herhangi biri
tarafindan silah ile tehdit edildigi saptanmistir (57).

Okulda siddet konusu ile ilgili yurutilen bir gok galigmada, okulda ve okul
cevresinde siddet olaylarinin sik goértimesi, o6grencilerin okul devamsizliklarini
etkiledigi vurgulanmigtir (49,64,72). Egitim oncesinde deney grubu 6grencilerin’

%97.6'st son 30 giin icinde okulda/okul yolunda gliven sorununa bagl okula
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devamsizlik yapmadigini, %2.4't ise 20 ve daha fazla kez gliven sorunu nedeniyle
okula gelmedigini/devamsizlik yaptigini belirtmigtir. Egitim sonrasinda ise,
égrencilerin %95.2'si okulda/okul yolunda giiven sorununa bagl okula gelmedigini
belirtirken, %4.8'i 20 ve daha fazla kez okula gelmedigini ifade etmistir. Ogrencinin
kavgaya kansmak istemedigi igin okula gelmemis olabilecegdi ve bunun da egitim
sonrast giiven sorunu nedeniyle okula gelmeyen 6grenci sayisindaki artiga yansidigi
dustniimastar.

Kontrol grubu &grencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi son 30 gin igindeki siddet
davraniglan Tablo 12'de incelenmistir. Egitim éncesi donemde 6grencilerin %69.4'U
okul ve okul gevresi hi¢ kavga etmedigini, %27.8'i 1-2 kez, %2.8'i de 10-19 kez kavga
ettigini belirtmistir. Egitim sonrasinda ise hi¢ kavga etmeyen 6grenci yizdesi
%69.4'ten %55.6'ya duserken, ogrencilerin kavga etme sikliklarinda bir artis
gérilmustar (%27.8'i 1-2 kez, %8.2’si 3-5 kez, %2.8'i 6-9 kez, %5.6’31 20 ve daha
fazla kez) (Tablo 12). Kontrol grubu égrencilerin siddet davranig sikliklarinin, deney
grubu 6grencilerine gére daha fazla oldugu goérilmektedir

Egitim 6ncesi donemde 6grencilerin higbiri 6gretmenlerini tehdit etmedigini
belirtirken, egitim sonrasi dénemde o6grencilerin %2.8'i 6gretmenini tehdit ettigini
ifade etmigtir (Tablo 12). Oysa deney grubu dgrencilerde ise egitim éncesi ve sonras!
dénemde 8gretmeni tehdit etme davranigi saptanmamistir (Tablo 11).

Kontrol grubu &6grencilerin egitim ©ncesi ve sonrasi dénemde %90’dan
fazlasinin herhangi birini bigak, ¢aki ya da sopa ile tehdit etmedigini belitmesi
sevindiricidir. Bunun yani sira tehdit eden 6égrencilerin bu davraniglarinin sikhginda
egitim sonras! dénemde bir artig oldugu (%2.8'i 6-9 kez) gortilmektedir (Tablo 12).

Egitim 6ncesi ve sonrasi dénemde kontrol grubu &grencilerin %94.4't okula
gelirken bigak, ¢aki ya da sopa getirmedigini ifade etmigtir. Egitim 6ncesi dénemde
dgrencilerin %5.6's1 1-2 kez okula gelirken silah getirdigini belirtirken, egitim sonrasi
dénemde 6grencilerin %2.8'i 1-2 kez, %2.8'i de 10-19 kez bigak, caki ya da sopa
getirdigini ifade etmistir (Tablo 12). Kontrol grubu égrencilerin okula gelirken bigak,
caki ya da sopa getirme sikliklarinin deney grubu &grencilerine gére biraz daha fazla
oldugu gériiimektedir (Tablo 11). Meyer ve Northup’un altinci sinif 6grencileri ile
yuriittikleri ¢aligmada, siddeti 6nleme programina katiimayan &grencilerin (kontrol
grubu) okula gelirken silah getirmenin 6nemli dizeyde yiiksek oranlarda oldugu

saptanmistir (568).
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Kontrol grubu &grencilerin egitim oncesi dénemde %94.4’G, egitim sonrasi
dénemde de %97.2'si kavga sonucu yaralanma olayini son 30 giin iginde hig
yasamadigini belirtmislerdir. Egditim 6ncesi dénemde &grencilerin %5.6’s1, egitim
sonrasi dénemde %2.8'i 1-2 kez kavga sonucu yaralandigini ifade etmigtir (Tablo
12). ’

Egitim 6ncesi ve sonrasi dénemde kontrol grubu égrencilerin %97.2'si bigak,
¢aki ya da sopa ile hi¢ tehdit edilmedigini belirtirken %2.8'i 6-9 kez bigak, ¢aki ya da
sopa ile tehdit edildiini ifade etmistir. Kontrol grubu 6gdrencilerin deney grubu
Ogrencilere gore daha sik bigak, ¢aki ya da sopa ile tehdit edildigi géralmustur (Tablo
12). Egitim oncesinde kontrol grubu 6grenciler okulda/okul yolunda giiven sorunu
yasamalari nedeniyle okula gelmeme durumunu hi¢ yasamadiklarini belirtirken,
editim sonrasi dénemde Ogrencilerin %2.8’i gliven sorunu nedeniyle 1-2 kez okula

gelmedigini ifade etmisgtir.

4.4. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGITIM ONCESI
GATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS PUAN
ORTALAMALARININ DEGERLENDIRILMESI (ONTEST)

Siddet Karsiti Egitim Programi (SKEP) uygulanmadan 6nce, deney ve kontrol
grubu 6grencilerin gatisma ¢6zim, siddet egilim ve siddet davraniglarini belirlemek
amaciya her iki gruba ayni sorulari igeren dntest uygulanmistir.

Ogrencilerin gatisma ¢éziim yaklagimlarini belilemek amaciyla her iki gruba,
iki 6grenci arasinda yasanan bir gatigmayi iceren senaryo verilmistir. Ogrencilerin bu
senaryoya yoénelik catisma ¢ézum Oonerileri, igerik analizi ile gruplandinlarak 0-10
puan arasinda puanlanmistir. Ogrencinin ¢atigma ¢6zUm puaninin ylikselmesi,
yapici/olumiu ¢atisma ¢dziim yaklagimini kullandidi seklinde yorumlanmigtir.

Deney grubu 6grencilerin éntest catisma ¢6zim puan ortalamasi 4.17+2.35,
kontrol grubu dgrencilerin dntest catigsma ¢6zim puan ortalamasi 4.97+2.40 olarak
bulunmustur (Tablo 13). Kontrol grubu 6grencilerin 6ntest gatisma ¢ézum puan
ortalamalarinin deney grubuna gére biraz daha yiliksek olmasinda, kontrol grubunda
daha fazla kiz 6grencinin bulunmasinin etkili olabilecegi dusiunulmustur (Tablo 3).
Soyle ki, bazi aragtirmacilar tarafindan kizlarnn erkeklere gére daha gok gatismada
olumlu ¢6zlimleyici sosyal stratejilere bagvurdugu vurgulanmaktadir (9,22). Deney ve
kontrol grubu 6grencilerin puan ortalamalar: arasinda yapilan analizde istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamistir (£:0.273, p>0.05). Johnson ve arkadaslarinin
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yUrittign benzer bir galismada, kisisel agagilama-isim takma olayinin yer aldig:
catisma senaryosunda da egitim oncesinde deney ve kontrol grubu &grencilerin
catigma ¢dziim puan ortalamalar arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir (50).

Deney grubu c'ig'rencilerin dntest siddet egdilim puan ortalamalari (1.9610.45) ile
kontrol grubu égrencilérin ontest siddet egilim puan ortalamalari (1.9410.45) birbirine
cok yakin degerler bulunmustur. lki grubun puan ortalamalari arasinda yapilan
istatistiksel analizde de, deney ve kontrol grubu &grencilerin siddet egdilim puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (t=0.49, p>0.05) (Tablo 14). Bu
durumun deney ve kontrol grubu égrencilerin yas, cinsiyet, aile tipi, aile gelir durumu
gibi sosyodemografik 6zellikler agisindan benzer olmalarnindan kaynaklandig
dustniimektedir.

Ogrencilerin siddet davranig sikliklarint belilemede yararlanilan Siddet
Davranig Stkhigt Olgegi'nin degerlendiriimesine gére 6grencilerin ortalama 1-6 puan
almasi beklenmistir. Puanin yikselmesi siddet davramis sikhiginin arttigini
gostermektedir. Bu degerlendirmeye gére, deney grubu 6grencilerin 1.15+0.25 ve
kontrol grubu 6grencilerinde ise 1.11+0.18 gibi olduk¢a dlsiik siddet davranig puan
ortalamalarina sahip olmalan sevindiricidir. Ogrencilerin siddet davranig puan
ortalamalarinin bu kadar distk ¢ikmasinda, bazi 6grencilerin yasadiklar siddet
olaylarini agikga belitmekten ¢ekinmis olabilecekleri dustntlmustar. Deney ve
kontrol grubu &grencilerin 6ntest siddet davranig puan ortalamalari arasinda yapilan
analizde, istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmugtir (t=0.302, p>0.05)
(Tablo 15).

4.5. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGITIM SONRASI
CATISMA GOzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET  DAVRANIS PUAN
ORTALAMALARININ DEGERLENDIRILMESI (SONTEST)

Egitim sonrasi, deney ve kontrol grubu &égrencilerin gatigma ¢bzim, siddet
egilim ve siddet davraniglarini belirlemek amaciya her iki gruba ayni sorulari igeren
sontest uygulanmistir.

Siddet Karsiti Egitim Programi (SKEP)'na alinarak egitim verilen deney grubu
égrencilerin, egitim sonrasi gatisma ¢6ztim puan ortalamasi 6.07+2.39 iken, egitim
almayan kontrol grubu &grencilerin gatisma ¢6zim puan ortalamasi 4.2212.53

bulunmustur (Grafik 1). Ogrencilerin catigma ¢6zim puan ortalamalar
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incelendiginde, deney grubu &grencilerin kontrol grubu &grencilere gére daha
olumlu/yapici gatisma ¢6ziim yaklagimlar kullandigi géralmektedir. Her iki grubun
egditim sonrasi gatigma ¢6ziim puan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=0.020, p <0.001) (Tablo 16). Johnson ve Johnson'in
yurGttigs benzer bir calismada kullandiklari, kigisel asagilama-isim takma
senaryosunda, egitim sonrasi deney grubu &grencilerin kontrol grubu &grencilere
gore daha yapici catisma ¢dzim stratejilerine  yéneldigi saptanmustir. lki grup
arasinda yapilan analizde de bu fark istatistikse! olarak anlamli bulunmugtur (=5.086,
p <0.0001) (50). Benzer sekilde birgok arastirmaci da, égrencilere ¢atigma ¢6ziim
yontemlerinin  6gretiimesinin g¢atigma durumunda &grencilerin yapici ve giddet
icermeyen  yaklasimlara yonlenmesinde etkili oldujunu  vurgulamiglardir
(13,49,57,75).

Egitim sonrasi (sontest) deney grubu &grencilerin siddet egilim puan
ortalamasinin  (1.68+0.47) kontrol grubu &grencilerin siddet egilim puan
ortalamasindan (1.784£0.57) daha dustuk olmasina ragmen, iki gruptaki égrencilerin
sontest siddet egilim puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamigtir (t=0.490, p>0.05) (Tablo 17)(Grafik 2).  Ogrencilerin siddet
egilimlerini biyolojik faktérler yani sira aile yapisi, kiltirel degerler, ekonomik durum,
editim sistemi, basin yayin gibi sosyal faktérlerin etkiledigi bilinmektedir (36,46).
Siddet Karsiti Egitim Programi ise bu faktdrlerden sadece birisini igermektedir. Bu
durumda diger faktorler Uzerinde etkin degisiklikler yapilmadan kisa sirede
ogrencilerin siddet egilimlerinde bllylk degisim yaratmak zorlagmaktadir.

Egitim sonrasi (sontest), deney grubu &grencilerin siddet davranis puan
ortalamasi 1.15+0.35, kontrol grubu 6drencilerin siddet davranig puan ortalamasi ise
1.2240.43 olarak saptanmustir. Deney grubu &grencilerin sontest siddet davranig
puan ortalamalar ile kontrol grubu 6grencilerin siddet davranig puan ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.051, p>0.05) (Tablo
18). Bunda ¢aligsmaya katilan 6grenci sayisinin  azhginin  etkili olabilecegi
dusunulmustur. Diger taraftan genglerin siddet davraniglarinda degisim olusturmada
aile katihminin saglanmasi, siddeti 6nleme konularinin okul ders programi
paralelinde yuritiilmesi ve akran grup danigmanhginin bilyik bir etkiye sahip oldugu
bircok galigmada vurgulanmaktadir (15,19). Yurltilen aragtirmada, kosullar geregi
ozellikle aile katiiminin ve siddeti dnleme programinin okul derslerine entegre

edilmesinin tam olarak saglanamamasi da etkilidir. Ancak &grencilerin giddet
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davraniglarini gézlemleyen 6gretmenler, egitim sonrasi dénemde &grencilerin giddet
davranis sikliklarinda azalmalar oldugunu belirtmiglerdir. Benzer gekilde Cirillo’nun
ABD'de dokuz ve onikinci sinif 6grenciler ile ydrittikleri galigmada, egitim
sonrasinda deney ve kontrol grubu &grencilerin siddetten kaginma inaniglarinda
anlamli bir fark saptanmamasina ragmen (F=2.49, p=0.12), birgok &gretmen ve
danismanin egitim sonrasinda 6grencilerde olumlu degisimler ve sosyallesmeyi

gelistiren davraniglarin gelistigini belirtmigtir (19).

4.6. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGITIM ONCESI
(ONTEST) VE SONRASI (SONTEST) GATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE
SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARININ iNCELENMESI

Deney ve kontrol grubu &grencilerin 6ntest ve sontestte, iki 6grenci arasinda
gegen gatisma olayinin anlatildigi senaryoya yoénelik ¢6ziim yaklagimlarindan elde
edilen puan ortalamalari Tablo 19’da incelenmistir. Deney grubu 6drencilerin, egitim
programindan sonra, sontest puan ortalamalarinda 6nteste goére 6nemli bir artig
oldugu gorulmektedir. Ogrencilerin 6ntest sontest catisma ¢éziim puan ortalamalari
arasindaki bu fark, istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (t=4.215, p
<0.001). Deney grubu 6grencilere egitim programi igerisinde, siddet kullanmadan
olumlufyapici gatigma ¢6zim yollarinin égretilmesinin, 6grencilerin egditim sonrasi
dénemde daha ¢ok yapici gatisma ¢6zUm yaklagimlarini kullanmasinda etkili oldugu
dustintimistir. Johnson ve Johnson'in, “Kigisel Asagilama ve Isim Takma”
senaryosunu kullanarak ABD'de yurittikleri benzer bir galigmada da, deney grubu
6grencilerin egitim sonrasi daha yapici gatisma ¢dzim stratejilerini kullandiklan ve
bunun istatistiksel olarak da anlamli oldugu saptanmistir (t=7.06, p <0.0001) (50).
Browning ve arkadasglarinin 6grencilere olumiu gatigma g¢6zimleme segimlerini
dgrettikleri caligmalarinda, 6grencilerin egitim sonrasi, egitim éncesine gére gatisma
goziimlemede daha olumlu stratejiler kullandigi saptanmigtir (13). Bu bulgular, farkh
sosyokiltlirel yapida olan ulkelerde bile, egitim ile gatisma ¢ézimiinde yapici
stratejilerin ve siddet igermeyen gatigma ¢ézim sekillerinin dgretildigini gostermesi
acgisindan énemlidir.

Egitim programina dahil olmayan kontrol grubu &grencilerin sontest gatigma
¢bzlim puan ortalamalarinda onteste gére bir digme gériilmektedir (Grafik 3). Ancak
bu farkin istatistiksel olarak anlamii olmadigi saptanmistir (t=1.451, p>0.05) (Tablo
19).
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Deney ve kontrol grubu 6grencilerin dntest ve sontest siddet egilim puan
ortalamalari Tablo 20’de incelenmistir. Deney grubu 6grencilerin dntestte 1.96+0.45
olan siddet egilim puan ortalamasi, sontestte 1.68+0.47’e dugmustlr (Grafik 3).
Ogrencilerin  6ntest sontest siddet egilim puan ortalamalan arasindaki bu fark
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (t=3.452, p <0.001). Egitim sonrasinda siddet
egilim puan ortalamalarindaki bu diigsme, égrencilerin daha az giddet davraniglarina
yénelme egiliminde olduklarini g&stermektedir. Kontrol grubu 6grencilerin giddet
egilim puan ortalamasi 6ntestte 1.94+0.45 iken sontestte 1.78+0.57'dir. Ogrencilerin
ontest sontest siddet egilim puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadi§i saptanmistir (t=2.081, p>0.05).

Deney ve kontrol grubu dgrencilerin éntest ve sontest giddet davranig puan
ortalamalari Tablo 21'de incelenmigtir. Deney grubu 6grencilerin giddet davranig
puan ortalamalar ontestte 1.15+0.25, sontestte 1.14£0.35 olarak bulunmustur
(Grafik 4). Ogrencilerin 6ntest sontest siddet davranig puan ortalamalan arsindaki
fark istatistikse! olarak anlamsiz bulunmustur (t=1.900, p>0.05). Genglerin giddet
davraniglarinda bireysel 6zellikler, aile ve akran etkileri, okul ve egitim yonetimi ve
toplumsal 6zellikleri etkili olmaktadir (51,56,57,87). Bunda, siddet davraniglarini
degistirmenin zaman almasinin ve pek gok etmenden etkilenmesinin yanisira egitim
stresinin  sinirhh§indan  kaynaklanabilecedi dustntimustir. Genglerin ~ siddet
davraniglarinda istendik degisikligi saglamak igin okul yénetimi, 6gretmen ve aile
katiliminin da saglandigi, politikalar ile desteklenen bir programin uygulanmasi daha
etkili olacaktir.

Kontrol grubu 6grencilerin ontest siddet davranig puan ortalamasi 1.11+0.18,
sontestte 1.22+0.43 saptanmugtir (Grafik 4). Ogrencilerin éntest sontest giddet
davranis puan ortalamalari karsilastinldiinda istatistiksel olarak anlami bir fark
bulunmamistir (t=1.900, p>0.05).

4.7. ARASTIRMA KAPSAMINA ALINAN (DENEY-KONTROL GRUBU)
OGRENCILERIN SONTEST CATISMA ¢&zUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET
DAVRANIS PUAN ORTALAMALARININ INCELENMESI

Arasgtirma kapsamina alinan 6grencilerin sontest ¢atigma ¢ozim, siddet egilim
ve siddet davranig puan ortalamalannin birbirleri ile korelasyonu Tablo 22'de
incelenmistir. Ogrencilerin gatisma ¢6zim, siddet egilim ve siddet davranig puan
ortalamalari arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <0.05).
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Ogrencilerin gatisma ¢6zim puan ortalamalari ile siddet egilim ve siddet davranig
puan ortalamalan arasinda ters (negatif) iligki saptanmigtir. Siddet igermeyen
olumlufyapici gatigma ¢6zim yaklagimlar kullanan égrencilerin siddet egilimleri ve
siddet davraniglan azalacagindan, puan ortalamalari arasindaki ters (negatif) iligki
arastirma agisindan beklenen bir sonugtur. Delveaux ve Daniels’in Kanada'da 8-13
yaslar arasindaki  o6grenciler ile yurittikleri galigmada, 6grencilerin catigma
céziimlemede kullandiklari fizikse! saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve sosyallesmeyi
gelistirici (prosocial) davraniglan arasinda guigli bir iligki saptanmistir (r=.85, .86, .81
p <0.001). Ogrencilerin fiziksel ve iligkisel saldirganlik davraniglar arasinda pozitif
liski (r=.63), fiziksel saldirganlik ve sosyallesmeyi gelistirici davraniglari arasinda
negatif iligki (r= -.60) ve iligkisel saldirganlik ve sosyallesmeyi gelistirici davraniglar

arasinda da negatif iligki (r= -.39) bulunmustur (22).

4.8. ARASTIRMA KAPSAMINA ALINAN (DENEY-KONTROL GRUBU)
OGRENCILERIN GATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS
PUAN ORTALAMALARINI ETKILEYEBILECEK ETMENLERIN INCELENMESI

4.8.1. OGRENCILERIN CINSIYETININ CATISMA ¢OzZUM, SIDDET EGILIM
VE SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARINA ETKIiSININ INCELENMESI

Cocuklarin davraniglarinda cinsiyet farklilklarinin énemi, bu gline kadar
yapilan birgok calismada ortaya koyulmustur. Ornegin kizlarin daha g¢ézumleyici
sosyal davraniglari kullandigi, erkeklerin ise daha gok saldirgan ve diigmanca/baskic
davraniglara yéneldigi saptanmigtir (22). Gunimizde yiritilen galigmalarda da
benzer bulgular elde edilebilecegi duslncesi ile aragtirma kapsamina alinan
égrencilerin (78 6grenci), egitim sonrasi dénemde kullandiklan catisma ¢6zim
yaklagimlari, siddet egilimleri ve siddet davraniglarinda cinsiyetlerine gore farkliiik
olup olmadigi incelenmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore gatisma ¢6éziim puan ortalamalarinin dagilimi
Tablo 23'te yer almaktadir. Kiz 6grencilerin gatisma ¢dzim puan ortalamalarinin
(5.1312.23) erkek ogrencilerden (3.95+2.43) daha ylksek oldugu gorulmektedir
(Grafik 5). Catigma ¢6zum puan ortalamasindaki artig, olumlu/yapici ¢atigma ¢ozim
yaklagiminin kullaniidigini gésterdigine gére, bu durumda kiz 6grencilerin erkeklere
gbre daha olumlu/yapici gatigma ¢6zim yaklagimlarina bagvurdukliari soylenebilir.

Kiz ve erkek 6grencilerin gatisma ¢6zim puan ortalamalan arasindaki bu fark,
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_ istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur (t=2.236, p <005). Delveaux ve Daniels’in
Kanada’da dort kirsal bélge okulunda yuruttikleri galismada, ¢atisma gézimlemede
erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha gok saldirgan davraniglari igeren stratejileri
ku"and|klar| saptanm|$tlr (F=25.33, p <0.001) Yine ayni galismada, kiz égrencilerin
erkek 6grencilere gére daha fazla sosyallesmeyi gelistiren stratejilere bagvurduklar
belirlenmigtir (F=5.18 p <0.05) (22).

Bir bagka galismada, siddeti 6nlemeye yonelik yuritilen ders programinda,
kizlarin erkeklere gére empatik olmayi daha kolay 6grendigi saptanmistir (9). Kizlarin
bu becerisi, kendini karsisindaki kiginin yerine kolayca koyabildikleri i¢in gatigma
¢bzlimlemede erkeklere gore daha az siddet davranig! stratejilerini kullanacakliarini
distndirmusgtr.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére siddet egilimleri incelendiginde, erkek
sgrencilerin siddet egilim puan ortalamalarinin (2.07£0.46) kiz 6grencilerin puan
ortalamalarindan (1.84+0.41) daha yiksek oldugu goriiimektedir. Bu fark, yapilan
istatistiksel analizde de anlamli bulunmustur (t=2.272, p <0.05) (Tablo 24, Grafik 5).
Erkek 6grencilerin daha fazla siddet egiliminde olmasi, erkeklerin biyolojik olarak
daha sert karakterde ve fiziksel olarak aktif, kendini 6ne gikarmaya yatkin olduklari
gorust ile agiklanabilir (7,9,79). Ulkemizde Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun
1997 yilinda yirtttiukleri galismada, 7-14 yas grubu gocuklarin cinsiyetleri ile siddet
egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (F=31.46, p
<0.0001) (79).

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gére siddet davranig puan ortalamalar
incelendiginde; erkek ogrencilerin kiz 6grencilere goére daha fazla siddet
davranisinda bulunduklart ve bunun istatistiksel olarak da anlamli oldugu
saptanmistir (t=2.144, p <0.05) (Tablo 25, Grafik 5). ABD’de okullarda yliksek risk
davraniglarinin arastiriidifi bir galigmada, erkeklerin ¢ok buyilk oranlarda fiziksel
kavgaya karistiklarini ve okula gelirken silah getirdikleri saptanmigtir (20). Okullarda
gérilen siddet davranig sekillerinin incelendigi bir bagka galismada, tum siddet
davranis sekillerinde erkeklerin kizlara gére daha yiksek oranlarda siddet
davraniglarinda bulunduklar saptanmistir. Tehdit etme davranisi erkek 6grenciler
arasinda %34.0 oraninda gérilirken, kizlarda bu oran %12.0 oldugu bulunmustur.
Bigak ya da silahla tehdit etme, erkek 6grenciler arasinda %8.0 oraninda gorultrken,
kizlarda bu oran %3.0'a diigmektedir (91).
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4.8.2. OGRENCILERIN AILE TiPININ GATISMA ¢0zUM, SIDDET EGILIM
VE SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARINA ETKISININ INCELENMESI

Genglerde saldirganlk ve siddet davraniglarina yol agan faktérler arasinda,
bosanmalarin artmast, geleneksel aile biriminin pargalanmasi, aile bireyleri arasinda
duygusal baglarin zayif olmasi ve ailenin problem ¢dzme ve basetme becerilerinin
yetersiz olmasi gibi aileye yonelik etkiler bir ¢ok caligmada vurgulanmaktadir
(36,57,89). Bu goristen yola gikarak arastirma kapsamina alinan égrencilerin sahip
oldugu aile tiplerinin, gatigma ¢ozimleme yaklasimlarina, siddet egilimlerine ve
siddet davraniglarina yonelik etkileri incelenmigtir.

Ogrencilerin aile tiplerine goére gatisma ¢bziim yaklagimlari Tablo 26'da
incelenmigtir. Cekirdek aile tipine sahip ©grenciler ile genis aile tipine sahip
dgrencilerin ¢catisma ¢6ziim puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmamasina ragmen, ¢ekirdek aile tipine sahip 6grencilerin ¢atigsma ¢6ziim
puan ortalamalari daha yiiksek saptanmistir (t=0.066, p>0.05). Anne, baba ve
cocuklardan olusan gekirdek aile tipinin, anne, baba, gocuk ve blylikanne/bliylikbaba
gibi yakin akrabalardan olusan genis aile tipine gore, gocukiar ile daha ¢ok duygusal
bag olusturma ve iletisim kurma firsati yarattigi dustuniimistiur. Béylece anne ve
babadan catisma ¢oziimlemeye yodnelik benzer/yakin mesajlar alan g¢ocuk daha
olumiufyapici ¢dzim yaklagimlarini elde edebilir.

Ogrencilerin aile tiplerine -gére siddet egilim puan ortalamalari Tablo 27'de
incelenmistir. Cekirdek aile tipine sahip 6grencilerin puan ortalamasi (1.99+0.45),
genis aile tipine sahip 6grencilerin siddet egilim puan ortalamasindan (1.77+£0.43)
daha yiksek olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamii bulunmamigtir
(t=1.740, p>0.05). Ulkemizde Basbakanhk Aile Arastirma Kurumu tarafindan
ylritilen ailede yasayan kisi sayisi ile siddet egilim puan ortalamalarinin
karsilastirildig bir calismada ise, ailede yasayan kigi sayisinin artigina baglh olarak
siddet edilim puan ortalamasinin arttigi ve farkliliin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (F=6.87, p <0.0001) (79).

Ogrencilerin  aile tiplerine goére siddet davranis puan ortalamalari
incelendiginde, cekirdek aile tipine sahip ogrenciler ile genis aile tipine sahip
dgrencilerin siddet davranis puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmamasina ragmen, genis aile tipine sahip 6grencilerin siddet davranig
puan ortalamalari daha yuksek bulunmustur (t=0.824, p>0.05) (Tablo 28). Genis aile
yapisindaki 6grencilerin siddet davranig puan ortalamasindaki bu yiksekligin, ailede
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yasayan birey sayisinin fazla olmasi nedeniyle égrencilerin anne ve baba diginda da
farkli rol modellerini gérmesinden kaynaklanabilecedi dustntlmustir. Séyle ki,
aragtirmanin yurataldaga okul, semt olarak kirdan kente gé¢ etmis ailelerden
olusmaktadir ve genis aile yapisina sahip 6grenciler, aile bireylerinden farkl giddet
davranislari goérecektir. Ayrica, gocler beraberinde bazi sosyal sorunlara neden
olmaktadir. Bu slreg iginde artan gecekondulagma, kentsel hizmetlerin aksamasi,
issizlik, go6cedenlerin topluma uyumsuzlugu, sehir kiltirine yabanciik ve
kulttirlerarasi gatigma gibi sorunlar yasanmaktadir. Aile de yasanan géce baglt bu
sorunlarin g¢ocuklarin siddet davraniglarina yansimamasi olanaksizdir. Hanci ve
arkadaglari tarafindan yuritilen bir galismada, i¢ goglerin gocuk suglulugunda rol

oynayan etkenlerden biri oldugu vurgulanmaktadir (40).

4.8.3. OGRENCILERIN AILELERININ GELIR DURUMUNUN CATISMA
¢O6z0M, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS PUAN ORTALAMALARINA
ETKISININ INCELENMESI

Genglerde saldirganlik ve siddete yol agan etmenlerden birisi de ekonomik
faktérdr. Siddete/saldirganlia yol agan sosyal faktdrler arasinda ekonomik
farklihgin artmasi, issizlik sayiimaktadir (6, 36, 46). Bu bulgudan yola g¢ikarak,
arastirma kapsamina alinan égrencilerin ailelerinin gelir durumunun ¢atisma ¢6zim,
siddet edilim ve siddet davraniglarina etkisi incelenmistir.

Ogrencilerin catisma ¢dziim puan ortalamalan incelendiginde, orta gelir
durumunda ailelere sahip 6drencilerin gatisma ¢dziim puan ortalamalar (3.71£2.30)
alt ve st gelir durumunda ailelere sahip égrencilerden (4.75+2.52; 4.65+2.13) daha
dustik oldugu goruimektedir. Ancak, 6drencilerin ailelerinin gelir durumu ile gatisma
¢dzim puan ortalamalart arasinda yapilan istatistiksel analizde, anlamh bir fark
saptanmamistir (t=1.028, p>0.05) (Tablo 28). Oysa konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
gelir durumu gibi ekonomik faktorlerin siddet olaylarinda etkili oldudu
vurgulanmaktadir (6,36,46,53). Bu ¢alismada 6grencilerin ailelerinin gelir durumunun
belirlenmesine iligkin yonetilen tek bir soru ile ailenin ekonomik statiistintin tam olarak
saptanabilmesi olasi degildir. Bunun yanisira gelir ve gider dengesinin bireysel
algilama farklilikiari nedeniyle Ogrenciler tarafindan dogru bigimde belirtimemis
olmasi da bu sonugta etkili olabilir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gére siddet egilim puan ortalamalari

incelendiginde, orta gelir durumunda ailelere sahip 6grencilerin giddet egilim puan
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ortalamasi (2.131+0.58) alt ve Uist gelir durumunda ailelere sahip égrencilerden saha
ylksek oldugu gérilmektedir. Ancak yapilan istatistiksel analizde tg¢ farkli gelir
dizeyindeki 6grencilerin siddet egilim puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
olmadifi saptanmistir (F=1.377, p>0.05) (Tablo 30). Ulkemizde Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu'nun yorittagu calismada ise, ailenin toplam aylk geliri ile
bireylerin siddet egilim puan ortalamalari arasindaki iligki aragtinildiginda, istatistiksel
olarak anlami bir fark oldugu ortaya konmustur (F=2.65, p=0.0096) (79).

Tablo 31’de 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna gére siddet davranig puan
ortalamalan incelenmistir. Orta gelir durumunda ailelere sahip &grencilerin siddet
davranis puan ortalamasinin (1.211£0.31), alt ve Ust gelir durumunda ailelere sahip
ogrencilerden daha yilksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin ailelerinin gelir
durumlarn ile siddet davranis puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamii bir
fark bulunmamistir (F=1.403, p>0.05).

4.8.4.0GRENCILERIN ANNELERINDEN FiZIKSEL SIDDET
GORMELERININ CATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS
PUAN ORTALAMALARINA ETKISINIiN INCELENMESI

Toplumun temel birimi olarak kabul edilen ailenin birgcok gérevieri arasinda
cocuk yetistirme goérevi de bulunmaktadir. Anne babalar bu gérevierini yerine
getirirken gocuklan ile karsilikli-iletisim igine girmektedirler. Bu iletisim slirecinde
ebeveynle karslilikli iletisim icine girmektedirler. Bu iletisim slrecinde ebeveynler kimi
zaman bilerek, kimi zaman bilmeyerek gocugun biyopsikososyal geligsimlerini
engelleyecek veya duraklatacak davranislar gésterirler. Bu davraniglar bazen gocuga
yoéneimis siddet olarak gérilebilir (88). Cocuklarin siddet ile karg! kargiya gelmesi,
onlarin fiziksel saghgini ve giivenligini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda psikolojik
uyumunu, sosyal iligkilerini etkileyerek sorun ¢dziimlemede siddet davraniglarini
kullanmay! 6grenmesi agisindan da oldukga 6nemlidir (78). Bu bilgiler 1si§inda,
arastirma kapsamina alinan o6grencilerin anne ve babalarindan fiziksel siddet
gbérmelerinin gatisma ¢6zum, siddet egilim ve siddet davraniglarina etkisi
incelenmigtir.

Ogrencilerin annelerinden fiziksel siddet gérme durumlarina gére catisma
¢bzim puan ortalamalari incelendiginde, annelerinden fiziksel siddet géren
égrencilerin, fiziksel siddet gérmeyen 6grencilere gore daha digik catigma ¢ézim
puan ortalamasina sahip olduklari Grafik 6'da gosterilmistir. Elde edilen bu ortalama
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degerlendirildiginde, annelerinden fiziksel siddet gérmeyen &grencilerin gatigma
céziimlemede daha olumlu/yapici yaklagimlari kullandi§i goriiimektedir. Ogrencilerin
annelerinden fiziksel siddet gérme durumlari ile gatigma ¢6ziim puan ortalamalari
arasindaki iligki de anlamli bulunmustur (t=2.894, p <0.005) (Tablo 32).

Ogrencilerin annelerinden fiziksel siddet gérme durumlarina gére siddet egilim
puan ortalamalari Tablo 33 ve Grafik 6'da incelenmigtir. Annelerinden fiziksel giddet
goéren ogrencilerin siddet egilim puan ortalamasi (2.14+0.45), annelerinden fiziksel
siddet gérmeyen 6grencilerden (1.87+0.43) daha yliksek bulunmustur. Ogrencilerin
annelerinden fiziksel siddet gérme durumian ile siddet egilim puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamii bir fark oldugu saptanmistir (t=2.468, p <0.05).

Annelerinden fiziksel siddet goéren &grencilerin siddet davranig puan
ortalamasi (1.20£0.28), annelerinden fiziksel siddet gérmeyen &grencilerin  giddet
davranis puan ortalamasindan (1.10+0.17) daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
annelerinden fiziksel siddet gérmeleri ile siddet davranis puan ortalamalar! arasindaki
fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=1.993, p <0.05) (Tablo 43, Grafik 6).
Annelerinden fiziksel siddet géren 6grencilerin, siddet egilim ve siddet davranis puan
ortalamalarinin artmasi, Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde de belirttigi gibi (2,8)

saldirgan davraniglarin gevredeki modellerden (anne) égrenildiginin bir kaniti olabilir.

4.8.5.0GRENCILERIN BABALARINDAN FiZIKSEL SIDDET
GORMELERININ CATISMA ¢OzUM, SIDDET EGILIM VE SIDDET DAVRANIS
PUAN ORTALAMALARINA ETKIiSININ INCELENMESI

Ogrencilerin babalanindan fiziksel siddet gormelerine gére gatisma ¢6zim
puan ortalamalari Tablo 35 ve Grafik 7’de gériimektedir. Babalarindan fiziksel giddet
gérmeyen Ogrencilerin ¢atisma ¢6zim puan ortalamalar (4.70+2.35), babalarindan
fiziksel siddet goren ogrencilerin gatisma ¢6zUm puan ortalamalarindan (4.17+2.48)
daha vylksektir. Babalarindan fiziksel siddet gdrmeyen &grencilerin  puan
ortalamalarinin yilksekligi, daha olumliu/yapici ¢atisma ¢o6zim yaklagimlarini
benimsedigini gostermesine ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (t=0.915, p>0.05). Annelerinden fiziksel giddet gbéren ve gbérmeyen
égrencilerin gatigma ¢6zim puan ortalamalari arasinda anlamii bir fark saptanmigtir
(Tablo 32). Cocuklarin annelerinin buyik bir gogunlugunun herhangi bir iste

calismamas! nedeniyle, ginin buytk kismint anneleri ile birlikte gegirmeleri ve
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annelerinin gatigma ¢6ziim sekillerinin babalara gére gocuklarin Gzerinde daha etkin
oldugu dastntimastar. Genelde toplumsal yapimizda ailede baba, disiplini saglayan
otorite olmasina ragmen, 6dul ya da ceza davranig kaliplari igerisinde gocudun giddet
egilim ve davranislarinin geligiminde annenin davraniglar daha etkilidir.

Ogrencilerin babalarindan fiziksel siddet gérme durumlarina gére siddet egilim
puan ortalamalari incelendiginde, babalarindan fiziksel siddet géren &grencilerin,
fiziksel siddet gormeyen 6gdrencilere gore siddet egilim puan ortalamalarinin daha
yilksek oldugu saptanmistir (Grafik 7). Ogrencilerin annelerinden oldugu gibi
babalarindan fiziksel siddet gérmesi ile siddet egilim puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 36) (t=1.993, p=<0.05).

Babalarindan fiziksel siddet goéren &grencilerin giddet davranig puan
ortalamalarinin (1.20+0.21), fiziksel siddet gérmeyen 6grencilerin siddet davranis
puan ortalamalarindan (1,10+0.19) daha yiiksek bulunmustur (Grafik 7). Ogrencilerin
'§iddet davranig puan ortalamalari arasindaki bu fark, istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=1.993, p < 0.05).

4.9. ®GRETMENLERIN GENGLER ARASINDA VE OKUL ICINDEKI SIDDET
OLAYLARINA YONELIK GORUSLERININ INCELENMESI

Gengler arasinda siddetin  onlenmesine yoénelik geligtiriien  egitim
programlarinin basariya ulasmasinda, 6grencilere verilen egitim kadar bu konuda
okul vyoneticileri ve ogretmenlerin yaklasimlari ve duyarhihklian &nemlidir.
Ogretmenlerin siddet olaylari ve bunlari etkileyen etmenler dogrultusundaki goérisleri,
ogrenciler .ile olan iletigimlerinde ve siddet sorununa yénelik ¢ézim olusturmada
6nemli kaynakliardan biridir.

Ogretmenlerin gengler arasinda ve okul igindeki siddet olaylari ve bunlan
etkileyen etmenlere yonelik goruslerini belirlemek Uzere ylrtulen yarn yapilandirimig
grup goérismesinde Ogretmenlerin goguniugu, son zamanlarda gencler arasinda
siddet olaylarinin arttigi gértstinde olduklarini bildirmiglerdir. Genglerin her ortamda
siddet davraniglan iginde olduklari, bahgede basket oynarken bile strekli kuftr
ettikleri ve siddetin sporun centilmenlifinin &niine gegtigi, bir desarj olma ydntemi
olarak kullanildigi égretmenierin vurguladigi konular olmustur. Bir égretmen 13-14
yaslarindaki yegeninin anneannesine “Bir bigak ya da sig ver de su gocugu
sldireyim” ifadesinden gok etkilendigini belirtmigtir. Ogretmenin verdi§i bu &rnek,
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Volokh ve Snell'in galismalarinda belirttigi gibi siddet kurbani olmanin daha gok 13 ve
14 yaslarlnda basladigi gorustnii destekler niteliktedir (91).

Yasadiklart toplumun gelir diizeyini o toplumda yagayan gengler de
paylasmaktadir. Ozellikle varoslarda yasanan siddetin nedenlerinin baginda ailenin
sosyoekonomik glicliniin yetersizliginin ve gocugun okul basarisizhiginin yer aldig
belirtiimektedir. Anne ve babanin geng ile etkilesim sureglerinin de genglerin okul
bagarisinda 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir (6,53). Bu bagdlamda
dgretmenler ile siddete yol agabilecek etmenler konusuldugunda, bir grup édretmen
ailedeki ekonomik glgstziugun etkili oldugunu ve bu sorunlarin da dogrudan
cocuklara yansidigini savunmustur. Bu goriisii destekleyen diger bir 6gretmen “Aile,
cevre ve okul arasindaki kopukluk ve aile egitimi ile okulda verilen egitim arasindaki
farkliliklar siddete neden oluyor” ifadesiyle genglerin ailelerinden ve égretmenlerinden
farkli mesajlar aldigini ve bazen ikileme diistuguni ileri stirmstr.

Bir 6§retmenin “Okul ve aile iligkisinin de okulda gengler arasindaki siddet
olaylarinda énemlidir. Okuldaki basarili ve iyi dgrencilerin aileleri hep okulla iligkili
ailelerken, basarisiz olan 6grencilerin aileleri de siddete egilimli” ifadesinin grup
tarafindan kabul gérmesi, 6gretmenlerin okul aile igbirligine &nem verdiklerini
dusundirmustir. Ailelerin degerlerini gocuklarina aktardigi ve aile iginde yaganan
siddet olaylarinin gocuk ve genglerin davraniglarini olumsuz yénde etkileyerek gocuk
ve genglerin de siddete basvurmaktan kaginmadiklar bilinen bir gergektir (6,53).
Ogretmenlerin hepsi 6grencilerin siddet davraniglar ile ailelerindeki siddet olaylar
arasinda siki bir iligki oldugunu belirtmistir. Bir égretmenin “Cocuklar ailede ne
gérirlerse onu uyguluyorlar” ifadesi diger égretmenler tarafindan desteklenmistir. Bu
ifade Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Teorisini” de somut olarak yansitmaktadir (2, 7).
Bu saptamaya benzer bulgular iceren bir 6grenciyi kendi aralarinda tartisan
ogretmenler; dersleri kéti, sik sik devamsiziik yapan ve kavga olaylarina karisan
6grencinin, alkol bagimlisi ve igsiz olan babasi tarafindan sirekli dévuldigunt ve
okula génderilmek istenmedigini ifade etmistir. Bunun Uzerine 63retmenlerden biri
“Gegenlerde koridorda bu 6grenciyi gordiim, yakasini dizeltmek igin elimi
uzattiimda g¢ocuk direkt savunmayé gecip ellerini kaldirarak bagini korumaya
calisti” diyerek gordugu siddetin gocuk (zerindeki olumsuz etkisinden duydugu
tiztintiyG vurgulamigtir. Bu 6rnek, toplumda siddetin gocuk ruh sagligina olumsuz

etkisini agikga gostermektedir.
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20. ylzyildan 21. yluzyila gegerken butun deger yargilari hizla degdigsmekte,
insanlar bu degisime uyum saglamada zorlanmaktadir. Bu dedisimden en c¢ok
etkilenen de genglerdir (34). Bu hizli degisime degdinen bayan o6gretmenlerden
birkagl, glinimiizde gocuklarin kendinden baska hig kimseyi diiglinmeyen sadece
kendisinin dnemli oldugu gergegi ile yetistirildigini ve gok bencil olduklarini, paylagsma
duygusunu bilmediklerini belirtmistir. Bu bencilligin de sinirtanimaziik ve her
istedigini elde etme istedi ve siddeti getirdigini savunmustur. Endustrilesmeye bagli
yasam kosullariyla birlikte gelen liberal ekonomik politikalar sonucu dodan sosyal
olanak ve glivenceler daha bireysel nitelikli oldugundan, toplumda bireysel olma,
kendini gergeklestirme 6n plana gikmaktadir (53,88). Bu toplumsal degigimin gocuklar
tzerinde de etkili oldugu ogretmenlerin verdigi vurgulamalarinda da ortaya
koyulmustur.

Televizyondaki siddetle saldirganlik arasindaki baglanti, artik bilinen ve kabul
edilen bir iligki olarak degerlendiriimektedir. Cocuklarin televizyonda izledikleri siddet
iceren filmler arttik¢a, akranlarina kargl daha saldirgan olduklari saptanmistir. Birgok
sayida rapor, ¢ocuklarin zamanlarinin biyuk bir kismini okuldan daha ¢ok televizyon
izleyerek gegirdiklerini gostermektedir (24,44,45). Bu saptama ile benzer gekilde
dgretmenler, siddet olaylarinin artmasinda g¢ocuklarin izledikleri filmlerde sirekli
savasg, silah ve mafya hesaplagmalarini gérmelerinin hatta ¢izgi filmlerin bile ¢ok fazla
siddet igermesinin etkili oldugunu belirtmistir. Bir 8gretmenin “Bizler Seker Kiz Candy
ile buyudik, ama simdiki ¢ocuklar vurdulu kirdili, silahli, dévis filmleri ile buytyor”
ifadesi grup Uyelerince kabul gérmistur. Diger bir 6gretmen de bilgisayar oyunlarinin
da siddete yonelik oldugunu ve genglerin atari salonlarindan neredeyse ctkmadigini
ileri sirmustir. Kanada’'da genglerdeki siddet olaylarina yonelik yuritulen benzer bir
calismada da, gorigsme yapilan 6gretmen ve yoneticiler televizyon ve filmlerin
ogrenciler Uizerinde olumsuz sosyal etki yarattigini belirtmistir (9).

Ulkemizde son zamanlarda herkesin ceza affindan yararlanip hapisten
cikmasinin gengler arasindaki siddet olaylanint arttirdiyi ve cezalar yetersiz
oldugundan genglerin her olaydan kolay kurtulurum zihniyetini benimsedigi gorusi
grubun tim tarafindan kabul gérmustdr.

Gruptaki 6gretmenlerin 6grencilerin siddet davraniglarinda egitim sisteminin
etkisine yénelik cizdikleri tablo ilgi gekici bulunmustur. Bunlar arasinda ileri slrilen
“Sekiz yillik editim igin uygun kosullar hazirlanmadan bdyle bir egitime gegildi” gorist
tum grup Uyeleri tarafindan desteklenmistir. Bunun sonucunda bir dersten hi¢ geger
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not almasa bile égrencinin velisine sorularak bir tst sinifa gecirildigi belirtilmistir. Bir
dgretmen “Ornedin matematik dersinden girdigi sekiz sinavdan 1 alan bir égrenci,
yedinci sinifa gegiriliyor. Yedinci sinifta haftada 4-5 saat matematik dersi var ama bu
gocuk bir alt siniftan yetersiz oldugu igin 6gretmenin anlattiklarini anlamiyor ve konu
ilgisini gekmiyor. Bir de ergenlik déneminde oldugundan 40 dakika sinifta durmak zor
geliyor ve arkadasina vuruyor, konusuyor” ifadesi ile bu gérisi destekledigi
gorulmastar.

Bir 6gretmen tarafindan ileri strilen “Bizim llkemizde &drencilerin ¢ok bos
vakti var ve bazen yanlis yollara sapabiliyorlar. Artik mafya var ve onlar atari
salonlarinda kendilerine av ariyorlar. Oysa cocuklar, okulda  bos zamanlarin
degerlendirecek baska aktivitelerde bulunma imkanina sahip olsa siddet igin zaman
kalmayacak” goriigi grup tarafindan destek goriirken, bir égretmen “Her 6gleden
sonra koro caligmasi var ama higbir 6grenci gelmiyor” ifadesi ile bu géruse
katiimamistir. Ulkemiz egitim sisteminde 6grenci ders digi saatlerde bos gegen
zamanini akili bicimde degerlendirecek olanaklara sahip degildir. Béylece rahatlikla
siddete yonelebilmektedir. Cagdas okul sistemlerinde okul, 6grencinin bos zamanini
degerlendirmek bakimindan sorumluluga sahiptir. Okul, sadece 6dretim yapilan yer
degildir. Oysaki bu konuda {lkemiz okullarinin yasal olarak bir sorumlulugu yoktur.
Ogrenci ders digi saatlerde bos zamanini nasil degerlendirecegini bilmedigi igin
cevrenin de etkisiyle kolaylikla siddete bagvurmaktadir (80).

Ogretmenler ellerindeki ders programlarini uygulamak zorunda olduklarini ve
onun disinda baska bir egitim yapmaya ve &grenciyle ilgilenmeye vakitlerinin
olmadidini belirtmistir. Bahar (2001), egitim sisteminin genglerin siddet davraniglari
Uzerine etkilerini inceledigi makalesinde, Turkiye'de uygulanan egitim sistemini
“kolaycilifa kagma” seklinde degderlendirmistir. Bu bakis agisiyla, ¢ocuk ve genglik
dénemlerinde genglere sadece teorik bilgi yuklemeye galismanin egitim felsefesine,
gocuk ve geng psikolojisine ters bir yéntem oldugunu vurgulamigtir (6).

Caligtiklar okulda kiz erkek arkadasligi kavgalannin, kuflrlerin yaygin siddet
davraniglan oldugu goriisti 6gretmenler tarafindan kabul gérmistir. Bir 6dretmen
tarafindan ileri stirtilen “Bir kizin 4-5 tane erkek arkadasi var ve aralarinda kavga
ediyorlar, disarida da bu olaylar devam ediyor. Bir gin okul ¢ikiginda, bos bir tarlada
kiz 6grencilerin kavga yaptiklarina tanik oldum” ifadesini destekleyen diger bir
dgretmen “Erkek arkadaslarini ne kadar sevdiklerini géstermek igin kollarina jilet atan
kiz 8grenciler var” ifadesi grup Uyeleri tarafindan onaylanmistir. Bu durum, yaygin
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olarak bilinen kiz arkadas igin erkeklerin kendi aralarinda kavga ettikleri gergegine
ters diigmekte, toplumda giderek kiz erkek cinsiyet ayriliginin siddet davraniglarinda
azaldigini dustindirmektedir. Sadece son yillarda degil, énceden beri 6zellikle
ortadgretim okullarinda goériilen siddet olaylarinin bir kismi kiz arkadas sorunundan
kaynaklanmistir. Ozellikle ergenlik déneminde bulunan ortadgretim gengliﬁinin en
6nem verdigi konu kiz erkek arkadasliklaridir (53,80).

Son yillarda tGlkemizdeki biiyik kentlerde, aralarinda ortaokul ve lise ¢adinda
genglerin bulundudu gruplarin, getelerin tek ve toplu saldirilarinin birgok olaya ve
hatta 6lime neden oldugu bilinmektedir. Degisik gruplar icinde bulunan genglerin,
¢ogdunlukla kiz yuzinden birbirlerine sopayla, tagla, bigakla, tabancayla saldirmalari
birgok yaralama, kirip dékme, yakip yikma olaylarina yol agmaktadir (53). Bu goristu
destekler sekilde, okulda adi konmamis g¢etelesmenin varlifindan s6z eden bir
6gretmenin “Disarida beraber olarak zaman gegiren kisiler bir grup olusturuyor ve
diger o6grencilerin Uzerinde baski kuruyorlar, tehditler savruluyor, disarda
hesaplagmalar oluyor” ifadesini destekleyen bir diger 6gretmen “Bu durumda okul
yakinindaki parkin varhgr da etkili, kiz 6grenciler arasinda bile siddet olaylari artti. Kiz
erkek davalari yuziinden kavgalar oluyor ve aynen erkekler gibi birbirlerine fiziksel
siddet uyguluyorlar. Tabii bunu yapmayanlar da cogunlukta, konustugumuz ug
drnekler, hepsine genellenemez” diyerek siddet davraniglari Gzerinde okul gevresinin
de etkili oldugunu wvurgulamis ve bu goriis dider grup Gyeleri tarafindan da

onaylanmistir.

4.10. OGRETMENLERIN DENEY GRUBU OGRENCILERIN EGITIM ONCESI
VE SONRASI SIDDET DAVRANISLARINA YONELIK GOZLEMLERININ
INCELENMESI

Siddeti 6nlemeye ydnelik egitim programlarinin é6grenci davraniglarina etkisinin
degerlendiriimesinde égdrencilerin verilerine dayal élgimlerin kullaniimasinin yanisira
akran raporlari ya da égretmen rapor ve gozlemlerine dayali verilerin kullaniimasi
Onerilmektedir (22). Bu géristen yola g¢ikarak, 6gretmenlerin Siddet Karsiti Egitim
Programi’na katilan deney grubu &grencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi dénemde
siddet davraniglarina yonelik gézlemlerini belirlemek tzere yari yapilandiriimig grup

gérusgmesi yuratalmustar.
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Egitim programina katilan deney grubu o&grencilerde gozlemlenen siddet
davraniglan arasinda en ¢ok fiziksel goriinlis lzerine yapilan asagilamalar ve isim
takmalar oldugu ve bunun ardindan da fiziksel siddetin geldigi tim o6gretmenler
tarafindan desteklenen bir goérils olmustur. ABD'de ergenlik dénemindeki okul
gengligi Uzerinde yapilan galismada en cok gorulen siddet davranisinin sézel
asagilama oldugu saptanmistir (91). Ergenlik déneminde fiziksel ve ruhsal hizii bir
degisim oldugu ve bu dénemde fiziksel gériinlislerinin ergen agisindan biiyik 6nem
tasidii bilinen bir gergektir (57). Bu calismada da ergenlik donemi o6zellileri,
dgrencilerin arkadaslarint daha gok fiziksel gériinumleri ile ilgili agagilamalar! ve isim
takmalan seklinde gériilmektedir.

Bir 6gretmenin “Birbirlerine yaptiklari sakalar bile vurdulu kirdil” ifadesini diger
bir 6gretmen “Aslinda bizler objektifligimizi kaybettik, artik gocuklarin yanlis, siddet
iceren birgok davranigi bize normal gibi geliyor” ifadesi ile desteklemistir. Gézlem
6ncesi dénemde Sgretmenler sinifta, koridorda ya da okul bahgesinde 6grencilerin
siklikla sergiledikleri birgok siddet davraniglarini artik olagan karsilar hale geldiklerini
ifade ederek, bu durumun kendilerinde de endise yarattigini belirtmislerdir. Sinifta
olay gikaran, giddet uygulayan birkag 6grencinin oldugunu belirten &gretmenler bu
konuda kendilerine yonelik elestiride de bulunarak “Bu dgrencilerden biri ile ¢aligkan
bir 6grenci arasinda kavga oldugunda c¢aliskan 6grenciden olayr anlatmasini
istiyoruz, ona gliveniyoruz. Belki de hatall olan o ama ¢ogu kez bunu yapiyoruz”
gorusl diger 6gretmenler tarafindan da desteklenmistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin
catisma ¢bézme ydnteminde arabuluculuk agisindan hangi tur tutum ve davranig
kaliplarini segmede yetersizliklerini de agikga ortaya koymaktadir. Baska deyisle,
catisma ¢6zim yollarinin dgretiimesinde yalnizca 6grencilerin degil, 6gretmenlerin de
egitim programlarindan gegirilmeleri gerektigi ortaya gikmaktadir.

Bir 6gretmen siddet davraniglarinda cinsiyet farki oimadigini savunurken,
diger bir 6gretmen “Kizlarda daha az siddet davranigi oldugunu, genelde erkeklerde
daha fazla fiziksel siddet davraniglarini gézlemledigini” belitmistir. Ergenlik
dénemiyle birlikte gocuklarda hizli bir degdisimin oldugunu ve bunun da 6§rencilerin
davraniglarina yansidigl tim ogdretmenler tarafindan kabul gérmustur. Kadin ve
erkegin siddet davraniglarindaki farkliklarda biyolojik etkilerin de etkili olabilecegi
disuntimustir. Bu farkhiliktan kesin olarak sorumlu tutulabilecek belli bir neden
bulunamamistir. Ancak hayvanlar ve insanlar Uzerinde yapilan galigmalarda ve
gozlemlerde erkeklik hormonlar dizeyi ile saldirganlik arasinda baglanti oldugu
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ortaya ¢ikmigtir. Diger yandan kadinlik hormonlart érnedin 6strojenler, bir ¢ok tiirde
siddet davranisini baskiladigi belirtiimektedir (7,57,79). Bergsgaard’'in Siddeti
Onleme Ders Program’nin uygulanmasi ve degerlendirimesinde cinsiyet
farkhliklarini /inceledigi' calismasinda, okul &gretmenleri ve yéneticileri ile yaptig
erkek 6grencilerin  gatigmaya daha egilimli oldugu goéristntn yanhs oldugunu
vurgularken, tersine bagka bir grup erkeklerin siddetli, fizik glice dayali, zorlayici ve
saldirgan davraniglara daha egilimli oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar, kiz
6grenciler arasindaki ¢atismalarin ise daha az agida ¢ikan sézel iletisime ve beden
diline dayal! oldugunu, ¢lnki kizlarin erkeklere gére daha algak sesle konustugunu
ve erkeklerin kifur ederken ellerini ve kollarini daha gok kullandigini belirtmiglerdir
9).

EgJitim sonrasi 6grencilerin siddet davraniglarinda degisim olup olmadig:
ogretmenlerle tartisilmigtir.  Ogrencilerin ~ siddet davraniglarini  gdzlemleyen
ogretmenlerin hepsi egitim slresinde ve sonrasi bir iyilesmenin goérildagunt ifade
etmistir. Bir 6gretmen egitim sonrasinda “Cok sakin ders igslemeye bagladim. Uzun
slire sakin derse girdim” ifadesiyle egitimin ders ortamina ofan olumiu etkisinden
memnuniyetini belitmistir. Bu ifade de olumlu gelismenin somut kanitidir. Cirillo’nun
14-17 yas grubu &grenciler ile yuruttigt calismasinda da birgok 6gretmen ve
danigman tarafindan, egitim sonrasi égrencilerde olumlu degisimler ve sosyallegsmeyi
destekleyen davraniglar gézlendigi belirtilmistir (19). Johnson ve Johnson (1994)
ylrGtthkleri benzer bir galigmada da 6gretmenlerin siddeti 6nlemeye y6nelik ytrttlen
akran arabuluculugu egitiminin &grencilerin gatisma g¢6zimlemelerinde ve sinif
ortaminda olumilu bir etki yarattigi saptanmistir (49).

Bir 6gretmen egitim sirasinda  &grencilerin  siddet davraniginda
bulunmayacaklarina dair séz verdiklerini belirterek, bu stzler zaman zaman bozulsa
da uymaya galigtiklarini strekli bir egitimle bunun daha etkili olabilecegini belirtmistir.
Bagka bir 63retmen de, “Bir iyilesme goriildi, kendi olusturdukiari sinif kurallarin
sinifa asmiglar ve etkili oldu, ben de ders sirasinda aileyi islerken sizin egitim
verdiginizi bildiimden biraz ailedeki durumlara degindim. Suglunun hep onlar
olmadidini, anne babalar ya da bizlerin de hatali olabilecegini sdyledim, 6drenciler
bundan ¢ok etkilendiler” ifadesi, egitimin uygulamaya ve davraniglara yansidigini
géstermistir. OJretmenin uygulanan egitimi zoruniuluk olmaksizin ersine entegre

etmesi sevindirici bulunmustur.
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Bir 6gretmenin son zamanlarda pek siddet olayl olmadigini ve sinifta olay
cikaran ve basarisiz olan bir 8grencinin daha uyumlu oldugu ve ders basarisinin
artijr ama sinifta isim takmalarin hala devam ettigi gértistiine, diger bir 6gretmen
. “Bazi 6grenci gruplarinda isim takmalar azaldl” ifadesi ile karsi gikmistir. Siddeti
énleme ve gatisma ¢dziimleme ders programi &drencilere kisisel ve kisilerarasi
sorunlari ¢b6zmede siddete alternatif olusturacak davraniglan kullanmalar
dgretilmektedir. Bu programlar 6grencilerin algilarini, tutumlarini ve becerilerini
degistirerek, 6grencilerin kendisinin ve baskalarinin duygularini  anlamalarini
gelistirmeye ve siddetten uzak durmak igin gerekli kisisel ve kisilerarasi becerileri
6grencilere kazandirmaya yoéneliktir (64). Bu aragstirmada da egitim programinin
6drencilerde yansima buldugu, égretmenlerin bu ifadeleri ile anlagiimistir.

Ogrencilerden bazilarinin, diger arkadaslan birbirlerine vurdugunda onlar
uyardigini ve SKEP Yemini'ni onlara hatirlattiklarini beliten 6gretmenler, 6grencilerin
6nceden yanlighginin farkinda olmadikiar davraniglarin simdi farkinda oldugunu
gbzlemlediklerini belirtmiglerdir. Bir 6gretmen gézlemledigi iki 6grenci arasinda gegen
“Bak beni kizdirma siddet uygulamayacagima yemin ettim, simdi yeminimi
bozduracaksin” ifadesi ilgi ¢ekici bulunmustur. Bir cok galismada; siddeti dnlemeye
yonelik programlarin giddeti, zor kullanmayi, kronik okul devamsizligini azaltmada
etkili oldugu ve igerdigi davranis yonetim sistemleri ile 6gretmenlerin daha az
disiplinden gok 6gretime odaklanmasini sadladidi ve okul ortamini gelistirdigi ortaya
konulmustur (13, 50,55,81).
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B. SONUG

Aragtirmadan elde edilen biitlin bulgular sonucunda;

Deney grubu o&grencilerin yas ortalamast 13.21+0.47; kontrol grubu
ogrencilerin yag ortalamasi 13.33+0.79'dur. Deney ve kontrol grubu 6grencilerin
yas, cinsiyet, aile tipi ve gelir durumlar agisindan benzer &zelliklerde oldugu
saptanmigtir. Ortalama kardes sayis! deney grubunda 2.36% 0.76, kontrol grubunda
244+ 0.73'tur. Deney ve kontrol grubu o&grencilerin gogunlukla gekirdek aile
yapisinda ve orta gelir dizeyinde ailelere sahip oldugu gériilmektedir. Her iki grup
égdrencilerin de annelerinin ve babalarinin genellikie ilkokul/ortaokul mezunu oldugu;
annelerinin herhangi bir iste galismadigt, babalann da yarisindan fazlasinin érgtitli,
merkezi is kollarinda cahgtigi gorulmustir. Annelerin egitim dizeylerinin disik
olmasi nedeniyle temizlikgilik, cocuk bakicihgi gibi marjinal i kollarinda calistiklari
saptanmigtir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerin yarisindan fazlasi, yagadiklar semtte hig
siddet olayr olmadidini belirtirken; deney grubu 6grencilerin %19.0'1, kontrol grubu
ogrencilerin %16.6’s1 ara sira giddet olayi oldugunu belirtmigtir. Deney ve kontrol
grubu &grencilerin yarisindan fazlasi siddet taniminda fiziksel siddet davranislarini
belirirken, digiik oranlarda duygusal siddet ve sézel siddet davraniglarini siddet
taniminda kullanmiglardir. Ogrencilerin biyik bir gogunlugu, sorunlarin aile icinde
konusularak ¢dziimlendigini belirtmistir. Deney grubu 6grencilerin %40.5’inin, kontrol
grubu &grencilerin %80.6’sinin annelerinden fiziksel siddet gérdugl; deney grubu
dgrencilerin %42.8'inin, kontrol grubu 6grencilerin %16.7’sinin babalarindan fiziksel
siddet goérdiigu saptanmistir.

Deney grubu o&grencilerin egitim sonrasi c¢atisma ¢6zimi yaklagimlari
incelendiginde, ¢6zim yaklagsimi kapsaminda “ne yapacagdini bilemeyen” &grenci
oraninin %19.0'dan %2.4’e dustugu saptanmistir. Catisma ¢éziimlemede kendini
yetersiz hissederek geri ¢ekilme, kiisme, aldirmama, 6gretmene séyleme gibi pasif
davraniglar segen 6grenci orani egitim sonrasi dénemde duserken; yapici ¢atisma

¢6zum yaklagimlari kullanan 6grenci orani yiikselmistir.

Kontrol grubu égrencilerin, egitim 6éncesi ¢atisma ¢bézimiinde en ¢ok geri
cekiime, kisme, aldirmama, o6gretmene sdyleme (%29.7), kendini gelistirme
calismalan (%27.0), ve siddet kullanma (%16.2) davraniglarini kuliandiklar

saptanmistir. Egitim sonrasi dénemde kontrol grubu égrencilerin geri ¢gekilme, kiisme,
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aldirmama, 6gretmene sdyleme gibi pasif bagetme davraniglarn yiikselirken, egitim
sonrasi| dénemde siddet kullanma davraniglarinda bir degisiklik olmadigi gértlmustar.
Egitim o6ncesi ddnemde &grencilerin g¢atisma ¢6ziminde kullandidi “kendini
gelistirme calismalan” egitim sonrasi dénemde azalmistir. Kontrol grubu égrencilerin
egitim sonrasinda egitim 6ncesine gére daha fazla olumsuz c¢atisma ¢dzim
yaklastmlarini kullandiklari goriiimektedir. Ogrencilerin egitim éncesi ddSnemde %45.9
olan olumsuz gatisma ¢dzum yaklasimlari, egitim sonrasinda %63.9’a yiikselmistir.

Egitim o©ncesinde deney grubu o&grencilerin %73.8'i “az siddet egilimli”,
%26.2'si “fazla ve ¢ok fazla siddet egilimli” olarak saptanmistir. Editim sonrasi
dénemde deney grubu &grencilerin %85.7’si “az siddet egilimli”, %14.3't “fazla ve
cok fazla siddet egilimli” bulunmustur. Egitim 6ncesinqe kontrol grubu 6grencilerin
%58.3'li “az siddet egilimli®, %41.7’si “fazla siddet egilimli” olarak saptanmigtir. Egitim
sonrasi dénemde kontrol grubu édrencilerin %2.8’si “gok az siddet egilimli”, %69.4°U
‘az siddet egilimli”, %2.8’i “gok fazla siddet egilimli” bulunmustur.

Egditim sonrasinda deney ve kontrol grubu 6grencilerin siddet egilim
diizeylerinde bir fark saptanmamistir.Egitim sonrasinda deney ve kontrol grubu
6grencilerin gsiddet davranig sikliklarinda bir farklihk bulunmamustir.

Deney grubu &6grencilerin  egitim sonrasinda daha yapici/olumlu g¢atisma
¢bzim vyaklagimlarini kuflandigi saptanmis ve bu degisiklik egitim o6ncesi ile
kargtlastinidiinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kontrol grubu égrencilerin
egitim sonrasinda gatisma ¢6zlm yaklasimlarinda egitim éncesine gore anlamli bir
fark saptanmamistir.

Deney grubu o&grencilerin egitim sonrasinda egitim 6ncesine goére siddet
edilimlerinin azaldi§i ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde kontrol grubu 6grencilerin de egitim sonrasinda siddet egilimlerinde
gbzlenen azalmanin istatistiksel olarak anlamh oldugu saptanmistir.

Deney ve kontrol grubu &égrencilerin, egitim sonrasinda egitim 6ncesine gore
siddet dévrams sikliklarinda anlamhi bir degisiklik bulunmamigtir. Ogrencilerin
catisma ¢6zim, siddet egilim ve siddet davranis puan ortalamalari arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin ¢atisma ¢&ziim puan
ortalamalan ile siddet egilim ve siddet davranis puan ortalamalari arasinda ters

(negatif) iligki saptanmistir.
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Ogrencilerin cinsiyetleri ile gatigma ¢6ziim puan ortalamalari, siddet egilim
puan ortalamalar ve siddet davranig puan ortalamalar arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmigtir. Kiz dgrencilerin erkek &grencilere gére daha olumiu/yapici
catisma ¢6zum sekilleri kullandigi, erkek 6grencilerin siddet egilim puan ortalamalari
ve siddet davranig puan ortalamalarinin kizlardan daha yiksek oldugu gortiimustur.

Ogrencilerin aile tipinin ve ailelerinin gelir durumunun gatisma ¢6zim sekilleri,
siddet egilimleri ve siddet davraniglarinda etkili olmadig: saptanmigtir.

Ogrencilerin annelerinden fiziksel siddet gérmeleri; catisma g¢oziimlerinde,
siddet egilim ve siddet davraniglarinda etkili oldugu saptanmigtir. Annelerinden
fiziksel siddet gdrmeyen &grencilerin daha olumiu g¢atisma ¢dzim sekillerini
kullandigi, fiziksel siddet gérenlerin ise siddet egilimlerinin ve siddet davraniglarinin
daha fazla oldugu gérilmistar.

Ogrencilerin babalarlnda.n fiziksel siddet gdérmelerinin c¢atisma ¢6zim
sekillerini etkilemedigi ancak, siddet egilim ve siddet davraniglarinda etkili oldugu
saptanmigtir.

Ogretmenlerin hepsi son zamanlarda gengler arasinda siddet olaylarinin arttig
géristne katildiklarini belirtmigtir. Genglerin her ortamda siddet davraniglar iginde
olduklari, bahgede basket oynarken bile sirekli kifiir ettikleri ve siddetin sporun
centilmenliginin 6niine gectigi, siddetin bir desarj olma yéntemi olarak kullanildig:
tgretmenler tarafindan belirtilen gérigler olmustur. Siddete yol agabilecek etmenler
konusuldugunda, bir grup 63retmen ailedeki ekonomik gligstiziugun etkili oldugunu
ve bu sorunlarin da dogrudan gocuklara yansidigini savunmustur. Ogretmenler,
siddet  olaylarinin artisinda, c¢ocuklarin izledikleri filmlerde hatta c¢izgi filmlerde,
bilgisayar oyunlarinda strekli savasg, silah ve insanlari dldirme, yoketme olaylarini
gérmelerinin  etkili oldugunu belirtmiglerdir. Ogdretmenler &grencilerin  siddet
davraniglarinda okul ve aile iligkisinin &nemini vurgulayarak, basarili ve iyi
ogrencilerin ailelerinin de okulla iligkili aileler oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin siddet
davraniglari ile ailedeki siddet arasinda siki bir iligki oldugu ve g¢ocuklarin ailelerinden
gordUklerini uyguladiklarn goérist tum &gretmenler tarafindan desteklenmistir. Son
zamanlarda herkesin ceza affindan vyararlanip hapisten g¢ikmasinin gengler
arasindaki siddet olaylarini arttirdiyi ve cezalar yetersiz oldugundan gengler “Her
olaydan kolay kurtulurum” zihniyetini benimsedigi géristi grubun timu tarafindan
kabul gérmustir. Ogretmenler 6grencilerin giddet davranislarinda egitim sisteminin
etkili oldugunu, sekiz yillik editim i¢in uygun kosullar hazirlanmadan béyle bir egitime
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gegildigini belirtmislerdir. Ogretmenler, tilkemiz okullarinda 6grencilerin  bos
zamanlarini degerlendirmeye ydnelik aktivitelerin yetersiz oldugunu ve 6grencilerin
bos zamanlarini gegirmek-icin yanlis ve glvenliksiz yerlere giderek siddet olaylarina
karigtigini ifade etmigierdir. Ogretmenler ellerindeki ders programlarini uygulamak
zorunda olduklarini ve onun disinda bagka bir egitim yapmaya ve &6grenciyle
ilgilenmeye vakitlerinin olmadidini belirtmistir. Calistiklar okulda kiz erkek arkadashg:
kavgalarinin, kufirlerin yaygin siddet davraniglan oldugu gérustt 6gretmenler
tarafindan kabul gérmustar. Bir 6gretmen okulda adi konmamig getelesme oldugunu,
6grencilerin giddet olaylarina karismasinda okul gevresinde yer alan parkin da etkili

oldugunu belirtmig ve bu géris diger 6gretmenler tarafindan da onaylanmistir.

Ogretmenler, egitim 6ncesi dénemde sinifta en ok fiziksel goriints tizerine
yapllan asagilamalar ve isim takmalarin ve bunun ardindan da fiziksel siddetin
géraldagint belirtmigtir. E§itim sonrasinda 6grencilerin  siddet davraniglarinda
azalma olmakla beraber, isim takmalar ve asagilamalarin bazi gruplarda devam
ettigini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin birbirlerine yaptikiari sakalarin bile siddet icerdigini belirten
ogretmenler, objektifliklerini kaybettiklerini, zaman zaman siddet iceren bir davranigi
normal olarak degerlendirdiklerini de sdylemiglerdir. Ogretmenler, aralarinda ortak
sonuca varlimamig olsa da, erkeklerde kizlara gore fiziksel siddetin daha yaygin
oldugunu belirtmiglerdir. Ogretmenler, ergenlik dénemiyle birlikte cocuklarda hizli bir
degisimin oldugunu ve bunun da siddet davraniglarina yansidigi gorugtindedirler.
Egitim sonrasi dénemde 6gretmenler ¢ok daha sakin ders islemeye basladigini,
dgrencilerin egitim sirasinda kendilerinin olusturduklar sinif kurallarinin zaman
zaman bozulsa da etkili oldugunu belirten 6gretmenler, bu egitimin strekliliginin
saglanmasi ile daha olumlu sonuglar elde edilecedini ifade etmiglerdir.
Ogretmenlerden biri, kendi dersinde sirasinda aile konusunu islerken 6grencilere
verilen siddeti 6nlemeye yonelik egitim konularina degindidini ve 6drencilerin bundan
cok etkilendigini agiklamistir. Bir 6gretmen egitim sonrasi dénemde pek siddet olayi
olmadigini ve sinifta olay g¢ikaran ve basarisiz bir 6grencinin daha uyumlu oldugunu
ve ders basarisinin arttiyini belirterek en ¢ok goérilen isim takmalarin azalmakla
beraber devam ettigini séylemistir. Ogdrencilerin, arkadaglari birbirine vurdugunda

onlari uyararak, SKEP Yemini’ni hatirlattiklarint beliten 6gretmenler, 6grencilerin

128



dnceden yanlighginin farkinda olmadiklari davraniglari simdi farkinda oldugunu
gbzlemlemistir.
Gerek 6gretmenlerin gbzlemleri ve gerekse istatistiksel analizier genel olarak

degderlendirildiginde, égitim programinin etkili ve verimli oldugu sonucuna variimigtir.
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B.1. ONERILER

Toplumsallagma, saldirgan davraniglar azaltma stireci olarak dustnulurken,
en kalkinmig (lkelerin toplumlarinin bile siddet {retmeye devam etmesi
6nlenememektedir. Yiksek duzeylere ulagan “Gengler arasindaki siddet” ve ¢6zellikle”

“Okulda siddet” konusu énemli bir halk sagligi sorunu olarak belirgin bigimde ortaya

cikmaktadir. Bircok geng, ¢atismayl ¢ézmede en etkili yolun siddet olduguna

inanmaktadir. Aragtirmalar, siddete ve saldirganlija yoénelik davraniglarin yasamin
erken dénemlerinde &grenildigini gdstermektedir. Saldirganlik da diger sosyal
davraniglar gibi 6grenilmis, bagka bir deyigle sonradan kazaniimis bir tutumdur. Bu
bakis acisiyla, ciddi siddet davraniglar uygular hale gelmeden 6nce, erken okul
yillaninda daha geng gocuklara y8nelik yapici ¢atisma ¢6ziim yontemleri ve siddeti
dnleme programlarinin gelistiriimesi 6nemle lizerinde durulmasi gereken bir konu
olmustur. Calisma sonucundaki  bulgular isiginda; 6grencilere, ailelere, okul
ybéneticilerine, 6égretmenlere, saglik g¢alisanlarina ve toplum kuruluslarina asagidaki

Oneriler getirilebilir:

o Ogrencilere yonelik, yas grubu 6zelliklerine gére (anaokulundan liseye kadar)
problem ¢dziimlemede ya da gatismayla basetmede siddet icermeyen, yapici
alternatif davraniglarin 6gretildigi egitim programlan ytrttiimelidir. Bu egitimler,
ders programlarina entegre edilerek sirekli olmalidir. Egitim programlar
baglangicta pilot okullarda baglatilip, daha sonra tiim okullara yayginlastirilabilir.

o Ogrencilere yonelik bu egitim programiari hazirlanirken, yas dénemleri ve
cinsiyet farkhlklari gézdéninde bulunduruimali, ayrica siddeti 6nlemeye yénelik
yapilacak tim faaliyetler bir okul politikasi olusturularak ytrtttimelidir.

¢ Her okulda c¢atismayla olumlu basetme ve siddeti Gnleme programiarinin
yurltilmesinde okul aile igbirliginin sadlanmasinda ve &grencilerin gelisim
dénemlerine 6zgl (ergenlik dénemi degisiklikler gibi) kontrol ve egitimlerin
dizenlenmesinde caligabilecek bir okul saghg! ekibi olusturulmalidir. Bu ekip
icinde okul yoneticisi, doktor, hemsire, rehber 6gretmen ya da psikolojik danisman
mutlaka yer almalidir.

o Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal sadli§ini korumaya ve gelistirmeye yonelik, her 500
6grenci icin bir rehber Ogretmen ve her okul igin bir okul hemsiresinin

bulundurulmasi yasal bir zoruniuluk olmalidir.
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Okuldaki siddet olaylarinin nedenleri incelendiginde c¢ogunlukla kiz erkek
arkadasliklarn nedeniyle siddet olaylarinin oldugu gériilmektedir. Bunu énlemeye
ybnelik erken ergenlik déneminde ogrenciler, ergenlikte meydana gelen
degisiklikier, saglikh kiz erkek arkadasliklar ve cinsellik konusunda egitilmelidir.
Bu amagla, ergen ya§ grubuna yénelik saglik érgitlenmesi iginde, saglik hizmet
birimlerinin gelistiriimesi gabalarini arttirlimalidir.

Saldirgan davraniglarin temelinde olumsuz anne baba tutumu, okul dig! gevrenin
bozucu etkisi, uygunsuz rol-model davraniglarinin oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle égrencilere siddet icermeyen davranis sekillerini 6gretirken, olumiu tutum
ve catisma ¢6zim davraniglari kazandirilirken 6grenciyle ilgili olan anne babanin
da egitimine ydnelik aile rehberligi ve aile egitimi etkinliklerine agirlik verilmelidir.
Toplumsal yasamin tim kesitlerinde yaygin olarak kullanilan siddetin
onlenebilmesi igin soruna bir biitlin halinde bakilmasi gerekir. Basta aile, okul ve
sosyal ¢evre ele alinmalidir. Her seyden 6nce ailede yasanan siddetin ortadan
kaldinimasina yénelik kapsamli ¢aligmalann yapilmasi gerekir. Ailede yasanan
siddet sadece aileyle sinirli kalmamakta, 6zellikle gocuklar ve gencler ailede
siddet olayiyla tanismakta ve bunu topluma yansitmaktadir.

Anne ve babadan siddet gérme, c¢ocuklarin sosyal 6grenme vyoluyla bu
davraniglari kendi yagsamlarina aktarmalarini getirmektedir. Ailelerinden siddet
géren c¢ocuklarin siddet egilimleri ve davraniglari artmakta, gocuklar catigsma
durumlarinda daha olumsuz ve saldirgan c¢atigma ¢ozim sekillerini
kullanmaktadir. Bu nedenle ailelerinde siddete ugrayan cocuklarin erken
tanilanmasi 6nemlidir. Bu konuda ogretmenler hizmet-6ncesi ve hizmet-ici
editimlerle bilgilendirilmeli,  okul ve sosyal hizmet kurumilan ile igbirligi
gelistirimelidir. Bu agsamada okul hemsireleri etkin rol alabilirler.

Aile, okul ve toplumu igeren destek sistemleri gelistiriimelidir. Okullar, aile ve
okuldaki siddet durumlarinda toplum kaynaklarini belirleme ve harekete gegmede
temel bir role sahip olmahdir. Okul, aile ve o6grenci igbirligini saglayacak
duzenlemeler yapiimalidir. Bu amagla, Milli Egitim Rehberlik ve Aragtirma
Merkezleri ve okul saghd ekibinin igbirligi ile catigmayla olumlu bagetme, aile ici
iligkiler, ergenlik dénemindeki degigsimler gibi konularda anne-baba okullari

baslatiimalidir.
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Okul yoneticileri ve 6gretmenler, saldirgan ve siddet iceren davraniglar ve bunlar
ile bagetme sekilleri konusunda hizmet-6ncesi ve hizmet-igi egitimler ile
desteklenmelidir.

Ulkemizde zorunlu sekiz yillik editime gegilmekle birlikte, bunun gerektirdigi fizik

“kosullar ve uygun 'egitim sistemi saglanamamigtir. Siniflar kalabalik ve ders

programlar g¢ok yodun oldugundan, édretmenlerin 6grencileri tanima ve onlarin
ders digi sorunlari ile ilgilenme olanagi kisith ya da hi¢ olmamaktadir. Bu nedenle
6grenci ile daha fazla ilgilenmeye yonelik 6nlemler alinmali ve 6grenci sayilarn 30
ile sinirl tutulmaldir.

Siddet ve saldirgan davranislarin bir boyutu da okuldaki fiziksel, egitsel, sosyal ve
sportif alan ve etkinliklerin yetersiz olmasidir. Bunun sonucu da 6grenciler bu
gereksinimlerini kargllamak igin okul cevresinde ya da yasadiklar yerdeki
glivensiz, cetelesmeye agik, kontrolsiz yerlere (atari salonlari, glivenliksiz parklar
vb) ybnelmektedir. Bu durumun onlenmesinde, okulda dinlenme, eglenme,
beslenme ve spor alanlan daha iyi hale getiriimeli ve bunun sonucunda da okul
6grenciler igin bos zamanlarin da degerlendirildigi bir c¢ekim merkezine
getirilmelidir.

Okul gevresinde, siddet olaylarina yol agabilecek yerler ve mekanlar ile ilgili okul
y6neticileri yerel yénetimlerle isbirligi icine girerek gerekli 6nlemleri almalidir.
Okula glivenliksiz yabanci Kigilerin giris ¢ikislarini kontrol etmek igin, okul
girislerinde kimlik kontroli yapiimali kimliksiz hi¢ kimse okula alinmamalidir.
Ogrencilerin sosyal, ekonomik ve siyasal sistemlerden, iilkenin iginde bulundugu
kogullardan etkilendigi bilinmektedir. Bu nedenle tim o6nlemlere’ ragmen,
ogdrencilerin toplumdaki problemlere bagli olarak zaman zaman da sorunlarin
artacagi bilinmeli ve sorunlara hazir olunmalidir. Bu nedenle okul yoneticileri, bu
sorunlari ¢ézebilmek igin alinacak dnlemler konusunda yeterli olmall ve igbirligi
yapabilecegi devlet ve gonulli kuruluslan bilmelidir.

“Siddetten Uzak Okullar ve Egitim Sistemi” ulusal egitim hedefimiz haline
gelmelidir.

Ogrenciler (izerinde olumsuz etkiler birakan, temel saldirganik ve siddet
davfamglarma neden olan en énemli etkenlerden birsi de kitle iletisim araglaridir.

Bu nedenle kitle iletisim araglarinin ¢ocuklar {zerinde olumsuz etkiler
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birakmamasi igin ulusal dlizeyde medya programlarinin gerekli 6zeni géstermesi
icin dnlemler alinmali ve bu konuda bir sivil hareket baglatiimalidir.
Ozellikle egitimciler, saglik calisaniar ve sivil toplum kuruluslan siddet ve
saldirganligin birey ve toplum Uzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan panel,
konferans ve kongreler diizenleyerek toplumsal biling olusturulmalidir.

Bdyle bir galismaya yénelmek isteyen aragtirmacilara agagdidaki éneriler

getirilebilir:

Egitim programi, farkli sosyal yapi ve yas grubundaki 6grencilere uygulanabilir.
Egitim programinin tim &gretim yilina yayginlastiriimasi ve 6gretmenlerin katilimi
ile ders programlarina entegre edilmesi  saglanirsa, 6grencilerin siddet
davraniglarinda daha olumlu ve sirekli bir etki yaratiiabilir.

Egitim programinin yurattimesinde gérsel-igitsel egitim materyallerinin (video film,
dramatizasyon vb.) daha yaygin kullaniimasi egitimin etkinligini arttirabilir.

Egitim programi igerisinde 6grencilerin yapici gatisma ¢6ziim sekilleri ve akran
arabuluculugu becerilerini geligtirmeye yénelik etkinliklere agiriik verilmelidir.
Egitim programinin disiplinler arasi isbirligi icerisinde yurtttimesi ile daha basarili

sonuglara ulasilabilir.
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OZET

Birgok geng, catismayi gézmede en etkili yolun siddet olduguna inanmaktadir.
Aragtirmalar, siddete ve saldirganhga yénelik davraniglarin yasamin erken
dénemlerinde  &grenildigini gostermektedir. Bandura’nin  “Sosyal Ogrenme
Teorisi"nde de belirttidi gibi saldirganlik kadar saldirgan olmama da &grenilebilir bir
davranigtir. Ciddi siddet davraniglan uygular hale gelmeden 6nce, erken okul
yllarinda daha geng¢ gocuklara yénelik yapici catigsma ¢dziim ydéntemleri ve siddeti
6nleme programlarinin gelistirimesi 6nemle lzerinde durulmasi gereken bir konu
olmustur. Bu gergekten yola gikarak; “Okul sagligi hizmetlerine yonelik ilkogretim
ogrenci grubu igin geligtirilen Siddet Karsiti Egitim Programi’nin (SKEP) 6grencilerin
catisma ¢dzumleri, siddet egilimleri ve siddet davraniglan lizerine etkisini" saptamak
amaciyla bu aragtirma planlanmigtir.

On-test son-test kontrol gruplu gergek deneme modeli seklinde diizenlenen
aragtirma, lzmir lli Bornova lige Milli Egitim Mudirligi'ne bagli, Ferit Bahriye Ergil
[kégretim Okulu'nda 21 Kasim 2001- 01 Temmuz 2002 tarihleri arasinda
yuratalmistar. Okul ya da okul gevresinde siddet olaylarinin sik gortldiagi distntlen
ve siddet karsiti egitim programinin uygulanmasinda okul yénetimi ve 6gretmenlerin
isbirligi saglanan okul, olasiliksiz érneklem yéntemlerinden amaca uygun (purposive)
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma yedinci sinif 6grencileri ile
yarattlmusttr. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin etkilesimlerini engellemek igin
sabahgi siniflardan bir sinif (42 6gdrenci) deney, 6glenci siniflardan bir sinif (36
6grenci) kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Arastirma verileri Kalitatif ve kantitatif veri toplama yodntemleri kullanilarak
toplanmistir. Kalitatif veri toplama yontemlerinden goérisme ve gézlem; kantitatif
goérisme ydntemlerinden anket formu kullanimigtir. Deney ve Kkontrol grubu
6grencilere Egitm 6ncesi ve sonrasi Ogrenci Sosyo-demografik, Siddet
Davraniglarinda Etkili Faktorlerin Belirlenmesi  Veri Formu, Ogrencinin Catisma
Cozme Yaklagiminin Belirlenmesine Yénelik Senaryo, Siddet Egilim Olgedi ve Siddet
Davranig Sikhgi Olgegi uygulanmistir. Ogrencilerin siddet davranislart egitim &ncesi
ve egitim sonrasi dénemde 6dretmenler tarafindan gézlemlenmistir.

Deney grubu dgrencilerine, gengleri tehdit eden siddet davraniglarini azaltmak
icin, siddet ve saldirganlik konularinda tanimiayici bilgi, alternatif ¢atisma ¢6ziim

yontemleri ve siddet icermeyen givenli okullart ve sonugta toplumu gelistirmeyi
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amaglamayan Siddeti Karsiti Egitim Programi uygulanmis, kontrol grubuna da konu
ile ilgili hazirlanan egitim brosird verilmistir. EJitim Programi haftada iki ders saati
olmak Uzere beg hafta stirmustar.

Deney grubu o&grencilerin yas ortalamasi 13.21+0.47, kontrol grubu
ogrencilerin yas ortaIémasn 13.33+0.79'tir. Deney ve kontrol grubu 6&grencilerin
cogunlukla (%78.6, %86.1) gekirdek aile yapisinda ve orta gelir diizeyde (%59.5'i,
%52.8) ailelere sahip olduklan saptanmigtir. Ogrencilerin gogunlugunun annelerinin
herhangi bir iste ¢aligmadidi, babalarin da yarisindan fazlasinin 6rgitli, merkezi is
kollarinda ¢aligtigi goriilmastar. Annelerin egitim diizeylerinin diisiik olmasi nedeniyle
temiziikgilik, cocuk bakiciligi gibi marjinal is kollarinda ¢alistiklari saptanmigtir.

Egitim 6ncesinde deney ve kontrol grubu &drencilerin gatisma ¢éziim, siddet
egilim ve siddet davranig puan ortalamalari arasinda fark bulunmamistir. Eg§itim
sonrasinda, deney ve kontrol grubu &grencilerin ¢gatigma ¢6ziim puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (t=0.020, p <0.001), siddet egilim ve
siddet davranig puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.

Egitim sonrasinda deney grubu 6grencilerin catigsma ¢éziim puanlar egitim
oncesine gore yikselmis ve bu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=4.215, p
<0.000). Deney grubu &grencilerin egitim sonrasinda siddet egilim puanlarinda
azalma oldugu ve bunun istatistiksel olarak anlamh oldugu saptanmistir (=3.452, p
<0.001). Egitim sonrasi deney grubu 6grencilerin siddet davranis puanlarinda egitim
Oncesine gére anlamh bir fark olmamasina (t=0.100, p>0.05) karsin, égretmenlerin
yaptiklari gbzlemlerde, egitim sonrasi 6grencilerin siddet davraniglarinda belirgin bir
azalmanin oldugu saptanmistir.

Kiz d8grencilerin daha yapici ¢atisma ¢éziimleri kullandi§i, erkeklerin siddet
edilim ve siddet davranis puanlarinin daha yiksek oldugu saptanmistir. Yapilan
istatistiksel analizde de &grencilerin cinsiyetleri ile catisma ¢6zim, siddet egilim ve
siddet davraniglari arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Ogrencilerin anne ve
babalarindan fiziksel siddet gérmeleri ile gatisma ¢6zim, siddet egilim ve siddet
davranig puanlari arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Tum bulgular sonucunda, okulda siddetin dnlenmesine yodnelik bir egitim
programi diizenlendigi takdirde 6grencilerin daha yapici catisma ¢6ziim yaklagimlari
kullanacagi, siddet egilim ve siddet davraniglarinda azalma olacagi; béylece daha

guivenli ve siddet igermeyen bir okul ortaminin saglanacagi ortaya konmustur.
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THE EFFECT OF THE EDUCATION PROGRAM AGAINST VIOLANCE ON
STUDENTS’ CONFLICT RESOLUTION, TENDENCY TO VIOLANCE AND
VIOLANCE BEHAVIORS
SUMMARY

Many youngsters believe that the most effective way in resolving a quarrel is
violence. Investigations show that behaviors toward violence and aggressiveness
were learned early periods of life. As Bandura defined in his “Social Learning
Theory”, not to be aggressive is also a behavior that can be learned as well as
aggressiveness.

A requirement for developing positive conflict resolution methods and violence
prevention programs toward younger school age children during early school years
before they demonstrate remarkable violent behaviors now has become an issue,
which should be focused on. Starting out from this reality this research was planned
in order to find out the effect of “Training Program Against Violence (SKEP in
Turkish)”, which was developed toward school health services for student group of
elementary education, on students’ conflict resolutions, tendency to violence and
violence behaviors.

This research, which was designed as a true experimental model with pre-test
and post-test control groups, was carried out in Ferit Bahriye Ergil Elementary
School, affiliated with City of Izmir, Bornova County Directorate of National Education
between the dates of 21 November 20001 and 01 July 2002. This school was
designated through purposive sampling method from nonrandom sampling methods,
since it was thought that there was a high incidence in violent events occurring either
in school or in environment and also collaboration was obtained from both school
administration and teachers in implementing the “Training program against violence”.
The study was exercised with seventh-grade students. In order to prevent
interactions between study and control groups, one class (42 students) from morning
classes as a sample and one class (36 students) from noon classes as a control

group were selected.

Research data were collected using qualitative and quantitative data collection
methods. A review and observation method from qualitative data collection and a
survey form from quantitative review methods were used. The followings were

applied to study and control groups students; “Data form in determining the factors

136



scale”. Teachers observed the violent behaviors of students in pre-and-post

education periods.

To the students of the study group, in order to reduce the violent behaviors
threatening the youngsters, descriptive information in regards to violence and
aggressiveness, alternative resolution methods and secure schools that do not
contain violence were provided and “Training program against violence” was applied,
meanwhile to the control group a brochure developed related to the subject was

given. Training program took 5 weeks, as two lesson hours per week.

Mean age of students for study group is 13.21 + 0.47, and for control group is
13.33 £ 0.79. It was determined that study and control group students were mostly
had core family structures (78.6 %, 86.1 %, respectively) and intermediate income
levels (59.5 %, 52.8 %, respectively). It was observed that mothers of majority of the
students were unemployed and more than half of their fathers were employed in
organized and central work forces. It was also detected that their mothers, due to
their low education levels, were working in marginal branches such as housekeeping,

baby sitting etc.

Before education, between mean scores of study and control group students
for conflict resolution, tendency to violence and violent behavior no difference was
found. After education, while there was a statistically significant difference between
mean scores of study and control group students for conflict resolution (t = 0.020, p <
0.001), there was a significant difference between tendency to violence and violent

behavior scores.

It was found out that post-education conflict resolution scores of study group
students have increased compared to pre-education scores and this was statistically
significant (t = 4.215, p < 0.000). It was also found out that there was a decrease in
post-education tendency to violence scores of study group students and this was
statistically significant (t = 3.452, p < 0.001). While there was not a statistically
significant difference in post-education mean scores of study group students for
violent behaviors (t = 0.100, p < 0.05), an evident decrease in post-education violent
behaviors of students was observed by teachers.

It was found out that female students used more positive confiict resolutions

and scores of male students for tendency to violence and violent behavior were
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considerably higher. In the statistical analysis a significant relationship was found
between gender of students and conflict resolution, tendency to violence and vioient
behaviors. A significant relationship was detected between students being subjected
to violence from mother or father and quarrel resolution, tendency to vioclence and

violent behaviors scores.

Consequently, it was suggested that when a training program towards
prevention of violence in school is designed, students will use more positive quarrel
resolving approaches, a reduction will occur in tendency to violence and violent
behaviors, thereby a school environment, which is more secure and doesn’t contain

violence could be provided.
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EKI

OGRENCI SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE SIDDET
DAVRANISLARINDA ETKiLi FAKTORLERIN BELIRLENMESI VERiIi FORMU

Agiklama: Bu bélumde sizinle ilgili bir takim bilgiler istenmektedir. Sorularin
kargisina gerekli agiklamalari lutfen yaziniz. Her sorunun karsisina uygun yanitiniz
icin ( X ) isaretini koyunuz.

1. Cinsiyetiniz Kiz( ) Erkek ()
2. Dogum tarihiniz (sadece yil olarak yazmaniz yeterli) ............
3.Aileniz kimlerden olusuyor? Isaretleyiniz.
1) Anne, baba ve/veya kardes
2) Anne, baba
3) Yalniz anne veya yalniz baba
4) Anne, baba, kardes ve biiylikanne/bliylikbaba
5) Anne, baba, kardes ve yakin akraba (hala, dayi, amca)
6) Diger
4. Kendinizle birlikte kag kardessiniz?
1
2) 2
3) 3
4) 4 ve Ustl
5. Annenizin egitim durumu nedir?
1) Okur-yazar degil
2) Okur-yazar
3) llkokul mezunu
4) Ortaokul
5) Lise mezunu

6) Universite mezunu
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6. Babanizin egitim durumu nedir?
1) Okur-yazar degil
2) Okur-yazar
3) llkokul mezunu
4) Ortaokul
5) Lise mezunu
6) Universite mezunu
7. Anneniz galigiyor mu? Evet ( ) Hayir ( )
Caligiyorsa mesledi nedir? ...........cccoeeceerivieennne
8. Babaniz ¢alistyor mu? Evet ( ) Hayir ( )
Calisiyorsa mesledi nedir? ..........cccccoeevvviniennnnns
9. Ailenizin bir aylik toplam geliri ne kadardir?
1) Gelir giderden az
2) Gelir gidere denk
3) Gelir giderden fazla
10. Yasadiginiz semtte/mahallede kavga ve saldiri olaylari ne siklikla oluyor?
1)SIK sik
2)Arasira
3)Cok az
3)Hi¢ olmaz
11. Siddet dendiginde ne anliyorsunuz?

12. Aile iginde herhangi bir sorun oldugunda nasil ¢bziimlenir?

13. Anneniz size ¢ok sinirlendiginde sizi déver mi?
1) Evet 2) Hayir

14. Babaniz size ¢ok sinirlendiginde sizi déver mi?
1) Evet 2) Hayir
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EKI

OGRENCININ CATISMA COZME YAKLASIMININ BELIRLENMESINE
YONELIK SENARYO

Goker ve Serdar matematik dersinde ayni sirada oturan gok yakin iki
arkadagtir. Ikisi de en son girdikleri matematik dersi sinavinin notlarini gok merak
etmektedir. Sinav sonuglari agiklandiginda, ikisi de c¢ok c¢alismalarina karsin,
sinavdan Serdarin 1, Gékerin de 4 aldigini 6grenirler. Go6ker sinifin 6niinde

Serdar’in aldigi notla dalga geger ve onu “aptal” diye g¢aginr.

Serdar’in durumunda siz olsaydiniz ne yapardiniz? Kisaca agiklayin.
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EK III
SIDDET EGILIM OLCEGI

Asgagida bir insanin yagamindaki ¢esitli tepkilerini ve dustincelerini ifade eden

cimleler yer almaktadir. Her cimlenin sizin tepki ve dusglincelerinize uygun olup

olmadigini belirtiniz.

Hi¢ | Biraz Cok
Uygun [ Uygun | Uygun | Uygun
Degil .

1 Hosuma gitmeyen bir olay kargisinda hemen 1 2 3 4
sinirlenirim

2 Dogru olduguna inandigim konularda 1 2 3 4
elestiriimek beni sinirlendirir

3 Rahatsiz oldugum durumlar kargisinda 1 2 3 4
sinirlendigimde kendimi kontrol edemiyorum

4 Duygusal ya da fiziksel olarak rahatsiz 1 2 3 4
edildigimde fiziksel olarak karsilik verme istegi
duyarim

5 Sinirli oldujumda birseyleri kirma istegdi duyarim 1 2 3 4

6 Arkadaglarim, annem, babam vb insanlarla ¢ok 1 2 3 4
stk tartismaya girerim

7 Hak etmis olanlara layik olduklari ceza 1 2 3 4
verilmelidir

8 Eder begenmedigim bir sey olursa en yakinimla 1 2 3 4
bile tartisirim

9 Bence hayvanlarin av maksadi ile vurulmasinda 1 2 3 4
sakinca yoktur ,

10 |Digerlerinin saldinlarina karsi gii¢li bir arkadas 1 2 3 4
grubu mutlaka olmalidir ,

11 |Eger saldiriya ugramigsam aradan gecgen 1 2 3 4
zamana bakmaksizin ayni sekilde karsilik
veririm

12 |Insan gevreden gelecek tehditlere daima hazir 1 2 3 4
olmahdir

13 |Bu dinyada en 6nemli sey digerlerinden guglt 1 2 3 4
olmaktir

14 | Sik sik kavga ederim 1 2 3 4

15 |Bazi insanlara karsi zor kullanilabilecegine 1 2 3 4
inaninm '

16 |Bazi hallerde insanlara karsi zor 1 2 3 4
kullanilabilecegine inanirnm

17 | Kavgalar seyretmek beni rahatsiz etmez 1 2 3 4

18 |Insanlarin benden korkmas! hosuma gider 1 2 3 4

19 |Bazen baskalarina zarar verme istegi duyarim 1 2 3 4

20 |Sokakta bagi bos dolasan hayvanlar ortadan 1 2 3 4

kaldiriimalidir
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EKIV
SIDDET DAVRANIS SIKLIGI OLGEGI
Son 30 giin iginde agagida yer alan olaylari hangi siklikla yagadiginizi
isaretleyiniz.
1. Birisi bana vurdugu igin onunla kavga ettim.
1) Hig
2) 1-2 kez
3) 3-5kez
4) 6-9 kez
5) 10-19 kez
6) 20 kez veya daha fazla
2. Bir 6gretmeni ona zarar vermekle tehdit ettim.
1) Hig
2) 1-2 kez
3) 3-5kez
4) 6-9 kez
5) 10-19 kez
6) 20 kez veya daha fazla
3. Bir kisiyi ¢aki, bicak, blyik/kalin bir sopayla veya silahla tehdit ettim.
1) Hig
2) 1-2 kez
3) 3-5kez
4) 6-9 kez
5) 10-19 kez
6) 20 kez veya daha fazia
4. Okula gaki, bigak, bliytik/kalin bir sopa veya silah gibi bir arag getirdim.
1) Hig
2) 1-2kez
3) 3-5kez
4) 6-9 kez
5) 10-19 kez
6) 20 kez veya daha fazla
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5. Yaralandigim ve doktor/hemsire tarafindan tedavi edilmek zorunda kaldigim bir
kavga yasadim
1) Hig
2) 1-2 kez
3) 3-5kez
4) 6-9 kez
5) 10-19 kez
6) 20 kez veya daha fazla

6. Birisi tarafindan g¢aki, bigak, blytk/kalin bir sopa veya silahla tehdit edildim veya
yaralandim
1) Hig
2) 1-2 kez
3) 3-5kez
4) 6-9 kez
5) 10-19 kez
6) 20 kez veya daha fazla

7. Okulda veya okula gelis yolunda kendimi glivende hissetmedigim icin okula
gelmedim.
1) Hig
2) 1-2kez
3) 3-5kez
4) 6-9 kez
5) 10-19 kez
6) 20 kez veya daha fazla
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EKV
OGRETMEN GORUSME REHBERI

Genel olarak okullarda gengler arasinda artan siddet olaylari, nedenleri ve
¢6zum oOnerileri, 6zelde de Ferit Bahriye Ergil lIkégretim Okulu ve 7/C sinifindaki
siddet olaylari ve nedenleri ile ilgili goéruslerinizi almak amaciyla dizenledigimiz
toplantiya katildidiniz i¢in hepinize tesekkiir ederim.

Sizleri arkadagim Ar.Gér Ozilem Ozsoy Karabulut ile tanistirmak isterim,
kendisi toplantimizin kaydini tutacak. Bu kayit iglemi arastirmada veri olarak

kullanilacak isimlere kesinlikle yer verilmeyeceginden emin olmanizi isterim.

1. Sizler, son zamanlarda gencler arasinda siddet olaylarinin artti§i gérisiine
katiliyor musunuz?

2. Sizce bu olaylara yol agan etmenler nelerdir? Aslinda siddet olaylarinin artisin
konusurken nedenlere de biraz deginilmisti. Bu konuyu biraz daha agabilir miyiz?

3. Peki, sizin gahstiiniz okulda gengler arasinda ne tir siddet olaylarina
rastlaniyor?

4. Ogrencinin siddet davraniglari ile ailedeki siddet arasinda iliski var mi?
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EK VI

SIDDET DAVRANISI GOZLEM REHBERI

Tarih: .....ccoveveeen v
Olay Yeri:  Sinif Koridor Okul Bahgesi Diger
Olayin KISa OZeti: ..........c.cueuieieeeeeeceieeeiee et ee e ereneses e

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hangi Tiir Siddet Davranigini igerdigi :

Fiziksel Soézel
Arkadasini ltme Arkadasina bagirma
Vurma Asagtlama
Oyunlarda fiziksel zarar verme Isim takma
Kavga sonucu yaralama Grup i¢inde kuglk disiirme
Arkadaslarinin esyalarina zarar Kafar etme
verme
Diger Diger
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EK Vil

O6R.GOR. eV

AYNUR UYSAL ,
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SIDDET KARSITI EGITIM PROGRAMI

igindekiler:
1. Programin Amaglari
. 2. Haftalik Ders Konulari ve Amaglar:

I-IT Hafta: Siddet Kargitt Egitim Programina Giris
ITI.Hafta: Kurallar ve Yasalar Siddeti Azaltabilir
IV.Hafta: Kurallar ve Yasalari Uygulama
V - VI.Hafta: Insanlar Arasindaki Catigmayl Cozme
VII.Hafta: Arkadas Olmak Igin Giivenli Kisiler Secme
VIII-IXHafta: Sigara, Alkol, Uyusturucu Madde Kullanimi: Nasil Hayir Denir?
X.Hafta: Giivenli Kalmak Icin Kendimize ve Arkadaslarimiza Zarar Verecek

Araclara Dikkat!
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1. SIDDET KARSITI EGITIM PROGRAMININ (SKEP) AMACLARI

SKEP, genglerimizi tehdit eden siddet davranislarint azaltmak igin grencilerin
egitilmesiyle gsiddet icermeyen giivenli okullart ve toplumu gelistirmeyi
amaglamaktadir. SKEPin amaglarini su maddelerde toplayabiliriz:

o SKEP etkinlikleri yoluyla, siddet icermeyen mesajlar ve catisma
yonetimini saglamak,

o Ogrencilere okulda, okul gevresinde ve toplumsal olaylarda kendileri igin
daha giivenli bir okul ortami yaratmak,

e Okul ve agrencinin glivenligini arttirmak, siddetin olma ihtimalinin
bulundugu durumlardan ve ortamlardan nasil uzak duracagini 6grenmede
ogrencilere yardim etmek ve giddetle daha iyi bagsetmek igin
arabuluculuk becerileri ve gatisma y6netimini 6gretmek,

o Ogrencilerin bu ¢nemli becerileri ve davraniglari &grenirken, bir
vatandas olarak ve okulda kendi basarisi igin onemli sosyal ve

entelektiiel becerileri uygulayabilmesini saglamak.
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2. HAFTALIK DERS KONULARI VE AMACLARI

I-IT. HAFTA

SKEP'E GIRIS
Amaclar:
- o Ogrencilerin, siddet ve giddetin etkilerinin farkinda
olduklarini gésterebilmesi,
o Ogrencilerin, siddetin azalmas: ve giivenligin artmasini
saglamak igin SKEP etkinliklerini uygulayabilmesi,
o Ogrencilerin, okul ve oyun alanindaki tartigmalara

siddet icermeyen segenekler dnerebilmesi.

III. HAFTA

KURALLAR VE YASALAR SIDDETI AZALTABILIR
Amaglar:
e Ogrencilerin, giivenli§i arttiran toplum yasa ve
politikalar: ve sinif/okul kurallarini belirleyebilmesi,
o Ogrencilerin, sinif ve okulda giivenligi geligtirmek icin
kurallar olugturabilmesi ve degerlendirebilmesi,
o Ogrencilerin, kendi giivenliklerini saglamak igin
yarattiklari kurallara uymasi ve kurallara uymamanin

sonuclarini tartisabilmesi.

IV. HAFTA

TKURALLAR VE YASALART UYGULAMA

Amaglar:
o Ogrencilerin, okulda/toplumda kendilerini korumak igin
arastirilan yasa gliglendirici kaynaklar: saptayabilmesi,
o Ogrencilerin, kendilerinin ve okul/toplumlarin daha
glivenli olabilmesi igin neler yapmalart gerektigine

yonelik stratejiler olusturabilmesi.
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V-VI.HAFTA  |INSANLAR ARASINDAKI CATISMAYI YONETME
Amaglar:
e Ogrencilerin, siddet kullanmadan gatismalari ¢ézme
stratejilerini 6grenmesi,
e Ogrencilerin,  sinifta/okulda  g¢atisma  yonetim
stratejilerini kullanabilmesi,
o Ogrencilerin, g¢atigma ydnetim stratejilerini diger
kigilere ogretebilmesi.
VII. HAFTA | ARKADAS OLMAK ICIN GUVENLI KISILER SECME
Amaclar:
o Ogrencilerin, arkadas olmak igin giivenli kigileri
belirleyebilmesi,
o Ogrencilerin, toplumda risk altinda olabilecekleri
durumlar: belirleyebilmesi,
o Ogrencilerin, giivenli yerleri ve evlerinde nasil giivende
olacaklarini belirleyebilmesi.
VIII- SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI: NASIL
IXHAFTA HAYIR DENIR?

Amaclar:

Ogrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu maddeden
uzak durmanin gerekliliginin farkinda olmast,
Ogrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu maddeden
uzak durma yollarini uygulayabilmesi,

Ogrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu maddelerden

uzak durmanin énemini baskalarina aktarabilmesi.
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X. HAFTA

GUVENLI KALMAK ICIN KENDIMIZE VE
ARKADASLARIMIZA ZARAR VERECEK ARACLARA DIKKAT!
Amaglar:
- o Ogrencilerin, silahlarin  kullanilabilecegi  ortamlari
belirleyebilmesi ve uzak durmasit,

o Ogrencilerin silahli kisinin tehlikesinden kaginmak igin
toplumda giivenli hareket etme ve catisma ¢oziim
yollarini belirleyebilmesi,

o Ogrencilerin, toplumda silahlarin  kurbani  olma

ihtimalini azaltacak davraniglarda bulunmasi.
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Amaglar:

1. HAFTA
SKEP'E GIRIS

o Ogrencilerin, siddet ve giddetin etkilerinin farkinda olduklarini

gosterebilmesi,

o Ogrencilerin, giddetin azalmasi ve giivenligin artmasini saglamak igin

SKEP etkinliklerini uygulayabilmesi,

e Ogrencilerin, okul ve oyun alanindaki tartigmalara giddet icermeyen

segenekler onerebilmesi.

Kullanilacak Arag-Geregler:

Sinif tahtasi,

Tepegoz,

Gazete, dergi,

Makas, tutkal, renkli kagitlar veya poster kartonu,
SKEP Andi (Etkinlik 1-1)

Ebeveyn Mektubu (Etkinlik 1-2)

Her 6grenci icin Televizyon Izlem Formlari

1. Yazi tahtasina "Siddet” ve “Siddet Karsiti” kelimelerini yazarak etkinlige

girin. Ogrencilerin her biri igin sozciikler ve durumlar olugturarak beyin

firtinasi yapmalarin saglayin. Soylenenleri kaydedin (Istege bagl olarak;

ayrilabilirse listeyi okul, oyun alani, toplum, ev, televizyon seklinde gruplara

ayirin). Eger cocuklar beyin firtinasi yapmada zorlaniyorsa ornek olarak

gazete ve dergileri dagitin, bu sekilde listeyi olusturbilirler.

2. Ogrencilerin “giddet iceren durumlar’ ve “siddet icermeyen durumlar"

arasindaki farki gormelerine yardim edin.

3. Ogrenciler ile SKEP'in ne oldugunu ve nigin gerekli oldugunu konusun. Etkili

problem ¢ozmeyi tartigin. Ogrencilere giivensiz durumlardan kaginarak
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giivenliklerini arttirma ve gsiddeti 6nlemenin bu 6gretim déneminde konu odagi
olacagini sdyleyin.

. SKEP Andi'mi (Etkinlik 1-1) dagitin ve her bir égrencinin siddetten uzak olmak
. igin bu yazilanlar: yapip yapmayacaklarint sorun.

. Siddeti ortadan kaldirmada ailesel katilimi saglamak igin anne/babalara
mektup gonderin (Etkinlik 1-2)

. "giddet” listesini tekrar inceleyin ve siddetin dnlenebilmesi icin yollar onerin.
Ogrencileri gruplara ayirin, resim geregleri, gazete ve dergiler dagitin ve
dgrencilere siddete karsi siddet icermeyen yanitlari gésteren mini posterler
yaptirin. Posterleri sinifta, koridorda ya da okulun diger yerlerinde sergileyin.
. Ogrencilerin okul etrafinda (fiziksel olarak ya da hayali) siddetin olabilecegi
ve olamayacag! yerleri belirlemelerini isteyin. Her bir égrencinin listesinden
okulda giivenli ve giivensiz balgelerin bir sinif listesine ulagin. Ogrencileri
gruplara ayirarak bu yerleri daha giivenli hale getirmek igin @&neriler
gelistirmek iizere caligmalarini saglayin. Onerileri kaydedin ve hangi 6nerinin
gergeklesme ihtimalinin daha fazla oldugunu sorun. Bu &nerileri igler hale
getirmek igin ogrenciler neler yapabilir? Hangi dneriler yetiskinlerin yardimini
gerektirir? Ogrenciler okullarini nasil giddetin olmadigi giivenli bir yer
yapabilirler? (istege bagl olarak; bu bélimi gozlemleyecek ve &grencilerin
fikir ve sorularina yanit verecek okul miidiiriini davet edin). Ogrencilerin
hazirladigi 6nerileri rapor seklinde okul miidiiriine sunun.

. Ogrenciler bu yaslarda ¢ok fazla televizyon izledikleri igin evlerinde

Televizyon Izlem Formu'nu doldurmalarini isteyin (Etkinlik 1-3).
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Etkinlik 1-1

SKEP ANDI

Okulumu siddet, insanlara zarar veren arag-geregten, sigara,
alkol ve uyusturucu madde gibi zararlardan uzak tutmak icin
galisacagima,
Okulda ve toplumda siddetten uzak duracagima,
Problemleri barig¢: bir sekilde ¢ozecegime,
Diger kisilerin problemleri barig¢i bir gekilde ¢ozmelerine
yardim edecegime

Yemin ederim

Ogrenci Adi Soyadi
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Etkinlik 1-2

EBEVEYN MEKTUBU

Sayin Anne/baba,

Siddet ve saldirganligin ¢ok sik goriildiigli, hatta neredeyse kabul edildigi bir
diinyada; gocuklarin daha duyarl, iyilikgi insanlar olarak gelisebilmeleri, digerlerine kargi
daha gok sevgi ve ilgi gosterebilmeleri icin neler yapmalari, nastl davranmalar: gerektigi
pek gok anne babanin merak ettigi bir sorudur. Duyarl cocuklar yetistirmenin, diinyadaki
siddet sorununun tek ¢oziimii olmadl‘g'i agiktir. Ama gerek televizyonda gerek caddelerde
siddete maruz kalmalari gocuklarimizin gittikge daha da “kati yiirekli” olmalarina yol
agmiyor mu? Bunun olmamasim saglayabilir miyiz? Kugkusuz anne babalar gocuklarinin
yasamini etkileyen hergeyi kontrol edemezler. Cocuklarimiz disaridaki o, genellikle
sertlikle, acimasizliklarla ya da en azindan mutsuzluklarla dolu gergek diinyada daha gok
zaman gegiriyorlar. Cocuklarin ev disinda gegirdikleri zamanin yaklagik 7-8 saatini okulda
gegirdikleri gozoniine alinirsa, siddetten uzak giivenli bir okul gevresi olusturma bir
toplum onceligi sayiimalidir.

Bu gergekten yola gikarak, okul ve ogrencilerin giivenligini arttirmak, siddetin
olma ihtimalinin bulundugu durumlardan ve ortamlardan nasil uzak duracagini 6grenmede
ogrencilere yardim etmek ve siddetle daha iyi basetme becerilerini ogretmek amaciyla
"Siddet Kargiti Egitim Programi” ni geligtirmeye galigtim.

Bu programa cocugunuzun katilimini desteklemeniz gocugunuzun bir vatandas
olarak ve okulda kendi bagarisi igin 6nemli sosyal ve entelektiiel becerilerini kazanmalar:

agisindan biiyiik yarar saglayacagi inancindayim. Saygilarimla...

Bilim Uzmani

Aynur Uysal

Cocugumun "Siddet Karsiti Egitim Programi“na katilmasina izin veriyorum.
Ogrenci Velisi

Ad-Soyad ve Imza
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Etkinlik 1-3
TELEVIZYON IZLEM FORMU

PROGRAMIN ADI - iiiiiiiiis [ i,

Kotii (Siddet Davranigi)

Haykirmak/Bagirmak

Itmek

Vurmak

Tekmelemek

Bir sey firlatmak

Silah/bicak kullanmak

Diger

TOPLAM

Iyi (Olumlu Davranig)

Kucaklamak, sariimak

Oziir dilemek

Tokalasmak

Bir arkadaga yardim etmek

Aileden birine yardim etmek

Sirtini oksamak

Diger

TOPLAM

Anne/Babaya Not: Televizyon Izlem Kaydi formunu tamamlamasi igin gocugunuza

yardim edin. Cocugunuzun normalde izledigi televizyon programlarini izlemesi
snemlidir ve bu formu doldurmak igin ¢ocugunuz her zamanki televizyon izlem
saatini kullansin. Tegekkiirler...

Not: Bu form .../.../ ....... tarihine kadar doldurularak deri verilecektir.
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III. HAFTA
KURALLAR VE YASALAR SIDDETI AZALTABILIR

Amaglar:

o Ogrencilerin, giivenligi arttiran toplum yasa ve politikalari ve sinif/okul
kurallarini belirleyebilmesi,

o Ogrencilerin, sinif ve okulda giivenligi gelistirmek igin kurallar
olusturabilmesi ve degerlendirebilmesi,

o Ogrencilerin, kendi giivenliklerini saglamak igin yarattiklar: kurallara
uymast ve kurallara uymamanin sonuglarini tartigabilmesi.

Kullamlacak Arag-Geregler:

e Grup tartismasi ile olusturulan sinif kurallari (Etkinlik 2-1)

e Grup galismasi igin kural degerlendirme fotokopilerinin dagitilmasi
(Etkinlik 2-2)

e Yazi tahtasi ya da tepegoz

Egitimciye 6zel not: Bu etkinlige baslamadan dnce, ev ddevi olarak toplumdaki

kurallar (trafik igaretleri gibi) ve okul gevresindeki kurallara dikkat etmelerini

saglayin.

1. Kurallar ve yasalar nedir? Sorusuyla etkinlige baglayin: Ne yapar? Nerede
kullanilir? Onlari kim yapar? Oniara kim itaat eder?

2. Ogrencilere okulda ve toplumda gordiikleri kural ve yasalari sorun, yanitlarini
tahtaya yazin. Giivenliklerini ve giddetin dnlenmesini sagladigini diisiindiikleri
yas/kurallar1  belirlemelerini saglayin. Bu kurallara uymamanin sonuglarini
tartigin,

3. Ogrencileri kiigiik gruplara ayirin (her grupta 3 &grenci - 1. Okuyucu, 2.
Kayitgl, 3. Sézcii) ve her gruba Basit Sinif Kurallart ve Kural Degerlendirme
etkinliklerini anlayip anlamadigini ve kullanabildiklerinden emin olmak igin

kontrol edin. Genel sinif tartismasinda degerlendirme sonuglarini paylasin.
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Etkinlik 2-1
BASIT SINIF KURALLARI

1. Konusmadan dnce parmak kaldirin ve sirayla konusun

Sinifta kogmayin

Okul esyalarina zarar vermeyin

Sinif dizenini bozmamak kosuluyla herkes istedigi yerde otursun
Siranizi temiz tutun

Derste formaniz diizgiin olsun

N o o b~ w

Bigak, caki gibi kesici-yaralayict seyler getirmeyin
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Etkinlik 2-2
KURALLARI DEGERLENDIRME

Her bir "sinif kurali” igin, asagidaki iki maddede yer alan sorulari soru, yanitiniz
evet ise sorunun bagindaki kutucuga X isareti koyun:
1. Kurdl,

Giivenliginizi ve siddetin onlenmesini sagliyor mu?

Anlagilir mi?

Herkes igin gegerli mi?

Ne beklenildigi agik mi?

Diger kurallarla gelisiyor mu?
2. Kural,

aynen kalmalidir?

atilmall midir?

degistirilmeli midir?

NIGIN? <o esesr e ess s neanes

-----------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................
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IV. HAFTA
KURALLAR VE YASALARI UYGULAMA

Amaglar:

o Ogrencilerin, okulda/toplumda kendilerini korumak igin aragtirilan yasa
gliglendirici kaynaklar: saptayabilmesi,

o Ogrencilerin, kendilerinin ve okul/toplumlarin daha giivenli olabilmesi
icin neler yapmalari gerektigine yonelik stratejiler olusturabilmesi.

Kullanilacak Arag¢-Geregler:

e Her 6grenci igin bir gazete (farkl giinler igin degisik gazeteler daha iyi
olacaktir)

e Ortasindan katlanmg "Iyi Bir Sahit Misiniz?" fotokopileri (sinifin yarisi
igin olmasi yeterli)

1. Gazeteleri dagitin ve dgrencilerden kural ve yasalarin ihlal edildigi haberleri
listelemelerini veya gazete iistiinde igaretlemelerini isteyin. Ogrencilerin
bulgularini toplayin ve kaydedin.  Giivenli§i saglamada yasa ve kurallari
uygulamada kaynak kisilerin rolii (avukat, hakim, polis vb.) lizerinde durun.

2. Ogrencileri giftlere ayirin, Bir dgrenciye (Ogrenci A) katlanmig “Iyi Bir Sahit
Misiniz?" ciziminin fotokopisini (Etkinlik 3-1) verin. "Basla” dediginizde
Ogrenci A, egine (Ogrenci B) katlanmis fotokopiyi gésterir. 30 saniye sonra
"dur” deyin. Ogrenci A'ya fotokopiyi saklamasini ve notlar almasini séyleyin.
Ogrenci B, Ogrenci A'ya fotokopide neler gérdiigiinii soylesin. 1-2 dakika sonra
Ogrenci B neleri unutup gozden kagirdigini gérmek igin fotokopiye tekrar
bakabilir. Tartismada, polise bir kayit saglamak igin fotokopide en yararl
“bilgi" ve “ipuglar1” nin hangisi oldugunu Ggrencilere sorun. Neleri kolay veya
cabuk degistirilemeyecegini (6rn: zdman, gidilen yon, pargalanmis cam, kiginin
fiziksel gériiniigii) ve nelerin degistirilebilecegini (6rn: giysi, maske) sorarak

grencileri yonlendirin. Ogrencilerin kendi giivenliklerinden emin olmak igin
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bulunduklar yerlerde gozlem yapmayr ogrencilerin nelere gereksinimi

oldugunu tartigin,
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Etkinlik 3-1

ivi Bir SAHIT MisiNiz?
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IV-V. HAFTA
INSANLAR ARASINDAKI CATISMAYI YONETME
Amaglar:

o Ogrencilerin, siddet kullanmadan c¢atismalari ¢ozme stratejilerini

ogrenmesi,

o Ogrencilerin, sinifta/okulda  ¢atisma  yonetim  stratejilerini

kullanabilmesi,

o Ogrencilerin, gatisma  yonetim  stratejilerini  diger kisilere

ogretebilmesi.
Kullanilacak Ara¢-Geregler:
e Sinifta Catisma El Notlari'nin olusturulmasi (Etkinlik4-1)
« Catisma Yonetimi El Notlarinin 14 kopyasi (Ogrenci 1,2,3) (Etkinlik 4-2
veya Etkinlik 4-3)

o Sinif Televizyon Izlem Formu El Notunun olusturulmasi (Etkinlik 4-4)
Egitimciye Ozel Not: Egitimli bir arabulucu bu etkinlik igin yararl bir kaynaktir.
Ziyaretten once gatigma yonetimi notlarini kaynak kisiyle paylagin ve gocuklarin
bunlari nasil kullanacaklarini agiklayin. Kaynak kisi dgrencilerin gatisma yonetimi
uygulamalarini gozlemleyecek ve catismalari siddet kullanmadan ¢oziimlemede

insanlara yardimei olmak igin bazi becerileri nasil kullanacaklarini agiklayacaktir.

1. Son giinlerde haberlerde yer alan g¢atismalardan (okuldaki kavgalar, politik
kampanyalar, sivil ve uluslararasi savaslar) bahsedin. Bu gatismalarin yagamin
dogal bir parcasi oldugunu ve siddet kullanarak veya siddet kullanmadan
coziimlenebilecegini sdyleyin. Catisma el notlarini (Etkinlik 4-1) dagitin ve
ogrencilere yonergeyi dikkatli bir sekilde isaretlemelerini hatirlatin. 5 dakika
sonra el notlarini toplayin ve tiim égrencilerin gozii niinde kagitlari karigtirin,
Kagitlari tekrar dagitin, égrencilere bu kagitlarin isimsiz kagitlar oldugunu

hatirlatin. Sinif tahtasina sinifin bir catisma profilini gikarmak igin sizin
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sorulariniza dgrencilerin ellerini  kaldirarak yanit vermelerini saglayin.
Kagitlari toplayin.
2. Ogrencileri iigerli gruplara ayirin. Her grupta
1. Ogrenci — Tartigmaci
2. Ogrenci — Tartismaci
3. Ogrenci — Arabulucu
El notlarini dagitin (Etkinlik 4-2 veya Etkinlik 4-3). Ogrenci 1 ve 2 notlari
okuyorken, arabulucularla toplanin ve onlarla asagidaki prosediirii izleyin:
o Her iki taraf hikayeyi arabulucuya sdyler. Arabulucu her iki tarafin
birbirini dinlediginden emin olmali.
o Her iki taraf problemi ¢ozme yollarina ygnelik beyin firtinas: yapar.
Arabulucu 6nerilerin bir listesini tutar.
o Her iki taraf problemin en iyi ¢6ziim yolunun tek oldugunda hem fikir
olmali, arabulucu ulagilan anlagmay: kaydetmeli.
Arabuluculara yol gosterici olmasi agisindan asagidaki kurallari tahtaya yazin:
e Her iki taraf dinlenmeli
e (Coziim Gnerileri icin beyin firtinasi yapilmali
e Ortak ¢oziimde uzlagma saglanmali
4, TV Izlem Formu'nu (Etkinlik 4-4) dagitin ve ne zaman geri getireceklerini

sdyleyin. Notlar geri geldiginde, bulduklari seyler hakkinda 6grencilerle konusun.
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Etkinlik 4-1
GCATISMA

Isminizi yazmayin. Size uygun olan agiklamanin yanina (X) isareti koyun ve bunun

icin kursun kalem kullanin.

----- 1. Gegen hafta bir arkadagimla tartigtim.

----- 2. Gegen ay okul koridorunda/bahgesinde kavga ettim.

----- 3. Gegen ay okul yolu lizerinde bir tartisma yasadim.

----- 4. Gegen ay okulda bir kavgaya tanik oldum.

----- 5. Buyil kavga etmem nedeniyle okul miidiiriiyle gériigmem oldu.

----- 6. Bu yil digerlerinin kavga etmelerini engelledim.

----- 7. Miidiire veya 6gretmenime bir kavgay: bildirdim.

----- 8. Bu yil bir kavgadan kagtim.

----- 9. Kavgaya girmemesi konusunda bir arkadasima tavsiyede bulundum.

----- 10. Bu okulda higbir kavga gormedim.
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Etkinlik 4-2
1. Ogrenci-Mehmet
Arkadagin Can ile beraber Sosyal Bilgiler dersi igin bir proje hazirlayip
teslim ettiniz. O, payina diisen isi yapmadi ve teslim tarihine gok az kala onun
yapmadigt igi tamamlamak igin iki kat daha fazla ¢alismak zorunda kaldin. Notunun
tembel arkadagin tarafindan digiiriilmemesi icin gerektigine inaniyorsun ve iyi
notu seninle paylasmasinin dogru olmadigini diigiiniiyorsun. Iki haftalik baska bir
projede ortak/es olarak yine Can'in isminin yazili oldugunu gérdiin. Zaten kizginsin
ve projeye bile baglamadin. Bu konuda onunla konugsmaya karar verdin ve bu
konusmadan memnun kalmazsan, sikayet etmek igin 6gretmene gideceksin. Can ile
gergekten sorun yagamak istemiyorsun fakat ayni zamanda bunun hakga olmasini
da istiyorsun.
2. Ogrenci-Can
Mehmet Sosyal bilgiler dersi icin diger bir projede esin/ortagin. Son
giinlerde sana kizgin gériiniiyor ve seninle konusmak istedigini sdyliiyor. Onunla
birlikte yaptiginiz son projede gok mesguldiin ve kendi payina diiseni yapamadin.
Fakat projeden 5 aldiktan sonra sorunun ne oldugunu gercekten bilmiyorsun.
3. Ogrenci-Arabulucu

Mehmet'in Oykiisii:

Can'in Oykiisii:

Coziim Onerileri:

Uzerinde Anlasilan Coziim:
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Etkinlik 4-3
1. Ogrenci-Ceren

Yasemin'e kavanozdaki baligina hafta sonu igin bakip bakamayacagini
sordun. Bu ig i¢in ona 3 milyon édedin. Firfira 1 yildan beri bakiyorsun ve onu
cok seviyorsun, Eve déndiigiinde Firfir'in hafta sonu donarak &lmiis oldugunu
6grendin. Uzgiin ve kizginsin. Yasemin'den parani geri vermesini ve sana yeni bir
balik almasini istedin.

2. Ogrenci-Can

Hafta sonu igin 3 milyona Ceren'in baligina bakmayi kabul ettin. Cumartesi
glinii, aralik ay: igin gok 1lik bir giindii ve Firfir'i biraz glines almasi igin digariya
ctkardin. Firfir't izlerken bir arkadasin telefonla aradi. Bundan sonra da igin gikti
ve baligi tamamen unuttun. Firfir'in digarida oldugunu hatirladigin Pazar sabahi
bir panikle uyandin. Firfir'i bulmak igin disariya kostugunda, Firfir buzdan bir
kalip halinde durmaktayd:.

3. Ogrenci-Arabulucu

Ceren'in Oykiisi:

Yasemin'in Oykiisii:

Coziim Onerileri:

Uzerinde Anlagilan Coziim:

T YQKSH{@QK&E‘F@H MRW

BOIn MANTASY

YON MEREET]
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Etkinlik 4-5
TELEVIZYON IZLEM KAYDI
CATISMA YONETIMI

TSIMe e

PROGRAM |TARIH CATISMA NASIL ¢OZULDU?

Anne/Babaya Not: Televizyon Izlem Kaydi formunu tamamlamasi igin gocugunuza
yardim edin. Cocugunuzun normalde izledigi televizyon programlarini izlemesi
onemlidir ve bu formu doldurmak igin gocugunuz her zamanki televizyon izlem

saatini kullansin. Tesekkiirler...

Not: Bu form .../.../ ...... tarihine kadar doldurularak deri verilecektir.
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VII.HAFTA
ARKADAS OLMAK ICIN GUVENLI KISILER SECME
Amaglar:
o Ogrencilerin, arkadas olmak igin giivenli kisileri belirleyebilmesi,
.' Ogrencilerin, toplumda risk altinda olabilecekleri  durumlar:
belirleyebilmesi,
e Ogrencilerin, giivenli yerleri ve evlerinde nasil giivende olacaklarini
belirleyebilmesi.
Kullanilacak Arag-Geregler:
e Resim kagidi ve resim geregleri

e Tutkal, gazete veya dergiler

1. Ogrencilerle beraber, arkadas edinirken nelere dikkat ettiklerini konugun.
Tehdit edildiklerini hissettiginde gidebilecekleri uygun yetigkinleri tartigin.
Liste anne/baba, &§retmen, polis, yakin akrabalar, yakin komsular, arkadaslar
veya digerleri olabilir.

2. Ogrencileri 3 ya da 5 gruba ayirin.

3. Resim gereglerini dagitin ve daha kiigik &grencilerle paylasmak icin
yabancilarla konusma veya arabalarina binmeyi kabul etme kogullarini iceren

bir poster yaptirin.
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VIII-IX. HAFTA
SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI:
NASIL HAYIR DENIR?
Amaglar:
o Ogrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu maddeden uzak durmanin
gerekliliginin farkinda olmasi,
o Ogrencilerin sigara, alkol ve uyugturucu maddeden uzak durma yollarini
uygulayabilmesi,
o Ogrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu maddelerden uzak durmanin
onemini bagkalarina aktarabilmesi.
Kullanilacak Arag-Geregler:
o Sinif igin Televizyon Izlem Kayd: (Etkinlik 8-1) formunun olugturulmas
e Gazete ve haber dergileri

o Tlag markalari, kahve, ¢ay ve kafein igeren igecek ornekleri.

1. Etkinlikten bir hafta énce, égrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde ile
ilgili genel duygulanimini bilmek icin, konuya kisa bir girig yapin. Bir hafta
sonra getirmek iizere Televizyon Izlem Kaydi formlarini dagitin.

2. Ogrenciler tarafindan doldurulan Televizyon Izlem Kayd: formlarinda yer
alan sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin gosterildigi programiar
hakkinda tartigin. Sorular geligtirin: Bira uyusturucu bir madde midir? Kahve?
Sigara? Kafeinli hafif igecekler? Reklamlar (zerinde yogunlagin- Hangi
programlar uyusturucu maddelerin veya alkoliin reklamini yapiyor? (spor
olaylari bu agidan en dramatik ornektir)

3. Gazete ve haber dergilerini dagitin ve ogrencilerin haber hikayeleri ve
reklamlarda uyusturucu madde ornekleri ve kullanimi hakkinda drnekler
bulmas icin giftler (biri okuyucu, digeri yazici) halinde galigmasini saglayin.

Daha sonra yazicilarin bulgularini sinifla paylagin. Ogrencilerin bulgularin
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yorumlayin, toplumda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma oranlarini
agtklayin,

. Insanlarin yaygin olarak kullandigi pek cok ilacin ve hatta “yiyeceklerin” bile
uyusturucu madde igerdigini belirtin ve ilag markalarini gostererek
ogrencilerin dikkatini bu konuya gekin. Agriyt azaltabilen veya mutluluk
saglayan (gikolata gibi) yasal/elde edilebilir uyusturucu maddeler oldugu gibi,
zararh ve/veya yasal olmayan uyusturucu maddelerin oldugunu anlamalarina
yardim din.

. Ogrencilere yasal olmayan/zararh uyusturucu maddelerden uzak durma ve
“hayir” deme stratejileri igin ipuglari verin. Ogrenciler, kiigiik gruplar halinde
bu stratejileri uygulayabilirler. Ogrencilerin zararli maddelerden uzak
durmay! daha kiigiik ogrencilere 8gretmek igin skegler veya etkinlikler

diizenlemelerine yardim edin.
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Etkinlik 8-1
TELEVIZYON IZLEM KAYDI

ISIM: errcrrerereeen

PROGRAM ADI TARIH PROGRAMDA HANGI UYUSTURUCU
MADDE KULLANIMININ OLDUGU

Anne/Babaya Not: Televizyon Izlem Kaydi formunu tamamlamasi icin gocugunuza
yardim edin. Cocugunuzun normalde izledigi televizyon programlarini izlemesi
onemlidir ve bu formu doldurmak igin ¢ocugunuz her zamanki televizyon izlem

saatini kullansin. Tegekkiirler...

Not: Bu form .../.../ ....... tarihine kadar doldurularak deri verilecektir.

180




X. HAFTA
GUVENLI KALMAK ICIN KENDIMIZE VE ARKADASLARIMIZA ZARAR
VERECEK ARACLARA DIKKATI

Amaglar:
o Ogrencilerin, silahlarin kullanilabilecegi ortamlari belirleyebilmesi ve
uzak durmasi,
. 5§renciler‘in silahl kiginin tehlikesinden kaginmak icin toplumda giivenli
hareket etme ve ¢atigma ¢oziim yollarini belirleyebilmesi,
o Ogrencilerin, toplumda silahlarin kurbanmi olma ihtimalini azaltacak
davraniglarda bulunmasi.
Kullanilacak Arag-Geregler:
e Gazeteler ve haber dergileri
e Sinifta "Silahlara Hayir” etkinliginin olusturulmasi (Etkinlik 10-1)
o Silahlar hakkinda okul/okul bilge kurallarinin kepyasi
e Poster tahtasi, tutkal, renkli kalemler
Egitimciye Ozel Not: Okul miidiirii veya okul yonetim kurulunun bir iyesini
“Silahlara Hayir" etkinligine katilmasi igin davet edin ve bigak-gcaki gibi kesici

zarar verici araglarla ilgili okul kurallarini agiklayin.

1. Ogrencileri 3-4 kiigiik gruba ayirin ve her gruba gazete/haber dergisi dagitin.
Her grupta bir &grencinin grup sekreteri olacagim hatirlatin. Ogrencilerin
silahlar ve giddet olay! érnekleri agisindan )haber oykiileri, polis kayitlar: vb.)
gazeteleri gozden gecirmesini saglayin. Sekreterler gruplarin  bulgularini
rapor etmelidir. Tartismada, 6grencilerin siddet olaylarinin nerede olduguy,
olaylarin gogunlukla ne zaman (haftanin hangi giini, hangi saati) oldugu ve
hangi silahlarin kullanildigini belirlemelerine yardim edin.

2. Onerilen yontemi kullanarak "Silahlara Hayir" etkinligini ylriitiin. Mimkiinse,

okul miidiirii bu etkinlikte kaynak kigi olarak yer almalidir. Okul/okul bédlgesinin
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silah politikasinin fotokopilerini dagitin ve “Silahlara Hayir” etkinliginin
sorulari 1s1ginda politikay! incelemesini saglayin.

3. Genel bir tartigmada, ogrencilere kendilerinin veya diger &grencilerin
sinif/okul diginda silahlart saklayabilme yollarini inceleyin. Silah kullanan
kisilerden kendilerini en iyi nasil koruyabilirler? Miimkiinse dgrenciler “kisisel
korunma" listesi yapabilirler.

4. Resim gereglerini dagitin ve &grencilerin silahlardan korunmak ve giivenligi
saglamaya yénelik posterler olugturmalarini saglayin.

"Silahlara Hayir" Etkinligi Yontemi

Tahtaya asagidaki gibi bir ¢izgi gizin:

1 2 3 4 o)
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katiimiyorum Katiliyorum

1. “Silahlara Hayir" konusunun girigini sinifa okuyun.

2. Yazi tahtasinin 6niinde duracak ve insan grafigi olacak 4-5 dgrenci segin. Bu
ogrencilerin konu5ﬁ1alar|na izin verilmeyecek. Siz ifadeyi okurken, insan
grafigi ogrencileri ifadeyle ilgili gdriislerine uyan grafik numarasinin dniinde
duracak. Insan grafigi iyeleri hic konusmayacak, sinif onlar adina nigin o
numaral segenegi sectigini agiklayacak.

3. Asadida yer alan (Etkinlik 10-1) her bir olguyu okuyun. Her birinden sonra
insan grafigine “Bu kural ihlaline katilip katiimadigim® sorun. Ogrenciler
ifadeyi anladiktan sonra ¢izgi boyunca pozisyonlarini degistirerek tepki
verirler.

4. Simdi insan grafigi liyelerinin nigin gizgideki o bolgede durduklarint siniftan

aciklamasini isteyin. Insan grafigi égrencileri, duydukiar'l tartigmalardan ikna
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olurlarsa, fikirlerini degistirip ¢izgi lizerindeki yerlerinden bagka bir tercihe
dogru hareket edebilirler.

5. Tiim ifadeler bitinceye kadar degerlendirme ve tartismaya devam edin.

6. Kullanildigi kastedilen nesneler iizerinde odaklanarak bir &zet yapin. Bir
falcata ne zaman bir silahtir ne zaman degil? Bazi objeler daima silah midir?

Nigin? Ifadelerdeki ogrenciler silah kullanma disinda ne yapabilir?
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EK VIl
EGiTiM PROGRAMI DEGERLENDIRME FORMLARI

Siddet olgusu gunimiiz toplumlarinin temel sorun alanlarindan birini
olusturmaktadir. Son yirmi yilda siddet, saldirganlik ve diger sug davranislarini
iceren ruhsal ve sosyal problemlere yonelik siddeti hazirlayan faktérler, sonuglari ve
etkin koruyucu girigsimlerin gelistirilmesi dogrultusunda artan bir g¢aba oldugu
goriimektedir. Gengler arasinda da yiksek diizeylere ulagan giddet suglari dnemili bir
halk saghgi sorunu olarak kargimiza gikmaktadir. Birgok addlesan gatigmayi
cdzmede en etkili yolun siddet olduguna inanmaktadir.

Bu gergekten yola gikarak, okul ve 6grencilerin glivenligini attirmak, siddetin
olma ihtimalinin bulundugu durumlardan ve ortamlardan nasil uzak duracagini
dgrenmede 6grencilere yardim etmek ve siddetle daha iyi bagetme becerilerini
dJretmek amaciyla “Siddet Karsiti Egitim Programi” ni gelistirmeye caligtik. Siddet
Karsiti Egitim Programi (SKEP), Amerika Birlegik Devletleri Okulda Siddeti Onleme
Merkezi tarafindan hazirlanan S.AV.E. (Student Against Violence Everywhere)
mufredat programi rehberliginde, Ulkemiz kosullarina uyarlayarak ilkégretim
dgrencilerine yonelik hazirlanmigtir. SKEP, alt sosyoekonomik sinifa giren bir
bodlgedeki ilkogretim okulu 7. Siniflarinda, sekiz hafta stireyle haftanin bir glini 45
dakikalik bir ders saati icinde uygulanacaktir. Uygulama égrencilerin okul miifredat
disinda ayrilan ekstra bir zamanda arastirmaci tarafindan yapilacaktir.

Uzman kisi olarak egitim programinin uygunlugunu belirleyebilmek igin
géruglerinizi almamiz gerektigine inanmaktayiz. Mimkiinse bu amagla ekte yer alan
SKEP'in her haftasi igin ayn ve sonunda da &gretim etkinliklerinin olarak
degerlendirmek (izere genel olarak diizenlenen degerlendirme Glgegindeki sorulara
iliskin gérusglerinizi 1 ile 5 arasinda derecelendirerek belirtiniz. Hazirlanan sorular
disindaki goruslerinizi lutfen belirtiniz.

Calismaya gosterecediniz ilgi ve katkilardan dolay! simdiden tesekkir eder ve

saygilar sunariz.

Prof.Dr.Ayla Bayik Ogr.Goér.Aynur Uysal
Halk Saghigi Hemsireligi A.D. Halk Saghgi Hemsireligi A.D.
Ogretim Uyesi Ogretim Elemani
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I-Il. HAFTA

1. Amaglar Hi¢ Agik Degil Cok Agik
| 1 2 3 4 5

2. lgerik Hic Yararli Degil Cok Yararls
| 1 2 | 3| 4 5

3. Konunun igleyisine iliskin | Hig Agik Degil Cok Acik

-| agiklamalar 1 2 3 4 5

4. Ogrencilerin, siddet ve

siddetin etkilerinin farkinda Hig Cok

olmalarina katkisi 1 2 3 4 5

5. Ogrencilerin siddet karsiti

egitim programini Hi¢ Cok
uygulayabilmesine katkisi 1 2 3 4 5
6. Ogrencilerin okul ve oyun

alanindaki tartismalarda Hic Cok
siddet icermeyen segenekier 1 2 8 4 5

kullanmasina katkisi

Yukaridaki altt maddeye iligkin dederlendirmeleriniz digindaki gérislerinizi yaziniz.
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........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
......................................................................................................................................
........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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lll. HAFTA

1. Amaglar Hi¢c Agik Degil Cok Acik
1 2 3 4 5
12. lgerik . Hi¢ Yararli Degil Cok Yararli
1 2 3 4 5
3. Konunun igleyisine iliskin | Hig Agtk Degil Cok Agik
aciklamalar 1 2 3 4 5
4. Ogrencilerin  glvenligi
arttiran toplum yasa ve Hig Cok
politikalarini  ve  sinif/okul 1 2 3 4 5
kurallarini belirlemesine
katkisi
5. Ogrencilerin sinif ve okulda
givenligi gelistirecek kurallar Hig Cok
olusturma ve 1 2 3 4 5
degerlendirmesine katkisi
6.0grencilerin kendi
glvenlerini saglamak icin Hig Cok
olusturduklari kurallara 1 2 3 4 5

uymasina katkisi

Yukaridaki altt maddeye iliskin degerlendirmeleriniz digindaki gérislerinizi yaziniz.

.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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IV. HAFTA

1. Amaglar Hi¢ Agik Degil Cok Acik
' 1 2 3 4 5

2. lgerik Hig Yararli Degil Cok Yararli

1 2 3 4 5

3. Konunun igleyisine iligkin | Hig Agik Degil Cok Agik

aciklamalar 1 2 3 4 5

4.0grencilerin

okulda/toplumda  kendilerini Hig Cok

korumak icin gerekli 1 2 3 4 5

kaynaklari saptamasina

katkisi

5. Ogrencilerin kendilerinin ve

okul/toplumlarinin daha Hic Cok

glvenli olmasinda go6rus 1 2 3 4 5

sahibi olmasina katkisi

Yukaridaki bes maddeye iliskin dederlendirmeleriniz disindaki gérislerinizi yaziniz.

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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V-VI. HAFTA

1. Amaglar Hig¢ Ac¢ik Degil Cok Agik
1 2 3 4 5

2. Igerik . Hig Yararli Degil Cok Yararli
1 2 3 4 5

3. Konunun igleyisine iliskin [ Hi¢ Agik Degil Cok Acik

agtklamalar 1 2 3 4 5

4 Ogrencilerin ~ giddet

kullanmadan catisma ¢ézme Hig Gok

yontemlerini  kazanmalarina 1 2 3 4 5

katkist

5. Ogrencilerin siniffokulda

catisma yonetim y6éntemlerini Hic Cok

kullanmalarina katkisi 1 2 5 4 5

6. Ogrencilerin  gatigma

yonetim yontemlerini  diger Hig Cok

kisilere 6gretmelerine katkisi 1 2 3 4 5

Yukaridaki altt maddeye iliskin degeriendirmeleriniz disindaki gérislerinizi yaziniz.

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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VIl. HAFTA

1. Amaglar Hi¢ Agik Degil Cok Agik
; 1 5
‘|2 Igerik Hig Yararli Degil Cok Yararli
1 5
3. Konunun igleyisine iligkin | Hi¢ Agik Degil Cok Agik
aciklamalar 1 5
4. Ogrencilerin arkadas olmak
icin gavenli kisiler Hig Gok
belirleyebilmelerine katkisi 1 5
5. Ogrencilerin toplumda risk
olabilecek durumlari Hig Gok
belirleyebiimelerine katkist 1 5
6. Ogrencilerin giivenli yerleri
ve evlerinde nasil guvende Hig Gok
olacaklarini 1 5
belirleyebilmelerine katkisi

Yukaridaki altt maddeye iligkin degerlendirmeleriniz disindaki gérusglerinizi yaziniz.

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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VII-IX. HAFTA

1. Amaglar Hic Actk Degil Cok Agik
1 5

2. lgerik Hig Yararli Degil Cok Yararli
1 5

3. Konunun igleyisine iligskin | Hi¢ Agik Degil Cok Acik

agiklamalar 1 5

4. Ogrencilerin uyusturucu

madde ve alkolden uzak Hig Cok

durmanin gerekli oldugunu 1 5

belirlemelerine katkisi

5. Ogrencilerin  uyusturucu

madde ve alkolden uzak Hic Cok

durma yollarini 1 2 B 4 5

uygulayabilmelerine katkisi

8. Ogrencilerin uyusturucu

maddelerden  nasil  uzak Hig Cok

duracaklarini  6grenmelerine 1 2 3 4 5

katkisi

Yukaridaki alti maddeye iligkin degeriendirmeleriniz digindaki gérislerinizi yaziniz.

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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X. HAFTA

1. Amaglar Hig¢ Agik Degil Cok Acik

1 2 3 4 5
"2 lgerik ‘ Hig Yararli Degil Cok Yararli

1 2 3 4 5

3. Konunun igleyigine iligkin | Hi¢ Agtk Degil Cok Agtk

agiklamalar 1 2 3 4 5

4. Ogrencilerin  silahlarin

kullanilabilecegi ortamiari Hig Cok

belirleyebilmeleri ve uzak 1 2 3 4 5

durmalarina katkisi

5. Ogrencilerin silahli kisilerin
tehlikesinden kaginmak igin Hig ' Gok
toplumda glvenli hareket 1 2 3 4 5

etmelerine katkisti

6. Ogrencilerin  silahlarin
kurbani olma ihtimalini Hig Gok
azaltacak davraniglarda 1 2 3 4 5

bulunmalarina katkisi

Yukaridaki altt maddeye iligkin degerlendirmeleriniz digindaki gériuslerinizi yaziniz.

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
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EK IX
OGRETIM ETKINLIKLERI DEGERLENDIRME FROMU

1. Ogrenciler arasinda iletisimi ve birlikte 6grenmeyi 6zendirme dizeyi
CGok Dugtik Cok Yiksek
1 2 3 4 5

2. Sinif ydnetimini ve denetimini saglamada

Egitici Etkili Ogrenci Etkili
Kilinmig Kilinmig
1 2 3 4 5

3. Egiticiye yUklenen rol

Ogrenmeyi
Salt Bilgi
Aall(tarlc? Kolaylastirici/
Y&nlendirici
1 2 3 4 5
4. Ongorulen etkinliklerin icerie uygunlugu
Gok Uygun
Hi¢ Uygun
Degil
1 2 3 4 5
5. E§itim oncesi hazirlikta egiticiye yliklenen sorumluluk
Gok Az
Cok Fazla
1 2 3 4 5
6. Programdan elde edilen Uriiniin harcanan ¢abaya deger olmasi
Kesinlikle Kesinlikle
Degmez Deger
1 2 3 4 5
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EK X

AILE iziN FORMU

Sayin Veli,

Siddet ve saldirganhgin gok sik goruldugu, hatta neredeyse kabul edildigi bir
diinyada; ¢ocuklarin daha duyarl, iyilikgi insanlar olarak geligsebilmeleri, digerlerine
kars! daha gok sevgi ve ilgi gosterebilmeleri igin neler yapmalari, nasil davranmalar
gerektii pek cok anne babanin merak ettigi bir sorudur. Duyarll gocuklar
yetistirmenin, dinyadaki siddet sorununun tek ¢dzimi olmadigt aciktir. Ama gerek
. televizyonda gerek caddelerde siddete maruz kalmalarn ¢ocuklarimizin gittikge daha
da “kati yurekli” olmalarina yol agmiyor mu? Bunun olmamastni saglayabilir miyiz?
Kuskusuz anne babalar gocuklarinin yagamini etkileyen herseyi kontrol edemezler.
Cocuklarimiz disaridaki 0, geneliikie sertliklerle, acimasizliklarla ya da en azindan
mutsuzluklarla dolu gergek dinyada daha ¢ok zaman gegiriyorlar. Cocuklarin ev
disinda gegirdikleri zamanin yaklasik 7 saatini okulda gegirdikleri gézéniine alinirsa,
siddetten uzak, gtivenli bir okul gevresi olusturma bir toplum &nceligi sayiimalidir.

Bu gercekten yola gikarak, okul ve 6grencilerin giivenligini arttirmak, giddetin
olma ihtimalinin bulundugu durumlardan ve ortamlardan nasil uzak duracadini
6grenmede 6grencilere yardim etmek ve siddetle daha iyi bagsetme becerilerini
6gretmek amaciyla “Siddet Karsiti Egitim Programi” ni geligtirmeye caligtim.

Bu programa g¢ocugunuzun katilimini desteklemeniz g¢ocudunuzun bir
vatandas olarak ve okulda kendi basarisi igin 6nemli sosyal ve entelekttiel becerilerini

kazanmalar agisindan blylk vyarar saglayacagd! inancindayim. Saygilarimla...

Bilim Uzmani

Aynur Uysal

Cocugumun “Siddet Karsiti Egitim Programi”na katilmasina izin veriyorum.
Ogrenci Velisi
Ad-Soyad ve Imza
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EK XII
KONTROL GRUBU OGRENCILERE YONELIK EGiTiM BROSURU

Siddet ve saldirganligin ¢ok sik goriildiigi ve hatta neredeyse kabul edildigi
bir diinyada yasamaktayiz. Siddetin; hem bireysel hem de toplumsal yasamda
giiven ve kisisel biitiinlik agisindan geri doniilmez izler ve yaralar biraktigi
saptanmisgtir. Siddetin dogrudan dogruya sebep oldugu saglik sorunlari kadar
siddet tehdidi de onemli bir stres kaynagidir ve cesitli saglik sorunlarina yol
acar. Siddetten kaynaklanan streslerin giinlik sikintilardan bosanma, igsiz

kalma ve dliime kadar uzanan olumsuz yagantilara sebep oldugu bilinmektedir.

SIDDET, bir kisiye giic veya baski uygulayarak istegi disinda bir sey
yapmak veya yaptirmak; siddet uygulama eylemi ise zorlama, saldiri, kaba
kuvvet, bedensel ya da psikolojik aci ¢cektirme ya da iskence, vurma, yaralama
olarak tanimlanabilir.

Siddet karsimiza fiziksel ve sozel saldirgan davranislar olarak ¢ikmaktadir.

Siddet davraniglarinin neler oldugunu incelersek;

Fiziksel Siddet Davranisi Sozel Siddet Davranisi

Arkadasini itme Arkadaslarina bagirma

Vurma Asagilama

Oyunlarda fiziksel zarar verme Isim takma

Kavga sonucu yaralama Grup iginde kiiglik distirme

Kiufir etme

Arkadaslarinin esyalarina zarar verme

Son zamanlarda gengler arasinda da yiiksek diizeylere ulagan siddet suglar

onemli bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Birgok ergenlik ¢agindaki geng

catismayr ¢ozmede en etkili yolun siddet olduguna inanmaktadir. Oysa sizler,

196

.....



icin fiziksel ya da sézel siddet uygulama disinda alternatif davraniglar (siddet
icermeyen) bilseniz, hem sizin hem de gevrenizin giivenligini tehlikeye diigiirecek
bu siddet davraniglarini tekrar uygular misiniz? Eminim ki hepinizin yanitit HAYIR
olacaktir. Ciinkii inaniyorum ki hepiniz duyarli bireyler olarak iyi davraniglar iginde

olmak istersiziniz.

cetses s

©  Oncelikle kendinizi sakinlestirmek icin derin bir nefes alin, iginizden
10'a kadar sayin, ortam degistirin

© Yasadiginiz olayi, bir de kendinizi gatisma yasadiginiz kisinin yerine
koyarak tekrar degerlendirin

© Catisma yasadiginiz kisiye i¢inde bulundugunuz durumla ilgili
duygularinizi anlatin

©  Birlikte ortak karar vererek ¢éziim yoluna ulasmaya calisin.

UNUTMAYIN, siddet uygulamak sizin acizliginizi gosterir!

Bazen de bizim disimizdaki kisiler kendi aralarinda ¢atisma yasayabilirler.
O zaman da bizler arabuluculuk yapabiliriz. Peki ¢atisma yasayan iki arkadasiniz

arasinda arabuluculuk yaparken nelere dikkat edecegiz?

©  Oncelikle catisma yasayan her iki kisi de yagadiklari sorunu
arabulucuya soyler. Arabulucu her iki kiginin birbirini dinlediginden
emin olmalidir.

©  Daha sonra her iki kisi aralarinda problemi ¢6zme yollarina yonelik
onerilerde bulunur. Arabulucu bu dnerilerin listesini tutar.

©  Her iki tarafin ortak bir ¢oziimde uzlasmalarina arabulucu yardimci

olur.
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Simdi kiigiik bir ornekle iki arkadas arasinda yasanan sorunun arabulucu

yardimiyla nasil ¢oziimlenebilecegini gorelim:

Olay: Mehmet ile Can Sosyal Bilgiler dersi igin bir projede birlikte gorev
alirlar. Fakat bu projenin hazibllglnda Can lizerine diigen gorevleri yapmaz ve
Mehmet, Can'in islerini de yaparak projeyi ogretmenine teslim eder. Projeden iyi
not alirlar. Iki haftalik yeni bir projede Mehmet yine Can ile galisacagini 6grenir

ve bu duruma ¢ok sinirlenir.

Bu durumda arabulucu ne yapabilir?
1. Her iki tarafin dykisdnd karsilikl olarak dinler:

Mehmet'in Oykiisii: Notunun tembel arkadas yiiziinden diisiiriilmesin diye

Sosyal Bilgiler dersi projesi igin iki kat daha fazla galismak zorunda kalmis ve iyi
notu arkadasinin da almasimi dogru bulmamaktadir. Diger projede de onunla
calismak istememektedir ve bu konuda Can ile gorismek istemekte, durum
hakkinda ogretmeniyle gorismeyi distinmektedir.

Can'in_Oykiisii: Son giinlerde Mehmet'i kizgin gormekte ve Mehmet

kendisiyle konusmak istemektedir. Can, onunla yaptigi son projede gok mesgul
oldugu igin kendi payina diisen isi yapamamasina ragmen, projeden 5 aldiklarina
gore herhangi bir sorunun olmamasi gerektigini diisinmektedir.
2.Her iki arkadas sorunu ¢ozmek icin énerilerde bulunur:
© Can, Mehmet'ten 6ziir diler, bir daha bayle bir sey yapmamak igin
50z verir
© Can lizerine diigen gorevi yapacagini soyler, Mehmet bu durumu
ogretmene soylemez
© Can yeni projede daha fazla gorev alarak onceki projedeki hatasini

telafi eder.
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3.Her iki arkadasin tek goziimde fikir birligine varmalarini saglar.

© Can Mehmet'ten oziir diler, yeni projede daha fazla gérev alarak
onceki projedeki hatasini telafi edecegini belirtir. Mehmet de bu durumu
ogretmeni ile konusmamaya karar verir. Can ile konusmadan onu suclayip,
kizdigi igin arkadasindan oziir diler. Yen proje hazirligina birlikte

baslarlar.

OGR.GOR.AYNUR UYSAL

.. YORSEXDCRITIN HKURULD
POKBMANTASY O MERKEZ
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lisans tezini bitirerek, ayni dalda doktora ¢alismalarina basladi. Kasim 2000 tarihinde
doktora yeterlilik sinavini basari ile tamamladi.
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