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BOLOM I
1.GIRIS

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Aile yasam dongiisiindeki gecisler, tim aile fiyelerinin bu dénemi krizlerle
birlikte yasamasina neden olmaktadwr. Bu gegislerden birisi olan yeni bebege sahip
olma, anne ve baba i¢in mutluluk verici bir olay olmasimin yaninda, yeni rol ve
sorumluluk gerektiren bir degisim olmas: nedeniyle zor bir donem olarak kabul
edilmektedir (16,50,55). Anne-baba olma zamam, ka¢gmilmaz bir sekilde aile Gyelerinin
yasamunda ¢ok Snemli bir degisim ve strese neden olmaktadir (10). Aile bireylerinin,
aile yasam siirecindeki yeni déneme uyum saglayabilmeleri icin, uygun is bélimi

yapmalart ve yeni rollerini basarmalan gerekmektedir ( 16).

Annenin yeni  sorumluluklariyla bas edebilmesi i¢in, annelik roliine uyum
saglamasi gerekmektedir. Arastrmalar, anne-babalik kimliginin kazamiimasinda ve
bebegin  gelisiminde ebeveyn-bebek baghhk iliskisinin dnemli oldugunu
gOstermektedir (7,45). Yapilan ¢aligmalarda, anne ve bebegin 6zelliklerinin, annenin
bebek bakimunt yeterli bir gekilde gerceklegtirmesini etkiledigi bulunmustur ( 10,16,32).
Kadmnin yag, kisilik 6zellikleri, egitim durumu, saghk durumu, benlik kavrami, saglig:
algilayisi, aldif sosyal destek, cocuguna baglanma durumu, yenidogan bebegin mizaci
ve sosyoekonomik durumu annelik rol basanmm etkileyen faktorlerdir

(47,49,50,52,54). Aym zamanda ¢ocugun mizaci ve saghk durumu gibi 5zelliklerinin



anne —c¢ocuk iliskisinde ve annelik rol bagariminda Gpemli etkiye sahip oldugu

belirtilmektedir (47,54).

Dogumdan sonraki ilk birkag ay, ilk kez anne olan kadinlar igin, egitim zamani
olarak kabul edilmektedir. Annenin yeni gdrevlerini basarabilmesi i¢in 8zel beceri ve
enerjiye gereksinimi vardir. Anne bu donemde yeni dogan bebeginin gereksinimlerini

tanimay ve bu gereksinimlere yanit vermeyi 6grenecektir (16,55).

Ik kez anne olma deneyimi, kadnlarin stres yasamasimna ya da zaman zaman giic
durumlarla karg1 kargiya kalmasma neden oldugu i¢in, yakindan bagh oldugu es, aile,
arkadag gibi sosyal ¢evresi tarafindan saglanan maddi, manevi yardima gereksinimleri
olmaktadir. Sosyal destek, stresli bir yasam olayr veya durumuna uyum saglama
sirecini etkileyen bir faktdr olmasi nedeniyle annelik roline uyum siirecinde de

kadinm gereksinim duydugu yardimlarin saglanmasi agisindan Snemlidir (42,48).

Kadin saghg: ve cocuk saglhig: ile ilgilenen hemsgireler tiim aile bireyleri ile
birlikte anne ve gocugun hastaliklardan korunmasi, saghk diizeyinin viikseltilmesi ve
hastalik halinde iyilegsmesinin saglanmasi i¢in biitlinciil olarak bakimi planlar, uygular

ve sonuglarmi degerlendirirler.

Dogumdan sonraki erken donemde, anne-babanin yenidogan bebekle iliskisinin
baslatiimasi, dogumdan sonra bebegin uterus digi ortama uyumunu ve anne-babanin
yeni rollerine aligmalarmi kolaylastwmaktadwr. Dogumdan sonra erken donemdeki
hemsirelik yaklagmmlar, anne-babalikla ilgili olas1 yetersizlikleri dnlemede yardimci

rol oynayabilmektedir (16,50).

Hemsire dogum Sncesi, dogum ve dogum sonrasi d0nemde anne ve ¢ocugun

yasamlarini saglikh stirdirmelerine yardim eder. Hemsire gebelik boyunca embriyo ve



fetiistin biiylime — gelismesini, kadinda meydana gelen anatomik, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal degisiklikleri inceler ve gereksinimlerini kargilar. Ayrica, anne ve bebegin
dogum ve dofum sonras: dSnemdeki saghinin korunmas: ve gelistirilmesinde anne ve
diger aile " iiyelerine saghk egitimi, destek ve damigmanhifimi yapar. Annenin kendi
bakimi ve bebeginin saghk gereksinimlerini nasil kargilayacag: konusunda aktif rol

oynamasim veya katilimim saglamak i¢in destekler (50).

Anne-babalarin dogum sonrasi dSnemde 6zellikle ilk dogumdan sonra, postpartum
bakim ve bebek bakimu konusunda bilgiye gereksimimleri vardir. Hemsirenin
dogumdan sonraki erken dénemde anne ve babanin birbirleriyle ya da bebekle olan
iliskisini gozlemesi, profesyonel destek girisimini gergeklestirmesinde yardimci
olacaktir. Hemsire dncelikle anne ve babanin gereksinimlerini belirlemeli, daha sonra

uygun ortam ve zamanda gerekli yardim yapabilmelidir.

Hemsirelerin dogum &ncesi ve dogum sonras: donemlerde, logusa bakim ve
bebek bakimi konusunda egitim vermeleri, anne-babanin sorunlariyla bas etmelerini
kolaylastirict rol oynamaktadwr. Ayrica anne-babalara, karsilastiklar: sorunlarla bas etme
yontemleri ve sosyal destek sistemlerine ulagmalari konusunda yardimc: olmalar:

gerekmektedir.
12. ARASTIRMANIN AMACI

Ik kez anne olmak, kadina mevcut rollerinin yaninda yeni ve nemli bir rol olan
annelik roltini de yiiklemektedir. Annelik roli bagarmm (attainment) siireci her kadinda
farkhilik g8steren ve annenin yeni deneyimlere uyum gésterdigi donemdir. Ulkemizde
annelik roli basarmmu ile ilgili yapilan ¢alismalarm smurhlig: ve annelik rolii bagarimi ve

kimlik edinme konusuna 6zgit bir Slgme aracinm olmayis: dikkate alinarak bu ¢alisma



ilk defa anne olan kadinlarin annelik kimliginin edinilmesini saglayan annelik roli
basarimlarmi Slgmede kullamlan {i¢ Slgiim aracimn, Térk toplumuna uyarlanarak
gegerlik ve giivenirliini yapmak ve annelik roli bagarimim etkileyen etmenleri
belirlemek amaciyla planlanmistir.

1.3. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI:

H1: Dogum sonrasi 1-3 giin arasinda elde edilen annelik rolii bagarim puanlan ile

4.-6. hafta arasinda elde edilen annelik rolii basarim puanlar: arasinda fark vardur.
H2: Egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin annelik roli bagarim puanlar: ile egitim
diizeyi diisiik olan kadnlarin annelik rolii basarim puanlar arasinda fark vardir.

H3: Dogum oOncesi donemde kadmnlarm bebek bakimu konusunda bilgi sahibi

olmalar1 annelik rolii bagarim puanlari etkiler.

H4: Dogum oOncesi dénemde kadwnlarin bebek bakimi konusunda deneyimli

olmalar1 annelik rolii bagarim puanlarim etkiler.

HS: Bebek bakimui ile ilgili ¢evresinden yardim alan kadinlarin annelik rolii
basarmm puanlar: ile yardim almayan kadinlarin annelik rolii basarim puanlar1 arasinda

fark vardwr.

H6: Dogum sekli ile kadmnlarm annelik roli basarim puanlari arasinda iligki

vardir.



1.4. ARASTIRMANIN ONEMi

Bebegin dogumu; dogal bir geligimsel siire¢ oclmasina ramen anne ve babalarda
kriz yaratan kritik bir olay olarak kabul edilmektedir. Bebegin bakimindan birinei
derecede sorumlu aile bireyi olan annenin, kisa siire igerisinde bir g¢ok beceriyi
bagarabilmesi, yeni sorumluluklar1 gergeklestirmesi  ve bunlarla bas etmesi

gerekmektedir (19,21).

Annelik rolii bagarim siireci gebelifin belirlenmesiyle baslayan , gebelikte gelisen,
dogum sonrasi donemde devam eden ve annelik kimliginin olusumu ile tamamlanan bir
stiregtir. Annelik rol basarim siireci, etkileyen faktorlere bagl olarak her kadmnda
degisiklik goOsterir. Annenin yagi, egitim durumu, kisiligi, benlik kavram, saghk
durumu, saghg: algilayisi, aldif: sosyal destek, ¢ocuguna baglanma durumu, ¢ocugun
babasiyla olan iligkisi, yenidogan bebegin mizaci ve ailenin sosyoekonomik durumu
gibi nitelikler annelik roliine uyumu ve annelik rolii basarimmm etkileyen etmenlerdir

(47,49,50,52,54).

Annelerin rollerinin gerektirdigi gérev ve sorumluluklar1 gergeklestirebilmesinde
roliini kavramasi, uyum saglamasi ve basarmasi i¢in etkileyen faktorlerin belirlenmesi,

riskli durumlarin erken tanilanmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Hemgire ve ebeler dogum yapacak olan anne ve ailesine gebelik, dogum, dogum
sonu anne - bebegin bakimu ve aile sfirecinde meydana gelebilecek degisiklikler
konusunda kapsamh olarak egitmelidirler. Boylece hemsgireler, 6zellikle anne ve
babanin ebeveynlik rollerine hazirlanmasinda bilgi , rehberlik, damgmanlik ve cesaret

verirler (50).



Ik dogumunu yapan anneler bebegin dogumundan sonra bebeklerine nasil
bakacaklari, gereksinimlerini nasil karsilayacaklari ve kendi yeterlilikleri konusunda

kaygtya kapalabilirler.

Dogum sonu erken donemde anne ve bebek degerlendirilerek, bakim
gereksinimleri karsilanmalidir. Annenin endiselerini dinlemek, sorularmi yamtiamak,
annelik davramgm desteklemek, bebegi hakkinda Snyargilarimi yenmesine, kendini ve

bebegini pozitif olarak algilamaya baslamasina yardim edebilir.

Hemgirenin anne-babalara baglica; bebegin hijyentk bakimi(banyo,tirnak bakim,
alt temizligi,gébek bakimu vb), emzirilmesi, giydirilmesi ve olas: problemlerin ¢6ziimi

konusunda egitim vermesi yararli olacaktir (16,50).
1.5. SINIRLAMALAR

Calismaya, Saghk Bakanh$1 Aydn Dogumevi’ne, Adnan Menderes Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Dofum Servisi’ne ve SSK Aydin Hastanesi Dogum

Servisi’ne dogum yapmak i¢in yatan, ¢caligma kosullarina uygun tiim anneler alinomstur.

En az ilkokul mezunu olan, 38- 42. gestasyon haftasi arasinda normal vajinal
yolla veya sezaryenle dogum yapan, evli ve esiyle birlikte yasayan, arastirma siiresince
Aydm [li ve Iige merkezlerinde yasayan, arastrmaya katilmaya gonilllii olan, bebeginde
veya kendisinde birbirlerinden ayriimay: gerektiren bir saghk sorunu bulunmayan
anneler ile, dogumda saptanmus herhangi bir dogumsal anomalisi veya agir hastalig:

bulunmayan bebeklerin anneleri aragtrmaya alinmgtrr.

Aragtrma siiresince aragtirma kriterlerine uyan 300 anne ile gorigtimiigtir. 90

annenin ¢oguniufu erken taburcu oldukiar1 yada yorgun olduklarmi ve bu nedenle
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katilmak istemediklerini veya eslerinden ¢ekindiklerini belirterek ¢aliymaya katilmak
istememistir.

Arastirmaya katilmay: kabul eden ve diger kriterlere uyan 210 anne ¢aligmaya
ahnnustrr. Ik gériisme sonucunda ¢ahgmaya alman ve veri formlarmi dolduran 210
anneden, 11 anne bebeklerinin kiivézde kalmast, bes anne adres degisikligi nedeniyle,
bes anne aragtirmaya katilmaktan vazgegtiklerini belirtmeleri nedeniyle, {i¢ anne
eglerinin istememesi nedeniyle ve iki anne uygun tarihler arasmda ulagilamamasi
nedeniyle ¢calismadan ¢ikartlmugtir.

Caligmaya alinan annelerden iki tanesi bebeklerinde major saghk problemi
gelismesi nedeniyle cahismadan ¢ikarilmistir. Bebeklerden birisine Down Sendromu
tams1 konmus, diger bebekte hastaneye yatma nedeniyle anne ve bebegin erken
donemde ayrihgmi gerektiren Hiperbiliriibinemi gelismistir. Kalan 182 anneyle ¢alisma
tamamlanmsgtir.

1.6. TANIMLAR
o Annelik Kimligi (Maternal Identity): Annenin bebegiyle etkilesimi sonucu rol

basarimim gergeklestirmesinden sonra kendi 8zgiin davraniglarinin olugumu (31,32).

o Annelik Rol Basartmu (Maternal Role Attainment): Gebelikten baglayarak bir
kadmmn kiiltiirel olarak belirlenmis annelik roli davramslarini 6grendigi, giivenli bir
sekilde yerine getirdigi ve annelik kimligini edindigi stirectir ( 31,32,33,52,54).

e Gestasyon: Dollenmeden bebegin dogumuna kadar gecen siire (50).

o Multipar: 20. gebelik haftasmmdan sonra birden fazla 6li yada canli dofum

yapmus kadindir (50).



o Primipar: 20. gebelik haftasindan sonra ik kez canli veya 5li dogum yapmus

kadndir (50).

1.7. GENEL BIiLGILER

1.7.1. AILE YASAM SURECINDE EBEVEYNSEL ROLLER VE

SORUMLULUKLAR

Her toplumda ailelerin gelisimsel siireclerini devam ettirmelerini saglayan, her
iyenin iggal ettifi konuma uygun, toplumsal olarak belirlenmis bazi roller vardir. Her
iyeden , diger aile Giyelerinin ve hatta toplumdaki diger sosyal aktorlerin belirli rol
beklentileri bulunmaktadir. Ornegin; babahk-kocalk konumunu isgal eden kisi, bu
konuma uygun rolleri yerine getirmelidir (39). Beklenen rollerin sorumlu kisi tarafindan
yerine getirilmesi, ailede dengenin saglanmasi ve Dbitinligiinin korunmasmi

gii¢lendirecektir.

Biitin aile gruplarinda sosyal olarak belirlenmis seksiel kimlik ve gocuk
yetistirme sorumluluklarinin  gerektirdigi, secilmis annelik ve babalik rolleri
bulunmaktadr. Bir toplumda bu rollerin gerektirdii davramg kahplari, cinsiyet
catigymalarmu kontrol etmeye ve gocuklarm bakiminin devamini saglamaya yardim
etmektedir (55). Anne ve babalar, cocugun/cocuklarn bakim ve sosyallegsmesi, ailenin
gereksinimi olan yiyeceklerin, giyeceklerin ve diger hizmetlerin saglanmasi gibi baz1
yetigkin rolleri tistlenirler (39, 45).

Aile yasammnda belli donemler bulunmakta ve bu dSmemler ailenin gelisimini
etkilemektedir. Aile yasamim etkileyen olaylar evienme, bosanma, ¢ocugun dogmasi,
gocugun evienmesi, evden ayrimasi veya esglerden birisinin Slimd gibi gelisimsel

degisimlerin yasandig: donemlerden olugmaktadir (45). Bu degisimler sonucu aile



sistemindeki bireylerin &zellikle konum, rol ve fonksiyonlarinda yeni diizenlemeler

yapmalan gerekmektedir.

Aile sistemine yeni bir Qiyenin katihou ailedeki bireylerin mevcut rol ve
fonksiyonlarinda degisikliklere neden olmaktadir. {lk cocugun dogmasi, yetiskin olarak
evden ayriimas: ailedeki etkilesim dengesini bozmaktadir. Bu nedenle, her aile {iyesinin
katthmi veya ayrimasi durumunda, rol ve fonksiyonlari yeniden diizenlemek
gerekmektedir (45). Ornegin, gocuk yokken es ve cinsiyet rolii {istlenen aile iiyelerinin,

¢ocuk dogduktan sonra anne-baba roliinii Gstlenmeleri gerekmektedir (1,45).

Ik ¢ocugun dogumundan sonraki ilk haftalar, anne ve baba i¢in hizh uyum
yapmalarmi gerektiren zor bir dSnemdir. Bebegin dogumuna 6nceden hazirlanmalarina
ragmen asir1 bagimh ve bakim isteyen yeni bireyin katilimi, anne ve babanin eski
yasant1 ve aligkanhklarmin Gzerine yeni rol ve sorumluluklar yiikledigi i¢in (1), ik
glinlerde kriz yasanmasina yol agabilmektedir. Ciftlerin rolleri, dnceleri kar ve koca

iken, buna anne ve baba rolii de eklenmektedir (6.10,55).
1.7.2. ANNELIK ROLU

Her insan i¢in hayat bir ¢ok Snemli olay: igerir. Bunlarin bazilan kisinin kendisini
tamimasi, bilyiimesi, kimlik edinmesi ve toplumda yiiklendigi roliin degismesini
gerektiren olaylardir. Kadinlarin hayatinda da evlenme diginda 6nemli olaylardan birisi
ilk kez anne olmasidir. Anne igin ¢ok Gnemli olan bu siiregte hayatinda kagmlmaz

degisiklikler ofur (58).
Gebelik ve dogum, kadimun yasaminda uyum ve kabul gerektiren bir ¢ok

biyolojik, pskolojik ve sosyal de§isimler yasamasma yol agmaktadw. Bebegini
dogumdan Once tamimaya ve algilamaya baslayan anne bebek dogduktan sonra onu
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Gebelik ve doéﬁm, kadimn yasaminda uyum ve kabul gerektiren bir ¢ok
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler yasamasmna yol agmaktadw. Bebegini
dogumdan Once tamimaya ve algilamaya baslayan anne bebek dogduktan sonra onu
kesfetmeye c¢alisir. Bu arada onun bakimi, beslenmesi devam ederken stirekli olarak
eylem ve etkilesim yasar. Bu arada anne kendisiyle ilgili de alg: olusturur. Eylem ve
etkilesim dongiisii, annenin kendi rolinii kesfetmesine olanak saglar. Ciinkii anne,
bebegin eylemlere verdifi yanitlar ve davramslarma gbre yeteneklerini degistirir,
gelistirir ve annelik roliinti GZrenir. Annelik roliiniin edinilmesinde anne, bebegin
aglamasi, giilmesi, haykirmasi, besini kabul etmesi ya da reddetmesi gibi olaylar1

yasayarak cok yol kat eder (58).

Annelik rolii kavraminin kadmnla tamigmasi ¢ocukluk donemindeki deneyimleriyle
baslar ve gebelik doSnemindeki rol modellerini izlemesiyle anlam kazanmaya baglar.
Bebegin dogmastyla annenin var olan annelik kavram etkilenir ve annenin kendi stilini
yavag yavas gelistirmesiyle devam eder, sonucta kendini tam yeterli bir anne olarak

algiladifinda tamamlanir (58).

Anne olmak bir kadmin hayatinda en Onemli ge¢is noktasi olarak kabul
edilmektedir. Kadinlar bir bebegin ebeveyni olma siirecinde yeni rollerini
gerceklestiritken  degisik yasam  olaylarmdan ve  kigisel  kaynaklardan

yararlanmaktadirlar(24,37)

Anneler zaman igerisinde ve deneyim edindikge annelik roli basarimu olarak

adlandinlan siireg boyunca yeni fikirler ve beceriler kazanirlar.(24)
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1.7.3. ANNELIK ROLU BASARIMI

Annelik rolii bagarim ilk kez “prenatal donemde baglayan ve dogumdan sonraki
ilk yil igerisinde annelik kimliginin olusmasiyla tamamlanan bir siire¢” olarak
tammlanmigtr. Mercer(1981) annelik roliniin gergeklesmesini ve annenin kurulu
diizenine annelik davramiglarim da katmasim rol basarim sifireci olarak

tammlamaktadir(31).

Annelik roli basarimi, bir kadimin gebelikten baglayarak, kiiltlirel olarak
belirlenmis annelik rolii davramglarin: 58rendigi, glivenli bir sekilde yerine getirdigi ve
annelik kimligini edindigi siiregtir ( 31,32,33,52,54).Bu siiregte anne bebegine baglanir,
annelik roliinde yer alan bebek bakimi gdrevierinde ustalik kazanrr ve bu rolil

tagimanin mutlugu ve memnuniyetini dile getirir (52, 57).

Mercer(1985), annelik rolii basarim sathalarmu da tammlayarak annelik rolii
basarim stirecinin son safhasinda annelik kimliginin olustugunu belirtmigtir (32).
Annelik roli bagarmm kadinn gebeligi siiresince geligim gdsteren, dogumla
gergeklesmeye baglayan ve gebeligin tamamlanmasindan bir yil sonrasina kadar devam

eden bir stiregtir(31,32,58).

Annelik rolii bagarim stireci, anneler arasindaki farkhliklara bagh olarak 3-10 ay
icerisinde gergeklesmektedir. Annelik roli bagarim siireci dort ayn safhada

gerceklesmektedir (24,31,32,50,52)
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1.7.3.1. Annelik Rolit Basarum Siirecinin Geligimi:

1. Gebelikte ortaya ¢ikan, “Bekleyis-gelecege hazirlanma” sathasmda kadin
annelige iliskin rol modelini izlemektedir. Ozellikle kendi annesine bakarak nasil
bir anne olmas: gerektigi ile ilgili sorularin yanttim bulmaya ¢alismaktadr. Anne
bu safhada uterustaki fetiis ile ilgili olarak kendi rolii hakkinda bhayal kurmakta ve

roliinii oynamaya baslamaktadir (52).

2. Bebegin dofumundan sonra “formal- bigimsel satha” baslamaktadir. Anne
rol modellerinin etkisi altinda gevrenin kendisinden bekledigi gibi davranmaya ve

rollerini gerceklestirmeye ¢alismaktadir.

3. “Informal safha” olarak adlandinlan {iglincti sathada kadn, annelige iliskin

kendi seceneklerini yada kendi annelik stilini geligtirmeye baslar.

4. Son satha olan, “kisisel satha®da, kadin annelik roliindi kabullenmigtir. Bu
sathaya ulasan anne artik bir anne olmamn rahathgimi yasamakta ve bu konuda
kendi fikir ve davramiglarimi gergeklestirmektedir (24,31,32,50,52.58). Annenin
uyum hissini duydugu, roliinii nasil gerceklestirmesi gerektigi konusunda ustalik
ve kendine giiven kazandig: kigisel durum asamasina gelinmesi ve annelik
rolinin kazamimasiyla kimlik edinilmesinin son noktasmna ulasiimaktadr

(52,57).
1.7.4. ANNELIK ROLU BASARIMI VE ANNELIK KiMLIGi

Annenin uyum hissini duydugu, rolini nasil gergeklestirmesi gerektigi
konusunda ustabk ve kendine giiven kazandi§ kisisel durum agsamasma gelinmesi ve

annelik rolii basanm siireci sonunda annelik kimlik edinilmesi olugur (52, 57,59).
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Annelik kimliginin ¢ekirdegini birbirleriyle etkilesim halinde olan ben (anne) ve
sen (bebek) kavramiari olugturmaktadir. Gebelik siiresince anne, kendini bir gocugun
annesi olarak gérmeye baslamakta, dogumdan sonraki dénemde bir gocugun bakiminda
becerikli olmak i¢in figlincii bir modelden yararlanarak degisim gostermektedir.
Annenin bebefini tamimast ve bebeginin beklentilerinin ne oldugunu bilecek hale

gelmesiyle, annelik kimligi gii¢lenir ve pekisir (32,54,59).

Bu dénemde bebegine bagimli hale gelen anne, bebeginin beslenmesi, bakim
gibi gereksinimlerini kargilarken tiim hiinerini sergiler ve mutlu olur. Anne bu

becerileri gergeklestirdikten belli bir siire sonra annelik kimligini benimser.

Yeni bebegin dogumuyla, kadimin varolan rollerine annelik roliiniin eklenmesi,
mesleki yagamuim kesintiye ugratmakta ve bagka ailesel yiikler getirmektedir. Bu siireg
ilk kez anne olan kadmlarn yiiklerinin (sorumluluklarinin) artmasma neden olmaktadmr

(16,50).

1.7.5. ANNELIK ROLU BASARIM SURECINI ETKILEYEN ETMENLER

Bir bireyin anne ya da baba roliinii gergeklestirmedeki becerisini kazanmada,
genel olarak kisilik yapisi, Gzellikleri ve psikolojik olarak iyilik halinde olup
olmamasi, konuyla ilgili destek sistemleri ve bebegin /cocugun dzelliklerinin (mizaci,

hastalik varhig1 vb) rol oynadig: belirtilmektedir (10,16,21, 49,55).

Annelife uyumu etkileyen dnciil etmenlerden bazilari; ebeveynin yasi, egitim
durumu, saghk durumu, saghg: algilayisi, ¢ocuga baghlik durumu, benlik kavramu,
cocugun babasiyla olan iligkisi, ebeveynlige hazirlik egitimi, evlilik iligkisinin kalitesi,
¢ocuk bakim ve yetistirilmesi ile ilgili Snceki deneyimlerin varligi ve miktari, stres

faktorleri ve destek sistemleridir (47,49,52,55,57). Clark ve arkadaglar1 (2000), annenin



15

kisiliginin, bebegiyle olan iliskisini ve gelecekte annelik davramgm etkiledigini
bildirmislerdir (7) Mangelsdorf ve arkadaslar1 (1990) yaptiklan Bir ¢ahsmada, olumlu
duygulamm diizeyi daha yiiksek olan annelerin, dokuz ayhk bebekleriyle iligkilerinde
daha ilimli ve daha destekleyici olduklar1 sonucuna varmuglardir (29). Yas, dogum
sayist gibi anneye ait faktdrlerin, gocugun (mizaci, hastabk durumu vb.) ve bazi
durumsal faktorlerin(stres,sosyal destekvb. ) rolii bayarim siirecini etkileyebilecegi
belirtilmistir (57). Inisiyel olarak annelik rolii basarim periyodu ¢ogu annede,
dogumdan sonraki ik yilin sonuna kadar tamamiandifi goriilmiigtir. Annelerin %
64’iniin postpartum dordiinci aya kadar, %85’inin sekizinci aya kadar annelik roliind

icsellegtirdikleri belirtilmektedir (24).

Walker, Crain ve Thompson’un (1986) yaptikiari ¢aliymada, primipar ve
multipar annelerin dogumdan sonra hastanede kaldiklar: slirede degerlendirilen annenin

6z-degerlendirme ve 6z-giiveninin, 4-6. haftalarda arttif: saptanmstir (54).

1.7.5.1. Annenin Yast: Anne ve bebek saglifi acisindan ¢ocuk yapmak i¢in en
uygun yagmn 20-35 yaslar arasi oldugu giinlimiizde kabul edilen araliklardir. Bu zaman
araliklarinda anne en saghikh, {iretken, aileyi gelistirecek enerji ve giice sahiptir (50,55).
Adolesan gebeler, daha sonraki yas gruplarna goére kendi fizyolojik ve anatomik
olgunlagmasim heniiz tamamlayamadig: i¢in gebelikteki beslenmenin getirecegi risk
faktorlerine daha fazla maruz kalirlar. Adolesan gebeler, heniiz kendi fiziksel ve ruhsal
bilylimesini tamamlayamadan, gebeligin getirecegi fiziksel ve ruhsal degisikliklere de
uyum yapmak zorunda kalmaktadirlar (50). Anne yasmin 6zellikle 18 yilin altinda
olmas: annelik rolii bagariminda daha fazla sorun yagamasina neden olmaktadwr. Yapilan
¢alismalarda, adolesan annelerin heniiz kendi gelisimsel

olguniuga ulagmamy olmalari nedeniyle, bebeklerine karpn sorumlu ve hassas
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davramglar gostermede ve sozli iletisim yOntemlerini kullanmada yetiskin annelere

gore daha yetersiz olduklar: belirtilmektedir (8,13).

1.7.5.2. Babamin Baghh@: Giniimiz toplumlarinda baba-bebek baglanmas:
tizerinde daha fazla durulmakta ve bu konu fizerinde aragtuwmalar yapilmaktadir.
Babalarin bebekleriyle olan iligkisi, basta ¢ok az diizeyde olsa bile ilerleyen aylarda
bebekleriyle baglarini arttirmaktadirlar. Bébdlk , anne adaymin hamile olmasiyla
baglar. Baba aday1 esiyle gebelik stirecini izler. Dogumdan sonra da roliinii
kabullenmeye baglar. Dogumdan sonra babamin bebegiyle duygusal iligki kurabilmesi
i¢in fiziksel temasta bulunmasi gerekir. Babanin baghlik iligkisi anneninkine gére farkli
olmasina ragmen bebegin emosyonel ve sosyal geligimine katkisi bulunmaktadir.
Giuivenli bir sekilde baghlik yagayan baba, roli ile ilgili kaygi yasayan annenin
gliveninin artmasma yardim edebilir. Babanin bebegiyle birlikte olduk¢a, anne ve
bebekle olan bagin: arttrmakta; bdylece baba da yeni aile Unitesinin bir pargas: haline

gelmektedir (16,55,56).

1.7.5.3. Anne-Babahfa Haznrhk Egitimi: Eslerin anne-baba olmaya hazir
olmalar1 yeni rollerine uyumlari1 kolaylagtirir. Arastirmalarda ilk kez anne-baba
olmaya hazrrlanmak amaciyla yardim alan bireylerin yardim almayanlara gore
cbeveynlife geciste daha az stres yasadiklari bildirilmektedir(19). Dogum egitim
smiflari, anne-babalarn gebelik stireci, dofum siireci, beslenmesi hakkinda ve doguma
hazirlanmalarina yardim saglayan teknikler ve dogumia etkili bas etmeleri konusunda
bilgi sajlar (20,22). Anne-baba smuflar1 gocufun biligsel, sosyal ve fiziksel geligimi ve
aynica bebegin bakimiyla ilgili problem ¢6zme ydntemleri konusunda dzel bilgi saglar.

Egitim = smiflarma katilan anne-babalar gereksinimlerinin neler
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olabilecegi, hémgi sorunlaria kargilasabilecegi ve aym: zamanda bu sorunlarla nasil bag

edecegi konusunda bilgi ve beceri kazanirlar (22).

Anne-babaliga hazirlanan bireylerin bebegi anlama, besleme ve diizenli giinliik

bakimimi saglama konusunda daha basarili oldugu belirtilmektedir (6).

1.7.5.4. Evlilik liskileri (Es iligkisinin Kalitesi): Esler arasindaki iliskinin
yapist eslerden birisinin gereksinimi oldugunda veya ailede bir kriz yasandiinda
verecekleri destefin derecesini etkileyebilir. Egler arasinda karsibikh destekleyici,
paylasimc: veya katihmer evlilik iliskisinin varhg: beklenmedik veya beklenen

sorunlara ¢6ziim saglamalarmi kolaylagtirir (6).

Uyumlu evlilik iligkisi zamanla olumlu, dinamik ve gelisen iligki biitiinliigiine
dontisir. Uyumiu, basanh evlilik iligkisi yasayan esler birbirlerine kars1 destekleyici,
paylasimci1 olacaklar yada yikiimliliklerini ve sorumluluklarimi olgunlukla

kabulleneceklerdir (6).

Yeni bebegin dogumu esler arasindaki dayamigma ve uyumu etkiler. Cocugun
ailedeki varlif: istenmesine ragmen, aileye katildiktan sonra dayamgmay: etkileyen
onemli bir sorun kaynag: olabilmektedir (1,6). Cocugun dogumuyla eslerin birbirleriyle
gecirdikleri zaman azalir, tiim enerjilerini cocugun gereksinimleri i¢in kullanir ve sosyal
aktivitelerinde kisitlama yaparlar. Eslerden gelen yapici destegin, bagarili anne-baba
roli ger¢eklestirmede olumlu etkisi bulunmaktadr (6,55). Gebelik siiresince ¢iftin
evlilik uyum diizeyi, dogum sonu evlilik uyumunu etkilemektedir. Annenin roliinii
bagarmasinda babayla olan iliskisinin ¢ok Snemli yeri vardir (49). Anne-babalija gegis

déneminde eslerin aralarindaki olumlu etkilesimi ve dayamgmay:  arttirarak
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stirdiirmeleri gerekir.  Ailedeki sorumlulugu ve gorevleri paylagmalari, birbirleri ve

aileleri i¢in bir seyler yapmalar1 beraberliklerini gii¢lendirir.

Lewis (1988), bebegin dofumundan sonra eslerin %37’sinin iligkilerinin
olumsuz yonde degistigini, % 58’inin hi¢ degisiklik olmadigim ve % 5’inin olumlu
yonde degistigini belirtmistir (28)

1.7.5.5.Anne-Babamn Onceki Deneyimleri: Daha once gocugu olan anne-baba
daha rahat olacak ve disiplin kurmada daha az celiskili davramglar gosterecek ve
¢ocugun normal biiylime-gelisme siirecini daha iyi degerlendireceklerdir (55). Dogum
sayisimn anpelik rolit bagarim {izerinde etkisinin oldugu caligmalarda belirtilmektedir.
Multipar annelerin, saglikli bir bebegin bakiminda daha olumlu 6z-giivene sahip
olduklar1 bilinmektedir. Walker ve arkadaglar1 (1986) yaptiklar1 ¢aligmada dogumdan
hemen sonra ve dogumdan 4-6 hafta sonra multipar annelerin ve primipar annelerin
kendilerine karsi tutumlarim incelemisler. Bunun sonucunda multipar annelerin
kendilerine kars1 tutumlarinmn, primiparlara gére daha olumlu oldugunu bulmuslardir.
Aym caligmada postpartum donemde multipar annelerin §zgilivenlerinin primipar

annelere gdre daha yiiksek oldugu saptanmugtir (54).

Grace(1993) daha Once annelik deneyimi olan multipar kadmlarin primipar

kadinlara gore annelik rolii memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu saptamugtir (24)

Balci ve Savaser (1998), primipar anneler iizerinde yaptiklar: ¢alismada annenin
¢ocuklugunu yalniz anne yada babasiyla birlikte gegirmesi ve bebegin dogmasmdan
sonra bagimsizhfmin kisitlandigini hissetmesinin, bebegini olumsuz algilamalarina

neden oldugunu saptanuglardir (4).
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1.7.5.6. Bebegin Ozellikleri: Bebegin mizac1 ve saghk durumu annenin annelik
roliinii basarma siirecini etkilemektedir. Bebegin mizac1 olumlu anne-bebek iliskisini,
annenin roliine uyumunu, stres yagsama diizeylerini etkileyebilmektedir. Bebegin
mizacmin olumsuz olmas: veya anne tarafindan olumsuz algilanmasi, annenin giiven
kaybetmesine, becerileri konusunda stipheye diigmesine neden olabilmekte ve roliinii
bagarmada zorlanmasina yol agabilmektedir (31,55). Kolay mizaclhh bebege sahip
olmamn annenin daha yiiksek oranda uyumlu annelik davramg1 gostermesiyle iligkili
oldugu bildirilmistir (31). Crocenberg(1986), bebegin olumsuzlugunun (olumsuz ruh
hali, zor bebek olmast) sosyal destegi yetersiz annelerde giivensiz baglanmaya neden
oldugunu belirtmigtir (11). Zabielski (1994) tarafindan yapilan cahsmada, bebegi
hakkinda daha olumlu hisleri olan annelerin, annelik kimliginin daha erken zamanda
olustugu bildirilmistir ve bebegin gestasyon siliresinin birinci yilda elde edilen annelik
roliinden memnuniyeti, bebegim algismi ve anne olarak ben algisim etkilemedigi
belirtilmistir (58).

Bebegin erken dogmasy, ilk giinlerde annenin bebegini algilamasim etkilemektedir
Cinkd erken dogan bebek zor uyum gosteren, zayif, kinlgan, kiigiik, tepkisiz ve pasif
olarak tamimlamr. Erken dogan bebekler onlara bakan kisilerle daha az g6z temas:

kurarlar ve sosyal giilimseme davrams: daha geg gerceklesir (58).

1.7.5.7. Stres: Stres bireyde denge durumunu bozan, baz1 fizyolojik, biligsel,
duygusal ve davramgsal tepki degigikliklerine neden olan durumdur. Bir bebegin
dogumu dogal ve olumlu bir yasam deneyimi olmasina ragmen anne ve babalarin
degisik diizeylerde stres yasamalarina neden olabilmektedir. (14,26,46,50). Yeni bir
liyenin aileye katilimu ailenin daha fazla parasal harcamalar yapmasi dolayisiyla gelir

kaybi olasihfma, evin iglerinde artiga, sosyal aktivitelerde azalmaya, uyku



20

abskanhklarinda degisikliklere ve kari-kocamn birlikte gegirdikleri zamanin azalmasma
yol agacaktir (10,16,3§,46). Anne ve baba tarafindan yasanan stresin diizeyi, cocugun
davramslarryla bas etme ve sabir gosterme becerilerini etkileyebilir. Ozellikle anneler,
bebegin bakiminda sorumluluklarmm daha fazla olmas: nedeniyle, babalara gére daha

yogun stres yagamaktadirlar (12,53,54).

Dogumdan sonra ¢ozillebilir stresli durumlarin sayica fazla olmasi, ¢oziimid
zorlagan uzun sireli strese d6niigebilir. Stres diizeyinin fazla olmas: bireyin problem
¢Ozme becerisinin zayiflamasina yol acar. Stresle basa ¢ikmada etkili yollardan bir
tanesi, bireyin c¢evresinde degisik tiirde destek ve yardim saglayabilecek giivendigi
insanlarin olusturdugu kaynaklardir. Yeterli destek sistemlerine sahip kisilerin daha az
psikolojik ve fiziksel rahatsizhik yasadifi ve bOylece daha iretken oldugu
belirtilmektedir (46). Bu durumdaki anne ve babanm stresle bas edebilmeleri i¢in bag
etme yontemlerini kullanmalar1 ve sosyal destek sistemlerinden yararlanmalarma
yardim edilmelidir. Anne ve babalar, ebeveynlik rollerine uyumda ve stresle bas etmede
aile kaynaklarmdan yararlanmaktadirlar. Bir annenin aldig: destek ve rehberlik, kendi
roliinii bagarma stilini gerceklestirmesine yardim ederken, aym1 zamanda kendine olan

giiveninin artmasina da yardimei olacaktwr (53,54)

1.7.5.8. Postpartum Depresyon: Bebeksiz bir kadinken dogumdan sonraki ilk
birka¢ giin 6zellikle primipar kadinlar i¢in bir kriz ve denge bozuklugu ddnemi olarak
adlandiriimaktadir (34). Annelik hiizni ve postpartum depresyon dofum sonras:
donemde annelerin kendi bakimlan ve annelik rollerini gerceklestirmelerini
etkileyebilen saghk sorunlarmdandir. Annelik hiiznii cogunlukla dogum sonras: ilk iki
hafta icerisinde gérﬁlen, dstrojen ve progesteron hormonlarindaki ani digdsle ve diger

bazn fizyolojik degisikliklerle ortaya ¢ikan duygulamm  degisiklikleridir (34).
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Postpartum depresyon ise en sik dogumdan sonraki ilk {i¢ ayda ortaya ¢ikan annelik
hilzniinden daha agir bir tablodur. Postpartum depresyon gelisen kadinlarin annelik
roliine iligkin kayg, sugluluk, yetersizlik duygusu ve 6lim korkusunu sik yasadiklari
belirtilmektedir. Dogum sonrast dénemde yasanan annelik hiiznii ya da postpartum
depresyon sorunlari yasamamm, kadinlarin annelik yetisi {izerine etki ettifi ve bunun
sonucu olarak ¢ocugun bilissel ve duygusal gelisimini olumsuz ydnde etkiledigi

belirtilmektedir (14).

Fowles’m (1998) yaptig: cahsmada, postpartum depresyon ile annelik rol
basarum: arasinda negatif korelasyon bulmustur. Ayni ¢alismada, postpartum depresyon
semptomlar: olan kadwnlarin anne olarak kendilerini ve bebeklerini daha olumsuz
algiladiklari, bebek bakimu ve beslenmesi konusunda kendilerini daha yetersiz olarak

algiladiklar belirtilmektedir (17).

Annelerin dofum Oncesi  egitim almalarmin, dis ¢evreyle iliskilerinin
stirdiirlilmesinin ve erken postpartum dénemde kisisel ve sosyal kaynaklarin harekete

gecirilmesinin depresyon insidansim azalttig: belirtilmektedir (34).

1.7.5.9. Sosyal Destek Sistemleri: Eslerin belirlenmis anne-baba rollerini yeterli
bir sekilde yerine getirmeleri i¢in uygun sorumluluk paylagimi yapmalari ve buna uyum
saglamalar1 gerekmektedir. Aile dyelerinin yeni rol ve fonksiyonlara uyum
gOstermeleri igin yakm ¢evre ve akrabalarmndan destek almalart gerekmektedir
(10,55,59).Yapilan ¢aliymalarda sosyal destek ile annelik sorumlulugunun olumlu
yonde iliskisinin oldufu gosterimmstir (8,10,49). Annenin ¢ocuk bakimiyla bas
edebilmesinde yapict sosyal destegin etkisinin ¢ok Onemli oldugu ¢aligmalarda
gosterilmistir (10,12,33,47,55). Bireyin cevresinden aldif: sosyal destegin, stres verict

yasam olaylarnm ve giichiklerin yarattifn ylkl azaltmasi ve denge saglamasi



bakimindan Snemli tampon gorevi olmasi nedeniyle (41) annelerin dogum ve dogum
sonrast dﬁﬁemdeki stres yaratan deneyimlerle bas edebilmelerine olumlu katkis:
bulunmaktadir (42,43,). Sosyal destek annenin §zgiivenini arttirarak, gocugun bakimmni
daha rahat bir sekilde yapmasimi saglamaktadwr. Anne-babaya, sosyal destek aglari

tarafindan aile yasami, cocuk bakimi ve yetistirilmesi hakkinda bilgi verilmektedir

(47). Annenin aldif1 sosyal destek, roliinii algilamasi, ¢ocugu ile etkilegimi (59) ve

g¢ocugunu uyarma diizeyi izerinde etkileri vardir. Ayrica anneye saglanan sosyal
destegin, ¢ocugunu uyarma diizeyi ile pozitif, anne-gocuk iligkisindeki stres ile negatif
iliskisi oldugu; stres diizeyleri yiikksek ve sosyal destek diizeyleri diisiik olan annelerin
cocuklarina sagladiklar: uyar: diizeyinin ¢ok diistik oldugu bulunmustur. Yetersiz sosyal
destek ve yliksek stres diizeyi ileride gocuk istismar:i ve ihmalinin ortaya ¢ikma

olasiigini arttrmaktadw (54).

Annenin ¢ocuk bakimuyla etkili bir sekilde bas edebilmesi i¢in, en Snemli destegi
verebilecek kisinin ¢ocugun babast oldugu cahymalarla gésterilmigtir (10,47,49,56).
Crnic ve arkadaslaninm yaptif1 caliymada (1983), dogumdan sonraki erken siirecte
stresli annelerin daha olumsuz tutum ve davramglar gosterdigini ; sosyal destek alan
annelerin daha olumlu tutum ve davrams gelistirdiklerini, yakin destegin yani es veya
partner desteginin daha olumlu etki yarathfm ortaya koymuslardr (10). Bebegin
babasmin egini anlamasi, desteklemesi ve bebegin bakimuna aktif olarak katilmasi

annenin yikiinil azaltr ve doyumunu arttirrr.

McCubbin ve arkadaslar: (1983), sosyal gevresinden sosyal destek alan annelerin

olumlu anne - gocuk etkilegimi diizeyinin daha yiiksek ve stres diizeyinin daha diigik

oldugunu géstermislerdir (30).
)
o
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Tarkka ve Paunonen (1996) dogum sonras: donemde sosyal destek ag ile ilgili
yaptiklar: ¢aliymada, annelerin en ¢ok destegi eslerinden aldiklar: , bunu ebeveynler,
arkadaglar ve kardeslerin izledigini bildirmiglerdir. Ayn1 ¢caligmada saghik ¢aliganlarimin,
destek kaynagi olarak en son sirada yer aldif: bildirilmistir. Ancak, ebeler tarafindan
saglanan emosyonel destek ile annelerin olumlu dogum deneyimleri arasinda Snemli

iligkinin oldugu gosterilmistir (48).

Crnic ve arkadaslar1 (1983), dogum sonu dénemde annelerin stres diizeyleri ve
sosyal destek durumlarmin annelerin genel yasam memnuniyetini etkiledigini bulmuslar
ve diigiik sosyal destekli ve yiiksek stresli annelerin genel yasam memnuniyeti
~ puaniarmin diigiik oldﬁgunu belirtmislerdir. Ayrica sosyal destegi fazla ve yasam stresi
az olan annelerin bebeklerinden ve kendi annelik rollerinden daha ¢ok memnun

olduklar sonucuna varmiglardir. (10) .

Gronenwett (1985), ilk ¢ocugun dogumundan sonra, sosyal af yapisi, destek
gereksinimi, ulagilabilir sosyal destekten duyulan memnuniyet, ag dyeleri tarafindan
verilen destek agisindan, anne ve babalar arasindaki farkhiliklam  arastirdia
calismasinda; annelerin babalara gére dogumdan sonraki bes ay siireyle daha fazla.
destege gereksinim duyduklarim, O&zellikle taktir edilme ve duygusal destek
gereksirmimlerinde artis oldugunu saptammstr. Dogumdan sonraki ilk sekiz ayda,
annelerin i arkadaslariyla iligkisinin = azalmasmna ragmen, sosyal qevresiﬂdeki
arkadaglariyla iligkilerinde artis oldugu ve her iki cinsiyetin de bebegin dogumundan
sonra, okul dncesi ¢ocugu olan bireylerle daha sik iligki kurduklar: ortaya ¢ikmustir.
Aym caligmada, ulagilabilir destekten duyulan memnuniyetin esler arasinda farkhihik

gostermedigi sonucuna varimugtir (12).
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Plansiz sezaryen dofum deneyimi yasayan, prematiire bebek doguran ya da
yetersiz sosyal destek alan kadinlarin bebek bakimr konusunda kendilerini yetersiz

hissettikleri ve olumsuz algiladiklar1 saptanmgtir (17).

Akraba, arkadas ve komsularla kurulan yakin ve sik iliskinin, anne-babalarin
gocugun gereksinimini kargilamalar: i¢in gerekli istekliligi, uyumlulugu ve aym

zamanda anne-babalik becerisini arttirdid: saptanmugtir (47,49).
1.7.6. ANNELIK ROL BASARIMI VE ANNE-BEBEK ILiSKisi

Bebegiyle iliskisinin en Gnemli b6limiind, dogumdan hemen Gnce baslayan ve
dogumdan sonraki aylarda gelisim g&steren donem olusturur. Annelik rol basarim: ve

baglanma aym: siireg i¢erisinde yer alan Gnemli olgulardur.

Annelik, annenin duydugu sevgi bag1 sayesinde duygusal olarak enerji saglayan
ve yasamumm Opemli bir parcasim bebeginin olusturdugunu hissettiren bir anlam
tasimaktadir. Annede var olan sevgi bagi, bebegine kargs1 limhlik, baghlik, koruyuculuk
ve ilgi g6stermesini saglamaktadir. Annelik, anne ile bebek yakin temasta oldugu zaman
gelismekte ve boylece saglikh bir anne-bebek iligkisinin  gelisme basarisini

arttirmaktadir (16).

Saglikh bir anne-cocuk iligkisi dogumdan hemen sonra kendilifinden
olusmamakta; anne ve c¢ocuk birbirlerinin tepkilerini, yanitlannm  anladik¢a

gelismektedir (16, 29).

Bir bebegin dogumundan sonra anneligin gelisimini tamlamada, anne-bebek
arasindaki g6z g6ze temasm varhifi, annenin bebegini besleme ve banyo yaptrma sekli

gibi annelik davramginin degerlendirilmesi gerekmektedir (16,50).



Annelik davramgmin gelisimini belirlemek i¢in g6zlenmesi gereken davramgsal
6zellikler sunlardir:

s Dogumdan dnce ve sonra ilk tanimlanan davramslar,

o Aktif ve pasif uzanma davramsi,

e Dokunmada ilerlemesi: Eline veya avué i¢ine parmaklarinmn vcunu dokundurma
davranisindan, bagrma basmaya dogru degisim,

o Gogsiniin soluna veya sagina, goz géze gelecek sekilde bebegini yerlestirmesi,

e (G0z gbze temas,

s Bebege adiyla hitap etme davramsi: Adimi koyma ve yakistrma( canim, giiliim,
gicegim gibi),

o Uyumlu iliski drnekleri

¢ Bebekle oynama davramslar:.

Yukaridaki davramslarin yoklugu veya varhig: ilerideki anne-bebek baghhignin

degerlendirilmesinde fikir verebilir (16).

Anne-baba davramglarmdaki uyum bebegin sosyal yeterliliin ve giiven
duygusunun gelismesini etkilemektedir. Kendisine bakim verenlerle iliskilerinde
glivensizlik yasayan bebeklerin daha problemli davramslar gosterdigi ve geligimsel
testlerde daha yetersiz olduklan bildirilmistir (8,16,29).

Mercer ve Ferketich (1990), annelik becerisinin, annenin 6zsaygist ile iligkili

oldugunu ve anne bebek baglanmasmmn en Snemli belirleyicisi oldugunu belirtmislerdir

(30).



1.7.7. ANNELIK ROLU BASARIMINDA HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI

Ana ve gocuk saghg ile ilgilenen ebe ve hemsirelerin bakim amaglarmdan birisi;
gebelik, dogum ve dogum sonu siirecler ile bebegin biiylime ve geliyme siirecinde
ortaya ¢ikan kriz durumlarinda aileyi desteklemek ve egitmektir. Hemsire ve ebeler
dogum yapacak olan anne ve ailesine gebelik, dogum, dogum sonu anme - bebegin
bakimi ve aile siirecinde meydana gelebilecek degisiklikler konusunda kapsamh egitim
vermelidir. Béylece hemgsireler, Ozellikle anne ve babamin ebeveynlik rollerine

hazirlanmasinda bilgi, rehberlik, damgmanlik ve cesaret verirler (50).

Anne adaylanmin basarii annelik davramsini gelistirmelerini  saglamak icin
dogum Gncesi donemde dogum ve ebeveynlik rollerine gegis konusunda hazirlanmalari
gerekmektedir. Ayrica diger aile {iyelerinin de hastaneden eve gidildiginde anne ve

bebege nasil yardim edecekleri konusunda hazirlanmalan gerekmektedir.

Alileye yeni bir {iyenin katilmasi, diger aile iyelerinde yeni rollerinin gerektirdigi
sorumluluklar1 yerine getirmeye iliskin sorunlara ve bu sorunlarla bas etmede
yetersizlik yagamalarina neden olabilmektedir. Yeni bebegi olan ailenin. yaganmasi
olast sorunlarm ¢6ziimiinde dogum Oncesi ve dogum sonrasi donemde, hemgsire ve
ebeler tarafindan desteklenmeye ve egitilmeye gereksinimi olacaktr. Hemsire ayni
zamanda yaptig1 destekle, aile liyeleri ve bebek arasindaki iligkinin kesintiye ugramasimi

engelleyebilir.

Dogum sonu erken donemde anne ve bebek degerlendirilerek, bakim
gereksinimleri karslhnmahdxr. Annenin endiselerini dinlemek, sofulanm yanrtlamak,
annelik davramgmi desteklemek, bebegi hakkmda Gnyargilarim yenmesine, kendini ve

bebegini pozitif olarak algilamaya baslamasma yardun edebilir. Bebek ile anne
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arasindaki etkilesim ¢ok 6nemli oldugu icin, anneyi bebegine karsi koruyucu, giiven
verici ve uyaran saglayic1 davramsglar gelistirmesinde desteklemek gerekmektedir.
Anne-bebek arasindaki dil gelisimine rol modeli olunmali ve anneye bebeginin temel

gereksinimlerini 6grenmesinde yardim edilmelidir (18, 34).

Hemgirenin aile Unitesindeki diger aile tyeleri ile bebek arasindaki iliskinin
saglanmas: ig¢in aile Uyelerini cesaretlendirmesi gerekmektedir. Aile ile saghk
profesyonelleri arasindaki iliskinin stirdiirtilmesi, saglik ve hastalik bakimmnn kabul
gbrmesine ve boylece ailenin, bebegin ihtiyaclarini kargilamasina katk: saglar. Hemgire
anne-babalarin kendileri ve bebekleri hakkinda iyi duygular hissetmesine yardim

edebilir .

Hemgsirenin anne-babalara baglica; bebegin hijyenik bakimi(banyo,tirnak bakim,
alt temizligi,g6bek bakimu vb), emzirilmesi, giydirilmesi ve olasi problemlerin ¢6ziimii

konusunda egitim vermesi yararli olacaktir (16,50).

Annenin ¢ocugun giinlik bakimiyla bas edebilmesi i¢in, ¢ocugun farkl
durumlarma ve gereksinimlerine nasil yaklasacagi ve problemi nasil ¢éziimleyecegini

bilmeye gereksinimi vardir (47).

Profesyonel kaynaklardan alinan destegin dogum sonrasi donemde stresin
azaltilmasinda ¢ok 6nemli rol oynadif1 belirtilmektedir. Saglik ¢alisanlan tarafindan
verilen destegin, annenin sorumluluklariyla bag etmesi konusunda 6nemli katkilar
sagladigr  gosterilmigtir (9,47). Yenidogan bebegin bakildi: iinitelerde ¢alisan
hemgsirelerin anne-babanin stres faktorleri ve sosyal destek kaynaklar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve  gereksinim duyduklari konularda yeterli profesyonel destegi

vermeleri gerekmektedir (9).



BOLUM I
2.GEREC VE YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN TURU

Ik defa anne olan kadinlarin annelik kimliginin olugmasm: saglayan annelik rolii
basarimlarini Slgmede kullamlan iki 8l¢lim aracinmn, Tiirk toplumuna uyarlanarak
gecerlik ve giivenirligini yapmak ve amnelik roli basarmmm etkileyen faktorleri

belirlemek amactyla yaptlan bu arastirma tammtlayici ve analitik bir calismadir.
2.2. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirma, Adnan Menderes Universitesi Arastrma ve Uygulama Hastanesi,
SSK Aydin Hastanesi Dogum Servisi ve Saglik Bakanhigi Aydin Dogumevi Logusa ve

Hariciye servislerinde yapimugtir.

Arastrma, Saghk Bakanhgi, Aydmn Dogumevi’ne, Adnan Menderes Universitesi
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Dogum Servisi’ne ve SSK Aydin Hastanesi Dogum
Servisi’ne 01 baziran 2002-01 kasim 2002 tarihleri arasinda dogum yapmak i¢in yatan

ve ¢alismaya alinma kriterlerine uyan kadinlarda gergeklegstirilmistir.

Arastrma, arastirmact tarafindan her giin 08-20 saatleri arasmda ilk gdriigmelerde

hastanelere gidilerek ve bir kez ev ziyareti yapilarak gergeklestirilmigtir
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2.3. ARASTIRMANIN EVREN}

Arastirmanin evrenini 01 haziran 2002-01 kasim 2002 tarihleri arasinda, Saghk
Bakanligi Aydin Dogumevi'nde, Adnan Menderes Universitesi Tip ve Arastrma
Hastanesi Dogum Servisi'nde ve SSK Aydm Hastanesi Dogum Servisi’'nde dogum
yapmak {izere yatan kadinlar olugturmustur. Aragtrma siiresince hastanelerde toplam

2350 kadin dogum yapmugtir.
 2.4. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Aragtrmanmm Orneklemini, Saghk Bakanhifi Aydin Dofumevi’ne, Adnan
Menderes Universitesi Arastrma ve Uygulama Hastanesi Dogum Servisi'ne ve SSK
Aydin Hastanesi Dogum Servisi’ne dogum i¢in yatan ve ¢aligmaya alinma kriterlerine

uyan kadinlar olugturmustur. Cahymaya alimma kriterleri:
. En az ilkokul mezunu olan,

¢  38- 42. gestasyon haftas: arasinda normal vajinal yolla veya sezaryenle
dogum yapan,

* Evli ve esiyle birlikte yasayan,

¢  Arastirma stiresince Aydm Ili ve lige merkezlerinde yasayan,

2 Arastirmaya katilmaya goniilld olan,

¢  Bebeginde veya kendisinde birbirlerinden ayrilmay: gerektiren bir saghk

sorunu bulunmayan anneler ile,

¢  Dogumda saptanmig herhangi bir dogumsal anomalisi veya agir hastahi

bulunmayan bebeklerin anneleri ¢aligmaya alinmagtur.
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Arastirmaya katilmay1 kabul eden anneler, olasiliksiz Srneklem y6ntemine gére
segilmigtir.
Orneklem sayis, arastirmada kullamlan en yiiksek madde sayisina sahip 6lgegin

madde sayisimn 10 sabit sayisiyla ¢arpilmasiyla hesaplanmgtir. Bunun sonucu olarak

182 kadin galigmaya alinmstir (44).
2.5. VERI TOPLAMA YONTEMI

Aragtirma verileri ¢aligma kriterlerine uyan annelerden 6 ay iginde toplanmustir.
Arastirma igin secilen annelere ilk kargilasmada caligmanin amaci ve uygulama sekli
anlatildiktan sonra ¢aligmaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmus ve kabul eden
anneler ¢alismaya alnmustir. Ik dogumunu yapmak i¢in hastaneye yatan annelerle
dogumdan sonraki ilk {i¢ giin icerisinde birinci gOriigme yapilmig, annelerin
demografik ozellikleri, dogum ve dofum Oncesi doneme iligkin Gzelliklerinin yer
aldigy “Bilgi Toplama Formu"ndaki bilgiler annelerle yiiz yize gorislilerek elde
edilmistir. Bilgi toplama formundaki gestasyon siiresi, dogum sekli ve dogum saati,
bebegin dogum kilosu, bebegin saglik durumuna iligkin veriler arastirmac: tarafindan
hastane kayilarindan alinarak, diger veriler ise annenin kendisine ve esine sorularak
toplanmistir (EK 1).

Ayrica 1.-3. giinler arasmda, annelerin annelik roli basarimmn
degerlendirildigi“Anlamsal Farkhlik Olgekleri ( Anne Olarak Ben ve Bebegim) (EK 2)
ve “Pharis Oz-Giiven Ol¢egi”(EK 3) kullamlmistr ve annelerden bu &lgekleri

doldurmalar istenmistir (54).

Dogumdan sonra evine giden annelerden, 4.-6. haftalar arasinda tekrar gériismek

lizere randevu almmig ve evde veya bagh olduklari1 saghk ocaginda ikinci gériigme
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yapilmigtir. Ayrica, arastirmaci tarafindan annelerin dogum sonrasi doneme iligkin
Ozelliklere ait  bilgilerin yer aldig: “Bilgi Toplama Formu’nun, C-Dogum sonrasi
doneme iligkin 6zellikler”(EK1) bélimiindeki sorular anne ile yiiz ylize goriisiilerek
doldurulmustur. Aym1 zamanda, annelik rolii basarimindaki degisimi Slgmek i¢in
annelerden bir kez daha “Anlamsal Farklilk Olgekleri”(EK 2) ile “Pharis’in Oz-Giiven

Olcegi™ni (EK 3) doldurmalar: istenmistir (54).
2.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtrmada “Bilgi Toplama Formu”(EK 1) ve annelerin annelik rol bagarim
durumlarmi belirlemek igin “Anlamsal Farkhbk Olcegi- Annme Olarak Ben
(Differencial Scale-Myself As Mother)” , “Anlamsal Farkhhk Olcegi- Bebegim
(Semantic Differencial Scale-My Baby)”(EK 2) ve “Pharis Oz-Giiven Ol¢ei (Pharis

Self-Confidence Scale)” kullamlmigtir(EK 3)(34).

Arastirmada kullamlan veri toplama araglan ;
2.6.1. BILGI TOPLAMA FORMU

Ik kez dogum yapan anneler hakkinda bilgi toplamak i¢in hazirlanan bir “Bilgi
Toplama Formu” kullamlmistir(EK1 ). Bilgi toplama formu i¢ boliimden olusmustur.
Birinci boliimde(A); Sosyodemografik 6zellikler; Ikinci boliimde(B): Dogum Sncesi ve
doguma ait bilgiler; Uglincti béliimde(C) Dogum sonras1 doneme iliskin bilgilere iliskin
sorulara yer verilmigtir (EK1).
2.6.2. ANLAMSAL FARKLILIK OLCEGi- ANNE OLARAK BEN

Bu &lgek, “anne olarak kendim” kavraminin degerlendirilme boyutlarim Slger.
Olgek 11 maddeli, yedi puanh anlamsal 11 zit sifat ¢iftinden olugmaktadr. Bu 11

madde, Olgekteki 22 maddeli zit sifat ¢ifti igerisine dagimustir. Katilimcmn yanit
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verirken tarafli davranmasmm Onlemek igin ii¢ madde, tersine puanlama ile
degerlendirilmigtir. Uglincii, yedinci, sekizinci maddeler “yedi” puan yerine “bir” puan
tizerinden degerlendirilmigtir. Olgek maddelerinin = degerlendirme boyutu Walker
(1982) tarafindan 104 annenin verdigi yamitlarin faktGr analizi yapilarak tammlanmgtir.
“Semantic Differencial Scale-Myself As Mother” (“Anlamsal Farklibk Olgegi-Anne
Olarak Ben”) i¢ tutarhlik giivenirligi Walker tarafindan .81-.85 arasinda bulunmustur.
Yiksek toplam puanlar olumlu annelik 6z degerlendirmesini géstermektedir (EK 2)

(54).
2.6.3. ANLAMSAL FARKLILIK OLCEGI- BEBEGIM

Bu dlgek, bebefim kavraminin degerlendirilme boyutlarmi slger. Olgek altn
maddeli, yedi puanh anlamsal alt1 zit sifat ¢ifiinden olugsmaktadir. Bu alt1 madde,
Olgekteki 21 maddeli zit sifat ¢ifti igerisine dagitdmstrr. Katiimemin yamt verirken
tarafh davranmasimi Snlemek i¢in {i¢ madde tersine puanlama ile degerlendirilmistir.
Birinci, beginci, altinci maddeler “yedi” puan yerine “bir” puan ({izerinden
degerlendirilmistir. Olgek maddelerinin degerlendirme boyutu Walker (1982) tarafindan
104 annenin verdigi yamtlarin faktdr apalizi yapilarak tammlanmigtr. Walker
tarafindan, 6lgegin i¢ tutarhlik glivenirligi .64-.77 arasinda bulunmustur. Yiiksek

toplam puaniar olumlu bebegim degerlendirmesini gostermektedir. (EK 2) (54).
2.6.4. PHARIS OZ-GUVEN OLCEGi

Ik olarak Pharis (1978) tarafindan geligtirilmis ve sonra Walker (1986) tarafindan
yapilan bir calismada i tutarhitk givenirligi .71-.91 arasmda bulunmustur. 13 maddeli,
bes puanlt bir Sl¢lim arac: olan Pharis Oz-Giiven Olgegi, bir ebeveynin giinlik bebek

bakim hakkindaki kendi giiven duygularmm Slcer. Her bir bebek bakimi maddesi
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bir’den (hig), bes’e (tamamen) kadar olacak sekilde derecelendirilmistir. Yiiksek toplam

puan sonuglari, bebek bakimi konusunda ytiksek 6zgiiveni géstermektedir (EK 3) (54).

2.7. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN GECERLIK VE
GUVENIRLIGINE ILISKIN CALISMALAR

2.7:1. GECERLIK CALISMALARI

a) Dil gecerligi

Aragtrmanin  ilk asamasinda 6lgegin  dil gegerliligine iliskin g¢aligmalar
ytiriitiilmiistiir. Once arastirmaci ve iki ayn iyi diizeyde Ingilizce bilen &gretim iiyesi
tarafindan 6lgegin 1ngilizce’den Tirkge’ye c¢evirisi yapilmis ve arastirmaci tarafindan
en uygun ifadeler olusturulmustur. Daha sonra her iki dili de iyi bilen bir Ingilizce dil
bilimi dgretim eleman: tarafindan Slgegin yeniden Ingilizce’ye gevirisi yaptinimustir.
Olgegin geri Ingilizce’ye gevirisinden sonra olusturulan ifadeler ile orijinal Slcekteki

ifadeler karsilastinlarak gerekli diizeltmeler yapilmistir (15,23, 38).
b) I¢erik gegerligi:

Arastirmada kullamlmas: planlanan  6lgeklerin  Tiirkge Formunun igerik
gegerliligi agisindan Ege Universitesi Hemsirelik Yitksek Okulu, Adnan Menderes
Universitesi Saglik Yiiksek Okulu, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Adnan Menderes Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii’nde gorev
yapan 10 Ogretim elemamnin goriislerine sunulmus ve her olgek maddesine 10
tizerinden puan vermeleri istenmigtir. Oneriler dogrultusunda daha anlagilir hale
getirilerek Olgeklere son sekil verilmistir. Olgeklerin bir 6n ¢alisma ile denenmesi
dogum sonraki 1.-3. giinlerde hastanede yatmakta olan ve ¢aligma ilkelerine uygun 15

anne {iizerinde yapilmustir. On calisma icin alinan annelere ait veriler asil aragtirmanin
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kapsamuna dahil edilmemistir (15). On ¢aliymaya gore anneler tarafindan kullanimi

anlagifamayan “Anlamsal Farkhilik Olgegi- Anne Olarak Ben” ve “Anlamsal Farklilik

Olgegi - Bebegim” formu annelere uygulanirken, yedi puanh derecelendirmede “dort”

puan yerine “ikisinin arasinda™; “i¢ ve bes” puanlarin yerine “orta”; iki ve altr”

‘puanlarin yerine “gok™; yedi ve bir puanlarmmn yerine “tamamen” ifadeleri yazilmg ve

anneler i¢in daha anlasilir oldugu goriilmiistiir.

Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda “Anlamsal Farkhlik

Olgegi- Anne Olarak Ben Olgegi” icin verdikleri ortalama puan, standart sapma ve

min-max degerleri agagidaki gibidir (Tablo 1).

Tablo 1: Uzmanlarm “Anlamsal Farkliltk Olgegi- Anne Olarak Ben”
Olgegine Verdikleri Puanlarin Ortalama, Standart Sapma, Min-Max Dagilimlar

Olgek Maddeleri Ortalama | Standart | Min Max i
sapma

1. Hizh X Yavag 8.80 1.62 6 10
2. Zarif X Kaba 7.50 227 3 10
3. Gigstiz X Gugha 8.70 1.16 7 10
i4. Merhametli X Merhametsiz 2.90 145 6 10
5. Iyi X Kot 8.30 2.06 5 10
6. Bagarih X Basarisiz 8.90 1.52 6 10
7. Isteksiz X Istekli 9.20 0.92 8 10
as. Tehlikeki X Gitvenilir 8.50 1.51 5 10
9. Yeterli X Yetersiz 8.40 1.58 5 10

10. Olgun X Toy 8.40 227 3 10 B

{ 11 Sakin X Telash 9.00 125 7 10 |
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Tablo 2: “Anlamsal Farkhhk Olgegi- Anne Olarak Ben” Kendal Uyusum

Katsayis1 Korelasyon Testi
N . W X2 Sd p
10 ©Q120 11.954 10 0288

Uzmanlarm  “Anlamsal Farkliik Ol¢egi- Anne Olarak Ben” i¢in verdikleri

yanitlara gore “Kendal W Uyusum” katsayis: Tablo 2°de gosterilmistir. Buna gore

uzmanlarm gériisleri birbirleriyle uyumludur (W(10):0.120; p>0.05) (35,40) .

Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda “Anlamsal Farkhlik

Olgegi- - Bebegim” igin verdikleri ortalama puan, standart sapma ve min-max

degerleri asagidaki gibidir(Tablo 3)

Tablo 3: Uzmanlarm “Anlamsal Farkhhik Olcegi- Bebegim” Olgegi’ne Verdikleri
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma, Min-Max Dagihmlan

Olcek Maddeleri Ortalama Standart sapma Min | Max
t. Hasta X Saghkh $.30 1.06 7 10
2. Guleg X Somurtkan 9.00 1.05 7 10
3. Iyi X Kot 7.70 2.91 2 10
I Sevmi X Sevimsiz 8.70 1.89 4 10
5. Zor X Kolay 8.80 2.04 5 10
6. Dik kafah X Uysal 8.40 2.01 5 10
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Tablo 4: “Anlamsal Farkhbk Olcegi- Bebegim” Kendal Uyusum Katsaysi
Korelasyon Testi '

N w X2 Sd p

10 0.139 6.970Q 3 0223

Uzmanlarin  “Anlamsal Farkhlik Olgegi- Bebegim” igin verdikleri yanitlara
gére “Kendal W Uyusum” katsayis1 Tablo 4’de gésterilmistir. Buna gore uzmanlarin
goriisleri birbirleriyle uyumludur (W(5):0.139; p>0.05) (35,40) .

Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda “Pharis Ozgiiven Olgegi”
i¢in verdikleri ortalama puan, standart sapma ve min-max degerleri asagidaki gibidir (

Tablo 5).
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Tablo 5: Uzmanlarm “Pharis Ozgiven Olgegi’ne” Verdikleri Puanlann
Ortalama, Standart Sapma, Min-Max Daglhmlan

§5. Bebek kakasim yaptiginda ustabikla bezini
3 degistirme

§ 7. (erkek)Bebek siinpet olmussa. siinnet yerinin
% bakimin: yapma
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Tablo 6: “Pharis Ozgiiven Ol¢esi” Kendal Uyusum Katsayis1 Korelasyon
Testi

1Q 0.168 20208 12 0.063

Uzmanlarin “Pharis Ozgiiven Olgegi” igin verdikleri yamitlara gre “Kendal

W Uyusum”  katsayis1 Tablo 6’da gésterilmistir. Buna gére uzmanlarin goriigleri
birbirleriyle uyumiudur (W(5):0.168; p>0.05) (35,40) .
2.7.2. GOVENIRLIK CALISMALARI

Giivenirlik analizi, caligma i¢in toplannmus verilerle yapimigtir. Bir 6lgme aracinin
gegerli sayilabilmesinin ilk kosulu giivenilir olmasidir. Giivenirlik aym 6zeligin
bagimsiz dlgtimleri arasindaki kararliliktir. Glivenirlik korelasyon katsayis: (r) O (sifir)
ile 1(bir) arasinda degisen degerler alir ve 1’(bir)e yaklastik¢a giivenirlifin yiiksek
oldugu kabul edilir (27).

Olceklerin giivenirlik i tutarhig: i¢in Cronbach Alpha Analizleri kullaniimugtir.

2.7.2.1. Olgeklerin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1: Cronbach alpha
katsayisi, Slgek igcinde bulunan maddelerin homojenliginin bir Sl¢listdir. Bir Likert tipi
dlgeklerde her bir maddenin ayn: tutumu Sl¢iip 6l¢mediginin smanmasi igin i¢ tutarhgin
hesaplanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in en uygun yol Cronbach Alpha (@) katsayisinin
hesaplanmasidir (26,51). Olceklerin a katsayisi hesaplanmis ve sonuglar1 gasterilmistir
(Tablo 7-13).

Olcek maddelerinin korelasyon degerlendirilmesi yapilmigtir.
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Tablo 7 : “Anlamsal Farkhihk Olgegi-Anne Olarak Ben” 1.-3. Giin Uygnlama
Madde- Toplam Korelasyonu Sonuglan

Maddeler Madde Madde qktiginda| Madde Madde
ciktiginda dlcek varyans: toplam stktifinda
dlgek korelasyenu |dlgek alfa
ortalamas: degeri

Madde 01 56.522 44 958 30 72

Madde 02 55.813 43.976 .42 .70

Madde 03 56.219 41.299 47 .69

Madde 04 55.104 47.143 33 72

fMadde 05 55.164 47.265 33 72

Madde 06 55.950 42 898 48 .70

Madde 07 55.461 43.012 37 71

Madde 08 55.159 46.709 35 71

Madde 09 55.983 42303 43 70

Madde 10 56.241 41311 37 71

Madde 11 56.994 41.430 36 71

“Alpha: .73

“Anlamsal Farkldik Olgegi-Anne Olarak Ben” 1.-3. Giin Uygulama Madde-

Toplam Korelasyonun orta diizeyde oldugu gériilmektedir( Tablo 7).

“Anlamsal Farkliik Olgegi — Anne Olarak Ben”, Cronbach Alpha Gavenirlik

Katsayisi .73 bulunmus ve yeterli diizeyde giivenilir oldugu gériilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 8: “Anlamsal Farkhhik Olcesi —Anne Olarak Ben” 4.-6. Hafta Uygulama
Madde- Toplam Korelasyonu Sonuglar: ( N :182)

tiMadde!er Madde Madde gktiginda| Madde Madde
ciktignda olcek varyans: toplam ciktiginda
dlcek korelasyonu |dlgek alfa
ortalamas: degeri
Madde 01 58.686 38.393 29 73
Madde 02 38.489 38.173 37 72
#Madde 03 58.692 35.286 44 71
Madde 04 57.862 39.400 43 T2
FMadde 05 57.967 38.164 52 A
Madde 06 58.093 36.383 43 71
Madde 07 57.835 38.735 46 72
Madde 08 57.835 38.735 46 12
Madde 09 58.329 37.481 35 73
Madde 10 58.765 36.907 34 T3
Madde 11 39.857 33.139 38 .73
Alpha: .74

“Anlamsal Farklihk Olcegi-Anne Olarak Ben” 4.-6. Hafta Uygulama Madde-

Toplam Korelasyonu orta diizeyde oldugu goriilmektedir( Tablo 8).

“Anlamsal Farkhiik Olcegi — Anne Olarak Ben”,

Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayist .74 bulunmus ve yeterli diizeyde giivenilir oldugu gériilmektedir (Tablo 8).
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Tablo 9: “Anlamsal Farkhlik Olgegi-Bebegim” 1.-3. Giin Uygulama Madde -
Toplam Korelasyonu Sonuclan( N :182)

Maddeler Madde Madde qktgmda| Madde Madde
citktiginda ol¢ek varyans: toplam ciktiginda
dlgek korelasyonu |dl¢ek alfa
ortalamasi degeri ,

Madde 1 27.879 12.935 29 49
Madde 2 28.983 11.706 26 St
Madde 3 27.769 13.626 35 48
fMadde 4 27.505 15.146 25 .52
;Madde 5 29.489 10.417 33 A7
Madde 6 28.785 11.771 2l A7
Alpha : .54

“Anlamsal Farklilik Olcegi-Bebegim” 1.-3. Giin Uygulama Madde- Toplam

Korelasyonun orta diizeyde oldugu gériitmektedir( Tablo 9).

“Anlamsal Farkhiik Olgegi — Bebegim”, Cronbach Alpha Givenirlik Katsayisi

.54 bulunmug ve giivenirlik diizeyinin sinirlh oldugu gériilmektedir (Tablo 9).

Madde sayismn az olmas: glivenirlik diizeyinin sinirh olmasina neden olabilir.



42

Tablo 10 : “Anlamsal Farkhhk Olcesi-Bebegim” 4.-6. Hafta Uygulama Madde-
Toplam Korelasyonu Sonuglari( N :182)

[Maddeler Madde Madde qktigmda|Madde Madde
ciktiginda 8lgek varyansi toplam ciktidinda
olcek korelasyonu |dlgek alfa
ortalamasi degeri

Madde 1 28.912 12.257 31 A9
Madde 2 29.120 12.913 23 .52
Madde 3 28.604 12.837 46 45
Madde 4 28.357 14.639 26 52
Madde 5 29.697 11.129 36 46
Madde 6 30.033 11.214 24 54
Alpha: .55

“Anlamsal Farkliik Olgegi-Bebegim” 4.-6. Hafta Uygulama Madde- Toplam

Korelasyonun orta diizeyde oldugu goriilmektedir( Tablo 10).

“ Anlamsal Farkliik Olgegi —Bebegim”, Cronbach Alpha Gilivenirlik Katsayisi .55

bulunmug ve giivenirlik diizeyinin smrda oldugu gérilmektedir (Tablo 10).

Madde sayismnin az olmasi giivenirlik dizeyinin smirh olmasina neden olabilir.




Tablo 11: “Pharis Ozgiiven Olgezi” 1.-3.giin

Korelasyonu Sonuclari( N :182)
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Uygulama Madde -Toplam

EMaddeler Madde Madde giktiinda| Madde Madde
ciktiginda dl¢ek varyansi toplam ciktiginda
dlgek korelasyonu | élcek alfa
ortalamasi degeri
Madde 01 41.571 63.749 31 86
M‘Madde 02 41.983 61.994 33 .86
{Madde 03 41.044 58.517 63 84
Madde 04 40.873 59.304 56 85
Madde 05 40.928 58265 61 84
Madde 06 42.412 56.287 61 84
Madde 07 42.461 56.415 56 85
Madde 08 40.945 59.831 52 85
Madde 09 41.516 59.698 49 85
Madde 10 41.406 57.270 57 85
Madde 11 41.357 56.551 57 85
Madde 12 41.368 56.830 62 85
Madde 13 40.483 62218 48 86
Alpha: .86

“Pharis Ozgiiven Olgegi” 1.-3. giin Uygulama Madde- Toplam Korelasyonu

incelendiginde birinci, ikinci, dokuzuncu ve 13. madde digindaki maddelerin giigli

korelasyon gosterdigi saptanmustir ( Tablo 11).

“Pharis Ozgiiven Olgegi’nin” Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayismm 86

olarak belirlenmis ve Pharis Ozgiiven Olgegi'nin glivenirlik katsayis: yiiksek

bulunmugtur (Tablo 11).




Tablo 12: “Pharis Ozgiiven Olgegi” 4.-6. Hafta Uygulama Madde- Toplam
Korelasyonu Sonuglary( N :182) |

[Maddeler Madde Madde giktignda| Madde Madde
aknginda dlcek varyanst toplam cikfiginda
dleek korelasyonu |8lgek alfa
ortalamasi degeri

Madde 01 47.500 52_.947 45 834
Madde 02 47.741 51.607 .39 .85
Madde 03 46.829 54.031 48 .84
Madde 04 46.500 55.654 S1 .84
Madde 05 46.544 55.873 42 .85
Madde 06 47.587 49.525 33 .84
Madde 07 48.340 47.220 57 .84
Madde 08 46.829 53.523 49 34
Madde 09 47.533 51.432 .56 .84
Madde 10 47.439 48.008 .61 .83
Madde 11 47.340 48.115 62 .83
Madde 12 47.181 48.525 .64 .83
Madde 13 46.692 54.623 47 .84
Alpha : .85

“Pharis Ozgiiven Olgegi” 4.-6. hafta Uygulama Madde- Toplam Korelasyonu

incelendiginde

maddelerin gii¢lii korelasyon gésterdigi saptanmustir ( Tablo 12).

birinci, ikinci, f¢lincii, besinci, sekizinci ve 13. madde digindaki

“Pharis Ozgtiven Olgegi’nin” Cronbach Alpha Guvenirlik Katsayisi .85

bulunmugtur ve yeterli diizeyde giivenilir oldugu belirlenmigtir (Tablo 12).
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Tablo 13: Olgeklerin 1.-3. giin ve 4.-6. hafta Crombach Alpha Giivenirlik
Katsayilan

i-'-(T'i)k:eiﬂer N Madde Alpha1
_ Saym1

Anlamsal Farkhlik Olgegi-Anne Olarak Ben 182 11 73]
(1.-3. giin)

Anlamsal Farkhlik Olgegi-Anne Olarak Ben, 182 11 74
(4.-6. hafta)

Anlamsal Farklilik Olgegi-Bebegim (1.-3. giin) 182 6 54

| Anlamsal Farklilik Qlgegi-Bebegim (4.-6. hafta) 182 6 55
Pharis Ozgiiven Olgegi (1.-3. gitn) 182 13 .86
Pharis Ozgitven Olcegi (4.-6. hafta) 182 13 85

Tablo 13°de dlgeklerin uygulanma zamanlari ve giivenirlik katsayilart verilmigtir.

Olgeklerin 1-3 giinler ile 4-6. hafta degerlendirme sonuglarma gére alpha degerleri
birbirine yakindir.

“Anlamsal Farklihik Olgegi- Anne Olarak Ben” Olgegi’nin 1-3. giin ve 4.-6. hafta
uygulamalarda elde edilen Cronbach Alpha glivenirlik katsayilari .73-.74 arasinda
bulunmustur. (Tablo 13).

“Anlamsal Farkhlik Olgegi Bebegim” Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayilar: .54-
.55 arasinda bulunmustur (Tablo 13).

“Pharis Ozgiiven Olgegi’nin” 1.-3. giin ve 4.-6. haftadaki uygulamalarda

Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar: .86- .85 arasinda bulunmustur(Tablo 13).



2.8. ARASTIRMANIN BAGLIMLI VE BAGIMSIZ DEGISKENLERI
2.8.1. ARASTIRMANIN BAGIMSIZ DEGISKENLERI

Annelerin yagi, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, cocugun cinsiyeti, dogum
sekli, dogum Gncesi bilgi ve deneyimleri, dogum sonras: yardim alma durumlari, dogum

sonrasi yagam degisiklikleri aragtirmanin bagimsiz degiskenleridir.
2.8.2. ARASTIRMANIN BAGIMLI DEGISKENLERI

Anpelik roli basariminin  6lciildiigii annelerin  kendilerini anne olarak
degerlendirme puanlari (anne olarak ben), bebeklerini degerlendirme puanlar
(bebegim) ve bebek bakimi konusunda 6z giliven puanlan aragtrmanm baZimb

degiskenlerini olusturmaktadir.
2.9. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE BULGULARIN ANALIZi

Verilerin degerlendirilmesi i¢in Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
for Windows 10.0 istatistik programu kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesi

arastirmact tarafindan yapilogtir.

Olgeklerin gegerligi icin Kendal W Uyusum Korelasyon Testi kullamilmugtir.
Olgeklerin giivenirligi madde toplam korelasyon yontemi ve Cronbach alfa katsayisi
kullarularak degerlendirilmigtir. Caliymadan elde edilen veriler say1 , yiizde, Student T
testi, Mann- Whitney U testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis

varyans analizi ve regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmigtir (2,3,25).

Annelerin 1.-3. giin ile 4.-6. hafta annelik rol basarim puan ortalamalarin
kargilagtinlmasinda bagiml gruplarda Student T testi; yas gruplarina, egitim
diizeylerine, meslek gruplarma, gelir diizeylerine, aldiklan yardimmn yeterlilik

derecesine ve yasam degisikliklerine gore annelik rol bagarim puanlarmn
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degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA); ¢alisma, sosyal giivence
durumu, gebelige iligkin Ozellikleri, dogum o&ncesi bilgi alma ve bebek bakim
deneyimine, bebege iliskin 6zelliklere, saglik durumuna gore annelik rol bagarim
puanlarinin degerlendirilmesinde Student T testi; dogum sonras: donemde yardim alma
durumuna gore annelik rol basarim puanlarmmn degerlendirilmesinde Mann- Whitney U
testi; gelir diizeylerine gére “Bebefim” puan ortalamalarinin degerlendirilmesinde
Kruskal Wallis varyans analizi ve annelerin 6zgiiven puanlarma etki eden etmenlerin

etki giicliniin degerlendirilmesinde regresyon analizi kullanmilmustir (2,3,25).
2.10. ETIK ACIKLAMALAR

Cahgma 6ncesi Adnan Menderes Universitesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi,
SSK Aydm Hastanesi ve Saghk Bakanlifi Aydin Dogumevi’'nden gerekli izinler
alinmustir. Annelere yeterli bilgilendirme yapildiktan sonra s6zlii izin alinmgtir.
2.11. SURE VE OLANAKLAR:

Aragtirma siiresince her giin aragtirmaya katilacak annelerin belirlenmesi igin
giinde iki saate, ¢aliymaya katilan her bir anne ile gorligme i¢in bir saate, dlgeklerin
doldurulmas: i¢in otuz dakikaya gereksinim olmustur. Annelerle dogumdan sonra 4.-6.
haftalarda yapilan ziyaretler i¢in il diginda oturan annelere ulagim sorunlan ve siiresi
ya da ev adresinin bulunma zorlufuna gére ortalama 3 saat zamana gereksinim
olmustur. Arasgtrmanmn bagindan sonuna kadar her bir anne igin toplam alt1 bucuk saat
kullamlngtir. Bu aragtirmanin gergeklestirilmesi igin en az {i¢ arastirmaciya gereksinim
vardir. Aragtirma siliresince hastaneler arasi ulagim ve ev ziyaretleri igin 400-450
milyon TL, kullanilan veri formlarmin ¢ogaltilmas: icin 120 milyon TL ve telefon

gérigmeleri i¢in 50 milyon TL harcanmustir.



48

BOLOM HI
3.BULGULAR

Arastirma, Adnan Menderes Universitesi Aragtrma ve Uygulama Hastanesi,
SSK Aydin Hastanesi Dogum Servisi ve Saglik Bakanli§i Aydin Dogumevi Logusa ve
Hariciye servislerinde ilk dogumunu yapmak i¢in yatan 182 kadin lizerinde yapilmustir.

Annelerle yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen buigular:
3.1. Anne ve babalann tanitica 6zellikleri,
3.2. Annelerin dogum oOncesi, dogum, dofum sonrast donem ve
bebeklerine iliskin 6zellikleri,
3.3. Annelerin 1.-3. giin ile 4.-6. hafta rol bagarnm puan ortalamalarnna

gire dagihmm

3.4. Annelik rol basarim puanlan ve ban faktorlerle iligkisi ele ahnarak

incelenmistir.
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3.1. ANNE VE BABALARIN TANITICI OZELLIKLERININ DAGILIMI
3.1.1. SOSYODEMOGRAFiIK VE AILE OZELLIKLERI
Bu béliimde anne ve babalarin yas, egitim, meslek ve ¢alisma durumu, evlilik

siiresi, aile tipi, gelir diizeyi ve sosyal glivence gibi baz1 sosyodemografik dzelliklerine

iliskin dagilimlar verilmigtir (Tablo 14, 15).
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Annelerin ve babalarin yas gruplarma gére dagilimu incelendiginde; annelerin
%62.6’simin 20-25 yas, babalarin %56.7°sinin 26-31 yas grubunda yer aldig1
saptanmugtir (Tablo 14).

Annelerin ve babalarin egitim durumlarina goére dagilimi incelendiginde;
annelerin % 45.1’inin; babalarin % 36.3”tniin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir
(Tablo 14).

Annelerin ve babalarin meslek gruplarina gére dagilimi incelendiginde; annelerin
% 73.6’smin ev hanmimy, babalarin % 39.6’smin is¢i oldugu saptanmustir (Tablo 14).

Annelerin ¢aligma durumuna iligkin &6zellikleri incelendiginde, % 78’inin ev

disinda herhangi bir iste ¢alismadig1 belirlenmistir (Tablo 14).

Grafik 1 : Annelerin Yag Gruplarina Gére Dagihimi

19 yas ve alti
M 20-25 yas
[026-31 yas

W 32 yas ve istii

Annelerin% 13.7°si 19 yas ve altinda, % 62.6’s1 20-25, % 19.8’i ve 26-31 yas ve %
3.8°1 32 yas ve iistiindeki grupta oldugu goriilmektedir ( Grafik 1).
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Annelerin aile tipi, evlilik siiresi, gelir diizeyi ve sosyal giivence varligina gére

dagilim incelendiginde;
Annelerin % 61.6’smnm 1-3 yillik evli olduklar, %33.5’inin 1 yildan daha kisa
stireden beri evli olduklar1 gériilmektedir (Tablo 15).

Caligmaya katilan annelerin % 68.7’sinin ailelerinin ¢ekirdek aile yapisinda

oldugu saptanmugtwr (Tablo 15).
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Anpelerin % 53.8’inin orta gelir diizeyine, % 28.6’ sinin da iyi gelir diizeyine
sahip olduklar1 saptanmastir (Tablo 15).

Annelerin % 80.2’sinin saghk harcamalarm karsilamak i¢in sosyal glivencesinin
oldugu saptanmistir (Tablo 15).
3.2. ANNELERIN DOGUM ONCES]i, DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM
VE BEBEGE ILiSKIN OZELLIKLERI
3.2.1. ANNELERIN DOGUM ONCESi, DOGUM, DOGUM  SONRASI
DONEME LiSKIN OZELLIKLERI

Bu boliimde annelerin dogum Gncesinde gebeligi planiama, gebelikte problem
yasama, bilgi alma ve bilgi kaynakiari, bebek bakimu deneyimi; dogumun sekii, dogum

sonrasi yasadig1 yer ve saglik durumu ile ilgili bulgular verilmistir ( Tablo 16, 17, 18).
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Tablo 16: Annelerin Dogum Oncesi Dinem ve Doguma fliskin Ozelliklerine Gore

Tablo 16’da annelerin dogum Oncesi donemde gebeligi planlama, gebelikte
problem yasama, dogum &ncesi bilgi alma bebek bakimu deneyimi ve dogum sekline
gore dagilim goriilmektedir.

Annelerin % 72.5°1 gebeﬁgin planh oldugunu, % 60.4’G gebelikte problem
yasamadikiarim belirtmislerdir (Tablo 16).

Annelerin % 66.5’1 dogum &ncesi dénemde bebek bakimi konusunda bilgi

aldiklarim, % 33.5°i ise hi¢ bilgi almadikiarmn: belirtmiglerdir (Tablo 16).
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Arastirmaya katilan annelerin % 65.9’unun daha &nce herhangi bir bebege
bakmadiklar1 saptanmustir (Tablo 16).

Annelerin %79.7’sinin dogumu vajinal yolla ger¢eklesmistir (Tablo 16).

|
{
|
|
|

| Aile Bayiikleri

1T/ Kitap/ Dergi/ Gazete/ internet

; Saghk Cahsanlan
{

( Anneler birden fazla yanit vermisterdir)

Annelerin bilgi kaynaklari incelendifinde; % 17.6’s1 (n:32), en az bir aile
biiyligiinden, % 54.4’4i (n:99) televizyon veya diger iletigsim araglarindan ( kitap, dergi,
gazete, internet vb) bilgi aldiklarimi bildirmislerdir. Annelerin saglik ¢alisanlarindan
(doktor, hemsire veya ebe) bilgi alma oranlan incelendiginde bu oranin %33.0 (n: 60)

oldugu saptanmigtir (Tablo 17).
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Table 18: Dofumdan Sonra Annelerin Yasadifn Yer ve Saghk Durumuna

Gore Dagihm

Saghk Durumu

Saghk problemi oldu

Annelerin dogum sonrasi yagadif: yere gore dagilimlari incelendiginde, %
90.1’inin kendi evinde kaldi§1 saptanmustir ( Tablo 18).

Caligmaya katilan annelerin % 69.8’i baskalarimdan yardim almasini gerektirecek
bir saghk problemi yasadigmi, % 30.2°si yagamadifim belirtmislerdir ( Tablo 18).
Dogum sonras1 rahatsizhiklarin ¢oguniugunu epizyotomi bolgesi problemleri (agri,
dikislerde agilma, enfeksiyon), meme problemleri (dolguntuk, hassasiyet ve agri, meme
ucu catlagy), kabizlik ve hemoroid, enfeksiyon (gripal enfeksiyon, ishal vb) gibi

postpartum dénemde olasi problemler olugturmustur.
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3.2.2. ANNELERIN DOGUM SONRASI DONEMDE YARDIM ALMA
DURUMU

Bu bdliimde annelerin dogum sonrasi dénemde yardim eden kisi sayisi, sosyal
cevresinden aldig1 yardimm yeterliligi ile ilgili bulgular verilmistir (Tablo 19, 20) .

Tablo 19: Annelerin Dogum Sonrasi Donemde Aldiklarn Yardima iligkin

Ozelliklerine Gére Dagihm
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Tablo 19°da annelerin dogum sonrast dépemde aldiklarr yardma iliskin
Ozelliklerinin dagilim gGsterilmistir.

Caligmaya katilan annelerin tamam dogumdan sonraki ilk giinlerde en az bir kisi
tarafindan kendisine yardim saglandigmi; bunlardan % 66.5°1 bir veya iki kisiden
yardim aldigini belirtmistir (Tablo 19). |

Sosyal ¢evrelerinden aldiklart yardim konular,, bebegin beslenmesi/emzirilmesi,
uyutulmasy/sakinlestirilmesi, ev isleri, manevi destek, bilgi verme ve yol gdsterme,
parasal yardim olarak belirtilmistir. Annelerin en fazla bebegin banyosu (%91.2), ev
isleri (%76.4) ve manevi (%71.4) konularmnda yardim aldiklart saptanmustir.

Caligmaya katilan annelerin % 73.6’s1 aileleri tarafindan saglanan yardimu yeterli
buldugunu, % 8.2’si yetersiz buldugunu belirtmistir (Tablo 19).

Annpelerin % 92.3’ine dogumdan sonraki donemde esleri tarafindan yardim
saglandig1 saptanmustir (Tablo 19).

Annelerin %78.6’sina  esleri tarafindan bebegin uyutulmasy/sakinlestirilmesi, %
48.9’una ev igleri, %44.0’ma manevi destek, %31.9’una bebegin banyosu, %13.7’sine
bebegin emzirilmesi/beslenmesi konularnda yardim saglanmustir. Esler tarafindan
saglanan yardim igerikleri ile diger aile tiyeleri tarafindan saglanan yardim igerikleri
arasinda oranlar a¢isindan farkhilik gorillmektedir.

Annelerin %67.6’s1  esleri tarafindan saflanan yardimi yeterli bulduklarm,
%8.2’si yetersiz bulduklarm: bildirmislerdir (Tablo 19).

Dogumdan sonras: donemde annelerin % 46.2°sinin arkadaslari tarafindan

saglanan yardimm yeterli bulmadiklan saptanmustir (Tabio 19).
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Dogum sonrasi ddnemde annelerin %40.7°sinin komgsular1 tarafindan saglanan
yardim yeterli bulmadiklar: saptanmgtir (Tablo 19).

Tablo 20: Annelerin Dogum Sonrasi Dénemde Yardim Eden Bireylere iligkin

Sayr %

14

54

Tablo 20°de dogum sonras1 dénemde annelerin gereksinimlerinin kargilanmasi ve
soruniarm ¢dziimiinde yardim saglayan bireylerin dagilimi verilmistir.

Annelere dogum sonrasi1 dénemde yardim saglayan bireylere iliskin dagilimi
incelendiginde; %92.3’tine (n:168) esleri tarafindan, % 70.3’tine (n:128) anneleri
tarafindan, %54.9’una(n:100) kaymvalideleri tarafindan yardim saglandig:
saptanmustrr. Annelerin arkadas ve komsularindan aldiklan yardimin ( %19.8, n:36) en

az oranda oldugu saptanmugstir.
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3.2.3. BEBEGE ILISKIN OZELLIKLER
Bu boliimde bebegin dogum agirhg:, saghk durumu, cinsiyet, cinsiyetin anne ve
baba tarafindan istenme durumuna iligkin 6zellikleri ile ilgili bulgular verilmistir (Tablo
21)

Tablo 21: Annelerin Bebeklerinin Ozelliklerine iliskin Daghim:

§3000-3499 Gr.

i
|
|
‘i
|
;
I
i
t
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Bebeklerinin dogum agirligi, saglik durumu, cinsiyeti ve cinsiyetin anne ve baba

tarafindan istenme durumuna iliskin dagilim Tablo 21’de verilmistir.
Bebeklerin % 47.3’uniin kiz, % 52.7°si erkektir ( Tablo 21).

Annelerin % 80.2°si, babalarin % 79.7’si  bebeklerinin istedikleri cinsiyette

dogdugunu belirtmislerdir ( Tablo 21).

Bebeklerin % 57.1’inde, dogumdan sonra annelerin bagkalarmin yardimina
gereksinim duydugu saghik problemi gelismistir ( Tablo 18). Bebegin rahatsizlanma
nedenleri arasinda, sindirim sistemi sorunlar1 (kolik/gaz, kabizlik, kusma, sarilik vb),
huzursuzluk (aglama, uykusuzluk), pisik/ekzema, gobek enfeksiyonu, gozlerde
¢apaklanma gibi c¢ogunlugu yenidogan déneminde karsilagilan minor problemler

olusturmustur.

3.3. ANNELERIN 1.-3. GUN ILE 4.-6. HAFTA ANNELIK ROL BASARIM

PUAN ORTALAMALARININ DAGILIMI

Tablo 22: Annelerin 1.-3. Giin ile 4.-6. Hafta Rol Basarim Puan Ortalamalarinin

Karsilaghinlmas: (N:182)

§ 1.-3. Giin Ozgiiven

§ 4.6 Hafta Ozgiiven
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Tablo 22’de annelerin dofumdan sonra 1.-3. giinlerde elde edilen ve 4.-6.

haftalarda elde edilen rol bagarim puan ortalamalar kargilagtiriimas: goriilmektedir.

Dogumdan sonraki 1.-3. gilinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan
ortalamalan ve 4-6. haftalarda elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar:
arasinda ileri derecede anlaml fark bulunmustur (t: -9.143, p<0.001). Bu sonuglara gore
anneler dogumdan sonraki 1-3. giinlerdekine gore, dogumdan sonraki 4.-6. haftalarda

kendilerini anne olarak daha olumlu algilamiglardir (Tablo 22).

Dogumdan sonraki 1-3 giinlerde elde edilen “Bebegim” puan ortalamalari ve 4-6.
haftalarda elde edilen “Bebegim” puan ortalamalar: arasinda anlamh fark bulunmustur
(t: -2.100, p<0.05). Bu sonuglara gére anneler dogumdan sonraki 1-3. giinlerdekine
gore, dogumdan sonraki 4.-6. haftalarda bebeklerini daha olumlu algilamiglardir (Tablo

22).

Dogumdan sonraki 1-3 giinlerde elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalar: ve 4-6.
haftalarda elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalari arasinda ileri derecede anlamli fark
bulunmustur (t: -5.564, p<0.001). Bu sonuglara gdre annelerin 4.-6. haftalarda
Ozgiivenleri dogumdan sonraki 1-3. giinlerdeki 6zgiivenlerine gore daha fazladir (Tablo

22).
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Grafik 2: Annelerin 1.-3. Giin ile 4.-6. Hafta Rol Basarnm Puan Ortalamalarmm

Karsilastirtlmasi (N:182)

60

5048

40

30
20
10§

olB
1.-3gilin

70¢E

El anne olarak ben
B bebegim
O 6zgiiven

Grafik 2’de amwlerin dogumdan somra 1.-3. gimlerde elde edilen ve 4.-6.

haftalarda elde edilen rol basarim puan ortalamalar1 dagilimi gériilmektedir. 1.-3 giin

“Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1 61.32 + 7.21 , “Bebegim” puan ortalamalar:

34.09 + 4.04, “Ozgiiven” puan ortalamalar1 44.84 + 8.29; 4.-6. hafta “Anne Olarak

Ben” puan ortalamasi 64.20 + 6.54,

“Ozgiiven” puan ortalamast 51.14 + 7.61 oldugu saptanmustr.

“Bebegim” puan ortalamasi 34.88 + 4.11,
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3.4. ANNELIK ROL BASARIM PUANLARININ VE BAZI FAKTORLERLE

ILISKISININ DAGILIMI

3.4.1. ANNELIK ROL BASARIM PUANLARININ YAS, Eéin‘M,
MESLEK, CALISMA VE SOSYAL GUVENCE OZELLIKLERINE GORE

DAGILIMI

Bu bolimde annelerin yas, egitim, meslek, ¢ahyma ve sosyal giivence

6zelliklerine gére rol basarim puanlar: degerlendirilmistir( Tablo 23, 24)
Tablo 23 : Annelerin Yas Gruplarina Gére Rol Bagsarim Puan Ortalamalannin

Dagihmm

Dogumdan sonra Olcekler  |Yas Gruplann| X
gecen siire

Anne olarak ben {19 yas vealti 61.07

20-25 yasg 60.77

26-31 yas 63.50

32 vas ve {istii P0.00

19 yas ve alt1 [34.88

P0-25 yas 33.98

D6-31yas (4.1l

32 yas ve tistit 32.85 15.27

k19 yas ve alt ¥4.23 {7.46

D0-25yas 4440 841

D631yas 1636 872

32 yas ve iistil




Table 23’tin Devami

| Dogumdan sonra Olgekler Yas Gruplan
gecen siire

‘Anne olarak ben [19 yas ve alt1

20-25 yas

P6—31 yas

32 yas ve iistii

19 yas ve alt1

R0-25 yas

4.-6. Hafta
26-31 yas

32 yag ve dstit

19 yas ve alt1

20-25 yas

26-31 vas

Calismaya alman annelerin dogumdan sonraki 1.-3. giinler arasindaki annelik
basarim puan ortalamalari yas gruplarina gore incelendifinde; 26-31 yas grubu
annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasmnmn 63.50 + 6.88, 19 yas ve altindaki
annelerin “Bebegim” puan ortalamasmin 34.88 + 3.84, 32 yas ve lizerindeki annelerin
“Ozgiiven” puan ortalamasinin 46.42 + 7.63 oldugu saptanmustir (Tablo 23).

Annelerin dogumdan sonraki 4.- 6. haftalar arasindaki annelik rol basartm puan

ortalamalar1 yas gruplarma gore incelendifinde, 26-31 yas grubu annelerin “Anne
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Olarak Ben” puan ortalamasmm 65.02 £ 5.97 ve “Bebegim” puan ortalamasinin 35.30

+ 3.89, “Ozgiiven” puan ortalamasmin 53.88 + 6.36 oldugu belirlenmistir (Tablo 23).

Grafik 3: Annelerin Yas Gruplarma Gére 1.-3. Giin Rol Basarim Puan
Ortalamalarnin Dagihm

anne  bebegim dzgiiven
olarak
ben

019 yas ve alti W 20-25 yas [126-31 yas [032 yas ve listii

Annelerin yas gruplarma gore 1.-3. giin anne olarak ben puan ortalamas grafik
3’te verilmisgtir.

Cahsmaya alinan annelerin dogumdan sonraki 1.-3. giinler arasindaki annelik rol
bagarim puan ortalamalar1 yas gruplarina gore incelendiginde; 26-31 yas grubu
annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasmin 63.50 + 6.88, 19 yas ve altindaki
annelerin “Bebefim” puan ortalamasmin 34.88 + 3.84, 32 yas ve iizerindeki annelerin

“Ozgiliven” puan ortalamasinmn 46.42 + 7.63 oldugu saptanmugtir (Grafik 3).
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Grafik 4: Annelerin Yag Gruplarma Gire 4.-6. Hafta Rol Bagarim Puan

Ortalamalarimin Dagilinm

70
60
50 ¢
40
30

20§
10 %

anne bebegim 6zgliven
olarak
ben

19 yag ve alts
W 20-25 yag

O 26-31 yas

0 32 yasg ve iistii

Annelerin dogumdan sonraki 4.- 6. haftalar arasindaki annelik rol bagarim puan

ortalamalan yag gruplarina gore incelendifinde, 26-31 yas grubu annelerin “Anne

Olarak Ben” puan ortalamasinin 65.02 + 5.97 ve “Bebegim” puan ortalamasinin 35.30

+ 3.89, “Ozgiiven” puan ortalamasinin 53.88 + 6.36 oldugu saptanmugtir (Grafik 4).
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Tablo 24: Annelerin Yas Gruplan ile Annelik Rol Basannm Toplam Puan

Ortalamalan Arasindaki fligki (ANOVA)

2937.031

131.786

12333.91

107.386

7654.680

8.892

3053.685 17.156

449.574 149.858

Tablo 24°de, annelerin yag gruplarina gére annelik rol bagarim toplam puanlari

arasindaki farkin degerlendirilmesi gorilmektedir.



Annelerin yag gruplarina gére annelik rol basarim ?oplam puanlar1 arasindaki
iligki incelendiginde, 1.-3. giinlerde “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: (F: 1.404,
p>0.05) »“Bebegim” puan ortalamalar1 (F: 0.573, p> 0.05) ve “Ozgiiven” puan
ortalamalar1 arasinda anlamh fark olmadig: saptanmugtir ( F: 0.634, p>0.05), (Tablo
24)

Annelerin  4.-6. haftalarda “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1 (F: 0.832,
p>0.05) “Bebegim” puan ortalamalart (F: 0.173, p> 0.05) ve “Ozgliven” puan
ortalamalan arasinda anlamh fark olmadif1 saptanmustir ( F: 2.655, p>0.05), (Tablo

24)
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Tablo 25: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Annelik Rol Basanm Puan

Lise

' Universite

Ikokul
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Annelerin dogumdan sonraki annelik roli basarrmi puan ortalamalarmin
daglim gorilmektedir.

Cahsmaya alinan annelerin dofumdan sonraki birinci ve Uglincii giinler
arasindaki annelik rolii bagarim toplam puan ortalamalan efitim dizeylerine gore
incelendiginde; liseyi bitirmis annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasimn 62.08
+ 7.37 oldugu, ilkokulu bitiren annelerin “Bebegim” puan ortalamasmin 34.19 + 4.20
oldugu {iniversiteyi bitiren annelerin “Ozgiiven” puan ortalamasinin 46.66 + 9.05
oldugu saptanmigtir{ Tablo 25).

Annelerin dogumdan sonraki 4.- 6. baftalar arasinda egitim diizeylerine gore
annelik rolii basarim pLian ortalamalar1 dagilimi incelendiginde, liseyi bitiren anneler
65.22 £ 7.23 “Anne Olarak Ben” puan ortalamasina ve 35.43 + 4.38 “Bebegim” puan
ortalamasina sahip oldugu saptanmug, Universiteyi bitiren annelerin 53.11 + 6.96

“Qzgliven” puan ortalamasina sahip oldugu saptanmustir (Tablo 25).
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Grafik 5: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore 1.-3. Giin Annelik Rol Bagarim Puan

Ortalamalarmm Daghon
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Cahgmaya ahnan annelerin dogumdan sonraki birinci ve {giincii gilinler
arasindaki annelik roli basanm toplam puan ortalamalan egitim diizeylerine gére
incelendiginde; hseyl bitirmis annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasimn 62.08
+ 7.37 oldugu, ilkokulu bitiren annelerin “Bebegim™ puan ortalamasinin 34.19 + 4.20
oldugu iiniversiteyi bitiren annelerin “Ozgiiven” puan ortalamasinin 46.66 + 9.05

oldugu saptanmigtir(Grafik 5).
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Tablo 26: Annelerin Egitim Diizeyleri fle Annelik Rol Basanm Toplam Puan

Ortalamalan Arasindaki iliski (ANOVA)

2963.752

215.909

12249.78

95.201

7666.865

42.331

4-6, hafta

3020.246

248.823
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Annelerin egitim diizeylerine gore annelik rol basarim toplam puanlar:
arasmndaki iliski incelendifinde, 1.-3. giinlerde “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1
(F: 0.401, p>0.05) “Bebegim” puan ortalamalar1 (F: 0.033, p> 0.05) ve “Ozgiiven” puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadif:1 saptanmustr ( F: 1.046, p>0.05), (Tablo
26)

Annelerin  4.-6. haftalarda “Anne Olarak Ben” puan ortalamalan (F: 0.737,
p>0.05) “Bebegim” puan ortalamalart (F: 0.832, p> 0.05) ve “Ozgiiven” puan
ortalamalar: arasinda anlamli fark olmadi¥: saptanmugtir ( F: 1.441, p>0.05), (Tablo

26)
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Tablo 27: Annelerin Meslek Gruplarina Gére Annelik Rol Basanm Puan

Ortalamalarmm Daghm
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Tablo 27’ nin Devam

Serbest
meslek

Ev hamimi

Tablo 27°de annelerin meslek gruplarma gore annelik rol basarm puan
ortalamalarimn dagihimm gériilmektedir.

Calismaya alinan annelerin doéumdan sonraki 1.-3. giinler arasindaki annelik roli
basarmm toplam puan ortalamalan meslek gruplarma gore incelendifinde; Serbest
meslek sahibi annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasinin 66.33 + 6.36 oldugu,
ev hamim olan annelerin “Bebegim” puan ortalamasinn 34.27 + 4.06 oldugu memur

olan annelerin “Ozgliven” puan ortalamasinin 48.72 + 7.05 oldugu saptannustr (Tablo

27).



Tr

Annelerin meslek gruplanna gore dogumdan sonraki 4.- 6. haftalar arasinda
annelik bagarim puan ortalamalart dagilimi incelendiginde, serbest meslek sahibi
annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasinin 69.11 + 5.88, “Bebegim” puan
ortalamasinin 36.00 + 2.34 oldugu, “Ozgﬁven” puan ortalamasinm 55.33 £ 5.17
oldugu saptanmgtir. Serbest meslege sahip olan annelerin annelik rol basarim puan
ortalamalan diger meslek gruplarina gore daha yiiksektir (Tablo 27).

Tablo 28: Annelerin Meslek Gruplan ile Annelik Rol Basarim Toplam Puan

Ortalamalan Arasindaki iliski (ANOVA)

9140.924
18.151

2947.261
466.005

11999.69 67.414
238.877 79.626

7523.189 42.265
33.756 11.252

3028.821 17.016
339.541 113.180
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Tablo 28’de gériildiigii gibi annenin meslek gruplarma gore 1.-3 ginlerde elde
edilen “Anne Olarak Ben” toplam puan ortalamalar1 arasinda (F: 1.822, p>6.05),
“Bebegim” toplam puan ortalamalan arasinda (F: 0.365, p>0.05) ve “Ozgiiven” toplam
puan ortalamalar: arasinda( F: 2.304, p>0.05) anlamh fark bulunmamgtir.

Annelerin mesleki farkhiliklarina gore 4.-6. Hafta annelik rol bagarim toplam puan
ortalamalart arasindaki iligki incelendiginde, mesleklerine gbre “Anne Olarak Ben”
toplam puan ortalamalari arasinda (F: 1.884, p>0.05), “Bebegim” toplam puan
ortalamalan arasinda (F: 0.661, p>0.05) ve “Ozgiiven” toplam puan ortalamalart

arasinda( F: 1.984, p>0.05) anlaml: fark bulunmamustir (Tablo 28).
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Table 29: Annelerin Gelir Diizeyine Gore Annelik Rol Basarrm Puan

Ortalamalarmmn Daghm

Anne olarak
ben




Tablo 29’da annelerin gelir dilzeyine gore annelik rol basarimi puan ortalamalarmn
dagilmm éﬁrﬁlmehedk.

Calismaya alman annelerin dogumdan sonraki birinci ve Gglincdl ginler
arasindaki annelik rolﬁ_ bagarim  puan ortalamalarn gelir dfizeylerine  gore
incelendiginde; lyi gelir diizeyine sahibi annelerin “Anne Olarak Ben” puan
ortalamasmm 62.00 £ 6.68 oldugu, Orta gelir diizeyine sahip annelerin “Bebegim”
puan ortalamasmn 34.10 + 4.36 oldugu, orta gelir diizeyine sahip annelerin “Ozgfiven”
puan ortalamasmm 45.21 + 8.51 oldugu saptanmugtir Orta gelir dlizeyine sahip annelerin
“Bebegim™ ve “Ozgliven” puan ortalamas: diger gelir diizeylerine gére yiksek
bulunmustur (Tablo 29).

Annelerin gelir diizeylerine gore dogumdan sonraki 4.- 6. haftalar arasinda
annelik rolii basarim puan ortalamalan dagihmi incelendiginde, orta diizeyde gelire
sahip annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasimn 64.50 £ 5.60, “Bebegim” puan
ortalamasmin 3522 *+ 4.10 oldugy, iyi gelir diizeyine sahip annelerin “Ozgiiven”
puan ortalamasinm 52.34 + 7.09 oldugu saptanmustir. Orta diizeyde gelire sahip
annelerin “Anne Olarak Ben” ve “Bebefim” puan ortalamasi, iyi gelir diizeyine sahip
annelerin “Ozgiiven” puan ortalamasi diger gelir diizeylerine gore daha yiksek bulundu

(Tablo 29).



81

Tablo 30: Gelir Diizeyleri ile Annelik Rol Basarin Toplam Puan Ortalamalan

Arasimdaki fliski (ANOVA)

| toplam

60.66

9365.55

45.74

12419.95

79.13

7682.92
3531

3027.26
107.50

4-6. hafia

Tablo 30°da gonildiigi gibi annelerin gelir diizeyine gore 1.-3. ginlerde elde
edilen “Anne Olarak Ben” toplam puan ortalamalan arasinda (F: 0.580, p>0.05), ve
“Ozgiiven” toplam puan ortalamalant arasinda ( F: 0,330, p>0.05) anlamh fark
bulunmamugtir.

Annelerin gelir diizeyine gére 4.-6. hafta annelik rol bagarim toplam puan
ortalamalart  arasindaki iligki incelendiginde, “Anne Olarak Ben” toplam puan
ortalamalan arasinda (F: 0.922, p>0.05), “Bebegim” toplam puan ortalamalan arasinda
(F: 1.044, p>0.05) ve “Ozgiiven” toplam puan ortalamalari arasinda( F: 0.926, p>0.05)

anlaml: fark bulunmamistir (Tablo 30).
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Tablo 31: Annelerin Gelir Diizeylerine G3re Behefim Puan Ortalamalarmm

Annelerin gelir diizeylerine gbre “Bebegim” toplam puan ortalamalar: arasinda

anlamh fark bulunmamustir (X3(K-W):0.018, p>0.05) (Tablo 31).
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Table 32: Anneleﬁn Calisma ve Sosyal Giivence Durumliarina Gire Rol Basarim

Caligmiyor
Cabisiyor
Calismryor
Calisiyor
Calismyor
Calisiyor
Calismtyor
Caligiyor
Cahgmiyor
Cahgiyor

Calismiyor
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Var
Yok

Tablo 32’de annelerin ¢aliyma ve sosyal giivence durumlarma gére rol

basarun puan ortalamalarmin karsilastrimas: gériilmektedir.



Annelerin ¢aligma durumuna gére, 1.-3 giinlerdeki “Anne Olarak Ben” puan
ortalamalan arasmda (t: -0.054, p>0.05), “Bebe§im” puan ortalamalar: arasinda (t:-
0.739, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalan arasinda anlamh fark bulunmamigtsr
( t:0.822, p>0.05). Annelerin ¢aliyjma durumuna gére, 4.-6. baftalarda elde edilen
“Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: arasinda (t: 0.045, p>0.05) ve “Bebegim™ puan

ortalamalar arasmda (t:0.157, p>0.05) anlaml: fark bulunmamistir.

Caliyma durumuna goére, 4.-6. haftada elde edilen “Ozgiiven” puan
ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur ( t:2.432, p<0.05).
Ev diginda bir iste ¢ahsan annelerin galigmayan annelere gore “Ozgiiven” puan

ortalamalar: daha yiiksektir (Tablo:32).

Annelerin sosyal giivence varhgma gére, 1.-3 gilinlerde elde edilen “Anne
Olarak Ben” puan ortalamalar1 arasinda (t: 0.880, p>0.05), “Bebegim” puan
ortalamalan arasinda anlamli fark bulunmamustir (t:0.672, p>0.05). 1-3. giinlerde elde
edilen *“Ozgiiven” puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhi
bulunmustur ( t: -2.093, p<0.05). Sosyal giivencesi olan annelerin Szgiivenleri sosyal

giivencesi olmayan annelere gére daha fazla bulunmustur (Tablo 32).

Annelerin sosyal giivence varligina gére, 4.-6. Haftalarda elde edilen “Anne
Olarak Ben” puan ortalamalari arasinda (t: -0.326, p>0.05), “Bebegim™ puan
ortalamalar1 arasinda anlamh fark bulunmanmugstir (t: -1.675, p>0.05). Calismaya katilan
annelerin sosyal giivence varhigmna gére, 4.-6. haftada elde edilen “Ozgiiven” puan
ortalamalar: arasinda fark istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur ( t: -2.308, p<0.05).
4.-6. haftada sosyal giivencesi olan annelerin “Ozgliven” puanlan1 sosyal giivencesi

olmayan annelere gére daha yiiksektir (Tablo:32).
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Grafik 7: Annelerin Cahsma Durumuna Gére Ozgiiven Puan Ortalamalarimn
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Grafik 7’de annelerin ¢alisma durumuna gére, 1.-3 giinlerdeki “Ozgiiven” puan
ortalamalan ve 4.-6. haftada elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalan gériilmektedir.
Annelerin ¢ahiyma durumuna gore, 1.-3 giinlerdeki “Ozgiiven” puan ortalamalan

arasinda anlamli fark bulunmamstir (p>0.05).

Calisma durumuna goére, 4.-6. haftada elde edilen “Ozgiiven” puan

ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( t:2.432, p<0.05).
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Grafik 8: Annelerin Sosyal Giivence Durumlanna Gére Ozgiiven

Puan Ortalamalannin Dagihm
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Grafik 8’de annelerin sosyal giivence varligina gore, 1.-3 giinlerdeki “Ozgiiven”
puan ortalamalani ve 4.-6. haftada elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalan
goriilmektedir. ). 1-3. giinlerde elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalan arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur ( t: -2.093, p<0.05).

Annelerin sosyal giivence varligina gore, 4.-6. Haftalarda elde edilen “Ozgﬁven”
puan ortalamalari arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( t: -2.308,

p<0.05).
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3.4.2. ANNELIiK ROL BASARIM PUANLARININ DOGUM ONCESi DONEM

OZELLIKLERINE GORE DAGILIMI

Tablo 33: Annelerin Gebelige iliskin Ozelliklerine Gdre Rol Basanm Puan
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Tablo 33’de goruldiugii gibi gebeligiﬁ planlanma durumuna gore annelerin 1.-3.
giinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalan arasmda (t: 0.585, p>0.05),
“Bebegim” puan ortalamalart arasmda (t: 0.971, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan

ortalamalan arasinda anlamh fark bulunmamugtir ( t: 1.839, p>0.05).

Gebeligin planlanma durumuna gore, annelerin 4.-6. haftalarda elde edilen “Anne
Olarak Ben” puan ortalamalann arasmda (t: 0.771, p>0.05), “Bebegim” puan
ortalamalar arasmda (t: 0.291, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar arasinda

istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir ( t: 0.357, p>0.05), (Tablo:33).

Tablo 33’de gériildiigti gibi gebelikte problem yasanma durumuna goére, annelerin
1.-3 giinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: arasinda  (t: -0.645,
p>0.05). ve “Ozgiiven” puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark bulunmamustir ( t:
0.092, p>0.05). Gebelikte problem yasanma durumuna gére “Bebegim” puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmusgtur (t: -2.893, p<0.05).

Gebelikte problem yasanma durumuna gore, annelerin 4.-6. haﬁﬂﬁda elde edilen
“Anne Olarak Ben” puan ortalamalari arasinda (t: 0.623, p>0.03), “Bebegim” puan
ortalamalar arasinda (t: 1.081, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamstrr ( t: 1.102, p>0.05), (Tablo:33)



Tablo 34: Annelerin Dogum Oncesi Bilgi Alma ve Bebek Balumi Deneyimine




Tablo 34’de goriildiigii gibi annelerin gebelik Gncesi donemde bebek bakimi
konusunda bilgi alma durumuna gére 1.-3 giinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben”
puan ortalamalar1 arasinda (t: -1.108, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalar: arasinda
anlaml fark bulunmamstir (t: -1.373, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar:
arasinda anlamli fark bulunmamistir ( t: 0.049, p>0.05).

Annelerin dogum Sncesi donemde bebek bakimi konusunda bilgi alma durumuna
gdre, 4.-6. haftalarda elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: arasinda (t: -
0.054, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalart arasinda (t: 0.723, p>0.05) ve “Ozgiiven”
puan ortalamalar1 arasmda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamugstir ( t:0.722,
p>0.05), (Tablo:34).

Tablo 34’de annelerin gebelik Sncesi donemde bebek bakim deneyimi varligina
gére annelik rol basarim puan ortalamalarmmn karsilastiriimas: goriilmektedir. Gebelik
Oncesi donemde bebek bakimi deneyimi varhgina gore annelerin 1.-3 giinlerde elde
edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: arasinda (t: -0.010, p>0.05) ve “Bebegim”
puan ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmémlstxr (t: -1.780, p>0.05).

Bebek bakimi deneyimi varligma gére 1-3. glinlerde elde edilen “Ozgiiven” puan
ortalamalar: arasidaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur ( t: 2.142, p<0.05).
Gebelik 6ncesinde herhangi bir bebegin bakimim {stlenen annelerin 5zglivenleri daha
Once herhangi bebege bakmayan annelerin 6zgiivenlerinden daha ytliksektir (Tablo
34).

Gebelik Oncesi donemde bebek bakimi deneyimi varhgma gore, annelerin 4.-6. -
haftalarda elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari arasinda (t: -1.098,

p>0.05). “Bebegim” puan ortalamalan arasmnda (t: -0.184, p>0.05) ve “Ozgiiven”
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puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamugtir ( t: 1.689,

p>0.05), ( Tablo: 34).

Grafik 9: Annelerin Dogum Oncesi Bebek Bakimi Deneyimine Gére Ozgiiven
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e —
521
50
481
461 B
441 |
421 |
40 |
38+

@ deneyimi var
O deneyimi yok

Grafik 9°da bebek bakimi deneyimi varhigina gore 1-3. giinlerde elde edilen
“Ozgiiven” puan ortalamalan ve 4.-6. haftalarda elde edilen “Ozgiiven” puan

ortalamalan gériilmektedir.

Bebek bakimi deneyimi varligina gore 1-3. giinlerde elde edilen “Ozgiiven™ puan
ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( t: 2.142, p<0.05).
Gebelik  Oncesi donemde bebek bakimi denevimi varligina gére. annelerin 4.-6.
haftalarda elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamigtir ( t: 1.689, p>0.05), ( Grafik 9).



Tablo 35: Aile Bityiigiinden Bilgi Alma Durumuna Gére Annelerin Rol Bagarim
Puan Ortalamalarimin Karsilagtirnimas:

SD: 180, p<0.05

Tablo 35°de annelerin dogum oncesi donemde aile biyiiglinden bilgi alma
durumuna goére 1.-3. giinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar:
arasinda (t: 0.175, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalari arasinda anlamh fark
bulunmamustrr (t: -1.643, p>0.05).

Gebelik 6ncesi donemde aile biyliglinden bilgi alma durumuna gére 1.-3.
ginlerde elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalar: arasinda fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmugtur ( t: -2.256, p<0.05). Dogum Oncesi donemde bebek bakimi
konusunda aile biyiiklerinden bilgi alan annelerin 5zgivenleri almayanlara g6re daha

disik bulunmugtur.
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Annelerin dogum 6ncesi dénemde aile biiyiigiinden bilgi alma durumuna gére,
4.-6. haftalarda elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari arasmda (t: -1.061,
p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalar arasmnda (t-0.251, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan
ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamstir ( t: -0.939, p>0.05),
(Tablo:35).

Tablo 36: Dogum Sekline Gore Annelerin Rol Basanm Puan Ortalamalarimn
Karsilastinlmas:

Olcekler

Dogum sekline gdre annelerin rol bagarm puan ortalamalarmmn  dagihim

incelendiginde;

Tablo 36’da goriildigd gibi dogum sekline gore annelerin 1.-3 ghnlerde elde
edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1 arasmda (t: -0.377, p>0.05), “Bebegim”
puan ortalamalan arasmda (t: 0.611, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar arasinda

anlamii fark bulunmamgtir ( t: -0.458, p>0.05).



Dogum sekline gore, annelerin 4.-6. haftalarda elde edilen “Anne Olarak Ben”
puan ortalamalan arasinda (t: -0.316, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalar: arasinda
(t: 0.793, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh

fark bulunmamstir ( t: -0.568, p>0.05), (Tablo:36).

34.3. ANNELIK ROL BASARIM PUANLARININ  BEBEKLERININ

OZELLIKLERINE GORE DAGILIMI

Tablo 37: Bebege Iliskin Ozelliklere Gore Annelerin Rol Basarim Puan

Ortalamalarmm Karsilastinimasi
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Tablo 37°nin Devamm




Bebegin cinsiyeti, cinsiyetin anne ve baba tarafindan istenme durumuna gore
annelerin rol bagarim puan ortalamalarin dagilimi incelendiginde;

Tablo 37°de goriildiigii gibi bebegin cinsiyetine gore, annelerin 1.-3 giinlerde elde
edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1 arasinda (t: 0.362, p>0.05), “Bebegim”
puan ortalamalar: arasmnda (t: 0.658, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalari arasinda
anlamb fark bulunmamugtir ( t: 0.898, p>0.05).

Bebegin cinsiyetine gore, annelerin 4.-6. haftalarda elde edilen “Anne Olarak
Ben” puan ortalamalar: arasinda (t: -0.655, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalari
arasinda (t: 1.739, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamistrr ( t: -0.931, p>0.05), (Tablo:37).

Annelerin bebeklerinin cinsiyetini isteyip istememeleri, “Anne Olarak Ben” ve
“Bebegim” puan ortalamalarim etkilememigtir ( t:0.718, p>0.05; t: 0.062, p>0.05).
Annelerin bebegin cinsiyetini istemeleri ile “Ozgiiven” puan ortalamalari arasinda
anlamh  iligki bulunmugtur (t: 2.069, p< 0.05). Bebeklerinin cinsiyetini isteyen
annelerin “Ozgiiven” puan ortalamalar: ile bebeklerinin cinsiyetini istemeyen annelerin
“Ozgiiven” puan ortalamalarn arasinda anlamhi fark vardir. Bebekleri istedikleri
cinsiyette dogan annelerin &zgilivenleri, bebekleri istedikleri cinsiyette  dogmayan
annelerin 8zgiivenlerine gore daha yiiksektir.

Tablo 37°de goriildiigt gibi babalarm bebeklerinin istedikleri cinsiyette dogup

dogmamast, annelerin rol bagarim puanlarim etkilememistir (p>0.05).



Tablo 38: Anne ve Bebegin Saghk Durumuna Géore 4.-6. Haftadaki Rel Basarim

Tablo 38’de anne ve bebegin saghk durumuna gére 4.-6. haftadaki rol basarmm
puan ortalamalarinin karsilastiriimas: verilmigtir,

Bebegin dogumdan sonraki ilk 4-6 hafta icerisindeki saglik durumuna gére,
annelerin 4.-6. haftalarda elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: arasinda (t: -
1.835, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamb fark
bulunmamugtr ( t: -1.150, p>0.05). Bebegin rahatsizlanma durumuna gére annelerin
“Bebegim” puan ortalamalart arasinda fark istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur (t: -
1.982, p<0.05). (Tablo:38).

Tablo 38°de goriildigii gibi dogumdan sonraki ilk 4-6 hafta igerisinde annenin

saglik durumuna gore “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1 arasinda (t: 0.974,
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p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalari arasinda (t: 0.444, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan

ortalamalar arasinda anlamh fark bulunmamgtir ( t: 0.865, p>0.05), (Tablo 38).

Tablo 39: Dogum Sonrasi Dénemde Yardim Alma Durumuna Gdre Annelerin

Tablo 39°da annelerin dogum sonras: ddnemde yardum alma durumuna gére 4.-6.
haftadaki rol bagarim puan ortalamalarinin karsilagtiriimas: goriilmektedir.

Dogumdan sonra eslerinden yardim almalarma gore, annelerin 4.-6. haftalarda
elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalan arasinda (z: 0.209, p>0.03),
“Bebegim” puan ortalamalann arasmda (z -0.225, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan
ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmanmuster (z: 0.291, p>0.05),
(Tablo:39). N

Annelere ailesinden saglanan yardimmn varhgma gbre rol basarmn puanlan
arasinda anlamh fark bulunmamstir (Tablo 39).



Tablo 40: Kendi Annelerinden Yardim Alma Durumuna Gdre Annelerin 4.-6.
Haftadaki Rol Basartm Puan Ortalamalarimin Karsilagtiriimast

Anne olarak ben

Bebegim

Ozgiiven

*p<0.05
Tablo 40’da annelerin kendi annelerinden yardim alma durumlarina gore

annelik rol basarim puan ortalamalar: verilmigtir;

Kendi annelerinden yardim alan annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamalan

arasinda istatistiksel olarak anlaml; fark bulunmustur (t:2.288, p<0.05),

Kendi annelerinden yardim alma durumlarma gore, annelerin “Bebegim” puan
ortalamalar1 arasinda (t:1.415, p<0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamustir (t:1.152, p>0.05).
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Tablo 41: Dogum Sonrasi Dinemde Annelerin Aldiklan Yardimin Yeterliligine

Olcekler
Anne olarak ben
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Tablo 41’de annelerin dofum sonrasi démemde sosyal c¢evresinden aldig:
yardimin yeterliliéine gére 4.-6. haftada annelik rol basarim puan ortalamalarinin
dagilimi verilmigtir.

Calismaya alman annelerin dogumdan sonra ailesinden aldifi yardimun
yeterliligine gore annelik rolii bagarim puan ortalamalar: incelendiginde; aile yardimmz
yeterli bulan annelerin 4.-6. haftadaki “Anne Olarak Ben” puan ortalamasmin
64.98 + 6.34, “Bebegim” puan ortalamast 35.24 + 4.01 ve “Ozgiliven” puan ortalamasi
51.75 £ 7.39 olarak saptanmugtir (Tablo 41).

Caligmaya alinan annelerin dogumdan sonra eglerinden aldig: yardim yeterli
bulan annelerin 4.-6. haftadaki “Anne Olarak Ben” puan ortalamasinin 64.68 £ 6.29,
“Bebegim” puan ortalamasimin 35.26 + 4.05 ve “Ozgiiven” puan ortalamasmin 51.54 +
7.55 oldugu goriilmektedir (Tablo 41).

Arkadaslarindan aldiklar1 yardimin yeterliligine gore 4.-6. haftada arkadas
yardimin yeterli bulan annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasmin 66.16 + 5.91
, “Bebegim” puan ortalamasmin 36.44 + 3.54 ve “Ozgiiven” puan ortalamasiun 52.22

+ 8.26 oldugu belirlenmistir (Tablo 41).
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Tablo 42: Dogum Sonrasi Dénemde Annelerin Aldiklan Yardimm Yeterlilik
Derecesi ile 4.-6. Haftada Annelik Rol Basarnm Toplam Puanlan Arasindaki

iligki (ANOVA)

Olgekler

Kareler
toplam

Kareler
Ortalamas:

Anne
olarak ben

Gruplar arasi

226.342

113.171

Gruap ici

7535.724

42.099

Bebegim

Gruplar aras1

6.779

3.389

Grup i¢i

3055.798

17.071

Ozgiiven

Gruplar arasi

20.924

10.462

Grup ici

10474.07

58514

Anne
olarak ben

- Gruplar arasi

342.581

171.290

Grup i¢i

7419.481

41450

Bebesi

Gruplar aras:

75.910

37.955

Grup ici

2986.667

16.685

Gruplar arasi

417.843

208.921

Grup ici

10077

36.297

Gruaplar aras:

85.553

42.776

Grup ici

7676.513

42.886

Gruplar arasi

57.260

28.630

Grup ici

3005.317

16.789

Gruplar arasi

103.545

S1.772

Gruap ici

10391.45

58.053

Gruplar arasi

271.853

135.927

Grup ici

7450.213

41.845

Gruplar arasi

166.108

33.054

Grup ici

2896.46%

16.181

Gruplar aras:

99.672

49.881

10395.23

58.074
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Tablo 42’de annelerin dogum sonrasi: donemde aldiklarr yardimin yeterliligi ile 4.-
6. haftada annelik rol ~basarim toplam puan ortalamalari arasindaki iliski
gorillmektedir.

Dogumdan sonra biitiin anneler cevresinden en az bir kigi tarafindan yardim
saglandigm belirtmislerdir. Bu nedenle annelerin yardm saglamp saglanmamasinin
etkisi degerlendirilememistir.

Annelerin dogumdan sonraki donemde gereksinim duydugunda yardim eden
bireylerin sayisina gore annelik rol basarim toplam puan ortalamalari arasmndaki iligki
incelendiginde, yardim edenlerin sayisina gdre annelik rol basarim puanlar arasinda
anlamli fark bulunmamugtir (Tablo 42).

Tablo 42’de gorildiigii gibi, dogumdan sonraki donemde aileleri tarafindan
annelere saglanan yardimin yeterlilifine gére “Anne Olarak Ben” toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (F: 4.132, p< 0.05).

Dogumdan sonraki ddnemde, aileleri tarafindan annelere saglanan yardimin
yeterliligine gdre, “Bebegim” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamstir (F: 2.275, p> 0.05).

Tablo 42’de goriildigii gibi, dogumdan sonraki donemde aileleri tarafindan
annelere saglanan yardimin yeterliligine gore, “Ozgiiven” toplam puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur ( F: 3.711, p< 0.05).

Annelerin, esleri tarafindan saglanan yardim yeterli bulup bulmamalar: ile annelik
rol basarim toplam puan ortalamalar: arasinda fark bulunamamugtr( Tablo 42).

Tablo 42'de gorildiigii gibi, dogumdan sonraki dénemde arkadaslar: tarafindan
annelere saglanan yardumin yeterlilifine g6re, “Amnne Olarak Ben” toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F: 3.248, p< 0.05).
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Dogumdan sonraki dénemde arkadaglari tarafindan annelere saglanan yardimmn
yeterlilifine gére “Bebegim” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark bulunmustur ( F: 5.133, p< 0.05).

Dogumdan sonraki dénemde arkadaglar1 tarafindan annelere sajlanan yardimin
yeterliligine gdre, “Ozgiiven” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunamamgtir (Tablo 42).

Tablo 43: Dogum Sonrasi Dinemde Aile Yardimm Yeterlilik Derecesine Gire

Annelerin Rol Baganm Puan Ortalamalan Arasmdaki Farkmm Cokla
Kargilagtirmasi (Scheffe)

Olcekler | (D Aite | (J) Aile Yardunz| Ortalama | Standart | P |
Yardim Yeterli mi? farika (I-J) Hata
Yeterli mi?
Anne Yeterh Yetersiz 1,651 1,752 0.642
Olarak Kismen yeterli 3.530 1.251 0.020*
Ben Yetersiz Yeterli - -1.651 1.752 0.642
Kismen yeterli -1.878 2.004 0.645
Kismen yeterli | Yeterh -3.530 1.251 0.020*
Yetersiz 1.878 2.004 0.645
Ozgiiven | Yeterli Yetersiz 5.553 2.042 0.027*
Kismen yeterli 0814 | 1458 0.856 §
Yetersiz Yeterli -5.553 2.042 0.027*
Kismen yeterli -4.739 2.336 0.131
Kismen yeterli | Yeteri -0.814 1.458 0.856
Yetersiz 4.739 2.236 0.131

* p<0.05

Aile yardiminin yeterliliine gbre “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar
arasmndaki farkm anlamhlik diizeyi ve gruplar arasindaki farkin kaynagim bulmak i¢in
yapilan ileri analiz sonuglar1 Tablo 43’de verilmigtir.

Dogumdan sonraki donemde aile yardiminin yeterli oldugunu belirten annelerin
“Anne Olarak Ben” puan ortalamalar, | aile yardimmmn kismen yeterli oldugunu belirten

annelerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiksektir (p<0.05).
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Tablo 43°de aile yardimmin yeterliligine gbre Ozgiiven puan ortalamalan
arasindaki farkin anlamhilik diizeyi gdsterilmistir. Dogumdan sonraki dénemde aile
yardimmin yeterli ‘oldugunu belirten annelerin “Ozgiiven” puan ortalamalari, aile
yardimmin yetersiz oldugunu belirten annelerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
farkhdir (p<0.65). Aile yardmnm yetersiz bulan annelerin “Ozgiiven”  puan

ortalamalari, aile yardinum yeterli bulan annelerin “Ozgiiven” puan ortalamalarindan

daha dugiiktdr.

Tablo 44: Dogum Seonrasi Dinemde Annelerin Arkadas Yardim Yeterlilik
Derecesine Gire Rol Basarim Puan Ortalamalan Arasmdaki Farkin Coklu
Karsilagtirmasi (Scheffe)

F’)l;ekier (D) Arkadas | (J) Arkaday | Ortalama | Standart | p
Yardim Yardim: Yeterli | farki (I-J) Hata
| Yeterli mi? mi?
Anne Yeterhi Yetersiz 2.937 1.162 0.044* ¢
Olarak Ben Kismen yeterli 2.224 1306 | 0.238 |
Yetersiz Yeterli -2.937 1.162 0.044*
» Kismen yeterh -0.712 1.162 0.829
Kismen yeterli | Yeterh -2.224 1.306 0.238
Yetersiz 0.712 1.162 0.829
Bebegim | Yeterli Yetersiz 2.234 0.723 0.010*
Kismen yeterli 1.979 0.812 0.054
Yetersiz Yeterli -2.234 0.723 0.010*
Kismen yeterli -0.255 0.723 0.940
Kismen yeterli | Yeterli -1.979 0.812 0.054
Yetersiz 0.255 0.723 0.940
*P<0.05

Tablo 44’de arkadas yardimunm yeterlilik derecesine gére “Anne Olarak Ben”
puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynafi g6sterilmistir. Buna gére, dogumdan
sonraki donemde arkadaglan tarafindan saglanan yardmmm yeterli oldugunu belirten

annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari, arkadag yardiminin yetersiz oldugunu
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belirten annelerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir (p<0.05). Arkadas
yardimini yetersiz bulan annelerin kendilerini anne olarak algilamalari , arkadas
yardimim yeterli bulan annelerin algilamalarindan daha olumsuzdur.

Tablo 44°de arkadas yardiminin yeterlilik derecesine gére “Bebedim” puan
ortalamalar1 arasindaki farkin kaynad: gosterilmigtir. Buna gére, dogumdan sonraki
dénemde arkadag yardimmn yeterli oldugunu belirten annelerin “Bebegim” puan
ortalamalari, arkadas yardiminin yetersiz oldugunu belirten ve kismen yeterli oldugunu
belirten annelerin puan ortalamalarindan anlamhb diizeyde yiikksek bulunmugstur
(p<0.05). Gruplar arasindaki farkhlifin nedeninin arkadas yardimini yeterli bulan

annelerden kaynaklandig: saptanmugtir.
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Tablo 45: Dogumdan Sonra Annelerinn Yasam Degisikliklerine Gore 4.-6.
Haftadaki Annelik Rol Basarim Puan Ortalamalarinin Dagihm

Olgekler

Anne olarak
ben
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Tabio 45’de annelerin dogum sonras: dénemde ev yasamu ve es iliskisindeki
degisiklige gbre, 4.-6. haftada annelik rol basarim puan ortalamalarmm dagihmi
goriilmektedir.

Ev yasaminda olumlu yonde degisiklik oldugunu belirten annelerin “Anne Olarak
Ben” puan ortalamasimnin 64.40 £ 6.43, degisiklik olmadigm belirten  annelerin
“Bebegim” puan ortalamasinm 35.40 * 4.49 ve “Ozgiiven” puan ortalamasinin 5154+
7.42 oldugu saptanmistir.

Dogum sonrast dénemde esiyle iliskisinin olumlu ydnde degistifini belirten
annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasinm 65.29 £ 6.10, “Bebegim” puan
~ ortalamasmm 35.69 + 3.68 ve “Ozgiiven” puan ortalamasmm 51.25 + 7.91 oldugu

saptanmustir (Tablo 45).
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Tablo 46: Dogumdan Sonra Annelerin Yasam Degisikliklerine Gére 4.-6.
Haftadaki Annelik Rol Basarim Toplam Puan Ortalamalan Arasindaki iliski

Olgekler

Anne Gruplar aras

olarak . .
ben Grup ici 7705.206

Bebegim | Gruplar aras: | 45.51

(| Grup igi 3017.065
Ozgiiven | Gruplar aras: | 46.371
Grup igi | 10448.62
Anne Gruplar arast | 87.290

| 3;2;;‘“.‘;‘“]. f:‘ g’::‘" Grup ici 7674.776

Bebegim | Gruplar arast | 30.032

Grup ici 5032.545
Ozgiiven | Gruplar aras1 | 181.890

Grup ici 10313.10
‘ Anne Gruplar aras1 | 235.789 117.894

Filiskisinde |olarak . . o
t_ degisiklik | ben Grup ici 7526.277 42.046

Gruplar aras1 | 226.626 113313
Grup ici 2835.951 15.843
Gruplar aras1 | 8.659 4.329

*P=0.001

Tablo 46’da annelerin dogum sonrast dSnemde yasadifr yere, ev yasamu ve €$
iligkisindeki degisiklige gore, 4.-6.haftada annelik rol basarim toplam  puan

ortalamalan arasindaki iligki g6riilmektedir.
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Annelerin dogumdan sonraki dénemde oturdugu yere gére annelik rol basarim
toplam puan ortalamalén arasindaki iliski incelendiginde, farkhi yerde oturma ile
annelik rol basarim puanlan arasinda iligki bulunmamgtir (Tablo 46).

Tablo 46’da goruldiigi gibi, bebegin dogumundan sonra aile yasammdaki
degisiklige gére, rol ba.sanmvtoplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmamgtir (p> 0.05).

Bebegin dogumundan sonra egiyle olan iliskisindeki degisiklige gére,

“Bebegim” toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (F:7.152, p=0.001).

Bebegin dogumundan sonra esiyle olan iliskisindeki degisikligi olumlu ,olumsuz
ve higbir degisiklik olmad: seklinde belirten anneler arasinda, “Bebegim” toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkm istatistiksel olarak ¢ok anlamli oldugu saptanmgtir

(Tablo 46).
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Tablo 47: Dogum Sonrasi Dénemde Eg iligkisindeki Degisiklize Gore Annelik Rol
Baganm Puan Ortalamalan Arasmdaki Farkin Coklu Kargsilagtirmas: (Scheffe)

Olcekler | () Es Miskisi (3) Es Higkisi | Ortalama | Standart]| P
E | Degisikligi Degisiklifi | Farka (1-J)| Hata
Bebegim | Olumlu Olumsuz 4230 | 1177 |0.002*
Depisiklik Otmads 1224 | 0616 |0.142
Olumsuz Ofumia 47230 | 1177 |0.002°
Deigiklik Olmad: | -3.005 | 1.195 |0.045*
Degisikiik olmad: | Olumiu 1224 | 0616 |0.142
Olumsuz 3.005 | 1195 |0.045+]
*P<0.05

Es iliskisindeki degisiklife g6re “Bebegim™ puan ortalamalan arasindaki farkin

anlamhlik diizeyi ve gruplar arasindaki farkin kaynagmi bulmak i¢in yapilan ileri analiz

sonuglar1 Tablo 47°de verilmigtir. Buna gére, bebegin dogumundan sonra esiyle

arasindaki iliskide olumsuz degisiklik oldufunu belirten annelerin “Bebegim” puan

ortalamalar, degisiklik olmadigim1 ve olumlu degigiklik oldugunu belirten annelerin

puan ortalamalarindan anlamh diizeyde distiktiir (p<0.05). Gruplar arasindaki fark,

dogumdan sonra esiyle arasindaki iligkinin olumsuz yo6nde degistigini ifade eden

annelerin olusturdugu gruptan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 48: Annelerin Ozgiiven Puanlarma Etki Eden Faktrlerin Regresyon
Analiz Sonuglar (Stepwise)

Faktorler R t

Aile Biyiginden Bilgi |
Alma

Aile byiginden bilgi,
Bebek Bakimi

Deneyimi

342.752
12122.94
12465.69

*P<0.05

Tablo 48°de annelerin dogumdan sonra 1.-3 giin elde edilen “Ozgiiven”
puanlarina etki eden faktorlerden aile bilyiigiinden bilgi alma %2.7 oraminda negatif
yonde etki etmektedir (R*: 0.027). Aile biuyiginden bilgi ve bebek bakim
deneyiminin etki giicii artmakta ve %6’olmaktadir (R 0.060). Bebek bakimi deneyimi

olan anpelerin dzgiivenlerinin daha fazla oldugu saptanmugtir.
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BOLOM IV
4. TARTISMA

Aragtirmanm amact; ilk defa anne olan kadmnlarin annelik kimliginin edinilmesini
saglayan annelik rolii basarimlarim olgmede kullamlan “Anlamsal Farklihk Olgegi-
Anne Olarak Ben”, “Anlamsal Farkhlik Olgegi —Bebegim’in® ve “Pharis Ozgiiven
Olgegi’nin” , Tirk toplumuna uyarlanarak gegerlik ve giivenirligini yapmak ve annelik
rolii bagarimim etkileyen etmenleri belirlemektir.

Aragtrma, 01 Haziran 2002-01 Kasim 2002 tarihleri arasinda Saghk Bakanli:,
Aydin Dogumevi’ne, Adnan Menderes Universitesi Arastrma ve Uygulama Hastanesi
Dogum Servisi’'ne ve SSK Aydin Hastanesi Dogum Servisi’ne dogum yapmak igin
yatan ve ¢aligmaya alinma kriterlerine uyan 182 kadin {izerinde tammlayici ve analitik
bir calisma olarak gerceklestirilmistir.

TARTISMA BOLUMUNDE;

4.1. Anne ve Babalann Tamtic1 6zelliklerinin degerlendirilmesi,

4.2. Annelerin dofum dncesi, dogum, dogum sonrasi dénem ve bebeklerine
iligkin dzelliklerinin degerlendirilmesi,

4.3. Annelerin 1.-3. giin ile 4.-6. hafta rol basanm puan ortalamalarmma gére
dagnhmin degerlendirilmesi,

4.4. Annelik rol ba;anmv puanlan ve bazm faktdrlerle iligkisinin

degerlendirilmesi olmak fizere dort grup yer almaktadur.
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41. ANNE VE BABALARIN TANITICI OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI,

Anne ve babalarin sosyodemografik Szelliklerine gore dagihm incelendiginde;
annelerin %62.6’sinm 20-25 yas grubunda, % 45.1’inin ilkokul mezunu, % 73.6’smmn
ev banmm oldugu, % 78’inin ev diginda herhangi bir iste ¢ahigmadif: saptanmustir.
Babalarin % 56.7’sinin 26-31 yag grubunda, % 36.3’Gniin ilkokul mezunu, %
39.6’s1nun is¢i oldugu belirlenmigtir (Tablo 14 )

Zabielski (1994) tarafindan yapilan cahsmada ilk do§umunu yapan annelerin yas
ortalamasimin 28.5 (19-41 yas) yas ve % 48’inin Universite diizeyinde egitimli oldugu
saptanmustir (58).

Balc1 ve Savager (1998) yaptiklar: ¢caligmada, annelerin %44.6’sin 25-29 yas
grubunda, % 48.9’unun iiniversite mezunu oldugunu belirtmislerdir (4).

Mercer (1985), calismaya katilan primipar annelerin ¢ogunlugunun 20-29 yasta
oldugunu saptan;lstu (32).

Annelerin aile 6zelliklerine iliskin dagilimi incelendiginde; % 61.5’inin 1-3 yilhik
evli oldugu, % 68.7’sinin ailelerinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, % 53.8’inin orta
gelir diizeyine sahip oldugu ve % 80.2’sinin saglik harcamalarmi karsilamak i¢in sosyal
giivencesinin bulundugu belirlenmigtir (Tablo 15).

Balct ve Savager (1998) yaptiklari ¢ahsmada, annelerin % 82.6’smmin saghk
giivencesi bulundugunu saptammglardir (4).

Zabielski tarafindan yapilan ¢ahiymada (1994) ilk dogumunu yapan annelerin %

81’inin 6zel saglik sigortas: bulundugu saptanmugtir (58).
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4.2. ANNELERIN DOGUM ONCESI, DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM
VE BEBEGE ILISKIN OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Apnelerin dogum Oncesi donem ve doguma iliskin Gzelliklerinin daglhml
incelendiginde; % 72.5’inin gebeliginiﬁ planh oldugu, % 60.4’iniin gebelikte problem
yasamadii, % 66.5’inin dofum Oncesi dSnemde bebek bakimi konusunda bilgi aldig,
% 65.9’unun dabha &nce herhangi bir bebege bakmadifi, %79.7’sinin vajinal yolla
dogum yaptig1 saptanmistr (Tablo 16).

Gager ve arkadaglar: (1998) yaptiklan ¢aligmada, ilk dogumunu yapan annelerin
% 95’inin bebeklerinin istenen bebek oldugunu ve % 75’inin anne-baba egitim
smiflarna katildigim saptamuglardir (20).

Mercer (1985) yaptig1 ¢alismada, adolesan annelerin %80’inin, 20-29 yas grubu
annelerin %58’inin ve 30 yas ve st annelerin % 41’inin vajinal yolla dogum
yaptiklarmu belirtmistir (32).

Fowles’in (1998) vaptig: ¢alismada , primipar kadinlarin %79’unun vajinal yolla
dogum yaptiklan saptanmistir (17).

Annelerin bilgi kaynaklar: incelendiginde; % 17.6’siun (n:32), en az bir aile
biiyiigiinden, % 54.4’liniin (n:99) televizyon veya diger iletisim araclarindan( kitap,
dergi, gazete, internet vb), %33.0’mm (n: 60) saghk calisanlarmdan (doktor, hemsire
veya ebe) bilgi aldiklan saptanmstir (Tablo 17).

Annelerin dogum Oncesi donemde annelife hazirlanma ve bebek bakimi
konusunda kapsamh bilimsel bilgiye gereksiﬁjmleri vardir. Annelerin dogum sonrasi
d6neme iligkin bilgi gereksinimlerinin karsilanmas: gebelik doneminde baglanmali ve

dogum sonras1 donemde de siirdiiriilmelidir.
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Annelerin dogum sonrasi dSneme iligkin dagilimlar incelendiginde, % 90.1’inin
dogumdan sonra keﬁdi evi:;de kaldigi, % 69.8’inin baskalarindan yardim almasxm
-gerektirecek en az bir saglik problemi yasadig1 saptanmustir ( Tablo 18).

Anneler cogunlukla kendi evierinde kalmay: tercih etmislerdir.  Dogum
sonrasinda kendi rahathgl ve ebeveynlife uyum saglamasi icin kendi evinde esiyle
birlikte gec¢irmesi ¢ok 6nemlidir.

Dogum sonrasi rahatsiziiklarm gogunlugunu epizyotomi bdlgesi problemleri
(agr, dikiglerde agilma, enfeksiyon), meme problemleri (dolgunluk, hassasiyet ve agri,
meme ucu ¢atlag1), kabizlik ve hemoroid, enfeksiyon (gripal enfeksiyon, ishal vb) gibi
postpartum dénemde en sik goriilen problemler olu$turmu$tur (Tablo 18).

Erken postpartum dénemdeki annelerde gorillen yaygin fiziksel rahatsizhiklarn;
meme dolgunlugu ve meme ucu ¢atlagl, hemoroid, epizyotomi agrisi, sezaryenden
sonra dikislerde rahatsizlik, konstipasyon, idrar yapmada zorlanma, fazla terleme
oldugu belirtilmektedir (5,50).

Annelerin dogum sonrast donemde aldiklar1 yardima iligkin 6zelliklerinin dagihim
incelendiginde; tamam: dogumdan sopraki ilk giinlerde en az bir kisi tarafindan
kendisine yardum saglandigim belirtmis; bunlardan % 66.5’inin bir veya iki kigiden
yardim aldig1 saptanmugtir (Tablo 19).

Sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 yardim konulari, bebegin beslenmesi/emzirilmesi,
uyutulmasy/sakinlestirilmesi, ev isleri, manevi destek, bilgi verme, yol gGsterme ve
parasal yardimdir. Annelerin en fazla bebegin banyosu (%91.2), ev isleri (%76.4) ve

manevi destek (%71.4) konularinda yardim aldiklar: saptannugtir(Tablo 19).
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Annelerin % 92.3’Gne dogumdan sonraki ddnemde esleri tarafindan yardim
saglandigr , % 67.6'smun  esleri tarafindan saglanan yardimu yeterli buldugu
saptanmugstir (Tablo 19).

Cronenwett(1985) dogumdan sonra annelerin %76’sinin  eslerinden destek
aldiklarim saptanmgtir (12).

Gager ve arkadaslar1 (1998)yaptiklan ¢aligmada ilk dogumunu yapa.ti annelerin
%75’nin acil durumda ¢agwabilecekleri arkadas ve akrabalarmm bulundugunu
saptamislardir (20). |

Esleri tarafindan annelerin %78.6’sma bebegin uyutulmasy/sakinlestirilmesi, %
48.9’una ev isleri, %44.0’ma manevi destek, %31.9’una bebegin banyosu, %13.7’sine
bebegin emzirilmesi/beslenmesi konularinda yardim saglanmustir. Esler tarafindan
saglanan yardim konular: ile diger aile liyeler tarafindan saglanan yardim konular:
arasinda farklilik goriilmektedir.

Calismaya katilan annelerin % 73.6’smmn aileleri tarafindan, % 26.9’unun
arkadaglan tarafindan ve %32.4’tnlin komsulan tarafindan saglanan yardim yeterli
buldugu saptanmistir (Tablo 19).

Dogum sonrasi donemde annelerin gereksinimlerinin karsilanmasi ve sorunlarin
¢oziimiinde yardim saglayan bireylerin dagilimu incelendiinde; %92.3’ine (n:168)
esleri tarafindan, % 703’tne (n:128) anneleri tarafindan, %54.9’una(n:100)
kaymnvalideleri tarafindan yardim saglandig: saptanmugtir. Annelerin %19.8’1 arkadag
ve komsularindan yardim almis olmalarina ragmen, arkadaglarindan aldiklar yardimm
yeterli bulanlarm oram: % 26.9, komsularindan aldiklar1 yardimu yeterli bulanlarm orant

% 32.4° olarak saptanmugtir. Annelerin arkadas ve komsularindan yardim beklentilerinin
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oldukgza diisiik olmasi nedeniyle mevcut yardum ile yardum yeterli algilama arasinda
farklilik oldugu gérilmektedir.

Cronenwett(1985), ik bebegin dogumundan sonraki ilk bes ay i¢cinde annelerin %
75’ine kendi anneleri tarafindan destek saglandifini ve % 85°inin ulagilabilir destekten
memnuniyet duyduklarint  belirtmistir. Sonuglar, bu arastirma sonuglar: ile benzerlik
gostermektedir (12).

Tarkka ve Paunonen (1996) dogum sonrast donemde annelerin %98 oraminda en
fazla destedi eslerinden aldiklarmi , %96 oraninda kendi anne-babalarindan, %88
oraninda arkadaglarindan aldiklarmi  bildirmiglerdir. Aym gaixsmada saglik
calisanlarinin, destek kaynad: olarak en son sirada yer aldigi bildirilmistir. Buna
ragmen, ebeler tarafindan saglanan emosyonel destek ile annelerin olumlu dogum
deneyimleri arasinda 6nemli iliskinin oldugu gdsterilmistir (48).

Bebeklere iliskin 6zelliklerinin dagilimu incelendiginde; % 47.3’Gniin cinsiyeti
kiz, % 52.7°sinin erkek oldugu, annelerin % 80.2’sinin, babalarm % 79.7’sinin
bebeklerinin istedikleri cinsiyette dogdugu saptanmustir ( Tablo 21).

Zabielskinin (1994) yaptif1 ¢ahsmada  primipar dogum yapan annelerin
bebeklerinin % 48’inin cinsiyetinin erkek , dogum kilolarrin  2430gr-4100 gram ve
ortalama 3290 gram oldugu saptanmugtir (58)

Bebeklerin % 57.1’inde, dogumdan sonra saglik problemi gelismistir ( Tablo 21).
Bebeklerin rahatsizlanma nedenleri arasmda, sindirim sistemi sorunlarkolik/gaz,
kabizlik, kusma, sanlik vb), huzursuzluk (aglama, uykusuzluk), pisik/ekzema, gébek
enfeksiyonu, gozlerde capaklanma gibi coguniugu, yenidogan doneminde kargilasitan

problemler olusturmustur.
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4.3; ANNELERIN 1.-3. GON ILE 4.-6. HAFTADAK{ ANNELIK ROL BASARIM
PUAN ORTALAMALARININ DEGERLEND{RILMES]

Annelerin dogumdan sonra 1.-3. giinlerde elde edilen ve 4.-6. haftalarda elde
edilen rol basarim puan ortalamalan incelendiginde; dofumdan sonraki 1-3 giinlerde
elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: ve 4-6. haftalarda elde edilen “Anne
Olarak Ben” puaﬁ ortalamalar arasinda ileri derecede anlamh fark bulunmustur (t: -
9.143, sd: 181, p<0.001). Bu sonuglara gére annelerin 4.-6. haftalarda anne olarak
kendilerini algilamalari, dogumdan sonraki 1-3. giinlerdeki algilamalarina gére daha
olumludur. 1.-3. giin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasi 61.32 + 7.21 ve 4.-6. hafta
“Anne Olarak Ben” puan ortalamasi 64.20 £ 6.54’diir (Tablo 22).

Zabielski’nin (1994) yaptif: caliymada primipar ve miyadinda dogum yapan
annelerin birinci yildaki “Anne Olarak Ben” puan  ortalamalart 61.86 = 7.81
bulunmustur (58).

Fowles’m (1998) yaptig: calismada annelerin dogumdan sonra 9.-14. haftalarda
elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: 64.8 + 6.8 oldugu saptanmustir (17).

Pridham ve Chang (1989), dogumdan sonra birinci hafta ve G¢lincii aylar arasmda
annelerin kendilerini degerlendirme puanlarmnm arttigim bildirmislerdir (37).

Dogumdan sonraki 1-3 giinlerde elde edilen “Bebegim” puan ortalamalan ve 4-6.
haftalarda elde edilen “Bebegim” puan ortalamalar: arasinda anlamh fark bulunmustur
(t: -2.100, sd: 181, p<0.05). Bu sonuglara gre annelerin 4.-6. haftalarda bebeklerini
algilamalari, dogumdan sonraki 1-3. giinlerdeki algilamalarina gére daha olumiudur.
1.-3. giin “Bebegim” puan ortalamas: 34.09 + 4.04 ve 4.-6. hafta “Bebegim” puan

ortalamas: 34.88 + 4.11 olarak saptanmustir (Tablo 22).
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Fowles’mn (1998) yaptif: ¢alisgmada annelerin dogumdan sonra 9-14. haftalarda
elde edilen bebegix__n puan ortalamalar1 37.5 £ 3.8 olarak saptanmustir (17).

Pridham ve Chang (1989), dogumdan sonra birinci hafta ve ti¢lincii aylar arasinda
annelerin bebeklerini degerlendirme puanlarmin azaldigm bildifmislerdir @G7).

Dogumdan sonraki 1.-3. giinlerde elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalar1 ve 4.-
6. haftalarda elde edilen “Ozgliven” puan ortalamalari arasinda ileri derecede anlamli
fark bulunmustur (t: -5.564, p<0.001). Bu sonuglara gore annelerin 4.-6. haftalarda
“Ozgiiven” algilamalar:, dogumdan sonraki 1.-3. giinlerdeki algilamalarina gére daha
olumludur. 1.-3. giin “Ozgiiven” puan ortalamas: 44.84+ 8.29 ve 4.-6. hafta “Ozgiiven”
puan ortalamasi 51.14+ 7.61’dir (Tablo 22).

Gager ve arkadaslar(1998) yaptiklar: ¢alismada, ilk dofumu yapan annelerin
%40 ebeveynlikle ilgili yeterlilik konusunda kendilerini gvenli hissettiklerini ve
ebeveynligin gerektirdikleriyle yeterli bas edebileceklerine inandiklar: saptanmustir (20).

Dogumdan sonra 4.-6. haftalarda elde edilen annelik rol basarim puanlarinm 1.-3.
giinlerde elde edilenlerden yliksek olmasimin nedeni annelik rol basarmm siirecinin
dogumdan sonra birinci yila kadar degisim gosterebilecegi, ayrica anne ve bebek
arasindaki bagm olusum siirecinin bunu  destekledifi seklinde yorumlanabilir.
Dogumdan sonra bebegiyle ilk karsilagan anne zamanla onun gereksinimlerini
6grenmekte ve onu anlamaya caligmaktadir. Ayrica anne bu siire igerisinde anne olarak
kendi kimligini edinmektedir. Kisisel olarak rollinin gerektirdigi performansi
gerceklestirecek beceri ve giiveni kazanmaktadir.

Mercer (1985), yeni annelerin dogumdan sonra dordiinci aya kadar,

bebeklerinin bakimini yapabilme becerisi ve giivenlerinin arttifim belirtmektedir (32).
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5.2. ANNELIK ROL BASARIM PUANLARININ VE BAZI FAKTORLERLE
ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI

Cabsmaya alinan annelerin dogumdan sonraki 1.-3. giinler arasindaki annelik rol
- basarim puan ortalamalari yas gruplarma gore incelendifinde; 26-31 yas grubu
annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasmin 63.50 + 6.88, 19 yas ve altindaki
annelerin “Bebegim” puan ortalamasinn 34.88 + 3.84, 32 yas ve lizerindeki annelerin
“Qzgiiven” puan ortalamasi 46.42 + 7.63 oldugu saptanmustir(Tablo 23).

Annelerin dogumdan sonraki 4.- 6. haftalar arasindaki annelik rol bagarim puan
ortalamalar1 yas gruplarina gére incelendifinde, 26-31 yas grubu annelerin “Anne
Olarak Ben” puan ortalamasinin 65.02 £ 5.97 ve “Bebegim” puan ortalamasinin 35.30
+3.89. “Ozgilven” puan ortalamasmin 53.88 + 6.36 oldugu saptanmustir (Tablo 23).

Annelerin yas gruplarma gore, annelik rol basarim toplam puan ortalamalari
arasindaki fark incelendiginde; annelik rol basarimi toplam puan ortalamalar1 arasmda
anlaml fark olmadig: saptanmustir (p>0.05), (Tablo 24).

Bir yetiskin roli olan annelik roliintin sosyal ve psikolojik olarak tam
olgunlagsmamus adolesaniarda yeterli olarak ‘gelisemeyebilecegi veya geg gelisebilecegi
belirtilmektedir. Adolesan annelerin ve 35 yas ilistli annelerin bebekleri, 20-35 yas
grubundaki anne bebeklerine g6re prematiirelik, diisik dogum agwhifi ve mortalite
riskinin yiksek olmas: gibi sorunlar yasayabilirler. Adolesan annelerin bebeklerine
karg1 daha az sabir gosterdikleri belirtilmektedir. ik dogumunu otuzlu yaslarda yapan
annelerin daha olgunlas@ olmalarma ragmen, morbidite oranlarmin ve kendi annelik

rol beklentilerinin yiiksek olmasi nedeniyle erken ddnemde rol basarmmn
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engellenebilecegi ve annelik rolii i¢in en uygun yasin 20-30 yaglar arasinda oldugu
belirtilmektedir (31).

Yapilan ¢aligmalarda, adolesan annelerin heniiz kendi gelisimsel olgunluga
ulasmamis olmalan nedeniyle, yetiskin‘annelere gore bebeklerine kars: sorumluluk ve
hassas davranislar géstermede ve sozlil iletisim yontemlerini kullanmada daha yetersiz
olduklan belirtilmektedir (8,13).

Mercer (1985) yaptigi calismada annelerin yas gruiolarma gére bebeklerini
algilama puanlan arasinda anlaml fark bulunmadigim bildirmisﬁr. Her yas grubundaki -
annelerin bebeklerini algilama puanlar birinci aydan dérdiincii aya kadar olumlu y6nde
degismistir. Annelerin anne olarak kendilerini degerlendirmeleri yas gruplarina gore
farklilik gostermemistir (32). Arastirmada da benzer sekilde yas gruplarina gére
annelerin bebeklerini algilamalan arasinda ve anne olarak kendilerini algilamalari
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Aragtirmaya katilan annelerin yas gruplarina
gre bebek bakimi konusunda 6zgﬁven1eri arasinda fark bulunmamugtir.

Mercer (1985) yaptifi caliymada annelerin yas gruplarna gore annelik rolil
memnuniyetinin anlamli diizeyde farkli oldugunu ve her yas grubunda birinci aydan
dordiincii aya kadar memnuniyetin ¢ok disik oranda olumlu yonde degistigini
saptamugtir (32).

Ulkemizde, 6zellikle kirsal kesimde adolesan yasta evliliklere sik rastlanmaktadir.
Geleneksel toplumlarda, evlenen bir kadindan beklenen en 6nemli gérev onun gocuk
dogurmasidir (50). Bu kiiltiirel ortamda yasayan adolesanlar annelige iliskin rol
davramglarini erken yasta gozlemlemeye ve tamimaya baslarlar. Arastirmada diger yas
gruplar ile adolesan annelerin rol baganm puanlarinin farkli bulunmamasinin, iginde

yasadift  toplum ve diger aile iiyelerinin kendisinden bekledigi rol davranigim
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gerceklestirmek igin daha fazla caba gosterdikleri ve daha fazla destek almug
olabilecekleri diigiiniilmektedir.

Annelerin egitim durumlarina gére dogumdan sonraki annelik rolii bagsarim1 puan
ortalamalarimin dagilimi incelendifinde; 1.-3. glinler arasinda liseyi bitirmis annelerin
“Anne Olarak Ben” puan ortalamasmm 62.08 + 7.37, ilkokulu bitiren annelerin
“Bebegim” puan ortalamasmm 34.19 + 4.20 ve iiniversiteyi bitiren annelerin
“Ozgiiven” puan ortalamasmimn 46.66 + 9.05 oldugu saptanmstir(Tablo 25).

Annelerin dogumdan sonraki 4.- 6. haftalar arasinda egitim diizeylerine gére
annelik basarim puan ortalamalari dagilimi incelendifinde, liseyi bitiren annelerin
“Anne Olarak Ben” puan ortalamasinm 65.22 + 7.23 ve “Bebegim” puan ortalamasimn
35.43 + 4.38, (niversiteyi bitiren annelerin “Ozgliven” puan ortalamasimn 53.11 +
6.96 oldugu saptanmugtir (Tablo 25).

Annelerin egitim diizeylerine gére annelik rol basarim toplam puanlar:
arasindaki iligki incelendifinde, 1.-3. giin “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari
arasinda (F: 0.401, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalar: arasinda (F: 0.033, p> 0.05)
ve “Ozgiiven” puan ortalamalan arasinda anlamh fark olmadifi saptanmustr ( F:
1.046, p>0.05), (Tablo 20). Annelerin 4.-6. haftalarda “Anne Olarak Ben” puan
ortalamalan (F: 0.737, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalar1 (F: 0.832, p> 0.05) ve
“Ozgiiven” puan ortalamalart arasnda anlamh fark olmadig1 saptanmgtir ( F: 1.441,
p>0.05), (Tablo 26)

Walker ve arkadaslart (1986), annelerin g6zlenen annelik davramglarim
degerlendirdikleri caligmalarinda, primipar annelerin egitim diizeyi ile annelik

davramglar: arasinda ¢ok anlambi iliski oldugunu saptamiglardir (54)
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Kadmnlarin egitim diizeyi yiikseklifinin ve ekonomik 6zgiirHigiiniin olmasi
nedeniyle toplumsal konumu ve glicti artmaktadir (50). Yiiksek egitim diizeyine sahip
olan kadinlarin kendilerine olan giivenlerinin fazla olmasi, dogum Gncesi dénemde
bebek bakmm konusunda daha arastirici olmalari ve bu nedenle bebek bakimu
konusunda Jzgiivenlerinin daha yiksek olmasi beklenmektedir. Caliymada {iniversite
mezunu olan annelerin 6zgiiven puan ortalamalar: diger yas gruplarma gore yilksek
olmasina karsin farkin anlamli bulunmamasi, iniversite mezunu anne sayisimn yeterl
olmamasina bagl olabilir.

Grace (1993), dogumdan sonra 4.-6. haftalarda lise diizeyinde egitime sahip
anneler ile Universite mezunu annelerin anne olarak kendilerini degerlendirme
puanlar arasinda anlamh fark oldugunu saptammstir (24).

Caligmaya alinan annelerin dogumdan sonraki 1.-3. giinler arasindaki annelik roli
bagarum puan ortalamalar1 meslek gruplarina gore incelendiginde; serbest meslek
sahibi annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasmin 66.33 + 6.36 oldugu, ev
hammi olan annelerin “Bebegim” puan ortalamasimin 34.27 £ 4.06 oldugu memur olan
annelerin “Ozgiiven” puan ortalamasmin 48.72 + 7.05 oldugu saptanmustir (Tablo 27).

Annelerin meslek gruplarma gére dogumdan sonraki 4.- 6. haftalar arasinda
annelik basarim puan ortalamalar1 dagilim: incelendiginde, serbest meslek sahibi
annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasinm 69.11 + 5.88, “Bebegim” puan
ortalamasmmn 36.00 + 2.34 oldugu, “Ozgiiven” puan ortalamasmn 55.33 + 5.17
oldugu saptanmugtir. Serbest meslege sahip olan annelerin annelik rol basarim puan
ortalamalar: diger meslek gruplarina gére daba yiiksektir (Tablo 27)

Annenin meslek gruplarma gére 1.-3 giinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben”

toplam puan ortalamalar1 arasinda (F: 1.822, p>0.05), “Bebegim” toplam puan
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ortalamalan arasmda (F: 0.365, p>0.05) ve “Ozgiiven” toplam puan ortalamalar
arasinda( F: 2.304, p>0.05) anlamh fark bulunmamgtir (Tablo 28).

Annelerin mesleki farkhliklarma gre 4.-6. hafta annelik rol basarim toplam puan
ortalamalar1 arasindaki iliski incelendifinde, “Anne Olarak Ben” toplam puan
ortalamalar1 arasinda (F: 1.884, p>0.05), “Bebegim” toplam puan ortalamalar arasinda
(F: 0.661, p>0.05) ve “Ozgiiven” toplam puan ortalamalar arasinda (F: 1.984, p>0.05)
anlaml fark bulunmamstir (Tablo 28).

Serbest meslek sahibi annelerin annelik rol basarim puan ortalamalari diger
meslek gruplarina gore yiiksek olmasma karsin bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.

Annelerin gelir diizeyine gore annelik rol basarimi puan ortalamalarimin dagiimi
incelendiginde; iyi gelir dlizeyine sahip annelerin dogumdan sonraki 1.-3. giinler
arasmda “Anne Olarak Ben” puan ortalamasinin 62.00 £6.68 oldugu, orta gelir
diizeyine sahip annelerin “Bebegim” puan ortalamasiun 34.10+4.36 ve “Ozgiiven”
puan ortalamasmin 45.2118.51 oldugu saptanmustir. Orta gelir diizeyine sahip annelerin
“Bebegim” ve “Ozgiliven” puan ortalamasi difer gelir diizeylerine gére yiiksek
bulunmustur (Tablo 29).

Gelir diizeylerine gére dofumdan sonraki 4.- 6. haflalar arasinda annelik basarim
puan ortalamalari dagilimi incelendiginde, orta diizeyde gelire sahip annelerin “Anne
Olarak Ben” puan ortalamasinm 64.50 + 5.60, “Bebegim” puan ortalamasmm 35.22 +
4.10 oldugu, iyi gelir diizeyine sahip annelerin “f);gﬁven” puan ortalamasinin 52.34
+ 7.09 oldugu saptanmustir. Orta diizeyde gelire sahip annelerin “Anne Olarak Ben” ve
“Bebegim” puan ortalamasi, iyi gelir diizeyine sahip annelerin “Ozgiiven” puan

ortalamasi diger gelir dizeylerine g6re daha yiiksek bulunmugtur (Tablo 29).
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Annelerin gelir diizeyine gére 1.-3 giinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben”
toplam puan ortalamalan arasinda (F: 0.580, p>0.05), ve “Ozgiiven” toplam puan
ortalamalar: arasinda ( F: 0,330, p>0.05) anlamli fark bulunmamustir (Tablo 30).

Gelir diizeyine gtre 4.-6. hafta annelik rol basarim toplam puan ortalamalari
arasindaki iligki incelendiginde, “Anne Olarak Ben” toplam puan ortalamalar: arasinda
(F: 0.922, p>0.05), “Bebegim” toplam puan ortalamalan arasinda (F: 1.044, p>0.05) ve
“Ozgliven” toplam puan ortalamalar1 arasmda ( F: 0.926, p>0.05) anlaml fark
bulunmamistir (Tablo.30).

Annelerin  gelir diizeylerine “Bebegim” toplam puan ortalamalar: arasinda

anlaml fark bulunmamgtir (X*(K-W):0.018, p>0.05) (Tablo 31).

Arastirmadan elde edilen sonuglara g6re gelir diizeyindeki farkhiliklarin annelerin
anne olarak kendilerini ve bebeklerini algilamalarimi, bebek bakimi konusunda
Ozgiivenlerini etkilemedigi bulunmugtur.

Walker ve arkadaslar1 (1986), annelerin sosyoekonomik diizeyleri ile gézlenen
annelik davramglart arasinda anlaml: iliski oldugunu saptamislardir (54).

Annelerin ¢aliyjma ve sosyal glivence durumlarina gére dogumdan sonra elde
edilen rol basarim puan ortalamalarinin karsilagtirilmas: incelendiginde;

Cahsma durumuna gore, 1.-3 glinlerdeki “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar:
arasmda (t: -0.054, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalar: arasinda (t:-0.739, p>0.05)
ve “Ozgliven” puan ortalamalar: arasinda anlamh fark bulunmamstir ( t:0.822, p>0.05)
(Tablo 32).

Caliyma durumuna gore, 4.-6. haftalarda elde edilen “Anne Olarak Ben” puan
ortalamalar arasinda (t: 0.045, p>0.05) ve “Bebeim” puan ortalamalan arasmda

(t:0.157, p>0.05) anlamh fark bulunmamstir.
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Arastrmaya katilan annelerden, ev diginda bir igte qah§an~larm calismayan
annelere gére “Ozgiiven” puan ortalamalan daha yiksek bulunmugtur ( t:2.432,
p<0.05). (Tablo:32).

Annelerin sosyal giivence varlifina gore, 1.-3 giinlerde elde edilen “Anne Olarak
Ben” puan ortalamalar1 arasinda (t: 0.880, p>0.05), “Bebe§im” puan ortalamalari
arasmnda anlamls fark bulunmamistir (:0.672, p>0.05), (Tablo 32).

Kadmnlarin gahgma yasaminda yer aimas: kendilerine giivenlerini saglayacagindan
bebek bakimmda da Gzgiivenlerinin yiiksek olmasmma neden olabilecegi
dilsiiniilmektedir.

Annelerin sosyal giivence varhgma gore, 1-3. giinlerde elde edilen “Ozgtiven”
puan ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( t: -2.093,
p<0.05). Arastrmaya katilan sosyal giivencesi, olan annelerin “Ozgiiven” puanlari
sosyal glivencesi olmayan annelere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 32).

Annelerin sosyal giivence varhifina gore, 4.-6. Haftalarda elde edilen “Anne
Olarak Ben” puan ortalamalart arasinda (t: -0.326, p>0.05), “Bebegim” puan
ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamustir (t: -1.675, p>0.05), (Tablo 32).

Caligmaya katilan annelerin sosyal giivence varlifmna gore, 4.-6. haftada elde
edilen “Ozgiiven” puan ortalamalan arasinda fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmugtur ( t: -2.308, p<0.05). 4.-6. baftada sosyal gilivencesi olan annelerin
“Ozgiiven” puanlar sosyal giivencesi olmayan annelere gére daha yiiksektir (Tablo:32).

Sosyal giivencesi olmayan annelerin “QOzgiiven” puan ortalamalarmin diisiik
olmasinin nedeni $zellikle saghkla ilgili parasal gereksinimleri kargilanamayacagmdan

daha fazla kayg hissetmis olabilecekleri disiiniilmektedir.
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Zabielski (1994)’nin yaptig1 ¢aligmada 6zel sigortasi olan annelerin bebeklerini
daha olumlu algiladif1 saptanmustir (58)

Gebeligin planlanma durumuna gdre annelerin 1.-3 gilnlerde elde edilen annelik
rol basarim puan ortalamalar: arasinda ve 4.-6. haftalarda elde edilen annelik rol
bagarim puan ortalamalar arasinda anlamh fark bulunamamugti (Tablo 33). |

Toplumumuzda ¢oguntukla ik ¢ocugun dogumu, evlilik i¢in dnemli bir pekistirici
olarak goriilmekte ve esler ilk gocugun dogumunu geciktirme konusunda kesin
kararlilik g6stermemektedirler. Gebeligin planlanmamasina kargin bebegin “ilk” olmasi
nedeniyle esler tarafindan istenmis olabilecegi diigiintilmektedir. Aragtirmaya katilan
annelerin  ¢ogunlugunun ev hanmm olmas: ve ev diginda bir iste caligmamalan
nedeniyle dogacak bebegin anne i¢in bir arkadas ve ugras: olacag diisiincesinin gebeligi
kabullenmeyi kolaylastirdig: diiginiilmektedir.

Yapilan bir ¢aliymada plansiz sezaryen dogum deneyimi yasayan kadmlarin
kendilerini olumsuz algiadiklar1 ve bebek bakimi konusunda yetersiz hissettikleri
saptanmugtir (17).

Anne olmay: planlayan bireylerin kendi sorumluluklarma hazirlandiklar ve
uygun ¢ocuk bakim sagladiklari, sosyal, ekonomik ve psikolojik kaynaklar: daha iyi
kullandiklan belirtilmektedir Ebeveynlige hazirlanan bireylerin bebegi besleme, diizenli
glnlik bakimm saglama ve ¢ocufu anlama konusunda daha basarii oldugu
belirtilmektedir (20).

Gebelikte problem yasanma durumuna gére annelerin 1.-3 gilnlerde elde edilen
“Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: arasinda  (t: -0.645, p>0.05) ve “Ozgiiven”
puan ortalamalan arasinda anlamh fark bulunmamigtir ( t: 0.092, p>0.05). “Bebegim”

puan ortalamalar: arasinda anlamh fark bulunmugtur (t: -2.893, p<0.05). Annelerin 4.-6.
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haftalarda elde edilen annelik rol basarim puan ortalamalan arasmda anlamh fark
bulunamamugtir (Tablo:33).

Annelerin gebelikte yasadiklar: saglik sorunlar1 &zglivenlerini ve anne olarak
kendilerinir algilamalarim  etkilememektedir. Annelerin gebelikte saglik problemi
yasamig olmalari, bebeklerini algilamalarini etkilemektedir. Gebelikte saghk problemi
yasayan annelerin “Bebegim” puan ortalamalari, saghk problemi yasamayan annelerin
“Bebegim” puan ortalamalarina gore daha diisiik bulunmugtur (Tablo 33).

Annelerin gebelik dncesi donemde bebek bakimi konusunda bilgi alma durumuna
gore 1.-3 gilinlerde elde edilen annelik rol basarim puan ortalamalar: arasinda ve 4.-6.
haftalarda elde edilen annelik rol bagsarim puan ortalamalar: arasinda anlamhi fark
bulunamanmugtir (Tablo:34).

Annelerin gebelik oncesi donemde bebek bakim deneyimi variifina gére 1.-3
glinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: arasinda (t: -0.010, p>0.05)
ve “Bebegim” puan ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmamistir (t: -1.780,
p>0.05), (Tablo 34). Daha 6nce herhangi bir bebege bakim vermis olmak annelerin
kendilerini anne olarak algilamalarmi ve bebeklerini algilamalarini etkilememistir.

Balci1 ve Savaser(1998)’in ¢aligmasinda daha 6nce bebek bakimina katilmas: ve
bilgi almasmin annenin bebegini algilamasm etkilemedigi saptannugtir. Bu ¢aligmanin
sonuglart arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (4)

Bebek bakimu deneyimi varligina gére 1-3. giinlerde elde edilen “Ozgiiven” puan
ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur ( t: 2.142, p<0.05).
Gebelik ncesinde herhangi bir bebege bakan annelerin 6zgﬁvenieri daha &nce herhangi

bir bebege bakmayan annelerin zgiivenlerinden daha yiiksek bulunmustur (Tablo 34).
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Daha 6nce bir bebege bakim vermis olmak annelerin dogumdan somra erken
dénemde kendi bebeginin bakimini gerceklegtirirken daha rahat ve giivenli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Gebelik Oncesi donemde bebek bakim: deneyimi varhifma gore, 4.-6. haftalarda
elde edilen annelik rol bagarim puan ortalamalari arasinda anlaml fark bulunamamugtir
(Tablo 34).

Gegmiste bebek bakimi konusunda deneyimli olanlarin ik gilinlerde
dzgiivenlerinin yiiksek olmasmdan dogan farklilik, deneyimi olmayan annelerin zaman
icinde kendi bebeklerine bakarak giiven kazanmalariyla ortadan kalkmaktadir.

Tablo 35°de annelerin dogum Oncesi dénemde aile biiydigiinden bilgi alma
durumuna gére 1.-3. giinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari
arasmda (t: 0.175, p>0.05), “Bebefim” puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark
bulunmamistir (t: -1.643, p>0.05).

Gebelik &ncesi donemde aile biyiiglinden bilgi alma durumuna gére 1.-3.
glinlerde elde edile “Ozgiiven” puan ortalamalar: arasinda fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur ( t: -2.256, p<0.05).

Dogum dncesi donemde bebek bakimi konusunda aile biiyiiklerinden bilgi alan
annelerin dzgilivenleri almayanlara gbre daha diigiik bulunmustur (Tablo 35). Aile
biiyligiinden alinan bilginin annelerin bebeklerinin bakimim gergeklestirme konusunda
kaygr yasamalarma ve bdylece giivenlerinin azalmasma neden olabileceéi
diistintilmektedir.

Annelerin dogum Oncesi dSnemde aile bﬁyﬁgﬁnden bilgi alma durumuna gére,
4.-6. haftalarda annelik rol basarim puan ortalamalan arasmnda istatistiksel olarak

anlamh fark bulunmamugtir (Tablo 35).
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Dogum sekline gére 1.-3 giinlerde elde edilen annelik rol basarnm puan
ortalamalar1 arasinda ve 4.-6. haftalarda elde edilen annelik rol bagarim puan
ortalamalari arasinda anlaml fark bulunamamugtir ( Tablo 36).

Annelerin dogumu farkli gekilde yapmalar annelik rol bagarminda farkhilik
yaratmadigr goriilmektedir. Sezaryen doguma bagli olusan gegict fiziksel
rahatsizhiklarm annelerin rol bagarim puanlarna etki etmedigi gérillmektedir.

Bebegin cinsiyetine gore, annelerin 1.-3 glinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben”
puan ortalamalar arasinda (t: 0.362, p>0.05), “Bebegim” puan ortalamalar1 arasinda
(t: 0.658, p>0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar: arasinda anlamh fark bulunmamgtir
(t: 0.898, p>0.05), (Tablo 34).

Bebegin cinsiyetine gore, annelerin 4.-6. haftalarda elde edilen annelik rol
basarim puan ortalamalar: arasinda anlamh fark bulunamamigtir (Tablo 37).

Walker ve arkadaglarinin (1986) annelerin goézlenen annelik davraniglarini
degerlendirerek yaptiklar1 gahgmada, annelik rol davramsglar ile bebeklerin cinsiyeti
arasinda iliski olmadig: saptanmustir (54)

Annelerin bebeklerinin cinsiyetini isteyip istememeleri, “Anne Olarak Ben” ve
“Bebegim” puan ortalamalarim etkilememistir ( t:0.718, p>0.05; t: 0.062, p>0.05).

Bebekleri istedikleri cinsiyette dogan annelerin dzgiivenleri, bebekleri istedikleri
cinsiyette dogmayan annelerin Szglivenlerine gore daha yiiksek bulunmugtur
(t: 2.069, p < 0.05) (Tablo 37).

Bu sonugla ilk kez anne olan kadmnlarmn hayal ettifi veya bekledigi bebege sahip

olmas §zgiivenlerini pekistirmektedir.
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Babalarm bebeklerinin istedikleri cinsiyette dogup dogmamasi, annelerin rol
basarim puanlarim etkilememistir (p>0.05), (Tablo 34). Babalarin hayal ettifi cinsiyette
bebege sahip olmamalarnin annelerin rol bagarimimi olumsuz yénde etkilemedigi
disiinilmektedir.

Anne ve bebegin saglik durumuna gére 4.-6. haftadaki rol basarim puan
ortalamalarinin kargilagtirilmas: incelediginde;

Bebegin dogumdan sonraki saghik durumuna gére, annelerin 4.-6. haftalarda elde
edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar arasinda (t: -1.835, p>0.05) ve “Ozgiiven”
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistr ( t: -1.150,
p>0.05) (Tablo 38).

Bebegin saglik problemi varligina gore annelerin “Bebegim” puan ortalamalar
arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t: -1.982, p<0.05). Bebegi
dogumdan sonra rahatsizlanan annelerin bebekleri ile ilgili algilari, bebegi
rahatsizlanmayan anpelerin algilarina gére daha olumsuzdur (Tablo:38)

Dogumdan sonraki ilk 4-6 hafta igerisinde annenin saglik problemi varhigina gore
4.-6. haftalarda elde edilen annelik rol basarim puan ortalamalar arasinda anlamhi fark
bulunamamusgtir (Tablo 38).

Dogum sonras: dénemde yardim alma durumuna gére annelerin 4.-6. haftadaki
rol basarim puan ortalamalan incelendiginde; esinden ve ailesinden yardim saglanma
durumuna gére rol bagsarm puanlann arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamugtir (Tablo 39). |

Annelerin rol bagariminda sadece saglanan yardimin varhig: yada yoklugundan
cok bircyin bundan memnuniuk diizeyi yada saglanan yardimin yeterlilik derecesinin

Oonemli oldugu diisiniilmektedir. Annelere yardim saglanmig olmast onun
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gereksinimlerini karsilayacak diizeyde ve kalitede olmayabilir. Bu nedenle annelere
saglanan yardimn varhgi ya da yoklugunun onun annelik roli basariminda etkisi
saptanamamigtir.

Goniilli rol modellerinin varhg: bir annenin uygun annelik davramglarmi
gOstermesine ve annelik rolil ile ilgili kendisini yeterli hissetmesine yardim edebilir
(36).

Yetersiz sosyal destek alan kadmnlarin bebek bakimi konusunda kendilerini
olumsuz algiladiklar1 ve yetersiz hissettikleri belirtilmektedir (17).

Annelerin kendi annelerinden saglanan yardimin varlima gére rol basarim puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamagtir ( Tablo 40).

Kendi annelerinden emosyonel destek alan gen¢ annelerin destek almayan geng
annelere  gbre  ¢ocuklariyla daha olumlu duygusal iligki kurduklan
belirtilmektedir (20).

Annelerin dofum sonrast donemde sosyal cevresinden aldifi yardimm
yeterliliine gore annelik rol bagarim puan ortalamalarmim dagilim incelendiginde;

Calismaya alnan annelerin dogumdan sonra sosyal ¢evresinden aldigi yardmmn
yeterlilifine gbre 4.-6. haftada annelik rolii bagarim puan ortalamalar1 incelendiginde;
aile yardimim yeterli bulan annelerin anne olarak ben puan ortalamasmm 64.98 + 6.34,
“Bebegim™ puan ortalamasmm 3524 + 4.01 ve “Ozgiiven” puan ortalamasmn
51.75%7.39 oldugu saptanmustir (Tablo 41).

Cahsmaya alman annelerin dogumdan sonra eglerinden aldig: yardimm
yeterlilifine gére 4.-6. haftada ammelik rolii bagarim toplam puan ortalamalari

incelendiginde; es yardimumi yeterli bulan annelerin “Anne Olarak Ben” puan
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ortalamasmin 64.68 + 6.29 ve “Bebegim” puan ortalamasimn 35.26 + 4.05, “Ozgtiven”
puan ortalamasmin 51.54 £ 7.55 oldugu gorillmektedir (Tablo 41).

Annelerin dogumdan sonraki donemde gereksinim duydugunda yardim eden
bireylerin sayisina gére annelik rol bagarun toplam puan ortalamalari1 arasindaki iligki
incelendiginde, yardim edenlerin sayisina gére annelik rol bagarim puanlar: arasinda
anlamh fark bulunmamstir(Tablo 42).

Sosyal destegi fazla olan annelerin 6zellikle eslerinden ve yakin akrabalarindan
ahinan destegin olumlu annelik roliine katk1 sagladig: belirtilmektedir (58).

Mc Cubbin ve arkadaglar: (1983), sosyal destek aglarindan saglanan yardimm,
stres altindaki anne-babalar igin OGnemli bag etme mekanizmasi olusturdugunu
belirtmiglerdir. Sosyal ¢evresinden destek alan annelerin anne — g¢ocuk etkilesimi
diizeyinin daha yiiksek oldugunu ve stres diizeyinin daba diisik oldugunu
gostermislerdir (30).

Dogumdan sonraki dénemde aile yardimmnm yeterli oldugunu belirten annelerin
Anne Olarak Ben” puan ortalamalar, aile yardimmn kismen yeterli oldugunu belirten
annelerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiliksektir (p<0.05), (Tablo 43).

Dogumdan sonraki donemde aile yardiminin yeterli oldugunu belirten annelerin
“Ozgiiven” puan ortalamalar, aile yardimnn yetersiz oldugunu belirten annelerin
puan ortalamalarindan anlamh diizeyde daha yliksektir (p<0.05) (Tablo 43).

Aile yardimmnin, annelerin beklentilerine yantt verecek yeterlilikte olmamasmm,

anne olarak kendilerini daha olumsuz algilamalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir
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Bir annenin aldif1 destek ve rehberlik, kendi rol performans stilini
gergeklestirmesine yardim ederken, aym zamanda kendine olan giiveninin artmasma
yardimer olacaktrr (53,54)

Dogum sonras1 ddnemde saglanan yardimn annenin gereksinimlerini kargilamada
yeterli olmasinin annenin kendisini bir anne olarak olumlu algilamasina ve 6zgiveninin
artmasina etkisi oldugu digiiniilmektedir. Annelere yeterli aile desteginin saglanmasi
anneyi rahatlatabilir ve bebek bakiminda kendisine olan gilivenin artmasina yardim
edebilir.

Dogumdan sonraki dénemde, aileleri tarafindan annelere saglanan yardimin
yeterliligine gore, “Bébegim” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamustir (F: 2.275, p> 0.05).

Annelerin, esleri tarafindan saglanan yardim yeterli bulup bulmamalart ile annelik
rol bagarmm toplam puan ortalamalari arasinda anlamli iligki bulunamamstir( Tablo 42).

Dogumdan sonraki ddnemde arkadaslar: tarafindan annelere saglanan yardimin
yeterliligine gére, “Anne Olarak Ben” toplam puan ortalamalar1 arasinda (F: 3.248, p<
0.05) ve “Bebegim” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur ( F: 5.133, p< 0.05), (Tablo 42).

Dogumdan sonraki donemde arkadaslar tarafindan saglanan yardmimin veterli
oldugunu belirten annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar, arkadag yardimumn
yetersiz oldugunu belirten annelerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiksek
bulunmugtur (p<0.05). Arkadas ygrdxmmm yetersiz oldugunu belirten annelerin “Anne
Olarak Ben” puan ortalamalan , arkadag yardumimin kismen yeterli oldugunu belirten
puan ortalamalarindan diigiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtr (

Tablo 44).



136

Dogumdan sonraki dénemde arkadas yardmimn yeterli oldugunu belirten
annelerin “Bebegim” puan ortalamalari, arkadas yardimnin yetersiz oldugunu bélirten
annelerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde ytiksek bulunmugtur (p<0.05), Tablo
44). Arkadag yardiminin yetersiz oldufunu belirten annelerin “Bebegim” puan
ortalamalar, arkadas yardimmin kismen yeterli oldugunu belirten annelerin puan
ortalamalarindan diigiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamgtir (Tablo 44)

Arkadaslarindan yeterli yardim alan anneler, anne olarak kendilerini ve
bebeklerini daha olumlu algilamaktadirlar

Dogumdan sonraki donemde arkadaslari tarafindan annelere saglanan yardimin
yeterlilifine gore, ‘ﬁzgﬁven” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunamamistir (Tablo 42).

Arkadaglarm yeterli yardim saglamasmin annelerin dzgiivenlerini etkilemedigi
saptanmustr. ‘

Ev yasaminda olumlu ydnde degisiklik oldugunu beﬁrten annelerin “Anne Olarak
Ben” puan ortalamasmnin 64.40 + 6.43, degisiklik olmadigim belirten  annelerin
“Bebegim” puan ortalamasmimn 35.40 + 4.49 ve “Ozgiiven” puan ortalamasimn 51.54 +
7.42 oldugu saptanmustir ( Tablo 45).

Dogum sonrasi donemde esiyle iligkisinin olumlu y6nde degistigini belirten
annelerin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasmin 65.29 *+ 6.10, “Bebegim” puan
ortalamasmm 35.69 + 3.68 ve “Ozgiiven” puan ortalamasmm 51.25 + 7.91 oldugu
saptanmugtir (Tablo 45).

Bebegin dogumundan sonra esiyle olan iligkisindeki degigiklife gore, “Anne
Olarak Ben” toplam puan ortalamalari arasinda ve “Ozgiiven” toplam puan

ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamugtir (Tablo 46) .
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Bebegin dogumundan sonra esiyle olan iliskisindeki degisikligi olumlu ,olumsuz
ve hicbir degisiklik olmad: seklinde belirten anneler arasinda, “Bebegim” puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak ¢ok anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmustir
(F:7.152, p: 0.001), (Tablo 46).

Es iliskisinde degisiklige gore “Bebegim” puan ortalamalar1 arasindaki fark
kaynag1, esiyle arasindaki iligkide olumsuz degisiklik oldugunu belirten annelerin
olusturdugu gruptan kaynaklanmaktadir. Bebegin dogumundan sonra egiyle arasmdaki
iliskide olumsuz degisiklik oldugunu belirten annelerin “Bebegim™ puan ortalamalari,
degigiklik olmadigimi ve olumlu degisiklik oldugunu belirten annelerin puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.05), (Tablo 47).

Bu ¢alismada dogumdan sonra es iliskisi bozulan kadmliarin bebegiyle ilgili
algilarmun olumsuz yénde etkilendigi saptanmistir.

Es iliskisindeki degisim eslerin dengeli olarak iliéki kurmalarim ve iletigimlerini
etkilemektedir. Bebegin dogumu, ailede rollerin yeniden diizenlenmesine, yasam
bi¢cimlerinde degisime neden olur (1). Bebek dogduktan sonra rollerin
diizenlenememesi, uyku dizeninde bozulma, giinliikk planlarn ertelenmesi ve anne-
babalarin kendi yeterlilikleri ile ilgili endiselenmelerinin, annenin bebegini ve
kendisini yetersiz gormesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Balc1 ve Savager (1998) dogumdan sonra annelerin esleriyle arasindaki iliskinin
artip artmamasma gére bebeklerini algilama durumlar: arasinda fark bulunmadigim
saptamuglardir (4).

Bu arastlrmanm sonuglar1 ile Balci ve Savaser’in yaptifi ¢aligma sonuglari

arasimnda paralellik bulunmadig: goriilmektedir.
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Lewis (1988), bebegin dogumundan sonra eslerin %37 sinin iliskilerinin olumsuz
yonde degistigini, % 58’inin hi¢ degisiklik olmadigim ve % 5’inin olumlu ydnde
degistigini belirtmistir (28)

Annelerin dogum sonrasi donemde yasadiy yere, ev yasamindaki degisiklige
gbre, 4.-6.haftada annelik rol basarim toplam puan ortalamalari arasinda fa;k
bulunamamigtir (Tablo 46)

Dogumdan sonra 1.-3 giin elde edilen “Ozgiiven” puanlarina etki eden
faktérlerden aile bilyliglinden bilgi alma %2.7 oraminda negatif y6nde etki etmektedir
(R% 0.027). Aile biiyligiinden bilgi alma ve bebek bakimi deneyiminin etki giicii
birlikte artmakta ve % k6’olmaktad1r (R? 0.060). Dogum 6ncesi donemde bebek bakimi
konusunda bilgi alma ile bebek bakimi konusunda daha dnce bir deneyim yasama rol

basarimina % 6 oramunda etki etmektedir (Tablo 48).
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BOLUM YV

SONUC VE ONERILER

5.1.SONUC

[k kez anne olan kadmnlarin annelik kimliginin edinilmesinde 6nemli olan annelik
rolii bagarimlarim 6lgmede kullamilan {i¢ dlclim aracin, gegerlik ve giivenirliginin
yapildif1 ve annelik roli basarimini etkileyen faktorlerin incelendigi ¢alismadan elde
edilen bulgulara gére;

5.1.1. OLCEKLERIN GUVENIRLIK SONUCLARI

Olgeklerin 1.-3. giin ve 4.-6. hafta Cronbach Alpha giivenirlik katsayilars;
“Anlamsal Farkhlik Olgegi-Anne Olarak Ben” .73-.74 arasinda, “Anlamsal Farkliik
Olgegi-Bebegim™ .54- .55 arasinda, “Pharis Ozgiiven Olcegi” .86 - .85 arasinda
bulunmustur.

5.1.2. ANNE VE BABALARIN TANITICI OZELLIKLERI

Annelerin %62.6’simun 20-25 yas grubunda, % 45.1’inin ilkokul mezunu, %
73.6’smin ev hanimi, % 78’inin ev diginda herhangi bir igte ¢aligmadig1 saptanmugtir.
Babalarin %56.7’sinin 26-31 yas grubunda, % 36.3’Uniin ilkokul mezunu, %
39.6’smin ig¢i oldugu saptanmstir.

Annelerin % 61.6’smun 1-3 yillik evli oldugu, % 68.7’sinin ailelerinin ¢ekirdek
aile yapisinda oldugu, % 53.8’inin orta gelir diizeyine sahip oldugu ve % 80.2’sinin
saghk harcamalarim kargilamak i¢in sosyal giivencesinin bulundugu saptanmustir.

Annelerin dogum Oncesi dénem ve doguma iligkin G&zelliklerinin dagilim
incelendiginde; % 72.5’inin gebeliginin planh oldugu, % 60.4’{iniin gebelikte problem

yasamadifi, % 66.5’inin dogum Sncesi donemde bebek bakimi konusunda bilgi aldig1,



140

Annelerin dogum OJncesi dénem ve doguma iliskin Gzelliklerinin dagihimi
incelendiginde; % 72.5’inin gebeliginin planl oldugu, % 60.4’{inlin gebelikte problem
yasamadigi, % 66.5’inin dogum Sncesi dSnemde bebek bakimi konusunda bilgi aldigs,
% 65.9’unun daha 6nce herhangi bir bebege bakmadigi, %79.7’sinin normal spontan
vajinal yolla dogum yapti§1 saptanmugtir.

5.1.3. ANNELERIN 1.-3. GON ILE 4.-6. HAFTA ANNELIK ROL BASARIM
PUAN ORTALAMALARININ DEGERLENDIRILMES]

Annelerin dogumdan sonra 1-3. giinlerde elde edilen ve 4.-6. haftalarda elde
edilen rol basarim puan ortalamalari incelendiginde;

Dogumdan sonraki 1.-3. giin “Anne Olarak Ben” puan ortalamasi1 61.32 = 7.21 ve
4.-6. hafta “Anne Olarak Ben” puan ortalamast 64.20 £ 6.54’dtir . 1-3 giinlerde elde
edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1 ve 4-6. haftalarda elde edilen “Anne
Olarak Ben” puan ortalamalan arasinda ileri derecede anlamh fark bulunmugtur (t: -
9.143, sd: 181, p<0.001). Bu sonuglara gore annelerin 4.-6. haftalarda anne olarak
kendilerini algilamalari, dogumdan sonraki 1-3. giinlerdeki algilamalarina gére daha
olumludur.

Dogumdan sonraki 1.-3. giin “Bebeg@im” puan ortalamas: 34.09 = 4.04 ve 4.-6.
hafta “Bebegim” puan ortalamas: 34.88 £ 4.11 olarak saptanmustir. 1-3 giinlerde elde
edilen “Bebegim” puan ortalamalar: ve 4-6. haftalarda elde edilen “Bebegim” puan
ortalamalan arasinda anlaml fark bulunmustur (t: -2.100, sd: 181, p<0.05). Bu
sonuglara gére anneler bebeklerini dogumdan sonra 4.-6. haftalarda, 1-3. giinlerdekine
gdre daha olumlu algﬂa&mslardxr. |

Dogumdan sonraki 1.-3. giin “Ozgiiven” puan ortalamasi 44.84= 8.29 ve 4.-6.

hafta “Ozgiiven” puan ortalamasi 51.14 7.61°ddir.
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1-3 giinlerde elde edilen “Ozgiiven” puan ortalamalar1 ve 4-6. haftalarda elde
edilen “Ozgiiven” puan ortalamalar: arasinda ileri derecede anlamh fark bulunmustur (t:
-5.564, sd: 181, p<0.001). Bu sonuglara g&re annelerin 4.-6. haftalarda bebek bakiminda
dzgiivenleri, dogumdan sonraki 1-3. giinlerdeki Szgiivenlerine gore daha fazladir.

5.1.4. ANNELIK ROL BASARIM PUANLARININ VE BAZI FAKTORLERLE
ILISKiSININ DEGERLENDIRILMESI |

Annelerin yas gruplarina, egitim durumlarina, meslek gruplarmna, gelir dizeyine
gore, annelik rol basarim toplam puan ortalamalar: arasmda anlamb fark olmadig:
saptanmistir.

Anpelerin ¢aliyma ve sosyal glivence durumlarina gére dofumdan sonra elde
edilen rol basarim puan ortalamalarmin karsilastiriimas: incelendiginde;

Cahsma durumuna gére, 1.-3 gilinlerdeki “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari
arasinda , “Bebegim” puan ortalamalart arasinda ve “Ozgiiven” puan ortalamalar:
arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Calisma durumuna gore, 4.-6. haftalarda elde edilen “Anne Olarak Ben” puan
ortalamalar1 arasinda ve “Bebe§im” puan ortalamalann arasinda  anlamhi fark
bulunmamugtir.

Arastrmaya katilan annelerden, ev diginda bir iste ¢ahsanlarin ¢alismayan
annelere gore “Ozgiiven” puan ortalamalan daha yiksek bulunmustur ( t:2.432,
p<0.05).

Annelerin sosyal giivence varligma gore, 1.-3 gﬁnlerde elde edilen “Anne Olarak

Ben” puan ortalamalar: arasinda , “Bebegim” puan ortalamalar: arasinda anlamh fark

bulunmamgtir.
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Annelerin sosyal giivence varhgina gore, 1-3. gilnlerde elde edilen “Ozgiiven”
puan ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur ( t: -2.093,
p<0.05). Sosyal giivencesi olan annelerin “Ozgiiven” puanlar1 sosyal giivencesi
olmayan annelere gére daba yiiksek bulunmustur.

Annelerin sosyal glivence varhgma gére, 4.-6. Haftalarda elde edilen “Anne
Olarak Ben” puan ortalamalarn arasinda, “Bebegim” puan ortalamalar1 arasinda
anlamh fark bulunmamustir.

Calismaya katilan annelerin  sosyal glivence varligma gore, 4.-6. haftada elde
edilen “Ozgliven” puan ortalamalari arasmda fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur ( t: -2.308, p<0.05). 4.-6. haftada sosyal gilvencesi olan annelerin
“Ozgiiven” puanlar: sosyal giivencesi olmayan annelere gore daha yiiksektir.

Gebeligin planlanma durumu ve problem yasanma durumuna gére annelerin
annelik rol basarim puan ortalamalar: arasinda anlamls fark bulunamamustr.

Annelerin gebelik 6ncesi donemde bebek bakim konusunda bilgi alma durumuna
gdre annelik rol basarim puan ortalamalar: arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Annelerin gebelik oOncesi ddnemde bebek bakimi deneyimi varligmna gére 1.-3
glinlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1 arasinda ve “Bebegim”
puan ortalamalar arasinda anlamh fark bulunmamugtir.

Annelerin gebelik &ncesi dénemde bebek bakimi deneyimi varligma gére 1.-3
ginlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari arasinda ve “Bebegim”
puan ortalamalar: arasinda anlamli fark bulunmanugtir,

Bebek bakimu deneyimi varhigma gore 1-3. giinlerde elde edilen “Ozgiiven” puan

ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml: bulunmugtur ( t: 2.142, p<0.05).
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Gebelik Oncesinde herhangi bir bébege bakan annelerin dzgiivenleri, daha &nce
herhangi bebege bakmayan annelerin §zgiivenlerinden daha yiiksektir.

Gebelik Oncesi donemde bebek bakimu deneyimi varliina gore, 4.-6. haftalarda
elde edilen annelik rol bagarim puan ortalamalar arasinda anlamh fark bulunmamugtir.

Annelerin dogum &ncesi donemde aile biiyiiglinden bilgi alma durumuna gore 1.-
3. ginlerde elde edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: arasinda, “Bebegim” puan
ortalamalar arasmda anlamh fark bulunmamustir.

Gebelik Oncesi donemde aile biiyliginden bilgi alma durumuna gére 1.-3.
giinlerde elde edile “Ozgiiven” puan ortalamalar: arasinda fark bulunmustur ( t: -2.256,
p<0.05). Dogum 6ncesi donemde bebek bakimu konusunda aile biiyiiklerinden bilgi
alan annelerin 6zgilivenleri almayanlara gdre daha disiik bulunmustur.

Annelerin dogum dncesi donemde aile biiyiligiinden bilgi alma durumuna gére, 4.-
6. haftalarda annelik rol basarim puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamustir.

Annelerin dogum sonrasi ddSneme iliskin dagilimlar: incelendiginde, % 90.1°inin
dogumdan sonra kendi evinde kaldig, % 69.8’inin bagkalarindan yardim almasm
gerektirecek en az bir saglik problemi yasadig: saptanmgtir

Annelerin dogum sonras: donemde aldiklar1 yardima iliskin 6zelliklerinin dagilimi
incelendiginde; tamamina dogumdan sonraki ilk glinlerde en az bir kisi tarafindan
yardim saglandigi; bunlardan % 66.5’inin bir veya iki kisiden yardim aldi3: saptanmugtir

Annelerin % 92.3’tGne dogumdan sonraki dSnemde esleri tarafindan yardim
saglandigi, % 67.6’smun  egleri tarafindan saglanan yardimi yeterli buldugu

saptanmugtir.
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Calisgmaya katilan annelerin % 73.6’smin aileleri tarafindan, % 26.9’unun
arkadaglan tarafindan ve %32.4’(niin komsular: tarafindan saglanan yardimi yeterli
buldugu saptanmustir.

Dogum sonrasi donemde annelerin gereksinimierinin karsilanmas: ve sorunlarin
¢oziimiinde en fazla esleri tarafindan ya;dxm saglanmastr.

Dogum sekline gore annelerin rol basarim puan ortalamalarinin  dagihmm
incelendiginde; 1.-3 glinlerde elde edilen annelik rol basarirm puan ortalamalar:
arasinda ve 4.-6. haftalarda elde edilen annelik rol basarim puan ortalamalar: arasinda
anlamh fark bulunmamigtir.

Annelerin dogum seklinin farkli olmasi a.nnelik rol basarimin etkilememistir.

Bebeklere iliskin dzelliklerinin dagilim incelendiginde; % 47.3’4 kiz, %
52.7°si erkektir ve annelerin % 80.2’sinin, babalarin % 79.7’sinin bebekleri istedikleri
cinsiyette dogmustur.

Bebegin cinsiyeti ve cinsiyetin anne ve baba tarafindan istenme durumuna gére
annelerin rol bagarim puan ortalamalarmin dagudimi incelendiginde;

Bebegin cinsiyetine gore, 1.-3 glinlerde elde edilen annelik rol basarim puan
ortalamalari arasinda ve 4.-6. haftalarda elde edilen annelik rol basarrm puan
ortalamalar: arasmda anlamh fark bulunamamustir.

Annelerin bebeklerinin cinsiyetini isteyip istememeleri, “Anne Olarak Ben” ve
“Bebegim” puan ortalamalarm etkilememistir.

Bebekleri istedikleri cinsiyette dogan annelerin dzglivenleri, bebekleri istedikleri
cinsiyette dogmayan annelerin &zgiivenlerine goére daha yiiksek bulunmustur

(t: 2.069, p < 0.05).
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Babalarin bebeklerinin istedikleri cinsiyette dogup dogmamasi, annelerin rol
bagarmm puanlarim etkilememistir.

Bebegin dogumdan sonraki saglik durumuna gore, annelerin 4.-6. haftalarda elde
edilen “Anne Olarak Ben” puan ortalamalarr arasimda ve “Ozgiiven” puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamigtir.

Bebegin saghk problemi varhgma gore annelerin “Bebefim” puan ortalamalar
arasmda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t: -1.982, p<0.05). Bebegi
dogumdan sonra rahatsizlanan anneler bebeklerini , bebegi rahatsizlanmayan annelere
gore daha olumsuz algilamaktadir.

Dogumdan sonraki ilk 4-6 hafta i¢erisinde annenin saglk problemi varlifmna gore
4.-6. haftalarda elde edilen annelik rol basarim puan ortalamalar: arasinda anlaml: fark
bulunamamustir. |

Dogum sonras1 dénemde yardim alma durumuna gére annelerin 4.-6. haftadaki
rol basarim puan ortalamalar incelendiginde; esinden ve ailesinden yardim saglanma
durumuna gdre rol bagarum puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamstur.

Annelerin dogumdan sonraki donemde gereksinim duydugunda yardim eden
bireylerin sayisina gére annelik rol basarim puanlann arasmda anlamhi fark
bulunmamstir.

Dogumdan sonraki dénemde aileleri tarafindan annelere saglanan yardimn
yeterlilik derecesine gbére “Anne Olarak Ben” toplam puan ortalamalann arasmnda
(F: 4.132, p< 0.05) ve “Ozgiiven” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur ( F: 3.711, p< 0.05).
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Dogumdan sonraki donemde aile yardiminin yeterli oldugunu belirten annelerin
Anne Olarak Ben” puan ortalamalar, aile yardimuini kismen yeterli oldugunu belirten
annelerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde ytiksektir (p<0.05).

Dogumdan sonraki doénemde, aileleri tarafindan annelere saglanan yardimmn
yeterlilik derecesine gore, “Bebegim” puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunamamugtir.

Annelerin, esleri tarafindan saglanan yardim yeterli bulup bulmamalar ile annelik
rol bagarim toplam puan ortalamalar arasinda anlamls iligki bulunamamagtir.

Dogumdan sonraki dénemde arkadaslar: tarafindan annelere saglanan yardimm
yeterlilik derecesine gbre, “Anne Olarak Ben” toplam puan ortalamalari arasinda
(F: 3.248, p< 0.05) ve “Bebegim” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur ( F: 5.133, p< 0.05).

Dogumdan sonraki donemde arkadaslar: tarafindan annelere saglanan yardimm
yeterlilik derecesine gére, “Ozgiiven” toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamaistir.

Dogumdan sonraki donemde aileleri tarafindan annelere saglanan yardim yeterli,
yetersiz ve  kismen yeterli bulan annelerin, “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari
arasinda ve “Ozgiiven” puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde
fark bulunmustur.

Dogumdan sonraki dénemde aile yardimmn yeterli oldugunu belirten annelerin
“Ozgiiven” puan ortalamalari, aile yardmmn yetersiz oldugunu belirten annelerin

puan ortalamalarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).
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Dogumdan sonraki donemde arkadaglar: tarafindan saglanan yardmmnin yeterli
oldugunu belirten annelerin. “Anne Olarak Ben” puan ortalamalari, arkadag yardiminin
yetersiz oldugunu belirten annelerin puan ortalamalarmdan yiiksektir (p<0.05).

Dogumdan sonraki donemde arkadag yardminin yeterli oldugunu belirten
annelerin “Bebegim” puan ortalamalar:, arkadas yardiminin yetersiz oldugunu belirten
annelerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Annelerin dogum sonras:1 dénemde yasadif: yere ve ev yasamimdaki degisiklige
gore, 4.-6.haftada annelik rol basarim puan ortalamalar1 arasinda fark bulunamamistir.

Bebegin dogumundan sonra esiyle olan iligkisindeki degisiklige gére, “Anne
Olarak Ben” toplam puan ortalamalart arasinda ve “Ozgiiven” toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir.

Bebegin dogumundan sonra esiyle olan iliskisindeki degisikligi olumlu ,olumsuz
ve hichir degisiklik olmadi geklinde belirten anneler arasinda, “Bebegim” puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkli oldugu bulunmustur (F:7.152,
p<0.01).

Bebegin dogumundan sonra esgiyle arasindaki ilisgkide olumsuz degisiklik
oldugunu belirten annelerin “Bebegim” puan ortalamalari, degisiklik olmadifini ve
olumlu degisiklik oldugunu belirten annelerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde
dustktiir (p<0.05).

Dogumdan sonra 1.-3 giin elde edilen “Ozgiiven” puanlarma etki eden
faktorlerden dogum &ncesi ddnemde bebek bakimi konusunda aile bilyiigiinden bilgi
alma durumu %2.7 oramnda negatif yonde etki etmektedir (R% 0.027). Aile
biiyliflinden bilgi almamamin ve bebek bakimi deneyimi varliimn etki giicli birlikte

artmakta ve % 6’olmaktadwr (R%: 0.060). Dogum Oncesi ddnemde bebek bakim:
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konusunda bilgi alma ile bebek bakim konusunda daha dnce bir deneyim yasama rol
bagarimina % 6 orannda etki etmektedir.

Genel olarak aragtirmadan ¢ikan sonug; annelerin dofumdan sonraki 1-3.
giinlerdeki annelik rol basarim puanlari, dodumdan sonraki 4.-6. haftaya kadar olumlu
yonde defismistir. Annelerin bebek bakimi konusunda deneyimi, sosyal giivence
vafllgl, sosyal gevrelerinden yardim saglanmasi, es iliskisinde degisiklik olmasi gibi

bazi etmenlerin  annelik rol bagarim puanlarm etkiledigi belirlenmisgtir
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5.2. ONERILER

{Ik defa anne olan kadinlarm annelik kimliginin edinilmesini saglayan annelik roli
bagarmmlarmi Slgmede kullamilan “Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben” ,
“Anlamsal Farkhhik Olcegi-Bebegim”  ve Pharis Ozgiiven Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirligini yapmak ve annelik roli basarimini etkileyen faktérleri belirlemek
amaciyla gergeklestirilen aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Sneriler;
e “Anlamsal Farkhhk’ Olgegi-Anne Olarak Ben” ve “Pharis Ozgiiven Olgegi’ annelik
rol bagarirmm degerlendirmede kullanlabilir.
e “Anlamsal Farkhlik Olcegi-Bebegim” 6lceginin giivenirlik katsayisi sinirda ¢ikmast
nedeniyle farkli Srneklem gruplarinda tekrar denenmesi yararh olabilir.
e Annelerin annelik rol basarimlarm etkileyen faktorlerin erken belirlenmesi igin
anne ve baba adaylar1 dogum 6ncesi ve dogum sonrasi donemde diizenli izlenmelidir.
e Hemgireler ve ebeler tarafindan dogum 6ncesi dénemde annelere, gebelik, dogum,
dogum sonras: problemlerin Snlenmesi, bebegin bakim ve beslenmesi konusunda yeterli
bilgi verilmelidir.
e Hemsireler dogum sonrasi erken donemde yeni bebege sahip olan ailenin saghk
gereksinimlerini belirlemeli ve gereksinimlerinin kargilanmas: i¢in kapsamh bakim
vermelidir.
e Dogum sonrasi erken déﬁémde anne ile bebek arasinda etkilegim desteklenmelidir
¢ Dogum sonrasi donemde annenin bebegi hakkinda ve kendisiyle ilgili algisint olumlu
yonde gelistirmek i¢in yeterli profesyonel destek saglanmalidir
e Annenin bebek bakimu konusunda 6zglivenini arttrmak igin profesyonel destek
saglanmahdir.

e Anne-baba hazirlik egitimi / okullar1 yaygmlastiriimalidir.
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BOLOM V1

OZET
fLK KEZ ANNE OLAN KADINLARIN ANNELIK ROLU BASARIMLARINI
ETKILEYEN ETMENLERIN INCELENMES{
Bu aragtirma, ilk defa anne olan kadmnlarin annelik rolii basarmmlarim Slgmede
kullamlan 6lgeklerin gecerlik, glivenirlifini yapmak ve annelik roli basarmmini

etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmigtir.

Aragtirma, Haziran - Kasmm 2002 arasinda Saglik Bakanlifi Aydin Dogumevi'ne,
Adnan Menderes Universitesi Arastrma ve Uygulama Hastanesi’ne ve SSK Aydin
Hastanesi’ne dofum yapmak i¢in yatan ¢aliymaya alinma kriterlerine uyan 182 kadinda
gergeklestirilmistir. Arastirma siiresince hastanelere dogum yapmak i¢in 2350 kadin

bagvurmustur.

Aragtrmada “Bilgi Toplama Formu” ve annelerin annelik roli basarimlarimi
dlgmek igin “Anlamsal Farkhhk Olgesi- Anne Olarak Ben” , “Anlamsal Farkhhk

Olgegi- Bebegim” ve “Pharis Oz-Giiven Olgegi” kullaniimstir.

Veriler say1 , ylizde, Student T-testi, varyans analizi ve regresyon analizi
kullanilarak degerlendirilmigtir.

Olgeklerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari; “Anlamsal Farkhihk Olcegi-
Anne Olarak Ben” .73-.74, “Anlamsal Farkliik Olgegi-Bebegim” .54- .55, “Pharis

Ozgiiven Olgegi” .86 - .85 bulunmustur.
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Dogumdan sonraki 1.-3. giin ve 4.-6. hafta “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar:
arasmda anlamh fark bulunmustur (p<0.001).

Dogumdan sonraki 1.-3. giin ve 4.-6. hafta “Bebegim” puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Dogumdan sonraki 1.-3. giin ve 4.-6. hafta “Ozgiiven” puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmugtur ( p<0.001).

Annelerin egitim, bebek bakimi konusunda bilgi alma durumu ve dogum sekline
gore, annelik rol basarim puan ortalamalart arasinda anlamli fark bulunmamstr.

Bebek bakimi deneyimi varhgma gére 1-3. giinlerde elde edilen “Ozgiiven” puan
ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunmustur ( p<0.05).

Dogumdan sonraki dénemde aile yardimm yeterliligine gére “Anne Olarak Ben”
toplam puan ortalamalar1 arasmda (p< 0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalar:
arasinda anlaml fark bulunmustur ( p< 0.05).

Dogumdan sonraki dénemde arkadag yardimu yeterli olan annelerin “Bebe§im”
puan ortalamalar1 ve “Anne Olarak Ben” puan ortalamalar: yiiksek bulunmugtur
(p<0.05).

Sonu¢ olarak, dogumdan sonraki ilk 4-6 haftada annelik rol basarim olumlu
y6nde degigmistir.

Hemsireler dogum 6ncesi ve sonras1 donemde annelere yeterli egitim ve destek

saglamalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Annelik, rol basarmmu, kimlik edinme, sosyal destek,

hemgirelik.
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ABSTRACT
THE EXAMINATION OF THE FACTORS THAT AFFECT THE MATERNAL

ROLE ATTAINMENT OF FiRST-TIME MOTHERS

This research has been realized in order to fix the reliability and the currency of
the measurement scales uséd in measuring the maternal role attainment of first-time
mothers and to determine the factors influencing the maternal role attainment .

The research was studied on 182 women who applied for delivery and stayed in
Aydin Maternity Hospital, Adnan Menderes Research and Practice University Hospital
and National Insurance Service Hospital and appropriate to the research criteria in the
period between June and November 2002. During the research 2350 women registered
for birth to the hospitals mantioned above.

In the research, forms to coolect information, Semantic Differencial Scale ~-Myself
as a Mother, Semantic Differencial Scale- My Baby, and Pharis’ Self-Confidence Scale
for measuring the maternal role attainment of first-time mothers were used.

Data were avaluated by using number, rate , Student T-Test, variance and
analyses.

The crombach alpha reliability coefficient of scales were found as follow: The
coefficients of Semantic Differencial Scale- Myself as a Mother: .73-.74; The
coefficients of Semantic Differencial Scale- My Baby: .54-.55; The coefficients of
Pharis’ Self-Confidence Scale: .85-.86.

It has been found significant difference between the score averages of “Myself as
a Mother” on the 1st-3rd days and the 4th-6th weeks after birth (p<0.001).

It has been found significant difference between the score averages of “My

Baby” on the 1st-3rd days and the 4th-6th weeks after birth (p<0.05).
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It has been found significant difference between the score averages of “Self-
Confidence onthe 1st-3rd days and the 4th-6th weeks after birth (p<0.001).

It has been found no significant difference between the score averages of
maternal role attainment considering mothers education, enlightenment about baby care
and delivery styles.

Having an experience of baby care the score avarege of “Self-Confidence” on the
first-third day was found significently different than no having an experience of baby
care the score avarege of “Self-Confidence” (p<0.05).

Considering the sufficient assistance of the families during the period after birth
the significent difference was found between the score awerage of “Myself as a Mother”
(p<0.05) and between the score awerage of “Self-Confidence” (p<0.05)

In the period after birth the score averages of “My Baby” and the score averages
of “Myself as a Mother” have been found high for mothers who had sufficient
assistance of their friends (p<0.05).

As a result, the maternal role attainment in the first 4.-6. weeks after the birth has
positively.

Nurses should support and enlighten the mothers efficientlyin the periods both

before and after the birth.

Key words: Motherhood, maternal role attainment, identity acquirement, social

support, nursing.
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EK 1
BILGI TOPLAMA FORMU
A- SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
Adi soyadr:
Adres:
Telefon:
1. Annenin Yagii. ..o oecenenreenececaensenaaennns

2. Annenin Yas grubu:

1. 19yagvealtt  2.20-25 3. 26-30 4. 31-35 5. 35 yas Gstil
3. Annenin Egitim Diizeyi

1. lkokul mezunu

2. Ortaokul mezunu

3. Lise mezunu

4. Universite mezunu
4. Annenin mesIeZl ......ccoccvicivcornrciniieieiree e et seneee s
5. Bir yerde ¢alisiyor musunuz?

1. Evet 2. Hayrr
6. Yanitimz “Evet” ise nerede calistyorsunuz?

1. eviginde 2.ev diginda

8. Babanin Yas grubu:
1. 19 yag ve alt1
2.20-25
3. 26-30
4. 31-35

5. 35 den fazla
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9. Babanm Egitim Dizeyt
1. Okur yazar

B S

. lkokul mezunu

3. Ortaokul mezunu

4. Lise mezunu

5. Universite mezunu
10. Babanin meslegi .....ccccoerimvrcvrcenrceieneereeeseeeeereiene s
11. Evlilik Siiresi

1. Bir yildan az

[SS]

1-3 yil

. 4-10 vl

I

4. 10 yildan fazla

12.Alle Tipi

[y

. Cekirdek Aile

I

Genig Aile

. Gegici Genis Aile

LI

13. Ailenin Gelir durumu

[y

. Yiksek(gelir giderden olduk¢a fazla)

I

. lyi(gelir giderden fazla )

W

. Orta(Gelir Gidere Esit)
4. Koti(Gelir Giderden Az)
14. Sosyal giivence durumu
1. Sosyal giivence yok

2. Sosyal giivence var
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B- DOGUM ONCESi VE DOGUMA ILISKIN BILGILER
15. Gebelik planlanmis m?
1. Evet
2. Hayr
16. Gebelikte problem yasandi m?
1. Evet
2. Hayrr
17. 16. Soruya yamitimz “Evet” ise problemin adu. ........................... cereeae eenee

18. Dogum Oncesi ddnemde bebek bakimi konusunda herhangi bir bilgi aldimz

mi?
1. Evet
2. Hayrr
Yukaridaki soruya yamtiniz EVET ise agagidaki soruyu yamitlayin?

19. Bilgiyi nerelerden aldiniz?

et

. Televizyon/radyo/gazete
2. Cocuk bakimu ile ilgili kitap veya dergiler

Dogum dncesi egitim sumflarvkurslar

(8

4. Aile bityiiklerinden(anne, abla,teyze vs)
5. Saghk ¢alisanlarindan ( hemgire, doktor ve diger)
6. DHBET..ueiieeeeeanre e s eeseee e narecanenases

20. §imdiye kadar bebek bakim konusunda herhangi bir deneyimimiz oldu

mu?
1. Evet

2. Haywr



21. Yanrtimiz “Evet” ise kime bakim verdiniz?
1. Kardesime
2. Yegenime
3. Diger(belirtiniz)......occceeoeeemeecreeceracenenes
22. Dogumun sekli
1. Normal
2. Sezaryen
23. Dogumdan sonraki gegen stire?
1. 0-24 saat
2. 25-48 saat
3. 49-72 saat
24. Bebegin Cinsiyeti
1. Kiz
2. Erkek
25. Bebek sizin planladiginiz cinsiyette mi dogdu ?
1. Evet
2. Hayrr
26. Bebek esinizin planladig: cinsiyette mi dogdu?
3. Evet
4. Hayr
27. Bebegin dogumkilosu ................. gr
28. Bebegin Beslenme sekli
1. Anpe siitil ile

2. Formiil Grtin/mama ile
3. Kangsik
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C. DOGUM SONRASI DONEME ILISKIN BILGILER
1. Dogumdan bu giine kadar bebeginizde baskalarindan yardim almaniz

gereken bir rabatsizlik geligti mi?
1. Evet
2. Hayrr
2 . Dogumdan bu giine kadar sizde baskalarindan yardim almaniz gereken bir
rahatsizlik yasadimiz mi?
1. Evet

2. Hayrr

3. Dogumdan beri nerede oturuyorsunuz?
1. kendi evimde
2. annemin evinde
3. kaymvalidemin evinde
4. Diger(agiklaymiz)......cccoocreeveneece

4. Dogumdan sonraki ilk giinlerde sorunlarinizi ¢6zmede size yardim eden oldu

mu?
1. Evet
2. Hayr
Yukandaki soruya yamitimiz EVET ise alttaki §. , 6. ve 7. soruyu yanitlayin.

5. Yardum eden kisinin/kisilerin yakinlik derecesi nedir?(birden fazla madde

isaretleyebilirsiniz)
1. annem
2. kaymvalidem
3. kizkardesim

4. gérﬁmcem
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6. Dogumdan sonraki donemde size ¢evrenizdeki kag kisinin yardimi oldu?

1. 1-2
2. 34
3. 4tenfazla

7. Yukarida belirttiginiz kisilermm size hangi konularda destegi oluyor?(birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1. bebegin banyosu
2. bebegin bezinin degistirilmesi
3. bebegin uyutulmasy/sakinlestirilmesi
4. emzirme/beslenmesi
5. evigleri
6. manevi olarak
7. diger(belirtiniz).....cccccccceveeiunccne
8. Dogumdan sonraki donemde size esinizin destegi oluyor mu ?
4. evet
5. hayr
Yukaridaki soruya yamtiniz EVET ise alttaki soruyu yanitlayin

9. Esinizin size hangi konularda destegi oluyor?(birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

1. bebegin banyosu
2. bebegin bezinin degistirilmesi

bebegin uyutulmasy/sakinlestirilmesi

(V3

4, emzirme/besienrﬁesi
5. evisleri

6. manevi olarak

7. diger(belirtiniz)
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10. Aileniz(anne,baba, kardes vs) tarafindan size saglanan destegi yeterli

buluyor musunuz?

1. evet
2. hayr
3. kismen

11. Esiniz tarafindan size saglanan destegi yeterli buluyor musunuz?

1. evet
2. hayr
3. kismen

12. Arkadaslarimiz tarafindan size saglanan destegi yeterli buluyor musunuz?

1. evet
2. bayr
3. kismen

13. Komsulariniz tarafindan size saglanan destegi yeterli buluyor musunuz?
1. evet
2. hayr

3. kismen
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EK 2
ANLAMSAL FARKLILIK OLCEGI

Bu Calismanin amact baz fikirlerin anlamlarim Slgmektir. Bu fikirlerin sizin
i¢cin anlaminin ne olduguyla ilgileniyoruz. Burada dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Farkh fikrin dstiine yazildig1 her sayfada asagiya kadar zit anlamh kelime ¢iftleri yer
almaktadwr. Her bir zit kelime ¢ifti yedi alana ayrilmigtir.

“EVLILIK” hakkindaki diisiince ile ilgili asagidaki drnege bakin:

Evlilik

Mutla Mutsuz

Asagidaki Siceklerin her birinde o fikrin(diisiincenin ) sizin i¢in anlammin ne oldugunu
cevaplamamz istenmektedir.

Ornegin , Evlilik fikrini ele alahm; eger sizin i¢in Evliligin anlam Mutluluk fikrine
tamamen yakinsa asagidaki noktaya ( X) isareti koymamz yeterh olacaktir.

Eviilik

Mutlt  ----X--- Mutsuz

Eger bunun anlami sizin i¢in mutsuzlukla iliskili olan mutsuz fikrine gok yakmsé
asagidaki sekilde isaretlemelisiniz.

Evlilik

_
Muthe X e Mutsiz|

Eger evliligin anlamu sizin i¢in mutluluk ile mutsuzluk arasinda tam orta
noktada yer aliyorsa asagidaki alana isaretlemelisiniz

Evlilik

Mutha Y, C. Mutsuz

Litfen formu hizh bir sekilde doldurmaya ¢alisin. Bizim istedigimiz sizin ilk aklimza
gelen digiincedir. Her sayfay: ve her sbzcik i¢in ayrilmus olan Gigek maddesini
doldurun.LUTFEN, BU FORMDAKI HERHANGI BIR YERE ADINIZI YAZMAYIN
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ANLAMSAL FARKLILIK OLCECI- BEBEGIM

PUANLAR 6 5 4 3 2 1
1. HASTA SAGLIKLI
KABA ZARF
GUCSUZ GUCLU
2. GULEC SOMURTKAN
EKSIK TAM
3. Ivi KOTU
SERT YUMUSAK
4.SEVIMLI SEVIMSIZ
KUCUK BUYUK
DAYANIKLI NARIN
GUZEL CIRKIN
HAFIF AGIR
DIRENCLI KIRILGAN
DINC BITKIN
PASIF AKTIF
5. ZOR KOLAY
SAKIN TELASLI
6.DIKKAFALI UYSAL
SICAK SOGUK
HAREKETSIZ HAREKETLI
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ANLAMSAL FARKLILIK OLCEGI -ANNE OLARAK BEN ..

PUANLAR 7 6 5 4 3 2 1
LHIZLI YAVAS
KOTUMSER IYIMSER
2. ZARJF KABA
3. GUCSUz GOCLU
4. MERHAMETLI MERHAMETSIZ
UMUTSUZ UMUTLU
5.1yt KOTU
SERT YUMUSAK
6. BASARILI BASARISIZ
7. ISTEKSIZ ISTEKLI
KUVVETLI KIRILGAN
DINC BITKIN
8. TEHLIKELI GUVENLI
9. YETERLI YETERSIZ
UZAK YAKIN
DAYANIKLI NARIN
HASIN NAZIK
10. OLGUN TOY
AKTIF PASIF
11. SAKIN HEYECANLI
SOGUK SICAK ,
HAREKETLI DURGUN | K
S
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EK 3
PHARIS OZ-GUVEN OLCEGI
Asagidaki Glgek bir yasin altindaki ¢ocuklarin bakimimi gergeklestirmede
beceriniz hakkinda sizin giiven duygunuzun ne kadar oldugunu g&stermektedir. Bir
yasmn altmdaki bir gocugun bakimini gergeklestirmede ne kadar kendinize giivendiginizi
digiinin. Su anda, bugilin, asagidaki igleri yapmak i¢in kendinize ne kadar

gliveniyorsunuz?

(Ifadelerden her birini okuduktan sonra
ifadenin karyisindaki uygun buldugunuz kutucuga ( X ) isaretini  koyunuz)

Asagidaki Isleri yaparken Kendinize Ne | Hic | Cok | Orta | Cok | Tamamen
Kadar Giiveniyorsunuz? az |kararda

1. Sebepsiz yere aglayan bir bebegi
yaugtirma

2. Bir yasindan kigttk btr ¢ocuga banyo
yaptirma

3. Bir yasindan kiigiik bir gocugu besleme

4. Bebek altini islattiinda ustalikla bezini
degistirme

5. Bebek kakasim yaptifiinda ustahkla bezini |
degistirme

6. Yenidogan bir bebegin gobeginin bakimint
yapma

7. (erkek)Bebek siinnet olmu;se, sunnet»
| yerinin bakinmnr yapma -

8. Bir aym altindaki bir bebeg1 koﬂanmzda
dogru bir sekilde tutma

9% B:rymam&akxqocngmhastﬂmdigmz
fark etme: - .

12.Bir yagin altindaki cocufun kulakiarim
temizleme
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OZGECMIS

1967 yihnda Aydin’da dogdu. Ik 6grenimini Aydin’da, orta §grenimini Kilis’te
tamamladi. 1980-81 $gretim yilinda Gaziantep’te Saghk Meslék Lisesi’'nde basladig:
lise egitimini 1984-85 &gretim yilinda Aydin’da tamamlayarak Ebe-Hemgsire olarak
mezun oldu. 1985-86 Ggretim yilinda Istanbul Universitesi Florence Nightingale
Hemsirelik Yiiksek Okulu’nda basladify yiiksek hemgirelik egitimini 1988-89 yilinda
tamamiadi.

1988 yilinda 1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar:

Anabilim Dal,Bizim/L5semili Cocuklar Vakfi Saglik Kurulusu’nda cahiymaya basladi.

1990 yilinda Kemik iligi Transplantasyonu Hemsireligi konusunda kurs gérmek
amaciyla Ingiltere’ye génderildi. Londra’da “The Royal Free Hospital Bone Marrow
Transplantation Unit” adli birimde kurs gérdi.

1993-94 ogretim yilinda Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi’nde
Gocuk Saghg: ve Hastaliklari Hemsireligi Yiksek Lisans Egitimini 30 Kasim1996
tarihinde basariyla tamamlayarak, Uzman Hemsire (Msc) olarak mezun oldu.

1990-97 yillan arasinda [.U. Istanbul Tip Fakiitesi, Pediatrik
Hematoloji/Onkoloji Bilim Dal, Kemik [ligi Transplantasyon Unitesi’nde sorumlu
hemsire olarak, 1997-98 yillar1 arasmda Sakarya dogum ve ¢ocuk bakim evi
hastanesinde hizmet i¢i egitim hemsiresi, 1998-00 yillar1 arasinda Behget Uz Cocuk

Hastanesi’nde hemgire olarak ¢aligty.

Cocuk Hemsireleri Dernegi {iyesidir. Iyi derecede Ingilizce bilmektedir. Evli ve

bir cocuk annesidir.
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EGE UNIVERSITESI
Hemysirelik Yiksek Okulu Midirliagi

SAYI :B.30.2.EGE.0.82.00.01-f6 & ~TLLIL Bornova-[ZMIR
(3. 07. 2002

KONU : Hiisniye Caligir hk.

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIG
ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Saglik Bilimleri Enstitiisi Mudirligi’nden gelen 08.07.2002 tarih ve 885 sayvili
yazida Anabilim Dalimiz Doktora &grencisi Hiisniye Caligir'in “Ilk kez anne olan
kadinlarin annelik roli basarimlarini etkileyen etmenlerin incelenmesi” konulu tezini
1 Haziran- 30 Aralik 2002 tarihleri arasinda Aydin Boélge Hastanesi Bastabibligi’nde
yapmasi 04.07.2002 tarih ve 069 sayih yazilari geregi uygun gorillmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

i~

Prof Dr.Giliimser ARGON
Muadar



T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITEST
ARASTIRMA VE UYGULAMA HASTANESI BASHEKIMLIGI

SAYI :B.30.2.ADU.0.1H.00.00/070-3( F AYDIN
KONU : 04.07.2002

EGE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

ILGI: 26.06.2002 tarih ve 847 sayilt yaziniz.

Enstitindz Cocuk Saghg ve Hastaliklan Hemgireli§i Anabilim Dali Doktora égrencisi
Hasniye CALISIR “llkez Anme Olan Kadinlann Annelik Roli Basanmlanm Etkileyen
Etmenlerin Incelenmesi” konuiu Doktora tezini | Haziran — 30 Aralik 2002 tarhleri arasinda

kurumumuzda gdézlem ve inceleme yapabilecektir.

Bilgilerinize arz ve rica edenim.

.//. - -~
s

S el
Prof DrM.GékhaERPEK

Bashekim

Adnan Meaderes Universitesi Hastanesi 09100-AYDIN
Bashckimiik : (256) 2147751 Fax:0 (256) 214 33 95
E-mail:hastane@aduw.cdu.tr Web:http://hastane.adu.cdu.tr



