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ONSOZ

Kivang Aycan

Bu arastirmanin temel amaci ses egitimi ¢alismalarmin Tirk dilinin etkin ve
diizglin bir sekilde kullanimi {izerine etkilerini incelemektir. Calismada, Tiirk dilinin
kullanimindaki vurgu kusurlarinin, ses egitimi ¢alismalarinin 6ncesi ve sonrasindaki
farklilik durumu ileri teknolojik yontemlerle test edilerek Olgiilmiistiir. Hali hazirda
uygulanan ses egitimi ve konusma egitimi egzersizleri bu temel amaca yonelik

calismaya 0zgii olacak sekilde tasarlanmistir.

Oncelikle bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasimi saglayan tez damismanim Prof. Giil
CIMEN’e, Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora ¢alismalarim boyunca yardimlarini
esirgemeyen sevgili hocam Prof. Dr. Ayse Meral TOREYIN’ ve arastirma boyunca tez
izleme kurulumda degerli fikirlerini aldigrm Prof. Dr. Ayse DEMIRBOLAT’a
katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim. Ayrica, bu tez c¢alismasinin fikri tohumlarinin
atilmasim saglayip calisma boyunca desteklerini esirgemeyen Erciyes Universitesi
Tiirkce Ogretmenligi Béliimiinden Yrd. Dog. Dr. Adnan KARADUZ’e, Yrd. Dog. Dr.
Yusuf SAHIN’e; bu tezin BAP (Bilimsel Arastirma Projeleri) biriminde
projelendirilmesindeki katkilarindan dolayr Dog¢. Dr. Kudret ALTUN’a,; BAP
destegiyle aliman “Spirometre” cihazinin kullanim1 ve verilerinin degerlendirilmesinde
destegini esirgemeyen sevgili esim Yrd. Do¢. Dr. M. Betiil AYCAN’a; bu cihazin
verilerinin degerlendirilmesinde yardimci olan Prof. Dr. Asuman GOLGELI’ye;
ogrencilerin calisma Oncesi ve sonrasinda girtlak muayenelerini gerceklestiren Dr.
Alperen VURAL’a; “PRAAT” ses analiz programinin bu calismada kullanilabilecegi
fikrini verip, program hakkinda bilgi veren Dog¢. Dr. Mehmet Akif KILIC a; “PRAAT”
programindaki verilerin nasil kullanilabilecegi konusunda beni aydinlatan Yrd. Dog. Dr.
Mahmut TOKMAKCT’ya; verilerin istatistik degerlendirmesinde yardimeir olan
Biyoistatistik boliimiinden Ogr. Gor. Dr. Ferhan Elmali’ya; Dog. Dr. Nalan YIGiT’e ve
Ogr. Gor. Dr. Iir ESKIOGLU’na tesekkiir ederim.

Son olarak tiim ¢alisma boyunca gosterdigi fedakarliklar1 ve destekleri i¢in sevgili
esim M. Betiil’e ve oglum Selim AYCAN’a sonsuz tesekkiir eder, bu ¢alismay1 onlara

ve merhum anneme ithaf ederim.



OZET

SES EGITiMiI YONTEMLERININ
TURKCE KONUSMA EGITIMINDEKI
VURGU KUSURLARININ DUZELTILMESINE ETKISI

AYCAN, Kivang
Doktora, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danigsmant: Prof. Giil CIMEN
Mayis-2012, 174 sayfa

Bu calisma, ses egitimi uygulamalarinin Tiirk¢e konusmada onemli bir sorun
olabilen vurgu kusurlarin1 gidermede etkililik diizeyini test etmeye yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Bu bakimdan 2009-2010 6gretim yili bahar doneminde Tiirkce
Konusma Egitimi dersini alan Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce
Ogretmenligi Béliimii 3. sinif grencilerinden géniilliiliik esasina gore 29 kisiden olusan
calisma grubu ile uygulamali olarak yapilmistir. Arastirma deneysel yontemle 6n test-

son test modelli gerceklestirilmistir.

Bu amaca ulagmak i¢in 6n test-son test uygulamasi “Vitalograph Alpha, model
6000 tagiabilir Spirometre cihazi ve “PRAAT” ses analiz programi ile yapilmis; daha
sonra elde edilen veriler istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir. On test-son test
verilerinin normal dagilim gosterip-gostermedigine Shapiro-Wilk testi ile bakilmus,
normal dagilim gosteren degiskenler i¢in bagimli 6rnek t testi (paired t test), normal
dagilmayan degiskenler icin Wilcoxon Isaret testi kullamilmustir. p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Spirometre cihazi ile programli bir ses
egitimine bagli olarak konusmay:1 etkileyen nefes kullanimi ve dolayisiyla vurgu
hususunda calisma Oncesine gore anlamli bir artis olup olmadigi vital kapasite (VC),
zorlu vital kapasite (FVC) ve zorlu ekspirasyon hacmi (FEV1) parametreleri {izerinden
degerlendirilmistir. Ses egitimi sonrasinda VC’de anlamli bir degisiklik gézlenmezken,

FVC anlaml derecede azalmis (p<<0.001), FEV1 anlamli derecede artmistir (p<<0.001).



Ayrica PRAAT ses analiz programi ile elde edilen veriler 1518inda vurgu kusurlari
icin,“Turk”, “vazifen”, “istiklalini”, “muhafaza”, “miidafaa”, “mevcudiyetinin” ve
“istikbalinin” kelimeleri {izerinden, sesin siiresi, yogunlugu, genligi ve perde degerleri
analiz edilmistir. Perde degerlerinde cinsiyete gore farkliliklar da ayrica

degerlendirmeye alinmistir.

Bu analiz sonucunda ses egitimi sonrasinda analizi yapilan biitiin kelimelerin
stirelerinde anlamli bir artis gézlenmistir (p<0.001). “Tiirk” ve “vazifen” kelimeleri i¢in
yogunlugu (intensity) (p<0.05) ve genligi (amplitiidii) (p<0.05); “Muhafaza” kelimesi
icin yogunlugu (p<0.001) ve genligi (p<0.05); “Miidafaa” kelimesi i¢in yogunlugu ve
genligi (p<0.001); “Mevcudiyetinin” kelimesi icin genligi (p<0.05); “Istikbalinin”

kelimesi i¢in yogunlugu (p<0.05), genligi (p<0.05) agisindan anlaml bir artis olmustur.

Sonug olarak, vurgu kusurlarinin diizeltilmesi bakimindan istatistiksel olarak sesin
stiresi, yogunlugu ve genligi degerlerinde onemli artis oldugu, perde degerlerinde ise
anlamli bir artis olmadigi tespit edilmistir. Tirk¢e konusma egitimi alan 6grencilerde
ses egitimi uygulamalar1 kapsaminda hazirlanan alistirmalarin, dogru nefes kullanimi ve

vurgu kusurlarinin diizeltilmesinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Konusma Egitimi, Vurgu, PRAAT ses analiz

programi



ABSTRACT

THE EFFECTS OF VOCAL TRANINING METHODS
ON IMPROVEMENT OF ACCENT DEFECTS IN
SPEECH EDUCATION

AYCAN, Kivang
PhD., Fine Arts Education Sub-Department
Department of Music Education
Supervisor: Prof. Giil CIMEN
May-2012, 174 pages

This study is designed to test the use of vocal training for accent defects which
might be an important trouble while Turkish speaking. For this reason vocal training has
been applied on a group of students selected randomly form the Erciyes University
Education Faculty Turkish teaching profession 3rd class and the difference before and

after vocal training accent defect improvements have been evaluated.

To reach this purpose pre-test and pro-test applications have been tested by
“Vitalograph Alpha, Model 6000” portable spirometer device and “PRAAT vocal
analyze program”. Breath management and thereby the accent factors which effect
speaking are evaluated on even if they were improved after a programmed vocal
training study over VC, FVC and FEV1 parameters. After voice training FVC (p<0.001)
decreased and FEV1 (p<0.001) increased significantly whereas the VC has not changed

significantly.

Furthermore, with the help of the data obtained from the PRAAT vocal analyze
program the accent defects have been evaluated over “Vazifen” ,“Tiirk”, “Istiklalini”,
“Muhafaza”, “Miidafaa”, “Mevcudiyetinin” and “Istikbalinin” words duration of the
voice, the intensity, amplitude and pitch values are analyzed. Also the pitch values are

analyzed according to gender.



Vi

The results revealed that after vocal training for all the words those have been
analyzed, duration has been increased significantly (p<0.001). When we consider the
word “Tiirk” the intensity (p<0.05) and amplitude (p<0.05); the word “vazifen” the
intensity (p<0.05) and amplitude (p<0.05); the word “Muhafaza” the intensity (p<0.001)
and amplitude (p<0.05); the word “Miidafaa” the intensity (p<0.001) and amplitude
(p<0.001); the word “Mevcudiyetinin” amplitude (p<0.05); the word “Istikbalinin” the
intensity (p<0.05), amplitude (p<0.05) increased significantly.

In conclusion, reflecting the improvement on accent defects the duration, intensity
and amplitude of the voice is enhanced significantly whereas the pitch values did not
increase significantly. Vocal training studies are seen to contribute to improve the
breath management and accent defects in the students who are having Turkish speaking

education

Keywords: Vocal Training, Speaking Education, Accent, PRAAT vocal analyze

programme
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KISALTMALAR LiSTESI

VC: Vital Capacity, Vital Kapasite.

FVC: Force Vital Capacity, Zorlu Vital Kapasite.
FEV1: Forced Expiratory Volume In 1 Second, Birinci Saniyedeki Zorlu Ekspirasyon
Hacmi.

dB: Desibel.

Hz: Hertz.

Sn: Saniye.

BAP: Bilimsel Arastirma Projesi.

n: Denek Sayisi.

X: Aritmetik Ortalama.

SS: Standart Sapma.

TDK: Tiirk Dil Kurumu.



1. GIRIS

Insanlarin kendilerini ifade etmelerinin etkili bir aract olan dil ve konusma
becerilerinin sadece insana has bir Ozellik olarak gelistigi goriilmektedir. Diinya
tizerinde zihninde diisiindiigli seyleri konugma seslerine ve daha sonrada sembollere

doniistiirebilen tek canli insanogludur.

Konugma, insanlarin tiirdesleri ile birlikte yasama, duygu ve diisiincelerini ifade
etme, tanima, kabul gorme, aidiyet gibi farkli sosyal ihtiyaclarini karsilamak iizere
gelistirdigi sadece insana has bir iletisim aracidir. Iletisim boyutu biryana birakildiginda

diislince ile arasinda tamamlayici bir iliski goriilmektedir (Yilmaz, 2005: 18).

Insanlarin konusma sesini nasil iirettikleri fonoloji’nin (ses biliminin) alt arastirma
alan1 olup bu agidan arastirmacilar konusma organlar1 lizerine yogunlagmaktadirlar.
Ancak organlarin temel islevinin ses iiretme olmadigi diisiincesinden hareketle kimi
bilim insanlari, dilin dogustan gelmedigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Akcigerler
soluk alip verme, dil tat alma, disler ¢igneme, kesme gibi islevlere sahiptirler. Bu
gorlisii  destekleyenlere gore, dil insanin evrim siirecinin bir parcasidir

(http://www.dilbilimi.net/sesbilgisi.html, 01.05.2011).

Konusmanin gelisimi i¢in gevresel (ses telleri yapisi ve anatomisi, dudak, dil,
gene...) ve bunlar1 kontrol eden merkezi sinirsel mekanizmalarda bir takim degisikliklerin
olmasi gerektigi diisliniilmektedir. Konugmanin gelisimi agisindan, ses iretimi ve
algilanmasinin ¢ok yakin bir iliskisi oldugu ve tiim memelilerin sesleri temel olarak ayni
yolla olusturduklar1 diistincesinden hareket edilmektedir. Tiim memeli canlilarda ses
yollart bulunmakta ancak en onemli akustik gelisimin insanda oldugu goriilmektedir. Bir
goriise gore bu akustik gelisim kendini larinkste gostermektedir. Larinksin (girtlak),
insanlarda daha asagiya dogru yer degistirmesinin konusma agisindan belirleyici unsur
oldugu kabul edilmektedir (http://www.kuantumbeyin.com/evrim-ve-beyin/127-dilsel-

anatomik-yaplar/353-dilsel-anatomik-yaplarn-geliimi.html, 01.05.2011).

Bagka bir goriise gore ise dilbilimciler, diller arasindaki konusma sesi
farkliliklarinin (ses organlarinin fiziksel kusurlar1 bir yana birakildiginda) girtlak

yapisindaki fiziksel degisim ile ilgili degil de konusanlarin tercihine bagli olan néro-



psikolojik bir siire¢ olarak gelistigini diisimmektedirler (http://www.dilbilimi.net/sesbilgisi.html,
01.05.2011).

Yukaridaki farkli goriisler 1s18inda bakildiginda dilin seslerinin olusumunu,
bogumlanmalarini, siniflandirilmasini, kelimelerdeki siralaniglarini, ses degisimlerini,
hece yapisini ve tonlamalarini inceleyen bilim dali olan fonolojidir. Fonoloji, konusma
seslerinin nasil olustugunu inceleyen Séyleyis Ses Bilimi, seslerin insan beyninde nasil
algilandigini inceleyen Dinleyis Ses Bilimi ve sesin havadaki durumunu inceleyen Akustik
Ses Bilimi olmak izere iic kisma aynlmaktadir (http://www.dilbilimi.net/sesbilgisi.html,
01.05.2011).

Soyleyis ses bilimi, verici bir kaynaktan ¢ikan seslerin hangi organlarda ve bu
organlarin hangi hareketleri ile olustugunu incelerken, bu sesleri anatomik ve fizyolojik
ozellikleri agisindan ele almaktadir. Insanda ses iiretimi ii¢ asamada gerceklesmektedir
(Toreyin, 2008:33-34):

1. Soluk verme

2. Sesleme (fonasyon)

3. Bogumlanma (artikiilasyon)

Soyleyis ses biliminin bu ii¢ basamag ses liretiminin saglikli ve dogal bir sekilde
olabilmesi i¢in bu iic basamagin gerceklesebilmesi baglaminda ses egitiminin temel
kavramsal 6gretim konularindandir. Ses egitiminde soyleyis ses biliminden farkli olarak
sesin daha iyi ve dogru ¢ikartilabilmesi i¢in sanatsal ya da estetik bir boyut da vardir.
Bu agidan bakildiginda sdyleyis ses bilimi ile ve ses egitiminin birbirlerinin olumlu

yonde etkileyecegi goriilmektedir.

Ses egitimi, “bireylere seslerini konusurken ve sarki soylerken, anatomik ve
fizyolojik yapr Ozelliklerine uygun olarak kullanabilmeleri i¢in gerekli davranislarin
kazandirildig1 ve i¢inde konusma, sarki sdyleme ve san gibi farkli, alt ses egitimi
basamaklarin1 barindiran, disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir. Tanimda kullanilan
"dogru" anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve miizik 6zelliklerine, gercege ve kurallara
uygunlugu, "giizel" sdyleme bicimindeki uyum ve Ol¢iilebilir davranislardaki dengeyi,
"etkili" kavrami ise, baskalar1 lizerinde biraktigi duygusal izi nitelendirmektedir”

(Toreyin, 1998:10, 2008:82).



Ses egitimi, giizel ve etkili konusma becerisinin kazandirilmasinda bir uygulama
alan1 iken yalnizca konusma sirasinda seslerin, kelimelerin ve ciimlelerin anlamlari,
vurgular, artikiilasyonlari, tonlamalar1 ve duraklamalarina odaklanan c¢alismalarda
yapilabilmektedir. Iste bu calismalar Tiirk dilinde Fransizca kdkenli “diksiyon” terimi
ve alanin Ogretimi ise “diksiyon egitimi” (giniimiizdeki adi ‘konugma egitimi’)

sOzcukleri ile ifade edilir.

Konugma egitimi “diksiyon”, “hitabet”, “retorik” (beldgat) gibi soOzciiklerle
literatlirlimiize yerlesmis bu amaca yonelik ogretilerdir. Bu Ogretilerin hepsi temelde
dilin, sesin, sdyleyisin imkanlarmin etkili bir sekilde kullanilmasiyla ve ikna, inandirma

gibi konugma ediminin kavramlariyla ilgilenmektedir (Y1lmaz, 2005: 18)

Kendi dilini dogru bir sekilde konugmak ve kendini dogru ifade edebilmek, dogru
bir diksiyona sahip olabilmek isteyen bir kisi diksiyon sanatinin igerigini olusturan,
artikiilasyon, ses-nefes, fonetik, vurgu, tonlama ve ulama gibi 6nemli maddeleri

ogrenmeli ve uygulamalidir (Uzuner, 2009: 2).

Konusmanin yapisal ve uygulamali boyutlarini en 1yi sekilde bilmesi gereken
kisiler bu alanda egitim-6gretimi yapan ogretmenlerdir. O halde 6ncelikle 6gretmenler
dogru, etkili ve giizel konugmalidir. Ogretmeni bu niteliklerle donatmak amaciyla
egitim fakiiltelerinin Tirk¢e Ogretmenligi boliimlerinde ‘konusma egitimi® dersi
verilmektedir. Bu ders, Tirkiye Tirk¢esinin kullanim 6zelliklerini  bilimsel

farkindaliklarla bilen kullanan ve aktaran Tiirk¢e 6gretmenleri yetistirmeyi hedefler.

Tiirkiye'deki ilk ve ortadgretim kurumlarindan Milli Egitim Bakanligi'na baglh
resmi okullarin sayisinin yetersizligi sebebiyle sinif mevcutlar1 gelismis tilkelere
gore oldukga fazladir. Ozellikle Tiirkiye Tiirkgesini dgretecek 6gretmenler de diger
ogretmenler gibi sinifta seslerini duyurabilmek ve smifa hakim olabilmek igin
yiiksek sesle ve bagirarak konusmaktadirlar. Baska bir sorun ise 6grencilerin yaslar
geregi hareketli olmalarinin, giir sesle konusmalarinin, bagirip ¢agirarak oynama
aligkanliklarinin hem kendilerinin hem de 6gretmenlerinin ses sagligini olumsuz

etkilemesidir.



Bu sebeple konusma egitimi alan Tiirk¢ce dgretmeni adaylarinin, sesin sagligi,
kullanim1 ve korunmasi konularinda bilingli olmalar1 ve bu bilinci 6grencilerine de
aktarmalar1 gerekmektedir. Tirk¢e Ogretmeni adaylarina bu bilinci kazandirmak
amacint da giiden konugma egitimi dersinin uygulama boyutunda ses egitimi
calismalart ile desteklenmesi, fizyolojik ve anatomik yapilarin tanitilmasi, ses
saglhiginin, korunmasi igin ise fonetik ve foniatri bilim dallarindan faydalanilmasi

gerekli goriilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Bu tez calismasi yukarida belirtilen gereklilikler kapsamindaki problemlere
yonelik ¢6ziim arayiglarindan dogmustur. Dil, fonetik ve foniatri uzmanlar ile yapilan
goriismeler ve literatiir taramalari, Tirkiye Tirkgesinin kullanimi ile ses egitimi
korelasyonuna dair deneysel galigmalara gereksinim oldugunu géstermistir. Soyleyis ses
bilimi uzmanlarina danisilarak, ses {retimi siirecindeki “siire, vurgu, tonlama”
kavramlarindan ilk ikisinin 6lgiilebilir oldugu kanaatine varilmistir ve problem ciimlesi
“Ses Egitimi Yontemlerinin Tiirk¢e Konusma Egitimindeki Vurgu Kusurlarinin

Diizeltilmesine Etkisi” olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Egitim Fakiilteleri Tiirkge 6gretmenligi boliimlerinde Tiirkge
Konusma Egitimi dersini alan 6grencilerin vurgu kusurlarinin ses egitimi yontemleri ile
diizeltilme olasiliklarini aragtirmaktir. Bu amaca yonelik olarak arastirmanin deneceleri

asagidaki gibi olusturulmustur.

1.3. Denenceler

Programl1 bir ses egitimine tabi tutulan Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Tiirkce Boliimii  Ogrencilerinin  Tiirkce konusmalarindaki vurgu  kusurlarmin
diizeltilmesi i¢in uygulanan programli ses egitimi sonucunda ulasilan durum asagidaki

gibidir.



1) Dogru nefes kullanimlarina olumlu bir katki olmustur.
2) Dogru vurgulamay1 (sesin genligi, yiiksekligi, perdesi ve siiresinde)

yapabilme durumlarinda farklilik saptanmistir

1.4.  Arastirmanin Onemi

Arastirma, Tirk¢e Ogretmeni adaylarinin nefes ve vurgu kusurlarinin
diizeltilmesinde programli ses egitiminin uygulanabilirligini gostermesi; bir lisanin
konusulmas1 ve ses egitimi arasindaki koreldsyonu deneysel olarak inceleyen ilk
arastirma olmasi acisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma, Tiirkge Konugma Egitimi dersindeki
vurgu kusurlariin diizeltilmesinde programli ses egitimi yontemlerinin etkisini gosteren
ilk calisma olmasi agisindan O6nem tasimaktadir. Ayrica, konusma egitimi dersinin

etkinligini arttirmay1 amaglamasi bakimindan da 6nemlidir.

1.5. Smrhliklar

Bu arastirma,

1) 2009-2010 Egitim-6gretim yili bahar déneminde, Erciyes Universitesi Egitim
Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Béliimiinde verilen Konusma Egitimi dersini
alan 3. smif 6grencilerinden goniillik esasina gore segilen 20 kiz, 9 erkek
ogrenci ile

2) Tirk dili ile

3) Erciyes Universitesi drnegi ile

4) Egitim Fakiiltesi Konusma egitimi dersi ile

5) Atatiirk’iin Genglige Hitabesi ve Istiklal Marst ile

6) Praat ses analiz programindan segilen sesin siiresi, perdesi, yiiksekligi ve
genligi parametreleri ile

7) Praat ses analiz programindan segilen perde parametresi i¢in cinsiyet faktori
ile

8) Spirometre cihazinda segilen VC FVC ve FEV1 parametreleri ile

9) Ses egitimi yontemlerinin nefes kullanimi ve vurgusal anlatim boyutu ile

10) Arastirmaci tarafindan tasarlanan “Filiz” “Sibel” “Hediye” “Pelin” “Leyla”
“Behiye” “Fatih” “Mustafa” “Gonca” isimlerinden olusan egzersizler ile

sinirhdir.



1.6. Tanmumlar

Artikiilasyon/ Telaffuz/ Bogumlama: Bir dilin birbirinden farkli tiim seslerinin
dudaklar, dil ve diger artikiilasyon odaklari tarafindan anlasilir bigcimde olusturulma
isidir(Toreyin, 2008:35).

Durak: Soluma yapmadigimiz kisa aralardir.

Durak ve Soluk: Hem durdugumuz hem de soludugumuz daha uzun olan aralardir.
Ekspirasyon: Soluk verme.

Farenks: Yutak.

Fonetik: Ses Bilimi.

Inspirasyon: Soluk alma.

Intensity: Sesin yiiksekligi, yogunlugu, siddeti.

Komplemental Hava (Nefes alirken Kkullamilan yedek hacim): Normal tidal
kapasitenin Gtesinde igeri alinabilen maksimum hava hacmi (Belgin, 1996).

Larenks: Girtlak.

Pitch: Sesin perdesi.

Programh ses egitimi ¢calismalari: Nefes, nefes-ses ve ses egzersizlerini igeren ses
egitimi ¢caligmalari.

Prozodi: Konugma sirasinda seslerin aldigi 6zel vurgular.

Residiiel Voliim: Maksimum soluk verme sonucu akcigerlerde kalan hava
hacmidir(Belgin, 1996).

Spirometre: Solunum hareketi ile olusan hava hacminin ve ventilatuar debinin 6l¢timii.
Supplemental Hava (Nefes verirken kullamlan yedek hacim): Normal tidal
kapasitenin nefes verilirken kullanimindan sonra digari verilebilen maksimum hava
miktar1 (Belgin, 1996).

Tidal Kapasite: Her normal solunum sirasinda i¢e alinip-verilen havanin toplam hacmi
(Belgin, 1996).

Vital Kapasite: Akcigerlerin iginde Olgiilebilen en yiiksek hava hacmidir. Tidal
kapasite, Koplemental ve Residiiel havalarin toplami vital kapasite hacmine esittir
(Belgin, 1996).

Vocal kord: Ses telleri.



2. KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI YAYINLAR

2.1.  Dil ve konusma nedir? Islevleri nelerdir?

Dil, bir toplumda diisiincelerin, duygularin iyi ve dogru ifade edilmesi agisindan
onemlidir. Bir dilde aranilan nitelikler ise kavramlarin iyi ifade edilmesinde gizlidir.
Eger bir kavram net bir sekilde ifade edilmezse ki bu adalet gibi toplum igin ¢ok 6nemli
bir durumsa karmasa, kargasa, kavga, anlasmazliklar ve ¢dziilmesi imkansizlasan

durumlar yaratabilir.

Unlii Cinli diisiiniir, filozof Konfiigyiis’e: “Bir iilkeyi yonetmeye ¢agrilmis olsaniz
yapacaginiz ilk isiniz ne olurdu?” diye soruldugunda sdyle cevaplar: “Hi¢ diisiinmeden
dili gozden gecirirdim. Cuinkii: Dil kusurlu olursa, sozciikler diisiinceleri iyi
anlatamaz ... Diistinceler iyi anlatilmazsa, yapilmasi gereken odevler, isler geregince,
dogru bir sekilde yapilmaz... Odevler geregi gibi yapilmazsa, tore ve kiiltiir bozulur ...
Eger, Tore ve kiiltiir bozulursa, adalet yanls yola sapar... Adalet yamilirsa, ne
vapacagini bilemeyen halk isin sonu gelir mi bilemez. Bu sebeptendir ki hi¢bir sey dil
kadar onemli degildir” (Giirzap, 2003:14).

Bu acidan bakildiginda dil kavrami dogru ifade etmeye calisildiginda soyle
denilebilir: Dil, insanlarin duygu ve diisiincelerini anlatmak igin kullandiklar1 bir sesli

isaretler sistemidir (Banguoglu,1986:9).

Genel anlamiyla dil, fikirleri/diisiinceleri anlatan bir “isaret” sistemidir. “Isaret
sistemi” ile ifade edilmeye calisilan sey genel anlamiyla insanlar arasinda goriismeyi
saglayan her tiirlii sembollerdir. Sistemlestirilen bu semboller, iletigsim (6zellikle konugsma
eylemi agisindan) ve haberlesme amaciyla kullanildig1 zaman uzlagimsal/ itibari/ saymaca
bir dil meydana getirilmis olmaktadir. Uzlasimsal/itibari/saymaca, dogal bir iliskiden
kaynaklanmayan, toplumsal bir anlasmanin, bireyleraras: iistii kapali bir uzlagsmanin
iriini bu semboller sistemlestirildiginde “saymaca/ uzlagimsal dil” meydana getirilmis
olur. Dil genel anlamda bir isaretler sistemi olarak tanitildiginda sozli dile de bogumliu
insan sesiyle olusturulan isaretler sistemi demek dogru olur. Insan, bes duyu organinin
her biri ile uzlasimsal/ saymaca bir dil yaratabilir. Ornegin: isaret dili, mimik dili

vb. Genel olarak “dil” kelimesi ile ifade edilmek istenen kavram, kulak dili veya



isitme dilidir. Bu tiir dile, sesli veya sozlii dil de denilmektedir. Haykirma, giilme
v.b. gibi hareketlerden ¢ikan seslerle anlatildiginda bogumsuz dil, normal soyleyis
ve konusma seklinde oldugu zaman da bogumlu dil niteligi tasimaktadir

(Dilagar,1968:3-4).

“Bogumlu dil” niteligi tasiyan konusma, insanlarin zihinsel gelisimle birlikte
kisilik olusumunu igeren iletisim kurmamizi saglayan c¢ok yonlii, karmasik yapi
gosteren bir aragtir. Bu sebeple antropoloji/ kokenbilim, etnoloji/irk bilim, sosyoloji/
toplumbilim, psikoloji/ ruhbilim, dilbilim, anlambilim, fonetik/ ses bilgisi, mantik ve

estetik gibi bilim dallar1 da konusma olgusu tlizerinde durmaktadir.

Konusmanin gelisimi i¢in ise g¢evresel faktorlerde (ses telleri yapist ve anatomisi,
dudak, dil, ¢ene...) ve bunlart kontrol eden merkezi sinir sisteminde degisiklik olmasi
gerekmektedir. Konugmanin gelisimi agisindan, ses liretimi ve algilama arasinda ¢ok
yakin bir iliski bulunmaktadir. Tiim memeliler sesleri temel olarak ayni yolla
olustururlar. Tiimiinde ses yollar1 bulunur. Ancak en 6nemli akustik gelisim insandadir

(http://www.kuantumbeyin.com, 01.05.2011).

Beyindeki dil merkezi ses lireten organlarla yakin iliski icindedir. Bu ses iireten
organlar dilsel kapasite agisindan bir diger kanit1 olusturur. Ancak, anatomik olarak,
insan diginda tiim memelilerde larenks boynun yukarisinda, yiiksek konumda yer alir.
Bu durum iki sonu¢ dogurmaktadir: Birincisi beslenirken ayn1 zamanda nefes alip
verilebilir, ikincisi bu seslerin olusumu zorlasir. Insanda eriskin dénemde yutkunma
sirasinda ses ¢ikarma ve soluma imkénsizdir ve yutma esnasinda soluk tutma olur.
Yoksa bu sirada bogulma riski ile kars1 karsiya kalabiliriz. Ancak, insan yavrularinda
larenksin yukarida olmasindan dolay1i, meme emme sirasinda agizdan soluk alma ve
burundan verme gergeklestirilebilir. Insan yavrusunda 3. ayinda larenksin inisi baslar ve
3-4 y1l sonra eriskin seviyesine iner. ikinci ve daha yavas bir inme erkeklerde ergenlige
dogru gergeklesir. Bu inisle beraber, insanlar memelilere gére daha genis bir sinir
igerisinde ses ¢ikarabilir hale gelir. Bizim fonetik repertuarimiz biiyiik oranda genisler

(http://www.kuantumbeyin.com, 01.05.2011).

Dil, insan iletisimini saglayan bir dizge olarak diisiiniildiigiinden kurall1 bir olgu
oldugu belirtilmektedir. Bu a¢idan bakildiginda dili dilsel dizgenin iki alt boyutuna ait

olan anlamlar ve fiziksel durumla ilgili olan seslerin olusturdugu belirtilmektedir. Bu



iki boyuttan fiziksel olan, ses gozlemlenebilip, incelenebilirken, anlamlarla ilgili

incelemeler son yillarda yogunlagmistir. (Tura, 1983, Say: 379-380).

Anlam ve ses arasindaki iliski i¢in dilbilimci Ferdinand de Saussere soyle
diistinmektedir: Dil bir kagida da benzetilebilir: Diislince kagidin 6n yiizii, ses ise arka
yizidiir. Kagidin 6n yiiziinii kestiniz mi, ister istemez arka yiiziinii de kesmis
olursunuz. Dilde de durum ayni: Ne ses diisiinceden ayrilabilir, ne de diisiince sesten.

(http://www.dilbilimi.net/geneldilbilimi.htm 01.05.2011).

Dilin anlam ve ses arasindaki iligkisini dilbilimci V. Brondal, L. Bloomfield, L.
Hjemslev, J. Damourette ile E. Pichon’un gelistirdikleri kuramlarla ¢éziimlemeye;
kurulusu ve yapisin1 ise kendi goriis agilariyla yarattiklari terimlerle anlatmaya
caligmiglardir. Bu dort kuram ve sistemin yarattigi terimlerin karmagikligi dilin

yapisinin ne kadar karisik oldugunu gdstermeye yetmektedir (Dilagar, 1968:240).

Dilin, anlam ve ses iliskisi disinda edinimi ve kullanim1 arasinda da bir baglanti
bulunmaktadir. Dilin edinimi ve kullanimi acisindan diger disiplinlerle olan iliskisine

bir grafik tizerinde bakilacak olursa soyledir:

_CAGDAS
DiL BILIMININ

Sekil 2.1. Dilbilimin Diger Disiplinlerle Olan Iliskisi
(http://www.dilbilimi.net/anasayfa.htm 01.05.2011)
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Yukarida deginilen goriisler 1s18inda Ozetle insanlar arasi iletisimi saglayan
Onemli bir ara¢ olan dizge ya da isaretler sistemi dil ve konugmanin su amagcla yapildigi
diistiniilmektedir: “/nsan beyninde karmasik islemlerle olusan daha sonra ses organlar
vasitasiyla karsi tarafa iletilen bir mesajin dinleyicinin kulagiyla isitilip, birtakim

vollarla beyindeki ilgili merkezlerde anlamlandirilmasi”.

Bir dizge ya da isaretler sistemi dil ve konusma, alic1 ve verici arasinda bir mesaj
aktarimi amaciyla yapilirken kullaniminda su nokta 6nem tagimaktadir: Bilim “bilmeye,
sanat da “yapma, islemeye dayandigi icin, “sdyleme”, bir isleme ya da yapmaya
dayanan soz de bir sanat kolu sayilabilir. Ses ve s6z anlatim i¢in insanin elinde bulunan
araglarin en kuvvetlisi ise de, i¢ benliginin enginligini tam olarak anlatamaz. Bu sebeple
tam bir ifade araci olmayan dilde, konusurken vurgulama, tonlama, yavaslama ve
hizlandirma (konusmanin ritmi), yiikseltme ve algcaltma (konusmanin tonlamasi),

hatta susma gibi sese bagli bir¢ok ¢arelerden faydalanilmaktadir (Dilagar,1968:14).

Bu diisiincelerden hareketle sirasiyla “vurgu”, “konusmanin birimlenmesi” ya
da bagka bir ifadeyle “konusmanin ritmi”, “durak” ve “sesin ezgilenmesi’ ya da

“konusmanin tonlanmast” konulari ele alinacaktir.

2.2.  Vurgu, Aksan:

Baz1 dillerde vurgunun yeri koke, eke, ¢ekime ve s6z boliiklerine/pargalarina gore
degisebilmekle birlikte iki temel vurgudan bahsedilmektedir: 1) Kelime vurgusu 2)
Ciimle vurgusu. Bazen sdyleyis tarzina da vurgu denilmektedir. Ornegin: Geniz
vurgusu (accent nasal), boguk vurgu (accent rauque), uzatiglt vurgu (accent tarinant) ve

nameli vurgu (accent chantant) gibi (Tansu,1963:91).

Kelime vurgusu iki ¢esittir (Tansu,1963:91):

1) Perde vurgusu (Accent tonique/Accent musical)
a) Keskin (Accent aigu)
b) Agir (Accent grave)
¢) Yiikselen-alcalan (Accent circonflexe)

2) Baski vurgusu/Dolgunluk vurgusu (Accent expiratoire/Accent dynamique).
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Perde vurgusunun/aksaniin isaretleri sirasiyla ./, '\, A isaretleri ile
. . .o .. / . A - . .. .. . .
gosterilmektedir. Ornegin: Yunancada tomos, Tiirk¢ede klasik kelimesinin sdylenisi
gibi. Perde vurgusunu titresimin frekansi, baski vurgusunuysa titresimin siddeti ve bu

titresimle harekete gecen ses organlarinin kas enerjisi belirler (Tansu,1963:91).

Kas g¢abasi bakimindan, hece, artan gerilimli bir ya da ikiden fazla sesle/fonemle,
bunu takip eden azalan gerilimli bir ya da birden fazla fonemden olugmaktadir. Hece
basindaki bir iinstizde artan bir gerilme olurken, hece sonundaki iinsiizde azalan bir
gerilme goriiliir. Ornegin: pa+ap seklinde boliinen bir kelimede birinci p artan, gerilimli

ve disa patlayici, ikinci p ise azalan gerilimli bir ve ige patlayicidir. (Tansu,1963:87).

Ornegin (Tansu,1963:87):
B
AB-Artan gerilim
B-Hece 6zelligi
BC-Azalan gerilim

Aslinda yukaridaki ornekte hece basindaki gerilimi olusturan hecenin tinliisii
tizerinde perde ya da soluk baskisi farki yaratip, 6biir heceden ayirt etme durumu
vurgu/aksan/accent denilen olaydir. Ciimle vurgusunda/aksaninda bu soluk baskisi
farki kelimede yapilmaktadir (Tansu,1963:91).

Vurgu ya da aksan bir¢cok anlamda kullanilan bir terimdir. Mesela bir dilin
belli sdyleyis 6zellikleri ile konusulmasi da denebilir, sesletmeye agiklik getiren
imler/isaretler de denilebilir. Ornegin: Tiirkgeyi Mugla aksaniyla konusmak, o
yore agzi ses Ozelliklerinin bazilarinin Tiirkgeye sizdirilmasi anlamina gelmekte
iken “Yeni Yazim Kilavuzunda (1977-) kullanimi oldukga azaltilan ( )

imi/isareti de aksan anlaminda kullanilmaktadir (Demircan,2000:13).

Deneysel fonetik/ ses bilimi uzmanlari, genel olarak heceyi kabul etmemekte ve
sOyle demektedirler: “Fonetik bakimdan hece diye bir sey yoktur. Heceyi fonetik

bakimdan inceleyip bir esasa baglamak arzusu bir hayaldir” (Panconcelli-Calzia). M.
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Grammont ve P. Fouché’ye gore hecenin Ozii/esast girtlak kaslarinin cabasi, soluk
baskisidir (Tansu,1963:86-87).

Fonetikte/ ses biliminde bir kelimedeki en baskin tonlu (titresimli) sese, vurgulu
ses denir. Vurgu, sadece periyodik ses dalgalari i¢in, tonlu sesler i¢in s6z konusudur; bu
durum, aperiyodik/siiresiz ses dalgalarinda, tonsuz seslerde s6z konusu degildir.
Vurgulu olan hece, diger hecelere gore daha uzun bir solukla ve daha yiiksek bir sesle
sOylenir. Bu nedenle vurguyu olusturan {i¢ temel 6zellik olan “sesin siddeti (amplitiit,
genligi), sesin yiiksekligi (intensity, yogunlugu) ve sesin siiresi”’ cok Onemlidir

(Vural, 2005:208).

Sesbilimciler vurgunun, sesin fiziksel 6zelliklerine dayah (akustik) degil
de, ses organlariin devinimiyle (fizyolojik) tanimlanmasinda birlesmektedirler.
Gene sesbilimciler, vurgulu hecelere girtlak alti basingta asir1 bir artisin eslik
ettigi konusunda fikir birliginde olmakla birlikte, bu basinci hangi kaslarin iirettigi
konusunda anlagmaya varamadiklarindan, vurgulu heceye diisen basing artisini
solunum kaslarina baglamakta, ya da ona vurgu atfisi deyip gegcmektedirler.
R.H.Stetson ve K.L.Pike bu atis1 karin kaslarina baglamaktadirlar. P.Ladefoged
ise, yaptig1 arastirmada vurgu atiglarini karin kaslarinin yapmadigi, ancak c¢ok
siddetli vurgulamalarda, giiclendirmeyi hangi kaslarin yaptigini belirtmeden boyle
kasilmalarin olabilecegi sonucuna ulagsmistir. I.Lehiste, [.Fonagy’nin 6lgiimlerine
dayanarak, kaburgalar-arasi ig¢-kas atiglarinin konusurken tiimce vurgusuyla
cakistigin1 yazmaktadir. W.Wang ise, asir1 rahatsiz edici oldugundan deneklerde
aletli bir 6l¢iim yapmanin olanaksizligindan bahsetmektedir. J.B.P.Allen’e
uyularak, bu giiclendirmeyi, karmn kaslarinin yapabilecegini diisiinmekle birlikte,
girtlak-altt basincini arttiran bir vurgu anist olarak degerlendirmek yerinde
olacaktir. Ciinkii siddetli vurgulamada, karin kaslarinda hissedilir bir gerilme
olmakla birlikte bunun élgiilmemis olmast, Fonagy’nin kaburga i¢-kaslarindaki
elektriklenmede bir artis1 6lgmiis olmasi, fakat bunun belirleyici bir 6l¢iit olarak
dogrulanmamis olmasi, yorumun heniiz kesinlesmedigini gostermektedir

(Demircan, 2001:123-124).
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Aslinda yukarida verilen bilgiler 1s18inda “vurgu” kavraminin soézdizimsel
anlamda anlamlandirildig1 fakat insan fizyolojisinde bu olayin nasil gergeklestigi

konusunda ¢alismalarin yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

2.2.1. Tiirk¢ede Vurgu Kavram

Tirkgede vurgu ikiye ayrilmaktadir: Sézciik/kelime vurgusu, Ciimle vurgusu. Bu
iki vurgu arasindaki fark soyle 6zetlenebilir: Sozciiglin/kelimenin tek vurgusu vardir ve
bu vurgu 06zel durumlar disinda degismezken climle vurgusu anlamina gore
degigsmektedir (Giirzap, 2003:127-128). Kelime- sozciik vurgusu (Not: Koyu yazilanlar
vurguludur) i¢in drnekler sdyledir (Vural, 2005:214) :

Hece, heceler, hecelerde, hecelerdeki....
Balike1, kasikta, bardaktan, kopekten, kelebekler.....
Yabanc1 kelimeler: Katil, Cahil, Sami

Ziya, Kati, Deniz, ZekKi

Hazine, Miicadele

Isim ve yer adlarinda: Ankara, Samsun, Erzurum, Izmir
Edirne, Malatya, Silifke, Denizli
Bulgaristan, Hindistan, Tiirkistan

Zarf ve iinlemlerde: simdi, ancak, haydi, aferin!, nigin, aah!, eyvah!, dikkat!

Tiirk¢ede sozciik/kelime vurgusu ayricalikli durumlar disinda son hecededir. Sehir
isimlerinde, soru eklerinde, dilimize girmis yabanci sozciiklerde vurgu yeri ilk heceye
gecebilmektedir (Ornegin: ANtakya, geleCEK misin? gibi. Bir sehir ismi olan Aydin
kelimesinde vurgu “O, aydin bir insandir” denildiginde son hecededir). Siiresi uzun
olan heceler hep yabanci sdzciiklerde bulunmaktadir. Ornegin: Katil, cahil, kase,

tekamiil, Makbule, edebi, Ziya, hazine v. b. (Senbay, 2003:107).

Ciimle- tiimce vurgusuna oOrnekler iizerinde bakilacak olursa soyledir (Vural,
2005:213):
Kar erkenden yagdi.
Bu hafta tiyatrolar perdelerini ag¢iyor.

Oyun giizeldi.
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Sozciik/kelime ya da ciimle vurgusu disinda vurgu cilimle igerisinde One
cikarilmak, ozellikle belirtilmek istenen bir kelime iizerinde de olabilmektedir.
Ornegin:

Ayhan ige yarin gelecek.
Yarn ise Ayhan gelecek.
Ayhan yarin ise gelecek.

Vurgu, baz1 kelime ve kelime gruplarmin digerlerine gore baskili sdylenmesi
durumu olarak ta diisiiniilebilmektedir. Bu durumda dogru ve yanlis vurgu ornekleri
soyledir (Demircan, 2001:125): BEbek-beBEK, TAKsim-takSiM, ORdu-orDU,
CAnim-caNIM, giilsiin-GI"JLsiin.

Yukarida bahsedilen ornekler 1siginda Tiirkiye Tiirkcesinde vurgu sistemi
teorik olarak belirlenmeye calisilsa da, su ana kadar tamamen ¢oziimlenmemis
bir konu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kesin olarak kurallasmis
ozellikler bulunmaktadir. Hecenin siddeti ile ilgili olan ya da hece uzunlugu ve
kisaligr ile ilgili olan Sézciik vurgusu, dilin dogal vurgusunu bozarak yapilan,
Pekistirme, Ahenk-uyum, Berkitme (Siddet) ve Tiimleme vurgusu, konusan
kisiye gore degismeyen, Grup vurgusu, Ciimle-Tiimce vurgusu ve Kelime-

Sozciik vurgusu gibi vurgular bulunmaktadir (Vural, 2005:209).

“Tiirkcede Vurgu” konusu ile ilgili Prof. Omer Demircan bir kitabinda bu
durumu su sekilde aciklamaktadir: “1966-67 yillarinda Ingiltere’de ¢alismalarimi
“Tiirkcenin Ezgisi” lizerine yapmak istedim fakat bu calismalar1 orada yapma
imkan1 bulamadim. Tirkiye’ye dondiikten sonra Tdk’da ve {lniversitelerde
yayinlanmis olan ¢alismalar1 okudum. Zorunlu hizmet nedeniyle yurtdisina
cikamayinca yurtiginde doktora ¢alismasi yapmay1 ve kimsenin kolay kolay tercih
etmedigi, en az islenen ve inceleyeni olmayan “Tiirk¢ede vurgu” konusunu
calismak istedim. Danmismanim Rahmetli Prof. Dr. Ozcan Bagskan, Istanbul
Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyati Boliimiinde boyle bir konu segilirse, jiiriye
Tiirkologlarin da girmesi gerekir, onlar ise boyle bir tezi asla basarili bulmazlar
dedi. Bunun iizerine ben de calismayr “Ingilizce-Tiirkce karsitsal inceleme”

bi¢imine doniistiirdiim. O siralar karsitsal inceleme yabanci dil 6gretimi agisindan
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gecerli bir inceleme dali idi. Fakat ben Tiirk¢cenin Vurgusu iizerine ¢alismalarimi
siirdiirdim. 2000 yihimin basinda Bogazi¢i Universitesinde “odak” konulu
giinliik bir calismada konuya tekrar geri dondiigiimde her seyin Ingilizceye
gore belirlendigini, Tiirk¢ce incelemelerinde pek ileri gidilmemis oldugunu

gordiim” (Demircan, 2000:4, Onsdz).

2.2.2. Bir Biiriin, Ortii (Prozodi) Olarak Vurgu

“Prozodi” terimi, eski Yunan miiziginde iki anlama gelmektedir: Biri Calgiyla
refakat digeri konusma sirasinda seslerin aldigi 6zel vurgular, konusma sesinin

perdelerinde g¢esitlemelerdir. Bugiin kisaca “soziin besteye uygunlugu” denmektir (Arel,
1997:7).

Yukarida prozodinin tanimindan bahsederken konusmanin vurgulanmasi, siddeti,
yogunlugu, ses perdelerindeki ¢esitlemeler (seste yiikselme ve algalmalar) ile sdzlerin

ezgilenerek bestelenmesi arasindaki yakin iligki goriilmektedir.

Prozodinin bazi kaynaklardaki tanimlari: “Sozli bir miizik yapitinda, sozlerin
kuvvetli ve zayif heceleriyle, 6l¢iiniin kuvvetli ve zayif zamanlar1 arasindaki uygunluk”
ve “Miizigin sdzlere veya sozlerin miizige uygulanmasi” seklinde yapilmistir (Albuz,

1997).

Bagka bir ifade ile “Prozodi”, bestelenecek sozlerin en iyi sekilde okunmasini ve
terenniim edilmelerini/ giizel ve algak sesle sarki soOyleyerek ifade edilmelerini
saglamak i¢in onlara nasil ses giydirilecegini, ne gibi vurgular verilecegini gosteren bir

ilimdir (Arel, 1997:28).

Dilde, en basit konugsmadan en yiiksek diizey diyebilecegimiz bir siir olusumuna
kadar tiim konugsmalarda ses dalgalari; ince, kalin, kisa, uzun hecelerin ahenkli
stiralanigtyla “dilin miizigini” olusturmaktadir. Sesin esas vurgulara gittikce yiikseldigi
goriilmektedir. Dilin bu inceligine “prozodi” denilmektedir. Bu duruma birka¢ 6rnek
vermek gerekirse soyledir (Albuz, 1997): “Ali kitab1 okudu” cilimlesi siradan bir sekilde
okunursa, “Kitab1 kim okudu?”, “Ali neyi okudu?”, “Ali kitab1 ne yapt1?”” gibi sorularimin

hangisine cevap olacagi vurgusal agidan bilinemez. Oysa Ornek ciimlede “Ali”
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kelimesinin son hecesine vurgu yapilirsa “Kitab1 kim okudu?” sorusuna cevap olacagi,

“Kitab1” kelimesinin son hecesine vurgu yapilirsa “Ali neyi okudu?” sorusuna cevap

olacagi, “Okudu” kelimesinin son hecesine vurgu yapilirsa da “Ali kitabi ne yapt1?”

sorusuna cevap olacag goriiliir. Iste ortaya ¢ikan bu durum, tamamen konusma ahengi ve

anlatim giiciiniin bir sonucudur.

Vurgu kavraminin iginde barindirdigr sesteki yiikselip algalmalar i¢in gene Arel

sOyle soOylemektedir (Arel, 1997:44): Vurgulu hecelerde sesin ylikselmesinin,

vurgusuzlarda da al¢almasinin o hecedeki vurguyu veya vurgusuzlugu acik¢a meydana

cikardigmi soyleyebiliriz. Ornegin, Arel”’e gore “seni seviyorum” sozii iki sekilde

bestelenecek olursa su sekildedir:

Sekil 2.2. ““ Seni seviyorum” ciimlesinin prozodik semasi (Arel,1997:44-45)

7 T Iy T e— 1 n |
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S6z- miizik uyumu agisindan uyulmas: gereken prozodi kurallarimi Albuz ise su

sekilde 6zetlemektedir (Say, 1985:1069):

1)

2)
3)

4)

5)
6)

Kuvvetli ve vurgulu heceler, 6l¢li ve zamanlarin ilk notasina veya vurgulu
notasina diisiiriilmelidir,

Sessiz ve kisa heceler, zayif zamanlarda ¢akismalidir,

Miizik ciimlesindeki son nota, misra veya ciimlenin son hecesine
diistirilmelidir,

Ritim duraklamalar1 ve suslar, sozciigiin soOylenisinden gelen dogal
duraklamalara rastlamalidir,

Kullanilacak tartimlar, sdzciiklerin dogal sdylenisine uygun olmalidir,

Eserin 6l¢iisii, vezin kaliplariyla veya hece Olgiisiiyle uygun olmalidir.

Bu kurallara gore Arel’in “seni seviyorum” kelimesini ezgilerken verdigi 6rnekte

tartim, vurgu ve agik-kapali hece ilkesine gore bazi sikintilar oldugu goriilmektedir.
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Sun, ilke olarak ezgisel uyum igin “vurgulu heceye ince ses, vurgusuz heceye
kalin ses ilkesi” , tartimsal uyum i¢inde “ agik heceye kisa ses, kapali heceye uzun ses”
ilkesinin benimsenmesi gerektigini belirtmektedir (Sun, 1989:4). Bu durum igin 6rnek
asagidaki gibidir:

Sekil 2.3. “Cagiriram Gel” tiirkiisiiniin prozodik semasi (Kiigiikay, 2011:21)

g i — : E——sw——q
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Vurgu kavrami ile miiziksel anlamda bir bagka iliski ise miizik ritimlerinde
goriilmektedir. Vurgu kavrami ile miizik ritimlerindeki kuvvetli-zayif vurus kavrami
arasinda bir iliski goriilmektedir. Nasil ki kuvvetli, yart kuvvetli bir vurgu ve
kuvvetsiz/vurgusuz bir kelime, s6z ya da heceden s6z etmek miimkiinse kuvvetli, yar
kuvvetli ve kuvvetsiz/ zayif zamanlardan bahsetmek miimkiindiir. Ve bu durum
benzerlik gostermektedir. Ornegin (Arel, 1997:26): ki zamanli vuruslu ritimlerde/
usullerde birinci kuvvetli, ikincinin yari kuvvetli oldugu; li¢ zamanli ritimlerde/
usullerde, birincinin kuvvetli, ikincinin yar1 kuvvetli ve {i¢linciiniin zayif; dort zamanli
ritimlerde/ usullerde ise birincinin kuvvetli, ikincinin zayif, ii¢iinciiniin yar1 kuvvetli ve

dordiincii zayif olmaktadir.

2.3. Konusma Siiresini Birimleme

Vurgulu soyleyisi etkiledigi diisliniilen 6nemli bir sey ise “Konusmanin
ritmidir”. Konusmanin ritmi kavramini, Tirk¢cede Vurgu” kavramu ile ilgili iligkili
olarak Tiirkiye’de arastirmacinin ulasabildigi kaynaklar cercevesinde ele alan O.

Demircan “Konusma birimlerini birimleme” olarak ele almistir.

Konugma diizenegi (speech mechanism): ¢ene, dil, disler, siniis bosluklari,
akcigerler, diyafram gibi yapilar sesletim siiresince iki tiirlii devinim yapmaktadir.
Bunlardan ilki hece ¢ikarma devinimi (chest pulse), ikincisi ise: vurgulu heceler
cikarmak i¢in belli hece devinimlerini giiclendirme atigidir (stres pulse). Bu atiglar
konusma siiresini birimlere ayirmaktadir. Konugsmanin durak ve duraksamalarla

kesilmedigi siirelerde birimler hemen hemen esit zaman araliklariyla birbirlerini

izlerler (Demircan, 2001:7).
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Tiirk dilinde her hece es-siireli, fakat vurgulu heceler esit aralikli dagilmamaktadir

(Demircan, 2001:8).

Vurgulu ve zayif vurus ya da hecelerden olusan es-siireli birimlerin ezgide veya
konusurken, diizenli araliklarla yinelenmesi ritim ya da konusma siiresini birimleme
denir. Ornegin: Bir mars miiziginde ritim, bir kuvvetli, bir zayif vurustan, vals iginse

bir kuvvetli iki zayif vurustan olusur (Demircan, 2001:129).

Dilde iki genel ritim tiirlinden s6z edilmektedir: vurgu-siireli ve hece-
siireli. Birinci tiirde her vurgulu hece ve ondan sonra (ya da dnce) gelen vurgusuz
hecelerden olusan birimlerin (ayak) sdylenis siireleri, ikinci tlirde ise yalnizca
hecelerin sdylenis siireleri esittir. Kat1 6lciiler olmamakla birlikte her dilin bu iki
tiir ritimden birini kullandig ileri siiriilmektedir. Tiirk¢enin ritmi, R.B.Lees” ya
gore hece siirelidir. “Nasrettin Hoca Oykiileri’ni kaydedilmis ses kayitlarindan
inceleyen R.Nash’ye gore ise sdzciik vurgulart esit araliklarla yinelenen bir
ritimdir. Ornegin: “Can onla/ r1 yeme /ge cagir/ di” ciimlesi, Nash’e gére dort
birime boliiniir. R.B.Lees’in goriisii ise izlenimsel, R. Nash’in goriisi ise sesli

okuma metinlerinin aygith 6l¢iimlerine dayaniyor (Demircan,2001:129).

2.4. Durak

Konusmanin ritmini ya da siiresinin birimlenmesini etkileyen 6nemli bir konu
durak’dir. Okudugumuz metinlerde ¢esitli noktalama isaretleri ile yerlerini

belirledigimiz bu durumlar «.” €, «;» «;» « 2> » « () » gjbhj igaretlerle gosterilmektedir.

Durak: Soluma yapmadigimiz kisa aralardir. Durak ve Soluk: Hem durdugumuz

hem de soludugumuz daha uzun olan aralardir (Vural, 2005:223).

Konusurken, anlatim birlikleri arasinda ve cilimle sonlarinda duraklar
yapilmaktadir. Olgme sonucu, bir sozii sdylemek igin gegen siirenin yarisinin
duraklara gittigi anlasilmistir. Her ciimlede anlam se¢imi ile birlikte duraklarin
yeri de belirlenmektedir. Ciimlenin anlami ile dogrudan iliskili olmamakla birlikte
soluk almak i¢in yapilan duraklar anlami bozmayacak sekilde yerlesir. Bu

sebepler disinda normalde duraklama olmaz. Ornegin: (/) isareti soluk yerini
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gosterecek sekilde kullanildiginda, Kar yagdigindan/ araglar yolda kald1 ve Kar/
yagdigindan araglar/ yolda kaldi seklinde yapilan duraklardan ilkinde dogru bir
duraklama yapilirken ikinci 6rnekteki duraklama yanlistir (Demircan, 2001:162).

2.5. Sesletim ya da Konusma Egitimi

Konugma Egitimi, toplumun ortak {iriinii olan Dil’i; psikolinguistik temele dayali
olarak duygusal-diisiinsel davranis bigimi ve sozel iletisim-etkilesim siiregleri agisindan;
tarihsel, toplumsal, bireysel boyutlari ile incelemeyi; kisilik olusumuyla zihinsel

gelisimdeki isleviyle incelemeyi amaglamaktadir (Taser, 1978:5,0ns6z).

Konusma egitimini  “Psikolinguistik kuram”a (inli  dilbilimci Noam
Chomsky’nin etkisiyle gelistirilen bir 6rnek kuram) dayandiran Suat Tager bu kurama

dayanarak konugmay1 degerlendirmistir.

“Psikolinguistik kuram” dilbilimci Chomsky etkisindeki psikologlar tarafindan
gelistirilmis olup, insanlarin dogustan dil 6grenme yetenegi ile dogdugunu ve insanlarin
dili konusmak tizere dogumdan 6nce programlanmis oldugunu kabullenmektedir. Bu
diisiinceden hareketle hangi cevrede, hangi kosullar altinda olursa olsun, c¢evresinde
konusan oldugu stirece insan yavrusu konusmay1 ogrenmektedir

(www.toplumdusmani.net/v2/psikoloji/3049-psikolinguistik-kuram.html 01.05.2011).

Konusmanin g¢evresel faktorlerle gelistigini diislinen Taser konusma kavraminin
Tiirkiye’de algilanmasi ile ilgili sunu belirtmektedir: “ilk basta, Diksiyon (Deyis,
sOyleyis ve yazis) kavrami, Konusma Sanati kavramlarin1 ¢agristirmakla birlikte ikisi
arasinda bliylik ayrimlar oldugu goriilmektedir. Diksiyon daha ¢ok konusmanin,
sOyleyisin teknik ilkeleriyle kurallarini incelemeye, saptamaya 6zen gosterir” (Taser,

1978:5,0ns6z).

Konugma Egitimi ya da Gilizel Konusma/Diksiyon derslerini Ankara Devlet
Konservatuar’1t Tiyatro Boliimiinde veren ilk egitmen olan Niizhet Senbay bu konu ile
kitabinda sunlari not diigmiistiir: “ Diksiyon calismalarimizda, 6zellikle, bu “dogru
sOylenis” tizerinde durulur. Topluluk karsisinda konusmak igin, sesi egitme bakimindan

“Istanbul sdylenisi”nin sagladig1 onemli bir yarar da, sesin “maske” denilen yiiziin,
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yanak ve dudaklar bolgesine yerlesmesini kolaylastirmasidir. Yalniz tiim uygar dillerde
uygulandig1 gibi, bizim de bir Sesbilim alfabemiz bulunmadigindan, ancak “dogru
soyleyis”i kulaktan c¢oziimlemeye ¢alistyoruz. Giiniin birinde bilim kurumlarimiz
“deneysel sesbilim” yoluyla Tiirk¢cemizin seslerini ayirir ve saptarsa biz de ondan

yararlanma mutluluguna kavusuruz” (Senbay, 2004: 12).

Senbay’in  “Bizim bir Sesbilim alfabemiz bulunmadigindan, ancak ‘“Dogru
Soyleyis i kulaktan ¢oziimlemeye c¢alistyoruz. Giiniin  birinde bilim kurumlarimiz
“Deneysel sesbilim” yoluyla Tiirk¢emizin seslerini aywrir ve saptarsa biz de ondan
yvararlanma mutluluguna kavusuruz” diyerek yakindigi durum IPA (International
Phonetic Alphabeth)’de kelimelerin Tiirk¢e karsiliklarini bulamamamiz bunun yerine
Ingilizceden kiyaslayarak bir c¢ikarimda bulundugumuz gergegidir. Bu konuda

calismalar yapilmasi gerektigi goriillmektedir.

Niizhet Senbay’in yukarida degindigi konuya, Istanbul Tiirkgesi’nin
kullanilmasimma Can Giirzap soyle deginmektedir: “Her dilin bir “standart™ vardir.
Standart dil, o iilkelerin tiyatro sahnelerinde, sinemalarinda, radyo ve televizyon gibi
kitle iletisim araclarinda kullanilan dildir. Tiirk¢ede, standart dil olarak “Istanbul
Tiirkgesi” kabul edilmistir. Ama bu yalnizca Istanbullunun kullandig1 Tiirkge anlamina
gelmez. Bir Diyarbakirli, Rizeli ya da herhangi bir sehrimizde yasayan kisiler de
standart dili konusabilir. “Istanbul konusma dilini” yazi diline temel olusturmak
1908’den sonra Ziya Gokalp ve arkadaslarinin diisiince ve arkadaslarinin diisiince ve

arkadaglarinin diisiince ve arzusuyla baglamistir” (Giirzap, 2003:17-18).

Konugma egitiminin biiyilk bir kisminin ailelerin gelenek, gorenek ve
aliskanliklariyla gelistigi diisiiniildiigiinde bu egitime ne kadar erken yasta baslanirsa o
kadar da faydali olacag1 goriilmektedir. Eger bireyler ailesinde ve ¢evresinde yanlis ve
kotii konusma aliskanligi edinirse (Taser, 1978:8):

1) Ana-baba- ¢ocuk iliskileri

2) Ogretmen-dgrenci iliskileri

3) Cevreyle olan iletisimde sikintilar goriilebilmektedir.

Tiirkceyi dogru ve giizel konusmak icin yazim ve soyleyis oOzelliklerini,
bogumlanma/ artikiilasyon/ telaffuz sekillerini, vurgu ¢esitleriyle tonlama incelikleriyle

o0grenmek gerekmektedir.
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Vural ‘a gore bozuk diksiyon’un sebepleri sunlardir (Vural, 2005:18):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Bogumlama/ Artikiilasyon/ Telaffuz kusurlar

Vurgu yanliglar1

Yanlis Tonlama/Perdeleme/Ezgileme

Dogru nefes almasini bilmemek

Sesi ve solugu denetim altina alamamak

Ses i¢in hijyenik/ saglikli sartlar1 olusturmamak (Ses yolu sorunlar1 yasamak)
Harfleri ve heceleri yutmak (Ornegin: “r” iinliisiinii sdyleyememek)

Hiz kusurlari

Yanlis ya da yersiz vurgu ve duraklar

10) Harfleri ve heceleri yutmak

11) Rahatlama tekniklerini ya da aligtirmalarini bilmemek

Ailede ¢ocugun zihinsel ve kisilik gelisimi ve egitimi agisindan son derece dnemli

olan Konugma Egitimi konusunun 6gretmen okullari ile egitim enstitiileri’nde bash

basma bir ders olarak girmesi zorunludur. Aile g¢evresinden baslayarak egitim ve

Ogretim kademelerinin biitlinlinde Ogretmen basta sozel anlatim, iletisim, etkilesim

konularinda egitimsiz birakilmamalidir (Tager, 1978:16)

Konusma Egitimi dersinin bu doktora calismasinin yapildigi Kayseri, Erciyes

Universitesi 6rnegi dahil 21 Universitenin Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi

bolimiinde ders olarak okutulmaktadir.

Konusma Egitimi dersinin verildigi tiniversiteler soyledir (23.02.2010 itibariyle):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Abant Izzet Baysal Universitesi
Celal Bayar Universitesi

Cumhuriyet Universitesi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Cukurova Universitesi

Erciyes Universitesi *

Gazi Universitesi

Kafkas Universitesi

Kastamonu Universitesi



10) Kilis 7 Aralik Universitesi
11) Kirikkale Universitesi

12) Mehmet Akif Ersoy Universitesi
13) Mersin Universitesi

14) Mugla Universitesi

15) Nigde Universitesi

16) Ondokuz May1s Universitesi
17) Pamukkale Universitesi

18) Selguk Universitesi

19) Trakya Universitesi

20) Uludag Universitesi

21) Usak Universitesi
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Konugsma Egitiminde ve ileride bahsedilecek olan ses egitiminde hedeflenen

calismalar1 saglikli yapabilmek ve bu sesi analiz edebilmek i¢in su bilgi ve kaynaklara

bagvurulmustur:

a)
b)
c)
d)
e)

Insanda sesin olusumunu saglayan solunum ve solunum sistemi yapilari
Nefes kapasitesini belirlemek igin kullanilan spirometre cihazi
Ses egitimi ne demektir? Sesin ezgilenmesi ile bir iligkisi var midir?

Ses ve fiziksel 6zelliklerinin insan sesi ile olan iliskisi

Aranilan nitelikteki insan sesinin konugma sirasindaki analizini yapabilmek igin

tez calismasinda kullanilan “PRAAT” programi

2.6. Sesin Fizyolojisi

(Cura

Insan sesi {ic 6genin bir araya gelmesinden olusmaktadir. Bu unsurlar sdyledir

, Uluéz, Kirazli, Karc1,1990):

1) Akcigerlerin havayi bosaltma islemini bronglar ve trakea vasitasiyla diizenli

bir sekilde yapmasi: Akcigerler enerjiyi, larinks (girtlak) ham sesi, rezonans bosluklari

ise sesin kalitesini meydana getirmektedir.

2) Larinksin (girtlagin) titresen darligi: Larinks (girtlak) diizeyinde titresen

darligin niteligi girtlagin kas-bag sistemiyle mukozasinin ve krikoaritenoid, kriko-

tiroid gibi kikirdak eklemlerin 6zelliklerine baghdir. Larinks (girtlak) kaslari iki karsit

gruba ayrilmakta, dinlenme halinde bile tam bir gevseme gdstermeyen karmasik bir

denge halinde bulunmaktadirlar.
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3) Rezonans bosluklart araciligiyla larenksten (girtlaktan) c¢ikan sesin
sekillendirilmesi: Rezonatorler yutak, agiz, burun ve paranazal siniis bosluklari, dil,
yanak, dudak ve bazi yiiz kaslariyla tempromandibiiler eklemler (sakak kemigiyle
(temporal kemik), alt-cene kemigi (mandibula) arasindaki eklem) gibi degisik

anatomik yapilar1 icermektedirler.

Bu acgidan diisiiniildiigiinde sesin olusumunda 6ncelikli bir yere sahip olan soluk

ve bu solugu almamiza yarayan yapilara bakilacak olursa soyledir:

2.6.1. Solunum

Sesin dogru bir sekilde ¢ikabilmesi solugun dogru bir sekilde alinip-verilmesine
baglidir. Solugun dogru bir sekilde alinmasini saglamak icin solukla ilgili kaslarin
diyafram, karin, sirt ve kaburga arasindaki kaslarin soluk alip-verirken harekete
gecmesidir.

Insanda ses iiretimi icin en 6nemli sey solunumdur ve solunumun birinci gorevi
sliphesiz yasam i¢in gerekli olan gaz transferini saglamak, ikinci gorevi ise fonasyon,
ses Uretimidir. Ses tellerinin uyarilmalar1 akcigerlerden gelen hava basinct ile
gerceklesmektedir. Ayrica solunum mekanizmasinin ¢aligmasinda merkezi sinir
sisteminin de onemli gorevleri bulunmaktadir. Soluk alma (insipirasyon), soluk verme
(ekspirasyon) goglis kafesi, boyun, sirt ve karin kaslarmin uyumlu calismasi ile

gerceklesmektedir (Belgin, 1996).

Solunum mekanizmasi, akcigerler ile akcigerlere hava tasiyan hava borusu
“trakea” ve borular1t “bronglar” ile ters g¢evrilmis bir agacin dallarina
benzetilebilir. Bir agacin dallarinin birbirine degmeden uzayip daha ¢ok oksijen
kullanabilmesi gibi akcigerlerde havay1 emdiginde birbirine yapismasin ve daha
1yl isleyebilsin diye kikirdak doku denilen bir yap1 ile sertlesmistir. Gogilis ve
karmn bosluklarini birbirinden ayiran “diyafram” denilen kas demetlerinden
olusan bir tabaka akcigerlerin koriik gibi ¢alismasini saglamaktadir. Diyafram
denilen kas demetleri kemik yapilara sikica baghdir ve bu yapilar nefes
alindiginda karin kaslarini kasip diizlesirken, on iki ¢ift kaburgadan olusan gogiis

kafesinin geniglemesini ve havanin igeri girmesini saglar. Nefes verilirken
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kaburgalarin asagiya dogru inmesini, goglis kafesinin kii¢ciilmesini saglayan

diyafram kubbe seklini almaktadir (Omiir, 2001:16).

Burun Boslugu Sinisler
Burun Killarn Solunum
Merkezi

Farinks (Yutak)

Epiglot
plgto Yemek Borusu

Hangere = ’
Soluk Borusu %‘ Sol Akciger
LT = Akciger

Damarlarn

\

;Ilguhurgulur

Sag
ﬂ.kdﬁe7\/’
Bronsglar :

Kalp
1 .
Plevra K':nh,“,rgu
Zan Kaslar
Diyafram
Diyafram
Kaslar:

Sekil 2.4. Diyafram, Diyafram Ile Tlgili Kaslar ve Ses Organlar1 (Aycan, 2005:35)
(http://saglik.turk.net/altbolumler.asp?SecID=24&SubID=99 06.07.2011)

STERNOCLEIDOMASTOID KASI KLAVIKULA .
(KOPRUCUK KEMiGi)
SUBCLAViUS

SUBSCAPULARIS

DELTOID KASI
PECTORALIS MINOR
CORACOBRACHIALIS

PEKTORALIS MAJOR
_STERNUM
(GOGUS KEMIG)
SERRATUS ANTERIOR

BiCEPS BRANCHii —=
; HUMERUS

LEVATOR SCAPULAE
KLAVIKULA
RHOMBOID MiNOR - SUPRASPINATUS
. . KAPULANIN CIKINTISI
RHOMBOID MAJOR —ie INFRASPINATUS

DELTOID TERES MINOR

TRAPEZIUS TERES MAJOR

SKAPULA
(KUREK KEMi&i)
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Sekil 2.5. Solunumun Gergeklesmesine Yardimci Olan Kaslar
(http://www.ata1919.org/solunum-sisteminin-anatomisi-ve-solunumun-fizyolojisi-
t50768.htmI?p=96897 06.07.2011)


http://www.ata1919.org/solunum-sisteminin-anatomisi-ve-solunumun-fizyolojisi-t50768.html?p=96897
http://www.ata1919.org/solunum-sisteminin-anatomisi-ve-solunumun-fizyolojisi-t50768.html?p=96897
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Ses {liretiminde (fonasyonda) kullanilan akciger kapasiteleri hacim ve nitelik
bakimindan farklilik gostermektedir. Ses liretiminde “tidal kapasite” ve “supplemental
hava” birlikte kullanilmaktadir. Her normal solunumda alinip-verilen hava ile bu
havanin disar1 verilirken en fazla c¢ikabilen miktar1 ses tretimini birlikte

olusturmaktadirlar. Saglikl bir eriskinde bu kapasiteler ise soyledir (Belgin, 1996):

Tidal Kapasite: Her normal solunum sirasinda ige alinip-verilen havanin toplam
hacmi olup, ortalama 500 cc. kadardir.

Komplemental Hava (Nefes alirken kullanilan yedek hacim): Normal tidal
kapasitenin Gtesinde igeri alinabilen maksimum hava hacmidir. 1500-2000 cc. kadardir.

Supplemental Hava (Nefes verirken kullamlan yedek hacim): Normal tidal
kapasitenin nefes verilirken kullanimindan sonra digar1 verilebilen maksimum hava
miktaridir. 1500- 2000 cc. kadardir.

Residiiel Voliim: Maksimum soluk verme sonucu akcigerlerde kalan hava
hacmidir. 1000-1500 cc. kadardir.

Vital Kapasite: Akcigerlerin iginde olgiilebilen en yiiksek hava hacmidir. Tidal
kapasite, Komplemental ve Residiiel havalarin toplami vital kapasite hacmine esit olup,
3000-4000 cc. kadardir.

Dogru konusmak ve sarki soylemek i¢in nefesin abartilarak alinmasi, akcigerlerin
sisirilmeye calismasi biiyiik bir hata olacaktir. Solunum kaslar1 bu sekilde siirekli
zorlanirsa (forse edilirse) yorgunluk meydana gelecek, akciger alveolleri ¢ok gerilerek
havayr tam olarak geri veremeyecektir. Residiiel havanin (maksimum soluk verme
sonucunda akcigerlerde kalan hava miktar1) artmasi konusmaci veya sarkiciya engel
olacak, bir siire sonra amfizem gelisebilecegi i¢in goglis kafesi yetersiz bir
hareketlenme yapacak, diyafram hareketleri de azalacaktir. Yukarida bahsedilen
sebeplerden dolay1 soluk zorlanmadan ve gevsek olmayan bir esneklik gostermelidir.
Karin solunumunun 6nemli bir 6zelligi karin kaslariyla diyaframin ters ¢aligmasidir.
Soluk vermenin sonunda diyafram kasilarak yassilagsmakta, al¢alarak karin organlarina
baski yapmaktadir. Diyaframin kasildig1 sirada karin kaslar1 gevsedigi i¢in karmn igi

organlar1 yer degistirmektedir (Cura, Uludz, Kirazli, Karc1,1990).
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Sekil 2.6. Nefes Alma ve Verme

(http://songultorunlarmeditation.blogcu.com/nefes-genel-bilgiler/5267278
06.07.2011)

Konusurken genellikle kisa siireli bir soluk alma ve uzun siiren bir soluk verme
s6z konusu olup soluk alip-verme arasinda 1/1.5 gibi bir oran bulunmaktadir. Sarki
sOylerken uzatilmis bir soluk verme ile nitelendirilirken soluk alip-verme arasinda 1/20
oranina ulasildig1 goriilmektedir. Bu nedenle soluk verme (ekspirasyon) kontrolii 1yi ses
cikartabilmenin ilk asamasi olarak goriilmektedir. Uzun ve kontrolli bir soluk

verebilmek i¢in ¢ok miktarda havanin igeri alinmasi gerekmektedir (Belgin, 1996).

Solunum ve fonasyon (ses Uretimi) arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
yapilan cesitli testler bulunmaktadir. Bu testler ise sOyledir (Cura, Uludz, Kirazli,
Kare1,1990):

1) Teorik Vital Kapasite (VC): Akcigerlerin i¢inde 6lgiilebilen en yiiksek hava

hacmidir. Yas, cinsiyet ve kiloya gore farklilik gostermektedir

2) Zorlu Vital Kapasite (FVC): Derin bir soluktan sonra bu solugun kuvvetli

bir sekilde verilebilecek miktarinin tiimiiniin anlasilmaya c¢alisilmasidir.
Erkeklerde Vital kapasite 3000-5000 cm®, kadinlarda ise 2000-4000 cm** diir.
Teorik vital kapasite ile gercek vital kapasitenin karsilagtirilmasi: fonasyonu

(ses liretimini) bozacak bir solunum patolojisini ortaya koymaktadir.


http://songultorunlarmeditation.blogcu.com/nefes-genel-bilgiler/5267278
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Maksimum fonasyon (ses liretimi) siiresini saptamak i¢in derin alinan bir soluk

2

sonrast kisi/ denek/ hasta “a” seslisini c¢ikartmakta ve kronometre ile siire
Olclilmektedir. Normal degeri 14 saniyedir.
3) FEV;: Normal olarak vital kapasitenin %75’ ilk saniyede verilmektedir. Bu

volume “Birinci saniyedeki zorlu ekspirasyon voliimii” adi verilmektedir.

Ozellikle glottis (ses telleri ve aralarindaki bosluk) diizeyinde olmak iizere {ist
solunum yollarinda direng meydana getirebilecek darliklarda degismektedir.
Akcigerin ne kadar hizli bosalabildigini gosteren, yas, boy ve cinsiyete gore

degisiklik gosteren bir 6l¢iimdiir. Her bir yerel topluluk i¢in en uygun olan

kullanilmalidir.
Statik Akcider Veolim ve Kapaziteleri
i Ig
N

WiE LLH

ERW =0

FE&

=14 =1 o

Sekil 2.7. Akciger Hacim ve Kapasiteleri (Kizildeli, 2008: 19)

Yukarida bahsedilen kavramlar1 test edebilmek icin spirometre cihazlar
kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin yapisina uygunlugu sebebiyle tasinabilir bir
spirometre cihazi kullanilmistir. Spirometre cihazinin basitge tanimi soyledir: Bir
insanin solukla ¢ikarabildigi hava miktar1 ile bunun i¢in harcanan zamani basitge dlgen
bir testtir. Akcigerlerin ne kadar etkin ve ne kadar hizli bosaldigini1 6lgen bir cihazdir.
Olgiim sonunda spirometre cihazi Spirogram denilen bir zaman-voliim egrisi

olusturmaktadir. Ornegin asagidaki gibi bir grafik olusmaktadir.
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VOLUME/TIME

2 =+
1 +
i
! t is)
05 i ] 3 i 3
Horm Best Best Best Meas

Index Pred 1 2 3 BEST %Pred
VC L 4,10 3.67 3.67 3.67 3.67 80
G L 410 3.20 3.13 2% 3.20 78
FEW1 L 354 3.08 283 276 3.08 87
FEV1 Ratio 0.86 0.84 0.80 0.76 0.B4 98
PEF L/min 436 333 330 Jo3 333 78
F25.75 Lis 388 3.58 3.67 3.456 3.58 103
FEF25 Lis b.42 563 .41 5.04 543 B6
FEF50 Lis 468 407 4.04 3.81 407 87
FEF7a Lis 2.28 1.89 2.06 1.98 1.89 B4
PIF L/min N 42 3B - 36 g
MWInd L/'m 132.76 116.50 109.88 103.60 115.80 g7
IVC L 410 025 0.25 0.25 0.25 B

Sekil 2.8. Tez Calismasindan, Spirogram ve Degerleri Ornegi

Sesin olusumunda 6nemli baska bir yap1 da larenks(girtlak)’tir. Bu yapilara

ayrintili bakilacak olursa soyledir:

2.6.2. Larenks (Girtlak)

Larenks, nefes borsusunun iist kisminda yer alan, nefes alip verirken havanin
gecmesini saglarken ses liretiminin de ilk gerceklestigi organdir. Akcigerlerden gelen
havanin harekete gegirdigi titresen ses tellerini i¢ine alan trakea’nin (akcigerlere havay1
tasiyan ana boru) ucunda, birbirlerine ligamentlerle baglanan tizerleri mukoza ve kas
zarlarla ortiili kikirdaklardan ve hiyoid kemikten meydana gelmektedir. Bu kikirdaklar

tek ve ¢ift olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Hiyoid kemigi ile tek ve cift kikirdaklarin
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ayrintili  yapisina bakilacak olursa soyledir (Cevansir-Giirel,1982:15-17,Caylan,
2006:1141-54, Kaya, 2002:20-5, Cakir, 1999:325-30):

a) Hiyoid kemik: Anatomik olarak larinksten (girtlak) ayri olan tirohiyoid,
hiyoepiglottik membran ve dis kaslarin tutunmasiyla islevsel olarak larinksin
bir pargasi olan dil kemigi olarak da adlandirilan bir kemiktir. Larinksin
(girtlagin) boyundaki esas konumunu koruma goérevi olup yutma ve

fonasyonda (ses olusumunda) larinkse (girtlaga) hareket saglamaktadir.

b) Tek kikirdaklar:

Cartilago epiglottica ya da Epiglot (Girtlak kapag kikirdagy): Hiyoid
kemigine bagli, yaprak seklinde ince bir kikirdak kapake¢ik olup dil kokii ve hiyoid
kemik govdesinin arkasinda serbest bir ¢ikinti yaparak girtlak girisine kadar
uzanmaktadir. Epiglot, dil kokii ve hiyoid kemige plakalar halinde ligament denilen
yapilarla baghdir. Yemek yerken girtlagin {izerine kapanarak yiyeceklerin yemek
borusuna yonelmesini saglamaktadir.

Cartilago thyreoidea ya da Tiroid (Kalkans1 kikirdak): Larenksin
(girtlagin) en biiyiik kikirdag: olup, boynun 6n kisminda, koseli ve st uglar ¢ikik
olup kalkan sekline benzeyen “V” seklinde bir yapisi bulunmaktadir. Bu sebeple
halk arasinda bu kikirdaga “Adem elmas1” denilmektedir.

Cartilago cricoidea ya da Krikoid (Yiiziiksii kikirdak): Sekil yiiziige
benzedigi i¢in Yunanca “Krikoid” (yliziik) kikirdagi denilen arkasi kapali tam bir
halka goriintiisiinde, soluk borusunun iizerine oturmus ve tiroid kikirdakla birlesmis
5-7 mm yiiksekliginde oval bir kikirdaktir. Erkeklerde 20-30 mm, kadinlarda 18-22
mm yiiksekliginde bir Lamina’dan olusmaktadir. Biitiin girtlagin ana catisini

girtlagin arka tarafinda tiroid kikirdakla eklemlenerek olusturmaktadir.

c) Cift kikirdaklar:

Cartilago arytenoidea ya da Aritenoit kikirdak (fbriksi kikirdak):
Girtlagin arkasinda, krikoid kikirdagin arka ve {ist yiizeyinin iist kenarinda dénme
hareketleri yapan bir eklemle baglant1 halinde bulunmaktadir. Kepgeyi andiran bu
kikirdagin her iki yaninda u¢ diye adlandirilan kas cikintilar1 ve bu uca esnek bir

sekilde bagli “Corniculate” kikirdaklari ile bir boynuz gibi yer almaktadir.
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Korniculat (Corniculate) kikirdaklar ya da Santorini kikirdaklar:
Aritenoit kikirdagin tepesiyle eklem yapan iki kikirdak yapidir.

Kiineiform (Cuneiform) kikirdaklar ya da Morgagni-Wrisberg
kikirdaklari: Ariepiglottik plaka igerisinde farkli biiyiikliikte olabilen bu kikirdaklar

bazi bireylerde bulunmamaktadir.
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Sekil 2.9. Larinksin On, Arka ve Yandan Goriiniisii
(http://global-colleges.com/vb/showthread.php?t=6964 16.06.2011)

Larenks Kaslari

Larenks, larenksi asagi-yukar1 hareket ettirme veya sabit tutma gorevi yapan dis

kaslar ile aritenoid kikirdaklar1 hareket ettirerek dolayli sekilde ses organina hizmet

eden i¢ kaslardan olusmaktadir. Larenks kaslar1 adlarim1 kikirdaklardan almislardir. Bu

kaslarin timii ses kutusunda bulunmaktadir. Bu iki grup kas soyledir (Vennard,
1967:361, Kaya, 2002:28-34, Cakir, 1999:325-90, Caylan, 2006:1141-54):

1) Larenksin dis kaslar::

Larenksin (girtlagin) asil tutunma yeri olup, larenksin hareketini ve sabitlenmesini

saglamaktadir. Yikselten (elevatdr) ve algaltan (depresor) olarak iki grup dis kas

bulunmaktadir.

Yiikselten kaslar: Digastrik, sti

lohyoid, geniohyoid, milohyoid kaslar

Algaltan kaslar: Tirohyoid, sternohyoid, omohyoid, sternotiroid kaslar
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2) Larenksin i¢ kaslar::

Tiroaritenoidler: Epiglot ve aynm1 zamanda vokal dudakgilarin gévdesini
olusturmaktadirlar. Bu dudakgiklar liflerin ve aritenoid kikirdagin hareketi
sonucu sekil degistirebilmektedirler. Aritenoid ve krikoaritenoid kaslar
tarafindan yonetilmektedirler.

Krikotiroidler: Krikotiroid kas, krikoid kikirdagin arkusunun 6n yiiziine
tutunup baslayan, yukar1 dogru ilerleyerek tiroid kikirdagin laminasinin alt
kenarina ve kii¢iik boynuzuna tutunarak sonlanan iki tanesi arkada, iki tanesi
de 6nde olmak iizere dort grup kastir. Fonasyondaki (ses iiretimindeki) gorevi
ses telinin gerginligini arttirmaktir. Bu kas algak perdelerde, pes seslerde
gevsek iken yiiksek perdeler, tiz seslerde ve falsetto (kafa sesi) kuvvetle
kasilmaktadir.

Posterior ve Lateral Krikoaritenoidler: Krikoid laminasmnin arka ve
arkusunun dis yan ylizeyine tutunarak baslayan, yukar1 ve yukari-arkaya dogru
uzanip aritenoid kikirdagin miiskiiler ¢ikintisina tutunarak sonlanan dik ve
egik kaslardir. “Rekiirren laringeal sinir” tarafindan uyarilmaktadirlar. Ses

tellerinin birbirinden uzaklasip-yakinlagmasini saglamaktadirlar.

Girtlagin (Larenksin) gorevini yapabilmek i¢in destek aldigi kaslardan i¢
kaslar kikirdaklarin yerlerini degistirip, ses tellerinin seklini, konumunu ve
gerginligini etkilerken, dis kaslar da girtlagi asagi-yukari ¢ekerek hem
kikirdaklarin yerlerini degistirmektedir, hem de kabaca sesin incelik ya da kalinlik
ayarint yapmaktadirlar. Girtlak yukari dogru yiikselirken ses tizlesirken, asag:
dogru peslesmektedir. Fakat bu durum egitilmemis bir ses ic¢in gegerli olup
idealde ses incelip, kalinlagirken girtlagin yer degistirmesi ses kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Egitimsiz bir seste, ozellikle ses incelirken girtlak
viikseldiginde rezonans bosluklarinda daralma ve pozisyon geregi ses tellerinin
arkasinda aralik meydana gelirken egitilmis girtlakta ses incelirken, ilk olarak
“krikotiroid” kasin kasilmasi saglanmaktadir. Bu esnada girtlagin yiikselmesi
sadece akustik sinyalin aktariimast i¢in kullaniimaktadwr ki bu durum bazen sesin
inceltilmesi  swrasinda  gutlagin  asagiya ¢ekilmesi olarak ta ortaya

ctkabilmektedir.(Omiir, 2001:12).



Larenksin i¢ anatomisi (Endolaringeal anatomi)

Larenksin i¢ yiizeyinde her iki tarafta birbiri iizerine yerlesmis ii¢ plaka yer
alip, bu plakalardan tstteki ariepiglotik kivrim (yalanct ses teli) koruyucu olmasi alttaki
iki kiviim vokal kordlar, foldlar (gercek ses teli) ise fonasyonu (ses iretimini)
saglamasi acisindan Onem tasimaktadir. Bu yapilar larenks boslugunu supraglottik
(larenksin iist boliimii), glottik (larenksin orta boliimii) ve subgottik bolge (larenksin alt
boliimii) olmak iizere ii¢ kisma ayirmaktadir. Laringeal yapilarin birbiriyle olan

iliskisinden larenks i¢i ve ¢evresinde bazi siniis bosluklari olusmaktadir (Kaya,

2002:48-57).

Hyoid Bone Epiglottis

Thyrohyoid
Membrane

Cricothyroid
Ligament

Thyroid
Cartilage

Cricothyroid
Muscles

Cricoid
Cartlilage

Trachea

Hyoid Bone Epiglottis

Thyrohyoid \
Membrane |

False Vocal
Cords

True Vocal
Cords

Thyroid
Cartilage

Cricoid Cartilage

Trachea

Sekil 2.10. Larenksin On-Arka Yapisi ve Vokal Kordlarin Kesiti

(http://www.theebk.com/ear-nose-and-throat-clinic/363-363-for-fear-of-the-larynx.html

2.6.3. Vokal Kordlar

Vokal kordlar ya da ses telleri, tiroid kikirdagin ig-orta kismindan aritenoid
kikirdagin vokal ¢ikintisina uzanan, yiizeyi titrek tiiyli epitel ile kapl, siimiiksii bir
zarla larenks (girtlak) boslugunun icinde her iki yana karsilikli uzanan altli-Uistlii iki
kivrimli beyaz banttan meydana gelmektedir. Alttaki kivrimlara “gercek ses telleri”,

tistteki kivrimlara “palanct ses telleri” denilmektedir (Sasaki, Driscoll, Gracco,422-37,

Helvaci, 1995:9).

06.07.2011)
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Voice Box

Sekil 2.11. Larenksin Onden ve Ustten Gériiniimii ile Vokal Kordlar
(http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepages/19708.htm 06.07.2011)

Vokal kordlar ya da ses telleri hiicresel olarak 5 tabakadan meydana gelmektedir.
Bu tabakalar distan ige dogru su sekildedir (http://www.profesyonelses.org 01.09.2004):

1) Epitel

2) Lamina proprianin yiizeysel tabakasi (Reinke boslugu)

3) Lamina proprianin intermedier tabakasi

4) Lamina proprianin derin tabakasi

5) Kas tabakasi (tiroaritenoid kas, Vokal kas)

Epite] =t

Larmina proprianii - s
yiizeyel tahakasi
{Reinke boslugu )

Larmina proprianii - g
intermedier tabakas

Laming propriianin e
derin tahakasi

Kas tahakasi
{tiroaritenoid kas = vokal kas) —

Sekil 2.12. Ses Tellerinin Kesit Goriintiisti (Aycan, 2005:41)
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Ses tellleri bu tabakali anatomik yapisi sayesinde yiizeyden derine dogru giderek
artan sertlige sahip, cok tabakali titresen bir yapiya (vibrator) doniismektedir. Bu
tabakalardan “Lamina propria” tabakalari kollajen lifler yoniinden olduk¢a zengin olup
intermedier ve derin tabakalar1 birleserek “vokal ligaman”1 olusturmaktadir. Yasla
birlikte intermedier tabakadaki kollajen doku degisiklikleri seste de birtakim
degisikliklere neden olmaktadir (Sasaki, Driscoll, Gracco,422-37, Helvaci, 1995:9,
http://www.profesyonelses.org 01.09.2004).

Ses telleri yapisal olarak, soluk verirken havanin giris-¢ikisina olanak saglayan

bl

“glottis yarig1” ya da “ses yarig1” sayesinde ses ¢ikarabilme 6zeligine sahiptir. Ses
kutusundaki Aritenoid kikirdaklarin eklem yiizeyleri ve kendisine yapisan kaslar
sayesinde donme ya da One-arkaya yatma hareketi yaparak ses tellerini agip-kapatma,
gerip-gevsetme, inceltip-kalinlastirma hareketlerinin olusmasimi saglamaktadir (Omiir,

2001:14).

Sekil 2.13. Saglikli Ses Tellerinin Ses Cikarma Sirasinda Agik ve Kapali Hallerinin
Stroskobik Goriintiileri
(http://lwww.anniemorrison.co.uk/therapy.htm 06.07.2011)

Ses tellerinin saniyede 100-250 kez birbirine ¢arpmasi yipratici bir etki
yaratabilmektedir. Ses tellerinin iistiinde girtlagin diger boliimlerine gére daha beyaz

olan “mukoza” denilen yapi ses tellerini Orterek korumaktadir. Ayrica bu yipratici
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etkiye karsi ses tellerinin {ist kisminda ses tellerini koruyan “yalanci ses telleri” denilen
iki kivrim bulunmaktadir. Bu iki kivrim derinin dis etkenlere kars1 kendini korunmasini

saglayan giiclii hiicrelerle &riilii olmas1 gibi bir koruma ortami1 saglamaktadir (Omiir,

2001:15).

2.6.4. Fonasyon

Larenks (girtlak) sesi olusturan organdir hatta ses kutusu diye de
adlandirilmaktadir.  Fonasyon, ses iretiminde ‘“miyoelastik-aerodinamik” ve
“norokronaksik” teori olmak tizere iki ilging yorum bulunmaktadir. Bu teorilerden
daha ¢ok miyoelastik-aerodinamik teori giiniimiizde kabul edilmektedir. Bu teoriler
soyledir (Cakir, 1999:330-1, Kaya, 2002:64-75):

1) Miyoelastik-aerodinamik teori:

Bu teoriye gore, Glottis’ten (ses telleri arasindaki bosluk) yiiksek hizda hava
gecisi sirasinda negatif basing meydana gelerek glottis kapanmakta ve bu durum vokal
kordlara (ses tellerine) emme etkisi yaratarak mukoza’da olusan dalgalanma etkisi ile
larenks’te ses olugsmaktadir. Bu durum “Bernouilli fenomeni” olarak agiklanmaktadir.
Vokal kordlarin (ses telleri) agilma ve kapanma hareketleri asagidan yukariya dogru
olup orta noktada en yogun sekilde olmaktadir. Bu teoriye gore ozetle ses tellerinin
titresimleri basingli havanin gecisi ile pasif olarak olugsmaktadir.

2) Norokronaksik teori:

Bu teoriye gore, beyinden gelen uyarilar ile vokal kordlar (ses telleri) harekete
gecmekte, glottis (ses telleri ve arasindaki bosluk) i¢indeki basinca gore ses siddeti
degismektedir. Rekiirren sinirden gelen beyin uyarilariyla kaslar uyarilmakta ve glottis
(ses telleri ve arasindaki bosluk) agilmaktadir. Vokal kordlarin (ses telleri) pasif olarak
da acilip kapandigiin bilinmesi ve vokal kord mukozasinin islevine deginmedigi icin

bu teori 6nemini yitirmistir.

2.6.5. Rezonator ve Artikiilatorler

Farenks (yutak), agiz, burun ve paranazal siniis bosluklari, dil, yanak, dudak ve

bazi yiiz kaslariyla tempromandibiiler eklemler (sakak kemigiyle (temporal kemik), alt-
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cene kemigi (mandibula) arasindaki eklem) gibi degisik anatomik yapilar
Rezonatorlerdir (Cura, Uludz, Kirazli, Karc1,1990). Bu Rezonatér organlar ve yapilar

sOyledir:
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gl 298 niL n
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ALT é =) } <
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ft = KIKIRDAK
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\BRONSLAR
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Sekil 2.14. Rezonatdr ve Artikiilator Organlar ile Soluk Yolu Baglantist
(http://www.ata1919.org/solunum-sisteminin-anatomisi-ve-solunumun-fizyolojisi-
t50768.htmI?p=96897 06.07.2011)

Farenks (Yutak)

Larenks (girtlak ve ses telleri)’nin hemen iist kisminda agzin arka kismiyla burun
arasinda uzanan boslukta kas dokuyla cevrili i¢ kissmdan meydana gelmektedir. Burun
boslugu arkasinda yer alan Nazo farenks, agiz boslugunun arkasinda yumusak damak
hizasinda yer alan Oro farenks, larenksin arkasinda yer alan Larengo farenks larenksin
kas dokudan olusan ii¢ boliimiinii meydan getirmektedir. Bu farenks kaslarina ilaveten
yukar1 sikicilar, orta sikicilar ve asagi sikicilar olmak {izere {i¢ genis kas gurubu
yutkunma sirasinda larenksi (yutagi) kiigiiltmektedirler (Helvaci, 1995:14, Akdamar,
1996:6).
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: - —Nazofarenks geniz

Ah [ Orofarenks

o : ¢
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Sekil 2.15. Farenks Kaslari: Nazofarenks, Orofarenks, Larengofarenks

(http://faranjit.org/tag/farenks-nedir 06.07.2011)
Ag1z Boslugu

Sesin dolayisiyla kelimelerin ve ciimlelerin olustugu Agiz boslugu ya da “Oral”
veya “Buccal” bosluk Vestibulum ve Cavum boslugu olmak iizere iki kisma
ayrilmaktadir. Dudaklarla disler arasindaki kiigiik kisim Vestibulum boslugunu, dislerin
arkasinda kalan kisim ise Cavum boslugunu olusturmaktadir. Alttan ve tistten dudaklar,
yanaklar ile disetlerine kadar membran (mukoza) ile smirlanmistir (Helvaci, 1995:14,
Akdamar, 1996:6-7).

Burun

Hava akcigerlere iki yolla girer. Bu yollardan biri agiz yolu digeri burun’dur.
Havanin dogal olarak girdigi yol ise burun’dur. Ornegin, kitap okurken sessiz bir
sekilde nefes alirken burnumuzdan nefes aliriz. Agzimiz kapalidir. Hava 6nce burun
deliklerinden girip burun bosluklar1 boyunca ilerlemekte sonra yutak ya da geniz

denilen burun arkasi bosluguna ulasip asagidaki girtlaga yonelmektedir (Omiir, 2001:9).

Koku alma, solunan havayi tozlari tutarak temizleyip, nemlendirme,
akcigerlere giden havay 1sitmak gibi ana islevleri olan bu organ ayni zamanda
konusma fonksiyonuna da yardimer olmaktadir. Burun bosluklarina giren havayi
1s1t1p, tozlardan arindirip, hava kuru oldugunda nemlendiren yapilara “konka” adi
verilmektedir. “Konka”lar burnun i¢inde dis duvarlarin sol ve sag bosluklarda alt,

orta ve lstte licer tane ¢ikint1 seklinde bulunmaktadir. “Konka “lar titrek tiiyli ve
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silindirik epitelden olusan “mukoza” adi verilen yapilarla kaplidir. “Konka”larin
altinda “mea” denilen oluklar bulunup, bu oluklarda siniis bosluklarinin burna
acilan delikleri bulunmaktadir. “Konka”lar arasindaki bosluklar o6nemli
rezonans bosluklaridir. Burnun konugma fonksiyonundaki islevi iki sekilde
bozulabilmektedir: nazal rezonansin fazla oldugu “hipernazalite” ve nazal
rezonansin yetersiz oldugu “hiponazalite” durumlar1 (Odar 1V., 1986:162-70,
Cakir, 1999: 153-60, Minife, Moore, Hicks, 2007:438-65, Gogiis,1994:43, Omiir,
2001:9-10).

Sekil 2.16. Burnun Yapisi ve Burnun Nefes Alip-Verme Hali
(http://www.hedefimbilgi.com/burun-resimleri/ 06.07.2011)
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Sekil 2.17. Burun Mukus Tabakas1
(http://lwww.bilimvesaglik.com/solunum-sistemi/default.asp?page=1 06.07.2011)

Paranazal Siniisler

Paranazal (burun gevresi) siniislerinin gorevi tam olarak aydinlanmis olmamakla
birlikte basimizdaki degerli organlarin korunmasi ve bilimsel arastirmalarla
kanitlanmamakla birlikte sesin yankilanmasinda islevleri oldugu diisiiniilmektedir

(Omiir, 2001:11).

Burun bosluklar1 etrafina yerlesmis, i¢i hava dolu bu kemik bosluklari
bulunduklar1 kemige gore, Maksiller, Frontal, Ethmoid ve Sfenoid siniis olarak
isimlendirilmektedir. Burun bosluklari etrafinda, gozler ve damak arasindaki en biiyiik
siniis olan “Maksiller siniis”, burnun arka-iist kisminda sfenoid kemigin iginde
“Sfenoid siniis”, burun boslugu yan duvarinda, yeni ay seklinde “Etmoid siniis” ve
alin kemiginde “Frontal siniis” ya da “Ahin siniisleri” bulunmaktadir (Odar IV,

1986:162-70, Gogiis, 1994:43, Helvaci, 1995:13, Omiir, 2001:10).
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Sekil 2.18. Paranazal (Burun Cevresi) Siniisler
(http://www.sinuzit.com.tr/tr/sinuzit 06.07.2011)
Dil

Dil, ¢igneme, yutma, emme, tat alma ve konusma islevleri olan ¢ok sayida ¢izgili
kasla iist kisimlart mukoza ile ortiilii kas liflerinden meydana gelmektedir. Cok sayida
kas bulundurmasi ve ¢eneye tutundugu yerlerin iist kismindaki kas liflerinin ¢ok cesitli
yonde olmasi sebebiyle dil ¢ok ¢esitte hareket yapabilmektedir. Dil, bu ¢ok ¢esitli
hareketleri yapabilmesi ve sekil degistirebilmesi sayesinde agiz boslugunda g¢esitli
biiyilikliikte ve sekilde bosluklar olusturmaktadir. Bu sayede girtlaktan c¢ikan ses
degistirilip, cesitli harflerin ¢ikartilmasi saglanabilmektedir (Odar V., 1986:43-9).

Palatine tonsil

Palatine tonsil

Circumvallate
papillae

Foliate
papillae

}

Fungiform

Filiform
papillae

Sekil 2.19. Dil’in Boliimleri
(http://bilimteknoloji.tv/?p=359 06.07.2011)
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Sekil 2.20. Dil Kaslar1
A-Dil, B-Dili Ceneye Baglayan Kaslar, C-Cene, D-Dili ¢eneye yan
taraflardan baglayan kaslar, E-Dil kemigi, F-Dili kafatasina agzin
arkasindan baglar kaslar (Aycan, 2005:47)

Dilin damak ve girtlakla yakin iliskisi olup, alt ¢cene ve dudaklarin konumu dili
etkilemektedir. Dil, girtlaktan ¢ikan sesi bozmadan {inliilerin rengi ve sdylenisine
katkida bulunabilmektedir. Kendisi ya da kokii ile girtlagi asagi iterek sesli harflerin
rengi ve sdylenisine katki saglayabilmektedir. Fakat dil kokiiniin girtlagi asagiya dogru
itmesi sesin girtlaktan zorlanarak ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu duruma yukaridan
asaglya dogru cok hareket eden bir alt ¢ene de sebep olabilmektedir. Dudaklarin
giilimseme konumu dil kokiiniin bu sekilde geriye gitme hareketini sinirlayarak bu

durumu 6nleyebilmektedir (S6kmen, Tarihsiz:19).

Dudaklar

Agiz boslugunun 6n duvarmi olusturan dudaklar, {ist ve alt olmak iizere iki
tanedir. Dudaklarin dis ylizleri deriyle, agiz agikligini ¢evreleyen serbest kenarlar ve i¢
yiizeyleri mukoza ile ortiiliidiir. Dudaklarin i¢-dis yiiziinii 6rten deri ve serbest kenarlari
orten mukoza tabakasi arasinda kas tabakasi bulunmaktadir.  Yiiziin mimik kaslari
cogunlukla dudakla ilgili olup bu kaslardan bir kismi1 agiz kosesine yapisik bir sekilde
durmaktadir. Bu kaslarin asag1 ve yukari hareketleri dudaklar1 germektedir (Odar IV,
1986:30-35).



42

Damak

Ag1z boslugunun iist kisminda 6nde ve yanda disetlerine dogru saglam kemik
yapidan olusan sert damak, sert damagin arka tarafindan girtlaga dogru kas lifleri,
damar, sinir ve miikdz bezleri saran mukoza yapilardan olusan yumusak damak olarak
iki kissmdan meydana gelmektedir. Damak, solunum sirasinda agilarak burnu farenks
(yutak) tlizerinden nefes borusu ve girtlaga baglarken, burundan giren havanin gecisi ve
asagida soluk borusuna ulasmasmi saglamaktadir (Odar 1V., 1986:49-52, Akdamar,
1996:7, Helvaci:15).

Alt Cene

Alt cene yiiz iskeletinin alt kisminda, dil ve farenks (yutak) kaslarinin bagl
bulundugu asagi-yukari, saga-sola hareket edebilen iki par¢adan olusan bir iskelet
yapidir (Gogiis,1994:48).

Unlii ses egitimcisi Manuel Garcia’ya gore: Alt ¢ene geriye dogru cekilerek
bogazi agar, farenksin (yutak) biiylimesini saglayarak pes armonikleri gii¢lendirerek
sesin koyu ve yuvarlak ¢ikmasini saglar. Boylece sese dramatik bir renk kazandirilmig
olur. Yalniz sesin, agik, rezonansli ve parlak, dolayisiyla uzun siire ¢ikarilabilmesi

isteniyorsa alt gene serbest ve dogal konumda tutulmalidir (Sokmen, tarihsiz:16).

Disler

Disler, iist ve alt ¢cenenin alveolar kenarlarinda bir sira iizerinde iistte ve altta iki
kavis olusturarak dizilmislerdir. Ust dislerin kavisi, alt dislerin kavisinden biiyiik
oldugu icin alt dislerin kavisini her taraftan agmaktadir. Asil ve 6nemli gérevi yemekleri
kesip, ezerek pargalamak ve ufalamak olan dislerin konugsmada da énemli bir yeri vardir

(Toreyin, 2008:76).
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2.7.  Ses Egitimi

Bireye ses ve nefesin fiziksel yapilarinin getirdigi olanaklar1 tanitip,
viicudumuzdaki sarki soylemeyle ilgili kaslar1 denetim altina aldiktan sonra bu
olanaklar1 dogru ve diizgiin bir teknik ve de miizikaliteyle gelistirerek etkileyici bir
bicimde sarki soyleyebilmek icin gerekli miiziksel davraniglari kazanma stirecidir

(Téreyin, 1998:13).

Ses egitimi, “bireylere seslerini konusurken ve sarki soylerken, anatomik ve
fizyolojik yap1 Ozelliklerine uygun olarak kullanabilmeleri i¢in gerekli davranislarin
kazandirildig1 ve iginde konugma, sarki sdyleme ve san gibi farkli, alt ses egitimi
basamaklarini barindiran, disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir. Tanimda kullanilan
"dogru" anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve miizik 6zelliklerine, gercege ve kurallara
uygunlugu, "giizel" sdyleme bicimindeki uyum ve Ol¢iilebilir davranislardaki dengeyi,
"etkili" kavrami ise, baskalar1 iizerinde biraktigi duygusal izi nitelendirmektedir”
(Toreyin, 1998:10, 2008:82).

Sesin egitimi acisindan sesin ezgilenmesi: ses egitimi calismalarinda konusma
organlart kullanilarak sese son seklinin verilmesi, bdylece konusmak i¢in kullanilan
sesin olugmasidir denilebilir. Konusma organlarinin katilimi ile harfleri, heceleri

birlestirme ve konusmaya ise artikiilasyon/ bogumlanma denir (Sabar, 2008:56-57).

Sesin ezgilenmesi (tonlamasina) galismalarina zaten ses egitimi derslerinde once
kiigiik araliklarla sonra araliklari genisleterek yer verilmektedir. Bu ¢alismalar piyano
esliginde yapilmaktadir. Piyano bir ses kaynagi olarak ses egitimi dersinde ana

calgidir.

2.7.1. Sesin ve Konusmanin Bir Ezgisi var mudir? Sesin ve Konusmanin

Ezgilenmesine, Tonlamasina Ses Egitiminin Katkilar1 varsa Nelerdir?

Yukarida dil, konusma kavramlar1 ve iyi bir konusma i¢in gerekli olan unsurlar
irdelenmeye ¢alisilmistir. Fakat gilizel bir konusma icin asil 6nemli faktorden,

konusmaciin 6ncelikle sesini etkili ve giizel kullanmasindan bahsedilmemistir. Sesini
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rahat kullanamayan kisi gilizel ve etkili konusmasi i¢in gerekenleri bilse de

uygulamayacaktir.

Giizel ve etkili bir konusmada 6nemli bir konu ise sesin miikemmel c¢ikisidir.
Sesin miikemmel c¢ikist i¢in nefesin dogru kullanimi gereklidir. Sesin ve dolayisiyla
konusmanin ezgisel olabilmesi denildiginde sesin dort temel 6zelligi akla gelmektedir.
“Isitilme diizeyi (yiikseklik), “hiz diizeyi”, “hosa gitme/ tim diizeyi”, “degisirlik/
biikiimliiliik diizeyi”. Konusma yapilirken sesin kontrollii bir sekilde yiikseltilmesini,
Isitilme Diizeyi (Yiikseklik) belirlemektedir. Bu kontrollii yiikselmeyi saglamak igin a,
e, i, 0, 0, u, ii Unliileri, Tiirk¢e dilindeki 7 {inlii algaktan yiiksege dogru ve yiiksekten

al¢aga dogru su sekilde sdylenir (Vural,2005:95):

Sekil 2.21. “A” uinliisliniin algaktan yiliksege ve yiiksekten algaga soylenisi
A A A
A A A A

A A A A

Oz Tiirkge sozlikkte iinlii/vokal sdyle aciklanmaktadir: a, o, ii, 1... gibi
sOylenirken hicbir engele carpmadan ¢ikan ve bunun i¢in daha iyi isitilebilen fonem.
Unsiiz/ konson icin de soyle diyor: Ses yolunda az ¢ok bogumlanarak g¢ikan,
sOylenirken ses aygitinin herhangi bir yerinde engele ¢arpan ve bu yiizden iinliilere
oranla az ses veren fonem/ ses birimi. Unliiler ve iinsiizler konusmanin vazgecilmez
elemanlar1 olarak san egitiminde genis bir ¢alisma alani kapliyor. Soyle ki, tinliiler
melodinin akisim1 gerceklestirmekte, {insiizler ise bu akisi zorlastirmaktadir, hatta bazi
egitimciler cogu kez melodi akisini kesintiye ugratan akustik giiriiltiiler olarak kabul

eder (Sabar, 2008:56-57).

Déniigsel-tiretici dilbilim’in kurucusu ve gelistiricisi olan Noam Chomsky’nin
s0zdizimi hakkindaki goriislerini destekleyen ¢ok sayida on ¢alisma bulunmakla birlikte

konusmanin ezgilenmesi lizerine yeterli ¢calisma yapilmamistir (Demircan,2001:174).
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Demircan’nin ezgileme ile Kastettigi sey ise sudur: “Bir soz daha dogrusu bir bilgi
birimi sesletilirken o birimi orten ses perdesindeki inis ¢ikislarin ¢izdigi egriye €zgi
denir”. Bu inis-¢ikiglar séziin anlamlanmasina ve yorumuna tiirlii anlam yiikleriyle
katilir. Bir tiimce ezgilenirken {i¢ ayr1 anlamli-secim yapilir: 1) Tiimcenin bilgi
birimlerine ayrimi (tonality) 2) Bilgi birimi i¢inde odagin se¢imi ve yerinin belirlenmesi
(tonicity) 3) Odak flizerine yayilacak olan ton ya da perde inis-¢ikisinin se¢imi (tone)

(Demircan,2001:163).

Ciimledeki “ton”larin toplami ezgiyi meydana getirmektedir. Kelimedeki biitiin
vurgularin toplami (vurgulu seslerin arka arkaya bir araya gelmesi) ile“ton” olusurken

“ton”’larmn toplamu ile climlenin ezgisi olusturmaktadir (Vural, 2005:208)

Demircan “Tiirk¢e kitaplarinda ezgilemeye heniliz yer verilmedigini; c¢linkii
yararlanilan metinlerin geleneksel dilbilgisi kitaplar1 oldugu ve bu yapitlardaki
orneklerin yazi dilinden, 6zellikle yazisal metinlerden alindigini belirtmektedir. Ayrica
sozlii dil tiirleri disinda ezgilemenin bu érneklerde yeri olmadigini, Universitelerin Tiirk
Dili ve Edebiyat1 boliimlerinde Osmanlica agirlikli ve eski metin okumaya kosullanmis

Ogretimin de bu olumsuzlukta yeri bulundugunu” belirtmektedir. (Demircan,2001:174).

Konugmanin ezgilenmesi ile ilgili Giirzap ise sdyle diisiinmektedir: Konusmanin
yalnizca birtakim sozciikleri sesler aracilifiyla baskalarmin kulaklarina iletmek
oldugunu diisiinmek yanlis olur. Konusma, insan beyninde olusan en basitinden en

karmasigina biitiin diigiincelerin cesitli renk ve derinlikler verilerek sesler yoluyla

bestelenmesidir (Giirzap,1990:33).

Tiirk¢enin Ezgisi adli kitabinda ise Demircan sunu belirtmektedir: “Ezgi heniiz
s0z dizim kuramui igine yerlestirilmedigi igin, 1980’den beri Tiirkge iizerine yapilmis bir
incelemeye rastlamadim”. Ayrica 1980 yilina kadar yapilmis bu konu ile ilgili

calismalar1 da Demircan soyle 6zetlemektedir (Demircan,2001:163):

1) Tansu (1941) Erzurumlu Emrah’in “Sabahtan ugradim ben bir fidana” adli
kogsmasinin okunusunda siklik (frekans), yeginlik (intensity) ve iinli stireleri

Olgiilerek ses perdesinin ¢izdigi degisimler incelenmistir. Ses perdesinin
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3)
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5)
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diismesi anlatiminin bittigini, ylikselmesi ise tliimcenin bir soru oldugunu
gostermektedir (s.47)

Ucok (1951:134-137), cikan, diisen, diiz perde degisimlerinden soz
etmektedir. “Soru”, ses perdesinde yiikselmeye, “bildirme”, “onay” “yanit” ise
ses perdesinde algalmaya neden olmaktadir (s.135). Kisi sdyleyecek bir sey
oldugunu anlatmak igin ses perdesini yiikseltmekte, sdyleyen s6z bitmis ise,
ses perdesini al¢altmaktadir.

Essen (1956), okuma pargalarinin ezgilenisi lizerinde bir ¢alisma olarak
“bildirme”, “linlem” ve “soru” ciimlelerindeki perde degisimleri iizerinde
durmustur. Bu degisimlerde ses perdesi ya diismekte ya da ¢ikmaktadir. Obiir
perde degisimleri ise ele alinmamaktadir. Climlenin ezgi birimlerine ayrilisi,
odak secimi ve ses perdesi degigimleri lizerinde genel olarak durulmaktadir.
Swift (1962), 1 (algak), 2 (orta), 3 (yiiksek), 4 (¢cok yiiksek) perde sesbirimi ve
bunlarla anlatilan iki (yliksekten diisiis ve algaktan c¢ikig) degisimden
bahsetmekte, anlam tlizerinde durmadan Ornekler vermektedir.

Selen (1973:29-81), “odak™ olarak secilen sozciik tizerinde ylikselip ondan
sonra diigsen “bitimli ezgi” (29-27), yan tiimce ve soru ciimlelerini sonunda ise
cikan “bitimsiz ezgi” (48-81) incelemekte ve bunlarin tiimce tiirleriyle olan
iliskilerine deginmektedir.

Nash (1973) “Tiirk¢enin Ezgisi” (Turkish Intonation) adli ¢aligmasinda
duygusal icerik olmadan yapilan s6zlii anlatim tiiriinden “sesli okuma”
metinleri incelenmis, bu metinler M. Gregory (1967)’ye gore “sozlii olarak
anlatilmak i¢in yazilmig” tiirden metinlerdir. Nasrettin Hoca Fikralari’ndan
secilmis olan bu metinler dort Tiirk tarafindan okunmustur. Nash boyle bir
metindeki climleleri: anlatanin konusmasi, olaya katilanlarin konugsmalar1 ve
karisik olmak iizere ayirmaktadir. Bu Oykiilerin yorumu tek bir kisiye,
okuyana bagl ve soz dis1 gostergeler eksik oldugundan, yine de karsilikli
konugsma Ornegi sayilmazlar, fakat sadece yapisal degisimleri agiklamay:
amaglayan bir ¢alisma i¢in bir sakincasi goriilmemistir. Daha 6nce varilmis
olan ezgi tanimlarmi sunduktan sonra Nash, ezgilemeyi “size eslik eden,
duyulan gergek perde degisimleri” olarak belirlemekte (s.23), konusma
ezgisinin dilsel kurulusun sesletim, bicimlenme, sézdizimi gibi big¢imsel
ozelliklerle tanimlanabilen bir terim olarak nitelendirmektedir. Bagimsiz bir

anlamlama ekseni olarak dogumdan hemen sonra gelismeye baslayan bu
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iletisim duyarlig1, mesela ikinci dili konugsanlarca tam anlamiyla kullanilmazsa

iletimin %40 kayipla gerceklesebilecegi ortaya ¢ikmustir.

Ses egitimi ve tonlama iliskisine yukarida deginilmistir. Bu bilgiler 1s18inda
tonlama nedir?. Tonlama ve artikiilator ses organlari arasinda bir iliski var midir? Varsa

nelerdir? Asagida bu konulara deginilmektedir.

2.7.2. Tonlama

Tonlama ses titresimlerinin yiikselip al¢almasina denilmektedir. Tonlamaya
titremleme, perdelenme, ton giidiimii gibi isimlerde verilmektedir. Ezgili bir sekilde
konusmay1 saglayan sey, seslerin(tonlarin) kendine 6zgli tonlari, yiikselip
alcalmalarindaki farklilik gosteren seslerin (tonlarin) bulunmasidir. Yaziliglart ayni olan
sesler (sestesler) bile vurgu ve ton yoniinden farklilik gosterebilmektedir. (Vural,
2005:234).

Ton, kelimeye; vurgu kelimeye ve ciimleye; entonasyonsa sadece ciimleye aittir.
Entonasyon, yani sesin ezgilenmesi dile gore degisiklik gosterebilmektedir. Her dilin
kendine 6zgii bir climle melodisi oldugu goriilmektedir. Sesin tonlanmasi agisindan 5
cesitli ezgilenme (entonasyon) oldugu goriilmektedir (Vural, 2005:234 -235):

Diiz

Yiikselen

Alcalan

Yiikselip algalarak dalgalanan

o &~ w0 DN e

Algalip yiikselerek dalgalanan

Dogru bir tonlama yapabilmek igin artikiilator, konusma organlarinin etkili bir
sekilde calismas1 beklenmektedir. Ciinkii sesin yiikseklik ya da algaklik kazanmasi agiz
boslugunun konumunu (damak ve kiigiikk dilin hareketi) dilin c¢alismasina uyum
saglayacak sekilde degistirmesine baghdir. Agiz i¢indeki dis, damak gibi yapilarda
fizyolojik bir kusur bulunmuyorsa (yarik dudak, damak vb.) dil hareket edebilmek i¢in
kendine rahat bir alan bulabilmekte ve ses bu sayede yiikseklik ve algaklik

kazanabilmektedir.
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Yanlis tonlama, yanlis vurgu ve artikiilasyon kotii aligkanliklar, bilgisizlik ve
umursamazliktan meydan gelebilmektedir. Konugsmamizin dogru, diizgiin ve giizel
olmasi i¢in tonlama tizerinde 6nemle durulmasi ve alistirmalar yapilmasi gerekmektedir

(Vural, 2005:235-236).

Tonlama hatalarinin vurgu ve artikiilasyon yanligliklar1 ve ses kullanimini
bilmemekten kaynaklandigr goriilmektedir. Tonlama kavrami bu a¢idan vurgu ve
artikiilasyon ile baglantilidir. Artikiilasyon ise dil, dudak gibi organlarin ¢alismasi ile
iligkilidir.

Iyi bir artikiilasyon/ bogumlanma, heceleri iyice anlasilacak sekilde olusturmaktir.
Bir¢cok kimse dudaklarini hareket ettirmeden konusurlar. Boyle dudak tembelligi olan
kimselerin sodylediklerini dinleyicilerin ¢ogu anlayamaz. Cogu kez bir aktdre “daha
yiiksek soyleyiniz” diye soylendiginde bu onun alcak sesle konusmasindan degil

istenilen Olgiide sozleri bogumlandirmamasindan kaynaklanmaktadir (Senbay,

1989:50).

Burada Senbay’a gore iyi bir artikiilasyon ile tonlamanin baglantisini ortaya
koyarken dudak tembelligi gibi faktorlerin artikiilasyonu dolayisiyla tonlamay1 olumsuz
yonde etkiledigini belirtmektedir. Bu duruma genel olarak ses organlarinin (ses teli, dil,
dudak, damak gibi yapilarin) etkili bir sekilde kullanilmamasinin sebep oldugu

gorilmektedir.

Ses organlarinin egitimi, konusma egitiminin altyapisini olusturur. Ses organlari
egitimsiz oldugunda konusma egitimi ¢alismalarinin her asamasinda tikaniklar
olusacaktir. Ana ses organlarini tek tek ele alip gelistirmek i¢in alistirmalar yapilmalidir

(Vural, 2005:64).

Ses organlarmin egitimi sadece Konusma egitiminde degil ayni zamanda ses
egitiminde de ana unsurlardir. Her iki egitimde de yapilan ¢alismalarin bu yiizden ortak
oldugu gorilmektedir. Ses egitiminde nefes ve durus calismalari ile baslanan
caligmalara ses organlarimi calistirip, gelistirmeyi amaglayan egzersizlerle devam
edilmektedir ardindan sesin ezgilenmesi i¢in yapilan ¢aligsmalara (piyano ya da bir eslik

calgist ile sarki soyleme) gecilmektedir. Konugsma egitiminde ise nefes ve durus
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calismalar1 ile baglanan calismalara ses organlarini ¢alistirip, gelistirmeyi amaclayan
egzersizler (konusulan dilin siire, vurgu, artikiilasyon ve tonlama &zelliklerine dayanan

egzersizler) yapilarak devam edilmektedir.

Her iki egitimde de oncelikli olarak temel anatomik yapilarin bilinip, tanitildig: ve
bu yapilarin dogru bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Konusma egitiminde bu
yapilarin iyi kullanilabilmesi igin yapilan egzersizlerin aslinda ses egitimi kaynakli
oldugu goriilmektedir. Burada farkliligin ses organlarinin kullanimi i¢in yapilan
tonlama ve vurgu c¢alismalariminin bir eslik c¢algisi ile yapilip- yapilmamasindan

kaynaklandig1 goriilmektedir.

Bu doktora calismasi bir miizik aleti ile eslikli sekilde yapilip- yapilmamasina
gore farklilik gdsteren bu ¢alismalarin ortak yonlerini  (siire, vurgu ve tonlama) ortaya
cikarmaya calismaktadir. Konusma ve ses egitiminin ortak kavramlarma kisaca

bakilacak olursa soyledir:

2.8. Ses ve Fiziksel Ozelliklerinin insan Sesiyle Olan Tliskisi

Tiirkiye Tiirkgesinde her tiirlii ses yalnizca bir tek sozciikle ifade edilirken insan
sesini anlatmak i¢in “insan sesi” diye Ozellikle ifade etmek yeterlidir. Fakat bazi
dillerde bu iki kavram i¢in ayr1 terimler kullanilmaktadir. Ornegin, eski Tiirkgede: Otii,
Almanca: Ton ya da Klang, Fransizca: Le Son, ingilizce: Sound, italyanca: Suono,
Ispanyolca: Sonido terimleri genelde miizik calgilarinin cikardig sesi ya da tiny ifade
ederken, Almanca: Stimme, Fransizca: La Voix, Ingilizce: Voice, Ispanyolca: Voz,
Italyanca: La Voce terimleri ses tellerinin bir sinirsel uyariyla titresmesi sonucu
girtlakta olusturdugu sesi, insan sesini ifade etmektedir (Gazimihal, 1961:283, Aktiize,
2003:518).

Ses dalgalarin1 meydana getiren titresimler belli siirelerde tekrarlanan titresimler
olup bu titresimlerin olusturdugu sesin en basit sekline “Yalin ton” denilmektedir.
Diyapozonun (ses ¢atal1) verdigi 440 Hz.’lik “la” sesinin titresimleri buna en giizel
ornektir. Dogadaki sesler titresirken “giiriiltii” denilen tekrarlanmayan titresimler

olusturmaktir (Akdamar, 1996:9).
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Ritmik Ses
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GuUriltilo Ses &

Sekil 2.22. Sesin Periyodik Olan ve Olmayan Hareketi
(http://sozluk.e-derslerim.com/index.php?title=Ses Titresimleri 16.06.2011)

Sesin olusabilmesi i¢in bir arada bulunmas1 gereken ti¢ sart bulunmaktadir. Bu

sartlar soyledir (Helvaci, 2003:6):

1) Ses Kaynagi: Titresen bir cisim
2) lletici Ortam: Bu titresen cismin yaydig1 dalgalarin iletildigi ortam

3) Alcr: Bu titresimleri algilayip, degerlendirebilecek nitelikte bir kulak ve
beyin

Ses enerjisinin birbirine bagh fiziksel 6zellikleri sdyledir: Sesin titresimi ya da
frekansi, dalga boyu ve periyodu, genligi (amplitiidii), siddeti, perdesimi ya da
yiiksekligi, tinis1 ve rengi. Sesin bu Ozelliklerine ayritili bakilacak olursa soyledir
(Belgin, 1996, Cura, 1990, Onaldi, 1978:15, Helvaci, 2003:7-8, Hesapgioglu, 1997:6,
Gogiis, 1994:91,Gokalp, 2000:1-4, Zeren, 2003:79):

Sesin titresimi, frekansi: Sesin bir saniyedeki titresim sayisidir. Bu tek
titresime ses dalgasi denilmektedir. Cycle per second (cps) veya Hertz (Hz)
terimleri ile gosterilmektedir. Periyot bir ses dalgasinin meydana gelmesi igin
gecen zaman olup, T=1+-f denklemi ile ifade edilmektedir. insan kulag1 20-
20.000 cps frekanslar arasindaki seslere karsi1 duyarlidir. Bu ses dalgasini basit

siniizoidal hareket yapan bir sarkacin hareketiyle gdstermek miimkiindiir.

[N

o

Sekil 2.23. Sarka¢ Hareketi
(http://www.brgkepler.at/~rath/fachdidaktik/kap03.html 16.06.2011)
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Sesin Dalga Boyu ve Periyodu: Sesin dalga boyu bir titresimin
tamamlanmas1 sirasinda (bir periyotluk siire) dalganin ortalama aldigi yol
olup, bu titresimin tamamlanmasi i¢in gegen siire dalganin periyodunu
olusturmaktadir. Dalga boyu titresen sisteme bagli oldugu kadar titregimi
ileten ortama bagli olarak da degisebilmektedir. Fakat sesin frekansi ayni
kalmak sartiyla sistem degismis olsa da algilanan perde aynidir. Frekans,
titresim ve periyot sesi olusturan sisteme bagli 6zellikler olup, bu sisteme daha
biiyiikk ya da kiigiik kuvvet uygulanmasi, daha biiyiikk ya da kiiciik genlikte
titresim olusmasi frekans ve periyodu etkilememektedir. Bu durum sadece
sesin giirliigiinii etkilemektedir. insanda ise sesin dalga boyunu ile periyodunu
titresen sistemler, rezonatdrlerin sagliklt olusu ve bunlarin kullanimi

etkilemektedir.

Sesin Genligi, Amplitiidii: Periyodik bir harekette sesin denge konumundan
maksimum uzakligi, ses dalgasinin genligi ya da amplitiidiinii olusturmaktadir.
Ses dalgasinin denge konumundan uzaklagabildigi en biiyilk uzaklik ve
uzanim genligini olusturmaktadir. Sesin genligi, frekanstan farkli olup ses
dalgalarinin dikey biiyiikliiglinlin bir Ol¢iistidiir. Frekansta sesin belli bir
titresim sayisinda ve periyotta iiretilmesi dnemliyken genlik acisindan sesin
yiiksekligi onemlidir. Ornegin: bir kamyonun ses genligi motosikletinkinden

biiyiiktiir. Bu durumun iki boyutlu sekli sdyledir:
Ses hizinda ilerleme

f[r)e‘.\.’(%u# S zgkffh‘é

Disgik ses

Yuksek ses

Sekil 2.24. Sesin Algak ve Yiiksek Genlik Salinimi
(http://www.baskent.edu.tr/~scanan/sesweb/ses.htm 16.06.2011)


http://www.baskent.edu.tr/~scanan/sesweb/ses.htm
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Sesin siddeti/voliimii/giicii: Ses dalgasinin, sesin yayilma dogrultusuna dik
bir diizenle 1 cm®lik yiizeye 1 saniyede verdigi ses enerjisidir. Bagka bir
ifadeyle, ses dalgasinin 1 cm®lik kesitindeki giiciidiir. Bu sebeple ses
siddetine “ses voliimii” ya da “ses giicii”de denilmektedir. Sesin siddeti,
Desibel (dB) terimi ile ifade edilmektedir. Desibel’in giinliik hayattaki
karsiliklar1 soyledir: fisilt1 sesi 20-25 dB, normal konusma sesi 50-60 dB,
trafik gurtltisi 70-90 dB, bir jet motorunun giriltisi 130-150 dB
diizeyindedir. Normal olarak isiten bir grupta insan kulagimin uyarildigi
ortalama esik referans deger olarak alinmis, ortamdaki enerjinin bu degere
oraninin logaritmasi1 desibel olarak kabul edilmistir. Bir sesin siddeti, ses
titresimlerinin genligine bagl olup, bu genlik cok kiiclik olursa kulak sesi
duyamamaktadir. Kulagin duyabilecegi sesin en kiiglik genligine “isitme
esigi”, en biiyiik genligine “agri esigi” denilmektedir. Insan kulagi icin en
rahat duyma diizeyi 50-60 dB olup 120 dB’i asan her ses kulak i¢in zararli bir
etkiye yol acabilmektedir.

ANVA
NV AV

Sekil 2.25. Sesin Yiiksek ve Algak Titresimi, Frekansi

(http://lwww.karmabilgi.net/sesin-genligi-ve-frekansi/ 16.06.2011)

Sesin Perdesimi: Sesin yiiksekligi ya da perdesimini meydana getiren sesin
frekansidir. Perdesim, yiikseklik fizyolojik bir biiyiikliik olup, ses kaynaginin
titresimlerine, frekansmma baghdir. Yikseklik ve frekans sayisi dogru
orantilidir. Sesin yiikseklik birimi “mel” olarak alinmaktadir. Ses dalgalarinin
frekansi insan beyni tarafindan da o sesin yiiksekligi olarak algilanir ve bu

sayede bir sesin kalin ya da ince oldugunu kulakla ayirt etmek miimkiin olur.

Sesin Tinisi: Bir sesin kalitesini gosteren bu 6zellik iki ayr1 sesi birbirinden

ayirt etmek i¢in kullanilmaktadir. Tini1, periyodik titresimlerden olusmakta, bir


http://www.karmabilgi.net/sesin-genligi-ve-frekansi/
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temel ton ile (temel frekans) kismi tonlar1 (yan frekanslart) icermektedir.
Yan, kismi tonlar temel tonun armonikleri olup bu sebeple bir armonik tinidan
s0z etmek miimkiin olmaktadir. Sesin farkli siddeti ve yan, kismi tonlarinin
say1 ve diizeni sesin rengini belirlemektedir. insan kulag1 bu tinilar1 degisik
yiiksekliklere sahip olan armoniklerin birlesiminden olusmasina ragmen belirli

bir frekansta, titresimde degerlendirmektedir.

Sesin Rengi: Bir sesin tmisin1 olusturan st kismi tonlarin (Armonik
doguskanlar) say1r ve siddetiyle sesin meydan geldigi fiziksel ortam sesin
rengini olusturmaktadir. Ses rengi, insanda ses tellerinin yaninda rezonator
bolgelerde yerini bulmaktadir. Insanda ses renginin saglikli olusabilmesi igin
oncelikle siniis bosluklarinin saglikli olmasi gerekmektedir. Bunun diginda ses
organinin anatomik yapisi, ses tellerinin kisaligi-uzunlugu, kalinligi-inceligi,
larenksin yapist ve hareketleri, larengofarenks, orofarenks ve nazofarenksin
yapisi, nazal kavite, bogaz, agiz boslugu, yumusak damak, dil, ¢ene ve
dudaklarda sekillenen seslerin her insanda farkli olusu da insanda ses rengini

etkilemektedir.

Bir ses kaynagi olarak insanda sesin kulaga iletilmesiyle birlikte beyinde uyarici
bir etki olusarak fiziksel bir olay gerceklesmektedir. Sesin olusabilmesi i¢in bu etkiyi
yaratan bir kaynak, uyaric1 etkinin kulaga kadar gelmesini saglayacak saglikli bir kulak
ve beynin bulunmasi gerekmektedir. Bunlardan biri olmazsa ses olusmamaktadir. Ses

ancak ve ancak bu ii¢ 6ge sayesinde olugabilmektedir (Zeren, 2003:15).

Aslinda insanda sesin olusmasi i¢in beyinde uyarici bir etkinin meydana geldigi
ve nefesin alinmasi ile ses olusumu siirecinin basladigr goriilmektedir. Ciinkii sesin
aliman ve verilen solugun yarattig1 bir titresim olarak olustugu ve dil, dis, cene gibi
organlarin yardimi ile konusma sesine (frekansi 500-4000 Hz. arasindaki sesler)

doniistiigli bilinmektedir.

Sesin yukarida bahsedilen oOzellikleri ¢esitli programlar vasitasiyla kaydedilip,
analiz edilebilmektedir. Insan sesinde de sesin dogal yapisinda bulunan dzelliklerinden
yararlanilarak sesletim sirasinda dogal olmayan 6zellikler olup-olmadigini1 anlamak ses
analiz programlari ile miimkiin olabilmektedir. Mdvp, Dr. Speech gibi programlar bu

amagla kullanilmaktadir ve ozellikle de bu programlarin miihendislik ile foniatri
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alanlarinda kullanildigini séylemek miimkiindiir. Bu calismada da sesin konusma
boyutunda, foniatrist ve biyomedikal miihendislerine danigilarak kelimelerdeki vurgu
Ozelliklerine bakmak i¢in imkan saglayacagi diisliniilerek “Praat” programi secilmistir.
Bu programin bir 6zelligi de ulasilmasi kolay, internet ortamindan iicretsiz indirilip,
kullanilabilen, bilim insanlarinin gelistirip, eklemeler yapmasina olanak saglamasina

uygun bir yapida olmasidir. Bu programin igerigine kisaca bakilacak olursa soyledir:

2.9. “Praat” Ses Analiz Program

Praat ses analiz programi Paul Boersma ve David Weenik tarafindan Amsterdam
Universitesi, Sesbilimleri Enstitiisii'nde gelistirilmis bir programdir. Bu program,
akustik ses sinyallerini tekrar yapilandirip analiz yapabilmektedir. Internetten kurulumu
licretsiz olarak www.praat.org adresinden gergeklestirilip Windows, Mac gibi isletim
sistemleri ile calistirilabilmektedir. Program akustik analiz yapmak icin ¢ok esnek bir
ara¢ meniisiine sahiptir. Ara¢ meniisii, Spektografik analiz, artikiilasyon sentezi ve
baglantili seyleri icermektedir. Program vasitasiyla ses kaydi almak i¢in meniiden, New
Record mono sound ya da record stereo sound (tek ya da ¢ift mikrofonla kayit) tercih
edilip istenilen ses kalitesine gore kayit alinabilmektedir. Kaydin az yer kaplamasi
isteniyorsa diisiik kalitede 11 kHz ya da en yiiksek kalitesi olan cd kalitesinde 44
kHz’de kayit alinabilmektedir. Yiiksek kalitede bir mikrofon kullanim1 ve kayit alinacak
bilgisayarda harici bir ses kart1 bulunmas1 kayit kalitesini etkilemektedir. Bunun sebebi
kayit alinacak bilgisayarda ucuz bir ses kart1 bulunuyorsa 100 Hz’den diisiik frekanslari
alamamasindandir. Kayit almadan oOnce ii¢ defa secilen bir kelime veya ciimle
sOylenerek sound record’da (ses kaydedici) record’a (kaydet) basilip kaydedilir. Stop’a
(dur) basilip kayit tamamlanip RAM dosyasi i¢ine kaydedilir. Kayit sirasinda goriilen
yesil barin hareketinden sesin voliimii anlagilabilmektedir. Kayit gene sound record’un
(ses kaydedici) i¢inde play’e (oynat) basilarak kontrol edilip, dosya adi
degistirilebilmektedir. Bu kaydi Goldwave ya da Adobe Audition gibi programlarda da
ayni sekilde almak ve sonra Praat programinda agmak miimkiin olmaktadir.

(www.praat.org 12.02.2010).


http://www.praat.org/
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Ses kaydi alinan kelime ya da kelimeler programda acildiginda sdyle bir goriintii

olugmaktadir (Praat tutorial, 2008:10):

TostGrid untitled
Fie Edt Ouay View Selecl Inlsivd Bounday Tl Speciun Fion Inlerety Forad. Puloss Heig

SI0513 1 FTLs7
(RS RN W o T S1AT6 e conds T =470
i e ___atal dursion 7 411876 seconds
T R =TS U T i » 1V Group

Sekil 2.26. Praat Programinda Ses ve Metin Kutucugu Dosyasinin Birlikte Goriintimii

Yukaridaki grafigi olusturmak i¢in sunlar yapilmaktadir: Alinan ses kaydi “read
from file” secenegi secilerek agilmakta, daha sonra sag ara¢ meniisiinde goriilen
“Annotate” ve to text grid” secenegi secilerek bir metin kutucugu olusturulmaktadir.
Metin kutucugu olusturulduktan sonra, ses dosyasi ve metin kutucugu birlikte agilarak
metindeki kelimeler ile ses dosyasi eslenmektedir. Bu islemi yapabilmek i¢in arag
mentisiinden alttaki a¢ ¢ubuguna basilarak ya da istenilen kisim segilerek ses dosyasi
calinabilmektedir. Bu islem sayesinde istenen ses, sesler ya da kelimeler analiz
edilebilmektedir.



-- Voice report for 1. Sound EKokan --
Date: Sun May 16 18:59:33 2010

[WARNING: some of the following measurements may be imprecise.
For more precision, go to "Pitch settings" and choose "Optimize |

Time range of SELECTION
From 25.09463¢ to 25.100994 seconds (duration: 0.006359 second
pitch:

Median pitch: 216.624 Hz

Mean pitch: 216.552 Hz

Standard deviation: --undefined-- Hz
Minimum pitch: 215.954 Hz

Maximum pitch: 216.731 Hz

Pulses:

Number of pulses: 1

Number of periods: 0

Mean period: --undefined-- seconds
Standard deviation of period: --undefined-- seconds
[Voicing:

Fraction of locally unvoiced frames: 0 (0 / 1)
Number of voice breaks: 0
Degree of voice breaks: 0 (0 seconds / 0.006359 seconds)

gicter:
Jitter (local): --undefined--
Jivter (local, absolute): --undefined-- seconds
Jivter (rap): --undefined--
Jitter (ppa5): --undefined--
Jitter (ddp): --undefined--

Shimmer:
Shimmer (local): --undefined--
Shimmer (local, dB): --undefined-- dB
Shimmer (apg3): --undefined--
Shimmer (apgS): --undefined--
Shimmer (apqll): --undefined--

Shimmer (dda): --undefined--
Harmonicity of the voiced parts only:

Mean autocorrelation:

Mean noise-to-harmonics ratio: 0.030368
Mean harmonics-to-noise ratio: 15.374 dB

File Edit Search Help

.00625.100994

25% 132.857671

,|r7 Group

Sekil 2.27. Praat Programindan Bir Analiz Goriintiisti (Yiiksel, 2010:108)
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Praat programi vasitasiyla vurgu su sekilde incelenebilmektedir. Bu programdan

alinan bir 6rnek goriintii ise asagidaki gibidir:
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Sekil 2.28. Praat programinda vurgu analizi goriintiileri

Mavi egri: Perde egrisi Yesil Cizgi: Siddet egrisi

(http://www.dilbilimi.net/kilic_fonetik_cozumleme_dinleyici_notlari.pdf,
01.05.2011)
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2.10. ILGILI YAYINLAR

Dursunoglu, H. (2006), Tiirkiye Tiirk¢esinde Vurgu, isimli makalesinde etkili bir
konusma ve bununla baglantili yazinda en 6nemli unsurlardan biri olan vurgunun dogru
ve yerinde yapilmasi gerekliligini 6nemsenmektedir. Konusma bozukluklarinin
temelinde yer alan konulardan biri olan vurgu yanlislarinin, vurgunun kelimede hangi
hecede oldugu, ciimlede hangi kelimede oldugunun diizeltilebilmesi ile iliskisi oldugu
belirtilmektedir. Sonugta vurgu yanlislarinin Tiirkiye Tiirkgesinde gerek sozlii anlatimda

gerekse yazili anlatimda sorun olmaya devam ettigi belirtmektedir.

Borekei, M. (2005), Tiirk¢cede Vurgu -Tonlama - Olgii - Anlam Iligkisi, isimli
makalesinde biiriinsel olgularin Tiirkgedeki islevini tartismayr ve bu dogrultuda bazi
degerlendirmeler yapmayi amaglamaktadir. Dili olusturan birimleri iki eklemleme
diizeyine aywran ve ikinci eklemlilik diizeyindeki (anlam birim) bagmtilart
dogrultusunda inceleyen islevsel dilbilim {izerinde durmaktadir. Dilin seslerini bu
yaklagimla inceleyen gorevsel ses biliminin (fonoloji), dilin en kiiglik birimi olan anlami
ayirt edici unsuru ses birimini (fonem) 6n plana ¢ikarttigindan bahsetmektedir. Fakat
bazi dillerde az ya da ¢ok anlam ayirici islevi olan ve ses birimlerinin diginda kalan, dil
incelemelerinde pargalar {istii olarak degerlendirilen biiriin ad1 verilen vurgu, tonlama,
durak gibi birimlerin ses biliminin bir alani olarak gittikce artan bir dneme sahip

oldugunu belirtmektedir.

Fidan D. (2002)’nin, Tiirk¢e Ezgi Oriintiileri, isimli yiiksek lisans calismasinda
ezginin sOylem degerleri kapsam dig1 birakilarak Tiirk¢e tiimcelerin temel ezgi
Oriintlilerini belirlemek amaglanmistir. Bu amaca ulasmak igin tiimceler tliretilmis,
tiiretilen tiimceler Olgiinlii dil konusucusu bir kadin uzman tarafindan sesletilmistir.
Tiimceleri sesleten kisi kadin oldugu i¢in 100-600 Hz arasinda 0,01 sn araliginda sesler
analiz edilmistir. Yiikseklik analizi i¢in her bir tiimcenin baglangi¢ ve bitis degerleri Hz
cinsinden kaydedilerek, ortalamalar1 alinmis, daha sonra da bu degerlerin tiimce
tirlerine gore baslangig-odak-bitis noktalarin1 gosteren grafikler olusturulmustur.
Verilerin yorumlanmasi i¢in bu ortalamalar ve grafiklere ek olarak tiimcelerin ezgi
ortintiilerini gosteren grafikler kullanmilmistir. Ses kayit verileri kaydedilirken Joseph J-
930 marka bir mikrofon kullanilmis, seslerin analizi i¢in Praat ses analiz programi

4.05’te 11025 ornekleme oraninda kullanilmistir. Ses renginin bilgisayar ortaminda
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islenmesi sebebiyle duygu-durum degisimleri ve tiimcenin olasi sdylem degerleri,
ictimceli, baglachi ve odaklayic1 sozciiksel birimlerin bulundugu tiimceler, ezgi ile
olusturulan soru climleleri, ayr1 bir calismada daha kapsamli ele alinmasi diistiniildigi
icin calismanin kapsami disinda birakilmistir. Bu duruma paralel olarak c¢oklu NK
sorular1 ve yansimali sorularla da bu durum gézlendigi i¢in bu tiimceler ¢alisma disinda
tutulmustur. Bu calismada elde edilen bulgularin sdylem ¢oziimlemelerinde, Tiirkge
sesletimin yabancilara 6gretilmesinde, konusma terapilerinde, kriminolojik ¢alismalarda
ve insan dilinin bilgisayar ortamina aktarilmasi ile ilgili projelerde dilin sesletim yoniine
hizmet edebilecegi diisiiniilmiistiir. Tiirkgede ezgi Oriintiilerinin sinirlt bir kismina 11k
tutmaya c¢alisan bu calismada, yukarida bahsedilen konular ve onlara eklenecek yeni
konularla ilgili arastirmalara faydali olmasi beklenmektedir. Calismanin bir sonraki
basamagi olarak dogal ve karsitsal odagin kullanilabilirliklerinde tiimce tiirlerine gore
bir farklilik yasanmakta midir, kisitlamalar var midir? Sorularina yanit aranmasi faydali

gorilmistir.

Fidan D. (2007), Tiirk¢e Ezgi Oriintiisinde Duygudurum ve Séz Edimi
Goriiniimii, isimli doktora ¢alismasinda duygudurum degisimlerine bagli olarak ezgi
ortintiilerindeki farklilagmanin neler oldugu, soru-yamit edimsoz giftleri kullanilarak
arastirilmas1 amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, AOB (adet dncesi belirtiler) (+)
veya (-) kadinlardan biri adet oncesi, biri adet sonrasi doneme ait ses kayitlari, perde
yiiksekligi, siddet Oriintiileri ve spektrum goriintiilerine PRAAT ses analiz programi ile
bakilarak betimlenmistir. Her kayit oncesinde, deneklerin depresyon ve anksiyete
diizeyleri dl¢iilmiistiir. Ses kayitlarmin béliitlenmesi sonucunda, 1047 tanesi AOB (-),
1239 tanesi AOB (+) olgulara ait toplam 2286 sdzcelik bir veritabani elde edilmistir.
AOB (+) olan deneklerin adet dncesi donemde, depresyon ve anksiyete diizeylerinin
yiikselmesine karsin, AOB (-) olan deneklerde anlamli bir degisimin olmadig

gorilmiistiir.

Giinaydin, Y. (2006), Ana Dili Ogretiminde Diksiyon Uygulamalari, isimli
doktora calismasinda diksiyon dersi ile ilgili bilgilere yer verilen betimsel bir ¢alisma
yapmustir. 5 béliimden meydana gelen calismanin 1. bdliimiinde diksiyonla ilgili genel
tanim ve yaklasimlara yer verilirken, 2. boliimde ses, nefes, rahatlamaya, 3. boliimde
fonetik konusuna, 4. bolimde soluk ses uyumu ve konugma diline ait kurallar, 5.

boliimde de konugma diline ait yaygin kullanim hatalar1 ele alinmustir.



59

Yiiksel C. (2010), Tiirkcede Unsiiz Otiimliiliigiiniin Sesbilgisel Coziimlemesi
isimli doktora calismasinda o6tiimlii iinsiizlin igerisinde bulundugu seslem tipine ve
seslemin sozciik igerisindeki konumuna gore Otiim Oriintiisiinii ve Oriintii diizeyinin
arastirilmasini  amacglamistir. Bu amaca ulagsmak i¢in de oOtimli {insiiziin i¢inde
bulundugu sozceler, 20 bayan, 20 erkek katilimciya seslettirilerek dnce okutturulmus,
daha sonra oOtiimlii iinsiiz ilgili sozceden segilip, ¢ikartilarak Otiim Oriintiileri ve
diizeyleri PRAAT ses analiz programinda ¢oziimlenmistir. Otiim &riintiileri,
boliitlenmesi yapilan insiiziin on g¢esit boliimiinden elde edilen sayisal verileri
tinlayicilar ve engelleyiciler olmak tizere iki ayr1 sekilde kiimelendirilerek egriler
biciminde gosterilmistir. Elde edilen verilerden, tinlayicilarin daha diizenli 6tiim
Oriintiisiic. ve yiksek otim diizeyi gosterdikleri goriilmistir. Buna karsin,
engelleyicilerin daha ¢ok dalgalanan ve diisiik diizeyde bir 6tiim Oriintiisii gosterdikleri
goriilmiistiir. Otiimlii {insiizlerin sézciik sonunda giderek &tiimsiizlestikleri, sozciikler
aras1 giliglii ulamanin ve bitisik seslerin, {linsiizlerin 6tiim Oriintiilerini degistirdikleri
goriilmiistiir. /n/ ve /g/’nin kendilerine bitisik {linsiizlerin 6tiim Oriintiilerini arttirdiklari,
/c/ ve /j/’nin kendilerine 6zgii 6tiim Oriintlisli gosterdikleri, sonraki dar tinliilerin 6tiim
diizeylerini diisiiriirken, genis tinliilerinkini yiikselttigi ve iki tinlii arasindayken iinsiiziin

Otiim diizeyinin artt1g1 belirlenmistir.

Karagdz 1. ve Yilmaz M. (2004), Tiirkce Seslilerin Akustik Analizi, isimli
makalede Tirkce seslilerin “a-e-i-u” formant frekanslari, temel frekanslar1 ve ses ile
ilgili olan jitter, shimmer, NHR gibi parametrelerini hesaplamak ve degerlendirmek
amaglanmistir. Ses ve isitme ile ilgili rahatsizliklar1 olmadigi belirlenen 20 yetiskin
insandan alian kayitlar Kay Elemetrics CSL model 4300B kullanilarak kaydedilmis ve
analizleri yapilmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde bayanlarin formant ve
temel frekans degerlerinin erkeklerin frekans degerlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Elde edilen sonuclarla literatiirdekiler karsilastirildiginda /a/, /i/,/u/
seslilerinin F1, F2 degerlerinde ¢ok fark yokken /e/ sesinin F2 degerinde farklilik az
iken, F1 degeri diismektedir. F3 degerinin her bir ses i¢in birbirine ¢ok yakin bir
degerde oldugu goriilmektedir. FO i¢in elde edilen degerler erkekler i¢in 120, bayanlar
icin 210 civarindadir. Erkek seslerinin FO degeri yiikselirken, bayanlar i¢in deger
literatlirdekine ¢ok yakin goziikmiistiir. Jitter i¢in elde edilen veriler normal degerler

olan 0,0 ile 1.04 % arasinda, shimmer i¢in 0,0 ile 0.35 % arasinda oldugu
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gozlemlenmistir. Erkekler i¢cin shimmer degerlerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Elde edilen verilerden hasta gruplarin bu parametreler cinsinden degerlendirildiginde
farkliliklar1 ve benzerlikleri bulunarak hastaliklarinin teshisine yonelik kullanilmasi

beklenmektedir.

Kilig, A. M. (2011), Agiz Arastirmalarinda Konusma Seslerinin Fonetik
Cozitmleme Yontemleriyle Belirlenmesi, isimli sunumunda fonetik c¢oziimlemenin
ni¢in, neden ve nasil? kullanildigina, miitevazi bir fonetik laboratuarinda olmasi
gerekenlere, ses hakkinda temel bilgilere, temel frekans ve harmoniklere, rezonansa,
sayisal ses kaydi orneklerine, konusma kaydi i¢in gereken seylere, akustik fonetikte
goriintlileme yoOntemlerine, konusma seslerinin analizine (segmental analiz), prozodi

analizine (suprasegmental analiz) yer vermektedir.

Kilig, A. M. (2003) Tiirkiye Tiirk¢esi’ndeki Unliilerin Sesbilgisel Ozellikleri,
isimli makalesi Tiirkiye Tiirkgesi’ndeki sekiz tinliiniin olusturma (artikiilatuvar), akustik
ve duyusal (odituvar) ozelliklerini belirleyerek, genis c¢eviri yazida (fonetik
transkripsiyon) hangi IPA (Uluslararasi Fonetik Alfabe, International Phonetic
Alphabet) sembollerinin bu tnliiller i¢in uygun olacag ile ilgili bir caligmasi
hakkindadir. Calismaya yaslar1 22 ile 37 arasinda degisen 5 erkek goniillii ii¢ asamali
olarak katilmistir. Calismada Toshiba (0,5 Tesla Flexart System) MR goriintiileme
cihazi kullanilmistir. MR goriintiilemesi pahali bir islem oldugu igin ¢alisma 5 kisi ile
sinirlt kalmistir. Denekler masaya yatirilip uygun pozisyon verildikten sonra 14
saniyelik slirede midsagital planda (dil ortasindan gecen diizlemde) tarama yapilmus,
deneklerden baslarini hareket ettirmeden a, ¢, 1, 1, 0, 0, u ve i tinliilerini seslendirmeleri
istenmistir. Tarama sonucunda monitdrdeki goriintii iizerinde yutak arka duvari, dilin en
yiiksek noktasi ve agiz boslugunun en yiiksek noktasi (agiz tavani) isaretlenmistir. Bu
noktalar kullanilarak birincisi yutak arka duvarini gosteren diisey, ikincisi dilin en
yiiksek duvarini gosteren yatay, liglinclisii agiz tavanindan gegen ve ikinci ¢izgiyi dik
kesen diisey cizgiler ¢izilmistir. Yatay uzaklik iinliilerinin 6n-arka dogrultudaki yerini,
diisey uzaklik ise iinliilerin agikligmi gostermektedir. Olgiilen uzakliklar i¢in SPSS
programinda Mann Whitney U testi uygulanmistir. Akustik inceleme i¢in CSL cihazi
kullanilmistir. 8 iinlii sesletilerek Shure (SM 48) mikrofon kullanilarak mikrofon
uzakligr 10 cm ve 10.000 6rnekleme hizinda kayit alinmistir. Calisma sonucunda elde

edilen bulgular 1s18inda “a”nin diiz, kapal, arka; “i”nin diiz, kapali, 6n; “0” nun
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yuvarlak, agik-orta; “6”niin yuvarlak, agik-orta, on; “w”’nun yuvarlak, kapali, arka, on
tinli oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu calisma Tiirkiye Tiirk¢esindeki {inliilerin

sesbilgisel 6zelliklerinin ¢alisilmasina ihtiya¢ oldugunu gostermistir.

Kizildeli, N. (2008), Programli Bir Ses Egitimine Baglh Olarak, Solunum
Mekanizmasinin Sesin Algisal, Gorsel, Akustik ve Aerodinamik Ozellikleri Uzerine
Etkileri, isimli doktora ¢alismasinda programli bir ses egitimine bagl olarak, solunum
mekanizmasinin sesin algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik 6zelliklerine etkilerinin
olup-olmadig1 arastirilmaktadir. Bu arastirma “tek grup On test-son test deneysel
arastirma modeli” kullanilarak yapilan deneysel bir ¢alismadir. Arastirmanin
orneklemini Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Ogretmenligi Anabilim dali 2005-2006 egitim-6gretim yilinda 6grenimine
baslayan 36 birinci sinif orencisi olugturmaktadir. Programli bir ses egitimi 6ncesinde
sesin algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik 6zellikleri ile solunum fonksiyon testleri
yapilmis, bir yil sonrasinda ayni Orneklem grubunda aym islemler tekrarlanmistir.
Yapilan istatistiksel ¢ozlimlemelere gore, sesin algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik
ozellikleri lizerinde etkili oldugu, akcigere ait bir voliim olan RV (rezidiiel voliim)’iin
azalarak MFT (maksimum ses iiretme siiresi)’ni arttirdigi, dolayisiyla ses egitimi ile
soluk kontrol ve desteginin saglanmaya baglandigi ve egitilebilir oldugu, ayrica
MFT’ nin cinsiyete gore degismedigi, sigara kullanimmin F0’1 azalttigi ve sesi
peslestirdigi sonuclarina ulasilmistir. Ayrica miizik 6gretmeni adaylarinda kalict bir
aliskanlik elde edilebilmesi i¢in verilen ses egitimi siirecinin yeterli olmadigi sonucuna

varilmistir.

Radionoff, L. S. (1996), Objective measures of vocal production during the
course of singing study, isimli doktora galismasinda egitimli sarkicilarin normal ses
fonksiyonlar1 sesin objektif analizi ile elde edilmis, bu calisma ile elde edilen verilerin
normal verilerden farkliligini gostermek amaclanmigtir. 1993-1994 egitim-6gretim
yilinda Shepperd miizik okulundan 31 6grencisi ve Rice liniversitesinden saglikli 30
Ogrenci calisma i¢in goniillii olmus, bu Ogrencilerden bir foniatri uzmani tarafindan
yapilan muayene sonucu herhangi bir ses patolojisi olmayan 28 kisi ¢alisma grubunu
olusturmustur. 28 kisilik denek grubunun ses egitimi derslerindeyken alinmis akustik,
sesletim (ses olusumu) ve solunum ile ilgili parametreleri kaydedilmis ve normal bir

girtlak ya da refli tanis1 konulmustur. Akustik veriler Sony EC 737 marka mikrofon ve
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Sony Dat (dijital ses kayit cihazi) kullanilarak 3’er defa ses kaydi alinmig, ardindan
CSL, MDVP programi ile analiz edilmistir. Kayit icin Marvin Williams okuma metni
okutulmustur. Ardindan konusurken ve sarki sOylerken /a/ seslisi soOyletilmistir. /a/
seslisi  konusulurken FRP (sesletim sirasinda olusan fizyolojik frekans araligi)
kaydedilmis, ardindan /a/ seslisi 2 saniye kadar uzattirilarak bir kayit alinmistir. Bu
kayitlarin ardindan MPT’yi ( maksimum fonasyon siiresi) test etmek amaciyla 1/100
saniye arasinda /a/, /i/, /ul seslileri 5 saniye siireyle soylettirilerek kayit alinmistir.
Ardindan /s/ ve /z/ sessizleri derin bir nefes alip, verilebilecek kadar uzun siirede
verilerek ses tiretiminin bitis zamani test edilmeye ¢alisilmistir. Solunum 6l¢limleri igin
Tamarac Presto “Flash” spirometre cihazi ile kayit alinmig ve akciger kapasitesi
Olciimiine (FVC, FEV 1ve FEF 9%25-75) bakilmistir. Veriler toplanmadan once ses
egitimini verecek hocalara yapilacaklarin anlatildigi bir belge verilmis ve ¢aligmanin
yapilmasi i¢in olurlarini gdsteren bir belge imzalatilmistir. i1k veriler 1993-1994 egitim-
ogretim yili, giiz doneminde, 2. kez veriler 1993-1994 yili egitim-6gretim yili, bahar
doneminde ve 3. ve son defa veriler bahar doneminin sonunda ses egitimi jiirisi
onciiliigiinde toplanmistir. Her denege her iicli veriyi de yonetmek icin ayni 6l¢iim
parametresi uygulanmistir. Bu parametreler sesin akustik, sesletim parametreleri ve
solunum parametresidir. Kayitlar tamamlandiktan sonra deneklerin demografik
Ozellilerini gosteren (yas, boy, cinsiyet, okudugu okul vb.) sorular sorularak notlar
alinmistir. Bu calismada biitiin denckler icin istenilen ideal nokta elde edilmistir.
Calisma sonucunda 67 normal Ol¢lim degerinin degismesi gerektigi gorilmiistiir.
Sadece akustik verilerin 6l¢timlerinin %56,5’i onaylanmamistir. Sesletim ve solunumda
Olgimlerinin %12,5 ve %25’inin parametrelerinde dikkate deger bir degisiklik elde
edilmistir. Konusma ve sarki sdyleme sirasindaki sesletim kondisyonlari i¢in normal
goriinen degerlerde fark edilir bir uyumsuzluk ortaya ¢ikmistir. Bu ayrimi netlestirmek
ve onaylamak i¢in birden fazla 6rnekten elde edilmis verileri toplamak ve analiz etmek
onemlidir. Sarki sdyleyenleri degerlendirmek ic¢in kullanilan sabit degerler ¢ok sayida
capraz dogrulama c¢alismasmna veri saglayacaktir. Olgiimler icin normal degerlerde
deneklerin esit olmayisi ve biiyiikliigii akustik verilerde klinik degerlendirmeler ve
tedaviler i¢in dikkate deger degisikliklerdir fakat daha da 6nemlisi pedagojik tasarilarin

degerlendirilmesidir.

Sener, C. A. (2005), Dogru ve Giizel Konugarak Gelisen Kimlik, isimli doktora

calismasinda kisisel deneyimlerine dayanarak betimsel yontemle bir metod olusturmaya
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calismistir. Bu metotta, oncelikle konusma organlarinin tanitilmas: ve ¢alistirilmasi ile
olusacak farkliliklar, nefes kullaniminin konusma organlar1 ile olan iliskisi ve bu
organlari daha iyi ¢alistirmak icin uygulanabilecek nefes calismasi metotlarindan
bahsedilmektedir. Ayrica Tiirkiye Tiirk¢esinin dil Ozellikleri, konusma diline olan
etkisi, fonetik ve dil iligkisi, fizyolojik ve psikolojik konusma bozukluklar ile ilgili
sorunlardan, konugma tiirlerinden, bunlarin hayatimiza sosyal ve psikolojik
katkilarindan bahsedilerek bir metod olusturulmaya calisilmistir. Bu doktora ¢alismasi
ile ortaya konulan c¢alisma metotlar1 ile dogru ve gilizel konusarak kimligin

gelisebilecegi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Toreyin (1999), Sinif Ogretmenligi Boliimlerinde Ses ve Konusma Egitimi,
isimli bildirisinde miizik 6gretmenligi lisans programlarinda 1998-1999 Ggretim
yilindan baglayarak uygulanan (bireysel ses egitimi) sarki sdyleme egitimi dersinin
halen uygulanmakta olan 6lgme ve degerlendirme yontem ve araglarinin saptanarak,
varsa sorunlarmi irdelemektedir. Betimsel yontemin kullanildigi bu makalede GUGEF
miizik 6gretmenligi lisans programmda ve HU Ankara Devlet Konservatuar1 opera ve
san boliimiinde s6z konusu dersi veren ilgili O0gretim elemanlariyla yapilan sozli
goriismelerden ve konuya iliskin yazili kaynaklardan toplanarak veriler elde edilmistir.
Gorlismede bilgiler, acik uglu sorularla elde edilmis ve ayr1 ayr1 yorumlanarak bulgulara
donistiiriilmiistiir. Elde edilen bu bulgulardan sarki sdyleme egitiminde ¢agdas 6gretim
programi nitelikleri tagiyan, gelistirilmis bir ders 6gretim programi bulunmamasinin
6lgme ve degerlendirmelerde 6nemli sorunlara neden oldugu saptamasi yapilmistir. Bu
saptamadan yola ¢ikarak ses egitiminde yeni ve 0zgiin performans testleri gelistirilerek,
bireyin dogustan beraberinde getirdigi ses varliginin (yetenegi) dlgiilebilmesine olanak
saglanmasi; miizik 6gretmenligi lisans programindaki ses egitimi dersinin lisansiistii
miizik egitimi veren ilgili enstitiililerce program gelistirme uzmanlari tarafindan
hazirlanmas1 ve bu programin istiin nitelikle yetistirilecek miizik 6gretmenlerince

uygulanmasi onerilmektedir.

Bele, V.I. (2008), The Teacher's Voice: Vocal Training In Teacher Education,
isimli makalesinde ses problemleri ve 6gretmenlik arasindaki agik iliski ve 6gretmenlik
egitiminde dgretmenler arasinda yasanan bu ses problemlerini 6nlemeye odaklanmis ses
egitimi alinmasmin Onemini belirtmeyi amaglamaktadir. Bu c¢alisma betimsel bir

calismadir ve Norve¢ milli egitim sistemindeki ogretmenler calismanin 6rneklemini
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olusturmaktadir. Bu arastirmanin sonucunda Avrupa birligi iiyesi olan Norveg’te ve
Avrupa’da konusma egitimi uzmanlariin yetersiz oldugu dolayisiyla ses saghigr ile
korunmasinin yeterli olmadig: tespit edilmistir. Ornegin, dgretmenlerin seslerini taniyip
gelistirmeleri igin Ingiltere’de 1989 yilinda “Ogretmenler igin ses saghg ve gelisimi”
adiyla bir proje baslatildigindan ve iilkenin tamamindan &gretmenlerin konusma
terapistleri gozetiminde seslerini gelistirmek i¢in c¢alistiklarindan bahsedilmektedir.
Iskogya’da yeni yetismis 6gretmenler arasinda ses problemleri hakkinda okul sistemi
yoluyla ya da ¢esitli disiplinler araciligiyla ses sagliginin garantiye alinip dnlenebilecegi

yoniinde gorisler ifade edilmektedir.

Adigiizel, B. (2005), Aktiorlere Yonelik Ses — Konusma - Viicut Egitimi ve
Gelistirilmis Uygulama Yontemleri,  isimli doktora tezinde konservatuarlarda
uygulanan ses ve konusma egitimlerinin sistematize edilmesi amaglanmis ve bu amag
dogrultusunda secilebilecek c¢alisma yontemleri sunulmustur. Calisma, betimsel
yontemle hazirlanmistir. Calismadaki egzersizler i¢in yurtdist ve yurtiginden ses Ve
konusma uzmanlari ile goriisiilmiis, Prof. Dr. Tracey Moore’un tiniversite miifredatlari
dogrultusunda oOnerileri dikkate alinarak hazirlanmigtir. Bu c¢alisma sonucunda
egzersizlerin sesi ve bedeni sahne lizerinde gerekli ozgiirliige, rahatliga, renklilige

kavusturacagi beklenmektedir.

Uzuner, S. (2009), Diksiyon ve Ses Nefes Egzersizlerinin Oyunculuk
Sanatindaki Onemi ve Coziimlenmesi, isimli yiiksek lisans ¢alismasinda oyuncu igin
bliylik Onem tasidigr diisiiniilen diksiyon sanati ve ses nefes koordinasyonu

caligmalarin1 betimsel bir ¢aligsma ile ortaya koymaktadir.

Hanson, L.M. (1997), An Analysis of The Physiological Assumptions in Vocal
Instructional Systems for Actors, isimli doktora calismasi betimsel bir inceleme
calismadir. Bu calismada, Amerika Birlesik Devletlerinde iiniversitelerin tiyatro
boliimlerinde aktorlerin seslerini kullanmay1 6grenmesi i¢in uzmanlarin arttigindan,
teatral sesin usta Ogreticiler tarafindan tipik bir sekilde ogretildiginden ve bu
egitimcilerin bir kismmin o6zelikle egitim sistemlerinin ana hatlarini &grettiginden
bahsedilmektedir. Yaymlanmis teatral ses caligmasi metinlerinin 10-30 yili gecgin
siiredir teatral ses disiplininin standartlar1 oldugu, Amerikan {iniversitelerinde ve

profesyonelce egitim veren okullarda c¢ok sayida teatral ses caligmasi smiflarinda
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zorluklar1 asmak ic¢in birincil metin olarak kullanilan faydasiz metinler oldugu
belirtilmektedir. Bu metinlerin ¢ogunlugunun ciddi sekilde tartisilmadan ya da
objektiflikleri, yontemleri, uygulamalar1 ve etkinlikleri degerlendirilmeden teatral ses
kullanim1 alaninda otoritelerce sorgusuz, sualsiz kabul edildigi belirtilmektedir. Bu
calismada, Amerikan iiniversitelerinde sesin anatomisi ve fizyolojisinin derinlemesine
islendigi profesyonel egitim programlarinda teatral ses calismasi smiflarinda ¢ok
popiiler olarak kullanilan ses calismasi metinlerinden sekiz tanesinin kullanildigi
belirtilmektedir. Bu metinlerin Edith Skinner’in Speak with Distinction, Evangeline
Machlin’in Speech for the Stage, Arthur Lessac’in The Use and Training of The Human
Voice, Kristin Linklalers’in Freeding the Natural Voice, Cicely Berry’in Voice and the
Actor, J. Clifford Turner’in Voice and Speech in Theatre, Michel McCallion’in The
Voice Book ve Patsy Rodenburg’un The Right to Speak isimli kitaplarindan alindig:
belirtilmistir. Calismanin yontem yapisi, ¢aligmaya ait tarifler, nefes, ses, rezonans ve
artikiilasyonun fizyolojik isleyisi ile ilgili egzersizler ses bilimi alaninda bu yapilarin
isleyisini anlatan giincel literatiirle karsilastirilarak incelenmesinden olusmaktadir.
Ayrica her sistem ses sagligt onemsenerek asamali bir sekilde degerlendirilerek
denenmistir. Bu ¢aligmada teatral ses egitimi alan 6grencilerde 6grenme {iriinleri, olasi
metodolojik Onerileri ve 6grenme sekli tercihleri Oykiilenerek uygun bir ses egitimi

calismasi segilebilecegi dnerilmektedir.

Carter, M. P. (2009), Speaking Subjects: Language, Subject Formation, and the
Crisis of Identity, isimli doktora ¢alismasinda dil, kisilik olusumu ve kimlik
tanimlamasi i¢in iki ¢aligma yapilmistir. Calismalardan biri bir Meksikali 16 yasinda
ergen kiz olan “Maria” nin konugma 6rnegi kullanilarak rastlantisal olarak 3 yildan
fazla bir siirecte okul, sosyal gevre ve Onceki arkadas c¢evresinin degismesi ile yeni
olusan duruma uyum saglamasi incelenmistir. Calismada T1, denek ile 2003 yil1 Ocak
ayinda 10 yasinda yapilan ilk goriisme, T2, 2005 yili Aralik ayinda yapilan ikinci
goriisme olarak kaydedilmistir. Segmental (konusma sesinin analizi) ve suprasegmentel
(prozodik) iki zaman siirecinde T1 ve T2 de elde edilmis degiskenler analiz edilmistir.
Maria’nin Ingilizce konusmasinda 6zellikle 3 sesli analiz i¢in segilmistir. 3 segmental
Ozellik arastirllmistir. Bunlar food kelimesindeki gibi sodylenen /u/ ve “cat”

kelimesindeki gibi sdylenen 1=l Seslisinin 2 degiskenidir. Bu arastirma ile arastirmaci 2.

i
e

ve 3. segmental analize “cat” kelimesinin sdylenisindeki seslisi ile dondiigiinii
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belirtmektedir. Arastirmaciya gére Ingilizcenin birgok degiskeni Kuzey Amerika’da f=l
seslisi igin farkli algilanmakta, sesin ¢ikisina bagli olsa da olmasa da nazal ses olarak

'r II .. ..
#>nm én-burunsu ve on-burunsu

simiflanmaktadir. Bu sebeple akustik analiz igin
olmayan sesi kullanilmistir. F1, F2 ve F3 igin orta noktalar, T1 ve T2 den alinmis her
degiskenin 25 minimum nokta PRAAT ses analiz programi ile analiz edilmistir. Denek
Maria’nin konustugu kelimelerin prozodik ritim yapisi Pariwise Variability Indeksi
kullanilarak analiz edilmigtir. Hece siiresinin 400’den fazla parametresi kelimelerin
prozodik ritim yapisi igin olusturulmustur. ikinci ¢alisma 5 aydan fazla siirede North
Carolina’da ortaokul’un (¢ogunluk-azinlik) asir1 etnografik yapisini aragtirmaktadir. 50
Afrika kokenli Amerikali beyaz ve bu calismada elde edilecek veriler icin gézlem
olusturulurken sosyal gruplart icinde Latin Amerikali konusmacilar ile etnografik

kokenleri ve yaziya dokiilmemis goriismeler detaylandirilmistir.  Hece siiresinin

400’den fazla parametresi kelimelerin prozodik ritim yapisi i¢in olusturulmustur.

Ushigusa, S. (2008), The Relationships Between Oral Fluency, Multiword Units
and Proficiency Scores, isimli doktora ¢alismasinda iki degiskenin kurgularinin nasil
olduguna bakilmistir ve test edilmistir. Ilk degisken, akicihgin siire ile ilgili olan
parametresi, ikinci degisken OEPT (ingilizce Konusmada Uzmanlik Testi)’den
deneklerin aldigi puanlara ve her birinin iliskisine kelimelerin sirasinin 6nceden
yapilandirilmis ¢esitlerindeki (prefabs) farkliligina bakilarak elde edilmistir. OEPT
Purdue Universitesinde ileride yapilacak uluslarasi 6gretim danismanliginin denenmesi
icin kullanilmaktadir. Bu c¢alismada kelimelerin sirasinin 6nceden yapilandirilmis
cesitlerinin (prefabs) kullanimu ile iliskili anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ornegin
bircok kelimeden olusan birimler ve proficiency testinin konusma kismindan alinan
puan, konusmanin akiciligi ve test puaninin birtakim temel parametreler ile multiword
(birgok kelimeden olusan) birimlerin kullanimi ve konusmanin akiciliginin temel
parametreleri arasinda anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. Bu c¢alisma multiword
(birgok kelimeden olusan) birimler ve akici kullaniminin = 6rneklerini  temel
degiskenlerin parametreleri ile gozlemleyip test etmeye odaklanmistir. Bellekten
¢ikarilmasi ve saklanmasi tartisilmis Multiword birimlerinin kullanimi, kelimelerin
sirasinin onceden yapilandirilmis g¢esitlerinin (prefabs)’in kullanimi1 6zdevinimsellik ile
iligkilidir. Multiword birimlerinin kullaniminin konusmanin planlanmasi ve konusmanin

meydana gelme zamanini kisalttigr tartigilmistir. 7 tane sozliglin phrasal verbs (bir fiil
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ve bir zarf ya da edattan olusan deyimsel fiil)’u ve deyimleri, genellikli bilinen 2 sozliik
kelimelerin sirasinin onceden yapilandirilmis gesitlerini (prefabs) tanimlamak i¢in ana
kaynak olarak kullanilmistir.  Denekler i¢in temel degiskenler PRAAT yazilim
programi kullanilarak analiz edilmistir. Deneklerin OPET’den aldig1 sonuglar analiz
edilerek su sorulara cevap aranmistir: konusmanin akiciliginin temel parametreler,
Multiword birimlerin kullanimi ve porficiency konusma puant ile iligkileri nelerdir? Bu
calismaya Purdue Universitesinden mezun anadili Cince olan yaslari 21 ile 33 arasinda
22’si erkek, 16’s1 kiz toplam 38 kisi katilmistir. Degiskenleri azaltmak i¢in gruba
sadece anadili Cince olanlar alinmis, baska anadilde konusanlar alinmamistir.
Deneklerin TOEFL puanlart yeni puanlamaya gore 213 veya eski sisteme gore 550°dir.
38 denegin tamami Purdue Universitesinde OEPT programima ve testine katilmislardir.
Konusmanin akiciliginin temel parametrelerini test etmek icin ilk olarak konugsmada
gerceklesen durma zamanlar1 PRAAT programu ile se¢ilmis ve sayisal degerleri Excel
sayfasina aktarilmistir. Excel’in hesaplama fonksiyonu ile tiim konusmanin akiciliginin
parametreleri, toplam konusulan siire ve uzunlugu, 25 saniyeden uzun siiren konusma
duraklarinin sayisal degerleri ve her bir hece ile kelimenin sayisi hesaplanmigtir. OEPT
sonuglar1 da Excel’e eklenmistir. 3 grup degisken SAS (Istatistiksel Analiz Sistemi)’a
aktarilmis, Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Toplam konusma siiresi
disindaki tiim parametreler tartisilarak standardize edilmistir. Konusmanin akici olmasi
ve olmamasi ile ilgili parametreler ana ayrim unsurudur. Konugmanin akicilig
parametreleri temelde ses iiretimi ve kullanimu ile iliskilidir. Ornegin hece, kelime,
fonasyon zamani yiizdesi, artikiilasyon degeriyle kastedilen siire ile bunlarin
calismasidir. Bu calismanin sonuglari konugmanin akiciligr parametrelerinin OEPT
puanlarina olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Konusmanin akiciligi ile ilgili
olmayan parametreler konusmanin durma siireleri ile temellendirilmistir. Ornegin,
durma siiresi yiizdesiyle, dakika basina durma siirelerinin sayisi ve yaklasik durma

siiresinin uzunlugu kastedilmektedir.

Almeyda, D. M. M. (2009), Language Use, Attitudes, Perception and
Production of English Vowels Among Tenth Graders in a Public High School in
Aguadilla, Puerto Rico, isimli sanatta yeterlilik ¢alismasinda Puerto Rico’da orgiin
egitim 10. sif lise dgrencilerinden 44 katilimcinin 11 Ingilizce sesliyi olusturmalar ve
algilamalarina odaklanilmigtir. Sosyal anlamda bilgi saglamak i¢in arastirmaci SOSyo

demografik ve dil 6zellikleri i¢in olusturulmus sorular1 ile tutum 6l¢egi olarak Likert



68

Skalasmi kullanmistir. Deneklerin Ingilizce seslileri taniyabilirliklerini kesfetmek igin
aragtirmact tarafindan olusturulmus 42 0Ogeyi iceren bir algi testi uygulanmigtir.
Deneklerin Ingilizce sesleri nasil olusturduklarini kesfetmek igin arastirmaci tarafindan
PRAAT ses analiz programinda 4 denegin ses kaydi ile formant parametreleri ve
spektral analiz (spectogram) kullanilmistir. Sonuglar Puerto Rico iginden ve digindan
deneyimler (yerlesik ve go¢ etmis) d6grencilerin iki gruba ayrildigint gostermistir. Puerto
Rico iginden deneyimler Ingilizce konusulan kisiler karsisinda gorsel isitsel basindan,
okuyarak, bilgisayar kullanilarak Ingilizce seslilerin olusturulmasinin ve algilanmasinin

daha iyi kullanildig1 gostermistir. Pedagojik etki goz ontine alinmustir.

Eskenazi M. (2009), An Overview of Spoken Language Technology For
Education, isimli makalede egitim ve Ozelinde dil 6grenimi igin konusma dili
teknolojisi arastirilmaktadir. Literatiirde CALL (Computer Assist Language Learning-
Bilgisayar destekli dil Ogrenilmesi) ve CALT (Compouter Assist Language
Technologies-Bilgisayar Destekli Dil Yetisi Teknolojisi) olarak ifade edilen durum bu
calismada konusulmayan dilleri kapsamadig1 i¢in konugma dili teknolojisi olarak ifade
edilmistir. Calisma, Ogrenciler ile etkilesim halinde grup esasli uygulamalara ve
konunun tarihgesine dayandirildigi igin betimsel bir nitelik tagimaktadir. Calismanin
verilerini grup ¢alismasi uygulamalar1 ve algoritmalar1 (bu caligmalarin problemlerinin
¢Oziim yollar1) olusturmaktadir. Bu calisma, 6grencilerle etkilesim halinde grup esash
yapilan uygulamalara ve bu caligmalarda problemlerin i¢in ¢6ziim yollar1 gelistirmeyi
amaglamaktadir. Ayrica, konusma dili teknolojisi ile yapilmis caligmalara, sesletim
kusurlarin1 degerlendirmek ve diizeltmek igin kullanilan ASR (Automatic Speech
Recognation, Otomatik Konugma Tanimlama) sistemlerine, algi egitimi ve bu egitimde
kullanilan konusulan konu basliklarinin kullanilmasi, prozodi (biiriin/ hece/ vezin)
hatalarin1 tespit etmek ve birlestirmeyi amaglamaktadir. Ardindan 6grenci gruplarindan
biri ile bu duruma deginilmistir. Ogrenci gruplarinda, cocuklarin konusmasi ve 6zellikle
¢ocuklar i¢in tasarlanmig sistemler ve okuma asistanlari vardir. Sonugta bu calisma
gegmisten gliniimiize kadarki sistemleri (karsilikli konusma sistemleri, oyunlar ve ticari

sistemleri iceren tlim asistan sistemleri) tartismaktadir.

Titze, I.R. and Laukkanen, A.M. Can vocal economy in phonation be increased
with an artificially lengthened vocal tract? A computer modeling study, isimli

makalede duraklamali linsiizlerin seslendirilmesi ve insanda ses iiretimi i¢in yayginlikla
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ses egzersizlerinin kullanildigindan bahsetmektedir. Bu egitimin 200 ile 1000 Hz
araliginda insanda ses aygitinin tepkisini dolayisiyla ses tellerindeki titresimi
giclendirerek arttirdigi belirtilmektedir. Fakat bu etkinin yalnizca yutagin {ist
boliimiindeki alan darlastiginda giiglii bir sekilde olustugu belirtilmektedir. Bu
calismada ses sisteminin tepkisi ve ses iiretiminin ekonomik bir sekilde olusturulmasina
eslik eden (MFDR’nin, Maksimum akis egim oraninin MADR’ye, maksimum egim
oranina boliinmesi ile tanimlanmaktadir) 27 c¢m uzunlugunda, 0,5 cm?® karsilikli
boliimiine sahip rezonans bosluklarindaki etkisine odaklanilmistir. /u/ seslisinin ses
yollarinda olusumu bir bilgisayar modellemesi ile temsili olarak yapilmistir. Yutak
bolgesinin karsilikli bolgelerinden (yapay rezonans bosluklarindan girtlak ve ses
tellerinin sonunda karsi nokta) ii¢ deger (0.2 cm?, 0.5 cm?, 1.6 cm?) verilmistir. Girtlak
anatomisinin evresi her bir rezonans boglugunun ekonomik olarak maksimum
kullanimin1 bulup saglamak icin farkli acilardan ele alinmistir. Calisma sonucunda
rezonans boslugu 300 Hz’den 150 Hz’e F; diismiistiir ve ses teli ile girtlaktan olusan ses
sisteminin tepkisi Fy=100 Hz olarak iki katina ¢iktig1 goriilmiistir. Rezonans
boslugunun yutak boslugu daraldiginda en ekonomik sekli elde edilmis ve etkili sekilde
anatomik yap1 kullanildig1 goriilmiistiir. En 6nemlisi agiz i¢i akustik basing (dudaklarin
0.8 cm arkasinda hesaplanmistir) rezonans bosluklarinin kullanimi ile ii¢ katina ¢iktigi
goriilmiistiir. Elde edilen sonuglardan yiizdeki rezonans alicilarinin agiz i¢i akustik
basincin yilikselmesine katki saglamasi sebebiyle ses egitimi alacak kisiye sesin azami
ekonomi ile kullanimi igin ses iiretiminde en uygun girtlak ve yutak pozisyonunu

kesfettirecek sekilde egitim verilmesi onerilmektedir.

Huber E. J. and Chandrasekaran B.(2006), Effects of Increasing Sound Pressure
Level on Lip and Jaw Movement Parameters., isimli makalesinde bu zamana kadar
dudak ve g¢ene hareketinin verileri ve bu verilerin tutarliligini incelemek i¢in hareketi
sinirlerin kontrol ettigi ¢ikarimimin kullanildigi belirtilmektedir. Bu zamana kadar
artikiilasyonu degistirerek sesin yiiksekligini arttirmanin yolunu bireylerin sormasina
ragmen sistemli arastirmalarin olmadigi belirtilmektedir. Bu c¢aligsma ile farkli dudak ve
cene hareketlerinin baslattig1 daha yiiksek sesleri aydinlatmak icin farkli ipuclar1 verileri
veya tutarliliklar1 denenmistir. Calismaya 15 kadin, 15 erkekten olusan bir foniatrist
denetiminden ge¢mis 30 saglikli, gen¢ yetiskin katilmistir. Katilimecilar Purdue
Universitesinden farkli béliim &grencileridir. Bu yetiskinlerin rahat ¢ikarabildigi bir ses

yiiksekliginde, bir ses seviyesi 6l¢gme araci ile 10 dB SPL(ses basing seviyesi)’nin
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tizerinde ses hedeflenirken, iki kere tekrarlanarak ses ¢ikartilmistir. Deneklere kisa“Buy
Bobby a puppy” ciimlesi ve bu climlenin “You buy Bobby a puppy now if he wants
one” ciimlesine yerlestirilmis sekli okutturulmustur. Bu kelimeler okutturulurken arka
planda bir¢ok konusmacinin oldugu giiriiltii ¢alinmis, dudak ve ¢ene hareketi ile akustik
degerleri kaydedilmistir. Bu ¢alisgma sonucunda her ses olusumunda benzer miktarda
10 dB civarinda SPL yiikselmesi goriilmiistiir. Arka planda bircok konusmacinin
oldugu giiriiltii calindiginda konugma oranmi1 yavaglamistir. Dudak ve g¢ene hareketleri
verileri ile tutarliliklarindaki (konusmacinin rahatlikla ¢ikabildigi ses yiiksekligine bagh
olarak) degisiklikler diger giriltilii kosullar ile karsilastirildiginda hedeflenen
durumlardan farkli ¢ikmigtir. Konugsmacilarin farkli ¢ene hareketi orneklerine ait
parametreleri sesi yiikseltmek hedeflenerek kaydedilip kullanilabilir bulunmustur.
Sonugta calismanin yapildigi zamana kadarki c¢aligmalar F1 formanti1 ile c¢ene
hareketinin yiiksek ses ¢ikarilmasi ile iliskisi oldugunu gostermistir. STI, F2’de ki
farkliklilar ve agiz hacminin COMF+10 kosullarinda degisiklik ve hedeflenen
kosullarda basarili saglamak i¢in hareketlerin sinirlandirilmasi 6nerilmektedir. Dudak
ve c¢enenin en diigiik hali temel artikiilasyon i¢in sesin yiikselmesi ve agiz agikliginin

artmas ile iligkilidir; bir delile gerek duymaksizin agzin agilmasiyla F1 artist iligkilidir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli deneyseldir. Bu deneysel modelde tek grup 6n test- son
test kullanilmistir. On testte, dlgme araglari deney grubunda yer alan her bir bireye
uygulanmig ve elde edilen verilerin sayisal kaydi sonrasinda arastirmanin
yiirlitiilebilmesine yonelik planlamalarda ve modelini belirlemede saglikli kararlar
verilmesi acisindan, konu alaninin Onciil verileri, farkli disiplinlerdeki uzmanlarin
goriisleri almarak incelenmistir. Incelemeler sonucunda o6lgme araclari secilmis,
modelin deneysel olmasina karar verilmistir. Tek grup 6n test- son test kullanilan bu
deneysel modelde; olusturulan 6lgme araclari deney grubundaki her bireye iki kez
uygulanmistir: Konugsmadaki vurgu kusurlarimi diizeltme amaciyla tasarlanan ses

egitimi Oncesinde (On test) ve sonrasinda (son test).

Tiirk¢ede vurgu kusurlarint diizeltme, iyilestirme amaciyla tasarlanmis ses egitimi
calismalarina baslanmistir. Bu g¢aligmalar 2009-2010 6gretim yili, bahar déneminde
verilen konusma egitimi dersinde 2.5 ay siiresince haftanin 1 giinii 1 saat 2’serli ve

3’erli gruplarla gergeklestirilmistir.

Ses egitimi ¢aligmalarinin tamamlanmasi sonrasinda 6n testte uygulanan 6lgme
araglar1 tekrar kullanilarak son test yapilmistir. Elde edilen veriler sayisal olarak
kaydedilmis, on test verileri ile karsilastirilarak istatistiksel coziimlemeye tabi
tutulmustur. Sonugta On testte ve son testteki dlgtimlerle elde edilerek kaydedilen veriler

karsilastirilarak istatistiksel ¢oziimlemeye tabi tutulmustur.

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

ONTEST BAGIMSIZ DEGISKEN SONTEST

Belirlenen &lgme

Belirlenen 6lgme - — .
2.5 ay suren programlh aracglarinin ses egitimi

araglarinin ses egitimi
oncesinde uygulanmasi

N N

ses egitimi ¢alismalan sonrasinda
uygulanmasi
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Sekil 3.2. Arastirmanin Deneysel islem Basamaklar

DENEYSEL ISLEM BASAMAKLARI

1. Deneysel Islem

Calisma oncesi Videolarengoskopi ile yapilan girtlak Calisma sonrasi Videolarengoskopi ile yapilan
muayeneleri girtlak muayeneleri

|

’ 2. Deneysel islem

Tasinabilir spirometre cihazi (Vitalograph Alpha) ile | Tasinabilir spirometre cihazi (Vitalograph Alpha) ile
calisma éncesi alinan nefes kayitlan calisma sonrasinda alinan nefes kayitlari

3. Deneysel Islem

Calisma dncesi Atatiirk'iin Genglige Hitabesi ve Calisma sonrasi Ataturk’iin Genglige Hitabesi ve
istiklal Marsi okutularak alinan ses kayitlarn istiklal Marsi okutularak alinan ses kayitlari

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin  6rneklemini, 2009-2010 Egitim-Ogretim Yili Bahar Doneminde
Tiirkge Konusma Egitimi dersini alan Egitim Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Boliimii 3.
smifinda okuyan 29 gonillii 6grenci olusturmaktadir. Konusma egitimi dersinin
egitimcisi ile birlikte elemeye tabi tutulan 6grencilerde fizyolojik sorun olmamasina
dikkat edilmistir. Segilenlerin konusma kusurlarin1 belirlemek i¢in kendilerini
tamttiklar1 video Kkayitlart alinmugtir. Incelenen kayitlarda ses egitimi Oncesindeki
ogrenci profilleri ¢ikarilmistir. Ogrenci profilleri gikarilirken dgrencilere ad, soyan, okul
bilgileri ve konugma egitimi dersi hakkinda goriisleri sorulmustur. Ayrica ¢alismaya
baslamadan once 32 kisiden olusan ¢alisma grubundan 2 6grenci K.B.B. bdliimiinden
bir uzman tarafindan yapilan girtlak muayeneleri sonucunda kekemelik ve pelteklik
problemleri belirlenerek c¢alisma grubundan ¢ikarilmistir. Bu 2 6grenciye K.B.B.
uzmani tarafindan terapi programi verilmistir. Ayrica 1 6grenci de programli ses egitimi

calismalarina sadece 2 hafta katildig1 i¢in gruptan ¢ikartilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi (Deneysel islem Basamaklari)

Veriler, ulusal ve uluslarasi kiitiiphanelerin on-Lice arsivlerindeki yayinlar ve
yazarlart taranarak toplanmistir. Konusma egitimi dersi ile ilgili olarak dersin
halihazirdaki ve Onceki egitimcilerce uygulanmig Ogretim program dokiimanlar

incelenmistir.

3.3.1. Deneysel Islem Basamaklar1

Ses egitimi uygulamalarinin 6ncesi ve sonrasi deneklerin

a) Aymi K.B.B. uzmani tarafindan videolarengoskopi (girtlak goriintiileme
cihaz) ile girtlak muayeneleri yapilmigtir

b) Arastirmaci tarafindan tasinabilir spirometre cihazi (Vitalograph Alpha) ile
nefes kullanimu ile ilgili parametreler kaydedilmistir

c) Onceden uzmanlara damsilarak belirlenmis metinlerdeki bazi pasajlarin
okunmas1 sirasindaki ses kayitlari Goldwave programi ile ses kayitlari
almmistir. Bu kayitlar Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Béliimiinde ses acisindan yalitilmig bir odada stiidyolar i¢in tasarlanmis Sony
yaka mikrofonu (ECM-DS70P model) kullanilarak mikrofon mesafesi 15 cm.
olacak sekilde ayarlanip alinmistir.

d) Calisma oOncesi ve sonrasinda Tiirkge Konusma Egitimi dersini Erciyes
Universitesi Egitim Fakiiltesinde bu dersi fakiiltede veren ya da vermis
egitimcilere danisilarak belirlenmis metinlerden bir kisim okutularak Segilen

metinler: Atatiirk’iin Genglige Hitabesi ve Istiklal Mars1’dir.
3.3.2. Ses Egitimi Calismalarinin Belirlenmesi ve Yapilan Uygulamalar
Calismada vurgu kusurlarmin  ses egitimi egzersizleriyle ¢oziilebilecegi
denencesinden hareketle, ilk planda nefes/soluk ¢alismalari, rezonans, tin1 ve

artikiilasyon/bogumlama egzersizleri yapilmistir.

Nefes/soluk ¢aligmalarina gegmeden once ses egitiminde “Nasil dogru nefes alinir

ve sarki sOylerken hangi tiir nefes tercih edilir?” sorusuna Oncelik verilmistir ve
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nefes/soluk ¢alismalari ile birlikte durus ¢alismasi yapilmistir. ilk olarak dgrencilerin
uzun soluk almalari istendiginde nasil nefes aldiklarina bakilmis nefes cesitleri
anlatilmis ve bu nefes ¢esitlerinden hangisinin, nasil kullanilacag1 gosterilmistir. Burada
onemli olan nokta “i¢ ¢eker gibi” ya da “gigcek koklama” olarak tarif edilen nefes alma

seklini (diyafram nefesi ve kaburga nefesi) kavratmaktir. Ilgili egzersizler sdyledir:

1) Diyafram nefesini kavrayabilmek i¢in burnun ucundan (arkasindan degil)

nefes alip, agizdan kuvvetli bir sekilde “f” ile “hiif” hecesiyle ya da “s”ile
“his” hecesiyle nefes vermek

2) Nefes alma diizenini kavratmak icin adimlayarak nefes alma-verme. Ilk
adimda burundan nefes alma ikinci adimda “f” ile “hiif” ya da “s” ile “his”
hecesiyle nefes vermek

3) Nefes almanin dogalligi kavratilmaya calisilirken nefesin durusla olan
baglantisi su sekilde gosterilmistir.

a) Oncelikle dengeli ve dengesiz durus arasmdaki farkin kavranmasi igin
dengesiz durusa sebep olan ayaklarin bitisik ve yan yana durusu
gosterilmistir. Daha sonra viicudun dengeli durmasini saglamak igin
ayaklar omuz genisliginde agik tutturulmus ve ayaklardan herhangi biri
yarim adim kadar 6ne attirilmistir,

b) Vicutta dengeli bir durus saglandiktan sonra yiirliylis bozuklarinin
dengeli durusa etkisine bakilmistir. Oncelikle dogru yiiriime aligkanligini
kazanmak ve sonra da dengeli bir durusu saglamak icin ayaklarin yere
basarkenki durumu incelenmistir. Yanlis duruslar i¢in: Ayakucuna
basmanin veya topuga basmanin yiiriimeye nasil bir etkisi oldugu
gosterilmigtir. Topuga basarak yiirimeye hamile bayanlar, ayakucuna
basarak ylirimeye ise efelenerek, kollarmi hafif yana agarak yliriiyen
kisiler 6rnek gosterilmistir. Dogru yiirime aliskanlig1 i¢in: Ayak ayasina
basarak, ayak tabanmin bir kayigm, tekne tabaninin seklini aldigi
durumdaki gibi, ayakta bir yaylanma veya ziplama hareketinin olustugu
durum gosterilmistir (Cardas, 1999:38-39). Bu duruma o6rnek olarak 100
m. kosucusu bir atletin yerden ziplayarak, ayak ayasiyla aldig1 destek
gosterilmistir,

€) Ayak iizerine uygulanan dogru baskiyr gostermek icin ayak adim

mesafeleri 6rnek olarak gosterilmistir. Ayakucu kadar mesafede yere
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basarak yiirimede parmak ucunda yiirlime, ayak boyundan daha uzun
mesafede adim atildiginda ayak topugunda yiiriimenin gergeklestigi,
ayak boyu kadar mesafede yiiriindiiglinde ayak ayasmna basarak
yliriimenin gerceklestigi gosterilmistir. Ayak mesafesini ayarlamak i¢in
ayaklardan biri digerinin Oniine gelecek sekilde diiz bir ¢izgiye konmasi
istenmis, daha sonra yiirimeye gecildiginde bu mesafeye dikkat
ettirilerek calistirilmistir,

d) Ayaklar tizerinde dengeli durusu saglayan ayak ayalarina baski uygulama
ve bu durumla olusan baldirlardaki kasilma- gevseme tepkisi, hafif
yaylanma ya da ziplama hareketinden faydalanarak nefes alma ¢alismasi
yaptirilmistir. Bu ¢aligmada yergekimine viicudun uyguladigl ters
kuvvetin tizerinde durulmustur. Bu sekilde hafif yaylanarak alinan nefes
ve hafif yaylanmadan alinan nefeste yergekimi kuvvetine karsi
uygulanan karst kuvvet ve uygulanmayan karst kuvvet arasindaki
farklara bakilmistir.

e) Ayakta dururken ayak ayalari iizerinde olusan baskiy1r otururken de
saglamak icin bir sandalyenin ortasina oturtulan Ogrencinin ayak
ayasindaki baskiyla oturur konumda dik durus hissettirilmeye calismistir.
Otururken ayakucu ve topuklara baski uygulamanin (6ne ¢ok egilerek
oturmak ve sandalyenin arkasina tamamen yaslanmanin) oturur konumda
dik durmay1 engelledigi gosterilmistir. Otururken dik durusu saglama
calismasinin nefesin kullanimin1  dolayistyla konusmayr etkiledigi
diistintildiiginden bu ¢alismada yaptirilmistir. Bu ¢aligmay1 yaptirmanin
bir diger amaci da ayakta ve otururken iki durumda da yer¢ekimini ve
ayak tabaninda ayalar1 hissetmenin 6nemini kavratmak i¢indir.

f) Bu c¢alismaya paralel olarak gecilen nefes egzersizlerinde eller kaburga
bitimine koyularak diyaframdaki tepki gozlettirilmeye calisilirken, bu
durusun dik durusa olan katkis1 ve ayak ayalarinda dogal olarak olusan
baski iizerinde durulmustur.

Ses egitiminde Orneklenen kopek nefesi c¢alismalart adimlayarak

yaptirilmistir. Ik olarak derin nefes alma, nefes aldiktan sonra adimlar

atarken 5 defa agizdan “S” sesi ile nefes verme. Bes defa nefes verirken, 5.

nefes uzattirilarak yaptirilmisgtir.
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5) Nefes verirken olusan durumu somutlastirmak i¢in bir kusun (6zellikle bir
kartal olabilir) kanatlanmas1 6rnegini verildi. Bu drnekten yola ¢ikarak nefes
alip-verme sirasinda boyun ve omuzlarin rahathiginin 6nemini kavratmak,
boyun ve omuzlarda rahatsizlik varsa omuz ve boynu rahatlatmak amaciyla
su calisma yapildt:
a)Nefes alirken kollar1 kaldirip, burundan nefes almak (Bu sirada ellerin disa
dontik sekilde durmasi saglanmistir).
b)Nefes aldiktan sonra nefesi tutarken kollar1 yukarda tutup beklemek (Bunu
yaparken bir elma agacindan elma toplar gibi kollar uzatildi).

c) “S” ile tislama seklinde nefes verme ve kollar1 arkadan one dogru

cevirmek (Bu sirada ellerin i¢ce doniik sekilde durmasi saglanmistir).

Tiirkgede dil tembelliginin en fazla goriildiigii sesler sunlardir: “c,¢,d,j,l,n,r,s,s,t,z”
(Vural, 2005:69). Vural’in diisiinceleri paralelinde diisiiniildiiginde yukarida “S”
linsiizli ile yapilan nefes egzersizleri anlamini bulmaktadir. Ciinkii “S”, “$”, “T” gibi
ornek Tlnsiizlerle yapilan egzersizlerin sadece nefesi dogru {iflemeye calisarak
calistirmak icin yapilmadigi ayni zamanda dil tembelligini ortadan kaldirmaya

yarayabilecegi goriilmektedir.

Calisma grubundaki Ogrencilerle yukarida bahsedilen nefes egzersizleri
calisildiktan sonra konugma ile baglantili ses egzersizlerinin yapilmasina gecilmistir. Bu
amagla yapilan ses egzersizleri ise soyledir:

a) Oncelikle piyano ile yapilan egzersizlere gegilmeden once rezonans/titresim
caligmalarina hazirlik olmasi agisindan ses egitiminde uygulanan “him’lama”
egzersizi yaptirllmistir. Bu egzersiz araciligiyla rezonans/titresim saglayan
yiizdeki siniis bosluklarini hissettirmek i¢in him’lama egzersizi “Him’lama”
egzersizi gesitli uzunluklarda yaptirilmistir. Bu egzersizin ¢esitli uzunluklarda
yaptirilma amaci orta, tiz ve pes tonda siniis bosluklarinda olusan titresimi

hissettirmektir.

Bu egzersizlerin uygulamasi soyledir:
1. Him’lamayr esit uzunlukta yapmak (Ellerin avug iglerini

yanaklarda elmacik kemiklerinin iistiine koydurarak bu egzersiz
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yaptirildi). Bu egzersiz ile agiz i¢i rezonans/titresim ve orta
tonda ¢ikan sesler kavratilmaya calisildu.

2. Him’lama egzersizinin ilk kismini uzatarak soylemek (Bir el
yanagin lizerinde elmacik kemigi ile sakak kemigi arasinda diger
el elmacik kemiginin iizerine koydurularak yapildi). Bu egzersiz
ile agiz i¢i rezonans/titresimler, tiz sesler baslayip kafaya giden
rezonans/titresimler kavratilmaya calisildi.

3. Him’lama egzersizini yaparken ilk kisim kisa ikinci kismi
uzatarak soylemek (Bir el yanagin iizerinde elmacik kemiginin
iizerine diger el gogls kafesinin iizerine koydurularak yapildi).
Bu egzersiz ile agiz igi rezonans/titresimle baglayip gogse giden
rezonans/titresimler, pes sesler kavratilmaya g¢aligilmustir.

4. Daha sonra egzersizde seslerin ne kadar uzatilip-kisaltildigini
kavratmak i¢in ilk ili¢ basamaktaki egzersizler adimlatilarak
yaptirilmustir. Ornegin, sesin uzadigi kisim iki adimda uzamayan
kisim bir adimda yaptirilmistir.

b) Piyano basindaki egzersizlere ilk olarak “Him’lama” egzersizleriyle baslandi.
“Him’lama” seklinde kapali agizla yapilan rezonans ¢aligmalari ile 2°1i ve 3’li
araliklarla soyletildi.

c) Kapali agizla soylenen “Him’lama” egzersizi elin avug igi ¢ene bosluguna
koyularak yaptirildi. Bu egzersiz elin avug i¢i ¢eneye koyulup ¢ene asagi dogru
hareket ettirilerek yaptirildi. Bu egzersizle g¢ene ve iist dudak hareketini
saglamak (esneme Oncesi baslangi¢) amaclanmistir. Arastirmanin ilerleyen
asamasinda el ceneye koyulmadan agzi biraz agtiktan sonra alt dudak

gerdirilerek bu ¢alisma yaptirildi.

Tirkcede yaygin kullanimi “ftnlama” olan rezonans terimi, Latince’de “ses
¢tkarmak” anlamina gelen “sono” sozciiglinden tliremistir. “re-sono” ise “tekrar ses

cikarmak” (¢inlamak, yankilama) anlamina gelmektedir (Y1lmaz, 2005:59).
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Yukarida bahsedilen “Him’lama” egzersizlerine birkag 6rnek asagidaki gibidir:

Sekil 3.3. Rezonans, Titresim Calismasi (Yurdakul, 2000:20):

d) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Filiz” ismini agikagizla 2’li ve 3’li
araliklari ile sdyleterek gegildi.

e) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Sibel” ismini agikagizla 2°li ve 3’li
araliklar ile soyleterek gecildi.

f) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Hediye” ismini agikagizla 2°1i ve 3’li
araliklar ile sOyleterek gecildi.

g) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Pelin” ismini agikagizla 2’li ve 3’li
araliklari ile soyleterek ge¢ildi.

h) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Leyla” ismini agikagizla 2’li ve 3’li
araliklar ile sOyleterek gecildi.

i) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Behiye” ismini agikagizla 2’li ve 3’li
araliklari ile soyleterek geg¢ildi.

J) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Fatih” ismini agikagizla 2’li ve 3’li
araliklar ile sOyleterek gecildi.

k) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Mustafa” ismini agikagizla 2’li ve 3’li
araliklari ile sdyleterek geg¢ildi.

I) Piyano basinda egzersiz yapmaya “Gonca” ismini agikagizla 2’li ve 3°1i

araliklar ile sOyleterek gecildi.

SES

SES

SES

SEs

SES

SEs

S€S

SES

SES

m) Acikagizla sdylenen “Filiz”, “Sibel”, “Pelin”, “Hediye” gibi isimlerle 2’li ve

3’li ses araliklar ile sOyleterek yapilan egzersizlerde elin avug igi ¢ene
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bosluguna koydurularak da c¢aligmalar yapilmistir. Bu egzersizlere oOncelikle

kapali agiz “Him’lama” egzersizindeki gibi elin ¢eneye koyulup ¢enenin agagi

dogru hareketi saglanarak ¢alisilmasi ile baglanilmistir. Bu egzersizle amaglanan

arastirmacinin gozlemledigi her bir hecede 6zellikle sesliyi konusurken olan

¢ene ve Ust dudak hareketini saglamaktir. Arastirmanin ilerleyen asamasinda el

ceneye koydurulmamis, agiz elma sirir gibi agtirilip, alt dudak gerdirilerek bu

calisma yaptirilmistir.

Sekil 3.4. “Filiz” kelimesi ile yapilan egzersiz drnegi
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Sekil 3.7. “ Filiz” ve “Sibel” kelimeleri ile yapilan egzersiz 6rnegi
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Sadece ses egzersizleri ile ilk 3 hafta ¢aligma yapildiktan sonra metinlerle egzersiz

yapilmaya gecilmistir. Sesin siddetinden yararlanarak yapilan vurgu algisindan

hareketle bir degerlendirme yapilmistir. Miizikte aslinda sesin ezgisel bir karsilig1 (sesin

kuvvetlenip-algalmasi, siiresi ve perdesel karsiligl) bulunmaktadir. Bu ezgisel karsilik

diistincesi ile su egzersizler yapilmistir:

a) Her bir adima bir kelime ya da heceyi getirerek sdyleme,

b) Her bir adima gelen hece ya da kelimeler 1. adimmn kuvvetli, 2. adimin

2 9

orta kuvvette olmasindan hareket edilerek “kuvvetli”,”orta kuvvetli”
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sekilde soylettirilerek ¢alisildi. Bu c¢alisma vasitasiyla Tiirkce
kelimelerde ritim, vurgu ve ezgileme ¢alismasi yapilmasi,

¢) Calismanin son 3 haftasinda “kuvvetli”,”orta kuvvetli” sekilde metinlerin

adimlayip sdyletilmesi.

Sekil 3.8. Yiizde “Himlama” egzersizi ile rezonans, titresim elde edilmeye
calisilan bolgeler (Aycan, 2005:56):

1. Alnin orta noktas1 (Iki kas arasindaki bdlge)
2. Elmacik kemiklerinin arka tarafi

3. Burun bolgesi ve damak aras1 bolge

4. iki dudak ve disler

Yukarida yaptirilmis ses egzersizi 6rneklerinde “f”, “p”, “b” ve “m” gibi dudak

linsiizii sessizler ile “h” gibi girtlak iinstizii ve “g” gibi dil sirti-geri damak iinstizleri ile

baslayan egzersizlerin yaptirilmasinda ses egitimi acisindan sunlar amaglanmistir:

1) “Filiz” kelimesini egzersiz olarak sdyleyen &grencinin “I” {inliisiinii, nefesi
“fiif” hecesi ile tlifleyerek ¢ikartmayr 6grendigi “F” sessizinde oldugu gibi, dar
bir agiz pozisyonunda ve alt dudagin iki yana gerildigi bir dudak hareketi ile
baslamas1 hedefleyerek ¢ikartmasi. “F” sessizinin “i” {inliisiiniin ¢ikarilisini
hazirladig1 diisiincesinden hareket edilmistir. Bu yiizden “F” sessizi ile “i”

tinliisi bir araya getirilmistir. “L” sessizi en ¢ok dil tembelliginin goriildiigii
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sessizler olusu sebebiyle secilmistir. “Z” sessizi ise titresimli bir iinsiiz olarak
“I” iinliisiinde saglanmaya calisilan titresimi devam ettirmekte ve egzersizin
sondaki titresimini saglamaktadir.

“Fatih” kelimesinin calisilmasma “Filiz” kelimesindeki “i” seslisinin
¢ikartilmasinin kavranmasi ile gecilmistir.

“F” Unsiizii hakkinda ayrica Sabar soyle sOylemektedir (Sabar, 2008:60):
“Dudak agip-kapama tembelligi olanlarin bu iinsiizleri kullanmasi baslangi¢ i¢in
fayda saglayabilir”.

“Pelin” kelimesi ile yapilan egzersizde patlamali ve bir ¢ift dudak iinsiizii olan
“P” sessizi (Davran,1997:160)’a gore hafif bir baskiyla, cigerlerden gelen
havanin kapali olan dudaklarin arkasinda sikismasi ile ¢ikmaktadir.

Bu sikismanin diyafram kasinin bagli oldugu karin ve sirt kaslarinda tepkiye
sebep olmasi ve bu tepki ile birlikte ¢ikan “E” seslisinin bu kaslarin destegi ile
cikmasi hedeflenmistir. Bu egzersiz o6zellikle kiz Ogrenciler ile calisilmustir.
Ciinkii: “E” {nlisilinli ¢ikartirken kiz 6grencilerin bu iinliiyii “Eee” seklinde
degilde “Eii” seklinde cikarttiklar1 gdzlenmistir. “E” iinlisii ile ilgili Davran
(Davran,1997: 79)’da sunu belirtmektedir: “Hemen hemen tiim kiz seslerinde,
sarki sOylerken lst tonlarda “e” fnliisiinii farkinda olmadan bagka iinliilere
cevirerek sOyleme aligkanligi vardir. Aslhinda Yal¢in Davran’in ifadesini
yorumladigimizda bu ¢alismada yapilan gozlemler 1s18inda sarki soylerken “E”
tnliisiinii degistirerek kullanma aligkanlhigindan geldigi soylenebilir. Ve bu
noktada konusma ile sarki sdyleme arasindaki ortaklik da anlagilabilir.
Egzersizde “L” sessizi “Filiz” egzersizindeki gibi dil tembelliginin en ¢ok
goriildiigli sessiz olmasi itibari ile bu durumu ortadan kaldirmasi amaciyla
kullan1lmast s6z konusudur.

“Behiye”  kelimesi ile yapilan egzersizde “E” ({inliisiiniin c¢alisilmasi
hedeflenmistir. “B” sessizinin Tiirkiye Tiirk¢esinde sdylenirken “E” seslisi ile
birlikte sdylenmesi, “P” sessizindeki gibi dudaklarin arkasinda sikisarak biriken
havanin baskisiyla, diyafram kaslarina bagli karin ve sirt kaslari destegiyle
cikmast sebebiyle bu durumun kavratilmasi amaciyla kullanilmasi s6z
konusudur.

“H” sessizi Oniine geldigi Unliiyii diyaframa ve sesin temeline dogru
¢ekmektedir (Davran,1997:140). Bu amagla bu iinsiizin kullanimi s6z

konusudur.
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“E” {inliisii ile “I” inliisiiniin s.30’da belirtildigi gibi benzer 6zellige sahip
oldugu icin kullanilmas1 s6z konusudur.
C‘i”

“Y” {inslizii/ sessizi ise “e” unliisi ile tinliisti arasinda bir koprii gorevi

[Pl

ardindan sOylenen “e” nin arasina ya da “iyelik” kelimesinin

[13%2]
1

gormektedir.

(Y3

nin ardindan “e” {nliisii geldiginde araya “y” linsiizii

;9
1

sOylenilmesindeki gibi
gelerek bir koprii olusturmaktadir. Bu sekilde iki seslinin yan yana gelmesi
durumunda olusan durum c¢aligilmaktadir.

“Y” linsiizli/ sessizi ile ilgili Davran sunu sOylemektedir (Davran,1997:161):

31 31
1 1

“Bu iinsiiz tinliileri toplar, “i” tinliisiiniin durumuna getirir. Nasil “i” {inliisti acki
(miizik dilinde “anahtar” anlaminda kullamlmaktadir. Ornegin: sol anahtar:
demek baslangic1 dizekte 2.cizgiye adini veren tiz sesleri gOsteren anahtar
anlamma gelmektedir) iinliisii olarak kendinden sonra gelen {nliiyii kendi
yoluna ¢ekiyorsa “Y” iinsiizii de boyledir”. “I” acki {inliisiidiir denilirken her
sesli “I” sesliyle kiyaslanarak dogrulugu (tmisi, voliimii vb.) anlasilabilir
denilmektedir.  “Y” {nsiizii i¢in de aym seyi diisinen Davran’a gore
(Davran,1997:162): “ g-k” sessizleri caligtirilacaksa “y” sessizine Oncelik
verilmelidir. Ciinkii: “g-k” {insiizleri “y” iinslizii gibi bir damak iinsiizii olup
hangi {inliinlin basina gelirse gelsin olustugu yer damaktir”.

“Hediye” kelimesi ile yapilan egzersizde “H” sessizi Sabar’in (Sabar,2008:61)
belirttigi gibi sikisitk bogazi agmak, rahatlatmak icin yararli olabilecegi
diistintilmiis, (S6kmen, tarihsiz:39°da belirtilen “coup de glotte” girtlak vurusu
ya da solugun ¢eki¢c darbesi) denilen bir yontemle ses cikarttirilmistir. “H”
sessizi bu egzersizde “Huff” hecesi ile bir mumu sondiiriirken olusan durum
orneklenerek cikartilmaya calismistir.

“D” linsiizli/ sessizi ile 6grencinin sesini siniis bosluklarinda, 6zellikle elmacik
kemiklerinin yan taraflarinda titrestirerek kullandirtmaya ¢alisilmistir.

(193]
1

“Behiye” kelimesi ile yapilan egzersizdeki gibi “Y” sessizi ise “e” iinliisii ile

€9 TR
1

inliisi arasinda bir koprii gorevi gormektedir. ardindan sdylenen “e” nin

;o
1

arasina ya da “iyelik” kelimesinin sdylenilmesindeki gibi nin ardindan “e”

tinliisii geldiginde araya “y” iinsiizi gelerek bir koprii olusturmaktadir. Bu
sekilde iki seslinin yan yana gelmesi durumu c¢alisiimaktadir.

“Mustafa” kelimesi ile yapilan egzersizde “M” linsiizli/ sessizi siniis
bosluklarinda 6zelliklede elmacik kemiklerinin yan taraflarinda tinlamasi, disleri

birbirinden ayirmasi, ¢eneyi agmasi sebebiyle secilmistir.
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“M” sessizi ¢ok parlak ve giir tinlamayan “U” inliisiinii daha tinili hale
getirmistir.  “U”  Unlisti  ile ilgili Davran’in  goriisleri  soyledir
(Davran,1997:197): Ses egitimcisi meslektaslarim tarafindan “a-e-i-o” tnliileri
kadar rahat ve kolay c¢ikamamasi sebebiyle pek kullanilmak istenmeyen bir
seslidir”. Sabar’a gore ise (2008:59): “Kafa seslerini saglamlastirmada ve
pasajlar1 halletmede ¢ok faydalidir”. Bu ifadeleri konusma agisindan ele almak
gerekirse sOyledir: “U” sessizi glir bir ses degildir fakat egzersiz seklinde
yapilirsa tiz seslerde seste catlama ve yorgunluk probleminin ¢oziilmesine
faydali olabilmektedir. Bu c¢aligmada “Mustafa” kelimesi ile yapilan
egzersizlerde de bu sekilde bir fayda saglanmistir. Bu egzersiz Davran’in
(Davran, 1997:199) “u” ve “a” seslilerinin birlikte kullanildigi 6rnekten
gelistirilmeye calisilmistir.

6) “Gonca” kelimesi ile yapilan egzersizde “G” Unsiizii/sessizi “Y” sessizi ile
yapilan “Behiye” ve “Hediye” kelimelerinde kavratilmaya c¢aligildiktan sonra
uygulanmaya calisilmistir. Bu kelime ile yapilan egzersizde ¢ikis noktast “G”
sessizinin ¢ikisinda olusan diyafram kasinin karin ve sirt kaslarina olan etkisi
yardimiyla “Q” seslisini ¢ikarttirmak hedeflenmistir. Ciinkii: yanlis ya da
girtlagin rahat olmadig1 durumda ¢ikan “O” seslisinde en 6nemli eksik yoniin bu

oldugu gozlemlenmistir.

Bu egzersizler belirlenmeye calisilirken Marafioti’nin tenor Enrico Caruso
hakkindaki  kitabt ile  (Mariofotti,1949:237-262) ve Davran’in  kitabinda
(Davran,1997:154-195) o6rnekleri goriilen tinlii/sesli ve tinsiizlerin/sessizlerin birlikte
kullanildig1 egzersizler ¢ikis noktasit olmustur. Miiziksel becerilerini daha evvelden
gelistirme imkanit olmayan 29 O6grencinin kendi isimlerinden faydalanarak yapilan
egzersizler konusma ile baglantili kilinmaya calisilmistir. Sadece “Filiz” kelimesi daha
evvel arastirmaci tasarlanip denenmistir. Ogrencilerin isimlerinin secilerek egzersiz
yapilmasindaki amag da sudur: 6grencilerin her giin kullandiklar1 isim ve isimlerinden
yola c¢ikilarak yapilan ¢alismalar oncelikle kendi isimlerini dogru sdylemelerini
hatirlatmak igindir. ilk basta egzersizleri ton disinda (egzersiz) yaptiklari gdzlenen
ogrencilerin ¢aligmalar ilerledik¢e sesli ve sessizleri dogru séylemeye c¢alistiklarinda
tonda (ezgili) sesler cikarttiklar1 gozlemlenmistir. Egzersizlerde ozellikle seslilerin
oldugu kisimlar1 uzatmaya miisait bir yapida oldugu i¢in uzatilarak egzersizler

olusturulmaya ¢alisilmistir. Bu egzersizlere baslanirken “I” seslisi ile sdylenen “Filiz”
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egzersizi tercih edilmistir. Ciinkii: Davran’in iinli agkis1 olarak niteledigi “I”
tinliisiinde/ seslisinde dogal olarak olusan dudaklarin kosesinin kulaklara dogru olan

hareketi, esneme hareketi ile ¢ene agilmasinin dogal olarak gerceklestigi goriilmektedir.

Davran’in “I” iinliisii icin {inlii ackis /anahtari ifadesini kullanmasinin sebebi bu seslide
Ogrenilen bu hareketin diger seslilere uygulanabilecegi diisiincesi oldugu goriilmektedir.

Unlii Ispanyol tenor Alfredo Kraus “I” vokalinin/ seslisinin 6nemi ve kullanimi
tizerine bir sOylesisinde su goriisleri belirtmistir (Aycan, 2005:124,

http://jcarreras.homestead.com/rrkrausmasterclass.html):

“Ses yiiziin ne kadar oniine (siniis bosluklari) konursa seyircinin kulagina o kadar
hos gider ve o kadar timli olur. “I” vokalinin/ seslisinin, dogal olarak siniis
bosluklarinda tinladig1 kesfedilmistir. “I” vokali ayni zamanda bizi en az yoran, en
rahat vokaldir. “I” dedigimizde ses olmasi gereken yerde, maskede dogru bir sekilde
yerlesmis vaziyette bulunur. “E” vokaline/ seslisine gectigimizde bunun “I”ye nazaran
daha geride oldugunu fark ederiz. “A” vokaline/ seslisine geldigimizde, eski
pozisyonumuzun ardindan el sallamak zorunda kaliriz. Ciinkii: ses tamamen bogaza
kagmistir. Aslhinda bundan kurtulmak kolaydir. Konusurken veya sarki soylerken
kullandigimiz vokalleri/ seslileri “I” vokalinin yerine koyabilirsek, cogu insanin
konusma problemi yiiziinden gittigi foniatristler (Tibbin ses ve konusma bozukluklariyla
ilgilenen uzmanlary) issiz kalirlar. Ispanya Santender Universitesinden Prof. Tapia nin
yaptigi ¢alismalardan bogaz boslugunu en ¢ok acan vokalin/seslinin “I” oldugu
goriildii. Bu durumu soyle aciklayabiliviz: “T” kiicitk goviinmekle birlikte tam
rezonansa sahiptir. Siniis bosluklarinda c¢ok iyi titresim ve diger vokallerden/
seslilerden daha yiiksek frekans sayisina sahiptir. Ve gordiigiiniiz gibi san ¢alismak
biitiin sesleri “I”nin yerine olarak basite indirgeniyor. Problem su ki pek az insan bu

konu hakkinda konusuyor.

Tiirkcede dil tembelliginin olumsuz yonde en fazla etkileyen seslerin sunlar
oldugu diisiiniilmektedir (Vural, 2005:69): “c,¢,d,j,Ln,r,s,5,t,z”. Unliiler haric
tutuldugunda diger tiim seslerin ¢ikarilmasinda dili mutlaka kullaniriz. “a,e,ui,0,0,u,ii”
den olusan iinliilerin dilimiz sabit dururken seslendirilmeleri miimkiindiir. Sadece farkli
tinlillerde ¢ene ve agiz i¢inin aldig1 pozisyonun degisimine paralel olarak degisik

pozisyonlar alabilirler.
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Vural’in diislincelerinden hareketle dilimizin hareket etmeden sabit dururken,
Tiirk¢emizdeki sekiz seslisinin/iinliistiniin ¢ikisina ilave olarak ¢alismada arastirmaci
tarafindan gozlemlenen alt ¢enenin iki yana kasilmasi eklendiginde bu sesliler

tizerinde diizenli bir ezgilenme gézlemlenmistir.

Ses egzersizleri yaptirilirken ses egitimcileri bazi sesli harfleri elde ettigi kisisel
deneyimlerine  dayanarak se¢mektedir. Bunun sebepleri asagidaki  Ornekte
goriilebilmektedir. Ornek (Sabar,2008:57-61) :

Unliiler/ Vokaller

1) Birgok ses egitimcisi caligmalarini, gogiis rejisterini/kalin  sesleri
ortaya koyan acik, giiclii ve giir tinlayan “A” iinliisii ile baslatmay1 ve
gelistirmeyi tercih etmektedir. Ciinkii: “A” bu egitimcilere gore biitiin
inliilerin temeli, girtlagl, dili ve yiiz kaslarimi en az gerilim ile
kullanan yegane tinliidiir.

2) Diiz ve genis “E” inliisi ile ¢alismalarina basglayan ses egitimcileri,
orta rejistirdeki/ konusma tonunundaki pozisyonu iyi olan ve onde
tinlayan bir tinlii oldugu i¢in tercih etmektedir.

3) Ince, dar, diiz “[” {nlisini tercih eden ses egitimcilerinin “e”
inliistinlin 6zelliklerini tagidig1 ama daha parlak ve keskin tinili bir
orta ses iinliisii oldugu icin segtikleri goriilmektedir. Ozellikle “i”
dogru tinlatildigi zaman sesim metalik tinisin1 kazanmasinda faydali
oldugu goriilmektedir.

4) Kalin, genis, yuvarlak “O” {inliisiinii tercih eden ses egitimcileri 6zii
miizik diliyle piano olan (hafif ¢ikan), “a” inlisiine gore parlak
olamayan ve gilicli tinlamayan bu iinliiyli kafa seslerini
saglamlastirmak ve pasajlar1 (sarkilarin belli bir bolimii i¢in
kullanilan yabanc1 bir terim) halletmekte kullanmaktadir.

5) Kalin, dar ve yuvarlak “U” {nlisiini tercih eden ses egitimcileri
sarkicinin pes seslerini hissetmesinde etkili oldugu, 6zii piano (hafif
cikan), “o” inlisiinde oldugu gibi kafa seslerini calistirmada ve

pasajlar1 halletmede ¢ok yardimi oldugu i¢in tercih etmektedir. Yalniz

(1372

u” sesinin gereginden fazla kullanimi seste peslesmeye ya da

matlagmaya sebep olmaktadir.
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Ince, dar ve yuvarlak olan, her dilin alfabesinde yer almayan “U”
iinlisiinii tercih eden ses egitimcileri 0zellikle kadin seslerinde kafa
sesi ve pasajlar icin “0” ve “u”nun yaninda kullanilmasi gereken bir
iinlii olarak tercih etmektedir.

Ince, genis ve yuvarlak “O” iinliisiinii tercih eden ses egitimcileri
zaman zaman e’yi koyulastirmak, tizlere cikarken “e”nin girtlagi
sikistirmasini 6nlemek icin kullanmaktadir.

Kalin, dar, diiz “I” iinliisii, sesi onde tutan bir {inlii olmadig1 i¢in ses

egitimcileri tarafindan tercih edilmemektedir.

Unsiizler/ Konsonantlar
“B-M-P” (dudak iinsiizleri) {iinslizleri Onlerine {inlii konulup
konusuldugu zaman c¢ene ritmik hareketler yapmaktadir. Sesi one
(yiizde maske tarif edilen sinlis bosluklarinda tinlatarak sesi
olusturmak) yerlestirme duygusunun yasanmasi ic¢in c¢alismalarda
bolca kullanilmaktadir (pa pa, bo bo, ma me mi, vb.).

“F-V” (dudak-dis tnsiizleri) tinsiizleri dudak agip-kapama tembelligi

olanlarin kullanip rahat edebilecekleri egzersizlerdir.

“C-S-V” (dis-dil ucu) ve “J-§” (dil sirti-dis-damak) {instizlerinde
cene ritmik acilimlar yapmakta, girtlak gerilimden uzak kalmaktadir.
“H” (girtlak) iinslizii sikistk bogazi agmak, rahatlatmak i¢in yararl
olabilmektedir. Ozellikle iyi kapanmayan ses telleri s6z konusu ise
oncelikle tercih edilmemelidir.

“G-K” (dil sirti-geri damak) tinsiizleri daha ¢ok yumusak bdlgesine
yakin sekillendirildiginden “G” kubbe duygusunu (esneme olarak ta

ifade edilmektedir) yerlestirmeye yardimei olmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Ses kayitlar1 Goldwave programi ile kaydedilmis, Praat isimli bilim insanlarinin

kullanimina tiicretsiz sunulmus programla da islenmistir. Daha sonra Praat programi ile

elde verilerin istatistiksel anlamliligina bakilmistir. Sesin vurgulu bir sekilde kullanimi

ile ilgili verilerin normal dagilimi olup-olmadigina Shapiro-Wilk testi ile bakildiktan

sonra normal dagilim gosterdigi goriilen degiskenler i¢in bagimli 6rnek t testi (paired t
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test), normal dagilmayan degiskenler i¢in Wilcoxon Isaret testi kullanilmistir. P<0.05

degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Spirometre cihazi ile alinan bu fizyolojik verilerin anlamlandirilmasinda Yrd.
Dog. M. Betiil Aycan yardimei olmustur. Daha sonra nefes kullanimu ile ilgili verilerin
istatistiksel anlamina bakilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip-gdstermedigine
Shapiro-Wilk testi ile bakilmis, normal dagilim gosterdigi goriilen degiskenler i¢in
bagiml drnek t testi (paired t test), normal dagilmayan degiskenler i¢in Wilcoxon Isaret

testi kullanilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde denecelere ait verilerin istatistiksel ¢oziimlemesi ile elde bulgular ve
bulgularla ilgili yorumlar bulunmaktadir. Arastirma bulgular1 arastirmanin denence
sirast gozetilerek verilmistir. Oncelikle programli ses egitimi dncesi ve sonrasinda nefes
kullanim ile ilgili analizler gergeklestirilmistir. Daha sonra ise arastirmada kullanilan
Atatiirk’in ~ Genglige Hitabesinden “Birinci vazifen Tiirk Istiklalini, Tiirk
cumhuriyetini ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir. Mevcudiyetinin ve Istikbalinin
yegine temeli budur.” cimlelerinden ilk tek heceli kelime olan “Tiirk” kelimesi ile
icinde {i¢ Onemli sesliyi (a-i-€) barindiran “Vazifen”, u ve 1 seslilerini igeren
“Mevcudiyetinin® , “Muhafaza”, “Miidafaa”, “Istiklalini® ve “Istikbalinin”
kelimeleri secilmistir. Daha sonra sesin vurgu bakimindan kullanimini etkiledigi
diisiiniilen sesin siiresi (sn), sesin perdesi (Hz), yogunlugu (intensity, ylksekligi,
siddeti) (dB), genligi (amplitiidii) (pascal) degerleri analiz edilmistir. Bu analizler

sonucunda denecelere ait bulgular ve yorumlarina yer verilmistir.

Verilerin normal dagilimina Shapiro-Wilk testi ile bakilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenler icin bagimli ornek t testi (paired t test), normal dagilmayan
degiskenler i¢in Wilcoxon Isaret testi kullanildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.

4.1. Programh bir ses egitimine tabi tutulan Erciyes Universitesi Egitim
Fakiiltesi Tiirkce boliimii ogrencilerinin Tiirkce konusurken var olan vurgu
kusurlarinin diizeltilmesinde nefes kullaniminin olumlu bir etkisi bulunmaktadir.

Bu boliimde oncelikle programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda bir
Ogrenciye ait spirometre cihazi ile kaydedilen spirogram grafikleri 6rnek grafikler

olarak verilmistir.

Daha sonra ise biitiin 6grencilerden kaydedilen VC, FVC ve FEV1 degerlerinin
ortalamalar1 alinarak nefes kullanimi agisindan bir farklilik olusup olusmadigi hem
grafiksel olarak verilmis hem de istatistiksel olarak degerlendirme sonuclarina yer

verilmistir.
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Calisma Oncesi ve sonrasi spirometre cihazi ile alinmis 6rnek degerler ve grafikleri (20
no’lu denege ait):
Sekil 4.1. Programl1 Bir Ses Egitimi Oncesinde Spirometre Cihaz ile
Elde Edilen FVC, FEV1 ve VC Degerleri

h alphu

Spirometry Report
2010/FEB/27, 14:15
D HE AGE 1 2 YRS HEIGHT : 1B6CM
SEX : MALE SMOKER : NON SMOKER
NORMAL VAL UES : NHANES C
TESTDATE : 2010/FEB/Z7 TESTTIME : 14:09 No ATTEMPTS: 4
VALUES AT BTPS
FYC WITHIN : 0421 FEVI WITHIN : 1.03L
TEST QUALITY : GRADED SERIAL # 1 23564
ACC. CHECK 1 2007/JANAT CALIBRATION: 200S/JUNA7
Morm Best Best Best Meas
Index Pred 1 2 3 BEST “Pred
vC L 483 RS 380 280 R 79
FC L 483 387 4.09 288 3187 76
FEVM1 L 407 280 183 1B 30 2
FE¥1 Ratio 0.84 §.34 047 43 i34 29
FEVE L 483 R - - KRS 76
PEF L/min 47 85 yat 3] 3] 17
F25.75 Lis 445 R 158 106 ARH 14
FEF23 Lis 7.97 .53 181 ¥ {153 7
FEF30 Lis 517 .53 1.58 1.8 4.83 12
FEF75 Lfs 234 HEG] 1.28 {83 .83 .2}
MVWind L/m 16263 33.75 72.38 B0.00 33.76 2
C L 483 L 4408 {108 {1 1
RELTI LDNVET LIMINY OB NORMALITY (iR
FLOWAQOLUME VOLUME/TIME
E..5).... ’ ‘ 6 Vi ¢ emwy
: : ‘ : : ‘ [ BesTE
BT 5t :
27 71
0 oo,
2 11
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Sekil 4.2. Programl1 Bir Ses Egitimi Sonrasinda Spirometre Cihazi ile Elde Edilen
FVC, FEV1 ve VC degerleri

Titalograph alphu

Spirometry Report
AH0/MAY/29, 1420
D HE AGE : 22 YRS HEIGHT 166 CM
SEX : MALE SHMOKER : MWNON SMOKER
HORMAL VAL UES NHAMNES C
TEST DATE 2070MAY 23 TEST TImE 13,53 flo ATTERPTS: 3
WALLES AT HTPS
FVC WITHIH oAl FEVIWITHIE : 3161
TEST QUALITY GRADE F SERIAL # 23564
ACC. CHECK 20077 AN 7 CALIBRATION: 200%/JUN/A7
flarm Hest Hest Hest Hieas
Indax Prad 1 2 3 HEST % Prad
v L 4,83 428 4,28 4,48 428 BH
R L 483 3.18 3.50 472 3.50 g1
FEWi L 407 315 - - 315 77
FEVM Rate 0.ea 07a - - 07a 5]
PEF L/min a7 481 AE9 605 481 82
F25-15 Lis 445 .50 £.80 772 .50 135
FEFZ2S Lz 7.87 763 361 552 763 el
FEFSD Lis a7 6,38 77 .53 535 124
FEFIS Le 2.34 410 475 533 410 176
HwWind L'm 18263 118.13 - - 118,13 77
NC L 483 0.or 0.o7 0.7 0.07 1
BELOW LISWER LTHET OF NORMALTTY (11NV)
FLOWNOL UIME VOLUHETIME
12 TF g —Best 1 E_\rp_] —BEST 1
-BEST2 -BESTZ
int
r'\\ 51
| ~PEF LN ~PYCLLY
i} ¥ T
Illrf'_“'\.
61 ,’ F\\\ 4 7
A \I ] e
Y :-'I o
) \ /
h ML) I
"o 1 72 3 1 &% 6 T ¥ z
7.
1 L
4L
fiL / t
0y i 2 3 i 5 g"s

Biitiin 6grencilerden yukarida belirtilen grafik ornekleri elde edildikten sonra

Ogrencilerin programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda vital kapasite (VC), zorlu

vital kapasite (FVC) ve FEV1 degerleri ile ilgili ortalamalar ve standart sapmalari

hesaplanarak asagidaki gibi grafiklendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir

degisiklik olup olmadig1 analiz edilmistir.
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45 - 100,0 -
40 | 90,0
80,0
3,5
70,0
3,0
60,0 -
2,5
50,0
2,0 40,0 -
1,5 - 30,0
1,0 20,0
0,5 - 10,0 -
0,0 - - . 0,0
oncesi sonrasi oncesi sonrasi
Spirometre-VC Yiizde degeri-VC

Sekil 4.3. Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde Edilen VC Degerlerinin

Ortalama ve Yiizde Cinsinden Karsilastirmasi

Programli bir ses egitimi oncesi ve sonrasinda dgrencilerin Vital kapasitelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gézlenmemistir.
Tablo 4.1. Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde Edilen Vital Kapasite

Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) ()
Ses
egitimi 29 3.37 0.887 0.164
oncesi
0.281 0.781
Ses
egitimi 29 3.33 0.922 0.171
sonrasi

Programli bir ses egitiminin Tiirkge konusma egitimi alan Ogrencilerin nefes
kullanimlarina etkisi degerlendirildiginde Vital kapasite boy, kilo, yas ve cinsiyet ile
ilgili bir akciger kapasitesi olmasi nedeniyle programli bir ses egitimi sonrasinda

ogrencilerin Vital kapasitelerinde herhangi bir degisiklik gézlenmedigi sdylenebilir.
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50 - 120 -
4,5 -
100 -
4,0 -
3> 7 80 -
3,0 -
2,5 60 -
2,0 -
40
1,5 -
1,0 20 -
0,5 -
0,0 - 0]
oncesi sonrasl oncesi sonrasl
Spirometre-FVC Yuzde degeri-FVC

Sekil 4.4. Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde Edilen FVC Degerlerinin

Ortalama ve Yiizde Cinsinden Karsilastirmasi

Programli bir ses egitimi dncesinde ve sonrasinda FVC degerleri anlamli olarak

azalmistir (p<0.001)

Tablo 4.2. Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde Edilen FVC Degerleri ve

Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) ()
Ses
egitimi 29 3.61 0953 0177
oncesli
4.37 0.000
Ses
egitimi 29 3.08 0.915 0.170
sonrasi

Programli bir ses egitimi sonrasinda FVC degerlerinin anlamli derecede azalmis
olmast ses egitiminin nefesin daha kontrollii bir sekilde verilmesini saglamis

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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4,0 - 100 -~
90 -
3,5 4 80 -
3,0 - 70 -
2,5 60 -
50 -
2,0 -
40 -
L5 1 30 -
1,0 20
05 - 10 7
0
0,0 N .
. _ oncesi sonrasi
oncesi sonrasi
_ Yizde degeri-FEV1
Spirometre-FEV1

Sekil 4.5. Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde Edilen FEV1 Degerlerinin

Ortalama ve Yiizde Cinsinden Karsilagtirmasi

Programli bir ses egitimi Oncesinde ve sonrasinda FEV1 degerleri anlamli

derecede artis géstermistir (p<<0.001)

Tablo 4.3. Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde Edilen FEV1 Degerleri ve

Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) ()
Ses
egitimi 29 20045 0990  0.184
oncesi
-5.14 0.000
Ses
egitimi 29 2.9366 0.795 0.148
sonrasi

FEV1 zorlu bir ekspirasyon ile ilk bir saniyede verilebilen hava miktarini gostermesi
nedeniyle FEV1’in istatistiksel olarak anlamli sekilde artmis olmasi Ogrencilerin
akcigerlerinde bulunan havay1 kullanim kapasitelerinin arttifin1 gostermektedir. Hem
FVC hem de FEV1’deki bu degisiklikler programli bir ses egitiminin nefes kullanimi

tizerindeki olumlu etkisini desteklemistir.
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4.2. Programh bir ses egitimine tabi tutulan Erciyes Universitesi Egitim
Fakiiltesi Tiirk¢e boliimii 6grencilerinin Tiirk¢e konusurken vurgulamayi (sesin
siiresi, perdesi, yiiksekligi ve genliginde) dogru bir sekilde yapmalari agisindan bir

degisiklik/ farklihik olusmustur.

Praat ses analizi programi ile bir 6grencinin drnek diyagrami ile verilen verileri
(bknz. Ekl) biitiin 6grenciler igin programli ses egitimi Oncesi ve sonrasinda
kaydedilmistir. Bu program iizerinden “Tirk™ kelimesine ait analiz gergeklestirilerek
konusma siiresi, konusmanin perdesi, yogunlugu, genligine ait verilerin ortalamalar1

aliarak asagidaki sekilde grafiklendirilmis ve istatistiksel acidan degerlendirilmistir.

0,45 -
0,40 -
0,35 -

0,30 -

0,25 -
0,20 -
0,15 -
0,10 -
0,05

0,00
oncesi ‘

| S—

sonrasi ‘

Konusma Siresi-sn (Turk)

Sekil 4.6. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusma Siiresi Degerlerinin Ortalamast

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede “Tiirk™ kelimesinde konugma siiresinin istatistiksel

olarak anlamli derecede (p<0.001) artis gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 4.4. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusma Siiresi Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi 29 0.223 0.033 0.006
oncesi
-6.555 0.000
Ses
egitimi 29 0.332 0.084 0.157
sonrasi

“Tirk” kelimesinin konusulma siiresinde artis olmasi programli ses egitiminin
kelimenin vurgulu sdylenmesine faydasi oldugunu diisiindiirmektedir. Calisma
oncesinde daha kisa siirede sdylenen “Tiirk” kelimesinin daha uzun sdylenmesinin
programli bir ses egitimi sonrasinda /ii/ inliisiinin ezgilenerek uzatilmasi ve
sessizlerinin konusulmasi ile miimkiin oldugu goriilmiistiir. Bu durum metin iizerinde
yapilan kelimenin ezgilenerek daha uzun silirede soyletilmesi calismalarinin da

kelimenin vurgulu ifade edilmesine fayda saglayacagini diisiindiirmektedir.
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300

250

200 -

150 -

100 +

50 A

oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bay (Tlrk)

Sekil 4.7. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Erkekler i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢alisma grubundaki 9
erkek 6grenciden alinan veriler lizerinden “Tiirk” kelimesinde yapilan degerlendirmede
konusmanin perdesinin artis gosterdigi gozlenmis ancak bu artis istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.5. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) ()
Ses
egitimi 9 232.20 86.71 27.42
oncesli
-1.048 0.322
Ses
egitimi 9 262.40 102.86 32.52
sonrasi

“Tirk” kelimesinde 29 kisilik ¢aligma grubunun 9 kisilik erkeklerden olusan
kisminda perde degerinde anlamli bir artis olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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344

342

340

338 -

336

334 —

332 -
oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bayan(Turk)

Sekil 4.8. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konugmanin Bayanlar i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢calisma grubundaki 20
bayan 6grenciden alinan veriler tizerinden “Tiirk” kelimesinde yapilan degerlendirmede
konusmanin perdesinin artis gosterdigi gdzlenmis ancak bu artis istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.6. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (3)]
Ses
egitimi 20 33731 5009  11.49
oncesi
-0.284 0.780
Ses
egitimi 20 340.42 24.36 5.58
sonrasi

“Turk” kelimesinde 29 kisilik calisma grubunun 20 kisilik bayanlardan olusan
kisminda perde degerinde anlamli bir artis olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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76,00 -
75,00 -
74,00 -
73,00
72,00
71,00 -
70,00 -
69,00 -
68,00 -

oncesi sonrasl

Intensty/Yogunluk-dB(Ttirk)

Sekil 4.9. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konugsmanin Yogunluk Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede “Tiirk” kelimesinde konusma yogunlugunun

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.05) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.7. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Yogunluk Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (8)]
Ses
egitimi 29 71.87 451 0.83
oncesi
-2.496 0.019
Ses
egitimi 29 74.25 3.65 0.67
sonrasi

“Tirk” kelimesinin yogunlugunun, siddetinin artmasi ve istatistiksel agidan
anlamli ¢ikmasi kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde

konusulduguna isaret etmektedir.
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0,30 -
0,25 -
0,20 - I
0,15 - I
0,10 -
0,05 -
0,00

oncesi ‘ sonrasl

Amplitute/Genlik-Pascal (Turk)

Sekil 4.10. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Genlik/Amplitiid Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede “Tiirk” kelimesinde konusma genliginin istatistiksel

olarak anlamli derecede (p<0.05) artis gésterdigi bulunmustur.

Tablo 4.8. “Tiirk” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Genlik/ Amplitiid Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi

(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi 20 0.165 0.08 0.014
oncesi

-2.844 0.008

Ses
egitimi 29 0.216 0.09 0.017
sonrasi

“Tiirk” kelimesinin genliginin artmasi ve istatistiksel agidan anlamli ¢ikmasi
kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde konusulduguna isaret

etmektedir.
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Praat programi tlizerinden 20 no’lu denek i¢in diyagrami verilen (Bknz. EK 1)
“Vazifen” kelimesine ait analiz ¢calismaya katilan tiim 6grenciler i¢in gerceklestirilerek
konusma siiresi, konusmanin perdesi, yogunlugu, genligine ait verilerin ortalamalari

alinarak asagidaki sekilde grafiklendirilmis ve istatistiksel agidan degerlendirilmistir.

1,00 -
0,90 -

0,80 -+ :I:
0,70 -
0,60 -
0,50 -
0,40 -
0,30 -+
0,20 -
0,10 -+
0,00 ‘

oncesi sonrasi

Konusma Stresi-sn (Vazifen)

Sekil 4.11. “Vazifen” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konugma Siiresi Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
lizerinden yapilan degerlendirmede “Vazifen” kelimesinde konusma siiresinin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.001) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.9. “Vazifen” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Siire Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi g 0.641  0.08 0.080
oncesli
-11.057  0.000
Ses
egitimi 29 0.835 0.11 0.108

sonrasi
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“Vazifen” kelimesinin konusulma siiresinde artis olmasi programli ses egitiminin
kelimenin vurgulu sdylenmesine faydasi oldugunu diisiindiirmektedir. Calisma
oncesinde daha kisa siirede sOylenen “Vazifen” kelimesinin daha uzun sdylenmesinin
programli bir ses egitimi sonrasinda /a/, /i/ ve /e/ tnliilerinin ezgilenerek uzatilmasi ve
sessizlerinin konusulmasi ile miimkiin oldugu goriilmiistiir. Bu durum metin iizerinde
yapilan kelimenin ezgilenerek daha uzun siirede soOyletilmesi calismalarinin da

kelimenin vurgulu ifade edilmesine fayda sagladigini diisiindiirmektedir.
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210 +
208 -

206 - l
204
202 -

200 -

188 -

196
oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bay (Vazifen)

Sekil 4.12. “Vazifen” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Konusmanin Erkekler i¢cin Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢aligma grubundaki 9
erkek Ogrenciden alinan veriler iizerinden yapilan degerlendirmede “Vazifen”
kelimesinde konusmanin perdesinin artis gosterdigi gozlenmis ancak bu artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 4.10. “Vazifen” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (3)]
Ses
egitimi 20266 3200  10.66
oncesi
-0.360 0.728
Ses
egitimi 9 206.33 41.71 13.90
sonrasi

“Vazifen” kelimesinde 29 kisilik calisma grubunun 9 kisilik erkeklerden olusan
kisminda perde degerinde anlamli bir artiy olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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380 -
375
370
365
360
355
350
345
340
335
330
325

oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bayan(Vazifen)

Sekil 4.13. “Vazifen” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Konusmanin Bayanlar i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik caligma grubundaki 20
bayan Ogrenciden alinan veriler iizerinden yapilan degerlendirmede “Vazifen”
kelimesinde konugmanin perdesinin azalma gosterdigi gozlenmis ancak bu azalma

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.11. “Vazifen” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi 5, 36720  60.88 1361
oncesli
1.206 0.243
Ses
egitimi 20 352.30 37.20 8.31
sonrasi

“Vazifen” kelimesinde 29 kisilik ¢alisma grubunun 20 kisilik bayanlardan olusan
kisminda perde degerinde anlamli bir azalma olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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79,00 -
78,00
77,00
76,00
75,00 -
74,00
73,00
72,00

71,00 -
oncesi sonrasi

intensty/Yogunluk-dB(Vazifen)

Sekil 4.14. “Vazifen” Kelimesine ait Programl1 Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden  yapilan  degerlendirmede  “Vazifen”  kelimesinde = konusmanin
yogunluk/yiikseklik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.05) artis

gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.12. “Vazifen” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) ()
Ses
egiimi g 7471 4.11 0.76
oncesi
-2.706 0.011
Ses
egitimi 29 77.10 4.10 0.76
sonrasi

“Vazifen” kelimesinin yogunlugunun, siddetinin artmasi ve istatistiksel acidan
anlamli ¢ikmasi kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde

konusulduguna isaret etmektedir.
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0,40 -
0,35 - I
0,30 -

0,25 - I
0,20 -

0,15 -
0,10 -
0,05 -
0,00

oncesi sonrasi

Amplitute/Genlik-Pascal (Vazifen)

Sekil 4.15. “Vazifen” Kelimesine ait Programl1 Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konugsmanin Amplitiid/Genlik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede “Vazifen” kelimesinde konugsma genliginin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.05) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.13. “Vazifen” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Amplitiid/Genlik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (3)]
Ses
egitimi— Hg 0.25 0.09 0.01
oncesi
-2.988 0.006
Ses
egitimi 29 0.32 0.12 0.02
sonrasi

“Vazifen” kelimesinin genliginin artmasi ve istatistiksel a¢idan anlamli ¢ikmasi
kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde konusulduguna isaret

etmektedir.
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“Istiklalini” kelimesine ait analiz calismaya katilan tiim Ogrenciler igin
gerceklestirilerek konugma siiresi, konusmanin perdesi, yogunlugu, genligine ait
verilerin ortalamalar1 alinarak asagidaki sekilde grafiklendirilmis ve istatistiksel agidan

degerlendirilmistir.

1,40 -
1,20 - I
1,00 -
0,80 -
0,60 -
0,40 -

0,20 -

oncesi sonrasi

0,00

Konusma Siresi-sn (istiklalini)

Sekil 4.16. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konugma Siiresi Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
lizerinden yapilan degerlendirmede “Istiklalini” kelimesinde konusma siiresinin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.001) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.14. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Siire Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi g 0924 0.0 0.017
oncesli
-11.278  0.000
Ses
egitimi 29 1.171 0.12 0.023

sonrasi
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“Istiklalini” kelimesinin konusulma siiresinde artis olmasi1 programli ses
egitiminin kelimenin vurgulu sdylenmesine faydast oldugunu disiindiirmektedir.
Calisma Oncesinde daha kisa siirede soylenen “Istiklalini” kelimesinin daha uzun
sOylenmesinin programli bir ses egitimi sonrasinda /a/ ve /i/ lnliilerinin ezgilenerek
uzatilmasi ve sessizlerinin konusulmasi ile miimkiin oldugu goriilmiistiir. Bu durum
metin iizerinde yapilan kelimenin ezgilenerek daha uzun siirede sOyletilmesi
caligmalarinin  da  kelimenin  vurgulu ifade edilmesine fayda sagladigim

diistindiirmektedir.
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300
250
200 - I
150 +
100

50 +

oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bay (istiklalini)

Sekil 4.17. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Erkekler i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢alisma grubundaki 9
erkek Ogrenciden alman veriler iizerinden yapilan degerlendirmede “istiklalini”
kelimesinde konugmanin perdesinin azalma gosterdigi gozlenmis ancak bu azalma

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.15. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi 4 24933 7583 2527
oncesi
1.450 0.185
Ses
egitimi 9 204.88 45.76 15.25
sonrasi

“Istiklalini” kelimesinde 29 kisilik ¢alisma grubunun 9 kisilik erkeklerden olusan
kisminda perde degerinde anlamli bir azalma olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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360

350

340

330 +

320

310

oncesi

300 -
‘ sonrasl

Pitch/Perde-Hz-bayan(istiklalini)

Sekil 4.18. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konugmanin Bayanlar i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda 29 kisilik calisma grubundaki 20
bayan o6grenciden alinan veriler iizerinden yapilan degerlendirmede “Istiklalini”
kelimesinde konugmanin perdesinin azalma gosterdigi gozlenmis ancak bu azalma

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.16. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi 5 34785 5860  13.10
oncesi
1.154 0.263
Ses
egitimi 20 331.40 39.04 8.73
sonrasi

“Istiklalini” kelimesinde 29 kisilik calisma grubunun 20 kisilik bayanlardan
olusan kisminda perde degerinde anlamli bir azalma olmamasi programl ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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76,00 -
75,50
75,00

74,50 -

74,00 -

73,50 -
73,00
72,50 -
72,00
71,50
71,00

oncesi sonrasi

intensty/Yogunluk-dB(istiklalini)

Sekil 4.19. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yikseklik Degerlerinin Ortalamast

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
iizerinden yapilan  degerlendirmede  “Istiklalini”  kelimesinde  konusmanin
yogunluk/yiikseklik degerlerinin artis gdsterdigi gézlenmis ancak bu artig istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.17. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (8)]
Ses
egitimi— Hg 73.43 3.89 0.72
oncesi
-1.491 0.147
Ses
egitimi 29 74.72 4.69 0.87
sonrasi

“Istiklalini” kelimesinin yogunlugunun, siddetinin artmasi programli ses
egitiminin bu kelime i¢in vurgulu bir sekilde konusulmasina neden oldugunu

yansitabilir ancak istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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0,30 -
0,25 - I
0,20 -
0,15 -
0,10 -

0,05 -

0,00 -

oncesi sonrasi

Amplitute/Genlik-Pascal (istiklalini)

Sekil 4.20. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Amplitiid/Genlik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
lizerinden yapilan degerlendirmede “Istiklalini” kelimesinde konusma genliginin
degerlerinin artis gosterdigi gozlenmis ancak bu artis istatistiksel olarak anlaml

bulunmamastir.

Tablo 4.18. “Istiklalini” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Amplitiid/Genlik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi

(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi — 5q 0.21 0.09 0.39
oncesli

-1.620 0.116

Ses
egitimi 29 0.25 0.11 0.61
sonrasi

“Istiklalini” kelimesinin genliginin artmasi programli ses egitiminin bu kelime
icin vurgulu bir sekilde konusulmasina neden oldugunu yansitabilir ancak istatistiksel

agidan anlamli bulunmamustir.
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“Muhafaza” kelimesine ait analiz calismaya katilan tim Ogrenciler igin
gerceklestirilerek konugma siiresi, konusmanin perdesi, yogunlugu, genligine ait
verilerin ortalamalar1 alinarak asagidaki sekilde grafiklendirilmis ve istatistiksel agidan

degerlendirilmistir.

1,00 -
0,90 ~
0,80 ~ l
0,70 ~

0,60 ~
0,50 -
0,40 -
0,30 -
0,20 -
0,10 -
0,00 ~ ‘

oncesi sonrasi

Konusma Stresi-sn (Muhafaza)

Sekil 4.21. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusma Siiresi Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede “Muhafaza” kelimesinde konusma siiresinin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.001) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.19. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Siire Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi g 0.581 0.11 0.020
oncesi
-6.588 0.000
Ses
egitimi 29 0.768 0.14 0.026

sonrasi
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“Muhafaza” kelimesinin konusulma siiresinde artis olmasi programli ses
egitiminin kelimenin vurgulu sdylenmesine faydast oldugunu disiindiirmektedir.
Calisma oOncesinde daha kisa siirede sOylenen “Muhafaza” kelimesinin daha uzun
sOylenmesinin programli bir ses egitimi sonrasinda /a/ ve /u/ {inliilerinin ezgilenerek
uzatilmasi ve sessizlerinin konusulmasi ile miimkiin oldugu goriilmiistiir. Bu durum
metin iizerinde yapilan kelimenin ezgilenerek daha uzun siirede sdyletilmesi
caligmalarinin  da  kelimenin  vurgulu ifade edilmesine fayda sagladigim

diistindiirmektedir.
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205 —
200 ‘|'
195 -
190 -
185 -
180 -
oncesi sonrasi
Pitch/Perde-Hz-bhay (Muhafaza)

Sekil 4.22. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Erkekler i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢aligma grubundaki 9
erkek Ogrenciden alinan veriler iizerinden yapilan degerlendirmede ‘“Muhafaza”
kelimesinde konugmanin perdesinin artis gosterdigi gozlenmis ancak bu artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.20. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (8)]
Ses
egitimi 19122 34.40 11.46
oncesi
-0.872 0.409
Ses
egitimi 9 197.44 28.54 9.51
sonrasi

“Muhafaza” kelimesinde 29 kisilik ¢caligma grubunun 9 kisilik erkeklerden olusan
kisminda perde degerinde anlamli bir artiy olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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355
350
345
340
335
330
325
320
315

oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bayan (Muhafaza)

Sekil 4.23. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Bayanlar i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik calisma grubundaki 20
bayan Ogrenciden almman veriler iizerinden yapilan degerlendirmede ‘“Muhafaza”
kelimesinde konugmanin perdesinin artis gosterdigi gozlenmis ancak bu artig

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 4.21. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) ()
Ses
egitimi 55 33285  58.90 13.17
oncesi
-0.787  0.441
Ses
egitimi 20 343.25  31.28 6.99
sonrasi

“Muhafaza” kelimesinde 29 kisilik ¢alisma grubunun 20 kisilik bayanlardan
olusan kisminda perde degerinde anlamli bir artis olmamast programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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76

74 -

72

68 -

66 -

oncesi sonrasi

Intensty/Yogunluk-dB (Muhafaza)

Sekil 4.24. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden  yapilan  degerlendirmede  “Muhafaza”  kelimesinde  konusmanin
yogunluk/yiikseklik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.001) artis

gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.22. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) ()
Ses
egitimi— Hg 73.16 4.72 0.87
oncesi
-3.787 0.001
Ses
egitimi 29 76.95 4.08 0.75
sonrasi

“Muhafaza” kelimesinin yogunlugunun, siddetinin artmasi ve istatistiksel agidan
anlamli ¢ikmasi kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde

konusulduguna isaret etmektedir.
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0,40 -
0,35

0,30 - I
0,25 -

0,20 - I
0,15 -
0,10 -

0,05 -
0,00 - ‘

oncesi sonrasi

Amplitute/Genlik-Pascal (Muhafaza)

Sekil 4.25. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Amplitiid/Genlik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
lizerinden yapilan degerlendirmede “Muhafaza” kelimesinde konusma genliginin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.05) artig gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.23. “Muhafaza” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Amplitiid/Genlik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (8)]
Ses
egiimi g 0.22 0.13 0.02
oncesi
-2.846 0.008
Ses
egitimi 29 0.29 0.10 0.01
sonrasi

“Mubhafaza” kelimesinin genliginin artmasi ve istatistiksel acidan anlamli ¢ikmasi
kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde konusulduguna isaret

etmektedir.
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“Miidafaa” kelimesine ait analiz ¢aligmaya katilan tiim &grenciler igin
gerceklestirilerek konugma siiresi, konusmanin perdesi, yogunlugu, genligine ait
verilerin ortalamalar1 alinarak asagidaki sekilde grafiklendirilmis ve istatistiksel agidan

degerlendirilmistir.

0,80 -
0,70 -

0,60 - 1
0,50 -
0,40 -
0,30 -
0,20 -

0,10 -
0,00 -

oncesi sonrasi

Konusma Suresi-sn (Midafaa)

Sekil 4.26. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusma Siiresi Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede “Miidafaa” kelimesinde konugsma siiresinin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.001) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.24. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Siire Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi—— oq 0475 0.6 0.126
oncesi
-9.229 0.000
Ses
egitimi 29 0.629 0.10 0.020

sonrasi
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“Miidafaa” kelimesinin konusulma siiresinde artis olmasi programli ses egitiminin
kelimenin vurgulu sdylenmesine faydasi oldugunu diislindiirmektedir. Caligsma
oncesinde daha kisa siirede sOylenen “Miidafaa” kelimesinin daha uzun séylenmesinin
programli bir ses egitimi sonrasinda /a/ ve /ii/ lnliilerinin ezgilenerek uzatilmasi ve
sessizlerinin konusulmasi ile miimkiin oldugu goriilmiistiir. Bu durum metin iizerinde
yapilan kelimenin ezgilenerek daha uzun siirede sdyletilmesi caligmalarinin da

kelimenin vurgulu ifade edilmesine fayda sagladigini diistindiirmektedir.
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300 -+

250 -+

200 -~

150 -+

100 —

50 +

oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-hay (Mdafaa)

Sekil 4.27. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konugsmanin Erkekler i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢aligma grubundaki 9
erkek Ogrenciden alinan veriler {izerinden yapilan degerlendirmede “Miidafaa”
kelimesinde konusmanin perdesinin artis gosterdigi gozlenmis ancak bu artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 4.25. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi 4 18355  39.05  13.01
oncesi
-1.761 0.116
Ses
egitimi 9 225.33 73.24 24.41
sonrasi

“Miidafaa” kelimesinde 29 kisilik ¢alisma grubunun 9 kisilik erkeklerden olusan
kisminda perde degerinde anlamli bir artis olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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330

320
310
300

290
280
270
260

250

oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bayan (Mldafaa)

Sekil 4.28. “Miidafaa” Kelimesine ait Programl1 Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Bayanlar i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢calisma grubundaki 20
bayan Ogrenciden alinan veriler {izerinden yapilan degerlendirmede ‘“Miidafaa”
kelimesinde konusmanin perdesinin artis gosterdigi gbzlenmis ancak bu artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.26. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (3)]
Ses
esiimi 5, 28955 4529  10.12
oncesi
-1.590 0.128
Ses
egitimi 20 311.00 49.35 11.03
sonrasi

“Miidafaa” kelimesinde 29 kisilik ¢caligma grubunun 20 kisilik bayanlardan olusan
kisminda perde degerinde anlamli bir artiy olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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82,00 ~
80,00
78,00 }r
76,00 -

74,00 ~

72,00 -

70,00 -

oncesi sonrasl

68,00 -

intensty/Yogunluk-dB (Miidafaa)

Sekil 4.29. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden  yapilan  degerlendirmede  “Miidafaa”  kelimesinde  konusmanin
yogunluk/yiikseklik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.001) artis

gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.27. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi

(n) (X) (SS) (p)
Ses
esiimi g 74.01 5.08 0.94
oncesi

-4.029 0.000

Ses
egitimi 29 77.87 3.85 0.71
sonrasi

“Miidafaa” kelimesinin yogunlugunun, siddetinin artmasi ve istatistiksel agidan
anlamli ¢ikmasi kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde

konusulduguna isaret etmektedir.
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0,45 -
0,40 -
0,35 -

0,30 -

0,25 -

0,20 - I
0,15 -
0,10 -

0,05 -
0,060 - ‘

oncesi sonrasl

Amplitute/Genlik-Pascal (Mudafaa)

Sekil 4.30. “Miidafaa” Kelimesine ait Programl1 Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda Elde

Edilen Konugsmanin Amplitiid/Genlik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
lizerinden yapilan degerlendirmede ‘“Miidafaa” kelimesinde konusma genliginin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<<0.001) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.28. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Amplitiid/Genlik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (3)]
Ses
egiimi g 0.22 0.09 0.01
oncesi
-6.383 0.000
Ses
egitimi 29 0.35 0.12 0.02
sonrasi

“Miidafaa” kelimesinin genliginin artmasi ve istatistiksel agidan anlamli ¢ikmasi
kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde konusulduguna isaret

etmektedir.
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“Mevcudiyetinin” kelimesine ait analiz ¢aligmaya katilan tiim Ogrenciler igin
gerceklestirilerek konugma siiresi, konusmanin perdesi, yogunlugu, genligine ait
verilerin ortalamalar1 alinarak asagidaki sekilde grafiklendirilmis ve istatistiksel agidan

degerlendirilmistir.

1,40 -
1,20 +
1,00 — I
0,80 —
0,60 -
0,40 -

0,20

0,00

oncesi sonrasl

Konusma Siresi-sn (Mevcudiyet)

Sekil 4.31. “Mevcudiyetinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve

Sonrasinda Elde Edilen Konusma Siiresi Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
lizerinden yapilan degerlendirmede “Mevcudiyetinin” kelimesinde konusma siiresinin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.001) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.29. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Siire Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (P)
Ses
egitimi g 0.804 0.10 0.200
oncesli
-0.749 0.000
Ses
egitimi 29 1.002 0.11 0.208

sonrasi
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“Mevcudiyetinin” kelimesinin konusulma siiresinde artis olmasi programli ses
egitiminin kelimenin vurgulu sdylenmesine faydast oldugunu disiindiirmektedir.
Calisma oncesinde daha kisa siirede sdylenen “Mevcudiyetinin” kelimesinin daha uzun
sOylenmesinin programli bir ses egitimi sonrasinda /e/, /i/ ve /u/ linliilerinin ezgilenerek
uzatilmasi ve sessizlerinin konusulmasi ile miimkiin oldugu goriilmiistiir. Bu durum
metin iizerinde yapilan kelimenin ezgilenerek daha uzun siirede sOyletilmesi
caligmalarinin  da  kelimenin  vurgulu ifade edilmesine fayda sagladigim

diistindiirmektedir.
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250
245 -
240 -
235 -
230 -
225 -
220 -
215

210 -
oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bay (Mevcudiyet)

Sekil 4.32. “Mevcudiyetinin® Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve

Sonrasinda Elde Edilen Konusmanin Erkekler i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢aligma grubundaki 9
erkek Ogrenciden alinan veriler iizerinden yapilan degerlendirmede “Mevcudiyetinin”
kelimesinde konugmanin perdesinin azalma gosterdigi gézlenmis ancak bu azalma

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 4.30. “Mevcudiyetinin® Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve

Sonrasinda Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (8)]
Ses
egitimi 24177  57.90 19.30
oncesli
0.471 0.651
Ses
egitimi 9 229.11 40.11 13.37
sonrasi

“Mevcudiyetinin” kelimesinde 29 kisilik ¢alisma grubunun 9 kisilik erkeklerden
olusan kisminda perde degerinde anlamli bir azalma olmamas1 programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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400

385

380

385

380

375

370

oncesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bayan (Mevcudiyet)

Sekil 4.33. “Mevcudiyetinin® Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve

Sonrasinda Elde Edilen Konugsmanin Bayanlar i¢cin Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik calisma grubundaki 20
bayan 6grenciden alinan veriler iizerinden yapilan degerlendirmede ‘“Mevcudiyetinin”
kelimesinde konusmanin perdesinin artis gosterdigi gozlenmis ancak bu artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 4.31. “Miidafaa” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) ()
Ses
egitimi 55 385.60  45.13 10.09
oncesi
-0.778  0.446
Ses
egitimi 20 39425  50.70 11.33
sonrasi

“Mevcudiyetinin” kelimesinde 29 kisilik ¢aligma grubunun 20 kisilik bayanlardan
olusan kisminda perde degerinde anlamli bir artis olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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76,50
76,00 -
75,50
75,00
74,50

74,00

73,50
oncesi sonrasi

Intensty/Yogunluk-dB(Mevcudiyet)

Sekil 4.34. “Mevcudiyetinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve

Sonrasinda Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
lizerinden yapilan degerlendirmede ‘“Mevcudiyetinin” kelimesinde konusmanin

yogunluk/yiikseklik degerlerindeki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.32. “Mevcudiyetinin® Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve
Sonrasinda Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerleri ve Istatistiksel

Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri = Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (8)]
Ses
egitimi g 75.01 3.96 0.73
oncesi
-1.069 0.294
Ses
egitimi 29 75.84 2.56 0.47
sonrasi

“Mevcudiyetinin” kelimesinin yogunlugunun, siddetinin artmasi programli ses
egitiminin bu kelime i¢in vurgulu bir sekilde konusulmasina neden oldugunu

yansitabilir ancak istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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0,40 -
0,35 -
0,30 - I
0,25 - I
0,20 -

0,15 -
0,10 -
0,05 -
0,00 -

oncesi ‘ sonrasi

Amplitute/Genlik-Pascal
(Mevcudiyet)

Sekil 4.35. “Mevcudiyetinin® Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve

Sonrasinda Elde Edilen Konugsmanin Amplitiid/Genlik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede “Mevcudiyetinin” kelimesinde konusma genliginin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.05) artis gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.33. “Mevcudiyetinin® Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve

Sonrasinda Elde Edilen Konusmanm Amplitiid/Genlik Degerleri ve Istatistiksel Analiz

Verileri
Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk
Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi — 5q 0.23 0.10 0.02
oncesli
-3.424 0.002
Ses
egitimi 29 0.30 0.08 0.01
sonrasi

“Mevcudiyetinin” kelimesinin genliginin artmasi ve istatistiksel agidan anlamli
cikmast kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde

konusulduguna isaret etmektedir.
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“Istikbalinin” kelimesine ait analiz calismaya katilan tiim &grenciler icin
gergeklestirilerek konugsma siiresi, konusmanin perdesi, yogunlugu, genligine ait
verilerin ortalamalar1 alinarak asagidaki sekilde grafiklendirilmis ve istatistiksel agidan

degerlendirilmistir.

1,20 -
1,00 - 1
0,80 -
0,60 -
0,40 |

0,20 -

0,00 -
oncesi sonrasi

Konusma Stresi-sn (Istikbalinin)

Sekil 4.36. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konugma Siiresi Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda konusmanin siiresi degerleri
“Istikbalinin” kelimesi iizerinden dikkate alindiginda biitiin 6grencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede konusma siiresinin istatistiksel olarak anlamli

derecede (p<0.001) artis gdsterdigi bulunmustur.

Tablo 4.34. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Siire Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi g 0.804 0.10 0.200
oncesli
-9.749 0.000
Ses
egitimi 29 1.002 0.11 0.208

sonrasi
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“Istikbalinin” kelimesinin konusulma siiresinde artis olmasi programli ses
egitiminin kelimenin vurgulu sdylenmesine faydast oldugunu disiindiirmektedir.
Calisma oncesinde daha kisa siirede sdylenen “Istikbalinin” kelimesinin daha uzun
sOylenmesinin programli bir ses egitimi sonrasinda /a/ ve /i/ {inliilerinin ezgilenerek
uzatilmasi ve sessizlerinin konusulmasi ile miimkiin oldugu goriilmiistiir. Bu durum
metin iizerinde yapilan kelimenin ezgilenerek daha uzun siirede sOyletilmesi
caligmalarinin  da  kelimenin  vurgulu ifade edilmesine fayda sagladigimi

diistindiirmektedir.
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225
220
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210
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200

ancesi sonrasi

Pitch/Perde-Hz-bay (Istikbalinin)

195 -

Sekil 4.37. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Erkekler i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢aligma grubundaki 9
erkek o&grenciden alinan veriler iizerinden yapilan degerlendirmede “Istikbalinin”
kelimesinde konusmanin perdesinin artig gosterdigi gozlenmis ancak bu artig

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.35. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) X) (SS) (3)]
Ses
egitimi 20911 6397 2132
oncesi
-0.244 0.813
Ses
egitimi 9 215.77 64.72 21.57
sonrasi

“Istikbalinin” kelimesinde 29 kisilik ¢alisma grubunun 9 kisilik erkeklerden
olusan kisminda perde degerinde anlamli bir artis olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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300 -
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oncesi sonrasi
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Sekil 4.38. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konugmanin Bayanlar i¢in Perde Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda 29 kisilik ¢calisma grubundaki 20
bayan ogrenciden alinan veriler iizerinden yapilan degerlendirmede “Istikbalinin”

kelimesinde konusmanin perdesinde istatistiksel olarak anlamli artis bulunmamustir.

Tablo 4.36. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Perde Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (p)
Ses
esiimi 5, 32505 5090 1138
oncesi
-1.713 0.103
Ses
egitimi 20 344.35 43.69 9.77
sonrasi

“Istikbalinin” kelimesinde 29 kisilik ¢alisma grubunun 20 kisilik bayanlardan
olusan kisminda perde degerinde anlamli bir artis olmamasi programli ses egitimi
uygulamalarinin perde degerlerinde herhangi bir degisiklige sebep olup-olmadigi

konusunda fikir vermemektedir.
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Sekil 4.39. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi Oncesi ve sonrasinda konusmanin siiresi degerleri
“Istikbalinin” kelimesi iizerinden dikkate alindiginda biitiin dgrencilerden alinan veriler
tizerinden yapilan degerlendirmede konusmanin yogunluk/yiikseklik degerlerinin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.05) artig gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4.37. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Yogunluk/Yiikseklik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi

(n) (X) (SS) (p)
Ses
egitimi  5q 73.77 3.90 0.72
oncesi

-2.728 0.011

Ses
egitimi 29 76.05 4.07 0.75
sonrasi

“Istikbalinin” kelimesinin yogunlugunun, siddetinin artmasi ve istatistiksel agidan
anlamli ¢ikmasi kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde

konusulduguna isaret etmektedir.
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Sekil 4.40. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Amplitiid/Genlik Degerlerinin Ortalamasi

Programli bir ses egitimi dncesi ve sonrasinda biitiin 6grencilerden alinan veriler
iizerinden yapilan degerlendirmede “Istikbalinin” kelimesinde konusma genliginin

istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0.05) artis gdsterdigi bulunmustur.

Tablo 4.38. “Istikbalinin” Kelimesine ait Programli Ses Egitimi Oncesi ve Sonrasinda

Elde Edilen Konusmanin Amplitiid/Genlik Degerleri ve Istatistiksel Analiz Verileri

Gruplar  Denek Aritmetik Standart Standart tdegeri  Anlamhhk

Sayisi Ortalama Sapma Hata Diizeyi
(n) (X) (SS) (P
Ses
egiimi g 0.21 0.07 0.01
oncesli
-3.268 0.003
Ses
egitimi 29 0.29 0.12 0.02
sonrasi

“Istikbalinin” kelimesinin genliginin artmasi ve istatistiksel acidan anlamli
cikmast kelimenin programli bir ses egitimi sonrasinda vurgulu bir sekilde

konusulduguna isaret etmektedir.
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5. SONUCLAR ve ONERILER

5.1. SONUCLAR

Programl1 bir ses egitimine tabi tutulan Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Tiirkge Boliimii  Ogrencilerinin  Tiirkce konusmalarindaki vurgu  kusurlarinin
diizeltilmesi i¢in uygulanan programli ses egitimi sonucunda ulasilan durum asagidaki

gibidir.

3)  Dogru nefes kullanimlarina olumlu bir katk1 olmustur.
4)  Dogru vurgulamayi (sesin genligi, yiiksekligi, perdesi ve siiresinde) yapabilme

durumlarinda farklilik saptanmaistir.

Elde edilen sonuglara gore c¢aligmanin iki denencesi asagidaki sonuglarla
ispatlanmistir;

e Spirometre cihazi ile yapilan dl¢timler sonucunda
o VC (Akciger kapasitesi)’de anlamli bir degisiklik olmazken,
o FVC (Zorlu Vital kapasite)’de anlamli bir azalma,
o FEV1 (Ilk saniyede verilen hava miktar1)’de anlamli bir artis

olmustur.
e Praat ses analiz programi ile elde edilen veriler degerlendirildiginde
programli bir ses egitimi sonrasinda “Tiirk”” kelimesinde

o Konusmanin siiresi (sn) anlamli sekilde artmas,
o Konusmanin yogunlugu (dB) anlaml1 bir sekilde artis gostermis,

o Konusmanin genligi (pascal) anlamli bir sekilde artis gostermis,

e Praat ses analiz programi ile elde edilen veriler degerlendirildiginde
programli bir ses egitimi sonrasinda “Vazifen” kelimesinde ise
o Konusmanin siiresi (sn) anlamli sekilde artmis,
o Konugmanin yogunlugu (dB) anlaml1 bir sekilde artis gostermis,

o Konusmanin genligi(pascal) anlamli bir sekilde artis géstermis,
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e Praat ses analiz programi ile elde edilen veriler degerlendirildiginde
programli bir ses egitimi sonrasinda “Istiklalini” kelimesinde ise

o Konusmanin siiresi (sn) anlamli sekilde artmus,

e Praat ses analiz programi ile elde edilen veriler degerlendirildiginde
programli bir ses egitimi sonrasinda “Muhafaza” kelimesinde ise
o Konusmanin siiresi (sn) anlamli sekilde artmus,
o Konusmanin yogunlugu (dB) anlamli bir sekilde artig gostermis,

o Konusmanin genligi(pascal) anlamli bir sekilde artis gdstermis,

e Praat ses analiz programi ile elde edilen veriler degerlendirildiginde
programli bir ses egitimi sonrasinda “Miidafaa” kelimesinde ise
o Konugmanin siiresi (sn) anlamli sekilde artmus,
o Konugmanin yogunlugu (dB) anlaml1 bir sekilde artis gostermis,

o Konusmanin genligi(pascal) anlamli bir sekilde artis gdstermis,

e Praat ses analiz programi ile elde edilen veriler degerlendirildiginde
programli bir ses egitimi sonrasinda “Mevcudiyetinin” kelimesinde ise
o Konusmanin siiresi (sn) anlaml sekilde uzamais,

o Konusmanin genligi(pascal) anlamli bir sekilde artis géstermis,

e Praat ses analiz programi ile elde edilen veriler degerlendirildiginde
programl1 bir ses egitimi sonrasinda “Istikbalinin” kelimesinde ise
o Konusmanin siiresi (sn) anlamli sekilde uzamas,
o Konugmanin yogunlugu (dB) anlaml1 bir sekilde artis gostermis

o Konusmanin genligi(pascal) anlamli bir sekilde artis géstermis,

Analizi yapilan biitiin kelimeler, perde degerleri acisindan cinsiyete gore
degerlendirildiginde her iki cins icin de istatistiksel agidan anlamli bir degisiklik

gOstermemistir.
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5.2. ONERILER

. Bu c¢alismada konusma sirasinda daha uzun ve anlasilir cimleler (dogru bir

artikiilasyon, vurgu ve tonlama) kurabilmek i¢in ¢ok miktarda solugu alip (derin bir

soluk), uzun ve kontrollii bir sekilde verebilmenin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu

durumu olusturmak igin ise su noktalara dikkat edilmesi 6nerilebilir:

1)

2)

3)

Uygulamalar igin 6neriler:

Konusma egitimi Oncesi ve sonrasinda spirometre cihazi ile oOlgiimler
yapilmasi nefes kullaniminin gelisip-gelismedigini belirlemek acisindan fayda
saglamaktadir. Bu agidan spirometre cihazi bir Ol¢lim aract olarak
kullanilabilmektedir. Eger miimkiin olursa konusma sirasinda nefes kapasitesini
Olgen cihazlarla da odyometrik laboratuarlarda bu o&lgiimlerin yapilmasi

oOnerilmektedir.

Hecelerin ya da kelimelerin yiiksekligi ve siire algisi ile yapilacak ¢alisma ya
da caligmalarin kisilerin miizik yetenegi olsun-olmasin faydali oldugu
goriilmistiir. Hecelerin ya da kelimelerin dogru bir tonlama ile ¢ikartilmasi,
hece ya da kelimelerin ezgilenmesine dolayisiyla vurguya katkist oldugu igin

onerilmektedir.

Nefesi kontrollii bir sekilde almay1 ve vermeyi saglamak igin yapilan ¢ene ve
cene kaslart ile dudaklarin tebessim etme ya da esneme hareketindeki
pozisyonunun faydali olabilecegi sdylenebilir. Ornegin: Palyacolarm yiizlerine
cizdikleri maskelerde goriilen dudak pozisyonun (dudaklarin kulak memelerine
ya da kulak kepcesine dogru yaptigr gerilme hareketi) nefesi kontrollii bir
sekilde vermemizi saglayabilir. Nefes egzersizlerini “s” ya da “f” sessizi ile
yaptirirken bu noktaya dikkat eden ogrencilerin daha bagsarili bir sekilde
nefeslerini bosalttiklarr goriilmiistiir. Ogrencilerden bu egzersizi yaparken cene
ve ¢ene kaslar1 ile dudaklarini gevsek tutanlar (somurtma) nefes tahliyesinde

(13

basarili olamamiglaridir. Baslangicta “s” ve “f” sessizi ile nefes tahliyesini

basaril1 sekilde yapan Ogrencilerin daha sonra “i”, “e” seslilerini daha rahat
cikardiklart goriilmiistiir. Bu nedenle c¢ene ve c¢ene kaslar1 ile dudaklarin

tebessiim etme ya da esneme hareketindeki gerginliginin nefes tahliyesini
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olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Daha sonra seslilerin konusulmasina
gecildiginde de ozellikle “1” ve “e” seslilerinin konusulmasinda bu sebeple ¢ok

olumlu etkileri olabilir.

Bu calismayr PRAAT programi ile sesin tonlanmasi, ezgilenmesi ve perde

degerlerinin 6l¢iilmesi ve karsilastirilmasi konulu aragtirmalar izleyebilir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler:

5)

6)

7)

Konusma egitiminin, bir dil uzmani egitimci ve ses egitimcisi esliginde
uygulamali olarak gerceklestirilmesinin dil egitimi aldiktan sonra Tiirkge egitimi
verecek oOgrencilerde fayda sagladigi goriilmektedir. Bu sebeple konusma
egitiminin 6zelinde ses egitimcileri esliginde yapilan uygulamalarda kelime ya
da kelime gruplar ile ses egzersizleri c¢alismalari faydasi gorildiigi igin

oOnerilmektedir.

Konugsma egitiminde uygulanacak ses egitimi uygulamalarinin konusma ile
olan baglantisim1 kurmak icin yapilacak egzersizlerin kelime ve kelime

gruplarindan olusmasinda fayda goriildiigiinden dnerilmektedir.

Sesin siddetinden ve tonlamasindan yararlanarak yapilan vurgu algisindan
hareketle bir degerlendirme yapildiginda sesin kuvvetlenip-algalmasinin (Sesin
yogunlugu/ siddeti/ yiiksekligi), siiresi ve perdesel karsiligi ile iliskisi oldugu
goriilmektedir. Ornegin “Filiz” kelimesinin belli bir siirede yiikselip-algaldigin
ve perdesel bir karsiligr oldugu gorilebilir. Bu diisiince ile konusma egitimi

uygulamasi yapacak kisilere su oneriler verilebilir:

v Tiirk¢e kelimelerde sesin siddeti ile yapilan vurgunun kelime-kelime
yapilmasi,

v" Yabanci kelimelerde ise sesin siddeti ile yapilan vurgunun hece-hece
yapilmasi,

v’ Tiirkge ve yabanci kelimeler konusulurken adimlama yontemi ile her bir
adima bir hece ya da kelime getirilerek siirelendirme gerceklestirilmesi,

v Hece ya da kelimelerin siddetleri adimlama ile ayarlandiginda. birinci
adimm kuvvetli, ikinci adimin ona gore hafif olmasi fayda

saglayabilmektedir.
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Praat ses analiz programi kullanilarak ve “e” Unliilerini igeren “vazifen”
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Tip Fakiiltesi Dekanhgi
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Sayi  B.30.2.ERC.0.20.00.00/ L'SSY

Konu

Sayin Ogr.Gor.Dr. Kivang AYCAN
Gilizel Sanatlar Fakiiltesi

Miizik Bolumiui

ilgi: 22.10.2009 tarihli dilekgeniz.

Yurutmekte oldugunuz “ Turkge Konusma Egitiminde Vurgu, Ritim ve Tonlama
Sorunlarinin Duzeltiimesinde Ses Egitimi Yontemlerinin Kullanilabilirligi” konulu arastirma
projesi hakkinda fakultemiz Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Anabilim Dali Foniatri
Bolumu'nde galisma yapma isteginiz dekanhdimizca uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

Prof.Dr,Ruhan DUSUNSEL
DEKAN

38039 Melikgazi-KAYSERI
Faks: 0 352 437 52 85 e- mail:tipdekanlik@erciyes.edu.tr

Tel: 0 352 437 4910 - 11



T.C
ERCIYES UNIVERSITESI
REKTORLUGU
(Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi Koordinatorliigii)

SAYI : B.30.2.ERC.0.05.05/ <1 28/05/2012
KONU: Gérev Aldig: Proje

ILGILI MAKAMA

Universitemiz, Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde Ogretim Gorevlisi olarak gorev yapan
Kivang AYCAN’in Birimimiz tarafindan desteklenen bilimsel projedeki gorevi asagida
belirtilmistir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.
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