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iii
ONsOZz

Okul cocuklarinda besin glvenligi egitimini tez konusu olarak
segcmemdeki temel neden, okul ¢alismalarimda birebir olarak gocuklarda bu
konudaki riskleri gézlememdir. Sagdlik egitiminin okul gocuklar: icin dnemini
vurgulamasi ve bilgisayar gibi gelismis yodntemlerin ¢ocuklarin saglik
egitiminde kullanilabilmesi yéni ile drnek olabilecek bu g¢aligsmanin, yeni
olusturulacak saglik egitim CD’lerinin arasinda yer almasini Gmit ediyorum.
En biyik dilegim yakin bir gelecekte tim okullarin kadrolarinda hemsirelerin
gorev aldiklarini ve kendi belirledikleri konularda bu tir egitim programiar
hazirladiklarini gérebilmektir.

Tezimin planlanmasinda, yirutiimesinde ve ydénlendiriimesinde her
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arastirmam sirasinda bilgi ve gérusleriyle destek veren Sn. Prof. Dr. Zuhal
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izni veren sayin Dr. Claudia Probarta, besin glvenligi CD’sinin
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BOLUM |

GiRiS

Saglik, bireysel geligsimin temel 6gelerinden biridir. Saghgin
korunmasina yénelik bilgi edinme temel insan haklarindand:r. Ogrencilere
yonelik saglik egitim programlarinin sunulmas! okullarin sorumiulugudur (29).
Okuliarda uygulanan saghk egitimi, &grenciler ve toplum icin saglikli
ahgkanliklar ve davraniglar olusturmay: hedefler. Bu hedefe ulasabiimek igin,
bireyin bilgilendirilmesf yolu ile bilgiye dayali karar alma sureglerinin
geligtiriimesi amaglanir (29, 76).

Son yillarda bilim ve teknolojideki bliyUk gelismelerin yansimasi olarak
yasamin hemen her alaninda yer alan teknoloji kullaniminin, egitimde de
yerini almas! kaginilmazdir. Bilgisayar dider égretim araglarindan farkli olarak
Ogretme ve 6grenme acisindan benzersiz olanaklar sunan ¢ok yénli bir
aractir. Bilgisayarin egitimdeki 6nemi ve diger araglardan onu ayiran en
O6nemli 6zelligi; bir Uretim, 6gretim, ybnetim, sunu ve iletisim araci olarak
kullaniiabilmesidir (87).

Bilgisayarlarin eg@itim ortamlarinda kullaniimasi dgrencilere bilissel,
duyugsal ve psikomotor dlzeylerde dogru davranis kazandirilabilmeyi
amagclar. Bilgisayarlardan anaokulu dahil olmak U(zere egitimin her
asamasinda yararlanmak olasidir (89). Aktif 6grenme ilkesine dayali olarak
tasarlanmis bu interaktif 6grenme ortamlarinin  her dizeyde 6grenci igin
yararli oldugu belirtiimektedir (38, 42, 87). Bilgisayar ortamlar bilginin

organize edilip yorumiandigi, yaraticiliin problem c¢oézme becerileri ile



birlegtirildigi ortamlardir. Bilgisayar destekli egitim (BDE) tasarlanan ve
gelistirilen bir bilgisayarda égretim programi yardimiyla bir konu ya da dersin
dgretilmesi teknigi ve ortamidir (38).

Bilgisayara yuklenmis 6grenme materyalleri, 6grencinin etkilesimi i¢in
yargilamayan, kisiye 6zel bir ortam sunabilmektedir. Ogrenci kendi 6grenme
hizini kendisi belirleyerek, diledigi yerde ek agiklamalara yoénelerek,
gereksindigi bélumleri istedigi kadar tekrarlayarak, konuyu tum boyutlariyla
inceleme ve 6grenme olanagini  bulur. Bunun yani sira égrenci, sinif igi
rekabetin dogurdugu glvensizlik ve g¢ekingenlik davraniglarini géstermez
(38, 63, 87).

Bilgisayar destekli 6grenme paketleri, 6zel hedefleri en uygun sekilde,
az masrafla ve en kisa zamanda gercgeklestirmek i¢in 6zenle hazirlanmig
yazili, igitsel ve goérsel materyallerden olusan bir sistemler butinudor.
Ogrenciyi pasif durumdan kurtararak aktif bir duruma getiren 6grenme paketi,
hem ogretimin kalitesini yikseltir hem de egitimde Uretimi arttirir (63).
Kullanimdan énce ilgili 6gretmen ve 6@renci bilgilendirilir, icerik ile ilgili &n-
test ve son-testler de hazirlanir. Ogrenme paketlerinde 6zel hedeflerin
gerceklestirilebilmesi  icin  8grenciye  yoénelik  yiksek  standartlar
belirlenmektedir ( 43, 63, 87 ).

BDE programi bir bilgisayar 6gretim yaziimini ifade eder.
Gunumizde c¢ok farkli amaglar icin geligtirilen bilgisayar destekli egitim
programiari vardir. BDE sUrecinin ilk tasarimi bireyin kendi kendine
6grenmesi kuralina dayanan kurami ile Skinner tarafindan yapilmisgtir (38).
Pressey'in caligmalari, John Dewey, Edward Thorndike ve Ralph Tylerin

égretim tasarimi ve Ogretim — 6grenme konularindaki calismalart, ikinci



Dinya Savasi yillarinda yeni 6gretim teknolojilerinin kullaniimasina neden
olmugtur. Davranigsal yakiagim vyerini, bilimsel yaklagima birakmaya
baglamig, 1960 yillarinda Suppes’in IBM ile ortak ¢alismalan olmus, 1980’
lerden sonra 6gretim teknolojilerinde BDE kullanilmaya baslanmistir (38,
87).

Halk saghgr hemsireliginin temel ilkesi topluma odaklanmaktir. Bu
kavramin i¢inde yer alan okul sadli§i hemsgiresi, okul toplumuna odakli
caligmalarint surddror. Bu gruba yodnelik saglik hizmetlerinin ve saglik
egitiminin basar ile uygulanmasi yalnizca okul ¢ocuklarinin sagiigini iyi
ybnde gelistirmekle kalmayip, ailenin timini ve daha sonra da toplumun
saglik ve saghgi koruma davraniglarindaki olumlu degigimi kolaylagtiracaktir
(16,69, 70).

Okul Hemgiresinin gorevleri arasinda;
1- Okul sagdlig1 hizmetieri icinde saglik hizmetlerini yonetmek,

2

Gereksinimieri belirlemek,

3

¥

Planlamalari yapmak ve sonuglarini degerlendirmek,

4

Saglik hizmeti vermek,

5

Ogrenci saglik haklarini savunmak,

6- Ogrencilerin, ailelerin ve okul toplumundaki ¢aliganiarin saglik sorunlarina
danigmanlik yapmak,

7- Saghk egitiminde gérev almak gibi etkinliklerin yer aldidi bilinmektedir

(40).



Saghk egitimi hemsirelerin uzmaniiklarint  sergileyebilecekleri
alanlardir. Hemsire, hedef yas grubu icin kendi fiziksel ve cevresel tanilama
verilerine dayali olarak saglik egitim programlari hazirlar ve egitim
sonuglarini deg@erlendirir (16, 79, 71) . Okul ¢ocuklart besinlerle bulagan
hastaliklar ve besin givenlii acisindan risk gruplari iginde yer almaktadir. Bu
dénemde uygulanacak besin glvenligi egitimi aligkanliklarin erken dénemde
olusturulmasina katkida bulunacaktir.

Ulkemizde yalnizca ilkogretim cadinda 2001-2002 yihi verilerine gore
12 milyon 6grenci éJrenim gbérmektedir. Saghk egitiminin bu genig kitleye
ulastirimasinda okullann ciddi sorumlulugunun boyutu agikga fark
edilmektedir ( 80).

Sagiik egitimlerinde BDE’nin kullanildigi farkh Ulke érnekleri literatlirde
bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak Haapala (2001) nin ilkégretim
dgrencilerinde besin guvenlidi ile ilgili hazirladidi egitim CD’ si verilebilir.
Calismasinda Haapala bilgisayar destekli saglik egitiminin égrencilerin bilgi
ve davraniglarindaki etkilerini incelemis ve klasik egitim yéntemi ile BDE
arasinda 4grenme sonuglar agisindan anlambi bir fark saptamamistir. Bu
bulgu dogrultusunda aragtirmaci okullarda saglik egitiminde BDE’nin klasik
editim yéntemine esdeger bir yéntem oldugu sonucuna varmistir ( 27 ).

Birinci basamak disinda tedavi edici saglik hizmetlerinde de
hemsirelerin saghk  egitiminde BDE' den yararlandikiarini g&steren
calismalar literatirde yer almaktadir (24, 78, 88). Hornung (2000)
makalesinde, Krishna (1997) ve arkadaslarinin hastalarin saglik egitiminde
BDE' nin kullanildi§r arastirmalara yonelik ya.ptlklarl gbzden gegirme

calismasinda 22 randomize kontrolli aragtirma incelendigi, bir caligma



diginda digerlerinin timinde BDE ile ylritiilen egitim programiarinda olumiu

sonugclar elde edildigi belirlenmistir ( 35 ).

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu galigmanin amaci, besin glvenligi konusunda ilkégretim 6grencilerine
yonelik hazirlanan bilgisayar destekli saglik egitim programi ile klasik egitim

yonteminin etkisinin karsilasgtiriimasidir.

1.2, HIPOTEZLER

H 1 : Zaman iginde uygulanan testlerde uygulanan yéntem gruplari arasinda
etkilesim vardir.

H 2 : Besin glvenligi konusunda bilgisayar destekli egitim ile klasik egitim
alan égrencilerin bilgi puanlari arasinda fark vardir.

H 3 : Besin guvenligi konusunda bilgisayar destekli egitim ile klasik egitim
alan égrencilerin davranis puanlar! arasinda fark vardir.

H 4 : Besin glvenlidi konusunda bilgisayar destekli egitim ile klasik egitim

alan égrencilerin egitimlere yonelik geribildirim puanlari arasinda fark vardir.



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Besinlerle bulagan hastaliklar ve besin glvenligi konusunda verilecek
saghk egitimi, ¢cocuklarin saglikli gelisimi agisindan ¢ok énemlidir. Kentlerde
degisen aile yapisi nedeniyle cocuklar ebeveynlerinin yogun ¢aligma ve
yasam davraniglarina ayak uydurmaya calismaktadir. Okul déntsu ya da
okula gitmeden énce cocuklar kendi beslenme sorumliuluklarini alarak hem
evlerinde, hem de okul c¢evresinde beslenmeleri ile ilgili kararlar alip
uygulamaya gecirebilmektedirier. Okul kantinleri ve okul gevrelerinde bulunan
cesitli uyaranlarin yani sira, Glkemizde besin guvenligi ile ilgili denetlemelerin
yetersizligi ile ilgili gercekler géz 6nine alindiginda, 6grenciler besinlerle
bulagsan hastaliklar acisindan risk altindadir (84, 85). Bu nedenle besinlerle
bulasan hastaliklar ve besin guvenligi halk sagdligi ve okul hemsireligdi
kapsaminda ele alinmasi gereken énemli bir konudur (84).

Saglik egitimi okul hemsirelerinin en énemli rollerinden biridir. Okul
hemsireleri saglik editimlerinde yeni ve daha etkili yollar arayis! igindedirler.
Bilgisayar teknolgjisinin gelisimi saghk egitimi ve saglik iletisimi icin yeni
yollar sunmaktadir (13, 59, 61, 79) . Ulkemizde hemsirelerin bilgisayar
destekli egitim programlarint saghk egitiminde kullandi§i arastirma
érneklerine rastlanmarmigtir.  ilkégretim 6grencilerinin saglik egitiminde
bilgisayara dayali egitim programlarinin etkisinin incelenmesi, okul
hemsirelerinin verecegi egitimlerin standardizasyonu agisindan da 6nem
tagimaktadir. Etkinligi kanitianmig olan bilgisayar destekli bir egitim materyali,
bu amagla egitim vermeyi planlayan saglik egitimcileri tarafindan okul

cocuklarina yénelik saghgi geligtirme programlarinda kullanilabilir. Geligtirilen



yeni teknolojilerin. bu alanda kullanimina yénelik gabalar, hem okul
cocuklarinin egitimine katkida bulunacak, hem de halk saghd! hemsgireliginin
bir alani olan okul hemsireliginin saghk egitimi ¢alismalarinda yeni bir
yaklagsim .getirecektir. Ayrlca bu gqh§ma her dizeyde saglik egitimi programi

hazirlayanlar igin bir 6rnek olusturabilir ve ¢ocuklarin egitiminde kullanilabilir.

1.4. TANIMLAR

CD ROM: Muzik CD leri ile ayni teknolojiyi kullanan optik disklerdir.
Gigabaytlar dolusu bilgiyi saklayabilir ve multimedya GrUnlerini hard diskten
herhangi bir alan kullanmadan gereken hizda oynatabilir ( 30,37 ).
MULTIMEDYA - HYPERMEDYA: Metin, grafik, ses, hareketli géruntti gibi
Internet Uzerinde iletigsimi mimkan olan her tirl ortami ifade eder (37).
HYPERMETIN: Hipermetin (HyperText), dékumanlar: bigimlendirmek, resim

ekleme, baglantilar yaratmak igin kullanilan yontemdir ( 37 ).

1.5. SINIRLAMALAR

Aragtirmacinin zaman sinirlilig nedeniyle bir okulda ¢alisiimigtir,

Deney grubundaki édrencilere bir ders saati uygulama sans: verilmistir.



1.6. GENEL BILGILER

1.6.1. BILGISAYAR DESTEKLI EGiTiM NEDIR?

Bilgisayar destekli egitim, Dbilgisayariarr interaktif multimedya
sunumiarinin 6grenme araclari olarak desteklendigi egitim ortami olarak
kullanir. Bilgisayarlarin ilgi gekici multimedya sunumiarini aktarmadaki
basarilan, kullanici ile aralarinda olugan etkilegim, ilkdgretim ddrencileri
arasinda bilgisayar programlarina yoénelik ilgi dizeylerini arttirmaktadir.
Bilgisayarlar 6grenmeyi gocuklar icin daha eglenceli, gincel ve yénlendirici
hale getirebilir. Saglik konulariyla ilgili multimedya sunumlar igeren birgok
egitim CD’si piyasada mevcuttur ve bunlarin ¢ocuklarin saglik davraruglarini
gelistirmedeki etkinlikleri ile ilgili aragtirmalar devam etmekiedir (22,23, 25).

Bu egitim programlari grup calismasini 6zendirir, fakat az sayida
program rehberlik gerektirerek birlikte caligmayl kolaylagtirmak (izere
tasarlanmigtir. Bazen 6grencilerin segimi bazen de okullardaki bilgisayar
eksikliklerine bagh olarak gruplar veya ciftler tarafindan kullanilmasina

karsin, cogu program bireysel calisma igin tasarlanmigtir ( 22).



1.6.1.1. Diinyada ve Ulkemizde Okullarda Bilgisayar Destekli Egitim

Teknolojisi Kullanim Ve Etkileyen Etmenler

Optik saklama teknolojisi, okullarda 6grencilere biyik miktarlarda
bilginin sadlanmasinda ilging ve benzersiz bir yol olarak, giderek artan bir
sekilde kullaniimaktadir. Siniflarda en sik kullanilan optik saklama aygitian
CD’lerdir. Bu format klglk bir disk (zerine buyUk miktarlarda yazi, grafik,
resim ve film saklanmasina olanak saglamaktadir. Ornedin bir CD
kullanicisina 170.000 sayfa yaziya, her biri 600 k.b.’lik 1000 grafige, 70
dakikalik stereo mizige ve 30 dakikalik ortalama kalitede videoya erigebilme
olanagi saglamaktadir. Siklikla yazi ve animasyonlar film ve videolarla
karigtirlarak  hazirlanmaktadir.  3.5’luk  bir disket 1.44 mb bilgi
depolayabilmesine karsin, bir CD 650 mb bilgi saklayabilmektedir. CD
kullanilabilmesi icin &6zel bir sirGclyle donatilmig bir Dbilgisayar
gerekmektedir. ilk gelistirildiklerinde CD strGculer 1x hizliyken hizlari daha
sonralari 2x, sonra 4x, 8x, 16x olarak arttirilmigtir. Bu hizlarin artmasi
muitimedya konularinin gésteriminde ve oyunlarda 6nem tagimaktadir ve
sinif icersinde 6grencinin  dikkatinin dadiimas) veya sirdUrGlmesinde
belirleyici olmaktadir. Bu gelismelere ragmen CD’ler halen hard disklerden

¢ok daha yavagtir ( 22,23).
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CD’ ler egitim alaninda ansiklopediler, etkilesimli 6yku kitaplari, egitim
yazihmlari, simulasyon (benzesim) yazilimlari ve veritabanlari gibi bir cok
sekilde kullanilmaktadir. CD kullaniminin yararlari arasinda, genis saklama
kapasitesi, digital ses ve gorintt icermesi, hizli erisim, veri saklama
dayanikliigt ve orijinal icerigin degistirilememesi yer almaktadir. CD
teknolajisi sinifa editim avantajlar da getirmektedir. CD’ler tim sinifa yonelik
olarak kullanilabildigi gibi dogrudan egiticinin 6gretmesi diginda bireysel
6grenme kosullarina yonelik olarak da kullanilabilir. Bu durumda 6grenciler
bilgiye ulasmada kendi 6grenme hizlarini belirleme sansina sahip olmakta,
egitici kolaylagtirici veya kaynak kisi olmaktadir ( 1, 30).

Okullarda Bilgisayar Destekli Egitimi kisitlayan etmenler kapsaminda
bilgisayar sayisindaki yetersizlik, yazilimiar icin gereken fonlann eksikligi
(egitim amacli CD’ler) ve sUrdlrtimekte olan mufredat programina BDE'nin
nasil entegre edilebilecegdine yonelik egditim gbéren 6dretmenlerin eksikligi
siralanabilir (27). Egitim alaninda bilgisayar kullanimi ile ilgili 1987-1990
yillari arasinda 700.000 kisi Gizerinde yurutilen uluslararasi bir caligmanin
sonuglarina goére ilkogretim okulu dlzeyinde bilgisayar sayisi Portekiz,
Fransa, Hollanda ve Yeni Zelanda'da iki ile dért sinirindayken, Japonya'da
bu sayi her bir okul i¢in on, Kanada, Israil ve ABD’ de 16 ile 18 bilgisayar
olarak saptanmigtir. ABD’ de yapilmis daha yeni bir ¢calismada, 1995-1996
yillari arasinda ortalama olarak on 6grenciye bir bilgisayar digerken, 1998-
1999 vyillarinda bu oran bes Ogrenciye bir bilgisayar dizeyine indigi
gosterilmigtir. Ayrica ayni caligmada okullarin %9%inin ve siniflarin %
72'sinin internete bagh oldugu, fakat 6gretmenierden ancak % 27-30'unun

égrenci arastirmalar ve problem ¢ézme aktiviteleri igin ve sadece % 8'inin
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sinifta multimedya sunumlari ve internet kullandiklarini gostermistir. Bu rapor
1998-1999 yillarinda internet erigsimii multimedya sunum kapasiteli bilgisayar
bagina dokuz 6grenci dustiguni, bu sayinin 1995-1996 yillan igin 24
oldugunu ortaya koymustur (27).

Ortaokul duzeyindeki 6grencilerin bilgisayarlarla ilgili tutumiarin
aragtirmak Uzere Shashaani (1993) tarafindan tasarlanan ve ABD'de bes
farkli okuldan yaklasik 1750 &grencinin katildigi calismada, 6grencilerin
bilgisayarlara yonelik tutumlarinda cinsiyete bagh belirgin farklilklar
gbzlenmigtir. Kizlarla erkekler arasinda bilgisayar kullanma sirasinda
kendilerine glvenme konusunda belirgin bir fark ortaya c¢ikmistir. Kizlar
bilgisayar kullanirken c¢ekindiklerini, yardima gereksinim duyduklarin
belirtmislerdir. Bununia birlikte kiz 6grenciler bilgisayar kullaniminda erkekler
kadar yetenekli 6Iduklar|n| gbstermiglerdir.  Istatistiksel  sonuglar,
bilgisayarlara yonelik tutumlarinda (ilgi, guven) kizlar ve erkekler arasinda
belirgin farkliliklar oldugu hipotezini destekiemistir (65).

Ulkemizdeki toplam okul sayisi yaklagik 59.000.000, &grenci
sayist 16.000.000 ve 6gretmen sayisi 600.000°dir. Milli Egitim Bakanligt /
Egitek tarafindan hazirlanan “Egitim Teknolojileri Sayisal Veriler” adli
calismanin 2001 tarihli baskisina gére, Turkiye genelindeki tim okullarda
yaklagtk 185.000 adet bilgisayar, 7000 adet bilgisayar laboratuari
bulunmaktadir. Ustte anilan bilgisayarlarin yaklagik 7000 adedi Internet
baglantisina sahiptir. M.E.B.’nin bir baska uygulamasi olan MLO Projesi
(Mufredat Laboratuar Okullar) kapsaminda ise 23 ilde hemen her turlh
teknolojiye sahip 208 tane MLO agilmistir. Bu okullarin 147 tanesi ilkogretim

okulu, 53 tanesi Anadolu lisesi ve genel lise, sekiz tanesi Anadolu 6gretmen
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lisesidir. Bu okullarin iginde ayri bilgisayar laboratuarlari olmakla birlikte,
siniflarda kullamiabilecek her turlli teknolojik ara¢ gere¢ de mevcuttur. Bu
okullarin amaci teknolojiyi sinifta etkin olarak kullanarak; teknoloji ile
6grencileri birlestirmektir Sayisal degerlerden anlasildigi gibi okullarimizin
bilisim sahipligi, en azindan donanim dlzeyinde henlz tumiyle yeterli
olmasa da, ongorilebilir bir zamanda istenen dizeye cekilebilecek gibidir.
Ancak, tim teknolojik donanim wuygun yazihm ve programiaria
desteklendiginde islevsel olabilmekte, aksi takdirde bu olanaklardan
yararlanma orani dusuk kalmaktadir. Dolayisiyla, mevcut donamm
kosullarinin tor, kapasite ve altyapi 6zellikleri ile uyumlu “dogru” yazilim ve

programiarin belli bir sistematik plan cercevesinde okullarimiza hizla

kazandiriimas! gerekmektedir (81).

1.6.1.2. Bilgisayar Destekli Egitim ile llgili Kuramsal Agikiamalar

1.6.1.2.1. Ogrenci Merkezli Egitim ( Yapisalci Ogrenme )

Gagdas yapisalci 6grenme yaklagiminin, Vygotsky (1962) ile basladigi
soylenebilir. Vygotsky'e gore, bireyler arasi etkilesim égrenmenin temelidir.
Bu etkilesim var olan bilginin irdelenmesini ve yeni kuramlara ulagiimasini
saglar. Bu tip bir etkilesimin olugmasi icin dnceleri sinif, okul veya kurs gibi
fiziksel ortamlar kullanilirken; ginumizde teknolojinin de yasamimiza
girmesiyle bu ortamiara ileti (e-mail), chat, e-gruplar, radyo ve televizyon
hatta son yillarda yapilan buytk atilimiaria mobil telefonlar da ekienmeye
baslanmistir. Bu zenginlegen etkilesim ortamlar sayesinde birey daha kolay

ve daha c¢ok insanla etkilesim kurabilmektedir. Sonug olarak, Ggrenci
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kendisinden daha bilgili olan biriyle iletisim kurarak kendi bilgisini arttirabilir.
Daha bilgili olanin dustince yapisini alir veya kendine gére bir takim
degisikliklerle sekillendirerek olusturacadi yeni yapiy! benimser (1, 21, 43,
63). Yapisalci 6grenmede biligsel degisim ve kavramsal gelisim, bireyin
bilgiyi igsellestirmek igin yapmak zorunda oldugu zihinsel iglemlere baglidir.

Dolayisiyla tim 6grenmeler bir kesiftir (87).

Vygotsky’e gére o6grenmede ikinci dnemli ilke, bireyin Dbildiklerini
kullanarak ve disaridan gelecek yardimla birlikte ulagmasi gereken bilgi
duzeyinin belirlenmesidir. Bilgisayar ve onun sagladigi ¢evrimici ortamin
avantajlariyla, 6drencinin daha oénce edinmis oldugu bilgileri bir plan
cercevesinde vyeni bilgilerle iligkilendiriimesi saglanabiimektedir. Bunu
gergeklestirirken egitmen ve dgrenciler zaman sinirlamasi altinda kaimadan,
istedikleri her mekanda bu etkinli§i saglayabilirler, daha da 6nemlisi ilk
denemede 6grenemeyen ogrenciler istedikleri kadar tekrar yapabilirler (21,

43).

Bilgisayarlarin bilgiyi sesli, gérinttli ve metin tabanh olarak sunmasi
sayesinde, édrenciler gorerek, duyarak ve okuyarak 6grenebilirier. Bu sayede
her 6grenme grubundaki 6grenciye uygun bilgi sunulur ve klasik sinif ortami
e@itimlerinde gergeklesen Ogrenmeden daha uzun sdren bir 6Jrenme
gerceklesir. Klasik egitinde genellikle 6drenme, bilginin soyut olarak
6grenciye anlatilmasi ve 6grencinin bu bilgileri énceki bilgileri ve ilgi
alanlarindan gelen deneyimlerine baglamasi ile gerceklesir. Gérsel, igitsel
égrenmenin yani sira, teknolojinin uygulama ortaminda kullaniimasiyla

dgrencilerde bilginin daha kalici olmasi saglanabilmektedir (21, 43, 87 ) .
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Vygotsky'nin yapisalci teoriye katmis oldugu diger bir kavram da
“‘araciyla 6grenme” kavramidir. Yukarida s6z( edilen 6gretmen-bilgi-6grenci
Gggeninde, 6gretmen bilgi ile &grenci arasinda bir arabuluculuk gérevini
yerine getirmektedir. Binlerce yillik egitim tarihi boyunca 6drenme hep
6@retmenin sikt kontroliinde yaptimaya galigiimistir. Ogretmen bilgiyi aktaran
rolinde islev gérmus, 6grenci de daima bilgiyi alan durumunda olmustur.
Ogrencinin bilgiyi inga etmede birincil durumda olmasi gercegi aslinda uzun
zamandir benimsenmig olsa da, 6§retmenin bu insa sUrecine yardim eden
roli hep ikinci plana itilmistir. Ogretmen ve mifredat planlayic igin 6grenci
merkezli ders hazirlamak ve etkinlik gexjgekleg.tirmek geleneksel ydnteme

gore daha fazla caba gerektirmektedir (21).

Yapisalci égrenmenin iginde bazi konularda farkli teorisyenierin
vurguladiklari bazi ntanslar vardir. Dewey ve Bruner 6grencilerin kendi dogal
meraklariyla kesfederek 6grenmelerinin geredine inanmuslardir. Vygotsky

sosyal igerigin ve etkilegsimin 6grenme strecindeki 6nemini vurgulamistir (6)

Ogrenci merkezli veya yapisalcl 6grenmede dgretmenin belli bash

gérevleri agadidaki gibi siralanabilir (21);

* Bilginin olusturulmasinda égrenciye gerekli malzeme ve ortami hazirlar.
* Bilginin anlamii ve somut olarak algilanmasina yardimci olur.

* Ogrencinin énceki bilgilerini ve hazir bulunma diizeyini denetler.

* Ogrenme ortaminda 6grenciye uygulama, deneme ve kesfetme firsatlar

yaratir.
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Ogrenciyi, 6§renmenin merkezine alan bu yaklagimin kéklerine egitim
tarininde zaman zaman rastlansa da, yirminci ylzyilda bu tor bir yaklagim
daha fazla kabul gérmustar. Vygotsky, Piaget ve Bruner'in (1961) ¢alismalari

bu konuda yapilmig ¢alismalara énctlik etmistir ( 1, 21 ).

1.6.1.3. Bilgisayar Destekli Egitimin Avantajlan

BDE, etkilesimli ve bireysel ddretim firsati vermesi, égrencilere tekrar
olanag: saglamasi, renk, ses ve grafik olanaklarini sunmasi, somuilaSilrmaSI
ve bireyde 6zgiiven duygusunu arttirmasi bakimindan yararlidir (21) .

Bilgisayarlar hizli ve yavas 6Qrenen égrenbilerin kendi hizlar
dogrultusunda konulari 6grenmelerine olanak saglar. Ayrica 6gretmen ve
oégrenci arasinda dogrudan bir temas olmadigindan égrenciye bilgiyi aldigi
Kigiyi arzu ettigi gibi hayal etme sansi verir. BDE' de 6grencilerde egitim
ortamlarinda gérilmesi olasi psikolojik sorunlar yagsanmaz. Bdylece sinif
ortamindan do@an psikolojik farkliliklaria iligkili dgrencilerde olugabilecek
performans degisiklikleri gértlmez. Bilgisayarlarin sabri sonsuzdur, her
d@rencive istedi§i kadar tekrar olanagt verir. Daha derin ve kalic
6grenmelere yol agabilir, bu da 6grencide 6zglUven duygusu geligtirir.
Bilgisayarlar 6drenci yanhs bir is yaptiginda hemen mesaj vererek dogruyu
bulma yénilnde uyarict yol gosterirler. Bu hizli geribildirim hatalarin
tekrarlanmasini énler. Bazi bilgisayar programiar: kullanict ile ilgili bir takim
bilgileri kayit eder, bbyle durumlarda ‘hem 6grenci keng:li durumu hakkinda
hem de egitmen édrencinin durumu hakkinda bilgi edinebilir. Bilgisayarlar

givenlidir, sinif ortaminda yapllamayacak deneylerin yapiimasini olanakli
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kilar, egitime dinamiklik getirir. Ogretimin gelenekse! otoriter yapisini
degistirerek demokratik bilgi paylasimini sadiar. Bilgisayar sinirsiz materyal
kullanimina agiktir. Bilgilerin yayilmas: bilgisayarla cok daha kisa sirede ve
kolayca yapilabilir. Boylece bilgisayar kiltUrler arast etkilesime katkida
bulunur ( 1,17,21, 43, 87 ) .

BDE, sikiikla bireyler arasindaki beceri, 6§renme hizi ve diger iliskili
degdiskenler gibi konulardaki farkliliklara hazirlikhidir. Genellikle problemleri

6grencilere gore olusturur ve her tepki icin hizti diizeltici geri bildirimler saglar

(49).

1.6.1.4. Bilgisayar Destekii Egitime Yonelik Elestiriler

Ogrencinin bilgisayarin 6niinde uzun zaman gecirmesi onun sosyal
gelisimini ve insanlarla olan iletisimini olumsuz etkileyebilir. Bazi égrenciler
icin bilgisayarin verdigi geribildirim yeterli olmayabilir. Kaliteli yazilimliar
bulmak her zaman mimkan olmayabilir. Odrencilerin yazilimla ilgili yorumlar
kendi 6grenme stillerine bagh olarak degdisebilir. Bir égrenci icin iyi olan
yazihm baska bir 6grenci i¢in koth olabilir. BDE uygulamasi yiksek maliyeti
olan bir sistemdir ( 1, 21, 38, 43, 49,87).

Ogrenim yazilhimlan belirli bir bilgi alaniyla sinirli olup, alan digt diinya
bilgisine sahip olmadigi i¢in sinirll derecede agiklama yapabilmekte ve

bilgisayara konu ile ilgili soru sorulamamaktadir (1, 21, 49,63, 87) .
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Ogrenim programiari sadece 6§rencinin izlemek zorunda oldugu
onceden belirlenmig 6gretim yollari icermektedir. Bbylece 6grenim slreci
mekaniklesmektedir. Yazilimlar 6grencilerin farkli distince ve tepkilerine

karsilik veremez ( 21, 38, 43, 87 ).

1.6.2. BILGISAYAR DESTEKLI EGITiM YAZILIMLARININ OZELLIKLERI

BDE yazilimlar, sunum platformlarina gére online, offline yazilimlar
olarak iki gruba ayirmak mUmkindir. On line yazilimlar internet izerinden
vapilan etkinlikler sunarlar. Offline yazilimlar ise disket, CD veya DVD
ortaminda sunulup tek bir bilgisayar veya intranet ortaminda etkinliklere
olanak saglarlar.

BDE programiar ézelliklerine gére su sekilde simiflanmaktadir (17):

1- Sunum platformuna gére:  Online yazilimlar, off line yazilimiar,
2

islevsel 6zelliklerine gére:  Hazir yazilimlar, yazarli yazilimlar,

3- Ogretim iceriklerine gore:  Test-alistirma yazilimlari, ¢gretici
(tutorial yazilimlar) vb.
4- Yapisal 6zelliklerine gére:  Hypertext, Multimedya, Hypermedya

yazthmliar.
Ogretim iceriklerine gére yazilimlar incelendiginde (1, 17, 21, 43 ):

Test ve aligtirma yazihmlan : Bu tUr yazilimlar hazirlanmasi en kolay
yazilimlardir. Bir konuyu &Ogretmezler ve konunun daha 6nce o&gretildigi
varsayimi ile hareket ederler. Ogrencilere pratik yaptirmak amaciyla

hazirlanirlar. Ogrenciye sorular sorar ve yanitlarini degerlendirirler.
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Ogretici yazihmiar : Ogretici yaziimlar 6gretmenin gérevini yapan
yazihmlardir. Bilgisayar yeni Ogretilen kavramlari ve becerileri yazi,
benzetmeler, sorular, tanimlar halinde égrenciye sunar. Ogretici yaziimlar
ders konularini égretmeye ¢alisir. Bu tir yazilimlar 6grencinin dikkatini ve
ilgisini cekmelidir. Ogrenim hedeflerini belirtmelidir. Ogrencilerin bilgiyi
hatirlamalarini ve kullanmalarini saglamalidir. Ders konusu bilgisayarin
grafik, ses gibi oOzelliklerini kullanarak o6grenciye yardimci olmalidir.
Ogrenciye konulari pekistirmek icin sorular sormalidir. Zamaninda geri
bildirimler vererek dogru ogrenmelerini saglamahdir. Ders sonunda
6grencilerin ne kadar 6grendigini Glgebilmek icin ders sonu testi
uygulamalidir.

Benzetim yazilimlan : Dogal ve gergek ortamlarin, bilgisayar ortaminda
sanal olarak yaratilmasidir. Sinifta gosterilmesi zor yada olanaksiz olan bir
olayin deneyimin ya da deneyin bilgisayar ortaminda olusturulmasdir.

Problem ¢dzme yazilimlan: Ogrencilerin o ana kadar gérmedigi bir
problemi eski bilgilerini, yaraticiliklarini, yargilama yeteneklerini kullanarak
¢6zmelerini saglayan yazilimlardir.

Egitsel oyunlar : Oyun formatini kullanarak dgrencilerin ders konularini
dgrenmelerini saglayan yazilimlardir. Yapisal olarak benzetim yazilimlari ile
problem ¢ézme yazilimiarinin birlegmis halidir.

lletisim Yazihmlan : Web tarayicilari, HTML program yazilimiari, dosya
transferi programlari, e-posta ve sohbet odalar sistemine erigim saglayan

programlar iletisim yazilimlarina ornekiir.
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GOnamuzde hazirlanan yaz;llmlarda genel olarak igerikte cok sayida
hata bulunabilmesi, sikici olabilmesi, grafik ve hareketii gérunttlerin yer
almamasi, metin boyutlarinin kiglk olmasi, ekran tasarimlarinin gézleri
yormasi, 6grenciye géruntiniin 6zel gérinmemesi, égrencinin istemedigi
kisimlari atlayamamast vb. gibi sorunlar gértlmektedir. Bu alandaki
calismalar iyl bir ekran tasariminin insan-makine etkilesiminde en énemli
faktérlerden biri oldugunu gbstermektedir (4).

Altun ve arkadaglari makalelerinde (1999) renk kullammi konusunda
Clarke’ in (1992) ayni anda iki veya (¢ rengin kullanilmasini 6nerirken, bazi
aragtirmacilarin bes on rengi (sunulan bilgiye goére) kullanilmasini uygun
gérduguni  belirtmektedir. Ozellikle renk kullanimi 6grencinin  dikkatini
cekmede ¢ok 6nemli bir faktérdir. Ancak asirt miktarda kullanildiginda
yazilim etkililigini kaybetmekte, 6grenmeye katki saglamamaktadir. Bu
nedenle tasarimcilarin arka fon ile 6n fon arasindaki uyumu maksimum
diizeyde gelistirmeleri gerekmektedir (4) .

BDE’ de simulasyonlarin, animasyonlarin kullaniimasi bazi durumlarda
6grencilerin  konu ile ilgili vurgulanmak istenen &nemli konular
algilayamamalarina neden olabilir. Bu nedenle egitim programlarinda
dgrencilerin  konu ile ilgili 6nemli noktalara dikkatini c¢ekecek ekran
uyarilarinin ve vurgulamalarin kullaniimast yararh olacaktir. Bir bagka
teknikte egitim konusunu agiklayan ses kayitlarinin eklenmesidir. Igerigin
hem géze hem de kulaga hitap eder tarzda verilmesi 6zellikle ses kalitesinin

ivi oldugu durumlarda é6grenmenin zenginlestirilmesine katkida bulunur (6 ).
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Yine programiardaki 6grenci kontroluniin miktari da cok énemlidir.
Asin kontrol é6grenciyi zor durumda birakmakta, az kontrol 6Qfénme strecini
etkilememektedir. Dolayisiyla &6grenci hangi bdlimleri, hangi hizda
calisacagina, hangi yolu izleyecegine karar verir, bu da égrencinin kendisi
icin en etkili 6grenme ortamini olusturmada yardimecir olur. Yazilimdaki
yonlendirme ve geribildirimler de d&grencinin nasil hareket edeceginin
tanimlanmasinda ¢cok énemlidir (4).

Yazilimdaki geribildirimlerin ve etkilesimin miktari ve zamanlamasi
6nemlidir (4,17). Geribildirimier bir ka¢ sekilde saglanabilir:

- Bilgilendirme géribildirimi,
- Dogru yanit geribildirimi,
- Aciklayici geribildirim v.b. verilebilir.

Yazilim kalitesini degerlendirmek icin: Genel bilgiler, ézellikler, igerik,
dgretimsel faktérler, sunum 6ézellikleri, motivasyonel faktérler, teknik kalite,
teknik  dékimantasyon  vb. incelenmelidir. Egitim  yazilimian
degerlendirildiginde asagidaki sorunlarla kargilagiimaktadir (21,43):

1- Yazihimlann dokimantasyonlarinin iyi hazirtanmamis olmasi,

2

Kullanilan Turkge'nin bozuk ve anlagiimaz olusu,

3

Programlarin igerik agisindan hatalarla dolu olmasi,

N
i

Programlarin bilgisayari etkili kullanmaya agik olmamalari,

(&)1
1

Yazilimlarin pedagojik agidan iyi dizenlenmemis olmalart,

()]
i

Kullaniciya verilen geribildirimlerin uygun ve yeterli olmamast,

~J
1

Yazilimlarin esneklikten uzak olmasi ve kullanici kontroliine izin

vermemesi.



21

BDE egitim yazilimlari hemen hemen egitimin her alaninda
kullanilabilmektedir. Aragtirmalar bilgisayar destekli egitimin 6édrenci basarisi
acisindan geleneksel egitimden daha etkili oldugunu géstermektedir. Ayrica
bilgisayar 6grencilerde 6drenmeye kars! olumiu davraniglar ortaya koymasi
acisindan da égretime katkilar getirmektedir (43).

Ogrenmenin olgulebilirligindeki zorluklara karsin, ézellikle ABD’de 70li
yillardan beri yaratulen cesitli kargilagtirmali caligmalar baglangicta 6§retmen
ve Ogrenci tutumlarina yénelik olmug, bunu verimlilik Olcimine yoénelik
calismalar izlemigtir. Bu galismalarin bir gogu, BDE ile geleneksel &gretim
arasinda verimlilik acisindan énemli bir fark olmadigi sonucunu ortaya
koymustur. Demirel (2003) Nelsen ve arkadaslarinin 1976 yilinda yapti§
kargilagtirmall caligma drneginde, bilgisayar kullanarak yabanci dil 6§renen
6grenci grubuyla, geleneksel materyallerden yararianarak 6grenen égrenci
grubu arasinda basari agisindan fark gortimedigini belirtmistir. Bilgisayarin
belirli baz) 6zelliklerini ele alan galismalar geleneksel yontemierle kiyaslayan
calismalara 90’li yillarda yapilan arastirmalarda rastlanmaktadir.  Bu
yaklagimlar kapsamii multimedya kombinasyonu ve etkilegimi gibi geleneksel
yaklagimda olmayan ©&zelliklere sahip olan bilgisayarlarin verimliligini
6lcmede yeterli degildir. Doksanli yillarda yapilan az sayidaki ciddi deneysel
calismada ise; bilgisayar destekli 6gretim ile geleneksel &gretim arasinda

verimlilik agisindan fark olmadigi ya da ¢ok az fark oldugu sonucunu ortaya

koymustur (21,43).



1.6.2.1. Bilgisayar Destekli Egitim Yaziliru Gelistirme

{ Kavramiar, siire¢ ve degerlendirme )

Egitim yazilimi teknik bir ig olmaktan ¢ok ekip caligmasi gerektiren bir
sanattir. Hedef zengin, basit, kullanimi kolay ama c¢ekici bir materyal
uretebilmektir. Ozellikle gocuklar icin materyal gelistiritken hedef, onlarin
kegfetmelerini saglamak, tekrar olanagi sunmak, ekrani tamamen kaplayarak
dikkatlerini gcekebilmektir (30).

Saglk egitiminde de ilgili konulardaki' sinirliliklar asma potansiyeli
olmasi nedeniyle, son yilarda BDE o6nem kazanmaktadir. Saglik
uygulamalarlnl kapsayan konularda hareketli géruntulér egliginde kullanicinin
reaksiyonlarina ve geri bildirim vermesine olanak saglayan yazilimlar karar
verme sireglerine ve rol yapma seklinde yontemlerin kullanimina olanak
saglamaktadir. Gunimuzde internet kullaniminin artmasi ve donanim
bilegenlerinin maliyetindeki disme, bilgisayar destekli sadlik egitiminde yeni
bir dénemin baglamasini saglamistir. Gegmis dénemlerde ancak ¢ok geligmis
bilgisayar sistemleriyle yapilabilen hareketli video ve ses kayitlari artik gtinlik
yagsamda kullanilan masalstt ve dizUstl bilgisayar sistemleriyle
yapilabiimektedir. Bilgisayarlarin yerel adlarla birbirine baglanmasi ve World
Wide Web’in yayginlagmasiyla artik her turlt bilgive kullanicilar kolayca
erisebilmektedir. Renkli monitdrlerin de ucuziamasi uygulamalarin igeriginde

gorsel 6gelerin dnem kazanmasina neden olmustur ( 22, 23, 30, 45) .
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Bilgisayar sistemlerinde ve programiarindaki farkliliklar nedeniyle
yazilim tasarlanmasinda kabul edilebilir bir altin standart olugturulamamistir.
Yazilimlar igin temel 6Geler olarak; izleyici (katilimei), amaglar, yéntemier
ve degerlendirme siiregleri belirlenmistir.
izleyici: Belirli bir kullanici veya izleyici grubuna yoénelik bir yazilim
gelistirilirken, bu grubun bazi karakteristik 6zelliklerinin  bilinmesi
gerekmekiedir. Yaziimin &zelligine gére bu bilgiler yas, cinsivet, egitim
dlzeyi, kavrama ve sayisal yetenekler, motor becerileri 6grenme sekilleri gibi
degisik unsurlari kapsayabilir. Onemli olan yazilimin tasarlanan giktis! ile
tligkili olarak izleyicilefin karakterisﬁk 6zelliklerinin ortaya konmasidir.
Amaglar: Herhangi bir yazilim, icerdidi konu ne olursa olsun ( is, oyun, egitim
gibi) belirli bir hedefe ya“ da amaca ydneliktir. Egitime yonelik yazilimlar
program sonunda istenen egitim g¢iktilarina yénelik belirli amag ve 6gelere
odaklanirlar. Ozel hedefler arzulanan kullanici davranisina yénelik genel
cumleler olarak dustunitlmekte, amaclar ise bu hedeflere ulasiimasina olanak
sadlamaya yonelik ara basamaklar olarak sayilmaktadir. ileri derecede
yapisallagmis bilgisayar destekli dgrenmede agik ve 6zld hedeflerin
belirlenmesi zorunludur. Bu yapisal yaklagimin kullaniimasiyla yazilim
gelistiriciler konunun tim énemli bélumlerini kapsayan icerigi olustururken
egitimi alanlarin sorularini, problemlerini ve kaygilarini dogru bir sekilde
algiladiklarindan emin olabilirler. Ogretmenlerden farkli olarak yazilim, tek
basina sorularn ve istekleri aninda karsilayamayacag: gibi egitim alanlarin

ilgilerinin ve kavrayiglarinin azalmasindan da sorumlu tutulamaz (30).
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Saghk egitimcileri, Benjamin S. Bloom ve arkadaslarinin calismalar!
hakkinda bilgi sahibidirler. Bloom biligsel alanda birbirini izleyen ve her biri
kendinden 6ncekinden daha fazla mental (entelektlel) aktivite gerektiren
davraniglari kapsayan alti kategoriden olusan bir siniflandirma gelistirmistir.
Bu alti kategori sirasiyla bilgilenme, anlama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirmedir. Eger CD bilgiye yodnelik hazirlanacaksa bu siniflama
dgrenme hedeflerinin yaptlandiriimasi igin uygun olacakir ( 17, 25,30 ) .

Yazihim agirlikli olarak 6g@rencilerde saglikli davranislart olusturmaya
yonelik hazirlanacaksa Krathwohl, Bloom and Masia'nin hazirladi§! duyussal
alana yoénelik siniflama daha vyararhh olabilir. Duyussal alandaki bu
hiyerargiye gére alma, yanitlama, deger olusturma, organize olma ve bir
deger yada degerler seti ile nitelendirme kategorileri yer alir. Bilgisayar
destekli egitim materyallerinin degerlendiriimelerindeki gu¢lugun yani sira
saghk alaninda calisanlar agisindan 6nem tasiyan bir baska unsur da,
BDE'nin psikomotor faktdrlerle olan iligkisidir. Bu hedefler Anita Harrow
tarafindan dlzenlenmis ve 6grencinin gergeklestirebildigi koordinasyon
miktarina goére  sinflandirdmigtir.  Psikomotor alant  igeren  bu
siniflandirmadaki alti kategori sirasiyla refleks davranislar, basit temel
hareketler, algilama, fiziksel aktiviteler, teknik bilgiye dayanan davraniglardir.
Birinci dlzeyin  refleks davranuglara dayanmasi nedeniyle 6grenme

teknikleriyle gelistirilmesi mimkin degildir (30).
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Konunun geneli belirlendikten sonra genel ve 6zel hedeflerin yaziimasi
gereklidir. Hedeflerin yazﬂfrias:yla ilgili birgok terminoloji bulunmasina karsin
programi haziriayaniarin ulasmak istedikleri hedefe yonelik ‘genel amagliarin
belirlenmesi kullarmgl olacaktir. Amaglar bir bagka deyisle 6grencilerin
kendilerine sunulan egitim materyalinin katilimeilarca ne derecede
ogrenildiginin de gdsteriimesini  saglamahdir. Yazili 6grenme hedefleri,
egiticinin 6grencilerin egitim programini veya egitimin  bir b&limind
tamamladiklarinda ulagsmalarini bekledigi 6grenme ve davranis hedeflerini
bir cimlede belirtecek kadar basit ve anlagilir olmalidir. Amaclari yazmanin
degisik yollari vardir. Bununla birlikte egitim sonunda égrenciden davranig
degisikligi gostermesi bekleniyorsa en uygun hedef davranigsal olandir.
Davranigsal hedefler hemen her zaman beklenen fiili 6grenci davraniglarinin
tamimlanmasina yéneliktir (30,45).

Yontem: BDE uygulanmasinda birgok ydntem vardir. Sunum, alistirmalar,
ornek uygulamalar (tutorial), oyunlar, simulasyonlar, farkli sekillerde iletisim
gibi 6zel o6grenme hedeflerine yoénelik c¢ok cesitli gorsel materyaller
kullaniimaktadir (30, 17).

Degerlendirme: BDE egitim materyallerinin degerlendiriimesinde cesitli
yontemler kullanilabilir. Bunlardan biri formativ (bicimlendirici) degGerlendirme
olarak adlandirtir. Bu yontem egitim igeriginin anlasilabilirligine ya da
ogrencilerin gercekten beklenen 63renme dizeyine erigip erismedidine ve
egitimin planlandidi sekilde uygulanip uygulanmadigina odaklanmaktadir. Bu
yéntem daha ¢ok projenin gok blytk ve karmagik yapida oldugu veya
6grenme  tekniklerinin  deneysel ve sorgulayici oldugu durumlarda

kullaniimaktadir (30, 17).
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Kismen daha kiicik gruplara ve daha genellenebilir sonuglara yénelik
olarak g cesit formativ deéerlendirme yontemi kullanilabilir. Birincisi bire-bir
test yéntemidir. Burada igerigi hazirlayan uzman egitime katilan égrencilerin
arkasinda durur ve égrencilerin performansinin  beklentiler dogrultusunda
gerceklesip gerceklesmedigini gézler. ikinci yéntem olan kiigik grup yéntemi
ise bilgisayar programi kullanilarak katiimcilara 6n ve son testlerin
uygulandi§i yoéntemdir. Uglincli yontem ise elde edilen test sonuclarinin
genellenebilirliginin saptanmasina, diger iki test Uzerindeki revizyon
calismalarinin  degerlendiriimesine ve programin genis bir 6lcekie

uygulanabilirligine iliskin yapilan alan ¢alismalaridir (30).

Hardin ve Reis (1997) BDE ydéntemlerini karmasiklik diizeyine gére

basit, orta, karmasik ve ¢ok karmasik olarak siniflandirmislardir (30).
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Tablo 1: Bilgisayar Destekli Egitim Yéntemierinin Karmasiklik Diizeyine

Gére Siniflandinimast

'Diizey

Aktivite

Basit / Ucuz

Yazi

Dogru / Yanlig, coktan segcmeli test
Fotograflar

Ses, muzik, konugma

Bosluk doldurma testi

Orta derecede karmasik /orta derecede
pahall

Kisa-yanit testi

iki boyutlu grafikler

Hareketli video ve ses

Matematik simulasyon

Uc boyutlu grafikler

interaktif yaziya dayali simuiasyonlar
iki boyutlu grafik tabanii simulasyoniar

Karmagik / Pahali Deneme testi
interaktif iki boyutlu simulasyoniar
Uc boyutlu grafik tabanit simulasyoniar
interaktif (i¢ boyutlu simulasyonlar
Cok karmasik/ Cok pahali Ug boyutlu fotorealistik grafikler

Ug
simulasyonlar

boyutlu  fotorealistik

Kaynak : Hardin, P.C., Reis, J. ,(1997).

interaktif
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1.6.2.2. Multimedya Geligtirme Siirecinde Ekip Uyeleri

Multimedya geligtirilmesi her biri kendi alaninda uzman olan degisik
meslek gruplarinin bir arada ¢alismasini gerektirir. Bilgi icerigi, egitim teorisi
ve tasarlanmasl, bilgisayar yazilminin tasarlanmasi, degerlendiriimesi,
grafikler, video gérintllerinin  iglenmesi, fotograflarin hazirlanmasi, uygun
bilgisayar donamminin kullaniimasi gibi birbirinden farkli pek cok igin bir
arada, uyum iginde yapilmasi gerekmektedir. BDE materyali gelistirme
ekibinin amaci bir saglik egitimi kavramini ele alarak i¢inde uygulamalarin,
degerlendirmelerin, mifredata ait bilgilerin islendigi bir bilgisayar dersine
dénusturmektir (17, 30).

Tum ekip elemanlaninin varligindan séz edebilmek icin asagida
belirtilen rollerin dagitilmis olmasi gerekir; musteri (egitim alan kigi), ekip
lideri, proje yéneticisi, tasarimci, programci, video goéruntaleme uzmani,
animatér, yazicl, kalite glvenlik gérevlisi, degerlendirici ve ara Uretici. Bu
noktada ekip Gyelerinin bireysel becerilerine gére ekip iginde birden fazla rol
alabilecekleri unutulmamaldir. Onemli olan mukemmel bir yazilim
gelistirebilmek igin bir bitin olarak tim ekip Gyelerinin becerilerinin tamamini
kullanmalandir. Ekibin elemanlarinin sayisinin fazia olmasindan ¢ok,
tasarlanan egitim materyalleri icin gereken becerilere sahip Kisilerden

olugsmasi 6nem tagimaktadir (17, 30).
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Bilgisayar destekli egitimin temel o6zelliklerinden biri olan 6grenci
merkezlilik, 6grencinin caligiimakia olan konuya yénelik olumiu tutum
gelistirmesine ve iyi bir motivasyonla yaklasmasina yardimci olacak 6grenme
mekanizmalan ile saglanabilir. Ogrenme materyalinin ilging hazirlanarak
sunulmasi, bilginin édrenci tarafindan yapilandiriimasi ve degigik §ekillérdé
bilgi edinme olanaklari, 6grenci kontrol ile butiinleserek 6grencinin konuyu
caligmasina vyoénelik olumiu psikolojik etmenleri harekete gegcirir
(22,23,25,30).

Akpinar (1999) Keller'in dikkat, ilgi, gliven ve doyum olmak Uzere dért
ana etkenin yazilimlarda motivasyonu etkileyebilecegini belirttigine dikkat
gekmigtir (1). Bunlar :

Dikkat icin; sunulacak ders malzemesinin gesitliligi, 6grencinin var
olan bilgisi ile bazi ortak yénleri paylasmasi ve bilgi dagarciginin ilgili konuda
butinleyici  olmasi, yazilimin ders boyunca 6grenci dikkatini Gzerinde
tutmasini saglayabilecek 6zelliklerdir.

figiye yénelik; ogrencinin 6grenmekte oldugu malzemenin glnluk
yagsamda 6grenciye sadlayacagi avantajlarin sunulmas: etkili olabilir.

Guvene yonelik; 6grenciye konu ile ilgili basaril olabilmesi icin firsatlar
yaratarak ona 6grenmesi ve basarmasi ile ilgili kontrol vererek saglanabilir.

Doyuma yonelik; 6@rencilere 6grenmis olduklar bilgileri kullandirarak,
onlarin gercekligi ve kullanighhi§ hakkinda bilgi ve ipuglan saglayan
etkinlikler onlarin edimlerinden tatmin olmalarini saglayabilir.

Ogrenci motivasyonunu arttiran etmenler, ¢ok degisik nitelikte ve
boyuttadir. Guduleyici etmenleri birbirinden bagimsiz dugunmek olasi

degildir. Simdiye kadar anlatilan tum etmenlerin optimum diizeyde ve entegre
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bir bicimde kullaniimasi gerekir. Guduleyici etmenlerin entegrasyonunda
konu alaninin yapisi, 6grencinin diizeyi, konu icindeki genel zorluk. konu
alaninin  yazilim igerisinde iglenme bigimi, dgrencinin yazilim Gzerindeki
kontrolleri 6nemlidir. Cok sayida oyun formlarinin yerlegtirimesi ya da
programlamaya énem vererek 6grencinin bir kenara itilmesi méteryalin
guduleyici 6zelliklerini azaltacaktir (1,4).

Ogrencinin BDE yazilimi ile ¢aligirken gdsterdikleri davramglarm ve
duygulann ¢ok iyi incelenmesi gerekir. Béyle bir incelemenin sonuclar da
6grenme sireclerini ve Urlnlerini yorumlamada kullanabilir. Tasarimei duygu
ve davraniglara ek olarak égrencilerin, kendilerini, diger grup Uyelerini ve
toplumsal gevreyi algilamalarint da incelemek zorundadir (1).

Yazilim geligtirmede degisik uzmanlarin katkist bir gereksinimdir.
Egiticiler, konu alani uzmanlari, eg@itim bilimciler, program gelistiriciler,
tasarimcilar ve bilgisayar programcilan birlikte calisarak hazirlayacaklari
yazilimi 63renci Uzerinde etkin kilabilirler (1, 21, 22, 23, 30).

Bilgisayar destekli egitimde &drenme hizlari, égrenme bicimleri ve
dgrenme zorluklari ile bag etmede temel sorumluluk yazilimda olacagindan,
yazilimin hazirlanmasindan programianip degerlendiriimesine kadar ¢ok
duyarh bir sUrecin tamamlanmasi gerekmektedir (25,30). BDE Yazilim
gelistirmede temel agamalar :

1- Ders hedeflerinin ve 6drenci gereksinimierinin belirlenmesi,

2

Yazilim rasyonelinin belirlenmesi, dogrulanmast,

3

Rasyonelin kavramsal ve fonksiyonel tasarima dénastirdimest,

EN
1

Tasarimin gézden geciriimesi,

(&)
i

Tasarimin model olarak programlanmasi,
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6- Model programin dederlendirilmesi / gecerli kilinmasi,
7- Tam sUrUm{n programlanmasi,
8- Tam sUrimun geceri kilinmasi,

9- Tam surimin degerlendiriimesi’ dir (19).

1.6.2.3. Saghk Egitimi Konulu Bilgisayar Yazilimlannin

Degeriendirilmesi

Sinif ortaminda kullaniimak Gzere gelistirilen bilgisayar teknolojilerinin
sayisindaki ve kullanilabilirligindeki hizli artig, saglik egitimcileri icin yeni
firsatlar yaratmaktadir (23).

Piyasada bulunan egitim yazilimlar de@erlendirildiginde sadece %
5lik bir oranda 6rnek niteliginde yaziim bulundudu ve yazilimlarin dértte
birinin minimum standartlara sahip oldugu saptanmistir. Yazihmiarin
maliyetlerinin ylksekli§i ve bunu karsilayacak fonlarin yetersizligi de
engelleyici faktérlerdendir (22,23,30).

Dorman (1992), Horne ve Gold'un (1983) saglik egitimi yazilimi
geligtireceklere primer olarak yol gosterecek bir rehber tasarladigini, bu
rehberin Breckon (1986) tarafindan gelistirilen bir kontrol listesine temel
olusturdugunu belirtmislerdir. Egitim Yazihimi Konsorsiyumu (1987) egitim
yazilimi  degerlendiricileri tarafindan énemli bulunan bir yazilim
degderiendirme kriter listesini dikkate almaktadir (22).

Bu listede; sunumun dogrulugu, sunumun igerigi, teknoloji kullanimi,
simif ortamiyla bi]tu'nle§mesi, kullanim kolayligi, mifredata uyguniugu,

etkilesimi, icerik siralamasi / duzeyleri, gavenilirligi, kullanict kontrold,
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amaglarin belirliligi, motivasyonu, cesitliligi, geri bildirimler ve destek, igerigin
degistirilebilirligi, renk, ses, grafik, animasyon, ekran gérunttleri, yOnetim
sistemi yer almaktadir (22).

Cocuklar icin gelistiriimis egitim materyallerini degerilendirirken, géz
6nine alinacak éncelikli kriterler, programin heyecan uyandirma &zelligi ve
isitsel ve gorsel 6zellikleridir. Cocuklar bu yargilarinda olduk¢a hassastiriar
ancak okulda karsilagtiklari sorun bu degerlendirme 6él¢itlerinin digllebilmesi
sorunudur. Ayrica okul ¢agi goéuklarlna yonelik yaziim paketlerinin su temel
gereksinimleri icermesi de énerilmektedir ;

* gesitli duyusal uyaraniar,

* girdi iglemlerindeki basitlik,

* yeterli fakat asiriya kagmayan derecelendirilmis zorluk dereceleri,

* sUrprizler, kesfedilecek seyler, yazilimin amaclari ve hedefleri ile ilgili
biraz karmasa ( 22, 23,30).

Yazilim degerlendirmesi yazilimin iceriginin yGrUtilmesiyle sinirlidir,
ogrencilerin yazilimla ilgili beklentileri her zaman dogru ve agik olamayabilir
( 30 ). Egitim yazilimlarinin etkin bir egitim aract olabilmesi icin belirgin
hedefleri olmasi ve birbirini izleyen bilgilerden olugsmasi gerekmektedir. Buna
ek olarak sekil verme, birbirine ekleme, ydneltme ve merak uyandirma gibi
dgrenme ilkeleri de g6z 6niine alinmalidir ( 30).

Harris (1998) edgiticilerin 6grencileri motive eden, egitim hedeflerini
geleneksel yéntemlerden daha iyi ortaya koyabilen, inanglarini ve fikirlerini
kullanima sunabilen bir program arayisi iginde olduklarinin altim ¢izmektedir

(32).
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1.6.3. OKUL HEMSIRESI VE SAGLIK EGITimi
1.6.3.1. Saghk Egitimi

Modern anlamda saghgi geligtirici editim, ¢ocuklarin ve adolesanlarin
hem kendi sagliklarini hem de saglikli ¢evre kosullarini gelistirme ve
devamiih@ini  saglamalari i¢in gereken temel beceri ve bilgileri
benimsemelerine yardimci olmayi hedefler. Saghigi gelistirme programlari
dncelikle katilan kigilerin sagliklar ile ilgili dogru kararlar vermelerine
yardimci olacak uygun bilgi akisini saglar. Bu programiar ikinci olarak
katihmcilarin problem c¢ézme, karar verme, katilimda bulunma, duygusal
kontrol, ifade etme ve ben bilinci olusturma gibi konularda sosyél ve duygusal
becerilerini glglendirmenin 6nemine odaklanirlar. Bununla birlikte sagiigi
geligtirici egitim programinin okul ¢evresinin gereksinimlerine, kisinin saghga
bakisina ve kavramlara uygun olarak olu'§turulmasu da benzer derecede

6nem tagimaktadir (72).

Saglhk egitimi ile saghigi gelistirme kavramlan arasinda bir igerik
karmasast bulunmaktadir. Bu karigikitk bir ¢ok yazarin iki yaklasim
arasindaki farkhliklar ortaya koymak yerine iki tanimi birbiri yerine kullanma
aligskanlklari nedeniyle giderilememektedir. Aslinda saglik egitimi bireyin
hastalik-sadlik kavramlariyla ilgili duyarliigim arttirmak ve belirli bir saghk
davranigina yonelmesi igin gereken saglik bilgisini edindirme etkinliklerinden
olusmaktadir. Saglik egitimi tibbi bilgiler sunma ve hastaliklardan korunma
gibi bazilarinca trkitiict mesajlardan olusabilmektedir. Saghigin gelistirilmesi

ise saglikli bir ortam olugturma yolunda politik, sosyal ve ekonomik
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degisimleri kapsamaktadir. Sagli§in gelistiriimesinde hemsirenin rol sadece
bireyin sagiik gereksinimlerini karsilamakla sinirti olmayip digér bireylerin de
saglikh cevrede vyasamalar icin bireylere sorumiu oldukliari rol(
benimsetmektir. Saghgin gelistirmesi kavrami  bir gemsiye gibi diginGlUrse,
geleneksel saghk egitimi sagliém geligtirivl.mesi' i¢in uygulanan girisimlerin
yalnizca bir b8limU olarak ele ahinabilir ( 46,76).

Bireyin glclendiriimesi saglik egitiminin basarisi icin temeldir.  Bu
slire¢ bireyin kendi yagsam stiline yénelik sorumluluk almésidnr. Okul saglik
egitiminde bireyin guclendiriimesine yonelik bes yén tanimlanmigtir. Bunlar:
farkindalik, hedefler, degerler, bilgi ve yagam seklidir (29, 76, 77).

Yasam seklindeki beslenme aliskaniiklar, kilo ‘kontrolil, sigara
kullanimi ve stres yénetimi gibi konulardaki karmasik davranis degisiklikleri
en dasuk kalicihk oranlarini gésterme egilimindedir (61). Redland (1993)
makalesinde, Lovato ve Green (1990)in zaman gectikce yeni dgrenilmis
saghk uygulamalarina baglihdin azaldi§ini gdsteren gerileme egrisine
dikkati cektigini belirtmigtir. Bu keskin azalisin cesaret kirici gibi gérinmesine
ragmen ticari ve kamu hizmetlerindeki standartlarla, herhangi bir programdaki
uygulamalarda populasyonun % 20 sinde degisiklik olusturabilecegini
belirtmigler ve bunun basgarili bir sonug olacagini vurgulamiglardir. Davranig
degisikliklerindeki devamsiziigin nedenlerin ¢esitli oldugunu ve bireyin
davranig degisikliine gosterecedi uyumu farkli bir zamanda ve farkli bir

olugum icinde de strdurebilecegi anlamina gelmeyecegini belirtmiglerdir (61).
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Saglik egitiminde bilginin kazaniimasi yeterli olamamaktadir, bireyin
sorumluluk almaya cesaretlendirilmesi, farkindali§inin ve bilgiye dayal karar
verme sirecinin geligtiriimesi gereklidir. Klasik egditim yéntemieri bunun igin
yeterli olmamakta diJer kaynaklarin ve ydntemlerin kullaniimasi
gerekmektedir (8,77). Bu yéntemier; gorsel araglarin kullaniimasi, gbéziem
gezileri, digaridan egitimcilerin katiliminin saglanmasi, 6grencilerin  aktif
katiimimin saglanmasi, oyunlarin, simulasyonlarin, olgu c¢alismalarinin,
problem ¢ézme egzersizlerinin, anket formlarinin kullaniimasi, incelenmesi
ve ¢esitli grup aktivitelerinin yapiimasidir (26, 29,77) .

Okul saglik egitimi okulda plahlanm|§, yUrGtaimas bir saghk egitimidir
(29). Birey ve toplum icin aliskanliklarin ve tutumiarin daha saglikli olmasini
saglamay: hedefler. Okul saghk egitimi, bu hedefe ulagabilmek igin
bilgitendirilmis karar alma siUreclerinin  geligtirilmesini, bireyin bilgi
kazandiriimasi yolu ile gtclendirilmesinin saglanmasini amaglamaktadir (67,
29).

Karar verme sireci; birey/grubun iki ya da daha fazla aiternatiften
birini alternatiflerin sonuglari belirsiz ve birey/grubun degerlerine bagl
oldugunda se¢mesi surecidir. Bazen bu kararlar bilingli bazen de Uzerinde
fazla dustinmeden verilir. Okul saglik egitiminin temel amaci birey/grubun
bilgiyi, deder ve inanglart kullanarak kararlarini bilingli olarak vermesini
salamaktir. Bilgiye dayall karar verme slreci, ayni zamahda bireyin
guglendiriimesini de saglar. Benzer olarak Dunya Saglik Orgltt 1984 yilinda
sagligs geligtirme strecini insanlarin kendi sagliklar Gzerinde kontrollnin

arttirilmasi ile saghginin geligtiriimesi olarak tanimlamistir (29).
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Okul saghk egitim programlarinin dinyada geligimi yirminci yGzyilin
baglarinda oldukca yavas iken, 1960° i yiillarin ortasindan itibaren ivme
kazanmistir. Bu yillarda benimsenen saglik egitimi ilkeleri, egitimin mimkun
oldugu kadar erken baglamasi ve mimkin oldugu kadar Urkatict mesajlara
dayali olmasiydi (29). Tablo 2’de Dinyada saglik egitiminin geleneksel
koruyucu egitimden modern egitime dogru gecisindeki gelisme basamakiari
gosterilmistir. Model dinya ¢apinda kabul géren Ottawa Bildirgesi ve Jakarta

Deklarasyonundaki (WHO,1986,1997) ilkelere dayanmaktadir (72) .
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Tablo 2 : Saghk Egitiminin Gelisme Basamaklar

Geleneksel Saghk Egitim ve Sagitk
Davraniglar

Modern Saghd Gelistirici Ogrenme ve
Egitim

Koruyucu - tibbi model

Olumsuz, ders ¢ikarici

Multidisipliner model

Ottawa Bildirgesi (WHO,1986)
Jakarta Deklerasyonu (WHQO,1997)
Demokratik, saygili

SAGLIK

Tutucu ve daginik saglik kavrami
Bireye odakii

Hastalikla iligkili ve koruyucu
Davranig / yagsam tarzi

Disa dénik degerler

Yasal standartiar ve kontroller

Aclk, butincul saghk kavrami

Bireyi ve toplumu glclendirici

Saghgin ve iyilik halinin devamiihg:

Sosyal iligkiler / yagam kosullari

Okul toplumuna ve (iyelerine verilen deger
Saglik statejilerinin ve yasalarin saglanmas
ve desteklenmesi

SAGLIK EGITIMI,REHBERLIK VE OGRENME

Uzman merkezli

Buroda/sinifta 6grenme yoluyla geleneksel
rehberlik
Amag:davranis degisiklikleri

Okul saghgi hemsiresi/doktor/6gretmen ve
6grenci:otoriteye dayanan iligki

Ogrenci merkezli
isbirlikci, katihmet saglik egitimi

Amag: bireylerini ve toplumun yagsamiarnnir
kontrol(i, saglikla ilgili bilgi edinme

Okul saghig hemsiresi/doktor/6gretmen ve
6grenci: paylasimci diyaloga dayali iligki

KATILIMCILAR VE SAGLIGI GELISTIRME ORTAM!

Birey merkezli, ise odakli, daginik
okul organizasyonlariyla sinirli aktiviteler

Toplum merkezli, ¢esitli gruplarla, dige

uzmanhk alanlariyla, toplumun dige
kesimleriyle iligkili,
Yasanian cevre ve toplumla bitinlesmis

aktiviteler

Kaynak: Tossavainen, K., Turunen, H., and et all., (2004).
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Genelde hlkimetler okul saghk egitimi ile ilgili olarak konulari
belirleyip bununla ilgili caligmalara yén vermektedir. Saglik egitimi ile ilgili
belirlenen konular madde kullanimi, cinsel egitim, aile yasami, guvenlik,
saglik egzersizleri, besinler ve beslenme, kisisel hijyen, cevre faktérierinin
fizyolojik etkileri gibi konulardir. Bu konular diger egitim konulan gibi belirli
zaman aralklari igcinde programlanamaz. Saghk egitimi okul dist
organizasyonlar, yasamia ilgili resmi olmayan ak{i\/iteler, okulun cevresinde
olanlardan etkilenir { 20,26, 29, 76) .

Saglik egitimi sadece sinif i¢ci egitimlerle sinirlanamaz. Okuldaki
gunlik yasam aracili§iyla anlatiimasi zor mesajlarin surekliliginin saglanmasi
en az derslerdeki teorik anlatimlar kadar énemlidir. Bu mesajlarin acik tutarh
ve okulun her bireyi tarafindan benimsenmis, heyecan veren ilkeler olmasi
gerekir (8,26,76, 77).

ingiltere’de 1981 yilinda yapilan bir galismada, okullarin % 90'inin
mufredatinda sagiik egditim konularimin bulundugu ortaya konmustur. Burada
6nemli olan 6§retmenlerin hizmet igi egitim programlari ile desteklenmesidir.
Ayni caligmada ilkégretimdeki 6dretmenler saglik egitimini dogal surecte
spontan olugabilecek bir slre¢ olarak gérirlerken lise 6gretmenleri saglik
egitiminin daha dlzenli ve strekli verilmesini istemektedirler (76).

Modern toplumlar egitimcilerden ve okullarda gérev yapanlardan
uzmanlik becerilerini daha yaygin kullanmalarini beklemektedir. Okul
cagindaki gocuklarda bir gok kronik hastalik degisik oranlarda géruimektedir.
Omegin astim, diabet bu tur hastaliklara érnek olarak gdsterilebilir. Bu da

okul personeli igin saglik egitiminde sorumluluk almalarinin  gerekliligini
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gOstermektedir. -Personele verilecek bu egitim kisilerin kendine guvenlerinin
artmasini ve saghkla ilgili bir problem ortaya c¢cikmasi durumunda dogru
girigsimlerin uygulanmasini saglar (68).

Resnicow ve arkadaglari (1993), basarih saglhk egitiminin sadece
aniatim yontemilerini degil, sosyal etkilesimli, sosyal pazariamay: iceren,
medya ve beceri egitiminin bir ¢ok kompanentini uygulamalarinda girisim
olarak kullanan egitim oldugunu vurgulamistir (75,79).

Yalin (2000) Edgar Dale’in (1969) hangi yas grubunda olursa olsun
dgrenenlerin yaganti alanlar ile bir 6grenme igeriginin sunulug bigcim ve sirasi
arasinda 6grenme agisindan dogrudan bir iliski oldugunu; bu nedenle
6gretimin, somuttan soyuta dogru asamalandiriimasi gerektigini 6nerdigini
belirtmigtir. Dale, yasantilarla kavramlarin olusumu arasindaki iligkilerden
yararlanarak, égrencilere en somuttan en soyuta dogru bir 6grenme yasantisi
saglayacak, “yasanti konisi” adini verdigi “6grenme yasantilarini segme ve
egitim durumlarini dizenlemeye yardimci bir model” gelistirmigtir (87).

Yalin (2000) yasanti konisinin dayandi@i bilimsel ilkeleri Cilenti (1991)
tarafindan su sekilde agiklandigini belirtmistir:

1- Ogrenme iglemine katilan duyu organlarimizin sayisi ne kadar fazla ise o
kadar iyi 6@renir ve o kadar gec¢ unuturuz.

2- En iyi 6grendigimiz seyler kendi kendimize yaparak o6grendigimiz
seylerdir.

3- Ogrendigimiz seylerin ¢ogunu gézlerimizin yardimiyla égreniriz.

4- En iyi 6gretim somuttan soyuta ve basitten karmasiga dogru giden
6gretimdir (87).
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Yasant konisinin-dayandigi bilimsel aragtirma bulgutarina gére-insantar
6grendiklerinin

% 83'Un0 gérme,

%11’ini igitme,

%3.5'ini koklama,

%1.5'ini dokunma,

%1’ini tatma duygulariyla edindikleri yasantilar yoluyla 6grenmektedir.

Zaman sabit tutulmak kaydiyla insanlar:

Okuduklarinin % 10°unu,

isittiklerinin % 20’sini,

Gorduklerinin % 30'unu,

Hem gérip hem isittiklerinin % 50’sini,

Soylediklerinin % 70'ini,

Yapip séyledikleri bir seyin % 90’ini hatirlamaktadiriar (21,43,87).

1.6.3.2. Okul Saghg Hemsireligi

Okullarin sorumiulugu, 6grenciler icin sagliklarini korumanin yollarini
dgretmek, bedensel, ruhsal ve sosyal olarak sadlam bireyler olusturmaktir.
Bunun saglanmasinda 6grencilerin saglik kontrollerinin yapilarak fark
edilmeyen kalici bir hasar birakabilecek hastaliklarin erken tanilanmasi,
dgrencilerin ve velilerin yénlendirilmesi, strekli tedavi olmasi gerekenlerin
tedavisinin yapilmasi, okul gevresinin olumiu hale getiriimesi énem tasir. Bu
nedenle saglikli toplum yetistirmek igin okul saghgr ve okul saghgdi hemsireligi
gindeme gelmistir (3, 36, 54). Amerikan Okul Hemgireleri Dernegi (2004)
okul hemsiresini, hemsirelik mesleginin okul hemsirelidine &zellesmis

uygulamalari olarak tarimlamaktadir. Bu genel anlamda 6@rencilerin  iyilik
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_halinin __korunmast,akademik-ve--yasamiarindaki-—basari-—dtzeylerinin’

yikseltimesini ve yasam boyu sordurtilebilmesini hedefler. Bu hedefe
ulasmak igin okul hemsiresi, 63rencilerin normal gelisimleri i¢in gerekli pozitif
davraniglar geligtirmelerini kolaylastirma, saghgi ve guvenligi gelistirme,
varolan ve olasi saglik problemlerine girisim, olgu voénetimi hizmetlerini
saglama, 6grenci ve ailenin uyum kapasitelerini en Ust dizeye c¢ikarma
yolunda okul ekibi ile igbirligini saglama gibi roller Gstlenir (46,82).

Okul sagligr hizmetleri 19. ylzyilin sonlarinda bireysel girisimlerin
disinda higbir c;dcugun saglikla ile ilgili olumsuzluklar nedeniyle egitimlerine
ara vermemesini hedefleyen bir akim haline déntgmustir. Uzun yillardan
beri editimle saglik arasinda yakin bir iliski kurulmaktayd. Ingiltere’de 1974
yilinda okul sadh§ hizmetlerinin yerel yo6netimlerden sadhk hizmetleri
yonetimine devredilmesiyle birlikte okul hemsirelig'i' 6zel bir uzmanlik dali
olarak hizmetin igindeki yerini almistir (20).

Okul gocuklarinin 6zel bir grup olarak kabul edilmesinin nedenleri
asagida 6zetlenmistir (7):

1- Okul ¢agindaki gocukiar sturekli bir baylme ve gelisme sUreci i¢indedirler.
Bu dénemde alinacak koruyucu &nlemier tim yasamlari boyunca etkili
olabilecek yarariar saglayacaktir.

2- Okul, gocuklarin evlerinden sonra toplu halde yagamaya basladikiar ilk
yerdir. Cocuk bu sure icinde 6drenme yoluyla kendini; yarigmali ve
mucadeleli bir ortamda yasama hazirlamaktadirlar.

3- Cocuklarin grup halinde bir arada bulunmalart kazalarin, bulasici

hastaliklarin artmasi ve hizla yayilmasi tehlikesini artirir.
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—4- Okul-yillar-boyunea-organizmayablytk bir yik biner gérme; igitme ve
saglikla ilgili diger engeller ortaya gikabilr.
5- Okul ¢adi; hizli 6grenme, bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme dénemidir.
Gunumiizde cocuklar ve gencler siklikla gic ve karmasik saglik
problemleri ve kavramlariyla yuz yiize gelmektedirler. Kendilerinden énceki
kusaklara gére daha erken dénemlerde cinsel uyaranlara, degisen yasam
bicimine, akraniarindan alkol ve madde bagimhiligi ile ilgili baskilara, saghk
problemleri ile ilgili bilgiye, gelecekteki kariyer planlan ile ilgili kararlara, aile
bélunmeleri gibi ailesel problemlerle karsi karsiya kalirlar. Genelde gencler
sorunlarin ¢ézumleri ile ilgili bilgilere sahiptirler ancak bu bilgileri nasil
kullanacaklarini kavrayamamislardir. Onlar kendileri icin tehdit unsuru
olmayan bir yetiskinle duygularini ve yasadiklann tartisma gereksinimi
duyarlar. Ogrencinin akademik performansin degerlendirmek gibi bir gérevi
olmamasi ve bunun sonucu olarak égrenciler tarafindan tehdit unsuru olarak
gorulmemesi, okul hemsiresinin en blyUk avantajidir. Hemsire, okulda
ogrencilerin duygusal gerilimleri sonucu ortaya ¢ikan fizikse! yakinmalar: ile
ylz ylze gelen, 6grencinin danismanlik gereksinimini ilk basta belirleyen okul
saglik ekibi Oyesidir. Okul sagligr hemsiresi bu firsatlardan kaynaklanan
avantajlart  kullanmali ve dgrencilerin  gereksinim duydugu destegin
saglanmasinda yardimci olmalidir ( 46, 51, 55, 74, 75, 79).
Hemsgire okulda, tim okul saghk hizmetlerinde toplum saghg
hemsireligi kavramlarinin igi§inda, birincil, ikincil ve Gglnctl korumaya

yonelik calismalart gergeklestirir ( 33, 40, 46, 67).
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Okul--sagligi—hizmetlerinde -hem doktorlar hem de hemsireler yer
almaktadir. Bununla birlikte hem sayilarinin daha fazla olmasi hem de okul

ortaminda ulagilabilirliklerin daha kolay olmasi nedeniyle bir ¢ok kisi igin okul

hemsireleri okul sagligi hizmeti ile Ozdeglesmistir (20).

1.6.3.2.1. Okul Hemgireligine Yénelik Aragtirmalar

Hemsireler diger alanlarda oldugu gibi okul hemsireliginde de kendi
varliklarini, etkililiklerini ve caligmalarinin kanitlarini ortaya koyma baskisiyla
kargi karsiya kalmiglardir. Bdyle bir kanit politika Greten Kisiler icin de
gereklidir. Klinik alanlarla karsilastirildiinda, okul hemsireligi ile ilgili daha
sinirth  ¢aligmalar bulunmaktadir. Klinik alanlardaki  etkinliklerini ortaya
koyabilme baskisi ckul hemsireligi calismalarinda da hissedilince, hemsgireler
bu alanda kendi rollerini daha ayrintili kritik etme gereksinimi duymuslardir
( 26, 73). Okul hemsireligine yoénelik literatirde var olan ¢alismalar izlem,
birincil, ikincil, Gglncul koruma ve saglik egitimine odaklanmaktadir.

Wainwright (2000) ve arkadaslari literatirde okul hemsireligi ile ilgili
yaptiklari gbézden gegirme arastirmasinda, Houghton (1992) ve
arkadaslarinin okul muayenelerinde okul hemsirelerinin doktorlar kadar etkili
oldugunu saptadiklarini ortaya koymuslardir. Ayni ¢calismada aragtirmacilar
okul ¢ocuklarinin izlemlerinde ve muayene gereken gocuklarin
belirlenmesinde okul hemsgirelerinin gerekli olan elemeleri yapabilecekleri
sonucuna da ulagmiglardir (73). Ayni calismada Lightfood ve Bines (1996)
in de belirtti§i gibi okul hemsirelerinin okul ¢ad: gocuklarinin saglik

gereksinimlerini kargilamaya yonelik rolleri ile ilgili galigmalar sinirlidir. Ayrica
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tanimlayici ve Kkorelasyonel caligsmalar oldugunu belirtmiglerdir. Fletcher
(1997) de, okul hemsirelerinin saghg: gelistirme rolleri ile ilgili incelemesinde
okul hemsgirelerine yapilmis herhangi bir atif saptamamigtir. LiteratlGrin
coguniugu tartigma ve goérus bildirme tarzinda saptanmustir. Literatlrde yer
alan ABD ve ingiltere’ de yapilan okul hemsireligine yénelik caligmalar daha
cok sigara, gebelikten koruma gibi birincil korumaya yo6neliktir. Okul
hemgirelidi ile ilgili sistematik gézden gegirmelere rastlanmamugtir. Bu bulgu
Fletcher bulgularini dogrulamaktadir (73). Yine bu ¢aligmada Kimel (1996)
deneysel diizende, okul hemsiresinin girigiminin etkilerini igmeyi hedefledigi
calismasinda, el yikama egitiminin hastaliklardan korunma ve hastaliga baglt
devamsizliklari azaltma yéniinde etkili oldugunu ortaya koymustur (73). Okul
hemsiresinin en temel rolunun saglik egitiminin geligtirilmesi oldugunu
belirten Schonfield (1996), bu konuda teorik cergeve ile ilgili literatir
eksikliginin, okul hemsirelerinin saghg geligtirmeyle ilgili teorilerinin
olmamasina bagh oldugunu belirtmistir (73). Literatirde Carter (1997),
koruyucu onlemlerin ve uygun saghg: gelistirme stratejilerinin, gocuklarin ve
genglerin saglik gereksinimlerinin kargilanmasinda gok 6énemli rol( oldugunu
belirtmistir. Carter, bu hizmetlerin saghk politikalari ve yazili kurallarla
salanmasi gerektigini vurgulamigtir (73).

ingiltere’de 1992 yilinda West Sussex'da, okul saglik merkezlerinde
caligan okul hemsirelerine yonelik bir egitim projesi baglatilmigtir. Bu projeye
katilan hemsgireler okullarda gérev yapan egitimcilerden, kendilerine saglik
egitimi ile ilgili birgok istek geldigini vurgulamiglardir. Egitim konular arasinda

astim, epilepsi, diyabet, AIDS, temel yagam destegi ve enfeksiyon kontrolQ
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~gibikonular--éncelikli - olarak- - yer--almigtir—Bu - ¢alismada -hedeflenen,

hemsirelere verilen moduler égitimleﬂe daha etkili egitim yoéntemlerini
kullanmalan  dogrultusunda gelisimlerinin  saglanmasiydi.  Moduilerin
iceriginde yer alan temel bilgilerde ¢ocuklaria birlikte galisan tum yetigkinler
icin 6nemli pozitif sonuglar elde edildi. Arastirmact, bu kaynaklarin okul
saghgr servisleri, okullar, cocuk bakimi ile ilgilenenler, diger sosyal ve génullG
kuruluglar tarafindan kullaniimasini 6nermistir. Okullar kendi ihtiyaclari
dogrultusunda bireysel veya gruplar halinde modulleri edinebilirler. Ayrica
okul idarecilerinin kendi okul hemsirelerini veya saglk calisanlarini bu
egitimler konusunda cesaretlendirmeleri gerektigi de vurgulanmistir (68).

Nabors (2003) makalesinde, Manios ve arkadaslarinin (1998) Gc vila
yayllan dénemde saglik egitim programinin ilkégretim dgrencilerindeki
etkinligini inceledigini bu calismadaki saglik egitiminin amacinin dgrencilerde
uygun fiziksel aktivitelerle, form durumlarinin Gst dizeye cikarimasi
oldugunu ve calisma sonunda egitimin etkinliginin ortaya kondugunu
belirtmistir (52). Ayni calismada Schonfeld ve arkadaslari (2001), c¢ocukluk
dénemindeki riskli davranislar ile erigkin dénemde kanser geligimi arasindaki
iliskiye yonelik egitim odakli bir program uygulamiglardir. Caligmada yari
yapilandirilmig gérigmelerle, ¢ocuklarin egitim materyallerini kavrayis ve
gercekle iliskilendirme dereceleri belirlenmistir (52).

Finlandiya’da yGratulen bir baska calismada, Tossavainen (2004)
saghi§: gelistirmeye yonelik egitim programlarinda ogretmenlerin ve
hemsirelerin  algilamalanit  ve  egitim  konularindaki  &nceliklerini
kargilagtirmigtir. Bu caligma bulgularina gére; okul hemsireleri daha ¢ok

geleneksel uygulamalar olan 6grencilerin buyume ve gelisim izlemi,
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~_hastaliklardan korunma, yagam-tarzi gibi birey merkezli ’yakia$';'m|"ya'n§itan" )
konulara odaklanmiglardir. Ogretmenler ise 7 agirhikli Holarrak sdsyél
davraniglar, cevre sadligi ve givenligi, yasam becerileri gibi konularn
dnemsemislerdir.  Ogretmenlerin 6grencileriyle her giin karsilagmasi ve
onlara saglikla ilgili gergekleri aktarma konusunda ¢ok avantajli konumda
olmalart nedeniyle, calismada bu sonu¢ sasirtici bulunmustur. Acik olan
durum ise okul hemsireleri ile 6gretmenlerin gérugleri arasindaki farkhiliktir.
Saglik egitiminde egitim sektér ile saglik sektérunin hedeflerindeki farklilik
bu sonugta etkilidir. Ancak her iki grubun da okul saghginin énemi konusunda
hemfikir oldugu belirtilmigtir (72).

Norton (1998) makalesinde saglhigin gelistiriimesi ve saglik egitiminin
hemsirelerin ve saglik calisanlarimin gérevlerinin ~ énemli bir bileseni
oldugunu ve Cantrell (1997Yin de hem birinci basamak hizmetlerinde hem de
diger bélumlerde (;,al’lsan hemgirelerin, saglik egitimini gérevlerinin énemli bir
parcasi olarak algiladiklarini saptadigini belirtmisgtir. Yine diger birgok
aragtirmacinin da ( Wilson-Barnett & Macleod Clark 1993, Latter 1993 )
saglik egitimini hemsirelik bakiminin vazgecilmez bir unsuru oldugunu
vurguladidini belirtmigtir (53).

Dee Bell & Everett (1998) okul saghgi hemsiresinin saglk egitimi ve
sagligi gelistirme yonundeki galigmalarinda agirlik ve boy 6lcumileri gibi sinirlt
geleneksel rollerden farkli hizmetler sunmasi gerektigini savunmuslardir. Bu
amacla okul hemgireleri ile odak grup gérugmeleri yaparak, cocuklarin saghk
gereksinimleri, okullarin saglik profilleri, saghig gelistirme etkinlikleri,
kurumlar arasi liason (baglanti) hizmetleri gibi gerekli konulari belirlemiglerdir.

Okul sagligi hizmetlerinin sunumunda okul hemsiresinin okul igindeki
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variiginin ~ onun Kklinik becerilerine mi yoksa saglik konularindaki bilgi
diuzeyine mi bagl oldugu konusunda celigkiler oldugunu saptamiglardir.
Ayrica hemsirenin sundugu hizmetlerin okul yéneticileri, veliler ve okuliardan
sorumlu saglik otoritelerince ¢ok az anlagilabildigini, burada éncelikli sorunun
ise hemsirenin sundugu hizmetler icinde saglk olcumleri ile saghd
gelistirme/saglik egitimine yonelik rolleri arasindaki dengenin saglanmasi
oldugunu ortaya koymuslardir. Aymi aragtirmaciar Ingiltere'de okul
hemsirelerinin gittikge artan sikhkta siniflara saglk egitimcisi ve danigmani
olarak davet edildigini saptamiglardir. Saghk egitiminde mufredat ve bilgi
kaynaklarinin saglanmasi 6nemli iken, saghgin geligtiriimesinde Kkiginin
yasam bicimi, sosyal ve ekonomik kosullari ve c¢evre faktérleri énem
tagimaktadir. Bu anlamda saglik egitiminin saghgin gelistiriimesinde bir
basamak oldugundan s6z edilebilir. Okul hemsireleri okulda surekli olarak
bulunduklarindan, bilgi kaynagi olarak egitime dogrudan katkida bulunmakta
ve okulda yaritulen saghigin gelistirilmesi aktivitelerinde yer almaktadirlar.
DSO'niin 1986 yilindaki Ottawa Bildirisinde saghg: gelistirmeye yonelik bes
anahtar faktér tanimlanmistir. Bunlar; toplumsal politikalar araciigiyla
saghgin gelistirimesi, saghgi destekleyici ¢evre olusturulmasi, Kkigisel
becerilerin  gelistiriimesi, toplumsal hareketin guglendirilmesi, saghk
hizmetlerinin yeniden yénlendirilmesidir (20).

Dee Bell & Everett (1998), okul hemsiresinin asil rolunin asagidaki
sorunlara ¢6zum getirmek oldugunu ortaya koymustur:
* Saglik gereksinimleriyle iligkili, optimal saglik dizeyini saglamaya yonelik,

6zdenetimi sadlayacak egitim araglarinin olusturuimasi,
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* Bireylere yoénelik saglik gereksinimlerinin ciddiyeti ile uyumlu uygun éneri
desteginin sadlanmasi,

* Algilanan saglik probleminin ¢ézimune yénelik konsultasyonu da kapsayan
yvardim saglanmasidir (20).

Bu baglamda okul hemsireleri, sadlig: gelistirici egitimin ayriimaz bir
pargas! konumundadirlar ve okul ¢gagindaki ¢ocuklarin egitimi icin pek ¢ok
firsat yakalayabilirler. Bu dogrudan saglik konusundaki gérusmeler ve
rehberlik saatlerinde olabilecegdi gibi diger egitimcilerle birlikte dizenlenen
egitim programlarinda da gerceklesebilir (72).

Okullarda saglk egitiminin basarisinda guagcla liderlik 6zelligi olan
saglik egditim koordinatérinin bulunmast Snemli bir etkendir. Saghk
bilimlerindeki altyapisi ve saghk egitimindeki becerileri nedeniyle saghg!
gelistirici egitimin kalitesinin artmas: icin okul hemsireleri okul toplumu icinde
saglik egitim koordinatérii ve lider olarak yer almalidir (72).

Okul hemsireleri sunduklari hizmetin niteligini ve hszmet alanlarin
6zelliklerini acikhiga kavusturduklarinda ¢ok daha etkin olacaklardir. Bunun
vanisira okul hemsiresinin cocuklara ve genglere yoénelik saghgin
gelistiriimesi programiarinda alacagi rollerin de belirlenmesi gereklidir. Okul
hemsireligi gézardi edilmemesi gereken hizmetlerdendir, ancak ¢ocuk saghg:
stratejilerinde ne sekilde yer alacagi yerel ve ulusal duzeyde ele alinmazsa
kaybolmasi olasi bir kaynaktir (20).

Okul cadinda koruyucu onlemlerin 6nemi buytktir. Bu dbénemde
cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanmasi ile ¢ocuklarin
blyiime ve gelismelerinin tam olmasi, vucut direnglerinin arttirlarak bulagici

hastaliklardan korunmalari, kolay o6grenmeleri ve basardannin artmasi
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saglanabilir. Ogrencilerin beslenme ile ilgili clumlu davranislari bu dénemde
edinmeleri, tim yagamlar -boyunca saglikli kalmalarn acisindan &énemii
katkilar saglayacaktir. Bu nedenle okul ¢ocuklarinin beslenme egitimi okul

sagligi hizmetlerinin bir par¢asi olmalidir ( 68,71,74).

1.6.4. SAGLIK EGITIMINDE BILGISAYAR DESTEKLI EGIiTiM
PROGRAMLARINA ILISKIN CALISMA ORNEKLERI

Bilgisayar destekli editime yénelik caligmalar ve egitim materyallerinin
uretilip saglik alaninda kullaniimasi, test edilmesi dinyada ¢ok yaygindir.
Sadece saghk degil egitimin her alaninda bilgisayarlar kullaniimaktadir.
Ulkemizde de farkli editim konularinda hazirlanmig bilgisayaré dayah egitim
materyalleri mevcuttur (10,19,56,58).

Dinyada saglik egitimi konusunda yapilmig ¢alismalar incelendiginde;

Anderson (1986), ilkdgretim doérdinct ve besinci siniflarda saghk
egitimine yagsam sekli ile ilgili bilgi ve davraniglara yénelik hazirladigi egitim
CD sinin etkisini klasik egitimie kargilastirarak incelemigtir (5). Ayni amagla
Mc Lester, 1995 yilinda okul dncesi ¢cocuklarin viicut yapilari ve saghikiari ile
ilgili sik sorduklar sorulara yénelik hazirladiklari CD ile egitim sunmuslardir.
Oyun, sarki ve animasyonlarla égrencilerin bilgileri kesfetmeleri saglanmistir
(48). Hariri (1997), toplumsal olarak kullanima agik alanlardaki kioskiarda
kullandi§i bir yazillim gelistirmigti. Bu yazihm bireylere kardiovaskuler
hastaliklari saptamaya yonelik riskleri iceren sorularla yagsam sgekli ve
aliskanliklarini birlestirerek, ilag kullanimi ile ilgili dnerilerde bulunmaktadir.

Bu yazihlm ayni zamanda, sesli, dokunmatik gérintilerle etkilesimli bir
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programdir. Programin etkinli§i ve memnuniyetle ilgili sonuglar kullanicilar
icin 6grenmeyi kolaylagtirdigini gostermistir (31). Her (¢ calismada da BDE
nin etkili oldugu sonucuna ulagimigtir.

Adélesanlarda giddeti dnlemeye yénelik hazirladi§i CD ile Boshworth,
1996 yilinda klasik egitimle BDE' i karsilastirmuig ve galismasinin sonucunda
geligtirdigi materyalin, 6fke y6netiminde ve ¢atisma ¢bzimiemesinde etkili
oldugunu ortaya koymustur (14).

Block ve arkadaglari (2000), beslenme izlemi ve danmismanliina
yonelik gelistirdikleri CD ile diyet aligkanliklarinda degisimi hedeflemigierdir.
Bu amagla Pensilvanya'da toplumun ulasabilecegdi kutuphanelere, kadin ve
genclik merkezlerine biraktiklan egitim materyalinin etkisini incelemiglerdir.
Egitim materyali bu konuda danigmanlik, motivasyon, kontrol ve izlem gibi
amaglara hizmet ediyordu. Calisma sonucunda programin, diyet izleme, geri
bildirim alma, beceri gelistrme ve motive etme gibi konularda
kullanilabilecegini belirlemislerdir (12).

Hornung ve arkadaslari (2000), ilkokul cocuklarinda cilt kanserinin
dnlenmesi ve korunmaya yonelik hazirladiklan CD ile yaptiklarn ¢alismada,
aracin cocuklar Gzerinde bilgi ve davranig gelistirmede klasik yénteme gére
daha etkin oldugunu kanitlamislardir. Bu amagla North Carolina’da bir
ilkokulda égrencilerin randomize dagitiimasiyla érnekiem olusturuimustur. Bu
calismada klasik ydntemle bilgisayar destekli egitim kargilagtinldiginda
sonuglar bilgisayar egitimi yéninde anlamli bulunmustur (35) .

Yawn ve arkadaslart (2000), kronik astim problemi olan ilkégretim
ogrencilerine yonelik hazirladiklari CD'nin, 6grencilerin egitiminde etkili

oldugunu kanitiamiglardir. Deney grubunda hazirladiklar egitim materyali ile
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ilkokul ~Ggrencilerinin  astima yo6nelik oyunlarla egitime Kkatilimuni
saglamiglardir. Kontrol grubunda doktorun yéniendirdigi grup tartismasi ile
yapilan egitim ile dért hafta sonunda test edilen bilgi dizeyi bilgisayar egitimi
verilen grupta yiksek bulunmustur (88).

Besin guvenligi egitimi ile ilgili olarak Haapala (2001), hazirladig
egitim CD’sini farkli iki eg@itim ybntemi ile kiyaslamig bilgi ve davranis
Olcimlerinde her iki grupta anlamli fark bulamamigtir. Galigma sonucunda
BDE'in 6@rencilerin ilgisini cektigini, motive ettidini, 6grencilerin bu cevrede
daha olumlu etkilendiginin altini gizerek BDE materyallerinin okullarda saglik
editimlerinde kullanilabilecedi sonucunu desteklemistir (27).

Hornung (2000), 8-12 yas grubunda giinesle ilgili potansiyel tehlikelere
ybnelik egitim CD’si hazirlamistir. Bu calisma icin, gocuklar dermatolog,
saglik egitimcisi, bilgisayar uzmani, grafik sanatgisi ve gérintl uzmaninin
igeren bir hazirlik grubu olusturmustur. Daha sonra (i¢ ayr sinif segerek bir
sinifa klasik egitim, bir sinifa CD ile egitim uygulamis, diger sinifta higbir
girigimde bulunmamigtir. Calismaya katilan 6grencilere bilgi, tutum ve
davraniglarina yénelik bir anket formu uygulamistir. Arastirma sonucunda
kontrol grubuna gére deney grubunun bilgi diizeyi daha fazla artmis, ancak
davranig puaniarinda anlamli bir fark saptanmamigtir (35). Ayni sonuglar
uzun dénem bilgi ve davranis puanlarinda da benzer sekilde bulunmustur.
Hewitt ve arkadaslari, 2001 yihnda 9-11 yas grubunda gUnesin zararli
etkilerinden korunmaya yénelik ayri bir CD gelistirmig, cilt kanserinden
korunmayt hedeflemistir. Galismasini kontrol grubunda calisma kitabi verilen
grupla karsilastirmis bilgi puanlart arasinda fark saptamamis, davranis

puanlarini bilgisayar grubunda daha yUksek bulmustur (34). Ayni amagla bir
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bagka calismada Johnston ve arkadaslari da (2003), evde ve okulda da
kullanilabilecek giines glvenligi ile ilgili egitim materyalinin etkinligini ortaya
koymuslardir (39).

Geiger ve arkadaslar (2002), ABD‘ deki hastalik kontrol ve 6nleme
merkezinin [Center for Disease Control and Prevention (CDC)], 2002 yilinda
ilkégretim 6grencilerinde saglikh yasam davraniglariyla ilgili akran egitimi
programinda, akran egitimcilerini BDE araciliyla web sayfasi Uzerinden
bilgilendirdigini ve etkili sonuglar elde ettigini vurgulamigtir (25). Yine Bynum
(2002), lisede saghg: gelistiren davraniglarin olugturulmasinda interaktif
video goéruntllerinden olugan projesinde 6grenci memnuniyetinin yaksek
dizeyde oldugunu saptamustir (15).

Kreisel (2004), ilkégretim 6grencilerinde beslenme ve yagam gekline
yénelik deney ve kontrol grubuna atadigi 15 farkli okul 6grencilerinde
calismasini yurttmistar. Deney grubu 6grencilere bilgisayarla, kontrol grubu
dgrencilere klasik yontemle egitim vermistir. Arastirmanin degerlendirme
verileri odak grup goérigmeleri ve kalitatif yéntemlerle yapilmigtir. Deney ve
kontrol grubunda bilgi diizeyi benzer bulunmustur. Ug¢ ay sonundaki
izlemlerde de, iki grup bilgi diizeyi birbirine benzerdir. Calismanin sonunda
Kreisel, CD’ nin okullarda beslenme egitimlerinde ilgi uyandirici, 6grencilerin
kesfetmelerini saglayan, dikkatlerini kolayca cekebilecek etkili bir arag
oldugunu ve beslenme egitiminde erken dénemde baglayip uzun dénemde
etkilerini daha iyi gésterebilecedi sonucuna varmigtir ( 44).

Calisma Orneklerinde goruldugt gibi birincil korumada cocuklara
yonelik 6zellikle multimedia kullaniminda blyuk potansiyel séz konusudur.

Piaget’ nin gocuklarin égrenmesine yénelik teorisinde énerdigi gibi cocuklar
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kendi cevrelerini kontrol edebildikierinde, 6grenme en iyi sekilde
gerceklegsmektedir. Multimedia egitimlerin yapisinda var olan interaktiyite‘
cocuklari kendi 6grenme sUreglerinde aktif rol almaya cesaretlendirmektedir.
Bununla birlikte dikkat ile ilgilenen teorisyenler cocuklarin muizik ve
animasyon kullanildiginda dikkatlerini daha iyi topladiklarini saptamisiardir.
Ses, mizik ve hareketli géruntllerin, diz yazi seklindeki metinlere goére
cocuklarda bilgiyi daha iyi kavrattigi ve hatirlarinda kalmasini sagladig
gbsterilmigtir. Farkli populasyonlarda multimedia basari ile kullanildigindan
beri farkli yas gruplarina yonelik sekonder koruma amagcli girigsimler de
hedeflenmistir. Koruyucu amagcl yapilan saglik egitimleri ne kadar erken
dénemilerde baslarsa, yetiskinlik dénemlerinde bu davraniglarin uyguiamaya
gecirilmesi o kadar kolay gerceklesmektedir (35).

Hasta gruplarinin egitimine yénelik bir ba§ké calismada ise, (Dragone,
2002) sosyal 6grenme teorisine gére ¢ocuk kendi haé{aiuélnn ne kadar iyi
anlayabilirse, sagligi Uzerinde o kadar cok kontrol elde edebilecektir
ilkesinden vyola cikarak, losemili aileler ve g¢ocuklarinin egitiminde
multimedyadan yararlanmak tzere CD geligtirilmistir (24). Bdylece tedavinin
sonuglart da pozitif etkilenecektir. Kanserli cocuklar ve aileleri ile yapilan
odak grup gérismeleri sonrasinda gereksinimlere yonelik icerik hazirlanarak
uzman goéristne sunulmustur. Daha sonra kliniklerde gocuklara deneysel
duizen hazirlanarak CD ve egitim kitap¢idi ile egitim verilmigtir. Longitudinal
olarak duzenlenen calismada oOn-test, son-test degerlendirme yapimistir.
Kitap verilen grup ile CD verilen grup arasinda on-son-test bilgi degisim
skorlari arasinda anlamh bir fark saptanmamistir. Bunun yaninda basit

yasam olaylarina katihimda CD grubuyla kitap grubu arasinda anlamb fark
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saptanmigtir. Ayni sekilde saglik kontrol odagi 6élgiumi CD grubunda anlamili
sekilde ylksek bulunmustur. Caligma sonunda Uretilen materyalin gocuklar
icin anlami, glglendirici, dikkati cekebilecek bir egitim materyali oldugu ve
gelecekte hazirlanacak materyaller icin 6rnek olabilece§i sonucuna
variimigtir (24).

Rice, Riley (2002) asiri miktarda alkol tiketen geng erigkinler igin
hazirladig! interaktif multimedya programinin sonuglarini degerlendirmistir.
Calismaya Universitede alkol kullamimi yizinden diizen bozma nedeniyle
ybénetimle problem yasamis olan 710 6grenci katilmistir. Bunlarin iginden
610 &6grenci, alkolun zararlarini azaltmaya yénelik hazirlanmig bilgisayar
programina ve bunun yani sira icki kullanimi ile ilgili yazili bir metin olugturma
uygulamasina alinmiglardir. Alkolle ilgili beklentilerin analizinde yazilimi
kullanan égrencilerin, karsilagtirma grubu 6grencilere oranla belirgin olarak
alkoliin azaltiimasina ve alkolin zararlarina yonelik yiksek dizeyde sorumiu
davraniglar goésterdikieri saptanmistir. Calisma sonucunda, bu tar bir
yaklagimin, &grencilerin Universiteye baslamak Uzere oldugu bir kampus
ortaminda uygulanmasinin avantajli oldugu ve hedef kitleye ulagmada
kolaylik sagladigt belirtilmisti. Ayni zamanda bilgisayar destekii egitim
programlarinin saglk egitiminde etkili bir metot oldugu ortaya konmustur
(62).

Saglik egitimi disinda hemgire ve tip 6grencilerinin egitiminde de BDE
caligmalarina literatirde rastlanmaktadir. Moule ve arkadaglar (2001),
hemgirelik 6grencilerinin egitiminde kullaniimak Uzere de interaktif egditim
materyalleri gelistirmistir. Temel Yagam Destegi konulu CD hemsirelik egitimi

programi iginde tim hemsirelik 6grencilerinin ilk yardim konusundaki
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yeterliliklerini geligtirmelerini kolaylastirmaya ve herhangi bir programa
devam etmeleri éncesinde yeterliliklerini gbstermelerini saglayamaya yonelik
essiz bir kaynak olarak degerlendirilmistir. CD geligtiriimeden 6nce South
West bélgesinde Temel Yasam Destegi girisimleri hemsire 6grencilere kiasik
ders tabanli tekniklerle verilmekteydi (50).

Moule (2000), Branas Garzanin (2000) Ispanyol tip fakiltesi
égrencilerinden olugan bir 6rnek grup Gzerinde lleri Yagam Destegi konulu
CD kullanarak yarGttaga karsilastirmali calismada bu tUr egitimin en az
geleneksel egitim yontemleri kullantlarak yapilan egitim kadar etkin oldugunu
saptadigini  belirtmektedir (50). Biyolojik bilimlerde multimedya egitimi
yontemini kullanan diger arastirmacilar da Green et al. 2000 ve Woo &
Kimmick 2000 bu bulgulari destekieyen benzer sonuglar elde etmislerdir (50).
Williams ve arkadaslan (2001), Leeds Universitesinde tip fakiltesi
dgrencilerinin panik anksiyete bozukluklarinin tanilanmasi ve yoénetimi ile ilgili
hazirladiklan egitim CD’sini yapilandiriimig ders ile karsilastirmig, ancak BDE
ile yapilandiriimis ders sonugclari arasinda anlamli fark saptamamuistir (78) .

Calismalar, 6grencilerin geribildirimlerinde multimedya ydnteminin
kendilerine sundugu hiz kontroll, ortam secimi gibi esneklikleri 6zellikie
Onemsediklerini  gostermistir. Sunumun  kalitesinin  ve  kapsaminin
uyguniugunun égrencilerin 6grenmesi Uzerindeki olumlu etkisi kaginiimazdir.
Cok miktarda grafik iceren ve interaktif 6zelligi fazla olan materyaller 6zellikle
begenilmektedir ve ogrenciler geleneksel yéntemlerle kiyaslandifinda

multimedya yontemi ile daha fazla motive olmaktadir (50).
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Ulkemizde farkli risk gruplarina_yonefik saglk egitimi amagh cesitl
konularda yOritaimis calismalar  incelendiginde, farkii  yéntemlerle
hazirlanmig saglik egitim materyallerinden yararlanildigi gériimektedir.

Mandiracioglu, Bayik ve Luleci (2002), ilkokul cocuklarinin
zehirlenmelerden korunmasina yénelik 6zgiin yazili gérsel materyaller iceren
modulden yararlanarak yUritmuis olduklar: saghk egitim programinda
6grencilerde anlambi ddzeyde bilgi artisi oldugunu gézlemiglerdir (47).

Farkll egitim dlzeylerine yénelik yapilmig galismalar incelendiginde ,
Bayik, Erefe ve Baharin (2001) vyorittokleri hemsirelik yiksekokulu
6grencilerinin  aile planlamasi, ba@isiklama, okul hemsireli§i hizmetieri
konularinda bireysel 6grenmelerine yonelik Ug ayrt caligmada, videolu erjitim
modillerinin égrencilerin bilgi duzeyini arttirdigin ortaya koymusiardir (9).

' Bicer ve Hatipoglu (1997), kisisel hijyen egitiminde erler tizerinde farki
iki egitim yénteminin etkisini inceledikleri calismada, 6§renme (izerinde
broglr ve konferans yonteminin etkilerini incelemigler ve ¢alisma scnucunda
yontemler arasinda fark belirlememislerdir (11).

Yine tlkemizde farkll gruplara yénelik hazirlanan BDE araclarinin gelistirilip
yararlanildigi calismalar bulunmaktadir: |

Pekcaglayan (1990), anaokuluna devam eden alti yas grubu
gocuklarin zihinsel geligim slrecglerinde BDE'nin klasik egitim kadar etkili
oldugunu géstermistir (58).

Coskun ve digerleri (1997), arastirmalarinda lise é@rencilerine yénelik
geligtirdikleri Ureme saghdi egitim modulinan etkinligini incelemislerdir.
Modern egitirn yontemleri kullanilarak hazirlanan modultn etkinligini ortaya

koyarak 6grencilerde kuilanilabilecegini saptamiglardir (18).



Bayraktar (1988) matematik egitii

egitiminde (19), Onder (2001) geometri egitiminde bilgisayar destekli egitimin
etkisini incelemislerdir (56). Her U¢ calismada da bilgisayarin ilgili alaniara

yonelik &6grenci merkezli yaklasimin  gugclendirici  etkilerini  ortaya

koymuslardir.
1.6.5. GIDA YOLU ILE BULASAN HASTALIKLAR VE BESIN GUVENLIGI

Son on yilda Avrupa'da gida vyoluyla yayilan hastaliklarda
dugundﬂrﬁcu bir artig g6ézlenmigtir, bu nedenle Birlegmis Milletler Gida ve
Tarim Organizasyonu (FAO) ve Diinya Saglik Orguti yayinladiklar ortak bir
bildiriyle tim Avrupa Ulkelerinde gida givenliginin ve kalitesinin gelistiriimesi
gérektigihi.vurgulam|§lardlr. Bildiri, Budahegte’de toplanan 1. Avrupa Gida
Kalitesi ve Guvenligi Konferansi'nin agilis gininde yayinlanmigtir. Dinya
Saglik Orguta (DSO) baskan yardimcisi David Nabarro “DSO dunya
genelinde her yil binlerce milyon gida yoluyla bulasan hastalik vakasiyla
kargtlagildigint tahmin ediyor. EndUstrilesmis Glkelerde her yil her tg kigiden
biri 1zdirapla ve milyar dolarlara ulagan ekonomik kayiplaria sonuglanan gida
yoluyla yayilan hastaliklardan etkileniyor. En yiksek risk grubunda cocuklar,
hamile kadinlar, hasta ve vyaghlar yer aliyor” seklinde -acikilamada
bulunmustur. FAO ve Dunya Saghk Orgutl' ne gére, Salmonella, Dogu ve
Bati Avrupa Ulkelerinde gida yoluyla yayilan salgin hastaliklara neden olan
etmenler iginde en ¢ok rapor edilendir. Salginlar, evlerde ve restoranlarin,
kafeteryalarin, hazir yemek dagitim sirketlerinin, okullarin, gocuk yuvalarinin

ve hastanelerin yemekhanelerinde ortaya ¢ikmaktadir ( 2, 83, 85 ).
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Besinlerle bulasan hastalikiar ¢ok genis agidan incelenmesi-gereken —
bir konudur. DSO'ne gére, her yil iki milyonun Gzerinde birey, 6zellikle
cocuklar, kontamine olmus besin ve suyun tiketilmesi nedeniyle olusan
diyare sonucunda yasamini kaybetmektedir. Endustrilesmisg toplumiarda da
her yil nifusun Ggte biri besinle bulagan hastalik deneyimi yagsamaktadir (85).
Halk saghiginda kritik alan olan besin glivenligi éncelikli konulardandir.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiti (FAOYnin kurulug ginG olan 16
Ekim tim dinya'da “ Dinya Gida GUnG ” olarak her yil dedisik temalarin

iglendigi konularla kutlanmaktadir (85) .

1.8.5.1. Tiirkiye’de Besienme ve Besin Giivenligi ile figili Meveut Durum

Turkiye'de okul éncesi, ilkégretim ve ortadgretim géren 6grenci sayis!
12 milyonu gecmektedir. Bu sayt genel nifusun 1/5 inden faziadir. Okul
saghk hizmetleri tim bu hedef kitleye ulastirildiginda tlke nifusunun 1/5 inin
yeterli ve dengeli beslenmeyi de igeren saghk hizmetlerinden yararlanmasi
s6z konusu olacaktir. Ulkemizde okul ¢agi cocuklarinin blyume ve
gelismelerini gésteren ¢aligmalar sinirlidir. Aileler daha ¢ok gocuklarinin okul
basarilariyla ilgilenmekte, blylme gelisme ve diger sorunlar géz ardi
edilmektedir (80).

Buylme-gelisme strecinin temeli, okul 6ncesi déneme dayanir. Oysa
okul 6ncesi cocuklarin Tarkiye genelinde %16’ sinin beslenmesi bozuktur. Bu
cocuklarin %2.1'inde ileri derecede malnUtrisyon bulunmaktadir. Enerji
yetersizli§i sonucu (%14-25) zayifik-kisa boyluluk kirsal ve gecekondu

bélgelerinde yiksek orandadir. Anemi okul gagi gocuklarinin %17-35 den
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fazlasinda bulunmaktadir. Basta tst solunum yollar (%12) olmak Gzere bu
yag grubunda enfeksiyon hastaliklari fazla olup, hastaliklar sikiikia
tekrarlamaktadir. Cevre saghg: kosullarinin ve bireysel hijyen bilgisinin
yetersizligi sonucu paraziter hastaliklar, bu yas grubunda %30-50
dizeyindedir. Ayrica, okul kantinleri yetersiz, kantinlerde satilan yivecekler iyi
denetlenmemekte tam gun yatili okullarda okul beslenme servislerinin isleyisi
yeterince  kontrolli  degildir.  Ogrencilerin  beslenme  aligkanliklari
incelendiginde; %60.85’inin sabah kahvalti yapmadi§i, %2543 oranda
dgrencinin sokak saticilarindan alis verig yaptigi géralmektedir. Ogrencilerin
tukettigi besinlerin genellikle simit, lahmacun, sandvig, gofret, cikolata,
hamburger tipi (fast-food) yivecekler oldugu, cay, kolali/kolasiz icecek
tiketiminin %50'nin Uzerinde oldugu buna kargihk, sit, ayran tUketiminin

%15-25 oraninda sinirh kaldigi géralmektedir (84,85).
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Tlrkiye'de su ve besinlerle bulagsan hastalikiarin 2001 yilina ait asagidaki

morbidite ve mortalite istatistikleri konunun énemini ortaya koymaktadir (83).

Tablo 3: Turkiye’de Su ve Besinlerie Bulagan Hastaliklar

Hastaliklar Morbidite (YUzbin) Mortalite ( Milyon)
Tifo 37,7 0,12
Paratifo 1,62 0,001
B. Dizanteri 1,95 0,00
A. Dizanteri 37,9 0,55
Hepatit A 15,7 0,04

Tablo 3'de gérilebilecedi gibi su ve besinlerle bulagan hastaliklarin morbidite
ve hizlan incelendiginde tifo ve amipli dizanteri ilk sirada yer almaktadir.

Ayni yil verilerine gére tlkemizde 25.626 kisi tifo, 25.756 kisi amipli dizanteri

enfeksiyonu gegirmistir (64).




BOLUM i

GEREG VE YONTEM

2.1. Aragtirmanin Tipi

Besin guvenligi konusunda ilkégretim égrencilerine yénelik hazirlanan
bilgisayar destekli saglik egitim programu ile klasik egitim yonteminin etkisini
karsilastirarak, incelemeye yénelik uygulanmis yar deneysel bir alan
caligmasdir.

Arastirma deseni olarak yari deneysel arastirma diizenlerinden biri
olan  “On-test son-test kontrol gruplu desen” kullamimistir (41, 60).
Aragtirmada deney grubunda bilgisayar destekli egitim ve kontrol grubunda
klasik egitim kullanilarak, her iki grupta bilgi-davranis puan ortalamalari
farklarint  belirlemek Uzere On-test, son-test, geciktiriimis son-testler

uygulanmistir.  Ayrica her iki grupta, bir hafta sonra egitimlere yénelik

geribildirim degerlendirmeleri alinmistir.

2.2. Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Milli Egitim Bakanh@: Izmir il, Narlidere ilce Milli Egitim

Madaritgine bagdl Mustafa Sik ilkégretim Okulunda yurataimogtor.
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Mustafa Sik ilkégretim Okulu 1994 yilinda kurulmustur. Ogretmen
sayisinin 39, sube sayisinin 26 oldugu okulda 2003 -2004 &gretim yilinda
toplam 754 &grenci 6grenim gdrmektedir. Okulda sinif basina disen
ortalama 6grenci sayisi 30° dur. Okul orta sinif ailelerin yagadigi bdlgeden
gelen 6grencilere hizmet sunmaktadir.

Bilgisayar laboratuarinda toplam 25 bilgisayar terminali, kulakhk, ses
donanimlari bulunmaktadir. Ogrenciler bu laboratuarda haftada iki saat
bilgisayar dersi almaktadir. Bilgisayar derslerinde &grenciler egiticilerin
yonlendiriciliinde bilgisayar terminalinde tek basina calismaktadir. Okulun
bilgisayar kullanma politikasina goére bilgisayar dersleri diginda égrencilerin
bilgisayar kullanmalarina izin veriimemektedir.

Aragtirma 2003 Haziran - 2004 Haziran tarihleri arasinda planlanmis,

uygulanmig ve degerlendirilmigtir.

2.3. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Ozellikleri

Aragtirmanin uygulandi§i okul amaca uygun 6rneklem yéntemi ile
secilmis, bilgisayar laboratuarinda sahip oldugu olanaklar ve arastirmaciya
olan ulasim kolayld nedeniyle Mustafa Sik llkégretim Okulunda
yurottlmastor. Egitim materyalinin 11-12 yas grubuna yénelik olmasi ve
dgrencilerin altinci siniftan itibaren bilgisayar dersi almaya baglamalari
nedeniyle altinci sinif gsubelerinde 6grenim géren 6grenciler caligmaya
alinmigtir. Bilgisayar derslerini almaya baslamalar! yaninda terminallerde tek

baglarina calismaya alismis olmalari da bu grubun tercih edilmesinde etken
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olmustur. izmir Mustafa Sik ilkégretim Okulunda altinci sinifiarda toplam dért
_-sube bulunmaktadir.- Sabahgi subelerde 6A (25 6@renci) ve 6C (20 6grenci),
6glenci gubelerde 6B (18 6grenci), 6D (18 6drenci) 6grenim gdrmektedir.
Aragtirma kapsamina alnan okulda altinci siniflardaki iki sube deney
grubuna ve iki sube de kontrol grubuna yansiz olarak atanmistir. Sabahga
subeler (6-A ve 6-C) deney grubunu, 6g§lenci subeler (6-D ve 6-B) kontrol
grubunu olugturmus, béylece egitim yéntemi ve sorularla ilgili deney ve
kontrol grubu dgrencilerin etkilesimi 6énlenmistir. Deney ve kontrol grubunun
6zellikle bagimsiz degiskeni etkileyebilecek degiskenler yéninden benzer
olmasi gereklidir (86). Cinsiyet bilgisayar destekli egitimde etkili olabilecek
bir dzelliktir (65). Arastirmanin i¢ gecerliligi icin bu bulgu énemilidir.

Deney grubundaki bes 6grenciden ikisi, saglik problemi nedeniyle, ikisi
kaynastirma 6grencisi (algilamalar daha zayif 6grenciler) olmalari nedeniyle,
bir tanesi de il disina gitmesi nedeniyle arastirmanin diginda birakiimistir.
Kontrol grubunda da bir 6grenci listede adi olmasina ragmen okula devam
etmemektedir. Arastirma sonunda deney grubunda 40, kontrol grubunda 35
6drenci olmak Uzere toplém 75 &grenci yer almistir.

Deney ve kontrol grubunun cinsiyet ydntnden 6zellikleri tablo 4’ te

sunulmustur.
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Tablo 4 : Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet Yoniinden

Kargilagtinimasi (n=75)

Deney Kontrol X2
Cinsiyet Sd
Sayt % (Sayi % P
Kiz 22 55 17 48 0,309
Erkek 18 45 18 52 1
Toplam 40 100 | 35 100 0,578

Gruplar arasindaki cinsiyet farklarina yénelik &zellikleri ortaya
koyabilmek igin yapilan X2 analizinde cinsiyet agisindan deney kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi saptanmigtir ( p > 0,05) (Tablo 4).

Deney ve kontrol grubu cinsiyet &zellikleri acisindan birbirine benzer

ozellikleri tagimaktadir.
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Tabio 5: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Bilgisayar Kullanma

ile ligili Ozellikler Yoniinden Karsilagtinimas:

Bilgisayar Deney Kontrol
ile ilgili
Ozellikler Sayi % | Sayi %
1 yildan az 5 12,5 7 20
Bilgisayar 12 yil 15 37,5 7 20
Kullanimi 3-5yil 12 30 12 34,3
| 5 yildan fazla 8 20 9 257
Bilgisayar Hemen Hig 8 20 5 14,3
Kullanma |Haftada Birkag| 20 50 21 60
Saati Gunde1-3 | 12 30 9 257
internet Evet 21 525| 17 48,6
Kullanimi Hayir 19 475 18 51,4
Evde Evet 23 57,5 11 31,4
Bilgisayar Hayir 17 425| 24 68,6
Bulunmasi
| Toplam 40 100 | 35 100

Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin bilgisayari kullanma slresi,
saati, evde bilgisayara sahip olma ve internet kullanma gibi &zelliklerinin
dagilimi tablo 5’ de sunulmustur.

Deney grubunun % 37,5’ bilgisayart 1-2 yildir, % 50° sr haftada birka¢
saat kullandidini belirtmigtir)‘ kontrol grubunun % 34,3’U bilgisayar: 3-5 yildir,
% 60’1 haftada birkac saat kullandi§ini ifade etmigtir. Deney grubunun %
52,5, kontrol grubunun % 48,6'si internet kullanmaktadir. Deney grubunun
% 57,5'inin, kontrol grubunun % 31,4’'Gnin evinde bilgisayara sahip oldugu

saptanmistir.
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Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Evde Yemek

Hazirlama Ahskanliklan ve Gida Zehirlenmesi Gegirme Durumiannin

Karsgilagtinimasi

Aragtirma Deney Kontrol
Gruplari
Sayi % |Sayi| %
Evde Yemek Evet 26 65 23 | 657
Hazirlama Hayir 14 35 12 1343
Gida Evet 8 20 2 57
Zehirlenmesi Hayir 32 80 33 [ 943
Toplam 40 | 100 | 35 | 100

Evde yemek hazirlama ile ilgili sorumluluk alip almadiklari sorusuna

verdikleri yanitlanin dagilimi incelendiginde, deney grubundaki égrencilerin

% 65, kontrol grubu 6grencilerin

hazirladigini belirtmistir (Tablo 6).

% 65,7'si evde kendine yemek

Ogrencilere gida zehirlenmesine yonelik deneyimleri ile ilgili verdikleri

yanitlarda, deney grubunun % 20' si, kontrol grubunun % 5,7'si gida

zehirlenmesi gegirdigini ifade etmistir .
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2.4. Arastirmanin Bagimli Bagimsiz Degiskenieri

Aragtirmanin badimsiz degiskenleri egitim yéntemleridir ( bilgisayar
destekli egitim ile klasik egitim), diger badimsiz degisken U¢ seviyeli
zamandir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri 6grencilerin bu egditimlerden énce ve
sonra, On-test, son-test ve geciktiriimis son-testten elde ettikleri bilgi,

davranig puanlari ile egitimiere ydnelik verdikleri geribildirim puanlaridir.

2.5. Aragtirma Verilerinin Toplanmasi

2.5.1. Veri Toplama Araglan

2.5.1.1. Deney ve Kontrol Grubu igin Hazirlanan Egitim Araclan

Deney grubu i¢in, besinlerle bulagan hastalikliardan korunma ve besin
givenli@i ile ilgili CD 11-12 yas grubuna yénelik olarak hazirlanmistir. CD
hazirlama strecinin ilk agamasinda; egitim programinin hedefleri, icerigi
literattr dogrultusunda aragtirmaci tarafindan dlizenlenmistir.

Kontrol grubu icin, klasik egitim alan égrencilere de egitimden sonra
verilmek Gzere CD ile ayni igerikte kitap¢ik hazirlanmigtir (EK 11).
ikinci Asamada ; literat(r taramalarinda saptanan, besin glvenligine yoénelik
drnek egitim CD’sinde kullanulan video gérintlleri igin CD'yi ilk gelistiren
“ Penn State Nutrition Center College of Health and Human Development “ ta
gérevli Dr. Claudia Probart’ tan yazili izin alinmigtir (28) (EK 8). izin
alindiktan sonra verilen sifre ile gértntuler internet Gzerinden indirilerek CD

ye kaydedilmistir. Daha sonra CD’de video gérintileri Turkge seslendirilerek
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Onceden hazirlanan icerikie uyumliu olan bélimde, aragtirmaci tarafindan

_ Turkge gevirisi yapilarak yeniden- seslendiritmis ve orijinal kayitlarin Gzerine =

gorunt ile senkronize bir sekilde yerlestirilmistir (EK 10). Egitim CD’ sinde
kullaniimak (zere hazirlanan icerik aragtirmact tarafindan okunarak,
bilgisayarda ses dosyalari halinde kaydedilmistir.

Ugiincli Asamada: Aragtirmaci hazirladi§ icerik, ses ve géruntd
dosyalarinin, testlerin uygun sekilde CD’ ye aktarilabilmesi icin grafik tabanh
ve HTML tabanh bilgisayar programi kullanabilen iki ayri bilgisayar uzmani ile
ekip olusturmustur. Aragtirmaci CD hazirlama ekibine ilgili hedefleri, yazilari,
ses dosyalarini, hazirladigi gérantileri, resimleri, icérikle ilgili yazilari
aktararak galismanin akigi hakkinda bilgilendirmistir. Bu agamadan' sonra
aragtirmaci ¢ahsma grubuyla CD akisinin olusturuimasi, igerigin
-yerlestirilmesi, ménuler arasindaki gegislerin séélanmas;, testle’t‘fre yénelik‘ilgili
yerlere sinirlamalarin konmasi, CD akisinda dgrencilerin gecis yapmalari
yada yapmamalari gereken yerlerin belirlenmesi, grafik ile ilgili sekil ve renk
secimleri, motivasyon ile ilgili beklentilere yénelik fikirlerini caligma grubu ile
paylasarak strecin sonuna kadar birlikte karsilikli geri bildirimlerle etkilesim
icinde olmustur. CD son seklini alincaya kadar birlikte surekli toplantiar
yaparak gelismeler degerlendirilmig ve gerekli degisiklikler uygulanmistir.

Egitim CD’si en yaygin gérulen besin kaynaklt patojenlerle ilgili bilgi
ve korunmaya yonelik basit yontemleri éne g¢ikaran bélimler icermektedir.
Egitim suresi yaklasik 45 dakikadir. Egitim CD’ sinde yer alan bilgileri deney
grubundaki Sgrenciler ekrandan okuyarak, dinleyerek Ggrenmiglerdir. Bu
asamada 80 barajini agamayanlar yénlendirilerek metni tekrarladiklarindan

klasik egitimdekiler sadece 6gretmenlerinin bir kez anlatmasi ve asetatlardan
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ilgili yerlerin 6zetlerini gorerek egitim almislardir. Arastirmaci bu anlamda yan
tutmamak icin CD* de yer alan bilgileri ayni sekilde egitim kitapcigina
aktararak kontrol grubu égrendilere son testleri uyguladiktan sonra kitap¢ik
dagitmisgtir.

Deney grubundaki &grenciler egitim CD’ sine giris yaparken
6grencilerden adint ve soyadini ilgili bolimde yazmasi istenmis, bu
asamadan sonra testler ile ilgili yorumiar daha bireysellestiriimis sekilde her
dgrencinin kendi ismi ile sunulmustur.

CD'de d&grencilere egitim &éncesi ve sonrasinda bilgi testi
uygulanmigtir. Bilgilerini ve bireysel calismalarini degerlendirmeye yoénelik
dn-test ve son-testler ve aradaki puan farklari egitim CD sinin sonunda
6grenciye sunulmustur. Béylece dgrenciye geribildirim verilerek motivasyon
saglanmaya cahsiimistir. Ogrenci 6n-testi gegmeden ménide sunulan
bilgilere ulasamamaktadir. Degerlendirmede son-test sonucunda 80 puan ve
Uzerinde alamayan o6grenci tekrar ilgili bilgilere y6nlendirilerek okumasi
saglanmig, ardindan yeniden son- test sunulmustur. Belirlenen 80 Puani
asan O&grenciye basarii olduguna ve bu konuyu vyaymakla ilgili
yetkilendirildigine iligkin sanal bir sertifika verilmigtir. Programi basari ile
bitiren 6@renci sanal sertifikada yer alan kiick eglenceli cizgi filmle
ddullendirilmistir.

Egitim materyalinde ménlde muzik yer almig, bilgiler yine sesli sekilde
sunulmusg, ayrica ilgili bilgilere yénelik deneylerde video gdrintileri ile

" desteklenmistir.
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Egitim Materyalinin Biligsel — Davranigsal ve Duyussal Hedefleri Asagida

Siralanmugtir;

1.

2.

8.

9.

Besin guvenliginin kapsadi§i kavramlar! anlayabilme,

Besinlerle bulagan ve en yaygin gértlen hastaliklarin nedenlerini

ayirdedebilmeli,

Besinlerle bulagan hastaliklarin insan viicudunda olusturabilecegi

zararlari anlayabilme,

Mikroorganizmalarin besinlerle bulagma yollarini karsilagtirabilme,

Dogru el yikama teknigini uygulayabilme,

Besinlerin guvenli saklanmasi igin gerekli kosullan  ayird
edebilmeli,

Besinlerin glvenli hazirlanmast icin gerekli kogullani ayird

edebilmeli,

Besinlerin glvenli pigirilmesi ile ilgili gerekli kosullar kavrayabilme,

Besinlerin glvenli tiketiimesinde zamanin 6énemini anlayabilme,

10.Riskleri uzaklastirabilmek icin uyulmasi gereken kurallar

konusunda karar verebilme,

11. Besin glvenliginde bireylerden kaynaklanan riskleri anlayip,

alinmasi gereken 6nlemleri segebilme.
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2.5.1.2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Bilgisayar Kullanimi,
Besin Hazirlama ve Besinlerle Bulagan Hastalikiarla ilgili Tamimiayici

Ozelliklerini Saptamaya Yo6nelik Hazirlanan Veri Toplama Formu.

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin tanimlayict dzellikleri
kapsaminda cinsiyet, bilgisayar becerileri, evde bilgisayarin bulunmasi gibi
dzellikleri ile ilgili veriler bu formda yer alma§t|r. Formda_ayrnca égrencilerin
besin hazirlama ve besinlerle bulasan hastaliklarla ilgili deneyimlerine yénelik
tanimlayici sorular bulunmaktadir.

Toplam 6 sorudan olusan formda bilgisayara yénelik 4 soru, besin

gavenlidi ile ilgili 2 soru bulunmaktadir (EK 1).

2.5.1.3. Egitim Materyalinin Uzman Goriiglerinin Alindig: Besin

Giivenligi Saghk Egitim Yazilimi Degerlendirme Formu.

Besin Gulvenligi Sagiik Egitim Yazilimi Degeriendirme Formu,
uzmanlarin yazilimi igerik, teknik, egitim kategorilerinde degerlendirebilmeleri
icin  literatir dogrultusunda arastirmaci tarafindan  hazirlanmigtir.
Uzmanlardan egitim CD’sini igerik, hedefler, teknik olarak uyguniugunu
degerlendiren 22 soruda degerlendirmeleri istenmistir. Her bir soruya
uzmanlardan 0 -10 arasinda ( O=Hi¢ Uygun Degil, 10= Tamamen Uygun)
puan vermeleri istenmistir (EK 2). Her soru icin kabul edilebilir puan

ortalamasi “6” ve Uzeri olarak saptanmistir (66).
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2.5.1.4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin  Bilgi Puanlanni
. De@érlendirmeye _Yénelik Hazirlanan - Besin  Giivenligi Bilgi

Degeriendirme Formu.

Bu form, bilgisayar destekli egitim ve klasik egitim ydntemlerindeki
egitim iceriginin agadida sunulmus olan belirtke tablosundaki hedeflerine
uygun olarak, 6grencilerin bilgi dUzeylerini degerlendirmek {izere hazirtanmig
bilgi sorularini iceren formdur (EK 4 ). Formlardaki bilgiyi digmeye yonelik
sorular literatlr dogrultusunda, egitim hedeflerine yoénelik olarak aragtirmaci

tarafindan hazirlanmustir.

Bilgi degerlendirme formunda, 6grencilerin besin gavenligi bilgilerini
dlgmeye yonelik “Dogru-Yanlis” seklinde kisa yanitli sorulan iceren 25 soru
bulunmaktadir. Her bir sorunun puan degeri 4 olarak belirlenmistir. Béylece

25 soruyu dogru yapan égrenci 100 puan alabilmistir (EK 4).
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Tablo 7: Egitim Hedeflerine Yonelik Hazirlanan Bilgi Sorularinin Belirtke Tablosu

HEDEFLER:

KONULAR / KAVRAMLAR:

SORULAR

1- Besin gilvenliginin kapsadigi
kavramiar anlayabilmeli,

Besin Hijyeni ve Besin Giivenligi
Bazi Ozel Besin Gruplarina
Yonelik Onlemler

Seyahat Sirasinda Besin
Glvenligi

5- Bakterilerin besinlerin
iizerinde gogalabilmeleri icin
uygun I1st ve nem olmas: gerekir.

13- Gapraz bulasma ¢ig yenen
besinlere ¢ig et ve tavuk
sutannin bulagmasi ite olusur.

23- Taze peynir yenmesi sonucu
Brucella hastaligina yakalanma
riskimiz daha azdir.

18- Seyahat sirasinda farkl
mikroplaria karsilagacagimiz igin
Gig besinleri her zamankinden
daha dikkatli tiiketmeliyiz.

2- Besinlerle bulasan ve en
yaygin gdrillen. hastaliklarin
nedenlerini ayirdedebilmeli,

Besinlerle Bulasan Bazi
Hastaliklar ve Viicudumuzda
Olusturdugu Etkiler

9- Hepatit-A viriisii yemek
hazirlayan kisilerin ellerini
ytkamamasi sonucu bulagir.

3- Besinlerle bulasan
hastaliklarin insan viicudunda
olusturabilecedi zarariari
ayirabilmeli,

Besinlerle Bulasan
Hastaliklardan Bazilari ve
Vilcudumuzda Olugturdugu
Etkiler

24- Besinlerden kaynaklanan
hastaliklar (besin zehirlenmeleri)
dldiirticii olabilir.

4- Mikroorganizmalarin besinlere
bulasma yollarini
karsilagtirabilmeli ,

Mikroorganizmalann Bulundugu
Yerler, Geligimi Igin Uygun
Kosullar ve Besiniere Bulasma
Yollar Nelerdir ?

1- Besin zehirlenmesi
olugturabilecek en riskii besinler
nemli ve yiiksek protein igeren
besinlerdir.

20- Temiz olarak gériilen bir .
yiizeyde giplak gozie
géremedigimiz mikroplar olabilir.

21- Bir ¢ok bakteri liremek ve
cogalmak igin nemli, karanlik,
proteinden zengin, sicak yerleri
tercih eder.

5- Dogru el yikama teknigini
uygulayabilme,

El yikama teknigi

7-Cig etlere dokunduktan sonra
ellerimizi ytkamadan baska bir
besini titketmek riskli bir
davranis degildir.

6- Besinlerin giivenli saklanmasi
igin gerekli kosullari ayirabilmeli,

Koruyucu Onlemler nelerdir ?
Giivenli Besinler Hangileridir?

3- Yumurta, Tavuk ve Siit
riinlerinde Salmonella bakterisi
¢ok kolay iireyebilir.

8- Kiiflii besinleri titketmekte
herhangi bir sakinca yoktur.

15- Aksam yemeginden arta
kalan besin sabaha kadar oda
1sisinda beklediyse tehlikeli
degildir, yenebilir.
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7- Besinlerin glvenli
hazirlanmasi icin gerekli
kosullar ayirabilmeli,

Besin Hazirlama Siirecinde
Dikkat Edilmesi Gereken
davraniglar ,

Riskii Olabilecek Besinler
Hangileridir?

6- Besinlerin hazirlanmasi ve
saklanmasinda yapilan
yanhghkiar dnemii degildir.
Pisirilince mikroplar yok olur.

14- Kesme tahtasinda ¢i§ et
parcalandiktan sonra ayni tahta
salata malzemelerini hazirlamak
igin kullamlabilir,

25- Konserve kutular diga
dogru bombelesmis ise Botulizm
riski vardir tiiketilmeyip
atiimadir.

8- Besinlerin gliventi pisiriimesi
ile ilgili gerekli kosullari
kavrayabilme,

Kaginilmasi Gereken Hatali
Davraniglar Nelerdir?

2- Dusiik 1sida pisirilen
yemeklerden sonra hastalanmak
kolay olabilir.

9- Besinlerin giivenli
tiiketiimesinde zamanin énemini
anlayabilmeli,

Bazi Ozel Besin Gruplarina
Yénelik Oniemler nelerdir ?

4- Besinlere bulagsmis bir bakteri
her 10 - 30 dk. iginde iki katina
ulasir.

16- Okula gétirdiigiimiiz
yiyecekler (peynir/sit/sosis vb.)
2 saatten fazla bekleyecedi igin
giivenli sayimazlar.

22- Tahil iceren besinler (Kraker-
biskiivi) bakterilerin gelisimi icin
gereken nem ve oksijen yetersiz
oldudundan okulda ve piknikte
giivenle yenebilir.

10- Riskleri uzaklagtirabilmek
icin uyulmasi gereken Kkurallar
konusunda karar verebilmeli,

Risklere Yonelik Alinmasi
Gereken Onlemier Nelerdir?

12- Besinlerin iizerine 6ksiirmek
veya hapgirmakla hastalik
bulagmaz.

17- Piknige ya da okula
giderken sececegimiz besinlerin
et / siit iiriinlerinden olmamasi
gerekir.

11- Besin giivenliginde
bireylerden kaynaklanan riskleri
aniayip, alinmasi gereken
dnlemleri secebilmeli,

Bireylerin Alabilecedi Koruyucu

Onlemler,
Dikkat Edilmesi Gereken
Durumlar Nelerdir?

10- Besinlerle bulasan
hastaliklardan korunmanin en iyi
yolu ellerimizi yikamaktir.

11- Besinleri hazirlayan kigiler
saghkl degillerse hastalik
bulagtirabilirier.

19- Uzeri acik olarak saklanan
ya da bekletilen besinlerde
gapraz bulagma riski vardir.
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2.5.1.5. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Davranig Puanlanm
Degerlendirmeye Yonelik Hazirlanan Besin Giivenligi Davramg

Degerlendirme Formu.

Bu form, &grencilerin besin glvenligi ile ilgili kendi davraniglarini
belirtebilmeleri igin aragtirmaci tarafindan literatlr dogrultusunda
hazirlanmigtir. Formda besin glvenligi ile ilgili olarak &drencilerin  kendi
davraniglarim  belirtebilmelerine yonelik 17 soru yer almaktadir.
Ogrencilerden sorular likert tipi derecelendirme yéntemi ile yanitianmalari
istenmistir. Toplam beg kategoride ( Hicbir zaman, Hemen Hicbir zaman,
Bazen, Hemen Her Zaman, Her Zaman) yanitlamalari istenen sorulardan
6grencinin alabilece@i en st de@er 85 puandir. Sorulardan beg tanesi ters
yapida hazirlanmis ve degerlendirilmistir. Ogrencilerin 85 (izerinden aldiklar
bu puanlar daha sonra veriler kodlandiktan sonra ( bilgi ve davranig puaniari
Slgumlerinin kargilagtirmalarinda ) analizlerde standardizasyonu saglamak

icin 100’ luk duzene gevrilmistir (EK 3).

251.6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Egitimleri

Degerlendirmelerine Yonelik Hazirlanan Geribildirim Formu

Bu form, deney- kontrol grubundaki 6Jrencilere sunulan egitimlerden
bir hafta sonra, egitim sirasinda deneyimleri ve 6drenme yasantilarina
yonelik géruslerini toplamak izere arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.
Formda toplam 11 soru bulunmaktadir. Sorular egitimlerin &zellikleri,
Ogrencilerin  memnuniyetleri, tekrar benzer bir egditim almak isteyip

istemedikleri gibi egitimiere yénelik géruslerini toplamak tizere hazirlanmisgtir.
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Ogrencilerden likert tipi beg kategoriden olugan  Glgekle goruslerini
belirtmeleri beklenmistir (Hi¢ Katiimiyorum, Biraz Katiliyorum, Kararsizim,
Cogunlukla  Katiiyorum, @ Tamamen  Katihyorum). Ters yapida
degerlendirilecek bir soru igeren formdan 6grencilerin alabilecegi en Gst puan
55’ tir. Ogrencilerin aldiklart bu puanlar daha sonra analiz yapilirken 100’ Ik
dizene cevrilmigtir (EK 5 ).

Formlar da egitim CD’si gibi uzman géruslerine sunulmus, ifadelerde
ilgili degisiklikler yapildiktan sonra deney ve kontrol grubuna uygulanmadan

once farkhl bir sinifta pilot galisma yapilarak anlagilabilirligi dgrenciler

Uizerinde deg@erlendirilmisgtir.

2.5.1.1. Veri Toplama Araclarnimin Kapsam Gegerliligi ve Givenilirligi ile

ilgili Sonuglar

Besin glvenligine ydnelik 6n-son-geciktiriimis son testlerde
kullanilimak Gzere hazirlanan (Bilgi-Davranig-Geribildirim) formlari kapsam
gecerliligi degerlendirmesi icin uzman géragine sunulmustur. Uzman
gérasine sunulan formlar ve icerikleri agsagida listelenmisgtir:

- Bilgi deg@erlendirme formu (EK 4 ),

- Davranig degerlendirme formu (EK 3),

- Geribildirim degerlendirme formu (EK 5),

- Egitim icin hazirlanan CD ve CD degerlendirme formu (EK 2,10),

- Klasik egitim alan 6grencilere verilmek (zere hazirlanan kitapgik
(EK 11).
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Daha 6nce editim CD’sini ve formlari gérmemis uzmanlardan konu ile
ilgili formlari ve egitim materyalini inceleyip form 2'yi ( EK 2) kullanarak CD
nin icerigini ve teknik ézelliklerini, bilgi ve davranigiara yénelik hazirlanan
sorulari, ifade geklini, uyg_unlu@unu degerlendirmeleri  istenmistir.
Degerlendirme igin her bir maddeye 0 -10 arasinda ( 0 :Hi¢ uygun degil, 10:
Tamamen uygun) bir puan verebilecekleri agiklanmigtir. Uzman gérislerine
gbre her bir maddenin kabul edilebilir puan ortalamasi “6 ve Uzeri” olarak
saptanmistir (66).

Hemgirelik (3), egitim fakiiltesi (2), halk saghg (1), beslenme uzmani
(1), gocuk psikiyatrisi (1), psikoloji (1), ilkégretim 6gretmeninden (1) olusan
10 uzman (EK 7), egitim materyali iceriginin ve hazirlanan testlerin
8grencilerde besin guvenligine yoénelik bilgi ve davranislan &lgtugu
konusunda fikir birligine varmiglardir. Uzmanlarin degerlendirme sonuglar

tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 8: Formlanin Kapsam Gegerliligi icin Alinan Uzman Gorislerinin
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Egitim Maddelerin Maddelerin Maddelerin
COsifle | min- | Uyounik | Bilgi | Win- Uyguniuk | pavranis | Min-Mex D
ilgili Max Puan Testi Max o rtal::\nalan Testi ' Puan Ortalamalar
Maddeler | Pyan | Ortalamalan | Madde| Puan i Maddeleri PP
x£ss | leri x+S8
1 8-10 96+07 1 6-10 9+1,5 1 6-10 [(91+14
2 10 - 2 6-10 | 8,8%1,5 2 6-10 [92+1,3
3 6-10 8673 3 7-10 9+1,3 3 6-10 [(89+14
4 4-10 81+23 4 710 | 88+1,2 4 6-10 (89+14
5 4-10 78+24 5 6-10 9+1,3 5 7-10 [91+£1,2
6 5-10 78124 6 6-10 9+1,5 6 810 (9606
7 6-10 88+15 7 6-10 | 88114 7 810 |96+06
8 6-10 | 8716 8 8-10 | 9,607 8 8-10 |9,7+086
9 7-10 | 9126 9 6-10 | 8,714 9 8-10 [9,3+£0,9
10 7-10 9,1+£1,16 10 710 | 9,4%+1,0 10 7-10 (92+1,1
11 6 85+1,7 11 8 95£0,8 11 810 19606
12 8-10 93108 12 810 | 94108 12 6-10 9213
13 7-10 9 13 13 710 | 94+1,1 13 8-10 [96+£0,8
14 8-10 9507 14 8-10 | 9,6 +0,7 14 8-10 |96+006
15 7-10 93+1,1 15 10 9,6 0,7 15 8-10 |95+0,8
16 9-10 | 9704 16 | 810 | 9,1+1,3 16 8-10 ]95+0,8
17 7-10 93+1,1 17 7-10 | 9,6 £0,7 17 810 |96+0,8
18 8-10 9,7+0,6 18 810 | 96+1
19 7-10 | 9411 19 | 710 | 9,6+0,8
20 7-10 | 93+11 20 | 810 | 94%11
21 7-10 | 92+1,0 21 7-10 | 9,2+1,0
22 710 ] 9311 22 | 710 | 91%11
23 7-10 | 9,3%+1,1
24 6-10 | 8,8+1,6
25 710 | 9,3+1,6

Uzmanlardan alinan gérisler madde uygunluk puan ortalamalar 7,8

ile 9,7 arasinda saptanmigtir (Tablo 7).

Bilgi formunun KR-21 (Kuder Richardson 21) guvenilirlik katsayisi .67,

Davranig formunun alfa (alpha coefficient ) guvenilirlik katsayisi .77

saptanmigtir.

Guvenilirlik katsayilari .50 nin Uzerinde saptandidindan bilgi ve

davranig élctimlerinin homojen élgim yaptidi belirlenmigtir (57).
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Puan ortalamalarinin yani sira uzmanlarin maddeleri ifade sekli ve
iceridi konusundaki onerileri de de@erlendirilmigtir. Alinan geri bildirimler
sonucu CD’ nin ses, goruntl ve akigi ile ilgili 6neriler dogrultusunda
degisiklikler yapilarak yeniden uzman gérigtne sunulmusgtur. Uzmanlardan
alinan bilgi, davranig testlerine yénelik puanlar dogrultusunda her iki test
sorularinda da degisiklik uygulanmigtir. Bilgi ve davranig sorularindan
bazilarinin ifadesi degistiriimis bazilar cikartilmistir. Sonu¢ olarak davranis
testi ifadeleri 20 maddeden 17 maddeye indirilmis, bilgi testinin iki sorusunun
ifade sekli degistirilmigtir.

Uzman gorist alinan bilgi-davramig 6lgim formlari ve editim CD’si
aragtirmanin gerceklestirilecedi okuldan farkli (Narlidere ilkégretim Okulu)
altinct  sinif  6grencilerinde (32 6grenci) pilot c¢aligma yapilarak
deg@erlendirilmistir. Egitimin degerlendirilmesi ve formlarin doldurulmasi bir
ders saatini almigtir. Ogrencilerden gelen olumiu geri bildirimler ve
anlasilabilirligi saptanarak ger¢cek deney dizeninde hem egitim materyali
hem de formlarin kullanilabilecedine karar verilmisgtir.

2.5.2. Veri Toplama
2.5.2.1.Veri Toplama Yontemieri

Arastirma verileri egitim o6ncesi ve sonrasinda hazirlanan bilgi-

davranis sorularinin yer aldi§i formlar (anket yoéntemi) kullanilarak

toplanmigtir. Ayrica aragtirmaci deney ve kontrol gruplarinda egitimler

sirasinda g6ziemci olarak yer almigtir.
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2.5.2.2. Verilerin Toplanmasi

Milli Egitim Bakanligi Il Milli Egitim Muadariagu ilgili kurumlarina
sunulan arastirma, gerekli izinler alindiktan sonra (EK 9) segilen okulda
uygulamalara baglanmigtir. Okul yonetimi, bilgisayar 6dretmeni ve klasik
egitimi anlatacak olan fen bilgisi 6gretmeni ile ayr ayri géragulerek aragtirma
stireci hakkinda bilgi verilmistir. Aragtirmaci kontrol grubundaki egitimleri yan
tutmamak igin Fen Bilgisi 6gretmenlerinin klasik dersi anlatmas: istenmigtir.
Derste anlatilacak icerik ve asetatlar arastirmaci tarafindan hazirlanarak
egitimciye verilmigtir.

Bilgisayar ogdretmeni ile gdrustlerek gerekli teknik donanimiar,
bunlarin yerlegtirilip hazirlanmas! konusunda planlamalar yapilip, deney
grubunun ders saatinde hazirliklar tamamlanmstir.

Bu calismalar yUrGtGlirken ilgili subelerin 6grenci listeleri elde
edilmigtir. Deney kontrol grubundaki &6grencilerin subelere gére testleri
degerlendiriimesinde ve daha sonraki izlemelerde bu listeler kullaniimigtir.
Deney ve kontrol grubu siniflarin dgrencilerine arastirma ile ilgili gerekli
aciklamalar yapilarak, egitime katiimlari ile ilgili géndllGlGkieri
deg@erlendirilmigtir. Her iki egitim yénteminin sunulaca§: gruplarda égrenciler
egitimlere katimada gonUllh olmusglardir, egitimi reddeden &grenci
saptanmamigtir. Ayrica égrencilerin ailelerini bilgilendirmek ve onay almak
Uzere hazirlanan aile bilgilendirme formlari (EK 6) zarflar icinde her 6grenciye
ailelerine iletiimek Uzere verilmistir. Geri dénen formlarin incelenmesi

sonucunda ailelerin izinleri alinmig ve belirlenen giinde gruplara 6n-testler ve

egitimler uygulanmistir.
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Deney grubuna (sabahg¢i subeler) bilgisayar derslerjnin oldugu
pazartesi glinii her iki subeye da ayni anda 6n testler uygulanmigtir. Daha
sonra kontrol grubuna (6glenci égrenciler ) Fen derslerinin oldugu Pergembe
guna her iki subeye ayni anda iigili ders égretmenlerinin de yardimi ile 6n
testler uygulanmistir.

Deney grubuna ders programinda belirlenen bilgisayar dersinin oldugu
gunlerde laboratuar olanaklari 6nceden aragtirmaci tarafindan hazirlanarak
(her bilgisayara bir CD - kulaklik) her iki subeye farklh iki glinde deney
uygulanmigtir. Deney grubu égrencilere derse girdiklerinde énce programi
nasil kullanacaklari kisaca anlatiimig, daha sonra CD’ leri kullanmalar
istenmistir. Bilgisayaria ilgili teknik olarak sorun yasayan 6gdrencilerin ilgili
konularda soruniarinin giderilmesinde arastirmaci yardimei olmustur.

Kontrol grubunda ise ders programinda fen bilgisi derslerine uygun
belirlenen ginde iki farkii ders saatinde édrencilere klasik egitim verilmistir.
Deney grubu ile ayni icerik ve egitim hedeflerine yénelik hazirlanan klasik
anlatim teknigine yo6nelik asetatlar, bilgiler, aragtirmaci tarafindan
hazirlanarak énceden fen bilgisi 6gretmenine verilmigtir. Fen bilgisi 6gretmeni
kendi dersinde konuyu klasik ydntemle ©&grencilerine aragtirmacinin
hazirladi§i materyallerle bir ders saatinde sunmustur. Sunum sirasinda
arastirmaci da sinifta gézlemci olarak yer almigtir. Deney ve kontrol .

grubunda verilen egitimler i¢in slre bir ders saati, 45 dakikadir.
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Her iki egitimden bir hafta sonra deney ve kontrol grubuna egitimle
ilgili gérusglerini almak tGzere geribildirim formlari ve son-testler verilmistir. Son
testlerin uygulanmasinda deney ve kontrol grubunda o glin uygun olan ders
saatleri subelere gére ayarianmistir.

Béylece bilgi-davranig bagimli degigkenleri ile ilgili formlar deney ve
kontrol grubuna egitimden 6nce, egitimden bir hafta sonra, geciktirilmis son
testler de sekiz hafta sonra uygulanmistir. Geciktirilmis son-test
uygulamasimin amaci &grencilerin bilgi ve davranig puanlarinin zaman
icindeki kalicih@ini  degerlendirebilmektir. Geribildirim badimli degiskeni

deney ve kontrol grubunda egitimlerden bir hafta sonra verilen formlarla

birlikte bir kez dlglimstr.

Arastirma verilerinin toplanmas! asamalari asagidaki tablo 9 da

sunulmustur.



Tablo 9: Arastirmanin Veri Toplama Agsamalan

I ASAMA
Olctim Araglari
CD Bilgi Ogrencilerin
Degerlendirme | Degerlendirme | Davraniglarin
_ Formu Soruformu | Degerlendirme
Islemler Formu
Uzman Puan Puan Puan
Goérislerinin | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
alinmasi
Farkii bir okul | Farkh bir okul
Ogrenciler Ogrenci dgrencilerinde | 6grencilerinde
Uzerinde 6n | gériglerini alma| soru formunun | soru formunun
test uygulanip uygulanip
uygulanmasi " Ogrenci Ogrenci
gorusglerinin gdraglerinin
alinmasi alinmasi.
L. ASAMA:
islemler Bagimli Girigim Bagimh Geciktirilmig
degiskenlerin degigskenin Son test
Gruplar Slctimi Slecimi (2 Ay sonra)
(1 Hafta Sonra)
Deney Grubu On-test Bilgisayar Son-test G.Son-test
( Bilgi — davranig | destekli egitim | (Bilgi-davranig | (Bilgi — davranis
Puan Puan Puan
Ortalamalan) Ortalamalari ) Ortalamalarr)
(Geribildirim
puanlari)
Kontrol Grubu On-test Klasik egitim Son-test G.Son-test
( Bilgi — davranig (Bilgi-davranig | ( Bilgi — davranig
Puan Puan Puan
Ortalamalan ) Ortalamalari ) Ortalamalar )
(Geribildirim
puanlari )
Kitapgik
verilmesi




2.6.Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin degerlendiriimesi SPSS ( Statistical Package for Social
Sciences )11. 0 paket programi kullanilarak yapilmistir. On test, son test ve
geciktiriimis son tesite kullanilan bilgi ve davraniglan 6lgen formlarin
glvenilirligine, i¢ tutarlihd incelenerek (internal consistency) bakilmistir. Bu
amagcla davranis sorularini iceren forma Cronbach Alfa (alpha coefficient —
SPSS) ve bilgi sorularini iceren forma KR-21 (Kuder Richardson- excel
programinda) analiz yapiimisgtir. Béylece 6grencilere verilen bilgi ve davranig
sorularinin élgmek istedigi konulari her seferinde ayni sekilde éiglp digmedigi
test edilmigtir.

Deney kontrol grubunﬁn verileri SPSS 11.0 veri tabanina aktariimistir.
Her bir 6grencinin 6n-test, son-test, geciktiriimis son-test bilgi-davranis
geribildirim puanlari bilgisayara kodlanmigtir. Bu formlardaki ters puanlanan
sorular hesaplanirken tersten hesaplanmigtir. Daha sonra davranig élcimleri
ile geribildirim 6l¢imlerinden elde edilen puanlara, karsilagtirilacak olan bilgi
testine uyumlu olarak 100 tzerinden degerlendiriimek Gzere bilgisayarda
dénlsim uygulanmugtir.

Deney kontrol grubundaki égrencilerin bilgisayara yénelik 6zellikler,
cinsiyet vb. gibi tanimlayici verilérinin analizinde sayi ve . ylzde
dagtlimtarindan yararlanilmigtir.

Deney ve kontrol grubuna uygulanan bilgi —davranig testlerine yonelik
6n test, son test ve geciktiriimis son test puanlari arasindaki degigimi
degerlendirmek igin tekrarli odlgimlerde iki faktérli varyans analizi ile
istatistiksel cézimlemelere gidilmistir (86). Deney ve kontrol grubunun bilgi -

davranig puanlari arasindaki iligki korelasyon analizi uygulanarak bakilmigtir.
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2.7. Aragtirma Etigi

Calismanin uygulanabilmesi icin MEB izmir Il Madarlaga Saglik Egitim
Subesinden gerekii izinler alinmigtir (EK 9).

Aragtirmada aileler bilgilendirilerek gerekli izinler alinmigtir. Aile
bilgilendirme ve onay formu ekie sunulmustur (EKS). Ailelerden,
dgrencilerden ve ydneticilerden izin alinarak egitimler sirasinda 6drencilerin
fotograflari ¢ekilmigtir (EK 12,13).

Deney ve kontrol gruplarina uygulanacak egitimler sirasinda
6gretmenlerle goérugtlerek derslerin aksamayacagdi en uygun zaman dilimi
belirlenmigtir.

Egitim CD’sinde kullanilan video gérntileri icin CD'yi ilk gelistiren
Penn State Nutrition Center College of Health and Human Development'ta

gérevli Dr. Claudia Probart’ tan yazili izin alinmigtir (28) (EK 8 ).
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2.8. Siire ve Olanaklar

Aragtirma 2003 yili igcinde planlanmistir. Tez dnerisi 21.02.2003
tarihinde onay aldiktan sonra, 20.03.2003 tarihinde Milli Egitim Saglik Egitim
Vakfinin (MESEV) Okul Saghdi ve Saghk Egitimi Proje Destekleme Bilim
Kuruluna sunuimustur. MESEV Bilim Kurulundan 16.06.2003 tarihinde proje
destek onayi alinmigtir. Bu tarihten sonra egitim materyalinin hazirlanmasi,
uzman géruslerinin alinmasi, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu etik
komiteden izin alinmasi, pilot c¢alismanin uygulanmasi agamalari
gerceklestiriimigtir. il Milli Egitim Madurlagunden 24.3.2004 tarihinde gerekli
izin yazisi alinmigtir. Mart — Nisan 2004 tarihlerinden son-testin uygulandigi
Haziran 2004 tarihine kadar girisimlerin uygulanmasi ve veri toplama
asamalari gerceklestirilimistir.  Verilerin analizi Temmuz 2004 tarihinde
yapilarak, rapor yazimi ve teslimi Eylul 2004 tarihinde tamamlanmistir.

Aragtirmanin planianmasindan rapor edilmesine kadar olan sire¢ sekilde

gbsterilmisgtir (Sekil 1 ).
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Sekil 1 : ARASTIRMANIN ZAMAN CiZELGESI

Literatir Tarama
Arastirma Konusunun Seciimesi

Aragtirmanin Onerisinin Kabul edilmesi |

MESEV Proje onayi

— 2002

Subat- 2003
Haziran - 2003

Egitim Materyalinin Hazirlanmasi

‘

’—" Kasim - 2003

87

Uzman géruglerinin alinmasi ve dederlendiriimesi _ Aralik

v

- 2003

MEB ligili kurumlarindan aragtirma i

zinlerinin alinmasi,

v

Mart- 2004

Farkl bir okulda egitim materyalinin ve

formlarin dgrencilere sunuimast | ‘

v

Arastirma okulunda gériismelerin yapilip aile izinlerinin alinmasi l Mart - 2004

Subat -2004

v

Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi ’l

v

Deney Grubu
( sabahgilar)

v

On testlerin Uygulamas

v

Bilgisayarda CD ile egitim

v

Kontrol Grubu

Son testle.r ve geribildirimlerin alinmast

v

Geciktirilmis son testin uygulanmasi.

v

istatistik ¢6zimlemeler — Tez Yazimi —

(Oglenciler)
On testlerin uygulanmas 12-16
'b Nisan -2004
Klasik Anlatimla Egitim
‘ 19-30
¢ Nisan -2004
Son testler ve geribildirimierin alnmasi ) | 3.7
v Mayis-2004
Geciktirilmig son-testin uygulanmasi
15
Basimi ——’—‘ Eyliil 2004 Haziran-2004




BOLUM I

BULGULAR

Aragtirma bulgular sunumunda bagdiml degiskenlere ytnelik tanitici

veriler ve puan ortalamalari kargilastirmalari sunulmustur.

3.1.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Bilgi, Davranig,

Geribildirimlerle ilgili Olgiimiere Yonelik Kargilagtirmalari

Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin 6n-test, son-test ve
geciktirilmig son-test’ lerden elde ettikleri bilgi ve davranis puanlarinin
kargilastirmalarina yonelik veriler ile egitimlere yénelik verdikleri geribildirim

sonuclart bu bélumde sunulmustur.
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Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Besin Giivenligi

Bilgi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Bilgi Puan Ortalamalari Grup
Aragtirma Karsilagtirma
Gruplari On-test | Son-test | Geciktirilmis
Bilgi Bilgi Son-test
Bilgi F
*+88|¥ £85| xt88 Sd
P
Deney 66,3+15 |77,1+21| 784118 0,052
(N=40)
1
Kontrol 67,7+15181,4x 14| 747 17 0,821**
(N=35)
Test F. 20,73 Sd: 2 p: 0,00 *
Karsilastirma
(zaman)
Testler X Grup |F:2,074 Sd: 2 p: 0,129**
Karsilastirma
* p<0,05
**p>0,05

Deney ve kontrol grubu égrencilerin besin glvenligine iligkin 6n-test,
son-test, geciktiriimis son test Olcimierden elde ettikleri bilgi puan
ortalamalari Tablo 10’ da sunuimustur.

Egitimden bir hafta sonra yapilan én-test bilgi puanlari ile son-test
bilgi puanlari arasindaki artis deney grubunda (66.3+15, 77.1+21) 10.8 ,
kontrol grubunda (67.7+15, 81.4+14) 13.7 puandir.

Deney grubunda 6n-test, geciktirilmis son-test bilgi puanlari arasindaki

artig ( 66.3+15, 78.4+18) 12 puan, kontrol grubunda ise ( 67.7+15, 74.7+17 )
6.9 puandir.
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Son-test bilgi puanlari ile geciktiriimig son-test bilgi puanlar
arasindaki artis deney grubunda ( 77.1+21, 78.4+18 ) 1.3 puan, kontrol
grubunda ( 81.4114, 74.7+17 ) 6.7 puanlik bir azalma géralmastdr.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin bilgi puan ortalamalarinin
tekrarli 6lgimlerdeki zamana bagli bilgi deg@isimlerini ve bu degisimin gruplar
arasinda benzer olup olmadidini incelemek amaciyla uygulanan tekrarli
Olcimlerde iki faktdrll varyans analizi sonucunda, On-test, son-test,
geciktirilmis son-test arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu
( F: 20,73, p < 0,05), testler arasinda olusan farkhiigin gruplarda benzer
oldugu ( F: 0,052, p > 0,05 ), deney ve kontrol grubunun zaman icindeki
testlerde bilgi puan ortalamalari arasindaki farkliigin anlamli olmadigi
belirlenmigtir (F:2,074 , p > 0,05).

Farkli zamandaki (¢ test sonucu arasindaki anlamii farklihgin hangi
zaman periyodundan kaynaklandiginin incelenmesine yénelik uygulanan
Bonferroni duzeltmeli eglestiriimis iki evren ortalamasi! arasindaki farkin t
testinde ;

1- On-test (67.0) ile son-test (79.2) ortalamalari arasindaki farkiilik

anlami p < 0,05,

2- On-test (67.0) ile geciktiriimis-son test (76.5) ortalamalar

arasindaki farkhlikk anlamli p<0Q,05,

3- Son-test (79.2) ortalamalarn ile geciktirilmis son-test (76.5)

ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamigtir p > 0,05.
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Grafik 1 : Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Besin Giivenligi

Bilgi Puan Ortalamalarinin Karsilagtinimasi
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Tablo 11: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Besin Giivenligi

Davranis Puan Ortalamalarinin Kargilagtirnimasi

[ Davranig Puan -
Grup
Aragtirma _ Geciktirilmig | Kargilagtirma
Gruplart On-test | Son-test | Son-test F
Davranig | Davranig | Davranig Sd
p
Deney
(N=40) 81,5+1283,7+10| 84,4 £11,5 1,830
1
Kontrol 0,180*
(N=35) 86 +10 {866+10| 84,4 + 11
Test F: 0,356 Sd:2 p: 0,701*
Karsilastirma
(zaman)
Testler X Grup
Kargilagtirma |F: 1,029 Sd:2 p: 0,360*
*p>0,05

Deney ve kontrol grubu égrencilerin besin glvenligine iligkin 6n-test,
son-test, geciktirilmis son test 6iciimlerden elde ettikleri davranig puan
ortalamalari Tablo 11’ de sunuimustur.

Deney grubu 6n- test ve son-test davranig puan ortalamalari arasinda
(81.5+£12, 83.7410 ) 2,2 puan artig, 6n-test ve geciktirilmis son-test davranis
puan ortalamalari arasinda ( 81.5212, 84.4+11.5) 3.1 puan artis, son-test ile
geciktirilmis son-test davranig puan ortalamalar| arasinda ( 83.7t10, 84.4t

11.5) 0.7 puanlik bir artig g6stermigtir.
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Kontrol grubunda ise 6n- test ve son - test davranig puan ortalamalari
arasinda ( 86110, 86.6+10 ) 0.6 puan artig vardir, 6n-test ve geciktirilmis son-
test davranig puan ortalamalari arasinda (86+10, 84.4+11) 1.6 puan azalma,
son-test ile geciktiriimis son-test davranigs puan ortalamalar arasinda
(86.61+10, 84.4 £11) 2.2 puanlik bir azalma géstermistir.

Deney ve Kontrol grubundaki 6&grencilerin davranig puan
ortalamalarinin tekrarl élgimlerdeki zamana bagh davranis degisimlerini ve
bu degigimin gruplar arasinda benzer olup olmadidini incelemek amaciyla
uygulanan tekrarli Slcimlerde iki faktérli varyans analizinde, (¢ farkli
zamanda uygulanan davranig test puanlari arasindaki farkliigin anlaml
olmadigt ( F: 0,356, p > 0,05 ), testler arasinda olusan farklilidin iki grupta
benzer oldugu ( F:1,830, p > 0,05 ) deney ve kontrol grubunun zaman
icindeki testlerdé davranig puan ortalamalari arasindaki farkliigin anlamii

olmadig belirlenmistir ( F: 1,029 , p > 0,05 ).
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Grafik 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Besin Giivenligi
Konusunda Davranig Puan Ortalamalarinin Kargilagtiriimasi
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Tablo 12: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Egitimlere Yonelik

Geribildirim Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Geribildirim Puan t
Sd
Aragtirma x + SS p
Gruplari
Deney 1,237
(N=40) 87,2 £ 11,38
73
Kontrol
(N=35) 83,9 + 1217 0,220*
*P>0,05

Deney ve kontrol grubunun aldiklari egitime yénelik geribildirim puan
ortalamalari deney grubunda 87.2 + 11.38, kontrol grubunda 83.9 % 12.17
dir (Tablo12). Aradaki fark uygulanan bagimsiz gruplardaki t testinde

istatistiksel olarak anlamli degildir ( p> 0.05).
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Tablo 13: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Bilgi ve Davranig

Puan Ortalamalan Arasindaki lliskinin Kargilastinimasi

Arastirma Gruplari

Korelasyon Katsayilari ( r)

Post - Test Geciktirilmis
On - Test Bilgi Bilgi Son -Test Bilgi
Puanlari Post -Test Puanlari
On - Test Davranig Davranig Geciktirilmig
Puanlan Puanlan Son - Test
Davranig
Puanlari
Deney 0,40* 0,53 ** 0,13
Kontrol 0,16 0,30 0,52*
* p<0,05
** p<0,01

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin &én-test, son-test ve

geciktirilmig son-test bilgi davranig puan ortalamalarinda artiga yonelik iligkiyi

ortaya koyabilmek (zere korelasyon analizi

sunulmustur.

sonuglari

Tablo 13'de

Deney grubu égrencilerin én-test bilgi ve davranis puanlari arasindaki

korelasyon olumiu yénde, orta derecede anlamhli bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubunda ise bu iligki olumlu, zayif ve anlamsizdir (p>0,05).

Deney grubu égrencilerin post - test bilgi ve post test davranig puanlari

arasinda anlamli, olumlu ve gigll bir iligki varken (p<0,05), bu iligki kontrol

grubunda orta derecede ve anlamsizdir (p>0,05).

Deney grubu égrencilerin geciktiriimis post - test bilgi ve geciktirilmig

post - test davranig puanlari arasindaki iligki anlamsizdir (p > 0,05), bu iligki

kontrol grubunda olumlu yénde ve gugludur (p < 0,05).




BOLUOM IV

TARTISMA

Bu caligma ilkégretim dgrencilerinde besin givenligi bilgilerinin  ve
saghkh besin hazirlama davraniglarinin geligtirimesinde bilgisayar destekli
egitim yéntemi ile klasik egitim yénteminin etkinliklerinin kargilagtiriimasi
amaci ile yapilmgtir.

Deney ve kontrol grubu égrencilerin besin givenligine iligkin én-test,
son-test ve geciktiriimig son test &lgim sonuclarina yoénelik bilgi puan
ortalamalarinin tekrarli élcimlerdeki zamana bagli bilgi degisimlerini ve bu
degisimin gruplar arasinda benzer olup olmadigini incelemek amaclyla
uygulanan tekrarh Slgimierde iki faktérlh varyans analizi sonucunda, én-test,
son-test, geciktiriimis son-test arasindaki farkhligin istatistiksel olarak
anlamh oldugu ( F: 20,73, p < 0,05 ), testler arasinda olugan farkhligin iki
grupta benzer oldugu ( F: 0,052, p > 0,05 ), deney ve kontrol grubunun
zaman igindeki testlerde bilgi puan ortalamalar arasindaki farkhligin anlambi
olmadidi belirlenmistir ( F:2,074, p > 0,05 ) (Tablo 10). Bu sonuclara gére
caligmanin dért hipotezinden birincisi olan zaman iginde uygulanan testlerde
uygulanan yéntem gruplar! arasinda etkilegim vardir hipotezi kabul edilmistir.
ikinci hipotez olan besin glvenligi konusunda bilgisayar destekli egitim ile
klasik egitim alan dgrencilerin bilgi puanlari arasinda fark vardir hipotezi
reddedilerek farksizlik hipotezi kabul edilmigtir. Uygulanan bilgi testlerinde
zaman igindeki test ortalamalari degigimlerinde bilgisayar destekli egitim ile

klasik egitim sonuglari agisindan deney ve kontrol grubu birbirine benzerdir.
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Ogretmen araciliglyla kiasik editim alan grup ile bilgisayar destekli 6grenci
kontrollli egitim alan 6drenciler bilgi testlerinde esit basar duzeyi elde
etmiglerdir. Bu bulguya benzer olarak Haapala’ da ¢alismasinda deney ve
kontrol grubu bilgi kazammini 0.48+1.52 istatistiksel olarak anlamsiz
( p > 0.5 ) saptamustir (27). Arastirmaci bu sonucu bilgiye yénelik sorulari
arastirma stresince egitimin icinde entegre edilmesine ragmen, égrencilerin
CD’den elde ettikleri bilgileri motivasyonlarinin azalmasi nedeniyle yeterince
kullanamamalari ve sorularin yanitlanmasinda égrendiklerini tam olarak
yansitamadiklari geklinde agiklamistir (27). Kreisel' in (2004) calismasinda
deney ve Kontrol grubunda bilgi dizeyi benzer bulunmusgtur. Ancak
calisgmanin sonunda Kreisel CD’ nin okullarda beslenme egitimlerinde ilgi
uyandirici, ogrencilerin kegfetmelerini saglayan, dikkatlerini kolayca
cekebilecek etkili bir ara¢ oldugunu ve beslenme egitiminde BDE’ nin erken
dénemde baglayip uzun dénemde etkilerini daha iyi g&sterebilecegdi
sonucuna varmistir ( 44). Literatlirde bu arastirmanin bulgularinin tersi olarak
bilgi degisimi olusturan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak;
Bosworth (1996) addlesanlarda, Block (2000) beslenme diyet
aliskanliklarinda, Hornung (2000) cilt kanseri ile ilgili korunma bilgilerinde,
Yawn ( 2000) astim bilgi diizeylerinde, Reis Riley (2002) alkol kétlye
kullanimi  egitiminde hazirladiklari BDE ile bilgi dlzeylerinde degisim
olusturabilmiglerdir  (12,14,35,88,62). Anderson (1986) ilk6gretim
dgrencilerinde, Mc Lester 1995 yilinda okul 6ncesi cocuklarda, Hariri (1997)
toplumsal dizeyde kullanima agik BDE’ in etkili oldufu sonucunu elde
etmiglerdir  (5,31,48). Hariri’'nin c¢aligmasi, programin etkinligi ve

memnuniyetle ilgili sonuglar kullanicilar igin 6grenmeyi kolaylastirdigini
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gostermektedir (31). Bu caligmada ise; CD ile ¢aligan 6grenciler bilgileri
kesfetmeye baslarken yazilimin kullaniimasi igin gereken veri girigleri ile ilgili
bélimleri, testleri anlayip yanitlama sirasinda egitimleri icin ayrilan
zamanlarinin bir bélimuna kullanmak zorunda kalmiglardir. Egitim stresi bir
ders saati oldujundan bilgisayarla calisan 6drenciler tekrarlarini zaman
nedeniyle istedikleri kadar uygulayamamislardir. Arastirmaci yan tutmamak
i¢in her iki gruba da esit miktarda ders saatinde girigsimleri gerceklestirmigtir.
Bilgi puanlarinin dedismemesi buna bagli olabilir. Deney grubu édrencilerin
CD ile zaman icinde daha uzun sire istedikleri miktarda calistiklarinda bilgi
puaniarina olan etkisinin daha iyi olabilecegi dustntimektedir. Bu kisitlamaya
radmen deney ve kontrol gurubu benzer bulunmustur. BDE en biiyiik avantail
dgrencilere istedigi zaman ve miktarda kendi 6§renme hizlarina gére
6drenme firsati sunmasidir (1,17,21,43,49,87). Yine bu caligmada deney
grubu 6grencileri teknik konulara yénelik soru sorarken, klasik ders alan
gruptaki 6grencilerin egiticilere egitimin icerigi ile ilgili sorular yénelttigi
g6zlenmigtir. Burada CD ile egitimin en blyik dezavantaji bilgisayara konu
ile ilgili soru sorulamamasidir. Ogrenci anlatilanlari kendi algilamalar:
dogrultusunda yorumlamaktadir (1,21,38,43,49,87). Zaman icinde &drenci
laboratuarda CD ile tekrar yaptikca ¢grenme daha iyi gerceklesebilir. Bu
caligmada 45 dakikalik bir zaman diliminde BDE ile egitim alan édrencilerin
besin guvenligine yoénelik bilgi artigi klasik egitime alternatif olabilecek sekilde

ayni duzeyde saptanmigtir. Bu nedenle CD’ nin egitim hedeflerine

ulasabildidi séylenebilir.
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Deney ve kontrol grubu 6grencilerin  6n-test, son-test ve geciktiriimis
son test bilgi puan ortalamalarinin tekrarh dlgiimlerdeki zamana bagl bilgi
degisimlerinin farkh oldugu saptanmig ( F: 20,73, p < 0,05 ) bu sonuca gére
calismanin birinci hipotezi kabul edilmigtir. Bilgi sorularina yénelik farkli
zamanlarda uygulanan ¢ test sonucu arasindaki anlaml farkliigin hangi
zaman periyodundan kaynaklandiginin incelenmesine yodnelik uygulanan
Bonferroni diuzeltmeli eglestiriimis iki ortalama arasindaki farkin t testinde, 6n
test ile son test ve 6n test ile geciktirilmis son test arasindaki farklilik aniamii
bulunurken ( p < 0,05 ), son test ile geciktirilmis son test arasindaki farkhilik
anlamli degildir ( p > 0,05 ). Deney ve kontrol grubunun én test-sontest puan
ortalamalarina yénelik bilgi puani degisimleri 6n-teste gére belirgin gekilde
her iki grupta da artmigtir. Deney grubu geciktirilmig son-testte de bu artigi
strdurtrken, kontrol grubunda son-test puanlarinda azalma saptanmisgtir
(Grafik 1). Deney grubu &grencilerin bilginin kaliciliint 6lgmek Gzere
uygulanan geciktirilmig son testten elde ettikleri puan ortalamalari, kontrol
grubuna gére daha ytksektir. Bu bulgu bilgisayar destekli besin gtvenligi
6drenme paketinin égrencilerin bireysel kontroline dayali olarak &grenci
merkezli 6grenmelerinde etkili olabildigini diigiindiirmektedir.Ogrenciler bilgi
testlerini daha énceden iki kez doldurmalarina ve igerigi bilmelerine ragmen
dugtk puan almiglardir. Bu sonugta beklenen bir durumdur, é3renciler bilgiyi
kullanmadiklari icin unutulmug olabilir. Ayrica bu sonugta aragtlrmacml.n
geciktirilmis son test uygulamaiarini okullarin kapanmasinin yakiastigi
haziran ayinda uygulamasi ile iligkili oldudu dugunaimastar. Ozellikle hava
sicakhginin artmasi, ogrencilerin tatile yakin zamanda bilgi formlarini

doldururken 6zenli davranmamig olmalari da etkili olabilecek bir diger
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nedendir. Her iki grupta da égrenme, uygulanan egitim yénteminin yani sira
édrencilerin konu ile ilgili gegmig bilgileri, ilgileri ve digtncelerinden
etkilenmig olabilir (27).

Deney ve Kontrol grubundaki Ogrencilerin davranig puan
ortalamalarinin tekrarli élgiimlerdeki zamana bagl davranig degisimlerini ve
bu degisimin gruplar arasinda benzer olup olmadigini incelemek amaciyla
uygulanan tekrarli 6lcimlerde iki faktérli varyans analizinde, ¢ farkli
zamanda uygulanan davranis test puanlarinin arasindaki farkliitgin aniami
olmadigi ( F: 0,358, p > 0,05 ), testler arasinda olugan farkliligin iki grupta
benzer oldugu ( F:1,830, p > 0,05 ) deney ve kontrol grubunun zaman
icindeki testlerde davrarug puan ortalamalarn arasindaki farklihgin anlami
olmadigi belirlenmisgtir ( F:1,029, p > 0,05 ) (Tablo 11). Bu sonuglara goére
¢alismanin doért hipotezinden birincisi olan zaman iginde uygulanan testlerde
uygulanan ydéntem gruplari arasinda etkilesim vardir hipotezi davranis
puanlar icin reddedilerek farksizlik hipotezi kabul edilmistir. Davranis
puaniarinin uygulanan yéntem gruplarina gére evren ortalamalari birbirine
esit saptanmistir bu sonuca dayanarak hipotez ¢ reddedilmistir. Uygulanan
davranig testlerinde bilgisayar destekli egitim ile klasik egitim sonuglar
acisindan deney ve kontrol grubu birbirine benzerdir. Ogretmen aracilifiyla
klasik egitim alan grup ile bilgisayar destekli d§renci kontrolll egitim alan
dgrenciler davranig testlerinden esit basari diizeyi elde etmiglerdir (Grafik 2).
Bu calismanin sonuglarina benzer olarak Haapala’ da deney kontrol
grubunun davranig puanlari arasinda farklilik saptamamgtir (27). Ogrenci
merkezli veya 6grencinin segimleriyle yo6nlendiriien egitim katimeilarda

olumlu davranis degisiklikleri olugturabilir ancak icerikte yer alan bilgilerin
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uygulama sirasinda atlanmasina veya vurgulanmadan gegmesine de neden
olabilir (50). Yasam seklindeki beslenme aligkanliklari, kilo kontrold, sigara
kullanimi ve stres yénetimi gibi konulardaki karmagik davranis degisiklikleri,
en daglk kalicilik oranlarini gésterme egilimindedir. Lovato ve Green zaman
gectikge yeni 6grenilmig sagdlik uygulamalarina baghligin azaldifini gésteren
gerileme egrisine dikkati cekmigler, bu keskin azaligin cesaret kirici gibi
gorinmesine ragmen ticari ve kamu hizmetlerindeki standartlaria herhangi bir
programdaki uygulamalarda populasyonun % 20' sinde degisiklik
yaratabilecegini belirtmigler ve bu oranin da basarili bir sonu¢ olarak
dederlendirilebilecedini  vurgulamiglardir.  Davranis  degisikliklerindeki
devamsizlik nedenleri farkli olabilir, fakat birey davranis degisikligine
g6sterecegi uyumu farkl bir zamanda ve farkli bir olusum icinde surdtrebilir
(61).

Deney ve kontrol grubunun egitime yo6nelik geribildirim puan
ortalamalari deney grubunda 87,2 + 11,38, kontrol grubunda 83,9 + 12,17
oldukga yuksek saptanmistir (Tablo12). Ogrencilerin geribildirim puanlari
deney grubunda daha yiksektir. Aradaki fark uygulanan bagimsiz
gruplardaki t testinde istatistiksel olarak anlamli degildir ( p > 0.05).
Caligmanin hipotezierinden dérdincust  olan besin guvenligi egitiminde
deney ve kontrol grubu égrencilerin geribildirim puanlari arasinda fark vardir
hipotezi reddedilerek, aragtirmanin farksizlik hipotezi kabul edilmigtir. Deney
ve kontrol grubundaki égrencilere aldiklar egitimlere yonelik edlenceli bulup
bulmadiklart, besin givenligine yénelik ilgilerini cekip cekmedigi, tekrar béyle
bir egitim almak isteyip istemedikleri gibi sorular yéneltilmigtir. Ogrencilerin

her iki yontemle verilen egitimde de geribildirim puanlari benzer bulunmustur.
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Deney grubu 6grenciler bilgisayarla 6grenmekten ve CD deki Slgimlierle
iliskili geribildirimlerden son derece etkilenmig, 80 barajini agip gegenler
gecemeyip yeniden tekrar edip egitim sonundaki 6dlle ulaganiar motive bir
sekilde egitime devam etmislerdir. Moule (2001) bilgisayar destekli egitimin
dgrenmede daha motive edici oldugu géristnt savunmaktadir (50). Aynt
gbrigli paylasan diger arastirmacilara gére de bilgisayarlar 6grenmeyi
cocuklar icin daha eglenceli, gincel, yénlendirici hale getirebilir (22,23,25).
Bynum da benzer olarak (2002) interaktif video goéruntlleri igeren lise
dgrencilerine yonelik sagligi gelistirme egitiminde &grenci memnuniyetini
yiksek duzeyde saptamistir (16). Bu arastirmada da deney sirasinda CD ile
egitim alan grupta isteksiz 6grenciyle karsilagiimamisgtir. Klasik editimde
egitimci zaman zaman &6grencileri uyarmasina ragmen, CD ile egitim alan
grupta her bir 6grenci kendi ekrani ile ilgilenmis, ilgi bélunmesi ya da
isteksizlik gibi sorunlar 45 dakika stresince saptanmamigtir. Ders sUresince
tum &égrenciler ekran gértntilerine odakli bir sekilde ¢alismiglardir ( EK 12).
Klasik egitim alan 6grencilerin, aragstirmacinin hazirladigi asetat ve notlarla
kendi fen bilgisi 6dretmenlerinin sundudu egitime yoénelik geribildirimleri
yUksek dizeydedir. Aragtirmaci derste 6grencilerin tepegbz ve asetatlara
olan agir ilgi ve sevincini incelediginde egiticinin haftalik klasik derslerinde
asetat kullanmadidini fark etmistir. Béylece klasik egitim yénteminde egitim
alan &grencilere gorsel egitim araci olarak klasik egitim araclari olan
kullanilan asetatlar son derece ilging gelmistir. Ayni sekilde klasik egitim alan
dgrencilere egitimden bir hafta sonra verilen egitim kitapgi§i da égrenciler

arasinda ilgi ile kargilanmigtir. Geribildirim puanlarinin esit ¢cikmasinda bu

faktorler etkili olabilir.
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Deney ve kontrol grubu égrencilerin bilgi-davranig puanlari arasindaki
artiga yonelik iliski korelasyon analizi ile incelenmistir (Tablo13). Deney grubu
6grencilerin én-test bilgi ve davranis puanlari arasindaki korelasyon olumiu
yonde, orta derecede anlamli bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunda ise bu
iligki olumlu, zayif ve anlamsizdir (p>0,05). Deney grubunun bilgi puanlarini
arttirirken 6n-test ve son-testte bilgilerini davraniglarina da yansitabildigi,
kontrol grubu davraniglarina yansitamadi§i séylenebilir. Deney grubu
dgrencilerin son - test bilgi ve son test davranig puaniari arasinda anlamli,
olumlu ve guglt bir iligki varken (p<0,05), bu iligki kontrol grubunda orta
derecede ve anlamsizdir (p>0,05). Deney grubu 6grenciler son test bilgi
artiglanini, davranig puanlarina kontrol grubuna gére daha i
yansitabilmiglerdir. Deney grubu égrencilerin geciktiriimis son-test bilgi ve
geciktirilmis son-test davranig puanlar arasindaki iliski anlamsizdir (p> 0,05),
bu iligki kontrol grubunda olumlu yénde ve gacladr (p < 0,05). Kontrol grubu
6grencilere iki ay sonra yapilan bilgi davranig testlerinde 6§rencilerin
uygulanan dlgimlerde deney grubuna gére edindikleri bilgileri davraniglarina
daha iyi yansitabildikleri saptanmistir. Bu sonugta kontrol grubu égdrencilere
son test olglmlerinden sonra verilen egitim kitapgiginin etkisi oldugu
dusundlmektedir. Hewitt ve arkadaslan ise (2001) kontrol grubunda calisma
kitabi verilen grupla BDE verilen grubu karsilagtirdi§i c¢alismasinda bilgi
puanlarinda gruplar arasinda fark saptamamig, davranig puaniarini
bilgisayar grubunda daha yuksek bulmustur (34).

Ogrencilerin gida zehirlenmesine yénelik deneyimleri ile ilgili verdikleri
yanitlarda, deney grubunun % 20’ si,.kontrol grubunun % 5,7’ si gida

zehirlenmesi gecirdigini ifade etmistir (Tablo 6). Ogrencilerin gida
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zehirlenmesi deneyimleri onlarin bu konuda risk altinda olduklarini ve gida
zehirlenmesi deneyimlerinin oldugunu sergilemektedir. Koruyucu amagh
yapilan saglik egitimleri ne kadar erken dénemlerde baslarsa yetigkinlik
dénemlerinde bu davraniglarin uygulamaya gegirilmesinin de o kadar kolay

gercgeklestigini vurgulamaktadir (35).
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BOLOM V
SONUG VE ONERILER

5.1. SONUGLAR

Calisma sonunda besin guvenligi egitiminde deney ve kontrol
grubunda her iki 6grenme ortaminin da esit olarak etkili oldugu, bilgi-
davranig-geribildirim puan ortalamalarinda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu (p>0,05) saptanmistir. Bu bulgular
sonucunda aragtirmanin Ug¢ hipotezi reddedilerek bilgi - davranig - geribildirim
puaniarina yénelik arastirmanin farksizlik hipotezi kabul edilmisgtir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar bilgisayar erigsiminin oldugu
okullarda BDE’in sagiik egitiminde bir segenek olarak kullanilabilecegini
goéstermistir. Bu goérug klasik egitim yontemi ile BDE arasindaki égrenme
sonuglari bakimindan bilgi- davranig-geribildirim puan ortalamalari arasinda
bir fark belirlenmemesine dayanmaktadir. CD kiasik egitime alternatif arag
olarak dugunulebilir ve klasik egitim kadar iyi dizeyde egitim verebilir. CD
okullarda beslenme egitiminde 63renme sirecini zenginlestirebilir. Ayrica
CD ‘nin 6grenciler icin 6grenmeyi daha eglenceli, heyecanli ve etkili bir hale
doénusgturebilme potansiyeli oldugu da sbéylenebilir. Bununla birlikte
6grencilere CD’nin kullanmak igin daha fazla zaman verilebildigi durumlarda
bilgi ve davranig élciim sonuglari artabilir, cink( bilgisayar 6grenciye istedigi
zaman ve istedigi kadar tekrar etme olana@i sunar. Ayrica BDE yéntemlerin
aktif 6grenci katilimi ve konuyu yansitabilme kapasitelerinin arttirilabilmesi

icin daha uzun slreli girisimlere ve izlemelere gereksinimi. oldugu

unutulmamalidir.
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Besinlerle bulasan hastaliklar ve besin glvenlidi ile ilgili algilamalarin
guclendiriimesi konu ile ilgili kazanilan bilgiler ve égrencilerin besin hazirlama
ile ilgili bireysel davranig beyanlarinin gelistiriimesi ile de iligkilidir. Bu bulguya
dayanarak ilk6gretim ogrencilerine yonelik egitim programlarinin
hazirlanmasinda bu yas grubu igin bilgisayarin ilgi gekici 6zellidi dugtnalmeli
ve bilgisayar destekli saghk egitimi materyali hazirlanmasinin 63rencilerin

ilgilerini, motivasyonlarini arttirici etkisi g6z éntne alinmalhdir.

5.2. ONERILER

Bu calismadan elde edilen sonuglar isiginda okullarda saglik
egitimlerinde bilgisayar destekli editim programiari kullamiabilir.

Degerlendirilmesi yapilan egitim materyali cogdaltilip 6grencilerin
kullanimi icin okullara dagitilabilir, internete yerlestirilebilecek formatta
hazirlanan igerik on-line olarak da yayinlanabilir. Gunumtzde deviet
okullarinda kadrolu okul hemsireleri bulunmamaktadir, bulunan okuliar dzel
okullar ve MEB bagh boéige yatili okullaridir. Bu kurumlarda gérevli okul
hemsireleri uygun yas grubunda, 6grencilerin egitimlerinde bu CD’ den
yararlanabilirier.

BDE egitim materyalinin hazirlanmasinda entegrasyon, 6gdrencinin
etkilesiminin desteklenmesi, vaka caligmalarina dayali gergek yasamia
iligkilendirilmis  6rneklerin  kullaniimasi basgariyr arttiran faktérlerdir.
Ogrencilerin aktif 6grenme dizeylerini arttirmaya  yonelik muitimedya
ortamlarinin  hazirlanmasinda bu faktérlerin  6grenme hedeflerine

ulagtimasini kolaylastiracagi igin géz éniinde bulundurulabilir.
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Ulkemizde ilkégretim &drencilerinin gereksinimlerine yénelik saghk
egitiminde kullaniimak Gzere okullarda BDE materyalleri ktUphanesi
olusturulabilir. Ogrenciler istedikleri zaman bilgisayar dersleri diginda da bu
bilgilere ulasabilir, bilgisayarlardan yararlanabilirler.

Ogretmenler sagdlik egitimi ile ilgili hazirlanan BDE materyalleri
hakkinda bilgilendirilerek duyarli kilinabilir, béylece 6&gdrencilerini bu
materyallere yéneltmeleri saglanabilir.

Bilgisayar laboratuari olan okullarda CD kitapligi olusturulabilir.
Bilgisayar laboratuarlari olmaya okullara kurulmasi icin gerekli ¢caligmalar
yapiimalidir. Béylece dlkemizin her késesindeki ilkégretim okullarina
ulagtirilabilecek bu materyallerle saglik egitiminde standart mesajlarin yer
aldidi egitimde firsat esitligi saglanmig olabilecektir.

Saghk  egitim materyallerinin olusturuimasinda  konunun
uzmanlarindan olusturulacak ekiplerle galigmalar yurttalmelidir. Bu konudaki
calismalar MEB ve Saglik Bakanlig: ilgili kurumlari ile Gniversitelerin igbirligi
saglanmalidir.

Saglik egitim konularinin belirlenmesinde okul hemsgirelerinin
cocuklarin gereksinimlerine yénelik kayitlarindan yararlanilabilir. Fakat
Ulkemizde devlet okullarinda okul hemsiresinin bulunmamasi bu konudaki var
olan bilgileri sinirlandirmaktadir. Okul hemsireleri okullarda yer almalidir.
Gocuklarin gereksinimierine yonelik sadlik diyaloglarini kayit altina almali ve

Ulkemiz igin veri tabani olugturmalidir. Bu konuda gereksinim duyulan yasal

dizenlemeler yapilmalidir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Egitim materyalinin hazirlanmasi sirasinda olugturulan ekibin ulagim
agisindan uzak olmasi geribildirimlerin degerlendirilmesi ile ilgili toplantilari
etkilemektedir. Boylece materyalin hazirlik agamasi ¢ok zaman
tuketmektedir. Ekip Gyelerinin toplantilari icin kolay ulagilabilir olmasi
avantajli olacaktir.

Girigsimlerin uygulama asamalart bahar dénemi sonlarinda
vapiimamalidir. Ogrencilerin ilgileri yil sonu olmasi ve sicaklik nedeniyle
azalabilir.

Bilgisayar laboratuarlari teknik ézellikler yéninden yeterli olsa bile var
olan ekipmanlar girisim sirasinda sorun yaratabilir. Bu konuda yedek
ekipmanlara gereksinim oldugu unutulmamalidir.

Velilerden gerekli izinler alinirken CD ile yapilan egitimin Gcretsiz
oldugu belirtilmelidir. Aileler ticretli oldugunu diigtinerek izin vermeyebilirler.

Bilgisayar laboratuarinda gérevii 6gretmenierin destek vermeleri ve
programlarina aimalari girigsimin basarisinda son derece énemlidir.

Yeni hazirlanacak CD’lerde gercek yasamdan vaka
canlandirmalariyla, bilgi ve testlerle entegre bir gekilde, 6drencilerin saglk
egitiminde problem ¢dzme becerilerinin arttirilacagi, etkilegim giich yiksek
diizeyde CD gelistirme galigmalarina éncelik verilmelidir. Ayrica bu galisma
farkli iki okulda yuritllerek, égrencilerin CD ile calisma stresi uzatilarak,

tekrar olanagi saglayarak uygulanabilir.
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OzZET
BESIN GUVENLIGI KONUSUNDA BILGISAYAR DESTEKLI EGITiM ILE KLASIK EGITIMIN
KARSILASTIRILMASI
Okul hemgireleri saghd gelistirici egitimin ayrilmaz bir pargasidirlar ve bilgisayarlan bu

amagla kullanabilirler. Aragtirma besin givenligi ve besinlerle bulasan hastaliklardan korunma ile
ilgili, ikkégretim 6grencilerine yénelik hazirlanan bilgisayar destekli saghk egitim CD’ sinin klasik
yéntemle verilen egitime gore etkisini karsilastirmak tizere uygulanmis yari deneysel bir alan
calismasidir. Aragtirma “ 6ntest sontest kontrol gruplu desen” kullanilarak uygulanmugtir.
iikdgretim altinct sinifta okuyan toplam 75 6grenci yansiz olarak deney (40) ve kontrol grubuna
(35) atanmustir. Egitim stresi her iki grupta 45 dakikadir. Gruplardaki bilgi — davranig -
geribildirim puan ortalamalari farklarin belirlemek lizere én-test, son-testler girisimden bir hafta
sonra, geciktiriimis son-testler girisimden sekiz hafta sonra uygulanmistir. Geribildirim élgiimieri
girisimden bir hafta sonra bir kez yapilmigtir. Aragtirma Haziran 2003 - Agustos 2004 tarihleri
arasinda gerceklestirilmigtir.

Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin bilgi — davranis puan ortalamalan arasinda
uygulanan tekrarli 6lgiimlerde iki y6nlG varyans analizinde farkin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu (p>0,05) saptanmigtir. Caligma sonunda deney ve kontrol grubunun birbirine benzer
oldugu, her iki 6grenme ortaminin da bilgi ve davranig puanlarinda egit olarak etkili oldugu
saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun egitime yonelik geribildirim puan ortalamalari deney
grubunda 87,2 + 11,38, kontrol grubunda 83,9 * 12,17 saptanmigtir ( t: 1,237, p> 0.05). Bu
¢aligmadan elde edilen sonuglar bilgisayar erigsiminin oldugu okullarda CD’ nin besin gtvenligi
egitiminde klasik egitime alternatif bir - segenek olarak okul hemsireleri tarafindan
kullanilabilecegini g&stermistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar Destekli Saglik Editimi, Bilgisayara Dayali Besin Gdvenligi Egitimi,
Okul Hemgiresi ve CD ile Saglk Egitimi.
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ABSTRACT
THE COMPARISON BETWEEN COMPUTER-BASED EDUCATION AND TRADITIONAL
EDUCATION METHODS IN FOOD SAFETY

School nurses are the unsepareted components of the health promotion education
programs and they can use computers for this goal. This research is a quasi-experimental study
and was carried out for comparing the effectiveness of the health education CD that was
prepared for primary school students about food safety and prevention from food-related
ilnesses with traditional education methods. The research was conducted by using “pre-test,
post-test design with a control group. 75 primary school students were assigned and 40 of them
were representing experimental group and 35 of them were representing control group
neutrally. Education period was 45 minutes for each group. In order to determine of the
knowledge — behaviour the difference student achievement between the groups pre-test, post-
test one week after experiment and delayed post-test eight week after application was applied.
Feedback measurements were made one week after application. Research carried out between
June 2003 and August 2004. The mean score between experiment and control groups students
knowledge and behavio(xr data were analyzed using by two factor repeated measures ANOVA
and the significant differences were not found between the groups (p > 0.05). The mean of the
results about student’s education feedback of the experiment and the control group is 87.2 *
11.38 for experiment group and 83.9 + 12.17 for control group (t: 1,237, p > 0.05). The results
that were obtained from this study revealed that in the schools that have computers, CD can be

an alternative for traditional education method in food safety education for school nurses.

KEYWORDS: Computer Based Health Education, Computer Based Food Safety

Education, School Nurse and Computer Based Health Education.
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EKLER
EK 1: OGRENCILERIN TANIMLAYICI OZELLIKLERINE YONELIK VERI
TOPLAMA FORMU
(FORM 1)
Adi: Cinsiyetiniz: A) Kz B) Erkek
Soyadr:
Diglincenizi en iyi sekilde yansitan cevabi liitfen yuvarlak i¢ine aliniz.
1- Bilgisayar ......cseecc.. kullantyorum;
A) 1-2 yildir
B) 3-5yildir
C) 5 yildan fazla stredir
D) Bir yildan az suredir
2- Bilgisayan ..........ccceeevunne. kullamyorum;
A) glinde 3 saatten ¢ok
B) glinde 1-3 saat
C) haftada birka¢ saat
D) hemen hemen hi¢
3 - interneti kullamyorum: A) Evet B) Hayir
4- Evde kullanabilecegim bir bilgisayarim var . A) Evet B) Hayir
5 - Evde yemek veya 6giin arasi yiyecekler haziriarim. A) Evet B) Hayir
6- Yedigim bir besin yiiziinden hastalandim. A) Evet B) Hayir

(Gida Zehirlenmesi)
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EK 2: BESIN GUVENLIGI EGITIM cD’Si uzMAN GORUSU DEGERLENDIRME FORMU
(FORM 2)

Ekte sunulan egitim CD’ si 11 - 12 yas grubu gocuklara besinlerle bulagan
hastaliklardan korunma ve besin glvenligi egitimi amaciyla hazirlanmigtir. Stresi yakiagik 45
dakikadir. Egitim materyalini igerik, teknik ve &grencilere uygunluk dizeyi agisindan
degerlendirmek icin ekteki formu kullanarak goruslerinizi iletmeniz beklenmektedir. Bu bize
editim materyalinin hedeflere uyguniugunun belilenmesinde katki saglayacaktir. Asagida
sunulan kategorilerde izlediginiz egitim materyalini ve formiarda verilen sorulari
degerlendirerek ilgili stituna (1-10) arasinda puanlayiniz. Onerilerinizi puanlamanin yaninda
ilgili cimleler Gizerine yazarak verebilirsiniz.

Ayirdiginiz zaman ve igbirliginiz icin tegekkir eder saygilar sunarim.

Ogr.Gér. Seyda Ozbicakg

Hedef Populasyona Uygun mudur?

Yas Grubu :
Sinif :  ilkokul : Ortaokul: Lise :
Beceri : Uzman: Ortalama : Disuk:

Oneriler:

igerik Degerlendirmesi | UZMAN GORUSU
(1-10)

1- Egitim hedefleri

2- cerik segimi

3- igerigin sunumu

4- Okuma diizeyi

5- Tekrarlardan uzak olma

6- Dilbilgisi, noktalama, imla
hatalarinin oimamas:

7- Motivasyon diizeyi

8- Etkilesim olusturmasi

9- Geri bildirim icermesi




Teknik Degeriendirme UZMAN
GORUSU
( 1-10)
10- CD igeriginin dizeni
11- Ses
12- Renk
13- Puan gostergesi
14~ Ekran gériinthlerinin okunakhgi
15- Ogrencinin girdi hatalarina
egzamanli uyar
16- Programa son ¢ikilan sayfadan
giris yapilabilme
| [ UZMAN
Egitime Yénelik Dedgerlendirme GORUSD
{ 1-10)

17 - Ogrencinin bilgi diizeyinin
degerlendiriimesi (pre- test)

18- Qgrenciye geribildirim veriimesi

19- Post-test veriimesi

20- Kisisellestirme saglanmasi

21- Yonergeler verilmesi

22- Istenen becerilerin agikga ifade
ediimesi
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EK 3 : OGRENCILERIN BESIN GUVENLIGINE YONELIK KENDi DAVRANISLARINI

DEGERLENDIRME FORMU(FORM 3)

DAVRANIS

Higbir
zZaman

Hemen
hicbir
zaman

Bazen

Hemen
her
zaman

Her
zaman

1- Evde yemekten dnce ellerimi yikarim

2- Cig et Grlnlerinin diger gidalardan ayn
yerde saklanmasi gerektigine eminim

3- Uzerine yiyecek koymadan énce biitiin
ylzeylerin temizlijinden emin olmak isterim

4- Digarida yemek yedigim yerde énce
lavaboya gider ellerimi yikarim

5- St / peynir gibi gcabuk bozulabilecek
besinleri 2 saat iginde tekrar buzdolabina
yerlestiririm

6- Yemeklerden artan besinleri bekletmeden
buzdolabina yerlestiririm

7- Bozulup bozulmadikiarnn antamak icin
besinleri tadanm

8- Az pigmis et Urlinlerini severek yerim

9- Iginde ¢ig et bulunan yiyecekleri tadarim

10- Cig yumurta ve ¢i§ yumurtadan yapilmis
besinleri yerim

11- Okul éniinde satilan gidalar tiketirim

12- Yemeklerin hazirlanmasi ile ilgili
sorumiuluk alinm

13- Uzeri acik olarak satilan besinleri yerim

14- Aligveriglerde besinlerin son kullanma
tarihlerini kontrol ederim

15- Ellerimi yikadiktan sonra kurularim

16- Paketlenmig Grlnleri yemeden énce son
kullanma tarihlerini kontrol ederim

17- Cig et / tavuk/ baliga dokunduktan sonra
elimi yikarim

18- Besinlerin glivenli hazirlanmadiginda
insanlari hasta edebilecegdini digintyorum

19- Yemek hazirlamadan once ellerimi
yikarim

20- Gezilerde ve pikniklerde yediklerime
dikkat ederim.
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EK 4 :OGRENCILERIN BESIN GUVENLIGINE YONELIK BiLGILERINI DEGERLENDIRME
FORMU (FORM 4)Asagidaki sorulara uygun gdrdiigiiniiz (dogru / yanhs ) ifadeyi igaretleyiniz.

F Sorular

Dogru

Yanlis

1- Besin zehirlenmesi olusturabilecek en riskli besinler nemli
ve yliksek protein iceren besinlerdir.

2- Dustik i1sida pigirilen yemeklerden sonra hastalanmak
kolay olabilir.

3- Yumurta, tavuk ve siit Griinlerinde salmonella bakterisi gok
kolay Ureyebilir.

4- Besinlere bulagmis bir bakteri her 10 - 30 dk. Iginde iki
katina ulasir.

5- Bakterilerin besinlerin tzerinde gogalabilmeleri igin uygun
isi vé nem olmasi gerekir.

6- Besinlerin hazirlanmasi ve saklanmasinda yapilan
yanhsliklar 6nemli degildir. Pisirilince mikroplar yok olur.

7-Cig etlere dokunduktan sonra ellerimizi yikamadan baska
bir besini tiketmek riskli bir davranig degildir.

8- Kiifli besinleri tiketmekte herhangi bir sakinca yoktur.

9- Hepatit-A viristi yemek hazirlayan Kisilerin ellerini
yikamamas! sonucu bulagir.

10- Besinlerle bulagan hastaliklardan korunmanin en iyi yolu
ellerimizi yikamaktir.

11- Besinleri hazirlayan kigiler saghkh degil ise hastalik
bulagtirabilirier.

12- Besinlerin tizerine dkstirmek veya hapsirmakia hastalik
bulagsmaz.

13- Capraz bulagsma ¢ig yenen besinlere ¢ig et ve tavuk
sularinin bulagsmasi ile olugur.

14- Kesme tahtasinda ¢ig et parcalandiktan sonra ayni tahta
salata malzemelerini hazirlamak igin kullanilabilir.

15- Aksam yemeginden arta kalan besin sabaha kadar oda
isisinda beklediyse tehlikeli degildir, yenebilir.

16- Okula goturdugumiz yiyecekler ( peynir / stt / sosis vb. )
iki saatten fazla bekleyecedi icin glvenli sayiimaziar.

17- Piknige ya da okula giderken segecegdimiz besinlerin et /
st Grtnlerinden olmamasi gerekir.

18- Seyahat aninda farkli mikroplarla karsilasacagimiz icgin,
i@ besinleri her zamankinden daha dikkatli tiketmeliyiz.

19- Uzeri acik olarak saklanan ya da bekletilen besinlerde
capraz bulasma riski vardir,

20- Temiz olarak gorilen bir ylizeyde ¢iplak gbzle
| géremedigimiz mikroplar olabilir.

21- Bir ¢ok bakteri tiremek ve ¢ogalmak icin nemli, karanlik,
proteinden zengin, sicak yerleri tercih eder.

22- Tahil iceren besinler (Kraker-biskivi) bakterilerin geligimi
icin gereken nem ve oksijen yetersiz oldugundan okulda ve
piknikte glivenle yenebilir.

23- Taze peynir yenmesi sonucu Brucella hastaligina
yakalanma riskimiz daha azdur.

24- En glvenilir besinler annelerimizin hazirladigi
sandviclerdir.

25- Konserve kutular disa dogru bombelesmis ise Botulizm
riski vardir tiketiimeyip atimahdir.
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EK 5:OGRENCILERIN ALDIKLARI EGiTiMi DEGERLENDIRME FORMU
(FORM 5)

Asagidaki ifadelerden size en uygun olani yuvarlak icine alarak isaretieyiniz.

= £ SE cE
TE @mE 8 BE E=
g & ¢ 32 rE
1 2 3 4 5
1- Egitimde verilen bilgiler yeterli dizeydeydi. 1 2 3 4
2- Besin gtivenligi konusunu égrenirken keyif 1 2 3 4 5
aldim.
3- Bu egitimden ¢ok sey égrendigimi 1 2 3 4 5
dagtndyorum.
4- Ogrenirken kendimi gok akif hissettim. 1 2 3 4 5
5- Ogrendiklerimin besinlerle bulagan 1 2 3 4 5
hastaliklarin dnlenmesinde etkin olduguna
inaniyorum.
6- Besin glivenliginin ilkelerini uygulayabilirim. 1 2 3 4 5
7- Besin glvenligi ile ilgili calismak ilgimi 1 2 3 4 5
cekti.
9- Okuida bu konuyu 6gdrenmek cok zevkliydi. 1 2 3 4
10- Besinlerimi bakterilerden koruyabilmek igin 1 2 3 4 5
bir cok sey yapabilecegime inaniyorum.
11- Ogretim yéntemi gok sikiciydi. 1 2 3 4 5
12- Tekrar buna benzer bir editim almak 1 2 3 4 5

isterim.
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EK 6 : AILE BiLGILENDIRME VE iZiN FORMU ( FORM 6 )
Sayin Veli

Okul gocuklarina besinlerin glvenli bir gsekilde hazirlanip tliketiimesi igin gereken bilgi
ve aligkanliklarin kazandinimasina yonelik bir egitim planianmigtir. EGitim materyali olarak
bilgisayarda kullanilacak bir CD geligtirilmigtir. Caligma okulun bilgisayar laboratuarinda bir
ders saati siresi iginde her Gdrenciye bir bilgisayar dugecek sekilde yapilacaktir. Ogrenci
kendisine verilen CD’i kullanarak besinlerin giivenli hazirlanip tiiketiimesi ile ilgili 6grenme
hedeflerine ulagmaya caligacaktir. Ogrencilere egitim 6ncesinde ve sonrasinda bir bilgi
degeriendirme testi uygulanacaktir.

Test sonuglan aragtirmaci tarafindan incelenecek, testlerde &grencilerden kimlik
bilgileri alinmayacaktir. Calisma sirasinda birka¢ resim cekilebilecek ancak resimlerle
ogrenci isimleri iligkilendiriimeyecektir. Calisma sonucunda yayinlanacak raporda kisisel
bilgiler yer almayacaktir.

Bu calisma ile o6grencilere ydnelik bilgisayara dayal saglk egitim programlar
hazilanmas! ¢abalanna igik tutulmas: hedeflenmigtir. Ogrencilerin bu programi (CD)
kullandiklar stre icinde hem egleneceklerini hem de besinlerle bulasan hastalikiar ve
korunma konusunda bilgilerinin artacadt inancini tagiyorum. Ogrencinin bu calismaya
katilabilmesi icin gereken izin belgesini doldurmanizi rica ederim. Saygilarimia.

Odr.Gér: Seyda Ozbigake!

Cocugumun bilgisayara dayali besin gilivenligi editim programina katiimasin

o Kabul ediyorum.

¢ Kabul etmiyorum.

NV IS oot r e eraeeees

.....................................................................
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EK 7 : GORUSLERI ALINAN UZMANLARIN LISTESI

Prof.Dr. Zuhal Bahar DEUHYO Halk Sagh§ Hemsireligi AD.

DEU Egitim Fakdltesi Bilgisayar ve OgretimTeknolojileri
Dog¢.Dr. Eralp Altun Egitimi Bélima

Dog¢.Dr. Sitheyla Ozsoy EUHYO Halk Saghd Hemsireligi AD.

Yrd.Dog.Dr. Candan Oztirk | DEUHYO Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Hemgireligi AD.

Yrd.Dog.Dr. Hilya Hamurcu | DEU Egitim Fakultesi

l
'Yrd.Dog.Dr. Riksan Cehreli | DEU Onkoloji Enstitiisii Beslenme Uzmani

|
I

Yrd.Dog.Dr. Tirkan Ginay | DEU Tip Fakiitesi Halk Saghgi AD.

Yrd.Dog. Dr. Ozlem Gencer | DEU Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi AD.

Ar.Gor.Arkun Tatar EU Edebiyat Fakdltesi Psikoloji Bélim

Necdet Onogiu Mustafa Sik likégretim Okulu Fen Bilgisi Ogretmeni
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EK 8: KULLANILAN VIiDEO GORUNTULERI iGIN ALINAN iZiN BELGESI

PENNSTATE e b iroresEm

S Henderson BIOg.

The Pennsylvania State University
University Park, PA' 16802

Penn State Nutrition Center
College of Health and Human Development

To whom it may concern:
This Ietter in to confirm that I am giving written permission for Seyda Ozbicakei to use the
“Students Serving it Safe” CD-ROM as a reésource to be used in her thesis.

Sincerely yours,

Dr. Claudia K. Probart, Ph.D., RD,, L.D.
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EK 9: ARASTIRMANIN UYGULANABILMESI IQIN iL MiLLi EGiTiMm MUDURLUGUNDEN
ALINAN iZiN BELGESI

TOC0
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
SAYT :B.30.2EGE.0.A1.00.00/4 5O Bomova/IZMIR
KONU: Uygulama izni- 24./03/2004

' HEMSIRELIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

ILGL: izmir Valiligi Il Milli Egitim Médtrligi nin 19/03/2004 tarih ve 9792 sayili yazimiz.

Enstitiimiiz halk sagh# hemsgirelifi anabilim dali doktora ogrencilerinden $eyda
OZBICAKCI min “Besin Giivenligi Konusunda Bilgisayar Destekli Egitim Ile Klasik Egitimin
Karﬂlastmlmasf’ konulu tezine Izmir Ili Narlidere Mustafa $ik Hkdgretim Okulu, Narhdere
Tiksgretim Okulu ve Konak flcesi Seker Mevhibe lkagretim Okulunda 01/04/2004-30/05/2004
taribleri arasinda uygulama yapmast Izmir Valiligi Il Milli Egitim Modarlagii nin ilgi yazist ile
uygun gorilmuigtir,

Rilgilerinizi ve s6z konusu uygulamamn yapilarak ilgili midirliige bildirilmek Gzere
sonucundan enstitiimtize bilgi verilmesi hususunda gereini arz ve rica ederim.

@,Q
Prof Dr.Cemal ERONA

MUDUR

L .
GW la
. & IGQ
>,
E.OHEMSIREL I
Ka Yaz; l;lue‘:sEKOKuw
Yt Tarify

: 4 O b
Kaynt No 2
TS —2 69
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EK 10: DENEY GRUBUNDA KULLANILAN EGIiTIM cD’ si
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EK 11 : KONTROL GRUBUNDA KULLANILAN EGITiM KITAPGIGI
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EK 12 : DENEY GRUBU OGRENCILERIN EGITiM ANINDAKi GORUNTULERI
—— s
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K 13: KONTROL GRUBU OGRENCILERIN EGITIM ANINDAKI GORUNTULERI
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OzZGEGMiS

1966 yili izmir dogumlu olan Seyda Ozbigakgi, 1976 yilinda Buca GCakabey
lIkokulu’'nu, 1980 yilinda Buca Ortaokulu’nu bitirmis, 1983 yilinda Buca Lisesi'nden
mezun olarak Ege Universitesi (E.U) Hemsirelik Yuksek Okulu’nda egitimini
strdirmis ve 1987 yilinda mezun olmustur. 1988-1993 yillar arasinda Dokuz Eylul
Universitesi (D.E.U) Arastirma ve Uygulama Hastanesi Nérosirurji kliniginde
calismis ve 1989-1992 yillari arasinda DEU Saglik Bilimleri Enstitust Halk Saghg:
AD’linda Yuksek Lisans egitimini tamamiamigtir. 1993-1994 yillari arasinda ayni
hastanede Supervisor Hemsire olarak, 1994-1995 yillari arasinda Enfeksiyon
Kontrol Hemsiresi olarak ¢alismis, 1995-1996 yillan arasinda ise DEU Hastanesi
Hemsirelik Direktérligtinde Bashemsirelik ve Kalite Koordinatérluga gérevlerini
yuratmastir. 1996-1998 yillan arasinda DEU Saglik Bilimleri Enstitlisi Hemsirelik
AD.’li Hemsirelikte Yonetim Yiksek Lisans egitimini tamamlamigtir. 1996-1999
yillari arasinda DEU Hemsirelik Yiksek Okulu'nda arastirma gérevlisi olarak
caligmistir. 1999 yilindan itibaren DEU Hemsirelik Yuksek Okulu’nda 6gretim
goérevlisi olarak gérev yapmaktadir. Ayni yil EU Halk Saglhigi Hemsireligi AD’ da
doktora egitimine baslamistir. Hemsirelikle ilgili yurt icinde ve yurt disinda cesitli
kongre, sempozyum, seminer, workshop ve kurslara katiimistir. 1998 yilinda
“International Course on Management Leadership in Nursing” ve 2001 yilinda “
Caring in Multicultural Society” konulu workshoplara katilmigtir. Turk Hemsireler
Dernegdi ve Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dernegi, lzmir Cagdas Hemsirelikte
Aragtirma Gelistrme Dernedi Gyesi olup 2000-2002 yillari arasinda THD izmir
Subesi yonetim kurulunda goérev almistir. Yabanci dili ingilizcedir. Evlidir ve

Serhat'in annesidir.



