153130

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

T.C.

EGE UNIVERSITESI

FARKLI SPOR BRANSLARINDAKI SPORCULARIN ATILGANLIK
iLE

BEDEN ALGISI ILiSKiSi

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dalr

YUKSEK LISANS TEZI

Hazirlayan

Ozlem ALAGUL

Danigman

Yrd. Dog. Dr. Ferudun DORAK

[zmir-2004



DEGERLENDIRME KURULU UYELERI

(Adx Soyad) (Imza)

Bagkan
(Damiyman)

Do Dr. Birol e T W 4 W

Uye

Uye

Yiiksek Lisans Tezinin Kabul Edildigi Tarih: ....... 16.08.900. ..o,



ONSOZ

Insan viicudunun egitiminin dnemli bir parcasi hareketle saglanir. Sportif
basar; bedensel performans, zihinsel performans ve psikolojik performansin
toplamidir. Kisinin sahip oldugu fiziksel yapi, ona yapacagi spor dalinda, o spor
dalimin gereksinim duydugu fiziksel Ozelliklere gore zaman zaman dezavantaj,
zaman zaman da avantaj getirebilir.

Ayn1 zamanda bireyin saglikli ve verimli olmasini etkileyen nedenler arasinda
psikolojik faktorlerin giderek 6nem kazandig bilinmektedir.

Spor ortamu iginde birey kendi yeteneklerini ve bagkalarnin yeteneklerini
tanmimayl, esit kogullarda yarmgmayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarm takdir
edebilmeyi, kazandifi zaman miitevazi olabilineyi, Bagkalarma yardim etmeyi,
dogayla ve zamanla yarigarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1

" 6grenir. Toplumda bazi bireylerin iligkilerinde daha giiven verici olduklarini, duygu
ve diiglincelerini rahat bir gekilde ortaya koyduklari goriiliir. Bu bireylere, bu
Ozelliklerinden dolayr atilgan bireyler denilmekte ve diger kisiler tarafindan
kendilerine saygt duyulmaktadir. Bireyin atiganligini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlardan biri bireyin bedenini nasil algiladigidir. Bu ¢aligmanin
amac1, sporculanin atilganlik ve beden algilan arasindaki iligkiyi inceleyerek, bu
konu ile ilgili yapilacak galigmalara 151k tutmaktr.

Calismamin gergeklesmesinde bana yardimer olan damigman hocam Yrd.
Dog. Dr. Ferudun DORAK’a, galismamda bana her zaman yardimini esirgemeyen
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BOLUM 1.
GiRIiS VE AMAC

Bireyin davramslarmin temelinde onun gereksinimleri yatmaktadir. Insan
fizyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini gidermek igin bir takim
davraniglarda bulunur ve sosyal yasamin geregi olarak c¢evrelerindeki bireylerle
iletigime geger. Biitiin iletigimler diger kisinin #izerinde bir etkiye sahip olma ve
kiginin duygu, distince, ilgi ve isteklerini dogrudan ve igtenlikle iletebilmesi
temeline dayanmaktadir. Ancak. bir toplumun iginde yastyor olmak kigilerin toplum
kurallan1 gergevesinde kendi 'haklanm, digérlerininkini ihlal etmeden savunmasini
gerektirmektedir. Toplumsal kurumlar okul, aile, yasalar, din gibi Ggeler bazen
kisinin toplumun kural ve beklentileri dogrultusunda kendini ifade etmesine neden
olabilmektedir(Alberti R.,Emmons M., 2002). Baz: bireyler bu iletisim siirecinde
etkili olurken bazilan1 da etkisiz kalir. Liberman ve arkadaglan (1978), her giin
kargilagilan kigisel sorunlarin bir kismimin, bireylerin duygularimi ya da ilgi ve
isteklerini iletmede bagarisiz olmalarmdan kaynaklandigini belirtmektedirler (Kaya
Z.,2001).

Insan iligkileri, problem ¢bzme, program gelistirme, kariyer gelisim
becerileriyle ilgili egitimler ve ¢aligmalarin dnemi tekrar tekrar gdsterilirken, insan
ve toplum iglevlerine yardim eden diger beceri alan arastirmalan da gereklidir. Son
zamanlarda - 6nemi kabul edilen atilganlik beceri c¢aligmalar1 da bu alanlardan
biridir(Sahiner B., 1994). |

Insanin kendisinden ¢ok toplumla iliskisi degerlendirildiginde kisiler aras:

iliskilerine 6zgiin bir iletisim bicimi sergiledigi goriiliir. Iste bu noktada atilganhik,
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kigiler arasi iligkilerde faklilagmis bir iletisim bigimi olarak kendini gdsterir. Bu
iligkiler sorgulandifinda baz: bireylerin iliskilerinde daha giiven verici olduklarim,
duygu ve diislincelerini rahat bir sekilde ortaya koyduklar goriiliir. Bu bireylere, bu
ozelliklerinden dolayr atilgan bireyler denilmekte ve diger kigiler tarafindan
kendilerine sayg: duyulmaktadir (Kaya Z., 2001).

Kuskusuz bireylerin yagamlari boyunca sosyal iligkilerinde onlarin atilgan
olup olmamalarmm etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Kisilerin kendi beden
algilarindan sagladiklart doyumun bu faktdrlerden biri oldugu diisliniilmektedir(Ugur
G., 1996).

Bu ¢alisma, farkli spor branslarindaki sporculann atilganlik diizeyi ve beden
algisindan sagladiklari doyum arasindaki iliskiyi incelemek ve.konu ile ilgili bundan
sonra yapilacak galigmalara yarar saglamak i¢in yapilmistir.

Birinci boliimde atilganhk baslig1 altinda, tanimlar1 ve davramsg bigimleri yer
almaktadir. Ikinci olarak, beden algist baghg altinda, bilesenleri ve bireylerdeki
ozellikleri bulunmaktadir.

Calismanin ikinci bolimiinde, aragtirmada kullamilan arag, gereg ve
yontemler agiklanmstir.

Calimanin iiglincli boliimiinde, farkli spor branglarindaki sporcularin
atilganlik diizeyleri ve beden algisi1 puanlarimi hesaplamaya yonelik olarak
hazirlanmug olan 6lgek ve envanterden elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Dérdiincii boliimde ise konuya iliskin tartigma yer almaktadir.

Beginci ve son boliimde ise sonug ve Oneriler yer almaktadir.



1.1.ATILGANLIK

1.1.1.Atilganhik Kavram

Kapikiran (1994)’ 1n belirttigine gore; kisiler aras: iligkilerde bireyin kendini
one ¢ikarma diizeyi kendisiyle ve c;evresiyle ne kadar bangik oldugunu da gosterir.
Bati toplumlari genellikle iligkilerde rahat olmanin ve atilgan bir bigimde
davranmanin yaran iizerinde 6nemle durmaktadir (Kaya Z., 2001).

Phelps ve Austin (1997)’ in belirttigi gibi; atilganlik kavram olarak ilk ortaya
ciktiginda, daha ¢ok, hos olmayan veya gii¢ durumlart bagka insanlan ezmedeﬁ ve
ezilmeden gogiisleyebilmek olarak anlagilmistir ( Sahin N., 2001).

Atilganlikta temel anlayis kisilerin kendi istediklerini diledikleri gibi
yapmalan degil esitligi gozetmeye ¢aligmalandir (Goriis Y., 1999).

“Assertiiz,eness” sOzciligii i¢in gesitli yazarlar, bazt tammlar ileri sﬁrmﬁslérdir.

Langrish (1981:72), Oxford Ingilizce sbzliikte “assertive” sdzciigiiniin
karsihigiin; “the action of stating positively” olumlu ifade edilen eylem, “declaring
or claiming”; agik¢a sGylemek veya iddia etmek oldugunu bildirmistir (Ar1 R., 1989).

Wolpe (1969:61), ilk yazilarinda assertive davranisin, az-gok saldirgan
davramg1 ‘da igerdigini fakat atilgan davramgtaki saldirganlifin dostga, sevgi dolu,
kaygidan uzak bir saldirganlik oldugunu yazmigtir(An R., 1989).

“Assertiveness” kavraminin giiniimiizde kullanilan tammim Alberti ve
Emmons (1970) yapmistir. Alberti ve Emmons, atigan kisiyi (assertive person);
acik, esnek, diger insanlarla gergekten ilgili fakat ayn1 zamanda kendi haklarim da iyi
bilen kisi olarak tanimlamiglardir(An R., 1989).

Ayni zamanda Alberti ve Emmons(1976) atilganlig “kisinin en fazla kazangh

cikacak sekilde hareket etmesini, anlamsiz kaygiya sahip olmadan kendi kendine



ayakta durabilmesini, bagkalarinin haklarimi ¢ignemeden kendi haklarini ifade
etmesini mimkiin kilan” bir ¢esit kisilerarasi iligki bigimi  olarak
tanimlamaktadirlar(Ugur G., 1996).

Voltan (1980 b:23), “assertiveness” sozciigiiniin Tiirkge’de tam kargiliginmin
bulunamadigmm belirterek; iddial, girigken, kendini ortaya koyan sdzciiklerinin
“assertiveness” sOzcigiiniin bir kismini kargiladigini bildirmistir. “Assertiveness”
sozciigii Tiirkge’de “atilganlikla” kargilanmaktadir (Ari R., 1989).

Jakubowski ve Spector ile Wolpe’den aktanildigma gore atilganlik, bireylerin
baskéianna saygili davranmalari kadar duygu, inang ve fikirlerinin de dogrudan ve
igten anlatimini igermektedir. Bundan anlagilacafi gibi atilgan olan insan, ne
saldﬁgan bireyler gibi cevresindekileri kirar, kiiciik diistiriir, ne de ¢ekingen bifeyler
gibi kendini kiigiik goriir. Atilgan davranig, kaygi disinda tiim duygulann diger
insanlara uygun bir bicimde iletimidir (Sahin N., 2001).

Lange ve Jakubowski (1978) ise atilganligi, “bagkalarinin haklarim ihlal
etmeden dolayl, diiriist ve uygun yollarla diigiince, duygu ve inanglarini ifade etmek
“i¢in ayakta durma” olarak betimlemislerdir(Ugur G., 1996).

Galassi ve Galassi (1978) ile Gambrill ve Richy (1975) tarafindan atilganlik
tek bir kigilik Ozelligi olmaktan gok 6grenilmis, duruma 6zel bir dizi sdzel ve szel
olmayan davraniglar driintiisli olarak formiile edilebilecegi; ¢ok yonliililk anlayigina
uygun olarak bazi 6geleri kapsayacag1 seklinde belirtilmektedir. Bu 6geler, bireyin
davranigsal, durumsal ve kigisel iligki boyutlarnﬁ icermektedir(Kaya Z., 2001).

Lawrence(1985) e gore atilganlik, sosyal yeterlige katkida bulunan bir
beceridir(Sahiner B., 1994).

Eisler ve Frederikson(1980) a gore atilganlik, bireyin fikirlerini ve isteklerini

dogrudan ifade etmesidir($ahiner B., 1994).



Tegin (1990) atilganligi, sosyo kiiltiirel agidan ele almig ve bireyin haklarim
savunmasi, bir istekte bulunmas: veya istegi reddetmesi, olumlu duygular kadar
olumsuz duygular da ifade edebilmesi, ¢evresindeki bireyleri davranigsal, kisisel ve
durumsal boyutlarda degerlendirmesi olarak tamimlamistir(Dorak F., Tungel Z.,
1999).

Bandura (1963), atilganlig1 kisinin kendini ifade edebilme yetenegi olarak
tanimlamustir (Goriis Y., 1999).

Baer (1976) atilganlig, bireyin kendi secimlerini yapmasi, kendisi i¢in uygun
bir gekilde ayaga kalkmasi, “ben varim” diyebilmesi ve yasam igin ayafa
kalktiginda, bagkalariun haklarin: ¢ignememis olmalidir (Kaya Z., 2001).

Mauger ve Adkinson (1980) tarafindan atliganllk, kisinin insanlara karsl
olumlu tutumlar gostererek, onlann haklarim g6z dniinde bulundurarak kendi goriis
ve duygularim ifade etmesinden ortaya ¢ikan davramg bigimi olarak tanmimlanmigstir
(Kaya Z., 2001).

Atilganlik, insan iligkilerinde egitligi gbzeten ve gereksiz endiselerden
armmig bir bigimde, kendi ¢ikarlarimiz  dogrultusunda hareket edebilmemizi,
kendimizi savunabilmemizi, duygulanmiz: diiriistge ve rahatlikla ifade edebilmemizi
ve bagkalarinin haklanm ¢ignemeden, kendi haklarimizi kullanabilmemizi olanakli
kilan bir davranig bi¢imidir, seklinde de tanimlanabilmektedir (Sahin N., 2001).

Smith(1975)’e gdre atilganlik, bir bireyin herhangi bir insan iligkisine saglikli
katilim igin temel bir yaklagimdir. Bu yaklasim insanlar arasinda bir giiven, sicaklik,
yakinlik, sevgi ve sevecenlik gibi baglarin olugmasina ve bireylerin kendilerini ifade

edebilmelerine olanak saglar(Kogak Torucu B., 1994).



Atilganlik, bireylerin kiimelerde verimli bir bigimde ve birbirlerine dayanarak
islev gérmesi igin gerekli bir grup sosyal becerileri tanimlamak igin kullanilan bir
kavramdir (Sahin N., 2001).

Ladd ve Mize (1983), atilganligin ¢ok boyutlu bir yaklagimla 6l¢iilmesinin bir
ihtiyag oldugunu bildirmislerdir (Kaya Z., 2001).

Kendimiz hakkinda konusma yetenegimiz, eskiden nasil oldugumuz, nasil
yagadigimiz ve bagkalarinin da kendileri hakkinda aym sekilde rahat¢a konugmalarini
saglama yetenegi atilganlik igeren sosyal becerilerdir. O halde atilganca davranma,
baskalarina kars1 haklarimizi savunmak veya bagkalarinin bizi manﬁa etmesini-
engellemekten daha fazla bir seydir. Sosyal baglamda atilgan olmak, bir bagka kisiye
kim oldufumuzu, ne yaptigimizi, ne istediéinﬁzi ve yasamdan ne bekledigimizi'
iletmektir (Sahin N., 2001).

Kiper (1984), bireyin kendi g¢ikarlanini korumasi igin kaygiya kapilmadan
duygularim1 agikg¢a anlatabilmesi ve bagkalarimin haklarim kabul ederek, kendi
hakkini kullanmasini saglayan her davranig: atilganlik olarak tanimlamistir(Dorak F.,
Tungel Z., 1999).

Bireyin kendi kendine kars1 atilgan olmas ise, bireysel dnceliklerini agiga
kavugturmasi, uygun segimler yapmasi ve smira gelindiginde “hayir” diyebilmesidir
(Sahin N., 2001).

Mauger(1984) atilgan davramsi; kisinin ilgisinin, duygusunun ve goriisiiniin
ifadesi olan amag yoOnelim!i davramig, saldirgan davrami ise; bagkalanna zarar
verme, yaralama veya digerlerinin haklarim1 anlamada yetersiz kalma niyetinde olan
davraniglar olarak tanimlamigtir (Kaya Z., 2001).

Rimm ve Masters(1979) atilgan davramgin, diristliigii ve diisiincelerin,

duygularin agik¢a ifade edilmesini igeren, sosyal olarak ta uygun olan kisileraras:



davranis oldugunu belirtmislerdir. Aym1 zamanda atilgan davranigta diger insanlarin
duygulart ve yasamlarmi saglikli, mutlu siirdiirip stirdiirmedikleri dikkate
alinir(Sahiner B., 1994).

Galassi ve Galassi(1977)ye gore atilgan davramg duruma 6zgii, kismen birkag
bagimsiz davramim simiflarindan olugan &grenilmis beceridir($ahiner B.,1994).

Atilganlik insanlarin yasamlariyla ilgili bireysel tatmin duygularina, hem de
bagka insanlarla olan iligkilerin niteligine olumlu katkilarda bulunur (Sahin N.,
2001).

Atilgan davramig bigimi insan iligkilerinde esitlifi gézetir ve gereksiz
endiselerden armmig bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimiz: diiriistge ve rahatlikla ifade
edebilmemizi ve Dbagkalarmin haklarim ¢ignemeden, kendi haklanmz
kullanabilmemizi miimkiin kilar.

Bu 6geleri daha aynntili ele alirsak;

Insan iligkilerinde esitligi gozetmek, ilgili insanlan esit gormek, zayif olan
tarafi kigisel giicle donatarak gii¢ dengesini saglamak ve herkesin kazanmasini
miimkiin kilmaktir.

Kendi ¢ikarlan dogrultusunda hareket etme; kariyer, iligkiler, hayat tarzi,
zaman programlama ile ilgili kararlar verebilme; sohbetler baglatma ve etkinlikler
planlama, kendi diisiincesine giivenme; hedefler belirleme ve onlara ulagmak igin
caba gosterme; insanlardan yardim isteme ve sosyal etkinliklere katilma anlamina
gelmektedir.

Endige duymadan kendini savumﬁak, hayir diyebilmeyi, zaman ve enerji ile
ilgili smurlar koymayi, -elestirilere, kiigiimsemelere ve ofke krizlerine tepki

gostermeyi, bir fikri ifade etmeyi, desteklemeyi veya savunmay: kapsar.



Duygulan diiriistce ve rahatlikla ifade etmek, kargit bir gorisii dile
getirebilmek, ofkeyi disa vurmak, arkadashk veya ilgi gostermek, korku veya
endiseyi kabul etmek, spontane davranmak ve biitlin bunlarin hepsini rahat¢a yapmak
demektir.

Haklanim kullanmak ise, bir vatandag, bir titketici, bir orgiit yada galigma
grubu iiyesi veya sosyal olaylara gériig belirtmek igin katilan bir katilimec1 olarak
degisiklik i¢in ugrag vermek, kendinin ve bagkalarinin haklarina yapilan saldirilara
tepki gdstermektir.

Bagkalarinin  haklarini ¢ignememek, kisisel hedeflere, baska insanlarin
-elegtirilerine maruz kalmadan, onlara zarar vermeden, onlan korkutmadan ve
manipule etmeden ulagmak anlamini faslmaktadlr.

Bu tanumun biitiin 6geleri tekrar biraraya getirildiginde, atilgan davranmanin
diger insanlara da deger veren olumlu davranislar biitlint oidug'u g6rﬁlébilir.
Atilganlik hem kigisel tatmin duygusuna hem de diger insanlarla olan iligkilerin
niteligine olumlu katkilarda bulunacaktir(Alberti R., Emmons M., 2002).

Atilgan davramsin biitlin ¢agdas tamimlarindaki anahtar 6ge, duygularn
uygun ifade edilmesidir. Ancak, bu tarz bir davramm ortaya gikarmaktaki yetenek,
durumsal ipuglarinin dogru ayirtedilmesine, etkili karar verme becerilerine ve de
kisilerarasi kabule deger davranigin yayilimmna baglidir(Sahiner B., 1994).

Lazarus (1973) atilgan davramigi, bireyin haklarina sahip ¢ikmasi esasina
dayanan “duygusal ozgiirliik” ilkesi ile agiklamaktadir. Bu ilke, bireyin haklarim
bilmesi ve haklarini korumak igin eyleme ge¢mesi seklinde tanimlanabilir(Dorak F.,
Tungel Z., 1999). Aym zamanda atilgan davranigin birbirini tamamlayan doért ozelligi
oldugunu belirterek, bu 6zellikleri $6yle stralamgtar:

1. Hayir diyebilme yetenegi



Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi

Olumlu ve olumsuz duygulan ifade edebilme yetenegi

Bir davrams: baglatabilme, siirdiirme ve sona erdirebilme yetenegi(Sahin N.,
2001)

Alberti ve Emmons (1998)’ de atilgan davramsm on 6nemli 6zelligini soyle

siralamustir (Sahin N., 2001):

1.

2.

8.

9.

Kendini ifadeye dayanur.
Bagkalarinin haklarina sayg1 gostermektir.

Diiriistliiktiir.

. Dogrudan ve kesindir.

Bir iligkide, ilgiii her iki tarafin egitligine ve yararina giidiimliidiir.
Duygularn, haklarm, gergeklerin, goriislerin, ricalarnin ve smmirlarin soze

dokiilmesidir.

Tletilmek istenen ileti igin gz temast, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve

viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil dis
Ogelerden yararlanmilmaktadir.
Evrensel degil, kisiye ve duruma uygundur.

Toplumsal sorumluluk iistlenmektir.

10. Insamin dogasinda yoktur, dgrenilir.

1.1.2.Atilganlik Eylemini Olusturan Ogeler

Atilgan davranigin sistematik olarak gozlenmesiyle, birgok davranig bilimcisi

atilganlik eylemini olusturan 6gelerin var oldugu sonucunu ¢ikarmugtir. Bu 6geler

sOyle siralanabilir(Sahin N., 2001):



Goz Temas:: Kisiler arasi iligkilerde, iletisim kurulan kisinin dogrudan gdézlerine
bakmak genellikle “sana ve senin anlattiklarina énem veriyorum™ iletisini s6zsiiz
bigimde diger kisiye iletir. Karsidaki kisinin yliziine bakmadan ve gbzleri kacirarak
konugmak ise o kigide kendisine deger verilmedigi duygusu doguracag: i¢in iligkiyi
zorlagtiracaktir. Ote yandan ¢ok 1srarly bir bakig, konusulan kisiye rahatsizlik verir.
Ayrica gbz temasi kiiltiirel bir degiskendir. Bir ¢ok kiiltiire]l grubun, konusan kigilerin
yasina ve cinsiyetlerine gore degisen kurallar1 vardir. Yine de g6z temasinin 6nemli
oldugu agiktir. Kargidaki insana, arada bir bagka tarafa da bakarak, sakin bir bigimde
ve gbzleri kagirmadan bakmak konusmay: 6zel bir duruma getirir, karsidaki insanla
ilgilenildigini, ona sayg: duyuldugunu gosterir ve sOylenmek istenen seyin etkisini

arttirir.

Viicut Durusu: Kigiyle konusurken dogrudan dogruya onun yiiziine bakilir. Dik
oturulur, eger ayakta duruluyorsa dik durulur. Onunla ilgilenildigi ortaya konur.
Omuzlan biiziip oturmak, daha ¢ok gekingenligin, ayakta kaykilarak oturmak ise
karsidaki kisinin dikkate alinmadiginin ifadesidir. Bir konusmada oturmak veya
ayakta durmak gii¢ gbstergesi olabilir. Uzun boylu bir yetiskin ile kiigiik bir cocuk
konusurken eger yetigken oturmayr veya ¢Omelmeyi akil edecek kadar diigiinceli
davranirsa, aralarindaki iletigimin kalitesinde ve ¢ocugun isteklilifinde bir artig

gdzlenir.
El ve Viicut Hareketleri: Uygun jestler ile sozciiklere eslik etmek, iletiye agikhik ve

sicaklik katar. Gereginde fazla el kol igaretleriyle konusmak etkili olmaz; iletiyi alan

kisinin dikkatinin dagilmasina neden olabilir. Ancak hi¢ jest kullanmamak, iletiyi
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yavan yapabilir. Aynt zamanda, dogal bir bigimde yapilan el ve kol hareketleri ,

konusmacinin agik, 6zgiivenli ve dogal oldugunu gésterir.

Yiiz Ifadesi: Davranisin atilgan olmas: icin yiiz ifadesiyle yollanan iletinin uyusmasi
gerekir. Eger kisi ofkesini dile getirmeye ¢aligirken giiliimstiyorsa bu ¢aba sonugsuz
kalmaya mabkumdur. Ancak bilimsel aragtirmalar sonucunda yiiz ifadesi ile
duygularin Ortiismediginin saptandify; insan diisiincesinin duygu ve yiiz ifadeleri

arasindaki baglantiy1 engelledigi, etkiledigi ve yonlendirdigi belirtilmektedir.

Ses Tonu: Etkili bir iletigsim i¢in uygun bir ses tonu kullanmak ¢ok 6nemlidir. Fisilt1
seklinde, tekdiize bir ses istenileni anlatmaya nasil yetmezse, bagirmak da diéer
kigiyi savunmaya iter. Atilgan birey konugurken kendine gilivendigini ileten, ancak

iistlinliik kurmayan bir ses tonuyla konusur.

Zamanlama: Saglikli bir iletisim uygun ortam ve zamani gerektirir. Bu ikisinin en iist
diizeydeki uygunluk halini aramak gerekir. Duraksama, atilganlifin etkisini
azaltacagindan, genellikle kendiliginden anlatim amag olmalidir. Fakat uygun bir -

zamani segmede yarg1 gereklidir.

Dinleme: Bu davrams 6gesi belki de tamimlanmas: ve degistirilmesi en zor olan
Ogedir, ancak belki de en 6nemli 6Zesidir. Atilgan dinleme yapan bir insan, diger
insanlarla etkin olarak ilgilenir; dinleyerek diger insanlara saygisim belli eder. Etkin
dinleme becerisine sahip bireyler, bir kimsenin ilettigi sozlii iletilerin arkasindaki

sozel olmayan iletileri de anlayabilir. Ko6tli dinleyicilik ise yanlis anlamalara,
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sOylentilere, insanlarin kizginlagmasina, ¢atismalara; en azindan bosa zaman

harcanmasina, iletisimsizlige ve sagirlar diyaloguna yol agar.

Igerik: Ne sdylenildigi dnemliyse de, nasil sdylenildigi, yani iletinin iletilme bigimi
¢ok daha énemlidir. Bu nedenle, iletiyi yollarken karsidaki kigiyi savunmaya itmeden
bireyin kendisini ifade etmesi gerekmektedir. Digerlerini kii¢iiltmek, asagilamak

gerekmez (saldirganlik); duygular ifade ederek daha dogal olunabilir (atilganlik).

1.1.3.Atilganhk Bicimleri
Bilim adamlan atilganlik davramginin degisik bigimlerinden s6z ederler.

Temel Atilganlik

Atilganligin bu bigimi, inan¢larimzm, duygulanimizin ve diistincelerinizin,

Empatik Atilganlik (kendini bir bagkasinin yerine koyabilme)

Atilganlifin bu bigimi, etkilesimde oldugunuz kisiye kars: duyarli olmaktir.
Genellikle iki agamas1 vardir: Birincisi, karsidakinin i¢inde bulundugu durumu ve
duygularini anlamak; ikincisi ise, kendi hakkimzi da kollayan bir bigimde, bu
anlay:si dile getirmektir.

Daha Onceki Atilean Davranislar: Basamak Olarak Kullanma

Karsimzdaki kisi sizin temel atilganlik davramisimza tepki vermedigi ve
haklanmz1 ¢ignemeye devam ettigi zaman uygulanir. Atilgan davranigimzin dozunu
arttirirsaniz ve hatta biraz resmilesirseniz, duygularimz ve isteklerinizi birkag kez
basit ve net bir bigimde dile getirdikten sonra, son soziiniizii sOyleyebilirsiniz.

(http://www bilkent.edu.tr).
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1.1.4.Cekingen, Saldirgan, Dolayh Saldirgan Ve Atilgan Bireyler

Her gilin karsilagilan kisisel sorunlamn bir kismi, bireylerin duygularini
anlatma, ya da ilgi ve isteklerini kendileri i¢in O6nemli olan bireylere iletmede
basarisiz olmalarindan kaynaklanmaktadir. Eger kisilerin duygularimi iletme
becerileri yeterli degilse, gereksinimlerini kargilamakta giigliik ¢ekeceklerdir(Kogak
Torucu B., 1994).Bireylerin duygusal, fizyolojik ve sosyal gereksinimlerini
kargilamak i¢in kullandiklar1 degisik iletisim bigimleri onlarin davranis Sriintiisiinii
olusturur: Kisilerin duygu ve diigiincelerinin .ifade ederken ii¢ temel davramigta
buluhdukian sOylenebilir. Bu davranis bigimleri bir spektrum iizerinde bir ugta
cekingenlik, diger ugta saldirganlik ve ortada atilganlik olmak iizere
yerlestiﬁlebilir(Dorak F., Tungel C., 1999).

Insan iginde yasadig1 toplumla, fizyolojisiyle ve duygusal ozellikleriyle bir
biitlindiir. insamin gerek ruhsal, gerek toplumsal olarak saglhikli diye
siniflandirabilecek davramig Ozellikleri gOsterebilmesi igin, kigiler arasi iletisim ve
etkilesiminde bazi1 6n kosullara gereksinimi vardir(Yilmaz S., 2000). Alberti ve
Emmons (1970), her kiginin iginde bulundugu bir durumla ilgili olarak, nasil
davranacagim segebilme yetenegine sahip oldugunu belirtmiglerdir. Eger kiside agin
kendini tutma tepkisi gelismigse, duruma uygun tepkiyi secemeyecegini ileri
stirmiiglerdir. Diger yandan kisinin tepkileri saldirganlik olarak gelismigse, o kisi
diger insanlar1 incitmeksizin amdglarim1 gergekléstirememektedir.

Alberti ve Emmons (1970), bu diislinceye dayanarak ii¢ ¢esit davranig

biciminden s6z etmiglerdir.(Sahin N., 2001).
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Cekingen davramg (nmon-assertive behavior): Kisinin kendi haklarindan
vazgecmesi, diger bir ifadeyle kisinin kendi haklarinin elde etmekten kacinmasidir.

Saldirgan davrarniy (aggressive behavior): Kiginin diger kisilerin haklarim
kabul etmemesi, digerlerinin haklarini reddetmesidir.

Atilgan davramg (assertive behavior): Kisinin kendi ve diger kigilerin

haklarim kabul etmesidir.

1.1.5.Cekingen Bireyler

Cekingen davranig kiginin kendi haklanindan vazgegmesi, diger bir ifade ile
kisinin kendi haklarini elde etmekten kaginmasidir (Dorak F;, Tungel Z., 1999).

Cekingenlik olumsuzluk igeren bir davfams oriintiisiidiir. Cekingen bireyler
amaglarina ulagamazlar, g‘ereksinimlerini karsilamakta giiglitk ¢ekerler. Bu ﬁedenle
de ¢ogu kez ya 6fkeyle ya da yetersizlik kaygisiyla da doludurlar (Sahin N., 2001).

Cekingen tipteki yaklagim iginde olan kisiler; duygu, diisiince, inang gibi
kendine Ozgli unsurlari ortaya koymada yetersizdir; haklari bagkalan tarafindan
¢ignendiginde buna karsi koyamaz ve kendini savunamaz. Insanlarla olan
iligkilerinde kaygili ve sikintilidir. Bagkalarinin kendisi adina segim yapmasina izin
verir, kendi istek ve duygularim ortaya koymak yerine, gevresindekilere kargi
koyamazlar. Bu davranig igindeki kisiler; gogu kez ya eksiklik kaygisiyla ya da
Ofkeyle doludurlar(Kogak Torucu B., 1994).

Cekingen bireyler kendilerini caresiz, gligsiz, kisitlanmus, endigeli
hissederler. Ozgiivenleri azdir ve duygularini nadiren dillendirirler. Bagka insanlarin

glidiimiinde hareket ettiklerinde rahattirlar. Hatta higbir zaman inisiyatif kullanmay:

istemedikleri sGylenebilir. Bir aziz/ azize gibi yasadiklarindan kendilerine acirlar ve
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nigin hi¢ kimsenin onlar1 bu ¢ileli yasamdan kurtarmadiklanimi diigliriip dururlar.
Cekingen bireyler diinyayla iligkilerini, yalnizca ¢ekingen kalmak iistiine oturturlarsa
ve bagka insanlarla iletigim kurmazlarsa saghklarinin bozulmasi, agin kilo alma veya
vermeleri ya da alkol ve uyusturucu bagimliligy sik goriillen durumdur ($ahin N.,
2001).

Cekingen bireylerin davraniglarinda temkinli, genelde algak bir ses tonuyla
konusan bireyler oldugunu ifade edilmektedir. Alberti ve Emmons’tan aktarildigina
gdre bu bireyler; sorunlardan kagma, kendi duygularina O6nem vermeme ve
dusuncélenm acikca ifade etmeme ya da bunlardan kaginma ozellikleri
gostermektedirler. Bagkalarini incitmektense kendilerini incitmeyi- yeglerler (Sahin
N., 2001).

Cekingen bireylerin 6zellikleri su sekilde belirtilmektedir($ahin N., 2001):

Bu b.ireyler baskalamia fazlasiyla bagimli olup karamsar ve kadercidirler,
kendilerini higbir zaman iyi bulmazlar, mikemmeliyet¢idirler. Yeni durumlardan
agin tirkerler, siirekli okulu, igi birakmaktan s6z ederler. Kendilerini siirekli olarak
elestirirler. Herkesin kendilerinden iistiin olduklanna inamirlar. Siirekli bir asagilik
veya istiinliik kompleksi igindedirler. Yalmizdirlar. Yakin ve derin duygusal iligkiler
kuramazlar. Kendilerini = sevilmez olarak goriirler, esneklikten uzaktirlar: -
Bagkalarindan farkli seyler yapmaktan rahatsizdirlar. Yanliy yapmaktan ve
bagarisizliktan korkarlar. Kendilerinden utanirlar, hayat1 yasamaya degersiz bulurlar.
Bagskalarinin hayatlariyla ya agir ilgilenirler ya da hig ilgilenmezler.

Bir bagka yazar da g¢ekingen bireylerin tipik olarak sosyal durumlarda
bagkalariyla iletisim kurarken biraz gii¢liik ¢ektiklerini, utanga¢ olduklarini; bu

yetiskinlerin gogu yeniyetme gibi tehdit edici olmayan ve rahat ortamlarda dahi sik
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sik kendilerini tutuk, kaygili hissettiklerini ve sdzciik bulma sikintis1 gektiklerini
belirtmektedir.

Yine bagka bir yazar, ¢ekingen bireylerin “yasam ¢ok zor, her sey beni
korkutuyor, diger insanlar benden onemli ve benden daha iyi; bu yiizden onlan
memnun etmeliyim ya da Oyle gérﬁmneliyim” bi¢iminde genel tutuma sahip
olduklarini; bu bireylerin tipik davramglanm ise sabirli, yumusak bagli, algak
goniillii, aciz, beceriksiz, kendini suglayan, kendini gsteremeyen, dalavereci olarak
ifade etmektedir.

Ote yandan baskili ve otoriter ana-baba tutumuna maruz kalan gocugun
sessiz, uslu, nazik, diirlist ve dikkatli olmasina karsiik kiiskiin, silik, gekingen,
kolayca bagkalanmh etkisi altinda kalabilen, agirt hassas bir yapiya sahip
olabilecegini belirtirken, Rutter’in arastirma bulgularina dayanarak otoriter tutumun
gdcugun Oz-saygism azalttigina ve ice kapamkliga yol acabilecegine igaret
edilmektedir (Sahin N., 2001).

Alberti ve Emmons(1970)’ a gore; ¢ekingen bireylerin 6zsaygisi diisiiktiir ve
hemen hemen biitiin sosyal olaylarda kendinde gereksiz kaygiya yol agar(Sahiner B.,
1994).

Cekingen tipin genel 6zellikleri §6yle saptanmugtir (Sahin N., 2001):
Cocukluktan gelen i¢sellesmis mesajlar:

1. Sessizligi koru.

2. Tebessiimii koru.

3. Sikayet etme.

4. Kizgmlik, cezalandinlabilir bir sugtur. Duygular tehlikelidir.
5. Yetkililerin soyledigi sey dogrudur.

6. Benim goriislerim 6nemsizdir.
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7.

8.

Hi¢ kimse beni dinlemez.

Barge1 ol.

Belirginlesen yetisken iletigim stili:

1.

2.

7.

8.

Gruplarda verilen yazil1 bilgiyi benimseme.
Yersiz giillimseme, asirt kibarlik veya yaltaklik.
Iletisimde duygu ifadelerinin yoklugu.
Etkilesimleri baslatma korkusu.

Ofkeyi hissetme veya ifade edememe.

- Istedigi seyi bilmeme veya s6ylememe.

- Duygulara uzak, baglantis1 olmayan izlenimleri ifade etme.

Bi'reysel'katklmn degeri iizerine endise.

Viicut dili iletigimleri:

L.

2.

3.

6.

Ozgiivenin olmamasi.

Degisimden kagmak.

. Yalvarma.

Gevgek, yavan bir ses tonu.
G6z kontad1 kurma ve siirdiirmede zorluk.

Kisisel alanina bagkalarinin izinsiz girmesine izin verme.

Bagskalarindan gelen olumsuz tepki bigimleri:

1.

2.

Varligindan haberdar degildir hatta varligini unutur.
Goriigleri kolayca kafadan silinir.
Kiigiimseme.

Hep yukanida gezinme.

. Kolayca maniple edilir.

Edilgenligi zayiflik olarak yorumlanir,

17



7. Az saygi gosterilir.
Liderlik stili:
1. Bagimsiz olarak karar veremez.
2. Yonetimde konsensiis hatalar1 yapar.
3. Vizyon giicﬁm'iﬁ bir anlamini baglayici bulur.
4. Giiglii duygu ifadesiyle kolayca etkilenir.
5. Grup liyeleri arasindaki ¢atismayi hafifletmeye calisir,
6. Duygulardan uzaklasacak gibi goriiniir.
Uzerinde durulacak noktalar:
1. Oz-saygiy1 kurma, kendisini sevmeyi 6grenme.
2. Bireysel haklara inanma.
3. Sorumlulukla kars:1 karsiya gelme cesaretinden haberdar olma.
4. Saklanmadan, kendisinin ve bagkalarinin duygularini dinleme.
5. Ussal olmayan istekleri reddetmeyi 6grenme.
6. Baski altinda kararindan dénmeme, bireysel sinirliligs siirdiirme.

7. Viicudunu dik tutma; sabit ses tonuyla, sakin konusma.

1.1.6.Saldirgan Bireyler

Atilganlik ve saldirganlik arasinda 6nemli farkliliklar vardir. Cogu insan
atilganligy saldirganligin zekice bir bigimi olarak algilar. Bazilar1 ise onun kibar
saldirganlik oldugunu distintirler. Oysa saldirganlik ve atilganlik, farkli diirtii ve
amaglar igeren tamamen degisik iki davramg bigimidir. Atilganlik duygu, inang¢ ve
dusiinceleri aciklama becerisidir ve diger bireylerin 6zel alanlarina saldirmaksizin
agik, diiriist ve dolaysiz bir bigimde ortaya ¢ikar. Saldirgan davranis ise digerlerinin

pahasina kendini gerceklestirmektir. Saldirgan bireyler bagkalarinin  bireysel
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haklarin1 dikkate almazlar; bu nedenle de bu bireylerle iletisim kuran bireyler
kendilerini incinmis, kiigiik diigiiriilmils ve intikam alintig hissederler(Sahin N.,
2001).

Saldirganlik insanlara ya da nesnelere zarar vermeyi ya da onlan incitmeyi
amaglayan 'davran1$lar ya da tepkiler olarak diiglinlilebilir. Hatta Hartip’tan '
aktarildigina gore diigmanca saldirganltk ve aragsal saldirganlik adi verilen
kavramlar arasinda bir ayinm daha yapilmaktadir. Diigmanca saldirganlifin amaci
bir bagka kisiyi vurma ya da alay etme gibi eylemlerle incitmektir. Aragsal
saldlrganllgm hedefi, genellikle birinin elinden bir nesneyi ¢ekip alarak bir amaca
ulagmaktir (Sahin N., 2001).

Séldlrgan tavr1 benimsemis olan bﬁeyler; konugma ve tavirlarinda kendilerini
yiiceltir, bagkalanm suglar ve kiigilk goriirler. Bagkalar1 adina se¢im yapmakta
sakinca gormez, kolayca tehdide yt’nielif, karsllanndaki insanlarin duygularmi g6z
oniine almazlar. Insanlarin davramiglarinm  bir bagka ozelligi de “tepkici”
olmasidir(Kogak Torucu B., 1994).

Saldirgan bireyler, insanlar1 agagilamaktan ve yanliglar yiizlerine vurmaktan
kaginmayacak kadar agik davranirlar. Onlar, her durumda diger insanlara kendilerini
cok berbat hissettirmeyi basarirlar; yine onlar, her kosulda bir sekilde kendilerinin
iyi, digerlerinin ise iyi olmadigim1 amimsarlar. Bu bireyler ¢evreleriyle iligkilerinde
saldirgandirlar; yani istedikleri amaglara ulagmak, gereksinimlerini kargilamak igin
bagkalarm kiigiik gorme, dikkate almama egilimi gosterirler. Saldirgan bireyler,
belki o an igin gereksinimlerini karsilayabilirler, ancak gevrede istenmeyen bir kisi
durumuna diisebilirler (Sahin N., 2001).

Saldirgan bireylerin genel tutumu §6yle dzetlenmektedir: “Hayatta her sey zor

ama ben O6nemliyim ve mutlulugumu ya da bagarimi engelleyecek herkese zarar
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verebilirim.” Bu bireylerin tipik davraniglart despot, bencil, saldirgan, duygusuz,
incitici, dogrucu, Onyargili, suglayici, cezalandinct ve kuskucu olarak
siralanmaktadir (Sahin N., 2001).

Fray, atilganlik ile saldirganlik arasinda ¢ok hassas bir ayirim oldugunu
belirterek bu ayirim §0yle agiklamigtir:

Atilganlik; karg: taraftakilerin ve g¢evrenin engellemelerine karsin, istenen
amaca ulagincaya kadar siirdiiriilen davramglar olarak kavramlagtirilabilir. Atilgan
kisinin bu tutumu diger insanlara karsi olumlu bir tutumdur.....Saldirgan davranis;
diger insanlara kars1 diigmanlik duygular ve tutumlar olarak ortaya Qlkar. Saldirgan
davranigin amaci, diger insanlara saldumaktir ve diger insanlar iizerinde gli¢
kullanmaktrr (Ozodagik M., 1989),

Saldirgan bireylerin ozellikleri ¢ok boyutlu olarak incelenmis ve asagidaki
belirlemelerde bulunulmusfur (Séhin N., 2001):

Cocukluktan gelen i¢sellesmis mesajlar:

1. Kendiniz igin ayakta durun.

2. Geligin.

3. Oradaki zor bir di diinyadr.

4. Eger bir seyi istiyorsaniz onun igin savagin.

5. Bilyiik erkekler ve insanlar aglamaz.

6. lyi olumsuzlan ve riskli olumlular ifade edin.

7. Teshirden sakinin, incinme olasiligini ifade edin.
Belirlenen yetigken iletigim stili:

1. Bagkalarini suglama.

2. sesin yiikselmesi.

3. Hagin ve keskin ses tonu.
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4. Kizgin, keskin ve odaklanmis goz kontag.
5. Siirekli elestiri, dogma, miizakere etmede bagarisizlik.
6. Agiz siklig.
7. Siirekli bagkalarin1 yorumlama.
Viicut dili iletigimi:
1. Urkiitiicii bir bigimde gelecege giivenme.
2. Kirmizi bir yiiz.
3. Bedensel tansiyon, yiiksek tahrik.
4. Sikilmig yumruklar,
5. Gerilmis kaslar.
6. Nefesleri tutma ve yapay nefes alip verme.
7. Isaretlenmis parmak.
8. Diger insanlarin smirlann istila etme.
Bagskalarindan gelen olumsuz tepki bigimleri:
1. Korkaklik.
2. Cekince.
3. Genglik atesiyle saldirganca davranis stili.
4, Istenmeme ve gerek duyulmamayi hissetme.
5. Kiigiilmiis ve degersiz hissetme.
6. Fiziksel siddet olasihif1 ile tehdit edilme hissi.
7. Sinirlarinin istila edildigi hissi.
Liderlik stili:
1. Otoriter.
2. Yetki gocertmede basarisizlik.

3. Gruba giivenme beceriksizligi.
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4. Miizakere etmede goniilsiizliik.
5. Korku nedeniyle iiyelerden maksimum katilimi saglayamama.
Uzerinde durulmas: gereken noktalar:
1. Empati olugturma.
2. Cezalandirma korkusu olmaksizin bagka birine goriiglerini ifade etmeye izin
verme.
3. Insanlara giivenmeyi ve deger ermeyi 6grenme.
4. Incinme olastifini ifade etme.
5. Hatay1 kabullenme ve 6zrii s6yleme.
6. Sesi-azaltma.

7. Onlar patlama noktasina ulagmadan, yagadiklan duygulan ifade etme.

1.1.7.Dolayh Saldirgan Bireyler

Pek ¢ok yazar insan davramsglarnim g¢ekingenlik, saldirganlik ve atilganlik
olmak iizere ii¢ temel kategoride inceleme egiliminde olmakla birlikte atilganlik
egitimiyle ilgilenen bazi profesorler de “dolayh saldirganlik veya manipulatif” olarak
adlandirdiklan dérdiincii bir kategoriden de soz ederler. Bu yazarlar saldirgan
davraniglarin g¢ogunun edilgen eylemlerden olustufunu ve saldurgan davramigm
muhataplar ile yliz yiize gelmekten kagindigint sdylerler. Bu eylemlerin bazen gizli
ve kurnazca yapildigini, bazen de ¢ift anlam tagidigint belirtirler. Bu tarzin tipik
Ozelliginin ise giiler yiizlli, arkadas¢a ve 1limli yaklagmak ve sonra arkadan
bigaklamak ya da yavagca mahvetmek oldugunu ifade ederler (Sahin N., 2001).

Dolayli saldirgan bireyler amaglarina ulagmak igin hile, bastan ¢ikarma ve
kullanma yoOntemlerine bagvururlar; bu bireyler bazen kendilerini sevimli ve

beceriksiz olarak gdsterirler; ancak dfkelendikleri zaman intikam almak igin ¢esitli

22



hilelere bagvururlar; bunu son derece dolayli yollardan yaptiklarindan, 6fkelerini

yonelttikleri kimseler onlarin kendilerine ofkelendiklerini bile

anlamayabilmektedirler (Sahin N., 2001).

Dolayli saldirgan bireylerin genel dzellikleri soyledir (Sahin N., 2001):

Cocukluktan gelen i¢sellesmis mesajlar '

1.

2.

5.

6.

Ben degersizim.
Herkes bagkadur.
Kimseye giivenme.
Ben suglu olmaliyim.
Duygular saklanmalidur.

Onlar beni almak niyetindeler; 6nce onlar alin.

Belirginlesen yetigkin iletigim stili:

1.

Sevdigi seyin etrafinda donilip dururlar; gergek istedigi seyi nadiren
tanimlarlar.

10322 66

“Ben” kisi zamirinden kagimirlar; “biri”, “onlar”, “pek ¢ok insan” kullanirlar.
Istedikleri seyi baskalarina yaptirmanin bir araci olarak sucu kullanirlar.

Gergek duygulardan ve giidiilerden kagarlar.

. Kesin karar vermek zordur.

Kendi yOntemlerini kabul ettirmek i¢in tehdit, 6vgii, dokunakli s6z, vaatler

kullanabilirler.

Viicut dili iletigimleri:

1.

2.

Sabit yiiz ifadesi; genellikle giilme veya siritma.
Gozleme, az bagiglama.
Degisiklik.

Tatli s6zle ikna etme.
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5.

6.

Bireysel sinirhiliklan degistirme.

Hatalarin saklanmasi gerekliligi.

Baskalarindan gelen olumsuz tepki bigimleri:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

Ihtiyatlik.

Kusku.

Tuzaga diisme duygusu.
Igerleme.

Aptalca, budalaca veya basit fikirli hissetme.

 Giivenli olmamaya kizgin olma.

Durdugu yeri asla bilmeme, kafa karigtirma.

Liderlik stili:

L.

6.

7.

Politik davranma.

Oyun oynama, insanlar1 kurglilama.

Giig oyunlari.

Sahte agiklik ya da yonetimin demokratik stili.
Bilgiyi saklama.

Grubun goriig ve diigtincelerini sahiplenmekten hoslanmama.

Ya 6diil ya da cezay: segme.

Uzerinde durulacak noktalar:

Ozdeger duygusu gelistirme.

Gegmise ait sugluluk mesajlartyla bag etme.
Sorumlulugu iistlenme ve “ben”i kullanma.
Bireysel 6ncelikleri agikca ifade edebilme.

Kendini ve bagkalarim sevme.
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1.1.8.Atilgan Bireyler

Insanlara ve durumlara tepki vermenin bagka bir yolu da atilganliktir. Bu
davranig bigimini temsil eden bireyler duygularini agikga ifade ederler. Ancak bunu
saldirgan bireyler gibi kiric1 olmadan yaparlar, Gorils ve arzularim dolaysiz olarak,
aninda ve diiriistge belirtirler. Kendileri ve bagka insanlar icin iyi ve olumlu
diigliniirler. Bagkalarinin duygu ve haklarina saygi duyarlar. Atilgan bireyler bir
durumu degerlendirip ne yapacaklarina karar verdikten sonra bunu korkusuzca
uygularlar. Atilgan bireyler i¢in kendilerini ifade etmek ve kendi kararlarini vermek,
kaybetmek veya kazanmaktan daha Onemlidir. Her® zaman amaglarina
ulagmayabilirler; ancak atilgan davranmis olmak, bu bireyler i¢in sonuglarindan daha
degerlidir. Bu kimseler baskalarina olumlu veya olumsuz bir gey sdylesinler, bunu
digerlerini incitmeden yaparlar (Sahin N., 2001).

Atilgan yaklagim; Alberti ve Emmons(1976)un belirttigi gibi; haklarint
yadsimadan kiginin kendi haklarini koruyabilme yolu olarak gelistirilen bir gegit
kigileraras: iligkiler bigimi olarak tamimlanir. Saglikl iletisimin temeli olarak kabul
edilen atilganlik, kisinin duygu, ilgi, diisiince ve isteklerinin dogrudan, igtenlikle ve
agikca anlatimin igerir(Kogak Torucu B., 1994).

Atilgan bireyler diger bireylerin haklar1 oldugunun bilincinde olan, bunun
yaninda kendi haklarim da bilip, diger kigilerin haklarim ¢ignemeden kendi haklarim
kullanabilen bireylerdir (Sahin N., 2001).

Atilgan bireye iligkin olarak asagidaki ifadelere yer verilmektedir (Sahin N.,
2001):

Atilgan birey, benlik saygisindan bir sey kaybetmeden, hata ve olumsuz
Ozelliklerini kabul ve dogruluguna inandifi konuda israr edebilir. Grupla olan

iligkilerinde kendini igten duygulariyla, yapmaciksiz olarak anlatabilir. Zorbalik ve
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fiziksel giice dayanan davraniglar gostermez. Fiziksel olmayan diismanlik ve
saldirganhik duygularini agikca ifade edebilir. Diger bireyleri higbir neden yokken
kiigiik diigiirme ve cezalandirma icin firsat kollama davramisinda bulunmaz. Diger
bireylerin kendisi agisindan uygun olmayan dileklerini istediginde rahatlikla hayir
diyebilir.

Fensterheim ve Baer(1975)’e gore; atilgan kisi soézler ve hareketler
araciliftyla kendini ifade etmede 6zgiir hisseder, diger bireylerle dogrudan ve agik¢a
iletigim kurabilir, hayatla aktif uyum saglar, olaylan anlamaya ¢alisir. Bundan dolay:
kazansa da kaybetse de birey 0zsaygisini kaybetmez(Sahiner B., 1994).

Fensterheim ve Baer(1976), kisi ne denli kendi basina ayakta durabilirse ve
kendine saygisi olursa, kiginin Ozgiiveninin o denli geliséceginj belirtmigler ve
atilganlikla 6zgiiven arasindaki iliskiyi soyle agiklamiglar:

Atilganlik=0Ozgiiven

Bu esitligi tek yonlii degil de, birbirlerini etkileyen karsihkh iliski halinde
diiginmek daha dogru olacaktir, Bir bagka deyisle atilganlik O6zgiiveni
etkileyebilecegi gibi, 6zgiivende atilganh etkiler.

Atilgan kigi; kendini gelistirir, duygularnim agikg¢a disa vurur, dzgiivenlidir ve
bundan otiirii istedigi amaglara kolaylikla ulasir ve kendini daha iyi gelistirme

olanagini elde eder(Kogak Torucu B., 1994).

1.1.8.1.Atilgan Bireylerin Haklan
Atﬂganhk kavrami, her bireyin temel haklar oldugu diigiincesine dayanir ve
atilgan davranigin amaci; bireyin, digerlerinin haklarim ¢ignemeden, kendi insanca

haklanni kullanabilmesidir.

26



Atilganca davranmak ig¢in kisilerin kendilerine izin verme sinirlari neyin hak,
dogru ve adil oldugu hakkindaki fikirleri tarafindan belirlenmistir. Haklart hakkinda
gercekei olmayan bir fikre sahip olmak, kisileri digerleri tarafindan yonlendirme
pozisyonuna koyabilir.

Bireysel atilgan haklari, {izerine gliven, sefkat, sicaklik, yakmlik ve sevgi gibi

insanlar arasindaki olumlu iligkilerin kuruldugu bir yapidur.

Langrish, bireyin s6z konusu haklarm asagidaki gibi siralamigtir(Sahin N.,

2001):

e Bireyin kendi- davramiglarini, diislincelerini ve duygularini yargilama, bunlar
uygulama ve sonuglarina katlanma sorumlulugunu {istlenme hakki,

» Bireyin davramglarin1 gerekgelendirecek bir neden veya &ziir géstermeme hakki,

e Bireyin bagka bireylerin sorunlarimi ¢dzmeye iligkin bir sorumlulugu olup
olmadig konusundaki kendi kararim: yargilama hakk,

o Bagkalan onaylamasa da bireyin kendi fikrini degistirme hakki, Hata yapma ve
bundan sorumlu olma hakki,

e “Bilmiyorum” deme hakki,

e Bagkalariyla bag etme iligkilerine girmeden énce onlarn iyi niyetinden bagimsiz
olma hakki,

. Karar verirken mantikli olmama hakki,

e “Anlamuyorum” deme hakki,

e “Beni ilgilendirmez” deme hakki,

e Baskalar1 sagma bulsa da bireyin bir fikrine sahip olma ve bu fikri savunma
hakki,

¢ Olumsuz bir durumdan gikayet¢i olma hakk,
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e Bireyin bagkalarindan daha basaril: oldugunda &giinme hakki,

Baskalar1 bireyin basarili olacagina inanmasa da tekrar tekrar deneme hakki.

Fernsterheim ve Baer’den aktarildigina gore, atilgan bireylerin dort temel
Ozelliginden s6z edilmektedir (Sahin N., 2001):

1. Atilgan birey, kendini ortaya koymada kendini bagimsiz hisseder. Soz ve
davramiglaniyla “Bu benim. Bunlar benim diisiindiiklerim, hissettiklerim ve
isteklerimdir” diyebilen kisidir.

2. Atilgan kigilikte, farkli diizeylerdeki insanlar, istedigini elde etmek igin
cabalar, isteklerinin kendiliginden gergeklesmesini beklemeyip, onlart kendi
cabasiyla gerg:ekiestirmeye caligir.

3. Atilgan birey yasamim ydnlendirmede etkin rol oynar. Istedigini elde etmek
icin cabalar. istekierinin kendiliginden ger¢eklesmesini beklemeyip, onlar kendi
cabasiyla gergeklestirmeye galigir.

4. Atilgan bireyin 6z-saygis1 yiiksektir ve 6z-saygisini kaybetmeyecek bigimde
davranir. Her zaman kazanamayabileceginin de farkindadir ve kisitliliklan oldugunu
kabul eder. Her zaman tutarli ve ¢abalidir.

Atilgan bireylerin “yagamak giizel, ben herkes kadar onemliyim ve herkes
gibi benim de mutlu ve basarili olmaya haklarim var” bigiminde genel tutum
takindiklari belirtilmekte ve bu kimselerin tipik davramslarimin da kendine saygi
duyan, makul diiglinen, diirlist, dolaysiz davranan ve konusan, canli, miicadeleci,
dogru, saygili, giivenen, igbirlii yapan, sebatkar, yaratict ve kararli bi¢iminde
oldugu ifade edilmektedir.

Cekingen bireyin aksine, kendi kararlarimi aldiktan sonra onlart bagkasina

sunma gereksinimi hissetmemesi; kendi giiclinii kullanarak onaylamanin tamdik
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rahatlifina sifinma giidiisiine kargi koymas: atilgan bireyin bir bagka ozelligidir.
Sozii edilen yazarlara gore atilgan bireyin ayrisikligi ve kisisel giicii, onun igin daha
onemlidir. Atilgan birey inandig1 seyleri savunur ve kendini ilgilendiren kararlarn
bagkalarnndan bagimsiz olarak verir.

Yine atilgan bireyin yargilamadan, ‘istismar etmeden, hatta sesini bile
ylikseltmeden konusmay: siirdiirmeyi bagarabilmesi, onun bir diger 6zelligini tegkil
etmektedir.

“Giiven verici ve destekleyici” tutum sergileyen ana-babalarn ozgiirce
diisliniip karar verebilen, bu kararin sorumlulugunu yiiklenen, bagimsizca hareket
edebilen, dzgiiveni olan bireyler yetistirilebilecegi ifade edilmektedir (Sahin N.,
2001).

Atilgan tipin ozellikleri gok kapsamli bir bigimde s6yle sunulmaktadir (Sahin
N., 2001):

Cocukluktan gelen igsellesmis mesajlar:

1. Sunacak bir seye sahibim.

2. Onu yapabilirim.

3. Sevilen bir insamm.

4. Benim haklarim oldugu kadar bagkalarinin da haklari var.

5. Duygularim anlatmak igin hazirim.

6. Insanlara giivenebilirim.

7. Bagansizlik diinyanin sonu degildir.

8. Kendi eylemlerim i¢in sorumluluk al.mm. '
Belirginlegen yeti;vkin iletisim stili:

1. Mubhalif goriisleri bile dinleyebilme.

2. Isler giiglestigi zaman ondan ayrilmama.
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3. Ozgiin goriisler ileri siirebilme.
4. Esprili bir anlayis.
5. Ussal olmayan istekleri reddedebilme.
6. Bagkalarindan davranis degisimini isteyebilme.
7. Duygularii ifade etme ve baskaiarlna da bu firsat1 verme.
8. Sikayetleri bildirme ve kabul etme.
Viicut dili iletigimleri:
1. Sakin, rahat el ve kol hareketleri.
2. Rahatca gdz kontag: baglatabilme ve siirdiirebilme.
3. Agik, igten bir ifade.
4. Sicaklik.
5. Yazil1 ve sozlii iletiler arasindan uygun olanim segme; gercekeilik.
6. Kéndihden emin ve kararl1 bir ses tonu.
Bagkalarindan gelen tepki bigimleri:
1. Dogruluk ve diiriistliigiine sayg: duyulur.
2. Bagkalan tarafindan 6mek bir model olarak goriiliir.
3. Atilgan olmayan bireylerden diismanca tavirlara maruz kalabilir.
4, Eger bir kadn ise, atilgandan ¢ok saldirgan olarak goriilebilir.
5. Bagmmlh meslektaglarn tarafindan ona kurtarici rolii yiiklenebilir.
Liderlik stili:
1. Katilim ve igbirligine 6nem verir.
2. Grup icindeki Dbireyler arasindaki ¢atigmayt iistesinden gelinebilir ve
-potansiyel olarak yaratici olarak goriir.

3. Yetki gdgertir ve sorumluluk yiiklenir.
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4. Bagkalarn ile kendisi arasindaki kigisel ve rol sinirlar1 hakkinda agiktir; ilkeli
eylemlere inanir.
5. Esit firsatlarin etkin olarak olusmasina yardime: olur.
6. Calisanin gelisimini, bagarinin temel tagi olarak gortir.
Uzerinde durulmasi gereken noktalar:
1. Atilgan bir yagsam stilini siirdiirmek igin gerekli olan duygusal, fiziksel ve
ruhsal yenilesmeye dikkat etme.
Rathus’tan aktarildifina gore, atilgan ve atilgan olmayan bireyleri ayiran sey,
onlarn kigiligi ve beceri farkliliklar degildir. Bu bireyler arasindaki farklilik, onlarin
-degisik - durumlarda atilgan bir bigimde davrandiklarindaki sonuglarini nasil
degerlendirdiklerine dayanmaktadu'. Ozetle atilgan olmayan bireyler atilgan
olanlardan uygun tepki bilgileri yoniinden degil, inanglan ve atilganlikla ilgili

‘beklentileri yoniinden aynilmaktadir (Sahin N., 2001).

1.2.BEDEN ALGISI

1.2.1.Beden Algis1 Kavram

Genel olarak algi i¢ ve dig diinyamuzin farkinda olmaktir. Duyu organlarimiz
aracilifi ile almis oldugumuz uyaricilarm belirli bir kisma algilanr. Aym gevredeki
iki ayr1 kigi farkli seyler algilayabilir. Algilar kisinin deneyimleri, 6grenmeleri,

dikkatinin yonii ve duygularindan etkilenir.

Algi bireyin bes duyu orgam ile gevreden, derin duyu organlarn ile
viicudundan gelen uyaricilar aracilii ile edindigi izlenimlerin biling diizeyine
ulagmasidir. Algilama etkinlifi ile sporcu, yaptif isi bu isin Gnemini, rakiplerin
durumunu, uygulamas: gerektigi taktigi kavrayabilir. Bir sporcunun oncelikle kendi

bedenini algilamas gerekir(http://www.sporbilim.com/icfaktor.html).

31



Aym zamanda bireylerin yasamlari boyunca sosyal iligkilerinde onlarin
atilgan olup olmamalarini etkileyen birgok faktdér bulunmaktadir. Kisilerin kendi
beden algilarindan sagladiklari doyumun bu faktorlerden biri  oldugu
diisiiniilmektedir(Ugur G., 1996).

Aym zamanda giiniimiizde toplumlar insanlarn fizik goriiniisleri ile oldukga
fazla ilgilenmektedir. Bir¢ok toplumda tarih boyunca genclik, giizellik, ¢ekicilik gibi
Ozellikler kimi zaman en 6nemli bireysel 6zellikler olarak degerlendirilebilmektedir.
Bireylerin bu Ozelliklerinin 6nemli oldugu goriis ve degerlendirmeleriyle
karsilagsmalan1 erken yaglarda olmaktadir. Cocuk Oykii ve masal kitaplani yoksul-
zengin, giizel-girkin gibi nitelikler tagiyan karakterler sunar. Kahramanlar genellikle
yakisikh veya giizel, erdemli, dﬁrﬁst, caligkan karakterlerdir(Ergiir E., 1996).

Bireyin bedeninden hosnutluk veya hognutsuzlugu, dig diinya ile
etkilesiminde, insanlar arasi iligkilerinde, kendine yonelik olumlu yada olumsuz
duygu diisiince ve davraniglann gelistirilmesinde rol oynamaktadir.

Bedenin farkli boliimlerinin kisiye verdigi memnuniyet kisinin kendine
gliveniyle iliski i¢indedir. Kigilerin boyu, kilosu, beden 6lgiileri, saghik durumu,
simasi, kendine verdigi degeri, kisinin yeteneklerini kontrol eden kendine karst
davraniglarnimi  olugturmakta ve  biitlin  bunlar onun sosyal iligkilerine
yansimaktadir(Ugur G., 1996).

Insanlara cesitli gocuk resimleri gosterildiginde giizel veya hos gdriinen
cocuklara daha iyi, olumlu 6zellikler verildigi gériilmektedir.

Goriiniige verilen anlam ve goriiniigle ilgili degerlendirmeler i¢inde bulunulan
zamana ve o toplumun kiiltiiriine gore degigmektedir. Eski ¢aglarda ana tanrigalar
sisman agm1 kilolu iken giiniimiizde kadinlar ince narin bir beden yapisina

Ozendirilmektedir. Dogum sonras: cinsiyetle birlikte beden oOlgiisii bigimi beden
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imgesinin asil kaynaklari haline gelmeye baslar, kiiltiirel farkliliklar ve zaman iginde
gelisen ideal beden Olgiileri s6z konusudur(Ergiir E., 1996).

Genellikle pek ¢ok kiiltiirde erkeklerde iri ciisse, kasli, atletik yap1 ve bunun
yaninda kadinlarda zarif, ince yap1 daha g¢ok istenen beden 6lgiileri arasindadar.

"Bu  durumu gintimiiz kitle iletisim araglarn da Onemli 61¢i'1de
desteklemektedir. Toplumlar ¢ekici bir bedene sahip olmaya biiylik Onem
verdiginden goriiniisimiiz glinliik yasantimizin 6nemli bir parcasidir (Ergiir E.,
1996).

Beden algis1 kavramu gesitli disiplinlerde uygulama olanagi buldugundan
cesitli tanimlan yapilmustir, ancak bunlar cogunlukla beden algisinin bir yoéniiyle -
ilgilidir. Genel olarak beden algis1 birbiri'yerine gecen tanimlamalarla beden kavrami
beden imgesi, beden semasi, beden egosu yada beden sinini (body boundry) seklinde
birbirinin yerine kullanilmugtir.

Schilder’e  gore beden algis;; kendi bedenimizin  zibhnimizde
bicimlendirdigimiz resmidir, o bedenin kendimize gorinen bigimini
sOylemektedir(Ergiir E., 1996).

Norris’e gore (1970) beden algisi; bir kisinin bagka kisilerden ayr olarak
beden alam1 hakkindaki bilingli ve biling dis1 bilgisinin duygularinin ve algilarinin
tiimiiniin diizenli olarak degisimidir(Ergiir E., 1996).

Norris (1970) ve Darling-Fisher’ e gore (1985) beden algisi; bedensel
benliktir (somatik ego) (Ergiir E., 1996).

Schwab ve Harmeling’e gore (1968) beden algisi; bir kiginin kendi bedeninin
parcalarina ve onlarin islevlerine karsi olumlu ve olumsuz duygulaninin kendisi

tarafindan degerlendirilmesidir(Ergiir E., 1996).
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Wood’ a gbre beden algisy; kisinin bedeninin mental bir goriniimii olarak
kavramlastirilmasi, bedenin benlige gériinen bigimidir (Erglir E., 1996).

Salter’e gore (1988) beden algisy; bireyin bedenine karsi sahip oldugu bilingli
ve biling dig1 tutumlarin toplamidir. Biiyiikliik, iglev, goriiniis ve gizil giiclerle ilgili
simdi ve eski duygular, algilar kapsar( Ergiir E., 1996).

Samonds ve Cammermeyer’e gore (1989) beden algisi; bireyin kendi
bedenini algilamasidir(Ergiir E., 1996).

Bennet (1960) beden algisini; bedenin tamimlanmas: istenildiginde birey
tarafindan adlandinlan fenomen grubu olarak tamimlamaya g¢alismustir(Ergiir E.,
1996). -

Berscheid, Walstér ve Bohrnstedt’ e gore (1973) beden algisi; bir kimsenin
bedeni ile doyumuna isaret eder(Ergiir E.,1996).

Slade(1988)’in belirttigi gibi, beden algisi; bedenin sekil, 6lgii ve bigim gibi
karakteristik 6zelliklerini ve bunlarla ilgili olan duygulan igeren, zihinde var olan bir

resim olarak tanimlanir(Altan A., 2001).

1.2.2.Beden Algismm Ozellikleri
Beden algisi ile ilgili tanimlar birbirine benzemekte veya birbirini tamamlar
nitelik tagimaktadir. Tanumlarin da yardimuyla beden algis: ile ilgili baz1 6zellikler
sOyle 6zetlenebilir(Ergiir E., 1996):
o Beden algisinin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum ve
algilar 6nemlidir.
e Bireyin beden algisi, kendi algilann kadar bagkalarimin bakig agisindan da
etkilenir.

e Beden algisinin kavramsal yonii oldugu gibi gergek yonii de vardir.
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e Beden algisi dinamik ve degisebilir niteliktedir.

e Beden algis1 salt beden ve beden pargalarina tutumu degil onlann islevlerine
karg1 tutumu da gosterir.

e Sosyo kiiltiirel degerler bir kiginin beden algis1 kavramina yansir.

o Beden algis1 gergek beden yapisiyla uyumlu yada uyﬁmsuz olabilir.

o Beden algist benlik, kendilik, kimlik ve kisilik kavramlanyla yakin iligkiye
sahiptir.

e Beden algis1 kavraminin olusmasinda biling disi 6znel yagantilarda Gnemli
oldugundan hi¢ kimse kendi beden algisini tam olarak tanimlayamaz.

Digsal beden algilarn bireyin gorsel ve isitsel duyulari araciligiyla gesitli
beden pargalarim algilamasini igermektedir. Bireyin benligi digsal beden algilarinin
ve diger algilarinin igsellegtirilmesi ile anlam kazanir. Sonu¢ olarak tiim beden
algilart digsal iki bileseni igerir: 1. Fiziksel bilegenler; bunlar bedensel 6zellik ya da
hareketlerdir. 2. Psikolojik anlam; bu da duygu durumlar, diigiince ya da tiim farkli
bedensel 6zellik veya eylemde kisisel farkliliklar tarafindan sunulur.

Thomas(1970), beden algis1 kavraminin igsel ve digsal olmak iizere iki agidan
tanimlanabilecegini ileri siirmiistiir. Igsel gorils agisindan, biri kisinin beden algist
onun fiziksel benliginin tasarladig1 yoniidiir; kisi kendini giiglii ya da zayif, bilyiik ya
da kiiciik, saglikli ya da sagliksiz, formda ya da bicimsiz, ¢evik ya da sakar bir beden
yapisina sahip olarak tanimlanabilir. Digsal gorils agisindan, bireyin beden algisi
digerlerinin onu gordiigii algiladig: yoniidiir; yakisikli ya da ¢irkin, esnek ya da kati,
iri ya da kug:uk Icsel ve digsal goriig agilan, diger kisilerin bir kigiye, tipik olarak
onun algism etkileyen goriiniigii hakkindan konusmalaridir. Béyle etkiler sadece
gecici izlenimler degildir ve uzun donem etkilere sahip olabilmektedir(Ugur G.,

1996).
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Digsal beden algilann bireyin goérsel ve igitsel duyulan aracilifiyla gesitli
beden pargalarim algilamasim icermektedir. Bireyin benligi digsal beden algilarinin
ve diger algilannin igsellestirilmesi ile anlam kazanir. Sonug olarak tiim beden
algilan digsal iki bileseni igerir: 1. Fiziksel bilegenler; bunlar bedensel 6zellik ya da
hareketlerdir. 2. Psikolojik anlam; bu da duygu durumlan, diigiince ya da tlim farkli
bedensel 6zellik veya eylemde kisisel farkliliklar tarafindan sunulur.

Digsal beden algilarinda fiziksel bilesen digerlerinin yeni goriiniim ve
eylemlerini bizim anlayabilmemize yaramaktadir.

Robert Burns(1982), beden algisim olusturan psikolojik bilegenlerin su
sekilde siniflandirilabilecegini belirtmistir:

1. Hem goriiniis hem de islevsel yeterlilik olarak bedenin gerg:eki Oznel

algisi,

2. Bireyin kigisel \"e duygusal dene'yiml'erinden meydana gelen |
igsellestirilmis psikolojik faktdrler,

3. Sosyolojik faktorler: Anne baba ve gevrenin bireye tepkileri ve ergenin bu
tepkilere yorumlar,

4. Kiginin deneyimleri, algilan, iliskileri ve diger kigilerin bedenleriyle
Ozdeslesmesinden olusan, bedene karsi bireysel tutumlart tarafindan
sekillenen ideal beden algisi(Ugur G., 1996).

Bireylerde beden algisi gocukluk déneminde baglar. Bebeklik déneminde,
cocuk ailesiyle iletigime baglar. Iletisimde bireyin karsilik olarak aldig1 davrammlar,
bireyin zihninde kendi algisini yaratmasim saglar. Cocuk okula bagladiktan sonra
alg1 evdekine gore daha rekabete dayali bir duruma gelir. Cocuk nasil goriindiigiiyle
ilgili difer g¢ocuklardan geri bildirim alir. Bu, ¢ocugun kendini ve viicudunu

algilamasinda etkili bir yoldur(Altan A., 2001). Kisinin tiim beden algisinin
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olugmaya baglamas1 ¢ocuklugun bitip ergenlige girmesiyle olmaktadir. Fizigi degisir,
soyut diiglince yetenegi geligir. Ergenlikte bedeni tartigilmaz ilgi odag: haline gelir.
Bu donemdeki kusurlar birey i¢in utanga¢lhigimmin ve mutsuzlugunun Onemli bir
kaynagi olabilmektedir. Kepge kulakli olmasi ya da gillerinin meydana gelmesi gibi
normal degisiklikler dahi bu dénemde kusur olarak hissedilebilir ya da hayali beden
kusurlar1 olabilir(Ugur G., 1996).

Ergenlikte kisi uzun siire ayna Oniinde bedeninin bigim ve 6zellikleriyle
ilgilenir. Cesitli durug sekillerini dener, farkli sa¢ stilleri ile digerlerini taklit eder ve
hangi kendilik sunumunun digerlerini en fazla etkileyecegini arastiir ve
- degerlendirir(Ugur G., 1996).

Thompson(1980) beden algismm ii¢ boyutu oldugunu ileri siirmiigtiir. Bunlar:

1. Algssal (Boyutlarin tahmini)
2. Subjektif (Kendi bedeniyle ilgili tutum)
3. Davranigsal (Davramglar beden geklini nasil etkiler?)(Altan A., 2001)

Fisher(l§73) beden algisi ile ilgili bayanlarda ve erkeklerde farklilik
oldugunu c¢iinkii beden algisin farkli cinsiyetlerde farkli anlamlar tagidifini Gne
siirmiistiir. Bayanlarin toplum icindeki kariyerleri icin bedenlerinin onemli bir rol
oynadigini, diger taraftan erkekler i¢in zeka ve sagliklarimin daha 6nemli oldugunu
ileri siirmiigtiir. Cash, Winstead ve Janda(1986) ya goOre, bayanlar ve erkekler
arasindaki &nemli farkliligin biiyiitiilme tarzindaki beden algisi konumlarna ait
oldugunu belirtmislerdir. Buna uygun olarak Fisher, Cash ve digerlerine (1986) gore,
bayanlara giizelligin degerli oldugunun &gretildigini buna karsilik erkeklerin ise
beden giicii ve yeteneklerinin degerli oldugunu Ogrendiklerini ileri siirmiiglerdir.
Evrimsel teoriye gore, bayanlar partnerlerini, erkeklerin yiiksek statiilerine ve

¢ocuklarina saglayabilecekleri imkanlara gore segerler. Buna karsilik erkekler
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partnerlerini segerken iireme potansiyelinin gostergesi gibi de kabul edilen giizelligin
degerli olduguna inanirlar. Bu ylizden bayanlar kendilerine uygun partner bulmaktaki
sanslarini arttirmak igin fiziksel goriiniiglerine daha ¢ok yatirim yaparlar.(Altan A.,
2001).

O’neil(1981) bayanléra, onlarin toplumdaki yer ve itibarlannin fiziksel
goriiniigleriyle diger alanlardaki basarilarina gbre daha yakindan ilgili oldugunun
Ogretildigini ileri siirmiistiir. Bu da bayanlan beden algisina daha 6nem verir hale
getirir(Altan A., 2001).

Birey hi¢ kimsenin hoslanmadigi beden Ozelliklerine sahip olsa bile, beden
- imajindan doyumlu olabilir(Bozkurt A., Cok F., 1988-90) -

Kisilerin kendi beden &zelliklerini olumlu olafék algilamalan baska bir
deyisle bedenlerini olusturan boliimlerinden memnun olmalari, kendi bedenleﬁni
bégenmeleri onlarin kendilerine daha fazla giivenmelerine neden olmaktadir. Bu da
kigiler aras1 iligkilerine kendilerini daha rahat ifade etmeleri, haklarin1 daha iyi
savunabilmeleri ve diger kigilerle daha kolay iligki kurmalari seklinde

yansimaktadir(Ugur G., 1996).

1.3.Aragtirmanin Onemi

Kisileraras: iletigim bigimi olan atilganligin insan iligkilerinde 6nemli bir rolii
vardir. Birgok toplumda kisileraras: iligkilerde karsilasilan bireysel sorunlarin
temelinde atilgan olmama; bagka bir deyisle kisilerin duygu, diisiince ve isteklerini
bagkalarima iletmede basarisiz olmalann Onemli rol oynamaktadir. Bireyin
atilganligim etkileyen faktorlerden birisinin kiginin kendi beden algisindan sagladif
doyum diizeyi oldugu disiiniilmektedir. Atilganlik ve beden algismin diger

toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da bireylerin sosyal etkilesimlerinde rol
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oynayan, birbiriyle iligkili iki faktor oldugu diisiintilmektedir. Atilgan bireylerin
sahip oldugu beden Ozellikleri, bedenin kullanimi, beden o6zelliklerinden hosnut
oldugu diisiincesini akla getirmektedir. Bu diisiinceye dayanarak yapilan ¢aligmanin
amact;
Farkli spor branglarindaki sporcularin atilganlik ve beden algis: iliskisini
aragtirmaktir. Bu amaca yonelik olarak, bazi sorulara yanit aranmaya ¢aligilmistir:
o Farkli spor branglarindaki sporcularin atilganlik diizeyleri cinsiyet, yas,
deneyim, iicret, liniversite, sinif, aile egitim diizeyi, aile ekonomik diizeyi gibi
”degis‘kenlere gore degismekte midir?
o Farkli spor branglarindaki sporcularin beden algisindan sagladiklari doyum
diizeyleri cinsiyet, yas, deneyim, iicret, iiniversite, sif, aile egitim diizeyi,

aile ekonomik diizeyi gibi degigkenlere gore degismekte midir?

1.4.Sayiltilar
Bu arastirmanin temel sayithlart agagida verilmistir.
1. Aragtumadaki Olgek sorulam g¢aligmanin amaglanni  gerceklestirecek
niteliktedir.
2. Caligmaya katilan sporcular 6lgek ve envanteri ictenlikle cevap vermiglerdir.
3. Literatlirden elde edilen bilgiler gergegi yansitmaktadir.
4. Literatiirler, ¢aligmamn amaci ve niteligini destekleyen ve yorumlayan

niteliktedir.
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1.5.Smirhbklar
1. Caligma gesitli illerde bulunan spor kuliiplerinde Hentbol, Voleybol, Futbol,
Basketbol, Cimnastik, Yizme, Eskrim, Uzakdogu Sporu, Atletizm
branglarinda spor yapan iiniversite 6grencisi sporcularla sinirlidir.
2. Bu calismanin sonuglari, beden algis1 6lgegi ve Rathus atilganiik envanterinin

uygulanmasiyla sinirhdir.

1.6.Tanimlar
Atilganhk: Kisinin insanlara karsi olumiu tutumlar gdstererek, onlarin
haklarim goz oniinde bulundurarak kendi gbriis ve duygularmu ifade etmesinden
ortaya gikan davranig bigimidir.
Beden Algisi: Bir kiginin kendi bedeninin pargalarina ve onlarin islevlevrineA

karg1 olumlu ve olumsuz duygularinin kendisi tarafindan degerlendirilmesidir.
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BOLUM 1.
Yontem

Bu bdliimde; arastirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama teknikleri,
veri toplama araglann ve verilerin g¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel

¢Oziimleme teknikleri sunulmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli
Farkh branglardaki sporcularin beden algis1 ve atilganlik iligkisini belirlémeye

yonelik betimsel nitelikli bir aragtirmadir.

2.2. Kullanilan Yontem
Aragtirmanin amacina uygun olarak deneklere kisisel bilgi formu, Rathus

Atilganlik Envanteri ve Beden Algisi Olgeginden olusan bir form verilmistir.

2.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu denegin cinsiyet, yas, yaptift spor brangi, bransa baglama
yili, yaptigi spor brangindan para kazanma dﬁrumu, bagar1 durumu, milli olma
durumu, iiniversite, fakiilte, sinif, anne ve babanin egitim diizeyi, ailenin ekonomik
durumu gibi sosyo-demografik Ozelliklerin taninmasi konularim igermektedir(Bkz.

Ek-1).
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2.2.2. Rathus Atilganhk Envanteri

Kigiler arasi iligkilerde atilganligin Olgiilmesi amaciyla gesitli Slgekler
gelistirilmigtir. Bu 6lgeklerden Wolpe- Lazarus Assertiveness Inventory (W olpe ve
Lazarus, 1966), Rathus Assertiveness Schedule (Rathus, 1973), The College Self
Expression Scale (Galassi, Delpo ve Bestain, 1974) ve The Interpersonal Behavior
Survey (Mauger ve Atkinson, 1980) yaygin olarak kullamlmaktadir. Ancak “Rathus
Assertiveness Schedule” difer 6lgeklere nazaran atilganhigin 6lgillmesinde farkl
kiiltlirlere -uyarlanabilmesi, kisa olusu ve degerlendirilmesinin kolaylig1 gibi baz1
avantajlara sahiptir(Furnham ve Hendersoh, 1983). Aym zamanda, Rathué
Assertiveness Schedule’ in “Rathus Atilganlik Envanteri” adi altinda Tiirkge’ ye
uyarlanmig olmasi (Voltan, 1980) envanterin bu araStxrmada kullanilmig olmasmnda

etkili olmugtur(Bkz.Ek-2).

Rathus Atilganlik Envanteri(RAE)’ nin puanlanmasi:

RAE 30 maddeden olusan bir olgektir. Her madde Olgegin yOnergesinde
belirtildigi gibi +1 ve +6 arasinda puanlanmakta olup sifir puan bulunmamaktadir.
Kisinin atilganlik puani hesaplanirken 17 madde i¢in (1., 2., 4., 5., 9., 11., 12, 13.,
14., 15., 16., 17., 19., 23., 24., 26., 30. maddeler)‘verilen puanlann tersi alinarak
islem yapilmaktadir. Diger 13 maddeye (3., 6., 7., 8., 10., 18., 20,, 21., 22, 25., 27.,
28. ve 29. maddeler) verilen puanlar, tersi alinan puanlarla toplanarak denegin
atilganlik puam elde edilmektedir. Cekingenlie uzanan ug¢ +30 a, atilganlifa uzanan
u¢ +180 e ulagsmaktadir. Dolayisiyla her denegin, RAE’ nden alabilecegi atilganlik

puam 30 ile 180 puan arasinda degismektedir.
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Rathus Atilganlik Envanterinin Giivenirligi:

a) Yurt Disinda Yapilan Cahismalar:

Bu envanterin gilivenirlik ¢aligmalan testin tekrari, testi yarilama
metotlarindan birinci ve ikinci yar1 ve tekler ciftler metoduyla degisik aragtirmacilar
tarafindan yapilmigtir.

Rathus(1973), incelemesinde 15 er giinliik arayla testin tekrari giivenirlik
katsayisinin r=0.76 olarak bulmugtur. Rathus ve Nevid(1977)’in, psikiyatrik hastalar
izerinde yaptiklar1 ¢aligmada iki-yar1 metoduyla giivenirlik katsayis1 r=0.84 olarak
elde edilmistir.

Vaal ve Mc. Cullagh(1977), ortaokul 6grencileriyle yaptiklari bir uygulamada
elde ettikleri RAE’nin test tekrar test glivenirlik katsayis1 r=0.76 dur. Ayrica iki yar

metoduyla giivenirlik katsayisini 1=0.77 olarak bulmusglardur.

b) RAE?’ nin Tiirkiye’ de Yapilan Giivenirlik Cahymasi

Envanterin iilkemizdeki giivenirlik ¢aligmas1 Hacettepe Universitesi, Cocuk
Geligimi ve Egitimi, 2. simf 6grencilerinden 37 kisiye 15 er glinlilkk arayla envanter
verilerek yapilmugtir. Testin tekran giivenirlik katsayis1 Pearson Momentler ¢arpimi
korelasyon formiilii kullanilarak elde edilmis ve sonu¢ r=0.92 olarak bulunmustur.
Ayrica envanterin iki yan metoduyla da giivenirligi saptanmigtir. Spearman-Brown
esitligi kullanilarak 36 Ogrencinin envanter sonuglanindan elde edilen giivenirlik

katsayis1 r=0.77 olarak bulunmustur(Voltan, 1980).
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Rathus Atilganhk Envanterinin Gegerligi:

a) Dig Ulkelerde Yapilan Cahsmalar:

Rathus(1973)’ un, yaptig1 gegerlik ¢alismasinda denekler atilganlik envanteri
verilmis, ayrica deneklerin atﬂganhk diizeyleri hakkinda bir 6l¢iit elde edebilmek
igin envanter denekleri taniyan kisilere verilerek denekler hakkindaki kanilarim
belirtmeleri istenmistir. Olgiit ile deneklere iliskin RAE arasinda r=0.70° lik bir
korelasyon bulunmustur.

Hollandsworth ve Galassi(1977), atilganhifin Ol¢lilmesinde kullanilan
Kendini Anlatma Olgegiyle (Self-expression scale), RAE arasinda yitksek bir iliski

olduguﬁu belirtmektedirler.

b) RAE’ nin Tiirkiye’ de Yapilan Gegerlik Caligmasr:

Olgegin iilkemizde gegerlik ¢alismasi, Hacettepe Universitesi, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi son smif Ogrencilerinin kendilerini degerlendirmeleriyle
akademik damsmanlar ve aym zamanda 6grencilerle yaz uygulamasina katilan bir
Ogretim {iyesinin denekler hakkindaki kamist arasindaki korelasyon katsayisina
bakilarak yapilmugtir. Yani 6grencilere RAE verilerek kendilerini degerlendirmeleri
istenmigtir. Akademik danigmanlarina aym envanter verilerek ¢aligmaya katilan tiim
dgrencileri ayn ayn degerlendirmeSi sOylenmistir. 26 ogrenci ile yapilan bu

calismada elde edilen gegerlik katsayis: r=0.70 olarak bulunmugtur(Voltan, 1980).
2.2.3. Beden Algisi Olgegi

Olgegin orijinal formu Secord ve Jourard(1953) tarafindan geligtirilmigtir.

Olgekte kisilerin kendi bedenlerine kargi tutumu ve beden isleyisi ya da bedenin
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cesitli boliimleriyle ilgili yasanan doyum ya da doyumsuzlugu degerlendirmeyi
amaclamislardir,

Kisinin bedeninden sagladigi doyumun benlik kavramiyla iligkili oldugunu
diiglinmiigler ve beden ve benlik iligkisi fikrinden hareketle bazi hipotezler
olusturmus ve bunlari test etmislerdir. Bunlar;

1) Beden hakkindaki duygularin benlik hakkindaki duygularla orantih oldugu,

2) Beden hakkindaki negatif duygularin kaygiyla birlestirildigi,

3) Beden hakkindaki olumsuz duygularin benligi kaplayan gilivensizlik
duygusuyla birlestirildigidir.

Bu diisiincelerden hareketle lgeklerini iki boliimden olusturmuslardir. Olgegin
birinci bolimi beden bolimleri ve islevlerini igeren 46 maddeden
olusmaktadir(Body Cathexis). Olgegin ikinci bdliimii benlik (Self Cafhexis) ile
ilgilidir ve benligin cesitli kavramsal yonlerini (ahlak, kigilik, kéndine giiven gibi)

iceren 55 maddeden oiummstur.

Beden Algis1 Olgeginin Gegerlik Ve Giivenirlik Cahsmasi:

Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 70 erkek ve 56 kiz {iniversite 6grencisinde
yapilmistur.

Giivenirlik verileri: BC ve SC puanlan arasindaki inter korelasyon bayanlar
icin r=0.66 ve erkekler i¢in 1=0.58 olarak bulunmugtur. Testin iki yarnim giivenirligi
beden doyumu i¢in r=0.81, benlik igin r=0.90 olarak elde edilmisgtir.

Gegerlik verileri: Maslow Psikolojik Giivenlik-Giivensizlik Testi ile beden
doyumu korelasyonu r=-.32, benlik puanlar ile korelasyonu r;—.52 bulunmustur.
Bunun sonucunda diisik doyum puanlanmin  giivensizlikle birlestigini

belirlemislerdir.
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Olgepin Tiirkiye’ ye uyarlanmas::

Olgegin uyarlamas1 Selim Hovardaoglu(1993) tarafindan yapilmustir.
Tiirkge’ye uyarlanan formu S dereceli liker tipi cevaplanan 30 maddeden olugmakta
ve viicudun ¢esitli kisimlart hakkinda yaganan doyumun 6l¢lilmesi amaglanmaktadar.
Her maddeye 1-5 arasi puan verilmekte(cok begeniyorum 5), 40-200 arasi toplarh
puana ulagilmakta ve yiiksek puanlar degerlendirmenin olumlu yonde artigina isaret

etmektedir(Bkz. Ek-3).

Gegerlik ve Giivenirlik Caliymalar::

Hovardaoglu(1993), 200 deneklik bir Ormneklem iizerinde - gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar yapmugtir.

Giivenirlik verileri: Iki yanm giivenirligi 0.75, madde test korelasyonlan
1=0.45 ile r=0.89 arasmda ve Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi r=0.91 (p<.01)
olarak bulunmugtur.

Gegerlik verileri: Durumluk Kayg: Olgegi ile korelasyonu r=0.39 ve Siirekli
Ka&gl Olgegi ile korelasyonu r=0.48 (p<0.01) olarak saptanmugtar.

Ozdemir(1990),aracin gorgiil gegerliligine iligkin bir baska ¢aligmada da 20’
ser denekten olusan sizofrenik, major depresif hastalar ve normallerin bu 0lgek ile
karsilastinlmas: yapilmis, major depresif grup digerlerinden anlamh diisiik doyum
puani ortalamasi ortaya gikarmigtir(Ugur G., 1996).

Caligma, finiversitede okuyan ve gesitli spor branglariyla ugrasan (hentbol,
voleybol, futbol, basketbol, <.:imn‘astik, yizme, eskrim, uzakdogu sporu, atletizm)
sporcular ile smirhdir. Bu ¢aligmanin sonuglan *“ Rathus Atilganlik Envanteri” ve

“Beden Algisi Olgegi” nin giivenirlik ve gecerligi ile simrhdir. Sonuglar,
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katilimcilanin kendilerini ifade ettikleri yamitlarla sinirhidir. Calismaya katilanlarin
Olcek ve envanteri igtenlikle yanmitladiklan varsayilmistir.

2.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmamiza 81 (%54.7) bayan ve 67 (%45.3) erkek olmak lizere toplam

148 sporcu katilmigtir (tablo 1).

Tablo 1. Sporcularin Cinsiyetlere Gére Dagilimu

n %
BAYAN 81 54,7
ERKEK 67 453
TOPLAM | 148 100,0

Tablo 2. Sporcularin Yag Gruplarma Gére Dagilimi

Yas n %
Gruplan
1821 78 52,7
224 | 5 372
25-27 15 10,1
TOPLAM 148 100,0
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Tablo 3. Sporcularin Branglara Gore Dagilim

BRANS n %
HENTBOL 21 14,2
VOLEYBOL 24 16,2
FUTBOL 17 11,5
BASKETBOL 25 16,9
CIMNASTIK 11 7.4
'YUZME 11 7.4
ESKRIM 15 10,1
UZAKDOGU 13 8,8
SPORU
ATLETIZM 11 7.4
TOPLAM 148 100,0

Tablo 4. Sporcularin Branglarimi Yapma Yillarina Gére Dagilimn

Brang Yili n %
1-3 Y1l 14 9,5
4-6 Y1l 36 24,3
79 Y1l 50 33,8
10 Y1l ve Uzeri 48 32,4
TOPLAM 148 100,0

Tablo 5. Sporcularin Aldiklar Ucretlere Gére Dagilumi

Ucretler n %
40-100 milyon 97 65,5
101-250 milyon 30 20,3
251-500 milyon 15 10,1

501 milyon ve iizeri 6 4,1
TOPLAM 148 100,0
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Tablo 6. Sporcularin Kazandiklart Derecelere Gére Dagilimi

Derece n %
1.lik- 3.lik 56 37,8

-~ 4Jiik- 7.lik 4 2,7
8likvedsta | 88 | 595
TOPLAM 148 100,0

Tablo 7. Sporcularin Milli Olma Durumlarina Gére Dagilimi

Milli Olma n 1T %
Durumu
Milli Olan 50 33,8

Milli Olmayan 98 66,2

TOPLAM 148 100,0

Tablo 8. Sporcularin Ofrenim Gérdiikleri Universitelere Gore Dagilim

Universite n %
Anadolu Universitesi | 54 36,5
.| Ege Universite 78 52,7
Yagar Universitesi 2 1,4
Celal Bayar Universitesi 5 3,4
Dokuz Eyliil Universitesi | 2 1,4
oDTU 4 2,7
Marmara Universitesi 1 7
Mugla Universitesi 1 s7
Mustafa Kemal| 1 o7
Universitesi
TOPLAM 148 100,0
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Arastirmada Anadolu Universitesi ve Ege Universitesi sayilar yeterli oldugu

icin bu iki iiniversite karsilagtirtlmigtir.

Tablo 9. Sporcularin Ogrenim Gérdiikleri Siniflara Gore Dagilim

Smuf n %
Hazirlik 22 14,9
L. Smuf 33 | 223
2. Smf 51 345
3. Smf 26 17,6
4. Smuf 16 10,8
TOPLAM 148 100,0

Tablo 10. Sporculann Ogrenim Gordiikleri Fakiiltelere Gore Dagilim1

Fakiilte n %

Ogretmenlik 68 45,9
Yoneticilik -33 223
Antrem‘irliik 32 21,6
Diger 15 10,1
TOPLAM 148 100,0
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Tablo 11. Sporcularin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi n %
Ilkbgretim 39 26,4
Ortadgretim 74 50,0
Yiiksekokul 35 23,6
TOPLAM 148 100,0

Tablo 12. Sporcularin Babalariin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi1

Egitim Diizeyi n %
Ikopretim 19 12,8
Ortaagreﬁm 69 46,6
Yiiksekokul 60 40,5
TOPLAM 148 100,0

Tablo 13. Sporcularnin Algilamalarina Gore Ailelerinin Ekonomik

Dagilimi

Diizeylerinin

Ekonomik Diizey n %
Iyi 53 35,8
Orta 86 - 58,1
Katii 9 6,1
TOPLAM 148 100’0
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2.4. Verilerin Toplanmasi Ve Yorumlanmasi

Olgekler, farkl: {iniversitelerde okuyan cesitli spor branslar: yapan sporculara
elden gotirilerek ya da posta yoluyla ulastirilmistir. Gerekli olan agiklamalar,
uygulayicilar tarafindan yapilmigtir. Dagitilan 200 anketin 148° inin geri doniisii
saglanm1§t1r.' Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda; ilk olarak
caligmada temel alinan degisikliklere iligkin betimsel istatistikler, daha sonrada t
testi, tek yOnlii varyans analizi (ANOVA), Duncan testi ve Pearson Korelasyonu
kullanilarak elde edilen veriler tablolagtirilarak sunulmustur. Verilerin
deéerleﬁdirilmeleri SPSS 11.0 (Statistics Programme for Social Sciences) ile

gerceklestirilmigtir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Atilganlik Diizeyi ve Beden Algisi iligkisi aragtinlarak, sporcularm beden
algisindan sagladiklari doyum ile atilganlik diizeyi arasindaki iliski pozitif yonde
anlamli bulunmustur (r=0,238,p<.01).

Tablo 14. Cinsiyet Degiskeni fle Beden Algist Ve Atilganhik ligkisi

Cinsiyet N ;( SS t
Beden Algisi | Bayan 81 145,83 22,70 | 3,573%*
Erkek 67 159,66 24,30
Atilganhik  |Bayan 81 115,21 1994 | ,928
Erkek 67 118,22 19,33

** P<0,05

Tablo 14’ te aragtirmaya katilan 81 bayan ve 67 erkgk sporcunun beden algis1
ve atilganhk diizeylerinden almig olduklan ortalama puanlara iligkin yapilan t testi
sonucu gdriilmektedir. Bu sonuca gdre bayan ve erkek sporcularn atilganhk
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir(t=,928, p>0,05). Bayan ve
erkek sporcularin beden algisindan sagladiklari doyum arasinda ise anlamli bir
farkhilikk bulunmustor (t+=3,573,p>0,05). Buna gore, arastirmaya katilan erkek
sporcularin beden algis1 puanlari, bayan sporculardan istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde daha yiiksektir.

53



Tablo 15. Yas Degiskeni Ile Beden Algis1 ve Atilganhk fligkisi

Yas Gruplan n X SS F
Beden Algisi | 18-21 78 149,86 23,81

22-24 55 152,62 25,41 1,527

2527 15 161,73 22,21

TOPLAM 148 152,09 24,36
Atlganlik | 1821 78 114,79 19,10

22-24 55 121,35 20,26 3,361

25-27 15 108,33 17,01

TOPLAM 148 116,57 19,66

P<0,05

Tablo 15° te aragtirmaya katilan bayan ve erkek sporcularin beden algist

puanlan ve atilganlik diizeylerinin farkli yas gruplarinda farklilagip farklilagmadig

tek yonlii varyans analizilANOVA) yapilarak incelenmigtir. Yas gruplan ve beden

algis1 puani arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Yas gruplan ve

atilganlik diizeyi arasinda ise anlamli bir faklilik bulunmustur(F=3,361; p<0.05). Bu

farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Duncan testi

sonucunda; 22-24 yas grubu ve 25-27 yas grubu sporcularin atilganlik diizeylerinde

farkliik bulunmustur. 22-24 yas grubu sporcularimn atilganhk diizeyi daha yiiksek

bulunmustur (p<o.05). Diger yas grubu sporculan ve atilganlik diizeyi arasinda ise

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

54




Tablo 16. Sporcularin Branslari Ile Beden Algisi ve Atilganlik Tligkisi

Brang n X SS F
Hentbol 21 141,38 19,33
Voleybol 24 153,88 16,71
Futbol 17 | 163,24 19,79
Basketbol 25 172,48 20,64

Beden Algist | Cimnastik 11 132,73 12,05 5,919
Yiizme 11 142,91 26,04
Eskrim 15 148,93 34,87
Uzakdogu Sporu 13 151,38 | 22,12
Atletizm 11 138,73 18,82
TOPLAM 148 152,09 24,36
[Atdganik  |Hemtbol 21 111,71 5,90
Voleybol 24 123,33 22,06
Futbol 17 124,53 18,86
Basketbol 25 122,24 19,83 2,271
Cimnastik 11 112,18 24,90
Yiizme 11 11491 | = 16,03
Eskrim 15 115,93 20,94
Uzakdogu Sporu 13 105,00 15,14
Atletizm 11 106,55 11,03
TOPLAM 148 116,57 19,66

p<0,05
Tablo 16’ da arastirmaya katilan sporcularin yaptiklan spor branglarina gore

beden algisi puanlann ve atilganlik diizeyleri tek yonlii varyans analizi yapilarak
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incelenmistir. Sporcularin yaptiklar: branglara gére hem atilganlik diizeyinde hem de

beden algisi puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur(F=5,919; F=2,271;

p<0,05). Bu farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan

Duncan testi sonucunda; basketbol sporu yapan sporculann atilganlik diizeyi ve

beden algisi puant en yiiksek q1krm$t1f. Cimnastik sporu yapan sporcularin ise

atilganlik diizeyi ve beden algisi puam en diisiik ¢ikmigtir. Futbol, Voleybol,

Basketbol sporu yapan sporcular ile Uzakdogu Sporu ve Atletizm sporu yapan

sporcu gruplani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger spor

branglar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 17. Sporcularin Branslarim Yapma Yillann fle Beden Algis1 Ve Atilganlik

Miskisi

vil n X SS F
1-3 Yil 14 147,71 29,43

Beden Algis1 |4-6 Yil 36 140,61 22,08
7-9 Y1l 50 151,50 23,11 6,438
10 Y1l ve Uzeri 48 162,58 21,83
TOPLAM 148 152,09 24,36

Atilganik  [1-3 Y1l 14 107,79 19,98
4-6 Y11 36 115,06 18,50
7-9 Y1l 50 117,94 18,64 1,308
10 Y1l ve Uzeri 48 118,85 21,20
TOPLAM 148 116,57 19,66

p<0,05
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Tablo 17’ de arastirmaya katilan sporcularin branglarini yapma yillarina goére
beden algist puanlarini ve atilganlik diizeyini belirlemek igin yapllan tek yonli
varyans analizinin sonuglar gosterilmistir. Bayan ve erkek sporcularin branglarini
yapma yillari ve atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir.
Sporcularin beden algisi puaniarl ve branglarini1 yapma yillan arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmustur(F=6,438; p<0,05). Bu farklilagmanin hangi yillar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Duncan testi sonucunda; 10 yil ve iizeri spor yapan
sporcular ile 4-6 yil spor yapanlar ve 10 y1l ve ilizeri spor yapan sporcular ile 1-3 yil
spor yapan sporcularin beden algis1 puanlari  anlamli  bir farklilik

bulunmustur(p<0,05).

Tablo 18. Sporcularin Aldiklar1 Ucretler Ile Beden Algis: ve Atilganlik Iligkisi

Ucret n X SS F

40-100 milyon 97 148,85 25,45
101-250 milyon 30 153,50 19,44

Beden Algisi | 251-500 milyon 15 163,53 21,36 2,751
501 milyon ve iizeri 6 168,83 24,38
TOPLAM 148 152,09 24,36

Atilganlik 40-100 milyon 97 116,22 20,53
101-250 milyon 30 110,20 15,59
251-500 milyon 15 130,07 16,51 | 3,688
501 milyon ve iizeri 6 120,50 16,87
TOPLAM 148 116,57 19,66

p<0,05
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Tablo 18’ de aragtumaya katilan sporcularin aldiklart iicretleri agisindan

beden algis1 puanmi ve atilganlik diizeylerini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans

analizi sonuglan gOsterilmigtir. Sporcularin aldiklar iicretler igin hem atilganlik

diizeyi hem de beden algisi puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05). Bu

farklilagmanin héngi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Duncan testi

sonucunda; 501 milyon ve tizeri iicret alanlar ile 40-100 milyon iicret alan

sporcularin atilganhk diizeyleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur(F=3,688;

p<0,05). 501 milyon ve iizeri iicret alan sporcularin atilganlik diizeyleri daha yiiksek

bulunmugtur. 251-500 milyon iicret alan ve 101-250 milyon arast iicret alan

sporcularin atilganlik diizeyi ve beden algis1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur(F=3,688; F=2,751; p<0,05).

Tablo 19. Sporcularin Kazandiklar1 Dereceler fle Beden Algis1 ve Atilganlik Tliskisi

Derece n X SS F

1.1ik-3 Tik 56 145,52 25,53

4 Jiik-7.lik 4 168,50 8,06 3,975
Beden Algisi | 8.1ik ve iistii 88 155,52 23,15

TOPLAM 148 152,09 24,36
Atllganhk | 1.1ik-3.Iik 56 115,25 20,55

4.1il-7 lik 4 120,00 13,78 | 239

8.lik ve iistil 88 117,26 19,43

TOPLAM 148 116,57 19,66
p<0,05

Tablo 19’ da arastirmaya katilan sporcularin kazandiklart dereceler agisindan

beden algisi puani ve atilganlik diizeyini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans
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analizi sonuglan gosterilmistir. Sporculann kazandiklan dereceleri ve atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir(p>0,05). Sporcularin
kazandiklar1 dereceler ve beden algisi puanlan arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmugtur(F=3,975; p<0,05). Bu farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan Duncan testi sonucunda; 1.lik-3.liik kazanan sporcular ile
4 liik-7.)ik kazanan sporcular arasinda anlaml farklilik bulunmustur.

Tablo 20. Sporcularin Milli Olma Durumlar fle Beden Algisi ve

Atlganlik Tliskisi

|Degisken | N X SS t
Beden Milli Olan 50 14944 | 2528 | 044
Algst Milli Olmayan | 98 15344 | 23,89
Atilganik | Milli Olan 50 112,60 | 1937 | 1,760

Milli Olmayan | 98 118,60 | 19,59

p<0,05

Tablo 20° de aragtumaya katilan milli olan ve milli olmayan sporcular
arasindaki beden algis1 puam ve atilganlik diizeylerini belirlemek igin yapilan t testi
sonuglart gosterilmektedir. Milli olan ve milli olmayan sporcularin beden algisi
puanlarinda ve atilganlik dﬁzeylerinde anlamli bir farklilik bulunamamugtir(p<0,05).

Tablo 21. Sporcularin Ogrenim Gordiikleri Universiteler Ile Beden Algisi Ve

Atilganlik Tligkisi
Universite n X SS t
Beden Anadolu Universitesi 54 145,57 22,01 12,643**
Algist Ege Universitesi 78 156,49 24,19

Atilganlik | Anadolu Universitesi 54 108,61 15,76 |3,950%*

Ege Universitesi 78 121,67 20,43

** p<0,05
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Sporcularin  6grenim  gordiikleri iiniversiteler degiskeninde Anadolu
Universitesi ve Ege Universitesi’ nde okuyan denek sayis: yeterli oldugundan bu iki
tiniversite kargilagtirilmigtir. Bu iki iniversitede okuyan sporculann atilganlik diizeyi
ve beden algisi puanlarini belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglart Tablo 21° de
gosterilmistir. Ege Universitesi ve Anadolu Universitesi’nde okuyan sporcularin
atilganbik diizeyi ve beden algisi puanlarmin her ikisinde de anlamli farklilik
bulunmustur(t=2,643; t=3,950; p<0,05). Hem atilganlik diizeyi hem de beden algis1

puanlari Ege Universitesi’nde okuyan sporcular igin daha yiiksektir.

Tablo 22. Sporculanin Ofrenim Gérdiikleri Simflar fle Beden Algis1 ve

Atilganlik fligkisi

Sinif n X SS F
Hazirlik 22 156,18 26,66
1.Sumf 33 150,33 25,54

Beden Algist 2.Smf 51 150,75 21,70 ,308
3.Sumuf 26 151,46 24,69
4.Smif 16 155,38 28,13
TOPLAM 148 152,09 24,36

| Atilganhik Haziuhk 22 123,32 24,98

1.Smmf 33 121,18 21,23
2.S1mf - 51 114,06 18,21 1,853
3.Smuf 26 111,46 15,96
4.Sinif 16 114,13 15,38
TOPLAM 148 116,57 19,66

p<0,05
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Tablo 22’de sporcularin 6grenim gordiikleri siniflar agisindan beden algisi
puani ve atilganlik diizeyini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizinin
sonuglar gosterilmigtir. Sporcularnn dgrenim gordiikleri siniflara gére hem atilganlik
diizeyinde hem de beden algis1 puanlarinda " anlamli  bir farklihk

bulunamamigtir(p>0,05).

Tablo 23. Sporcularin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteler ile Beden Algisi ve Atilganiik

Tiskisi
Fadlte | n X SS F
Opretmenlik 68 152,97 22,05
Beden Algisi | Yoneticilik 33 151,00 21,54
Antrendrlik 32 151,47 | 27,79 | ,058
Diger 15 151,80 33,55
TOPLAM 148 152,09 24,36
Ogretmenlik 68 117,25 18,42
Yoneticilik 33 116,67 19,25
Atilganlik | Antrendrlitk 32 114,91 24,72 | ,103
Diger 15 116,87 15,03
TOPLAM 148 116,57 19,66

p<0,05
Tablo 23’ te aragtirmaya katilan sporcularn iniversitede Ogrenim gordiikleri
fakiilteler degigkeni acisindan beden algis1 ve atilganlik diizeyini belirlemek igin

yapilan tek yoOnli varyans analizinin sonuglan gosterilmistir. Faldilte degiskeni

61



acisindan sporcularin hem atilganlik diizeyi hem de beden algis1 puanlar i¢in anlamh

bir farklilik bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 24. Sporcularin Annelerinin Egitim Diizeyleri Ile Beden Algis1 Ve

Atilganlik Tligkisi
Egitim Diizeyi n X SS | F
Beden Ikogretim 39 148,97 17,88
Algisi Ortabgretim 74 151,78 | 28,15
Yiiksekokul 35 156,20 | 21,84 | ,821
TOPLAM 148 152,09 - | 24,36
ﬁkagrétim » 39 11428 | 18,88
Atilganlik Onaégreﬁm 74 116,64 20,41
Yiiksekokul 35 119,00 | 19,13 | ,528
TOPLAM 148 116,57 | 19,66
p<0,05

Tablo 24’ te sporculann annelerinin egitim diizeyi degiskeni agisindan
sporcularin atilganlik diizeyi ve beden algisi puanlarim belirlemek igin kullamlan tek
yonlil varyans analizi sonuglar gdsterilmistir. Hem atilganlik diizeyi hem de beden

algisi puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir(p>0,05).
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Tablo 25. Sporcularin Babalarninin Egitim Diizeyleri Ile Beden Algis1 ve Atilganlik

Tliskisi

Egitim Diizeyi n X SS F
flkdgretim 19 154,68 | 16,16
Ortadpretim 69 | 15338 | 24,03

Beden Algisi | Yiiksekokul 60 149,78 26,90 ,470
TOPLAM 148 | 152,09 | 24,36

Atilganhk | Ilkdgretim 19 126,74 | 20,26
Ortadgretim 69 113,83 | 20,42
Yiiksekokul 60 |-11652 | 17,76 | 3314 -
TOPLAM 148 | 116,57 | 19,66

p<0,05

Tablo 25’ te sporcularin babalarimin egitim diizeyi degiskeni agisindan
sporcularin atilganlik diizeyi ve beden algis1 puanlanini belirlemek igin kullanilan tek
yonlii varyans analizi sonuglar gosterilmigtir. Sporcularin babalarinin egitim diizeyi
ve beden algist puanlan arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir (p>0,05).
Sporcularin babalarinin egitim diizeyi ve sporcularin atilganlik diizeyi arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmustur(F=3,314; p<0,05). Bu farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Duncan testi sonucunda; babalarmn
egitim diizeyi ilkogretim olan ile ortadgretim olan sporcular ve babalarinin egitim
diizeyi ilkdgretim olan ve yiiksekokul olan sporcular arasindadir. Babalarinin egitim

diizeyi ilk6gretim olan sporcularin atilganlik diizeyi daha yiiksektir.
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Tablo 26. Sporcularin Algilamalarina Gére Ailelerinin Ekonomik Diizeyleri Ile

Beden Algisi Ve Atilganhik Dligkisi

Ekonomik Diizey n X SS F
Iyi 53 152,26 25,91
Orta 86 152,86 23,48

Beden Algis1 | K6tii 9 143,67 24,40 ,579
TOPLAM 148 152,09 24,36
Iyi 53 115,58 18,19

Atilganlik | Orta 86 117,70 20,65
Kotii 9 116,67 19,35 ,484
TOPLAM 148 116,57 19,66

<0,05 ' -

Tablo 26’ da aragtirmaya katilan sporcularin algilamalarina gére ailelerinin
ekonomik diizeyleri agisindan sporcularn atilganlik diizeyi ve beden algisi puanlarim
belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans analizinin sonuclari gOsterilmigtir.

Sporcularin ailelerinin ekonomik diizeyinin sporcularn hem atilganlik diizeyi hem de

beden algis1 puanlarinda anlaml bir farklilik bulunamamigtir(p>0,05).
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BOLUM 1v.

TARTISMA

Bu gahgmada farkh spor branglarindaki sporcularin atilganlik diizeyi ve beden
algis1 iligkileri incelenmigtir.

Sporcularin atilganlik diizeyi ile beden algisindan sagladiklarn doyum
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur(r=0,238,p<.01). Yani kisilerin
kendi bedenlerinden hognut olmalariyla sosyal iligkilerinde atilgan davrams ~big:i_mi
sergilemeleri arasinda olumlu yonde iligki oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte
bireyin hem bedenini olumlu algilamasi hem de atilgan davramig bicimi
sergilemelerinin spordaki bagariyr da arttiracag: distiniilebilir. Bu sonug iiniversite
Ogrencileriyle yapilan baska arastlrmalé.nn bulgulanyia paralellik gﬁsterﬂwktedir
(Bozkurt A., Cok F., 1990 ve Ugur G., 1996).

Sporcularin atilganlik diizeyi ile beden algilan cinsiyet degiskenine gbre ayn
ayr1 incelendiginde, bayan ve erkek sporcularin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilk bulunamamugtir. Bu sonu¢ bu konuda yapilan bazi arastirmalarla
(Bozkurt A., Cok F., 1990 ve Tegin B, 1990) paralellik gostermektedir. Son yillarda
toplumumuzda kadinin cinstyet rollerine iliskin diisiincelerdeki degisme, erkek ve
kadm cinsiyet rollerindeki kat: ayrimin esneklik kazanmasi, giderek yeni cinSiyet
rolleri anlayisim1 giindeme getirmektedir. Bu gelismeler 6zellikle yiiksek Ogrenim
gbren genclerde daha da etkisini' gdstermektedir. Universiteye devam eden
bayanlarin geleneksel yapimin getirdigi cinsiyet rolleri ile ilgili kisitlamalardan
styrilmig, geleneksel yapiya karsit olarak bagari i¢in daha miicadeleci bir tavir

sergileyen secilmis bir grup oldugu diigliniilmektedir. Bu nedenle bayan ve erkekler
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arasinda {iniversite Ornekleminde atilganlik agisindan fark olmamasi bayanlarin
hakkimi savunma, kendini ifade etme, kendine giliven gibi atilgan davranig
ozelliklerine sahip olduklarim gostermektedir. Bunun yaninda sporun bireyin
fiziksel, psikolojik, kigilik gelisimine olan katkilari bayanlarin atilgan davranig
~ bzellikleri sergilemelerinde etkilidir. Beden algisindan saglanan doyum diizeyi
agisindan erkek sporcularin bayan sporculara gore bedenlerinden daha hosnut
olduklart bulunmustur(t=3,573,p>0,05). Kaynaklar dikkate alindiginda, simdiki
aragtirma bulgusunu destekleyici yonde erkeklerin beden algilarinin bayanlara gére
daha yiiksek oldugu bulgusuna rastlanmaktadir(Ugur G., 1996; Berscheid, Walster
ve Bohrnstedt, 1973). Diger iilkelerde oldugu gibi bu sonug toplumumuzda
bayanlarin fiziksel gérﬁnﬁsﬁ ve ¢ekiciligi lizerine daha fazla vurgu yapilmasina
baglanabilir. Bayanlarin fiziksel goriiniimiine daha fazla dikkat edilmesinin onlarin
bedenlerini daha fazla elestirmelerine neden oldugu diigiinlilmektedir. Ayrica
erkeklerin beden algilarinin yiiksek olmasi kendine giivenmelerini saglar. Kendine
giiveni yiiksek olan bireylerin daha yaratici ve daha bagarili olabilecegi diisiiniilebilir.

Sporcularin yas gruplan ile atilganlik diizeyi ve beden algisi incelendiginde,
sporcularin beden algilarinin yaglara gore farklilagmadig bulunmustur. Bu sonug bu
konuda yapilan bagka bir ¢aligmayla (Ergiir E., 1996) paralellik gosterirken, diger bir
calismada ise (Ugur G., 1996) beden algisimin yaslara gore farklihik gosterdigi
bulunmugtur. Sporun bireyin fiziksel ve ruh saghip iizerindeki olumlu etkileri ve
O6nemi bilinmektedir. Bundan dolayi spor yapan bireyin yasi degigsse de bedenini
olumlu algiladig: diigiiniilebilir. Yas gruplarina gore atilganlik diizeyi incelendiginde
ise anlamli bir farklilik bulunmustur(F=3,361; p<0.05). Bu sonuca gore 22-24 yas
grubu sporcularinin atilganhik diizeyi 25-27 yas grubuna gore daha yiiksektir. Bu

sonug; Kaya Z., 2001; Ugur G., 1996 tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonuglariyla
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ortigmemektedir. Yillar gegtikce birey bedeniyle daha bargik hale gelebilir ve bu da
bedenini olumlu algilamasina neden olabilir.

Sporcularin branslan igin atilganlik diizeyleri ve beden algilari ayn ayri
incelendiginde, Basketbol ve Futbol sporu yapan sporculann atilganlik diizeyi ve
beden algisinin-en yiiksek oldugu, Cimnastik sporu yapan éporculann ise atilganlik
diizeyi ve beden algis1 en diigiik ¢ikmustir. Futbol ve Basketbol sporlarinda belli
kurallar iginde birebir miicadele oldugu igin ve miisabaka iginde ayni anda birgok
noktaya odaklanmak zorunda olundugu i¢in ve bunun yamnda genel olarak bu
sporcularn fiziksel yapilan iri oldufundan beden algisi ve atilganlik diizeyinin
yiiksek oldugu sOylenebilir. Cimnastik sporu yapan sporcular ise miisabaka aninda
tek bir noktayé odéklandﬂdan icin ve spor yasantilarinda bireysel olduklarindan
atilganlik diizeyi ve beden algilarinin diisiik oldugun diigiiniilebilir. Aym zamanda
caliymamizda Futbol, 'Voleybol, Basketbol sporu yapan sporcular ile Uzakdogu,
Atletizm sporu yapan sporcularin atilganlik diizeyleri ve beden algilan arasinda
anlamlh farklibk vardir(F=5,919; F=2,271; p<0,05). Futbol,Voleybol, Basketbol
sporcularimin atilganlik diizeyi ve beden algilari daha yiiksektir. Bu sonug, takim
sporlarinda iletisgimin ve insan iligkilerinin daha ¢ok olmasi beden algis1 ve atilganlik
diizeyinin yiiksek olmasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sporcularin branglarini yapma yillan igin atilganlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunamamigtir. Beden algis1 ve branglarini yapma yillan arasindaki iligkiye
bakildigi zaman, 10 yil ve iizerinde spor yapan sporcularin beden algilar1 daha
yiiksek bulunmugtur(F=6,438; p<0,05). Bu siire iginde sporcular daha ¢ok
miisabakaya katilmakta ve boylece deneyim artmakta, sporcularin kendilerine giliveni

artmakta bunun da beden algisinin yiiksek olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.
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Sporcularin kazandiklar1 iicretler ile atilganlik diizeyi ve beden algisi
incelendiginde, 501 milyon ve iizeri Gicret alan sporcularin 40-100 milyon arasi iicret
alan sporculara gore beden algilar daha yiliksek bulunmustur(F=2,751; p<0,05). Aym
sekilde 252-500 milyon arasi iicret alan sporcularin atilganlik dﬁzeyleri 101-250
milyon arasi ficret alan sporculara gore daha yiitksektir(F=3,688;p<0,05). Bunun
nedeni; yiiksek iicret alan birey kendine daha ¢ok giivenir, insanlarla daha kolay
iletigim kurabilir, haklarim1 daha iyi savunabilir, daha girigsimci olabilir, buna bagli
olarak ta atilganlik diizeyi ve beden algis1 yiiksek olabilir.

Sporcularin kazandiklari dereceler ile atilganlik diizeyi ve beden algisi
incelendiginde; kazanilan derecelerin sporculann atilganlik diizeyini etkilemedigi
gérﬁimektedir. Sporcularin beden algilarinin ise kazanlan derecelere gore etkilendigi
sonucu bulunmugtur(F=3,975; p<0,05). Bu sonuca gore; 4.-7. lik kazanan sporcularin
beden alglian daha yiiksek ¢ikmistir. Bu beklem'lmeyén bir sonugtur. Bunun nedeni
bu kategorideki sporcu sayisinin az olmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Milli olan ve milli olmayan sporcular igin atilganlik diizeyi ve beden algisi
ayr1 ayn incelendigi zaman; milli olma degiskeninin sporculann atilganlik diizeyinin
ve beden algisini etkilemedigi sonucu bulunmustur.

Sporcularin okuduklan iiniversitelerin atilganlik diizeyini ve beden algilarin
etkileme durumuna baktipimizda; sadece Ege Universitesi ve Anadolu
Universitesi’nde okuyan sporcularin sayilanimn yeterli olmasindan dolayr bu iki
iiniversite kargilagtirdlmistir. Hem atilganlik diizeyi hem de beden algist i¢in Ege
Universitesi’nde okuyan sporculann degerleri yitksek bulunmustur(t=2,643; t=3,950;
p<0,05). Bunun nedeni; Biiyiiksehirde okuyan sporcularin daha ¢ok miisabakaya
katilmasi, daha ¢ok sayida kisiyle iletisim iginde olmasi ve bunun sonucunda

atilganlik diizeyi ve beden algtsinin yiiksek olmasi geklinde diisiiniilebilir.
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Sporculann tiniversitede okuduklari siniflar ile atilganlik diizeyi ve beden
algisi incelendiginde; okunulan simiflanin sporculann atilganlik diizeyi ve beden
algisi icin bir farklilagma gostermedigi bulunmustur. Bu sonu¢ bazi galismalarla
(Kaya Z.,2001; Ugur G., 1996; Deniz M., 1997) karsit goriis olusturmaktadir.

Sporcularin {iniversitedeki fakiilteleri i¢in atilganlik diizeyi ve beden algisi
incelendigi zaman ise herhangi bir farklilagma olmadigi sonucuna vartlmugtir.

Sporculann annelerinin egitim diizeyi sporcularin atilganlik diizeyi ve beden
algisiu etkileyen bir degisken olmadig1 sonucu bulunmustur. Sporcularin babalarinin
egitim diizeyleri igin atilganlik ve beden algilari incelendiginde ise; babalarinin
egitim. diizeyi ve beden algisi arasinda bir farklilagma bulunamazken, babalarinin
egitim diizeyir ilkOgretim olan sporcularin atilganlik diizeyi en yiiksek
cikmistir(F=3,314; p<0,05). Bunun nedeni; egitim diizeyi ilkdgretim olan babalar
kuguk yastan itibaren hayatlarini kazanmak zorunda olduklarindan agir yagam
kosullarinda hayatlarimi siirdiirmek i¢in daha girigken olmak zorundadirlar ve bu
yiizden ¢ocuklarini da daha atilgan yetistirmiglerdir seklinde diisiiniilebilir.

Sporcularin algilamalarina gore ailelerinin ekonomik diizeyi ile atilganlik ve
beden algilan incelendiginde; ailelerinin ekonomik diizeyinin sporcularm atilganlik

diizeyi ve beden algilarinda bir farklilasma olmadig bulunmugtur.

69



BOLUM V.
SONUC VE ONERILER

Saghikh iletisiminde temeli olan atilgan davrans; kisinin duygu, ilgi, diisiince
ve isteklerinin dogrudan, igtenlikle ve agik¢a anlatumini igerir. Atilgan birey; kendini
gelistirir, duygularimi agik¢a disa vurur, kendine giliveni yiiksektir ve bundan dolay1
istedigi amaglara kolaylikla ulagir ve kendini daha iyi gelistirme olanagim elde eder.

Bireylerin sosyal iligkilerinde atilgan olup olmamalarim etkileyen birgok
- faktor bulunmaktadir. Kisilerin kendi beden algilarindan sagladiklari doyumun bu
faktt')rlerden biri oldugu disliniilmektedir. Beden algsi yﬁksek olan bireyler;
kendilerine daha fazla giivenirler, kisiler arasi iligkilerinde kendilerini daha rahat
ifade ederler, haklarini daha 1y1 savunurlar.

Spordaki basarinin temelini sporcular olugturmaktadir. Sporcularn fiziksel
yapilarinuin Onemli olmasimin yaminda davramig bigimleri de basanida biiyiikk rol
oynamaktadir. Yapilan ¢aligmalarda baganli sporcularin kendine giiveni yiiksek,
duygusal olarak daha degerli, diga doniik, sorumluluk sahibi, sosyal iligkileri yiiksek
olan bireyler oldugu bulunmustur(Eysenck 1982, Korug¢ ve Bayar 1988, Salokun ve
Toriola 1985).

Atilgan bireylerin, beden algis1 yitksek olan bireylerin ve bagarili sporcularin
ozellikleri birbiriyle paralellik gostermektedir. Bagarih sporcu yetistirmek ve boylece
spordaki bagariyi arttrmak igin atilgan ve olumlu beden algisina sahip bireyler

yetistirmenin 6nemli oldugu goriilmektedir.
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Bu aragtirmanin sonucuna gore;

Atilganlik diizeyi yiiksek olan bireylerin beden algilarinin da yiiksek oldugu
bulunmustur. Beden algis: yiiksek olan bireyin kendine giiveni de yiiksektir. Boylece
miisabaka aninda birey daha sogukkanli ve rahat olabilir. Bu da spordaki bagariy
arttirabilir.

Futbol, Basketbol, Voleybol sporu yapan sporcularin atilganlik diizeyi ve
beden algilar1 Uzakdogu, Atletizm sporu yapan sporculara gére anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmustir. Takim sporlarinda iletisim ve insan iligkilerinin daha yogun
olmasindan dolay: atilganhik diizeyi ve beden algis1 yiiksek ¢ikmais olabilir.

Yiiksek iicret alan sporcularn atilganlik diizeyleri ve beden: algilan yiiksek
cikmustir. Yiiksek ticret alan éporculann kendilerine giiveninin yiiksek oidugu,
hakkim daha iyi savundugu, motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve bdylece spor
yasantilarinda daha basanh olacaklar sGylenebilir.

Ege Universitesi’nde okuyan sporcularin Anadolu Universitesi’nde okuyan
sporculara gore beden algis1 ve atilganlik diizeyi daha yiiksek bulunmugtur. Izmir’de
okuyan sporcular daha ¢ok miisabakaya katildiklarindan, daha ¢ok kisiyle iletisimde
bulunduklarindan, sosyal yasamda daha aktif olduklarindan kendilerine olan
giivenleri de daha yliksek olacaktir. Bu ylizden atiiganlik diizeyi ve beden algilarinin
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu aragtrma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak su Onerilerde
bulunabiliriz:

> Atilganhk diizeyi yiiksek olan sporcularin beden algllan' da yiiksek
oldugundan sporcularin atilganhik diizeyini arttlrmak icin caligmalar

yapilmalidir.
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Bireysel spor yapan sporcular i¢in atilganligi gelistirici ¢aligmalar
yapilmalidur.

Sporcunun yiiksek iicret almasi atilganlik diizeyini ve beden algisint
ylikseltmekte oldugundan sporcunun ve dolayisiyla spordaki basarinin
' artmasi i¢in kuliip yoneticilerinin bunu géz 6niine almasi gereklidir.

Kuliip ve takim sayisi arttinlarak sporcularin daha ¢ok miisabakaya
katilmalar: saglanmalidir.

Bu konudaki diger ¢aligmalar farkli sayida, farkli iiniversitelerde okuyan

sporcular ile, sporcu olan ve olmayan bireyler ile yapilmalidir.
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OZET

Bu galigmanin amaci, farkli spor branglarindaki sporculann atilganlik diizeyi
ve beden algisi iligkisini incelemektir. Bunun yaninda cinsiyet, yas, kazanilan iicret,
kazanilan derece, milli olma durumu, iiniversite, fakiilte, smlf,'anne ve babanin
egitim diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi dikkate alinarak sporcularin atilganlik diizeyi
ve beden algis1 incelenmistir.

Caligmada kullamilan ilk oOlgek Secord ve Jourard (1953) tarafindan
gelistirilen; Selim Hovardaoglu(1993) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan  “Beden
Algist Olgegi”, ikinci envanter ise -Rathus(1973) tarafindan gelistirilen; Voltan
(1980) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Rathus Atilganlik Envanteri” dir.

Aragtirma sonuglarina gore genel korelasyonda sporcularn atilganlik diizeyi
ve beden algis1 arasinda pozitif yéndé anlaml bir iligki bulunmustur(r=0,238,p<.01).
Erkek sporcularin beden algis1t bayanlara gére daha yliksek cikmisgtir. Voleybol,
Futbol, Basketbol sporu yapan sporcularin atilganlik diizeyi ve beden algisi
Uzakdogu, Atletizm sporu yapan sporculara gore daha yiiksek ¢ikmigtir.

Sporcularin spor yasantilannda deneyimleri arttikga beden algilarimin
yiikseldigi ‘bulunmugtur. Sporcularin kazandiklari {cretlerin yiiksek olmasi
sporcularmn atilgan davranista bulunmalarinda olumlu rol oynadifi bulunmugtur. Ege
Universitesi’nde okuyan sporcularin atilganlik diizeyi ve beden algis1 Anadolu
Universitesi’nde okuyan sporculara gore daha yitksek ¢ikmistir. Babalan

ilkGgretimden mezun olan sporculann atilganlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the assertiveness level and body
image relationships of the athletes from different sport branches. In addition to this,
assertiveness level and body images of the athletes have been examined in relation to
gender, age, obtained wages, obtained degree, the status of being a national athletes,
university, faculty, class, the education level of the parents and economic level of the
family.

The first scale used in the study was the “Body Image Scale” developed by
Secord and Jourard (1953) and adapted to Turkish language by Selim Hovardaoglu
(1993); and the second inventory is “Rathus Assertiveness Schedule” developed by
Rathus (1973) and adapted to Turkish language by Voltan (1980).

According to the ﬁhdings of the study, a positive and reasonable relationship
has been found between the assertiveness levels and the body images of the athletes
in the general correlation ( = 0,238,p<.01). The body images of the male athletes
have been found higher than that of females. Assertiveness levels and the body
images of the athletes engaged in volleyball, football and basketball have been found
higher than that engaged in athletics and Far East sports.

It has been found that the more the athletes gain experience in their sports
life, the more their body images gets higher. It has also been found that the high
wages that the athletes earn plays a positive role in their assertive behaviors.
Assertiveness level and the body images of the athletes studying in Ege University
have been found higher than that of the athletes studying in Anadolu University.
Assertiveness levels of the athletes whose fathers have been graduated from

elementary school have been found higher.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: 1 Bayan 2 Erkek

4. Yaptiginiz Spor Brang1 :................
5. Kag Yildir Bu Bransla Ugrasiyorsunuz? :..............
6. Spor Kuliibinizin Imi c.....ovveeeeerersseeeennns
7. Kuliibiiniizden Aylik Maag Aliyor musunuz?Evetse Ne Kadar? :...................
8. Bu Sene Aldiginiz Dereceleri YAZINIZ :v.vvevveeesrerseeeersenneeenn.
9. Milli Oldunuz mu? Evetse Kag Kere? :..................
10. Egitim Durumunuz?: 1 Ilkogretim 2 ortadgretim 3 Yiiksekokul
4 Diger. BelirtinizZ........ccovvvniieiiiinennienanns

11. Universite Ise Hangi Universite ve Kaginet SIif?.....eevcveeveecervevernnene.

13. Annenin Egitim Diizeyi : 1 Ilkogretim 2 ortadgretim 3 Yiiksekokul
4 Diger. Belirtiniz......c.cocvvvvvieniiinininnnn.

14. Babamn Egitim Diizeyi : 1 Ilkdgretim 2 ortadgretim 3 Yiiksekokul
4 Diger. Belirtiniz.......ccoovvvevnriieciinnenaenns

15. Sizce Ailenizin Ekonomik Diizeyi Nasil? 1 Iyi 2 Orta 3 Kotii
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EK 2. BEDEN ALGISI OLCEGi

ACIKLAMA: Bu ankette, yapmamz gereken, bir beden &zelliginiz hakkindaki duygularimzi bu
ifadelere gore degerlendirmektedir. Insanlann kendi bedenleri hakkinda nasil duygulara sahip
oldugunu belirlemek amaciyla geligtirilmistir. Asagida ¢esitli beden 6zellikleri ve bepenip

begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.

Cok Oldukga Kararsizim | Pek Hig
Begeniyorum | Begeniyorum Begenmiyorum | Begenm
iyorum

1.Saglarim

2.Yiiziimiin Rengi

3. Istahum

4. Ellerim

5.Viicudumdaki kil Dagilimu

6.Burnum

7. Fiziksel Giiclim

8.Idrar Diski Diizenim

9.Kas Kuvvetim

10.Belim

11.Enerji Diizeyim'

12. Siriim

13. Kulaklarim

14. Yagim

15. Cenem

16. Viicut Yapim

17. Profilim

18.Boyum

19. Duygularimin Keskinligi

20.Agnya Dayanmikliligim

21.0muzlanmin Genigligi

22.Kollanm

23.Gégiislerim

24 Gozlerimin Sekli

25.Sindirim Sistemim

26.Kalgalanm

27 Hastaliga Direncim

28.Bacaklarim

29.Diglerimin Sekli

30.Cinsel Giiciim

31.Ayaklarim

32.Uyku Diizenim

33.Sesim

34.Saghpim

35.Cinsel Faaliyetlerim

36.Dizlerim

37.Viicudumun Durug Sekli

38.Yiiziimiin Sekli

39 Kilom

40.Cinsel Organlanim
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EK 3. RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Asapidaki maddelerin her biri igin size en uygun

olan secenegi isaretleyiniz.

fyi

Cok

Oldukea

uyuyor

Biraz

JIVIIVNYY
Pek

Uymuyor

Fazla

TIvmuvar

Hic

uymuyor

l.bence insanlarin gofu benden daha atilgan ve

saldirgandir.

2. Sikilganlifim yiizlinden karst cinse herhangi bir
oneride bulunamiyor ya da onlann onerisini kabul

edemiyorum,

3.Bir lokantada istegime gbre hazirlanmamug bir

yemek gelince garsona sikayette bulunurum.

4 Baskalarmn beni kudiklanm fark ettigim halde

onlan incitmemeye dikkat ederim.

5 Istemedigim bir mal1 almam igin 1srar edilirse hayir

demekte zorluk gekerim.

6.Benden bir sey yspmam istendiginde nedenini

Oprenmekte 1srar ederim.

7.0nsam gelistirici ve sert tartigmalara katilmak

istedigim zamanlar olur.

8.Benim durumumdaki herkes gibi bende ylikselmek

i¢in ¢abalarm.

9.Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir,

10.Yeni tamgufim insanlarla yada yabancilarla

rahatlikla konugurum.

11.Karg: cinsten gekici birine ne sdyleyecegimi gogu

kez bilmem.

12.Resmi telefon konugmalar: yapmaktan gekinirim.

13.Bir ige mektup yazarak bagvurmayr yiiz ylize

gorlismeye tercih ederim.
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14.Satin aldigim geyleri geri vermekten ¢ekinirim.

15.Beni rahatsiz eden saygi deger bir yakimma,
rahatsizifim ifade etmek yerine duygulariom ondan

saklamay yeglerim.

16.Aptalca goriinlirim korkusuyla soru sormaktan

kaganm.

17.Bir tartigma strasmda kizdigim hirslandigim belli

olacak diye korkanm.

18.Tanmmug ve sayg1 duyulan bir kimsenin yanlig bir
1 sey soOyledigini duydugumda,dinleyenlere kendi

goriistimil duyurmaya ¢aligirim.,

"19.Saticilarla pazarlik yapmaktan kagimrim,

20.0nemli ve degerli bir i§ yaptizimda bagkalarimin

bunu dgrenmesinde sakinca gérmem.

21.Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22.Biri benim hakkimda yanly ve kéti seyler

soylerse, hemen o kigiyle konusurum.

23.Cogunlukia hayir demekte gliglhik gekerim,

24 Duygularimi  aninda  agifa  ¢ikarmaktansa

biriktirmeyi yeglerim.

25.Koti bir hizmetten sikayetci olurum. -

26.0viildiiziimde bazen ne diyecegimi bilemem.

27.Tiyatro,konferans gibi topluluklarda iki kisi
yiiksek sesle konugursa, onlara susmalarim yada'

bagka yerde devam etmelerini sdylerim.

28 Kuyrukta one gegen birine yaptigimun yanlig

oldugunu sdylerim.

29.Fikrimi ifade etmekte zorluk gekmem.

30.Higbir gsey s6yleyemedifim zamanlar olur,
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