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ONSOz

Sosyal, kultirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru sagdhkl insan
ghctdar. Bunun igin bir ¢ok, saglikh bir toplum vyetigtirmektir. Saglikli bir toplum
yetigtirebilmenin yolu ise; geligmis Ulkenin beden egitm ve spor c¢alismalarina
yaklagimlan, egitim batGnlGgh icerisinde milyonlarca 6grenciyi blnyesinde barindiran
okullanmizdir. Her tar okullarda egitim ve dgretim géren milyonlarca 6grencinin beden
egditimi ve spor faaliyetleri yoluyla, ruhen, fikren, bedenen saghkli, Gretken, nitelikli bir
toplum icin egitiimeleri buginki egditim anlayisinin vazgegilmez ilkelerinden biri
dir.Ozellikle en hareketli dGnemini yagayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gengliginin,
bos zamanlarim faydah bir gekilde gegirecek, enerjilerini olumiu yénde kullanacak,
stresini giderecek, kota aligkanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak
en 6nemli etkinliklerin baginda okul igi ve ckul diginda katilabilecekleri sportif faaliyetier
gelmektedir.

Temel spor bilgilerinin veriimesi, Gstin yetenekli sporcularin tespit edilip
yonlendirilmesi, sporun Glke tabaninda yayginlagtinhp, geligtiriimesi ve diinya genelinde
baganhi sporcularin yetigtiriimesi, egitim kurumianmizdaki beden egitim ve spor
faaliyetleri ile gergeklegtirimektedir. Ulke sporunun genel kaynagini olugturan
okullanmizda tam bunlanin gergeklestirilebilmesi, uygun bir spor ortamini gerekli
kilmaktadir.

Bu aragtirmada, ortadgretim kurumlarinda okuligi ve okullararasi sportif
calisma ve yangmalara katiimi engelleyen faktdrleri ortaya koyarak, ¢6zim o&nerileri
gelistirilmesi amaglanmugtir.

Bu cgaligmalarimda yardimlarint esirgemeyen bagta danigman hocam
Yrd. Dog. Dr. Mehmet Sezen’e, degerli hocalarim Dog. Dr. A. Faik imamogiu'na ve
Do¢. Dr. Suat KarakGglk'e stkranlarimi sunarm. Ayrica anket ve istatistik
galigmalanmda yardimin: esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. [smet Dogan’a, bilgisayar ortaminda
tez yazihmin1 ve dizenlenmesini sadlayan yegenim Murat Poyraz'a ve kayinbiraderim
Av.Hagim Sdéndartlmeyecek’e, bana blylk destek veren esim ve tim dostlarima
tesekkir ederim.

Adem POYRAZ
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1. GIRIS VE AMAG

Diinyadaki biitiin gelismig lilkelerin beden egitimi ve spor yaklagimlan,

egitimin biitiinligl igersinde, saglikh bir toplum yetistirmektedir.

Egitim kurumlanndaki &drengilerimizin kiigimsenmeyecek Dbilyiik bir
béliimiiniin katildif: sportif etkinlikler, beden egitimi dersinin bir uzantisi ve tamamlayict

oldugu gibi, genel egitimin amaglarnini gergeklestimede biiyiik bir de§ere sahiptir

Biyiime ve bedensel gelismenin en hizli oldudu ilk ve ortabgretim
dbnemleri, egitim bakimindan ¢ok fazla dnem tagidig: gibi fizyolojik gelisme devrelerini de
etkilemekte ve 6grencilerin hem bedensel gelisiminde hem de sosyal yagantisinda gok

Onemii siiregler olarak kargimiza gikmaktadir.®

“Sportif etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri gergevesinde diizenli
calismay! ustiin teknigi, estetigi, yangmayi gerektiren bir uygulama oldugundan,

6grencinin kigilik gdriintiisiinii ve uyumunu etkiledigi aragtimalaria 'saptanmlgtlr.ﬁg

Okul spor organizasyonlan, d&grencilerin ilgi ve gereksinimleri
dogrultusunda beceri ve yeteneklerinin artmasini sagladifi gibi, kendilerine diizenli ve
programli ¢alisma aligkanh@i da kazandinr. Ogrencinin, spor alaninda kazanmig oldugu
bilgi, beceri ve yetenekler, onun, bog zamanlarini en iyi sekilde degeriendirerek, kétii
aligkanliklardan korunmasini saglar. Kendine giiven duygusunu geligtirdigi gibi toplum

kurallanina uyumu, heyecani, cogkuyu, dostlugu, birlik ve beraberlik duygusunu bir arada

yagatir.

Beden egitimi ve sportif faaliyetlerin yodun olarak yasandif
okullanmiz,“Yagama savagindan yilmayan mutlu gocuklar, saglam, giiglii gengler, enerji
ve sagliklanni ileri yaglara kadar siirdiiren verimli orta yaglilar, nihayet bagkalarina

muhtag olmayan ihtiyarlardan meydana gelen™’ saghkh bir toplum yaratmakia birikte,



kulliplerimizi besleyen, sporu zirveye gotiiren ve zirve sporunun en o6nemli temel

kaynagini olusturmaktadir.

Cok biiyiik genclik potansiyeline sahip oldugumuz egitim kurumlannda
okullararas: sportif organizasyonlara katlimin giderek artmasi, ¢agimizin bir geregdi ve
beklentisidir. Buna ragmen giiniimiizde ortadgretim kurumlannda okul, beden efitimi
d6gretmeni ve 6drenci sayisi oldukga yilksek oldugu halde, spor sahalarinda gormeye
alistiyimiz rekabeti, cogkuyu, heyecani ve dostluju gérememekteyiz. Ustelik okullararasi
spor organizasyonlarinda bilyiik eksikliklerin oldugu, katiimlann yetersiz ve giderek

azaidifj da belirgin bir gekilde hissedilmektedir.

Ozellikle yakin gelecekte iilkenin idaresinde gegitli gérev ve sorumiulukiar
alp sbz sahibi olacak, sporu ileri seviyeye gétilrecek {istiin yetenekli genglerin
yetistirimesi , onlarin en iyi sekilde gelecee hazirlanmasi, iilke ¢ikarlan agisindan

iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur.

Tirk sporunun temel kaynagini olusturan okul sporlarimi gegitlendirerek
gelistimek, gencglerde yayginlagtinp yagatabilmek icin, ortadgretim kurumiarinda, okuligi
ve okullararasi spor organizasyonlaninin genel egitimin amaglanna uygun, verimli ve

daha etkili yapilabiimesi, katihmin arttinimasi biiyiik énem tagimaktadir.

Bu aragtimanin amaci;, Ortabgretim Kurumlarinin, ders digi sportif
organizasyonlara katilimini engelleyen faktbrleri ortaya koymak, sportif ¢aligma ve

yangmalara katihmin arttinlabilmesi igin ¢6ziim 6nerileri geligtirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi — Spor ve Egitim Kavramilan

2.1.1. Beden Egitimi

Cogu kez okul sporlanyla es anlamli kullanilan beden egitiminin sézciik
olarak ortaya gikmasi, Bati dillerinde 18. yiizyil ortalanna rastlamaktadir. Bu yiizyilin
baglarinda, egitimde gogu merkez goren, zihin egitiminin yaninda duygu egitimine, sanat
efitimi sorununda biitiinsellik, dogallik, yag ve cinse ybnelik, yaparak égrenme ilkelerini

getirmek, egitim reformu hareketleri ile oImu;;'(ur.1

19. ylzyihn ilk geyreginde, Avustralyali biyolog — egitimci K.Gualhefen
beden egitimi alaninda yeni bir goriis getirerek “Beden egitimi, insanin bedeni yoluyla
yapilan genel egitimdir. Etkinlikler noktasi insanin bedenidir, amag insanin tim kisiligi ve

butiinligidar” tanimini yapmigtir.2

Beden egitimi; genel egitimdeki geligimin tamamlayic bir pargasi olarak,
bu yararin saglanacadi: g6z 6nline alinarak segilmig fiziksel aktiviteler aracilifyi ile, insan
performansinin gelisimini amag edinen alamin timidir.® Beden egitimi, genel egitimin
sistem ve metotlarina paralel olarak, insanin fiziki ve fikri nitelikleri ile kendine giivenini

geligtimek igin yapilan uygulamali egitim faaliyetleridir.*

Beden egitimi, saglikh, gliglii, mutlu olma, kigilik, karakter, ahlaki degerier

kazanma; kilitlirlesme, toplumsallasma ve vatandashk egitimidir.

Beden egitimi, iktisadi, sosyal ve kiiitiirel kalkinmanin baglica unsuru olan
insan giiciiniin beden ve ruh sadhdim geligtirici ve biitiiniiyle, yapinin dengeli olarak

geligtiriimesiyle ilgili faaliyetierdir.®



Daha genig bir ifadeyle beden egitimi, viicudun yapi ve fonksiyonunu
geligtirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrolii ve dengeli bir bigimde didaktik olarak
gelismelerini saglamayi, okul ¢ag: sonrasi i ve rekreatif faaliyetlerin siiresi icinde
harcanan fiziki giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroliine

metotlu bir gekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyetler sistemidir.®

Insan bitiiniinil olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yagin
ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulagtirmasi igin rekabet olmaksizin

yapilan faaliyetlerin timiine beden egitimi denir.”

Kisaca beden egitimi; etkinlik demektir. Beden egitiminde “Beden” bir
arag olup, amag tiim kisiliin egitimidir. Yani etkinlikler yoluyla bireyin biiylime, gelisim ve

davranislanini saglayan en giiglii egitim alanidir.®

2.1.2. Spor

Spor, gerek kavram ve gerekse faaliyet gekilleri olarak insan kadar ¢ok
biiylk bir gegmigse dayanmakta, her donem de@isik amag¢ ve faaliyetier olarak
gergeklegtirildigi icin, spor kavramini, bir kerede hepsini igine alacak gekilde tanimlamak
da oldukga giictiir. Dolayisiyla spor kavrami, gerek bilimsel a¢idan, gerekse amaglan ve
faaliyet alanlan bakimindan, kendine 6zgli, bilimsel metot ve ydntemlerle

incelenmektedir.

“Ortagaglarda Latince’'nin etkisinde kalan biitiin dillerde ufak farklarda
dinlenme, eflenme, negelenme, hos vakit gegirme ve genel olarak efkar dagitma igin
yapilan her tiirlli faaliyetleri ifade etmek Gizere kullanilan bir kelimeden, zamanla ve biitiin
dillerde, iginde yarisma, kazanma ve istiin bagarn elde etme g¢abasi olan her tiirf viicut

faallyetlerini belirten ve giiniimiiziin yaygin terimi olan “Sport” tiiremistir.6
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Spor (Sport) kelimesi, Ingiliz aristokrasinin konugma dilinden olup,
anlami, bos zamanlan degeriendirmek igin yapilan viicut ve kafa egitimi ile birlikte
edlence saglayan hareketlerdir. Bu kelime, Latince “Disportarc® veya “Departac’den
gelmekte olup, anlami ise, hareket halinde olup, tasima ve alip gbtimmektir.® 19 yy.. dan

itibaren tiim diinyada “spor”® bigiminde yayllmlstlr.9

Spor “insanin dodayla ilk ya da toplumla isbirigi, is bélimiine dayal ileri
iligkilerinin bir benzetim modeli olarak, dofayla savasim sirasinda edinilen bedensel
beceri ve geligtirilen aragh - aragsiz ybntemleri, sonuglan agisindan bariggl, yapan
agisindan tam giincii, izleyen agisindan eglendirici bigimde bireysel ya da toplu, bog
zamana uygulayan; oyun oyalanma ve igten uzaklasmanin araglanni giderek “igin
kendisi” yaparken kendi bagimsiz ekonomik hayatini da geligtiren estetik, teknik, fizik

yarismaci, mesleki ve toplumsal bir siiregtir.'

Kurz, (1986,64) sporun anlamlan iizerine genel hatlan, 6 egitim dbedinde

belirtiimektedir;
1. Saglik, dinglik, bedensellik;
2. Edlence, denedim kazanma, etkilenme;
3. Estetik, gbsteri, agimlama, bigimlendirme;
4. Verim, etkinlik, kendine giiven;
5. Gerilim, macera;
6. Birliktelik, kuramsallik, toplumsallik."!

Heninemann (1980,234), 2500°¢ yakin spor kavrami altinda
degerlendirilen etkinlik bigimi saptamigtir. Biitiin bu zorluklara radmen Whited'in

(1979,142) tanimlamasi sporun anlamimi biitiinciil bir yaptya kavusturmaktadir; "Spor,



insanin yapisallasmis bir kurum igersinde, bir engele (6r. rakip) kars: zihinsel ve fiziksel
bir davranig ve yangma eylemine girmesidir.”11 Spor, fizyolojik ve psiko sosyal yénlerden,

ferdin uyumiu ve dengeli gelisimini saglayan bir etkinliktir'?

“Kiginin beden ve ruh saghgini saglayici ve biitiiniiyle yapinin dengeli
olarak geligtirimesiyle ilgili olan faaliyetlerin bagariya ve yangmaya doniigmiig gekline

“spor” denir.®

Yine spor, ferdin bedenen, ruhen, fikren gelisimini ve bu bdigeler

arasinda koordinasyon yetenegini sagdlayan bir bilimdir."

Verhaegen, spor olgusunun anlamindaki ddnigimleri $u gekilde

siralamaktadir.

1. Spor 6nceleri sadece belli bir sosyal kesimin bog vakit faaliyeti iken,
gliniimiizde kitlelere mal olmustur. Bati toplumlarinda uzun yillar dillerden diigmeyen

“Spor herkesin olmak istiyor” slogani, bunun veciz bir ifadesidir.

2. Evvelce diizensiz (organize olmayan) bir serbest faaliyet nitelijinde
olan spor, zamanla organize olmusg, kurumsallasmig ve diinya 6lgiisiinde bir gii¢ haline

gelmistir.

3. Ust paragraftaki siireglerde spor, sadece bog vakit igi olmaktan gikip,

bir meslek grubu niteli§i kazanmistir.

4. Mesleklesmenin dogal bir sonucu olarak spor, para getirmeyen bir
etkinlik olmaktan cikarak endiistriyellegmis ~ bilimin endiistrilegmesi gibi bir ticari meta

niteli§ine blrinmiistiir.

Belirtti§imiz temel doniisiim karakteristikleri, bir yandan sporun tammini,
kapsamini ve sinirlanm siirekli bir bigimde degigtirirken, bir yandan da  sportif

faaliyetlerde yeni arayiglara yol agmigtir."



-

Spor, yenme ve muktedir olma gibi insan i¢ glidiisiinii tatminini amag
edinen belirli kurallar igersinde yapilan, rekabete dayall, sosyallestirici, biitiinlegtirici

fiziki, zihni, ruhi faaliyetlerin bitiintdiir.”

Daha genig bir ifadeyle sporu tanimlayacak olursak, °lnsanlann
bedenlerini ve zekalanni birlikte g¢aligtran; beden, zeka, ruhsal, sosyal, kiltirel,
ekonomik, antropolojik, egitim, politik, teknolojik, ahlaki sanat gibi yapilaninin gegitli
ybnlerden geligmelerini saflayan, yarnigmali ve yangmasiz olarak yapilabilen; dogal,
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eflenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin biitiiniine”" spor denir.

2.1.3. Egitim

Insanin  dogumundan itibaren, bilyiliyilp gelismesi, kendine, ailesine
yagadi§: toplum ve iilkesine ve hatta tiim diinya insanhgina faydal olabilmesi, geligen
teknoloji ve bilimden faydalanabilmesi, iiretime katkida bulunmasi, tiiketici
durumundayken de, kit kaynaklan en ekonomik gekilde kullanilabilmesi, yasaminda bir
gok etkinlik ve faaliyetlerde bulunabilmesi, kigilerin egitimini gerektirmektedir. Egitimin bir
¢ok tanimi, egitimci ve bilim adamlarn tarafindan yapilmigtir. Tim bu tanimlar, yaganilan
dénemlerin felsefi goriiglerini yansitmakla birlikte, bazi temel faktﬁrleme birliktelik
sadlandi§ da gdriilmektedir. Egitim de, “Bireyin davraniglarinda kendi yagantilan yoluyla,
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ve kasith olarak istendik de§ismeyi meydana getirme slrecidir. seklinde

tanimlanmaktadir.

Egitim, “insan davraniglarinda bilgi, beceri, anlayis, ilgi ve kisilik nitelikier

yoniinde belirli gelismeler saglamak amaciyla yiiriitillen etkinlikier sistemidir.” 7"+'®

Yine Durkheim, egitimi, yetigkin nesiller tarafindan sosyal hayata heniiz

hazir olmayanlara tatbik edilen bir tesir; Dewey, yagantilarin yeniden tegkilatianmasi ya



da yenilenmesi; Tyler ise, fertlerin davramg kaliplanini degistirme siireci olarak

tanimlamiglardir. ™

2.2. Beden Egitimi — Spor ve Egitim lliskisi

Toplumumuzun en kiymetli kaynaklan insan olduguna gére, onlan en iyi
sekilde editmek, yeteneklerini gelistirmek, her agidan yararh &zelliklerle yogurmak da
toplumlarin zorunlu ve 6nemli gérevlerinden olmalidir. lyi bir egitimle fert, kendisi, ailesi
ve milleti igin degerli bir kaynak durumuna gelebilir. Yanhs egitim sonucunda ise,

kaybedilmis bir deger, yitirilmig bir hayat olur.22

Egitim, kiginin yasadigi toplum iginde degerli olan yetenek, tutum ve diger

davranis bigimlerini gelistirdigi siireglerin timiidir.”
Rousseu'ya gére egitim; “Yabanisi lizerine vurulan ehil bir agidir.”

Frobel'e gore, gocuk en bilyiik dretkenligini oyunda gésterir. GCocugu
fidana, editiciyi bahcivana, okulu da bahgeye benzeten Frobel, oyunu, gocuk egitiminin

yéntemi olarak kabul eder.?"

Beden egitimi, insanin bedeni yolu ile egitimidir. Yapilan spor
aligtirmalari, hem kendi iginde égrerime degerine, hem de geng insanin sporla egitiimesi

degerine sahiptir.'

Bir egitim araci olan beden egitimi ve spor, ferdi yénden insan saghgi,
karakter gelisimi, moral ve verimliligi, milli ydnden; saglam, giiglii, ortak duygu ve
davraniglan, yiksek bir insan giicli potansiyeli ile dogrudan ilgili etkili bir egitim

faaliyetidir.”



Universite diizeyinde ilk yiksek egitim miiessesesini kurmus ve bu miiesseseye
“Academia” adini vermig bilyiik Yunan filozofu Plato; bu egitim kurumunda spora,
matematik ile ayni 6nemi vermistir. Akademisinin kapisinda su ibare yaziliydi: “Filozof ve
matematigi sevmeyen ve spor yapmayan buraya giremez." Gergek spor ve modemn

olimpizm felsefesinde; antik ¢ag felsefesi gibi egitsel ve pedagojik amaglar giider.™

M.0.589. tarihinde yasa kurucu Solon’un yakin dostu Iskitli filozof Aracharsis'in
Atina sitesinin; beden egitimi ve sportif aktivitelere verilen agirn kiymeti yadirgadigini ifade
etmesi {izerine, Solon'un Aracharsis'e verdi§i cevap ilgingtir: “Genglije beden egitimi ve
sporu, yalniz tertip edilen yansmalarin hatin igin dgiitlemiyoruz. Gengleri sadece
yarismalara katisinlar diye bu ise de zorlamiyoruz. Gengler bu galigmalarin sonunda
kendileri ve vatanlari i¢in bliylik deder tagiyan “erdem‘ler kazaniyoriar. Yaptikian ig

biitiin iyi vatandaglarin ugrunda ugragtiklan bir ortak dava ile ilgilidir.*

Egitim, bilgi, davranig ve kabiliyetlerin geligtiriimesi ve kazandinimasi igin,
uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Bir editim sekli olarak sporu da fiziki ve ruhi bir

egitim olarak diigtiniirsek, spor ile egitimi 6zdes olarak kabul edebiliriz.?°

Spor Egitimi: (Bagirgan, 1991, s.2), Spor yapan bireylerde amagl olarak
kendi spor yasgantilan yolu ile davraniglannda, sporsal etkinlikler aracilifi ile toplumsal
yagantida istendik ybnde déniigiimler amaglayan bireysel ve toplumsal degigim ve

degistirim sirecidir. '

Beden egzersizleri ve onun giiniimiizde anlaml bir uzantisi olan spor,
insan kiiltiriniin &teki goriiniim bigimleri (bilim, sanat, teknik) gibi tarih siiresi igersinde
farkl boyutlarda geligerek, &teden beri e§itim diiglincesi ve sistemiyle baglantili
olmu§tur.1 Sporun insanlarin beklentilerine cevap vermesi, gelisen toplum; teknoloji ve
uygarlik ile birikte degisik alanlarda insanlarin yeteneklerini sergilemesine imkan
saflamaktadir. Bu ba§lamda da O&zgiin bir yapi gbstererek, kendi efitimini

yaratmaktadir."'
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Egitim ile beden egitimi, sporun fert ve toplum i¢in hedefleri ve amaglan,
bir gok branglarda birlegmektedir. Ferdin akil, beden ve ruh sagliginin yerinde olmasi
yalnizca kendileri ve aileleri yoniinden degil, millet bitiinligii agisindan da son derece
onemlidir. Insan yetistirmenin éncelikle amaci; demokratik bir egitim ortaminda, bireyin
yag, cinsiyet, dil ve din ayinm gozetimeden, yeteneklerin olabildigi oOlglide
geligtiriimesidir. Giiniimiizde toplumlar saglikh nesiller yetistimek igin sporu genel

egitimin ayrilmaz bir pargas: ve tamamlayicisi olarak gérmektedir.??

Sadece Ogretim faaliyetlerinden ibaret olmayan egitim, ferdi kugatan
sosyal g¢evrenin daha iyi ve yeterli olabilmesi igin siirdiriilen faaliyetierdir. Bilhassa,
mesleki egditim, bu arada spor egitimi, hem fertleri egitici ve vasifli hale getirerek gerekli
bilgi ve kabiliyetle donatmakta, hem de sosyal g¢evrenin de§istiriimesine ve
diizenlenmesine destek saglamakta, saglikli ve diizenli bir toplumun ortaya gikanimasina

yardimci olmaktadir.?®

Sporun, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden ferdin uyumlu ve dengeli
geligiminde biiylik katkisi olduju bilinmektedir. Spor egitimi, gocugun uyumlu bir fert
olmasim saglar. Bu konuda bir 6rnek vermek gerekirse; Fransa'’da beden egitimi
faaliyetlerine gok az yer veren aligagelmis okul devresini bitiren gocuklara orania,
sabahtan genel kiitiire, 63gleden sonra spor ve el igleri faaliyetierine ayiran okul
devresinden gegenlerde g¢ok Onemli farkhliklar gbzlenmigtir. Ikinci tiir egitim
uygulamasinda, ¢ocuklann daha hizh biyiidikleri, nabizlaninin daha agir attifi, beceri,
koordinasyon ve motorsal geligimlerinin daha iyi oldugu ve bu gocuklarin ortak hayat
kurallanna uymaya daha ¢ok eilim gosterdikleri, hareketli, dengeli ve agik olmakla

birlikte, aile ve egitim gevresiyle gok daha iyi kaynagabildikieri gbzlenmistir 2

Bedensel geligme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda hayati
bir baglanti vardir. lik gocukluk gaginda motor faaliyetierinde bulunmayan gocuk, hiddet

ve korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan gocuk ise, rahat¢a faaliyette
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bulunacaktir. Keza duygusal durumian, bedensel gelisimlerini etkileyecektir. Egitim
faaliyetlerinde bu baglantilarin géz dniinde bulundurulmasi gerekir. Cocudun bedensel
saghg: ve gelisimi icin yapilan yatinim ayni zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal geligimi

igin yapilan bir yatinmdir.

Cok genis bir uygulama alani olan egitim kavrami igersinde, beden
egitiminin gok ayn ve dzel bir yeri vardir. Giinkii beden egitimi, organizmanin biitlinligi
ilkesine dayal olarak, tim kigiligin egitimidir . Genel egitimin sistem ve metotlarina
paralel olarak insanin fiziki ve fikri nitelikleri ile kendine giiveni geligtirmek, saglhkh, giiclii
olma, dengeli bir kigilik, iyi ahlak, fazilet dedereri kazanmanin yaninda kiiltiirlesme ve
kigiyi topluma kazandirma egitimidir. Bu ydniiyle ¢ok biiyitk 6nem kazanan beden egitimi

ve spor faaliyetleri, genel egitimle bir biitiinliik igersindedir.

Egitim, fertleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, fertlere
yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, fertleri ortak hayatin,
benzerliklerine y6neltmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Aslinda, egitimin gayesi,
fertleri uyumlu hale getirmektir. Ayni zamanda spor bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste,
spor egitiminin de gayesi, faaliyetlerin, hem fiziki, hem psikolojik gelismelerini saglamasi,
sosyal hayatta hazir ve yaratici kilmak amacina doniiktiir.?® Bir sosyal olay olarak spor,
efitim kapsami iginde disglnildiigiine gobre, egditimin ekonomik kalkinmasindan
bahsederken, spor icgin aynlan kaynaklann ve faaliyetlerin de ayni gbrevi yerine
getirebilecegini belirtebiliiz. Bunun yani sira, gesitli alternatifler arasinda spor egitimine
kaynak tahsisi, insan unsuruna yapiimig bir yatinm geklinde digtniilebilir. Spor egitimi
de, diger egitim gekilleri gibi, ferde hem statii saflamakta, hem de gelir seviyesini

yiikseitebilmektedir.?®

Willgoose'a gbre, beden egitiminin en bilylik amaci, fiziksel yetenek ve
motorsal becerileri, sosyal verimlilii, kiiltiirli, rekrasyonel ve entellektiie! yetenegi

korumak ve geligtirmektir.?®
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Toplum bilimciler, okullarin, sporu hem bir toplumsal denetim bigimi, hem
de egitim intikali igin bir ara¢ olarak kullanma yoluyla, 6grencileri sosyallegtirdigini

belirtmigterdir.2’

Spor; okul tarafindan Ggrencilerin gdreviendirildigi, toplumsallagtirdify ve
olgunlagtirdifi, bir eylemdir. Spor, okullarca &grencilere sunulabilir veya empoze
edilebilir. Bununla beraber pek gok gocuk igin spor, kiiitiirel etkinlik agisindan zenginligi
ifade eder ki, bu, okullannda kabui edip kendi amaglan dogrultusunda kullandikian bir

bzelliktir. Bu da, toplumsal eylem bigimidir. 28

Bir tilkenin kalkinmasi, saglikh ve egitilmis insanlarin ¢okluGuna baglidir.
Giinkii egitim, gbrevierini en iyi sekilde yerine getirecek insaniar yetistirir. Genel egitimle
bitlinlegen spor da, yapana ve seyredene zevk, heyecan ve cogku veren, genclerin
enérjilerini olumlu ybnde kanalize ederek, onlan zararh faaliyetlerden koruyan; ferdi
sosyallegtirici, biitinlestirici, kiiltiirel yabancilagmay &nleyici, giiglil bir egitim aracidir.?*

Genel egitimin bir pargasi olan spor, bedenen, ruhen, zihnen Ve sosyal
ybnierden, toplumun saghkh bir yapiya kavusmasini saglayarak, genel egitimin

olusmasinda énemii rol oynar.

Beden egitimi ile genel editim arasindaki iligki ve benzerlikler su sekilde

dzetlenebilir:

- Genel egitimin amaglan ile beden egitiminin amaglan arasinda

paralellik vardir.

- Beden editimi, genel egitimin amaglarini gergeklestimede  gliglii

kaynaklara sahiptir.

- Kas faaliyetleri ve hareketler yolu ile kisilik egitimi sajlanmasinda,

genel egitime etkisi buyiktir. *°



2.3. Beden Egitimi ve Sporda Devlet Politikast

1982 yilinda kabul edilen Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve bu
Anayasanin gengliin korunmasiyla ilgili 58. maddesi ile, sporun gelistiriimesi ile ilgili 59.
maddesi, devletin milli ve milletler arasi Tiirk spor politikasinin genel amag ve hedeflerini

acikga ortaya koymaktadir.
Genglerin korunmasi ile ilgili, anayasanin 58. Maddesine gére:

Madde 58- Devlet, Istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin
miispet ilmin igi§inda, Atatiirk ilke ve inkilaplan dogrultusunda ve devietin lilkesi ve
milleti ile béliinmez biitiinliigiini ortadan kaldirmay1 amag edinen gérigslere kargi yetisme

ve gelistirilmelerini saglayici tedbirler alir,

Devlet, gengleri alkol digkinligiinden, uyusturucu maddelerinden,
sugluluk, kumar ve benzeri kétii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli

tedbirieri alir.®
Sporun geligtiriimesiyle ilgili olan 59.maddesi ise:

Madde §8- “Devlet, her yagtaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh
saghgini geligtirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasim tesvik eder. Devlet,

bagarili sporcular korur.”® demektedir.

Yine Anayasa'ya dayall spora iligkin tim etkinlik, hizmet ve faaliyetlerini
diizenleyen 6nemli kanunlar arasinda, 3289 sayih Bagbakanlifa badh Genglik ve Spor
Genel Midiniigi Kanunu, 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu, Mili Egitim Bakanhgina
bagh 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarindaki beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleri ile
ilgili tm goérev ve hizmetleri yiiritmek lizere “1.11.1989 giin ve 20331 Sayili Resmi
Gazete'de yayinlanan 385 Sayili Kanun Hilkmiinde Kararname®ye gore, kurulan “Beden

Egitimi Spor ve Izcilik Daire Bagkanhd® ve 2908 sayih Demekler Kanunu sayilablir.



Buniarin spora iliskin maddeleri ile bu kanunlar gergevesinde g¢ikartilan, tiziklerin,
yonetmelik ve talimatlarin tiimii, genelde sporun bilimsel ézelliklerinden yararlanarak,
Tiirk vatandaglannin spor yapmasina imkan saglayacak tedbirleri aimak; sporu
yayginlagtinp, yagatmak ve bir hayat felsefesi haline Qetitip, bedensel, ruhsal saghif
yerinde, giglii, dinamik bir toplum yaratmak; milli ve milletler aras: diizeyde {ilkemizi en
iyi gekilde temsil edecek sporcu ve sporcu ruhunu gelistirip yerlestirmek gibi bir gok

amaglarn igermektedir.

Tirkiye'de sporun topluma yayginlastinimasina kalkinma planlannda da
yer veriimektedir. Birinci Beg Yillik Kalkinma Plani’'nda gerektigi gibi yer almayan spor,
takip eden diger Bes Yillk Kalkinma Planlarinda daha aynintili olarak ele alimp
gelistiritmigtir. Ozetle ilke ve hedefler ydniinden deginecek olursak; “sporun, beden ve ruh
saghgini gelistiren bir ara¢ oldugu ve bu nedenle spor yapabilecek her yag ve kesimdeki
insanlann, seyirci durumundan kurtanlarak, aktif bir sekilde spor yapabilmelerinin

saglanmasi hususu iizerinde 1srarla duruldugu gbriilmektedir.>®

2.4. Beden Egitiminin Amaglan

2.4.1. Milli Egitimin Beden Egitim ve Spordaki Genel

Amaglan

1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu'nda Beden Egitimi ve Spor

alanindaki genel amaglar agagida belirtildi§i sekilde agiklik kazanmaktadir.
Turk milli egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini,

Atatlrk ilke ve inkilaplarina ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatiirk
milliyetciligine bagh, Tirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiitiirel degerlerini

benimseyen, koruyan ve geligtiren; ailesini, vatanini ve milletini seven daima yiiceltmeye
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caligan, Insan Haklarini ve Anayasa’nin baslangicindaki temel ilkelere dayanan
demokratik, Iaik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tirkiye Cumhuriyeti'ne kargi gérev ve

sorumluluklarini bilen ve bunlan davrani gelistirmis yurttaglar olarak yetigtimek.

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlanindan dengeli ve saglikhi bir
sekilde geligmis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diigiinme giiciine, genig bir
diinya goriisiine sahip; insan haklarina saygili, kigilik ve tegebbiise deger veren, topluma

karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

ligi, istidat ve kabiliyetierini geligtirecek gerekli bilgi, beceri, davraniglar ile
birlikte is gbérme aligkanhdi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlan kendilerini
mutlu kilacak ve toplumun mutiuluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarni

safjlamak;

Bdylece bir yandan Tiirk vatandaglannin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutluluunu arttirmak; éte yandan milli birlik ve bitfintiik iginde iktisadi, sosyal ve kiiitiirel
kalkinmay! desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletine ¢afdas uygarhiin

yapici, yaratici, seckin bir ortami hazirlamaktir.*'

2.4.2. Beden Egitiminin Genel Amaglan

likégretim ve ortadgretim okullannda beden egitimi dersleri, genel
editimin bir pargasi olarak okutulmaktadir. Bu alanda, Milli Egitim Bakanhi§inin lIkogretim,
Orta - Lise ve dengi okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin ders igi ve ders digi
galigmalan talimat: ile lik6gretim Okullan Lise ve dengi okullar beden edgitimi dersi dgretim

programiarinda beden egitiminin genel amaglan, agagida belirtildigi sekilde agiklanmugtir.

Atatlirk likeleri ve Inkilaplan, Anayasa, Milli Egitim Teme! Kanunu ve Tiirk

Milli Egitiminin temel amaglan dogrultusunda; dgrencilerin gelisim 6zellikleri g6z 6niinde



-16-

tutularak, onlarin kigisel ve toplumsal yonde saghkli, mutly, iyi ahlakh ve dengeli bir kigilik
sahibi, yapici, yaratici ve Uretken, milli kiltir degerlerini ve demokratik hayatin temel

ilkelerini benimsemis fertler olarak yetigtirimeleri genel amag™ olarak belienmigtir.

- Atatiirk'in ve disiiniirlerin beden egitirrii ve spor konusunda

sbyledikleri sozleri agiklayabilme.

- Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiglendirebilme

ve geligtirebilme.
- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu geligtirebilme
- lyi durus ahigkanhd: edinebilme.

- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.
- Ritim ve hareket esliginde hareket yapabilme.

- Halk oyunlanimizia ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlan

uygulamaya istekli olabilme.

- Milli Bayramlar ve Kurtulug giinlerinin anlami ve 6nemini

kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme.

- Beden egitimi ve sporun sagliga yararlanni kavrayarak bos

zamanlarim spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

- Temel Saghik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

ahigskanliklar edinebilme.
- Tabiati sevme, temiz hava ve giinegten faydalanabilme.

- Igbirligi iginde galisma ve birlikte davranig aligkanhid edinebilme.
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- Gorev ve sorumiuluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.
- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

- Dostga oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi

kabullenme, hile ve haksizh@in kargisinda olabilme.
- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanlikiar edinebilme.
-~ Kamu kaynaklarin iyi kullanma ve koruyabiime.

- Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlan geregi

gibi kullanabilme®2%,

Yukanda belitilen genel amaglanin 6nemi, O6zellikle ilkégretimden
ortadgretimin sonuna kadar, insan hayatinda en g¢ok degisiklik ve gelisimin gézlendigi
okul déneminde, beden egitimi, spor hizmet ve faaliyetleri daha da biiylk 6nem

kazanmaktadir.

2.5. Ortadgretim Gengliginin Geligim Ozellikleri ve Beden

Egitimi Spor Uygulamalan

Beden egitimi dersi ve ders disi spor faaliyet ve etkinlik programlannin
uygulanmasinda bu dénemdeki &grencilerin geligim &zellikleri iyi bilinmeli, ilgi, istek ve

intiyaglan g6z éniinde tutulmahdir.



-18-

2.5.1. 14 -16 Yas Grubunun Geligim Ozellikleri

Ozeliikle erkek gocuklar igin hizli bilyiime ve gelisme dénemidir. Bu
dénemin basinda kizlar, erkeklere oranla daha geligkindir. D6nem sonunda erkekler, boy
ve adirlik olarak kizlan geger, bundan bdyle bu fark kapanmaz. Kizlar geligimini
tamamlamak {izeredir. Viicut bollimleri arasinda denge kurulmaya baglanmigtir. Dig
gbriniimiin tersine, yeterince gli¢lii ve dayanikh degildir. Bedensel geligimierine iligkin
endise ve huzursuziuklan siirer. Viicut giizellifi ve gekiciliji sosyal bir deder tagir.
Genellikle huysuz ve hayalperesttir. Bellegi glicliidiir. Toplum kurallarina uymaya &zen
gosterir. Kisilik gelisimi devam eder. Bu yas grubunda bireysel farklihklar gok fazladir.

Arkadaglar arasinda birlik ve koruma duygusu gli¢liidiir. Ahlak dederlerine saygll|d||5'32.

Erkeklerde, koltuk alti killanmasi, ses kalinlagmasi, iist dudakta tiiylenme
gorilurken, kizlarda koltuk alti tiiylenme, ortalama olarak, 13 yagtan sonra da adet gbrme
baglar. Kizlarin yillik geligimi devamli azalir. 16 yagin sonunda durur. Bazi kigilerde bu
geligim 14 yagin sonunda tamamlanir. Erkeklerin bulug ¢adi gelisimi hizlanmasi, dzellikie
fiziksel y6nden belirginlegir. 16 yastan baglayarak, erkeklerin yillik ortalama biylme
oranlari diigmeye baglar. Ancak gelisim heniiz tamamlanmamigtir. Bununla birlikte cinse

6zgii fiziksel farklilasma belirginlesmigtir.:‘4

Bilylime hizlanmadan &nce, kizlar ile erkeklerin iskelet sistemleri egittir.
Daha sonralari kizlarin pelvis ve kalgalan geligirken, erkeklerin omuzlar genigler, kollar
uzar. Kalgalarnn geniglemesi nedeni ile bazi kizlar, kogarken topuklan ileri atarlar. Kemik
bilyimesi iizerine etki yapan sirekli fiziksel stresler, 12 yagindakilerde topuk, 16

yagindakilerde sirt agnlanina neden olur.

Kendi akranlarina gore, erken olguniagsanlar daha kuvvetlidir. Kizlarda bu
iligki daha zayiftir. Bliylime ile kizlar yad kazanmaya, erkekler ise yaj kaybetmeye

baglariar.
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2.5.2. Bu Dnemdeki ligi ve Ihtiyaglar

lyi beslenmek ve dinlenmek, giglii ve zengin olmak, karsi cinsten
arkadag edinmek ve dans etmek iste§indedir. Kiz - erkek birlikte etkinliklere heveslidir.

Seriivenlere ilgi duyar ve uygulamaya firsat arar.

Anne ve babanin hoggériisiini, korundudunu, kendisine deger verildigini
gdrmek ister. inandincih@ ve ilmi degeri olmayan &giitler vermekten kagimiimahidir. Ozgiir
olma, aile otoritesinden kurtulma ¢abasindadir. Kendisine uygun ve tek arkadas segmek

ister.

Basarisini  gosterebilecedi firsatlar verilmelidir. Cesaret isteyen

etkinliklerde koruyucu dnlemler alinmalidir*2.

2.5.3. Beden Egitimi Uygulamalan

Takim oyunlan ve yarnigmalar diizenlenmeli, kiz-erkek karma takim
oyunlarnina yer verilmelidir. Beceriklilik, hareketlifik, cabukluk ve seviyeye uygun kuvvet ve
dayanikliik alistirmalari yaptinlmal ve halk oyunlan, danslar, gezi ve izcilik etkinliklerine

yer veriimelidir.

Spor dallarinda teknife son bigim verilerek, hareketlerde akicik

saglanmali ve iyi durug ahigkanligi kazandiriimalidir.

Ara dinlenmeli olarak caligmalarin siiresi 50-60 dakikay: gegmemelidir.

Ozel ilgileri g6z 6niine alinmakla birlikte, gok yénlii gelismeleri saglanmali, sik sik saglik

denetimi yapiimalidir.>*
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2.5.4. 17 - 18 Yas Grubu Geligim Ozellikleri

Kizlar geligimini tamamlamig, erkeklerde viicut bdlimleri arasinda denge

kurulmustur.

Kalbin gelisimi damarlara gére daha yavas seyreder. Uzun siireli ve agin
yiiklenmelerde yorulma olur. Sinir, kas, eklem koordinasyonu saglanmig, dikkat siireleri

uzamigtir.

Asin bilylimeden dolayl, gekinme ve iizilme s6z konusu olabilir.
Yetigkinlige ©6zgl cinsel geligim siirer. Kizlar erkeklerden 1-2 yil Ondedir. Olaylan

yorumiama ve yargilama yetenegi gelismektedir.

Objektif davranmaya deder verir, grup igersinde uyumlu olmaya &zen
gosterir, gérev ve sorumluluk yiiklenir. Kendisini ve ailesini ilgilendiren konularda karar

verebilir. Ozel yetenekleri ise ortaya gikmaya baglamistir. 532

2.5.5. Bu Dénemdeki flgi ve [htiyaglar

Erkekler giiglii, kizlar cekici ve giizel gorinme egilimindedir. Spor
yangmalarinda derece almaya &zenir ve hareketlidir. lyi dinlenmesi ve beslenmesi

gerekir.

Kars! cinse ilgi iist diizeydedir. Kiz-erkek karma etkinliklerden hoslanir.
ligi alanlannmi genig tutmaya ve bu alanda etkili oilmaya 6zen gésterir. Biiyiik gibi

davranmayi ve 6zgiin olmayi ister.

Beden egitimi ve spor alaninda teknik ve taktik aynritllara girer. lyi

sporculari 6mek alir, onlara ulasmaya gatisir.>*
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2.5.6. Beden Egitimi Uygulamalan

Takim oyunlarinda ve spor alistirmalannda teknik ve taktik ayrintiara,
karma ritmik etkinlikler, halk oyunlan, dans ve izcilik uygulamalarina yer verilmelidir.
Yaraticilhf! desteklenmeli, verimiiligin siireklilik saglayabilmesi igin gerekli agiklama
yapiimalidir. Beceriklilik, hareketlilik, ¢abukluk ve hiz alistirmalan st diizeyde yapilabilir.

Kuvvet ve dayanikhlik aligtirmalari, erkeklerde tam yiikienme ile yapllmamalldlrm.

Gocuk ve genglerin kaldirabiidikleri adiriik agisindan yapilan géziemierde;
8-9 yaglanndaki cocuklar, ortalama olarak kendi viicut agiuriklanmin 1/3'Unii tek kolla
kaldinp birkag adim atabilirken, bu deer 12-13 yaginda iki katina, 16 yaginda gencin
viicut agiligina yiikselmigtir. Bu nedenle kas kiitle, kuvvet, gii¢ ve siirate dayah sporlarda
gelisim yasa bagh olarak yavag olmaktadir. Bu sporiarda gocuklan gereginden fazla
zorlayarak erken basar saglama egilimi, ¢ocufun nommal biiyime ve gelismesini

etkileyebilecek, sagligini tehlikeye atacaktir.®

Cinsiyetler arasindaki farklilik 14-17 yaslari arasinda gok blyiiktiir. 14
yagindaki bir kiz gocugunun olguniuk donemi kuvvetinin %75'ini kazanmig oldufu
gorilirken, ayni yastaki erkek gocudun kendi olgunluk ¢adi kuvvetinin ancak %60'ina
erigebildigi belirenmigtir. Erkekler kuvvette en biiyiik gelisim hizina 13-15 yaslan
arasinda erigmektedir. 11 yaginda ise en diigitk orandadir. Ayni yagtaki kizlarda ise en

yliksek diizeydedir.3*

2.6. Cocuk ve Genglerde Spora Baglama Dénemleri

Cocuk, dofasi gerefi, giiciini akranlan arasinda denemek ister,
yangmaktan zevk alir. Bunu gergeklestirmekte ailenin onu desteklemesi beklenir. Ikinci

yakin gevresi olarak okullarda diizenlenen yarigmalaria, degisik spor dallarinda yetenekli
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gocuklara kendilerini deneme sansi veriimelidir. Hatta verimlilije (performansa) y&nelik
degisik uygulamalaria gocugun dayanikhlik, siirat, beceri ve hareketiilik gibi 6zellikleri ile

spor sevgisi de gelis’(irilmelidir.:"4

Sporun tiim dallan insan saghgi i¢in faydalidir. Zaman ve yag ortami gbz
oniinde bulundurularak sistemli ve bilimsel yapilan spor, saghk icin faydalidir. Spor
yapmanin yasi yoktur. Spor, bedeni ve ruhi kabiliyetleri diizenli, dengeli olarak gelistirmek

ve gereginde en iyi gekilde faydalanabilmek igin yapilmalidir.

Performans sporu bir yana, giiniimiiz yagam kavraminda, gocugun
dengeli ve saglikli geligimi igin diizenli spor yapmanin énemli bir yeri vardir. Gocufun
ergenlik éncesi ve sonrasi diizenli olarak yaptid spor etkinlikleri, saglikli bir fizik yapisinin
gelismesini saglarken; geng yasiarda fizik yapinin bozulmasini geciktirnede dnemli bir rol
oynamaktadir. Bilindigi iizere, biliylimenin en hizli oldudu gocukluk devresi, insan
viicudunun en fazla degisiklife ugradin dénemdir. Bu donem ayni zamanda, insan
viicudunun zararl gevresel etkenlerden de en fazla etkilendigi ¢cagdir. Zararli kabul edilen
cevresel etkenler, hatali ve yetersiz beslenme, hastaliklar, kétii sosyo - psikolojik etkenler
ve yetersiz sportif etkinliklerdir. Bu etkenler bir arada oldugu zaman, bilyiime ve gelisme
yeteri kadar olmamakta ve kigi genetik olarak sahip oldugu fiziki yapiya ulagamamaktadir.
Bunun sonucu olarak, Kisi yetiskin ¢adi geldi§i zaman daha kisa boya, daha kotii
solunum, dolagim v.b. sistemlere sahip olabilmektedir. Yukanda sayilan etkenlerden
spor; gocuk yastan beri yapiimamigsa, yetiskin ¢aga gelindiginde, yapilan antrenmania
kisinin sahip oldugu bir takim kapasite potansiyelinin sonuna kadar geligtiriimesi miimkiin
olmamaktadir. Yapilan gbzlemlerde, okul ¢aginda gocuklara diizenli olarak yaptinlan
sporun, daha gen¢ yagta giincel yasamin bir pargasi olarak aligkanlik haline gelecek
sekilde benimsenebildi§i gbriiimektedir. Geng yaglarda, diizenli spor yapma aligkanhginin
kazanilmasi zor olmaktadir. Bu nedenle, saglikli olmak igin erken yasta spor yapmanin

son derece nemli oldugu kabul edilmektedir.*®
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Basanl sporcu yetigtirmek igin gerekli olan &igiitterden en dnemiiler;
“spora baglama yag!®, “spora kargi ilginin uyandinimasi” ile “kigisel 6zellikler® dir. Bunun
icin de en ideal ortam ortadgretim kurumlandir. Yapilan aragtirmalarda spora baglama

yaslan su sekilde tespit edilmigtir:*®

3 yaginda, her tiirlii zeminde yiirime, 4-5 yasinda, kayak, ylizme, bisiklet,
buzda patinaj, 6-7 yasinda, mini basketbol ve voleybol, jimnastik, tirmanma, atletizm,
eskrim, buz pateni, 8-9 yasinda, futbol, basketbol, voleybol, hentbol, aticilik, tenis, goif,
atletizm (atma ve atlama dallart), masa tenisi, giires, siirat kogulari, miicadele sporiari,
ruletli patinaj, 10-11 yaginda, kano, kiirek, bisiklet, suya atlama,12-13 yaginda, boks, golf,
halter, judo ,14-15 yasinda, havacilik, spor galigmalari, 16-17 yaginda, su topu, ve 18-19

yaginda, paragiitgiiliik sporlan igin yangmalara baglanabilir. %

Tablo 1. Degisik 6zeliiklere sahip bazi spor dallaninda baglama yaslan.:’5

Spor Dali Baslama | Hazirlik Ozel
Dénemi | Donemi | GCaligmalar
Donemi
. 16 yasgindan
Yizme 5-8 9-14 itibaren
Jimnastik, kano, tramplen, buz pateni vb. 7-12 1316 |17 yasindan
Itibaren
Genellikle gabuk kuvvet isteyen spor dallari: Strat 10-12 13417 18 yagindan
kosulari, halter, bisiklet, uzun mesafe kosulari itibaren
Genelde dayaniklilik isteyen spor dallan: Karek, bisikiet, 18 yasindan
12-15 16-18 | ..
uzun mesafe kosular itibaren
Genellikie kompleks olup, bedensel glig gerektiren 18 vyasindan
. 10-13 14-17 ..
dallar, Mlcadele sporlan itibaren

2.7. Okullarda Ders Digi Etkinlikler

“Okullarda, ders disinda, egitimin amaglarina uygun olarak, &grencilerin
ilgi ve gereksinimieri dorultusunda, kisiliklerini geligtirmek igin, okul ydnetiminin bilgisi ve
tgretmenin rehberligi altinda yapilan planh, programh, diizenli galigmalara, ders digi

etkinlikler™® denilmektedir.



Okullarda dersler, 6@retim programiarina ve §grencilerin ilgi ve isteklerine
goére yapilsa da, bunlarin ula§amad'|jg| noktalar olabilmektedir. Ozeliikle &grencilerin,
bilhassa mesleki kisiliklerinin gelismesine yardim edecek bilgi, beceri ve ahgkanliklan
kazandirmak, ders digi etkinliklerle gergeklesmektedir. Ders digi etkinlikler, egitimin genel

amaglanndan dnemli bir kismini gergeklestirmede bir arag olarak kullaniimaktadir.®

Milli Egitim Bakanh@’min 06 Haziran 1983 ve 2140 sayili Tebligler
Dergisi, “likokul, Ortaokul, Lise ve Dengi Okullar Egitimi Galismalar Yénetmeligi"nde

belirtildigi gibi, ders disi faaliyetlerin amaglar::

Madde 5; Tirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkelerine uygun
olarak, &rencilerin, Atatiirk inkilap ve ilkelerine, Anayasa'nin baglangicinda ifadesini
bulan Atatiirk Milliyetgilifine bagli; Tiirk olmanin gururunu duyan, vatan ve milletini seven;
milli, ahlaki ve insani deferiere sahip; demokrasi ilkelerini benimsemis; yapici, yaratics;
hiir ve ilmi diigiince ve sorumluluk duygusuna sahip Kisiler olarak yetigmelerine, milli ve

sosyal hayata etkin bir gekilde katilabilmelerine yardimc olabilmek igin dgrencilere:

Kendilerini anlayabilme, yeteneklerini gelistirebiime ve toplum yaranna
kullanabilme; planh galigma aligkanlifi kazanabilme; ferdi girisimde bulunup bunu bagan
ile stirdiirebilme; yeni durum ve ortamlara uyum saglayabilme; kendine ve baskalarina
giivenebilme; bog zamanlarini yararh bir sekilde degerlendirebilme; baskalanni istek ve
dikkatle dinleyebilme; kendi gbriiglerini bagkalarina etkili bir gekilde anlatabilme; farkli
gérig; anlayig ve caligmalart hoggdrii ile kargilayabilme; sosyal iligkilerinde anlayigh,
saygih ve Olgiilli olabilme; grupca verilen gérevieri tamamlamak igin istekli galigabilme ve
gruba kargt sorumluluk duyabilme; ferdi olarak veya gruplar halinde, gevresindeki
sorunlarla ilgilenebilme, bunlan g¢bziicii nitelikte projeler geligtirebilme ve yiiriitebilme;

davraniglann kazanmalarina katkida bulunmak gibi bir gok genel amaglari igermektedir.

Yine dokuzuncu béliimiinde Beden Egitimi ve Spor ile ligili ¢aligmalar

hususunda, (madde 125); 6grencilerin bir biitin halinde gelismelerine imkan vermek,
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bedeni ve ruhi yénlerden dengeli ve saglikli bir kigilife sahip olmalarini saglamak ve bog
zamanlanm en iyi sekilde degerlendirme aligkanliyi kazandirabilmek igin, okullarda

6grenci seviyelerine gére gesitli beden egitimi galigmalanna yer verilir.

Madde 126; “Her 6grencinin saglik durumu ve kabiliyeti élgiislinde beden

egitimi galigmalarina ve bir spor faaliyetine katiimasi saglanir™™ denilmektedir.

Ders digi etkinliklerin amaci onun editsel degeri ile ilgilidir. Yukandaki
amaglarin her biri, egitsel birer deder tagir. Onlann gergeklegmesi, efitsel degeri ortaya

koyar.
Ders digi etkinliklerin egitsel degeri (i¢ noktada toplanir:
- Klasik yani donmug egitim programlannin yetersiziigini gidermek,

- Ogrencilerin bedensel ve ruhsal gereksinimlerini, yagamsal sorunlar

Uzerinde yaparak ve yagayarak dgretmek,

- Ogrencilerin kigiliklerini geligtirerek, onlarin kendi kendilerini ifade
etmelerine, sorumiuluk ve 6nderlik gibi iyi niteliklerini geligtimeye

firsat vermek ve bog zamanlarini iyi gegirmelerini saflamak.

Yine ruh hekimi Sinney K. Smith, ders digi etkinliklein en &nemli

degerinin, gocudun ruh saghgin diizeltici etkiler yaptig seklinde ortaya koymugttur.38

Ders digi etkinlikleri, 63rencilerin tamamen kendi istekleri dogrultusunda
katildiklan miizik, resim, tiyatro, spor, halk oyunlar, fotografgilik, saglik ve temizlik kollar
vb. gibi bir gok faaliyetleri kapsamaktadir. Bu tiir faaliyetler, gelisme gafinda kazanilan
bu yetenek ve beceri gibi giizel aligkanliklar, okul sonrasi ileri yaglarda da y®nlendirici
nitelikte olumiu etkiler yapmaktadir. Dolayisiyla egitimin genel amaglarindan &nemli bir

kismi da yerine getirilmis olmaktadir.
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2.8. Okullarda Ders Digi Sportif Etkinlikler

Ders digi sportif etkinlikler adiyla ele alinan konu, egitimin 6nemli bir
boyutunu olugturmaktadir. Bu boyut, haftalik &gretim programi iginde yer alan derslerin
ogretimi diginda kalan zaman iginde, 6grencilerin, sportif etkinlikler yoluyla egitimlerini

devam ettirmesidir.*

Tiirkiye'de okullardaki ders digi faaliyetier, 6zellikle ve agirlikli olarak spor
lizerine yogunlagmistir.*® Beden egitimi ve spor faaliyetleri, kigilerin bedeni, ruhi ve zihni
ybnlerden saghkl gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklan bilgi, becer ve lyi
aligkanhklar yoluyla, diiriist, centilmen ve giizel ahlakli olmalarinda bilyiik rol oynayan

faaliyetlerdir.

Diinyadaki biitiin geligmig iilkelerin beden egitimi ve spor yakiagimlan,
egitimin bitlinligl icersinde saglikh bir toplum yetistimektir. Toplumumuzun bir gofunun
érglin ve yaygin egitim programlarindan gegtigi Ulkemizdeki her tir ve derecedeki
okullarda egitim géren yaklagik “on dort milyon® “° égrencinin, beden egitimi, spor, izcilik
vb. gibi faaliyetler yoluyla bedenen, ruhen, fikren, saghkh, iiretken, nitelikli bir toplum igin

egitiimeleri, bugiinkii egitim anlayiginin vazgegiimez ilkelerinden biri olmaktadir.

Ozellikie en hareketli dénemi yagayan ve sonsuz enerji ile dolu olan
genglerin, enerjilerini bogaltacak, streslerini giderecek etkinliklerin baginda ders igi ve

ders diginda ugragabilecekleri spor gelmektedir.

Ders igi ve ders digi sportif etkinlikler 6zellikle gocuk ve gengler igin bilyiik
onem tagir. Ruhsal agidan da boga akip giden zaman gocuklara, genglere ve dolayisiyla
topluma zarar verir. Ders diginda kalan zaman, iyi degerlendiriimediginde sikint: yaratir.
Ozellikle ortadgretim gengliginin, olumsuz zarar arkadag gruplan igine girmesine,
kahvehaneye, oyun salonlanna gidip kumar oynamalarnna, alkol, uyusturucu madde

kullanmalarina, ruhsal bozukluklara, hastaliklara, tiirlii suglar iglemelerine neden olur. Bu
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nedenle genglerin, derslerinin diginda kalan bog zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirebilecedi spor ortami olugturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacagi gibi,

kéti ortamlardan da uzak kalmalari saglanmig olacaktir.

Kitlelere sporu yaymak igin kullanabilecegimiz tek alan okullanimizdir®.
Bugiin amatér spor camiasinin % 80'ini e§itim kurumlan olugturmaktadir “* Ogretim
.kurumlarimiz, okullarda beden egitimini, spor faaliyetlerini egitim ve 6gretimin etkin bir
araci olarak yayginlagtirirken, iilkemizin diinya genelinde spor yangmalannda b_asanll
olmasi igin de dnemili bir kaynadi olusturacaktir. Sporda dev athm yapan (ilkeler ile
aramizdaki farki kapatmak igin, konuya bilingli ve sistemli yaklasmak gerekmektedir.*
Nitekim Kanada ve Dogu Almanya gibi sporda basan saglamis iilkeler, spor sistemlerini,
herkese spor yaptirmak felsefesiyle okul sporlan istiine kurmug ve okul sporlarinda elit
sporcularn yetistirerek, bugiinkil bagariy1 elde etmi§lerdir.“6 Sporcu piramidinin tabant da
tamamen okullanmiz biinyesi igersindedir. Temel spor bilgilerinin veriimesi, Gstin
yetenekli sporcularin tespit edilimesi bu kurumlanmizda gergekleseceklir. Bu da
okullanmizda uygun bir spor ortaminin olugturulmasiyla miimkiin olacaktir. “Burada asil
amag” elit sporcu yetigtirnek degil, elit sporcuyu olugturan genis tabanlar olugturmak,
“*saglikht bir toplumun saglikhi, mutlu, yapici, yaratici galigkan bireylerini yetigtirmek” igin

atiimi yliksek diizeyde tutmak olmaldir.*!

Gokge tarafindan ortadgretim gengligi lizerinde yapilan bir aragtirmada;
devlet liselerinde okuyan &grencilerin %36,3'linlin devletten bekledikleri hizmetierin
baginda, spor imkanlarindan yararlanma ve spor organizasyonlarinin diizenlenmesi
gelmektedir. Spor faaliyetlerinin okullarda érgiitienmesini isteyenlerin orani %53.5 olarak
bulunmustur. Yine bu aragtirma, erkeklerin %14.6'sinin, kizlann da %1.1'inin serbest

zamanlarnnda okullannda spor yaptikiarini ortaya koymustur.47

Elit dizeyde spor yapan sporcular iizerinde yapilan bir aragtirmada,

spora bagladiklari dénemde okullarinda ders digi sportif faaliyetlerin yapiliyor olmas:



%83.99 ve bu faaliyetlerin &grencilerin % 62.71' i tarafindan spora baglamada etkili
oldudu, yine kuliiplerin spora yénelmede ne denli etkili oldufiunu tespit edebilmek igin
sorulmug soruda deneklerin % 61.67' sinin bdyle bir iligkinin varigindan soz ettikleri

gbriilmistir.>

Ogrencilerin sadece ders igi galigmalarla, beden egitimi ve sporun
amacina uygun derecede egitiimeleri miimkiin degildir. Bu bakimdan okullarda ders digi
faaliyetlere bilyiik 6nem ve agirhik veriimeli, bu faaliyetler dersin devami ve bblinmez bir

pargasi olarak diigiinlimeli ve degerlendirilmelidin"z.

Okul sporiannin genel amacint belirtecek olursak; beden, fikir ve ruh
sagligini, 6grencilerin; caliskan olma, kendine giiven, g¢abuk karar verme, diriist,
kontrollii ve disiplinli- olma yeteneklerini, cesaret ve miicadele giiciinii, saghkh yagam
aligkanliklanim kazandirmak ve spor alanlarninda kazanilan iyi aliskanhklar sayesinde;

vatan, millet sevgisi, milli birik ve beraberlik duyguianni geligtirmektir”.

Yine, ilk6gretim, ortadgretim kurumlan spor yarigmalar! talimatinda
(madde 2) beilirtilen amaglan ekledigimizde, ders i¢i ve ders digi etkinlikler daha da biltyiik

anlam tagimaktadir,

Genel egitimin dnemli bir bélimind olusturan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin; itk ve ortabgretim kurumlannda 6zendiriimesi, yayginlastinimasi; iitke
sporuna kaynak olugturan 6§renci sporcularin tesvik ediimesi ve yetenekierinin
geligtiriimesi; okul, il, iilke ve uluslararasi yangmalarin; uluslararasi oyun ve yangma
kavramlan, Milli Federasyonlanmizca kabul edilen usullere gbre egitimin bitlinlli§h ilkesi
gergevesinde yiiritiilmesi * geklinde amaglan igermekle birlikte, daha bir gok faydalari

igeren her spor dalinin &grenciler lizerinde genel ve 6zel amaglari da bulunmaktadir.
Ayrica burada ders digi spor faaliyetlerinin énemini dzetleyecek olursak;

- Genel egitimden beklenen amaglarin bir kismi bu yolla gergeklegir.
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Cocuk ve genglerin bedensel, sosyal ve duygusal gelismelerine

yardimci olur.

Akademik bagarninin ve disiplinin artmasini saglar.*

Ogrencileri kéti aligkanhiklardan korur.

Yeni kabiliyetierin ortaya gikmasini saglar.

Dostluk ve arkadagliklari pekistirir, birlik ve beraberligi gliglendirir.
Okullann tanitimasina yardimei olur.

Ogrenciyi hayata haziriar.

Yasalara saygili olmayi 6gretir. Toplum kurallarina uyumu saglar.

lyi davranig, dengeli beslenme, saglikli yagam aligkanlikian

kazandinr.

Spor disiplini ve spor ahlakini geligtirir.

Herkes igin spor'un en emin kaynadidir.

Kuliiplerin, milli takimlann sporcu kaynagidir.

Vatan ve millet sevgisini artinr.

Ogrenciye kendini tanima ve tanitma firsat: verir.

Ogrenciyi spora 6zendirir, spora baglamaya firsat ve cesaret verir.

Ulke sporunun temelini teskil eder;* yetenek secimi ve geligtinimesini

saglar.®®
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- lIsteyerek segtigi sportif etkinliklerde serbest zamanini olumiu bir

ugrag ile degeriendirmis olacags,*?

- Sporcu &grencinin, okul, aile ve yasanilan gevredeki dijer insanlar

tarafindan taninacagi ve bunlardan mutluluk duyacad,

- Sportif etkinlikler iginde okulunu en iyi bigimde temsil ederek, sporcu
arkadaglari ile birlikte belifi gérevleri yerine getirmig olmanin seving

ve gururunu yagayacagi®® séylenebilir.

Yine, kendine giivenme, moral, egitimi, kardegge miicadele yetenedi,
dayanigma ve paylagma istegi, toplu hareket, organizasyon, igbirligi yapabilme, galibiyet
veya maglubiyeti dost¢a, olagan kargilama aligkanli§i gibi sayabilecegimiz daha bir gok

yetenek ve beceriler de kazandirmaktadir.®®

Egitim kurumlanmizda, sportif etkinliklerde, istenilen amaca ulagilabilmesi
igin, spor tesisi, arag-gereg, malzeme, bilimsel antrenman ve yontemleri en iyi gekilde
kullanabilen ve sporu sevdirebilecek azimli, 6zverili, beden egitimi 6gretmenlerine veya
galistincilara, spor yapmaya istekli sporcu 6grencilere, iyi bir spor organizasyonuna, en
zor sartlarda bile, okul ve gevrenin tim imkanlarini seferber ederek, sportif faaliyetlerin
aksatiimadan yiiritiimesine ortam haziayabilecek, sporun faydalarina inanmig

yoneticilerin bulundugu bir spor ortamina ihtiyag duyuldugu da bilinen bir gergektir.
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2.9. Okullarda Spor Organizasyonlarn ve Genel Esaslan

2.9.1. Organizasyon

Organizasyon, “Belirli gorev ve igleri es gidimlii bir biitiin olarak
iligkilendirme teknigidir." Bu taumdan anlagiiacag iizere, bir etkinlikte yapilacak iglerin
belirenmesi, gruplara aynimasi, isleri gergeklestirecek kisi ve gruplara bu igler
gerceklegtirebilmeleri igin yetki ve sorumluluklann dagitiimasi, gruplar arasindaki

iligkilerin belilenmesi, organizasyon kavraminin temelini olugturmaktadir.>

2.9.2. Spor Organizasyonu

Spor Organizasyonu: Spor yangmalan ile sportif amaca yonelik olarak
diizenlenen seminer, toplanti, kurs, panel, kamp ve benzeri her tiirili spor faaliyetlerinin,
en iyi sekilde sevk ve idaresi ve sonuglandiriimast igin bir program dahilinde yapilan

calismalardir.

Spor organizasyonlari, ilkégretim, ortabgretimde, ders igi, ders digiI spor
faaliyetlerinden, Universitei¢gi ve Universitelerarasi spor faaliyetlerine, amatdr spor
kuliiplerinden, profesyonel tim  spor faaliyetlerine, ilkelerin her bir spor dal
federasyonundan, uluslararas: olimpiyatlara kadar ve her tiifii spor toplantianndan,
sporla ilgili konferans, seminer, panel, kurs, vb. gibi... resmi ve &zel gbniilli ve zoruniu
olarak yapilan kiigiik bilyiik tlim faaliyetleri kapsamaktadir. Biitiin buniar ise ayrintili bir
planlamay gerektirmektedir. Bir spor organizasyonunun biyikligl veya kicukligi
organizasyonun genel tanimini asla degistirmez. Giinkii biitiin spor faaliyetieri benzer ilke
ve prensipler ile temel esaslara uygun tekniklerle diizenlenmektedir. Bir bagka ifadeyle,
spor faaliyetierinin etkin yonetimi, organizasyonun biiyiikliijine bagh degildir. En énemli

agama ve sporcular agisindan son sayilabilecek ayak olan, yarismalarin aksamadan



-32.

yapilabilmesi igin gereklidir.”? Sportif organizasyonlarda gerekli vazgegilmez temel
unsurlardir. Spor tesislerinin mevcut durumu, basin ve yayin ile haberlesme sistemi,
ulagtirna hizmetleri, glivenlik tedbirieri, gida maddeleri durumu, saghk hizmetleri, otel,
motel ve pansiyon ile diger vanima tesislerinin durumu, sosyal tesislerin durumu, yetismis
insan unsuru, (teknik eleman, hakem ve diger personel) mali kaynak, arag, gere¢ ve
malzeme durumu vb. gibi.>® meydana gelecek en ufak bir aksaklik, sporcu performansini
dodrudan etkileyecektir. Katihmcilarin yillar boyu hazirladiklan, kendilerinden bagka diger
blitlin faktbrleri en az etkileme seviyesine indirmeye ¢aligtiklan bir ortamda, organizasyon
aksakhdi, bu dinamikli§i ve ¢abayi boga gikartacaktir. Bunun igin hizmet, kapsam, amag
ve planlama bakimindan yogjun bir faaliyeti, bunun asgari diizeyde gergeklesmesi ise iyi

bir planh galismay: gerekirir.>

Sportif faaliyetler belli amaglara ulasabilmek igin yapilmaktadir. Sportif

organizasyonlarin temel amaglan genel ve 6zel olmak {izere iki baglik altinda toplanabilir.

2.9.2.1. Spor Organizasyonunun Genel Amaglan

Bir kamu hizmeti olarak, saghkh bir toplum yetistirmesine katkida
bulunmak, spor yoluyla biitlin vatandaslara firsat egitli§i saglamak, spor dallarini tanitmak
ve yaymak, uluslararas! spor alaninda her yénden bagarili olacak sporcu ve diger spor

elamanlarini yetigtirebilmek amaciyla organize edilmektedir.

2.9.2.2. Spor Organizasyonunun Ozel amaglan

Maddi kazang saflamak, propaganda yapabilmek, politik Ustiinlik

sadlamak ve reklam amaciyla organize edilmektedir.5%%
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Ancak, yukanda belirttifimiz genel ve §zel amaclar resmi ve O§zel
kargilagmalar icin ayrn ayn de§eriendirilmelidir. Ciinkii, resmi spor yarigmalan yilliik
programlara uygun olarak diizenlenmekte olup, yukarida belirtilen genel amaglar ile bu
spor faaliyetinin organizasyonundan eide ediimesi hedeflenen dze! amaglara ulagabilmek

daha sonra diisiiniilmektedir.*2%

Spor alaminda sunulan her tiirlii hizmet ve faaliyetier, biitiin vatandaglarn
ve okullardaki 6grencilerin esit oranda yararlanabilecedi organizasyon iginde
diizenlenmelidir. Boylece saglikh bir toplumun yetismesine katkida bulunurken, spor

yoluyla okulun tiim 63rencileri ve vatandaglar igin firsat esitligi saglanmig olunacaktir.

2.9.2 3. Spor Organizasyonunun Asamalan

Biitin sportif faaliyetler, organizasyon teknigi icinde ve belli ilke ve
prensiplere uygun olarak g safhada ele alinip planlanmal, faaliyetler buna uygun sevk

ve idare edilmelidir.”®

1. Faaliyetler 6ncesi yapilacak igler; spor faaliyetlerinde planlama
agamasindan, faaliyetin baglangicina kadar uygulanacak igler bu safhada ele aknip
degerlendirilmelidir. Hizmetler 6ncelik ve dnemine gbre siralanmall, yapilig, bitirig

zamanlamalan bir takvim ve zaman programi igerisinde takip edilmelidir.
Yapilacak igleri genel hatlariyla siralayacak olursak:

Her tesisin bakim onarimi yapilarak hazir hale getiriimeli, gerekirse yeni
tesisler yapiimalidir. Faaliyetin genel bir programi hazirlanip, hangi hizmetin nerede

yapilacad: burada belirtilerek gériilebilecek bir yere asiimalidir.



Organizasyon iginde yer alacak uygun personel bu safhada tespit
edilmeli, talimatlar hazitanmaldir. Davet mektuplar yazilmali, mali ve idari diger tiim igler

zamaninda hallediimelidir.

Her tiirlil haberlesme agi ve yeme, icme, barinma hizmetlerine ait biitiin
hazirhiklar yapiimalidir. Olabilecek degisiklikler aninda duyurularak, aksakliklar

gideriimelidir.

Hizmetleri yiiriitecek organizasyon komitesine baglh alt hizmet komiteleri
kurularak haziriklarina baglamalidirlar. Bitiin  6n - hazirhiklar bu dénemde yapilip,

tamamlanip ve takip edilerek programiar énceden gtSnderilmeIidir.53

2. Faaliyetler sirasinda yapilacak igler; organizasyonun en &nemli
safhasini olugturmaktadir. Onceden haziriklan eksik yapilan ve bu sathada gerekli olan

hazirhklar zamaninda tamamlanmalidir.
Bu ddnemde yapilacak islerden bazilan goyle siralanabilir:

Istirakgilerin yeme, igme ve bannma ihtiyaglan igin gerekli olan tesisler
hazir halde olmall, faaliyete gegmesi saglanmal ve spor faaliyetleni igin spor tesisleri,
toplanti, kurs veya benzeri etkinlikler igin diger tesislerin biitiin hazifiklan bitmig, faaliyete

geemeleri saglanmig olmalidir.

Her tiirlii personel hizmet alanlarinda hazir bulunmali, agilis ve kapanig
programian bu dénemde yapilmahdir. Tiim ihtiyaglar tamamlanarak hizmetlerin sevk ve
idaresi saglanmah ve gerekli her tirlii arag, gere¢, malzeme hazir bulundurularak

kullamlabilir hale getirilmelidir.53

3. Faaliyetler sonrasi ise; biitiin tesislerin bakimi, onarimi tekrar yapilip,
daha sonraki faaliyetlere hazir hale getiriimeli ve faaliyetlerie ilgili her tiirli dokiiman

degerlendirilerek, sonuglandinimahdir.



Faaliyetlerin kesin hesaplari g¢ikarhimahdir. Kapanig programinin
yapiimasindan sonraki bu safhada, biitin c¢ahgmalar eksigi fazlasiyla rapor haline
getirilerek,® bir sonraki sportif organizasyonlar igin hazir hale getirimesi, dmek tegkil

etmesi bakimindan 6nem kazanmaktadir.

Biitlin bu faaliyetlerin sevk ve idaresinden birinci derecede sorumiu
olmasi gereken kurum, kurulug ve kigiler belifenmelidir. Daha sonra da bunlardan
organizatorlerce bir organizasyon komitesi veya icra komitesi tespit edilir. Bu komitelerde,
organizasyonun bilyiikiiigiine gbre, spor konusunda bilgili, sehrin Onemli ve etkili

kigilerinin yer almasi saglanmalidir.>%®

Daha sonra organizasyon komitesi, (saflik, ulagtima, mali igler, teknik,
idari, haberlesme, yedirme ve barindirma, giivenlik, sosyal ve kiitiirel, agilig, kapanig ve
protokol vb. gibi...) alt komiteleri olusturarak, g¢alisma alaninda bilgi sahibi kigiler
arasindan bagkan segmelidir. Bagkanlarin da, kendi komitesinde galismasinda yarar
06rdigl personeli bizzat kendilerinin segmesi, hizmetlerin daha lyi gekilde iglemesi

bakimindan 6nem kazanmaktadir 5%,

Sportif faaliyetlerin nemine ve bilyiikligiine gore yukarda belirtmig
oldugumuz komitelerin sayisi c¢ogaltilabilecegi gibi konulan da duruma gore aynlip

birlegtirilebilir.*

Yukarida belirtmis oldugumuz genel ilke ve prensipler bilinmesi gerekli
o6nemli hususiardir. Okullarin okuligi, okullararasi (mahalli), grup, yanfinal ve Tirkiye
birinciligi yarigmalan ile milletlerarasi yansmalara hazilanip katilabilmek, yukanda

belirttiimiz genel ilke ve prensipler dogrultusunda bir hazidi§i gerektirmektedir.

Bu ilke ve prensiplerden hareket edilerek okuligi ve okullararasi

diizenlenen tiim sportif organizasyon ve yangmalar daha diizenli hale getirilebilir.
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2.10. Milli Egitim Bakanhgina Bagh Okullarda Sportif

Calisma, Yarisma ve llgili Genel Esaslar
2.10.1. Sportif Caligma ve llgili Genel Esaslar

Ogrencilerin yalnizca beden egitimi dersinde, beden egitimi ve sporun
amaglarina uygun, yeterli gelisme ve editime ulasmalan imkansizdir. Bu nedenle okul
iginde ders disi spor faaliyetlerine bilyilkk 6nem ve agirlik verilerek, dersin devami ve
béliinmez pargasi olarak digliniilerek, bu galigmalar biitiin dgrencilerin katihmina imkan

verecek bigimde diizenlenir ve yiiriitiltr.*

Okullarda bu organizasyoniarin diizenli ve sistemli bir gekilde
yiriitilebilmesi igin, Milli Egitim Bakanhgrnca yiirlirliige konulan “Okul Spor Kollan
Yodnetmeli§i® 01.04.1991 tarih ve 20832 sayili Resmi Gazete ile 13.05.1991 tarih ve 2336
saylll Tebligler Dergisinde yayinianan hiikiimlere uygun olarak bir spor kolu kurulur®
.Okulun biitiin &gretmen ve &grencileri spor kolunun tabii lyesidir. Spor yangma ve
galismalan igin okul muidirli, basta beden egitimi 6Jretmeni olmak {izere biitiin

dgretmenlere gorev verebilir. 244>

Yine 06 Haziran 1983 tarih ve 2140 sayili Tebligler Dergisinde yayinianan
ik, orta, lise ve dengi okullar “Egitici Galigmalar Yénetmeligi'nde® belirtilen tiim beden

egitimi ve sporia ilgili egitici gaigmalar “Spor Kollan Yonetmeligi'ne gére yiiritiilmektedir.

Cok genis bir uygulama alani olan ders digi faaliyetlerin okulun biinyesi
igerisinde gerektigi gibi  yuritilebilmesi igin okul miidiiderine ve beden egitimi
tgretmenlerine 6nemli gérevler diismektedir Spor Kolunun igleyis ve faaliyet alanlan ile
ilgili battn ayrintilann yer aldigi “Okul Spor Kollarn Ydnetmeligi"ndeki ynetim ve igleyls
mali hususlarla ilgili maddelerdedir.®® Okullann egitim ve 6gretime baglamasiyla biriikte
15 giin iginde sinif spor kolu temsilcileri ve brang kaptanlan, brang kaptanlan arasindan

segilen okulun genel kaptani belidenir
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Okul miduriniin gagnisi tizerine genel kurul (Okul Midiirii, Beden Egitimi
derslerini yiriiten &gretmenler ve siniflardan segilen birer spor kolu temsilcisi)
toplanarak, bir 8nceki 6gretim yilina ait faaliyet raporunu inceleyerek degerlendirir. Spor
kolu yeni yonetim kurulu Gyelerini seger. Yeni &gretim yili igin dilek ve temennilerde
bulunur. Spor kolunun faaliyetlerini genisletmek ve amaglarini gergeklestirmek igin okulun
her tirli imkanlarinin seferber edilmesine yardimci olur. Genel kurul ayrica ikinci
dénemin ilk haftasinda yine toplanir. Genel kurula okul miidiirii bagkanlhk eder. Olmadif

durumlarda géreviendireceg bir yetkili bagkanlik eder.>
Yonetim kurulu agagida belirtildigi gekilde olugmaktadir:

Madde:11: O@retmenler kurulunca, beden egitimi 6§retmenlerinden
segilen 3 6Jretmen ile bunlann arasindan segecedi bir bagkan ve spor kolu genel
kurulunca gosterilecek adaylar arasindan segilen 8 &frenciden tesekkiil eder. Yénetim
kurulu ayda bir toplamir. Ik toplanti, okulun agildigi ilk 3 hafta icinde yapilir. lik
toplantisinda, genel sekreter, sayman ve malzeme Kkoruyuculanni seger. Yénetim kurulu,
genel kurulun gorisiini de alarak, spor kolunun yillik gaisma programini ve biitge

taslagini hazirlayarak, okul miidiiriiniin onayindan sonra derhal uygulamaya sokar. %%
Yénetim kurulunun gérevierine (Madde 14) dedinecek olursak:

Siniflar aras| yangmalan programa baglar ve uygulanmasini saglar. Her
yil; yillik faaliyet programlan ile lig heyetince génderilecek program ve emirlere gére okul
galisma programlarini yapar, okullar arasi yarigmalarda okulun katilacagi spor brangi ve
kategorileri tespit eder, okul midiiriniin onayina sunar ve ilgililere duyurur. Yillik ¢aligma
programinin bir érnedinin Milli Egitim Miidarli§i'ne bir ay iginde gonderilmesini saglar.
Okullar arasi spor faaliyetlerinin istenilen bigimde diizenlenmesine katkida bulunur. Halk
oyunlan, eglenceli oyunlar, miizikli veya miiziksiz jimnastik ve spor gdosterileri ile gelir
getirici diger faaliyetier dizenler, yapilacak harcamalar igin karar verir. Ozel spor

yarnigmalan, inceleme gezileri ve spor gelisim kamplan dizenler. Spor disiplinine
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uymayan &grenciler hakkinda gerekli 6nlemleri alir ve ilgili kurullara iletir. Ogretim yili

sonunda genel kurula sunulmak iizere galigma raporunu haziriar.

Okul spor kollarinda yiiriitilecek faaliyetler olarak (madde 16) ‘da
belirtilen ortadgretim gengleri igin, atietizm, aticilik, basketbol, binicilik, bisiklet, boks,,
jimnastik, dagcilik, eskrim, futbol, glireg, halter, hentbol, judo, kayak, masa tenlsi,‘
okguluk, tenis, taekwando, voleybol, yelken, yiizme ve su topu branglarinda yangmalar
yapilacadi, ayrica yazili olanlann diginda, spor aligtirmalan, inceleme gezileri ve spor
gelisim kamplari, eglenceli oyunlar, halk oyunlan, miizikli-miiziksiz jimnastik gésterileri
yapilacag belirtimektedir. ( Madde 17)'ye gbre; her 6gretim yili baginda, her ilin 6zelligi
ve tesis imkanlan gz 6niine alinarak, kategorilere gére spor branglan belirlenerek

bakanlikga yayinlanmaktadir.

Lig heyetinin, yarisma programinda yer almayan spor branglarinda, il

diizeyinde y6netmelikler gergevesinde yarigmalar diizenleyebilecegi de belirtiimektedir™ .
Okul spor kolunun gelir ve gidederi agadida belirtildigi gibidir (Madde 25).

Gelirler, Bakanlik tarafindan génderilecek ddeneklerden, Spor kolu
liyelerinin ddentilerinden (bu miktar, kigi bagina yilda memur ayliklarina uygulanan maag
kat sayisi x 20 TL. karsiigini gecemez),okul kooperatifleri kanmn % &' inden, koruma
derneklerinden, tiyelerin, velilerin, zel ve resmi kuruluglann bagiglarindan, okul iginde ve
disinda diizenlenecek piyango ve yangma gelirlerinden, banka faizlerinden, gay, edlence,

sblen gibi faaliyetlerden elde edilen gelirlerden satjlamr.54

Giderler: Okula ait saha, tesis yapimi ve onarimi, yarngmalarin
diizenlenmesi ve yonetiminde gbrev alanlarin zorunlu harcamalari, beden egitimi dersleri,
spor kolu faaliyetleri igin gerekli gériilen malzemeler, yangmalar sonunda derece alan

takim ve sporculara verilecek 6diiller, sporcu 6grencilerin antrenman, miisabaka, ulagim,
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saglik ve beslenme masraflan gibi harcamalardan olugsur. Spor kollarn, gelideri asan

harcama yapamaz ve bir sonraki biitge yilina borg devredemezler,> denilmektedir.

Okul Spor Kollarn Yonetmeligi'nde, biitiin hususlar en ince ayrintilanyla
ele alinmig, milkkemmel bir gekilde higbir bosluk birakiimadan metodik bir gekilde
aciklanmig, ancak bitin ig, ybnetici, 6gretmen ve &grencilerin uygun spor ortami

olusturarak fedakarca galigmalarina birakilmigtir.

Bitiin bu galigmalar igin beden editimi 6gretmen ve antrendrliik belgesi
bulunan gahigtincilar igin, beden egitimi derslerinin diginda yapilacak beden egitimi, spor
ve izcilik caligmalarini yiiriiten égretmenlere “04 Aralik 1983 giin ve 18241 sayili Resmi
Gazete'de yayinlanan ders (icretlerine iligkin esaslart belileyen kararnamenin 26.
maddesi geredince®, bu ¢aligmalarnin kargiifinda haftada 6 saatlik ek bir ders iicreti
6denmektedir. Egzersiz calismalan; derslerin diginda diizenlenen simiflar arasi
yarigmalan, okul takimlanmn haftalik galismalarini, izcilik faaliyetierini, beden egitimi
faaliyet alaminin igine giren her tirli hazidik, halk oyunlan ve galismalanni

kapsamaktadir.*?

Caligmay! yapacak Ggretmen ve &grencilerin zamanlarinin bos olmasi
esastir. Bu caligmalar haftamin her giiniinde yapilabilir. Spor kolu faaliyet programina
paralel olarak hazirlanan galisma programi, okul midirligii kanaliyla, Il Milli Egitim

Miidirligi’ niin onayindan sonra, galigmalar yapildi§ takdirde iicret 6denmektedir.?

2.10.2. Spor Yanigmalan ve llgili Genel Esaslar

Ogrenciler arasinda kaynasmay saglamak, kurallara uymayi 6gretmek
bog zamanlari faydali bir gekilde dederlendirmek, okuldaki galigmalari diger &grencilere,

okullara ve velilere sergilemek igin, ferdi ve takim halinde yapilan kargilasmalardir.*
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Milli Egitim Bakanlidi, ilk ve ortadgretim kurumlar, spor yangmalan,
lisans, ddiil ve disiplin yénergesi (madde 11) 'de yarisma ¢esitlerini 6zel ve resmij okullar

arasi yarigsmalar olarak iki gruba ayirmaktadir.

2.10.3. Okullarda Resmi Organizasyonlar

2.10.3.1. Okuligi Organizasyonlar

Okul midiiftiginiin sorumlulujunda, spor kolu tarafindan faaliyet
programinda yer alan gegitli spor dallarinda, okul idaresi is birligi ile mevcut 8grenci, simf
sayist, 6Frencilerin cinsiyeti, yas ve biinye 6zelikleri, saha, tesis, arag, gere¢ ve malzeme
imkanlan g6z 6niinde tutularak,* egitim ve dgretimi aksatmayacak sekilde, spor kolu
ybnetmelijine gdre okul icinde organize edilen siniflar arasi ve bélimier arasi

miisabakalardir.

Bu organizasyonun tertibi okul spor kolu yonetim kurulu ve siniflar arasi
tertip komitelerince diizenlenmektedir. Buniann olusumu, gérev ve sorumluluklan “Spor
Kollar Yonetmeligi® ile “llk ve Ortadgretim Kurumlannda Spor Yangmalan, Lisans, Odiil

ve Disiplin Yonergesi°nde biitiin ayrintilanyla belirtilmigtir.

Bu tir yangmalarin diizenlenmesi, okulun pek g¢ok &grencisine spor
yapma firsati verdidi gibi, 6grenciler arasinda kaynagmayi, birlik, beraberlik, dostluk,
kardeglik duygulanni geligtimekte, yenerek bagarii olma sevincini yagatmakta,
yenildiginde yenilgiyi kabullenebilmeyi 6gretmektedir. Yine bir gok &grenciye kendini
tanima firsati ve yeteneklerini sergileme imkani vermektedir. Giinkii bir okul takiminda
yalnizca o brangin gerektirdi§i kadar &grenci spor yapma firsati bulurken, siniflar ya da
bblimler arasi biitiin misabakalarda okulun biitiin &@rencilerine spor yapma firsati

verilmig olacaktir.
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Bu tir misabakalarin bir bagka 6zelliji de okul spor takimlannda yer
alabilecek yetenekli ve baganh dgrencilerin segiminde kolaylk saflamasidir. Bu agidan

okul i¢i yangmalara mutlak surette ve éncelikle gerekli 6nem verilmelidir.

2.10.3.2. Mahalli Okullararas: Organizasyonlar

Okul spor galismalannin il dilizeyinde sergiledigi okullararasi kaynagmay:
saglayan, ayni zamanda iilke dﬁzeyinde ili temsil edecek &grencileri veya okuflar
belifeyen, ilin bitiin resmi ve 6zel ilk ve ortadgretim okullan arasinda, milli egitim
midiifiigii sorumluluunda mahalli okullar arasi yarisma kurulunca (lig heyeti), daire
baskanh@inin yayinladigi yarisma ybnetmelik, yonerge, genelge ve programlarina gére

diizenlenen - organizasyonlardir.*

Mahalii okullararasi yarnigma kurullar, organizasyon igin, Genglik ve Spor
Il Midurligu ile, saha ve tesis tahsisi, hakem g&revlendirimesi, saglik ve emniyet
6nlemilerinin alinmasi, yarigmalarin uluslararasi kurallara ve ilgili federasyonlarin yarigma
ybonetmeliklerine uygun yiiriitiilmesi ve benzeri hususlarda idari ve teknik y6nlerden“ is

birligi yapmaktadir.
Bu yangmalara okullar kendi imkanlanyla katiimaktadir.

Mahalli okullararas: yarigmalarda, il ve ilge merkezlerinde bulunan ve
asafida belirtilen sayida okul takiminin katiimamas: durumunda, derece elde eden

takimiar, grup, yan final ve Tirkiye sampiyonasina katilamamaktadiriar.

llerin gruplandinimasi ve yangmalara katilacak en az okul sayisi, Milli
Egitim Bakanhd: okul i¢i beden egitimi ve spor izcilik daire bagkanhdinin yayinlamig

oldudu ilkégretim, ortadgretim, spor yarigsmalan, lisans, 6diil ve disiplin yénergesine gére;
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I. Grup lller : Adana, Ankara,Bursa, Istanbul, lzmir.

II.Grup lller : Antalya, Aydin, Balikesir, Denizli, Diyarbakir, Elazi,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, lgel, Kayseri, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya,

Manisa, Kahramanmarag, Sakarya, Samsun, Sivas, Trabzon, Zonguldak.

111.Grup lller : Bir ve ikinci grupta yer almayan iller olarak tespit edilmigtir.

Kiglkler Kontenjam Yildiziar Kontenjam Gengler Kontenjani
1. Grup 10 8 8
2. Grup : 8 6 6
3. Grup: 6 4 4

Lig heyetinin tegkili gérevieri, yetki ve sorumluluklan biitgesi ile ilgili gelir

giderleri spor kollan ydnetmeliginde ayrnintilar ile agiklanmigtir.

Lig heyetinin gelirderine ek olarak; Mart 1995 giin ve 41 Sayili makam
oluru ile “Okul Spor Tesisleri Isletme Yonergesine gbre 12 ilde pilot olarak uygulanmaya
konmus, daha sonra “04.09.1995 giin ve 192 Sayili oluru ile 21 ile gikartiimig, yine
07.08.1996 giin ve 266 Sayili oluru ile 22 .il daha ilave edilerek 43 ile gikarbilmigtir. Uger
ayhk dénemler halinde denenmesinden sonra, bu illerin gelirlerinin' giderlerini kargiladifj:
ve uygulamanin basarili oldugu gerekgesiyle, 23.12.1998 giin ve 419 Sayili makam oluru

ile 80 ilde uygulama baslatilmigtir.

“Okul Spor Tesisleri Isletme Yonergesinin 8. ve 9. maddeleri yeniden
diizenlenerek lig heyetinin gelireri arttmlm|§t|r.55 Ancak bu maddelerde, okullann

giderlerine ek kiilfet getirdigi gériimektedir.
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2.10.3.3. Grup, Yan Final ve Tiirkiye Birinciligine Varan

Organizasyonlar

Siniflar arast ve mahalli spor galisma ve yangmalann iilke diizeyinde
devami ve faaliyetlerin tegviki, uluslararasi okul sporlan federasyonu (ISF)
organizasyonuna katilacak sporcu ve okul takimlannin secilmesi ve Tiirk sporunun
gelismesi amaglarina yénelik olarak Genglik ve Spor Genel Midiriligii Spor
Federasyonlan, Milli Egitim Miidiirligii, Genglik ve Spor Il Midiiriiiklerinin igbidigi ile Milli
Egitim Bakanhfi Okuligi Beden Egitimi ve Spor lzciik Daire Bagkanhdimin
sorumiulugunda ve belirlenmig oldugu yillik faaliyet programinda yer alan spor dallaninda,
sonug Tirkiye birinciligine varan eleme, grup, yan final ve Tirkiye birinclligi

kademelerinde organize edilen okullararasi yangmalardir.>*>

2.10.3.4. Milletlerarasi Yarigmalar (ISF)

Uluslararasi Okul Sporlan Federasyonu’nun (ISF) yilik faaliyet
programinda yer alan spor dallarinda, ilye ilkelerin, takim halinde birinci olan okul
takimlan veya ferdi birincilerinden olugan karma takimian ile temsil edildigi, sonucu diinya
sampiyonluduna varan ve organizasyon olarak, ISF, temsil olarak Milli Egitim Bakanh{i
ile Genglik ve Spor Genel Midiirligi'nin sorumlulugunda olan Ulkeleraras: okul spor

yanigmalandir.*
2.10.4. Okullarda Ozel Organizasyonlar

Resmi yarismalar taniminda agiklanan birimlerin, program digi organize

ettikleri yarigmalardir.



It birinciligine katilamayan ilge ve diger yerlesim yererindeki okullarin
kendi aralannda organize ettikleri yarigmalar, okullann il igerisinde birbiri ile veya bagka
kuruluglarla organize ettikleri yarismalar. Okulun bagka ildeki okullaria yada kuruluglaria
organize ettikleri yanigmalar ve okullarin veya il karmalarninin resmi program digi bagka
iilkkelerin okul takimlarn ile organize ettikleri yar|§malar“. Hafta sonu, dinlenme veya
bayram tatillerinde spor kollannin galismalarini yaymak, canlandirmak, 6gdrencilerin spor
editimini geligtimek, serbest zamanlanm degerlendirmek, okullararasinda tamgma ve
kaynagsma saglamak amaciyla ilgililerin izni alnarak yapilan organizasyonlari

icermektedir.

2.11. Okul Sporlannda; Organizasyonlara Katihmi ve

Baganyi Etkileyen Faktorler

Spor yapabilmek igin, egitim kurumlarindaki &grencilerin  bog
zamanlannin olmasi ve bu bog zamanlarinda da spor yapabilecekleri spor ortaminin

olmasi bilyiik 6nem tagimaktadir,

Spor ortami:

Spor saha, tesisleri ve malzeme, arag ve geregleri.

Spor égreticileri © (beden egitimi 6gretmeni veya galistiricilar).

Sporcu dgrenci.

Sportif egitim (yetenek segimi, antrenmanlar vb.gibi.)ve yansmalardir.

Spor ortamini destekleyip tegvik eden faktdrier okullar, yoneticiler, sosyal
gevre, bog zaman, kitle iletisim araglan, aile ve ekonomik durum gibi faktérier olup,

bunlar, sportif galigma ve yangmalara katithmi ve bagariyi etkileyen dnemili fakt6rierdir.
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Spor ortamint olusturan unsurlann olmamasi veya birkaginin eksik olmasi
halinde, spor ortaminin varigindan séz edilemeyecegi gibi, saglikli bir spor yapmaktan ve

istenilen diizeyde de sporcu yetigtirimesinden de stz edilemez.

2.11.1. Spor Sahalan, Tesis, Malzeme, Ara¢ ve Gereg¢
Faktorii:

Sporun yapilabilmesi ve geligebilmesi igin, sporlarin &zellijine gore
uygun olanlar, agik, kapal spor salonlarina spor malzemesi, arag, gereg ve malzemeye
bilylik ihtiyag duyuldudu gibi, bunlann bilingli ve ekonomik kullaniimasi veya

kullandiniimasi da biiyiik 6Gnem kazanmaktadir.

Spor, spor tesisinde yapilir. Sporda yetenekleri bulmak ve
deg@erlendirmek igin, tim spor dallarninda genglidin bilgi ve becerilerini ortaya koyabilecek
tesislerin bulunmas) garttir. Giinkil, spor salonu ve maizemelerinin bulunmadidi bir

ydrede salon sporlarinda gampiyon ¢ikmasi beklenemez.

Ulke sporunun gelismesi biiyiik élgiide aktif olarak spor yapilabilecek

tesislerin varligina ve bu anlayigla isletimesine baghdir.®’

Tiirkiye genelinde ilkdgretimde % 4,64, ortadgretimde ise ancak % 6, *'
M.E.B., O.B.S.|. Bgk. Istatistiklerine gbre (1997) toplam iilke genelinde yansmalara uygun
242 olmak iizere, toplam 250 adet okul spor salonu® bulunmaktadir. Afyon ilinde ise
kullanilabilir salon sayisi 3 adettir. llk ve ortaégretim kurumlannda bulunan spor
salonlarinin % 64’0 bugiinkii gartlarda saghda uygun ve kullanilabilir bir bigimde
olmadigi, * aynica bu tesislerde yeterli egitilmis eleman bulunmamasi, kadro sayisinin

azli1 nedeniyle, verimli ve genis bir kesime hizmet edecek sekilde igletiememektedir.*'
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Okullarimizin bir gogunda salonlar bakimsizlik igindedir, bir ¢oju da
baska amaclara hizmet etmektedir. Bakimsizliktan kullamilamayan salonfarin haricinde
bazilan da sporun digindaki amagclar igin depo, atdlye vb. gibi kullaniimaktadir. Kullanim
durumunda olaniarin bir gogu tatil glinleri ve mesai saatleri diginda kapali tutulmakta,

dgrencilerin birgogu spor yapmaktan mahrum edilmektedir®.

Bugiin okul spor salonlarinin kuliip ve halka agik tutulma oranm % 28'dir.
Spor salonlarinin okul diginda agik tutulmama nedenlerinin baginda, diizenli

kullamimadig gerekgesi gosterilmektedir®.

Con'un, (1995) “Ust diizeyde spor yapanlarin spora yonelmelerinde ilk ve
ortabgretim kurumlarinin etkisi” izerine yapt arastirmada, sporculann, okullarinda
bulunan spor tesislerinden % 48'inin hi¢ yararlanamadidim, % 33.33'Unin kismen
yararlandiini, % 18.67'sinin bu tesislerden yararlandigini®® ortaya koymustur. Gérilliyor

ki mevcut tesisler verimli kullanilmamaktadir.

Basoglu, (1995), Ankara ilinde yaptidi bir arastirmasinda, okullannin %
67.41'inde spor salonu oldugunu, ancak bunun % 45'inin kullamma uygun oldugunu, spor
maizemelerinin % 48'inde yetersiz , % 20'sinde hi¢ olmadifi, ancak % 20'sinde yeterli

oldugunu® ortaya koymustur.

Milli Egitim Bakanli ile Genglik ve Spor Genel Miidirliiji arasinda
23.10.1997 tarihinde yapilan “Genglik ve Spor Hizmet Ve Faaliyetlerinin Geligtiriimesi Ve
Her |ki Kuruma Ait Genglik Spor Tesislerinin Ortak Kullanimi Hakkinda lgbirligi Protokolii®
geregince, 11.12.1997 giin ve 2840 sayili yazisi ekinde bildirilen okullarin spor saha ve
tesislerden ortak kullamma agilacak resmi miisabakalara uygun olanlardan

yararlanabilecegi belirtilmigtir.

Yine spor salonu olan okullardan dier yararlanmak isteyen okullarca

ortak kullammi hususunda girigimler yapilmasina ragmen, okullarin yeterli personeli
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olmayisi, spor salonlarinin cilasi, bakimi, onanmi ve dijer giderleri kargilayacak
ekonomik giice sahip olmadiklarindan, okul yéneticileri salonlarini kullandirmamak igin

sudan bahanelerle diger okuilara ¢alisma programi vermemektedirler.

Dolayisiyla okul tesislerinin ortak kullanimi  hususu denetim

yapilamadigindan iglerlik kazanamamgtir.

Daha sonra Milli Egitim Bakanhdmna bagh orgiin egitim kurumlanindaki
spor tesislerinin okulun kendi faaliyetlerinde etkin olarak kullamimasi, faaliyetler diginda
kalan zamanlarda kurum ve kuruluglara tahsis edilmesi, spor tesislerinin ihtiyaglarinin
karsilanmasi, okul spor faaliyetlerinin mahallinde destekienmesi amaciyla hazirlanan
“Okul Spor Tesisleri Isletme Yénergesi” bir gok pilot ilde uygulandiktan sonra, 23.12.1998

giin ve 419 sayili genelge ile 80 ilde uygulamaya konulmugtur.

Bu genelgeye dayali olarak okullar, spor tesislerini, sportif galigmalar,
gbsteri, sblen, mizik, halk oyunlan gibi faaliyetler icin gelir saglamak iizere kiraya
verebilecek veya kendisi isletecek, bdylece tesis giderlerini buradan kargilama firsati
bulacaktir. Gelirlerinin bir kismuni, her yil, lig heyetinin belieyecedi oranda, lig heyeti
hesabina aktariimasint da zorunlu kiimaktadir. Aynca Genglik ve Spor Genel
Midurligii'nlin faaliyetierinden 18.08.1994 tarihli protokoliin 10. maddesi geregdince,

tahsis iicreti alinmayacaktir.

Ayrica yeni yapilacak okullara spor tesislerinin yapiimasi zorunlu hale getirilmigtir.
Tiim bu geligmeler, okul spor galisma ve yarigmalara katiimi bundan bdyle arttiracad
gibi, gelismekte olan iilkemizi temsil edecek (istiin basanh sporcularin yetismesine de

oénemli bir zemin hazirlamig olacaktir.



2.11.2. Beden Egitimi Ogretmeni Faktorii

Beden egitimi 6gretmenleri, ders i¢i ve ders digi beden egitimi spor
etkinliklerinde, hem {ilke sporuna, hem de genel egitime ybnelik, sosyal, egitim, sporiif,

politik ve bilimsel etkinlikler olarak énemli katkilar saglamaktadlres.

Beden egitimi 6§retmenlerinin mesleki faaliyetleri, beden egitimi dersinde
ders uygulamalanyla ilgili, spor kolu ve izcilik faaliyetleriyle ilgili, okul i¢i ve okul digi

cahsmalan ve okul digi faaliyetlede ilgili diger etkinlikler olarak toplam 4 grupta toplanr.

Beden egitimi dersiyle ilgili, yillik mifredat programlarini, mevsim
sartlarina, yer, saha ve malzeme imkanlarina, sinif mevcutlarina ve seviyelerine uygun,
yillik iglenecek konu ana hatlanyla belifrenmek iizere yillik plan hazirlanir. Bu plana
uygun olarak iglenecek konu belirlenip, ayrintih bir gekilde resim ve semalarla gizilerek,

glinlilk plan hazirlanarak ders igienir.

Spor kolu ¢aligmalanyla ilgili; ders saatleri diginda spor kolu faaliyetleri
olarak; siniflararasi gruplar ve okullararasi gesitli spor karsilagmalarina yer verilmeli, bu
¢aligmalarda ders yih baginda hazirlanarak programia istenilen hedeflere ulagsmaya
caligiimalidir. Ayrica “ 01.04.1991 giin ve 20832 sayili resmi gazete ile 13.05.1991 tarih
ve 2336 sayili Tebligler Dergisi'nde” belirtilen defter ve belgelerin 6zenle tutulmasi

saglanmali ve bu yonetmelik geregince tiim galigmalar programianip diizenlenmelidir.

zcilik faaliyetlerinin; ilgili yonetmelik ve yillik ¢alisma programina uygun
olarak yiiriitiimesi saglanir. Okul dig: faaliyetler,: okuligi ve okuldigindaki genglerin ve
yetigkinlerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine ve bu faaliyetierin yablldlgl milesseselere
iigisiz kalmamaldir. Okuldaki sporcu ruhunun ve karakterinin diga da tagarak gevreye
etkili olmasi igin galigmaldir. Bunun igin, 6§retmen, &gretmenlik vasfini her geyin

tzerinde tutarak, bilgi, ihtisas ve yeteneklerinden okuligi oldugu gibi, okuldigi genglige de
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faydalandirma yoluna gitmeli, onun olabilecek zararli ahgkanliklardan korunmasini

sagladig gibi, litke sporunun gelismesine de katkida bulunmalidir.

Yine beden egitimi égretmeni, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin diizenli
yiiriitilmesi agisindan, diger 6gretmen ve yéneticilerle igbirigi icersinde olmalidir. Okul
imkanlarini da zorlamak, gevredeki kamu 6zel kurum ve kuruluglaria da igbirligi yapmak

suretiyle 6grencilerin aktif duruma getirilmesi saglanmahdir.

Beden egitimi égretmenlerine ders digi galismalanndan dolayi “04 Aralik
1983 giin ve 18241 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan ders iicretlerine iligkin esaslari
beliieyen karamamenin 26. maddesi geredince”, haftalik 6 saatlik ek ders ucreti

odenmektedir.>?

Tabii, gok agir gbrevier yiikienerek, fedakar galismalar yapan beden
egitimi 6dretmenlerimizin galismalarinin karsili§i elbette bu olmamalidir. Akiif galigan
6dretmenlere sinilama getiriimemeli, bundan fazla galigma yapan ve yapmak isteyen

6gretmenlerimizin 6nii agik tutularak, yapacaklan galigmalar kadar iicret 6denmelidir.

Beden egitimi 6gretmenleri yalnizca okul takimlann degil, dier Genglik
ve Spor |l Midirlidgi Yaz Spor Okullan’nda, kuliiplerde de antrendriiik yapabilmektedir.
Hatta imkan kisitli olan okul takimlanni, imkani iyi, glivenilir kuliiplerie is birligi yaparak,
yarismalara katilmali, béylece &grencilerin spor alaninda bilgi, beceri ve yeteneklerinin
artmasinda hizhilik ve iglerlik kazandirmasiyla birlikte, okul ve kuliip isbirligi ile baganlarnn

artmasi da saglanmis olunacaktr.

Ulkemizde futbolun diginda, lisansh sporcu sayisinda dnemii bir degigiklik
olmamigtir. Spor dallarinin geligtirilip yayginlagtinimasi, sporcu sayisinin arttinimasi igin,
antrentrlilk belgesi olan &@retmenlerin, Genglik ve Spor Il Bagkanligina bagh
Miidirliiklerde gdreviendiriimesi amaciyla, 3289 sayilll Bagbakaniija bagh Genglik ve

Spor Genel Midirlili Kanununun 32. Maddesi® gerefince ¢ikartilan ‘lideriik,



antrendrlilk, uzmanhk, damgmanhk yaparak beden egitimi &gretmenlerinin
gbreviendiriimeleri ve {icretlerin ddenmesi ile ilgili esas ve uygulamalar ydnergesi

31.12.1987 tarih ve 4925 sayili onayla® yiiriirliije girmigtir.

Istekli beden egitimi 6gretmenieri, okullan diginda da bu ydnergeyi esas

alarak tcret kargiiinda caligmalar yapabilmektedir.

11 Eylil 1994 tarih ve 22048 sayili Resmi Gazete'de de yayinlanan
Genglik ve Spor Genel Midirliigii Antrendr Egitim Yoénetmeligi'nin 20. maddesi
geredince, “Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Bolimii mezunlarina, durumlarini
belgelemek kaydiyla, segmeli spor dalinda yine ayni yénetmeligin gegici 2. maddesi
geregince, gecmiste spor akademisi mezunlarina ihtisas dallarinda, Egitim Enstitlilerinin
Beden Egitimi Bolimlerinden mezun olanlara ise, agirikh olarak okuduklan, Basketbol,
Voleybol, Hentbol, Artistik jimnastik, Atletizm spor dallannda sadece bir spor dalinda I.

Kademe Antrendr Belgesi verilir,”® hitkmii yer almaktadir.

Son yillarda Tiirkiye'de, spor tegkilatlar ile spor kuliiplerinin, okullardaki
beden egitimi ve spor egitimi ve spor egitimi ile beden egitimi dgretmenleri hakkindaki

gdriiglerini olumlu ydnde dedigtirdikleri gbzienmektedir™.

Beden egitimi o68retmenlerinin, Ullke sporuna yonelik etkinlikleri,
potansiyel yaratma, yetenek segimi ve okul digindaki sportif etkinlikleri ve spora baglama
gaglarinda bulunan biyilik 6grenci kitlesi ve bu kitleyi yeteneklerine gére degigik spor
branglarina yonlendirmesi ® beden egitimi 6gretmeninin biiyiik gorev ve sorumlulukiar

istlendidini géstermektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin bu 6énemli gérev ve sorumluluklan, sporun
iilkede yayginlagmas kadar, sporda bagarinin saglanmasi agisindan da ¢ok bilyiik 6nem.

tagimaktadir.



Siiphesiz sporda bu hedeflere ulagmak oncelikle egitim ve &gretime
6nem vemmeyi ve sporda egitici kadrolan bilimsel élgiilere uygun egditim programlanndan

gegirmeyi®' zorunlu kilmaktadir.

Beden e§itimi dgretmeninin bazi spor branglannda derinlemesine Dbilgi,
beceri sahibi olmasi, siirekli yenileyip, geligtiritebiimesi, hizmet Oncesi ve hizmet igi

uzmanlik egitimlerinden gegmeleriyle miimkiin olacaktir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin  okuldigi sportif faaliyetlere katilimina
imkan verecek ortamin yeterli olmadlgl,68 okullarda idareci olarak gbrev yapan
6gretmenlerin % 33.3'Uniin okul spor takimi galistirdiklan goriiimektedir. Haftalik 8-12
saat ders veren ve godunliugu idareci olan &gretmenlerin % 40.9'u okul spor takimi
caligtinrken, haftalik ders saati 14 — 18 saat arasi olanlar, en yiiksek oranda (% 85.7)
okul spor takimlanni cahstirmaktadiriar. Haftalik ders saat durumunun, 63retmenlerin

takim galigmalarinda etkili oldugunu® séyleyebiliriz.

Yine &gretmenlerin sahip olduklan antrendrliik belgesi ile, caligtirdikian
spor branginin birbirine uygun diismedidi goériimektedir. Bunda, okullarda bazi spor
tesislerinin eksik olmasi, gériinen sosyo-ekonomik yapisina uygun olmamas: gibi unsuriar

6nemli rol oynamakta ve galismalarini sinirlandirmaktadir’® 772,

Beden egitimi dgretmenlerinin, 6 saatlik almig olduklan licreti % 5'i yeteri
bulurken, % 95'i yetersiz® bulmaktadir. Dolayisiyla alinacak iicretler iyilegtiriimeli veya

herkese galistiji kadar lcret 6denmesi saglanmalidir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin % 91.7'sinin yaz aylannda galigma
yapmadikian®, bunun ise ferdi ve takim sporlannda katihm ve bagary! olumsuz ydnde
etkiledigi goriilmektedir. Milli Egitim Bakanhgrmin Bilgi Islem Merkezi'nden elde edilen
istatistiklere gére, lilkemizin 80 ilinde 1998 yili itibariyle ilk ve ortadgdretim kurumlarinda

20320 beden egitimi dgretmeni gérev yapmaktadir. Afyon il ve ilgelerimizde dahil oimak
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lizere toplam 162'sinin 104'0 ilkdgretim okullarinda, 59'u ortadgretim kurumlarinda gbérev

yapmaktadir.

Tablo 2. Afyon ili itibariyle Genel Lise ve Meslek Liselerinin Okul, Ogrenci

ve Beden Egitimi Ogretmen sayisi gériilmektedir.

YILLAR | Beden Egitimi |Okul Sayisi Genel| 99" | gir Bed. Egt.
Ogretmen Sayisi | ve Meslek Lisesi Sayisi Ogrt.ne Diigen
y Odrenci Sayisi
1990-1994 30 90 18.000 600
1995-1997 39 93 18.915 485
1997-1999 59 96 17.829 303
Tablo : 2'de goriildigi gibi, yillar itibariyle ortadgretim kurumlarindaki

beden egitimi 6gretmen sayisinda artig oldugu gézienmekte, Il Milli Egitim Mudirlugi orta
Gzliikkten edinilen bilgilere gére, en az 10 beden egitimi Gfretmenine daha ihtiyag
duyulmaktadir. Tablo'da bir bagka ilgi geken taraf da 6grenci sayisinda digiis goriiimesi,

okul sayisinda az miktarda artig goriilmesidir.

2.11.3. Sporcu Ogrenci Faktorii

Okullarda beden egitimi ve spor galigmalarina ybnelik tiim aktivite hizmet
ve faaliyetler, toplumda sporu yayginlastinp yagatacak, sporun kalkinmasinda énciilitk
edecek, ulke sporunu en ileri seviyeye tagiyacak olan gelecegimizin teminati genglerimize

yonelik programlanmakta ve geligtirimektedir.

Sporcu, sporla udragan, spor yapan kimse”> demektir. Biraz daha
genigletecek olursak, miisabakalar esnasinda centilmenlik megi gésteren, bagarisini
fiziki kabiliyetiyle beraber, siirat, intikal ve iyi ahlak ile bitiinlestiren, seyirciyi tagkinlia

itmeyen, en kotli durumlarda bile centiimenlifinden vazgegmeyen, sivri noktalanni



-53-

térplilemesini bilen, kendisini izleyenlere “onun gibi olmak® mesajini verebilen
davraniglara sahip olan, rakibinin yapmasi ihtimali olan hareketleri dnceden tahmin edip
sezebilen, amag dis1 hareketierde bulunmayan ve dengeli bir yagam bigimi

stirdiiriilebilen™ kigilerdir.

Sporcu &grenci; kayith oldugu okulu temsilen spor yarismalarina katilan

égrenci sporculardir®,

Sporcu olarak yetistirecegimiz 6§rencilerimizin, “eyleminde erdemlerie
donatiimalan, kendine ve topluma kargi sorumiu bir insan olarak yasamayi
ogrenmeleri*”, ogretilmeleri ve egitimeleri bugiinkii egitim anlayigimizin en dnemil
faktdriinii olugturmalidir. Ulke sporumuzun kaynagini olusturan sporcu 6grenciler, okullar
da gérmis olduklari beden egitimi dersi ve ders digi sportif etkinliklerle kendilerini spor
ortaminda bulmaktadir. Bu spor ortaminda, bedensel ve ruhsal gelisimiyle birikte,
ugragtiklan spor dalinda, bilgileri, becerileri ve kabiliyetleri arttirmaktir. Okul diginda da

spor yasamin siirdiirerek sporumuzu zirveye tagiyabilmektedirler.

Yapilan bir arastirmada egitim dgretim galismalar sebebiyle 6grencilerin
okulici ve okuldigi sportif aktivitelere fazla zaman ayiramadiklan, okul iginde ya da toplu
spor merkezlerinde imkanlar olsa bile, miifredat programi sebebiyle spora ilginin azhii
gorilmigtiir. Cegitli okullar kazanmak gayesiyle, hazirlanmalan igin 6zel kurs,
dershanelere devam etmesi, yiiklii imtihan maratonuna hazirlanmasi, spora ayiracak
zamanlannin olmamasi, genglerde spor merkezlerine okuligi ve okullararasi spora olan
ilgiyi azaltmaktadir. 14-15 yas arasi 8grencilere uygulanan bir anket galismasinda, %25'i
okuligi etkinliklere katildiklarini, %75'i ise okul iginde yeteri sportif brang eksikligi ve
Imkaniarin yetersizlijinden bahsederken, okuli¢i etkinliklere katilan &grencilerin okul
disinda da sporla ugrastiklan, kiz 6grencilerin erkelerden daha az spora yoneldikleri

gbrilmistir. Yine anket calismasinda, genglerin ¢oJunun yiirlime sporuyla bile



u@ragsmadiklan, sportif etkinliklere katiimadiklar, kapali yerlerde oturmayi tercih ettikleri

sonucu gikmigtir’.

Ulkemizde her tiir ve derecedeki okullanmizda egitim géren 14 milyon
6grencinin, beden egitimi ve spor izcilik, halk oyuniarn ve benzeri faaliyetler yolu ile
egitiimelen, bugiinkii egitim anlayisinin vazgecilmez ve en 6nemli prensiplerinden biri

olmalidir™®,

Yine yapilan aragtirmalar sonucu genglerin spor yapmak istedikleri, ama
modern hayatin sartlarinin bu durumu etkiledigi ve okullardaki diger sportif branglarn
azli@ bu konuya sinirlama getirmektedir. Sporla ugragmak isteyen genclere, cegitli
engeller olsa bile, yerel spor kuliipleri™® ve genclik spor if midiriklerinin genglik
kamplan, yaz spor okullan gibi bir gok imkanlar saglanmaya galigilmaktadir. Fakat buraya
katiim artinlmasi da genglerin okullardaki beden editimi ve spor faaliyetlerini sevmeleri

ve ilgi duymalarindan gegmektedir.

Ogrencilerin spor yagamlarinda ozellik arz eden konular olarak; saglik
kontroliiniin yapiimasi, diizenli antrenman yapabilme, faaliyetier sonunda dug aima,
mevsime uygun spor malzeme ihtiyaci, etkinliklere uygun beslenme, yeterli uyku ve
dinlenme ihtiyact, derslerine hazirlanarak, spor organizasyonlarina bagh olarak spor
miisabakalarina 6zel zaman ihtiyaci, vb. gibi durumlar olarak ortaya gikmaktadir.
Dersleriyle birlikte sporu da bagariyla siirdiirebilmeyi hedefleyen sporcu &grencilerin
bedensel, psikolojik ve sosyal geligim ozelliklerinin spor branginda uygun diize)yde15

bulunmas gerekir.

Ergenlik, inanglann, ahigkanliklarin, tutumlann, ilgilerin degigebilecedi ve
bi(,:imlenebilecegi78 ve ayni zamanda cinsellik yéniinden de bir gegis siirecinin yagandif
bir dénemdir’®. Bu nedenle 6grencilere sistemli ve metodik olarak spor yapma aligkanlii
veriimesi gerekmektedir. Bu dbnemde &grencilerin beklentileri, ilgi, istek, bilgi ve

becerileni, cinsiyetleri, yaglan, bulunduklan ortam g6z &niinde bulundurularak, beden
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egitimi ve sportif etkinliklerin gekici hale getirilerek, 6zendirilecek gekilde verilmesi biiyiik

bir 6nem kazanmaktadir.

Ogrencilerin sporu sevmeleri ve becerilerinin geligmesi, 6miir boyu spor
yapma ahgkaniigi kazandinlip, ayni zamanda {ilke sporunu elit diizeyde kalkindirilmasi

isteniyorsa yukarida saydigimiz 6zellikier géz 6niinde bulunduruimalidir.

Yapilan aragtirmalarda 6rencilerin spor yapmasini engelleyen faktdrier
olarak, % 5,9'unun maddi imkansiziik, % 7,1%nin ailesinin spora ilgisizlidi, % 7,6'sinin
gevrenin spora ilgisizlifi, % 19,4'Uniin okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin

yetersizligi, % 42,2'sinin ise tesis yetersizliginin oldugu ortaya konulmustur7 ®
Yarigmalara Katilan Ogrenci Sporcularin lzinleri:

14 Aralik 1983 giin ve 2154 sayili Tebligler Dergisinde yayimlanan Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanlhigina Baght Okullar ile Lise ve Dengi Okullarin Sinif
Gegme ve Sinitf Yonetmeliginin 71. Maddesi hiikiimlerine gére; yurt icinde ve yurt diginda
spor, miizik, folklor vb. egitici faaliyetlere katilan édrenciler, okula devam etmedikleri siire
igin izinli sayilirlar. Yurt igindeki faaliyetlere katilanlara Milli Egitim Miidirli§ince, Yurt
digindakilere Milli Egitim Bakanlidinca izin verilir. Milletlerarasi miisabakalar harig,
izinlerin toplami ile diger devamsnzlnklénn toplami, devam siiresinin licte birini geqemez”.
Tabii bu izin resmi miisabakalara katiim igin gegerli gbriilmektedir. Bunun diginda, okul
icinde yapilan tiim ¢aligmalann ve siniflar arasi yanglarn égrencilerin ve 8§retmenlerin
dersleri digindaki bog zamanlarinda yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Ogrenci sporian
okullarimi temsilen okuliararasi, grup, yan final, Tirkiye sampiyonasi gibi resmi
milsabakalara katilimlarinda, okullarinin dizenleyip il milli editm mududuginin
onayladi§i 6@renci sporcu lisansi ile katilarak yangiriar. Kategoriler ve tim yansgma
programiart her yil egitim &gretimin baginda hazirlanip illere gonderilen “Milli Egitim

Bakanhgy, ilk6gretim, ortadgretim kurumlan spor tamima programi da agiklanmaktadir.
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2.11.4. Antrenman Faktdrii

Okul takimlarinin yangmalara hazifanmasi, bagarili sonuglar elde
edilebilmesi, antrenmanlarin plan, program, uygulama metotlan v.b. bilimsel nitelikte

olmayi gerekli kilmaktadir.

Antrenman, Y.Sevim'e gobre, “Fiziksel ve moral giiciin, teknik ve taktik
becerilerin organik ve psikolojik yiiklenmelerle diizeltimesi ve en iist diizeye getiriimesi

amaglarina yénelik bir editim siirecidir”.®?

Harre'ye gore; “Spor antrenmani, sporda gelisimi saglamak igin bilimsel
Gzelliklede pedagojik ilkelere gbre yonlendirilen siiregtir. Bu siireg, plank ve sistemli
bigimde etkilenerek sporcularin bir veya daha gok spor dalinda tstiin bagariya ulagmasini

amaglar"® seklinde tanimlamaktadir.

Antrenmanin amaci antrenman siirecinin tiim hazidiklanni igermektedir.
Verimliligi belileyen ¢ 6nemli etkenin geligtiniimesi amaglamr. Bunlardan gok ybniii
bedensel yetenekler, (Dayaniklilik, kuvvet, siirat gibi kondisyonel performansi olugturan

motorik 8zellikleri), saglam sportif teknik taktik ve zihinsel, psikolcjik yetenekleridir. %%

Antrenmanin igerigi; amaglara ulagmak igin antrenmanlarda kullandigimiz
amaglan kapsamaktadir™. Omegin; kuvvet geligimi igin saghk topunu kollarla havaya atip
tutma, sigrama kuvvetini gelistimek igin yilksek kasa (izerine ¢ift sigrama,

merdivenlerden tek ¢ift ayak sigramalan v.b...

Antrenmanlarda yiikienme yogunlugu, yiiklenme sikiid, yiiklenme siiresi,
yuklenme kapsami, antrenman metotlan ve organizasyon tedbirleri gibi dzellikleri dig
yuklenmeleri olustururken, antrenmanin temel ilkeleri, kolaydan zora, hafiften agira, az
birimden gok birime, genelden 6zele olarak gergeklestiriimelidir. Yéntem olarak da; tekrar
sayisi, yiiklenme birimi, set sayisi, dinlenme araliklan, hareketlerin ritmi, total giddeti

olarak siralanabilmektedir.*
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Okul takim g¢alismalart genelde beden d&@retmenleri tarafindan,
6grencilerin yeteneklerine gére belirlenip, spor takimi olugturulmaktadir. Okullarda
antrenmanlanin amaglarina uygun, bilimsel igerikli yapilabilmesi igin spor brangimn
gerektirdiyi malzeme, ara¢ gerecin yeteri diizeyde olmasi gerekir. Bugiin birgok

okullanmiz spor salonu, malzeme arag gereg sikintisi gekmektedir.

Ulke ve uluslararasi alanda baganli olan bazi okul takimlanndaki
sporculanin, kulip takimlannin  antrenman ve miisabakalariyla, okullararasi

organizasyonlara katildiklari da gériilmektedir.

Okullarda takim ¢ahgtiran  dgretmenlerin  bilimsel  antrenman
uygulayabilme durumuna ydnelik bir aragtirmada 129 beden egitim 6gretmeninden %
67,7 takimlanina bilimsel antrenman programi uygulayamadiklanm, % 32,51
uygulayabildiklerini belirtmislerdir. Sporda basanh olmanin yolu diizenli ve siirekli, ara
vermeden antrenman yapabilmekten gegmektedir. Oretmenlerin yaz aylarinda ve tatil
giinlerinde % 91,7'sinin okul spor takimlarini cahstirmadiklan, % 8,3'Uniin ise

caligtirdiklan tespit edilmigtir.®

2.11.4.1. Yetenek Segimi ve Yénlendirme

Birgok ilkenin uluslararasi spor bagarilannda, en biiyiik etken; alt yapi,
tesis, galistinc ve teknolojileri ile ¢ocuklari en uygun olduklan yaslarda yetenekli
olabilecekleri sporlan se¢mede ve ybénlendimede titiz ve sistemli galismalanndan
kaynaklanmaktadir. Hirata; olimpiyat sporlan lizerinde yaptigi aragtirmalarini takiben “ en
yetenekli genclerini bulup sporda ydnlendiremeyen iilkeler uluslararasi bagaridan her
zaman yoksun olacaklardir” derken; gergekte tesis ve galigtiricinin oimasinin, bagariy:
getirmede tek basina yeterli olmadigint, bunun igin en yetenekli sporcuyu segmek igin bir

sistemin gerekti§ini de anlatmaya galigmigtir.®®



Segim ve egitime baglama yas! konusunda uygulama bir ¢ok spor
tiirlinde okul ¢agina rastlamaktadir. Ckuldaki spor dersleri sirasinda ya da okul disi spor
faaliyetlerinde yapildigi gériimektedir. Dogal segim ybntemi diyebilecegimiz bu ybnteme
gore; spor derslerinde ortalamanin {izerinde verimli gorilen c¢ocuklar diizenli
antrenmanlara yonlendirilmektedir. Bilimsel se¢im yonteminde ise, bu, sporda uzman
veya bilim adamlari yardimiyla yapilan bilimsel testlele yetenekli kisilerin kendilerine en
uygun spor dahlina ybneltiimesi ile sajlanmaktadir.®* Her ikisinde de unutulmamasi
gereken ilke, Glgiimlerin bir kere degil, bir gok kez yapiimasindan sonra sonuglandirilip, o
spora ybnelik 8zel ¢aligmalara agirik verilmelidir.3**® Yalniz 13 yasindan 6nce bzel
bran§Ia§rf1an1n sakincall olabilecedi diigiiniimektedir. Bazi branglarda (jimnastik, buz
pateni, tenis) iyi beceri ve teknigin geligtiriimesi igin brang segiminin 12 yagindan 6nce

baglamasi gerektigine inanan bir kisim uzmanlar da bulunmaktadir.*®

Spora yodnilendirme ve segimde, 6n seg¢im, ara segim, son segim

genellikle iig asamada gergeklestirilmelidir.>4*

I. basamak; temel secim adi verilen bu ilk basamakta ilkokullarda, beden
egitimi dersinde, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yapilir. Burada yapilan 6lgiimler
sunlardir: Boy ve kilo, siirat, dayaniklilik, ig kapasitesi, gii¢, spora ozel testler (performans
ve etkili teknik diizeyi). Burada beden egitimi dgretmeni segici durumdadir. Gézlemci ve

aragtirmaci yetenegi temel segim igin yeterlidir.

Il. basamak; Bu segim birincisinden 18 ay sonra yapilir. Burada yapilan
olgmlerde, birinci basamaktan buraya kadar gegen siire igersindeki fiziksel yeteneginde
meydana gelen gelisme, spora &zel testler, fizik yapinin geligimi, biyolojik yas, psikolojik
davranig gibi o&zellikler dikkate alimir. Bu yaglarda gocuk, spor dalinin &zel
gereksinimlerine dogru yonlendirilirken, bu yénlendirme genelde yapilir. Giinkii, hangi

spor dalinda gergek yetenedin oldugu belli degildir. Bu yaglarda birden gok spor dalinda
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yetenek selgilenebilir.35 Bu yaglarda gok yonlii beden egitimi ve spor uygulamalan

yaptirilarak gelistiriimelidir.

lll. basamak; Birinci basamaktan 4-5 yil sonra yapilir. Bu spor dalina
bagh olarak degismekle birlikte, 13-14 yaginda gergeklegir. Atletizm igin bu yas
erkeklerde 12-14, kizlarda 11-13 yaslan, degisik branglara ydniendirme agisindan en
uygun yaglardir. Bu bblimde de segim, istatistiksel olarak haziianan kriterlere bagh
olarak su alanlarda yapilir: Ozel spor dalinda ulagilan diizey, 6zel sporda geligim orani,
performansta istikrar diizeyi, 6zel spora yonelik degisik test sonuglar, psikolojik test
sonuglan, atropometrik 6lgiimler (6zel spor igin fiziksel uygunluk, 6regin basketbol igin

uzun boyluluk, disk atmak igin kol uzunludu, jimnastik i¢in ufak yapi gibi).35

4-5 yillik bir galigma siiresinden sonra, kontrol edilen gocuk ve gengler
bizim gibi {ilkelerde basanh sporcu yetistimek igin, okullarda tiim gocuklara beden egitimi
etkinlifi icersinde yeteneg§i taniyabilecek tarzda yaygin ve etkin bir okul beden egitimi
programi, yetenek oldugu belidenen gocugu okul diginda yéniendirecek ve geligtirecek
spor merkezleri, *® ya da okullarda ders digi spor faaliyetlerinin diizenli, metotlu, bilimsel

igerife uygun spor ortam olugturularak saglanabilir.

2.11.5. Okul Faktorii

Toplumun insan kaynaklarinin  geligtirimesinde, ilerlemesinde,
devamhilifinda en biiyiik rolii Gistlenmis egitim kurumian, do§rudan ve dolayh olarak
toplumun, teknolojide, bilimde, sanatta ve benzeri 6zelliklerde ileriemesinde 6nde gelen

kuruluglar arasinda yer alir.®®



Pianl ve organize programlara &grencilere hayatlan siiresince devam
ettirebilecekleri fiziksel aktivite aligkanliklan kazandirmak, 6zellikle okullarin amaglari

arasinda yer almaktadir®®.

Okullar hem egitim merkezleridir, hem de ayni yag gruplarinin bir araya
geldidi yererdir. Bu nedenle, beden egitimi spor agisindan okullarimiz genis boyutlu birer

kaynaktiriar.®

Toplum bilimciler, okullarin sporu hem bir toplumsal denetim bigimi, hem
de egitim intikali icin bir ara¢ olarak kullanma yoluyla dgrencilerin sosyallegtirildigini

belirtmislerdir.?’

Okullarimiz beden egitimi ve spor faaliyetlerini, egitim ve 6dretimin etkin
bir aract olarak yayginlagtirirken, iilkemizin diinya genelinde spor yarnigmalarinda baganl
olmas igin de 6nemli kaynadi olusturacaktir. Sporcu piramidinin tabani da tamamen
okullanmz biinyesi icinde yer almaktadir. Temel spor bilgisinin verilmesi, {istiin yetenekli
sporcularin tespit edilmesi bu kurumlarimizda gergeklestiriimektedir. Bu da okullanmizda

uygun bir spor ortaminin olusturuimasiyla miimkiin olacaktir.

Okul sporlarinda kazamlan baganh sonuglar; iilke sporunda da bir gok
spor brangi igin uluslararasi boyutlarda baganiar kazaniimasinda temel faktér olarak rol

oynamaktadir.

Okullarda spor yapma becerisini yeterince kazanamayan &grenciler, ileri
yaslarda daha gok pasif bir yagama itilecek, daha ¢ok stresli olan bu yagam tarz: bir gok

saglk problemierini beraberinde getirecektir.
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Tablo: 3. Ogretim yillarnina gére, gengler kategorisinde, grup, yan final,

Turkiye sampiyonasina takim ve ferdi halde katilan toplam d§renci sayisini gdsteren

dagihim. % ’
GRUP
TAKIM FERDI
KiZ |ERKEK | TOPLAM | Kiz | ERKEK [ TOPLAM
YILLAR
19041995 | 223 476 709 2100 | 4616 6725
19951996 | 136 185 321 855 | 1380 2235
1996-1997 | 200 228 428 214 | 3520 5734
1997-1998 | 228 310 538 2701 | 3830 6531
YARI FINAL
YILLAR TAKIM FERDI
Kiz |ERKEK| TOPLAM | KiZ | ERKEK | TOPLAM
19041905 | 56 78 134 500 | 958 1548
19051996 | 62 88 150 660 | 1040 1700
1996-1907 | 61 86 147 604 | 945 1549
19071998 | €9 o2 161 725 | 1123 1848
TURKIYE BIRINCILIGI
YILLAR TAKIM FERDI
Kiz |ERKEK| TOPLAM | Kiz | ERKEK | TOPLAM
1004-1905 | 138 165 303 1014 | 1590 2604
1995-1996 64 124 535 | 573 1108
19961997 | 173 205 378 905 | 1486 2481
1907-1908 | 114 152 276 1400 [ 1651 3060

Tablo 3’;1 inceledijimizde 6zellikle grup miisabakalara katiimda gerek
takim, gerekse ferdi katihmin giderek azaldi§: gériiimektedir. Bunun sebebi ise, 6zellikle
grup ve yan final misabakalarina katiimda, okullara yolluk ve yevmiyelerin
Gdenmemesidir. Ekonomik giicii oimayan okullar, illerinde birincilik kazansalar bile gofu
zaman gidememektedir. Ya da bagtan bdyle organizasyonlara il bazinda katiimadiklan

gbriilmektedir.

Milli Egitim Bakanh@ 1998-1999 Ofretim Yil lkégretim ve Ortadgretim

Kurumlan Spor Yangmalan Programi Kitapgifinda; Tirkiye birinciliji yarigmalanna
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katilacaklara yolluk ve yevmiyelerin *27.06.1985 giin ve 85/9619 sayili Bakanlar Kurulu
Kararnamesi® esas alinarak, biitge imkanlarina gére alinacak onayda beliitilen esaslar

dahilinde 5dendigi belirtimektedir®'.

Tirkiye birincilifi digindaki grup, yan final miisabakalarina katilacak
takimlara “ll Milli Egitim Midiiriikierinin gereken maddi yardim kolayhdi saglayacag
belirtiimektedir. Ancak iller, okullara béyle bir kolayh§ sadlayamamakta, ekonomik giicl
olmadifindan yardimci olamamaktadir Dolayisiyla okullar, grup ve vyar final
miisabakalarina gidecek giigleri olmadi§indan®, mahalli miisabakalara da pek istekli

yaklagmamaktadiriar.

Okullarda beden egitimi dersi “17 Haziran 1996 giin 2455 sayih Teblidler
Dergisi'nde, Milli EGitim Bakanh@i Orta6gretim Kurumiarindaki Sinif Gegme Y&énetmelidini

Uygulayan Ortégretim Kurumiannin Haftalik Ders Cizelgesi'ne géire:"87

Genel liselerin biitiin alanlari ile anadolu liselerinin 1. siniflarinda 2 saat

zorunly, 2.ve 3. Siniflarda 2 saat segmeli beden egitimi dersi okutulmaktadr.

Imam Hatip Liselerinin 1. Siniflarinda 1 saat zorunlu, 2.,3.ve 4. Siniflarda

2'ser saat segmeli beden egitimi dersi okutulmaktadir.

Genel liselerin spor alaninda; 1. Siniflarda 2 saat zoruniu, 2. ve 3.
Swniflarda segmeli beden egitimi dersi okutulmaktadir. Ayrica bu bdlimde beden egitimi
ve spor, sporda ybnetim ve organizasyon, insan anatomisi, sporda beslenme, spor

psikolojisi v.b. gibi beden egitimi ve sporla ilgili dersler de okutulmaktadir.
2.11.6. Ybnetici Faktorl

Ogretim kurumlaninda yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin daha

etkin ve yaygin duruma getiriimesinde, beden egitimi 6gretmeninin 6zverili galigmalan,
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dgrenci sporculann bos zamanlarinda istekli katihimi, okul ydneticilerinin de spora bakig

agist, tutumu ve yaklagimlari 6nem arz etmektedir.

Okul yéneticilerinin sporu sevmesi ve desteklemesi, beden egitimi

Okul yéneticilerinin spora olumiu yakiagimlan, diger kurum ve kuruluglaria
iletisim kolayligini saglayacaktir. Dolayisiyla bunlann diger imkanlannda okul sporunun

hizmetine sunuimasim kolaylastiracaktir,

Okul yoneticilerinin olumlu tutumu, diger brang 8gretmenlerinin de okul

spor galismalarina olumiu yakiagimlan ve katkilarini artirmaktadir.

Spor kuliiplerinin y6neticileri, kuliiplerin ve iilke sporunun bagarisi igin ne
kadar &nemliyse, kuliiplere ve ilke sporuna bilyilk bir sporcu kaynag: safjlayan

okullanmizin y&neticileri de ¢ok daha énemlidir.

Okullanmizin gogu, yeterdi tesis, malzeme, ara¢ ve geregten mahrum
oldugu gibi, yoneticilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerini tesvik edici ve kolaylagtirici
tutum ve uygulamalardan mahrum oldugu gézlenmigtir. Bu nedenle lilke sporumuz ve
milyonlan biinyesinde banndiran okullanmizda &6grenci sporculanmizin yetigtirilip
geligtiriimesi de pek i¢ agici gbrilmemektedir. “Okul ydneticilerinin beden egitimi dersi ve
calismalanina kargi tutumu® konusunda beden egitimi dgretmenlerine uygulanan bir anket
calismasinda % 45'i okul y6netiminin ilgisiz, % 40" tegvik edici, % 151 engelleyici

oldugunu belitmigierdir.®

Yine beden egitimi 6gretmenierine uygulanan bir anket caligmasinda, %
42, 69 unun beden egitimi derslerine yeterince 6nem vermedikleri, % 32, 58'nin derslerin
6nem ve geregine inanmadiklan, % 24,69'unun dersin énem ve gereginin bilincinde
olduklan® gorulmistiir. Okul yoneticilerinin spora kargi tutumunu olumiu bulan

6Gretmenlerin % 81,7'si okul spor takimlarini calistirmaktadir.®®



Okul yoneticilerinin beden egitimi &gretmeni ve sporcu &grencilerin
calisma ve bagarilann ddilllendirmesi, beden egitimi dgretmenlerinin galisma ve
baganlarint artirdidt gibi, 6grencilerin de kathimina ve bagansina olumiu  etki

yapmaktadir.

2.11.7. Bog Zaman Faktori

Uluslararasi Bog Zamanlan Inceleme Grubu, bog zamanmi su sekilde
tanimlamaktadir. “Bos zaman etkinlidi, kisinin mesleksel ve toplumsal édevlerini yerine
getirdikten sonra, Ozgiir iradesiyle girigebilecedi dinlenme, eglenme, bilgi ya da
becerilerini geligtirme, toplum yasamina géniilli olarak katilma gibi bir dizi ugraglardir.”
Bagka bir ifadeyle, bog zaman, bireyin ¢alisma saatleri diginda uykuda gegen zamanin
ise gidip gelme zamaninin ve zaruri gereksinimleri igin (viicut temizligi yapmak, yemek
yemek gibi) harcadii zaman diginda kalan ve bireyin istedigi gibi kullanabilecegi

zamandir.*

Bos zamanin kullanimimi Karakiigiik, su sekilde ifade etmektedir; “Bog
zamanlan iki tarafi keskin bir kilica benzetmek mimkiindir. Olumiu kullanilirsa kigisel ve
toplumsal geligim, olumsuz kullanilirsa, bunalim, bagi bosluk gibi problemleri

dogurabilmektedir”.*

Serbest zamanin olumiu iglede ve aktif bir gekilde degeriendiriimesi
verimliligi arttinir, bireysel yagami zenginlegtirir. Ozelikle aktif sporla ugragmak, insanin

kigiliginin gelismesinde dnemli roller Ustlenirken, toplumsallagma siirecini de hizlandirir.

Sportif olay da sosyal iligkileri gelistiren ve saglikh kilan bir faktor

olduguna gore, sosyal biitiinlesmede dogrudan etkili olabilmektedir.
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Sporu bir bog zaman faaliyeti olarak dederiendiren kimsenin, psikolojik
bunalimlardan ve kotii aliskanhklardan korundugu gibi, sadlik kazanarak esas

mesleginde de basarist ve verimliligi artmaktadir.

Okullanmiz bireyi sadece yagami kazanmasi igin editmez, aymi zamanda
kigileri hayatta yagsamaya da hazifar. Ozellikie ders disi zamanlarda bog zamani
kullanmakta gereksinim duyulan tiim becerileri vermek ve geligtimek igin en ideal yer
okullardir. Ogrencilerin, sorumluluk alma, biriik ve beraberlik iginde galigabilme, dostiuk
iligkilerini gelistirme, dinlenme, eglenme, sosyal iligkilerini genigletme, her geyden
onemlisi kendilerini ve c¢evreyi tamuma imkanlarint bos zaman faaliyeti olarak

ugrasacaklar okullarinda sporia elde edeceklerdir.

Spor yapabilmek igin, egitim kurumlarinda resmi ve 6zel kuruluglarda,
serbest galigan ve okuyan Kigilerin spor yapmaya ayirabilecekleri zamanlarin olmasi
gereklidir. Yogun bir ¢alisma temposunda yiikiii bir egitim &dretim programinda, hele
glinimiizde okul gengliginin Anadolu liselerine, Fen liselerine girebilmek, lisede ise
Universiteye hazirlanmak diigiincesiyle dershanelere giderek bir yans ati gibi

kogturduklan bir ortamda, spora katiimin yeterince sadlanmasi diisiiniilemez.

Yine “Spora géniilli katima, bilylik 6lglide ekonomik durumun lyi
olmasindan dolay! kazanilan bog zamanlan deeriendirme ile ortaya (}nkmaktamr.”64
Kisiler normal yasamini devam eitirebilecek ekonomik gelire sahip oldukiari siirece spora

daha fazla zaman ayirma firsati bulacaktir.®

Birlesmig Milletler (BM) “Gocuk Haklan Soézlesmesi (1959, Madde 27),
hitgkiimlerine gbre, ¢cocugun egitiminin, onun bireysel 6zellikierine, ilgilerine ve 6grenme
hizina gére gok yénlii olmasi gerektigi belittilerek, gocugun bedensel, zihinsel, ve sosyal
ybnden gelismesi igin okul icinde ve okul disinda degigik tiirde bog zaman etkinlikleri

diizenleyerek, onlan “6zendirmeye” yénelik egitim programlanimin diizenlenmesi gerektigi
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belirttiimis ve bu gorevin bagta anne, baba, okul ve &gretmenlerin yan sira, toplumun

biitiin kesimlerine digtiigii (Madde 27,31)* ifade edilmigtir.

2.11.8. Sosyal Cevre Faktéri

Bazi spor branglannin dijerlerine gére daha fazla geligmesi sosyal

gevrenin tagidid 6zeliklerinden kaynaklanmaktadr.

Sosyal gevre olarak diigiinebilecegimiz okul, aile, igyeri ve insan
tarafindan islenmis, degerlendiriimis olan, fiziki gevre sartlan, sportif faaliyetlerin hangi
branglarda yogunlastigina 151k tutmaktadir. Daghk olmayan bir ¢evrede, dag ve Kig
sporlaninin gelismesini beklemek miimkiin degildir. Ayn! sekilde, okul, aile, ve igyerinde
kabul gérmeyen bir faaliyetin toplumda yayginlagmasi giigtiir. EGer yaganilan sosyal
gevrede sosyal grup faaliyetleri gelismemigse, disa kapali homojen bir sosyal yapi varsa,
sosyal dedisme yavas ve yetersiz ise, sportif faaliyetler de arzu edilen seviyeye

gikmayacaktir.”®

Sosyal gevrenin etkinliginin yam sira, fertlerin sahsi kabiliyet ve irsi
6zellikleri de katilmaya yol agmaktadir. Mesela Japonlarin hareketli sporlara olan uyumu
zencilerin gi¢ ve fiziki Ustiinliik isteyen branglardaki iistiinliikleri, bu konuda verilebilecek
6meklerden bir kagidir. Gorildiigii gibi, ferdin tercihlerinde ferdin kabiliyet ve irsi 6zellik

kadar, sosyal gevre de ihmal edilmeyecek bir faktérdiir.®

2.11.9. Aile Faktorii

Aile, iginde insan neslinin devamlihdinin saglandidi, topluma hazilama

siirecinin ilk cereyan etti§i, esler ve gocuklar arasinda belli éiglide icten, sicak, gliven
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verici iligkilerin kuruldugu bir kurumdur. Gocuk, en bilyiik psikolojik ve fiziksel etkilegimini
ailesi iginde yagar. Cocuk agisindan aile iginde kazanilan degerler gok dnemlidir. Egitimli

anne babanin, gocugun spora kanalize edilmesindeki rolii de inkar edilemez."

Aile yapisi, nicelikleri anne ve babanin egitim seviyesi ile anne-baba-
gocuk iligkilerinin yapisi ve gocuk yetistirme anlayigi; gencin bog zaman faaliyetlerini aile

kurumu aracihigi ile 6§renmesi ve katihmini saglar.”’

Aile, gocugun gelismesinde etkili olduju kadar, ona ilk gelisim ve
deneyim firsatlanimi hazirlamasi agisindan okul bagansinda da etkili olan énemli bir
kurumdur.% lik egitim gibi spor sevgisinde gocuga ailede verilmelidir. Omegin; anne,
baba okul yasindan 6nce, gocuklarinin elinden tutup, spor salonlarina, yarngmalara,
maglara gétirebilmelidir. Cocuklanm énce izleyici olarak spora motive etmeli, spor yapan
akran gruplar izletilerek kendilerinin de sportif galisma yapabilecedi konusunda cesaret
vermelidir. Cocuk, kiigiik yasta spora yénlendirilmeli ve spor faaliyetleri okul déneminde
de devam ettiriimelidir. Aileler ¢ocuklannin derslerinden geri kalacagi diiglincesiyle
spordan uzaklagtiracaklanna, onlarin giinliik hayatlanni iyi organize etmeyi, zamaniarini
israf etmeden faydali amaglaria kullanmayl dgretmelidirler. Bdylece ders, spor,
dinlenmek, eglenmek igin zamanini iyi ayarlayan gocuk ve gengler hem derslerinde, hem
de spor faaliyetierinde bagarili olabilecektir. Dolayisiyla ailelerin spora bakig agilan da

daha olumiu olacaktir."

spordaki gelisim ve bagarisimi arttirabilecedi gibi, iilke sporunun kalkinip, gelismesine de

katkida bulunmug olacaktir.
2.11.10. Kitle Haberlegsme Araglannin Etkinligi

Insanlarin gerek yakin, gerekse uzak gevrelerinde olup bitenler hakkinda

bilgi almalarn, gelismis ve uzmanlagmig araglarla saglanmaktadir. Teknolojik gliciin
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araclara kitle iletisim araglan denilmektedir. Bunlann, haber verme, egitim, eglence, gegitli
mal ve hizmetierin reklam aracih: ile tanitiimasi ve propaganda gibi 6nemli fonksiyonian
yaninda, insaniarin bos zamanlarini daha ¢ok pasif sekilde sporla deferlendirebilecek
ancak aktif spora da ydnlendirebilecek 6nemll bir tegvik giicline sahip oldugu
gériilmektedir.”

Her tlrdld spor organizasyonlarn, gelisen kitie haberiesme araglan
vasitasiyla istenildiinde aninda izlenebilmektedir. Milyonlarca kiginin bu olaylan

izlemesinin, spora olan ilginin artmasinda yaptit olumlu etki gok biiyiiktﬁr.“

Basin ve yaymn organiari, kamu oyunun gdriiglerini yoneticilere ve
ybnetime aktararak, y6netim iizerinde de dolayli veya dolaysiz yollarla kamu oyunun
etkisini ve denetimini sagiariar. Kamu oyunun goriig ve diigiincelerine, biitiin alanlarda
oldugu gibi, spor alaninda da hem yénetim, hem de ydneticiler biliylikk Gnem

vermektedirler.5

Basinda ve TV programlarinda futbol alanina daha fazla yer
verilmektedir. Oysa spor yalnizca futbol degildir. Diger spor dallanna da gerekli 6nem
verilerek, sporun nerede nasil yapilacagina rehberlik edecek, halki ve gengleri spora
tegvik edecek bilimsel igerikli egitici programlara, spor branglarinda denge kurularak yer

verilmelidir.
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3. MATERYAL VE METOD

Bu bélimde, aragtirmada kullanilan materyal, izlenmig olan metod,
aragtirmanin evreni, 6rneklemi, kullanilan verilerin tiiri ve kaynagi, veri toplama teknikleri

ile verilerin gbziimlenmesinde kullanilan istatistik analiz metodlan agikianmaktadir.

3.1.Materyal

Arastirma, Afyon valiliginin 10.06.1998 tarih ve 06/12876 sayili izni ile
Ortadgretim okul midiirilikierine bildirilerek uygulanmigtir.

Aragtirmada, Afyon ili ve ilge merkezlerinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda gérev yapan tiim beden egitimi &gretmenleri ile tesadiifi segilmis farkl
sosyal ekonomik yapiya sahip il ve ilge merkezlerindeki ortadgretim kurumlarinda okuyan
sporcu O6grencilerin, okullanindaki sportif gahgmalarla, okullararasi katilmig olduklan

yarigmalarda kargilagtiklari sorunlari materyal tegkil etmektedir.

3.1.1.Evren

Arastirmanin evreni, Afyon ili ve ilge merkezlerinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda gdrev yapan tim beden egitimi 6dretmenleri ile, tesadiifi segilmis bu
okullarda okuyan sporcu dgrencilerdir. Afyon'da toplam 96 adet orta dereceli okul vardir.
Bunlardan 11 adedi il merkezinde olmak iizere, toplam 17 ilgesinde 42 adet genel lise,
yine 15 adedi il merkezinde olmak lizere, 54 adet meslek lisesinden olugmaktadir. Il ve
ilce merkezlerinde toplam 59 beden egitimi 6gretmeni gbérev yapmaktadir. Buniardan

20'si il merkezinde, 39'u ilgelerdeki okullarda gérev yapmaktadir.

Okullarda toplam 17829 &@renci bulunmaktadir. Anilan okullarda 3977'si

genel liselerde, 4097'si, meslek liselerinde, toplam 8074 &grenci il merkezindeki
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okullarda; 3685'i genel liselerde, 6070 ddrenci de meslek liselerinde olmak izere toplam

9755 6grenci ilge merkezlerinde 6grenim gérmektedir. >

3.1.2. Orneklem

Aragtirma érmeklemi, Afyon ortadgretim kurumiarinda gérev yapan toplam

59 beden egitimi dgretmeninden, ulagilabilen 54'line uygulanabilmigtir.

Aragtirnaya 210 sporcu égrenci katilmig, bazi anketlerin deferiendimme

disi birakilmasiyla sayi, 204 sporcu égrenciye diigmiigtiir.

Tesadiifi 6rneklem olarak il merkezinde toplam 10, degigik ilge

merkezlerinde bulunan 11 ortatgretim okulunda uygulanmigtir.

Ornekiem olarak alinan ortadgretim kurumlan ve okullarindaki &grenci

sayilann gosteren tablo agagida verilmigtir.

il Merkezi
Okullar Sporcu Ogrenci Sayis!
f % )
Afyon Lisesi 10 4.9
Fatih Lisesi 10 4.9
Cumhuriyet Lisesi 10 4.9
M_.AKkif Lisesi 10 4.9
Milli Piyango Anadolu Lisesi 10 4.9
Kocatepe Anadolu Lisesi 10 49
End.Meslek Lisesi 10 4.9
Gazi End.Meslek Lisesi 10 4.9
Imam Hatip Lisesi 10 49
| Saflik Meslek Lisesi 10 4.9
TOPLAM 100 49
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ligeler
Okullar Sporcu Ogrenci Sayisi
f %
Ihsaniye Lisesi 10 4.9
Iscehisar Lisesi 10 4.9
Sandikl Lisesi 9 4.42
Emirdag Lisesi 10 4.9
Hocalar Lisesi 10 4.9
Cay Imam Hatip Lisesi 8 3.93
Dinar Lisesi 10 4.9
Suhut Cok Programli Lise 10 4.9
Suitandag Lisesi 8 3.93
Sincanl ¢ok Programli Lise 9 4.42
Bolvadin Lisesi 10 4.9
TOPLAM 104 51
GENEL TOPLAM 204 100
3.2. Metod

Bu aragtirma tarama modelindedir. Konu ile ilgili literatiir taranmig, daha
sonra, beden egitimi 6gretmenleri ve sporcu dgrencilerin, Ortadgretim Kurumlarinda spor
organizasyonlarina katiim sorunlanna iligkin goriugleri dikkate ahinarak soru bankasi
olugturulmus, konuyla ilgili uzmanlarnn gériigleri de dikkate alinarak, gerekli diizeltmeler

yapildiktan sonra anket uygulanmsgtir.

3.2.1. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada oOncelikle literatiir taramasi yapilmigtir. Veriler, anket
sonuglanna gore elde edilecektir. Veri toplama araci olarak gelistirilen, beden egitimi
6gretmenlerine yonelik anket 29 soruyu kapsamaktadir. Sporcu 6grencilere yonelik anket
ise 34 soruyu kapsamaktadir. Anket, beden egitimi &fretmenler ve sporcu 6§rencilere
yonelik, farkii ve ortak sorulardan olugmaktadir.

Anket,6nce 25 beden egitimi 6dretmeni ile 30 sporcu Ggrenci Uzerinde
uygulanarak giivenirlik testi yapilmig, konunun uzmanlarninin gériisleri de dikkate alarak,

gerekli diizeltmeler yapilarak anket tiim denekler iizerinde uygulanmsgtir.
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Yine anket, aragtimaci tarafindan il merkezindeki deneklere bizzat
uygulanmig, yine aragtirmac tarafindan toplanmigtir. ligelerdeki deneklere ise anketérler

aracilif) ile uygulanmis ve toplanmasi saglanmigtir.

3.3. Verilerin Analizi

Anket ile elde edilen veriler, hazidanan kod ydntemiyle bilgisayarda ilgili
tablolara kaydedilmistir.

SPSS paket programu kullanilarak, elde edilen veriler, deneklere farkl
sorulan sorulara ait goriigleri 6nce yiizde ve frekans yontemine gére degerlendirilmis,
daha sonra her iki denek grubunun ortak goriigleri arasindaki iliskilendirme ile deneklerin

kendi gériigleri arasindaki iligkilendirme x° testinde 0.05 seviyesinde karsilagtinimigtir.
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4. BULGULAR

4.1. Beden Egitimi Ogretmenleri ve Sporcu Ogrencilerin Kimlik

Bilgileri (4. - 5. Tablolarda ) verilmistir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenierine ait kimlik bilgileri

Kimlik Bilgileri f % | TOPLAM
- Erkek 47 87
Cinsiyet Bayan 7 13 54
Medeni | Evli 25 46.3 54
Durum | Bekar 29 53.7
2 yillik okul 0 0
3 yilhk okul 9 16.7
Mezuniyet | 4 yillik okul 45 83.3 54
Durumu | Yiiksek Lisans 0 0
Doktora 0 0
1-5 Yil 39 72.2
6-10 Yil 4 7.4
Goérev 11-15 Yil 3 5.6 54
Siiresi | 16-20 Yil 7 13
21 Y1l ve Yukansi 1 1.9
Okul Miduri 2 37
Okul Miidiir Vekili 4 7.4 54
- Midir Yrd. 4 7.4
\dari Gorev e ios Yonetciig 0 | 0
Hicbir Idari Gérevim Yok 44 81.5

Tablo 4'de gériildiigii gibi, aragtirmaya katilan beden egitimi
6gretmenlerinin % 87'si erkek, % 13'i ise bayanlardan olugmaktadir. Beden egitimi
dgretmenlerinin % 29'u bekar, % 25’ i evlidir. Beden egitimi 6gretmenierinin % 83.3'G dbrt
yilik beden egitimi ve spor okullanndan, % 16.7'si ii¢ yilik editim enstitiisiinden mezun
olup, yilksek lisans ve doktora mezunu hig bulunmamaktadir. Beden egitimi
dgretmenlerinin % 72.2'sinin 1-5 yil, % 13'niin 16-20 yil, % 7.4’iinlin 6-10 yil, % 5.6'sinin
11-15 yil, % 1.9'unun 21 yil ve yukansinda gérev yaptiklan tespit edilmigtir. Yine beden
egitimi 6gretmenlerinin, % 3.7'si okul miidiirll, %7.4'i okul midir vekili, % 7.4'( okul

miidiir yardimcisidir, % 81.5'inin ise hig idari gérevi bulunmamaktadir.



Tablo §. Sporcu 6grencilerin kimlik bilgileri

Kimlik Bilgileri f % Toplam
Cinsiyeti | Erkek 139 68.1 204
Kiz 65 31.9
14-15 64 314
Yasi 16-17 103 50.5
18-19 35 | 72 | 20
20 yas ve yukansi 2 1
Okul Genel Lise : _ 105 51.5
Grubu Meslek ve Ticari Lisesi 58 28.4 204
Anadolu ve Fen Liseleri 41 20.1
Sosyal 59 28.9
Egitim Fen 67 32.8
Gérillen | Mesleki 48 23.5 204
Alan Matematik 30 14.7
Okur yazar degil 5 2.5
Babanin | likokul 82 40.2
Ogrenim | Ortaokul 31 15.2
Durumu |Lise 42 20.6 204
Yiiksekokul 20 9.8
Universite 24 11.8
Okur yazar degil 31 15.2
Annenin | llkokul 102 50
Ogrenim | Ortaokul 24 11.8
Durumu [Lise 33 16.2 204
Yiiksekokul 12 5.9
Universite 2 1
Isci 42 20.6
Babanin | Memur 57 27.9
Mesledi | Serbest meslek 79 38.7 204
Emekli 22 10.8
Issiz 4 2
Isci 0 0
Annenin | Memur 14 6.9
Meslegdi |Serbest meslek 3 1.5 204
Emekli 6 2.9
Ev hanimi 181 88.7
15-50 milyon TL. 47 23
51-90 milyon TL. 54 26.5
Ailenin [ 91-130 milyon TL. 45 241
Aylik  [131-170 milyon TL. 17 8.3 204
Geliri 171-210 milyon TL. 16 7.8
211-250 milyon TL. 9 4.4
251-300 milyon TL. 14 6.9
301 milyon ve yukarisi TL. 2 1
Yapilan | Bireysel sporlar 20 9.8
Spor Takim sporian 131 64.2 204
Grubu Her ikisiyle 53 26
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Tablo 5'de belittildigi gibi, aragtimaya katilan sporcu &gdrencilerin
gogunlugunu % 68.1%ini erkek, % 31.9'unu kizlar olusturmaktadir. Deneklerin % 50.5'i 16-
17 yasinda, % 31.4'ii 14-15 yaslaninda, % 17.2'si 18-19 yasinda, %1'i ise 20 yasin
izerindedir. Deneklerin % 51.5' genel liselerde, % 28.4'ii meslek liselerinde,% 40.1'i
Anadolu veya Fen liselerinde okumaktadir. Buralarda okuyan deneklerin % 32.81'i fen, %
28.9'u sosyal, % 23.5'i mesleki alanda, %14.7'si matematik alaninda egitim gérmektedir.
Deneklerin aile geliderinin dadihmi ise, % 26.5'i 51-90 milyon, % 23'( 15-50 milyon %
22.1'i 91-130 milyon, % 8.3'( 131-170 milyon, % 7.8'i 171-210 milyon, % 6.9'u da 251-
300 milyon, % 4.4'G 211-250 milyon ve en az yiizdeye, fakat en ¢ok gelire sahip olan

oran ise, % 1'i 301 milyon lira ve yukansini olugturmaktadir.

Deneklerin babalarinin 6grenim durumlarina iliskin bulgularda, % 40.2'si
en yiiksek diizeyde ilkokul mezunudur. lkinci siray1 % 20.6 ile lise, Ugiincii sirayi % 15.2
ile ortaokul, dordiincii sirayi ise % 11.8 ile Universite olugturmaktadir. Beginci sirada %
9.8’ yiiksekokul mezunudur. Annelerin 6grenim durumu ise, % 15.2'si okur yazar degildir.
Yine en yiiksek de§ere sahip % 50'si ilkokul seviyesinde, ikinci sirada % 16.2'si lise,
Ugiincl sirada ise, % 11.8'i ortaokul, % 5.9'u yiiksekokul, % 1'i {niversite diizeyinde

egitim gémudslerdir.

Deneklerin babalannin, % 38.7'si serbest meslek, % 27.9'u memur,
%20.6's1 iggi, % 10.8'i emekli, % 2'si igsizdir. Annelerin ise, % 88.7'si ev hanimi, %6.9'u

memur, % 2.9'u emekli, % 1.5'i serbest meslek sahibidirler.

Sporcu 6grencilerin, % 64.2'si takim sporlanyla, % 9.8'i ferdi sporla, %

26's1 ise hem ferdi hem de takim sporuyla ugragtiklarini belirtmigterdir.



4.2. Beden egitimi ogretmenlerinin kigisel spor caligmalariyla,
okulici ve okullararasi spor caligmalarina iligkin gbrligleri ve bu gdrisleri

arasindaki iligki ( 6. - 23. Tablolarda ) verilmistir.

Tablo 6. Beden egitimi &@retmenierinin okullarinda girmis olduklan

haftalik ders saatlerini gésteren dagilimi.

Haftalik ders saati f %

1-8 saat 8 14.8
7-12 saat 3 5.6
13-18 saat 12 22.2
19-24 saat 10 18.5
25-30 saat 19 35.2
31 saat ve yukansi 2 3.7
Toplam 54 100

Tablo 6.'ya gbre en yiiksek diizeyde % 35.2si, 25-30 saat, % 22.2'si 13-
18 saat, % 18.5'i 19-24 saat, % 14.8'i 1-6 saat, % 5.6's| 7-12 saat, % 3.7'si ise 31 saatin

Uzerinde derse girmektedirler.

Tablo 7. Beden egitimi 6gretmenlerinin okul spor takimlanini galigtinp

calistirmadikiarim gésteren dagilimi:

Secenekler f %

_Calistirmiyorum 6 11.1
Calistiryorum 19 35.2
Birden fazla calistinyorum 29 53.7
Toplam 54 100

Tablo 7'de gériildigii lizere deneklerin % 11.1'i okullarinda hig takim
calighrmadiklarini, % 35.2'si okul takimi galigtirdiklarimi , % 53.7’si ise birden fazla takim

caligtirdiklarini belirtmiglerdir.



-77-

Tablo 8. Beden editimi 6gretmenlerinin takim (Egzersiz) galigmalan igin

aldiklan iicrete yonelik gériiglerini belirten dagiimi:

Segenekier f %

Hig yeterli degil 22 40.7
Cok az 13 241
Az 13 241
Yeterlidir 6 11.1
Fazlastyla yeterlidir ‘ 0 0

Toplam 54 100

Tablo 8'de gériildii§ii gibi, deneklerin % 40.7'si okul takim galigmalan igin
aldiklar egzersiz {icretlerini yeterli bulmamakta, % 24.1'i gok az, yine aym oranda %

24.1'i az bulurken, % 11.1'i gibi kiiciik bir orani ise yeterli bulmaktadir.

Tablo 9. Beden egitimi 6§retmenlerinin okullan diginda antrenériiik yapip

yapmadiklarini gésteren dagihmi:

Segenekler f %

Kliipte 9 15.8
Genglik ve spor miidiirligiinde 1 1.8
Genglik ve spor miidiiriigii (Yaz Spor Okulunda) 3 5.3
Ozel 8grenci caligtiriyorum 6 10.5
Cahgtimiyorum 38 66.7
Toplam 57 100

Tablo 9'da gériildiigil gibi, beden editimi 6gretmenlerinden bazilan birden
fazla takim gahistirdids igin frekans dagilimi yiikselmigtir. Buna gére, % 15.8'inin kliiplerde
antrentriiik yaptigi, % 10.5'inin 6zel ddrenci ¢alistirdig, % 5.3'lniin Genglik ve Spor I
Miidiirliiklerinin yazin 6grencilere y6nelik agmis oldu@u yaz spor okullannda gdrev aldifj,
% 1.8'inin Genglik ve Spor Midiidigiinde antrenérliik yaptifi, % 66.7'sinin ise okul

diginda antrendrlilk yapmadiklar tespit edilmigtir.
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Tablo 10. Beden egitimi égretmenlerinin okul takimlarnini herhangi bir

spor kliip adina g¢aligtinp gahgtimadiklanni gésteren dagtimi.

Secenekler f %

Evet 5 8.3
Hayir 49 90.7
Toplam 54 100

Tablo 10'da gdriildiigl gibi, deneklerin ancak %9.3'0 okul takimlanni spor

kliibii adina galigtirdiklarini, % 90.7'si ise gahstirmadikianni belirtmiglerdir.

Tablo 11. Beden efitimi d&3retmenlerinin, okul ybnetimince,

cahigmalanndan dolayi édiillendiriimesi hususundaki goriislerini gésteren dagilimi:

Segenekler f %

Evet 11 20.4
Hayir 43 79.6
Toplam 54 100

Tablo 11'de deneklerin % 20.4'ii okul yonetimince ¢alismalanindan dolayi

ddillendirildiklerini, % 79.6’s1 ise hi¢ ddiillendiriimediklerini belittmislerdir.

Tablo 12. Beden egitimi &gretmenlerinin kendi okullanna ait spor

tesisleriyle, dider okullara ait spor tesislerinin ortaklaga kullammlan hakkindaki gériiglerini

belirten dagilimu:

Segenekler f %

Hig kullanilamiyor veya kullandirilmiyor 30 55.6
ok az 13 24.1

Az 3 5.6

Yeterince 7 13

Fazlasiyla 1 1.9

Toplam 54 100

Tablo 12'de gbriildiigii lizere % 55.6's1 kendi okullannin ve dier okullann
spor tesislerinin ortaklaga kullanilamadidini, % 24.1'i gok az yararlandiklanni, % 13'l
yeterince yararlandiklarini, % 5.6'si az yarardandiklarini, % 1.9'u ise fazlasiyla

yararlandiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo 13. Beden egitimi 6gretmenlerinin, sportif ¢aligmalar igin en gok

kullandikian kamu veya dzel sektére ait spor tesislerini gdsteren dagihimu:

Secgenekler f %

Okullarn 15 27.8
Genglik ve Spor |l veya ilge miidiirdigtiniin 29 53.8
Kliiplerin 1 1.9
Belediyelerin 3 5.6
Ozel tesislerin 0 0

Hig birinden 13 24.1
Toplam 54 100

Tablo 13.'de belirtildigi gibi, okul takim galismalari igin deneklerin % 53.8'i
en gok Genglik ve Spor Il veya lige Midiirliiklerinin Spor Tesislerinden, % 27.8'i
okullardan, % 5.6's1 belediyelerden, % 1.9'u Kliiplerden yarartandikiarini, % 24.1' ise

higbirinden yararlanmadiklarini belitmiglerdir.

Tablo 14. Beden egitimi 6gretmenlerinin spor arag, gere¢ ve malzeme

kargilamak amaciyla, ekonomik geliri nerelerden sagladiklarina iligkin gériiglerini belirten

dagilimi:
Segenekler Hig Cok Az Az Yeterince | Fazlasiyla | Toplam
f % f % f % f % f % fl %
Spor kolu liye 6 | 11110 (185120} 37 |16 | 296} 2 | 3.7 | 54 | 100
aidatlanindan

Okul aile birliginden (28 (519 | 8 (148|(10|185| 6 | 93 | 3 | 56 | 54 | 100

Sporcu velilerinden 44 (815| 3 [ 566 | 6 |11.1{ 0 0 1118

£

100

Milii Egitim Bak. 521963, 1119 (119 ]| 0 0 0 0 |54 100

Mahalli idarelerden |52 (863 | 2 | 3.7 | 0 0 0 0 0 0 [54] 100

Okul koop.% 5 46 {852 6 | 111 ] 1 1.9 1 1810 0 54 | 100
karindan

Tablo 14.'e gbre, deneklerin spor kolu aidatlarindan % 11'i hig gelir
saglamamakta, % 18.5' ¢ok az, % 37'si az, % 29.6's! yeterince, %3.7'si ise faziasiyla

gelir saglamaktadir.
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Deneklerin okul aile birligi dernedinden % 51.9'u hi¢ gelir saglamazken,
% 14.8' ¢ok az, % 18.5 az, % 9.3’ yeterince , % 5.6'si ise fazlasiyla gelir

safilamaktadir.

Sporcu velilerinden, % 81.5' hig gelir saglayamazken, % 5.6'st gok az, %

11.71'i az diizeyde gelir saglamaktadir.

Milli Egitim Bakanligi'ndan, % 96.3'ii hig gelir saglamazken, % 1.9'u ise

¢ok az ve az diizeyde gelir sagladiklanm belirtmiglerdir.

Deneklerin mahalli idarelerden, % 96.3'li hi¢ gelir saglamadiklanm

belirtirken, % 3.7'si gok az diizeyde gelir sagladiklarini belirtmigtir.

Yine deneklerin okul kooperatiflerinin % 5'lik karindan, % 85.2'si hi¢ gelir
saglanmadigini, % 11.1'i gok az, % 1.9'u ise az, yine % 1.9'u yeterince gelir saglandigint

belirtmektedir.

Tablo 15. Beden egitimi 6Jretmenlerinin, illerini temsilen grup ve yan
final miisabakalarina katiliminda, giderleri igin, Il Milli Egitim Midirdgiinin ekonomik

yardimlanna iligkin goriiglerini belirten dagiimi:

Segenekler f %

Hic bulunmuyor 41 75.9
Cok az bulunuyor 5 9.3
Az bulunuyor 3 5.6
Yeterince bulunuyor 5 9.3
Fazlasiyla bulunuyor 0 0

Toplam 54 100

Deneklerin, ilini temsilen grup ve yan final yangmalanna il diginda
katiliminda, % 75.9'u It Milli Egitim Mudiirliigiiniin hi¢ yardimda bulunmadi§ini, % 9.3'ii

¢ok az, % 5.6'si az, % 9.3'l yeterince yardimda bulundu@unu belirmislerdir.
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Tablo 16. Beden egitimi &Gretmenlerinin, okul i¢i ve okullararasi spor

galigma ve yangmalara katliminda kimlerden destek ve tegvik gdrdiiklerine iligkin

dagilimi:
Hig Gok Az Az Yeterince | Fazlasiyla Toplam
Segenekler
% [ | % |t % | ] % |¢f]®%|r]| %
m‘; Eg&%’gr‘ den w0 |741| 4| 74| a|74|5]|93|1]| 1054|100
'S';grlﬁgﬁg‘n‘ézn @ |6 4741|194 74237 |5]100
'T":;:giil'éi?epnﬂd o 47 | 87 | 4|74 |3 |56]0] 0 |0o| 0o |54]100
f:;f;]‘;‘:l ‘L'ggﬁim 46 |852| 1|19 | 4| 74{3|56|0| 0 |54/ 100
Okul |darecilerinden 16 | 206 | 6 | 111 | 6 | 111 {13} 241 |13 | 241 | 54 | 100
Eeg‘::t’r‘niﬁfém den 24 |444| 2| 37| 0| o |18|333]|10| 185 |54 | 100
g'g";‘;‘::‘eor:?:gn h 26 41| 6 |111]5 |03 |12|22|5]| 9354|100
Ogrenci Velilerinden | 38 | 704 ( 8 | 148 | 4 | 74 | 4 | 74 | O | O | 54| 100
Ogrencilerden 18 3B | 2137 (4|74 |16| 220614 | 259 |54 | 100

Tablo 16.'da Milli Egitim Midiirlliklerinden, % 74.1'i hi¢ destek ve tegvik
gormediklerini, % 7.4'0 gok az, % 9.3'li yeterince, % 1.9'u fazlasiyla destek ve tegvik
gordiiklerini; Il ve lige Milli Egitim Midirliklerinden % 79.6'si destek ve tegvik
gdrmedigini, % 7.4'0 ¢ok az, % 1.9'u az, % 7.4’ yeterince, %3.7'si fazlasiyla destek ve
tegvik gordiklerini; ilin ilgili spor dalinin federasyon temsilcilerinden, % 87’si hig destek ve
tegvik gérmediklerini, % 7.4'i gok az, % 5.6’si az diizeyde destek ve tegvik gordiiklerini;
kitle iletigim araglarindan, % 85.2'si destek ve tegvik gérmediklerini, % 1.9'u gok az %
7.4'0 az, % 5.6'si yeterince destek ve tesvik gordiiklerini; okul idarecilerinden % 29.6'si
hi¢ destek ve tegvik gérmediklerini, % 11.1'i gok az, % 11.1'i az, % 24.1'i yeterince, %
24 .1’ fazlasiyla destek ve tegvik gérdiiklerini;

Deneklerin diger beden egitimi 6gretmenlerinden ise, % 44..4'G hi¢
destek ve tegvik gormediklerini, % 3.7'si gok az, % 33.3'l yeterince, % 18.5'i fazlasiyla
destek ve tegvik gordiiklerini; okulun diger égretmenlerinden % 48.1°i hi¢ destek ve tegvik
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gbrmediklerini, % 11.1'i gok az, % 9.3'l az, % 22.2'si yeterince, % 9.3'ii fazlasiyla destek
ve tegvik gérdﬁklen‘ni; 6grenci velilerinden % 70.4'l hig destek ve tegvik gérmediklerini, %
14.8'i gok az, % 7.4'U az, yine ayni oranda % 7.4'ii yeterince destek ve tegvik gérdiikierini
belitticken; 6grencilerden ise % 33.3'U hi¢ destek ve tegvik gérmediklerini, % 3.7'si, gok
az, % 7.4'G az, % 29.6's! yeterince, % 25.9'u fazlasiyla destek ve tegvik gérdiiklerini

belitmiglerdir.

Tablo 17. Beden egitimi 6gretmenlerinin, okul spor faaliyetlerinde yeni bir

érgiitlenme modeline ihtiyaci olup olmadidina dair gérislerini gésteren dagiimi.

Secgenekler f %
Evet 47 87
Hayir 7 13
Toplam 54 100

Tablo 17'de gériildiigii gibi,deneklerin %87’si okul spor faaliyetlerinde
yeni bir érgiitlenme modeline ihtivag duyuldugunu,%13'lik az bir orani ise yeni bir

érgiitlenme modeline ihtiyag duyulmadigini belitmiglerdir.

Tablo 18. Beden egitimi 6gretmenlerinin,okul spor faaliyetlerinin daha

etkin hale getiriimesi hususunda &nerilen konulara iligkin yaklasimlarini gésteren dagilimi:

Segenekier Evet Hayir Toplam
f % f % f %

Yaz tatilinde,okullarda “Spor Egitim Okulu”
agilarak,istekli beden efitimi 6§retmenlerince ilgili 51 [944| 3 56 | 54 | 100
 8frencilerin_spor efitimi almalan saglanmalidir
Belediyeler,yillik %1 veya 2 oranindaki gelirlerini, valilik
kanaliyla okul spor kollarina esit olarak aktarsin

Okul spor takimlari misabakalarda, egofman ve
formalanna, egitim ve égretime ters digmeyen reklam
alarak,ekonomik ve spor arag,gere¢ malzeme gibi
maddi yardim saglayabilmelidir

Okullardaki bagaril sporculara degigik kurulug ve
vakiflarca burs vb. gibi dedigik yardimiar sadlanmalidir
19 Mayis Genglik ve Spor Bayraminda finaller
oynanmak (zere,ikinci dSnemin bagindan itibaren
degigik spor branglarinda “Genglik $¢leni” adi
altinda, il bazinda spor organizasyonlar ddzenlensin

54 100 ( O 0 54 | 100

53 1981 1 1.9 | 54 | 100

51 1944 3 56 | 54 | 100

51 [ 944 | 3 56 | 54 | 100
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Tablo 18.'de,okul spor faaliystlerinin daha etkin hale getirilmesi
hususunda oOnerilen konulara iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin  yaklagimlan
gbriilmektedir, Buna gobre, beden egditimi ogretmenlerinin %94.4'ii yaz tatilinde,
okullarinda *Spor Egitim Okulu® acilarak, istekli beden egitimi 6gretmenlerince, ilgili
6grencilerin spor egitimi almalannin sadlanmasint istemektedirder. Ancak %5.6'si
istemediklerini belirtmektedirer.

Belediyelerin yillik geliferin %1 veya 2 oramindaki gelirierini, valilik
kanaliyla okul spor kollarina esit olarak aktanimasi hususundaki 6neriyi beden egitimi
68retmenlerinin %100'n{in benimsedidi gérilmektedir.

Deneklerin %©8.1'l okul spor takimlarinin miisabakalarda, egofman ve
formalanna, egditim ve dgretime ters diismeyen reklam alarak, ekonomik ve spor arag,
gere¢ ve malzeme gibi maddi imkan saglanmasi hususundaki 6neriyi benimsediklerini,

ancak %1.9'u benimsemediklerini belirtmiglerdir.

Okullardaki bagarili sporculara degisik kurulug ve vakiflarca burs vb. gibi
degisik yardimlar saglanmasi hususundaki 6neriyi, deneklerin % 94.4'i desteklerken, %

5.6's1 desteklememektedir.

19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami'nda finaller oynanmak (izere, ikinci
dénemin bagindan itibaren degigik spor branglarinda “Genglik $éleni® adi altinda, il
bazinda spor organizasyonlan diizenlenmesi hususundaki &neriyi, deneklerin % 94.4'li

desteklerken, ancak % 5.6'si uygun gérmedikierini belirtmiglerdir.



Tablo 19. Beden egitimi 6gretmenlerinin kimlik bilgileri (cinsiyet, medeni
durum, mezuniyet durumu, gbrev siiresi ve idari gorevi) ile okul spor takimlarm

galistirmalanna dair goriigleri arasindaki iligki:

. Birden Fazla
Kimlik Bilgileri Calighrmiyorum | Galigtirnyorum Galighnyorum f %
Erkek 6 17 24 47 87 |x*=1.464
Cinsiyet | Bayan 2 5 7 13 g’;’w
Toplam 6 13 20 54 100
Evii 2 5 18 p 46.3 | X“=6.358
Medenl  [Bekar 4 14 11 29 | 537 gg?w
Durum " Fopiam 6 19 2 54 | 100 |
2 ylilik okui 0 0
3 yilik okul 3 6 9 16.7 j .2
Mezunivet |2yl okl 6 16 px) I K e
Dezun Yel Yiksek Lisans P>0.05
urumu s ,
Toplam 6 19 2 54 | 100
1-5Yil 5 15 19 30 72.2
6-10 Yii 1 1 2 4 7.4 2
- 11-15 Y 2 1 3 [ 56 ’s‘dg"”
sar’:ﬁ‘? 1620 Yil 1 3 7 [ 18 | ponos
21 Yil ve ykr. 1 1 1.9 !
Toplam 6 19 29 54 100
Okul Maddra 1 1 2 3.7
Okul Madar
Vekili 2 4 | 74
mgﬁl’ Yrd. 3 1 4 7.4 x’ =8.124
p $d=6
ldarl Gérev :?,L?“Ic‘:“gr: P>0.05
cbir |dal
Gérevim Yok = 13 Cad 4 | 815
Toplam 6 19 29 54 | 100

Tablo 19'da goriildugl gibi, arashrmaya katlan beden egitimi
dgretmenlerinin, cinsiyetleri ile okul takimiarini caligtirmalari arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir (P > 0.05 ).

Deneklerin 25'inin evli oldudu, 2’sinin hi¢ gahgtirmadi, 5'inin gahigtirdid,
18’inin ise birden fazla takim cahgtirdiklan, 29 bekar 6gretmenin 4'lniin gahistirmadigi,
14’lUniin calishrdigi, 11’inin ise birden fazla takim galistirdiklan tespit edilmistir. Buna
gdre, beden egitimi 6@retmenlerinin medeni durumu ile okul takimi ¢aligtirmalan arasinda

anlamii bir iligki bulunmustur (P < 0.05).

Evli deneklerin bekarlara gére birden fazla takimi daha gok galigtirdiktan
dikkat gekmektedir.



Beden egitimi 6gretmenlerinin galigtiklan gbérev siireleri ile okul

takimlarini galigtirmalan arasinda anlamh bir iligki bulunamarmgtir (P > 0.05).

Yine tablo 19°'da gériildiidii gibi, deneklerin idari gorevi ile okul takimlanm

caligtirmalan arasinda anlamh bir iliski bulunamamigtir (P > 0.05),

Beden egitimi 63retmenlerinin mezuniyet durumlan ile okul takimianm

caligtirmalan arasinda anlamii bir iligki bulunamamigtir (P > 0.05 ).

Tablo 20. Beden egitimi 6gretmenlerinin okullannda spor takimianm
calishrmalanna iligkin gbriigleriyle, haftailk ders digt spor galigmalanm kag saat

yaptiklarina iligkin gérigleri arasindaki iligki:

Segenekler Cahgtirmiyorum | Caligtiriyorum | Birden fazla takim | Toplam
caligtinyorum

Hic calistirmiyorum 4 3 7

1-2 saat arasi 1

3-4 saat arasi

5-6 saat arasi 2 12 12 26

7-8 saat arasi 1 5 6

9-10 saat arasi 1 5 6

11 saat ve yukansi 1 7 8

Toplam 6 19 29 54
X2 = 28.731 sd=12 P <0.05

Beden egitimi 63retmenlerinin  okullarindaki spor takimlarim
galighrmalanyla, haftalik ders digt spor galismalanni kag saat yaptiklanna iligkin goriigleri
arasinda anlamili bir iligki bulunmustur (P < 0.05).

Birden fazla takim cahigmasi yapan &gretmenlerin haftalik ¢aligma
siirelerinin arttifi goériilmekle birlikte, ¢ofunlufun 5-6 saat arasinda galigma yaptiklan

ortaya gikmigtir.
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Tablo 21. Beden efitimi 6§retmenlerinin okullannda spor takimlanni

calishimalanyla, okullar arasi spor organizasyonlarina katiimian arasindaki iligki diizeyi:

Segenekler Birden fazla
Caligtirmiyorum | Caligtinyorum calistinyorum Toplam
Evet katiliyorum 6 15 29 50
Hayir katiimiyorum 4 4
Toplam 6 19 29 54
X? =7.958 Sd=2 P<0.05

Beden egitimi 6§Gretmenlerinin okullarinda spor takimlart galigtirmalanyla,
okullar aras! spor organizasyonlarina katiimlan arasinda anlamh bir iligki bulunmaktadir

(P <0.05).

Buna gére, deneklerin 6'si galisgtirmadidi halde, spor organizasyonlarina
katihirken, 19 denek gahgtirdifi halde, 4'iiniin katilmadi dikkat gekmektedir.

Takim galigmasini birden fazla yapan deneklerin tamaminin katildiklan
gbriiimektedir.

Tablo 22. Beden egitimi 6&gretmenlerinin okul spor takimianni

cahstimalanyla, okul ydnetimince c¢aligmalarindan dolay! édiillendiriimeleri arasindaki

iligki:
Segenekler Birden fazia
Gahgtirmiyorum | Galigtiriyorum calistinyorum Toplam
Evet édiilendirildim 1 10 11(%20.4)
Hayir édiillendiriimedim 6 18 19 43(%79.6)
Toplam 6(%11.1) 19(%35.2) 29(%53.2) 54(%100)
X* =7.769 Sd=2 P<0.05

Yalnizca bir spor takimi galigtiran 19 G§retmenin yalmzca 1'nin
ddillendirildigi, 18'inin &dillendiriimedigi; birden fazla spor takimi galigtiran 29
ogretmenin, 10'unun &diillendirildii, 19'unun ise @&dillendirimedigi ortaya g¢ikmigtir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin okul spor takimlanm galigtirmalariyla, okul yénetimince

gahigmalanindan dolay: &dullendiriimeleri arasinda anlamh bir iligki bulunmugtur(P< 0.05).
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Bir ve birden fazla takim galigmasi yapan &gretmenlerin %20.4‘Unin
odiiliendirildikleri, % 79.6 ‘sinin ise ddiillendirilmedikleri ortaya gikmigtir. Yoneticilerin
birden fazla takim caligmasi yapan ogretmenleri daha ¢ok d&dillendirdikleri dikkat
gekmektedir.

Tablo 23. Beden egitimi Ogretmenlerinin, okullararasi spor
organizasyonlarina katilimi ile bu organizasyonlara katiimda |l Milli E§itim Midrtgtntn

ekonomik yardimlari arasindaki iligki:

Segenekler Hig¢ yapmiyor Cok az Az Yeterince | Toplam
Evet katiliyoruz 38 4 3 5 50
Hayir katiimiyoruz 3 1 4
Toplam 41 5 3 5 54
X¢=1.796 Sd=3 P>0.05

Beden egitimi 6gretmenlerinin okullararasi spor organizasyonlarna
katiimi ile Il Milli Egitim Miidiirliiklerinin ekonomik yardim yapmalan arasinda anlamli bir

iligki bulunamamgtir (P > 0.05).

4.3. Sporcu oOgrencilerin kigisel spor caligmalariyla, okuligi ve
okullararasi spor ¢caligmalarina iligkin goriigleri ve bu gorigleri arasindaki iligkiye

(24. - 40, tablolarda ) verilmigtir.

Tablo 24. Sporcu dégrencilerin ders digi spor ¢alismalarinin yararina ne

derece inandiklanna dair gériiglerini belirten dadilimi:

Secenekier f %
Hi¢ inanmiyorum 4 2
Cok az inaniyorum 10 4.9
Az inaniyorum 19 9.3
Yeterince inaniyorum 84 | 41.2
Fazlasiyla inaniyorum 87 (426
Toplam 204 | 100




Tablo 24'de gbriildiigii gibi, sporcu 6grenciler, ders digi caligmalann
yararina, % 42.6'si fazlasiyla, % 41.2'si yeterince, % 9.3 az, % 4.9'u ¢ok az

inanmaktadir. % 2'si ise hi¢ inanmamaktadir.

Tablo 25. Sporcu &grencilerin sporla ugragtiklar siireleri gbsteren

dagihimi:
Segenekler f %
1 - 2 yil arasi 37 | 18.1
3 -4 yil arasi 48 | 23.5
5 - 6 yIl arasi 57 | 27.9
7 - 8 yil arasi - 33 16.2
9 - 10 yil arasi 20 9.8
11 yil ve yukarnsi 9 4.4
Toplam 204 | 100

Tablo 25'de, deneklerin % 18.1'i 1-2 yil arasinda, % 23.5'1 3-4 yil
arasinda, % 27.9'u en yiiksek diizeyde 5-6 yil arasinda sporla ugrastiklarini; % 16.2'si 7-
8 yil arasinda u@ragtiklanini, % 4.4'ii ise 11 yil ve daha yukansinda sporla ugrastikiarini
belirtmistir.

Tablo 26. Sporcu dgrencilerin okul takimlan diginda, spora katildiklan

alanlan gosteren dagihimi:

Segenekler f %

Kliipte 77 | 35.7
Genglik ve Spor IL veya lige 15 | 6.9
Miidirliklerinde

Ferdi Olarak 60 |[27.8
| Digerleri 14 | 6.5
Okul Diginda Ugragmiyorum S50 | 231
Toplam 216 | 100

Tablo 26'da, deneklerin spora okul takimian diginda en yiiksek oranda %
35.7'si Kliiplerde ugrastiklanni, % 27.8' ferdi olarak, % 6.9'u Genglik ve Spor |l ve lige
tegkilatlarinda sporia ugrastiklanimi belitirken, % 6.5'i diger alanlarda ugragtiklarin
belirtmig, bunlarin nereler oldugunu belitmemiglerdir. % 23.1'i ise okul diginda sportif

gahgma ve yangmalara katiimadiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo 27. Sporcu &grencilerin spor yaptiklannda kendilerini nasil

hissettiklerine iligkin goriiglerini belirten dagihim:

Cevap
Segenekler f % | vermeyen Toplam
f % F %

Saglikh, zinde mutiu ve kendimi gok giiglii 161 | 789 | 43 | 21.1 | 204 | 100
hissediyorum ’ )

Ruhen rahathyorum 96 |47.1| 108 | 52.9 | 204 | 100
Zihinsel yorgunlugum gidiyor 98 | 48 | 106 | 52 | 204 | 100
Spor yaparak yetenek ve becerilerimin arttigini 135 | e6.2 | 69 | 33.8 | 204 | 100
hissediyorum ) )

Okulda ve gevremde arkadaglik ve dostluk 70 |387 | 125 | 61.3 | 204 | 100

iliskilerimin arttigini hissediyorum
perslerimde daha baganh olduguma 37 | 181 | 167 | 81.0| 204 | 100
inaniyorum

Okuldaki idareci ve dgretmenilerimle iligkilerimin 58 | 284 ] 146 | 71.6 | 204 | 100
daha ¢ok arttifina inaniyorum ) ’

Herkesin bana begeniyle baktigina inaniyorum | 48 | 235 | 156 | 76.5| 204 | 100

Bog zamanlanmi en iyi sekilde degerlendirerek
saglk kazandigima inaniyorum D Ay A | ™
Kendimi ¢ok yorgun hissediyorum 36 | 176 | 168 | 824 | 204 | 100

Tablo 27'de arastirmaya katilan 6grencilerin spor yaptikiarinda, % 78.9'u
saghkli, zinde, mutlu ve kendilerini ¢ok giiclii hissetmeleriyle birinci sirada yer alirken,
ikinci siralamada, % 66.2'si spor yaparak yetenek ve becerilerinin arttigin, Ugiincii
sirada, % 50.5'i bog zamanlann en iyi gekilde dederlendirdigini, dérdiincii sirada % 48'i
zihinsel yorgunlugunu giderdigini, beginci sirada ise, % 47.1'I ruhen rahatladidini, altinc
siralamada % 38.7'si okulda ve g¢evresinde arkadaglik ve dostluk iligkilerinin artti§ini,
yedinci siralamada % 28.4'li okul idarecisi ve 6gretmenleri ile iligkilerinin daha fazla
arthdim belitmektedir. Sekizinci siralamada % 23.5'i herkesin kendilerine begeniyle
baktiimi, dokuzuncu siralamada % 18.1'Q derslerinde daha bagarili oldujuna
inandiklanni belirtirken, son siralamada ise, % 17.6's1 spor ¢aligmalan ile kendilerini gok

yorgun hissettiklerini belirtmiglerdir.



Tablo 28. Sporcu &grencilerin, spor galigmalarina baglamalarinda ve

katiliminda en ¢ok kimlerden destek gérdiiklerine iliskin goriiglerini belirten dagilimi:

Cevap
Segenekler Hig Cok az Az Yeterince | Fazlasiyla vermeyen Toplam
F % f % f % f % f % f % f %
MIESHM | 52 | 255 | 6 |20(12 59| 5 |25 |0 | 0 |120| €32 | 75 | 368
ltilge Genglik :
ve Spor Md, 48 235 6 |29 7 |34] 10 49 4 2 120 3.2 75 | 368
llin ilgili spor
temsilcisi 46 25| 4 2 6 {22 11 54 8 29 |120| 632 | 75 | 368
Kitle iletigim
araclari 36 168 | 9 |44 | 6 |29 ]| 10| 49 4 2 141] 6.1 { 63 | 303
Spor klapleri 20 98 13|64 13 (64| 13| 64 | 27 | 132 (118 578 | 88 | . 42.2
Bedanebitim!\ 10 | 49 |11 |54 |16 |78 47| 8 |85 | 27 |65 | 319 139 68
Beden egitimi
dgretmenleri 1 54 {14 2 [ 12 |59| 38 | 186 | 70 | 343 | 6© | 338 |135} 66.2
Okui
{darecileri 25 123 | 14169 |15 (74| 17| 83 |13 | 64 [120| 588 | 84 | 41.2
Okulun diger
|_ogretmenleri 27 13.2 8 [39]|]10{49{21 | 103 | 7 34 |131]1 642 | 73 | 358
Ailem 17 8.3 8 32115 |74| 28 | 137 |44 | 216 | 92 | 451 | 112 549
Arkadaglarim
ve Sporcu 8 39 9 |44 13|64 40| 196 | 69 | 338 | 65 | 319 [ 139 68.1
Ogrenciler

Tablo 28'de gdre deneklerin spor galismalarina baglamalarinda ve
katliminda birinci siralamada, arkadaglart ve sporcu 6grencilerin,% 3.9'unun hig
desteklemediklerini, % 4.4'0 gok az, % 6.4'l0 az, % 19.6'si yeterince, % 33.8'i fazlasiyla,
destekledikleri goriilmektedir. ikinci siralamada, beden egitimi 6§retmenlerinin, % 34.3'l
fazlasiyla, % 18.6'si yeterince, % 5.9'u az, % 2'si gok az destekiediklerini, % 5.4'U hig
desteklemediklerini belirtmiglerdir. Uglincii siralamada, beden egitimi derslerinin, % 27'si
fazlasiyla, % 23’0 yeterince, % 7.8'i az, % 5.4'li gok az etkili oldugunu belittirlerken, %
4.9'u hig etkili olmadigini belitmektedirler. Dérdiincli siralamada, ailelerinin, % 21.6's|
fazlasiyla, % 13.7'si yeterince, % 7.4'li az, % 3.9'u ¢ok az desteklediklerini, % 8.3'i ise
hig desteklemediklerini belitmektedirler. Aragtirmaya katilan deneklerin goriiglerine gore,
besinci siralamada yer alan spor kuliiplerin, % 13.2'si fazlasiyla, % 6.4'G yeterince, %
6.4'0 az, % 6.4'0U cok az desteklediklerini, % 9.8'1 ise hig destek gérmedikierini
belitmektedirler. Deneklerin gériiglerine godre, altinci siralamada, okul idarecileri

gelmektedir. Idarecilerin, % 6.4'U fazlasiyla, % 8.3'li yeterince, % 7.4'0 az, % 6.9'u ¢ok az
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desteklemekte, % 12.3'U ise hi¢ desteklememektedir. Yapilan aragtirma sonucu, yedinci
siralamada ise, okulun diger 6gretmenlerinin, gok kiigiik farklarla sekizinci siralamada
ilgili spor dalinin federasyon temsilcilerinin, dokuzuncu siralamada, kitle iletisim araglan,
onungu siralamada, Il ve lige Genglik ve Spor Miidiirliig tegkilatimin ve en son onuncu

siralamada ise, Milli Egitim Midaritigu Tegkilatinin destek verdigi ortaya ¢ikmaktadr.

Tablo 29. Sporcu &grencilerin gelecekte sporla ilgili en ¢ok olmak istedifi

meslek gruplanna iligkin dagihmi:

Segenekler f %
Beden egitimi 6gretmeni 70 |1 29.9
Profesyonel sporcu 100 | 42.8
Antrendr 21 9
Spor ybneticisi 11 4.7
Hig biri 16 6.8
| Digerleri 16 | 6.8
Toplam 234 | 100

Tablo 29'da goriildiiglu gibi, yapilan arastirmada deneklerin, % 42.8'i
profesyonel sporcu, % 29.9'u beden egitimi &gretmeni, % 9'u antrenbr, % 4.7'si spor
yoneticisi olmak isterlerken, % 6.8'inin ise bunlann diginda meslek gruplanm tercih

ettikleri goriilmektedir. % 6.8'inin ise hig birini tercih etmedikleri ortaya gikmaktadir

Tablo 30. Sporcu dgrencilerin okullarinda ders digi sportif galigmalann

kimler tarafindan yiritildiigiine iligkin goriglerini belirleyen dagihima.

Segenekler f %
Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan 167 | 67.9
| Diger d§retmenler tarafindan 19 | 7.7
Okul digindan gelen antrenérier 20 8.1
tarafindan
| Digerleri tarafindan 14 | 5.7
Bog gecmektedir 26 |[10.6
Toplam 246 | 100

Tablo 30'da gorildiigli gibi, deneklerin % 67.9'u beden egitimi

6gretmenleri tarafindan, % 8.1'i okul digindan gelen antrendrler tarafindan, % 7.7'si diger
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ders 6gretmenleri tarafindan, % 5.7'si ise bu segeneklerin digindaki kigiler tarafindan ders
digi sportif faaliyetlerin yiritlldiiglnii belirtirken, % 10.6'st ise bog gegtigini
belirtmiglerdir.

Tablo 31. Sporcu 6grencilerin gbérmiis olduklan beden egitimi ders
saatinin yeterli olup olmadi§ina iligkin gérliglerini belirten dagilim::

Segenekler F %
Hig yeterli degildir 76 | 37.3
Cok az 36 17.6
Az 41 20.1
Yeterlidir 47 23
Fazlasiyla yeterlidir 4 2
Toplam 204 | 100

Tablo 31'de gbre, deneklerin % 37.3'li beden egitimi ders saatlerinin hig
yeteri bulmazken, % 17.6's| gok az, % 20.1'i de az bulmaktadir. Ancak % 23'i yeterli, %

2'si fazlasiyla yeterii oldugunu belitmiglerdir.

Tablo 32. Sporcu dgrencilerin, okul sportif ¢aligmalanna diizenli katiip
katiimadikiarina iligkin gdriiglerini beliten dagilimi:

Segenekler F %
Hig katilmiyorum 20 9.8
Cok az katiiyorum 33 |16.2
Az katiliyorum 35 17.2
Yeterince katiliyorum 82 | 40.2
Fazlasiyla katiiyorum 34 | 16.7
Toplam 204 | 100

Tablo 32'de Dbelirtildi§i gibi, deneklerin % 9.8' sportif ¢alismalar hig
katiimazken, % 16.2'si ¢ok az, % 17.2'si az katlmaktadiriar. Sporcu &grencilerin %
40.2'sinin yeterince, % 16.7'sinin de fazlasiyla okul sportif galigmalarina katildiklan ortaya

¢ikmaktadir.
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Tablo 33. Sporcu Ggrencilerin, okullar arasi spor organizasyoniarinda

bagar durumlanna iligkin goruglerini belirleyen dagiimi:

Secenekler f %
Hi¢ olamadik 62 28.1
I birinciligi 64 29
Grup birinciligi 42 19
Yarifinal birinciligi 28 126
Tirkiye sampiyonu 6 2.7
| Difjerleri 19 8.6
Toplam 221 100

Tablo 33'de goriildiigii gibi, deneklerin % 28.1"1 okuliar arasi sportif
miisabakalarda hig bagarili olamadikiarini belirtmektedir. % 29'u it birincisi, % 19'u grup
birincisi, % 12.6'si yanfinal birincisi, % 2.7’si Tiirkiye sampiyonu oldu§unu belirtirken, %
8.6's! bunlarin diginda baganlarinin oldu§unu belirtmis, ancak bunlann neler oldugunu

belitmemislerdir.

Tablo 34. Sporcu 6grencilerin, ders dis1 spor ¢aligmalarint engelleyen en

6nemli faktorlere iliskin gdraglerini belirleyen dagihm:

Segenekler Cevap Toplam
f % | vermeyen
F % F %
| Diger derslerdeki bagarimi olumsuz etkiler endigesi 94 [46.1 1110 |53.9 |204 1100
Derslerimdeki devamliliiima engel olmasi 54 1265 |150 [73.5 (204 |100
Ailemden yeterli deste§i bulamamam 56 127 |149 (73 (204 100
Idim sartlannin agik alanda spor yapmaya elverigli | 65 31.9 139 168.1 [204 100
olmayis)
Spor caligmalar igin yeterince dengeli beslenmeyigim | 18 88 (186 |91.2 1204 1100
Okulumuzda spor yaptiktan sonra dus alacak yerlerin|92 |45.1 |112 [54.9 (204 [100

olmayisi

Okulumuzda soyunma odalarin olmayisi 70 34.3 |134 [65.7 {204 |[100
Sporculardan mdsabakalara katiim igin para| 38 186 |166 [81.4 |204 {100
toplanmasi

Universite imtihanlarina hazirlanmak zorunda olmam |71 348 |133 [65.2 1204 |100
Spor calismalarinin dizenli yapiimayigt 59 289 |145 1711 {204 1100

Ders digl spor galigmalarn igin, spor malzemesi alacak | 556 27 149 173 204 1100
ekonomik glciindn olmayig

Tablo 34'de g6rildigi gibi, ders digi spor ¢alismalarini engelleyen en

6énemli faktérier, deneklerin gériiglerine gbre yiizdelik siralamaya koydugumuzda, birinci



siralamada, % 46.1'i diger derslerdeki baganmi olumsuz etkiler endigesi, ikinci
siralamada % 45.1'i okulumuzda spor yaptiktan sonra, dug alacak yerlerin olmayigim,
Uglincli siralamada, % 34.8'i Universite imtihanlanina hazifanmak zorunda olmalarini,
dordiincii siralamada, % 34.3'Qi okullarinda soyunma odalarninin olmayigini, besinci
siralamada, % 31.9'u iklim gartlannin agik alanda spor yapmaya elverigli olmadi§ini,
altinci siralamada, % 28.9'u spor g¢alismalaninin diizenli yapiimayigini, yedinci
siralamada, % 27'si ders digi spor galigmalan igin, spor malzemesi alacak ekonomik
gliglerinin olmayigini ve ayni oranla ailelerinden yeterli destegi bulamadiklarini, sekizinci
siralamada, % 26.5'i derslerinde devamsizhifa neden olabilecedi endigesi oldugunu,
dokuzuncu siralamada, sporculardan miisabakalara katiim igin para toplanmasini, son

olarak ise, % 8.8'i spor galigmalari i¢in yeterince beslenemediklerini belirtmiglerdir.

Tablo 35. Sporcu 6grencilerin, Genglik ve Spor Midiiriigi'niin yaz
doneminde agmus oldugu “Yaz spor okulu’ndaki, sportif caligmalara katilip

katilmadikiarina iligkin goriiglerini belirten dagiim:

Secgenekler f %
Evet katiliyorum 86 |275
Hayir katiimiyorum 148 | 72.5
Toplam 204 | 100

Tablo 35'e gbre deneklerin, bilyiik bir gogunlugunun, % 72.5'inin Genglik
ve Spor Miidiirliigii'niin yaz déneminde agmig oldugu “yaz spor okulu”na katiimadiklari

ancak % 27.5'inin katildiklar: tespit edilmigtir.
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Tablo 36. Sporcu &grencilerin kimlik bilgileri ile okul takim galigmalarina

diizenli katiimian arasindaki iligki:

Kimilk Bilgileri Hig Gok f | % | Deneker
katilamiyorum | oz Az | Yeterince | Fazlasiyla Il?rl';iﬂr
Cinsiyeti | Erkek 9 19 | 24 80 27 139 | 68.1 | X*=9.678
Kiz 11 14 | 1 22 7 €5 |31.9 | Sd=4
Toplam 20 3 | 3 82 34 204 | 100 | P<0.08
14-15 4 8 4 30 18 64 | 314 | x%=27.628
Yagi 16-17 15 18 | 23 30 3 103 | 50.5
18-18 1 7 8 11 35 | 172 | Sd=12
20 yag ve yukars) 2 2 1
Toplam 20 33 35 [ & 34 204 | 100 | P>0.06
Genel Lises! 10 17 1 17 43 18 105 151512 - 148
Okul Meslek ve Ticari Lises] 7 1| 9 22 8 56 1284} 2
Grubu | Anadolu ve Fen Liseleri 3 S ] 17 7 4 120110, 008
Toplam 20 33 | 35 82 34 204 | 100
Sosyal 3 e | 17 24 ) 59 | 28.9 | X’=29.129
Efitim  [Fen 9 14 | 8 30 6 67 | 32.8
Gérilen | Mesleki 6 1 ] 16 7 48 | 235 | Sd=12
Alan Matematik 2 2 2 12 12 30 1147
Toplam 20 33 [ 36 82 M 204 | 100 | P<0.08
Okur yazar degil 1 3 1 5 | 25 | X30.924
Babanin | okl 12 | 16 33 13 82 | 40.
Otirenim [ Ortackul 7 | 2 12 7 31_ 152 | Sd=28
Durumu | Lise 6 ] 16 7 42 [208
Yiksekokul Z 3 12 3 20 [ 0.8 |P>005
niversite 3 g 3 9 3 24 [ 118
Toplam 20 33 | 35 82 34 204 | 100
Okur yazar degil 5 9 | 6 7 4 31 [ 15.2 | X=18.829
Annenin [Tikokul 10 15 | 18 41 18 102 | S0
Ogrenim [Onaokul 3 3 3 10 [ 24 | 11.8 | Sd=20
Durumu [ Lise 2 5 5 14 € 33 [16.2
Yuksekokul 2 9 1 12_| 59 |P>005
Universite 1 1 2 1
Toplam 20 33 | 35 82 34 204 | 100
lggi 10 | 4 4 8 42 1206 | X*~18.470
Babanin | Memur 9 | € 3 5 57 | 278
Meslefi | Serbest meslek [ 10 | 17 33 13 79 | 38.7 | 8d=16
Emeki 1 4 5 4 8 22 (108
Tgsiz 1 3 3 4 [ 2 |Poos
Toplam 20 33 [ 3 82 34 204 | 100
[Teci 0 | 0_|X=33.353 |
Annenin [Memur 2 10 2 14 | 69
Meslefi | Serbest meslek 1 1 1 3 _| 15 | Sd=16
Emekii 19 1 2 2 8 | 29
Ev hanimi 3t | 32 30 181 [ 8s.7 | P> 0.05
Toplam 20 33 [ 35 82 34 204 | 100
15-50 milyon TL. 5 6 | 12 4 10 47 | 23
51-80 milyon TL. 5 8 | 7 24 10 54 | 265 | X’=11.765
Aitenin  [91-130 milyon TL. 3 10| © 19 4 45 | 241
Aylik 131-170_milyon TL. 4 ) 3 7 17 | 83 | Sd=12
Gelir 171-210 milyon TL. ] ) 5 16 | 78
211-250 milyon TL, 2 | 2 2 ) 9 | 44 | P> 008
251-360 milyon TL. 3 1 2 7 1 14 | 68
301 milyon ve yukarist TL. 1 1 2 1
Toplam 20 33 [ 35 82 34 204 | 100
gapllan Bireysel sporiar 2 6 4 7 1 20 | 9.8 | X'=8.254
por
Talkim sporlan 11 18 26 53 23 131 | 64.2
Grubu ikisiyle 7 9 1 5 22 10 53 | 26 | 08
Toplam 20 33 | 35 82 34 204 | 100 | p>» 0.05

Tablo 36'da gobrilldigii gibi, 6grencilerin cinsiyetleri ile okul spor

calismalarina diizenli katilabilmeleri arasinda anlami bir iligki bulunmaktadir (P < 0.05).
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Buna gore, 139 erkek &égrencinin 60'1 yeteri, 27'si fazlasiyla toplam
%63'iiniin, 65 kiz 6grencinin 20'si yeteri, 7'si fazlasiyla toplam %43'Uniin okul spor
galigmalanna diizenli katildiji tespit edilmigtir. Burada erkek &grencilerin okul spor
c¢aligmalanna daha diizenli katildiklan dikkat cekmektedir.

Sporcu &égrencilerin okullarinda sosyal, fen, mesleki, matematik gibi
gbrmiig olduklar egitim alantan ile okul spor galigmalarina diizenli katiimalan arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir ( P < 0.05 ). Buna gbre, sosyal alanda egditim gdren 59
denegin, 29'u yeterli, 9'u fazlasiyla olmak {izere toplam %55.9'unun okul spor
calismalanna diizenli katiidiklan, fen grubunda 67 denegdin 30'unun yeterince, 6’sinin
fazlasiyla, toplam %53.7'sinin spor ¢alismalarina diizenli katildiklar, meslek grubunda 48
denegin 16’sinin yeterince, 7'sinin fazlasiyla, toplam %47’sinin spor ¢alismalarina diizenii
katildiklari, matematik alaninda egitim géren 30 denegin ise, 12'sinin yeterince, yine
12'sinin de fazlasiyla katildiklan, toplam %80'inin okul spor galismalarina katildiklan
tespit edilmigtir. Burada matematik dgdrencilerinin %80 oranla birinci siralamada, ikinci
sirada sosyal, lgciincli sirada fen, dordiincii siralamada meslek liselerinde okuyan
6grencilerin spor galismalarina diizenli katildiklan dikkat gekmektedir.

Tablo 36'ya gbére, sporcu 6grencilerin yaslan, okul gruplan, ailelerinin
gelir diizeyleri, baba ve annelerinin 6grenim diizeyleri, g¢alistiklan meslek gruplan,
deneklerin u@ragtiklan spor gruplari ile okullarinda spor galigmalarina diizenli katiimalan
arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir (P > 0.05 ).

Tablo 37. Sporcu égrencilerin ders digi spor faaliyetlerinin amacina

uygun diizenli yapiimasiyla okullar arasi spor organizasyonlarina katilimlan arasindaki

iliski:
Secenekler Evet katiliyorum | Hayir katiiyorum | Toplam
Hig yapilmiyor 22 7 29
‘Cok az yapiliyor 26 7 a3
Az yapiliyor 36 11 47
Yeterince yapiliyor 63 4 67
Fazlasiyla yapiliyor 27 1 28
Toplam 174 30 204

X" =12.849 Sd= P<0.05
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Sporcu 6grencilerin ders digi spor galigmalarinin amacina uygun diizeni
yapiimasiyla, okullar arasi spor organizasyonlarina katilimlan arasinda anlamh bir iligki
bulunmaktadir ( P<0.05 ).

Ders digi spor galigmalartmi amacina uygun diizenli yapanlann, okullar

arasi spor organizasyonlarina katihminin daha fazla oldugu ortaya gikmaktadir.

Tablo 38. Sporcu dgrencilerin okul spor ¢aligmalanna diizenli

katilimiariyla, okullar arasi organizasyonlara katihmlan arasindaki itigki:

Secenekler Evet katiiyorum | Hayir katthyorum | Toplam
Hig yapimiyor 12 8 20

ok az yapiliyor 24 9 33
Az yapihyor 26 9 as
Yeterince yapihyor 78 4 82
Fazlasiyla yapiliyor 34 - 34
Toplam 174 30 204

X°=29.914 Sd=4 P<0.05

Deneklerin, okul spor galigmalarina diizenli katilimiyia, okullar arasi spor

organizasyonlarina katilimlan arasinda anlamh bir iligki bulunmaktadir ( P<0.05 ).

Buna gbre, okul spor galigmalarnna diizenli katilanlarin, okullararasi spor

organizasyoniarina daha fazla katildiklan ortaya gikmaktadr.

Tablo 39. Sporcu dgrencilerin ders digi spor faaliyetlerini amacina uygun

diizenli olarak yapilmasina iligkin gorigleriyle, okul spor ¢alismalanna diizenli katiimalan

arasindaki iligki:
Segenekler Hig Gok az Az Yeterince | Fazlasiyia | Toplam
katilmiyorum | katiliyorum | katihyorum | katiiyorum | katiliyorum

Hig yapiimiyor 8 4 5 3 20
Cok az yapiliyor 14 7 6 6 33

Az yapihiyor 3 ] 14 8 1 <]
Yeterince yapiityor 3 11 17 4 10 82 |
Fazlasiyla yapiliyor 1 2 5 12 14 4
Toplam 2 3 47 67 28 204

X? =92.889 Sd=16 P<0.05
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Deneklerin ders dig1 spor faaliyetlerini amacina uygun diizenli
yapilmasina iligkin gorugleriyle okul spor c¢aligmalanna diizenli katimalari arasinda

anlami iligki bulunmaktadir (P<0.05).

Buna gdre ders digi spor calismalaninin amacina uygun diizenli
yapilmasiyla, okul spor g¢aligmalanna katlimin artti@ diger bir ifadeyle, sporcu
6grencilerin sportif galigmalara diizenli katilimi arttikga ders digi spor faaliyetlerinin daha

¢ok amacina uygun yapilabildigi sonucu gikmaktadir.

Tablo 40. Sporcu dfrencilerin ders dist spor caligmalannin yararh

olduguna inanmalariyla, okul spor galigmalarina diizenli katiimalan arasindaki iligki:

Segenekier Hig Cok az Az Yeterince | Fazlasiyla | Toplam
inanmiyorum | inaniyorum | inaniyorum | inaniyorum_ | inaniyorum
Hig katiimiyorum 3 2 3 10 4 20
Cok az katiliyorum 2 13 16 <)
Az katihyorum 1 3 4 18 11 B
Yeterince katiliyorum 1 8 AN 37 82
Fazlasiyla katiliyorum 6 2 12 2 34
Toplam 4 10 19 84 87 204
X? =34.706 Sd=16 P<0.05

Deneklerin ders digi spor galigmalarinin yararl olduguna inanmalanyla,
okul spor galigmalarina diizenli olarak katilmalari arasinda anlamh bir iligki bulunmaktadir

{P<0.05).

Okul spor galigmalanna diizenli katilanlann, ders digi spor galigmalartnin
yararl oldujuna daha gok inandiklan ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir degigle ders digi spor
caligmalannin yararh olduuna inananlannda okul spor galismalanna daha fazla

katildiklan goriilmektedir,
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4.4, Beden egitimi 6gretmenleri ve sporcu dgrencilerin kigisel spor
caligmalanyla, okulici ve okullararasi spor calismalarina iligkin goriisleri ve bu

goriisleri arasindaki iligki ( 41. - 50. tablolarda ) verilmistir.

Tablo 41. Beden egitimi 6gretmenleri ve sporcu 6grencilerin okullarinda

ugrastiklan spor branglarindaki gériiglerini belideyen dagihm ve arasindaki iligki:

_Ogretmenler | Ogrenciler Toplam

Segenekler f % f % f %
Futbol 37 1243 | 109 | 315 | 146 | 203
Basketboi 25 [ 164 | 68 | 197 | 93 | 18.7
Voleybol 29 ! 19.1 69 199 | 98 | 197
Hentbol 9 5.9 15 4.3 24 4.8
Eskrim 1 0.7 4 1.2 5 1
Puanl atletizm 12 79 17 4.9 29 5.8
Kros 19 12.5 21 6 40 8
Masa tenisi 16 10.5 40 11.6 56 11.3
Giires 3 2 3 0.9 6 1.2
Badminton 1 0.7 0 0 1 0
Toplam 152 | 100 | 346 | 100 | 498 | 100

Tablo 41'de, arastirmaya katilan deneklerin, okullannda ugragtiklan spor
dallarnina iliskin gorigleri yer almaktadir. Buna gore, beden egitimi 6dretmenlerinin
%24 .3'iniin, sporcu &drencilerin %29.3'liniin futbolla en yiiksek seviyede ugrastigi
géruimektedir. Ikinci siralamada, 6gretmenlerin %19.1%, 6grencilerin %19.9'u voleybol
brangiyla ugrasmaktadir. Ugiincii siralamada, 6gretmenierin %186.4'l, 6grencileri
%19.7'si basketbol bransiyla; dérdiinci siralamada, 6gretmenlerin %10.5%, 6grencilerin
%11.6'st masa tenisiyle; besinci siralamada, 6gretmenlerin %12.5%, 6Grencilerin %6.1'i
kros kosusuyla ilgilenmektedir. Altinct siralamada, 6Gretmenlerin %7.9'u, 6grencilerin
%4.9'u puanli atletizm; yedinci siralamada, 6gretmenlerin %5.9'u, 6grencilerin %4.3'ii
hentbol branstyla u@ragmaktadir. Sekizinci siralamada ise, O@retmenlerin
%2’si,6Frencilerin  %0.9'u ata sporumuz giiresle ugrastigimi belirtmiglerdir. Yine
6gretmenlerin %0.7'sinin,6grencilerin %1.2'sinin eskrimle ugrastiklan belilenmigtir. En

son sirada yer alan badmintonla yainizca bir &gretmenin ilgilendigi tespit edilmigtir.



-100-

Tablo 42, Beden egitimi 6gretmenieri ve sporcu 6grencilerin haftalik ders
digi spor gahigmalanni kag saat yaptikianna dair goriglerini belileyen dagihim ve

arasindaki iligki:

Beden editimi | Sporcu 6drenciler Toplam
Segenekler 6gretmenleri

f % f % f %
Hig cahsiimiyor 7 13 6 2.9 13 5
1-2 saat 1 1.9 89 43.6 90 34.9
3-4 saat 0 0 68 33.3 68 26.4
5-6 saat 26 48.1 28 13.7 54 20.9
7-8 saat 6 11.1 8 3.9 14 5.4
9-10 saat 6 11.1 3 1.5 9 3.5
11 saat ve yukansi 8 14.8 2 1 10 3.9
Toplam 54 100 204 100 258 100

X?=42.35 Sd.=6 P> 0.05

Tablo 42'ye gbére, aragtirmaya katilan deneklerin, ders disi spor
calismalanni haftalik kag saat yaptiklarina iliskin gériiglerini belifeyen dagihmi yer
almaktadir. Buna gbre, &dretmenlerin %13'i, 6grencilerin %2.9'u hig galismadikianin
belitmislerdir. C)gretmenlerin %1.9'unun, O6grencilerin  %43.6'sinin  1-2 saat arasi
cahgtiklan belirienmigtir. 3-4 saat arasi 6gretmenlerin galigma yapmadiklan gériliirken,
ogrencilerin dnemli bir bolimi %33.3'U0 gahgtiklarini belitmiglerdir. 5-6 saat arasi
caligmayi, 6gretmenlerin %48.1'inin, 6grencilerin %13.7'sinin yaptig1 tespit edilmigtir.
Ogretmenlerin %11.1%i, &@rencilerin %3.9'u 7-8 saat arast calisma yaptiklarin
belitmiglerdir. Ogretmenlerin %11.1'i, 6§rencilerin gok az bir bolimi %1.5% 9-10 saat
cahgtiklann belirttirken, yine 6gretmenlerin %14.8%, 6grencilerin ancak %1’i 11 saat ve
Uzeri ders digi galigmalar yaptikiarini belirtmiglerdir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri ve sporcu Gdrencilerin
yukarida belirtilen haftalik ders digi spor galigmalanni kag saat yaptiklanna iligkin

gorigleri arasinda X* degerlerine gore, anlamh bir iligki elde edilememigtir (P > 0.05)
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Tablo 43. Beden editimi 6gretmenieri ve sporcu égrencilerin ders digi
spor faaliyetlerinin amacina uygun diizenli olarak yapilip yapiimadigina dair gériiglerini

belirleyen dagihm ve arasindaki iliski:

Beden egitimi Sporcu Toplam
Segenekler tdretmenleri 6grenciler
f % f % f %

Hi¢ yapilamiyor 0 0 29 14.2 29 11.2
Cok az 14 25.9 33 | 16.2 | 47 18.2
Az 11 20.4 47 23 58 22.5
Yeterince 27 50 67 | 328 | 94 36.5
Fazlasiyla 2 3.7 28 | 13.7 | 30 11.8
Toplam 54 100 204 | 100 | 258 100
X?=9.315 Sd= 4 P>0.05 .

Tablo 43'de, arastirmaya katilan deneklerin,ders digi sportif faaliyetlerin
amacina uygun diizenli olarak yapilip yapiimadiina dair goriglerini belifeyen dagihm

yer almaktadir.

Buna gbre,ddretmenlerin %25.9'u, dgrencilerin %16.2'si ¢gok az amacina
uygun yapiidigini, 6§retmenlerin %20.4't, 63rencilerin %23'U az, égretmenlerin %50'si,
6grencilerin %32.8'1 yeterince, Ggretmenlerin %3.7'si, 6grencilerin %13.7'si fazlasiyla
ders digi1 sportif faaliyetierin amacina uygun yapildigim belitmislerdir. Ancak, 6gretmenier
hi¢ yapilmadi§i hususunda higbir gérils belitmezken, 6@rencilerin %14.2'si amacina

uygun diizenli yapiimadi§im belirtmektedirier.

Beden egitimi dgretmenleri ile sporcu &grencilerin ders dist sportif
faaliyetierin amacina uygun dizenii yapiimasi hususundaki goriigleri arasinda anlamli bir

iligki bulunamamugtir ( P> 0.05 ).
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Tablo 44. Beden egitimi 6gretmenleri ve sporcu 6grencilerin
okullanndaki sportif gaisma ve yarigmalara etki eden faktorier hakkinda gériiglerini

gOsteren dagihimi ve arasindaki itigki:

Segenekler Denelder | Hig yok Gokaz Az Yeterli Fazlasiyla | Toplam Denelder
arasi
iligkiter

f 1% Fl% folo 1f 1% f 1% f 1%
Kapah sporsalon | Ofiretmen |35 {6481 6 {111 3 | 56 | ¢ |167] 1 | 18 | 54 | 100 | X’=13.066
durumunun Oprenci 99 485125 1123 18 | 88 |54 |265| 8 | 39 | 204 | 100 | P>0.05
Agik spor, saha retmen | © | 1671 17 | 315} 13 | 244 | 15 1278] 0 | o | 54 | 100 | X*=16.847
tesis durumu Ofrenci 53| 26 |67 {328 39 {191 |37 [181]| 8 | 38 | 204 | 100 | P>0.05
Spor arag gereg ve retmen | 7 | 13 | 14 |2591 22 1407 110 |185] 1 | 19 | 54 | 100 | X*=0.716
maizeme durumu___ | Ofirenci 17 183 | 67 |328{ 53 | 26 | 61 {299] 6 | 29 | 204 | 100 | P>0.05
Okulun beden egit. retmen | 7 | 13 | 9 187 12 [ 222 123 1426] 3 | 56 | 54 | 100 | X*=12957
Ogretmen durumu __| Gfrenci 331162) 15|74 | 32 | 157 | o3 1456] 31 |152 Lzy 100 | P>0.05
Okulunuzun | Ofiretmen | 3 | 56 | 14 [259| 21 | 389 | 15 |278| 1 | 18 | 54 | 100 | X’=81.987
ekonomik durumu | Ofrenci 18 | 88 | 49 | 24 | 74 | 363 |53 | 26 | 10 | 4.9 | 204 | 100 | P<0.05
Yarigma merkezine |Ofretmen | 3 | 56 | 7 | 13 | 17 [ 315 [ 26 1481] 1 | 1.8 | 54 | 100 | X*=14.901
ulagim durumu Ofirenci 30 {14.7] 33 | 162 | 56 | 275 | 69 |338) 16 | 7.8 | 204 | 100 | P>0.05
itidgretimden gelen | Ofiretmen | 17 {315 | 18 | 333 | 14 259 |5 | 93| o | o | 54 | 100 | x*=10.288
sporcu durumu Ofrenci 36 |176) 54 |265) 55 | 27 147 | 23 | 12 | 58 | 204 | 100 | P>0.05
Ggrenciterin genel | Ofiretmen_| - - |l 2137] 5 | 93 |28 519} 19 i352]| 54 | 100 | X*=6.167
ders ylkil Ogrenci - | - 1131641 18 | 93 (65 319|107 |524 ] 204 | 100 | P>0.05

Sd=4
Tablo 44'de,beden egitimi O6gretmenieri ve sporcu &grencilerin

okullanindaki sportif galisma ve yangmalara katiiminda etki eden fakirier hakkinda
gbriglerine iliskin dagilimi ve aralanndaki iliski goériilmektedir. Buna gdére, kapali spor
salonu hakkinda, Ogretmenlerin %64.8'i, O&grencilerin  %48.5'T hi¢ olmadigini
belitmektediner. Ogretmenlerin  %11.1%, 6grencilerin  %12.3'G ¢ok az oldugunu,
6gretmenlerin  %5.6's1, Ofrencilerin  %8.81 az oldufunu belirtmektedirler. Yine
6§retmerilerin %16.7'si, 6Grencilerin %26.5' kapal spor salonu durumlari yeterii

bulurken, 63retmenlerin %1.9'u, 6@rencilerin %3.9'u fazla bulmaktadiriar,

Beden egitimi 6gretmenleri ile sporcu 6grencilerin okullarindaki kapali

spor salonu hakkindaki gériigleri arasinda anlamii bir iliski bulunamamgtir ( P>0.05).

Deneklerin, agik spor saha ve tesis durumlarn hakkinda, 63retmenlerin

%16.7'si, 6grencilerin %26's1 hig olmadigini, 63retmenlerin %31.5', dgrencilerin %32.8
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cok az, 6gretmenlerin %24.1'i, 6grencilerin %19.1'i az oldugunu belitmektedirler. Yine
égretmenlerin %27.8'i, 6grencilerin %18.1’i yeteri bulurken, dgretmenlerin higbir fazia
bulmamakta, 6grencilerin %3.9'u okullarinda agik spor saha ve tesislerin faziasiyla

mevcut oldugunu belirtmektedirier.

Beden egitimi égretmenieri ile sporcu 6grencilerin okullarindaki agik spor
saha ve tesislerinin durumu hakkindaki goriigleri arasinda anlamh bir ifigki
bulunamamistir (P>0.05).

Spor arag, gere¢ ve malzeme durumuna iligkin, égretmenlerin %13'(,
6grencilerin %8.3' okullannda arag,gereg ve malzemenin hig olmadigini belitmiglerdir.
Ogretmenlerin %25.9'u,6grencilerin %32.8'i gok az bulundugunu, égretmenlerin %40.7'si,
6grencilerin %26's1 az oldugunu, yine 6gretmenierin %18.5%, 6grencilerin %29.9'u yeterli
bulurken, égretmenlerin %1.9'u, 6grencilerin %2.9'u okullarinda spor arag ve gereglerinin
fazlasiyla bulundugunu belirtmiglerdir.

Beden egitimi &gretmenleri ile sporcu &6grencilerin okullarinda spor
arag,gere¢ ve maizeme durumu hakkindaki gdriigleri arasinda anlamh bir iligki

bulunmamaktadir(P>0.05 ).

Deneklerin okullarinda beden egitimi 6gretmeni durumuna iligkin,
6gretmenlerin %13'l, 6drencilerin %16.2'si beden egitimi 6Fretmenlerinin hi¢ yeterli
olmadigim belitmektedirier. Ogretmenlerin  %16.7’si, &grencilerin %7.4'i ¢ok az,
ogretmenlerin %22.2'si, 6grencilerin %15.7'sl az bulurken, Gdretmenlerin %42.6's!,
6frencilerin  %45.6's1 yeterli bulmaktadir. Yine &gretmenlerin %5.6’si, &§rencilerin

%15.2'si okullaninda beden egitimi 6gretmeninin fazlasiyla bulundugunu belirtmislerdir.

Buna gdre, beden egitimi 6gretmenleri ile sporcu 6grenciterin okullarinda
sportif ¢alisma ve yangmalara etki eden faktérlerden beden egitimi 6gretmeninin
durumuna iligkin gdriigleri arasinda dnemli bir fark bulunmamaktadir(P>0.05 ).

Deneklerin okullarinin ekonomik durumuna iligkin gbriisleri ise sbyledir:

Ogretmenlerin %5.6's1, 6Frencilerin %8.8'F okullanmin hig ekonomik giiciiniin olmadigini
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belitmekle beraber, yine dgretmenlerin %25.9'u, 6grencilerin %24'0 ¢ok az oldufunu,
6gretmenlerin %38.9'u, 6§rencilerin %36.3'li okullarinin ekonomik giiciiniin az oldudu
goriisiinii belitmektedirier. Ogretmenlerin %27.8'i, 6grencilerin %26's1 yeterli oldugunu,
6gretmenlerin %1.9'u, 6grencilerin %4.9'u okullarinin ekonomik giicliniin fazlasiyla iyi

oldugunu belitmektedirler.

Buna gbére, beden egitimi &dretmenleri ile sporcu dgrencilerin, spontif
¢aligma ve yansmalara katilima etki eden faktérierden okullarinin ekonomik durumuna

iligkin goriigleri arasinda anlaml bir iligki bulunmugtur (P< 0.05).

Aragtirmaya katilan deneklerin, okullanndaki sportif ¢alisma ve
yarigmalara katihmlanna etki eden faktérlerden yangma merkezlerine ulagim durumuna
iligkin gériiglerine gore, 6gretmenierin %5.6's1, 6@rencilerin %14.7’si okullarinin yarigma
merkezlerine ulasim durumunun hi¢ olmadidini  belirtirken, 63retmenierin  %13'(,
dgrencilerin %16.2’si ¢ok az, 6gretmenlerin %31.5%, 6grencilerin %25.5'i az oldugunu,
6fretmenlerin  %48.1%i, 6grencilerin %33.8' yeterli oldudunu, &dretmenlerin %1.9'u,

dgrencilerin %7.8'i fazlasiyla ulagim durumlarnnin oldugunu belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenleri ile sporcu 6grencilerin okullarinin yarigma

merkezlerine ulagim durumuna iligkin gérigleri arasinda anlamh bir iligki bulunamamghir

(P>0.05).

Deneklerin okullarina, ilk&gretim okullarindan gelen sporcu durumuna
iligkin goruglerini belirten dagihmi goyledir: Odretmenlerin %31.5%, 6grencilerin %17.6'si
hig gelmedigini belirtirken, Ogretmenlerin %33.3'l, 6grencilerin %26.5'i gok az,
6@retmenlerin  %25.9'u, O6grencilerin %27'si az geldigini, 6§retmenlerin  %$9.3'0,
dgrencilerin %23’ yeterince geldiini belirtilerken, yalnizca 6grencilerin  %5.9'u

okullanna ilkdgretimden sporcu 6grencilerin fazlasiyla geldigini belitmiglerdir.
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Beden egitimi dJretmenleri ile sporcu d&grencilerin  okullanna

ilkégretimden gelen sporcu $grenci durumuna iligkin gérigleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig: tespit edilmigtir (P>0.05 ).

Tablo 44'e gore, aragtirmaya katilan deneklerin, okullarindaki égrencilerin-
genel ders yiiklerine iliskin gériislerinin dagiimi gdyledir: Ogretmenlerin  %3.7'si,
dgrencilerin %6.4'l gok az oldufunu, 6Fretmenlerin %9.3'll, dfrencilerin %9.3'0 az
oldugunu, 6gretmenlerin  %51.9'u, Ofrencilerin  %31.9'u yeterli oldu§unu, yine
ogretmenlerin  %35.2'si, d&grencilerin  %52.4'i ders yiiklerinin fazla oldu§unu

belirtmektedirer.

Deneklerin okullarindaki égrencilerin genel ders yiiklerine iligkin goriigleri

arasinda anlamh bir fark bulunmadid: tespit edilmigtir ( P> 0.05 ).

Tablo 45. Beden egitimi 6gretmenleri ve sporcu dgrencilerin okullarinda,
okuligi sportif faaliyetlerin diizenlenip diizenlenmedigi hususundaki goriiglerini gésteren

dagilimi ve arasindaki iligki:

Ogretmenler Ogrenciler Toplam
Segenekler f % f % f %
Evet 46 85.2 180 88.2 226 87.6
Hayir 8 14.8 24 11.8 32 124
Toplam 54 100 204 100 258 100
X*=0.117 Sd=1 P>0.05

Tablo 45'de, arastirmaya katilan 63retmenlerin %85.2'si, 6§rencilerin
%88.2'si okullarinda okuligli sportif faaliyetlerin diizenlendigini belitmektedir. Yine
&gretmenlerin %14.8', 6drencilerin %11.8'i ise okullannda okul igi sportif faaliyetlerin

diizenlenmedigini belirtmiglerdir.

Beden egitimi dgretmenleri ve sporcu &grencilerin, okuligi sportif
faaliyetlerin diizenlenmesine iligkin goriigleri arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir

(P>0.05).
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Tablo 46. Beden egitimi 6gretmenieri ve sporcu &grencilerin, okullararasi
spor organizasyonlarina katilimlari hususundaki gériglerini belirleyen dafilmi ve

arasindaki iligki:

__Ogretmenler | Ogrenciler | Toplam
Segenekler f % flow | f| %
Evet 50 926 | 174 [ 85.3 | 224 | 86.8
Hayir 4 74 30 |[14.7 | 34 | 132
Toplam 54 100 | 204 | 100 | 258 | 100
X*=0.441 Sd= 1 P>0.05

Tablo 46'da, aragtimmaya katilan &gretmenlerin %92.6's1, 6grencilerin
%85.3'li okullararasi spor organizasyonlarina katildiklarim belirtirken, &jretmenlerin

%7.4'11, 6grencilerin %14.7'si bu tiir organizasyonlara katilmadiklann belirtmiglerdir!

Deneklerin okullar arasi spor organizasyonlarina iligkin gériisleri arasinda

anlamh bir fark bulunamamugtir (P > 0.05 ).

Tablo 47. Beden egitimi O6gretmenlerinin ve sporcu &6grencilerin
okullararasi spor organizasyonlannda, katilmig olduklari spor branglarina iligkin

gbriiglerini belirleyen dadilimi:

Ogretmenler| Sporcu Toplam
Segenekler Ogrenciler

f % f % f %
Futbol 40 | 226 | 104 [36.4 ] 144 | 31.1
Basketbol 25 | 141 44 |154| 69 14.9
Voleybol 27 | 15.2 58 [(203] 85 | 184
Hentbol 9 5.1 14 49 23 5
Eskrim 7 4 4 1.4 11 2.4
Puanl atletizm | 15 8.5 12 142 | 27 5.8
Kros 21 11.9 17 5.9 38 8.2
Masa tenisi 22 | 124 25 8.7 | 47 |1041
Gilres 9 5.1 5 1.7 14 3
Taekwando 2 1.1 3 1.1 ] 1.1
Toplam 177 | 100 286 | 100 | 473 | 100
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Tablo 47'de goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan beden egitimi ve sporcu
Sgrencilerin, okullararasi spor organizasfonlarlnda katildiklan spor branglarini gdsteren
dadiimini yiizdelik siraya gére belirleyecek olursak; birinci siralamada, dgretmenlerin
%22.8's1, Ogrencilerin  %36.4'G  futbol alaninda katildiklarimi; ikinci siralamada,
o6gretmenlerin %15.2'si,6grencilerin %20.3'ii voleybol branginda katildiklarim; Uglincii
siralamada, O6gretmenlerin  %14.1'i, 6grencilerin %15.4'li basketbol branginda
katildiklanni; dordiincli siralamada, égretmenlerin %12.4'UG, dgrencilerin %8.7'si masa
tenisinde katildiklarini; besinci siralamada, égretmenlerin %11.9'u, 6grencilerin %5.9'u
kros kogulanna katildiklarini; altinci siralamada, 6gretmenlerin %8.5', 8grencilerin
%4.2'si puanl atletizmde katildiklanni; yedinci siralamada ise, 6gretmenlerin %5.117,
6grencilerin  %4.9'u hentbol branginda katildiklarini belitmektedirler. Yine g¢ok az
katihmlarla, sekizinci siralamada, &gretmenlerin %5.1%i, &grencilerin %1.7'si giireg
alaninda katildiklanni; dokuzuncu siralamada, G{retmenlerin %4'l4, 6grencilerin %1.4'G
eskrim alaninda katildiklarini; onuncu ve son siralamada yer alan égretmenlerin %1.1% ile

6grencilerin %1.1'i tackwando branginda katildikiarini belitmiglerdir.

Tablo 48. Beden egitimi 6gretmenleri ve sporcu 6grencilerin okullarinda

bir spor kuliibli kurulmasina dair goriglerini belirten dagiim ve arasindaki iligki:

Ogretmenler | Ogrenciler | Toplam
Segenekler f % f 1l % f | %
Evet 51 94.4 186 | 91.2 | 237 | 91.9
Zaten var 0 0 12 | 69 | 12 | 47
Hayir 3 5.6 6 2.9 9 3.5
Toplam 54 100 204 | 100 | 258 | 100
X*=8.138 Sd=2 P<0.05

Tablo 48'de, deneklerin okullarinda bir spor kuliibli kuruimasina iligkin
gériglerine gore; 6gretmenlerin %94.4'U, 6Frencilerin %91.2'si okullaninda spor kuliibli
kurulmasini istediklerini belirtirken, 6gretmenlerin %5.6's1, 6grencilerin %2.9'u okullarinda

spor kuliibl kurulmasini istemediklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerin %5.9'u ise, bdyle bir
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kuliibiin okullarinda zaten var oldugunu belirtirken,bu konuda dgretmenler herhangi bir
goriig belirtmemiglerdir.
Aragtirnaya katilan deneklerin, okullannda spor kuliibii kurulmasina

iliskin gorigleri arasinda anlaml bir iligki bulunmugtur (P < 0.05).

Tablo 49. Beden egitimi &Gretmenleri ve sporcu 6drencilerin okuliarinda
ders dig1 spor ¢alismalan igin, yaz tatillerinde “"yaz spor egitimi okulu® agimasina ve
haftalik ka¢ saat ¢alisma yapmak istediklerine iligkin gériiglerini belieyen dagiimi ve

arasindaki iliski:

Ogretmenler |  Ogrenciler Toplam

Segenekler f % f % f %
Hayir 19 35.2 0 0 19 7.4
1-6 saat 11 20.4 147 72.1 158 | 61.2
7-12 saat 7 13 35 17.2 42 16.3
13-18 saat 5 9.3 14 6.9 19 7.4
19-25 saat 7 13 5 2.5 12 4.7
26 saat ve yukarnsi 5 9.3 3 1.5 8 3.1
Toplam 54 100 204 100 258 100

X2 = 17.540 Sd=5 P>0.05

Tablo 49'da, aragtirmaya katilan 8gretmenlerin %35.2'si yaz déneminde
yaz spor egitim okulu agiimasin: istemediklerini belirtmiglerdir. Yaz déneminde yaz spor
egitimi okulu agilmasini isteyen 6gretmen ve &grenciterin ise, haftalik ¢aligmak istedikleri
saatler goyle belinenmigtir: Ogretmenlerin %20.4'G ile 6drencilerin %72.1'i 1-6 saat arasi
calisma yapmak istediklerini; 6gretmenlerin %13’ lle &§rencilerin %17.2’si 7-12 saat
aras| ¢aligma yapmak istediklerini; 6gretmenlerin %89.3'l ile 6grencilerin %6.9'u  13-18
saat arasi ¢alisma yapmak istediklerini; gretmenlerin %13'l, 6grencilerin %2.51 19-25
saat aras! galigmak istediklerini belirtirken, 6gretmenlerin %9.3'li, 6grencilerin %1.5'i 26
saat ve yukansinda yaz déneminde spor galigmalan yapmak istediklerini belirtmiglerdir.

Beden egitimi 6gretmenleri ile sporcu &grencilerin,okullarinda ders dig

spor galismalan igin, yaz déneminde yaz spor egitim okulunun agiimasina ve haftalik kag



-109-

saat galisma yapmak istediklerine iligkin goériigleri arasinda anlamh bir iliski olmadigi

tespit edilmistir (P > 0.05).

Tablo §0. Beden egitimi 6gretmenleri ile sporcu &grencilerin okullararasu

spor misabakalan esnasinda ve sonrasinda, karsilasabilecekleri sorunlara iligkin

goriglerini belirleyen dagiimi ve arasindaki iligki:

Segenekler Cevaplar | Ofretmenler | Ofrenciler | Toplam Genel Denelder
Toplam arasi

f % L f 1 % | £ ] % |t | % |isker
Gerekli yazigma ve izinler | Evet 41 759 (1331 652 1174 | 67.4.| 258 | 100 | x*=0.28
zamaninda yapildi mi? Hayir 13 1 241 71 1 348 | 84 | 326 P>0.05
Organizasyon genelde | Evet | 24| 444 }103] 505 | 127 ] 49.2 | 258 | 100 | X*=2.362
dizenti yaritGidi mi? Hayir 30 556 101 ]| 405 [131 ] 508 P>0.05
Miisabaka yaptifiniz tesisin | Evet 22 407 |71 | 348 {93 | 36 |258 100 | x2=0.009
zemini saglikl miydi? Hayir 32 ] 593 |133] 652 |165| 64 P>0.05
Yeterince saghk ekibi var | Evet 13 24.1 56 | 275 | 69 | 26.7 | 258 | 100 | X%=0.008
miydi? Hayir - 41 758 1481 725 (189 733 P>0.05
Yeterince givenlik ekibi var | Evet 18 | 383 | 77 | 37.7 | 95 | 368 | 258 | 100 | X*=0.151
miydi? Hayir 36 66.7 |127] 623 163 | 63.2 P>0.05
Soyunma odalan yeterince | Evet 10 185 [ 67 | 328 | 77 | 208 | 258 | 100 | X*=0.750
terniz ve bakimli miydi? Hayir 4 | 815 137] 67.2 1181 | 7.2 P>0.05
Soyunma odalarinda sicak su | Evet 5 93 | 48 ] 235 | 53 | 20.5 | 258 | 100 | xX*=0.101
ve duglar ¢aligiyor muydu? Hayir 40 907 |156] 765 [205( 705 P>0.05
Genel ve yerel basin var | Evet 24 | 444 |55 | 27 | 79| 306 | 258|100 | x*=2.362
miydi? Hayir 30 | 556 149 73 179 694 P>0.05
Tam miisabakalarda | Evet 2| 4206 |98 | 48 1121] 469 | 258 | 100 | x*=6.631
yeterince seyirci var miydi? Hayir 31 574 |106] 52 137} S3.1 P<0.06
Ogrenci velileri mUsabakalari | Evet 15| 278 168 | 333 |83 | 322 | 258|100 | X*=1.311
izlemeye geldiler mi? Hayir 39 722 |136| 6867 {175 67.8 P>0.05
idareci ve ofretmenleriniz | Evet 32| 593 [115] 564 |147]| 57 258|100 | x*=0.433
misabakalari izlemeye | Hayir 22| 407 |8 | 436 |111] 4 ' P>0.08
| geldiler mi?
Okulunuz dYrencileri | Evet 3| 611 {117] 574 |150| 58.1 | 258 | 100 | X*=3.606
miisabakalan izlemeye P>0.05
geldiler mi? Hayir 21 389 87 | 426 ;108 | 419
Miisabakalar bittiginde | Evet 30 556 | 93| 456 [123| 47.7 | 258 | 100 | X*=0.540
kapanig seremonisi ve Sl It 24 | 444 (111] 544 |[135] 523 P>0.08
toreni yapildi mi?
Okulunuzca bagarh takim ve | Evet 34 63 88 | 431 |122| 47.3 | 258 | 100 | x*=0.87
smp:zrcularm 8ddl toreni yapildi Hayir 20 a7 |1161 569 |136| 52.7 P>0.05
Miisabakalar bittikten sonra, | Evet 28| 519 |70 | 343 ]93] 38 |258|100
bir sonraki yil igin hazirhk . X’=3.965
amaci ile antrenmaniara 26| 41 |134| €57 }160| 62 P<0.05
devam ettiniz mi? Hayir
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Tablo 50°de gorilldiigu gibi, okullararasi spor miisabakalan esnasinda ve
sonrasinda karsilagabilecekleri sorunlara iligkin bir takim sorular sorularak goriigler
ahinmgtir.

Gerekli yazismalar ve izinler zamaninda yapildi mi? sorusuna;
6gretmenlerin % 75.9'u evet, % 24.1'i hayir; dgrencilerin % 65.2'si evet derken, % 34.8'i
hayir cevabin vermiglerdir.

Deneklerin bu soruya iligkin gbrigleri arasinda anlamh bir iligki
bulunamamigtir ( P>0.05 ).

Organizasyon genelde diizenli yuritiildii mi? sorusuna, 6gretmenlerin %
44.4'0 evet, % 55.6'st hayir derken; &grencilerin % 50.5' evet, % 49.57 hayir
demektedirier.

Buna gbre, deneklerin goriigleri arasinda anlami bir iligki bulunamamgtir
(P>0.05).

Miisabaka yaptiginiz tesisin zemini saglikh miydi? sorusuna;
S6gretmenlerin % 40.7'si evet, % 59.3'li hayir derken; 6Frencilerin % 34.8'i evet, % 65.2'si
hayir cevabini vermiglerdir.

Buna gdre deneklerin gériigleri arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir
(P>0.05).

Yeterince saglik ekibi var miydi? sorusuna; &gretmenlerin % 24.1'f evet,
% 75.9'u hayir demekte; 6grencilerin % 27.5'i evet, % 72.5'i hayir cevabini vermiglerdir.

Buna gére, deneklerin, bu konuya dair gériigleri arasinda anlamh bir iligki
bulunmamaktadir ( P>0.05 ).

Yeterince giivenlik ekibi var miydi1? sorusuna; 6gretmenlerin % 33.3 evet,
% 66.7'si hayir demekte; ogrencilerin % 37.7'si evet derken, % 62.3'i hayir
demektedirler.

Buna gore, beden egitimi dgretmenleri ile sporcu 6grencilerin gériigleri

arasinda anlamh bir iligki tespit edilememigtir ( P>0.05 ).
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Soyunma odalari yeterince temiz ve bakimh miydi? sorusuna;
dgretmenlerin % 18.5' evet, % 81.5'i hayir demektedir. Ogrencilerin ise % 32.8' evet
derken, % 67.2’si hayir demislerdir.

Buna gére, deneklerin gorugleri arasinda anlamii bir iligki bulunamamigtir
(P>0.05).

Soyunma odalarinda stcak su ve duglar galigiyor muydu? sorusuna;
ogretmenlerin % 9.3'l evet, % 90.7'si hayir demektedir. Ogrencilerin ise, % 23.5' evet, %
76.5'i hayir cevabini vermiglerdir.

Buna gére arastirmaya katilan deneklerin gorigleri arasinda anlamh bir
iliski bulunamamigtir ( P>0.05 ).

Genel ve yerel basin var mydi1? sorusuna; dgretmenlerin %44.4'i evet,
%55.6's1 hayir derken; dgrencilerin %27'si evet, %73'li hayir demekiedirer.

Buna gore, deneklerin gériigleri arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir
(P> 0.05).

Tim milsabakalarda yeterince seyirci var miydi? sorusuna ise,
Ogretmenlerin %42.6's1 evet, %57.4'(i hayir cevabini verirken; dgrencilerin %48l evet,
%52'si hayir demektedirier.

Buna gore,aragtirmaya katilan deneklerin gériisleri arasinda anlaml bir
iligki bulunmaktadir (P< 0.05 ).

Ogrenci velileri miisabakalan izlemeye geldiler mi? sorusuna;aragtirmaya
katilan 6gretmenlerin %27.8'i evet, %72.2'si hayir demekte; 6rencilerin %33.3'l evet.‘
%66.7'si ise hayir cevabini vermektedirler.

Buna gore,deneklerin gériigleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememigtir ( P> 0.05 ).

Idareci ve 6gretmenler miisabakalar izlemeye geldiler mi? sorusuna Ise;
égretmenlerin %59.3'l evet, %40.7'si hayir demig; dgrencilerin %56.4'G evet, %43.6'si
hayir cevabini vermiglerdir. Buna gore,deneklerin goriigleri arasinda anlamh Dbir iligki

bulunamamgtir ( P> 0.05).
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Okulunuzun dgrencileri miisabakalan izlemeye geldiler mi? sorusuna
verilen cevaplar ise gbyledir. Ofretmenlerin %61.1%i evet, %38.9'u hayir; dgrencilerin
%57 .4'li evet, %42.6’s! hayir demektedirler.

Buna gbre deneklerin gobriigleri arasinda anlaml  bir iligki
bulunmamaktadir.( P> 0.05).

Miisabakalar bittiginde kapanig seremonisi ve 6diil toreni yapildi mi?
sorusuna ise; 6fretmenlerin %55.6'st evet, %44.4'li hayir derken; 6grencilerin %45.6'si
evet, %54.4'l hayir cevabini vermektedirler.

Buna gbre,aragtirmaya katilan deneklerin gériigleri arasinda anlamh bir
lligki bulunamamugtir ( P> 0.05 ).

Okulunuzca bagarili takim ve sporcularin ddal téreni yapidi mi?
sorusuna ise; 6gretmenlerin %63'i evet, %37'si hayir demekte; 6grencilerin %43.1'evet
derken, %56.9'u hayir cevabini vermektedirler.

Buna gbre,deneklerin  goriigleri arasinda anlamh  bir iligki
bulunmamaktadir ( P> 0.05).

Misabakalar bittikten sonra, bir sonraki yil igin hazirhk amaciyla
antrenmaniara devam ettiniz mi? sorusuna ise; égretmenlerin %51.9'u evet, %48.1% hayir
demekte; dgrencilerin ise, % 34.3'ii evet derken, % 65.7'si hayir cevabini vermektedirler.

Aragtirmaya katilan deneklerin gdriigleri arasinda anlamh bir iligki

bulunmustur (P < 0.05).
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5. TARTISMA VE SONUG

Aragtirmaya konu olan ° orta 6gretim kurumlarindaki ders dig1 sportif
organizasyonlara, katiim sorunlari ve ¢dziim yollan lizerine bir aragtima® ya iligkin
toplanan veriler dogruitusunda yapilan yorumlara ve buna dayal olarak geligtirilen

6nerilere, bu bdlimde yer verilmektedir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi &§retmenlerinin %87'si erkek, %13'G
bayandir. Okul takimlann galigtirmalannda aralaninda anlamii bir iligki ( P > 0.05 )

bulunmamaktadir (Tablo 4-19).

Beden egitimi ogretmenlerinin  %46.3'U  evii, %53.7'si bekar
bulunmaktadir. Evli 6gretmenlerin bekarlara oranla birden fazla takimi daha g¢ok
galigtirdiklan dikkat gekmektedir. Ogretmenlerin medeni durumiari ile okul takimi
caligtirmalarn arasinda anlamli bir iligki ( P < 0.05 ) bulunmaktadir (Tablo 4-19).

Beden egitimi dgretmenlerinin %83'0 dort yilik beden egitimi
yiiksekokullarindan, %16.7'si li¢ yillik editim enstitlisii mezunlan olduklan tespit edilmigtir
(Tablo 4). Ogretmenlerin mezuniyet durumu ile spor takimlann galigtimalarn arasinda

anlamh bir iligki bulunamamigtir (P>0.05).

Beden egitimi 6§retmenlerinin %72.2'sl mesleklerinde 1-5 yil arasinda
¢odunlugu olugturduklan tespit edilmigtir. Hizmet siireleri ile okul takim spor takimi
caligtirmalan arasinda istatistiki olarak anlamh bir iligki ( P > 0.05 ) bulunamamigtr

(Tablo 4-19).

Okullarinda idareci olarak gbrev yapan Ogretmenlerin %3.7'si okul
mudiirii, %7.4'G midiir vekilidir. %81.5'inin ise higbir idari gdrevlerinin bulunmadiy tespit
edilmigtir (Tablo 4). Idari gorevi bulunan &@retmenlerin ¢ounlugunun okul takimi

caligtirdiklan, 6gretmenlerden yalnizca iki okul miidiriinden birinin ¢alhistirmadidi, diger
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idari gérevi bulunaniann hepsinin bir ve birden fazla takim gahgtirdiklan tespit edilmigtir.
Idari gérevi bulunan &gretmenlerle, okul takim galighrmalan arasinda istatistiki olarak

( P > 0.05 ) anlaml bir iligki bulunmamaktadir (Tablo 4-19).

Beden egitimi O§retmeni sayisinin yetersiz olmasindan dolay

ogretmenler haftada normal olan 15-18 saatin Uistiinde ders veriimektedir,”**

Beden egitimi 8gretmenlerinin %35.2'sinin 25-30 saat arasinda en yiiksek
oranda ders yiiklerinin oldugu, %22.2'sinin 13-18 saat arasinda ders yiklerinin oldugu,
%18.5'inin 19-24 saat arasinda ders yiiklerinin bulundugu, en diigiik oranda %3.6'sinin
ise 1-6 saat arasinda ders yiiklerinin oldugu tespit edilmigtir. Ortadgretimde gérev yapan
beden egitimi 6dretmenlerinin ders yiikleri en fazla 30 saat olarak sinirh olmasina
ragmen, Ogretmenlerin %3.7'sinin 31 saat ve yukansi derse girdikleri de ortaya

¢ikmaktadir (Tablo 6).

Beden egitimi égretmenleri okul spor takimlanni galistirmalanndan dolayi
(egzersiz) 6 saatlik egzersiz licreti almaktadiriar.®® Pehlivan'in yapmig oldugu bir
aragtirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin 6 saatlik almig olduklan iicreti % 5'i yeterli
bulurken, % 95' yetersiz bulmalarina ragmen 6gretmenlerin % 77'sinin okullannin spor

takimlanni gahigtirdiklan tesbit edilmigtir.®

Pehlivanin yapmig oldufu galigmay: dogrular nitelikteki bu aragtirmada;
beden egitimi 6gretmenierinin % 35.2'sinin en az birer takim galigtirdiklan, % 53.7'sinin
ise birden fazla okul spor takimlanni gahgtirdiklan, toplam % 88.9'unun okullarinda bir ve
birden fazla takim caligtirdiklan, % 11.1%lik gok az bir kisminin ise hig okul takimi
caligtirmadiklar ortaya gikmigtir (Tablo 7). Beden efitimi Ogretmenleri, 6 saatlik egzersiz
ticreti, % 24.1'i gok az, yine % 24.1'i az bulurken, % 11.1'i ancak yeterli bulmaktadir. %
40.7'sinin ise hig yeterli bulmadidi sonucu ortaya gikmaktadir (Tablo 8). Buna ragmen
okul takimiarini 6gretmenlerin % 88.9'unun bir yada birden fazla takim galistirdiklan

ortaya gikmaktadir(Tablo 7). Birden fazla takim galigtiran Ggretmenler, egzersiz
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icretlerinin 6 saatle sinih olmasi nedeniyle, diger farkh branglara daha az zaman
ayirabilmektedirier. Dolayisiyla galigmalar amacina uygun yapilamamaktadir. Netice
olarak, birden fazla takim g¢alismasi yapan O&gretmenlerimizin 6nii kesilmemeli,
caligtirdiklan saat kadar iicret ddenmesi sajlanmali yada Ggretlerin iyilegtiriimesi

saglanmahdir.

Beden egitimi dgretmenleri mesaileri disinda spor dallarinin gelistirilip,
yayginlastiriimast ve sporcu sayisimin artiriimasi igin, antrendriiik belgesi olan
6gretmenlerden genglik ve spor n.\ildﬁdiiklerinde gbreviendiriimeleri amaciyla 3289 sayih
Bagbakanhga bagh Genglik ve Spor Genel Midiriigii Kanununun 32.maddesi geredince
cikartilan liderlik, uzmanhk, danismaniik yapacak beden egitimi &3retemenierinin
goéreviendiriimesi ve lcretlerinin 6denmesi ile ilgili esas ve uygulamalar ydnergesi
31.12.1987 tarih ve 4925 sayih onayla uygun gériimistir.” Ogretmenierin okullari
disinda, % 15.9'unun kliiplerde, % 10.5%inin Ozel 6grenci .gahstirdiklan, % 5.3'Gniin
"Genglik ve Spor Midirnigiiniin yaz déneminde agmis oldugu “Yaz Spor Okuiu’nda
antrendriiik yaptiklan, % 66.7° sinin ise higcbir calisma yapmadiklan ortaya cikmaktadir
( Tablo 9). Bununla beraber 63retmenlerin % 90.7'sini okul takimiarini da herhangi bir
klip adina cahgtimadikian, ancak % 9.3'Unin ¢alstirdi§: tespit ediimistir (Tablo 10).
Bilyiik cogunlugun okullarimni herhangi bir spor kuliibii adina galistirmadiklarn, dolayisiyla

calismalarnn okul seviyesinde kaldi@i sonucu ortaya ¢ikmistir.

Beden egitimi &gretmenleri ile sporcu 6grencilerin okullarinda bir spor
kulubli kurulmasina iligkin gérugleri arasinda anlamht bir iliski bulunmaktadir (P<0.05).
Buna gbre, 6gretmenlerie égrencilerin % 91.9'u okullarninda bir spor kuliibii kurulmasini
istemektedirler. % 3.5'i ise istemediklerini belitmiglerdir. Yalnizca &drencilerin % 4.7'si
zaten bdyle bir kuliiplerinin oldugunu belitmiglerdir (Tablo 48). Ogrencilerin bu kismu
okullarn adina kuliiplerde yangtiklan igin kuliiplerin de gergekte okullarma ait oldugunu
zannetmektedirler. Su anda hicbir ortadgretim okulunda her hangi bir spor kuliibi

bulunmamaktadir.
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Beden egitimi 6Jretmenlerinin %1.9'u 1-2 saat, % 48.1’lik biyiik bir
kisminin 5-6 saat arast olmasi, aldiklan egzersiz icrete bagh olarak daha fazla etkinlik
gosterdikieri ortaya gikmaktadir. % 11.1'i, 7-8 saat yine ayni oranda % 11.1'i 9-10 saat, %
14.8't 11 saat ve yukans: daha fazla ders dis1 spor ¢caligmalar yaptiklan % 13'Gniin ise
hi¢ galisma yapmadikian tespit edilmistir (Tablo 42). Haftalik ders digi spor galismalan
ile, okullannda spor takimlarini gahistirdiklanna iliskin gorigleri arasinda antamh bir iligki (

P < 0.05 Ybulunmustur (Tablo 20).

Birden fazla takim galismasi yaptiini belirten gretmenlerin galistirdiklari
ders disi spor ¢aligma saatlerinin de arthgt dikkat gekmektedir. Yine o6§rencilerin %
43.6's1 1-2 saat, % 33.3'U 3-4 saat, % 13.7'si 5-6 saat, % 3.9'u 7-8 saat, % 1.5 9-10
saat, % 1'i ise 11 saat ve yukarisi ders digi spor galigmalan yaptiklarnini belirtirken, %

2.9'luk 63renci kesimi ise hig ¢aligma yapmadikiarini belirtmiglerdir (Tablo 42).

Ogretmenlerle, 6grencilerin ders dist spor calismalanna dair gorisleri

arasinda anlamh bir iligki bulunamamsgtir (P>0.05).

Ogrencilerin % 43.6'lik 6nemli bir kesimi ders disi spor gahigmalanmn 1-2
saat caligildigin, % 33.3'U de 3-4 saat gahstiklanm belittirken, Ggretmenlerin ancak %
1.9'u 1-2 saat galigma yaptikianni, biiyiik goguniugunun % 48.1'inin 5-6 saatlik calisma

yaptiklan ortaya gikmaktadir (Tablo 42).

Ogrencilerin belirtmis oldugu galigma siireleri ile dgretmenler arasindaki
gahisma siirelerine ait bu gorig farkiihg: 6gretmenlerin birden fazla takim galigtirmalanyla,
6grencilerin ugragtiklan farkli spor branglanna daha az zaman ayirabildikleri sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla dgrenciler ugragtiklan spor bransinda daha az galisma

imkani bulabilmektedirier.
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Pehlivan'in yapmis oldugu bir galismada, okul ybneticilerinin spora karsi
tutumunu olumiu butan 6gretmenierin % 81,7'si okul spor takimlarini calistirdiklan ortaya
(}lkml§'(lr.69 Okullarda yoneticilerin beden egitimi ve spora karsi gbsterdikleri ilgi,
6gretmenlerin calismalarnini daima olumlu etkiledigi belirtilmektedir.® Beden egitimi
6gretmenlerinin okul idaresinden % 29.6’st hig destek ve tesvik gérmediklerini, % 11.1%i
cok az, % 11.1i aym oranda az, % 24.1'i yeterince, % 24.1'i aym oranda fazlasiyla
gordiikierini belitmektedirler (Tablo 16). Yine beden egitimi 6gretmenierinin % 79.6'si
sportif calismalarnindan dolayi, okul ydnetimince hig ddillendiriimedigi, % 20.4’Gniin ise

édiillendirildigi ortaya gikmaktadir.

Bir tek takim .gahgtiran 19 beden egitimi 6jretmeninin yalnizca 1'i
6diiliendirilirken, birden i‘azla takim calistiran 29 &gretmenin, 10'unun okul idaresi
tarafindan Odiillendirildikleri tespit edilmistir (Tablo 22). Beden egitimi 6Fretmenlerinin
okul spor takimiarini galishirmasiyla, okul yoneticilerince édillendiriimesi arasinda anlamibi
iliski bulunmustur (P<0.05). Yoneticilerin, birden fazla takim g¢alistiranlan daha g¢ok

ddillendirdikleri dikkat gekmekiedir,

Mili Egitim Bakanlhigrna bagh 6rgin editim kurumiarindaki spor
tesislerinin, okulun beden egitimi ve spor faaliyetlei diginda kalan zamanlarda

kullandinimasi ve i§letilmesi55 hususunda ybnerge ¢ikartilarak illere génderilmistir.

Buna ragmen beden egitimi 6gretmenlierinin % 13'Uniin yeteri, %
1.9'unun fazlasiyla okullara ait spor tesislerinin ortaklaga kullarulabildigini, % 24.1'inin gok
az, % 5.6'sinin az, % 55.6'sinin ise okul spor tesislerinin ortaklaga kullaniminin
saglanamadigim belirttikleri g6riilmektedir (Tablo 12). Buna gore, okullara ait spor saha
ve tesislerinin ortaklasa kullammimin saglanamadig! sonucu gikmaktadir. Okullarda zaten
kit olan tesisler, personel yetersizligi, salonlann bakimini yaptiracak ekonomik giiciin
olmamast, idarecilerin sorumiuluk almak istememeleri nedeniyle verimli

kultanilamamaltadir.
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Okullanmizin bir gofunda, salonlar bakimsizlik igindedir, bir goju da
bagka amaglara hizmet etmektedir. Bakimsizliktan kullanilamayan salonlarin haricinde
bazilar da sporun digindaki amaglar igin depo, atdlye vb. gibi kullaniimaktadir. Kullamim
durumunda olanlarin bir gogu tatil giinleri ve mesai saatleri diginda kapal tutulmakta,

6@rencilerin bir gogu spor yapmaktan mahrum edilmektedir.*

Beden egitimi 6Jretmenlerinin % 27.8'i okullara ait tesisleri, % 53.8'i
genglik ve spor il veya ilge mudiiriiiklerine ait tesisleri, % 1.9'u kuliiplere ait tesisleri, %
5.6'si belediyelere ait tesisleri kullandiklarini, % 24.1'i ise hi¢ bir 6zel veya kamuya ait
spor tesislerini kullanamadiklanini  belirtmiglerdir (Tablo 13). Goriildii§i gibi,
6gretmenlerin, en fazla genglik ve spor midirigine ait spor tesislerinden

yararlanabildikleri sonucu gikmaktadir.

Okul Spor Kollari Yonetmeliginin 25. Maddesinde belirtilen giderleri

kargitamak hususunda;

Okul spor galisma ve yarigmalarinda kullanilmak {izere, “Okul Spor
Kollari Yonetmeligi"nde belirtilen (Madde 25/b) giderier, yine ayni ydnetmeligin madde
25/a'da belirtilen gelirlerden kargnlanmaktadlr“. Beden egitimi 6gretmenlerinin % 18.5'i
gok az, % 37'si az, % 29.6'si yeterince, % 3.7'si fazlasiyla spor kolu liyelerinin
ddentilerinden gelir elde edildigini belirtirken, % 11.1'inin hi¢ gelir elde edemedikleri

ortaya gikmigtir.

Ogretmenlerin % 14.8'i gok az, % 18.5'i az, % 9.3'i yeterince, % 5.6's|
fazlasiyla okul aile birliginden gelir saglayabildiklerini, % 51.9 gibi biiyilk bir cogunlufju hi¢

gelir saglayamadiklarini belirtmislerdir.

Yine 6gretmenlerin % 81.57 sporcu velilerinden, % 96.3'ii Milli Egitim
Bakanlii’'ndan, % 96.3'i mahalli idarelerden, % 85.2'si okul kooperatiflerinin % 5'lik

karindan hig gelir elde edemedikleri ortaya ¢ikmistir. Ancak gok az diizeylerde gelir elde



-119-

edebildikleri tespit edilmigtir. (Tablo 14). Gériiliiyor ki okullar spor galisma ve yangmalar
icin istenilen diizeyde olmasa da yalnizca, spor kolu ilyelerinin édentilerinden gelir elde
etmektedir. “Bu miktar, kigi bagina yilda memur ayliklanna uygulanan maag kat sayis| x

20 TL. kargiigini®>* gegememektedir.

Milli Egitim bakamhginca diizenlenecek olan grup ve yan final
miisabakalarinda “ili temsil etme hakkini elde eden okul takimlanna, Milli Egitim
Midirliikleri gereken maddi yardim ve kolayldi saglayacaklardir.®' Beden efjitimi
6gretmenierinin, Il Milli Egitim Midinugiinin ekonomik yardimlanna iligkin goriiglerinde,
59.3'0i gok az, %5.6'si az, ancak %9.3'li yeterince ekonomik destekte bulunabildigini
belittirken, %75.9'u milli editim miduriklerinin higbir yardm ve destek saglamadifini
belitmiglerdir (Tabio 15). Bu nedenle, grup ve yan final miisabakalanna katilimin giderek
azaldi§i (Tablo 3)'de agikga goriilmektedir. 1997-1998 o&gretim yili ilk6gretim ve
- ortadgretim kurumlan spor subesi faaliyet raporunda da bu husus agikga rapor edilmigtir.
“Biitge yetersizligi nedeniyle, yangma giderlerinin yangma mabhallinde 6denmemesi ve bir
kissm yangmalann okullann kendi imkanlanyla diizenlenmesinin (grup - yan final)

yangmalara katilimi olumsuz yonde etkiledigi*®® belirtimektedir.

Yapilan aragtimada, beden egitimi d@retmenlerinin okullararasi spor
organizasyonlarina katihm ile Il Milli Egitim Midiirliiklerinin ekonomik yardimlarina iligkin
gorigleri arasinda (Tablo 23) anlamhi bir iligki bulunamamigtir (P>0.05). Burada
dgretmenlerin, Il Milli Egitim Miidiriiklerinin yardimda bulunmamasina ragmen okullar
aras| misabakalara katildiklar gdriiimektedir. Tabi ki bu sonug, mahalli miisabakalara
katiim igin s6z konusu olmakta, ilini temsil etme hakki elde eden takimlann maddi
imkansizliklar nedeniyle bir gogunun grup ve yan final misabakalarina katilamadiklari

gbzlenmektedir.

Beden egitimi dgretmenlerinin okuligi ve okullararasi spor galigma ve

yangmalannda destek olanlar hakkindaki gdriiglerini ylizdelik siralamaya koyacak
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olursak; birinci siralamada, &gretmenlerin % 33'0 6grencilerin hig destek olmadigini; %
3.7'sinin ¢ok az, % 7.4'lUniin az, % 28.6'sinin yeterince, % 25.9'unun fazlasiyla
ofrencilerden destek gordiikleri tespit edilmigtir. lkinci siralamada, &gretmenlerin %
44.4'( beden egitimi 6§retmenierinden hi¢ destek gdrmedikierini, ancak % 3.7'si ¢ok az,
% 33.3'Ui yeterince, % 18.5'i ise fazlasiyla beden egitimi 6jretmenierinden destek
gordiiklerini  belitmektedirer. Uglincli  siralamada, okul idarecileri gelmektedir.
6gretmenlerin % 29.6's1 hig, % 11.1'i gok az, % 11.1'i az, % 24.1'i yeterince, % 24.1'i
fazlasiyla Dordiincii siralamada, 6Jretmenlerin % 48.1'i okulun diger &dretmenlerinden
hi¢ destek gormediklerini belirtirken, % 11.1'inin gok az, % 9.3'lUniin az, % 22.2'sinin
yeterince, % 9.3'inilin fazlasiyla okulun diger 6gretmenlerinden destek gordiikleri tespit
edilmigtir. Bunlann diginda beden egitimi 6gretmenlerinin % 70.4'G 6drenci velilerinden,
% 74.1 Milli Egiim Mudirligiinden, % 79.6'si Il ve lige Genglik ve Spor |i
Mudirliklerinden, % 85.2'si kitle iletisim araglanindan ve % 87'si ilin ilgili spor
temsilcilerinden (Federasyon temsilcisi) hi¢ destek gérmedikleri sonucu ortaya gikmugtir

(Tablo 16).

Beden egitimi &gretmenlerinin  okul takimlanmi  g¢alistirmalanyla,
okullararasi spor organizasyonlanina katiimlan arasinda anlamii iligki bulunmugtur
(P<0.05). Buna gbre, okul spor takimlanm ¢aligtiranlarin genelde okullararasi
milsabakalara katildiklari, hatta ¢alistirmayan 6 kisinin de bu miisabakalara katildikian
goriliirken, c¢aligtiranlann dérdiiniin katiimadig1 dikkat gekmektedir. Birden fazla takim
gahigmasi yapanlarin hepsinin okullararasi miisabakalara katildigi ortaya gikmigtir (Tablo

21).

14-15 yag arasi &3rencilere uygulanan bir anket galismasinda, %25'i
okuligi etkinliklere katildiklanini, %75'i ise okul iginde yeterli sportif brans eksikli§i ve
imkanlarin yetersizliginden bahsederken, okuligi etkinliklere katilan &grencilerin okul
diginda da sporla ugraghklan, kiz drencilerin erkelerden daha az spora yéneldikleri

gbriilmigtir.”
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Arastirmaya katilan sporcu égrencilerin %68.1°i erkek,%31.9'u kizlardan
olugmaktadir (Tablo 5). Ogrencilerin cinsiyetieri ile okul spor calismalanina diizenli
katiimalan arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir (P< 0.05). Buna gore, 6grencilerin %
9.8'inin hi¢g duzenli katimadiklari, % 16.2'sinin ¢ok az, % 17.2'sinin az oranda
katilabildikleri, % 40.2’sinin yetedi diizeyde kahidiklari, % 16.7’sinin de fazlaiyla gayret
gosterip, okul spor ¢aligmalanna diizenli katildiklart tespit edilmistir. 139 erkek &§rencinin
% 62.5'inin yeterince ve fazlasiyla katildiklan, 65 kiz 6grencinin ise % 44.5'inin yeterince
ve diizenli katilabildikleri (Tablo 36) gérillmektedir. Buna gére, erkek 6grencilerin kiz

6grencilere gdre okul spor galigmalarina daha diizenli katildiklan ortaya gikmaktadir.

Tablo 36'da sporcu &grencilerin % 31.4' 14 - 15 yaglarinda, % 50.5'i 16-
17 yaslarinda, % 17.2'si 18-19 yaslaninda, % 1'i de 20 yas ve {izerindedir. OFrencilerin
yaglarn ile okul spor caligmalanna diizenli katiimalan arasinda anlamh bir iligki

bulunmamaktadir (P>0.05).

Aragtirmaya katilan égrencilerin % 51.5'i genel liselerde, % 28.4'0 meslek
ve teknik liselerde, % 20.1'i de anadolu ve fen liselerinde okumaktadir (Tablo 5).
Ogrencilerin okuduklan okullaria, okul spor galigmalanna diizenli katiimalan arasinda

anlamh bir iligki bulunmadi§i ortaya gikmigtir (Tablo 36).

Ogrencilerin okullarinda gérmiig olduklar egitim alani itibariyle, % 28.9'u
sosyal, % 32.8'i fen, % 14.7'si matematik alanlarinda egitim gérmektedir. % 23.5'inin ise
meslek liselerinde okudukiar tespit edilmigtir. Deneklerin gémiis olduklari e§itim alani ile
okul spor takimlarina diizenli katiimalari arasinda anlamhi (P<0.05) bir iligki
bulunmaktadir. Matematik alaninda egitim goérenlerin % 80'le birinci siralamada, ikinci
siralamada % 55.9'la sosyal, l¢iincii siralamada % 53.7'le fen, dérdiincii siralamada %
47.1'le meslek liseleri ve teknik liselerde okuyan dgrencilerin okul spor galigmalarina

yeterince ve fazlasiyla katildiklan tespit edilmigtir.
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Ogrenci ailelerinin aylik gelirleri ise, % 23'iiniin 15-50 milyon arasinda, %
26.5'inin 51-90 milyon arasinda, % 22.1'inin 91-130 milyon, % 8.3'linin 131-170 milyon,
% 7.8'inin 171-210 milyon, % 4.4'liniin 211-250 milyon, % 6.9'unun 251-300 mityon, %
1'Inin ise 301 milyon ve iizeri gelire sahip olduklan belirlenmistir (Tablo 5). Deneklerin aile
gelirieri ile okul sporlarina katihmlan arasinda anlamh bir iliski bulunamamigtir (P>0.05).
Daha gok 15-130 milyon arasi gelire sahip ailelerin gocuklarinin spor ¢aligmalanna daha

diizenli ve goguniukia katildi§) sonucu gikmaktadir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin &Frenim durumlanni gdsteren dagilim
ise gbyledir: Okur yazar olmayaniarnn % 2.5'i baba, % 15.2'si annelerden; ilkokul mezunu
olanlarin % 40.2'si babalardan, % 50'si annelerden; ortaokul mezunu olanlann % 15.2'si
babalardan, % 11.8'i annelerden; lise ve dengi okullardan mezun olanlann % 20.6'si
babalardan, % 16.2'si annelerden; yilksek okul mezuniannin % 9.8'i babalardan, % 5.9'u
annelerden; iiniversite mezunu olanlann % 11.8'i babalardan, % 1’lik kiiglik bir kesimi ise
annelerden olusmaktadir (Tablo 5). Ogrencilerin baba ve annelerinin 6grenim durumilan

ile okul sporlanna diizenli katiimalan arasinda anlami bir iliski bulunamamistir (P>0.05).

Sporcu dgrencilerin baba ve annelerinin meslek dagilimi ise; iggi olanlann
% 20.6’si babalardan olugmakia, ig¢i anne ise bulunmamaktadir. Memur olanlarin %
27.9'u babalardan, % 6.9'u annelerden; serbest meslek sahibi olanlarin % 38.7'si
babalardan, % 1.5'i annelerden; emekli olanlarin % 10.8'i babalardan, % 2.9'u annlerden;
igsiz olanlann % 2'si babalardan olugurken, ev hanimi olan anneler ise % 88.7'lik oranla
en yilksek seviyeyi olusturmaktadir (Tablo 5). Ogrencilerin anne ve babalarnn
meslekleriyle okul spor galismalanna diizenli katiimalan arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (P>0.05).

Sporcu &rencilerin, % 9.8'inin bireysel sporlarla, % 64.2'sinin takim
sporianyla, % 26’sinin hem bireysel hem de takim sporlariyla ugragtikian ortaya gikmgtir.

Ugragtiklart bu spor alanian ile okul sporlarina diizenli katimalan arasinda anlamhi bir



-123-

iliski bulunmamaktadir (P>0.05). Aragtirmaya katilan deneklerin takim sporlan ile daha

cok ugrastiklan sonucu ¢ikmaktadir.

Sporcu o6grencilerin ders digi spor galismalann yaranna inanmasi,
cahigmalardaki basannin ve katthmin artmasi y6niinde olumlu etkilemektedir. Sporcu
égrencilerin % 2'sinin hig inanmadigi, % 4.9'unun gok az, % 9.3'Uniin az, % 41.2'sinin
yeterince, % 42.6'simn fazlasiyla inandiklan gérilimekiedir (Tablo 24). Deneklerin

okullanndaki ders disi spor galigmalarinin yararina inandiklari sonucu gtkmaktadir.

Ogrencilerin ders digi spor galismalanmn yaranna inanmalariyla okul
spor galismalanna diizenli katihmlan arasinda anlamii bir iligki bulunmaktadir (P<0.05).
Buna gore, ders digi spor faaliyetlerinin yararina inananlar okul spor galismalarina daha
diizenli katimaktadirlar. Diger bir deyisle, okul spor gahismalanna diizenli katilanlann,

ders disi sportif etkinliklerin yaranna daha gok inandikian sonucu gikmaktadr.

Elit sporun kaynagini olusturan okullanmizdaki sporcularin, itkégretimden
baslamak iizere egitilerek, ortadégretim, iiniversite hatta okul diginda kuliiplerde devam
ederek cahsma ve yarigsmalara katimalan, {ilke spor'u agisindan biiyik 6nem arz
etmektedir. Ortadgretim kurumlannda aragtirmaya katilan sporcu 8grencilerin % 18.1'i 1-
2 yil arasi, % 23.5'i 3-4 yil arast, % 27.9'u 5-6 yi arasi, % 16.2’si 7-8 yil arasi, % 9.8'i 9-

10 yil arasli, % 4.4'0 ise 11 yildan daha fazla siireyle sporla ugrasmaktadirar (Tablo 25).

Yine sporcu &grencilerin, okullan diginda, % 35.7'si kuliiplerde, % 6.9'u
genclik ve spor teskilatlarinda, % 27.8'i ferdi olarak sporla ugragirken, bunlann diginda
ise % 6.5'i ugrasmaktadiriar. % 23.1’inin ise okullan disinda sporla ugrasmadikian ortaya
cikmaktadir (Tablo 26). Deneklerin yeterli seviyede okul disinda sporla ugragmadikliar,
¢ok az diizeyde kuliiplerde devam ettikleri, bunun diginda ferdi gayretleri ile spora devam

ettikleri gérillmektedir.
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Sporcu 8grencilerin, spor yaptiklannda kendilerini nasil hissettiklerine
iligkin goruglerini yiizdelik siraya koydu§umuzda; birinci siralamada, % 78.9'u kendilerini
saghkh, zinde, mutlu ve ¢ok giigli hissetmektedirler. lkinci siralamada, % 62.2'si spor
yaparak yetenek ve becerilerinin arttiini hissetmektedir. Ugiincii siralamada, % 50.5'
bos zamanlanm en iyi Sekilde deeriendirerek saglik kazandiklanni; doérdiincii
siralamada, % 48'i zihinsel yorgunlugunu giderdigini; besinci siralamada, % 47.1'i ruhen
rahatladi@int; altinci siralamada, % 38.7'si okulda ve gevresinde arkadaglik ve dostiuk
fliskilerinin artti§im; yedinci siralamada, % 28.4'0 okul idaresi ve 63retmenieriyle
iliskilerinin daha fazla artidini; sekizinci siralamada % 23.5' herkesin kendilerine
begeniyte baktigini; dokuzuncu siralamada % 18.1'i derslerinde daha basanh olduklarina
inandiklanm belitirken, son siralamada ise % 17.6'simin kendilerini ¢ok yorgun

hissettikleri ortaya ¢ikmugtir (Tablo 27).

Ogrencilerin spor galigmalarina bagiamalannda ve kathminda en gok
kimlerden destek gordiiklerine iligkin goriisierine (Tablo 28) bakildiginda, birinci sirada,
arkadaglan ve sporcu 8grencilerin,% 3.9'unun hi¢ desteklemediklerini, % 4.4’ cok az, %
6.4'U az, % 19.6'si yeterince, % 33.8'1 fazlasiyla, destekledikleri gbriilmektedir. ikinci
siralamada, beden egitimi 6gretmenlerinin, % 34.3'U fazlasiyla, % 18.6'si yeterince, %
5.9'u az, % 2'si gok az desteklediklerini, % 5.4'G hi¢ desteklemediklerini belirtmiglerdir.
Ugiincii sirada beden egitimi dersleri gelmektedir. Ogrencilerin % 4.9'u beden egitimi
derslerinin hig etkili olmadigim belirtirken, % 5.4’ gok az, % 7.8'i az, % 23'li yeterince, %
27'si ise fazlasiyla beden egitim derslerinin ¢aligmalara baglama ve katihmda etkili
oldugunu belitmiglerdir. Dordiincli siralamada ise deneklerin ailelerinin  destegi
geimektedir. Deneklerin % 8.3'U hi¢ destek olmadikianm belirtirken, % 3.9'u gok az, %
7.4'0 az, % 13.7'si yeterince, % 21.6'si ise fazlasiyla ailelerinin destek oldukianni
sOylemiglerdir. Beginci siralamada, spor kuliiplerinin destek olmasi konusunda, %9.8' hig
destek olmadiklanm, %6.4’li gok az, %6.4’li az, %6.4’'i yeterince,%13.2'si ise,fazlasiyla

spor kuliiplerinden spora baglama ve katiimda destek gordiiklerini belirtmislerdir.
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Deneklere gdre,altinct siralamada ise, okul idarecilerinin destedi gelmektedir. %12.3'iine
gore hi¢c destek olmamaktadir. %6.9'u gok az, %7.4'0 az, %8.3'li yeterince,%6.4'l
fazlastyla okul idarecilerinden destek gdrdilklerini belitmislerdir. Gérildugil gibi,okul
idarecileri destegini gok az diizeylerde saglamaktadir. Daha sonraki siralamalarda ise,
cok kiiclik .dederlerle, okulun diger dgretmenleri, ¢ok az farkla ilgili spor dahnin
temsilciteri, it veya ilge spor tegkilatlan, son olarak da Milli Egitim Midiriklerinin

" dgrencilerin spora baglama ve katiliminda etkili oldugu ortaya gikmustir (Tablo 28).

Burada, 6grenci arkadaglannin, beden egitimi 63retmenlerinin, ve beden
egitimi derslerinin yeterli diizeyde olmasa da spora baslama ve katiimda etkili oldugu

goriimektedir.

Sporcu dgrencilerin gelecekte sporia ilgili en ¢ok olmak istedikleri mesiek
gruplanina iligkin gorusleri, onlarin spora bakis agiianini yansitmaktadir. Ogrencilerin %
42 8'i profesyonel sporcu, % 29.2'u beden egitimi 6gretmeni olmak istediklerini belirtirken,
cok kigiik dederlerie % 8.9'u antrenér, % 4.7'si spor ybneticisi olmak istemektedir.
% 6.8'inin ise bunlarin diginda sporla iigili herhangi bir meslek segmek istedikieri ortaya
cikmugtir (Tablo 29).

Ogrencilerin ders dist sportif galismalan kimler tarafindan yiiriitiidugine
iligkin gorusleri ise, % 67.9'u beden egitimi 6@retmenleri tarafindan; % 8.1'i digardan
gelen antrenérier tarafindan; % 7.7'si diger ders &gretmenleri tarafindan yuritiildagini
belitmektedir. % 5.7°'si bunlanin digindaki kigilerce yuriitildigini, % 10.6's1 ise beden
egitimi derslerinin bog gegtigini belitmektedir (Tablo 30). Ders disi spor etkinliklerinin
daha ¢ok beden egitimi 6gretmenlerince (% 67.9) yuritiildigi gériaimistiir. Ogrencilerin
spora baglamasinda ve kathminda beden egitimi Ogretmenlerinin etkili olmasini,

6gretmenlerin bagarili ve 6zverili galismalarinin bir sonucu olarak gorebiliriz.

Ogrenciler beden egitimi dersleri genel liselerle Anadolu liselerinin 1.

Sinflaninda 2 saat zoruniu, ll. ve lil. Sinflannda 2 saat segmeli okutulmaktadir.
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imambhatip liselerinin I.siniflannda 1 saat zorunly, diger sinflarinda 2'ser saat segmeli
ders olarak okutulmaktadi™. Deneklerin beden e§itimi ders saatlerinin yeteriiligi
hususlarindaki goriislerine gore; % 17.6'si cok az, % 20.1'i az, % 23'Qi yeterii, % 2'si fazla
bulurken, % 37.3'ii hi¢ yeterdi bulmamaktadir (Tablo 31). Ogrencilere beden egitimi ve
sporda teme! bilgi ve becerileri kazandirmak, Ggrencileri spora yonlendirmede etkili
oimaktadir. Bu agidan beden egitimi dersleri ortadgretim genglifi iizerindeki biylik
etkilerinden dolay! biitiin siniflarda zorunlu hale getiriimeli ve haftada en az iki kez

uygulanabilir sekilde programlanmalidir.

Sporcu 63rencilerin, okullararasi spor organizasyonlanndaki basarilarina
iliskin gériisierine gére, % 29'u ugragtikiar spor branginda il birincisi olduklarini, % 19'u
grup birincisi, % 12.6’s1 yan final birincisi, % 2.7'si Tirkiye birincisi olduklarnni
belitmektedir. Turkiye birinciliginin, daha ¢ok ferdi sporlardan eskrim, taekwando ve
atletizm sporianinda kazanildigi gbézlenmekiedir. % 8.6's1 ise bunlann digindakilerde
bagani olduklanni belittirken, buna bir agiklik getirmemiglerdir. % 28.1’inin ise hig

basaniarinin olmadigi belirlenmistir (Tabio 33).

Ofrenciler yalniz ders igi galigmalarda beden egitimi ve sporun amacina
uygun derecede egitilmeleri miimkiin degiidir. Bu bakimdan okullarda ders disi spor
faaliyetlerine biiyiikk dnem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin devami ve béliinmez
tJ}r pargas! olarak dusiniimeli ve degerlendirilmelidir?. Ders dig1 etkinlikler, egitimin
6nemii bir boyutunu olusturmaktadir. Ogrencilerin dersleri diginda kalan zaman iginde
sportif etkinlikler yoluyla egitimlerini devam ettirmelidir.® Boyle faaliyetler, spor

ahigkanhiginin pekistirilmesinin yaninda, elit sporcu olabilmeye de imkan tanimaktadir,

Goktas'in yapmis oldufu aragtimada, ogrencilerin  spor yapmasini
engelleyen faktdrier olarak, % 5,9'unun maddi imkansiziik, % 7,1'inin ailesinin spora

ilgisizligi, % 7.6’sinin gevrenin spora ilgisizligi, % 19,4’tniin okuldaki beden egitimi ve
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spor faaliyetlerinin yetersizligi, % 42,2'sinin ise tesis yetersizlijinin oldufu ortaya

konulmustur.”

Boylesine 6nemli bir konuda ders digi spor faaliyetlerini etkileyen en
6nemii faktorier 6grenciler tarafindan degeriendirildijinde sirasiyla su nispette ortaya
cikmaktadir. %46.1'i diger derslerdeki bagarilarini etkiler endigesi, %45.1'i okullarda spor
yaptiktan sonra dug alacak yerlerin olmayigi, liniversite imtihanlarina hazidanmak
zorunda olmalan, %34.3'i okullarinda soyunma odalarinin olmayigini, %31.9'u iklim
sartlaninin agik alanda spor yapmaya elverigli olmayisi, %28.9'u spor caligmalannin
dizenli yapilmayigini, %27'si ailesinden yeterli deste§i alamadigi ve spor galigmalan igin
spor malzemesi alagak giiciiniin olmayisi, %26.5'i derslerindeki devamhihiina engel
olmasini, %18.6'si sporculardan miisabakalara katilim i¢in para toplanmasini, %8.8'i spor
¢alismalan igin yeterince dengeli beslenemeyisini, calismalanm engelleyen en 6nemlig

faktérier olarak ortaya gtkmaktadir (Tablo 34).

Goriildigi gibi, birinci siralamada, 6grencilerin diger derslerini etkiler
endisesi yer aimaktadir. Ozcanoglu'nun yapmig oldugu bir aragtirmada, spor etkinliklerine
katilanlarla katiimayanlar arasinda, akademik bagar acisindan, bu iki grup arasinda
anlamh bir fark bulunmamigtir. Okul spor faaliyetlerine katihmin dersleri olumiu ya da
olumsuz ybnde etkilemedigini géstennektedirw. Bu tamamen diizenli ve programii

c¢alismaya bagh olarak olumlu yonde etki etmektedir.

Pehlivan'in yapmis oldudu bir ¢alismada, beden egitimi dgretmenlerinin
% 91.7’sinin yaz aylannda calisma yapmadiklan®, bunun ise ferdi ve takim sporlaninda
katihm ve bagariyi olumsuz yonde etkiledigi gbrillmektedir Sporcu 63rencilerin, Genglik
ve Spor Tegkilatimn agmig oldugu “Yaz Spor Okulu®ndaki sportif ¢aligmalara katilimian
hususundaki gortgleri ise gbyledir: %27.5'inin katildi§), %72.5'inin ise biiyiik bir oranin
katiimadigd ortaya ¢ikmistir (Tablo 35). Beden egitimi dgretmenleri ve sporcu dgrencilerin

okullarinda ders digi spor galigmalarn igin, yaz tatillerinde “Yaz Spor Egitim Okulu®
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agilmas) dnerisine iligkin goriigleri ve haftada kag saat galisma yapmak istediklerine iligkin
gérigleri ise, dgretmenlerin %35.2'si hayir derken, égrenciler bu hususta higbir cevap
vermemiglerdir. Ogretmenlerin %20.4'l, édrencilerin %72.1'i 1-6 saat arasinda galigma
yapmak istedikleri, G§retmenlerin %13.'li, 6grencilerin %17.2'si 7-12 saat arasinda
okullarda “Yaz Spor Egitim Okulu” adi altinda ¢alisma yapmak istedikleri ortaya
cikmaktadir. Goriiliiyor ki toplam %77.5'i égretmen ve 6grencilerin 1-12 saat arasi
caligma yapmak istedikleni belirlenmigtir. Bunun iizerindeki saatler ise az oranlarda

dagihim gbstermektedir (Tablo 49).

Beden editim égretmenleriyle égrencilerin bu konudaki gérigleri arasinda
anlamh bir iligki bulunamamigtir (P>0.05). Her iki denegin de “Yaz Spor Egitim Okulu"nda

sportif galismalar yapmak istedikleri ortaya gtkmaktadir.

Sporcu dgrencilerin ders digi spor faaliyetlerinin amacina uygun diizenli
yapilmasiyla, okullararas) spor organizasyonlarnini kathmlan arasinda anlamh bir iligki

bulunmaktadir (P<0.05).

Der digi spor calismalanni amacina uygun diizenli yapanlarin,
okullararasi spor organizasyonlanna katlimlarinin daha fazla oldufu sonucu ortaya

cikmaktadir (Tablo 37).

Sporcu 6grencilerin okul spor ¢aligmalarina diizenli katilimlan ile,
okullararasi spor miisabakalarina katiimlan arasinda anlamh bir iligki bulunmugtur
(P<0.05). Buna gore, okul spor caligmalarina diizenli katianlarin, okullararasi spor

organizasyonlarina daha fazla katildiklan tespit edilmigtir (Tablo 38).

Ogrencilerin ders dist spor faaliyetierinin amacina uygun diizenli olarak
yapiimasina iligkin goriigleriyle okul spor caligmalanna diizenli katimalan arasinda
anlamh bir iligki bulunmaktadir (P<0.05). Buradan su sonug¢ ¢tkmaktadir; Ders dis1 spor

galigmalannin amacina uygun diizenli yapiimasiyla okul spor faaliyetlerine diizenli katilim
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artmaktadir. Diger bir ifadeyle, sporcu égrencilerin sportif galismalara diizenli katilimlari.
arttikga, ders digi spor faaliyetlerinin daha gok amacina uygun yapilabildidi sonucu ortaya

¢tkmaktadir (Tablo 39).

Beden egitimi 6gretmenleriyle sporcu dgrencilerin okullarinda ugragtiklan
spor branglan olarak, birinci siralamada, hem &gretmen hemde 6grencilerin gorilglerine
gére, toplam % 29.3'0 futbol brangiyla ugragtiklarini, ikinci sirada, % 19.7'si voleybol
brangtyla, lglincli siralamada % 18.7’si basketbol bransiyla, dordiincii siralamada, %
11.3'0i masa tenisi; beginci siralamada, % 8'i kros kogulanyla; altinci siralamada, % 5.8'1
puanh atletizmle; yedinci siralamada % 4.8'i hentbol brangiyla ugragtiklarin
belitmiglerdir. Geriye kalan % 1.2'sinin giires; % 1'inin eskrimle gok az seviyede
ugragtiklan  gorilliirken, badminton sporuyla yalnizca bir 6Fretmenin  ugragtig,

6grencilerin ise hig ugragmadidi ortaya ¢ikmistir (Tablo 41).

Okullararass spor organizasyonlarina katildiklan spor branglan da hemen
hemen aynmi siralamay olugturmaktadir (Tablo 47). Yalnizca burada ek olarak taekwando

da % 11.1'inin katildigi, badminton sporunda ise hig katilimin olmadig tespit edilmigtir.

lilere gonderilen Milli Egitim Bakanh@ Okul Igi Beden Egitimi, Spor ve
Izcilik Daire Bagkanhigi'nin, 2284 sayili spor yanigmalanna dair genelgesine gore, “Her
okulun mutlaka (iige okullan dahil) kros, masa tenisi il birinciligi yarigmalarina katiimalari
salanacaktir'® demektedir. Buna ragmen, okullann il birincilifi miisabakalanna
katihiminda masa tenisi % 10.1 oranla 4. sirada yer alirken, kros kogularinin % 8.2 oranla
5. siralamada yer aldi§1 g6riilmektedir (Tablo 47). Goriiliiyorki bu spor dallarina katilimin

istenilen diizeyde olmadid ortaya gikmaktadir.

Beden egitimi Ofretmenleri ile sporcu 6grencilerin ders digi spor
faaliyetlerinin amacina uygun diizenli olarak yapilip, yapiimadijina dair goriigleri
arasinda anlamh bir fark bulunamamigtir (P>0.05). Tablo 43'te gorildiigu izere, ders digi

faaliyetler amacina uygun hi¢ yapilamiyor diyen &§retmen bulunmazken, dgrencilerin
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%14.2'si hig yapilamadigini belirtmektedirler. OFretmenlerin % 50'si, 6grencilerin % 36.5'
yeterince yapildigini, dgretmenlerin %3.7'si, 6grencilerin % 13.7’si fazlasiyla amacina
uygun yapildiini belitmektedirler. Cok az ve az yapiliyor diyen égretmenlerin toplami %
46.3'iin{i, 6grencilerin ise % 39.2'sini olugturmaktadir (Tablo 43). Sonug olarak, ders digi
spor faaliyetlerinin, 6gretmen ve 6grencilerin gériiglerine gdre, istenilen diizeyde amacina

uygun yapilamadid: sonucu ortaya gikmaktadir.

Beden egitimi 6dretmenleri ile &grencilerin  okuligi (siniflararast,
béliimlerarasi) sportif faaliyetlerin diizenlenmesine iligkin gbriigleri arasinda anlamii bir
iliski bulunamamigtir (P>0.05). Buna gbre, 63retmenlerle &grencilerin toplam % 87.6'si
Qkuligi spor organizasyonlannin okullannda yapildigii, % 12.4'0 ise yapilamadi§im
belirtmektedir (Tablo 45). Goriluyor ki okulllarda okulici spor faaliyetleri organize

edilmektedir.

Beden egitimi dgretmenleri ile sporcu 6drencilerin, okullararasi spor
organizasyonlarina katiimlan hususundaki goriisleri arasinda anlamh bir iligki
bulunamamigtir (P>0.05). Aragtirmaya katilan &gretmenlerin % 92.6's1 , dgrencilerin %
85.3'li okullararasi spor organizasyonlarina katildiklarini belirtirken, 6gretmenlerin %
7.4'li, dgrencilerin % 14.7'si bu organizasyonlara katilamadiklarini belitmiglerdir (Tablo
46). Deneklerin bilyiik gogunlugunun, okullarini temsilen, okullararasi miisabakalara

katildiklari sonucu ortaya gikmaktadir.

Bagoglu, (1995), Ankara ilinde yaptd: bir arastirmasinda, okullarinin %
67.41'inde spor salonu oldudunu, ancak bunun % 45'inin kullanima uygun oldugunu, spor
malzemelerinin % 48'inde yetersiz , % 20'sinde hig olmadifi, ancak % 20'sinde yeterli
oldugunu® ortaya koymustur. Bu c¢aligmada, beden egitimi &fretmenleri ile sporcu
égrencilerin okullarindaki sportif galisma ve yangmalara etki eden faktérier hakkindaki
goruglerine gore, 6gretmenlerin % 64.8'I §grencilerin % 48.5' okullannda hi¢ kapali spor

salonu olmadigini belirtmekte, &gretmenlerin % 16.7'si, &grencilerin % 26.5'i yeterdi
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oldudunu, 6gretmenlerin % 1.9'u, 6grencilerin % 3.9'u fazlasiyla kapalt spor salonlannin
bulundudunu belirtmektedirier (Tablo 44). Buradan okullarda kapali spor salonunun gok
yetersiz oldudu sonucu gikmaktadir. Ogretmenier ve 6grencilerin bu konudaki goristeri

arasinda antamit bir iliski bulunamamugtir (P>0.05).

Agik spor, saha ve tesis durumunda ise, &3retmenlerin % 16.7'si,
ogrencilerin % 26.'si okullarinda hi¢ olmadi§ini; égretmenlerin % 31.5%, d@rencilerin %
32.8'i gok az oldugunu; Ggretmenlerin % 24.1', 6grencilerin % 19.1'i az oldugunu;
6gretmenlerin % 27.8'i, 6grencilerin % 18.1' yeterli oldugunu; yainizca 63rencilerin %
3.9'u fazlasiyla bulundugunu belitmislerdir (Tabio 44). Burada okullarda agik spor saha
ve tesislerinin yeterli olmadiyi sonucu g¢ikmaktadir. Ogretmenlerle 63rencilerin bu

konudaki goriisler arasinda anlami bir fark bulunmamaktadir (P>0.05).

Okuliardaki beden egditimi GOretmenlerinin  yeterli olup olmadig
hususunda ise; égretmenlerin % 13'G hic olmadi§ini, % 16.7’si gok az, % 22.2'si az, %
42.6's:1 yeterli, % 5.6.’si fazlasiyla oldugunu; &grencilerin ise, % 16.2'si hig olmadigini, %
7.4'0 cok az, % 15.7'si az, % 45.6'st yeterli oldugunu, % 15.2'si fazlasiyla bulundugunu
belitmektedir (Tablo 44). Buradan okullardaki beden egitimi égretmenlerinin dagihminda
dengesizlik oldugu gériilmektedir. Bazi okullarda hi¢ 6gretmen yokken veya ¢ok azken,
baz okullarda ise fazlasiyla oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum, okuilarn ihtiyacina
gbre dengeli bir dagitim yapilarak dizeltiimelidir. Odretmen ve 6grencilerin bu konudaki

gorigleri arasinda anlamhi bir ifigki bulunmamaktadir (P>0.05).

Beden egitimi 6gretmenieriyle sporcu 6drencilerin okullanmin ekonomik
durumlanna iligkin gorigleri arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir (P<0.05). Bu konuya
iliskin, 6gretmenlerie 6grencilerin gbrisierinden, okullarin ekonomik durumlarinin gok az

ve az diizeyde oldugu tespit edilmigtir. Ancak dgretmenlerin % 27.8'i, 6grencilerin % 26'si

yeterli oldugunu belitmektedirier (Tablo 44).
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Okullann spor arag, gere¢ ve malzeme durumlanna iliskin 6gretmen ve
6grencilerin gériisleri arasinda anlamh bir iligki bulunmamaktadir (P>0.05). Ogretmenlerin
% 13U, Ogrencilerin % 8.3l hig olmadigiu belittitken, &§retmenierin % 25.9'y,
ogrencilerin % 32.8'i gok az oldugunu, 63retmenlerin % 40.7'si, 6grencilerin % 26'si az
oldugunu, 63retmenlerin % 18.5', 6§rencilerin % 29.9'u yeterli oldu§unu belirtmektedir
(Tablo 44). Buradan okullarda spor arag, gere¢ ve malzemenin hig yeterli bulunmadig

ortaya gitkmaktadir.

Okullann yangma merkezlerine ulagim durumianna iligkin 6gretmen ve
Ogrenci gorugleri arasinda da anlamh bir fark bulunamamigtir (P>0.05). ngetmen ve
Ggrencilerin  gbruglerine gére, yansma merkezlerine ulagim gigligh  gekildigi
goriilmektedir (Tablo 44). Bu, aragtirmaya katilan okullarin yandan fazlasinin ilgelerde

-olmasindan kaynaklanmaktadir.

lik6gretimden gelen sporcu égrencilerin durumuna iligkin 6gretmen ve
6grenci gorigleri arasinda anlaml iliski bulunmamaktadir (P>0.05). Ogretmenlerin %
31.5%, 6grencilerin % 17.6’st hi¢ gelmedigini belirtirken, goguniugunun cok az diizeyde

geldidi gérigiinde oldukian sonucu ortaya gikmaktadir (Tablo 44).

Okullarindaki 6grencilerin genel ders yiikiine iliskin gorligleri arasinda
anlamh bir iligki bulunmamaktadir (P>0.05). Ogretmenlerin % 51.9'u; &grencilerin %
31.9'u yeterli; 6gretmenlerin % 35.2'si, 6Frencilerin ise % 52.4' ders yiikiiniin fazla
oldugunu belirtmiglerdir (Tablo 44). Gériildigi gibi, aragtirmaya katilan 6grencilerin genel

ders yiiklerinin yeterinden fazla oldugu ortaya gtkmaktadir.

Beden egitimi Ogretmenleri ile sporcu ogrencilerin, okullararas) spor
misabakalar esnasinda ve sonrasinda, karsilagtiklar sorunlar hakkindaki gériigleri ise

su sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 50).
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Organizasyonun istenilen diizeyde diizenli yiritiilmedigi (% 50.8) ortaya
¢itkmaktadir. Bu konuya iligkin deneklerin goriigleri arasinda anlambi bir fark yoktur

(P>0.05).

Miisabaka yapilan tesisin zemininin uygun oimadidi (% 64) sonucu

ortaya gikmaktadir. Denekler arasinda anlaml iliski bulunamamistir (P>0.05).

Miisabaka esnasmda yeterince saglik ekibi olmadidt (% 73.3) sonucu
tespit edilmigtir. Deneklerin gdériigleri arasinda anlamh bir iligki bulunmamaktadir

(P>0.085).

Deneklerin % 63.2'si miisabakalar esnasinda yeterince giivenlik ekibinin
olmadigini belirtmiglerdir. Denekler arasinda anltamli bir fark bulunmamamaktadir

(P>0.05).

Deneklerin % 70.2'si soyunma odalannin pis ve bakimsiz oldugunu

belirtmektedirer. Denekler arasinda gdrus farkiihg bulunmamaktadir (P>0.05).

Soyunma odalannda sicak su ve duglarin galismadid1 (% 79.5) sonucu
ortaya gikmaktadir. Deneklerin gériigleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir

(P>0.05).

Tim misabakalara yeterince seyirci gelmedigi (% 53.1) ortaya
gtkmaktadir. Ofretmen ve 6grencilerinin gériigleri arasinda anlamli iliski bulunmugtur

(P<0.05).

Ogrenci velilerinin miisabakalar izlemeye yeterince gelmedikleri (% 32.2)

tespit edilmigtir. Denekler arasinda gériig farkhhi@ bulunmamaktadir (P>0.05).

Miisabakalar bittiinde kapams seremonisi ve &diil toreninin yeterince
vapiimadi§ir (% 47.7) sonucu c¢ikmaktadir. Denekier arasinda goris farkhhg
bulunmamaktadir (P>0.05).
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Deneklere gére, okullaninda baganh takim ve sporculann édiil térenlerinin
yeterince yapiimadidi (% 47.3) sonucu ¢ikmaktadir. Denekler arasinda anlamh bir gorus

farkhihgi bulunamamugtir (P>0.05).

Musabakalar bittikten sonra, bir sonraki yil igin yangmalara hazirlanmak
amaciyla antrenmanlara devam edilmedigi (% 38), miisabakalar bittikten sonra genelde
galisma yapimadidy tespit edilmigti. Deneklerin gorigleri arasinda anlamh iligki
bulunmaktadir (P<0.05). Ciinkii &dretmenlerin % 51.9'u miisabakalardan sonra
antrenmaniara devam ettifini belittirken, 6grencilerin % 34.3'i devam edilmedigi

gbriisiinii savunmuslardir.

Beden egitimi 6§retmenleﬁ ile sporcu 6grencilerin okullararasi spor
miisabakalart esnasinda ve sonrasinda gerekli yazisma ve izinlerin zamaninda yapildigs
(% 67.4), okul idarecilerinin ve &gretmenlerin (%57), 6grencilerin (% 58.1) miisabakalan
iziemeye geldikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda denekler arasinda goriis farkhhd

bulunmamaktadir (P>0.05).

Beden egitimi 63retmenlerinin % 87’si okul spor faaliyetlerinin yeni bir
orgiutlenme modeline ihtiyag gdsterdigini, % 13'iiniin ise gerek gdrmedikleri tespit
edilmigtir. Gorililyorki okullararasi spor organizasyonlarinda yeni bir orgiitlenme
modeline ihtiya¢ duyuldudu, bugiinkii sistemin bir ¢ok probleme cevap vermedigi sonucu

gikmaktadir.

Yapilan bu aragtirmanin sonucu olarak;

Beden egitimi 6gretmenierinin bilyiik bir gogunlugunun bir ve birden fazla
takim cahstirdiklari, 6gretmenlerinin cinsiyetleri, mezuniyet durumlan, mesleklerindeki
gorev siireleri ve almig olduklan idari gérevin okul takim galismalan arasinda antamli bir
iligki bulunmadig1 daha gok evli olanlarn birden fazla takim galigtirdikiar: ortaya gikmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin almig olduklan egzersiz iicretierini yetersiz
bulduk!ar tespit edilmigtir.
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Ders digi spor faaliyetlerinin amacina uygun ve diizenli olarak istenilen
seviyede yapilamadigi tespit edilmigtir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin birden fazla takim calistirdiklan, ancak
calistirdiklan spor takimlarina daha az zaman ayirabildikleri, dolayisiyla &grencilerin
ugragtikian spor branginda daha az galigma imkani bulabildikleri sonucu ortaya gikmigtir.
Buna ragmen okulici ve okullararasi spor organizasyonlanna goguniufun katidig
belirenmigtir.

Ogrencilerin genelde okul spor galismalarina diizenli katiidiklan tespit
edilirken, erkeklerin, kizlara orania daha diizenli katildiklan ortaya ¢ikmigtir.

Okul spor tesislerinin ortaklaga kullanilamadigi ortaya ¢ikmistir.

Okullarin, en ¢ok Genglik ve Spor Midiiriiklerinin tesislerinden
yararlandiklan tespit edilmigtir.

Okullarda spor kuliipleri olmadidi gibi, okul spor takimlarinin herhangi bir
spor kuliibli adina da galigtirilip, yangtirimadigi tespit edilmigtir.

Okul “Spor Kolu Yénetmeligi"'nde belirtilen gelirlere gére, yalnizca spor
kolu liye aidatlarindan az diizeyde gelir elde edildigi, bunun disinda herhangi bir gelir
saglanamadi), illerini temsilen grup ve yan finallere katilacak takimlara Milli Egitim
Midirliiklerinin  hicbir maddi yardimda bulunamadif: ortaya g¢ikmistir. Dolayisiyla
buralara katiimin giderek azaldi§i gérilmektedir.

Beden egitimi O6gretmenlerinin, yeterli diizeyde olmasa da birinci
siralamada &grencilerden, ikinci siralamada beden egitimi égretmenierinden, Ugiincii
siralamada okul yoneticilerinden, dordiincii siralamada dier 6gretmenlerden destek
gordiikleri tespit edilmigtir.

Beden egitimi égretmenlerine gére, okul spor galisma ve yarnigmalannda
yeni bir érglittenme modeline ihtiya¢ oldudu sonucu ortaya gikmigtir.

Sporcu dgrencilerin ders digi spor galismalanni engelleyen en énemli
faktérler olarak sirasiyla; diger derslerdeki baganmi olumsuz etkiler endigesini,
okullaninda dug alacak yerlerin olmayigini, {iniversite imtihanlanna hazitanmak zorunda
olmalanndan dolay1 yeterince bos zaman bulamadiklanm, okullannda soyunma
odalarinin olmayigini, iklim gartlarinin agik alanda spor yapmaya eiverigli olmayigini, spor
cahigmalannin diizenli yapilmayigini, ailelerinden yeterli destedi alamadikianni,
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derslerindeki devamliha engel olmasini, sporculardan katiim igin para toplanmasinn
belirttikleri ortaya ¢ikrmigtir.

Sporcu 6grencilerin, ders digi sportif faaliyetlerin yaranna inandiklar,
ancak yeterli diizeyde spor yapacak ortam bulamadiklan tespit edilmigtir.

Sporcu 6grencilerden, ders dig1 spor galismalarina diizenli katilanlann ve
bu galisgmalan amacina uygun diizenli yapaniarin okullararasi spor organizasyonlarina
daha fazla katildiklari ortaya gikmistir.

Sporcu 6grencilerin beden egitimi ders saatlerini yeterli bulmadiklan
sonucu ortaya gikmugtir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin gogunlugunun % 79.6'sinin okul idarecileri
tarafindan hi¢ édiillendirilmedikleri tespit edilmigtir.

Sporcu Ogrencilerin, galismalara baglama ve katiiminda sirasiyla,
arkadaglarinin ve sporcu 6grencilerin, beden egitimi &Fretmenlerinin, beden egitimi
derslerinin, az diizeyde de olsa ailelerin, kuliiplerin, okul idarecilerinin etkili oldugu ortaya
cikmigtir.

Okullararasi miisabakalarda, illerini temsilen katilan takimlann,
imkansizliklar nedeniyle yeterince bagariii olamadiklar tespit edilmistir.

Ders dig1 spor faaliyetlerinin amacina uygun diizenli yapimasiyla,
ddrencilerin okul spor caligmalarina katihimlannin arttii ortaya ¢ikmugtir. Ayrica, ders digi
spor ¢aligmalarninin yararh olduduna inananlarin, okul spor galismalanna daha fazla
katildiklar goriiimektedir.

Beden egitimi égretmenleri ile sporcu égrencilerin okullarindaki sportif
caligmalara ve yanigmalara etki eden faktérler hakkindaki goriislerine gore; kapah spor
salon durumlanmin hig yeterli olmadids, agik spor saha ve tesislerinin, spor arag, gereg ve
malzemelerinin cok az diizeyde oldu@u, okullannin beden egitimii 6gretmenlerinin ve
ekonomik durumlarinin yetersiz oldudu, gogu okullann yangma merkezierine uzak
oldugu, ilkégretimden gelen sporcu &grencilerin hig yeterli oimadifi ya da ¢ok az oldugu,
dgrencilerin ders yiiklerinin yogun oldugu sonucu gikmaktadir.

Ogretmen ve o6grencilerin okullannda ve okullararasi yangmalarda,
sirasiyla en ¢ok futhol, voleybol, basketbol, masa tenisi, kros, puanh atletizm, hentbol,
glireg ve eskrim branglariyla ugragtikiar tespit edilmigtir.
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Beden egitimi 6gretmenleri ve sporcu 8grencilerin biiylik bir ¢oguniugu
(% 91.9'u) okullannda bir spor kuliibii kurulmasini istemektedirer.

Ogretmen ve 6grencilerin yaz tatillerinde, ders disi spor galigmalan igin
“Yaz Spor Egitim Okulu” agilimasini ve bilyiik ¢ogunlugunun (% 77.5) haftalik 1-12 saat
arasi galigma yapmak istedikleri ortaya gikmaktadir.

Okullararas! spor organizasyonlarina katiimda, yangma esnasinda ve
sonrasinda, kargilagilabilecek sorunlar ise gbyledir: bu tiir organizasyonlarin geneide
diizenli yiiritiilmedigi, miisabaka zemininin uygun olmadigi, sadlik ve giivenlik ekibinin
yeterli olmadidi, soyunma odalannin pis ve bakimsiz oldudu, duglarin galismadigi, genel
ve yerel basinin miisabaka esnasinda yeterince bulunmamasi, sporculara destek
amaciyla yeterince seyircinin olmadi§i, ©6grenci velilerinin yarigmalan iziemeye
gelmedikleri, okullararasi miisabakalar bittikten sonra kapanig seremonisinin ve d&diil
toreninin yeterince yapimadif, okullaninca bagarih spor takimi ve sporcularin 6diil
torenlerinin yeterince yapiimadigi, miisabakalar bittikten sonra bir sonraki yil igin hazirlik
amaciyla antrenmanlara devam edilmedigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bununla beraber, miisabakalar esnasinda gerekli yazisma ve izinlerin
zamaninda yapildigi, okullarin idareci, 6Gretmen ve 6grencilerinin miisabakalar genelde
izlemeye geldikleri ortaya gikmigtir.

Yapilan bu aragtima sonucu elde edilen bulgular ve yorumlara dayah
olarak geligtirilen ¢dziim dnerileri ise $8yledir;

- Okul yoneticilerinin beden egitimi ve sporun 6nemini ve yararlanm
kavrayabilecekleri bir spor egitim kursundan gegiriimeleri saglanmalidir.

- Beden egitimi o&gretmenlerinin almis olduklan egzersiz {icretiere
kisitlama getiriimemeli, 6gretmenler galigtirdif) saat kadar Gicret almalan sagilanmalidir.
Yada {cretleri iyilestiriimelidir.

- Sporunun kaynagin: tegkil eden okullarimizda, 6grencilerin spor galigma
ve yansmalarina katihmini arttintp, sporu siirekli yagar hale getirebilmeleri icin alt yapisi
uygun her okula bir spor kullibli kuruimahdir,

- Ortadgretim kurumlanndaki beden egitimi Ggretmen eksiklikleri
giderilmelidir. Okullarda ihtiyag fazlasi bulunan beden e§itimi 6fretmeni tesbit edilerek,

diger ihtiyagi olan okullara gdreviendiriimeleri saglanmalidir.
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- Beden egitimi ders saatleri arttinlarak haftada en az iki kez uygulanabilir

hale getiriimelidir.

- Okullarda spor g¢alismalanni dlizenli ve basariyla siirdiiren beden
egitimi &gretmenlerinin mutlaka ddiillendiriimesi saglanmalidir. Bu okullardaki sporun
yayginlagtinilip geligtiriimesi agisindan ¢ok dnemli bir hususdur. Bagan sadece kupa, giit
kazanmak degildir. Bir gok égrenciyi sporun igine gekip onlan akiif hale getirebilmek,
sportif antrenman ve calismalann yaptinhp, yangmalara katilabilmek, okuligi spor
musabakalarinin organize edilmesini saglamak, okulun diger sosyal kiiltirei etkinliklerini

diizenli sistematik gergeklestirebilmesi de bir bagan olarak kabul edilmelidir.

- Okulianin kapal ve agik tiim tesisleri ortaklasa kullanimi saglanmahdir.
Spor amagh yararlanmak isteyen okullardan her hangi bir sekilde para talep

edilmemelidir.

- Okullardaki tiim imkanlar zorlanarak spor yapilabilecek ~ortamin

olusturulmasi saglanmalidir.

- Sporcu é@rencilerin izin durumlari idareciler tarafindan yakin takibe

alinarak gerekli kolaylik saglanmalidir.

- Ililerini temsilen grup ve yan final miisabakalanina katilan okul
takimlarina yolluk ve yevmiyeleri bakanlik tarafindan ddemeli veya mahalli idarelerin

destegi saglanmalidir.

- Okul- aile- kuliip igbirli§i yapilarak, spocu &grencilerin okul digindaki

spora devamliligi saglanmalidir.

- likégretimden itibaren sporcu &grenciler planl ve programl bir gekilde
takip edilerek bir sonraki kaydoldugu okullara bildirilerek spordaki  devamlilifi

saglanmalidir.



-139-

- Yaz tatillerinde, okullarda “Yaz Spor Egitim Okulu® a¢tlarak istekli beden
egitimi dgretmenlerince, 63rencilerin spor egitimi aimalan saglanmaldir. (Ogretmen ve

dgrencilere sunulan bu 6neri % 94.4’li tarafindan desteklendigi ortaya cikmgtir).

- Belediyeler, yilhk % 1 veya 2 oranindaki gelirlerin, bir kanunla
diizenienip valilik kanahyla okul spor kollanna esit olarak aktanimasi saglanmalidir. (Bu

6nerinin beden egditimi 6gretmenierince % 100 desteklendigi tespit edilmigtir).

- Okui spor takimlan milsabakalarda, egofman ve formalarina, egitim ve
6gretime ters diigmeyecek reklam alarak, ekonomik ve spor ara¢ ,gere¢ malzeme gibi
maddi yardim saglaya bilmelidir. (Beden egitimi 6gretmenlerinin % 98.1'i tarafindan

destek gordiigl tespit edilmigtir).

- Okullardaki bagarih sporcular okul yénetimince takibe alinarak dedisik
kurulus ve vakifiarca burs vb. gibi degisik yardimlarin yapiimasim saglamalidiriar. (Beden

egitimi dgretmenleri bu éneriye % 94.4’niin destek verdigi tesbit edilmistir).

" -19 Mayis Genglik ve spor bayraminda finaller oynanmak {izere, ikinci
dénemin bagindan itibaren degisik spor branglarinda "Genglik séleni® adi altinda, il
bazinda spor organizasyonlan dizenlenmesi saglanmaldir. (Beden egitimi

6gretmenlerinin % 94.4't bu 6neriyi destekledikleri tesbit edilmistir ).



OzZET

Bu aragtirmanin amaci; ortaégretim kurumlannda, okuligi ve okullararasi
spor organizasyonlarina katihm sorunlarini ortaya koyabilmek ve ¢dziim Oneriled

geligtimektir.

Bu arastirmaya Afyon ili ve ilge merkezlerindeki, ortaégretim
kurumlarinda gbrev yapan 54 beden egitimi 6gretmeni ile 10'u il merkezinde, 11’i degisik
iice merkezlerinde bulunan 21 okulda okumakta olan toplam 204 sporcu 6&renci

katilmgtir,

Beden egitimi 6gretmenlerine 29, sporcu égrencilere ise 34 farkl ve ortak
sorulardan olugan anket uygulanmisiir. Degeriendirmede SPSS paket programi
kullanilarak, elde edilen veriler dnce yiizde ve frekans yontemine gore degerlendirilmis,
daha sonra deneklerin goriiglerine iligkin ve her iki denek grubun gérisleri arasindaki

iligkiler x* testinde 0.05 seviyesinde istatistik olarak analiz edilmigtir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulguiara gore;

Beden egditimi 6gretmenierinin bilyiik bir goguniugunun bir ve birden fazla
takim caligtirdiklan, &gretmenlerinin cinsiyetieri, mezuniyet durumiari, mesleklerindeki
gorev sireleri ve almig olduklan idari gdrevin okul takim gahsmalan arasinda antamh bir

iliski bulunmadi§i daha gok evli olanlarin birden fazla takim calistirdiklar ortaya gikmustir.

Ders disi spor faaliyetlerinin amacina uygun ve diizenli olarak isteniien

seviyede yapilamadigi tespit edilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin birden fazla takim gahstirdiklan, ancak
galistirdiklan spor takimlarina daha az zaman ayrabildikleri, dolayisiyla 6grencilerin

ugragtikian spor branginda daha az ¢aligma imkani bulabildikleri sonucu ortaya gikmigtir.
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Buna ragmen okuligi ve okullararasi spor organizasyoniarina gofuniugun katidig

belirlenmistir.

Ofrencilerin genelde okul spor gahgzmalanna diizenli katildiklan tespit

edilirken, erkeklerin, kizlara oranla daha diizenli katildiklan ortaya gikmistir.
Okul spor tesislerinin ortaklasa kullanilamadigi ortaya ¢ikmigtir.

Okullarda spor kuliipleri olmadig gibi, okul spor takimiarinin herhangi bir

spor kuliibli adina da gahsgtirilip, yangtinimadis tespit edilmigtir.

Okul “Spor Kolu Yonetmeligi"nde belirtilen gelidere gére, yalnizca spor
kolu iiye aidatlanindan az diizeyde gelir elde edildigi, bunun disinda herhangi bir gelir
saglanamadigt, illerini temsilen grup ve yan finallere katilacak takimiara Milli Egitim
Mudiriiklerinin  hicbir maddi yardimda bulunamadi§i ortaya c¢ikmugshir. Dolayisiyla

buralara katihmin giderek azaldigi gériiimektedir.

Beden egitimi oOgretmenlerinin, yeterli diizeyde oimasa da birinci
siralamada &6grencilerden, ikinci siralamada beden egitimi &gretmenlerinden, lgiincii
stralamada okul yéneticilerinden, dérdiincii siralamada diger 6gretmenlerden destek

gbrdikleri tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerine gbre, okul spor galisma ve yarigmalannda

yeni bir drglitienme modeline ihtiyag oldugu sonucu ortaya gikmigtir.

Sporcu Ggrencilerin ders digi spor galismalarini engelleyen en 6nemli
faktorler olarak sirasiyla; diger derslerdeki bagarimi - olumsuz etkiler endisesini,
okullannda dus alacak yerlerin olmayigini, Universite imtihanlanna hazirlanmak zorunda
olmasim, okullannda soyunma odalarinin olmayisini, iklim sartlannin agik alanda spor

yapmaya elverigli olmayigini, spor galismalarinin diizenli yapiimayisini, ailelerinden
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yeterli destegi alamadiklanni, derslerindeki devamhlia engel olmasini, sporculardan

katilim igin para toplanmasinn belirttikleri ortaya gikmigtir.

Sporcu ddrencilerden, ders digi spor ¢aligmalarina diizenli katilanlarin ve
bu galigmalan amacina uygun diizenli yapanlann okullararasi spor organizasyonlarina

daha fazla katildiklan ortaya gikmugtir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin gogunlugunun % 79.6'sinin okul idarecileri

tarafindan hig édiillendirilmedikleri tespit edilmigtir.

Sporcu dgrencilerin, galigmalara baglama ve kattiminda sirasiyla,
arkadaglaninin ve sporcu 63rencilerin, beden egitimi 6fretmenlerinin, beden egitimi
derslerinin, az dilzeyde de olsa ailelerin, kuiliplerin, okul idarecilerinin etkili oldugu ortaya

ctkmugtir.

Ders digi spor faaliyetlerinin amacina uygun diizenli yapiimasiyla,
dgrencilerin okul spor galigmalarina katiimlarninin artti§ ortaya ¢ikmigtir. Ayrica, ders digi
spor g¢alismalannin yararll olduguna inananlarin, okul spor galigmalanna daha fazla

katildiklan gériilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri ile sporcu dgrencilerin okullarindaki sportif
galismalara ve yarigmalara etki eden faktdrler hakkindaki gériiglerine gore; kapali spor
salon durumlannin hig yeteri olmadigi, agik spor saha ve tesislerinin, spor arag, gereg ve
malzemelerinin ¢ok az diizeyde oldudu, okullannin beden egitimi &gretmenlerinin ve
ekonomik durumlarinin yetersiz oldugu, g¢ofu okullarin yangma merkezlerine uzak
oldugu, ilkégretimden gelen sporcu 6grencilerin hig yeterli oimadigi ya da ¢ok az oldugu,

dgrencilerin ders yiiklerinin yodun oldugu sonucu gikmaktadir.

Beden egitimi dgretmenleri ve sporcu dgrencilerin biiyiik bir gogunlugu

(% 91.9'u) okullarinda bir spor kuliibii kurulmasini istemektedirler.
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Ogretmen ve 6grencilerin yaz tatillerinde, ders digi spor galigmalan igin
“Yaz Spor Egitim Okulu” agilmasini ve bilyiik gogunlu§unun (% 77.5) haftalik 1-12 saat

arasi galisma yapmak istedikleri ortaya gikmaktadir.

Okullararasi spor organizasyonlanna katiimda, yarigma esnasinda ve
sonrasinda, kargilagilabilecek sorunlar ise goéyledir: bu tir organizasyonlarnn genelde
diizenli yuritilmedigi, miisabaka zemininin uygun olmadigi, saghk ve giivenlik ekibinin
yeterli olmadi§i, soyunma odalannin pis ve bakimsiz oldugu, duglarin galigmadigi, genel
ve yerel basinin miisabaka esnasinda yeterince bulunmamasi, sporculara destek
amaciyla yeterince seyircinin olmadigi, &grencl velilerinin yarismalan izlemeye
gelmedikleni, okullararasi miisabakalar bittikten sonra kapanig seremonisinin ve &diil
téreninin yeterince yapilmadidi, okullarinca baganh spor takimi ve sporculann &diil
térenlerinin yeterince yapiimadigi, miisabakalar bittikten sonra bir sonraki yi i¢in hazirhk
amaciyla antrenmanlara devam edilmedigi sonucu ortaya g¢ikmistir. Bununla beraber,
miisabakalar esnasinda gerekli yazisma ve izinlerin zamaninda yapildi§i, okullarin
idareci, 6gretmen ve &grencilerinin miisabakalari genelde izlemeye geldiklerd ortaya

gtkmugtir.
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SUMMARY

The aim of study is to manisfest participation problems of secondary
education institutions in sport organisations in and outside the school and suggest

solutions to them.

54 Physical Education Teachers working in secondary institutions in
Afyon and its districts took part in this study. In addition to them, a total of 204 sportmens
students attending 21 different schools, ten of which are in Afyon and the rest are in the

districts, also participated in this study.

While a questionnaire of 29 questions were given to the teachers, a
questionnaire of 34 questions were given to the students. Although both groups have
some questions in common, some of the questions were different. SPSS packet
programme was used for evaluation and the data were evaluated in accordance with the
percentage and frequency metods. Then the relationship between the opinions of both

informant groups were statistically analyzed in x* 0.05 interual.

The following conclusions have been drawn from the findings: While the
majority of Physical Education Teachers train more than one team, a meaningful
relationship between the sex, graduation, experience and administrative responsibilities
of the teachers and training a school team cannot be found. Moreever, married Physical
Education Teachers train more than one team. It has aiso been found out that sport

activities have not been carried out in accordance with their purposes and plans.

As Physical Education Teachers train more than one team. They spare
insuffient time to the teams they train. As a result, students have littie opportunity to be
instructed in their sport branches. Nevertheless, they have been observed to have

participated both extracurricular and inside sport activities. Although all of the students
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have participated regularly, 6ale students participation has displayed more regularity. As
the schools have no clups, teams of schools have not been trained and competed in the

name of sport clups.

As the only income of the sports branches of schools is collected from the
members of the sport branch as defined by the “Sport Branch Regulations”, teams
competing in groups or semi-finals do not have ony support from the National Education
Administrationin the city. As a result, the number of teams participating in this sort of

activities is decreasing.

Physical Education Teachers have been supported sespectively by

school administrators, students, their collegues,and by other teachers.

According to Physical Education Teachers, a new model of organisation

Is needed for sport activities and competitions.

Factors such as the risk of failure at subjects, lack of showers at schools,
obligation to prepare for University Entrance Examinations, lack of dressing rooms,
unsvitability of climate to play sports outside, irregularities of sport activities, inadeguate
support from parents, and paying for participation are the main factors prwenting students
from participating in sport activities. It has also been found that students who regularly
take part in sport activities outside the school and who play sports for only its sake, have
participated in sport activities. Another finding of this study is that % 79.6 of the Physical

Education Teachers have never been awarded a prize by the school administration.

sportsmen students,Physical Education Teachers, Physical Education
lessons Schoolmates, farﬁilies, clups and lastly school administration have played

important roles in encouraging students to play sports and participate in sport activities.

A meaningful relationship between the execution of sport activities in

accordance with its purpose outside the school and participation of students in sport



activities is found. However, those who believe in the usefuiness of extracurricular sport

activities participate more than the others.

Inadequacy of closed sport halls, outdoor sport grounds and facilities,
lack of adequate teachers, economic status, being far from the contest centre,
inadequacy of sportmens students coming from primary education and students lessons

have been the main reasons affecting teachers and students alike.

The majority of the teachers and sportsmen students (% 91.9 of them)
think that sport clups should be established in their schools. Both teachers and students
aggree on the idea that “Summer Sport Education Schools” should be opened for
extracurricular sport activities and most of them (% 77.5) want to play sports between one

hour and twelve hours a week.

The following items were thought to be the likely problems that could be

faced in sport competitions between schools, during and after the competitions.

First of all, this sort of organisations are not generally held in an orderly
mannei Secondly. The competition grounds are not healtly and svitable and there aren't
adequate health equipmant and police. Thirdly, the dressing rooms are generally
unhealthy and dirty and the showers are out of order and insufficient support of the local
national press, insufficient support from people and families. Fourthly, closing ceremonies
and award ceremony are not held adequately after the competitions and trainings are not
continued as preperations for the coming years competitions. However, school

administrators, teachers and students usually come to support their teams.
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EK-1
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EK-2

T.C.
GAZi UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

Bu anket, “Orta 6gretim Kurumlarindaki Ders Digt Sportif Faaliyetlerinin
Organizasyonu; Sorunlan ve Gézom Yollan Uzerine Bir Arastirma’ yaparak, sporu
kitlelere yayginlagtirmak, Ulke sporunun kalkinmasina katkida bulunmak amactyla,
sporun temel kaynag: olan okul ve 6drencilerin, sportif faaliyetlere katiimini artirmaya

yonelik, bilimsel bir galismada kullanmak Gzere hazirlanmigtir.

Planlanan bu aragtirmadan, sagliklh sonug¢ alabilmek igin sorulara

verecediniz samimi ve dogru cevaplariniz, caligmanin givenirligini artiracaktir.

ee e .

dilerim.
Saygilarimia...

Adem POYRAZ

Adres: Afyon Kocatepe aniversitesi
Beden Egitimi B6lum Bagkanligi
AFYON
BEDEN EGIiTIMI 6GRETMEN]
ANKET FORMU

1- Cinsiyetiniz ? ( ) Erkek ( ) Bayan
2-Medeni durumunuz ? ()Evi ( ) Bekar

3-Kag yillik okuldan mezunsunuz ?

()2yil. ()3yl. ( )4yl ()Yok Lisans ( ) Doktora
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4- Beden egitimi dgretmeni olarak kag yildir gérev yapiyorsunuz ?
()1-5 ()6-10 ()11-15 ()16-20 ()21 ve yukarisi
5- Yonetici olarak gorev yapiyor musunuz ? Belirtiniz?

() Hayr () Okul Madart ( ) Okul Madar vekili
() Okul Midar Yrd. () Kulap Yoneticisi () Digerleri.

6- Beden egitimi dersine, hafta da kag saat giriyorsunuz ?

(y1-6 ()7-12  ()13-18 ()19-24 ()25-30 ()31 veyukansi
7-Okulunuzda, spor branglarinda takim galigtiriyor musunuz?

() Calistirmiyorum () Gahsgtiriyorum { ) Birden fazla takim ¢aligtinyorum

8- Okulunuz da spor takimlanini galigtinyorsaniz, hangi spor branglarinda oldugunu
belirtiniz?

( ) Futbol ( ) Puanh Atletizm

( ) Basketbol ( ) Kros

( ) Voleybol ( ) Masa Tenisi

( ) Hentbol ( ) Glureg

( ) Eskrim ( ) Batminton

( ) Digerleri.................. ( ) Taekwando

9- Okulunuzdaki ders digi spor caligmalarini, haftada toplam kag saat yapiyorsunuz ?

( ) Galigtirmiyorum ()7-8
()1-2 ()9-10
()3-4 { ) 11 ve yukarist
()5-6

10- Ders digi spor faaliyetlerini amacina uygun dizenli olarak yapabiliyor musunuz?

( ) Hig yapamiyorum  ( ) Cok az ( )Az ( ) Yeterince ( ) Fazlasiyla
11- Okulunuz takim galigmalari icin aldidiniz tcreti yeterli buluyor musunuz ?

( ) Hig yeterli degil ( ) Cokaz ( YAz () Yeterlidir ( ) Fazlasiyla

12- Okulunuzda, okul i¢i sportif ( siniflar arasi,bélimler arasi vb gibi...) faaliyetier
dizenleniyor mu?

( ) Evet ( Hayir
13- Cevabiniz evet ise, hangi spor branslarinda oldugunu belirtiniz?

( ) Futbol ( ) Puanli Atletizm
( ) Basketbol ( ) Kros

( ) Voleybol ( ) Masa Tenisi
( ) Hentbol ( ) Gures

( ) Eskrim ( ) Digerleri............cccou.....
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14- Okullar arasi spor organizasyonlarina katihyor musunuz?
( ) Evet katihyorum' ( ) Hayir katilmiyorum

15- Cevabiniz evet ise, hangi spor branglarinda oldugunu belirtiniz?

( ) Futbol ( )Puanll Atletizm
{ ) Basketbol ) Kro

( ) Voleybol g )Masa Tenisi

( ) Hentbol ( ) Gureg

( ) Eskrim ( ) Bedminton

( ) Digerleri........cccooenererens ( ) Tekwando

16- liinizi temsilin, gurup ve yan final masabakalarina katiiminizda, I Milli Egitim
Madariada (yolluk, yevmiye barinma ve beslenme gibi...) giderleriniz igin ekonomik
yardimlarda bulunabiliyor mu?

( ) Hig bulunamiyor ( )Cokaz ()Az ( ) Yeterince ( ) Fazlasiyla
17- Okulunuz diginda antrendriik yapiyor musunuz ?

( ) Kuidipte

( ) Genglik ve Spor Madurlaginde

( ) Genglik ve Spor Midarlaga ( yaz spor okulunda )
() Ozel 8Frenci galigtirryorum

( ) Caligtirmiyorum

18- Okul ici ve akullar arasi spor calisma ve yarismalarinda kimlerden destek ve tegvik
goéruyorsunuz?

Hig Cokaz Az Yeterince Fazlasiyla

-Milli Egitim MudGriagunden...................... () () () () ()
-li ve lige Genglik ve Spor Mudurlaginden ( ) () () () ()
-llin ilgili spor temsilcilerinden..................... () () )y ) ()
-Kitle iletigim araglarindan........................ () () () () ()
-Okul idarecilerinden..............cccuevevrvieennnes () () () () ()
-Beden egitimi 6gretmenlerinden............... () () () () ()
-Okulun diger 6gretmenlerinden................ () () () () ()
-Ogrenci velilerinden............ccoveeerereerenennss () () ) () ()
-Ogrencilerden.............cceeevveereveeeeirecnenen. () () () () ()
“DIGOMEI e eeeeereereeseeseneenens () () () () ()

19- Okulunuzdaki sportif caligma ve yangmalara katdiminiza etki eden fakidrier
hakkindaki gériiglerinizi belirtiniz.

Hicyok Cokaz Az Yeterli Fazlasiyla
- Kapali spor salon durumunuz................... () () () () ()
- Agik spor, saha ve tesislerinizin durumu... () () () ) ()
- Spor arag, gere¢ ve malzeme durumunuz. () () () () ()
- Okulun beden egitimi 6gretmen durumunuz () () () () ()
- Okulunuzun ekonomik durumu.................. () () () () ()
- Yarigma merkezine ulagim durumunuz..... () () () () ()
- likdgretimden gelen sporcu durumunuz..... () () () () ()
- Ogrencilerin genel ders yakl..................... () ()Y () () ()
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20- Diger okullarin veya kendi okulunuzun kapal spor salonu ve dider spor tesislerini,
okullarla ortaklaga kullanabiliyor musunuz?

( ) Hig kullamlamiyor veya kullandiriimiyor ( ) Cok az ( ) Az () Yeterince ( ) Fazlasiyla

21- En gok hangi kamu ve 6zel kuruluglann tesislerinden yararlana biliyorsunuz? ( Birden
fazlasina cevap verebilirsiniz).

( ) Okullarin ( ) Ozel tesislerden
( ) Genglik ve spor il veya ilge maduritklerin ( ) Hig biri
( ) KulGplerin ( ) Digerleri..........ccccvon..

22- Okulunuzun spor arag, gereg ve malzeme gibi,ekonomik deste§i nerelerden
sagliyorsunuz?

Hic Cok az Az Yeterince Fazlasiyla
Spor Kolu Gye aidatlarindan.............. () () () () ()
Okul aile birligi derneginden............... ()Y () () () ()
Sporcu velilerinden...............ccoveennee. () () () () ()
Milli Egitim Bakanhgs tarafindan......... () () () () ()
Mahalli idarelerden ...........cccoeeuenne. () () () () ()
Okul Kooperatiflerinin % 5 karindan... () () () () ()
DIGEHOI........cceeeeeeeieecrereresesrceseeerereens () () () () ()

23- Yaz aylarinda ders digt spor faaliyetierine yo6nelik, okulunuzda der digi spor
¢aligmalari igin, yaz tatillerinde “Yaz Spor Egitim Okulu® agilsa katilmak ister misiniz?
Haftalik kag saat caligma yapmak istersiniz? belirtiniz.
()1-6 ()7-12 ()13-18 ()19-24 ( )25veyukans: ( )Hayr

24- Okulunuzda bir spor kulUb{ kurulmasini ister misiniz?

( ) Evet ( ) Zaten var ( ) Hayir
25- Okul takimlaninizi herhangi bir spor kultb adina galigtiriyor musunuz?

( ) Evet { )Hayrr
26-Okul yénetiminizce, galigmalarinizdan dolayi hi¢ édillendirildiniz mi?

( ) Evet ( ) Hayir
27- Okullar arasi spor musabakalari esnasinda ve sonrasinda, kargilaga bileceginiz

sorunlara iligkin segenekler asadida  verilmigtir. Agagidaki konular hakkindaki
goruglerinizi belirtiniz?

Evet Hayr
- Gerekli yazigma ve izinler zamaninda yapildi mi?.. ................. () ()
- Organizasyon genelde dizenli yarGtalda ma?................c...c...... () ()
- Musabaka yaptiginiz tesisin zemini saglikiimiydi?. ................. () ()

- Yeterince saglik ekibi var miydi?.........cccccoveereevrrriensincerannees () ()
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Evet Hayir

- Yeterince glivenlik ekibi var miydi?..........ocoveveeevveercnmecsriseenne () ()
- Soyunma odalar: yeterince temiz ve bakimhmiydi? ...................... () ()
- Soyunma odalarinda sicak su ve duglar ¢aligtyor muydu? ......... () ()
- Genel ve yerel basin var Miydi?..........ccooveeenvveveineeeesneeeeeeens () ()
-Tam masabakalarda yeterince seyirci var miydi?....................... () ()
- Ogrenci velileri musabakalari izZiemeye geldi mi?...................... () ()
- [dareci ve Ogretmenler misabakalan iziemeye geldiler mi?.... () ()
- Yeterince okulunuz 6drencileri, miusabakalari izlemeye geldiler mi?. ( ) {)
- Mlsabakalar bittiginde kapanig seremonisi ve 8ddl téreni yapiidi mi? ( ) ()
- Okulunuzca, bagarili takim ve sporcularin 6dal téreni yapildi mi?....... () ()
- Misabakalar bittikten sonra, bir sonraki yil igin hazirlik amaciyla

takim gcaligmalarina devam edildi Mi?............c.cc.coooevvvveevveeeenennns () ()

28-Sizce okul spor faaliyetleri igin yeni bir 6rgGtlenme modeline ihtiyag var mi?
() Evet ( ) Hayir

29- Okul spor faaliyetlerini daha etkin hale getirmek igin, asagidaki &nerilen konular
hakkindaki gérisglerinizi belirtiniz?

Evet Hayir

- Yaz tatilinde, okullarda" Spor Egitim Okulu "agiiarak, istekli

beden egitimi 6gretmenilerince ilgili, 6Frencilerin

spor egitimi almalar saglanmalidur...............cccvceueun.c. () ()
- Belediyeler, yilllk % 1 veya 2 oramindaki gelirlerini, valilik

kanaliyla okul spor kollanina esit olarak aktarsmn...................... () ()
- Okul spor takimlari mUsabakalarda, esofman ve formalarina,

egitim ve 6gretime ters digmeyen reklam alarak ,ekonomik ve

spor arag ,gereg malzeme gibi maddi yardim saglaya bilmelidir... () ()
- Okullardaki bagaril sporculara degigik kurulug ve vakiflarca

burs vb. gibi dedigik yardimiar saglanmalidrr............................. () ()

- 19 mayis Genglik ve spor bayraminda finaller oynanmak Gzere, ikinci
ddnemin bagindan itibaren degisik spor branglarinda "Genglik séleni"
adi altinda, il bazinda spor organizasyonlari dizenlensin........... () ()

DiGOrIENi. ..ottt () ()
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EK-3
T.C.
GAZiI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

Bu anket “Orta O&gretim Kurumlarindaki Sportif Faaliyetlerinin
Organizasyonu; Sorunlari ve C6zim Yollan Uzerine Bir Aragtrma® yaparak, sporu
kitielere yayginiagtirmak, Ulke sporunun kalkinmasina katkida bulunmak amaciyla,
sporun temel kaynadi olan okul ve 6§rencilerin, sportif faaliyetiere katilimini artirmaya

yonelik, bilimsel bir caligmada kullanmak Gzere hazirlanmigtir.

Planlanan bu aragtirmadan, saglikli sonug alabilmek igin sorulara

vereceginiz samimi ve dogru cevaplariniz, caligmanin givenirligini artiracaktir.

------

dilerim.

Saygilarimla...
Adem POYRAZ

Adres: Afyon Kocatepe Gniversitesi
Beden Egitimi Bélum Bagkanhg
AFYON

OGRENCH
ANKET FORMU

1- Okulunuz agagidakilerden hangi guruba girmektedir? Belirtiniz?

( ) Genel Lise ( ) Mesleki ve Teknik Lise ( ) Digerleri
2- Cinsiyetiniz ? ( ) Erkek () Kz
3- Yagimz belirtiniz?

()14-15 ()16-17 () 20 ve yukarisi
()15-16 ()18-19
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4-Babanizin 6drenim durumunu belirtiniz?

( ) Okur yazar degil ( ) Ortaokul () Yiksek okul ( ) Digerleri
() likokul ( )Lise ( ) Oniversite -
5- Annenizin égrenim durumunu belirtiniz
( ) Okur yazar degil ( ) Orta okul
( ) Digerleri ( ) Yiksek okul
( ) likokul ( ) Lise
( ) Universite
6- Babanizin meslegi nedir?
()sgi ()Memur ()Serbestmesiek () Emekii ()igsiz
7- Annenizin meslegdi nedir?
(Vlsgi  ()Memur () Serbest meslek () Emekli () Ev hanim

8-Ailenizin aylik geliri ne kadar belirtiniz?

() 15 - 50 milyon () 171 - 210 milyon
() 51 - 90 milyon () 211 - 250 milyon
() 91 - 130 milyon () 250 - 300 milyon
() 131 -170 milyon () 301 - 400 milyon

9-Okulunuzda hangi alanda daha agirlikh egitim gérayorsunuz?

() Sosyal ()Fen () Mesleki () Digerleri.........ccceuven....

10-Yaptiiniz spor brangi agagidakilerden hangi guruba giriyor?
( ) Bireysel sporlara { ) Takim sporiarina ( ) Her ikisine

11- Okulunuz da hangi spor branglariyla ugragiyorsunuz ? Belirtiniz?

( ) Futbol ( ) Puanh Atletizm

( ) Basketbol ( ) Kros

( ) Voleybol ( ) Masa Tenisi

Hhiy j=n
skrim ekwendo

( ) Digerleri ( ) Badminton

12-Sporla kag yildir u§ragiyorsunuz? Belirtiniz?

()1- ()7

()3- )9 -1o

()5- () 11 ve sonrasi
13- Okul takim galigmalarinizi, haftada kag saat yapiyorsunuz ?

()1- ()7- 8
()3 ()9-1

()5-6 ()11 veyukan&
() Hi

ic yapmiyorum
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14- Ders digi spor ¢aligmalarinin yararh oldujuna inaniyor musunuz?
() Hig inanmiyorum () Cok az ()Az () Yeterince () Faziasiyla

15-Spor yaptifinizda kendinizi en ¢ok nasil hissediyorsunuz? Belirtiniz? ( Birden fazlasini
cevaplaya bilirsiniz.)

( ) Saghikli, zinde, mutiu,ve kendimi ok gigli hissediyorum.

( ) Ruhen rahatliyorum.

( ) Zihinsel yorgunlugum gidiyor.

( ) Spor yaparak yetenek ve becerilerimin artiini hissediyorum.

( ) Okulda ve gevremde arkadaglik ve dostluk iligkilerimin artti§ini hissediyorum.

( ) Derslerimde daha baganii olduguma inaniyorum.

{ ) Okuldaki idareci ve 6retmenlerimle iligkilerimin daha gok artti§ina inaniyorum.
( ) Herkesin bana begeniyle baktigina inaniyorum.

( ) Bog zamanlarimi en iyi sekilde degerlendirerek, saglik kazandi§ima inaniyorum.
{ ) Kendimi gok yorgun hissediyorum.

( ) Digerleri.....

16-Beden egitimi dersinde, en gok sevdiginiz konular hangileridir?

( ) Futbol ( ) Atletizm ( kogular, atmalar, atlamalar vb gibi...)

( ) Basketbol ( ) Aletli Jimnastik ( minder, kasa,barfiks paralel vb gibi...)

( ) Voleybol ( ) Kaitar fizik hareketleri( Isitici, esnetici, sigramalar vb gibi...)

( ) Hentbol ( ) Dazen aligtirmalari( yartlyGgler, saga, sola dénGgler vb gibi...)
( ) Glres ( ) Egitici oyunlar

( ) Masa tenisi ( ) Halk oyunlari

( ) Digerleri......

17-Okul takimlan diginda spor yapiyorsaniz, nerelerde yaptiginizi belirtiniz?

() Kultipte

() Genglik ve Spor Mudirlagu
( ) Ferdi olarak

() Digerleri.....................

( ) Okul diginda ugragmiyorum.

18- Spor galigmalarina baglamanizda ve katiimizda en ¢ok kimlerden destek ve tegvik
gbrdGdintza? Belirtiniz? ( Birden fazlasina cevap verebilirsiniz).
Hic Cokaz Az Yeterince Fazlasiyla

-Milli egitim madarlGga..................... () () () () ()
liveilge Genglik ve spormadardaga( ) () () () ()
-llin ilgili spor temsilcileri................... () () () () ()
-Kitle iletisim araglari............c.cc......... () () () () ()
-Spor kultpleri............ PR () () () () ()
-Beden egitimi dersleri...................... () () () () ()
-Beden egitimi 6gretmenleri.............. () () () () ()
-Okul idarecileri.......cooovvcereveernrn. () () () () ()
-Okulun diger 6gretmenleri............... () () () () ()
SATOM.c.eeeeeeeeee e eeeeresereeeaes () () () () ()
-Arkadaglarim ve

Sporcu 8grencilerden....................... () () () () ()
~DIGerier .......c.ovveveeereereree e ()y () () () ()
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19~ Okulunuzda, okul igi sportif ( siniflar arasi,b6limier arast vb gibi...) faaliyetier
duzenieniyor mu?

(- ) Evet ( YHayrr

20- Cevabiniz evet ise, hangi spor branglarinda oldugunu belirtiniz?

( ) Futbol ( ) Puanii Atletizm
( ) Basketbol ( ) Kros

( ) Voleybol ( ) Masa Tenisi

{ ) Hentbol ( ) Gires

( ) Eskrim ( ) Tekwendo

( ) Bedminton ( ) Digerleri

21- Okullar arasi spor organizasyonlanna katiliyor musunuz?
( ) Evet ( ) Hayir

22- Cevabiniz evet ise, hangi spor branglarinda oldugunu belirtiniz?

( ) Futbol ( ) Puanh Atletizm
( ) Basketbol ( ) Kros

( ) Voleybol ( ) Masa Tenisi

( ) Hentbol ( ) Gures

( ) Eskrim ( ) Tekwendo

( ) Bedminton ( ) Digerleri

23- Okullar aras katiimig oldugunuz spor misabakalarinda, agagidakilerden hangilerinde
bagarili oldugunuzu belirtiniz? ( Birden fazlasina cevap verebilirsiniz)

( ) Il birincisi () Tarkiye sampiyonu
( ) Grup birincisi ( ) Digerleri.................
( ) Yari final birincisi ( ) Hi¢c olamadik

24-Gelecekte sporla ilgili meslek guruplarindan en ¢ok hangisini tercih etmek isterdiniz?

( ) Beden editimi 68retmeni () Antrenér { )Hig biri
() Profesyonel sporcu ( ) Spor ybneticisi
() Digerleri.................

25- Okulunuzdaki sportif caligma ve yarigmalara katiiminiza etki eden fakt6rier
hakkindaki géraglerinizi belirtiniz?
Hicyok Cokaz Az Yeterli Fazlasiyla
- Kapall spor salon durumunuz. () ()
- Agik spor, saha ve tesislerinizin durumu
- Spor arag, gere¢ ve malzeme durumunuz
- Okulun beden egitimi égretmen durumunuz
- Okulunuzun ekonomik durumu.
- Yarigma merkezine ulagim durumunuz.
- likégretimden gelen sporcu durumunuz.

- Ogrencilerin genel ders yak{

L T e s N
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26-Okulunuzda gdrmis oldugunuz beden egitimi ders saatini yeterli buluyor musunuz?
( ) Hig yeterli degil ()Cokaz ()Az ( ) Yeterince ( ) Fazlasiyla
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27- Ders digi spor faaliyetlerini amacina uygun diizenli olarak yapabiliyor musunuz?

( ) Hig yapilamiyor ( )Gokaz ()Az ( ) Yeterince  ( ) Fazlasiyla

28- Okul spor galigmalariniza dtzenli olarak katiabiliyor musunuz?
( ) Hi¢ katiiamiyorum ( )Cokaz ()Az ( ) Yeterince ( ) Fazlasiyla
29- Yaz aylarinda ders digi spor faaliyetlerine yonelik, okulunuzda der digi spor

caligmalari igin, yaz tatillerinde “Yaz Spor E§itim Okulu® agilsa katiimak ister misiniz?
Haftalik kag saat ¢aligma yapmak istersiniz? Belirtiniz?

()1-6 ()19-25
()7-12 ( ) 26 ve yukaris!
()13-18 () Hayir

30- Okulunuzunda spor kultbt kurulmasini ister misiniz?

( ) Evet ( ) Zaten var ( ) Hayir

c;allsmalara katthyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr

32- Okulunuzda ders digi spor ¢aligmalan kimler tarafindan yGrttllimektedir? (Birden
fazlasina cevap verebilirsiniz).

( ) Beden egitimi 6gretmenileri tarafindan

( ) Diger ders 6gretmenleri tarafindan

() Okul d|§mdan gelen antrendrier tarafindan
(

(

) Bog gegmektedir

33-Sizin, ders digi spor galigmalarinizi engelleyen en énemii fakt6rler agagidakilerden
hangileridir? Belirtiniz? (Birden fazlasina cevap verebilirsiniz).

) Diger derslerimdeki bagarimi olumsuz etkiler endigesi

) Derslerimdeki devamhiiyima engel olmasi

) Ailemden yeterli destegi bulamamam

) Iklim gartlarinin agik alanda spor yapmaya elverigli olmayig

) Spor ¢aligmalari igin yeterince dengeli beslenemeyigim

) Okulumuzda spor yaptiktan sonra, dug alacak yerlerin oimayigi
) Okulumuzda soyunma odalarinin olmayngu

) Sporculardan, misabakalara katilim igin para toplanmasi

) Universite imtihanlarina hazirlanmak zorunda olmam

) Spor galigmalarinin diizenli yapilmayig!

)Ders digi spor ¢aligmalari igin, spor malzemesi alacak ekonomik glicimdin olmayigi
) Digerleri.................

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(



34- Okullar arasi spor misabakalarn esnasinda ve sonrasinda, kargilaga bilece§iniz
sorunlara iligkin segenekler asafida  verilmigtir. Agafidaki konular hakkindaki
goriglerinizi belirtiniz?

Evet Hayir
-Gerekli yazigma ve izinler zamaninda alindi mi?...........cccocvvvniennnnenne. () ()
-Organizasyon genelde dzenli yarGtQlda ma?...........cooeeveeveinnnnne. () ()
-Musabaka yaptiginiz tesisin zemini saghikimiydi? ..........cccccovvevevvenenn. () ()
-Yeterince saglik ekibi var miydi?.........cccooeceviniiisiicincnisineecinienieene () ()
-Yeterince glvenlik ekibi var miydi?.............ccoimviininniiinnnennn, () ()
-Soyunma odalar yeterince temiz ve bakimhimiydi?................ccceeueneeee () ()
-Soyunma odalarinda sicak su ve duglar ¢aligiyor muydu?.................. () ()
-Genel ve yerel basin var MIydi?.........c.cccemvnimeimisniestinensiosssisnsnesans () ()
-Tum musabakalarda yeterince seyirci var miydi?...........cccceevvivvnnens () ()
-Ogrenci velileri miisabakalar iziemeye geldi mi?............cccccocnvurneence () ()
-Idareci ve Ogretmenleriniz milsabakalari iziemeye geldiler mi?.......... () ()
-Yeterince okulunuz 6grencileri, misabakalan izlemeye geldiler mi? .. ( ) ()
-Msabakalar bittiginde kapanig seremonisi ve 6dul téreni yapildi mi?. ( ) ()
-Okulunuzca ,bagarili takim ve sporcularin &ddl toreni yapildi mi?...... () ()

-Musabakalar bittikten sonra, bir sonraki yil igin haziriik amaciyla

antrenmanlara devam ettiniz mi?.............ccecevemrvvcrrreniniensicnninnne () ()
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O0zZGECMIS

1963 yilinda Afyon'un Boyall Kéy'nde dogidum. likégrenimimi Kadinana
likokulu'nda, Orta okulu Semseddin Karahisari Orta Okulu'nda tamamladim. Daha sonra

Endustri Meslek Lisesi, Elektrik Blm{’'nden mezun oldum.

Yiiksek Sgrenimimi, 1983 yilinda, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakuitesi
Beden Egitimi ve Spor Bolim(, aletli jimnastik uzmanlik ve atletizm yardimer uzmanhk

alaninda tamamladim.

1987 yiinda Milli Egitim Bakanligi'nin agmig oldugu égdretmen yeterlilik
sinavini kazanarak, ilk defa Zonguldak Cataladzi Ortaokulu’'nda beden egitimi 6Jretmeni
olarak géreve bagladim. Daha sonra sirasiyla, Zonguldak Kilimli Orta Okulu, Diyarbakir
Gazi Orta Okulu, Afyon Ticaret Lisesi, Afyon Kocatepe Anadolu Lisesi'nde gtrevierde

bulundum.

1994 yilinda Afyon Kocatepe Universitesinde beden egitimi okutman

olarak géreve bagladim. Halen ayni gérevime devam etmekteyim.

Mesleki alanda, aletli cimnastik, hentbol, voleybol branglarinda
antrendritik; basketbol, glreg, atletizm branglarinda hakemlik lisansina sahip
bulunmaktayim. Ayni zamanda fahri olarak badminton federasyon temsilciligini

yarutmekteyim

Evli ve iki gocuk babasiyim. T.C.% W@mimlmmm%m
.C. YUKS i
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