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BOLUM 1

GIRIS

Sug topluma zarar verdigi ya da tehlikeli oldugu kanun koyucu tarafindan
kabul edilen ve belirtilen eylem, davrams, tavir ve harekettir. Sug, evrensel bir
olgudur (33). Kuralin, yasagin oldugu her yerde kurali bozma, yasagi ¢igneme, dogru
olandan sapma ya da yasaga karg1 gelme vardir. Bu birey-toplum g¢atigmasinin bir
goriintimiidiir. Birey, kendi arzularmna, giidiilerine doyum saglamaya caligirken,
toplum ona “Stekiler” admma “dur” demektedir. Insanoglu yasaminmn her evresinde
toplumsal, dinsel, hukuksal kurallara uymak i¢in kendi kendini zorlar. Ciinkii,
kurallar ¢ogu kez bireylerin glidiileriyle, arzulariyla geligir. Bu nedenle birey bunlar
oldukc¢a sik bozmaktadir. Toplum yasami sanki egolarin ve kurallarin kiyasiya bir
savag alan1 ve ayn1 zamanda goniillii ya da géniilsiiz uzlagmasidir(64).

Kadinlarin siddet ve saldirganlik 68esi igceren davraniglara hedef olma sorunu,
kadin hareketleri ile birlikte glindeme gelmis olmakla birlikte, kadin suclulugu da bir
sorun olarak tarih boyunca stlire gelmistir. Kadin suclulugu, kriminolojinin 8nemli
sorunlarindan biridir. Ayrica kadin suglulugu aile igi giddet, pargalanma, sosyal
yikim gibi pek ¢ok boyutu olan 6nemli bir hukuksal ve biyo-psiko-sosyal sorun
olarak kendini gostermektedir(3,30).

Ceza tarihi iginde, insanlik onurunu kiran bedensel uygulamalarn yerini alan
hiirriyeti baglayici cezalardan hapis cezasi, tarihsel acidan yeni sayilacak bir
yaptinmdir. Cezaevleri Onceleri, cezanin amacina uygun olarak sugluya azap

cektirmek, onun su¢ igleyerek yaptign kotiltigi, kotilikle karsilamak igin



kullanilirken, giinlimiizde suglunun islahini saglayacak bir mekan olarak kabul
edilmektedir. Hiirriyeti baglayici cezalarin infaz sistemleri degistikge, cezaevlerinin
yapisi, tipleri ve isleyisleri degismistir. Bu nedenle, cezaevleri konusu son
yiizyillarda Snem kazanmis ve ceza infaz sistemlerindeki degisimlere paralel olarak
cezaevleriyle ilgili gelismeler olmugtur. Hitktimliilerin de bir takim haklarinin oldugu
fikrinin ortaya ¢ikmasindan sonra, onlarin ihtiyaglarimni en iyi sekilde kargilayabilecek
yasama modelleri denenmeye baglanmistir(63).

Benlik saygisi; kisinin kendisi i¢in onayladigi ya da onaylamadifi bazi
Ozellikleri ile ilgilidir. Coopersmith ‘e gére benlik saygisi, kiginin kendi degeri
hakkindaki yargisidir. Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan asag1 ya da {istiin
gbrmeksizin, kendinden memnun olmas: ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deger gérmesidir. Kisaca benlik saygisi, kendini oldugu gibi kabullenmeyi
ve Ozline giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir(59).

Kendi kendine meme muayenesi (KKMM); meme kanserinin erken
tanisinda, kadinlarin kendi kendilerine uyguladiklari bir ydntemdir(4). Meme
kanseri, kadinlarda en sik goriilen kotdi huylu tlimorlerdendir.. Amerikan
istatistiklerinden 6grenildigine gore, her 11 kadindan birinde meme Kkanseri
goriilmektedir. Aym istatistiklere gore; her dort kanserli kadindan biri meme
kanseridir(47).

Kadinlarin cezaevinde olmalari, saglikli yasamalarina bir engel degildir.
Meme kanseri gibi 6nemli bir hastalik i¢in bu kadar kolay bir erken tan1 ySntemi

varsa bunu biitiin kadinlar 6§renmelidir.



1.1.ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin genel amaci;

Mahkum kadinlarda benlik saygisi ile kendi kendine meme muayenesi bilgi
diizeyi ve uygulamasi arasindaki iligkileri aragtirmaktir.

Aragtirmanin uzak amaci;

Kadin mahkumlarin saglik diizeylerinin geligtirilmesi igin kurumsal, bireysel
Oneriler gelistirmek.

1.2.ARASTIRMANIN ONEMI

Kadin mahkumlarim kendi kendine meme muayenesine (KKMM) iligkin bilgi
diizeyleri ve uygulamalari ile benlik saygis1 diizeyinin belirlenmesi, koruyucu saglik
hizmetlerinden kismen yoksun olan bu gruba koruyucu saglik hizmetlerinin
gotlirtilmesi agisindan Onemlidir. Mahkum kadinlarin benlik saygilarmmin  ve
KKMM’ ne iligkin bilgi diizeylerini ve uygulamalarinin degerlendirilmesi, bir siire
sonra sosyal yasama geri dénecek olan bu gruba yonelik gotiiriilecek kurumsal,
bireysel ve kolektif saglik hizmetlerine ve koruyucu saglik 6nlemlerine veri tabam
olusturacaktir.

Ulkemizde cezaevlerinde mahkumlarin saghigina yénelik ¢aligmalar oldukca
smirhidir. Bu ¢aligma, bu alanla ilgili bilgi liretilmesini saglayacaktir. Ayrica bSyle
bir grubun incelenmesi, bu alanda g¢aligan personele (sosyolog, psikolog, doktor,
hemsire, hukukgular,..) hizmet planlama agisindan 11k tutacaktir. Bu ¢alisma ayrica,
diinyada halk saglig1 hemsiresinin ¢aligma alanlarindan biri olan kurum hemsireligi
kapsaminda cezaevi hemsirelifi agisindan {ilkemiz icin ilk 6rnek ¢aliyma olmasi

nedeniyle de 6nem tagimaktadir.



1.3. HIPOTEZLER
1. Kadin mahkumlarin benlik saygis1 diizeyleri diigtiktiir.
2. Kadin mahkumlarda kendi kendine meme muayenesi bilgi diizeyi diigtiktiir.
3. Kadin mahkumlarda kendi kendine meme muayenesi uygulama davraniglari
yeterli degildir.
4. Mahkum kadinlarda benlik saygis1 arttik¢a, kendi kendine meme muayenesi
bilgi diizeyleri artar.
5. Mahkum kadinlarda kendi kendine meme muayenesi bilgi diizeyi arttik¢a
kendi kendine meme muayenesi uygulama davranis: da artar.
6. Mahkum kadinlarda benlik saygis: arttik¢a kendi kendine meme muayenesi
uygulama davranigi da artar.
1.4.SINIRLAMALAR
Izmir Buca Cezaevindeki kadin mahkum sayisinin az olmasi nedeniyle, daha
fazla sayida mahkum kadinla galigilabilmesi igin T.C.Adalet Bakanligi’ndan gerekli
izin alindiktan sonra Ege Bolgesi illerindeki (Afyon, Denizli, Manisa, Usak, Aydin,
Kiitahya, Mugla ve Izmir) kadin mabkumlar g¢aliymaya alinmistir. Cezaevi
yOnetimleri tarafindan izin verilmemesi nedeniyle siyasi suglular arastima
kapsamina alinamamugtir.
1.5.TANIMLAMALAR
e Sug; Torelere, ahlak kurallarina aykir1 davramg. Hukuki agidan; yasalara
aykir1 davranig, clirlim(60).
o Ceza; uygun goriilmeyen tepki ve davraniglar1 6nlemek i¢in {iziintii,

sikint1, ac1 veren uygulama. Hukuki acidan; sug isleyen bir kimsenin



yagantisina, §zglirltifline, mallarina, onuruna kars1 devletin koydugu
sturlama(60).
o Tutuklu; kanun yoluyla hiirriyetlerinden alikonularak bir yere kapatilan
kimse(60).
e Hikmen Tutuklu; sugu kesinlesmis fakat ceza stiresi belirlenmemis
kimse(60).
e Hiikiimlii ; Hakkinda ceza hitkmii verilmis olan mahkum(60).
1.6.GENEL BiLGILER
1.6.1.SUC VE SUCLULUK
Insan psiko-sosyal bir varlik olup gerek bireysel ve gerekse toplumsal
diizeyde ¢ikar catismasina karsin diger insanlarla bir arada yagamak durumundadir.
Iste bu zorunluluk insanlarm, giiglii olanin zayifi ezmesi ve/veya yok etmesinin
Ontine gecilmesi igin dnce s6zlti ve arkasindan yazili kurallar gelistirmesine yol
agmistir. Bu kurallar o topluluk veya toplum i¢inde yasayan ¢ogunluk tarafindan
kabul goren ve uyulmas: taahhiit edilmis olan kurallardir. Iste bu noktadan itibaren
sOzlli kurallarin c¢ignenmesi gelenekler gergevesinde “ sapma davramg “ yazili
kurallarin-ki hukuk kurallari, yasalar olarak da amlirlar- ¢ignenmesi durumunda ise
‘su¢ davranigi’ tanimlanmigtir. Diger bir degisle, suga iligkin olarak gelistirilen tiim
tanimlarda sug olgusu bir toplumda belirli bir d6nemde varolan idealler, gelenekler
ve degerler sistemi gergevesinde gelistirilen normlara dayal yada farkli bir stireg ile
olusturulmus olan mevcut hukuk diizenine uygun olmayan, bu diizenden sapan,
onlari ihlal eden davramglar olarak ele alinmaktadir(14).
Bununla birlikte toplum tiyelerinin tamami degilse bile gogunlugu adina

olugturulmusg olan kurallar, ne yazik ki her zaman i¢in toplumdaki tiim bireyleri ayn1



oranda tatmin etmez ve bireyler, bu tatminsizliklerini doyurma amaciyla mevcut
kurallar1 farkli nedenlerle ihlal etme yoluna giderler(14).

Insan toplum iginde yasayarak, kendini denetleyerek ve smirlayarak
toplumun bir tiyesi olurken, bir taraftan kiiltlirlin, uygarliklarin gelismesine katkida
bulunur, diger taraftan da toplumca kabul edilmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasina
yol agar (19).

Sug insamn sosyal bir varlik olmasi ve bireyin toplumla ¢atigmasi nedeniyle
eskiden beri varolan ve gelecekte de siirecek bir olgudur (19). Sug denilen olaya,
bagska bir deyisle belirli hareketlerin yasak fiillerden sayilmalari ile bunlari
isleyenlerin ¢esitli tepkilere konu olmalarina, devlet miiessesesi seklinde gelismis
insan toplumlarimin meydana ¢ikisgindan ¢ok 6nce bile rastlanmigtir. Tarihte, belirli
fiillerin yasaklandi1 ve bunun karsilig: olarak ceza stirecinin olmadig1 hi¢bir toplum
bulunmamaktadir. Suglar toplumlarin, sosyal, ekonomik ve manevi kogullarina gore
sekillenmigtir(19).

Her toplumda goriilen toplumsal kurallara, kanunlara kargi olan davramslar
yiizyillar boyu diistiniirleri, yoneticileri, hukukgular1 ve bilim adamlarini yakindan
ilgilendirmistir. Geg¢mis tarihsel zamanlarda su¢ ruhun bir hastalifi olarak
duistiniilmiistiir. Orta gaglarda ise sug, seytani bir davranis ve kiiﬁi rublarin etkisiyle
ortaya ¢ikan bir eylem olarak goriilmiigtiir. Baz1 diigliniirler sugu bir hastalik olarak
gortirken, digerleri su¢ nedenlerini bireyin diginda toplumsal gevrede yoksulluk,
ekonomik sorunlar, degisimler gibi toplumsal kosullarda aramiglardir (32).

Her sosyal sistemde mevcut degerlerden, normlardan, adet, orf, gelenek ve

goéreneklerden sapmalar goriilebilir (29,31).



Su¢ tanimlarmin nicelik ve niteligi toplumlara ve her toplumdaki bireyler
icinde toplumsal degismeye bagli olarak farkliliklar gostermektedir (28).

Yasal agidan bakildig1 zaman sug, mevcut hukuk kurallarinin ihlal edilmesi
olarak tanimlanabilir(11). Psikoanalitik gériise gore sugluluk, benlik ile iist benlik
gelisimindeki yetersizlikler nedeniyle su¢ diirtiilerinin, yani alt benligin denetim
altina alinmamasindan dogar. DiZer bir ifadeyle, ¢ok geligmis bir alt benlige sahip
olan bir kisi, sonunda sug islemektedir. Agir1 gelismis bir tist benlik ise, alt benligin
arzularmin doyurulmasina izin vermemekte ve nevrotik bir kisilifin olusmasina
neden olmaktadir(19).

1.6.2. KADIN VE SUCLULUK

Su¢ ve sugluluk konusundaki ¢aligmalar sugun; yas, medeni durum, egitim
durumu, meslek, yerlesim yeri, siyasal ve ekonomik dalgalanmalar, cografi kosullar
gibi birgok faktdre bagli olarak degisiklikler gosterdigini kanitlamigtir. Bu faktrlere
ek olarak, giintimiizde sug tiirleri, sugun iglenis bi¢imi ve su¢ nedenleri ile iligkisi
y6niinden {izerinde siklikla durulan bir bagka degisken de cinsiyettir(28).

1.6.2.1.Kadm Sugluluguna Iliskin Biyolojik Yaklagimlar

Kadin sugluluguyla 19'uncu yiizyilda ilgilenen ilk bilim adami Fransiz
matematik¢isi ve astronomi bilgini Quetelet'ye gore, kadinlar erkeklerden fiziksel
olarak daha gligsiiz olduklar1 igin, afir su¢ isleme oranlar1 erkeklerden daha
distiktiir(43).

Icli’nin belirttigi tizere, italyan psikiyatristi Lombroso ise, 1800'l{i yillarin
ortalarinda bazi italyan hiikiimliilerin iskelet yapilarini incelemis ve kadin suglularda
birtakim fiziksel anormalliklerin bulundugunu ileri stirmiigtiir. Kadinlarin baz1 suglari

islemeye dogustan egilimli olduklarimi 6ne siiren Lombroso'ya gbére, sz konusu



fiziksel anormalliklerin go6riilldigti kadinlar, dogustan sugludur. Lombroso,
gelistirdigi kuram dogrultusunda, kadin suglulugunu biyolojik temele dayandirarak
agiklamaktadir. Ona gére sug, kalitimsal olarak gelen "ilkel" izlerin siirmesiyle
ortaya ¢ikar. Bu durum da 6zellikle kadinlar ve renkli wrklar acisindan gegerlidir.
Sugun kalitimsal oldugu varsayimindan yola ¢ikarak, sug islememis kadmnlarla, suglu
kadin ve fahigelerin fiziksel 6zelliklerini kargilagtirmustir. Bu karsilagtirma
sonucunda, suglu grupta sik goriilen fiziksel 6zelliklerin kalitimsal, bu ozellikleri
tagiyan diger kadinlarin da gizli suglu oldugunu ileri siirmiigtiir. Ancak, gevresel
unsurlar1 vurgulamaktan kendini alikoyamayarak, ailedeki cinsiyet rollerinin
kadinlar1 kapali bir yagama stirtikledigini de belirtir(42, 52).

Birgok arastirmaci, I¢li’nin belirttigi’ne gére, kadin sucluluguna iliskin teorik
diigtincelerin Freud'un psikanalitik calismalarinda kéklendigi konusunda hemfikirdir.
Lombroso gibi, Freud da kadinlar bir bigimde biyolojik olarak yetersiz gérmektedir.
Kadmlari, pasif, narsist ve mazoist olarak betimleyen Freud, bu olumsuz nitelikleri,
kadinlarda penisin olmayisiyla agiklar. Bu "fiziksel eksiklikten Otiirli kadinlar
Oedipal komplekslerini ¢ozemezler. Dolayisiyla ahlaksal agidan zayiftirlar ve
gtidiilerini daha az kontrol edebilirler. Bu da onlarin yagamlarimin bagka yonlerini,
Ozellikle de entellektiiel yoniinii etkiler. Sonug, kiskanglik, duygusallik, ahlaksizlik
ve zaylf muhakeme ile nitelenen bir tablo ortaya ¢ikartir. Freud, stiperego zayifligini
dogrudan kadmn sugluluguyla iligkilendirmese de kadinlarin anatomik
eksikliklerinden dolayi, ahlak digi davramiglara daha egilimli oldugunu iléri siirer.
Freud'n ilk elestirenlerden biri yine bir psikanalist Adler olmustur. O’na gore,
kadinlarda, fiziksel ya da biyolojik agidan degil, erkeklerin sosyal yasamin her

alanindaki egemenlikleri paralelinde bir agagilik duygusu ortaya ¢ikmaktadir(25).



1.6.2.2. Kadm Sugluluguna iligkin Modern Dénemde Geligtirilen
Teoriler

Ozellikle 19801 yillarda kadin sugluluguna iligkin goriislerde ve agikla-
malarda fiziksel, biyolojik ve psikolojik unsurlardan uzaklasilarak, toplumsal igerigin
agirlik kazandigy dikkat cekmektedir. Ozellikle Amerika'da 1970'li yillarin ortalarina
dogru doruk noktasina ulagan kadin 6zgiirliigii hareketi ve kadin suglu sayisindaki
yiikselme, konunun toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik bir igerikle ele alinmasina yol
agmugtir. Egitim ve galigma olanaklari ile ¢aligma kosullarindaki degismelerin kadin
suglulugu oranlarini ve isledikleri sug tiirlerini degistirecegi goriisli yaygin bigimde
benimsenmistir. Bu dogrultuda yapilan c¢aligmalarda, kadinlarmn toplumsal ve
ekonomik esitlik igin verdikleri savagin, kadin suglu oranlarmin yiikselmesine neden
oldugu ileri stirtilmektedir(32).

Kadin suclulugu Sosyalist-Feminist Teoriye gore, ataerkil aile diizenine
dayali kapitalizm, birbirinden tiimiiyle ayr iki grup yaratrmgtir: Erkekler ve
kapitalistler ile kadinlar ve is¢i smifi. Dolayisiyla, sug isleme, kisinin yap: igindeki
pozisyonuna bagli olarak farklilik gosterir. Alt simf suglulugu ve kadin suglulugu,
glicstizliglin gegerli oldugu bir statilyll yansitir. Ancak, cinsiyet ayirimeilifimn
egemen oldufu bir sosyal organizasyon yiiriirlitkkte oldugundan, kadin ve erkek
suclulugu farkli nitelikler tagir. Ataerkil kapitalizmde gligstiz erkekler, siddet 6gesi
iceren suglara yonelirken, giigsiiz kadinlar giddet 6gesi igermeyen mala kars1 suglara
ya da uyusturucu suglarina, fahiselige yonelirler(32).

1.6.2.3.Kadm Sugluluguna Iligkin Olarak Arastirlan Temel Degiskenler

Kadin sugluluguna yonelik tizerinde en sik durulan degiskenlerin kadimin

ckonomik, sosyal ve irksal statiisi baglaminda yasadigi problemler oldugu



goriilmektedir. Bu konuda o&zellikle ekonomik unsurlarin Onemi {izerinde
yogunlagilmis ve sug isleyen kadinlarin, bu anlamda marjinal bireyler olduklari ileri
stirlilmiigttir. Kadinlarin ekonomik ve sosyal yasamin digina itilmeleri, yalnizca ev igi
rolleriyle simurlandirilmalari ve birlikte yagsadiklar1 erkege bagimli olmalari, sosyo-
ekonomik statiilerinin nitelifine iliskin 6nemli gOstergelerdir. Bu paralelde diigiik
sosyo-ekonomik statli ile ¢ocuklukta ve evlilikte siddet ve tacizin, uyusturucu
kullaniminin ve 1rk ¢atigmalarimin etkisi de degerlendirilmektedir(32).

Kadimin marjinal statiisii baglaminda iizerinde durulan bir diger fakt6r de
wktir, Farkl: bir irka mensup, azinlik statiisti icerisinde yasayan kadinlarin, yoksulluk
ve olumsuz c¢evre kogullarindan daha yogun bicimde etkilendigi {izerinde
durulmaktadir. Kadinlarin 1990'h yillarda isledigi siddet suglarinda siyah kadinlarin
tutuklanma oranlarinin, tiim diger etnik grup ve wklardan daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadirlar. Siyah irktan kadin ve erkeklerin yasadigi mahallelerin kosullar:
ile siddet &gesi iceren sug oram arasinda giiclii bir iliski saptanmugtir. Siyah kesimin
1990 yillarda gittikge fakirlesmesi, endiistrilesmenin olumsuz etkileri, kokain
ekonomisindeki gelismeler ve kentlerin merkez bolgesindeki cinsiyet
kompozisyonunun degigmesi paralelinde degerlendirilmektedir. Bu tiir topluluklarda
yasayan kadinlar, ¢evrelerinde saygimlik elde etmek igin ¢ok geng yaslardan itibaren,
sug Ogesi iceren davramiglarda ve Ozellikle uyusturucu suglarinda 6nemli roller
oynayabilmektedir. Dolayisiyla bu ortam kadinlarin bagka suglar iglemelerine de
olanak hazirlamaktadir. Bu tiir gevrelerde kadinlarin ve erkeklerin isledigi suglar
arasinda ¢ok az fark vardir. Dolayisiyla Baskin ve Sommers, suglu davramigin
gerceklestigi sosyokiiltiirel gevrenin Ozelliklerinin dikkate alinmasi gerektigini

vurgulamaktadirlar(32).
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Kadin suclulugunu, sosyo-ekonomik gergevede inceleyen arastirmalarda ik
ile sugluluk iligkisinin de cinsiyet agisindan incelendifi goriilmektedir. Ayrica,
bosanma kanunlarindaki degisiklikler, mesleki ayiwrimcilik, kadma digiikk {icret
verilmesi ve bekar annelifin oramindaki artig, kadinin simifsal pozisyonunu sarsan
faktorler olarak degerlendirilmistir. Ozellikle, kadinin aile reisi oldugu tek ebeveynli
ailelerde yoksulluk biiyiik artis gostermistir. Genellikle kii¢ilk memur, hizmet ya da
satis elemani olarak ¢alisan bu "pembe yakali" kadinlarin ekonomik diizeyleri
gittikce diismiis ve "galisan fakirler" olarak adlandirilmalarina yol agmigtir. Bazi
yaklagimlarda, kadinin bu konumu ile giddet igeren sug iglemesi arasinda paralellik
kuruldugu goriilmektedir(32).

1.6.3.KADIN MAHKUMLARIN GENEL OZELLIKLERT

Cinsiyet ile suc iligkisi ele alindifinda; biitlin toplumlarda kadinlann sug
isleme oranlarinin erkeklerden diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak kadin suglu oram
iilkeden {ilkeye, sosyo-kiiltiirel yapidaki farkliliklara bagli olarak degismektedir. Bu
konuda belirleyici olan, kadinlarin sosyo-kiiltiirel yap:r igindeki konumlarinin
isledikleri sug oranlari ile tiirlerini ne 6l¢tide etkiledigidir(33).

Kadm sucluluguyla ilgili olarak Caglar ve Ozkaya’mn belirttigine gore, 1900-
1930 doneminde yapilan biyolojik, fizyolojik agiklamalarin ardindan, 1934 yilinda
A.B.D.'de Sheldon ve Eleanor Glueck'in 500 suglu kadnla ilgili aragtirmalari, kadin
suclulugu konusuna psikolojik ve sosyolojik veri kullammi boyutunu getirmigtir.
Arastirma sonuglari, suglu kadinlarin gegmiste i¢inde yagadiklar: fiziksel ve maddi
kosullarin son derece olumsuz oldugunu ortaya koymaktadir. Cogu, yoksul ailelerden
gelmigstir. Babalarin kazanci yetersiz, aileler kalabalik, iligkiler sagliksizdir. Anne,

babalarin 6grenim diizeyi dtgiiktlir. Ayrica suglu kadinlarin biiylik bolimi
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parcalanmais ailelerden gelmektedir(26).

Sucun 6grenildigi varsayimindan hareket eden ¢alismalariyla literatiire gecen
Sutherland, kadin erkek su¢ oranlarindaki farklilifin yalmzca cinsiyetten
kaynaklanmadigim1 vurgular. Bu konudaki farkliliklar birgok sosyal unsurdan,
Ornegin; yasam kosullarindan, egitimden, davramig kurallarindan ve ideallerden
kaynaklanmaktadir. Kadinlarin erkeklere oranla polisten daha miisamahali muamele
gbrmekle birlikte olay yerinden kagmalar1 erkeklere gre daha giigtiir(33).

Pollak'a gore, kadinlarin isledikleri suglar "gizli"dir. Pollak’a gére kadin,
biyolojik ve kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanan gizli sug isleme olanagina sahiptir.
Dénemin kiiltiirel yapis1 da, sugu islemede biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Genel
olarak, erkekler kadinlara kars1 koruyucu bir tutum i¢indedir. Ayrica, kadinlarin bazi
toplumsal rolleri, onlar1 sug islemeye yo6neltmekle ve bu suglarin gizli bigimde
gerceklesmesine olanak vermektedir(49).

Adler'e gore ataerkil Kkiiltiirlin olusturdugu geleneksel  kadin suglarn
degismektedir.Yeni toplumsal roller, kadini yeni sug¢ tiirlerine yoneltmektedir.
Simon da ozellikle kadinlarin igledigi ekonomik sug¢ oranlarindaki yiikselmeyi
vurgulamaktadir. Bu durum, kadinlarin ekonomik yasama katima oranlarindaki
yiikselmeden kaynaklanmaktadir(33).

1.6.3.1.Tiirkiye’de ve Diinyadaki Kadin Mahkumlarin Sosyo-
Demografik Ozellikleri;

T.C. Adalet Bakanlifi’nin Eyliil 2003 tarihi itibariyla yayinlamig oldugu
cezaevlerindeki hiiklimliilerin, hiikkmen tutuklularin ve tutuklularin sayilarmmn
cinsiyete gore dagilimi incelendiginde; toplam erkek hiikiimlii sayisinin, 30613,

toplam kadn hiikkiimlii sayisinin1042 , toplam erkek hitkkmen tutuklu sayisini; 3802,
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toplam kadin hiikkmen tutuklu sayisimin 146, toplam erkek tutuklu sayisinin 25098,
toplam kadin tutuklu sayisinin 1038 oldugu belirlenmistir (2).

Ulkemizde,T.C. Adalet Bakanlig1’ nca belirtilen raporda istatistiklere gore
cezaevi sayis1 “504” diir(2).

Kadin mahkumlarda mahkumiyet nedenlerine bakildiginda; Igli ‘nin 1988
yilinda yaymnlanan “Sosyal degisme siireci iginde kadin suglulufu” arastirmasina
gbre kadinlarin en sik isledigi suglar zina, adam 6ldiirme ve 6ldiirmeye tesebbiis,
hirsizlik ve hakarettir(29). Caglar ve Ozkaya, ‘nin 2002 yilinda yapmis olduklart
Tirkiye’de Kadin Mahkumlar Izmir, Mugla ve Odemis Cezaevleri “ konulu
arastirmada ise kadmlarin ilk sirada isledikleri sugun, adam &ldiirme-yaralama
oldugu ve bunu hirsizlik, sahtekarlik, gasp gibi suglarin izledigi belirtilmigtir(14).

Tiirkiye’de kadin mahkumlarin genel &zelliklerine bakildifinda; Adalet
Bakanlifi’'nmin Eylil 2003 tarihinde yaymlanan istatistik bilgilerine gore; kadin
hitkkiimliilerin biiyiik bir ¢ogunlugu(406) ilkokul mezunudur. Erkek hiikiimliilere
bakildiginda da ilkokul mezunu sayisinin  gofunlukta(16626) oldugu
goriilmektedir(2).

Caglar ve Ozkaya’min 2002 yilinda yaptiklars “Tiirkiye’de kadin mahkumlar
Izmir, Mugla, Odemis” aragtirmasinda da yine kadin mahkumlarda &gretim
diizeylerindeki en fazla yigilma %27.1 oraninda ilkokul mezunlarindadir(14).

Adalet Bakanligi’min yukarida s6zii edilen istatistiklerinde; kadin
hiikktimliilerin mesleklerine gére dagilimlari incelendiginde en fazla yigilmanm ev
hammui olan grupta toplandig1 belirlenmigtir(2).

Kadin hiikiimliilerin yas ortalamalarina bakildifinda en fazla 24-30 yas

grubunda yigilma oldugu goriilmektedir (2). Caglar ve Ozkaya’min yaptiklari
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calismaya gbre; kadin mahkumlarin aylik gelir durumlari incelendiginde, geliri
olmayanlarin en yiiksek oranda oldugu saptanmustir (14).

Avustralya Kriminoloji Enstitiisii ‘nilin, bu iilkede “Women Prisoners and
Correctional Programs™ konulu aragtirmasinda da; 1990 yilindan sonra kadin
mahkum sayisinin sfirekli arttif1 belirtilmigtir(8). Ingiltere’de yapilan ¢alismalar da
1990 yilindan beri cezaevlerindeki kadin sayisimin giderek arttidim gostermektedir.
Ayrica 1997 verilerine gore cezaevlerindeki kadinlarin ,% 63’liniin anne, %3 “lintin
hamile oldugu saptanmigtir(1,12,45). Ingiltere’de 1994 yilinda cezaevlerindeki
kadinlarin demografik 6zellikleri {izerine yapilan arastirmada kadinlarin %30 ‘unun
25 yag alt1 oldugu, %23 ‘linlin ilag veya uyusturucu nedeniyle ceza aldi
saptanmistir(57, 58).

1.6.4.MAHKUMLARIN SAGLIK DURUMLARI

Ulkemizde cezaevlerinde mahkumlarin saglik sorunlarmmi belirlemek {izere
yiiriitiilmiis ¢aligmalar oldukca smirlidir (14,28,34 ). Izmir Barosu Cezaevi izleme
Komisyonu, Izmir 1 nolu (Kiriklar) F Tipi Cezaevinde bulunan tutuklu ve
hitkiimliilerle birebir gorlismeler yapmustir. Bu goriismelerle cezaevinde verilen
yemekler nedeniyle mahkumlarin bilyiik bir ¢ogunlugunda mide rahatsizlig: oldugu,
Hepatit-B tanisi almig bir mahkum i¢in higbir &nlem alinmadifi ve sizofreni tanisi
almig bir mahkumunda halen cezaevinde tutuldugu sonuglar elde edilmistir (34).

Cezaevleri ile ilgili yiirtitlilen diger ¢aligmalar; Tiirk Tabipler Birligi’nin,
1991 yilinda Eskisehir Cezaevi’ de,1990 yilinda da IHD Istanbul Subesi ile birlikte
bes cezaevinde (Gaziantep, Ceyhan, Canakkale, Nazilli, Aydin) yaptiklar: saghk
taramas1 ¢alismalaridir(53). Ozkaya ve Caglar, 2002 yilinda “Tiirkiye’de Kadin

Mahkumlar Izmir, Mugla ve Odemis Cezaevleri” konulu bir aragtirma yapmustir(14).
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I¢li tarafindan 1988 yilinda “ Sosyal Degisme Stirecinde Kadin Suglulugu” konulu ve
cezaevlerini konu alan aragtirma yapilmigtir(28). Bunlarin diginda tilkemizde 1998 ve
2000 yillarinda TBMM Insan Haklarmi Inceleme Komisyonu tarafindan hazirlanan
degerlendirme raporlar1 bulunmaktadir (55).

Batida yiriitiilen aragtirmalara bakildifinda; Kaliforniya’daki kadin
mahkumlarin saglik durumlarini diizeltmek i¢in 2000 yilinda yapilan bir arastirmada,
Kaliforniya Hapishanesi’ndeki kadin mahkumlarin baglica saglik problemlerinin
HIV/AIDS, kronik hastaliklar  ve jinekolojik-obstetrik problemler oldugu
belirtilmigtir(62). Avustralya Kriminoloji Enstitiisii’niin aragtirmalarina gore de
Avustralya’daki kadin mahkumlarin en biiyiik sorunu alkol, madde bagimlilifi ve
kotiiye kullanimidir (8). Brewer ve Baldwin tarafindan 2000 yilinda A.B.D. ‘de
yapilan arastirmada cezaevlerindeki saglifi olumsuz etkileyen kosullara yer
verilmigtir. Cezaevlerinde, kalabahklasma, kapali alanlar, sinirli egzersiz, diyet,
insan iligkilerinin deZisime ugramug olmasi, aile ve arkadaglarin olmamasi gibi
olumsuzluklarin oldufu ve bu kosullarin fiziksel ve ruhsal sagligi koti yonde
etkileyen etmenler oldugu belirtilmistir. Ayni aragtirmada, incelenen kadin
mahkumlarda ilag-alkol bagimlilifi, jinekolojik hastaliklar, ve Ozellikle
hipertansiyon, diyabet,.ve epilepsi, gebelik, HIV, AIDS gibi kronik hastaliklarin en
sik rastlanan saglik sorunlarindan oldugu belirtilmigtir. Aragtirmada aym zamanda
mahkum kadinlarda gériilen diger biiylik problemin ruhsal saglik bozukluklarindaki
artig oldugu belirtilmistir(11).

1.6.4.1.Cezaevlerinde Psiko-Sosyal Saghk Uzerine Olumsuz Risk
Faktorleri

Cezaevleri tipki hastaneler gibi her yurttagin beklenmedik bir anda gesitli
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nedenlerle girebilecekleri yerlerdir. Bir iilkede genele agik "okullar", "hastaneler" vb.
gibi cezaevlerinin durumu da uygarlik kriterlerindendir. Dolayisiyla cezaevi
kosullarindaki diizelme uygarlik yolunda atilan adimlardan biri olma durumundadir.

Personel agisindan; cezaevlerinin 6zgﬁﬁ kosullarindan dolay: buralarda gérev
yapanlarm (miidiirler, infaz koruma memurlar, doktorlar, 6gretmenler, psikologlar)
ve mahkumlarin psiko-sosyal sagliklar stirekli baski altindadir. Bu insanlar her an
psikolojik krizin egiginde olabilmektedirler (tek bagina kapali dar mekanda yasamak
zorunda olmak bile yeterli sebeptir). Nitekim zaman zaman parlayan ve kamuoyuna
yansiyan cezaevi olaylar, isyanlar, rehin almalar, ¢atigmalar, mahkumlann birbirleri
arasindaki kavgalar, infazlar, mahkumlarin ve personelin 6liimiine kadar gidebilecek
oranda biiyiiyen olaylar, aglik grevleri, bdyle bir riskin varlifin kamtlamaktadir(18).

1.6.4.2.Psiko-Sosyal Risk Faktorleri:

Cezaevi disi kosullara gore mahkumlarm etkilendigi psikososyal risk
faktérleri:

Mahkum olmanin diginda cezaevi kosullar1 ve ceza sistemi mahkumlar
fizerinde kayg1 ve gerginlige yol agmaktadir. Bunlar;

1- Mahkumlarmn dis ortama gore, etkilesim halinde olmalar1 gereken
toplumsal ¢evre sistemlerden uzaktir.

2- Stirekli aym, dar, kapali mekan iginde yasam tek diize gegmektedir.

3- Onemli bir yasam kesitinde siirekli aym kisilerle yliz yiize olma
durumunda kalip alternatif insan ve alternatif iliskiler yoktur (disarida bir insan
hoslanmadigz ya da uyum saglayamadii sosyal gevreyi ya da kisiyi degistirme
olanagina sahiptir).

4- Insan kisiligini besleyen, gelistiren, sanatsal, kiiltiirel ve sportif
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etkinliklerden uzaktir. Ozel ugras ve hobilere sahip olma olanaklar: yeterli degildir.

5- Dis diinya ile iligkileri ve iletisimleri oldukga siurlidur.

6- Hastalandiklarinda gerekli ilag, tibbi bakim ve diyet olanaklar1 kisith olup
bir hastaneye sevkleri zorunlu formalitelerden dolayr en erken bir haftay:
bulmaktadir. Eger bir bagka kent hastanesine sevk s6z konusu ise bu nakil, aylari
bulabilmektedir

Kalp hastalipi, yikksek tansiyon, geker hastalifi, peptik lilser vb. gibi
durumlarda yeterli ve dengeli diyet gikarmak miimkiin olamamaktadur.

7- Sorunlu insanlarin yogun oldugu cezaevlerinde, psikoterapiyi tistlenecek
uzman psikolog ya da uzman psikiatrist yoktur.

8- Zaman zaman personelin keyfi, is buyurmalarina maruz
kalabilmektedirler. (yerleri siipiirme, pas pas yapma, kémiir tasima vb.)

9- Cinsel gereksinimlerini giderme olanaklarina sahip degildirler(18).

1.6.4.3.Cezaevi Hemgireligi

Cezaevi Hemsiresi terimi Ingiltere’de; “Cezaevinde hem ¢aligan hem de
yonetici konumunda olan hemsiredir” bigiminde tanimlanmaktadur. Istatistiklere gore
mahkumlarin %90 kadarinin teshis edilebilir mental hastaliklarimin 6ziinde kotitye
kullanma probleminin bulunmasi, hapishanelerin de bakim gotiirlilmesi gereken
yerler olmasi gerektigini vurgulamaktadir(50).

Ingiltere’ de cezaevi hemgiresinin sorumluluklar1 su sekilde agiklanmigtir;
Cezacvi hemsiresi, hastane hemsiresine benzer bi¢imde ¢ahgir. Yiiksek kalitede
tedavi ve bakimi gilivenli ve gizli bir gevrede verir. Mabkumlarm saglk
davramglarini geligtirmek ve akil saglig tizerindeki cezaevi kosullarinin olumsuz

etkilerini mahkumlarda nlemek, mahkumlar giiglendirmek ve boylece mahkumlari,
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onlarin arkadas ve ailelerini ve giderek halki etkilemek hemgirenin gérevi olarak
belirlenmigtir(50).

Ulkemizde cezaevlerinde hemgire bulunmamaktadir. Cezaevi personeli kadro
durumlar1 incelendiginde hemsgire kadrosu da bulunmamaktadir. Ancak adli
hemsgirelik tanimlar: bulunmaktadir(13).

1.6.4.4.Adli Hemgirelik

Adli hemsirelik, hemgirelik biliminin yasal veya toplumsal olaylara
uygulanmasidir. Amerikan Hemgireler Dernegi (American Nurses Association-ANA)
1992 yilinda Adli hemsireligin giddet gemberini kirmaya yardimci olabilecek en
onemli on glicten biri oldugunu saptamistir. Kamitlarla ilgili gozlemler ve
arastirmalar g6stermigtir ki, hemsirelerin tanimlamalar1 kriminal ve sivil aragtirmanin
kalitesini artirmaktadir(27).

Adli Hemgirelik, yeni bir alan olmasina ragmen, hemsireler yillarca herhangi
bir resmi egitim almadan ve resmi makamlar tarafindan onaylanmadan adli hemsire
olarak tanmimlanmis ve 6zellikle adli psikiyatri servislerinde gozlem altinda tutulan
hastalarin izlenmesinde ve tedavisinde Onemli bir gereksinim olarak kabul
edilmistir(27).

Son zamanlarda Amerikan Hemgireler Dernegi ve Uluslararas1 Adli
Hemgsireler Dernegi (IAFN) Adli hemgireligi ayr1 bir uzmanbk alani olarak
tanimlayarak, Adli Hemsireligi ¢agdas saglik sisteminin birimleri arasinda bir tlir
igbirligi caligmasi olarak tanimlamistir(27).

Adli hemgireler galigacaklar1 alanlara gore farkli bireysel egitimler almakta,
calisacaklari alanda pratik yapmakta, alan galigmalarina katilmakta ve bu alanda

caligabileceklerine dair sertifika ile derecelendirilmektedirler(27).
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Adli hemgirelik, ge¢miste bazi Avrupa ilkelerinde 6zellikle suglu ve
saniklarin tedavisinde, 6zel psikiyatri hastaneleri, cezaevleri ve genel hastanelerin
kapali adli tip kliniklerinde uygulanmistir. Giinlimiizde basta ABD ve diger bati
ilkelerinde adli hemsgirelik, su¢ kurbanlarinin bakimi tiizerinde yofunlasan bir
uzmanlik alan1 olmustur(27).

1.6.5.BENLIK SAYGISI

1.6.5.1.Benlik

Birey, dogumdan itibaren bir toplumsallasma stireci igine girer. Ozellikle
anne, baba, kardesler, yakin akrabalar, akran gruplari, okul ve ig ortamindaki kigiler
gibi birincil ve ikincil gruplar, model olugturma, olumlu ve olumsuz toplumsal
pekistirme ve baski ydntemlerini kullanarak bireyin toplumsal rollerini ne dlgtide
oynayabilecegini belirler. Bir siire sonra bireyin benligi, sadece toplumsallagma
stirecinin bir {irlinti degil, bu slirecin ger¢ek ve etkin bir pargasi olarak ortaya g¢ikar.
Yasamin her alaninda goriilen segme eyleminde, bireyin kendisini nasil goriip
degerlendirdigi, basgka bir deyisle benlik kavrami 6nemli bir rol oynar(35,36).

Benlik bireyin kisilifine 6zgii olan bilingli ve biling dig1 tasarimlaridir(7).
Benligin gelismesi, ¢ocufun kendisiyle bagkalar1 arasindaki farki anladifi zaman
baglar. Diger bir deyisle "ben" ile "ben olmayan" ayrimimin baslamasi ayni zamanda
benligin ve gelismesinin baglangici olarak kabul edilmigtir. Bu baglangicin ortalama
olarak {i¢ yas dolaylarinda oldugu saptanmigtir(65).

Benlik kavrami (self-concept) kiginin kendisine yonelik tutum ve
davraniglarla ifade edilen, kisisel degerleri hakkindaki yargisidir. Bu 6zel bir
deneyimdir ve Ofrenilmis bir seydir. Digerlerine s6zel bildirimler ve agik

davraniglarla iletilir. Benlik kavramu i¢ine benlik saygisi, kimlik, benlik imgeleri,
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benlik tj,lkiileri ve ahlak girmektedir. Erken ¢ocukluk dénemlerinden baglayan benlik
kavrami gorece stabildir; ancak kendini degerlendirmede farkindalik arttifi icin
ergenlikte benlik agiklik kazanmir, daha bilingli degerlendirilir. Kavram haline
dontigerek bireyin uyumunu kolaylastirir. Benlik kavrami, bireyin degerleri,
tilkiileri, duygulari, tutumlar1 gibi biitiin niteliklerini icerir ve kigiler arasi
iligkilerine damgasim1 vurur. Kiginin kendisinin ne oldugu sorusuna verdigi kendi
yanitidir. Yasamda elem-haz dengesini korumak, benlik saygisimmin stirdiiriilmesini
saglamak, islevselligi belli diizeyde tutmak igin deneyimlere ait verileri organize
etmek gibi amaglara hizmet etmektedir(65).

Genglik ¢ag1 benlik kavraminin 6ne gegtigi cagdir. Geng ¢ocuklugunda disa
doéniik olan antenlerini kendi i¢ine ¢evirmeye baglar. Duygularini inceler, bedenini
inceler, nasil bir kisi olmak istedigi ne olmak istedigi konusunda kafa yormaya
baslar. Bunlar benlik arayisinin belirtileridir. Kendisini agagi gérmekle yliceltmek
arasinda gider gelir. Adim1 begenmez, yiiziinii begenmez, ylirliylisiinii, durusunu
begenmez. Cilinkii bedenini algilayis (beden imgesi) ile benlik kavrami arasinda siki
bir iligki vardir. Kisacas: benligi gencin bas ugrasi, diiglincelerinin odagi olur. Bir
bakima benlifinin gismesi s6z konusudur. Stirekli diis kurar, hayallere dalar.
Diigtincelerini, duygularim1 kagida doéker, siir yazar, giinliik tutar. Kendine ilkeler
saptar, sik sik degisen tasarilar yapar(56). Bu ¢agda benlik kavramu siirekli inig ¢ikis
ve dalgalanma gosterir. Ciinkli gen¢ kendine yakisacak bir kimlik aramaktadir.
Kendisini siirekli tartmakta, degerlendirmekte, elestirmektedir. Kendisini ana
babasindan ve bagkalarindan ayiran Ozelliklerini 6ne g¢ikarmakta, benligini yeni
bastan diizenlemeye ugrasmaktadir(54) .

Benlik sistemi; ¢evreyle benlik yapilar1 arasinda en iyi biligsel uyumu
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saglayacak davranig stratejilerini bulmaktadir. Kendini degerlendirme iglemi

sonucunda olusan fikirler toplumsal kargilagtirmaya yol agar.Boylece ergen

konumunu belirleyip uyumsal stratejiler yapabilir. Bu sliregler erken ergenlikte

beden ilgileri ve ge¢ ergenlikte egitim, ig, meslek konularinda yogunlagir(65).
1.6.5.2.Benlik Saygisi

Benlik saygisi bugiine dek bir ¢ok yazar ve arastirmaci tarafindan ele alinip
agiklanmaya c¢aligilmigtir. Bu kavram, bir gereksinim, bir yeterlilik duygusu, bir
tutum bagar1 igin gerekli bir kosul ve ruh saglif1 gostergesi gibi degisik anlamlarda
ele alinmigtir(65).

Benlik saygisi, kiginin kendisini nasil degerlendirdigini gosteren bir
yargidir(66). Fontane ve Coopersmith, benlik saygisinin, bireyin kendisi hakkinda
stirekliligi olan bir dizi degerlendirici tutumundan olustugunu belirtmektedir. Buna
gére benlik saygisi, Kkisinin kendini oldufundan asaf ya da {istiin gdrmeksizin,
kendinden memnun olmas1 ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger gdrmesidir. Boylece, benlik saygis1 kendini oldugu gibi kabullenmeyi ve 6ziine
glivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir( 20,59).

Benlik kavrami, bireyin fiziksel, sosyal ve akademik yeterligine iligkin
biligsel deger bigmedir. Benlik saygisi ise, benlige karsi bireyin duyugsal
reaksiyonlaridir(68).

Rosenberg'e gére ise; benlik kavrami, bireyin bir nesne gibi kendine
yonelttigi duygu ve diislincelerinin bir toplamidir. Benlik saygisi, bireyin kendisine
atfedilen degerlendirici tutumlarin bir dizgesi yada bireyin kendi degeri hakkindaki
algilamalari olarak diistiniilebilir(37,38).

Benlik saygisi yiiksek olan insanlarin kendi kapasiteleri ile ilgili beklentileri
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de yiiksektir. Kendileri hakkindaki bu olumlu tutumlarindan ve elde ettikleri bagarilt
sonuglardan dolayi, kendi goriislerini kabul ederlef, buna inamirlar ve bdylece hem
davraniglarina hem de ulagtiklar1 sonuglara giivenirler. Bu durum onlari, farkli bir
goriis karsisinda kendi goriiglerini savunmaya ve aym zamanda yeni fikirleri de
dikkate almaya yo6nlendirmektedir(44). Yiksek benlik saygist olan insanlarin
beklentileri ve tutumlari, onlar1 daha ¢ok bagimsizliga ve yaraticiliga
yonlendirmektedir. BSylece bireylerin daha gayretli sosyal davramslar gostermeleri
olanakli hale gelir. Yilksek benlik saygisi kendine giiven, iyimserlik, bagarili olma
istegi ve glicliiklerden yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerin yam sira, bagkalari
tarafindan degerli bulunma inanciui da gerektirmektedir(20). Yiiksek benlik saygisi
olan bireyler, diisiik benlik saygis1 olanlara gére bir mesaji almada daha yeterlidirler.
Diisiik benlik saygisi olanlar siklikla anlama yetersizligi ve sosyal i¢e kapanma gibi
ozellikler gosterirler.Yiiksek benlik saygist olan bireyler daha bagimsiz
olduklarindan, bunlarda mesajin igerigi anlam kazanir. Diisiik benlik saygist olanlar
yiiksek diizeyde bir yetkilinin séylediklerine daha kolay inanirlar(44).

Benlik saygis1 diigiik olan insanlarin durumu ise tamamen farkli dzellikler
gostermektedir. Benlik saygisi diisik olan bireyin kendine giiveni azdir, kolay
umutsuzluga kapﬂir, farkli veya kabul gormeyecek bir fikir ileri siireceklerini
diigtinerek endise duyarlar, kendilerini ifade etmek istemezler. 'Gruplarda katilimci
olmaktan ¢ok dinleyici olmay1 tercih ederler(44).Yapilan aragtirmalar ayrica, diisiik
benlik saygisi olan bireylerin, alkol bagimlilif1 ve yeme patolojileri igin (anoreksiya
nervoza ve blumia nervoza) Onemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir
(16,23,24). Oprenciler {izerine yapilan ¢aligmalarda benlik saygist diisiik olanlarmn

basar1 durumlarinin da daha diigitk oldugu saptanmistir(15).
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Benlik saygisi, bireyin kendini degerli bulup bulmadif1 ya da ne derece
degerli buldugunu ifade eder. Tiim insanlar kalic1 ve olumlu benlik saygisina ihtiyag
duyarlar. Benlik saygis1 biling dig1 bir duygudur, kendini begenmislik ve egoistlikten
farklidir. Kendini begenmislik ve egoistlik gergekte dislik benlik saygisi
Ozellikleridir. Benlik saygis1 yiiksek kisi kendi glictine glivenirken, kendi
smurliliklarint da tanir. Bunun anlami bireyin kendini daha az degerli ya da 6nemli
hissetmeksizin kendine hata yapabilme izni verme, kendini yOnetebilen bir birey
olarak etkin islev gérme, kendinden hognut olmadir(56).

Maslow, insanin temel gereksinimlerini siralarken, benlik saygisinin 6nemli
bir gereksinim oldugunu vurgulamig, insanin kendine saygi ve digerlerinden saygi
gbrme ihtiyaci karsilanmadifinda kendini yardimsiz ve asafilik hissedecegini
belirtmistir. Hemgire kuramc: Ray ise, bireyin rolii ile benlik kavrami arasinda denge
kurmasimin énemli bir gereksinimi oldugunu vurgulamig, olumlu benlik kavramini
olumlu benlik saygisi ile paralel gérdiigiinii belirtmistir(56).

Benlik kavraminin degisimi, benligi olusturan beden imaji, benlik saygisi gibi
degiskenlerle baglantilidir. Bireyin beden imajinda defisim yaratan hastalik
durumlari ya da genglik, yashilik gibi dénemsel durumlar benlik saygisi da etkiler.
Ayrica bireyin rol degisimleri, yagsadig1 kayiplar da benlik saygisimi etkileyebilir.
Benlik kavramindaki degisimlerin ve kayiplarin biiyiikliiglinden g¢ok bireyin
kendisini nasil algiladif1 benlik saygisini etkiler. Benlik saygisi bireyin degerleri
diger insanlardan aldif1 destekle de etkilenir(56).

Psikososyal kuramlara go6re, birey kendisiyle ilgili degerlendirmeleri
giiclendirmeye, bireysel doyum, degerlilik ve ise yararlik duygularinin

desteklenmesine gereksinme duyar. Gereksim'm diizeyi belirli zaman ve durumda
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yaganan engellenme ve doyum derecesine, ayrica bireylere gore degisiklik gosterir.
Yiiksek benlik saygist olan kigiler, diisiik benlik saygis1 olan kisilere gére bu
gereksinmeler yoniinden daha doyurulmustur. Sosyal ve fiziksel gevrede bireyin
kendine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirme ve bununla ilgili olumlu
bilgiler alma, sayglt gdrme, yaptig1 islere deger verildigini bilme benlik saygisi
gereksinimlerine doyum saglar(44).

Benlik saygisi ile ilgilenen aragtirmacilar, daha ¢ok bu kavramn benlik
(seIf), benlik imgeleri (self image) ve kisinin kendini degerlendirmesiyle iligkili
yonleri tizerinde durmuglardir. Eisnitz, (1974) benlik saygisinin benlik imgelerinin
dominant olan iyi yonlerinden kaynaklandigim soyler. Bu, kisinin kendisine bakig
sekli veya bakmay istedigi sekil agisindan degerlendirildiginde, benlik saygis: benlik
veya kimlik (identity) olusumunun temelini olusturmaktadir. Eisnitz, benlik
imgelerindeki kopukluklarin 6zdegimlerde de bir kopukluga isaret ettigini belirterek,
benlik saygisinin saflanabilmesi i¢in destek olacak dis objelere gereksinme
duyulacagim vurgulamaktadir(56).

1.6.5.3. Benlik Saygisinin Geligimi

Bebek, dogumdan itibaren kendisinin merkez oldugu anlayisindan kurtulup, -
uyumlu bir yetigkin olmaya dogru geligme gosterir. Toplumsallagma, bebegin bagka
insanlara tepkiler vermesi ile baglar ve Omiir boyu devam eder. Yetigkinin
davramglan ile, bebegin tepkileri arasinda bir iligki vardir. Anne-baba ve diger
yetigkinlerin davramiglar;, bebegin kazanacagi giiven duygusunun derecesini
belirler(17).

Benlik saygisinin yiiksek olmasi igin g¢ocugun ig¢inde bulundugu aile

6zgiivenli kendi aralarinda ve gocukla iyi iletisim kuran, ¢ocuklarmna karsi gliven

24



verici, hoggoriilii ve esnek bir yaklagim iginde olan bireylerden olugsmalidir(17).

Geligim teorilere gére, ¢ocuk benlik saygisimi iki yas civarinda farkli
diizeylerde deneyimlemeye baslar. Bu yaslarda ¢ocugun benlik saygisinin olugsmaya
baglamasinin ilk belirtileri, anne babasi ile zitlagmasi, bagimsiz olma ve gevresini
kesfetme istegidir(17).

Cocuk 6-7 yaglarina geldiginde benlik saygisi, kendini bagkalar1 ile
karsilagtirma ve rekabet etme ile iligkilidir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi igin
basar1 duygusunun, Onemli olma duygusunun, yeterlilik duygusunun, glic
duygusunun yasanmasi gereklidir(17).

Ergenlik déneminde kimlik arayiglariyla birlikte benlik saygisi da 6nem
kazanmaktadir. Benlik saygisinin kdkeni gocuklukta baglamakta, fakat ergenlik
déneminde orgiitlenip bireyin yasamini etkileyen kalici bir faktdr olmaktadir.
Ergenlik dénemine gelindiginde yiiksek benlik saygisi kazanilmigsa, bu dénemin
zorluk ve glicliikleri ile daha kolay bag edilebilir. Ergenlik dénemi, glivensizligin ve
benlik kavramlarinda degisikliklerin yasandig1 bir dénemdir. Bu agidan bakildiginda,
ergenlik donemi benlik saygisi ile ilgili 6nemli degisikliklerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu donemde benlik saygisi, - ergenin yasantilarna, iginde
bulundugu aile ve arkadag ortamina gére yiikselme ya da diisme gosterir. Demokratik
ailelerdeki yap1 benlik saygisimi ylikseltmektedir. Benlik saygisi ergenin gelecek
yasamindaki diistincelerini, duygularim1 ve davramslarimi belirleyecek olan
kimliginin ¢ekirdegini olusturur(17).

Yetigkinlik dénemindeki bir birey; daha ger¢ekeidir, yetersizlikleri ile bag
etmeyi 6Frenmistir, gii¢lii olan y6nlerinin farkindadir ve bunlari ifade eder. Benlik

saygist yiiksek olan bireyler yasami daha anlamli bulur ve yasama Snem verirler.
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Insanlar, giinlikk yasantilann iginde benlik saygilarmi tehdit edici durumlarla
kargilagirlar. Bireyin, benlik saygisinin etkilenme diizeyi, bu durumda kullandig1 bag
etme mekanizmasina, yasanilan durum ile daha 6nceden karsilasip karsilagmamaya
baglidir(17).

Yagamin daha sonraki yillarinda, yaglanma siireci ile ortaya ¢ikan
degisiklikler ve toplumsal normlar nedeni ile benlik saygis: ile ilgili sorunlar tekrar
ortaya ¢ikar. Yashlikla ilgili olarak ortaya ¢ikan bu sorunlar yeni bag etme
davraniglar: gerektirir(17).

Insanlarin ulagmak istedikleri amaglar farklidir ve insanlar basarihi
olabilecekleri amaglar edinirler. Bunun nedeni daha yiiksek bagan sansina ve daha
yiksek benlik saygisi diizeyine ulagmaktir. Bireyin benlik saygisimi etkileyen,
hedeflenen amagtan ¢ok kazanilan bagaridir. Bireylerin hedefledikleri amaglara
ulagmalar1 ve basar1 duygusunu yasayabilmeleri i¢in, iginde yasadiklar: topluma da
biyllk sorumluluklar diiger. Bu sorumluluklar bireylere, egitim diizeyinin
yiikseltilmesi, uygun is ve toplumsal destek sistemlerinin olusturulmasi gibi farkl
alanlarda firsatlar yaratmayi kapsar (17).

1.6.5.4.Benlik Saygisi ve Ruh Sagh@

Benlik saygis1 ve gelisimi konusundaki kuramsal agiklamalar ve arastirma
sonuglari, ruh saglig: ile benlik saygisi arasinda iliski oldugunu vurgulamakta ve
dogrulamaktadir(59).

Rogers, psikolojik yardim almak isteyen insanlarin ¢ogunlukla yetersizlik ve
degersizlik duygularindan da yakindiklarim belirtmektedir. Rogers' a gore bu
insanlar, giinliik yasantidaki olaylardan ve baskilardan kaynaklanan endigelerini

azaltmakta ve tolere etmekte giiclikk ¢ekerler. Endigelerini azaltmak igin kendi i¢
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kaynaklarim1  kullanmaktan ve bOylece kendi durumlarini gelistirmedeki
yetersizliklerinden dolayr asagilik duygusuna kapilirlar ve kendilerini yalniz
hissederler (59).

Coopersmith 1967 yilinda, 6nad6lesan déneminde olan 1748 geng {izerinde
yaptigi arastirmada, benlik saygisimin kiginin g¢evresine uyum saglama bigimi ile
yakindan ilgili oldugunu belirlemigtir. Aragtirma sonuglarna gére, benlik saygisi
diisiik olan genglerin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu genglerin
daha sik psikosomatik semptom ve depresyon belirtileri gosterdikleri ifade
edilmektedir (59).

1.6.5.5.Benlik Saygis1 Konusunda Yapilan Arastirmalar

Benlik saygisinin gesitli yonlerden degerlendirilmesi konusunda yapilmig
aragtirmalar bulunmaktadir; Karaaslan tarafindan 6grenci hemgirelerin benlik saygisi
diizeyleri ve bunu etkileyen etmenlerin incelenmesi konulu bir aragtirma
yiriitilmtigtiir. Aragtirmada Ogrencilerin bireysel &6zelliklerinin benlik saygilart
tizerindeki etkileri aragtirilmistir. Aragtirma ii¢ ayr1 saglik meslek lisesinde 6grenim
gbren 589 &grenci ile yapilmigtir. Arastirmada Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
kullamlmigtir. Aragtirma sonucu olarak oturulan yerlegim yerinin, anne-baba egitim
diizeyinin, kardes sayisinin benlik saygisim etkiledigi bulunmustur.

Tufan ve Yildiz tarafindan 1993 yilinda deri déniis siirecinde ikinci kugsak
konulu bir aragtirma yapilmigtir. Arastirmada Coopersmuth Benlik saygis1 Olgei
kullanilmigtir. Bu arastirmada da Almanya’ dan dénen 6grencilerin benlik saygilari
ve ruhsal belirtileri incelenmistir. Ayrica benlik saygisinin 6grenme ve sosyal
iligkileri nasil etkiledigi {izerinde durulmustur.

Erol, Yazic1 ve Kaptanoglu tarafindan 2000 yilinda anoreksiya nervozada
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belirti giddetini yordayici olarak aile islevselligi ve benlik saygis1 konulu bir
arasgtirma  uygulanmigtir. Aragtrmada  Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi
kullamilmigtir. Aragtirma sonuglarinda anorektik hastalarin benlik saygilarmin diigtik
oldugu saptanmigtir.

Yiiksel tarafindan 2002 yilinda {iniversite Ogrencilerinin utangaghk
diizeylerini etkileyen faktdrler konulu bir aragtirma yiirlitiilmiistiir. Arastirma Gazi
Universitesi’ nde Ofrenim géren 202 O6grenciyi kapsamaktadir. Aragtirmada
Coopersmith Benlik Saygis: Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak, utangaglikla benlik
saygis1 arasinda negatif bir iligki oldugu belirlenmigtir. Yani &grencilerin utangaglik
diizeyleri arttik¢a benlik saygilarimin diistiigti saptanmigtir.

Sertdz tarafindan 2002 yilinda meme kanserinde ameliyat tipinin, beden
algisi, cinsel islevler, benlik saygisi ve es uyumuna etkileri konulu bir aragtirma
yliriitlilmiigtiir. Aragtirmada meme kaybimin benlik saygisim olumsuz etkiledigi

saptanmistir.

1.6.6. KADINLARDA MEME KANSERI VE ERKEN TANIDA MEME
MUAYENESININ ONEMI

Islevsel, estetik ve cinsel agidan biiyik Onemi olan memenin gesitli
hastaliklars vardir. Bunlar, genel olarak meme displazileri, (fibrokistik hastalik)
fibroadenomlar, enfeksiyonlar ve kanser olarak siniflandirilmaktadir. Bu hastaliklar
gogunlukla kadmnlarda goriilmekle birlikte nadiren erkeklerde de goriilmektedir.
Meme hastaliklar 6zellikle de meme kanseri tiziintli, kaygt ve korku veren bir

durumdur. Giiniimiizde kanserin erken tanisi ve sagaltimi konusunda pek ¢ok yontem
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gelistirilmigtir. Meme kanserinin erken tamisi ve sagaltimi hastanin yasam kalitesi
i¢in 6nemlidir(40).

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanser olmasinin yan: sira, disiligi
ve cinselligi sembolize eden organa karsi tehdit olusturmasindan dolayi, bugiine
kadar kanserler arasinda ruhsal ve psikososyal yonleri agisindan en ¢ok arastirilmig
olan kanser tiirtidiir(6,61).

Bat1 kiiltiirlerinde meme, disiligi en belirgin kilan g6riiniir beden pargasidir.
Diger kanserlerle kargilagtirildifinda meme kanserinde disi cinsiyet kimligi ile ilgili
problemler, ki bunlar beden algis1 ve cinsellik ile ilgilidir, diger kanserlerden farkli
olarak kisinin bag etmesi gereken zorluklardir(61).

Meme kanseri tanisi almak kiside kayip, 6zellikle beden pargasi, beden
biitiinliigli kayb1 ve fiziksel goriiniimde bozulma diistincelerini yogunlastirir(48).
Meme kaybi bir anlamda kastrasyon gibidir. Annelik, cinsellik ve disiligin kayb1

anlamina gelebilir (51).

1.6.6.1.Meme Kanserinin Onemi ve Yaygmhg

Meme kanserinin etyolojisi tam olarak anlagilmamasina ragmen baz: faktrler
ile iligkili oldugu diigiiniilmektedir. Meme kanseri i¢in iki Snemli risk faktorii yas ve
cinsiyettir. Meme kanserinin %78'i 50 yas ve tizerindeki kadinlarda olusur, 20 yasin
altindaki kadinlarda nadir gériilmektedir(39).

Saglik Bakanligi kanser kayit verileri degerlendirildiginde 1994 yilinda
20100 kanser olgusu bildirilmigtir. Bunlardan 12000 olgu erkek, 8000 olgusu
kadindir. Bu veriler degerlendirildiginde erkeklerde en sik karsilagilan fi¢ kanser tiirii

Akciger, Losemi- Lenfoma ve mide kanseridir. Kadmlarda ise Meme, Losemi-
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Lenfoma ve uterus kanseridir(47). Geligmis iilkelerde goriildiigti gibi Tiirkiye’de de
1990-1995 yillar1 arasinda en sik ikinci 6liim sebebi kanser olmustur. Ciinki
enfeksiyon hastaliklar daha iyi kontrol altina alinmisg, tanisal olanaklar ve toplumsal
biling artmigtir. Gergek kanser mortalitesi daha yliksek olmasina ragmen, 1995
verilerine gore Tiirkiye’de kanser mortalitesi 100 binde 67.7 bulunmusgtur (47).

Diinyada 1990 yilinda 8.1 milyon yeni kanser olgusu bildirilmistir. Her iki
cinste en sik gorillen kanser, sirasiyla akciger, mide, meme ve kolorektal
kanserleridir.

Meme kanseri kadmnlarda en sik gorillen, koétli huylu tiimorlerdendir.
Amerikan istatistiklerinden 6grenildigine gore her 11 kadindan birinde meme kanseri
goriilmektedir.Yine ayni {ilkede yapilan ¢aligmalar gGstermistir ki; her dort kanserli
kadindan biri meme kanseridir. Aym durum Tiirkiye igin de gegerlidir; Cerrahpagsa
Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali’nda yatirilarak tedavi gérmiis 100
kanserli hastanin 27'si meme kanseri olarak tespit edilmistir(47).

Kadinlarda 35-65 yaslari arasinda meme kanseri en 6nde gelen 6liim
nedenidir.

1.6.6.2. Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM) ve Onemi

Meme hastaliklarinin saptanmasinda, buyuk oranda hastalarin kendileri
Onemli rol almaktadir. Cogunlukla kadinlar memelerindeki bir lezyonu kendileri
saptadiktan sonra doktora bagvurmaktadirlar. Bu nedenle 20 yagim gegen her kadinin
KKMM 6grenmesi ve diizenli bir sekilde uygulamasi olasi bir meme kanserinin
erken tanisin1 ve safaltimim saBlayacaktir. KKMM ucuz her an uygulanabilen ve
tstelik kadimin mahremiyetinin  korundugu, evinde tek bagmna rahatlikla

uygulayabilecegi bir muayenedir(4). KKMM her ay menstruasyonun bitiminden
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sonraki 5-7.giinlerde veya postmenapozal dénemde ise her ayin belirli bir giiniinde
yapilmalidir(4,5,40). Meme muayenesinin her ay diizenli olarak yapilmasi, kadimin
kendi meme yapisini daha iyi tamimasim ve 6nceki aya gore meme dokusunda
herhangi bir degisiklik olup olmadiginin daha kolay anlagilmasini saglar(40).

Feldman ve ark., tanisi konulmus 996 kanserli hasta iizerinde yaptiklari
calismada hastalifin patolojik agamasi ile kendi kendine meme muayenesi arasinda
son derece dnemli bir iligkinin varlifim ortaya koymuslardir. Kendi kendine meme
muayenesini ayda bir kez yapanlarla, hi¢ yapmayanlar ya da nadiren yapanlari
kargilagtirdiklarinda; tlimér capmin ayda bir defa yapanlarda daha kiigiik, hig
yapmayanlar ya da nadiren yapanlarda ise 4 cm veya daha bilyiik bulundugunu
belirtmiglerdir(9).

Brewer ve Baldwin tarafindan 2001 yilinda mahkum kadinlarda benlik
saygisi, saglik aligkanliklar1 ve KKMM bilgi durumlarinin incelenmesi konulu bir
aragtirma planlanmigtir. Bu aragtirma ABD’ de bir cezaevinde 197 kadin mahkum
ile galigilarak hazirlanmigtir. Arastirma sonuglarmda kadin mabkumlarin KKMM
konusunda minimal bilgiye sahip oldugu ortaya konmustur(11).

Cope ve Fogel tarafindan 1992 yilinda yapilan bir aragtirmada da, KKMM
uygulayan kadinlarin benlik saygisimin uygulamayanlara gére daha yiiksek oldugu
saptanmigtir(11).

Aydemir tarafindan 1990 yilinda 15-49 yas evli kadinlarin kendi kendine
meme muayene yontemi ile ilgili bilgileri konulu bir aragtirma yliriitiilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gére; aragtirma kapsamindaki kadinlarin biiyiik
cofgunlufu KKMM konusunda bilgi sahibi degildir. Bilgi sahibi oldugunu

belirtenlerin de bilgileri yeterli bulunmamigtir(9).
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Caligmalarda da gosterildigi gibi, kendi kendine meme muayenesi meme
kanserinin erken tam1 ve tedavisinde faydali oldugu kadar yasam  siiresinin
uzamasinda da biiyiik dlgiide etkilidir. Kendi kendine meme muayenesinin yam sira
birgok faktér meme kanserinin erken dénemde taninmasina yardimei olmaktadir. Bu
faktorler muayenenin kalitesi (bilingli ya da bilingsiz yapilmasi), tiim&riin biiylime
hizs, ilk doktora bagvurma siiresi, memedeki Kkitlenin bulunmasindan sonraki

dénemde hastanin sosyal ve psikolojik reaksiyonlarim kapsar.(41)
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2.1.ARASTIRMANIN TiPi;

Bu aragtirma tanimlayic ve iligkisel b1r alan aragtirmasidir.

2.2.ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI;

Bu arastirma Ege Bolgesi’nde, Afyon, Denizli, Manisa, Usak, Aydin,
Kiitahya, Mugla ve Izmir illerindeki cezaevlerinde 01.10.2003-01.09.2005 tarihleri
arasinda yliriitiilmiigtiir.

2.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI;

Ege Bolgesi’nde bulunan cezaevlerindeki tiim kadin mahkumlar aragtirmanin
evrenini olugturmugtur. Arastirma kapsamindaki cezaevlerinde 198 kadin mahkum
bulunmaktadir(yalmizca adli  suglular). Evrenin  tiimiintin = kullanilmas:
planlandigindan 6rneklemeye gidilmemistir. Ancak arastirmanin yiiriitiildiigi sirada
tim kadin mabkumlar aragtirmaya katidmayi kabul etmek istemedigi icin 161
mahkum ile ¢aligsma yliriitiilmiigtiir.

2.4.VERI TOPLAMA TEKNIGI;

2.4.1. Veri Toplama Araglari;

Aragtirma verilerinin toplanmasi igin {i¢ ayr1 form kullamlmigtir. Bunlar;

1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen anket formu,

2. Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi,

3. Kadinlarin kendi kendine meme muayenesi hakkindaki bilgi diizeyleri ve

uygulama davraniglarim degerlendirmek amaciyla aragtirmaci tarafindan

hazirlanmig soru formu.
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2.4.1.1. Kadmlarm sosyo-demografik ozelliklerini belirleyen anket
formu:

Bu form; mahkum kadinlarin genel Ozelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis 14 sorudan olugmaktadir. Bu formda kadinlarn
yas, medeni durum, egitim diizeyleri, aile yapilari, oturduklan yer, meslek veya is,
¢ocuklarnmn olup olmadifi, varsa sayilari, ailelerinin gelir gider durumlan gibi
sosyo-demografik degiskenleri belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

Ayrica mahkum kadnlar i¢in, mahkumiyet &zellikleri ile ilgili iki soru,
ailelerinde meme kanseri olup olmadifi, sigara, alkol, uyusturucu gibi maddeler
kullanip kullanmadiklar1 ve herhangi bir rahatsizliklari olup olmadifi konusuna
yonelik saglikla ilgili sorulara da yer verilmisgtir.

2.4.1.2.Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Stanley Coopersmith tarafindan 1967 yilinda gelistirilen bu envanter, Kiginin
gesitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullamilan bir Slgme
aracidir(59). Bu envanter igin gegerli olan benlik saygist kavrami; kiginin kendisi
hakkinda stirekliligi olan bir degerlendirme anlamimda kullamlmugtir, Boyle bir
degerlendirme, kisinin kendisi igin onayladig1 ya da onaylamadig: baz1 dzellikleri ile
ilgilidir. Envanter i¢in kabul edilen benlik saygisi tammmmin {i¢ 6zelligi vardir:

1) Benlik saygisi kisinin kendisi ile ilgili genel degerlendirmesini
yansitan bir yargidur,

2) Buyarginmn goreli olarak stirekliligi vardir, hemen degismez,

3) Bu yarg, kisinin yagina, cinsiyetine ve sosyal rollerine bagh gesitli

konumlarina gére farkiilagabilir(44,59).
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Baslangigta Coopersmith tarafindan g¢ocuklara uygulanmak tizere 50 madde
halinde hazirlanmig olan benlik saygisi envanteri, daha sonra gesitli yag gruplarina
uygulanacak bi¢imde gelistirilmigtir. Halen envanterin gocuklara ve yetigkinlere
uygulanabilecek iki ayr1 formu vardir(59).

Bu aragtirmada, envanterin yetigkinler i¢in olan formu kullanilacaktir.
Yetigkinlere uygun olan benlik saygisi envanteri “benim gibi” ya da “benim gibi
degil” bi¢iminde isaretlenebilen 25 climleden olugmaktadir. Bu climlelerde kiginin
yasama bakis agis, aile iligkileri, sosyal iligkileri ve dayanma giicti ile ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Analitik ¢aligmalar envanterin ¢ok yonlii, heterojen bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu sekliyle envanter kiginin lider olma, kendini
kanitlama, kendini asagi gorme gibi kisisel yargilar1 yaninda ailesi ile ilgili
tutumlarini da 6lgme esnekligine sahiptir(16,20). Coopersmith’ in agiklamalarma
gbre, Crandall’ m 300 {iniversite 55rencisine Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ile
Coopersmith Benlik Saygisi Envanterini birlikte vererek yaptifi uygulama
sonucunda r =0.59 ve r =0.60 gecerlik saptanmistir. Taylor ve Reitz’in (1968)
envanterin ilk seklini kullanarak yaptiklar1 giivenirlik analizleri sonucunda yarim-
test giivenirlik katsayis1 r =0.90 olarak bulunmugstur. Envanterin test-tekrar test
glivenirlik incelemelerinde de beg hafta ara ile yapilan uygulama sonucunda ise r
=0.70 olarak bulunmustur(59).

Tirkiye’ de bu envanterin giivenirlik ¢aligmasi Turan tarafindan 30 kanserli
hasta {izerinde gergeklestirilmistir.Envanter bu hastalara 15 giin arayla uygulanmig
test-retest sonunda r = 0.65 olarak énemli bulunmugtur (44).

Coopersmith Benlik Saygisit Envanteri’nin Tiirkiye’ deki gegerlik ve

giivenirligi Tufan tarafindan da incelenmistir. Arastirmaci Hacettepe Universitesi
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Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu dgrencilerinden olusan 56 kisilik bir gruba envanteri
15 giin ara ile iki kez uygulamustir.dki uygulama arasindaki korelasyon r = 0.76
olarak bulunmustur (44).

Coopersmith benlik saygisi envanterinde verilecek her dogru cevap 1 puan
her yanlig yanit “0” puan olarak puanlanmustir.(dogru ve yanliy yanitlan igeren
yamtlama anahtar1 ek-4’ de sunulmustur).Olgekten alinan maksimum puan” 25”
minimum puan “0” dir. Envanterden alinan toplam puanin 4 ile ¢arpilmasi ile kiginin
benlik saygis1 puan1 olugturulur.Puan yiikseldikge benlik saygis1 artmaktadir.

Coopersmith Benlik Saygisi1 Envanteri ‘nin kullamldi1 c¢aligmalara
bakildifinda ; Tufan ve Yildiz tarafindan 1993 yilinda yayinlanan “Geri Doniig
Stireci Iginde Ikinci Kugak” konulu arastirmada kullamlmistir (59). Korkmaz® da
1996 yilinda “Yetiskin Orneklem I¢in Bir Benlik Saygis1 Olgeginin giivenirligi ve
gegerliligi “konulu yliksek lisans tezinde kullanmigtir(44).Yiiksel ise, 2001 yilinda
yaptign “Universite Opgrencilerinin Utangaghk Diizeylerini Etkileyen Faktorler”
konulu aragtirmasinda bu Slgekten yararlanmistir(68). Ayrica Ankara Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali §gretim tiyeleri tarafindan 2000 yilinda yapilan “Alkol
Bagimliliginda Intihar Olasihig: fle Depresyon, Anksiyete ve Kisilik Bozukluklar:

Arasindaki ligki” konulu aragtirmada da kullamlmistir (16).
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2.4.1.2.1. Giivenirlik ve Gegerlik

“Coopersmuth Benlik saygis1 Olgegi” nin 25 maddelik biitiinii icin, bu
caliyjmada madde analizi ve giivenirlik analizi sonuglari tabloda gosterilmistir. Elde
edilen sonuglara gore bu 6lgegin Cronbah Alpha degeri 0,76 bulunmustur. Bu deger,
bir dlgek igin beklenebilecegi diizeyde yiiksek ve yapilan diger ¢alismalarla da
uyumlu bulunmustur(44,59).

Coopersmith Benlik saygis1 Olgegi” nin tek ve ¢ift numarali maddelerinden
olusan iki yarim test giivenirlik analizi sonuglarina gore 6lgegin iki yaris1 arasindaki
korelasyon 0,55 ¢ dir ve birinci yarinin alpha ‘s1 0,62 , ikinci yarinin alpha’s: 0,65 *
tir. Olgegin Spearman-Brown ve Guttman Split-half katsayilar1 da yeterli diizeyde

yiiksek olarak saptanmigtir(0,71-0,71).
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Tablo 1. Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi icin Madde Analizi Ve

Giivenirlik Testi Sonuclar

Madde .
Silindiginde Madde Madde-Olgek Madde

Maddeler Oloek silindiginde Toplam “Silindiginde

olcek varyansi | Korelasyonu | Olgek Alpha’si

Ortalamasi

Madde 01 9.6855 17.6347 5461 7423
Madde 02 9.5597 18.0581 4115 7506
Madde 03 9.3836 17.9848 4570 7480
Madde 04 9.6855 18.8245 2424 7613
Madde 05 9.8113 19.1667 1956 7634
Madde 06 9.5031 18.5047 3035 7576
Madde 07 9.4088 18.8635 2289 7622
Madde 08 9.9308 19.9382 .0100 7701
Madde 09 93774 19.9706 -.0317 773
Madde 10 9.8428 19.0954 2328 7614
Madde 11 9.7547 18.4268 .3688 7538
Madde 12 9.3711 19.0450 1922 7642
Madde 13 9.3774 17.9959 4565 7481
Madde 14 9.6415 18.8011 2397 7616
Madde 15 9.5786 17.8403 4669 .7469
Madde 16 9.6792 18.5484 3094 572
Madde 17 9.6352 17.6129 5345 7426
Madde 18 9.5786 18.4226 3238 7563
Madde 19 9.7925 19.6086 .0699 7703
Madde 20 9.8176 19.0235 2387 7611
Madde 21 1 9.7484 18.1768 4327 .7499
Madde 22 9.8050 18.1579 4773 7481
Madde 23 9.7044 17.8424 4996 7454
Madde 24 9.4088 20.4837 -.1497 7844
Madde 25 9.8239 18.7156 3307 7563
N=161 Madde Say1s1=25 Alpha= 0.7654
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2.4.1.3. Kendi Kendine Meme Muayenesi Bilgi Diizeyi ve Uygulama
Davranisim1 Degerlendirme Formu

Bu form kadnlarin kendi kendine meme muayenesi (KKMM) hakkindaki
bilgi diizeylerini ve KKMM uygulayip uygulamadiklarini, eger uyguluyorlarsa dogru
uygulaylp uygulamadiklarin1i degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Bu  formun  gelistirilmesinde = kavramsal  bilgilerden
yararlamlmigtir(9,41,48,51). Bilgi ve uygulama sorularinin hazirlanmasmda bu
kaynaklardan yararlamilmigtir. KKMM’nin uygulanmasina iliskin agiklayic: bilgiler
Ek-6’dA sunulmugtur. Bilgi ve uygulama sorular1 Ek-2’dedir. Bilgi ve uygulama
sorularinin dogru yanitlar1 Ek-3’de yer almistir. Aragtirmada kullanilan KKMM bilgi
ve uygulama soru formlarinin kapsam gegerlili§i igin uzman goriistine sunulmus
oneriler dogrultusunda diizenlemeler yapilmigtir.

Bu form 18 sorudan olugmaktadir. Anket formunda; kadinlarin KKMM ‘sini
duyup duymadiklari, meme muayenesini uygulama ve uygulamama nedenleri ile
bilgilenme kaynaklarini 6grenmek icin belirlenen dort tane goriis  sorusu
bulunmaktadir.

Aynca kadmlarin kendi kendine meme muayenesi‘ hakkindaki bilgi
diizeylerini Slgmek icin de 8 soruya yer verilmistir. Bu kapsamda; ” kendi kendine
meme muayenesinin uygulama zamani, sikhifi, yapima nedeni, KKMM
gerceklestirme asamalari, aynada memelere bakilirken dikkat edilecek ilkeler,
muayenede incelenecek meme alani, hekime bagvurmay:1 gerektiren durumlar ve
meme kanserinin kadinlar igin 6nemini iliskin sekiz tane bilgi sorusu hazirlanmigtir

Bunlarin yaninda kendi kendine meme muayenesi uygulayan kadinlarin

uygulama davramglarini degerlendirmek i¢in bes soru hazirlanmistir. Bu sorular
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KKMM uygulama davramsimi teknik, sikblk ve wuygulama yonlerinden
degerlendirmektedir, KKMM teknigini degerlendirmek amaciyla 6,8,9 ve 10. sorular
hazirlanmigtir. Bu sorular ile kadinlarin ne zaman meme muayenesi yaptigi, meme
muayenesi yaparken elle ve aynada baktifinda nelere dikkat etmesi gerektigi ve
memelerini muayene ederken hangi sinirlar iginde degerlendirmesi gerektigi
belirlenmis olacaktir, KKMM uygulama sikligini degerlendirmek amaciyla 8. soru
hazirlanmigtir. Son olarak KKMM uygulama yOniinden degerlendirmek igin de
2.soru hazirlanmistir ve kadinlarin meme muayenesi yapip yapmadiklarinin
belirlenmesi planlanmugtir.

Bilgi diizeyinin degerlendirilmesinde kadinin alacag: en yiiksek puan 80 ve
en diisiik puan 0’ dir. Puanlama dofru yanitlanmis sorularin her birine 10 puan
verilerek yapilmistir. Yalmizca 15. soruda isaretlenen her bir dogru sik 2,5 puan
olarak deferlendirilmistir.  Degerlendirme aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve
dogru yanitlar igeren degerlendirme formundan yararlanilarak gerceklestirilmigtir.

KKMM uygulama davramgi sorularinin degerlendirilmesinde, kadinlarin
alacagi en yliksek puan 50 ve en diistik puan 0° dir. Puanlama dogru yanitlanmig olan
sorularin her birine 10 puan verilerek yapilmigtir. Degerlendirme, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan ve dogru uygulama bigimlerini igeren degerlendirme formu
kullamlarak yapilmagtir.

Hazirlanan goriis sorular puanlamaya katilmayacaktir, Yalmzca genel bakis
ags1 belirlenmek amaciyla hazirlanmigtir. Tlim sorularin yanitlanmas: i¢in gerekli
slire 6n denemedel0-15 dakika olarak belirlenmistir.Sorularin anlagilir olup
olmadifinin belirlenmesi i¢in aragtirma oncesi ilkokul egitim diizeyi olan 10 kadina

uygulanmigtir. Gerekli diizenlemelerden sonra soru formuna son hali verilmistir.

40



2.5.VERI TOPLAMA

T.C.Adalet Bakanligi’ndan gerekli izin alindiktan sonra, kurumlara izin
belgesi ile gidilerek, calisma giinii ve kogullar1 goriisiilmiistiir. Cezaevi ySnetimleri
tarafindan, mahkum kadmlarit bir toplanti salonunda toplayarak anketlerin
uygulanmasi uygun bulundugu igin arastirma verileri bu sekilde toplanmigtir.
Aragtirma Oncesi dig giivenlik sorumlusu Jandarma Komutanlarina aragtirmanin
amaci ve uygulanma sekli konusunda bilgi verilmistir. Ardindan cezaevi miidiirleri
ile gortigtilerek veri toplama ve egitim hakkinda bilgi verilmistir. Mahkum kadin
sayisinin ¢ok fazla olmamasi nedeniyle mahkum koguslarina girmek yerine toplanti
salonlarinda uygulama yapilmistir. Mahkum kadmlar Infaz Koruma Memurlan
esliginde toplant1 salonlarina almmugtir. Veri toplama ve egitim asamalarinda infaz
koruma memurlar: da salonda bulunmugtur. Ayn1 zamanda sosyal hizmet uzmanlari,
Ogretmen, psikolog da uygulamaya katimigtir. Mahkum kadinlara aragtirmanin
amaci anlatildiktan sonra katiip katimamakta ozglir olduklari belirtilmigtir.
Istemeyenler aragtirma kapsamina alinmamigtir. Anket formlar1 hakkinda gerekli
agiklamalar yapildiktan sonra kadinlar anketleri doldurdular. Okuma-yazma
bilmeyen mahkumlara sorular tek tek okunarak formlari doldurmalarma yardime:
olunmugtur. Anketler doldurulduktan sonra egitim agamasina gegilmistir. Meme
kanseri ve KKMM hakkinda hazirlanan slaytlar egliinde egitim verilmigtir.
Kadimnlara KKMM ‘nin nasil uygulanmas: gerektigi anlatilmigtir. Bazi mahkumlarin
istegi lizerine kendilerine uygun ortam kogullari saflanarak meme muayenesi
yapilmistir. Ardindan KKMM konusunda Dokuz Eyliil Universite Hastanesi Genel

Cerrahi Servisi hemgireleri tarafindan hazirlanmig olan broglir dagitilmigtir(21)
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Tiim Ege Boélgesi’ndeki cezaevlerine ayr giinlerde tek tek gidilerek

veriler toplanmuigtir.

2.6.BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGISKENLER;

Arastirmanin ;

Bagimsiz degiskenleri: kadinlarmn yaslari, medeni durumlari, egitim
durumlan, aile yapilari, oturduklari yer, meslekleri veya isleri, cocuklarmimn olup
olmamasi, gocuklar varsa sayisi, ailelerinin gelir-gider durumudur.

Ayrica mahkum kadinlarin; ceza stireleri, cezaevinde bulunma stireleri de
arastirmanin diger bagimsiz degigkenlerini olusturmaktadir.

Bagimli degiskenler; Benlik saygisi ve KKMM bilgi diizeyi ve

uygulamasidir.

2.7.VERILERIN DEGERLENDIRILMESI;

Veriler SPSS 11.0 paket programi kullamilarak analiz edilmistir. Arastirmaci
tarafindan kadinlarin sosyo-demografik dzelliklerinin say1 ve yiizde dagilimlan elde
edilmigtir. Ayrica aragtirmaya katilan mahkum kadinlarin, benlik saygisi Slgegi puan
ortalamalan ile KKMM bilgi diizeyi ve uygulama davraniglarinin ortalama puam da
hesaplanmigtir(46).

Arastirmada bagimli bagimsiz deigkenler arasindaki iligkinin aragtirilmasi

icin, t-testi, varyans analizi, korelasyon, testlerine bagvurulmustur.
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2.8.ETIK ACIKLAMALAR;
Aragtirmanin gerceklestirilmesi i¢in; T.C. Adalet Bakanlhifi’ndan verilerin
Ege Bolgesi’ndeki cezaevlerinde toplanabilmesi i¢in izin alinmigtir. Aragtirmaya
katilan her kadina aragtirmanin amaci, 6nemi ve igerigi konusunda bilgi verilerek
katilip katilmamakta 6zgiir olduklari hatirlatilmistir ve goniillii katilimlar igin
bilgilendirilmis onamlari alinmigtir. Ayrica kimliklerin sorulmayip ve bilgilerin gizli
tutulaca@ kadinlara agiklanmugtir.
Tez onerisi smavindan sonra, Ege Universitesi Hemsirelik Yiksek Okulu
Aragtirma Etik Kurulu’ dan aragtirmanin baglatilabilmesi igin izin alinmigtir, Daha

sonra resmi yazigmalar ile T.C. Adalet Bakanli1’ ndan gerekli izin alinmigtir.

2.9. ARASTIRMANIN OLANAKLARI VE ZAMANLAMASI

Aragtirma, Ege bolgesi cezaevlerine tek tek gidilerek gerceklesmistir. Manisa
Cezaevi'ne 03.05.04 tarihinde, Aydin Cezaevi’ne 04.05.04 tarihinde, Nazilli
Cezaevi'ne 05.05.04 tarihinde, Mugla Cezaevi’ne 06.05.04 tarihinde, Denizli
Cezaevi'ne 07.05.04 tarihinde, Usak Cezaevi’'ne 10.05.04 tarihinde, Afyon
Cezaevi’ne 11.05.04 tarihinde, Kiitahya Cezaevi’ne 12.05.04 tarihinde, Izmir (Buca)

Cezaevi'ne 18.05.04 tarihinde gidilerek arastirma uygulanmigtir.
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BOLUM 10

BULGULAR

3.1. KADIN MAHKUMLARA ILiSKIN TANITICI BiLGILER
Bu bolimde kadin mabkumlarin sosyo-demografik, sosyo-ekonomik

Ozelliklerine ve dogurganlik 6zelliklerine iligkin bilgilere yer verilmistir

Tablo 2. Kadm Mahkumlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilim
Sosyo-Demografik Ozellikler | Say1 | Yiizde
Yas Gruplan
18 Yag Ve Alt1 6 3.7
19-29 Yas 58 36.0
30-39 Yag 54 33.5
40-49 Yas 25 15.5
50 Yas Ve Ustii 18 11.3
Medeni Durum
Evli 69 42.9
Bekar 40 24.8
Dul 30 18.6
Boganmig 22 13.7
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 44 27.3
Okur Yazar 25 15.5
Tk gretim Okulu Mezunu 52 324
Lise Mezunu 24 14.9
Yiiksek Okul Mezunu 16 9.9
Toplam 161 100.0

Arastirma kapsamina alinan kadin mahkumlarin; %36.0’1mm 19-29 yag grubu,
%33.5’ini 30-39 yas grubu, %15.5’ini 40-49 yas grubu, %11.3"{inli 50 yas ve istli
grubu %3.7’sini 18 yag ve alt1 grubu mahkumlar olusturmaktadir. Kadin mahkumlar
i¢in ortalama yas 33.74+0.83 ‘dir. Kadin mahkumlarin, %42.9°u evli, %24.8’1 bekar,

%18.6’s1 dul, %13.7’si bosanmugtir. Kadin mahkumlarin egitim durumlarina gore
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dagilimlarina bakildifinda; %32.4°11 ilk6gretim okulu mezunu %27.3’ti okur yazar
degil, %15.5°1 okur yazar, %14.9’u lise mezunu, %9.9°u yiiksek okul mezunu olarak
bulunmustur(Tablo 2).

Tablo 3. Kadin Mahkumlarin Sosyo—Ekonomik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo-Ekenomik Ozellikler Say1 Yiizde
Aile Yapis1
Cekirdek Aile 82 50.9
Genis Aile 42 26.1
Pargalanmig Aile 37 23.0
Mesleke
Memur 9 8.1
Isei 14 12.6
Serbest Meslek 17 15.3
Ev Hanimi 57 514
Ogrenci 3 2.7
Illegal Isler 3 2.7
Issiz 6 5.4
Diger 2 1.8
Gelir —Gider Durumu
Gelir Gidere Denk 56 34.8
Gelir Giderden Fazla 13 8.1
Gelir Giderden Az 92 57.1
Toplam 161 100.0
*Yiizdeler bu soruyu yanitlayan 111 kisi tizerinden hesaplanmugtir.

Kadin mahkumlarn aile yapilari incelendiginde; %50.9’unun g¢ekirdek aile,
%26.1’inin genis aile %23.0’min parcalanmig aileye sahip oldugu goriilmektedir.
Kadin mahkumlarin mesleklerine gore dagilimi incelendiginde ise; %35.4’{iniin ev
hamimi, %10.6’s1nin serbest meslek, %8.7’sinin is¢i, %5.6’s1mn memur, %3.7’sinin
igsiz , %1.9’unun 6grenci, %1.9’unun illegal igler (hirsizlik, dolandinicilik gibi),
%]1.2°sinin bunlarin digindaki iglerle ugrastifn goriilmektedir. Ancak 50 kadin
mahkumun mesleklerini belirtmedikleri i¢in tanimlanamamigtir. Kadin mahkumlarin

gelir-gider durumuna gore dagilimmna bakildiinda; %57.1°inin geliri giderinden
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azdir, %34.8’sinin geliri giderine denk, %8.1’inin geliri giderinden fazladir (Tablo

3),

Tablo 4. Kadin Mahkumlarm Dogurganhk Ozelliklerine Gére Dagilimi

Dogurganhk Ozellikleri Say1 Yiizde
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Cocugu Olanlar 122 75.8
Cocugu Olmayanlar 39 24.2
Toplam 161 100.0
Sahip Olunan Cocuk Sayisi

Bir 41 33.6
Iki 41 33.6
Ug 16 13.1
Dort 13 10.7
Bes Ve Uzeri 11 9.0
Toplam 122e 100.0

toplama ¢ocugu olmayanlar katilmamgtir.
Kadin mahkumlarm ¢ocuk sahibi olma durumu incelendiginde;

%75.8’inin ¢gocugunun oldugu, %24.2’sinin ¢ocugunun olmadif1 gériilmiistiir. Kadin
mahkumlarin; %33.6’smun bir, %33.6’smn iki, %13.1%inin ti¢, %10.7’sinin dort,
%9.0’1min bes ve tizeri sayida ¢ocufu bulunmaktadir. Kadin mahkumlarin ¢ocuk
sayisi ortalamasi; X=1.78+0.13 ‘diir (Tablo 4).

3.2. KADIN MAHKUMLARIN CEZA SURELERI, MAHKUMIYET
SURELERI ve BULUNDUKLARI CEZAEVLERINE ILiSKIN OZELLIKLER
Bu bélimde kadin mahkumlarin ceza slirelerine (toplam ceza siiresi),

mahkumiyet stireleri (ne kadar stiredir cezaevinde olduklar) ve bulunduklar

cezaevine iligkin bilgilere yer verilmigtir
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Tablo 5. Kadm Mahkumlarin Ceza, Mahkumiyet Siireleri ve Kaldiklar:
Cezaevi Ozelliklerine Gore Dagilim

Say1 Yiizde
Toplam Ceza Siiresi
Tutuklu 75 46.6
0-59 Ay 27 16.8
60-119 Ay 15 9.3
120-179 Ay 12 7.5
180-239 Ay 18 11.2
240 Ay Ve Uzeri 14 8.6
Toplam 161 100.0
Cezaevinde Kalinan Siire
0-24 Ay 118 73.3
25-49 Ay 29 18.0
50-74 Ay 6 3.7
75-99 Ay 1 0.7
100-124 Ay 5 3.1
125 Ay Ve Uzeri 2 1.2
Toplam 161 100.0
Cezaevi
Manisa 13 8.1
Aydin 31 19.3
Nazilli 12 7.5
Mugla 16 0.8
Denizli 26 16.1
Usak 15 93
Afyon 22 13.7
Kiitahya 8 5.0
Buca(lzmir) 18 11.2
Toplam 161 100.0
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Kadin mahkumlarin mahkemece kesinlesmis ceza stirelerine gore dagilimlar:
incelendiginde; %16.8’inin 0-59 ay, %11.2’sinin 180-239 ay, %9.3’{inlin 60-119ay ,
%8.7°sinin 240 ay ve {lizeri, %7.5’inin 120-179 ay ceza aldigi goriilmektedir.
Kadinlarin toplam ceza stireleri ortalamasi X=73.42+8.30 aydir. Kadinlarin
%46.6’smin  ise ceza sireleri kesinlesmemis olup, tutuklu olarak cezaevinde
bulunmaktadirlar. Kadin mabkumlarin  cezaevinde olduklart siire dagilum
incelendiginde; %73.3’1 0-24 ay, %18.0°1 25-49 ay, %3.7’si 50-74 ay, %3.1°i 100-
124 ay, , %1.2°si 125 ay ve iizeri , %0.6’s1 75-99 aydir cezaevinde bulunmaktadir.
Kadinlarin cezaevinde bulunma siirelerinin ortalamasi ise; X=19.13£2.16 aydir.
Kadin mahkumlarin %19.3’ti Aydin Cezaevi’nde, %16.1°1 Denizli Cezaevi’'nde,
%13.7’si Afyon Cezaevi’nde, %11.2°si Buca (Izmir) Cezaevi’'nde, %9.8°i Mugla
Cezaevi’nde, %9.3’ii Usak Cezaevi’nde, %8.1°1i Manisa Cezaevi’nde, %7.5°1 Nazilli

Cezaevi'nde, %5.0’1 Kiitahya Cezaevi’nde bulunmaktadir (Tablo 5).
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3.3. KADIN MAHKUMLARIN SAGLIK DURUMLARI

Bu boliimde kadin mahkumlarin sagliklarina iligkin 6zdegerlendirmelerine,
mevcut saglik sorunlarina, zararl aligkanlik kullanma durumlarina, yakin akrabalar
arasinda meme kanseri olan birey bulunup bulunmama durumlarina iligkin bilgilere
yer verilmigtir.

Tablo 6. Kadin Mahkumlarm Saghga iliskin Ozdegerlendirmeleri

Ozdegerlendirme Say1 Yiizde
Cok Ty 10 62
fyi 52 323
Orta 81 50.3
Koti 13 8.1
Cok Kotit 5 3.1
Toplam 161 100.0

Kadin mahkumlara saglik durumlarina iliskin 6zdegerlendirmeleri
soruldugunda; kadin mahkumlarin %50.3°1 orta saglik diizeyini, %32.3’ii iyi saglik
diizeyini, %8.1°1 kotii saghk diizeyini, %6.2°si ¢ok iyi saglik diizeyini, % 3.1°i ¢ok

kotii saglik diizeyini kendilerine uygun olarak tanimlamiglardir(Tablo 6)
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Tablo 7. Kadm Mahkumlarmm 17 Bashkh Listeye Gore Saghk
Sorunlarmm Dagilimi

Say1 Yiizde
Saghk Sorunlar
Enfeksiyon Ve Parazit Hastaliklar 3 1.5
Urogenital Sistemi Hastaliklar 5 2.6
Gebelik ,Dogurma Ve Lohusalik Komplikasyonlar1 1 0.5
Deri Ve Deri Alt1 Dokusu Hastaliklar1 1 0.5
Kemik-Kas Sistemi Ve Bag Dokusu Hastaliklar 8 4.1
Semptomlar Ve Iyice Belli Olmayan Sebepler 45 23.1
Beslenme Ve Metabolizma Hastaliklar 5 2.6
Kan Ve Kan Yapici Organlarin Hastaliklar: 1 0.5
Akil Bozukluklar 7 3.7
Dolagim Sistemi Hastaliklart 15 7.7
Solunum Sistemi Hastaliklari 10 5.1
Sindirim Sistemi Hastaliklar 10 5.1
Sinir Sistemi Ve Duyu Organlar1 Hastaliklar1 11 5.6
Saglik Sorunum yok 73 374
Toplam 195+ 100.0

*Yiizde, belirtilen saglik sorunu/tamisi sayisi lizerinden hesaplanmistir.

(N=195)
Kadin mahkumlar herhangi bir saglikk sorunlarinin olup olmadid

soruldugunda; %37.4°1i herhangi bir saglik sorununun olmadigin belirtmistir. Kadin
mahkumlarin %23.1°1 ise semptomlar ve iyice belli olmayan sebepleri saglik
sorunlar1 olarak belirtmigtir. Bunun yaninda, kadinlarin %7.7°si dolasim sistemi
hastaliklarini, %5.6°s1 sinir sistemi ve duyu organlar hastaliklarini, %5.1°1 solunum
sistemi hastaliklarini, %5.1°1 sindirim sistemi hastaliklarim, %4.1°1 kemik-kas
sistemi ve bag dokusu hastaliklarini, %3.7°si akil bozukluklarini, %2.6’s1 beslenme

ve metabolizma hastaliklarini, %2.6°s1 {irogenital sistem hastaliklarmi, %1.5°1
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enfeksiyon ve parazit hastaliklarini , %0.5°1 de kan ve kan yapici organ hastaliklarin

saglik sorunu olarak tanimlamigtir(Tablo 7). Kadin mahkumlarin saglik sorunlari 17

baglikli listeye gore smiflandirilmistir(15)

Tablo 8. Kadin Mahkumlarin Zararh Aliskanhklarma Gore Dagilimi

Zararh Aligkanhklar Say1 Yiizde
Sigara 78 484
Sigara,Alkol 9 5.6
Sigara,Alkol,Uyusturucu 7 4.4
Higbir Sey Kullanmayan 67 41.6
Toplam 161 100.0

Kadin mahkumlarin zararli aligkanliklarina gére dagilimi incelendiginde;

%41.6’smun  herhangi bir madde

%48.4’linlin yalniz sigara, %5.6’smin sigara ve alkol, %4.4’{iniin ise sigara, alkol ve

kullanmadig1 goriilmektedir. Kadinlarin

uyusturucu aligkanlifinin bulundugu goriilmektedir(Tablo 8).

Tablo 9. Kadin Mahkumlarim Yakin Akrabalart Arasmnda Meme
Kanseri Olan Birey Olup Olmamasina Gére Dagilimlar
Yakinlarinda Meme Say1 Yiizde
Kanseri Olma Durumu
Var 11 6.9
Yok 150 93.1
Toplam 161 100.0

Kadin mahkumlara yakin akrabalar1 arasinda meme kanseri olan birey olup
olmadif1 soruldugunda; kadinlarin %93.1°1 akrabalar1 arasinda meme kanseri olan
birey bulunmadigmi sdylerken, %6.9’u de akrabalar1 arasinda meme kanseri olan

kadin yakim bulundugunu belirtmigtir (Tablo 9).
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3.4KADIN MAHKUMLARIN KKMM’NE ILIiSKIN GORUSLERI,
BILGI DUZEYLERI VE UYGULAMA DAVRANISLARI
Bu béliimde, kadin mahkumlarin kendi kendine meme muayenesi’ne iligkin

goriigleri, KKMM’ne iligkin bilgi sorularina verdikleri yanitlara gore dagilimlari,
KKMM uygulama davraniglarina gére dagilimlarina yer verilmistir.

3.4.1.Kadin Mahkumlarm KKMM’ne iliskin Gériisleri

Bu bolimde kadin mahkumlarm KKMM duyup duymama, uygulayip
uygulamama durumlar ile uygulamiyorlarsa neden uygulamadiklari, uyguluyorlarsa
neden uyguladiklar: ve bilgilenme kaynaklarina gére dagilimlarina yer verilmigtir.

Tablo 10. Kadin Mahkumlarmm Kendi Kendine Meme Muayenesi
Duyma ve Uygulama Durumlari ile Uygulamama Nedenlerine Gore Dagilhimlar:

Say1 Yiizde
KKMM’ni Duymus Olma Durumu
Evet (Duydum) 84 52.2
Hayir (Duymadim) 77 47.8
Toplam 161 100.0
KKMM Uygulama Duromu
Evet (Uyguluyorum) 40 24.9
Hayir (Uygulamiyorum) 121 75.1
Toplam 161 100.0
KKMM Uygulamama Nedeni
Yanit Yok 41 33.9
Bilmiyorum 63 52.1
Sikayetim Yok 4 33
Gerek Duymuyorum 5 4.1
Yasim Geng 2 1.7
Cezaevinde Oldugum I¢gin 1 0.8
Thmallik , Ilgisizlik 3 2.5
Uzman Degilim 1 0.8
Yapamiyorum 1 0.8
Toplam 121 100.0

Kadm mahkumlarin KKMM ‘ne iligkin gériisleri incelendiginde; kadinlarin,
%52.2’sinin KKMM’sini duyduklari, %47.8’inin ise KKMM’ni duymadiklari
goriilmektedir. Kadin mahkumlarin %75.1°i KKMM uygulamadigini, %24.8°1 ise

uyguladifini  belirtmistirr. KKMM uygulamayan kadin mahkumlarin; %52.1°1
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bilmedigi igin, %4.1°1 gerek duymadii icin, %3.3°ti herhangi bir yakinmasinin
olmadif igin, %2.5°i ihmallik ve ilgisizlik nedeniyle, %1.7°si yaginin gen¢ oldugu
i¢in, %0.8’1 cezaevinde oldugu igin, %0.8’1 uzman olmadif igin, %0.8°1 yapamadif
icin  KKMM uygulamadiklarin1 belirtmistir. KKMM uygulayanlara bu soru
yoneltilmemistir). KKMM uygulamayan kadimnlarin %33.9°u uygulamama nedenini
belirtmemistir(Tablo 10).

Tablo 11. Kadin Mahkumlarin Kendi Kendine Meme Muayenesi
(KKMM) Uygulama Nedeni Ve Bilgi Kaynaklarina Gére Dagilimlar:

KKMM Uygulama Nedeni Say1 Yiizde
Yanit Yok 2 5.0
Saghigim I¢in 7 17.5
Kontrol Igin 18 45.0
Doktora Bagvurmak I¢in 1 2.5
Meme Ca Erken Tanis1 Igin 5 12.5
Kanserden Korktugum Igin 5 12.5
Yapilmas: Gerektigi Icin 2 5.0
Toplam 4Qee 100.0
KKMM Bilgi Kaynaklar:
Tv,Magazin,lan,Brosiir 12 30.0
Saglik Personeli 9 22.5
Tv,Magazin Vb Ve Saglik Personeli 10 25.0
Tv,Magazin Vb Ve Arkadas,Akraba 9 22.5
Toplam 400 100.0
*« KKMM uygulamayan kadinlar dahil edilmemigtir. « KKMM uygulayan
kadinlar dahil edilmemigtir.

KKMM uygulayan kadinlarin uygulama nedenleri soruldugunda; %45.0°1
memelerinde herhangi bir gislik olup olmadigini kontrol etmek i¢in, %17.5°1 saglig
icin, %12.5°if meme kanserinin erken tamlanabilmesi i¢in, %12.5’i kanserden

korktugu i¢in, %5.0°1 yapilmas: gerektigini duydugu i¢in, %2.5°1 doktora bagvurmak
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icin bu uygulamay1 yaptigimi belirtmistirr. KKMM uygulayan kadmlarin %5.0°1
uygulama nedenini belirtmemistir. (KKMM uygulamayan kadinlara bu soru
y6neltilmemistir). KKMM uygulayan kadinlarin KKMM’ni nereden dgrendiklerini
belirtmeleri istenmistir. Kadinlarin ifadelerine gére; %30.0°1min tv, magazin, reklam,
ilan, brogilirden, %25.0’min tv, magazin vb. ve saglik personelinden, %22.5’inin
yalmiz saglik personelinden, %22.5’inin tv, magazin vb. ve arkadas, akrabadan
ogrendikleri belirlenmistir(Tablo 11). KKMM uygulamayan kadinlara bu soru
yOneltilmemisgtir.

3.4.2. Kadin Mahkumlarin Kendi Kendine Meme Muayenesine Iliskin
Bilgi Diizeyleri

Bu béliimde kadin mahkumlarin KKMM konusundaki bilgi diizeylerini
Olgmek amaciyla sorulan sorulara verdikleri yamitlarina gore dagilimlarina yer

verilmistir.
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Tablo 12. Kadm Mahkumlarm KKMM’ ne iliskin Bilgi Sorularma
Verdikleri Yanitlara Gore Dagilimlar:

Dogru Yanly Bilmiyorum Toplam
Bilgi Sorular Say | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
KKMM neden
uygulanmalidir ? 79 | 49.1 9 5.6 73 | 453 | 161 | 100.0
KKMM uygulamak
icin en uygun dénem | 11 6.8 54 | 336 | 96 | 59.6 | 161 | 100.0
nedir?
KKMM hangi
siklikta 37 | 23.0 | 18 11.2 | 106 | 65.8 | 161 | 100.0
uygulanmalidir?
KKMM hangi
agamalardan 56 | 34.8 19 | 11.8 | 8 | 534 | 161 | 100.0
olugsmaktadir?
Gozle meme
muayenesi nasil 27 16.8 | 29 | 36,6 | 75 | 46.6 | 161 | 100.0
yapulir?
Elle meme
muayenesi nasil 80 | 49.7 5 3.1 76 | 47.2 | 161 | 100.0
yapilir?
Meme kanserinin
erken belirtileri 85 | 528 13 8.1 63 | 39.1 | 161 | 100.0
nelerdir?
Meme kanseri ne
derece dnemlidir ? 116 | 72.0 7 4.4 38 | 23.6 | 161 | 100.0

Aragtirma kapsamindaki kadin mahkumlarin KKMM hakkindaki bilgi

sorularina verdikleri yanitlara gore dagilimlari incelendiginde; kadmlarin %49.1°

kadinlarin meme kanserinin ilk belirtilerini fark etmeleri igin meme muayenesi

uygulamalar1 gerektigini bilmigtir. Kadmlarin %5.6’s1 ise KKMM uygulama

nedenini dogru olarak bilememistir(Bu soruya verilen yanitlar incelendiginde; %3.1°i

emziren kadinlarin siitlerinin gelip gelmedigini kontrol etmeleri igin, %1.9°u

kadinlar1 depresyondan korudugu igin, %0.6°s1 kadinlarin bos zamanlarinda egzersiz

yapmalar: i¢in yamtlarini vermistir) Kadinlarin %45.3’i ise KKMM uygulama

nedenini bilmediklerini belirtmiglerdir (Tablo 12).
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Kadin mahkumlara KKMM uygulamak igin en uygun zaman
soruldugunda; kadinlarin %6.8’1i dogru olan adet kanamasindan bir hafta sonra
yanitin1 vermiglerdir. Kadinlarin %33.6’s1 yanlig yanitlar vermislerdir( Kadinlarin
%19.3’{i ne zaman akla gelirse o zaman, %5.6’st her ayin birinci giinii, %3.7°si adet
kanamasi Oncesinde , %3.7°si adet kanamasindan hemen sonra, %1.2’si adet
kanamas1 esnasinda yapilmasi gerektigini diisiinmektedir). Ayrica kadinlarin biiylik
bir kism1 yani %59.6’s1 KKMM uygulamak i¢in en uygun zamani bilmedigini
belirtmigtir(Tablo 12).

Kadin mahkumlara KKMM’ nin ne siklikta uygulanmasi gerektigi
soruldugunda; kadmnlarin %23.0’1 ayda bir defa uygulanmasi gerektigini bilmistir.
Kadmlarin %11.2° si ise bu konuda yanlis yanitlar vermislerdir.(Kadinlarin %5.6’s1
muayenenin ayda bir defadan fazla yapilmasi gerektigini, %3.7°si muayenenin
senede iki-lic defa yapilmasimin yeterli oldugunu, %1.2°si muayenenin senede bir
defa yapilmasinin dogru oldugunu, %0.6’s1 da meme muayenesinin senede bir
defadan az yapilmasimin yeterli oldugunu diistinmektedir.) Aragtirma kapsamindaki
kadin mahkumlarin %65.8°i KKMM uygulama sikliinin nasil olmasi gerektigini
bilmedigini belirtmistir (Tablo 12).

Kadin mahkumlara KKMM’ nin uygulama agsamalar1 soruldugunda; %34.8°i
gozle, elle ve yatarak oldugunu bilmistir. %11.8°i ise yanlis yanitlar vermistir. Bu
kapsamda; kadinlarin %11.2°si Mamografi ve Ultrasonografiyi, %0.6’s1 steteskop ve
tansiyon aletini uygulama agamas: olarak tanimlamgtir. Kadin mahkumlarin
%53.4’1t de uygulama asamalarinin neler oldugunu bilmedigini belirtmistir (Tablo

12).
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Kadin mahkumlara g6zle meme muayenesi yapilirken nelere dikkat edilmesi
gerektigi soruldugunda; kadmlarin %16.8°i dogru yanit vermistir. Diger bir deyisle,
verilen dort segenegi de dogru olarak tanimlamislardir. Kadinlarin %36.6’s1 ise
yanlig yanitlamiglardir. Kadinlarin %46.6’s1 da g6zle muayene konusunda herhangi
bir bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Kadin mahkumlara memelerin elle muayenesinin nasil yapilmasi gerektigi
soruldugunda; kadinlarmn %49.7’si koltuk alti bezleri dahil iki memenin birden
muayene edilmesi gerektigini bilmislerdir. Kadin mahkumlarin %3.1°1i ise elle
muayene konusunda yanlig yamtlar vermislerdir. Bu kapsamda kadimnlarin %2.5°1 tek
memenin muayene edilmesinin, %0.6’s1 yalnizca meme uglarinin muayenesinin
dogru oldugunu belirtmistir. Ayrica kadin mahkumlarin %47.2°si elle meme
muayenesinin nasil olmas: gerektigini bilmedigini belirtmistir(Tablo 12).

Mahkum kadinlara meme kanserinin erken belirtileri soruldugunda;
kadinlarin %72.0’1 muayene sirasinda ele kitle gelmesi seklinde dogru olarak
tamimlamiglardir. Kadinlarin %8.1°1 bu konuda yanlis yamt vermislerdir. Bu
kapsamda kadinlarin %8.1°i adet d6nemi 6ncesi memelerde dolgunluk olmasim
meme Kanserinin erken belirtisi olarak tamimlamigtir. Kadinlarm %39.1°1
memelerindeki hangi degisiklifin meme kanseri belirtisi oldugunu bilmedigini
belirtmistir(Tablo 12).

Kadin mahkumlara meme kanserinin kadinlar igin ne kadar nemli oldugu
soruldugunda; kadinlarin %72.0°1 ¢ok 6nemli oldugunu bilmigtir. Kadinlarin %4.4’
ii ise orta diizeyde ve 6nemsiz olarak tanimlamigtir. Kadinlarin %23.6’s1 ise meme

kanserinin 6nemine iligkin bilgiye sahip olmadiklarin belirtmislerdir(Tablo 12).
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3.4.3. Kadin Mahkumlarm Kendi Kendine Meme Muayenesi Uygulama
Davranislarn
Bu bolimde kadin mabkumlarim KKMM konusundaki uygulama

davramiglarini degerlendirmek amaciyla sorulan sorulara verdikleri yanitlarina gore
dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 13. Kadin Mahkumlarin KKMM Uygulama Davranislarina Gore
Dagilimlar:

Uygulama Sorulan Dogru Yanls Bilmiyorum Toplam

Say1 | Yiizde | Sayi | Yiizde | say1 | yiizde | Say1 | Yiizde

KKMM’ ni ne zaman

uyguluyorsunuz? 3 75 | 35 | 875 | 2 | 5.0 | 40- | 100.0

KKMM’ ni hangi
siklikta 15 | 375 | 24 60 1 2.5 | 40« | 100.0
uyguluyorsunuz?

Memelerinizi gbzle

muayene ederken
nelere dikkat 10 | 250 | 30 | 75.0

edersiniz?

e | - | 40+ | 100.0

Memeleri elle
muayene ederken
nelere dikkat
edersiniz?

16 | 400 | 24 | 60.0 | - - 40- | 100.0

KKMM

uygulamasinda
memelerinizi  hangi | 35 | 87.5 2 5.0 3 7.5 | 40 | 100.0
siurlar icerisinde
degerlendirirsiniz ?

* Toplama KKMM uygulamayan kadinlar katilmamigtir.
Aragtirma kapsamindaki KKMM uygulayan kadin mahkumlarin, uygulama

davramglar1 incelendiginde; kadinlarin %7.5’inin KKMM’'ni dogru zamanda
uyguladifi belirlenmistir. Kadinlarm %87.5°1 ise KKMM’'ni dofru zamanda
uygulamamaktadir.(Kadinlarin %72.5°i ne zaman aklina gelirse, %5.0°1 adet
kanamasi 6ncesinde, %2.5°i adet kanamasindan hemen sonra, %7.5°1 her ayimn birinci
giintinde KKMM uyguladifini belirtmistir.) Kadinlarin %5.0°1 da uygulama zamam

konusunda bilgisinin olmadifimi belirtmigtirr. KKMM uygulayan kadinlarin bu
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muayeneyi ne siklikta yaptiklar incelendiginde; %37.5°i dogru olarak ayda bir defa
uygulamaktadir. Kadmlarin %60.0°1 ise meme muayenesini dogru siklikta
uygulamamaktadir. (Kadinlarin %27.5°1 ayda bir defadan fazla, %20.0’1 senede iki-
ti¢ defa, %10.0°1 senede bir defa, %2.5°1 senede bir defadan az KKMM uyguladigim
belirtmigtir.) Ayrica KKMM uygulayan kadinlarin %2.5°1 de bu muayenenin ne
siklikta uygulanmasi gerektigini bilmedigini belirtmistir(Tablo 13).

KKMM uygulayan mahkum kadinlara memelerini nasil gozle muayene
ettikleri soruldufunda; kadinlarin %25.0’inin dogru bigimde muayene ettigi
goriilmiigtiir. Kadinlarin %75.0°1 ise gézle muayeneyi yanlis olarak bilmektedir.

Kadinlarin, %60.0’mmn memelerini elle muayene etmeyi bilmedigi,
%40,0’mmn  bildigi belirlenmistir. Muayenenin hangi simirlar iginde yapilmasi
gerektifi sorusuna ise; kadinlarin %87.5°1 koltuk alti bezlerini dahil ederek iki
memeyi birden muayene ettiklerini belirterek dogru yanit vermislerdir. Kadmnlarin
%35.0’1 memelerini dogru sinirlar icerisinde muayene etmemektedir.(Kadinlarin %2.5
‘i yalnmiz meme uglarini, %2.5°1 tek memeyi muayene ettigini belirtmigtir) Kadinlarin
%7.5’i de muayene simirlarini bilmedigi belirtmigtir(Tablo 13).

3.4.4. Kadin Mahkumlarm Kendi Kendine Meme Muayenesi Bilgi ve
Uygulama Davramis Puanlan

Bu béliimde kadin mahkumlarin bilgi diizeylerini ve uygulama davraniglarim
degerlendirmek amaciyla sorulan sorulara verdikleri cevaplara gore aldiklari

puanlarin dagilimina yer verilmigtir.
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Tablo 14. Kadin Mahkumlarin KKMM Bilgi Ve Uygulama Puanlarma
Gore Dagilima

KKMM Bilgi Puan: Say1 Yiizde
0-20 Puan 70 43.5
21-40 Puan 24 14.9
41-60 Puan 42 26.1
61-80 Puan 25 15.5
Toplam 161 100.0
KKMM Uygulama Puani

0-15 Puan 15 9.9
16-30 Puan 22 13.7
31-45 Puan 2 1.2
46-60 Puan 1 0.6
Uygulamiyor 120 74.6
Toplam 161 100.0

Kadin mahkumlarin KKMM konusunda bilgi diizeylerini §l¢mek i¢in sorulan
sorulara verdikleri cevaplara gére puan dagilimlan su sekildedir; kadinlarin %43.5°1
0-20 aras1 puan, %26.1°i 41-60 aras1 puan, %15.5’i 61-80 aras1 puan, %14.9’u 21-
40 aras1 puan almigtir. Maksimum bilgi puanin 80 olarak belirlendigi bu arastirmada
kadinlanin bilgi puan ortalamasi X=31.94+1.97 olarak bulunmugstur(Tablo14).
Aragtirma kapsamindaki kadin mahkumlari aldigi en ytiksek bilgi puam, 78, en
diisiik bilgi puam ise 0° dir.(R=78) ‘

Kadin mahkumlarm KKMM uygulama durumlarina gore aldiklar1 davrang
puanlarmimn dagilimina bakildiginda; %13.7’si 16-30 arasi, %9.9’u 0-15 arasi, %1.2
‘si 31-45 arasi, %0.6’s1 46-60 arasi puan almigtir. Kadmlarin %74.6’i KKMM
uygulamadi@ icin puan alamamugtir.(KKMM uygulamayan kadin mahkumlarin
uygulama puanlar1 “0” kabul edilmigtir.) Maksimum uygulama puaninin 50 olarak

belirlendii bu aragtirmada kadin mahkumlarin uygulama puan ortalamasi,
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X=5.09+0.82 olarak bulunmugtur (Tablo 14). Kadin mahkumlarin aldig1 en yiiksek

uygulama puani, 50, en diisiik uygulama puani ise, 0° dir.(R=50)

Grafik 1. Kadin Mahkumlarm KKMM Bilgi Puanlarma  Gére

Dagilimlan

15% 44%—
@ 0-20 puan
@ 21-40puan
041-60 puan
26% 061-80 puan

15%

Grafik 2. Kadin Mahkumlarin KKMM Uygulama Davranisi Puanlarina

Gore Dagilimlar

0-15 puan 16-30 puan

10% 14%
31-45 puan
1%
46-60 puan
1%
uygulamiyor
74%

W 0-15 puan @ 16-30 puan @31-45 puan O46-60 puan @uygulamiyor
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3.5. KADIN MAHKUMLARIN BENLIK SAYGISI
Bu boliimde kadin mahkumlarin Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginden

aldiklar1 puanlara gére dagilimlarina yer verilmistir.

Grafik 3. Kadin mahkumlarin benlik saygisi puanlar

40

20

Std. Dev = 18,95
Mean = 59,2

N=
161,00

0
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100 300 700 90,0
BSP
Arastirma kapsamina alman kadin mahkumlarin Benlik saygis1 puan (BSP)
ortalamasi X=59.24+18.94 olarak bulunmustur. Kadin mahkumlarin aldiklar1 en
yiksek benlik saygisi puam 92, en diisikk puan ise 0’ dir(Grafik 1). Olgege gore

almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 0°dir.
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3.6KADIN MAHKUMLARIN, BENLiK SAYGISI PUANLARI,
KKMM BILGI PUANLARI VE KKMM UYGULAMA DAVRANISI
PUANLARI ARASINDAKI ILISKi

Bu bolimde kadin mahkumlarin benlik saygisi puanlari, KKMM bilgi

puanlari ve KKMM uygulama puanlar: arasinda iliski olup olmadigina bakilmugtir.

Tablo 15. Mahkum Kadinlarmn Benlik Saygisi Puanlari(BSP), KKMM
Bilgi Puanlar1 ve KKMM Uygulama Puanlari Arasindaki iliskinin incelenmesi

o KKMM Bilgi KKMM
Puam Uygulama Puam
KKMM Bilgi Puani v 0.190 v 0.396
KKMM Uygulama Puam X v 0.396
BSP vV 0.190 X
V- iligki var X- iligki yok p=0.05

Tablo15 incelendiginde kadin mahkumlarin benlik saygisi puanlari ile
KKMM bilgi puanlari arasinda ¢ok zayif bir iliski oldugu (r=0.190) fakat benlik
saygist ile KKMM uygulamas: arasinda bir iliski olmadigi goriilmektedir. Ayrica
KKMM bilgi puanlariyla KKMM uygulama puanlari arasinda p=0,05 diizeyinde
zayif bir iliski oldugu(r=0.396) goriilmektedir(Tablo 15)(Grafik 4).Benlik saygisi
puan: ile KKMM Bilgi puani arasindaki korelasyon katsayisin dnemli bir katsayi
mi yoksa tesadiife bagli bir katsayi oldugu korelasyon onem kontroli ile test
edilmistir. Buna gore, t(hesap)=0.08, p<0.05 bulunmustur.korelasyon katsayisi
onemli bir deger degildir, tesadiifen bulunmus bir degerdir. Ayrica hesaplanan
R?=0,04 bulunmugtur. KKMM bilgi puanlariyla KKMM uygulama puanlari

arasindaki korelasyon katsayisinin énem kontrolii yapildiginda; t(hesap)=5.66,
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p<0.05 bulunmugtur. Korelasyon katsayis:

6nemli bir degerdir, tesadiifen

bulunmamustir. Hesaplanan tanimlayicilik katsayisi ise, R*=0.16 bulunmugtur.

Grafik 4. Mahkum Kadmlarmm Benlik Saygis1 Puanlarn(BSP), KKMM

Bilgi Puanlann ve KKMM Uygulama Davranisi
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3.7. KADIN

OZELLIKLERININ, BENLIiK SAYGISI

MAHKUMLARIN

SOSYO-DEMOGRAFIK

PUANLARI, KKMM BILGIi

PUANLARI ve KKMM UYGULAMA PUANLARIYLA ILISKiLER]

Bu béliimde kadin mahkumlarin sosyo-demografik &zelliklerinin benlik

saygist puanlari, KKMM bilgi puanlar1 ve KKMM uygulama puanlariyla iligkileri

incelenmisgtir.
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Tablo 16. Mahkum Kadinlarin; Benlik Saygis1 Puanlarmin, Kendi
Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarmm,KKMM Uygulama
Puanlarmm Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Yasg Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
X Ss .
grubu kaynagi | toplam: | derecesi | ortalamasi
18 yag|59.00 | 13.01 | Gruplar | 283.7 4 70.940
ve alt1 arasl
19-29 60.97 | 19.12 | Grupi¢i | 57163.7 | 156 366.435
Benlik | yas arasi
Saygist | 30-39 57.93 | 18.27 | Toplam |574475 |[160 | -—--
Puan yas arasi
40-49 58.56 | 17.32
yag arasi
50 yas | 58.67 | 24.96 F= 0.194 p>0.05
ve lstii
Toplam | 59.24 | 18.95
Yag grubu X Ss | Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
kaynag | toplami | derecesi | ortalamasi
18 yagve alt1 | 30.42 | 18.19 | Gruplar | 915.5 4 228.900
KKMM arasi
Bilgi 19-29 yag aras1 | 33.58 | 25.59 | Grup i¢i | 98921.5 | 156 634.113
Puami | 30-39 yas aras1 | 32.41 | 26.36 | Toplam | 99837.1 | 160 | -
40-49 yas aras: | 32.10 | 24.70
50 yas ve listli | 25.56 | 22.34 F= 0.361 p>0.05
Toplam | 31.94 | 24.98
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Tablo 16’nin devam

Varyans | Kareler Serbestli Kareler
Yas grubu X Ss kaynag | toplami k ortalamasi
derecesi

18 yag ve| --—- ---- | Gruplar | 629.0 3 209.692

alt1 arast

19-29 yag | 26.15 | 6.50 | Grupici |2797.9 |33 84.786
KKMM arasi
Uygulama | 30-39 yag | 23.64 | 12.06 | Toplam |3427.0 [36 = | ==
Puan arasi

40-49 yas | 18.57 | 9.00
arast
50 yas ve | 15.00 | 8.37 F=2.473 p>0.05
listl
Toplam 22.16 | 9.76

Mahkum kadinlarin yag gruplarina gére benlik saygisi toplam puan
ortalamalarina bakildiginda; 18 yas ve altinda olan grubun 59.00+13.01, 19-29 yas
arast grubun 60.97+19.12, 30-39 yas aras1 grubun 57.93+18.27 , 40-49 yas arasi
grubun 58.55+17.32, 50 vyas ve istli grubun 58.67+24.96 oldugu
goriilmektedir(Tablo 16). Yapilan istatistiksel analizde yas gruplarina gére mahkum
kadimlarm benlik saygisi puan ortalamalar: arasinda a=0.05 6nem diizeyinde anlaml
bir iliski bulunmamigtir(F=0.194 P>0,05 ).

Mahkum kadmlarin yag gruplarina gére, KKMM bilgi diizeylerini 6lgmek
igin sorulan sorulara verdikleri yanitlarina gére, toplam bilgi puan ortalamalarina
bakildifinda; 18 yas ve altinda olan grubun 30.42+18.19, 19-29 yas aras1 grubun
33.58+25.59, 30-39 yag arasi grubun 32.41+£26.36, 40-49 yas aras1 grubun
32.10+24.70, 50 yas ve iistli grubun 25.56+22.34 oldugu goriilmektedir(Tablo 16).
Yapilan varyans analizinde gruplar arasinda a=0.05 diizeyinde anlamh bir fark

bulunmamigtir(F=0.361, P>0.05).
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Mahkum kadmnlarin yas gruplarina gore, KKMM uygulama diizeylerini
Olgmek icin sorulan sorulara verdikleri yamtlarm toplam puan ortalamalarina
bakildiginda; 18 yas ve altitnda KKMM uygulayan bulunmamaktadir. 19-29 yas arasi
grubun 26.15+£6.50, 30-39 yas aras1 grubun 23.64+12.06 , 40-49 yas aras1 grubun
18.5749.00, 50 yas ve iistli grubun 15.00+8.37 oldugu goriilmektedir(Tablo 16).
Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(F=2.473
P>0.05).

Tablol17. Mahkum Kadmlarmm; Benlik Saygisi Puanlarmm ,Kendi
Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarmm,KKMM Uygulama
Puanlarmin Egitim Durumlarina Goére Dagihmi

Egitim X Ss | Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
durumu kaynagi | toplamu derecesi | ortalamasi

Okur- 50.05 | 16.35 | Gruplar | 10744.034 4 2686.009
yazar arast
degil

Okur- 62.08 | 17.59 | Grupici | 46703.518 156 299.382
Benlik | yazar

Saygist | Tlkogretim | 56.15 | 20.30 | Toplam | 57447.553 | 160 | -
Puan okulu
mezunu

Lise 73.50 | 13.12
mezunu
Yiiksek 68.75 | 13.64
okul

mezunu
Toplam 59.24 | 18.95

F= 8972 p<0.05
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Tablo 17°nin devam

Egitim
durumu

Ss

Varyans
kaynaB

Kareler
toplami1

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

yazar

Okur-

degil

20.28

18.50

Gruplar
arasi

14371.971

4

3592.993

yazar

Okur-

25.70

23.48

Grup i¢i

85465.218

156

547.854

Bilgi
Puam

Ik gretim
okulu
mezunu

36.06

24.93

Toplam

99837.189

160

Lise
mezunu

38.54

26.31

Yiiksek

mezunu

okul

5047

25.68

Toplam

31.94

24.98

F=

6.558

p<0.05

Uygulama
Puam

Egitim
durumu

Ss

Varyans
kaynag1

Kareler
toplamu1

Serbestlik
derecesi

Kareler
ortalamasi

Okur-
yazar

degil

Gruplar
arasi

289.405

3

96.468

Okur-
yazar

23.33

8.16

Grup i¢i

2985.595

32

k& gretim
okulu
mezunu

19.33

7.99

Toplam

3275.000

35

Lise
mezunu

26.25

11.88

Yiiksek
okul
mezunu

24.29

11.34

Toplam

22.50

9.67

F= 1.034

p>0.05

Mahkum kadmlarin egitim durumlarma gére benlik

saygisi

puan

ortalamalarina bakildiginda; okur-yazar olmayanlarin 50.05+16.35, okur yazar
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olanlarin 62.08+17.59, ilk6gretim okulu mezunu olan grubun 56.15+£20.30, lise
mezunlarinin  73.50+13.12, yliksek okul mezunlarinin ise 68.75+13.64 oldugu
goériilmektedir(Tablo 17). Gruplarin puan ortalamalari arasinda yapilan varyans
analizinde 0=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmigtir (F=8.972 P<0.05).
Yapilan ileri analizde (Scheffe Varyans analizi) bu farkin okur-yazar olmayan grup
ile lise mezunu gruptan kaynaklandig1 belirlenmisgtir.

Mahkum kadinlarin egitim durumlarina gére KKMM bilgi diizeylerini
gOsteren toplam bilgi puan ortalamalarma bakildiinda; okur-yazar olmayanlarn
20.28+18.50, okur yazar olanlarin 25.70+23.48, ilk6gretim okulu mezunu olan
grubun 36.06:+24.93, lise mezunlarmin 38.54+26.31, yiiksek okul mezunlarinin ise
50.47+25.68 oldugu goriilmektedir(Tablo 17). Yapilan istatistiksel analizde, toplam
puan ortalamalar1 arasindaki bu fark 0=0.05 énem diizeyinde anlamli bulunmugtur
(F=6.558 P<0.05 ).Yapilan ileri analizde(Scheffe Varyans analizi) bu farkin yiiksek
okul mezunu olan grup ve okur-yazar olmayan gruptan kaynaklandig: gériilmektedir.

Mahkum kadinlarin egitim durumlarina gére KKMM uygulama diizeylerini
yansitan toplam uygulama davramsi puan ortalamalarina bakildifinda; okur-yazar
olmayanlarin uygulamadifi, okur yazar olanlarin 23.3348.16, ilk6gretim okulu
mezunu olan grubun 19.33+£7.99, lise mezunlarinin 26.25+11.88, yiiksek okul
mezunlarinin ise 24.29+11.34 oldugu goriilmektedir(Tablo 17). Gruplar arasindaki

bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.03 P>0.05).
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Tablo18. Mahkum Kadmlarmm; Benlik Saygis1 Puanlarmm ,Kendi
Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarinin, KKMM Uygulama
Puanlarmin Aile Yapilarina Gore Dagihmi

Aileyapist | X Ss | Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
kaynad | toplami | derecesi | ortalamasi
Cekirdek 61.76 | 20.20 | Gruplar | 4269.499 2 2134.750
Benlik | aile arast
Saygist | Genis aile | 62.62 | 18.56 | Grup i¢i | 53178.054 158 336570
Puanmi | Pargalanmug | 49.84 | 12.91 | Toplam | 57447.553 160 | -
aile
Toplam 59.24 | 18.95 F=6.343 P<0.05
Aile yapis1 X Ss Varyans Kareler | Serbestlik | Kareler
kaynag toplam derecesi | ortalamasi
Cekirdek 35.00 | 25.44 | Gruplar | 2199.593 2 1099.796
KKMM | aile arast
Bilgi Genig aile |31.43 |24.08 | Grupigi | 97637.597 158 617.959
Puam Parcalanmug | 25.74 | 24.40 | Toplam | 99837.189 160 | -
aile
Toplam 31.94 | 24.98 F=1.780 P>0.05
Aile yapis1 X Ss Varyans Kareler | Serbestlik | Kareler
kaynag1 toplam1 | derecesi | ortalamasi
Cekirdek 25.00 | 10.51 | Gruplar 539.148 2 269.574
KKMM | aile arasi
Uygulama | Genig aile | 16.36 | 6.74 | Grupi¢i | 2887.879 34 84.938
Puam Parcalanmig | 23.33 | 8.16 | Toplam | 3427.027 36 | -
aile
Toplam 22.16 | 9.76 F=3.174 P>0.05
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Mahkum kadinlarin aile yapilarina gére benlik saygisi puan ortalamalarina
bakildiginda; ¢ekirdek aileye sahip olan grubun 61.76+£20,20 , genis aileye sahip
olanlarin 62.62+18.56 , parcalanmig aile yapisina sahip olanlarmn ise 49.84 +12.91
oldugu gorilmektedir (Tablo 18). Gruplarin puan ortalamalar: arasinda yapilan
varyans analizinde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmigtir (F=6.343
P<0.05). Benlik saygis1 ¢ekirdek ailesi olan kadinlarda en yiiksek, genis aile iginde
yasayanlarda ise en diigtiktlir. Yapilan ileri analizde(Scheffe Varyans analizi) bu
farkin puan ortalamasi en digsik olan pargalanmig aileden kaynaklandig
belirlenmistir.

Mahkum kadinlarin aile yapilarina gére KKMM bilgi puan ortalamalarina
bakildiginda; gekirdek aileye sahip olan grubun 35.00425.44 , genis aileye sahip
olanlarin 31.43+24.08 , parcalanmig aile yapisina sahip olanlarin ise 25.74+24.40
oldugu goriilmektedir(Tablo 18). Cekirdek ailede yasayan kadinlarin bilgi diizeyleri
en yliksek, pargalanmig ailede yasayan kadmnlarin ise bilgi diizeyi en azdir. Gruplar
arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (F=1.780, P>0.05).

Mahkum kadinlarin aile yapilarma gére KKMM uygulama puan
ortalamalarina bakildifinda; gekirdek aileye sahip olan grubun 25.00+10.51 , genis
aileye sahip olanlarin 16.36+6.74 , parcalanmis aile yapisina sahip olanlarin ise
23.33+8.16 oldugu goriilmektedir(Tablo 18). Cekirdek aile i¢cinde yasayanlarda
uygulama davranig1 en yiiksektir. Yapilan varyans analizinde, aile yapilarma gore
mahkum kadinlarin KKMM uygulama puan ortalamalar1 arasindaki fark o =0,05

6nem dilizeyinde anlamli bulunmamugtir.(F=3.174, P>0.05).
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Tablo19.

Mahkum Kadimnlarmn; Benlik Saygist Puanlarmin, Kendi

Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarmmin, KKMM Uygulama

Puanlarmin Medeni Duruma Gdére Dagilimi

Medeni X Ss | Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
durum kaynag: | toplam1 | derecesi ortalamasi
Evli 60.03 | 21.04 | Gruplar | 375.5 3 125.179
Benlik arasl
Saygisi | Bekar 60.40 | 19.36 | Grupi¢i | 57072.0 157 363.516
Puam Dul 58.40 | 16.99 | Toplam | 57447.5 160 | -
Bosanmis | 55.82 | 13.77
F=0.344 p>0.05
Toplam | 59.24 | 18.95
Medeni X Ss Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
durum kaynagi | toplam1 | derecesi | ortalamas:
Evli 30.51 | 23.84 | Gruplar | 1156.8 3 385.625
KKMM arasi
Bilgi Bekar 35.13 | 26.37 | Grupici | 98680.3 157 628.537
Puam Dul 28.50 | 27.16 | Toplam | 99837.1 160 | -
Bosanmig | 35.35 | 23.43
F=0.614 p>0.05
Toplam | 31.94 | 24.98
Medeni X Ss | Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
durum kaynag1 | toplami | derecesi | ortalamasi
Evli 24.00 | 11.21 | Gruplar | 422.3 3 140.795
KKMM arasl
Uygulama | Bekar 2571 | 9.76 | Grupigi | 3004.6 33 91.050
Puam Dul 2143 | 6.90 | Toplam | 3427.0 36 | -
Bosanmug | 16.25 | 7.44
F=1.546 p>0.05
Toplam | 22.16 | 9.76
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Mahkum kadinlarin medeni durumlarina goére  benlik saygisi puan
ortalamalar1 incelendiginde; evlilerin benlik saygisi puan ortalamas: 60.03+21.04,
bekarlarin 60.40+19.36, dul olanlarin 58.40+16.99, bosanmig olanlarin 55.82+13.77
olarak bulunmustur(Tablo 19). Yapilan varyans analizinde, medeni duruma gére
mahkum kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalan arasindaki fark «=0.05 6nem
diizeyinde anlamli bulunmamugtir.(F=0.344, P>0.05)

Mahkum kadmlarin KKMM konusundaki bilgi durumlarini yansitan toplam
bilgi puan ortalamalarinin medeni duruma gore dagilimi incelendiginde; evlilerin
30.51+£23.84, bekarlarin 35.13+26.37, dul olanlarin 28.50+27.16, bosanmis
bayanlarin da 35.34423.43, olarak bulunmustur(Tablo 19). Gruplar arasindaki bu
fark istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamigtir (F=0.614, P>0.05).

Mahkum kadinlarin medeni durumlarina gére, KKMM uygulama diizeylerini
gOsteren toplam puan ortalamalarina bakildifinda; evlilerin uygulama davranig puan
ortalamasi, 24.00+11.21, bekérlarm 25.71+9.76, dul kadinlarin 21.43+6.90, bosanmmug
olanlarin ise 16.25+7.44 olarak bulunmugtur(Tablo 19). Yapilan istatistiksel
analizde, toplam puan ortalamalari arasindaki bu fark 0=0,05 6nem diizeyinde

anlamli bulunmamigtir (F=1.546 P>0.05).
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Tablo 20. Mahkum Kadinlarmm; Benlik Saygis1 Puanlarmm, Kendi
Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarmm, KKMM Uygulama
Puanlarmin Meslek gruplarma Giére Dagihim

Meslek | X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
grubu kaynagi | toplami1 derecesi | ortalamasi
Memur | 68.89 | 10.35 | Gruplar | 4380.283 7 625.755
aras1

Isci 59.14 | 15.62 | Grupigi | 32757.951 103 318.038
Serbest | 61.18 | 19.22 | Toplam | 37138.234 110 | -
meslek

Benlik |Ev 55.47 |18.95

Saygisi | hanim

Puami | Oprenci | 76.00 | 18.33
Illegal | 66.67 |4.62
isler F=1.968 p>0.05
Issiz 76.00 | 18.42
Diger 56.00 |16.97
Toplam | 59.87 | 18.37
Meslek | X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
grubu kaynag | toplami derecesi | ortalamasi
Memur | 41.39 | 29.95 | Gruplar | 10556.641 7 1508.092

arasi

Isci 21.43 | 25.40 | Grupici | 53863.630 103 522.948
Serbest | 16.03 | 16.47 | Toplam | 64420.270 110 | —eem-
meslek

KKMM | Ey 33.77 | 21.72

Bilgi hanimi

Puami | Ggrenci | 50.00 | 17.32
Illegal | 23.33 | 40.41
igler F= 2.884 p>0.05
Issiz 48.75 | 27.10
Diger 52.50 | 0.00
Toplam | 31.42 | 24.20
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Tablo 20°nin devami

Meslek X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
grubu kaynag1 | toplami derecesi | ortalamasi
Memur | 20.00 | 10.00 | Gruplar | 1333.373 8 166.672
arasi
Isci 40.00 | -- | Grupigi | 16090.230 152 105.857
Serbest | 10.00 | - | Toplam | 17423.602 160 | -
KKMM | meslek
Uygulama | Ev 19.23 | 8.62

Puam hanimi
Oprenci | 30.00 | -
Illegal |20.00 | - F=1.575 p>0.05
isler
Issiz 26.67 | 5.77
Toplam | 21.20 | 9.27

Kadin mahkumlarin meslek gruplarina gore benlik saygisi toplam puan
ortalamalarina bakildifinda; memurlarin olugturdugu grubun benlik saygisi puan
ortalamasi 68.89+10.35, iscilerin 59.14+15.62, serbest meslek sahibi olanlarin
61.18+19.22, ev hanimlarinin 55.47+18.95, 6grencilerin 76.00+18.33, illegal islerle
ufrastifim belirten grubun 66.67+4.62, igsizlerin 76.00%:18.42, bunlarin digmdaki
diger islerle ugrasanlarin ise 56.00£16.97 oldugu goriilmektedir (Tablo 20). Yapilan
varyans analizinde, meslek gruplarina gére mahkum kadinlarin benlik saygisi puan
ortalamalar1  arasindaki fark o =0.05 Onem  diizeyinde anlamli
bulunmamugtir.(F=1.968, P>0.05) |

Kadin mahkumlarin meslek gruplarina gére KKMM konusundaki bilgi
durumlarini yansitan toplam bilgi puan ortalamalarma bakildiginda; memurlarin

olusturdugu grubun bilgi puan ortalamasinin 41.39+29.95, iscilerin 21.43+25.40,
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serbest meslek sahibi olanlarin 16.03+£16.47, ev hammlarimin 33.77£21.72,
Ogrencilerin  50.00+£17.32, illegal islerle ugraganlarin 23.33+40.41, igsizlerin
48.75+£27.10, diger islerle ugrasanlarin ise 52.50+0.0 oldugu belirlenmistir(Tablo
20). Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamistir(F=2.884,
P>0.05).

Kadin mahkumlarin meslek gruplarina gére KKMM konusundaki uygulama
davramiglarini yansitan uygulama davram§i puan ortalamalarina bakildiginda;
memurlarin olugturdugu grubun puan ortalamas: 20.00+10.00, isgilerin 40.00+0.0,
serbest meslek sahibi olanlarin 10.00+0.0, ev hanimlarinin 19.2348.62, 6grencilerin
30.00+0.0, illegal iglerle ugrasanlarn 20.00+0.0, igsizlerin 26.67+5.77°dir. (Tablo
20). Gruplarin puan ortalamalari arasinda yapilan varyans analizinde 0=0.05

diizeyinde anlamh bir fark olmadif1 saptanmigtir (F=1.575 P>0.05).

Tablo 21. Mahkum Kadimlarm; Benlik Saygis1 Puanlarinin ,Kendi
Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarmmm Gelir Gider
Durumlarma Gore Dagilimi

Gelir- X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
Gider kaynag1 | toplami1 derecesi | ortalamasi
Durumu
Gelir 64.68 | 18.85 | Gruplar | 3629.981 2 1814.990
gidere arasi

Benlik | denk

Saygis1 | Gelir 64.92 | 16.82 | Grupi¢i | 53817.572 158 340.618
Puam | giderden

fazla .
Gelir 55.13 | 18.42 | Toplam | 57447.553 160 |  -—--
giderden

az

Toplam | 59.24 | 18.95 F=15.329 P<0.05
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Tablo 21°’in devami

Gelir- X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
Gider kaynag1 | toplami derecesi - | ortalamasi
Durumu
Gelir 37.68 | 25.05 | Gruplar | 4153.900 2 2076.950
gidere arasl

KKMM | denk

Bilgi Gelir 19.42 | 24.18 | Grupi¢i | 95683.290 158 605.590
Puanm1i | giderden

fazla

Gelir 30.22 | 24.40 | Toplam | 99837.189 160 | -
giderden

az

Toplam | 31.94 | 24.98 F=3.430 P>0.05

Mahkum Kkadinlarin gelir-gider durumlarina gore benlik saygisi puan
ortalamalarina bakildiginda; geliri gidere denk olarak tanimlayan grubun
64.68+18.85, geliri giderden fazla olanlarin 64.92 +16.82, geliri giderinden az
olanlarm ise 55.13+18.42 ‘dir (Tablo 21). Gruplarin puan ortalamalari arasinda
yapilan varyans analizinde 0=0.05 diizeyinde anlaml bir fark oldugu saptanmustir
(F=5.329 P<0.05). Yapilan ileri analizde(Scheffe varyans analizi) bu farkin geliri
giderine denk olan grup ve geliri giderinden az olan gruptan kaynaklandif:
saptanmigtir.

Mahkum kadimnlarin gelir-gider durumlarina gére KKMM konusundaki bilgi
durumlarim yansitan puan ortalamalarina bakildiginda; geliri gidere denk olarak
tanimlayan grubun 37.68+25.05 , geliri giderden fazla olanlarin 19.42+24.18 , geliri
giderinden az olanlarin ise 30.22+24.40 ‘dir(Tablo 21). Gruplarin puan ortalamalar
arasinda yapilan varyans analizinde 0=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig:

saptanmigtir (F=3.430 P>0.05).
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Tablo 22. Mahkum Kadmlarin KKMM Uygulama Puanlarinmm Gelir-

Gider Durumuna Gére Dagilimi
Gelir-gider durumu N X Ss
KKMM Uygulama Puan1 | Gelir-gidere denk 15 22.00 10.14
Gelir-giderden az 21 20.95 7.68
t=0.353 p>0.05 df=34

Kadin mahkumlarin gelir-gider durumuna gére KKMM uygulama puan

ortalamalar1 incelendiginde; geliri giderine denk olan grubun 22.00+10.14, geliri

giderinden az olan grubun ise 20.95+7.68 oldugu goriilmektedir.(KKMM uygulayan

ve geliri giderinden fazla olan kadin mahkum bulunmamaktadir)(Tablo 22). Iki grup

arasinda fark olup olmadig: t testi ile incelenmis ancak bu fark istatistiksel diizeyde

anlamli bulunmamistir(t=0.353, p>0.05, df=34).

Tablo23.

Mahkum Kadmlarin; Benlik Saygist Puanlarmmimn, Kendi

Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarmmm, KKMM Uygulama
Puanlarimin Zararh Ahskanlify Olma Durumuna Gore Dagilimi

Zararl X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
aligkanlik kaynag | toplam derecesi | ortalamasi
Yok 57.31 | 19.00 | Gruplar | 1337.023 3 445.674
Benlik arasi
Saygist | Sigara 61.62 | 18.80 | Grup i¢i | 56110.530 157 357.392
Puam | Sjgara,alkol | 60.44 | 23.02 | Toplam | 57447.553 160 | -
Sigara,alkol | 49.71 | 11.74
uyusturucu F=1.247 p>0.05
Toplam 59.24 | 18.95
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Tablo 23’iin devami

Zararli X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
aligkanlik kaynag | toplam derecesi | ortalamasi
Yok 29.48 | 24.44 | Gruplar | 768.690 3 256.230
KKMM araslt
Bilgi Sigara 33.40 | 25.37 | Grup i¢i | 99068.499 157 631.010
Puani | Sigara,alkol | 36.39 { 29.45 | Toplam | 99837.189 160 | -
Sigara,alkol | 33.57 | 22.86
uyusturios F=0.406 p>0.05
Toplam 31.94 | 24.98
Zararli X Ss | Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
aligkanlik kaynagi | toplam1 | derecesi | ortalamasi
Yok 20.00 | 10.44 | Gruplar | 185.859 2 92.929
KKMM arasi
Uygulama | Sigara 22.73 | 9.85 | Grupigi | 3236.364 33 98.072
Puam Sigara,alkol | 30.00 | 0.00 | Toplam | 3422.222 35 | -
Sigara,alkol | --- -—-
uyusturucu F=0.948 p>0.05
Toplam 2222 | 9.89

Mahkum kadinlarin zararli aligkanlifn olma durumuna gére benlik saygisi

toplam puan ortalamalarina bakildiginda;

herhangi bir zararh

aligkanli

olmayanlarin benlik saygisi puan ortalamas1 57.31+19.00, yalniz sigara kullanan

grubun 61.62+18.80, sigara ve alkol kullananlarin 60.44+23.02, sigara,alkol ve

uyusturucu kullananlarin ise 49.71+11.74 oldugu goriilmektedir(Tablo 23). Yapilan

istatistiksel analizde zararli aliskanlifi olma durumuna gére mahkum kadinlarin
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benlik saygis1 puan ortalamalari arasindaki fark a=0.05 6nem diizeyinde anlamli
bulunmamigtir(F=1.247 P>0.05).

Mahkum kadinlarin zararli aligkanlifi olma durumuna gére, KKMM bilgi
toplam puan ortalamalarina bakildiginda; herhangi bir zararli aligkanlif:
olmayanlarin bilgi puan ortalamasi 29.48+24.44, yalniz sigara kullanan grubun
33.40+25.37, sigara ve alkol kullananlarin 36.39+29.45, sigara,alkol ve uyugturucu
kullananlarin ise 33.57+22.86 oldugu goriilmektedir(Tablo 23). Yapilan varyans
analizinde gruplar arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamli  bir fark
bulunmamistir(F=0.406 P>0.05).

Mahkum kadinlarin zararli aligkanlik kullanma durumuna gére, KKMM
uygulama toplam puan ortalamalarina bakildiginda; herhangi bir zararli aliskanlif:
olmayanlarin uygulama davram§i puan ortalamasi 20.00+10.44, yalmz sigara
kullanan grubun 22.73+9.85, sigara ve alkol kullananlarin 30.00+0.00, sigara,alkol
ve uyusturucu  kullananlarda ise uygulama davramisi = bulunmadif
goriilmektedir(Tablo 23) Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir(F=0.948 P>0.05).

3.8. KADIN MAHKUMLARIN CEZAEVI VE CEZA SURELERININ
BENLIK SAYGISI PUANLARI, KKMM BILGI PUANLARI ve KKMM
UYGULAMA PUANLARIYLA ILISKILERi

Bu bdliimde kadin mahkumlarin, aldiklar1 toplam ceza siirelerinin, ka¢ yildir

cezaevinde olduklarimin ve bulunduklari cezaevinin, Benlik saygi puanlanyla,
KKMM bilgi puanlaniyla ve KKMM uygulama puanlanyla olan iligkisi

incelenmistir.

81



Tablo 24. Mahkum Kadmlarm; Benlik Saygis1 Puanlarinin ,Kendi
Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarimn, KKMM Uygulama

Puanlarinin Kesinlesmis Ceza Siirelerine Gore Dagilimi

Ceza X Ss Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler

stiresi kaynagi | toplamu derecesi | ortalamas1

Tutuklu | 57.25 |17.11 | Gruplar | 2763.279 5 552.656
arasi

0-59ay | 62.07 |17.48 | Grupici | 54684.273 155 352.802

60-119 |54.40 |21.37 | Toplam | 57447.553 160 |  —em
Benlik ay

Saygist | 120-179 | 67.33 | 14.56
Puam ay
180-239 | 65.78 |23.97
ay F=1.566 p>0.05
240 ay [ 5429 |22.50
ve lizeri
Toplam | 59.24 | 18.95

Ceza X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler

stliresi kaynag1 | toplami derecesi | ortalamasi

Tutuklu | 30.47 | 22.10 | Gruplar | 4053.305 5 810.661
arasi

0-59ay | 24.72 | 26.71 | Grupici | 95783.885 155 617.961

KKMM [60-119 | 37.00 | 26.34 | Toplam | 99837.189 | 160
Bilgi  |ay

Puani | 120-179 | 35.42 | 28.12
ay
180-239 | 42.36 | 26.14
ay F=1.312 p>0.05
240 ay | 31.96 | 29.14
ve lizeri
Toplam | 31.94 | 24.98
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Tablo 24%iin devami

Ceza X Ss | Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler

stiresi kaynagi | toplamu | derecesi | ortalamasi

Tutuklu | 21.67 | 10.30 | Gruplar | 132.741 5 26.548

arast

0-59ay | 18.00 | 10.95 | Grupi¢i | 3294.286 31 106.267
KKMM | 60-119 | 22.86 | 13.80 | Toplam | 3427.027 36 | -
Uygulama | ay
Puam 120- 23.33 | 5.77

179 ay

180- 24.29 | 7.87

239 ay F= 0.250 p>0.05

240 ay | 23.33 | 5.77

ve lizeri

Toplam | 22.16 | 9.76

Mahkum kadmlarin kesinlesmis ceza stirelerine gore benlik saygisi puan
ortalamalarina bakildifinda; tutuklu olanlarn(heniiz ceza siireleri kesinlesmemis
olanlar) benlik saygisi puan ortalamasimin 57.25+17.11, 0-59 ay arasi cezas: olanlarin
62.07+17.48, ceza siiresi 60-119 ay arasi olanlarin 54.40+£21.37, 120-179 ay arasi
cezasi olanlarn 67.33+£14.56 , 180-239 ay aras1 ceza siiresi olanlarm 65.78+23.97,
ceza sliresi 240 ay ve tizeri olanlarin ise 54.29+22.50 oldugu goriilmektedir(Tablo
24). Yapilan varyans analizinde, kesinlegmig ceza siirelerine gére mahkum kadmlarin
benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda a =0.05 6nem diizeyinde anlamli bir iligki
bulunmamistir.(F=1.566 P>0.05)

Mahkum kadmlarin kesinlegsmis ceza siirelerine gére KKMM bilgi puan
ortalamalarina bakildifinda; tutuklu olanlarin 30.47422.10, 0-59 ay arasi cezasi
olanlarin 24.72426.71, ceza siiresi 60-119 ay arasi olanlarin 37.00+£26.34, 120-179
ay arasi cezast olanlarin 35.42+28.12, 180-239 ay arasi ceza siiresi olanlarin

42.36+26.14, ceza siiresi 240 ay ve tiizeri olanlarin ise 31.96+29.14 oldugu
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goriilmektedir(Tablo 24). Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir(F=1.312 P>0.05).

Mahkum kadinlarin, kesinlesmis ceza siirelerine gére KKMM uygulama
davranmigi puan ortalamasina bakildifinda; tutuklu olanlarin 21.67+10.30 ,0-59 ay
arast cezast olanlarin 18.00+10.95, ceza siiresi 60-119 ay arasi olanlarin
22.86+13.80, 120-179 ay aras1 cezasi olanlarin 23.33+5.77, 180-239 ay aras1 ceza
stiresi olanlarin 24.29+7.87, ceza stiresi 240 ay ve lizeri olanlarin ise 23.33+5.77
oldugu goriilmektedir(Tablo 24). Yapilan istatistiksel analizde, toplam puan
ortalamalar1 arasinda 0=0.05 Onem diizeyinde anlamli bir iligki bulunamamistir
(F=0.250 P>0.05).

Tablo 25. Mahkum Kadimnlarin; Benlik Saygis1i Puanlarinin ,Kendi
Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Bilgi Puanlarmmm,KKMM Uygulama

Puanlarinin Bulunduklar1 Cezaevine Gore Dagilimi

Cezaevi X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
kaynagi | toplami derecesi | ortalamasi

Manisa | 57.69 | 21.69 | Gruplar | 3196.255 8 399.532
arasi

Aydin 58.19 | 19.07 | Grupigi | 54251.298 152 356.916

Benlik | Nazilli | 63.00 | 28.29 | Toplam | 57447.553 160 | e

Saygist [Mugla | 55.25 | 16.15
Puant  Denizli | 55.69 | 15.88
Usak 70.67 | 18.92
Afyon | 60.91 | 16.65 F=1.119 p>0.05
Kiitahya | 62.50 | 18.88
Buca 5533 | 17.74
Toplam | 59.24 | 18.95
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Tablo 25%in devam

Cezaevi | X Ss | Varyans | Kareler Serbestlik | Kareler
kaynagi | toplami derecesi ortalamasi
Manisa | 41.15 | 23,80 | Gruplar | 12244.912 8 1530.614
arasi
Aydin | 31.21 | 21.11 | Grupigi | 87592.277 152 576.265
KKMM | Nazilli | 36.88 | 30.00 | Toplam | 99837.189 160 ———
Bilgi Mugla |29.22 | 24.69
Puamt | Denizli | 14.52 | 19.74
Usak 30.83 | 30.39
Afyon |41.14 | 23.60 F=2.656 p>0.05
Kiitahya | 39.38 | 20.91
Buca 37.22 | 25.38
Toplam | 31.94 | 24.98
Cezaevi X Ss | Varyans | Kareler | Serbestlik | Kareler
kaynag1 | toplami | derecesi | ortalamasi
Manisa | 22.50 | 5.00 | Gruplar | 1036.508 | 7 148.073
arasi
Aydin 18.00 | 10.95 | Grupici | 2385.714 | 28 85.204
KKMM | Nazilli | 36.67 | 11.55 | Toplam | 3422.222 |35 = | ==
Uygulama | Mugla | 16.00 | 8.94
Puam Denizli - ---
Usak 21.67 | 7.53
Afyon | 21.43 | 6.90 F=1.738 p>0.05
Kiitahya | 20.00 | 14.14
Buca 27.50 | 12.58
Toplam | 22.22 | 9.89

Kadin mahkumlarin bulunduklar1 cezaevine gére benlik saygisi toplam puan

ortalamalarina bakildifinda; Manisa Cezaevi *nde bulunanlarin 57.69+21.69, Aydin

Cezaevi ‘nde bulunan grubun 58.19+19.07, Nazilli Cezaevi ‘nde bulunanlarin

63.00+28.29, Mugla Cezaevi ‘nde bulunanlarin 55.25+16.15, Denizli Cezaevi ‘nde

bulunanlarin 55.69+15.88, Usak Cezaevi ‘nde bulunanlarin 70.67+18.92, Afyon

Cezaevi ‘nde bulunanlarn 60.91+£16.65, Kiitahya Cezaevi ‘nde bulunanlarin
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62.50+18.88, Buca Cezaevi ‘nde bulunanlarin ise 55.33%17.74 ‘diir (Tablo 25).
Yapilan varyans analizinde, bulunduklar1 cezaevine gére mahkum kadinlarin benlik
saygisit puan ortalamalari arasindaki fark a =0.05 6nem diizeyinde anlaml
bulunmamigtir(F=1.119 , P>0.05).

Kadin mahkumlarin bulunduklari cezaevine gére KKMM konusundaki bilgi
diizeyi toplam puan ortalamalarina bakildiginda; Manisa Cezaevi *nde bulunanlarin
41.15+23.80, Aydmn Cezaevi ‘nde bulunan grubun 31.21+£21.11, Nazilli Cezaevi ‘nde
bulunanlarin 36.88+30.00, Mugla Cezaevi ‘nde bulunanlarin 29.22+24.69, Denizli
Cezaevi ‘nde bulunanlarin 14.52+19.74, Usak Cezaevi ‘nde bulunanlarin
30.83+30.39, Afyon Cezaevi ‘nde bulunanlarin 41.14+23.60, Kiitahya Cezaevi ‘nde
bulunanlarin 39.38:t20.91, Buca Cezaevi ‘nde bulunanlarin ise 37.22+25.38
‘dir(Tablo 25). Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel diizeyde anlamli
bulunmamastir(F=2.656, P>0.05).

Kadin mabkumlarin bulunduklarnn cezaevine gére KKMM konusundaki
uygulama davramsi toplam puan ortalamalarina bakildiginda; Manisa Cezaevi "nde
bulunanlarin 22.50+5.00, Aydin Cezaevi ‘nde bulunan grubun 18.00+10.95, Nazilli
Cezaevi ‘nde bulunanlarm 36.67+11.55, Mugla Cezaevi ‘nde bulunanlarin
16.00+8.94, Uéék Cezaevi ‘nde bulunanlarin 21.67+7.53, Afyon Cezaevi ‘nde
bulunanlarin 21.43+6.90, Kiitahya Cezaevi ‘nde bulunanlarin 20.00+14.14, Buca
Cezaevi ‘nde bulunanlarin ise 27.50+12.58 ‘dir.Denizli Cezaevi ‘nde bulunan
kadinlar arasinda KKMM uygulayan bulunmadifi i¢in puan ortalamalar
yoktur(Tablo 25). Gruplarin puan ortalamalar: arasinda yapilan varyans analizinde

a=0.05 diizeyinde anlaml1 bir fark olmadig saptanmigtir (F=1.738 P>0.05).
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BOLUM 1V

TARTISMA

4.1. KADIN MAHKUMLARA ILISKIiN TANITICI BILGILER

Aragtirma bulgularina gére aragtirma kapsamina giren kadm mahkumlarin;
%36.0°1 19-29 yas grubunda, %33.5°i 30-39 yas grubunda, %15.5°i1 40-49 yas
grubunda, %11.2°si 50 yag ve {istii grubunda, %3.7’si, 18 yas ve alt1 grubunda olup
kadin mabkumlar igin ortalama yas, 33.74+0.83 ‘dir (Tablo 2). Bu bulgulara gére
kadin mahkumlarin orta yag grubunda bulunduklar1 s6ylenebilir. Kadin mahkumlarin
medeni durumlar incelendiginde, %42.9’unun evli, %24.8’inin bekar, %18.6’s1 dul
ve %13.7°sinin bosanmis oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Ozkaya ve Caglar ‘m
cezaevlerinde yiiriittiikleri caligmada kadin mahkumlarin yag ortalamalar1 ve medeni
durumlar1 benzer bulunmustur(14).

Egitim durumlar1 incelendiginde, %32.3’{inlin ilk6gretim okulu mezunu,
%27.3’linilin okur yazar olmadifi, %15.5’inin okur yazar, %14.9’unun lise mezunu,
%9.9’unun yiiksek okul mezunu oldugu belirlenmistir(Tablo 2). Tiirkiye ‘de yasayan
kadinlarin 2000 yili istatistiklerine gére %19.4’{lintin okur yazar olmadifi
goriilmektedir(6). Mahkum kadinlarin  %27.3’{inlin okur-yazar olmamasi egitim
diizeyinin diistik oldugunu gostermektedir. I¢li’ nin cezaevlerinde yiiriittiigii
caligmalarda da kadin mahkumlarin egitim durumlari benzer bulunmustur(30). Victor
Hugo, XVIL. Yiizyilda; “bir okulun yapilmasi bir hapishanenin kapanmas: demektir”
sOzliyle egitim ve suglulufun arasinda dogrudan bir iligki oldugunu
vurgulamistir(64). Yapilan aragtirmalar da gostermektedir ki hem bireyin kendi

egitim diizeyi hem de ana ve babasinin egitim diizeyi bireyin sug islemesinde 6nemli
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etkenlerdir(64). Egitim ve Ofretim siireci aym zamanda insam bagarili bir
toplumsallagmaya ulagtirma siirecidir. Yapilan aragtirmalar anti-sosyal kisilik 6zelligi
gosteren ¢ocuklarin ilerideki yasamlarinda su¢ islemeye daha egilimli olduklarim
gOstermistir. Anti-sosyal ¢ocuklarda kendini g6sterme egiliminim normal gocuklara
oranla daha fazla oldugu belirlenmistir. Okul basarisi yliksek olanlarin kendini
gosterme gereksinimi kolaylikla karsilanabilirken, basarisizlik onlarin sokaga
itilmesine neden olmaktadir. Bu da bireylerin okuldan egitim ve Ogretimden
uzaklagmasina neden olmaktadir(64). Mahkumiyetlerinde egitim faktSriiniin yan: sira
kisilik 6zellikleri ve diger etmenlerin etkisi de s6z konusu oldugu diistiniilmektedir.

Kadin mahkumlarin aile yapilart incelendiginde, %50.9’unun ¢ekirdek aile,
%26.1’inin genis aile %23.0°1un pargalanmis aileye sahip oldugu goriilmektedir
(Tablo 3).

Mesleklerine gore dagilimlarina bakildifinda ise, %35.4’{inlin ev hanimi,
%10.6’smin serbest meslek, %8.7’sinin is¢i, %35.6’smin memur, %3.7’sinin issiz,
%1.9’u 6grenci, %1.9’unun illegal islerle ugrastign (hirsizlik, dolandiricilik gibi),
%1.2’sinin bunlarin digindaki islerle ugrastigt goriilmektedir (Tablo 3). Genel bir
degerlendirme yapilacak olursa, mesleklerin toplumsal prestij ve sosyal ve ekonomik
stati agisindan ¢ok st diizeyde olan meslekler olmadiklanm sdylemek
olanaklidir(14). Ayrica mesleklerle ilgili ilging sonuglardan bir tanesi kadinlarn
hirsizlik ve dolandiricilifi bir meslek olarak icra ediyor olmalaridir. Bu sonuglar
cezaevlerinde yiiriitiilen diger ¢caligmalarla da uyumlu bulunmugtur(14,30)

Gelir-gider durumuna gore dagilimlari incelendiginde, %57.1°inin geliri
giderinden az ,%34.8’sinin geliri giderine denk, %8.1°inin geliri giderinden

fazladir(Tablo 3). Bu bulgulara gére kadinlarim biliylkk ¢ogunlufunun ekonomik
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sikinti iginde oldugu sGylenebilir. Sug teorileri incelendiginde, sug isleyenlerin ortak
6zellikleri arasinda ekonomik gecim zorluklarmnin oldugu goriilmektedir(29). Ayrica
bulunan bu sonu¢ cezaevlerinde yapilan diger arastumalarla da uyum
gostermektedir(14,30)

Kadin mahkumlarin ¢ocuk sahibi olma durumu incelendiginde, %75.8’inin
¢ocugunun oldugu, %24.2°sinin ¢gocugunun olmadifi gériilmiistiir. Cocugu oldugunu
belirten kadinlara gocuk sayilari soruldugunda, %33.6’smin bir, %33.6’smin iki,
%13.1’inin ti¢, %10.7’sinin d6rt, %9.0°1min beg ve tizeri sayida oldugu belirlenmistir.
Kadin mahkumlarin gocuk sayisi1 ortalamas: ise; X=1.78+0.13"diir (Tablo 4).

4.2. KADIN MAHKUMLARIN CEZA SURELERi, MAHKUMIYET
SURELERI ve BULUNDUKLARI CEZAEVLERINE  ILISKIN
OZELLIKLERIN INCELENMESI

Kadin mahkumlarin ceza siireleri incelendiginde; %16.8’inin 0-59 ay,
%11.2°sinin 180-239 ay, %9.3’iiniin 60-119ay, %8.7’sinin 240 ay ve iizeri,
%7.5’inin 120-179 ay ceza aldif1 gériilmektedir. Kadinlarin toplam ceza siireleri ay
ortalamas1 X=73.42+8.30°dir. Kadinlarin %46.6’s1 ise ceza siiresi kesinlesmemis,
tutuklu olarak cezaevinde bulunmaktadir(Tablo 5).

Kadin mabkumlarin cezaevinde bulunduklar stire incelendiginde; %73.3°1
0-24 ay, %18.0°1 25-49 ay, %3.7°si 50-74 ay, %3.1°i 100-124 ay, %1.2°si 125 ay ve
tizeri, %0.6’s1 75-99 aydir cezaevinde bulunmaktadir. Ayrica kadinlarin cezaevinde
bulunma siirelerinin ay ortalamasi ise; X=19.13+2.16°dir. Kadin mahkumlarin
bulunduklari cezaevine gore dagilimi incelendiginde; %19.3’liniin Aydin
Cezaevi’'nde, %16.1°inin Denizli Cezaevi’'nde, %13.7°sinin Afyon Cezaevi’nde,

%11.2’sinin Buca (Izmir) Cezaevi’nde, %9.9’unun Mugla Cezaevi’nde, %9.3’{iniin
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Usak Cezaevi’'nde, %8.1’inin Manisa Cezaevi’nde, %7.5’inin Nazilli Cezaevi’nde,
%S5.0’1mn1n Kiitahya Cezaevi’nde oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

43. KADIN MAHKUMLARIN SAGLIK DURUMLARININ
INCELENMESI

Kadin mahkumlarin saglik durumlarimi 6z degerlendirebilmelerine gore;
%50.3’1 saglik durumunu orta, %32.3°1 iyi, %8.1°1 kotil, %6.2°si ¢ok iyi, % 3.1°i
¢ok kotli olarak tamumlamustir(Tablo 6). Yas, cinsiyet, kiiltiirel gegmis, duygu
durumu, bilgi eksikligi ve ekonomik durum bireyin saglifini algilamasi iizerinde
etkilidir. Bireyin saglikli olabilmesi i¢in hem kendini subjektif olarak saglikli
algilamasi hem de objektif olarak gercekten saglikli olmasi gerekmektedir(10).
Mahkum kadinlarin biiyiik cogunlugunun kendini orta saglik diizeyinde tanimlamasi
saglikli bireyler olmadiklarim gostermektedir. I¢inde yasadiklari mahkumiyet siireci,
6zellikleri ve kendi alisik olduklar1 yasam kosullarindan uzakta cezaevi kosullarinda
bulunuyor olma ger¢egi g6z Oniline almmacak olursa mahkumlarin biyik
cogunlugunun saglifim ¢ok iyi, iyi, orta diizeyde algilamasi 6nemli bir bulgudur.
TTB ve IHD’ nin ylriittiikleri aragtirmalarda ki sonuglarda mahkumlarmn saglik
durumlart iyi olarak belirlenmemistir(34,53). Burada gercek ile algilamanin farklilig:
ortadadir. Sagh@: iyi ya da kotii algilamada birgok faktoriin etkisi diigiintilecek
olursa, belki de cezaevi barinma kosullarinin temel gereksinimlerini karsilamasinin
yani sira 6nceki yagam ortamlarna gore daha iyi olmasi algilamalarini etkilemis
olabilir.

Kadin mahkumlarin herhangi bir saglik sorunlarinin olup olmadif:
incelendiginde; %37.4°ti herhangi bir saglik sorununun olmadifim belirtmistir.

Kadm mahkumlarin %23.1°1 ise semptomlar ve iyice belli olmayan sebepleri saglik
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sorunlar1 olarak belirtmistir. Bunun yaninda, kadinlarin %7.7’si dolagim sistemi
hastaliklarini, %5.6’s1 sinir sistemi ve duyu organlar1 hastaliklarini, %5.1°i solunum
sistemi hastaliklarini, %5.1°i sindirim sistemi hastaliklarini, %4.1°1 kemik-kas
sistemi ve bag dokusu hastaliklarini, %3.6°s1 akil bozukluklarini, %2.6°s1 beslenme
ve metabolizma hastaliklarini, %2.6°s1 {irogenital sistem hastaliklarim, %1.5°1
enfeksiyon ve parazit hastaliklarini, %0.5°1 de kan ve kan yapic1 organ hastaliklarini
saglik sorunu olarak tanimlamigtir. Kadin mahkumlarin saghk sorunlar1 17 baglikli
listeye gore siniflandirilmigtir(15). Listede bulunun urlar, dogustan gelme anomaliler,
perinatal morbidite ve mortalitenin bazi sebepleri, kaza zehirlenmeler ve cana
kastetme hastalik siniflarini aragtirma kapsamina alinan kadin mahkumlar saglik
sorunu olarak tanimlamamugtir(Tablo 7).

[zmir Barosu Cezaevi Izleme Komisyonu Izmir 1 no’ lu (Kiriklar) F Tipi
Cezaevinde bulunan tutuklu ve hiikiimliilerle birebir goriismeler yapmustir. Bu
goriismelerle cezaevinde verilen yemekler nedeniyle mahkumlarin biiyiik bir
cogunlugunda mide rahatsizlig1 oldugu saptanmigtir(13).

Kaliforniya’daki kadin mahkumlarin saglik durumlarini diizeltmek igin 2000
yilinda yapilan bir aragtirmada, Kaliforniya Hapishanesi’ndeki kadin mahkumlarin
baglica saglik problemlerinin HIV/AIDS, kronik hastaliklar ve jinekolojik-obstetrik
problemler oldugu  belirtilmistir(62). Avustralya Kriminoloji Enstitiisii’niin
aragtirmalarina gore de Avustralya’daki kadin mahkumlarin en biiylik sorunu alkol,
madde bagimlilig: ve kétiiye kullanimidar (8).

Aragtirma sonuglari, yurt igi c¢aligmalarla kismen uyum gosterse de, yurt
diginda yapilan galigmalarla tam olarak 6rtiismemektedir, saglik sorunlar farklilik

gOstermektedir. Bunun nedenleri arasinda Tiirkiye’de hentiz AIDS konusunda yeterli
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tarama yapilmiyor olmasi sayilabilir. Ayrica Saglik Bakanligi 2003 verilerine gtre
Tirkiye’de tespit edilen AIDS hasta ve tagiyici sayisinin 197 olmas: da
sayilabilir(61).

Kadin mahkumlarin zararli aligkanliklarma gore dagilimi incelendiginde;
%41.6’s1n1n herhangi bir madde kullanmadigi, %48.4’{iniin yalniz sigara, %5.6’sinin
sigara ve alkol, %4.3’{inilin ise sigara,alkol ve uyusturucu aligkanlifinin bulundugu
goriilmektedir(Tablo 8). Diinyada 1.1 milyar insan sigara kullanmaktadir. Diinyada
sigara i¢me oranlarina bakildifinda erkeklerde %47, kadinlarda ise %12°dir.
Ulkemizde ise 15 yas listii erkeklerde sigara igme oran1 %62.8, kadinlarda ise %24.3
olarak belirlenmistir(41). Mahkum kadinlarda sigara igme oranlar iilke ortalamasinin
tistinde bulunmugtur. Sigaranin zararlar1 ve yol agtifi hastaliklar konusunda
bilgilendirmenin olmayis1 ve sigara birakma konusunda damigmanlik egitimi almig
saglik personelinin olmamasi sigara kullanim oranlarinin iilke ortalamasindan yiiksek
cikmasinin nedenleri arasindadir. Brewer ve Baldwin (2001) tarafindan yapilan
aragtirmada kadin mahkumlarin %88’inin sigara kullandigi, %38 ‘inin ise alkol ve
ilag kullandig1 belirlenmistir(11). Istatistiklerdeki bu fark {iilke kiiltlirlerindeki
farkliliklar ile agiklanabilir.

Kadin mahkumlara yakin akrabalar1 arasinda meme kanseri olan birey olup
olmadif incelendiginde; kadinlarin %93.1°1 akrabalar1 arasinda meme kanseri olan
birey bulunmadifini séylerken, %6.8°’i de yakin akrabalari arasinda meme kanseri

olan birey bulundugunu belirtmigtir (Tablo 9).
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4.4. KADIN MAHKUMLARIN KKMM’NE ILIiSKIN GORUSLERI,
BILGi DUZEYLERI VE UYGULAMA DAVRANISLARININ INCELENMESI

4.4.1. Kadin Mahkumlarin Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM)
‘ne iliskin Goriiglerinin incelenmesi

Kadin mahkumlarin KKMM ‘ne iligkin gériisleri incelendiginde; %52.2’sinin
KKMM’sini  duyduklari, %47.8’inin ise KKMM ’ni duymadiklan
belirlenmistir(Tablo 10). Aydemir tarafindan 15-49 yas evli kadinlarda yiiriitiilen
calismada da kadinlarin %44.2’si KKMM’ni duyduklarim belirtmislerdir(9).

Kadin mahkumlarin %75.1°1 halen KKMM uygulamamaktadir, %24.9’unun
ise uyguladig1 belirlenmigtir(Tablo 10). Aydemir tarafindan 15-49 yas evli kadinlarin
KKMM yoéntemi ile ilgili bilgilerinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitillen
calismada da  kadmlarin yalmzca %24.5’inin meme muayenesi uyguladigi
belirlenmistir(14). Brewer ve Baldwin (2001) tarafindan yapilan arastirmada da
mahkum kadinlarin KKMM uygulama oran1 %26 olarak bulunmustur(11). KKMM
uygulamayan kadin mahkumlarin; %52.1°1 bilmedigi i¢in, %4.1°1 gerek duymadig:
icin, %3.3’i herhangi bir sikayeti olmadig igin, %2.5°1 ihmallik ve ilgisizlik
nedeniyle, %1.7°si yas1 geng¢ oldugu icin, %0.8’i cezaevinde oldugu i¢in, %0.8°i
uzman olmadigi igin, %0.8’i yapamadigi i¢in KKMM uygulamadiklarim
belirtmigtir(Tablo 10). Bu nedenler degerlendirildiginde bilgisizlik ve motivasyon
eksikliginin temel neden oldugu fark edilmektedir. Ote yandan bu konuda saglik
egitimi ve damgmanlik hizmetlerinden de bu grubun yararlanamadifi fark
edilmektedirr, KKMM uygulamayan kadmlarin %33.9’u uygulamama nedenini
belirtmemigtir. KKMM uygulayan kadinlarin uygulama nedenleri incelendiginde;

%45.0°1 memelerinde herhangi bir sislik olup olmadigini kontrol etmek i¢in, %17.5°1
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saglig1 igin, %12.5°i meme kanserinin erken tanilanabilmesi i¢in, %12.5°1 kanserden
korktugu i¢in, %5.0°1 yapilmasi gerektigini duydugu i¢in, %2.5°1 doktora bagvurmak
i¢in uyguladiklarimi belirtmiglerdir. KKMM uygulayan kadinlarm %5.0°1 uygulama
nedenini belirtmemigtir(Tablo 11). Uygulama nedenlerinin temelinde erken tam
yaklagimi oldugu fark edilmektedir. Kadin mahkumlarda KKMM duyma ve
uygulama oram1 oldukca diigiik oranda bulunmustur. Oysa, KKMM’nin meme
kanseri erken tamisinda 6nemi ¢ok biiyliktiir(11). KKMM duyma ve uygulama
oranlarinin diistik olmasi kadinlarin cezaevinde bulunuyor olmalarindan degil saglik
egitiminden yoksun olmalarindan kaynaklanmaktadir.

KKMM  uygulayan kadinlarrn KKMM  bilgilenme  kaynaklari
degerlendirildiginde; %30.0°i tv, magazin, reklam, ilan, brogtirden, %25.0’1 tv,
magazin vb. ve saglik personelinden, %22.5°1 yalmz saglik personelinden, %22.5%i
tv, magazin vb. ve arkadag, akrabadan seklindedir (Tablo 11). Aydemir tarafindan
15-49 yas evli kadinlarda yiiriitiilen ¢aligmada da benzer olarak kadinlarin KKMM
konusundaki bilgilenme kaynag: %47.9 oraninda televizyon olarak belirlenmistir(9).

4.4.2. Kadin Mahkumlarm KKMM’ ne iligkin Bilgi Diizeylerinin
Incelenmesi

Aragtirma  kapsamindaki kadin mahkumlarin @ “KKMM  neden
uygulanmalidir?” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; kadinlarin
%49.1’i meme kanserinin ilk belirtilerini fark etmeleri igin meme muayenesi
uygulamalarimin  gerekli oldufunu bilmigtir. Kadinlarin %5.6’s1 ise KKMM
uygulama nedenini dofru olarak bilememistir. (Bu soruya verilen yanitlar
incelendiginde; %3.1°1 emziren kadinlarin siitlerinin gelip gelmedigini kontrol

etmeleri i¢in, %1.9’u kadinlar depresyondan korudugu igin, %0.6°s1 kadinlarim bos
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zamanlarinda egzersiz yapmalar: i¢in yanitlarimi vermistir) Kadinlarin %45.3°1 ise
KKMM uygulama nedenini bilmediklerini belirtmislerdir (Tablo 12). Kadinlarin
KKMM’ni neden wuygulamalari gerektigini bilmeleri, uygulama davranig
gelistirmelerinde motivasyon saglayict bir etkendir. Kadinlar KKMM
uyguladiklarinda meme kanserinin belirtilerini erken fark edebileceklerini tam olarak
bilirlerse KKMM uygulamanin gerekliliginin farkina varacaklardir. Kadinlarin
sadece %49.1°inin KKMM’nin neden uygulanmasi gerektigini bilmesi, uygulama
davranig1 oranlarinin da diisiik olmasinin nedenlerindendir.

Kadin mahkumlara “KKMM uygulamak i¢in en uygun dénem nedir?” sorusu
soruldugunda; kadmlarin %6.8° i dogru olan “adet kanamasindan bir hafta sonra”
yanitim vermislerdir. Kadinlarin %33.6’s1 yanlis yamitlar vermislerdir. Bu kapsamda
kadinlarin  %19.3’#i “ne zaman akla gelirse o zaman”, %5.6’s1 “her aymn birinci
giinli”, %3.7’si “adet kanamas1 Oncesinde”, %3.7°si “adet kanamasindan hemen
sonra”, %1.2°si  “adet kanamasi esnasinda yapilmasi gerekir” gibi yanitlar
vermiglerdir. Ayrica kadinlarin yarisindan fazlasi (%59.6) KKMM uygulamak i¢in
en uygun zamani bilmedigini belirtmigtir(Tablo 12). KKMM uygulamak i¢in uygun
zamani bilmek KKMM’ni dogru uygulamak demektir. Kadinlarin yalnizca %6.8’nin
uygulama zamanini dogru bilmesi, KKMM uygulasalar bile yanlis sonuglarla
kargilagacaklarini ve uygulamanin amacina ulagmayacagini gostermektedir.

Kadin mahkumlara “KKMM  hangi siklikta uygulanmalidir” sorusu
soruldugunda; kadmlarin %23.0°1 ayda bir defa uygulanmasi gerektigini blhmstlr
Kadinlarin %11.2’si ise bu konuda yanli§ yanitlar vermislerdir. Buna gére; kadinlarin
%5.6’s1  muayenenin ayda bir defadan fazla yapilmasi gerektigini, %3.7si

muayenenin yilda iki-li¢ defa yapilmasinin yeterli oldugunu, %1.2°si muayenenin
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yilda bir defa yapilmasinin dogru oldugunu, %0.6’s1 da meme muayenesinin yilda
bir defadan az yapilmasmin yeterli oldufunu diisinmektedir. Aragtirma
kapsamindaki kadin mahkumlarin %65.8°i KKMM uygulama sikliimin nasil olmas:
gerektigini bilmedigini belirtmistir (Tablo 12).

Kadin mahkumlara “KKMM uygulamas1 hangi agamalardan olugmaktadir?”
sorusu soruldugunda; %34.8°1 gozle, elle ve yatarak gibi agamalarla oldugunu bilmis,
%11.8’i ise yanlig yamtlar vermistir. Bu kapsamda kadinlarin %11.2°si Mamografi
ve Ultrasonografiyi, %0.6’s1 steteskop ve tansiyon aletini uygulama agamasi olarak
tanimlamigtir. Kadin mahkumlarin  %53.4’tt de uygulama asamalarinin neler
oldugunu bilmedigini belirtmistir(Tablo 12).

Kadin mabkumlarin “Gozle meme muayenesi nasil yapilir?” sorusuna
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; %16.8°’i dogru yamit vererek verilen doért
segenegi de dogru olarak tanimlamiglardir. Kadinlarin %36.6°s1 ise bu soruyu yanlig
yanitlamiglardir. Kadinlarin %46.6° s1 da gézle muayene konusunda herhangi bir
bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir(Tablo 12).

Kadin mahkumlara “Elle meme muayenesi nasil yapilir” sorusu
soruldugunda; %49.7° si koltuk alt1 bezleri dahil iki memenin birden muayene
edilmesi gerektigini bilmiglerdir. Kadin mahkumlarin %3.1°1 ise elle muayene
konusunda yanlis yanitlar vermislerdir. Buna gore; kadinlarin %2.5°’i tek memenin
muayene edilmesinin, %0.6’s1  yalmizca meme uglarimin muayenesinin dogru
oldugunu belirtmistir. Ayrica kadin mahkumlarin %47.2’si elle meme muayenesinin
nasil olmasi gerektigini bilmedigini belirtmistir(Tablo 12).

Mahkum kadinlara “meme kanserinin erken belirtileri nelerdir?” sorusu

sofuldugunda; kadinlarin %72.0°1 muayene sirasinda ele kitle gelmesi seklinde dogru
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olarak tamimlamuglardir. Kadinlarin yalmzca %8.1°i bu konuda yanliy yanit
vermislerdir. Buna gore kadinlarin %8.1°1 adet d6nemi 6ncesi memelerde dolgunluk
olmasini meme kanserinin erken belirtisi olarak tanimlamigtir. Kadinlarin %39.1°1
memelerindeki hangi degisiklifin meme kanseri belirtisi oldugunu bilmedigini
belirtmistir(Tablo 12). Kadin mahkumlarin KKMM uygulamasinda gézle ve elle
muayene bilgi diizeylerine bakildifinda; kadinlarin %49.7°sinin elle meme
muayenesinin nasil yapilacagini bilmesi ayrica %72’sinin muayene sirasinda ele kitle
gelmesinin Onemini bilmesi meme kanseri erken tamisi i¢in Onemlidir. Fakat
kadinlarin yalnizca %16.8’inin gézle meme muayenesinin nasil olmast gerektigini
bilmeleri, meme kanseri ve meme hastaliklarinin g6zle fark edilebilecek belirtilerini
(renk degisikligi, portakal kabugu gOriniimii vb.) teshis edemeyeceklerini
gostermektedir. Bu da KKMM konusunda bilgilerinin yetersiz oldugunu
gostermektedir.

Kadin mahkumlara “Meme kanseri ne derece Onemlidir?”  sorusu
soruldugunda; kadinlarin %72.0°1 ¢ok Snemli oldugunu bilmistir. Kadinlarin %4.4” i
ise orta diizeyde ve 6nemsiz bir sorun olarak tanimlamigtir. Kadinlarin %23.6’s1 ise
meme kanserinin Snemine iligkin bilgiye sahip olmadiklarimi belirtmiglerdir(Tablo
12)

4.43.Kadin Mahkumlarm KKMM Uygulama Davramglarmmn
Incelenmesi

Aragtirma kapsamindaki KKMM uygulayan kadin mahkumlarin(40),
uygulama davramsglari incelenmek {izere kadinlara bes soru ydneltilmigtir. "KKMM’i
ne zaman uyguluyor sunuz?”’sorusuna verilen yamitlar degerlendirildiginde;

kadinlarm %7.5’inin KKMM’ni dogru zamanda uyguladig1 belirlenmistir. Kadinlarin
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%87.5’1i ise KKMM’ni dogru zamanda uygulamamaktadir.Kadinlarin %72.5°i ne
zaman aklina gelirse, %5.0°1 adet kanamasi 6ncesinde, %2.5°1 adet kanamasidan
hemen sonra, %7.5°i her aym Dbirinci giiniinde KKMM uyguladigini
belirtmistir.(Tablo13 ) Kadinlarin %5.0°1 da uygulama zamani konusunda bilgisinin
olmadigini belirtmisgtir.

KKMM uygulayan kadinlara “KKMM’ni hangi siklikta uyguluyorsunuz?”
sorusu sorulmustur. Bu uygulamayi; %37.5°i dogru olarak ayda bir defa
uygulamaktadir. Kadinlarin %60.0°min ifadeleri degerlendirildiginde; meme
muayenesini dogru siklikta uygulamadifi saptanmigtir. Uygulama siklifina iligkin
agiklamalar incelendiginde kadinlarin %27.5°i ayda bir defadan fazla, %20.0’ 1 yilda
iki-ti¢ defa, %10.0°1 y1lda bir defa, %2.5°1 yilda bir defadan az KKMM uyguladigim
belirtmistir. Ayrica KKMM uygulayan kadinlarin %2.5°i de bu muayenenin ne
siklikta ~ uygulanmast  gerektigini  bilmedigini  belirtmigtir(Tablo  13).
Aydemir’in(1990) yapti: ¢alismada da kadinlarin %24.5’inin KKMM’ni ayda bir
defa yaptig1 belirlenmistir(9). Karayurt’un (2003) yaptig1 galismada da kadinlarin
yalnizca %6.2°sinin KKMM’ni dogru siklikta yaptif1 saptanmigtir(39). Kadinlarda
KKMM uygulama siklifi ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, KKMM
uygulama oraninin %27 ile %65 arasinda, KKMM aylik uygulayanlarin oraninin ise
en fazla %24.5’¢ ulagtig1 goriilmektedir(39). Bu oranlar aragtirmamizda saptanan
uygulama siklif1 oranlari ile benzerlik géstermektedir(Tablo 13).

KKMM uygulayan mahkum kadinlara “ memeleri gézle muayene ederken
nelere dikkat edersiniz?” sorusu soruldugunda verilen yamtlar degerlendirildiginde;
kadinlarin %25.0’inin dogru bigimde muayene ettigi goriilmiigtiir. Kadinlarin %75.0°

1ise gbzle muayenede dikkat edilecek 6zellikleri yanlis olarak bilmektedir(Tablo 13).

98



“Memelerinizi elle muayene ederken nelere dikkat edersiniz?”’sorusuna
verilen yanitlara gore; kadinlarin, %60.0°’mnin memelerini elle muayene etmeyi
bilmedigi, %40.0’mun dogru bildigi belirlenmigtir. “KKMM uygulamasinda
memelerinizi hangi simrlar i¢inde degerlendirirsiniz?” sorusuna ise; kadinlarin
%87.5°1 koltuk alt1 bezlerini dahil ederek iki memeyi birden muayene ettiklerini
belirterek dogru yamit vermislerdir. Kadmnlarin %5.0°1 memelerini dogru simirlar
igerisinde muayene etmemektedir. (Kadmlarin %2.5 ‘i yalmz meme uglarini, %2,5 ‘i
tek memeyi muayene ettiini belirtmistir) Kadinlarin %7,5°1 de muayene smirlarmm
bilmediklerini belirtmislerdir(Tablo13). KKMM uyguladigin1 belirten kadinlarin
uygulama davranislari genel olarak degerlendirildiginde; yalmzca %7.5’inin dogru
zamanda, %37.5’inin dogru siklikta KKMM uyguladifi goriilmektedir. Ayrica
kadinlarin sadece %25°i gézle meme muayenesini, %40°1 elle meme muayenesini
dogru olarak uyguluyor. Bu sonuglara bakarak kadinlarn KKMM’ni yanlis
uyguladiklarini séylemek miimkiindiir, Arastirma kapsamindaki kadin mahkumlarin
%24.9'u KKMM uyguladifint belirtmigtir. Sonuglara bakildiginda %24.9°luk
oraninda bilylik gogunlugunun yanlis veya eksik uyguladigi goriilmektedir. Bunun
nedeninin ise motivasyon eksikligi degil bilgi eksikligi oldugu sdylenebilir.

4.4.4. Kadin Mahkumlarm KKMM Bilgi ve Uygulama Davranis
Puanlarmin incelenmesi

Kadin mahkumlarin KKMM konusunda bilgi diizeylerini 6l¢mek i¢in sorulan
sorulara verdikleri cevaplara gore puan dagilimlari incelendiginde; kadmnlarin
%43.5’1 0-20 aras1 puan, %26.1°i 41-60 arast puan, %15.5°i 61-80 aras1 puan,
%14.9’u 21-40 aras1 puan aldif: gériilmektedir. Maksimum bilgi puanin 80 olarak

belirlendigi arastirmada kadinlarin bilgi puan ortalamasi X=31.94+1.97 olarak
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bulunmugtur(Tablo 14) (Grafik 1). Aragtirma kapsamindaki kadin mahkumlarin
aldig1 en yliksek bilgi puani, 78, en diistik bilgi puani ise 0° dir. Bilgi puan deger
aralift R=78’dir. Bu sonuglar kadin mabkumlarn KKMM’ ne iliskin bilgi
diizeylerinin diigtik oldugunu bu konuda yetersiz olduklarini géstermektedir.

Kadm mahkumlarin KKMM uygulama durumlarma gore aldiklar1 davranig
puanlarinin  dagilimma bakildiginda; %13.7’si 16-30 arasi, %9.9’u 0-15 arasi,
%1.2°s1 31-45 arasi, %0.6’s1 46-60 aras1 puan almistir. Kadinlarin %74.6’i KKMM
uygulamadif1 i¢in puan alamamistir.(KKMM uygulamayan kadin mahkumlarin
uygulama puanlar1 “0” kabul edilmigtir.) Maksimum uygulama puanmin 50 olarak
belirlendii bu arastirmada kadin mahkumlarin uygulama puan ortalamas,
X=5.09+0.82 olarak bulunmugtur (Tablo 14) (Grafik 2). Kadin mahkumlarin aldig
en yiksek uygulama puani, 50, en diisiik uygulama puani ise, 0’ dir.(R=50) Bu
sonuglar kadin mahkumlarin KKMM uygulama davraniglarinin yetersiz oldugunu ve
dogru bigimde gerceklestiremediklerini ortaya koymaktadir. Bilgilerinin eksik
olmasinin motivasyon gelistirmedigini, bununda davramis degisikligine neden
olmadifi beklenen bir durumdur. KKMM ve meme Kkanseri konusunda
bilgilendirilmis olmak KKMM uygulama oramimi arttirmaktadir. Saglik davranmigi;
bireyin saglikli olabilmek igin inandif1 ve yaptif1 herhangi bir faaliyeti ve saglikli
oldufu zaman hastalifi Onleyici davramgi olarak tanimlanir(10). Saglik inang
modeline gdre, insanlar hastalik veya bir durum tehdidi ile kargilagtiklarinda ya da
Onleyici bir takim seyler yapip yararmm gordiiklerinde koruyucu saglik davranigi
gOstermektedirler. Ayrica tutum degisikligi yeni bilgi ve deneyimler sonucunda

gergeklesmektedir(39). Saglik davranisi olarak diizenli ve dogru bigimde KKMM
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uygulamay: ele alinacak olursa, mahkum kadinlarda davranis degisikligi saglamak
i¢in stirekli ve etkin eZitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

4.5. KADIN MAHKUMLARDA BENLIK SAYGISININ
INCELENMEST

Aragtirma kapsamina alinan kadin mahkumlarin Benlik saygisi puan (BSP)
ortalamasi X=59.24+18.94 olarak bulunmustur. Kadin mahkumlarin aldiklar1 en
yiiksek benlik saygist puami 92, en diigiik puan ise 0° dir(Grafik 3). Kadin
mahkumlarin %54.1°inin (87) benlik saygist ortalamanin iistiinde, %45,9°unun (74)
benlik saygisi ortalamanin altinda bulunmusgtur. Bu sonuglara gére kadinlarin benlik
saygilarimi orta diizeyde koruduklar1 ve bilyiikk cogunlugunun da benlik saygilarinin
daha yiiksek diizeyde oldugu sOylenebilir. Din¢ ve Hotun tarafindan Hemsgirelik
Boliimii 6grencilerin benlik saygilarim1 degerlendirmek igin yapilan arastirmada da
Ggrencilerin benlik saygisi ortalamasi 66.85+15.31 olarak bulunmustur(20). Mahkum
kadinlar ile iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi ortalamalar1 benzer bulunmustur.
Brewer ve Baldwin tarafindan A.B.D. cezaevlerinde yapilan aragtirmada da kadin
mabhkumlarin benlik saygilarmnin orta ve yiiksek diizeyde oldugu saptanmigtir(11).
Benlik saygisi iizerine yapilan ¢aligmalarda, benlik saygisinin kayip, hastalik gibi
biiylik degiskenlerden etkilenebildigi fakat benlik saygisi olusumunun biitlin yagam
sliresini kapsayan bir siire¢ oldugu belirtilmektedir(56). Bu nedenle mahkum

kadinlarin benlik saygilar1 diisiik bulunmamuigtir.

101



4.6. KADIN MAHKUMLARDA, BENLIK SAYGISI PUANLARI,
KKMM BIiLGI PUANLARI VE KKMM UYGULAMA DAVRANISI
PUANLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESi

Kadin mahkumlarin benlik saygisi puanlari ile KKMM bilgi puanlar arasinda
bir iliski oldugu belirlenmistir(r=0.190, p<0.05)(Tablo 15). Bu korelasyon degeri i¢in
belirlenen tanimlayicilik katsayisi R?=0,04 gtz Oniine alinacak olursa, BSP ile
KKMM bilgi puam iligkisinde bu iki degiskenin birbirlerini %4’liikk bir etkiyle
etkileyebildikleri %96’lik etkinin de bagka degiskenlerce tamimlanabilecegi
sOylenebilir. Bu g¢alismada yine kadin mahkumlarda BSP ile KKMM uygulama
davramigt puam1 arasinda iligki aranmug ancak istatistiksel bir iligki
saptanmamigtir(Tablo 15). Ancak KKMM uygulama davranigi puani ile KKMM
bilgi puani arasinda p=0.05 diizeyinde zay1if bir iligki(r=0.396) oldugu belirlenmistir
(Tablo 15). Bu korelasyon igin belirlenen tamimlayicilik katsayis1 R*= 0.16 g6z
Oniine alinacak olursa KKMM bilgi puani ile KKMM uygulama puani iligkisinde bu
iki degiskenin birbirini %16’k etkileyebildikleri, %84°liik etkinin de bagka
degiskenlerce tanimlanabilecegi s6ylenebilir.

Brewer ve Baldwin tarafindan (2001) yapilan aragtirmada da mahkum
kadinlarin Benlik saygilar orta diizeyde, KKMM bilgi diizeyleri diisiik ve uygulama
oranlan da az olarak bulunmustur. Ayrica ayni aragtirmada KKMM uygulama diizeyi
ile benlik saygisi puanlar arasinda bir iligki olmadif1 saptanmigtir(11). Champion ve
Miller, (1992) benlik saygisi, benlik kavrami ve beden imajimi algilamanin,
kadinlarin KKMM uygulama kararin1 vermede katkis1 oldugunu saptamiglardir(39).
Bu bulgu aragtrmamizla uygunluk gostermemektedir. Bunun nedeni olarak

Ogrenilmis aktivitenin uygulanmasini saglamada tek etkenin kiginin benlik saygis:
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olmadip1 s6ylenebilir. Champion Saglik Inang Modeli ile KKMM uygulama siklig
arasindaki iligkiyi inceleyen Karayurt (2003); giiven, yarar, motivasyon, duyarlilik,
ciddiyet puanlan yiiksek olan kadinlarin KKMM uygulama sikliklar artarken, engel
puani yiikksek olan kadinlarin da KKMM uygulama sikhifmm azaldigim
belirtmigtir(39). Bunun anlamu ise, egitim diizeyi yliksek, aile dykiisiinde meme
kanseri bulunan, meme kanseri ve KKMM konusunda egitim alan kadinlarin,
KKMM uygulama oranlarinin daha ytiksek oldugudur.

Mahkum kadinlarm KKMM bilgi puanlari ile benlik saygisi puanlari
arasindaki iligki ise egitim ve benlik saygis1 arasindaki iligki ile agiklanabilir. Tufan
tarafindan {iniversite Ggrencileri {izerinde yapilan caligmalarda, egitim sfirecinin

benlik saygisini arttirici bir etken oldugu vurgulanmistir(59).

4.7.KADIN MAHKUMLARIN SOSYO-DEMOGRAFiIK
OZELLIKLERININ, BENLIK SAYGISI PUANLARI, KKMM BILGi
PUANLARI ve KKMM UYGULAMA PUANLARIYLA ILISKILERININ
INCELENMES]

Mahkum kadinlarin yas gruplarmna goére benlik saygisi toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde; 18 yas ve altinda olan grubun 59.00+13.01, 19-29 yas
aras1 grubun 60.97+19.12, 30-39 yas aras1 grubun 57.93+£18.27 , 40-49 yas arasi
grubun 58.55%£17.32, 50 yas ve {istli grubun 58.67+24.96 oldugu
goriilmektedir(Tablo 16).

Yapilan istatistiksel analizde yag gruplarma gére mahkum kadinlarin benlik
saygisi puan ortalamalar1 arasinda 0=0.05 6nem diizeyinde anlamli bir iligki

bulunmamistir(F=0.194 P>0.05 ). Ulkemizde kadin mahkum grubu {izerinde benlik
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saygisinn incelenmesi konusunda aragtirma bulunmamaktadir. Ancak kadin grubu
olarak Ggrenci hemygireler {izerinde Karaaslan (1993) tarafindan yiiriitlilen ¢aligma
incelendiginde; 6grenci hemsirelerin benlik saygis1 puan ortalamalarn ile yas
ortalamalar: arasinda istatistiksel bir iligki bulunamamistir(35). Terakye tarafindan
(1989) yapilan aragtirmada da benlik saygisi puan ile yag arasinda bir iligki olmadig1
saptanmigtir(56).

Mahkum kadinlarin yag gruplarmna gére, KKMM bilgi diizeylerini 6lgmek
icin sorulan sorulara verdikleri yanitlarina gore, toplam puan ortalamalar
incelendiginde; 18 yas ve altinda olan grubun 30.42+18.19, 19-29 yag arasi grubun
33.58+£25.59, 30-39 yas arasi grubun 32.41+26.36, 40-49 yas arast grubun
32.10+24.70, 50 yas ve iistii grubun 25.56+22.34 oldugu goriilmektedir(Tablo 16).

Yapilan varyans analizinde gruplar arasinda a=0.05 diizeyinde anlamli bir
fark bulunmamistir(F=0.361, P>0.05).

Mahkum kadinlarin yas gruplarina gére, KKMM uygulama diizeylerini
Olgmek icin sorulan sorulara verdikleri yanitlarm toplam puan ortalamalar
degerlendirildiginde; 18 yas ve altinda KKMM uygulayan bulunmamaktadir. 19-29
yas aras1 grubun 26.15+6.50, ~30-39 yas aras1 grubun 23.64+12.06, 40-49 yas arasi
grubun 18.57+9.00, 50 yas ve istii grubun 15.00+8.37 oldugu goriilmektedir(Tablo
16).

Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir(F=2.473
P>0.05). Karayurt tarafindan (2003) yapilan aragtirmada da kadinlarm KKMM
uygulama diizeyleri ile yas gruplar: arasinda bir iligki olmadif saptanmistir(39).

Mahkum kadinlarm egitim durumlarina gére benlik saygisi puan ortalamalar

degerlendirildiginde; okur-yazar olmayanlarin 50.05+16.35, okur yazar olanlarin
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62.08+17.59, ilk6gretim okulu mezunu olan grubun 56.15+20.30, lise mezunlarinin
73.50+13.12, yiiksek okul mezunlarinin ise 68.75+13.64 oldugu goriilmektedir(Tablo
17).

Gruplarin puan ortalamalart arasinda yapilan varyans analizinde o=0.05
diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (F=8.972 P<0.05).Yapilan ileri
analizde (Scheffe Varyans analizi) bu farkin okur-yazar olmayan grup ile lise
mezunu gruptan kaynaklandid: belirlenmigtir.

Mahkum kadinlarin egitim durumlarina gére KKMM bilgi diizeylerini
gosteren toplam bilgi puan ortalamalarina bakildiginda; okur-yazar olmayanlarin
20.28+18.50, okur yazar olanlarin 25.70+23.48, ilk6gretim okulu mezunu olan
grubun 36.06+24.93, lise mezunlarinin 38.54+26.31, yiiksek okul mezunlarinn ise
50.47+25.68 oldugu goériilmektedir(Tablo 17). Kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikge
bilgi diizeylerinin arttig1 fark edilmektedir. Bu da beklenen bir durumdur.

Yapilan istatistiksel analizde, egitim diizeylerine gére toplam puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark 0=0.05 O6nem diizeyinde anlamli bulunmustur
(F=6.558 P<0.05). Yapilan ileri analizde(Scheffe Varyans analizi) bu farkin yiiksek
okul mezunu olan grup ve okur-yazar olmayan gruptan kaynaklandig: gériilmektedir.
Karayurt tarafindan (2003) yapilan arastirmada da KKMM bilgisi ile egitim diizeyi
arasinda bir iligki oldugu saptanmistir(39). Egitim diizeyi yliksek kadinlarin KKMM
bilgi diizeyinin yiiksek olmasi, hastalik ve koruyucu davramiglar konusunda bilgi
alma olanaklarinin ve motivasyonlarinin daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

Mahkum kadinlarin egitim durumlarina gére KKMM uygulama diizeylerini
yansitan uygulama davramigi toplam puan ortalamalarma bakildiginda; okur-yazar

olmayanlarin hi¢ uygulama davramglarinin bulunmadifi, okur yazar olanlarin puan
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ortalamasinin 23.3348.16, ilk6gretim okulu mezunu olan grubun 19.33+7.99, lise
mezunlarinin 26.25+11.88, yiikksek okul mezunlarmin ise 24.29+11.34 oldugu
goriilmektedir(Tablo 17). Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir (F=1.03 P>0.05). Kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikge bilgi
diizeylerinin artmig olmasina karsin, tutum eksiklifi nedeniyle davranig
gelismemigtir. Davramig degisikligi icin Oncelikle tutum ve inang degisikligi
gerekmektedir. Tutum ve inang defisikligi igcin de kiginin saglik konularinda
bilinglenmesi veya farkina varmasinda egitimin Onemi biiyiiktiir(39). Davranis
degisikligi i¢in yalnizca bilginin yeterli olmadig: fark edilmektedir.

Mahkum kadinlarin aile yapilarina gére benlik saygisi puan ortalamalarina
bakildiginda; ¢ekirdek aileye sahip olan grubun benlik saygisi puan ortalamasi
61.76+20.20, genis aileye sahip olanlarin 62.62+18.56, pargalanmig aile yapisina
sahip olanlarin ise 49.84 +12.91 oldugu gériilmektedir (Tablo 18).

Gruplarin puan ortalamalar1 arasinda yapilan varyans analizinde o=0.05
dtizeyinde anlamh bir fark oldugu saptanmigtir (F=6.343 P<0.05). Yapilan ileri
analizde(Scheffe Varyans analizi) bu farkin puan ortalamasi en diigiik olan
parcalanmis aileden kaynaklandify belirlenmigtir. Karaaslan tarafindan (1993)
yapilan aragtirmada benlik saygisi ile aile yapisi arasinda bir iliski olmadig
bulunmustur(35). Fakat bazi aragtirmalarda par¢alanmis aileye sahip kisilerin benlik
saygilarinin da diistik olabilecegi goriisti bulunmaktadir(35). Yériikoglu'na gére
pargalanmis aileye sahip kisilerin benlik saygisinda biraz diisme goriilmektedir(66).
Aile icinde eslerden birinin 6lmesindense boganma, bireylerde benlik saygisinin
diismesine yol agmaktadir. Boganma veya eglerden birinin 6lmesi ailenin yikimi

demektir. Kadin agisindan bakildiginda, ¢alisma zorunlulugu, ge¢im sikintisi ve
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cocuklarin bakim gereksinimi ile tek basina ilgilenme sorumluluklari vardir. Biitlin
bu olumsuz kogullar benlik saygisinin diigmesine neden olmaktadir(67).

Mahkum kadmlarin aile yapilarina gére KKMM bilgi puan ortalamalarina
bakildiinda; ¢ekirdek aileye sahip olan grubun bilgi puan ortalamasi 35.00+25.44,
genis aileye sahip olanlarin 31.43+24.08, pargalanmis aile yapisina sahip olanlarin
ise 25.74+24.40 oldugu goriilmektedir(Tablo 18). Gruplar arasindaki bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(F=1.780 P>0.05). KKMM bilgi diizeyi
aile yapist degiskeninden etkilenmemisgtir.

Mabkum kadinlarin aile yapilarma gore KKMM uygulama puan
ortalamalarina bakildiginda; g¢ekirdek aileye sahip olan grubun uygulama davranig
puan ortalamas: 25.00+10.51, genis aileye sahip olanlarin 16.364+6.74, par¢alanmig
aile yapisina sahip olanlarin ise 23.33+8.16 oldugu gériilmektedir(Tablo 18). Yapilan
varyans analizinde, aile yapilarina gére mahkum kadmlarin KKMM uygulama puan
ortalamalari arasindaki fark o =0.05 Onem diizeyinde anlaml
bulunmamgtir.(F=3.174 P>0.05). KKMM uygulama davramigini aile yapisi
degiskeni etkilememektedir..

Mabhkum kadinlarin medeni durumlarina goére  benlik saygist puan
ortalamalan incelendiginde; evlilerin benlik saygisi puan ortalamasi 60.03+21.04,
bekarlarin 60.40+19.36, dul olanlarin 58.40+16.99, bosanmis olanlarn 55.82+13.77
olarak bulunmugtur(Tablo 19).Yapilan varyans analizinde, medeni duruma gore
mahkum kadmnlarin benlik saygisi puan ortalamalari arasindaki fark a =0.05 6nem
diizeyinde anlamli bulunmamgtir.(F=0.344, P>0.05) Evlilik durumu benlik saygisim

etkilememigtir.

107



Mahkum kadinlarin KKMM konusundaki bilgi durumlarini yansitan toplam
puan ortalamalarimin medeni duruma gore dagilimi incelendifinde; evlilerin
30.51+23.84, bekarlarin 35.13£26.37, dul olanlarin 28.50+27.16, bosanmis
bayanlarin da 35.34+23.43 olarak bulunmustur(Tablo 19). Gruplar arasindaki bu fark
istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamigtir (F=0.614, P>0.05). Evlilik diizeyi
KKMM bilgi diizeyini etkilememisgtir.

Mahkum kadimnlarin medeni durumlarina gére, KKMM uygulama davranis
diizeylerini yansitan toplam puan ortalamalarina bakildiginda; evlilerde 24.00+11.21,
bekarlarda 25.71+9.76, dul kadinlarda 21.43+£6.90, boganmig olanlarda ise
16.25£7.44 olarak bulunmustur(Tablo 19). Yapilan istatistiksel analizde, toplam
puan ortalamalar arasindaki bu fark 0=0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmamigtir
(F=1.546 P>0.05). Evlilik diizeyi KKMM uygulama davranigini etkilememistir.

Kadin mahkumlarin meslek gruplarina gére benlik saygisi toplam puan
ortalamalarna bakildifinda; memurlarin olugturdugu grubun benlik saygisi puan
ortalamas1 68.89+10.35, iscilerin 59.14+15.62, serbest meslek sahibi olanlarin
61.18+19.22, ev hanimlarinin 55.47+18.95, 6grencilerin 76.00+18.33, illegal islerle
ugrastifin1 belirten grubun 66.67+4.62, igsizlerin 76.00+:18.42, bunlarin digindaki
diger islerle ugrasanlarin ise 56.00+16.97 oldugu goriilmektedir (Tablo 20). Yapilan
varyans analizinde, meslek gruplarmna gére mahkum kadinlarin benlik saygisi puan
ortalamalari arasindaki fark o =0.05 Onem diizeyinde anlaml
bulunmamigtir.(F=1.968, P>0.05). Terakye tarafindan yapilan (1989) arastirmada da
benlik saygisi ile meslek arasinda iligki bulunmadid1 saptanmistir(56).

Kadin mahkumlarin meslek gruplarma gére KKMM konusundaki bilgi

diizeylerini gosteren toplam bilgi puan ortalamalarina bakildiginda; memurlarin
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olusturdugu grubun puan ortalamasinin 41.39+29.95, iscilerin 21.43+25.40, serbest
meslek sahibi olanlarin 16.03+£16.47, ev hamimlarinin 33.77+21.72, 6grencilerin
50.00+17.32, illegal islerle ugrasanlarin 23.33+40.41, issizlerin 48.75+27.10, diger
iglerle ugraganlarm ise 52.504+0.0 ‘dir(Tablo 20). Gruplar arasindaki bu fark
istatistiksel diizeyde anlamli bulunmamigtir(F=2.884, P>0.05). Kadin mahkumlarin
mesleklerinin KKMM bilgi diizeylerini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Kadin mahkumlarin meslek gruplarina gére KKMM uygulama durumlarmni
yansitan uygulama davranigi toplam puan ortalamalarina bakildifinda; memurlarin
olugturdugu grubun toplam puan ortalamasimmn 20.00£10.00, is¢ilerin 40.00+0.0,
serbest meslek sahibi olanlarin 10.00+0.0, ev hanimlarimn 19.23+8.62, 6grencilerin
30.00+0.0, illegal islerle ugrasanlarin 20.00+0.0, igsizlerin ise 26.67+5.77°dir.
(Tablo 20). Gruplarin puan ortalamalar: arasinda yapilan varyans analizinde 0=0.05
diizeyinde anlamli bir fark olmadii saptanmistir (F=1.575, P>0.05). Karayurt
(2003) tarafindan yapilan aragtirmada ise KKMM uygulama ile meslek arasinda bir
iliski oldugu saptanmistir(39). Karayurt ‘un yaptifi arastirmada iligkiyi olugturan
meslek grubunun emekli grubu oldugu belirlenmigtir. Bu aragtirmada en biiylik
meslek grubu ev hanimlari olusturmaktadir. Bu sonuglar kadimin ev diginda
calismasinin sosyai statlislintin yanu sira artan gevre etkilerinin de nedeni ile onlart
daha duyarl: hale getirmis olmasi ile agiklanabilir(9)

Mahkum kadinlarin gelir-gider durumlarina gére benlik saygisi puan
ortalamalarina bakildifinda; gelirini giderine denk olarak tamimlayan grubun benlik
saygist puan ortalamasinin 64.68+18.85, geliri giderden fazla olanlarn 64.92
+16.82, geliri giderinden az olanlarin ise 55.13+18.42 oldugu belirlenmistir(Tablo

21). Geliri giderine gére yliksek olan grubun benlik saygisi puan ortalamasinin en
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yiiksek oldugu fark edilmektedir. Gruplarn puan ortalamalar: arasinda yapilan
varyans analizinde 0=0.05 diizeyinde anlaml1 bir fark oldugu saptanmstir (F=5.329,
P<0.05). Yapilan ileri analizde (Scheffe varyans analizi) bu farkin geliri giderine
denk olan grup ve geliri giderinden az olan gruptan kaynaklandii saptanmugtir.
Karaaslan (1990) tarafindan yapilan arastirmada da benlik saygisi ile gelir-gider
durumu arasinda bir iligki oldugu saptanmistir(35). Gelir durumunun azhig:
doyumsuzluk ve aile bireyleri arasinda olumsuz iligkilere ve catigmalara neden
olabileceginden  kisiyi olumsuz  etkileyebilmekte,  benlik  saygisini
dustirebilmektedir(35). Benlik saygisi lizerine yapilan aragtirmalar incelendiginde
sosyo-ekonomik durumun benlik saygisini etkiledifi gorlisli hakimdir. Sosyo-
ekonomik durumun yiikselmesi benlik saygisini olumlu etkilemektedir(67).

Mahkum kadinlarin gelir-gider durumlarina gére KKMM konusundaki bilgi
durumlarin1 gosteren bilgi puan ortalamalarina bakildifinda; gelirini giderine denk
olarak tanimlayan grubun bilgi puan ortalamasi 37.68+25.05, geliri giderden fazla
olanlarin 19.42+24.18, geliri giderinden az olanlarn ise 30.22+24.40°dir(Tablo 21).
Gruplarin puan ortalamalari arasinda yapilan varyans analizinde 0=0.05 diizeyinde
anlamli bir fark olmadig: saptanmistir (F=3.430 P>0.05).

Kadin mabkumlarin gelir-gider durumuna gére KKMM uygulama puan
ortalamalar1 incelendiginde; geliri giderine denk olan grubun 22.00+10.14, geliri
giderinden az olan grubun ise 20.95+7.68 oldugu goriilmektedir.(KKMM uygulayan
ve geliri giderinden fazla olan kadin mahkum bulunmamaktadir)(Tablo 22). Iki grup
arasinda fark olup olmadig t testi ile incelenmis ancak bu fark istatistiksel diizeyde
anlamli bulunmamigtir(t=0.353, p>0.05, df=34). Sonug¢ta kadin mahkumlarda gelir

gider durumu KKMM bilgi diizeyini ve uygulama davranigimi etkilememektedir.
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Insanin saglign koruma davramsinda, saglik hizmetlerinden yararlanmada, sosyal
glivence, para kadar bilgi, hizmete ulagma, bilinglenme de onemli faktorlerdir. Bu
calisma grubunda da geliri yeterli ya da yetersiz olan mabkum kadmnlarin bilgi
diizeyleri ve uygulama eksikliklerinin olmas1 s6z konusu etmenlerin etkisini ortaya
koymaktadir.

Mahkum kadinlarin zararli aligkanlik kullanma durumuna gére benlik saygist
toplam puan ortalamalar1 incelendiginde; herhangi bir zararli aligkanlii
olmayanlarin benlik saygisi puan ortalamasinin 57.31%19.00, yalmz sigara kullanan
grubun 61.62+18.80, sigara ve alkol kullananlarin 60.44+23.02, sigara, alkol ve
uyusturucu kullananlarin ise 49.71+11.74 oldugu gériilmektedir(Tablo 23). Yapilan
istatistiksel analizde zararli aligkanlifi olma durumuna g6re mahkum kadinlarin
benlik saygisi puan ortalamalar1 arasindaki fark 0=0.05 6nem diizeyinde anlamli
bulunmamistir(F=1.247 P>0.05).

Mahkum kadinlarin zararli aligkanlifi olma durumuna gére, KKMM bilgi
diizeyleri toplam puan ortalamalarina bakildifinda; herhangi bir zararli aliskanlig
olmayanlarin 29.48+24.44, yalmiz sigara kullanan grubun 33.40+25.37, sigara ve
alkol kullananlarin 36.39+29.45, sigara,alkol ve uyusturucu kullananlarn ise
33.57+22.86 oldugu gortilmektedir(Tablo 23). Yapilan varyans analizinde gruplar
arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamh bir fark bulunmamistir(F=0 406 P>0.05). Zararli
aligkanligin olup olmamasi KKMM bilgi diizeyini etkilememektedir.

Mahkum kadinlarin zararhh aligkanlifi olma durumuna gére, KKMM
uygulama toplam puan ortalamalarina bakildiginda; herhangi bir zararli aligkanli:

olmayanlarin 20.00+10.44, yalniz sigara kullanan grubun 22.73:1:9.85, sigara ve alkol
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kullananlarmm 30.00+0.00, sigara,alkol ve uyusturucu kullananlarin ise uygulama
davramlarinin olmadig1 goriilmektedir(Tablo 23)

Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir(F=0.948
P>0.05). Kadin mahkumlarin zararhh aligkanliklari olmasinin, KKMM uygulama
davranigin etkilemedigi belirlenmistir.

4.8. KADIN MAHKUMLARIN CEZAEVI VE CEZA SURELERININ
BENLIK SAYGISI PUANLARI, KKMM BILGi PUANLARI ve KKMM

UYGULAMA PUANLARIYLA iLISKILERININ IMCELENMESI

Mahkum kadinlarin kesinlesmis ceza siirelerine gére benlik saygisi puan
ortalamalar incelendiginde; tutuklu olanlarin (heniiz ceza siireleri kesinlesmemis
olanlar) 57.25+17.11, 0-59 ay aras1 cezasi olanlarin 62.07+£17.48, ceza siiresi 60-119
ay arasi olanlarin 54.40+£21.37, 120-179 ay aras: cezas1 olanlarin 67.33+£14.56 , 180-
239 ay aras1 ceza siiresi olanlarin 65.78+23.97, ceza siiresi 240 ay ve {izeri olanlarin
ise 54.29422.50 oldugu goriilmektedir(Tablo 24). Yapilan varyans analizinde,
kesinlesmis ceza stirelerine gére mahkum kadinlarin benlik saygist puan ortalamalar
arasinda o =0.05 Onem diizeyinde anlamli bir iligki bulunmamigtir(F=1.566
P>0.05). Cezé stiresi ile kadin mahkumlarin benlik saygilar agisindan bir iligki
bulunamamigstir. Ceza siiresi benlik saygisim etkilememistir.

Mahkum kadinlarin kesinlesmis ceza stirelerine gére KKMM bilgi toplam
puan ortalamalarina bakildifinda; tutuklu olanlarin 30.47+22.10, 0-59 ay aras1 cezasi
olanlarmn 24.72+26.71, ceza sliresi 60-119 ay aras1 olanlarin 37.00+26.34, 120-179
ay arast cezasi olanlarin 35.42+28.12, 180-239 ay aras1 ceza siiresi olanlarin

42.36+26.14, ceza stiresi 240 ay ve lizeri olanlarin ise 31.96+29.14 oldugu
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goriilmektedir(Tablo 24). Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir(F=1.312 P>0.05). Ceza siiresi, KKMM bilgi diizeyini etkilememistir.

Mahkum kadinlarin, kesinlesmis ceza siirelerine gére KKMM uygulama
davranis1 toplam puan ortalamalarmna bakildifinda; tutuklu olanlarin 21.67+10.30,
0-59 ay aras1 cezasi olanlarin 18.00+10.95, ceza siiresi 60-119 ay arasi olanlarin
22.86+13.80, 120-179 ay arasi cezasi olanlarin 23.33+£5.77, 180-239 ay aras1 ceza
sliresi olanlarin 24.29+7.87, ceza stiresi 240 ay ve iizeri olanlarin ise 23.33+5.77
oldugu goriilmektedir(Tablo 24). Yapilan istatistiksel analizde, toplam puan
ortalamalar1 arasinda 0=0.05 Onem diizeyinde anlamli bir iligki bulunamamigtir
(F=0.250 P>0.05 ). Ceza siiresi kadin mahkumlarin KKMM uygulama davranigini
etkilememistir.

Kadin mahkumlarin bulunduklari cezaevine gére benlik saygisi toplam puan
ortalamalan incelendiginde; Manisa Cezaevi’'nde bulunanlarin 57.69+21.69, Aydin
Cezaevi'nde bulunan grubun 58.19+£19.07, Nazilli Cezaevi’nde bulunanlarin
63.00+28.29, Mugla Cezaevi’'nde bulunanlarin 55.25+£16.15, Denizli Cezaevi’nde
bulunanlarin 55.69+15.88, Usak Cezaevi’nde bulunanlarin 70.67+18.92, Afyon
Cezaevi’nde bulunanlarm 60.91+£16.65, Kiitahya Cezaevi’'nde bulunanlarin
62.50+18.88, Buca Cezaevi’'nde bulunanlarin ise 55.33%17.74°dlir(Tablo 25).
Yapilan varyans analizinde, bulunduklar1 cezaevine gére mahkum kadinlarin benlik
saygisi1 puan ortalamalari arasindaki fark o =0.05 6nem diizeyinde anlamli
bulunmamugtir.(F=1.119, P>0.05)

Kadin mahkumlarin bulunduklari cezaevine gére KKMM konusundaki bilgi
diizeyi toplam puan ortalamalarina bakildiginda; Manisa Cezaevi’nde bulunanlarin

41.15+23.80, Aydin Cezaevi’nde bulunan grubun 31.21+£21.11, Nazilli Cezaevi’nde
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bulunanlarin 36.88+30.00, Mugla Cezaevi’nde bulunanlarin 29.22+24.69, Denizli
Cezaevi’nde bulunanlarin  14.52+19.74, Usak Cezaevi’nde bulunanlarin
30.83+30.39, Afyon Cezaevi’'nde bulunanlarmn 41.14+23.60, Kiitahya Cezaevi’nde
bulunanlarin  39.38+20.91, Buca  Cezaevi’nde  bulunanlarin  ise
37.22+25.38’dir(Tablo 25). Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel diizeyde anlaml
bulunmamustir (F=2.656, P>0.05).

Kadin mabkumlarin bulunduklari cezaevine gtre KKMM konusundaki
uygulama davramig: toplam puan ortalamalarina bakildiginda; Manisa Cezaevi’nde
bulunanlarin 22.50+5.00, Aydin Cezaevi’nde bulunan grubun 18.00+10.95, Nazilli
Cezaevi'nde bulunanlarin 36.67+11.55, Mugla Cezaevi’nde bulunanlarin
16.00+8.94, Usak Cezaevi’nde bulunanlarin 21.67+7.53, Afyon Cezaevi’nde
bulunanlarin 21.43+6.90, Kiitahya Cezaevi’nde bulunanlarim 20.00+14.14, Buca
Cezaevi'nde bulunanlarin ise 27.50+12.58°dir. Denizli Cezaevi’nde bulunan kadinlar
arasinda KKMM uygulayan bulunmadig i¢in puan ortalamalari yoktur(Tablo 25).
Gruplarin puan ortalamalari arasinda yapilan varyans analizinde 0=0.05 diizeyinde
anlamli bir fark olmadif1 saptanmigtir (F=1.738 P>0.05).

Sonugta ceza sliresi ve kalman cezaevi kadmnlarin KKMM bilgi diizeyini,
KKMM uygulama davramgim ve benlik saygisimi etkilememistir. Aragtirmanin
uygulandif1 cezaevlerinde egitim, saglik uygulamalari, yapt ve rehabilitasyon
eksiklikleri bulunmaktadir. Bu yonlerden cezaevleri arasinda biiyiik farklar
bulunmamaktadir. Bu nedenle bulunulan cezaevinin benlik saygisi, KKMM bilgi
diizeyi ve uygulama davranig1 lizerine bir etkisi yoktur. KKMM uygulama davranigi
lizerine cezaevinin etkisinin bulunmadifi, mahkumlarin KKMM uygulamama

nedenlerine bakarak da s@ylenebilir. Kadin mahkumlarin sadece %0.8’i KKMM
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uygulamama nedeni olarak cezaevinde bulunuyor olmay1 géstermistir.(Tablo 10).
Ceza siiresi ise; cezaevlerinde siirekli ve yeterli saglik efitimi verilmedigi i¢in

KKMM bilgi diizeyi ve uygulama davraniglarini etkilememektedir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

5.1.SONUCLAR

Aragtirma kapsamina alinan kadin mahkumlarin;yas ortalamasi 33.74+0.83,
%42.9’u evli, %32.3%ii ilk6gretim okulu mezunudur. Kadin mahkumlarin %50.9°u
¢ekirdek ailede yagamakta, %35.4°1i ev hanimi, %57.1°inin gelir diizeyi giderinden
az, %75.8°’1 de gocuk sahibidir.

Kadinlarm  %16.8’inin 0-59 ay arasinda cezaya mahkum oldugu,
%73.3’tinlin 0-24 aydir cezaevinde oldugu, %19.3linlin Aydin Cezaevi’nde oldugu
bulunmugtur.

Kadin mahkumlarin  %50.3’ti kendi sagllk durumunu orta olarak
degerlendirmistir. Bunun yaninda %37.4°4 herhangi bir saglik sorunu olmadigim
belirtmistir. Ayrica beklenenin aksine kadin mahkumlarin %41.6’snin herhangi bir
zararli aligkanlif1 olmadigini belirlenmisgtir.

Kadmlarin  %52.2°si KKMM’ni duymus fakat yalmizca %24.8°i
uygulamaktadir, KKMM uygulayan kadinlarin KKMM bilgilenme kaynaginin ise,
%30.0 ile tv, magazin, reklam, ilan ve brogiir oldugu saptanmugtir.

Kadinlarin KKMM bilgi puan ortalamasi X=31.94+1.97, uygulama davranig:
puan ortalamasi, X=5.09+0.82 olarak bulunmustur. Bu ortalamalar mahkum
kadinlarin KKMM konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklarimi ve dogru uygulama
yapamadiklarim1 gostermektedir. “kadin mabkumlarin KKMM bilgi diizeyi ve

uygulama davranig: yeterli degildir” hipotezi dogrulanmustir.
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Kadin mahkumlarin benlik saygisi ortalamasi X=59.24+18.94 olarak
bulunmustur. Bu ortalama puana gére kadmlarin benlik saygisi beklenenin {izerinde
bulunmustur. “Kadin mabkumlarin  benlik saygis1  diigiiktiir” hipotezi
dogrulanmamugtir.

Kadin mahkumlarin benlik saygisinin yas, madeni durum, meslek, zararli
aligkanlifi  olma durumu, Kkesinlesmis ceza sliresi, bulunduklar1 cezaevi
degiskenlerinden etkilenmedigi, egitim, aile yapis1 ve gelir-gider durumu
degiskenlerinden etkilendigi belirlenmigtir.

Kadin mahkumlarin KKMM bilgi diizeyinin yas, aile yapisi, medeni durum,
meslek, gelir-gider durumu, zararli aligkanlif1 olma durumu, kesinlesmis ceza stiresi,
bulunulan cezaevi degiskenlerinden etkilenmedigi, buna karsilik egitim diizeyinden
etkilendigi saptanmisgtir.

Kadin mahkumlarin KKMM uygulama davramigi puanimn, yas, egitim
diizeyi, aile yapisi, medeni durum, meslek, gelir-gider durumu, zararli aligkanligi
olma durumu, kesinlesmis ceza siiresi, bulunduklar1 cezaevi deZiskenlerinden
etkilenmedigi belirlenmigtir.

Tiim aragtirma sonuglari degerlendirildiginde kadin mahkumlarin KKMM
bilgi ve uygulama diizeylerinin diisiik, benlik saygilarinin ise orta ve yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna varilmigtir. Kadin mahkumlarin benlik saygisi puanlar1 ile KKMM
bilgi puanlari arasinda ¢ok zayif bir iligki oldugu fakat benlik saygisi ile KKMM
uygulama davranig1 arasinda bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Ayrica KKMM bilgi
puanlariyla KKMM uygulama davranisi puanlar1 arasinda zayif bir iligki oldugu

saptanmustir.
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5.2.0NERILER

Cezaevleri tipki hastaneler gibi her yurttagin beklenmedik bir anda gesitli

nedenlerle girebilecekleri yerlerdir. Bir tilkede genele agik "okullar", "hastaneler" vb.

gibi cezaevlerinin durumu da uygarlik kriterlerindendir. Dolayisiyla cezaevi

kosullarindaki diizelme uygarlik yolunda atilan adimlardan biri olma durumundadir

Diinyada ve tilkemizde cezaevi ve mahkum sayilari giderek artmaktadir. Bu

insanlarin cezaevinde ve cezaevinden ¢iktiktan sonra topluma yararli saglikli bireyler

olmalar1 saglanmalidir. Bunu saglayabilmek i¢in, bu aragtirmanin 1s1ginda asagidaki

Oneriler gelistirilmigtir:

Mahkumlarin cezaevine giriglerinden ¢ikmalarina kadar gegen siire boyunca
mahkumlara KKMM ve diger konularla ilgili saglik egitimi siirekli olarak
verilmeli,

Meme kanserinin kadinlar i¢in ne kadar tehlikeli ve Sliime yol agabilen bir
hastalik oldugu vurgulanarak, mahkum kadinlar KKMM uygulamaya
cesaretlendirilmeli,

Mahkumlarin sagliklari ile ilgilenen birimlerin gii¢lendirilmesi saglanmali,
Ulkemizde cezaevlerinde hemsire kadrosu bulunmamaktadir. Etkin ve siirekli
saglik egitiminin verilmesi ve cezaevinde bulunup saglik problemleri olan
bireylerin bakimimin saglanmasi i¢in her cezaevinde bir hemsire
bulunmalidir,

Universiteler ve Adalet Bakanlig1 ortak galismalar yiiriiterek mahkumlarin

saglik diizeyinin ve saglik bilgisinin artmasi igin ¢alismali,
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Hemgirelik Yiiksek Okullari, Halk Saglign Hemsireligi derslerinde kurum
hemgireligi adi altinda cezaevi hemsirelifine yer verilmeli, cezaevi
hemygiresinin gérev tamimlari, iglevleri olusturulmali,

Ulkemizde cezaevlerinde kadin mahkumlara yonelik arastirmalar smirhdir.
Kadin mahkumlarin saglik ve sosyal sorunlar1 daha genis 6lgekli caligmalarla
incelenmelidir,

Tiim tilkeyi temsil eden aragtirmalar diizenlenmelidir.
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BOLUM VI

OZET ve ABSTRACT
6.1. 0ZET
KADIN MAHKUMLARDA BENLIK SAYGISI VE KENDi KENDINE
MEME MUAYENESI ILiSKiSI

Mahkum kadinlarda benlik saygis: ile kendi kendine meme muayenesi bilgi
diizeyi ve uygulamasi arasindaki iligkileri aragtirmak amaciyla bu arastirma
planlanmgtir. Saglik hizmetlerinde kismen yoksun olan mahkum kadinlarin KKMM
bilgilerini, KKMM uygulama oranlarini, benlik saygis1 puanlarini, sosyo-demografik
degiskenlerinin etkileyip etkilemedigi aragtiriimigtir.

Aragtirma 2003-2005 taribleri arasinda Ege Boélgesi cezaevlerinde
yiiriitiilmiistlir. Arastirma katilmay: kabul eden 161 kadin mahkum iizerinde
uygulanmigtir. Aragtirmaya katilan kadin mahkumlara, sosyo-demografik bilgilerini
ve KKMM bilgi ve uygulamalarini degerlendirmek tizere arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formlari ile mahkum kadinlarn benlik saygilarimi Slgmek igin
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi verilmistir. Toplam dokuz cezaevinde, her giin
birine gidilerek c¢aligma yiiriitilmiistiir. Mahkum kadinlara soru formlarim
doldurduktan sonra KKMM ve meme kanseri konusunda egitim verilip egitim
brogtirti dagitilmigtir.

Kadm mahkumlarin yas ortalamas: 33,74+0,83 olarak bulunmustur. Kadin
mahkumlarin benlik saygis1 ortalamasi X=59,24+18,94 olarak bulunmugtur. Kadin
mahkumlarin benlik saygis1 puanlar ile egitim durumu, aile yapist ve gelir-gider

durumu degiskenleri arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.
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Kadmn mahkumlarim KKMM bilgi puanlari diistik(X=31.94+1.97) uygulama
davraniglar yetersiz(X=5.09+0.82) bulunmugstur. KKMM bilgi diizeyi ile yalnizca
egitim durumu degiskeni arasinda iligki bulundugu belirlenmigtir.

Tiim bu veriler 15181inda kadin mahkumlarin KKMM bilgi ve uygulamalarinin
yetersiz oldugu belirlenmis, bu nedenle kadin mabkumlara saglik egitiminin
verilmesi ve cezaevlerinde hemgirelerin istihdam edilmemesi nedeniyle siirekli saglik
egitimi verilemedigi i¢in cezaevlerinde mutlaka bir hemsgirenin bulunmasi gerektigi
Onerilmistir.

Anahtar kelimeler; mahkum kadin, benlik saygisi, kendi kendine meme

muayenesi
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6.2. ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND KNOWLEDGE OF
BREAST SELF-EXAMINATION PRACTISE IN FEMALE INMATES

This investigation is planned in order to search the relationships between the
self-esteem and knowledge level and practice about breast self-examination in
female inmates. Their socio-demographic variables are investigated as to whether
these variables affect the BSE practice knowledge, BSE practice rates and the self-
esteem scores of the female inmates who are partially deprived of health services.

The investigation was carried out in the prisons of Aegean Region in 2003-
2005. The examinations are applied to 161 women who accepted to attend the study.
Questionnaire forms prepared by the researcher and Coopersmith Self-Esteem Scale
were given to the female inmates who attended the study. The former aimed at the
determination of the socio-demographic knowledge while the latter is used to
measure the self-esteem of the female inmates. The study was carried out including
totally nine prisons each of which was visited on one day. After the volunteer women
fulfilled the questionnaires, they were educated on BSE practice and breast cancer
and some brochures were distributed.

The mean age of the female inmates were found to be 33.74 + 0.83. The mean
value of their self-esteem was found as X = 59.34 £ 18.94. It was established that
there was a significant relationship between the self-esteem scores of the women and
the education status, family structure and income-outcome variables.

The BSE practice knowledge scores and the practice behaviors of the female

inmates were found to be low (X = 31.94+1.97) and insufficient (X=5.09+ 0.82),
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respectively. It was determined that BSE practice knowledge level was only
correlated with the variable of education status.

In the light of these data, it was detected that the BSE practice knowledge and
practice of the female inmates were inadequate and therefore it was proposed that a
health education should be given to the women prisoners and that a nurse must be
employed in the prisons due to the fact that a continuous health education couldn’t be
given.

Key Words; Female Inmates, Self-Esteem, Breast Self-Examination
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EK-1
ANKET SORULARI

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER;
Denek No:
1.Kag yasindasiniz?
2.Medeni durumunuz nedir?
a-)evli b-)bekar c-)dul d-)bosanmuis
3.Egitim durumunuz nedir?
a-)okur-yazar degil
b-)okur-yazar
c-)ilkdgretim okulu mezunu (ilkokul+ortaokul)
d-)lise mezunu
e-)ytiksekokul mezunu
f-)digerleri (litfen agik olarak belirtiniz)

4.Aile yapinmizi tanimlayiniz.

a-) Cekirdek aile (anne-baba-¢ocuk)

b-)Genis aile (diger akrabalarin da bulundugu)
c-)Pargalanmais aile

5.Mesleginiz nedir? (ne isle ugrastifinizi agik¢a yaziniz)

6.Cocugunuz var m1? (yanitimiz hayir ise 9.soruya geginiz)
a-)evet b-)hayir
7.Kag gocugunuz var?Say1 olarak belirtiniz.

8.Ailenizin gelir-gider durumu nasil degerlendiriyorsunuz?
a-)gelir gidere denk
b-)gelir giderden fazla

c-)gelir giderden az
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9.Mahkum iseniz (tutuklular degil) kag y1l ceza aldiniz?(ay olarak da yazabilirsiniz)

10.Ne kadar siiredir cezaevindesiniz?(ay,y1l)

11.Anne, teyze gibi yakin akrabalarinda meme kanseri olan var mi1?
a-)Evet b-)Hayir
12.sagliginiz1 genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
a-)Cokiyi b-)yi c-)Orta d-)Koti e-)Cok kétii
13.Herhangi bir saglik sorununuz ,hastalifiniz veya yakinmaniz var mi?Varsa
belirtiniz.

14.Saghgimza zarar veren davranmiglariniz var mi?(sigara,alkol,vb..)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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EK-2

KKMM BILGI DUZEYi VE UYGULAMA DAVRANISI
DEGERLENDIiRME ANKETI

1. Kendi Kendine Meme Muayenesi diye bir sey duydunuz mu?

a-)Evet b-)Hayir

2Kendi kendine meme muayenesi uyguluyor musunuz?(cevabiniz evet ise
4.soruya geginiz)

a-)Evet b-)Hayir

3.Kendi kendine meme muayenesi neden uygulamiyorsunuz?(Bu soruya cevap

veriyorsaniz 12. soruya geg¢iniz

4 Kendi kendine meme muayenesi neden uyguluyorsunuz?

5.Kendi kendine meme muayenesini nereden dgrendiniz? (birden fazla segenek

isaretleyebilirsiniz )

a-)Arkadags ya da akraba e-)Magazin (dergi,gazete,vb)
b-)Doktor f-)Reklam, ilan

c-)hemgire g-)Kanser dernegi brogiirleri
d-) TV programi h-)diger
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6.Kendi kendine meme muayenesini ne zaman uyguluyorsunuz?

a-)Ne zaman aklima gelirse
b-)Adet kanamasindan 6nce
c-)Adet kanamas1 esnasinda
d-)Adet kanamasindan hemen sonra
e-)Adet kanamasindan 1 hafta sonra
g-)Her ayin birinci glinfinde

7.Kendi kendine meme muayenesini ne siklikta uyguluyorsunuz?

a-)Ayda bir defadan fazla d-)Senede bir defa
b-)Ayda bir defa e-)Senede bir defadan az
c-)Senede iki-ti¢ defa

8.Kendi kendine meme muayenesi uygularken aynada memelerinize baktigimmizda
nelere dikkat edersiniz?

9. Kendi kendine meme muayenesi uygularken memelerinizi elle muayene

ettiginizde nelere dikkat edersiniz?

10.Memelerinizi elle muayene ederken hangi smrlar igerisinde

degerlendirirsiniz?
a-)Yalnizca meme uglarimi muayene ediyorum

b-)Tek mememi muayene ederim
c-)Koltuk alt1 bezlerini de dahil ederek iki mememi birden muayene ederim.
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11 .Kendi kendine meme muayenesi ne kadar zamanda bir yapilmalidir?

a-)Ayda bir defadan fazla d-)Senede bir defa
b-)Ayda bir defa e-)Senede bir defadan az
c-)Senede iki-li¢ defa

12.Kendi kendine meme muayenesi yapmak i¢in en uygun dénemi hangisidir?

a-)Ne zaman akla gelirse yapilmalidir
b-)Adet kanamasimndan dnce

c-)Adet kanamasi1 esnasinda

d-)Adet kanamasindan hemen sonra
e-)Adet kanamasindan 1 hafta sonra
f-)her aym birinci gliniinde

13. Kendi kendine meme muayenesi neden yapilmalidir?
a-)Kadinlar1 depresyondan korudugu i¢in
b-)Kadinlarin bog zamanlarinda egzersiz yapmalari igin
c-)Emziren kadinlarin siitlerinin gelip gelmedigini kontrol etmeleri i¢in
d-)Xadinlarin meme kanserinin ilk belirtilerini fark etmeleri igin
14 Kendi kendine meme muayenesi hangi agamalardan olusmaktadir?
a-) Gozle,elle ve yatarak muayene

b-) Steteskop ve tansiyon aletiyle muayene
c-) Mamografi ve ultrasonografi
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15. Kendi kendine meme muayenesi sirasinda aynada memelere bakarken nelere

dikkat etmelisiniz? Asagidakilerden dogru olanlarin yanina ( X ) isareti koyunuz.
( )Memelerimde bir kizariklik ve sislik olup olmadigina
( ) Meme uglarimda kanama tarzi bir akintinin olup olmadigina
( ) Memelerimde herhangi bir renk degisikligi olup olmadigina
( ) Xoltuk alt1 bezlerinde herhangi bir sislik olup olmadigina

16.Memelerinizi elle muayene ederken hangi smirlar icerisinde

degerlendirmelisiniz?
a-)Yalnizca gégtis uglar1 muayene edilmelidir.
b-)Tek goiisiin muayenesi yeterlidir
c-) Koltuk alt1 bezlerini de dahil ederek iki meme birden muayene edilmelidir.

17. Hangi durumlarda doktora bagvurmalisiniz?

a-)Ele gelen bir kitle oldugunda
b-)Adet donemi 6ncesinde memelerinizde dolgunluk hissettiginizde

18.Meme kanseri ,kadinlarda ne derece 6nemli bir sorundur?

a-)Cok 6nemli d-) Az Snemli
b-)Orta diizeyde 6nemli e-) Hi¢ 6nemli degil
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EK-3

KKMM BILGI DUZEYI VE UYGULAMA DAVRANISI
DEGERLENDIRME ANKETI DOGRU YANITLARI

Bilgi diizeyinin degerlendirilmesine yonelik sorular ve dogru yanitlar

11 Kendi kendine meme muayenesi ne kadar zamanda bir yapilmalidir?

a-)Ayda bir defadan fazla d-)Senede bir defa
(X) b-)Ayda bir defa e-)Senede bir defadan az
c-)Senede iki-ii¢ defa

12.Kendi kendine meme muayenesi yapmak igin en uygun donemi
hangisidir?

a-)Ne zaman akla gelirse yapilmalidir

b-)Adet kanamasindan 6nce

c-)Adet kanamasi esnasinda

d-)Adet kanamasindan hemen sonra
(X) e-)Adet kanamasindan 1 hafta sonra

f-)her ayin birinci gliniinde

13. Kendi kendine meme muayenesi neden yapilmalidir?

a-)Kadinlar1 depresyondan korudugu igin

b-)Kadinlarin bog zamanlarinda egzersiz yapmalar igin

c-)Emziren kadinlarin siitlerinin gelip gelmedigini kontrol etmeleri i¢in

(X) d-)Kadmnlarin meme kanserinin itk belirtilerini fark etmeleri igin
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14.Kendi kendine meme muayenesi hangi agamalardan olugmaktadir?
X) a-) Gozle,elle ve yatarak muayene
b-) Steteskop ve tansiyon aletiyle muayene
c-) Mamografi ve ultrasonografi
15. Kendi kendine meme muayenesi sirasinda aynada memelere bakarken
nelere dikkat etmelisiniz? Asagidakilerden dogru olanlarin yanma ( X ) isareti
koyunuz.
(X )Memelerimde bir kizariklik ve siglik olup olmadigina
(X)) Meme uglarimda kanama tarzi bir akintinin olup olmadigina
(X ) Memelerimde herhangi bir renk degisikligi olup olmadigina

(X)) Koltuk alt1 bezlerinde herhangi bir siglik olup olmadigina

16.Memelerinizi elle muayene ederken hangi sinirlar icerisinde
degerlendirmelisiniz?
a-)Yalmzca g6giis uglar muayene edilmelidir.
b-)Tek g6giisiin muayenesi yeterlidir
(X) c-) Koltuk alt1 bezlerini de dahil ederek iki meme birden muayene
edilmelidir.
17. Hangi durumlarda doktora bagvurmalisiniz?
(X) a-)Ele gelen bir kitle oldugunda
b-)Adet donemi Sncesinde memelerinizde dolgunluk hissettiginizde
18.Meme kanseri ,kadinlarda ne derece 6nemli bir sorundur?
X) a-)Cok 6nemli d-) Az 6nemli

b-)Orta diizeyde 6nemli e-) Hi¢ 6nemli degil
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Uygulama davramslarmin degerlendirilmesine yonelik sorular ve dogru
yanitlar
6.Kendi kendine meme muayenesini ne zaman uyguluyorsunuz?
a-)Ne zaman aklima gelirse
b-)Adet kanamasindan 6nce
c-)Adet kanamasi esnasinda
d-)Adet kanamasindan hemen sonra
(X) e-)Adet kanamasindan 1 hafta sonra
g-)Her ayin birinci giiniinde

7 Kendi kendine meme muayenesini ne siklikta uyguluyorsunuz?

a-)Ayda bir defadan fazla d-)Senede bir defa
(X) b-)Ayda bir defa e-)Senede bir defadan az
c-)Senede iki-ii¢ defa

8.Kendi kendine meme muayenesi uygularken aynada memelerinize
baktiginizda nelere dikkat edersiniz?

Cevap:Memelerde bir kizariklik veya bir sislik olup olmadigina ,meme
uglarinda kanama tarzi bir akintinin olup olmadigina ,koltuk alt1 bezlerinde bir siglik
olup olmadigina bakilmalidir.

9. Kendi kendine meme muayenesi uygularken memelerinizi elle muayene
ettiginizde nelere dikkat edersiniz?

Cevap:Memelerde ele gelen bir kitle olup olmadigina ,elle dokunulunca bir
hassasiyetin olup olmadifina bakilmalidir.

10.Memelerinizi elle muayene ederken hangi smurlar igerisinde

degerlendirirsiniz?
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a-)Yalnmizca meme uglarimi muayene ediyorum
b-)Tek mememi muayene ederim

(X)c-)Koltuk alt1 bezlerini de dahil ederek iki mememi birden muayene

ederim.
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EK-4
COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI
Asagida bazi climleler bulunmaktadir.Kendinize uygun buldugunuz ciimleleri
yanindaki “Bana Uygun” segenegine, kendinize uygun bulmadifimiz ctimleleri
yanindaki “Bana Uygun Degil “ secenegine (X) isareti koyarak cevaplaymiz.
Bana uygun /uygun degil
1. Sik sik kegke bagka birisi olsam diye diiglintirim
2. Bagkalarimin 6niinde konugmak bana zor gelir.
3. Eger elimde olsayd: kendimdeki bir¢ok seyi
degistirmek isterdim
4. Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem
5. Insanlar benimle olmaktan hoglamr.
6. Evde kolayca moralim bozulur.
7. Yeni seylere kolay aligamam.
8. Yagitlarim arasinda sevilen bir kigiyim
9. Genellikle ailem benden birgok sey bekler
10. Ailem genellikle duygularima 6nem verir.
11. Bagkalarmin s6yledigini kolaylikla kabul ederim
12. Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur
13. Hayatimin karmakarigik olduguna inantyorum.
14. Genellikle bagkalar: diistincelerimi kabul ederler.
15. Kendimi yetersiz buluyorum.
16. Sik sik evden uzaklagsmay diistintirtim.
17. Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam
18. Bagkalar1 kadar giizel degilim.
19. S6ylenecek bir séziim varsa onu séylemekten ¢ekinmem.
20. Ailem benim duygularim anlar.
21. Cok sevilen bir kimse degilim.
22. Genellikle ailemin beni digladigini saniyorum.
23. Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.
24. Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.
25.Giivenilir bir kigi olmadigimu diiglinliyorum.
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EK-5
COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI DOGRU CEVAPLARI
Asagida bazi climleler bulunmaktadir.Kendinize uygun buldugunuz ctimleleri
yamndaki “Bana Uygun” segenegine ,kendinize uygun bulmadiginiz ctimleleri
yanindaki “Bana Uygun Degil “ secenegine (X) isareti koyarak cevaplayiniz
Bana uygun / uygun degil

1. Sik sik keske bagka birisi olsam diye diiglintiriim X
2. .Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir. X
3. Eger elimde olsaydi kendimdeki birgok seyi X
degistirmek isterdim

4. Karar vermede fazla zorluk cekmem X

5. Insanlar benimle olmaktan hoglanir. X

6. Evde kolayca moralim bozulur. X
7. Yeni seylere kolay alisgamam. X
8. Yagitlarim arasinda sevilen bir kisiyim X

9. Genellikle ailem benden birgok sey bekler X
10. Ailem genellikle duygularima 6nem verir. X

11. Bagkalarinin s6yledigini kolaylikla kabul ederim X
12. Benim yerimde olmak olduk¢a zordur X
13. Hayatimin karmakarigik olduguna inaniyorum. X
14. Genellikle bagkalar1 diistincelerimi kabul ederler. X

15. Kendimi yetersiz buluyorum. X
16. Sik sik evden uzaklagmay: diiglintiriim. X
17. Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam X
18. Bagkalan1 kadar glizel degilim. X
19. S6ylenecek bir s6ziim varsa onu sGylemekten ¢cekinmem. X
20. Ailem benim duygularimi anlar. X
21. Cok sevilen bir kimse degilim. X
22. Genellikle ailemin beni digladifini santyorum. X
23. Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar. X
24. Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam. X
25. Giivenilir bir kisi olmadigimu diistintiyorum. X
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EK-6
KENDI KENDINE MEME MUAYENES]I NASIL YAPILMALIDIR
Kendi kendine meme muayenesinin {i¢ ayr1 agamasi vardir:
1-Gozle degerlendirme,
2-Yatar pozisyonda elle degerlendirme,
3-Ayakta elle degerlendirme.
Her bir asama meme dokusu hakkinda gok degerli bilgiler verir ve mutlaka

uygulanmalidir(5).

o Memelerin gizle degerlendirilmesi

Kendi kendine meme muayenesinin ilk basamafi memelerin gozle
degerlendirilmesidir. Iyi aydinlatimg bir odada giysiler gikanlip ayna kargisma

gecerek meme muayenesine baglanir:

Sekil 1: Kendi kendine meme
muayenesinde memelerin eller

kalgalardayken gbzlenmesi

Eller kalgalardayken (yukaridaki resim), avuglar1 6nde sikarken, kollar
yanlarda serbest sallanir durumdayken, eller havadayken (agagidaki resim) ve viicut
One serbestge egilmis durumdayken, toplam bes ayri pozisyonda her iki memenin

aynada iyice incelenmesi gerekir (5).
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Sekil 2: Kendi kendine meme
muayenesinde memelerin eller

havadayken go6zlenmesi

Bu incelemenin toplam bes ayri pozisyonda yapilmasinin amaci meme
dokusunun arkasinda kalan kaslarin gesitli pozisyonlarda farkli sekilde kasilmasinin
ve bSylece meme dokusundaki olas1 kétii huylu olusumlarin gézle goriilebilir hale
gelmesinin saglanmasidir. Memedeki kotii huylu kitleler ¢ofu durumda memeye
sabit bir durus kazandiran Cooper baglarmin ve meme arkasindaki kaslarn
islevlerini bozar ve bu durum memeye ¢esitli pozisyonlar verilerek belirgin hale
getirilebilir (5).

Uygulamada dikkat edilecek 6zellikler sunlardir;

Gozle degerlendirmede memelerde belirgin sislik, meme cildinde ige dogru
¢ekilme alanlari, renk degisiklikleri, kizariklik, yiizeysel damarlarda &nceden
varolmayan bir belirginlesme durumu, ciltte "portakal kabufu" manzaras: (cilt
yiizeyinde lenf kanali tikanikliklarina bagli olarak portakal kabugu g6riintimiini
andiran degisiklikler) gibi bulgular aranmahdir. Ozellikle bir pozisyondan digerine
geciste bazi degigiklikler belirginlesebilir.

Meme ucunun ige dogru ¢ekilmesi, tiimiiyle ige gémiilmesi, meme baginda
sekil ve renk degisiklikleri aranmasi gereken diger bulgulardir. Meme uglan 6nceden

beri ige doniikse bu yapisal bir durumdur, Snemli olan bdyle bir degisiklifin yeni
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ortaya ¢ikmug olup olmamasidir. Bir pozisyondan digerine gegiste ice gdmiilen veya
disar1 tagsan meme bagi normal digt bir durumun belirleyicisi olabilir.

Memeler gozle degerlendirildikten sonra elle degerlendirilmelidir (5).

e Elle degerlendirme sekilleri;

Elle degerlendirmede meme dokusunda normalde varolan meme dokusu
ile olmamas: gereken bir dokunun ayrimi Onemlidir. Elle degerlendirmede meme
dokusu asla bag ve isaret parmag arasinda sikilmamali, elin bas ve ser¢e parmaklar
disinda kalan {i¢ parmagi meme dokusu {izerine yerlestirilerek tarama parmaklarin
duyarli olan i¢ yiizeyleriyle dokuyu hissederek yapilmalidir (sekil 3).

Meme dokusunun tiimiiyle taranmasi, memenin koltukaltindan gogiis
kemigine, kopriictik kemiginden memenin alt sinirina kadar tiim alanlarin dikkatlice
hissedilerek taranmasi demektir. Bu amaca yonelik olarak agsagidaki sekilde
goriildtigli gibi parmak uglarint meme {izerinden kaldirmadan memenin tamamim ya
daireler ¢izerek, ya yukaridan asagi-asagidan yukar: tarayarak ya da merkezden diga

tarayarak degerlendirilmelidir (5).

Sekil3:Elle muayenede elin
i¢ parmaginin i¢ yiizeyleri
kullanilarak tarama yapilir.
Sekilde yukaridan agag,
agagidan yukar1 tarama bigimi

gozlenmektedir.
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Sekil4: Elle muayenede
meme dokusu yukarida
gorlilen sekillerde taranabilir.

Sekil 5: Yandaki sekilde elle
muayenede memenin
yukaridan asagi-asagidan
yukari taranmasi
gOsterilmigtir.

e Memelerin yatar pozisyonda elle degerlendirilmesi ;
Memeleri yatar pozisyonda elle degerlendirmek igin sirtiisti yatilmasi

gerekir. Sag omzun altina bir yastik veya katlanmig bir havlu yerlestirdikten sonra
sag elin bagin altina koyulur. Bu asamada meme dokusu bir yana dogru kaymamali

ortada durmalidir

Sekil 6: Yatar pozisyonda elle
muayenede sa memenin
degerlendirilmesi

. Daha sonra sol el parmaklari ile yukarida anlatildid1 sekilde meme tiimiiyle

taranmalidir.
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Sag memenin degerlendirmesi tamamladiktan sonra aymi islemler sol meme
i¢in de uygulanmalidir.
. Memelerin ayakta elle degerlendirilmesi ;
Bu muayene ideal olarak dug altindayken sabunlu elle yapilir. Zira suyun
ve sabunun etkisiyle meme dokusundaki olas1 kitleler ¢ok daha kolay ulagilir hale

gelirler.

Sekil 7: Memelerin ayakta
elle degerlendirilmesi

Ayakta muayenede sekilde goriildiigti gibi dnce sag el enseye yerlestirilir
ve yatar pozisyonda elle degerlendirmede yapilan islemler 6nce sag meme i¢in sonra
da sol meme i¢in tekrarlanmalidir (5).

Ayakta yapilan muayene Ozellikle tist dig kadrandaki kitlelerin daha iyi
fark edilmesini saglar. Meme kanserlerinin %60-70'i meme dokusunun en yogun

oldugu bu bélgede goriiliir (45).
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EK-7

“kendi kendinize. mme musyzaes! yapraz
e lémdi memenizin normalde nasil hissedildi
] inin't ne o!dugunu ogrenmenize
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| Meme muayenes icm en uygun zaman eger
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1 2-3, gonlerdir. Eger adet LOTMOyorsiniz aym
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attatmaksuzin ket i .
edersiniz.

Bir syna dnunde o

. edurunuz, Her ikt
memenize bakmiz,
Meme basndan sk,
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- burastms-veys. co .
- kabulklasra gibt © " 1 KL TR
. anorreal bir durum olup - § Sol omuztiituzit -
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S : o i parmap fe bastmmk'
',:Sm{mhtikihmﬁgxmmu L buiimomemeyis
 boyutlavinda ve seklinde bir degiswe ohtp . dikkadice mceley;niz.
i nwadugm:meyéma akanr Buny : Dig netan baglayip mems azerinde kﬁcﬁk
: gﬁgas ‘adalesinl & 2 . daireler yapacak sekilde elinizi Hareket .
: gm!zlr e o o =t - eiirerék buton memeyl mudyere: edinlz.
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o baginzim e
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K ane dogru oo - hissettiinizden [ I'arldx olatak sert bir kide
5itereki adadelerin i olmadzgmdan zmm olmamz gerelcfn -~
kaslmasion saglayivuz.
Bu mrede aynaya

3 Sanra, ellesfinzi

-belinize dogm K

kuvwdi;.c bisiiintz. - :

.Onf dogry halife. -/ - 6 4 ve Ste gosterilen ielemlert yatarken de -
egiliniz. komuzunuzu 4 R# o tekiuirlayine 51t eta yaumz, solii o
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