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OZET

Bu arastirmanin amaci, Ogretmen Adaylarmin sosyal medya bagimliliklari ile akademik
erteleme davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
sosyal medya bagimliliklarinin ve akademik erteleme davranislarinin c¢esitli degiskenler
acisindan farklilasma durumlart da incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2018-2019
egitim-6gretim yilinda Aksaray Universitesinde egitim goren sekiz farkli brangtan ve dort
farkli sinif diizeyinden olusan 1006 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla; arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Tutgun Unal
ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ve Cakict
(2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullamilmustir. Elde edilen
verilerin analizi ve ¢6ziimlenmesi igin “SPSS 21.0” programi kullanilmastir.

Aragtirma sonucunda; Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyesinin az
seviyede bagimli olduklar1 ve akademik erteleme diizeylerinin ise orta seviyenin Uzerinde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmada 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligi
ve akademik erteleme davranislar1 arasinda bir¢cok degisken tarafindan farkliliklar tespit
edilmistir. Ornegin; &gretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklarinm; 6grenim
gordiikleri anabilim dali, aile gelir diizeyi, baba 6grenim durumu, sosyal medyay1 kullanim
yil1, sosyal medyada harcadiklar1 giinliik siire ve internette harcadiklar: giinliik siire gibi
degiskenlerle arasinda anlam bakimindan farkliliklar bulunmustur. Bunun yami sira
ogretmen adaylarinin akademik erteleme seviyelerinin; 6grenim gordiikleri anabilim dali,
sosyal medyada harcadiklar1 giinliik slire ve internette harcadiklar1 giinliik siire
degiskenleri arasinda anlam bakimindan farkliliklar bulunmustur.

Arastirma sonuglarmin, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme davranisi
konusundaki alanyazina katki saglayacagi ve arastirmacilara yol gosterecegi
umulmaktadir.

Bilim Kodu:

Anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme davranisi, 6gretmen
adaylar1

Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Hatice GEDIK
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ABSTRACT
The aim of this study was to investigate the relationship between social media
dependencies of teacher candidates and academic procrastination behaviors. In addition,
the differentiation of teacher candidates' social media dependencies and academic
procrastination behaviors in terms of various variables were also examined. The sample of
the study consisted of 8 different departments and four class from Aksaray University in
2018-2019 academic year and 1006 teacher candidates at different grades.
In order to collect data; Personal Information Form developed by the researcher, | Social
Media Addiction Scale “developed by Tutgun Unal and Deniz (2015) and” Academic
Procrastination Scale developed by Cakici (2003) were used. The analysis of the obtained
data was analyzed in SPSS 21.0 i program.
As a result of the research; It has been determined that the social media dependency level
of teacher candidates is low level dependent and academic procrastination level is above
medium level. In addition, in the research, it was determined that there were differences
between the social media addiction and academic procrastination behaviors of the
prospective teachers. For example; social media dependencies of teacher candidates;
differences were found in terms of meaning with variables such as the department they
studied, family income status, father education status, year of use of social media, daily
time spent on social media and daily time spent on internet.
In addition, the level of academic procrastination of teacher candidates; There were
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1.BOLUM
GIRIS

1.1.Problem Durumu:

Gecmisten giiniimiize kadar iletisim, insanoglu i¢in hep bir ihtiyag olmustur. Ciinki
insanlar bilmek ve bildiklerini baskalarina aktarmak istemektedir. Bu istekler
dogrultusunda iletisim dogmustur. Crowley ve Heyer (2014)’e gore iletisim bilgi ve
haberlerin karsilikli degisimidir. Bu karsilikli degisimle insanlarin bilgi ve becerileri
artmis ve toplumlar arasinda kiiltiirel degisimler ve gelisimler olmustur.

Insanhik tarihi boyunca iletisim hep var olmustur. Insanlar karsilikli iletisimde
bulunabilmek igin her donemde ihtiyaglarina gore iletisim araglari yaratmiglardir.
Insanlik tarihinde iletisimi saglayan bu araclar; magara duvarlarina cizilen resimler,
atesin bulunmasi ve dumanla yapilan haberlesme, giivercinlerle yapilan haberlesme, atlar
ve ulakla haberlesme gibi donemin sartlarina uygun ilkel yollarla iletisim saglanmistir.
Daha sonra, toplumsal etkilesimlerin artmasiyla yazinin ve kagidin icadi ile mektupla
haberlesme, gazete ve dergilerle yapilan haberlesme, elektrigin bulunmasi ve elektrik
akimlar1 arasindaki sinyallerin kesfi ile bulunan telgraf, daktilo, radyo, televizyon,
bilgisayar, cep telefonu ve giiniimiizde en ¢ok kullanilan iletisim aract olan internet
olmustur.

Yiiksel (2017)’e gore internet, diinyanin hemen her yerinde milyarlarca insanin sorf
yaptig1 kocaman bir bilgi denizidir. Internet, giiniimiiz diinyasinda artik biitiin
toplumlarca benimsenen ve kullanilan iletisim aracidir. Internetin insanlarla olan
iletisimde ara¢ olarak kullanilmasi ve bu kadar hizli benimsenmesinin pek ¢ok sebebi
vardir. En onemli nedeni ise, internet ortaminin ¢ok yonlii olmasi ve etkilesime agik
olmasidir. Ozellikle genglerin ¢okca kullandig1 internet, haberlesmeden, eglenceye,
bilgiye ulasimdan, egitime kadar pek ¢ok alana hizmet etmekte ve bu hizmet kitlesinin
genis olmasi da kullanimini artirmaktadir.

Karli (2014)’ya gore internet askeri amagla ortaya ¢ikmistir. Ama zamanla insanlar
arasindaki iletisimi kolaylastirmis ve geliserek daha genis kitlelere ulasmistir. Onceden
yalnizca askeriyenin kullanabildigi internet zamanla sosyal medya sayesinde sinirlarini
asmis ve milyarlarca insan1 zaman ve mekan kavramini ortadan kaldirip tek bir agda
bulusturmustur.



Biiyiiksener (2009)’e gOre sosyal medya, web 2.0 teknolojisinin interneti paylagim
ortamina c¢evirmesiyle, giderek yayginlagsmig, insanlarla olan iletisimi ve etkilesimi tist
seviyelere c¢ikararak potansiyel bir gii¢ haline gelmistir. Bunlarin yani sira sosyal medya,
her an her yerde diisiinen ve diisiindiiklerini ifade eden insanlar1 ve diinyanin neresinde
olursa olsun goérmek istenilmeyen bir olaya tepki verebilecek tiim kisi ve kurumlari
bilinyesinde toplayip orgiitlendigi sanal bir diinya olusturmustur.

Kiresel anlamda faaliyet gosteren Global Digital (2019) raporuna gére diinya nifusu 7
milyar 676 milyon kisiden olusmaktadir. Toplam nifusun %45°lik kismini olusturan 3
milyar 484 milyon kisi aktif sosyal medya kullanicisidir (WEB:1).

Turkiye istatistiklerine gore tlkemizin nifusu 82 milyon 44 bin kisiden olugsmaktadir. Bu
nifusun %63’ iini olusturan 52 milyon kisi aktif sosyal medya kullanicisini
olusturmaktadir (WEB:2).

Internet ve sosyal medyanin kullanimimin kolay olmasi ve ulasilabilir olmas1 onu populer
hale getirmistir. Geng veya yetiskin, zengin ya da fakir, memur ya da burokrat her
kesimden insana hitap eden sosyal medya platformlar1 kullanic1 sayisini her gecen giin
katlayarak arttirmaktadir.

Onceden insanlar zamanlarinin ¢ogunu TV karsisinda, uyuyarak ya da kendilerini mutlu
edecek aktivitelerde bulunarak harcarken artik giiniimiizde insanlar sosyal medya ve
internete bagimli hale gelmistir. Aragtirmacilara gore, icki ve sigara disinda kumar,
aligveris, spor ile teknoloji ve internetin de insan beyinde bagimlilik yapan bir yapisi
vardir.

Giurilti (2016)’ye gOre bireyler zamanlarin ¢ogunu internet ve sosyal medya
ortamlarinda geg¢irmektedirler. Sosyal medyanin cazibe merkezi haline gelmesi kullanici
sayisini giin gectikge arttirmaktadir. Ozellikle de gocuklar internet ve sosyal medya
ortamlarinin sundugu icerikleri segme sans1 olmadan ve bilingsizce almakta ve o oranda
da sosyal medya ortamlarindan etkilenmektedir.

Sosyal medya bagimliligi; internetin yogun bir sekilde kullanilmasi, siirekli internette
bulunma arzusu, internette bulunma isteginin Oniine gegilememesi, internette
gecirilmeyen zaman diliminden keyif alamama durumu, internetten Yoksun kalindiginda
sinir ve agresif olma durumu, kisinin sosyal ¢evresinden ve ailesinden kopusu ve bunun
yaratmis oldugu saldirganlik hali seklinde kendisini ortaya koyan bagimlilik tiirinQ ifade
etmektedir (Arisoy’dan aktaran Cukurludz, 2016).

Son zamanlarda sosyal medyaya bagimli hale gelen ve ellerinden telefonlarim
diisiirmeyen sosyal medya kullanicilari, bu durumun sorun teskil etti§inin farkina varip
uzmanlardan bu konuda yardim almaya baslamislardir. Uzmanlar ise bazi yontemlerle
sosyal medya kullanicilarin1 bu ortamlardan uzak tutmaya ya da bulunduklar: siireyi
azaltma yonlnde terapi ve egitim vermektedirler (WEB:3). Boylece uzmanlar, sosyal
medyaya ya da internete karsi bagimli olan bireyleri bu bagimliliktan kurtarmaya
caligmaktadir.



Sosyal medya bagimliligi insanlarin yemelerinden, uyumalarindan ve sosyal anlamda
daha birgok konuda taviz vermelerine ve insanlarin yapmalar1 gereken birgok aktiviteyi
ertelemelerine sebep olmaktadir. Ozellikle sosyal medya bagimlisi olan &grenciler
erteleme davraniglari ile sik sik kars1 karsiya kalmaktadir.

Tutgun Unal (2015)' a gore sosyal aglar en yogun olarak yeni nesli, yani bir diger ifade
ile gengler tarafindan kullanilmaktadir. Gen¢ neslin daha ¢ok hem cinsleri ve karsi
cinsleri ile yakin iliskiler saglamak amaciyla sosyal aglar1 yogun bir sekilde kullandigi
diistintildiigiinde, sosyal medya bagimliliginin genglerle birlikte yiiriitiilmesi 6nemli
gorilmektedir. Daha cok genglerde gorilen sosyal medya bagimliligi onlar1 birgok
seyden alikoyma ya da bir¢cok sorumluluklarini ertelemeye alma davranigina itmektedir.
Insanlar hayatlarinda bircok seyi ertelerler, sosyal medya bagimlis1 olan gengler uyku,
dinlenme ve yemek yemenin yaninda daha ¢ok ddev yapma, ders ¢alisma gibi akademik
gorevlerini erteledikleri sOylenebilir. Bundan dolayi, sosyal medya bagimliliginin,
akademik erteleme davranigini tetikledigi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde genelde internet ve sosyal medya kullaniminin her gecen giin dzellikle de
geng nifus arasinda yogun olarak kullanilmasi ve buna bagli olarak ortaya g¢ikacak
sorunlarin incelenmesi, takip edilmesi ve buna yonelik Onlemlerin alinmasi 6nem
tasimaktadir. Ozellikle de gen¢ kusagin sosyal medyaya karsi koyamamalari onlari
bagimli hale getirmistir.

Gengler okulda, evde, sokakta hemen her yerde ellerindeki akilli telefon ya da tabletlerle
istedikleri zamanda sosyal medyay1 kullanabilmektedir. Bu durum evde aile iliskilerini
olumsuz etkilerken dis ¢evrede de sosyal iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Sosyal
medya icin uykusundan, yemesinden taviz veren Ogrenciler, derslerinden de taviz
vermektedir. Bu durum da akademik yonden olumsuz etkilenmelerine sebep olmaktadir.
Ozellikle smav basarilarinin, okuldaki basarilarinin kisacas1 akademik alandaki basarinin
her gecen giin daha da onem kazanmasi sosyal medyayr asir1 ve bilingsiz kullanim
durumu ile baglantili olabilecek erteleme davranisinin da akademik erteleme alaninda ele
alinmasi ve bu durumun arastirilip incelenmesi bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenciler zamanlarinin gogunu okul ortaminda yani 6gretmenleri ile gegirmektedir.
Bazen anne ve babanin istediklerini yapmayan &grenciler, 6gretmenlerinin istediklerini
hemen yapma telagina kapilirlar. Sosyal medya bagimliligi konusunda elbette ki aileler de
bilin¢li olmali, ¢ocuklarint bu durumdan kurtarmak icin ¢éziim yollar: tiretmelidir, ama
ogrencilerin O6gretmenleri ile daha c¢ok zaman gegirmesi ve Ogretmenlerinin her
sOylediklerini bilgi kabul edip hayatlarina yansitmalarindan dolayi, burada 6gretmenlere
daha cok i diismektedir. Bu yiizden 6ncelikle '6gretmenlerin ya da 6gretmen adaylarinin
sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme diizeyleri ne durumdadir?' bu soruya
cevap aranmasi gerekmektedir. TUm bunlardan dolay1 arastirmanin 6rneklemini 6gretmen
aday1 olan &grenciler olusturmaktadir.

Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ile akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iligskinin incelenmesi yoniinde yapilan bu ¢alismanin, bu alandaki
eksikliklerin belirlenmesi ve ¢6ziim yollarmin gelistirilmesi yoniinden faydali olacagi

diistiniilmektedir.
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1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar ile
akademik erteleme davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklariyla, akademik erteleme davranislarinin
cesitli degiskenlere gore farklilasma durumlari tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu amaglara
ulagabilmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimhiiklarina yénelik amaclar
1.1. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin seviyesi nedir?

1.2. Ogretmen adaylarmnin sosyal medya bagimliliklar1 cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagsmakta midir?

1.3. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 6grenim gordiikleri anabilim dali
degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

1.4. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 simif diizeyine gore anlamli olarak
farklilagsmakta midir?

1.5. Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklar1 aile gelir durumuna gore anlaml
olarak farklilagmakta midir?

1.6. Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklar1 anne grenim durumuna gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

1.7. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 baba dgrenim durumuna gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

1.8. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 sosyal medya iiyelik durumuna
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

1.9. Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklar1 sosyal medya kullanim yilna gére
anlamli olarak farklilasmakta midir?

1.10. Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklar1 sosyal medya kullanma sikligina
gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

1.11. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklari sosyal medyada harcadiklart
giinliik ortalama stireye gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

1.12. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 internette harcanan siireye gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

1.13. Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklari sosyal medyaya baglanilan
ortama gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramislarina yonelik amaclar
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2.1. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranislarinin seviyesi nedir?

2.2. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislar cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

2.3. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davramislar1 6grenim gordiikleri anabilim
dal1 degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

2.4. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari sinif diizeyine gore anlaml
olarak farklilasmakta midir?

2.5. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davramslari aile gelir durumuna gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

2.6. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislar1 anne égrenim durumuna gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

2.7. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislar1 baba dgrenim durumuna gore
anlaml1 olarak farklilasmakta midir?

2.8. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranislari sosyal medya iiyelik durumuna
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2.9. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari sosyal medya kullanim yilina
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2.10. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranislar1 sosyal medya kullanma
sikligina gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

2.11. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramslari sosyal medyada harcanan
giinliik ortalama stireye gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

2.12. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari internette harcanan siireye
gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

2.13. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramslari sosyal medyaya baglanilan
ortama gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

3. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlihklari ve akademik erteleme
davramslar: arasinda bir iliski var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin sosyal medya ortamlarinda zaman gegirirken, akademik olarak yapmalari
gereken gorevleri erteledikleri gdzlenmektedir. Ogrencilerin internette ve sosyal medyada
harcadiklar siire ders basarilarini da etkilemektedir. Bu calisma 6gretmen adaylarinin
sosyal medyaya bagimliliklarinin belirlenmesi ve akademik erteleme davranisi iliskisinin
incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda; problem yasayan ogrencilere
kars1 nasil bir yaklasim izlenebilecegi konusunda tiniversitelerde bagimlilik ve erteleme
konular1 lizerine rehberlik ¢aligmalarina yonelik katki saglamasi yoniinden 6nemlidir.



Sosyal paylagim sitelerinin, &grencilerin akademik davranislarimi etkileme boyutu
konusunda 6gretmen adaylarina ve diger biitliin liniversite O0grencilerine seminer Ve
konferanslarla yardimci olunmasi hedeflenmektedir. Ayrica gilinlimiizde sosyal medya
kullaniminin 6niine gegilemeyecek bir hal almasi, dolayisiyla etki alanindaki 6grencilerin
yogun bir sekilde kullandigi varsayimi iizerinde durulmaktadir. Bundan dolay1 sosyal
medyanin egitim ortamlarinda egitim amaciyla kullanimi yoniinde ¢alismalar yapilabilir.
Sosyal medyanin yararli kullanimi ig¢in, ayni durumla karsilagmalari muhtemel olan
Ogretmen adaylarina ve tiiniversite Ogrencilerine bir egitim veya Ogretim programi
seklinde sunulup, sunulamayacagina dair goriislere agiklik getirecegi diisiiniilmektedir.

Tim bunlarin yani sira medyay1 etkin ve bilingli kullanma ve medyanmn sundugu
icerikleri dogru okuma konusunda ogrencilerin bilgilendirilmesi gerekmektedir. YOK
(Yiiksek Ogretim Kurulu)’iin yeni 6gretmen yetistirme lisans programlar arasinda Sosyal
Bilgiler Egitimi lisans programinda sosyal bilgiler lisans 6grencilerinin VII. Yariyilinda
segmeli ders olarak aldiklari ‘Medya Okuryazarligi ve Egitimi’ dersinin zorunlu ders
olarak okutulmasi1 ve diger Ogrencilerinde bu dersi almasi saglanabilir. Ayrica
ogrencilerin medyay1 dogru kullanma konusunda egitimler ya da seminerler verilebilir.
Boylece Ogrenciler bu ders ve bu egitimler sayesinde medyay1 etkin olarak kullanma,
medyanin sundugu igerikleri ve vermek istedigi mesajlart dogru okuma konusunda bilgi
sahibi olabilirler.

Medya Okuryazarligi ve Egitimi dersinin igerigi; TV, reklamlar, yazili basin, internet gibi
ortamlardaki mesajlara ulagmak, bu mesajlar1 dogru ¢oziimlemek, iyi degerlendirmek ve
bagkalarina iletme becerileri kazandirir. Yazili, gorsel, isitsel medyaya yonelik elestirel
bakis agis1 icin uygun Ogretim becerilerine yonelik uygulamalar saglar. Medya
okuryazarligi programi, iletisime giris, kitle iletisim araglarimi tanima, medya ve
medyanin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik yasam iizerindeki etkilerini gdrmemizi saglar.
Ulkemizde televizyon yaymciligmi anlamak, internette bilgiye erisimi saglamak,
haberleri dogru okumak, insanlarla olan sohbetlerde aktif olmak, e-posta kullanmak,
uzaktan egitim firsatindan yararlanmak, oyun oynamak gibi etkinlikleri uygulamali
olarak gergeklestirme imkani sunar. Medyayi elestirel okuma ve propaganda teknikleri ile
aile ve medya iligkisi ve ¢ocuk ve medya iliskisinde bireylerin etkin medya okuryazari
olmalarimi saglar. Televizyondaki uyarici simgelerin tanitimini yapar ve dergi ve tiirlerini
tamtir (YOK, 2019).

Ogretmen adaylarinin medya okuryazarlig: konusunda bilgi sahibi olmalari ve etkin ve
bilingli bir medya okuryazari olmalar1 meslek hayatina atildiklart zaman hangi bransta
egitim vermeleri 6nemli olmaksizin 6grencilerini, medyayr dogru, etkin ve bilingli
kullanma, medyanin igeriklerine karsi elestirel diisiinebilme ve medyanin zararlarina
karsi 6nlem alma konusunda bilgilendirebilirler. Ciinkii sosyal medya kullanim yas1
olduke¢a diismiis durumdadir. Cocuklar artik lise ¢agina gelmeden telefon ve tablet sahibi
olmuslardir. Ogrenciler ne kadar kisitlama ya da aile denetimi olursa olsun bu telefon ve
tabletler sayesinde her firsatta sosyal medya ve internet ortaminda istedikleri gibi
bulunabilmektedir. Bu ylizden 6zellikle de 6gretmen adaylarinin medyay1 anlama, verilen
mesajlar1 ve igerikleri dogru okuma ve medyanin zararlarina karst kendini koruyabilmesi
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icin medya egitimi almas1 gerekmektedir. Boylece bireyler daha meslek sahibi olmadan
medya ve sosyal medya konusunda bilgi sahibi olarak hayata atilabilirler.

1.4.Smmirhlhiklar
Bu arastirma;

1. 2018- 2019 Egitim- Ogretim Yili’nda Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
O0grenim goren Ogretmen adaylariyla,

2. Ogretmen adaylar1 tarafindan cevaplanan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
Akademik Erteleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler ile,

3. Ulasilan kaynaklarla siirlidir.

1.5.Sayiltilar

1. Arastirma kapsaminda goriislerine basvurulan Ogretmen adaylarinin, sorulari
cevaplarken samimi olarak gergek kanilarini aktardiklari varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan Olgeklerin  arastirmanin  amacina uygun oldugu
varsayilmaktadir.



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu bélimde sirasiyla, Internetin tarihgesinden baslanarak, Sosyal medyanin tarih,
gelisimi ve yayginlasmasi, Dinyada ve Tirkiye’de Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal
Medya ve Bagimlilik, Erteleme Kavrami ve Akademik Erteleme Davranisi ve Ilgili
Arastirmalar sunulmustur.

2.1 Internetin Tarihcesi

1960’11 yillarda iletisim adina en 6nemli ¢alismalari yapan Kanadali iletisim bilimci
Marshall McLuhan, o yillarda elektronik iletisimin hiz kazanmasi ve televizyonun diinya
geneline yayilmasiyla birlikte ‘diinyanin global bir kdy halini alacagini’ savunmustur.
Boylece bireylerin ¢ok farkli cografyalarda meydana gelen haberleri ve olaylar
televizyon yoluyla takip edebileceginin altini ¢izmistir (Kirik, 2014).

1970’11 yillarda yalnizca elektronik bir servis olarak hizmet veren internet, 1980’11
yillarda kullanicilarini birbirleriyle etkilesime gecirmis ve mesajlarin karsi tarafa
ulagmasini saglamistir, daha sonra haberlesme olanaginin artmasiyla, 1988 yilinda anlik
mesajlasma imkani dogmustur.

Grafik 1. Internet ve Sosyal Ag Sitelerinin Tarihsel Siralamasi (WEB:4)
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Grafik 1’de gorildigi gibi internetin gelisimi e-mail ile baglamistir. Zaman igerisinde
yaptig1 yenilikler ve gosterdigi gelismeler sayesinde bugiinkii halini almis ve milyarlarca
insan1 biinyesinde toplayan sanal bir dinyaya haline gelmistir.

Askeri amacgla dogan internet 1990’11 yillarda biitiin diinyaya yayilmistir ve World Wide
Web (www) ortaya ¢cikmistir (Karli, 2014). World Wide Web (Diinya Capinda Ag)
olarak bilinen yeni bir internet uygulamasi, 1990’ da CERN’de ¢alisan ‘internetin babas1’
olarak bilinen Tim Berners-Lee, Robert Cailliau ve arkadaslari tarafindan olusturulmustur
(Crowley ve Heyer 2014). Bu yeni teknoloji yalnizca internetin altyapisini ve temelini
degistirmekle kalmayip gelistirmis oldugu imkénlar ve yeni uygulamalar ile kokli bir
degisim yasamistir. Bu degisim internetin diinya geneline yayilmasini saglamig ve
bugiinkii kullanimiyla 4.39 milyar kullaniciya ulagsmistir.

Wingate (1997)'e gore internet, bircok kiigiik bilisim agmin birbirine baglanmasini
saglayan daha biiyiik bir bilisim agidir. ingilizce ‘de “kendi aralarinda baglantili aglar”
anlamina gelen “Interconnected Networks” teriminin kisaltmasi olan Internet; bugiin
biitiin diinyay1 saran bir ag sistemidir. Inan (2001) International Network sdzciiklerinin
ilk hecelerinden olusturulan interneti, “bilgisayarlar aras1 diinya ¢apindaki ag” olarak
tanimlamistir (Wingate’ten aktaran, Bedir, 2016). Ergeng (2011) ise diinyay1 kiiresel bir
topluluk haline getiren, milyonlarca insanin ve sistemlerin birbiriyle etkilesimini saglayan
bu sistemin Tiirk¢e’ de heniiz tam olarak karsiligi olmasa da “uluslararasi ag”, “aglar
arasi ag” ya da “aglar arasi iletisim ag1” olarak tanimlamistir (Ergeng’ten aktaran Bedir,
2016). Tirk Dil Kurumu (TDK) internet sozciigiine karsilik olarak “Genel Ag”
kelimesini 6nermistir (TDK, 2019).

Bulut (2006)'a gore (Bulut’tan aktaran Karli, 2014) internet, aslinda ¢ok kisa bir gegmise
sahiptir. Biitlin teknolojik gelismelerde oldugu gibi internetin de ortaya ¢ikmasinda askeri
amaglar etkili olmustur. ilk doénemlerde deneme amacl kullanilan internet, 1970°li
yillarda Amerika Savunma Bakanligi’nin askeri amagla kurdugu bilgisayar ag1 (ARPA-
NET) ile gelisim gostermistir. 1980’lerde askeriyenin haberlesme alaninda kullanilmaya
devam eden internet, 1990’11 yillarda ticari boyutuyla 6n plana ¢ikmis ve diinya genelinde
kullanilmaya baslanan sanal ag halini almistir.

Crowley ve Heyer (2014)’e gore ARPA-NET ve internet 1970’1 yillarda ABD disindaki
diger iilkeleri de igeren bir agdi. Ancak internetin sahibinin ABD hiikiimeti olmas1 diger
iilkelerdeki sivil aglarin baglanmasinin 6niinde bir engel olusturuyordu. Bir taraftan da
diger iilkelerin vatandaslart da ABD aglarinin her tarafa yayilmasini emperyalizmin yeni
bir bi¢imi olarak degerlendiriyordu.

ARPA-NET’ten sonra her iilke kendi ulagim agim1 yapmak i¢in ¢aba gdsteriyordu.
Kanada, Almanya, Norveg, Isve¢, Avusturalya, Yeni Zelanda ve Japonya gibi Ulkeler
kendi ulasim aglarim1 olusturmak i¢in devlet eliyle desteklenen aglar kurmustur
(Carpenter’den aktaran Crowley ve Heyer, 2014). Ancak internet askeri denetim altinda
oldugu i¢in Amerika digindaki aglarin ¢ok az baglantis1 bulunuyordu.



Iletisim teknolojisindeki devrim niteligindeki gelismelerden biri olan internet
yayinciliginin en 6nemli 6zelligi, diisiinceyi agiklama ve yayma 6zgiirliiglinlin en etkin
kullanim araci olmasidir ( Kalsin, 2011).

Cetin (2009)’e gore internet, insanlar arasinda giderek artmakta olan bilgiye ulasma, onu
iiretme ve iiretilen bilgiyi baskalariyla paylasma istegi sonucunda ortaya ¢ikan evrensel
bir agdir. Yiiksel (2017) ise internetin diinyanin hemen her yerinde milyarlarca insanin
sOrf yaptig1 kocaman bir bilgi denizi oldugunu vurgulamustir.

Internet ile ilgili birgok tanim yapilmistir kisaca internet, bilgi toplumu olan giiniimiizde
bilgilerin en kolay ve en ucuz yolla insanlara aktarilmasidir. Bu yiizden de giiniimiizde
iletisimin en 6nemli faktorii haline gelmistir. Kullaniminin kolay ve kullanim alaninin
genis olmasi bir¢ok insana hitap etmis ve kullanici sayisini glinden giine arttirmistir.

Internet kullamminin diinya geneline yayilmasiyla birlikte insanlarmn sosyal paylasim
sitelerine ulasma ve bu siteleri kullanma imkani1 da artmistir. 1993 ile 2013 yillan
arasinda ortaya cikan ‘Web 1.0 teknolojisi sadece okuma ve arastirma amaciyla
kullanilirken, 2004 yilinda dogan ‘Web 2.0’ teknolojisinin uygulanmasiyla birlikte
internet kullanicilarina herhangi 6zel bir yazilima ihtiyag duymadan igerik yazma,
gonderme ve yaymlama imkani sunmustur. Web 2.0 teknolojisinin kullanilmaya
baslanmasi, ag tlizerinden yapilan iletisimlerde kullanicilarin daha 6zgir ve aktif
olmalarini saglamistir (Laughey’den aktaran Degirmencioglu, 2014).

Kiresel anlamda faaliyet gosteren Global Dijital raporuna goére 2019 yilinda diinya
nifusu 7.676 milyar kisiden olusmaktadir. Bu niifusun toplam 4.39 milyar1 kiiresel

internet kullanicisidir. Internet kullanim orami 2018 yilma goére % 9 oraminda artmustir
(WEB:5).

Internetin Tiirkiye’deki gelisimi 1993 yilinda ilk internet baglantisinin ODTU’ye
baglanmasiyla olusmustur. 1996 yilinda TURNET c¢alismaya baglamis, 1997 yilinda
akademik kuruluslarin internet baglantisi olan ULAKNET c¢alismaya baslamis ve
iniversiteler hizli bir omurga yapisiyla birbirine baglanarak interneti kullanmaya
baslamislardir. 1999 yilinda ise ticari altyapisinda degisiklikler olan TURNET in yerini
TTNET almistir (Ersoz ve Seden Meral, 2011).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2018 verilerine gore, (lkemizde 59.36 milyon kisi
aktif internet kullanicisidir. Yani toplam niifusun %72.9’u interneti giinliik hayatta sik sik
kullanmaktadir. Bilgisayar ve Internet kullanrmi 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde sirastyla %59.6 ve %72.9 olmustur. Bu oranlar 2017 yilina nazaran %6,1
oraninda artis gostermistir. Verilere gore bu artislarin biiyiik bir orami internet
kullaniminda olmustur. Bilgisayar ve Internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki
erkeklerde %68.6 ve %80.4 iken, kadinlarda %50.6 ve %65.5 oldu. Bilgisayar ve
internet kullaniminda, erkek kullanicilarin orami kadin kullanicilara oranla daha fazladir.

Yine ayni1 verilere gore iilkemizde her 10 evden 8’1 internet erisimine sahiptir. Hane halki
bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore 2018 yili Nisan aymdan
itibaren hanelerin %83.8’i evden Internete erisim imkanina sahip oldu. Bu oran 2017
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yilinin %80.7’ idi. Buna gore bir yilda iilkemizde evlerin internete erisim orani %3.1
oraninda artmistir (TUIK, 2018).

Web 1.0 insanlarin interneti sadece bir kitap okuyucusu gibi kullanabildigi bir sistemdi.
Web 2.0 ise; insanlarin okuyucusu olmaktan ¢ok sunulan igeriklere de iiretim yaparak
katkida bulundugu sistemdir ( Karadogan Doruk, Cavdar ve Okumus, 2014).

Argm (2013)’a gore sosyal etkilesimi, isbirligini ve paylasimi 6n planda tutan Web 2.0
teknolojilerinin  gelisimiyle birlikte gilinlimiizde daha farkli internet ortamlari
kullanilmaya baglanmistir. Bu ortamlar1 bloglar, microbloglar, icerik paylasim siteleri,
sosyal aglar gibi ortamlar olarak siralamak miimkiin olsa da tiim bu Web 2.0 bilesenleri
genel adiyla sosyal medya olarak tanimlanmaktadir.

1997 yilinda sosyal medya igin tarihi bir adim atilmustir. Ik sosyal paylasim ag1 olan
SixDegrees bu yil icerisinde kurulmustur. Ayrica 2000°1i yillara dogru bu sosyal
paylasim aglarinin sayisi artmistir (Karli, 2014).

Sosyal medya, zaman ve meké&n smirlamasi olmayan, internet tabanl bir iletisimdir
(Karadogan Doruk, Cavdar ve Okumus, 2014). Gelisimini yeni nesle ve Web
teknolojilerine borglu olan ve bunlarin biinyesinde gelismeye devam eden sosyal medya,
zaman ve mekan bakimindan birbirinden farkli noktalarda bulunan bireyleri sanal
ortamda bir araya getirebilmektedir (Karli, 2014). Altunbas (2014)’a gore sosyal medya
kullanicilarina birgok yeni firsatlar sunmustur ve bundan dolay1 geleneksel medyanin
yerini almay1 basarmistir.

Comm ve Burge (2009) sosyal medyay1, kullanicilar tarafindan olusturulan igerik olarak
tanimlarlar. Sosyal medyanin etkilesimli yapisindan dolay: insanlar sanal ortamda bir
araya gelmekte, yine bu ortamlarda insanlarla sanal iletisim yolu ile iliski kurmakta ve
sosyal medyanin sagladigi imkanlar sayesinde diislincelerini ve fikirlerini
paylasabilmektedir. (Borges, 2009). Sagladigi bu imkanlarla katilimcilarin  ve
izleyicilerin; kendilerini ifade etme, iletisime ge¢cme, etkilesimde bulunma, gruplara
katilma ve sosyallesmelerine katki saglamaktadir (Evans, 2008).

Sosyal medya kavraminin tanimi bir¢ok yerde yapilmasina karsin genel kabul gdrmiis
ortak bir tanima rastlanmamistir. Genel olarak sosyal medya; kullanicilarin birbirleriyle
duygu, diisiince, bilgi, fikir paylasimi yaparak, iletisim ve etkilesim kurmalarini saglayan
internet ortamlaridir. Sosyal medya ortamlar1 yine genel olarak; online sohbet siteleri,
bloglar, forumlar, sosyal paylasim siteleri, podcast vb. disaridan simirsiz sayida
kullanicinin katilimina agik olan sanal iletisim ortamlaridir.

Sosyal medya cesitli amaglarla kullanildigindan dolay1 her amag i¢in tanimlanan farkl
internet platformlar1 mevcuttur. Bunlar; sosyal amacgli kullanilan (Twitter, Facebook,
Instagram vb.), video paylasimi igin (YouTube, Daily Motion vb.), fotograf paylasimi
icin (Flicker, Photo Bucket vb.), is baglanti siteleri igin (LinkedIn vb.), bloglar
(Blogger.com, Wordpress vb.) olarak kategorilere ayrilabilecegi gibi ayni site birden
fazla amag i¢in de kullanilmaktadir.
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Sosyal medyanin en dnemli 6zelligi hi¢ sliphesiz sahip oldugu katilimcilardir. Ciinki
sosyal medya, katilimcilarini diger katilimcilarla iletisime ge¢meleri yoOniinde
cesaretlendirir ve her bir katilimcidan geri bildirim alir. Bir diger 6zellik ise agikliktir.
Sosyal medya katilimcilarinin geri bildirimine, her an agiktir. Bundan dolay1 sosyal
medya kullanicilarina; begenme, yorum yapma, bilgi paylasiminda ve elestiride bulunma
gibi durumlara agiktir ve kullanicilarina bu konuda cesaret asilar. Sosyal medyanin diger
ozelligi de iletisimdir. Sosyal medya, geleneksel medyanin aksine tek yonlii iletisim
yerine iki yonlu iletisime yani karsilikli iletisime olanak saglamistir. Tim bunlarin
yaninda, sosyal medyanin sanal diinyada kullanicilart i¢in olusturmus oldugu yeni bir
toplum 0Ozelligi de vardir. Sosyal medya igerisinde, ortak diisiinceye, ortak bir goriise ve
ortak bir amaca sahip katilimcilar olusturduklar: topluluk ve gruplarla ¢evrimigi ortamda
bir araya gelebilmektedir. Bu topluluklar ve gruplar ortak bir amag icin bir arada
bulunurlar ve bu amagcla fotograf, video ve bilgi paylasiminda bulunabilmekte ve grup
uyeleri de bu paylagimlari aninda goriip etkilesimde bulunabilmektedir

2.2.Dijital Dunya

Kiiresel alanda faaliyet gosteren dijital pazarlama sirketi 'We Are Social' tarafindan
hazirlanan raporla 2018 ve 2019 yilinin istatistikler yayinlanmistir. Yayinlanan rapora ait
istatistikler grafikler seklinde agiklanmaya c¢alisilmigtir. Grafiklerin kolay anlasilabilmesi
icin yabanci sozciikler Tiirkgeye cevrilmistir. Ayrica iilkemizin de i¢inde bulundugu
grafiklerde iilkemizi gosteren kisimlar farkli renklerle boyanmustir.

TOPLAM NUFUS MOBIL KULLANIM INTERNET KULLANIMI SOSYAL MEDYA KULLANIMI MOBIL ERiSiM
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Grafik 2. Global Dijital Veriler 2019 (WEB:6)

Grafik 2’ye gore, 7 milyar 676 milyonluk dinya nufusunun, 4 milyar 388 milyonu
internet kullanicisidir ve bu diinya niifusunun %57’sini olusturmaktadir. Dinya
nifusunun %45°lik kismimi olusturan 3 milyar 484 milyon insan aktif sosyal medya
kullanicisidir. Mobil cihaz kullanim orani ise toplam niifusun %67’sini gosteren 5 milyar
112 milyon kisiyi kapsamaktadir. Mobil cihazlar tizerinden sosyal aglarin kullanimi ise
%42’lik oranla 3 milyar 256 milyon kisiyi icine almaktadir. Aym sirket tarafindan
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yaymlanan 2018 verilerine gore ise Dlnya nufusu %1.1oraniyla 84 milyon kisi ile artis
gOstermistir. Internet kullanimi %9.1 oraniyla 367 milyon artarken sosyal medya
kullanim1 da ayni oranla armis ve sosyal medya diinyasina 288 milyon kullanici
eklenmistir. Bunun yaninda mobil cihaz iizerinden sosyal aglara baglanan kisi sayisi
%10’luk bir artis gdstererek 297 milyon yeni kullaniciya ulagilmastir.

We Are Social verilerine gore, internet kullanicilarinin saniyede 11 yeni kullanici
oraninda biiylimektedir ve bu da her giin toplamda bir milyon yeni kullaniciyi etkiledigini
gostermektedir.
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Grafik 3. Ulkelerin internet Kullanim Oranlar1 2019 (WEB:7)

Gilinlimiizde iletisimimizi ¢ogunlukla internet araciligiyla karsilamaktayiz. Grafik 3’e
gore diinyada iilkelerin internet kullanimina baktigimizda ise %99’luk bir oranla Birlesik
Arap Emirlikleri ilk sirada yer almaktadir. Birlesik Arap Emirlikleri’ni, ikinci sirada
%98’lik oranla Danimarka, iiiincii siray1 ise %96’lik oranla Isveg, Almanya ve Hollanda
takip etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri, Giiney Kore, Isvigre ve Ukrayna %95°lik
bir oranla ayni siradadir.  Diinya ortalamasinin %57 oldugu internet kullaniminda
Turkiye ise kirmizi renkle boyanmis kisimdir ve %72’lik oranla 18.sirada yer almaktadir,
listenin sonunda ise %35’lik bir oranla Gana bulunmaktadir.
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Grafik 4. Ulkelerin Giinliik internet Kullanim Siiresi 2019 (WEB:8)

Internet kullanim giinliik hayatimizda bir ihtiya¢ haline gelmistir. Grafik 4’te iilkelerin
bir gunde internette gecirdikleri siireler verilmistir. Grafik 4’e gore Filipinler, 10 saat 2
dakika ile birinci sirada yer almaktadir. Brezilya 9 saat 29 dakika ile ikinci sirada,
Tayland 9 saat 11 dakika ile {giincii sirada, Kolombiya 9 saatle dordiincii sirada yer
almaktadir. internet kullanim oran1 % 99 olan Birlesik Arap Emirliklerinde ise 7 saat 53
dakika ile onuncu sirada olurken, Turkiye ise kirmizi renkle boyanmis kisimdir ve 7 saat
15 dakika ile on dordiincii sirada yer almaktadir. Listenin sonunda ise 3 saat 45 dakika ile
Japonya bulunmaktadir.
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Grafik 5. Diinyada Sosyal Medya Kullanim1 2019 (WEB:9)

Grafik 5’te diinyada sosyal medya kullanim1 ele alinmigstir. Buna gore aktif sosyal medya
kullanicis1 3 milyar 484 milyondur. Bu diinya niifusunun %45’ine denk gelmektedir.
Mobil cihazlar {izerinden sosyal aglar1 kullanan kullanici sayis1 3 milyar 256 milyondur.
Bu, toplam diinya niifusunun %42’sini olusturmaktadir. Aymi sirket tarafindan 21 Ocak
2018 tarihinde yayinlanan istatistiklerine gore ise aktif sosyal medya kullanicilar1 toplam
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niifusun %9.1 oraniyla artmis ve sosyal medya diinyasina 288 milyon kullanici daha
eklenmistir.
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Grafik 6. Ulkelerin Sosyal Medya Kullanimlar1 2019 (WEB:10).

Grafik 6’ya gore We Are Social sirketinin iilkelere gore sosyal medya kullanimina iliskin
raporda diinya ortalamas1 %45°tir. ilk sirada %99°luk oranla Birlesik Arap Emirlikleri,
ikinci sirada %89’luk oranla Tayvan ve tliglincii sirada %85°lik oranla Giiney Kore
gelmektedir. Rapora gore Tirkiye ise kirmizi ile boyanmis kisimdir ve sosyal medya
kullaniminda %63°liik bir oranla 16.sirada bulunmaktadir. Listenin sonunda ise %12°1ik
oranla Nijerya bulunmaktadir.
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Grafik 7. Ulkelerin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi 2019 (WEB:11).

Grafik 6’ye gore, sosyal medyada gegcirilen siire degerlendirildiginde ise diinya ortalamasi
2 saat 16 dakikadir. Buna gore, Filipinler 4 saat 12 dakika ile birinci sirada, Brezilya 3
saat 34 dakika ile ikinci sirada ve Kolombiya 3 saat 31 dakika ile iiglincii sirada yer
almaktadir. Diinyada internet kullaniminda on dordiincii sirada olan Tiirkiye ise kirmizi
renkle boyanmis kisimdir ve 2 saat 46 dakika ile on altinci siradadir ve diinya
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ortalamasinin iistiindedir. Diinyada internet kullaniminda listenin sonunda olan Japonya
giinliik 36 dakika sosyal medya kullanimiyla yine listenin sonunda bulunmaktadir.
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Grafik 8. Sosyal Medya Platformlarinin Aktif Kullanict Sayilar1 2019 (WEB:12)
Grafik 8’¢ gore diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu Facebook’tur ve 2
milyar 271 milyon kullanicis1 bulunmaktadir, bunun %43’tinii kadin kullanicilar
olustururken %57’sini erkek kullanicilar olusturmaktadir. Ikinci sirada 1 milyar 900
milyon kullanici ile Youtube, tiglincii sirada 1 milyar 500 milyon kullanici ile WhatsApp
gelmektedir. Giiniimiizde dzellikle genglerin tercih ettigi Instagram ise 1 milyar kullanici
ile altinci sirada yer almaktadir, bunun %50.3’linii kadin kullanicilar olustururken
%49.7’sini erkek kullanicilar olusturmaktadir. Digital in 2018 raporuna gore ise,
Facebook kullanimi %1.7 oraniyla artig gdstermis 37 milyon yeni kullanict eklemistir.
Instagram kullanimi ise %4.4 oraniyla armis 38 milyon yeni kullanic1 eklenmistir.

2.3.Dijital Diinyada ‘Tiirkiye’
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Grafik 9. Tiirkiye’deki Dijital Mevcut Durum 2019 (WEB:13)
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Grafik 9’a gore 27 Ocak 2019 tarihinde We Are Social tarafindan yayinlanan Tiirkiye
raporuna ait degerlendirmelere bakildiginda toplam niifus 82.44 milyon kisidir.
Ulkemizde toplam niifusun %72’lik oranina denk gelen 59.36 milyon aktif internet
kullanicis1 bulunmaktadir. Aktif bir sekilde sosyal medyay:r kullananlarin orani ise
%63’k oranla 52 milyon kisidir. Mobil cihazlar {izerinden sosyal aglar1 kullanan 44
milyon kisi toplam niifusun %53’iinii olusturmaktadir.

Aym sirket tarafindan 21 Ocak 2018 tarihinde yaymnlanan istatistiklere gére Turkiye
nifusu %1.4 oraniyla 1 milyon kisi artmistir. Aktif internet kullanicist %9.3 oraniyla 5
milyon artarken, sosyal medya diinyasina %2.0 oraniyla 1 milyon kullanici eklenmistir.

Tiirkiye’deki aktif internet ve sosyal medya kullanicilar, giinliik ortalama 7 saat 15
dakika internette, 2 saat 46 dakika da sosyal medyada zaman harcamaktadirlar.
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Grafik 10. Tirkiye’de En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar1 2019 (WEB:14)

Grafik 10’a gore Tiirkiye’de en ¢ok tercih edilen sosyal medya platformu Youtube
%92’lik bir oranla birinci siradadir ve 75 milyon kullaniciya sahiptir. Instagram %84’liikk
oranla ikinci sirada, WhatsApp %83’liik oranla iciincii sirada ve Facebook %82’lik
oranla dordiincii siradadir. Digital in 2018 raporuna gore, Facebook bir onceki yil 51
milyon kullaniciyla ikinci sirada yer alirken 43 milyon kullanict ile bu yil dérdiincii
straya diismiistiir. Instagram ise bir dnceki y1l 33 milyon kullanici ile dordiincii sirada
iken kullanici sayisin1 38 milyona ylikselterek ikinci siraya ylikselmistir.

2.4.Sosyal Medya ve Bagimhihk

Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle hem toplumsal hem de bireysel anlamda birgok
degisiklik yasanmistir. Caligmamin ana konusu sosyal medya bagimliliginin akademik
erteleme davranisina etkisini incelemek oldugu igin Oncelikle sosyal medyanin toplum
hayatimiza etkilerinden bahsetmekte yarar var.
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Birgok insan sosyal medyanin ¢ok kisa bir gegmisi olmasina ragmen sanki yiiz yillardir
hayatimizin igindeymis gibi davranmaktadir. Bu durum da goOstermektedir ki; sosyal
medya, bireyler ve toplum iizerinde kalici ve kokli degisikliklere sebep olmaktadir.
Ozellikle de tablet ve telefonlarm her kesimden insanin elinde bulunmasi sosyal medyaya
ulasimi kolaylastirmistir. Ayrica internet kullanim alaninin genislemesi ve neredeyse her
evde internetin bulunmasi ile insanlarin sosyal medya kullanimi da artmastir.

Onceleri yalnmizca gen¢ kesimden insanlarin kullandigi sosyal medya, kullanim
amaclarinin genislemesiyle hedef kitlesi biiylimiis ve kullanici sayisim1 da arttirmistir.
Giintimiizde ise artik herkes aktif sosyal medya kullanicist olmustur. Sosyal medyay1
sadece genclerin kullandigin1 sdylemek dogru bir tespit olmayacaktir. Artik her yas
grubundan insan amacglarina goére sosyal medya araglarin1 aktif bir sekilde
kullanmaktadir. Birgok sosyal medya araglarinin iicretsiz olmasi ve isteyen herkesin
katilabiliyor olmasi sosyal medyay1 popiiler hale getirmistir. Altunbas (2014)'a gore artik
sosyal medya sadece bireylerin arkadaglariyla iletisim kurmasini saglayan bir arag
degildir. Birgok kurum, is diinyasi, organizasyonlar bu sitelerin topluma sagladigi
faydalarin farkina varmis ve sosyal medya diinyasina katilmistir.

Geng veya yetiskin, zengin ya da fakir, memur ya da biirokrat her kesimden insana hitap
eden sosyal medya platformlar1 kullanici sayisint her gecen yil katlayarak arttirmaktadir.
We Are Social verilerine gore, internet kullanicilari saniyede 11 yeni kullanici oraninda
biiytimektedir ve bu durum da sosyal medya diinyasina her giin toplamda bir milyon yeni
kullanicinin etkiledigini gostermektedir ( WEB:15). Bu durum adeta kartopu etkisi
yaratmaktadir.

TUm insanlarin her yerde olup bitenlerden haberdar olmasi, o ortamlarda ger¢cek manada
bulunamasa bile sosyal medya sayesinde sanal olarak o ortamlarda kendini hissetmesi
sosyal medyanin kullanicilarina sundugu bir sanal gergekliktir. Ayrica biitiin bunlari
saniyeler icerisinde olan bir erisim hiziyla yapabiliyor olmasi1 kullanicilarina sundugu
biiyiik bir kolayliktir (WEB:16).

Giliniimilizde internet ve sosyal medyanin erisiminin kolay ve ucuz olmasi kullanici
sayisini arttirmistir. Altunbas (2014)’a gore sosyal medya, sinirlari kaldirarak milyonlarca
insanla aninda iletisim kurmamizi saglamakta seffaf ve karsilikli iletisim kurma imkéni
ile muazzam firsatlar sunmaktadir. insanlarm oturduklar1 yerden, ellerindeki bilgisayar,
tablet ya da cep telefonu araciligiyla diinyanin Obiir ucundaki insanlardan ya da
olaylardan haberdar olmasi, tanidig1 ya da tanimadigi insanlarla iletisim kurmasi, istedigi
ya da begendigi seyleri baskalar1 da gorsiin diye paylasimda bulunmasi insanin
tadabilecegi biiyiik bir zevktir. Ve bunlar1 ¢aba sarf etmeden tek tusla yapabiliyor olmast
sosyal medyanin kullanicilarina sagladigi biiyiik bir kolayliktir. Bunlarin yaninda internet
iizerinden aligveris yapmak, para kazanmak da bu zevki daha da arttirmaktadir.

Toplumda bu kadar fazla insan1 kendisine bagimli hale getiren sosyal medyanin elbette
etkileri de oldukca ¢esitlidir. Genel olarak bakildiginda; sosyal medya, kendi sanal
diinyasina aldig1 her bireyi siyasal, sosyal, kiiltiirel ve diislinsel ag¢idan direkt olarak
etkilemektedir. Bireyler sosyal medya diinyasinin iginde birgok aktivitede

bulunabilmektedir: bilgi paylasimi, toplumsal ya da siyasal yonden orgiitlenme, ayni
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ortamlarda olmasa bile insanlarla eglenebilme ya da sosyal medyay1 yalnizca bir iletisim
araci olarak bile kullanabilmektedir. Bunlarin yaninda birgok amaci yerine getiren sosyal
medyay1 yalnizca bir eglence araci olarak gérmek kesinlikle dogru degildir. Hatta sosyal
medya hakkinda toplumlar ve bireyler i¢in kontroliiniin kimin elinde oldugu bile belli
olmayan gercek ve giiclii bir silah olarak dahi diisiiniilebilir. Ama 6nemli olan “bu silah
dogru hedefi mi vuruyor Yoksa kontrolsiiz olusu biitiin toplumu tehdit mi ediyor?” bu
sorulara yanit aranmalidir. Bu benzetmenin amaci; toplumda “kontrolsiiz bir sosyal
medya bagimlilig1” olup olmadiginin sorgulanmasi gerektigindendir.

Web 1.0°dan Web 2.0’ ye gegis ile baslayan sosyal medya macerasi glinlimiizde de tiim
hiziyla devam etmektedir. Sosyal medya, yas, cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum
ve dil fark etmeksizin artik toplumun biitiin kesimleri tarafindan aktif bir sekilde
kullanilmaktadir. Kullanim alaninin genis ve kullanici sayisinin ¢ok olmasindan dolay1
bireyler ve toplum iizerine yapabilecegi etkiler, bu etkilerin tiirleri, derece ve siddetleri de
oldukca 6nemli 6lcudedir.

Bireyler sosyal medya diinyasinin iginde gercek hayattan ve sosyal iliskilerden
uzaklasarak ¢evrim ici ve gerceklikten uzak, sanal ortamda kendilerine bir kimlik arama
ve sosyallesme ¢abasi igerisine girmistir. Aslinda tam aksine, sosyal medyada kurulan
iligkilerin higbiri yiiz yiize ve samimi olmadig1 i¢in bireyi gerceklikten ve sosyallikten
uzaklagtirmaktadir ve adeta sanal bir diinyanin i¢ine almaktadir. Boylece birey bu sanal
ortami gercek olarak algilamakta ve kendi gergekligini de bunlar lizerine insa etmektedir.

Sosyal medyanin bireyle olan iliskisine psikolojik agidan bakildiginda, 6zellikle yiz yiize
iletisimde problem yasayan bireylerin sosyal medyaya daha diiskiin oldugunu ve sosyal
medya da daha ¢ok vakit gegirdigi sOylenebilir. Sanal oyunlarin ve ozellikle de vakit
gecirilmesi igin tasarlanmig diger uygulamalarin ¢ok¢a bulundugu sosyal medya
uygulamalari, bireylerin aile ve arkadas cevresi ile gercek hayatta ve yiiz yiize iletisim
kurmasini engellemektedir. Cilinkii birey sanal ortamda iletisim ihtiyacini karsiladigi ve
kendini daha iyi ifade ettigini diisiindiigii i¢in, gercek hayatta insanlarla iletisim kurmak
istememektedir. Bireyler artik, sosyal hayatta arkadas cevresi ile bir kafede kahve i¢ip
muhabbet etmek yerine, selfi ¢ilginligina kapilip ortami ve yaninda bulundugu kisilerin
fotograflarin1 ¢ekip bunlar1 paylasmay1 yeglemektedir. Bunun yaninda sosyal aglarda,
aslinda okumadiklar1 kitaplarinin yanina kahvelerini koyduklar1 bireysel ve izole hale
gelmis yasamlarini paylagsmayi tercih etmektedirler.

Diger taraftan sosyal medya kullanim yasiin diigmesi ile sosyal medya diinyasinda yeni
bir nesil ortaya ¢ikmustir. Onceleri annelerin ev isi yaparken, yemek yaparken ya da
misafirlikte cocuk yaramazlik yapmasin diye ¢ocugun eline tutusturulan ‘susturucu’
olarak kullanilan telefonlar ve ailelerin sosyal medya da olup bitenleri an be an takip
etme isteklerinden dogan ilgisizlikleri maalesef ki ileriki yaslarda da c¢ocuklari
ekranlardan kopamaz bir hale getirmektedir. Sokakta ve parklarda arkadaslariyla kosup,
oynayan, salincaga binen, eve girmemek icin direten ¢ocuklarin yerine, sanal ortamda
Oyun oynayan ve tablete bagimli bir nesil yetismektedir.
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Toplumsal olarak bireyler surekli ilerleyen teknolojinin gerisinde kalmamak adina strekli
takip edip, artik tabir-i caiz ise bagimlist olduklar1 sosyal medya yiiziinden gelenek ve
kilturlerini kaybetme tehlikesi ile karsi karsiya kalmaktadir.

Sosyal medyanin kisa slirede bu kadar gelisim gdstermesi ve toplumlar tarafindan ilgi
goriip benimsenmesinin belki bir nedeni de sosyal medya fireticilerinin toplumlari
oldukca iyi analiz etmeleridir. Cinki sosyal medya kullanan toplumlarin sosyal
medyadan belli beklentileri vardir. Bunun farkinda olan ve siirekli bununla ilgili analizler
yapan sosyal medya uygulamalarinin sahipleri toplumlarin isteklerine yerinde ve
zamaninda cevap verebilmek icin siirekli kendilerini yenileyip gelistirmektedir.
Bireylerin sosyal medyadan ne istedigi ne bekledigine bakacak olursak; sosyal medyadan
yalnizca mesafeleri ortadan kaldirip, en dogru bilgilere ulagmay: beklememektedir.
Ciinki yalnizca bireysel ve toplumsal beklenti bu yonde olsaydi sosyal medya
uygulamalar siirekli olarak kullanicilarini eglendirme ya da giinliik hayattan uzak tutma
yoniinde eklentiler gelistirme yoluna gitmezlerdi. Demek ki toplumun da asil beklentisi,
kendisini eglendirecek, giinliikk hayatin sikintilarin1 unutturup bir bakima onlar1 gercek
diinyadan alip istedikleri sanal diinyaya ulastiracak uygulamalarin olmasidir.

Biitiin bu eglenme, vakit gecirme, sosyallesme ve iletisimin yani sira sosyal medya,
aslinda diinyada olan ve diinyay1 hem siyasi hem de sosyal agidan etkileyen toplumsal
olaylarin ortaya ¢ikisinda etkin bir rol oynamaktadir. Cilinkii sosyal medya c¢ok fazla
kullanicisinin olmasi ve bilginin olduk¢a hizli yayilmas: gibi 6zellikleriyle bireyleri bir
araya getirdigi gibi, belli bir ama¢ dogrultusunda orgiitlenmis olan topluluklar1 da bir
araya getirebilmektedir. Sosyal hareketlerin olusumu ve diinya iizerinde genis yankilar
uyandirmasit da hig¢ siiphesiz sosyal medya diinyasinda orgiitlenmis, aynm diislinceye ve
aynt amaca sahip olan gruplarin kolay, hizli ve genis bir yayilim igerisinde bilgi
paylasiminda bulunmalar1 ve birbirlerini orgiitlemeleri ile ilgilidir. Bu yiizden sosyal
medya sosyal hareketlerin; kendi diisiincelerini, eylemlerini ve haberlerini tiim diinya ile
paylasabilecekleri bir yayimn araci haline gelmistir. Sosyal medya iginde bireylerin kendi
kimliklerini ya da gergek bilgilerini kullanma zorunlulugun olmamasi, bu sosyal
hareketleri yoneten ve bu hareketler igerisinde aktif rol oynayan kisiler i¢in bir bakima
kolaylik saglamistir. Cilinkii baz1 bireyler kendi kimliklerini belirtmeksizin yalnizca belli
fikirlerinin paylasilmasini istemektedir. Hem diinyada hem de iilkemizde sosyal
hareketlerin 6rnekleri hem olumlu hem de olumsuz yoniiyle gittikce artmaktadir. Bunun
icin sosyal medyanin bu agidan da etkisini ve Onemini iyi bir sekilde anlamak
gerekmektedir.

Sosyal medyanin bireysel ve toplumsal etkilerinin yaninda bireysel dolayisiyla da
toplumsal olan olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. Her yeni teknolojinin insanliga
zararlar1 oldugu gibi faydalar da elbette ki vardir. Diinyanin her yerinde 7’den 70’e her
yastan ve cinsiyetten insan giiniin hemen her aninda online durumdadir. Bireyler
internette ¢evrimici olduklar anlarinin ¢gogunu sosyal medya ortamlarinda gegirmektedir
ve sosyal medya da bulunduklar siire zarfinda i¢inde bulunduklar1 her ani ve ruh hallerini
rahatlikla paylagmaktadir. Aslinda sosyal medyanin bilingli kullandiginda birgok
faydasinin oldugu soylenebilir. Ciinkii sosyal medya ortamlarinda kisiler rahatlikla
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kendilerini ifade edip, yetkinliklerini paylasabilirler ve ¢zellikle de kendilerini ylz ylize
iletisim esnasinda kolaylikla ifade edemeyen bireyler sosyal medya sayesinde kendilerini
gercek manada ifade edebilirler. Diger yandan diinyadaki gelismeler, giincel haberler,
kigisel gelisimi saglayan her dilde videolar ve makalelere ulasilmasi agisindan sosyal
medyanin énemi tartisiimazdir. Ozellikle diinyanin herhangi bir yerinde paylasilmis olan
akademik ve bilimsel bir fikri sosyal medya ortamlar1 sayesinde diinyanin her tarafinda
yasayan bireyler kisa siirede 6grenebilmektedir. Boyle bir destek bireylerin kendilerini
daha fazla gelistirebilmesine ve kendilerini hem toplumsal hem de mesleki acidan daha
iyi ifade etmelerine yardimc1 olabilmektedir.

Sosyal medya, iletisim konusunda sagladig1 hiz sayesinde kullanicilarina sonsuz gorinen
bir ozglirliik alan1 olusturmaktadir. Bireyler istedikleri her yerden ve aragtan, mesafesiz
bir sekilde sesli ya da goriintiilii olarak bircok kanal ile iletisim kurup, istedikleri her yere
ulagabilmektedir. Oldukga kisa bir zaman dilimi dncesinde, sevdiklerine ulagsabilmek i¢in
saatlerce hattin ucunda telefonun baglanmasini bekleyen insanlar, artik giinimiizde adeta
bir ¢ag atlayip iletisim sorununu mesafesiz bir hale getirmeyi basarmistir. Hatta iletisimin
giiniimiizdeki hizi aym1 anda bircok kisiye ve topluluga ulasacak diizeye gelmistir.
Omegin; sosyal medya ortaminda paylasilan bir yilbasi, milli ya da dini bayram mesajt
ayni anda birden fazla kisi ya da topluluga aninda ulasabilmektedir. Bu da iletisimi daha
kolay hale getirmistir.

Sosyal medyanin toplumsal agidan saglamis oldugu 6nemli faydalardan biri de toplumsal
gelismelerin herkes tarafindan hizli bir sekilde 6grenilmesidir. Toplumun her kesimindeki
insanlar sosyal medya ortamlar1 sayesinde giinliik toplumsal gelismelerden aninda haber
alip, toplumsal olaylara dahil olabilmektedir. Herkes toplumsal olaylardan zamaninda
haberdar oldugu i¢in, belli konularda toplumun birlik olarak hareket etmesi kolaylagmas,
toplumsal bilincin artmasin1 ve orgiitlenmesini saglamistir.

Sosyal medyanin bu kadar iyi 6zelliklerinden bahsettikten sonra, her teknoloji araci gibi
sosyal medya icin de aslindan cok iyi ya da ¢ok kotii diyemeyiz. Ama sosyal medya
kullanicilarina bir bakima sifa ve deva verirken diger yandan dikkate deger bir zehir
yaymaktadir. Bu durumda, onemli olan bu ¢ift 6zellikli aracin ne yonde ve nasil
kullanildigidir. Sosyal medyanin bu durumda kotiiye kullanildiginda ya da bagimlilik
diizeyinde kullanildiginda ne gibi olumsuz durumlara da yol agtifindan bahsetmek
onemlidir. Sosyal medyanin olumlu 6zelliklerinden bahsederken, ézellikle de kendini ylz
yiize iletisimde yeterince ifade edemeyen bireylerin sosyal medya sayesinde yetenek ve
yetkinliklerini ¢ok daha iyi ifade edebildiginden bahsetmistim. Ancak, madalyonun diger
tarafinda bireylerin yetenekleri ve yetkinliklerinin artik ¢cok fazla ortada oldugu igin
bagkalar1 tarafindan kopyalanmasi sorun olmaktadir. Sosyal medya ve internet ortamu ile
bilgiye ulasmak oldukg¢a kolay oldugu i¢in, insanlar1 tembellige itmektedir. Bireyler
zamanla eski tliretkenligini kaybetmekte bu da toplumsal iiretkenligi durma noktasina
getirmektedir. BOylece yeni bir seyler iireten toplumlar olmaktan c¢ok siirekli tiiketen
toplumlar haline gelmekteyiz.

Sosyal medyanin saglamis oldugu bir diger fayda gibi goriinen zarar ise, bireylerin
diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilmeleri durumu, belli sinirlarin disina ¢ikildiginda
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faydadan ¢ok bireylere ve topluma zarar vermektedir. Ctnkl bir bireyin 6zgurce ifade
ettigi bir diisiince bir bagka birey ve toplum igin hakaret niteliginde olabilmektedir. Bu da
birey ya da toplumu tahrik ederek, provokasyonlara hatta kimi zaman olaylarin biiyiiyiip
toplumsal olaylara, nefret ve 1rk¢ilik gibi sdylemlere bile sebep olup, toplumsal
boliinmelere yol agabilmektedir. Bu olumsuzlugun yani sira, sosyal medya iletisim
problemlerinin ¢6ziimii olurken bir diger taraftan da kiiltiir ve geleneklerin ¢oziilmesine
sebep olmaktadir. Bireyler artik dini ve milli bayramlarda, dogumlarda, oliimlerde
kiiltlirimiiziin geregi olarak bir araya gelip destek olmak ya da ayn1 duyguyu paylasmak
yerine, sosyal medya ortamlarindan soguk ve klise climlelerle paylasimda bulunmaktadir.
Bu davranig sekli de belli bir siireden sonra toplumsal bir aligkanlik haline doniisiip,
nesilden nesle aktarildiginda, toplumsal yapi, kiiltir ve gelenekler yozlagma tehlikesi ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Aslinda sosyal medya bir bakima diinya iizerindeki en kotii
emperyalizm sekli olan kiiltiir emperyalizmine toplumlart maruz birakmaktadir.

Diger yandan sosyal medya bireyler arasindaki iletisim problemlerini ¢oziiyor gibi
goriinse de bir diger yandan, bireyleri yalnizliga iterek toplumdaki sosyal izolasyonu
arttirmaktadir. Cilinkii bireyler artik birbirleriyle sosyal medya {izerinden iletisim
kurduklari igin bir birlerini ziyaret etme ya da birlikte vakit gegirme ihtiyacini ¢ok fazla
hissetmemektedir.

Dedeler ve nineler artik torunlarinin gelisimlerini sosyal medya iizerinden yayinlanan
fotograf ve videolar sayesinde takip edebilmektedir. Boylece toplumsallasip, iletisim
etkinliginin arttigin1 diisiinen birey aslinda ekrana bagimli izole ve yalniz bir yagama
mahkim edilmis durumdadir.

Sonug olarak, sosyal medya oldukca yakin bir zamanda ortaya ¢ikmis olmasina karsin,
insanlik tarafindan oldukga kisa silirede benimsenmistir. Bu durum belki de teknolojinin
hizla ilerledigi ve siirekli yeni geligsmelerin yasandigi ve bilgi toplumu i¢inde olmamizla
yakindan ilgilidir. Ciinkii sosyal medya disindaki diger teknolojik gelismeler; internetin
kullanim1 ve yayginlasmasi, akilli telefonlarin ortaya ¢ikis1 ve yaygin kullanimi bireyler
tarafindan hizli bir sekilde kabul edilmistir. Tabi ki bu hizli gelismeler hem bireylerin
hem de toplumun genelinin hayat tarzlarinin degismesine yol actigindan dolay1 toplumsal
ve bireysel problemlere de yol acabilmektedir. Bireylerin diinyayr ¢ok daha yakindan
takip edebilmesi yoniinde sosyal medyayi1 kullanmasi da aslinda sosyal medyanin olumlu
bir sekilde algilanmasina yol agmaktadir. Fakat glinlimiizde ¢ok fazla kisi sosyal medyay1
bilgi alma ya da diinyay1 takip etmek i¢in kullanmak yerine eglenmek ad1 altinda zaman
oldurmek i¢in kullanmaktadir. Bu durum yukarida bahsedildigi gibi kiiltiirel ¢oziilmeye
sebep olmaktadir. Sosyal medya toplumlar1 direkt olarak etkilemese bile, bireylere olan
derin etkisiyle toplumun i¢ine dogru sizmaktadir. Bu sizint1 belki baslangicta ¢ok biiyiik
bir etkiye sahip gériinmese de, zamanla ilerleyip etkisi genisleyip arttikga, toplumsal
sorunlar ¢ok daha fazla ilgi ve arastirma odag1 olacaktir.

Giinliik yasamda ¢ok fazla deger gormeyen, diger insanlarla kolay bir sekilde iletisim
kuramayan ayn1 zamanda popiiler olmak isteyen bireyler, sosyal medyada paylagimlariyla
begeni toplayan ve sevilen bireyler haline gelebilmektedir. Bu agidan bakildiginda, kisiler
en fazla deger gordiikleri ve mutlu olduklar1 yerlerde vakit gecirmeyi tercih ettigi icin,
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giinliik yagsamda sosyal olamayan bireyler de kendilerini en iyi sekilde ifade edebildikleri
yeri sosyal medya diinyasinda gordiiklerinden dolay1 vakitlerinin ¢gogunu sanal ortamda
gecirmektedirler.

Interneti ve sosyal medyay1 yogun bir sekilde kullanan bireyler zamanlarinin cogunu bu
sosyal medya ortamlarinda gecirmektedir. Bu sosyal igerikli sayfalarin kullanima
sundugu kanallarin ¢esitli olmasi, her kesimden insan1 kendine ¢eken bir cazibeye sahip
olmasi, bu ilgi karsisinda, ozellikle ¢ocuklarin bu malzemeleri igerigini segmeden,
bilingsizce kullanmaktadir ve o oranda da etkilenmektedir (Gurltu, 2016).

Turel ve Serenko (2012)'ya gore sosyal medya kullanimi bireyde zevk hissi vermektedir,
bu zevk hissi ise bireyi daha ¢ok sosyal medya kullanimina itmektedir, asir1 sosyal medya
kullanim1 ile bireyde bir siire sonra sosyal medyaya karsi bagimli olma hissi
olugmaktadir. Bir¢gok yonden hayati kolaylastiran sosyal medyanin, asir1 ve bilingsizce
kullanimi, beraberinde sosyal medya bagimlilig1 gibi bir sorunu giindeme tagimaistir.

Sosyal medya uygulamalarinin hayatimiza girmesiyle birlikte, insanlarla olan iletisim
seklini degistirmis bireyler, yiiz ylize gelmeseler dahi olduk¢a kolay bir sekilde istedikleri
kisilere ulasip, kolay iletisim kurar hale gelmislerdir. Boylece, sosyal medyanin ortaya
cikisina kadar internet bagimliligindan s6z edilirken, artik “kullanimi sinirlayamamak™ ve
'kars1 koyamamak' deyimleri, sosyal medya bagimliligini ifade etmek i¢in kullanilir hale
gelmistir. Bu sebeple, guniimuizde internet bagimliligima yonelik s6z konusu bagimlilik
ile ilgili olan ¢alismalar, artik sosyal medya bagimliligina kaymustir.

Genel olarak sosyal medya bagimlilig1 ile arastirma yapilirken, diger bagimlilik
tirlerinden de yola ¢ikilabilmektedir. Bir¢ok arastirmaci da sosyal medya bagimlilik
tanimlamas1 yaparken, mutlaka alkol, sigara, madde bagimhiligi gibi bagimlilik
tirlerinden yola ¢ikarak sosyal medya bagimliligini tanimlamaya ¢alismistir. Ama sosyal
medya bagimliligi boyut olarak ve bagimlilik tarzi olarak diger bagimliliklarin kimi
zaman istiine ¢ikabilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 6ncesinde bagimlilik kavramindan bahsedecek olursak, Holden
(2001)'e gore (Holden’den aktaran, Cakir 2018) bagimlilik ¢ogunlukla, fiziksel olarak bir
maddeye bagimlilik seklinde kullanilabilmektedir. Bagimlilik bir davranisin aliskanliktan
oOte, kisiye zarar vermesine karsin asiri devam etmesi durumu ile iligkilidir. Harris (2014)
ise kontrol edilemeyen aligkanliklart bagimlilik olarak tanimlamustir.

Ogel (2001)’e gore bagimlilik, kisinin kullanmis oldugu maddeyi birgok kez birakma
girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek kullanim oranini artirmasi,
kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gormesine
ragmen kullanmay1 siirdiirmesi, zamanin 6nemli bir boliimiinii arayis igerisinde gegirmesi
ile ilgili belirli bir durumdur.

Bagimlilik kavrami insan beyninde var olan ddiil ve ceza sistemi ile alakalidir. internete

ve bilgisayara bagimli olan bireyler zamanla bunu hayatlar1 i¢inde vazgecilmez bir

duruma getirirler. Toplumsal iligkilerini ve insanlarla olan iletisimlerini onlarin internet

ve bilgisayar ortamina baglanmalari ve o ortamlarda etkin olmalar1 durumuna gore

gelistirirler ya da iletisimi tamamen koparirlar. Bilgisayar ve internet bagimliligi, diger
23



bagimlilik tiirlerinde (kumar, oyun ve madde bagimliligi) yasanildigi gibi insanin
bilincinde olan degisimlerdir. Ayrica internet bagimlilig1 kisinin kimlik ve yasanti
degisimine izin verdigi i¢in kisiye 0Ozgur olma ve coskulu yasama durumu yasatir
(WEB:17).

Akademik, ekonomik veya politik pek ¢cok alanda tartisilan ve anlasilmaya caligilan
bagimlilik kavrami, her gecen giin artan bagimli sayisi, ¢esitlenen bagimlilik tiirleri ve
yetersiz tedavi bigcimlerinin ¢ogalmasiyla birlikte daha da karmasik bir hal almaktadir.
Sigaradan kumara, alkolden aligverise, uyusturucu maddeden teknolojiye (sosyal medya
gibi) kadar daha sayamadigimiz pek ¢ok farkli durumu kapsayan bagimlilik, 6znel
yorumlara ag¢ik bir duruma gelmistir (Bedir, 2016, 476). S6z konusu bagimlilik tiirleri
icinde internet ve sosyal medya bagimliligi, genglerde 6nemli bir sorun olusturmaktadir.

Internete bagimli olma kavrami ilk kez Psikiyatri profesérii Armold 1. Goldberg
tarafindan ortaya atilmistir. Goldberg tarafindan arkadaslarina yapmis oldugu bir saka ile
ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Goldberg 1996 yilinda bu taniy1 ortaya koyarken DSM-1V’
de yer alan madde bagimlilig1 Ol¢iitlerini temel alarak internet bagimliligini, internet
kullanim siiresinin basglangicindan itibaren sene igerisinde ansizin ortaya ¢ikan, madde
bagimlilig1 belirtilerinin ¢ogunu gosteren, bireylerde klinik olarak belirgin sorun ve
sikintilara yol agan kontrol edilemez internet kullanimi olarak tanimlamaktadir
(Goldberg’den aktaran, Unlii Dalayli 2018). Ivan Goldberg, “Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi DSM- IV”deki kriterlerden bazilarini arkadaslarina e-mail
olarak atmistir. E-mail’e cevap veren arkadaslarindan bazilar1 internet bagimliliklar
oldugunu itiraf etmiglerdir. Arkadaslarinin cevabina sasiran Goldberg, bu bagimliliktan
bahsettigi ilk gilinlerde ciddi olmasa bile, giiniimiizde bu ifade arastirmacilar tarafindan
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Kirallo, 2005).

Internet ve teknoloji bagimhiligi diger bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi
oldugu teknolojik iriine ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir (WEB:18).

Kisinin sosyal medya sitelerinde c¢ok fazla zaman geg¢irmesi gilindelik yasamindaki
yukiimliiliikleri yerine getirmede sikintilar yasamasma ve buna eslik eden fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Kisinin bu durumu fark
edip degistirme konusunda basarisiz olmasi genel bagimlilik tanimlariyla uyusmaktadir.
Dolayistyla internet ve sosyal medyanin haddinden fazla kullanimi da bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir (Ceyhan ve Gurcan’dan aktaran Cakir, 2018).

Tutgun Unal (2015)’a gore daha oOnceleri problemli internet kullanimi ve internet
bagimliligr i¢in kullanilan bagimlilik belirtilerinin artik glinlimiizde sosyal medya
ortamlar1 ve sosyal medya kullanimi ig¢in goriilmeye baslamistir. Bundan dolayir daha
Onceleri internet kullanimi ve internet bagimliligina yonelik yapilan arastirmalarin artik
sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimlilig1 6zellikle de Facebook bagimlilig
konusuna kaydig1 goriilmektedir.

Giiriilti (2016)’ye gore sigara ve alkol gibi bagimlilik yapan maddelerden tedavi olarak
uzak durmak ya da bu maddeleri birakmak miimkiinken, internet ve sosyal medya
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bagimliligindan kurtulmak miimkiin degildir. Ciinkii internet ve sosyal medya biz
istemesek de hayatimizin i¢indedir. Bireylerin sosyal medyada erken yaslardan itibaren
uzun sure zaman gegirmesi dikkatlerinin eksilmesine sebep olabilmektedir. Ayrica sosyal
medya bagimligina neden olan sebeplerinden biri olarak ¢ok hareketli ve aktif olmanin da
risk faktorii tasidigr diisiiniilmektedir (Baripoglu ve Isiten’den aktaran, Girulti, 2016).

Polat (2018)’a gore bireylerin sosyal aglarda olan etkilesimi ger¢ek yasama kiyasla daha
cok benimseyen kisiler sosyal medya bagimlis1 olurlarken, ger¢ek yasamdan
kopmaktadir. Bireyin sosyal medyada gecirdigi zamanin artmasi ailesine, iligkilerine,
arkadaglarina daha az zaman ayirmasina neden olmustur. Birey bu sanal ortamlarda
kurdugu sosyal iliskilerden mutluluk hissi aldig1 i¢in kendini ger¢cek yasamdan daha
sosyal oldugunu ve insanlarla olan iletisimde daha aktif oldugunu diisiiniir. Aslinda beden
dilinin ve insanlarin verdigi tepkilerin samimiyetsiz olmast durumundan dolay1 duygu
eksikligi yasadigimin ve kisiyi yalnizliga ittiginin farkinda degildir. Esimize, ailemize
ayirmamiz gerecken zamanin burada sanal ortamda harcanmasi aramizdaki yakinligin
giderek azalmasina hatta bu yakinligin kopmasina sebep olmakta ve yeni problemleri de
beraberinde getirmektedir.. Aile ve arkadaslarin bu durum {izerine yapmis oldugu
sikayetler bagimli kisi tarafindan genellikle ‘abartiyorsunuz’ sozii ile karsilik bulmakta ve
cesitli bahanelerle sosyal medya ortaminin onu mutlu ettigini, iginde bulundugu stresli
ortamdan uzaklastirdigini ve sosyal medyanin ona kendini iyi hissettirdigini
savunmaktadir (Cam, 2012).

Saver ve Aysan (2017) sosyal medya bagimliligini; “asirt kullanmak, kullanma istegini
karsilayamamak, asir1 kullanimdan dolayr etkinlikleri ihmal etmek, asir1 kullanimin
sosyal iligkilere zarar vermesi, olumsuz duygulardan ve yasam stresinden kagis araci
olarak kullanmak, kullanimi azaltma istegi ve durdurmada problemler yasamasidir.
Kullanimin miimkiin olmadig1 durumlarda ise gergin ve sinirli olma ve kullanim siiresi ve
miktarina iligkin etrafindakilere yalan sdyleme durumu seklinde tanimlamaktadir. Yani
sosyal medya bagimlilig1 diger bagimlilik tiirlerinden farkli olarak, siirekli olarak sosyal
medya ortaminda bulunma istegi ve sosyal medyada olup bitenlerden haberdar olmak
igin, sosyal paylasim aglarindaki hesaplarini kontrol etme istegi olarak kendisini gosteren
bagimlilik tiirtidiir (Arslan ve digerlerinden aktaran Cukurludz, 2016).

Sosyal medya bagimliligi, tipki diger bagimlilik tiirleri gibi (alkol bagimliligi, tiittiin
bagimliligi, madde bagimliligi, aligveris bagimlilifi, oyun bagimliligi, teknoloji
bagimliligl, internet bagimliligi) bir psikolojik sorun olarak yerini almaktadir. Chicago
Universitesinde bulunan bir kistm arastirmaci, birka¢ hafta boyunca yiizlerce insanin
isteklerini kaydettigi bir denemenin ardindan sosyal medya bagimliliginin sigara ve igki
bagimliligindan daha giiclii olabilecegi sonucuna ulagsmislardir. Bireylerin medyada
bulunma istekleri, sigara ve alkol arzularin basinda gelmektedir (WEB:19).

Tutgun Unal (2015)'a gére sosyal medya, kullanicilari i¢in aliskanlhik haline gelmesi ve
artik giindelik hayatin bir parcasi olmasi arastirmacilarin, asir1 sosyal medya kullanimini
giindeme getirmelerine neden olmustur. Bu durum arastirmacilar tarafindan da 6nemli
bulunan bir arastirma alani olarak goriilmeye baslamistir.
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Bagimlilik tiirlerinin her biri birey ve toplum iizerinde énemli etkilere sebep olmaktadir,
bundan dolay1 toplumu ve bireyi bagimlilik konusunda bilgilendirmek ve bagimlilig
azaltmak i¢in devlet destekli ya da sivil toplum kuruluslari tarafindan bir¢ok etkinlikler,
seminerler ve konferanslar diizenlenmektedir.

Madde bagimliligi, sigara ve icki bagimliligi, aligveris bagimlilifi, teknoloji ve oyun
bagimliligi, internet ve sosyal medya bagimlilig1 ve daha bir¢ok bagimlilik alaniyla ilgili
arastirmalar yapilmistir. Arastirmanin konusu geregi yurt i¢inde ve yurt disinda sosyal
medya bagimlilig1 hakkinda yapilmis calismalardan bahsedecegim.

2.5.Sosyal Medya Bagimhhg ile flgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Hazar (2011), sosyal medya kullanimina vurgu yapmak ve bagimlilik profilini ortaya
koymak icin, 248 tiniversite 6grencisi lizerinde bir saha aragtirmasi yapmuistir.

Aragtirma sonucunda; sosyal medya kullanimi kiz 6grencilerde erkek o6grencilere gore
daha fazladir ve 1. Smif diizeyinde olan 6grencilerin bagimlilik seviyelerinin daha yuksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal medya kullaniminin 6grenci kisilik 6zelliklerine katki
saglarken 6grencilerin sosyallesmeleri konusunda daha az etkiye sahiptir.

Tutgun Unal (2015), (niversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligini belirlemek igin
bir 6lgme araci geligtirmigtir. Arastirmaya 1034 tiniversite 0grencisi katilmistir.

Arastirma sonucunda; kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla mesgul
oldugu ve sosyal medyadan daha ¢ok duygusal yonden etkilendiklerini, erkeklerin ise,
sosyal medya ile ¢atigma halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz etkilendigi ortaya
cikmistir. Yas, giinlikk kullanim siiresi, ne zamandir kullandigi, uygulama sayisi gibi pek
cok farkliliklar tespit edilmistir.

Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Gul (2015), Tirkiye'deki genglerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini tespit etmek amaciyla 13-19 yas araligindaki 271 6grenciyi kapsayan bir
caligma yapmuslardir.

Arastirma sonucunda; sosyal medya bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore fark
bulunmamasina karsin yas, internette gecirilen giinliik zaman ve giinliik sosyal paylasim
aglarim ziyaret siklig1 degiskenlerine goére anlamli fark bulunmustur. Sonuclar 14 yas
grubunda diisiik olan sosyal medya bagimliliginin, 17 yasina kadar yas arttikca arttigini
ancak 18 yasinda diistiigiinii, internette gegcirilen giinliik siire arttikca sosyal medya
bagimliligin da anlamli bir sekilde arttigin1 ve sosyal paylasim aglarini ziyaret sikliklar
arttikca sosyal medya bagimliligin da anlamli bir sekilde arttigini gostermektedir.

Uzun, Yidirnm ve Uzun (2016), dikkat eksikliginin ve hiperaktivite bozuklugunun
ergenlerin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 tizerindeki etkisini belirlemek istemistir.
Bunun icin sosyal medyaya bagimlilik, benlik saygis1 ve alinan sosyal destek arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 12-18 yas araligindaki 75 ergen katilmistir.
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Arastirma sonucunda; ergenlerin sosyal medya bagimliliklari ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu ve aliman sosyal destek ile sosyal medya bagimlilig:
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Babacan (2016), bireylerin 0zne-ozgiirligii, alternatif medya, demokrasi kiiltiiri,
psikolojik tatmin basliklar1 iizerinden sosyal medya kullaniminin bagimlilik ile olan
iliskisini incelemistir.

Arastirma sonucunda; Oncelikle bireyin toplumsal 6zne olma roliinii besledigi ve bireyi
ozgiir kildigr algisi, sosyal medyanin bagimliliga yol acan en 6nemli vurgusu olmaktadir.
“Ozne-6zgiirliik” vurgusu iizerinden biitiin bagimliliklardan kurtuldugu diisiiniilen bireyin
“ben” merkezli 6zne olma iddiasina karsilik hayatinda her an yer almasi gereken sosyal
medya kullanimi en 6nemli bagimlilik bigimi. Ayrica sosyal medyanin bagimliliga konu
olan yaninin; giiniin, gecenin, haftanin veya ayin herhangi bir vaktinde degil, her an ve
her yerde sosyal medyada bulunabilme ve sosyal medyay1 aktif olarak kullanilabilme
olarak belirtilmistir.

Savct ve Aysan (2017), internet, sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimlilig
olmak (zere, dort teknolojik bagimliligin sosyal baglilikla iliskisini incelemistir.
Arastirma son bir yildir internet kullanan, dijital oyun oynayan ve sosyal medya kullanan
ve en az bir sosyal medya hesabi ve akilli telefonu olan 201 ergen iizerinde
gerceklestirilmistir

Arastirma sonucunda; internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun
bagimliligr ve akilli telefon bagimliliginin sosyal baghiligin %25’ini anlamlh diizeyde
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica sosyal bagliligin aciklanmasinda en giiclii etkinin internet
bagimliligindan geldigi ve bunu sirasiyla sosyal medya bagimliligi, dijital oyun
bagimliligr ve akilli telefon bagimliligmin takip ettigi saptanmistir. Sonug olarak ise,
Internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlihig: ve akilli telefon
bagimlilig1 olmak tizere, bu dort teknolojik bagimliligin sosyal bagliligr énemli 6lclide
etkiledigi goriilmiistiir.

Sahin ve Yagct (2017), 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini
belirlemek amaciyla bir dlgek gelistirmistir. Arastirmaya 527’°si kadin ve 520°si erkek
olmak iizere 1047 yetiskin katilmistir.

Arastirma sonucunda; yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini belirlemeye yonelik
gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur.

Yilmazsoy ve Kahraman (2017), iiniversite dgrencilerinin sosyal aglara olan bagimlilik
seviyeleri ve egitim amaciyla sosyal aglar1 kullanim durumlarn arasindaki iliski
incelenmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri, aldiklar1 egitim gibi ¢esitli degiskenler agisindan
Facebook bagimliliklar1 seviyesi ve egitsel amagli Facebook kullanim durumlari arasinda
anlam iligkisi olup olmadigini arastirmistir. Arastirmaya 272 6grenci katilmistir.

Arastirma sonucunda; 6grencilerin Facebook bagimlilik durumlari ve egitim amagh
Facebook kullanimlar1 durumlarina iligkin goriislerinin olumlu yodnde oldugu ve
Ogrencilerin Facebook’u egitim amaciyla kullanma durumlart ile cinsiyet ve fakilte
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degiskenleri arasinda iliski oldugu ancak, akilli telefona sahip olmak ve kisisel bilgisayar
sahibi olmak durumu ile anlamli bir farklilik olmadigint belirtmistir. Facebook
bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet ve akilli telefona sahip olmak degiskenlerine gore
anlaml diizeyde farklilagsmadigi, kisisel bilgisayara sahip olmak ve fakiilte degiskenlerine
gore anlamli farklilik gosterdigi ortaya koyulmustur.

Tas (2017), Van Den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilen
sosyal medya bagimliligi O6l¢eginin Tlrkce formatinda gegerlik ve giivenirligini
incelemek amaclanmustir. Veriler 376 lise 6grencisinden toplanmistir. Sonug olarak da
ergenlerde sosyal medya bagimliligin1 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve guvenilir bir
olgme araci oldugu saptanmaistir.

Kaya (2018), Akademik ve idari personellerin sosyal medya bagimliliklari ile interneti
kullanim amaglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Mersin Universitesi’nde
calisan toplam 432 kisi katilmistir.

Aragtirma sonucunda; sosyal medyaya bagimlilik ile interneti glinlik kullanim, interneti
kullanom amaglarindan; iletisim saglamak, bilgi edinmek, eglenmek, internet
bankaciligindan ve e-devlet uygulamasindan yararlanmak amaci arasinda anlamli bir
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan internette aligveris yapmak ile sosyal
medyaya bagimlilik arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Polat (2018), calismasinda, teknolojinin gelismesi ve tiiketim bagimlis1 bireylerin toplum
yasamina yapabilecegi olumsuz etkileri incelemistir. Arastirmasi igin 457 kisiye
ulasmustir.

Arastirma sonucunda; katilimcilarin biiytlik bir kismi internet ortamina giremediklerinde
kendilerini kotu hissettiklerini, sosyal medya ortamlarinda paylastiklar1 fotograflar ve
videolarin diger insanlar tarafindan begenilmesi durumunda kendilerini 6zel ve 6nemli
hissettiklerini belirtmislerdir. Cogunlukla zamanlarini gecirmek maksadiyla sosyal aglara
giren bireylerin bu ortamlarda daha ¢ok fotograf paylasiminda bulunduklarini ve giinliik
ortalama 3 ila 5 saat sosyal ag ortamlarinda bulunduklarin1 belirtmislerdir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin sosyal aglara bagimli olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ilis (2018), 385 iiniversite dgrencisinin sosyal medya bagimliligin ve iletisim becerilerini
belirlemeyi amaglamistir.

Arastirma sonucunda; Ggrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi orta dizeydedir,
ayrica calismaya katilan on Ogrenciden yedisi sosyal medya bagimlist ¢ikmustir.
Ogrencilerin iletisim becerileri diizeyinin ise yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligi ile iletisim becerileri arasinda diisiik ve ters
yonde bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin iletisim becerilerinin az olmasi sosyal
medya bagimlilig1 diizeyini artirmakta ya da sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin artmasi
durumunda iletigsim becerilerinin azaldigi gorilmistiir.

Unlii (2018), ¢aligmasinda, 18-24 yas aralifindaki rastgele segilen 264 sosyal medya
kullanicisinin sosyal medya bagimliligi ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaki
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iligkiyi ve bu iliskiyi cinsiyet ve gelir degiskenleri agisindan incelemis, aralarindaki
anlamda bir farklilagma olup olmadigini arastirmistir.

Aragtirmanin sonucunda; Sosyal medya bagimlilig1 toplam puani ve psikolojik saglamlik
puani ile negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore
psikolojik dayaniklilik durumunun sosyal medya bagimliligi tizerinde herhangi bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Seker (2018), calismasinda, Istanbul Ilinde yasayan 18 yas iistii goniillii 392 bireyin
sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliski arastirilmastir.

Aragtirma sonucunda; sanal iletisim diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin yasa, egitime ve
medeni duruma gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan arastirmada
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile Beck depresyon puanlari ve Beck
anksiyete puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka
bir ifadeyle katilimeilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arttikca Beck depresyon ve
Beck anksiyete puanlarinin da arttigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin Beck
depresyon ve Beck anksiyete puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Baska bir deyisle katilimci bireylerin Beck depresyon puanlar arttikga
Beck anksiyete puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Aktan (2018), caligmasinda iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
dlciilmeye ¢aligmustir. Bu maksatla arastirma, Aksaray Universitesi’nde dgrenim goren
ogrenciler lizerinde uygulanmistir.

Aragtirma sonucunda; katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri “az seviyede
bagimli” bulunmustur. Ayrica arastirmada katilimcilarin 6grenim gordiikleri program,
giinliik sosyal medya kullanim siireleri, sosyal medyay1 ne kadar zamandir kullandiklar1
degiskenleri ile sosyal medya bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucu ortaya konulmustur. Bununla birlikte sosyal medya bagimlilik 6l¢eginin alt
faktorleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski saptanmugtir.

Cakir (2018), caligmasinda, 18-65 yas araligindaki bireylerin sosyal medya bagimliliklari
ile narsisizm ve empati diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Calismaya, 18-65 yas
araliginda bulunan 1127 kisi katilmistir ve sosyal medyada ulasilabilen kisilerle iki
haftalik bir siire icerisinde gergeklestirilmistir.

Aragtirma sonucunda; sosyal medya bagimliligi ile narsisizm arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Bireylerin narsisizm diizeyleri arttikca sosyal medya
bagimliliklar1 da artis gostermektedir. Bununla beraber sosyal medyaya bagimlilik ile
empati diizeyi arasinda negatif yonlii, anlam bakimindan bir iliski bulunmustur. Sosyal
medyaya bagimlilik yuksek olan bireylerin empati dizeyleri daha dusiik olarak
gozlemlenmistir.

Tanrikulu (2018), calismasinda, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)
ve duygusal denge ve sorumluluk duygusu gibi kisilik ozelliklerinin, sosyal kaygi
diizeyinin, ¢ekici/yakisikli olma isteginin ve ebeveyn psikolojik kontroltintn etkin rolini
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arastirmistir. Turkiye’de yasayan 315 lise dgrencisi (ergen) ve 344 iiniversite dgrencisi
(geng yetigkin) toplam 659 6grenci olmak tizere iki gruptan veri toplanmistir.

Aragtirma sonucunda; her iki grupta da GGK ile duygusal denge arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Diger yandan, ergenlerde GGK ile sosyal kaygi arasinda pozitif iligki ve
geng yetiskinlerde GGK ile ebeveyn psikolojik kontrolii arasinda pozitif iliski ortaya
cikmistir. Ayn1 zamanda, GGK ile sosyal medya bagimlilig1 pozitif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Karagor (2018), calismasinda, bireylerin internet ve sosyal medya sitelerini kullanim
aliskanliklarin1 belirlemek istemis. Ve buna bagli olarak internette ne kadar zaman
gecirdikleri, bu sirenin ve baglanmanin depresyon diizeyleriyle bir iligkisi olup
olmadigini ve yas, cinsiyet ve medeni durumun internet ve sosyal medya bagimlilig: ile
depresyon diizeyi arasindaki iliskisinin saptanmasit hedeflenmistir. Calismaya 151 dgrenci
katilmistir.

Arastirma sonucunda; Depresyon Olgegi ile Yoksunluk arasinda pozitif yénlii orta bir
iliski, Kontrol Gii¢liigii arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Islevsellikte Bozulma
arasinda pozitif yénlii orta bir iliski; Sosyal izolasyon arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliski; internet Bagimlilig1 Olgegi arasinda pozitif yonlii orta bir iliski bulunmustur.

Ozsahin (2019) galismasinda; dgretmenlerin sosyal medya bagimliliklari, motivasyon ve
0z-yeterlikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmaya 289 6gretmen katilmistir.

Arastirma sonucunda; Ogretmenlerin sosyal medya bagimligi ile 6z-yeterlik puanlar
arasinda negatif yonde ve diisik diizeyde, sosyal medya bagimliligi ile motivasyon
puanlar1 arasinda yine negatif ve diisiik diizeyde ve 6z-yeterlik puanlar1 ile motivasyon
puanlar1 arasinda ise pozitif ve orta diizeyde iliski olduguna ulagmistir. Ayrica, bazi
demografik degiskenlerle 6z-yeterlik, motivasyon ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri
arasinda anlamli farklar tespit edilmistir.

2.6. Sosyal Medya Bagimhhig le flgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Al-Menayes (2015), Kuveyt'teki Universite Ogrencileri Arasindaki Sosyal Medya
Bagimliliginin Boyutlar1 adli c¢alismasinda, 1326 lisans 6grencisinde sosyal medya
bagimliliginin boyutlarini incelemistir.

Aragtirma sonucunda; 1326 katilimcidan gelen yanitlarin analizi sonucunda bagimliligin
lic bagimsiz boyutuna ulagmistir. Bu boyutlar, sosyal medya deneyimi, sosyal medyada
gecirilen zaman ve duyulan sosyal memnuniyet hissidir. Sosyal memnuniyet, sosyal
medya ile pozitif olarak iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya ile tecribe
edinmek; genellikle bir insan sosyal medyada ne kadar tecriibe ederse, o kadar fazla
bagimli yapmistir. Sosyal medya bagimliliginin ger¢ek yasam flizerindeki etkisi ise, bir
ogrencinin not ortalamasinin geriledigini gosterir. Medya bagimliligi olan katilimeilarin
not ortalamasi da diisiiktiir. Sosyal medya kullanimi, bu baglamda akademik performansi
etkilemektedir. Sosyal medyada harcanan zaman, genellikle ders c¢alismaya ayrilan
zamani degistirmektedir.
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Sriwilai ve Charoensukmongko (2015),Tayland'daki 13 isletmede 211 ¢alisanin katildigi
aragtirmada sosyal medya bagimliliginin farkindalik ve basa ¢ikma stratejisinin se¢imi
iizerindeki etkilerini aragtirmanin yani sira duygusal tiikenmenin sonuglarini aragtirmay1
amaglamistir.

Arastirma sonucunda; sosyal medyaya olduk¢a bagimli olan kisilerin daha az dikkatli
olma egiliminde olduklarini ve stresle basa ¢ikmada duygu odakli basa ¢ikma egiliminde
olduklarimi ortaya koymustur. Dikkat eksikligi ve duygusal basa ¢ikma stratejisini
kullanma karar1 da daha sonra duygusal tilkenme ile iliskili oldugunu géstermistir.

Hawi ve Samaha (2017), {iniversite Ogrencileri iizerine yapmis olduklari calismada,
sosyal medyanin bagimlilik kullanimi, benlik saygist ve yasamdan memnuniyet
arasindaki iliskiyi incelenmistir.

Arastirma sonucunda; sosyal medya bagimlilik kullaniminin benlik saygisi ile negatif bir
iligkisi vardir ve ikincisi hayattan memnuniyetle pozitif bir iligki vardir. Ayrica, sosyal
medya analizi benlik saygisinin sosyal medya bagimliliginin yasam memnuniyeti
iizerindeki etkisine aracilik ettigini gdstermistir.

Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017), sosyal medya bagimlilik kullanimi, narsisizm
ve benlik saygisi arasindaki iliskileri arastirmak icinl16—88 yas araliginda bulunan
23.500'den fazla katilimecinin bagimlilik yaratan sosyal medya kullanimini incelemistir.

Arastirma sonucunda; Bulgular, diisiik yasin, kadin olmanin, iliskide olmamanin, 6grenci
olmanin, diisiik egitimin, disiik gelirin, diisilk 6zglivenin ve narsisizmin puanlarin%
17,5'ini agikladigini gostermistir. Her ne kadar etki biiytikliigii nispeten miitevazi olsa da,
bulgular, egoyu beslemeye yonelik bir ihtiyact (yani narsistik kisilik 6zellikleri) ve
olumsuz bir 6z degerlendirmeyi (yani 0z saygily1) engelleme girisimini yansitan
bagimlilik sosyal medya kullanimi kavramini desteklemektedir. . Kadinlarin, sosyal
etkilesimi iceren faaliyetlerin erkeklerden daha fazla bagimmlilik yaratabildigini
gOstermistir.

Spilkovd, Chomynova And Csémy (2017), calismalarinda, Cek Cumhuriyeti'ndeki
ergenler arasinda asir1 Internet kullanimi durumunu analiz etmek ve asir1 sosyal medya
kullaniminin ve asir1 ¢gevrimi¢i oyunun belirleyicilerini ortaya ¢ikarmay1 amaclamislardir.
Arastirmaya 4.887 Ortaokul 6grencisi katilmistir.

Arastirma sonucunda; Modeller cinsiyete 0zgii onemli ayrimlarin oldugu, kizlar
cevrimigi iletisim ve sosyal medya kullanimina daha yatkin olsa da, ¢evrimig¢i oyunlar
erkekler arasinda daha yaygin oldugu saptanmistir. Analiz, aile kompozisyonunun hem
sosyal medyanin asir1 kullanimi, hem de asir1 ¢evrimigi oyun oynama iizerindeki etkisini
gostermedigi ve yalnizca katilan okul tiirli i¢cin marjinal etkiler gosterdigi, Asir1 sosyal
medya kullanimi ile asir1 icki igme, asirt ¢evrimigi oyun oynama ve gunliik sigara igme
arasinda ters bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Li ve digerleri (2018), Guney Cin'in Guangzhou eyaletindeki dokuz ortaokuldan toplam
5.365 dgrenci lizerinde ¢evrimigi sosyal ag bagimliligi (OSNA) ve depresyon arasindaki
iliskiyi incelemislerdir.
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Aragtirma sonucunda; OSNA ile ergenler arasinda depresyon arasinda iki yonlii bir iligki
oldugu saptanmistir; bu da depresyonun OSNA'yr gelistirmek icin bireysel bir
kirilganlia neden oldugunu ve ardindan OSNA'nin olumsuz sonucunun depresyon
belirtilerini daha da kétiilestirdigini gostermektedir. Bu calisma ergenler arasinda OSNA
ile depresyon arasinda iki yonli bir iliski oldugunu ortaya koydu; bu da depresyonun
OSNA'in gelisimine 6nemli katki sagladigin1 ve depresyondaki bireylerin bagimlilik
yapan c¢evrimi¢i sosyal ag kullanimindan daha zararli etkiler yasadiklarini ortaya
koymustur.

2.7.Akademik Erteleme Davranisi

Gliniimiizin 6nemli ve biiylik sorunlarindan biri de hi¢ siiphesiz insanlarin erteleme
davraniginda bulunmasidir. Daha c¢ok teknolojik ve sanayilesme yoniiyle gelisme
gostermis, glinlik hayatin plan ve program iginde olunmasinin gerekli olundugu
toplumlarda gorilen bir olgudur (Guraltd, 2016). Knaus (1998)’a gore erteleme, bir isi
yapilmasi gereken zamanda yapmak varken 0 anda yapilmamasi ve erteleyerek son ana
birakilmasi isidir.

Genelde biitlin insanlarin giindelik yagamlarinda yapmasi gerektigi halde erteledigi isler
bulunmaktadir. Caligsma hayatinda, ev ortaminda ya da sosyal hayatta biitiin bireyler ¢ok
basitte de olsa erteleme davraniginda bulunurlar. Erteleme davranisi birgok konuda
olabilir, ama ertelenen bu davranis akademik kdkenli oldugunda, yani bireyin egitim-
Ogretim hayati igerisinde yapmasi gereken gorevlerden biri oldugunda akademik erteleme
olarak adlandirilmaktadir.

Akdemir (2013) ve Uzun (2016) akademik kokenli gorevleri icermekte olan akademik
erteleme davranigini, bireyin sorumlulugu dahilinde akademik islerini bazi gerekgelere
dayandirarak zamaninda yapamamasi ya da geciktirilmesi olarak tanimlamislardir.

Solomon ve Rothblum (1984) akademik erteleme davranisini, Ogrencilerin sinava
calismay1 veya okuma gorevlerini geciktirmesi, donem Odevi ve proje gibi gorevleri son
ana birakmasi ve teslim tarihinde yetistirememesi ve kiitiiphaneye kitap teslimi, ders ya
da smav kaydi gibi akademik yasam ile ilgili idare islerin geciktirmesi olarak bir
ornekleme ile agiklamstir.

Tuckman (2002) ise akademik ertelemenin 6grencilerin akademik yasantisi i¢in dnemli
sonuclar doguran bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtmistir (Tuckman’dan aktaran Sula
Atas 2018).

Erteleme davranigi giinliilk hayatta ¢ogu insanin yaptigi bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Ama 6grencilerin akademik ertelemeleri diger basit ertelemelerin yaninda
onlar i¢in daha biiylik sorunlara yol a¢gmaktadir. Akademik ertelemenin Ogrencilerin
akademik basarilarina yonelik ve daha bir¢cok alanda onlar1 etkileyen olumsuz sonuglari
vardir.

Zamani kontrol edememek ve zamani yonetememe gibi durumlarda bireyler erteleme
davranisinda bulunurlar. Aslinda bireyleri akademik ertelemeye iten 6nemli sebeplerden

32



biri de budur. Ciinkii birey, yapmakla ylkiimli oldugu gorevleri, yerine getirmesi
gerektigi zamanda yapmaz ve kafasinda belirledigi yani yapmay1 istedigi zamana iter, bir
zaman algistyla hareket eden birey, gorevlerini yerine getiremeyecegi icin ertelemeye
bagvurmak zorunda kalir. Gelecek zaman algisiyla ilgili sikinti yasanmasi, bireyin
yapacagi isin ne kadar siirecegiyle ilgili ngoriide bulunamamasina yol agar, bu durumda
da gorev yetistirilemeyip ertelenme durumu ortaya ¢ikar (Toker, 2014).

Kandemir (2010) bireyin zamani yonetmede yetersiz kalisi, benlik saygisinin eksik
olmasi, 6z yeterlilik inanglarimin diisiik olmasi, basarisizlik korkusunun bulunmasi,
milkemmeliyet¢i olma diisiincesi, okul basarisina iliskin doyum diizeyinin distkligi,
ogrenme stratejilerinin yetersizligi, motivasyonunun ve benlik saygisinin diisiik olmast,
kayg1 yasamasi ve gergekei olmayan beklentileri gibi kisilik 6zelliklerinin bireyi erteleme
davranisina iten sebepler olarak gérmiistiir.

Tice ve Baumeister, (1997) Erteleme davramisinin, kiside kisa siireli bir rahatlik
yarattigini ancak bu rahatlamanin uzun vadede kaygi ve strese yol agtigini savunmustur
(Tice ve Baumeister’dan aktaran Giler 2017).

Balkis (2006), akademik erteleme egiliminin, hazirlik ya da uygulama Yoksunlugundan,
diisilk c¢abadan, elverissiz performans durumlarindan ileri geldigini belirtmektedir
(Balkis’dan aktaran Akdemir, 2013, 30).

2.8.Akademik Erteleme Davramsi ile flgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Cakict (2003), calismasinda, 260 lise ve 367 iiniversite Ogrencisinin genel erteleme
davranig1 ve akademik erteleme davranisinin dzsaygi, milkemmeliyetci kisilik 6zelliginin
ve akademik basar1 arasindaki iliskileri incelemek i¢in bir dlgek gelistirmis ve bu 6lcegi
ogrencilere uygulamistir.

Arastirmanin sonucunda, liniversitede okuyan 6grencilerin akademik erteleme 6l¢eginden
aldigr puanlarin ortalamast 58.48, lisede okuyan Ogrencilerin akademik erteleme
olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 53.26 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
ogrencilerin akademik erteleme davranigi seviyeleri orta seviyen Gstinde g¢ikmustir.
Ayrica Universitede okuyan 6grencilerinin, lisede okuyan 6grencilerine gore daha fazla
akademik ertelemeci olduklar1 goriilmiistiir. Lise Ogrencilerinden erkek Ogrencilerin
akademik erteleme davranigi puanlari, kiz ogrencilerin akademik erteleme davranisi
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ozsayg1, miikemmeliyetci kisilik dzelliginin lise
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarinin, 6nemli yordayicilari oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak, 6zsaygi diiseyi diisiikk 6grencilerin erteleme davranisini daha
fazla gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.

Akkaya (2007), calismasinda, cinsiyetin, yasin, akademik basarinin, miikemmeliyetci
olmak ve depresyon yasamanin akademik erteleme davranisi tizerinde ne derecede etkili
oldugunu incelemistir. Arastirmaya, farkli branslarda egitim goren ve farkli siniflardan
olan 368 lisans 6grencisi katilmigtir.
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Aragtirma sonucunda; Tim katilimcilar akademik erteleme davranist puanlarinin
Uzerinde yapilan goklu regresyon analiz sonuglarinda, kendine yonelik mikemmeliyetci,
bagkalarina yonelik miikemmeliyet¢i akademik basarinin ve depresyon ile akademik
erteleme davraniginin bir arada anlam bakimindan anlamli diizeyde etkiledigini
gostermistir. Arastirmadaki degiskenlerin akademik erteleme davranisinin yordanmasinda
cinsiyet faktorine gore farklilhik gostermistir. Kendine yonelik mukemmeliyetci,
baskalarina yonelik miikkemmeliyetgi, depresyonun ve akademik basarinin kiz 6grenciler
icin yordayict degisken sayilirken iken, erkek ogrenciler igin erteleme davranisinin
yordayicisi ve tek degiskenin kendine yonelik mukemmeliyet¢i oldugu bulunmustur.

Kandemir (2010), calismasinda, iiniversite Ogrencileri lizerinde akademik erteleme
davraniglarinin, kisilik &zelliklerinin, basar1 yonelimlerinin, akademik 0z yeterlik
inanglarinin ve benlik saygisinin ne diizeyde agikladigimi bir model gergevesinde
incelemistir. Calisma 630 6grenciye uygulanmustir.

Aragtirmanin sonucunda; Universitede 6grenim goren Ogrencilerini akademik erteleme
egiliminin erkek Ogrencilerde daha fazla oldugu ve bayan Ogrencilerden daha fazla
akademik erteleme yaptiklar1 belirlenmistir. Ayrica akademik erteleme davranislarinin;
kisilik Ozellikleri, bagar1 yonelimi, akademik 6z yeterlik inancit ve benlik saygisi ile
dogrudan ve dolayli bir sekilde agiklandig1 tespit edilmistir.

Tanrikulu (2013), ¢alismasinda, lisede egitim goren 420 6grencinin akademik erteleme
davraniglariyla benlik saygisi iliskisi sosyo-demografik 6zelliklere gore incelemistir.

Arastirma sonucunda; Ogrencilerin akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir. Cinsiyetleri, anne 6grenim durumlari,
basarali olduklar1 dersler, har¢lik durumlari, ders ¢alismaya ayirdiklar1 siire, okulda
bulunduklart1 zamanin disinda, zamanlarmi degerlendirdikleri aligkanliklara gore
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin farklilagtign goriilmistiir. Elde edilen
sonuclara gore cinsiyetin ve akademik erteleme davraniginin arasinda erkek ogrenciler
lehine anlamli farklilik bulunmus ve erkek 6grencilerin kadinlara gére daha ertelemeci
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ayrica anne Ogrenim durumunun ortaokul da olan
ogrencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledigi gézlenmistir.

Balkis (2013) 290 iniversite Ogrencisi ile yaptigi arastirmasinda akademik erteleme
davranis1 ile akademik basari, akademik yasam memnuniyeti ve calisma inanislari,
aralarinda olumsuz yonde bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucuna gore; lise 6grencilerinin ¢ogunlukla akademik erteleme diizeylerinin
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Erkek lise 0Ogrencilerinin akademik erteleme
diizeylerinin kadin lise 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Bunun yami sira smif diizeyi acisindan lise ogrencilerinin akademik
ertelemelerinin anlamli diizeyde farklilastigi ve 12. sinif 6grencileriyle 9 ve 10 smiftaki
ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri arasindaki farkliligin anlamli oldugu
bulunmustur. Ayrica, cinsiyet ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir etkilesim oldugu
goriilmistiir. Okul tiiri degiskeninin ve bununla birlikte cinsiyet ile okul tiirii arasindaki
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etkilesimin lise 6grencilerinin akademik erteleme puanlari ilizerinde anlamli bir temel
etkiye sahip olmadig1 da bulunmustur.

Arikan (2016), calismasinda, 6gretmen adaylarmin 6grenilmis giiclilikk diizeyleri ile
akademik erteleme egilimleri arasinda anlamli bir ilis ki olup olmadiginin incelemistir.
Arastirmaya 146 6grenci katilmistir.

Arastirma sonucunda; 6gretmen adaylarinin 6grenilmis giicliiliikk diizeyleri ile akademik
erteleme egilimleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir.
Ogrenilmis giicliiliik toplam puanlar1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin 6grenim
gorulen alan, cinsiyet, sinif diizeyi ve basar1 ortalamasi degiskenlerine gore anlamli bir
fark bulunmamistir. Akademik erteleme egilimi toplam puanlarina bakildiginda sinif
dizeyi ve Ogrenim goriilen alan degiskenlerine gore anlamli farklar tespit edilmistir.
Cinsiyet ve basar1 ortalamasi degiskenlerine gore ise anlamli bir fark bulunmamustir.

Cetin (2016), calismasinda, lise dgrencilerinin akademik erteleme diizeylerinin nasil bir
dagilim gosterdiginin ve farkli cinsiyete sahip lise Ogrencilerinin akademik erteleme
diizeylerinin smif diizeyi ve okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilagmadiginin incelenmistir. Aragtirmaya 1607 lise 68rencisi katilmistir.

Demir (2017), calismasinda, 6gretmen adaylarinin akademik erteleme egilimlerini ve
o0grenme yaklasimlarini ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Calisma
2976 6grenciye uygulanmistir.

Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin akademik erteleme egilimleri orta diizeydedir.
Akademik erteleme egilimlerinde cinsiyet, sinif diizeyi, mezun olduklar: lise tiirii, basar1
durum algilar1 ve derslere yonelik devamsizlik tercihleri gibi degiskenlere gore farklilik
gosterirken, ogrenim gordiikleri alana gore farklilik saptanmamistir. Katilimcilarin
akademik erteleme egilimleri ile derinlemesine 6grenme yaklasimi arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde, akademik erteleme egilimi ile stratejik 0grenme yaklasimi arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde, akademik erteleme egilimi ile ylizeysel Ogrenme
yaklagimi arasinda pozitif yonde c¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Sula Atas (2018), ¢alismasinda, ergenlerin akademik erteleme davranislari, akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve milkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya liselerde 6grenim goren 602 6grenci katilmustir.

Aragtirma sonucunda; ergenlerin akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik
inanglar arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iligki, ergenlerin akademik erteleme
davranigi ile mikkemmeliyetgilik diizeyi 6l¢egi alt boyutlarindan “Kendine Yo6nelik” alt
boyutu puami arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin, akademik
erteleme davranislarinin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmustir. Ergenlerin akademik
erteleme davranislar1 ile akademik 0z yeterlik inancglar1 cinsiyet degiskenine gore
farklilasirken, simif diizeyine gore farklilasmamaktadir. Ergenlerin milkemmeliyetcilik
diizeyi 6l¢egi alt boyutlarindan Sosyal Kaynakli alt boyutu simif diizeyi ve cinsiyete gore
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anlamli bir sekilde farklilagmakta, Kendine Yonelik alt boyutu anlamli bir sekilde
farklilagmamaktadir.

Simgek (2018), calismasinda lisede egitim goren Ogrencilerin akademik erteleme
davranislart ile miikemmeliyet¢ilik ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki
iliskilerde benlik saygisinin araci roliinii incelemistir. Arastirmaya, Mersin ilinde cesitli
liselerinde ve farkli siniflarda 6grenimine devam eden 683 lise 6grencisi katilmistir.

Arastirma sonucunda degisenler arasinda anlaml iliskiler oldugu gozlenmistir. Akademik
erteleme davranisi ile miikemmeliyetc¢ilik ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki
iliskilerde benlik saygisinin tam araci roliiniin oldugu goriilmiistiir. Ayrica akademik
erteleme davranisi ile milkkemmeliyet¢iligin aile beklentileri alt boyutu disindaki alt
boyutlar1 arasindaki iligkilerde benlik saygisinin kismi aracilik roliine sahip oldugu
bulgusu elde edilmistir.

Demir (2018), ¢alismasinda, lise son siif 6grencilerinin {istbilis becerileri ve akademik
erteleme davramiglar1 arasindaki iligkiler 6grencilere ait bazi degiskenler acisindan
incelemistir. Arastirmaya lisenin son sinifinda okuyan toplam 492 6grenci katilmistir.

Arastirma sonuclarina gore lise son siif 6grencilerinin istbilis becerilerini kullanma
diizeyleri ile akademik erteleme davranisi gosterme diizeylerinin genel olarak orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ustbilis beceri puanlar1 6grencilerin cinsiyet ve anne ve
baba egitim seviyeleri degiskenine gore degismezken, ailelerinin sosyo-ekonomik
dizeyleri ile devam edilen lise tiiriine goére anlaml1 farkliliklar arz etmektedir. Akademik
erteleme puanlart ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, annenin egitim diizeyi ve babanin
egitim diizeyi degiskenine gore degismezken; dgrencilerin cinsiyet ve devam ettikleri lise
tiirii degiskenine gore anlaml farkliliklar arz etmektedir. Ogrencilerin {istbilis puanlari ile
akademik erteleme davranisi puanlar1 ortalamalar1 arasinda pozitif yonli diistik bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

2.9.Akademik Erteleme Davrams: ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Onwuegbuzie (2004), lisansiistii 6grenciler arasinda erteleme yayginligini incelemek ve
akademik erteleme ile istatistik kaygisinin alti boyutu arasindaki iligkiyi arastirmay1
incelemistir. Katilimcilar, ABD'nin giineydogusundaki bir liniversitedeki gerekli bir giris
seviyesi egitim arastirma kursunun ii¢ boliimiinde yer alan 135 lisansiistii 6grenciden
olusmaktadir.

Aragtirma sonucunda; 6grencilerin bilylik cogunlugu donem d6devleri yazma, sinavlar i¢in
caligma ve haftalik okuma 6devlerini tamamlama konusunda sorun yasadiklarini ortaya
koymustur. Akademik erteleme durumu bir kanonik korelasyon analizi, hem basarisizlik
korkusundan hem de gorevden kaginma korkusundan kaynaklanmaktadir.

Howell ve digerleri (2006), kendi kendini diizenleme ile ilgili degiskenlerin - yani kendi
kendini bildiren erteleme, uygulama niyetleri, yapilacaklar yazigmalar1 ve algilanan
akademik kontrol - davranigsal erteleme ile iliskili olup olmadigini incelemislerdir.
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Arastirma sonucunda; 6zellikle kendilerini erteleyici olarak tanimlayanlar arasinda, gegici
olarak indirim yapilmasina iliskin giiclii davranigsal kanitlar ortaya koydugu ve 0z-
diizenleme Onlemleri arasinda, sadece say-do yazismalari erteleme ile tutarli bir sekilde
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sabouri ve Norzad (2011), Universite Ogrencilerinde nitelik ve akademik erteleme
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya, Tebriz Universitesi'nden Ingiliz ve
Fransiz dili ve edebiyat1 6grencileri arasindan segilen 203 lisans 6grencisi katilmistir.

Arastirma sonucunda; basar1 baglaminda kontrol odagi ve kontrol edilebilirlik odagi ile
akademik erteleme arasinda anlamli ve olumsuz bir iligski oldugunu gostermistir. Ayrica
basarisizlik baglaminda ve ertelemede kontrol odag: ile kararlilik arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Basarili durumlarda erteleme ve kontrol kaynagi
arasinda negatif bir iligski ve erteleme ile basarisizliklarda kontrol kaynagi arasinda pozitif
bir iligki vardi. Bu nedenle, basarilarini i¢ faktorlere (girisimleri ve yeteneklerine gore)
baglayan Ogrenciler daha diisiik bir erteleme derecesi gosterdiler ve negatif akademik
sonuglarint igsel (Ozirlilik) faktorleriyle iliskilendirenler akademik gorevlerini
tamamlamada daha yiiksek bir erteleme derecesini gostermislerdir.

Park ve Sperling. (2012), akademik ertelemenin sebeplerini ve sebeplerini 6z dizenlemeli
ogrenme perspektifinden incelemislerdir. Katilimcilar, Biiyiik bir Orta Atlantik
iiniversitesindeki giris genel egitim kursunun iki boliimiinde okuyan yaslari 19 ile 21
arasinda degisen 41 lisans 6grencisidir.

Arastirma sonucunda; akademik erteleme silirecinin zayif 6z diizenleme becerileri ve
kendi kendine 6grenme stratejileri dahil olmak iizere savunma davranislariyla iligkili
oldugunu gostermistir. Ogrencilerin erteleme davranisini uyarlamali bir davrams (veya
aktif erteleme) olarak gostermesi igin yalnizca sinirli destek saglanmaigtir.

Rahardjo, Juneman ve Setiani (2013), akademik kayginin katkisini ve 6grenciler tizerinde
erteleme yoniinde akademik stresi arastirmayi amaglamistir. Bu calismaya, psikoloji
alaninda 65 kadar sosyal bilimler 6grencisi katilmistir.

Aragtirma sonucunda; bilgisayar isletiminde kaygi ve akademik stresin akademik
etkilenmesinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. Sosyal bilim 6grencileri arasinda
erteleme, akademik erteleme egilimleri, isletme kaygis1 agisindan bilgisayar ve akademik
stres, erkek Ogrencilerin kiz O6grenciden daha yiiksek yilizdelere sahip oldugunu
gostermektedir.

Cerino (2014), Universitede egitim géren Ogrenciler arasindaki akademik erteleme
iligkisi, akademik motivasyon 6z yeterlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma 101
katilimciya uygulanmstir.

Arastirmanin  sonunda; Universite &grencileri arasinda akademik erteleme iliskisi,
akademik motivasyon 06z yeterlikten daha gii¢li bir iliskiye sahiptir. Akademik
motivasyon ve birlikte kendi kendine yeterlilik gii¢lii negatif bir iliskiye sahiptir.
Akademik erteleme ile iligski, akademik motivasyon ile 6z-yeterlilikten daha gucli bir
negatif iligkiye sahiptir. Her ikisi de akademik olmasina ragmen motivasyon ve 0z
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yeterlilik erteleme, hiyerarsik regresyon analizi 6z yeterliligin katkida bulunmadigini
ortaya koymustur. Ertelemede varyansin otesinde varyans akademik motivasyon ile
hesaplanmistir. Anlamli negatif korelasyonlar akademik erteleme ve 3 tip igsel, 1 tiir
digsal akademik motivasyon ve genel 6z yeterlilik gosterilmistir. Akademik olan giiclii
negatif iliski motivasyonlar1 ve 6z yeterlilikleri arasindaki iliski anlamlidur.

He (2017), Bristol Universitesi'ndeki ogrenciler arasindaki akademik erteleme
prevalansinmi ve iiniversite 6grencilerinin erteleme davraniglarini ortaya ¢ikaran nedenleri
ve erteleme nedeniyle ortaya c¢ikan psikolojik etkiyi incelemistir. Calismaya farkl
yaslardan, egitim seviyelerinden ve lilke ge¢gmisinden 201 6grenci katilmistir.

Arastirma sonucunda; 6grencilerin, % 97'sinin farkli erteleme etkisinden etkilendigini,%
48'inin “cok sik” veya “her zaman” ertelendigini gostermistir. Tembellik, motivasyon
eksikligi, stres, ¢ok fazla zaman internet kullanim1 ve gorev zorlugu akademik erteleme
icin tanimlanmis baglica nedenlerdir. % 80'den fazla &grenci, ertelendiginde kaygi

duyuyor.

Terada, (2017), erteleme dizeyindeki bireysel farkliliklar ile erteleme arasindaki
ozerklik arasindaki iliskiyi incelemistir. Japonya'daki Otemae Universitesi'nde 127
Ogrenci arastirmaya katilmistir.

Arastirma sonucunda; konstrual diizeyi digik kisilerin daha fazla erteledigini
gostermistir. Sonuglar ayrica, istihbarat teorilerinin Behavior Identification Form (BIF)
skoru ile erteleme arasindaki iliski iizerindeki 1liml1 roliinii de ortaya koymustur.

Sosyal medya bagimlilig1 ve erteleme davranisi giiniimiizde bir¢ok insan1 dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemektedir. Akademik erteleme davramigi ozellikle de Ogrencilerin
zaman zaman yapti1 erteleme davraniglarindandir. Gilinlimiizde bir¢ok insan sosyal
medyay1 bagimlisi olma derecesinde ¢ok fazla kullanmaktadir. Bu kullanict kitlesinin
blyuk bir kismini1 gengler 6zellikle de Ogrenciler olusturmaktadir. Sosyal medya
bagimlilig1 ve akademik erteleme davranist 6grencilerde ¢ok fazla goriilen davranis stili
oldugu icin bir¢cok arastirmaci tarafindan arastirma konusu olmustur. Arastirmacilar
tarafindan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 veya Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglart farkli degiskenler ile iliskileri merak edilmis ve arastirilmistir. Her iki
konunun da giincel olmasi ve ileriki zamanlarda 6grenciler i¢in bu iki durumun da sorun
teskil edecegini diislindliglim i¢in bu iki konunun bir biri ile iligskisini arastirmay1
amacgladim. Daha once sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme davranisi yurt
icinde ve yurt disinda birgok arastirmaya konu olmustur. Bu ¢aligmada, bu iki konunun
iliskisi incelenmistir.

Oncelikle gerek tilkemizde gerekse yurt disinda bu alanda yapilmis olan ¢alismalardan
s0z etmek yerinde olacaktir.

2.10.Sosyal Medya Bagimlihi@: ve Akademik Erteleme Davranisi

Facebook’un 2006 yilinda hayatimiza girmesi ve sonrasinda sosyal aglarin kendini
surekli guncelleyerek kullanicilarina yeni imkanlar sunmasi ile sosyal medya kullanimi
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yayginlik kazanmistir. Son yillarda ise bireylerin sosyal medyay: giinliik islerini
aksatacak derecede kullandiklari, kendilerini bagimli hissettikleri ve bu bagimliliginda
sosyal medya bagimlilig1 olarak tanimlandigi goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig
sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimi olarak tanimlanmistir (Tutgun Unal, 2015).

Kuss ve Griffiths (2011)’e gore sosyal medya bagimliligi, 6ziinde davranigsal bir
bagimliliktir. Bu yiizden sosyal medya bagimlilari, madde bagimlilar1 gibi, bagimlilik
belirtileri gosterirler. Bunlar, bireyler sosyal medyada disilindiiklerinden daha fazla
zaman harcayabilir, sosyal medya kullanimi konusunda daha fazla aciliyet hissedebilir ve
kisisel sorunlarini, sugluluk, kaygi ve bunalim gibi duygularini azaltmak i¢in sosyal
medya kullanim arzusu tasiyabilirler. Sosyal medya kullanimini azaltma konusundaki
girisimlerinde basarisiz olabilir ve ya sosyal medya kullaniminin yasaklanmasi ya da
kisitlanmasindan kaynaklanan bir rahatsizlik durumu yasayabilirler. Sosyal medya
kullanimindan dolay1 bos zaman aktivitelerinde, kosu ya da yiiriiylis gibi egzersizlere
verdigi Onceliklerde azalmalar goriilebilir. Yine asir1 sosyal medya kullanimi; aile
iiyeleri, yakin ¢evre ve arkadaslarini umursamama gibi olumsuzluklara neden olabilir.

Bireyin sosyal medyada gecirdigi zamanin artmasi ailesine, arkadaslarina ve sosyal
iliskilerine ayirdigi vakti azaltmasina sebep olmustur. Kisi sanal ortamda iyi iliskiler
icinde oldugunu ve bu iligkilerin yliksek diizeyde oldugu diisiincesinde bulunsa da aslinda
bu durum onu yalniz kalmaya itmektedir. iliskilerde hep énemli olan beden dilinin ve
verilen tepkinin eksik olmasindan dolayir samimiyetin olmadigi yani duygusuzlugun
yasanmasina sebep olmaktadir. Esimize, ailemize ayirmamiz gereken zamanin burada
harcanmas1 aramizdaki yakin iligkilerin giin gegtikge zarara ugramasma ve yeni
problemlerin dogmasina sebep olmaktadir. Aile ve arkadaslarin bu durum {izerine yapmis
oldugu sikayetler bagimli kisi tarafindan genellikle “Ben burada mutluyum”, “Burasi
bana iyi geliyor, stresimi azaltiyor.” denilerek inkar edilmektedir. Bu sekilde sorun
giderek bliylimektedir (Cam, 2012). Bagiml olan kisi problemin farkinda degildir ama
yakin ¢evresi bu durumdan ciddi rahatsizlik duyar. Ciinkii bagimlilik yasayan kisi
hayatinda bir¢ok seyi ertelemeye alir.

Ferrari (1991)’ye gore bireyin yeteri kadar zamanin bulunmasina ragmen yapmasi
gereken iglerini son anina kadar ertelemesinin ve almasi gereken kararlar1 geciktirmesi
olarak ifade edilen bu durumun uzmanlar tarafindan davramissal bozukluk olarak ele
alinmasi gerekir (Ferrari’den aktaran, Gurultd, 2016).

Franziska, Manfred ve Stefan (2007), erteleme davranisinin giidiileme ile ilgili bir sorun
oldugu ve bireyin ertelemede bulundugu davraniglarla ilgilenmesinin ve bu davranislarla
mesgul olmasmin yerine bagka etkinliklerle mesgul olduklarimi savunmustur.
Ogrencilerin performanslarinin ¢ogunu genel olarak bos zamanlarinda bulunduklar:
aktivitelere odaklanarak gecirmektedir ve bu durum akademik islerinin ertelenmesine
sebep olmaktadir (Franziska ve digerlerinden aktaran Gurllti 2016).

Sosyal medyay1 bagimli olacak derecede kullanmak bireyleri hayatlarinda birgok seyi
erteleme davranigina iter. Sosyal medya bagimlisi olan bir ev hanimi, sosyal medyada
daha fazla zaman gegirmek i¢in ev islerini, mutfak islerini hatta ¢ocuklariyla ilgilenmeyi

bile erteler. Bunun yaninda sosyal medya bagimlis1 olan birey calistig1 is kosullar1 ne
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kadar agir olursa olsun giin icerisinde sosyal medyada aktif olmak ister. Bunu
basaramayan birey is cikisi evine geldiginde yemek yeme ya da uyuyup dinlenme
davraniglarin1 erteleyip sosyal medyada aktif olmayir ister. Akademik erteleme
davranisinda bulunan Ogrenciler ise yapmakla sorumlu olduklar1 akademik gorevleri
erteleyip sosyal medyada zaman gegirirler. Sosyal medya bagimlilig1 yliziinden erteleme
davranisinda bulunan birey anlik rahatlama yasar ama erteledigi davranisi yapmasi
gerektigi zamanda yapmadigi i¢in i¢inde onun huzursuzlugunu yasayabilir.

Hazar (2011)’a gore, bagmmlilikta Onemli olan kavramlardan biri de bireyin
huzursuzluktan kagma istegi icinde olmasidir. Bagimlilik yaratan unsurlar bireylerin
huzursuzluktan uzaklasmasini, kagmasini sagliyorsa birey icin daha ¢ok kabul
gormektedir. Ancak kullanim siirelerinin uzamasiyla; kullanilan araglarin insanlar
huzursuzluktan kurtarirken, ayni zamanda tekrar huzursuzluga itiyorsa (ayn: kullanim
oraninin eski doyumu vermemesi), bunu agmak i¢in de kullanim egiliminde ve kullanim
stiresinde artis goriiliir.

2.11.Sosyal Medya Bagimhhig1 ve Akademik Erteleme Davramsi Ile Ilgili Yurt
Icinde Yapilmis Arastirmalar:

Literatiiri inceledigimizde, Sosyal medyaya bagimlilik ve akademik erteleme
davraniglarinin arasindaki iliskiyi inceleyen yalnizca birka¢ calisma bulunmaktadir. Bu
caligmalardan s6z etmeden Once farkli kiiltiirlere ait Ogrenciler tizerinde yapilmis,
Facebook bagimliliklarinin ve akademik performanslarinin arasinda bulunan iligkinin
incelendigi arastirmadan bahsetmek gerekir.

Ozer (2014), 226 Amerikan kokenli 6grencinin ve 200 Tirk kokenli 6grencinin
katilmasiyla olusan arastirmasinda; farkli kiiltiirlere ait 6grencilerin (Amerika, Turkiye)
Facebook bagimliliklari ve akademik performanslari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma i¢in katilim saglayan 6grenciler arasinda Amerika’da egitim goren 6grencilerin
not ortalamalarinin ve giinde akademik calismaya ayirdiklar1 zamanin, Tiirkiye’de egitim
goren Ogrencilere gore daha ylksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Her iki Ulkeden
katilan katilimcilarin tamamina yakini akilli telefonlara sahip olduklarin1 ve uykudan
uyandiklart zaman ilk saatlerini cep telefonlar1 ile ugrastiklarini yani sosyal medya
ortaminda paylasimlarini kontrol ettiklerini bildirmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, TUrk asilli 6grenciler Facebook’a bagimlilik durumlart
Amerikan asilli 6grencilere gore daha yiksek dizeyde oldugu goriilmiistir. Bunun
yaninda sosyal medya ortamlarinda gecirdikleri stre boyutuyla Tirk ogrenciler,
Amerikan Ogrencilerine gore sosyal medya ortamlarinda daha ¢ok zamanlarini
harcadiklart gorilmistiir. Arastirma sonucunda sosyal medyanin araglarini kullanan
Amerikan ogrencilerinin akademik performanslari daha yiksek diizeyde iken sosyal
medyanin araglarini kullanan Tiirk 6grencilerinin akademik performanslarinin iizerinde
olumsuz etki yarattigi bulgusuna ulasilmistir. Amerikan ve Tirk ogrencilerinin
karsilastirildigi bu calismada Amerikan 6grencilerinin Facebook bagimlilik oranlart Tiirk
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ogrencilere gore daha diislik seviyede oldugu ve Tiirk 6grencilerinin Facebook bagimlilik
seviyelerinin ise daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Guraltd  (2016) 473 lise Ogrencisi lizerine yaptigr arastirmada, sosyal medya
bagimliliklar1 ve akademik erteleme davranislari arasindaki iligkiyi ¢esitli degiskenlere
gore farklilasma durumlarini incelemistir.

Arastirma sonucunda; lise 6grencilerinin sosyal medyaya orta seviyede bagimli olduklari
ve sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde alt dlgeklerin de incelenmesiyle; duygu durumu diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma
boyutunda yine farklilasmanin olmadigi ancak; mesguliyet alt boyutunda ise kiz
ogrencilerinin puanlar erkek dgrencilerinin puanlarina gére daha yiiksek oldugunun ve
anlam bakimindan farklilastigi bulgusuna ulagmistir. Yani kiz Ogrencilerin sosyal
medyada daha ¢ok mesgul olduklar1 sonucu ¢ikmistir. Lise dgrencilerinin sosyal medya
bagimliliginin okul tiiriine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Alt 6l¢ekler incelendiginde;
mesguliyet, duygu durum diizenleme ve tekrarlama boyutunda yine farklilagmadig:
ancak; catisma alt boyutunda ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin
puanlarinmn, Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu
ve anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Lise Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliligimin smif diizeyine gore farklilagsmadigi, mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve catisma alt boyutlarinda da siif diizeyine gore bir farklilasma olmadigi
gorilmiustir.

Teyfur, Akpunar, Safali ve Ercengiz (2017) ¢alismalarinda, {iniversite 6grencilerinin
akademik erteleme davranislart ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi
incelemistir.

Aragtirma sonucunda; Kadinlarin erkeklere gore sosyal medya ortaminda daha g¢ok
mesgul oldugu ve sinif dizeyi ilerledik¢e sosyal medyada catisma durumunun azaldigi
gorilmistlir. Sosyal medya tiyeligi olan katilimcilarin sosyal medya ile daha ¢ok mesgul
olduklari, sosyal medya kullanim siiresinin mesguliyet durumunu etkiledigi anlagilmistir.
Sosyal medya kullanim siiresi arttikga, sosyal medyayla mesguliyet durumu da artig
gostermektedir. Buna gore sosyal medya kullanim sikliginin mesguliyeti etkileyen bir
faktor oldugu anlagilmaktadir. Sosyal medya kullanim sikligi arttikga, katilimcilarin
sosyal medya ile mesguliyet durumlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Giir, Bakirci, Karabag, Bayoglu ve Atli (2018), calismalarinda, sosyal medya
bagimliligimin ve diger demografik degiskenlerin iiniversite 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglart {izerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya 453 {iniversite
ogrencisi katilmistir.

Arastirma sonucunda; erkek Ogrenciler akademik erteleme diizeyleri bakimindan kiz
ogrencilerden istatistiksel olarak anlam bakimindan yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica arastirmanin bir diger degiskeni olan sosyal medya bagimlilik diizeyinde ise
“yiiksek bagimli ve ¢ok yiiksek bagimli” olan 6grencilerin akademik erteleme davranig
diizey ortalamalarinin diger Ogrencilerden istatistik olarak anlam bakimindan daha
yuksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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2.12. Sosyal Medya Bagimhhg ve Akademik Erteleme Davramsi ile flgili Yurt
Disinda Yapilmis Arastirmalar:

Zaffar, Mahmood, Saleem ve Zakaria (2015), yaptiklar1 calismada Pakistan’daki
ogrenciler Uzerinde Facebook bagimliligi, akademik performans, depresyon, anksiyete,
yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirmaya 150 6grenci katilmistir.

Arastirma sonucunda; Facebook bagimliligi ile kaygi ve depresyon arasinda dogrusal bir
etkilesim oldugunu ortaya koymustur. Ancak Facebook bagimliligi, yalmzlik ve
akademik performans arasinda bir iligki bulunmamistir. Belirtilen c¢aligmaya gore
Facebook’ta uzun zaman harcayan 6grencilerin zihinsel ve sosyal yasamlar1 {izerinde
olumsuz etki yarattig1 sonucuna varilmistir.

Lepp, Barkley ve Karpinski, (2015), ¢calismalarinda Amerika’da cep telefonu kullanimi
ve bilinen kestiricileri kontrol ettikten sonra gercek iiniversite not ortalamasi (GPA)
arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Arastirmaya kamu iiniversitesinde 82 tane
bildirilmis ana daldan 536 lisans 6grencisi katilmistir.

Aragtirma sonucunda; cep telefonu kullanimi ile 6grenme, akademik basari, 6z yeterlik ve
onemli yordayici olan not ortalamasi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Cep telefonu
kullanimi, akademik performansin azalmasi ile iliskilendirilmistir. Cep telefonu
kullaniminin artmasi akademik performansi diistirdiigli tespit edilmistir.

Jehopio, Wesonga ve Candia (2017) ¢alismalarinda, Uganda’da Universite 6grencileri
Uzerinde sosyal ag kullaniminin Ogrencilerin akademik performansint etkileyip
etkilemedigi, ek akademik bilgi saglaylp saglamadigini ve okuldaki akademik
performanslarin1 artirtp artirmadigini incelenmis, arastirmaya 2016 yilinda Makerere
Universitesinde egitim géren 312 lisans dgrencisi katilmistir.

Arastirma sonucunda; sosyal ag kullaniminin akademik performans iizerindeki etkisinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Daha sonra, arastirma daha iyi bir akademik
performans i¢in, bir 68rencinin sosyal ag kullanimi i¢in harcayabilecegi en iyi ¢alisma
suresinin yiizde 25 oldugunu gdstermistir. Zamanlarini iyi yoneten 6grencilerin, %48'e
kadar yapmayanlardan daha iy1 performans gosterme olasiliklart  daha
yuksekti. Ayrica, sosyal ag kullanimi, akademik olmayan amagclara gore akademik olarak
daha fazla kullanan Ogrencilerin akademik olarak daha iyi performans gosterme
olasiliklar1 yiizde 11'e kadar ¢ikmugtir. Ogrenci ana dallartyla ilgili: Bilim temelli ana
dallar, sanat temelli ana dallara oranla sosyal ag kullanimindan yiizde 50'ye kadar daha
fazla yararlanma egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Giunchiglia, Zeni, Gobbi, Bignotti and Bison (2017), ¢alismalarinda SmartUnitn
projesine katilan 72 6grenciye mobil telefon ve sosyal medya kullaniminin ve akademik
performansin etkisi incelenmistir.

Aragtirmanin  sonucuna gore; sosyal medya ile akademik performans arasindaki
iliskinin negatif yonli oldugunu gostermistir, ¢linkii 6grencilerin kariyerlerine zarar veren
davraniglara, Ornegin bagimlilia neden olmaktadir. Sonuglarimiz, sosyal medya
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kullaninminin olumsuz etkilerini, sosyal medyanin farkli etki modellerini akademik
faaliyetler iizerine ayirdigini ve ayni zamanda akilli telefon kullanimini akademik
ortamlarda kontrol etme ihtiyacini dogurmustur.

Jerono (2018), calismasinda Kenya’daki Universite o6grencileri lizerinde sosyal ag
sitelerinin kullaniminin {niversite Ogrencilerinin akademik davramiglar tizerindeki
etkisini arastirmaktir. Bu nedenle, sosyal ag sitelerinin kullaniminin 6grencilerin
akademik davranislar1 lizerindeki etkisi, lisans 6grencilerinin sik¢a kullandigi popiiler
sosyal ag sitelerini tanimlamak; sosyal ag sitelerini kullanirken &grencilerin ¢evrimigi
etkinliklerini arastirmak ve 6grencilerin sosyal ag sitelerini kullanma motivasyonunu
bulmay1 amaglanmistir. Arastirmaya Moi Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde egitim goren
934 ogrenci katilmastir.

Arastirma sonucunda; &grencilerin neredeyse yarisinin (% 46.6) cevrimigi erisime
sahiptir. Akademik c¢aligmalarda &grencilerin = %59.5'inin  dikkatinin  dagildigini
sOylemistir. Ayrica ders saatleri boyunca etkinlikler yaparken, katilimcilarin (%53.4'0)
sosyal ag sitelerinde yer almaktadir. Universite dgrencileri tarafindan en ¢ok kullanilan
siteler ise % 44 orani ile Facebook ve % 28 orani ile WhatsApp’tir.

Geng, Han, Gao,Jou ve Huang (2018), calismada Cinli gen¢ yetiskinler
lizerinde Internet bagimlilig1 ve erteleme arasindaki iliskiyi ve bunun temelini olusturan
mekanizmalar1 arastirmak amag¢lanmistir.

Arastirma sonucunda; Internet bagimlihiginin erteleme ile pozitif korelasyon gosterdigini
ve cekirdek 6z degerlendirmeler ile pozitif iligkili oldugunu ortaya koyulmustur. Hem
internet bagimliligi hem de erteleme, sirasiyla 6z degerlendirmeler ve 6z kontrol ile
arasinda anlamli ve negatif olarak iliski vardir. EK olarak, sosyal uyum, 06z
degerlendirmeler ile pozitif yonde iliskili, ancak diger degiskenlerle anlamli sekilde
iliskili degildir. Sonuglar ilimli arabuluculuk modelini desteklemektedir, Ozellikle de
yiiksek diizeyde bir sosyal uyumun Internet bagimliliginin erteleme iizerindeki dogrudan
etkisini engelleyebilecegini ve Internet bagimliliginin erteleme {zerindeki dolayl
etkilerini 6z degerlendirmeler yoluyla zayiflatabildigini gostermistir. Bu c¢alismanin
sonuclary, internet bagimlis1 TUniversite Ogrencileri arasindaki ertelemenin, 0z
degerlendirmeler, 0z kontrol ve sosyal uyumu iyilestirerek azaltilabilecegini
gostermektedir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu kisimda arastirmanin yontemine iligkin bilgileri ayri basliklar halinde sunulacaktir.
Aragtirma modeli, evren ve Ornekleminin, kullanilan 6l¢me araglarimin ve analiz
yontemleriyle ilgili ayrintili bilgiler verilecektir

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklari ile akademik erteleme
davranislart arasindaki iliskinin incelenmesini ve sosyal medya bagimliliklart ve
akademik erteleme davranislarinin gesitli degiskenlere gore farklilasma durumunun
belirlenmesini amaclanmaktadir.

Arastirmada oncelikle genel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2015)’e gore genel
tarama yoOntemi; evrenin ¢ok fazla sayida elemandan olugsmasindan dolayi, evrende
bulunanlar hakkinda genel bir diisiinceye ulagabilmek miimkiin degildir, bunun igin
evrende bulunanlarin tamamiyla ya da evrenden alinan bir dérneklem grubu ile yapilan
taramalarin dilizenlenmesi olarak ifade edilir. Ayrica arastirmada birlikte degisim
iliskilerine ve karsilastirmalara yer verildiginden dolay1 genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilacaktir.

Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklart ile akademik erteleme
davranislart arasindaki iligkinin incelenmesi sebebiyle korelasyon tarama modeline de
uymaktadir. Karasar (2015)’a gore iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki degisimin
varligin veya derecesinin belirlenmesinin amaglandig: iliskisel tarama modelleri,
korelasyon tarama modeli olarak adlandirilir. Bu yolla bulunan iligkiler dogrudan neden-
sonug iliskisi olarak yorumlanmaz ancak o yonde ipuclar1 verebilir. Ayrica Karasar
(2015)’e gore iki veya daha fazla degisken arasinda bir farklilagsmanin olup olmadiginin
arastirildig1 tarama modellerini iligkisel tarama modellerinden karsilagtirma tiirii tarama
modeli olarak tanimlamaktadir.

Bu sebeple arastirma, 6gretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklar: ile akademik

erteleme davraniglarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma durumu incelendiginden

dolay1 da karsilastirma tiiri tarama modeline girmektedir. Tarama modeli ile bulunan

iliskiler gercek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz. Ancak bu ydnde ipuglari
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verir. SOyle ki; bir degiskendeki durumun bilinmesi ile diger degiskenin kestirilmesi
yoniinden yararli sonuglar verebilir.

3.2. Orneklem

Arastirmanin Orneklemini; 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Aksaray Universitesinde
O0grenim goren egitim fakiltesi O6grencileri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi
secilirken orneklem gesitliligini saglamak amaciyla her branstan (Fen Bilgisi Egitimi,
Matematik Egitimi, ingilizce Egitimi, Okul Oncesi Egitimi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik, Simif Egitimi, Sosyal Bilgiler Egitimi ve Turkge Egitimi) ve her smiftan
(1.2.3.4) en az 25 olmasi kosulu saglanmis ve arastirmaya 1006 6grenci katilmustir.

Ogretmen adaylarimin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet n %

Kadin 676 67,2
Erkek 330 32,8
Toplam 1006 100

Tablo 1°de katilimcilarin frekans ve ylizdelik degerleri verilmistir. Goriildigi gibi
calismamiza 676’s1 (% 67.2) kadin 330’u (% 32.8) erkek katilimer olmak tizere toplam
1006 6gretmen aday1 katilmastir.

Ogretmen adaylarmm 6grenim gordiikleri anabilim dali degiskenine gére dagilimlar:
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin Ogrenim Gérdiikleri Anabilim Dah Degiskenine
Gore Dagilimi

Ogrenim Gordiikleri ABD n %
Matematik Egitimi 131 13,0
Tirkce Egitimi 118 11,7
Okul Oncesi Egitimi 119 11,8
Smf Egitimi 128 12,7
Ingilizce Egitimi 129 12,8
Sosyal Bilgiler Egitimi 119 11,8
Fen Bilgisi Egitimi 132 13,1
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 130 129
Egitimi

Toplam 1006 100
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Tablo 2°de katilimcilarin 6grenim gordiikleri anabilim dali degiskenine gore frekans ve
yiizdelik degerler verilmistir. Arastirmamiza 131’1 (%13.0) Matematik Egitimi, 118’1
(%11.7) Tirkce Egitimi, 119’u (%11.8) Okul Oncesi Egitimi, 128’i (%12.7) Sinuf
Egitimi, 129°u (%12.8) ingilizce Egitimi, 119’u (%11.8) Sosyal Bilgiler Egitimi, 132’si
(%13.1) Fen Bilgisi Egitimi ve 130’u (%12.9) Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Egitimi okuyan Ogretmen Adayi katilmistir.

Ogretmen adaylarinin sinif degiskenine gére dagilimlari tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarimn Bulunduklari Smmf Diizeyi Degiskenine iliskin
Dagilim

Sinif DUzeyi n %
1.smmf 251 25,0
2.smif 255 25,3
3.smif 255 25,3
4 simf 245 24,4
Toplam 1006 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin simif degiskenine gore frekans ve yiizdeleri verilmistir.
Katilimcilarin 251°1 (%25.0) 1.smuf, 255’1 (%25.3) 2.s1n1f, 255’1 (%25.3) 3.s1uf ve 245’1
(%24.4) 4.simf 6grencilerden olusmaktadir. Caligmada her simif diizeyinden 6gretmen
adaylarma ulasilmaya calisilmistir.

3.3.Veri Toplama Arag¢larn

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla 6gretmen adaylarinin sosyal ve demografik
yanlarim1 ve sosyal medyayr kullanim durumlarimi belirlemek igin aragtirmacinin
gelistirdigi “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmustir.

Yine arastirmada dgrencilerin, sosyal medya bagimliliklarini 6lgmek igin Tutgun Unal ve
Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi”; akademik
erteleme davranislarinin incelenmesi i¢in ise Cakici (2003) tarafindan gelistirilen
“Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmustir. Veri toplama araglar1 asagida genel olarak
tanitilmig, kisisel bilgi formu ve 6l¢eklere ekler boliimiinde yer verilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; (Ek-1) Orneklemi olusturan 6gretmen adaylari hakkinda cinsiyet,
ogrenim gordiikleri anabilim dali, smif diizeyi, aile gelir durumunu, anne ve babanin
ogrenim durumunu, sosyal medya ve interneti kullanimlari durumunu ve kullanim
surelerini, sosyal medya ve internetin gunde ortalama kullanim siiresini ve sosyal
medyaya baglanma ortamlarinin 6grenilmesini saglayacak 12 maddeden olusmaktadir.
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Katilimcilart 6zendirecegi diistiniildiigiinden dolay1 ve reklam niteligi tasidigi icin sosyal
medya hesaplarinin isimleri Kisisel Bilgiler Forumu’na eklenmemistir.

3.3.2.Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi; (Ek-11) Universite ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini Glcebilmek amaciyla Tutgun Unal ve Deniz (2015) tarafindan
gelistirilen SMBO toplam 41 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert 6lcegi seklinde
gelistirilmis olan Olgek “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hi¢bir zaman”
ifadeleri ile derecelendirilmektedir.

9% 6

Olgek “mesguliyet”, “duygu durum diizenleme”, “tekrarlama” ve “catisma” adinda dort
alt boyuttan olusmakta ve Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Birinci alt boyut 12
maddeden olusan “Mesguliyet”, ikinci alt boyut 5 madden olusan “Duygu durum
diizenleme”, {i¢iincii alt boyut 5 madden olusan “Tekrarlama”, dordiincii alt boyut ise 19
madden olusan “Catisma” ile iliskilidir.

Olgegin alt boyutlarini agiklamak gerekirse; mesguliyet, bireyin sosyal medyay1 stirekli
diisiinmesi ve sosyal medya ortamlartyla mesgul olmasi durumudur. Duygu durum
dizenleme, sosyal medya ortamlarinin bireyin ruh diinyasim1 degistirmesi ve duygu
degisimi yasamasidir. Tekrarlama, bireyin sosyal medya ortamlarindan uzak durmasi
veya sosyal medya kullanimini sinirlandirip kontrol altinda tutmasina ragmen Onceki
aligkanliklarina doniip sosyal medya kullanimina tekrar geri donmesidir. Catigma, sosyal
medya kullanimimimn kiginin sosyal iligkilerinde zitlik yagsamasi, yani sosyal medyanin
sundugu sanal diinya ve gercek diinya arasinda catisma yasamasi ve bu g¢atismanin
hayatini olumsuz etkilemesi durumudur (Tutgun Unal, 2015, 151).

Olgegin giivenirligi kapsaminda yapilan analizlerde bulunan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 97°dir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin toplami i¢in yapilan analizde Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi daha Onceki sonuglara benzer sekilde 0.97 olarak yuksek
diizeyde bulunmustur. SMBO’den elde edilen puanlar bagimliligin seviyesini belirlemek
amaciyla kullanilmasi i¢in aralik hesaplamalar1 yapilmakta ve 5°1i dereceleme Olgegine
uygun olarak aralik katsayilar1 hesaplanmaktadir. SMBO’den almabilecek en diisiik puan
41, en yiiksek puan ise 205°’tir. En yiliksek puanin en diisiik puandan cikartilmasi
sonucunda elde edilen aralik uzunlugu, 6lgme araci 5°1li derecelendirildiginden dolay1 5’e
boliinerek aralik katsayilari elde edilmektedir.

Buna gore, dlgegin geneli icin belirlenen araliklar “41-73 arasi: bagimlilik Yoktur”, “74-
106 arasi: az bagimli”, “107-139 arasi: orta bagimli”, “140-172 arasi: yiiksek bagimli” ve
“173-205 arasi: ¢cok yiiksek bagimli” olarak siralanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda da
ogrencilerin Olgekten aldiklar1 toplam puanlar belirlenen standartlar c¢ercevesinde
kategorilestirilmis ve nitel bagimsiz degiskenler belirlenmistir. Arastirma kapsaminda yer
alan iiniversite 0grencilerinden “173-205 arasi: Cok yiiksek 72 bagimli” gruplamasinda
sadece dort 6grenci yer aldig1 i¢in bu grupta bulunan 6grenciler bir alt grup olan “yiiksek
bagimli” grubu ile birlestirilmistir.
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3.3.3.Akademik Erteleme Ol¢egi:

Akademik Erteleme Olgegi; (Ek-V) Cakict (2003) tarafindan lise ve (iniversite
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerini belirlemeye yonelik olarak yiiksek lisans tezi
kapsaminda gelistirilmistir. Olgme araci, 7’si olumlu (1, 4, 7, 9, 11, 13, 17), 12’si
olumsuz (2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 19) olmak Uzere toplam 19 maddeden olusan
bes dereceli “Likert Tipi” bir dlgektir. Olgekteki maddelere verilen tepkiler 1-5 arasi
derecelendirme ile 1-beni hi¢ yansitmiyor, 2-beni ¢ok az yansitiyor, 3-beni biraz
yansitiyor, 4-beni ¢ogunlukla yansitiyor, 5-beni tamamen yansitiyor cevaplarina karsilik
gelecek sekilde derecelendirilmistir. Tek yonlii olarak puanlanan 6l¢ekten alinabilecek en
diisik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir. Puanlarin yilikselmesi akademik erteleme
egiliminin arttigina isaret etmektedir. (Cakici, 2003, 68).

Olcek deneme amaciyla ilk olarak, lise ve iiniversite egitimi alan toplaminda 849
katilimeiya uygulanmis ve gecgerlik ve guvenirlik testleri yapilmistir. Yapilan faktor
analizleri sonucunda 6lgegin 2 boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu boyutlar “erteleme”
“ve diizenli ders ¢alisma aliskanlig1” olarak adlandirilmistir. Ancak agiklanan varyanslar
incelendiginde iki faktorin, toplam varyansin % 49.06’sin1 agikladigi, birinci faktorin de
acikladigi varyansin % 41.84 olmasi sebebiyle 0lgegin tek boyutlu olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir. (Cakici, 2003,75). Bu yiizden arastirmada Akademik
Erteleme Olgegi tek boyutlu olarak kullamlmistir. Olgegin madde toplam puan
glivenirligi kat sayilar1 0.45 ile 0.72 arasinda degismektedir. Testin tekrar1 glivenirlik kat
sayis1 0.89 ve iki yarim test giivenirligi ise 0,85 olarak bulunmustur. (Cakici, 2003, 77).
Buna gore 6lgegin oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma  2018-2019 egitim Ogretim yilinda Aksaray Universitesinde Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogretmen adaylarina yonelik gerceklestirilmistir. Resmi
izinlerin alinmasimin ardindan Olgekler arastirmaci tarafindan birebir uygulanmustir.
Ogretmen adaylarma “Kigisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ve
“Akademik Erteleme Olgeginin” yer aldig1 formlar &rnekleme ydntemine uygun olarak
belirlenen branglarda ve siniflarda Ogrencilerden kigisel bilgileri istenmeden
uygulanmistir. Uygulama Oncesinde arastirmaci tarafindan arastirmayla ilgili agiklamalar
yapilmis ve uygulamalar ortalama 15 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tarama sonucunda elde edilen verilerin analizinde ylzde ve frekanslardan
yararlanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi ve yorumlanmasinda SMBO ve AEO puanlari
dikkate alinmistir.
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3.5.1. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin toplanma isleminden sonra bazi veriler arastirmaya katki saglamayacagi
diistintildiigli i¢in degerlendirme digi birakilmistir daha sonra, tim veriler bilgisayar
ortamida tek tek kodlanmistir. SMBO’nin alt boyutlariin anlamlart ve &lgekte
kullanilan madde araliklar ile birlikte asagida verilmistir.

Olgme aracinda yer alan ’1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12°° numarali maddeler
“Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisiyi mesgul etme
etkisini 6lgmektedir.

Olgme aracinda yer alan *’13, 14, 15, 16, 17> numarali maddeler “Duygu Durum

Diizenleme” (Mood Modification) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin
duygularini etkilemesini 6l¢mektedir.

Olgme aracinda yer alan “’18, 19, 20, 21, 22> numarali maddeler “Tekrarlama”
(Relapse) boyutu ile ilgili olup, kisinin sosyal medya kullanimini denetim altina
alamamasi, ayn1 dozda kullaniminin tekrarlamasini 6l¢mektedir.

Olgme aracinda yer alan, °23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41>’ numarali maddeler “Cafisma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup, sosyal

medyanin kiginin hayatinda olumsuz sonuglara yol agmaya etkisini 6l¢gmektedir (Tutgun
Unal, 2015, s. 219).

SMBO’den alman puanlar alt boyutlariyla birlikte Sosyal medya bagimhiligi toplam
puanlart ve Mesguliyet, Duygu durum diizenleme, Tekrarlama ve Catigma, puanlar ayri
ayr1 puanlandirilmistir.

Buna gore, dlgegin geneli icin belirlenen Sosyal medya bagimhiligi toplam puanlari ve
araliklar asagidaki sekilde verilmistir.

41-73 arast: “Bagimlilik Yoktur”
74-106 arasi: “Az bagimli”

107-139 arast: “Orta bagimli”
140-172 arast: “Yiiksek bagimli”
173-205 arasi: “Cok yiiksek bagimli”

SMBO’den almabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 205 tir. Her bir alt 6lgek
icin de ayni1 islemlerin uygulanmasi ile elde edilen araliklar EK-III’te verilmistir.

Akademik erteleme Ol¢eginin toplam puanlar; 1, 4, 7, 9, 11, 13 ve 17. maddeler ters
kodlanarak hesaplanmis, ardindan istatistiksel ¢dziimlemeler yapilmistir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 19 en yiiksek puan ise 95°tir. Akademik Erteleme Olgeginin
ortalama puani ise 47,5°tir.

Oncelikle arastirma grubunu olusturan grencilerin cesitli degiskenlere gore frekans ve
yiizde dagilimlar1 belirlenmis, sonra 6lgeklerin toplam ve alt boyut puanlari i¢in Standart
Sapma degerleri hesaplanmistir. Daha sonra veriler, t-testi ve tek yonlu varyans analizi
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(ANOVA) ile analiz edilmistir. Calismada iki degisken arasindaki iliskiyi ve korelasyonu
bulmak igin ise Pearson korelasyon analizi uygulanmustir.

Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS 21.0” programinda ¢oziimlenmis, manidarliklar
0,05 diizeyinde smanmis, diger manidarlik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular
arastirmanin amaclaria uygun olarak tablolar halinde sunulmustur. Ayrica dgretmen
adaylarmin sosyal medya bagimliliklarimin ve akademik erteleme davranislarinin
degiskenlere yonelik karsilastirmalarinin ve bu iki degisken arasindaki iligkilerin yer
aldig1 6zet sonug tablolar1 sirasiyla Ek-VII, EK-VI1II ve Ek-IX’da verilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde oncelikli olarak katilimcilara ait demografik 6zelliklerini yansitildig: bilgiler
sunulacaktir, sonrasinda ise arastirmanin sorular1 ¢ercevesinde Ogretmen adaylarinin
sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme diizeylerine iliskin bilgiler verilecektir.
Daha sonra sosyal medya bagimliliginin bagimsiz degiskenlere gore degisip
degismedigine iliskin test bulgularina yer verilecektir. Bir sonraki kisimda akademik
erteleme puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore degisip degismedigine iliskin analiz verileri
sunulacaktir. Son olarak ise 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve
akademik erteleme duizeylerine iliskin veri analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4’te 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik puanlari verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylariin Sosyal Medya Bagimhilik Seviyeleri

Olcek/Alt dlcek N min max X ss
SMB- Toplam 1006 43,00 93,00 99,44 27,31
Mesguliyet 1006 12,00 60,00 35,44 9,83
Duygu  durumu 1006 5,00 25,00 13,17 4,82
dizenleme

Tekrarlama 1006 5,00 25,00 11,46 4,44
Catisma 1006 19,00 88,00 39,36 13,87

Tablo 4’te katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin toplami ve bunun alt boyutlarinin
seviyeleri verilmistir. Tablo 4’e gore, sosyal medya bagimlilig1 Slgeginden elde edilen
ortalama puanin (x) 99,44 oldugu goriilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 41,
en yuksek puan ise 205 oldugu gz Oniline alinarak elde edilen aralik hesaplamalarina

gore, 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya az seviyede bagimli olduklar1 sdylenebilir.
(Bkz. EK-I11).

Alt Olgeklerden alinan ortalama puanlar incelendiginde, mesguliyet alt 6l¢ceginden alinan

ortalama puanin 35,44 oldugu goriilmektedir. Aralik katsayilarinin hesaplanmasi ile elde

edilen bagimlilik araliklarina gore degerlendirildiginde, Ogretmen adaylarinin

mesguliyetlerinden dolay1 sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu sdylenebilir.
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Duygu durum dlzenleme alt olgeginden alinan ortalama puanin 13,17 oldugu
goriilmektedir. Bagimlilik araliklart incelendiginde, 6gretmen adaylarmin duygu durum

diizenleme alt 6lgegine gore sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu goriilmektedir
(Bkz. EK-I11).

Tekrarlama alt 6lgeginden alinan ortalama puanin 11.46 oldugu goriilmektedir. Aralik
katsayilarinin ~ hesaplanmasi  ile elde edilen bagmlilhik araliklarina  gore
degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarmin tekrarlama alt boyutuna gore sosyal medyaya
az seviyede bagimli oldugu soylenebilir (Bkz. EK-111).

Catisma alt Olgeginden alinan ortalama puanin 39,36 oldugu goriilmektedir. Aralik
katsayilarinin ~ hesaplanmasi  ile elde edilen bagimhilhik araliklarna  gore
degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin ¢atigma alt boyutuna gore sosyal medyaya az
seviyede bagimli oldugu sdylenebilir (Bkz. Ek-111).

Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinimn
cinsiyet degiskenine gore dagilimi tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhlik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim

Olgek/Alt Olgek Cinsiyet n X ss f p Anlamh
Fark

SMB - Kadm 676 99,23 26,78 2,16 142 Yoktur

Toplam Erkek 330 99,88 28,41

Mesguliyet Kadin 676 35,90 9,72 257 ,612 Yoktur
Erkek 330 34,48 10,00

Duygu durumu Kadin 676 13,06 4,82 ,041 ,841 Yoktur

Duzenleme Erkek 330 13,23 4,83

Tekrarlama Kadin 676 11,45 4,41 ,143 ,706 Yoktur
Erkek 330 11,47 4,50

Catisma Kadin 676 38,61 13,57 2,71 ,100 Yoktur
Erkek 330 40,87 14,36

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligi puan1 ve bunun
alt olceklerinin cinsiyet degiskenine gore aralarinda anlam bakimindan bir farklilagsma
yoktur. Fakat alt 6lgeklere bakildiginda ise catisma ve mesguliyet boyutlarinda anlamli
bir farklilagma olmasa da kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin puanlarinda farkliliklar
vardir. Tablo 5’e gore kadin 6gretmen adaylarinin mesguliyet alt 6l¢eginden aldiklar
puan erkek 6gretmen adaylariin mesguliyet alt 6l¢eginden aldiklar1 puandan ylksektir,
ayrica catisma alt dlgeginden erkeklerin puanlarinin, kadinlarin puanlarina gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo 5’¢ gore erkekler kadinlara gore sosyal medyada
daha ¢ok gatisma durumu yasarken, kadinlar erkeklere gore sosyal medyada daha ¢ok
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mesguliyet durumu yasadiklar sdylenebilir. Duygu durum diizenleme ve tekrarlama alt
Olceklerinde ise, cinsiyete gore bir farklilagsmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinin
ogrenim gordiikleri anabilim dali degiskenine gore dagilimi tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medya Bagimhlik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlariin Ogrenim Gordiikleri Anabilim Dal Degiskenine Gére Dagilimi

Olgek/ Ogrenim Gordiikleri n X ss F p Anlamh
Alt Olgek ABD Fark
Matematik Egitimi 131 108,52 22,66
B-Tirkge Egitimi 118 96,71 25,18
C-Okul Oncesi Egitimi 119 95,86 25,01
SMB- Toplam  D-Smif Egitimi 128 101,54 29,18
3,51 ,001 A-E
E-ingilizce Egitimi, 129 97,51 28,23
F-Sosyal Bilgiler Egitimi 119 94,26 25,51
G-Fen Bilgisi Egitimi 132 101,43 31,26
27,31
H-Rehberlik ve Psikolojik 130 98,64
Danigmanlik Egitimi
Toplam 1006 99,44 28,10
A-Matematik Egitimi 131 37,06 8,58
B-Tirkce Egitimi 118 33,84 9,32 3,50 ,001 A-C
Mesguliyet C-Okul Oncesi Egitimi 119 33,39 9,62 cD
D-Sinuif Egitimi 128 37,37 10,09
E-Ingilizce Egitimi 129 34,58 9,44
F-Sosyal Bilgiler Egitimi 119 33,75 9,64
G-Fen Bilgisi Egitimi 132 36,22 10,44
H-Rehberlik ve Psikolojik 130 36,82 10,60
Danigmanlik Egitimi
Toplam 1006 35,44 9,83
Matematik Egitimi 131 14,30 3,85
Duygu Tirkce Egitimi 118 12,82 4,27 1,77 ,089 Yoktur
Durumu Okul Oncesi Egitimi 119 12,78 4,94
Diizenleme Smuf Egitimi 128 13,64 5,25
ingilizce Egitimi 129 12,78 4,55
Sosyal Bilgiler Egitimi 119 12,47 4,45
Fen Bilgisi Egitimi 132 13,52 5,37
13,06
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 130 521
Egitimi
Toplam 1006 13,17 4,82
Matematik Egitimi 131 12,61 3,99
Tirkce Egitimi 118 11,06 4,11 2,79 ,007 Yoktur
Tekrarlama Okul Oncesi Egitimi 119 10,88 4,19
Sinif Egitimi 128 11,63 4,78
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Ingilizce Egitimi, 129 11,13 4,57

Sosyal Bilgiler Egitimi 119 11,30 4,18

Fen Bilgisi Egitimi 132 11,18 4,90

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 130 10,80 4,41

Egitimi

Toplam 1006 11,46 4,44

A-Matematik Egitimi 131 44,66 11,55

B-Tirrke Egitimi 118 38,97 12,67 3.67 001 AF

C-Okul Oncesi Egitimi 119 38,79 12,03 A-H
Catisma D-Sinif Egitimi 128 38,89 14,71

E-ingilizce Egitimi, 129 39,01 15,24

F-Sosyal Bilgiler Egitimi 119 36,73 12,87

G-Fen Bilgisi Egitimi 132 39,49 16,06

H-Rehberlik ve Psikolojik 130 37,95 13,82

Danigmanlik Egitimi

Toplam 1006 39,36 13,87

Tablo 6’da, Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin 6grenim
gordiikleri anabilim dalina gére anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Tablo
6’ya gore Ogretmen adaylarin Ogrenim gordiikleri anabilim dali ile sosyal medya
bagimliligi toplam puan, mesguliyet ve c¢atisma alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
vardir. Sosyal medya bagimlilik puani, matematik egitiminde okuyan 6grencilerde daha
yuksek iken, sosyal bilgiler egitiminde okuyan &grencilerde sosyal medya bagimlilik
puan1 daha disiiktiir. Mesguliyet alt Olgceginde smif egitimi okuyan &grencilerin
mesguliyet puanlarinin  okul Oncesi egitiminde okuyan O&grencilerin mesguliyet
puanlarindan daha diistik oldugu goriilmektedir. Catisma alt 6l¢eginden alinan puanlarin
matematik egitiminde okuyan 6grencilerin ¢atisma puanlarinin sosyal bilgiler egitiminde
okuyan oOgrencilerin catisma puanlarindan daha disiik oldugu goriilmektedir. Duygu
durumu duzenleme ve tekrarlama alt oSlgeklerinin Ggrencilerin 6grenim gordikleri
anabilim dali ile aralarinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin sosyal medya bagimliligi toplamina baktigimizda aldiklar1 puanlara gore,
sosyal medya bagimlilik seviyesinin Matematik egitiminde okuyan dgretmen adaylarinin
‘orta seviyede bagimli’ olduklart diger boliimlerde okuyan 6gretmen adaylarinin ise ‘az
seviyede bagimli * olduklari sOylenebilir. (Bkz. Ek-I1I).

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarmim siif
diizeyi degiskenine gore dagilimlari tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhhik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarinin, Simif Degiskenine Gore Dagilimi

Olgek/Alt Simif diizeyi n X ss f P Anlam
Olgekler Fark

1. Smif 251 102,95 25,89

2. Smif 255 99,18 27,81 2,92 066 Yoktur
SMB- Toplam 3. Simf 255 98,55 27,83

4. Smif 245 97,12 27,48

Toplam 1006 99,44 27,31

1. Suf 251 36,34 9,43 1,63 ,900 Yoktur

2. Simf 255 35,61 10,11
Mesguliyet 3 Sif 255 34,43 10,19

4.Smif 245 35,38 9,50

Toplam 1006 35,44 9,83

1. Sinif 251 13,34 4,80

2. Smif 255 1311 475 1,95 266 Yoktur
Duygu Durumu 5 g, ¢ 255 13,03 4,98
Duzenleme 4. Suf 245 1321 479

Toplam 1006 1317 4,82

1. Sinif 251 11,70 431

2. Smif 255 11,73 4,47 1,32 034 Yoktur
Tekrarlama 3. Smif 255 11,38 4,47

4. Smif 245 11,04 4,49

Toplam 1006 11,46 4,44

1. Smf 251 415 13,54

2. Smif 255 38,71 14,09 2,90 ,100 Yoktur
Catisma 3. Smf 255 38,27 13,59

4. Sif 245 39,91 14,09

Toplam 1006 39,36 13,87

Tablo 7°de 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ve alt 6l¢eklerinin
siif degiskenine gore anlamli bir fark olup olmadigi verilmistir. Tablo 7’ye gore
ogretmen adaylarinin okuduklar1 smif diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi ve
bunun alt Olgekleri ile aralarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ama 1.smifta
okuyan o&grencilerinin  sosyal medya bagimlilik seviyesinin diger sinifta okuyan
katilmcilara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 2.sinifta okuyan
ogrencilerin tekrarlama alt 6l¢eginden aldiklari puanin diger 6grencilerin puanlarina gore
daha yiiksek oldugu tablo 7°de goriilmektedir. Buna gore 2.simif 6grencilerinin diger
ogrencilere gore sosyal medyada daha ¢ok tekrarlama durumu yasadiklar1 sdylenebilir.
Sonug olarak diyebiliriz ki 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik 6l¢eginin
toplam puanlarindan aldiklar1 puanlara bakarak Ogrenim gordiikleri simif diizeyi
yiikseldik¢e sosyal medya bagimlilik oraninin azaldig1 sylenebilir.
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Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarmin aile
gelir durumu degiskenine gore dagilimi tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medya Bagimhlik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarinin, Aile Gelir DUzeyi Degiskenine Gore Dagilim

Olgek/Alt lgek Aile Gelir Durumu N X Ss f p Anlamh Fark
A-Diisiik 59 95,50 29,45 6,01 ,003 A-C
SMB-Toplam  B-Orta 899 99,20 26,69 B-C
C-Yiksek 48 112,20 32,85
Toplam 1006 99,44 27,31
Diisiik 59 33,89 10,36
Mesguliyet Orta 899 35,41 9,70 2,10 ,123 Yoktur
Yiiksek 48 37,79 11,23
Toplam 1006 35,44 9,83
Duygu Diisiik 59 12,11 4,86
Durumu Orta 899 13,19 4,81 2,43 ,088 Yoktur
Duzenleme  vijysek 48 14,16 4,82
Toplam 1006 13,17 4,82
Diisiik 59 11,16 4,66 1,62 ,197 Yoktur
Tekrarlama Orta 899 11,42 4,37
Yiiksek 48 12,56 5,24
Toplam 1006 11,46 4,44
A-Diisiik 59 38,32 15,19
Catisma B-Orta 899 39,98 1347 9,29 ,000 A-C
C-Yilksek 48 47,68 16,97
Toplam 1006 39,36 13,87

Tablo 8’de 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ve alt 6lgeklerinin
aile gelir durumu degiskenine goére anlamli bir farklilasmanin olup olmadig
incelenmigstir. Tablo 8’e gore dgretmen adaylariin aile gelir durumlarinin sosyal medya
bagimlilig1 ve alt 6l¢egi olan catisma arasinda anlamli bir farklilasma varken diger alt
Olcekler olan mesguliyet, duygu durumu ve tekrarlama arasinda anlam bakimindan bir
farklilasmanin olmadigi goriilmektedir. Sosyal medya bagimlili§i toplam puanina
baktigimizda aile gelir durumu diisiik diizeyden yliksek diizeye dogru artmasi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Catisma boyutuna
baktigimizda ise aile gelir durumu yuksek seviyede olan 6grencilerin aile gelir durumu
diisiik seviyede olan 6grencilere gore ¢atisma puanlarmin daha ylksek seviyede oldugu
tablo 8’de gortlmektedir. Buna gore; Ogretmen adaylarinin aile gelir durumu yiikseldikge
sosyal medya bagimlilik oran1 da artmaktadir denilebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinin anne
egitim durumu degiskenine gore dagilimi tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medya Bagimhilik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Olgek/Alt 6lgek Anne Egitim n X ss f p Anlamh Fark
Durumu
Ilkokul 544 97,86 26,32 151 ,182 Yoktur
Ortaokul 215 100,0 26,63
SMB-Toplam  Lise 153 101,5 29,54
On lisans 30 97,8 27,28
Lisans 39 106,0 31,10
Yiiksek Lisans 5 114,0 43,68
Toplam 1006 99,43 27,32
Ilkokul 544 35,12 9,24 4,70 , 799 Yoktur
Ortaokul 215 35,50 9,66
Mesguliyet | e 153 36,28 11,07
On lisan 30 34,93 12,26
Lisans 59 36,08 11,06
Yiiksek Lisans 5 38,25 12,03
Toplam 1006 35,44 9,83
ilkokul 544 12,88 4,64 127 274 volkdur
Ortaokul 215 13,32 4,84
Duygu durumu | jse 153 13,44 4,99
Duzenleme 51 jisans 30 13,66 6,57
Lisans 39 14,33 5,06
Yiksek Lisans 5 13,25 5,31
Toplam 1006 13,17 4,83
Ilkokul 544 11,25 4,34 1,46 , 198 Yoktur
Ortaokul 215 12,00 441
Tekrarlama - o, 153 11,64 473
On lisans 30 10,20 4,35
Lisans 39 11,57 4,51
Yiksek Lisans 5 12,50 6,45
Toplam 1006 11,46 4,44
Catisma fikokul 544 38,59 1362 231 042 Yoktur
Ortaokul 215 39,16 13,51
Lise 153 40,12 14,38
On lisans 30 39,01 11,63
Lisans 39 44,08 15,68
Yiiksek Lisans 5 50,00 22,58
Toplam 1006 39,34 13,87

Tablo 9°da o6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin ve alt

boyutlarinin anne egitim durumu degiskenine gore farkliligin olup olmadig
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incelenmistir. Tablo 9’a goére 6gretmen adaylarinin anne egitim durumu degiskeni ile
sosyal medya bagimlilig1 ve alt Olgekleri ile anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.
Ama anne egitim durumu yiiksek lisans olan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
puanlart diger Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarina gore daha yuksektir.
Duygu durumu dizenleme alt 6l¢eginde ise anne egitim durumu lisans olan 6grencilerin
diger 6grencilere gore puani daha yiiksektir.

Ogretmen adaylarin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinin baba
egitim durumu degiskenine gore dagilimi tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhlik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Olcek/ Alt ek Baba Egitim n % ss f ’:"'am"
Durumu ark

A-ilkokul 353 98,30 26,86 AC

B-Ortaokul 226 97,72 27,36 4,28 001 C-D
SMB-Toplam  c.|jse 220 104,8 25,95 D-F

D-On lisans 64 93,56 21,80

E-Lisans 133 97,60 29,44

F-Yiksek Lisans 10 123,1 46,81

Toplam 1006 99,44 27,32

lkokul 353 35,16 9,69

Ortaokul 226 35,16 9,79 2,50 029 Yoktur
Mesguliyet | jce 220 37,12 9,57

On lisan 64 33,98 9,43

Lisans 133 34,24 10,73

Yiiksek Lisans 10 40,00 13,26

Toplam 1006 35,44 9,83

flkokul 353 13,07 4,70

Ortaokul 226 12,90 4,83
Duygu durumu - ;o 220 13,74 4,80
Duzenleme On lisans 64 12,87 441 1,65 144

. . ’ ' Yoktur

Lisans 133 12,90 5,24

Yiksek Lisans 10 16,10 5,25

Toplam 1006 13,17 4,83

A-ilkokul 353 11,33 4,42 cD

B-Ortaokul 226 11,69 4,56 342 004 D-F
Tekrarlama .| jse 220 12,05 441

D-On lisans 64 10,39 3,85

E-Lisans 133 10,75 4,26

F-Yiiksek Lisans 10 14,60 6,13
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Toplam 1006 11,46

4,44
A-ilkokul 353 38,73 13,59 B-c
B-Ortaokul 226 37,96 14,08 4,18 ,000 D-C
Catisma C-Lise 220 41,88 13,57 D-F
D-On lisans 64 36,31 11,06
E-Lisans 133 39,69 14,05
F-Yiksek Lisans 10 52,40 24,31
Toplam 1006 39,34 13,87

Tablo 10’da 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyesinin ve alt 6lgeklerinin
baba egitim durumu degiskenine gore farkliligin olup olmadig1 incelenmistir. Tablo 10’a
gore 6gretmen adaylarinin baba egitim durumu degiskeni ile sosyal medya bagimliligi ve
bunun alt 6lgekleri olan tekrarlama ve ¢atigma arasinda anlam bakimindan bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Baba 6grenim durumu yiiksek lisans olan 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik puanlar1 baba 6grenim durumu 6n lisans olan Ogrencilerin sosyal
medya bagimlilik puanlarindan daha yiiksektir. Baba 6grenim durumu yiiksek lisans olan
Ogrencilerin tekrarlama puanlar1 baba 6grenim durumu o6n lisans olan &grencilerin
tekrarlama puanlarindan daha yiiksektir. Baba O6grenim durumu yiiksek lisans olan
Ogrencilerin ¢atisma puanlart baba 6grenim durumu 6n lisans olan 6grencilerin gatigma
puanlarindan daha yiiksektir. Baba egitim durumunun diger alt 6lgekleri olan mesguliyet
ve duygu durumu diizenleme ile arasinda anlamli farkin olmadig1 goriilmektedir. Tablo
10’a gore baba egitim durumu yiiksek lisans ve lise olan katilimcilarin diger katilimeilara
gore sosyal medya bagimlilik seviyelerin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinin sosyal
medya kullanim durumu degiskenine gore dagilimi Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhhik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarinin Sosyal Medya Kullanim Durumuna Goére Dagilimi

Olgek/Alt dlgek  S-M Uyeligi n £ Ss Sd t p Anlamh
Fark

SMB-Toplam  Evet 1003 105,0 27,34 1004 -352 463 Yoktur
Hayir 3 99,43 20,22

Mesguliyet Evet 1003 37,00 9,84 1004 274 ,100 Yoktur
Hayir 3 35,43 3,46

Duygu Evet 1003 14,66 4,83 1004 -535 ,269 Yoktur

Durumu Hayir 3 1317 2,88

Diizenleme

Tekrarlama Evet 1003 11,46 4,58 1004 183 ,840 Yoktur
Hayir 3 11,00 4,44

Catisma Evet 1003 42,33 13,88 1004 -372 ,370 Yoktur
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Hayir

39,35

10,50

Tablo 11°de Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik seviyesinin ve alt
Olceklerinin sosyal medyaya iiyelik degiskenine goOre aralarinda anlam bakimindan
farkliligin olup olmadigi incelenmistir. Tablo 11°e gore 0gretmen adaylarmin sosyal
medya bagimlilig1 ve alt 6lgeklerinin sosyal medya iiyelik durumu degiskeni ile arasinda
Ogretmen adaylarmin sosyal
medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinin sosyal medya kullanim siiresi
degiskenine gore dagilimi tablo 12’de verilmistir.

anlam bakimindan bir farkin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 12. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhhik Seviyelerinin ve Alt

Boyutlarinin Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Dagilimi

Olgek/Alt S-M Kullanim Y1l n X ss F p Anlamh
olcek
Fark
A-1 yildan az 76 91,64 26,07
SMB-Toplam  B.1-3 yiI 265 95,34 2591 7,35 000 A-D
C-4-6 yil 323 99,85 26,84 B-D
D-6 +yil 342 103,97 28,31
Toplam 1006 99,44 27,31
A-C
A-1 yildan az 76 30,43 10,12
Mesguliyet B-1-3 yil 265 33,77 9,11 AD
C-4-6 y1l 323 36,02 9,17 14,06 000 B-C
D-6 +yil 342 37,29 10,35
b B-D
Toplam 1006 35,44 9,83
A-C
A-1 yildan az 76 11,55 4,43
Duygu B-1-3 yil 265 12,66 4,63 A-D
durumu
Diizenleme C-4-6 yil 323 13,32 4,88 592 001 B-D
D-6 +yil 342 13,79 4,90
Toplam 1006 13,17 4,82
1 yildan az 76 10,47 4,15
Tekrarlama 13 265 11,13 4,20 2,61 050 Yoktur
4-6 y1l 323 11,60 4,54
6 +yil 342 11,82 455
Toplam 1006 11,46 4,44
1 yildan az 76 39,18 13,75
Catisma 13yl 265 37,77 13,12 3,01 029 Yoktur
4-6 yil 323 38,89 13,60
6 +yil 342 41,06 14,56
Toplam 1006 39,36 13,87

Tablo 12’de 6gretmen adaylarin sosyal medya bagimlilari ve bunun alt 6lgeklerinin
sosyal medya kulanim yil1 degiskenine gore aralarinda anlam bakimindan bir farkin olup
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olmadigi incelenmistir. Tablo 12’ye gore sosyal medya kullanim yili degiskeni ile sosyal
medya bagimliligr ve bunun alt 6lgekleri olan mesguliyet ve duygu durumu diizenleme
arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarmin sosyal medya
kullanim yil1 degiskeni ile tekrarlama ve c¢atisma alt boyutlar1 arasinda anlam farkinin
olmadig1 goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin sosyal medya toplan puanlarindan
aldiklar1 puana gore, 6grencilerin sosyal medya kullamim yili arttikga sosyal medya
bagimlilik puanlar1 da artmaktadir. Buna gore sosyal medya kullanim yili arttikca
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik seviyeleri de artis gostermektedir denilebilir.
Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinin sosyal
medya kullanim siklig1 degiskenine gore dagilimi Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhhik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarimin Sosyal Medya Kullanim Sikhgma Gére Dagilim

Olgek/Alt S-M Kullanim N X ss F p Anlamh
lgek Siklig Fark

Her giin bir defa 103 94,79 28,65 2,404 ,066 Yoktur
SMB- Her giin birden fazla 842 100,4 26,90
Toplam Haftada birkag kez 49 92,65 30,57

Ayda birkac kez 2 93,50 4,94

Toplam 1006 99,44 27,31

A-Her gin bir defa 103 31,65 9,85 10,84 ,000 A-B
Mesguliyet  B-Her giin birden fazla 842 36,17 9,61 B-C

C-Haftada birkag kez 49 30,67 10,78

D-Ayda birkag kez 2 35,00 ,000

Toplam 1006 35,44 9,83

Her giin bir defa 103 12,50 4,75 1,726 ,160 Yoktur
Duygu Her guin birden fazla 842 13,31 4,83
Durumu

Haftada birkag kez 49 12,10 4,78
Dizenleme

Ayda birkac kez 2 13,00 ,000

Toplam 1006 13,17 4,82

Her giin bir defa 103 10,81 4,35 1,152 327 Yoktur
Tekrarlama  Her giin birden fazla 842 11,55 4,44

Haftada birkag kez 49 11,42 4,53

Ayda birkac kez 2 8,50 2,12

Toplam 1006 11,46 4,44

Her giin bir defa 103 39,82 14,24 ,128 ,943 Yoktur
Catisma Her giin birden fazla 842 39,36 13,81

Haftada birkag kez 49 38,44 14,55

Ayda birkac kez 2 37,00 7,071

Toplam 1006 39,36 13,87
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Tablo 13’te 6gretmen adaylarin sosyal medya bagimliliklart ve alt boyutlarinin sosyal
medya kullanim siklig1 arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Tablo 13’e
gore Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanim sikligir degiskeni ile sosyal medya
bagimlilig1 ve alt dl¢ekleri arasinda anlam bakimindan bir fark yoktur, ama mesguliyet alt
Olcegi ile sosyal medya kullanim siiresinin arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Her guin bir defadan fazla sosyal medya kullanan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
puan1 ve mesguliyet puanlarinin her gin bir defa ve ayda birka¢ kez sosyal medya
kullanan katilimcilarin puanlarina goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore
sosyal medyay1 her giin bir defadan fazla kullanan katilimcilarin sosyal medyada daha
cok mesgul olduklari sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinin sosyal
medya kullaniminda harcanan giinliikk siire degiskenine gore dagilimi Tablo 14°te
verilmistir.

Tablo 14. Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medya Bagimhhik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarimin Sosyal Medya Kullaniminda Harcanan Gunlik Siireye Gore Dagilim

Olgek/Alt dlgek S-M harcanan siire n X SS f P ;::rlimh
A-5-10 dk 124 86,79 25,53 AD
B-11-30 dk 312 92,66 24,41 2.2 000 AR
SMB-Toplam ¢ 3160 dk 295 99,32 30,70
D-61-120 dk 139 105,51 23,19
E-121dk + 136 120,27 27,79
Toplam 1006 99,44 27,31
A-5-10 dk 124 29,34 8,22
B-11-30 dk 312 33,38 9,56
Mesguliyet C-31-60 dk 295 35,77 9,40 33,49 ,000 AE
D-61-120 dk 139 37,57 8,31
E-121 dk + 136 42,76 9,03
Toplam 1006 35,44 9,83
A-5-10 dk 124 11,87 4,69
B-11-30 dk 312 12,31 472
Duygu durumu  C-31-60 dk 295 13,16 442 11,01 ,000 AE
Duzenleme D-61-120 dk 139 14,13 4,38
E-121dk + 136 15,31 4,99
Toplam 1006 13,17 42
A-5-10 dk 124 10,01 361
Tekrarlama B-11-30 dk 312 10,84 411 AE
C-31-60 dk 295 11,41 4,47 11,55 000 B-E
D-61-120 dk 139 12,20 4,24
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E-121 dk + 136 13,53 5,10

Toplam 1006 11,46 4,44

A-5-10 dk 124 35,54 12,12

B-11-30 dk 312 36,12 12,03 20,43 000 AR
Catisma C-31-60 dk 205 38,96 14,05

D-61-120 dk 139 41,59 12,38

E-121 dk + 136 48,65 15,70

Toplam 1006 39,36 13,87

Tablo 14’te 6gretmen adaylarinin sosyal medyada harcadiklar siire degiskeni ile sosyal
medya bagimlilig1 ve alt 6lgekleri arasinda anlamli farkin olup olmadigi incelenmistir.
Tablo 14’e gore 0gretmen adaylarinin sosyal medyada harcadiklart siire degiskeni ve
sosyal medya bagimliligi ve alt Olgekleri ile arasinda anlam bakimindan farklilik
bulunmustur. Sosyal medya toplam puanlara baktigimizda sosyal medya ortamlarinda 5-
10 dk aras1 zaman harcayan katilimcilar ile sosyal medya ortamlarinda 121 dk ve (zeri
zaman harcayan katilimcilar arasinda anlam bakimindan farklilik bulunmustur. Ayrica
katilimcilarin sosyal medyada harcadiklart siire ile sosyal medya bagimliliklari dogru
orantilidir. Bu durum sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar icinde gecerlidir. Buna
gore sosyal medyada harcanan siire sosyal medya bagimlilig: ile alt boyutlarini etkileyen
bir faktordir. Ogretmen adaylarmin sosyal medyada harcadiklari siire arttik¢a sosyal
medya bagimlilik seviyeleri, mesguliyetleri, duygu durumu diizenleme durumlari,
tekrarlama ve ¢atisma durumlarinin da artis gosterdigi sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinm
internette harcanan giinliik siire degiskenine gore dagilimi Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhhik Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarinin internet Kullaniminda Harcanan Siireye Gore Dagihm

Olgek/Alt dlgek internette harcanan n X sS F p Anlamh Fark
sire
B-D
A-5-10 dk 30 95,27 28,23
24,71 ,000 B-E
B-11- k 1 1 22
SMB-Toplam 30 d 63 88,15 ,96
C-31-60 dk 342 94,24 25,95
D-61-120 dk 254 101,09 24,85
E-121 dk + 217 114,57 28,82
Toplam 1006 99,44 27,31
A-5-10 dk 30 30,86 10,20
Mesguliyet B-11-30 dk 163 31,07 8,27
A-E
C-31-60 dk 342 33,54 9,64
25,34 ,000
D-61-120 dk 254 36,14 9,10

63



E-121 dk + 217 40,82 9,51

Toplam 1006 35,44 9,83
A-5-10 dk 30 12,72 5,16
B-E
B-11-30 dk 163 11,96 4,67
Duygu durumu 14,61 000
Duzenleme C-31-60 dk 342 12,28 4,60
D-61-120 dk 254 13,31 4,35
E-121 dk + 217 15,36 5,04
Toplam 1006 13,17 4,82
A-5-10 dk 30 11,31 4,90
B-11-30 dk 163 10,34 3,82
Tekrarlama 8.89 000 B-E
C-31-60 dk 342 11,01 4,30
D-61-120 dk 254 11,46 4,03
E-121 dk + 217 13,02 5,03
Toplam 1006 11,46 4,44
A-5-10 dk 30 40,37 13,61
B-11-30 dk 163 34,77 12,10
Catisma 15,33 000 B-E
C-31-60 dk 342 36,98 12,68
D-61-120 dk 254 40,17 13,29
E-121 dk + 217 45,36 15,38
Toplam 1006 39,36 13,87

Tablo 15’te 6gretmen adaylarinin internette harcadiklar: siire degiskeni ile sosyal medya
bagimlilig1r ve bunun alt boyutlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi incelenmistir.
Tablo 15’e gore 6gretmen adaylarinin internetteki harcadiklar siire degiskeni ve sosyal
medya bagimliligi ve bunun alt Olgekleri ile arasinda anlam bakimindan farklilik
bulunmustur. Sosyal medya toplam puanlara baktigimizda internet ortaminda 11-30 dk
aras1 zaman harcayan katilimcilar ile internet ortaminda 121 dk ve iizeri zaman harcayan
katilimcilar arasinda anlam bakimindan farklilik bulunmustur. internet ortaminda 121 dk
ve lzeri zaman harcayan katilimcilarin internette daha c¢ok mesguliyet durumu
yasadiklar1 ve daha cok catisma i¢inde olduklar1 tablo 15°te goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin internette harcadiklar1 siire ile sosyal medya bagimliliklart dogru
orantilidir. Bu durum sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar i¢inde gegerlidir. Buna
gore internet ortamlarinda harcanan siire sosyal medya bagimlilig: ile alt boyutlarini
etkileyen bir faktordlr. Ogretmen adaylarinin internetteki harcadiklari siire arttikca sosyal
medya bagimlilik seviyeleri, mesguliyetleri, duygu durumu diizenleme durumlari,
tekrarlama ve ¢atisma durumlarinin da artis gosterdigi sdylenebilir.
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Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ve bunun alt boyutlarinin sosyal
medyaya baglanilan ortam degiskenine gore dagilimi1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhhk Seviyelerinin ve Alt
Boyutlarimin Sosyal Medyaya Baglanilan Ortam Durumuna Gore Dagilimi

Olgek/Alt 6lgek S-M Baglanilan Ortam n X ss F P Anlamh Fark
Ev 398 97,64 27,29
SMB-Toplam internet Kafe 6 102,40 23,94 321 o1z vokuur
Kablosuz ag 448 109,16 27,52
Diger 154 94,98 26,04
Toplam 1006 99,44 27,31
A-Ev 398 34,37 9,16
Mesguliyet B-internet kafe 6 35,50 13,29
C-Kablosuz ag 448 36,86 9,79 4,63 001 A-C
D-Diger 154 34,00 9,93
Toplam 1006 35,44 9,83
Ev 398 12,74 4,89
Duygu DUrUMU et kafe 6 13,33 4,13 217 070 Yoktur
Dizenleme
Kablosuz ag 44 14,57 4,78
Diger 15 3,05 4,72
Toplam 1006 13,17 4,82
Ev 398 11,32 4,50
Tekrarlama internet kafe 6 11,83 4,70 201 090 Yoktur
Kablosuz ag 448 13,76 4,44
Diger 154 10,85 4,19
Toplam 1006 11,46 4,44
Ev 398 39,19 13,82
Catisma internet kafe 6 40,20 7,66 1,80 126 Yoktur
Kablosuz ag 448 45,50 14,42
Diger 154 37,07 12,26
Toplam 1006 39,60 13,87

Tablo 16’da 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya baglandiklart ortam degiskeni ile
sosyal medya bagimlilif1 ve bunun alt boyutlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi
incelenmistir. Tablo 16’ya gore 6gretmen adaylarmin sosyal medyaya baglandiklari
ortam ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli farkin olmadigi ama yalnizca
mesguliyet alt Olcegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore
Ogretmen adaylarinin sosyal medyaya baglandiklar1 ortam &gretmen adaylarinin
mesguliyetlerini etkileyen bir faktdrdiir.  Ogretmen adaylarmimn sosyal medyaya
baglandiklar1 ortam arasinda en c¢ok kablosuz ag bulunan yerleri tercih ettikleri ve

65



kablosuz ag ile baglandiklari1 ortamlarda sosyal medyada daha ¢ok mesguliyet yasadiklar
soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyelerine iliskin bulgulardan sonra,
asagida Ogretmen adaylarinin akademik erteleme diizeylerine iliskin bulgular tablolar
halinde sirasiyla verilmistir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis diizeylerine iliskin bulgular Tablo
17°de verilmistir.

Tablo 17. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davrams Diizeyleri

Olgek n min max X Ss
Akademik

Erteleme 1006 24,00 95,00 56,58 13,19
Davranist

Tablo 17°de 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranig seviyesi incelenmistir.
Tabloya gore ortalama puanlara bakildiginda, akademik erteleme Ol¢eginden alinan
ortalama puan 56,58 olarak gériilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 19, en
yuksek puan ise 95 olabilecegi diistiniildiigiinde alinan 56,58’lik puanin 6lgek ortalama
puanmin (47.5) yaklastk 9,33 puan iizerinde oldugu anlasilmaktadir. Buna gore,
diyebiliriz ki 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranis diizeyleri orta seviyenin
Uzerindedir ve Ogretmen adaylari akademik olarak ertelemeci bir davranig
sergilemektedir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis puanlari ve cinsiyet degiskenine gore
dagilimi Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davranmisi Puaninin Cinsiyete
Gore Dagilimi

Olgek Cinsiyet n £ Ss sd
Akademik Kadin 676 55,78 13,26 ,510
Erteleme Erkek 330 58,21 12,93 712
Davranigi

Tablo 18’de oOgretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Tablo 18’e gore, erkek
ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin, kadin 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore erteleme
davranisinda daha ¢ok bulunduklarini sdyleyebiliriz.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis puanlari ve &grenim gordiikleri
anabilim dal1 degiskenine gore dagilimi tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramisi Puaninin Ogrenim
Gordiikleri Anabilim Dalina Gére Dagilim

Olgek Ogrenim gérdiikleri ABD n X ss f p Anlam
Farki
A-Matematik Egitimi 131 60,51 12,80 4,12 ,000 A-C
B-Tirkge Egitimi 118 59,56 11,61 AE
C-Okul Oneesi Egitimi 119 54,94 13,29 AF
Akademik A-G
D-Sinif Egitimi 128 57,65 13,32
Erteleme .
E-Ingilizce Egitimi, 129 54,68 12,46
Davranist
F-Sosyal Bilgiler Egitimi 119 54,50 12,70
G-Fen Bilgisi Egitimi 132 55,20 13,08
H-Rehberlik ve Psikolojik 130 55,61 14,80
Danismanlik Egitimi
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 19°da 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarinin 6grenim gordiikleri
anabilim dali degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Tablo 19°a gore
ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranigt puanlariin &grenim gordiikleri
anabilim dali degiskenine gore arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Matematik
Egitiminde okuyan katilimcilarin Akademik Erteleme Davranig puanmin (60,51) diger
katilimcilarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu tablo 19°da goriilmektedir. Buna gore
Matematik Egitiminde okuyan ogrencilerin, diger dgrencilere gore daha g¢ok erteleme
davranisinda bulunduklar1 sdylenebilir. Okul 6ncesi Egitimi (54,94), Ingilizce Egitimi
(54,68), Sosyal bilgiler Egitimi (54,50) ve Fen bilgisi Egitimi (55,22) okuyan 6gretmen
adaylarmin Akademik erteleme puanlarmin diisiik oldugu tablo 19°da gortlmektedir.
Buna goOre bu oOgrencilerin diger Ogrencilere gore daha az erteleme davranisinda
bulunduklari séylenebilir.

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramis puanlart ve okuduklar sinif diizeyi
degiskenine gore dagilimi Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Ogretmen Adaylariiin Akademik Erteleme Davramslarimn Simf
Duzeyine Gore Dagilim

Olgek sinif Diizeyi n X ss f P Anlam
Farki
Akademik 1.smif 251 55,51 12,45
Erteleme 2.smnif 255 58,07 14,08 2,40 ,066 Yoktur
Davranisi 3.smf 255 57,76 1348
4.simif 245 54,91 12,60
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 20’de Ogretmen adaylarimin akademik erteleme davranisi ve okuduklari siif
dizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Tablo 20’ye gore dgretmen adaylarinin akademik
erteleme davranislari ile bulunduklar1 sinif diizeyleri arasinda anlam bakimindan bir fark
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bulunmamistir. Her ne kadar anlamli bir fark bulunmasa da, 2.smif ve 3.smif diizeyinde
bulunan 6grencilerin diger sinif diizeyinde bulunan 6grencilere gore akademik erteleme
puanlar1 daha yuksektir. Buna gore 2.ve3.sinif diizeyinde bulunan &grencilerin daha ¢ok
erteleme davranisinda bulunduklar1 soylenebilir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis puanlart ve aile gelir durumu
degiskenine gore dagilimi Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramislarinin Aile Gelir
Durumuna Gore Dagilimi

Olgek Aile Gelirn X ss f P Anlam Farki
Durumu
Akademik Diisiik 59 55,81 12,66
Erteleme Orta 899 56,52 13,14 707 ,493 Yoktur
Davranist Yiiksek 48 58,66 14,88
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 21°de 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarinin aile gelir durumu
degiskeni arasinda anlamli fark olup olmadig1 incelenmistir. Tablo 21°e gore 6gretmen
adaylarinin aile gelir durumu ve akademik erteleme arasinda anlam bakimindan bir
farklilik bulunmamustir. Her ne kadar anlam bakimindan bir farklilik bulunmasa da tablo
21’e gore dgretmen adaylarmin aile gelir durumu yiiksek olan katilimcilarin aile gelir
durumu diisiik diizeyde olan katilimcilara gore akademik erteleme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile gelir durumu diisiik olan katilimcilarin akademik
erteleme dizeylerinin de diisiikk oldugu sdylenebilir. Buna gore 6gretmen adaylarinin aile
gelir durumu arttik¢a akademik erteleme davranisi da artis gostermektedir denilebilir.

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranis puanlari ve anne egitim durumu
degiskenine gore dagilimi Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Ogretmen Adaylarimiin Akademik Erteleme Davramislarimin Anne
Ogrenim Durumuna Gére Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Olgek Anne Egitim Durumu  n X ss f p Anlam
Fark:
flkokul 544 56,49 13,20
Akademik Ortaokul 215 55,05 13,16
Erteleme Lise 153 56,86 13,75 128 267 Yoktur
D -
avranmst On lisans 30 56,06 11,97
Lisans 59 58,01 12,36
Lisanssti 4 71,50 9,67
Toplam 1005 56,57 13,20

Tablo 22’de 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davraniginin anne egitim durumu
degiskeni arasinda anlam bakiminda farkin olup olmadigi incelenmistir. Tablo 22’ye gore
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Ogretmen adaylarinin anne egitim durumu ve akademik erteleme arasinda anlam
bakimindan bir iligki bulunmamistir. Her ne kadar aralarinda anlam bakimindan bir
farklilik goriilmese de Anne egitim durumu Lisanslsty olan katilimcilarin Akademik
Erteleme davraniglari, anne egitim durumu Ortaokul olan katilimcilara gore daha yiiksek
diizeydedir.

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranis puanlari ve baba egitim durumu
degiskenine gore dagilimi Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Ogretmen Adaylarimn Akademik Erteleme Davramslarinin Baba
Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi

Olgek Baba Egitim n X ss f P Anlam
Durumu Farki
ilkokul 353 56,97 13,60
Akademik Ortaokul 226 56,11 13,58 1,55 171 Yoktur
Erteleme Lise 220 55,83 11,93
Davranist .
On lisans 64 55,75 12,18
Lisans 133 57,22 13,71
Lisansusti 10 66,70 14,29
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 23’te 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davraniginin baba egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Tablo 22’ye gbre 6gretmen
adaylariin baba egitim durumu ve akademik erteleme arasinda anlam bakimindan bir
farklilik bulunmamistir. Baba egitim durumu Lisansiistii olan katilimcilarin Akademik
Erteleme davranislarmin baba egitim durumu On lisans olana katilimcilara gére daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarnin akademik erteleme davranis puanlari ve sosyal medyaya iiyelik
durumlar degiskenine gore dagilimi Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramislarinin Sosyal Medya
Uyeligi Durumuna Gére Dagihm

Olgek S-M Uyeligi n X ss sd t p Anlam Farki
Akademik Evet 1003 61,66 16,165 1004 668 ,800 Yoktur
Erteleme Hayir 3 5656 13,19

Davranisi

Tablo 24°te 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranmisinin sosyal medya iiyelik
durumu degiskeni arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Tablo 24’e gore
ogretmen adaylarinin sosyal medya iiyelik durumu ve akademik erteleme davranisi
arasinda anlam bakimindan bir iliski bulunmamistir. Her ne kadar aralarinda anlam
bakimindan bir fark bulunmasa da, Sosyal medyaya {iiyeligi bulunan katilimcilarin
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akademik erteleme puanlari sosyal medya {liyeligi olmayan katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis puanlar1 ve sosyal medyay: kullanim
yili degiskenine gore dagilimi Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25. Ogretmen Adaylarimin Akademik Erteleme Davramislarinin Sosyal Medya
Kullanim Y1l Durumuna Gore Dagilimi

Olgek S-M Kullamim Yih N X SS f P Anlam Farki
1 yildan az 76 55,35 14,39
Akademik 1-3 yil 265 54,79 12,79
Erteleme 4-6 yil 323 57,06 12,78 204 032 Voktur
Davranist 6yl + 342 57,78 13,49
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 25°te 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranisinin sosyal medya kullanim
yili degiskeni arasinda anlamli fark olup olmadigr incelenmistir. Tablo 25’e gore
Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanim yili ve akademik erteleme davranisi
arasinda anlam bakimindan bir farklilik bulunmamistir. Her ne kadar anlam bakimindan
bir farklilik bulunmasa da 6gretmen adaylarinin sosyal medyayi ilk kullanim yillarinda az
oranda akademik erteleme davranis1 gosterdikleri, ancak 1 ve 3. yillar1 arasinda akademik
erteleme davraniglarinin azaldigi goriilmektedir. 3.yildan itibaren ise akademik erteleme
davramglarinin agamali olarak arttigi gortilmektedir. Ogretmen adaylar1 arasinda 6 yildan
fazla siiredir sosyal medya kullanan katilimcilarin daha ¢ok erteleme davranisinda
bulunduklar1 sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis puanlar1 ve sosyal medyay1 kullanim
siklig1 degiskenine gore dagilimi Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramislarinin Sosyal Medya
Kullanim Sikhigi Durumuna Gore Dagilimi

Olgek S-M Kullanim Sikhgi N X ss f p Anlam Farki
Her giin bir defa 76 55,35 13,49
Akagemik Her gin birden fazla 265 57,78 14,39 294 082 Yoktur
Erteleme Haftada birkag kez 323 57,06 12,78
Davranisi .
Ayda birkag kez 342 54,79 12,79
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 26’da Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramisinin sosyal medya
kullanim siklig1 degiskeni arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Tablo 26’ya
gore 0gretmen adaylarinin sosyal medya kullanim siklig1 ve akademik erteleme davranisi
arasinda anlam bakimindan bir farklilik bulunmamistir. Her ne kadar anlam bakimindan
bir farklilik olmasa da, sosyal medyay1 her giin bir defadan fazla kullanan katilimcilarin
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akademik erteleme puanlari sosyal medyay1 ayda birka¢ kez kullanan katilimcilarin
akademik erteleme puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranis puanlar1 ve sosyal medyada giinliik
harcadiklar1 zaman degiskenine gore dagilimi1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramslarimin Sosyal
Medyada Gunluk Ortalama Harcanan Sire Durumuna Gére Dagilim

, S-M Harcanan - Anlam
Olgek Siire n X ss F P Farks
A-5-10 dk 124 54,76 13,18
Akademik B-11-30 dk 312 55,07 12,73 e
Erteleme C-31-60 dk 295 55,54 13,07 7.68 ,000
Davramsi ~ D-61-120dk 139 57,89 12,60 B-E
E-121 dk+ 136 62,48 13,50
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 27°de Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranisinin sosyal medyada
harcadiklar1 siire degiskeni arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Tablo
27’ye goére Ogretmen adaylarmin sosyal medyada harcadiklar siire degiskeni ile
akademik erteleme arasinda anlam bakimindan farklilik bulunmustur. Sosyal medyada
11-30 dk aras1 ve 61-120 dk aras1 zaman harcayan katilimcilar ile sosyal medyada 121 dk
ve Uzeri zaman harcayan katilimcilar arasinda anlamli farklihik goriilmiistiir. Buna gore
ogretmen adaylarinin sosyal medyada harcadiklar1 siire arttikca akademik erteleme
davrams puanlarinda da artis goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin sosyal medyada
harcadiklart siire arttikca erteleme davranislarinin da artis gosterdigi sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis puanlart ve internette giinliik
harcadiklar1 zaman degiskenine gore dagilimi tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. (")gretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramslarinin internette
Gunlik Ortalama Harcanan Sure Durumuna Gore Dagilimi

Olgek internette harcanan  n b ss f P Anlam Farki
siire
A-5-10 dk 30 54,09 11,25
Akademik B-11-30 dk 163 54,84 12,07 9,08 ,000 A-E
Erteleme  ¢.31.60 dk 342 55,20 12,71 B.E
Davranist b 61120 dk 254 57,16 13,34
E-121 dk + 217 61,27 14,11
Toplam 1006 56,58 13,19
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Tablo 28’de Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davraniglarinin internette
harcadiklar1 siire degiskeni arasinda anlam bakimindan bir fark olup olmadig:
incelenmistir.  Tablo 28’¢ gore Ogretmen adaylarinin internette harcadiklart siire
degiskeni ile akademik erteleme arasinda anlamli fark bulunmustur. Internette 5-10 dk
arast ve 11-30 dk aras1 zaman harcayan katilimcilar ile internette 121 dk ve lizeri zaman
harcayan katilimcilar arasinda anlam bakimmdan farklilik bulunmustur. Ogretmen
adaylarmin internette harcadiklar1 siire arttik¢a akademik erteleme davranis puanlarinda
da artis gorilmektedir. Buna gore O6gretmen adaylarinin internette harcadiklari siire
arttik¢a erteleme davraniglarinin da artis gosterdigi soylenebilir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranis puanlari ve sosyal medyaya baglanilan
ortam degiskenine gore dagilimi Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davramslarinin Sosyal
Medyaya Baglanilan Ortam Durumuna Gore Dagilimi

Olgek S-M Baglanman X Ss f P Anlam Farki
Ortami
Ev 398 56,27 12,96
Akademik Internet kafe 6 53,66 10,59 ,207 ,935 Yoktur
Erteleme Kablosuz ag 448 56,79 13,52
Davramsi Diger 154 56,90 13,04
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 29°da 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya baglandiklar1 ortam degiskeni ile
akademik erteleme davranisi arasinda anlamli farkin olup olmadigi incelenmistir.
Tabloya gore 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya baglandiklar1 ortam ile akademik
erteleme davranisi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Ogretmen adaylarmm sosyal medya bagimliliklar1 ve bunun alt boyutlarinin akademik
erteleme davraniglar1 arasindaki korelasyon iliskisi Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medya Bagmlihklari ve Akademik
Erteleme Davramislar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Degiskenler SMB-Toplam Mesguliyet Duygu Durumu Tekrarlama Catisma
Diizenleme
Akademik Erteleme ,342 ,252 ,256 ,230 ,331

Tablo 30°da 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 ve bunun alt boyutlari ile
akademik erteleme davranisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir.
Pearson korelasyon analizi sonucunda Sosyal Medya Bagimlilig1 ve bunun alt boyutlar
olan, Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama ve Catisma ile Akademik
Erteleme puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Tablo 30’a gore
ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 ve alt boyutlar1 ile akademik erteleme

davranig1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Sonug olarak degiskenler arasindaki iligki
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pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore sosyal medya bagimliligi ve
bunun alt boyutlar1 olan mesguliyet, duygu durumu diizenleme, tekrarlama ve g¢atisma
akademik ertelemeyi etkileyen bir faktordir. Ogretmen adaylarinin sosyal medya
bagimliliklar1 ve bunun alt boyutlarinda goriilen artis akademik erteleme diizeylerini de
etkilemektedir. Yani sosyal medya bagimlik seviyelerinin artmasi durumunda akademik
erteleme davranislari da artis gostermektedir.
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BOLUM V
SONUC

4.1.Yargi ve Tartisma

Egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte olan Ogretmen adaylarinin sosyal medya

bagimliliklar1 ve akademik erteleme davraniglar1 arasindaki iligki cinsiyet, sinif, 6grenim
gordiikleri anabilim dali, gibi daha bir¢ok degisken acgisindan incelenmistir.
Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyeleri, akademik erteleme diizeyleri ve bu iki
durumun belirlenen degiskenler ile arasindaki iliski tespit edilmis ve asagida arastirmanin
amag sirasina gore verilmistir.

Arastirmada Oncelikle birinci amacimiz olan 6gretmen adaylarinin sosyal medya
bagimlilk seviyeleri incelenmistir. Bunun icin SMBO toplamindan ve alt
Olgeklerinden elde edilen puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmigtir.
Buna gore, sonuglar incelendiginde; sosyal medya bagimliligi 6lgeginden elde
edilen ortalama puanin 107 oldugu goriilmektedir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 41, maksimum puan ise 205 oldugu ve 6gretmen adaylarmin
aldiklar1 puan ortalamasi 99 oldugu g6z Oniline alinarak elde edilen aralik
hesaplamalarina gore, 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya az seviyede bagimli
olduklar1 soylenebilir.

Alt olgeklerden alinan ortalama puanlar incelendiginde, mesguliyet ve Duygu
durum dlzenleme alt 6lg¢eginde sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu
gorilmektedir. Tekrarlama ve Catisma alt Olgeginde ise sosyal medyaya az
bagimli oldugu soylenebilir.

Ozsahin (2019) ve Tutgun Unal (2015) ¢alismalarinda, katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin ¢ok diisiik diizeyde olduguna, sosyal medyaya az
bagimli oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Unlii (2018) ve 1lis (2018) calismasinda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin orta diizeyde bagimli olduklar1 sonucuna ulagsmistir.

Guriilti  (2016)’niin  lise ogrencilerine yapmis oldugu c¢alismasinda ise
ogrencilerin sosyal medyaya bagimlilik diizeyleri, orta seviyede bagimli olarak
bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 alt 6l¢eklerde ise, mesguliyet ve Duygu
durum diizenleme alt 6lgeginde sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu
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goriilmektedir. Tekrarlama ve Catigma alt Olgeginde ise sosyal medyaya az
bagimli olduklart sonucuna ulagilmistir.

Arastirmamizin  ikinci amaci olan Ogretmen adaylarinin  sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmasina yonelik sonuglar analiz edilmistir.
Sonuglarma gore, Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik puaninin ve alt
boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi, fakat catisma boyutunda erkeklerin
puanlari, kadinlarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriiliirken mesguliyet
boyutunda kadin 6grencilerin puanlarinin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore kadinlar erkeklere gore sosyal medyada daha
fazla mesgul olmaktadir. Duygu durum dizenleme ve tekrarlama alt boyutlarinda
ise, cinsiyet faktoriine gdre anlam bakimindan bir farklilasma yoktur. Ozsahin
(2019) calismasinda benzer sonuca ulagmis, kadin O6gretmenlerin ve erkek
ogretmenlerin puanlarinin arasindaki farki anlam bakimindan diizeylidir. Sosyal
medya bagimlilik puani ve alt boyutlart olan, Tekrarlama ve catisma alt
boyutlarinda erkek Ogretmenler ortalama puan olarak kadin o6gretmenlerin
puanlarindan daha yiiksektir. Sonu¢ olarak erkek katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik orani daha yiiksektir.

Seker (2018) ile Teyfur ve digerleri (2017) ise arastirma sonuglarimizin aksine
caligmalarinda kadin katilimcilarin sosyal medya bagimlilik dizeyinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Polat (2018), Kaya
(2018), Gurlti (2016) ve Tutgun Unal (2015) ise calismalarinda, kadin
katilimcilar ve erkek katilimcilarin aralarindaki sosyal medya bagimlilik
seviyesinin ayni diizeyde oldugu sonucuna ulasmis ve onlara gore sosyal medya
bagimlilig: cinsiyete gore degismemektedir.

Arastirmamizin Uciincli amaci olarak O0gretmen adaylarin dgrenim gordiikleri
anabilim dali ile sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlari ile arasinda anlamli
farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin sosyal medya
bagimlilik seviyelerine baktigimizda ise, sosyal medya bagimlilik seviyesinin
Matematik Egitimi okuyan dgretmen adaylarinin ‘orta seviyede bagimli’ olduklar
diger Ogretmen adaylarinin ise ‘az seviyede bagimli * olduklar1 soylenebilir.
Sosyal Bilgiler Egitimi okuyan 6grencilerde ise sosyal medya bagimlik seviyesi
diger Ogrencilere gore en diisik seviyededir. Bunun nedeni Sosyal Bilgiler
Egitimi okuyan Ogrencilere se¢meli ders olarak okutulan ‘Medya Okuryazarlig
Egitimi® dersinin ogrencilere medyay1 etkin ve bilingli kullanma, medyanin
iceriklerini ve verdigi mesajlari dogru okuma aliskanlig1 kazandirdig: diisiiniiliip
sosyal medya bagimlilik seviyelerinin diisiik ¢iktigi yorumu yapilabilir. Sonug
olarak oOgretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri 6grenim
gordukleri anabilim dalina gore degisiklik gostermektedir.

Tutgun Unal (2015) Egitim Fakiiltesine, Fen-Edebiyat Fakiiltesine veya Iletisim
Fakiiltesine devam eden Ogrencilerin Miihendislik Fakiiltesine devam edenlere
gore daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu sonucuna ulagmistir. Diger
fakiilteler de ise anlamli bir farklilagma belirlenememistir.
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Arastirmamizin dordiincii amaci olan 6gretmen adaylariin bulunduklart sinif
diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi ve bunun alt boyutlari ile anlaml1 bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Ama 1.smif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
seviyesi diger smnifta okuyan katilimcilara gore daha yiiksektir. Buna gore
ogretmen adaylarmin okuduklari sinif diizeyi ilerledikge sosyal medya bagimlilik
orani azalmaktadir.

Seker (2018) ¢alismasinda, benzer sonuclara ulagsmis, sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasinda yasa gore anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu sonucuna
ulagmistir. Ona gore 21 yas ve alti katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
dizeylerinin 22-31 yas arasi ile 32yas ve tstii katilimcilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Polat (2018) da katilimcilarin yas orani diistiikge sosyal medya
bagimlilik diizeyi anlamli bir sekilde arttigini vurgulamistir.

Kaya (2018) calismasinda yas araliginin sosyal medya bagimlilig: iizerinde etkili
oldugunu belirtmistir. Ona gore sosyal medya bagimliliginin yas grubunun
yiikselmesine bagli olarak arttig1 soylenebilir.

Giriiltii (2016) dgrencilerinin sosyal medya bagimliliginin sinif diizeyine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir. Tutgun Unal (2015) benzer sonuca ulasmis,
sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilasmadigi bulgusuna ulagmistir. Buna
karsin, sosyal medya bagimhiliginin yasa goére mesguliyet ve duygu durum
diizenleme alt 6l¢eklerine gore farklilastigini belirtmistir.

Arastirmamizin besinci amact 6gretmen adaylarmin aile gelir durumlarinin
sosyal medya bagimliligit ve alt boyutu olan catisma arasinda anlamli bir
farklilagmanin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda aile gelir durumunun
mesguliyet, duygu durumu diizenleme ve tekrarlama alt boyutlar1 ile anlamli
farkliigmn olmadi sonuglanmistir. Ogretmen adaylarmm aile gelir durumu
yikseldikce sosyal medya bagimlilik oraninin da yiikseldigi s6ylenebilir.

Seker (2018) Sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda aylik gelire gore
anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Aylik geliri 3001 TL
ve Ustli olan katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin aylik geliri
1001-2000 TL ile 2001-3000 TL olan katilimcilardan daha disiik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore katilimcilarin aylik gelir arttikga sosyal medya bagimlilig
azalmaktadir. Gurilti (2016)’ye gore, lise ogrencilerinin sosyal medya
bagimhilig1 aile gelir durumuna gore farklilasmamaktadir. Teyfur ve digerleri
(2017) benzer sonuglara ulasmis calismalarinda aile gelir durumu ile sosyal
medya bagimlilig1 aradaki farkin anlamli olmadigini belirtmistir.

Aragtirmamizin altinci ve yedinci amaci olan 6gretmen adaylarinin annenin ve
babanin egitim durumu degiskeni ile sosyal medyaya bagimliligi arasindaki
iliskiye baktigimizda. Anne egitim durumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
iliski bulunmamistir. Ama bunun yaninda baba egitim durumu ve sosyal medyaya
bagimlilik ve bunun alt boyutlar1 olan tekrarlama ve ¢atigma boyutlarinin
arasindaki farkliligin anlamli oldugu goziikmektedir. Baba egitim durumunun
diger alt boyutlar mesguliyet ve duygu durumu diizenleme ile arasinda anlamli
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farkin olmadig goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin babalarinin egitim seviyesi
arttikga sosyal medya bagimlilik oranlarinin da arttig1 soylenebilir.

Teyfur ve digerleri (2017) ile Giiriiltii (2016) ¢alismalarinda, annenin ve babanin
ogrenim durumunun O6grencilerde olan Sosyal medya bagimlilig: ile bir iliski
olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Arastirmamizin sekizinci amaci olan 6gretmen adaylarinin sosyal medya Uyelik
durumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyelim. Ogretmen
adaylarinin sosyal medya iiyelik durumu ile sosyal medya bagimlihigi ve alt
boyutlarinin arasindaki farkin anlamli olmadigr bulunmustur. Her ne kadar
aralarinda anlam bakimindan bir fark olmasa da sosyal medya iiyeligi olan
katilimcilarin sosyal medya ile daha ¢ok mesgul oldugu ve sosyal medyaya daha
¢ok zaman ayirdig soylenebilir.

Teyfur ve digerleri (2017)’de ¢alismamizdan farkli olarak, sosyal medya
bagimlilik diizeyinin ve alt boyutu olan Mesguliyet i¢in farkin anlamli oldugu,
ama diger alt boyutlar i¢in arasindaki farkin anlamli olmadigr sonucu
bulunmustur.

Giriiltii (2016) ¢alismasinda, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 dlgegi
puanlarinin sosyal medya iiyeligi durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmstir.

Aragtirmamizin  dokuzuncu amaci olan 6gretmen adaylarinin sosyal medyay:
kullanma yilr degiskeni ve sosyal medyaya bagimlilik seviyeleri ile bunun alt
boyutlar1 olan mesguliyet ve duygu durumu diizenleme arasinda anlamli farklilik
oldugu gortiliirken 6gretmen adaylarinin sosyal medya kullanim yil1 degiskeni ile
tekrarlama ve catigma alt boyutlar1 arasinda anlam farkinin olmadigi
gorilmektedir. Buna gore ogretmen adaylarmin sosyal medya kullanim yili
arttik¢a sosyal medya bagimlilik oranlarinin da arttigi sdylenebilir.

Ilis (2018), Teyfur ve digerleri (2017), Giiriiltii (2016) ve Tutgun Unal (2015)
caligmalarinda benzer sonuglara ulasmislardir. Sosyal medyay1 kullanma yilinin
ve sosyal medyaya bagimliligi arasindaki iliskinin anlam bakimindan diizeyli
oldugu sonucuna ulagmistir. Onlara gore sosyal medyay1 kullanma yilinin artmasi
ile sosyal medyaya bagimliliklarinin orani artmaktadir.

Arastirmamizin onuncu amaci olan 6gretmen adaylarinin sosyal medya kullanim
stkligr degiskeni ile sosyal medya bagimliligi ve diger alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark olmadigi, yalmizca alt boyut olan mesguliyet boyutuyla sosyal
medyay1 kullanma siiresinin arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Her
glin bir defadan fazla kullananlar, her gun bir defa kullananlara gére; her giin bir
defa kullananlar da haftada birka¢ kez kullananlara gére sosyal medyaya daha
fazla bagimlilik yasadiklari ve sosyal medya kullanim sikliginin armasi sosyal
medya bagimlilik seviyesini de arttirdig1 sGylenebilir.

Kaya (2018), Teyfur ve digerleri (2017), Gurilti (2016) ile Tutgun Unal (2015)
sosyal medya kullanma sikligina gore anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmiistir.
Biitiin ¢aligmalarda benzer sonuca ulasilmistir. Buna gore hangi amacla olursa
olsun, sosyal medya kullanim sikliklar1 arttik¢a, katilimcilarin sosyal medya
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kullanim oranlari, tekrarlamalari, sosyal medyada mesgul olma durumlar1 yani
sosyal medya bagimliliklarinin da artis gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmamizin on birinci amaci olan 6gretmen adaylarinin sosyal medyada
harcadiklar giinliik siire ve internette harcanan giinliik siire degiskenleri ile
sosyal medya bagimliligi ve bunun alt boyutlar1 ile arasinda anlam bakimindan
farklilik  bulunmustur. Buna g0re o6gretmen adaylarinin sosyal medyada
harcadiklar1 siire arttikca sosyal medya bagimlilik oraninda da artis yasadigi
soylenebilir.

Giriiltii (2016) calismasinda lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 olgegi
puanlarinin sosyal medyada giinliik ortalama harcanan siire ve internette harcanan
giinlik slire degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamhi
bulunmustur. Teyfur ve digerleri (2017) de ¢aligmasinda benzer sonuca ulagmistir.
Sonuglarina gore sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medyay1 giinlik kullanim
stiresi ve interneti giinlik kullanim siiresi aradaki farkin anlamli olmadigi
belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina katilimcilarin sosyal medyada ve internet ortaminda
harcadiklar1 siire arttitkca sosyal medya bagimlilik seviyeleri de artig
gostermektedir.

Aragtirmamizin on ikinci amaci olan 6gretmen adaylarinin sosyal medyaya
baglandiklar1 ortam degiskeni ile sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlar
arasinda anlam bakimindan bir farkliligin olmadigi ama yalnizca mesguliyet alt
boyutu arasinda anlam bakimindan farkliligin oldugu goriilmiistiir. Ogretmen
adaylari, sosyal medyaya baglandiklari ortam arasinda en ¢ok kablosuz ag
bulunan yerleri tercih ettikleri gorilmektedir. Giriilti (2016) ise ¢alismasinda lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve alt boyutlar1 puanlarina agisindan
sosyal medyaya baglanilan ortam durumuna gore farklilasmadigi bulgusuna
ulagmustir.

Arastirmanin bu kisminda oncelikle aragtirmamizin amaglarindan olan, 6gretmen
adaylarmin  akademik erteleme davranisinin seviyesi ne dizeyde bu
incelenmistir. Bunun i¢in “Akademik Erteleme Olgeginden” elde edilen puanlarmn
ortalamas1 ve standart sapmasi hesaplanmistir. Arastirma sonuglarina gore
Ogretmen adaylarinin ortalama puanlarinin incelenmesi sonucunda, akademik
erteleme Slgeginden alinan ortalama puan 56,58 olarak goriilmektedir. Olgekten
alinacak en diisiik puanin 19, en yiiksek puanin da95 olabilecegi diistiniildiigiinde,
alman 56,58’lik puanin Olgcek ortalama puaninin (47.5) yaklasik 9,33 puan
iizerinde oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, diyebiliriz ki 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme davranig diizeyleri orta seviyenin Uzerindedir ve 6gretmen
adaylar1 akademik olarak ertelemeci bir davranis sergilemektedir.

Akkus (2018), Demir (2018) ve Demir (2017) Cetin (2016) c¢aligmalarinda
arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme davranisinin da genel olarak
orta seviyede bulunmustur. Bu g¢alismalarin aksine Giiriiltii (2016) ve Cakici
(2003) ise calismalarinda lisede okuyan &grencilerinin akademik erteleme
diizeylerinin orta seviyenin tizerinde oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Arastirmamizin diger amaglarindan olan akademik erteleme davranisi ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonucunda erkek 6grencilerin
akademik erteleme puanlarinin, kadin 6grencilerin akademik erteleme puanindan
daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu durumda cinsiyetin akademik erteleme
davranig1 lizerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Erkek 0Ogretmen
adaylarmin kadin 6gretmen adaylarina gore akademik erteleme davranisini daha
yogun olarak sergiledikleri sdylenebilir.

Akkus (2018), Demir (2018), Giir ve digerleri (2018), Giiriiltii (2016), Cetin
(2016) ve Kandemir (2010) ¢alismalar1 sonucunda arastirmaya katilan erkeklerin
akademik erteleme konusundaki puanlarinin ortalamalar1 kadin 6grencilerden
daha yuksektir. Buna gore erkekler kizlara gore daha ¢ok akademik yonden
erteleme davranisinda bulunmaktadirlar.

Bu caligmalarin aksine Teyfur ve digerleri (2017) c¢aligmalarinda akademik
erteleme ve cinsiyet degiskeni ile ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig:
sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmamizin diger amaglarindan olan 6gretmen adaylarinin akademik erteleme
davranist puanlarimin dgrenim gordiikleri anabilim dali degiskenine gore
arasindaki  farklilk anlamli  bulunmustur. Matematik Egitimi  okuyan
katilimcilarin diger katilimcilara gore daha ¢ok ertelemeci olduklar1 sdylenebilir.
Okul oncesi Egitimi, Fen bilgisi Egitimi ve Sosyal bilgiler Egitimi okuyan
ogretmen adaylarinin Akademik erteleme davranis puanmnin en disiik seviyede
oldugu goriilmektedir.

Demir (2017) ¢alismasinda katilimeilarin 6grenim gordiikleri anabilim dalina gore
akademik erteleme egilimi ortalamalar1 anlamli olarak farklilagmamistir. Ancak
arastirma bulgularina gore akademik erteleme davranisi en yiliksek olan sinif
egitimi ve psikolojik danigsmanlik ve rehberlik okuyan 6grenciler olusturmaktadir.
Guraltt (2016) Anadolu lisesi dgrencilerinin puanlari daha yuksek diizeydedir ve
puanlar diger okullara gore farklilagmaktadir.

Arastirmamizin diger amagclarindan olan akademik erteleme davranisi ile
bulunduklart sinif diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Her ne kadar
anlam bakimindan fark bulunmasa da Ogretmen adaylarmmin smif diizeyi
degistikge akademik erteleme diizeyi de degismektedir. Buna gore 2.smifta ve
3.siifat olan katilimeilarm 1. ve 4.smifta olan katilimcilara gOre erteleme
davranisinda daha ¢ok bulunduklar1 goriilmektedir bunun yaninda 4.smifta
okuyan 6grencilerin akademik erteleme durumlar: daha diisiik seviyededir.

Teyfur ve digerleri (2017) calismalarinda akademik erteleme davranisi ve simif
diizeyi arasinda anlam bakimindan fark bulamamistir. Ancak 1.sinifta ve 4.sinifa
okuyan katilimcilarin akademik erteleme diizeyleri 2.sinifta okuyan ve 3.sinifta
okuyan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Kandemir (2010)’in ¢alismasina gore, Dordiincii sinifta olan iiniversite 6grencileri
ile birinci smifta olan iiniversite 0grencileri arasinda farklilik meydana geldigi
goriilmiistiir. Buna gore iiniversitede 0grenim goren dordiincii smif {iniversite
ogrencilerinin ertelemede bulunma davranislarinin baska siifta okuyanlara gore
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ve Ozelikle de 1. siniftaki katilimcilara gore daha yogun olarak sergiledikleri
soylenebilir.

Gdardlta (2016), lisede okuyan Ogrencilerin ertelemeci davranist durumlarinin
smiflarin dizeyine gore farklilastigini bulmustur. 9. ve 12. simif 6grencilerinin
ertelemeci davranis puanlari, 10 ve 11. smf Ggrencilerinin puanlarmna gore
yuksektir ve anlam bakimindan farklilagmaktadir.

Bu arastirmalarin aksine, Sula Atas (2018) ergenler lizerine yapmis oldugu
caligmada ergenlerin akademik erteleme davranislarinda smif diizeyi degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamuistir.

Aragtirmamizin diger amaglarindan olan 6gretmen adaylarin aile gelir durumu
ve akademik erteleme arasinda anlam bakimindan bir fark bulunmamistir. Her ne
kadar anlam bakimindan bir fark bulunmasa da 6gretmen adaylarinin aile gelir
durumu yiiksek olan katilimcilarin aile gelir durumu diisiik diizeyde olan
katilimcilara gore akademik erteleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Aile gelir durumunun diisiik seviyede olan katilimcilarin akademik
erteleme dlzeylerinin de diisiik diizeyde oldugu gorilmektedir. Aile gelir durumu
yiikseldikge katilimcilarin akademik erteleme diizeylerinin de artis gosterdigi
sOylenebilir. Bunun nedeni aile gelir durumun artmasi sonucu bireylere sunulan
imkanlarin da artmasi1 ve imkanlar1 artan bireyin akademik gorevlerini erteleme
davranisina aldigi soylenebilir.

Teyfur ve digerleri (2017) calismalarinda akademik erteleme davranisi ve aile
gelir durumu arasindaki farkin anlamli olmadigini belirtmistir. Bu ¢alismanin
aksine Girilti (2016) Lise oOgrencilerinin akademik erteleme davranisi
durumlarinin aile gelir durumu diisiik olanlarin puanlarinin, aile gelir durumu orta
olanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve farklilagtig1 sonucuna ulagmistir.
Calismamizin aksine aile gelir durumu diisiik olan bireylerin akademik erteleme
davranislarinin da diistik oldugu sonucuna ulagmistir.

Aragtirmamizin bagka bir amaci olan dgretmen adaylarmin anne ve babanin
egitim durumu degiskeni ve akademik davraniglar1 ertelemeleri arasindaki iliski
anlam bakimindan fark bulunmamistir. Ancak 6gretmen adaylarinin annenin ve
babanin egitimlerinin seviyesi artis gosterdikge ertelemeci davraniglarinin da
arttig1 sdylenebilir. Ogrencilerinin annenin ve babanimn egitimlerinin diizeylerine
kars1 ertelemeci davraniglarinin ortalama puanlar1 karsilastirildiginda annesi ya da
babasi iiniversite mezunu olan Ogretmen adaylarinin annesi ya da babalar
ilkogretimden ve ortadgretimden mezun olan katilimcilara gore akademik
erteleme ortalamalart yiiksektir.

Sonuglarin benzerini diger aragtirmalarda da gormekteyiz; Kandemir’in (2010)
yaptig1 c¢alismada babanin egitimi durumunun Universiteli olmas1 katilimcilarin
daha ¢ok erteleme davranisinda bulunduklart sonucuna ulasmustir. Akdemirin
(2013) yaptigni calismada benzeri sonuglara ulagmis; annenin ve babanin
egitimlerinin seviyesi Universiteli olan katilimcilarin erteleme davraniglarinin da
yliksek seviyede oldugu sonucuna ulagmistir. Uzun (2016)’nun yaptigi
arastirmada annenin ve babanin egitimlerinin seviyesi arttik¢a katilimcilarin daha
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cok ertelemeci davraniglarda bulunduklarimi belirtmistir. Akkus (2018) ise
caligmasinda annenin ve babanin egitimlerinin seviyesi ilkdgretimden ve
universiteden mezun olan katiimcilarin daha az ertelemeci davranista
bulunduklar1 sonucuna ulagmistir.

Bu c¢alismalarin aksine Tanrikulu (2013)’nun c¢alismasinda annenin 6grenimi
seviyesi ilkogretimden mezun olan katilimcilarin, daha ¢ok ertelemeci
davraniglar1 gosterdikleri sonucuna ulasmustir.

Oran (2016)’in yaptigi arastirmada, katilimcilarin akademik ertelemeci
davraniglar,  annenin  egitimi  durumuna gére anlam  bakimindan
farklilagmamaktadir. Giiriiltii 'niin (2016) ¢alismasinda katilimcilarin ertelemeci
davraniglart annenin ve babanin egitimi seviyelerine goére farklilasma
gorulmemektedir.

Aragtirmamizin diger amagclarindan olan Ogretmen adaylarmin sosyal medya
dyelik durumu ve akademik erteleme davranigi arasinda anlam bakimindan bir
farklilik bulunmamistir. Ama sosyal medya tiyeligi bulunan dgretmen adaylarinin
ertelemeci davranis puanlari, sosyal medyada tiyelik durumu bulunmayanlarin
erteleme puanlarina gore daha yilksektir. Sosyal medyaya tyelik durumu olan
ogretmen adaylarimin daha ¢ok erteleme davraniginda bulunduklari sdylenebilir.
Bu durumun nedeni; 6gretmen adaylariin sosyal medyadaki olup bitenleri merak
etmesi, sosyal medyada daha ¢ok vakit harcamasi bundan dolay1 da okul ve ders
ile alakali iglerini ertelemeye almak zorunda kaliyor yorumunda bulunabiliriz.
Teyfur ve digerleri (2018), calismasinda sosyal medyada {iyeligi bulunan
katilimcilarin sosyal medya ile daha ¢ok mesgul olduklarini ve akademik erteleme
davranisint daha c¢ok sergilediklerini vurgulamistir. Giirtilti  (2016) de
caligmasinda sosyal medyada Uyelik durumu olan katilimcilarin, iyelik durumu
olmayan katilimcilara nazaran daha ¢ok ertelemeci davranislarda bulunduklari
sonucuna ulagmistir.

Aragtirmamizin diger amaglarindan olan 6gretmen adaylarmin sosyal medya
kullanim yili ve akademik islerini ertelemeleri ile aralarinda anlam bakimindan
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ogretmen adaylarmnin sosyal medya
kullanim yili arttikca akademik erteleme davraniglarinin da arttig1 soylenebilir.
Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullaniminin 1.yi1linda az oranda ertelemeci
davranig gosterdikleri, ama 1. ve 3.yilda akademik erteleme davraniglarinin
distligi goriilmektedir. 3.yildan itibaren ise akademik erteleme davranislarinin
asamali olarak arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Ogretmen adaylari arasinda 6 yildan
fazla stredir sosyal medya kullanan katilimcilarin daha gok erteleme davranisinda
bulunduklar1 goriilmektedir. Yani sosyal medya kullanim yilinin artmasiyla
ertelemeci davraniglarinda da artis olmasinin, sosyal medya kullanicilarinin,
sosyal medya ne kadar ¢ok vakit gecirirlerse, sosyal medya kullanim deneyimleri
de artmaktadir ve bunu bir bagimlilik olarak yasadiklarin1 ve akademik
gorevlerini yapmayip baska zamana erteleme davranisinda bulunduklar1 tespit
edilmistir. Sosyal medya kullanim yilinin artmasi Ggrencilerin sosyal medya
bagimlilik seviyelerini de arttirmaktadir. Bundan dolay1 diyebiliriz ki 6grencilerin
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sosyal medya bagimlilik seviyelerinin artmasi ile akademik erteleme davraniglari
da artig gostermektedir.

Akdemir’in (2013)’ ¢alismasinda ti¢ y1l ve lizeri zamandir sosyal medyay1 aktif
olarak kullanan katilimcilarin erteleme davranisini da o oranda ¢ok kullandig:
sonucuna ulagmustir. Ergeng¢’in  (2011)ulastigi  sonuglar da  benzerlik
gostermektedir; sosyal medyayr kullanma yillarinin artmasi ile ertelemeci
davraniglarinin  da arttigin1  vurgulamistir.  Giiriilti (2016) de c¢alismasinda
katilimcilarda sosyal medyay:r kullanma yilimin ilk zamanlarda ertelemeci
davranista bulunmadiklarini ama kullanim yillarinin artmas1 ile erteleme
davranisinin da artig gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Aragtirmamizin baska amagclarindan olan 6gretmen adaylarinin sosyal medya
kullanimdaki siklik ve akademik ertelemeci davraniglar: arasindaki iligkide anlam
bakimindan bir farkliliga ulasilmamigtir. Ama sosyal medya kullanma sikliginin
artmast Ogretmen adaylarmin akademik ertelemeci davramiglarimin da artis
gosterdigi gorilmektedir. Sosyal medyanin gunde birden fazla kullanimi
ogretmen adaylarmin daha ¢ok akademik ertelemeci davranislarda bulunduklar
sOylenebilir. Buna karsilik sosyal medya ortamlarimi surekli takip edip bu
ortamlarda bulunan G&grencilerin akademik go6revlerini yapamamakta ya da
derslerini aksatmaktadir, bunun sonucunda da erteleme davranisi sergilemektedir.
Teyfur ve digerleri (2017) ile Gurilti (2016) calismalarinda sosyal medya
kullanim siiresinin mesguliyeti etkiledigine, katilimcilarin sosyal medya
ortamlarinda gecirdikleri siire arttikca sosyal medya ile daha c¢ok mesgul
olduklarin1 ve bundan dolay1 akademik islerini ertelediklerini vurgulamislardir.
Arastirmamizin diger amaglarindan olan 6gretmen adaylarinin sosyal medyada ve
internette harcadiklar giinliik siire degiskeni akademik erteleme ile arasinda
anlam bakimindan farklilik bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, sosyal medya
ve internette gunde bir saat ve vaktini harcayan 6gretmen adaylarinin fazlaca
ertelemelerde bulundugu goriilmektedir. Sonuclar internette ve sosyal medya
ortamlarinda gecirilen zaman ve akademik erteleme davraniglar arasindaki
iliskinin anlamali ve pozitif yonlii oldugu sonucunu dogurmaktadir. Ogretmen
adaylar1 internette ve sosyal medya ortaminda ¢ok zaman harcamasi ve bu
ortamlardan zamaninda ayrilamamasi durumunda derse hazirlik ve odevlerini
yapmak, smavlara hazirlanmak ve dersine calismak, planlarina uymak gibi
akademik gorevlerini zamaninda yapmamakta ve akademik yonden ertelemeci
davraniglarda bulunmaktadir. Teyfur ve digerleri (2017) ile Gdriltd (2016) de
caligmalarinda benzer sonuglara ulasmistir. Sonug olarak katilimcilarin internette
ve sosyal medyada harcadiklar1 siire arttikga akademik erteleme orani da artig
gostermektedir.

Arastirmamizin diger amaclarindan olan dgretmen adaylarinin sosyal medyaya
baglandiklar: ortam degiskeni ile akademik erteleme davranisi arasinda anlam
bakimindan bir farklilik gorilmemektedir. Gurultd (2016) de benzer sonuca
ulasmigtir.
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e Arastirmamizin son amaci olan 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklart
ile akademik erteleme davramisi arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda
anlaml bir farklik gostermektedir. Sonug olarak akademik erteleme davranisi ve
sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlart olan mesguliyet, duygu durumu
diizenleme, tekrarlama ve gatisma degiskenleri arasindaki farkliligin pozitif yonde
ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilig
Olceginden aldigr puanlar ile akademik erteleme Olgeginden aldigi puanlar
arasindaki iligkinin pozitif yonlii ve anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
arastirmanin sosyal medyaya bagimlilik ve akademik erteleme davraniglarin bir
belirleyicisi oldugunun sonucuna varilmistir. Yani 6gretmen adaylariin sosyal
medya bagimliliklar arttik¢a, 6grencilerin ders ¢alismaya daha az zaman ayirdigi,
odevlerini geciktirdigi, ders planina uymadigi, sinav i¢in ¢aligmalarint genellikle
son giinlere biraktig1 ve sosyal medyada daha fazla ve daha keyifli bir seyler
yapmak istedigi i¢in akademik ddevlerini yapmadigi ya da erteledigi sdylenebilir.
Teyfur ve digerleri (2017) ile Giiriiltii (2016) calismalarinda sosyal medya
bagimliligimin ve akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonli bir iligki
bulundugunu ve akademik ertelemenin yiizde 19’unu sosyal medya bagimliligi
yordadigini belirtmiglerdir. Ergen¢ (2011) ile Akdemir (2013) calismalarinda
Ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin akademik erteleme davraniginin bir
belirteci olduguna dair bulgulara ulagmislardir.

Glinlimiizde sosyal medya ve internet kullaniminin her kesimden ve her yas araliginda
bulunan bireyler arasinda yogun olmasi bir¢ok sorunu da beraberinde getirmistir.
Bireylerin sosyal medyaya kars1 bagimli olmasi onlarin yasamlarinda yapmakla yiikiimlii
olduklar1 bir¢cok seyi zamaninda yapmamalarina ya da ertelemelerine sebep olmaktadir.
Bu durum bir sorun teskil ettigi i¢in arastirmamizda Ogretmen adaylarinin sosyal
medyaya bagimlilik seviyelerinin ve akademik islerini ertelemeleri ve bunu davranis
haline getirmeleri arasinda bulunan iligkileri inceledik.

Arastirmamizin  sonucunda Ogretmen adaylarinin akademik yasamlarinda cinsiyeti,
ogrenim gordiikleri anabilim dali, simif diizeyi, aile gelir durumunu, anne ve baba
ogrenim durumu, sosyal medya ve internet kullanim yili, siklig1 ve giinliik kullanim
oraninin, sosyal medya ve internete baglanilan ortam gibi bir¢ok degisken agisindan
farkli sonuclar ortaya ¢ikmustir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin akademik
ertelemeci davranislarinin seviyesi ortalamanin stinde bir puana sahiptir. Bu durumu
katilimcilarin akademik erteleme davranisinda bulunduklarini gostermektedir. Erteleme
davram1 erkek &gretmen adaylarinda daha gok goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin
okuduklar1 dgrenim gordiikleri anabilim dali agisindan incelendiginde ise matematik
egitimi okuyan katilimecilarin diger katilimcilara nazaran daha fazla erteleme davranisinda
bulunduklart goriilmiistiir. Sinif degiskenine gore ise 2.smif ve 3.siif Sgrencilerinin,
diger sinif diizeyinde okuyan 6grencilere gore akademik erteleme davranislarinin yiiksek
olmasi, yasadiklar1 sehre, okul ve smif ortamina alistiklar1 i¢in rahat davrandiklarii ve
bu yilizden erteleme davranisinda bulunduklari sdylenebilir. Ama akademik erteleme
diizeyinin 1.sinif 6grencilerinde diisiik olmasinin sebebi olarak ailelerinden ayri farkli bir

sechirde olmalari, aldiklar1 egitim ve smf ortamu hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi
83



olmamalar1 onlar1 akademik erteleme davranisinda bulunmalarina engel olmus olabilir.
4.sinif 6grencilerinin ise girecek olduklart KPSS stresi ve okulu bitirip hayata atilma
diistinceleri onlar1 akademik erteleme davranisinda bulunmaktan alikoymus olabilir.

Cocuklar basta olmak iizere toplumun her kesiminden birey medyay1 dogru okuma ve
medyanin sundugu igerikleri dogru anlama konusunda bilgilendirilmelidir. Ciinkii birey
medya konusunda ne kadar dogru bilgiye sahip olursa medyanin ve onun uzantisi olan
TV, Internet ve Sosyal Medya ile gercek diinya arasindaki smir1 o denli kolay fark eder
ve medyaya bagimli olma durumu yasamaz. Arastirmamizda ve literatiirdeki arastirmalari
inceledigimizde sonug olarak sosyal medya bagimlilik seviyesinin ¢ok diisiik diizeyde
olmadigini ve sosyal medya bagimliliginin 6grencileri erteleme davranigina sevk ettigini
gormekteyiz. Bireylerin sosyal medyaya kars1 bagimli olmalari, sosyal medyay1 dogru
kullanmadiklarindan ya da sosyal medyanin sundugu igerikleri  dogru
anlayamadiklarindan kaynaklanmaktadir. Arastirmamiz sonucunda 6gretmen adaylarinin
sosyal medya bagimlilik seviyeleri az seviyede bagimli olduklarmi géstermistir. Sosyal
medya bagimliliklar1 onlar1 akademik erteleme davramisina itmektedir ve akademik
erteleme dizeyleri de orta seviyenin {iizerindedir. Bundan dolay1r Oncelikli olarak
ogrencilerin sosyal medya bagimliligindan kurtulmalar1 gerekmektedir.

4.2. Oneriler
Arastirmada ulasilan sonuglara gore su 6nerilerde bulunabilir:

e Yapilan aragtirmalar sonucunda katilimcilarin akademik erteleme dizeylerinin orta
seviyenin fizerinde bir puan aldiklar1 goriilmiistir. Bundan dolay1 ertelemeci
davranislarini azaltic1 ve 6grencilerin sorumluluk duygularini artiracak kisisel ve egitsel
rehberlik ¢alismalari yapilabilir.

e Onleyici bir rehberlik hizmeti ile iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik
seviyeleri ve akademik erteleme diizeyleri belirlenebilir.

e Ogrencileri sosyal medya kullanimina iten sebepler arastirilip sorunun ¢dziimii i¢in
gerekli adimlar atilabilir.

e Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik seviyelerini en alt seviyeye indirmek igin
oncelikle bireyler sosyal medya egitimi konusunda bilgilendirilebilir.

e Sosyal Bilgiler Egitimi okuyan 6grencilerin segmeli ders olarak aldiklar1 ‘Medya
Okuryazarlhigi Egitimi’ dersi zorunlu ders olup, biitiin iiniversite 6grencilerine okutulan
bir ders olabilir.

e Sosyal medya kullaniminin yiiksek diizeyde oldugu diisiincesi g6z Oniine alinarak,
ogrenciler oncelikli olarak sosyal medya egitimi aldiktan sonra, sosyal medyanin
egitimde dgretim araglar1 arasinda kullanimi saglanabilir.

e Bu calisma Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi grencileriyle gerceklestirilmis olup
bagka bir {liniversitede O0grenim yasantisini siirdiiren veya bagka bransta egitim alan
ogrencilerle de benzer ¢aligma yapilabilir.
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EK-I: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Arkadaslar,

Bu anketin amaci, Aksaray Universitesinde 6grenim goren 6gretmen aday1 olan sizlerin sosyal medya sitelerini kullanim
durumunuzu ve bu sitelere yonelik tutumlarinizi 6lgmek amactyla hazirlanmistir. Asagida arastirma konusu ile ilgili
tutumlarinizi belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir. Olgegin cevaplama siiresi yaklasik 20 dakikadir. Her bir
ifadeyi okuduktan sonra, ifadeye ne derecede katildiginizi ya da katilmadiginizi liste {izerindeki ayrilan yere isaretleyiniz.
Arastirmanin kesin ve dogru sonuglar verebilmesi igin liitfen 6lgek maddelerine samimi yanitlar veriniz. Vereceginiz
bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan adiniz1 ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.
Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Hamide AKBAS
hamide-59@hotmail.com

1) Cinsiyetiniz:
a.() Kadmn b. () Erkek

2) Bolumunuz: )
a.() Sosyal Bilgiler Egitimi b.() Turkce Egitimi c. () Okul Oncesi Egitimi d.( ) Sinif Egitimi e.() Matematik
Egitimi f.() Fen Bilgisi Egitimi g.( ) Ingilizce Egitimi h.() Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

3) Siif diizeyiniz:
a. () 1.Smfb. ()2. Smifec. ()3. Simf d. ()4. Simf

4) Ailenizin Gelir Durumu:
a. () Distik b. () Orta c. () Yuksek

5) Annenizin egitim durumu:
a. () Ilkokul b. () Tlkokul + Ortaokul (Sekiz y1llik dahil) c. () Lise
d. () On lisans (2 yillik iiniversite) €. () Lisans (4 yillik) f. () Lisans Gstii

6) Babanizin egitim durumu:
a. () Ilkokul b. () ilkokul + Ortaokul (Sekiz yillik dahil) c. () Lise
d. () On lisans (2 y1llik iiniversite) €. () Lisans (4 yillik) f. () Lisans Gstii

7) Herhangi bir sosyal medya sitesine iiyelig¢iniz var mi?
a. () Evet b. () Hayir

8) Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz?
a.() lyildanazb. () 1-3 yilc. () 4-6 y1l d. () 6 yildan fazla

9) Sosyal medya sitelerini kullamim sikhigimiz nedir?
a. () Her giin bir defa b. () Her guin bir defadan fazla c. () Haftada birkac kez d.() Ayda birkag kez

10) Sosyal medya sitelerine her girdiginizde harcadigimiz ortalama siire ne kadardir?
a. ()5-10dk. b. () 11-30 dk. c. () 31-60 dk. d. () 61-120 dk. e.() 121 dk. ve daha fazla

11) internete baglandigimzda harcadiginiz ortalama siire ne kadardir?
a. ()5-10 dk. b. () 11-30 dk. c. () 31-60 dk. d. () 61-120 dk. e.() 121 dk. ve daha fazla

12) Sosyal medya sitelerine en ¢ok hangi ortamdan baglaniyorsunuz?

(Sadece bir madde isaretleyiniz.)
a. ()Ev b. ()internet Kafe
¢. ()Kablosuz ag bulunan herhangi bir yer d. ( )Diger .......................
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EK-11: SMBO - Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi'

Bu o6l¢ekte sosyal medya kullaniminiza yonelik climleler yer almaktadir. Her bir maddeyi

okuyarak o madde i¢in size uygun gelen segenegi (X) ile isaretleyiniz.

Madde No Hig bir |Nadiren |Bazen (Sik [Her
Zzaman sik (zaman

1 Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi
hakkinda oldukga fazla diistintiriim.

2 Yapmam gereken bir is varsa oncesinde sosyal
medyay1 kontrol ederim.

3 Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal
medyaya girme diigiincesi zihnimi mesgul eder.

4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve
zevksiz olacagini diisiiniirim.

5 Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal
medyaya girmeyi diisliniiriim.

6 Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

7 Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman
gecirdigim olur.

8 Sosyal medya ile baglantim1 kesmeye her karar
verdigimde kendi kendime “birka¢ dakika daha”
derim.

9 Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirli
vazgecemem.

10 Sosyal medyay1 planladigimdan daha fazla
kullandigim olur.

11 Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini
anlayamam.

12 Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet,
fotograflara bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.

13 Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya
kullanirim.

14 Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal
medyada vakit geciririm.

15 Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin

sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.

! Tutgun-Unal A. ve Deniz, L. (2015). Development of the social media addiction scale. Online Academic
Journal of Information Technology, 6(21), 51-70.
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16

Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer
sosyal medyadir.

17 Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi
unuturum.

18 Sosyal medya kullanimini durdurmaya calisip
basaramadigim olur.

19 Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in
yogun bir istek duyarim.

20 Sosyal medya kullanimini birakmak i¢in sonug
vermeyen cabalar gdsteririm.

21 Sosyal medya kullanimint denetim altina almak i¢in
sonug vermeyen ¢abalar gosteririm.

22 Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya
caligir, basarisiz olurum.

23 Meslegime/galismalarima olumsuz bir etki
yapmasina ragmen sosyal medyay1 daha fazla
kullanirim.

24 Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bog zaman ve
dinlenme faaliyetlerime daha az éncelik veririm.

25 Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal
ettigim olur.

26 Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim
olur.

27 Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri
zamaninda bitiremem.

28 Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek icin
okulla veya isle ilgili ¢aligmalart ihmal ederim.

29 Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla
zaman gecirmeye tercih ederim.

30 Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul
caligmalarim ya da islerim sekteye ugrar.

31 Sosyal medya yiiziinden tiretkenligim azalir.

32 Sosyal medyada zaman ge¢irmeyi, arkadaglarimla
disar1 ¢ikmaya tercih ederim.

33 Insanlar sosyal medyada gegirdigim zamanin miktar
konusunda beni elestirirler.

34 Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi
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saklamaya ¢aligirken bulurum.

35 Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar olur.

36 Sosyal medya kullanimi yiiziinden kisisel bakimima
daha az vakit ayirdigim olur.

37 Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde
degisiklikler/bozukluklar olur.

38 Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar
(sirt, basg, goz agrilari, vb) yasadigim olur.

39 Sosyal medya kullanimi benim igin 6nemli kigilerle
olan iliskilerimde problem yasamama neden olur.

40 Sosyal medya kullanimim yagamimda sorunlar
olusturur.

41 Yapmam gereken isler ¢ogaldik¢a, sosyal medya

kullanma istegim de o 6lgiide artar.
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EK-111: Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi ve Alt Olceklerinin Degerlendirilmesi
(Tutgun Unal, 2015, s. 219)

Alt Olcek/Olgek PuanArahgi Bagimlihik Seviyesi
SMBO 41-73 Bagimlilik Yoktur
74-106 Az Bagimli
107-139 140- Orta Seviyede Bagiml
172173-205 Yiksek Bagimli
Cok Yuksek Bagimli
Mesguliyet 12-21 Bagimlilik Yoktur
22-31 Az Bagimli
32-41 Orta Seviyede Bagimh
42-51 Yiiksek Bagiml
52-60 Cok Yiiksek Bagimli
Duygu Durum Diizenleme 5-8 Bagimlilik Yoktur
9-12 Az Bagimli
13-16 Orta Seviyede Bagimli
17-20 Yiiksek Bagiml
21-25 Cok Yiiksek Bagiml
Tekrarlama 5-8 Bagimlilik Yoktur
9-12 Az Bagiml
13-16 Orta Seviyede Bagimli
17-20 Yiksek Bagimli
21-25 Cok Yiiksek Bagiml
Catigma 19-33 Bagimlilik Yoktur
34-48 Az Bagimli
49-63 Orta Seviyede Bagimli
64-78 Yiiksek Bagiml
79-95 Cok Yiiksek Bagimli
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EK- I1V: Sosyal Medya Bagimhhg Ol¢egi Kullanim izni:

Sosyal Bilimler Enstitusu Turkgce ve So...

Levent Deniz =,
Alicilar: ben
18 Kas Ayrintilarn gorantule

Hamide akbas 17 Kas
Merhabalar Hocam, Aksaray Universitesi

Alintilanan metni goster

Sn. Hamide AKBAS,

Yuksek lisans tezinizde tarafimizdan gelistirilen
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI'ni
kullanabilirsiniz.

Dog¢. Dr. Levent DENIZ

M.U. Ataturk Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Bolumu

Egitim Programlari ve Ogretim Ana Bilim Dali

Tel: (0216) 345 9090 / 1282
http://abys.marmara.edu.tr/levent.deniz/

hamide akbas 17 Kas
Merhabalar Hocam, Aksaray Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitisu Tiurkgce ve Sosyal

aylin tutgun <=
Alicilar: ben

18 Kas Ayrintilan goruntule

Merhaba

Hocam levent deniz size dokimanlar gondermis
saniyorum

Olcedi kullabilirsiniz

Sormak istediginiz birgsey olursa mail atabilirsiniz

Kolay gelsin 3
Dr Aylin Tutgun Unal

From: hamide akbas <hamide-
59@hotmail.com=>

Sent: Friday, November 17, 2017 11:23:39 AM
To: aylin_tutgun@hotmail.com

Subject: Olcek Kullanma izni
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EK-V: Akademik Erteleme Olcegi 2

Bu 0Olgegin amaci sizin ders calisma aliskanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi ifadeler
verilmigtir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini maddelerin
yanindaki sayilarin iizerine (X) igareti koyarak belirleyiniz.

Beni hig Beni cok |Beni Beni Beni

Madde yansitmiyor|(az biraz cogunluklajtamamen
No yansitiyor|yansitiyor|yansitiyor |yansitryor
1 Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim.
2 Odevlerimi/projelerimi genellikle son

belirlenen tarihte yetistiririm.
3 Daha keyifli seyler yapmak icin ders

calismayi birakirim.
4 Sinavlardan once konular1 tekrar

etmeye zamanim kalir.

Ne zaman dersin basina otursam
5 aklima yapmam gereken bagka isler

gelir.
6 onemli olsalar bile sinavlara galismay1

gereksiz yere son giline birakirim.

Derslere hazirlanarak gelirim.

Sikict derslere c¢alismayr son ana
birakirim.

Herhangi bir dersle ilgili verilen
okumalar1 derse okumus olarak
gelirim.

10

Ders g¢alisgirken bir sey yapmak,
birisiyle konusmak, cay ya da kahve
igmek vb. i¢in sik sik ara veririm

11

Odevlerimi/projelerimi zamaninda
teslim ederim.

12

Tarihi Onceden bildirilmis olsa bile
smav glinl yaklastiginda dnceligi belli
olmayan baska islerle ugrastigim olur.

13

Kendime bir ders calisma programi
hazirlamigsam ona uyarim.

14

Onemli derslere ¢alismay1 bile son
giine birakirim.

15

Calismay1 son giline biraktigim igin

2. Cakict, D. (2003). Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisinin
Incelenmesi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
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basarisiz oldugum derslerim olur.

16 Odevlerimi/projelerimi zamaninda
yetistiremem.

17 Bir sinavdan oOnce smavla ilgili
konular1 her yoniiyle ¢alismis olurum.
Odevlerimi/projelerimi yapmay1

18 Onemsiz  gerekcelerle son gline
birakirim.

Ben derslerimi ¢alismayir son ana

19 birakan ancak bir dahaki sefere

calismaya zamaninda baslayacagim
diyen bir 6grenciyim.
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EK-VI: Akademik Erteleme Ol¢egi Kullamim izni:

Olgek kullanim izni Gelen Kutusu pike

Hamide akbas 17 Kas
Merhaba Hocam, Aksaray Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitisu Turkge ve Sosya...

Deniz Cakici -
Ahlcilar: ben
18 Kas Ayrintilar goruntule

Merhaba, yuksek lisans galismanizda gelistirmis
oldugum "Akademik Erteleme Olgegi'ni
kullanabilirsiniz. lyi galismalar dilerim .
iPhone'umdan gonderildi

17 Kas 2017 tarihinde 20:29 saatinde, Hamide akbas
<hamideakbas59@gmail.com=> gsunlar yazdi:

Alintilanan metni goster
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EK-VII: Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlihgimin Degiskenlere Gore
Dagihminin Ozet Tablosu

Demografik
Ozellik

Sosyal Medya
Bagimhihd

Cinsiyet

Bolim

Simif Diizeyi

Aile Gelir
Durumu

Anne Ogrenim
Durumu

Baba Ogrenim
Durumu

Sosyal Medya
Uyelik Durumu

Sosyal Medya
Kullanim Yili

Sosyal Medya
Kullanim Sikhig:

Sosyal Medyada
Harcanan Gunlik
Ortalama Sure

internette
Harcanan
Gunliuk Ortalama
Sure

Sosyal Medyaya
Baglanilan Ortam

SMBO (Genel)

Az seviyede
bagimli

Erkek 6grenciler
daha bagiml

- Matematik
Egitimi

Okuyanlar daha
bagiml

- 1. siuf 6grenciler

- Aile gelir durumu
daha yiiksek olan
ogrenciler daha
bagimli

- Anne 6grenim
durumu yiksek
lisans ve yiksek
lisans olan
ogrenciler daha
bagimli

- Baba 6grenim
durumu yiiksek
lisans ve lise olan
ogrenciler daha
bagimli

- Sosyal medya
iyeligi olan
ogrenciler daha
bagimli

Kullanim yili
arttikga
ogrencilerin
bagimlilik seviyesi
de artiyor

Her giin bir
defadan fazla
kullanan 6grenciler
daha bagimli

Harcanan stire
arttikga
ogrencilerin
bagimlilig: artryor

Harcanan stire
arttikca
ogrencilerin
bagimlilig: artryor

Kablosuz ag ile

Mesguliyet

Orta seviyede
bagimli

Kadin égrenciler
daha mesgul

- Matematik
Egitimi

- 1. sif 6grenciler

Aile gelir durumu
daha yiiksek olan
ogrenciler daha
mesgul

- Anne 6grenim
durumu yiksek
lisans olan
ogrenciler, anne
6grenim durumu 6n
lisans olan
ogrencilerden daha
fazla mesgul

Baba 6grenim
durumu yiksek
lisans olan
ogrenciler, baba
6grenim durumu
ilkokul olan
ogrencilerden daha
fazla mesgul

Sosyal medya
iyeligi olan
ogrenciler daha
mesgul

Kullanim yili
arttikga
ogrencilerin
mesguliyetleri de
artiyor

Her glin bir
defadan fazla
kullanan 6grenciler
daha mesgul

Harcanan stire
arttikga
ogrencilerin
mesguliyetleri
artiyor

Harcanan stire
arttikca
ogrencilerin
mesguliyetleri
artiyor

baglananlar daha bagiml

Duygu Durum
Diizenleme

Orta seviyede
bagimli

- Matematik
Egitimi

- 3.smif 6grenciler

Kullanim y1l1 +6 y1l
olan &grenciler
sosyal medyada
daha fazla duygu
durum duizenleme
gerceklestiriyor
Her glin bir
defadan fazla
kullanan 6grenciler
daha fazla duygu
durum duizenleme
gerceklestiriyor
+120 dakikadan
daha fazla zaman
harcayan 6grenciler
digerlerine gore
daha fazla duygu
durum duizenleme
gergeklestiriyor
Harcanan stire
arttikca
6grencilerin artiyor

Tekrarlama

Az seviyede
bagimli

- Matematik
Egitimi

- 2.smif 6grenciler

- Aile gelir durumu
daha yiiksek olan
ogrenciler daha ¢ok
tekrarlama yapiyor

- Baba 6grenim
durumu yiiksek
lisans olan
ogrenciler, daha
cok tekrarlama

yastyor

Kullanim y1l1 +6 yil
olan &grenciler
sosyal medyada
daha fazla
tekrarlama yapiyor

Her glin bir
defadan fazla
kullanan 6grenciler
daha fazla
tekrarlama yapiyor

60 dakika ve +120
dakikadan daha
fazla zaman
digerlerine gore
daha fazla
tekrarlama yapiyor

60 dakika ve +120
dakika aras1 zaman
harcayan &grenciler
digerlerine gore
daha fazla
tekrarlama yapiyor

Catisma

Az seviyede
bagimli

Erkek 6grenciler
¢atigma durumunda
Matematik Egitimi

- 1. ve 4.simif
Ogrenciler

- Aile gelir durumu
daha yiiksek olan
ogrenciler daha ¢ok
catigma yasiyor

- Anne 6grenim
durumu yiksek
lisans olan
ogrenciler daha ¢ok
gatigma halinde

- Baba 6grenim
durumu yiksek
lisans olan
dgrenciler, daha
¢ok gatigma yastyor

Kullanim yil1 +6 y1l
olan &grenciler
sosyal medyada
daha fazla ¢atisma
halinde

Her giin bir defadan
fazla kullanan
ogrenciler daha
fazla gatigma
halinde

60 dakika ve 120
dakika aras1 zaman
harcayan ogrenciler
digerlerine gore
daha fazla gatisma
halinde

60 dakika ve +121
dakika aras1 zaman
harcayan 6grenciler
digerlerine gore
daha fazla gatisma
halinde
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EK-VIII: Ogretmen Adaylarimin Akademik Erteleme Davramislarinin Degiskenlere

Goére Dagihminin Ozet Tablosu

Demografik Ozellik

Akademik Erteleme Davranisi

Akademik Erteleme Davranisi Seviyesi

Cinsiyet

Okuduklar: Boliim

Sinif Diizeyi

Aile Gelir Durumu

Anne Ogrenim Durumu

Baba Ogrenim Durumu

Sosyal Medya Uyelik Durumu

Sosyal Medya Kullanim Yili

Sosyal Medya Kullanim Sikhgi

Sosyal Medyada Harcanan Gunluk
Ortalama Sure

internette Harcanan Giinliik Ortalama

Sdre

Sosyal Medyaya Baglanilan Ortam

Akademik Erteleme Dizeyleri Orta seviyenin
uzerinde

Erkek 6grenciler daha fazla akademik
erteleme davranisi sergiliyor

Matematik Egitimi bolimiinde okuyan
ogrenciler diger d6grencilere gore daha fazla
akademik erteleme davranisi sergiliyor

1. ve 4. simiflar arasindaki farklilasmada 2. ve
3. sinifta okuyan 6grenciler daha fazla
akademik erteleme davranisi sergiliyor

Aile gelir durumu yliksek olan 6grenciler,
aile gelir durumu diisiik olan 6grencilerden
daha fazla akademik erteleme davranisi
sergiliyor

- Anne 6grenim durumu lisansiistii olan
ogrenciler anne 6grenim durumu ortaokul
olanlara gore daha ertelemeci

- Baba 6grenim durumu lisans(isti olan
Ogrenciler baba 6grenim durumu 6n lisan
solanlara gore daha ertelemeci

Sosyal medya iiyeligi olan 6grenciler daha
fazla akademik erteleme davranisi sergiliyor
Sosyal medya kullanim yilinin 3. yilindan
itibaren dgrencilerin akademik erteleme
davranisi seviyeleri artiyor

Sosyal medyay1 her giin bir defadan daha
fazla kullanan 6grencilerin akademik
erteleme davranisi seviyeleri daha yiiksek
Sosyal medyada gunliik harcayan sure
arttikga 6grencilerin akademik erteleme
davranisi seviyeleri de artmaktadir
Internette giinliik harcanan siire arttik¢a
Ogrencilerin akademik erteleme davranisi
seviyeleri de artmaktadir

Ogrencilerin sosyal medyaya baglandiklar
ortam ve akademik erteleme dlzeyleri
arasinda bir iliski bulunmamustir.
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EK-1X: Ogretmen Adaylariin Sosyal Medya Bagimhliklar1 ve Akademik Erteleme
Diizeyleri Arasindaki fliskisi:

Ozet Tablo

SMBO-AEO Ogretmen adaylarmin sosyal medya
bagimlilig1 dlgceginden aldigi puanlar ile
akademik erteleme dlceginden aldig1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Mesguliyet-AEO Ogretmen adaylarinin sosyal medya
bagimlilig1 6l¢eginin mesguliyet alt
boyutundan aldig1 puanlar ile akademik
erteleme Olgeginden aldigi puanlar arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligki tespit
edilmistir.

Duygu Durum Diizenleme- AEOQ Ogretmen adaylarmin sosyal medya
bagimliligi 6l¢eginin duygu durum
diizenleme alt boyutundan aldig1 puanlar ile
akademik erteleme Ol¢eginden aldig1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Tekrarlama-AEO Ogretmen adaylarmin sosyal medya
bagimlilig1 6lgeginin tekrarlama alt
boyutundan aldig1 puanlar ile akademik
erteleme Olgeginden aldigi puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir.

Catisma-AEO Ogretmen adaylarinin sosyal medya
bagimlilig1 dlgeginin gatisma alt boyutundan
aldig1 puanlar ile akademik erteleme
6lceginden aldig1 puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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EK- X: Aksaray Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu Karar

Karar 2018/79: Yiriiticluging Y. Lisans Ogrencisi Hamide AKBAS in yaptgi “Ogretmen Adaylarinin Sosyaﬂ
Medya Bagimlilig: ve Akademik Erteleme Davramiglar Arasindaki [liskinin incelenmesi™ baglikli arastirma ile ilgili
2018/79 protokol numaral, basvuru kurulumuz taratindan incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalar Etik Kurul
Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2018/80: Yiiriiticiligini Dr. Ogr, Uyesi Mustata YADIGAROGLU nun Yapugi S, Simif Madde ve Degisim
Unitesi ile hgi!i Fen, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik Yaklagiming Dayali Materyal Gelistirilmesi ve Etkililiginin
Arastirilmasi™ baslikl aragtirma ile ilgili 201880 protokol numaral basvuru kurulumuz tarafindan incelenmis,
Universitemiz insan Aragtirmalan Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan
liyelerin oy birligi ile karar verilmistir,

Karar 2018/81: Yiritiiciliigini Y. Lisans Ogrencisi Seyda KILIC in Yapug “Ailelerin Okuma Yazmaya Hazirliga
lNiskin Goriis ve Uygulamalari ile Cocuklarin Sozciik ve Yaz Farkindaligi Becerileri Arasindaki ligkinin incelenmesi”
baslikl arastirma ile ilgili 2018/81 protokol numarah bagvuru kurulumuy tarafindan incelenmis, Universitemiz insan
Aragtirmalar Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna. toplantiva katilan liyelerin oy birligi
ile karar verilmistir,

Karar 2018/82: Yuriticiligini Ogr. Gor. Dr. Osman OKUMUS un yapug “internet Destekli Tarih Ogretimi
Uygulamalarinin Ogrenciler Tarafindan Degerlendirilmesi®” bashkh arastirma ile ilgili 2018/82 protokol numaral
basvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Aragtirmalan Etik Kurul Ydnergesi’nde belirtilen etik
ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2018/83: Yirituciligina Ogr. Gor. Dr. Osman OKUMUS un yapugi” Tarih Derslerinde Demokrasi Egitiminin
Ogrencilerin Demokrasi Algisi Uzerindeki Etkileri™ bashikl arastirma ile ilgili 2018/83 protokol numarali basvuru
kurulumuz tarafindan incelenmis. Universitemiz Insan Arastirmalan Eiik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere
uygun olduguna, toplantiya katilan lyelerin oy birligi ile karar verilmistir,

Karar 2018/84: Yiiriiticiligini Ogr. Gér. Dr. Osman OKUMUS" un yaptigi “Tarih Derslerinde Tarihsel Film
Kullaniminin Ogrenciler Tarafindan Degerlendirilmesi” bashikl arastirma ile ilgili 2018/84 protokol numaral bagvuru
kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Aragtirmalari Etik Kurul Yo6nergesi’nde belirtilen etik ilkelere
uygun olduguna, toplantiya katilan tyelerin oy birligi ile karar verilmigtir.

Karar 2018/85: Yiriticiliging Dr. Ogr. Uyesi Hiseyin MUTLU nun yaptgi “Travmanin {lk 24 Saatinde ve
Sonrasinda Acil Servise Basvuran Hafif Kata  Iravmal Cocuklarda Cekilen Bilgisayarhi Beyin Tomografisi
Gorntiilerinin Karsilastirilmas)™ baghkl arastirma ile ilgili 2018/85 protokol numaral; basvuru kurulumuz tarafindan
incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalar Etik Kurul Yonergesi‘'nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna,
toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.
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EK-XI: Dekanlik: Olcekleri Uygulama izni
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