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BOLUM I

GIRIS VE AMAC

Giintimiizde, teknolojinin hizla gelismesi ve insanlarin estetige verdikleri
Onemin artmastyla, ortodontik tedavi ¢ok genis bir hasta grubuna uygulanmaktadir.
Tedavi esnasinda agiz i¢ine uygulanan materyallerin gelisimi; daha kuvvetli tutunma
saglamak, hasta ve hekim konforunu arttirmak, koltuk basinda gecirilen siireyi
azaltmak, uygulamay1 kolaylastirmak, dislere ve agiz ortamina olabildigince az zarar
vermek icin, ¢cok hizli olmaktadir.

Sabit ortodontik tedavi, ortodontik tedavi konseptinin ¢ok 6nemli bir boliimiinii
olusturmaktadir. Ancak sabit ortodontik mekaniklerle dislerde istenen hassas
hareketler, dolayisiyla da mitkemmel bir okliizyon ve dis dizimiyle beraber uygun
giiliimseme estetigi saglanabilir.

Sabit ortodontik tedavide kuvvetler, mine yiizeyine yapistirilan braket adindaki
atagsmanlar tizerinden dislerin koklerine iletilir. Braketlerin, mineye yapistirilmasinin
temeli, Buonocore (36) tarafindan 1955 yilinda tanitilan, minenin fosforik asitle
daglanmasina dayanmaktadir. 1970’lerin baslarinda, piyasadaki degisik direkt ve
indirekt yapistirma sistemleri iizerine bir cok calisma yaymlanmistir (152). Ik defa
1977°de Zachrisson (188), direkt braket yapistirilmasiyla sabit tedavi gormiis genis
bir hasta grubuyla ilgili calismayr yaymlamistir. O tarihten sonra, yapistiric rezin,

braket ve teknik detaylarla ilgili iirtin gelisimi hizla artmistir. 1979’da Siiriicii (158),



ortodonti anabilim dalimizda, direkt braket yapistirmasiyla ilgili doktora tez
caligmasini tamamlamustir.

Calismamizin amaci, klinigimizde braket yapistirilmasinda rutinde uygulanan,
% 37’lik fosforik asitle piiriizlendirilmis mine ylizeyine mekanik olarak tutunan, biri
kimyasal (Unite, 3M/Unitek), digeri 1s1kla (Transbond XT, 3M/Unitek) polimerize
olan iki ortodontik yapistirici sistemi; yapistirma asamalarini azalttigl icin uygulama
kolaylig1 saglayan dolayisiyla da hekimin hasta basinda gecirdigi zamani azaltan,
yine biri kimyasal polimerize olup, siyanoakrilat iceren (SmartBond®, Gestenco Int.),
digeri ise 1s1kla polimerize olup, kendinden asitli primer i¢eren (Transbond Plus Self
Etching Primer, 3M/Unitek) yapistirict sistemler ile karsilagtirmaktir.

Kargilastirmalar; yapistirilmis braketlerin siyirma kuvvetine kars1t olan
direnglerini, kopma sonrasi dis yiizeyinde kalan artik yapistirict miktarini, yapisma
bolgesi kesitlerinin taramali elektron ve 1s1tk mikroskoplariyla incelenmesini

icermektedir.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Braket Yapistirilmasi

Braket yapistirmanin basitligi yaniltic1 olabilir. Teknik sadece deneyimsiz
klinisyenler tarafindan degil, daha deneyimli ortodontistler tarafindan da asamalari
ozenle dikkate alinmadiginda, yanlis kullanilabilinir. Yapistirmadaki basari,
ortodonti ve koruyucu dishekimligi prensiplerine sadik kalmay1 ve bunlar1 anlamay1
gerektirir. Yapistirma, basit ama etkili apareyler, flor uygulamalan (37,139,187) ve
iyi bir agiz hijyeni (186) iceren koruyucu bir paketin sadece bir pargasi olarak

degerlendirilmelidir.

2.1.1. Yapistirma Asamalari

Vestibiil veya lingual bolgelerdeki, direkt veya indirekt yapistirma asamalari
asagidaki gibidir.

® Mine yiizeyinin temizlenmesi

® Mine yiizeyinin hazirlanmasi

® Mine yiizeyinin Ortiilenmesi

® Yapistirma islemi



2.1.1.1. Mine Yiizeyinin Temizlenmesi

Yapistirma islemi oncesinde dis ylizeyinde hi¢bir organik veya mekanik artik
olmamalidir. Diglerin pomzayla temizlenmesi normalde disleri kaplayan plak ve
organik pellikiili kaldirir (1). Genelde flor icermeyen sulandirilmis pomza,
mikromotor ucuna takilan plastik veya kil firca ile dis ylizeyine uygulanmaktadir
(3,6,19,22,24,25,27,28,29,31,32,41,42,43,46,47,55,60,64,76,77,82,140,143,147,170,
179,193). Tam siirmemis dislerde, dis etinin travmatizasyonu ile kanama
yaratilmamaya dikkat edilmelidir.

Asitle daglama yapilmadan Once pomzayla parlatma isleminin gerekliligi
sorgulanmistir (108,161). Pomzalama islemi, yapistirma islemini ters sekilde
etkilememektedir, disin temizlenmesi, dis-rezin arasinda kalabilecek plak ve debrisin
kaldirilmast agisindan tavsiye edilebilir. Reisner ve ark. (137), bukkal dis
yiizeylerinin, asitleme Oncesi 10 sn pomzalanmasi yerine tungsten karbid frezle (#
1172) diisiik devirde (25.000 rpm) hafifce abrazyonunun daha etkili sonuglar
verdigini bulmuslardir. Baz1 arastiricilar, tam bir diizgiin ylizey elde edebilmek icin

0zel bir cila makinesi yardimiyla silikon karbid frez uygulamislardir (63,90).

2.1.1.2. Mine Yiizeyinin Hazirlanmasi

2.1.1.2.1. Nem Kontrolii

Yikamadan sonra tiikrilk kontrolii ve kuru bir calisma alani saglanmasi

gereklidir. Bunun ig¢in;

® Dudak ve yanak retraktorleri



o Tiikriik emiciler

¢ [sirma bloklu dil tutucular

o Tiikriik bezi obstriiktorleri

¢ Bunlarin bir ka¢ini iceren araclar

¢ Pamuk ya da gazli bezler

e Tiikriik salgis1 durduran ilaclar kullanilmaktadir.

Her iki arkta da molar-molar arasi yapistirma yapilacaksa, dudak-yanak
retraktorleri, parotis bezi cikisina konan iiggen emici pedler ve tiikrikk emicileri
kombinasyonu iyi bir nem kontrolii saglar. Giiniimiizde tiikriik kesici ilaglar cogu
hasta icin gerekli degildir. Endikasyonu oldugunda, sekersiz bir icecegin i¢inde
menthantheline bromide (Banthine) tabletleri (45 kiloya 50 mg) yapistirmadan 15 dk

once alinirsa yeterli sonucu vermektedir (49).

2.1.1.2.2. Mine Preparasyonu

Operasyon alani izole edildikten sonra, daglayici soliisyon veya jel, mine
yiizeyine 15 ila 30 saniye uygulanir. Bircok ¢alismada 15 saniyenin yeterli oldugu
vurgulanmistir (4,5,6,11,18,22,25,29,46,47,77,135,142,148,177).

Daglama periodunun sonunda, asit dis ylizeyinden kuvvetli bir su spreyi ile
yikanarak uzaklastirilir. Giiglii bir emici, asitle karismis, tiikriiklii suyu emip dislerin
tiikkriikkle kontaminasyon riskini ortadan kaldirmalidir.

Daha sonra disler, yagsiz-kuru hava spreyi ile donuk, buzlu goriintiiyii elde
etmek {izere kurutulur. Bu goriintiiniin olusmadig1 disler tekrar asitlenmelidir.

Servikal mine morfolojisi farkli oldugundan, goriintii orta veya insizal kisimlara gore



farkli durabilir (9). Servikal mine tiim yiizeyde ayni ton yakalanacak diye tekrar
asitlenmemelidir.

Bu prosediir, ortodontide asitle daglamanin genel kullanimin1 yansitmaktadir.
Ancak mine preparasyonunda, ciddi oranda devam eden tartismalar mevcuttur.

Bunlar (190);

1. Asit tiim mine yiizeyini kaplamali midir? Yoksa braket tabanin gelecegi
alanin hafif dis1 yeterli midir?

2. Jeller, soliisyonlara tercih edilmeli midir?

3. Optimal asitleme zamani nedir? Geng veya yash disler i¢in farkli midir?

4. Kumlama asitle daglama kadar etkili midir?

5. Siit digleri i¢cin uygun prosediir nedir?

6. Disler 6nceden florlandiysa asitleme siiresinin uzatilmasi gerekir mi?

7. Asitteki flor minenin ciirii§e direncini arttirir m1?

8. Beyaz lekeleri olan disler i¢in asitleme uygun mudur? Yoksa asitle daglama
alttaki demineralize alanlarin {istiinii mii agacaktir?

9. Asitleme ile ne kadar mine kaldirilir ve histolojik degisiklikler ne kadar
derine iner? Bu degisikliklerin geriye donmesi miimkiin miidiir? Asitle daglama
zararlt midir?

10. Fosforik asitten baska asitler tercih edilmeli midir?

Bu sorular teorik meraktan olussa da asitle daglamayi iceren esas tartisma, bag
kuvvetinden olusan sinirli bir klinik degerdir. Diger bir deyisle, iyi bir bag kuvveti;
nem kontaminasyonun 6nlenmesine ve yapistiricinin basarili bir sekilde donmasina

baghdir.



Bu sorular incelendiginde (190);

1. Braket tabanindan biraz daha genis bir alanin asitlenmesi mantikli goziikse
de 25 yildan fazla klinik tecriibe, tiim fasial minenin asitlenmesinin (en azindan
diizenli florlu gargara kullaniyorsa) zararsiz oldugunu gostermektedir.

2. Yaratilan yiizey piiriizliligliniin derecesinde, soliisyonla jel kullanimi
arasinda herhangi bir fark goriilmemistir (33). Jeller asitlenen alanin kontroliinii daha
iyl saglar ancak daha cok yikama gerektirir. Genel dis hekimliginde en popiiler
mine/dentin asidi, %35’lik mavi jel seklindedir. Bu jel enjektor icindedir, yeterli renk
kontrastina, yumusak bir yapiya, uygulama ve yikama icin ideal bir viskoziteye
sahiptir ve homojen, sinirlar1 keskin, beyaz bir alan saglar. Bu asit, minenin ¢ok iyi
asitlenmesi gerektiginde, siit dislerinde, tekrar yapistirmalarda ve sabit pekistiriciler
yapistirilirken tavsiye edilir.

3. Calismalar, ¢ogu geng daimi disin 15-30 sn asitlenmesinin yeterli oldugunu
gostermistir (33,34,121,124,163). Ancak mine ¢oziiniirliigiinde, hastalar, disler ve
hatta aym dis iizerinde Onemli bireysel farkliliklar vardir. Konvansiyonel asitle
daglamanin bir avantaji, bireysel ve dissel bu farkliliklar1 ortadan kaldirmaya
yatkinligidir. Yeterli siire uygulanirsa, asite dayanikli mine bile etkilenir. Daha az
daglayan materyaller kullanilmaya c¢alisildik¢a (cam iyonomer, kompomer ve daha
yeni olan asidik primerler) klinikteki bag kopma orani da artmaktadir.

4. Asitleme uygulanmadan yapilan kumlama daha diisik bag kuvvetleri
olusturmaktadir. Bag kopmalar1 daha ¢ok mine—yapistiric1i arasinda olmaktadir
(126,137). Uzerine asitle yapilan kumlamada da asitlenmis mineden daha fazla ya da
ayn1 kuvvette baglar olusmaktadir (137).

S. Siit dislerini hazirlamak i¢in uygun yontem, en distaki aprizmatik mineyi

kaldirmak icin 3 sn 50 um kumla kumlama, ardindan da 30 sn %35’lik fosforik asit



iceren asit ile daglamaktir. Arastiricilara gore bu prosediirle diisme oram1 %5’den
azdir (190).

6. Klinik ve laboratuvar tecriibelerine gore disler Onceden florlandiysa
asitleme siiresini arttirmak gerekli degildir (33,34). Eger siipheye diisiiliirse, mine
yiizeyinde klasik soluk, buzlu asitleme goriintiisii varsa mine yapistirma igin
uygundur.

7. Florlu fosforik asit soliisyonlar1 veya jelleri de florsuz olanlar gibi, genel
morfolojik daglama efektini yaratirlar ve direkt yapistirma prosediiriinde uygun bag
kuvvetlerini verirler (40,72,114). Tamamlanmis bir ortodontik tedavide, braket
etrafindaki ¢iiriige karst koruyucu etkilerinin saptanmasi icin daha fazla calisma
yapilmas1 gerekmektedir.

8. Kazamilmig ve gelisimsel demineralizasyonlarin iizeri daglanirken dikkat
edilmesi gerekmektedir. En iyisi yapmamaktir. Bu imkansizsa, asitleme siiresini kisa
tutup, Ortiici veya primer kullanimina ve direkt yapistirmada yapistiricisiz yer
kalmamasina cok dikkat ederek yapistirma yapilmalidir. Bosluklar kalmasi, kotii agiz
hijyeniyle beraber oldugunda metal korozyonuna (110) ve alttaki gelisimsel beyaz
noktalarin ¢iiriimesine (50) sebep olabilir.

9. Rutin asitle daglama, mine yiizeyinden 3 ila 10 pum kaldirmaktadir
(50,134,154,167). Diger bir 25 pm, mine ile yapistiricinin birlestigi hibrit bolgeyi
icerir (38,78,153). Daha derin lokalize c¢oziilmeler 100 pm veya fazlasi bir
penetrasyona sebep olur (38,58,153). Laboratuvar calismalarina goére mine
baskalagimlarinin ¢ogu (hepsi degil) geri doniisimlii olmasina ragmen, saglikli
mineyi asitlemenin genel etkisi zararli degildir (151,153). Bu kan1 minenin normalde

1000-2000 pm kalinhiginda olmasindan cikarilmistir (59,192). Yiizey minesinin



abrazyonu normaldir, yilda 2 um kaybeder ve fasiyal yiizeyler kendiliginden
temizlenir, ciirtige meyilli degildir (111).

10.Artik siilfatla poliakrilik asit kullaniminin, sokiimde daha az mine zarari
riski olusturdugu ve minede fosforik asittekine benzer retansiyon alanlari meydana
getirdigi rapor edilmistir (110). Diger arastirmacilar c¢cok daha zayif baglar
bulmuslardir (12,20,66,136). Maleik asit kullamiminda da benzer bulgular elde

edilmistir (132).

2.1.1.3. Mine Yiizeyinin Ortiilenmesi

Digler tamamen kuru ve buzumsu beyaz olduktan sonra ince bir tabaka
yapistirict ajant (primer) daglanmis mine yiizeyine siiriilebilir. 1-2 saniyelik hava
sitkimiyla tabaka inceltilebilir. Asitlenmis yiizeyler kaplandiktan hemen sonra braket
yerlestirilmesine baglanmalidir.

Ortiiciiler ve primerlerin, ortodontik yapistirma amaciyla kullaniminda,
karigiklik ve belirsizlik vardir. Asitle daglama uygulanan prosediirde, ara rezinin
kesin fonksiyonunun belirlenmesi icin calismalar yapilmistir. Bazi arastirmacilar,
uygun bag kuvveti elde etmek ve/veya mikrosizintiy1r engellemek icin ara rezinin
gerektigi sonucuna varmistir. Bazilar1 da ara rezinin gerekli olmadigina kanaat
getirmiglerdir (92,133,178).

Fasiyal dis yiizeyine uygulanan ortiicii film o kadar incedir ki, otopolimerize
ortiiciilerle polimerizasyonun oksijen inhibisyonu tam olarak olmayabilir. Aseton
iceren ve 1sikla polimerize olan Ortiiciilerde, polimerize olmama durumu daha az

problem olmaktadir.



O zaman Ortiiciiniin, braket yapistirilmasindaki degeri nedir? Hicbir degeri
olmasa bile, nem kontroliinde rahatlik saglamaktadir, ¢iinkii nem kontrolii rezin
kaplamadan sonra 6nemli degildir. Ortiiciiler ayrica yapistiric1 bosluklarinda mineyi
orterler, 6zellikle indirekt yapistirmada énemlidir. Ortiiciiniin braket taban1 etrafini
cliriige kars1 korudugu kesin degildir (50,79,178). Flor iceren ortiiciilerle ilgili daha
fazla calisma yapilmasi gerekmektedir (15,51). Ceen ve Gwinnett (51), 1sikla
polimerize olan ortiiciilerin, brakete komsu mineyi coziilmelere ve ylizey alt1
lezyonlara karst korudugunu bulmuslardir. Ayrica kimyasal polimerize olan
ortiiciiler, zayif polimerizasyon, kayma ve abrazyona kars1 diisik direng

gostermektedirler (50,191).

2.1.1.3.1. Neme Duyarsiz Primerler (Moisture-Insensitive Primers)

Nem kontaminasyonu altinda bag kopma oranini diisiirmek icin yapilan bir
girisimde, 1slak alanlarda baglanabilen hidrofilik primerler (Transbond MIP,
3M/Unitek; Assure, Reliance Orthodontics) potansiyel ¢6ziim olarak tanitilmiglardir.
Tiikriik kontaminasyonunun bag kuvveti iizerindeki etkisini arastiran laboratuvar
calismalari, farkli sonuglar gostermektedirler (76,82,144,147,193). Kuru kosullara
gore, 1slak kosullarda bag kuvvetleri belirgin olarak diisiik ¢iksa da hidrofilik
primerlerin kullanimi nem kontroliiniin zor oldugu durumlarda uygun olabilir. Bu
durum, 2. molar yapistirilmasinda, tam siirmemis diste veya gomiik kanine
yapistirmada kan kontaminasyonu riski varsa uygun olabilir. Optimal sonugclar icin
neme duyarsiz primerler, uygun yapistirici rezinleriyle kullanilmalidirlar.

Hidrofilik rezin ortiicii veya primerler, az miktarda su varliginda polimerize

olabilmelerine ragmen, rutin tiikrilk kontaminasyonunu kompanse etmeyeceklerdir.
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Mineye yapistirmada, rezin ortiicli ya da rezin primer, prepare edilmis mine iizerine
tiikkriikteki pellikiilden 6nce konmalidir. Bu ¢ok zor degildir ancak basarili bir mine

yapistirmasi i¢in sarttir (162).

2.1.1.3.2. Kendinden Asitli Primerler (Self-Etching Primers [SEP]):

Asitlemeyi ve primerlemeyi tek bir basamakta birlestirmek, klinisyen
acisindan, klinik bag kopma oranlarimi belirgin olarak yiikseltmeden zaman ve
maliyet kazandirir. Tek basamakli asit/primer bonding sistemlerinin ana o6zelligi,
minenin ayrica asitlenip, suyla yikanip, kurutulmasim1 gerektirmemesidir. Likidin
kendisinin mine yiizeyini piiriizlendiren bir parcasi vardir. SEP’lerin aktif igerigi,
hidroksiapatitten kalsiyum c¢ozen, metakrilath fosforik asit esteridir. Yikanmak
yerine, kaldirilan kalsiyum, primer polimerize oldugunda olusuma katilmaktadir.
Asitleme ve acilan mine c¢ubuklarina monomer penetrasyonu birbirini takiben
olmaktadir. Asitlemenin derinligi ve primer penetrasyonu esittir.

Asitleme islemini ii¢ mekanizma durdurur. Birinci olarak, monomere bagl asit
gruplar, hidroksiapatitteki kalsiyumla kompleks olusturarak notralize olurlar. Ikinci
olarak, hava sikilmasi isleminde solvent primerden uzaklastig1 icin, viskozite artar ve
asit gruplarinin mine i¢ine penetrasyonu yavaslar. Son olarak da primer 1sinlanip,
primer monomerleri polimerize olunca, asit gruplarinin igeri transportasyonu durur
(93). SEM ile bakildiginda, SEP’lenmis minenin yiizey karakteristigi, asitle
daglanmisa gore farklilik gosterir. Mikrotag ve makrotag olusumlu, bal petegi
stitriiktiirlii, 1yi bilinen yapiya benzemeyen, irregiiler ama diizgiin hibrit tabakali, 3-4
pm kalinliginda, irregiiler tag olusumlu, mine prizmalar1 veya ¢ekirdek materyalden

belirgin goriiniim farki olmayan bir goriintiidiir. SEP’lerle elde edilen minimal
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asitleme, konvansiyonel fosforik asit daglamasinda elde edilen mekanik baglanmaya
gore, baglarinin biiyiik boliimiinii, kimyasal bag ile minedeki kalsiyuma baglanarak
yaptigin1 gostermektedir (162).

Kendinden asitli primer olan Transbond Plus Self Etching Primer (3M/Unitek)
ile optimal yapistirma i¢in;

1. Dis yiizeyinin kurutulmast,

2. Transbond Plus’in uygulanmasi. Tek kullanimlik paket ii¢ bolmeden
olusur. {lk bolme, metakrilath fosforik asit esterlerini, fotosensiterleri ve stabilize
edicileri igerir. ikinci bolme su ve coziilebilir flor icerir. Uciincii bolme, aplikator
olan mikrofircayi icerir. Ilk bolmeyi sikip, ikincinin iizerine katlayinca, sistem aktive
olur. Karigsan maddeler, iiciincii bolmeye aplikatoriin ucunu 1slatmak iizere
aktarilirlar. Dis eti iritasyonunu 6nlemek i¢in, uygulama dis iizerinde kalmalidir. En
az ii¢ saniye ovalayarak siiriiliir ve monomer penetrasyonundan emin olmak icin dis
yiizeylerini her zaman yeni soliisyonla islatilir. Transbond Plus’in kimyasal
kompozisyonunda su bulunmasi, havayla kurutmay1 gerekli kilabilir ama operator bir
uctan digerine hareket ettikce, solvent buharlasir ve kurutma gerekli olmaz.

3. Tabanina, Transbond XT (3M/Unitek) konmus braketin yerlestirilmesi ve
1s1nlanmasi.

Yeni SEP’lerin  ortodontik amaghh  kullammi  heniiz tam  olarak
degerlendirilememistir. Son laboratuvar c¢alismalart gostermistir  ki; karisan
(Transbond Plus, 3M/Unitek) ile karigsmayan (Ideal 1, GAC International) SEP’lerin
styirma kuvveti birbirlerinden anlamli olarak farkli degildir (28). Yazarlarin in vitro
calismasinda asidik primer Transbond Plus’in siyirma bag kuvveti, konvansiyonel

%371ik fosforik asit daglamasindan anlamli olarak fazladir (41).
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Genis gruplar iceren ortodontik tedavilerde, SEP’ler kullanildiginda olusan
klinik bag kuvvetleri heniiz rapor edilmemistir. Ireland ve ark. (87), 6 aylik klinik
test periodunda, SEP’lerdeki bag kopmalari, konvansiyonel asitleme ve
primerlemeye gore fazla ¢cikmistir. 2001 hazirandan itibaren, Biiyiikyllmaz’in (190)
yayinlanmamis bulgularina gore 106 hastada 2300 braket ve tiip oldukca diisiik
kopma orani (%4.1) gostermislerdir. Ancak %37’lik fosforik asitle daglamaya gore
diisme orani anlamli olarak yiiksektir. SEP ile yapistirilmis braketlerin sokiimii
sirasinda, konvansiyonel asitlemeye gore hem islem daha kolaydir hem de daha az
zamanda yapistirict temizlenebilmektedir.

Klinisyen hangi asitleme ve primerleme yontemini kullanacagini, bag kopma

oranini, yapistirma ve sokiimdeki kazanilan zamani karsilagtirmalidir.

2.1.1.4. Yapistirma Islemi

Yapistirilacak dislerin tamaminin {istii ortiileyici veya primerle kaplandiktan
hemen sonra, atasmanlarin yapistirilmasina  baslanmalidir.  Giiniimiizde,
klinisyenlerin biiyiik ¢ogunlugu, rutinde indirekt yerine direkt yontemle braket
yapistirmaktadirlar (98).

2002°’de Amerika’daki bir arastirmada ortodontistlerin %90’indan fazlasinin
rutinde direkt yapistirma kullandig1 belirlenmistir. Dikkate deger bir sekilde, bugiin
Amerika’daki uzmanlarin yaklasik %75°1 kimyasal polimerize olan tek ya da cift
pasta yontemlerin yerine, 1s1kla aktive olan baglayici rezinler kullanmaktadirlar (98).

Direkt yapistirmada birgok farkli yapistirict bulunmaktadir ve yenileri de

eklenmektedir. Ama temel yapigsma teknigi, iireticilerin kiigtik farkliliklar1 disinda
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degismemektedir. Yapistirmanin en basit yolu, braket tabanina yapistirict koyup,
atagmani dis lizerinde dogru yere koymaktir.

Yeni yapistiricilarla, atasmanlan tek tek yapistirirken, hekim her braket i¢in
optimal bag kuvvetini elde edebilir. Aceleye gerek yoktur, ¢iinkii braketi dogru yere
koyup, kontrol edip hatta calisma zamani i¢inde veya 1sinlama Oncesi yerini
degistirmek i¢in yeteri kadar zaman vardir.

Herhangi bir yapistirici i¢in tavsiye edilen yapistirma prosediirii (188,189);

1. Transfer

2. Pozisyonlandirma

3. Uyumlandirma

4. Fazlaligin alinmasidir.

2.1.1.4.1. Transfer

Klinisyen braketi ters calisan preselle alir ve karismis yapistiriciyr braket
tabaninin arkasina koyar. Braketi hemen disin iizerinde olmasi1 gereken yere yakin bir

yere yerlestirir.

2.1.1.4.2. Pozisyonlandirma

Klinisyen, braketi disin uzun aksina gore acilandirmak, mezyodistal,
insizogingival yonde kaydirmak igin yerlestirme kiireti kullanir. Diizgiin vertikal
pozisyonlandirma, farkli Olciim aletleri veya yiikseklik yonlendiricilerle daha iyi
yapilabilinir. Agiz aynast horizontal konumlandirmada, o©zellikle rotasyonlu

premolarlarda etkili olacaktir.
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2.1.1.4.3. Uyumlandirma

Sonra klinisyen kiireti cevirip, tek nokta temasiyla braketi dis yiizeyine bastirir
(93). lyi uyum, iyi bag kuvveti, sokiimde kaldirilacak az materyal, braket tabanina
optimal yapistiric1 penetrasyonu ve periferden tasan materyal sayesinde az kayma
gibi sonuglar kazandiracaktir. Braket dogru pozisyona geldikten sonra aleti ¢cekmeli,
daha fazla aym1 konumda tutmak icin caba harcanmamalidir. En ufak bir hareket
yapistiricinin donmasini bozabilir. Tamamen rahatsiz edilmemis donma uygun bag

kuvvetini elde etmek icin gereklidir (189).

2.1.1.4.4. Fazlaligin Alinmasi

Braket tabanina konan biraz fazla yapistirici, bosluklarin kapanip, yapistiricinin
braket tabanina tam sivanmasi agisindan gereklidir. Anormal morfolojili dislerde
yine fazla yapistirici faydalidir. Tasan fazla yapistirici, dis fircalamayla veya baska
mekanik kuvvetlerle gitmez. Fazla yapistirict donmadan once kiiretle (6zellikle
gingival marjindeyse), donduktan sonra ise frezlerle kaldirilmalidir.

Artik yapistirici, gingival iritasyon ve yapisan tabanin periferinde plak
olusumunu engellemek i¢cin mutlaka kaldirilmalidir. Artik yapistiricinin kaldirilmast,
periodontal hasar ve dekalsifikasyon ihtimalini diisiiriir. Klinikte, eger yapistirici
gingivaya yakin olur ve kaldirilmazsa hiperplazi ve enflamasyon olusur (188,189).
Ek olarak, artik yapistiricinin kaldirilmasi, daha temiz ve titiz bir goriintii
olusturdugu gibi, ag1z ortaminda kalan yapistiricinin renklenmesi de 6nlenmis olur.

Yapistirilacak her braket icin bu prosediir tekrarlandiginda, klinisyen dikkatlice

braket pozisyonunu kontrol eder. Iyi pozisyonda olmayan her atasman pensle alinip,

15



tekrar yapistirilmalidir. Seviyeleme arki takildiktan sonra, klinisyen hastaya agiz
hijyenini nasil saglayacagini, agzindaki atasmanlarin bakimini anlatir ve giinliik flor

gargarasi programini (%0.005 NaF) verir (187).

Premolarlara yapistirma: Maksiller birinci ve ikinci premolarlara yapistirma
islemindeki en biiyiik teknik problem, braketin diizgiin yerlestirilememesidir. Eger
yanak ekartoriiyle bir defada bir taraf yapilmazsa, direkt yapistirma esnasinda goriis
azalir. Braket pozisyonlari kiiciik bir agiz aynasi ile kontrol edilmelidir.

Yeni siiren mandibuler premolarlar i¢in gingival olarak offset braketler tavsiye
edilir. Bu dislerin gingival ii¢liisiinde aprizmatik mine olma ihtimali yiiksektir ve

resintagler icin daha az retantif bir mine prizma yonii vardir (160).

Molarlara yapistirma: Ozellikle ikinci molarlara olmak iizere, geng
hastalarda bantlamaya gore direkt yapistirma daha avantajlidir. Ozel teknik ve ilgiyle

birinci, ikinci ve ii¢iincii molarlara yapistirma yiiksek basari yiizdesiyle basarilabilir.

Yakin zamanda piyasaya c¢ikan, rezin modifiye cam iyonomer simanlarin
fosforik asit daglamasi yapmadan, tiikriikle kontamine mine yiizeylerine yapistigi
iddia edilmistir (151). Bu etkileyici bir 6zelliktir. Ama bu simanlar molar atagsmanlari
yapistirirken dezavantajlidir. Siman, sivi poliakrilik ve maleik asit icerir. Bu da
kontaminanlar1 kaldirir ve mine yiizeyini mekanik olarak degistirir, ancak %37’lik
fosforik asitin yaptigi mikromekaniksel retansiyon olusmaz. Fosforik asit
daglamasiyla yapilan kompozitle yapistirmaya gore, rezin modifiye cam iyonomer

simanin bag kuvvetleri anlamli olarak diisiiktiir (65,102,184).
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Optimal bag giicii icin uygun olan, nem kontrolii ve molar atagsmanlarin
konvansiyonel bisfenol A diglisidil dimetakrilat (bis-GMA) kompozit rezinlerle
yapistirtlmasidir. Molarlara direkt yapistirma i¢in tavsiye edilen islem (190);

1. Birinci ve ikinci molarlarin (varsa iigiinciiler), ulagim, goriis ve nem
kontrolii i¢in diger dislerden ayr1 yapistirilmasidir.

2. Kuru alan, rulo pamuk ve bukkal tarafta bir iiggen emici pedle saglanir.
Tiikriik emici, yapistirilacak tarafta 2. molara yakin tutulur. Kiiret veya pamuk rulo,
ticgen pedin iizerine yerlestirilerek doku retraksiyonu saglanir.

3. Yapistirma islemleri, bir defada bir taraf icin yapilir.

2.2. Yapistiriaa Tipleri

Iki temel rezin tipi ortodontik braket yapistirilmasi icin kullanilabilir. ikisi de
polimer olup, akrilik ya da diakrilat rezinler olarak siniflandirilirlar. ki tip yapistirici
da fillerli ya da fillersiz bulunabilir. Akrilik rezinler kendi polimerize olan akrilikleri
temel alirlar ve metilmetakrilat monomeri ile ultra ince tozdan olusurlar. Cogu
diakrilat rezinler, giriste bahsedilen akrilik modifiye epoksi rezini temel alirlar. Asil
fark, birinci tipin rezinleri sadece lineer polimer olustururken, ikinci tipin ise {i¢
boyutlu bir ag halinde polimerize olabilmesidir. Bu capraz baglar, daha kuvvetli
olmasini, daha az su emmesini ve polimerizasyon biiziilmesinin daha az olmasi
saglar (138).

Bir ¢ok arastirma, bis-GMA tipin fillerli diakrilat rezinlerin (6rn. Concise, 3M
ve Phase 11, Reliance Orthodontics), metal braketler i¢in en iyi fiziksel 6zelliklere ve
bag kuvvetine sahip olduklarini sdylemektedirler (39,93,189). Akrilik veya kombine

rezinler, en ¢ok plastik braketlerle basarili olmuslardir. Bazi kompozit rezinler,
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biiyiik kaba quartz veya 3-20 um arasinda ¢ok degisen yelpazede silika cam
partikiilleri igerirler, boylece abrazyona rezistans olustugu soylenir (35). Diger
rezinler, daha az plak tutunmasini saglayan (189), kaygan yiizeyli ancak abrazyona
meyilli, kii¢ciik muntazam olciide (0.2 ve 0.3 um) fillerler icerir (35). Yiiksek oranda
fillerli diakrilat rezinlerle yapistirilmis ¢elik orgii tabanli braketlerde diisme oran1 %1
ila %4 arasinda olacak kadar diisiiktiir (189). Buzzitta ve ark. (39), yaptig1 calismada
biiyiik partikiillii, yiiksek oranda filler iceren diakrilat rezinler, metal braketlerde en
fazla baglanma kuvveti gostermislerdir.

Yapistiricilarin, direkt yapistirma i¢in sayisiz alternatiflerinin arasindan
secilmesi, kullanim o6zelliklerine ve de klinikteki uygulama se¢imine baglidir. Mine-
yapistirict araligindaki bag kopmalar1 (adeziv kopma), teknikteki hatadan olmaktadir
(6rn., yetersiz asitleme veya nem ya da pellikiille beraber tiikriik kontaminasyonu).
Yapistirici-braket  araligindaki  bag kopmalar1  (koheziv kopma), erken
polimerizasyonda braketin oynatilmasi, rezin polimerize olurken brakete cok kuvvet
yiiklemek, veya yapistirict rezinin braket tabanina ¢ok az kuvvetle basilmasi gibi
nedenlerle olur.

Koheziv tip bag kopmalarinin insidansi, 1sikla sertlesen yapistiricilarin ise
girmesiyle artmis olabilir. Yapistirict materyalin polimerizasyonu zincirleme bir
reaksiyondur. Isik metal braketlerin altina tamamen penetre olamaz. Polimerizasyon,
braket tabaninin kenarlarinda baglar ve zincirleme reaksiyon olarak devam eder.
Isikla sertlesen yapistirict rezinler maksimum polimerizasyona veya kuvvete 3 giinde
ulasabilirler (162). Seffaf braketlerin altindaki donma ise neredeyse anindadir.

Koheziv tip bag kopmasindaki Onemli bir faktor, isikla sertlesen rezin
kullanirken, rezin donmaya bagsladiktan sonra braketi oynatmaktir. Hasta

koltugundaki 151k, polimerizasyonu baslatabilir. Isikla sertlesen rezinler kullanirken
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basar1 icin ya yerlestirildikten hemen sonra 1sinlama yapilmalidir ya da yerlestirme

ve 1s1nlama arasindaki zaman minimuma ¢ekilmelidir (163).

2.2.1. Kanistirllmayan (No-Mix) Yapistiricilar

Karistinlmayan yapistiricilar (6rn., Rely-a-Bond, Reiance Orthodontics ve
System 1+, Ormco), mine yiizeyindeki ve braket tabanindaki primerle hafif kuvvet
altinda birlestiginde donarlar. Bir yapistirict komponenti braket tabanina
uygulanirken, digeri asitlenip, yikanip, kurutulmus dis yiizeyine uygulanir. Braket
hassasca konumlandirildiktan hemen sonra, ortodontist braketi yerine bastirir ve
genelde 30 ila 60 sn’de sertlesme gerceklesir.

Klinik yapistirma islemi, no-mix yapistiricilarla kolaylagsa da konvansiyonel
karigtirilan pasta-pasta sistemlerle kiyaslandiginda, bag kuvvetleriyle ilgili uzun
donem calismalar azdir. Dahasi sertlesmis yapistiricida ne kadar artik monomer
kaldig1 ve toksisitesi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (166). In vitro testler
gostermistir ki, karistirtlmayan sistemlerin sivi aktivatorleri kesinlikle toksiktir
(70,166). Hastalarda, dental asistanlarda ve doktorlarda, boyle yapistiricilarin

kullanim1 sonucu allerjik reaksiyonlar bildirilmistir.

2.2.2. Isikla Polimerize Olan Yapistiricilar

Istege baglh sertlestirme imkani sebebiyle, klinikte karistirilan pasta-pasta

sistemler yerine, ortodontistlerin biiylikk cogunlugu giiniimiizde 1sikla sertlesen

yapistiricilar kullanmaktadirlar (98). Bu rezinler, genislemis ancak sonsuz olmayan
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calisma araligt imkanmi sunarlar. Boylece, yardimcilar braketleri yerlestirirken,
ortodontistler de son ayarlamalar1 yaparlar.

Metal braketlerle kullanilan 1sikla sertlesen rezinler, genelde cifte-sertlesen
(dual-cure) rezinlerdir. Isik baslaticilar1 ve kimyasal aktivatorleri icerirler. Isikla
aktive olan rezinlerin maksimum sertlesme derinligi, kompozitin kompozisyonuna,
151k kaynagina ve maruz kalma zamanina baghdir (141,168). Isikla aktive olan
materyallerin bag kuvvetlerinin, in vitro olarak kimyasal sertlesen kompozitlerle
karsilagtirilabilinecegi rapor edilmistir (164) ama materyal in vivo olarak giivenilir
olmayabilirler (10,57,146,162). Isikla sertlesen yapistiricilar, cabuk sertlesme
gerektiren durumlarda kullamishdirlar. Diigsmiis braket tekrar yapistirilirken veya
kanama riski olan, ameliyat sonrast gomiik dise atasman yapistirilirken
avantajhdirlar. Isikla sertlesen yapistiricilar, ekstra uzun calisma zamani gerektiginde
de avantajlidirlar.

Flor salan, goriiniir 1s1kla sertlesen yapistiricilar da mevcuttur, ancak bag
kuvvetleri, dayanikliligi ve ciiriik koruyucu etkileriyle ilgili daha uzun donem
calismalar yapilmasi gereklidir (129,169).

Orgii taban1 151kla sertlesen kompozitle 6nceden kaplanmis, uygun paketlerde
saklanan metal ve seramik braketlerin kullanimi kolaydir ve klinisyenler arasinda
popiiler olmaya baslamistir (98). Bu braketlerde yapistiric1 kalitesi sabittir; yeterli
bag kuvveti vardir; tasmanin az olmasi, israfin az olmasi, gelismis ¢apraz enfeksiyon
kontrolii de diger avantajlaridir (27). Son zamanlarda, bazi1 kapli braketler (APC
Plus, 3M/Unitek), tasan yapistiriciyr temizlemeyi kolaylastirmak icin renk degistiren

yapistiric icermektedirler.
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2.2.3. Cam iyonomer Simanlar (CIS)

Cam iyonomer simanlar 1972’de piyasaya ¢ikmustir. Baglayici ajandan ve
direkt restoratif materyal olarak da mine, dentin ve paslanmaz celige kimyasal
tutunan, c¢iiriik korumasi icin de flor iyonlar1 salan simandan olusur. ikinci
jenerasyon, suyla sertlesen simanlar, ayni asitleri, donarak kurutulmus formda veya
akrilik ve maleik asitlerin alternatif tozlandirilmis kopolimerleri olarak icerirler. Cam
iyonomer simanlar, cifte sertlesen veya hibrit sertlesen simanlar olarak modifiye
edilmislerdir (6rn., Fuji Ortho LC).

Kimyasal veya 1sikla donan cam iyonomerler, simdilerde ¢ogu ortodontist
tarafindan bantlar1 simante etmek ic¢in kullanilmaktadirlar, ¢iinkii cinko fosfattan ve
polikarboksilat simandan daha kuvvetli tutarlar (85,98). Ayrica tedavi esnasinda da
daha az demineralizasyon vyaratirlar (71,105,115). CIS’ler donarken nem
kontaminasyonuna hassastirlar ve maksimum kuvvete ulasmasi i¢in 24 saat gerekir
(183). Isikla aktive olan rezin modifiye CIS’ler daha hizli donarlar ve bag kuvvetleri,
kimyasal olanlara gore daha fazladir.

Rezin iyonomer hibritlerin, kimyasal kompozisyonu ve donma reaksiyonu
genis bir alanda farklilik gostermektedirler. Bazi hibritler modifiye kompozitler
olarak (kompomerler veya poliasit modifiye kompozit rezinler) ve digerleri gercek
rezin modifiye CIS’ler olarak kategorize edilirler. Kompomerler aslinda fillerin iyon
filtre edebilen aluminosilikat camla degistirildigi rezin matris kompozitlerdir.
Donarken asit-baz reaksiyonu olugymaz ama metakrilat gruplarinin, 1sikla aktive
serbest radikal polimerizasyonu olur. Kontrast olarak, rezin modifiye CIS’ler, iki ana

grubun hibritleridir ve donma prosediiriinde asit baz reaksiyonu olusturur (113,122).
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Rezin modifiye CIS’lerle, braket yapistirilip, uzun donem klinik takibiyle ilgili
az rapor vardir. 1999°da Gaworski ve ark. (73), CIS’le (Fuji Ortho LC) bir kompozit
rezini (Light Bond) kullanip, 12 ila 14 ay arasinda takibeden bir klinik ¢alisma
yayinlamiglardir. Diisme oranlar1 sirasiyla, %24.8 ve %7.4’tlir, iki yapistirici
arasinda da dekalsifikasyon agisindan istatistiksel bir fark yoktur. Poliakrilik asit
kullanilip, tiikriik kontaminasyonu olmadiginda, Hitmi ve ark. (80), Fuji Ortho LC
icin diisme oranim1 %7 bulmuslardir. Poliakrilik asit ylizeye uygulandiginda,
kontaminantlar temizlenir, iyon degisimi ve asit diffiizyonuyla yiizey enerjisi degisir.
Poliakrilik asit 6n uygulamasi, cam iyonomer siman ile mine arasinda kimyasal bir
bag olusmasini saglar. Gorton ve Featherstone’un (75) calismasinda, dislerin
mikrosertlik testinde, 1s1kla sertlesen kompozit rezine gore (Transbond XT), Fuji
Ortho LC, istatistiksel olarak daha az mineral kaybi goOstermistir. Yapistirici
secilirken bag kuvveti ana kriterse kompozit rezinler tavsiye edilir. Ancak hastalarda
sabit ortodontik tedavi yaparken ki dekalsifikasyon riski gozardi edilmemelidir, ve

flor salan simanlar bu fenomenin onlenmesini saglayabilir.

2.2.4. Siyanoakrilat Yapistiricilar

Siyanoakrilat bazli yapistiricilar nem aktif olarak ele almirlar ve
polimerizasyon siirecinin baslamasi i¢in nem varli@ina ihtiya¢ duyarlar (62).
Piyasada bulunan siyanoakrilat (japon yapistiricisi) bazli yapistirici ile su an mevcut
olan ortodontik yapistirict SmartBond® (Gestenco Int.) arasindaki fark, yapistirict
materyalin daha viskoz olmasi igin silika jel igermesidir (130). Materyalin
polimerizasyonu iki basamaktan olusur; (1) isosiyanat suyla tepkimeye girip, siiratle

karbondioksit ve amine doniisen karbamik asit bilesigini olusturur ve (2) amin, kalan
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isosiyanat gruplariyla reaksiyona girip, yapistiriciy1 iire gruplarinin bir basindan,
diger basina paralel olarak baglar (62,97). Bu polimerizasyon siireci, yaklasik 5
saniyelik kisa bir calisma siiresi taniyarak sonuglanir ve direkt yapistirma igin
dezavantajli goriinse de indirekt yapistirma i¢in gayet yeterlidir.

Siyanoakrilat bazli yapistiricinin, ortodontik amaclh kullanilip, bag kuvvetinin
olciildiigii ilk ¢alisma Howells ve Jones (86) tarafindan yayinlanmistir. Yapistirici
toz likit sisteminden olugmaktadir ve yapistirmadan 7 giin sonra test edilmistir. Ciddi
disik bag kuvvetleri olusmustur. Bag kuvvetindeki diisiisiin sebebi materyalin
hidrolizi olabilir. Daha yeni siyanoakrilat bazli bir {iriin yapistirmadan 150 giin sonra
stabil bulunmustur (94). Su an mevcut olan SmartBond® materyalinin direkt
yapistirmadaki in  vitro bag kuvvetleriyle ilgili raporlar birbirleriyle
uyusmamaktadirlar ve bag kuvvetleri genis bir aralikta dagilmaktadirlar

(6,25,31,62,130).

2.3. Isik Kaynaklari

Ortodontist 151k kaynaklari i¢in asagidaki opsiyonlara sahiptir.

2.3.1. Konvansiyonel ve Hizh Halojen Isiklar

Isiga duyarli yapistirici rezinlerde sertlesme islemi, 1sikla baslatici aktive

edildiginde baslar. Cogu 1sikla baslaticili sistem emici olarak camphoroquinone

kullanir (7). Goriinen 151k spektrumunun 470 nm olan mavi bolgesinde absorbsiyon

maksimumdur. Simdiye kadar ki mavi 151k gondermenin en yaygin yolu, halojen

bazli 1s1kla sertlestirme {initeleridir (6rn., Ortholux XT, 3M/Unitek). Elektrik enerjisi
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diisiik tungsten flamenti yiiksek 1silara ulastirinca, halojen lamba 1s1k olusturur.
Yaygin kullanimlarinin yami sira, halojen lambalarin bazi1 dezavantajlar1 vardir.
Kullanilan elektrik giiciine gore c¢ikan 151k giicli %1’den azdir. Halojen lambalarin
olusan yiiksek 1sidan lamba parcalari eskir ve o yiizden de 100 saate limitli bir lamba
Oomrii vardir.

Halojen 1siklar ortodontik kompozit rezinleri 20 saniyede, rezin modifiye
CIS’leri ise braket basina 40 saniyede sertlestirirler (145). Bu uzun sertlesme zamani
klinisyen ve hasta i¢in uygun degildir. Isikla sertlesme isleminin siiresini azaltmak
icin ¢esitli girisimler yapilmistir. Hizli halojenler (6rn., Optilux 501 ve Demetron,
Kerr), diger mevcut halojen 1siklardan anlamli olarak yiiksek bir cikis giiciine
sahiptir. Bu gii¢ daha kuvvetli 151k iireten lambalarla ya da 15181 daha kiigiik bir
alanda konsantre eden, turbo uclarla elde edilir. Boylece sertlesme zamanlari,
konvansiyonel halojenlere gore yariya indirilir. Filtre tekniginin limitleri ve termal

problemler, konvansiyonel sertlestirme 1siklarinin gelisimini engellemektedir.

2.3.2. Argon Lazerleri

1980’lerin sonunda; argon lazerlerinin sertlesme zamanini dramatik olarak
diisiirecegi gosterilmistir (163,180). Argon lazerleri 480 nm dalga boyuna yakin
yiikksek konsantrasyonda 1sik iiretirler. Ayrica 151k paraleldir, bu da mesafe artsa da
giiclin stabil kalmasma yardimci olur. Argon lazerlerin bagka bir oOzelligi de
lazerlenmis mine yiizeyini dekalsifikasyona kars1 korumasidir. Giincel ¢alismalara
gore, lazerle 1s1nlama, braketler etrafindaki mine demineralizasyonunu 6nemli dl¢iide
diisiirmektedir (8,123). Argon lazeri ile sertlestirme zamanlari, fillersiz rezinlerde 5

saniyeye, fillerlilerde 10 saniyeye diistiigii halde, giinlimiizde kullanimlar
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ortodontide yaygin degildir (98). Buna sebep, yiiksek maliyetleri ve tasinmalarinin

zorlugu gosterilebilinir.

2.3.3. Plazma Ark Isiklar

1990’1arin ortasinda, restoratif dis hekimliginde kompozit materyallerin xenon
plazma ark ampulle, yiiksek siddette sertlestirilmesi giindeme gelmistir. Bu lamba,
tungsten anod ve xenon gaziyla dolu tiip i¢indeki katoddan olusur. Elektrik akimi
xenondan gectiginde, gaz iyonize olur, negatif ve pozitif partikiillerden olusan bir
plazma olusturur. Boylece siddetli bir beyaz 151k ortaya cikar. Yiiksek voltaj ve
olusan 1s1 sebebiyle, plazma ark 1siklar, el tabancasi yerine ana iinitelerde iiretilir.
Beyaz 151tk 430-490 nm arasindaki dar spektrumdaki mavi 1s18a filtre edilir.
Konvansiyonel halojen lambalar 300 mW enerji aciga cikartirken, plazma ark
lambast 900 mW’lik ¢ok daha yiiksek bir enerji seviyesine sahiptir. Yiiksek
siddetteki 15181n avantaji, kompozit rezinin polimerizasyonu icin gereken 1s1k enerjisi
cok daha kisa siirede verilir. Giincel klinik caligmalar, metal braketlerde 3-5 sn,
porselenlerde daha da az isinlama siirelerinin, konvansiyonel halojenlerle 20 sn
1sinlamadaki braket kopma oranlarimi verdigini ortaya cikarmaktadir (100,146). Bu
sebepten, plazma ark 1siklarin ortodontik braketlerin sertlesme siirelerini, bag kopma
oranini etkilemeden kisalttig1 soylenebilir.

Yiiksek siddetteki 1siklarca iiretilen 1s1 ve pulpaya zarar verme durumu bazi
arastirmalarda belirtilmistir (117,131). Zach ve Cohen (185), primatlarla yaptiklar
calismada pulpa 1sis1 42.5 °C’nin lizerine c¢iktiginda kalici zarar olustugunu
bulmuslardir. Restorasyon calismasinda, pulpa 1sisinin halojen 1sikla 2.8 °C ve

plazma ark 1sikla ise 1.1 °C arttig1 gosterilmistir (13). Yine de ortodontik
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yapistirmada plazma ark kullanilacaksa, pulpal 1sinmay1 diisiinerek, 5-10 saniyelik

bir 1s1inlamay1 yeterli gormek gerekir (126).

2.3.4. Light-Emitting Diodes (LED’ler):

En giincel 151k kaynag kategorisi, LED 151k kaynaklaridir. 1995°de Mills ve
ark. (116), konvansiyonel halojen 1siklarin, zaaflarin1 asmak i¢in 1sikla polimerize
olan rezinlerde kati formda LED teknolojisi kullanmislardir. Isik ileten diotlar, 151k
tiretmek icin yari iletkenlerin baglanmis bir hamurunu kullanmaktadir. 10.000 saatten
fazla omiirleri vardir ve bu zaman i¢inde ¢ok az gii¢ kaybederler. LED’lerin mavi
151k olusturmak i¢in filtreye ihtiyaci yoktur, sok ve vibrasyona dayaniklidirlar ve
calismak icin cok az enerjiye ihtiyac duyarlar. Usiimez ve ark. (171), 20 ila 40
saniyelik LED 1sinlamasinin 40 saniyelik halojen 1sikla 1sinlamayla benzer sonuglar
verdigini gostermislerdir. Ancak 10 saniyelik LED 1sinlamasi (Elipar Freelight
3M/ESPE), belirgin olarak diisiik bag kuvveti degerleri vermistir. Uzun omiirleri ve
daha stabil 151k ¢ikislari, halojen lambalara gore ortodontide daha uzun bir gelecek
vadetmektedir. Yiiksek siddette diodu olan yeni jenerasyon LED’ler (6rn., Ortholux
LED, 3M/Unitek, 10 sn metal i¢in 5 sn porselen icin tavsiye edilmistir), 1sinlama
stirelerini daha da kisaltabilir ama kesinlesmesi icin daha fazla calisma ve klinik

deneme gereklidir.

2.4. Braketler

Ortodontik braket yapistirilmasi i¢in giiniimiizde ii¢ c¢esit atagsman vardir;

plastik bazli, seramik bazli ve metal (paslanmaz celik, titanyum, altin kapli) bazl.
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Cogu klinisyen rutin uygulamalarinda, en azindan ¢ocuklarda, metal atagmanlar

tercih etmektedirler (98).

2.4.1. Plastik Braketler

Plastik braketler polikarbonattan yapilmislardir ve ¢ogunlukla estetik
sebeplerden kullanilirlar. Saf plastik braketler, distorsiyona, kirilmaya direng
gosteremez, slotun aginmasi, su emme, renk degistirme, ve uygun yapistiricl rezin
gereksinimi gibi sorunlar yaratirlar (138). Bu tip braketler, minimum kuvvet
uygulanacaginda, kisa siireli tedavilerde, ozellikle eriskinlerde kullanilmalidirlar.
Takviye edilmis plastik braketlerin yeni tipleri, c¢elik slotlu olarak da tercih
edilebilmektedir. Estetik alternatif olarak c¢elik slotlu plastik braketler

kullanilabilinir, ancak kanatlarin altin1 kuvvetlendirmek ic¢in braket kalinlastirilmastir.

2.4.2. Seramik Braketler

Seramik braketler, bazen problemli olsalar da, giiniimiiz ortodontisinin 6nemli
bir parcasidir. Seramik braketler, monokristalli, veya polikristalli aluminyum oksitten
imal edilirler (20,159). Teoride bu braketler, plastik braketlerin estetigine ve metal
braketlerin dayanikliligina sahiptir. Giiniimiiz seramik braketleri, elastik ligatiirlerle
karsilastirlldiginda lekelenmez veya renk degistirmez. Celik ligatiirler dikkatlice
kullanilabilinir (67,68,159).

Seramik braketler mineye iki farkli mekanizmayla yapisirlar; (1) tabandaki
girintilere mekanik tutunma, (2) silan baglayic1 ajanla kimyasal tutunma. Mekanik

tutunmada, sokiim esnasinda stres yapistirici—braket araliginda olurken, kimyasal
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baglanmada fazla bag kuvvetleri olusup, kopma alani mine—yapistirict araligina
kaymaktadir. Kimyasal ve 1sikla sertlesen yapistiricilar seramik braketler igin
uygundur (45,125,159). Onceden 1sikla sertlesen pasta iizerine konmus seramik
braketler dise uygulanip, yaklasik lokalizasyonlarina bastirilirlar. Braketleri ayarlayip
tasan fazla yapistirict alindiktan sonra, braketler 1sinlanarak yerlerine yapistirilirlar
(127).

Ancak, mevcut saf seramik braketlerin baz1 dezavantajlar1 vardir (190);

1. Ortodontik tel ile seramik braket arasindaki siirtiinme, c¢elik brakete gore
fazladir ve siirtinme miktarin1 tahmin etmek zordur (16,74,98,104). Bu tahmin
edilemezlik, optimal kuvvet seviyelerinin tahminini ve ankraj kontroliinii
zorlastirmaktadir. Bu yilizden celik slot yerlestirilmis seramik braketler siirtiinmeyi
azaltmak icin klinik uygulamalarda daha giivenilirdirler (20,44,45).

2. Seramik braketler, celikler kadar dayanikli degildir ve dogalan geregi
kirllgandirlar. Bu braketler ortodontik tedavi esnasinda kirilabilirler. Ozellikle tam
slot biiyiikliigiinde (veya yakin), celik ark telleri tork vermek amacli kullanildiginda
bu durum olabilir (68,84).

3. Seramik braketler ¢elikten serttir ve herhangi bir karsi diste mine asinmasi
yaparlar.

4. Seramik braketlerin sokiimii metallerden zordur ve sokerken kolaylikla
kanat kirilmalar1 olabilir (26,155,165).

S. Yiizeyi metal brakete gore daha engebeli ve deliklidir. Bu da plagin
yapismasini kolaylastirir.

6. Gereken mukavemeti saglamak icin eklenmis materyal, agiz hijyenini

saglamay1 zorlastirir (96).
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2.4.3. Metal Braketler

Metal braketler yapisma icin mekanik retansiyona ihtiyac duyarlar ve orgii
kafes bu retansiyonun saglanmasi i¢in konvansiyonel yontemdir (98). Photoetched
girintili olanlar veya makineyle acilmig girintili olanlar da mevcuttur.

Orgii tabanl braketlerde, taban alan1 bag kuvveti acisindan kritik bir faktor
degildir. Ufak, daha az dikkat ¢eken metal tabanlarin kullanimi, dis eti iritasyonun
onlenmesini saglamaktadir. Aynm1 sebepten taban dis eti marjinini takip etmelidir.
Taban, periferdeki demineralizasyon riski ve biyomekanik sebeplerle, kanatlardan
kiiciik olmamalidir. Mandibuler molar ve premolar braketleri okliizyondan uzak
tutulmalidir, yoksa braketler kolaylikla kopabilirler.

Metal braketlerin korozyonu bir problem olabilir (112), ve siyah—yesil
renklenmeler, paslanmaz c¢elik atagsmanlarin etrafinda goriilebilirler (50,110). Zayif
yapisma olan bolgelerde metalin  korozyonu, kullanilan paslanmaz c¢eligin
alasimindan olabilir (110). Ancak, galvanik akim, braket taban dizayni ve yapisi,
kisisel agiz ortami ve braketlerin termal dongiileri katilimci faktorler olarak
sayilabilirler (81,112,174). Paslanmaz c¢eligin korozyon siiphesinden dolay1r daha
korozyona direngli ve biyouyumlu titanyum gibi metallerin kullanimi giderek
artmaktadir (56,98,174).

Altin kaph celik braketler, Ozellikle maksiller premolarlar ve mandibuler
premolarlar ile anterior disler i¢in tercih edilmektedirler. Celiklere gore daha estetik,
seramiklere gore de daha temiz ve hijyeniktirler. Hasta kabulu genelde pozitiftir.
Altin kaph braketlerle yapilan calismalarda korozyon veya diger klinik yan etkiler

godzlenmemistir (190).
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BOLUM III

MATERYAL VE METOD

3.1. Calismamizda Kullanilan Disler

Calismamizda 400 adet insan premolar disi kullamlmistir. Disler, Ege
Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar1 Cerrahisi
Anabilim Dali’na bagvurmus hastalardan, ¢ekim sonrasi, digler atildiktan sonra temin
edilmislerdir. Dislerin se¢iminde hastanin yasi, cinsiyeti, disin hangi ¢eneden oldugu,
kacinc1 premolar dis oldugu gibi kriterler onemsenmemistir. Onemsenen kriterler;
dislerin periodontal sebeplerden cekilmiyor olmasi, ¢iiriik veya dolgu icermemesi,

mine iizerinde ¢atlak veya davye izi olmamasidir.

3.1.1. Dislerin Saklanma Kosullari

Minenin yapisinin bozulmamasi, bakteri iirememesi, kimyasal bir farklilagsma
olmamas1 dislerin saklanmasi esnasinda istenen kosullardir. Calismamizda
kullandigimiz disler, cekildikten hemen sonra hava su spreyiyle yikanmus,
kurutulmus, igerisinde %0.1’lik timol soliisyonu olan siyah cam siselerde (Resim 1),
karanlikta ve oda sicakliginda saklanmislardir. Timol soliisyonlari, ayda bir

yenilenmistir.



Resim 1: icerisinde timol soliisyonu olan siyah cam siselerde bekletilen disler

3.2. Akrilik Bloklarin Hazirlanmasi

Calismamizda kullandigimiz disler, braketler yapistirildiktan sonra test cihazina
taginabilmeleri igin yapistirma Oncesi otopolimerizan soguk akrilikden olusan akrilik
bloklara gomiilmiislerdir. Akrilik bloklarin boyutlarini standardize edebilmek agisindan,
ozel bir kalip hazirlanmugtir. Kalibin dis1 tahtadan olusmaktadir. Igine beyaz soguk
silikon doldurulup, akrilik bloklar taklit eden ve yine tahtadan olusan, vazelin siiriilmiis
erkek parca silikonun icine basilmis ve silikon donmaya birakilmistir. Silikon
sertlestikten sonra bloklar taklit eden tahta parca silikonun i¢inden ckarilmistir. Sonugta,
aynm1 anda 12 adet disi standart boyutlardaki akrilik bloklara gobmmemizi saglayacak
kalip olusturulmustur (Resim 2). Akrilik bloklarin boyutlari: 2 x 2 x 2.5 cm

boyutlarindaki dikdortgen prizmalardir.

Resim 2: Akrilik bloklar1 olusturmak i¢in kullanilacak silikon kalip
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Kalibin icindeki akrilik donarken, disleri egilmeden ve istenen yiikseklikte
tutmak icin 0.7 mm’lik ortodontik c¢elik telden 6zel mandallar yapilmistir.
GoOmiilecek digler, timol soliisyonundan c¢ikarihip, yikanip, kurutulmus ve
mandallarin tutmasi i¢in koleleri hizasindan, mezyal ve distal taraflarinda 1 mm
derinliginde oluklar olusacak sekilde separe ile ¢izilmislerdir.

Kurumus disler, mandallara gecirilmis ve akriligin likidi kaliplarin dibine
konduktan sonra, toz eklenmeden Once silikon kalibin iizerine dizilmislerdir (Resim
3). Diglerin acilar diizeltilip, kronlarinin eksen egimlerinin yer diizlemine dik olmasi1
saglanmistir. Sonra dislere degdirmeden akriligin toz kismi ilave edilmistir.
Polimerizasyon gerceklestikten sonra disler akrilik bloklariyla beraber kalipdan
cikarilmistir. Boylece dislerin kronlarina likit ile toz hi¢ temas etmeden disler akrilik

bloklara gomiilmiislerdir.

Resim 3: Mandallara gegirilip silikon kalip iizerine dizilmis disler

Olusturulan bu materyal, braketlerin yapistirllma asamasina kadar yine
9%0.1°1ik timol soliisyonu iceren ve 151k almasin diye aluminyum folyo ile kaplanmis
olan cam kavanozlarda, 50’serlik gruplar halinde saklanmislardir. Kavanozlara
konmadan 6nce ornekler sabit bir kalemle gruplarina gore numaralandirilmiglardir.

Resim 4’de 50 adet 6rnegin numaralandirma oncesi dizilmis hali goriilmektedir.
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Resim 4: 50 adet 6rnegin numaralandirma oncesi dizilmis hali

3.3. Dislerin Braket Yapistirilmasi icin Hazirlanmas:

Yapistirma islemi 6ncesinde dis yiizeyinde hicbir organik veya mekanik artik
olmamasi 6énemlidir. Bir seferde 50 adet dis braket yapistirilmasi i¢in hazirlanmagtir.
Disler timol soliisyonundan ¢ikarilip, diisiikk devirde, yumusak kil fir¢a ile florsuz
pomza ve su karistmiyla 10 saniye vestibiil yiizeylerinden fir¢alanmigslardir.
Fircalama sonrasinda 20 saniye hava su spreyiyle yikanmis ve konvansiyonel
asitleme yapilacak disler, asitleme Oncesinde 20 saniye hava spreyiyle

kurutulmuslardir.

3.4. Calismamizda Kullanilan Braketler

Calismamizda, Dentaurum firmasinin Ultra-Minitrim Roth serisinden 400 adet
0.018"x0.030" slotlu premolar braketi kullanilmistir. Braketlerin taban alani, braketin
slotundan 0.018"x0.025" kalinhiginda paslanmaz celik tel gecirilip, braket cam
tizerine konup, telin iki ucundan bastirilip, braketin tabanindaki kurvatiir

diizlestirildikten sonra SEM goriintiisii iizerinden, bilgisayar yardimiyla 10.79 mm?
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olarak hesaplanmistir. Resim 5°de diizlestirilmis braket tabaninin SEM goriintiisii

goriilmektedir.

S8Brm B&59 14 S8 SEI

Resim 5: Diizlestirilmis braket tabaninin SEM goriintiisii

3.5. Braketlerin Dislere Yapistirilmasi

Calismamizda, 100’er dis iceren 4 adet grup olusturulmustur ve bu gruplardaki
disler 4 degisik ortodontik amach yapistirict ile firmalarin tarif ettigi sekilde
yapistirtlmiglardir. Bir seferde 50 adet dise braket yapistirllmistir. Yapistirma
esnasinda, braket tabanlarindaki yapistiricilarin, mine ve braket tabani igine
penetrasyonunu saglamak icin bir sond ile braketler dis ylizeylerine 300+10 gramlik
kuvvet ile bastirilmislardir. Bastirma isleminde uygulanan kuvveti standardize
edebilmek icin Tefal Gourmet isimli dijital mutfak tartis1 kullamilmistir (Resim 6).
Tasan yapistiricilar da yine sond yardimiyla dis yiizeyinden alinmiglardir.

Yapistirilan braketlerin tiimiine, 0.018"x0.025"‘lik celik ark telleri lastik
ligatiirler yardimiyla ligatiire edilmislerdir (Resim 7). Bu uygulamanin sebebi,

styirma testi esnasinda braket kanatlarinin esneme olasiligini en aza indirmektir.
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Resim 6: Dijital tart1 yardimiyla dislere uygulanan kuvvetin dl¢iilmesi

Resim 7: Braketlere ligatiire edilmis 0.018"x0.025" lik ¢elik ark telleri

3.5.1. Unite (3M/Unitek) + % 37’lik Scotchbond (3M/ESPE) Grubu

Braketler, otopolimerizan bir no-mix yapistirici olan Unite ile asagida anlatilan

prosediir dogrultusunda yapistirilmiglardir.
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1. Pomzalanip, yikanip, kurutulmus dislerin vestibiil yiizeylerine %37’lik
konsantrasyonda fosforik asit iceren mavi jel asit uygulanmistir. 15 saniye beklenmis
ve hava su spreyiyle 30 saniye yikanip, 30 sn kurutulmuglardir.

2. Beyazlamis dis minesi ve braket tabanina primer siiriilmiistiir.

3. Braket tabanina yapistirict pasta siiriiliip, braket dis iizerine konulup,
diizeltilmistir.

4. Dis tartiya tasimip, brakete bastirilmis ve tasan yapistirict braket

oynatilmadan, sond yardimiyla temizlenmistir.

3.5.2. Transbond XT (3M/Unitek) + % 37’lik Scotchbond (3M/ESPE) Grubu

Isikla polimerize olan Transbond XT’nin konvansiyonel asitleme ile
yapistirilmasinda asagidaki asamalar uygulanmaistir.

1. Pomzalanip, yikanip, kurutulmus dislerin vestibiil yiizeylerine %37’lik
konsantrasyonda fosforik asit iceren mavi jel asit uygulanmistir. 15 saniye beklenmis
ve hava su spreyiyle 30 saniye yikanip, 30 sn kurutulmuslardir.

2. Beyazlamis dis minesi iizerine primer siiriilmiistiir.

3. Braket tabanina yapistirict pasta siiriiliip, braket dis iizerine konulup,
diizeltilmistir.

4. Dis tartiya tasimnip, brakete bastirilmis ve tasan yapistirict braket
oynatilmadan, sond yardimiyla temizlenmistir.

5. Braketlerin mezyal ve distalinden 6’sar saniye 1s1nlama yapilmistir.
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3.5.3. Transbond XT (3M/Unitek) + Transbond Plus Self Etching Primer

(3M/Unitek) Grubu

Yukaridaki grupla ayni yapistirict pasta kullanilan bu grupda konvansiyonel
asitleme yerine kendinden asitli primer kullanilmistir. Resim &§’de {iriiniin resmi
goriilmektedir. Asitleme, yikama, kurutma agamalarini tek bir asamada birlestiren bu
yontemdeki yapistirma agamalar1 agsagidaki gibidir.

1. Pomzalanip, yikanip, kurutulmus dislerin vestibiiline 3 saniye boyunca
bastirarak dairesel hareketle Transbond Plus Self Etching Primer uygulanmistir.
Primerin aktive edilme asamalari soyledir.

2. En distaki hazne parmaklarin arasinda ezilir. Boylece birinci haznedeki
soliisyon, ikinci hazneye gecer ve iki soliisyon karisir.

3. Birinci hazne, ikinci haznenin basladigi yerden ikinci haznenin iizerine
katlanir ve ikisi iist iiste sikilir. Boylece birinciyle karigsmis olan ikinci soliisyon,
aplikatoriin oldugu ii¢iincii hazneye gecer ve aplikatoriin ucunu 1slatir.

4. Her disten sonra aplikator tekrar haznesine sokulup 1slatilmastir.

S. 5 diste bir yeni paket aktive edilip, kullanilmistir.

6. Braket tabanina yapistirici pasta siiriiliip, braket dis iizerine konulup,
diizeltilmistir.

7. Dis tartiya tasimip, brakete bastirilmis ve tasan yapistirict braket
oynatilmadan, sond yardimiyla temizlenmistir.

8. Braketlerin mezyal ve distalinden 6’sar saniye 1s1nlama yapilmistir.

37



Resim 8: Transbond Plus Self Etching Primer (3M/Unitek)

3.5.4. SmartBond® (Gestenco Int.) + %37’lik Scotchbond (3M/ESPE) Grubu:

Nem varliginda aktive olan ve kimyasal olarak polimerize olan SmartBond® bir
siyanoakrilat yapistiricidir. Resim 9’da iriinlin resmi goriilmektedir. Yapistirma
asamalar1 firmanin tavsiyeleri dogrultusunda uygulanmaistir.

1. Pomzalanip, yikanip, kurutulmus dislerin vestibiil yiizeylerine %37’lik
konsantrasyonda fosforik asit iceren mavi jel asit uygulanmistir. 15 saniye beklenmis
ve hava su spreyiyle 30 saniye yikanmistir. Kurutma yapilmamustir.

2. Aplikator firca yardimiyla, braket tabanina yapistirici jel siiriilmiis, braket
nemli dis yiizeyine konulup, diizeltilmistir.

3. Dis tartiya tasmnip, brakete bastirllmis ve tasan yapistirict braket
oynatilmadan, sond yardimiyla temizlenmistir.

Tiim gruplarin yapistirma asamalar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
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Resim 9: SmartBond® (Gestenco Int.)

Tablo 1: Yapistirma asamalari

Grup Adi Asitleme | Yikama | Kurutma | Primerleme [ Isinlama
Trans.XT + TPSEP 3 sn 6 sn + 6 sn
Unite + %37’lik asit 15 sn 30 sn 30 sn dis + braket
SmartBond® + %37’lik asit 15 sn 30 sn
Trans.XT + %37’lik asit 15 sn 30 sn 30 sn dis 6 sn + 6 sn

3.6. Yapistirma Isleminde Kullanilan Isik Kaynag

Calismamizda, Hilux’un Ultra Plus model hizli 151k kaynagi kullanilmustir.

Tabancanin ucuna 13 mm’den 8 mm’ye incelen turbo u¢ takilmistir. Boylece aletin

151k giicii 1400 mW/cm? olacak sekilde ayarlanabilmistir.
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3.7. Orneklerin Test Oncesi Saklanmasi

Calismamizda her siyirma testi i¢in hazirladigimiz 50 adet braket yapistirilmisg
dis, test Oncesinde 24 saat boyunca 37° C’de distile su icinde metal bir kapta
bekletildi (Resim 10). Isiy1 stabilize etmek icin buzdolabi termostati kullanildi.
Hassas bir sekilde kalibre ettigimiz termostat, kabin dibindeki suyun 1sisinin 37°

C’de sabit kalmasin1 saglamistir.

Resim 10: Ornekler 37° C’de distile su icinde bekletilirken

3.8. Siyirma Testlerinin Yapilmasi

Testler Dokuz Eyliil Universitesi, Miihendislik fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme

Miihendisligi Boliimii’nde yapilmistir. Bir defada 50 adet ornegin testi yapilmustir.

Testler icin AG-50kNG Shimadzu Autograph Model Universal Test Cihazi

kullanilmistir (Resim 11). Cihazin bazi 6zellikleri asagidadir.
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Yiikleme metodu: Bilgisayar kontrollii, yiiksek hassasiyette ve sabit hizda
deformasyon.

Cene hizx: 0.5-500 mm/dak

Yiik kalibrasyonu: Otomatik

Kalibrasyon yiikii: Cekme ve basma

Rijitlik: 175 kN/mm

Resim 11: AG-50kNG Shimadzu Autograph

Bicak olarak uca dogru keskinlesen ve braket kanatlarmin altina girip, tek
noktadan brakete basan 6zel yapim bir celik bicak kullamlmustir. Ornekler, goz karart
olarak bicagin uzun ekseni, braketin tabanina paralel olacak sekilde o©zel bir

mengeneye sikistirilmislardir (Resim 12). Cihazin ¢ene hizi bicak dakikada 0.5 mm
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inecek sekilde ayarlanmistir. Test sonuclari, bilgisayara kaydedildigi gibi,

tarafimizdan da kagit {izerine yazilmiglardir.

Resim 12: Ornegin, test cihazinin bigagmin altinda, braket tabani bigagin uzun

eksenine paralel olacak sekilde sabitlenmis hali

3.9. Artik Yapistiric1 Skorlamasinin Yapilmasi

Styirma testleri tamamlandiktan sonra mercek yardimiyla 16 biiyiitmede

dislerin lizerindeki artik yapistirict miktarina ve boylece dis ile braket arasindaki
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kopmanin nereden olduguna bakilmistir. Bishara ve Truelove’in (30) kullandig 5
kategorili skorlama yontemi kullanilmistir. Buna gore;
1—Yapistiricinin tamamu dis iizerinde kalmistir,
2—Yapistiricinin %100’i ile %90°1 arasi dis lizerinde kalmustir,
3—Yapistiricinin %90’1 ile %10’u aras1 dis lizerinde kalmistir,
4—Yapistiricinin %10’u ile %0’1 aras1 dis iizerinde kalmistir,

S5— Yapistiricinin tamami braket tabaninda kalmastir.

3.10. Taramah Elektron Mikroskobu (SEM) ile inceleme icin Ornek

Hazirlanmasi

Artik yapistirict skorlamasi tamamlandiktan sonra, 100’er ornek iceren 4 deney
grubundan, her grubun ortalama degerlerine en yakin 10’ar 6rnek alinmip, SEM
incelemesi i¢in hazirlanmiglardir. Hazirlik, SEM incelemesi ile dislerin iizerindeki
yapistiricinin penetrasyonunu gozlemlemek iizere yapilmigtir.

Oncelikle akril blok icindeki dislerin kronlar1 vestibiilden linguale dogru,
tiiberkiil tepelerinden ikiye boliinmiislerdir. Sonra koleden kesilmislerdir. Ornek
disin kronunun yarist SEM incelemesi i¢in, diger yaris1 ise 151k mikroskobu
incelemesi i¢in ayrilmistir.

SEM i¢in ayrilan yarim kronlar, 6nceden 2 ml’lik enjektorlerden kesilerek
hazirlanmig, otopolimerizan seffaf soguk akrilik iceren 1 cm uzunlugundaki
kaliplara, kesit yiizeyi yukar1 bakacak sekilde yerlestirilmislerdir.

Polimerizasyon sonrasi kaliplardan ¢ikarilan akrilik bloklar, 1600 ve 2000

numarali su zimparalart ile su altinda zimparalanip, 5 pm capinda elmas grenler
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iceren polisaj pastast ve saf alkol ile donen bir kadife kege lizerinde parlatilmislardir.

Resim 13’de parlatma islemi tamamlandiktan sonra 6rneklerin resmi goriilmektedir.

Resim 13: Parlatma islemi tamamlanmis 6rnekler

Parlatma sonrasi her 6rnek saf alkol ve pamuk ile silinmis ve sicak hava ile
kurutulmustur. Daha sonra her 6rnek 1 mm kalinliginda olacak sekilde celik separe
ile kesilmis ve 32 mm capindaki, elektron mikroskobunun aluminyum tablasina
yerlestirilmek iizere ufaltilmislardir. 16 dilimden olusan aluminyum tablanin distaki
iki sirasina 16 sar ornek, icteki sirasina ise 8 ornek, her gruptan bir 6rnek sirayla

gelecek sekilde japon yapistiricist ile yapistirilmistir (Resim 14).
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Resim 14: Aluminyum tablaya yapistirilmis ornekler

40 ornek de tablaya yapistirildiktan sonra, tabla 0.0012” lik ortodontik ligatiir
telinden yaptigimiz  sepetin igine yerlestirilmistir. Klinigimizde bulunan Diama
marka ultrasonik titresim iireten cihazin haznesine su doldurulmus ve suyun icine bir
tanesi 0.01 mol/l HCL, digeri ise saf su iceren 2 adet bardak konmustur (Resim 15).
Ligatiir sepetin i¢ine koydugumuz, iizerinde ornekler bulunan SEM tablasi, makine
ultrasonik titresimler tiretirken, 30 saniyeligine HCL igceren hazneye, hemen ardindan
da 60 saniyeligine saf su iceren hazneye daldirilmistir. Bdylece drneklerin hepsinin

ayn1 anda aym siirede daglanmasi saglanmistir (Resim 16).
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Resim 15: Ultrason cihazi ve bardaklar

Resim 16: Ornekler 0.01 mol/l HCL iginde daglanirken

Tabla sepetten c¢ikarilmis ve kuru hava spreyi ile 60 saniye boyunca
kurutulmustur. Ornekler tamamen kuruduktan sonra orneklerin mikroskop ile
incelenmeyecek taraflarin1 ortecek sekilde, iizerlerine karbon bant yapistirilmistir
(Resim 17). Tabla daha sonra SEM incelemesi i¢in altin kaplanmak iizere kaplayici

cihaza konmustur (Resim 18).
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Resim 18: Ornekler altin kaplanirken
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3.11. Orneklerin Taramah Elektron Mikroskobu (SEM) ile incelenmesi

Orneklerin SEM’le incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Miihendislik
fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Boliimii’nde yapilmistir. Incelemede
JSM-6060 JEOL model taramali elektron mikroskobu kullanilmistir (Resim 19).
Mikroskobun bazi 6zellikleri asagidadir.

e Taramali elektron mikroskobu (SEM) tamamen dijital olup bilgisayar
kontrolii ile ¢caligmaktadir.

¢ Elektron kaynag: olarak K- tipi tungsten filaman kullanilmaktadir.

e Akim degeri yaklasik 1 pA den 0.3 uA ye kadar degismektedir.

¢ 5 eksen motorize kartezyen kontrolii (X=20mm, Y=10mm, Z=40mm, Tilt= -
10 +90°, Donme=360°) ile ¢aligmaktadir.

e 30 kV hizlandiric1 voltaji ve 8 mm calisma aralifn kosullarinda 3,5 nm
coOziiniirliik elde edilmektedir.

e 8x-300.000x arasi biiyiitme kapasitesine sahiptir. (Calisma araliginin 48
mm ve hizlandirma voltajinin da 10kV olmas1 durumunda 5x biiylitmesine kadar
inilmektedir.)

e SEI ve BEI olmak iizere iki farkli modda goriintii alinabilmektedir.

Calismamizdaki ornekler SEM ile SEI modunda 2500 biiyiitmede

incelenmislerdir.
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Resim 19: JSM-6060 JEOL model taramal: elektron mikroskobu

3.12. Isik Mikroskobu ile inceleme icin Ornek Hazirlanmasi

Isik mikroskobu ile inceleme i¢in ayrilan yarim kronlarin tiiberkiil tepesine
yakin taraflarindan celik separe ile 0.5 — 1 mm kalinliginda dilimler kesilmistir. Bu
dilimler 800, 1200, 1600 ve 2000 numarali E. A. C. Su zimparalan ile
zimparalanarak 50 pm kalinliga indirilmislerdir. Kalinlhikk SOMET marka hassas
olcerle Slciilmiistiir. Inceltilmis 6rnekler; olusan smear tabakasini ve diger eklentileri
kaldirmak icin 0.01 mol/l HCL ile 30 sn daglanmis, ve 60 sn distile su ile
yikanmiglardir. Bu ornekler lam lamel arasinda Merck marka mikroskop vernigi ile

sabitlenmislerdir (Resim 20).
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Resim 20: Isik mikroskobuyla inceleme i¢in hazirlanmig 6rnekler

3.13. Orneklerin Isik Mikroskobu ile incelenmesi

Orneklerin incelenmesi Dokuz Eyliil Universitesi, Miihendislik fakiiltesi,
Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Boliimii’nde yapilmistir. Incelemede Nikon
ECLIPSE ME600D model optik mikroskop kullanilmistir (Resim 21). Bu cihazda
bulunan; optik mikroskop, Nikon Photomicrographic Model U-III fotograf makinast,
video kamera ve LUCIA yazilim programi ile hem dijital goriintii alma hem de
goriintii izerinde analiz yapma imkani1 olmustur. Hem iistten hem alttan aydinlatma
ozelligi ile demir ve demir dis1 malzemelerin yani sira biyolojik amagh incelemelere
imkan saglamaktadir. Ornekler 151k mikroskobu ile 100 ve 500 biiyiitmelerde

incelenmis ve fotograflar1 ¢cekilmistir.

Resim 21: Nikon ECLIPSE ME600D model optik mikroskop
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Styirma Deneyleri ile ilgili Bulgular

Dort farkli tip yapistiricinin kullanildigr calismamizda, deney gruplarindaki
orneklerin styirma kuvvetine karsi gosterdikleri bag kuvvetleri Newton cinsinden
Tablo 2’de verilmistir. Siyirma deneylerinde elde edilen bulgularin minimum,
maksimum ve ortalama degerleri ile standart sapmalar1 Megapaskal cinsinden Tablo
3’de verilmistir. Grafik I’de ise standart sapmalar1 ile grup ortalamalarinin
karsilagtirmalar1 vardir. Gruplar arasindaki farkliliklarin  kargilastirilmasi igin
Nonparametrik Kruskal-Wallis ve Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi

uygulanmustir. Gruplar arasindaki istatistiksel degerlendirme sonuglar1 su sekildedir;

e Transbond XT + Transbond Plus Self Etching Primer grubu ile
SmartBond® grubu arasinda tutuculuk degerleri agisindan anlaml fark (p<0,0083)
vardir. SmartBond® grubu daha iyi tutunmustur.

e Transbond XT + Transbond Plus Self Etching Primer grubu ile Transbond
XT + %37’lik asitle daglanmis grup arasinda tutuculuk degerleri agisindan anlaml
fark (p<0,0083) vardir. %37’lik asitle daglanmis grup daha iyi tutunmustur.

e Diger gruplarin karsilastirilmasinda herhangi bir istatistiksel fark

saptanmamigtir.



Tablo 2: Siyirma deneyleri sonuglar1 ve artik yapistirici indeksi (ARI) skorlar

Orn | Transb.+ | ARI Transb.+ ARI Smartb.+ ARI U(I;lt;; ARI
# TPSEP | skoru | % 37 asit | skoru | % 37 asit | skoru ;si ¢ skoru
1 148,500 4 179,000 4 150,500 1 220,625 1
2 124,125 3 202,875 3 209,625 2 171,500 1
3 153,000 3 167,875 2 149,250 2 157,875 2
4 168,125 2 152,250 3 222,000 1 197,500 1
5 154,500 3 154,250 3 156,375 2 158,125 2
6 128,125 1 146,375 1 169,750 1 160,875 1
7 123,375 1 148,875 3 165,000 2 186,375 3
8 171,000 1 196,000 1 182,250 1 99,625 2
9 170,125 1 162,750 3 130,750 2 227,000 1
10 139,375 2 155,375 3 185,250 2 115,250 1
11 176,000 1 167,250 2 149,500 2 114,625 1
12 166,875 3 231,750 5 118,125 3 224,125 3
13 191,625 1 157,625 3 173,125 1 212,650 1
14 199,375 2 193,750 3 137,375 2 122,650 1
15 168,375 3 170,000 2 169,875 1 174,875 1
16 119,500 1 204,125 3 210,125 1 156,500 2
17 147,750 1 127,125 3 150,250 4 123,875 2
18 125,875 1 146,750 3 146,500 2 178,500 1
19 184,750 1 147,250 4 165,250 1 153,875 2
20 168,000 2 180,000 1 216,000 1 114,625 1
21 136,500 2 204,125 2 230,625 2 152,125 1
22 188,125 3 163,625 1 137,250 1 176,125 1
23 142,500 2 190,875 3 174,250 3 197,000 3
24 157,000 1 252,750 3 161,625 1 173,875 1
25 168,375 2 140,125 4 151,000 1 137,500 2
26 164,250 3 200,625 1 184,750 2 232,125 1
27 148,125 2 160,875 3 150,750 2 107,000 1
28 185,250 1 194,500 2 147,250 1 103,250 2
29 147,750 1 140,625 3 136,625 2 139,125 2
30 172,125 1 188,125 2 142,125 3 106,750 2
31 147,250 3 150,000 1 159,750 2 100,625 1
32 136,125 2 144,875 3 175,000 5 103,000 1
33 178,500 3 285,500 4 181,375 5 107,375 1
34 163,000 1 163,250 4 187,500 2 127,375 2
35 154,750 1 160,000 4 140,375 4 182,125 2
36 142,750 3 180,000 3 217,500 1 164,500 1
37 183,750 2 134,500 2 182,875 1 101,000 1
38 148,750 3 249,375 3 139,250 2 162,125 1
39 149,875 1 178,875 1 189,000 1 139,000 1
40 215,125 1 192,500 3 171,125 1 155,625 3
41 173,125 1 161,000 2 197,125 3 141,000 2
42 139,125 2 181,375 3 157,500 1 145,500 2
43 209,250 1 156,375 1 255,500 2 224,125 2
44 176,875 3 200,125 3 206,875 3 177,875 1
45 152,625 1 160,125 2 185,500 1 112,000 1
46 174,125 4 198,750 1 163,125 1 132,500 1
47 146,625 3 213,125 4 148,125 2 222,000 3
48 168,625 3 158,625 2 133,625 2 147,500 2
49 161,000 3 136,625 1 148,375 2 135,000 1
50 165,125 1 194,000 3 135,500 3 141,750 2

N
[\




Unite +

Orn | Transb.+ ARI Transb.+ ARI | Smartb.+ | ARI % 37 ARI
# TPSEP skoru % 37 asit | skoru | % 37 asit | skoru asit skoru
51 182,000 3 120,625 3 202,125 2 165,750 1
52 130,875 2 164,000 1 148,125 1 203,125 1
53 140,500 3 172,875 2 149,375 1 124,750 1
54 162,125 1 127,125 3 156,750 1 187,500 2
55 139,000 2 186,625 3 180,500 4 136,375 1
56 160,750 1 148,875 3 150,875 3 140,500 1
57 162,000 2 168,875 3 176,125 2 146,750 3
58 178,000 1 199,375 3 152,750 1 202,500 2
59 114,500 1 152,125 3 146,000 3 235,625 1
60 158,125 1 186,750 4 169,625 4 129,750 1
61 152,375 1 174,125 1 202,125 1 232,375 1
62 182,375 3 170,875 3 143,250 1 154,000 1
63 133,750 1 144,500 2 126,000 3 168,750 1
64 132,500 2 190,125 3 172,000 2 167,250 1
65 123,375 3 200,625 1 226,125 1 166,250 2
66 180,750 1 130,625 3 134,125 1 197,000 2
67 134,125 1 174,125 4 154,375 2 207,500 1
68 123,375 1 301,375 2 151,750 3 136,750 2
69 140,875 1 343,750 1 224,375 2 212,250 1
70 138,125 1 182,500 1 147,000 2 102,125 3
71 140,125 1 216,500 3 191,500 1 161,875 1
72 128,500 3 220,125 3 190,125 1 185,625 2
73 118,125 4 147,125 3 170,750 2 145,375 1
74 162,500 1 158,875 1 210,500 2 221,250 1
75 170,000 2 208,125 4 185,750 1 192,500 1
76 136,000 1 150,625 3 114,625 1 168,875 1
77 144,125 3 349,750 3 164,500 2 152,125 1
78 172,375 2 198,875 2 214,750 5 127,500 1
79 149,625 1 183,500 3 138,875 3 241,000 1
80 124,875 5 153,875 4 122,000 1 254,375 1
81 148,125 2 184,625 2 218,000 2 207,625 1
82 126,750 1 136,750 4 152,250 3 223,250 2
83 138,500 4 153,125 1 138,000 3 217,875 1
84 166,500 1 177,250 4 214,125 3 164,750 1
85 120,000 3 153,125 2 196,500 1 142,500 2
86 225,125 3 206,000 1 315,625 2 191,625 1
87 114,000 4 177,000 2 188,750 1 167,750 1
88 119,375 3 222,500 3 216,375 2 124,375 1
89 166,500 4 194,625 1 178,875 2 231,125 3
90 189,750 3 156,250 1 192,750 1 169,125 1
91 147,500 2 210,625 2 198,500 2 359,875 1
92 164,750 3 206,875 1 206,625 1 201,000 1
93 151,000 1 166,000 2 142,125 2 204,000 1
94 132,125 2 167,500 3 157,625 1 124,625 1
95 124,000 1 221,875 4 160,750 1 293,000 2
96 123,750 3 250,750 3 188,125 2 148,250 1
97 146,750 1 137,375 4 168,125 1 117,875 3
98 130,500 2 170,125 2 172,000 1 122,250 1
99 127,250 2 133,375 3 163,750 1 172,125 2

100 155,750 3 142,125 1 180,250 2 191,000 1
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Tablo 3: Megapaskal cinsinden siyirma deneyi sonuglari

Grup Ad1 N Ortalama S.Sapma | Minimum | Maksimum
Trans. XT +
100 14.2340? 2.1597 10.57 20.86
Trans. Plus SEP
Trans. XT +
100 16.7021° 3.7659 11.18 32.41
% 37’ lik asit
SmartBond® +
100 15.9536" 2.9943 10.62 29.25
% 37’ lik asit
Unite + 33.35
100 15.5320*" 4.2220 9.23
% 37’ lik asit

Avyni harfleri tagiyan grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. p<0,0083
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Grafik 1: Grup ortalamalar1 ve standart sapmalarin karsilastirilmasi
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4.2. Dis Uzerinde Kalan Artik Yapistiric1 Skorlari ile ilgili Bulgular

Yapilan styirma testleri sonrasi dis yiizeyinde kalan artik yapistirict skorlar
Tablo 2’de verilmistir. Ayrica gruplar i¢indeki skor dagilimi da Grafik 2’de
verilmistir. Gruplar arasindaki farklarin degerlendirmesinde Nonparametrik Kruskal-
Wallis ve Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Gruplar
arasindaki istatistiksel degerlendirme sonuglari su sekildedir:

e Transbond XT + Transbond Plus Self Etching Primer grubu ile SmartBond®
+ %37’lik asitle daglanmis grup arasinda dis iizerinde kalan artik yapistirict miktari
acisindan anlamli bir fark yoktur. Bu iki grubun skor dagiliminda sirasiyla 1, 2, 3
yogunluktadir. Yani kopma sonrast genelde yapistiricinin %100’ veya biraz daha az
bir kismi dis lizerinde kalmistir. Ayrica gruplar icindeki dagilima gore de kopma
sonrasinda, Orneklerin yaklasitk %40’inda yapistiricinin tamami dis iizerinde
kalmistir.

e Transbond XT + %37’lik asitle daglanmis grup ile diger ii¢ grup arasinda
dis tizerinde kalan artik yapistirict miktar1 agisindan anlaml fark (p<0,0083) vardir.
Ayrica grup ici dagilima gore de, orneklerin %42’sinin skoru 3 c¢ikmistir. Yani
kopma sonrasi genelde yapistiricinin %90°1 ile %10’u arasi dis lizerinde kalmstir.

e Unite + %37’lik asitle daglanmis grup ile diger ii¢ grup arasinda dis
tizerinde kalan artik yapistirict miktart ag¢isindan anlamli fark (p<0,0083) vardir.
Ayrica orneklerin %62’sinde skor 1 ¢ikmistir. Sonra sirasiyla 2 ve 1 gelmektedir.
Yani kopma sonras1 genelde yapistiricinin tamamu dis iizerinde kalmistir. Bu grupda

4 ve 5 skoruna rastlanmamustir.
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@ Transbond XT + % 37' lik asit
B SmartBond + % 37' lik asit
@ Unite + % 37' lik asit

@ Transbond XT + TPSEP

Grafik 2: Gruplar i¢i ARI skor dagilimi
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4.3. Orneklerin Taramalh Elektron Mikroskobu (SEM) ile incelenmesinden

Elde Edilen Bulgular

Asagidaki resimlerde her gruptan cekilmis dorder tane SEM goriintiisii vardir

(Resimler 22, 23, 24, 25).

18mm BB891 18 58 SEI

18kU

Resim 22: Transbond XT + Transbond Plus Self Etching Primer grubunun SEM

goriintiileri
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18k 88  1@Mm @18°

18mm BB73

18kU

Resim 24: SmartBond® + %37’lik asitle daglanmis grubun SEM gériintiileri
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18kW 3 Sl Hrrn BE2S a4 28 =S oy -1-1-] léum 8188 18 45 EEI

Resim 25: Transbond XT + %37’lik asitle daglanmis grubun SEM goriintiileri

Yapilan SEM incelemesi sonucunda;

e Transbond XT + Transbond Plus Self Etching Primer grubunda, mine icine
olan rezin uzantilarinin sik ve boylar1 oldukca kisa bir sekilde oldugu goriilmiistiir.

e Unite + %37’lik asitle daglanmis grubun goriintiilerinde, rezin uzantilari
daha seyrektir ancak daha derine inmislerdir.

e SmartBond® + %37’lik asitle daglanmis grubun goriintiilerinde ise, rezin
taglerin olusmadigi, yapismanin yiizeye tutunma seklinde olup, yapistiricinin mine
icine penetre olmadigi, mine ile yapistirict arasinda hat seklinde uzun bosluklar
oldugu goriilmiistiir.

e Transbond XT + %37’lik asitle daglanmis grupta ise, Unite grubundakine

benzer, derine inmis, diizenli rezin penetrasyonu goriilmektedir.
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4.4. Orneklerin Isik Mikroskobu ile incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Yapilan incelemede; 500 biiylitmede, tiim oOrneklerde bulaniklik gézlenmis
olup detaylar cok iyi secilememistir. Ancak 100 biiylitmede detayli inceleme
yapilabilmistir.

Asagidaki resimlerde, her gruptan 100 biiyiitmede cekilmis birer tane 11k

mikroskobu goriintiisii vardir (Resimler 26, 27, 28, 29).

Resim 26: Transbond XT + Transbond Plus Self Etching Primer grubundan bir

ornegin 151k mikroskobik goriintiisii
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Resim 27: Unite + %37’lik asitle daglanmis gruptan bir 6rnegin 151k mikroskobik

goriintiisii

r\

o

Resim 28: SmartBond® + %37’lik asitle daglanmus gruptan bir ornegin 151k

mikroskobik goriintiisii
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Resim 29: Transbond XT + %37’lik asitle daglanmig gruptan bir 6rnegin 151k

mikroskobik goriintiisii

Inceleme sonucunda;

e Tim orneklerde, kirik hatlarinin ve bogluklarin koyu renkte oldugu
gozlenmistir. Buna gore de tiim orneklerde mine igerisine dogru gozlenmekte olan
ince koyu renk uzantilarin, asidin mine igersine dogru olan penetrasyonu sonucu
olugmus olan prizmalar aras1 bogluklar oldugu sonucuna varilmistir.

¢ Hicbir 6rnekte yapistirict penetrasyonu net olarak secilememistir.

e Transbond XT + Transbond Plus Self Etching Primer grubunda, diger
gruplardan ¢ok daha agresif yapida kahverengi uzantilar vardir. Dolayisiyla asidin
daha derine indigi sonucuna varilmistir.

e %37lik asit kullamlan Unite, Transbond XT ve SmartBond® gruplarinin
asit penetrasyon goriintiileri bir birine benzemekte olup, SmartBond® grubunda mine

ile yapistirict arasinda diiz, koyu renkte bir hat gézlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA

Sabit ortodontik tedavilerde kuvvetler braketler araciligiyla dislere aktarilir.
Braketler ise ¢ok cesitli yapistiric1 sistemlerle dislere yapistirilir. Yapistiricilarin
uygulanma asamalari, tutuculuklar1 ve sokiim sonrasi dis iizerinde kalan artik
miktarlar1 tedavinin ilk seansindan son seansina kadar koltuk basinda gecen siireyi
etkiler. White’a (182) gore asit iceren primerler hasta basinda harcanan siireyi %65
oraninda azaltir. Aljubouri ve arkadaslarinin (4,5), asidik primer kullanarak
yaptiklar1 ¢aligmalara gore bir braketin ortalama dise yapistirilma siiresi, in vitro
calismada 170 saniyeden 111 saniyeye, in vivo ¢alismada 107 saniyeden 82 saniyeye
digmiistiir. Ayrica siyirma kuvvetine karsi diisiik direng gosteren yapistiricilar
braketlerin kolay diismesine sebep olup, hem tedaviyi aksatir, hem tekrar
yapistirilirken hekime fazladan zaman kaybettirir, hem de dislerden az miktarda da
olsa fazladan madde kaybina sebep olur (134).

Calismamizda, klinigimizde braket yapistirnlmasinda rutinde konvansiyonel
asitleme yontemiyle kullandigimiz Unite (3M/Unitek) ile Transbond XT
(3M/Unitek)’yi yapistirma asamalarimi azalttigi bildirilen Plus Self Etching Primer
(3M/Unitek) + Transbond XT (3M/Unitek) uygulamasi ve konvansiyonel asitlemeyle
kullanilip, kurutma gerektirmeyen SmartBond® (Gestenco Int.) ile karsilastiriimasi
amaclanmigstir. Karsilagtirmalarin; siyirma kuvvetine karsi olan tutuculuk degerleri,

kopma sonras1 dis iizerinde kalan yapistirict miktarlari, kesitlerden alinan taramali



elektron mikroskobu goriintiileri ve 151k mikroskobu goriintiileri acisindan
yapilmasina karar verilmistir.

Yapilan literatiir taramasi1  sonucunda; calismamizda kullandigimiz
yapistiricilarla yapilmis bir cok in vitro ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Ancak bu
caligmalarin hi¢ birinde kullandigimiz yapistirici sistemler aynm1 anda birbirleriyle
karsilagtirilmamais, hi¢ birinin deney gruplarinda calismamizda kullandigimiz kadar
ornek kullanilmamis ve yine ornek kesitlerine mikroskobik acidan bakilmamustir.

Yapistiricilarin - kullanildigr in vitro c¢alismalarda materyal olarak disler
kullanilmaktadir. Bu disler, insan disi olabildigi gibi hayvan disi de olabilmektedir.
Hayvan disi olarak genelde sigir disleri tercih edilirken (42, 43, 54, 76, 147, 179)
insan disi olarak alt keser (55), molar (3, 19, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 31, 32) veya
bizimde calismamizda kullandigimiz gibi premolar disler (4, 6, 41, 46, 47, 77, 82,
103, 107, 135, 140, 143, 144, 156, 170, 172, 173, 193) tercih edilebilmektedir.
Nakamichi ve ark.(119) sigir minesinin kompozisyon ve fiziksel 6zellikler ag¢isindan
insan minesine benzedigini gostermislerdir. Fowler ve ark. (69) ¢alismalarinda insan
ve hayvan dislerinden elde edilen sonuglarin benzedigini bulmugken, Oesterle ve ark.
(128) si1g1ir minesinin bag kuvvetinin %21 ila %44 arasinda daha diisiik oldugunu
idda etmislerdir. Linklater ve ark. (109) insan disleriyle yaptiklar1 calismada,
kaninler ve premolarlarin bag kuvvetlerinin keserlere gore daha fazla oldugunu,
Hobson ve ark. (83) ise tiim dental arkta, alt molarlarin bag kuvvetini en fazla, iist
molarlarinkini ise en diisiik bulmuslardir. Ayrica Hobson ve ark. (83), premolarlarin
bag kuvvetini molarlarinkinden diisiik bulmuslardir.

Farkli arastiricilar disleri; %70’lik etil alkol (1), -20° C’de su (54), oda
sicakliginda su (6, 41, 64), salin (156), %10’luk formalin asetat (11, 77, 89), %4’liikk

formalin (193), %0.5’1ik kloramin T (4, 6, 60, 82), timollii su (144, 170) gibi bircok
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cesit soliisyonda saklamiglardir. Calismamizda minenin organik yapisinin miimkiin
oldugunca korunmasi ve bakteriyel infiltrasyon goriilmemesi icin bircok c¢alismada
oldugu gibi 6rnekler %0.1’lik timol soliisyonu icinde saklanmustir (3, 19, 22, 23, 24,
25, 27, 28, 29, 31, 32, 42, 43, 46, 47, 48, 55, 135, 140, 145, 147, 172, 173). Ayrica
bakteriyel infiltrasyonu onlemek icin soliisyonlar ayda bir yenilenmistir.

Calismamizda, ornekleri test cihazina aktarirken, kaymamasi ve orneklerin
standardizasyonu amaciyla disler, braketler yapistirilmadan 1 hafta once silikon kalip
yardimiyla otopolimerizan akrilik bloklara alinmislardir. Dislerin, braketler
yapistiritlmadan tasiyicit bloklara alinmasinin sebebi, siyirma testleri yapilmadan
once fazladan zaman kaybetmemektir. Bu esnada dislerin uzun akslarinin kaliplarin
tabanina dik olmasina 6zen gosterilmistir. Cesitli arastiricilar disleri farkli kaliplar
icinde farkli maddelere gobmmiislerdir. Tasiyicilar icin akrilik kullananlar (4, 6, 11,
18, 19, 22, 23, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 42, 43, 46, 54, 64, 76, 89, 99, 100, 101, 126,
135, 140, 144, 145, 147, 157, 170, 179) oldugu gibi, al¢c1 (172, 173, 177, 193),
polyester (107) ve epoksi rezin (150) kullananlar da olmustur. Bu arastiricilardan bir
kismi, braketler yapistirilip, polimerizasyon i¢in beklendikten sonra, siyirma testi
yapilmadan hemen Once, braket tabani ve disin labial yiizeyi siyirma kuvvetine
paralel olmasi icin bir klavuz kullanarak disleri akrilik i¢ine yerlestirmislerdir (19,
22,23,25,27,28, 29, 31, 32, 46, 89, 144, 157, 170).

Dis yiizeyindeki organik artiklarin, yapistiricinin tutuculugunu azaltabilecegini
diisiinen bir ¢ok arastirmaci yapistirma islemine gecmeden once dis yiizeylerini flor
ve yag icermeyen pomza su karisimui ile temizlemislerdir (3, 6, 19, 22, 24, 25, 27, 28,
29, 31, 32, 41, 42, 43, 46, 47, 60, 64, 76, 77, 82, 95, 140, 179, 143, 147, 170, 193).
Bunun icin diisiik devirde kil fir¢a veya lastik kullanmislardir. Bazi aragtirmacilar ise

bu islem i¢in firmalara ait florsuz patlardan faydalanmislardir (172, 173). Eliades ve
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ark. (63) bu yontemin yerine dis ylizeylerinin topografik yapisim1 ve dolayisiyla da
dis ile braket arasindaki yapistiricinin kalinligini standardize edebilmek i¢in 6zel bir
makinenin ucuna yerlestirdikleri silikon karbid disklerle mine yiizeyini
diizlestirmislerdir. Ancak Jenkins (91), yaptig1 calismada, minenin 10 pm’lik en dis
kisminin daha c¢ok flor icermesi sebebiyle mine oOzelliklerinin yiizeyden derine
inildikce degistigini bulmustur. Bu nedenle minede diizlestirme isleminden
kacinilmis ve mine yiizeyleri diisiik devirde ¢alisan bir mikromotorun ucuna takilmig
kil firga yardimi ile florsuz pomza ve su karistmi kullamilarak 10’ar saniye
temizlenmistir.

Dogrudan  yapistirma  sirasinda  yapilan  asitleme, mine  prizmasi
sonlanmalarinda parsiyel olarak ¢oziilmelerle mikroporlar olugsmasini saglar ve mine
ile yapistiric1 arasinda mekanik bir baglanti olusturur. Asitleme esnasinda etkilenen
minenin derinligi, kullanilan asidin konsantrasyonuna ve uygulama siiresine baglidir.
Shinchi ve ark. (149)’nin, 60 saniye asitleme yaptiklar1 caligmalarinda, rezin taglarin
boyu, %35’lik fosforik asit konsantrasyonunda en uzun bulunmustur. Tutunma bag
kuvvetleri cok degiskenlik gostermese de bu konsantrasyondan asagi veya yukari
yonde uzaklasildik¢a, rezin tag boyu anlamli sekilde kisalmistir. Bhad ve ark. (17),
%5’lik ile %37’lik fosforik asitlerin 60 saniye uygulandigir calismalarinda, bag
kuvvetleri agisindan bir fark bulmamislardir. Ancak %5’lik konsantrasyonda mine
kaybinin minimal oldugunu belirtmislerdir. Cesitli arastiricilar, yaptiklari in vitro
calismalarda, %37’lik fosforik asidin cesitli siirelerdeki uygulamalarinda 15 ile 60
saniye arasinda bag kuvveti agisindan bir fark saptayamamislardir (18, 142, 148,
177). Oysa 30 saniyeyi gecen uygulamalarda mineden, uygulama siiresi arttik¢ca artan
kopmalar oldugunu bulmuslardir. 120 saniye de ise bag kuvveti anlamli sekilde

diismiistiir (177). Labart ve ark. (106) yaptiklar1 in vivo ¢calismada ise %37’lik asidin
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15 ile 60 saniye arasindaki uygulamalarinda ilk 6 ayda braket diismesi acisindan bir
fark bulmamislardir. Literatiirde, yapistiricilarin karsilastirildigr calismalarda, %35
ile %37 arasindaki fosforik asidin ¢ok cesitli siirelerde uygulandigini gormekteyiz.
15 saniye uygulayanlar (4, 5, 6, 11, 22, 25, 29, 46, 47, 77, 135) oldugu gibi, 30
saniye uygulayanlar (24, 27, 31, 32, 41, 42, 43, 76, 82, 107, 140, 143, 144, 147, 170,
172, 173, 193) ve 60 saniye uygulayanlar (55, 149, 179) da vardir. Calismamizdaki
tiim asitle piiriizlendirme gruplarinda, malzemelerin kullanim klavuzlarinda tavsiye
edildigi iizere, asit uygulamalar1 %37’lik fosforik asidin 15 saniye uygulanmasi
seklinde olmustur.

Braketin bag kuvveti cesitli faktorlere baglidir. Bunlar, braket retansiyon
mekanizmalari, yapistirici sistem ve mine yiizeyinin piiriizlendirme seklidir (61).
Braket tabani retansiyon mekanizmalar1 kimyasal, mekanik veya her ikisi seklinde de
olabilir (21). Retansiyon i¢in en fazla kullanilan sistem Orgii taban sistemidir (58,
112). Newman’in (120) calismasindan beri, Orgii tabanli braketlerin retansiyon
mekanizmalari iyi bilinmektedir. Wang ve ark. (177), mekanik tutunma ile mineye
tutunan braketlerin kullanildigi ve 15 saniye asitleme yapilan yapistirmalarda,
kopmanin ya braket tabanindan yapistiricinin ayrilmasi ya da mine ile yapistirici
arasinda oldugunu belirtmislerdir. Ancak olusan basing konsantrasyonlarindan ve
yapistiricidaki defektlerden dolayi, ayrilma daha cok braket ile yapistirici arasinda
olmaktadir (58, 177). Wang ve ark. (176), yaptiklar1 ¢calismada, braket taban alan1 ve
dizayninin bag kuvvetini etkiledigini, orgii tabandaki araliklarin arttik¢a, kuvvetin
arttigini belirtmislerdir. Sorel ve ark. (156), calismalarinda, lazerle tabam islenmis
braketlerin orgii tabanli braketlere gore 2 kat daha kuvvetli tutundugunu
bulmuslardir. Calismamizda; klinigimizde daha ¢ok kullandigimiz o6rgii tabanlh

braket tercih edilmistir. Calismamizda kullandigimiz braketlerin taban alanini, Wang
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ve ark. (176) 9.5 mm? bulurken, Sorel ve ark. (156) 9.6 mm? bulmuslardir. Ancak
alam1  hesaplarken braketin tabanim1  diizlestirmemislerdir. Calismamizda,
diizlestirdigimiz braketin taban alan1 10.79 mm?2 bulunmustur.

Braketler yapistirilirken Bishara ve ark. (19, 22, 24, 25, 27, 28, 29, 31, 32),
polimerizasyon Oncesinde 300 gr kuvvet uygulamiglardir. Bizim de caligmamizda
dijital bir tart1 sayesinde yaklasik 300 gr kuvvet uygulanarak yapistiricinin kalinlig
standardize edilmeye ¢alisilmustir..

Sfondrini ve ark. (145), calismalarinda 550 mW/cm? giiciindeki 1s181n, 10+10
saniye uygulanmasiyla, 1200 mW/cm? giiciindeki 1518in 5+5 saniye uygulanmasi
arasinda; Signorelli ve ark. (150) yaptiklar1 ¢alismada 400 mW/cm? giiciindeki 1s181in
10+10 saniye uygulanmasiyla, 2000 mW/cm? giiciindeki 1s18in 3+3 saniye
uygulanmasinda; Oesterle ve ark. (126) ise xenon plazma ark 151k kaynagi ile
yaptiklar1 c¢alismada, 2000 mW/cm? civarinda 1sik giiciiniin metal braketlerin
yapistirilmasinda, 3 saniye ve 3+3 toplam 6 saniye uygulanmasi arasinda, bag
kuvveti agisindan bir fark saptayamamiglardir. Arastirmacilarca, 151k giiciiniin 1000
mW/cm?’ nin iizerine c¢ikmasinin rezin kompozitin polimerizasyon zamaninin
kisalmasina cok faydasi olmadig bulunmustur (118, 157). James ve ark. (89),
Transbond XT (3M/Unitek) yapistirict sistem kullandiklar1 ¢alismalarinda 1400
mW/cm? 151k giicliniin 342 saniye uygulamasinin metal braketler icin yeterli
oldugunu bulmuslardir. Calismamizda 1400 mW/cm? civarinda 151k giicii, yapistirici
olarak Transbond XT kullanilan 6rneklerde, braketlerin mezyalinden ve distalinden
6’sar saniye uygulanmustir.

Arastiricilarin bazilan (3, 4, 6, 11, 24, 25, 27, 32, 41, 46, 54, 60, 82, 103, 140,
170, 172, 173, 193), braketler yapistirildiktan sonra deneyler yapilana kadar gecen

siirede disleri saf veya deiyonize su icerisinde, 37°C’de 24 saat, bazilar1 (22, 64, 179)
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48 saat, bazilan (42, 135, 147) da oda sicaklifindaki saf suda 24 saat tutmuslardir.
Baz1 arastiricilar ornekleri test etmeden Once agiz 1sisinin 4 ila 55°C arasinda
degistigi diisiincesi ile orneklere 24 saat 1s1 degisimi banyosu uygulamiglardir (77,
144, 170). Jassem ve ark. (90) calismalarinda belirli siirelerle farkli 1sidaki
banyolarda bekletilen ornekler ile sabit 37°C banyoda bekletilen 6rneklerin ¢ekme
kuvvetlerine kars1 gosterdikleri tutuculuk degerleri arasinda cok az bir fark
bulundugunu ve yine aymi oOrneklerin siyirma kuvvetlerine karsi gosterdikleri
tutuculuk degerleri arasinda hicbir fark olmadigini bildirmislerdir. Calismamizda
polimerizasyonun tamamlanmasi, ve agiz ortamina benzemesi agisindan
orneklerimiz deneylerden Once, 24 saat boyunca 37° C’de saf su icerisinde
bekletilmistir.

Styirma deneyi icin kullanilan cihazlara baktigimiz zaman, arastiricilarin cesitli
markalar kullandigim1 gérmekteyiz. Instron (6, 11, 42, 46, 48, 54, 60, 82, 103, 107,
140, 144, 147, 170, 179, 193), Zwick (19, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 64, 143),
Lloyd (136), MTS Synergie 400 (77), Nene M3000 (4) bunlardan bazilaridir. Bizim
calismamizda ise Shimadzu kullanilmistir (172, 173). Bu siyirma cihazlar ayn isi
yapmakta olup, deneylerde 6nemli olan, siyirici bigagin acis1 ve hizidir (29, 63, 91,
95, 99). Klocke ve Kahl-Nieke (99), yaptiklar1 c¢alismada, agiyr +15°°den -45°’ye
degistirdikce, bag kuvvetinin de 229 MPa’dan 6.65 MPa’a diistiiglini
gostermislerdir. Calismamizda, bicagin braketin tabanina paralel olarak inmesine
dikkat edilmigstir. Bishara ve ark. (29), bicagin hizini, 5 mm/dak.’dan, 0.5
mm/dak.’ya disiirdiikce, bag kuvvetinin de 7 MPa’dan 12.2 MPa’a c¢iktigini
bulmuslardir. Bu c¢alismada, hiz1 azalttik¢a, bag kuvveti %57 artarken, ortalamanin
standart sapmast da %66’dan, %33’e diismiistiir. Hasta agzinda braketler ¢cok daha

hizli carpmalarla kopsa da, bigcagin hiz1 arttik¢a deneylerin giivenilirligi diismektedir.
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Eliades ve ark. (63) ile Koca ve ark. (95), ¢calismalarinda 0.5 mm/dak.’lik hiz1 tavsiye
etmiglerdir. Arastiricilar cok cesitli hizlar kullanmislardir. 5 mm/dak (19, 22, 23, 24,
25, 27, 28, 29, 31, 32, 64), 3 mm/dak. (143), 2.5 mm/dak. (77), 2 mm/dak. (144,
170), 1 mm/dak. (6, 11, 42, 82, 107, 135, 147, 172, 173, 193) kullananlar oldugu
gibi, bizim de calismamizda kullandigimiza benzer, 0.5 mm/dak. kullananlar (4, 29,
41, 46, 48, 54,76, 103, 140, 179) da vardir.

Simdiye kadar anlattigimiz sebeplerden dolayi, ayni yapistiricilarin kullanildigi
caligmalar, styirma testi sonuglar1 acisindan birbirleriyle karsilastirilirken; kullanilan
dislerin, braket taban 6zelliklerinin, braketler yapistirildiktan sonra deneyler yapilana
kadar gecen siirenin ve de bicagin hizi ile agisinin, aym1 olmasi gerektigini
diisiinmekteyiz.

Literatiirde, bag kuvvetinin ol¢iildiigli bir ¢ok c¢alismada Transbond XT
(3M/Unitek)’nin %37’lik fosforik asitle olan uygulamasi, kontrol grubu olarak
almmustir (11, 22, 24, 25, 27, 31, 32, 41, 42, 46, 48, 54, 60, 76, 77, 103, 107, 135,
140, 144, 147, 170, 172, 173, 179, 193). Bu calismalardan bazilar1 deney
diizenegimize uygun olarak 0.5 mm/dak.’lik bicak hiz1 kullanmiglardir (41, 46, 54,
76, 103, 140, 189). Coups-Smith ve ark. (54), grup basina 12 adet sigir alt keser disi
kullandiklar1 ¢alismalarinda Transbond XT’nin bag kuvvetini, 18.89+4.39 MPa, Cal-
Neto ve ark. (46), 20 adet insan premolar disi kullandiklar1 ¢alismalarinda ise bag
kuvvetini 16.24+4.78 MPa bulmugslardir. Bu degerler calismamizda elde ettigimiz
16.70+£3.77 MPa’lik degere oldukca yakindir. Bu degerler disinda, arastirmacilar ¢cok
daha diisiik (41, 76, 103, 140) veya yiiksek (179) degerler bulmuslardir. Bishara ve
ark. (22, 24, 25, 32), yaptiklar1 calismalar da 5 mm/dak.’lik bicak hizi kullanarak,

10.442.8 MPa deger elde etmislerdir. Bag kuvvetinin, bicak hiz1 5 mm/dak.’dan 0.5
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mm/dak’ya diiserken %57 arttigi goz Oniinde bulundurularak, c¢alismalarinda elde
ettikleri bag kuvvetinin, bizim ¢calismamizdakine yakin oldugu saptanmustir.

Calismamizda kullandigimiz, Transbond XT (3M/Unitek) pasta ve Transbond
Plus Self Etching Primer (TPSEP) (3M/Unitek) kombinasyonu da bir¢ok ¢alismada
kullanilmistir (11, 19, 28, 41, 42, 60, 64, 77, 107, 135, 140, 147, 170, 193). Bu
caligmalardan bigak hizin1 aym kullananlar icinden sadece Biiylikyillmaz ve ark. (41),
yaptig1 ¢alismada buldugu bag kuvveti (16+4.5 MPa), calismamizdaki 14.23+2.16
MPa’lik degere yakindir. Ayrica 1 mm/dak. styirma hizi kullanan bazi calismalardaki
sonuglar, calismamizda elde ettigimiz sonuclarla benzerlik olusturmaktadir (42, 193).

Bishara ve ark. (25), SmartBond® (Gestenco Int.) ile yaptiklar1 in vitro
calismada, bag kuvvetini 7.1£3.3 MPa bulmuslardir. Bu deger 5 mm/dak.’lik bigak
hizim1 g6z Oniinde bulundursak bile bizim elde ettigimiz 15.95+2.99 MPa’lik
degerden epey diisiiktiir. Bishara ve ark. (31), braketleri yapistirdiktan 30 dakika
sonra kopardiklar1 baska bir calismada ise SmartBond® un bag kuvvetini 5.8+2.9
bulmusglardir ki, ayni ¢alismada kontrol grubu olarak alinan Transbond XT nin bag
kuvveti degeri de 5.2+2.9 MPa ¢cikmistir. Bicak hizi ve polimerizasyon siireleri goz
Oniine alindiginda, bu degerler calismamizdaki degerlere yakindir. Literatiirde
Bishara ve ark. (25, 31)’min yaptigi cahismalardan baska SmartBond® isimli
siyanoakrilati, Transbond XT ile karsilastiran baska bir calisma yoktur. Diger
calismalarda kullanilan deneysel olarak iiretilmis siyanoakrilat yapistiricilar ¢ok
diisiik bag kuvvetleri vermislerdir (3, 86, 97).

Yaptigimiz calismada, Unite (3M/Unitek) isimli, klinigimizde rutinde
kullandigimiz no-mix yapistirictyt da incelemistik. Literatiirde fazla bir calisma
olmadigini gordiigiimiiz Unite’1n siyirma testi sonug¢larina goére tutunma bag kuvveti

15.53+4.22 MPa c¢ikmistir. Bu deger, Saymsu ve ark. (143)’nin caligmalarinda
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buldugu 15.37£1.96 MPa’lik degere c¢ok yakindir. Ancak caligmalarinda
kullandiklar1 cihazin bigak hizi 3mm/dak.’dir.

Su ana kadar literatiirdeki ¢alismalari, bag kuvvetleri acisindan calismamizla
karsilagtirdik. Asagida ise bu calismalari kendi iclerindeki istatistiksel farkliliklar
acisindan calismamizla karsilastiracagiz. Ancak hem Unite, hem de SmartBond® ile
ilgili baska dikkat ¢eken c¢alisma olmadigi i¢in asagidaki karsilastirmalar sadece
Transbond Plus Self Etching Primer (TPSEP) (3M/Unitek) ile yapilan ¢alismalari
icermektedir.

Transbond XT (3M/Unitek)’nin %37’lik fosforik asitle olan uygulamasinin
kontrol grubu olarak alinip, Transbond XT (3M/Unitek) pasta ve Transbond Plus
Self Etching Primer (TPSEP) (3M/Unitek) kombinasyonuyla karsilagtirildigi bir¢ok
calisma vardir (11, 41, 42, 60, 77, 107, 135, 140, 147, 170, 193). Bu c¢alismalardan
bazilarinda (77, 140, 170, 193) TPSEP uygulamasi1 konvansiyonel asitlemeye gore
anlaml olarak diisiik bag kuvvetleri gosterirken, bazilarinda (42, 60, 147, 135) ise
aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir ancak bu ¢alismalarin tamaminda TPSEP
uygulamasi, konvansiyonel yonteme gore daha yiiksek bag kuvvetleri vermistir.
Biiyiikyilmaz ve ark. (41), yaptiklar1 calismada ise, TPSEP uygulamasinin bag
kuvvetini istatistiksel olarak anlam teskil edecek kadar yiiksek bulmuslardir.
TPSEP’nin konvansiyonel asitleme ile karsilastirildigi bazi in vivo ¢alismalar da
vardir (5, 14, 87). Asgari ve ark. (14)’nmin 6 aylik takibi yapilan caligmalarinda
TPSEP ile yapistirilan 174 braketten sadece 1’1 diiserken, %37’lik asitle yapistirilan
174 braketten 8’1 diigmiistiir. Ireland ve ark. (87)’nin 6 ay takibini yaptig1 baska bir
in vivo calismada ise, 182’ser braket yapistirilmistir. TPSEP grubundan 20 adet
diiserken, kontrol grubundan sadece 9 tane diigmiistiir. Aljubouri ve ark. (5) ise aym

takibi 353’er braket iizerinde 12 ay yapmislardir. ilk 6 ayda TPSEP grubundan 3,
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kontrol grubundan 4, 12. aya gelindiginde ise TPSEP grubundan 3 tane daha, kontrol
grubundan da 7 tane daha braketin diistiigiinii bulmuslardir. Yani sadece Ireland ve
ark. (87)’nin in vivo ¢alismasinda TPSEP grubundan daha cok braket diismiistiir.

Artun ve Bergland (12) ile Bishara ve Trulove (30), braket koptuktan sonra dis
tizerinde kalan yapistirici miktarinin hesaplanmasi icin indeksler tanitmislardir.
Artun ve Bergland’in indeksi 0-3 (0, dis lizerinde hi¢ yapistirict yok; 1, yapistiricinin
%0’1 ile %50’si aras1 dis {lizerinde; 2, yapistiricinin %50°si ile %100’ aras1 dis
tizerinde; 3, yapistiricinin tamami dis {izerinde) arasinda degisirken, Bishara ve
Trulove’in indeksi 1-5 (1, yapistiricinin tamami dis {izerinde; 2, yapistiricinin
%100’1 ile %90’1 aras1 dis iizerinde; 3, yapistiricinin %901 ile %10’u aras1 dis
izerinde; 4, yapistiricinin %10’u ile %01 arasi1 dis iizerinde; 5, dis lizerinde hic
yapistirict yok) arasinda degismektedir. 0-3 aras1 degisen indeksi kullanmis olanlar
(6, 11, 23, 42, 46, 48, 54, 82, 89, 99, 100, 101, 107, 126, 140, 144, 147, 154, 157,
170, 172, 173, 179, 193) oldugu gibi 1-5 arasinda degisen indeksi kullanmig olanlar
(19, 22, 24, 25, 27, 31, 32, 41, 43, 64, 135, 145) da vardir. Calismamizda Bishara ve
Trulove (30)’1n indeksi tercih edilmistir.

Transbond XT’nin %37’lik fosforik asitle kullanildigi bazi c¢alismalarda,
kopmanin daha cok braketle yapistirici arasinda oldugu goriilmiistiir (11, 41, 42, 43,
107, 140, 147). Bizim c¢alismamizda ise kopmanin ¢ogunun yapistiricinin kendi
icinde oldugu bulunmustur. Bu sonuglart elde eden ¢alismalar da vardir (24, 27, 32,
46, 144, 170, 172, 173, 193).

Transbond XT nin Transbond Plus Self Etching Primer grubu ile kullanildig:
calismalarda ise, arastiricilar kopma egiliminin daha ¢ok mineyle yapistirici arasinda
oldugunu bulmuslardir (11, 42, 107, 140, 147, 170, 193). Calismamizda ise kopma

egiliminin daha ¢ok yapistiriciyla braket arasinda oldugu bulunmustur. Eminkahyagil
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ve ark. (64) ile Biiyikkyilmaz ve ark. (41) yaptiklar1 c¢alismalarda bizimle aym
bulgulari elde etmiglerdir.

Bishara ve ark. (25, 31) ile Al-Munajed ve ark. (6), SmartBond® ile yaptiklari
calismalarda, kopmanin daha ¢ok yapistiricinin kendi i¢inde oldugunu bulmuslardir.
Bizim calismamizda ise genelde yapistiricinin %100’i ile %90’1 arasinin  dis
tizerinde kalma egiliminde oldugu bulunmustur.

Literatiirde, Unite (3M/Unitek) ile yapilmis herhangi bir calismada artik
yapistirict skorlamasina rastlanmamaistir.

Orneklerin kesitlerini  SEM ile inceledigimizde, %37’lik fosforik asit
uygulamasinin, asidik primer uygulamasina gore daha derine inen kompozit rezin
penetrasyonuna yol actigini goriilmiistiir. Transbond Plus Self Etching Primer
uygulamasinda ise sik ve kisa rezin uzantilar1 goriilmiistiir. Aym1 bulgular, Cal-Neto
ve ark. (47) tarafindan da elde edilmistir. Ancak yaptiklar1 caligmada kesite degil
braket tabanindaki mineyi ¢ozdiikten sonra kalan rezin uzantilarina bakmislardir.

Calismamizdaki goriintiilerden ve siyirma deneyleri sonuclarindan yapistirict
olarak kompozit rezin pasta kullanilan yapistirict sistemlerde penetrasyon
derinliginin, mekanik tutunma kuvvetini etkiledigi sonucuna varilmistir. Oysa,
Biiyiikyilmaz ve ark. (41), yaptiklar1 calismada SEM goriintiisii olarak benzer
bulgular elde etseler de Transbond Plus Self Etching Primer uygulamasiyla
yapistirilan braketlerde ortaya c¢ikan bag kuvvetlerini, konvansiyonel %37’lik
fosforik asit uygulamasiyla yapistirilan braketlerden elde edilenlere gore istatistiksel
anlamli olarak fazla bulup, rezin penetrasyon derinliginin, bag kuvvetiyle bir iligkisi
olmadigi; bag kuvvetinin yapistictnin mine {izerinde olusan girintilere olan

penetrasyon kabiliyetiyle ilgili oldugu sonucuna varmiglardir.
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SmartBond® ile yapistirilan Srneklerin kesitleri incelendiginde ise, asitleme
islemi %37’lik asit kullanilan diger gruplarla aymi oldugu halde, herhangi bir
yapistirict  penetrasyonu  gozlenmemistir.  Literatirde  bu  yapistiricinin
penetrasyonuna bakilan bagka bir ¢alisma bulunamamuistir.

Isik mikroskobuyla, calismamizda kullandigimiz yapistiricilarin kesitlerinin

incelendigi bagka bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
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BOLUM VI

SONUCLAR

Bu calismada, ortodontide braket yapistirtlmasinda kullanilan dort farkl
yapistirict sistem [Transbond XT (3M/Unitek) + %37’lik fosforik asit uygulamast,
Transbond XT (3M/Unitek) + Transbond Plus Self Etching Primer (3M/Unitek)
uygulamasi, Unite (3M/Unitek) + %37°lik fosforik asit uygulamasi, SmartBond®
(Gestenco Int.) + %37’lik fosforik asit uygulamasi] tutunma bag kuvvetleri ve kopma
sonrasi dis iizerinde kalan yapistirict miktar1 agisindan karsilastirllmigtir. Ayrica dis
kesitleri, taramali elektron ve 151k mikroskoplariyla incelenmis, kesitlerden c¢ekilen
fotograflar degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore su sonuglara varilmistir;

1. Asidik primer olan Transbond Plus Self Etching Primer (3M/Unitek)
uygulanmis minede, yapistiricinin tutunma bag kuvveti, %37’lik fosforik asitle
daglanmis mineye tutunan yapistiricilara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
diisiik bulunmustur. Ancak bu deger yine de ortodontide istenilen minimum bag
kuvvetinden (5.9-7.8 MPa Reynolds, 1975) oldukca yiiksektir.

2. %37’lik fosforik asitle 15 saniye daglanmis mineye en iyi baglanan
Transbond XT (3M/Unitek) olmustur. Sonra sirasiyla, SmartBond® (Gestenco Int.)
ve Unite (3M/Unitek) gelmistir. Ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur.

3. Kopma sonrasi yiizeyde kalan yapistirici miktarlar1 degerlendirildiginde,

tim gruplarda yapistiricilar daha ¢ok dis tizerinde kalma egilimi gosterirken, Unite



(3M/Unitek) grubunda, bu egilim yapistiricinin tiimiiniin dis iizerinde kalmasi
yoniinde olmustur. Transbond XT (3M/Unitek) grubunda ise, yapistiricinin daha ¢ok
%901 ila %10’u aras1 dis iizerinde kalmistir.

4. Mekanik baglanma amaclayan kompozit rezin yapistirict sistemlerde,
%37’lik fosforik asitle daglama yapildiginda, asidik primere gore, mine i¢inde daha
derine inen yapistirict uzantilart goriilmiistiir. Ayni1 sekilde penetrasyonun fazla ve
belirgin oldugu gruplarda, bag kuvvetinin de asidik primere gore fazla oldugu
bulunmustur.

S. Yapistiricr olarak siyanoakrilat iceren ve %37’lik fosforik asitle minesi
daglanmis SmartBond® (Gestenco Int) grubundaki orneklerin tutunma bag
kuvvetleri, diger, %37’lik asitle daglanmis gruplardaki orneklerinki kadar oldugu
halde mine icine herhangi bir yapistirici penetrasyonu goriilmemistir. Bu da
siyanoakrilatin mekanik baglanmadan ¢ok kimyasal baglanmayla yapistigini
diisiindiirmiistiir. SmartBond® uygulamasinda, daha diisiik konsantrasyonlu asitlerin
mine preparasyonu i¢in yeterli olup olmayacag arastirilmalidir.

6. Asidik primer uygulamasiyla, mine icinde daha derine inen ve daha sik
yapida, ince bosluklar olugsmustur. Bu da asidik primer uygulanmis minede
yapistirici penetrasyonu daha az oldugu halde, asitleme mekanizmasinin daha derini
etkiledigini gostermistir.

7. Asidik primer uygulamasiyla yapistirilan braketler sokiiliip, mine
temizlendikten sonra, yapistirici penetrasyonu az oldugu i¢in mineden daha az madde
kaybedilecegi diisiiniilmiistiir, ancak asitlemenin derinliginin fazla olmast bu
diisiinceyi golge altinda birakmigstir. Yeni ¢alismalarla bu durum arastirilmalidir.

8. Asidik primer veya siyanoakrilat ile braket yapistirilmasi, asamalari

azalttigindan, daha kolay uygulanmstir.
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9. Siyanoakrilat ile braket yapistirilirken, polimerizasyonun cok hizli
basladig goriilmiistiir. Ayrica braketle 1slak dis minesi arasinda yapistirict kompozit
pasta yerine, viskozitesi diisilk olan siyanoakrilat bulundugundan, eger disin
anatomik yapis1 brakete tam uygun degilse, kisith zamanda braketi dis iizerinde
uygun konumda sabitlemenin, direkt braket yapistirilmasinda zor olacagi
saptanmistir.

10. Kimyasal polimerize olan sistemlerle braket yapistirilmasi, polimerizasyon
icin 1s1nlama gerektirmediginden, 1sikla polimerize olan sistemlere gore daha cabuk
ve kolay uygulaniyormus gibi goriinse de, braket konumlandirma rahathigi, giicii
artan 151k kaynaklar1 ve asamalar gittikce azalan yapistiric1 sistemler sebebiyle,

cazibesini yavas yavas kaybedecektir.
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OZET

SABIT ORTODONTIK TEDAVILERDE BRAKET YAPISTIRILMASINDA
KULLANILAN FARKLI ADEZIiV SISTEMLERIN iN VITRO

KARSILASTIRILMASI

Sabit ortodontik tedavilerde braket yapistirllmasinda kullanilan yapistiricilar
1970’1lerin baslarindan giiniimiize kadar gecen siirede biiyiik bir gelisim gostermislerdir.
Bu gelismelerle, daha kuvvetli yapisma saglamak, hasta ve hekim konforunu arttirmak,
koltuk basinda gecirilen siireyi azaltmak, uygulamayi kolaylagtirmak, dislere ve agiz
ortamina olabildigince az zarar vermek amaclanmustir.

Calismamizda, ortodontide braket yapistirilmasinda kullanilan dort farkli yapistirict
sistem [Transbond XT (3M/Unitek) + %37’lik fosforik asit uygulamasi, Transbond XT
(3M/Unitek) + Transbond Plus Self Etching Primer (3M/Unitek) uygulamasi, Unite
(3M/Unitek) + %37’lik fosforik asit uygulamasi, SmartBond® (Gestenco Int.) + %37’lik
fosforik asit uygulamasi] tutunma bag kuvvetleri ve kopma sonrasi dis iizerinde kalan
yapistirict miktart acisindan karsilagtinlmigtir. Calismamizda toplam 400 adet insan
premolar disi kullanilmistir. 100’er dis igeren dort grubun bag kuvvetlerinin ve artik
yapistirici indekslerinin karsilastirllmasinda Nonparametrik Kruskal-Wallis ve Bonferroni
diizeltmeli Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Her grubun ortalama degerine en yakin
10’ar disin kesitleri, taramali elektron ve 151k mikroskoplariyla incelenmis, kesitlerden

cekilen fotograflar degerlendirilmistir.
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Calismamizin bulgularina gore asidik primer olan Transbond Plus Self Etching
Primer (3M/Unitek) uygulanmis minede, yapistiricinin tutunma bag kuvveti, %37’lik
fosforik asitle daglanmis mineye tutunan yapistiricilara gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde diisiik bulunmustur. Ancak bu deger yine de ortodontide istenilen
minimum bag kuvvetinden (5.9-7.8 MPa) oldukca yiiksektir. Kopma sonrasi ylizeyde
kalan yapistirici miktarlar1 degerlendirildiginde, tiim gruplarda yapistiricilar daha ¢ok
dis tlizerinde kalma egilimi gosterirken, Unite (3M/Unitek) grubunda, bu egilim
yapistiricinin tiimiiniin dis iizerinde kalmasi yoniinde olmustur. Mekanik baglanma
amaclayan kompozit rezin yapistirici sistemlerde, %37’lik fosforik asitle daglama
yapildiginda, asidik primere gore, mine i¢inde daha derine inen yapistirici uzantilart
goriilmiistir. SmartBond® (Gestenco Int.) grubundaki orneklerin tutunma bag
kuvvetleri, diger, %37’lik asitle daglanmis gruplardaki orneklerinki kadar oldugu
halde mine icine herhangi bir yapistirict penetrasyonu goriilmemistir. Bu durum
siyanoakrilatin mekanik baglanmadan ¢ok kimyasal baglanmayla yapistigini
diistindiirmiistiir. Asidik primer uygulamasiyla, mine icinde daha derine inen ve daha
sik yapida, ince bosluklar olusmustur. Bu da asidik primer uygulanmis minede
yapistirict penetrasyonu daha az oldugu halde, asitleme mekanizmasinin daha derini
etkiledigini gostermistir.

Sonu¢ olarak, calisjmamizda kullandigimiz dort farkli adeziv sistem de
basariyla yapisma saglamis fakat her sistemin kendine gore avantaj ve dezavantajlar
ortaya ¢cikmistir. Hekimin bu avantaj ve dezavantajlar1 degerlendirip kendine en
uygun sistemi secmesi gerekir. Ancak, 1s1k kaynaklarinin giiciiniin artmasindan
dolay1 1sinlama siiresinin diismesi ve yapistirma asamalarinin ¢ok azalmasi, 1sikla

polimerize olan asidik primer sistemleri cazip kilmaktadir.

80



ABSTRACT

IN VITRO COMPARISON OF DIFFERENT ADHESIVE SYSTEMS FOR

ORTHODONTIC BONDING

From the beginning of the 70’s until recently, appreciable progress has been
recorded for adhesives which are used in orthodontics. It is mainly aimed to strengthen
bonding, increase patient and doctor comfort, decrease chair time, facilitate manipulation
and prevent potential detriments in oral mucosa and teeth as well.

This study aimed at comparing four different adhesive systems [Transbond XT
(3M/Unitek) + 37% phosphoric acid etching , Transbond XT (3M/Unitek) + Transbond
Plus Self Etching Primer (3M/Unitek), Unite (3M/Unitek) + 37% phosphoric acid
etching, SmartBond® (Gestenco Int.) + 37% phosphoric acid etching] for bond strength
and adhesive remnants after debonding. Study sample included 400 human premolar
teeth which were extracted for various purposes. Four groups consisting 100 teeth each
were compared for bond strength and adhesive remnant index scores by nonparametric
testing namely Kruskal-Wallis and Bonferroni adjusted Mann-Whitney U tests.
Moreover, 10 teeth presenting with the average values of each group were evaluated by
light microscope and SEM investigations.

According to our results, application of Transbond Plus Self Etching Primer
(3M/Unitek), which is an acidic primer, had significantly lower bond strength than

application with 37% phosphoric acid. However, the mean value was found higher
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than minimum bond strength (5.9-7.8MPa) formerly adviced in orthodontic bonding.
ARI scores showed that in all groups adhesives were mostly left on teeth. In the
Unite (3M/Unitek) group, however, adhesive was almost completely retained on
teeth. Evauation of composite resin systems which mainly object mechanical
retention showed that application of 37% phosphoric acid was more effective
creating resin tags when compared to acidic primer. Although bond strength values
recorded for SmartBond® (Gestenco Int.) group were similar to those of 37%
phosphoric acid etching groups, no resin tags were observed in this group. This
might be due to chemical bonding of cyanoacrylate, not the mechanical. Acidic
primer application brought about frequent and deeper penetrative, thin empty tags
which might be explained by profound effect of the acidic primer mechanism
although acidic primer application forms shorter tags than phosphoric acid etching.
In conclusion, all four adhesive systems provided successful bonding but had
self advantages and/or disadvantages. By evaluating the properties of the systems
which are in use, one can prefer his/her own system which applies to personal needs.
Additionally, it shall be kept in mind that current advances in bonding systems made
light curing acidic primers more appealing because of reduced application steps and

lessened curing time.
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