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ONSOZ

Bu c¢alisma ile Ozel Egitim Kurumlarinda egitim goren ve Isitme Engelli
Ogrencilerden Sportif Miisabakalarda Miicadele Edenler ile Etmeyenler Arasindaki
Sosyal Beceri Diizeylerinin farkliliklar1 ortaya koyulmaya calisiimustir.

Arastirmamin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi kisminda pek ¢ok
kisinin katkis1 bulunmaktadir. Tezim ile bagindan sonuna kadar ilgilenen, hi¢gbir yardimi
esirgemeyen degerli hocam ve danismanim Dog. Dr. Tbrahim CICIOGLU’ na tesekkiir
ediyorum.

Arastirmamin istatistik c¢alismalari sirasinda yardimini esirgemeyen Ars. Gor.
Ozan SEVER’ e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirmamin her aninda maddi ve manevi higbir destegi benden esirgemeyen,

motivasyon saglayan ailem ve arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Cansu CAMUR



OZET

[SITME ENGELLI OGRENCILERDEN SPORTIF MUSABAKALARDA
MUCADELE EDENLER iLE ETMEYENLERIN SOSYAL BECERI
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI.

CAMUR, Cansu
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Ibrahim CICIOGLU
Ocak-2013, 80 sayfa

Bu arastirma, isitme engelli 6grencilerden sportif miisabakalarda miicadele
edenler ile etmeyenlerin sosyal beceri diizeylerinin farklilasip farklilasmadigim
karsilastirarak incelemektedir.

Arastirmanin evrenini, 2011-2012 egitim 6gretim yili iginde devlet biinyesinde
egitim goren igitme engelli Ogrenciler olustururken, Orneklemi Giresun ili Eynesil
ilgesinde ki ve Ordu ilinde ki 101 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmada, 15 soruluk kisisel bilgi formu ve Matson Cocuklarda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi olan 23’ii olumsuz sosyal davramslar, 24’ii olumlu
sosyal davranislar1 6lgmek amagli 47 sorudan yararlanilmistir.

Ikili karsilastirmalarda bagimsiz &rneklerde t-testi uygulanmustir. Coklu
karsilastirmalar ise tek yonlii varyans analizi (anova) ile yapilmustir. Istatistiki analizler,
SPSS 19.0 paket programi ile yapilmastir.

Aragtirmanin sonucuna gore, isitme engelli 6grencilerden sportif miisabakalarda
miicadele edenler ile etmeyenler arasindaki sosyal beceri diizeylerinde farkliliklarin
ortaya ¢iktig1 ve cinsiyet, egitim durumuna gore degiskenlik gdstermekte oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Isitme Engelliler.



ABSTRACT

COMPARISON OF SOCIAL ABILITY OF HEARING IMPAIRED STUDENTS
PARTICIPATING WITH NONPARTICIPATING IN SCHOOL SPORTS EVENTS.

CAMUR, Cansu
Master Thesis, Physical Education and Sport Department
Advisor: Dog. Dr. Ibrahim CICIOGLU
January-2013, 80 page

The purpose of this study was to evaluate by comparing social ability level of
hearing impaired student participating and nonparticipating in school sports events.

Population of the study was consituted by the student who are being educated in
public school during 2011-2012 education year, sample of study composed 101 students
from Ordu and Eynesil distict of Giresun.

In this study, a descriptive information from that include 15 questions and
Matson Social Ability Evaluation Scale in Children with 47 questions that measure 23
positive social behaviour and 24 negative social behaviour.

Independent t-test was applied in dual comparisons. ANOVA was used in
multiple comparisons. Statistical anlysis was done by SPSS 19.0 packed program.

According to the results of the study, there were significant differences among
the participating students and nonpatricipating students to school sports event in terms
of sex and educational status.

Key Words: Physical Education, Sports, Hearing Impaired, Social Behaviour.
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1. GIRiS

Genel egitimin amaclarina ulagsmada beden egitimi ve sporun amaci en
onemli basamagi olusturmaktadir. Beden egitiminin amaci, 6grencilerin fiziksel
etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egitimlerini saglayarak her
ogrencinin hareket kapasitesinin en {ist diizeye ulagsmasina yardimci olmaktir.
Egitimde amaglarin gergeklesmesinde Ogrencilerin  zihinsel ve duygusal
egitimleri yaninda fiziksel egitimleri i¢inde sartlarin diizenlenmesine baglidir.
Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Her
zaman amaglari arasinda bir paralellik olmas1 gerektiginden her ikisi de birbirini
tamamlayici bir yapi tasirlar. Beden egitimi ve sporla 6grenciler kisilik, karakter,
organik, sinir kas, duygusal, zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal bircok degeri
kazanmalarinda beden egitimi ve spor vazgecilmez ve en Onemli derslerden
birisidir. Glinlimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan yeni nesillerin
temel kaynagi olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plam
olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple, heniiz ¢cocukluk ve genglik devresinde
olan cesitli bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar kazanma cagin1 yasayan her
kademedeki okul 6grencilerinin, ¢agimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde,
kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirilmesi Onemle ele
alimmaktadir (Condii, 2004).

Her gelisim doneminin (bebeklik, kiigiik ¢ocukluk, okul oncesi, ilkokul,
ergenlik donemi gibi) ortak Ozellikleri, benzerlikleri vardir. Biitiin bebekler,
emerler, uyurlar, bir gereksinim iginde olduklarinda aglarlar. Iki yil icinde
oturma, siralama ve adimlama gibi hareket becerilerini kazanirlar. Bebekler
arasinda bu benzer ozelliklerin yani sira bireysel farkliliklarin da oldugu bir
gercektir. Baz1 bebekler, daha ¢ok aglar, daha az uyurlar ve zor bebeklerdir.
Bunlar dogal farkliliklaridir. Ancak bazi bebekler 6zellikleri yoniinden diger
bebeklerden onemli derecede farkliliklar gosterirler. Ornegin, bir yasina
geldikleri halde oturma becerisini kazanamazlar, sozel ifadeleri anlayamazlar ve
kullanamazlar ya da tiim bunlar1 yapabildikleri halde gérme duyusuna sahip
olmadiklart i¢in bagimsiz hareket edemezler, nesneleri taniyamazlar. Kendi
yasitlarindan olumsuz yonde farkliliklar gdsteren ve sahip olduklart bu
yeteneksizlikler nedeniyle ¢evrenin dikkatini iizerine ¢eken bu g¢ocuklar ¢ok
cesitli sekillerde tanimlanmaktadirlar. “Engelli”, “6zel gereksinimli” ve
“yetersizligi olan birey” gibi genel ifadelerin yani sira, engel grubuna yonelik
“zihinsel engelli” ya da “gérme engelli” gibi ifadeler de kullamlmaktadir (Ozer,
2010).

Insanin ¢evreye uyum saglayabilmesi igin gerekli olan en &nemli
ogelerden birisi de iletisimdir. Insanlar arasindaki iliski iletisim yoluyla kurulur.
[letisim, konusan ve dinleyenin giidii, alg1, egilim ve tutumlarindan olusan insan
davraniglarinin oldukc¢a karmasik bir seklidir. Bireyler duygu, diisiince ve



isteklerini sozel ve sozel olmayan mesajlarla birbirlerine iletirler. Bagkalarini
etkiledikleri gibi, baskalarindan gelen cesitli iletilerin de etkisinde kalirlar
(Yiiksel, 1997).

Hangi engel grubuna dahil olursa olsunlar, engelli insanlar i¢in sporun
onemi c¢ok biiyiiktiir. Oncelikle spor, engelli insanlarin kendine &zgiivenini
arttirir.  Sonra rehabilitasyonlarina biiylik 06lgliide katkida bulunur. Bugiin
iilkemizde ve batida sporun i¢inde olmadigi bir rehabilitasyon programi yok
gibidir. Ayrica spor, engelli insanlarin toplumla kaynasmasini saglar. Spor
yaparak adlarmi duyuran engelli insanlar, uluslararasi yarismalarda iilkelerini
temsil ederek bircok basartya imza atarlar (Kocaémer, 2003).

Sporun engellilerin yasamindaki yeri yadsinamaz. Spor araciligiyla
engellilerin ¢evrelerindeki kisilerle iliskileri diizenlenir, paylasma, 06zveri
duygular1 daha gelismis ve kendilerine giivenleri artmis olacaktir. Engellilerin
kendi aralarinda ve engelli olmayanlarla isbirligi, iletisim ve paylasim icerisinde
olmalar1, birlikte oyun oynamalari, sosyal etkinliklere birlikte katilmalari
gerceklesmis olur (Ozding, 2005).

Insan biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Isitme engelli bireyi dogrudan
etkilemekle birlikte, bulundugu aileyi ve c¢evreyi etkileyerek toplumsal bir
ozellik tasimaktadir. Isitme dil ve konusma iletisiminin temel ogeleridir ve
bunlar ger¢cek yasantida birbirleriyle de i¢ igedir. Bu mekanizmadaki herhangi
bir bozukluk dilin, konugsmanin dogal yollarla 6grenilmesini engellemekte ve
iletisim becerisinin kazamilmasini gii¢lestirmektedir. Isitme hayatin kendisiyle
iliski kurduran ve kisinin zihinsel ve dil gelisiminde yer alan temel faktorlerden
biridir (Bilir ve Bal, 1995; Ciiceloglu, 1987).

Insan sosyal bir yaratik oldugu icin, insanlar bir arada yasama egilimi
gosterirler. Ancak, bu “bir arada yasama” baz1 kisiler i¢in kolayca
gerceklestirilebilir, basarilabilir. Bazi kisiler ise bunu kolayca basaramazlar;
“beceriksiz”, “sikilgan”, “utangac”, “cekingen”, “lirkek”, “tutuk”, “sosyal fobik™
vb. olarak nitelenirler. Tabii ki, bu farklilik, insan1 anlamaya c¢alisan bir bilim
olan psikolojide ¢oziimlenmesi gereken bir problem olarak ortaya ¢ikar (Bacanli,

2008).

Her tiirlii spor aktiviteleri, sosyal bir deneyimdir. Sportif etkinliklere
katilan bireyler, oyun ve hareketler araciligiyla duygularini ifade etme imkani
bulurlar. Saldirganlik, utangaglik, kiskanglik gibi duygularin bosalimini saglar
ve bunlarin kontrol edilmesi 6grenilir. Baski altindayken enerjiden kurtulmanin
yolu, oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktadir. Spor etkinliklerine katilma,
bireyin fiziksel oldugu kadar, sosyal gelisimine de katkida bulunur (Isler, 2001).

Spor, insanlara kisisel ve sosyal kimlik, grup tyeligi duygusu vererek,
onlar1 bir araya getirir. Spor, bu islevi bir¢cok yolla basarabilir. Sporun
popiilerligi, sosyal sinif, irk, cinsiyet ve yas ayrimi gozetmeyen bir olgu olmasi,



sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Ayrica spor,
gerilim ve ¢atismanin smirin1 asarak, insanlar ve toplumlar arasinda iletigimin
kurulmasini saglar. Spor, bireyleri, bir ailenin komsulugunu, sehrin veya milletin
takim tiyeleri haline getirecek giice sahip bir aractir. Spor ayni zamanda
Onyargilari, tahakkiimii yenmeye yardimci olur ve bireylerin birbirine daha
saygili ve gercekci yaklagimlarda bulunmalarini saglar (Yildiran ve Yetim,
1996).

1.1. Problem

Insanlarmn bir bdliimii, viicutlarindaki baz1 fiziki eksikliklerinden dolay1
engelli grubuna girer. Bu Oziirler, dogustan olabildigi gibi sonradan da
olusabilmektedir. Bu insanlar, fiziki agidan diger insanlarla aymi sartlarda
yasamlarint siirdiiriirken, baz1 problemlerle karsilagirlar. Bu problemler, is
hayatinda, egitim hayatinda, giinliikk hayatta ve daha bir¢ok alanda karsilarina
duvar gibi ¢ikar (Caglar, 1976).

Saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerden kurtulmalari, hayat
sartlarina fiziksel uygunluk saglayabilmeleri i¢in dnerilen sportif aktivitelerin ve
sporun, engellilerce yapilabilecegi hususu uzun yillar ihmal edilmistir. Oyun,
spor ve yarigma tarzinda yapilan aktiviteler engelli rehabilitasyonunda ve
toplumla iletisime gegmede en kolay yoldur (Ergun vd., 1990).

Engelli bireylerde fiziksel aktivitelere katilmanin yararlarini felsefi
acidan degerlendiren yazarlar daha ¢ok duyugsal gelisim ve psikomotor gelisime
katkilarin1 vurgulamaktadirlar. Brouwer ile Ludeke (1995) ve Atay (1995),
sporun hem bedensel ve zihinsel yonden hem de engelli kisiler i¢in son derece
degerli oldugunu ancak, engelli bireylerin spora olan gereksinimlerinin daha
fazla oldugunu, sporun, engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme
ve basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda énemli bir ara¢ oldugunu ifade
etmektedirler. Yazarlara gore, spor kisilere 6zrii ile basa ¢ikmasini ve 6zriini,
hafifletmesini O0gretmekte, keyif vermekte, iletisim ve paylagim saglamakta,
yasam motivasyonunu artirmakta, diriistliik, hosgorii, isbirligi gibi olumlu
kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini saglamaktadir (Ozer, 2010).

Sporun engelliler iizerindeki bu etkisini sosyolojik agidan ifade etmek
gerekirse bu olguya sosyallesme veya toplumsallasma diyebiliriz. Bireylerin
diger insanlarla etkilesimini, i¢inde yasanilan gruba veya topluma {iye olma
siirecini anlatan bu kavram gergekte tiim bireyleri dogumdan Gliimiine kadar
etkileyen 6nemli bir sosyal siirectir (S6giit, 2006).



Fakat bu tlir bir problemin isitme engelliler icin yeterli diizeyde
aragtirtlmadig1 goriilmektedir. Bu aragtirma bu eksikligi kapatmaya yoneliktir.

Bu ¢aligsma, isitme engelli 6grencilerden sportif miisabakalarda miicadele
edenler ile etmeyenlerin sosyal beceri diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini
arastirmak ve bundan ¢ikacak sonuglar1 degerlendirmeyi hedeflemistir.

1.2.Amag¢

Bu calisma ile Giresun/Eynesil ve Ordu illerinde isitme engelliler
okullarin da beden egitimi dersine katilarak sportif miisabakalarda miicadele
eden Ogrenciler ile sportif miisabakalarda miicadele etmeyen 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi amaglanmaktadir.

1.3.0nem

Devlet Istatistik Enstitiisii baskanlig1 ve Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanhig Isbirligi ile 2002 yilinda gergeklestirilen “Tiirkiye Oziirliiler
Arastirmas1” sonuglarina gore, lilkemizde engelli niifusun toplam niifus i¢indeki
orani %12.29’dur (Ozer, 2010).

Diinyaya gelen her 10 ¢ocuktan biri engelli dogmakta veya dogduktan
sonra yasamini engelli olarak siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin
%80’1 gibi biiyiik bir boliimii hi¢bir rehabilitasyon merkezi ve spor alanlari
olmayan iilkelerde yasamakta, bir bolimii ise, yasadigi yerde rehabilitasyon
merkezi, spor alanlart oldugu halde bu olanaklardan yararlanamamaktadir
(Sogiit, 20006).

Son zamanlarda, bir¢ok iilkede beden egitimi ve spora esit ulasim ve
katilim olanaklarinin sunulmasi amaglanmakta ve ayristirilmig ortamlardan
ziyade kaynastirma programlarina odaklanan bir egilim goriilmektedir. Bu
baglamda herkes i¢in spor hareketinin, aktivitelerinin ve kampanyalarinin i¢inde
giderek artan bir sekilde engelli bireylerin dahil edildigini belirtmek gerekir.
Yiiksek performans sporu acisindan bakildiginda giderek daha da artan medya
ve toplum ilgisi s6z konusudur. Bu o6zellikle Paralimpik Oyunlar ve Ozel
Olimpiyatlar agisindan dogrudur. Son 15 yildir 6gretmen ve antrendr yetistirme
programlarinda bliylik degisimler olmustur. Avrupa diizeyinde, hatta son
zamanlarda diinya diizeyinde Thematic Network olarak adlandirilan engelliler
icin fiziksel aktivite alaninda ¢alisan uzmanlarin kitasal ve uluslararasi isbirligi



cok disiplinli bu alanin kabul ve farkindaligimi giderek artirmaktadir (Doll-
Tepper, 2007).

Atay, 1995; Brouwer ve Ludeke’ e gore spor, engelli bireylerin, saglam
ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak oOzel egitimde
ulagilmasi hedeflenen “kaynastirma” i¢in son derece Onemli islevi yerine
getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli bireylerin
sorunlarint gozleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi
uyarilmakta, yalnizlik duygular1 en aza inmekte, ¢evresi genislemekte ve daha
anlaml1 bir yasam siirme sans1 yakalamaktadir (Ozer, 2010).

Sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde, kisinin kendisi dahil insanlarin
duygu, diisiince ve davramiglarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma
yetenegidir (Marlowe, 1986).

Arastirmalar gosteriyor ki; engelli bireylerin sosyal becerilerinin
gelismesi ve hayatin icerisinde yer edinebilmeleri, beden egitimi dersi ve spor ile
birlikte sosyal hayata uyum saglayabilmeleri adina 6nem teskil etmektedir.

Bu kapsamda isitme engelli ogrencilerden sportif miisabakalarda
miicadele edenler ile etmeyenlerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi, onlarin
hayata farklt bir bakis acisiyla yaklasmalarina katki saglamasi agisindan
onemlidir.

1.4.Varsayimlar

Arastirmada su temel varsayimlardan hareket edilmektedir;

- Caligmaya katilan deneklerin Olgme aracina igtenlikle gercekei
cevaplar verdikleri,

- Arastirma 6rnekleminin, evreni tam olarak yansittigi,

- Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢egin, 6lgmek
istenen degiskenleri Ol¢tiigii varsayilmistir.



1.5.Smmirhhiklar

1. Calisma, isitme engelliler okullarinda beden egitimi dersine katilan
ogrenciler ile sinirli tutulmustur.

2. Calisma, isitme engelliler okullarinda beden egitimi dersine katilarak
sportif miisabakalarda miicadele eden ve miicadele etmeyen engelli
ogrenciler ile sinirli tutulmustur.

3. Calisma, Giresun/Eynesil ilgesinde ve Ordu ilinde egitim goéren
isitme engelli 6grenciler ile sinirl tutulmustur.

1.6.Tanmimlar

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davraniglarinda kasith olarak beden egitiminin amaclarina uygun (bedensel,
duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tamer, 2001).

Spor: Beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek ¢esitli branslarda
somutlagmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigmaya dayal1 ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir.
Goriintirdeki en carpict amaci (beden egitimi ile birlikte tasidigi es amaglar
disinda) yarismak ve kazanmaktir (Araci, 2004).

Sportif Miisabaka: Spor tilriiniin gerektirdigi kurallar g¢ercevesinde
bireysel ya da takim olarak yapilan, sonucu fiziki beceri, deneme ve rasyonel
akilct segeneklerin bulundugu stratejik faktorlerden biri veya bu 6gelerin birlikte
belirledigi bazi ortak amag¢ ve ddiil’den daha fazla pay almak amaciyla yapilan
miicadeledir (Giindiiz, 1992).

Ozel Egitim: Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitim ihtiyaclarini
karsilamak i¢in 0Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda
stirdiiriilen egitime “6zel egitim” denir (MEB, 2006).

Engellilik: Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen sinirlar
i¢inde gerceklestirmekte ki kisitlilik veya yetersizliktir (Ozkatar Kaya, 2010).

Isitme Engelli: Isitme duyarlibigmin kisinin gelisim, uyum ozellikle
iletisimdeki gorevlerini yerine getiremeyisinden ortaya c¢ikan duruma denir
(Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1997).



Sosyal Beceriler: Kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme
ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen;
hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri igeren ve
ogrenilebilir davraniglardir (Yiiksel, 2004).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Egitim

Egitim, insanoglunun varolusu kadar eski bir kavramdir. Bireyin
dogumundan Oliimiine kadar siiren bir olgu oldugundan ve politik, sosyal,
kiiltiirel, bireysel boyutlar1 da ayn1 anda i¢cinde bulundurdugundan tanimlanmasi
zordur. Egitim, ylizyillardir insanlar1 diisiindiiren ve ortak bir karar vermeye
zorlayan, sadece bireyi degil tiim toplumlari, iilkeleri ilgilendiren zor oldugu
kadar da karmasik bir kavramdir (Ozcan, 2010).

Egitim bir siiregtir. Siire¢, bir amaca yonelmis olan siirekli degismelerin
tamamidir. Kisinin aldig1 egitimle stirekli olarak degismesi, yetersiz durumdan
daha yeterli duruma gelmesi saglanmaktadir. Bu degisiklikler, birbirini izleyen
ve birbiri iizerine biriken 6gretme ve 0grenmeler sonucunda gergeklesmektedir
(Tamer, 2001).

Egitim, yaygin bir bicimde “insanin kisiligini besleme siireci” ve “insan
sermayesine yapilan yatirnrm” olarak kabul edilmektedir. En genel anlam da
“istendik davranis olusturma ya da istendik davranig degistirme siireci” olarak
tanimlanan egitim, toplumun siizgecten gecirilmis degerlerinin, ahlak
standartlarinin  bilgi ve beceri birikimlerinin yeni nesillere aktarilmasi ile
ilgilidir. Bu anlamda egitim, “bireyi, istendik nitelikte kiiltiirleme siireci” dir
(Senemoglu, 2010).

2.2.Beden Egitimi

Egitimde beklenen bireylerin, gizil gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya
cikararak en lst diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal ydnleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas
egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin
gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Iste
bu noktada beden egitimi, genel egitimin vazgecilmez bir pargast olmaktadir.



Hareket etmeyi Ogrenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden
egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler araciligiyla katkida bulunmaktadir
(Eroglu, 2011).

Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktadir. Insanmn, toplum kurallarma uygun olarak yasamasi,
birbiriyle uygun iliskilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan
haklarma saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle
sagliklt olmasiyla baglantihidir. Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve
kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca,
beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimeilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige,
spora doniik alistirma ve caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir
etkinliktir (Araci, 2004).

Beden egitiminde egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket
o0grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bir baska deyisle
beden egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin egitilmesidir” (Tamer, 2001).

Beden egitimi; milli egitim ilkelerince; bireyin zihinsel, fizyolojik ve
psikolojik yapisini giiclendiren, bireyin sosyallesmesine katkida bulunan, spora
doniik caligmalar saglayan egitimdir.

Bu goriislere gore; Beden kavrami sadece fiziksel bir olguyu
cagristirmakta, bedensel geleneksel beden egitimi modelinde etkinlikler
yasantiyla iliskilendirilememektedir, beden egitimi etkinliklerinden toplumun
farkli kesimlerinin beklentileri birbirinden ¢ok farklidir ve geleneksel beden
egitimi etkinlikleri ¢cocuk ve genclerin sosyallesmelerine katki yapmamaktadir.
Bu etkinlikler cocugun bireyselligine doniiktiir ve serbest zamanlarini olumlu
degerlendirilmeye yonelik giidiillemeden yoksundur (Mirzeoglu, 2003).

2.2.1. Beden Egitiminin Onemi

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel
kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag
edinen ve genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen
bilin¢li ve planli faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996).
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Beden egitimi programlarinin 6grencilerin saglikli bir yasantiya sahip
olmalarma da etkisi vardir. Saglikli 6grenciler, daha etkili 6grenebilirler. Egitim
sistemi igindeki 6grenme gorevlerini yapabilmek i¢in daha ¢ok enerjiye sahip
olurlar. Bu durum o&grencilerin, sadece 0grenme yasantilarinda degil, giinliik
yasamlar1 i¢in de gereksinimleri olan enerjinin ve canliligin kaynagini olusturur.
Egitimin baslica amacit 0Ogrencilerin  topluma iiretken bireyler olarak
hazirlanmas1 oldugundan, bireylerin saglik ve refahlarima da dikkat etmesi
gerekmektedir. Diizenli fiziksel aktivitede bulunmak kisinin tim sagligini
gelistirir. Saglikli yetiskinlerden olusan toplumlarda, bireyler daha etkili ve
iiretken bir bigimde ¢alisabilirler. Beden egitimi programlari, 6grencilere bir
omiir boyu fiziksel aktivitede bulunmalarin1 saglayan becerileri, bilgi ve
davraniglar1 kazanmalarini saglayabilir (Alpaslan, 2008).

2.2.2. Beden Egitiminin Temel Faydalar

Adams tarafindan belirlenen beden egitiminin temelini olusturan bilimsel
ilkeler soyledir (Bucher, 1979);

1. Egitim, tim organizmay1 igerir. Zihin-beden biitiinliigli egitimin
temel felsefesini olusturur.

2. Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Beden
egitiminin amaclarina uygundur ve bu amaglarin gerceklestirilmesine
katkida bulunur.

3. Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme icin temeldir. Insan
organizmasinin optimum gelismesi biiyiik kas gruplarimin katildig:
bedensel etkinliklere baglidir.

4. Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

5. Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar1 saglar.
Bedenin bireyin duygularini ifadede kullanilmasi, yeni hareketlerin
yaratilmasinda zengin olanaklara sahiptir.

6. Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye
ve artistik liretime olanak saglar.

7. Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun
ve spor ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in
uygun olanaklar saglar.

8. Beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Giiglii
baglar, baglilik, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda
goriilen Ozelliklerdir. Bu ozelliklerin kisilik gelisimine katkilar
vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal uyumun
saglanmasina etkili olur.
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9. Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

10. Psikomotor becerileri gelistirir.

11. Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar.

12. Zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.

13. Demokratik  siireclere katkida bulunur. Smf etkinliklerinin
planlamas1 ve yiiriitilmesinde tiim bireylerin katilimi gereklidir.

14. Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri
yer alir. Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.

15. Beden egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket, en temel
gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak icin
gereklidir. Duragan modern yasam, bu baglamda beden egitimini
daha da 6nemli kilar.

16. Oyun, egitsel potansiyele sahip iggiidiisel bir dirtiidiir. Oyunun
dinamik niteligi bireylerin daha uygun davranig big¢imleri elde
etmelerinde kullanilabilir.

2.2.3. Beden Egitiminin Insan Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Insan fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak
degerlendirilmeli, egitim bu hizmeti gergeklestirecek sekilde diizenlenmelidir.
Beden egitimi etkinlikleri ile birey kendi yeteneklerini ve bagkalarinin
yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek
bagkalarini takdir edebilmeyi, kazandig1 zaman miitevazi olabilmeyi, zamanini
ve emegini en uygun sekilde kullanmayi 6grenir. Bu anlamda beden egitimi
insan1 ¢ok yoOnlil olarak hayata hazirlamay1 amaclayan ¢agdas egitim sisteminin
onemli bir aracidir (Mirzeoglu, 2011).

1. Fiziksel Gelisimdeki Etkileri

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine
0zgii bir amagtir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini
ise aktif olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha
giiclii olmasina yardime1 olur. Ayn1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik
ozgil agirhgini ve bag dokularinin esnekligini arttirarak bunlar1 baski ve
gerginliklere kars1 giliclendirir. Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda,
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organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini, buna baglh olarak i¢
organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Boylece organizmanin degisen kosullara
daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicii artar (Mirzeoglu,
2011).

2. Psiko-Motor (Devinissel) Gelisimdeki Etkileri

Cocuk i¢in yaptig1r her motor hareket, sozsiiz iletisim anlamindadir.
Motor davraniglar yolu ile dis diinya ile iletisim kurar. Kazandig1 her yeni beceri
ile de kendi diinyasinin genislemesine ve yeni deneyler yapmasina yardimci olur
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2007).

Fiziksel gelisim, psikomotor gelisim ile paralel gitmektedir ve
birbirinden ayr1 diigiiniilemez. Bir ¢ocugun cevresini tanimasi ve cevresini
yonetme becerisine kavugma siirecinde “motor gelisimi” son derece 6nemlidir.
Bu siiregte, cocugun bagimsizligini tanimasinda ve yonetmesindeki rolii de goz
ard1 edilmemelidir. Bunun yani sira g¢evresine uyum saglamasi ve sosyal
faaliyetlerde varlik gostermesi i¢in de “psikomotor” gelisim iyi anlagilmalidir.
Psikomotor gelisimin saglikli olmasi, fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerine de 6nemli katki saglar (MEB, 2007).

3. Biligsel Gelisimdeki Etkileri

Bireyin ¢evresindeki diinyayr anlama ve &grenmesini saglayan, aktif
zihinsel faaliyetlerdeki gelisimine biligssel gelisim adi verilmektedir. Biligsel
gelisim; bebeklikten yetigskinlie kadar, bireyin c¢evreyi, diinyayr anlama
yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelmesi siirecidir (Senemoglu, 2010).

Fiziksel beceriler 6grencinin beyni ile kaslar1 arasinda bir koordinasyon
kurmay1 diisiinebilmesini gerektirir. Beceri 6grenmek, otomatik olmayip, zihnin
uyanik ve hazir olmasini, ayrica ¢abayi gerektirir. Diigiinmek, yalniz fiziksel
becerilerin dgrenilmesi ile ilgili degildir. Bu ayni zamanda bu becerilerin
ogrenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise, kurallarin, tekniklerin,
yontemlerin ve kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir. Biitiin bu bilgiler
hareketin tamaminin iyi yapilabilmesi ve yapilan hareketin 6neminin daha iyi
anlasilmasi icin gereklidir (Mirzeoglu, 2011).
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4. Duyussal ve Toplumsal Gelisimdeki Etkileri

Toplumun, kendinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirebilmesi igin,
onu olusturan insanlarin bazi kurallar1 igsellestirilmesi gerekmektedir. Bu
kurallardan bazilari, bireyin bagskalariyla nasil etkili iletisim kuracagi;
bagkalarini incitmekten nasil kacinacagi, genellikle baskalariyla nasil iyi
gecinecegi, diger bir deyisle, ¢evresine nasil etkin bir uyum saglayacag ile
ilgilidir. Etkin bir uyum ifadesi, toplumca belirlenen baz1 kurallarin
icsellestirilmesiyle birlikte, gecerliligini yitirmis kurallarin atilmasi, gerekli
olanlarin yeniden gelistirilmesine katkiy1 da kapsamaktadir (Senemoglu, 2010).

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve cogunlukla
duygular1 igerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey hareketler araciligi ile
duygularini ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik
vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar1 kontrol etmesini Ogrenir. Baski
altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da oyun etkinliklerine
katilmaktir (Araci, 2004).

Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma
olanaklar1 saglar. Bireyler kisisel sorumluluklarin bilincine varir ve onlar1 kabul
ederler. Tavir, begeni ve degerlerini (diiriistliik, dostluk, isbirligine yatkinlik,
sevecenlik vb.) davranis yoluyla ifade olanagi bulurlar (Araci, 2004).

2.3. Spor

Insanlar toplumsal bir ortamda siirekli davranislar gosterir. En onemli
ozelliklerinden biri siirekli olarak hareket etmeleridir. Bu davranislar toplumsal
iligkilerinde, yasam siirdiirme ¢abasinda, eglenme ve dinlenme etkinliklerinde
goriiliir. Davraniglarinin belli amaglari vardir. Bu amaglar 6zetle varligini denge
icinde siirdiirmek ve uyumdur ( Dogan, 2005).

Sporun tarihsel siire¢ icinde dogusu ve gelisimi, insanin dogayla
miicadelesiyle baslar ve bu miicadele igerisinde gelisimini siirdiiriir. Zorlu doga
kosullarinda yasami devam ettirebilmek icin, korunmak, beslenmek, barinmak
gibi nedenlerle kendiliginden ortaya ¢ikan bir takim eylemler zaman icerisinde
bazi kural oOriintiileriyle ve amacgsal degisikliklerle giinlimiizde spor olarak
bilinen eylem biitiinliigiiniin temelini olusturmustur (Mirzeoglu, 2011).

Spor, basariyr genisletme ve yarismada {istiin gelme amacini igerir.
Bunun i¢in bedensel agidan daha yetenekli olanlarin secilmesi ve secilenlerin
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siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, gercek anlamda
basar1 giicliniin artirilmast ve kisisel acidan en yiiksek noktaya cikarilmasi
yolunda gdsterilen yogun bir ¢abadir (Aract, 2004).

Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine
olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen “kaynastirma” igin son
derece Oonemli bir iglevi yerine getirmektedir. BOyle bir ortamda, engelli birey,
diger engelli kisilerin sorunlarin1 gozleyerek kendine karsi olumlu tutum
gelistirmekte, yaraticiligi uyarilmakta, yalmzlik duygular1 en aza inmekte,
cevresi genislemekte ve daha anlamli bir yasam slirme sansi yakalamaktadir
(Atay, 1995; Brouwer ve Ludeke, 1995).

Sporun kas ve sinir sisteminin, zihinsel reaksiyonlarin, viicudun
fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugunu belirten
Brouwer ve Ludeke (1995), fiziksel aktivitelerin bir c¢esit rehabilitasyon
ozelligini vurgulamaktadirlar. Yazarlara gore, sportif aktivitelere katilma bireye,
kaslarin giiglendirilmesi, koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol
gelisimi, esneklik gelisimi, solunum ve dolagim sisteminin gelisimi, spastisiteyi
onleme alanlarinda biiyiik yararlar saglamaktadir (Ozer, 2010).

2.3.1. Sporun Onemi

Spor, gelismekte olan ¢ocuklar i¢in sadece organik saglik ve gelismek
icin degil, iyi bir sahsiyetin gelismesi, mental sagligi i¢in de gereklidir
(Cobanoglu, 1992).

Bugiin sporun bir egitim araci olarak (zihin, akil) ¢ocugun her yonden
gelismesinde biiyilik rol oynadigi bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip tiyesi
olarak katilma; ¢ocukta yardimlagsma, beraber ¢alisma, diger ekip elemanlarina
ve oyun diizenine saygili olma gibi duygularini gelistirir (Cobanoglu, 1992).

Spor etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini, zihinsel yetilerini, algilarini,
hizli karar vermesini, toplumsal niteliklerini kullanmasini gerektirir. Bu
ozellikler sporun bedensel-ruhsal-toplumsal yonlerinin oldugunu gdsterir
(Dogan, 2005).

Sporun bireyler ve toplumlar {izerinde ruhsal-toplumsal etkileri vardir.
Bu etkiler kisilik tlizerine etkileri, sevmeyi, hakkini aramay1 ve hak yememeyi,
paylagsmayi, yarismayi, kurallara uymayi, kazanmayr ve kaybetmeyi
kabullenmeyi, ilkel diirtiilerin toplumun kabul ettigi bicimlerde anlatim
bulmasini, yeni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni arkadaslar edinmeyi, haz
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duymay1 kapsar. Haz alma hem spor yapanlarda, hem de izleyicilerde goriiliir
(Dogan, 2005).

Aract (2004)’e gore; spor bir¢ok yonden onemlidir. Bunlar kisaca
aciklanarak asagida belirtilmektedir:

2.3.1.1.Kisisel Yonden Sporun Onemi

Gilnliik islerini ve yasayislarim1 en verimli sekilde yiiriitebilecek
kuvvet, ¢eviklik, elastikiyet, ¢abukluk ve dayaniklilik saglar.

Iyi bir moral 6lgiileri igerisinde gelismis kemik, kas yapisi ve iyi
durus aliskanliklar1 kazandirir.

Hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik
faaliyetlerle ilgili beceri ve yetenekler kazandirir.

Bedensel etkinlikler araciligiyla gecerli saglikli yasam davranis
nitelikleri kazandirir.

Kiiltiirel zevk ve duyarlilik saglar.

Serbest zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir.

2.3.1.2.Toplumsal Yénden Sporun Onemi

Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme
gibi nitelikler kazandirir.

Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 dgretir.
Olumlu ve saglikli yasama aliskanliklar1 kazandirir.

Olgiilii ve planli bir sekilde ¢alismay1 ve dinlenmeyi 6gretir.

Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baglamay1 saglar.
Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini
belirlemesine olanak verir.
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2.3.1.3. Ekonomik Yénden Sporun Onemi

Ferdin giinliik islerini ve yasayisini en verimli sekilde
ylriitebilmesini saglar.

Yapici ve liretici yeteneklerini gelistirir.

Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

Ekonomik diizenin getirdigi diisiince davranis, bilgi ve becerilerin
bireylere aktarilmasini saglar.

Bilgi alaninda ihtisaslagmay1 ve yaraticilik giiclinii gelistirir.

Is giiciinii artirir.

2.3.1.4.Cocuk ve Gengler icin Spor Egitiminin Onemi

Spor etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur.

Bireyi topluma hazirlar.

Bireyin mevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda
fikir ve ruh egitiminde 6nemli bir rolii vardir.

Geng nesillerin yapici, yaratici ve iiretici olmasinda sosyal kaynasma
ve kiiltiirel kalkinmaya biiyiik etkisi olmaktadir.

Kisiyi toplumun 6nemli ve onurlu bir iiyesi yapar.

Iyi aliskanliklar edinmede &nemli bir rolii vardir.

Bedensel ve ruhsal bir egitim aracidir.

Insanin niteliklerini gelistirip iiretim ve uygarlik yarisinda daha
basarili hale gelmesini saglar.

Kisilere hem statii kazandirir, hem de gelir diizeylerini artirir.
Yetenek esaslarina gore firsat esitligi saglar.

Spor egitimi bireyleri iyi ve nitelikli hale getirip onlar1 gerekli bilgi
ve yeteneklerle donatmakla kalmayip sosyal c¢evrenin degismesine
hiz kazandirr.

Basary1 artiran 6nemli bir husustur.

Toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeyini artirir.

Bir rekabet, miicadele, isbirligi ve uyum saglar.

Sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en dnemli 6gesidir.

Cocuk ve genglerin her bakimdan gelismesinde Onemli rol
oynamakta, biliyiime c¢agindaki ¢ocuklar i¢in bedensel saglik,
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fizyolojik gelisme, iyi bir kisiligin olusmast ve ruh saghgi
bakimindan yararl ve gereklidir.
17- Saglikli olmanin en 6nemli kosulu spora erken yaslarda baglamaktir.
18- Spor yapanlarin hareket sistemleri daha saglam ve esnek olmaktadir.
19- Spor yapanlarin kendine giivenleri daha fazladir.
20- Spor kotii aligkanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimci olur.
21- Spor bir tedavi yontemidir.

2.4.0zel Egitim

Engelli c¢ocuklarin egitim Ogretim faaliyetlerinin onlara gore
diizenlenmesi gerekmektedir. Bu noktada bireysel farkliliklar1 kabul edip,
bilimsel yontemlere gore belirlemek ve gerekli egitim ortamlarini diizenlemek
gerekir. Ulkemizde ve diinyada engelli ¢ocuklar icin bu farkliliklar1 g6z éniine
alarak 6zel egitim uygulanir (Gliven Karahan, 2011).

Engelli ¢cocuklarin gelisimsel gereksinimlerini karsilayabilmek ve egitim
hizmetlerinden yararlandirabilmek ic¢in 06zel ara¢ ve yontemlere, 0&zel
programlara, 6zel egitim ogretmenlerine ve 6zel egitim kurumlaria gereksinim
duyulur. Engelli ¢ocuklarin yasama katilim ve uyumlarini saglamak i¢in sunulan
tiim bu hizmetlere “6zel egitim” ad1 verilmektedir (Ozer, 2010).

2.4.1. Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Bireylerin Simiflandiriimasi

Her bireyin yetersizligi kendine 0zgli olmasina karsin, tanilanmasi,
ihtiyaglarinin belirlenmesi, egitimlerinde daha uygun diizenleme ve planlamaya
yol gosterici olmast i¢in ortak o&zellikleri ve egitim ihtiyaglarma gore
siniflandirma yapilmaktadir (MEB, 2006).

1- Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Olan Bireyler

2- Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

3- Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

4- Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler

5- Dil ve Konusma Yetersizligi Olan Bireyler

6- Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler

7- Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum Gii¢liigii Olan Bireyler
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8- Otistik Ozellikleri Gosteren Bireyler

9- Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenegi Olan Bireyler

10- Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Gosteren Bireyler
(MEB, 2006).

2.4.2. Ozel Egitim Kurumlar:

Ayri Okullarda Ozel Egitim Uygulamalari
A. Gorme Engelliler {lkdgretim Okullart

v' Yatili
v’ Giindiizli
B. Isitme Engelliler IIkdgretim Okullari/Liseleri
v' Yatih
v' Glindiizli
C. Ortopedik Engelliler IIkdgretim Okullar:
v' Yatili
v Giindiizli
D. Egitilebilirler ilkdgretim Okullar:
v Giindiizli
E. Is Okullart
v Giindiizli
F. Egitim ve Uygulama Okullar1
v Giindiizli
G. Is Egitim Merkezi
v Giindiizli
H. Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM)
I. Bilim Sanat Merkezleri

J. Hastane Okullan

Normal Okullarda Ozel Egitim Uygulamalar1

v Kaynastirma
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v" Ozel Egitim Sinifi (MEB, 2006).

Ozel Egitimde Sistem Basamaklari

Erken Cocukluk Dénemi Egitimi
Okul Oncesi Egitimi

Hazirlik Sinifi

[kogretim

Evde Egitim

Ortadgretim

Yiiksek Ogretim

Yaygin Egitim (MEB, 2006).

2.4.2.1.Erken Cocukluk Donemi Egitimi

Ozel egitim ihtiyaglar1 belirlenmis, 0-36 ay arasindaki ¢ocuklar i¢in, 6zel

egitim hizmetleri, 6ncelikle ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi temeline
dayali olarak, iiniversitelerle isbirligi icerisinde egitsel tanilama, izleme ve
degerlendirme ekibi ve gezerek 6zel egitim goérevi verilen 6gretmen tarafindan
evlerde ve kurumlarda stirdiiriiliir (MEB, 2006).

Planlanan bu egitim dogrultusunda ¢ocuk, aile ve egitimci;

v

Cocugun 6zel egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi tanilama, izleme
ve degerlendirme ekibi tarafindan miimkiin oldugunca ev
gbzlemleri ve gelisim 6lcekleri kullanilarak yapilir.

Egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan
yapilacak inceleme ve degerlendirme ¢aligmalari, en aza alt1 ayda
bir yinelenir.

Aile egitimi hizmetlerinde, ¢ocugun ve ailenin ne tiir destek
hizmetler alacagi ve bu hizmetlerin kim tarafindan, nasil ve ne
zaman verilecegi egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi
tarafindan belirlenir.

Bu c¢ocuklarin, sosyal yonden gelisimlerini desteklemek ve
ailelerin bilgi ve deneyimlerini artirmak igin, resmi ve Ozel
kreslerde, bireysel oOzellikleri ve yaslari dikkate alinarak,



20

belirlenen bir giinde yar1 zamanli oyun grubuna ya da etkinlik
grubuna devam etmesine karar verilebilir.

v Aileler, egitsel oyun, oyuncak, oyuncak Kkiitiiphaneleri, ozel
egitime ihtiyaci olan g¢ocuklara kendilerini serbest ifade etme
olanag1 saglayan oyun-eglence alanlar1 ve egitsel kitap gibi
konularda bilgilendirilir ve 6zendirilir (MEB, 2006).

2.4.2.2.0kul Oncesi Egitimi

Ozel egitim ihtiyaclar1 belirlenmis 37-72 ay arasindaki ¢ocuklar igin,
okul Oncesi egitimi zorunludur ve kaynastirma uygulamalar1 temeline dayali
olarak, destek egitim planlar ¢er¢evesinde siirdiiriiliir (MEB, 2006).

v Ozele egitime ihtiyact olan ¢ocuklarm, bireysel yeterliliklerine
dayal1 gelisim 6zellikleri dikkate alinarak okul oncesi 6zel egitim
siniflar1 ve okullar1 da agilabilir.

v Olusturulacak 6zel egitim siniflarinda ve okul 6ncesi 6zel egitim
okullarinda smiflarin mevcudu, bir Ogretmen igin alti, ki
Ogretmen icin on ¢ocuktan fazla olamaz.

v Bu ¢ocuklarda tuvalet egitimi kosulu aranmaz (MEB, 2006).

2.4.2.3.Hazirhk Sinifi

v' Biinyesinde 6zel egitim siniflar1 bulunan ilkégretim okullari ile
ozel egitim ilkogretim okullarinda, Ogrencilerin gelisim ve
bireysel 0Ozellikleri dogrultusunda, onlar1 Orgiin  egitimi
izleyebilecekleri duruma getirmek i¢in hazirlik siniflart agilabilir.

v' Hazirlik siniflarinda en fazla 10 6grenci bulunur.

Hazirlik smifi programi; bireylerin, sosyal etkilesim, iletisim ve temel
yasam becerilerini gelistirme, sinifa, okula ve yasama uyumlarii arttirmaya
yonelik hazirlanir (MEB, 2006).

v' Kavrama, dinleme, anlama, anlatma, okuma ve yazmayla ilgili
hazirlik ¢aligmalarini i¢ceren bu programin siiresii en fazla bir ders
yilidir.
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Ders yili sonunda hazirlik sinifi 6gretmeni, aile, okul rehber 6gretmeni-
psikolojik danismani ile okul yonetiminin ortaklagsa aldigi yoneltme karari

dogrultusunda 6grenci,

v
v
v

Kaynagtirma uygulamalari yapilan ilkogretim okuluna,

Ozel egitim ilkdgretim okuluna,

[Ikdgretim programlarinin amaglarmi gergeklestirecek durumda
olmayan 6grenciler i¢in, gelisim alanlarindaki performans diizeyi
dikkate alinarak hazirlanmis bir egitim programina devam ettirilir
(MEB, 2006).

2.4.2.4.11kogretim

Ozel egitime ihtiyact olan bireyler ilkdgretimlerini; dzel egitim
veya diger ilkogretim okullarinda siirdiiriirler.

Ozel egitim ilkogretim okullarina devam eden &grencilerin
gelisimleri izlenip, egitim performanslar1 dikkate alinarak,
programin amag, igerik, Ogretim siirecleri ve degerlendirme
boyutlarinda uyarlamalar yapilarak, kaynastirma uygulamalarina
oncelik verilir.

Ozel egitim ilkogretim okullarinda simif mevcudu en fazla 10
Ogrenciden olusur.

Zorunlu 6grenim cagindaki klinik bakima ihtiya¢ duyan veya
birden fazla alanda yetersizligi olanlar i¢in destek egitim plan
Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan hazirlanir (MEB,
2006).

Bu bireylerin egitimleri, Oncelikle ailelerinin bilgilendirilmesi ve

desteklenmesi temeline dayali olarak, gezerek Ozel egitim goérevi verilen
ogretmenler tarafindan kurumlarda ve evlerde siirdiiriiliir (MEB, 2006).
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2.4.2.5.Evde Egitim

Herhangi  bir egitim  6gretim  kurumundan  dogrudan
yararlanamayacak durumda olan okul oncesi ve ilkogretim
cagindaki ozel egitime ihtiyac1 olan bireylere evde egitim
verilmesi esastir.

Evde egitim hizmetine karar verilmeden once, bireyin bir egitim-
Ogretim kurumundan dogrudan yararlanmasimna imkan verecek
fiziksel, sosyal ve ekonomik biitin 6nlemlerin alinip
alinmadiginin degerlendirilmesi esastir.

Evde egitim hizmetleri kurul tarafindan planlanir.

Bu hizmetlerin, gezerek ozel egitim gorevi yapan Ogretmen
tarafindan siirdiirtilmesi esastir.

Bireyin egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda bireysellestirilmis egitim
programi hazirlanmasi esastir.

Evde egitimde, ailelerin bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve
egitimin her agamasina katilimlarinin saglanmasi esastir.

Evde egitim siirecinin birey, aile ve 6gretmenin igbirligine dayali
olarak planlanmasi esastir.

Bireylerin  gelisim durumlart  ve yeterliklerinin  siirekli
degerlendirilmesi ve buna gore egitim siirecinde degisiklik ve
diizenlemeler yapilmasi esastir (MEB, 2006).

2.4.2.6.0rta Ogretim

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin, orta dgretimlerini 6zel
egitim okullarinda veya diger genel, mesleki ve teknik orta
Ogretim okullarinda, kaynastirma yoluyla siirdiirmeleri esastir.
[Ikdgretim  okullarim1  bitiren; 6zel egitime ihtiyact olan
ogrencilerden genel, mesleki ve teknik orta 6gretim okullarina
yonlendirme karar1 alinanlar, ilgili birimlerle yapilacak isbirligi
cercevesinde yatili ve sinavsiz olarak bu okullara yerlestirilirler.
Cok programli liselere ve meslek liselerine yonlendirme karari
alinanlardan, yatili okumak isteyen 6grenciler i¢in yakin mesafeli
yatili okullarin olanaklar1 da degerlendirilerek yeterli kontenjan
saglanir.
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v Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerden, acik ogretim lisesine
yonlendirme  karar1  almanlar  tanilama, izleme  ve
degerlendirilmesi gibi konularda is birligi yapilir (MEB, 2006).

2.4.2.7.Yiiksek Ogretim

Ozel egitime ihtiyac1 olan &grencilerden, yiiksek 6gretime yonlendirme
karar1 alinanlarin ilgileri, istekleri, yetenekleri, yeterlilikleri ve istihdam
olanaklar1 dogrultusunda ve Olgiisiinde yiikksek Ogretim olanaklarindan
faydalanabilmeleri i¢in sinavlarda ve degerlendirmede gerekli 6zel egitim
onlemleri alinir (MEB, 2006).

v' Yiksek  Ogretim  kurumlari  ile  isbirligi = yapilarak
yerlestirilmelerinde, kredi ve burs almalarinda Oncelik taninir
(MEB, 2006).

2.4.2.8.Yaygin Egitim

v Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin temel yasam becerilerini
gelistirmek, Ogrenme ihtiyaglarimi karsilamak, onlar1 ise ve
meslege hazirlamak amaciyla, farkli konu ve siirelerde, ¢evrenin
olanaklar1 ve ihtiyaclar1 dogrultusunda yaygin egitim programlari
diizenlenir.

v Bu programlar, 6zel egitime ihtiyaci ola bireylerin aileleri ve
yakin ¢evreleri i¢in, bireyin gelisim siirecinde aktif rol almalar1 ve
onlarla birlikte yasam becerilerini gelistirmelerini saglayacak
bigimde hazirlanir.

v Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyleri is hayatina hazirlayici is ve
mesleki yaygin egitim programlari; bu bireylerin bireysel gelisim
ozellikleri ve yeterlilikleri dogrultusunda ydrenin, is giicii
piyasasinin mevcut ve gelecekteki ihtiyaclar1 dikkate alinarak
planlanir; uygulama agirlikli ve bireyin o isi veya meslegi
amaglanan yeterlilikte yapmasini saglayacak sekilde uygulanir.

v' Yaygm egitim faaliyetleri illerde olusturulmus bulunan Yerel
Calisma Konseyleri ile diger resmi, 6zel ve goniillii kurum ve
kuruluslar ile igbirligi ¢ercevesinde planlanir ve uygulanir.
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v' Yaygin egitim programlari uygulayan diger resmi, ozel ve
goniillii kurum ve kuruluslarca diizenlenecek programlardan is
birligi cer¢evesinde, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin de, 6zel
egitim smf ve kaynastirma uygulamalar1 ile yararlanmalar
saglanir (MEB, 2006).

2.5.Engellilik

Insanlik tarihi var oldugundan beri biitiin toplumlar igerisinde, normal
insanlar gibi engelli insanlarinda bulundugu bir gergektir. Bazi insanlar bir takim
fiziksel yeteneklerini, zihinsel islevlerini ya da ruhsal dengelerini dogustan ya da
sonradan bazi sebeplerden dolay1r kaybederler. Bu insanlar, saglikli insanlara
gore hayatlarinda farkl zorluklar / engeller yasarlar. Literatiirde baz1 yetilerini
kaybetmis bu insanlara iliskin bozukluk, oziirliiliik, engellilik gibi degisik
tanimlamalara rastlariz. Bu tanimlamalarin her birinin ifade ettigi bir durum
vardir. Bunlari birbirinden ayirmak énemlidir (G. Karahan, 2011).

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimlarmna gére (Ozer, 2010);

Bozukluk (impairment), psikolojik, fizyolojik ve anatomik yap1 ve
fonksiyonlarin kaybi1 ya da bozuklugudur. Bozukluk gecici veya kalici,
fizyolojik veya psikolojik olabilir. Bir ekstremitenin kaybi, ¢ift gérme ya da
ataksi o6rnek olarak verilebilir.

Oziirliiliik (disability), herhangi bir bozukluk sonucunda bir aktiviteyi
normal kabul edilen sinirlar ve uyum iginde yapabilme yeteneginin kisitlanmasi
veya yapilamamasidir. Yiirlime ya da konugsma aktivitelerinin yapilamamasi
ornek olarak verilebilir.

Engellilik (handicap), bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi
ya da yerine getirilmemesi halidir.
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2.5.1. Engelliligin Genel Nedenleri

Engelli olma nedenleri pek ¢ok siniflamalar halinde ele alinabilmektedir.
En ¢ok kullanilan siniflama; dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi
olugmalarina gore yapilan siniflamadir (MEB, 2006).

ASANENENEN

AR RN

\

2.5.1.1.Dogum Oncesi Nedenler

Aile soyunda var olan kalitimsal hastaliklar,

Ozellikle kalitimsal hastalig1 olan akrabalar arasindaki evlilikler,
Anne ve baba arasindaki kan ve Rh uyusmazhigi,

Kromozoma bagli nedenler,

Annenin dogum yasinin altinda ya da {istlinde bir yasta hamile
kalmasi1 sonucu dogumlar,

Hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi disinda ila¢ kullanima,
Hamilelik sirasinda sigara, alkol, uyusturucu kullanimi,

Hamilelik sirasinda iyonize rontgen 1ginlaria maruz kalma,
Hamilelik sirasinda atesli, bulagici hastalik gecirme,

Hamilelik sirasinda kaza, asir1 stres, zehirlenme ve travmaya
maruz kalma,

Hamilelik sirasinda saglik kontrollerinin yapilmasi gereken
testlerin yaptirilmast,

Hamile kalmadan 6nce ve hamilelik doneminde alinmasi gereken
vitamin ve minerallerin eksikligi,

Cok sayida ve sik hamile kalinmasi veya dogum yapilmasi,
Annede yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, seker hastaligi gibi
hastaliklarin bulunmas1 (MEB, 2006).
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2.5.1.2.Dogum Anina Ait Nedenler

<\

Dogumun  saghk  kurulusunda, saglik  elemanlarinca
gerceklestirilmemesi,

Dogumun beklenen siireden 6nce ve gii¢ olmasi,

Bebegin diisiik dogum agirligi ile dogmasi,

Dogum esnasinda bebegin travmaya maruz kalmasi,

Dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmas1 (MEB, 2006).

AN NN

2.5.1.3.Dogum Sonrasi Nedenler

\

Dogum sonrasi bebegin agir ve atesli hastalik gecirmesi,
Yeni dogan bebegin saglik kontroliinden gecirilmemesi ve gerekli
testlerin yaptirilmamasi,

Bebegin asilarinin diizenli olarak yaptirilmamasi,

Agir dogum sarilig1,

Bebegin yetersiz beslenmesi,

Ev, is, trafik kazalari,

Zehirlenmeler,

Dogal afetler,

Ailenin ve ¢evrenin egitimsizligi (cehalet),

Bireylerin ihmal ve istismar edilmesi (MEB, 2006).

<\
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2.6.Isitme Engellilik

Isitme ve anlama, insanoglunun diger insanlarla iliski kurma yoludur.
Dogal olarak bu da dil aracilig ile gerceklesmektedir. Bu ozellik ise; insant
sosyal bir varlik yapar ve diislinmesini, konusmasini, bdylece kendini ve
diisiincelerini ortaya koymasini saglar (Atay, 2007).

Atay (2007)’e gore; isitmenin ger¢eklesmesi i¢in:

1- Sesin olmasi,
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2- Sesin kulaga ulagmasi,

3- O sesin insan kulaginin alabilecegi frekans ve siddet sinirlar1 i¢inde
olmasi,

4- Kulaktaki dis, orta ve i¢ boliimleri agsmasi,

5

Merkeze ulagsmasi ve merkezce algilanmasi gerekmektedir.

Isitme engelli ¢ocuklar sdzel bilgiyi islemekte zorluk cekerler. Isitme
kayb1 kismen ya da tamamen olabilir. Thmal edilmis isitme engelli cocuklar, agir
ogrenmeleri ve davranis problemlerine sahip olmalar1 nedeniyle sik sik zihinsel
engelli ¢ocuklarla karistirlir (Ozer, 2010).

Insanoglu kendi gereksinimleri ile dis cevre kosullar1 arasindaki iliski ve
bagdastirmay1 duyular1 ile saglar. Bu duyular; isitme, gérme, koklama, dokunma
ve tatmadir. Bunlar arasinda isitme, bireyin cevresi ile iligki kurmasinda
yararlandigi duyularin basinda gelmektedir. iletisimin iki temel &gesi olarak
konugma ve isitme kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda hatirlanmas1 gereken bir
nokta da konugsmanin isitme yolu ile kazanildigidir (Atay, 2007).

2.6.1. lIsitme Engellilerin Siniflandiriimasi

Siniflama yapmak isitme engelliler i¢in egitim ihtiyaglarinin belirlenerek
uygun egitim programlarinin hazirlanmasi, uygun yontem ve tekniklerin
belirlenmesi, uygun ara¢ gereglerin secilmesi agisindan Onem tasimaktadir.
Ayrica isitme engelliler icin 6nemli olan diger Olciitler ise; erken tani, erken
cihazlandirma ve erken egitimdir (Ozcan, 2010).

Bireyin dil edinimi i¢in kritik donemi gecirmemis olmast gerekmektedir.
Ne kadar erken tanilanirsa o kadar erken cihazlandirilip, cocugun ve ailesinin
egitimine  baslamasi  gerekmektedir.  Isitme  engellilerin  egitiminde
vazgecilemeyecek unsur aile oldugu icin ailenin egitimi de 6nemlidir (Ozcan,
2010).

Isitme engellilerin siniflandirilmas1 yapilirken dogum siireci boyunca,
dogum esnasinda ve genetik gecis ile olusan isitme kayiplarima gore
siniflandirilma yapilmistir. Ayrica ne tiir isitme kaybi oldugu ve bu kayiplarinin
Db (desibel) olarak derecelendirilerek hangi diizeyde oldugu tablo 1°de
aciklanmistir (Stimer, 2006).
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2.6.2. lIsitme Kaybimin Nedenleri

Ozcan (2010)’a gore; Isitme kaybmin nedenlerine bakilacak olursa farkli
olusumlar nedeniyle birey isitme engeli ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Isitme
kayb1 nedenleri iilkelerin cografi kosullarina, yasa, kalittimsal sebeplere vb.
bir¢cok degiskene bagli olarak degisebilmektedir. Genel bir siniflama yapilacak
olursa:

Dogum Oncesi Nedenler: Hamilelik déneminde annenin gegirdigi
enfeksiyon veya hastaliklar, bebekle anne arasindaki kan uyusmazligi, annenin
tedavi amaclh aldig1 ilaglarin tiirli, dozun fazlaligi, gebelik siiresince annenin
ugrayacagi kazalar, kalitim, dogum 6ncesi nedenlerdir.

Dogum Ani Nedenler: Erken dogum, ge¢ dogum, dogumu yaptiran
doktor ya da ebenin yanlis islemleri, oksijen yetersizligine bagli kanamalar
dogum an1 nedenlerinin basinda gelmektedir.

Dogum Sonras1 Nedenler: Dogumdan sonra bebegin gegirebilecegi
hastaliklara (havale, menenjit, kizamik¢ik vb.), ugrayacagi kazalar (kafatasi
kiriklari, ¢atlaklari, bas veya kulaklara siddetli darbe, cok yiiksek sese maruz
kalma ve zarar verecek sekilde kulaga sokulan cisimler), dis ve orta kulakta
meydana gelebilecek iltihaplanmalar, kulak akintilari, hastaliklar i¢in alinan
ilaclar, orta kulaklarda, kemik¢iklerde olusan kireclenmeler, yiiksek titresimli ve
siddetli seslere uzun siire maruz kalma isitme Ozrii yaratabilecek durumlardan
sayilabilmektedir (MEGEP, 2006: 13-14).

Her ne sebeple olursa olsun bir sekilde duyma yetisini kaybetmis birey
iletisimden yoksun kalmaktadir. Isitme engelli bireyler kendi aralarinda farkli bir
iletisim gerceklestirseler de toplumla i¢ ige bulunmak ve yasamlarin
stirdiirebilmeleri i¢in duyan ve konusabilen bireyler ile de iletisim kurmak
zorundadirlar. Bu problemin ortadan kalkmasi i¢in, duyan konusan bireylerin,
isitme engelli bireyler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi ve egitim yoluyla
saglanacag diisiiniilmektedir.
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2.6.3. Isitme Engelli Ogrencilerin Ozellikleri

Zor isiten c¢ocuklar, isiten cocuklarla ayni Ozellikleri gosterirler. Bu
cocuklarin isitme kayiplar1 hafiftir ve konusmalarma biiyiik bir engel
olusturmaz. Fakat agir isitme engelli olan cocuklar iletisim i¢in konusmadan
baska diger araglara gereksinim duyarlar (Ozer, 2010).

2.6.3.1.Bilissel Gelisim Ozellikleri

Isiten diinyada yetistirilen isitmeyen c¢ocuklarin dili kazanmalarindaki
giiclik ve gecikme okuma basarilarini etkilemektedir. Isaret dili yazili sekli
olmayan bir dildir. Bu nedenle ilk dili isaret dili olan bireyler i¢in kendi dillerini
okumay1 6grenmek, yabanct bir dili okumay1 6grenmek gibidir. Bir ¢alismada
ortalama zekaya sahip isitme engelliler okulu mezunlarinin (lise diizeyinde)
okuma diizeyi ortalamalarinin, normal isiten 9-10 yas ¢ocuklar ile benzer oldugu
bulunmustur. Isitmeyen 6grenciler aslinda diger basari Slciimlerinde de isiten
akranlarindan geridirler. Bunun bir nedeni, test direktiflerinin 6grencinin tercih
ettigi iletisim yontemi ile verilmemesi olabilir. Diger bir neden de isiten
diinyadaki isitmeyen c¢ocugun konusmalart duyamamasi nedeniyle tesadiifi
ogrenme firsatlarinin yetersiz olmasidir. Genellikle ana babalar, 6gretmenler ve
arkadaslar isitme engelli ¢ocukla direk konugmadiklar1 diger zamanlar birbirleri
ile konusurken isaretler kullanmazlar. Boylece isitme engelli bir cocugun diger
insanlar arasindaki iletisimi izleme firsat1 cok azdir (Ozer, 2010).

2.6.3.2.Duyussal Gelisim Ozellikleri

Ataklik yogunlugunun igitme engelli ¢ocuklar arasinda isiten cocuklardan
daha ¢ok oldugu goriiliir. Ataklik sikliginin, iletisim yoksunlugundan ve isitme
iletisiminde yasayan igitme engelli 6grencilerin daha az rastlantisal 6grenme
firsatlarina sahip olmasindan kaynaklandig1 distiniilmektedir. Harris, bir
caligmasinda isitmeyen ana babaya sahip isitmeyen cocuklarin diger isitme
engelli cocuklardan 6nemli derecede daha az atak oldugunu saptamistir. Bu
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sonug, atakligin temelinde iletisim probleminin yer aldigini ortaya koyar.
Caligmalar isitme engelli cocuklarin % 20-30’nun davranis bozukluklar
gosterdigini ortaya koyar. Halbuki bu oran isiten ¢ocuklarda % 7-10’dur. Bu
oranin biiyiikliigli bu cocuklarin kendilerinden ne beklendigi, neden ve nasil
uygun bulunan sekilde davranmalar gerektigi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalar1 ile aciklanmaktadir. Bu, smif kurallarin1 ac¢ik ve kesin olarak
belirlemenin ve bunu isitme engelli 6grenciye ifade etmenin Onemini ortaya
koyar (Ozer, 2010).

2.6.3.3.Motor Gelisim Ozellikleri

Aragtirmalarda isitme engelli ve isiten cocuklarin statik ve dinamik
denge, motor gelisim ve motor yetenekleri arasinda bulunan farkliliklarla ilgili
olarak bazi ¢eliskiler vardir. Arastirma bulgularinin birbirinden oldukga farkl
olmasinin nedeni olarak ¢alismalardaki vestibiiler hasarli ¢ocuklarin sayisindaki
farkliliklar diisiiniilmektedir. I¢ kulaktaki yarim daire (semicirciiler) kanallari
zarar gordiiglinde denge problemleri ortaya ¢ikar. Bu denge problemleri motor
yetenek gecikmesi ve gelisimsel kayiplara neden olabilir.isitme engelli
cocuklarin motor performanslar1 {izerine yapilan bir¢cok caligmada vestibiiler
hasarli olan c¢ocuklar, diger isitme engelli ¢ocuklardan ayr1 bir grup olarak yer
almamistir. Butterfield (1986), isitme engelli cocuklar iizerinde yaptigi
arastirmada kosu, firlatma, vurma ve sekmede yasla beklenen gelisim oldugunu
bulmustur. Topa ayakla vurma, atlama ve ziplamadaki olgun Oriintii
gelisimindeki gecikmelere denge probleminin neden oldugu diisiiniilmektedir.
Bir kisim aragtirmacilar da isitme engelli ¢ocuklar arasinda sabit yerde top
ziplatma, yakalama, topa ayakla vurma ve top firlatmada gecikme bulmuslardir
(Ozer, 2010).

2.6.3.4.Dil ve Dil Gelisimi

Siimer (2006)’a gére; Isitme engelli cocuklarin ¢cogunlugu isitme cihazi
kullanmak kaydi ile konusarak iletisim kurma yoniinde egitilmektedir. Isitme
engelli ¢ocugun ne kadar konusma 6grenebilecegi verilen egitimin 6zellikleri ile
beraber bazi faktorlere baglidir. Bunlar:

v Ne kadar duyabildigi,
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v" Net olarak duyup duymadigi,
v Cevresindeki yetiskinlerle kurdugu iletisimin anlasilabilir
nitelikte olmasidir.

Isitme engelli ¢ocuklarin kelime kullanmay1 dgrenmesi bir hayli zaman
alabilir ve bu nedenden dolayr konusmasi kolay anlagilamayabilir. Dil
kullaniminin yaninda anlamada da giicliikleri olabilir. Cocuklar duydugu
konugmalar1 yorumlamada zorlanabilirler.

2.6.4. Isitme Engelli Cocugun Kisilik Gelisimi ve Sosyal
Uyumu

Isitme engelli ¢ocuklar icin iletisim kurmak basl basina zor bir siiregtir.
Bu sebeple sozle ifadeleri kullanamadiklar1 gibi ¢cogu zaman uygun yliz ifadesi
ve mimikleri de kullanmada basarisiz olurlar. Cabalar1 genelde basarisizlikla
sonuclanir. Duygularin1  davranmigsal olarak belirtseler bile, sebeplerini
aciklayamazlar (Akay, 2008).

Isitme engeli, disaridan isitsel uyarilar alinmamaya baslandig1 zaman
ortaya ¢ikar. Insan sesi bu uyarimlar arasinda olmaz ise ¢ocuk, iginde yasadigi
toplumda bireylerle iletisim kurmadan yasamini devam ettirir. Isitme engelli
cocuklarin, duyan insanlardan ayr1 olmasinin sonucunda ortaya ¢ikan uyumsuz
davraniglarin altinda, yalnizlik ve ige doniikliik bulunmaktadir (Atay, 2007).

Kisilik kavraminin c¢ocukta, erken bebeklik doneminde gelismeye
basladig1 ve dilin gelisimine ve egitime ¢ok siki bir sekilde bagli oldugu genel
olarak bilinmektedir. Sinirl bir ¢evrede biiyiiyen isitme engelli ¢gocuklarin pek
cogunun, saglikli iletisim kuramamalar1 nedeni ile normal isiten ¢ocuklara gore
kisiliklerinde diizensizlik ve uyumsuzluk ortaya cikabilmektedir. Cok erken
yillarda isitme engelli olan c¢ocuklarda genellikle yalmzlik belirtileri
goriilmektedir (Atay, 2007).

Iletisimsel becerilerinin gelismesi igin, ¢ocuklarin her seyden &nce,
yasitlariyla sosyal bir etkilesim icine girmeleri gerekmektedir. Sosyal etkilesim
cocukta olumlu benlik gelisimini saglayarak, kendini kabullenme ve baskalarini
kabullenme duygularin1 giiclendirmektedir. Sosyal etkilesim, temel sosyal
ihtiyaclarin doyurulmas: i¢in gereklidir. Giiglii bir sosyal etkilesimde olumlu
benlik gelisiminin yani sira, bagimsiz birey olma, paylasma, igbirligi gibi
toplumsal temel dgeler yerlesir (Akay, 2008).
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Anne ve babanin asir1 koruyucu tutumunun sonucunda, isitme engelli
cocukta bagimlilik geliserek, olumlu benlik kavrami engellenir. Bu durum ise,
isitme engelli cocugun diger insanlarla iletisim kurmasini daha ¢ok zorlastirarak
toplum tarafindan reddedilen bir birey olarak yetismesine neden olur ve
cikabilmesi zor bir kisirdongii i¢inde kalabilir (Atay, 2007).

Isitme engelli cocuklar da, normal isiten ¢ocuklar gibi bireysel dzelliklere
gore farkli davraniglar gosterebilmektedirler. Benzer sekilde normal isiten
cocuklarin tepkileri gibi davraniglar gostererek ya geri cekilebilirler ya da
saldirgan olabilirler. Isitme engelli cocuklar igin verilebilecek c¢ok belirgin
kisilik 6zellikleri yoktur. Bazis1 sakin, bazist hareketli, bir kismi1 1limli, bir kismi1
zeki, bir kismi da diisiik zeka diizeyi gibi goriiniimler sergileyebilirler. Isitme
engelli ¢ocuklarin, iletisim i¢in gerekli olan duyu organi eksikligi yiiziinden,
cevreleri ile olan iligkileri esas itibar1 ile degismistir (Atay, 2007).

2.6.5. Isitme Engelli Cocuklarin Beden Egitimi Derslerine
Katilmlar:

Isitme engelli 6grenciler icin beden egitimi dersinin amaci isitme engelli
olmayan Ogrencilerinkinden daha farkli degildir. Okul Oncesi ve ilkokul
donemlerinde ama¢ temel lokomotor ve lokomotor olmayan becerileri
gelistirmektir. Ders programi 6grencilerin giliclii ve zayif yonlerini ortaya koyan
bireysel degerlendirmelerine gére diizenlenir (Ozer, 2010).

Beden egitimi agirlikli olarak yazili ve konusmaya dayali olmayan bir
ogretim alanidir. Beden egitimciler isitmeyen Ogrencilerin yeteneklerini One
cikarma firsatina sahiplerdir. Beden egitimi 6grencilerin benlik kavrami ve
benlik saygisi olusturmalarina yardim eder. Ancak bunu basarmak i¢in beden
egitimciler 6grencinin iletisim gereksinimlerine ve sosyal etkilesim becerilerine
dikkat etmeli ve hareket deneyimleri igin zengin firsat saglamalidirlar (Ozer,
2010).

2.7.Sosyal Beceriler

Genelde zeka, 6zelde sosyal zeka, 1920’11 yillardan beri arastirmacilari
ugrastiran kavramlardir. Sosyal zekanin ne oldugu, nasil tanimlanilabilecegi ve
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Olciilebilecegi 80 yildir tam olarak ¢oziimlenememistir. Ancak, zeka ve sosyal
zeka kavramlarinin ne olduguna ve nasil Olgiiliinebilecegine dair degisik
aciklamalarda yapilmistir (Yiiksel, 2004).

Sosyal beceriler kavranmu social skills karsiligidir ve kelimenin ingilizce
asli coguldur. Burada sosyal beceriler olarak kullanilmasinin nedeni ise, konuyla
ilgilenenlerden bazilarinin sosyal beceri ile sosyal beceriler ayrimi1 yapmalaridir.
Ornek olarak, Trower (1982) “sosyal beceriler” i “siradan insanlarin sosyal
etkilesimde kullandiklar1 ve kurallar tarafindan yonetilen gercek normatif 6ge
davranislar veya eylemler (bakis, sozciikler, vb.) tekil 6geler veya (selamlama
gibi) 6gelerin, eylemlerin veya senaryolarin belirlenebilir ardisikligr” (s. 148)
seklinde tanimlamaktadir. Bu 0Ogeler yasanti veya go6zlem vasitasiyla
ogrenilebilmekte, sembolik bigimlere sokularak hafizaya yerlestirilebilmekte ve
geri getirilerek kullanilabilmektedir. Ogenin fonksiyonu ickin (intrinsic)
anlamina dayali olabilir ve daha genis bir olay baglaminda anlam kazanabilir.
Burada soz edilen “beceriler” in Cantor ve Kihlstrom’ un sosyal zeka kavrami
ile benzerligi dikkat ¢ekicidir (Bacanli, 2008).

Trower’ e (1982) gore; sosyal becerilerden farkli olarak, sosyal beceri ise
“bir hedefe yonelik, becerikli davranisin ortaya konmasi siirecidir” (s. 148).
Goriildugii gibi, sosyal beceriler belli davraniglar ifade ederken, sosyal beceri
siireci ifade etmektedir (Bacanli, 2008).

Bu ayrim ve kavramlar kabul edildiginde soyle bir sonuca ulagilmaktadir:
bireyler sosyal becerilerini davraniga aktarirlar; bu aktarma sosyal beceri
siirecini olusturur; bu siire¢ sosyal yeterlik acisindan degerlendirilir. Bu sonug,
yapilacak analizlerde kullanigh goriinmektedir. Ciinkii bireylerin sosyal
becerileri davranigsal dl¢iimlerle belirlenebilir ve dolayisiyla egitim ve dgretim
etkinliklerinin bu diizeyde gerceklestirilmesi de kolay olacaktir. Kisilerin
ozellikleri dikkate alindiginda sosyal beceri analizi yapilabilir, yani kisilik
Olgtimleri (6rn. kendini rapor etme: self-report) kullanilarak kisinin sosyal
becerisi belirlenebilir. Ancak kisilik O6zellikleri genellikle 6znenin subjektif
algisina dayanmaktadir. Bu 6zelliklerin nesnel, bir bagka deyisle duruma 6zgii
ve belirlenen Ol¢iitlere veya standartlara goére degerlendirilmesi de o kisinin
sosyal yeterligini ortaya koyar (Bacanli, 2008).

Birey i¢in, baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve
olumsuz tepkileri Onleyebilecek becerilere sahip olmak oOnemlidir. Insan,
bagkalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan
davraniglara sahip olmak ister. Bu beceriler genel olarak sosyal beceri olarak
adlandirilmaktadir. Ancak sosyal becerileri olusturan bilesenlerin neler oldugu
konusunda ortak bir anlayis yoktur (Yiiksel, 2004).
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Sosyal beceriler bireyin yagsaminda énemli bir role sahiptir, ¢iinkii diger
insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirici 6nemli bir 6zelliktir (Yiiksel,

2004).

Jenson, Sloane ve Young’ e gore; sosyal becerilerle ilgili tanimlar soyle
siralamaktadir (Bacanli, 2008):

1-

Cocuklarin, kisiler aras1 baglamda diger bireylerin tepkilerini
etkiledikleri sozel ve s6zel olmayan davraniglar repertuart.
Cocuklarin bagkalarini incitmeden istenir sonucglar elde etmek ve
istenmeyenlerden kagma ya da kaginmada basarili olduklar1 6lgi,
onlarin sosyal a¢idan becerikli olduklarinin diisilintildiigii 6lgtidiir.
Belli bir durumda, etkili olan veya etkilesim i¢in olumlu etkiler
iiretme, siirdlirme veya artirma ihtimalini yiikselten tepkiler.

Belli bir sosyal baglamda, sosyal acidan 6ncelikli, bagkalarina yararl
olacak sekilde etkilesim kurma yetenegi.

Bireylerin kigiler arasi durumlarda cevrelerinden pekistire¢ elde
etmek veya var olan pekistireci silirdirmek i¢in kullandiklari
belirlenebilir 6grenilmis davranislardir.

Bireyin okul, ev ve is yasaminda baskalartyla basarili bir sekilde
etkilesimde bulunma yetenegi.

Yukarida verilen tanimlar herhangi bir Olgiite gore secilmis tanimlar
degildir. Bu tanimlar1 sayfalar dolacak kadar cogaltmak olanagi da vardir.
Tanimlarin ¢gogunda ortak kullanilan bazi sdzciikler bulunmaktadir.

Cartledge ve Milburn sosyal beceri tanimlarinin ¢ogunda su 6rneklerin
ortak oldugunu belirtmektedirler (Yiiksel, 2004):

1-

Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agacak ve olumsuz
tepkileri engelleyecek, bagkalariyla etkilesimi miimkiin kilacak,
sosyal olarak kabul edilebilir olan Ogrenilmis davraniglar olarak
sosyal beceriler.

Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davraniglar olarak sosyal
beceriler.

Duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisen sosyal beceriler.

Hem belirli gézlenebilir davraniglar, hem de gézlenemeyen bilissel ve
duyussal 6geler igeren davraniglar olarak sosyal beceriler.
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2.7.1. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Elksnin ve Elksnin’ e gore; sosyal becerilerin kisiler arasi davranislar,
atilganlik, akran iligkileri ve iletisim becerilerini igerdigini belirtmektedir.
Kisiler aras1 davranislar; arkadas edinme, kendini tanitma, katilma, yardim icin
bir seyler isteme, kompliman yapma, 06ziir dileme gibi sosyal iligkileri
icermektedir. Benlikle ilgili davraniglar ise; sosyal ortamlari degerlendirme,
kendine O6zgii becerileri ayirma ve etkili olanlar1 se¢me, giinliik stresle basa
cikma, bagkalarinin duygularint anlama ve kizginligin kontrol edilmesi
becerilerini igermektedir. Akran kabulii; bilgi alma ve verme, bir etkinlige
katilma, diger insanlarin duygularini anlamay1 icermektedir. Iletisim becerileri;
iyi bir dinleyici olma, hos sohbet olma, konusmay1 koruma, geri bildirim verme
becerilerini igermektedir (Gezer, 2010).

Ulkemizde ise Akkdk (2006) sosyal becerileri su sekilde smiflamistir:

1- TIliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri;
Dinlenme
Konusmay1 baslatma
Konugmayz1 siirdiirme
Soru sorma

Tesekkiir etme
Kendini tanitma
Bagkalarini tanitma
[ltifat etme

Yardim isteme

Bir gruba katilma
Yonerge verme
Yonergelere uyma
Oziir dileme

NN N N N N N N N N N AN

[kna etme

2- Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri;
v" Grupta ig bolimiine uyma
v Grupta sorumlulugunu yerine getirme
v Baskalarmin goriislerini anlamaya ¢aligma

3- Duygulara Yonelik Beceriler;
v" Kendi duygularini anlama
v Duygularmi ifade etme
v' Bagkalarinin duygularini anlama
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v’ Kars tarafin kizgmhigi ile basa ¢ikma
v Sevgiyi, iyi duygular ifade etme

v Korku ile basa ¢ikma

v Kendini 6diillendirme

4- Saldirgan Davranislar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler;
Izin isteme

Paylasma

Baskalarina yardim etme

Uzlagma

Kizginlig1 kontrol etme

Hakkini koruma, savunma

Alay etmeyle basa ¢ikma

Kavgadan uzak durma

AR N N N N NN

5- Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerilert;
v Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma
v" Grup baskisiyla basa ¢ikma
v" Utanilan bir durumla basa ¢ikma
v" Yalmz birakilma ile basa ¢ikma

6- Plan Yapma ve Problem C6zme Becerileri;
v" Ne yapacagina karar verme
Problemin (sorunun) nedenlerini arastirma
Amac olusturma
Bilgi toplama
Karar verme

CORRS

Bir ige yogunlagma.

2.7.2. Sosyal Becerilerin Boyutlar:

Calderalla ve Merrell (1997) sosyal becerinin boyutlarin1 ayrintili olarak
simiflandirmak i¢in yaptiklar1 kapsamli alan ¢alismasi sonucunda g¢ocuk ve
ergenlerle yiiriitiilecek yirmi bir aragtirma belirlemiglerdir. Bu ¢alismalarin
gozden gecirilmesi ve yapilan meta analizler sonucu ¢ocuk ve ergen sosyal
becerilerinde bes boyut saptanmistir (Gezer, 2010).

Merrel (2003)’ e gore bu boyutlar ve kapsadiklari belirli beceriler
sunlardir (Gezer, 2010):



1- Akranlarla iliski Becerileri

v
v

AN NN

Arkadaslarimi takdir etme,

Ihtiyac duydugu zaman arkadaslarindan yardim isteme
yardim etme,

Oyuna ve etkilesime arkadaslarin1 davet etme,
Arkadaslariyla konugma ve tartigmalara katilma,
Arkadaslarimin haklarin1 savunma,

Arkadaslariin duygularina duyarli olma,

Arkadaslartyla yaptig1 calismalarda liderlik rolii iistlenme,
Kolaylikla arkadaslik kurma,

Espri anlayigina sahip olma.

2- Kendini Kontrol Etme Becerileri

(\

AN N NN

Kizgmligimi kontrol etme,

Problem ortaya ¢iktiginda serinkanli olma,

Kurallara uyma, sinirlarini kabul etme,

Uygun diismeyen durumlarda baskalariyla uzlagma,

Iyi elestiriler alma, baskalarinin elestirilerini kabul etme.

3- Akademik Beceriler

v' Bagimsiz olarak ¢alisma, bagimsiz olarak gorevini bagarma,

v
v
v

Ogretmenin ydnergelerini dinleme ve gergeklestirme,
Serbest zam anlarini uygun bir sekilde kullanma,
Ihtiya¢ duydugunda uygun bir sekilde yardim isteme.

4- Uyma Becerileri

v
v
v

v
v

Talimatlara uyma,

Kurallari takip etme,

Materyalleri, oyuncaklarini ve kendisini ait olan diger
paylasma,

Odevini bitirme, diger sorumluluklarini yerine getirme,
Yapici elestiriye uygun sekilde tepkide bulunma.

5- Atilganlik Becerileri

v

AR NE N NN N

Baskalartyla konusmak i¢in girisimde bulunmak,
Oyun oynamak i¢in arkadaglarini davet etmek,
Kendisi i¢in giizel seyler yapma ve sdyleme,
Asina olmadigi kurallar1 sorma,

Karsi cins ile rahat olma,

Yeni insanlara kendini tanitma,

Duygularini ifade etme,

Calismalara ve gruba uygun bir sekilde katilma.

38

onlara

seyleri
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Sosyal Beceri Envanteri (SBE) 1986 yilinda Riggio tarafindan
gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden revize edilerek bugiinkii seklini almistir bir
olgme aracidir. Alt dlgekler sunlardir (Yiiksel, 2004):

1- Duyussal Anlatimcilik

Bireylerin sozel olmayan iletisim becerilerini, o6zellikle duyussal
mesajlar1 gonderme becerilerini 6lger. Bu alt dlgek kisiler arasi iligkilerdeki
egilimlerin becerilerini dlger. Bu alt dlgek kisiler arasi iligkilerdeki egilimlerin
sozel olmayan anlatim yoniinii de Olgebilmektedir. Duyussal anlatimci birey,
canlt ve neselidir. Bu becerileri ile diger insanlar etkileyebilirler. Duyussal
anlatimcilik alt 6lgek puanlari yiiksek olan bireyler, bu alt dlgek puanlar diisiik
olan bireylerden daha cana yakin, atilgan, kendine giivenen, enerjik ve daha
yasam dolu bireyler olarak goriilmiistiir.

2- Duyussal Duyarlilik:

Baskalarinin s6zel olmayan mesajlarini alma ve ¢oziimleme becerilerini
Ole¢mektedir. Duyussal yonden duyarli bireyler, baska bireylerin s6zel olmayan
duyussal mesajlarin1 dogru, tam ve hizli olarak ¢ozlimlerler. Ancak, baska
bireyler, duyussal olarak duyarli bireyleri cabuk etkileyebilirler. Bu alt dlgekten
yliksek puan alan bireyler, bagkalarinin duyussal durumlarini empatik olarak
ifade edebilirler. Diger bir deyimle, baskalarinin duygularin1 sezmek bakimindan
yeteneklidirler. Baskalarinin duyussal durumlarina karst cok hassastirlar ve
onlarin duyussal durumlarina katilirlar. Duyussal duyarlik puanlar1 yiiksek olan
bireyler, sempatik, duyarli, iddiaci, gruba bagl, gergin, agik, atilgan ve 6zgiir
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Ancak duygusal olarak yiliklenmislerdir.

3- Duyussal Kontrol:

Bireylerin duyussal ve sézel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol
becerilerini 6lgmektedir. Duyugsal kontrol, belli bash duygular1 yetenekli bir
sekilde birlestirme ve bu duygular1 bir maske altinda gizleme becerilerini kapsar.
Diger bir deyimle duyusgsal kontrol puanlar1 yiiksek bireyler iyi birer duygusal
aktordiirler, duruma gore hissedebilir ve duygusal zitlagma durumun da maske
takabilirler. Ornegin, bir sakaya uygun ortamda giilmek veya iiziintiiyii gizlemek
icin neseli bir yiiz ifadesi sergilemek gibi. Bu alt dl¢ekten yiiksek puan alanlar,
giiclii duygularini gostermeye karst kontrol etme egilimindedirler. Diger bir
deyimle, duyussal kontrollii bireyler kendilerini kolay kontrol edebilir ve 6z
saygilart yiiksektir. Duyussal kontrol alt 6lgek puanlari yiiksek olan bireyler
liberal ve rahat bireyler olarak tanimlanabilirler.
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4- Sosyal Anlatimcilik:

Sozel anlatimciligl ve bireylerin birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve
iletisime katilma becerilerini 6lgmektedir. Diger bir deyisle bu alt dlgek sozel
konugmadaki beceri ve bagkalariyla sosyal yakinlagmaya girme becerilerini
Olgmektedir. Anilan alt Olgekteki yiiksek puan sozel akicilikla da iligkilidir.
Ozellikle sosyal kontrol alt 6lgegi puanmi diisiik olan bireyler, sosyal anlatimci
bireylerdir. Bu bireyler sdylemek istediklerini igerige bagli olmaksizin kendi
baslarina konugmay siirdiirebilirler. Bu alt 6lgekten yiiksek puan alanlar, cana
yakin sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti baglatma ve ydnlendirme
becerilerine sahiptirler. Topluluk¢a sevilirler ve sempatik goriiniirler. Grup
icinde olmay1 sever, gosterisci tabiatini yansitir. Sosyal anlatimciliktaki yiiksek
puan, disa doniik, duygusal olarak tutarli, gruba bagh ve gozii pek bireylere
isaret etmektedirler. Sosyal anlatimcilik puanlar1 yiiksek olan bireyler sosyal ve
sempatiktir.

5- Sosyal Duyarlik:

Baskalarinin s6zel mesajlarin1 ¢éziimleme becerilerini  6lgmektedir.
Bunun yani sira, bireylerin uygun sosyal davraniglarini yonlendiren normlari
anlamak ve bireysel duyarliligi degerlendirmektedir. Sosyal duyarli bireyler,
sosyal davranislar sergilerken sosyal normlara 6zen gosterirler ve ortama uygun
hareket etme bilincindedirler. Ayn1 zamanda bu alt 6lgekteki yiliksek puanlar,
sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt 6l¢eklerindeki diisiik puanlart artirmakla
birlikte, sosyal etkilesime katilmayr engelleyen bireysel bilinci de
yansitabilmektedir. Bir bagka deyimle, sosyal yonden duyarli bireyler
duygularinin etkisinde daha c¢ok kalir, gerilim ve ic¢sel catigmalar1 daha ¢ok
yasarlar. Ancak 1yi bir dinleyici ve izleyicidirler, ¢ilinkii sosyal normlar hakkinda
bilgi sahibidirler.

6- Sosyal Kontrol:

Sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma
becerilerini 6l¢mektedir. Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler, herhangi bir
sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal
durumlara kolayca ayak uydurabilen bireylerdir. Soysak kontrol becerisi yiiksek
olanlar, sempatik, duygusal olarak duragan, atilgan, samimi ve rahat bireylerdir.
Sosyal kontrol becerisi aynit zamanin kontrolii ve yonlendirilmesi konusunda da
bireylere yardimci olmaktadir. Sosyal kontrol alt 6l¢egi, cana yakinlik, tutarlilik,
giriskenlik, 6zgiirliikk, gruba baglilik ve rahat karakter 6zellikleri ile iligkilidir.
Sosyal kontrol 6lgegi puani yiiksek olan bireyler soysal iliskilerde aktif ve 6z
giivene sahiptirler. Bu bireyler farkli sosyal rolleri oynayabilirler ve tartisma
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sirasinda kolayca 6zel tutum ve yonelim alabilirler. Sosyal olarak akilli ve
perspektif alabilirler.

2.7.3. Sosyal Beceri Modelleri

Bacanli (2004)’ e gore; sosyal beceriler anlaminda sosyal becerinin ne
oldugu, nelerden (hangi ve nasil davraniglardan veya becerilerden) olustugu,
ozelliklerinin veya sartlarinin ne(ler) oldugu hususunda bir uzlagsma
saglanabilmis degildir. Bu ylizden, burada bazi sosyal beceri modelleri tizerinde
durulacaktir. Kuskusuz, 6ne siiriilmiis tim modeller bunlar degildir. Hatta, gerek
sosyal beceri egitimi, gerekse sosyal becerilerle ilgili 6lgek gelistiren kisiler,
ayni zamanda bir sosyal beceri modeli de 6nermis olmaktadirlar, bile denebilir.
Ancak, bu tlir modeller ya sadece igerik ile ilgilidirler (sosyal becerinin kuramsal
aciklamas1 ve yapist ile cok ilgili degillerdir), ya da kapsam acisindan
sinirhdirlar. Burada ele alinan modeller, genelde baska belli bagh agiklamalarin
elestirilerini de getirmektedirler.

2.7.3.1.Motor Sosyal Beceri Modeli

Argle (1967), oncelikle sosyal becerinin bir motor beceri oldugunu 6ne
siirmektedir. Bu iddiasin1 da sosyal beceri ile motor beceri arasindaki
benzerlikleri belirterek desteklemektedir (Bacanli, 2008):

1- Her ikisinin de becerikli performansin amaglar1 acisindan belli
amaglari, hatta alt amaglart vardir.

2- Her ikisi de ipuglariin segici algilanmasina dayanir; gérme, isitme,
kinestezi ve dokunma algilar1 kullanilir ve amaca uygun ipuglari
degerlendirilir.

3- Merkezi ¢eviri (translation) siirecleri: Alici sistemler tarafindan
toplanan bilgiler, beynin merkezi bolgelerine aktarilir ve burada
uygun bir eylem planina doniistiiriiliir. Bu planlar sosyal 6grenme
stirecleriyle dgrenilmistir.

4- Motor tepkiler: Beynin merkezi bolgelerinde gelistirilen eylem
planlarinin  davranisa  doniistiiriilmesi  i¢in, kaslara komutlar
gonderilir. Burada da amacglar ve alt amaglar hiyerarsisinden soz



42

edilebilir. Merkezi siireclerin 6zii planlamaktir; tepki siireclerinin 6zii
ise baglatmak ve kontrol etmektir.

5- Geribildirim ve dogrulayici eylem: yapilan davraniglar geribildirim
ve dogrulama ile pekistirilir; burada operant sartlanma kurallari
gecerli goriinmektedir.

6- Tepkilerin zamanlamasi: Tepkiler belli zamanlarda uygun tepkiler
olarak goriiliirler, baska bir zamanda uygunsuz olabilirler.

Argyle motor beceri ve sosyal becerilerin benzerliklerinin olmasina
ragmen, sosyal becerilerin bir takim farkliliklar gosterdigini sdylemektedir.
Bunlar (Bacanli, 2008):

1- Digerleriyle rapport kurma ihtiyaci,
2- Kisiyi “oyunda tutma” ihtiyacidir.

2.7.3.2.Uretici Sosyal Beceri Modeli

Trower (1982) sosyal becerinin {iretici (generative) bir modelini 6ne
stirerken, Harre ve Secord’ un insan davranist modelini ve Mischel’ in sosyal
o0grenme modeline dayanmaktadir (Bacanli, 2008).

2.7.3.3.insan Davranis1 Modeli

Harre ve Secord’ un modelinde insan davranislarindaki diizenlilik iki
insan anlayigina dayanmaktadir:

1- Giglerin itme ve ¢ekmelerine cevap veren bir nesne olarak insan,
2- Kendi davranigini yonlendiren bir “agent” olarak davranan insan/kisi.

Bu anlayislar, insanin davranisina amag ve hedefleri getirir. Ayrica, kisi
davranigini yonlendirirken, yalnizca davranisi gézlemez, davranisini gozlemesini
de gozler. Bu da bilingli farkindalik kavramini getirir. Farkindalik da planlarin
maksatli bir sekilde yapilmasi ve kurallarin bilincinde olmak demektir (Bacanli,
2008).
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2.7.3.4.Sosyal Ogrenme Modeli

Trower, Harre ve Secord’ dan sonra Mischel’ in sosyal 6grenme modelini
ele almaktadir. Mischel, trait kuramlarimi elestirdikten sonra, davranmisla ilgili
kisi degiskenlerini ararken kisinin genelde hangi trait’ lere sahip oldugundan
ziyade belli durumlarda kisinin yapilandirdiklarinin daha 6énemli oldugunu iddia
etmistir. Bu diislinceden yola c¢ikarak, Mischel 5 oneri getirmektedir (Bacanli,
2008):

1- Kisi dogrudan ve gozlemsel 6grenme yoluyla durum ve muhtemel
davraniglar hakkinda bilgi edinir. Bu silire¢ sonunda “biligsel ve
davranigsal yapilandirma yeterlikleri” gelistirir.

2- Insanlar aym olaylari degisik sekillerde kodlayabilir (encode) ve
kendi var olan semalarina gore bilgiyi slizerler, Mischel bu islemler
icin “kodlama stratejileri ve kisisel yapilar” terimini kullanmaktadir.

3- Ucgiincii degisken “dznenin cesitli davranigsal ihtimallerin sonuglart
hakkindaki beklentileri” dir. Iki tiirlii beklenti vardir: davranis-sonug
iliskisiyle 1ilgili beklentiler. Yani, bireyin beklentilerinin 6nemi
vurgulanmaktadir.

4- Bireyin uyarict tercihleri ve muhalefetlerinin de dikkate alinmasi
gerekir.

5- Son degisken “kendini diizenleyici sistemler ve planlar” dir. Kisiler
kendileri i¢in performans hedefleri koyarlar ve bu hedeflere ne kadar
yaklastiklart hususunda kendilerini elestirirler.

2.7.3.5.U¢ Sistem Yaklasimi

Sosyal beceri konusunda burada ele alinacak olan diger bir model
McFall’ 1in (1982) modelidir. McFall, gelistirilen sosyal beceri modellerinin iki
grupta toplanabilecegini belirtmekte ve bunlar1 trait modelleri (sosyal beceriyi
bir trait olarak géren modeller) ve molekiiler modeller (tekil sosyal davraniglar
tizerinde duran modeller) olarak adlandirmaktadir. Ona gore, trait modeller
sosyal beceriyi belirlemek igin kagit-kalem testleri (kendini rapor etme
teknikleri), davranigsal rol oynama testleri, yar1 dogal performansin gozlenmesi
ve Onemli baskalar1 (kisiye yakin olan baska kisiler) tarafindan derecelendirilme
yollarmi1 kullanmaktadirlar. Kuskusuz bu 06lgme sekillerinin  bir takim
dezavantajlar1 bulunmaktadir. Molekiiler modeller ise sosyal becerileri
genellenebilir 6l¢limlere doniistiiremezler, c¢ilinkii 6zel durum ve beceriler
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tizerinde durmaktadirlar. Ayrica 6zel davranigsal birim, durumsal baglam,
davranigsal hedefler, davranigsal sonuglar ve davranista bulunan kisi faktorlerini
dikkate almak zorundadirlar (Bacanli, 2008).

McFall, tanimin ardindan beceri analizine {ig-sistem yaklasimini
getirmektedir. Yazisinin basinda iki sosyal beceri yaklagimini genelde dlgme
acisindan elestiren McFall, kendi yaklasimini da daha ¢ok “6lgiilebilirlik” ve
“analiz” Ol¢iitlerine dayandirmaktadir, yani analizde kullanislt ve oOl¢iilebilir bir
yaklasim gelistirmektedir. Modele adin1 veren {i¢ sistem fizyolojik, bilissel ve
actk motor davramis sistemleridir ve performans bu ii¢ sistem acgisindan
incelenebilmektedir (Bacanli, 2008).

Fizyolojik beceriler algisal siirecleri ve otonom diizenleme ve kontrolleri
icerir. Bu acgidan becerikli kisiler fizyolojik etkinliklerini diizenleyebilen bireyler
demektir ve bu yetenek kisilerin iligkilerinde Onemli roller oynayarak
bagkalarinin onlar hakkindaki izlenim ve yargilarimi etkileyebilirler. Biligsel
beceriler bilgi isleme agisindan kavramsallagtirilmistir ve gelen uyarict
bilgilerinin davramigsal programlara doniistliriilmesini ifade eder. Motor
beceriler ise sozel ve sdzel olmayan davraniglarla ilgilidir ve eksikliklerinde
onemleri daha iyi ortaya ¢ikar (Bacanli, 2008).

McFall, 6ne siirmiis oldugu modeli asagida gordiigii gibi tablolastirmigtir
(Tablo 2) :

Bireyin Uyarict
gecmisi durum
(durum)

vv

ORGANIZMANIN ISLEYISI
KOD ¢COZME BECERILERI
Alma (reception)
Algilama(perception)
Yorumlama (interpretation)
KARAR BECERILERI
Tepki arastirmast
Tepki takimi
Tepki se¢imi
Repertuar aragtirmasi
Kullanishilik (yarar) degerlendirilmesi
KODLAMA BECERILERI
Yiiriitme (execution)
Kendini gézleme (self-monitoring)

Tepkiler

“Yeterli”
veya
“Yetersiz”
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Bu basamaklar otomatik olarak ve hizli bir sekilde igler. Ama bazi
durumlarda bilin¢li ve kontrollii olarak da gergeklesebilir. Bu noktada McFall,
bu modelin belli durumlarda daha yararli hale getirilebilmesi i¢in, daha da
ayrintilandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Bacanli, 2008) .

Bu modele gore sosyal becerinin 6l¢iilmesi ile ilgili olarak da, McFall her
basamagin veya her kismin ayr1 ayr Olgiilebilecegini ve bu yontemin en etkili
yontem olacagini eklemektedir (Bacanli, 2008).

Sonu¢ olarak, McFall da bilissel agirlikli bir model Snermektedir.
Modelin belli bir durum icin, onun da Onerdigi gibi ayrintilandirilarak
uygulanmas1 eksiklikleri ve verilecek egitimin hangi noktalara agirlik vermesi
gerektigini ortaya koyabilir (Bacanli, 2008).

2.7.3.6.Kendini Ortaya Koyma Yaklasimi

Leary’ e gore; insanlar a) bagkalarinda belli izlenimleri olusturmaya
giidiilendikleri, ve b) bunu basarabileceklerinden endiselendikleri ve dolayisiyla
baskalarindan, beklediklerinden diisiik tepki alacaklarini diisiindiikleri zaman
sosyal anksiyeteye kapilirlar. Agikca goriilebilecegi gibi, bu yaklagimin
temelinde Goffman’in (1959) bireylerin sosyal etkilesimlerde karsidaki kisilerde
belli izlenimler olusturmaya c¢alistiklar1 ve bu nedenle karsidaki kisilerin onlar1
degerlendirmeleriyle ilgilendikleri diisiincelerine dayanmaktadir. Bu modele
gore, sosyal anksiyete, kisileri istedikleri izlenimleri uyandirmaya giidiileyen ve
bunu basarabilecekleri hususunda silipheye diisiiren bir takim durumsal ve
egilimsel faktorlerin genel ben bilinci, onay ihtiyaci, olumsuz degerlendirilme
korkusunu (bu faktorler egilimseldir); kisiyi slipheye diisiiren faktorler ise
yabancilar ve yeni durumlar, dinleyiciler (bu faktorler durumsaldir), diisiik
benlik saygisi, algilanan beceri eksikligi, onceki (ge¢mis) sosyal basarisizliklar
(bu faktorler egilimseldir), vb. icerir (Bacanli, 2008).

Leary, bu yaklagimin ii¢ stlinliigii oldugunu 6ne stirmektedir (Bacanli,
2008):

1- Bu yaklasim diger yaklasimlar1 da icermektedir. Bu yaklasima gore,
diger yaklasimlar ya egilimsel ya da durumsal faktorleri ele
almaktadir.

2- Bu yaklasim hem durumsal, hem de egilimsel faktorleri
aciklamaktadir.

3- Cesitli sosyal anksiyete Ornekleri igin gerekli ve yeterli sartlart
ongormektedir.



3. YONTEM

“Isitme Engelli Ogrencilerden Sportif Miisabakalarda Miicadele Edenler
Ile Etmeyenlerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastiriimasi1” adli aragtirmanin
bu boliimiinde; arastirmanin modeli, evren-drneklem, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizinde uygulanacak istatistiksel yontemlerle ilgili agiklamalar
yapilmistir.

3.1.Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada isitme engelli 6grencilerin sosyallesmelerinde beden
egitimi dersi ve sporun etkilerinin betimlenmesi ile bu sorunlara iligkin ¢6zim
onerilerinin iizerinde durulacaktir. Arastirmanin modeliyle “Isitme Engelli
Ogrencilerden Sportif Miisabakalarda Miicadele Edenler Ile Etmeyenlerin
Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi” ortaya ¢ikarilacaktir. Bu amag
dogrultusunda ele alinan degiskenler acgisindan, iki grup arasinda anlamli
farkliliklar olup-olmadiginin belirlenmesine yonelik karsilastirmali betimsel bir
cozlimlemeye girilecektir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Giresun/Eynesil ve Ordu ilinde isitme engelliler
egitim kurumlarinda 6grenim goéren beden egitimi dersine katilanlar ile hem
beden egitimi dersine katilip hem de sportif miisabakalarda miicadele eden
isitme engelli 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin  O6rneklem grubu ise, evreni temsil edebilecek sekilde
belirlenmistir;

1- Giresun / Eynesil Isitme Engelliler ilkégretim Okulu
2- Merkez Mimar Oktay Ugurel Isitme Engelliler Ilkdgretim Okulu
3- Isitme Engelliler Ozel Egitim Meslek Lisesi
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3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerinin toplanmasi amaci ile kisisel bilgi formu ve
Matson ¢ocuklarda sosyal becerileri degerlendirme Olgedi arastirmada
kullanilacak anketi olusturmustur.

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin
(MESSY) Tiirk¢e uyarlamasi, Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan yapilmistir.
Olgek toplam 47 maddeden olusmaktadir. Olumlu ve olumsuz sosyal davranislar
olarak iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin 24 maddesi olumlu sosyal
davraniglari, 23 maddesi de olumsuz sosyal davranislar1 belirlemektedir.

Olgegin puanlamasi bana hi¢ uygun degil: 1 puan, bana pek uygun degil:
2 puan, bana biraz uygun: 3 puan, bana oldukca uygun: 4 puan, bana tamamen
uygun: 5 puan seklinde yapilmaktadir (Demir Sad, 2007).

3.4.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik testler uygulanmustir. Ornekler normal
dagilim gosterdigi i¢in ve varyanslar homojen oldugu icin parametrik t-testi
uygulanmustir. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz &rnekler t-testi uygulanmistir.
Coklu karsilagtirmalar ise tek yonlii varyans analizi (anova) ile yapilmustir.
Uygulamalarla ilgili istatistiki analizler, SPSS 19. 0 paket programi ile
yapilmigtir. Bu veriler, frekans ve yiizde ile ¢oziimlenerek sonuglar
tablolastirilmis ve elde edilen bilgiler yorumlanmustir.



4. BULGULAR ve YORUM

Tablo 3
Cinsiyetlerine Gore Yas Dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
N 36 65 101
Ortalama 11.83 15.45 14.16
Std. Sapma 2.602 3.423 3.591
Minimum 8 8 -
Maksimum 19 23 -

Tablo 3°de ogrencilerin cinsiyetlerine gore yas dagilimlar
incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 36’s1 erkek, 65’1 kizdir. Erkek
ogrencilerin yas ortalamasi 11.83, Std. Sapma 2.602, minimum degerleri 8 ve
maksimum degerleri ise 19 olarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ise; yas
ortalamasi 15.45, Std. Sapma 3.423, minimum degerleri 8 ve maksimum
degerleri 23 olarak belirlenmistir. Toplamda ise kiz ve erkek ogrencilerin
katilimlar1 101, ortalamalar1 14.16 ve Std. Sapma 3.591 dir.

Tablo 4
Aylik Gelir Durumu Dagilimi

Aylik Gelir Durumu
0-450 TL  451-750 TL  751-950 TL 951- yukarn Toplam
Sikhik 36 18 35 11 100
Yiizde 35.6 17.8 34.7 10.9 99.0

Tablo 4’de ailelerin aylik gelir durumlarina gore dagilimlar
incelenmistir. Gelir durumlar1 0-450 TL’ de 36, 451-750 TL’de 18, 751-950
TL’de 35, 951-yukar1 araliinin degeri ise 11 olarak belirlenmistir. Yiizde
degerleri ise; 0-450 TL de 35.6, 451-750 TL’de 17.8, 751-950TL’de 34.7, 951-
yukari’da 10.9 olarak belirlenmistir. Toplam oranlar1 100, yilizde oranlari ise
99.0 olarak belirlenmistir.
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Tablo 5
Anne-Baba Egitim Durumu Dagilimi

Anne Egitim Baba Egitim
Siklik Yiizde Siklik Yiizde
OKkur-yazar degil 28 27.7 9 8.9
ilkokul mezunu 59 58.4 59 58.4
Ortaokul mezunu 11 10.9 14 13.9
Lise mezunu 3 3.0 17 16.8
Universite Mezunu 0 0 2 2.0
Toplam 101 100 101 100

Tablo 5’de 6grencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarinin oranlari
incelenmistir. Anne egitim durumuna bakildiginda okur-yazar olmayanlarin
orani 28, ylizde orani27.7, ilkokul mezunu olanlarin oran1 59, yiizde orani 58.4,
ortaokul mezunu olanlarin orani 11, yiizde orant 58.4, lise mezunu olanlarin
orani 3, yiizde oran1 3 olarak belirlenmistir. Baba egitim durumuna bakildiginda
ise okur-yazar olmayanlarin oran1 9, ylizde orani 8.9, ilkokul mezunu olanlarin
orani 59, ylizde oran1 58.4, ortaokul mezunu olanlarin oranmi 14, ylizde orani
13.9, lise mezunu olanlarin orani 17, ylizde orani1 16.8, {iniversite mezunu orani
2 olarak belirlenmistir.

Tablo 6
Engel Gerekgesi Dagilimi

Engel Gerekgesi
Dogustan Tibbi hasta Diger Toplam
Sikhk 86 5 10 101
Yiizde 85.1 5.0 9.9 100

Tablo 6’da 6grencilerin engel gerekgelerine bakildiginda dogustan 86,
tibbi hasta 5, diger 10, toplam 101 olarak belirlenmistir. Yiizde oranlarina
bakildiginda ise dogustan 85.1, tibbi hasta 5.0, diger 9.9, toplamda 100 olarak
belirlenmistir.
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Tablo 7
Engellilik Siiresi Dagilim

Engellilik Siiresi
Dogustan 0-2 yil 3-5yil 6- iizeri yil Toplam
Sikhik 64 3 1 33 101
Yiizde 63.4 3.0 1.0 32.7 100

Tablo 7°de engellilik siiresi dagilimlarina bakildiginda dogustan 64, 0-2
yil 3, 3-5 y1l 1, 6-lizeri y1l 33, toplam 101 olarak belirlenmistir. Yiizde oranlarina
bakildiginda ise dogustan 63.4, 0-2 yil, 3.0, 3-5 yil 1.0, 6-iizeri y1l 32.7 ve
toplam 100 olarak belirlenmistir.

Tablo 8
Cinsiyete Gore Sportif Miisabakalarda Miicadele Etme Dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
Sikhk Evet 18 34 52
Hayir 18 31 49
Yiizde Evet 34.6 65.4 100
Hayir 36.7 63.3 100

Tablo 8 de Ogrencilerin cinsiyetlerine goére sportif miisabakalarda
miicadele etme dagilimlarina bakildiginda 18 erkek, 34 kiz, toplamda 52 evet
cevab1 verilirken, 18 erkek, 31 kiz ve toplamda 49 hayir cevabi verilmistir.
Yiizde oranlarina bakildiginda ise 34.6 erkek, 65.4 toplam 100 evet cevabi
verilirken 36.7 erkek, 63.3 kiz ve toplamda 100 hayir cevabi verildigi
belirlenmistir.

Tablo 9
Egitim Durumuna Gore Sportif Miisabakalarda Miicadele Etme Dagilimi

Egitim Durumu

[Ikogretim .
1.kademe Ilkogretim 2.kademe  Lise  Toplam
Evet Siklik 15 15 22 52
Yiizde 28.8 28.8 42.3 100
Hayr Siklik 20 5 24 49
Yiizde 40.8 10.2 49.0 100

Tablo 9’ da o&grencilerin egitim kademelerine gore sportif miisabakalarda
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miicadele etme dagilimlari incelenmistir. Evet, cevabi verenlerin oranlari
ilkdgretim 1.kademe 15, ilkdgretim 2.kademe 15, lise 22, toplam 52 iken ylizde
oranlart ilkdgretim 1.kademe 28.8, ilkogretim 2.kademe 28.8, lise 42.3 ve
toplam 100 olarak belirlenmistir. Hayir, cevabi verenlerin oranlar1 ise su
sekildedir; ilkégretim 1.kademe 20, ilkogretim 2.kademe 5, lise 24, toplam
49’dur. Yiizde oranlar ise ilkogretim 1.kademe 40.8, ilkogretim 2.kademe 10.2,
lise 49 ve toplamda 100 olarak belirlenmistir.

Tablo 10
Aylik Gelir Diizeyine Gore Sportif Miisabakalarda Miicadele Etme Dagilimi

Aylik Gelir Durumu
0-450 TL  451-750 TL  751-950 TL  951- yukan

Sikhik Evet 19 5 20 7

Hayir 17 13 15 4

Toplam 36 18 35 11
Yiizde Evet 52.8 27.8 57.1 63.6

Hayir 47.2 72.2 42.9 36.4

Toplam 100 100 100 100

Tablo 10’ da ailenin aylik gelir diizeyine gore Ogrencilerin sportif
miisabakalarda miicadele etme dagilimlarina gore aile gelir durumu 0-450 TL
olan ogrenciler toplam 36 kisidir. 19’u sportif miisabakaya katilirken 17’si
katilmamaktadir. Aile gelir diizeyi 451-750 TL gelir diizeyi olan 6grenciler
toplamda 18 kisidir. 5’1 sportif miisabakaya katiliyor, 13’li katilmamaktadir.
751-950 TL gelir diizeyine gore toplamda 35 6grenci cevap vermis 20’si sportif
miisabakaya katilirken, 15’1 katilmamaktadir. 951-yukar1 gelir diizeyine gore
toplamda 11 6grenci cevap vermistir. 7’si katilirken, 4’4 katilmamaktadir.
Yiizde oranlarina gore bakildiginda ise aile gelir durumu 0-450 TL olan
ogrencilerin 52.8’1 katilirken, 47.2°si katilmamaktadir. 451-750 TL araliginda
27.8°1 katilirken, 72.2’si katilmamaktadir. 751-950 TL araligindaki 6grencilerin
57.1°1 katiliyor, 42.9’u katilmiyor. Aile gelir durumu 951-yukar1 TL araliginda
olan 6grencilerin 63.6’s1 katiliyorken, 36.4’°1i katilmiyor olarak belirlenmistir.
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Tablo 11
Engellilik Siiresine Gore Sportif Miisabakalarda Miicadele Etme Dagilimi

Sportif Miisabakalarda Miicadele Ediyor Musunuz?

Engellilik Siiresi Evet Hayir

Siklik Yiizde Siklik Yiizde
Dogustan 33 63.5 31 63.3
0-2 yil 1 1.9 2 4.1
3-S5yl 0 0 1 2.0
6 - iizeri y1l 18 34.6 15 30.6
Toplam 52 100 49 100

Tablo 11°de 6grencilerin engel siirelerine gore sportif miisabakalarda
miicadele etme dagilimlar1 incelenmistir. Evet cevabi veren dogustan engelli
ogrencilerin oranlar1 33, yiizde oranlart 63.5° dir. 0-2 yil isitme engelli olan
ogrencilerin oranlari 1, ylizde oranlar1 1.9 dur. 3-5 yil engelli olanlarin oranlari
18, ylizde oranlar1 0’dir. 6-lizeri yil engelli 6grencilerin oranlar1 18, ylizde
oranlar1 34.6° dir. Toplamda ise oranlar1 52, yiizde oranlar1 100 olarak
belirlenmistir. Hayir cevab1 veren dogustan isitme engelli 6grencilerin orani 31,
ylizde oranlar1 63.3°diir. 0-2 y1l engelli olanlarin orani 2, yiizde oranlar1 4.1’ dir.
3-5 yil araliginda olan 6grencilerin orani 1, yilizde orami 2.0’ dir. 6-ilizeri yil
engelli olan 6grencilerin orani 15, yiizde oran1 30.6° dir. Toplamda ise oranlari
49, yiizde oraninda 100 olarak belirlenmistir.

Tablo 12
Olumlu ve Olumsuz Sosyal Beceri Puanlarina Gore Cinsiyetlerin
Karsilastirilmasi

Cinsiyetiniz N Ort. Std. Sapma t p
Olumlu Erkek 36 77.97 16.08
_ *
Kiz 65 86.11 15.13 2.531 0.013
Olumsuz Erkek 36 48.03 14.87
1.230 0.224
Kiz 65 44,57 10.70

* p<0,05

’ Tablo 12°de olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarina gore d6grencilerin
cinsiyetlerinin karsilastirilmasi incelenmistir. Toplamda 36’s1 erkek ve 65’1 kiz
ogrencilerinde olugmaktadir. Olumlu puanlarda erkek 6grencilerin ortalamalari
77.97, Std. Sapma 16.8, kiz 6grencilerin ortalamasi 86.11, Std. Sapma 15.13
olarak belirlenmistir. Erkek ve kiz 6grencilerin vermis oldugu olumlu sosyal
beceri puanlarina gore cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t= -
2.531, p= 0.013). Olumsuz puanlarda erkek 6grencilerin ortalamasi 48.03, Std.
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Sapma 14.87 olarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ortalamasi 44.57, Std.
Sapma 10.70 olarak belirlenmistir. Erkek ve kiz 6grencilerin vermis oldugu

olumsuz sosyal beceri puanlarina gore cinsiyetleri arasinda bir fark
bulunmamistir (t= 1.230, p= 0.224).

Tablo 13
Sosyal Beceri Puanlarmin Kiz ve Erkek Ogrencilerde Ogretim Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyetiniz N Ort. + Std. Sapma f p

Erkek Olumlu [kogretim 21 71.90 + 1423
1.kademe
[1kdgretim 13 a
7 kademe 88.69 +14.90 5.746* 0.007
Lise 2 72.00 + 1.41°
Toplam 36 77.97 £ 16.08

Olumsuz Ilkdgretim 21 53384 15.12°

1.kademe
[Ikogretim 13 b
7 kademe 38.31+£9.76 5.470* 0.009
Lise 2 55.00 + 9.90*
Toplam 36 48.03 + 14.87

Kiz Olumlu  Ilkégretim 14 721 + 15.42°
1.kademe
[Ikogretim 7 .
2 kademe 91.57+11.90 0,630 0,536
Lise 44 84.89 + 15.56*
Toplam 65 86.11 +£15.13

Olumsuz Ilkdgretim 14 46.64 + 12.59°

1. kademe
[lkdgretim 7 a
2 kademe 36.57 £ 12.54 2392 0.100
Lise 44 45.18 £9.39%
Toplam 65 44.57 +10.70

P

*p<0,05

a>b

Tablo 13’de sosyal beceri puanlarinin kiz ve erkek 6grencilerde dgretim
diizeylerine gore karsilastirilmasi incelenmistir. Erkek 6grencilerde ilkdgretim
II. kademe de egitim gorenlerin ilkdgretim I. kademe ve lise diizeyindeki
Ogrencilere gore olumlu sosyal beceri puanlari daha yiliksek c¢ikmistir ve
ilkdgretim II. kademe ogrencilerinde ilkogretim I. kademe ve liseye oranla
anlamli bir fark bulunmaktadir (f= 5.746, p= 0.007). Olumsuz cevap veren
erkek 6grencilerde ilkogretim II. kademenin oranlarin ilkdgretim I. kademe ve
liseye gore sosyal beceri puanlarinin diisiik olmasindan dolay1 anlamli bir fark
bulunmaktadir (f= 5.470, p= 0.009). Olumlu (f= 0.630, p= 0.536) ve olumsuz
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(f= 2.392, p= 0.100) sosyal beceri puanlarina cevap veren kiz 6grencilerde ise
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo14
Sportif Miisabakalarda Miicadele Edenlerin Olumlu ve Olumsuz Sosyal Beceri
Puanlarina Gore Dagilimlari

Sportif Miisabakalarda Miicadele Ediyor

Musunuz?
Evet(n=52) Hay1r(n=49) t P
Ort. + Std. Sapma Ort. + Std. Sapma
Olumlu 88.42 +£16.64 77.67£13.07 3.622* 0.001
plumsuz 43.44 £13.13 48.31+£11.13 -2.002* 0.048

*p<0,05

’ Tablo 14°de sportif miisabakalarda miicadele ediyor musunuz? sorusuna
ogrencilerin 52’si evet, 49’u hayir cevabi1 verdikleri belirlenmigtir. Olumlu
sosyal beceri puanlarinda evet cevabi verenlerin ortalamasi 88.42, hayir cevabi
verenlerin ortalamasi 77.67, olumsuz sosyal beceri puanlarina gore evet cevabi
verenlerin ortalamasi 43.44, hayir cevabi verenlerin ortalamasi ise 48.31 olarak
belirlenmistir. Olumlu (t= 3.622, p= 0.001) ve olumsuz (t= -2.002, p= 0.048)
sosyal beceri puanlarina gore dagilimlarinda iki grup arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir.

Tablo 15
Sportif Miisabakalara Katilim Durumlarinin Olumlu ve Olumsuz Sosyal Beceri
Puanlarina Gore Cinsiyet Dagilimlari

Sportif Miisabakalarda Miicadele
Ediyor Musunuz?

Cinsiyet Evet Hayir t p
Ort. = Std. Sapma Ort. = Std. Sapma

Erkek Olumlu 86.89+15.20 69.06+11.54 3.965* 0.000

(n=36) Olumsuz 42.44+14.55 53.61£13.32 -2.401* 0.022

Kiz Olumlu 89.24+17.52 82.68+11.28 1.775 0.071

(n=65) Olumsuz 43.97+12.51 45.23+£8.43 -0.478 0.634

* p<0,05

Tablo 15°de sportif miisabakalara katilim durumlarinin olumlu ve
olumsuz sosyal beceri puanlarina gore cinsiyet dagilimlar1 incelenmistir. Erkek
ogrencilerin olumlu sosyal beceri puanlarina vermis olduklari evet cevabinin
ortalamast 86.89, hayir cevabiin ortalamasi 69.06 olarak belirlenmistir.
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Olumsuz sosyal beceri puanlarina vermis olduklar1 evet cevabinin ortalamasi
42.44, hayr cevabinin ortalamasi 53.61olarak belirlenmistir. Isitme engelli erkek
ogrencilerin vermis oldugu evet ve hayir cevaplarina gore olumlu ve olumsuz
sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (olumlu t= 3.965,
p= 0.000, olumsuz t= -2.401, p= 0.022). Kiz 6grencilerin ise olumlu sosyal
beceri puanlarina vermis olduklari evet cevabinin ortalamasi 89.24, hayir
cevabinin ortalamas: 82.68 olarak belirlenmistir. Olumsuz sosyal beceri
puanlarina vermis olduklar1 evet cevabinin ortalamasi 43.97, hayir cevabinin
ortalamas1 45.23 olarak belirlenmistir. Isitme engelli kiz dgrencilerin vermis
olduklar1 evet ve hayir cevaplarina gore olumlu ve olumsuz sosyal beceri
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (olumlu t= 1.775, p= 0.071,
olumsuz t= - 0.478, p= 0.634).



5. SONUC ve ONERILER

Isitme Engelli Ogrencilerden Sportif Miisabakalarda Miicadele Edenler
fle Etmeyenlerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmas: konulu yiiksek
lisans tezi c¢alismasinda isitme engelli Ogrencilerin sosyal becerilerini
gelistirmeleri siirecinde sporun katkisi belirlenmeye ¢alisildi.

5.1.Sonug¢

Spor; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal davranislarini
yonlendirmeye yonelik bir aragtir. Toplumun fertlerine saglanacak bos zaman
faaliyetleri, genglerin iyi yetismesi ve topluma faydali bireyler olmasi agisindan
biliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu konulara 6nem verilirken engelli bireylerin de
ithmal edilmeden ayni hassasiyetin onlara da gosterilmesi miithim bir noktadir.
Spor, ferdin topluma uyumunu sagladig1 gibi, ruh ve beden sagligini da giivence
altina alir. Sporun bilinen bu ydnleri agisindan bakildiginda sosyallesme i¢in bir
arag oldugu sdylenebilir (Oztiirk Akgalar, 2007).

Elif Sazak 2003 yilinda Zihinsel engelli Birey I¢in Hazirlanan Akran
Aracili Sosyal Beceri Ogretim Programinm Etkiliginin Incelenmesi konulu
yiiksek lisans tezi ¢aligmasi sonucunda zihin engelli 6grencinin her bir hedef
becerideki tepki yiizdesi % 100 olarak bulmustur. Elde edilen bulgularin akran
aracili sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugunu gostermistir.

Tablo 3° de yasa ve cinsiyete gore dagilimlara bakildiginda
katilimcilarin 36’s1 erkek, 65’1 kiz olarak belirlenmistir. Calismamizda kiz
ogrencilerin ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Kiigiik ve Arikan’in 2006
yilinda yapmus olduklari Isitme Engelli Cocuklarm Topluma Uyum Sorunlarmin
Incelenmesi isimli ¢alismalarinda katilimcilarn %32.0°mim kiz, %68.0’min
erkek Ogrencilerden olustugunu belirtmektedirler. Coskun ve Akkas’in 2009
yilinda yaptiklart Engelli Cocugu olan Annelerin Siirekli Kayg1 Diizeyleri Ile
Sosyal Destek Algilart Arasindaki iliski isimli calismalarinda katilimeilarin
76’s1 kiz, 74’1 erkek 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 4’de ailelerinin aylik gelir durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda yiizdelik oranda siralamalara gore 0-450 TL 35.6, 751-950 TL 34.7,
451-750 TL 17.8, 951-yukar1 TL 10.9 olarak belirlenmistir. Coskun ve Akkas’in
2009 yilinda yaptiklar1 Engelli Cocugu olan Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyleri
fle Sosyal Destek Algilar1 Arasindaki iliski isimli ¢alismalarinda ailenin aylhik
gelir durumuna gore dagilimlarina bakildiginda yiizdelik oranda siralamalara
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gore 0-999 TL 84.0, 1000-1999 TL 13.3, 2000 ve {istii 2.7 olarak belirtilmistir.
Ailelerin gelir durumlarinda farklilik goriillmemektedir.

Mustafa Sogiit” tin 2006 yilinda Sporun Bedensel Engellilerin
Sosyallesmesi Uzerine Etkisi adli yiiksek lisans tez calismasinda bedensel
engellilerin annelerinin egitim durumlarina gére dagilimlarinda yiizde oranlari
okur-yazar degil 34.5, ilkokul mezunu 50.4, ortaokul mezunu 4.2, lise mezunu
9.2, iiniversite mezunu 1.7 olarak goriilmektedir. Engellilerin babalarinin egitim
durumlarina goére dagilimlarinda yilizde oranlar1 okur-yazar degil 21.8, ilkokul
mezunu 44.5, ortaokul mezunu 14.3, lise mezunu 14.3 iiniversite mezunu 5.0
olarak goriilmektedir. Calismamizda Tablo 5° e bakildiginda anne-baba egitim
durumu dagiliminda ilkokul mezun oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Calismalar arasinda benzerlik gériilmektedir. Ozsenel ve ark. 2003 yilinda
yaptiklart Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi
adli calismalarinda annelerin egitim durumlarmma gore dagilimlarinda yilizde
oranlar1 ilkogretim 42.0, lise 40.2, yiiksekokul 10.7, tiniversite 7.1 olarak
goriilmektedir. Babalarinin egitim durumlarina gore dagilimlarinda yilizde
oranlart ilkogretim 3.6, lise 60.7, yiliksekokul 10.7, {niversite 25.0 olarak
goriilmektedir. Bu c¢alismada da anne egitim durumunda farklilik olmadigi
goriiliirken, baba egitim durumunda farlilik goriilmektedir. Karako¢ (2010)’ un
calismasinda anne egitim durumlarina gére dagilimlarinda yiizde oranlar1 okur-
yazar degil 62.3, okur-yazar 11.3, ilkokul 17.0, ortaokul 1.9, lise 5.7, iiniversite
1.9 olarak goriilmektedir. Babalarinin egitim durumlarina gore dagilimlarinda
ylizde oranlar1 okur-yazar degil 11.3, okur-yazar 11.3, ilkokul 52.8, ortaokul 9.4,
lise 13.2, liniversite 1.9 olarak goriilmektedir. Anne egitim durumunda farklilik
goriiliirken, baba egitim durumunda uyumlu goriilmektedir.

Tablo 6’da engellilik gerekgesi dagilimlarina bakildiginda dogustan
85.1 yiizde orami ile yiiksek ¢ikmistir. S6giit (2006)’ iin ¢aligmasinda da 34.5
ylizde orani ile en yiliksek sonu¢ olarak belirlenmistir. Akay (2008)’1n
caligmasinda da yiizdelik oranlar dogustan 61, kaza 10, hastalik 53 olarak
belirlenmistir. Engellilik gerekcesinin dogustan olma oraninin yiiksek ¢ikmasi
calismamiz ile uyumlu goriilmektedir.

Tablo 7°de Engellilik Siiresi Dagilimlarina bakildiginda yiizde
oraninda dogustan 63.4, 0-2 yil 3.0, 3-5 yil 1.0, 6-lizeri yil 32.7 olarak
belirlenmisken So6giit (2006)’lin ¢aligmasinda engellilik stirelerini ylizde orani
olarak dogusta 32.8, 0-2 y1l 2.5, 3-5 yil 3.4, 6-8 yil 3.4, 9 y1l ve lizeri 58 olarak
belirtmistir.

Pmar Yaprak Kemaloglu’ nun Tiirkiye’de Isitme Engelliler Spor
Orgiitlerindeki Toplumsal Cinsiyet Yapilanmasi Uzerine Bir Inceleme isimli
calismasinda Tiirkiye’de ¢esitli sebeplerle isitme engelli kadinlarin sporda esit
derecede temsil edilmedigini ve boylece Isitme Engelliler spor alanlarinin erkek
egemen toplumsal cinsiyet iliskilerinin yeniden iiretilmesi i¢in uygun bir ortam
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olarak yapilandirildig1 sonucuna varilmistir. Tablo 8’de 36 erkek 6grencinin 18’1
sportif miisabakaya katiliyor, 18’1 katilmiyor. 65 kiz 6grencinin ise 34’1 sportif
miisabakaya katiliyor 31’1 katilmiyor sonucuna varilmistir. Yiizde oranlarina
bakildiginda erkek oOgrencilerin %34.6° s1, kiz &grencilerin %65.4’i sportif
miisabakalarda miicadele etmektedir. Calisma Pinar Yaprak Kemaloglu’ nun
caligmasiyla uyumlu bulunmamaktadir.

Tablo 9’da egitim durumuna gore sportif miisabakalarda miicadele
etme dagilimina bakildiginda sportif miisabakaya katilanlar ilkogretim 1. ve II.
kademe ogrencileri 15, lise 6grencileri 22, katilmayanlarin ise; ilkégretim I.
kademe’ de 20, II. kademe’de 5 ve lise’de 24 6grenci oldugu belirlenmistir.
Toplamda 101 6grencide yapilmis olan ¢calismada 52 sportif miisabakaya katilan,
49 katilmayan Ogrenci belirlenmistir. Sportif miisabakaya katilan &grencilerin
cogunlugunu ise lise dgrencileri olusturmaktadir. Tiirk (2007)’lin ¢alismasinda
4.smiftan 13, 5.smiftan 4, 6.smiftan 8, 7.smiftan 11, 8.smiftan 4, toplamda ise 40
katilimcinin bulundugu goriilmektedir.

Tablo 10°da aylik gelir durumuna gore sportif miisabakalarda miicadele
etme dagilimia bakildiginda 751-950 TL 20, 0-450 TL 19, 951-yukar1 7, 451-
750 TL araligin da 5 o&grenci sportif miisabakalara katilmaktadir. Sogiit
(2006)’1in ¢alismasinda bu dagilimlar su sekilde vermistir. 0-300 YTL 30, 301-
500 YTL 8, 501-800 YTL 10, 801 YTL ve yukart 8 oOgrenci sportif
miisabakalara katilmaktadir. Calismada elde edilen bulgular S6giit’lin ¢alismast
ile uyumlu bulunmamaktadir.

Tablo 11’ de engellilik siiresine gore sportif miisabakalarda miicadele
etme dagilimina bakildiginda dogustan engelli olan 6grencilerin 33 katilan ve 31
katilmayan oranlariyla ¢ogunlugu olusturmaktadirlar. Sonrasinda 6-iizeri yil 18
katilan, 15 katilmayan, 0-2 yil’da 1 katilan, 2 katilmayan, 3-5 yil’da katilan
sayis1 bulunmazken katilmayan 6grenci sayist 1 olarak belirlenmistir. Sogiit
(2006)’1in ¢aligmasinda 0-2 yil’da 22, 3-5 yil’da 5, 6-8 y1l’da 9, 9 yi1l ve iizerinde
20 katilmcinin oldugu belirlenmistir.. Dogustan engelli olan bireylerin bu
caligmada da ¢cogunlugu olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 12’de olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarina gore
cinsiyetlerin karsilastirilmasina bakildiginda olumlu sosyal beceri puanlarinda
kiz ve erkek 6grencilerin karsilagtirmasinda kiz 6grencilerin lehine anlamli fark
bulunurken, olumsuz sosyal beceri puanlarinda kiz ve erkek &grencilerin
karsilastirilmasinda  farklilik  goriilmemektedir. Balyan ve ark. (2012)
calismalarinda olumlu sosyal beceri puanlarina gore kadin ve erkeklerin
karsilastirilmasinda anlamli fark bulunmus, olumsuz sosyal beceri puanlarinda
ise anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Calisma Balyan ve ark. ¢alismalari ile
uyumlu bulunmaktadir. (*p<0.05).
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Tablo 13’de sosyal beceri puanlarinin kiz ve erkek Ogrencilerde
ogretim diizeylerine gore karsilagtirilmasina bakildiginda erkek oOgrencilerde
olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarinin karsilastirilmasinda anlamli fark
bulunurken, kiz 6grencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarinin
karsilastirilmasinda fark goriilmemektedir. T. Siimer (2008)’ in ¢alismasinda
olumlu ve olumsuz sosyal davranis puanlar {izerinde simif diizeyi farkliliklari
incelenmis, olumsuz sosyal davranis puani ile olumlu sosyal davranis puaninin
sinif diizeyine gore anlamli bir fark gosterdigi goriilmiistiir. (*p<0.05, a>b).

Sibel Oztirk Akcalar 2007 yilinda Ortopedik  Engellilerin
Sosyallesmesine Sporun Etkisi konulu yiiksek lisans tezi ¢aligmasinda anket
calismalar1 sonucunda sporun ortopedik engellilerin sosyallesmesine olumlu
katkida oldugu sonucuna varilmistir. Tablo 14’de olumlu ve olumsuz sosyal
beceri puanlarmma bakildiginda sporun isitme engellilerin sosyal beceri
diizeylerine katkida bulundugu goriilmektedir. Caligmalarin benzerlik gosterdigi
gortilmektedir. (*p<0.05).

Stileyman Yildirim 2011 yilinda Lisansli Olarak Takim Sporu ve
Bireysel Spor Yapan ile Spor Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal
Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi konulu yiiksek lisans tezi ¢aligmasinda
katilimcilarin orta diizeyde sosyal beceriye sahip olduklarini ifade etmektedir.
Ancak spor yapmayan erkek ogrenciler aldiklari toplam 243.4 puanla diisiik
seviyede sosyal beceri diizeyinde kaldiklar1 belirtmektedir. Calismamizda
olumlu ve olumsuz sosyal becerilerin karsilastirilmasinda erkek ogrencilerde
anlamli bir fark bulunmaktadir, kiz 6grencilerde ise bir fark bulunmadig: ortaya
konulmustur (Tablo 15). (*p<0.05).

Arastirmanin sonucunda beden egitimi dersine katilan ve spor yapan
isitme engelli 6grenciler ile beden egitimi dersine katilan ve spor yapmayan
isitme engelli 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini karsilastirildiginda sporun
isitme engelli Ogrenciler {izerinde sosyal becerilerinin gelismesinde etkili
oldugunu soyleyebiliriz. Sporun isitme engellilerin yagamlarin1 daha etkili bir
sekilde ortaya koyarak onlarin sosyal ¢evrelerinde daha uyumlu, etkin bireyler
olmalarina yardimci olarak, sosyal beceri diizeylerini gelistirebilecegimiz bir
gercektir.
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5.2.0neriler

Sporun, isitme engelli 6grencilerin sosyal becerilerini olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle sportif etkinliklerde ve sportif
miisabakalarda  miicadele etmelerine katilimlar1  yOniinde
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Ders miifredat ve egzersiz programlari isitme engelli 6grencilerin
anlayarak uygulayacaklari sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.
Beden egitimi ve sporun Onemi isitme engelli d6grencilerin sosyal
beceri diizeylerini arttirmada biiyiik 6nem tasidigi goriilmektedir.
Bu neden ile beden egitimi ve spor ders saatlerinin arttirilmasi
konusunda calismalar yapilabilir.

Engelli bireylerin, 6zel programlarla spor yapmalar1 bilinen bir
gercektir. Bu anlamda antrenorler yetistirilebilir.

Engelli bireylerin fiziksel aktivite yapabilecekleri tesislerin sayist
arttirilabilir.

Isitme Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde 2012 yil1 itibari ile
toplamda 14 brans da micadele edilmektedir. Bu saymnin
arttirilabilmesi i¢in gereken caligmalar yapilmalidir.

Isitme engelli dgrencilere uygun olarak sosyal beceri diizeylerini
gelistirmek amagli programlar hazirlanabilir.

Benzer ¢alisma denek sayisi fazla tutularak yapilabilir.

Farkli engelli sinifindaki 6grenciler ile yapilabilir.

10- Normal 6grenciler ile karsilastirilmasi yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

OGRENCI BILGIi FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dali'nda yapmakta oldugum Yiiksek Lisans Programi geregince
yapilmaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacaktir. Sorular vereceginiz cevaplarin dogrulugu,
anketin gergekeiligi agisindan onemlidir. Elde edilen bulgular kesinlikle baska bir
amag icin kullamlmayacaktir.

Samimi cevaplariniz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Cansu CAMUR

I- Dogum Yeriniz..........oovvvviviniinnnnannnnn..

2- YaSINIZ. ettt e

3- Cinsiyetiniz : E( ) K( )

4- Egitim Durumunuz :
a) lIlkdgretim 1. Kademe
b) Ilkogretim II. Kademe

c) Lise

5- Ailenizin aylik gelir durumu ne kadardir?
a) 0-450TL
b) 451-750TL
c) 751-950TL

d) 951 — Yukan



6- Annenizin ve Babanizin Egitim Durumu:

ANNE BABA

Okur-Yazar Degil

[lkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu

Universite Mezunu

Diger, Belirtiniz

7- Annenizin Meslegi Nedir?

10- Engeliniz Nedir?
a) Ortopedik Engelli
b) Isitme Engelli
¢) Gorme Engelli
d) Konusma Engelli
11- Engelinizin Gerekg¢esi Nedir?
a) Dogustan
b) Tibbi Hata
¢) Trafik Kazasi

d) Diger, Belirtiniz.............cooooiiiiiiiiiii

12- Ne Kadar Siiredir Engellisiniz?
a) Dogustan
b) 0-2yil
c) 3-5yl

d) 6 —iizeri yil



13- Anne, baba ve kardeslerinizden sizden baska engelli olan aile bireyi var mi1?
Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

a) Annem
b) Babam
¢) Kiz Kardesim

d) Erkek Kardesim

14- Beden Egitimi Derslerine katiliyor musunuz?

Evet () Hayir ()

15- Sportif Miisabakalarda miicadele ediyor musunuz?

Evet( ) Hayir ()



MATSON SOSYAL BECERi OLCEGI

Asagida her insanin zaman zaman yasayabilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde verilmistir. Bu maddelerde belirtilen durumlarin hangilerinin size uygun olup
olmadigina karar vererek isaretleyiniz. Biitlin sorularin  cevaplandirilmasi
gerekmektedir.

Cevaplariniz gizli kalacaktir. Tesekkiirler.

Cansu CAMUR

Bana Bana Bana Bana Bana

Hic¢ Pek Biraz Olduk¢a | Tamamen
Uygun | Uygun | uygun | Uygun Uygun
Degil | Degil

1 Insanlar1 giildiiriiriim.

2 | Insanlar1 korkuturum veya
bir kabaday1 gibi
davranirim.

3 Kolayca sinirlenirim.

4 | Sik sik yakinirim ya da
sikayet ederim.

5 Baska biri konusurken
konusurum (konugmasini
keserim).

6 | Bana ait olmayan egyalar
izinsiz alimm ya da
kullanirim.

7 Insanlarla konusurken
onlarin yiiziine bakarim.

8 Birgok arkadasim var.

9 | Ofkelendigim zaman tokat
atarim ve ya vururum.

10 | Incinmis bir arkadasima
yardim ederim.

11 | Uzgiin  bir arkadasmmi
neselendiririm.

12 | Diger ¢ocuklara tehdit eder
gibi davranirim.

13 | Bir bagkasi iyi bir sey
yaptiginda &fkelenirim ya
da kiskanirim.

14 | Bir baskas1 iyi bir sey
yaptiginda mutlu olurum.
15 | Verdigim so6zleri tutmam
(s6zlimde durmam).

16 | Insanlara hos
goriindiiklerini sdylerim.
17 | Istedigim bir seyi almak
icin yalan sdylerim.

18 | Insanlart kizdirmak igin
onlara satagirim.




Bana Bana Bana Bana Bana

Hic¢ Pek Biraz Olduk¢a | Tamamen
Uygun | Uygun | uygun | Uygun Uygun
Degil | Degil

19 | Insanlara  yaklasip  bir
sohbet baglatabilirim.

20 | Biri benim igin bir sey
yaptiginda mutlu olurum
ve tesekkiir ederim.

21 Insanlarla konugmaktan
korkarim.

22 | lyi sir saklarim.

23 | Nasil arkadas edinilecegini
bilirim.

24 | Bile bile digerlerinin
duygularini incitirim (diger
insanlari lizmeye
caligirim).

25 | Insanlarla dalga gegerim.

26 | Arkadaslarimi savunurum.

27 | Insanlar konusurken onlara
bakarim.

28 | Sahip olduklarimi
bagkalartyla paylasirim.

29 | Diger insanlardan daha
iyiymisim gibi davranirim.

30 | Duygularimi belli ederim.

31 Insanlar benimle
ugrasmadiginda bile,
ugrastiklarini zannederim.

32 | insanlari rahatsiz  edici
sesler ¢ikartirim
(gegirmek, burnumu
¢ekmek gibi).

33 | Cok yliksek sesle
konusurum.

34 | Insanlara isimleriyle hitap
ederim.

35 | Insanlara yardim teklif
ederim.

36 | Bagkalariyla konusurken
sorular sorarim.

37 | Arkadaglarimi sk sik
gorlriim.

38 | Yalniz bagima oynarim.

39 | Birini incittigimde
iziilirim.

40 | Oyunlarda diger ¢ocuklara
katilirim.

41 | Sik sik kavga ederim.

42 | Bagkalarimi kiskanirim.

43 | Benimle iyi  geginen
insanlara iyi davranirim.

44 | Baskalarina  hal  hatir
sorarim.

45 | Baskalarinin yaninda
haddinden fazla kalirim
(bu onlar sikar).

46 | Diger insanlarin sakalarina
ve  anlattiklart  komik
Oykiilere giilerim.

47 | Birileriyle sakalagirken

onlari incitirim.




