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Onsoz

Saglikli bir nesle sahip olmak her toplumun amacidir. Bunu saglama biiyiik olciide
saglikli olarak dogan bebeklerin tiim ¢ocukluk, ergenlik ve genglik siireclerinin de giivenli ve
saglikli gecmesine baghidir.

Ulkemizde dogurganlik ¢agindaki kadimlarm beste birini (bu en biiyiik gruptur) 15-19
yasindaki adolesanlar olusturmaktadir. 2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’ndan elde
edilen sonuclara gore ise 15-19 yas grubundaki kadinlarin yiizde 8’inin dogurganlik
davranisina basladigi goriilmiistiir.

Adolesan annelere icinde bulunduklar1 bu donemde verilecek olan tiim egitimler ve
danmismanlik hizmetleri ile hem addlesan annenin hem de bebegin daha saglikli ve mutlu
olmasi saglanacaktir. Bu noktada biz hemsirelere biiyiik roller diigmektedir.

Hemsirelik; insana ve yasamina yonelik bilimsel bilgileri, biitiinleyici becerilerle
birey ve topluma sunma ¢abasi olduguna gore Hizmetin bu bicimde sunulusu; bilimsel
icerigin, hasta/saglikli bireyin giinlik yasam aktivitelerine uygun bilimsel yontemle, yani
sorun ¢oziimleme yolu ile uygulamaya aktarmasini saglar. Boylece bir yandan bireyin
karsilayamadig1 gereksinimleri, diger yandan hemsirenin goérevi ve yasal sorumlulugu olan
bakim ve bakimin kaydi, bilimsel bir ara¢ olan hemsirelik siireci ile yerine getirilir.

Hemsire hazirladigi bu siire¢ ile hem adodlesan anne’nin hem de bebeginin ihtiyaglar
dogrultusunda kapsamli bir bakim verecektir. Boylece; hem addlesan anne’nin hem de
bebeginin daha saglikli ve mutlu giinlere adim atmasinda yardimci olcaktir.

Bu aragtirmada egitim yolu ile adolesan annelerin 6z- bakim, 0z- giiven giiclerinde
olumlu yonde bir degisiklik saglamayr planlamakta olup ileriki yillarda addlesan annelerin

kullanabilecekleri yardimci bir kaynak olusturmayi hedeflemektedir.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. PROBLEMIN TANIMI

Saglikli bir nesile sahip olmak her toplumun amacidir. Bunu saglama biiyiik oOlciide
saglikli olarak dogan bebeklerin tiim ¢ocukluk, ergenlik ve genclik siireclerinin de giivenli ve
saglikli gecmesine baglidir. Adolesan donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarak

yasamin en ilgi isteyen boliimiidiir.(4)

Bu dénemde cocuklarin bedensel degisimleri belirli bir sira izler ve ¢ogunlukla 15-19
yasta tamamlanir. Buna karsin yasamda sosyal uyumu da kapsayan, ergenlikte ruhsal degisim

15-24 yas dilimi olarak tanimlanan genclik doneminin sonuna kadar devam eder.

Adolesanlarin saghiginin gelistirilmesi niifus igerisinde giderek artan paylar1 nedeniylede
onemlidir. Adolesanlar bir¢ok iilkede niifusun % 20-25’ini olusturmaktadir. Her bes insandan
birinin adolesan oldugu, bunlarin % 85’inin gelismekte olan iilkelerde yasadigi da bilinen bir
gercektir Gliniimiizde 15-24 yaslar arsinda bulunan niifusun ,diinya niifusunun yaklasik %20

sini olusturdugu diisiiniilmektedir. (3)

Adolesan gebeliklerin insidansi ise ¢esitli niifuslarda biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Ulkemizde 1998 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-1998) raporuna gore adolesan
gebelik oram1 % 7,9’dur. TNSA 98'e gore Tiirkiye'de 17yasindaki kadinlarin %8.8'1, 18
yasindaki kadinlarin %16’s1, 19 yasindaki kadinlarin %?23.1't anne olmus ya da gebe
kalmastir.(11,12)

Diinyada 15-19 yas arasindaki her 1000 gen¢ kadindan; Japonya’da 3’{i, Singapur’da
10’u, Cin’de 12’si, Nijerya’da 213’ii, Banglades’te 237’si dogum yapmaktadir. Cok genc
yaslardaki bu dogum oranlar1 ne kadar yiiksekse o toplumun toplam dogurganlik hizlar1 da
yiiksek olmaktadir. Genellikle gelismekte olan iilkelerde adolesanlar gelismis iilkelerdeki
akranlarina gore daha fazla gebe kalmaktadir. Bunun olasi nedeni; gelismis iilkelerdeki geng

yastaki kadinlara saglanan egitim ve kontraseptif firsatlarin gebe kalma riskini azaltmasidir.



Adolesan gebelerde gebelik komplikasyonlar1 ve prenatal sorunlara daha sik rastlanir.
Ayrica adolesan gebelerde emosyonel stres ve sosyal sorunlar daha siktir. 16-19 yas
grubundaki gebelerde obstetrik riskler anne yasindan daha ¢ok, yetersiz beslenme, yoksulluk,
kotii saglik kosullari, sigara, alkol, ilag gibi kotii aligkanliklar ve genital enfeksiyon nedeniyle
ortaya ¢cikmaktadir.15 yas alt1 gebelerde mortalite oran1 % 60 tir (11,37)

15 yas altindaki kadinlardan dogan bebeklerde ise; 6liim orani1 20 yas altindakilere gore
2.4 kat daha fazladir(Hallerstedt ve ark 1995). Bu grupta intrauterin biiylime geriligi ve
prematiire dogum 2 kat daha fazla goriilir (Montessero ve arkadaslar1 1996)Diisiik dogum
agirhigr adolesan anne bebeklerinde perinatal ve bebek oOliim oranini artiran 6nemli bir
sorundur. Ayn1 zamanda bu bebeklerde daha fazla norolojik defekt de goriilebilir.(3)

Gebeligi siirdiirecek adolesanlar prenatal bakim icin yonlendirilmelidir. Bu bakim;
Psikososyal destek, annelik egitimi, prenatal inceleme ve tedavileri icermelidir. Adolesan
anneler dogum sonrasi donemde ise; logusalik donemi, emzirme, yenidogan bakimi, aile
planlamasi hizmetleri ve psikolojik acidan danigmalik hizmetleri almalidir. Bu tiir bakim
programlart ile hem adolesan annenin hem de dogacak cocugun saghigina katki saglanmis

olacaktir. (11)

1.2. ARASTIRMANIN ONEMi

Bat1 iilkelerinde adolesan gebelikler daha cok diizensiz yasami olan ve evlenmemis
kisilerde, istenmeyen gebeliklerdir. Bizim iilkemiz gerceklerinde diisiiniildiigiinde ise hem
kirsal kesimde hem de sonradan kente goc etmis sosyoekonomik durumu bozuk gruplarda
adolesan gebeliklere daha sik rastlanmaktadir. Bu gebelerin ¢ok biiyiik oran1 evli ve diizenli
yasami olan kadinlardir. Ilag, icki ve sigara aligkanliklari ise hemen hemen hi¢ yoktur. Bu
gebelikler her ne kadar geng kari-koca istemese bile aile biiyiikleri tarafindan planlanmis ve
istenen gebeliklerdir. (33)

ABD'de bizim toplumumuza benzer Ozellikteki adolesan gebelerde yapilan bir
calismada (evli, istenen gebelik, yeterli aile destegi) hem 13-17, hem de 18-19 yas grubundaki
gebelerde 20-24 yas grubuna gore daha fazla diisik dogum agirligi, gelisme geriligi ve
preterm doguma rastlanmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, sosyodemografik veriler normal
olsa bile adolesanlarda biyolojik immaturite nedeniyle komplikasyonlarla karsilasilmaktadir.
Biyolojik etkenler diizeltilemeyecegine gore en azindan sosyodemografik kosullarda
lyilestirme yapilarak sorunlar azaltilmaya ¢alisgiimalidir.(11)

Bu arastirmada yapilan litaratiir ¢calismasin da Tiirkiye’de adolesan annelere; kendi

bakimlar1 ve bebek bakimlar1 konusun da yon verici bir kaynak bulunmadig1 saptanmaistir.



Giiniimiize kadar yapilan c¢alismalar da ise yalnizca addlesan annelerin yenidogan
bakimina iligkin uygulamalar1 ve addlesan gebelikler incelenmistir. Bu arastirma ise adolesan
annelerin 6z-bakim, 6z- giiven gii¢lerini saptayabilmek ve egitim yolu ile ad6lesan annelerin
0z- bakim, 6z- giiven giiclerinde olumlu yonde bir degisiklik saglamay1 planlamakta olup ileri
ki yillarda adolesan annelerin kullanabilecekleri yardimci bir kaynak olusturmayi

hedeflemektedir.

1.3.ARASTIRMANIN AMACI

BM tarafindan yapilan niifus projeksiyonuna gore 1995 yilinda gelismekte olan
ilkelerde 914 milyon olarak belirlenen 10-19 yas arasi ergen niifusu 2025 yilinda 1.13
milyonlara ulagacaktir.(4)

Devlet istatistik enstitiisii(DIE) 2000 niifus sayimina gore ise Tiirkiye’de 10-14 yas arasi
niifusu 6.878.656 ,15-19 yas aras1 niifusu 7.209.475 ,20-24 yas arasi1 niifusu ise 6.690.146 ‘dir
kisacasi iilkemizin yaklasik 20 milyonunu geng¢ niifus olusturmaktadir.DIE 2000 ‘e gore
tilkemizde 12-14 yas arasi evli kadinlarin niifusu 7.843 , 15-19 yas arasi evli kadinlarin orani
448.395 ve 20-24 yas arasi evli kadinlarin orani ise 1.698.803tiir.(19)

TNSA-1998 raporuna gore, 17 yasindaki her 12 kadindan biri (% 9) ya anne olmus ya
da ilk cocuguna gebe kalmistir. Bu oran 19 yasindakilerde dortte bire (%23) yaklagsmaktadir.
Kentsel yorelerde yasayan adolesan kizlarda anne olanlarin oram (%9), kirsal yorede
yasayanlara (%11) gore daha diisiiktiir.(37)

2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’ndan elde edilen sonuglara gore ise 15-19
yas grubundaki kadinlarin yiizde 8’inin dogurganlik davranisina basladigi goriilmektedir. (33)

Adolesan annelerin igindeki yasadiklar1 donem, cocuk sahibi olmanmin getirdigi
sorumluluk, ¢ok erken yasta anne olmanin getirdigi sorunlar adolesan anneler i¢in bir kriz
ortami olusturmaktadir. Adolesan annelerin bu donemde kendi bakimi, bebek bakimi ve
icinde bulunduklar1 donem hakkinda bilgilendirilerek bu kriz donemini daha kolay atlatmalari
gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci; adolesan annelerin  Oz-bakim, 0z- giiven gii¢lerini
saptayabilmek ve egitim yolu ile ad6lesan annelerin 6z- bakim, 6z- giiven gii¢lerinde olumlu

yonde bir degisiklik saglamay1 planlamaktir.



1.4.GENEL BILGILER
1.4.1.Tarihce

16. yiizy1l 6ncesinde Britanya ve Bati Avrupa’da aile iiyeleri, is¢iler, ve hizmetgiler bir
catr altinda calisir, yemek yer ve uyurlardi. Cocuklar yetiskinlere gore sosyal olarak alt sinifta
goriilirdii. Cocuklarin aile ekonomisine katkida bulunmalar1 beklenir ve yaptiklari
hareketlerden hukuki olarak sorumlu tutulurlardi. Cocuklar yetiskinlerin seksiiel
davranislarin1 serbestce seyreder ve tartismalart agikca dinlerlerdi. Mastiirbasyon yapar ve

diger ¢cocuklarla cinsel oyunlar oynarlardi. Cinsel gelisim bir problem olarak goriilmezdi. (22)

16 yy.-19 yy. arasinda aileler isyerlerini yasadiklar1 yerlerden ayirmaya basladilar. Tek
ve bilyiik odalar duvarlarla; calisma, yemek ve yatak odalarina ayrildi. Cinsel iligkiler kapali
kapilar arkasinda olmaya basladi. Dini etkilerle, belli bir cercevede cinsellik giinah olarak
tanimlandi. Cinsel iliskiler gittikce daha gizli hale geldi. Cinsel konular yalnizca gizli yerlerde
konusuluyordu. Ebeveynler ¢ocuklarini sade, yalin ve cinsellikten uzak yetistiriyorlardi.
Cocuklara viicutlarin1 6rtmeleri ve cinsel objelere bakmamalar1 ve dokunmamalar1 anlatirdi
(Elias 1978). Cocuklar viicutlarindan utanir (Whitehurst 1971). Bacak, gobek (belly) gibi
terimler yerine alttaki organ, alt kisim gibi terimler kullanilird1 (Lockwood 1978). (22,27)

19. yiizyilda ebeveynler, mastiirbasyon yapan c¢ocuklarini korkutmuslar.
Mastiirbasyonun delilige, laterji, tiiberkiiloz, sfiliz, impotans veya kisirlik, sekil bozuklugu ve
epilepsiye yol actigina inanilirdi. Cocuklarin bu yolla zevk almalarim1 engellemek ve
zararlardan korumak amaciyla penisin cevresine uygun sivri uclu halkalar, celik ve deri
kiliflar, elektrik soklar, ve kasik bandajlart gelistirilmisti. Baz1 ebeveynler yatarken cocugun
4 ekstremitesini ayr1 ayr1 yataga baglarlardi. Biitiin bu 6nlemlere ragmen mastiirbasyon yapan
cocuklarin penisleri veya klitorisleri, beyaz sicak demirle koterize edilebiliyordu. Kizlarda
inat¢c1 mastiirbasyonlarda bistiiri veya makasla klitorektomi yaygin bir tedaviydi (Schwartz
1973). Bir cok medeniyetlerde klitoris eksizyonu mastiirbasyonun tedavi sekli olarak

kullanild1 (Huelsman, 1976). (13,22,23)

Afrika’da ¢ok yaygin olan bu islem, yasanan gocler yliziinden Avrupa ve Amerika’da
da yaygimlasmistir.Somali’de % 99’luk, Etiyopya’da % 90’lik, Sudan’da % 85’lik kesimlerde
uygulanan bu islem, 1996’da ABD’de ve 1985°de Ingiltere’de yasaklanmustir. Fransa’da 30

yilda 15 aile icin bu konuda sorusturma acilmistir. Kenya, Senegal, isvec ve Isvicre de bu



islemin yasa dis1 sayildigi iilkelerdendir. 19 Afrika iilkesi bu isleme karsi resmi olarak
gelistirmis olduklar1 kars: politikalar1 uygulamaktadirlar. Alinan biitiin bu 6nlemler, 1977°de
% 96 olan uygulama oramini, 1990’da ancak % 82’ye diisiirmeyi basarabilmistir. Islemin
yasaklandig iilkelerde yasayan aileler, islemi uygulatabilmek adina kimi zaman kizlarim yurt
disina  gondermeyi  secmekte, ¢ofgu zamansa  bilgisiz  insanlarin  yardimina
bagvurmaktadirlar.(13,22,23)

19. yiizy1l ortalarinda edebiyat romantizmi altinda ¢ocuklara ve cinsellige olan tavirlar
yumusamaya basladi. Ozgiirliik¢ii iyi egitilmis ebeveynler cocuklart masum, aseksiiel ve
korumaya muhta¢ varliklar olarak degerlendirmeye basladilar (Jackson 1993). Cocuklar
incinebilir varliklar oldugundan onlarin aileleri tarafindan tehlikelere kars1 korunmaliydi.(37)

Batida endiistri cagina giren iilkelerde niifus planlamasi, daha yerinde bir deyimle asir1
dogurganligin kontrolii, bir halk hareketi olarak 19 cu ylizyilda baslamistir. Halka gebeligi
onleme yontemlerinin 6gretilmesini ilk savunan kisi bir Ingiliz papazi olan Jeremy
Bentham'dir. Bentham'in etkisi ile Francis Place dogum kontrolii konusunda bir kampanya
acmis ve Richard Carlyle da dogum kontrolii yontemlerini 0greten bir kitap yayinlamstir.
Ingiltere'den sonra halk o©nderleri diger Avrupa iilkelerinde de bu konuda egitime
baslamislardir. Diinyada ilk aile planlamas1 klinigi de 1882 yilinda Hollanda'da
kurulmustur.(23,27,38)

Aile planlamas1 yontemlerinden bir olan kondom ise MO 1200’1lii yillarda Eski Misir’da
suda 1slatilmis papiiriis kagitlardan, Cin’de yaglanmis ipek kagitlardan, MS 200’1ii yillarda
Avrupa’da ise baligin idrar torbasindan, 17. ve 18. yy’lara gelindiginde ise kuzu
bagirsagindan yapilmaya baslanmigtir fakat halka gebelik Onleyici yontemlerin kabul
ettirilmesi ise ¢ok zor olmustur. 1800’1ii yillarin ikinci yarisindan sonra kaucugun kiikiirtle
islenip dayanikli hale getirilmesiyle (vulkanizasyon) daha giivenilir kondomlar iiretilmeye
baslanmistir. 1900’lerin ortalarina dogru ise sivi lateks iiretimine baglanmis ve bu giin

kullanilan kondomlarin temeli atilmistir.(24)

Amerika Birlesik Devletlerinde dogum kontrolii hareketinin gelismesi kolay
olmamustir. A.B.D." de bu hareketin Onciisii Charles Knowlton adli bir hekimdir. 19 cu
yiizyillda yasamis olan Knowlton, halk i¢in gebeligin 6nlenmesi konusunda yazdigi kitaptan
otiirli, ahlaka aykir1 yayin yaptig1 gerekgesi ile, hapse mahkum olmustur. 1916 yilinda

Margaret Sanger de aile planlamas: klinigi actigr icin hapse mahkum olmustur. 18. ve 19.



Yiizyillarda kontraseptif kullanimi siipheli ve ahlak dis1 sayiliyordu (Jackson 1993). Cogu

kadin gebe kalma korkusu nedeniyle cinsel iliskiden kaginiyordu.

Etkin dogum kontrol metotlarinin bulunmasi kadinlarin 6zgiirliige kavusmasinda
biiyiik katki saglamistir (Pickett 1971). Kadinlar hizmet¢ilik ve cocuk yetistirme haricinde
roller arastirmaya baslamis ve, disaridaki islerde ¢alismaya baslamistir. (22,38)

Hiikiimet diizeyinde niifus planlamasi hareketini ilk baslatan iilke Japonya'dir. Japonya
1948 yilinda kiirtaji serbest birakmis ve ailelerden 2-3 c¢ocuktan fazla cocuk sahibi
olmamalarini istemistir. Japonya on yil i¢inde kaba dogum hizin1 binde 30'dan bat1 iilkeleri

diizeyine- binde 18'e diisiirmiistiir (38)

Niifus planlamasi programini baslatan ikinci iilke Hindistan'dir. Aslinda Ingiltere 1928
yilinda Hindistan'da dogum kontrolii hareketini baglatmisti. Ancak bu Hintlilerce kabul
edilmemistir. 1947 yilinda, Hindistan bagimsizligin1 kazaninca, Nehru Hindistan'in niifus
sorunu olmadigini, fakirligin nedeninin Ingiltere'nin somiiriisii oldugunu séylemisti. Bununla
beraber Nehru gercegi kisa zamanda gormiis ve 1955 yilinda kalkinma plani hazirlanirken

"Niifus Artis1 Azaltilmadan Hindistan Kalkinamaz" demistir. (38)

1930-1950’1lerde ¢ocuklukta cinsel oyunlara ve mastiirbasyona kars1 cezalarda anlamhi
derecede azalma olmustur (Wolfenstein 1953). Cocuklar1 cinsel aktivite veya ilgilerinden
dolayr cezalandirma veya azarlama yerine uyarma, vazgecirme ve dikkatini bagka alana
cekme uygulanmaya baglanmistir (Finkelhorn 1980). 1950’lerde yeni bir tema ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin cocuklarinin cinsel ilgileri konusunda endiselenmemeleri gerektigi
anlatilmistir. Her c¢ocugun viicudunu arastirmasi, viicudu hakkinda bir sey Ogrenmesi

tamamen normaldir, bu meraktan 6te bir sey degildir kavrami tizerinde durulmustur. (22)

1960 yilindan sonra az gelismis lilkelerin pek cogu niifus artisinin onemli bir sorun
oldugunu kabul etmis ve niifus artis hizin1 azaltma veya ana-¢ocuk sagligr diizeyini yiikseltme
gerekgesiyle aile planlamasit programlari baslatmislar ve halka aile planlamasi hizmeti
sunulmustur. Bu hareket Afrika'da Batinin yeni bir somiirgecilik 6nlemi oldugu diisiincesiyle

ve Latin Amerika iilkelerinde Katolik kilisesinin etkisiyle cok yavas gelismistir. (38)



1.4.1.1.Giiniimiizdeki Durum

1970’1lerden 1990’lara kadar, ¢cocuk cinselligi; cocuk cinsel kotiiye kullanimai, tecaviiz,
istenmeyen adolesan gebelikleri, homoseksiialite ve AIDS hakkinda politik ve sosyal sorunlar
nedeniyle artan bir problem olarak goriildii. Bu sorunlar masum cocuklar1 tehlikelerden
koruma yoniindeydi. Cinsel aktivite yoniindeki olumlu referanslar atlandi ve ¢ocuklarin cinsel

aktivitenin olmamas1 saglikli ve kabul edilebilir sayildi.(22,23)

Ebebeynlerin  ¢ocuklarina  cinsellik  konusunda  vermis olduklart  egitim
yetersizdir.Medya ile c¢ocuklar cinsel icerikli, karmasik T.V. programlarina maruz
kalmaktadirlar. Cinsel istismar ve tecaviiz sahneleri televizyonlarda sik sik gosterilmektedir.
Kablolu ve uydu televizyonlar ile bir ¢cok porno filmleri evlerde seyredilir olmaya baslanmig
ve giiniin her aninda bu filmlere ulasilabilir olunmustur. Verilen bu mesajlar ile ebeveynin

verdigi mesajlar arasinda dogan bu ¢eliski cocuklarin kafalarini karistirmaktadir.

Cocuklarin cinsel gelisimi, gelisimin diger yonleri gibi degerlendirilmeli ve
izlenmelidir. Ancak, bugiinkii atmosferde bu miimkiin olamamaktadir. Cogu anne baba
cocuklarinin cinsellik hakkinda soru sormalarim1 istememektedir. Ebeveynlerin tepkileri
nedeniyle, okullar bu konuda arastirmalara izin vermemektedir (Yates 1993). Cocuklarin
cinsellik konusunda kaygilari, yasantilarinin kafalarin1 karistirma derecesi veya cinsel kotiiye

kullanimdan koruma programlarinin etkileri cok az anlagilmistir.

Arastirma caligmalar1 biiylik Olciide “ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinsel davraniglarini
gozlemleri” ve “erken cinsel deneyimleri olan erigkinlerin anilar1” ile sinirlidir. Bu arastirma
sonuclar1 da yanlis sonuclara yol acabilmektedir. Ornegin Friedrich ve arkadaslar1 (1991)
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel davranislarini gbzlemlerine dayali yaptiklar bir caligmanin
sonucunda, cocuklarin cinsel aktivitelerinin 4 yasindan 12 yasina kadar azalma gosterdigi
sonucunu c¢ikartmiglardir. Bu o yas cocuklarin cinsel aktivitelerini kisitladigi anlamina
gelmeyebilir, bu yas cocuklarin onay géormeyen davranislarinin daha farkinda olmalart ve

seksiiel aktivitelerini gizlemedeki biiyiik becerileriyle basitce aciklanabilir.(22,23)



1.4.2.Kiiltiirel Bakis Acilan

Medeniyet ¢ocuk ve ergenlerin cinsel ilgi ve aktivitelerini engelleme ve yeniden
yonlendirme konusunda biiyiik zaman ve efor gostermistir. Seksiiel aktivitelere kars1 yasaklar

daha cok kizlara getirilmistir. (Elwin 1968).

Seksiiel gelisim {izerine bakis, biiyilk Ol¢iide toplumlarda kullanilan gorgii ve
metodlara dayanmaktadir. (Ford ve Beach 1951). Marshall ve Suggs (1971), Currier (1981)
cesitli kiiltiirlerde cinsellige yonelik 4 genel yaklasim tarif etmektedir:

Cinselligi baskilayan kiiltiirler: Tiirkiye gibi. Bu tiir kiiltiirlerde cinsel aktivitenin

tehlikeli olduguna inamilir. Bekarlik idealdir. Cinsel ifadeler oldukca kisitlanmstir.
Cocuklarin cinsel ilgi ve aktiviteleri yasaklanmistir, formal seks egitimi yoktur. Cinsel
konularin tehlikeli ve kirli oldugu goriisii vardir. Erkek cocuklar erken donemde kiz

cocuklarindan ayri tutulur, erotik ilgi ve aktiviteler siddetle cezalandirilir. (22,23)

Cinselligi kisitlayan kiiltiirler: ABD gibi. Siklikla gelismis iilkelerde gozlenir. Bu
kiiltiirlerde seks Onemlidir fakat seksiiel aktivitenin ¢ikaracagi sorunlar sebebiyle korkular
vardir. Cocuklarin cinsel ilgileri icin cezalandirilmamalarina ragmen, baska yollarla inhibe
edilir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar, tecaviiz, ve istenmeyen gebelikler icin seks egitimi

vurgulanir. (22)

Cinsellige miisaade eden kiiltiirler: Cogu cinsel ifade ve davranislara hosgorii ve goz

yumucu olurlar. Bu tip kiiltiirler Afrika ve okyanus iilkelerinde vardir. Cinsellik; normal,
dogal, ve insan varliginin degerli yonii olarak goriiliir. Buna karsin cinsel aktiviteler i¢in

tesvik yoktur. Evlilik 0oncesi seks yaygindir. (22)

Cinselligi destekleyen Kkiiltiirler: Erken cinsel deneyimi gelisimin gerekli bir parcasi

olarak goriirler. Bu tiir kiiltiir Ekvator Afrika’sinda, Gliney Asya ve giiney Pasifik’te gozlenir.

Burada ¢ocuklarin seksiiel duygular1 hissetmesi ve aktiviteleri ogrenmesi i¢in ortam sunulur.

Cinselligi miisaade eden ve destekleyen kiiltiirlerde, bebek cinsel organlar1 genellikle
aciktadir, yetiskinler ile cilt temas1 siktir. Bebeklerin bacaklarinin iki yana agik olarak

taginmasi veya tutulmasi ile cocuklarda direkt olarak genital stimulasyon olur. (22,23,27)



Gadpaille (1978) Cocuklarin cinsel oyunlar1 yeterince oynamamigsa, daha sonraki
cinsel yasantilar1 i¢in duygusal olarak hazir olamayacaklarini ileri slirmiistiir. Money ve
Ehrhardt (1972) ise ergen ciftlesme provalarinin yetiskin erotik yeterlilik i¢in gerekli
oldugunu ileri siirmiistiir. Bu arastiricilar yasaklama ve cezalandirmanin sonuglar1 konusunda
endiseli olup, daha miisaade eden toplumlarda yetiskin profili olmayacagina dikkat

cekmiglerdir. (22)

Cogu yetiskin, cinsel oyun oynayan ¢ocuklarinin daha ileri gidecekleri ve uygunsuz
cinsel aktiviteler gosterecekleri konusunda endiselenirler. Cinsel olarak miisaade edici
toplumlardan Kibbutizm’de, cinsel oyunlar degisik yorumlanabilen bir gidis gostermektedir.
Bu kiiltirde Mastiirbasyon ve arkadas oyunlar1 bebeklikte baglar, erken c¢ocuklukta
yogunlasir, fakat erken okul yillarinda siddeti oldukg¢a azalir (Shepher 1971). Cinsel
konulardan utanma yaklasik 9-10 yaslarinda gozlenir, ayn1 zamanda cinsiyetler arasi iligkiler

azalir. Bu gerginlik 13-14 yaslarinda kaybolur, sicak, arkadasc¢a aseksiiel iliskiler olur. (22,23)

Broude ve Prescott (1975) fiziksel sevginin (kucaklama, basini oksama vs.) daha az
gosterildigi cocuklarda daha yiiksek oranda siddet egilimi saptamislardir. Son yillarda
ABD’de bebegini anne siitii ile besleyen kadin sayisindaki artis anne ile bebek arasindaki
fiziksel temasi daha da artirmistir. Diger yandan, ¢alisan kadin sayisindaki artis bebeklerin
annelerinden uzun siire ayr1 kalmalarina neden olmaktadir.Calisan anneler ayn1 zamanda ev

isleriyle de ugrasmakta olduklarindan ¢ocuklarina yeterli sefkat gosterememektedirler.(22,23)

1.4.3.ADOLESAN DONEMIN FiZYOLOJiSIi

Adolesan donemi genis anlami ile bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler ile
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Bu donem ergenlerin ilerideki yillardaki
sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecekleri davranis degisikliklerini kazandiklari bir donem
olarak da tamimlanmaktadir. Bu donem hormonal etki ile ortaya c¢ikar. Gonodlarin ve
sekonder cins belirtilerinin gelismesi, biiyiime ve kemik olgunlagsmasinda belirgin hizlanma,
viicut oranlarinda ve viicut yapisinda belirgin degisiklik ergenlik siirecinin baslica fizyolojik
ozelliklerini olusturur.(2,3,47)

6-8 yaglarinda adrenal androjen sekresyon artisi baglar ve ergenlik ortasinda pik
dereceye ulasir. 9-13 yaglar1 arasinda gonodotropin indiikleyici hormonda keskin bir artig
olur. Erkek ergenlerin ulastiklar1 testesteron seviyeleri kizlarinkinin 8 katidir (Udry ve ark,
1986). Erkeklerdeki yiiksek androjen seviyeleri erotizmdeki biiyiik artisi tetikler (Money

1961) Serbest testesteron indeksi cinsel motivasyon ve davranisin tek giiclii belirleyicisi olur



(Udry ve ark. 1985, Udry ve Billy 1987): erkekler inatc1 ve tekrarlayan cinsel diisiinceler ve
penil ereksiyondan dolayr yogun olarak utanmaya bagslarlar. (22,23)

Kizlar erkeklerden yaklastk 2 yil ©Once puberteye girerler. Kizlarda ergenlik
degisiklikleri 3 veya 4 yilda tamamlanirken, erkeklerde 4 veya 5 yilda tamamlanir. Kizlardaki
menars Ostridiol artis1 ile belirginlesir, 19 yasina kadar erigkinlerdekine benzer. Progesteron
artis1 daha sonralari olur, menarsin ilk 2 yilinda sikluslar siklikla anovulatuvardir. Puberte
doneminde adrenal androjen artislart olur, kizlarda  erotejeniktir fakat erkeklerden daha
diisiiktiir. Ergen kizlarda hormonlarin seksiiel davranig iizerine etkisi zayiftir fakat fakat

motivasyon iizerine giiclii etkileri vardir (Smith ve ark. 1985). (22,23)

Ergenlik hipotalamus, hipofiz ve gonadlarda dogum Oncesi dénemden bashiyan ve
cocukluk boyunca siire gelen, cinsel gelismenin tamamlanmasina ve iiretkenligin tam olarak

kazanilmasina kadar devam eden olgunlasma siirecindeki bir ara devredir.

Ergenlik siirecinin baslamasini tetikleyen ana hormon pulsatil olarak salgilanan
gonadotrop salgilatict hormondur (GnRH) . Pulsatil olarak salgilanan GnRH hipofizde
gonadotrop hiicreleri uyararak luteinizan hormon(LH) ve folikiil uyarici hormon (FSH)’1in

yine pulsatil olarak salgilanmasina neden olur.(47)

Ergenlik ilerledikce LH ve FSH daha yiiksek diizeylerde salgilanmaya baslar. Artan
gonadotrop hormonlara yanit olarak erkeklerde testislerdeki leyding hiicrelerinden
testesteron  salgilanir. Kizlarda da Uyarilan folikiiller biiyiirken folikiil i¢inde bulunan
graniiloza hiicreleriden estradiol salgilamaya bagslarlar. Estradiol salgilamas: ile kizlarda

sekonder cins karakterleri belirmeye baslar. (28,47)

Biiylime hizlanmasint saglayan en oOnemli etken biiyiime hormonudur(Growth
hormon-GH). GH artis1 kizlarda ergenligin erken evrelerinde erkeklerde ise orta evrede en

fazladir.
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Tablo I:Kizlarda Puberte Donemleri

Pubik Tiiyler Meme
P1 Preadolesan Preadolesan
P2 Labianin iist i¢ kisminda hafifce Meme tomurcuklanmasi, papillanin
pigmentli diiz tiiyler belirginlesmesi
P3 Daha koyu, kivrilmaya baslar, Meme ve aerola biiyiir, sinirlart
siklagir ayrilmaz
P4 Kaba, kalin, kivrik. Adulttakinden || Aerola meme dokusu iizerinde ikinci
az. bir tepecik yapar
P5 Adult sekil. Ters ticgen modeli, Aerola konturu i¢ine ¢ekilir. Papilla
uyluklarin i¢ kismina yayilma belirginlesir
Tablo I I:Erkeklerde Puberte Donemleri
Pubik Tiiyler Penis Testis
P1 Preadolesan Preadolesan Preadolesan
P2 Penis tabaninda seyrek, Hafif biiyiime || Testis biiytimesi ve skrotal
uzun, hafifce pigmentli degisiklikler
P3 Daha koyu. Miktar1 az, Daha biiyiik Daha biiyiik
kivrilmaya baslar
P4 Adult tipine benzer. Kaba, || Daha biiytik. || Daha biiyiik. Skrotum
kivrilmig. Daha az yayilim || Kalinlik artar || esmerlesir
P5 Adult yayilim. Uyluklarin || Adult tipi Adult tipi. Testis 25 ml,

medial yiizlerine ve

gobege dogru yayilir

Ustii dar, alti genis, sol testis

asagida, sag testis yukarida

skrotum adult konfigiirasyonda.
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Ergenlik belirtileri kizlarda 8-13 yas arasinda (ortalama 11-11,5 yas), erkeklerde 9-14

yas arasinda (ortalama 11,5-12 yas) baslar ve ii¢ doneme ayrilarak incelenebilir.

1.4.3.1.Erken adolesan donemi: P1 ve P2 evrelerini igerir.8-11 yaglar1 arasini kapsar.

P1’de herhangi bir cinsiyet karakteri bulunmaz. Bu donem hipofizer
gonadotropinlerin ve biiylime hormonunun kan diizeylerinin uykuda arttigt donemdir.
Gonadotropinler den FSH’nin kizlarda baslica etkisi overlerin biiyiimesini stimiile etmektir.
Overler tarafindan FSH ve LH’ya cevap olarak iiretilen strojen, meme dokusunu stimiile
ederek meme tomurcuklanmasma neden olur. Tipik olarak bundan 2-2.5 yil sonra

mensturasyon baslar.(47)

P2’de: Meme tomurcuguna ek olarak ostrojenin diger etkilei saptanir.Vajinal mukoza
kalinlagir ve pigmentasyonu artar.Vajinal mukoza hiicreleri icinde glikojen deposu artar. Bu
glikojen deposu, Doederlein laktik asid iireten bakterilerin biiylimesine firsat verir. Bu da

vajinanin asit pH’sinin olusumunda sorumludur. Aym sekilde mantar enfeksiyon riski azalir.

Labia majora gelisir ve vaskiilarizasyonu artar. Klitoris biraz biiyiir. Uterus biiyiiyiip
gelisir. Bu donemde uterusun korpusu ile serviks biiyiikliigii birbirine esittir. Endometrial
kalinlasma ve diferansiyasyon olur. Miyometrium gebelige hazirlanir.  Selliiler

aktinomisin, kreatin kinaz ve ATP igerigi artar. (47)

Erkekte P2’de; testisler biiylimeye baslar. Sol testis saga gore daha asagida yerlesir.
Prepubertal testis hacmi 1-3 ml dir. Pubertenin 2. doneminin baslangicinda testis hacmi 4 ml
olur. Testis biiylimesi;Seminiferous tiibiiliilerin,Leydig veSertoli hiicrelerinin sayisinin

artmasina baghdir.(47)

FSH, seminifer tiibiilleri ve sertoli hiicrelerini, LH; leydig hiicrelerini etkiler.

Testosteron sekresyonunun etkisine bagl olarak asagidaki degisiklikler olusur:

Epididimis (Epididimis testisten daha az biiyiir),Seminal vezikiil ve prostat biiyiimeye

baslar . Skrotumda incelme ve hipervaskiilarizasyon olusur.(28,47)

Kizlarda P2’de meme tomurcuklanmasi oldugu halde, erkeklerin %40-65’inde
pubertal period i¢inde zamanlanmasi degisen sekilde artmis Ostrojen uyarisina bagl olarak

jinekomasti gelisebilir. Olgularin %10’undan daha azinda jinekomasti psikolojik ve sosyal
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problemlere neden olabilir. Palpe edilen glandi 4 cm’den kiiciik ise %90 olasilikla 3 yil icinde
spontan gerileme beklenir. Daha biiyiik ¢apa sahip meme dokusu mevcut ise hormonal veya

cerrahi tedaviler gerekebilir. .(47)

Her iki cinste adrenal androjen konsantrasyonunun artisi, pubik ve aksiller tiiylerin
biiylimesine neden olur. Pubik tiiylerin dagilimi ve sikligi, kizlarda meme, erkeklerde de dis
genital organlarin gelisimiyle birlikte degerlendirildiginde pubertal donemin saptanmasinda

giivenilir indeks olusturur.(47)

P2’de kizlarda pubis tiiyleri labialarin orta kisminda bulunur. Biraz pigmente, ince ve

yumusaktir. Erkeklerde penis tabanini ¢cevreler.

Androjenlerin bagka bir etkisi yag follikiillerinin biiylimesini ve sekresyonlarinin
artmasin1 saglamaktir. Bu etkilerle akneler olusur. Bu nedenle akneler, sekonder seks

karakteri olarak diistiniiliir.

Bu donemde kanin dislerle 1. ve 2.premolar disler degisir. Biiylimede hizlanma baglar.

Boy uzamasi yilda 6-8 cm, agirlik artist yilda 2-3 kg.dir.(47)

1.4.3.2.0rta Adolesan Donemi: P3 ve P4 evrelerini icerir. Kizlarda 12-14 yas, erkeklerde
12.5 — 15 yas arasidir.

Sekonder seks karakterlerinin hizli gelismesi yaninda, agirlik artmasi ve en hizli lineer
biiylime bu zamanda olur. Boy uzama hiz1 kizlarda genellikle P 2P3, erkeklerde ise P 3P4’te
zirveye ulasir.Kizlar yilda 8 cm, erkekte 10 cm’dir Bunu 6 ay sonra agirlik artisi hizi, zirve
yaparak izler. Puberte doneminde erigkin agirliginin yaklasik %40’1 kazanilir. Bu donemde

kizlarda yag dokusu artis1 fazladir. Aslinda yag artis1 pubertenin biitiin donemlerinde bulunur.

P1 ve P2’de muskiiler doku artis1 pek azdir. Ancak P3-P4’de adale dokusu her iki
cinste gelisir. Erkekteki adale kitlesi, kadindakinden 4 kat fazladir. .(4,47)

Iskelet biiyiimesi viicudun distal kistmlarindan proksimal kisimlarina dogru bir sira
takip eder. Once ayaklar biiyiir. Bunu 6 ay sonra bacaklar, sonra da uyluklar izler. Benzer
biiylime modeli iist ekstremitelerde de gozlenir. Bu donemde biiyiik el ve ayaklar adolesana
tuhaf bir goriiniim verir. Bacakta goriilen hizli biiyiimeyi, 4 ay sonra gogiis ve kalca biiylimesi

izler. Govdenin uzamasi, gogiisiin anteroposterior boyutunun artmasi, pubertal biiyiime
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hizlanmasinin ~ son safhalaridir. Larinks ve farinksdeki hizli biiylime ve akcigerlerde

genisleme ile erkek cocuklarda ses degisiklikleri ve kalinlasmasi izlenir.(28,47)

Iskelet biiyiimesi modelinde cinsiyet farkliligi saptanir. Erkeklerde biakromial
genislik, androjenlerle diizenlenir. Omuzlar genisler. Kadinlarda bitrokanterik genislik,
ostrojenle diizenlenir. Kalga genisler. Boylece, erigkin viicut hatlarinin olugsmasinda seks
hormonlarinin olusturdugu farkliliklar 6nem kazamir. Erkekte dirsek tasima agisi,
kadindakinden kiiciiktiir. Bu da pubertede humerusun lateral epikondil kartilajinin farkli

biiylimesine baglidir.(28,47)

Orta adolesan doneminde kizlarda hem meme hem de areola biiyiir. Pubik tiiyler

koyulagir. Kalinlagir, kivrilir. Monsu 6rtmek iizere kenarlara ve proksimale yayilir.(28,47)

Testis biiyiir ve testikiiler biiyiime baslangicindan bir yil sonra mastiirbasyonu takiben
ejekiilasyon olur. Skrotum daha pigmentli bir yap1 kazanir. Konfigiirasyonu degisir.
skrotumun tabani genis, alt taraft dardir. Skrotumun erigkin konfigiirasyonunda tabani dar, alt

taraf1 genistir..(28,47)
Menars:

Kizlarda pubertenin en dramatik olayr menarstir. Menars yas1 11-14 yaslar1 arasinda
ortalama 12.5’yastadir. Kiiltiirler aras1 farklilik gosterir.Genetik ve ¢evre faktorleri menarsi
etkiler. Anne ile kizinin menars yaslar1 arasinda yakin korelasyon vardir.Nutrisyonel durum
onemli bir faktordiir.Sisman kizlarin menarsi, zayiflarinkinden daha erken baglarCok zayif ve
atletik kizlarin menars1 gecikir.Herhangi bir kronik hastalik dolayli olarak nutrisyonel durumu
veya doku oksijenizasyonunu bozar. Bu da pubertal matiirasyonu ve buna bagli olarak

menars1 geciktirir.(28,47)

Menars, diger pubertal olaylarla yakindan iligkilidir.Boyun en hizli biiylime zamani
menarsdan hemen oncedir. Agirligin en hizli artis zaman1 menarsla korelasyon gosterir. Boy

egrisi inis fazindadir.Menars zamani, ikinci molarlarin ¢ikis zamaniyla korelasyon gosterir.

Aksiller tiiyler, fasiyel tiiylerden daha once cikar. Fasiyel tiiyler once iist dudak koselerinde
goriliniir. Sonra medial olarak yayilir. Aksiller tiiylerin ¢ikisi ile aksiller terleme ve viicut
kokusunun olugmasi ayn1 zamana rastlar. Apokrin ter bezlerinin androjenle stimulasyonundan

kaynaklanir.(28,47)
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Menars Oncesinde (premenstural sendrom) kramplar, karinda gaz birikmesi,
gogiislerinizde duyarlhilik ya da siskinlik, bas agrisi, kendini kotii hissetme ve huzursuzluk
gibi  ani duygusal degisiklikler goriilebilir. Adolesana bu tiir degiskliklerin olabilecegi

aciklanarak kendini diger adolesanlardan farkli hissetmemesi saglanmalidir.(14)
1.4.3.3.Gec Adolesan Donemi: PS5 evresini icerir,17-18 yaslart arasin1 kapsar.

Bu fazda viicut yapisi erigkin oran ve biiyiikliigline ulasir. Lineer biiylime hizi bu
donemde azalir. Tim puberte doneminde boy 25-28 cm uzar. Sekonder cinsiyet
karakterlerinin gelisimi her iki cinste tamamlanir. Pubik tiiyler, uyluklarin medial
yiizeylerine yayilir. Kadinda ters iicgen modelindedir. Erkekte gobege dogru yayilim

gosterir. .(28,47)

Erkekte penis ve testis eriskin boyutlara ulagir. Testis hacmi 25 ml’dir. Tam iireme
kapasitesine ulasir. Skrotum, adult konfigiirasyonunda olup iist tarafi dar, alt tarafi genistir.

Sol testis asagida, sag testis yukaridadir. .(47)

Kizlarda erigkin meme gelisimi olusur. Areola, meme dokusu igerisine cekilir. Papillalar
belirginlesir. Erkekte fasiyal tiiyler ceneye yayilir. Gogiiste tiiyler goriiliir. Testosteron; tiroid,
krikoid kartilajlar ve larinks kaslarinin biiyiimesini stimiile eder. Bunlara bagli olarak ses
kalinlagmas1 tamamlanir. Kadinda uterusun korpusu biiyiir. Biiyiik korpus, kiiciik serviks

konfigiirasyonu olusur.(47)

1.4.4.CINSEL GELIiSIM TEORILERIi
Cinselligin Gelisimi Uzerine 4 teori vardir:
1.  Kognitif-Gelisimsel Teori
2. Sosyal Ogrenme Teorisi
3. Analitik Teorisi
4.  Biyolojik Teori

Analitik teori davramiglant i¢ giicler yoniinden agiklarken, biligsel-gelisimsel
teoriler davranislar1 kisinin biligsel diinyas1 ile dis diinyadaki realitenin etkilesimi olarak
aciklamakta, Ogrenme teorileri uyaran-tepki iliskisi ile agiklamakta, biyolojik teoriler
genetik ve cevresel etkiler iizerinde durmaktadir. Bireyleri seksiiel olarak birbirinden farkli

kilan seyleri anlamada bu 4 teoride gereklidir.(22,23)
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1.4.4.1.Kognitif-Gelisimsel Teori:

Piaget (1950) egosentrik diisiinceden sosyalize olmus diisiinceye dogru Ogrenme
stirecini izlemistir. Tekrarlayan davranis serileri 6grenmeye yol acar ve sonrasinda ig

degisiklige yol acar. Gelisim i¢sel olarak motive olur ve etkilesim i¢indedir. (22)

Kognitif-gelisimsel teoriye gore(Kohlberg 1966, Piaget ve Inhelder 1958), cocuk,
seksiiel semalarin olugmasiyla ilk 6nce erkek-kadin ayirimimi 6grenir. Bu, 5 yas civarinda
erkek veya kadin biligsel kendini kategorizasyona yol acar. Daha sonra ¢ocuk tanimladigi
cinsel roliin belli stereotipi hareketlerini ayirt eder. Bu cinsiyet tipine bagh ilgiler,
tutumlar, ve degerler ayni cinsiyetteki ebeveyn dahil kendi benzeri kisilere spontan olarak
yonelmeye baglar. 8 yas civarinda ¢ocuk selektif olarak ebeveynin 6zelliklerini internalize

eder. (22,23)

1.4.4.2.Sosyal Ogrenme Teorisi:

Sosyal 6grenme teorisine gore, insan kendi tecriibelerinden degil, baskalarinin bilgi ve
tecriibelerinden faydalanarak, onlar1 taklit ederek Ogrenir. Konusmada, cinsiyet rollerinde,
giyinmede, yemede-igmede ve baska bircok konuda 6rnek kisi ve davraniglar taklit edilir. Bu
taklitlerde 6diil ve ceza, takdir ve yerme Onemli rol oynar. Bu tiir 6§renmeye "modelleme
yoluyla 6grenme” (Sosyal 6grenme )denir. Burada sartli 6§renmenin 6diil ve cezalar1 vardir
ama, kisinin bunlar1 kendi iizerinde denemesinden ziyade, baskalarinin model davranislari

taklit edilerek yapilir. (20)

Sears (Sears ve ark. 1957) ve Mischel (1966)’a gore ise sosyal 6grenme teorisi: cocuklarin
stirekli sosyal ortamla iliski icinde oldugunu, gittikce bagkalariyla iletisimi arttig1 ve sosyalize
davranislardan doyum sagladig goriisii vardir. Teni seyler bir onceki iizerine kurulur. Bu
stirekli ilave olan seyler ¢ocugun gelecegini sekillendirir. Gelisim cocuk ve ebeveynin
iliskisinin niteligiyle iliskilidir. Ebeveyn cinsiyet tipine bagli davranislar1 pekistirmek
amactyla erkek ve kiz bebeklere farkli tepkiler verirler. Daha sonralart erkek ve kiz
olduklarim1 ve kendi cinsiyetleri gosteren farkli karakterleri 6grenirler. Okul 6nceki yillarda
aym cinsiyetteki ebeveynle ozdesim baslar. Ozdesim siireci cinsiyet rolii stereotipilerini
benimsemeye dayalidir. Ogrenilen rol stereotipileri sonralari giiclii ve saygin yetiskinlerin

uygun davranislar ile pekistirilir. (22,23)
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1.4.4.3.Analitik Teori:

Oral Faz, Anal faz, fallik faz, latent faz diye psikoseksiiel gelisim donemlerine

ayrrmistir. Oidipus kompleksi iizerinde ayrintili durulmustur. (22,23)
1.4.4.4.Biyolojik Teori:

Cinsel Kimlik bir cinsiyeti olusturan bir bireyin birincil tanimidir. Cinsel rol erkegi
kadindan ayiran kiiltiirden etkilenen yonii vardir. Cinsel Oryantasyon (Yonelim) dzellikle
cinsiyet yoniinden bireysel erotik tercihini tanimlar. Bu ii¢ boyutun birbiriyle uyum icinde
olmasi gerekmez. Erkeklik veya kadinlikta varyasyonlar patoloji icin gerekli degildir.

(22,23)
¢ (Cinsel Kimlik

Cocuk belli bir cinsel kimlige egilimli olarak dogar, genital ve anatomik olarak belli bir
cinsiyeti karsilar. D1g genitallerin farklilagsmas1 sistemik androjenin varli§ina veya yokluguna,

daha spesifik olarak testesteronun 5-alfa rediikte metaboliti dihidrotestesterona baglidir.

Erkek cinsiyet farklilasmasinin ortaya cikisi fetal gelisimin  6-12.haftas1 sirasinda
hipotalamus, preoptik bolge ve amigdala iizerine fotal gonodal androjenlerin organize edici
etkisiyle baslar. Bu durum embriyonun testislerinin varligina baglidir. Eger fotal gelisimin 8.
haftasindan 6nce gonadlar ¢ikarilirsa, embriyo disi olarak gelisecektir. Dogumda testesteron
seviyeleri erkeklerde yiiksektir, Ostrodiol seviyeleri hem erkek hemde kizda yiiksektir.
Ostrodiol dogumdan sonra cabuk diiser. Erkek cocuklarda, testesteron 6.aydan prepubertal

doneme kadar azalmaya baslar. (22,23)

Cevre insanlarda cinsel kimligin gelisimi {izerinde etkilidir. 2 yasta ana cinsel kimlik
gelisir.Cinsel kimlik gelisimi 3 yas sonuna kalirsa ciddi psikolojik bozukluklar olur.
Dogumdan sonra cinsel kimligine karar verilemedigi ambigous genitale durumlarinda:
genitallerin varlig1 ve yeterliligi, beklenen sosyal ve cinsel islev ve ebeveynin tercihi goz

oniinde bulundurulmalidir. (22,23)

Kisaca cinsel kimlik; Ayni cinse mi yoksa kars1 cinse mi ilgi duyacagi konusunda kisinin
kendisini es(ler)inin cinsine ya da cinsiyetine gore degil, kendi deneyim, diisiince ve tepkileri

temelinde hissedisidir seklinde tanimlanir. (53)
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Cinsel Rol

Baskalarinin kisiyi nasil gordiigii ile ilgilidir ve sonradan kazanilan 6grenilen bir 6zelliktir.
Cinsiyete 6zgiin ozelliklerin varli§i ve devaminda biyolojik faktorler rol oynar (Gadpaille,
1983). Bu ozellikler, tipik veya atipik cinsiyet rol davraniglarina katkida bulunur. Hemen
hemen biitiin kiiltiirlerde erkekler her zaman dominanttir. Bagka bir tamimla ise; Kadin ve
erkeklerin cinsleri temelinde nasil diisiinme, davranma ve hissetmeleri gerektigini tanimlayan,
toplumsal olarak ongoriilmiis farkliliklara dayanan, toplumsal olarak belirlenmis davranis,

yiiktimliiliik ve sorumluluklar.(53)

Erkek ve kadinlar ¢evreyi farkli tarzda algilar ve farkli modlarda bilgileri islerler.
Kadinlarin modu ifade edici veya emosyonel iken, erkekler yardimci ve amaca yoneliktir.
Kadinlarda sozel ve duygusal iletisim yogunlugu daha fazla iken, erkekler mantik, analitik ve
mekansal kavramlarla daha ilgilidirler bu erkegin fetal gelisimi ile ilgili olabilir. Erkek
fetustaki daha yiiksek testesteron seviyeleri daha biiyiik sol hemisferik spesifikasyonlu sag

hemisfer gelisiminde gecikmeye yol acar (Geschwind 1983) (22,23)

Cinsel Oryantasyon (Yonelim)

Cinsel oryantasyon (yonelim), bir bireyin erkek ve/veya kadina biitiin cinsel tepkilerini

gosteriri. Cinsel oryantasyon 4 komponente sahiptir: (22,23)
a.  Imagery (hayeller, mastiirbasyon fantazileri v.s)
b.  Erotika kullanimi (Magazinler gibi)
c.  Erotik cekicilik

d.  Gergek partner ile yasanti
1.4.5.ADOLESAN DONEMDE RUHSAL DEGIiSiM:

Ik genclik yada adolesan déneminde cinsel uyanisla birlikte yeni ruhsal tepkiler ve
davranislar belirmeye baslar. Dengeli ve uyumlu ¢ocuk gider, yerine tedirgin, kuruntulu, gii¢
begenen,cabuk tepki gosteren bir adolesan gelir. Duygular inisli ¢ikisl olup, cabuk sinirlenip,
cabuk sevinir, tepkileri kestirilemez, kurallar1 sagma bulur. Yemek diizeninde de bozukluk
olusur, yemek yemeye eve gelmez, abur cubur seyler yer. Gel ge¢ hevesleri artmis; siise ve

giyime diiskiinliik gosterir, saatlerce ayna karsisindan ayrilmaz, kilo problemleri olur. ikili
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iliskilerde ilgilenmeler ve arkadasliklar baglar. Odasina kapanip kendi baslarina kalmak
isterler. Uzun telefon konusmalari, posterler asmalar, giinliik tutmalar ve uzun diisler

kurmalar baglar. (31,57)

Adolesanin duygusal tepkilerini etkileyen bashica faktorler saglik durumu, zeka
diizeyi, cinsiyet, okul basaris1 ve sosyal kabul diizeyidir. Ozellikle saglik kosuluyla duygusal
tepkiler arasinda onemli bir iligki vardir. Kotii saglik kosullar1 biinyeyi asir1 duygusal kilabilir.
Bu donemde duygular adolesanin tiim yasaminda etkili olurlar. Kii¢iik bir kiriklik ergenin
yakin ¢evresindeki iliskilerini dogrudan etkiler. Duygularin siddetlenmesi sonucu, gerginligin

dogurdugu belirli alisgkanliklar goriiliir.(5)

Adolesanlar bir yandan biiyiimek i¢in sabirsizlanirken cocuksu davramiglardan da
styrilamazlar. Bu cagda evden kopma ve cevreye yonelme baslar. Iclerindeki enerjileri
bosaltmak icin aktif faaliyetlere yonelirler. Yasadiklari sorunlar ortak olduklari icin ¢esitli
gruplasmalar ve kiimelesmeler baglar. Anne-babalar ise adolesanin yanhs arkadashk

kuracagindan cekinir ve korkarlar. (4,31,58)

Hayranliklarin ve tutkunluklarin bol oldugu bu donemde ergenler kendilerine bir
model bulmaya calisirlar.( Bir 68retmen, sporcu, yazar v.b. gibi.) Bu hayranlik ve tutkunluk

stirekli degisiklik gosterir. Adolesan bir modeli birakip digeri ile 6zdesim kurabilir. (4,31,58)

Bu donemde adolesesaninn diisiinme yeteneginde sicramalar meydana gelir. Soyut
kavramlar1 daha iyi anlar ve kullanir, ilgi alam1 genisler ve cesitlilik kazanir. Bir seyler
yapmak, kendini ispat etmek ve kanitlamak ister. Sececegi meslekle ilgili konulara egilir.
Toplumsal olaylara ilgi artar, gozlem vyetenegi giiclenmistir. Idealisttir, duygu ve
diistincelerini inang¢la savunur, haksizliklara acimasiz bir tutum takinir. Aceleci davranip ve

her seyin bir anda diizelmesini ister ve bekler. (31)

Ik genclik ve genclik oldukga firtnali bir donemdir. Kendi ve gevresi ile siirekli bir savas
icindedir ki bu donemde ¢ok normaldir. Kendi kendileri ile asin ilgilenme cagidir ki,

tasa,kaygi ve kuruntulardan kolayca anlasilir.(58)

Adolesan doneminde bireylerin; saglikla, kisilikle, aile ve ev ile, toplum ic¢indeki
durumuyla, kiz-erkek arkadashigiyla, din ve ahlak konulariyla, okulla ve meslek secimi gibi

konularla ilgili kaygilar1 vardir:
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a)Saglik Ile Ilgili Kaygilar:Yeterli uyumamak,rahatlayip gevseyememek,beden yapis1 kotii
olmak v.b.

b)Aile Ve Evle Ilgili Kaygilar:Kendi odas1 olmamak,ozel problemleri konusamamak, izin

alamamak, ana-babanin kendinden ¢ok sey beklemesi, arkadas secimine karisilmasi v.b.

c)Toplum 1lgili Kaygilar:Beceriksiz oldugunu diisiinmek, yanlis anlasiimak, rahat

konusamamak, nerede nasil davranacagini bilmemek, arkadas bulamamak v.b.

d)Kisilik ilgili Kaygilar:Kendini asagilamak, kendine giiveni olmamak, cabuk sinirlenmek ve

ofkelenmek v.b.

e)Kiz-Erkek Arkadashg llgili Kaygilar:Karsi cinsten arkadasi olmamak, karsi cinse nasil

davranacagini bilmeme, daha yakisikli olmayi isteme v.b.

f)Din Ve Ahlak Konular1 Ilgili Kaygilar:Oliim korkusu, neyin dogru neyin yanls oldugunu

bilmeme v.b.

g)Meslek Ilgili Kaygilar:Meslek seciminde yardima ihtiyac duyma, yeteneklerinin ne

oldugunu bilememe, nerede nasil is arayacagini bilememe v.b.

h)Okul Ilgili Kaygilar:Dikkatini toplayamama, zamanini bosa gecirme, not tutamama,

sinavlara nasil hazirlanacagini1 bilememe, okudugunu anlayamam v.b. (31)
1.4.6. ADOLESAN DONEMDE VE ADOLESAN GEBELERDE CiNSEL DEGISIM:

Insanlik tarihinde cinsellik, iizerinde en fazla konusulan konularin basinda
gelmektedir. Bu acidan bircok felsefi, dinsel ve bilimsel yaklasimin merkezinde cesitli
aciklamalarla betimlenmeye calisilmistir. Cinselligin, birey ve toplum icin hem haz hem de

neslin devamini saglayan bir ara¢ oldugu siiphesizdir.(33)

Cinsellik tiim canlilarda oldugu gibi insan da var olabilmek ve neslini siirdiirebilmek
icin Maslow’un ihtiyaglar piramidinin ilk basamagindaki fizyolojik ihtiyaclar1 karsilamak
durumundadir. Bu ihtiyaclar veya gereksinimler organizma i¢in uyaran olma o6zelligine
sahiptir. Odag (1999) bu uyaranlari, kisiyi gereksinimleri dogrultusunda eyleme zorlayan

diirtiiler olarak tanimlamaktadir (33)
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Cinsel istegin diirtiisel olmasina karsin cinsel davranis ve tutumlar 6grenilmektedir.
Sonugta cinsel aktivite farkli insanlar tarafindan farkli anlamlara sahiptir. Bunun yaninda aynm
kisi icin bile bu anlam farklilasabilmektedir. Cinsel davranisi agk, baglilik, etkilenme olarak
yasadigimiz gibi kizginlik, giic ve gecici fiziksel ihtiya¢ olarak da igsellestirebilir ya da

birlikteligin itici giicii, insan ihtiya¢ ve duygularinin tiim semasi olarak yasantilariz (3).

Cinsellik; duygu, diisiince ve davranislar iceren biyolojik anlamda, iiretim (¢ogalma)
ile baglantili sevgi ve cazibe ile psikolojik ihtiyaclar karsilayan, sosyal etkilesimle birlikteligi

tanimlayan temel bir insan deneyimi seklinde tanimlanabilmektedir. (33)

Viicut yapilarinda aniden ortaya cikan degisiklikler nedeni ile ergenlik doneminde
cocuklar viicut bigimleri ile asir1 ilgilenmeye baslarlar. Bagimsiz olma istegi, kisisel disiplin
azhig ,viicut agirhigr ve bicimine iliskin gerceke¢i olmayan beklentiler ,geleneksel yasam

tarzindan uzaklasma istekleri adolesanlar da dnemli sorunlara yol agmaktadir.

Hastalik kontrol merkezi birimi tarafindan ABD ‘de O©nlenebilen 6 6nemli davranisin
;alkol  ve madde bagimlilig,koti  beslenme, isteyerek yada korunmadigi igin
yaralanmalar,hareketsizlik,cinsel yolla bilasan enfeksiyonlar ve istenmiyen gebelikler ile
sonuclanan cinsel davraniglar oldugu saptanmistir. Biiyiime ve gelismenin siirdiigii bu
donemde olabilecek sorunlar ge¢ tanindiginda bedensel oldugu kadar ruhsal ve toplumsal
zararlarda meydana gelmektedir ve ¢coziimleri ¢ok zordur.Bu yilizden de ¢ikabilecek sorunlari
erkenden belirlemek giderilmeleri icin hizmet sunmak ve hizmetin siirekliligini saglamak

onemlidir(33)

Ergenlikte bedensel gelisimle beraber; Hormonlarin calismasiyla birlikte cinsel
duygular ortaya ¢ikmaktadir. Ergen yeni ve yogun duygularla karsilagsmakta ve bu duruma
uyum gostermeye calismaktadir ancak bu durum hicte kolay bir durum degildir.Ergen bu
donemde mastiirbasyon yaparak cinsel haz saglamaya calismakta ve sonrasinda da kendini
kotii ve kirlenmis hissetmektedir ailesinin yiiziine bakamayip utanmaktadir ve cevreden

ozellikle yasitlarindan dogru yanlis bazi cinsel bilgiler edinmektedir. (33)

Aileleri tarafindan bilgilendirilmeyen ergen geng kizlar ilk regl kanamasiyla korkuya
kapilmaktadir. Bekaretlerinin bozuldugunu zannederlerin orani hicte az degildir. Ulkemizde

aileler cocuklarmi ergenlik konusunda bilgilendirmemektedirler. Ergenlige geciste
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cocuklarimiz bunalimlar yasamaktadir. Ailesi tarafindan bilgilendirilen genglerin ise ne

derecede dogru bilgilendirildikleri tartigilir. (33)

Ailelerden cinsellik konusunda yardim almayan ergenler ise kendi baslarina
bilgilenmeye calisirlar ama bu siirecte kafalar1 daha ¢ok karisir ciinkii tatmin edici bilgilere
ulasamamaktadirlar. Ergenler cinsel bilgilerinin ¢cogunu arkadaslarindan almaktadir ve bu
ergenlerin ailelerinin genel olarak izledikleri tutum biz nasil Ogrendiysek onlarda Oyle

ogrensin seklinde yanlis bir tutumdur.(58)

Insanin tarihsel gelisimi boyunca cinsellik iizerine ¢esitli aciklamalar yapilmis ve
ozellikle 20.yy’la birlikte bu agiklamalar bilimsel bir boyut kazanmistir. Bu bilimsel
caligmalarda cinsellik kavrami net bir sekilde ortaya konsada insan yasaminin belli
donemlerinden nasil etkilendigi ve ne sekilde yasandigi cok fazla aydinlatilmamistir.
Gebeligin de bu donemlerden biri oldugu diisiiniilebilir. Gebelik, hem gebe kadin hem de esi
icin farkli ve gelisimsel bir deneyimdir. (33)

Palabiyikoglu’na (1999) gore birey dogumdan oliime kadar evrensel bircok gelisim
evrelerinden gecer. Gegtigi her bir evrede, o donemin karakteristik 6zellikleriyle eslesen ve
istesinden gelmek durumunda oldugu ugraslarla karsilasmaktadir. Dolayisiyla bireyin gectigi
her bir gecis, o giine kadar icinde bulundugu rolde, kendisini ve ¢evresine iliskin tutumlarinda
ve beden imgesinde stres yaratan degisimlerin kriz potansiyeli tasidigi saptanmistir. Bu
doniim noktalarinin bazen dogal kabul edilebilecek bir kargasa ve stresli durumu astigi, destek
eksikligi durumunda da krizle sonuglandigi bilinmektedir . Bu nedenlerden dolay1 gebelik

slirecine, kadin ve ailesi i¢in gelisimsel bir kriz donemi olarak bakilabilir (33)

Bu kriz doneminde anksiyete, dtke, sugluluk duygulari, depresif belirtiler, yikici ve
ajite davraniglar ortaya cikabildigi gibi, krizin ¢oziime ulagsmadigi bir durumlarda da asiri

yikici davranislar ve psikiyatrik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. (33)
1.4.7.ADOLESAN GEBELIKLERIN DUNYA UZERINDEKi DURUMU:

Nufusun tiimiiniin saglig1 gelistirici , koruyucu ve tedavi edici olanaklardan adaletli
olarak yararlanmasini saglamak iilkemizin de i¢inde oldugu diinya saglik orgiitii Avrupa
bolgesinin yirmibirinci yiizyilda ulasmay1 hedefledigi ““ 6ncelikli 21 saglik hedefinin “basinda
gelmektedir.Bu onceligi, yasama saglikli baslangic ve genglerin sagliginin gelistirilmesi

hedefleri izlemektedir.(4)
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Okul cag cocuklart ve genglerin yakin zamana kadar saglik programlarin da hak
ettikleri yeri aldiklar1 sdylenemez oysa gelecegin ebeveynleri olarak uzun vadede sagligin
gelistirilmesine olabilecek katkilar1 diistiniildiigiinde 6zen ve ilgi isteyen asil biiyiik grubun

ergenler ve gencler oldugu goriilmektedir.(4)

Saglikli bir nesile sahip olmak her toplumun amacidir. Bunu saglama biiyiik olciide
saglikli olarak dogan bebeklerin tiim ¢ocukluk, ergenlik ve genclik siireclerinin de giivenli ve
saglikli gecmesine baglidir. Ergenlik donemi cocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarak
yasamin beklide en cok ilgi isteyen boliimiidiir. Bu donemin on yila yakin siirdiigii kabul
edilir. Bu donemde cocuklarin bedensel degisimleri belirli bir sira izler ve ¢ogunlukla 15-19
yasta tamamlanir. Buna karsin yasamda sosyal uyumu da kapsayan , ergenlige bagl ruhsal
degisim icinde bulunulan kosullara bagh olarak uzun zaman alir ve 15-24 yas dilimi olarak

tanimlanan genglik doneminin sonuna kadar yayilabilir.(4)

Genclerin sagliginin gelistirilmesi niifus icerisinde giderek artan paylar1 nedeniylede
onemlidir. Adolesanlar bir¢ok iilkede niifusun % 20-25’ini olusturmaktadir. Her bes insandan
birinin adolesan oldugu, bunlarin % 85’inin gelismekte olan iilkelerde yasadigi da bilinen bir
gercektir Gliniimiizde 15-24 yagslar arsinda bulunan niifusun, diinya niifusunun yaklasik %20
sini olusturdugu diisiiniilmektedir. Adolesan gebeliklerin insidansi ise ¢esitli niifuslarda biiyiik

farkliliklar gostermektedir. (2,4)

Adolesan dogum oram geligmis iilkelerde %17 nin iizerinde, Orta Afrika’da ise % 24
civarindadir. Diinya yiizeyindeki yaklasik tiim dogumlarin onda biri olan 15 milyon bebek

adolesan anneden dogmaktadir (WHO Regional Office for Europe 1997). (3)

Ulkemizde 1998 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-1998) raporuna gore
adolesan gebelik oran1 % 7,9’dur. TNSA 98'e gore Tiirkiye'de 17yasindaki kadinlarin %8.8',
18 yasindaki kadinlarin %16s1 , 19 yasindaki kadinlarin %23.1'i anne olmus ya da gebe
kalmistir.11giray .15-19 yas arasindaki her 1000 gen¢ kadindan; Japonya’da 3’{i, Singapur’da
10’u, Cin’de 12’si, Nijerya’da 213’ii, Banglades’te 237’°si dogum yapmaktadir. Cok genc
yaslardaki bu dogum oranlar1 ne kadar yiiksekse o toplumun toplam dogurganlik hizlar1 da

yiiksek olmaktadir. (37)

Genellikle gelismekte olan iilkelerde adolesanlar gelismis iilkelerdeki akranlarina gore

daha fazla gebe kalmaktadir. Bunun olas1 nedeni; gelismis iilkelerdeki gen¢ yastaki kadinlara
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saglanan egitim ve kontraseptif firsatlarin gebe kalma riskini azaltmasidir. Bu iilkelerde ayrica
cinsel acidan aktif olan gengler dogum kontrol yontemleri kullanmaya ve/veya kiirtaj olmaya
neredeyse 6zendirilmektedir. Ornegin Isve¢’te 15-19 yaslar arasinda cinsel aktivite oldukca
yiiksek olmasina ragmen etkin kontraseptif yontem kullanma oranlar1 da oldukca yiiksektir.
Bu durum sadece aile planlamasina katkida bulunan personelin gayretlerine bagli olmayip,
seks egitimi, sorumlu seksiiel davranis icin giiclii toplumsal destek, oldukga esit bir gelir
dagilimi saglayan sosyal bir anlagsma hali, evlilik dig1 seksi suclayan asir1 tutuculuk ve asiri

dinciligin olmayis1 gibi diger faktorlerle de yakindan ilgilidir.(37)

BM tarafindan yapilan niifus projeksiyonuna gore 1995 yilinda gelismekte olan
ilkelerde 914 milyon olarak belirlenen 10-19 yas arasi ergen niifusu 2025 yilinda 1.13

milyonlara ulasacaktir.(4)

Devlet istatistik enstitiisii(DIE) 2000 niifus sayimina gore ise Tiirkiye’de 10-14 yas
arast niifusu 6.878.656 ,15-19 yas arasi1 niifusu 7.209.475 ,20-24 yas arasi niifusu ise
6.690.146 ‘dir kisacasi iilkemizin yaklasik 20 milyonunu geng¢ niifus olusturmaktadir.DIE
2000 ‘e gore iilkemizde 12-14 yas arasi evli kadinlarin niifusu 7.843 , 15-19 yas arasi evli
kadinlarin oran1 448.395 ve 20-24 yas arasi evli kadinlarin orani ise 1.698.803’tiir.(19)

Tablo 3 Dogurganhiktaki Degismeler Yasa 6zel dogurganlik hizlar1 (1,000 kadin i¢in) ve
toplam dogurganlik hizi, 1978 Tiirkiye dogurganlik Arastirmasi ve 1988, 1993, 1998 ve 2003
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari

Yas TDA-1978  TNSA-1988 TNSA-1993 TNSA-1998 TNSA-2003
46

15-19 93 45 56 60

20-24 259 193 179 163 136

25-29 218 183 151 150 134

30-34 154 102 94 93 78

35-39 101 55 38 42 38

40-44 38 19 12 13 12

45-49 2 7 0 1 2

Kaynak no:51
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GRAFIK I: Kirsal Alanda Evlilik Yas1, 5 GAP ili , 1994
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TNSA-1998 raporuna gore, 17 yasindaki her 12 kadindan biri (% 9) ya anne olmus ya
da ilk cocuguna gebe kalmistir. Bu oran 19 yasindakilerde dortte bire (%23) yaklagsmaktadir.
Kentsel yorelerde yasayan adolesan kizlarda anne olanlart orani (%9), kirsal yorede
yasayanlara (%11) gore daha diisiiktiir En yiiksek dogurganliga Dogu Anadolu’da
rastlanmasina karsin, adolesan dogurganlik oram1 Orta ve Giiney Anadolu’da bu bolge ile ayni
orandadir (Saglik Bakanligi, H.U.N.E.E. ve Macro Int. Inc. 1999).2003 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi’ndan elde edilen sonuclara gore ise 15-19 yas grubundaki kadinlarin yiizde

8’inin dogurganlik davranisina basladig goriilmektedir. (3,11,25,51)

Egitimle adolesan dogurganlik arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. ilkogretimin
birinci basamagindan daha az egitim almis 15-19 yas grubundaki kadinlarin yiizde 15’1 anne
olmustur. Genellikle gelismekte olan iilkelerde egitim azli§i ve gelenekler yiiziinden erken

evlilik ve ¢cocuk dogurma fazladir.

Tiirkiye’deki sorun geng yas evlilikleridir 1998 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
sonuglarina gore, 25-49 yas arasindaki kadinlarin ilk evlenme yas1 ortalamasi 19.5°tir. En
diisiik ilk evlenme yasi Dogu Anadolu Bolgesi’'nde 18.1 iken, Bati Anadolu’da bu yas 19.9
dur. 15- 19 yas grubu kadinlarin % 15.2° si evli olup egitim diizeyi arttikga evli olarak
gecirilen siire azalmaktadir (Saglik Bakanligi H.U.N.E.E ve Macro Int. Inc. 1999). Ozcebe ve
Akin 1993 yaptiklart bir calismaya gore kadinlarin %96’sinin 25 yasina kadar evlenmis
olduklar1 her 10 kadindan en az birinin 15 yasindan Once evlenmis oldugu

saptanmigstir.(11,39,51)
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Tablo 4 Temel Ozelliklere Gore Gebeligi Onleyici Yontemlerin Halen Kullanimi
Temel Ozelliklere gore halen gebeligi Onleyici yontem kullanan 287 15-19 yaslar arasinda

evli kadinlarin yiizde dagilimi, TNSA-2003 (39)

Y | Herhangi | Herhangi | T [ H | R | C | Diger Herhangi | T |G Diger Yontem | T
A bir U|A|L O | Modern Geleneksel A |E Yontemler | Kullamil- | O
S . P|P|A [N | yYontemler K |R m1yor P
Bir D Yontem Vol L
O 1 A
Modern | L M M | ¢ M

Yontem I E

) G K

Yontem M

E
15- | 443 16,9 0 |4]62]54]03 275 1,8 24808 55,7 100
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Arastirmalar, erken evlenmelerin sosyo-ekonomik ag¢idan diisiik diizeydeki ailelerde
daha cok oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alismalar 15-19 yas grubunda, yoksul aileden
gelen kizlarin digerlerinden daha cok cinsel iliskide bulunduklar1 ve gebelik risklerini,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlardan daha az bildikleri, dolayisiyla da daha ¢ok gebe
kaldiklar1 bildirilmektedir (Bulut 1984). (54)

Evlilik 6ncesi cinsel deneyim gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki gencler arasinda
onemli bir problem olarak yayginlasmaya baslamaktadir. Kentlesme ve gelismeye paralel
olarak evlilik yas1 artmakta ve genglerin evlilik Oncesi seksiiel tutum ve davranislar
degismektedir. Giiniimiizde cinsel aktivite, toplumun genelinde ve gengler arasinda daha
kabul edilebilir olmus-tur. Kizlar ve erkekler seksiiel olgunluga erken yasta ulasmaktadirlar
ve menarj erken basladigindan, kizlar kiiciik yasta gebe kalabilmektedirler (UNESCO
1991)(6)

Gelismekte olan cogu iilkede erken evlilikler yaygindir. Bu iilkelerde genc ciftler
erkenden ya da evliliklerinin ilk yili i¢inde gebeligi tercih ederler. Bir tahmine gore 15-19 yas
grubu evli kadinlarin oran1 Afrika’da % 40, Amerika’da % 15, Okyanusya’da %14, Sovyet
Cumhuriyetlerinde % 9, Avrupa’da %7’ dir (3)
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.Amerikada adolesan anneden dogan bebek oran1 1990-1999 yillar1 arasinda
%31’iken, 2003 yilinda bu oran ‘27’e diigmiistiir.(1) yine aym arastirmada adodlesan kizlarin
%87’ s1 adolesan gebelikleri onlemek icin yeterli bilgilerin verildgini sdylerken ailelerin ise

yalmizca %53’ yeterli egitimlerin verildigine inandiklarim soylemislerdir.(1,36)
1.4.8.ADOLESAN SAGLIGINA YONELIK CALISMALAR

Diinyada ilk adolesan merkezi 1960’11 yillarda A.B.D. Boston Cocuk Hastanesinde
kurulmustur. A.B.D. disindaki ilk adolesan merkezi ise Tiirkiye’de Hacettepe Universitesi
Cocuk Hastanesinde Dr. Mithat Coruh ve Dr. Erol Kinik tarafindan 1965 yilinda
kurulmustur.(29)

Tiim diinyada yiiriitiilen ¢alismalar adolesanlarin salt iireme sagligina yonelik izole
girisimler yerine sagligi gelistirici genel yaklagimlarin daha etkili oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle iilkemizde de genel adolesan sagliginin gelistirilmesi ana hedef olarak

alinmistir.(29)

1994 yilinda Kahire’de gerceklestirilen niifus ve kalkinma konferansinda kabul edilen
kararlarda: Adolesanlarin yiiksek saglik diizeyine ulasabilmesi i¢in iireme sagligi ve cinsel
saglik gereksinimlerine yonelik egitim, bilgilenme, damismanlik ve saghigi gelistirme
stratejileri olusturulmasi yer almistir. Adolesanlara uygun, 6zgiin ve dostca diizenlenmis,
kolayca erisebilecekleri saglik hizmetleri sunulmasi konusunda hiikiimetler ve sivil toplum
orgiitleri  goreve  cagrilmistir.  Adolesanlar  6zel  ilgi  isteyen  gruplardir:

Diinya Saglik Orgiitii’ niin 21.yiizyilda ulasmay1 amacladig1 oncelikli 21 saghk hedefi
listesinin basinda; yasama saglikli baslangic ve genglerin saghginin gelistirilmesi yer
almaktadir.

Adolesanlarin tutum ve davraniglar1 yasa ait ozellikler ve bireysel farkliliklar gostermekle
beraber, toplumun Kkiiltiirel yapisi, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve egitim diizeylerine
gore de degiskenlikler gostermektedir. Bu nedenle her iilke kendi addlesanim1 tanimak ve
onlarin sorunlarina uygun c¢oziimler icin 0zgiin stratejiler gelistirmek zorundadir. Bizim

tilkemizde de buna yonelik ¢alismalar hiz kazanmustir.

Ulkemizde 10-19 yas grubunun toplam niifus i¢indeki pay: soyledir:

1990 % 23.2
1998 % 21.6
2003 % 19,7
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Bir bagka 6nemli nokta da dogurganlik ¢agindaki kadinlarin beste birini (bu en biiyiik
gruptur) 15-19 yasindaki adolesanlarin olusturmasidir. 2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi’ndan elde edilen sonuclara gore ise 15-19 yas grubundaki kadinlarin yiizde 8’inin
dogurganlik davranisina basladig: goriilmektedir. (29,33)

Kara ve arkadaslarinin kocaeli ilinde liseler de yaptiklar1 calismada adolesanlar arasinda
en az bir kez cinsel iliskide bulunanlar %22.1 (%97.6 erkek, %?2.4 kiz) oraninda saptanmustir.
Ik cinsel iliski yas1 %2.4’iinde 11 yas ve oncesi, %3.6’sinda 12 yas, %4.8’inde 13 yas,
9%19.2’sinde 14 yas, %30.1’inde 15 yas, %24.0’inda 16 yas, %15.6’sinda 17 yas olarak
kaydedilmistri. Son cinsel iliskide kendisi veya esi dogum kontrol yontemi kullananlar %48.6
oraninda bulundu. Kullanilan dogum kontrol yontemleri %79.5’inde kondom, %11.5’inde
oral kontraseptif, %9.0’1nda geri ¢ekilme olarak kaydedildi.(41)

Saglhik Bakanligr 2002 yilinda; UNFPA(Birlesmis milletler niifus fonu) isbirliginde
IZMIR ‘de adolesanlarin iireme saghig bilgi ve hizmet gereksinimlerinin karsilanmasi igin
strateji gelistirilmesi projesi ve UNICEF isbirliginde ADANA ve ANKARA’da Adolesan
saglig1 ve gelisimi projesini baslatmistir. Ulkemizde adolesanlar icin, bilgi ve fiziksel-ruhsal
saglik hizmeti alabilecekleri merkezler kurulmaya baglanmistir. Su ana kadar, Ankara, [zmir,
Adana, Bursa, Antalya, Mersin, Diyarbakir ve Gaziantep’ de Genglik Danigsma ve Saglk
Hizmet Merkezleri agilmustir. Ikinci etapta da UNFPA igsbirliginde, Manisa, Istanbul ve
Konya illerinde Genglik Merkezleri agilmaktadir. (29)

Adolesan saghigim gelistirmek amaciyla Ulusal bir Hizmet Sunum Modeli
olusturulmustur. Kurulacak merkezlerin fiziksel alt yapisi, ¢alisan personelin niteligi, standart
ekipman, konulmasi gereken tanilar, sevk kriterleri, egitim ihtiyaclari, egitim materyali, kayit
sistemi (izlem kontrol listesi ve izlem kriterleri) ve danismanlik konularinda hemsirelere
biiyiik gorevler diismektedir.

Adolesan annelerin sagligin1 gelistimek, anneyi psikolojik ve psikososyal alanlarda
destekleyecek anneyi bebek bakimi konusunda bilgilendirecek ayri birimler bulunmamakta
olup ergen sagligini gelistirici birimlerde adolesan annelerede yer verilmektedir.

Ulkemizde yapilan calismalar sevindirici olup adoleanlarin ulasabilcekleri birimlerin
ilke capina yayilmasi gerekmektedir. Ayrica adblesan annelerinde bagvuracaklar1 addlesan

anne ve bebeklerine bakim verecek ayri birimlerde olusturulmalidir.
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1.4.9.ADOLESAN GEBELIKLERDE TANI:

Adolesanlarda diger yastaki gebeliklerden daha farkli bir tan1 yontemi yoktur. En
onemli bulgu adet gecikmesidir. Adolesanlar adet giinlerini, diizenli cinsel yasami olan
kadinlar kadar iyi izleyemediklerinden gecikmis adet Oykiisiinii almak zor olabilir. Ayrica
menarjdan sonraki ilk birka¢ yil anovulatuvar sikluslar daha fazla oldugu icin adet diizeni

bozuktur.

Gebeligin olustugu ayda, beklenen adet zamanina uyan donemde, trofoblastlarin
desiduaya implantasyonu nedeniyle adet benzeri bir kanama olabilir. Bu belirti de adetini iyi
izleyemeyen bir adolesanda yanilgiya yol acabilir. Bu nedenle seksiiel olarak aktif olan
adolesanlarda adet gecikmesi olmasa bile anormal bir adet durumunda gebelik testi

yapilmalidir. (11,18)

Yapilan gebelik testleri kanda ve idrarda hCG (human coryonik gonadotropin)
saptanmasina baghdir. Gebelik testi pozitif ise; genellikle hamilelik vardir fakat aspirin,
marihuana, methadone, tranquilizers,hormon ve dogum kontrol haplarinin kullaniminda, idrar
da protein olmast durumunda yalanci pozitiflik olusabilir.test negatif ise genellikle gebelik
yoktur fakat testin zamanindan Once yapilmasi durumunda yalanci negatiflik goziikebilir.
Adolesanlarda evde yapilan gebelik testleri yeteri kadar giivenli degildir. Ciinkii adolesanlarda
bu testleri yanlis yapma ve yanlis degerlendirme olasilig1 fazladir. Ayrica gebeligin varlig

ultrasonografik olarak da gosterilmelidir.(11,18)

Ultrasonografi ile gebeligin varligi yaninda normal bir intrauterin gebelik ile dis
gebelik de birbirinden ayrilmis olur. Gebelik yas1 8 hafta iken pelvik incelemede rahatlikla
saptabilir. 11-12 haftalik gebelik symfizis pubis hizasinda palpe edilebilir. Yine aym
haftalarda dopler ile kalp atislar1 duyulabilir.

18-20 haftalarda anne adayinca hareketler hissedilir. 17-19 haftalar arasinda fetoskop
ile kalp atimlart duyulabilir. kisacasi addlesanlarda hamilelik; idrarda/kanda gebelik testi,

ultrasonografi ve pelvik muayne ile beraber konulmalidir. (10,11)
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1.4.10.ADOLESAN GEBELIKLERIN iZLEMI:

Baslangigta iyi bir Oykii ve fizik inceleme ile gebeligin biiyiikliigii ve gebelikde
komplikasyon yapabilecek bir hastaligin olup olmadig1 arastirilmalidir. Abdominal agr1 ve
anormal vajinal kanamalar acilen degerlendirilip uygun merkeze sevk edilmelidir.

Komplikasyonsuz gebelikler ise prenatal izlem i¢in kontrole ¢agirilmalidir.

Siklikla karsilasilan erken gebelik riskleri spontan abortus, korpus luteum Kkistleri,
gestasyonel trofoblastik hastaliklar, dis gebelik ve septik abortusdur. Ektopik gebelik 35 yas
tizerindeki gebelerde daha siklikla olmasina karsin, adolesanlardaki mortalite hizi daha

yiiksektir. Ciinkii adolesanlardaki dis gebelik tanis1 ve tedavisi gecikebilmektedir.

Abortus, dis gebelik ve erken gebelik sonlandirmalarinda kan grubu saptanilarak,
adolesanlarin sonraki gebeliklerinde Rh sensitizasyonunu Onlemek i¢in gerekirse anti D

immunglobulin yapilmalidir. (11)

Adolesan gebelerde sik rastlanan ve gebelikte komplikasyonlara yol acan baslica
medikal sorunlar ise diyabet, epilepsi, orak hiicreli anemi ya da tasiyiciligi ve kardiyak
hastaliklardir. Ayrica akne tedavisi nedeniyle isotretinoin kullanimi sirasinda olusan
gebeliklere bagli konjenital anamoliler, adolesan gebelerde daha siktir. Akne tedavisi goren
seksiiel olarak aktif gebelere bu konuda yeterli bilgi verilmelidir. Bu tiir ila¢ kullanim1 olan

olgularda cogunlukla gebeligi sonlandirmak gerekmektedir.

Epilepsi hem dogrudan hem de kullanilan ilaglar nedeniyle teratojeniktir. Orak hiicreli
anemiye bagl adolesanlarda olusan siddetli anemi erken dogum ve intrauterin gelisme geriligi
riskini artiir. Ayrica hastaligin  fetusa tasmma olasithg vardir. Ozellikle pulmoner
hipertansiyon ile olan konjenital kalp hastaliklari, gebelige baglh plazma voliimiinde artis ve
diger degisiklikler nedeniyle daha da kotiileserek gebede risk olustururlar. Bu gibi

hastaliklarda gebeligi erken donemde sonlandirmak gerekebilir. (11)
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1.4.11.ADOLESAN DOGUMUN ANNE VE BEBEK SAGLIGINA ETKILERI:

Adolesan gebelerde gebelik komplikasyonlar1 ve prenatal sorunlara daha sik rastlanir.
Ayrica adolesan gebelerde emosyonel stres ve sosyal sorunlar daha siktir. 16-19 yas
grubundaki gebelerde obstetrik riskler anne yasindan daha ¢ok, yetersiz beslenme, yoksulluk,
kotii saglik kosullari, sigara, alkol, ilag gibi kotii aliskanliklar ve genital enfeksiyon nedeniyle
ortaya ¢ikmaktadir.15 yas alt1 gebelerde mortalite oran1 % 60’tir (UNESCO 1991, Wallage ve
ark 1990). (11,37,40)

Adolesan gebeler icin iki ana risk vardir:
1. Gebelik hipertansiyonu,
2. Sefalopelvik uyusmazlik.

Adolesan kadinlarda digerlerine gore 1-3 kez daha fazla olarak gebelik hipertansiyonu
ve anemi goriilmektedir (Montessero ve ark 1996). Nijerya’da yapilan bir calismada gebelik
hipertansiyonu 16 yas iistiindekilerde % 7, 20-24 yas grubunda % 3 iken 14-15 yastakilerde %
17 olarak bulunmustur (Wallage ve ark 1990). 15 yas altindaki kadinlar 3.5 kez daha fazla
gebelik hipertansiyonundan 6lmektedir (UNESCO 1991). Tacikistan’daki bir caligmada da,
18 yas alt1 adolesanlarda toksemi insidansi % 4.5 olarak tespit edilmistir.(3)

Amerikadaki bir calismada ise;Korunmasiz iliskiye giren addlesanlarda ayrica %1

AIDS, %30 genital herpes enfeksiyonlari, %50’de gonore goriilmektedir.(32)

Preterm dogum, gelisme geriligi, preeklamsi en sik karsilagilan obstetrik sorunlardir.
15 yas ve altinda ise olusan sorunlar daha cok fizyolojik immaturite ile ilgilidir. 1994 yilinda
yaymlanan bir calismada 16.500 nullipar kadin incelenmistir. 11-15 yaslar1 arasindaki
gebelerde preterm dogum gibi komplikasyonlarda artis bulunurken, 16-19 yaslar1 arasindaki
gebelerde ise yetiskin gebelerden daha farkli sonuglara rastlanmamistir. Yine aym yilda
yayinlanan bir baska calismada ise 261 tane 15 yas ve alt1 gebe ve 261 tane 20-29 yaslari
arsindaki kontrol grubu gebelerle karsilastirilmistir. Her iki grup arasinda dogum eylemi
anormallikleri, sezaryen oranlari, ortalama dogum kilolar1 ve preterm dogum oranlari
acisindan fark bulunmamustir. iki grup arasinda sezaryen sikliklar arasinda fark olmamast,
adolesanlarda kemik pelvisin yeterince gelismedigi ve buna baglh sefalopelvik uyumsuzluk ve
sezaryenle dogumun bu yaslarda artmis oldugu goriisiinii cliriitmektedir. Bu konuda tam bir
goriis birligi yoktur. Fakat tahminlere gore postpubertal gebeliklerde yasa bagli sorunlar
gelisme olasiligr yiiksektir.(11,22,40)
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Uterin ve servikal kan akimi yeterli olmadigi i¢in adolesan gebe subklinik genital
enfeksiyon’ lara yatkindir. Bu enfeksiyon’ lar sonucunda artan prostaglandin salinimi preterm
dogumu artirir. Adolesan gebe hala kendisi biiylimesini siirdiirdiigii icin besin maddelerini
gelismekte olan fetiis ile paylasmak zorundadir. Bu nedenle fetiiste diisiik dogum agirligi ve
gelisme geriligi olur. Bir goriise gore ise menarjdan iki y1l gectikten sonra olan gebelikler ve
sonuglarma yasin etkisi sinirhidir. Ozellikle ikinci gebelik adolesan yasta olursa prematurite ve

diisiik dogum agirhig riski yiiksektir.(11,22)

19701erde ABD'de adolesan gebelikler epidemik idi. Bu gebelikler yillar icersinde
giderek azalmistir. Giiniimiizde ise amerikada yaklasik bir milyon addlesan gebe kalmakta ve
bu gebeliklerinde %95°1 plansiz ve istenmiyen gebelikler olmaktadir.1975-1993 yillar1 arasin
da 69.096 adet dogumu inceleyen bir caligmada su sonuglar saptanmistir: Gebeliklerin %2.7'si
12-15 yas, %25.3"i ise 16-19 yaslar arasinda oldugu saptanmustir. 12-15 yastakilerin prenatal
incelemelere gitme orani, 16-19 yastakilerden daha azdir. 12-15 yasin dogum kilosu ve

dogum anindaki gebelik yasi, 16-19 yas ve erigkinlere gore daha azdir.(11,32)

Sezaryenle dogum oran1 12-15 yasta %I11.6, 16-19 yasta %9.4 ve eriskinlerde
%10.2'dir. 16_19 yasin dogum kilosu erigskin gebelerden daha iyidir. Buna gore 16-19 yasin
obstetrik sonuclar eriskinlerden daha iyi, 12-15 yasin ise daha kotiidiir. Bu arastirmada tiim

adolesanlar aynmi grup igersinde degerlendirmeye alinmamalidir sonucu saptanmaistir.

12-15 yas aras1 gebelikler 1975 yilinda %4.4'den, 1992'de %2.1'e; 16-19 yas
gebelikler 1975'de %37.9'dan 1992'de %21'e diismiistiir. Bu diisiisiin nedeni olarak ise cinsel
egitim de ilerleme, kontraseptiflere ulasmada kolaylik gosterilmistir. Adolesan yasta gebeligin
ve cocuk sahibi olmanin psikososyal yonii ¢ok agirdir. Ayrica gen¢ maternal yasda dogan
cocukta saglik sorunlari ¢oktur Ozellikle bu c¢ocuklarda premetiirelik ve diisiik dogum

agirsigina sik rastlanmaktadir.(11)

Bat1 iilkelerinde adolesan gebelikler daha cok diizensiz yasami olan ve evlenmemis
kisilerde, istenmeyen gebeliklerdir. Bizim iilkemiz gerceklerinde diisiiniildiigiinde ise hem
kirsal kesimde hem de sonradan kente goc etmis sosyoekonomik durumu bozuk gruplarda
adolesan gebeliklere daha sik rastlanmaktadir. Bu gebelerin ¢ok biiyiik orani evli ve diizenli
yasami olan kadinlardir. Ilag, icki ve sigara aligkanliklar1 ise hemen hemen hi¢ yoktur. Bu
gebelikler her ne kadar geng kari-koca istemese bile aile biiyiikleri tarafindan planlanmis ve

istenen gebeliklerdir. Bu nedenlerden dolay1r bati toplumlarindaki adolesan gebelikler ile
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bizim iilkemizdeki gebelikleri birebir karsilastirip ayn1 sonuglar1 beklemek dogru bir yaklasim
olmaz. .(11)

ABD'de bizim toplumumuza benzer Ozellikteki adolesan gebelerde yapilan bir
calismada(evli, istenen gebelik, yeterli aile destegi) hem 13-17, hem de 18-19 yas grubundaki
gebelerde 20-24 yas grubuna gore daha fazla diisik dogum agirligl, gelisme geriligi ve
preterm doguma rastlanmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, sosyodemografik veriler normal
olsa bile adolesanlarda biyolojik immaturite nedeniyle komplikasyon’larla karsilasilmaktadir.
Biyolojik etkenler diizeltilemeyecegine gore en azindan sosyodemografik kosullarda

lyilestirme yapilarak sorunlar azaltilmaya ¢alisiimalidir.(11)

Adolesan gebelikler yetiskin gebeliklerden biyolojik olarak cok farkli ozellikler

gostermez. Fakat ayricaliklar ve dikkat edilmesi gereken 6zellikleri de vardir.(11)

1.4.11.1.ISTENMEYEN GEBELIKLER VE DUSUKLER

Istenmeyen gebelikler iireme sagligini tehdit eden 6nemli bir sorundur. Istenmeyen
gebelikler genellikle istemli diisiikler ile sonuclanmaktadir. Tiirkiye’de yilda iki milyon
gebelik oldugu ve bunlarin yaklasik 284 bin kadariin istemli diisiikler ile sonlandirildig:
tespit edilmistir.(6)

Yasadiklar1 yada sagliksiz kosullarda, egitimsiz kisilerce ya da kadinin kendisinin
girisimi ile yapilan isteyerek diisiikler, sagliksiz diisiik olarak nitelendirilmektedir. isteyerek
diisiikler saglikli kosullarda ve egitimli kisilerce yapilsa bile, bazi riskler tasimaktadir. Ancak,
sagliksiz kosullarda yapilan istemli diisiikler 6liime bile yol agan ciddi komplikasyon’lara
neden olabilmektedir.(11)

Diisiigiin, tam olarak gerceklesememesi, sepsis, kanama, uterus yirtilmasi, diger
genital organlarin ve bazen i¢ organlarin yaralanmasi bigimindeki akut komplikasyonlara
neden olur. Bunun yaninda pelvik agr1, pelvik enfeksiyonlar, tiiplerde yapilan yirtiklar, ikincil
infertilite, dis gebelikler, yineleyen diisiik, sonraki dogumlar da erken dogum riski ve ruhsal
sorunlar gibi komplikasyonlar1 da bulunmaktadir.

Isteyerek diisiiklerin yasal oldugu iilkelerde bile, istenmeyen gebeliklerin saglikli
kosullarda sonlandirilmasi oldukga giictiir. Tiim diinyada her yil 40 milyon istemli diisiik
gerceklesmektedir. DSO'niin tahminlerine gore bu diisiiklerin yaris1 sagliksiz kosullarda
yapilmakradir. Bu diisiiklerin 2-4 milyonu, korunmasiz cinsel iliski nedeniyle gencler

tarafindan yapilan sagliksiz diisiiklerdir. (11,49)
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Afrika'da her 10 gen¢ kadindan 8'i, 20 yasinin altinda ilk cinsel iligkilerini yagamakta
ve bu kadinlarin 4'tinde de bu cinsel iligkiler evlilik oncesidir.

Gelismis bes iilkenin verisine gore ise, her 10 kadindan 8'1 ergen yaslarda cinsel
iliskiye girerken, yasanan her 10 cinsel iliskiden 7'si evlilik 6ncesidir.

Sirbistan'da {iniversitede okuyan kizlarin %55.7'sinin ortalama 16-17 yaslarinda cinsel
iliskiye girmektedirler.

Isvigre'de cinsel yonden etkin kiz dgrencilerin %38.2' sinin 18 yas altinda olduklart
belirtilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde kadinlarin yaklasik %70'inin 18yasina gelmeden
cinsel iliskiye girmektedir.Amerikada her 100 bebekten 13 addlesan annelerden dogmakta ve
bunlarin da %95’inide istenmiyen plansiz gebelikler olusturmaktadir.Addlesan annelerin

yaslart arttikca diisiik yapma oranlar1 artmaktadir. (11,16)
Tablo 5:1975-2000 Yillar1 Aras1 15-19 Yas Arasi1 Adolesan Diisiik Oranlari

S s Abortion Rates (abortions per 1,000 females) for Females Under Age
20, by Age, 1976-2000
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Isvec'te 19 yasina gelmeden kadinlarin%94'iiniin, Almanya ve Macaristan'da 17yasina
gelmis kadinlarin yarisinin, Japonya'da evlenmemis kadinlarin %17'sinin 20 yasina gelmeden
cinsel iligkiye girdikleri bildirilmistir .

Az gelismis iilkelerde de bu konuda yeterli bilgi olmamasina karsin, bu oranin
gelismis iilkelerden daha az olmadigl tahmin edilmektedir. UNFPA 2003 Raporu'na gore ilk
cinsel iligki yas1 Jamaika'da ortalama 15.9 iken, Sili'de 17.9'dur.

Tiirkiye'de bu konuda yapilan calismalar oldukca sinirlidir. Kocaeli'de lisede okuyan
kiz ogrencilerin %?2.3'iniin cinsel iliskiye girdigi, ilk cinsel iliski yasinin Marmara
Universitesi kiz 6grencilerinde 17.9, Izmir'de bekar kadinlar da 20.3 yas oldugu goriilmiistiir.
Mersin'de iiniversitede okuyan ve cinsel iliskisi olan kizlarin %75'inde, ilk cinsel iliski yasinin

19-21 yaslar arasinda oldugu saptanmistir.(11,32)
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Diisiikler ozellikle Afrika ve Latin Amerika olmak iizere gelismekte olan iilkelerde
artan bir sorundur. Diisiiklerin gelismekte olan iilkelerdeki 20 yas alti evlenmemis kadinlar
arasinda hizla yiikseldigi, bunun sonucunda da kadinlarda infertilite, uzun siireli sakatliklar ve
hatta 6liimlerin meydana geldigi belirtilmektedir (The John Hopkins School of Public Health
1997).( 3)

Tayland’da ulusal ¢apta yapilan bir aragtirmada, 3700 yasal diisiikten 636’sinin (%
17.2) addlesan gebelik oldugu saptanmistir. Aynmi arastirmada primer enfeksiyon , kanama ve
pelvik organlara travma nedeniyle olusan yiiksek maternal mortalite ve morbiditenin, kendi
kendine yapilan diisiiklerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Wallage ve ark. 1990).(3)

Kenya’da septik abortus vakalarmin %53’ 20 yasin altindadir. Nijerya’da yapilan iki
calismada da addlesan donemdeki septik abortus vakalarinin oraninin sirasiyla % 61 ve % 74
bulundugu bildirilmektedir.

Uganda’daki bir ¢alig-maya gore ise 20 yasin altindaki kadinlar ara-sinda tehlikeli
diisiiklere bagh oOliimler yaklasik % 60 civarindadir (The John Hopkins School of Public
Health). Yine Nijerya’da yapilan bir baska calismada da 14-25 yas aras1 hi¢c evlenmemis1800
kadinin cinsel iliski deneyimi oldugu, bu kadinlardan gebe olanlarin yaklasik yarisinin
ogrenci oldugu ve yaklasik tamaminin gebeliklerini diisiikle sonlandirdiklari tespit edilmistir.

Nijerya ve Kenya’nin bazi bolgelerindeki genglerin ¢ogunun modern kontraseptif
yontemlerden cok, diisiik tekniklerini bildikleri, kendi kendine diisiiklerin siklikla korku,
utanma ve parasizliktan ileri geldigi, hatta bu nedenlerin adolesanin diisiik komplikasyonlari
icin tibbi yardim almasimmi da geciktirdigi belirtilmekte, Nijerya’li adolesanlarin diisiik
komplikasyonu ortaya c¢iktiginda ebeveynlerine sOylemek veya hastaneye gitmek yerine
evden kacacaklarim ifade ettikleri bildirilmektedir (The John Hopkins School of Public
Health 1997). Ayn konu ile ilgili Zambiya’da yapilan bir ¢calismada, diisiik sonucu hastaneye
yatan adolesanlarin % 81’1 bu gebeligi egitimlerini kesintiye ugratacagi icin istemediklerini
ifade etmislerdir. Bazi iilkelerde gebe kalan addlesanlar okuldan uzaklastirilmaktadirlar.
Yalnizca Kenya’da gebe olduklari i¢in her yil yaklagik onbin kisinin okuldan ayrilmaya
zorlandig1 soylenmektedir (The John Hopkins School of Public Health 1997). (3)

Bulgaristan’da bagka bir calismada ise adolesan annelerin % 78.9” unun gebeliklerini
istemedikleri; bunlardan % 9’unun ilacla, % 27’sinin tibbi olmayan yollarla diisiik yapmaya
calistiklar1 bulunmustur (Prazhanova ve ark. 1995). Danimarka’da ise addlesan donem-deki
diisiiklerin daha az oldugu, 1987 yilinda binde 15.7 olarak tespit edildigi bildirilmektedir
(Knudsen 1994). (3)
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Ulkemizde yapilan bir calismada ise, 83 adolesan gebeden 70’inin evli oldugu ve
bunlarin gebe kaldiklarina tiziilmediklerini, cevreden saklamadiklarini, diisiirmeyi veya kiirtaj
olmayi istemediklerini sdyledikleri; evli olmayan 13 addlesandan dokuzunun (% 69.23) gebe
olmalarina tiziildiiklerini, gebeliklerini cevreden sakladiklarini, diisiirmeyi veya kiirtaj olmay1

istediklerini soyledikleri saptanmistir (Fadiloglu ve Yilmaz 1992).(3)
1.4.12.ADOLESAN GEBELIKLERE GENEL YAKLASIM:

Adolesan gebeliklerin cogu planli gebelikler degildir. Baz1 adolesanlar gebelikten
kuskulansalar bile, bircogu i¢in biitiiniiyle siirpriz olarak karsilanir. Bir kisminda ise anne-

babanin kugkusuyla tan1 konur.

Adolesanlar gebelik ile ilgili saskinliklarini attiktan sonra, kisa siirede gebeligin
gelecegi ile ilgili karar1 vermelidirler. Bu donemde gercek bir sikinti yasayan adolesana

verecegi kararda yardimci olunmalidir.

Adolesan, gebeligin siirmesine karar verebilir ya da abortus isteyebilir. Bu kararda
adolesanin gelecek ile ilgili planlari, evli olup olmamasi ve yeterli derecede anne-baba
destegini alip almamas1 nem tagir. Ikilem yasayan adolesana hem ebeveyn hem de klinisyen
psikolojik destek ve bilgi saglayarak uygun karar1 vermesinde ve olay1 en az zararla
atlatmasinda yardimci olmalidir. Gebeligi siirdiirecek adolesanlar prenatal bakim i¢in
yonlendirilmelidir.

Prenatal program:
Psikososyal destek, annelik egitimi ve prenatal inceleme ve tedavileri icermelidir. Bu tiir
bakim programlari ile hem adolesanin hem de dogacak ¢ocugun sagligina katki saglanmis

olur. (11)
1.4.12.1. ADOLESAN GEBELIKLER iCiN KORUYUCU YAKLASIMLAR:

Gebelik kuskusu nedeniyle gebelik testi yapilan adolesanlarin yalnizca %36'sinda
gebelik vardir. Geri kalan gebelik testi negatif olan adolesanlar ise bu kez gebe olmasalar bile
ilerki bir donemde gebe kalma riski yiiksek olan bir grubu olustururlar. Bu riskli grup
yakindan izlenilerek, gerekli egitim verilmelidir ve kontrasepsiyon olanaklari sunularak gebe

kalmalar1 engellenmelidir. (11)
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Seksiiel olarak aktif adolesanlarda herhangi bir ameliyat, radyografi, ila¢ kullanimi ve
asilamadan once gebelik testi ile gebeligin olup olmadigina bakilmalidir. Adolesanlara
kabakulak, meales, rubella, polio ve varisella agilarindan énce mutlaka bir gebeligin varlig
arastirilmalidir. Tetanoz, difteri, hepatit A ve B, influenza, pnomokok asilar1 ise adolesan

gebelere yapilabilir. (11)

Klinisyen, adolesan hasta ile ilk kez dogum ya da diisiik sonras1 karsilasabilir. Abortus
sonras1 kontrasepsiyon i¢in danismanlik yapilmalidir. Hormonal kontraseptif abortus sonrasi
en gec yedi giin i¢inde baslanmalidir. Yetigkinler de postpartum kontrol i¢in Onerilen alt1
haftalik siire adolesan i¢in uygun degildir. Bu uzun siirede kontrasepsiyon Onerileri,
postpartum depresyonun saptanmasi, bebek icin bakim ve beslenme Onerileri ve emmenin
stirdiiriilmesinin desteklenmesi i¢in ge¢c kalinmis olunabilir. Pek cok klinisyen adolesani

postpartum iki hafta sonra kontrole ¢agirip 6nerilerini vermektedir.

Kan basinci normal olan ve emzirmeyen adolesanlara kombine oral kontraseptifler
dogum sonrasi iki hafta sonra baslanabilir. Emzirenler ise yalnizca progesteron iceren haplar,
depo medroksiprogesteron asetat ve levonorgestrel implantlar1 kullanabilirler. Intrauterin arac
icin ise uterin involiisyon icin gerekli en az dort haftalik siire beklenmelidir. Postpartum ilk

kontrolde bebegin bakimi ve emzirme, beslenme, asilama bilgileri de verilmelidir. (11)

Gebelikte dikkat edilmesi gereken diger bir durum ise babanin durumudur. Erkeklerde
de esi gebe kaldiktan sonra farli reaksiyonlar goriilebilir. Bu farklilik yasadigi o anki yasam

kosullarina ve babalikla ilgili bilinmeyenlere baglidir.

Couvade Sendromu olarak bilinen bu duruma karsi klinisyen babayida dikkatle
incelemelidir. Gebelik siiresince kadinlara bakim veren hemsirelerin babayida couvade
sendromu yoniinden degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu sendromi yasiyan erkegin kaygilari
ile basa cikmasi zor olabilir. Bu yiizden couvade sendromu yasiyan baba adaylarina
psikoterapi Onerilmeli ve saglik kuruluslarina sevk edilmelidir.Ancak kisinin bu belirtilerinin
kendine 6zgii olmadigimi bagka erkeklerde de daha agir sekilde goriilebilecegini bilmesi
onemlidir.Baba adaylarina yasadiklar1 bu semptomlarin hastaliktan ¢ok ebeveynlik

konusundaki yetersiz bilgilenmelerinden kaynaklandig1 aciklanmalidir.(43)
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1.4.13.ANNE BEBEK ILiSKiSINDE OZ-GUVEN VE OZ-BAKIMIN ROLU:

Oz-bakim, bireylerin igsel ve digsal etmenleri etkileyerek kendilerinin bakimi icin
harekete yada eyleme gecmeleri seklinde aciklanirken, 6z-bakim giicii bireyin yasami, saglik
ve iyilik durumunu siirdiirmek icin saglik etkinliklerini baslatma yada uygulama yetenegidir.

Dorothee Orem Hemsirelik kuramini, temel insan gereksinimlerine dayali bir 6z-
bakim (kisisel bakim) kavrami ile aciklar. Kuramin temeli; insanin kendi sagligina iligkin tiim
sorumluluklart yiiklenmesinde odaklasir. (50)

Bu kuram, giiniimiizde, "2000 Yilinda Herkese Saglik"a benzer bir goriise sahiptir.
Hemsire bireyin 6z-bakimindaki yetersizliginde (bozukluk/hastalik) bireyin 6z bakimini
tamamlama, kismi tamamlama ve destekleyici. (egitici) bir rol iistlenir ve bireyin 6z -bakimini
elde etmesine asamali olarak yardim eder. (30, 50)

Bireyin Oz-bakim gereksinimlerini karsilama bicimi iggiidiisel olmaktan cok, kiiltiirel
kokeninden kaynaklanan 6grenilmis bir davrams ile ilgilidir. Ogrenme bir cevrede olustuguna
gore, bireyler biiylime ve gelisme diizeyine gore ne yapip yapmayacaklarini zaman icinde
ogrenirler. Boylelikle kendi kendilerine bazi sorunlarin iistesinden gelmede ve eyleme gegme
de cesitli davranis 6rnekleri gelistirirler (Nah¢ivan, 1993)

Kisinin temel insan gereksinimlerini karsilayabilme yeteneginin gelisimi ve aile, is,
okul gibi sosyal cevrede bireyin, gecerli ideal degerlerle dogrultulu kisisel deger yargilarinin
dogrulanmasindan kazandig saygiliga bagli, kisinin kendine duydugu saygiya ise Oz—giiven
denir Annenin 0z giiveninin diisiik olmasi1 saglikli bir anne ¢ocuk iligkisinin olusmasini
etkiler. (50)

Anne yasinin Ozellikle 18 yasin altinda olmasi annelik rolii basariminda adolesan
annenin daha fazla sorun yasamasina neden olmaktadir. Yapilan calismalarda addlesan
annelerin heniiz kendi gelisimsel olgunluklarina ulagmamis olmalar1 nedeniyle bebeklerine
kars1 sorumlu ve hassas davranmiglar gostermede ve sozli iletisim yontemlerini kullanmada
yetiskin annelere gore daha yetersiz olduklari belirtilmektedir.(5)

Bir bebegin dogumundan sonra anneligin gelisimini tanilamada, anne-bebek arasindaki
goz goze temasin varligi, annenin bebegini besleme ve banyo yaptirma sekli gibi annelik
davranislarinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Anne ve bebek sagligi acgisindan c¢ocuk
yapmak icin en uygun yas araliklar1 20-35 yaslar arasidir.

Dogum sonu erken donemde anne ve bebek degerlendirilerek bakim gereksinimleri
karsilanmalidir. Annenin endiselerini dinlemek, sorularim1 yanitlamak, annelik davranigini
desteklemek, bebegi hakkinda on yargilarin1 yenmesine, kendini ve bebegini pozitif olarak

algilamaya baglamasina yardim edebilir. Annenin ¢cocugun giinliilk bakimi ile bas edebilmesi
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icin cocugun farkli durumlarina ve gereksinimlerine nasil yaklasacagi ve problemi nasil
coziimleyecegini bilmeye gereksinimi vardir. Saglikli bir anne-cocuk iligkisi dogumdan
hemen sonra kendiliginden olusmakta; anne ve cocuk birbirlerinin tepkilerini yanitlarini

anladikca gelismektedir. (5)

1.4.14ADOLESAN  ANNENIN OZ-GUVEN VE OZ-BAKIM GUCUNUN
ARTTIRILMASINDA HEMSIRENIN ROLU

Ana ¢ocuk saghig ile ilgilenen ebe ve hemsirelerin bakim amaglarindan birisi; gebelik,
dogum ve dogum sonu siiregler ile bebegin biiylime ve gelisme siirecinde ortaya ¢ikan kriz
durumlarinda aileyi desteklemek ve egitmektir.

Hemsire ve ebeler dogum yapacak olan anne ve ailesine gebelik, dogum sonu anne-
bebegin bakimi ve aile siirecinde meydana gelebilecek degisiklikler konusunda kapsamli
egitim vermelidir. BoOylece hemsireler; Ozellikle anne ve babanin ebeveynlik rollerine
hazirlanmasinda bilgi, rehberlik ve cesaret verirler.(5)

Adolesan annelere yapilacak egitim onlarin gereksinim duyduklari konularda egitim
diizeyleri ve gereksinim duyduklari siraya uygun olarak verilmelidir. Boylece adolesan
annenin daha da aktif ve istekli olmas1 saglanmalidir.

Hemsirenin addlesan anne ve eslerine; bebegin hijyenik bakimi(banyo-tirnak bakimi-
alt temizligi-gdbek bakimi), emzirme, giyim kusam ve olasi problemlerin ¢oziimii, logusalik
bakimi (genital hijyen, beslenme, logusalikta tehlike belirtileri) kisisel bakim, psikososyal
destek konularinda egitim vermesi yararlidir.(5, 26)

Hemsire bu egitimlerde hekim, psikolog, diyetisyen ve ebeler ile beraber ¢alismalidir.

Egitimler ve damigsmanlik hizmetleri addlesan anne ve eslerinin kendilerini rahat

hissedecekleri bir ortamda gerceklesmelidir.

Hemsire adolesan annelere; bebegini anne siitii ile besledigi i¢in giinliik kalori
gereksiniminin artmis oldugunu aciklayarak, yeterli ve dengeli beslenmenin Onemini
vurgulamalidir. Adolesanlarin  i¢inde bulunduklart donemde dis goriiniislerini  fazla
onemsedikleri unutulmadan adélesan anneye bebegini diizenli emzirdigi ve dogum sonrasi

egzersizlerini de uyguladigi takdirde fazla kilolarindan kolayca kurtulacagi agiklanmalidir.

Hemsire adolesan anneye; hormonlarin etkisiyle, hassas, alingan, kaygili olabilecegi.

Sebepsiz aglama gibi durumlarin gozlenebilecegini agiklanmalidir. Adolesan anneye bu
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durumun lohusaliktaki duygusal degisikliklerle ilgili oldugu seklinde aciklama yapilarak

adodlesan annenin bu donemi daha kolay atlatmasina yardimer olmalidir. (26)

Hemsire adolesan anneyi diger adolesan anneler ile bir araya getirerek yasadiklarinin
yalmiz kendine 6zel olmadig: hissini addlesan anneye hissettirmeli ve ortak bas etme guruplari

olusturmalidir.

Hemsire adolesan anneye; dogum sonrasi cinsellik ve aile planlamasi konusunda

egitim verip annenin bir aile planlamas1 yontemini se¢mesine yardimei olmalidir. (26)

Adolesan annelere verilecek olan tiim bu egitimler ve damismanlik hizmetleri ile
adolesan annenin 0z-giiven ve Oz-bakim giicli arttirilarak, hem adolesan annenin hem de

bebegin daha saglikli ve mutlu olmasi saglanacaktir.
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1.5.TANIMLAR
Adoblesan Donem: Cocukluktan erigkinlige ge¢is donemi olarak kabul edilen addlesan
donem gercekte fiziksel, psikolojik ve sosyal olgunluga erismenin tamamlandigl bir
donemdir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10-19 yas grubu “addlesan” yas grubu
olarak, 15-24 yas grubu ise “genclik” donemi olarak tanimlanmaktadir. Her ne kadar
adolesan yas grubu i¢in baz1 yas sinirlamalar getirilmeye ¢alisilsa da, bu donemi kesin
bir yas grubu olarak ayirmak oldukc¢a zordur.(3)
Oz-Giiven : Kisinin kendisine yonelik iyi duygular gelistirmesi sonucu kendisini iyi
hissetmesi demektir. Baska bir degisle kendisi olmaktan memnun olmasi1 ve bunun
sonucu kendisi ve cevresiyle barisik olmas1 demektir.(50)
Oz-Bakim: Bireylerin igsel ve digsal etmenleri etkileyerek kendilerinin bakimi icin
harekete yada eyleme gecmeleri seklinde ortaya cikarken. Oz-bakim giicii; bireyin
yasami, saglig1 ve iyilik durumunu siirdiirmek icin saglik etkinliklerini baglatma yada
uygulatma yetenegidir.(50)
Couvade Sendromu: Esleri gebe olan erkeklerin kisa bir siire sonra gebelik
semptomlarin1 yasamasidir. Bu semptomlar CIS (gastrointestinal mide barsak sistemi)

hastaliklar1 ve psikolojik semptomlar kapsamaktadir.(43)

6. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1:Adoblesan annelerin 6z-bakim giicii diisiiktiir.

H2: Adolesan annelerin sosyo-demografik degiskenleri 6z-bakim giiciinii etkiler.
H3: Adolesan annelere verilen egitim adolesan annelerin 6z-bakim giiclerini etkiler.
H4: Adolesan annelerin 6z-giiven giicii diisiiktiir.

HS5: Adolesan annelerin sosyo-demografik degiskenleri 6z-giiven giiciinii etkiler.

H6: Adolesan annelere verilen egitim adolesan annelerin 6z-giiven giiglerini etkiler

1.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Kastamonu Arag ilcesi Saglik Grup Bagkanligina baglh alti Saglik Ocaginda ETF‘ye (Ev

tespit fisi) kayith addlesan annelerden arastirmaya katilmayi kabul etmeyen adolesan

anneler arastirmanin kapsamina alinmamistir. Arastirma kapsamina okur yazar olmayan
adolesan anneler alinmamuistir. Arastirmaya katilan adolesan annelerin 12-19 yaslar1 arasinda
olmasi, logusaliklarinin bitmis olmasi, annenin ilk bebegi olmasi ve bebegin 6 aya kadar

olmast arastirmanin sinirliliklar olarak belirlenmistir.
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2. 1. ARASTIRMANIN TiPi

Aragtirma adolesan annelerin 6z- giiven ve 6z-bakim giiclerini belirlemek, 6z-giiven ve
0z bakim giiciiniin kisinin bireysel 6zellikleri ile olan iligkisini ortaya ¢ikarmak ve addlesan
annelere verilen egitim ile Oz-giiven ve 6z bakim gii¢lerindeki degisikligin incelenmesi

amaciyla yapilan bu arastirma tanimlayici ve kesitsel bir calismadir.

2.2. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI
Arastirma Kastamonu ili Arag ilcesi saglik grup baskanligina bagli 6 Saglik Ocaginda
yapilmistir.

Ara¢ Merkez Saglik Ocagmin bolge niifusu 8333 olup, .tespit edilen gebe sayisi
S54°tiir. Saglik Ocaginda iki Doktor, bes hemsire, bir ebe, bir saglik memuru ve bir hizmetli
gorev yapmaktadir.

Igdir Saglik Ocaginin bolge niifusu ise 4231 olup, tespit edilen gebe sayis1 26°dir.
Saglik Ocaginda iki doktor, bir saglik memuru, iki hemsire, iki ebe, bir s6for ve bir hizmetli
olmak iizere toplam dokuz personel gorev yapmaktadir.

Kayabogazi Miisliimler Kemal Ugar Saglik Ocaginin bolge niifusu 1628 olup, tespit
edilen gebe sayis1 11°dir. Saglik Ocaginda; bir doktor, bir ebe ve bir saglik memuru gorev
yapmaktadir.

Yesilova Saglik Ocaginin bolge niifusu 780 olup, tespit edilen gebe sayisi 11°dir.
Saglik Ocaginda bir ebe ve bir saglik memuru gorev yapmaktadir.

Terke Saglik Ocagini bolge niifusu 1265 olup, tespit edilen gebe sayis1 4’tiir. Saglik
Ocaginda bir ebe ve bir saglik memuru gorev yapmaktadir.

Boyal1 Saglik Ocaginin bolge niifusu 2299 olup, tespit edilen gebe sayis1 16’dir. Saglik
Ocaginda doktor, bir hemsire, iki ebe ve bir saglik memuru gérev yapmaktadir.

Aragtirma aragtirmaci tarafindan saglik ocaklarina gidilerek ETF ye kayith 12-19 yas
aras1 adolesan anneler ile gerceklestirilmistir. Ik goriismeler 14-15-16 mayis 2006
tarihlerinde 08-17 saatleri arasinda, ikinci goriigmeler ise 29-30-31 mayis 2006 tarihlerinde

08-17 saatleri arasinda gerceklestirilmistir.

42



2. 3. ARASTIRMANIN EVRENI
Arastirmanin evrenini; Kastamonu ili Arag ilcesi Saglik Grup Baskanligina bagh 6
saglik ocaginda ETF ye kayith, 12-19 yas arasi biitiin adolesan anneler evreni

olusturmaktadir.

2. 4. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi
Arastirmanin orneklemini; Kastamonu ili Arag ilgesi Saglik Grup Baskanligina bagl 6
Saglik Ocaginda ETF’ ye kayith 12-19 yas arasi, ¢alismaya alinma kriterlerine uyan,

arastirmayi kabul eden, 30 adolesan anne olusturmustur.

2.5. VERi TOPLAMA
2.5.1. VERI TOPLAMA TEKNIGI

Arastirmanin ilk asamasinda 5 kisilik bir gruba 6n pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot
calisma uygulanabilirliginin daha kolay olmasi acisindan arastirmacinin calistigi Igdir Merkez
Saglik Ocaginda yapilmistir.

Pilot ¢alisma ile gozden gecirilen sorular arastirmaya katilmayi kabul eden addlesan
annelere arastirmanin amaci, uygulama sekli anlatildiktan sonra uygulanmistir.

Adolesan annelere ilk karsilasmada; arastirmaci tarafindan litaratiir dogrultusunda
gelistirilen anket formu, 6z-bakim giicii dlcegi ve 6z-giiven giicii 6lgegi dagitilip, annelerin bu
Olcekleri doldurmalari istenmistir.

Olgeklerin doldurulma asamasindan sonra adolesan annelere arastirmaci tarafindan
hazirlanan egitim verilip, demonstrasyon uygulamasi ile konular kavratilmaya calisilmis ve
egitimin sonunda arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan egitim kitapg¢iklar: adolesan annelere
dagitilmistir.

Verilen egitimin adolesan annelerde bir davranis degisikligi meydana getirebilmesi i¢in
uzman kisilerin goriisii alinarak 15 giin sonra ikinci goriismenin yapilmasina karar verilmis
tir.

Adolesan annelerin 6z bakim ve 6z giiven giiclerindeki degisimi 6l¢gmek i¢in anneler ile
15 giin sonra ikinci bir goriisme yapilip annelerden bir kez daha 6z bakim giicii ve 6z giiven

giicii 6l¢egini doldurmalar1 istenmistir.
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[k goriisme ve egitim:
e [4.Mayis 2006 tarihinde Arac Merkez.S.O.
Igdir Merkez.S.0.
Kayabogazi Miisliimler Kemal Ug¢ar Merkez S.O.

e [5.Mayis 2006 tarihinde Yesilova Merkez.S.O.
Terke Merkez.S.O.

e 16.May1s2006 tarihinde Boyal1 Merkez Saglik Ocaginda uygulanmistir.

Ikinci goriisme:
® 29 mayis 2006 tarihinde Ara¢ Merkez.S.O.
Igdir Merkez.S.0.
Kayabogazi Miisliimler Kemal Uc¢ar Merkez S.O.

e 30.Mayis 2006 tarihinde ise Yesilova Merkez.S.O.
Terke Merkez.S.O.

* 31.Mayis 2006 tarihinde ise Boyal1 Merkez Saglik Ocaginda uygulanmistir.
Ilk goriisme ve egitim yaklasik 2 saat, ikinci goriisme ise yaklasik 25 dakika da
tamamlanmustir.

2.5.2. VERi TOPLAMA ARACLARI
2.5.2. 1. BILGI TOPLAMA FORMU

Adodlesan annelere uygulanan bilgi toplama formu iki boliimden olugmaktadir.
1-Sosyo-Demografik Veri Formu: Annelerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaci
ile olusturulan form onbes sorudan olusmustur.
2-Dogum o6ncesi ve dogum sonrasi donem 6zelliklerine iligskin bilgi formu: Annelerin dogum
oncesi ve dogum sonrast donem oOzelliklerini belirlemek amaci ile olusturulan form dokuz

sorudan olusmustur.

2.5.2.2.0Z-GUVEN GUCU OLCEGI

Adolesan annelere uygulanan Pharis 6z giiven Olgegi Walker(1986) tarafindan
hazirlanmistir.Olgegin ic tutarlilik giivenilirligi 71._91 arasinda bulunmustur. Calisir’in
2003’de Tiirk toplumuna uyarladig 6lcekte Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi .85 bulunmusg
ve yeterli diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir.13 maddeli ve bes puanl bir 6l¢iim araci
olan bu 0Olcek ebeveynin giinlilk bebek bakimi hakkindaki kendi giiven duygularimi
Olcmektedir.

Adolesan annelere uygulanacak olan Pharis 6z giiven 6lgegininde Hig(bir puan) ,cok az(

iki puan) ,orta(ii¢ puan) , cok(dort puan) ,tamamen de(bes puan) olarak puanlandirilmigtir
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Yiiksek toplam puan sonucglart (65) bebek bakimi konusunda yiiksek 6z giiveni
gosterirken diisiik toplam puan sonuclar1 da(13) bebek bakimi konusundaki diisiik 6z-giiveni

gostermektedir.

2.5.2.3.0Z-BAKIM GUCU OLCEGI

Ozbakim kavrami ortaya ciktiktan sonra bu konuda gelistirilen dlgeklerin ilki ve en
cok kullanilanidir.Kerney ve Fischer(1979) tarafindan gelistirilen olcek 43 maddeden
olusmaktadir. Bireyin goriisleri hemsirelik uygulamasi i¢in onemli oldugundan, olgek;
bireylerin 6z bakim eylemleriyle ilgilenme durumlarini, kendi degerlendirmelerine
odaklanmistir. 1993’de Nah¢ivan tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanmis ve 35 madde olarak
diizenlenmistir.Tiirkge testin test-tekrar test korelasyonu 4 farli grupta .80-.90’dir. Kuder
Richardson 20(KR 20) giivenilirligi: 92 alfa olarak bulunmustur.

Olgek 4 temel ozellik iizerine temellendirilmistir.1 durumlar karsisinda aktif ve pasif
yanit, 2 motivasyon , 3 saglik uygulamalar bilgisi , 4 bireyin kendi duygu ve degerleri olarak
siralanmustir.

Adolesan annelerin 0z-bakim giicli 6l¢egine verdikleri cevaplar 0 dan 4 e kadar
puanlanarak 5 likert tip Olcek iizerinden verilen yanita gore degerlendirme yapilmistir. Beni
hi¢ tanimlamiyor yanitina O puan, beni pek tanimlamiyor yanitina 1 puan, fikrim yok yanitina
2 puan, beni biraz tanimliyor yanmitina 3 puan, beni cok tanimliyor yanitina da 4 puan
verilmistir.

Olgekte 8 ifade (3,6,9,13,19,22,26,31) negatif olarak degerlendirilmis ve puanlama
ters yonde dondiiriilmiistiir. En diisiik puan 35 olup 6z-bakim giiciiniin en diisiik derecesini, en

yiiksek puan ise 140 olup 6z-bakim giiciiniin en biiyiik derecesini olusturmaktadir.

2.6. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayarda Statistical Package For Social
Science (SPSS). 10.0 paket programinda gerceklestirilmistir.

Elde edilen veriler say1 ve yiizdelik, ortalama, standart sapma, min-max degerleri, non-
parametrik Testlerden iki es arasindaki farkin 6nemlilik Testi (Independent Samples Test/ T
Test), varyans analizi (ANOVA) ve Post Hoc testlerden Bonferroni diizeltmeli tekrarl

varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir
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2.7.BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiSKENLER
¢ Arastirmanin bagimh degiskenleri:

Adolesan gebelerin 0z-bakim giicii diizeyleri ve 6z-giiven giicii diizeyleri arastirmanin

bagimli degiskenlerini olusturmaktadir.

e Arastirmanmn bagimsiz degiskenleri:
Adolesan annelerin yasi, medeni durumu, meslegi, esinin yasi, esinin isi, sosyal
giivenceleri, gelir durumlari, evlilik yasi, evliligin siiresi, isteyerek evlenip evlenmedigi,
kacinct gebelik oldugu, kiirtaj durumu, bagimsizligimin kisitlanip kisitlanmadigi hissi,

evlenmeden Once ve sonra cinsel yasami ve aile planlamasi ile ilgili bilgi alma durumu ve

bebek bakimi konusunda bilgi durumudur.

2.8.SURE VE OLANAKLAR
Tablo 6: Arastirmanin Uygulama Takvimi

Mart 2006
Nisan 2006
Mayis 2006
Haziran 2006
Temmuz 2006
Agustos 2006
Eylil 2006
Ekim 2006
Kasim 2006
Aralik 2006

Veri toplama

X

Tez Onerisi sunumu

Verilerin analizi ve tez yazimi

Tez savunmasi

2.9. ARASTIRMANIN ETiGi

Arastirmanin yapilacagi kurumlarin bagli oldugu saglik grup baskanhigi ve il saghk
miidiirligiinden yazili izin alinmistir. Arastirma kapsamina alinan addlesan annelerin onaylari
alimmis ve kimlikleri gizli tutulmustur. Arastirma da verilen egitim, arastirma kosullarina

uymayan adolesan annelere de verilmis olup bu annelerin verileri arastirmada

kullanilmamastir.
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BOLUM III
BULGULAR

Arastirma Kastamonu ili arag¢ ilgesi saglik ocaklarinda 12-19 yas arast 30 addlesan anne
tizerinde yapilmistir. Adolesan anneler ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular:
3.1. Adolesan Annelerin Tamtic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular
3.2.Adélesan Annelerin Aile Yapisi Ve Ekonomik Ozelliklerine iliskin Bulgular
3.3.Adolesan Annelerin Dogum Oncesi Ve Dogum Sonrasi Donem Ozelliklerine iliskin Bulgular

3.4.Adélesan Annelerin Egitim Oncesi Pharis-Ozgiiven Olcegine Verdikleri Yamtlara iliskiskin
Bulgular

3.5.Adélesan Annelerin Egitim Sonrasi Pharis-Ozgiiven Olcegine Verdikleri Yamtlara iliskiskin
Bulgular

3.6.Adolesan Annelerin Pharis-Ozgiiven Olcegi Puanlarmin Ve Bazi Faktorlerle iliskisinin
Bulgulari: Bu boliimde Pharis-6zgiiven 0lcegi ile; addlesan annelerin; yaslari, eslerlinin
yaslari, egitim durumlari, eslerinin egitim durumlari, meslekleri, gelir durumlari, aile tipleri,
evlenme yaslari, evliligi isteme durumlari, evlerinde sebeke suyu olma durumu, daha once
gebe kalma durumlari, bebek bakma deneyimleri, bagimsizliklarinin kistlanma durumu,
gebelik-dogum ve bebek ile ilgili bilgi alma durum ve kaynaklarna iliskin verdikleri
cevaplarin karsilastirmalarini icermektedir.

3.7.Adélesan Annelerin Egitim Oncesi Oz-Bakim Giicii Olcegine Verdikleri Yamtlara iliskiskin
Bulgular

3.8.Adélesan Annelerin Egitim Sonras1 Oz-Bakim Giicii Olcegine Verdikleri Yamtlara iliskiskin
Bulgular

3.9.Adéolesan Annelerin Oz-Bakim Giicii Olcegi Puanlarinin Ve Bazi Faktorlerle iliskisinin
Bulgulari: Bu boliimde 6zbakim giicii dl¢egi ile; addlesan annelerin yaglari, eslerinin yaslari, egitim
durumlari, eslerinin egitim durumlari, meslekleri, gelir durumlari, aile tipleri, evlenme yaslari, evliligi
isteme durumlari, evlerinde sebeke suyu olma durumlari, daha once gebe kalma durumlari, bebek

bakma deneyimleri, bagimsizliklarinin kistlanma durumu, gebelik-dogum ve bebek ile ilgili bilgi

alma durum ve kaynaklarina iliskin verdikleri cevaplarin karsilastirmalarini icermektedir.
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3.1.ADOLESAN ANNELERIN TANITICI OZELLIiKLERINE iLiSKiN BULGULAR

Bu boliimde adolesan annelerin kayitli olduklar1 saglik ocagi, niifusa kayitlari,

adolesan anne ve eslerinin yas, egitim ve meslek gibi baz1 sosyodemografik 6zelliklerine

iliskin daglimlar verilmistir.( Tablo 7, Tablo 8 )

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Adolesan Annelerin Tamitici Ozelliklerine Gore

Dagilimlar:
Say1 %

Arac Merkez Saglik 7 23,3

Ocagi

Igdir Merkez 12 40,0
Saghk Ocaklar Saghk Ocag

Boyali Merkez 2 6,7

Saglik Ocagi

Terke Merkez Saglik 2 6,7

Ocagi

Kayabogazi Merkez 2 6,7

Saglik Ocagi

Yesilova Merkez 5 16,7

Saglik Ocagi

Var 24 80,0
Niifusa Kayvitlar: Yok 6 20,0

12- 13 yas 1 33
Yas Gruplan 14- 15 yas 6 20,0

16 -17yas 10 33,3

18- 19 yas 13 43,3

18- 22 yas 10 33,3

23-27 yas 11 36,7
Eslerinin Yas 28-32 yas 7 23,3
Gruplari 33 ve lizeri yas 2 6,7
TOPLAM 30 100
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Tablo 7°de goriildiigii gibi adodlesan annelerin kayitli olduklart saglik ocaklarina gore
dagilimlan incelendiginde %23,3’iiniin Ara¢ Merkez Saglik Ocagin da, %40,0’inm Igdir
Merkez Saglik Ocaginda, %6,7’sinin Boyali Merkez Saglik Ocaginda, %6,7 sinin Terke
Merkez Saglik Ocaginda, %6,7’sinin Kayabogazi Merkez Saglik Ocaginda ve %16,7’sinin de
Yesilova Merkez Saglik Ocaginda oldugu goriilmektedir.

Niifusa kayit durumlari incelendiginde, %80.0’1nin niifusa kayitl, %20.0’1nin niifusa
kayitsiz oldugu goriilmektedir.

Adolesan annelerin yas gruplarina gore dagilimlarimi inceledigimizde ise %3.3’{iniin
12-13, %20.0’mmin 14-15, %33.3’iintin 16-17, %13,0’min 18-19 yas grubunda oldugu
goriilmektedir.(Tablo 7)

GRAFIK 1I: Adolesan Annelerin Yaslarina Gore Dagilimi:

10
8 -
6 -
4 4
2 4
IS
3
o 0
13,00 14,00 15,00 16,00 17,00 18,00 19,00
YAS

Aragtirmamiza katilan adolesan annelerin yaglarina gore dagilimi incelendiginde;
adolesan annelerin ortalama 16.93+1.61 yaslar1 arasinda oldugu bulunmustur.(Grafik 2)

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore dagilimlarii inceledigimizde ise
%33,3’tinlin  18-22, %36,7’sinin 23-27, %23,3.’iinlin 28-32, %6,7’simin 33 ve lizeri yas
grubunda oldugu goriilmektedir. (Tablo 7)
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Tablo 8:Arastirmaya Katilan Adolesan Annelerin ve Eslerinin Egitim Ve Meslek

Durumlarmma Gore Dagilimlari

Ozellikler Adolesan Anne Adolesan Annelerin Esleri
Sayi %0 Say1 %0
Egitim Durumu
okur yazar 8 26,7 9 30,0
Ikokul 6 20,0 17 56,7
Ortaokul 15 50,0 4 13,3
Lise 1 33 _ _
Meslek
Ev hanim 26 86,7 _ _
memur 1 3,3 _ _
Isci 1 3.3 11 36,7
Ciftci 2 6,7 11 36,7
Esnaf zanaatkar _ _ 4 13,3
diger _ _ 4 13,3
Toplam 30 100 30 100

Tablo 8’de arastirma kapsamindaki adolesan annelerin egitim ve meslek durumlarina
yer verilmistir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi adolesan annelerin %26.7’sinin okur yazar, %?20,0’1nin
ilkokul, %350,0’1nin ortaokul, %3,3’iiniin ise lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Eslerinin egitim durumlari incelendiginde, %30,0’1nin okur yazar, %56.7 sinin ilkokul
mezunu, %13,3’iiniin ortaokul diizeyinde egitim durumuna sahip oldugu goriilmektedir.
Adolesan annelerin eslerinin hi¢birinin lise mezunu olmadig1 da goriilmektedir.

Adolesan annelerin ¢calisma durumlarini inceledigimizde ise %86,7’ sinin ev hanimu,
%3,3’ tintin memur, %3.3’ {iniin is¢i, %6,7" sinin de ¢ift¢i olarak ¢alistigi goriilmektedir.

Adolesan annelerin eslerinin calisma durumlarini inceledigimizde ise %36,7’ sinin
is¢i, %36,7’ sinin ¢iftci, %13,3’iiniin esnaf zanatkar, %13,3’iniinde diger meslek grubu sahibi
olarak calistig1 goriilmektedir. Addlesan annelerin eslerinin meslek gruplar incelendiginde

emekli ve memur olarak ¢alisanlarinda olmadig1 goriilmektedir.( Tablo 8)
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3.2.ADOLESAN ANNELERIN AILE YAPISI VE EKONOMIiK OZELLIKLERINE
ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde addlesan annelerin sosyal giivenceleri, gelir diizeyleri, aile tipleri, evlilik
yaslari, evlilik siireleri, evliligi isteme durumlar1 ve evlerinde sebeke suyu bagli olma
ozelliklerine iligskin dagilimlar1 verilmistir.(Tablo 9)

Tablo 9:Adélesan Annelerin Aile Yapisi Ve Ekonomik Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

Ozellikler Say1 %0
Sosyal Giivence
SSK 3 10,0
Bagkur 3 10,0
Emekli sandig1 2 6,7
Yesil kart 13 433
yok 7 23,3
Kaymakamlik yardimi 2 6,7
Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 16 53,3
Gelir gidere denk 13 43,3
Gelir giderden yiiksek 1 3,3
Aile Tipi
Cekirdek aile 5 16,7
Genis aile 25 83,3
Evlilik Yas1
12-13 yas 5 16,7
14-15 yas 11 36,7
16-17 yas 12 40
18-19 yas 2 6,7
Evlilik Siiresi
1-2 yil 20,0 66,7
3-4 yil 8,0 26,7
5-6 yil 2,0 6,7
Evliligi isteme
Isteyerek evlenen 20,0 66,7
Istemeyerek evlenen 8.0 26,7
Goriicii usulii ile evlenen 2,0 6,7
Evlerinde Sebeke Su’yu Bagh Olma Durumu
Evde sebeke su’yu olan 22 73,3
Evde sebeke su’yu olmayan 8 26,6
TOPLAM 30 100
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Tablo 9°da goriildiigi gibi arastirmaya katilan ailelerin sosyal giivencelerine goére
dagilimlar1 incelendiginde; %10.0’1nin SSK, %10,0’1nin bag-kur, %6,7’sinin emekli sandigi,
%43,3’linlin yesil kart, %?23,3’iiniin sosyal giivencesinin olmadig1, %06,7’sinin ise diger sosyal
giivencelere sahip oldugu goriilmektedir.

Gelir diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde ise %53,3’linlin gelir diizeyinin
giderden az oldugu, %43,3’liniin gelir diizeyinin gidere denk oldugu, %3,3’liniin ise gelir
diizeyinin giderden yiiksek oldugu goriilmektedir. (Tablo 9)

Tablo 9°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan ailelerin aile sekillerine gore dagilimlari
incelendiginde, %16,7 sinin c¢ekirdek aile, %83,3’iiniin ise genis aile yapisinda olduklart ve
parcalanmis aile yapisina higbir aile’nin bulunmadig1 goriilmektedir.

Adolesan annelerin evlilik yaslarina gore dagilimlar incelendiginde %16,7’sinin 12-
13 yas, %36,7’sinin 14-15 yas, %40,0’mnin 16-17 yas, %6,7’sinin 18-19 yas gruplarin da
oldugu goriilmektedir.

Adolesan annelerin evlilik siirelerine gore dagilimlar incelendiginde %66,7’sinin 1-2,
9%26,7’sinin 3-4, %6,72’sinin de 6-7 yil iizeri siirede evli olduklar1 goriilmektedir. Evlilik
stiresi yedi y1l ve iizerinde olan hi¢bir adélesan anne olmadig: goriilmektedir.

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore dagilimlart incelendigin de
%66,72sinin isteyerek evlendikleri, %?26,7’sinin istemeyerek evlendikleri, %6,7’sinin de
goriicii usulii ile evlenmis olduklar1 goriilmektedir.( Tablo 9)

Adolesan annelerin evlerinde su olma durumlarina baktigimizda ise; %73,3’iiniin evde

suyu oldugu, %26,6’sin1n ise evde suyu olmadigi goriilmektedir(Tablo 9).
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3.3. ADOLESAN ANNELERIN DOGUM ONCESi VE DOGUM SONRASI DONEM
OZELLIKLERINE iLiSKiN BULGULAR

Bu boliimde adolesan annelerin dogum Oncesi gebe kalma, bebek bakma, anneligin
bagimsizliklarin1 kisitlama, bagimsizliklarinin kisitlanma orani, sigara kullanma durumlari,
dogum Oncesi ve sonrasi bilgi (kisisel bakim-gebelik-dogum ve bebek bakimi )almalarn ve

bilgi alma kaynaklarinin 6zelliklerine iliskin dagilimlar1 verilmistir.(Tablo 10)

Tablo 10: Adolesan Annelerin Dogum Oncesi Ve Dogum Sonrasi Dénem Ozelliklerine

gore dagilimlan

Ozellikler Say1 %0
Gebe Kalma Deneyimi

Kaldim 5 16,7
Kalmadim 25 83,3
Bebek Bakma Deneyimi

Bakan 8 26,7
Bakmayan 22 73,3
Bagimsizhigimin Kisitlandigimi

Hisseden 14 46,7
Hissetmeyen 16 53,3
Bagimsizhiginin Kisitlanma Orani

Cok 6 20,0
Orta 5 16,7
Az 4 10,3
Hicg 15 50
Sigara Kullanma Durumu

Kullanan 2 6,7
Kullanmiyan 28 93,3
Evlilik Oncesi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek Bakimi Hakkinda Bilgi Alma Durumu
Alan 12 36,7
Almayan 17 63,3
Evlilik Oncesi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek Bakimi Hakkinda Bilgi Alma
Kaynaklar

Aile 8 26,7
Arkadas 1 3,3
Saglik Personeli 1 3,3
Kitle Iletisim Araclari 3 10
Bilgi Almayan 17 56,7
Evlilik Sonrasi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek Bakimi Hakkinda Bilgi Alma Durumu
Alan 29 96,7
Almayan 1 3,3
Evlilik Sonrasi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek Bakimi Hakkinda Bilgi Alma
Kaynaklar

Aile 12 40,0
Saglik Personeli 16 53,3
Kitle Hetisim Araclart 1 3,3
Evlendikten Sonra Bilgi 1 3,3
Almayan

TOPLAM 30 100
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Arastirmaya alinan addlesan annelerin gebe kalma, bebek bakimi ve bagimsizlik
durumu 6zellikleri incelenmis ve Tablo 10’da gosterilmistir

Tablo 10°da goriildiigii gibi arastirmadaki adolesan annelerin %16,7’sinin daha once
gebe kaldiklari, %83,32’sinin ise daha 6nce gebe kalmadigi goriilmektedir.

Adolesan annelerin daha once bebek bakma durumlari incelendiginde %?26,7 sinin
daha 6nce bebek baktifi, %73,3’iiniin ise daha 6nce bebek bakmamis olduklar1 goriilmektedir.

Adolesan annelerin %46,7’sinin gebe kaldiktan sonra bagimsizliginin kisitlandig
9%53,3’tiniin ise kisitlanmamis olduklar1 goriilmektedir.

Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma oranlar1 %20,0’1in ¢ok, %16,7’sinin
orta, %10,3’iiniin az, %50,0’1n1n ise bagimsizliklarinin kisitlanmadigi goriilmektedir.

Tablo 10’da goriildiigii gibi adolesan annelerin %93,3’iinlin sigara kullanmadigi
96,7’ sinin ise sigara kullanmakta oldugu goriilmektedir.( Tablo 10)

Adolesan annelerin evlilik 6ncesi %36,7’sinin bilgi aldig1, %63,3’iiniin bilgi almadigi
goriilmektedir. (Tablo 10).

Adolesan annelerin evlilik oncesi bilgi alma kaynaklarina baktigimizda %?26,7’sinin
aile, %3,3’iinlin arkadas, %3,3’liniin saglik personelinden, %10,0’min Kkitle iletisim
araclarindan yardim aldig1, %56.7’sinin ise yardim almadig1 goriilmektedir. (Tablo 10).

Adolesan annelerin evlilik sonrast %96,7’sinin bilgi aldig1, %3,3’{iniin bilgi almadigi
goriilmektedir. Adolesan annelerin evlilik sonrasi bilgi alma kaynaklarina baktigimizda ise;
9%40,0’11n aile, %53,3’iinlin saglik personelinden %3,3’liniin kitle iletisim araglarindan

yardim aldig1 goriilmektedir(Tablo 10).
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3.4.ADOLESAN ANNELERIN EGITiM ONCESi PHARIS-OZGUVEN OLCEGINE
VERDIKLERI YANITLARA ILiSKiSKiN BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan addlesan annelerin egitim Oncesi pharis-6z giiven Olcegine
verdikleri yanitlarin dagilimlari incelenmis ve Tablo 11’ de gosterilmistir.
Tablo 11: Adolesan Annelerin Egitim oOncesi Pharis-6z giiven olcegine verdikleri

yamitlara gore dagilimlar:

ORTALAMA STANDART
SAPMA
1.Sebepsiz yere agliyan bir bebegi 2,3333 1,1842

yatigtirma

2.Bir yasindan kiiciik bir ¢ocuga banyo 2,3667 1,2726

yaptirma
3.Bir yasindan kiiciik bir cocugu besleme 3,0333 0,8889
4. Bebek altini 1slattiginda ustalikla bezini 3,2667 1,0483

degistirebilme
5. Bebek kakasini yaptiginda ustalikla 3,3000 1,0875

bezini degistirebilme

6.Yenidogan bir bebegin gobeginin 1,7000 0,9879

bakimi yapma

7.(erkek)Bebek siinnet olmugsa siinnet 1,7000 1,0222

yerinin bakimini yapma

8.Bir aymn altindaki bir bebegi kollariniz 3,7000 1,1188

da dogru bir sekilde tutabilme
9.Bir yasin altindaki ¢cocugun 3,1333 1,3322

hastalandigini fark etme

10.Bir yasin altindaki cocugun atesini 1,9333 1,3629
Olcebilme

11.Bir yasin altindaki ¢ocugun 2,6000 1,2758

tirnaklarim kesme

12.Bir yasin altindaki ¢ocugun 2,6000 1,3544

kulaklarini temizleme

13.Bir yasin altindaki ¢cocuga iyi bir anne 3,1667 1,1769

olma
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3.5.ADOLESAN ANNELERIN EGITiM SONRASI PHARIS-OZGUVEN OLCEGINE

VERDIKLERI YANITLARA ILiSKiSKiN BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan addlesan annelerin egitim sonrasi pharis-6z giiven Olcegine

verdikleri yanitlart incelenmis ve Tablo 12° de gosterilmistir.

Tablo 12: Adélesan Annelerin Egitim Sonrasi Pharis-Oz Giiven Olcegine Verdikleri

Yamtlara Gore Dagilimlar

ORTALAMA

STANDART
SAPMA

1.Sebepsiz yere agliyan bir bebegi

yatigtirma

4,2333

0,7279

2.Bir yasindan kii¢iik bir cocuga banyo

yaptirma

4,5667

0,5040

3.Bir yasindan kiiciik bir cocugu

besleme

4,8000

0,4068

4. Bebek altini 1slattiginda ustalikla

bezini degistirebilme

4,8333

0,3790

5. Bebek kakasini yaptiginda ustalikla

bezini degistirebilme

4,8667

0,3457

6.Yenidogan bir bebegin gdbeginin

bakimi1 yapma

4,3000

0,7022

7.(erkek)Bebek siinnet olmugsa siinnet

yerinin bakimini yapma

3,8667

0,7303

8.Bir aymn altindaki bir bebegi kollariniz
da dogru bir sekilde tutabilme

4,9667

0,1826

9.Bir yasin altindaki ¢cocugun

hastalandigin1 fark etme

4,5333

0,6288

10.Bir yasin altindaki cocugun atesini

Olcebilme

4,7333

0,4498

11.Bir yasin altindaki ¢ocugun

tirnaklarim kesme

4,8333

0,3790

12.Bir yasin altindaki ¢ocugun

kulaklarini temizleme

4,8667

0,3457

13.Bir yasin altindaki ¢cocuga iyi bir

anne olma

4,3667

0,6149
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3.6.ADOLESAN ANNELERIN PHARIiS-OZGUVEN OLCEGi PUANLARININ VE
BAZI FAKTORLERLE iLiSKiSiNiN BULGULARI

Bu boéliimde Pharis-6zgiiven 0lgegi ile; addlesan annelerin; yaslari, eslerlinin yaslari,
egitim durumlari, eslerinin egitim durumlari, meslekleri, gelir durumlari, aile tipleri, evlenme
yaslari, evliligi isteme durumlari, evlerinde sebeke suyu olma durumu, daha 6nce gebe kalma
durumlari, bebek bakma deneyimleri, bagimsizliklarinin kistlanma durumu, gebelik-dogum ve
bebek ile ilgili bilgi alma durum ve kaynaklarina iligkin verdikleri cevaplarin

karsilastirmalarin1 icermektedir.

Tablo 13: Adolesan Annelerin Egitim Oncesi Ve Sonrasi Pharis-Ozgiiven Olcegine

Verdikleri Yamtlara Gore Dagilimlari

ORTALAMA STANDART MIN MAX
SAPMA
Egitim oncesi | 34,8333 9,4288 21 54
ozgiiven
Egitim  sonrasi | 59,7667 3,2450 53 65
ozgiiven

Adolesan annelerin pharis-ozgiiven ol¢egine verdikleri yanitlara iliskin dagilimlar
incelenmis Tablo 13’de verilmistir:

Adolesan annelerin egitim Oncesi ortalama puani:34,8333 iken egitim sonrasi
59,7667 e yiikselmistir. Egitim Oncesi standart sapmas1 9,4288 iken egitim sonrasi standart
sapmasi 3,2450 bulunmustur. Egitim oncesi minimum puan 21 maximum puan 54 iken egitim

sonrasit minimum puan 53 maxsimum puan 65 bulunmustur.
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Tablo 14:Adolesan Annelerin Egitim Oncesi Ve Sonrasi Pharis-Ozgiiven Olcegine
Verdikleri Yanitlara Gore iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Dagilimlar

Egitim oncesi ve sonrast Sig.

o

ozgiiven olgegi (2- tailed)

30 -16,251 29 0,000

Adolesan annelerin egitim Oncesi ve sonrast Pharis-0zgiiven oOlgegine verdikleri
yanitlara gore iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi dagilimlart incelendiginde t:-16,251,
sd:29, Sig.(2- tailed):0,000 bulunmustur. P<0,05’dir. Adolesan annelere verilen egitimin 0z

giiven giiclerine olan etkisi pozitif yonde anlamlidir ( Tablo 14)

Tablo 15:Adolesan Annelerin Yas Gruplarmna Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi Ozgiiven

Puan Ortalamalarimin Dagilimi:

Yas Ortalama Ss Min Max
Gruplan
Egitim Oncesi Ozgiiven | 14-15 yas 29.00 1,63 24 36
Puanlan 16-17 yas 31.00 2,78 21 50
18-19 yas 40.92 2,40 28 54
Egitim Sonras1 Ozgiiven | 14-15 yas 58,00 1,02 55 63
Puanlar 16-17 yas 59,80 1,19 53 64
18-19 yas 60,69 0,80 54 65

Adolesan annelerin egitim Oncesi 6zgiiven puan ortalamalari yas gruplarina gore
incelendiginde 14-15 yas grubu annelerin puan ortalamasinin:29.00, 16-17 yas grubu
annelerin puan ortalamasinin:31.00, 18-19 yas grubu annelerin puan ortalamasinin:40.92

oldugu belirlenmistir.
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Adolesan annelerin egitim sonrasi 0zgiiven puan ortalamalari yas gruplarina gore
incelendiginde 14-15 yas grubu annelerin puan ortalamasinin:58.00, 16-17 yas grubu
annelerin puan ortalamasinin:59.80, 18-19 yas grubu annelerin puan ortalamasinin:60.69

oldugu belirlenmistir(Tablo 15)

Tablo 16: Adolesan Annelerin Yas Gruplaria Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi Ozgiiven

Puan Ortalamalar1 arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler ortalamasi | F P
kaynagi toplanm

Egitim Oncesi 6zgiiven | Gruplar Aras1 | 867,244 | 2 | 433,622 6,843 | 0,004
Grup ici 1710,923 | 27 | 63,368

Egitim sonrasi 6zgiiven | Gruplar Aras1 | 32.997 2 | 16,499 1,636 | 0,214
Grup ici 272,369 | 27 | 10,088

Tablo 16’da adolesan annelerin yas gruplarina gore Pharis-0zgiiven toplam puanlari
arasindaki iligki incelendiginde; anne yasi ile egitim Oncesi 0zgiiven puan ortalamalar1 ( F:
6,843, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Anne yasi ile egitim
sonras1 0zgiiven puan ortalamalari( F:1,636, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamustir. (Tablo 16)

Egitim Oncesi 0zgiiven puan ortalamalar: arasindaki fark anlamli oldugu i¢in Post Hoc
testlerden Bonferroni diizeltmeli tekrarli varyans analizi kullamilarak Tip 1 hata kontrolii
yapilmistir. Bonferroni diizeltmesine gore; 18-19 yas grubundaki addlesan annelerin egitim
Oncesi Ozgiiven puan ortalamalart ile diger yas gruplarindaki annelerin 6zgiliven puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 17:Adélesan Annelerin Eslerinin Yas Gruplarma Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Ozgiiven Puan Ortalamalarmn Dagilim:

Eslerin Yas Ortalama Ss Min Max
Gruplan
Egitim Oncesi Ozgiiven | 18-22 yas 37.70 10.83 21 54
Puanlan 23-27 yas 32.54 9.19 23 51
28-32 yas 33.28 8.95 24 50
33 yas 1 38.50 3.53 36 41
Egitim Sonras1 Ozgiiven | 18-22 yas 60.30 3.30 53 64
Puanlan 23-27 yas 59.54 3.61 54 64
28-32 yas 59.00 2.38 55 62
33 yas 1 61.00 5.65 57 65

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore egitim Oncesi Ozgliven puan
ortalamalar1 incelendiginde esleri 18-22 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:37.70,
esleri 23-27 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:32.54, esleri 28-32 yas grubu olan
annelerin puan ortalamasinin:33.28, esleri 33 yas ve iizeri olan annelerin puan
ortalamasinin:38.50 oldugu belirlenmistir.(Tablo 17)

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore egitim sonrast 0z giliven puan
ortalamalar incelendiginde; esleri 18-22 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:60.30,
esleri 23-27 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:59.54, esleri 28-32 yas grubu olan
annelerin puan ortalamasinin:59.00, esleri 33 yas ve iizeri olan annelerin puan

ortalamasinin:61.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 17)
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Tablo 18:Adélesan Annelerin Eslerinin Yas Gruplarma Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Ozgiiven Puan Ortalamalar: arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler ortalamas1 | F P
kaynagi toplami

Egitim Oncesi 6zgiiven | Gruplar Aras1 | 183.411 |3 | 61.137 0.664 | 0.582
Grup Ici 2394.756 | 26 | 92.106

Egitim sonrasi 6zgiiven | Gruplar Aras1 | 10.539 3 |3.513 0.310 | 0.818
Grup Ici 294.827 |26 | 11.340

Tablo 18’de addlesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore Pharis-6zgiiven toplam
puanlart arasindaki iligki incelendiginde; adolesan annelerin eslerinin yasi ile egitim Oncesi
Ozgiiven puan ortalamalari( F: 0.664, p>0,05) karsilastirildiginda, addlesan annelerin eslerinin
yas gruplarina gore Ozgiiven puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir.

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplart ile egitim sonrasi 6zgiiven puan ortalamalari(
F0.310, p>0,05) karsilastirildiginda, adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore 6zgiiven

puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. (Tablo 18)

61



Tablo 19:Adélesan Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Ozgiiven Puan Ortalamalarmn Dagilim:

Egitim Ortalama Ss Min Max
diizeyi
Egitim Oncesi Ozgiiven | Okur yazar 33.62 11.57 21 54
Puanlan Tkokul 29.66 6.25 24 41
Ortaokul 36.60 8,55 23 51
Lise 49.00 - 49 49
Egitim Sonras1 Ozgiiven | Okur yazar 57.87 3.60 53 63
Puanlan Tkokul 59.16 3.71 55 65
Ortaokul 60.93 2.57 54 64
Lise 61.00 - 61 61

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi 0zgiiven puan ortalamalari
incelendiginde okur yazar olan annelerin puan ortalamasinin:33.62, ilkokul mezunu olan
annelerin  puan  ortalamasinin:29.66, ortaokul mezunu olan annelerin  puan
ortalamasinin:36.60, lise mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:49.00 oldugu
belirlenmistir.(Tablo 19)

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore egitim sonrasi 6zgiiven puan ortalamalari
incelendiginde; okur yazar olan annelerin puan ortalamasinin:57.87, ilkokul mezunu olan
annelerin  puan  ortalamasinin:59.16, ortaokul mezunu olan annelerin  puan
ortalamasinin:60.93, lise mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:61.00 oldugu

belirlenmistir.(Tablo 19)
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Tablo 20:Adélesan Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Ozgiiven Puan Ortalamalar: arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler ortalamasi1 | F P
kaynagi toplamu

Egitim Oncesi 6zgiiven | Gruplar Aras1 | 275.208 |2 | 137.604 1.613 | 0.218
Grup ici 2302.958 | 27 | 85.295

Egitim sonrasi o6zgiiven | Gruplar Aras1 | 52.721 2 | 26360 2.817 | 0,07
Grup ici 252.646 |27 | 9.357

Tablo 20’de adolesan annelerin egitim diizeylerine gore Pharis-0zgiiven toplam

puanlart arasindaki iliski incelendiginde; Adolesan annelerin egitim Oncesi Ozgiiven puan

ortalamalari( F: 1.613,

p>0,05) ile

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

egitim diizeyleri karsilastirildiginda 6zgiiven puan

Adolesan annelerin egitim sonrasi 6zgiiven puan ortalamalar1 ( F: 2.817, p>0,05) ile

egitim diizeyleri karsilastirildiginda annelerin egitim diizeyi ile 6zgiiven puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir. (Tablo 20)

Tablo 21: Adolesan Annelerin Eslerinin Egitim Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve

Sonrasi Ozgiiven Puan Ortalamalarinin Dagihmu:

Egitim Ortalama Ss Min Max
diizeyleri
Egitim Oncesi Ozgiiven | Okuryazar 30.44 9.67 21 54
Puanlan Tkokul 3541 8.81 23 51
Ortaokul 42.25 7.93 32 49
Egitim Sonrasi Ozgiiven | Okur yazar 58.33 3.08 53 63
Puanlan Tkokul 60.23 3.49 54 65
Ortaokul 61.00 1.41 59 62
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Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi Ozgiiven puan
ortalamalar1 incelendiginde esleri okuryazar olan annelerin puan ortalamasinin:30.44, esleri
ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:35.41, esleri ortaokul mezunu olan
annelerin puan ortalamasinin:42.25 oldugu belirlenmistir.(Tablo 21)

Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore egitim sonrasi 0zgiiven puan
ortalamalar1 incelendiginde esleri okuryazar olan annelerin puan ortalamasinin:58.33, esleri
ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:60.23, esleri ortaokul mezunu olan

annelerin puan ortalamasinin:61.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 21)

Tablo 22:Adolesan Annelerin Eslerinin Egitim Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve

Sonrasi Ozgiiven Puan Ortalamalar arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler ortalamasi | F P
kaynagi toplanm

Egitim Oncesi 6zgiiven | Gruplar Arast | 399.077 |2 | 199.538 2.472 | 0.103
Grup ici 2179.090 | 27 | 80.707

Egitim sonrasi 6zgiiven | Gruplar Aras1 | 28.308 2 | 14.154 1.379 | 0.269
Grup ici 277.059 | 27 | 10.261

Tablo 22’de adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore Pharis-ozgiiven
toplam puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde; Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeyleri
ile egitim Oncesi 6zgiiven puan ortalamalari( F: 2.472, p>0,05) karsilastirildiginda addlesan
annelerin eslerinin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.

Adolesan annelerin eglerinin egitim diizeyleri ile egitim sonrasi Ozgiiven puan
ortalamalari( F: 1.379, p>0,05) karsilastirildiginda adolesan annelerin eslerinin egitim

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. (Tablo 22)
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Tablo 23: Adélesan Annelerin Meslek Gruplarina Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Ozgiiven Puan Ortalamalarinin Dagihmu:

Meslek Ortalama Ss Min Max
Gruplan
Egitim Oncesi 6zgiiven | Ev hanimi 34.50 9.64 21 54
Puanlar Memur 36.00 - 36 36
Isci 49.00 - 49 49
Ciftci 31.50 4.94 28 35
Egitim Sonrasi | Ev hanimi | 59.73 3.31 53 65
ozguven Puanlan Memur 57.00 - 57 57
Isci 61.00 - 61 61
Ciftci 61.00 4.24 58 64

Adolesan annelerin meslek gruplarina gore egitim Oncesi 0zgiiven puan ortalamalari
incelendiginde ev hanimi olan annelerin puan ortalamasinin:34.50, memur olan annelerin
puan ortalamasinin:36.00, isci olan annelerin puan ortalamasinin:49.00, ¢ift¢i olan annelerin
puan ortalamasinda 31.50 oldugu belirlenmistir.(Tablo 23)

Adolesan annelerin meslek gruplarina gore egitim sonrasi 0zgiiven puan ortalamalari
incelendiginde ev hanimi olan annelerin puan ortalamasinin:59.73, memur olan annenin puan
ortalamasinin:57.00, is¢i olan annelerin puan ortalamasinin:61.00, ¢ift¢i olan annelerin puan

ortalamasinda 61.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 23)
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Tablo 24:Ev Hamim Olan Adélesan Annelerin Diger Meslek Gruplan ile Egitim Oncesi

Ve Sonras1 Ozgiiven Puan Ortalamalarmmn dagilimi:

Meslek N Ortalama Ss
Egitim oncesi 6zgiiven Ev hanim 26 34.50 9.64

Diger 4 37.00 8.75
Egitim sonrasi 6zgiiven Ev hanim 26 59.73 3.31

Diger 4 60.00 3.16

Ev hanimi olan adolesan annelerin diger meslek gruplarina gore egitim dncesi 6zgiiven
puan ortalamalar1 incelendiginde ev hanimi olan annelerin puan ortalamasinin:34.50, diger
meslek  grubundaki  adolesan  annelerin  puan  ortalamasinda  37.00  oldugu
belirlenmistir.(Tablo24)

Ev hanimi olan addlesan annelerin diger meslek gruplarina gore egitim sonrasi
Ozgiliven puan ortalamalari incelendiginde ev hanimi olan annelerin puan ortalamasinin:59.73,
diger meslek grubundaki adodlesan annelerin puan ortalamasinda 60.00 oldugu

belirlenmistir.(Tablo 24)

Tablo 25:Ev Hanimi Olan Adélesan Annelerin Diger Meslek Gruplan ile Egitim Oncesi
Ve Sonrasi Ozgiiven Puan Ortalamalar: arasindaki iliski:

(Independent Samples Test/ T Test)

T df Sig.(2-Tailed)
Egitim oncesi Ozgiiven -.487 28 0.630
Egitim sonrasi 6zgiiven -.152 28 0.880

Tablo 25°de ev hanimi olan addlesan annelerin diger meslek gruplarina gore Pharis-

Ozgiiven toplam puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde;
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Egitim Oncesi Ozgiiven puan ortalamalari( T: -.487, p>0,05) ile ev hanimi olma
durumlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Egitim sonras1 6zgiiven
puan ortalamalart ( T: -.152, p>0,05) ile ev hanimi olmalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 fark bulunmamuistir.(Tablo 25)

Tablo 26: Adélesan Annelerin Gelir Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Ozgiiven Puan Ortalamalarmn Dagilim:

Gelir Ortalama Ss Min Max
diizeyleri
Egitim Oncesi Ozgiiven | Diisiik 33.37 8.81 21 54
Puanlan Orta 35.46 9.76 23 51
Fazla 50.00 - 50 50
Egitim Sonrasi Ozgiiven | Az 59.50 3.22 53 64
Puanlan Orta 60.15 3.48 54 65
Fazla 59.00 - 59 59

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim oncesi 0zgiiven puan ortalamalari
incelendiginde; gelir diizeyleri diisiik olan annelerin puan ortalamasinin:33.37, gelir diizeyleri
orta olan annelerin puan ortalamasinin:35.46, gelir diizeyleri fazla olan annelerin puan
ortalamasinin:50.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 26)

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim sonrast dzgiiven puan ortalamalari
incelendiginde; gelir diizeyleri diisiik olan annelerin puan ortalamasinin:59.50, gelir diizeyleri
orta olan annelerin puan ortalamasinin:60.15, gelir diizeyleri fazla olan annelerin puan

ortalamasinin:59.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 26)
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Tablo 27: Adélesan Annelerin Gelir Diizeyleri ile Egitim Oncesi Ve Sonrasi Ozgiiven

Puan Ortalamalari arasindaki iliski: (Independent Samples Test/ T Test)

T df Sig.(2-Tailed)
Egitim oncesi 6zgiiven -903 28 0.374
Egitim sonrasi 6zgiiven -475 28 0.639

Tablo 27°de adolesan annelerin gelir diizeylerine gore Pharis-6zgiiven toplam puanlari
arasindaki iliski incelendiginde; Egitim Oncesi 6zgiiven puan ortalamalari( T: -.903, p>0,05)
ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Egitim sonrasi
Ozgiiven puan ortalamalar ( T: -.475, p>0,05) ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamuistir.

Tablo 28: Adolesan Annelerin Aile Tiplerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven

Puan Ortalamalariin Dagilimi:

Aile tipi N Ortalama Ss
Egitim Oncesi Ozgiiven Puanlar Cekirdek aile 5 36.20 8.58

Genis aile 25 34.56 9.73
Egitim Sonras1 Ozgiiven Puanlar Cekirdek aile 5 61.40 2.30

Genis aile 25 5944 3.34

Adolesan annelerin aile tiplerine gore egitim Oncesi Ozgiliven puan ortalamalari
incelendiginde cekirdek aile’ye sahip olan annelerin puan ortalamasinin:36.20, genis aile’ye
sahip olan annelerin puan ortalamasinin:34.56 oldugu belirlenmistir.(Tablo 28)

Adolesan annelerin aile tiplerine gore egitim sonrasi Ozgiiven puan ortalamalar
incelendiginde cekirdek aile’ye sahip olan annelerin puan ortalamasinin:61.40, genis aile’ye

sahip olan annelerin puan ortalamasinin:59.44 oldugu belirlenmistir.(Tablo 28)
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Tablo 29: Adélesan Annelerin Aile Tiplerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven

Puan Ortalamalari arasindaki iliski: (Independent Samples Test/ T Test)

T df Sig.(2-Tailed)
Egitim oncesi 6zgiiven 0.350 28 0.729
Egitim sonrasi 6zgiiven 1.245 28 0.224

Tablo 29°’da addlesan annelerin aile tiplerine gore Pharis-0zgiiven toplam puanlar

arasindaki iliski incelendiginde; egitim Oncesi dzgiiven puan ortalamalari( T: 0.350, p>0,05)

ile aile tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Egitim sonras1 6zgiiven

puan ortalamalar1 ( T: 1.245, p>0,005) ile aile tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir.

Tablo 30:Adélesan Annelerin Evlenme Yasina Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi Ozgiiven

Puan Ortalamalarimmin Dagilimi:

Evlenme Ortalama Ss Min Max
Yas
Gruplan
Egitim Oncesi Ozgiiven | 12-13 yas 28.00 3.67 24 34
Puanlan 14-15 yas 31.81 6.30 23 43
16-17 yas 39.08 11.16 21 54
18-19 yas 43.00 8.48 37 49
Egitim Sonras1 Ozgiiven | 12-13 yas 58.40 3.20 55 63
Puanlan 14-15 yas 59.81 3.09 54 64
16-17 yas 59.83 3.56 53 65
18-19 yas 62.50 2.12 61 64
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Adolesan annelerin evlenme yas1 gruplarina gore egitim Oncesi Ozgiliven puan
ortalamalar1 incelendiginde; evlenme yasi 12-13 yas grubu olan annelerin puan
ortalamasinin:28.00, evlenme yas1 14-15 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:31.81,
evlenme yas1 16-17 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:39.08, evlenme yas1 18-19
yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:43.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 30)

Adolesan annelerin evlenme yast gruplarina gore egitim sonrasit Ozgliven puan
ortalamalar1 incelendiginde evlenme yasi 12-13 yas grubu olan annelerin puan
ortalamasinin:58.40, evlenme yas1 14-15 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:59.81,
evlenme yas1 16-17 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:59.83, evlenme yas1 18-19

yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:62.50 oldugu belirlenmistir.(Tablo 30)

Tablo 31:Adélesan Annelerin Evlenme Yasi Gruplarma Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Ozgiiven Puan Ortalamalar: arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler ortalamasi | F P
kaynagi toplanm

Egitim Oncesi 6zgiiven | Gruplar Arasi | 683.614 | 3 | 227.871 3.127 | 0.043
Grup ici 1894.553 | 26 | 72.867

Egitim sonrasi o6zgiiven | Gruplar Arasi | 24.364 3 | 8.121 2.964 | 0,051
Grup ici 281.003 | 26 | 10.808

Tablo 31°de addlesan annelerin evlenme yas gruplarina gore Pharis-6zgiiven toplam
puanlart arasindaki iliski incelendiginde; Egitim Oncesi 6zgiiven puan ortalamalari( F: 3,127,

p<0,05) ile evlenme yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.

Egitim sonras1 6zgiiven puan ortalamalari( F: 2.964, p>0,05) ile evlenme yas1

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. (Tablo 31)
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Tablo 32:Adélesan Annelerin Evliligi isteme Durumlarma Gore Egitim Oncesi Ve

Sonrasi Ozgiiven Puan Ortalamalariin Dagilimi:

Evliligi isteme

durumlari Ortalama | Ss Min Max
Egitim Oncesi Ozgiiven | Isteyen 36.00 9.54 |21 51
Puanlar istemeyen 30.00 2.82 |28 32

Goriicii usulii 33.12 10.30 | 24 54
Egitim Sonrasi Ozgiiven | Isteyen 59.90 298 |53 64
Puanlan istemeyen 58.50 0.70 |58 59

Goriicii usulii 59.75 433 |54 65

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore egitim Oncesi Ozgiiven puan
ortalamalar1 incelendiginde evlenmeyi isteyen annelerin puan ortalamasinin:36.00, evlenmeyi
istemeyen annelerin puan ortalamasinin:30.00, goriicii usulii ile evlenen adolesan annelerin
puan ortalamasinin:33.12 oldugu belirlenmistir.(Tablo 32)

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore egitim sonrasi 6zgiiven puan
ortalamalar1 incelendiginde evlenmeyi isteyen annelerin puan ortalamasinin:59.90, evlenmeyi
istemeyen annelerin puan ortalamasinin:58.50, goriicii usulii ile evlenen adolesan annelerin

puan ortalamasinin:59.75 oldugu belirlenmistir.(Tablo 32)
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Tablo 33:Adélesan Annelerin Evliligi isteme Durumlarma Goére Egitim Oncesi Ve

Sonrasi Ozgiiven Puan Ortalamalar1 arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler ortalamasi1 | F P
kaynagi toplanm

Egitim Oncesi 6zgiiven | Gruplar Arasi | 97.292 2 | 48.646 0.529 | 0.595
Grup ici 2480.875 | 27 | 91.884

Egitim sonrasi o6zgiiven | Gruplar Arasi | 3.567 2 | 1.783 0.160 | 0.853
Grup ici 301.800 |27 | 11.178

Tablo 33’de adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore Pharis-Ozgiiven

toplam puanlan arasindaki iligki incelendiginde; Adolesan annelerin egitim Oncesi 6zgiiven

puan ortalamalari( F: 0.529, p>0,005) ile evliligi isteme durumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamistir.Adolesan annelerin evliligi isteme durumlari ile egitim

sonras1 6zgiiven puan ortalamalari(F:0.160, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaistir. (Tablo33)

Tablo 34: Adolesan Annelerin Evlerinde Sebeke Suyu Olma Durumuna Gore Egitim

Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven Puan Ortalamalarimin Dagilimi:

Evlerinde Sebeke N Ortalama Ss
suyu olma
durumu
Egitim Oncesi Ozgiiven Puanlar Olan 22 | 33.09 8.91
Olmayan 7 40.14 10.35
Egitim Sonras1 Ozgiiven Puanlar Olan 22 | 59.63 341
Olmayan 7 60.57 2.82
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Adolesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumuna gore egitim dncesi 0zgiiven
puan ortalamalart incelendiginde evlerinde sebeke suyu olan annelerin puan
ortalamasinin:33,09, evlerinde sebeke suyu olmayan adolesan annelerin puan
ortalamasinin:40.14 oldugu belirlenmistir.(Tablo 34)

Adolesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumuna gore egitim sonrasi
Ozgiiven puan ortalamalart incelendiginde evlerinde sebeke suyu olan annelerin puan
ortalamasinin:59.63, evlerinde sebeke suyu olmayan adolesan annelerin puan

ortalamasinin:60.57 oldugu belirlenmistir.(Tablo 34)

Tablo 35: Adolesan Annelerin Evlerinde Sebeke Suyu Olma Durumuna Goére Egitim

Oncesi Ve Sonrasi Ozgiiven Puan Ortalamalar arasindaki iliski: (Independent Samples

Test/ T Test)

T df Sig.(2-Tailed)
Egitim oncesi 6zgiiven -1.756 27 0.090
Egitim sonrasi 6zgiiven -.654 27 0.518

Tablo 35’de addlesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlarina gére Pharis-
Ozgliven toplam puanlar arasindaki iliski incelendiginde; egitim Oncesi Ozgiliven puan
ortalamalari( T: -.1.756, p>0,05) ile annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Egitim sonras1 6zgiiven puan ortalamalar1 ( T: -.654, p>0,005) ile annelerin evlerinde

sebeke suyu olma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.(Tablo 35)

73



Tablo 36: Adolesan Annelerin Gebe Kalma ve Bebek Bakma Deneyimi Durumuna Gore

Egitim Oncesi Ve Sonrasi Ozgiiven Puan Ortalamalarmin Dagihim:

N Ortalama Ss
Egitim Oncesi Ozgiiven Kalan 5 30.60 7.63
Puanlan Gebe Kalma | Kalmayan | 24 35.66 9.86
Egitim Sonras1 Ozgiiven | Deneyimi Kalan 5 60.40 1.14
Puanlan Kalmayan | 24 59.75 3.55
Egitim Oncesi Ozgiiven Bakan 8 36.37 10.62
Puanlan Bebek Bakma | Bakmayan | 22 34.27 9.16
Egitim Sonras1 Ozgiiven | Deneyimi Bakan 8 59.62 2.38
Puanlan Bakmayan | 22 59.81 3.55

Adolesan annelerin daha once gebe kalma deneyimine gore egitim Oncesi Ozgiiven
puan ortalamalart incelendiginde daha 6nce gebe kalan annelerin puan ortalamasinin:30.60,
daha o©nce gebe kalmayan adolesan annelerin puan ortalamasinin:35.66 oldugu
belirlenmistir.(Tablo 36)

Adolesan annelerin daha once gebe kalma deneyimine gore egitim sonrasi Ozgiiven
puan ortalamalart incelendiginde daha 6nce gebe kalan annelerin puan ortalamasinin:60.40,
daha o©nce gebe kalmayan adolesan annelerin puan ortalamasinin:59.75 oldugu
belirlenmistir.(Tablo 36)

Adolesan annelerin daha dnce bebek bakma deneyimine gore egitim Oncesi Ozgiiven
puan ortalamalart incelendiginde daha 6nce bebek bakan annelerin puan ortalamasinin:36.37,
daha o©Once bebek bakmayan adolesan annelerin puan ortalamasinin:34.27 oldugu

belirlenmistir.(Tablo 36)
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Adolesan annelerin daha 6nce bebek bakma deneyimine gore egitim sonrasi Ozgiiven
puan ortalamalart incelendiginde daha 6nce bebek bakan annelerin puan ortalamasinin:59.62,
daha o©Once bebek bakmayan adolesan annelerin puan ortalamasinin:59.81 oldugu

belirlenmistir.(Tablo 36)

Tablo 37: Adolesan Annelerin Gebe Kalma ve Bebek Bakma Deneyimi Durumuna Gore

Egitim Oncesi Ve Sonrasi Ozgiiven Puan Ortalamalar1 arasindaki iliski: (Independent

Samples Test/ T Test)

T df Sig.(2-

Tailed)

Egitim Oncesi Ozgiiven -1.077 27 0.291
Puanlan Gebe Kalma Deneyimi
Egitim Sonrasi Ozgiiven 0.400 27 0.693
Puanlan
Egitim Oncesi Ozgiiven 0.533 28 0.598
Puanlan Bebek Bakma
Egitim  Sonrast  Ozgiiven | Deneyimi -0.142 28 0.888
Puanlan

Tablo 37’de adolesan annelerin gebe kalma ve bebek bakma deneyimi durumlarina
gore Pharis-6zgiiven toplam puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde; adolesan annelerin
egitim Oncesi Ozgiiven puan ortalamalari( T: -.1.077, p>0,05) ile gebe kalma deneyimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir.

Adolesan annelerin egitim sonrast 6zgiiven puan ortalamalari( T: 0.400, p>0,05) ile

gebe kalma deneyimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.(Tablo 37)
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Adolesan annelerin egitim Oncesi 0zgiiven puan ortalamalari( T: 0.533, p>0,05) ile

bebek bakma deneyimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Adolesan annelerin egitim sonrasi 0zgiiven puan ortalamalari( T:-0.142, p>0,05) ile

bebek bakma deneyimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.(Tablo 37)

Tablo 38:Adolesan Annelerin Bagimsizhiklarinin Kisitlanma Durumuna Goére Egitim

Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven Puan Ortalamalarimin Dagilimi:

Bagimsizhiginin Bagimsizhigin N | Ortalama | Ss

kisitlandigim kistlanma

durumu
Egitim Oncesi Ozgiiven | Hisseden Cok 6 |35.83 10.49
Puanlan Orta 5 |28.80 7.08
Az 3 |37.00 5.00
Toplam 14 | 35.57 8.68
Hissetmeyen 16 35.93 10.18
Egitim Sonrasi Ozgiiven | Hisseden Cok 6 | 58.50 2.07
Puanlan Orta 5 | 60.00 4.06
Az 3 |61.33 2.51
Toplam 14 | 59.64 3.00
Hissetmeyen 16 59.87 3.53

Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumuna gore egitim Oncesi

oOzgiiven

annelerin puan ortalamasinin:35.57, bagimsizliginin kisitlandigini hissetmeyen

annelerin puan ortalamasinin:,35.93 oldugu belirlenmistir. (Tablo 38)

puan ortalamalar1 incelendiginde; bagimsizliklarinin kisitlandigin1  hisseden

adolesan
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Adolesan annelerin bagimsizliklarmin kisitlanma durumuna gore egitim Oncesi
Ozgliven puan ortalamalar1 incelendiginde; bagimsizliginin kisitlandigini ¢ok hisseden
annelerin puan ortalamasin: 35.83, bagimsizliginin kisitlandigini orta derece’de hisseden
adolesan annelerin puan ortalamasinin:28.80, bagimsizliginin kisitlandigini az hisseden
adolesan annelerin puan ortalamasinin: 37.00 oldugu belirlenmistir. (Tablo 38)

Adolesan annelerin bagimsizliklarimin kisitlanma durumuna gore egitim sonrasi
Ozgliven  puan ortalamalart incelendiginde; bagimsizliklarinin kisitlandigini  hisseden
annelerin puan ortalamasinin:59.64, bagimsizliginin kisitlandigini hissetmeyen adolesan
annelerin puan ortalamasinin:,59.87 oldugu belirlenmistir. (Tablo 38)

Adolesan annelerin bagimsizliklarimin kisitlanma durumuna gore egitim sonrasi
Ozgliven puan ortalamalar1 incelendiginde; bagimsizliginin kisitlandigin1 ¢ok  hisseden
annelerin puan ortalamasin: 58.50, bagimsizliginin kisitlandigini orta derece’de hisseden
adolesan annelerin puan ortalamasinin:60.00, bagimsizliginin kisitlandigim1 az  hisseden

adolesan annelerin puan ortalamasinin: 61.33 oldugu belirlenmistir. (Tablo 38)

Tablo 39:Adolesan Annelerin Bagimsizliklarimin Kisitlanma Durumlarmma Gore Egitim

Oncesi Ve Sonrasi Ozgiive Puan Ortalamalar arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler F P
kaynagi toplamu ortalamasi
Egitim oncesi | Gruplar 179.795 | 2 | 89.898 1.234 | 0.326
ozgiiven Arasi
Grup ici 801.633 | 11 | 72.876
Egitim sonrasi | Gruplar 17.048 |2 |8.524 0.936 | 0.421
ozgiiven Arasi
Grup ici 100.167 | 11 | 9.106
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Tablo 39°da addlesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumlarina gore Pharis-
Ozgiiven toplam puanlar arasindaki iligki incelendiginde; egitim Oncesi Ozgiliven puan
ortalamalari( F: 1.234, p>0,05) ile bagimsizliklarimin kisitlanma durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir.

Egitim sonras1 6zgiiven puan ortalamalari( F: 0,936, p>0,05) ile bagimsizliklarinin

kisitlanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.(Tablo39)

Tablo 40: Adolesan Annelerin Evlilik Oncesi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakim Hakkinda Bilgi Alma Durumuna Gére Egitim Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven Puan

Ortalamalarimin Dagilim:

Bilgi alan N Ortalama Ss
Egitim Oncesi Ozgiiven Puanlar Alan 13 | 34.46 8.98

Almayan 17 | 35.11 10.01
Egitim Sonras1 Ozgiiven Puanlar Alan 13 | 60.07 3.04

Almayan 17 | 59.52 3.46

Adolesan annelerin evlilik oncesi bilgi alma durumuna gore egitim Oncesi 6zgiiven
puan ortalamalar1 incelendiginde; evlilik o©ncesi bilgi alan addlesan annelerin puan
ortalamasinin:34.46, evlilik oncesi bilgi almayan adolesan annelerin puan ortalamasinin:
35.11 oldugu belirlenmistir. (Tablo 40)

Adolesan annelerin evlilik oncesi bilgi alma durumuna gore egitim sonrasi 6zgiiven
puan ortalamalari incelendiginde; evlilik o©ncesi bilgi alan addlesan annelerin puan
ortalamasinin:60.07, evlilik oncesi bilgi almayan adolesan annelerin puan ortalamasinin:

59.52  oldugu belirlenmistir.(Tablo 40)
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Tablo 41: Adélesan Annelerin Evlilik Oncesi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakimm Hakkinda Bilgi Alma Kaynaklarina Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven

Puan Ortalamalari arasindaki iliski: (Independent Samples Test/ T Test)

T df Sig.(2-Tailed)
Egitim oncesi 6zgiiven -0.186 28 0.854
Egitim sonrasi 6zgiiven 0.452 28 0.655

Tablo 41°de adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek
bakimi hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore Pharis-0zgiiven toplam puanlart arasindaki
iliski incelendiginde;

Egitim Oncesi 6zgiiven puan ortalamalari( T: -0.186, p>0,05) ile evlilik dncesi bilgi
alma kaynaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Egitim sonrasi 6zgiiven puan ortalamalari( T: 0.452, p>0,05) ile evlilik 6ncesi bilgi
alma kaynaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.(Tablo 41)

Tablo 42: Adélesan Annelerin Evlilik Oncesi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakim Hakkinda Bilgi Alma Kaynaklarina Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven

Puan Ortalamalarinin Dagilimi:

Bilgi alma kaynag N | Ortalama Ss
Egitim Oncesi Ozgiiven Puanlar Aile 8 |32.75 9.48
Arkadas 1 |35.00 -
Saglik personeli 1 ]50.00 -
Kitle iletisim araclari 3 | 33.66 6.02
Egitim Sonras1 Ozgiiven Puanlar Aile 8 159.00 3.07
Arkadas 1 | 64.00 -
Saglik personeli 1 ]59.00 -
Kitle iletisim araclari 3 |62.00 2.00
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Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore egitim Oncesi Ozgiiven puan ortalamalari
incelendiginde; bilgilerini ailelerinden alan adolesan annelerin puan ortalamasinin:32.75,
bilgilerini arkadaslarindan alan addlesan annelerin puan ortalamasinin:35.00, bilgilerini saglik
personelinden alan adolesan annelerin puan ortalamasinin:50,00, bilgilerini kitle iletisim
araclarindan alan addlesan annelerin puan ortalamasinin: 33,66 oldugu belirlenmistir.

(Tablo 42)

Adolesan annelerin bilgi alma kaynaklarina gore egitim sonrasi Ozgiiven puan
ortalamalar incelendiginde evlilik sonrasi bilgilerini ailelerinden alan addlesan annelerin
puan ortalamasinin: 59, bilgilerini arkadaslarindan alan adoélesan annelerin puan
ortalamasinin: 64, bilgilerini saglik personelinden alan addlesan annelerin puan ortalamasinin:
59, bilgilerini kitle iletisim araclarindan alan addlesan annelerin puan ortalamasinin: 62

oldugu belirlenmistir. (Tablo 42)

Tablo 43: Adolesan Annelerin Evlilik Sonrasi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakim Hakkinda Bilgi Alma Durumuna Gére Egitim Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven Puan

Ortalamalarimin Dagilim:

Bilgi alan N Ortalama Ss
Egitim Oncesi Ozgiiven Puanlar Alan 29 | 34.75 9.58

Almayan 1 37.00 -
Egitim Sonras1 Ozgiiven Puanlar Alan 29 |59.62 3.20

Almayan 1 64.00 -

Adolesan annelerin evlilik sonrast bilgi alma durumuna gore egitim Oncesi 0zgiiven

puan ortalamalar incelendiginde;
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Evlilik sonras1 bilgi alan adolesan annelerin puan ortalamasinin:34.75, evlilik sonrasi
bilgi almayan addlesan annelerin puan ortalamasinin: 37.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 43)

Adolesan annelerin evlilik sonrasi bilgi alma durumuna gore egitim sonrasi Ozgiiven
puan ortalamalar1 incelendiginde; evlilik sonrasi bilgi alan addlesan annelerin puan
ortalamasinin:59.62, evlilik sonrasi bilgi almayan adodlesan annelerin puan ortalamasinin:
64.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 43)
Tablo 44: Adolesan Annelerin Evlilik Sonrasi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakim Hakkinda Bilgi Alma Kaynaklarina Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Ozgiiven

Puan Ortalamalariin Dagilimi:

Bilgi alma kaynag N Ortalama Ss
Egitim Oncesi Ozgiiven Puanlar Aile 12 | 36.58 10.32
Saglik personeli 16 | 33.56 941
Kitle iletisim araglari 1 32.00 -
Egitim Sonrasi Ozgiiven Puanlar Aile 12 | 59.58 3.39
Saglik personeli 16 | 59.68 3.26
Kitle iletisim araglari 1 59.00 -

Adolesan annelerin evlilik sonrasi bilgi alma kaynaklarina gore egitim oncesi Ozgiiven
puan ortalamalari incelendiginde; evlilik sonrasi bilgilerini ailelerinden alan addlesan
annelerin puan ortalamasinin:36.58, bilgilerini saglik personelinden alan addlesan annelerin
puan ortalamasiin:33.56, bilgilerini kitle iletisim araclarindan alan addlesan annelerin puan
ortalamasinin:32.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 44)

Adolesan annelerin evlilik sonrasi bilgi alma kaynaklarina gore egitim sonrasi
Ozgiiven puan ortalamalari incelendiginde; evlilik sonras1 bilgilerini ailelerinden alan ad6lesan
annelerin puan ortalamasinin:36.58, bilgilerini saglik personelinden alan adolesan annelerin
puan ortalamasinin:33.56 ve bilgilerini kitle iletisim araglarindan alan addlesan annelerin

puan ortalamasinin:32.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 44)
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3.7.ADOLESAN ANNELERIN EGITIiM ONCESi OZ-BAKIM GUCU OLCEGINE

VERDIKLERI YANITLARA ILiSKiSKiN BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan adolesan annelerin egitim dncesi 6z-bakim ol¢egine verdikleri

yanitlar1 incelenmis ve Tablo 45’ de gosterilmistir.

Tablo 45: Adolesan Annelerin Egitim Oncesi Oz Bakim Giicii Olcegine Verdikleri

Yanitlara Gore Dagilimlari

ORTALAMA STANDART MIN MAX
SAPMA
Madde 1 2,5667 1,3566
Madde 2 2,3667 1,4967
Madde 3 1,7000 1,3933
Madde 4 2,5333 1,2521
Madde 5 2,3667 1,3257
Madde 6 1,3000 1,0875
Madde 7 2,3667 1,2994
Madde 8 1,7667 1,2780
Madde 9 1,3333 0,8442
Madde 10 2,9000 1,2134
Madde 11 2,9333 0,9444
Madde 12 2,6667 1,0613
Madde 13 1,9667 1,1592
Madde 14 2,4667 1,1366
Madde 15 2,2667 1,1121
Madde 16 2,7333 0,9803
Madde 17 2,4333 1,1351
Madde 18 2,2333 1,0400
Madde 19 1,4000 1,0034
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Madde 20 2,7333 1,2015
Madde 21 2,4000 1,1017
Madde 22 1,6000 1,1919
Madde 23 0,9333 0,9444
Madde 24 1,5667 1,3817
Madde 25 2,1333 1,1366
Madde 26 1,8667 1,2243
Madde 27 2,9667 0,7649
Madde 28 2,4000 1,4762
Madde 29 2,1667 1,1472
Madde 30 2,3000 1,2077
Madde 31 1,5667 1,5906
Madde 32 2,0333 1,3515
Madde 33 2,4333 1,0726
Madde 34 1,3000 1,3684
Madde 35 2,8667 0,7761

3.8.ADOLESAN ANNELERIN EGITiM SONRASI OZ-BAKIM GUCU OLCEGINE

VERDIKLERI YANITLARA ILiSKiSKIN BULGULAR
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Aragtirma kapsamina alinan adolesan annelerin egitim sonrasi 0z-bakim 6l¢egine verdikleri

yanitlar1 incelenmis ve Tablo 46’ de gosterilmistir.

Tablo 46: Adolesan Annelerin Egitim Sonrasi Oz Bakim Giicii Olcegine Verdikleri

Yanitlara Gore Dagilimlari

ORTALAMA STANDART SAPMA MIN MAX
Madde 1 3,1667 1,0854 1 4
Madde 2 2,8000 1,1861 0 4
Madde 3 2,3333 1,2130 0 4
Madde 4 3,4000 0,6747 2 4
Madde 5 3,2333 0,7279 2 4
Madde 6 2,4667 0,6814 1 4
Madde 7 3,0000 0,9097 0 4
Madde 8 2,5667 0,7739 1 4
Madde 9 2,1333 1,3322 0 4
Madde 10 3,5333 0,7303 1 4
Madde 11 3,3333 0,8023 1 4
Madde 12 3,4667 0,5074 3 4
Madde 13 2,5667 1,1351 0 4
Madde 14 3,0333 0,9643 0 4
Madde 15 3,3000 0,5969 2 4
Madde 16 3,5000 0,5724 2 4
Madde 17 3,1000 0,8030 1 4
Madde 18 3,1667 0,4611 2 4
Madde 19 2,2667 1,0807 0 4
Madde 20 2,9667 0,9279 1 4
Madde 21 3,1000 0,8030 1 4

84




Madde 22 2,6000 0,9322 1 4
Madde 23 2,8667 0,6814 1 4
Madde 24 2,8667 0,7761 1 4
Madde 25 2,9000 0,8030 1 4
Madde 26 2,6000 1,0700 0 4
Madde 27 3,2000 0,7611 1 4
Madde 28 3,3667 0,7649 1 4
Madde 29 3,3333 0,5467 2 4
Madde 30 3,0667 0,7849 1 4
Madde 31 2,1667 1,1167 0 4
Madde 32 3,1000 0,7120 1 4
Madde 33 3,1000 0,6074 2 4
Madde 34 2,6000 0,8944 1 4
Madde 35 3,3333 0,5467 2 4

3.9.ADOLESAN ANNELERIN OZBAKIM OLCEGiIi PUANLARININ VE BAZI

FAKTORLERLE iLiSKiSiNiN BULGULARI
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Bu boliimde o6zbakim 0Olcegi puan ortalamalari ile adodlesan annelerin; yaslari,
eslerinin yaglari, egitim durumlari, eslerinin egitim durumlari, meslekleri, gelir durumlari, aile
tipleri, evlenme yaslari, evliligi isteme durumlari, evlerinde sebeke suyu olma durumu, daha
once gebe kalma durumlari, bebek bakma deneyimleri, bagimsizliklarinin kistlanma durumu,
gebelik-dogum ve bebek ile ilgili bilgi alma durum ve kaynaklarina iliskin verdikleri

cevaplarin karsilastirmalarini icermektedir.

Tablo 47: Adolesan Annelerin Egitim Oncesi Ve Sonrasi Oz Bakim Giicii Olcegine

Verdikleri Yamtlara Gore Dagilimlari

ORTALAMA STANDART MIN MAX
SAPMA
Egitim oOncesi | 75,5667 14,9544 44 102
ozbakim
Egitim sonrasi1 | 103,5333 9,8881 85 121
o0zbakim

Adolesan annelerin 6z-bakim giicii 0lcegine verdikleri yanitlara iliskin dagilimlar
incelenmis Tablo 47°de verilmistir:

Adolesan annelerin egitim Oncesi ortalama puani:75,5667 iken egitim sonrasi
103,5333’e yiikselmistir. Egitim Oncesi standart sapmas1 14,9544 iken egitim sonras1 standart
sapmas! 9,8881 bulunmustur. Egitim Oncesi minimum puan: 44, maximum puan: 85 iken

egitim sonrast minimum puan: 53, maxsimum puan:65 bulunmustur.

Tablo 48:Adélesan Annelerin Egitim Oncesi Ve Sonrasi1 Oz Bakim Giicii Olcegine

Verdikleri Yanitlara Gore iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Dagilimlar:
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Sig.

(2- tailed)

Egitim oncesi 30 -17,988 29 0,0005 0,000
ve sonrasi
ozbakim giicii

olcegi

Adolesan annelerin egitim Oncesi ve sonrast Ozbakim giicii Olcegine verdikleri
yanitlara gore iki es arasindaki farkin onemlilik testi dagilimlan incelendiginde T:-17,988,
sd:29, Sig.(2- tailed):0,000 bulunmustur. P<0,005 dir. Addlasan annelere verilen egitimin 6z-

bakim giiclerine olan etkisi pozitif yonde anlamlidir.(Tablo 48)

Tablo 49:Adélesan Annelerin Yas Gruplarma Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz Bakim

Giicii Puan Ortalamalarinin Dagilimi:

Yas Ortalama Ss Min Max
Gruplan
Egitim Oncesi Oz Bakim | 14-15 yas 72.14 14.13 50 88
Puanlan 16-17 yas 77.80 17.61 54 101
18-19 yas 75.69 14.02 44 102
Egitim  Sonrass Oz | 14-15 yas 103.28 11.67 85 117
Bakim Puanlan 16-17 yas 106.20 10.22 92 121
18-19 yas 101.61 8.93 86 116

Adolesan annelerin egitim Oncesi 0z bakim giicli puan ortalamalar1 yas gruplarina gore

incelendiginde; 14-15 yas grubu annelerin puan ortalamasinin:72.14, 16-17 yas grubu
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annelerin puan ortalamasinin:77.80, 18-19 yas grubu annelerin puan ortalamasinin:75.69
oldugu saptanmistir.

Adolesan annelerin egitim sonrasit 0z bakim giicli puan ortalamalar1 yas gruplarina
gore incelendiginde; 14-15 yas grubu annelerin puan ortalamasinin:103.28, 16-17 yas grubu
annelerin puan ortalamasinin:106.20, 18-19 yas grubu annelerin puan ortalamasinin:101.61

oldugu saptanmistir. (Tablo49)

Tablo 50: Adolesan Annelerin Yas Gruplarma Gére Egitim Oncesi Ve Sonrasi Oz

Bakim Giicii Puan Ortalamalar1 arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler ortalamasi | F P
kaynagi toplanm
Egitim oncesi 6z-bakim | Gruplar Aras1 | 132.140 |2 | 66.070 0.281 | 0.757
Grup ici 6553.226 | 27 | 235.305 - -
Egitim sonrasi 6z-bakim | Gruplar Aras1 | 119.361 | 2 | 59.681 0.593 | 0.560
Grup ici 2716.105 | 27 | 100.596

Tablo 50’de adolesan annelerin yas gruplarina gore 6z-bakim giicii toplam puanlari
arasindaki iliski incelendiginde; egitim Oncesi 0z-bakim giicii puan ortalamalari( F: 0.281,
p>0,05) ile annelerin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamustir.

Egitim sonras1 6z-bakim giicii puan ortalamalari( F: 0.593, p>0,05) ile annelerin yas

gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. (Tablo 50)

Tablo 51:Adélesan Annelerin Eslerinin Yas Gruplarma Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalarimmn Dagilim:
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Eslerin Yas Ortalama Ss Min Max
Gruplan
Egitim Oncesi Oz-Bakim | 18-22 yas 76.10 10.57 55 88
Puanlan 23-27 yas 83.18 14.34 55 102
28-32 yas 67.00 16.32 44 94
33 yas 1 61.00 15.55 50 72
Egitim Sonras1  Oz- | 18-22 yas 103.20 9.16 86 117
Bakim Puanlari 23-27 yas 108.45 8.48 90 121
28-32 yas 98.71 9.86 91 118
33 yas 1 95.00 14.14 85 105

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore egitim Oncesi 6z bakim giicii puan
ortalamalar1 incelendiginde; esleri 18-22 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:76.10,
esleri 23-27 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin: 83.18, esleri 28-32 yas grubu olan
annelerin puan ortalamasinin: 67.00, esleri 33 yas ve lizeri olan annelerin puan
ortalamasinin:61.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 51)

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore egitim sonrast 6z bakim giicli puan
ortalamalar incelendiginde; esleri 18-22 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:103.20,
esleri 23-27 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:108.45, esleri 28-32 yas grubu olan
annelerin puan ortalamasinin:98.71, esleri 33 yas ve iizeri olan annelerin puan

ortalamasinin:95.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 51)

Tablo 52:Adélesan Annelerin Eslerinin Yas Gruplarma Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalar: arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler ortalamasi1 | F P
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kaynagi toplami
Egitim oncesi 6z-bakim | Gruplar Aras1 | 1578.830 | 3 | 526.277 2.789 | 0.061
Grup Ici 4906.536 | 26 | 188.713 - -
Egitim sonrasi 6z-bakim | Gruplar Aras1 | 575.711 |3 | 191.904 2.208 | 0.111
Grup Ici 0059.756 | 26 | 86.914 - -

Tablo 52’de adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore 6z-bakim giicii toplam

puanlart arasindaki iligki incelendiginde; egitim Oncesi 6z bakim giicli puan ortalamalari( F:

2.789, p>0,05) ile annelerin eslerinin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir.Egitim sonrasi 0z-bakim giicii puan ortalamalari( F: 2,208, p>0,05) ile

annelerin eslerinin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.(Tablo

52)

Tablo 53:Adélesan Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz-

Bakim Giicii Puan Ortalamalarimin Dagilima:

Egitim Ortalama Ss Min Max
diizeyleri
Egitim Oncesi Oz-Bakim | Okuryazar 70.87 17.27 50 102
Puanlan Tkokul 74.00 15.63 44 88
Ortaokul 78.00 14.10 54 101
Lise 86.00 - 86 86
Egitim  Sonrasi  Oz- | Okuryazar 99.75 9.93 85 113
Bakim Puanlan Tkokul 107.33 9.52 91 117
Ortaokul 104.00 10.30 86 121
Lise 104.00 - 104 104

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi 6z bakim giicii puan

ortalamalar1 incelendiginde okuryazar olan annelerin puan ortalamasinin:70.87, ilkokul

mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:74.00, ortaokul mezunu olan annelerin puan
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ortalamasinin:78.00, lise mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:86.00 oldugu
belirlenmistir. (Tablo 53)

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore egitim sonrast Oz-bakim giicii puan
ortalamalar1 incelendiginde; okur yazar olan annelerin puan ortalamasinin:99.75, ilkokul
mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:107.33, ortaokul mezunu olan annelerin puan
ortalamasinin:104.00, lise mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:104.00 oldugu

belirlenmistir.(Tablo 53)

Tablo 54:Adolesan Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi Oz

Bakim Giicii Puan Ortalamalar1 arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler F P

kaynagi toplan ortalamasi
Egitim oOncesi 0z- | Gruplar 328.492 |2 | 164.246 0.720 | 0.496
bakim Arasi

Grup ici 6156.875 | 27 | 228.032 - -
Egitim sonras1 6z- | Gruplar 204.633 |2 | 102.317 1.050 | 0.364
bakim Arasi

Grup Ici 2630.833 | 27 | 97.438 - -

Tablo 54’de adolesan annelerin egitim diizeylerine gore 6z bakim giici toplam
puanlar arasindaki iligki incelendiginde;

Egitim Oncesi 6z bakim giicii puan ortalamalari( F: 0.720, p>0,05) ile egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir.

Egitim sonras1 6z bakim giicii puan ortalamalari( F: 1.050, p>0,05) ile egitim diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir.(Tablo54)
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Tablo 55: Adolesan Annelerin Eslerinin Egitim Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve

Sonrasi Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalarinin Dagihmi:

Egitim Ortalama Ss Min Max
diizeyleri
Egitim Oncesi Oz-Bakim | Okuryazar 71.55 14.16 50 88
Puanlan Tkokul 78.76 16.10 44 102
Ortaokul 71.00 10.42 63 86
Egitim  Sonrast  Oz- | Okur yazar 104.22 11.33 85 117
Bakim Puanlan Tkokul 104.94 9.50 86 121
Ortaokul 96.00 5.71 91 104

Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi 0z-bakim giicii

puan ortalamalar incelendiginde; esleri okuryazar olan annelerin puan ortalamasinin:71.55,

esleri ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:78.76, esleri ortaokul mezunu olan

annelerin puan ortalamasinin:71.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 55)

Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore egitim sonrasit 0z-bakim giicii

puan ortalamalar1 incelendiginde; esleri okur yazar olan annelerin puan ortalamasinin:104.22,

esleri ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamasinin:104.94, esleri ortaokul mezunu olan

annelerin puan ortalamasinin:96.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 55)

Tablo 56:Adolesan Annelerin Eslerinin Egitim Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve

Sonras1 Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalar arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon

kaynag

Kareler

toplanm

Sd

Kareler

ortalamasi

92




Egitim Oncesi Oz-Bakim | Gruplar 402.086 |2 |[201.043 0.892 | 0.421
Puanlarn Arasi
Grup Ici 6083.281 | 27 | 225.307 - -
Gruplar 264970 |2 | 132.485 1.392 | 0.266
Egitim Sonras1  Oz- | Arasi
Bakim Puanlar Grup Ici 2570.497 | 27 | 95.204 - -

Tablo 56’da adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore ©6z-bakim giicii

toplam puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde; egitim Oncesi 0z-bakim giicii puan

ortalamalari( F:0.892, p>0,05) ile annelerin eslerinin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamustir.

Egitim sonrasi 0z-bakim giicii puan ortalamalari( F:1.392, p>0,05) ile annelerin

eslerinin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.(Tablo 56)

Tablo 57: Adélesan Annelerin Meslek Gruplarina Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz-

Bakim Giicii Puan Ortalamalarimin Dagilima:

Meslek Ortalama Ss Min Max
Gruplan
Egitim Oncesi Oz- | Evhanimi | 76.30 15.04 44 102
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Bakim Puanlan Memur 50.00 - 50 50
Isci 86.00 - 86 86
Ciftci 73.50 6.36 69 78
Egitim Sonrasi Oz- | Ev hanimi 104.19 9.94 86 121
Bakim Puanlan Memur 85.00 - 85 85
Isci 104.00 - 401 104
Ciftci 104.00 2.82 102 106
Adolesan annelerin meslek gruplarina gore egitim Oncesi Oz-bakim giicli puan

ortalamalar1 incelendiginde; ev hanimi olan annelerin puan ortalamasinin:76.30, memur olan

annelerin puan ortalamasinin:50.00, is¢i olan annelerin puan ortalamasinin:86.00, cift¢i olan

annelerin puan ortalamasinda 73.50 oldugu belirlenmistir.(Tablo 57)

Adolesan annelerin meslek gruplarina gore egitim sonrasit 0z-bakim giicii puan

ortalamalar1 incelendiginde; ev hanimi olan annelerin puan ortalamasinin:104.19, memur olan

annenin puan ortalamasinin:85.00, is¢i olan annelerin puan ortalamasinin:104.00, ciftci olan

annelerin puan ortalamasinda 104.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 57)

Tablo 58:Ev Hanimi Olan Adélesan Annelerin Diger Meslek Gruplan ile Egitim Oncesi

Ve Sonrasi Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalarmmn dagihm:

Meslek N Ortalama Ss
Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlar Ev hanim 26 | 76.30 15.04
Diger 4 70.75 15.47

94




Ev hanim 26 104.19 9.94

Egitim Sonras1 Oz-Bakim Puanlar Diger 4 9925 9.63

Ev hanimi olan addlesan annelerin diger meslek gruplarina gore egitim Oncesi 0z-
bakim giicii puan ortalamalart incelendiginde; ev hanimi olan annelerin puan
ortalamasinin:76.30 diger meslek grubundaki addlesan annelerin puan ortalamasinda 70.75
oldugu belirlenmistir.(Tablo 58)

Ev hanimi olan adolesan annelerin diger meslek gruplarina gore egitim sonrasi 0z-
bakim giicii puan ortalamalart incelendiginde; ev hanimi olan annelerin puan
ortalamasinin:104.19, diger meslek grubundaki addlesan annelerin puan ortalamasinda 99.25

oldugu belirlenmistir.(Tablo 58)

Tablo 59:Ev Hamim Olan Adélesan Annelerin Diger Meslek Gruplan ile Egitim Oncesi
Ve Sonrasi Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalar arasindaki iliski:

(Independent Samples Test/ T Test)

T df Sig.(2-Tailed)

Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlan 0.686 28 | 0.499

0.928 28 0.361

Egitim Sonrasi1 Oz-Bakim Puanlar

Tablo 59°da ev hanimi olan addlesan annelerin diger meslek gruplarina gore 6z-bakim
giicii toplam puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde; ev hanimi olan annelerin egitim oncesi
0z-bakim giicii puan ortalamalari( T: 0.686, p>0,05) ile diger meslek gruplarina sahip
annelerin ozbakim giicli puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir.
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Egitim sonras1 ev hanimi olan annelerin 6z-bakim giicli puan ortalamalar1 (T: 0.928,
p>0,05) ile diger meslek gruplarina sahip annelerin 6zbakim giicli puan ortalamalar1 arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.(Tablo 59)

Tablo 60: Adolesan Annelerin Gelir Diizeylerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonrasi1 Oz-

Bakim Giicii Puan Ortalamalarimin Dagilim:

Gelir Ortalama Ss Min Max
diizeyleri
Egitim Oncesi Oz-Bakim | Diisiik 71.31 13.84 50 100
Puanlan Orta 79.38 15.25 44 102
Fazla 94.00 - 94 94
Egitim Sonras1 Oz- | Az 101.25 10.25 85 116
Bakim Puanlan Denk 105.23 8.79 91 121
Fazla 118.00 - 118 118

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim Oncesi 0z-bakim giicli puan
ortalamalar1 incelendiginde; gelir diizeyleri diisiik olan annelerin puan ortalamasinin:71.31,
gelir diizeyleri orta olan annelerin puan ortalamasinin:79.38, gelir diizeyleri fazla olan
annelerin puan ortalamasinin:94.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 60)

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim sonrast 0z-bakim giicii puan
ortalamalar1 incelendiginde; gelir diizeyleri diisiik olan annelerin puan ortalamasinin: 101.25,
gelir diizeyleri orta olan annelerin puan ortalamasinin: 105.23, gelir diizeyleri fazla olan

annelerin puan ortalamasinin: 118.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 60)

Tablo 61: Adélesan Annelerin Gelir Diizeyleri ile Egitim Oncesi Ve Sonrasi Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalar: arasindaki iliski: (Independent Samples Test/ T Test)
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T df Sig.(2-Tailed)

Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlar -1.721 28 0.09

-1.373 28 0.18

Egitim Sonrasi1 Oz-Bakim Puanlar

Tablo 57°de adolesan annelerin gelir diizeylerine gore 6z-bakim giicii toplam puanlari
arasindaki iligki incelendiginde; e8itim Oncesi 6z-bakim giicli puan ortalamalari( T: -1.721,
p>0,05) ile annelerin gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Egitim sonras1 6z-bakim giicii puan ortalamalar1 ( T: -1.373, p>0,05) ile annelerin gelir

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.(Tablo 61)

Tablo 62: Adolesan Annelerin Aile Tiplerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalarimin Dagilima:

Aile tipi N | Ortalama Ss
Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlar Cekirdek aile 5 74.40 11.58

Genis aile 25 |75.80 15.73

Cekirdek aile 5 100.00 11.57
Egitim Sonras1 Oz-Bakim Puanlar Genis aile 25 | 104.24 9.62

Adolesan annelerin aile tiplerine gore egitim Oncesi 6z-bakim giicli puan ortalamalari
incelendiginde; ¢ekirdek aile’ye sahip olan annelerin puan ortalamasinin:74.40, genis aile’ye
sahip olan annelerin puan ortalamasinin:75.80 oldugu belirlenmistir.(Tablo 62)

Adolesan annelerin aile tiplerine gore egitim sonrasi 6z-bakim giicii puan ortalamalari
incelendiginde; cekirdek aile’ye sahip olan annelerin puan ortalamasinin: 100.00, genis aile’ye

sahip olan annelerin puan ortalamasinin: 104.24 oldugu belirlenmistir.(Tablo 62)
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Tablo 63: Adolesan Annelerin Aile Tiplerine Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalar: arasindaki iliski: (Independent Samples Test/ T Test)

T df | Sig.(2-Tailed)
Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlari -0.188 28 | 0.852
-0.872 28 1 0.391

Egitim Sonras1 Oz-Bakim Puanlari

Adolesan annelerin aile tiplerine gore 6z-bakim giicii toplam puanlar1 arasindaki iliski

incelendiginde; egitim ©ncesi 0z bakim giicii puan ortalamalari( T: -0.188, p>0,05) ile

annelerin aile tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Egitim sonras1 6z-bakim giicli puan ortalamalar1 (T:-0.872, p>0,005) ile annelerin aile

tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.(Tablo 63)

Tablo 64:Adélesan Annelerin Evlenme Yasi Gruplarma Goére Egitim Oncesi Ve Sonrasi

Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalarinin Dagilimn:

Evlenme Ortalama Ss Min Max
yasi
Egitim Oncesi Oz- | 12-13yas | 73.40 10.59 55 81
Bakim Puanlan 14-15 yas 76.54 16.75 50 102
16-17 yas 74.25 16.61 44 100
18-19 yas 83.50 3.53 81 86
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Egitim Sonras1 Oz- | 12-13 yas 104.20 8.52 90 113

Bakim Puanlar 14-15 yas 102.81 12.62 85 121
16-17 yas 103.16 8.89 91 118
18-19 yas 108.00 5.65 104 112

Adolesan annelerin evlenme yasi gruplarina gore egitim oncesi 6z-bakim giicii puan
ortalamalar1 incelendiginde; evlenme yas1 12-13 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:
73.40, evlenme yas1 14-15 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:76.54, evlenme yasi
16-17 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:74.25, evlenme yast 18-19 yas grubu olan
annelerin puan ortalamasinin: 83.50 oldugu belirlenmistir.(Tablo 64)

Adolesan annelerin evlenme yasi gruplarina gore egitim sonrasi 0z-bakim giicli puan
ortalamalar1 incelendiginde evlenme yas1 12-13 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:
104.20, evlenme yast 14-15 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin: 102.81, evlenme
yas1 16-17 yas grubu olan annelerin puan ortalamasinin:103.16, evlenme yas1 18-19 yas grubu

olan annelerin puan ortalamasinin: 108.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 64)

Tablo 65:Adélesan Annelerin Evlenme Yaslarina Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz-

Bakim Giicii Puan Ortalamalar: arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler F P
kaynagi toplami ortalamasi
Egitim Oncesi Oz-Bakim | Gruplar 180.689 | 3 | 60.230 0.248 | 0.862
Puanlan Arasi
Grup Ici 6304.677 | 26 | 242.488 - -
Gruplar 49.364 3 |16.455 0.154 | 0.926
Egitim Sonrast Oz-Bakim | Arasi
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Puanlan Grup I¢i 2786.103 | 26 | 107.158 - -

Tablo 65’de adolesan annelerin evlenme yaslarina gore ©Oz-bakim giicli toplam
puanlart arasindaki iliski incelendiginde; egitim Oncesi 0z-bakim giicii puan ortalamalari( F:
0.248, p>0,05) ile annelerin evlenme yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir.

Egitim sonrasi 0z-bakim giicii puan ortalamalari( F: 0.154, p>0,05) ile annelerin
evlenme yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir. (Tablo 65)

Tablo 66:Adolesan Annelerin Evliligi isteme Durumlarina Gore Egitim Oncesi Ve

Sonras1 Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalarinin Dagilim:

Evliligi isteme

durumlar Ortalama | Ss Min Max
Egitim Oncesi  Oz-Bakim | Isteyen 75.10 16.51 | 44 102
Puanlan istemeyen 70.50 10.60 | 63 78

Goriicii usulii 78.00 12.46 | 55 100
Egitim Sonrast Oz-Bakim | Isteyen 102.80 10.59 | 85 121
Puanlan istemeyen 98.50 10.60 | 91 106

Goriicii usulii 106.62 8.03 |90 116

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore egitim Oncesi 0z-bakim giicii
puan ortalamalar1 incelendiginde; evlenmeyi isteyen annelerin puan ortalamasinin:75.10,
evlenmeyi istemeyen annelerin puan ortalamasinin:70.50, goriicii usulii ile evlenen addlesan
annelerin puan ortalamasinin:78.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 66)

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore egitim sonrast 6z-bakim giicii
puan ortalamalar1 incelendiginde; evlenmeyi isteyen annelerin puan ortalamasinin:102.80,
evlenmeyi istemeyen annelerin puan ortalamasinin:98.50, goriicli usulil ile evlenen addlesan

annelerin puan ortalamasinin:106.62 oldugu belirlenmistir.(Tablo 66)
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Tablo 67:Adélesan Annelerin Evliligi isteme Durumlarma Goére Egitim Oncesi Ve

Sonras1 Oz- Bakim Puan Ortalamalar: arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler F P
kaynagi toplami ortalamasi
Egitim Oncesi Oz-Bakim | Gruplar 103.067 |2 |51.533 0.218 | 0.806
Puanlan Arasl
Grup Ici 6382.300 | 27 | 236.381 - -
Gruplar 137.892 |2 | 68.946 0.690 | 0.510
Egitim Sonrasi1 Oz-Bakim | Aras
Puanlan Grup I¢i 2697.575 | 27 | 99.910 - -

Tablo 67°de adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore 6z-bakim giicii

toplam puanlart arasindaki iliski incelendiginde; egitim Oncesi 0z-bakim giicii puan

ortalamalari( F: 0.218, p>0,005) ile annelerin evliligi isteme durumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark bulunmamustir.

Egitim sonras1 0z-bakim giicli puan ortalamalari( F: 0.690, p>0,05) ile annelerin

evliligi isteme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir. (Tablo 67)

Tablo 68: Adolesan Annelerin Evlerinde Sebeke Suyu Olma Durumuna Goére Egitim

Oncesi Ve Sonras1 Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalarimm Dagilin:

Evlerinde Sebeke N | Ortalama Ss
suyu olma
durumu

Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlar Olan 22 | 78.22 15.38
Olmayan 7 170.85 9.59
Olan 22 1 106.27 9.04

101




Egitim Sonras1 Oz-Bakim Puanlar Olmayan 7 197.57 7.76

Adolesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumuna gore egitim Oncesi 0z-
bakim giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; evlerinde sebeke suyu olan annelerin puan
ortalamasinin:78.22, evlerinde sebeke suyu olmayan adodlesan annelerin  puan
ortalamasinin:70.85 oldugu belirlenmistir.(Tablo 68)

Adolesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumuna gore egitim sonrasi 0z-
bakim giicii puan ortalamalar1 incelendiginde evlerinde sebeke suyu olan annelerin puan
ortalamasinin:106.27, evlerinde sebeke suyu olmayan addlesan annelerin  puan

ortalamasinin:97.57 oldugu belirlenmistir.(Tablo 68)

Tablo 69: Adolesan Annelerin Evlerinde Sebeke Suyu Olma Durumuna Gore Egitim

Oncesi Ve Sonras1 Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalar arasindaki iliski: (Independent

Samples Test/ T Test)

T df | Sig.(2-Tailed)
Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlar 1.188 27 10245
Egitim Sonras1 Oz-Bakim Puanlari 2.286 27 10.03

Tablo 69’da addlesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlarina gore 0z-
bakim giicii toplam puanlar1 arasindaki iligski incelendiginde; egitim Oncesi 0z-bakim giicii
puan ortalamalari( T: 1.188, p>0,05) ile annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Egitim sonrast 6z-bakim giicli puan ortalamalar1 ( T: 2.286, p<0,05) ile annelerin

evlerinde sebeke suyu olma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 70: Adolesan Annelerin Gebe Kalma ve Bebek Bakma Deneyimi Durumuna Gore

Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalarimn Dagilim:

N Ortalama Ss
Egitim Oncesi Oz- Kalan 5 67.60 12.25
Bakim Puanlar Gebe Kalma | Kalmayan | 24 78.29 14.34
Egitim Sonrasi Oz- | Deneyimi Kalan 5 96.40 11.23
Bakim Puanlar Kalmayan | 24 105.79 8.36
Egitim Oncesi Oz- Bakan 8 68.50 12.72
Bakim Puanlar Bebek Bakma | Bakmayan | 22 78.13 15.11
Egitim Sonrasi Oz- | Deneyimi Bakan 8 97.12 8.32
Bakim Puanlan Bakmayan | 22 105.86 9.51

Adolesan annelerin daha once gebe kalma deneyimine gore egitim Oncesi 6z bakim
giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; daha o©Once gebe kalan annelerin puan
ortalamasinin:67.70, daha once gebe kalmayan addlesan annelerin puan ortalamasinin:78.29

oldugu belirlenmistir.(Tablo 70)

Adolesan annelerin daha 6nce gebe kalma deneyimine gore egitim sonrasi 6z bakim
giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; daha o©Once gebe kalan annelerin puan
ortalamasinin:96.40, daha once gebe kalmayan addlesan annelerin puan ortalamasinin:105.79
oldugu belirlenmistir.(Tablo 70)

Adolesan annelerin daha 6nce bebek bakma deneyimine gore egitim oncesi 6z bakim
giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; daha o©nce bebek bakan annelerin puan
ortalamasinin:68.50, daha 6nce bebek bakmayan adélesan annelerin puan ortalamasinin:78.13

oldugu belirlenmistir.(Tablo 70)

103




Adolesan annelerin daha dnce bebek bakma deneyimine gore egitim sonrasi 6z bakim
giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; daha Once bebek bakan annelerin puan
ortalamasinin:97.12, daha o©nce bebek bakmayan adolesan annelerin  puan

ortalamasinin: 105.86 oldugu belirlenmistir.(Tablo 70)

Tablo 71: Adolesan Annelerin Gebe Kalma ve Bebek Bakma Deneyimi Durumuna Gore
Egitim Oncesi Ve Sonrasi Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalar arasindaki iliski:

(Independent Samples Test/ T Test)

T df Sig.(2-
Tailed)
Egitim Oncesi Oz-Bakim -1.547 27 0.133
Puanlar Gebe Kalma Deneyimi
Egitim  Sonras1  Oz-Bakim -2.158 27 0.040
Puanlan
Egitim  Oncesi Oz-Bakim -1.602 28 0.120
Puanlari Bebek Bakma
Egitim  Sonrasi  Oz-Bakim o -2.292 28 0.030
Deneyimi
Puanlan

Tablo 71°de Adolesan annelerin gebe kalma ve bebek bakma deneyimi durumlarina
gore Oz-bakim giicli toplam puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde; addlesan annelerin
egitim Oncesi 0z-bakim giicli puan ortalamalari(T: -1.547, p>0,05) ile annelerin gebe kalma
deneyimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Addlesan annelerin egitim
sonrast Oz-bakim giicii puan ortalamalari(T: -2.158, p<0,05) ile annelerin gebe kalma

deneyimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.(Tablo 71)

Adolesan annelerin egitim Oncesi 0z-bakim giicli puan ortalamalari(T-1.602, p>0,05)
ile annelerin bebek bakma deneyimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Adolesan annelerin bebek bakma deneyimi durumuna gore egitim sonrasi 0z-bakim giicii
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puan ortalamalari( T: -2.292, p<0,05) ile annelerin bebek bakma deneyimi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.(Tablo 71)

Tablo 72:Adoélesan Annelerin Bagimsizliklarinin Kisitlanma Durumuna Gore Egitim

Oncesi Ve Sonras1 Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalarinin Dagihmu:

Bagimsizhiginin Bagimsizhigin N | Ortalama | Ss
kisitlandigim kistlanma
durumu
Egitim Oncesi Oz-Bakim | Hisseden Cok 6 |70.83 15.52
Puanlan Orta 5 | 85.00 10.97
Az 3 | 76.66 12.09
Toplam 14 | 77.14 13.94
Hissetmeyen 16 74.18 16.10
Egitim Sonrasi Oz-Bakim | Hisseden Cok 6 |99.50 11.32
Puanlan Orta 5 |110.60 3.78
Az 3 | 102.00 10.53
Toplam 14 | 104.00 9.89
Hissetmeyen 16 103.12 10.19
Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumuna gore egitim Oncesi 0z-

bakim giicli puan ortalamalar1 incelendiginde; bagimsizliklarinin kisitlandigini hisseden
annelerin puan ortalamasinin: 77.14, bagimsizliginin kisitlandigini hissetmeyen adolesan
annelerin puan ortalamasinin: 74.18 oldugu belirlenmistir. (Tablo 72)

Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumuna gore egitim Oncesi 0z-
bakim giicli puan ortalamalar1 incelendiginde; bagimsizliginin kisitlandigini cok derece’de
hisseden annelerin puan ortalamasinin: 70.83, bagimsizliginin kisitlandigin1 orta derece’de
hisseden adolesan annelerin puan ortalamasinin: 85.00, bagimsizliginin kisitlandigimi az

hisseden adolesan annelerin puan ortalamasinin: 76.66 oldugu belirlenmistir. (Tablo 72)
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Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumuna gore egitim sonrast 0z-
bakim giicli puan ortalamalar1 incelendiginde; bagimsizliklarinin kisitlandigini hisseden
annelerin puan ortalamasinin:104.00, bagimsizliginin kisitlandigin1 hissetmeyen adolesan
annelerin puan ortalamasinin:, 103.12 oldugu belirlenmistir. (Tablo 72)

Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumuna gore egitim sonrast 0z-
bakim giicli puan ortalamalar1 incelendiginde; bagimsizliginin kisitlandiginit ¢ok hisseden
annelerin puan ortalamasiin: 99.50, bagimsizliginin kisitlandigini orta derece’de hisseden
adolesan annelerin puan ortalamasinin: 110.60, bagimsizliginin kisitlandigin1 az hisseden

adolesan annelerin puan ortalamasinin: 102.00 oldugu belirlenmistir. (Tablo 72)

Tablo 73:Adolesan Annelerin Bagimsizliklarinin Kisitlanma Durumlarmma Gore Egitim

Oncesi Ve Sonras1 Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalar: arasindaki iliski:(ANOVA)

Varyasyon Kareler | Sd | Kareler F P
kaynagi toplamu ortalamasi
Egitim Oncesi Oz-Bakim | Gruplar 548.214 |2 | 247.107 1.523 | 0.261
Puanlan Arasi
Grup ici 1979.500 | 11 | 179.955 - -
Gruplar 351.300 |2 | 175.650 2.099 | 0.169
Egitim Sonras1 Oz-Bakim | Arasi
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Puanlar Grup Ici 920.700 | 11 | 83.700 - -

Tablo 73’de Adolesan annelerin bagimsizliklarimin kisitlanma durumlarina gére 0z-
bakim giicii toplam puanlar1 arasindaki iligski incelendiginde; egitim Oncesi 0z-bakim giicii
puan ortalamalari( F: 1.523, p>0,05) ile annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Egitim sonrasi 6z-bakim giicii puan ortalamalari( F: 2.099, p>0,05) ile annelerin
bagimsizliklarinin kisitlanma durumlar1 arasinda fark olmadigi saptanmstir. (Tablo 73)

Tablo 74: Adolesan Annelerin Evlilik Oncesi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakim Hakkinda Bilgi Alma Durumuna Gére Egitim Oncesi Ve Sonrasi Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalarimin Dagilima:

Bilgi alan N Ortalama Ss
Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlar: Alan 13 | 71.38 14.90

Almayan 17 | 78.76 14.61

Alan 13 | 101.07 10.65
Egitim Sonras1 Oz-Bakim Puanlar Almayan 17 | 10541 9.13

Adolesan annelerin evlilik oncesi bilgi alma durumuna gore egitim Oncesi 6z-bakim
giicii puan ortalamalart incelendiginde; evlilik Oncesi bilgi alan addlesan annelerin puan
ortalamasmin: 71.38, evlilik Oncesi bilgi almayan adodlesan annelerin puan ortalamasinin:
78.76 oldugu belirlenmistir.(Tablo 74)

Adolesan annelerin evlilik 6ncesi bilgi alma durumuna gore egitim sonrasi 6z-bakim
giicii puan ortalamalar1 incelendiginde, evlilik oncesi bilgi alan addlesan annelerin puan
ortalamasmin: 101.07, evlilik 6ncesi bilgi almayan addlesan annelerin puan ortalamasinin:

105.41 oldugu belirlenmistir. (Tablo 74)
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Tablo 75: Adélesan Annelerin Evlilik Oncesi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakimi Hakkinda Bilgi Alma Durumlarma Gore Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalar: arasindaki iliski: (Independent Samples Test/ T Test)

T df Sig.(2-Tailed)

Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlar -1.359 28 0.185

-1.199 28 0.241

Egitim Sonrasi1 Oz-Bakim Puanlar

Tablo 75’de Adolesan annelerin evlilik 6ncesi bilgi alma durumlarina gore 6z-bakim
giicii toplam puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde; egitim Oncesi 6z-bakim giicii puan
ortalamalari( T: -1.359, p>0,05) ile evlilik 6ncesi bilgi alma kaynaklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamistir. Egitim sonras1 6z-bakim giicii puan ortalamalari( T: -1.199,
p>0,05) ile evlilik oncesi bilgi alma kaynaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir. (Tablo 75)

Tablo 76: Adolesan Annelerin Evlilik Oncesi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakim Hakkinda Bilgi Alma Kaynaklarma Gére Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalarimin Dagilima:

Bilgi alma kaynag N | Ortalama Ss
Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlari Aile 8 66.12 11.99
Arkadas 1 69.00 -
Saglik personeli 1 94.00 -
Kitle iletisim araclari 3 78.66 19.50
Egitim Sonrasi1 Oz-Bakim Puanlar1 Aile 8 97.37 8.73
Arkadag 1 102.00 -
Saglik personeli 1 118.00 -
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Kitle iletisim araglar1 3 105.00 13.89

Adolesan annelerin evlilik oncesi bilgi alma kaynaklarina gore egitim 6ncesi 6z-bakim
giicii puan ortalamalart incelendiginde; bilgilerini ailelerinden alan addlesan annelerin puan
ortalamasinin: 66.12, bilgilerini arkadaslarindan alan addlesan annelerin puan ortalamasinin:
69.00, bilgilerini saglik personelinden alan addlesan annelerin puan ortalamasinin: 94.00,
bilgilerini kitle iletisim araglarindan alan addlesan annelerin puan ortalamasinin: 78.66 oldugu
belirlenmistir. (Tablo 76)

Adolesan annelerin evlilik Oncesi bilgi alma kaynaklarina gore egitim sonrasi 0z-
bakim giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; bilgilerini ailelerinden alan addlesan annelerin
puan ortalamasimin: 97.37, bilgilerini arkadaslarindan alan adolesan annelerin puan
ortalamasinin: 102.00, bilgilerini saglik personelinden alan adoélesan annelerin puan
ortalamasmin: 118.00, bilgilerini kitle iletisim araclarindan alan addlesan annelerin puan
ortalamasinin: 105.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 76)

Tablo 77: Adolesan Annelerin Evlilik Sonrasi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek
Bakimi Hakkinda Bilgi Alma Durumuna Gére Egitim Oncesi Ve Sonrasi Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalarinin Dagilimi:

Bilgi alan N | Ortalama Ss

Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlar Alan 29 | 75.37 15.18

Almayan 1 81.00 -

Alan 29 |103.24 9.93

Egitim Sonras1 Oz-Bakim Puanlan Almayan 1 112.00 -

Adolesan annelerin evlilik sonras1 bilgi alma durumuna gore egitim Oncesi 0z-bakim

giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; evlilik sonrasi bilgi alan adodlesan annelerin puan
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ortalamasinin: 75.37, bilgi almayan adodlesan annelerin puan ortalamasinin: 81.00 oldugu

belirlenmistir.(Tablo 77)

Adolesan annelerin evlilik sonrasi bilgi alma durumuna gore egitim sonras1 6z-bakim

giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; evlilik sonrasi bilgi alan addlesan annelerin puan

ortalamasinin: 103.24, bilgi almayan addlesan annelerin puan ortalamasinin: 112.00 oldugu

belirlenmistir.(Tablo 77)

Tablo 78: Adolesan Annelerin Evlilik Sonrasi Kisisel Bakim, Gebelik, Dogum Ve Bebek

Bakimi Hakkinda Bilgi Alma Kaynaklarma Gére Egitim Oncesi Ve Sonras1 Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalarinin Dagilimi:

Bilgi alma kaynagi N | Ortalama Ss
Egitim Oncesi Oz-Bakim Puanlan Aile 12 | 7491 15.36
Saglik personeli 16 | 76.50 15.66
Kitle iletisim araclari 1 63.00 -
Egitim Sonrasi1 Oz-Bakim Puanlar Aile 12 | 101.58 10.33
Saglik personeli 16 | 105.25 9.44
Kitle iletisim araglar1 1 91.00 -
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Adolesan annelerin evlilik sonrasi bilgi alma kaynaklarina gore egitim Oncesi 0z-
bakim giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; evlilik sonrasi bilgilerini ailelerinden alan
adolesan annelerin puan ortalamasinin:74.91, saglik personelinden alan addlesan annelerin
puan ortalamasinin:76.50, kitle iletisim araclarindan alan addlesan annelerin puan
ortalamasinin:63.00 oldugu belirlenmistir. (Tablo 78)

Adolesan annelerin evlilik sonrasi bilgi alma kaynaklarina gore egitim sonrasi 0z
bakim giicii puan ortalamalar1 incelendiginde; evlilik sonrasi bilgilerini ailelerinden alan
adolesan annelerin puan ortalamasinin:101.58, saglik personelinden alan addlesan annelerin
puan ortalamasinin:105.25, kitle iletisim araglarindan alan adolesan annelerin puan

ortalamasinin:91.00 oldugu belirlenmistir.(Tablo 78)

BOLUM IV

TARTISMA
Tartisma boliimiinde;

4.1. Adolesan Annelerin Tamitica Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

4.2.Adélesan Annelerin Aile Yapisi Ve Ekonomik Ozelliklerin Degerlendirilmesi
4.3.Adolesan Annelerin Dogum Oncesi Ve Dogum Sonrasi Donem Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi

4.4.Adblesan Annelerin Pharis-Ozgiiven Olcegi Puanlarinin Ve Bazi Faktorler ile
Iliskisinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde adolesan annelerin; yaslari, eslerinin yaslari, egitim durumlari, eslerinin
egitim durumlari, meslekleri, gelir durumlari, aile tipleri, evlenme yaslari, evliligi isteme
durumlari, evlerinde sebeke suyu olma durumu, daha once gebe kalma durumlari, bebek

bakma deneyimleri, bagimsizliklarinin kisitlanma durumu, gebelik-dogum ve bebek ile ilgili
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bilgi alma durum ve kaynaklarma iliskin verdikleri cevaplar ile Pharis-Ozgiiven olgegine
verdikleri cevaplarin iligkileri incelenmis ve bagka kaynaklar ile tartisilmastir.
4.5.Adélesan Annelerin Oz-Bakim Giicii Olcegi Puanlarimin Ve Baz Faktorler ile
Mliskisinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde adolesan annelerin; yaslari, eslerinin yaslari, egitim durumlari, eslerinin
egitim durumlari, meslekleri, gelir durumlari, aile tipleri, evlenme yaslari, evliligi isteme
durumlari, evlerinde sebeke suyu olma durumu, daha Once gebe kalma durumlari, bebek
bakma deneyimleri, bagimsizliklarimin kisitlanma durumu, gebelik-dogum ve bebek ile ilgili
bilgi alma durum ve kaynaklarina iliskin verdikleri cevaplar ile 6z-bakim giicii 6lgegine

verdikleri cevaplarin iligkileri incelenmis ve bagka kaynaklar ile tartisilmastir.

4.1. Adolesan Annelerin Tamtic1 Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya alman ad6lesan annelerin %30.0’1nn en yiiksek oranla Igdir Saglik Ocag
bolgesine kayitli olduklar1 ve %80,0’inin niifusa kayith olduklar1 goriilmektedir.(Tablo 7)

Arastirmamizda annelerin yas gruplarina gore dagilimlar1 incelendiginde % 43.3’{iniin
18-19 yas grubunda, eslerinin ise %?36.7 sinin 23-27 yas grubunda olduklar1 saptanmustir.
(Tablo 7)

Ulkemizde 15-19 yas adolesan kadin niifusu;106,931°dir ve bu kadinlarin 15,8251
evlidir kisacasi iilkemizde her on kadin adolesandan yedi’si evlidir.(19)

2003 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’ndan elde edilen sonuglara gore 15-19 yas
grubundaki kadinlarin yiizde sekiz’inin dogurganlik davranisina basladig: goriilmektedir. (35)

Aragtirmada adolesan annelerin yas ortalamasi 16.93+1.61 bulinmustur.(Grafik 2)

Meydanli M. M. ve Arkadaslarinin 1997 yili icerisinde SSK Ankara Dogumevi ve
Kadin Hastaliklar1 Egitim Hastanesinde 14-17 yas aras1 337 adolesan gebe ile yaptiklari bir

calismada ise adolesan gebelerin yas ortalamasi 16.7 £+ 0.8 bulunmustur.(46)
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Diribas K. ve arkadaslarinin 1995-2000 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde kontrasepsiyon istemi ile kadin dogum kliginine basvuran 14-18 yas aras1 320
adolesan iizerinde yaptiklari calismada ise addlesanlarin yas ortalamast 17,309
bulunmustur.(3)

Mersin S. ve arkadaslarinin Subat 2002-Kasim 2003 tarihleri arasinda Niliifer Halk
Saghg Egitim Ve Arastirma bolgesinde 360 gebe {lizerinde yaptiklart bir anemi
arastirmasinda gebelerin %27,7’sini 16-20 yas aras1 gebelerin olusturdugu bulunmustur.(45)

Arastirmamizda adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore dagilimlarim
inceledigimizde ise %36,7 sinin 23-27 yas grubunda oldugu goriilmektedir. (Tablo 7)

Keskinoglu P. ve arkadaslarinin 2001 yilinda Inonii Saglik Ocag bolgesinde 24
adolesan gebe iizerinde yaptiklart arastirmada, ad6lesan gebelerden yalnizca birinin esinin 18
yas altinda oldugu belirlenmistir.(44)

Arastirmamizdaki adolesan annelerin  %50,0’1nin  ortaokul mezunu olduklari,
%?26,7’sinin ancak okuryazar olduklar1 goriilmektedir. Arastirmamizda adolesan annelerin
eslerinin ise %56.7’sinin adoOlesan anneler ile benzer egitim seviyesinde ilkokul mezunu
olduklar1 saptanmustir. (Tablo 8)

Egitimle adolesan dogurganlik arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Tlkogretimin
birinci basamagindan daha az egitim almis 15-19 yas grubundaki kadinlarin yiizde 15’1 anne
olmustur.(35)

Keskinoglu P. ve arkadaslarinin 2001 yilinda Inonii Saglik Ocagi bolgesinde 24
adolesan gebe iizerinde yaptiklar1 aragtirmada adolesan gebelerin 1/3’{iniin ilkokul mezunu
olmadiklart saptanmistir.(44)

Arastirmada annelerin  %86.7°’si ev hanimi iken babalarin %36.7’sinin is¢i,
9%36.7’sinin ¢ift¢ci oldugu ve %53,3’linlin gelir durumunun gider durumundan diisiik
bulunmustur. (Tablo 8)

Keskinoglu P. ve arkadaslarinin 2001 yilinda Inonii Saglik Ocag bolgesinde 24
adolesan gebe iizerinde yaptiklari arastirmada addlesan gebelerin eslerinin 2/3’{iniin siirekli isi
yoktur ve 1/5°1 de igsizdir.

Giiniimiizde iilke igindeki bolgeler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ulkemizin bati
bolgeleri daha gelismis ve endiistrilesmisken, dogu bolgeler daha fakir ve az gelismis
durumdadir. Devlet Istatistik Enstitiisii tahminlerine gore Tiirk halkimin %31°i fakirlik
diizeyindedir. (%32 Kir, %28 Kentsel bolge). Gelir dagilimi ¢ok fazla ¢arpiktir ve toplumun
en zengin %20’si gelirin %50’sine sahipken en yoksul %20 gelirin sadece  %5’ini

olusturmaktadir.(55)
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4.2.Adélesan Annelerin Aile Yapisi Ve Ekonomik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
Adolesan annelerin sosyal giivence durumlar1 incelendiginde %43,3’iiniin yesilkart’l
oldugu goriilmektedir. (Tablo 9)

Resmi verilere gore iilkemiz de toplumun yiizde 80'1 saglik giivencesi kapsamin da
goriilmektedir; ama 0zellikle dogu’da ve kentlerin varoslarin da saglik giivencesi orani ylizde
50'nin altindadir. (19)

Niifusun sosyal ve saglik giivencesi olma yiizdesi ise saglik hizmetlerine
ulasilabilirligi etkileyen onemli bir faktordiir. Ulkemizde 1950°1i yilllardan beri sosyal ve
saglik giivence sistemi olup, giiniimiizde toplumun % 64,3’iiniin saglik giivencesi vardir.(55)

2000 yili Genel Niifus Sayimi oraninin yiizde 14.89’a ulastig1 Tiirkiye’de, yesilkart
kart kullananlarin oranin en diisiik oldugu il yiizde 3.93 ile Istanbul iken bu oranin Bingél’de
yiizde 56’ya yiikseldigi dikkati cekmektedir.(19)

Arastirmanin yapildigi Kastamonu ilin’de ise yesil kart kullanma oran1 %16.53 tiir.
Arastirma bolgemizde ise yesilkart kullanma oranin ¢ok olmasi arastirma kapsaminda ki
saglik ocaklarinin kirsal alana hizmet vermesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.(19)

Arastirmamiz adolesan annelerin %83.3’iinlin genis aile yapisina sahip olduklari
saptanmustir. (Tablo 9)

Tiirkiye Istatistik Enstitiisiiniin bir arastirmasina gore, Tiirkiye genelinde ortalama
hane halki biiyiikliigii azalmaktadir. 1955 yilinda ortalama hane halki biiyiikliigii 5,7 kisi iken,
2000 yilinda bu degerin 4,5 kisiye diismiis olmasi, hem ailedeki yaslilarin baska hanelerde
yasamaya basladigini, hem de modern aile prototipinde séz konusu olan anne, baba ve
cocuklardan olusan c¢ekirdek aile tipine doniisiimiin hizla gerceklesmekte oldugunu
gostermektedir.(52)

Keskinoglu P. ve arkadaslarinin 2001 yilinda Inénii Saglik Ocag bolgesinde 24
adolesan gebe iizerinde yaptiklart arastirmada ise adolesan gebelerin aile tipleri
incelendiginde, 5’inin (%?26.5) cekirdek ailede, 14’iiniin (%73.7) genis ailede yasadigi
saptanmistir. Genis ailede yasayan adoOlesan gebelerin esinin ailesinin evinde yasadigi
belirlenmistir. Bu evler gecekondu 6zelliginde ve 14’{iniin (%73.7) oda sayis1 1-2 ve 5’ininde
(%26.3) 3-4 odal1 evler oldugu goriilmiistiir. (44)

Arastirmamizda addlesan annelerin %40’ min 16-17 yasta evlendikleri %66.7 sinin 1-

2 yildir evli olduklar1 ve 66.7’sinin isteyerek evlendikleri saptanmistir. (Tablo 9)
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Kadinlar icin ilk evlilik yas1 kirsal bolgede 18.9, kentsel bolgede 19.8 ve erkekler i¢in
sirastyla 24.0 ve 22.6’dwr. Evlilikler iilkenin dogusunda batiya gore kadinlarda iki yil,
erkeklerde bir y1l daha once gerceklesmektedir.(TNSA 1998)(34,51)

Ozcebe. ve Akin. (1993) yaptiklar1 bir ¢calismaya gore kadinlarin %96’smin 25 yasina
kadar evlenmis olduklar1 her 10 kadindan en az birinin 15 yasindan 6nce evlenmis oldugu
saptanmustir.(11,39)

Diribas K ve arkadaglarinin 1995-2000 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde kontrasepsiyon istemi ile kadin dogum kliginine basvuran 14-18 yas aras1 320
adolesan tizerinde yaptiklari ¢alismada ise %?20,3"{iniin evlilik siiresinin bir yildan az oldugu
bulunmustur.(3)

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore dagilimlari incelendigin de
9%66,72’sinin isteyerek evlendikleri, %?26,7 sinin istemeyerek evlendikleri, %6,7’ sinin de
goriicii usulil ile evlenmis olduklar1 goriilmektedir.( Tablo 9)

Keskinoglu P ve arkadaslarinin 2001 yilinda Inénii Saglik Ocagi bolgesinde 24
adolesan gebe iizerinde yaptiklar1 aragtirmada adolesan gebelerin erken evlilik nedeni
soruldugunda, 13’1 (%68.4) kendi istegi ile, 6’s1 (%31.6) ailenin istedi ile evlilik yaptig1 tespit
edilmistir.(44)

Arastirmamizda adolesan annelerin %73.3’ilinlin evlerinde su sistemi var iken,
9%?26,7’sinin evlerinde su sistemi bulunmadigi saptanmistir. (Tablo 9)

1993 D.IE. verilerine gore: 78.675 iinite kirsal alanin 49.167’sinde su yeterli
miktardadir. Bunlarin 20.235’inde sebeke suyu mevcuttur. Suyu yetersiz iinite say1s110.593,
yeterli ve saglikli igme suyu olmayan iinite sayisi18.593, koy sayist ise; 3.383tiir. Saghikl
igme suyu olmayan hane halki yiizdesi ise 26.2'dir.(17,19)

Birlesmis Milletler Gelisme Programi (UNDP) insani gelisim Raporu 2002’ye gore ise

temiz i¢cme suyu kullanmayan niifuz oram %83’tiir.(15)

4.3. Adolesan Annelerin Dogum Oncesi Ve Dogum Sonrast Donem Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi

Arastirmamizda adolesan annelerin  %16,7’sinin daha o©nce gebe kaldiklar
saptanirken, %73,3’iinlin daha 6nce bebek bakmadiklari bulunmustur. (Tablo 10)

Diribas K. ve arkadaslarmin 1995-2000 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Tip

Fakiiltesinde kontrasepsiyon istemi ile kadin dogum kliginine basvuran 14-18 yas aras1 320
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adolesan iizerinde yaptiklar1 calismada %55,7 sinin ilk gebeligi, %35’inin gebelik Oykiisii
bulunmazken, %9,3'liniin ise birden fazla gebelik 6ykiisii oldugu bulunmustur.(3)

Calisirin H.(2003)’te ilk kez anne olan 182 kadin ile yaptig1 arastirmada ilk kez anne
olan kadinlarin %65,9’unun daha once bebek bakmadig bulunmustur.(5)

Arastirmamizda adolesan annelerin %53,3’ti  bagimsizliklarinin  kisitlanmadigin
hissederken %46,7’s1 kisitlandigini hissetmis ve adolesan annelerin %20’si bagimsizliklarinin
cok kisitlandigini belirtmislerdir. (Tablo 10)

Arastirmamizda adolesan annelerin %93,3’{iniin sigara kullanmadiklar1 saptanirken
96,7’ sinin sigara kullandiklar1 saptanmistir. (Tablo 10)

Ulkemizde erkeklerin % 52,3-62,8’i, kadinlarin % 13,5-24,3’ii ve tiim toplumun
yaklasik % 33,6-43,6’s1 sigara icmektedirler. Sigara icme oranlar1 kisilerin egitim durumlari
ve statiileri yiikseldikce de hizla artmaktadir. Ozellikle bayanlarda sigara icme oranlar1 son
yillarda hizla artmakta olup, bayan saglik personeli ve 6gretmenlerde % 23-66,7’lik oranla
erkeklerle ayni diizeye ulagsmistir. Buda egitim ve sigarayr birakma cabalarinda zorluk
yaratmaktadir.(34)

Keskinoglu P. ve arkadaslarinin 2001 yilinda Inonii Saglik Ocagi bolgesinde 24
adolesan gebe iizerinde yaptiklar1 arastirmada iki gebenin sigara ictigi bulunmustur. Sigara
icen gebelerden biri gebelik boyunca giinde 10 adet sigara ictigini, digeri ilk 5 ay giinde 4 -5
adet sigara ictigini bildirmislerdir.(44)

Birlesmis Milletler Gelisme Programi (UNDP) insani gelisim Raporu 2002’ye gore
ise; eriskinlerde kisi basina diisen yillik sigara tiiketimi 2068 adettir.(15)

Arastirmamizda adolesan annelerin evlilik 6ncesi %36,7’sinin kisisel bakim, gebelik,
dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi aldiklar1 ve bu bilgi kaynaklarinin % 26,7’ sinin aile
oldugu saptanmistir. Saglik calisanindan bilgi alma durumu ise; %3,3’tiir. (Tablo 10)

Calisirin H.(2003)’te ilk kez anne olan 182 kadin ile yaptifi arastirmada kadinlarin
%66,5’in dogum Oncesi bilgi aldigir ve bilgi kaynaklarinin %54.,4 kitle iletisim araglar
olusturdugu saglik calisanlarindan bilgi alma durumunun ise %33,3 oldugu goriilmektedir.(5)

Keskinoglu P. ve arkadaslarinin 2001 yilinda Inonii Saglik Ocagi bolgesinde 24
adolesan gebe iizerinde yaptiklar1 arastirmada ise addlesanlarin evlenmeden once %15’inin
cinsellik ve aile planlamasi ile ilgili bilgi aldig1 goriilmektedir.(44)

Arastirmamizda adolesan annelerin %96.7’sinin evlendikten sonra bilgi aldiklar
saptanirken bilgi alma kaynaklarinin %353,3’iniin saglik personeli oldugu bulunmustur.

(Tablo 10)
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Keskinoglu P. ve arkadaglarinin (2001) adolesan gebeler iizerinde yaptigi bir
arastirmada ise evlendikten sonra bilgi alma oranm1 %63’e ¢cikmissa da her ii¢ adolesan gebeden
biri bilgilendirilememektedir. Bilgilendirilmeme nedenleri tiimiinde utanma, ayip karsilama
ve nereden bilgi alacagini bilmemedir. Evlendikten sonra bu konularda bilgi alabilen 12
adolesan gebeden 11°1 ( %91.7 ) Saglik Ocag ebesi tarafindan bilgilendirilmistir.(44)

DSO'niin gelismekte olan iilkelere ait verileri, adolesanlarin cinsel konulardaki bilgi
kaynagi olarak en sik arkadas ve medyay: belirttigini, 68retmen ve saglik personelinden bilgi
almanin nadir oldugunu ve ebeveynlerin cinsellikle ilgili primer kaynak olmadigini ortaya
koymaktadir. Ayrica adblesanlarin cinsel sagliginin farkli yonlerinde farkli bilgi kaynaklarini
tercih ettikleri belirtilmektedir. Ornegin, adolesan kizlar mentruasyon ve gebelik gibi
konularda daha c¢ok annelerinden bilgi alirken, cinsel iliski ve kontrasepsiyon konularini
cogunlukla arkadaslariyla konugsmaktadirlar.

Cinsellikle ilgili konulardaki yanlhis inamislar ve bilgi diizeyinin diisilk olmasi
genclerin, saglik uygulamalari ve cinsel davranislarinin getirecegi risklerden haberdar

olmalarin1 6nlemektedir(57)

4.4.Adolesan  Annelerin  Pharis-Ozgiiven  Olcegine  Verdikleri ~ Yamitlarn
Degerlendirilmesi

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-0zgiiven Olgegi puanlart 38.83 iken egitim
sonrasi1 pharis-0zgiiven 6l¢egi puanlar1 59.76 bulunmustur.(Tablo13)

Adolesan annelerin egitim Oncesi ve sonrast pharis-6z giiven Olgegi puanlari
incelendiginde ise; (T:-16.251, Sd:29, p<0.05), ad6lesan annelere verilen egitimin annelerin
Ozgiiven giiclerine etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Calismada, addlesan annelerin
saglik calisanlarindan aldiklar1 destek ve egitimlerin annelerin sorumluluklari ile bas etmesi

konusunda 6nemli katkilar sagladigi diisiiniilmektedir. (Tablo 14)
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Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-6zgiiven 6lcegi puan ortalamalart 18-19 yas
grubunda 40.92, egitim sonras1 18-19 yas grubunda 60.69 bulunmustur.(Tablo 15)

Adolesan annelerin yas gruplarina gore pharis-0zgiiven 0Olcegi toplam puanlari
incelendiginde; egitim Oncesi Ozgiiven ortalamalart ( F:6.843, p<0.05) ile annelerin yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sonug olarak; 18-19 yas grubu
annelerin dzgiliven toplam puanlar1 diger yas gruplarindan daha yiiksektir.

Egitim sonrasi ise annelerin 6zgiiven puan ortalamalar1 ( F:1.636, p>0.05), ile yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu durumda; egitimin
Ozgiiven giiciinde esitligi sagladig1 yoniinde tanimlanabilir.(Tablo 16)

Anne yenidogan iligkisinin gelismesinde annenin yasi ve sosyoekonomik durumu
etkili olmaktadir. Arastirmada 18-19 yas grubu annelerin egitimin oncesi 6z-giiven giiclerinin
diger yaslardan yiiksek bulunmasi bu yas grubu annelerin kendilerinden beklenen rolii
gerceklestirmek icin daha fazla caba gosterdiklerini ve sosyal-psikolojik olarak olgunlagsmaya
baslamalarindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.(7)

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore egitim Oncesi pharis-Ozgiiven
puanlart (F:0.664, p>0.05) ve egitim sonrast pharis-dzgiiven puanlar1 (F:0.310, p>0.059)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. (Tablo 18)

Dogum aninda babanin yenidogan ve esinin yaninda bulunmasi ve bu birlikteligi hep
birlikte paylasmalar1 olusacak olan anne bebek etkilesimde biiyiikk rol oynayacaktir.
Arastirmada addlesan annelerin eslerinin yas gruplar ile 0z-giiven puanlari arasinda anlaml
fark bulunamamasi annelerin 0z-giivenleri iizerinde eslerinin yaslarindan c¢ok aile ici
iligkilerinin rol oynadigim diistindiirmektedir.(7)

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore pharis-ozgiiven puanlar1 incelendiginde;
egitim oncesi lise mezunu olan annelerin puan ortalamast 49.00 bulunmustur. Egitim sonrasi

ise; lise mezunu olan annelerin puan ortalamasi 61.00 bulunmustur. (Tablo 19)
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Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi pharis-6zgiiven puanlari
(F:1.613, p>0.05) ve egitim sonrasit pharis-0zgiiven puanlari (F:2.817, p>0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir. (Tablo 20)

Yiiksek egitim diizeyine sahip olan kadinlarin kendilerine olan giivenlerinin fazla
olmasi1 ve bu nedenle bebek bakimi konusunda Ozgiivenlerinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Arastirmada lise mezunu olan annenin dzgiiven puan ortalamasi diger egitim
diizeyine sahip olan annelerden daha yiiksektir fakat annelerin egitim diizeyleri arasinda fark
bulunamamasinin lise mezunu olan anne sayisiin Yyetersizliginden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir.(5)

Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi pharis-Ozgiiven
puanlart (F:2.472, p>0.05) ve egitim sonrasi pharis-6zgiiven puanlar (F:1.379, p>0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Calismada adolesan annelerin
eslerinin egitim diizeyleri arasinda fark bulunamamasi annelerin eslerinin benzer egitim
seviyesine ve benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip olmalarina baglanabilir. (Tablo 22)

Adolesan annelerin meslek gruplarina gore pharis-6zgiiven puanlar1 incelendiginde;
egitim oncesi is¢i olan annelerin puan ortalamast 49.00 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; isci
ve ¢iftci olan annelerin puan ortalamasi 61.00 bulunmustur. (Tablo 23)

Ev hanimi olan addlesan annelerin diger meslek gruplarina gore egitim Oncesi ve
egitim sonrast pharis-0zgiiven puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir. Calismada addlesan annelerin meslek gruplari arasinda fark bulunamamasi
annelerin biiyilk ¢cogunlukla (ev hanimi n=26) ayn1 meslege sahip olmalarina baglanabilir.
(Tablo 25)

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore pharis-6zgiiven puanlart incelendiginde;
egitim oncesi gelir diizeyleri fazla olan annelerin puan ortalamasi 50.00 bulunmustur. Egitim

sonrasi ise; gelir diizeyleri orta olan annelerin puan ortalamasi 60.15 bulunmustur. (Tablo 26)
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Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim Oncesi ve egitim sonrasi pharis-
Ozgiiven puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. (Tablo 27)

Walker ve arkadaslar1 (1986), annelerin sosyoekonomik diizeyleri ile gézlenen annelik
davraniglart arasinda anlamli iligki oldugunu saptamigslardir. Calismada annelerin 6zgiiven
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamasi yiiksek gelir diizeyine sahip
anne sayisinin yetersiz olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.(5)

Adolesan annelerin aile tiplerine gore pharis-6zgiiven puanlar1 incelendiginde; egitim
oncesi c¢ekirdek aile tipine sahip olan annelerin puan ortalamasi 36.20 bulunmustur. Egitim
sonras1 ise; cekirdek aile tipine sahip olan annelerin puan ortalamasi 60.40 bulunmustur.
(Tablo 28)

Calismada, adolesan annelerin aile tiplerine gore egitim Oncesi ve egitim sonrasi
pharis Ozgiiven puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamasi annelerin
%83.3’inilin genis aile yapisina sahip olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Adolesan annelerin evlenme yas gruplarina gore pharis-Ozgiiven puanlari
incelendiginde; egitim Oncesi 18-19 yas grubu olan annelerin puan ortalamasi 43.00
bulunmugstur. Egitim sonrasi ise; 18-19 yas grubu olan annelerin puan ortalamasi 62.50
bulunmustur. (Tablo 30)

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-Ozgiiven puanlart (F: 3.127, p<0.05) ile

evlenme yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 31)

Arastirmada, evlenme yas1 18-19 yas grubunda olan annelerin egitim Oncesi 6zgiiven
puanlart diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Bir yetiskinlik rolii olan annelik roliiniin
sosyal ve psikolojik olarak tam olgunlasmamis adolesanlar da yeterli olarak gelisemeyecegi
veya gec gelisebilecegi belirtilmektedir. Evlenme yas1 18-19 yas grubundaki addlesanlarda
Ozgiiven puanlarinin daha yiiksek bulunmasi bu yas grubu adolesanlarin annelik icin diger yas

gruplarina oranla daha iyi gelisim gosterdiklerini diisiindiirmektedir.(7)
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Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore pharis-0zgiiven puanlari
incelendiginde; egitim Oncesi isteyerek evlenen annelerin puan ortalamast 36.00 bulunmustur.
Egitim sonrast ise; isteyerek evlenen annelerin puan ortalamasi 59.90 bulunmustur. (Tablo 32)

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-6zgiiven puanlart (F: 0.529, p>0.05) ile
egitim sonrast pharis-6zgiiven puanlart (F: 0.160, p>0.05) ile evliligi isteme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir.(Tablo 33)

Adolesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlarina gore pharis-ozgiiven
puanlart incelendiginde; egitim Oncesi evlerinde sebeke suyu olmayan annelerin puan
ortalamast 40.14 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; evlerinde sebeke suyu olmayan annelerin
puan ortalamasit 60.57 bulunmustur. (Tablo 34)

Calismada evlerinde sebeke suyu olmayan ailelerin ozgiiven puanlar yiiksek
bulunmugtur bu durum annelerin evlerinde su olmamasindan dolay1r daha fazla kaygi
hissetmis olabileceklerinden bebeklerin bakimma daha c¢cok ©Ozen gosterdiklerini
diistindiirmektedir. Calismada addlesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlart
arasinda istatistiksel fark olamamasi evlerinde suyu olmayan ailelerin sayisinin yetersiz
olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Adolesan annelerin gebe kalma ve bebek bakma deneyimi durumlarina gore pharis-
Ozgiiven puanlar incelendiginde; egitim Oncesi daha Oonce gebe kalmayan annelerin puan
ortalamast 35.66 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; daha Once gebe kalan annelerin puan
ortalamast 60.40 bulunmustur. Egitim ©Oncesi daha ©Once bebek bakan annelerin puan
ortalamasi 36.37 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; daha once bebek bakmayan annelerin puan
ortalamas1 59.81 bulunmustur. (Tablo 36)

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-6zgiiven giicli puanlar1 ile gebe kalma ve
bebek bakma deneyimi durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi  fark

bulunmamuistir.(Tablo 37)
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Calisirin H(2003)’te ilk kez anne olan 182 kadin ile yapti§i arastirmada gecmiste
bebek bakimi konusunda deneyimli olan annelerin ilk giinlerde Ozgiivenlerinin yiiksek
oldugu, deneyimi olmayan annelerin zaman icinde kendi bebeklerine bakarak giiven
kazanmalar1 ile onlarinda ozgiivenlerinin arttigi saptanmistir. Bu c¢alismada da adodlesan
annelerin bebek bakma deneyimleri arasinda fark bulunmamasi calismaya alinan annelerin
kendi bebeklerine bakarak giiven kazanmalarina baglanabilmektedir.(5)

Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumlarina gore pharis ozgiiven
puanlart incelendiginde; egitim oncesi bagimsizliklarinin kisitlandigini az hisseden annelerin
puan ortalamasi 37.00 bulunmugstur. Egitim sonrasi ise; bagimsizliklarinin kisitlandigini az
hisseden annelerin puan ortalamasi 61.33 bulunmustur. (Tablo 38)

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis Ozgiiven puanlarn ile bagimsizliklarinin
kisitlanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.(Tablo 39)

Dogum sonrast donemde; anne-bebek etkilesimi; annenin kendi genetik yapisi,
gecmiste kendi anne babasindan aldigi bakim, sevginin niteligi, ebeveynlik deneyimleri,
gebeligi isteme durumu, addlesanlik ve esler arasi destek sistemlerinden etkilenmektedir. .(7)

Calismada adodlesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumlar arasinda fark
bulunamamasi bagimsizliginin kisitlandigini hisseden ve hissetmeyen annelerin oranlarinin
birbirine ¢cok yakin olmasindan ve annelerin cogunun genis aile yapisina sahip olduklarindan
dolayr bebeklerinin bakiminda yardim almalarindan ve addlesan annelerin destek
sistemlerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma durumuna goére pharis-6zgiiven puanlar incelendiginde; egitim Oncesi
bilgi alan annelerin puan ortalamasi 34.46 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; bilgi alan

annelerin puan ortalamasi 60.07 bulunmustur. (Tablo 40)
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Adolesan annelerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi pharis 0zgiiven giicii puanlari ile
evlilik oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi alma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir, istatistiksel fark bulunmamasina
karsin sayisal farklilik oldugu gozlemlenmektedir.(Tablo 41)

Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore pharis-6zgiiven puanlari incelendiginde; egitim oncesi
bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 50.00 bulunmustur. Egitim
sonrasi ise; bilgilerini arkadaslarindan alan annelerin puan ortalamasit 64.00 bulunmustur.
(Tablo 42)

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-6zgiiven puanlan ile evlilik 6ncesi kisisel
bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi alma kaynaklari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir, istatistiksel fark bulunmamasina karsin sayisal farklilik
oldugu gozlemlenmektedir.(Tablo 42)

Balc1 ve Savaser’in(1998) calismasinda annelerin daha 6nce bebek bakimina katilmasi
ve bilgi almasinin annenin bebeginin algilamasini etkilemedigi saptanmugstir. Calisir
H.(2003)’te ilk kez anne olan 182 kadin ile yaptig1 arastirmada Balc1t Ve Savaser’in calismast
ile ayn1 dogrultudadir. Bu calismada annelerin daha once kisisel bakim, gebelik, dogum ve
bebek bakimi hakkinda bilgi almasinin annelerin Ozgiivenleri iizerinde etkin olmadigini
gostermektedir. Bu durumun adolesan annelerin biiyiik cogunlugunun bilgi kaynaklarinin
aileleri olmasindan kaynaklandigim diisiindiirmektedir. Bu durum adolesan annelerin dogru
bilgi kaynaklarin1 kullanmamasi seklinde yorumlanabilir.

Adolesan annelerin evlilik sonrasi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma durumlarina gore pharis-ozgiiven puanlari incelendiginde; egitim Oncesi
bilgi almayan annelerin puan ortalamast 37.00 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; bilgi almayan

annelerin puan ortalamasi 64.00 bulunmustur. (Tablo 43)
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Adolesan annelerin evlilik sonrasi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore pharis-dzgiiven puanlari incelendiginde; egitim oncesi
bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 33.56 bulunmustur. Egitim
sonrasi ise bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 59.68 bulunmustur,
istatistiksel fark bulunmamasina karsin sayisal farklilik oldugu gozlemlenmektedir.(Tablo 44)

Adolesan annelerin evlilik sonrasi bilgi alma kaynaklar1 arasinda fark olmamasi;
adolesan annelerin, egitim Oncesi ve egitim sonrast ayni kaynaklari kullanmasi yoniinde

aciklanabilir.

4.5.Adélesan  Annelerin  Oz-Bakim  Giicii Olcegine  Verdikleri  Yamitlarin
Degerlendirilmesi

Adolesan annelerin egitim Oncesi 6z-bakim giicli dlcegi puanlart 75.56 iken egitim
sonrast Oz-bakim giicii Olgegi puanlari 103.53 puan bulunmustur.(Tablo 47). Adoélesan
annelerin egitim ©ncesi ve sonrasi Oz-bakim giicii 6lce8i puanlari incelendiginde; (T:-
17.988,5d:29,P<0.05) adolesan annelere verilen egitimin annelerin 6z-bakim giiclerine
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Calismada, addlesan annelerin saglik ¢alisanlarindan
aldiklar1 destek ve egitimlerin annelerin 6z-bakimlarinin gelistirilmesi konusunda 6nemli
katkilar sagladig: diisiiniilmektedir.(Tablo 48)

Adolesan annelerin yas gruplarina gore Oz-bakim giicii toplam puanlari
incelendiginde; egitim Oncesi 6z-bakim giicii ortalamalar1 (F:0.281, p>0.05) ile annelerin yas

gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. (Tablo 50)
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Adolesan annelerin 6z-bakim giicli 6l¢egi puan ortalamalar1 16-17 yas grubunda
egitim Oncesi 77.80, egitim sonrasi ise; 106.20 bulunmustur. Istatistiksel olarak bir fark
bulunmasa da sayisal bir farkin oldugu saptanmistir. (Tablo 49)

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore Oz-bakim giicii puanlari
incelendiginde; esleri 23-27 yas grubu olan annelerin egitim Oncesi puan ortalamasi 83.18
egitim sonrasi ise; 108.45 bulunmustur. (Tablo 51)

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore egitim 6ncesi 6z-bakim giicii puanlari
(F:2.786, p>0.05) ve egitim sonras1 0z-bakim giicii puanlart (F:2.208, p>0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. (Tablo 52)

Bireyin Oz-bakim gereksinimlerini karsilama bicimi icgiidiisel olmaktan cok, kiiltiirel
kokeninden kaynaklanan &grenilmis bir davramstir. Ogrenme bir cevrede olustuguna gore,
bireyler biiylime ve gelisme diizeyine goére ne yapip yapmayacaklarini zaman icinde
Ogrenirler. Calismada addlesan annelerin yaslari, eslerinin yaglar ile egitim 6ncesi ve egitim
sonras1 0z-bakim giicleri arasinda istatistiksel bir fark bulunamamasi annelerin 6z-bakim
giicleri iizerinde ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerin rol oynadigini diisiindiirmektedir.(50)

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore 6z-bakim giicli puanlart incelendiginde;
egitim oncesi ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamast 74.00 bulunmustur. Egitim
sonrasi ise; ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamasi1 107.33 bulunmustur. (Tablo 53)

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi 0z-bakim giicli puanlari
(F:0.720, p>0.05) ve egitim sonras1 0z-bakim giicii puanlart (F:1.050, p>0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. (Tablo 54)

Arastirmada annelerin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmasa
da sayisal bir farkin oldugu saptanmustir.

Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore 0z-bakim giicii puanlar

incelendiginde; egitim Oncesi esleri ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamasi 78.76
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bulunmustur. Egitim sonras1 ise; esleri ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamas1 104.94
bulunmustur. (Tablo 55)

Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi 0z-bakim giicii
puanlart (F:0.892, p>0.05) ve egitim sonras1 0z-bakim giicii puanlart (F:1.392, p>0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir. (Tablo 56)

Oz-bakim kuraminin temeli; insamin kendi saghigina iliskin tiim sorumluluklar:
yiikklenmesinde odaklasir, bu durum; 6z-bakim kavraminin, kisinin kendi saghigini algilayis
biciminden kaynaklandigim diistindiirmektedir.(50)

Adolesan annelerin meslek gruplarina gore 6z-bakim giicii puanlart incelendiginde;
egitim oncesi is¢i olan annelerin puan ortalamast 86.00 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; isci
olan annelerin puan ortalamasi 104.00 bulunmustur. (Tablo 57)

Ev hanimi olan addlesan annelerin diger meslek gruplarina gore egitim Oncesi ve
egitim sonras1 Oz-bakim giici puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir. (Tablo 58)

Calismada adolesan annelerin meslek gruplari arasinda fark bulunamamasi annelerin
biiyiik ¢cogunlukla (ev hanimi n=26) ayni meslege sahip olmalarina ve ayni kiiltiirel ¢evrede
yetismis olmalarina baglanasada istatistiksel olarak bir fark bulunmasada sayisal bir farklilik
gozlemlenmektedir.

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore 6z-bakim giicli puanlar1 incelendiginde;
egitim oncesi gelir diizeyleri fazla olan annelerin puan ortalamasi 94.00 bulunmustur. Egitim
sonrasl ise; gelir diizeyleri fazla olan annelerin puan ortalamasi 118.00 bulunmustur.(Tablo
60)

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim Oncesi ve egitim sonrasi 6z-bakim

giicii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir. (Tablo 61)
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Calismada annelerin 6zgiiven giicli puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamast yiliksek gelir diizeyine sahip anne sayisinin yetersiz olmasindan
kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Adolesan annelerin aile tiplerine gore 6z-bakim giicii puanlart incelendiginde; egitim
Oncesi genis aile tipine sahip olan annelerin puan ortalamasi 75.80 bulunmustur. Egitim
sonrasi ise; genis aile tipine sahip olan annelerin puan ortalamasi 104.24 bulunmustur.

(Tablo 62)

Adolesan annelerin aile tiplerine gore egitim Oncesi ve egitim sonrast 0z-bakim giicii
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir. (Tablo 63)

Calismada, addlesan annelerin aile tiplerine gore egitim oncesi ve egitim sonrasi 0z-
bakim giicli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamasi annelerin
%83.3’iinilin genis aile yapisina ve ayni kiiltiirel 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklandigini
diisiindiirmektedir.

Adolesan annelerin evlenme yas gruplarina gore Oz-bakim giicii puanlar
incelendiginde; egitim Oncesi 18-19 yas grubu olan annelerin puan ortalamasi 83.50
bulunmustur. Egitim sonrasi ise; 18-19 yas grubu olan annelerin puan ortalamasi 108.00
bulunmustur. (Tablo 64)

Adolesan annelerin egitim 6ncesi 6z-bakim giicii puanlar (F: 0.248, p>0.05) ve egitim
sonrast Oz-bakim giicli puanlari(F: 0.154, p>0.05) ile evlenme yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir. (Tablo 65)

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore Oz-bakim giicii puanlari
incelendiginde; egitim Oncesi goriicii usulii ile evlenen annelerin puan ortalamasi 78.00
bulunmustur. Egitim sonrasi ise; goriicii usulii ile evlenen annelerin puan ortalamast 106.62

bulunmustur. (Tablo 66)
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Adolesan annelerin egitim Oncesi 0z-bakim giicli puanlar1 (F: 0.218, p>0.05) ile egitim
sonrast Oz-bakim giici puanlart (F: 0.690, p>0.05) ile evliligi isteme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir ama egitim sonrasi1 6zbakim giiciinde sayisal
farkliligin oldugu gézlemlenmektedir.(Tablo 67)

Adolesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlarina gore 6z-bakim giicii
puanlart incelendiginde; egitim Oncesi evlerinde sebeke suyu olan annelerin puan ortalamasi
78.22 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; evlerinde sebeke suyu olan annelerin puan ortalamasi
106.27 bulunmustur. (Tablo 68)

Adolesan annelerin egitim sonrast Oz-bakim giicii puanlart (T:2.286, p<0.05) ile

evlerinde sebeke suyu olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Sonug olarak evlerinde sebeke suyu olan annelerin 6z-bakim giicii puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur.(Tablo 69)

Adolesan annelerin gebe kalma ve bebek bakma deneyimi durumlarina gore 6z-bakim
giicii puanlart incelendiginde; egitim o©ncesi daha Once gebe kalmayan annelerin puan
ortalamast 78.29 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; daha 6nce gebe kalmayan annelerin puan
ortalamast 105.79 bulunmustur. Egitim ©6ncesi daha 6nce bebek bakmayan annelerin puan
ortalamasit 78.13 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; daha once bebek bakmayan annelerin puan
ortalamas1 105.86 bulunmustur.(Tablo 70)

Adolesan annelerin gebe kalma deneyimi durumuna gore egitim sonrasi Oz-bakim
giici puan ortalamalari( T: -2.158, p<0,05) ile annelerin gebe kalma deneyimi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. (Tablo 71)

Adolesan annelerin bebek bakma deneyimi durumuna gore egitim sonrast 6z-bakim
giicii puan ortalamalari( T: -2.292, p<0,05) ile annelerin bebek bakma deneyimi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Egitim 6ncesi ve sonras1 gebe kalma ve bebek

bakma deneyimleri ile 6zbakim gii¢leri arasinda anlamli bir fark vardir. (Tablo 71)
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Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumlarina gore 6z-bakim giicii
puanlart incelendiginde; egitim 6ncesi bagimsizliklarinin kisitlandigini orta derecede hisseden
annelerin puan ortalamast 85.00 bulunmustur. Egitim sonrast ise; bagimsizliklarinin
kisitlandigini orta derecede hisseden annelerin puan ortalamasi:110.60 bulunmustur.(Tablo72)

Adolesan annelerin egitim Oncesi 0z-bakim giicii puanlart ile bagimsizliklarinin
kisitlanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.(Tablo 73)

Calismada adodlesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumlar arasinda fark
bulunamamast bagimsizliginin kisitlandigini hisseden ve hissetmeyen annelerin oranlarinin
birbirine ¢cok yakin olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir, istatistiksel olarak bir fark
bulunmasa da sayisal bir farkin oldugu saptanmustir.

Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma durumuna gore 6z-bakim giicii puanlar1 incelendiginde; egitim Oncesi
bilgi almayan annelerin puan ortalamasi 78.76 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; bilgi almayan
annelerin puan ortalamasi 105.41 bulunmustur. (Tablo 74)

Adolesan annelerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi 6z-bakim giicii puanlan ile bilgi
alma durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.(Tablo 75)

Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore 6z-bakim giicii puanlart incelendiginde; egitim oncesi
bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 94.00 bulunmustur. Egitim
sonrast ise; bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 118.00
bulunmustur. (Tablo 76)

Adolesan annelerin evlilik sonrasi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma durumlarina gore 6z-bakim giicii puanlari incelendiginde; egitim Oncesi
bilgi almayan annelerin puan ortalamast 81.00 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; bilgi almayan

annelerin puan ortalamasi 112.00 bulunmustur. (Tablo 77)
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Adolesan annelerin evlilik sonrasi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore 6z-bakim giicii puanlar1 incelendiginde; egitim Oncesi
bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 76.50 bulunmustur. Egitim
sonras1 ise; bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamas1 105.24
bulunmustur. (Tablo 78)

Calismada adolesan annelerin evlilik sonrasi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek
bakimi hakkinda bilgilerini saglik personelinden alan annelerin 6z-bakim giicii puanlarinin
diger anneleriden yiiksek bulunmasi annelerin biiyiikk cogunlugunun bilgi kaynaklarinin saghk

personeli olmasina baglanabilir.

BOLUM V

SONUGC VE ONERILER

5.1.SONUC

Adolesan annelerin 6z-bakim ve 0z- giiven giiclerini saptamak, egitim yolu ile addlesan
annelerin 6z- bakim ve 0z- giiven giiclerinde olumlu yonde bir degisiklik saglamak amaci ile
yapilan bu ¢alisma Kastamonu Arag ilcesinde ETF’ye kayitli 30 adolesan anne iizerinden
yiriitiilmiistiir.

Goriismeler sonucunda elde edilen sonugclar;

5.1.1. Adolesan Annelerin Tamitic1 Ozelliklerine yonelik sonuclar

5.1.2.Adélesan Annelerin Aile Yapisi Ve Ekonomik Ozelliklerine yonelik sonuclar
5.1.3.Adolesan Annelerin Dogum Oncesi Ve Dogum Sonrasi Dénem Ozelliklerine
yonelik sonuclar

5.1.4.Adélesan Annelerin Pharis-Ozgiiven Giicii Olcegi Puanlarinin Ve Baz1 Faktorlerle

Iliskisine yonelik sonuclar
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5.1.5.Adolesan Annelerin Oz-Bakim Giicii Olcegine Verdikleri Yamtlarin

Degerlendirilmesine yonelik sonuclar

5.1.1.Adélesan Annelerin Tamtica Ozelliklerine Yonelik Sonuclar

Adolesan annelerin % 40’mn igdir Saghk Ocag bolgesine kayith olduklart ve
%80’inin de niifus clizdanlarinin oldugu saptanmistir.

Adolesan annelerin %43.3’iiniin 18-19 yas grubunda, % 50’sinin ortaokul mezunu, %
86.7’sinin ev hanimi oldugu saptanmistir. Adolesan annelerin eslerinin de %36.7 sinin 23-27
yas grubunda, %56.7 sinin ilkokul mezunu, %36.7’sinin ¢ift¢i ve % 36.7 sinin de is¢i oldugu

saptanmistir.

5.1.2.Adélesan Annelerin Aile Yapis1 Ve Ekonomik Ozelliklerine Yonelik Sonuclar
Adolesan annelerin %53.3’iiniin diisiik gelir diizeyine sahip oldugu ve %43.3’iiniin
yesil kartl oldugu saptanmustir.
Adolesan annelerin %40’ 1min 16-17 yaslar arasinda evlendigi, %66.7’sinin 1-2 yildir
evli oldugu, %66.7’sinin isteyerek evlendigi, %83.3’iiniin genis aile yapisina sahip oldugu ve

% 73.3’tiniin de evlerinde sebeke suyu bulundugu saptanmustir.
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5.1.3.Adélesan Annelerin Dogum Oncesi Ve Dogum Sonrasi Donem Ozelliklerine
Yonelik Sonuclar

Adolesan annelerin 83.3’{iniin daha Once gebe kalmadifi, %73.3’iiniin daha Once
bebek bakmadigi, %53.3’liniin bagimsizligimin kisitlanmadigini hissettigi, bagisizliginin
kisitlandigimi  hissedenlerin ise %20’sinin bagimsizliginin ¢ok kisitlandigin1 hissettigi
saptanmistir.

Adolesan annelerin evlenmeden once kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda %36.7’sinin bilgi aldig1, %26.7’sinin bu bilgilerini ailelerinden aldig1 saptanmustir.
Adolesan annelerin evlendikten sonra kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda %96.3’iiniin bilgi aldig1, %53.3’{iniin ise bu bilgilerini saglik personelinden aldiklar1

ve %93.3’iiniin de sigara kullanmag1 saptanmistir.

5.1.4.Adélesan Annelerin Pharis-Ozgiiven Giicii Olcegi Puanlarinin Ve Baz1 Faktorlerle
Iliskisine Yonelik Sonuclar

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-0zgiiven Olgegi puanlarn 38.83 iken egitim
sonras1 pharis-0zgiiven 6l¢egi puanlar1 59.76 puan bulunmustur.

Adolesan annelerin egitim Oncesi ve sonrast pharis-6z giiven Olgegi puanlari
incelendiginde; verilen egitimin annelerin Ozgiiven giiclerine etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. (T:-16.251,sd:29,p<0.05)

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-0zgiiven puan ortalamalart 18-19 yas
grubunda 40.92, egitim sonras1 18-19 yas grubunda 60.69 bulunmustur.

Adolesan annelerin yas gruplarina gore; pharis-0zgiiven toplam puanlari
incelendiginde; 18-19 yas grubu annelerin 6zgiiven toplam puanlart diger yas gruplarindan

daha yiiksek bulunmustur. ( F:6.843, p<0.05)

132



Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore; egitim Oncesi pharis-6zgiiven
puanlart (F:0.664, p>0.05) ve egitim sonrast pharis-dzgiiven puanlar1 (F:0.310, p>0.059)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore; egitim Oncesi pharis-6zgiiven puanlari
(F:1.613, p>0.05) ve egitim sonrasit pharis-0zgiiven puanlar1i (F:2.817, p>0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir.

Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore; egitim Oncesi pharis-0zgiiven
puanlart (F:2.472, p>0.05) ve egitim sonrasi pharis-6zgiiven puanlar (F:1.379, p>0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Ev hanimi olan addlesan annelerin diger meslek gruplarina gore egitim Oncesi ve
egitim sonrast pharis-0zgiiven puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir.

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim Oncesi ve egitim sonrasi pharis-
Ozgiiven puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Adolesan annelerin aile tiplerine gore egitim Oncesi ve egitim sonrast pharis-ozgiiven
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Adolesan annelerin egitim Oncesi pharis-Ozgiiven puanlart (F: 3.127, p<0.05) ile

evlenme yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Evlenme yas1 18-

19 yas grubunda olan annelerin egitim Oncesi 0zgiiven puanlart diger gruplardan daha yiiksek
bulunmustur.

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore pharis-O6zgiiven puanlari
incelendiginde; addlesan annelerin egitim Oncesi pharis-0zgiiven puanlart (F: 0.529, p>0.05)
ve egitim sonrast pharis-ozgiiven puanlari (F: 0.160, p>0.05) ile evliligi isteme durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.
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Adolesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlarina gore pharis-ozgiiven
puanlar incelendiginde; adolesan annelerin egitim dncesi ve sonrasi pharis-6zgiiven puanlari
ile evlerinde sebeke suyu olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir.

Adolesan annelerin gebe kalma ve bebek bakma deneyimi durumlarina gore pharis-
Ozgiiven puanlari incelendiginde; addlesan annelerin egitim Oncesi pharis 6zgiiven puanlart ile
gebe kalma ve bebek bakma deneyimi durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir.

Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumlarina gore pharis-ozgiiven
puanlar incelendiginde; addlesan annelerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi pharis-ozgiiven
puanlart ile bagimsizliklarinin kisitlanma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir.

Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma durumuna gore pharis-6zgiiven puanlart incelendiginde; addlesan
annelerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi pharis Ozgiliven giicii puanlan ile evlilik 6ncesi
kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi alma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamuistir.

Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore pharis-dzgiiven puanlar incelendiginde; addlesan
annelerin egitim Oncesi pharis 6zgiiven giicli puanlari ile evlilik dncesi kisisel bakim, gebelik,
dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi alma kaynaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamastir.

Adolesan annelerin evlilik sonrasi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi

hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore pharis-dzgiiven puanlari incelendiginde; egitim oncesi
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bilgilerini ailelerinden alan annelerin puan ortalamasi1 36.58 bulunmustur. Egitim sonrasi ise;

bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 59.68 bulunmustur.

5.1.5.Adélesan  Annelerin Oz-Bakim Giicii Olcegine Verdikleri Yamitlarn
Degerlendirilmesine Yonelik Sonuclar

Adolesan annelerin egitim Oncesi 6z-bakim giicii 6l¢egi puanlart 75.56 iken egitim
sonras1 6z-bakim giicii 6l¢egi puanlart 103.53 puan bulunmustur.

Adolesan annelerin egitim Oncesi ve sonrasit Oz-bakim giicii Olcegi puanlar
incelendiginde; verilen egitimin annelerin 6z-bakim giiclerine etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. (t:-17.988, Sd:29,p<0.05)

Adolesan annelerin yas gruplarina goére Oz-bakim giicii toplam puanlar
incelendiginde; annelerin yas gruplari ile 6z-bakim giicii toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamstir. ( F:0.281, p>0.05)

Adolesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore Oz-bakim giicii puanlari
incelendiginde; addlesan annelerin eslerinin yas gruplarina gore egitim Oncesi 6z-bakim giicii
puanlart (F:2.786, p>0.05) ve egitim sonras1 0z-bakim giicii puanlart (F:2.208, p>0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir..

Adolesan annelerin egitim diizeylerine gore 6z-bakim giicli puanlart incelendiginde;
adolesan annelerin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi 6z-bakim giicli puanlart (F:0.720,
p>0.05) ve egitim sonras1 0z-bakim giicii puanlart (F:1.050, p>0.05) arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamustir.

Adolesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore 0z-bakim giicii puanlar
incelendiginde; addlesan annelerin eslerinin egitim diizeylerine gore egitim Oncesi 6z-bakim
giicli puanlar1 (F:0.892, p>0.05) ve egitim sonras1 0z-bakim giicii puanlar1 (F:1.392, p>0.05)

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.
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Adolesan annelerin meslek gruplarina gore 6z-bakim giicii puanlar1 incelendiginde; ev
hanimi olan adolesan annelerin diger meslek gruplarina gore egitim oncesi ve egitim sonrasi
0z-bakim giicli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Adolesan annelerin gelir diizeylerine gore 6z-bakim giicli puanlart incelendiginde;
adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim Oncesi ve egitim sonrast Oz-bakim giicii
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Adolesan annelerin aile tiplerine gore 0Oz-bakim giicli puanlart incelendiginde;
adodlesan annelerin aile tiplerine gore egitim Oncesi ve egitim sonras1 6z-bakim giicii puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Adolesan annelerin evlenme yas gruplarina gore Oz-bakim giicii puanlar
incelendiginde; addlesan annelerin egitim Oncesi 6z-bakim giicli puanlan (F: 0.248, p>0.05)
ve egitim sonras1 0z-bakim giicli puanlari(F: 0.154, p>0.05) ile evlenme yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir.

Adolesan annelerin evliligi isteme durumlarina gore Oz-bakim giicii puanlari
incelendiginde; addlesan annelerin egitim Oncesi 6z-bakim giicli puanlan (F: 0.218, p>0.05)
ve egitim sonrasi Oz-bakim giicii puanlar1 (F: 0.690, p>0.05) ile evliligi isteme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.

Adolesan annelerin evlerinde sebeke suyu olma durumlarina gore 6z-bakim giicii
puanlart incelendiginde; addlesan annelerin egitim sonrast Oz-bakim giicii puanlan ile

evlerinde sebeke suyu olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Sonug olarak; evlerinde sebeke suyu olan annelerin 6z-bakim giici puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. (T:2.286, p<0.05)

Adolesan annelerin gebe kalma ve bebek bakma deneyimi durumlarina gore 6z-bakim
giicii puanlart incelendiginde; daha once gebe kalan ve bebek bakan addlesan annelerin 6z-

bakim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.

136



Adolesan annelerin bagimsizliklarinin kisitlanma durumlarina gore 6z-bakim giicii
puanlart incelendiginde; adodlesan annelerin egitim Oncesi 6z-bakim giicii puanlart ile
bagimsizliklarinin ~ kisitlanma durumlart  arasinda  istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir.

Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma durumuna gore Oz-bakim giicii puanlari incelendiginde; addlesan
annelerin egitim Oncesi ve egitim sonrast 0z-bakim giicii puanlar: ile evlilik oncesi kisisel
bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi alma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamustir.

Adolesan annelerin evlilik Oncesi kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda bilgi alma kaynaklarina gore 6z-bakim giicii puanlar1 incelendiginde; egitim Oncesi
bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 94.00 bulunmustur. Egitim
sonrast ise; bilgilerini saglik personelinden alan annelerin puan ortalamasi 118.00
bulunmustur.

Adoélesan annelerin evlilik sonrast kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda
bilgi alma durumlarina gore 6z-bakim giicii puanlar incelendiginde; egitim dncesi bilgilerini saglik
personelinden alan annelerin puan ortalamasi 76.50 bulunmustur. Egitim sonrasi ise; bilgilerini saglik
personelinden olan annelerin puan ortalamasi 105.24 bulunmustur.

5.2.0NERILER

Adolesan annelere verilen egitimin 6z bakim ve 6z giiven giiclerine etkisinin

incelenmesi amaci ile yapilan bu aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda oneriler;

® Dogum 0Oncesi donemde addlesan annelerin 6z bakim ve 6z giiven giigleri saptanarak
annelerin gerekli egitimler ile 6z giiven ve 6z bakim giicleri arttirilmalidir.

e Hemgireler ve ebeler tarafindan dogum Oncesi donemde annelere gebelik, dogum,
dogum sonrast problemlerin Onlenmesi, bebegin bakimi ve beslenmesi konusunda

yeterli bilgi verilmelidir.
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¢ Hemsireler ve ebeler tarafindan dogum sonrast dénemde annelere logusalik bakimi
(genital hijyen, beslenme, logusalikta tehlike belirtileri) kisisel bakim, psikolojik ve
psikososyal destek konularinda egitimler verilmelidir.

e Adolesan annelerin tekrar gebe kalmasimi Onlemek icin yaygin bir bicimde aile
planlamasi egitimleri verilmelidir.

e Adolesan ve ailesine psikososyal sagliklarimi yiikseltmek icin krize miidahale
yontemleri ogretilmelidir.

e Adolesan annelerin kendi kisisel bakimlarina 6zen — gostermesi ve dogacak
bebeklerinin bakimi konusunda gii¢lendirilmelidirler.

e Adolesan gebeliklerin onlenmesi icin erken yasta evliliklerde olusan problemler
hakkinda gencler ve aileleri bilgilendirilmelidir.

e Adolesan gebeliklerde saptanan(preeklamsi, anemi, enfeksiyon, yetersiz kilo alinimi,
erken membran riiptiirii gibi obstetrik sorunlarin yanisira, konjenital malformasyon,
prematiir dogum, intrauterin gelisme geriligi ve diisik dogum agirligt vb..) bu
degisikliklerin yasin getirdigi biyolojik olumsuzluga mi, yoksa sosyo-ekonomik
faktorler ve yetersiz dogum Oncesi bakima mi1 bagli oldugu konusu yeni yapilacak olan
arastirmalar ile tartisilmalidir.

® Yabanci iilkelerde hizmet veren Adodlesan anne-¢ocuk programlarimin iilkemizde
gelistirilmesi gerekmektedir. Anne baba hazirlik okullar yayginlastiriimalidir.

e Hizmetlerin smirhh  gittigi  bolgelerimizde kitle iletisim araclar  vasitast ile
bilgilendirilmelerin arttirilmasi gerekmektedir.

e Ulkemizde adolesan ve geng eriskinlere dogru diizenlenmis, cinse gore uyarlanmis,
cinsel iliski ve aile planlamasi kavraminin vurgulandigi cinsel saglik politikalar1 ve

programlarina gereksinim vardir.

BOLUM VI
OZET

Adélesan Annelere Verilen Egitimin Oz-Giiven Ve Oz-Bakim
Giiclerine Etkisinin Incelenmesi
Bu arastirma okur yazar olan, 12-19 yaslar arasinda, logusaliklar1 bitmis ve ilk
bebekleri alti aya kadar olan anneler iizerinde annelerin 6z-bakim ve 0z-giiven gii¢lerinin
Olciiliip egitimin etkisini annelerin 0z-giiven ve 0z- bakim giiclerinde incelemek amaciyla

planlanan tanimlayici ve kesitsel bir aragtirmadir.
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Arastirma Kastamonu ili Arag ilcesi saglik grup baskanligina bagli 6 Saglik Ocaginda
ETF ‘ye kayith ve calismaya alinma kriterlerine uyan 30 adolesan anne ile
gerceklestirilmistir.
Adolesan anneler ile ilk goriismeler 14-15-16 Mayis 2006, ikinci goriismeler ise 29-
30-31 Mayis 2006 tarihlerinde yapilmistir.
Arastirma da Bilgi Toplama Formu, Pharis Oz-Giiven Olgegi, Oz-Bakim Giicii
Olgegi kullanilmistir. Veriler say1 ve yiizdelik, ortalama, standart sapma, min-max degerleri,
non-parametrik Testlerden iki es arasindaki farkin onemlilik Testi (Independent Samples Test/
T Test), varyans analizi (oneway anova) ve Post Hoc testlerden Bonferroni diizeltmeli tekrarli
varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin en 6dnemli sonuglari sunlardir;
. Adolasan annelere verilen egitim ve 0z giiven puan ortalamalar1 arasinda fark
anlamli bulunmustur.( T:-16,251, Sd:29, Sig.(2- tailed):0,000, P<0,005)
. Adolasan annelere verilen egitim ve Oz-bakim puan ortalamalar1 arasinda fark
anlamli bulunmustur. (T:-17,988, Sd:29, Sig.(2- tailed):0,000, P<0,005)
° Adolesan annelerin yas gruplarina gore Pharis-6z giiven giicli toplam puanlari
arasindaki iliski Bonferroni diizeltmeli tekrarli varyans analizi testi ile incelendiginde;
18-19 yas grubundaki adolesan annelerin egitim Oncesi 0z-gliven puan ortalamalari
14-15 yas ve 16-17 yas gruplarindaki annelerden anlamli derecede farkh
bulunmustur. ( F: 6,843, p<0,05)

. Adolesan annelerin egitim sonrasi 6z-bakim giicii puanlari ile evlerinde sebeke suyu
olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark anlamli bulunmustur. Sonug¢ olarak;
evlerinde sebeke suyu olan annelerin 0z-bakim giicii puanlart daha yiiksek
bulunmustur. (T:2.286, p<0.05)

o Adolesan annelerin gebe kalma ve bebek bakma deneyimi durumlarina gore 6z-
bakim giicli puanlan incelendiginde; daha once gebe kalan ve bebek bakan addlesan
annelerin 6z-bakim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlhi fark bulunmustur.
(p<0.05)

Elde edilen sonuglar dogrultusunda; adolesan annelere verilen egitimin 6z-bakim ve

0z-giiven giiclerinde olumlu yonde degisiklik yaptig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan Anne, Oz-Bakim Giicii, Oz-Giiven Giicii

e-mail: baharuz@mynet.com / baharkalp@hotmail.com
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ABSTRACT
THE RESEARCH of THE EFFECT OF THE EDUCATION GIiVEN TO THE
ADOLESCENT MOTHERS ON THE STRENGTH OF THEIR SELF
CONFIDENCE AND SELF CARE.

This research is a descriptive and cross- sectional research that aims to measure the
strength of self-care and self confidence of the mothers who are literate, between the ages of
12-19, completed the time after childbirth and whose first babies are at sixth month, and to
assess the effect of the education on the strength of the mother’s self-care and self confidence.

This research is formed by 30 adolescent mothers who adjust to the criterions of the
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examination and who registered ETF in 6 village clinic connected Health Group

Chairmanship in Kastamonu /Arag.

The first interviews with the adolescent mothers have been done in May 14- 15-16,

2006 and the second interviews have been done in May 29-30-31, 2006.

The data is evaluated by using number and percentage, average, standard deviation,

min-max values, Independent Samples test/ T test, and one way anova and Bonferroni

corrective and repative oneway anova from the post Hoc tests. The most important results of

the research are;

The difference between the education given to adolescent mothers and the average
of their self confidence points is found meaningful.( T:-16,251, Sd:29, Sig.(2-
tailed):0,000, P<0,005)

The difference between the education given to adolescent mothers and the average
of their self care points is found meaningful. (T:-17,988, Sd:29, Sig.(2- tailed):0,000,
P<0,005)

When the relationship, between the total points of adolescent mothers’ strenght of
the Pharis-self care according to the age groups, is examined with the Bonferroni
corrective and repative one way anova, the self confidence point avarages of the 18
and 19 years old adolescent mothers is found meaningfully different from the 14 and
15 years old and 16-17 years old adolescent mothers. ( F: 6,843, p<0,05)

The difference between the strength of self-care points of the adolescent mothers
after the education and the condition of the possession of water network is found
meaningful. As a result the strength of the self care points have found higher of the
adolescent mothers who posses the water network at their houses. (T:2.286, p<0.05)

When the self care points are examined according to adolescent mothers’
experience of pregnancy and the experience of baby care , a meaningful difference is
found between the self care points of the adolescent mothers who never become
pregnant and never cared with a baby. (p<0.05)

According to datas obtained from the survey, it has been determined that the

education given to the adolescent mothers have a positive change on the strength of their self

care and self confidence.

Key words: Adolescent mothers, strength of self care, the strength of self-confidence

e-mail: baharuz@mynet.com / baharkalp @hotmail.com
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EK1V: Egitim Kitapcig
Ek V: Izin Belgeleri

EK I-BiLGi TOPLAMA FORMU

I- Sosyo Demografik Veri Formu

1-Kayaitl oldugunuz saglik ocagi1?
2-Niifus ciizdaniniz var m1? a)evet b)hayir
3-Kag yasindasiniz?

4-Esiniz kag¢ yasinda?
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5-Egitim durumunuz nedir?
a)okur-yazar degil
b)okur-yazar

¢)ilkokul mezunu
d)ortaokul mezunu

e)lise mezunu

6-Esinizin egitim durumu nedir?
a)okur-yazar degil

b)okur-yazar

¢)ilkokul mezunu

d)ortaokul mezunu

e)lise mezunu

7-mesleginiz nedir?
a)ev hanimi,
b)memur

c)isci

d)ciftci

e)esnaf zanaatkar
f)diger

8-Esinizin meslegi nedir?
A)emekli

b)memur

c)isci

d)ciftci

e)esnaf zanaatkar

fdiger

9-Sosyal giivenceniz nedir?
a)SSK(sosyal sigortalar kurumu)
b)Bag-kur

¢)Emekli sandig1

d)yesil kart

e)yok

f)Kaymakamlik yardimi

10-Ailenizin gelir durumu nedir?
a)Gelir giderden diisiik

b)Gelir gidere denk

¢)Gelir giderden fazla

11-Evinizde kimlerle beraber yasiyorsunuz?
a)cekirdek aile

b)genis aile (kimler..................... )
c)parcalanmis aile
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12Evlilik yasimiz nedir?
13-Ne kadar siiredir evlisiniz?

14-Esiniz ile isteyerek mi evlendiniz?
a)Evet

b)Hay1r

¢)GOoriicti usulii ile

15-Evinizde sebeke su sistemi var mi1?
a)Evet
b)Hayir

II-Dogum Oncesi Ve Dogum Sonras1 Dénem Ozelliklerine iliskin Bilgiler
16-Daha once diisiik ya da kiiretaj oldunuz mu?
a)evet
b)hayir

17-Daha once hi¢ bebek baktiniz mi1?
b-)Bakmadim
18-Gebe kaldiktan sonra bagimsizliginizin kisitlandigini hissettiniz mi?

a) Hissettim.
b) Hissetmedim.

19-Cevabiniz evet ise ne kadar bagimsizliginizin kisitlandigini hissettiniz?
a)Cok

b)Orta

o)Az

20-Sigara, alkol ve uyusturucu gibi aliskanliklariniz var m1?
a)evet (lutfen belirtiniz........ )

b)hayir

21-Evlenmeden Once kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi aldiniz
mi1?

a)Aldim.

b)Almadim.

22-Cevabiniz evet ise nereden bilgi aldiginizi belirtiniz?
a)Ailemden

b)Arkadaslarimdan

¢)Okuldan

d)Saglik personelinden

e)kitle iletisim araglarindan ( televizyon,gazete.....)
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23- Evlendikten sonra kisisel bakim, gebelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi
aldiniz m1?

a)Aldim.
b)Almadim.

24-Cevabiniz evet ise nereden bilgi aldiginizi belirtiniz?
a)Ailemden

b)Arkadaslarimdan
¢)Okuldan

d)Saglik personelinden
e)kitle iletisim araglarindan ( televizyon,gazete vb....)

EKII Pharis Oz-Giiven Olcegi
ACIKLAMA: Asagidaki 6lgek bir yasin altindaki ¢ocuklarin bakimini gerceklestirmede sizin
kendinize olan giiven duygunuzun ne kadar oldugunu gostermektedir. Asagidaki ifadeleri

okuduktan sonra liitfen kendinize en uygun buldugunuz ve yapabileceginizi diisiindiigiiniiz

secenegin yanina (X)isareti koyunuz.

Asagidaki ifadeleri gerceklestirme de kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?

Hi¢ | Cok | Orta | Cok | Tamamen

az
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1.Sebepsiz yere agliyan bir bebegi yatistirma

2.Bir yasindan kiiciik bir cocuga banyo yaptirma

3.Bir yasindan kiiciik bir cocugu besleme

4.Bebek altin1 1slattiginda ustalikla bezini

degistirebilme

5. Bebek kakasinmi yaptiginda ustalikla bezini
degistirebilme

6.Yenidogan bir bebegin gébeginin bakimi yapma

7.(erkek)Bebek siinnet olmussa siinnet yerinin

bakimin1 yapma

8.Bir ayin altindaki bir bebegi kollariniz da dogru bir
sekilde tutabilme

9.Bir yasin altindaki ¢ocugun hastalandigini fark etme

10.Bir yasin altindaki ¢ocugun atesini 6l¢cebilme

11.Bir yasin altindaki ¢ocugun tirnaklarini kesme

12.Bir yasin altindaki ¢ocugun kulaklarini temizleme

13.Bir yasin altindaki ¢ocuga iyi bir anne olma

EK III: Ozbakim Giicii Olcegi

ACIKIAMA: Asagida kisilerin kendi sagliklarina karsi tutumlar: hakkinda 35 ifade

bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en dogru bicimde

tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz. Duygularinizi en iyi ifade eden agiklamanin karsisina

(x)isareti koyunuz. Her ciimleyi cevapladiginizda emin olunuz.

Beni ¢ok Beni

tanimliyor | tanimhiyor

Fikrim
yok

Beni

tanimlamiyor

Beni hig

tanimlamiyor

1.Eger sagligim soz

konusu ise bazi

150




aliskanliklarimi memnuniyetle

birakabilirim.

2.Kendimi begeniyorum.

3.Saglhigimla ilgili ihtiyaglarimi
istedigim gibi karsilamak icin
yeterli

enerjiye genellikle sahip

degilim.

4.Sagligimin kotiiye gittigini
hissettigim zaman, ne yapmam

gerektigini biliyorum.

5.Saglikli kalmak i¢in
ihtiyacim olan seyleri

yapmaktan gurur duyarim.

6.Kisisel ihtiya¢larimi ihmal

etmeye meyilliyim.

7.Kendime bakamadigim

zaman yar dim ararim.

8.Yeni projelere baslamaktan

hoslanirim

9.Benim ig¢in yararlt oldugunu
bildigim seyleri yapmay1

cogunlukla ertelerim.

10.Hasta olmamak i¢in bazi

onlemler alirim.

11.sagligimin daha iyi

olmasina ¢aba gosteririm

12.Dengeli beslenirim.

13.Beni rahatsiz eden
konularda fazla bir sey

yapmadan siirekli yakinirim

14.Sagligima dikkat etmek icin
daha iyi korunma yollar1

arastirirum.

15.Saghgimmin cok iyi bir

diizeye ulasacagina
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inantyorum.

16.Sagligimi korumak i¢in
yapilan ¢abalarin tiimiinii hak

ettigime inantyorum.

17.Kararlarimi sonuna kadar

uygularim.

18.Viicudumun nasil

calistigini anliyorum.

19.Saghgimla ilgili kisisel

kararlar1 nadiren uygularim.

20.Kendimle dostum

21.Kendime iyi bakarim.

22.Saghigmn iyi olmasi
benim i¢in tesadiifii bir

durumdur.

23.Diizenli olarak istirahat
ederim ve beden hareketleri

yaparim.

24.Cesitli hastaliklarin nasil
meydana geldigini ve ne ¢esit
etkileri oldugunu 6grenmek

isterim.

25.Yasam bir zevktir.

26.Aile icindeki gorevlerimi
yeterince yerine

getiremiyorum.

27.Kendi davranigimin

sorumlulugu iistlenirim.

28.Y1llar gegtikce,daha saglikli
olmak i¢in gereken seylerin

farkina vardim.

29.Saglikl kalmak i¢in ne gesit
yiyecekler yemem gerektigini

biliyorum.

30.Viicudumun caligmasi ile

ilgili her tiirlii seye ilgi
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duyuyorum.

31.Bazen hastalandigimda,
hastaliklarimi 6nemsemez ve

gecmesini beklerim.

32 Kendime bakmak i¢in

bilgilenmeye ¢aligirim.

33,Ailemin degerli bir tiyesi

oldugumu hissediyorum.

34.Son saglik kontroliimiin
tarihini hatirladigim
gibi,gelecek saglik
Kontroliimiin de tarihini

biliyorum.

35.Kendimi ve ihtiyaglarimi

oldukga iyi anlarim.
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Ek IV: .
Adolesan Anneler I¢in

Egitim Kitap¢igi

Hazirlayan: Bahar KALPALP( UZ)
2006
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Siitiiyle ilgili Temel Gercekler —

Her bebek icin en iyi, en dogal ve en taze besin.

e Her zaman, temiz ve mikropsuz.

e Daima hazir ve bedava. Ozel harcama gerektirmez.

e Tamamyla ve kolaylikla sindirilir.

o Ishal, karin agris1 ve kabizlik daha az goriiliir.

e Bagisiklik sistemini giiclendirir, enfeksiyonlardan korur.

e Bebeklerin daha zeki olmasin1 saglar.

e Bebegin su ihtiyacim tam olarak karsilar, ayrica su verilmesine gerek

yoktur.

e Dogumdan sonra gelen agiz siitii, bebegi hastaliklardan korur.

e Bebekle anne arasinda 6zel sevgi bagi kurulmasini saglar.

e Emzirme, annenin saghigim1 korur, meme ve rahim kanseri olma riskini

azaltir.
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=11 1Anne siitiiniin bebekler i¢in 6nemi nedir?

® Anne siitii, bebeklere gereksinimi olan tiim besin 6gelerini tek basina ilk alt1 ay

saglayabilen en iyi besindir.

® Anne siitii ve dogumdan sonra gelen ilk sari siit, bebek i¢in ¢ok dnemlidir, ¢iinkii

bebegi hastaliklara kars1 korur, bebegin ilk asisidir.

* Anne siitii bebekler icin yagsamsal oneme sahiptir. Ayrica annesiyle sevgi bagi

kurabilmesi i¢in en iyi iletisim yolu emzirme.

e anne siitii ileriki yaslarinda, diger besinlerle beslenen bebeklere gore daha zeki

olmalarina katki sunar.

1 1 1Anne siitii neden bebekler icin iyi besindir?

® Anne siitii, bebegin ilk alt1 ay ihtiyaci olan protein, yag, demir, vitamin gibi her

tiirlii besin degerine iceren ideal besin kaynagidir.

e Icindeki koruyucu maddeler nedeniyle bebegi enfeksiyonlardan korur. Anne
siitiiniin hazmi kolaydir, kaynatmak gerekmez. Daima taze, temiz ve bebege

vermek iizere hazirdir.

e Tamamen dogal olan anne siitiinde bebegin biiyiimesi i¢in gerekli olan maddeler
inek siitiinden daha fazladir. Anne siitiinde yeterli miktarda su ve vitamin
bulundugu i¢in, ¢ok sicak iklimlerde bile bebege su vermeye ve ayrica ilk alt1

ayda meyve suyuna gerek yoktur.
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11! Anne siitii bebekleri hangi hastaliklara karsi korur?

® Anne siitii ve dogumdan sonra gelen ilk sar1 siit ishal, solunum yolu enfeksiyonu

gibi hastaliklardan koruyor.

® Anne siitii ile beslenmis ¢ocuklar astim, alerji, cocuk diyabeti gibi hastaliklara

kars1 daha direncli oluyor ve kanser oraninin daha diisiik oldugu biliniyor.

® Anne siitiiniin i¢inde yeterli demir oldugu icin, emzirilen bebeklerde kansizlik

goriilmez. Ayrica anne siitii alan bebeklerde, pisik, karin agris1 ve kabizlik daha

az goriiliir.

111 Anne siitii verilmeyen bebeklerde goriilen riskler?

* Anne siitii ile beslenmeyen ¢cocuklarda, beslenenlere gore 4-6 kat daha fazla

OLUM oranlar1 gériiliir.

27111 Bebekler ne kadar siire anne siitii ile beslenmelidir?

e DSO ve UNICEEF, anne siitii ile beslenmenin dogumdan hemen sonra
baslanmasini, ilk alt1 ayda sadece anne siitii verilmesini ve emzirmenin alt1 aydan
sonra uygun besin takviyeleriyle iki yas ve iizerine kadar devam etmesini

oneriyor.
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111 ideal emzirme nasil olmahdir?

® Anne ve bebek yirmi dort saat birlikte olmalidir. Emzirme dogumdan yarim saat

sonra baslamalidir.

* Yeni dogmus bebeklere anne siitii disinda herhangi bir yiyecek ve icecek

verilmemelidir.

e Bebek her isteginde emzirilmelidir. Yalanct meme veya emzik emzirme

doneminde bebeklere verilmemelidir.

e Bebek her agladiginda emzirilmelidir. Yeni dogan bebekler genellikle giinde 8-10

0gilin emmek isterler. Bebegin emme siklig1 daha sonra giderek azalir.

* Anne siitii tazeligini oda 1sisinda 6 saat, buzdolabinda 24 saat, buzluk da 1 ay

ve derin dondurucuda 6 ay korur.

=1 ! ! Emzirmenin anne saghgina faydalari nedir?

Emzirme bebekle anne arasinda 6zel sevgi bagi kurulmasini saglar.

Annenin duygusal ag¢idan tatminini saglar. Bebek daha az aglar. Anne bebegine daha
sevgi dolu davranir.

Dogumdan hemen sonra emzirme dogum sonras1 kanama miktarini azaltir.

Bebegin annesini emmesinin anneyi idrar yolu enfeksiyonlarindan, meme ve
yumurtalik kanserinden korudugu bilinmektedir.
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Anne Memesi ile Emzirmenin Resimlerle Asamalari

Bebegin dudak birlesegi uyarilir. Parmak
veya meme bas1 bebegin dudaklarina

temas ettirilir.

s

Bebegin agzin1 acarak meme basini agzinin
icersine dogru almasi saglanir. Koyu renkli

kistm dudaklari ile cevrelenmelidir.

Anne parmaklar1 ile meme bagini bebegin
agzinda tutmasina yardimci olurken,

memesini bebege dogru sivazlar.

Bebek emerken anne de eli ile onun basina
arkadan destek verir. Bebek agzinda meme
yiizii annesine doniik eliyle memeye temas

eder.

Bebek bedeninin anneye yakin halde
durmasi saglanir. Bedeni ile de temas

halinde olmasi1 bebege giiven verir.

. :.?“

Emzirme eylemi hem anne hem de bebek

icin keyif verici bir olay olmalidir. Doyan

bebek memeyi birakabilir.
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2\ 11 BEBEGIN GAZININ CIKARILMASI

Bebek emme sirasinda yutkunurken siitle birlikte hava yutar. Eger bebegin
midesindeki gaz emzirmeden sonra ¢ikarilmazsa, karin agrisina ve kusmaya yol

acar.

Bunun i¢in anne sol omuzuna temiz bir havlu veya bez koyar. Bebegin sol kolu
ile tutar ve basini omuzuna yaslar. Sag eli ile bebegin sirtina hafif hafif vurarak

stvazlar ve bebegin gegirmesini saglar.
Bu sekilde gaz ¢ikarilmis olur.

Anne bebegini her beslemesinden sonra gazini ¢ikartmalidir.
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el L BEBEGIN ALT TEMIZLiGi

Bebegin alt temizligi, giinliik bakiminin en 6nemli boliimlerinden biridir. Giinde

ortalama 6-7 kez altin1 degistirmek gereklidir. Kapali ve nemli bir ortam olmasi nedeniyle,

cildinin en ¢ok hasar gorebilecegi bolgedir.

Giintimiizde tek kullanimlik ¢ocuk bezleri oldukca yaygin kullanim kazanmaktadir.

Ancak hala, yikanip tekrar kullanilabilen kumas bezler de kullanilmaktadir.

Yikanip kullanilabilen kumas bezler, havlu veya yumusak dokulu poplin gibi pamuklu
kumaslardan yapilir. Kare seklinde veya bigilerek sekil verilmis kumas bezleri satin
almak veya evde kendinizin dikmesi miimkiindiir. Kumas bezlerin iizerine ince naylon
uistliikler veya naylon kiilot giydirilmesi gereklidir.

Kumas bezler sabun tozu ile iyiyice yikanarak ve bol bol durulanarak kullanilmalidir.
Kumas bezleri kullanim sirasinda bebegin cildini tahris edebilecek kalintilardan

tamamen arindirmak gereklidir.

3. Alt Degistirmeye Hazirlik

4. Alt temizligi sirasinda kullanacaginiz malzemelerin bir elinizi bebegin iizerinden
cekmeden mutlaka oteki elinizin uzanacagi yakinlikta olmasi i¢in 6nceden hazirlayin.
Gerekli malzemeyi hazirladiktan sonra alt degistirme islemine baslayin.

5. Bebeginizi ¢ok sicak olmayan ve hava akimi almayan ,diismeyecegi bir yere, bir 6rtiiniin iizerine
yatirin.

Gerekli Malzeme

6. Alt degistirme minderi

7. Bir kap i¢inde 1lik su (ilk haftalarda kaynatilmis su da kullanilabilir)

8. Sabun

9. Tuvalet kagid1 veya kagit mendiller, bebegin altinin kaba temizligi i¢in yararlidir.

10. Temizleyici losyon

11. Temiz bez parcalari
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12. Pisik onleyici, koruyucu krem

13. Temiz bez, kumas bez kullaniliyorsa, naylon iistliik veya naylon kiilot.

14. Kirli bezin konacag1 agz1 kapakli kova veya ¢op torbasi

15. Temiz giysiler.

Ll e

2 11 Alt Degistirme

Bebeginizin alt temizligine baglamadan Once ellerinizi sabunlu su ile yikayin.
Bebegi sirt iistii minderin iizerine yatiriniz.

Bebegin bezini agin.

Bir elinizle 2 ayagindan tutarak kaldirmak, alt temizligini daha kolay yapmanizi

saglar.

Kakasini yapmigsa, kaba temizligini tuvalet kagidi ile yapi. Bu temizligi 6nden
arkaya dogru yapmak gerektigini unutmayin. Boylece kakasinda olan mikroplarin

cinsel organa taginmasini 6nlersiniz.

Bezin kirli kismini diirerek one dogru ¢ekin ve bebegi bezin daha temiz kismu iizerine
veya temiz bir Ortii tizerine alin.

Once sabunlu su ile 1slattiginiz bez ile tiim poposunu ve cinsel organim1 6nden arkaya
dogru fazla bastirmadan silin daha sonra duru su ile ayni1 islemi tekrar edip kuru bir

bez ile temizleyin.
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8. Kasiklarini, tiim bogum aralarini, deri kivrimlarini iyice temizleyin.

9. Erkek bebeklerin pipisini silerken siinnet derisini ¢ekistirmeyin. Tiim deri kivrimlari
ve testislerini 1yice temizleyin.

10. Ellerinizi silin.

11. Pisik onleyici kremi ince bir tabaka halinde tiim bezli bolgeye yayarak siiriin.

12. Temiz bezle bezlenmeden Once biraz hava almasini bekleyebilirsiniz.

13. Bezleyin ve giydirin.Bezi kapatirken erkek bebeklerin pipisini agsagi dogru
yonlendirmek gobek hizasina kadar ulasabilecek 1slakliklar1 engelleyebilir.

14. Bezin belini ¢cok stkmayiniz, cok gevsek de olmasin mesela sizin iki parmaginiz

bebegin bezi ile gobegi arasina rahatca girebiliyorsa bu sikilik yeterlidir.

BEBEK BANYOSU

Bebeginizin temizligi ve rahatligi icin 6zellikle yeni dogan doneminde her giin banyo

yapmaya ihtiyaci vardir. Banyo zamani olarak sabah veya aksam farketmez bunun i¢in her

ikinizin de rahat edebilecegi bir vakit aralig1 yeterlidir.
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2, Banyo Yaptirmadan Once Nelere Dikkat Etmeli »

1. Tiim banyo malzemesini hazirlayin:

Su malzemelerin tiimiinii hazirlayip kolayca uzanacaginiz bir mesafede olacak gibi

yerlestirin.

o Temiz bir tiilbent

o Yumusak bez veya kiiciik havlu
o Iki banyo havlusu

o Temiz bez ve giysiler

o Tarak veya yumusak sa¢ fircasi
o Bebe sabunu veya banyo kopiigii
o Bebe sampuani

o Bebe losyonu, Bebe yagi

o Pisik kremi

o Banyo kiiveti,

o Sicakligi ayarlanmis yeteri kadar su

2. Banyo i¢in en uygun zaman iki emzirme arasi, yani hem ¢ok a¢ olmadigi, hem de
midesinin ¢ok dolu olmadigi bir zamandir.

3. Anne acele ve telas etmeden, bebegi rahatlatabilecegi uzunlukta bir zaman
harcayabilmelidir.

4. Banyoya bagladiktan sonra asla bebegi yalniz birakmamalidir. Mutlaka bir nedenle
gitmeniz gerekiyorsa, bir havluya sararak bebegi de yaniniza alin, acil isi bitirdikten
sonra bebegin banyosuna devam edin.

5. Annenin fiziksel olarak rahat edebilecegi bir yerde banyo yaptirmasi dogru olur.
Comelmek yerine ayakta durmasi, bebegin banyosunu bir tezgah veya masa ilizerinde

yaptirmasi daha kolay olur.
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111 Bebek banyosu nasil yaptirihr?

Sekil 1 sekil 2 sekil 3

* Havluyu agin. Alt bezini ¢ikarin.Bebegin alt1 kirli ise; bezli bolgeyi temizleyin.

¢ Dirseginiz ile suyun sicakligini kontrol edin. Sekil 1

¢ Bir kolunuzu basinin altindan gecirerek, koltuk altindan sikica kavrayin. Diger elinizle
iki bacagindan veya poposunun altindan tutun. sekil 2

e Banyo kiiveti i¢indeki suya, once viicudunun alt kismini daldirarak, yavasga tiim

viicudunun su i¢ine girmesini saglayin. sekil 3
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Yumusak bezinizi islatip viicut temizleyicisi (sabun veya banyo kopiigii) ile bolca
kopiirtiin ve tiim viicudunu, bogum aralarin giizelce sabunlayin.

Diger elinizde hafif hareketlerle viicudunu durulayin. Sekil 4

Bebegin gozlerini temizlerken temiz bir tiilbenti 1slatin ve goziin i¢ kismindan disa
dogru temizleyin. Bebegin yiiziinii, burnunu, kulaklarini, kulaklarin arkasini ve
boynunu yumusakga silerek temizleyin, yumusak hareketlerle kurulayin.

G0z yakmayan bir sgampuan ile basini nazik hareketlerle onden arkaya dogru masaj
yaparak bebegin basini yikayin. sekil 5

Bu islemi yaparken bebeginizin kafasinda iki yerde "bingildak" oldugunu
goreceksiniz. Bu bingildaklar tipki kulagimiz ve burnumuz gibi yumusak kikirdaksi
alandir. Bebeginizin kafatas1 heniiz tam sertligine ulasmamis durumdadir. Bu alanlari
yavasca ovmaktan cekinmeyin.

Simdi de temiz ve 1lik suyla bebegin basini durulayin.

Kiivete koyarken tuttugunuz sekilde sikica tutarak, sudan ¢ikarin ve temiz bir havlu
lizerine yatirin.

Havlunun bir kenariyla yavasca kafasini kurulayin. Sa¢larin1 yumusak bir fir¢ca ya da
tarakla tarayin ve sonra da sicak tutmak icin bagin1 havlunun kuru ucuyla kapatin.
sekil 6

Ardindan hizla tiim viicudunu,Bogum aralarini, koltuk altini, kasiklarini, ayak
parmaklarinin aralarin1 yumusak hareketlerle iyice kurulayin.

Nemlendirici bir losyon veya bebe yagiyla viicudunu yaglayin.

Hemen giydirmeye baglayin.

Bezli bolgeye pisik kremi siirerek temiz bezini baglayin.

Giydirme islemini tamamlayin.

Battaniyesine sararak kucaginiza alin.
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111 PiSIK

Pisik genellikle alt bezinin bebegenizin tenine temas ettigi noktada hafif kabartili bir
kizariklik bigiminde ortaya ¢ikar. Kotiilestigi zaman kizartil kiigiik sislikler, i¢i su dolu
kabarciklar ve buna benzer bicimde bebege ac1 veren deri degisiklikleri goriilebilir.

Eger pisik mikrop kaparsa bu deri dokiintiileri parlak kirmizi bir renk alabilir ve

genisleyebilir. Kii¢iik kirmiz1 dokiintiiler bezin temas alaninin diginda ¢ikarak yayilabilir.

! 1! Pudralamak Yararh midir?

e Yeterli siklikta alt1 degisen bebegin, pudraya ihtiyaci yoktur. Bebegin, kirli altini
temizlemenin en etkin yolu sabunlu su ile yikamak, su ile durulamak ve kurulamaktir.

® Yapilan bazi calismalarin, kullanilan pudra zerreciklerinin havada asili kaldig1 ve
solunum ile bebegin akcigerlerine gittigi, nadir de olsa pndmoni (akcigerde

enfeksiyon, zatiire) yaptig1 gosterilmistir.
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Bir cok aile kokulu sabun veya alkol iceren iiriinler kullanirlar. Bu iirtinler de pisiklere
neden olabilirler. Bu tiir iiriinlerin alerjik madde icermediginden emin olmalisiniz.
Bebegin alt1 baglandiktan sonra naylon bir kiilot (musamba) veya sizdirmayi1
engelleyici katman koyulmamalidir. Cildin hava almasini engelledigi gibi nemin de

iceride kalmasina neden olarak pisiklerin olusumuna neden olur.

! ! Eger Pisik Varsa ne yapilmahdir?

Bebegin altin1 sabunlu su ile temizleyin, durulayin ve kurulayn.

Diizenli, sik ve yeterli alt temizligi yapin. Bu sayede bebeginizin hassas ve korunmaya
mubhtag cildini 1slaklik ve kirli alt bezinin zararl etkilerine kars1 (idrar ve kakasinin
etkisinden) korursunuz.

Bebegin altinin degisimi sirasinda 10-15 dakika siire ile bez baglanmadan, bebegin
altinin acik olmasi ve hava ile temasi da oldukca koruyucudur.

Bebegin alt1 baglanirken, miimkiin oldugunca bel bolgesinde gevsek baglanmali ve
havanin bez i¢inde dolagmasi saglanmalidir.

Pisik olan bolgeleri, idrar ve digkidan korumak icin pisik icin eczanelerde satilan
kremlerden kullaniniz.

Kullandiginiz alt bezi tipini kontrol edin (hazir bez veya kumas bez gibi).

Kullandiginiz bez tipini veya markasini degistirmek de iyi bir fikir olabilir.

W82, | | Ne Zaman Doktora Gidilmelidir?

Yukarida acikladigimiz basit 6nlemler ile birkag giin icinde gecmiyor ise doktorunuza
bagvurmalisiniz.

Ozellikle pisik kremlerine ragmen 3-4 giin devam eden olgularda, maya veya mantar
enfeksiyonu diisiiniiliir. Eger pisik alanlarinda sivilcemsi yapilar, kii¢iik kabarciklar

goriiliiyor ise mikrobik enfeksiyonlar diisiiniilmeli ve HEKIME gidilmelidir.
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@) 11 KONAK NEDIR?

Bebeklerde asir1 miktarda iiretilen yagst maddelerin birikimi sonucu kuru cilt
kabuklar1 halinde, sapka gibi kafa derisini kaplayan beyaz, ya da sarimsi-kahverengi tabakalar

olusabilir.

Yumusak tutuldugu ve zorlanarak taranmadig siirece bebege ac1 vermez. Iyi bir bakim

konak probleminin tedaviye gerek kalmadan kaybolmasini saglayacaktir.

Konak olugsmussa bebeginizin basinda aksamdan basina biraz saf badem yagi veya
vazelin siiriin , gece uykusunda konaklar yumusayacagi icin sabah banyo yaptirirken bebegin
basinin bebe sampuani ile yitkanmasi ve yumusak hareketlerle sacinin fircalanmasi yeterli

olacaktir ve bebeginizin konaklari temizlenecektir.

111 PAMUKCUK NEDIR?

Bebegin agzinda, agzinin i¢inde ve cevresinde siite benzer ince bir tabakadir. Yanak i¢
taraflar1 bazen dilde, damakta ve disetlerinde peynire benzeyen cikintili beyaz lekeler seklinde

goriliir.

En ¢ok yenidoganda goriiliir fakat bazen daha biiyiik bebeklerde goriilebilir. Ozellikle
antibiyotik verilen bebeklerde bu enfeksiyon olusur.

Tedavi :

e Pamukc¢ugu onlemek i¢in anne memesinin her emzirme sonrasinda temiz ve kuru
tutulmasi ve her beslenme sonrasinda agiz i¢inde gida artiklarinin olmamasina dikkat

edilmelidir.

® Pamukguk olustugunda karbonath su ile agiz icindeki beyazliklar mekanik olarak

temizlenir.
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® Bunun icin serce parmaga bir tiilbent sarilir ve bu tiilbent karbonatli su ile 1slatilarak

agiz i¢i temizlenir.

e Karbonatli su,1 cay bardagi kaynatilip ilitilmis su igine 1 cay kasigr karbonat

konulurak hazirlanir.

e Hekim uygun goriirse tedaviye ila¢c da eklenir. Fakat 6zellikle pamukguk genis bir

alana yayilmigsa bazi antimantar ilaclar iyilesme siirecini hizlandirabilir.

=\ 1 1 ATES NEDIR?
Viicut 1s1s1, normal seviyenin iizerine ¢iktiginda ates olarak adlandirilmaktadir.

e Normal viicut 1s1s1 koltuk altindan 36.3-37.2°dir.

e Viicut sis1 koltukaltindan 37.2 © C iizerinde ise, bebek atesli kabul edilmektedir.

! ! Bebegin atesi nasil olciiliir?

'] Termometre silkelenerek sikica tutup sallanarak, civa kolonunun iist ucunun 35°C’ nin
altina gelmesi saglanir.

'] Dereceyi, civa yuvasi koltuk altina gelecek sekilde yerlestirin ve bebeginizin kolunu
yaninda sabit olarak tutun. Boyle yaklasik 8-10 dakika bekleyin.

| Bu arada bebeginizin sikilmamasi i¢in ilgisini bagka bir yone ¢ekecek etkinlikler

belirleyin. Ornegin sarki sdyleyin, kitap okuyun
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O O 0o g o

Z1n Bebeginizin Atesini Nasil Diisiirebilirsiniz?

e At kiyafet giydirme, atesin daha fazla yiikselmesine neden olabileceginden,

cocuklar cok az giydirmeli, uyuturken giysiler daha da azaltilmalidir. Dogal kumash

hafif giysiler giydirebilirsiniz.

¢ Terletme yontemi ile ates diisiiriilemeyecegi gibi, daha fazla zarar verebilecegi

unutulmamalidir.

e [lik banyo yaptirabilirsiniz.

e Aln, koltukalti, kasiklar ve bacak arkalarina 1slak ve 1lik kompres uygulanmasi, atesi
diistirmede oldukga etkili bir yontemdir. Uygulanan kompresler sik sik
degistirilmelidir.

e Soguk su ve alkol, ateste daha fazla yiikselmeye sebep olabilecek titreme
yaratacagindan, kullanilmamalidir.

e Apyrica, doktorunuza danisarak ates diisiiriicii ilaclar (antipiretik) verebilirsiniz.

__:; ! ! Hangi durumlarda doktora basvarmalisimz?

Bebeginizin yiiksek atesi varsa ( 38 °C ve daha yiiksek ),

Kusuyor ve ishalse,

Nedensiz bir sekilde agliyor ve inliyorsa,

Alisilmadik bir sekilde uykulu ya da uyusuksa,

Beslenmiyorsa,

Bebekte susuzluk bulgular1 (aglarken gézyasi olmamasi, bingildakta ¢okiikliik, dudak ve
agiz i¢i kurulugu, idrar miktarinda azalma gibi) mevcutsa

Daha oncesinde veya atesli iken havale gecirmis ise,

72 saatten daha uzun siire atesi devam ediyor ise,
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® Atesle beraber Oksiiriik, kulak agrisi, bogaz agrisi, ense sertligi, sik idrara ¢ikma, idrar
renginde degisiklik, karin agrisi, kusma, ishal, eklemlerde kizariklik, eklem hareketlerinde
kisitlilik ve sisme mevcut ise,

e Zor ve hizli bir sekilde nefes alip veriyorsa, doktorunuzu mutlaka aramalisiniz

“11! D vitamini ve giines

Cocuklarin saglikli biiyiimesi icin aldigr gida ne kadar dnemli ise, giines 15181 da o
kadar onemlidir. Giines 1sinlar1 ve D vitamini kemik gelisimi i¢in gereklidir. Glines 1sinlar
viicutta D vitaminini olusturmaktadir.

D vitamini yetersizliginde rasitizm hastalig1 gelisir. Rasitizmli bebeklerde disler ge¢
cikar, oturma ve yiiriime gecikir, bingildak ge¢ kapanir,kemik gelisimi bozulur, basi ¢ok
terler.

Yaz aylarinda 3-4 aylik olan bir bebek riizgarsiz giinlerde giiniin en sicak saatinde
kollar1, bacaklar1 ve basi ciplak kalacak sekilde giineste tutulabilir. Giines banyosu 15-20
dakika stirmelidir.

Kisin riizgarsiz havalarda en uygun giineslenme zamani 6gle saatleri olup, ev i¢inde de
pencereleri agmak suretiyle ¢cocuklara giines banyosu yaptirilabilir.

Ancak anne siitli D vitamini bakimindan fakir bir kaynakdir. Anne siitii ile beslenen
bebeklerde olusabilecek D vitamini eksikligini 6nlemenin en giivenilir yolu giinde 400 IU D

vitamini takviyesi yapmaktir
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21 11 Lohusalik,

Annede dogum sonrasi iireme organlarinin normale donmesine dek gecen 6 haftalik

stiredir. Anne bu siire icerisinde baz1 sorunlarla karsilasabilir.

® ® ® (okiik Meme Ucu

Bazi annelerin meme uglart ¢okiik olabilir. Bunun i¢in bebeginizi dogumdan hemen

sonra ve dogru pozisyonda veya 6zel meme basligi ile emzirin.

Memeleriniz ¢ok dolu ve gerginse yumusayincaya kadar (Temiz bir bardagin icine)

elle sagin ve bir kagik ile bebeginize verin.
® ® ® Meme Uclarmm Catlamasi

Yanlis emzirme sonucu meme ucu tahris olur. Bu tahrisler ¢atlak veya yaralara yol acar.

* Emzirmeden Once ellerinizi yikayin. Meme basimizi ve cevresini temiz su ile silin.
Karbonatli, sabunlu vb. su kullanmayin.

e Bebek kisa siirelerle, fakat sik beslenmelidir.

e Emzirme esnasinda meme basi ile beraber meme etrafindaki kahverengi halka da
bebegin agzinda olmalidir.

¢ Emzirmenin sonunda meme baglar1 birka¢ damla siit ile 1slatilip, acik havada kurumasi
saglanmalidir.

e Emzirmeye daha az agrili olan taraftan baglanmalidir.

e Bebegin pozisyonu sik sik degistirilip, yalmz bir noktaya degil memenin farkl
noktalarina basing uygulanmasi saglanmalidir.

e (Catlak meme bagslarina lanolin iceren bir krem siirtilebilir.
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® ® ® Meme {ltihabi ve Absesi

Meme iltihab1 siit kanallarinin tikanmasi ile, meme absesi ise tikanmis ve enfekte kanalin

erken tedavi edilmemesi sonucu olusur.

e Memeler gergin, sis, agrili ve sicaktir. Her iki durumda da emzirmeye devam edin.
Emziremezseniz siitiiniizii elle veya siit cekerle giinde birkac kez bosaltin.

e Siit memede kalirsa mikroplar yayilir ve siit tamamen kesilir. Doktora gidin ve verdigi
ilaglar diizenli alin.

e Agriyan memeye 1lik suya batirilmis havlu ile pansumun yapin.

® ® ® Idrar Yolu iltihabi

Sik idrara ¢ikma ve idrar yapma gii¢liigii idrar yolu iltihabinin belirtileridir.

e Dig iireme organlarini temiz ve kuru tutun.
e Her emzirmeden 6nce ve tuvalet oncesi ve sonras1t mutlaka ellerinizi yikayin.

e Yatarak istirahat edin.
® ® ® Kabizlik

Lohusalikta karin ve bosaltim kaslarinin asir1 gerilip esnekligini kaybetmesi sonucu kabizlik

olusur.

e Bol sivi alin.

¢ Bol sebze, meyve, kepekli ekmek, kuru erik ve kayis1 yiyin.

e Yeterince hareket ederek, bagirsaklarinizin ¢calismasini saglayin.

e Her giin ayn saatte tuvalete ¢ikma aligkanlig1 edinin.

e [Eger ayaga kalkamiyorsaniz yattigimiz yerde kol ve bacaklarinizi hareket ettirin, sik

sik pozisyon degistirin.
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® ® ® Dis Ureme Organlarinin Temizligi (perine bakim)

Perine bolgesi denildiginde vajina girisi ile makat arasinda kalan bolge anlasilir.

Dogum esnasinda ve dogumdan sonra biiyilk Oneme sahiptir. Normal dogum
esnasinda bolgede kontrolsiiz yirtiklarin olmamasi icin doktor tarafindan bir kesi yapilir. Bu

kesiye epizyotomi ad1 verilir.

Dogum sonrasi perine bakimi bu bolgenin daha kolay iyilesmesi ve enfeksiyon

kapmamasi i¢in yapilmasi gerekenlerin tiimiinii kapsar. Bakim yaklasik 1-3 hafta siirer.

® ® ®Perinede problem belirtileri

Perinede en sik karsilasilan problem agr1 ve sisliktir. Dogum sirasinda bebegin basinin
sikistirmasi nedeni ile perine ve vajen etrafinda 6dem olur. Sisligin nedeni bu 6dem olabilir.
Yine dogum esnasinda epizyotomi acilmis olsa bile vajinada fark edilmeyen yirtiklar veya

styriklar olusmus olabilir. Bu lezyonlar dikilmedigi taktirde kanayabilir.

Dogum sonrasi normalden fazla miktarda taze kanama olur ise mutlaka doktora haber
vermek gerekir. Eger kanamalar disaritya olmaz ve doku araliginda birikirse vajinada

dolgunluk hissi ile beraber siddetli bir agr1 olabilir.

Bu durumda bir hematomdan siiphelenilmelidir. Yine dogum sirasinda ikinmalara
bagli olarak makat etrafinda hemoroitler olusabilir. Bu hemoroitiler otururken agriya neden
olabilir hatta bazen kanayabilir.

® ® ® Bakim

e Dogumdan sonra agri ve kanamay1 azaltmak i¢in perine bolgesine buz tatbiki veya
oturma banyolar1 zaman zaman 6nerilmektedir.

e Agrn i¢in agr kesici haplar veya sprey tiirii ilaclar kullanilabilir.

e Kabizlig1 ve dolayisi ile hemoroitlerde zorlanmay1 6nlemek i¢in ¢ok kuvvetli olmayan
biiyiik abdesti yumusatic1 miishil ilaclar1 faydali olur.

e Bolgeyi temizlemek i¢in sadece temiz su yeterli olmakla birlikte cogu zaman
antiseptik maddeler iceren soliisyonlar Onerilir. Ayrica akinti ve kanamalar i¢in giinliik

ped kullanilmasi hijyen agisindan gereklidir.
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=1 !! Bunlara dikkat edin

¢ Vajinal akint1 ve kanamanizin miktarini ve yapisini kontrol edin.

e Tuvalet sonrasi en az 2 dakika temiz su veya tercihen antiseptikli soliisyon ile temizlik
yapin. Bu esnada temizligi arkadan one dogru degil onden arkaya dogru yapmaya
dikkat edin

e Bolgeyi kuru tutmaya 6zen gosterin Tuvaletten kalkmadan once sifonu asla cekmeyin.

Bu sekilde sifondan tuvalete akan suyun perine bolgesine si¢ramasina engel olursunuz.

=1 1! Acil durumlar

e Eger kanamanizin miktar1 fazlalagiyorsa (2 saatte 1 ped’den fazla kirletiyorsaniz)
e Kanamaniz kirmizi renk aliyor ise

e Kotii bir koku belirir ise

e Atesiniz yiikselir ise

¢ Karinda agr ortaya ¢ikar ise hemen doktorunuzu arayin

® ® ®Bacaklardan birinde ya da ikisinde agr, kizariklik, sisme

Gebelik donemi oOzellikle toplardamarlarda pihti olusumuna zemin hazirlar ve bu risk
logusaligin ilk giinlerinde devam eder.

Derin ven trombozu (DVT) (dokunun derinlerinde yar alan bir toplar damar i¢inde pihti
olusumu) adi verilen durum kendini tikaniklik olusan bdlgenin gerisinde kizarikhik, agri,
sisme ve bolgesel 1s1 artisi seklinde belli eder. Bu belirtilerin tiimii birden olusabilecegi gibi
ozellikle hastaligin basinda yalnizca biri s6z konusu olabilir.

DVT tedavi edilmediginde toplardamar icinde olusan trombiis (piht1) yerinden kalkarak
akciger atardamarlarindan birinin tikanmasina neden olabilir.

Pulmoner emboli ("akciger damar1 tikaniklig1") adi verilen bu durum anne 6liimlerinin
basta gelen nedenlerinden biridir. Bu nedenle yukaridaki belirtilerin varhiginda en kisa

zamanda doktora bagvurulmali ve tedaviye hemen baglanmalidir.
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® ® ©DOGUM SONRASI DEPRESYON

Dogum sonu depresyon, hemen her kadinda goriilebilen, gecici bir ddonemdir. Bu donemi en

1yi ve rahat bir bigcimde atlatabilmek i¢in asagidaki onerilerimizi uygulayiniz.
Dogum sonrasi depresyonda onerilerimiz

&> Kendinizi asir1 derecede yormayiniz.

=> Bebeginiz uyurken siz de uyumaya caliginiz.

=> Bebeginizin hareketleri uykunuzu bozuyor ise onu bagka bir odaya almay1 deneyiniz.
B> Esinizle bir vardiya sistemi gelistirin ve bu sekilde bebekten sadece siz sorumlu
olmayiniz.

=> Bebege bakim konusunda etrafinizdaki akraba ve arkadaslarinizdan yardim isteyin. Bu
sayede kendinize dinlenecek zaman ayirin.

E=1> Gebelik esnasinda ve emzirme doneminde beslenmenize dikkat edin.

0> Kendinizi caresiz ve giicsiiz hissediyorsaniz bir psikolog veya psikiyatrdan destek almak

icin zaman kaybetmeyiniz
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Kadinlarin kullanabilecegi gebeligi onleyici yontemler ;

) DOGUM KONTROL HAPLARIE

Her giin bir tane icildiginde gebeligi Onleyen haplardir. Kadinda yumurtlamay1
onleyerek gebelikten korunmayi saglar. Cinsel iliskiye bagli olmaksizin haplarin her giin ve
diizenli bir sekilde icilmesi gerekir.

Haplarin ilk kullanilmaya baslandig1 aylarda gecici olarak bulanti, bas agrisi, kilo alma

ve adet siiresinde degisiklik olabilir. Haplarin kullanilmasi birakildiginda gebelik olusur.

7 KORUYUCU iGNELER 2

Ayda bir veya ii¢ ayda bir kullanilan, etken maddeleri farkli iki ¢esit igne vardir.
Kadinlarda yumurtlamay1, dolayisiyla gebeligi onler.

Kadin igne kullanmaya basladig: ilk aylarda gecici olarak bulanti, bas agrisi, kilo
alma, adet siiresinde degisiklik gibi farkliliklar olabilir. Ignelerin kullanimi birakildiginda
gebelik olusur.

[ DERI ALTINA YERLESTIiRILEN CUBUKLAR |

Kadinin cilt altina yerlestirildiginde iic yila kadar koruyan araclardir. Kadinlarda
yumurtlamayi, dolayisiyla gebeligi onler. Egitimli saglik personeli tarafindan kolayca ve kisa
siirede yerlestirilir.

Kadin kullanmaya basladig: ilk aylarda gecici olarak bulanti, bas agrisi, kilo alma, adet
stiresinde degisiklik gibi farkliliklar olabilir. Cilt alt1 araglar ¢ikartildiginda ya da kullanim

siiresi doldugunda gebelik olusur.
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] RAHIM ICi ARACLARLE

Kadinin rahim igine yerlestirilen, yerinde kaldigi siirece gebeligi Onleyici kiigiik
plastik bir aractir. Spermin yumurta ile birlesmesini 6nleyerek gebelikten korur. Kullanildig:
ilk aylarda gecici olarak adet degisikligine sebep olur.

Rahim i¢i ara¢ ¢ikartildiginda gebelik olusur. Aracin yerlestirilmesi yetkili saglik

kuruluslarinda ve muayenehanelerde gerceklesmektedir.

"1 KADIN PREZERVATIFI (KADIN KONDOMU ) =

Kadin Prezervatifi ( kaput, kilif ) iliski Oncesi kadinin haznesine (vajinasina)

yerlestirilen politiretan maddelerden iiretilmis bir aragtir.
Meni, prezervatifin i¢inde kalarak hazneye dokiilmez, boylece gebelik 6nlenmis olur.

Kadin Prezervatifi bir kere kullanildiktan sonra bir kez daha kullanilamaz. Her iliskide yeni

bir prezervatif kullanilmalidir.

] FiTiL, KOPUK, JEL, TABLET ( SPERM OLDURUCU MADDELER )

Fitil, kopiik, jel yada tablet ( bunlardan biri ) iliskiden 6nce hazneye yerlestirilir. Bu
maddeler erkek tohum hiicrelerini hareketsiz hale getirip rahim igine gegisi engeller ve

boylece gebelikten korur.

Bu maddelerden birisi cinsel iligkiden once hazneye yerlestirilmelidir. Her iliskiden
once yenisi kullanilmali ve cinsel iliskiden sonraki 6 saat icinde hazne yikanmalidir.

Kullanima son verildigi zaman gebelik olusur.
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e TUPLERIN BAGLANMASI

Kadinlarin yumurtaliklar: ile rahim arasindaki tiiplerin cerrahi yontemle baglanmasidir.
Bu uygulamadan sonra sperm ile yumurta karsilagsamayacagi icin gebelikten korur.

Lokal yada genel anestezi ile yapilan basit ve kolay bir islemdir. Tiiplerin baglanmasindan
sonra adet gorme devam eder, islem bir kez yapilir, kalicidir.

Bu yontem yas ve saghk sorunlar1 nedeniyle asla gebe kalmamasi gereken ve daha
fazla cocuk istemediginden emin olan kadinlarda kullanilmahdir. Bu operasyon saglik

kuruluslarinda gerceklestirilir.

Erkeklerin kullanabilecegi gebeligi onleyici yontemler.
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"1 PREZERVATIF (KONDOM )

Prezervatif ( kaput, kilif ) sertlesmis penise iliski oncesi gecirilen kauguk maddelerden
tiretilmis bir aractir. Meni, prezervatifin icinde kalarak hazneye dokiilmez, boylece gebelik
Onlenmis olur. Prezervatif bir kere kullanildiktan sonra bir kez daha kullanilamaz. Her iliskide

yeni bir prezervatif kullanilmalidir.

7 KANALLARIN BAGLANMASI

Erkeklerin tohum kanallarinin cerrahi yontemle baglanmasidir. Boylece erkek tohumu
hiicrelerinin meni i¢ine karigmasi onlenir ve gebelikten korur. Lokal uyusturma ile yapilan
basit bir igslemdir. Cinsel iliskiyi etkilemez. Kalic1 bir yontemdir. Ancak daha fazla ¢ocuk
sahibi olmak istemeyen erkekler bu yontemi kullanmahdir. Operasyon, saglik

kuruluslarinda, bu konuda egitimli doktorlarca gergeklestirilir
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® ® ® EMZIREN BiR ANNE NE YEMELI, NE ICMELI?

Emziren annelerin besin gereksinimleri gebe olmayan ya da emzirmeyen kadinlardan
daha fazladir. Ancak, bunun bir kismi1 gebelikten arta kalan kilolardan karsilanir.

Bu nedenle, emziren annenin daha iyi beslenecegini ve siitiiniin artacagini diisiinerek
asir1 tath ve unlu gida almasi gerekli degildir. Yalnmizca diizenli ve dengeli beslenmek
yeterlidir.

Diizenli ve dengeli beslenme i¢in her besin grubundan bir yiyecegin 6&iinlerde

bulunmasina dikkat edilmelidir.

Bu besin gruplari:

1. Unlu gidalar (Ekmek, makarna, bulgur vb.)

2. Et ve benzeri gidalar (Et, yumurta, balik, mercimek vb.)
3. Siit ve siit tiriinleri (Siit, yogurt, peynir, muhallebi vb.)

4. Sebze ve meyvelerdir. (Ispanak, kabak, seftali, portakal vb.)

¢ Emziren annenin kahve, cay ya da kola gibi icecekleri daha az tiikketmesi gerekir.

¢ Emziren anneler sigara, alkol kullanmaktan kaginmalidir.

¢ Dogumdan sonra anne bebegini emzirirken gebelik 6ncesi doneme gore hergiin en az
1 litre daha fazla su ve sulu gidalar, 2 tane meyve ya da 2 tabak sebze yemegi, 3 dilim
ekmek ya da 1 bardak siit ile beslenmesine ilave yapmalidir.

e Gebelikte aldig1 kan haplari dogumdan sonra bir ay daha kullanilir.

e Eski agirhiga hemen donmek igin acele edilmemelidir. Annenin eski kilosuna
kavusmasi alt1 ay siirebilir.

* Anne sismansa her ay iki kilogramlik bir agirlik kaybi olabilir. Siit salgis1 bundan
etkilenmez. Ayda iki kilogramdan daha fazla zayiflama diyeti uygulanmamalidir.

Ancak unlu, yagh besinlerden fazla yememeye dikkat edilmelidir.
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Dogum sonrasi egzersizler:

Egzersizleri uygulama sekilleri

Bu rehberin icerdigi egzersizler araliksiz 10 kere, giinde en az 2 veya 3 kez tekrar

edilmelidir. Her tekrarin sonunda 30 saniyelik rahatlama siiresine yer verilmelidir. Sonraki

giinlerde tekrar sayisi artirilabilir.

~111 DOGUMDAN iKi GUN SONRA
Karin, gogiis ve kalca kaslarim sekillendirici ve bel inceltici egzersizler

1 Sirt tstii yere uzanin. Tabanlarimiz yere degecek sekilde dizlerinizi biikiin. Kollarinizi

kalcalara dogru uzatin. Bel sabit olacak sekilde kasiklar1 yukar1 dogru sikistirin. 8-10
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o Surt iistii yere uzanin. Tabanlariniz yere degecek sekilde dizlerinizi biikiin. Kollarinizi

saniye kadar pozisyonda kalin.

kalcalara dogru uzatin. Dizleri gdgiise dogru yaklastirmaya ¢alisin. Bu pozisyonda

nefesinizi tutarak 8-10 saniye kadar kalin.
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Lohusa,dogumdan 2 giin sonra hamilelik doneminde en ¢ok yipranan karin, gogiis ve

kalca kaslarim cahistirarak bazi egzersizleri uygulamaya baslayabilir.

3 Bir dnceki egzersizdeki gibi dizleri gogiise yaklastirirken ayni anda basinizi 6ne dogru

kaldirin. Bu sekilde gogiis kaslarinin da calismasini saglamis olursunuz.

4 Sirt tistii yere uzanin. Tabanlariniz yere degecek sekilde dizlerinizi biikiin. Kollarinizi 6ne
dogru uzatarak basiniz1 dizlere dogru getirmeye ¢alisin. 8,10 saniye kadar bu pozisyonda

kalin.

=111 EVINIZDE
Bel inceltici egzersizler

5 Bacaklarimizi hafifce aralayarak ve kollarimizi agag1 dogru sarkitarak ayakta dik durun.
Belinizi esneterek kollarinizi 6nden yukar: dogru uzatin. Bedeninizin iist kismini

kollarinizla birlikte asag1 dogru sarkitip ellerinizle ayak parmak uglarina dokunmaya ¢aligin.
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¢ Eller ensede bagdas kurarak oturun. Kollarimzi avuglar disar1 bakacak sekilde yukari
kaldirin ve bacaklarinizi iki yana acin. Viicudunuzun iist kismini 6ne dogru esnetmeye

calisin. Nefesinizi tutarak 8-10 saniye kadar bu pozisyonda kalin.
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Hamilelik sirasinda viicudun dengesini saglamak amaciyla omurga yapisi degisiklige

ugrar. Goriilen egzersizler bu durumun normale __ donmesine yardimci olmaktadr.

7 Aym egzersize bacaklarimizi 6ne dogru uzatarak baglayabilirsiniz.
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g Eller ensede bagdas kurarak oturun ve viicudunuzun iist kismini bu sekilde 6ne dogru

esnetin. (Esneme 8-10 saniye siirmelidir.)

Karin kaslari icin yatay egzersizler

g Surt iistli yere uzanin. Tabanlariniz yere degecek sekilde dizlerinizi biikiin. Kollarinizi
kalcalara dogru uzatin. Dizleri gogiise dogru ¢ektikten sonra gergin bir sekilde uzatin. 8-10

saniye kadar nefesinizi tutarak bu pozisyonda kalin. Tekrar baglangi¢ pozisyonuna gegin.

10 Sirt uistii pozisyonunda avug igleri yere bakacak sekilde kollari iki yana agin.
Bacaklarinizi,viicudunuzla dik a¢1 saglayacak sekilde yukar1 uzatin, iki yana hafifce

sallayin.
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Hamilelik doneminde genisleyen rahim, karin kaslarini da Gevsetir.Boylece karinda
catlamalar meydana gelir. Bu egzersizlerin uygulanmasi halinde lohusa tekrar eski

formuna ulasabilir.

11 Bir dnceki pozisyonda bacaklari sagdan yere degdirmeye ¢alisin. Tekrar dik duruma

getirdikten sonra ayn1 hareketi soldan deneyin.

Kalcalar icin egzersizler

13 Sirt uistii yatarak, tabanlarimz yere degecek sekilde dizlerinizi biikiin ve aralayimn. Baseni
yerden yukar1 dogru kaldirarak kalga kaslarinizi sikistirin, bu pozisyonda 8-10 saniye
kadar kalin.
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14 Dort ayak pozisyonunda bacaklardan birini gergin olarak kaldirin.
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Kalca kaslarinin sekillendirilmesi estetik olmanin yam sira baldir ici [ kaslari icin de ¢ok

onemlidir. (Bkz. 27-28-29 no.lu egzersizler)

15 Bacaklarinizi 6ne dogru uzatarak yere oturun. Avuglar yere degecek sekilde kollarinizi
yanlara agin. Sag kolunuzdan kuvvet alarak sol kal¢caniz1 yerden kaldirip 6ne dogru

ilerlemeye ¢alisin. Hareketi diger kolunuzun iizerinde deneyin.

Tiim hareketler kalca kaslar sikistirilarak yapilmahdir.
Gogiis kaslar icin egzersizler

16 Bagdas kurarak oturun. Avug i¢leri yukari bakacak sekilde kollarimz1 iki yana agin ve

gergin olarak geriye dogru esnetin.
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Bu egzersizler hamilelik ve siit verme donemlerinde gogiislerin sarkmasim

onlemektedir.

18 Ayakta durarak bacaklarinizi iki yana a¢in. Yumruklarmizi sikip kollarinizi 6ne dogru

capraz uzatin. Kollarimiz1 degistirip harekete devam edin.

s

19 Bagdas kurarak oturun. Kollarimz: dirsekten yukart dogru biikiin. Geriye dogru esnetin.

w9

188



Bacaklar icin egzersizler

»( Ellerinizi duvara dayayarak ayakta durun. Bir ayaginizi kaldirarak diger ayaginizi gergin

bir sekilde yana uzatin. Hareketi ayak degistirerek tekrarlayin.
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Hamilelik sirasinda bacaklarda meydena gelen varisler, bir takim egzersizler ve

yapilacak yiiriiyiisler sayesinde giderilebilir.

99 Bir dnceki pozisyonu bozmadan ayaginizi gergin tutarak iceri dogru sallayin.
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Bel cevresi icin egzersizler

23 Ayakta durarak bacaklarimzi iki yana agin. Ellerinizi belinize koyarak viicudunuzun iist
kismin1 yanlara dogru esnetin.
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24 Ayakta durarak bacaklarimzi iki yana agin. Kollarinizi dirsekten kirarak gogiis hizasinda
birlestirin. Bu pozisyonda bedeninizi saga ve sola ¢evirin.
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Hamilelik sirasinda degisiklige ugrayan kadin, bu egzersizlerle eski goriiniimiine

kavusabilir.

25 Sol dizinizin tistiinde durarak sag bacagimzi gergin bir sekilde yana acin. Viicudunuzu

gergin bacaga dogru esnetin. Ayn1 hareketi sag dizinizin iistiinde tekrarlayin.
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26 Kollarmizi gogiis hizasinda kavusturarak diz ¢okiin. Pozisyonunuzu bozmadan saga ve

sola oturun.

Baldir kaslari icin egzersizler

Idrar kacirma ve genital bolgede meydana gelen genislemeleri nlemek amaciyla uygulanan

bu tiir egzersizler bir kadin hastaliklar1 ve dogum hekimine danisarak yapilmalidir.
27 Gilinde bir kez idrariniz1 yaparken tutmaya galigin.
28 ve 29 no.lu egzersizler giinde 5 kez tekrar edilmelidir.

g Surt iistii pozisyonda ayaklarimzi hafice yana agarak dizlerinizi kirin. Idrariniz1 tutmaya
calistiginizi diisiinerek 5 saniye kadar kendinizi kasin. Daha sonra 10 saniye kadar

dinlenin. Rahatlama sirasinda nefes alip, kasilma sirasinda nefes verin.
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29 Sirt iistii yere yatin. Kalgalarimizin altina bir yastik yerlestirin. Bacaklarinizi ¢apraz olarak
dizden biikiin. Dizlerinizin arasina capi asag1 yukart 20 cm olan bir top sikistirin,

kalcalarimizi yukar1 dogru kaldirmaya gayret edin.
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