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BÖLÜM I 

 

1. *ø5øù 

 

+LSHUWDQVL\RQ� WRSOXPGD� VÕN� UDVWODQDQ�� PRUELGLWH� YH� PRUWDOLWH� QHGHQL�
RODQ�|QHPOL�ELU�VD÷OÕN�VRUXQXGXU��������������� 

7RSOXPXPX]GD� ��� \Dú� YH� �]HUL� ELUH\OHUGH� KLSHUWDQVL\RQ� SUHYDODQVÕ�
HUNHNOHUGH������ NDGÕQODUGD����� RODUDN� EHOLUOHQPLúWLU� ����� <DOoÕQ¶ÕQ� �������
oDOÕúPDVÕQGD� ��� -� ��� \Dú� DUDVÕ� HULúNLQOHULQ������¶LQH� KLSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ�
NRQPXú� ROGX÷X� EXOXQPXúWXU� ������ .ÕUN� \Dú� YH� �]HUL� Q�IXVWD� KLSHUWDQVL\RQ�
SUHYDODQVÕ� ������ RODUDN� VDSWDQPÕúWÕU�� ��� \Dú� YH� �]HUL� Q�IXVWD� LVH� EX�
RUDQODUÕQ� ������ YH� �����¶\H� NDGDU� \�NVHOGL÷L� EHOLUOHQPLúWLU� ������ %X�
DUDúWÕUPD�VRQXoODUÕQGD�GD�J|U�OG�÷��JLEL��KLSHUWDQVL\RQ�VÕNOÕ÷Õ�\DúOD�ELUOLNWH�
DUWPDNWDGÕU������������ 

 

<DúOÕ� ELUH\OHULQ� DFLO� SROLNOLQL÷LQH� EDúYXUX� QHGHQOHUL� DUDVÕQGD�
KLSHUWDQVL\RQ�QHIHV�GDUOÕ÷Õ��J|÷�V�D÷UÕVÕ��D÷UÕ��Wravmadan sonra %6.5’lik bir 

RUDQOD� EHúLQFL� VÕUDGD� \HU� DOPDNWDGÕU� YH� \DúOÕ� ELUH\OHULQ� �����¶LQ� GH� NDOS�
KDVWDOÕ÷Õ�� KLSHUWDQVL\RQ�� GLDEHWHV� PHOOLWXV� JLEL� ELUGHQ� ID]OD� NURQLN� KDVWDOÕN�
EXOXQGX÷X�EHOLUOHQPLúWLU������� 

 

Hipertansiyon primer (esansiyel) ve sekonder olmak üzere iki gruba 

D\UÕOÕU��2OJXODUÕQ���¶LQL�NDSVD\DQ�VHNRQGHU�KLSHUWDQVL\RQXQ�HW\RORMLVL�EHOOLGLU�
YH� HJ]RMHQ� YH\D� HQGRMHQ� ELU� QHGHQOH� ROXúXU�� (VDQVL\HO� KLSHUWDQVL\RQ� LVH��
ROJXODUÕQ� ���¶LQL� ROXúWXUXU� YH� HW\RORMLVL� NHVLQ� RODUDN� EHOOL� GH÷LOGLU�
(4,18,44,�������� %LU� oRN� IDNW|U� HVDQVL\HO� KLSHUWDQVL\RQ� JHOLúLPLQL�
HWNLOHPHNWHGLU�� %X� IDNW|UOHU� úXQODUGÕU�� (PRV\RQHO� QHGHQOHU�� JHQHWLN�� \Dú��
REH]LWH�� DúÕUÕ� WX]� DOÕPÕ�� IL]LNVHO� LQDNWLYLWH�� VLJDUD� NXOODQPD�� DONRO� DOÕPÕ�
(1,4,47,56,59). 
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<DSÕODQ� DUDúWÕUPDODU� |INH� YH� KLSHUWDQVL\RQ� LOLúNLVLQL� GR÷UXODPDNWDGÕU�
���������������� g]HU� �����E�� oDOÕúPDVÕQGD� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� WDU]Õ�
DoÕVÕQGDQ� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDODUÕQÕQ� NRQWURO� JUXEXQGDQ� D\UÕOGÕ÷ÕQÕ�� |INHQLQ�
EDVWÕUÕOPDVÕ�YH�KLSHUWDQVL\RQ�LOLúNLVLQL�EHOLUWPHNWHGLU������� 

 

Fiziksel� KDVWDOÕNODU� NLúLOHULQ� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� |QHPOL� |Oo�GH� HWNLOHPHNWH�
YH� NLúLOLN� |]HOOLNOHULQL�� NXOODQÕODQ� EDúD� oÕNPD� \ROODUÕQÕ� YH� VRV\DO� GHVWHN�
ND\QDNODUÕQÕ� HWNLOH\HUHN� KDVWDOÕ÷ÕQ� RUWD\D� oÕNÕúÕ�� JLGLúL� YH� VRQXFX� �]HULQGH�
etkili olabilmektedir (10,46).  

 

KroniN�KDVWDOÕNODUÕQ�ELU�oR÷XQGD�ROGX÷X�JLEL�KLSHUWDQVL\RQGD�GD�KDVWDOÕN�
\DúDQWÕQÕQ� W�P� DODQODUÕQÕ� YH� \DúDP� NDOLWHVLQL� HWNLOHPHNWHGLU�� .URQLN�
KDVWDOÕNODU� ELUH\LQ� \DúDPÕQÕ� ROXPVX]� \|QGH� HWNLOHPHNWH� YH� ELUH\H� EHOOL�
NXUDOODUD�X\PD�YH�EHOOL�ELU�\DúDP�WDU]Õ�JHOLúWLUPH�]RUXQOXOX÷X�JHWLUPHNWHGLU��
.URQLN� KDVWDOÕNODUGD� WHGDYLQLQ� DPDFÕ�� KDVWD\Õ� HVNL� VD÷OÕ÷ÕQD� NDYXúWXUPDN�
GH÷LO�� ELUH\LQ� KDVWDOÕ÷ÕQD� YH� WHGDYL� SURJUDPÕQD� X\XPXQX� YH� LúELUOL÷LQL�
VD÷ODPDNWÕU�� 'ROD\ÕVÕ\OD� ELUH\� GHQJHOL� YH� NDOLWHOL� ELU� \DúDPD� NDYXúDELOLU�
(6,10,34).  

 

6D÷OÕN� EDNÕPÕ� YHUHQ� NLúL� RODUDN� KHPúLUHQLQ� EXUDGDNL� VRUXPOXOX÷X�
KDVWDQÕQ�NHQGL�VD÷OÕN�EDNÕPÕQD�NDWÕOÕPÕQÕ�VD÷ODPDNWÕU�� 

+HPúLUH�SVLNRORMLN�GHVWHN�YH�JHUHNOL�ELOJL�YH�H÷LWLPL�VD÷OD\DUDN�ELUH\LQ�
KDVWDOÕNWDQ�|QFHNL� \DúDPÕQD�HQ�NÕVD� V�UHGH�JHUL� G|QPHVLQGH anahtar rolü 

R\QDPDNWDGÕU������� 
+HPúLUH� NXUDPFÕ� 2UHP¶H� J|UH� KHPúLUHOL÷LQ� DPDFÕ� ELUH\H� NHQGL� |]-

EDNÕPÕQÕ� \DSDU� KDOH� JHOLQFH\H� NDGDU� \DUGÕPFÕ� ROPDN� YH� HQ� NÕVD� ]DPDQGD�
kendi öz-EDNÕPÕQÕ��VWOHQPHVLQL�VD÷ODPDNWÕU������� 

 

<DúDPÕ�� VD÷OÕ÷Õ� YH� L\LOLN� GXUXPXQX� V�UG�UPHN� LoLQ�� ELUH\OHU� WDUDIÕQGDQ�
EDúODWÕODQ� YH� JHUoHNOHúWLULOHQ� HWNLQOLNOHUL� NDSVD\DQ� |]-EDNÕP�� ELUH\LQ� NHQGL�
VD÷OÕ÷ÕQD�V�UHNOL�NDWÕOÕPÕGÕU�������������� 
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Öz-EDNÕP� J�F�� VD÷OÕ÷ÕQ� V�UG�U�OPHVL� YH� \�NVHOWLOPHVLQH� \|QHOLN� |]-

EDNÕP� GDYUDQÕúODUÕQÕ� G�]HQOHPH�� |]-bDNÕP� LOH� LOJLOL� VSHVLILN� NRQXODUOD�
LOJLOHQPH��DQODPD�YH� NDYUDPD��ELOJL\L� NXOODQPD�� NDUDU� YHUPH�� YHULOHQ� NDUDUÕ�
X\JXODPD�EDúDUÕVÕQD�\|QHOLN�ELUH\VHO�\HWHQHNOHUGLU������ 

.URQLN�KDVWDOÕ÷Õ�RODQ�ELUH\OHU�KDVWDOÕN�YH�WHGDYL\OH�LOJLOL�ELOJL�YH�EHFHULOHUL�
|÷UHQPH\le mücadele ederken, öz-EDNÕP� X\JXODPDODUÕ� EX� KDVWDODU� LoLQ�
|]HOOLNOH� |QHPOLGLU�� +HPúLUHOHU� NURQLN� KDVWDOÕ÷Õ� RODQ� \HWLúNLQOHUOH� |]-EDNÕP�
X\JXODPDODUÕQÕ�JHOLúWLUPHGH�\DUGÕP�HWPHN�LoLQ�LúELUOL÷L�\DSDUODU������� 

%|\OHFH�� |INH� GX\JXVX\OD� LOLúNLOL� YH� NURQLN� ELU� KDVWDOÕN� RODQ�
hipertansiyonda, öfke ve öz-EDNÕP� J�F�� LOLúNLVLQL� EHOLUOHPHN� � YH� |]-EDNÕP�
X\JXODPDODUÕ�NRQXVXQGD�GHVWHN�VD÷ODPDN�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDODUÕ�LoLQ�|QHP�
WDúÕPDNWDGÕU�� 

%X�NRQXGD�GDKD� ID]OD�VD\ÕGD�DUDúWÕUPD�� KDVWD�EDNÕPÕQÕQ� NDOLWHVLQL� YH�
KDVWDQÕQ�\DúDP�NDOLWHVLQL�DUWWÕUDELOPHN�LoLQ�\DSÕOPDOÕGÕU�� 
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�����$5$ù7,50$1,1�$0$&,�9(�g1(0ø� 
 

+LSHUWDQVL\RQ� WRSOXPXPX]GD� oRN� VÕN� UDVWODQDQ� ELU� KDVWDOÕNWÕU��
+DVWDOÕ÷ÕQ� VÕNOÕ÷Õ� \DúOD� ELUOLNWH� DUWÕú� J|VWHUPHNWHGLU�� $UDúWÕUPDODU� |INH� YH�
hipertansiyRQ�LOLúNLVLQL�GR÷UXODPDNWD�YH�KLSHUWDQVL\RQXQ�GDKD�oRN�EDVWÕUÕOPÕú�
|INH�LOH�LOLúNLVL�ROGX÷XQX�EHOLUWPHNWHGLU������� 

 

�+LSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DOPÕú� ELUH\OHULQ� NHQGL� VD÷OÕN� EDNÕPODUÕQD� V�UHNOL�
NDWÕOÕPODUÕQÕ� �� |]� EDNÕP� �� � YH� � EXQD� � \|QHOLN� � ELUH\VHO� � \HWHQHNOHUini  ( öz 

EDNÕP� J�F�� �� EHOLUOH\HUHN�� |]� EDNÕP� J�F�QH� HWNL� HGHQ� IDNW|UOHUL�
GH÷HUOHQGLUPHN� YH� E|\OHFH� ELUH\OHULQ� \DúDP� NDOLWHVLQL� DUWWÕUPDN� DoÕVÕQGDQ��
EX�DUDúWÕUPD�|QHP�WDúÕPDNWDGÕU�� 

 

%X�oDOÕúPD�KLSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DOPÕú�ELUH\OHUGH�|INH� YH� |INH� WDU]Õ� LOH�
ö]�EDNÕP�J�F��LOLúNLVLQL�LQFHOHPHN�DPDFÕ\OD�SODQODQPÕúWÕU�� 

 

$UDúWÕUPDQÕQ�DOW�DPDoODUÕ�ELUH\OHUL�WDQÕWÕFÕ�|]HOOLNOHU�LOH�|INH�YH�|INH�WDU]Õ�
YH�|]�EDNÕP�J�F��DUDVÕQGDNL�LOLúNLOHULQ�VDSWDQPDVÕGÕU�� 

 

�������+ø327(=/(5 

 

$UDúWÕUPDQÕQ�DPDFÕ�GR÷UXOWXVXQGD�ROXúWXUXlan hipotezler: 

 

1 -    H1 ��+LSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHULQ�|INH�YH�|INH�WDU]Õ�SXDQ�
RUWDODPDODUÕ�\�NVHNWLU�� 

 

2 -     H0���+LSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHULQ�WDQÕWÕFÕ�|]HOOLNOHUL�LOH�|INH�
YH�|INH�WDU]Õ�DUDVÕQGD�LOLúNL�\RNWXU� 
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  H1 : Hipertansiyon�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHULQ�WDQÕWÕFÕ�|]HOOLNOHUL�LOH�|INH�
YH�|INH�WDU]Õ�DUDVÕQGD�LOLúNL�YDUGÕU� 

 

3 -     H1���+LSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHULQ�|]-EDNÕP�J�F��G�ú�NW�U�� 
 

4 -    H0���+LSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHULQ�WDQÕWÕFÕ�|]HOOLNOHUL�LOH�|]-

EDNÕP�J�F��DUDVÕQGD�LOLúNL�\RNWXU�� 
H1���+LSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHULQ�WDQÕWÕFÕ�|]HOOLNOHUL�LOH�|]�
EDNÕP�J�F��DUDVÕQGD�LOLúNL�YDUGÕU�� 

 

5 -     H0���+LSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHUGH�|INH�YH�|INH�WDU]Õ�LOH�|]�
EDNÕP�J�F��DUDVÕQGD�ELU�LOLúNL�\RNWXU� 
H1 ��+LSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHUGH�|INH�YH�|INH�WDU]Õ�LOH�|]���
EDNÕP�J�F��DUDVÕQGD�ELU�LOLúNL�YDUGÕU�� 

 

1.3. SINIRLILIKLAR  

 +LSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕQÕQ� IDUNÕQGDOÕ÷Õ� DoÕVÕQGDQ� HQ� D]�DOWÕ� D\� |QFH� WDQÕ�
DOPÕú� KDVWDODU� DUDúWÕUPD� NDSVDPÕQD� DOÕQPÕúWÕU�� 6HNRQGHU� KLSHrtansiyon 

WDQÕVÕ�DOPÕú�KDVWDODU�DUDúWÕUPD�NDSVDPÕQD�DOÕQPDPÕúWÕU� 
  

1.4.   TANIMLAR 

 

Öfke :  gINH� NLúLQLQ� EHOLUOL� ELU� VDOGÕUÕ�� HOHúWLUL� \DGD� HQJHO� NDUúÕVÕQGD�
VSRQWDQ�RODUDN�\DúDGÕ÷Õ��LoVHO�YH�HYUHQVHO�ELU�GX\JXGXU������ 

 

gINH�7DU]Õ���gINH�WDU]Õ��|INH�LIDGH�ELoLPL�RODUDN�|INH\L�GÕúDYXUPD�� LoWH�
WXWPD�YH�NRQWURO�HWPH�H÷LOLPOHULQL�LIDGH�HGHU������� 

 

g]� EDNÕP� J�F� :  Öz-EDNÕP� J�F�� VD÷OÕ÷ÕQ� V�UG�U�OPHVL� YH�
JHOLúWLULOPHVL�LOH�LOJLOL�ELUH\LQ�|]-EDNÕP�SHUIRUPDQVÕQÕ�EHOLUOH\HQ�H\OHP�YH�J�o�
|÷HOHULQLQ�ELOHúLPLGLU��������� 
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dRFXNOXNWDQ� \DúOÕOÕ÷D� NDGDU� GH÷LúPH� YH� JHOLúPH� J|VWHUHQ� |]-EDNÕP�
J�F��NHQGLOL÷LQGHQ�|÷UHQPH�V�UHFL��]LKLQVHO�HWNLQOLN��PHUDN��H÷LWLP��GHQHWLP�
YH�GHQH\LP�\ROX\OD�JHOLúHQ�ELU�LQVDQL�J�o�\DGD�\HWHQHNWLU���������� 

 

�����*(1(/�%ø/*ø/(5 

 

�������g).(�ø/(�ø/*ø/ø�*(1(/�%ø/*ø/(5� 
 

���������gINHQLQ�7DQÕPÕ 
 

gINH� J�QO�N� \DúDPGD� |QHPOL� ELU� \HUH� VDKLS�� HYUHQVHO� ELU� GX\JXGXU���
gINH�ED]HQ�NÕVD�V�UHOL��RUWD�úLGGHWWH�YH�KDWWD�NLúL\H� ID\GDOÕ�� ED]HQ� LVH�oRN�
úLGGHWOL��\R÷XQ��V�UHNOL�YH�\ÕNÕFÕ�RODELOPHNWHGLU��%X�GX\JXQXQ�DoÕN�ELU�úHNLOGH��
GR÷UXGDQ� LIDGH� HGLOPHVLQLQ� \ÕNÕFÕ� |]HOOL÷L� ROGX÷X�G�ú�Q�OG�÷�QGHQ�� QHJDWLI�
ELU�GX\JX�RODUDN�GH÷HUOHQGLULOLU����������������� 

 

$oÕNoD�J|VWHULOHQ�|INH�GL÷HUOHUL� WDUDIÕQGDQ�ROXPVX]�GH÷HUOHQGLUPHOHUH��
QHJDWLI� EHQOLN� NDYUDPÕQD�� G�ú�N� EHQOL� VD\JÕVÕQD�� NLúLOHU� DUDVÕ� YH� DLOH� LoL�
oDWÕúPDODUD��V|]HO�YH� IL]LNVHO�VDOGÕUÕ\D��Hú\DODUD�]DUDU�YHUPH\H�YH� LúOH� LOJLOL�
uyumsuzluklara neden olabilmektedir (8,9,37,55).  

 

gINH�� ELUH\LQ� SODQODUÕ� HQJHOOHQGL÷LQGH� YH� ELUH\LQ� EHQOL÷LQH� ELU� WHKGLW�
DOJÕODQGÕ÷ÕQGD�RUWD\D�oÕNDU. Kendini kurban gibi hissetme öfkeye neden olur 

(11).  

gINH� NLúLQLQ� EHOLUOL� ELU� VDOGÕUÕ�� HOHúWLUL� \DGD� HQJHO� NDUúÕVÕQGD� VSRQWDQ�
RODUDN�\DúDGÕ÷Õ��LoVHO�YH�HYUHQVHO�ELU�GX\JXGXU������ 

 

%DOND\D� ������� WDUDIÕQGDQ� GD� DNWDUÕOGÕ÷Õ� �]HUH�� .DVVLQRYH� YH�
Sukhodolsky� � |INH\L�� EHOLUOL� ELOLúVHO� YH� DOJÕVDO� oDUSÕWPDODUOD� ED÷ODQWÕOÕ�
IHQRPHQRORMLN��LoVHO�ELU�GX\JXGXUXP�RODUDN�WDULI�HWPHNWHGLU���������$\UÕFD��EX�
GX\JXQXQ� \DúDQPD� VÕNOÕ÷ÕQÕQ�� |INH\H� \RO� DoDQ� ROD\ODUÕQ�� |INH\OH� LOJLOL�
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G�ú�QFHOHULQ�� |INHOL� ELU� LQVDQD� J|VWHULOHQ� tepkilerin ve öfkelenince ortaya 

oÕNDQ�EHOLUWLOHULQ�NLúLGHQ�NLúL\H�IDUNOÕOÕNODU�J|VWHUGL÷LQL�LOHUL�V�UPHNWHGLUOHU������ 
 

<LQH� %DOND\D� ������� WDUDIÕQGDQ� DNWDUÕOGÕ÷Õ� �]HUH�� 6SLHOEHUJHU� YH�
DUNDGDúODUÕ� |INH\L� EDVLW� ELU� VLQLUOLOLN� YH\D� NÕ]JÕQOÕN� KDOLQGHQ�� \R÷XQ hiddet 

GXUXPXQD�NDGDU�GH÷LúHQ�GX\JXVDO�ELU�GXUXP�RODUDN�WDQÕPODPDNWDGÕU�������� 
 

g]HU� ������� YH�7RSND\D¶QÕQ� �������oDOÕúPDODUÕQGD�EHOLUWWLNOHULQH�J|UH��
6SLHOEHUJHU�|INH�GX\JXVXQD�³V�UHNOLOLN´�YH�³GXUXPVDOOÕN´�NDYUDPVDO�D\UÕPÕ�LOH�
EDNPDNWDGÕU�� 'XUXPVDO� |INe, kas gerilimi ve otonom sinir sisteminin 

X\DUÕOPÕúOÕN� GXUXPXQXQ� HúOLN� HWWL÷L�� KDILIWHQ� úLGGHWOL\H� GR÷UX� GH÷LúHQ� |]QHO�
ELU�GX\JXGXU��'XUXPVDO�|INHQLQ�úLGGHWL��DOJÕODQDQ�KDNVÕ]OÕN�LOH�HQJHOOHQPHQLQ�
úLGGHWLQH� ED÷OÕ� RODUDN� GH÷LúPHNWHGLU�� 6�UHNOL� |INH� LVH�� oRN� VD\ÕGD� GXUXPX�
FDQ�VÕNÕFÕ�\DGD�HQJHOOH\LFL�RODUDN�DOJÕODPD�YH�EXQD�ED÷OÕ�RODUDN�VÕN�GXUXPVDO�
|INH�\DúDPD�GXUXPX�RODUDN�WDQÕPODQPDNWDGÕU���������� 

 

���������gINH\L�7DQÕPOD\DQ�.XUDPVDO�<DNODúÕPODU 
 

1.5.1.2.1. Psikoanalitik Kuram 

 

Psikoanalitik kurama göre, |INH� GDYUDQÕúÕQÕQ� DOWÕQGD� \DWDQ� J�oOHULQ�
ELOLQoGÕúÕQGD� JL]OHQPLú� ROGX÷X� G�ú�Q�OPHNWHGLU�� .LúLOHU� |INHOHULQLQ� DOWÕQGD�
yatan nedenleri anlarlarsa, öfkeyi çözebilirler. Psikoanalitik kuram dürtülerle 

LOLúNLOLGLU� YH� |INH� JLEL� J�oO�� GX\JXODUÕQ� EDVWÕUÕOPDVÕQÕ� VD÷OÕNVÕ]� RODUDN� NDEXO�
HWPHNWHGLU�� %X� GX\JXODU� ERúDOWÕOPD]VD�� SVLNRORMLN� YH� SVLNRVRPDWLN�
KDVWDOÕNODUÕQ�ROXúDFD÷Õ�EHOLUWLOPHNWHGLU����� 

 

�����������%LOLúVHO-'DYUDQÕúoÕ�.XUDP� 
 

'DYUDQÕúoÕ� NXUDPFÕODU�� |INH\L� LQFHOHUNHQ�� G�ú�QFH� V�UHoOHULQLQ� HOH�
DOÕQPDVÕQÕQ� |QHPLQL� EHOLUWPHNWHGLUOHU�� 'DYUDQÕúoÕ� NXUDPÕQ� |QHPOL�
WHPVLOFLOHULQGHQ� 6NLQQHU�� |INHQLQ� oHYUHVHO� X\DUDQODUD� YHULOHQ� |÷UHQLOPLú�
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WHSNLOHU� ROGX÷XQX� YH� |G�OOHQGLULOHQ� EX� WHSNLOHULQ� WHNUDU� HWWL÷LQL��
YXUJXODPDNWDGÕU����� 

%DOND\D¶QÕQ� ������� DNWDUGÕ÷Õ� �]HUH�� 1RYDFR�� |INH\L� LoVHO� G�ú�QFH�
V�UHoOHULQGHQ� JHOHQ� ELU� G�UW�� RODUDN� HOH� DOPDNWDGÕU�� 'ÕúVDO� ROD\ODUOD� |INH�
DUDVÕQGD� GR÷UXGDQ� ELU� LOLúNL� ROPDGÕ÷ÕQÕ�� |INH\L� RUWD\D� oÕNDUDQ� GXUXPXQ��
ELOLúVHO�V�UHoOHU�ROGX÷XQX�LOHUL�V�UPHNWHGLU����� 

%LOLúVHO�.XUDP�|]HOOLNOH�ELOLú-duygu araVÕQGDNL�LOLúNL\H�RGDNODQPDNWDGÕU��
.LúL� H÷HU� NXOODQÕOGÕ÷ÕQÕ� \DGD� KDNVÕ]OÕ÷D� X÷UDGÕ÷ÕQÕ� G�ú�Q�UVH�� |INH�� GH÷HUOL�
EXOGX÷X� ELU� úH\L� ND\EHWPLú� ROGX÷XQX� G�ú�Q�UVH� �]�QW��� N|W�� úH\OHULQ�
RODFD÷ÕQÕ�G�ú�Q�UVH�ND\JÕ�KLVVHGHFHNWLU������ 

 

%LOLúVHO-'DYUDQÕúoÕ� J|U�ú�� |INHQLQ� E�\�N� |Oo�GH� DNOD� D\NÕUÕ� LQDQoODUÕQ��
beklentilerin, iç-NRQXúPDODUÕQ� VRQXFX� RODUDN� RUWD\D� oÕNWÕ÷ÕQÕ�� EDúNDODUÕQÕQ��
NDUúÕVÕQGDNL� LQVDQÕQ� DNOD� D\NÕUÕ� LQDQoODUÕQÕ� HWNLQOHúWLUGL÷L� LoLQ� RQGD� |INH\H�
QHGHQ�ROGX÷XQX� LOHUL� V�UPHNWHGLU��%XQGDQ�GROD\Õ��|INH\L�D]Dltmak için akla 

D\NÕUÕ�EX�LQDQoODUÕQ�\RN�HGLOPHVL�JHUHNWL÷L�EHOLUWLOPHNWHGLU����� 
 

1.5.1.2.3. Sosyokültürel Kuram  

 

6RV\RN�OW�UHO� .XUDP�� |INH� WHSNLOHULQLQ�� NLúLQLQ� DLW� ROGX÷X� N�OW�U� LoLQGH�
|÷UHQLOGL÷LQL�� oHYUHVHO� IDNW|UOHULQ� |INH� LIDGHVLQLQ� YH� GDYUDQÕúÕQÕQ 

ROXúPDVÕQGD�|QHPOL�NDWNÕODUGD�EXOXQGX÷XQX�LOHUL�V�UPHNWHGLU������ 
%DOND\D¶QÕQ� ������� DNWDUGÕ÷Õ� �]HUH�� $YHULOO�� |INHQLQ� NLúLOHUDUDVÕ�

LOLúNLOHUGH� RUWD\D� oÕNDQ� ELU� GX\JX� ROGX÷XQX� YH� VRV\DO� \DSÕ\Õ� DQODPDGDQ��
|INHQLQ�DQODúÕODPD\DFD÷ÕQÕ�EHOLUWPHNWHGLU������ 

 

1.5.1.2.4. Humanistik Kuram 

 

+XPDQLVWLN� NXUDPD� J|UH�� |INH�� LoJ�G�VHO� \DGD� |÷UHQLOPLú� ELU� WHSNL�
GH÷LOGLU��gINH�� NLúLQLQ� KDNODUÕQD�VDOGÕUÕGD�EXOXQXOGX÷XQX�J|VWHUHQ�ELU� LúDUHW�
olarak kabul edilmektedir (7).  
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+XPDQLVWLN� WHUDSL� \DNODúÕPÕQGD� NLúLQLQ�� |INHVLQH� LOLúNLQ� IDUNÕQGDOÕ÷ÕQÕQ�
DUWPDVÕ� VD÷ODQPDNWD� YH� EX� VD\HGH� NLúLGH� GH÷LúPH� LVWH÷LQLQ� ROXúDFD÷ÕQD�
LQDQÕOPDNWDGÕU������ 

 

1.5.1.3. Öfkenin Genel Özellikleri  

 

gINH� ELUH\VHO� RODUDN� ELU� WHKGLW� KLVVHGLOGL÷LQGH� \DGD� HQJHOOHQPH\OH�
NDUúÕODúÕOGÕ÷ÕQGD��WHKGLGLQ�|]HOOL÷LQH�J|UH�\DúDQDQ�oDUHVL]OL÷LQ��J�oV�]O�÷�Q��
\HWHUVL]OL÷LQ� \DUDWWÕ÷Õ� DQNVL\HWH\H� NDUúÕ� JHOLúHQ� ELU� GX\JXGXU��+DNODUÕQ� LKODO�
HGLOGL÷LQL�� JHUHNVLQLPOHULQ� \DGD� LVWHNOHULQ� GR÷UX� úHNLOGH� NDUúÕODQPDGÕ÷ÕQÕ�
\DGD�VDGHFH��LúOHULQ�\ROXQGD�JLWPHGL÷LQL�J|VWHUHQ�ELU�LOHWL�RODELOLU��gINH�KDNOÕ�
\DGD� KDNVÕ]�� DQODPOÕ� \DGD� \DUDUVÕ]� GH÷LOGLU�� +HU� ]DPDQ� ELU� QHGHQL� YDUGÕU�
(16,40).  

 

gINHQLQ�SODQODQDQ�ELU�H\OHP�VRQXFX�oÕNWÕ÷Õ�G�ú�Q�O�U��IDNDW��|INH�LoVHO�
ELU� GX\JXGXU�� gINH� WHSNLVLQH� QHGHQ� RODQ� GX\JX� NLúL\L� GDKD� NXYYHWOL� YH�
psikolojik oODUDN� X\DUÕOPÕú� ELU� GXUXPGD� WXWPDVÕQD� UD÷PHQ�� NLúL�
|INHOHQGL÷LQGH� GDKD� LQFLQHELOLU� ELU� GXUXPGD� ROPDNWDGÕU�� gINHOHQLOGL÷LQGH�
J|VWHULOHQ�WHSNLOHU�\DúDP�V�UHFL�LoLQGH�|÷UHQLOPLú�GDYUDQÕúODUGÕU��%X�QHGHQOH�
\DQOÕú� YH� NLúL\H� ]DUDU� YHUHFHN� úHNLOGH� |÷UHQLOHQ� GDYUDQÕúODU� GDKD� VD÷OÕNOÕ�
RODQODUÕ\OD�GH÷LúWLULOHELOLU������ 

 

'L÷HU� WDUDIWDQ� |INH�� \DúDPÕQ� V�UG�U�OPHVL� LoLQ� JHUHNOL� ELU� GX\JXGXU��
.LúL\L�WHKOLNHOHUH�NDUúÕ�X\DUÕU�YH�NHQGLVLQL�NRUXPDVÕQD�RODQDN�VD÷ODU��$QFDN��
|INHQLQ�VD÷OÕNOÕ�YH�LúH�\DUDU�RODELOPHVL�LoLQ�LQNDU�HGLOPHPHVL��EDVWÕUÕOPDPDVÕ�
YH� |QFHOLNOH� NDEXO� HGLOPHVL�� WDQÕQPDVÕ� YH� NRQWUROO�� ELU� ELoLPGH� LIDGH�
edilebilmesi gerekir (55).  

 

gINH\OH� ELUOLNWH� J|U�OHQ� IL]\RORMLN� EHOLUWLOHU�� NDV� JHULOLPLQLQ� DUWPDVÕ��
NDúODUÕQ� oDWÕOPDVÕ�� GLúOHULQ� JÕFÕUGDWÕOPDVÕ�� WHUV� WHUV� EDNPDN�� \XPUXNODUÕ�
VÕNPDN�� \�]�Q� NÕ]DUPDVÕ�� WLWUHPH� KLVVL� �� |]HOOLNOH� HO� YH� D\DNWD� ��� X\XúPD�
KLVVL�� WÕNDQPD� KLVVL� �QHIHV� DOPDNWD� ]RUOXN��� Y�FXGXQ� oHúLWOL� E|OJHOHULQGH�
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VH÷LUPHOHULQ�ROPDVÕ��WHUOHPH��NRQWURO�ND\EÕ��VÕFDNOÕN�KLVVL��EXUXQGDQ�VROXPD��
GXGDNODUÕ� ÕVÕUPD�� EH\QLQ� ]RQNODPDVÕ�� EDú�D÷UÕVÕ�� KDUHNHWOHULQ� KÕ]ODQPDVÕGÕU�
(7,9).  

 

gINH� GX\JXVXQXQ� WHPHOLQGH�� NLúLQLQ� EDúNDODUÕQÕQ� J|]�QGHNL� NLúLOLN�
GH÷HULQLQ� G�úPHPHVL� LoLQ� KDWD� \DSÕOPDPDVÕ� JHUHNWL÷L� G�ú�QFHVL� ROGX÷X�
YDUVD\ÕOPDNWDGÕU������� 

 

���������gINH�øOH�øOJLOL�'L÷HU�'X\JXODU� 
 

gINH�YH�GL÷HU�GX\JXODU�DUDVÕQGD�NDUPDúÕN�ELU� LOLúNL�YDUGÕU��.Õ]JÕQOÕN�YH�
|INH� JLEL� GX\JXODU� LNLQFLO� GX\JXODUGÕU� YH� NÕUÕOPD�� DOÕQPD�� J�FHQPH��
DQODúÕOPDPD��UHGGHGLOPH��HQJHOOHQPH��NRUNX��ND\JÕ��KD\DO�NÕUÕNOÕ÷Õ��\DOQÕ]OÕN�
JLEL�DFÕ�YHUHQ�WHPHO�GX\JXODUD�LNLQFLO�RODUDN�WD�ROXúDELOLU������� 

 

2OXPVX]� GX\JXODUÕQ� EDVWÕUÕOPDVÕQÕ� ]RUXQOX� NÕODQ� ELU� RUWDPGD� \HWLúPLú�
ROPDN�� G�úPDQFD� H÷LOLPOHULQ� JHOLúPHVLQH� QHGHQ� ROXU�� +RVWLOLWH�� NLúLQLQ�
GL÷HUOHULQGHQ� KRúODQPDPD� GX\JXODUÕQÕ� LoHUHQ� YH� RQODUÕ� ROXPVX]� RODUDk 

GH÷HUOHQGLUPHVLQH� QHGHQ� RODQ� ELU� WXWXP� RODUDN� WDQÕPODQPDNWDGÕU�� +RVWLOLWH�
LoVHOOHúWLULOPLú�GH÷LO�GDKD�oRN�GÕúVDOODúWÕUÕOPÕú�ELU�|INHQLQ�VRQXFXGXU�YH�GL÷HU�
NLúLOHUH� GR÷UXGDQ� ]DUDU� YHUPHN� DPDFÕ\OD� \DSÕODQ� VDOGÕUJDQ� GDYUDQÕúODUÕ�
harekete geçirir(7,27).  

 

SuoOXOXN� YH� XWDQo� |INH\OH� LOLúNLOL� GDYUDQÕúODU� �]HULQGH� IDUNOÕ� HWNLOHUH�
VDKLSWLU�� 8WDQo� GX\JXVX� \ÕNÕFÕ� YH� X\XPVX]� |INH� WHSNLOHUL\OH� LOLúNLOL\NHQ��
VXoOXOXN�GX\JXVX�|INHOL�GDYUDQÕúODU��]HULQGH�GDKD�\DSÕFÕ�ELU�|]HOOL÷H�VDKLSWLU��
.LúLQLQ� G�úPDQFD� GX\JXODUÕ\OD� \�]OHúPHVL� VXoOXOXN� GX\JXODUÕ� \DúDPDVÕQD�
QHGHQ�ROXU��6XoOXOXN�GX\JXVX�NLúL\L�HPSDWL�NXUPD\D��NLúLOHU�DUDVÕ� LOLúNLOHUGH�
KDWDODUÕ� WDPLU� HWPH\H�� |]�U� GLOHPH\H� \|QHOWLU�� 8WDQo� GX\JXVX� LVH�� EHQOL÷L�
WDKULS�HGHQ��NLúLQLQ�NHQGLVLQL�ROXPVX]�GH÷HUOHQGLUPHVLQH�QHGHQ�RODQ�YH�DFÕ�
YHUHQ� ELU� GX\JXGXU�� .LúLQLQ� JL]OHQPHVLQH�� LoLQH� NDSDQPDVÕQD� QHGHQ� ROXU�
(7,27).  
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8WDQo� GX\DQ� LQVDQODUÕQ� EX� GX\JXQXQ� HWNLVL\OH� LNL� IDUNOÕ� \ROD� JLUGLNOHUL�
belirtilmektedir. Bunlardan birincisi  pasif bir duruma geçme, içine kapanma, 

utanca neden olDQ� GXUXPGDQ� NDoPD\D� oDOÕúPD�� JL]OHQPH� úHNOLQGHGLU��
øNLQFLVL��GDKD�DNWLI�ELU�úHNLOGH��]DUDU�J|UHQ�YH�]D\ÕIOD\DQ�EHQOL÷L�|INH�GX\JXVX�
LOH�FDQODQGÕUPDN�YH�|INH\L�XWDQFD�QHGHQ�RODQ�GXUXPD�\|QHOWPHN�úHNOLQGHGLU�
(7).  

 

gINHQLQ�VXoOXOXN�YH�XWDQo�GX\JXVX\OD�DUDVÕQGDNL�LOLúNL�GH÷HUOHQGLULOLUNHQ�
LNL� RODVÕOÕN� �]HULQGH� GXUXOPDNWDGÕU�� %LULQFL� RODVÕOÕN�� NLúLQLQ� |INHOHQGL÷LQGHQ�
GROD\Õ�XWDQGÕ÷Õ�\|Q�QGHGLU��øNLQFL�RODVÕOÕN�LVH��XWDQo�GX\JXVXQXQ�|INH\L�GDKD�
GD�EHVOH\HFH÷LGLU������ 

 

���������gINHQLQ�øIDGH�%LoLPOHUL 
 

gINH� DoÕNoD� YH� GR÷UXGDQ� J|]OHQHELOHQ� V|]HO� YH� GDYUDQÕúVDO� EHOLUWLOHU�
\ROX\OD� J|VWHULOHELOHFH÷L� JLEL�� GR÷UXGDQ� ROPD\DQ� \ROODUOD� GD� LIDGH� HGLOHELOLU�
(55).  

 

gINH�LIDGH�ELoLPOHUL�úXQODUGÕU������� 
- gINHQLQ�GR÷UXGDQ�LIDGHVL 
- .DUúÕOÕNOÕ�LOHWLúLP� 
- 7HSNL�YHUPHGHQ�|QFH�G�ú�QPe  

- øQVDQODUD�\|QHOLN�IL]LNVHO�VDOGÕUÕ� 
- 2EMHOHUH�\|QHOLN�IL]LNVHO�VDOGÕUÕ 
- 6|]HO�VDOGÕUÕ�YH\D�ED÷ÕUPD� 
- Beden dili  

- gINH�LoWH��EDVWÕUPD� 
- gINH�LoWH��NHQGLQL�HOHúWLUPH� 
- Öfke kontrolü  

- Düzeltici yönde davranma  

- 'LNNDWL�EDúND�NRQX\D�oHNPH� 
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- Pasif-agresif sabotaj 

- Zulmetmek 

- Hedefi sosyal olarak izole etmek  

 

gINH\L� LIDGH� HWPHQLQ� HQ� GR÷DO� YH� LoJ�G�VHO� \ROX� VDOGÕUJDQOÕNWÕU�� gINH�
ELUoRN� VDOGÕUJDQOÕN� ELoLPLQLQ� DUNDVÕQGD� \DWDQ� G�UW�� \DGD� J�G�� RODUDN�
J|U�OPHNWHGLU�� )DNDW� KHU� ]DPDQ� VDOGÕUJDQ� GDYUDQÕúÕQ� EDúODWÕFÕVÕ� GH÷LOGLU� 
gINH� YH� VDOGÕUJDQOÕN� ELUELUL\OH� LOLúNLOL� ROPDVÕQD� UD÷PHQ� LNLVL� D\QÕ� GH÷LOGLU��
6DOGÕUJDQOÕN�ELU�GDYUDQÕú��|INH�ELU�GX\JXGXU������� 

 

6DOGÕUJDQ� GDYUDQÕúODU� IL]LNVHO� VDOGÕUJDQOÕN� YH� V|]HO� VDOGÕUJDQOÕN� RODUDN�
J|U�OPHNWHGLU��$PDFÕ�NDUúÕGDNL�NLúL\H�YH\D�REMH\H�]arar vermek olan fiziksel 

VDOGÕUJDQOÕN�� PRWRU� GDYUDQÕúODUOD� LOLúNLOLGLU� YH� KHGHI� \|QHOLPOLGLU�� 6|]HO�
VDOGÕUJDQOÕN�LVH��GÕúD�YXUXOPXú�|INH�RODUDN�WDQÕPODQPDNWDGÕU�������� 

 

gINHQLQ� VD÷OÕNOÕ� YH� LúH� \DUDU� RODELOPHVL� LoLQ� |QFHOLNOH� YDUOÕ÷ÕQÕQ� NDEXO�
edilmesi ve WDQÕQPDVÕ� JHUHNLU�� gINH\L� VDOGÕUJDQOÕNOD� GH÷LO�� GX\JX� YH�
G�ú�QFHOHUL� DoÕNOD\DUDN� LIDGH� HWPHN� HQ� VD÷OÕNOÕ� \ROGXU�� gINH� NRQWURO�QGH�
DPDo� |INHQLQ� GÕúD� YXUXOPDVÕQÕ� HQJHOOHPHN� GH÷LO�� |INHQLQ� QDVÕO� X\JXQ� ELU�
GLOOH�LIDGH�HGLOHELOHFH÷LQL�ELOPHNWLU���������� 

 

Güleç� YH� DUN�� ������� DUDúWÕUPDODUÕQGD� NURQLN� D÷UÕVÕ� RODQ� � KDVWDODUGD��
DUWPÕú� D÷UÕ� YH� \HWL� \LWLPL� LOH� LOLúNLOL� EXOXQDQ� EDWÕUÕOPÕú� |INH� YH� G�úPDQOÕN�
SXDQODUÕQÕQ�� VD÷OÕNOÕ� NRQWURO� JUXEXQD� J|UH� GDKD� \�NVHN� ROGX÷XQX�
EXOPXúODUGÕU�������$\UÕFD��GHSUHV\RQ��DQNVL\HWH��|INH�YH�VRV\DO�GHVWH÷LQ�D]�
ROPDVÕ� VD÷OÕNOD� LOJLOL� GDYUDQÕúODUÕ� \|QHWHELOPHNWHGLU� ������%DVWÕUÕOPÕú� |INHQLQ�
HVDQVL\HO�KLSHUWDQVL\RQ�JHOLúLPLQGH�HWNLOL�ROGX÷X�EHOLUWLOPHNWHGLU���������� 
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�������+ø3(57$16ø<21�ø/(�ø/*ø/ø�*(1(/�%ø/*ø/(5� 
 

1.5.2.1. HipertaQVL\RQXQ�7DQÕPÕ� 
 

$UWHUL\HO� NDQ� EDVÕQFÕ� �$.%�� NDQÕQ� GDPDU� GXYDUÕQD� \DSWÕ÷Õ� EDVÕQoWÕU��
$.%¶QÕ�NDUGL\DN�RXWSXW��NDOELQ�GHELVL��YH�VLVWHPLN�YDVN�OHU�GLUHQo�EHOLUOHU�YH�
úX�úHNLOGH�IRUP�OH�HGLOLU����������������� 

 

             AKB   =   Kardiyak  Output    ×    Sistemik  Vasküler  Direnç  

 

$UWHUL\HO�NDQ�EDVÕQFÕ�|Oo�OG�÷��]DPDQ�LNL�D\UÕ�GH÷HU�KDOLQGH�LIDGH�HGLOLU��
%XQODU�VLVWROLN�NDQ�EDVÕQFÕ��6.%��YH�GLDVWROLN�NDQ�EDVÕQFÕ��'.%�¶GÕU����������
$UWHUOHUGHNL� PDNVLPXP� NDQ� EDVÕQFÕQÕ� LIDGH� HGHQ� 6.%�� NDOELQ� VLVWRO�
periyodXQGD�\DQL�NDQÕQ�VRO�YHQWULN�OGHQ�DRUWD\D�DWÕOGÕ÷Õ�HVQDGD�ND\GHGLOHQ�
NDQ�EDVÕQFÕGÕU��.DOELQ�VLVWROLN�NXYYHWLQH��DUWHUL\HO�VLVWHPGHNL�NDQ�PLNWDUÕQD��
DRUWDQÕQ� GLVWDQVLELOLWHVLQH� � ED÷OÕGÕU�� $UWHUOHUGHNL� PLQLPXP� NDQ� EDVÕQFÕQD�
NDUúÕOÕN�JHOHQ�'.%��NDOELQ�GLDVWRO�SHUL\RGXQGD�\DQL�VRO�YHQWULN�O�Q�GROPDVÕ�
HVQDVÕQGD� ND\GHGLOHQ� NDQ� EDVÕQFÕGÕU�� 3HULIHULN� GDPDU� GLUHQFL� WDUDIÕQGDQ�
belirlenmektedir (18,47,59).  

 

$.%¶QÕQ� '�Q\D� 6D÷OÕN� gUJ�W�� �:+2�� YH� 8OXVODUDUDVÕ� � +LSHUWDQVL\RQ�
'HUQH÷L�WDUDIÕQGDQ�NDEXO�HGLOHQ�QRUPDO�VÕQÕUODUÕQÕQ����������PP+J����VW�QH�
oÕNPDVÕQD�KLSHUWDQVL\RQ��VLVWHPLN�DUWHUL\HO�KLSHUWDQVL\RQ��GHQLU��������������� 

 

(ULúNLQ�\Dú�JUXEX�LoLQ�$.%¶QÕQ�\�NVHNOL÷LQH�J|UH�\DSÕODQ�KLSHUWDQVL\RQ�
WDQÕPÕ�YH�VÕQÕIODQGÕUÕOPDVÕ�7DEOR�,�µGH�J|U�OPHNWHGLU������������������� 
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Tablo I :  $UWHUL\HO�.DQ�%DVÕQFÕ�'�]H\OHULQH�*|UH�+LSHUWDQVL\RQ� 
 6ÕQÕIODQGÕUPDVÕ 
 

$UWHUL\HO�.DQ�%DVÕQFÕ�6ÕQÕIÕ� SKB(mmHg) DKB(mmHg) 

øGHDO      < 120    < 80 

Normal  < 130 < 85 

Yüksek - Normal 130 – 139  85 – 89  

1.derece hipertansiyon (hafif) 140 – 159  90 – 99  

����$OW�JUXS��6ÕQÕUGD�+LSHUWDQVL\RQ 140 – 149  90 – 94 

2.derece hipertansiyon (orta derece) 160 – 179  100 – 109  

3.derece hipertansiyon �úLGGHWOL�    �����   ����� 

ø]ROH�VLVWROLN�KLSHUWDQVL\RQ ����� < 90 

����$OW�JUXS��6ÕQÕUGD�L]ROH�KLSHUWansiyon   140 – 149  < 90 

           
           Kaynak: g]FDQ�1����������+LSHUWDQVL\RQ����%DVNÕ��$QNDUD��g]NDQ�       
           0DWEDDFÕOÕN� (1-3) 

 

���������+LSHUWDQVL\RQXQ�(W\RORMLN�6ÕQÕIODQGÕUPDVÕ� 
 

Hipertansiyon etyolojisine göre  primer ( esansiyel ) ve sekonder olmak 

�]HUH� LNL� JUXED� D\UÕOÕU�� (W\RORMLVL� EHOOL� RODQ� YH� HJ]RMHQ� YH\D� HQGRMHQ� ELU�
QHGHQOH� ROXúDQ� VHNRQGHU� KLSHUWDQVL\RQ� ROJXODUÕQ� ��¶LQL� NDSVDU�� 2OJXODUÕQ�
���¶LQL� ROXúWXUDQ� HVDQVL\HO� KLSHUWDQVL\RQGD� LVH� HW\RORML� NHVLQ� RODUDN� EHOli 
GH÷LOGLU�� 6HNRQGHU� KLSHUWDQVL\RQGD� EHOLUOHQHQ� HWNHQ� PHGLNDO� YH\D� FHUUDKL�
WHGDYL�JHUHNWLULU�YH�ED]HQ�NROD\FD�RUWDGDQ�NDOGÕUÕODELOLU������������������ 

 

6HNRQGHU� KLSHUWDQVL\RQ� QHGHQOHUL� úX� úHNLOGH� JUXSODQGÕUÕOPDNWDGÕU�
(5,18,44,47,56) ;  
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1. Renal  

2. Endokrin  

3. Aort koarktasyonu  

���*HEHOL÷H�ED÷OÕ�KLSHUWDQVL\RQ� 
���1|URORMLN�KDVWDOÕNODU� 
6. Cerrahiyi de içeren akut stres 

���øQWUDYDVN�OHU�YRO�P�Q�DUWPDVÕ� 
���$úÕUÕ�DONRO��QLNRWLQ��LODoODU� 
���9D]RGLODW|U�GRNX�HQ]LPOHULQLQ�HNVLNOL÷L� 

������������$úÕUÕ�WX]�DOÕPÕ� 
11. Milk-alkali sendromu, D hipervitaminozu 

 

Esansiyel hipertansiyonun etyolojisinde rol oynayabilen risk faktörleri 

LVH�ú|\OH�VÕUDODQDELOLU������������������������������������ 
 

- Genetik  

- <Dú 

- Obesite 

- Fiziksel inaktivite  

- Irk 

- Stres  

- Alkol ve sigara kullanma  

- $úÕUÕ�WX]�DOÕPÕ� 
- Psikolojik faktörler (öfke, hostilite, anksiyete) 

 

$\GHPLU� ������� oDOÕúPDVÕQGD� � JHQHWL÷LQ�� � HVDQVL\HO� � KLSHUWDQVL\RQ��
ROXúXPXQGD����-���RUDQÕQGD�HWNLOL�ROGX÷XQX�EHOLUOHPLúWLU������ 

 

+LSHUWDQVL\RQ� ��� \DúÕQ� DOWÕQGD� VH\UHN� LNHQ� EX� \DúWDQ� LWLEDUHQ� \Dú�
LOHUOHGLNoH� DUWÕú� J|VWHUPHNWHGLU�� � <DúÕQ� LOHUOHPHVL\OH� DUWHUOHU� HODVWLNL\HWLQL�
ND\EHGHUHN� NDOÕQODúÕU� YH� VHUWOHúLU�� %X� QHGHQOH� \DúOÕ� ELUH\OHUGH� GDPDU�
GXYDUÕQD�NDUúÕ�NDQÕQ�GLUHQFL�DUWPÕúWÕU��������������� 
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7RSOXPXPX]GD������\Dú��YH��]HUL��ELUH\OHUGH�KLSHUWDQVL\RQ��SUHYDODQVÕ��
HUNHNOHUGH��������NDGÕQODUGD�������RODUDN�EHOLUOHQPLúWLU����������\Dú�YH��]HUL�
Q�IXVWD�KLSHUWDQVL\RQ�SUHYDODQVÕ��������RODUDN�VDSWDQPÕúWÕU�����\Dú�YH��]HUL�
Q�IXVWD� LVH� EX� RUDQODUÕQ������� YH������¶\H� NDGDU� \�NVHOGL÷L� EHOLUOHQPLúWLU�
(18).  

+LSHUWDQVL\RQOX�HUNHNOHULQ����¶L�� ED\DQODUÕQ� LVH����¶LQLQ�REH]�ROGX÷X�
YH�KHU����NJ¶OÕN�DUWÕúÕQ��VLVWROLN�NDQ�EDVÕQFÕQGD�����PP+J�\�NVHOLúH�QHGHQ�
ROGX÷X� ELOGLULOPHNWHGLU� ����� � 6DSPD]� µÕQ� ������� GD� EHOLUWWL÷L� �]HUH�� %HúHU¶LQ�
\DSWÕ÷Õ� ELU� oDOÕúPDGD� LVH�� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDODUÕQÕQ� �����¶VLQLQ� úLúPDQ�
ROGX÷X�EXOXQPXúWXU������� 

 

(PVDO� µLQ� �������DNWDUGÕ÷Õ��]HUH��\DSÕODQ�ELU�oDOÕúPDGD�IL]LNVHO�DNWLYLWH�
LOH�KLSHUWDQVL\RQ�DUDVÕQGD�WHUV�ELU�LOLúNL�EXOXQPXúWXU�������)L]LNVHO�DNWLYLWH�NLOR�
ND\EÕQD� QHGHQ� ROGX÷XQGDQ�� \�NVHN� VHUXP� LQVXOLQ� G�]H\LQL� D]DOWÕU� YH� NDQ�
EDVÕQFÕQÕ�G�ú�U�U������ 

 

(VDQVL\HO� KLSHUWDQVL\RQ�� $IULND� N|NHQOL� $PHULNDOÕODUGD� GL÷HU� HWQLN�
JUXSODUD�J|UH�GDKD�VÕN�YH�GDKD�úLGGHWOL�J|U�OPHNWHGLU��%XQXQ�QHGHQL�NHVLQ�
olarak bilinmemekle birlikte, çevrHVHO� úDUWODUOD� LOJLOL� IDNW|UOHULQ� HWNLVL�
EXOXQPDNWDGÕU��������� 

Stres sempatik aktivasyon meydana getirir ve bunun sonucu olarak 

YD]RNRQVWU�NVL\RQ� ROXúXU�� 6HPSDWLN� DNWLYDV\RQXQ� DUWPDVÕ� KLSHUWDQVL\RQD�
\DWNÕQOÕN� VD÷ODU�� � (QG�VWUL\HO� WRSOXPODUGD� KLSHUWDQVL\RQ� JHOLúLPLQGH� VWUHV�
|QHPOL� URO�R\QDPDNWDGÕU��6WUHVOL� Lú�RUWDPÕQGD�oDOÕúDQODUGD�GD�KLSHUWDQVL\RQ�
GDKD�VÕN�J|U�OPHNWHGLU����������� 

 

$úÕUÕ� DONRO� DOÕPÕ� VRQXFX� NDQ� EDVÕQFÕQGD� \�NVHOPH� ROGX÷X�� N�o�N�
PLNWDUGD� DOÕQGÕ÷ÕQGD� LVH�� E|\OH� ELU� HWNLQLQ� EXOXQPDGÕ÷Õ� LOHUL� Vürülmektedir. 

$ONRO�Q� HWNLVL� GR÷UXGDQ� GDPDU� \DWD÷ÕQGD� YD]RNRQVWU�NVL\RQ� \DQÕQGD�
VHPSDWLN�VLVWHPGHNL�WRQXV�DUWÕúÕQD�ED÷OÕGÕU���������� 
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6LJDUD� |QHPOL� ELU� ULVN� IDNW|U�G�U�� 1LNRWLQLQ� NDOS� KÕ]ÕQÕ� DUWWÕUGÕ÷Õ� YH�
SHULIHUDO�YD]RNRQVWU�NVL\RQD�QHGHQ�ROGX÷X�EHOLUWLOmektedir (1,53).  

 

7X]� W�NHWLPLQLQ� ID]OD� ROGX÷X� WRSOXOXNODUGD� KLSHUWDQVL\RQ� SUHYDODQVÕQÕQ�
\�NVHN� ROGX÷X� VDSWDQPÕúWÕU�� 7X]� W�NHWLPLQLQ� oRN� G�ú�N� ROGX÷X� LONHO�
WRSOXOXNODUGD� LVH��NDQ�EDVÕQFÕ�oD÷GDú�\DúDP�V�UHQ� WRSOXPODUGD�ROGX÷X�JLEL�
\DúODQPDNOD� ELUOLNWH� \�NVHOPH� J|VWHUPH]�� <DúOÕ�� GL\DEHWLN� YH� KLSHUWDQVLI�
KDVWDODUGD�GL\HWWH� WX]�NÕVÕWODPDVÕQÕQ�NDQ�EDVÕQFÕQÕ�G�ú�U�F��HWNLVLQLQ�GDKD�
EHOLUJLQ�ROGX÷X�VDSWDQPÕúWÕU������� 

 

$UVDND\� ¶ÕQ� ������� DNWDUGÕ÷Õ� �]HUH�� $OH[DQGHU¶D� J|UH� HVDQVL\HO�
hipertansiyona yol açan etkenlerGHQ� ELUL�� VHPSDWLN� VLQLU� VLVWHPLQLQ� DúÕUÕ�
X\DUÕOPDVÕQD� QHGHQ� RODQ� YH� KLSHUWDQVL\RQOD� VRQXoODQDQ� |INHQLQ� LoWH�
WXWXOPDVÕGÕU�� 6SLHOEHUJHU� � GH� � V�UHNOL� |INH� VHYL\HVLQL� KLSHUWDQVL\RQ�
KDVWDODUÕQGD� \�NVHN� EXOPXúWXU�� :ROI� YH� DUNDGDúODUÕ� GD� KLSHUWDQVL\RQOX�
NLúLOHULQ�KRVWLOLWH� YH�DQNVL\HWHOHULQL�EDVWÕUDQ� NLúLOHU�ROGX÷XQX� YH�EX� NLúLOHUGH�
SHULIHULN�YDVN�OHU�GLUHQFLQ�DUWWÕ÷ÕQÕ�V|\OHPLúOHUGLU������ 

 

g]HU� �����E�� oDOÕúPDVÕQGD�� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� WDU]Õ� DoÕVÕQGDQ�
KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDODUÕQÕQ�NRQWURO�JUXEXQGDQ�D\UÕOGÕ÷ÕQÕ��|INHQLQ�EDVWÕUÕOPDVÕ�
YH�KLSHUWDQVL\RQ�LOLúNLVL�ROGX÷XQX�VDSWDPÕúWÕU������� 

 

$�WLSL�NLúLOLN�|]HOOLNOHUL���VDEÕUVÕ]OÕN��DFHOHFLOLN��oRN�oDOÕúPD��VDOGÕUJDQOÕN��
DWÕOJDQOÕN��KÕUV�� UHNDEHW��NÕVD�]DPDQGD�oRN� Lú�\DSPD��KÕ]OÕ�YH�\�NVHN�VHVOH�
NRQXúPD� �� |QFHOHUL� KLSHUtansiyon için risk faktörü olarak görülürken, daha 

VRQUDNL�oDOÕúPDODU�$�WLSL�NLúLOLN�|]HOOLNOHULQLQ�KLSHUWDQVL\RQ�LoLQ�GH÷LO��NRURQHU�
NDOS�KDVWDOÕ÷Õ�LoLQ�ED÷ÕPVÕ]�ELU�ULVN�IDNW|U��ROGX÷XQX�J|VWHUPLúWLU��������� 

 

1.5.2.3. Belirti ve Bulgular  

 

Hipertansiyon�JHQHOOLNOH�ELU�EDúND�QHGHQOH�\DSÕODQ�PXD\HQH�VÕUDVÕQGD�
VDSWDQPDNWDGÕU��+DVWDODUÕQ�ELU�E|O�P��KLSHUWDQVL\RQ�NRPSOLNDV\RQODUÕ�YH\D�
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VHNRQGHU�KLSHUWDQVL\RQD�DLW� QHGHQOHULQ�VHPSWRPODUÕ\OD�KHNLPH�JHOPHNWHGLU�
(18,53).  

 

+LSHUWDQVL\RQD� ED÷OÕ� HQ� VÕN� \DNÕQPD�� VDEDK saatlerinde enseden 

EDúOD\ÕS�RNVLSLWDO�E|OJH\H�\D\ÕODQ�]RQNOD\ÕFÕ�WDU]GD�D÷UÕ�YH�ED]HQ�GH�EXUXQ�
NDQDPDVÕGÕU���������� 

 

%Dú� G|QPHVL�� VHQNRS�� WUHPRU�� DQRUPDO� WHUOHPH�� J|UPHGH� EXODQÕNOÕN��
NXODN� oÕQODPDVÕ�� � oDUSÕQWÕ�� � J|÷�V� D÷UÕVÕ�� � QHIHV� GDUOÕ÷Õ� � JLEL� � EHOLUtiler 

görülebilmektedir (18).  

.URQLN�KDVWDOÕNODUÕQ�ELU�oR÷XQGD�ROGX÷X�JLEL�KLSHUWDQVL\RQGD�GD�KDVWDOÕN�
\DúDQWÕQÕQ� W�P� DODQODUÕQÕ� YH� \DúDP� NDOLWHVLQL� HWNLOHPHNWH� YH� ELUH\H� EHOOL�
NXUDOODUD�X\PD�YH�EHOOL�ELU�\DúDP�WDU]Õ�JHOLúWLUPH�]RUXQOXOX÷X�JHWLUPHNWHGLU��
.URQLN� KDVWDOÕNODUGD� WHGDYLQLQ� DPDFÕ�� KDVWD\Õ� HVNL� VD÷OÕ÷ÕQD� NDYXúWXUPDN�
GH÷LO�� ELUH\LQ� KDVWDOÕ÷ÕQD� YH� WHGDYL� SURJUDPÕQD� X\XPXQX� YH� LúELUOL÷LQL�
VD÷ODPDNWÕU�� 'ROD\ÕVÕ\OD� ELUH\� GHQJHOL� YH� NDOLWHOL� ELU� \DúDPD� NDYXúDELOLU�
(6,10,34).  

%LUH\LQ�NHQGL�VD÷OÕN�EDNÕPÕQD�NDWÕOÕPÕQÕ�VD÷ODPDN��KHPúLUHQLQ�EXUDGDNL�
VRUXPOXOX÷XQX�ROXúWXUPDNWDGÕU�� 

 

1.5.3. ÖZ-%$.,0�*h&h�ø/(�ø/*ø/ø�*(1(/�%ø/*ø/(5� 
 

1.5.3.1. Öz-%DNÕP�.DYUDPÕ� 
 

<DúDPÕ�� VD÷OÕ÷Õ� YH� L\LOLN� GXUXPXQX� V�UG�UPHN� LoLQ�� ELUH\OHU� WDUDIÕQGDQ�
EDúODWÕODQ� YH� JHUoHNOHúWLULOHQ etkinlikleri kapsayan öz-EDNÕP�� ELUH\LQ� NHQGL�
VD÷OÕ÷ÕQD� V�UHNOL� NDWÕOÕPÕGÕU�� +DVWDOÕNODUÕQ� ROXúXPXQX� |QOHPHN�� VD÷OÕ÷Õ�
NRUXPDN� YH� \�NVHOWPHN� LoLQ� ELUH\LQ� NHQGLVL� WDUDIÕQGDQ� EDúODWÕODQ� ELU� GL]L�
HWNLQOLN�\DGD�DNWLYLWH�RODUDN�GD�WDQÕPODQDELOLU�������������� 

 

%LU�HULúNLQLQ� NHQGL� VD÷OÕ÷Õ� YH� L\LOL÷L� LoLQ�V�UHNOL� NLúLVHO� oDEDVÕ� ROPDOÕGÕU��
Öz-EDNÕP� LQVDQODUÕQ� VDGHFH� KDVWDOÕNODUÕQÕ� GH÷LO�� EXQXQ� \DQÕ� VÕUD� L\LOLN�
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KDOOHULQL�� Y�FXWODUÕ� LoLQ� VRUXPOXOXN� DOPDODUÕQÕ�� VD÷OÕN� LoLQGH� \DúDPDODUÕQÕ��
enerjilerini kontrol etmek ve� Y�FXWODUÕ�� LKWL\DoODUÕ� KDNNÕQGD�ELUH\VHO�|÷UHWLP��
WHKOLNHOHUH� KÕ]OÕ� FHYDS� YHUPH�� WÕEEL� ND\QDNODUÕ� NXOODQPDQÕQ� QH� ]DPDQ� YH�
QDVÕO�ROGX÷XQX�ELOPHNWLU������� 

Öz-EDNÕPGD� ELUH\� |]-EDNÕP� DMDQÕ� RODUDN� NDEXO� HGLOLU�� $MDQ� LIDGHVL�
³H\OHPL�\DSDQ�NLúL´�DQODPÕQGD�NXOODQÕOPDNWDGÕU��g]-EDNÕPÕ�VD÷OD\DQODU�³g]-

EDNÕP� $MDQÕ´� RODUDN� LVLPOHQGLULOLUNHQ�� \HQL� GR÷DQ� EDNÕPÕ�� oRFXN� EDNÕPÕ� YH�
ED÷ÕPOÕ� \HWLúNLQ� EDNÕPÕQÕ� VD÷OD\DQODU� ³%D÷ÕPOÕ� %DNÕP� $MDQÕ´� RODUDN�
isimlendirilir (15,50).  

 

Öz-EDNÕP�HWNLOHúLP��LOHWLúLP�YH�N�OW�U�\ROX�LOH�|÷UHQLOHQ�ELU�GDYUDQÕúWÕU�YH�
]DPDQOD� JHOLúLU�� %LUH\LQ� |]-EDNÕPÕ� oRFXNOXNWDQ� LOHUL� \DúODUD� GR÷UX� JHOLúLP�
J|VWHUHUHN� GH÷LúPHNWHGLU�� %X� GH÷LúLPLQ� ELUH\LQ� VD÷OÕN� GXUXPX�� H÷LWLPL��
\DúDP� GHQH\LPOHUL�� \DúDGÕ÷Õ� WRSOXPXQ� N�OW�U��� J�QO�N� \DúDPGD� RODQDNODUÕ�
kullanabilmHVL�JLEL�IDNW|UOHUH�ED÷OÕ�ROGX÷X�EHOLUWLOPHNWHGLU��$\QÕ�]DPDQGD��|]-

EDNÕP�GR÷UXGDQ�EHQOLN�NDYUDPÕQGDQ�HWNLOHQLU�YH�NLúLQLQ�EHQOLN�VD\JÕVÕ�YH�EHQ�
LPDMÕQD�NDWNÕGD�EXOXQXU����������� 

 

Öz-EDNÕP� NDYUDPÕ� 'RURWKH� (�� 2UHP� WDUDIÕQGDQ� JHOLúWLULOHUHN�� LON� NH]�
����� \ÕOÕQGD� \D\ÕQODQPÕúWÕU��2UHP¶LQ� KHPúLUHOLN� NXUDPÕ�ELUH\� YH�ELUH\LQ�|]-

EDNÕP� JHUHNVLQLPOHUL� �]HULQGH� RGDNODQPDNWDGÕU�� +HPúLUHOL÷LQ� LOJL� DODQÕ�
LQVDQÕQ�\DúDP�YH�VD÷OÕ÷ÕQÕQ�GHYDPÕ��KDVWDOÕN�YH�VDNDWOÕNODUGDQ�NXUWXOPD�YH�
EXQODUÕQ� ROXPVX]�HWNLOHUL� LOH� EDú�HGHELOPHNWLU��+HPúLUH��ELUH\LQ� |]-EDNÕPÕQÕ�
�VWOHQHELOPHN� LoLQ�GX\GX÷X�JHUHNVLQLPOHUGH�\R÷XQODúÕU��%X�QHGHQOH��2UHP��
LQVDQÕQ� NHQGLVLQH� \HWHUOL� ROPDGÕ÷Õ� GXUXPODU� ROGX÷X� LoLQ� KHPúLUHOL÷LQ�
JHOLúWL÷LQL�|QH�V�UHU������������� 

 

2UHP¶LQ� JHOLúWLUGL÷L� KHPúLUHOLN� NXUDPÕ� ELUELUL\OH� LOLúNLOL� �o� NXUDPGDQ�
ROXúXU�YH�DQD�NDYUDPODU�DUDVÕQGDNL�LOLúNLOHUL�WDQÕPODU������� 

(1) Öz-EDNÕP� NXUDPÕ� � �� \DúDPÕQ� V�UHNOLOL÷L� LoLQ� |]-EDNÕPÕQ� QHGHQ�
JHUHNOL�ROGX÷XQX�DoÕNODU�� 
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(2) Öz-EDNÕP� \HWHUVL]OL÷L� NXUDPÕ� � �� KHPúLUHOL÷LQ� QLoLQ� YH� QH� ]DPDQ�
JHUHNOL�ROGX÷XQX�DoÕNODU�� 

(3) +HPúLUHOLN� VLVWHPOHUL� NXUDPÕ� � �� LQVDQODUD� KHPúLUHOLN� LOH� QDVÕO�
\DUGÕP�HGLOHELOHFH÷LQL�DoÕNODU��� 

 

Orem’in KHPúLUHOLN� NXUDPÕQÕQ� HQ� J�oO�� \|Q�� oHúLWOL� VD÷OÕN�
düzeylerindeki bireyler için öz-EDNÕPÕ� |QF�O� RODUDN� JHWLUPHVLGLU�� +DVWD�
kendisi öz-EDNÕP�ROD\ÕQD�NDWÕOÕU��IDNDW��ROD\ODUÕ�DOJÕODPD\DQ�\DGD�SVLNRPRWRU�
LúOHYOHUL� \DúDP�JHUHNVLQLPOHULQH� \DGD� J�YHQFH\H� \|QHOLN� ROPD\DQ� KDVWDODU�
LoLQ� EX� HNVLNOLNOHU� VLVWHP� LoLQGH� GH÷HUOHQGLULOLU� YH� JLGHULOLU��2UHP�� \HWHUVL]OLN�
YH\D� J�oV�]O�÷�Q� úLGGHWL� YH� QLWHOL÷LQH� EDNÕOPDNVÕ]ÕQ�� oR÷X� KDVWDODUÕQ� |]-

EDNÕP�SRWDQVL\HOLQH�VDKLS�ROGX÷XQX�V|\OHU������� 
6D÷OÕN� GXUXPXQX� \HWLúNLQ� |]-EDNÕP� \HWHQHNOHULQL� YH� GDYUDQÕúODUÕQÕ�

HWNLOHPH�RODVÕOÕ÷Õ�RODQ�WHPHO�IDNW|U�RODUDN�J|U�U��<HWLúNLQOHULQ�L\L�ROGXNODUÕQGD�
kendi öz-EDNÕP� LKWL\DoODUÕQÕQ� QH� ROGX÷XQX� VDSWD\DELOPH� YH� EX� LKWL\DoODUÕ�
VD÷OD\DELOPH�\HWHQHNOHULQLQ�ROGX÷XQX�VDYXQXU���������� 

 

2UHP�� NXUDPÕQGD� |]-EDNÕP� JHUHNVLQLPOHULQL� �o� G�]H\GH� WDQÕPODU�
(10,12,15,50,60) :  

- Evrensel öz-EDNÕP�JHUHNVLQLPOHUL 
- *HOLúLPVHO�|]-EDNÕP�JHUHNVLQLPOHUL� 
- SD÷OÕNWDQ�VDSPD�GXUXPXQGD�|]-EDNÕP�JHUHNVLQLPOHUL� 
 

1.5.3.1.1. Evrensel Öz-%DNÕP�*HUHNVLQLPOHUL� 
 

%LUH\VHO� \DúDPÕQ� V�UG�U�OHELOPHVL� LoLQ� JHUHNOL� RODQ� WHPHO�
JHUHNVLQLPOHUGLU�� %LU� LQVDQÕQ� GR÷XúWDQ� JHOHQ� |]HOOLNOHUL� QHGHQL\OH� KDYD�� VX��
\L\HFHN�JLEL�ED]Õ�WHPHO�PDGGHOHUL�DOPD\D��\DúDP�V�UHoOHULQL�GHVWHNOH\HQ�YH�
V�UHNOLOL÷LQL� VD÷OD\DQ� \DSÕVDO� YH� LúOHYVHO� E�W�QO�÷�Q�� V�UG�UPH\H�
JHUHNVLQLPL�YDUGÕU���(YUHQVHO�|]-EDNÕP�JHUHNVLQLPOHUL�KHUNHVLQ�VDKLS�ROGX÷X�
JHUHNVLQLPOHUGLU�� JHOLúLPLQ� YH� \DúDPÕQ� E�W�Q� DúDPDODUÕQGD� RUWDN olarak 

bulunur (10,15).  
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6D÷OÕNOÕ�ELU�ELUH\LQ�WHPHO�JHUHNVLQLPOHULQL�NDUúÕOD\DELOPHVL�LoLQ�\HWHUOL�|]-

EDNÕP�\HWHQHNOHULQH�VDKLS�ROPDVÕ�JHUHNLU���������� 
 

6D÷OÕNOÕ� ELU�ELUH\� LoLQ�JHUHNOL�RODQ�VHNL]�HYUHQVHO�|]-EDNÕP�JHUHNVLQLPL�
WDQÕPODQPÕúWÕU��%XQODU�����15,50) ; 

(1) <HWHUOL�KDYD�DOÕPÕQÕQ�V�UG�U�OPHVL� 
(2) <HWHUOL�VX�DOÕPÕQÕQ�V�UG�U�OPHVL� 
(3) <HWHUOL�\L\HFHN�DOÕPÕQÕQ�V�UG�U�OPHVL�� 
(4) %RúDOWÕP�LúOHPOHUL�YH�VDOJÕODU�LOH�LOJLOL�EDNÕPÕQ�VD÷ODQPDVÕ� 
(5) $NWLYLWH�YH�GLQOHQPH�DUDVÕQGDNL�GHQJHQLQ�V�UG�U�OPHVL�� 
(6) <DOQÕ]OÕN�YH�VRV\DO�HWNLOHúLP�DUDVÕQGDNL�GHQJHQLQ�V�UG�U�OPHVL� 
(7) øQVDQÕQ� \DúDPÕ�� LúOHYVHOOL÷L� YH� L\LOLN� GXUXPXQD� NDUúÕ� WHKOLNHOHULQ�

önlenmesi, 

(8) 1RUPDO�ROPD��øQVDQÕQ�QRUPDO�ROPD�LVWH÷LQH�YH�ELOLQHQ�LQVDQ�VÕQÕUODUÕ�
YH�SRWDQVL\HOLQH�J|UH�VRV\DO�JUXSODU�LoLQGH�LúOHY�J|UPHVL�YH�EXQun 

JHOLúWLULOPHVLGLU�� 
  

�����������*HOLúLPVHO�g]-%DNÕP�*HUHNVLQLPOHUL 
 

øQVDQÕQ� JHOLúPHVLQL� HWNLOH\HQ� YH� \DúDPÕQÕ� GHVWHNOH\HQ� \DúDP�
NRúXOODUÕQÕQ� G�]HQOHQPHVLQL� LoHULU�� *HOLúLPVHO� |]-EDNÕP� LKWL\DoODUÕ� HYUHQVHO�
öz-EDNÕP� LKWL\DoODUÕQÕ� ELU� DUD\D� JHWLUPHN� LoLQ� \DúDPÕ� GHVWHNOHPH\H�
RGDNODQÕU�� <DúDP� V�UHFLQL� YH� D\QÕ� ]DPDQGD� JHOLúLPVHO� V�UHFL� ROXPVX]�
HWNLOH\HQ�NRúXOODUÕ�|QOHPH\L�NDSVDU���������� 

øQVDQ��\DúDP�V�UHFLQL�GHVWHNOH\HQ�YH�JHOLúPH\L�VD÷OD\DQ�WHPHO�\DúDP�
NRúXOODUÕQÕQ�V�UG�U�OPHVL�LOH�GDKD�LOHUL�G�]H\OHUH�GR÷UX�YH�DúD÷ÕGDNL�HYUHOHU�
ER\XQFD�ROJXQODúDUDN�LOHUOHU��%X�HYUHOHU���������� 

- <DúDPÕQ�LQWUDXWHULQ�G|QHPL�YH�GR÷XP�V�UHFL� 
- <DúDPÕQ� QHRQDWDO� G|QHPL� ���� =DPDQÕQGD� GR÷XP� \DGD�

SUHPDW�UHOLN������1RUPDO�\DGD�G�ú�N�GR÷XP�WDUWÕVÕQGD�ROPDN� 
- Bebeklik dönemi, 



 22 

- Çocukluk döQHPLQLQ� JHOLúLPVHO� EDVDPDNODUÕ� RODQ� SXEHUWH� YH�
adölesan dönemi, 

- Gebelik dönemidir. 

            

Öz-EDNÕP� EHFHULVL� oRFXNOXNWD� JHOLúPH\H� EDúODU�� \HWLúNLQOLNWH�
WDPDPODQPD�GHUHFHVLQH�GR÷UX�GHYDP�HGHU�YH�LOHUL�\DúWD�D]DOÕU�������  

 

GHOLúLmsel öz-EDNÕP�JHUHNVLQLPOHUL� LQVDQÕQ� JHOLúPHVLQL� HWNLOH\HELOHFHN�
DúD÷ÕGDNL� GXUXPODUÕQ� VD÷OÕ÷D� ]DUDUOÕ� HWNLOHULQGHQ� NRUXQPDVÕQÕ�� EX� HWNLOHUOH�
EDúD� oÕNDELOPHN� \DGD� EXQODUGDQ� HQ� D]� G�]H\GH� HWNLOHQPHN� LoLQ� EDNÕPÕQ�
VD÷ODQPDVÕQÕ�JHUHNWLULU����������� 

 

- (÷LWLP�\RNVXQOX÷X� 
- Sosyal uyum sorXQODUÕ�� 
- 6D÷OÕNOÕ�NLúLOLN�JHOLúLPLQGH�\HWHUVL]OLNOHU�� 
- $NUDED��DUNDGDú�YH�GRVW�ND\EÕ� 
- 7DQÕGÕN�ROPD\DQ�ELU�oHYUH\H�DQL�JHoLú� 
- Toplumsal durum (statü) ile ilgili sorunlar, 

- .|W��VD÷OÕN�\DGD�VDNDWOÕN� 
- =RUOD\ÕFÕ�\DúDP�NRúXOODUÕ�� 
- 7HUPLQDO�KDVWDOÕN�\DGD�|O�P�WHKGLGL�DOWÕQGD�ROPD�GXUXPXGXU� 

 

�����������6D÷OÕNWDQ�6DSPD�'XUXPXQGD�g]-%DNÕP�*HUHNVLQLPOHUL 
 

6D÷OÕNWDQ� VDSPD� GXUXPXQGD� |]-EDNÕP� LKWL\DoODUÕ� \DúDPVDOGÕU��
6D÷OÕNWDQ� VDSPD� GXUXPODUÕ� ELUH\VHO� \DSÕ� YH� IRQNVL\RQODU� �]HULQGH� WUDYPD��
KDVWDOÕN�HWNLOHUL��GHIHNWOHU�YH�NRQMHQLWDO�ER]XNOXNODUGÕU������ 

 

2UHP¶H� J|UH� KHPúLUHOL÷H� JHUHNVLQLP�� ELUH\OHULQ� VD÷OÕNODUÕ\OD� LOJLOL�
GHQH\LPOHULQGHQ� GR÷PDNWDGÕU�� 6D÷OÕNWDQ� VDSPD� GXUXPODUÕQGD�� |]-EDNÕP�
JHUHNVLQLPOHULQL� NDUúÕODPDN� LoLQ� DUD\D�JLUHQ�KHPúLUHOLN� JLULúLPOHULQLQ� DPDFÕ��
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öz-EDNÕP� \HWHQHNOHUL� LOH� JHUHNVLQLPOHU� DUDVÕQGDNL� GHQJH\L� VD÷ODPD\D�
\DUGÕPFÕ�HWNLQOLNOHUL�ROXúWXUPDNWÕU������� 

 

 

1.5.3.2. Öz-%DNÕP�*�F�� 
 

Öz-EDNÕP�� ELUH\OHULQ� LoVHO� YH� GÕúVDO� HWPHQOHUL� HWNLOH\HUHN� NHQGLOHULQLQ�
EDNÕPÕ� LoLQ� KDUHNHWH� \DGD� H\OHPH� JHoPHOHUL� úHNOLQGH� RUWD\D� oÕNDUNHQ�� |]-

EDNÕP� J�F�� ELUH\LQ� \DúDPÕ�� VD÷OÕ÷Õ� YH� L\LOLN� KDOLQL� V�UG�UPHN� LoLQ� VD÷OÕN�
HWNLQOLNOHULQL�EDúODWPD�\DGD�X\JXODPD�\HWHQH÷LGLU������� 

 

Öz-EDNÕP� J�F��� VD÷OÕ÷ÕQ� V�UG�U�OPHVL� YH� JHOLúWLULOPHVL� LOH� LOJLOL� ELUH\LQ�
öz-EDNÕP� SHUIRUPDQVÕQÕ� EHOLUOH\HQ� H\OHP� YH� J�o� |÷HOHULQLQ� ELOHúLPLGLU� ����
50). 

 

dRFXNOXNWDQ� \DúOÕOÕ÷D� NDGDU� GH÷LúPH� YH� JHOLúPH� J|VWHUHQ� |]-EDNÕP�
J�F��NHQGLOL÷LQGHQ�|÷UHQPH�V�UHFL��]LKLQVHO�HWNLQOLN��PHUDN��H÷LWLP��GHQHWLP�
YH�GHQH\LP�\ROX\OD�JHOLúHQ�ELU�LQVDQL�J�o�\DGD�\HWHQHNWLU���������  

øQVDQL� J�o� ELU� NLúLQLQ� H\OHP� \DSPD� \HWHQH÷L�� J�o� \DGD� ELOJLVLGLU� YH�
]LKLQVHO� HWNLQOL÷L�� GX\JXODQÕPODUÕ� YH� SVLNRPRWRU� JHOLúPH\L� LoHULU�� *�F�Q�
NXOODQÕPÕ� NDUDU� YHUPH\L�� WHUFLKOHUL� YH� H\OHP� \DSPD\Õ� NDSVDU�� g]-EDNÕP�
J�F�Q�Q� NXOODQÕODELOPHVL� LoLQ�� ELUH\GH� ED]Õ� |]HOOLNOHU� EXOXQPDOÕGÕU�� %XQODU�
(10,15, 50) ; 

 

(1) Öz-EDNÕP� LoLQ� |QHPOL� ELU� HWPHQ� RODQ� YH� |]-EDNÕP� DMDQÕ� RODUDN�
bireyin kendisine dikkat etme ve dikkati sürdürebilme yetisi, 

(2) Öz-EDNÕP� H\OHPLQLQ� KDUHNHWH� JHoLULOPHVL� YH� V�UG�U�OPHVL� LoLQ�
etkili olan, varolan fizLNVHO� HQHUMLQLQ� NXOODQÕPÕQÕ� NRQWURO� HWPH�
\HWHQH÷L� 

(3) %HGHQ�GXUXúXQX�NRQWURO�HWPH�\HWHQH÷L�� 
(4) .DUDU�YHUPHGHQ�|QFH�ELOLQPHVL�JHUHNHQ�NRúXOODUÕ�|]-EDNÕP�LoLQGH�

\DUJÕODPD�\HWHQH÷L� 
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(5) Güdülenme,  

(6) Öz-EDNÕP�NDUDUODUÕQÕ�YHUPH�YH�X\JXODPD�\HWHQH÷L� 
(7) Teknik bilgi edinme, X]PDQD�GDQÕúPD�YH�X\JXODPD�\HWHQH÷L� 
(8) Öz-EDNÕPÕ� JHUoHNOHúWLUPHGH� NLúLOHU� DUDVÕ� LOHWLúLP�� ELOLúVHO�� DOJÕVDO�

ve yönlendirici becerilere sahip olma, 

(9) )DUNOÕ� |]-EDNÕP� JHUHNVLQLPOHULQLQ� NDUúÕODQPDVÕQGD� H\OHPOHUL�
VÕUD\D�NR\PD�\HWHQH÷L���|QFHOLNOHUL�EHOLUOH\HELOPH�), 

(10) Öz-EDNÕP� H\OHPOHULQL� JHUoHNOHúWLUPHGH� V�UHNOLOL÷L� VD÷ODPD�
\HWHQH÷LQL�LoHULU�� 

 

%LUH\�EX�|]HOOLNOHUH�VDKLS�ROGX÷XQGD��|]-EDNÕP�J�F�� \HWHUOL� RODFDN�YH�
öz-EDNÕP�JHUHNVLQLPOHULQL�\HWHUOL�YH�X\JXQ�ELU�úHNLOGH�NDUúÕOD\DELOHFHN��NHQGL�
VD÷OÕ÷ÕQÕQ� VRUXPOXOX÷XQX� DODELOHFHN� YH� EDúNDODUÕQD� ED÷ÕPOÕ� ROPD\DFDNWÕU�
(50).  

 

Öz-EDNÕP� J�F�� oHúLWOL� UROOHULQ� �VWOHQLOPHVLQL� NDSVD\DQ� ELUH\LQ� EHQOLN��
NDYUDPÕ�LOH�LOLúNLOLGLU��<�NVHN�|]-EDNÕP�J�F��RODQ�ELUH\OHULQ��G�ú�N�|]-EDNÕP�
J�F�� RODQODUGDQ� GDKD� \�NVHN� |]� VD\JÕ\D� VDKLS� ROGX÷X�ve kendileriyle çok 

daha iyi ilgilendikleri belirtilmektedir (10,22).  

 

Bireyin öz-EDNÕP� J�F�� DOJÕVÕ� YH� \HWHQHNOHUL� ELU� oRN� IDNW|UH� ED÷OÕGÕU��
%XQODU��N�OW�UHO�JHoPLú��VD÷OÕN�LQDQoODUÕ�YH�GH÷HUOHUL��ELOLQo��VRV\R-ekonomik 

ve politik güçtür (10).  

Koroner kaOS�KDVWDOÕ÷Õ�RODQ�KDVWDODUOD�|]-EDNÕP�J�F��LOH�LOJLOL�\DSÕODQ�ELU�
oDOÕúPDGD�\Dú��FLQVL\HW��VRV\R-HNRQRPLN�GXUXP�� Lú�GXUXPX��DONRO�NXOODQPD�
YH�VLJDUD� LoPH�JLEL�VD÷OÕNOD� LOJLOL�GDYUDQÕúODU��GLDEHW�JLEL�GL÷HU�KDVWDOÕNODU�YH�
FLQVHO� \DúDPGDQ� PHPQXQL\HWLQ� KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�\OH� LOLúNLOL� ROGX÷X�
belirtilmektedir (42).  

Karapehlivan (2003) kanserli hastalarda öz-EDNÕP� J�F�� LOH� LOJLOL�
DUDúWÕUPDVÕQGD�� H÷LWLP� G�]H\L� LOH� |]-EDNÕP� J�F�� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� LOLúNL�
EXOXQGX÷XQX�YH�OLVH�PH]XQX�KDVWDODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ��
LONRNXO�PH]XQX�KDVWDODUGDQ�GDKD�\�NVHN�ROGX÷XQX�VDSWDPÕúWÕU������� 
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%DNR÷OX� ������� KLSHUWDQVL\RQX� RODQ� KDVWDODUGD� |]-EDNÕP� J�F�Q��
GH÷HUOHQGLUGL÷L� oDOÕúPDVÕQGD�� HUNHN� KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDVÕQÕQ�NDGÕQ�KDVWDODUD�J|UH�GDKD� \�NVHN�ROGX÷XQX��KDVWDODUÕQ� KHP�
NHQGLVLQLQ� KHP� HúLQLQ� H÷LWLP� G�]H\L� \�NVHOGLNoH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQÕQÕQ�
\�NVHOGL÷LQL�� oDOÕúDQ� KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ�
oDOÕúPD\DQODUD�J|UH�GDKD�\�NVHN�ROGX÷XQX�EHOLUOHPLúWLU������ 

 

1.5.3.3. Öz-%DNÕP�<HWHUVL]OL÷L� 
 

%LUH\LQ� VDKLS� ROGX÷X� |]-EDNÕP� J�F�Q�Q� WHGDYL� HGLFL� |]-EDNÕP�
JHUHNVLQLPLQL�NDUúÕODPDGD�\HWHUVL]�NDOGÕ÷Õ�GXUXPODUGD��|]-EDNÕP�DoÕ÷Õ�\DGD�
\HWHUVL]OL÷L�RUWD\D�oÕNDU��(÷HU�JHUHNVLQLP�ELUH\LQ�EHFHUL�\DGD�RQX�NDUúÕODPD�
\HWHQH÷LQL� DúDQ� ELU� G�]H\GH\VH�� R� ]DPDQ� \HWHUVL]OL÷L� RUWD\D� oÕNDUDQ�
dengesizlik söz konusudur. Bu durum “öz-EDNÕP�\HWHUVL]OL÷L� �DoÕ÷Õ�� ´�RODUDN�
DGODQGÕUÕOÕU������������� 

 

Birey öz-EDNÕPÕQÕ�V�UG�UPHGH�\HWHUVL]�ROGX÷XQGD��EX�GXUXP�|]-EDNÕP�
J�F�Q�Q� X\JXQ� ROPDGÕ÷Õ� YH� EHNOHQHQ� |]-EDNÕP� GDYUDQÕúODUÕQÕQ�
JHOLúWLULOHPH\HFH÷L�DQODPÕQD�JHOLU�������� 

 

Öz-EDNÕP� GDYUDQÕúODUÕ�� ELUH\LQ� H\OHPH� G|Q�úP�ú� |]-EDNÕP� J�F�Q�Q�
VRQXFX� RODUDN� RUWD\D� oÕNDU�� %X� \HWHQHN� \DGD� J�o� KHU� LQVDQGD� YDUGÕU� YH�
ELUH\OHU�DUDVÕQGD�GH÷LúLN�G�]H\GH�YH�|]HOOLNWHGLU��(÷HU�|]-EDNÕP�DODQÕQGD bir 

yetersizlik varsa, birey öz-EDNÕP�VD÷OD\ÕFÕVÕ�ROPDNWDQ�oRN�ELU�KDVWD\D�\DGD�
EDúNDVÕQD�ED÷ÕPOÕ�ROPD\D�\|QHOLU������� 

 

+DVWD�ELUH\� �ELOJL�� EHFHUL� YH�PRWLYDV\RQ�ND\EÕQGDQ�GROD\Õ� WHGDYL�HGLFL�
öz-EDNÕP� JHUHNVLQLPOHULQL� NDUúÕODPDGD� |]-EDNÕP� J�F�� \HWHUVL]OL÷ine sahip 

RODELOLU�� +HPúLUH� ELUH\LQ� |]-EDNÕPÕQGDNL� \HWHUVL]OLNOHU� YH� \DQOÕúOÕNODUOD� LOJLOL�
RUWD\D� oÕNDQ� SUREOHPOHUL� WDQÕPDOÕGÕU�� g]-EDNÕP� \HWHUVL]OL÷L� EDNÕP� LKWL\DFÕ�
RODUDN� WDQÕPODQÕU�� +HPúLUHOL÷LQ� DPDFÕ�� |]-EDNÕP� H\OHPOHULQL� \HULQH�
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getiremeyen bireylere yDUGÕP� HWPHNWLU�� +HPúLUHOHU� JHUHNOL� DNWLYLWHOHUL�
SODQOD\DUDN��EX�DNWLYLWHOHUL�WDPDPHQ�\DGD�NÕVPHQ�GHVWHNOH\HUHN�YH�UHKEHUOLN�
\DSDUDN�ELUH\VHO�VD÷OÕ÷Õ�NRUXPDN�YH�JHOLúWLUPHNWHQ�VRUXPOXGXU���������� 

 

*HUHNVLQLP� HWNLOL� ELU� ELoLPGH� NDUúÕODQGÕ÷ÕQGD� DúD÷ÕGD� VÕUDOanan 

GXUXPODUÕQ�JHUoHNOHúPHVL�VD÷ODQPÕú�ROXU�������� 
- <DúDP�V�UHFLQLQ�GHVWHNOHQPHVL� 
- 1RUPDO�VÕQÕUODU�LoLQGH�LQVDQ�\DSÕ�YH�LúOHYVHOOL÷LQLQ�V�UG�U�OPHVL�� 
- øQVDQ�SRWDQVL\HOLQH�X\JXQ�RODQ�JHOLúLPLQ�GHVWHNOHQPHVL� 
- Patolojik durum ve yaralanmalardan korunma, 

- YaraODQPD� YH� SDWRORMLN� GXUXPODUÕ� NRQWURO� DOWÕQD� DOPD� \DGD� NRQWURO�
DOWÕQD�DOPD\D�NDWNÕGD�EXOXQPD� 

- *HQHO�L\LOLN�GXUXPXQX�JHOLúWLUPH� 
 

���������+HPúLUHOLN�6LVWHPL�YH�+HPúLUHQLQ�5RO�� 
 

2UHP¶H� J|UH� KHPúLUHOLN� JLULúLPL� JHUHNWLUHQ� GXUXPODU� ELUH\LQ� NHQGL�
yetenekleri iOH� PHYFXW� JHUHNVLQLPOHUL� DUDVÕQGD� GHQJH\L� V�UG�UHPHGL÷L�
GXUXPODUGÕU�������� 

%LUH\LQ� VD÷OÕN� JHUHNVLQLPOHULQL� QDVÕO� NDUúÕOD\DFD÷Õ� \DGD� YDURODQ�
potansiyelini tedavi edici öz-EDNÕP�JHUHNVLQLPOHULQL�NDUúÕOD\DELOHFHN�úHNLOGH��
KDQJL� \DNODúÕPODUÕQ� HOH� DOÕQPDVÕ� JHUHNWL÷L� KHPúLUHOLN� VLVWHPLQGH� \HU� DOÕU��
Tedavi edici öz-EDNÕP� WDOHEL�� |]-EDNÕP� JHUHNVLQLPOHULQL� NDUúÕODPDN� LoLQ�
gerekli öz-EDNÕP�KDUHNHWLGLU������� 

 

+HPúLUHOLN� VLVWHPOHUL� KDVWD� ELUH\� YH� KHPúLUHOHULQ� ELUOLNWH� EHOLUOHGLNOHUL��
SODQODGÕNODUÕ� YH� \HULQH� JHWLUGLNOHUL� DNWLYLWHOHULQ� W�P�G�U�� +HPúLUHOLN�
X\JXODPDVÕ�LoLQ�EHú�DNWLYLWH�DODQÕ�úXQODUGÕU����������� 

 

(1) +HPúLUH�-�KDVWD�LOLúNLOHULQL�NXUPDN�YH�V�UG�UPHN� 
(2) %LUH\H��KHPúLUHOLN�KL]PHWOHUL�LOH�\DUGÕP�HGLOHELOL\RU�PX�EHOLUOHPHN� 
(3) +DVWDQÕQ�JHUHNVLQLPOHULQH�YH�LKWL\DoODUÕQD cevap vermek, 
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(4) +HPúLUHOLN�KL]PHWOHUL�LOH�KDVWD\D�YH�DLOH\H�\DUGÕP�VD÷ODPDN� 
(5) +DVWD� WDUDIÕQGDQ� LKWL\Do� GX\XODQ� GL÷HU� KL]PHWOHUOH� KHPúLUHOL÷L�

E�W�QOHúWLUPHN�YH�HúJ�G�POHPHN��� 
 

+HPúLUHOL÷LQ� DPDFÕ� WHGDYL� HGLFL� |]-EDNÕP�JHUHNVLQLPOHULQL� EHOLUOHPHGH�
YH�NDUúÕODPDGD�LQVDQODUD�\DUGÕP�HWPHNWLU��%X�DPDFÕQ��o�|÷HVL�YDUGÕU���������
:  

(1) +DVWDQÕQ�WHGDYL�HGLFL�|]-EDNÕPÕ�LOH�EDú�HWPHVLQGH�\DUGÕPFÕ�ROPDN� 
(2) +DVWDQÕQ� |]-EDNÕP� H\OHPOHULQGH� ED÷ÕPVÕ]OÕ÷ÕQÕ� YH� VRUXPOXOX÷XQX�

DUWWÕUDFDN�ELoLPGH�\|QOHQGLULOPHVLQH�oDOÕúPDN� 
(3) 8\JXQ� KHPúLUHOLN� GHQHWLPL� YH� GDQÕúPDQOÕ÷Õ� LOH� KDVWDQÕQ� EDNÕPÕQÕ�

VD÷ODPD� YH� V�UG�UPHGH� DLOH� \DGD� GL÷HU� |QHPOL� NLúLOHUH� \DUGÕPFÕ�
olmak 

 

+HPúLUHOLN� VLVWHPL� KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� JD\UHWLQL� GHVWHNOHPHN� YH�
KDVWDQÕQ� úHNLOOHQPLú� |]-EDNÕP� DNWLYLWHOHULQL� NDUúÕODPDN� LoLQ� GR÷UXGDQ� Ye 

GROD\OÕ�EDNÕPÕ�VD÷ODPDGD�HWNLOLGLU�������7DQÕ�NR\XFX��DoÕNOD\ÕFÕ�YH�KHPúLUHOLN�
X\JXODPDVÕQÕ� G�]HQOH\LFL� HWNLQOLNOHU� RODUDN� RUWD\D� oÕNDQ� EX� VLVWHP��
KHPúLUHOHU�WDUDIÕQGDQ�ROXúWXUXODQ�GLQDPLN�ELU�H\OHP�E�W�Q�G�U������� 

 

2UHP�KDVWD�\DGD�VD÷ODP�ELUH\LQ�JHUHNVLQLPOHULQLQ�NDUúÕODQPDVÕ�LoLQ��o�
WHPHO�KHPúLUHOLN�VLVWHPL�WDQÕPODU��������������� 

 

(1) (NVLNOL÷L� 7�P�\OH� *LGHULFL� +HPúLUHOLN� 6LVWHPL� �� � g]-EDNÕP�
DNWLYLWHOHUL� \HWHUVL]� RODQ� KDVWDQÕQ� EDNÕPÕQÕ� W�P�\OH� KHPúLUH�
�VWOHQLU��<HQL�GR÷DQ�YH�NRPDGDNL�KDVWDODU�JLEL�EDNÕPÕQÕ�KLoELU�
úHNLOGH�NDUúÕOD\DPD\DQ�KDVWDODU�LoLQGLU� 

 

(2) (NVLNOL÷L� .ÕVPHQ� *LGHULFL� +HPúLUHOLN� 6LVWHPL� �� � g]-EDNÕP�
DNWLYLWHOHUL� KDVWD� YH� KHPúLUH� WDUDIÕQGDQ�ELUOLNWH� JHUoHNOHúWLULOLU��
+HP� KDVWD� KHP� GH� KHPúLUH� E�\�N� ELU� URO� �VWOHQLU�� +DUHNHW�
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etmek için daha fazla yDUGÕP� JHUHNVLQLPLQH� LKWL\DFÕ� RODQ��
DPHOL\DW�ROPXú�ELU�KDVWD�EX�VLVWHPH�|UQHN�RODUDN�YHULOHELOLU�� 

 

 

(3) Destekleyici –� (÷LWVHO� +HPúLUHOLN� 6LVWHPL� �� � +DVWDQÕQ� |]-
EDNÕPÕQÕ� VD÷ODPDGD� \HWHUOL� ROGX÷X� DQFDN� EX� DNWLYLWHOHUL�
EDúDUPDGD�KHPúLUHQLQ�GHVWHNOH\LFL��UHKEHUOLN�HGLFL�YH�JHOLúPH�
VD÷OD\ÕFÕ�ELU�oHYUH\L�ROXúWXUPDVÕQÕ�LoHULU��gUQH÷LQ��LODo�WHGDYLVL�
LoLQ� WHNQLN� YH� EHFHULOHUH� LOLúNLQ� H÷LWLP� YHULOPHVL�� GL\HWLQ�
|QHPLQLQ� DQODWÕOPDVÕ�� GHUL� YH� D\DN� EDNÕPÕQÕQ� |÷UHWLOPHVL� YE��
GXUXPODUGD� KHPúLUH� H÷LWLFL�� GHVWHNOH\LFL� YH� UHKEHrlik edici 

URO�Q��NXOODQDUDN�EX�VLVWHPL�JHUoHNOHúWLUHELOLU� 
 

+HPúLUH� KHPúLUHOLN� VLVWHPOHULQH� GD\DQDUDN� KDVWD\D� \DUGÕPFÕ� ROXU��
+HPúLUHQLQ� URO��� ELUH\LQ� |]-EDNÕPÕQGDNL� \HWHUVL]OL÷LQL� WDQÕPOD\DELOPH�
GHUHFHVLQL� EHOLUOH\HELOPH� LOH� EDúODU�� $\QÕ� ]DPDQGD�� KDVWDQÕQ kendi 

JHUHNVLQLPOHULQH� \|QHOHELOPH� \HWHQH÷LQH� VDKLS� ROPDVÕ� YH� |÷UHQPHVLQGH��
\DSÕOPDVÕ� JHUHNHQ� DNWLYLWHOHULQ� SODQODQPDVÕQGD�� EX� DNWLYLWHOHULQ� W�P�\OH�
\DGD� NÕVPHQ� YH� GHVWHNOH\LFL�� UHKEHUOLN� HGLFL� URO�� VD\HVLQGH� \HULQH�
getirmesinden sorumludur (15, 50). 

 

1.5.4. Öfke Ve Öz-EDNÕP�*�F��øOH�øOJLOL�$UDúWÕUPDODU 
 

%DNR÷OX�YH�<HWNLQ¶LQ���������KLSHUWDQVL\RQOX�KDVWDODUGD�|]-EDNÕP�J�F��
LOH�LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD��|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ���������������HWNLOL�
IDNW|UOHULQ� FLQVL\HW�� H÷LWLP� G�]H\L�� \DúDQDQ� \HU�� VD÷OÕN güvencesi olarak 

VDSWDQPÕúWÕU������ 
 

.DUD� YH� $NED\UDN� ������� 7LS� ,,� GLDEHWHV� PHOOLWXVOX� KDVWDODUÕQÕQ� |]-

EDNÕP�J�F��YH�PHWDEROLN�NRQWURO�G�]H\OHUL�LOH�LOJLOL�oDOÕúPDGD��|]-EDNÕP�J�F��
SXDQ�RUWDODPDVÕQÕ����������������RODUDN�EXOPXúODUGÕU������� 
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)ÕQGÕN¶ÕQ� ��001) ampütasyon uygulanan hastalarda öz-EDNÕP�J�F�� LOH�
LOJLOL� oDOÕúPDVÕQGD�� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ� H÷LWLP� |QFHVL� ������ ��
��������H÷LWLP�VRQUDVÕ���������������RODUDN�EHOLUOHQPLúWLU������� 

 

%D\UDP¶ÕQ� ������� NURQLN� REVWU�NWLI� DNFL÷HU� KDVWDOÕ÷Õ� RODQ� KDVtalarda 

umutsuzluk ve öz-EDNÕP� J�F�\OH� LOJLOL� oDOÕúPDVÕQGD�� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDVÕ� ������� �� ������ �� HWNLOL� IDNW|UOHULQ� LVH� ELUOLNWH� \DúDQDQ� NLúLOHU� YH�
VRV\DO�J�YHQFH�GXUXPX�ROGX÷X�EXOXQPXúWXU������ 

 

&RúNXQ¶XQ� ������� PDVWHNWRPL� DPHOL\DWÕ� ROPXú� NDGÕQODUÕQ� VD÷OÕNOÕ�
\DúDP� ELoLPL� GDYUDQÕúÕ� YH� |]-EDNÕP� J�F�� LOH� LOJLOL� oDOÕúPDVÕQGD�� |]-EDNÕP�
J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕ���������������RODUDN�EHOLUOHQPLúWLU��g]-EDNÕP�J�F��LOH�
VRV\RGHPRJUDILN��GH÷LúNHQOHU�DUDVÕQGD�ELU�LOLúNL�VDSWDQPDPÕúWÕU������� 

 

$UGDKDQ¶ÕQ��������KX]XUHYLQGH�YH�DLOH�RUWDPÕQGD�\DúD\DQ�\DúOÕODUÕQ�|]-

EDNÕP� J�F�\OH� LOJLOL� oDOÕúPDVÕQGD�� |]-EDNÕP� � J�F�� SXDQ� � RUWDODPDVÕ�
NDGÕQODUGD� ������ �� ������ �� HUNHNOHUGH� ������ �� ������ ROGX÷X�� D\UÕFD�
KX]XUHYLQGH� \DúD\DQ� \DúOÕODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ� DLOH�
ortDPÕQGD� \DúD\DQODUÕQ� SXDQ� RUWDODPDVÕQGDQ� \�NVHN� ROGX÷X� EXOXQPXúWXU�
(3).  

 

.DUDSHKOLYDQ¶ÕQ� ������� NDQVHUOL� KDVWDODUGD� |]-EDNÕP� J�F�� LOH� LOJLOL�
oDOÕúPDVÕQGD�� |]-EDNÕP�J�F���]HULQGH�HWNLOL� IDNW|UOHU� RODUDN��H÷LWLP�G�]H\L��
KDVWDQHGH� \DWPD� GXUXPX�� KDVWDODUÕQ� NHPRWHUDSL� WHGDYLVLQGH� \DúDGÕNODUÕ�
VRUXQODU�EHOLUOHQPLúWLU������� 

 

(UFL�YH�2NDQOÕ¶QÕQ��������LQWLKDU�JLULúLPL�YH�|]-EDNÕP�J�F��LOLúNLVL�LOH�LOJLOL�
oDOÕúPDVÕQGD��JHQHO�|]-EDNÕP�J�F��SXDQÕ��������������RODUDN�VDSWDQPÕúWÕU�
(22).  

$NGXPDQ� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� ������� VD÷OÕNOÕ� HUJHQOHULQ� |]-EDNÕP�
J�oOHUL\OH�LOJLOL�DUDúWÕUPDVÕQGD��|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕ�������RODUDN�
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EXOXQPXúWXU�� (WNLOL� IDNW|U� RODUDN�� VÕQÕI� GXUXPX�� HY� QLWHOL÷L�� DONRO� YH� VLJDUD�
NXOODQPD�GXUXPX�EXOXQPXúWXU������ 

 

6�]HN�YH�dDNPDN¶ÕQ��������VD÷OÕN�\�NVHNRNXOX�|÷UHQFLOHULQLQ�|]-EDNÕP�
J�oOHUL\OH� LOJLOL� oDOÕúPDVÕQGD�� |]-EDNÕP� � J�F�� SXDQ� � RUWDODPDVÕQÕQ� ����� ��
�������HWNLOL�IDNW|UOHULQ�|÷UHQFLOHULQ�úX�DQGD�NDOGÕNODUÕ�\HU�YH�VRV\DO�J�YHQFH�
NXUXPX�RODUDN�EHOLUOHQPLúWLU������� 

 

Düzöz (2005) hipertansiyonlu hastalarda öz-EDNÕP� J�F�� LOH� LOJLOL�
oDOÕúPDVÕQGD��|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ����������������ROGX÷XQX���
HWNLOL�IDNW|UOHULQ�LVH�H÷LWLP�G�]H\L��\DúDQDQ�\HU��\Dú��DLOH�WLSL��VRV\RHNRQRPLN�
G�]H\�YH�KLSHUWDQVL\RQOX�ROPD��V�UHVL�ROGX÷XQX�EXOPXúWXU������� 

 

BozkXUW� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� ������� ULVNOL� JHEHOHUGH� |]-EDNÕP� J�F�� YH�
VD÷OÕNOÕ� \DúDP� ELoLPL� GDYUDQÕúODUÕ� LOH� LOJLOL� DUDúWÕUPDVÕQGD�� |]-EDNÕP� J�F��
SXDQ�RUWDODPDVÕ���������������RODUDN�EXOXQPXú�YH�ULVNOL�JHEHOHULQ�|]-EDNÕP�
J�F�� \�NVHOGLNoH� VD÷OÕNOÕ� \DúDP� ELoLPL� GDYUDQÕúODUÕQGD� DUWPD� ROGX÷X�
VDSWDQPÕúWÕU������� 

g]HU¶LQ� �����E�� DNWDUGÕ÷Õ� �]HUH�� g]HU� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� \�NVHN�
WDQVL\RQ� KDVWDODUÕQGD� |INH� YH� |INH� LIDGH� WDU]ODUÕ� LOH� LOJLOL� DUDúWÕUPDVÕQGD��
V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDVÕ�
������ �� ����� �� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� |INH� LoWH� SXDQ�
RUWDODPDVÕ��������������RODUDN�EXOXQPXúWXU������� 

 

'XUPXú� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� ������� KHPúLUHOHULQ� |INH� G�]H\OHUL� LOH� LOJLOL�
oDOÕúPDVÕQGD��V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������|Ike kontrol puan 

RUWDODPDVÕ���������������|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������|INH� LoWH�
SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� RODUDN� EXOXQPXúWXU�� 6�UHNOL� |INH� YH� |INH�
LIDGHOHUL� DOW� |OoHN� SXDQODUÕ� LOH� ED÷ÕPVÕ]� GH÷LúNHQOHU� �\Dú�� PHGHQL� GXUXP��
oDOÕúPD� \ÕOÕ�� H÷LWLP� G�]H\L�� oDOÕúÕODQ� E|O�P�� JHOLU� Y�E��� DUDVÕQGD� LVWDWLVWLNVHO�
\|QGHQ�DQODPOÕ�ELU�LOLúNL�EXOXQDPDPÕúWÕU������� 
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Karabulut YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� ������� KLSHUWDQVL\RQOX� ELUH\OHUGH� |INH� LOH�
LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD��V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������|INH�LoWH�puan 

RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� � |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� |INH�
NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������RODUDN�VDSWDQPÕúWÕU��(WNLOL�IDNW|U�RODUDN��
|INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� LoLQ� GLDVWROLN� NDQ� EDVÕQFÕ�� |INH� LoWH� SXDQ�
RUWDODPDVÕ�LoLQ�VLVWROLN�NDQ�EDVÕQFÕ�VDSWDQPÕúWÕU������� 

 

*�OHo� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� ILEURPL\DOML� VHQGURPX� RODQ� NDGÕQODUGD�
|INH� LOH� LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD��|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������|INH� LoWH�
SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������V�UHNOL�
|INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ������������RODUDN�EXOXQPXúWXU������� 

 

(QJLQ�YH�dDP¶ÕQ��������SVLNL\DWUL�NOLQLNOHULQGH�oDOÕúDQ�KHPúLUHOHULQ�|INH�
G�]H\OHUL�LOH�LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD��V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ����������������
|INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� ������ �� ����� �� |INH� LoH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
������ �� ����� �� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LVH� ������ �� ����� RODUDN�
EHOLUOHQPLúWLU������� 

 

.XUXoD\��������YH�DUNDGDúODUÕQÕQ�DFLO�VHUYLVWH�oDOÕúDQ�KHPúLUHOHULQ�|INH�
G�]H\OHUL�LOH�LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD��|INH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDVÕ��6,47 ± 3,68 , öfke 

GÕúD� SXDQ�RUWDODPDVÕ� �������� ����� �� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ ��
����� �� V�UHNOL� |INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������RODUDN�VDSWDQPÕúWÕU��(WNLOL�
IDNW|UOHU�RODUDN��|INH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDVÕ�LoLQ�DFLO�VHUYLVWH�oDOÕúPD�\ÕOÕ��|INH�
GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� LoLQ� DFLO� VHUYLVWH� oDOÕúPD� PHPQXQL\HW� GXUXPX� YH�
NLúLOHUDUDVÕ�LOLúNLOHU��|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDVÕ�LoLQ�DOJÕODQDQ�UXK�VD÷OÕ÷Õ�YH�
NLúLOHUDUDVÕ� LOLúNLOHU�� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� LoLQ� \Dú�� PHGHQL� GXUXP��
PHVOHNL� \ÕO�� DFLO� VHUYLVWH� oDOÕúPD� \ÕOÕ� YH�PHPQXQL\HW� GXUXPX� EHOLUOHQPLúWLU�
(39).  

 

*�UNDQ� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� �QLYHUVLWH� |÷UHQFLOHULQLQ� |INH�
GX\JXODUÕ�YH�UXKVDO�EHOLUWL�GD÷ÕOÕPODUÕ�LOH�LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD��V�UHNOL�|INH�SXDQ�
RUWDODPDVÕ����������������|INH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������|INH�GÕúWD�



 32 

SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������������� �� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� �����
RODUDN�EXOXQPXúWXU������� 

�(QJLQ� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� DONRO� YH� PDGGH� ED÷ÕPOÕODUÕQGD� |INH�
GX\JXVX� LOH� LOJLOL� DUDúWÕUPDVÕQGD�� KDVWDODUÕQ� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
������ �� ����� �� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� ������ �� ����� �� |INH� GÕúWD� SXDQ�
RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LVH� ������ �� �����
RODUDN�VDSWDQPÕúWÕU������� 

(UNHN� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� \�NVHN� WDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DODQ� ELUH\OHULQ�
süreNOL� |INH� YH� |INH� LIDGH� WDU]ODUÕQÕQ� EHOLUOHQGL÷L� DUDúWÕUPDVÕQGD�� |INH� LoWH�
SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� |INH� GÕúWD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� ���
|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������YH�V�UHNOL� |INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ�
������ �� ����� RODUDN� VDSWDQPÕúWÕU�� (WNLOL� IDNW|UOHU� RODUDN�� |INH� GÕúWD� SXDQ�
RUWDODPDVÕ�LoLQ�FLQVL\HW��PHGHQL�GXUXP��PHVOHN��|÷UHQLP�GXUXPX��UXK�VD÷OÕ÷Õ�
GH÷HUOHQGLUPH� GXUXPODUÕ�� |INH\OH� EDú� HWPH� GXUXPODUÕ�� |INH� LoH� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� LoLQ� UXK� VD÷OÕ÷Õ� GH÷HUOHQGLUPH� GXUXPODUÕ�� |INH� NRQWURO� SXDQ 

RUWDODPDODUÕ� LoLQ� PHGHQL� GXUXP�� UXK� VD÷OÕ÷Õ� GH÷HUOHQGLUPH� GXUXPODUÕ� YH��
|INH\OH�EDú�HWPH�GXUXPODUÕ��V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ� LoLQ� LVH�FLQVL\HW��
PHGHQL� GXUXP��PHVOHN�� UXK� VD÷OÕ÷Õ� GH÷HUOHQGLUPH� GXUXPX� YH� |INH\OH� EDú�
HWPH�GXUXPODUÕ�EHOLUOHQPLúWLU������  

 

.DUDFD�YH�ùDKLQ¶LQ��������J|UPH�HQJHOOL�HUJHQOHULQ�|INH�G�]H\L�YH�|INH�
LIDGH� � WDU]ODUÕQÕ� � LQFHOHGLNOHUL� � DUDúWÕUPDGD�� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ�
������������� ��|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDVÕ�������������� ��|INH�GÕúD�SXDQ�
RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� RODUDN�
EXOXQPXúWXU������ 
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BÖLÜM II 

 

2.GEREÇ VE YÖNTEM 

 

�����$UDúWÕUPDQÕQ�7LSL 
 

+LSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DOPÕú� ELUH\OHUGH� |INH� YH� |INH� WDU]Õ� LOH� |]-EDNÕP�
J�F�� LOLúNLVLQL� LQFHOHPHN�DPDFÕ\OD�\DSÕODQ�EX�DUDúWÕUPD�LOLúNLVHO�� WDQÕPOD\ÕFÕ�
YH�NHVLWVHO�ELU�oDOÕúPDGÕU�� 

 

�����$UDúWÕUPDQÕQ�<HUL�YH�=DPDQÕ 
 

$UDúWÕUPD� �%XFD���QROX�6D÷OÕN�2FD÷Õ¶QGD�� ����7HPPX]�–� ���$÷XVWRV�
�����WDULKOHUL�DUDVÕQGD�\DSÕOPÕúWÕU�� 

�����\ÕOÕ�$UDOÕN�D\ÕQGD�KL]PHWH�DoÕODQ�%XFD���QROX�6D÷OÕN�2FD÷Õ��������
NLúLOLN�Q�IXVD�KL]PHW�YHUPHNWHGLU�����VDDW�KL]PHW�YHUHQ�VD÷OÕN�RFD÷ÕQGD�����
SUDWLV\HQ� KHNLP�� �� KHPúLUH�� ��� HEH�� �� HF]DFÕ�� �� PHPXU�� �� ODERUDWXDU�
WHNQLV\HQL�� �� oHYUH� VD÷OÕN� WHNQLV\HQL�� �� VÕWPD� VDYDú� LúoLVL� YH� �� \DUGÕPFÕ�
KL]PHWOL�ROPDN��]HUH�WRSODP����NLúL�J|UHY�\DSPDNWDGÕU�� 

 

�����$UDúWÕUPDQÕQ�(YUHQL�YH�gUQHNOHPL� 
 

%XFD� �� QROX� 6D÷OÕN� 2FD÷Õ¶QD� EDúYXUDQ� +LSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DOPÕú�
ELUH\OHU� � DUDúWÕUPDQÕQ� HYUHQLQL�� ��� 7HPPX]� –� ��� $÷XVWRV� ����� WDULKOHUL�
DUDVÕQGD� EDúYXUDQ�� HQ� D]� DOWÕ� D\� |QFH� +LSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DOPÕú��
araúWÕUPD\D�NDWÕOPD\Õ�NDEXO��HGHQ�������ELUH\��|UQHNOHPL��ROXúWXUPXúWXU�� 

 

2.4. Veri Toplama Yöntemi 

 

%X� � DUDúWÕUPDGD�� � %LUH\� 7DQÕWÕP� )RUPX�� � 6�UHNOL� gINH� – Öfke Tarz 

gOoH÷L������6gg7g���YH��g]-EDNÕP�*�F��gOoH÷L�J|U�úPH�\|QWHPL�LOH�X\JXQ�
zaman ve yerde uygulaQPÕúWÕU��� 
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�������%LUH\�7DQÕWÕP�)RUPX� 
 

$UDúWÕUPDQÕQ� DPDFÕQD� \|QHOLN� RODUDN� JHOLúWLULOHQ��%LUH\� 7DQÕWÕP� )RUPX�
\Dú�� FLQVL\HW��PHGHQL�GXUXP��H÷LWLP�GXUXPX��PHVOHN��HNRQRPLN�GXUXP�JLEL�
sosyo –� GHPRJUDILN� |]HOOLNOHUL� YH� VD÷OÕN� |\N�V�Q�� EHOLUOHPH\H� \|QHOLN� � ��� 
PDGGHGHQ� ROXúPDNWDGÕU� �(N� -���� %DúND� ELU� IL]LNVHO� UDKDWVÕ]OÕ÷ÕQ� ROXS�
ROPDGÕ÷ÕQÕQ� VRUXOGX÷X� ���� VRUXGD� ��� %DúOÕNOÕ� +DVWDOÕN� 6ÕQÕIODPDVÕ�
NXOODQÕOPÕúWÕU������� 

 

2.4.2. Sürekli Öfke –�gINH�7DU]�gOoH÷L  ( SÖÖTÖ ) 

 

Öfke duygusu ve ifadesini ölçen, gençlere ve yHWLúNLQOHUH�
X\JXODQDELOHQ�� NHQGLQL�GH÷HUOHQGLUPH�|OoH÷L� RODQ�6�UHNOL�gINH�– Öfke Tarz 

gOoH÷L�� ��� PDGGHGHQ� ROXúPDNWDGÕU�� 6SLHOEHUJHU� YH� DUNDGDúODUÕ� WDUDIÕQGDQ�
�����\ÕOÕQGD�JHOLúWLULOPLú�ROXS���ONHPL]�LoLQ�JHoHUOLOLN�YH�J�YHQLUOLOLN�oDOÕúPDVÕ�
g]HU�WDUDIÕQGDQ������\ÕOÕQGD�JHUoHNOHúWLULOPLúWLU�������(N�- II). 

 

gOoHNWHNL� LON� ��� PDGGH� 6�UHNOL� gINH� DOW� |OoH÷LQLQ� PDGGHOHULGLU�� gINH�
7DU]� DOW� |OoH÷LQGH� � gINH� øoWH� �������������������������� PDGGHOHU��� � gINH�
'ÕúD� �������������������������� PDGGHOHU�� YH� gINH� .RQWURO�
(11,1��������������������� PDGGHOHU�� DOW� |OoHNOHUL� YDUGÕU�� gINH� 7DU]� DOW�
|OoH÷LQGH� PDGGHOHU� UDVW� JHOH� ELU� GD÷ÕOÕPD� J|UH� VÕUDODQPÕúWÕU�� %X� GD÷ÕOÕP�
|OoH÷LQ�øQJLOL]FH�RULMLQDOLQH�ED÷OÕ�NDOÕQDUDN�\DSÕOPÕúWÕU��6�UHNOL�gINH�|OoH÷LQLQ�
\|QHUJHVLQGH�NLúLQLQ�NHQGLVLQL�JHQHOGH�QDVÕO�KLVVHWWL÷LQL��gINH�7DU]�|OoH÷LQGH�
LVH� JHQHOGH� QH� VÕNOÕNWD� V|]�� HGLOHQ� úHNLOGH� GDYUDQGÕ÷ÕQÕ� EHOLUWPHVL�
istenmektedir (30,48,49,54,58). 

 

Sürekli Öfke –� gINH� 7DU]� gOoH÷L� ELUH\OHULQ� NHQGL� NHQGLOHULQH�
X\JXOD\DELOHFHNOHUL�ELU�|OoHNWLU��.LúL�KHU�ELU�PDGGH\L�RNXGXNWDQ�VRQUD�\DQÕWÕQÕ�
³+HPHQ�+LoELU�=DPDQ� ���´� �� ³%D]HQ� ���´� �� ³dR÷X�=DPDQ����´� �� ³+HPHQ�+HU�
=DPDQ����´��VHoHQHNOHULQGHQ�ELULQL�LúDUHWOH\HUHN�EHOLUWLU��7RSODP�SXDQ�KHU�ELU�
PDGGHGH� HOGH� HGLOHQ� |OoHN� DUDOÕ÷Õ� SXDQODUÕQÕQ� WRSODQPDVÕ\OD� HOGH� HGLOLU��
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SüUHNOL�gINH�DOW�|OoH÷LQGHQ�DOÕQDFDN�HQ�G�ú�N�SXDQ����YH�HQ�\�NVHN�SXDQ�
��¶WÕU��gINH�7DU]�DOW�|OoH÷LQLQ�KHU�ELU�DOW�|OoH÷LQGHQ���gINH�øoWH��gINH�'ÕúD�YH�
gINH� .RQWURO�� � DOÕQDFDN� HQ� G�ú�N� SXDQ� �� YH� HQ� \�NVHN� SXDQ� LVH� ��¶GLU�
(45,49,54).  

 

6�UHNOL� gINH¶GHQ� DOÕQDn yüksek puanlar öfke düzeyinin yüksek 

ROGX÷XQX�� gINH� .RQWURO� DOW� |OoH÷LQGHNL� \�NVHN� SXDQODU� |INHQLQ� NRQWURO�
HGLOHELOGL÷LQL��gINH�'ÕúD�DOW�|OoH÷LQGHNL�\�NVHN�SXDQODU�|INHQLQ�NROD\FD�LIDGH�
HGLOL\RU� ROGX÷XQX� YH� gINH� øoWH� DOW� |OoH÷LQGHNL� \�NVHN� SXDQODU� LVH� |Ikenin 

EDVWÕUÕOPÕú�ROGX÷XQX�J|VWHUPHNWHGLU���������� 
%X�oDOÕúPDGD�Cronbach alfa iç tutarlÕlÕk katsayÕsÕ�sürekli�|INH�DOW�|OoH÷L�

LoLQ��������|INH�LoWH�DOW�|OoH÷L� LoLQ��������|INH�GÕúD�DOW�|OoH÷L� LoLQ��������|INH�
NRQWURO�DOW�|OoH÷L�LoLQ������RODUDN�EXOXQPXúWXr.  

 

2.4.3. Öz-%DNÕP�*�F��gOoH÷L� 
 

%LUH\LQ� NHQGL� \DúDPÕQGD�� VD÷OÕ÷ÕQÕ� V�UG�UPHN� LoLQ� VD÷OÕN� HWNLQOLNOHULQL�
\HULQH� JHWLUPHGHNL� \HWHQHNOHULQLQ� ELUH\� WDUDIÕQGDQ� DOJÕODQÕúÕQÕ� |OoHQ� g]-

%DNÕP� *�F�� gOoH÷L�� .HDUQH\� YH� )OHLVFKHU� WDUDIÕQGDQ� ����� \ÕOÕQGD�� ���
madde haOLQGH� JHOLúWLULOPLú� RODQ� 7KH� ([HUFLVH� RI� 6HOI-Care Agency 

6FDOH¶VÕQGDQ� oÕNDUWÕOPÕú�� ��� PDGGHOLN� NÕVDOWÕOPÕú� IRUPGXU�� 1DKFLYDQ����
WDUDIÕQGDQ����������\ÕOÕQGD����VD÷OÕNOÕ����JHQoOHUGH���JHoHUOLOLN���YH�J�YHQLUOLOL÷L��
\DSÕODUDN��7�UN��WRSOXPXQD��X\DUODQPÕúWÕU  (2,15,33,43,45,50) (Ek - III).  

 

%LUH\LQ� NHQGL� NHQGLQH� X\JXOD\DELOHFH÷L� NROD\� ELU� |OoHNWLU�� =DPDQ�
VÕQÕUODPDVÕ� \RNWXU� YH� �� -10 dakikada tamamlanabilir. Öz-EDNÕP� *�F��
gOoH÷L¶QGH�KHU���ELU���LIDGH����¶GDQ����¶H���NDGDU���SXDQODQPÕúWÕU����³%HQL�oRN�L\L�
WDQÕPOÕ\RU´� \DQÕWÕQD� � � ³�´� � � SXDQ�� � � ³EHQL� ELUD]� WDQÕPOÕ\RU´� � � \DQÕWÕQD� � � ³�´���
SXDQ����³ILNULP�\RN´��\DQÕWÕQD���³�´���SXDQ����³EHQL�SHN�WDQÕPODPÕ\RU´���\DQÕWÕQD���
³�´��SXDQ����³EHQL�KLo�WDQÕPODPÕ\RU´���\DQÕWÕQD���LVH���³�´���SXDQ��YHULOLU������� 
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�øIDGHOHUGHQ��sekizi  ( 3, 6, 9, 13, 19, 22, 26, 31. ifade )  negatif olarak 

GH÷HUOHQGLULOLU� � YH� � SXDQODPD� � WHUVLQH� � G|QG�U�O�U�� � SXDQ� � GH÷HUOHUL� � \HU�
GH÷LúWLULU�������������� 

gOoHN� G|UW� |]HOOLN� �]HULQH� WHPHOOHQGLULOPLúWLU�� � %XQODU�� � GXUXPODU�
NDUúÕVÕQGD��DNWLI�YH\D�SDVLI�\DQÕW��PRWLYDV\RQ��VD÷OÕN�X\JXODPDODUÕ�ELOJLVL�YH�
ELUH\LQ�NHQGLQH�GX\GX÷X�GH÷HU�RODUDN�VÕUDODQPÕúWÕU��������� 

gOoHNWHQ� HOGH� HGLOHQ� SXDQ� ELUH\LQ� VD÷OÕ÷Õ� YH� L\LOL÷LQL� V�UG�UPHN�
NRQXVXQGDNL� \HWHQH÷LQLQ� G�]H\LQL� \DQVÕWÕU� ������ (Q� \�NVHN� SXDQ� ���¶WÕU��
Puan yükseldikçe öz-EDNÕP�J�F��DUWDU������� 

%X� oDOÕúmada Öz-bakÕP� J�F�� |OoH÷L için Cronbach alfa iç tutarlÕlÕk 

katsayÕsÕ������RODUDN�EXOXQPXúWXU�� 
 

�����$UDúWÕUPDQÕQ�'H÷LúNHQOHUL� 
 

%D÷ÕPOÕ�'H÷LúNHQOHU���+LSHUWDQVL\RQX�RODQ�KDVWDODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F�� 
öfke ve öfke tDU]ODUÕ��DUDúWÕUPDQÕQ�ED÷ÕPOÕ�GH÷LúNHQOHULQL�ROXúWXUPDNWDGÕU�� 

%D÷ÕPVÕ]� 'H÷LúNHQOHU� �� Hipertansiyonu RODQ� KDVWDODUÕQ� � \DúODUÕ��
FLQVL\HWL�� PHGHQL� GXUXPODUÕ�� H÷LWLP� GXUXPODUÕ�� PHVOHNOHUL�� KLSHUWDQVL\RQ�
|\N�V�� YH� VD÷OÕN� GH÷HUOHQGLUPHOHUL� DUDúWÕUPDQÕQ� ED÷ÕPVÕ]� GH÷LúNHQOHUL�
RODUDN�EHOLUOHQPLúWLU�� 

 

�����9HULOHULQ�'H÷HUOHQGLULOPHVL 
 

9HULOHU�� ELOJLVD\DUGD� � � 6366� ����� � � SDNHW� � � SURJUDPÕQGD�� � � \�]GHOLN��
ortalama, standart sapma, t testi, varyans analizi ve  Korelasyon Analizi 

NXOODQÕODUDN��GH÷HUOHQGLULOPLúWLU�� 
 

2.7. Süre Ve Olanaklar  

 

$UDúWÕUPD���1LVDQ������WDULKLQGH�WH]�|QHULVL�RODUDN�VXQXOPXúWXU��9HULOHU��
%XFD� �� QROX� 6D÷OÕN� 2FD÷Õ¶QGD�� � ��� 7HPPX]� –� ��� $÷XVWRV� ����� WDULKOHUL�
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DUDVÕQGD� WRSODQPÕúWÕU�� ��� ùXEDW� ����� WDULKLQGH� \�NVHN� OLVDQV� WH]L� RODUDN�
VXQXOPXúWXU�� 

 

2.8��(WLN�$oÕNODPDODU� 
 

$UDúWÕUPDGD�NXOODQÕODQ�|OoHNOHU�LoLQ�JHoHUOLOLN�YH�J�YHQLUOLOLN�oDOÕúPDVÕQÕ�
\DSDQ� NLúLOHUGHQ� L]LQ� DOÕQPÕúWÕU� �(N� -4, Ek -���� $UDúWÕUPDQÕQ� %XFD� �� QROX�
6D÷OÕN� 2FD÷Õ¶QGD� \DSÕODELOPHVL� LoLQ� ø]PLU� øO� 6D÷OÕN� 0�G�UO�÷�¶QGHQ�
07.06.2005 tarihinGH� L]LQ� DOÕQPÕúWÕU� �(N� -���� $UDúWÕUPD\D� NDWÕODQ� KDVWDODUÕQ�
V|]O��RQD\Õ�DOÕQPÕúWÕU�� 
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BÖLÜM III  

 

3. BULGULAR  

 

%X� E|O�PGH�� DUDúWÕUPD� NDSVDPÕQGDNL� KLSHUWDQVL\RQOX� KDVWDODUOD� LOJLOL�
WDQÕWÕFÕ� ELOJLOHU�� KDVWDODUÕQ� KDVWDOÕNODUÕQD� LOLúNLQ� özellikleri; öfke ve öz-EDNÕP�
J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�GD÷ÕOÕPODUÕ��KDVWDODUÕQ�|INH�YH�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�
RUWDODPDODUÕQÕQ� WDQÕWÕFÕ� |]HOOLNOHUOH� LOLúNLVL�� KDVWDODUÕQ� KDVWDOÕN� |]HOOLNOHUL� LOH�
öfke ve öz-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGDNL�LOLúNL��KDVWDODUÕn öfke ve 

öz-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGDNL�LOLúNL�LQFHOHQHFHNWLU�� 
 

�����+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�7DQÕWÕFÕ�g]HOOLNOHUL� 
 

Tablo 2��+DVWDODUÕQ�6RV\R-GHPRJUDILN�g]HOOLNOHULQH�*|UH�'D÷ÕOÕPÕ�( N= 305) 
 
    
7DQÕWÕFÕ�g]HOOLNOHU 

 
6D\Õ 

 
Yüzde (%) 

 
        Cinsiyet 

�.DGÕQ� 
 Erkek 

227 
78 

74,4 
25,6 

 
      <Dú�*UXEX��� 
_  
X ±SD = 57,06 ± 9,73  

 35-44 
 45-54 
 55-64 
 65 ve üzeri 

24 
112 
92 
77 

  7,9 
36,7 
30,2 
25,2 

 
    
   Medeni Durum 

 Evli 
 Bekar 
�(úL�gOP�ú 
�%RúDQPÕú 
 

231 
3 
55 
16 

75,8 
  1,0 
18,0 
  5,2 
 

 
      En Uzun             
���<DúDQDQ�<HU 

 %�\�N�ùHKLU� 
�øO 
�øOoH-kasaba 
 Köy 

208 
28 
29 
40 

68,2 
  9,2 
  9,5 
 13,1 

 
 
���(÷LWLP�'XUXPX 

 øONRNXO�0H]XQX�'H÷LO 
�øONRNXO�0H]XQX� 
 Orta Okul 
 Lise 
 Fakülte - Yüksekokul 
  

87 
149 
25 
30 
14 
 

28,5 
48,9 
  8,2 
  9,8 
  4,6 
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��.LPLQOH�<DúDGÕ÷Õ��� 

 (ú�YH�oRFXNODUOD 
�<DOQÕ] 
�(úOH 
 Çocuklarla 
 Akrabalarla 

125 
 28 
 77 
 28 
 47 

41,0 
  9,2 
25,3 
  9,2 
15,3 

   
��%LU�øúWH�dDOÕúPD� 
        Durumu 

 
 Evet 
 
 +D\ÕU 
 

      
 30 
         
275 
 

          
 9,8 
          
90,2 

  Sosyo-ekonomik   
         Durum 
��'H÷HUOHQGLUPHVL 
 

 dRN�'�ú�N 
�'�ú�N� 
 Orta  
   

22 
76 
207 
    

  7,2 
24,9 
67,9    
 

 
 
6D÷OÕN�*�YHQFHVL 

 
Var 
 
 
 
 
 
Yok 

(PHNOL�6DQGÕ÷Õ 
%D÷-kur 
SSK 
<HúLO�.DUW 
 
Toplam  

79 
34 
181 
8 
 
302 
 
3 

26,1 
11,3 
60,0 
  2,6 
 
100,0 
 
 1,0 

Toplam 305  100,0 

 
 

$UDúWÕUPD� NDSVDPÕQGDNL� KDVWDODUÕQ� \Dú� RUWDODPDVÕ� � ������ �� ����¶W�U��
&LQVL\HWOHULQH� J|UH� GD÷ÕOÕPODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� �����¶�� NDGÕQ�� �����¶VÕ�
HUNHNWLU�� +DVWDODUÕQ������¶VL� HYOL������¶Õ� EHNDU�������¶Õ� HúL� |OP�ú������¶VL�
ERúDQPÕú�ROGX÷X�������¶VLQLQ�E�\�N�úHKLUGH������¶VLQLQ� LOGH������¶LQLQ� LOoH�
YH� NDVDEDGD�� �����¶LQLQ� LVH� N|\GH� HQ� X]XQ� V�UH� \DúDGÕ÷Õ�� KDVWDODUÕQ�
�����¶LQLQ� LONRNXO�PH]XQX� ROPDGÕ÷Õ�������¶XQXQ� LONRNXO�PH]XQX������¶LQLQ�
RUWDRNXO������¶LQLQ�OLVH������¶VÕQÕQ�LVH�IDN�OWH�YH�\�NVHNRNXO�PH]XQX�ROGX÷X�
VDSWDQPÕúWÕU�� $\QÕ� ]DPDQGD�� KDVWDODUÕQ� �����¶ÕQÕQ� Hú� YH� oRFXNODUÕ\OD��
����¶VLQLQ�\DOQÕ]�������¶VLQLQ�VDGHFH�HúOH������¶VLQLQ�VDGHFH�oRFXNODUÕ\OD��
�����¶VLQLQ�GL÷HU�DNUDEDODUOD�\DúDGÕNODUÕ������¶VLQLQ�oRN�G�ú�N�������¶XQXQ�
G�ú�N�������¶XQXQ�RUWD�VRV\R-ekRQRPLN�G�]H\H�VDKLS�ROGX÷X�������¶XQXQ�
VD÷OÕN� J�YHQFHVLQH� VDKLS� ROGX÷X�� VDGHFH� ����¶LQLQ� VD÷OÕN� J�YHQFHVLQLQ�
ROPDGÕ÷Õ������¶LQLQ�ELU�LúWH�oDOÕúWÕ÷Õ�������¶VLQLQ�LVH�oDOÕúPDGÕ÷Õ�VDSWDQPÕúWÕU�
(Tablo 2).  
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Tablo 3��+DVWDODUÕQ�%LU�øúWH�dDOÕúPD�'XUXPODUÕQD�*|UH�'D÷ÕOÕPÕ��(N=305) 
 

+DVWDODUÕQ�����¶X�G�]HQOL��FUHWOL�ELU� LúWH������¶Õ� LúYHUHQ�RODUDN������¶��
�FUHWVL]� DLOH� LúoLVL�� ����¶�� \HYPL\HOL� ELU� LúWH�� ����¶�� NHQGL� KHVDEÕQD�
oDOÕúPDNWDGÕU��dDOÕúPDPD�GXUXPODUÕQD�EDNWÕ÷ÕPÕ]GD��KDVWDODUÕQ�����¶��LúVL]�
YH� Lú� DUÕ\RU�� � �����¶L� HY� NDGÕQÕ�� � �����¶L� HPHNOL�� � ����¶VL� PHYVLPOLN�
oDOÕúDQGÕU��7DEOR���� 
 
Tablo 4��+DVWDODUÕQ�Hipertansiyon Öykülerine *|UH�'D÷ÕOÕPÕ�( N= 305 ) 
 
 
+DVWDOÕN�g]HOOL÷L 

 
6D\Õ� 

    
Yüzde (%) 

 
    �.Do�\ÕOGÕU�+7 
B��+DVWDOÕN�<DúÕ� 
X ± SD = 8,07 ± 6,44 

���\ÕO�YH�DOWÕ 
 2-���\ÕO 
 11-���\ÕO� 
����\ÕO�YH��VW�� 

34 
198 
46 
27 

11,1 
64,9 
15,1 
  8,9 

 
Evet 

Annede  
Babada  
Anne ve babada  
Anne, baba vH�NDUGHúWH 
.DUGHúWH� 
$QQH�YH�NDUGHúWH� 
%DED�YH�NDUGHúWH 
 
Toplam  

58 
15 
16 
22 
18 
34 
10 
 
173 

 33,5 
   8,7 
   9,2 
 12,8 
 10,4 
 19,6 
   5,8 
 
100,0 

 
        
        Ailede   
   Hipertansiyon 

 
+D\ÕU 

  
132 

 
43,3 

 
6D\Õ� 

 
Yüzde (%) 

 
 
 Evet 

Düzenli ücretli 
øúYHUHQ 
hFUHWVL]�DLOH�LúoLVL 
Yevmiyeli (Mevsimlik) 
.HQGL�KHVDEÕQD 
 
Toplam  

15 
 3 
 1 
 7 
 4 
 
30 

50,0 
10,0 
  3,3 
23,3 
13,4 
 
100,0 

   
  
 
 
 
�%LU�øúWH�dDOÕúPD� 
        Durumu 

 
 
 +D\ÕU 

øúVL]�Lú�DUÕ\or 
(Y�NDGÕQÕ 
Emekli 
0HYVLPOLN�dDOÕúDQ 
 
Toplam 

 4 
162 
107 
 2 
   
275 

  1,4 
58,9 
39,0 
  0,7 
  
100,0 
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 Tansiyonu Kontrol  
$OWÕQGD�7XWPDN�øoLQ� 
�������<DSÕODQODU� 
       

øODoODUÕPÕ�G�]HQOL�NXOODQÕ\RUXP 
 
 
(J]HUVL]�\DSÕ\RUXP 
 
 
'L\HW�\DSÕ\RUXP 
 
 
%LWNL�oD\ODUÕ��RW�NDUÕúÕPODUÕ��VDUÕPVDNOÕ�
\L\HFHNOHU�KD]ÕUOÕ\RUXP 
 
 
'L÷HU 
 

247 
 
 
63 
 
 
130 
 
 
166 
 
 
 
15 
 

81,0* 
 
 
20,7* 
 
 
42,6* 
 
 
54,4* 
 
 
 
 4,9* 
 

 
 
+7�<DúDPD�HWNLVL 

Hiç etkilemedi  
Etkilemedi  
ù|\OH�%|\OH Etkiledi 
Etkiledi  
Çok Etkiledi 

21 
42 
55 
88 
99 

  6,9 
13,8 
18,0 
28,9 
32,5 

Sigara kullanma 
 

Evet 
+D\ÕU 

78 
227 

25,6 
74,4 

Alkol Kullanma Evet  
+D\ÕU 

16 
289 

  5,2 
94,8 

Toplam  305 100,0 

* %LUGHQ�ID]OD�\DQÕW�ROGX÷X�LoLQ�VDWÕU�\�]GHVL�NXOODQÕOPÕúWÕU�  
 

$UDúWÕUPD\D�NDWÕODQ�KDVWDODUÕQ�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDVÕ�ROPD�\ÕOÕ�RUWDODPD�
�����������\ÕOGÕU��+DVWDODUÕQ������¶VL�DLOHVLQGH�EDúND�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDVÕ�
ROGX÷XQX� EHOLUWPLúWLU�� 7DQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ�� KDVWDODUÕQ�
�����¶Õ�LODoODUÕQÕ�G�]HQOL�NXOODQPDNWD�������¶VL�HJ]HUVL]�\DSPDNWD�������¶VÕ�
GL\HW� \DSPDNWD�� �����¶�� ELWNL� oD\ODUÕ�� RW� NDUÕúÕPODUÕ�� VDUÕPVDNOÕ� \L\HFHNOHU�
KD]ÕUODPDNWDGÕU��+DVWDODUÕQ�����¶X�LVH�WDQVL\RQX�NRQWURO�DOWÕQGD�WXWPDN�LoLQ��
VWUHVWHQ�X]DN�GXUGX÷XQX��LVWLUDKDW�HWWL÷LQL��oRN�VX�LoWL÷LQL��DUDGD�VÕUDGD�\DGD�
WDQVL\RQX� oÕNÕQFD� LODo� NXOODQGÕ÷ÕQÕ��DNúDP�G|UWWHQ� VRQUD� \HPHN� \HPHGL÷LQL�
EHOLUWPLúWLU��7DEOR����� 

+DVWDODUÕQ� ����¶X� KLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPODUÕQÕ� KLo� HWNLOHPHGL÷LQL��
�����¶L�HWNLOHPHGL÷LQL��������¶L�ú|\OH�E|\OH�HWNLOHGL÷LQL��������¶X�HWNLOHGL÷LQL���
�����¶L� oRN� HWNLOHGL÷LQL� EHOLUWPLúWLU�� +DVWDODUÕQ������¶VÕ� VLJDUD������¶VL� LVH�
DONRO�NXOODQGÕ÷ÕQÕ�LIDGH�HWPLúWLU��7DEOR����� 
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7DEOR����+DVWDODUÕQ�)L]LN�YH�5XK�6D÷OÕ÷Õ�'H÷HUOHQGLUPHOHULQH�*|UH�'D÷ÕOÕPÕ 
Özellik  6D\Õ� Yüzde (%) 

Var  Urlar 
 
Beslenme ve metabolizma 
KDVWDOÕNODUÕ� 
 
.DQ�YH�NDQ�\DSÕFÕ�RUJDQODUÕQ�
KDVWDOÕNODUÕ� 
 
6LQLU�VLVWHPL�YH�GX\X�RUJDQODUÕ�
KDVWDOÕNODUÕ� 
 
'RODúÕP�VLVWHPL�KDVWDOÕNODUÕ� 
 
6ROXQXP�VLVWHPL�KDVWDOÕNODUÕ� 
 
6LQGLULP�VLVWHPL�KDVWDOÕNODUÕ� 
 
ÜrRJHQLWDO�VLVWHPL�KDVWDOÕNODUÕ� 
 
'HUL�YH�GHUL�DOWÕ�GRNXVX�
KDVWDOÕNODUÕ� 
 
Kemik-NDV�VLVWHPL�YH�ED÷�GRNXVX�
KDVWDOÕNODUÕ� 

2 
 
62 
 
 
3 
 
 
9 
 
 
29 
 
10 
 
21 
 
11 
 
1 
 
 
35 

  0,7* 
 
20,3* 
 
 
  1,0* 
 
 
  3,0* 
 
 
  9,5* 
 
  3,3* 
 
  6,9* 
 
  3,6* 
 
  0,3* 
 
 
11,5* 

 
%DúND�%LU�)L]LNVHO� 
+DVWDOÕN 
(N=305) 

Yok    165 54,1 

Var  Depresyon  
 
Panik atak  
 
Anksiyete  
 
 
Toplam   

29 
 
2 
 
6 
 
 
37 

78,3 
 
  5,5 
 
16,2 
 
 
100,0 

 
   
    
��5XKVDO�+DVWDOÕN 

Yok   268 87,9 

 
)L]LNVHO�6D÷OÕN�
'H÷HUOHQGLUPHVL� 

Çok Kötü  
Kötü  
ù|\OH�%|\OH� 
ø\L� 
dRN�ø\L 

23 
29 
118 
109 
26 

7,5 
9,5 
38,8 
35,7 
8,5 

 
RuKVDO�6D÷OÕN�
'H÷HUOHQGLUPHVL 

Çok kötü / Kötü 
ù|\OH�%|\OH 
ø\L 
Çok iyi  
 

35 
98 
146 
26 

11,5 
32,1 
47,9 
8,5 

 
 
    Önemli Olay 

Evet  gO�P�ROD\Õ� 
Maddi problemler  
6D÷OÕNOD�LOJLOL�VRUXQODU� 
Ailevi sorunlar  
Kaza  
 
Toplam  

40 
15 
22 
44 
10 
 
131 

30,5 
11,4 
16,8 
33,6 
  7,7 
 
100,0 
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 +D\ÕU�  174 57,0 

 
 
 
 
    
�����%Rú�=DPDQ 
      Aktivitesi 
       (N=305) 

Kitap  
 
 
Spor  
 
 
Televizyon  
 
 
Müzik 
 
 
$OÕúYHULú� 
 
 
(O�LúL� 
 
 
*H]PHN��GRODúPDN� 
 
 
Ev ziyaretleri  
 
 
Kahveye gitmek  
 
 
'L÷HU� 
 

Evet  
+D\ÕU 
 
Evet 
+D\ÕU 
 
Evet 
+D\ÕU 
 
Evet 
HD\ÕU 
 
Evet 
+D\ÕU 
 
Evet 
+D\ÕU 
 
Evet 
+D\ÕU 
 
Evet 
+D\ÕU 
 
Evet 
+D\ÕU 
 
Evet 
+D\ÕU 

37 
268 
 
35 
270 
 
209 
96 
 
28 
277 
 
45 
260 
 
110 
195 
 
26 
279 
 
56 
249 
 
14 
291 
 
123 
182 

12,1* 
87,9* 
 
11,5* 
88,5* 
 
68,5* 
31,5* 
 
  9,2* 
90,8* 
 
14,8* 
85,2* 
 
36,1* 
63,9* 
 
  8,5* 
91,5* 
 
18,4* 
81,6* 
 
  4,6* 
95,4* 
 
40,3* 
59,7* 

* %LUGHQ�ID]OD�\DQÕW�ROGX÷X�LoLQ�VDWÕU�\�]GHVL�NXOODQÕOPÕúWÕU�  
 

+LSHUWDQVL\RQ��KDVWDODUÕQÕQ�������¶X�EDúND�IL]LNVHO�ELU�UDKDWVÕ]OÕ÷Õ��GDKD��
ROGX÷XQX�������¶L�LVH�ROPDGÕ÷ÕQÕ��EHOLUWPLúWLU��+DVWDODUÕQ������¶X�UXKVDO��ELU��
KDVWDOÕ÷ÕQÕQ� � ROPDGÕ÷ÕQÕ�� �����¶L� LVH� � UXKVDO� � ELU� � UDKDWVÕ]OÕ÷Õ� ROGX÷XQX��
EHOLUWPLúWLU��%XUDGD������RUDQOD�GHSUHV\RQ�LON�VÕUD\Õ�DOPDNWDGÕU��7DEOR����� 

 

+DVWDODUÕQ�����¶L�IL]LNVHO�VD÷OÕ÷ÕQÕ�oRN�N|W�������¶L�N|W��������¶VL�ú|\OH�
böyle, %35,7’si  iyi, %8,5’i� oRN� L\L� RODUDN� GH÷HUOHQGLUPHNWHGLU�� +DVWDODUÕQ�
�����¶L� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� oRN� N|W��N|W��� �����¶L� ú|\OH� E|\OH�� �����¶X� L\L��
����¶L�oRN�L\L�RODUDN�GH÷HUOHQGLUPHNWHGLU��+DVWDODUÕQ������¶Õ�VRQ�LNL�\ÕO�LoLQGH�
|QHPOL�ELU�ROD\�\DúDGÕ÷ÕQÕ�EHOLUWPLúWLU��7DEOR����� 

 

%Rú� ]DPDQ� DNWLYLWHVL� RODUDN�� KDVWDODUÕQ� �����¶L� NLWDS� RNXGX÷XQX��
�����¶L� VSRU� \DSWÕ÷ÕQÕ�� �����¶L� WHOHYL]\RQ� L]OHGL÷LQL�� ����¶VL� P�]LN�
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GLQOHGL÷LQL�������¶L� DOÕúYHULú� \DSWÕ÷ÕQÕ�������¶L� HO� LúL� \DSWÕ÷ÕQÕ������¶L� JH]LS�
GRODúWÕ÷ÕQÕ�������¶��HY�]L\DUHWOHULQGH�EXOXQGX÷XQX������¶VÕ�NDKYH\H�JLWWL÷LQL��
%40,3’ü uyumak, gazete okumak, bulmaca çözmek, bahçeyle ilgilenmek, 

WHVSLK� oHNPHN�� NXUDQ� RNXPDN�� WRUXQODUOD� YDNLW� JHoLUPHN�� WDPLUDW� LúOHUL\OH�
X÷UDúPDN��VLQHPD\D�JLWPHN��DYD�JLWPHN�JLEL�DNWLYLWHOHUL�EHOLUWPLúOHUGLU��7DElo 

5).  

 

�����+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�6�UHNOL�gINH�YH�gINH�øIDGH�
7DU]Õ�3XDQODUÕQÕQ�'D÷ÕOÕPÕ 

 

Tablo 6 ��+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�6�UHNOL�gINH�YH�gINH�øIDGH�7DU]Õ�
3XDQODUÕQÕQ� 
��������������'D÷ÕOÕPÕ (N= 305) 
 
     _ 

    X 
Standart 
Sapma  

 Max.    Min. �3XDQ�$UDOÕ÷Õ 
 
Sürekli Öfke 

 
 21,13 

 
 6,61 

 
 40,0 

 
 10,0 

 
 10 – 40  

 
gINH�øoWH� 

 
 19,44 

 
 4,94 

 
 32,0 

 
 8,0 

 
  8 – 32   

 
gINH�'ÕúD� 

 
 13,10 

 
 4,49 

 
 32,0 

 
 8,0 

 
  8 – 32  

 
Öfke Kontrol 

 
 23,40 

 
 4,97 

 
 32,0 

 
 9,0 

  
  8 – 32  

 

 

+DVWDODUÕQ��6�UHNOL�gINH�SXDQ�RUWDODPDVÕ���������������gINH�øIDGH�7DU]�
|OoH÷L� DOW� |OoHN� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LVH� VÕUDVÕ\OD��gINH� øoWH� � SXDQ�RUWDODPDVÕ�
��������������gINH�'ÕúD��SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������gINH�.RQWURO��SXDQ�
RUWDODPDVÕ��������������¶GLU��7DElo 6).  
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3.3. +LSHUWDQVL\RQX� 2ODQ� +DVWDODUÕQ� 6�UHNOL� gINH� YH� gINH� øIDGH�
7DU]Õ�3XDQ�2UWDODPDODUÕQÕQ�%D÷ÕPVÕ]�'H÷LúNHQOHUOH�øOLúNLVL 

 

Tablo 7: +LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�6�UHNOL�gINH�YH�gINH�øIDGH�7DU]Õ�3XDQ��
2UWDODPDODUÕQÕQ�7DQÕWÕFÕ�g]HOOLNOHUH�*|UH�'D÷ÕOÕPÕ��1 ���) 

 
              gINH�7DU]�gOoH÷L� 7DQÕWÕFÕ�g]HOOLNOHU  N Sürekli 

Öfke gINH�øoWH� gINH�'ÕúD Öfke Kontrol 
 
21,45 ± 6,74 
20,19 ± 6,17 

 
20,27 ± 4,82 
17,02 ± 4,52 

 
12,74 ± 4,45 
14,14 ± 4,47 

 
23,58 ± 4,79 
22,88 ± 5,48 

Cinsiyet 
.DGÕQ� 
Erkek  

 

 
227 
78 
 t= 1,461 

p= 0,145 
t= 5,217 
p= 0,000 

t= -2,384 
p= 0,018 

t= 1,073 
p= 0,284 

 
21,95 ± 7,64 
21,79 ± 6,94 
20,70 ± 6,15 
20,42 ± 6,31 

 
17,54 ± 5,16 
19,60 ± 4,91 
19,73 ± 4,51 
19,45 ± 5,38 

 
13,62 ± 3,96 
13,75 ± 4,91 
12,83 ± 4,31 
12,83 ± 4,31 
 

 
22,20 ± 5,34 
23,50 ± 5,28 
22,75 ± 4,87 
24,41 ± 4,38 
 

<Dú�*UXEX�� 
 35-44 
 45-54 
 55-64 
 65 ve üzeri 

 
24 
112 
92 
77 

F= 0,916 
p= 0,434 

F= 1,336 
p= 0,263 

F= 1,796 
p= 0,148 

F= 2,088 
p= 0,102 

 
21,26 ± 6,74 
20,20 ± 6,20 
22,43 ± 6,54 

 
19,41 ± 5,03 
20,16 ± 4,44 
18,00 ± 5,08 

 
13,36 ± 4,40 
12,09 ± 4,90 
13,37 ± 4,28 

 
23,41 ± 5,08 
23,69 ± 4,52 
21,81 ± 4,98 

Medeni Durum 
Evli 
(úL�gOP�ú 
%RúDQPÕú 
(N=302) 

 
231 
55 
16 
 F= 0,897 

p= 0,409 
F= 1,265 
p= 0,284 

F= 1,804 
p= 0,166 

F= 0,904 
p= 0,406 

 
 
21,06 ± 6,78 
22,17 ± 7,25 
20,86 ± 5,90 
20,95 ± 5,83 

 
 
18,90 ± 4,95 
20,92 ± 4,37 
20,79 ± 5,34 
20,22 ± 4,67 

 
 
13,17 ± 4,75 
13,17 ± 4,34 
13,13 ± 4,46 
12,62 ± 3,16 

 
 
23,61 ± 5,22 
23,39 ± 4,91 
22,48 ± 4,08 
23,00 ± 4,32 

(Q�8]XQ�<DúDQDQ� 
            Yer               
Büyük ùHKLU� 
øO 
øOoH-kasaba 
Köy 

 
 
208 
28 
29 
40 

F= 0,264 
p= 0,851 

F=2,748 
p= 0,043 

F= 0,172 
p= 0,916 

F= 0,541 
p= 0,654 

 
22,56 ± 6,86 
21,40 ± 6,78 
20,48 ± 6,36 
17,86 ± 4,46 
17,57 ± 3,77 

 
21,10 ± 4,73 
19,64 ± 4,97 
18,16 ± 4,62 
16,13 ± 3,57 
16,42 ± 4,12 

 
13,06 ± 4,66 
13,20 ± 4,72 
12,68 ± 4,51 
12,50 ± 3,26 
14,21 ± 3,19 

 
23,83 ± 4,42 
23,34 ± 5,26 
23,44 ± 4,66 
22,46 ± 5,69 
23,28 ± 4,28 

(÷LWLP�'XUXPX� 
øONRNXO�0H]XQX�'H÷LO 
øONRNXO�0H]XQX� 
Orta Okul 
Lise 
Fakülte - Yüksekokul 

 
 

 
87 
149 
25 
30 
14 

F= 4,147 
p= 0,003 

F= 8,310 
p= 0,000 

F= 0,422 
p= 0,793 

F= 0,435 
p= 0,783 
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21,57 ± 7,12 
19,17 ± 4,68 
20,50 ± 6,03 
22,89 ± 7,86 
21,10 ± 6,13 

 
19,34 ± 5,03 
18,85 ± 4,81 
19,57 ± 5,03 
18,89 ± 4,75 
20,19 ± 4,88 

 
13,64 ± 4,21 
11,17 ± 3,24 
12,72 ± 4,28 
14,50 ± 6,07 
12,57 ± 4,79 

 
23,17 ± 4,76 
24,25 ± 4,16 
23,93 ± 5,25 
22,17 ± 5,39 
23,38 ± 5,27 

.LPLQOH�<DúDGÕ÷Õ��� 
(ú�YH�oRFXNODUOD 
<DOQÕ] 
(úOH 
Çocuklarla 
Akrabalarla 

 
125 
28 
77 
28 
47 

F= 1,427 
p= 0,225 

F= 0,475 
p= 0,754 

F= 2,776 
p= 0,027 

F= 0,910 
p= 0,459 

 
 
21,06 ± 6,88 
21,14 ± 6,59 

 
 
17,43 ± 4,95 
19,66 ± 4,90 

 
 
14,83 ± 4,48 
12,91 ± 4,46 

 
 
22,66 ± 4,70 
23,48 ± 5,01 

%LU�øúWH�dDOÕúPD� 
      Durumu 
Evet  
+D\ÕU  

 
 
30 
275 

t = -0, 059 
p= 0,953 

t = -2,363 
p= 0,019 

t = 2,235 
p= 0,026 

t = -0, 857 
p= 0,392  

 
 
 
23,77 ± 6,48 
22,84 ± 6,96 
20,22 ± 6,32 

 
 
 
21,09 ± 4,47 
20,34 ± 5,12 
18,94 ± 4,86 

 
 
 
13,63 ± 4,37 
13,42 ± 4,56 
12,92 ± 4,49 

 
 
 
22,40 ± 5,37 
23,36 ± 4,89 
23,52 ± 4,98 

Sosyo-ekonomik   
         Durum 
��'H÷HUOHQGLUPHVL 
dRN�'�ú�N 
'�ú�N� 
Orta  

 

 
 
 
22 
76 
207 

F= 6,453 
p= 0,002 

F= 3,594 
p= 0,029 

F= 0,501 
p= 0,607 

F= 0,502 
p= 0,606 

 

Tablo 7’de hLSHUWDQVL\RQ� KDVWDODUÕQÕQ� WDQÕWÕFÕ� |]HOOLNOHUH� J|UH� V�UHNOL�
|INH�YH�|INH� LIDGH� WDU]Õ�SXDQ�RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH��V�UHNOL�|INH�SXDQ�
RUWDODPDVÕ� NDGÕQODUGD� ������� �� ������� HUNHNOHUGHQ� ������� �� ������ GDKD�
yüksek olup; aradaki fark istatistiksel olarak anODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU��W 1,461 , 

S!�������gINH�øoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�NDGÕQODUGD������������������HUNHNOHUGHQ�
������� �� ������ GDKD� \�NVHNWLU�� $UDGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ�
EXOXQPXúWXU� �W � ������ �� S�� ������� gINH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� NDGÕQODUGD�
12,7�����������HUNHNOHUGH�������������¶GLU��$UDGDNL�IDUN�DQODPOÕGÕU��W �-2,384 , 

S�� ������� gINH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDVÕ� LVH�� NDGÕQODUGD� ������ �� ����� ��
HUNHNOHUGH�������������¶GLU��$UDGDNL� IDUN�DQODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU� �W ������� ��
p> 0,05) (Tablo 7).  

 
<Dú� JUXSODUÕQD� J|UH� V�UHNOL� |INH�� |INH� LoWH�� |INH� GÕúD� YH� |INH� NRQWURO�

SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ��-44 \Dú�
grubunda  21,95 ± 7,64 , 45-��� \Dú� JUXEXQGD� ������ �� ����� �� ��-��� \Dú�
JUXEXQGD� ������ �� ����� �� ��� \Dú� YH� �]HULQGH� ������ �� ���1’dir. Gruplar 
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DUDVÕQGDNL�IDUN�LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�GH÷LOGLU��) ���������S!�������gINH�
LoWH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ��-44 \Dú� JUXEXQGD� ������ �� ����� ��  45-��� \Dú�
grubunda 19,60 ± 4,91 , 55-��� \Dú� JUXEXQGD� ������ �� ����� �� ��� \Dú� YH�
üzerinde 19,45 ± 5,38’dir. *UXSODU�DUDVÕQGDNL�IDUN�LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�
GH÷LOGLU� �) � ������ �� S!� ������� gINH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� ��-44 \Dú�
grubunda 13,62 ± 3,96  , 45-��� \Dú� JUXEXQGD� ������ �� ����� ��  55-��� \Dú�
grubunda  12,83 ± 4,31 ,  ��� \Dú� YH� �]HULQGH� ������ �� ����¶GLU�� *ruplar 

DUDVÕQGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPVÕ]GÕU� �) � ������ �� S!� ������� gINH�
NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LVH����-44 \Dú�JUXEXQGD�������������������-���\Dú�
grubunda 23,50 ± 5,28 ,  55-��� \Dú� JUXEXQGD� ������ �� ����� �� ��� \Dú� YH�
üzerinde 24,41 ± 4,38’dir. GUXSODU�DUDVÕQGDNL�IDUN�LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�
EXOXQPDPÕúWÕU��) ����������S!��������7DEOR�7).  

 
Medeni duruma göre ise, sürekli öfke puan  RUWDODPDODUÕ  evlilerde 

���������������HúL�|OP�ú�RODQODUGD��������������YH�ERúDQPÕúODUGD���������
6,54’tür.  AradDNL�IDUN�DQODPOÕ�GH÷LOGLU���) ���������S!��������gINH�LoWH�SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� HYOLOHUGH� ������ �� ����� �� HúL� |OP�ú� RODQODUGD� ������ �� ����� ��
ERúDQPÕúODUGD� LVH�������������¶GLU��*UXSODU�DUDVÕQGDNL� IDUN�DQODPOÕ�GH÷LOGLU�
�) ������� ��S!��������gINH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDODUÕ� �HYOLOHUGH�������������� ��
HúL�|OP�ú�RODQODUGD��������������YH�ERúDQPÕúODUGD�������������¶GLU��*UXSODU�
DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� IDUN� \RNWXU� �) � ������� � S!� ������� gINH� NRQWURO� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� HYOLOHUGH� ������ �� ����� �� � HúL� |OP�ú� RODQODUGD� ������ �� ����� Ye 

ERúDQPÕúODUGD�������������¶GLU��*UXSODU�DUDVÕQGDNL�IDUN�DQODPOÕ�GH÷LOGLU��) �
0,904 , p> 0,05) (Tablo 7).  

+DVWDODUÕQ� HQ� X]XQ� \DúDGÕNODUÕ� \HUH� J|UH� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH� � LO� ������� �� ������  ilçe-kasaba  (20,79 ± 5,34) ve  köyde 

(20,2����������\DúD\DQODUÕQ��E�\�N�úHKLUGH�\DúD\DQODUD����������������J|UH�
GDKD� \�NVHN� SXDQ� DOGÕNODUÕ� YH� DUDGDNL� IDUNÕQ� DQODPOÕ � ROGX÷X� EXOXQPXúWXU�
�) ������ �� S�� ������� 6�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� E�\�N� úHKLUGH�
\DúD\DQODUGD����������������LOGH�\DúD\DQODUGD��2,17 ± 7,25 , ilçe-kasabada 

\DúD\DQODUGD��������������YH�N|\GH�\DúD\DQODUGD�������������¶W�U��Gruplar 

DUDVÕQGDNL� IDUN� DQODPOÕ� GH÷LOGLU� �) � ������ �� S!� ������� gINH� GÕúD� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� E�\�N� úHKLUGH� \DúD\DQODUGD� ������ �� ����� �� LOGH� \DúD\DQODUGD�



 48 

13,17 ± 4,34 , ilçe-NDVDEDGD� \DúD\DQODUGD� ������ �� ����� YH� N|\GH�
\DúD\DQODUGD�������������¶GÕU��*UXSODU�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU� IDUN� \RNWXU� �) �
������ �� S!� ������� gINH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LVH� E�\�N� úHKLUGH�
\DúD\DQODUGD����������������LOGH�\DúD\DQODUGD��������������� ilçe-kasabada 

\DúD\DQODUGD� �������� ����� �� N|\GH� \DúD\DQODUGD� ������������¶GLU��*UXSODU�
DUDVÕQGDNL� IDUN� LVH� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ� GH÷LOGLU� �) � ������ �� S!������
(Tablo 7).  

(÷LWLP� GXUXPXQD� J|UH� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LONRNXO� PH]XQX�
olmayanlardD���������������� LONRNXO�PH]XQODUÕQGD�������������� �� �RUWD�RNXO�
PH]XQODUÕQGD������� �� ����� �� � OLVH�PH]XQODUÕQGD� � ������ �� ����� �� � IDN�OWH�– 

yüksekokul PH]XQODUÕQGD� ������ �� ����¶GLU�� (÷LWLP� VHYL\HVL� \�NVHOGLNoH�
V�UHNOL�|INH�G�]H\L�G�úPHNWHGLU��$UDGDNL�IDUN�DQODPOÕGÕU��) ���������S���������
gINH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LONRNXO� PH]XQX� ROPD\DQODUGD� ������ �� ����� � ��
LONRNXO�PH]XQODUÕQGD�������������� ��RUWD�RNXO�PH]XQODUÕQGD� �������������� ��
OLVH�PH]XQODUÕQGD�����������������IDN�OWH�– yüksekokul PH]XQODUÕQGD���������
4,��¶GLU��$UDVÕQGDNL�IDUN�DQODPOÕ�EXOXQPXúWXU��) ���������S���������gINH�GÕúD�
SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LONRNXO� PH]XQX� ROPD\DQODUGD� ������ �� ����� �� LONRNXO�
PH]XQODUÕQGD� ������ �� ����� �� � RUWD� RNXO�PH]XQODUÕQGD� ������ �� ����� �� � OLVH�
PH]XQODUÕQGD� ������ �� ����� �� � IDN�OWH� – yüksekokul PH]XQODUÕQGD� ������ ��
����¶GXU��*UXSODU� DUDVÕQGDNL� IDUN� LVH� DQODPOÕ� GH÷LOGLU� �) � ������ �� S� !�������
gINH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ� LONRNXO�PH]XQX�ROPD\DQODUGD����������������
LONRNXO�PH]XQODUÕQGD�����������������RUWD�RNXO�PH]XQODUÕQGD������������� , 

OLVH� PH]XQODUÕQGD� � ������ �� ����� �� IDN�OWH� – yüksekokul PH]XQODUÕQGD� LVH�
������ �� ����¶GLU�� *UXSODU� DUDVÕQGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ�
EXOXQPDPÕúWÕU��) ���������S!��������7DEOR�7). 

 

+DVWDODUÕQ� NLPLQOH� \DúDGÕ÷ÕQD� J|UH� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� oRFXNODUOD� \DúD\DQODUGD� ������� �� ������ HQ� \�NVHN�� \DOQÕ]�
\DúD\DQODUGD����������������HQ�G�ú�N�RODUDN�EXOXQPXúWXU��'L÷HU�JUXSODUGD�
LVH� VÕUDVÕ\OD� � Hú� YH� oRFXNODUOD� \DúD\DQODUGD� ������ �� ����� �� � VDGHFH� HúOH�
\DúD\DQODUGD� �������� ����� ��DNUDEDODUOD� \DúD\DQODUGD� �������������RODUDN�
EXOXQPXúWXU��*UXSODU�DUDVÕQGDNL�IDUN�DQODPOÕGÕU��) ���������S���������6�UHNOL�
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|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�Hú�YH�oRFXNODUOD�\DúD\DQODUGD����������������\DOQÕ]�
\DúD\DQODUGD� ������ �� ����� �� � VDGHFH� HúOH� \DúD\DQODUGD� � ������ �� ���� ,  

oRFXNODUOD� \DúD\DQODUGD� ������ �� ����� �� DNUDEDODUOD� \DúD\DQODUGD� � ������ ��
6,13’tür. Gruplar  DUDVÕQGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ� GH÷LOGLU� �) �
������ �� S!� ������� gINH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� VÕUDVÕ\OD�� Hú� YH� oRFXNODUOD�
\DúD\DQODUGD����������������\DOQÕ]�\DúD\DQODUGD����������������VDGHFH�HúOH�
\DúD\DQODUGD� ������ �� ����� �� oRFXNODUOD� \DúD\DQODUGD� ������ �� ����� ��
DNUDEDODUOD�\DúD\DQODUGD���������������RODUDN�EXOXQPXú�YH�JUXSODU�DUDVÕQGD�
IDUN� ROPDGÕ÷Õ� VDSWDQPÕúWÕU� �) � ������ �� S!� ������� gINH� .RQWURO� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� LVH�� Hú� YH� oRFXNODUOD� \DúD\DQODUGD� ������ �� ����� �� \DOQÕ]�
\DúD\DQODUGD� ������ �� ����� �� VDGHFH� HúOH� \DúD\DQODUGD� ������ �� ����� ��
oRFXNODUOD� \DúD\DQODUGD� ������ �� ����� �� DNUDEDODUOD� \DúD\DQODUGD� ������ ��
����¶GLU��*UXSODU�DUDVÕQGDNL�IDUN�DQODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU��) ���������S!�������
(Tablo 7).  

 
%LU� LúWH� oDOÕúPD� GXUXPXQD� J|UH�� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� oDOÕúDQ�

JUXSWD�����������������oDOÕúPD\DQ��JUXED����������������J|UH��GDKD��G�ú�N��
ROXS�� DUDGDNL� � IDUN� DQODPOÕGÕU� �W�  � -� ������ �� S�� ������� gINH� GÕúD� SXDn 

RUWDODPDODUÕ�oDOÕúDQ�JUXSWD�����������������oDOÕúPD\DQ�JUXED����������������
J|UH�GDKD�\�NVHN�ROXS��DUDGDNL�IDUN�DQODPOÕGÕU��W� ���������S���������6�UHNOL�
|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�oDOÕúDQODUGD����������������oDOÕúPD\DQODUGD���������
6,59’dir. Aradaki fark anODPVÕ]GÕU��W� �- 0,059 , p> 0,05). Öfke kontrol puan 

RUWDODPDODUÕ�LVH�oDOÕúDQODUGD����������������oDOÕúPD\DQODUGD�������������¶GLU��
øNL�JUXS�DUDVÕQGDNL�IDUN�DQODPOÕ�GH÷LOGLU��W� �- 0, 857 , p> 0,05) (Tablo 7).  

 

6�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� � oRN� G�ú�N� VRV\o-ekonomik düzeyde 

������������� ��G�ú�N�VRV\R-ekonomik düzeyde 22,84 ± 6,96 ,  orta sosyo-

ekonomik düzeyde 20,22 ± 6,32’dir. Sosyo-ekonomik düzey yükseldikçe 

V�UHNOL� |INH� G�]H\LQLQ� G�úW�÷�� J|U�OPHNWHGLU�� 2UWDODPDODU� DUDVÕQGDNL� IDUN�
DQODPOÕGÕU��) ���������S���������gINH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�VRV\R-ekonomik 

G�]H\L�oRN�G�ú�N�RODQODUGD����������������G�ú�N�RODQODUGD��������������YH�
sosyo-HNRQRPLN� G�]H\L� RUWD� RODQODUGD� ������ �� ����� RODUDN� EXOXQPXúWXU���
gINH� LoWH� SXDQ�RUWDODPDVÕ� VRV\RHNRQRPLN� G�]H\� \�NVHOGLNoH� G�úPHNWHGLU��
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2UWDODPDODU�DUDVÕQGDNL�IDUN�DQODPOÕ�EXOXQPXúWXU��) ���������S���������gINH�
GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ� VRV\R-HNRQRPLN�G�]H\L� oRN�G�ú�N�RODQODUGD���������
�������G�ú�N�RODQODUGD���������������YH�RUWD�RODQODUGD����������������RODUDN�
EXOXQPXúWXU��2UWDODPDODU�DUDVÕQGDNL� IDUN�DQODPVÕ]GÕU� �) ������� ��S!��������
gINH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LVH� VRV\RHNRQRPLN� G�]H\L� oRN� G�ú�N�
RODQODUGD� ������ �� ����� �� G�ú�N�  olanlarda 23,36 ± 4,89 , orta  olanlarda 

������ �� ����¶GLU�� 2UWDODPDODU� DUDVÕQGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ�
GH÷LOGLU��) ���������S!��������7DEOR�7).  

 

Tablo 8��+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�6�UHNOL�gINH�YH�gINH�øIDGH�7DU]Õ�3XDQ�����
2UWDODPDODUÕQÕQ�+DVWDOÕN�g]HOOLNOHULQH�J|UH�'D÷ÕOÕPÕ��1 ���� 

 

                 gINH�7DU]�gOoH÷L +DVWDOÕN�g]HOOLNOHUL�   N Sürekli  
Öfke 

gINH�øoWH gINH'ÕúD Öfke  
Kontrol 

 
20,91 ± 6,90 
21,32 ± 6,82 
20,93 ± 5,88 
20,33 ± 6,07 

 
20,26 ± 5,52 
19,19 ± 4,64 
19,89 ± 5,86 
19,51 ± 4,81 

 
13,35 ± 3,89 
13,28 ± 4,78 
12,52 ± 3,72 
12,44 ± 4,26 

 
25,41 ± 3,59 
23,09 ± 5,24 
22,86 ± 4,75 
24,11 ± 4,33 

.Do�\ÕOGÕU�+7 
��\ÕO�YH�DOWÕ 
2-���\ÕO 
11-���\ÕO� 
���\ÕO�YH��VW� 

 

 
34 
198 
46 
27 

F= 0,214 
p= 0,887 

F= 0,608 
p= 0,610 

F= 0,587 
p= 0,624 

F= 2,498 
p= 0,060 
 

 
21,05 ± 6,53 
21,23 ± 6,74 

 
19,76 ± 5,00 
19,03 ± 4,86 

 
12,80 ± 4,10 
13,49 ± 4,96 

 
23,67 ± 4,91 
23,05 ± 5,06 

Ailede  Hipertansiyon 
Evet  
+D\ÕU  

 
173 
132 

t = - 0, 231 
p= 0,817 

t = 1,282 
p= 0,201 

t = - 1,294 
p= 0,197 

t = 1,083 
p= 0,280 
 

 
 
 
 
20,89 ± 6,53 
22,17 ± 6,92 
 

 
 
 
 
19,44 ± 4,79 
19,44 ± 5,62 

 
 
 
 
12,93 ± 4,46 
13,81 ± 4,61 

 
 
 
 
23,44 ± 4,82 
23,25 ± 5,64 

t = - 1,330 
p= 0,185 
 

t = - 0,004 
p= 0,997 

t = - 1,335 
p= 0,183 

t = 0,251 
p= 0,802 

 
19,14 ± 6,65 
21,65 ± 6,51 
 

 
17,47 ± 4,82 
19,95 ± 4,86 
 

 
12,73 ± 4,46 
13,19 ± 4,51 

 
24,33 ± 5,15 
23,16 ± 4,91 

Tansiyonu Kontrol  
$OWÕQGD�7XWPDN�øoLQ�
<DSÕODQODU� 
øODoODUÕPÕ�G�]HQOL���        Evet 
NXOODQÕ\RUXP�����������      +D\ÕU 
                                      
 
 
 
 
 
Egzersiz �\DSÕ\RUXP���  Evet    
                                    �+D\ÕU 
 
 
 

 
 
 
 
247 
58 
 
 
 
 
 
 
63 
242 
 
 
 

t = - 2,710 
p= 0,007 

t = - 3,616 
p= 0,000 

t = - 0,735 
p= 0,463 

t = 1,663 
p= 0,097 
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20,69 ± 6,17 
21,46 ± 6,92 
 

 
19,53 ± 5,15 
19,38 ± 4,80 
 

 
12,22 ± 4,02 
13,75 ± 4,72 
 

 
24,37 ± 4,63 
22,68 ± 5,11 
 

t = - 1,023 
p= 0,307 

t = 0,258 
p= 0,797 

t = - 3,050 
p= 0,002 

t = 2,971 
p= 0,003 

 
 
 
 
21,19 ± 6,96 
21,06 ± 6,19 
 

 
 
 
 
19,64 ± 4,93 
19,20 ± 4,96 
 

 
 
 
 
13,17 ± 4,94 
13,01 ± 3,90 
 

 
 
 
 
23,65 ± 5,17 
23,10 ± 4,74 

 
'L\HW�\DSÕ\RUXP�����      Evet  
                                   ��+D\ÕU 
 
 
 
 
%LWNL�oD\ODUÕ�� ot          
NDUÕúÕPODUÕ�����            
VDUÕPVDNOÕ���              
yiyecekler                    Evet      
KD]ÕUOÕ\RUXP���������  �����+D\ÕU  
                                            

 
 
 

 
130 
175 
 
 
 
 
 
 
 
166 
139 
 
 
 t = 0,168 

p= 0,867 
 

t = 0,766 
p= 0,445 
 

t = 0,316 
p= 0,752 
 

t = 0,958 
p= 0,339 
 

 
18,61 ± 6,64 
17,69 ± 4,78 
20,65 ± 6,24 
20,15 ± 5,51 
24,26 ± 7,16 
 

 
18,04 ± 5,92 
17,42 ± 4,28 
18,49 ± 4,62 
19,45 ± 4,44 
21,12 ± 5,12 

 
14,33 ± 5,48 
12,11 ± 3,20 
12,96 ± 4,52 
12,85 ± 3,94 
13,55 ± 5,12 
 

 
24,66 ± 5,14 
23,59 ± 4,74 
23,67 ± 5,23 
23,18 ± 4,48 
23,11 ± 5,34 

+7�<DúDPD�(WNLVL 
Hiç etkilemedi  
Etkilemedi  
ù|\OH�%|\OH�(WNLOHGL 
Etkiledi  
Çok Etkiledi 

 

 
21 
42 
55 
88 
99 
 

F= 10,960 
p= 0,000 

F= 5,863 
p= 0,000 

F= 1,231 
p= 0,298 

F= 0,519 
p= 0,722 

 
22,23 ± 6,89 
20,75 ± 6,48 

 
19,46 ± 5,24 
19,44 ± 4,85 

 
14,17 ± 4,84 
12,73 ± 4,32 

 
22,84 ± 5,36 
23,59 ± 4,83 

Sigara Kullanma 
Evet  
+D\ÕU� 
 

 
78 
227 

t = 1,702 
p= 0,090 
 

t = 0,032 
p= 0,974 

t = 2,474 
p= 0,014 

t = - 1,153 
p= 0,250 

 
18,62 ± 5,87 
21,27 ± 6,63 

 
15,81 ± 3,60 
19,64 ± 4,94 

 
14,56 ± 3,44 
13,02 ± 4,53 

 
22,43 ± 5,75 
23,46 ± 4,93 

Alkol Kullanma 
Evet  
+D\ÕU� 
 

 
16 
289 

t = - 1,562 
p= 0,119 

t = - 3,058 
p= 0,002 

t = 1,336 
p= 0,182 

t =  - 0, 799  
p= 0,425 
 

 
 
21,45 ± 6,40 
20,86 ± 6,79 

 
 
19,60 ± 5,08 
19,30 ± 4,84 

 
 
13,23 ± 4,60 
12,98 ± 4,41 

 
 
23,42 ± 5,03 
23,39 ± 4,94 

%DúND�%LU�)L]LNVHO��
+DVWDOÕN 
Var  
Yok  

 
 
140 
165 
 

t = 0,784 
p= 0,433 
 

t = 0,523 
p= 0,601 
 

t = 0,479 
p= 0,632 
 

t = 0,048 
p= 0,962 
 

 
24,00 ± 7,52 
20,73 ± 6,39 
 

 
20,18 ± 4,42 
19,34 ± 5,01 
 

 
14,75 ± 5,11 
12,87 ± 4,36 

 
21,24 ± 5,65 
23,70 ± 4,81 

5XKVDO�+DVWDOÕN 
Var  
Yok  

 
37 
268 
 

t = 2,843 
p= 0,005 
 

t = 0,974 
p= 0,331 
 

t = 2,407 
p= 0,017 
 

t = - 2,523 
p= 0,015 
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25,82 ± 5,62 
24,17 ± 7,45 
21,18 ± 6,23 
19,15 ± 5,65 
21,65 ± 8,58 

 
 
23,95 ± 3,99 
22,27 ± 4,32 
19,58 ± 4,73 
17,87 ± 4,39 
18,26 ± 5,84 

 
 
14,47 ± 5,29 
14,75 ± 5,97 
13,36 ± 4,43 
11,88 ± 3,32 
13,96 ± 5,39 

 
 
21,13 ± 5,86 
22,41 ± 6,38 
23,44 ± 4,60 
23,80 ± 4,61 
24,65 ± 5,12 

)L]LNVHO�6D÷OÕN�
'H÷HUOHQGLUPHVL 
Çok Kötü  
Kötü  
ù|\OH�%|\OH� 
ø\L� 
dRN�ø\L 

 
 
23 
29 
118 
109 
26 
 

F= 7,490 
p= 0,000 

F= 11,749 
p= 0,000 

F= 4,023 
p= 0,003 

F= 2,106 
p= 0,080 

 
 
27,85 ± 7,79 
22,42 ± 6,12 
19,10 ± 5,18 
18,57 ± 6,90 

 
 
22,14 ± 5,03 
20,33 ± 4,74 
18,62 ± 4,57 
17,07 ± 5,59 

 
 
16,91 ± 6,23 
13,45 ± 4,40 
11,91 ± 3,22 
13,26 ± 5,34 

 
 
20,14 ± 5,67 
22,73 ± 5,19 
24,41 ± 4,06 
24,65 ± 5,69 

5XKVDO�6D÷OÕN�
'H÷HUOHQGLUPHVL 
Çok kötü / Kötü 
ù|\OH�%|\OH 
ø\L 
Çok iyi  

 

 
 
35 
98 
146 
26 

F= 23,385 
p= 0,000 

F= 8,427 
p= 0,000 

F= 13,443 
p= 0,000 

F= 8,784 
p= 0,000 
 

 
22,09 ± 6,93 
20,40 ± 6,28 

 
20,41 ± 4,85 
18,71 ± 4,90 

 
13,40 ± 4,87 
12,87 ± 4,19 

 
23,59 ± 5,22 
23,26 ± 4,79 

Önemli Olay 
Evet  
+D\ÕU 
 

 
131 
174 
 

t = 2,224 
p= 0,027 

t = 2,997 
p= 0,003 

t = 0,999 
p= 0,319 

t = 0,574 
p= 0,566 

 

+LSHUWDQVL\RQX� RODQ� KDVWDODUÕQ� NDo� \ÕOGÕU� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDVÕ�
ROGX÷XQD� J|UH� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� �� \ÕO� YH� DOWÕ�
olan grupta 20,91 ± 6,90 ,  2-���\ÕO�RODQ�JUXSWD������������������-���\ÕO�RODQ�
JUXSWD��������������������\ÕO�YH��]HULQGH���������������RODUDN�EXOXQPXúWXU��
$UDGDNL� IDUN� DQODPOÕ� GH÷LOGLU� �) � ������ �� S!� ������� gINH� LoWH� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� �� \ÕO� YH� DOWÕ� RODQ� JUXSWD� ������ �� ����� �� � �-��� \ÕO� RODQ� JUXSWD��
19,19 ± 4,64 , 11-���\ÕO�RODQ�JUXSWD�������������������\ÕO�YH��]HULQGH���������
�����RODUDN�VDSWDQPÕúWÕU��*UXSODU�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUN�\RNWXU��) ��������
S!��������gINH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDODUÕ���\ÕO�YH�DOWÕ�RODQ�JUXSWD����������������
2-���\ÕO�RODQ�JUXSWD������������������-���\ÕO�RODQ�JUXSWD��������������������\ÕO�
YH��]HULQGH� �������������RODUDN� EXOXQPXú� YH� JUXSODU� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU�
IDUN� VDSWDQPDPÕúWÕU� �) � ������ �� S!� ������� gINH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� �� \ÕO�YH�DOWÕ olan grupta 25,41 ± 3,59 , 2-��� \ÕO� RODQ�JUXSWD�
23,09 ± 5,24 , 11-���\ÕO�RODQ�JUXSWD��������������������\ÕO�YH��]HULQGH���������
�����RODUDN�EXOXQPXúWXU��*UXSODU�DUDVÕQGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�
GH÷LOGLU��) ���������S!��������7DEOR�8). 
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 Ailede�KLSHUWDQVL\RQ�ROXS�ROPDPDVÕQD�J|UH�V�UHNOL�|INH��|INH�LoWH��|INH�

GÕúD� YH� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� V�UHNOL� |INH� SXDQ�
RUWDODPDVÕ� DLOHGH� EDúND� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDVÕ� RODQODUGD� ������ �� ����� ��
ROPD\DQODUGD� ������ �� ����� EXOXQPXú� YH� LNL� JUXS� DUDVÕQGD� IDUN�
VDSWDQPDPÕúWÕU� �W�  � -� ��� ���� �� S!� ������� gINH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� DLOHGH�
EDúND�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDVÕ�RODQODUGD����������������ROPD\DQODUGD���������
����� EXOXQPXúWXU��*UXSODU� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� IDUN� \RNWXU� �W�  � ������ �� S!�
0,05) (Tablo 8) . gINH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� � DLOHGH� EDúND� KLSHUWDQVL\RQ�
KDVWDVÕ�RODQODUGD����������������ROPD\DQODUGD��������������EXOXQPXú�YH�LNL�
JUXS�DUDVÕQGD�IDUN�VDSWDQPDPÕúWÕU��W� �- 1,294 , p>0,05). Öfke kontrol puan 

RUWDODPDVÕ� LVH��DLOHGH�EDúND�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDVÕ�olanlarda 23,67 ± 4,91 , 

ROPD\DQODUGD� ������ �� ����� EXOXQPXúWXU�� øNL� JUXS� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� IDUN�
yoktur (t = 1,083 , p> 0,05) (Tablo 8). 

 
7DQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ�� LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� NXOODQDQ�

KDVWDODUÕQ�V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ�����������������NXOODQPD\DQODUÕQ�LVH�
������ �� ����¶GLU�� øNL� JUXS� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� IDUN� \RNWXU� �W�  � - 1,330 , p> 

�������gINH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� NXOODQDQ�
hastalar (19,44 ± 4,79) ve kullanmayan hastalar (19,44 ± 5,62)  DUDVÕQGD� 
DQODPOÕ  bir  fark   yoktur (t = - 0,004 ,  p> 0,05). Öfke  GÕúD� SXDQ� 
RUWDODPDODUÕ� LODoODUÕQÕ   düzenli   kullanan   hastalarda  (12,93 ± 4,46)   

kullanmayanlara   �� ������ �� ������ J|UH� GDKD� G�ú�N� ROXS�� DUDGDNL� IDUN�
DQODPVÕ]GÕU� �W�  � - 1,335 , p> 0,05). ÖfNH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� NXOODQDQODU� ������� �� ������ YH�
NXOODQPD\DQODU� ������� �� ������ DUDVÕQGD � DQODPOÕ� ELU� IDUN � ROPDGÕ÷Õ�
EXOXQPXúWXU��W� ���������S!��������7DEOR�8).   

 
7DQVL\RQX�NRQWURO�DOWÕQGD�WXWPDN�LoLQ��HJ]HUVL] yapanlarda sürekli öfke 

SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������� �� ������ \DSPD\DQODUD� ������� �� ������ J|UH� GDKD�
G�ú�N�ROXS��DUDGDNL� IDUN�DQODPOÕ� EXOXQPXúWXU� �W� � - 2,710 , p< 0,05). Öfke 

LoWH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� � HJ]HUVL]� \DSDQODUGD� ������� �� ������ � \DSPD\DQODUD��
(19,95 ± 4,86) �J|UH��GDKD��G�ú�N��ROXS��DUDGDNL��IDUN��DQODPOÕ��EXOXQPXúWXU�



 54 

(t= - 3,616 , p< 0,05). Öfke  GÕúD�  puan � RUWDODPDODUÕ�  LQFHOHQGL÷LQGH��
egzersiz  yapanlar (12,73 ± 4,46)  ve  yapmD\DQODU�����������������DUDVÕQGD��
DQODPOÕ�  bir  fark  yoktur  (t = - 0,735 , p> 0,05). Öfke kontrol puan 

RUWDODPDODUÕ�HJ]HUVL]�\DSDQODUGD����������������\DSPD\DQODUGD��������������
EXOXQPXú��LNL�RUWDODPD�DUDVÕQGDNL�IDUN�LVH�DQODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU��W� ���������
p> 0,05) (Tablo 8).    

 
7DQVL\RQX�NRQWURO�DOWÕQGD�WXWPDN�LoLQ��GL\HW�\DSDQODUÕQ�V�UHNOL�|INH�SXDQ�

RUWDODPDODUÕ�����������������GL\HW��\DSPD\DQODUÕQ�� LVH��������������¶GLU�� �øNL��
RUWDODPD��DUDVÕQGDNL��IDUN��DQODPOÕ��GH÷LOGLU���W� �- 1,023 , p> 0,05).  Öfke içte 

SXDQ� RUWDODPDVÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� GL\HW� \DSDQODU� ������� �� ������ YH� GL\HW��
\DSPD\DQODU� ���������������DUDVÕQGDNL� IDUN�DQODPOÕ�GH÷LOGLU� �W� ������� ��S!�
������� gINH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� GL\HW� \DSDQODUGD� ������� �� ������
\DSPD\DQODUD����������������J|UH�GDKD�G�ú�N�ROXS��DUDGDNL�IDUN�LVWDWLVWLNVHO�
RODUDN�DQODPOÕGÕU���W� �- 3,050 , p<��������gINH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�GL\HW�
yapanlarda (24,37 ± 4,63) yapmayanlara göre (22,68 ± 5,11) daha yüksek 

ROXS��DUDGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕGÕU� �W� ������� ��S�������� �7DEOR�
8).    

 
7DQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ� ELWNL� oD\ODUÕ�� RW� � NDUÕúÕPODUÕ��

VDUÕPVDNOÕ�\L\HFHNOHU�KD]ÕUOD\DQODUGD�V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ���������
�������KD]ÕUODPD\DQODUGD�LVH��������������ROXS��LNL�RUWDODPD�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�
ELU�IDUN�\RNWXU��W� ����������S!��������gINH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ��ELWNL�oD\ODUÕ� 
RW� � NDUÕúÕPODUÕ�� VDUÕPVDNOÕ� \L\HFHNOHU� KD]ÕUOD\DQODU� ������� �� ������ YH�
KD]ÕUODPD\DQODUGD�� ��������������� IDUNOÕ�GH÷LOGLU� �W� ������� ��S!��������gINH�
GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� ELWNL� oD\ODUÕ�� RW� � NDUÕúÕPODUÕ�� VDUÕPVDNOÕ� \L\HFHNOHU�
KD]ÕUOD\DQODUGD�������������� ��KD]ÕUODPD\DQODUGD� LVH��������������ROXS�� LNL��
RUWDODPD�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUN�\RNWXU��W� ���������S!��������gINH�NRQWURO�
SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LQFHOHQGL÷LQGH�LVH��ELWNL�oD\ODUÕ��RW��NDUÕúÕPODUÕ��VDUÕPVDNOÕ�
\L\HFHNOHU� KD]ÕUOD\DQODU� ������� �� ������ YH� KD]ÕUOamayanlar (23,10 ± 4,74) 

DUDVÕQGD�IDUN�ROPDGÕ÷Õ�EXOXQPXúWXU��W� ���������S!��������7DEOR�8).  
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+LSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVLQH� J|UH� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
hiç etkilemedi diyenlerde 18,61 ± 6,64 , etkilemedi diyenlerde 17,69 ± 4,78 ,  

ú|\OH� E|\OH� HWkiledi  diyenlerde 20,65 ± 6,24 , etkiledi diyenlerde 20,15 ± 

����� YH�oRN�HWNLOHGL�GL\HQOHUGH��������������EXOXQPXúWXU��+LSHUWDQVL\RQXQ�
\DúDPD�HWNLVL�DUWWÕNoD�V�UHNOL�|INH�G�]H\LQLQ�DUWWÕ÷Õ�J|U�OPHNWHGLU��'�]HQOL�ELU�
DUWÕú�ROPDPDVÕQD�UD÷PHQ�RUWDODPDODU�DUDVÕQGDNL�IDUN�DQODPOÕGÕU��)  10,960 , 

S���������gINH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�KLo�HWNLOHPHGL�GL\HQOHUGH����������������
etkilemedi diyenlerde 17,42 ± 4,28 ,  ú|\OH�E|\OH�HWNLOHGL�GL\HQOHUGH���������
4,62 ,  etkiledi diyenlerde 19,45 ± 4,44 , çok etkiledi diyenlerde ise 21,12 ± 

����� RODUDN� EXOXQPXúWXU�� +LSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVL� DUWWÕNoD� |INH� LoWH�
SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�DUWWÕ÷Õ�V|\OHQHELOLU��)  5,863 ,�S���������gINH�GÕúD�SXDQ�
RUWDODPDVÕ� DUDVÕQGD� KLo� HWNLOHPHGL� GL\HQOHUGH� ������� �� ������� � HWNLOHPHGL�
diyenlerde (12���� �� ������� ú|\OH� E|\OH� HWNLOHGL� GL\HQOHUGH� ������� �� �������
etkiledi diyenlerde (12,85 ± 3,94) ve çok etkiledi diyenlerde (13,55 ± 5,12) 

DQODPOÕ� ELU� IDUN� EXOXQPDPÕúWÕU� �)  1,231 , p> 0,05). Öfke kontrol puan 

RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� KLo� HWNLOHPHGL� GL\HQOHUGH (24,66 ± 5,14), etkilemedi 

GL\HQOHUGH� ������� �� ������� ú|\OH� E|\OH� HWNLOHGL� GL\HQOHUGH� ������� �� �������
etkiledi diyenlerde (23,18 ± 4,48) ve çok etkiledi diyenlerde (23,11 ± 5,34) 

DQODPOÕ�ELU�IDUN�EXOXQPDPÕúWÕU��)  0,519 , p> 0,05) (Tablo 8).  

 

Sigara kullDQDQODUGD� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� �14,17 ± 4,84), 

kullanmayanlara (12,73 ± 4,32) göre daha yüksek olup, aradaki fark 

DQODPOÕGÕU� �t = 2,474� �� S�������� 6�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� VLJDUD�
kullananlarda (22,23 ± 6,89), kullanmayanlara (20,75 ± 6,48) göre yüksek 

ROXS��DUDGDNL�IDUN�DQODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU��t = 1,702 , p> 0,05). Öfke içte puan 

RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�VLJDUD�NXOODQDQODU��19,46 ± 5,24) ve kullanmayanlarda 

(19,44 ± 4,85) önemli bir fark yoktur (t = 0,032 , p> 0,05). Öfke kontrol puan 

RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH� VLJDUD� NXOODQDQODU� �22,84 ± 5,36) ve 

kullanmayanlar (23,59 ± 4,83) DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUN�EXOXQPDPÕúWÕU��W�  - 

1,153 , p> 0,05) (Tablo 8).  
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$ONRO� NXOODQDQODUGD� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� �15,81 ± 3,60), 

kullanmayanlara (19,64 ± 4,94) göre dahD�G�ú�N�ROXS��DUDGDNL� IDUN�DQODPOÕ�
EXOXQPXúWXU� �W�   - 3,058 , S�� ������� 6�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DONRO�
kullananlarda (18,62 ± 5,87) kullanmayanlara (21,27 ± 6,63) göre daha 

G�ú�N�ROXS��DUDGDNL� IDUN�DQODPOÕ�GH÷LOGLU� �t = - 1,562 ,  p> 0,05). gINH�GÕúD 

SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� DONRO� NXOODQDQODU� �14,56 ± 3,44) ve 

kullanmayanlarda (13,02 ± 4,53)�DQODPOÕ�ELU�IDUN�\RNWXU��W�  1,336 , p> 0,05). 

gINH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LQFHOHQGL÷LQGH�LVH���DONRO�NXOODQDQODU���22,43 ± 

5,75)  ve  kullanmayanlar  (23,46 ± 4,93) �DUDVÕQGDNL��IDUN �DQODPOÕ��GH÷LOGLU� 
(t =  - 0, 799 , p> 0,05) (Tablo 8).  

%DúND� ELU� IL]LNVHO� KDVWDOÕ÷Õ � RODQODUGD� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ�
������ �� ����� �� ROPD\DQODUGD� LVH� ������ �� ����� � EXOXQPXúWXU�� � øNL� RUWDODPD�
DUDVÕQGDNL� IDUN� � LVWDWLVWLNVHO�RODUDN� �DQODPOÕ� � GH÷LOGLU� � �W� ������� ��S!��������
gINH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� EDúND� ELU� IL]LNVHO� KDVWDOÕ÷Õ� RODQODUGD� ������ ��
�������ROPD\DQODUGD�LVH��������������ROXS��DUDGD�LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�
ELU� IDUN� \RNWXU� �W� ������� ��S!��������gINH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD��
EDúND�ELU� IL]LNVHO�KDVWDOÕ÷Õ�RODQODU� ���������������YH�ROPD\DQODUGD� ���������
������ DQODPOÕ� ELU� IDUN� \RNWXU� �W�  � ������ �� � S!� ������� gINH� NRQWURO� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH� LVH�� �EDúND�ELU� IL]LNVHO�KDVWDOÕ÷Õ�RODQODU� ���������
5����� YH� ROPD\DQODU� ������� �� ������ DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� IDUN� ROPDGÕ÷Õ�
EXOXQPXúWXU (t = 0,048 , p> 0,05) (Tablo 8). 

 

6�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ� UXKVDO�KDVWDOÕ÷Õ�RODQODUGD� �24,00 ± 7,52) 

olmayanlara (20,73 ± 6,39)�J|UH�GDKD�\�NVHN�ROXS�� LNL�RUWDODPD�DUDVÕQGaki 

IDUN� DQODPOÕGÕU� �W�   2,843� �� S�������� gINH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� UXKVDO�
KDVWDOÕ÷Õ� RODQODUGD� �14,75 ± 5,11) olmayanlara (12,87 ± 4,36) göre  daha 

\�NVHNWLU� YH�DUDGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕGÕU� �W�  2,407 , p<0,05). 

Öfke kontrol puan ortalamalaUÕ� UXKVDO� KDVWDOÕ÷Õ� RODQODUGD� �21,24 ± 5,65) 

olmayanlara (23,70 ± 4,81) J|UH� GDKD� G�ú�N� ROXS�� LNL� RUWDODPD� DUDVÕQGDNL�
IDUN� DQODPOÕGÕU� �W�   - 2,523 , S�������� gINH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH� LVH�� UXKVDO� KDVWDOÕ÷Õ� RODQODU� �20,18 ± 4,42) ve olmayanlar 

(19,34 ± 5,01) DUDVÕQGD�IDUN�EXOXQPDPÕúWÕU��W�  0,974 , p> 0,05) (Tablo 8).  
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+DVWDODUÕQ� IL]LNVHO� VD÷OÕN� GH÷HUOHQGLUPHVLQH� J|UH� V�UHNOL� |INH� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ�LQFHOHQGL÷LQGH��IL]LNVHO�VD÷OÕ÷Õ�oRN�N|W��RODQODUGD�����������������
kötü olanlarda 24,17 ± 7,��� �� ú|\OH� E|\OH� RODQODUGD� ������ �� ����� �� L\L�
RODQODUGD����������������oRN� L\L�RODQODUGD��������������RODUDN�EXOXQPXúWXU��
)L]LNVHO� VD÷OÕNODUÕQÕ� ROXPOX� \|QGH� GH÷HUOHQGLUHQOHULQ� V�UHNOL� |INH� G�]H\L�
G�ú�N�EXOXQPXúWXU��) ���������S���������gINH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�IL]LNVHO�
VD÷OÕ÷Õ�oRN�N|W��RODQODUGD�����������������N|W��RODQODUGD����������������ú|\OH�
böyle olanlarda 19,58 ± 4,73 , iyi olanlarda 17,87 ± 4,39 , çok iyi olanlarda 

������ �� ����� RODUDN� EXOXQPXúWXU�� )L]LNVHO� VD÷OÕNODUÕQÕ� ROXPOX� \|QGH�
GH÷HUOHQGLUHQOHULQ� |INH� LoH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�  G�ú�N�  EXOXQPXúWXU� �) �
������� �� S�� ������� gINH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� IL]LNVHO� VD÷OÕ÷Õ� oRN� N|W��
RODQODUGD����������������N|W��RODQODUGD����������������ú|\OH�E|\OH�RODQODUGD�
13,36 ± 4,43 , iyi olanlarda 11,88 ± 3,32 , çok iyi olanlarda 13,96 ± 5,39 

RODUDN�EXOXQPXúWXU���)L]LNVHO�VD÷OÕNODUÕQÕ�oRN�N|W��YH�N|W��GH÷HUOHQGLUHQOHULQ�
|INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� L\L� RODUDN � GH÷HUOHQGLUHQOHUGHQ� IDUNOÕGÕU� �) �
������ ��S���������gINH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH� LVH�� IL]LNVHO�
VD÷OÕ÷Õ� oRN� N|W�� RODQODU� ������� �� ������� N|W�� RODQODU� ������� �� ������� ú|\OH�
böyle olanlar (23,44 ± 4,60), iyi olanlar (23,80 ± 4,61) ve çok iyi olanlar 

������� �� ������ DUDVÕQGDNL� IDUN� DQODPOÕ� EXOXQPDPÕúWÕU� �) � ������ �� S!� ������
(Tablo 8).  

 

5XKVDO�VD÷OÕN�GH÷HUOHQGLUPHOHULQH�J|UH��V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ��
UXKVDO�VD÷OÕ÷Õ�oRN�N|W��N|W��RODQODUGD�������������� ��ú|\OH� E|\OH� RODQODUGD�
22,42 ± 6,12 , iyi olanlarda 19,10 ± 5,18 , çok iyi olanlarda 18,57 ± 6,90 

RODUDN� EXOXQPXúWXU�� 5XKVDO� VD÷OÕNODUÕQÕ� ROXPOX� \|QGH� GH÷HUOHQGLUHQOHULQ�
V�UHNOL�|INH�G�]H\L�G�ú�N�EXOXQPXúWXU��) ����������S���������gINH�LoWH�SXDQ�
RUWDODPDODUÕ�� UXKVDO� VD÷OÕ÷Õ� oRN� N|W��N|W�� RODQODUGD� ������ �� ����� �� ú|\OH�
böyle olanlarda 20,33 ± 4,74 , iyi olanlarda 18,62 ± 4,57, çok iyi olanlarda  

17,07 �� ����� RODUDN� EXOXQPXúWXU�� 5XKVDO� VD÷OÕ÷Õ� GH÷HUOHQGLUPH� G�]H\L�
\�NVHOGLNoH� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� G�úPHNWHGLU� �) � ������ �� S�� �������
gINH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDODUÕ� UXKVDO� VD÷OÕ÷Õ� oRN�N|W��N|W��RODQODUGD���������
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�������ú|\OH�E|\OH�RODQODUGD����������������iyi olanlarda 11,91 ± 3,22 , çok iyi 

RODQODUGD��������������RODUDN�EXOXQPXúWXU��5XKVDO�VD÷OÕNODUÕQÕ�oRN�N|W��N|W��
RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHULQ� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� GDKD� \�NVHN�
EXOXQPXúWXU� �) � ������� �� S�������� gINH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH� LVH�� UXKVDO� VD÷OÕ÷Õ� oRN� N|W��N|W�� RODQODUGD� ������ �� ����� ��
ú|\OH� E|\OH� RODQODUGD� ������ �� ����� �� L\L� RODQODUGD� ������ �� ����� �� oRN� L\L�
RODQODUGD��������������RODUDN�EXOXQPXúWXU��5XKVDO�VD÷OÕNODUÕQÕ�ROXPOX�\|QGH�
GH÷HUOHQGLUHQOHULQ� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� \�NVHN� EXOXQPXúWXU� �) �
8,784 , p< 0,05) (Tablo 8).  

 

6�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�GDKD�|QFH�|QHPOL�ELU�ROD\�\DúD\DQODUGD�
������� �� ������ \DúDPD\DQODUD� ������� �� ������ J|UH� GDKD� \�NVHN� ROXS��
DUDGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕGÕU� �W�  � ������ �� S�� 0,05). Öfke içte 

SXDQ� RUWDODPDODUÕ� |QHPOL� ELU� ROD\� \DúD\DQODUGD� ������� �� �������
\DúDPD\DQODUD� ������� �� ������ J|UH� GDKD� \�NVHN� ROXS�� LNL� RUWDODPD�
DUDVÕQGDNL� IDUN� DQODPOÕ� EXOXQPXúWXU� �W�  � ������� S�� ������� gINH� GÕúD� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� |QHPOL� ELU� ROD\� \DúD\DQODU� ������� �� ������ YH�
\DúDPD\DQODUGD�����������������DQODPOÕ�ELU�IDUN�\RNWXU��W� ���������S!��������
gINH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LQFHOHQGL÷LQGH�LVH��|QHPOL�ELU�ROD\�\DúD\DQODU�
���������������YH�\DúDPD\DQODU� ���������������DUDVÕQGD� LVWDWLVWLNVHO�ROarak 

DQODPOÕ�ELU�IDUN�\RNWXU��W� ���������S!��������7DEOR�8).  

 

����� +LSHUWDQVL\RQX� 2ODQ� +DVWDODUÕQ� g]-EDNÕP� *�F�� 3XDQODUÕQÕQ�
'D÷ÕOÕPÕ� 
Tablo 9��+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�g]-EDNÕP�*�F��3XDQODUÕQÕQ�'D÷ÕOÕPÕ 
(N=305) 
  
     _ 

    X 
Standart 
Sapma 

 Max.  Min. �3XDQ�$UDOÕ÷Õ 
 Öz-EDNÕP� 
    Gücü  

 
103,87 

 
19,31 

 
 136,0 

 
 30,0 

 
   0 – 140  

 

+DVWDODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F�� SXDQ�RUWDODPDVÕ� ���������������¶GLU� �7DEOR�
9).  
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3.5�� +LSHUWDQVL\RQX� 2ODQ� +DVWDODUÕQ� g]-EDNÕP� *�F�� 3XDQ�
2UWDODPDODUÕQÕQ�%D÷ÕPVÕ]�'H÷LúNHQOHUOH�øOLúNLVL 

 

Tablo 10: Öz-EDNÕP�*�F��3XDQ�2UWDODPDODUÕQÕQ�7DQÕWÕFÕ�g]HOOLNOHUine Göre 
'D÷ÕOÕPÕ���1 �����  
 

  Öz-EDNÕP�*�F���� 7DQÕWÕFÕ�g]HOOLNOHU� 
    N      X±SS  

Cinsiyet 
 

.DGÕQ� 
Erkek  
 

227 
78 

100,52 ± 19,20 
113,61 ± 16,17 

t= -5,398 
p= 0,000 
p< 0,05 

Yaú�*UXEX 
 
 
 

35-44 
45-54 
55-64 
65 ve Ç 

24 
112 
92 
77 

 97,37 ± 24,09 
104,08 ± 18,38 
101,23 ± 21,51 
108,74 ± 14,93 
 

 
F= 3,177 
p= 0,024 
p< 0,05 

Medeni Durum 
(N=302) 
 

Evli 
(úL�gOP�ú 
%RúDQPÕú 

231 
55 
16 
 

103,37 ± 19,76 
106,09 ± 14,40 
102,62 ± 27,71 
 

F= 0,468 
p= 0,626 
p> 0,05  

<DúDQDQ�<HU 
 
 
 

%�\�N�ùHKLU� 
øO 
øOoH-kasaba 
Köy 

208 
28 
29 
40 

104,37 ± 19,54 
103,60 ± 16,39 
100,65 ± 23,74 
103,75 ± 16,76 

F= 0,316 
p= 0,814 
p> 0,05 

(÷LWLP�'XUXPX� 
 
 
 
 
 

øONRNXO�0H]XQX�'H÷LO���
øONRNXO�0H]XQX� 
Orta Okul 
Lise  
Fakülte-Yük.ok. 
 

87 
149 
25 
30 
14 

 96,98 ± 18,06 
104,38 ± 19,42 
105,96 ± 22,26 
112,16 ± 15,18 
119,71 ± 9,23 

F= 7,131 
p= 0,000 
p< 0,05 

.LPLQOH�<DúDGÕ÷Õ��� 
 
 
 
 
 

(ú�YH�oRFXNODUOD 
<DOQÕ] 
(úOH 
Çocuklarla 
Akrabalarla 

125 
28 
77 
28 
47 

102,16 ± 19,08 
109,67 ± 14,83 
104,05 ± 20,71 
100,64 ± 22,88 
106,57 ± 17,21 

F= 1,308 
p= 0,267 
p> 0,05 
 

%LU�øúWH�dDOÕúPD� 
      Durumu 
 

Evet  
+D\ÕU� 

30 
275 

107,20 ± 22,36 
103,50 ± 18,96 

t = 0,994 
p= 0,321 
p> 0,05 

Sosyo-ekonomik   
       Durum 
'H÷HUOHQGLUPHVL 
 

dRN�'�ú�N 
'�ú�N� 
Orta  
 

22 
76 
207 

 98,40 ± 26,85 
100,72 ± 17,88 
105,60 ± 18,72 

 
F= 2,758 
p= 0,065 
p> 0,05 
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Tablo 10’ da�+DVWDODUÕQ�WDQÕWÕFÕ�|]HOOLNOHULQH�J|UH Öz-EDNÕP�*�F��3XDQ�

oUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH� �� � HUNHNOHULQ� SXDQ�RUWDODPDVÕ� �������� ����������
NDGÕQODUGDQ������������������GDKD��\�NVHNWLU�� øNL��RUWDODPD��DUDVÕQGDNL�IDUN�
GD� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� � DQODPOÕ� � EXOXQPXúWXU� � �� W � -� ����� �� S�� ����� ��� � <Dú�
JUXSODUÕQGD� LVH�\Dú�\�NVHOGLNoH�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕQ�DUWWÕ÷Õ�
J|U�OPHNWHGLU�� +DVWDODUÕQ� SXDQ� RUWDODPDVÕ� VÕUDVÕ\OD�� � ��-��� \Dú� JUXEXQGD 

97,37 ± 24,09; 45-��� \Dú� JUXEXQGD� ������� �� ������� ��-��� \Dú� JUXEXQGD�
������� �� ������� ��� YH� �]HULQGH� ������� �� �����¶W�U�� *UXS� RUWDODPDODUÕQÕQ�
YDU\DQV�DQDOL]L\OH�LQFHOHQPHVL�VRQXFX��DUDGDNL�IDUN�DQODPOÕ�EXOXQPXúWXU��) �
������ �� S�� ������� +DVWDODUÕQ� H÷LWLP� GXUXPODUÕQD� J|UH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ�LQFHOHQGL÷LQGH��H÷LWLP�G�]H\L�DUWWÕNoD�SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�DUWWÕ÷Õ�
J|U�OPHNWHGLU�� +DVWDODUÕQ� SXDQ� RUWDODPDVÕ� VÕUDVÕ\OD�� LONRNXO� PH]XQX�
olmayanlarda 96,98 ± 18,06 , ilkokul mezunu olanlarda 104,38 ± 19,42 , orta 

RNXO�PH]XQX�RODQODUGD������������������OLVH�PH]XQODUÕQGD������������������
IDN�OWH� YH� \�NVHNRNXO� PH]XQODUÕQGD� ������� �� � ����� RODUDN� EXOXQPXúWXU��
2UWDODPDODU� DUDVÕQGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕGÕU� �) � ������ �� S��
0,05) (Tablo 10).  

 

0HGHQL� GXUXPODUÕna göre öz-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� HYOL�
RODQODUGD� ������� �� ������ �� HúL� |OP�ú� RODQODUGD� ������� �� ������ ��
ERúDQPÕúODUGD� ������� �� ������ RODUDN� EXOXQPXúWXU�� 3XDQ� RUWDODPDODUÕQÕQ�
varyans analizi ile incelenmesi  sonucunda  istatistiksel  olarak �DQODPOÕ  bir  

IDUN�EXOXQPDPÕúWÕU��) ���������S!��������<DúDQDQ�\HUH�J|UH�|]-EDNÕP�J�F��
SXDQ� RUWDODPDODUÕ� VÕUDVÕ\OD��%�\�NúHKLU¶GH�  \DúD\DQODUGD� ������� �������� ��
ilde  \DúD\DQODUGD������������������øOoH�YH�NDVDEDGD�\DúD\DQODUGD����������
������ �� N|\GH� \DúD\DQODUGD� ������� �� ������ RODUDN� EXOXQPXúWXU�� *UXSODU�
DUDVÕQGDNL�IDUN�YDU\DQV�DQDOL]L\OH�LQFHOHQGL÷LQGH��DQODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU��) �
0,316 , p> 0,05) (Tablo 10).  

 

+DVWDODUÕQ� NLPLQOH� \DúDGÕ÷ÕQD� J|UH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH��Hú�YH�oRFXNODUOD� ������������������\DOQÕ]� ������������������
HúOH� �������� �� �������� oRFXNODUOD� �������� �� �������� DNUDEDODUOD� �������� ��
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������� \DúD\DQODUÕQ� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ�
ELU�IDUN��EXOXQDPDPÕúWÕU��) ���������S!��������7DEOR�10).  

 

%LU� LúWH�oDOÕúDQODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������������
oDOÕúPD\DQODUD� � �������� �� ������� J|UH� GDKD� \�NVHN� ROXS�� DUDGDNL� IDUN�
DQODPOÕ�GH÷LOGLU��W� ���������S!��������6RV\R-HNRQRPLN�GXUXPXQX�oRN�G�ú�N�
RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHULQ� |]-EDNÕP�J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ� � ������ �� ������ ��
G�ú�N�RODUDN�GH÷HUOHQGLUHQOHULQ�SXDQ�RUWDODPDVÕ������������������RUWD�RODUDN�
GH÷HUOHQGLUHQOHULQ� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������� �� ������ RODUDN� EXOXQPXúWXU��
Sosyo-ekonomik durum yükseldikçe öz-EDNÕP� J�F�� SXDQÕQÕQ� DUWWÕ÷Õ�
görülmektedir; fakat aradDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ� GH÷LOGLU� �) �
2,758 , p> 0,05) (Tablo 10).  

 

        Tablo 11: Öz-EDNÕP�*�F��3XDQ�2UWDODPDODUÕQÕQ�+DVWDOÕN�g]Hlliklerine Göre 
'D÷ÕOÕPÕ���(N=305) 

 
        Öz-EDNÕP�*�F���� +DVWDOÕN�g]HOOLNOHUL 
   
   N 

     _ 
     X ± SS 

 

.Do�\ÕOGÕU�+7 ��\ÕO�YH�DOWÕ 
2-���\ÕO 
11-���\ÕO� 
���\ÕO�YH��VW� 

34 
198 
46 
27 

106,47 ± 15,58 
104,79 ± 19,67 
  99,34 ± 21,37 
101,51 ± 16,48 

F= 1,336 
p= 0,263 
p> 0,05 

Ailede   
Hipertansiyon 

Evet  
+D\ÕU 
 

173 
132 

103,99 ± 19,06 
103,71 ± 19,71 
 

t= 0,126 
p= 0,900 
p> 0,05 

øODoODUÕPÕ�G�]HQOL�
NXOODQÕ\RUXP 
 

Evet  
+D\ÕU 
 

247 
58 

105,94 ± 17,40 
  95,03 ± 24,18 
 

t= 3,245 
p=0,002 
p< 0,05 

Egzersiz 
\DSÕ\RUXP 
 

Evet  
+D\ÕU 
 

63 
242 
 

113,98 ± 15,80 
101,23 ± 19,30 

t= 4,833 
p= 0,000 
p< 0,05 

'L\HW�\DSÕ\RUXP 
 

Evet  
+D\ÕU 
 

130 
175 

107,94 ± 17,16 
100,84 ± 20,29 

t= 3,304 
p= 0,001 
p< 0,05 

Tansiyonu 
.RQWURO��$OWÕQGD�
7XWPDN�øoLQ�
<DSÕODQODU� 
 

%LWNL�oD\ODUÕ��RW�
NDUÕúÕPODUÕ��
VDUÕPVDNOÕ�
yiyecekler 
KD]ÕUOÕ\RUXP 

Evet  
+D\ÕU 
 

166 
139 

105,74 ± 18,96 
101,64 ± 19,56 

 
t= 1,854 
p= 0,065  
p> 0,05 
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+7�<DúDPD�
etkisi 

Hiç etkilemedi  
Etkilemedi  
ù|\OH�%|\OH�(WNLOHGL 
Etkiledi  
Çok Etkiledi 
 

21 
42 
55 
88 
99 
 

115,90 ± 12,05 
108,50 ± 15,27 
103,60 ± 21,34 
104,15 ± 18,62 
  99,25 ± 20,22 

 
F= 4,236 
p= 0,002 
p< 0,05 

Sigara Kullanma 
 

Evet  
+D\ÕU� 
 

78 
227 

  99,02 ± 20,32 
105,53 ± 18,71 

t= - 2,593 
p= 0,010 
p< 0,05 

Alkol Kullanma Evet 
+D\ÕU� 
 

16 
289 

109,75 ± 23,98 
103,54 ± 19,02 

t= 1,252 
p= 0,212 
p> 0,05 

%DúND�%LU�
)L]LNVHO��+DVWDOÕN 

Var  
Yok 

140 
165 
 

103,23 ± 21,63 
104,41 ± 17,14 

t= - 0,520 
p= 0,604 
p> 0,05 

5XKVDO�+DVWDOÕN Var 
Yok 

37 
268 
 

  99,00 ± 21,80 
104,54 ± 18,89 

t= - 1,641 
p= 0,102 
p> 0,05 

)L]LNVHO�6D÷OÕN�
'H÷HUOHQGLUPHVL 

Çok Kötü  
Kötü  
ù|\OH�%|\OH� 
ø\L� 
dRN�ø\L 

23 
29 
118 
109 
26 
 

  89,08 ± 21,95 
  89,75 ± 23,71 
101,78 ± 17,08 
110,88 ± 15,86 
112,73 ± 16,72 

 
F= 14,831 
p= 0,000 
p< 0,05 

5XKVDO�6D÷OÕN�
'H÷HUOHQGLUPHVL 

Çok kötü / Kötü 
ù|\OH�%|\OH 
ø\L 
Çok iyi  
 

35 
98 
146 
26 

  87,40 ± 24,19 
101,15 ± 17,01 
107,13 ± 17,39 
118,00 ± 13,54 

 
F= 17,642 
p= 0,000 
p< 0,05 

Önemli Olay Evet 
+D\ÕU 
 

131 
174 
 

102,01 ± 19,33 
105,27 ± 19,23 

t= - 1,459 
p= 0,145 
p> 0,05 

 

 

7DQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ�� LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� NXOODQDQ�
KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ� �������� �� �������� LODoODUÕQÕ�
düzenli kullanmayanlara (95,03 ± 24,18) göre daha yüksek olup, aradaki fark 

LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕGÕU (W ���������S���������7DQVL\RQX�NRQWURO�DOWÕQGD�
WXWPDN� LoLQ�� HJ]HUVL]� \DSDQODUÕQ� ������������������ � HJ]HUVL]� \DSPD\DQODUD�
(101,23 ± 19,30) göre öz-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�GDKD�\�NVHN�ROXS��
aradaki bu fark istatistiNVHO� RODUDN� DQODPOÕGÕU� �W � ������ �� S�� ������� 'L\HW�
\DSDQ�KDVWDODUÕQ� �����������������GD�GL\HW�\DSPD\DQODUD� �����������������
göre öz-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� GDKD� \�NVHN� ROXS�� DUDGDNL� IDUN�
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DQODPOÕGÕU� �W � ������ �� S�� ������� 7DQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDk için, bitki 

oD\ODUÕ��RW� NDUÕúÕPODUÕ�� VDUÕPVDNOÕ� \L\HFHNOHU� KD]ÕUOD\DQ�KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP�
J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�������������������KD]ÕUODPD\DQ�KDVWDODUD�����������
������� � J|UH� GDKD� \�NVHN� ROGX÷X�� IDNDW�� DUDGDNL� IDUNÕQ� DQODPOÕ� ROPDGÕ÷Õ�
EXOXQPXúWXU��t= 1,854 , p>0,05) (Tablo 11).  

 

+LSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVLQH� J|UH�� KLo� HWNLOHPHGL� FHYDEÕQÕ� YHUHQ�
hastalarda öz-EDNÕP�J�F��SXDQÕ������������������HQ�\�NVHN�ROXS��HWNLOHPHGL�
FHYDEÕQÕ� YHUHQOHUGH� ������� �� ������ �� � ú|\OH� E|\OH� HWNLOHGL� FHYDEÕQÕ�
verenlerde 103,60 ± 21,34 , etkiledi diyenlerde 104,15 ± 18,62 , çok etkiledi 

GL\HQ� KDVWDODUGD� LVH� ������ �� �����¶GLU�� +LSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVL�
DUWWÕNoD�|]-EDNÕP�J�F��SXDQÕQÕQ�G�úW�÷��J|U�OPHNWHGLU��) ���������S���������
6LJDUD�NXOODQDQ�KDVWDODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ������������������
VLJDUD�NXOODQPD\DQODUD������������������J|UH�GDKD�G�ú�N�ROXS��DUDGDNL�IDUN�
LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕGÕU��W �-2,593 , p<0,05) (Tablo 11).  

 

)L]LNVHO� VD÷OÕN� GH÷HUOHQGLUPHVLQH� J|UH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ�VÕUDVÕ\OD��oRN�Nötü diyenlerde  89,08 ± 21,95 ,  kötü  diyenlerde 

������ �� ������ �� ú|\OH� E|\OH� FHYDEÕQÕ� YHUHQOHUGH� ������� �� ������ �� � L\L��
FHYDEÕQÕ� YHUHQOHUGH� ������� �� ������ �� � oRN� L\L� GL\HQOHUGH� LVH� ������� ��
�����¶GLU�� )L]LNVHO� VD÷OÕN� GH÷HUOHQGLUPHVL� \�NVHOGLNoH� |]-EDNÕP� Jücü 

SXDQÕQÕQ�DUWWÕ÷Õ�J|U�OPHNWHGLU��$UDGDNL�IDUN�DQODPOÕGÕU��) ����������S���������
5XKVDO�VD÷OÕN�GH÷HUOHQGLUPHVLQH�J|UH�|]-EDNÕP� J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LVH�
VÕUDVÕ\OD�� oRN�N|W�� �� N|W��FHYDEÕQÕ� YHUHQOHUGH��������������� �� �ú|\OH� E|\OH�
FHYDEÕQÕ� YHUHQOHUGH� ������� �� ������ �� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� L\L� RODUDN�
GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� ������� �� ������ �� oRN� L\L� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� LVH�
��������� ������ RODUDN� EXOXQPXúWXU��*UXSODU� DUDVÕQGDNL� IDUN� DQODPOÕGÕU� �) �
������� ��S�������� YH�KDVWDODUÕQ� UXKVDO� VD÷OÕN�GH÷HUOHQGLUPHOHUL� DUWWÕNoD�|]-
EDNÕP�J�F��SXDQODUÕQÕQ�DUWWÕ÷Õ�J|U�OPHNWHGLU��7DEOR���).   

 

+DVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� NDo� \ÕOGÕU� KLSHUWDQVL\RQ�
KDVWDVÕ�ROGX÷XQD�J|UH�VÕUDVÕ\OD����\ÕO�YH�DOWÕQGD�RODQODUGD��������������������
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2-���\ÕO�RODQODUGD���������������������-���\ÕO�RODQODUGD�����������������������
\ÕO�YH��VW��  RODQODUGD����������������ROXS��JUXSODU�DUDVÕQGDNL� IDUN�  DQODPOÕ� 
GH÷LOGLU () � ������ �� S!� ������� $LOHVLQGH� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDVÕ� RODQODUÕQ� |]-
EDNÕP�J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� �������� �� ������� LOH� DLOHVLQGH� KLpertansiyon 

KDVWDVÕ� ROPD\DQODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� �������� �� �������
DUDVÕQGD��DQODPOÕ�ELU�IDUN�\RNWur (t= 0,126 , p> 0,05) (Tablo 11).  

$ONRO� NXOODQDQ� KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� ������� ��
23,98�� � NXOODQPD\DQODUÕQ� LVH� � ������� �� 19,02’dir.  Aradaki  IDUN� DQODPOÕ�
EXOXQPDPÕúWÕU��W ���������S!������7DEOR���).  

%DúND�ELU� IL]LNVHO� KDVWDOÕ÷D�VDKLS�RODQ�KDVWDODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�
RUWDODPDODUÕ������������������EDúND�ELU�IL]LNVHO�KDVWDOÕ÷Õ�ROPD\DQ�KDVWDODUÕQ�
ise 104,41 ± 17,14’tür. AradDNL� IDUN�DQODPOÕ� GH÷LOGLU� �W � - 0,520 , p> 0,05). 

5XKVDO� KDVWDOÕ÷Õ� RODQODUÕQ� ������� �� �������� ROPD\DQODUD� � �������� �� �������
göre öz-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� GDKD� G�ú�N� ROXS�� DUDGDNL� IDUN�
LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU��W �- 1,641 , p> 0,05) (Tablo 11).  

 

gQHPOL� ELU� ROD\� \DúD\DQ� KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
�������� �� ������� �� |QHPOL� ELU� ROD\� \DúDPD\DQODUD� �������� �� ������� J|UH�
GDKD�G�ú�N�ROXS��DUDGDNL�IDUN�LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�GH÷LOGLU (t= - 1,459 , 

p> 0,05) (Tablo 11).  

 

3.6�� +LSHUWDQVL\RQX� 2ODQ� +DVWDODUÕQ� 6�UHNOL� gINH� YH� gINH� øIDGH�
7DU]Õ�3XDQ�2UWDODPDODUÕ�øOH�g]-EDNÕP�*�F��3XDQ�2UWDODPDODUÕQÕQ�øOLúNLVL 
 
Tablo 12��+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�6�UHNOL�gINH�YH�gINH�øIDGH�7DU]Õ�3XDQ�����

2UWDODPDODUÕQÕQ�øOH�g]-EDNÕP�J�F��3XDQ�2UWDODPDODUÕQÕQ�øOLúNLVL 
 

                    gINH�7DU]�gOoH÷L   
Sürekli 
Öfke  ��gINH�øoWH ��gINH�'ÕúD  Öfke 

Kontrol 
  
Öz-EDNÕP��*�F�� 

   
    - 0, 300 
      0, 000 

    
          - 0, 187 
            0, 001 

 
          - 0, 187 
            0, 001 

 
            0, 267 
            0, 000 
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.RUHODV\RQ� DQDOL]L� LOH� \DSÕODQ� LQFHOHPHGH�� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQÕ� LOH�
V�UHNOL� |INH� SXDQÕ� DUDVÕQGD� QHJDWLI� ELU� LOLúNL� ROGX÷X�� V�UHNOL� |INH� G�]H\L�
DUWÕNoD�|]-EDNÕP�J�F�Q�Q�D]DOGÕ÷Õ� � �U� �- 0, 300), Öz-EDNÕP�J�F��SXDQÕ� LOH�
|INH� LoWH� YH� |INH� GÕúD� SXDQODUÕ� DUDVÕQGD� GD� QHJDWLI� ELU� LOLúNL� ROGX÷X� YH� KHU�
LNLVLQLQ�NRUHODV\RQ�NDWVD\ÕVÕQÕQ�D\QÕ�ROGX÷X��U� �-����������|INH�NRQWURO�SXDQÕ��
DUDVÕQGD� � LVH� �SR]LWLI� � ELU� � LOLúNL� ROGX÷X� � �U� ��������VDSWDQPÕúWÕU��g]-EDNÕP�
J�F�� SXDQÕ� LOH� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� WDU]Õ� SXDQODUÕ� DUDVÕQGDNL� EX� LOLúNLOHULQ�
J�oO��LOLúNLOHU�ROPDGÕ÷Õ�GD�EXOXQPXúWXU��7DEOR��2).  
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BÖLÜM IV 
 

 
���7$57,ù0$� 
 

 
 �����+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�7DQÕWÕFÕ�g]HOOLNOHULQLQ� 
��������øQFHOHQPHVL 
 
$UDúWÕUPD�NDSVDPÕQD�JLUHQ�KDVWDODUÕQ������¶��NDGÕQ�������¶VÕ�HUNHNWLU�

�7DEOR� ���� .DGÕQ� KDVWDODUÕQ� HUNHN� KDVWDODUGDQ� GDKD� ID]OD� ROGX÷X�
görülmektedir. $\GHPLU� ������� YH� <DOoÕQ¶ÕQ� ������� oDOÕúPDODUÕQGD� GD�
NDGÕQODUÕQ� HUNHNOHUH� J|UH� GDKD� ID]OD� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDVÕ� ROGX÷X 

belirtilmektedir (5, 59). %DNR÷OX� YH� <HWNLQ¶LQ� ������� KLSHUWDQVL\RQOX�
hastalarda öz-EDNÕP�J�F��LOH�LOJLOL�oDOÕúPDODUÕQGD�GD��NDGÕQODUÕQ������¶OLN�ELU�
RUDQOD�oR÷XQOX÷X�ROXúWXUGX÷X���VDSWDQPÕúWÕU����� 

+DVWDODUÕQ� \Dú� RUWDODPDVÕQÕQ� ������ �� ����� ROGX÷X�� �����¶sinin evli, 

�����¶VLQLQ� HQ� X]XQ� V�UH� E�\�N� úHKLUGH� \DúDGÕ÷Õ�� �� 48,9‘nun ilkokul 

PH]XQX� � ROGX÷X� EXOXQPXúWXU� +DVWDODUÕQ� �����¶ÕQÕQ� Hú� YH� oRFXNODUÕ\OD�
\DúDGÕ÷Õ�� �����¶VLQLQ� ELU� LúWH� oDOÕúPDGÕ÷Õ�� �����¶XQXQ� VD÷OÕN� J�YHQFHVine 

VDKLS� ROGX÷X� J|U�OPHNWHGLU�� +DVWDODUÕQ� �����¶XQXQ “orta” sosyo-ekonomik 

G�]H\H� VDKLS� ROGX÷XQX� EHOLUWWL÷L� VDSWDQPÕúWÕU� �7DEOR� �). Bu bulgular 

GR÷UXOWXVXQGD� DUDúWÕUPD� NDSVDPÕQD� JLUHQ� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDODUÕQÕQ� RUWD�
\Dú� JXUXEXQGD�� HYOL�� LONRNXO� PH]XQX�� E�\�N� úHKLUGH� Hú� YH� oRFXNODUÕ\OD�
\DúD\DQ�� NHQGLOHULQL� RUWD� VRV\RHNRQRPLN� G�]H\GH� DOJÕOD\DQ� YH� ELU� LúWH�
oDOÕúPD\DQ� DQFDN� ELU� VRV\DO� J�YHQOLN� NXUXPXQD� ED÷OÕ� RODQ� ELUH\OHUGHQ�
ROXúWX÷X�V|\OHQHELOLU� 

$UDúWÕUPD\D�NDWÕODQ�KDVWDODUÕQ�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDVÕ�ROPD�\ÕOÕ�RUWDODPD�
������ ����� \ÕOGÕU�� +DVWDODUÕQ� �����¶VLQLQ� DLOHVLQGH� EDúND� KLSHUWDQVL\RQ�
KDVWDODUÕ��ROGX÷X��WDQVL\RQX�NRQWURO�DOWÕQGD�WXWPDN�LoLQ�KDVWDODUÕQ������¶ÕQÕQ�
LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� RODUDN� NXOODQGÕ÷Õ�� �����¶LQLQ� KLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPODUÕQÕ�
oRN� HWNLOHGL÷L�� DQFDN� KDVWDODUÕQ� �����¶VÕQÕQ� VLJDUD�� ���2’sinin ise alkol 

NXOODQGÕ÷Õ� J|U�OPHNWHGLU� �7DEOR� ���� $UDúWÕUPD� NDSVDPÕQD� JLUHQ� KDVWDODUÕQ�
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VHNL]�\ÕOGÕU�KDVWD�ROPDODUÕ��KDVWDOÕN�V�UHFLQH�X\XP�VD÷ODGÕNODUÕQÕ��EX�QHGHQOH�
GH� W�P�QH� \DNÕQÕQÕQ� LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� RODUDN� NXOODQGÕNODUÕQÕ� LIDGH� HWWLNOHULQL�
G�ú�QG�UPHNWHGLU�� $QFDN� KDVWDODUÕQ� \DúDPODUÕQÕ� HWNLOHGL÷LQL� V|\OHPHOHULQH�
NDUúÕQ�� oRN� ID]OD� ROPDVD� GD� VLJDUD� YH� DONRO� NXOODQGÕNODUÕQÕ� LIDGH� HWPHOHUL�
KDVWDOÕN�V�UHFLQLQ�IDUNÕQGDOÕ÷ÕQÕQ�\HWHUOL�G�]H\GH�ROPDGÕ÷ÕQÕ�EHOLUWHELOLU� 

+DVWDODUÕQ� �����¶XQXQ� KLSHUWDQVL\RQ� GÕúÕQGD� EDúND� IL]LNVHO� ELU�
KDVWDOÕ÷ÕQÕQ� � � ROGX÷X�� �����¶XQXQ� LVH� UXKVDO� � ELU� � KDVWDOÕ÷ÕQÕQ� � ROPDGÕ÷Õ��
EXQXQOD� ELUOLNWH� �����¶VLQLQ� IL]LNVHO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� ³L\L´�� �����¶XQXQ� GD� UXKVDO�
VD÷OÕ÷ÕQÕ� ³L\L´� RODUDN� GH÷HUOHQGLUGL÷L� EXOXQPXúWXU�� 7DEOR� ���� +DVWDODUÕQ�
\DUÕVÕQD� \DNÕQÕQÕQ� EDúND� ELU� IL]LNVHO� KDVWDOÕ÷ÕQÕQ� ROGX÷XQX� V|\OHPHVL��
KLSHUWDQVL\RQXQ� \ÕOODU� LoLQGH� Y�FXWWD� \DSWÕ÷Õ� WDKULEDWÕQ� ELU� VRQXFX�
RODELOHFH÷LQL� G�ú�QG�UPHNWHGLU�� %X� EXOJXODU� OLWHUDW�UOH� GH� X\JXQOXN�
J|VWHUPHNWHGLU����������%HQ]HU�úHNLOGH�KDVWDODUÕQ�\DUÕVÕQD�\DNÕQÕQÕQ�IL]LN�YH�
UXK� VD÷OÕNODUÕQÕ� ROXPOX� \|QGH� GH÷HUOHQGLUPHOHUL�� \XNDUÕGD� V|]� HGLOGL÷L� JLEL�
KDVWDODUÕQ�KDVWDOÕN�V�UHFLQH�X\XP�VD÷ODPDODUÕQD�ED÷ODQDELOLU��$\QÕ�]DPDQGD�
EX� V�UHoWH� IL]LN� VD÷OÕNODUÕQGD� NL� GH÷LúLNOLNOHULQ� ROD÷DQ�ROGX÷XQX� NDEXO� HGLS��
olumOX� \|QGH� GH÷HUOHQGLUGLNOHUL� YH� EX� ROXPOX� GH÷HUOHQGLUPHQLQ� GH� UXK�
VD÷OÕ÷Õ�GH÷HUOHQGLUPHVLQH�\DQVÕGÕ÷Õ�úHNOLQGH�\RUXPODQDELOLU�  

+DVWDODUÕQ������¶ÕQÕQ�VRQ�LNL�\ÕO�LoLQGH�|QHPOL�ELU�\DúDP�ROD\�\DúDGÕ÷Õ��
�����¶LQLQ� GD� � ERú� ]DPDQ� DNWLYLWHVL� RODUDN� WHOHYL]\RQ� L]OHGL÷L� VDSWDQPÕúWÕU�
�7DEOR�����$UDúWÕUPD\D�NDWÕODQ�KDVWDODUÕQ�oR÷XQOX÷XQXQ�NDGÕQ���74,4) ve ev 

KDQÕPÕ� ��53,1)� ROPDVÕ� QHGHQL\OH�� � ERú� ]DPDQ� DNWLYLWHVL� RODUDN� \�NVHN�
RUDQGD� WHOHYL]\RQ� L]OHQGL÷LQLQ�EHOLUWLOPHVL�EHNOHQHQ�ELU�VRQXoWXU��gQHPOL�ELU�
\DúDP� ROD\Õ� \DúD\DQODU� HQ� ID]OD� DLOHYL� VRUXQODU� �������� YH� |O�P� ROD\Õ�
��������\DúDGÕNODUÕQÕ�EHOLUWPLúOHUGLU�  

 

�����+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�6�UHNOL�gINH�YH�gINH�øIDGH�
7DU]Õ�3XDQ�2UWDODPDODUÕQÕQ�øQFHOHQPHVL 

 

+LSHUWDQVL\RQX� RODQ� KDVWDODUÕQ� V�UHNOL� |fke puan ortalamDVÕ� ������ ��
6,61, öfke ifade tDU]�|OoH÷L�DOW�|OoHN�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LVH�VÕUDVÕ\OD��|fke içte  

SXDQ�RUWDODPDVÕ�����4 ± 4,94, öfke dÕúD��SXDQ�RUWDODPDVÕ�������������, öfke 
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kontrol  pXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ � �� ����� RODUDN� EHOLUOHQPLúWLU (Tablo 6). 

gOoH÷LQ�SXDQ�DUDOÕNODUÕ�V�UHNOL  öfke  için 10 – 40, öfke  ifade  tarz  |OoH÷L  alt  

ölçekleri  için  ise 8 – 32’dir (45). %X� SXDQ� DUDOÕNODUÕQD� J|UH� V�UHNOL� |INH�
düzeyinin “orta”�G�]H\H�\DNÕQ��|INH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�“orta” düzeyde, 

|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�G�ú�N�YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ� LVH�
“orta”�G�]H\LQ��]HULQGH�ROGX÷X�V|\OHQHELOLU��g]HU������E�¶LQ�DNWDUGÕ÷Õ��]HUH��
g]HU� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� \�NVHN� WDQVL\RQ� KDVWDODUÕQGD� |INH� YH� |INH� LIDGH�
WDU]ODUÕ� LOH� LOJLOL� DUDúWÕUPDVÕQGD�� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ 23,14 ± 7,43, 

|INH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ���������
�������|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������RODUDN�EXOXQPXúWXU�������%X�
EXOJXODU�DUDúWÕUPDGDQ�HOGH�HGLOHQ�VRQXoODUOD�EHQ]HUOLN�J|VWHUPHNWHGLU�� 

 

Karabulut (2004)� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� KLSHUWDQVL\RQOX� ELUH\OHUGH� |INH� LOH�
LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD��V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ���������������|INH�LoWH�SXDQ�
RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� � |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� �� |INH�
NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� RODUDN� VDSWDQPÕúWÕU� ������ .DUDEXOXW�
������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� oDOÕúPDVÕQGD� YH� EX� oDOÕúPDGD� EXOXQDQ� |INH� LoWH�
SXDQODUÕ� EHQ]HUOLN� J|VWHUPHNWHGLU�� (UNHN� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� \�NVHN�
WDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DODQ� ELUH\OHULQ� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� LIDGH� WDU]ODUÕQÕQ��
EHOLUOHQGL÷L��DUDúWÕUPDVÕQGD��V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������|INH�
LoWH�SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������|INH�GÕúWD�SXDQ�RUWDODPDVÕ��������������
YH� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� � RODUDN� VDSWDQPÕúWÕU� ������
(UNHN��������YH�DUNDGDúODUÕQÕQ�\DSWÕ÷Õ�DUDúWÕUPDGD�V�UHNOL�|INH�YH�|INH�LIDGH�
WDU]Õ�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕQ�EX�DUDúWÕUPDGD�EXOXQDQ�VRQXoODUGDQ�GDKD�G�ú�N�
ROGX÷X�J|U�OPHNWHGLU�� 

 

*�OHo� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� ILEURPL\DOML� VHQGURPX� RODQ� NDGÕQODUGD�
|INH�LOH�LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD��V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDVÕ�������������|INH�LoWH�
SXDQ� RUWDODPDVÕ� ����� �� ���� �� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ����� �� ���� �� |INH�
NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDVÕ������������ ��RODUDN�EXOXQPXúWXU� ������(QJLQ� �������
YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� DONRO� YH� PDGGH� ED÷ÕPOÕODUÕQGD� |INH� GX\JXVX� LOH� LOJLOL�
DUDúWÕUPDVÕQGD��KDVWDODUÕQ�V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ����������������|INH�
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LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� ������ �� ����� �� |INH� � GÕúWD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ ��
����� �� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LVH� ������ �� ����� RODUDN� VDSWDQPÕúWÕU�
(21). *�OHo� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� EnJLQ� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ�
oDOÕúPDVÕQGD� YH� EX� oDOÕúPDGD� EXOXQDQ� |INH� LoWH� SXDQODUÕ� EHQ]HUOLN�
göstermektedir.  

$UDúWÕUPD�VRQXFXQGD H1  hipotezi (H1 ��+LSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�
ELUH\OHULQ�|INH�YH�|INH�WDU]Õ�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�\�NVHNWLU��UHGGHGLOPLúWLU�� 

 

4����+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�6�UHNOL�gINH�YH�gINH�øIDGH�
7DU]Õ�3XDQ�2UWDODPDODUÕQÕQ�%D÷ÕPVÕ]�'H÷LúNHQOHUOH�øOLúNLVLnin 

øQFHOHQPHVL 
 

&LQVL\HWH�J|UH�V�UHNOL�|INH�YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�
fark bulunmazken (p> 0,05), öfke içte puan ortalDPDVÕ� NDGÕQODUGD�
HUNHNOHUGHQ�GDKD�\�NVHN�EXOXQPXú��S���������|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ�LVH�
HUNHNOHUGH� NDGÕQODUGDQ� GDKD� \�NVHN� EXOXQPXúWXU� �S�� ������� �7DEOR� ����
.DUDEXOXW� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� KLSHUWDQVL\RQOX� ELUH\OHUGH� |INH� LOH� LOJLOL�
oDOÕúPDVÕQGD��FLQVL\HWH�J|UH�V�UHNOL�|INH��|INH�LoWH��|INH�GÕúD�YH�|INH�NRQWURO�
SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUN�ROPDGÕ÷Õ�VDSWDQPÕúWÕU�������(QJLQ�
�������YH�DUNDGDúODUÕQÕQ�DONRO�YH�PDGGH�ED÷ÕPOÕODUÕQGD�|INH�GX\JXVX�LOH�LOJLOL�
DUDúWÕUPDVÕQGD�GD�� FLQVL\HWH�J|UH� V�UHNOL� |INH��|INH� LoWH�� |INH�GÕúD�YH�|INH�
NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU� IDUN�VDSWDQPDPÕúWÕU� ������%X�
DUDúWÕUPD�EXOJXODUÕ� LOH�.DUDEXOXW� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� YH�(QJLQ� �������
YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� DUDúWÕUPD� EXOJXODUÕ� FLQVL\HWH� J|UH� |INH� LoWH� SXan 

RUWDODPDVÕ�YH�|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ�DoÕVÕQGDQ�IDUNOÕOÕN�J|VWHUPHNWHGLU�� 
(UNHN� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� \�NVHN� WDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DODQ� ELUH\OHULQ�

V�UHNOL� |INH�YH� |INH� LIDGH� WDU]ODUÕQÕQ�EHOLUOHQGL÷L�DUDúWÕUPDVÕQGD� LVH�� V�UHNOL�
|INH� YH� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕQÕQ� FLQVL\HWH� J|UH� IDUNOÕ� ROGX÷X�
EHOLUOHQPLúWLU������� 

.DUDFD�YH�ùDKLQ¶LQ��������J|UPH�HQJHOOL�HUJHQOHULQ�|INH�G�]H\L�YH�|INH�
LIDGH� WDU]ODUÕQÕ� LQFHOHGLNOHUL� DUDúWÕUPDGD�� FLQVL\HWH� J|UH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� HUNHNOHULQ� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕQÕQ�
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NÕ]ODUD� J|UH� \�NVHN� ROGX÷X� YH� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN�DQODPOÕ� IDUN� ROGX÷X�� D\QÕ�
úHNLOGH�HUNHNOHULQ�|INH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕQ�NÕ]ODUD�J|UH�\�NVHN�ROGX÷X�
YH�LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�IDUN�ROGX÷X�VDSWDQPÕúWÕU������� 

<Dú� JUXSODUÕQD� J|UH� V�UHNOL� |INH�� |INH� LoWH�� |INH� GÕúD� YH� |INH� NRQWURO�
SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� JUXSODU� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� IDUN� ROPDGÕ÷Õ�
J|U�OPHNWHGLU��S!����������7DEOR�����'XUPXú��������YH�DUNDGDúODUÕQÕQ� Erkek 

������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� Karabulut (2004) vH� DUNDGDúODUÕQÕQ�
DUDúWÕUPDODUÕQGD� GD� EHQ]HU� RODUDN�� \DúD� J|UH� V�UHNOL� |INH�� |INH� LoWH�� |INH�
GÕúD�YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ� IDUN�EXOXQPDPÕúWÕU�
��������������.XUXoD\��������YH�DUNDGDúODUÕQÕQ�oDOÕúPDVÕQGD�LVH��\DúD�J|UH�
sürekli öfke pXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� IDUN� ROGX÷X� VDSWDQPÕúWÕU� ������ %X�
DUDúWÕUPDQÕQ� EXOJXODUÕ� LOH� .XUXoD\� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� DUDúWÕUPD�
EXOJXODUÕ�IDUNOÕOÕN�J|VWHUPHNWHGLU�� 

0HGHQL� GXUXPD�J|UH� V�UHNOL� |INH��|INH� LoWH��|INH�GÕúD� YH�|INH� NRQWURO�
SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUN�ROPDGÕ÷Õ�EXOXQPXúWXU��S!���������
�7DEOR� ���� 'XUPXú� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� oDOÕúPDVÕQGD� GD� PHGHQL�
GXUXPD�J|UH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�IDUN�EXOXQPD]NHQ��(UNHN��������YH�
DUNDGDúODUÕQÕQ�oDOÕúPDVÕQGD�PHGHQL�GXUXPD�J|UH�V�UHNOL�|INH��|INH�GÕúD�YH�
|INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD�� .XUXoD\� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ�
oDOÕúPDVÕQGD�LVH�V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�IDUN�ROGX÷X�
EXOXQPXúWXU� ����� ���� ����� %X� DUDúWÕUPD� VRQXoODUÕ� LOH� 'XUPXú� ������� YH�
DUNDGDúODUÕQÕQ� DUDúWÕUPD� VRQXoODUÕ� EHQ]HUOL� J|VWHULUNHQ�� (UNHN� ������� YH�
DUNDGDúODUÕQÕQ�YH�.XUXoD\� �������YH�DUNDGDúODUÕQÕQ�DUDúWÕUPD�VRQXoODUÕ� LVH�
IDUNOÕOÕN�J|VWHUPHNWHGLU�� 

+DVWDODUÕQ�HQ�X]XQ�V�UH�\DúDGÕNODUÕ�\HUH�J|UH�V�UHNOL�|INH��|INH�GÕúD�YH�
öfke kontrol puan ortalamalaUÕ� DUDVÕQGD� IDUN� EXOXQPD]NHQ�� |INH� LoWH� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU� IDUN� YDUGÕU� �S��������� �7DEOR�����gINH� LoWH�
SXDQ�RUWDODPDVÕ�HQ�G�ú�N�RODUDN�E�\�N�úHKLUGH�\DúD\DQODUGD�EXOXQPXúWXU�� 

(÷LWLP� GXUXPXQD� J|UH� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH��
H÷LWLP� VHYL\HVL� \�NVHOGLNoH� V�UHNOL� |INH� G�]H\LQLQ� G�úW�÷��� LONRNXO�PH]XQX�
olmayanlarda en yüksek, fakülte -� \�NVHNRNXO� � PH]XQODUÕQGD� HQ� G�ú�N�
ROGX÷X�YH�DUDGDNL�IDUNÕQ�GD�DQODPOÕ�ROGX÷X�EXOXQPXúWXU��S���������gINH�LoWH�
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SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕQ�LONRNXO�PH]XQX�ROPD\DQODUGD�HQ�\�NVHN�ROGX÷X��OLVH�YH�
fakülte –� \�NVHNRNXO� PH]XQODUÕQGDQ� DQODPOÕ� RODUDN� IDUNOÕ� ROGX÷X�
EHOLUOHQPLúWLU� �S���������gINH�GÕúD�YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕQ� LVH��
H÷LWLP� GXUXPXQD� J|UH� IDUNOÕOÕN� J|VWHUPHGL÷L� EXOXQPXúWXU� �S!� ������� �Tablo 

����(UNHN��������YH�DUNDGDúODUÕQÕQ�oDOÕúPDVÕQGD��H÷LWLP�GXUXPXQD�J|UH�|INH�
GÕúD�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�IDUN�ROGX÷X�EXOXQPXúWXU������� 

'XUPXú� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� .DUDEXOXW� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ�
oDOÕúPDODUÕQGD�LVH��H÷LWLP�G�]H\LQH�J|UH�V�UHNOL�|INH��|INH�LoWH��|INH�GÕúD�YH�
|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�IDUN�ROPDGÕ÷Õ�VDSWDQPÕúWÕU�����������
%X� DUDúWÕUPDQÕQ� EXOJXODUÕ� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
DoÕVÕQGDQ�(UNHN��������YH�DUNDGDúODUÕQÕQ�oDOÕúPDVÕ\OD�EHQ]HUOLN�J|VWHULUNHn, 

'XUPXú� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� .DUDEXOXW� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ�
oDOÕúPDODUÕ\OD�IDUNOÕOÕN�J|VWHUPHNWHGLU�� 

+DVWDODUÕQ� ELUOLNWH� \DúDGÕNODUÕ� NLúLOHUH� J|UH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH��|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�\DOQÕ]�\DúD\DQODUGD�HQ�G�ú�N��
sadeFH�oRFXNODUOD�\DúD\DQODUGD�HQ�\�NVHN�ROGX÷X�YH�DUDGDNL�IDUNÕQ�DQODPOÕ�
ROGX÷X� EXOXQPXúWXU� �S�� ������� gINH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ� \DOQÕ]�
\DúD\DQODUGD� HQ� G�ú�N� ROPDVÕ� EHNOHQHQ� ELU� VRQXoWXU�� � %LUOLNWH� \DúDQDQ�
NLúLOHUH� J|UH� V�UHNOL� |INH�� |INH� LoWH� YH� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
DUDVÕQGD�IDUN�\RNWXU��S!���������7DEOR���� 

%LU� LúWH� oDOÕúPD� GXUXPXQD� J|UH� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� NRQWURO� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� IDUN� EXOXQPDPÕúNHQ� �S!� ������� ELU� LúWH� oDOÕúDQODUÕQ�
|INH� LoWH�SXDQ�RUWDODPDVÕ�GDKD�G�ú�N��|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ� LVH�GDKD�
\�NVHN� EXOXQPXúWXU� �S�� ������� �7DEOR� ���� %LU� LúWH� oDOÕúPDQÕQ� |INH\L� LIDGH�
HWPH�úHNOLQL�HWNLOHGL÷L�V|\OHQHELOLU�� 

6RV\RHNRQRPLN� GXUXP� GH÷HUOHQGLUPHVLQH� J|UH�� |INH� GÕúD� YH� |INH�
NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� IDUN� ROPDGÕ÷Õ görülmektedir 

�S!� ������� 6RV\RHNRQRPLN� GXUXPXQX� RUWD� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHU� LOH� oRN�
G�ú�N�RODUDN�GH÷HUOHQGLUHQOHULQ�V�UHNOL�|INH�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�IDUN�
YDUGÕU�� oRN� G�ú�N� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHULQ� V�UHNOL� |INH� G�]H\L� GDKD�
yüksektir (p< 0,05).  ÖfNH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LVH� D\QÕ� úHNLOGH��
VRV\RHNRQRPLN�GXUXPX�oRN�G�ú�N�RODQODUGD�GDKD�\�NVHN�EXOXQPXúWXU��S��
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��������7DEOR�����6RV\RHNRQRPLN�GXUXP��GH÷HUOHQGLUPHVLQLQ�V�UHNOL�|INH�YH�
|INH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕ�HWNLOHGL÷L�J|U�OPHNWHGLU�� 

HipertansiyoQ� KDVWDVÕ� ROPD� V�UHVLQH� J|UH� V�UHNOL� |INH�� |INH� LoWH��|INH�
GÕúD� YH� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� IDUN� ROPDGÕ÷Õ�
görülmektedir (p> 0,05), (Tablo 8).  

$LOHGH� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDVÕ� ROPD� GXUXPXQD� J|UH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� DQODPOÕ� ELU� IDUN� ROPDGÕ÷Õ� EXOXQPXúWXU� �S!� ������� �7DEOR� ��� 
$LOHGH�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDVÕ�ROPD�GXUXPX�V�UHNOL�|INH��|INH� LoWH��|INH�GÕúD�
YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕ�HWNLOHPHPHNWHGLU�� 

7DQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ�� LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� NXOODQDQODUÕQ�
NXOODQPD\DQODUD�J|UH�V�UHNOL�|INH��|INH�LoWH��|INH�GÕúD�YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� IDUN� ROPDGÕ÷Õ� EXOXQPXúWXU� �S!� ������� (J]HUVL]�
\DSDQODUÕQ� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� HJ]HUVL]�
\DSPD\DQODUD� J|UH� GDKD� G�ú�N� EXOXQXUNHQ� �S�� ������� |INH� GÕúD� YH� |INH�
NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� IDUN� ROPDGÕ÷Õ� EXOXQPXúWXU� �S!� �������
(J]HUVL]�\DSPDQÕQ�V�UHNOL�|INH�YH�|INH� LoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕ�G�ú�UG�÷��
J|U�OPHNWHGLU��'L\HW� \DSDQODUÕQ� YH� \DSPD\DQODUÕQ� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� LoWH�
puan ortalDPDODUÕ� DUDVÕQGD� IDUN� EXOXQPD]NHQ� �S!� ������� GL\HW� \DSDQODUÕQ�
|INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDVÕ� GDKD� G�ú�N�� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDVÕ� LVH�
GDKD�\�NVHN�EXOXQPXúWXU� �S��������� �7DEOR�����'L\HW� \DSPDN�|INH�GÕúD�YH�
|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕ�HWNLOHPHNWHGLU�� 

HLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVLQH� J|UH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� oRN� HWNLOHGL� GL\HQOHUGH� HQ�
\�NVHN� RODUDN� EXOXQPXúWXU� YH� DUDGDNL� IDUN� DQODPOÕGÕU� �S�� ������� gINH� LoWH�
SXDQ�RUWDODPDVÕ�LVH��HWNLOHPHGL�GL\HQOHUGH�HQ�G�ú�N��oRN etkiledi diyenlerde 

HQ�\�NVHN�RODUDN�EXOXQPXúWXU�YH�DUDGDNL�IDUNÕQ�DQODPOÕ�ROGX÷X�VDSWDQPÕúWÕU�
�S�� ������� 6�UHNOL� |INH� YH� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕQÕQ� KLSHUWDQVL\RQXQ�
\DúDPODUÕQÕ� oRN� HWNLOHGL÷LQL� EHOLUWHQOHUGH� HQ� \�NVHN� ROGX÷X� J|U�OPHNWHGLU��
gINH�GÕúD�YH��|INH��NRQWURO��SXDQ��RUWDODPDODUÕ��DUDVÕQGD�LVH��KLSHUWDQVL\RQXQ�
\DúDPD�HWNLVLQH�J|UH�DQODPOÕ��ELU��IDUN��EXOXQPDPÕúWÕU��S!���������7DEOR����� 

6LJDUD�NXOODQDQODUGD�|INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ�VLJDUD�NXOODQPD\DQODUD�
göre daha yüksek olup, aradaki fark istaWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕGÕU��S���������
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6�UHNOL�|INH��|INH�LoWH�YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LVH�VLJDUD�NXOODQPD�
GXUXPXQD�J|UH�IDUNOÕOÕN�J|VWHUPHPHNWHGLU��S!���������7DEOR����� 

$ONRO� NXOODQDQODUGD� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� DONRO� NXOODQPD\DQODUD�
göre daKD�G�ú�N�ROGX÷X�YH�DUDGDNL� IDUNÕQ� DQODPOÕ�ROGX÷X�EXOXQPXúWXU� �S��
0,05). 6�UHNOL�|INH���|INH�GÕúD YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕQ�LVH�DONRO�
NXOODQPD� GXUXPXQD� J|UH� IDUNOÕOÕN� J|VWHUPHGL÷L� EXOXQPXúWXU� �S!� �������
(Tablo 8).  

 

%DúND�ELU� IL]LNVHO�KDVWDOÕ÷Õ�RODQODUÕQ�YH�ROPD\DQODUÕQ�V�UHNOL�|INH��|INH�
LoWH�� |INH� GÕúD� YH� |INH� NRQWURO� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� DQODPOÕ� ELU� IDUN�
ROPDGÕ÷Õ�EXOXQPXúWXU��S!���������7DEOR����� 

5XKVDO� KDVWDOÕ÷Õ� RODQODUÕQ� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� GÕúD� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
UXKVDO� KDVWDOÕ÷Õ� ROPDyanlara göre daha yüksek, öfke kontrol puan 

RUWDODPDODUÕ�LVH�GDKD�G�ú�N�EXOXQPXúWXU��S���������5XKVDO�KDVWDOÕ÷Õ�RODQODU�
YH� ROPD\DQODU� DUDVÕQGD� |INH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LVH� IDUNOÕOÕN�
göstermemektedir (p> 0,05), (Tablo 8). 

)L]LNVHO� VD÷OÕN� GH÷HUOHQGLUPHVLQH� J|UH� V�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� IL]LNVHO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� oRN� N|W�� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� HQ�
\�NVHN�� L\L�RODUDN�GH÷HUOHQGLUHQOHUGH�HQ�G�ú�N�RODUDN�EXOXQPXú�YH�DUDGDNL�
IDUNÕQ� GD� DQODPOÕ� ROGX÷X� VDSWDQPÕúWÕU� �S�� ������� gINH� LoWH� SXDQ�
ortalamDVÕQÕQ� IL]LNVHO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� oRN� L\L� YH� L\L� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� HQ�
G�ú�N�� oRN� N|W�� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� LVH� HQ� \�NVHN� EXOXQGX÷X� YH�
DUDGDNL� IDUNÕQ� DQODPOÕ� ROGX÷X� J|U�OPHNWHGLU� �S�� ������� gINH� GÕúD� SXDQ�
RUWDODPDVÕ� IL]LNVHO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� L\L� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� HQ� G�ú�N�� N|W��
RODUDN�GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� LVH�HQ�\�NVHN�RODUDN�EXOXQPXú�YH�DUDGDNL� IDUNÕQ�
LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�ROGX÷X�VDSWDQPÕúWÕU��S���������gINH�NRQWURO�SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGD� LVH� IL]LNVHO� VD÷OÕN� GH÷HUOHQGLUPHVLQH� J|UH� IDUN�
ROPDGÕ÷Õ�EXOXQPXúWXU��S!��������7DEOR�����)L]LNVHO�VD÷OÕN�GH÷HUOHQGLUPHVLQLQ�
sürekli öfke, öfke içte ve |INH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕ�HWNLOHGL÷L��|INH�NRQWURO�
SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕ�LVH�HWNLOHPHGL÷L�J|U�OPHNWHGLU�� 

6�UHNOL� |INH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� oRN� kötü/ kötü olarak 

GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� HQ� \�NVHN�� oRN� L\L� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� LVH� HQ�
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G�ú�N� EXOXQPXú�� DUDGDNL� IDUNÕQGD� DQODPOÕ� ROGX÷X� EHOLUOHQPLúWLU� �S�� �������
gINH� LoWH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� oRN� N|W��� N|W�� RODUDN�
GH÷HUOHQGLUHQOHUGH�HQ�\�NVHN��oRN�L\L�RODUDN�GH÷HUOHQGLUHQOHUGH�HQ�G�ú�NW�U��
$UDGDNL�IDUN�DQODPOÕGÕU��S���������gINH�GÕúD�SXDQ�RUWDODPDVÕ�UXKVDO�VD÷OÕ÷ÕQÕ�
oRN� N|W��� N|W�� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� HQ� \�NVHN� EXOXQPXú� YH� GL÷HU�
JUXSODUGDQ� IDUNOÕ� ROGX÷X� VDSWDQPÕúWÕU� �S�� ������� � gINH� NRQWUol puan 

RUWDODPDODUÕ� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� oRN� N|W��� N|W�� RODUDN� GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� HQ�
G�ú�N�� L\L� YH� oRN� L\L� RODUDN�GH÷HUOHQGLUHQOHUGH� LVH�HQ� \�NVHN�EXOXQPXú� YH�
DUDGDNL� IDUNÕQGD� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ� ROGX÷X� EHOLUOHQPLúWLU� �S�� �������
(Tablo 8). Erkek (200��� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� \�NVHN� WDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DODQ�
ELUH\OHUOH� LOJLOL� oDOÕúPDVÕQGD� GD�� UXKVDO� VD÷OÕ÷Õ� GH÷HUOHQGLUPH� GXUXPODUÕ�
V�UHNOL�|INH��|INH� LoWH��|INH�GÕúD�YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�RUWDODPDODUÕ� LoLQ�HWNLOL�
IDNW|U�RODUDN�EHOLUWLOPLúWLU������� 

 

Daha önce önemlL�ELU�ROD\�\DúD\DQODUÕQ�V�UHNOL�|INH�YH�|INH� LoWH�SXDQ�
RUWDODPDODUÕ�� |QHPOL� ELU� ROD\� \DúDPD\DQODUGDQ� GDKD� \�NVHN� ROXS�� DUDGDNL�
IDUN� LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕGÕU��S���������gINH�GÕúD�YH�|INH�NRQWURO�SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� LVH�� |QHPOL� ELU� ROD\� \DúDPD� GXUXPXQD� J|UH� IDUNOÕOÕN�
J|VWHUPHPHNWHGLU� �S!� ������� �7DEOR� ���� gQHPOL� ELU� ROD\� \DúDPDQÕQ� V�UHNOL�
|INH�YH�|INH�LoWH�SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕ�HWNLOHGL÷L�J|U�OPHNWHGLU� 

 
�����+LSHUWDQVL\RQX�2ODQ�+DVWDODUÕQ�g]-EDNÕP�*�F��3XDQ 

2UWDODPDODUÕQÕQ�øQFHOHQPHVL 
 
Hipertansiyonu olan  hDVWDODUÕQ�  öz-EDNÕP�  J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ�

103,87 ± 19,31�RODUDN�EXOXQPXúWXU��7DEOR�����gOoH÷LQ�SXDQ�DUDOÕ÷Õ�0 - 140’GÕU 
(45)��%X�SXDQ�DUDOÕ÷ÕQD�J|UH�KDVWDODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�
“orta”� G�]H\LQ� �]HULQGH� ROGX÷X� V|\OHQHELOLU�� �Düzöz (2005) hipertansiyonlu 

KDVWDODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F�Q��GH÷HUOHQGLUPHN�DPDFÕ\OD�\DSWÕ÷Õ�oDOÕúPDGD��|]-
EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕ� ������� �� ������ RODUDN� VDSWDPÕúWÕU� ������
%DNR÷OX� YH� <HWNLQ¶LQ� � ������� KLSHUWDQVL\RQOX� KDVWDODUGD� |]-EDNÕP� J�F�� LOH�
LOJLOL�oDOÕúPDVÕQGD�LVH��öz-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�������������ROGX÷X�
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EXOXQPXúWXU� ����� %X� VRQXoODUÕQ� DUDúWÕUPDQÕQ� EX� EXOJXVX\OD� � SDUDOHOOLN�
J|VWHUGL÷L�J|U�OPHNWHGLU� 

 

Öz-EDNÕP� |OoH÷L� NXOODQÕODUDN� \DSÕODQ� GL÷HU� DUDúWÕUPD� VRQXoODUÕ� LVH�
úXQODUGÕU�� � � � � �.DUD�YH�$NED\UDN��������Tip II diabetes mellituslu hastalarla 

\DSWÕ÷Õ� DUDúWÕUPDVÕQGD�� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������� �� ������
GXU������%D\UDP¶ÕQ��������NURQLN�REVWU�NWLI�DNFL÷HU�KDVWDOÕ÷Õ�RODQ�KDVWDODUGD�
umutsuzluk ve öz-EDNÕP� J�F�\OH� LOJLOL� oDOÕúPDVÕQGD�� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDVÕ� ������� �� ������ RODUDN� VDSWDQPÕúWÕ� ����� &RúNXQ� ������¶XQ�
PDVWHNWRPL�DPHOL\DWÕ�ROPXú�NDGÕQODUÕQ�VD÷OÕNOÕ�\DúDP�ELoLPL�GDYUDQÕúÕ�YH�|]-
EDNÕP� J�F�� LOH� LOJLOL� oDOÕúPDVÕQGD� GD�� � |]-EDNÕP� � J�F�� � SXDQ� RUWDODPDVÕ�
������ �� ������ RODUDN� EHOLUOHQPLúWLU� ������ � � $UDúWÕUPD� NDSVDPÕQD� JLUHQ�
KDVWDODUÕQ öz-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕQÕQ�� 7LS� ,,� GLDEHWHV� PHOOLWXVX�
RODQ�� � PDVWHNWRPL� DPHOL\DWÕ� ROPXú� NDGÕQODUÕQ� YH� NURQLN� REVWU�NWLI� DNFL÷HU�
KDVWDOÕ÷ÕQÕQ�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LOH�GH�EHQ]HUOLN�J|VWHUPHNWHGLU�� 

 

$QFDN� )ÕQGÕN¶ÕQ� ������� DPS�WDV\RQ� X\JXODQDQ� KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP�
J�F�Q�� LQFHOHGL÷L� oDOÕúPDVÕQGD�� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ� H÷LWLP�
|QFHVL� ������ �� ������ RODUDN� EXOXQPXúWXU� ������ %R]NXUW� ������� YH�
DUNDGDúODUÕQÕQ� ULVNOL� JHEHOHUGH� |]-EDNÕP� J�F�� YH� VD÷OÕNOÕ� \DúDP� ELoLPL�
dDYUDQÕúODUÕ� LOH� LOJLOL� DUDúWÕUPDVÕQGD� LVH�� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ�
������ �� ������ RODUDN� VDSWDQPÕúWÕU� ������ $UDúWÕUPD� NDSVDPÕQD� JLUHQ�
KDVWDODUÕQ öz-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ�� DPS�WDV\RQ� X\JXODQDQ�
KDVWDODUÕQ� YH� � ULVNOL� JHEHOHULQ� |]-EDNÕP�J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕQGDQ� \�NVHN�
ROGX÷X�V|\OHQHELOLU� 

$UDúWÕUPD� VRQXFXQGD�� +1 hipotezi (H1� �� +LSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DOPÕú�
bireylerin öz-EDNÕP�J�F��G�ú�NW�U��UHGGHGLOPLúWLU�� 

 
4.5. Hipertansiyonu OlaQ�+DVWDODUÕQ�g]-EDNÕP�*�F��3XDQ�

2UWDODPDODUÕQÕQ�%D÷ÕPVÕ]�'H÷LúNHQOHUOH�øOLúNLVLQLQ�øQFHOHQPHVL 
 
Cinsiyete göre öz-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH��

HUNHNOHULQ�SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�NDGÕQODUÕQ�SXDQ�RUWDODPDVÕQGDQ�GDKD�\�NVHN�
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ROGX÷X� YH� DUDGDNL� IDUNÕQGD� DQODPOÕ� ROGX÷X� J|U�OPHNWHGLU� �S�� ������� �7DEOR�
10). Türk toplumunda HUNHNOHULQ� J�oO�� ROGX÷X� YH� oRN� ID]OD� KDVWD�
ROPD\DFDNODUÕ� JLEL� |Q\DUJÕODU� ROGXNoD� J�oO�G�U�� %X� ED÷ODPGD� HUNHNOHULQ�
WRSOXPXQ� NHQGLOHULQGHQ� EHNOHQWLOHUL� GR÷UXOWXVXQGD�� VD÷OÕNODUÕQÕ� GDKD� ID]OD�
|QHPVHGLNOHUL� YH�EX�GR÷UXOWXGD�GDYUDQGÕNODUÕ�G�ú�Q�OPHNWHGLU��%DNR÷lu ve 

<HWNLQ¶LQ� ������� oDOÕúPDVÕQGD� GD� EHQ]HU� ELU� VRQXo� DOÕQPÕú�� HUNHNOHULQ� |]-

EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ� NDGÕQODUÕQNLQGHQ� \�NVHN� EXOXQPXúWXU� �����
6�]HN� YH� dDNPDN¶ÕQ� ������� oDOÕúPDVÕQGD� HUNHNOHULQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDVÕ� NDGÕQODUÕQNLQGHQ� \�NVHN� EXOXQPXú�� IDNDW� DUDGDNL� IDUNÕQ� DQODPOÕ�
ROPDGÕ÷Õ�VDSWDQPÕúWÕU������� 

%D\UDP¶ÕQ� ������� DUDúWÕUPD� VRQXoODUÕ� LVH�� NDGÕQODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F��
SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ� HUNHNOHULQNLQGHQ� \�NVHN� ROGX÷XQX�� IDNDW� DUDGDNL� IDUNÕQ�
DQODPOÕ� ROPDGÕ÷ÕQÕ� J|VWHUPHNWHGLU� ������ '�]|]� ������, )ÕQGÕN� ������� YH 

.DUDSHKOLYDQ� ������� LVH� oDOÕúPDODUÕQGD� HUNHNOHULQ� YH� NDGÕQODUÕQ� |]-EDNÕP�
J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUN�EXOPDPÕúODUGÕU��������������� 

<Dú� JUXSODUÕ� LOH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGDNL� LOLúNLQLQ�
istatistiksel iQFHOHPHVL�VRQXFXQGD��JUXSODU�DUDVÕQGDNL� IDUNÕQ�DQODPOÕ�ROGX÷X�
VDSWDQPÕúWÕU� �S���������(Q�G�ú�N�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ���-44 

\Dú� JUXEXQGD�� HQ� \�NVHN� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ� LVH� ��� \Dú� YH� �VW�� JUXSWD�
ROGX÷X� EHOLUOHQPLúWLU� �7DEOR� ����� g]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ� \DúOD�
ELUOLNWH� DUWÕú� J|VWHUPHVL�� \DúOD� ELUOLNWH� VD÷OÕN� VRUXQODUÕQÕQ� DUWÕúÕ\OD� LOLúNLOL�
ROGX÷XQX�G�ú�QG�UPHNWHGLU��$QFDN�EX�NRQXGD�\DSÕODQ�GL÷HU�DUDúWÕUPDODUGD�
IDUNOÕ� VRQXoODU� EXOXQPXúWXU�� %X� DUDúWÕUPDODU� úXQODUGÕU�� '�]|]¶�Q� �������
oDOÕúPDVÕQGD�GD�\Dú�JUXSODUÕ�DUDVÕQGD�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕQ�
IDUNOÕ� ROGX÷X� EXOXQPXú�� IDNDW�� HQ� \�NVHN� SXDQÕQ� ��� \Dú� YH� DOWÕ� JUXSWD�� HQ�
G�ú�N�SXDQÕQ�LVH����\Dú�YH��VW��JUXSWD�\HU�DOGÕ÷Õ�EHOLUWLOPLúWLU�������'�]|]¶�Q�
������� oDOÕúPDVÕQGDNL� VRQXoODU� YH� EX� DUDúWÕUPDGDNL� VRQXoODU� IDUNOÕOÕN�
J|VWHUPHNWHGLU��%DNR÷OX�YH�<HWNLQ���������%D\UDP��������YH�)ÕQGÕN��������
oDOÕúPDODUÕQGD�� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕQÕQ� \Dú� JUXSODUÕ� DUDVÕQGD�
IDUNOÕ�ROPDGÕ÷ÕQÕ�VDSWDPÕúODUGÕU�������������� 

Medeni duruma göre öz-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH��
HúL� |OP�ú� RODQODUÕQ� HYOL� YH� ERúDQPÕú� RODQODUD� J|UH� GDKD� \�NVHN� SXDQ�
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RUWDODPDVÕQD� VDKLS� � ROPDODUÕQD� UD÷PHQ�� DUDGDNL� � IDUN� � DQODPOÕ��
EXOXQPDPÕúWÕU� �S!� ������� �7DEOR� ����� %D\UDP¶ÕQ� ������� oDOÕúPDVÕQGD� LVH��
bekar ve evli olanlDUÕQ�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�GXO�RODQODUGDQ daha 

yüksek olmasÕna� UD÷PHQ��JUXSODU�DUDVÕQGDNL� IDUN� LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�
EXOXQPDPÕúWÕU������� 

<DúDQDQ�\HUH�J|UH�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�
ELU� IDUN�VDSWDQPDPÕúWÕU� �S!�������� �7DEOR������%X�DUDúWÕUPDQÕQ�VRQXoODUÕ� LOH�
)ÕQGÕN¶ÕQ��������DUDúWÕUPD�VRQXoODUÕ�X\JXQOXN�J|VWHULUNHQ��%DNR÷OX�YH�<HWNLQ�
��������'�]|]¶�Q��������EXOGX÷u sonuçlar farklÕlÕk göstermektedir.�%DNR÷OX�
YH�<HWNLQ� ��������'�]|]� ������� LOGH� \DúD\DQODUÕQ� SXDQ�RUWDODPDVÕQÕ� N|\GH�
\DúD\DQODUGDQ�GDKD�\�NVHN�EXOPXúODUGÕU������������� 

+DVWDODUÕQ� H÷LWLP� GXUXPODUÕQD� J|UH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� H÷LWLP� G�]H\L� DUWWÕNoD� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ� DUWWÕ÷Õ�
görülmektedir� �S�� ������� �7DEOR� ����� '�]|]� �������� %DNR÷OX� ve Yetkin’in 

������� KLSHUWDQVL\RQOX� KDVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�Q�� GH÷HUOHQGLUGLNOHUL�
oDOÕúPDODUÕQGD� GD�� H÷LWLP� G�]H\L� DUWWÕNoD� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDODUÕQÕQ� DUWWÕ÷Õ� EXOXQPXúWXU� ���� ����� %D\UDP¶ÕQ� ������� NURQLN�
REVWU�NWLI�DNFL÷HU�KDVWDOÕ÷Õ�RODQ�KDVWDODUOD ve  )ÕQGÕN¶ÕQ� �������DPS�WDV\RQ�
X\JXODQDQ� KDVWDODUOD� \DSWÕ÷Õ� oDOÕúPDODUGD� LVH�� H÷itim düzeyine göre öz-

bakÕm gücü puan ortalamalarÕ� arasÕndaki farkÕn istatistiksel olarak anlamlÕ 
olmadÕ÷Õ VDSWDQPÕúWÕU����������� 

+DVWDODUÕQ� ELUOLNWH� \DúDGÕ÷Õ� NLúLOHUH göre öz-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� \DOQÕ]� \DúD\DQODUÕQ� HQ� \�NVHN� SXDQ�
RUWDODPDVÕQD�VDKLS�ROGX÷X��IDNDW�JUXSODU�DUDVÕQGDNL�IDUNÕQ�LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�
DQODPOÕ� ROPDGÕ÷Õ� J|U�OPHNWHGLU� �S!� ������� �7DEOR� ����� � %D\UDP¶ÕQ� �������
oDOÕúPDVÕQGD� LVH�� Hú-çocuklarla yaúayan grubun ortalamasÕnÕn di÷er 

gruplardan yüksek oldu÷u ve gruplar arasÕndaki farkÕn istatistiksel olarak 

anlamlÕ oldu÷u saptanmÕútÕr (�����%D\UDP¶ÕQ��������oDOÕúPD�VRQXoODUÕ�LOH�EX�
DUDúWÕUPDQÕQ�VRQXoODUÕ�IDUNOÕOÕN�J|VWHUPHNWHGLU�� 

%LU� LúWH� oDOÕúDQODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ� oDOÕúPD\DQODUD�
J|UH� GDKD� � \�NVHN� � EXOXQPXú�� IDNDW�� � DUDGDNL� � IDUNÕQ� DQODPOÕ� � ROPDGÕ÷Õ��
EHOLUOHQPLúWLU��S!���������7DEOR������%DNR÷OX�YH�<HWNLQ��������LVH��oalÕúan ve 
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çalÕúPD\DQ�KDVWDODUÕn öz-bakÕm gücü puan ortalamalarÕ arasÕnda önemli bir 

fark oldu÷uQX�VDSWDPÕúODUGÕU������ 
Sosyoekonomik GXUXPX� GH÷HUOHQGLUPH düzeyi yükseldikçe öz-EDNÕP�

J�F�� SXDQÕQÕQ� DUWWÕ÷Õ; fakat aradaki farkÕQ� LVWDWLVWLNVHO� RODUDN� DQODPOÕ 
ROPDGÕ÷Õ� EHOLUOHQPLúWLU� �S!� ������� �7DEOR� ����� %DNR÷OX� YH� Yetkin’in (2000) 

oDOÕúPDVÕQGD� GD�� Vosyoekonomik düzeyi çok iyi olan hastalarÕn en yüksek 

öz-bakÕm gücü puan ortalamasÕna sahip oldu÷u, sosyoekonomik düzey 

G�úW�NoH� |]-EDNÕP gücü puan ortalamasÕnÕQ� GD� G�úW�÷�Q���ancak aradaki 

farkÕn istatistiksel olarak önemli olmadÕ÷Õ� EXOXQPXúWXU� ����� � %DNR÷OX� YH�
<HWNLQ¶LQ� ������� oDOÕúPDVÕ� LOH� EX� oDOÕúPDQÕQ� VRQXoODUÕ� EHQ]HUOLN�
göstermektedir.  

'�]|]¶�Q� ������� DUDúWÕUPDVÕQGD� LVH�� VRV\RHNRQRPLN� G�]H\L� L\L� RODQ�
KDVWDODUÕQ� HQ� \�NVHN� SXDQ� RUWDODPDVÕQD� VDKLS� ROGX÷X�� VRV\R� HNRQRPLk 

G�]H\� G�úW�NoH�|]-EDNÕP�J�F�� SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ�GD� G�úW�÷��YH�DUDGDNL�
IDUNÕQ�LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�ROGX÷X�VDSWDQPÕúWÕU������� 

+DVWDODUÕQ� NDo� \ÕOGÕU� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDVÕ� ROGX÷XQD� J|UH öz-EDNÕP�
J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�IDUN�ROPDGÕ÷Õ�EXOXQPXútur (p> 0,05), (Tablo 

����� %DNR÷OX� YH� <HWNLQ¶LQ� ������� oDOÕúPDVÕQGD�� EX� DUDúWÕUPD\D� EHQ]HU�
RODUDN�� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDVÕ� ROPD� V�UHVLQLQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDVÕQÕ� HWNLOHPHGL÷L� EXOXQPXúWXU� ����� '�]|]¶�Q� ������� oDOÕúPDVÕQGD�
ise, hipertansiyon hikayesine�J|UH�|OoHN�SXDQODUÕQÕQ�GD÷ÕOÕPÕ�LQFHOHQGL÷LQGH��
DQODPOÕ�ELU� IDUN� EXOXQPXúWXU� ������%X�DUDúWÕUPDQÕQ�EXOJXODUÕ� LOH�%DNR÷OX�YH�
<HWNLQ¶LQ��������DUDúWÕUPD�EXOJXODUÕ�EHQ]HUOLN�J|VWHULUNHQ�� �'�]|]¶�Q��������
DUDúWÕUPD�EXOJXODUÕ�IDUNOÕOÕN�J|VWHUPHNWHGLU�� 

Ailede KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDVÕ� ROPD� GXUXPXQD� J|UH� SXDQ� RUWDODPDODUÕ�
LQFHOHQGL÷LQGH�� JUXSODU�DUDVÕQGD� IDUN� \RNWXU� �S!�������� �7DEOR� �����%DNR÷OX�
YH�<HWNLQ¶LQ��������oDOÕúPDVÕQGD��evinde baúka hipertansiyonlu birey olanlar 

YH�ROPD\DQODU�DUDVÕQGDNL�IDUNÕQ�|QHPVL]�ROGX÷X�EHOLUOHQPLúWLU������ 
7DQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ�� LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� NXOODQDQ�

KDVWDODUÕQ LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� NXOODQPD\DQODUD� J|UH� HJ]HUVL]� \DSDQODUÕQ, 

HJ]HUVL]� \DSPD\DQODUD� J|UH� YH� GL\HW� \DSDQODUÕQ�� GL\HW� \DSPD\DQODUD� J|UH�
öz-EDNÕP�J�F��SXDQ�RrtalamaODUÕQÕQ��GDKD�\�NVHN�ROGX÷X�YH�DUDGDNL�IDUNÕQ�
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GD� DQODPOÕ� ROGX÷X� EXOXQPXúWXU� �S�� ������ �7DEOR� ����� .LúLQLQ� NHQGL� VD÷OÕN�
EDNÕPÕQD�NDWÕOPD�\HWHQH÷LQL�LIDGH�HGHQ�|]-EDNÕP�J�F�Q�Q��LODoODUÕQÕ�G�]HQOL�
kullananlarda, egzersiz ve diyet yapanlarda daha yükseN� ROPDVÕ� EHNOHQHQ�
bir sonuçtur.  

+LSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVLQH� J|UH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� oRN�  etkiledi  diyenlerde � SXDQ� RUWDODPDVÕ� HQ�
G�ú�N� �99,25 ± 20,22) ; hiç etkilemedi diyenlerde ise� SXDQ� RUWDODPDVÕ� HQ�
yüksek (115,90 ± 12,05)� RODUDN� EXOXQPXú� YH� DUDGDNL� IDUN� |QHPOL�
EXOXQPXúWXU� �S�� ������� �7DEOR� 11).� +LSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPODUÕQÕ� KLo�
HWNLOHPHGL÷LQL� EHOLUWHQ�� HQ� \�NVHN� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQÕQD� VDKLS� JUXEXQ��
KDVWDOÕ÷D�L\L�X\XP�VD÷ODPÕú�ROGX÷X�V|\OHQHELOLU���  

Sigara kullananlarda kullanmayanlara göre öz-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDVÕQÕQ� GDKD� G�ú�N� ROGX÷X� YH� DUDGDNL� IDUNÕQ� DQODPOÕ� ROGX÷X�
EHOLUOHQPLúWLU� (p< 0,05), (Tablo 11).  $NGXPDQ� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ�
VD÷OÕNOÕ�HUJHQOHUOH�\DSWÕ÷Õ�oDOÕúPDGD��VLJDUD�NXOODQPD\DQODUÕQ�NXOODQDQODUGDQ�
daha yüksek öz-EDNÕP� J�F�QH� VDKLS� ROGX÷X� VDSWDQPÕúWÕU� ����� $NGXPDQ�
������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� oDOÕúPDVÕ� LOH� EX� oDOÕúPDQÕQ� VRQXoODUÕ� EHQ]HUOLN�
göstermektedir.  

$ONRO� NXOODQDQODUÕQ� YH� NXOODQPD\DQODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUN�ROPDGÕ÷Õ�VDSWDQPÕúWÕU��S!��������(Tablo 

11)�� $NGXPDQ� ������� YH� DUNDGDúODUÕQÕQ� oDOÕúPDVÕQGD� LVH�� DONROO�� LoNL�
NXOODQDQODUÕQ� SXDQ� RUWDODPDVÕQÕQ� NXOODQPD\DQODUÕQ� SXDQ� RUWDODPDVÕQGDQ�
GDKD�G�ú�N�ROGX÷X���DUDGDNL�IDUNÕQ�DQODPOÕ��ROGX÷X�EXOXQPXúWXU������ 

%DúND� Eir fL]LNVHO� KDVWDOÕ÷Õ� RODQODUÕQ� YH� ROPD\DQODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F��
SXDQ�RUWDODPDODUÕ�DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUN�ROPDGÕ÷Õ�EXOXQPXúWXU��S!��������
(Tablo 11). 

5XKVDO� KDVWDOÕ÷Õ� RODQODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ�� UXKVDO�
KDVWDOÕ÷Õ� ROPD\DQODUD� J|UH� GDKD� G�ú�N� EXOXQPXú�� IDNDW� DUDGDNL� IDUN�
LVWDWLVWLNVHO�RODUDN�DQODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU��S!��������(Tablo 11).  
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)L]LNVHO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� oRN� N|W�� YH� N|W�� GH÷HUOHQGLUHQOHULQ�� L\L� YH� oRN� L\L�
GH÷HUOHQGLUHQOHUGHQ�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDODUÕQÕQ�GDKD�G�ú�N�ROGX÷X�
YH�DUDGDNL�IDUNÕQ�GD�DQODPOÕ�ROGX÷X�J|U�OPHNWHGLU��S���������(Tablo 11). 

5XKVDO� VD÷OÕN� GH÷HUOHQGLUPHVLQH� J|UH� |]-� EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� LQFHOHQGL÷LQGH�� � UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� oRN� N|W��N|W�� RODUDN�
GH÷HUOHQGLUHQOHULQ� HQ� G�ú�N� SXDQ� RUWDODPDVÕQD�� oRN� L\L� RODUDN�
GH÷HUOHQGLUHQOHULQ�LVH�HQ�\�NVHN�SXDQ�RUWDODPDVÕQD�VDKLS�ROGX÷X�YH�JUXSODU�
DUDVÕQGD�DQODPOÕ�ELU�IDUNÕQ�ROGX÷X�EXOXQPXúWXU��S���������(Tablo 11). Fiziksel 

YH� UXKVDO� VD÷OÕ÷Õ� L\L� \|QGH� � GH÷HUOHQGLUPHQLQ� |]-EDNÕP� J�F�Q�� ROXPOX�
\|QGH�HWNLOHGL÷L�J|U�OPHNWHGLU�� 

Daha önce önemli bLU� ROD\� \DúD\DQODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ�
RUWDODPDVÕ��\DúDPD\DQODUD�J|UH�GDKD�G�ú�N�EXOXQPDVÕQD�UD÷PHQ��DUDGDNL�
IDUN�DQODPOÕ�EXOXQPDPÕúWÕU��S!��������(Tablo 11). 

 

4.6. +LSHUWDQVL\RQX� 2ODQ� +DVWDODUÕQ� 6�UHNOL� gINH� YH� gINH� øIDGH�
7DU]Õ� 3XDQ� 2UWDODPDODUÕ� øOH� g]-bDNÕP� *�F�� 3XDQ� 2UWDODPDODUÕ�
$UDVÕQGDNL�øOLúNLQLQ�øQFHOHQPHVL� 

 

+LSHUWDQVL\RQX� RODQ� KDVWDODUÕQ� V�UHNOL� |INH� YH� |INH� LIDGH� WDU]Õ� SXDQ�
RUWDODPDODUÕ� LOH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDODUÕ� DUDVÕQGDNL� LOLúNL�
LQFHOHQGL÷LQGH�� �sürekli  öfke � SXDQÕ�  ile  öz-EDNÕP��J�F�� �SXDQÕ  DUDVÕQGD� 
QHJDWLI�ELU� LOLúNL�  ROGX÷X��  sürekli  öfke  düzeyi  DUWÕNoD  öz-EDNÕP  gücünün  

D]DOGÕ÷Õ� � � r = - 0, 300 ), |INH� LoWH�YH�|INH�GÕúD�SXDQODUÕ� ile öz-EDNÕP�J�F��
SXDQÕ�DUDVÕQGD  da  negatif  ELU�LOLúNL��ROGX÷X��|INH�LoWH�YH�|INH�GÕúD�SXDQODUÕ�
DUWWÕNoD�|]-EDNÕP�J�F�Q�Q�D]DOGÕ÷Õ���U� �-���������EXOXQPXúWXU��gfke kontrol 

SXDQÕ�ile öz-EDNÕP�SXDQÕ��DUDVÕQGD��LVH��SR]LWLI��ELU��LOLúNL�ROGX÷X��|INH�NRQWURO�
SXDQÕ�DUWWÕNoD�|]-EDNÕP�J�F�Q�Q�GH�DUWWÕ÷Õ���U� ��������VDSWDQPÕúWÕU� Sürekli 

öfke ve öfke ifDGH� WDU]Õ� SXDQODUÕ� LOH� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQÕ� DUDVÕQGDNL� EX�
LOLúNLOHULQ�J�oO��LOLúNLOHU�ROPDGÕ÷Õ�J|U�OPHNWHGLU�(Tablo 12).  

$UDúWÕUPD� VRQXFXQGD�� +1 hipotezi ( H1� �� +LSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DOPÕú�
ELUH\OHUGH� |INH� YH� |INH� WDU]Õ� LOH� |]� � � EDNÕP�J�F�� DUDVÕQGD� ELU� LOLúNL� YDUGÕU��
NDEXO�HGLOPLúWLU�� 
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BÖLÜM V 

 

���6218d�9(�g1(5ø/(5 

 

5.1. Sonuç  

  

%XFD���QROX�6D÷OÕN�2FD÷Õ¶QD�EDúYXUDQ�KLSHUWDQVL\RQOX�ELUH\OHUGH�|INH�
ve öz-EDNÕP�J�F��DUDVÕQGDNL� LOLúNLQLQ� LQFHOHQPHVL� DPDFÕ\OD�JHUoHNOHúWLULOHQ�
EX�DUDúWÕUPDGD�WDQÕWÕFÕ�|]HOOLNOHU�LQFHOHQGL÷LQGH��KDVWDODUÕQ�� 

 

- �����¶�Q�Q�NDGÕQ�ROGX÷X� 
- \Dú�RUWDODPDVÕQÕQ���������������ROGX÷X�� 
- %75,7’sinin evli, 

- �����¶VLQLQ�E�\�N�úHKLUGH�HQ�X]XQ�V�UH�\DúDPÕú�ROGX÷X�� 
- �����¶XQXQ�LONRNXO�PH]XQX�ROGX÷X� 
- �����¶ÕQÕQ�Hú�YH�oRFXNODUÕ\OD�\DúDPDNWD�ROGX÷X��� 
- %6���¶X�NHQGLOHULQL�RUWD�VRV\RHNRQRPLN�G�]H\GH�DOJÕODGÕ÷Õ��� 
- �����¶XQXQ�VD÷OÕN�J�YHQFHVLQH�VDKLS�ROGX÷X�� 
- �����¶VLQLQ�ELU�LúWH�oDOÕúPDPDNWD�ROGX÷X�VDSWDQPÕúWÕU�� 
 

+DVWDOÕN�|]HOOLNOHUL�LQFHOHQGL÷LQGH��� 
- +DVWDODUÕQ�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDVÕ�ROPD�\ÕOÕ�RUWDODPDVÕQÕQ 8,07± 6,44 

ROGX÷X�� 
- $LOHGH�KLSHUWDQVL\RQ�KDVWDVÕ�RODQODUÕQ�RUDQÕQÕQ��56,7 ROGX÷X�  
- 7DQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ�� KDVWDODUÕQ� �����¶QÕQ� LODo�

NXOODQGÕ÷Õ�������¶VLQLQ�HJ]HUVL]�\DSWÕ÷Õ�������¶VÕQÕQ�GL\HW�\DSWÕ÷Õ�YH�
�����¶�Q�Q� ELWNL� oD\ODUÕ�� RW� NDUÕúÕPODUÕ�� VDUÕPVDNOÕ� \L\HFHNOHU� JLEL�
NDUÕúÕPODU�NXOODQGÕ÷Õ� 

- +DVWDODUÕQ� �����¶LQLQ� KLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPODUÕQÕ� oRN� HWNLOHGL÷LQL�
EHOLUWWL÷L��� 
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- �����¶VÕQÕQ�VLJDUD������¶VLQLQ�DONRO�NXOODQGÕ÷Õ�� 
- �����¶XQXQ�EDúND�IL]LNVHO�ELU�UDKDWVÕ]OÕ÷Õ��GDKD��ROGX÷X�������¶LQLQ�

LVH��UXKVDO��ELU��UDKDWVÕ]OÕ÷Õ�ROGX÷X�� 
- �����¶VLQLQ� IL]LNVHO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� ³L\L´�� �����¶XQXQ� GD� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ�

³L\L´�RODUDN�GH÷HUOHQGLUGL÷L� 
- �����¶ÕQÕQ�VRQ�LNL�\ÕO�LoLQGH�|QHPOL�ELU�\DúDP�ROD\�\DúDGÕ÷Õ� 
- �����¶LQLQ� ERú� ]DPDQ� DNWLYLWHVL� RODUDN� WHOHYL]\RQ� L]OHGL÷L�

EHOLUOHQPLúWLU�� 
 

- +DVWDODUÕQ� |]-EDNÕP� J�F�� SXDQ� RUWDODPDVÕ� � ������� �� �����¶GLU. 
+DVWDODUÕQ� FLQVL\HWLQLQ�� \Dú� JUXEXQXQ� IL]LNVHO� YH� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ�
GH÷HUOHQGLUPH� GXUXPXQXQ� |]-EDNÕP� J�F�� �]HULQGH� HWNLOL� ROGX÷X��
H÷LWLP� GXUXPXQXQ�� WDQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ� LODoODUÕQÕ�
G�]HQOL� NXOODQPDQÕQ�� HJ]HUVL]� YH� GL\HW� \DSPDQÕQ� |]-EDNÕP� J�F��
�]HULQGH� ROXPOX� \|QGH� HWNLOL� ROGX÷X�� KLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD�
etkisinin, sigara kullanma durumunun ise, öz-EDNÕP�J�F���]HULQGH�
ROXPVX]�\|QGH�HWNLOL�ROGX÷X�VDSWDQPÕúWÕU�� 

 

- +DVWDODUÕQ� �6�UHNOL�gINH�SXDQ�RUWDODPDVÕQÕQ��������������YH�HWNLOL�
faktörlerin H÷LWLP� GXUXPX�� VRV\RHNRQRPLN� GXUXP� GH÷HUOHQGLUPHVL��
WDQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ� HJ]HUVL]� \DSPDVÕ��
KLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVL�� UXKVDO� ELU� KDVWDOÕ÷ÕQÕQ� ROPDVÕ��
fiziksHO�YH�UXKVDO�VD÷OÕ÷ÕQÕ�GH÷HUOHQGLUPH�GXUXPX�YH�|QHPOL�ELU�ROD\�
\DúDPD� GXUXPX� ROGX÷X� VDSWDQPÕúWÕU�� (÷LWLP� GXUXPXQXQ�� HJ]HUVL]�
\DSPDQÕQ� V�UHNOL� |INH� SXDQÕ� �]HULQGH� ROXPOX� \|QGH��
KLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVLQLQ� UXKVDO� ELU� KDVWDOÕ÷ÕQ� ROPDVÕQÕQ� 
önemli bir olD\�\DúDPD�GXUXPXQXQ�LVH�ROXPVX]�\|QGH�HWNLOL�ROGX÷X�
EXOXQPXúWXU�� 

 

gINH�øIDGH�7DU]�|OoH÷L�DOW�|OoHN�SXDQ�RUWDODPDODUÕ�LVH�VÕUDVÕ\OD�� 
- gINH� øoWH� �SXDQ�RUWDODPDVÕ������������� olarak ve etkili faktörlerin 

LVH� FLQVL\HW�� \DúDQDQ� \HU�� H÷LWLP�GXUXPX�� ELU� LúWH� oDOÕúPD�GXUXPX��
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VRV\RHNRQRPLN� GXUXP� GH÷HUOHQGLUPHVL�� WDQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD�
WXWPDN� LoLQ�HJ]HUVL]� \DSPDVÕ��KLSHUWDQVL\RQXQ�\DúDPD�HWNLVL��DONRO�
NXOODQPD�� IL]LNVHO� YH� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ� GH÷HUOHQGLUPH� GXUXPX� YH�
|QHPOL�ELU�ROD\�\DúDPD�GXUXPX�ROGX÷X�EHOLUOHQPLúWir.  

 

- gINH�'ÕúD��SXDQ�RUWDODPDVÕ����������������etkili faktörler ise cinsiyet, 

ELUOLNWH� \DúDQDQ� NLúLOHU�� ELU� LúWH� oDOÕúPD� GXUXPX�� WDQVL\RQX� NRQWURO�
DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ� GL\HW� \DSPD�� VLJDUD� NXOODQPD�� UXKVDO� ELU�
KDVWDOÕ÷ÕQ� ROPDVÕ� IL]LNVHO� YH� UXKVDO� VD÷OÕ÷Õ� GH÷HUOHQGLUPH� GXUXPX�
RODUDN�VDSWDQPÕúWÕU� 

- Öfke Kontrol  pXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ � �� ����� RODUDN� YH� HWNLOL�
IDNW|UOHULQ� LVH� WDQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ� GL\HW� \DSPD� 
UXKVDO�ELU�KDVWDOÕ÷ÕQ�ROPDVÕ�YH�UXKVDO�VD÷OÕ÷Õ�GH÷HUOHQGLUPH�GXUXPX�
ROGX÷X� VDSWDQPÕúWÕU. Diyet yapma durumu öfke kontrol puan 

RUWDODPDVÕQÕ�ROXPOX�\|QGH��UXKVDO�ELU�KDVWDOÕ÷ÕQ�ROPDVÕ�LVH�ROXPVX]�
yönde etkilemektedir.  

- +DVWDODUÕQ�sürekli  öfke �SXDQÕ� ile  öz-EDNÕP��J�F���SXDQÕ  DUDVÕQGD� 
QHJDWLI� ELU� LOLúNL�  ROGX÷X��  sürekli  öfke  düzeyi  artÕNoD  öz-EDNÕP  

gücünün �D]DOGÕ÷Õ, |INH�LoWH�YH�|INH�GÕúD�SXDQODUÕ�ile öz-EDNÕP�J�F��
SXDQÕ�DUDVÕQGD  da  negatif  ELU�LOLúNL��ROGX÷X��|INH�LoWH�YH�|INH�GÕúD�
SXDQODUÕ�DUWWÕNoD�|]-EDNÕP�J�F�Q�Q�D]DOGÕ÷Õ��|INH�NRQWURO�SXDQÕ� ile 

öz-EDNÕP�SXDQÕ��DUDVÕQGD��Lse  SR]LWLI��ELU��LOLúNL�ROGX÷X��|INH�NRQWURO�
SXDQÕ�DUWWÕNoD�|]-EDNÕP�J�F�Q�Q�GH�DUWWÕ÷Õ�VDSWDQPÕúWÕU�� 

 

5.2. Öneriler  

 

- +DVWDODUÕQ�V�UHNOL�|INH�SXDQÕ�RUWD�G�]H\H�\DNÕQ��|INH�LoWH�SXDQÕ�RUWD�
G�]H\GH��|INH�GÕúD�SXDQÕ�G�ú�N�YH�|INH�NRQWURO�SXDQÕ�RUWD�G�]H\LQ�
üzeULQGHGLU��g]HOOLNOH�EDVWÕUÕOPÕú��LoH�\|QHOWLOPLú�|INHQLQ�HWNLOL�ROGX÷X�
HVDQVL\HO� KLSHUWDQVL\RQ� KDVWDOÕ÷Õ� RODQ� ELUH\OHUH� |INH� LIDGHVL� YH�
NRQWURO�� NRQXVXQGD� H÷LWLP� YHULOPHVLQLQ�� KDVWDOÕ÷D� X\XP� VD÷ODPD�
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DoÕVÕQGDQ� \DUDUOÕ� RODFD÷Õ� YH� KLSHUWDQVL\RQ� DWDNODUÕQÕ� |QOH\HFH÷L�
G�ú�Q�OPHNWHGLU���� 

- +DVWDODUÕQ�|]-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕ�RUWD�G�]H\LQ��]HULQGHGLU��
+LSHUWDQVL\RQ�KDVWDODUÕ\OD�|]-EDNÕP�X\JXODPDODUÕQÕ�JHOLúWLUPHOHULQH�
\|QHOLN� LúELUOL÷L� VD÷ODQPDOÕ� YH� KDVWDODUD� LKWL\DoODUÕ� GR÷UXOWXVXQGD�
H÷LWLP�YHULOPHOLGLU���� 

- HDVWDODUD� EX� H÷LWLPOHULQ� YHULOHELOPHVL� LoLQ�� %LULQFL� %DVPDN� 6D÷OÕN�
+L]PHWOHUL¶QGH� oDOÕúDQ� KDON� VD÷OÕ÷Õ� KHPúLUHOHULQH� KL]PHW� LoL� H÷LWLP�
verilmesi önerilmektedir.  

- Öz-EDNÕP� J�F�� LOH� V�UHNOL� |INH�� |INH� LoWH� YH� |INH� GÕúD� SXDQODUÕ�
DUDVÕQGD� QHJDWLI� ELU� LOLúNL� ROGX÷X�� |]-EDNÕP� J�F�� LOH� |INH� NRQWURO�
SXDQÕ� DUDVÕQGD� LVH� SR]LWLI� ELU� LOLúNL� ROGX÷X� EHOLUOHQPLúWLU�� g]-EDNÕP�
J�F�Q�Q� DUWWÕUÕOPDVÕQGD�� KDVWDODU� WDUDIÕQGDQ� |INH� NRQWURO�Q�Q�
DPDFÕQÕQ� \DQL� |INHQLQ� QDVÕO� X\JXQ� ELU� GLOOH� LIDGH� HGLOHELOHFH÷LQLQ�
ELOLQPHVL�|QHP�WDúÕPDNWDGÕU��� 

- %HQ]HU� DUDúWÕUPDODUÕQ� GH÷LúLN� E|OJHOHUGH�� GDKD� JHQLú� JUXSODUOD�
WHNUDUODQPDVÕ�� |]-EDNÕP� J�F�� YH� |INH� G�]H\OHULQLQ� ED÷ÕPVÕ]�
GH÷LúNHQOHUOH� LOLúNLVLQGH� IDUNOÕ� ND\QDNODUGD� IDUNOÕ� VRQXoODU� HOGH�
edilmesi nedeniyle, önerilebilir.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 85 

ÖZET 
 
Hipertansiyonu Olan Hastalarda Öfke ve Öz-EDNÕP�*�F��øOLúNLVL� 
 
%X�DUDúWÕUPDGD�KLSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHUGH�|INH�YH�|INH�WDU]Õ�

LOH� |]� EDNÕP� J�F�� DUDVÕQGDNL� LOLúNL� LQFHOHQPLúWLU�� $UDúWÕUPD� LOLúNLVHO�
WDQÕPOD\ÕFÕ�YH�NHVLWVHO�ELU�oDOÕúPDGÕU� 

$UDúWÕUPDQÕQ� HYUHQLQL� %XFD� �� QROX� 6D÷OÕN� 2FD÷Õ¶QD� EDúYXUDQ�
+LSHUWDQVL\RQ� WDQÕVÕ� DOPÕú� ELUH\OHU�� |UQHNOHPLQL� LVH� ��� 7HPPX]� – 01 

$÷XVWRV������WDULKOHUL�DUDVÕQGD�EDúYXUDQ��HQ�D]�DOWÕ�D\�|QFH�+LSHUWDQVL\RQ�
WDQÕVÕ�DOPÕú�ELUH\OHU��1 �����ROXúWXUPXúWXU�� 

Veriler, izinler alÕQGÕNWDQ� VRQUD��6�UHNOL�gINH�–�gINH�7DU]�gOoH÷L��g]-

%DNÕP� *�F�� gOoH÷L� YH� %LUH\� 7DQÕWÕP� )RUPX� LOH� WRSODQPÕúWÕU�� 9HULOHU��
yüzdelik, ortalama, standart sapma, t testi, varyans analizi ve  Korelasyon 

$QDOL]L�NXOODQÕODUDN��GH÷HUOHQGLULOPLúWLU�� 
dDOÕúPD� VRQXFXQGD�� KDVWDODUÕQ� \Dú� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� RODUDN�

EXOXQPXúWXU�� +DVWDODUÕQ� �����¶�� NDGÕQ�� �����¶VL� HYOL�� %48,9’u ilkokul 

mezunudur. Öz-EDNÕP�J�F��SXDQ�RUWDODPDVÕ�103,87 ± 19,31 , etkili faktörler 

LVH�FLQVL\HW��\Dú�JUXEX��H÷LWLP�GXUXPX��WDQVL\RQX�NRQWURO�DOWÕnda tutmak için 

LODoODUÕQÕ� G�]HQOL� NXOODQPD�� HJ]HUVL]� YH� GL\HW� \DSPD�� KLSHUWDQVL\RQXQ�
\DúDPD� HWNLVL�� VLJDUD� NXOODQPD� GXUXPX�� IL]LNVHO� YH� UXKVDO� VD÷OÕ÷ÕQÕ�
GH÷HUOHQGLUPH�GXUXPXGXU�� 

Sürekli öINH� SXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ �� ����� etkili faktörler ise H÷LWLP�
durumX�� VRV\RHNRQRPLN� GXUXP� GH÷HUOHQGLUPHVL�� WDQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD�
WXWPDN� LoLQ� HJ]HUVL]� \DSPD�� KLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVL�� UXKVDO� ELU�
KDVWDOÕ÷ÕQ�ROPDVÕ��IL]LNVHO�YH�UXKVDO�VD÷OÕ÷Õ�GH÷HUOHQGLUPH�GXUXPX�YH�|QHPOL�
ELU�ROD\�\DúDPD�GXUXPXGXU� 

 Öfke içte  puan� RUWDODPDVÕ� �������� ���� , etkili faktörler ise cinsiyet, 

\DúDQDQ�\HU��H÷LWLP�GXUXPX��ELU�LúWH�oDOÕúPD�GXUXPX��VRV\RHNRQRPLN�GXUXP�
GH÷HUOHQGLUPHVL�� WDQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ� HJ]HUVL]� \DSPD��
KLSHUWDQVL\RQXQ� \DúDPD� HWNLVL�� DONRO� NXOODQPD�� IL]LNVHO� YH� UXKVDO� VD÷OÕ÷Õ�
GH÷HUOHQGLUPH�GXUXPX�YH�|QHPOL�ELU�ROD\�\DúDPD�GXUXPXGXU� 
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 Öfke dÕúD� �SXDQ�RUWDODPDVÕ�������������� ��etkili faktörler ise cinsiyet, 

ELUOLNWH� \DúDQDQ� NLúLOHU�� ELU� LúWH� oDOÕúPD� GXUXPX�� WDQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD�
tutmak için diyet yapma, siJDUD� NXOODQPD�� UXKVDO� ELU� KDVWDOÕ÷ÕQ� ROPDVÕ� 
IL]LNVHO�YH�UXKVDO�VD÷OÕ÷Õ�GH÷HUOHQGLUPH�GXUXPXGXU� 

 Öfke kontrol  pXDQ� RUWDODPDVÕ� ������ � �� ����� �� HWNLOL� IDNW|UOHU� LVH�
WDQVL\RQX� NRQWURO� DOWÕQGD� WXWPDN� LoLQ� GL\HW� \DSPD� UXKVDO� ELU� KDVWDOÕ÷ÕQ�
ROPDVÕ�YH�UXKVDO�VD÷OÕ÷Õ�GH÷HUOHQGLUPH�GXUXPXGXU�� 

Sürekli  öfke �SXDQÕ�  ile  öz-EDNÕP��J�F�� �SXDQÕ  DUDVÕQGD�  negatif bir 

LOLúNL�  ROGX÷X��  sürekli  öfke  düzeyi  DUWÕNoD  öz-EDNÕP  gücünün � D]DOGÕ÷Õ, 
|INH�LoWH�YH�|INH�GÕúD�SXDQODUÕ�ile öz-EDNÕP�J�F��SXDQÕ�DUDVÕQGD  da  negatif  

ELU� LOLúNL� �ROGX÷X��|INH� LoWH�YH�|INH�GÕúD�SXDQODUÕ�DUWWÕNoD�|]-EDNÕP�J�F�Q�Q�
D]DOGÕ÷Õ�� |INH� NRQWURO� SXDQÕ� ile öz-EDNÕP� SXDQÕ� � DUDVÕQGD� � Lse  pozitif  bir  

LOLúNL� ROGX÷X�� |INH� NRQWURO� SXDQÕ� DUWWÕNoD� |]-EDNÕP� J�F�Q�Q� GH� DUWWÕ÷Õ�
EXOXQPXúWXU�� 
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ABSTRACT 
 
   The Relationship Between Anger and Self-care Agency In The  

Patients with Hypertension  
 
In this research, the relationship between anger and anger expression 

style with self-care agency in the individuals who have been diagnosed as 

Hypertension had been investigated. It had been planned and realized as 

descriptive and sectional.  

The population of the research was composed of patients with 

Hypertension who had applied to Buca Village Clinic 2. The sample was 

composed of the patients who have been diagnosed as Hypertension at 

least six month ago and who had applied to Buca Village Clinic 2 between 

July - August 2005.  

Data had been collected via three forms after the permission had been 

got: Self-care Agency Scale, Trait Anger and Anger Expression Scale and 

Individual Identity Form developed by the researcher. The data had been 

evaluated by percentage, mean, standard deviation, variance, t-test and 

Correlation Analyse.  

According to the research results; the average age of patients was 

57,06 ± 9,73 ; %74,4 of the patients were women; %75,7 of the patients 

were married; %48,9 of the patients were graduated from primary school. 

The self-care agency point mean was 103,87 ± 19,31 and effective factors 

were gender, age group, the level of education, using medicine orderly, 

exercises, diet for controlling tension, effect to the life of hypertension, 

smoking, assessment of mental and physical health.  

Trait anger point mean was 21,13 ± 6,61 and effective factors were the 

level of education, assessment of socioeconomic status, exercises for 

controlling tension, effect to the life of hypertension, having a mental 

disorder, assessment of mental and physical health, having a important life 

event.  

Anger include point mean was 19,44 ± 4,94 and effective factors were 

gender, life place, the level of education, working status, assessment of 

socioeconomic status, exercises for controlling tension, effect to the life of 
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hypertension, using alcohol, assessment of mental and physical health, 

having a important life event. 

Anger exclude point mean was 13,10 ± 4,49 and effective factors were 

gender, individuals who lives together with, working status, diet for 

controlling tension, smoking, having a mental disorder, assessment of 

mental and physical health. 

Anger control point mean was 23,40  ± 4,97 and effective factors were 

diet for controlling tension, having a mental disorder, assessment of mental 

health. 

There is a negative correlation between trait anger and self-care 

agency; when trait anger point increase, the self-care agency point 

decrease. There are also negative correlations between anger include, 

anger exclude and self-care agency; when anger include and anger exclude 

point means increase, the self-care agency point means decrease. There is 

a positive correlation between anger control and self-care agency; when 

anger control point means increase, the self-care agency point means also 

increase.  
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EK – 1  

%ø5(<�7$1,7,0�)2508� 
Bu DUDúWÕUPD hipertansiyon� WDQÕVÕ� DOPÕú� ELUH\OHUGH� |INH� YH� |INH� WDU]Õ� LOH� |]� EDNÕP� J�F��
LOLúNLVLQL� LQFHOHPHN� DPDFÕ\OD�� %XFD� �� QROX� 6D÷OÕN� 2FD÷Õ¶QGD�� � (VDQVL\HO� +LSHUWDQVL\RQ�
KDVWDODUÕ\OD�J|U�úPH�\|QWHPL\OH��DUDúWÕUPDFÕ�$\úHJ�O�6$9$ù$1�WDUDIÕQGDQ������7HPPX]�- 
���$÷XVWRV������WDULKOHUL�DUDVÕQGD�\DSÕOPDN��]HUH�SODQODQPÕúWÕU�� 
Tarih:                                                                                             Kolon          Kod 

Denek No:                                                                                                                       

1. %LWLUGL÷LQL]�\Dú ........... 

2. Cinsiyetiniz  nedir? 

.DGÕQ�   (   ) 1                  Erkek    (   ) 2 

3. Medeni durumunuz nedir? 

5HVPL�QLNDKOÕ����������������%HNDU���������������������������(úL�|OP�ú�������������������%RúDQPÕú  (   ) 4           

�������$\UÕ�\DúÕ\RU������������������%LUOLNWH�\DúÕ\RU�������������øPDP�QLNDKOÕ��������� 

4. (Q�X]XQ�V�UH�\DúDGÕ÷ÕQÕ]�\HU�QHUHVLGLU"� 
%�\�NúHKLU����������������������øO��������������������øOoH�– kasaba   (   ) 3             Köy  (   ) 4 

5. (÷LWim durumunuz nedir? 

Okur-\D]DU�GH÷LO�������������������      Okur-yazar         (   ) 2 ����øONRNXO�PH]XQX��������������������    

øON|÷UHWLP�PH]XQX����������������������/LVH�0H]XQX������������������)DN�OWH���<�NVHNRNXO������������������� 
Yüksek Lisans / Doktora    (   ) 7 

 

6. *HOLU�JHWLUPHN�DPDFÕ\OD�ELU�LúWH�oDOÕúÕ\RU�PXVXQX]" 

(YHW��������������������������+D\ÕU������������  Î soru  8 ‘e geçiniz 

7. dDOÕúWÕ÷ÕQÕ]�LúWHNL�GXUXPXQX]" 
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(PHNOL����������������������������0HYVLPOLN�oDOÕúDQ��������������������dDOÕúDPD]�KDOGH����(   ) 6    

øUDG�VDKLEL����������������������'L÷HU���������������������������������Î���$oÕNOD\ÕQÕ]�««««««««������������� 
9. 6D÷OÕN�J�YHQFHQL]�YDU�PÕ"� 
       Var     (   ) 1   Î���$oÕNOD\ÕQÕ]���««««««�                                 Yok    (   ) 2      

10. EvinizGH�NLPOHUOH�ELUOLNWH�\DúÕ\RUVXQX]" 

       Anne-Baba   (   ) 1      (ú-oRFXNODU����������������<DOQÕ]�����������������'L÷HU������������«««« 

 

11. 6RV\RHNRQRPLN�GXUXPXQX]X�QDVÕO�GH÷HUOHQGLUL\RUVXQX]"  

    ���dRN�G�ú�N��������������'�ú�N��������������Orta   (   ) 3    Yüksek   (   ) 4     Çok yüksek   (   ) 5 
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12. 6LJDUD�NXOODQÕ\RU�PXVXQX]"�������� 
(YHW�������������«««SDNHW���KDIWD�������������������������������������������������������+D\ÕU��������� 

   

13. $ONRO�NXOODQÕ\RU�PXVXQX]�"�.XOODQÕ\RUVDQÕ]�QH�VÕNOÕNWD�NXOODQÕ\RUVXQuz belirtiniz. 

(YHW����������«««��«««����������������������������������������������������������������+D\ÕU��������� 

 

14. 1H�NDGDU�]DPDQGÕU�hipHUWDQVL\RQ��KDVWDVÕVÕQÕ]"����³�«««\ÕO«««D\�³ 
 

15. �$LOHQL]GH�KLSHUWDQVL\RQ�WDQÕVÕ�NRQPXú�EDúND�ELULVL�YDU�PÕ"� 
Evet   (   ) 1  Î�$oÕNOD\ÕQÕ]««««��««««��«                            +D\ÕU� (   ) 2 

 

16. 7DQVL\RQXQX]X�NRQWURO�DOWÕQGD�WXWPDN�LoLQ�QH�\DSÕ\RUVXQX]" 

øODoODUÕPÕ�G�]HQOL�NXOODQÕ\RUXP (   ) 1 

(J]HUVL]�\DSÕ\RUXP� (   ) 2 

'L\HW�\DSÕ\RUXP� (   ) 3 

%LWNL�oD\ODUÕ��RW�NDUÕúÕPODUÕ��VDUÕPVDNOÕ�\L\HFHNOHU�KD]ÕUOÕ\RUXP����������� 

'L÷HU�����������������������������������������������������������������������������������������������������Î 

$oÕNOD\ÕQÕ]«««««««««««««««««««««««««««««««««� 
17. +LSHUWDQVL\RQ�\DúDPÕQÕ]Õ�QH�NDGDU�HWNLOHGL" 

Hiç etkilePHGL�����������������������(WNLOHPHGL�����������������������������ù|\OH�E|\OH�HWNLOHGL�������������� 

Etkiledi                 (   ) 4           Çok etkiledi         (   ) 5 

18. øODo�DOPD\Õ�JHUHNWLUHQ bDúND�ELU�IL]LNVHO�UDKDWVÕ]OÕ÷ÕQÕ]�YDU�PÕ"  

Evet    (   ) 1    Î�����$oÕNOD\ÕQÕ]���««««««««�������������������������+D\ÕU���������� 

19. øODo�DOPD\Õ�JHUHNWLUHQ ruhsal bir UDKDWVÕ]OÕ÷ÕQÕ]�YDU�PÕ"  

Evet     (   ) 1    Î�����$oÕNOD\ÕQÕ]����««««««««�����������������������+D\ÕU����������� 

 

20. *HQHO�RODUDN�IL]LN�VD÷OÕ÷ÕQÕ]Õ�QDVÕO�GH÷HUOHQGLUL\RUVXQX]"� 
dRN�N|W������������������.|W�������������������ù|\OH�E|\OH�����������������ø\L�����������������dRN�L\L��������� 

21. *HQHO�RODUDN�UXK�VD÷OÕ÷ÕQÕ]Õ�QDVÕO�GH÷HUOHQGLUL\RUVXQX]"� 
dRN�N|W������������������.|W�������������������ù|\OH�E|\OH�����������������ø\L�����������������dRN�L\L��������� 

       

22. 6RQ�LNL�\ÕO�LoLQGH�\DúDPÕQÕ]Õ�HWNLOH\HQ�|QHPOL�ELU�ROD\�\DúDGÕQÕ]�PÕ"� 
Evet    (   ) 1   Î�$oÕNOD\ÕQÕ]««««««««««««�������������������+D\ÕU���������� 

 

23. %Rú�]DPDQODUÕQÕ]Õ�QDVÕO�GH÷HUOHQGLULUVLQL]"� 
Kitap         (   ) 1           Spor         (   ) 2                  T.V.   (   ) 3     

0�]LN��������������������������$OÕúYHULú����������������������������'L÷HU�����������Î$oÕNOD\ÕQÕ]���«««�� 
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EK – II  
6h5(./ø�g).(�-�g).(�7$5=�g/d(öø��6gg7g� 

 
I. BÖLÜM  
 
AÇ,./$0$�� $úD÷ÕGD� NLúLOHULQ� NHQGLOHULQH� DLW� GX\JXODUÕQÕ� DQODWÕUNHQ� NXOODQGÕNODUÕ� ELU�
WDNÕP� LIDGHOHU�YHULOPLúWLU��+HU� LIDGH\L�RNX\XQ��VRQUD�GD�JHQHO�RODUDN�QDVÕO�KLVVHWWL÷LQL]L�
G�ú�Q�Q� YH� LIDGHOHULQ� VD÷� WDUDIÕQGDNL� VD\ÕODU� DUDVÕQGD� VL]L� HQ� L\L� WDQÕPOD\DQÕ� VHoerek 
�]HULQH���î���LúDUHWL�NR\XQ��'R÷UX�\DGD�\DQOÕú�FHYDS�\RNWXU��+HUKDQJL�ELU�LIDGHQLQ�ID]OD�
]DPDQ�VDUI�HWPHNVL]LQ��JHQHO�RODUDN�QDVÕO�KLVVHWWL÷LQL]L�J|VWHUHQ�FHYDEÕ�LúDUHWOH\LQL]�� 
 
                                                                        ��������������������������6L]L�QH�NDGDU�WDQÕPOÕ\RU" 
 
                                                                                        Hiç    Biraz    Oldukça   Tümüyle 
 

1) dDEXN�SDUODUÕP���������������������������������������������������������������>��  ]       [    ]          [    ]          [    ]        
 
2) .Õ]JÕQ�PL]DoOÕ\ÕPGÕU��������������������������������������������������������>����@�������>����@���������>����@�����������>����@������� 
 
3) gINHVL�EXUQXQGD�ELU�LQVDQÕP������������������������������������       [     ]       [    ]         [    ]          [    ]        
 
4) %DúNDODUÕQÕQ�KDWDODUÕ�\DSWÕ÷ÕP�LúL�\DYDúODWÕQFD�NÕ]DUÕP���>�����@������>����@���������>����@����������>����@�������� 

 
5) <DSWÕ÷ÕP�L\L�ELU�LúWHQ�VRQUD�WDNGLU�HGLOPHPHN�FDQÕPÕ 
 
��������VÕNDU����                                                                            [    ]       [    ]         [    ]          [    ]        
 
6) Öfkelenince kontrolümü kaybederim.                              [    ]        [    ]         [    ]          [    ]        
 
7) gINHOHQGL÷LPGH�D÷]ÕPD�JHOHQL�V|\OHULP��������������������������>����@��������>����@����������>����@���������>����@������� 
 
8) %DúNDODUÕQÕQ�|Q�QGH�HOHúWLULOPHN�EHQL�oRN 
 
        hiddetlendirir.                                                                  [    ]        [    ]          [    ]         [    
]        
 
9) (QJHOOHQGL÷LPGH�LoLPGHQ�ELULOHULQH�YXUPDN�JHOLU��������������>����@��������>����@���������>����@���������>����@������� 
 
10) <DSWÕ÷ÕP�L\L�ELU�Lú�N|W��GH÷HUOHQGLULOGL÷LQGH�oÕOJÕQD� 
 
        dönerim.                                                                          [    ]       [    ]           [    ]        [    ]        
 
 

II. BÖLÜM 
 
$d,./$0$�� +HUNHV� ]DPDQ� ]DPDQ� NÕ]JÕQOÕN� YH\D� |INH� GX\DELOLU�� $QFDN�� NLúLOHULQ� |INH�
GX\JXODUÕ\OD� LOJLOL� WHSNLOHUL� IDUNOÕGÕU�� $úD÷ÕGD�� NLúLOHULQ� |INH� YH� NÕ]JÕQOÕN� WHSNLOHULQL�
WDQÕPODUNHQ� NXOODQGÕNODUÕ� LIDGHOHUL� J|UHFHNVLQL]�� +HU� ELU� LIDGH\L� RNX\XQ� YH� |INH� YH�
NÕ]JÕQOÕN�GX\GX÷XQX]GD�JHQHOGH�QH�\DSWÕ÷ÕQÕ]Õ�G�ú�QHUHN�R�LIDGHQLQ�\DQÕQGD�VL]L�HQ�L\L�
WDQÕPOD\DQ�VD\ÕQÕQ��]HULQH���î���LúDUHWL�NR\DUDN�EHOLUWLQ��'R÷UX�YH\D�\DQOÕú�FHYDS�\RNWXU��
Herhangi bir ifadenin üzerinde fazla zaman sarf etmeyin.  
 

g).(/(1'øöø0'(�9(<$�.,=',ö,0'$«���������� 
                                                                                             Hiç     Biraz    Oldukça    Tümüyle 
 
11) Öfkemi kontrol ederim.                                                 [    ]       [    ]         [    ]             [    ]         
 
12) .Õ]JÕQOÕ÷ÕPÕ�J|VWHULULP�������������������������������������������������>����@����    [    ]         [    ]            [    ]        
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13) gINHPL�LoLPH�DWDUÕP�������������������������������������������������������>����@��������>����@���������>����@������������>����@������� 
 
14) %DúNDODUÕQD�NDUúÕ�VDEÕUOÕ\ÕPGÕU������������������������������������� [    ]       [    ]          [    ]            [    ]        
 
15) 6RPXUWXU�\DGD�VXUDW�DVDUÕP������������������������������������������>����@�������>����@����������>����@������������>����@���� 
 
    
g).(/(1'øöø0'(�9(<$�.,=',ö,0'$«�����������������������+Lo����� Biraz    Oldukça    Tümüyle 
 
16) øQVDQODUGDQ�X]DN�GXUXUXP��������������������������������������������>����@�������>����@����������>����@������������>����@������� 
                                                                                                      
17) %DúNDODUÕQD�L÷QHOL�V|]OHU�V|\OHULP��������������������������������>����@�������>����@����������>����@�������������>����@������� 
 
18) 6R÷XNNDQOÕOÕ÷ÕPÕ�NRUXUXP��������������������������������������������>����@�������>����@�����������>����@������������>����@        
                                                                                                    
19) .DSÕODUÕ�oDUSPDN�JLEL�úH\OHU�\DSDUÕP��������������������������>����@��������>���@������������>����@������������>����@� 
   
20) øoLQ�LoLQ�N|S�U�U�P�DPD�J|steremem.                        [    ]        [    ]           [    ]            [    ]    
 
g).(/(1'øöø0'(�9(<$�.,=',ö,0'$«����������������������������������� 
 
21) 'DYUDQÕúODUÕPÕ�NRQWURO�HGHULP�������������������������������������>����@��������>����@���������  [    ]            [    ]        
 
22) %DúNDODUÕ\OD�WDUWÕúÕUÕP��������������������������������������������������>����@��������>����@����������>����@������������>����@�� 
 
23) øoLPGH��NLPVH\H�V|\OH\HPHGL÷LP�NLQOHU�EHVOHULP��������>����@���������>����@����������>����]           [    ]       
 
24) %HQL�oLOHGHQ�oÕNDUDQ�KHU�QH\VH�VDOGÕUÕUÕP��������������������>����@���������>����@����������>����@�����������>����@������� 
 
25) gINHP�NRQWUROGHQ�oÕNPDGDQ�NHQGLPL�GXUGXUDELOLULP����>����@���������>����@����������>����@�����������>����@    
 
g).(/(1'øöø0'(�9(<$�.,=',ö,0'$«��������������������������������������� 
 
26) *L]OLGHQ�JL]OL\H�LQVDQODUÕ�HSH\FH�HOHúWLULULP������������������>����@��������>����@�����������>����@�����������>����@������� 
 
27) %HOOL�HWWL÷LPGHQ�GDKD�|INHOL\LPGLU�������������������             [    ]        [    ]            [    ]           [    ]        
 
28) dR÷X�NLPVH\H�NÕ\DVOD�GDKD�oDEXN�VDNLQOHúLULP�����������>����@��������>����@������������>����@����������>����@������� 
 
29) .|W��úH\OHU�V|\OHULP�����������������������������������������            [    ]        [    ]            [    ]          [    ]        
 
30) +RúJ|U�O��YH�DQOD\ÕúOÕ�ROPD\D�oDOÕúÕUÕP������������������������>����@��������>����@������������>����@���������>����@���� 
 
g).(/(1'øöø0'(�9(<$�.,=',ö,0'$«����������������������������           
 
31) øoLPGHQ�LQVDQODUÕQ�IDUN�HWWL÷LQGHQ�GDKD�ID]OD� 
        sinirlenirim.                                                                   [    ]       [    ]             [    ]        [    ]    
 
32) Sinirlerime hakim olamam.                                            [    ]       [    ]             [    ]        [    ]       
 
33) %HQL�VLQLUOHQGLUHQH��QH�KLVVHWWL÷LPL�V|\OHULP������������������>����@�������>����@�������������>����@��������>����@������� 
 
����.Õ]JÕQOÕN�GX\JXODUÕPÕ�NRQWURO�HGHULP���������������               [    ]       [    ]             [    ]        [    ] 
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EK – III 
ÖZ-%$.,0�*h&h�g/d(öø 

$d,./$0$�� $úD÷ÕGD� LQVDQODUÕQ� NHQGL� VD÷OÕNODUÕQD� NDUúÕ� WXWXPODUÕ� KDNNÕQGD� ��� LIDGH�
EXOXQPDNWDGÕU�� /�WIHQ� KHU� ELU� LIDGH\L� GLNNDWOLFH� RNX\XQX]� YH� VL]L� HQ� GR÷Uu biçimde 
WDQÕPOD\DQ� LIDGH\L� LúDUHWOH\LQL]�� ø\L� \DGD� N|W�� ILNLU� \RNWXU�� %D]Õ� LIDGHOHUL� FHYDSODPDN� ]RU�
JHOLUVH��NDUDU�YHUHELOPHN� LoLQ�VL]H�\DNÕQ�JHOHQ�úÕNNÕ� LúDUHWOH\LQL]��'X\JXODUÕQÕ]Õ�HQ� L\L� LIDGH�
HGHQ�DoÕNODPDQÕQ�NDUúÕVÕQGDNL�E|O�PH���î���LúDUHWL�NR\XQX]��+HU�F�POH\L�FHYDSODGÕ÷ÕQÕ]GDQ�
emin olunuz.  
 
                                                                    Beni hiç     Beni pek     Fikrim    Beni      Beni çok 
��������������������������������������������������������������������WDQÕPOD-    �WDQÕPla-      yok        biraz     �WDQÕPOÕ- 
                                                                    �PÕ\RU��������PÕ\RU�����������������������WDQÕP-    yor 
                                                                                                                       OÕ\RU 
1)   �(÷HU�VD÷OÕ÷ÕP�V|]�NRQXVX�LVH�ED]Õ������>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@�����������>����@ 
      DOÕúNDQOÕNODUÕPÕ�PHPQXQL\HWOH� 
      �EÕUDNDELOLULP� 
2)   �.HQGLPL�EH÷HQL\RUXP�                          [    ]             [    ]             [    ]          [    ]           [    ] 
 
������6D÷OÕ÷ÕPOD�LOJLOL�LKWL\DoODUÕPÕ�LVWHGL÷LP���>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@�����������>����
] 
      JLEL�NDUúÕODPDN�LoLQ�\HWHUOL�HQHrjiye  
      VDKLS�GH÷LOLP�� 
4) 6D÷OÕ÷ÕPÕQ�N|W�\H�JLWWL÷LQL�KLVVHWWL÷LP����>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@�����������>����@ 
�������]DPDQ��QH�\DSPDP�JHUHNWL÷LQL� 
       biliyorum.   
 
5) 6D÷OÕNOÕ�NDOPDN�LoLQ�LKWL\DFÕP�RODQ���������>��� ]             [    ]             [    ]          [    ]           [    ] 

úH\OHUL�\DSPDNWDQ�JXUXU�GX\X\RUXP�� 
 
6) .LúLVHO�LKWL\DoODUÕPÕ�LKPDO�HWPH\H����������>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@�����������>����@ 

meyilliyim.  
7) Kendime baNDPDGÕ÷ÕP�]DPDQ��\DUGÕP��>����@�������������>����@�������������>����@���������>����@�����������>����@ 

DUDUÕP�� 
 

8) <HQL�SURMHOHUH�EDúODPDNWDQ�KRúODQÕUÕP��>����@�������������>����@�������������>����@���������>����@�����������>����@� 
 
9) %HQLP�LoLQ�\DUDUOÕ�RODFD÷ÕQÕ�ELOGL÷LP�������>����@�������������>����@�������������>����@���������>����@�����������>����@ 

úH\OHUL�\DSPD\Õ�oR÷XQOXNOD�HUWHOHULP�� 
10) +DVWD�ROPDPDN�LoLQ�ED]Õ�|QOHPOHU� 
�������DOÕUÕP�����������������������������������������������������>����@�������������>��  ]             [    ]          [    ]           [    ] 
 
11) 6D÷OÕ÷ÕPÕQ�GDKD�L\L�ROPDVÕQD�oDED�������>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@�����������>����@��������� 

gösteririm.  
12) Dengeli beslenirim.                                [    ]             [    ]             [    ]          [    ]           [    ]  
  
13) %HQL�UDKDWVÕ]�HGHQ�NRQXODUGD�ID]OD�ELU��>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@�����������>����@ 
�������úH\��\DSPDGDQ�V�UHNOL�\DNÕQÕUÕP� 
  
14) 6D÷OÕ÷ÕPD�GLNNDW�HWPHN�için daha iyi     [    ]             [    ]             [    ]          [    ]           [    ] 

NRUXQPD�\RODUÕ�DUDúWÕUÕUÕP�� 
 

15) 6D÷OÕ÷ÕPÕQ�oRN�L\L�ELU�G�]H\H�����������������>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@�����������>����@ 
XODúDFD÷ÕQD�LQDQÕ\RUXP�� 
 

16) 6D÷OÕ÷ÕPÕ�NRUXPDN�LoLQ�\DSÕODQ� 
�������oDEDODUÕQ�W�P�Q��KDNNHWWL÷LPH� 
�������LQDQÕ\RUXP��������������������������������������������>����@�������������>����@�������������>����@�����������>����@����������>����@ 
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                                                                 Beni hiç     Beni pek      Fikrim      Beni      Beni çok 
                                                                �WDQÕPOD-   ��WDQÕPOD-       yok          biraz      WDQÕPOÕ- 
                                                                �PÕ\RU������  �PÕ\RU���������������������     WDQÕP-    yor 
                                                                                                                       OÕ\RU 
17) KaraUODUÕPÕ�VRQXQD�NDGDU�X\JXODUÕP������>����@�������������>����@�����������>����@����������>����@�����������>����@ 
 
18) 9�FXGXPXQ�QDVÕO�oDOÕúWÕ÷ÕQÕ�DQOÕ\RUXP���>����@�������������>����@����������>����@����������>����@�����������>����@ 
 
19) 6D÷OÕ÷ÕPOD�LOJLOL�NLúLVHO�NDUDUODUÕPÕ������������>����@������������>����@����������>����@����������>����@�����������>����@ 

QDGLUHQ�X\JXODUÕP� 
20) Kendimle dostum.                                    [    ]             [    ]            [    ]         [    ]          [    ] 
 
21) Kendime iyi bDNDUÕP���������������������������������>����@�������������>����@������������>����@���������>����@����������>����@ 
 
22) 6D÷OÕ÷ÕPÕQ�GDKD�L\L��ROPDVÕ�EHQLP�����������>����@�������������>����@�������������>����@���������>����@����������>����@ 

için tesadüfi bir durumdur.  
 

23) Düzenli olarak istirahat ederim ve            [    ]             [    ]            [    ]          [    ]         [    ] 
EHGHQ�KDUHNHWOHUL�\DSDUÕP�� 
 

24) dHúLWOL�KDVWDOÕNODUÕQ�QDVÕO�PH\GDQD�����������>����@�������������>����@������������>����@��������  [    ]         [    ] 
JHOGL÷LQL�YH�QH�oHúLW�HWNLOHUL�ROGX÷XQX� 
|÷UHQPHN�LVWHULP� 

25) <DúDP�ELU�]HYNWLU�������������������������������������>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@���������>����@� 
 
26) Aile içindeki görevlerimi yeterince           [    ]             [    ]             [    ]          [    ]         [    ] 

yerine getiremiyorum.  
 

27) .HQGL�GDYUDQÕúODUÕPÕQ�VRUXPOXOX÷XQX�����>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@���������>����@���� 
üstlenirim.  
 

28) <ÕOODU�JHoWLNoH��GDKD�VD÷OÕNOÕ�ROPDN�LoLQ����>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@��������>����@ 
JHUHNHQ�úH\OHULQ�IDUNÕQD�YDUGÕP�� 
 

29) 6D÷OÕNOÕ�NDOPDN�LoLQ�QH�oHúLW�\L\HFHNOHU�����>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@��������>����]  
\HPHP�JHUHNWL÷LQL�ELOL\RUXP�� 
  

30) 9�FXGXPXQ�oDOÕúPDVÕ�LOH�LOJLOL�KHU�úH\L������>����@�������������>����@�������������>����@����������>����@�������>����@ 
|÷UHQPH\H�LOJL�GX\X\RUXP�� 
 

31) %D]HQ�KDVWDODQGÕ÷ÕPGD��UDKDWVÕ]OÕNODUÕPÕ���>����@������������>����@�������      [    ]          [    ]      [    ] 
önemsemez ve geçmesini beklerim.  
 

32) Kendime bakmak için bilgilenmeye             [    ]             [    ]            [    ]          [    ]      [    ] 
oDOÕúÕUÕP�� 

33) $LOHPLQ�GH÷HUOL�ELU��\HVL�ROGX÷XPX�������������>��� ]             [    ]             [    ]         [    ]       [    ]  
hissediyorum. 
 

34) 6RQ�VD÷OÕN�NRQWURO�P�Q�WDULKLQL�������������������>����@�������������>����@�������������>����@���������>����@������>����@ 
KDWÕUODGÕ÷ÕP�JLEL��JHOHFHN�VD÷OÕN� 
kontrolümün tarihini de biliyorum.  
 

35) .HQGLPL�YH�LKWL\DoODUÕPÕ�ROGXNoD�L\L�������������>����@������������>����@�������������>����@���������>����@�������>����@ 
DQODUÕP� 

 

 



 101 

 

 

EK - 4 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



 102 

 

EK – 5 

 

 

 



 103 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

EK - 6 
 
 

 

 
 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

g=*(d0øù 

 

�����\ÕOÕQGD�%HUJDPD¶GD�GR÷GX��øON�YH�RUWD�|÷UHQLPLQL�ø]PLU¶GH�WDPDPODGÕ�� 
 

����� \ÕOÕQGD� øVWDQEXO� =H\QHS� .DPLO� 6D÷OÕN� 0HVOHN� /LVHVL¶QGHQ� PH]XQ� ROGX��
<�NVHN�|÷UHQLPLQL�(JH�hQLYHUVLWHVL�$WDW�UN�6D÷OÕN�<�NVHNRNXOX¶QGD��WDPDPODGÕ�� 

 

����� \ÕOÕQGD� =RQJXOGDN� øOL�� 'HYUHN� øOoHVL�� g]ED÷Õ� 6D÷OÕN� 2FD÷Õ¶QD� ED÷OÕ�
'HUHEXODFD�6D÷OÕN�(YL¶QGH�J|UHYH�EDúODGÕ�� 

 

$UDOÕN� ����� –� .DVÕP� ����� WDULKOHUL� DUDVÕQGD� %XFD� �� 1ROX� 6D÷OÕN� 2FD÷Õ¶QGD�
oDOÕúDQ�DUDúWÕUPDFÕ��ø]PLU�øO�6D÷OÕN�0�G�UO�÷�������.RPXWD�.RQWURO�0HUNH]LQGH�J|UHY�
\DSPDNWDGÕU�� 

 

 

 


