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ONSOZ

2000 Yilina girdigimiz su giinlerde, spor diinyasinda, iilkelerin kiyasiya bir yarigi
gbzlenmekte ve rekorlar alt iist edilmektedir. Bir tarafta sporcu saghg: ve etik degerlerin
korunmas: igin dopingle miicadele edilirken, diger yandan sponsorluk faaliyetleri spor alaninda
alabildigine bityiik boyutlara ulasmasiyla insanlari spora gekmeye devam etmektedir.

Sporda iilke olarak basariy1 yakalamanin en gegerli prensibi, sporu tabana yaymak ve
genis kitleleri sporla kucaklagtirmak, Tiirkiye’deki geng insan kaynagini bilingli ve organizeli bir
sekilde sporun hizmetine, spor hizmetlerini de Tirk insanina ulastirmaktir.

Dilnyamiz yeni teknolojik gelismeler ile her giln biraz daha kiigiiliirken insanlar degisik
killtiirleri, degisik spor geleneklerini ve farkli tilkelerde yapilan yarigmalar1 izlemekte ve spor
kiiltiirii gelismektedir.

Geligen spor diinyasina ayak uydurabilmek igin, Universiteler, Kuliipler, Federasyonlar ve
Medya igbirligi ile basariya ulasmak miimkiin olabilir. Burada liniversitelere de 6nemli gérevler
diigmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, sporcu liniversite &grencilerinin problemlerini tespit etmek ve
onlarin beklentilerini belirlemektir. Boylece okul idarecileri ve spor y&neticilerinin dikkatlerini bu
konuya ¢ekerek, sporcu 6grencilere daha iyi bir ortam hazirlamalar1 miimkiin olabilir.

Aragtirmanin her diizeyinde rehberlik ederek yon veren danismanim Dog. Dr. Mehmet
GUNAY’a, degerli hocam Prof. Dr. Kemal TAMER’e ve engin fikirlerinden her zaman istifade
ettigim, Prof. Dr. M. Cihat OZONDER’e, sonsuz siikranlarimi arz ederim.

Tez konusunun belirlenmesinde fikirleriyle destek olan hocam Dog. Dr. Ozbay
GUVEN’e, Problem Tarama Listesinin gelistirilmesinde yol gosteren ve yardimlarim esirgemeyen
Dog¢. Dr. Hasan BACANLI, Yard. Dog. Dr. Feridle BACANLI'ya, verilerin analizinde yardimci
olan Dog. Dr. Resat KASAP’a, Dog. Dr. Halil ibrahim YALIN’a ve Yard. Dog. Dr. Hayati
AKYOL’a Yrd.Dog.Dr. Biilent OZTURK’e ve tezin yazimi esnasinda bana destek olan mesai
arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica ¢alismamin her safhasinda beni fikren ve manen destekleyen ve her an yanimda

olan egim Dog.Dr. Nezahat GUCLU’ye tesekkiir ederim.

Temmuz, 2000 Mehmet GUCLU

Ankara
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1. GiRIS VE AMAC

Genglik donemi, insanoglunun en sorunlu devresidir. Bu donem, kendisine 6zgii 6zellik
ve sonuglariyla oldukga gii¢ gegmektedir. Genglik donemi, ¢ocukluktan ¢ikis, kendini tanima,
fizyolojik ve psikolojik olarak gelisme donemidir. Genglerin bu donemde bir takim ruhsal
sikintilarinin olmasi dogaldir.

Cocukluk ¢agindan eriskin ¢aga gegiste en onemli donem olan genglik donemi genel
olarak 12-24 yaslarim1 kapsamaktadir. Gelisme donemlerinin en uzunu olan bu dénem; erken, tam
ve geg delikanlilik olarak tige ayrilmaktadir. Erken delikanlilik kizlarda 13-15 yas, erkeklerde 15-
17 yas; tam delikanlilik, kizlarda 15-18 yas, erkeklerde 17-19 yas; ge¢ delikanlilik ise, kizlarda ve
erkeklerde 24’tincti yasa kadar uzayan ddnemi kapsamaktadir®.

Genglik donemi, bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal ydnden oldukga hizli geligtigi bir
dénemdir’ . Genglik Psikolojisinin verilerine gore, genglerin yetismesinde temel ilke 6zgiirliiktr.
Oziinden fiskiran dzgirliigiin kisiligi, hatta yoklugu yetiskinlerle gatismalara yol agmaktadir.”
Bundan dolay, geng ozellikle ilk genglik yillarinda kendi kendisi ile, ana-babasi ile ve aym
zamanda dis gevre ile ruhsal bir ¢atigma igindedir.

Freud, ergenlik donemini "Genital donem" olarak adlandirmigtir. Genital, {ireme ile ilgili
demektir. Yani, cocuk cinselligi ireme amacina yonelik bir cinsellik degil, daha ¢ok haz almaya
yonelik bir cinselliktir. Ergenlik ile birlikte kisinin cinselligi lireme amacina yonelik hale gelir'® .

Ancak, aragtirmacilar genglik ¢ag1 konusunda belirli bir yas grubu iizerinde tam olarak
goriiy birligine varabilmis degillerdir®. Birlesmis Milletler Orgiitiiniin tanimina gore 15-25 yas
arasinda ogrenim goren, ¢alismayan ve ayr1 bir konutu bulunmayan kisidir (Unesco, 1975). Bu
tanima gore, bagimsizlifin1 kazanamamig dgrenimini devam ettiren ve halen ekonomik destege
ihtiyact olan kisi geng demektir®.

Keniston, "genglik"” kavramini ne ¢ok uyumlu ne de ¢ok bunalimli bir grup olarak
tammlamaktadir, Ancak, ruh sagligi konusunda en yogun ve ciddi saglik problemlerinin genglik
doneminde oldugu bilinmektedir. Gengligin gelisiminde karsilastig1 biyolojik, bedensel, toplumsal

ve ruhsal engeller, problemler, gelisimin diger donemlerine oranla daha yogun, siddetli, etkili ve



2-

bigimlendiricidir'®. Ozonder ise, genglik yasinin 12-24 oldugunu ve bu yas grubunun evrensel
ozelliklerinin, kiiltiirel faktorlerin tarihinde yattigim belirtmektedir'®’.

Universite yagami, genelde kaygi ve stres iiretecek bir ortam niteligi tasimaktadir.
Universite 6grencileri, gocukluktan yetiskinlige gegme doneminin sikintilarini tagimaktadirlar.
Universite gengleri, sosyal olgunluga erismenin iki Snemli boyutu olan "bagims:ziik" ve "cinsel"
kimligine uygun olan davranislari kazanmak zorundadir'®.

Bagimsizhk, kisinin otonom hale gelebilmesi, kendi kendini yonetmesi, toplumun genel
ve evrensel degerlerine, kisisel niteliklerine, mevcut durum ve kosullara uygun bagimsiz ve
gercekei kararlar alabilmesi anlamma gelir. Bagimsizlik, kisinin aklina estigi gibi davranmasi,
toplumun, diger insanlarin ve ailesinin diisiincelerine farkli diigiince iretmek ve davranmak
degildir. Aksine bagimsizlik, rasyonel diigiinme, topluma karigma ve onun bir iiyesi haline gelme,
kiiltiirlenme ve sosyallesme siirecidir. Bu sosyallesme siirecinde, bireyin iligki iginde oldugu akran
gruplarmin ve arkadas gruplarinmn 6nemi biyiktiir'®. Bu arkadas gruplan iginde sosyallesme
stirecinde en etkili faaliyetlerden birisi spordur.

Sosyal ve kiiltlirel degisme, kentlesme, kiiltlirlesme, asimilasyon, adaptasyon ve yasam
stresi lzerinde yapilan c¢aligmalara gore, sporun, gencin kisilik gelisimine, g¢evreye uyum
saglamasina ve gruplar arasindaki disiplin anlayisina adapte olmasma gok bilyilk etkileri oldugu
bilinmektedir.

Ruh saghg ile go¢ iligkisini inceleyen ¢aligmalar da, genel olarak yeni bir topluma
yerlesme stirecinin stres yaratici oldugunu belirtmekte ve uyum saglama ¢abasinin ilk giinden
itibaren gerginlik yarattign kabul edilmektedir’”. Genglerin gogu iiniversitede dZrenim gormek
amaciyla, dogup bilytidiigii bolgeden ayrilarak yeni bir ¢evreye uyum saglama zorunlulugundadir.
Uyum saglama zorunlulugu genglerde bazi davranig degisikliklerine neden olabilmektedir. Gencin,
koruyucu ortamindan ayrilarak birdenbire onun bityiik sehir ve yurt hayatina gegmesi veya tek
bagina yasamas! uyumsuzluklara neden olmaktadir.

Evlerinden ve aile ortamindan erken yagta ayrilarak farkli bir ilde, ilniversite
kampiisiinde, yeni bir arkadas ortamina ve yurt hayatina alismak geng igin stres yaratmaktadir,

Stres ve kayg! lreten (iniversite ortami, amat6r veya profesyonel orar2k snor faaliyetleri gengte



giiven duygusunun gelismesi, ¢evreye uyumun kolaylasmas: gibi avantajlar saglarken, miisabaka
stresi, sakatlanmalar, beslenme yetersizligi ve aileden uzak kalma gibi ciddi problemleri meydana
getirmektedir.

Her sporcunun gdnliinde s6hretli bir kuliibtin takiminda veya milli takimda forma giymek
gibi bir 6zlem yatar. Siiphesiz bu, ¢ok ¢aligmanin yaninda sorumluluk isteyen bir gayrettir. Forma
aski, arkadaghk ve gruba karsi sorumluluk, yarisma rekabeti ve sampiyon olma psikolojisi, para
kazanma ve gegim sikintisi da bu sorumluluklara eklenmektedir.

Bati iilkelerinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de yliksek 6grenime devam eden &grencilerin
sayist devamli olarak artmaktadir. Universite grencilerinin toplam nilfusumuza olan orani;
Tirkiye'de niifus artigt nedeniyle, ¢ok yavas olmakta birlikte, ozellikle 1960 yilindan sonra
hizlanmigtur. Bugiin, Tirkiye’de sayilari 74'e ulasan @niversitelerde 6grenim gdren gengligin
say1s1 hizla artmaktadir. 1985-1986 6gretim yilinda tiniversitelerde kayith 6grenci sayisi 56.000'dir
1998-1999 &gretim yilinda ise, 1.322.345°dir. Bu &grencilerin 825.095'i Orglin egitim
kurumlarindadir'®’.

Tirkiye'de 74 tniversiteden 49'unda beden egitimi ve spor yiiksekokullart veya egitim
fakiiltelerine bagh beden egitimi béliimleri faaliyet gOstermektedir. 1997-1998 ogretim yilinda
16.372.000 Sgrenci beden egitimi ve spor 8grenimi gormektedir'®’.

Universite gengligi, dgrenim diizeylerine gére olugturulan piramitin en tepesinde sayica
az ama segkin bir grubu meydana getirmektedir'®. Universite gengliginin, genglik kesimi iginde
yas ve gelisim 6zelliklerinden dolay: degisime daha agik olmalari, diger yandan sosyo-ekonomik-
kiilttirel yonden toplumun en segkin grubunu olusturmalar1 ve bu segkin konumlarmin kendi
Ozlerine iliskin kigisel, kisiler arasi1 ve sosyal-kiiltiire] farkliliklara, ¢eligkilere daha duyarli olmalan
nedeniyle sorunlar: yaygin ve dikkat gekici olmaktadir'*®.

Universitelerin amaglarindan birisi de, "Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu bakimindan
dengeli ve saglikh bireyler yetigtirmektir". Bu amacin bir sonucu olarak yasa koyucular finiversite,
fakiilte ve yiiksekokul yetkililerine "Ogrencilerin beden ve ruh saglhklarini koruma, barinma,
beslenme, galigma, dinlenme ve bos zamani degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarini kargilama"

gorevi vermistir”®. Ancak, yiiksek ogrenim goren Ogrencilerin problemleri oldukga fazladir.



Universite 6grencilerinin problemleriyle ilgili olarak yapilan gesitli arastirmalarda, iiniversite
8grencilerinin problemlerinin saglik, okul, ev ve aile, cinsellik, ekonomik ve kisisel problem
alanlarinda yogunlastigi goriilmektedir'?®: 4-106-104 40

Son yillarda toplumda sporun yayginlasmas:i ve bilingli bir gekilde spor yapma
aligkanhginin benimsenmesiyle, Universitelerde &grenim goren gengler, aktif olarak spor
faaliyetlerinde bulunmaktadirlar. Genglerin kisilik gelisimlerinde, toplumsal rol iistlenme ve
sorumluluk alma konularinda sporun gok dnemli bir yeri oldugu bilinmektedir*.

Yukarida gortildiigti gibi, Tirkiye’de yiiksek 6frenim goren (niversite 6grencilerinin
problemleri gesitli aragtirmalarda incelenmigtir. Ancak, aktif spor yapan ve sayilan giin gegtikce
artan {niversite Sgrencilerinin problemleriyle ilgili olarak tlkemizde herhangi bir arastirmaya
rastlanmamustir. Bu nedenle, bu aragtirmada, Ankara’daki Universitelerde 6grenim goren aktif
sporcu 8grencilerin problemleri incelenmistir.

Bu aragtirmanin amaci; kuliiplerde aktif spor yapan iiniversite dgrencilerinin maddi,
ailevi, barmma, kuliip/federasyon, okul ve kisisel alanlardaki gesitli problemlerini incelemektir.

Bu nedenle, aktif sporcu iiniversite dgrencilerinin Problem Tarama Listesine gore, “cok
Onemli” ve “nemli”gordilkleri problemler nelerdir? Aktif sporcu ilniversite Ogrencilerinin
problemleri, cinsiyet, yas, devam ettikleri tiniversite, fakillte ve yliksekokul, sinif, brans, spora
basladiklar1 sosyal gevre, spora bagladiklari kurum, spordaki statiileri, kaldiklan yer, anne ve
babanin egitim diizeyleri, ailelerinin aylik gelir diizeyi, kuliiplerindeki tesis ve spor harcamalarina
kuliblin desteginin yeterliligine gore fark gdstermekte midir? Seklindeki sorulara cevaplar

aranmaya ¢ahigilmigtir.



2. GENEL BILGILER

ikinci bdliim, ii¢ kisimdan olugmaktadir. Birinci kisimda, sporla ilgili temel kavramlar ve
Tirk tiniversitelerde sporun tarihi gelisimi; ikinci kisimda, sporun kuramsal gergevesini olusturan
yaklasimlardan Oyun ve Taklit Teorileri; Toplumsal Tabakalasma, Motivasyon Teorisi ve sporun
temel toplumsal kurumlarla iligkisi; Ugiinci kisimda ise, Turkiye’de ve yabanci iilkelerde aktif
sporcu Universite 6grencilerinin sorunlariyla dogrudan veya dolayli olarak yapilan arastirmalar
incelenmistir.

2.1. SPORLA ILGILI TEMEL KAVRAMLAR VE TURKIYE DE UNiVERSITELERDE
SPORUN TARIHI GELISIMi

2.1.1. Spor

Tarihte spor denilince hep antik ¢ag hatirlanir. Her toplumda, spor veya spora benzer
etkinlikler bulunmaktadir. Antik ¢agin Snemi, sporu giiniimiize yansitacak dilzeyde islenmis
olmasindan gelmektedir. Oysaki antik ¢agda spor s6zciigii yoktur, ama ki spor etkinligi
bulunmaktadir: "Gymnastik" ve "Agonistik". bunlarin giiniimiiz diline gevirirsek, "beden egitimi"
ve "yarisma sporlar1" dir*'.

Spor sozciigii, Ingiliz aristokrasisinin konugma dilinden kaynaklanmis ve eglence,
oyalanma anlamina gelmektedir (Ingilizce, to di spor = eglenme, oyalanmadir)’>. 14. yiizyilda
sosyal hareketlilik igerisinde bir gok Latince kokenli kelimeleri Ingilizcelestirilmek maksad ile
ekler atillirken "di spor", "dysport”, "desport" bigimindeki kullanimlardan geriye “sport”
kalmigtir®',

Bir bagka deyisle spor, agir is degil, eglence manasindadir. Calisma ile oynama arasindaki
tek fark, tutumdaki degisikliktir, Spordaki tutum oyun tutumudur; onu yasarken duyulan zevktir;
sadece elde edilen sonug s6z konusu degildir. Bu nedenle spor 6zii geregi bir oyundu'®.

Giiniimiizde sporun birgok tamimi mevcuttur. Baser’e gbre, spor, “bireyin biyolojik
kokenli iggiidiilerin neden oldugu diirtiilerin amaca ulasmasim saglarken, ayni zamanda temel
gereksinimlerini de karsilayan bir davrams bigimidir. Amaci ise, bireysel, toplumsal ya da

ekonomik olabilir"!'!,



Fisek ise, sporu, “bireyin toplumsal uyum, ruh ve beden saghg), yarisma kazanma
Sgelerini igermekte kisiligin olusumu ve gelisimi ydniinden egitimcilerin dnerdikleri bir disiplin,
kitlelerin gok begendigi bir seyir, enerjiyi bigimlendirmek ve dengeli, miicadeleci bir anlayis
uyandirmak i¢in y&neticilerin kullandiklar: bir ydontem, insana haz ve doyum veren bir oyun
giidustiniin geligkin kurallara bagianmis alt seklidir" diye tarif etmektedir®,

Bir olgu olan spor, yiiklendigi islev agisindan toplusal bir kurumdur. Sporun, bu niteligi
ile toplumsal yapidan etkilenmesinin yaninda, toplumsal yapiyr da etkiledigi, degisimlere
acilabildigi giiniimilziin inkar edilmez bir gergegidir®’.

Giinlitk yasantimizda sporun, gerek seyirci, gerekse katilim olarak insanlar tarafindan
dnemi iyi anlasilmaktadir. Binlerce insan kendi 6zgiir iradeleri ile sportif etkinlikleri izlemekte ve
degisik miktarda zevk almaktadir’'.

2.1.2. AKktif Spor

Ulkemizde spor eylemlerine aktif olarak katilanlara genellikle her spor tiiriiniin adi
verilmekte 6rnegin; “giires¢i, halterci, yiiziicii, voleybolcu" vb. denilmektedir. Bizde "sporcu"
teriminin karsili31 olan ve Amerika'da "atlet" olarak ifade edilen sdzciik sbyle agiklanmaktadir.
Aldermana gore, “Atlet, bir objeye digsal standartlara, diger birey ya da bireylere veya bireylerin
kendilerine kargi goriilebilen bir yarigma davranisi iginde, kisa siireli becerili hareket basarisim
ortaya koyan herhangi bir kimsedir”. Spora katilimda atlet tanim iginde yer alan herhangi bir
kimse yani sporcu "yarigmali hareketlere" katilmaktadir®'.

Stirekli ve belli bir program dahilinde antrenmanlarim yapan, diizenli olarak resmi spor
organizasyonlarina katilan lisansiyer sporcuya aktif sporcu denilir. Aktif sporcu profesyonel veya
amatdr olarak spor faaliyetlerini siirdiirebilir.

2.1.3. Spor Kuliipleri

Kisilerin ortak bir amaci gergeklestirmek igin bir araya gelerek olusturduklari goniillit
birliklere "kuliip" denir”.

Spor kuliipleri, sporcu potansiyelini gelistiren ve toplumsal ilgiyi artiran en 6nemli
organizasyonlardir. Ulkemizde spor kuliipleri; spor, milessese, askeri ve ihtisas kuliipleri seklinde

teskilatlanmigtir®.



Eski hariciyecilerden Resat Danyal Harbiye talebesi Fuat Hiisni (Kayacan) ve birkag
arkadagiyla Kadikdy’de 1899 yilinda “Black Stocking” (Siyah Coraplar) adh bir Tirk kuliibii
kurmuglardir. Yaptiklari ilk magtan sonra zamanin hafiyelerinin jurnallemeleri sonucu kapatilmak
zorunda kalmigstir””.

Tirkiye'nin ilk spor kuliibtt 1903'de kurulan Besiktas Jimnastik Kuliibudtir. II.
Abdiilhamit déneminde her tiirlii cemiyet faaliyetleri yasak oldugu igin ilk Cemiyetler Kanununda
1909'da ¢ikmistir.

Bugiin, spor kuliiplerimiz 2908 Sayili Dernekler yasasinin 57. maddesinde, kamu kurum
ve kuruluglarinda. yiiksek §grenim kurumlarinda ve 6zel kuruluglarda kendi mensuplari tarafindan
spor faaliyetlerini yonlendirmek igin bu kurum ve kuruluslar biinyesinde dernekler kurulabilecegi,
tescil edilen bu derneklerin spor faaliyeti amacina yonelik olanlarin "spor kuliibi", bos zaman
degerlendirme amacina yonelik olanlarmn "genglik kuliibii" ve her iki faaliyeti birden yiiriitenlerin
de "genglik ve spor kuliibii" adint alacagi kaydedilmigtir. Bu kuliiblerin tamimlar1 s6yle
yapilmistir'Z,

Spor Kuliibii: Spor faaliyetlerinde bulunmak amaci ile kurulan, Genglik ve Spor Genel
Miidirligti’ne kayit ve tescilini yaptiran derneklerdir.

Genglik ve Spor Kuliibii: Spor ile genglik faaliyetlerini amaglayan, Bakan ve Genel
Miidiirliige faaliyet yoniinden ayr ayr kayit ve tescillerini yaptiran derneklerdir.

Kultipler spor ve sporcular i¢in son derece 6nemlidir. Ciinkii, sporcular, aktif olarak
hayatlarin1 devam ettirebilmeleri igin ve miisabik olabilmeleri igin lisanlar1 olmasi gerekmektedir.
Bu sporcularin basarili olabilmeleri i¢in bir takim harcamalarinin olmasi gerekmektedir. Bu
harcamalarin yapilabilmesi igin, eger profesyonel ise, genglide ornek olma, sporun
yayginlagsmasinda kendini gorevli sayma ve en 6nemlisi kendine 6denen para kaynagi olmasi
hasebiyle spor kuliiplerine ihtiyag vardir’.

Ayrica toplumda son 20 yilda gozlenen, tabakalasma ve cinsiyet yapisi degigmektedir.
Spor yapanlarin sayis1 artmigtir. Tabakalasma endeksi tekrar "serbest zaman ve organizasyon
angajmanlari agisindan giiglii degisikliklerin" oldugunu ortaya koymaktadir. Schlagenhauf’a gore,

Almanya’da bu egilime uygun olarak sosyal konumun asagilara diismesiyle birlikte serbest



zamanin aktif kullanimi da azalmaktadir. Pasif serbest zaman gegirme bicimi Ornegin, TV
seyretme artmaktadir. Ayni sekilde organizasyonlara ve kuliiplere fiyelikte sosyal konumun
asagilara diismesiyle giderek azalmaktadir',

2.1.4. Antrendr ve Sporcu Iligkileri

Antrendr, belli ilkelerin 1513inda genel anlamda ve kendi brangina 6zgii olarak, sportif
etkinlikleri yani antrenmani yonlendiren, yapilan ve sporcuyu teknik-taktik, kondisyon ve
psikolojik yonden gelistiren bilgi birikimine sahip olan kisaca, sporcusunu en iist diizey verimlilige
ulasacak sekilde yetistiren ve bu gelismeyi sitrekli kilmaya ¢aligan kisidir''®.

Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa, ne kadar g¢aligirsa ¢ahigsin kazanmak igin bir
antrendrlin yardimina gereksinim duyar. Bir antrentriin gérevi yalnizca galistirmak ya da nasil
yapildigin1 gostermekten ibaret degildir. O, spor bilimcilerden, spor hekimlerinden ve spor
psikologlarindan aldiklar1 bilgileri yorumlayip kendi deneyimleri ile karsilagtirdiktan sonra
sporcuya aktarmaktir'",

Her antrendriin oyuncular1 egitime yonelik gorevleri bulunmaktadir. Kendisi ilk yol
olarak oyuncularini tanimay: benimsemelidir. Bu yaklagimi psikolojik yonden olmali ve
kendilerinin, fikir sahibi olduklari ve yapmak istediklerinin ne oldugunun saptanmasina
¢alisiimalidir. Antrendr bu sahsi girigsimi ile oyuncularini tanima ve anlama olay1 kendisinin baz
teknik ve egitim yeteneklerine bagli bulunmaktadir. Ayrica, kulitbiin takimla iliskilerini,
oyuncularin form durumlarim1 ve mag degerlendirmelerini kamuoyuna agiklamak bakimindan
antrendr bir anlamda kuliip temsilcisidir*.

2.1.5. Spor Organizasyonlari

Spor organizasyonlari, spor yarigmalari ile sportif amaca yonelik olarak diizenlenen
seminer, toplanti, kurs, panel, kamp ve benzeri her tiirlii spor faaliyetinin en iyi sekilde sevk ve
idaresi, sonuglandirilmasi igin bir program dahilinde yapilan ¢ahismalardir. Spor organizasyonlart,
sadece spor yarigmalarimi kapsamamaktadir. Spor yarigmalari bunlardan sadece bir spor
faaliyetidir®. Tiirkiye’de sporun organizasyonlarini, 3289 Sayili Yasaya gore, spordan sorumlu
Devlet Bakanligina bagh olan Genglik ve Spor Genel Miidurliigti distlenmistir Genglik ve Spor

Genel Mdiirlagt’niin gorevleri, izcilik, genglik ve spor faaliyetlerini programlamak, diizenlemek,



yonetmek ve gelismesini saglamak; spor idarecisi, antrendr, monitor, spor elemanlari ve hakemleri
yetistirmek, egitmek; spor egitim merkezleri kurmak; sporcu saglig: ile ilgili tedbirler almak; spor
miisabakalarinda uluslararasi kurallarin uygulanmasini saglamak; gesitli yaymlar yapmak; beden
egitim, oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmektir’'.

Spor faaliyetlerinin organizasyonu uluslararasi spor faaliyetleri organizasyonu ve yurt igi
spor faaliyetleri organizasyonu olmak lizere ikiye ayrilir.

2.1.5.1. Uluslararasi Organizasyonlar: Uluslar arasi organizasyonlar, Olimpiyat
Oyunlari, Diinya Sampiyonalan ve Diinya Kupalari, Universite oyunlari, Avrupa Sampiyonalar ve
Avrupa Kupast Yarigmalari, Asya Oyunlari, PAN Amerikan Oyunlari, Afrika Oyunlari, Akdeniz
Oyunlari, Balkan Sampiyonalari, slam Ulkeleri Spor Oyunlari, Dtinya Okullar1 Spor Yarigmalari
ve Gymnasia’de, Uluslararasi Turnuvalar, Ingiliz Uluslar Toplulugu Spor Yarigmalaridir. Bu
yangmalarin yan1 sira, Uluslararasi Spor Federasyonlari Toplantilari, Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi Toplantilari, Diinya Spor Yazarlari Birligi Toplantilari, diger uluslararas: toplanti,
seminer ve paneller ile gesitli sportif faaliyetleri bunlarla birlikte siralayabiliriz®®.

Genglik ve Spor Genel Mudiirligli Teskilat’’nin temel amaci; sporun sorunlarma ¢dziim
getirmek ve sporu uluslararasi diizeyde basarili bir yere ulagtirabilmektir.

Uluslararas1 diizeyde liilkelerin spordan beklentileri, uluslararasi yapilan spor
organizasyonlarin1 basaniyla diizenlemek suretiyle ilkenin, ulagim, iletisim gibi teknolojik
gelismigliklerini, turizm ve kiiltiirel zenginlikleri ile siyasi rejiminin propagandasim yaparak,
cesitli tanitic1 reklamlarla faydalar saglamaktadir. Sporun uluslararasi boyutunda tilkeler, basanls
sporcular ¢ikartmak suretiyle de ayrica tanitim yoluyla faydalar saglamaktadirlar'’.

2.1.5.2. Yurt i¢i Organizasyonlar: Tirkiye Sampiyonasina yonelik il igi, iller arasi
kuliipler spor yarigmalari, kuliipler arasi deplasmanh Turkiye ligleri, ilkokullar arasi spor
yarigmalari, orta dereceli okullar spor yarismalary, iiniversiteler aras1 spor yarismalari®.

Ulkemizde okul sporlarinin organizasyonlarinin ve ders disi faaliyetlerin yonetmeliklere
gore esas amaci soyledir®’.
Ozde saghk ve egitim araci olarak diisiiniilmeli; sampiyon olma, yaris

kazanma ©6n plana ¢tkarilmamal, bu duygu bir hirs ve tutku dizeyine
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doniistiirillmemelidir.  Okul igindeki ¢alismalar, beden egitimi ve spor

etkinliklerini 6zendirme, kendini deneme ve tamima araci olarak diigiinmeli,

sampiyon gtkarma ugruna imkanlar: bir takima verilmemeli, firsat esitligi ilkesi
zedelenmemelidir.

Spor organizasyonlar: Ozellikle uluslararasi organizasyonlar, insanlarin birbirlerine
yakinlasmasi, degisik iilkelerin taninmasinda turizmin gelismesine, bariy ve dostlugun
gelismelerine yardimer olur. Ayrica, toplumlar1 gelenek ve kiiltlirlerine pozitif ydnde etkili
olabilmektedir.

1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlarina kadar 30 yaginin altindaki Japon vatandaglari, 1988
Seul Olimpiyatlarina kadar Koreli 25 yasmn altindaki vatandaglarin yurt disina gikmalar1 yasakti®®,

2.1.6. Tiirkiye’deki Universitelerde Sporun Tarihi Geligimi

Turk tarihinde bilime ve bilim adamma son derece 6nem verilmis ve bilim adammm
atinin ayagindan sigrayan ¢amur dahi kutsal sayilmis ve padisahin tabutunun iizerine konulmusgtur.
Bdyle bir Millet Farabi, Ulugbey, Ali Kusgu, ibni Sina ve daha nicelerini yetistirmistir.

Unlti bilim adamt Ibni Sina (980-1037) beden egitiminin dnemini "hastalanmadan 6nce
korunma" denilen saglik bilgisini islemis ve hareketlerin kendiliginden yapilmasinin yaninda
planli bir sekilde yapilirsa daha fazla yararh olacagim vurgulamistir'”. Selguklular doneminde,
Halife Alp Gazi tarafindan "Tuhfe-i Mil Bariz-i’ye isimli kitabin ikinci faslinin besinci fash giires
tutma, segirtme, bir ayak segirtmek, stingli oynamak, kilig oynamak, at segirtmek, ok atmak, top
oynamak, amut getirmek, ¢elik oynamak, yayan yiiriimek ve yelmek; sporlarmin faydalarindan ve
yapilisindan bahsetmektedir®.

Osmanlilar’da da atalarinda oldugu gibi beden egitimi, savas egitimi amaciyla talim
seklinde yapilmistir. Osmanli’da beden egitimi ve spor saraydaki okullarda, askeri teskilatta
(kislalarda), halk egitimi veren tekkelerde yapilmistir. Saray mektebi olan Enderun'da talim yapilip
II. Mahmut zamaninda miizik ve beden egitimi akademi gekline gelerek binicilik, giires, atlama,
cirit, okguluk gibi talimler yapmlslardlr“.

Tiirkler, gerek gogebe gerekse yerlesik ‘diizende spora ¢ok yakin olmuslar, spora ¢ok

zaman ayirabilmisler; tarih boyunca spor faaliyetlerini kadinh erkekli yapmiglardir. Halbuki M. O.
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9. yiizyilin sonlarinda diger toplumlarda kadinlar, olimpiyatlara seyirci olarak dahi alinmiyorlard.
Olimpiyatlarda yarigmalar1 yalnizca bag rahibe izleyebiliyordu. Rahibenin diginda oyunlar
seyretmeye c¢aligmanin cezasi slumdu®.

Tiirk milletinin karakteristik yapisindaki askerlige yatkin olusu tarih boyunca miicadele
sporu olan savag sporlari ile ugragmalarini gerektirmistir. Tarihin eski ¢aglarinda Hun Trkleri
gocuklarint yetistirmek igin koyunlara bindirerek, ellerine ok ve yay vererek sican ve kuslar
avlatirlardi. Boylece cocuklarin kas ve beden hareketlerinin uyum gostermesini saglarlardi.
Bunlarin baginda da yaslh ve tecriibeli kisiler bulunurdu'’. Tarih boyunca; Hunlar, Goktlirkler,
Harzemsahlar, Samanogullan, Selguklular, Osmanl Imparatorlugu ve diger Tirk devletlerinde
giires, avcilik, aticilik, cirit, ¢6gen, gokborii, tepiik, temek, matrak, kayak gibi sporlar bilyik
asamalar gostermistir.

Universiteler uygarlik dilnyasmna yon veren pozitif bilimin geligtirildigi, miikkemmele
ulagmak igin hizmet eden kurumlardir. Universitelerin tarihsel kokeni ¢ok eskilere uzanir. Yunan
uygarhigmin bu konudaki ilk 6rnegini, diigiiniir ve filozoflarin, o devirlerde fikirlerini herkese agik
meydanlarda ileri siiriip tartigabilmeleri olusturur. Bunlara agik tiniversiteler demek yerinde olur.
Unlii filozof Platon’un (428-354) Atina'da kurdugu “Akademi” ise, sonralar1 daha organize olmus
bir liniversite yapilanmasina 6rnek olarak verilebilir. Yine bu okulun dgrencilerinden Aristoteles
(384-322) M. O. 335'de Atina'da kendi okulunu kurdu ve ona “Lise” ismini verdi. Bu okulun
sistematik bir aragtirma merkezi olmas1 bakimmdan Akademi’yi gok agmaktaydi. Zaman gegctikce
ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar ve bilimler dogrultusunda iniversite ve benzeri kurumlarin
yapilanmalar1 giderek hiz kazandi. Ortagag boyunca siiren baski ve skolastisizmin etkisinde kalan
insanlar, disiincelerini daha ozgiir ifade edecekleri, arastirabilecekleri bir ortamu diglemisler,
{iniversiteler de bunun adresi olmustu'®.

Universiteler her zaman gelecek nesillerin bilimle bulusacaklar yerler olacakur. Bir
iilkede kalkinmishk ve bilimdeki diizey, iiniversiteler ve orada g¢alisan akademisyenlerin bilimsel
aktiviteleri temel alinarak saptanmaktadir '**,

Turk ({iniversitelerinin tarihi gelisimi kisaca su sekilde Ozetlenebilir: "Osmanl

imparatorlugu doneminde ilk iiniversite, 1863 yilinda Dariilfiinun adiyla agilmistir. 1870 yilinda
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Dariilfiinun-u Osmani adi altinda kurulan iniversite, 1900 yilinda Dariilfiinun-u $ahane adini
almigtir. 1908 yilinda yeniden Dariilfiinun-u Osmani adim1 alan iiniversite, Dariilfiinun-u
Sahane'nin Tip ve Hukuk Fakiiltelerini de biinyesine alarak yeniden orgiitlenmistir. Cumhuriyet
kurulduktan sonra da kisa bir siire Dariilfiinun-u Osman-i adini tasiyan tiniversite, 1924 yilinda
493 Sayili Kanun ile "istanbul Dariilfiinunu" adimi almigtir. Istanbul Dariilfiinunu’nun tip, hukuk,
edebiyat, fen ve ilahiyat fakiilteleri bulunmakta idi. Cumhuriyet’in ilk yillarinda kendisinden ¢ok
sey beklenen fstanbul Dariilfinunu, istenen sonucu vermemis ve 1933 yilinda, 2252 Sayili
Kanunla kapatilarak istanbul Universitesi kurulmugtur'?.

Osmanllarda, askeri kurumlarda beden egitimi ve spor, acemi oglan ve cambazhanelerde
askeri talim olarak yapilirdi. Tekkelerden bazilar1 spor tekkeleri olarak kullanilirdi. Spor tekkeleri
kisi ve toplumun ¢ikarlarinin esit oldugunu kabul eder, manevi tatmine yonelir ve mensuplarim
koruyan bir sosyal giivenlik vazifesi gortirda"’.

Gerileme devrinde sporda da kopukluklar baslayip 1834'de "Mekteb-i Fiinun-i Harbiye"
gibi yeni okullar agilana kadar higbir ¢aligmaya yer verilmemigtir. Tanzimat Dénemi Osmanli’nin
Batiya agildig1 donem oldugu i¢in bu ddnemde egitim ve spor alaninda bir ¢ok yenilikler olmustur.
1863'den itibaren gegmis sistem atilarak yerine tamamen yeni olan liizumlu alet ve tesisler insa
edilerek 1868'de "Galatasaray Sultanisi” egitime baglamistir. Fransiz egitim sistemi alindig i¢in o
dénemin hocalarinin tamami Fransiz’d1. "Galatasaray Lisesi" hocasi "Morioux" haftada yarim saat
“Johan Amoros" stili jimnastik 6gretirdi'’.

Galatasaray Lisesi’nden yetisen ve orada 6gretmenlige baglayan Faik Ustlin idman 1924
yilina kadar burada 6gretmenlik yapti ve bir de "Riyazet-i Bedeniye" adli bir eser yazdi. Burada
Tirk sporunun koklesmesine emegi gegen Selim Suri Tarcan yetistirdi. Yabanci okullardan
"Robert Koleji”nde baglayan basketbol ve su topu Tiirkiye'ye buradan yayilmistir. Bu okulda Ayse
Sidika ve Aritokli Efendi beden egitiminin sevilmesini saglayan hocalardir'’.

Mesrutiyet ve Kurtulus Savagi yillarinda (1908-1922), beden egitimi ve ogretmen
yetistirmeye onem verilmigtir. Savasa 6gretmen okullarindan 6grenci g¢agirilmamis ve iitkenin
kurtulusu bir egitim ordusuyla olacagina inaniimistir. Sivil ve askeri okullarda beden egitimi hizla

yayilmistir. Fakat, Balkan ve 1. Diinya Savaslar1 bu gelismeyi yavaglatmistir. 1910-1911 yillarinda
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Maarif Nazirt Emrullah Efendi zamaninda ilk lise agilarak haftada bir saat "Terbiye-i Bedeniye"
ad1 altinda beden egitim dersi konulmugtur. 1913'de Suitanilerde haftada iki saat beden egitim
dersi vardi. 1915'de kiz ve erkek Sultanilerde haftada birer saat Terbiye-i Bedeniye dersi vardi.
Dartiimuallim ve Dariilmuallimat'da da haftada iki saat Terbiye-i Bedeniye dersi vardi. Hocalan
1914-1918 aras! Selim Sim Bey ve Vanture Hanimdi. Haftada 23 saat ders verilirdi. 1915'deki
medreselerde de bu dersler verilirdi'’.

Cumhuriyetle birlikte liniversiteler harig, biitiin egitim kurumlarinda beden egitimi
dersleri mecburi tutulmustur. 14 Agustos 1923'de icra Vekiller Heyeti’nin programinin 6.
maddesinde, “Beden egitimi 6gretmeni yetistiren bir okulun agilmas ve izcilik faaliyetlerine dnem
verilecegi belirtilmekte ve programla ilgili esaslarin uygulamaya konulacagi” belirtilmektedir.
Okyar Hiikiimeti, beden egitim ve spor konusunda Nizamettin Kirsan, Vildan Asir ve Suat Bey
basarili baza gengleri yurt digina yollamiglardir. Mustafa Necati Bey Milli Egitim Bakani oldugu
dénemde ilk defa, beden egitimi 8gretmenleri yetistirmek i¢in kurs agmistir. 1926'da agilan Kursa
Selim Sirm Tarcan midirlitk etmis, Ali Abali, Nevzat Ayas, Ergun Higyilmaz ve Zehra Alagéz bu
kursa katilmiglardir. Kurs dort yil devam etmis ve bu arada yurt disina 6grenciler génderilmistir.
Bu kurs 1930'da kapatilmigtir'”.

Dr. Resit Galip Bey Milli Egitim Bakam iken, "Gazi Muallim Mektebi ve Terbiye
Enstitiisii"ne bagli olarak “Beden Terbiyesi Subesi” 1933 yilinda 6grenime agilmistir. Bu
Enstitliniin 6Frenim siiresi 3 yil olup ilk mezunlar erkek dgrencilerdi. 1936 yilinda kiz dgrenciler
de alinmaya baslanilmistir'”.

Ulkemizde beden egitimi 6gretmenligi egitiminin diinii 1932-1982 yillar1 arasini igine
alir. 1937 yilinda artan beden egitimi 6gretmeni ihtiyacini gidermek igin egitim-ogretim iki yila
indirilmis olup bayan 6grenciler de enstitilye alinmaya baslanmistir. 1945-1946 6gretim yilinda
Edirne kiz 6gretmen. Okulu biinyesinde Beden Egitimi Boliimii agilmig ve bir yil sonra Gazi
Terbiye Enstitiisii'ne nakledilmistir. 1946-1947 yilinda Capa Egitim Enstitiisi Beden egitimi
Boliimii agilmis, iki yil 6gretimden sonra o da Gazi egitim Enstitiisii'ne nakledilmistir. 1947-1950
ogretim yillarinda Beden Egitim Boliimii, Gazi egitim Enstitiisii biinyesinden fiziki olarak ayriima

cabasi gosterip Beden Terbiyesi Genel Mildirligi’'ne baglanarak "Yiksek Beden egitim
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Enstitlisii" adin1 almgtir. Ekonomik nedenler yiiziinden 1951-1952 &gretim yih sonunda Yiiksek
Beden egitimi Enstitiisii, tekrar Gazi Egitim Enstitiisi biinyesine alinmgtir.

Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii 1946-1947 6gretim yihnda Gazi Egitim
Enstitiisii adin1 almigtir, 1933'den 1968'e kadar dokuz defa miifredat degistirilmistir. 1968'de
Tirkiye’de dort tane beden egitimi dgretmeni yetistiren okul vardi. Bunlar; Gazi egitim Enstitiisii
(Ankara), Atatiirk Egitim Enstitlisit (Istanbul), Buca Egitim Enstitiistt (Izmir), Diyarbakir Egitim
Enstitiisit (Diyarbakir) idi. 1974-1976 yillar: arasinda ii¢ tane genglik ve spor akademisi ve bir
yliksekokul agilmigtir. Bunlar, Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, Istanbul Anadolu
Hisart Genglik ve Spor Akademisi, Manisa Genglik ve Spor Akademisi ile Ege Universitesi Spor
Yiiksek Okulu idi. Bu okullarin 6gretim siiresi dort yil idi'”.

1978-1979 dgretim yilinda enstitiilerin 8grenim stireleri dort yila ¢ikarilip isimleri de
“Yitksek Ogretmen Okulu” olmustur. 20 Temmuz 1982 yillinda 2547 Sayth YOK Kanunu’nun 41.
Maddesine gore, “Teskilat Hakkindaki Kanun Hilkmiinde Kararname™ ile tiim yiiksek 8gretim
kurumlan yeniden yapilandirilarak tiniversitelerin egitim fakiiltelerine baglanmugtir.

Tirkiye'de gesitli Giniversitelere bagli sayilarni 50'nin iizerinde Beden Egitim ve Spor
Yilksek Okullan1 ve Egitim Fakilltelerine bagli beden egitimi boliimleri faaliyet gostermekte ve
yine fniversitelere bajli olarak Sosyal Bilimler veya Saglik Bilimleri Enstitlilerinde Yiiksek
Lisans ve Doktora diizeyinde eitim verilmekte iken’>. Bugiin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okullarinin sayilar1 74 ii gegmekte ve her gegen giin de yeni boliimler faaliyete gegmektedir.

2.2. OYUN TEORISI, TAKLIT TEORISi, TOPLUMSAL TABAKALASMA,
GUDULENME TEORISi VE SPORUN DiGER TOPLUMSAL KURUMLARLA
ILISKILERI

Bu kisimda, sporla yakindan iligkili olan yaklasimlardan Oyun teorisi, Taklit Teorisi,
Moslow'un Gitdillenme Teorisi incelenecek ve sporun bazi toplumsal kurumlarla iliskisi ele
alinacaktr.

2.2.1. Oyun Teorisi

Oyun kiiltiirden daha eskidir. Nitekim, kiiltiir kavramini ne kadar daraltsak da, bu kavram

her haliikarda bir insan toplumunun varligini kabul etmektedir; ve hayvanlar kendilerine oyun
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oynamalarini 6gretmesi igin insanin gelmesini beklememislerdir. insan uygarligi genel oyun
kavramina higbir temel &zellik katmamistir. Hayvanlar tamamen insanlar gibi oyun
oynamaktadirlar. Oyunun en basit bigimlerinde bile ve hayvan hayatinin iginde, tamamen
fizyolojik bir olgudan veya fizyolojik olarak belirlenen psigik bir tepkiden daha fazla bir seydir.
Oyun, tamamen biyolojik veya en azindan tamamen fiziksel bir faaliyetin sinirlarint agmaktadir.
Oyun anlam bakimindan zengin bir islevdir. Oyunda, yasamin dogrudan gereksinimlerini asan ve
eyleme anlam katan bagimsiz bir unsur "oynamaktadir"*’,

Bir yetiskinin giintini belirli faaliyetlerle gegirmesi beklendigi gibi, bir ¢ocuktan da oyun
oynamasi beklenir. Cocugun oyunu, verim bakimindan, yetigkinin ¢alismasiyla esdegerdir. Cocuk
kisilik, beceri ve zeka biitiinligiinii oyun oynayarak gelistirmektedir®.

Oyun oynamanmn ¢aligmaktan farkli oldugu yolunda basma kalip diisiinceler vardir.
Demek ki oynamanin, ¢aligmanin tam karsiti olmasi beklenmektedir. Calisma, kisinin istenen bir
hedefe varabilmek igin eldeki arag ve ydntemleri kullanmasi anlaminda "teknik etkenlik" olarak
nitelenmektedir. Oyunda da agikga bir hedef olduguna ve bu hedefe erismek igin arag ve ydntemler
kullanildigina gére, oyunun teknik etkinliklerden farki, oyunda kullanilan araglarin en etkili araglar
olmamasidir. Bir bagka ifadeyle oyun, “yetersiz arag ve yontemlerin bilerek segildigi, bir hedefe
yonelik etkinliktir.” Ornegin, yans oyunlarinda finis ¢izgisine varmak igin kisi, kendi istegiyle
kosu yolunu dolanir da "akla uygun" bir sekilde tarlalardan kestirme gitmez'?.

Oyun aracihfiyla ¢ocuklarin, yaptiklari isten zevk almalarim saglariz. Ayrica, milli ve

bélgesel oyunlarla, onlarin kendi kiiltiirlerini tanimalarina yardimei olunmaktadir™',

2.2.1.1. Oyunun Spordaki Onemi

Oyunlar, genglerin ve yaslilarin genel bedensel egitimlerinde ve ¢esitli spor bigimlerinin
antrenmaninda 6nemli bir yer tutar. Oyunlar aracilifiyla dinlenme amagh ve sporcularin, oyun
bi¢cimindeki yarigmalar ile kendi giglerini karsilagtirmay: sevmelerinden dolayr coskulu bir
bigimde oyun etkinlikleri gergeklestirilir®.

Kosma, atlama, vurma gibi genel becerilerin gelismesi, Ogrencilerin oyunlara zevkle

katithmini saglar. Bu onlarin ilkokulun son yillarinda daha karmasik oyunlarda bagarili olabilmeleri
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i¢in ¢ok gereklidir. Cocuklar dgrendikleri becerilerini baskalarina karst kullanmaya baglamalan
ile, bireysel galismalar ve yarigmalar, kiigiik takim oyunlarina doniigtir. Bdylece oyunlar ¢ogalarak
cesitlilik kazanmaktadir''.

Bazi yaklasimlara goére, canli varlik oyun oynadifinda, dogustan gelen bir taklit
yetenegini hilkmit altindadir. Oyun bir gevseme ihtiyacin tatmin etmektedir; veya hayatin ondan
talep edecegi ciddi faaliyetlere hazirlik antrenmani yapmaktir. Oyun, insanin benligine sahip
¢ikmasim saglamaktadir’®.

Diger bazi yaklagimlar da, oyunun kékenini hem egemenlik kurma arzusu, hem yarigma
ihtiyaci iginde, bir seyleri belirlemeye galisan kendiliginden yakinlikta aramaktadir®®.

Nihayet diger bazi yaklagimlar ise, oyunu zararli bazi egilimlerden masum bir kurtulma
yolu olarak kabul etmektedir; bunlara gire oyun ya fazlasiyla tek yanl olarak hareket etmeye
ybnelten bir egitimin zorunlu telafisi, ya da gergek hayattan gergeklestirilmesi olanaksiz arzularin
bir kurmaca aracilifilyla yatigtirilmasi ve boylece kisisel benlik duygusunun korunmasinin
saglanmasidir”,

Oyun herkes tarafindan gdzlenebilir bir olgu olarak, ayn1 anda hem hayvanlar alemini,
hem de insanlar alemini kapsamaktadir. Bunun sonucu olarak oyun, hig bir rasyonel iligki fizerinde
temellendirilemez; ¢iinkii akla dayandirilmasi onu insanlar alemiyle sinirlandiracaktir. Oyunun
varlig1 hi¢ bir uygarlik basamagina, evreni kavrayisin hi¢ bir bigimine bagh degildir. Her diisiinen
varlik dili oyunu tamimlayacak genel bir terime sahip olmasa bile bu, oyuna ve oynama gerg¢egini
bizatihi bagimsiz bir gey olarak tasarlayabilir. Oyunun varlig1 inkar edilemez niteliktedir. Hemen
hemen biitiin soyut bizatihilikleri -adalet, giizellik, hakikat, zihin, tanri- inkar etmek miimkindiir.
Ciddiyet de inkar edilebilir, ama oyun asla inkar edilemez®”.

Cocuklarin  oyunlarinin organize edilmesi yeni degildir. Aileler ¢ocuklarimin
davranislarinin ve Kkarakterlerinin, iginde yasadiklari sosyal ¢evre tarafindan sekillendirildiklerini
anlar anlamaz, sosyal gevrenin kontrol edilmesine dnem vermislerdir. Bu sekilde gocuklarinin
dogru bir sekilde yetismelerini sagiamak istemislerdir. Kuzey Amerika’da ve Avrupa’nin bir
kisminda gengler, organize edilmis spor faaliyetleri sunulmaktadir. Bu faaliyetler sonucunda

ozellikle, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik kesimlerden gelen ¢ocuklarin isbirligi ve birlikte ¢alisma
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becerilerini gelistirerek, takim sporunun gelistirilmesine galisiimaktadir. Orta simifa ait gocuklar
agisindan ise; bu faaliyetlerin onlara kuvvetli yarigmaci ve etkin bir alternatif olusturmasi
diisiiniilmektedir. Bu alternatif kadinlar tarafindan hakim olunan ev hayatina alternatif tegkil etsin.
Kizlara ise; oyunlar ve diger etkinlikier saglanmaktadir. Boylece, onlar iyi bir ev hammi olabilsin.
Kizlar igin ev i¢i becerilerinin 8gretimi spor becerilerinin 6gretiminden &nce gelmektedir®'.

Elbette bu egilimin diginda kalan durumlar da vardir. Fakat, II. Diilnya Savagindan sonra
olusturulan gergevenin genel goriiniimii boyle idi. 1950 ile 1960 yillar1 arasinda bahsedilen
programlar etkili bir sekilde kuvvetli organizasyonlarin destegi ile devam etmigtir. Amerika’dan su
ornekler verilebilir. Little League Baseball (Kiigiikler Beysbol Ligi), The Jaycees (Geng ls
adamlan Uyeleri), The YMCA (Geng Hiristiyan Erkekler Dernegi), The CYO (Geng Katolik
Organizasyonu), Bolgesel Park ve Eglence Béliimleri, ve ¢esitli bilyiikliiklerde sirketlerin,
Ornegin; Ford'un Punt (Amerikan Futbolunda topu yere diismeden tekmele), Pass (pas verme) ve
Kick (tekme atma) programlari ile bolgesel spor magazalari, komsu beysbol takimlarmi beysbol
sopalari hediye ederek her yil desteklemektedirler®'.

2.2.2. Taklit Teorisi ve Oyun

Cocuklan gozledigimizde erkek gocuklar babalar1 gibi ayak ayak iistiine atarak sigara
icme pozu verirlerken, kiz gocuklart annelerinin ayakkabilarim giyerek veya ayna karsisinda
dudaklarina ruj sitrerek bilyiiklerini taklit ederler. Oyun esnasinda kizlar yemek pisirip anne, erkek
¢ocuklar da baba rollerini oynarlar. Bu ve benzeri hareketleri maymunlarda da gormek
miimkiindiir. Hayvanat bahgesinde yaptiginiz hareketleri size ayniyla yansitmaya ¢aligirlar. Tarih
boyunca ¢ocuklar bityiiklerini taklit ederek bitytimiiglerdir.

“Ben kimim” sorusuna cevap vermeye g¢aligirken birey kendini gesitli roller iginde
deneyerek karar vermeye ¢alisir. Bu da ozdeslesme ve taklit mekanizmalarina yol agar.
Ozdeslesmede kisi bir grup veya rol ile 6zdeslesir (cete iiyeligi gibi). Taklit mekanizmas: ise,
kiginin ailesi, ¢evresi veya okulundan bazi kisileri veya kitle iletisim araglarinin sundugu kisilerin
taklit edilmesi anlamina gelir. Kisi bu donemde bagkalarini taklit ederek kendini bulmaya ¢aligir.
Bu donemi basariyla atlatan kigiler kimlik duygusu edinirler, basariyla atlatamayanlar rol

karmagasina diiserler'’.
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Taklitler, gorsel siiregler ile baglar benimseme ile stirer. Taklitlerde anladigimiz anlamda
bir mantikh diisiinme yoktur. Burada diisiinme, benimsenmek istenen deger ya da davranig bigimi
lizerine degil, o degere sahip kisi ya da kural iizerinedir''.

ilkel kabilelerde yapilan gozlemler, bsyle toplumlara mensup insanlarda, rehber
sahsiyetlere kars: bir saygi ve itaat egiliminin varlifini gostermektedir. Yalniz, itaat egilimini saf
sekliyle tespit etmek ¢ok giigtiir. Clinkii o, cogu zaman taklit temayiilti veya korku ile bagli olarak
ortaya gikar. insandaki tabii taklit egilimi ve iggiidiisti de, sosyal gevrede gok degisik sekillerdeki
cikiglartyla 6nemli gorevler gérmektedir. Cocukluk ¢agindaki oyunlarda sadece taklit olarak
gorillen bu 6zellik, sosyal hayata Katilan belirme sekliyle ¢ift anlam ve 6nem kazanir. insandaki
gesitli egilimler adeta birbiri iginden delerek gegmis bir sekilde baglanir, tesir icra ederler. Taklit
egilimi, insandaki uysallik ve itaatliligin adeta bir akrabas1 denecek derecede yakndir™,

Bugiinkii aktliel hayat sahnesinde bu hususu en kisa yoldan izah eden bir hadise, moda
adiyla amlan olaydir. Esas itibariyle tabii i¢glidiisel taklit, grup iginde bireyler arasinda meydana
gelen bir hadisedir. Bununla beraber, bir grubun diger grubu su veya bu hususta taklit ettigi,
gortilen hadiselerdendir. insanin taklit egilimi, icten gelen benimseme ve uyma isteginin ortaya
¢ikis seklidir. Buradaki hadise, bir sahis veya grup tarafindan igten gelen bir baghlik ve
hayranlikla bir biitin olarak benimsenme hadisesidir. Iste bu sekliyle taklit Garbiel Tarde
tarafindan belirtildigi gibi, bitiin sosyal hadiselere temel teskil etmektedir*.

Insanlarin gocuk yaslarinda hayallerinde yasattiklari kahramanlar1 vardir. Bu sinemada
filmin bas rol oyuncusu, mahallede sevdigi bir bilyligii veya spor sahalarinda bir yildiz sporcudur.
O kahramanm basarilarinda, davraniglarinda kendini 6zdeslestirerek onun gibi olmaya galigir.
Konusmasini, yiirllylisiinii, kilik kiyafetini ve hata stirdiigti kokuyu bile aym marka kullanarak
onun gibi olmaya ¢alisir. Sporda buna bir 8rnek verecek olursak, Diinya Sampiyonu Yasar Dogu,
Koca Yusuf gibi olmaya ¢ahsmis ve bunda da basarili olmustur®. Ondan sonraki nesillerde,
kendilerine sirt1 hi¢ yere gelmemis minderin devi Yasar Dogu’yu ornek alarak yetigmislerdir.
Bugiin Yasar Dogu’dan daha ¢ok sampiyonlugu olan giires¢ilerimiz olmasina ragmen Yasar Dogu

bir sembol olmustur ve taklit edilen bir spor kahramanidir
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2.2.3. Sosyal Tabakalasma (Egsitsizlik) Teorisi

Sosyal tabakalasma sosyal esitsizliklerin belli 6lgiilere gore diizenlenme girisimidir. Bir
toplum iyesinin dig gériiniisiine, diger toplum tiyeleri tarafindan karakteristiklerinin tipik bir
bicimde onaylanan degerlendirilmesine gore deger bigilir. Sosyal goriiniim prestij olarak
tammlanir. Sosyal tabakalar kendi kendini diizenleme ve bagkalarinin derecelendirilmesi
diizleminde olusur. Genellikle bu konuda ytriitillen tahminler gergekle uyusur. Sosyal konum ne
kadar agag ise, kendini kiymetlendirme de o kadar belirsizdir'*.

Toplumsal sistemde toplum anlayigi, analitik agidan aym olan iki sistemle, kigilik ve
kiiltiirle baglantiidir. Toplumsal sistem, toplumsal-kiiltiirel bir ortamda etkilesim halinde olan
aktdrlerden meydana gelmektedir. Bu, "kiltiirel bir yapiya sahip olan ve ortak sembollerden
olusan bir sistem” in dolayimiyla gergeklesen bir siirectir. Parsons, her toplumsal sistemin esas
olarak dort alt sistemi; - akrabalik, toplumsal tabakalagma, iktidar ve din bulundugunu
belirtmektedir. Akrabalik sistemi asil toplumsallagtirici unsur, tabakalagma ise, kazanglarin
farkhlagmis bir toplumsal yapt iginde dagitilmasinin aracidir ve iki alt sistem aslinda toplumdaki
esitsizlik modelini pekistiren bir rol oynamaktadirlar'®.

Bu igsel alt sistemler (ekonomi, yonetim sekli, toplumsallagma ve toplumsal cemaat,
tabakalagsma, iktidar, akrabalik, din), eylemin alt sistemleri (adaptasyon, hedefe ulasma,
biitlinlesme ve gizilglig) seklinde baska alt boliimlere ayrilmaktadir. Toplum, bireyleri biitiinle
baglayan yap: temelinde tanimlanmigtir. Bu, motivasyon faktoriinli vurgulayan, aktorlerin ne
bireylere ne de atomiktik etkilesime indirgenebilecek iradeci dgelerin gergevesi iginde hedeflerini
kovaladiklan sistemik bir yaklagimdir. Alt sistem kavrami da Parsons'un bireye, hala bir eylem
sisteminin pargas1 olarak kalmakla birlikte, bu ortamla iligkisi gergevesinde yaklagmasin
saglamaktadir'.

Sosyal tabakalar benzer sosyal statillerden gelen kisilerden olusur. Sosyal agidan egit
olarak degerlendirilen pozisyonlardan bir demet olusur. Sosyal statii; bir insanin digeriyle olan
iligkilerindeki konumunu ifade eder. Daima bagkalarinin kiymetine baghdir. Tanimlanmis olan

tabakalagsma olguitlerinin degerlendirilmesine dayanir. Bir insanin toplam statiisii, pek ¢ok farkh
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statiden olusur ve "total sosyal pozisyon" olarak da tanimlanir. Tek tek statiilerin
entegrasyonundan ya da hepsinden meydana gelir ',

Alman spor sosyologlar1 1950'lerden beri insanlarin sosyal konumlari ile onlarin sportif
faaliyetleri arasinda bir iligki olup olmadig1 sorusuyla ugrasmislardir. Burada iki varsayim goze
carpmaktadir'®,

1. Sporda sosyal esitsizliin toplumda oldugundan daha az ya da hi¢ olmadig:
beklenmektedir. Belirtildigine gore spor, esitsizlikleri ve sosyal sinif sinirlarinin  ortadan
kaldinlmasina yarar ve diigiik sosyal gruplar i¢in sosyal bir hareketlilik aracidir. Serbest zaman
aktivitesi olarak spor, zorlamaya tabi degildir. Biitiin bir serbest zaman diliminde oldugu gibi onda
da esitlik istemi gergeklesir.

2. Insanin her davramisi simflara 6zgli gereksinimlere dayanir. Bunlar somut egitim,
Ogrenim, ¢alisma ve yasam slirecinden olugur. Onlarin doyurulmasi bigim, kapsam ve yogunluk
olarak mesleki pozisyona biiyiik Olgiide baghidir. O, en azindan yiikselen bir burjuvazinin
gereksinimlerinden dogmus ve onlarin degerleri ve normlarina yoneliktir.

Aragtirma sonuglarina gore, sporu bir burjuva, orta smif eZlencesi olarak tanimlamak
gercege daha yakindir. Spor, endiistri toplumlarinda sosyal smiflar1 ne olursa olsun tiim insanlar
kapsayan, 6zgiil gereksinimler uyandiran ve o gereksinimleri doyuran kitlesel bir olgudur'*,

Sporda sosyal tabakalagma, farkli ozgill smifsal gereksinmelerden, degerlerden,
normlardan, davranis modellerinden ve olanaklardan ortaya ¢ikar. Spor, farkli toplum iiyeleri
iizerinde farkh bir ¢ekim glici uyandirir. Spor yapanlarin sosyal tabakalagmasi ve toplumun
tabakalagmasi ayni boyutta degildir. Ancak spor, biitiin spor yapanlari esit konuma getirmez. Spor
bizim toplumumuzda degisik sosyal smiflardan katildig1 bir orta simif fenomenidir'*.

Kiginin sahip oldugu statii sayisi ne kadar ¢ok gruba girerse o kadar artar. kigi yine de
temel bir statiiye sahiptir. Bu statilye “anahtar stati” denir. Kiginin anahtar statiist, toplumun en
¢ok tnem verdigi ya da en ¢ok ilgi gdsterdigi statiisiidiir. Bu anlamda sporculuk giiniimiizde
anahtar statli olabilmektedir. Statii ne kadar az kisi tarafindan elde edilir durumda ise o kadar
onemli olmaktadir. Omegin; Bagbakanlik, Cumhurbaskanlizi ya da Diinya veya Olimpiyat

sampiyonlugu tek kisi tarafindan elde edilmektedir'®.
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2.2.4. Maslow’un Motivasyon Teorisi

Abraham Maslow, insan motivasyonuna iligkin bir teori gelistirmistir. Bu teorinin 6z,
insanlarin ¢ok gesitli ve degisik ihtiyaglarini tatmin etmek igin motive oldugu ve bu ihtiyaglarin
onemlerine gore bir hiyerarsi olusturma egiliminde oldugudur. Maslow'un alt diizey ihtiyaglar
dedigi bazi ihtiyaglar (fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci), tatmin oluncaya kadar oteki
ihtiyaglar1 bastirir; bunlar tatmin olduktan sonra iist diizey ihtiyaglar (toplumsal ihtiyaglar,
sayginlik ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyact) Snem kazanir. Alt siradaki ihtiyaglar (st
siradakilerden daha az onemli degildir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi asagida
agiklanmaktadir'®.

2.2.4.1. Fizyolojik Ihtiyaclar: Ihtiyaglar hiyerarsisinin tabanini olusturur. Maslow'a gére
bunlar en temel ihtiyaglardir ve bu nedenle biitiin ihtiyaglar1 bastirirlar. Bunlar; aghk, susuzluk,
bedenin oksijen almasi ve seks diirtiisti gibi ihtiyaglardir. Bunlarin arasinda da bir énem sirasi
oldugu agiktir. Havasiz yasanmaz, agli3a susuzluktan daha fazla dayanilabilir.

2.2.4.2. Giivenlik Ihtiyaci: En basta bedenin tehditlerden uzak olmasim kapsar, ama
1sinma, konfor, mali giivenlik ve gelecek iizerinde bir miktar kontrol sahibi olmayla da baglantih
olabilir.

2.2.4.3. Toplumsal ihtiyaclar: Ihtiyaclar hiyerarsisinin tam ortasinda yer alir. Bunlar;
ait olma, sevgi, grup baglihg: ve dostluk gibi ihtiyaglar1 kapsar. Bagkalan tarafindan begenilmek
ve kabul gtrmek ihtiyac1 ¢ok giiglii bir ihtiyagtir. Dislanmaktan ¢ok az kisi hoslanir; insanlar
bundan kaginmak igin ¢ok sey goze alirlar. Cogu yerde davranislari bi¢imlendiren nemli bir
toplumsal baski olarak ¢evre baskisi bunlardan kaynaklanir.

2.2.4.4. Sayginhk Ihtiyaglari: Bu ihtiyag, baskalarinin saygisi kadar 6zsaygiy da kapsar.
insanlarin ¢ogu basarilar1 igin taninmak ve saygi gormek ister; ailenin, dostlarin ve galigma
arkadaglarimin saygisina biiyiik deger bigerler. Ama bir gok insan igin bu yeterli degildir. insanlar
kendi bagarilarindan gurur duymak, kendi deger ve 6nemini hissetmek isterler. Ozsayg basit bir
kavram degildir. Bir ¢ok faktor buna katkida bulunur ki, bagimsizlik, is {izerine sahip olunan
kontrol miktar, gorev, bilgi ve beceri diizeyleri, deneyim, sahip olunan sorumluluk yalnizca

bunlardan bir kagidir.
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2.2.4.5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: ihtiyaglar merdiveninin en iist basamagidir.
Kendini gergeklestirme ihtiyacini tanimlamak oldukga zor, 6lgmek ise, imkansizdir. En iyisi bunu,
biitiin 6teki insan ihtiyag ve arzularinin en fazla gergeklesmesi olarak diistinmektir. Ya da bu, insan
motivasyonunun gergekte bir tavani olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

2.2.5. Motivasyon Nedir?

Yaklasik esit bedensel yeteneklere ve esit ¢aliyma olanaklarina sahip binlerce geng
sporcudan ancak bazilan ¢ok yiiksek performansa ulagma bagarisin1 gosterebilmektedir. Bu yalmz
sporda degil, yasamin her kesiminde bdyledir. Yani insanlarin yetenek ve olanaklan esit olmasina
ragmen, basarilan farkli olmaktadir. Bu farklihfin bir ¢ok nedeni vardir. Ancak bu nedenlerin
iginde bireyin motivasyonu (giidillenmesi) en 6nemlilerinden birisidir'".

Motivasyon, “harekete gegirmek” demektir. Harekete gegirmek ise, motivdir (giidii).
Psikolojide motivasyon yalnizca i¢ kontroller igin kullamhr. Motivasyon psikolojisi, fizyolojik
kosullarin degismesinden ve onceki yasayiglardan olan i¢ kontrolleri inceler. Motivasyon,
davranmigin ana kaynaklarini inceler ve davramisin nedenlerini arastirir®'.

Motivasyonun daha iyi anlasilabilmesi ig¢in agsagidaki kavramlarin agiklanmasi
gerekmektedir:

a- lcgilidii: Ogrenme sonucu kazamilmamis, belirli uyarilara kargt organizmanin
gosterdigi davramst®’.

b- Diirtii: Canli varliklarin yagsamlarim siirdiirebilmeleri bakimindan eksiklii duyulan
maddelerin giderilmesi igin organizmadaki enerji yogunlasmasidir. Diger bir tarifle; belli amaca
yOnelmis, davranislarda rol oynayan sinirsel uyar mekanizmalarinin harekete gegme derecesidir®’.

c- Motiv (Giidil) : Latince'de "motivus" ya da "movere" stzclikleri ile kargilanan motiv,
"hareketi ydnlendiren" anlamina geimektedir®'. Tiirkge de "saik" de denilen motiv, kisinin bilingli
davramslarinin dayanag) olan gii¢ veya hedefine yonelik olarak kiginin tatmin etmeye galigtig1
uyarilmig bir gereksinimidir®'. Motivler, organizmay1 davramisa yonelten i¢ ve dis etmenlerdir'®.

Motivler, kaynaklar1 agisindan zihinsel islevden daha gok, bireyin coskusal yagami ile

ilgilidir. Kuramsal olarak motiv, bireyin neden bazi davramslar1 ve eylemleri sectigi, neden uzun
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siireli ve yorucu bir gorevi iistlendigi, neden herhangi bir etkenligi siklikla yaptig1 gibi nedenleri
icermektedir".

Diger bir ifadeyle motiv, kisiyi bir harekette bulunmaya veya birgok hareket
alternatiflerinden birini tercih etmeye iten ve nispeten bir siireklilik gosteren faktorlerdir.
Motivasyon ise, bir motivin etkisiyle ve mevcut sartlara bagh bir davranisa, yol agan ve bu
davranislan stirdiiren siirecin adidir®.

Motivler; biyojenik ve sosyojenik olarak ikiye ayrilir:

1. Biyojenik Motivler: Aglik, susuzluk gibi biitiin insanlarda ortaktir. Ancak bunlarin
tatmin gekilleri toplumlara, kiiltitre, gevrelere gore degisir. Insanlar biyolojik dogalar ile ilgilidir.

2. Sosyojenik Motivler: Bu motivler, toplumdan gelir. Bunlarin bir kismi toplu halde
yasama, gibi biittin insanlarda ortaktir®'.

2.2.6. Sporda Motivasyonun Onemi

Sporda motivasyon konusunu anlayabilmek i¢in, sporun biyolojik ve sosyolojik
ozelliklerini bilmek gerekir. Hareket uyarisi organizma iizerinde etkisi olan uyarilarin en
dnemlilerinden biridir. Hareketin spor yoluyla karsilanmasi halinde, organizma g6z ile goriilebilir,
cesitli araglar ile olgilebilir olumlu degisiklikler ve gelismeler saglanabilir. Bireyin kemikleri
kalinlagir, kaslar1 geligir, kas giiclt ve dolagim sisteminin verimi artar, hareketleri yumusaklik ve
akicilik kazanir. Bu iistinlik toplumla daha iyi iliski kurmasim saglar''.

Sosyal dzellikleri ise, motivasyonun temelinde yatan takdir edilme gereksinimi, arkadag
arama, ¢evre edinme gibi sosyal gereksinimlerdir. Giinimilzde spor, bir bog zaman ugras
olmaktan gikip, bilytik bir propaganda etkisine sahip bir toplumsal kurum olmustur. Ozellikle son
20-25 yilda goriilen performans patlamasi, basin, radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglar ile
genis halk Kitlelerine ulagmis ve ilgilerini spora gekmeyi basarmistir. Bu da politikac1 ve i§
adamlarinin spora el atmasina neden olmustur. BSylece spor bazi beden hareketleri olmaktan
¢ikmis ve kitleleri yerinden oynatan, bir heyecan veren bir seyir araci olmustur. Biitiin bu
gelismeler, spora ilgi duyan veya duymayan binlerce genci degisik sekilde etkilemistir. Onlari,
kendi kiigiik gevrelerinde begenilmekten baglayip ulusal kahraman olmaya, uluslar arasi iin

kazanmaya, daha iyi para kazanmaya hatta toplumsal sinif degistirmeye kadar uzanan genis
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imkanlar saglamistir. Daha gok bilim ve spor adamina sporla ilgili arastirma yaptirmistir. Arag ve
alanlarini daha yiiksek performansa gikartmalarini saglamis ve 21. ylizyila girerken en 6nemli
kurum olmusgtur. Bu gelismeler genglerin spor motivasyonlarini bityiik 6igiide etkilemistir. Biitiin
bunlar, motivasyon kavramini salt psikoloji konusu olmaktan gikarip, sosyal ve ekonomik &geleri
da igeren karmagik bir sorun haline getirmistir' !

2.2.7. Sporun Diger Toplumsal Kurumlarla Iliskisi

Toplum, “kurumlasmis davranig bigimlerinin tiimii ve bu davranis bigimlerinin zaman ve
mekan iginde tekrarlanan, sosyal olarak (retilen davramg ve inang¢ sekilleri” olarak
tamimlanabilir”’.

Toplum bagta kendini korumak ve varhgim silrdiirmek olmak iizere bir ¢ok temel
¢ikarlarim gergeklestirmek igin igbirligi yapan (bir 6lgilde gatigmakla birlikte) insanlardan olusan,
gbreli bir siireklilizi olan, genellikle belli bir coprafyasal yeri ve ortak kultiirli bulunan bir
karmasik iligkiler butiinadur **.

Bir toplum iginde bir ¢ok insan gruplari vardir; ve bu gruplar bireylerden meydana
gelmigtir. Her bir grubu meydana getiren bireyler arasinda iligkiler vardir ve bir toplum doga
tizerindedir ve dogayla karsilikly, siirekli iliski halindedir®.

Toplum, &rgiitlenmis gruplar halinde yagayan insan toplulugudur. Toplum, gayri resmi
iligkiler ve “ben” duygusunun egemen oldugu bitlindiir. Farklilagma, uzmanlagma ve isbliimil
geligmistir. Sosyal iligkiler s6zlesmeye gore diizenlenir ve statiller basarrya gdre verilir. Toplum
bir diizen seklidir”".

Spor, toplumdaki yeri, yiiklendigi islevler agisindan toplumsal bir kurumdur. Spor bu
niteligi ile toplumsal yapidan etkilenmesinin yaninda, toplumu, toplumsal yapiy1 etkiledigi,
degisimlere yol agabildigi giinlimiizlin yadsmamaz bir realitesidir. Karsilikl: iligki ve etkilesimler
araciligy ile spor toplumsal yapi tarafindan belirlenmekte islevleri, tirtinleri, egitim ve uygulama
bigimleri ile de diizenlenmis insan iliskilerine etki yapmaktadir. Ornegin; teolojik-askeri kavramlar
gergevesinde belirlenen toplumsal yapida spor, tanrilari hognut etmek, fiziksel gii¢ kullanimi,
bireyin savaslara hazirlanmasi gibi temel toplumsal islevleri yliklenirken, bu toplumun yikilip

yerine yeni bir topluma birakmasi ile birlikte sporun toplumsal islevi de degisim gostermektedir®.



225-

Hesen, Ingiltere’deki sporu sdyle agiklamaktadir: Biitiin bir ulusun gergek bir yasam
unsuru, gengligin temel bir egitim araci olmus, en fakir halkin bile sosyal aligkanliklarim etkilemis
ve bigimlendirmigtir. Spor, degerlerden, gercksinimlerden ve normlarin etkisinden dofan bir
hareket olanafidir. Ama aym: bi¢imde gereksinim degistirici, gereksinim uyandirici, deger
olusturucu etkisi olan bir olgudur. Spor, killtliriimiiziin bir pargasi, gittik¢e artan Slglide bir Kitle
fenomeni dilzeyine gelmistir'*.

Spor, toplumda egitimin bir pargasi, ekonomide etkili bir giig, siyasette kitleleri vurucu
bir silah, medyanin vazgegilmez malzemesi, giintimiiz insaninin hayat iksiridir.

2.2.7.1. Sporun Egitimle iliskisi

Egitim, bilgi, davranig ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi igin uygulanan
stirekli faaliyetler dizisidir. Toplum hayatim bu derece genis kapsay:n egitim gibi bir disiplinin,
bir sistem i¢inde sosyal hayatta oynadigi rol bilyiiktiir. EZitim, genel anlamu ile yetiskin nesiller
tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller lizerinde uygulanan bir iglemdir. Bu bakimdan, biz
sportif faaliyetleri egitim kapsam iginde diisiinmekteyiz. Bir egitim sekli olan spor fiziki ve ruhi
bir egitim olarak diigiintliirse spor ile egitimin dzdes oldugu gorular®.

Beden egitimi ve sporun, insanin genel egitiminin ayrilmaz bir pargasi olusunun tarihi,
okullarin miifredat programlarina beden egitimi ve spor derslerinin girdigi erken klasik gaga (M.O.
500) kadar uzanmaktadir™.

Egitim, spor faaliyetlerini tegvik igin pek ¢ok toplumda ortak bir temel olarak
gbrlilmektedir. Eski Yunan'da, glinim{iziin ilkel toplumlarinda, Ingiltere’deki segkinlerin gittigi
okullarda, Amerika'daki kolejlerde, Giniversitelerde, birgok dinsel tarikatta. veya daha genis olarak
diinyadaki pek gok egitim kuruluslarinda spor Snemli bir yer almistir. Giinlimiizde, kisaca her
toplumda, her egitim diizeyinde spor, kisinin bir karakter kazanmasi, kendi kendine disiplinli
olmasi, afriya, aclya, rahatsizha ve tehlikeye dayamkhlik kazanmasi gibi bir amaglar
tagimaktadir’.

2.2.7.2. Sporun Ekonomiyle iligkisi

Ekonomi, insanlarin yasayabilmek igin tiretme ve iirettiklerine béliisme bigimleri ve bu

eylemlerinden dogan toplumsal iliskilerini ifade eder.'*® Ekonomi, iktisadi faaliyetleri inceleyen,
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onlar1 tanimlayan ve analiz eden bir bilim dalidir. Lionel Robins'e gbre, ekonomi, alternatif
kullaniglan olan kit vasitalarla gayelerini gerceklestirmek isteyen insanlarin hareketlerini inceleyen
bir bilimdir. Ekonominin gdrevi sadece iktisadi olaylar1 incelemek onu tahlil ve tasvir etmek
degildir. Ekonomi bilimi ayn1 zamanda; (1) ekonomik isleri kontrol etmek, (2) onu ydnetmek ve
(3) toplumun maddi sartlarim iyilestirmek ve refahlarim artirmak, islevlerini de yerine
getirmektedir. Bu islevleri yerine getirmek igin gaba sarf eder, rehber olur ve emreder. Bundan
dolay1 da ekonomi uygulamal bir bilimdir®.

Ulkeler arasinda kiiltiirel yakinlasma, egitim, tamittm kampanyalari, spor kargilagmalari ve
bu konu alaninda uygulanan kolayliklar turizmin gelismesinin yaninda gelismis ve gelismekte olan
tilkelere dogru bir gelir akimmi dogurur'®’. Spor dostluklan gelistirirken aym1 zaman da tilkeler
arasinda ekonomik anlagmalar ve ticari alig verigleri de beraberinde gelistirmistir. Hatta iktisadi ve
teknolojik geligmelerin insanlifa sunulmasinda bir araci, bir vasita olmustur.

Sporun ekonomide oynadigi rol, spor tesislerinin yapimi, spor malzemelerinin imali, spor
turizmi, reklamcilik alaninda sporcularin yaptif1 mankenlik ve tamtun faaliyetleri, magazin, spor
gazete ve kitaplan bir gok sektdriin dogmasina sebep olmugtur.

Ayrica Dilnya, Avrupa, Asya, Afrika ve Pan-Amerikan Oyunlan, Olimpiyat Oyunlarn gibi
bilylik organizasyonlar ekonomik maliyetleri ¢ok yiiksek olan spor organizasyonlaridir. Oyunlarin
yapilacag1 ve sporcularin katilacaklar:i tesisler, spor alanlari ve olimpiyat koyleri, oyunlara
katilanlarin say1 ve kapasitelerindeki artis ve paralelindeki maliyet artislar1 ekonomik ydnden
oldukga yitksek boyutlara ulagmigtir. Buna misal olarak; 1988 Seul Olimpiyat oyunlari, 54 kisilik
organizasyon komitesi, yetmigyedi bin goniilli ile 3.1 milyar dolar harcayan organizasyon
komitesi 1.7 milyar dolarini oyunlarin yapilacag: tesisler igin harcamigtir. Biitiin miisabakalar
5 Km.'lik alan iginde gergeklesmistir. Oyunlara 9593 oyuncu katilirken 10 televizyon mensubu,
5000 gazeteci ve 280 bin turist miisabakalar: izlemigtir”.

Ayrica, 1976 Montreal Olimpiyat oyunlan yiiz milyon dolara mal oldu ve borglarin bitim
tarihi 2000 yilidir. 1980 Moskova Olimpiyat oyunlar1 komiinist bir rejimde organize edildigi igin
harcamalar bilinmemektedir. Fakat, 1984 Los Angeles Olimpiyat oyunlar1 harcamasi 545 milyon

dolar, 1988 Seul Olimpiyat oyunlarinda ise, 3.1 milyar dolar harcama yapilmistir™,
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Oyunlarin masraflarinin gikarilmasi i¢in TV yayn haklari, Seul Organizasyon Komitesi
tarafindan ti¢ yil dnce 140 tilkeden 227 yayin kurulusuna 407 milyon dolara satilmistir. 1984 Los
Angeles Olimpiyat Oyunlari yayin hakki MBC TV’ sine 302 milyon dolara, Avrupa Yayin
Birligi’ne 28 milyon dolara, Dogu Avrupa Yayin Birligine 3 milyon dolara verilmistir.

Spor yaymncilik tarihinin en fazla 8denen parasi Calgory Kis Olimpiyat oyunlarinda
olmustur. Bu oyunlarin yayin hakkim ABC televizyonu 309 milyon dolara satin almistir’™. Bu
6mekler organizasyonun ne kadar maddi harcama gerektirdigini gostermektedir ve elde edilen
gelirle masraflar basa bas gelmistir.

Spora ilgi duyan kisilerin turizme katilmalarindan dogan olaylar ve iligkilerinin bitiinline
spor turizmi denilmektedir, Stoessel spora ilgi duyan kigileri, aktif spor yapanlar, seyirciler,
idareciler ve taraftarlarin olusturdugunu belirtmektedir. Spora merakh olan insanlarin gelecekte
yapilacak veya gegmiste yapilmis olimpiyat oyunlarmin tesislerini gdrmek igin bu tesislerin
bulundugu yerleri ziyaret etmesi, ilgi ¢ekici oyunlarin cereyan ettigi veya edecegi yerlerde bir kere
olsun bulunabilmek arzusundan dogmaktadir. Bu spor turizmi, bir ekonomik sektdriin dogmasina
sebep olmus ve bu sektér sayesinde Gilkelerin insan ve killtiir aligverisleri hizlanmigtir'S,

a- Sporda Pazarlama ve Sponsorluk: Insanlar, tarihlerinin baslangicindan beri,
gevreleriyle ilgilenmigler, gevrelerini etkilemigler, farkhlagmiglardir. Bu tarkiii.k, politik diisiince
ve yaklagimlardan, modaya, cinsel iligkilerden, sonuglarin yorumlanmasina, savas teknolojisinin
gelistirilmesinden, savagsiz yagam arayigina kadar gitmigtir. Farklilasmanin dogal sonucu olarak,
insan gruplan topluluk haline gelmigtir. Kendi yasayis bigimini ve 8zlinli olusturmus, korumus,
etkilemis ve etkilenmigtir. Bu konuda bilgi birikimleri, zel bilgi birikimlerine doniigtiiritlmiigtiir.
Daha spesifik alanlarda kullanilmalar igin, egitim kurumlan olusturulmus ve bireylere bilgi
birikimi "komprime" halde kazandirilmis ve bu arada pazarlama disiplini de olusturulmugtur®®.

Pazarlama, mallarin ve hizmetlerin dreticiden tiiketiciye dogru akisimi ybnelten isletme
eylemlerinin yapilmasi veya Kisilerin ve orgiitlerin amaglarina uygun sekilde degigimi saglamak
lizere, mallarin hizmetlerin ve diiglincelerin yaratilmasini, fiyatlandirilmasini, dagitimini ve satis

gabalarini planlama ve uygulama sirecidir®.
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Giinimiizde gegerli pazarla anlayi;i ve uygulamalarina baktigimizda, ¢agdas
pazarlamann, karmasik nitelikte stratejik, organik ve pratik birikimlerinden olusan bir sistem
oldugunu gorityoruz*”’, Pazarlama disiplinini en iyi temsil edecek tanim, 1985'de Amerika
Pazarlama Birliinin tamimidir. Pazarlama, “Kisilerin ve orgiitlerin amaglarina uygun sekilde
degisimi saglamak {izere; mallarin, hizmetlerin, diiglincelerin yaratilmasi, fiyatlandirilmasi,
dagitimi ve satis gabalarinin planlanmas: ve uygulanmas: stirecidir.”*.

Giintimlizde rekabetsel pazarlamada sz sahibi olmanin en nemli kogulu fiyat ve kalite
rekabetine uyum saglanmasidir. Hizla gelisen teknoloji, igletmelerdc firetimi sorun olmaktan
¢ikarmig, pazarlama ile beraber kaliteli diretim sorun haline gelmigtir. Giinimiizde Kaliteli iiriinler
kavram: daha da genis ozellikler ve igerikler tasimaktadir. Tiiketimde kaynak israfi, ¢alisma
kosullar, gevreyi kirletme gibi 6zellikler agisindan da titketici beklentilerine hitap edebilmelidir®.

Porter'a gore, uluslararasi rekabet denince ekonomiler degil endilstriler algilanir. Ciinkd,
bir isletme diinya dlgiisiindeki rekabeti, ait oldugu sektorlin dteki isletmeleriyle yapmaktadir. Bu
nedenle globallesme endiistrilerde olmaktadir. Rekabet gortintiilerde dikkat geken bir bagka nokta;
sirket birlesmelerinin, isletmeler arasindaki ileri dizeyde igbirliklerinin ve ortak girisimlerinin i¢
pazar-dis pazar anlamim degistirmesidir. Bu ylizden endiistriye girmis bir firma er veya geg
uluslararasi firmalarla rekabet edecektir®.

Toplumsal, kiiltiirel, iktisadi, siyasi ve butlin diger farkhiliklara kargi, belli bir marka
malin, drnegin, belirli bir reklam sloganiyla ditnyanin her yerinde piyasalarda pazarlanmasidir'®2,
Televizyonu agip izledigimiz Ortadogu’daki Savaglar ibretle karsilariz. Ama dikkatimizi baska
seyler ceker. Ellerinde otomatik silahlarla kogan kigilerin giysileri Batidakilerden hi¢ farkli degil,
hatta Lewis'in Blujean’i olup olmadigini kendi kendimize sorariz. Bosna'da Miisliimanlarla
Sirplarmn ellerinde Coca-Cola ile poz verdiklerini hayretle karsilariz'*.

Isletmelerin pazarlama uygulamalarindaki gesitlilik, yeni kavramlarin kullanimm da
beraberinde getirmektedir. Sponsor ve sponsorluk kavramlar1 son zamanlarda lilkemizde de sik¢a

kullamlmaya baslammgtir. Buna kargin sponsorluk faaliyetinin nitelii ve pazarlama boyutu tam

olarak bilinmemektedir'®.
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Bir zamanlarin centilmen amatdrlerinde, profesyonel spor isgilerine kadar alinan yol ne
kadar uzunsa, yagam savaginin ara¢ iretiminin yan iriinit olan ilk spor arag ve gereglerinden
bagimsiz bir spor sanayiine atilan adimlar da o 6lgiide dogal ve karmagiktir. Sporun maddi-teknik
(ekonomik) temelinin iilke ve diizen ayirimi g6zetmeksizin aldigi tek dogal ve kaginilmaz
gbrlinlim, spor arag ve gereclerinin yapimciligidir. Spor sanayiince iiretilen arag ve gereglerin her
diizenin 6z dagitim mekanizmalarinca pazarlandif: bilinmektedir. Ama, sporun gorsel firiinleri
nerede, nasil ve kim tarafindan pazarlanacak? As1l soru budur®’,

Ingilizce bir kelime olan sponsorluk, desteklemek, himaye etmek, kefil olmak gibi
anlamlan tagimaktadir. Diger destekleme sekillerinden ayirmmini ortaya koyabilmek amaciyla
literatiirde “ticari sponsorluk™ ya da “rgiitsel sponsorluk” olarak anilan bu faaliyet bir gosteri,
sportif, ktltiirel vb. bir organizasyonun giderlerinin timiinil ya da bir béliimunu adinin o faaliyetle
amlmas: karsisinda ddemeyi kabul ederek 6zel ya da kamu tiizel kigi veya kurulusun yaptigi
desteklemeleri ifade eder®’.

Sponsorlugu sadece reklam, pazarlama veya halkla iligkiler araci olarak degil, kurulugun
biitiin entegre iletisim faaliyetlerinin bir unsuru olarak g&rmek gerekir. Kuruluslar, sponsorluk
faaliyetlerinde bazi amaglarmi 6n plana gikarirken, diger sponsorluk amaglarma da katkida
bulunmak, kurulusun tespit etmis oldugu hedeflere ve hedef Kkitlelere ulagmak igin farkli
sponsorluk alanlarmi ve tiirlerini segmektedirler. Sponsorluk, kiiltlir-sanat sponsoriugu, sosyal
sponsorluk ve macera-seyahat sponsorlugu gibi baghklar altinda toplanmaktadir®,

Sponsorluk tiirleri arasinda en genis yeri alan spor sponsorlugudur. Spor sponsorlugu
bliytik kitlelere hitap edebilmesi nedeniyle, tzellikle {iriinlerin ve hizmetlerini kisa zamanda bu
Kitlelere tanitmak isteyen firmalarca yapilmaktadir. Ciinkil spor, hedef kitleyle iletisim kurma
olanag! saglayan ve hemen hemen biitiin diinyada anlasilan, aym dili konusan bir sponsorluk
alamdir®.

Sirketlerin tamtiminda sponsorlugun Onemini ve pazarlama girketlerinin karim
vurgulamak igin; "Dokuz Cok Uluslu Sirket, Coca-Cola, Visa, Brother, Federal Express, 3M,

Time-Life, National Panasonic, Kodak ve Philips 1988 Olimpiyat oyunlari igin ilk Top programina
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katildilar ve 100 milyon dolar katkida bulundular. ILS pazarlama ;irketinin komisyonu bunun
igindeydi"'.

Bireysel sporcularin sponsorlugu; yapmakta oldugu spor dalinda basarili olan daha 6nce o
spor dalinda basarili olmus olan veya potansiyel basartya sahip olabilecek bireylerin desteklenmesi
ile bu sponsorluk yapilmaktadir. Temel amag, firmanin tespit ettigi hedeflere ulagmakla birlikte,
daha ¢ok bireylerin sponsorlugu kurulusu reklaminin yapilmasi ve kitlelerle iletigimin rahat
saglanmasidir®.

Spor takimlarinin sponsorfugu; bu tiir sponsorlukta esas olan, sponsor kurulus i¢in reklam
faaliyetinde bulunan takimlara finansal destek yapilimaktadir. Sponsorlugu yapilan takim, bireysel
sporcularin desteklenmesi gibi sponsor firmay1 veya kurulusu {izerinde tagidiklan veya
kullandiklan spor malzemesi veya giysileriyle izleyicilere duyurmada, reklamlarda yer almada
(Pepsinin A Milli Futbol Takimimizin 2000 Avrupa Kupasi Elemelerinde Sponsorlugu gibi) ve
takim i¢inde bireysel sporcularin sponsorluundaki gibi belirli nitelikier wytyan sporcularin
segilerek (A Milli Takim Kaptam Oguz’un Seba TV reklamu gibi) hedef kitleyle iliski kurmada
kolayliklar saflamaktadir. ingiltere’nin giineyinde az tanman CR Smith Sirketi, Celtic FC'nin
sponsorlugunu yapmasiyla iskogya'da %37 oraninda farkinda olunma oranina ulagt:”>. Bunun gibi
sayisiz 6rnekler takim ve bireysel sponsorluk igin verilebilmektedir. Bugiin diinyada sporun hedef
kitleye en iyi ulagilacak yol oldugu kanitlanmigtir.

Gintim{izde destekleme faaliyetlerinin bes ana alam kapsadig1 goriilmektedir:'® (1) Spor
faaliyetierinin desteklenmesi, (2) Sanatsal faaliyetlerin desteklenmesi, (3) Cevre koruma ve dernek
faaliyetlerinin desteklenmesi, (4) Egitimin desteklenmesi, (5) Medyamn (radyo ve TV
yayinlarinin) desteklenmesi.

Spor, bu alanlar iginde en fazla desteklenen faaliyet tiiriidiir. Spor gok genis kitleleri
kapsayabilen bir faaliyet oldugu igin destekleyen girketlerin bilytik ilgisini gekmektedir. Olimpiyat
oyunlar, futbol kupalari, tenis turnuvalar: gibi bilylik organizasyonlarin desteklenmesi gibi'®.

Spor organizasyonlarinin sponsorlugunu yapan bir kurulus ya kendi adiyla bir spor

faaliyeti dlizenlemekte (Omegin; Canon Futbol Ligi, Mars Maratonu), ya da ulusal veya
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uluslararasi bir faaliyet sponsoru olarak katilmaktadir. Dogal olarak bu tip sponsorluklarin maliyeti
yiiksektir ve bilyiik kuruluslar, genis kitlelere ulagmak igin sponsor olurlar®.

Spor organizasyonlar1 sponsorlugu, yapilan faaliyetleri hem techizat, hem de &zellikle
para bakimindan desteklenmektedir. Bu alanda sponsora ihtiyag oldukga fazladir. Ciinkil yapilan
diizenlemelerin, faaliyetlerin maliyetleri olduk¢a yiiksektir.

Olimpiyat oyunlarinin %100', motor sporu yarismalarinin %1004, golf turnuvalarimin
%90, tenis ve binicilik turnuvalarimin %50'si, futbol turnuvalarinin %20'sinin sponsorlar olmadan
gerceklestirilemeyecegi tahmin edilmektedir. Olimpiyatlar gibi bityllk organizasyonlar sadece
reklam veya televizyon yayin haklarindan saglanan gelirlerle yapilmamakta, bunun yaninda “top
Sponsorlugu” (Olimpik Program) olarak adlandirilan esas sponsorlarla birlikte diger sponsorlarin
katkilariyla gergeklestirilmektedir™. Buna bir 6rnek ise, Istanbul Olimpiyat Oyunlar i¢in, Tirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK), Olimpiyat Yasasi geregi, Hazirlama ve Diizenleme Kurulunu
(HDK) olusturularak bu kurulun &nciliigiinde istanbul Olimpiyat Oyunlan diizenlenmesinden
sorumlu oldu. Finansman olarak ise, gesitli kamu kaynaklarindan HDK’ ya aynilanlar s6yleydi,
Spor Toto-Loto gelirlerinin %1'i, Milli Piyango gelirlerinin %5'i, Konut fonundan gelirlerin %1,
Istanbul Biyiik Sehir Belediyesi'nin tasdik edilen biitgesinden %1'i ve At Yarislari ve musterek
bahislerin biletlerinin satig hasilatinin %1'dir. Bakanlar kurulu bu hasilati bes katma ¢ikartmaya
yetkilidir. TMOK’ un sponsoru olan Reault-Mais, Efes Pilsen ve Vakif Bank'm yani sira
Turkiye'nin en seckin dzel sektdr kuruluglari HDK'ye destek ve katki saglamaya hazir olduklarini
bildirmisler, istanbul Ticaret Odasi da destek olacagmi agiklamistir™,

2.2.7.3. Sporun Kitle iletisim Araglariyla iliskisi

lletigim, insan iligkilerinde bireylerin birbirlerini anlayabilmek igin aralarinda
olusturduklar1 bir haber ahg-verisi olarak tanimlanabilir', iletisim (komiinikasyon); kaynak,
verici, kanal ve alic1 olmak {izere d6rt ana unsura sahiptir. konugma sirasinda asil olan, verilmek
istenilen mesajin aliciya ulastirilmasidir'?®.

Once insan iligkilerinin ne oldugu sorusunu ele alalim. insan dogada tek bagmna

yasayamaz. O, bir toplum iginde dogar, onun biitiin yasami bu toplumu olusturan kisilerle stirekli
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bir etkilesim, bir ahis veris iginde geger. insanin gevreye uyum saglayabilmesi igin gerekli olan en
dnemli unsurlardan birisi de iletisimdir®,

lletisim tarihinde; kitle iletisim araglarindan &nce basil: araglarin, sonra hareketli
filmlerin, daha sonra radyonun, en son olarak da televizyonun geligtigi bilinmektedir. Televizyon
yaymnlarinin baglamas) ve gelismesiyle birlikte diger kitle iletisim araglarina ilgi giderek
azalmistir’,

Toplumun timiiniin veya énemli bir kisminin alici konumunda oldugu yani Kkitlelere
yonelik iletisime, “kitle iletisimi” ad1 verilmektedir. Belli bagh kitle iletisim araglar1 gazete, kitap,
radyo, TV, sinema, gesitli dergiler ve afislerdir. Bu araglar herhangi bir konudaki enformasyonu
kisa zamanda genis Kkitlelere yayabilmekte ve bu yiizden giinlik hayatimizda gok etkili
olmaktadirlar™’.

Haberlesme ve ulasim alaninda gelisen teknoloji ile glinlimiiz diinyas: her gegen giin biraz
daha kigiilmekte, fertler ve sosyal gruplar daha ¢ok disa agik bir yap1 kazanan cemiyetlerde bagka
kltdrlerin etkisi altma girebildigi gibi, milli kiiltliriin de canlilif1 ve baZimsizlif1 korunmaya
cahisiimaktadir®.

“Kitle Kuitiirtl” olarak ifade edecegimiz ve yer yer milli kiilttirli tamamlayan veya ona
kars1 alanlar agan, yagama tarzim etkileyen insam1 adeta bombardimana tabi tutan ve onu ezen,
okumadan ve ditsiinmeden gorsel sartlanmay: doguran bu kiiltiir, kalabaliklara yiginlara damgasim
Vurmaktadlrm’ 43 .

Giintimiizde sik¢a kullamilan medya kelimesi, bireyleri hayatlan boyunca etkileyen gok
Onemli bir siyasal toplumsallasma aracidir. Toplum iizerindeki etkisi o kadar gugliidiir ki, okul
déneminde oldugundan gok daha kokli bir sekilde bireyleri etkileyerek siyasal yaklagimlarini
ybnlendirmesi miimkiindiir. Medya denince tiim yazili ve elektronik basin anlagilmalidir. Kitaplar,
dergiler, gazeteler, sinemalar, tiyatro, radyo ve televizyon buna dahildir'*’.

Gegmisten giintimiize, hem sporun medyaya hem de medyanin spora etkisi gérillmektedir.
Ozellikle sporun tiim diinyada bir sosyal olgu olarak gelmis oldugu konumda kitle iletisim

araglarmnin bliyiik rolti olmustur. Bugiin diinyada 65 ayn gesit spor dali bulunmaktadir. Degisik
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spor dallarinin tamtilip yayginlagtirilmasinda, spor yapma olanagina sahip olmayan gogunlugun
spora ilgi duymasy, kitle iletisim araglari sayesinde gergeklesmektedir'®.

Kuskusuz medyanin en o6memli kurumu televizyondur. Insanlarin giinde 3-4 saat
televizyon izlemeleri bunun en biiylik kanttidir. Yazili basin ise televizyondan sonra toplumliar
etkileme giicline sahip kitle iletigim araglanidir. Ayrica medyanin, dikkat ve ilgi gekiciligi, zay:f
davraniglan etkilemesi, etkisinin kalicilif, elastiki olusu, aktlialiteyi takip kolaylix1 gibi 6zellileri
insanlara cazip gelmektedir’®.

Aslinda kitle kiiltiirii popiiler kiiltiirlin bir 6nceki safhasi olarak nitelendirilebilir. Edgar
Morin tarihte ilk defa olarak TV bagta olmak iizere Kkitle iletisim araglarimin yaydigi 6gelerin
herkese birden ulagabilmesi iizerine olugan kitle kiMtiiriintin aslinda "diiglincenin sanayilesmesi"
oldufunu 6ne stirmiigtlir. Giintimiizde 6zellikle TV'nin etkisiyle birlikte yavas yavas popiiler
killtirtin kitle kiltiiriiniin yerini aldig1 goriilmektedir. Kitle kiltirli kavrami halk tabakasmin
kultiiriinti temsi ederken, popiller kiilttir daha genis boyutlu sosyal gruplan etkilemekte, diinyay:
algilama yolu haline gelmekte ve yas, sinif farkina bakmadan herkesi kapsamaktadir. Bir futbol
maginda bilet parasimi denklegtirebilmek igin o giin yemek yememeyi goze alan fakir giraklar,
iilkenin en zengin isadamlar ve siyasetgileri aym heyecan: paylagsmaktadir'’.

Televizyonlarin en can alici programlan eZlence programlandir. Diziler, filmler, tiyatro
oyunlarindan olusan drama tiirleri, talk-showlar ve spor programlari izleyiciler tizerine en etkili
yayinlardir. Spor programlar1 ve dzellikle de naklen miisabaka yayinlan ortalamaya vuruldugunda
en fazla izleyici ¢eken programlardir. Kitlelerin futbol magi seyrederken ekran karsisinda gakilip
kalmalar1 bu oyunun toplumu uyutan "sosyal afyon" olarak adlandiriimasina yol agmaktadir'®’,

Bagka bir gorils ise, TV spor faaliyetlerinin tanitici, benimsetici ve sosyallestirici yam
bulunmakla beraber, insanlarin maalesef esir alindig1 bos zamanlarinin spor yapmayi engelledigi
gergegi de gozardi edilemez denilmektedir®.

Bir Bagka gorils ise, televizyonda yayinlanan spor olaylarinin seyircileri daha fazla spor

yapmak i¢in motive ettigi yontindedir. Buna bir rnek Steffi Graf ve Boris Becker'in televizyonda

goriilmesinin bir sonucu olarak Almanya'da tenis oynayan insanlarin sayisinda artty goritimigtir®.
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Teknolojik geligmelerin getirdigi bir yenilik olan uydu sistemi, haberlesme, bilim,
savunma gibi alanlarda uydularin devreye girerek mesafe kavraminin getirdigi problemlerin
ortadan kalkmasina sebep olmugstur. fletisim firmalarinin veri transferinde uydular
kullanmalarnin sebeplerinden biri, bir tek uydu kanalinin, yer yliziindeki yilizeysel iletigim
imkanlarina, mesela bir telefon kablosuna gore, ¢ok daha hacimli iletisim trafigini
yiiklenebilmesidir'’ .

Ayrica, anolog telefon santrallerinin dijital teknolojiye doniisttiriilmesi elektronik
iletisimin ahcilar cephesinde yepyeni ufuklar agmg, ¢ok hizli ve uc.'za veri transferi yapilmaya
baglanmig, fax makineleri yaygmlagsmig, bilgisayarlarin birbirlerine ve iletisim bankalarina
baglanabilmeleri miimkiin olmugtur *7. |

Lazer teknolojisi sayesinde tiretilen ve yepyeni bir bulus olan fiber optik kablolarda
elektronik iletisiminde 6nemli kolayliklar getirmistir. Ozel bir fiberden imal edilen bu kablolar
gecen 151k titresimleri diger kablolardan daha hizh ve ¢ok daha net bir bigimde dijital iletigime alt
yap1 olugturmaktadir. Iletisim teknolojisindeki bu muazzam gelisme diinyay1 nereye
gotiirmektedir? Daniel Bell'e gore su anda “endiistrilesme sonrasi dénemi” (Post-Industrial Stage)
yasamaktayiz. Artik endiistrilesme geride kalmustir ve en dnemli sermaye bilgi olmugtur'’,

Kitle iletisim araglarmin en Onemlilerinden bir diferi de basindir. basin, TV'nin
duyurdugu ve toplumun ilgisini gektigi haberleri gesitli belge, daha detayh yazilar, demeglerin tam
metinleri ve kdse yazilan ile 6zel makalelerle verirler. Devlesen TV yaynciliginin yaninda yazilt
basin fonksiyonun devam ettirmektedir. Gazetelerin argivlesmesi, dana sonra tekrar
okunabilmesinden dolay: sayfa sayilan artirilabilmekte ve derinligine inilerek haberlerin verilme
ozelligine sahiptir. Tiirkiye'de gazetelerin toplam trajlar 3.5 milyon civarindadir ve genelde son
dort sayfasi sporla ilgidir. Ayrica sadece spor gazeteleri son zamanlarda sayilari ve trajlari artarak
yaymn hayatlarim siirdiirmektedirler. Bu da gazete yaymncihifinda sporun toplum iginde almig
oldugu yeri belirlemektedir™.

Sporun kitlelere ulagmasinda basimin rolti gok bilyiiktir. Bu konuda Ulug, sunian

s8ylemektedir''.
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1957 yilinda Yeni Giin Gazetesi’'nde Fransa'da devam etmekte olan

bisiklet turunu gazeteden giinii giniine yaymnladigimizda ilk zaman bize

gilenler oldu fakat turun sonlarma dogru gazetenin telefonlari etabi kimin

kazanmis oldugunu dgrenmek igin kitlendi. Milliyet ve Hurriyet Gazetelerinin

atletizm ve biniciligi biraz yazmalar, stadi doldurmaya yetmisti.

Ayrica 1970'li yillarda TRT ekranlarinda oynatilan "Beyaz Golge" Tirkiye'de basketbol
un bir anda sevilmesine ve oynanmasina neden olmustur.

Spor gazeteciligi bir anlamda uzmanlik igidir. Kurallar1 bilmek, oyunlart stirekli izlemek
sarttir. Bundan ote, spor gazetecileri, diinyay: takip edecek ve gelismelere ayak uyduracaklardir.
Spor gazetecileri ekonomik gelismeleri de yakindan takip eder.

Giniimiizde diinya sporuna varlikli sirketler sahip olmaya baslamistir. Her yerde
sponsorluk gelismektedir. Amator anlayis degistigi igin goguslerine firma reklami asan kuliipler
copaldig1 gibi bir ¢ok sirkette spor kulilbii sahibi olmugstur. Spor bir medya haline gelince bu
alanda ugras verenlerin igleri de degismeye baglamistir. Gazeteciler eskisi kadar tutucu degiller ve
¢oBu, bazi organizasyonlan tertiplemeye baslamiglardir. Artik diinden farkl, ancak diinden daha
bityiik dilgtinen kisilere ihtiyag vardir®.

Coakley, Amerika'da segilmis spor medyasmin olduunu, bunlarin bireylerin
eglenmelerinde katkis1 olan segilmis spor olaylann ve sportif faaliyetlerle ilgilendiklerini
belirtmektedir. Medyamin bahsettigi bu spor etkinlikleri, hem destekleyen hem seyredenlerin
ilgileriyle tutarlidir. Bu anlamda medya seyircilere, insanlarin bilmek, gormek istedikleri bilgileri
vermektedir. Ornegin, gazeteler mag skorlarini verirken, kalite yanglar ve top oyunlarim
televizyon ve radyo yorumculan anlagilir bir gekilde vermektedirler’'.

Sahin’e gore, spor basminin dnemi 2000'li yillarda daha da artacaktir. Bunu bir takim
psikologlarin ve sosyologlarin, gelecege iligkin bulgularina bakarak soylemektedir. Ormegin,
Megatrends 2000 adl kitab’da gunlar belirtilmektedir:'>.

21.yiizyilda bilyliyecek olan sektorler arasinda spor ve eglence sektdrl
basta gelmektedir. Bizim yaptigimiz is de spor basini olarak, spor basininin,

sporun bllylimesiyle birlikte yaptigimiz islerde biiyliyor. Yani bu da
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beraberinde bilyiik para, bilyilik ¢ikarlari getirecek. bunlarin geldigi yerlerde bu

meslegi nasil etkileyecek diye bir sey karsimiza giktyor. Meslegin misyon

duygusunu, bu misyon duygusunu ben, gergekleri hig bir ¢ikar duygusuna alet

olmadan, genis kitlelere milmkiin oldugu kadar dogru ve objektif olarak

aktarma diye tanimliyorum.

2.2.7.4. Sporun Siyasetle iligkisi

Sporla siyaset arasinda iligkinin ne olmas gerektiBi sorusuna verilecek cevaplardan biri,
belki de en yaygim sudur: “Tipki milzik ve Steki giizel sanatlar gibi, spor da siyaseti asar, geride
birakir. Bizi ilgilendiren, siyaset degil spordur.” Ama, sporla siyaset arasindaki iligkinin somutta
ne olduBu sorusuna sundan baéka yamit ahinamaz: "Siyasetle sporu birbirine karigtirma gelenegi
eski Yunan'a uzanmaktadir".*’.

Siyaset, son tahlilde, bir erk (iktidar) iliskisidir; bu ydnityle de; aym iligkinin yaptirma
giicl ve koruyucusu olan devlette yasittir. Ama, dte yandan, tarihin ilk devletlerinin tarihteki ilk
spor olaylarina sahne olduklar1 ve iki olgunun da aym maddi-teknik temellerden kaynaklandig
hatirlandiginda, sporun siyasetle iligkisinin, aykmliktan gok kosutluk igerdigi anlagilmaktadir.
Sporla siyasetin, diin doguglarindan bu yana, ama gizli-ama agik, ama dogrudan ama dolayl, belli
bir butiinsellik gdsterdigi bilinmektedir*’.

Diinyada yasanan ekonomik ve siyasal buhranlar az veya ¢ok olarak, o buhran
donemlerinde yapilan oyunlara mutlaka yansimugtir. I ve II. Diinya Savaglart nedeniyle yapilmayan
olimpiyat oyunlari, savas sonrasinda oyunlara kabul edilmeyen iilkeler, Yunanistan'da yapilan
olimpiyat oyunlarinda birinci gelen maratoncular1 Spiros Luis'e hayat1 boyunca yetecek emlakler
ve maddi yardim saglamalari olimpiyatlarda kazanmanin dnemini o zamanlarda belirlemis ve Luis,
milli kahraman ilan edilmistir™.

Sonraki oyunlarda ise, politika kendini gosterdi. Fertlerin ve lilkelerin olimpiyatlar bir
siyasi ara¢ olarak kullandiklan gorillir oldu”. Sporun, olimpiyatlar firsat bilerek (ilke
politikalarina alet edildigi ve siyasi gikarlar igin nasil kullamlmaya calisildif, asagida bazi

orneklerle agiklanmaktadir.
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Bu politik olaylarin en 8nemlisi Birinci Diinya Savag sirasinda savas1 6nlemek amaciyla
olimpiyatlarin bagiamasi igin ¢aba harcayan Baron Pierre’de Coubertin dogdugu ve bilyiidiigi tilke
Fransa'dan lIsvigre’nin Lozan gehrine taginmasiyla, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (CIO)
yonetim merkezi de Lozan'a tagind1'"’.

Birinci Diinya Savaginin sona ermesi nedeniyle 25. kurulug y1l doniimiinil dolayisiyla,
1919 yil1 Haziran ayinda toplanan komite, savagin ¢gikmasina neden olmalarindan dolay: Almanya,
Avusturya, Macaristan, Bulgaristan ve Osmanh Imparatorlugu’nu milli olimpiyat komite ve
temsilcilerini fiyelikten gikarmiglardir'"’.

ikinci Diinya savagmnin filizlenmesine neden olan ik tstiinligit anlayigina olimpiyatlar
alet edilmigtir. 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlarinda, Hitler'in "Bilyiikk Almanya" ve "Ost{in k"
nazariyelerini dilnyaya kabul ettirmek istedigi giinlerde Nazi Almanyasi’nin Berlin'de organize
ettirdigi olimpiyatlar bilyiik bir gévde gosterisi oldu. Ayrica, Alman atleti Lutz Long'u gegmeleri
ve Long'un iglincli olmasina 6fkelenen Hitler'in Stadyumu terk etmesi politik bir skandal
olmustur. Alman sporculari kabul edip tebrik etmesi ve difer sporculara aymi davranisi
gostermemesi Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan Almanlarin dikkati ¢ekilmig, bu
hareketin olimpiyat ruhuna aykiri oldugu hatirlatilmigtir'*°.

1940 ve 1944’de yapilmasi gereken olimpiyat oyunlar1 ayn1 1916'da Berlin de yapilmas:
gereken olimpiyat oyunlan gibi ikinci Diinya Savasi nedeniyle yapilamamugtir. 1952 Helsinki
Olimpiyat oyunlarinda Milliyet¢i Cin (Taiwan) Kizil Cin'in de oyunlara davet edilmesini protesto
ederek boykot etmistir. Bu hareketle kendilerine haksizlik yapildigim dinyaya duyurmaya
calismiglardir’.

1956 Melbourne Olimpiyat Oyunlarinda, Ekim 1956'da Rusya’nin hiir bir iilke olan
Macaristan’1 kanl: bir sekilde iggal etmesi ylizlinden Hollanda, ispanya ve Isvigre oyunlari boykot
etti. Su topu maginda Rusya ile Macaristan takimlar: kiyasiya kavga eftiler ve Magtan sonra Macar
sporcular topluca Avustralya'ya iltica etmeyi tercih ettiler. Diinyanin bir baska bolgesinde Ingiliz

ve Fransizlarin Siiveys Kanalina miidahale etmeleri Misir ve Liibnan’in oyunlari boykot etmesine

neden oldu. Yine oteden beri aralarinda problem olan Kizil Cin ile Milliyet¢i Cin glindemdeydi ve
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Taiwan'in olimpiyatlara kabul edilmesi ve resmen taninmasim protesto eden Kizil Cin oyunlan
boykot ettiler’.

1968 Meksika Olimpiyat oyunlarinda, 40 Afrika tilkesi, rk¢1 tutumu yiizlinden daha once
oyunlardan gikanlan Giiney Afrika’nin oyunlara yeniden kabul edilisini boykot etti. S.S.C.B.” de
boykotu destekleyerek gcekileceklerini bildirmeleri fizerine Giiney Afrika oyunlardan CIO
tarafindan oyunlardan ¢ikarildilar™. Yine oyunlar esnasinda Meksika vonetimini protesto eden,
politik isteklerini ve seslerini olimpiyat oyunlan vasitasiyla diinyaya duyurmak isteyen bir grup
oprenci kesimiyle polis gatist1 ve 50'den fazla kisi olimpiyat tesislerinde can verdi. Ayrica,
Amerikal iki atlet Amerika'daki kg tutumu protesto ettikleri igin tilkelerine geri gonderildiler”.

1972 Minih Olimpiyat oyunlarinda en tiziicii olay cereyan ederek, Kara Eyliil isimli
Filistinli bir teror orgiitl onbir Israilli sporcuyu kagirarak 6ldiirdld. Once sporculardan ikisini
oldiren teroristler, 36 saat 9 sporcuyu rehin tuttular ve gatigmada 1 polis, 5 terdrist ve 9 Israilli
sporcu dldirildaler™.

1980 Olimpiyat oyunlar1 Moskova'da yapiliyordu. S.S.C.B. oyunlardan Once asker
gondererek Afganistan’i iggal etmiglerdi. ABD bagkami Carter, bitin diinyaya bir cagnda
bulunarak Afganistan'dan Sovyet askerleri gekilmedigi takdirde Moskova oyunlarina sporcu
gonderilmemesini istediler. 147 tlkeden sadece 66'si oyunlara katildi ve Tirkiye'de oyunlan
boykot eden tlkeler arasinda idi'*.

1984 Los Angeles Oyunlarinda da Sovyetler oyuncularinin can giivenligi olmadigim ileri
slirerek oyunlara katilmayacagin belirtti ve katilmadilar™.

Yukanidaki érnekler ve El Salvador - Honduras futbol maginin iki komsu {ilkede Savasa
neden olmalari gibi gorgiil verilerden yola ¢iktifimizda, ulusal, uluslararasi siyasetle sporun
yollarinin fazla ayriimadigini, hatta asin bir ig igelik gosterdigi kolayca gorebiliyordu®’.

Dinyada ilk defa Tirkiye Biyiik Millet Meclisi’nden Olimpiyat Yasasi ¢ikararak ve
Olimpiyat Oyunlari Hazirlik ve Diizenleme Kurulunun (HDK) bu gorevi yerine getirebilmesi i¢in
kesin finansman giivencesi sagladilar. Oyunlarin diizenlenmesinde herhangi bir mali giglikle
karsilanmasim ortadan kaldirildilar®’. Bdylece Tiirkiye’nin siyasetinin belirlendigi en @t

kurumunun da sporla igli-disli oldugu goriilmektedir.
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Spor ve politikada bagka bir boyut ise, yerel yonetimlerin giiniimiiz Ttrkiye’sinde futbol
kuliiplerine bagkan olarak kendilerine oy verecek kitleleri etkileri altina alarak belediye bagkani
olmalaridir. 21. donem millet vekilligi ve yerel yonetim segimlerinde, izmit Belediye Bagkam Sefa
Sirmen Kocaeli Spor Kullibii bagkani olmasindan dolay: tekrar segilmistir. Aym olay Gaziantep,
Kayseri, Ankara ve [stanbul gibi birgok ilimiz i¢in de gegerlidir. Se¢im d6nemlerinde
stadyumlarda bildiri ve brogiirlerinin dagitilmas, futbol takimmnin fanatik taraftarlan tarafindan
propagandasmin yapiimasi se¢imlerde etken rol oynamaktadir. Bu yolla, sehrin futbol takimi
vasitastyla hem sehrin hem de kendilerinin reklamlar1 yapilirken, belediyelerde spor kulliplerinin
sponsorlugunu yaparak ¢ift ydnlii yarar saglanmistir.

Fenerbahge Spor Kuliibii Bagkanligi’na Ankara Biyiik Sehir Belediye Bagskami Melih
Gokgek aday olacagim agikladi®. Bu agiklama ile, unutulan belediye bagkam spor politikastyla
tekrar giindemi yakalamis oldu. Goraldiigi gibi, siyasiler sporu bir arag olarak kullanmaktadirlar.

2.2.7.5. Spor - Din iliskisi ve Etik Degerler

Tarih boyunca spor ve din arasindaki iligki degismistir. Bazi zamanlar spor aktiviteleri
dinle ilgili festival ve torenler ile desteklenmis, dini otoriteler tarafindan manen desteklenmis, bazi
zamanlar ise, ne yazik ki, dini otoriteler tarafindan putperestlik ve giinahkarlkla suglanmigtir®',
Bunlara 8rnek olarak; M.0. 776’de baglayan ve Tanr1 Zeus adina yapilan olimpiyatlar veya 1960
Roma Olimpiyatlari’nin Papa tarafindan kutsanmasi gibi, spor desteklenmistir. Glinah sayiimasina
ornek ise, Bizans’ta I. Teoder zamaninda olimpiyatlarin, Hiristiyanlik diigtincesine aykin oldugu
i¢in yasaklanmas: verilebilir.

Insan viicudunun belirli amaglar igin egitilme diisiincesi, insanhk tarihi kadar eskidir. En
ilkel kavimler bile viicutlarini isletmesini bilmislerdir. ilk ¢aglarda bir savas egitim aract olan spor,
programl olarak 18001 yillarda egitim ¢alismasina girerek 1900’11 yillarda tilkelerarasi barig ve
propaganda vasitasina dﬁnﬁsmﬁstﬂr' ”,

Biitiin dinlerin sporla iliskileri olmugtur. Uzak Dogu da rahipler silahsiz olmalarindan
dolay1 yakin dogils sporlari, Asya uygarliklan da savasgi olmalarindan dolay: okguluk, avcilik, ath

sporlar, glires ve gesitli spor oyunlarim, yukarda bahsedildigi gibi, ilk¢ag uygarliklar1 olarak
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Yunanlhlar’da olimpiyatlarin yapihgi ve Roma ve Bizans uygarliklarinda atli araba yanglari,
gladyatorler gibi beden kuiltiirii ile ugragmiglardir.

Islamiyet’ten once Tirkler de sporun dinle kesistigini Manas Destaninda Bok-Murun
hikayesinde “Nogay Han” ile glires ve savas boliimii ifade etmektedir>.

.... Pehlivanlar pehlivan1 Kosay Han, deri kispetini giyerek ihtiyar hali

ile Yoloy Han’la glireyir. Tann artik Kosay’a kuvvet vermistir. Onun

damarlarinda, Tanri’nin kuvveti dolagmaya baslamigtir. Tuttugu gibi Yoloy’u

yere vurmus ve yenmigtir.” Yine aymi bolimde rakibi Cin Hanlarindan

Kongur-Bay’1 yenen Manas, er meydaninda sdyle bagirir: “Bana gli¢ veren

Tanr1’dir. O, bana gii¢ verdikge, kim benimle vurusabilir.”

Turkler Misltiman olmadan 6nce, oyun ve spor yarglaii yantigimi, Cin kaynaklar,
Kasgarlh Mahmud’un Divan-it Liigat it Tirk’d ve hald yasamakta olan geleneklerimiz
kanitlamaktadir. Osmanli’da, eski Tlrk geleneklerini sirdlirmistir. Ancak, Mislimanhigin
kurallan geregince, 6dill koyarak yapilan oyun ve spor yarigmalarina Osmanli ulamasi da bazi
kisitlamalar getirdigi i¢in, menzil yangmalari o kurallar uyarinca yapilirdi. Hatta baz: sporlar
konusunda fetva bile verilmistir®®.

Osmanli Devletinde, Orhan Bey zamaninda basladifi zannedilen (1326-1360) tekke
sisteminde, alinan her kasaba ve sehirlere dnce kadi, subagi atamyor sonra da cami, medrese,
mescit, tekke, kervansaray gibi killtlir binalar yapiliyordu. Bu suretle Bizans yonetiminden umudu
yitirmis halk, ister istemez Tirk-Islam kiltiiri ile kargilagiyor ve etkileniyordu. Tekkeler Kuran-1
Kerim ve Hadisi Seriflerin degisik anlamda yorumlanmasindan doBan tarikatlarin derviglerinin
kaldig: ve belirli giinlerde torenler yapildigi yerlerdir. Kurulus bakimindan en miikemmellerine
“Han G&h”, daha kiigligiine “Tekke”, onunda kiigliziine “Dergah” ve “Zaviye” denir®.

Spor tekkeleri ne zaman kuruldugu bilinmemekle birlikte Orhan Bey’in zevcesi Niliifer
Hatun tarafindan Bursa’da yaptirnlan “Glires¢iler Tekkesi”, Sultan 1. Murat Hiidavendigir’in
Edirne’ye yaptirdifi “Seyh Cemalettin Giiresgiler Tekkesi”, Sultan II. Murat’in 1445°de

Manisa’da yaptirdig1 “Giresgiler Tekkesi” ve istanbul’un alinmasindan sonra yapilan “Okmeydan
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Pehlivanlar Tekkesi”, Unkapanin’da “Pehlivan Suca Tekkesi” ve Zeyrekte “Pehlivan Demir
Tekkesi” bunlardan birkagidir.

iste bu dénemde agilan sporcu tekkeleri, dini tekkelerden kurulug bakimindan farksizdi.
Tekke binalar1 tarikat tekkelerine benzerdi. Seyhin ve halifesinin kalacagi evler, gliresgilerin
kalacag hiicreler, kazan kaynayan mutfak ve kisilerin idman yapacaklan meydan ile yazin idman
ve milsabaka yapilabilecek bitytiklikte ¢im saha bulunurdu®®. Bittin sporlar dini seremoni ile agilir
ve zellikle giiresler baglamadan pehlivanlarin Piri Hz. Hamza ve Hazret-i Mahmud Pir yar Veliye
dualar edilirdi®.

Gilresi birakan pehlivan iki rekat namaz kilarak kispetini duvara asar ve bir daha
gliresmez, ¢linkil gliresi biraktiktan sonra her Misliiman gibi Kabe’ye gitmeyi arzular. Yine Kirk
Pmar Giresleri’nin agihg seremonisi Cuma giinii kilinan Cuma namazindan sonra pehlivanlarin
mezarlarinda Kur-an okunusu ve dualarla baslamaktadir. Bu da, bugiin bile giires sporunun dini
motiflerle i¢ i¢e oldugunu gostermektedir.

Siileymaniye Camii yapildiktan sonra burada gorevlendirilecek imamlarda aranan
ozellikler siralamrken: “....iyi ata binmek, idman yapmak, sporcu olmak, sihhatli ve yakigikli
olmak” denilmektedir'*’. Bu da, zamanin otoritesinin din adamlarinda sportif 6zelliklere ne derece
Onem verdigini gostermektedir.

Ok meydanlarina abdestsiz basilmamasi ve gayri Mislimlerin bu alanlara sokulmamasi,
aym1 zamanda buralarin namazgih olarak da kullanilmalan Miislimanlikta sporun OGnemini
gostermektedir. Ayrica, Kur’an da bazi ayetlerde at yetistirmeyi ve ata binmeyi, yllzme ve ok
atmay: Sgrenme emredilmektedir. Baz1 hadislerde, Musliimanlarin Peygamberi Hz. Muhammet
(S.A.V.), cocuklara babalarin yilzmeyi, giiresi, ok atmayr ve ata binmeyi Ogretmelerini
ogtitlemektedir.

Coakley’e gore, 19. yiizyilin sonlarinda bu yana Bat1 toplumlan din ve spor aktivitelerini
kilise destekli aktiviteler seklinde dini organizasyonlar olarak beraber yiiriitme egilimindedir.
Coakley, burada ilgimizi g¢eken ii¢ sorunun cevabini aramaktadir’’. 1. Din ve spor arasindaki

benzerliklere ve farklihiklar nelerdir?

TC. VHHS EOCRE Tint VURULY
DOKUMANTASYON MERIRZE



2. Din ve spor aktivitesi olarak bu hayatin iki bolimii nigin bir arada ele alinmak
isteniyor?

3. Din ve sporun birlikte olmasinin sonuglar1 nelerdir?

a- Din Ve Spor Arasindaki Benzerlikler: Din ve sporun fartisilmas: degisik goriisleri
ortaya gikarmaktadir. Bazi kisiler sporun yeni bir din oldugunu one siirerken, digerleri laik bir
aktivite oldugunu 6ne siirmektedirler. Bir baska grup ise, geleneksel dinin yerini sporun aldigim
soylerken, bir kismi ise, inananlar ve organizasyonlar arasinda birlestirici bir rol oynadigim
s6ylemektedirler’'.

Pensilvania State Universitesi din kiirstisi Profesorii Charles Prebish, spor gergekte dindir
gorligiinii savunmus ve din ve spor arasindaki iligkileri siraladiktan sonra asagidaki karara
varmistir:

Eger spor tecriibenin temelini esas aliyorsa, tecriibe halk arasinda
anlagildig sekilde, ibadet edenler arasinda 6zel bir ibadet seklinin sembolik bir

dili gibi dﬁst}nﬁlebilir. Bdylece spor kendisi bir din gibi olur, hatta ¢ok hizl

bilyilyen yeni bir din gibi ele alinabilir. Her ne kadar ahretle arasinda tezat var

gibi goziikse de.

Prebish’e gore, spor ve din arasindaki paralelliklerden biri, ¢ok kimse konumunu sinirlar,
spor bir din deme yerine spor dine benzer bir olaydir digtincesindedirler. O, sporu laik ve din gibi
bir kurum, tabi din, medeni din veya din igin fonksiyonel esitlik seklinde tanimlamustir'"".

[lahiyatg1 ve felsefeci Michel Novak’a gore ise, din ile spor, toplumu tabii diirtiilerle
yonlendirir. Bu dirtiller, bagimsizlik, sayginhk, sembolik anlamda ve miikemmelliktir. Spor
insanlar1 saglikli ve zinde olmasini sagladigindan dinle paralellik tagimaktadir. Ciinkii din de
insanlardan bunu istemektedir®.

Novak ve Brownridge, Eitzen, Fagin, Roger, Rudin, Slusher, asagidaki benzeriikleri
siralamiglardir;

1. Her ikisi de, diinya isini diizenleme, yeni gerilimi azaltma, kendine hakim olma ve

diizenli ve giiglu karaktere sahip olmayi temin eder.



2. Her ikisi de belirli zaman igerisinde ve bu zamanlarin isimlendirilmeleri ile yapilir.
Ornegin; Pazar Sabah Ayini veya Pazartesi Gecesi Futbol Mag gibi.

3. Her ikisinde de benzer killtiirel sevingler, hiiziinler ve kutlamalar vardir. Miisabaka
oncesi el sikigmalar, marglar sdylenmesi ve korolarla ayin gibi.

4. Her ikisinde de kahramanlar ve destanlar vardir ve devamh otoriteler tarafindan
hikayeler seklinde anlatilirlar.

5. Her ikisinde de uygulama alanlar1 vardir. Omegin, ibadethaneler ve stadyum veya spor
salonlari gibi.

6. Her ikisinin de kurallan yazilidir. Kigilerin uygulamalar kabiliyet ve anlayiglarina gore
sekillenir.

7. Her ikisi de organize olmus yapilara sahiptir. Omegin; Kiliseler papazlar, camiler
imamlar ile ibadet ederek yonetilirler, kuliipler ise baskanlar ve antrendrlerle yonetilirler.

Bu benzerlikler is1ginda insanlarin neden spora, din gibi dedikleri anlagilacaktir.
Farkliliklar1 ele aldigimizda da olay daha iyi anlagilacaktir.

b- Sporla Dinin Farkhhiklan: Farkhiliklari anlamak i¢in sporu ve dini tanimlamak
gerekir. Kurumsallagsmig spor, “yangma, fiziksel aktivite ve katilanlara &6dil” seklinde
tamimlanmigtir. Dinin tarifi ise, “sosyoloji i¢inde, kurulmus bir organizasyon yapisi i¢inde inang
sekilleri sistemidir” ve direkt olarak kutsal ve ilahilik beklentilere hitap eder. Bu tanimlar

dahilinde spor ve din arasindaki farklihklar asagida gosterilmigtir’'.

SPOR DIN
- Laiklik, maddiyat ve saygisizlik {izerine - Kutsal ve tabi inanglar tizerine
yogunlagmistir. yogunlagmigtir.
- Yarigsma ve Kisisellesme iizerine --Yarisma degil geneldir,

yogunlagmistir
- Eglence ve skor amaglidir. - Tabii ve merkezidir.
- Keskin ve kabadir. - Mistik ve saftir.

- Gunliik degisen inanglara sahiptir. - [nanglar kutsallikla iliskilenmistir.



Modern spor ve dinde sembolik bir iliski vardir. Bu iki degisik hayat sekli fayda agisindan
birbirine benzemektedir. Din ve spor Kkisilerin ve organizasyonun amaglari dogrultusunda
kullanilmaktadir. Sporla ugragan insanlar amaglarina ulasmak i¢in dini kullanirlar. Bati diinyasinda
ve ABD’de bu anlayts ¢ok yaygindir. 1850’ lerde New England da bir grup Hiristiyan, fiziksel
saglamlik din igin nemlidir. Insanin saglik ve fiziksel agidan daha iyi ¢aligmasina neden olur, bu
amagla Geng Hiristiyaniar Dernegini (YMCA) 1851°de kurmuslardir. Bu tarihten 7 y1l sonra, Geng
Hiristiyan Bayanlar Dernegini (YWCA) kurmugslardir. 19. yiizyilin geri kalan ikinci yarisinda bu
fikir olduk¢a popiiler olmustur Daha sonrada Protestan Etigi (ahlaki) seklinde kurumsallagmgtir.
Hatta, bir ¢ok kilise lideri geng erkek ve bayanlardaki spor ve din anlayisina karsi kendilerini
dinletmek igin feminizmi 6ne stirmiglerdir ve diger 6nemli konular1 ortaya gtkarmiglardir®’.

Bu gelismeler, bir ¢ok dini kurulugun ve organizasyonun sporu, progr.amlarmln bir pargasi
olarak kullanmaya baslamalarina neden olmustur. YMCA ve YWCA, 1850-1920 yillar: arasinda
hizla biiyiimiigtir. Bir¢cok atletizm ve jimnastik binalani yaptirmiglardir ve bir ¢ok spor

organizasyonlarim desteklemiglerdir. Basketbolii, YMCA’in bir tiyesi 1851°de, voleybolu da baska

bir iyesi 1895°de kesfetmislerdir. Bu sekilde spor tarihinde ok drnekler mevcuttur®’.



2.3. OGRENCi PROBLEMLERI ILE iLGILi YAYIN VE ARASTIRMALAR

Yabanc: iilkelerde ve Tiirkiye'de iiniversite 6grencilerinin gesitli problemlerini inceleyen
bazi aragtirmalar yapilmistir. Bunlar agagida incelenmektedir.

2.3.1 Ogrenci Problemleri ile ilgili Yurt Diginda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Ogrenci problemleri ile ilgili arastirmalara ilk kez Amerika'da baslanmistir. Mooney
1940'larda lise dgrencilerinin problemleri lizerine bir aragtrma yapmustir. Mooney, (iniversite
Sgrencileri {izerindeki ¢aligmasinda Ogrencilerin en g¢ok problemleri olduklar alandan en az
problemleri olduklan alana dogru bir siralama yapmistir. Bunlar;

1) Universite ile ilgili problemler,

2) Bagkalan ile iligki kurmaya ait problemler,

3) Gelecek yasam ile ilgili problemler,

4) Eglence ve sosyal galigmalarla ilgili problemler,

5) Ekonomik yasam ve ig bulma ile ilgili problemler,

6) Aileye ait problemler,

7) Din ve ahlakla ilgili problemlerdir**.

Kinloch, iiniversitede dgrenim goren 100 birinci smif 6grencisinin, lisede bulunduklar
sirada ana-babalariyla aralarinda gegen ¢atigmay: inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmada,
catigma yaratabilecek problem alanlari, kiz-erkek arkadagligy, aile normlari, aile ¢atigmalari, okulla
ilgili gatigmalar, dini ve felsefi diisiinceler olarak belirlenmigtir. Aragtirma sonucunda ¢atigmanin,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyine, gencin cinsiyeti ve ana-baba ¢ocuk arasindaki kusak farklilig
ile iligkili oldugu bulunmugtur®’.

Breuder, Florida Devlet Universitesi ile Halk Junior Kolejinde, diinyanin degisik
tilkelerinde gelen Ogrencilerin problemlerini belirlemek igin bir ¢ astrma yapmustir. Verileri
toplamak igin Porter’in gelistirdigi Michigan Yabanci Ogrenci Problem Envanterini kullanmistir.
Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin algiladiklar problemler 6nem sirasina gére maddi, lisan,
yerlestirme hizmetleri, kabul-kayit, akademik danigma, &grenci etkinlikleri, sosyal-personel,

yasama-yeme, oryantasyon, saglik hizmetleri ve dini hizmetler olarak siralanmustir.
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Von Dorpowski , 8grencilerin problemlerini arastirmak iizere 9 Amerikan iiniversitesinde
toplam 174 &grenciye problem envanteri uygulayarak problemlerini incelemistir. Elde edilen
bulgular, yabanci uyruklu kiz dgrencilerin problemlerinin erkek dgrencilerden daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ayrica, Asya lilkelerinden gelen 6grencilerin problemleri, Avrupa ve Afrika
tilkelerinden gelen dgrencilere gore daha yiiksektir.

Londra Universitesi, King's College'da Kargilastirmah Arastirma Boltimii’niin 1970-1973
yillan arasinda ingiltere, Fransa, Almanya, Italya ve Isve¢'de yaptig kiiltiirler arasi arastirmada, bu
tilkelerde 8grenim gdren dgrencilerin problemleri incelenmigtir. Bu arastirmamn bulgularina gore,
genglerin 6gretim kurumlarina gittikge daha fazla oranda girdikleri dikkati ¢ekmektedir. Bu artis,
Ogrencilerin barinma ve yeterli dgretim iiyesi ihtiyacin1 karsilayabilme problemlerinin en iist
noktaya geldigini ifade ederek bu aragtirma sonucunda &grencilerin etkili bir rehberlik ve
psikolojik yardima gereksinim duyduklan vurgulanmistir®®,

Eimers ve Pike, dgrencilerin Universiteyi terketme nedenlerini aragtirmak amaciyla,
Amerika'da yliksek dgrenim goren toplam 799 hazirlik ve 1. simif 8grencilerinin problemlerini
kargilagtirmigtir. Aragtrmanin orneklemini 702 Amerikali ve 97 Afrika, Asya, Ispanyol ve
Portekiz'den gelen yabanci uyruklu ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore;
Amerikal1 6grencilerin okula devamim akademik basan etkilemektedir. Yabanci uyruklu
6grencilerin okuldan aynlis sebeplerini de yalmzlik ve izole duygusu, aile ve arkadas desteginin
olmamas, vatan hasreti, sosyal aktivitelere katllamama, dil problemleri gibi sorunlar, 8grencilerin
ilk yildan okulu terk etmelerine sebep teskil etmektedir. Ayrica yabanci uyruklu &grencilerin
okulda kalmalarinda en etkili sebeplerin baginda iiniversite rehberlik ve danisma servisinin etkili
oldugu gbzlenmektedir,

2.3.2. Ogrenci Problemleri ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Bazi Arastirmalar

Turkiye'de tniversite 6grencilerinin problemleri ile ilgili ilk ¢aligmay: Saltik 1979'da
yapmustir. Hacettepe Universitesi grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerin
%47'sinin toplumsal ve ideolojik problemleri, %35'inin maddi problemleri, %18'inin ise, egitim

problemleri ile karsi karsiya oldugunu ortaya koymustur.
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Eksi, dniversite 6grencilerinin problemleri {izerine yaptigi bir aragtirmada, genglerin
iniversitede karsilagtiklan problemleri soyle siralamgtir;

1) Ekonomik problemler,

2) Barinma problemler,

3) Arkadaslk iligkileri ile ilgili problemler,

4) Cinsel problemler,

5) Universite yasamina uyum problemleri,

6) Kisisel problemler,

7) Universite olaylarindan huzursuzluk duyma,

8) Derslerin ezbere dayanmasi,

9) Derslerin teorik olmasi,

10) Universitedeki sisteme aliymakla ilgili problemler*®.

Opuzhan, Bogazi¢i Universitesi 6grencilerinin problemlerini aragtirmak iizere yaptg
cahiymada, tiniversite yurtlarinda kalan ogrencilerin %49'u kaldigi yurtta saglikli ve temiz
olmadigindan, %39'u saglikli beslenemediklerini belirtmislerdir™.

Gaglar, Istanbul, Bogazigi ve Marmara Universitelerinde 6grenim géren dgrencilerin
iginde bulunduklan kosullari, cesitli alanlarla ilgili problemlerini tanimak ve kendilerinin bu
problemlerle ilgili goriiglerini belirlemek amaciyla yapmugtir. Arastrmalardan elde edilen
sonuglara gore; "gelecekte is bulamamaktan korkma" problemi {i¢ {iniversitenin 6grencileri igin en
tist sirada yer almaktadir™.

Kulaksizoglu, Istanbul Universitesi 6grencileri tizerinde yaptig1 ¢aligmada, yurtta kalan
ogrencilerin diBer 6grencilere gore problemlerinin daha yogun oldugunu ortaya koymustur. Bu
arastirmanin bulgularina gore, yurtta kalan &grencilerin %36'simin sagliklarinin iyi olmadigini,
%63'tiniin de saglikli beslenemediklerini belirtmigslerdir.

inénii Universitesinde 6grenim goren &grencilerin problemleri Dogan tarafindan 1988-
1989 dgretim yilinda yapilmistir. Arastirma gurubunun bes fakiilte ve ii¢ yitksek okula kayiti: 913
dgrenciden Random(rasgele) yontemi ile segilmistir. Aragtirmanin bulgularina gére 6grencilerin en

onemli problemleri sdyle siralanmustir™:
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1) Mezun olduktan sonra ig bulamama endisesi,

2) Ekonomik sikintilar,

3) Saglik problemleri,

4) Dinlenme ve eglenme olanaklarinin sinirhligy,

5) Yetersiz spor faaliyetleri,

6) Psikolojik problemler,

7) Cinsel problemler,

8) Toplumsal baskilar,

9) Karsi cinsle arkadaglik edememe,

10) Politikadan uzak tutulmak,

11) Ana-baba baskisi,

12) Siyasal ve dini baskilardir®®,

Ulkemizde, sporcu diniversite ogrencilerinin yetenekleri, performanslari basarilart vb.
alanlarda gesitli arastumalar yapimigtir. Bu aragtrmalardan bazilari, yliksek Ofrenim goren
sporcularin problemlerini dolayh yollardan ele almislardir.

Miiezzinoglu, spor yapan ve yapmayan iniversite Ogrencilerinin fiziki ve motorsal
dlcimlerinin karsilastirmasini®, Agaoglu, farkli ortadgretim progra.~larindan gelen dgrencilerin
yiiksek dgrenimdeki bagarilarim', Sagir, tiniversite dgrencilerinin zorunlu segmeli beden egitimi
dersine ait problemlerini'’*, Dogan, ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimil 1985-1986
programinin dgrencilerin fizyolojik kapasitelerine etkisini’, Elaldi, Ankara'da bulunan dort
tiniversitede beden egitimi ve spor uygulamalarini®, Alioglu, spor egitiminde yetenek aragtirmasi
ve yonlendirilmesini’, Terekli, Eskisehir bolgesinde spora olan yatkmlk ve oncelikli spor
branslarini'®®, Gokge, tniversite 6grencilerinde psikolojik giigliilikk ile ruh sagligt arasindaki

iliskisini incelemistir’®.
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3.MATERYAL VE YONTEM
3.1. MATERYAL

Arastirmamin evrenini, Ankara Genglik ve Spor Il Miidirliigiine bagh 281 kuliipten (50
ihtisas, 2 askeri,112 miiessese vel 17 semt kuliibiinde) 36 brangta faaliyet gésteren erkek ve bayan
tiniversite 6grencileri olugturmugtur ( EK 1). Bunlar, Ankara'daki iiniversitelerdeki beden egitimi
ve spor boliim ve yiiksekokullarina devam eden 1650 &grenci iginde aktif spor hayatini devam
ettiren 6grenciler ile, yine Ankara'daki liniversitelerde egitime devam eden 120.000 ogrenci
igerisinde aktif olarak spor hayatini devam ettiren dgrencilerden olugmaktadir. Ankara Genglik ve
Spor 11 Miudiirligti’'nde spor kulliplerinin bagh bulundugu Sube Midiirii ve Sicil Lisans
Sefligi’nden alinan uzman goriiglerine gore Ankara metropoliinde 1800 civarinda aktif spor yapan
tiniversite dgrencisinin bulundugu tahmin edilmektedir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise, 1998-1999 &gretim yilinda Ankara’da bulunan 77 spor
kuliibiinde aktif spor yapan ve tesadiifleme metodu ile segilen 500 6grenci olugturmugtur.

Ankara Amatér Spor Federasyonlar1 vasitastyla elden 77 spor kuliibiine 500 anket
gonderilmistir. Anketlerden 397 adedi geri ddnmiis ve bunlardan 318’i degerlendirmeye alimmgtir.
Bu say1 evrenin %20'sini agacak sekildedir.

3.1.1. Aragtirmaya Katilan Sporcu Universite Orencilerine iliskin Kigisel Bilgiler

3.1.1.1. Cinsiyet

Aragtirmaya katilan &grencilerin cinsiyetlerine gére dagilimlar1 Tablo 1’de verilmigtir.
Tabloda goriildiigti gibi, 318 aktif sporcu iniversite &grencisinin 216’s1 (% 67.9) erkek, 102’si
(%32.1) kizdrr.

Tablo-1

AKktif Sporcu Universite Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sayisal Dagilim

CINSIYET N %
Erkek 216 67.9
Kiz 102 32.1
TOPLAM 318 100.0
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3.1.1.2. Yas

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin yaglari ti¢ kategoriye ayrilmistir. Birinci grup 17-
19 yasinda olanlar, ikinci grup 20-22 yasinda olanlar ve iigiinci grup ise 23 ve daha yukar1 yasta
olanlardir. Ogrencilerin yaslarina gore dagilimlari Tablo 2°de gbsterilmistir.

Tablo-2

AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Yaglarina Gore Sayisal Dagilimi

YAS N %
17-19 94 29.6
20-22 149 46.9
23 ve + 74 23.3
Cevapsiz 1 0.2
TOPLAM 318 100.0

Tablo 2’de goritldiigi gibi, aragtirmaya katilan sporcu &rencilerden 17-19 yas grubunda
olanlar 94 kisi olup toplam sayinin %29.6’sin1, 20-22 yas grubunda olanlar 149 kisi olup toplam
saymin %46.9’nu, 23 ve daha yukan yas grubunda olanlar 74 kisi olup toplam sayinin %23.3’iinii
olusturmaktadir.

3.1.1.3. Okul
Aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinin Ankara’daki Universitelere gore dagilimlar:

asagida Tablo 3’°de sunulmustur.

Tablo-3
AKktif Sporcu Universite Orencilerinin Okullara Gore Sayisal Dagilimi

OKULLAR N %
Gazi Universitesi 207 65.1
Ankara Universitesi 45 14.2
Hacettepe Universitesi 22 6.9
ODTU 11 24
Ozel Universiteler 33 10.4
(Bilkent, Bagkent, Cankaya)

TOPLAM 318 100.0

Tablo 3’de goriildiiglt gibi, aragtirma kapsamina alinan aktif sporcu Universite
dgrencilerinden 207’si (%65.1) Gazi Universitesine, 45°i (%14.2) Ankara Universitesine, 22°si
(%6.9) Hacettepe Universitesine, 11°i (%3.4) Orta Dogu Teknik Universitesine ve 33’1l (%10.4)

Ozel Universitelere (Bilkent, Bagkent ve Cankaya Universiteleri) devam etmektedirler.
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3.1.1.4. Fakiilte ve Yiiksekokul

Ankara da bulunan tiniversitelerin beden egitim ve spor yiiksekokullan ile diger fakiilte

ve yliksekokullarinda okuyan ve aktif spor yapan tniversite 8grencilerinin dagtlimlar: Tablo 4’de

gosterilmistir.
Tablo-4
Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Fakiilte ve Yiiksekokullar
Gadre Sayisal Dagilimi

FAKULTE VE

YUKSEKOKULLAR N %
B.E.S.Y.O. 268 84.3
Fakilteler 50 15.7
TOPLAM 318 100.0

Tablo 4’de goriildiigtt gibi, arasgtirma kapsamina alinan aktif sporcu 6grencilerden 268’i
beden egitimi ve spor yitksekokullarina, (%84.3), 50’si (%15.7) diger fakiilte ve yiiksekokullara
devam etmektedirler.

3.1.1.5. Siif

Aragtirma kapsamina alinan aktif sporcu Uiniversite dgrencilerinin okuduklan smiflara
gore gruplandiriimasinda, hazirlik okutan {iniversiteler ve devre kaybi olan 83renciler goz dniine
alinarak smniflarin sayis1 bes olarak alinmigtir. Buna gore dgrencilerin okuduklara simflara dagilimi
Tablo 5°de gosterilmigtir.

Tablo-5

Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Siiflara Gore Sayisal Dagilimi

SINIFLAR N %
1. Siif 76 239
2. Smf 123 38.7
3. Simf 52 16.3
4. Simif 42 13.2
5. Siif 20 6.3
Cevapsiz 5 1.6
TOPLAM 318 100.0

Tablo 5°de goriildugn gibi, 1. Simif &grencileri toplam saymmin 76’sim (23.9), 2. simf

ogrencileri 123’iinit (%38.7), 3. sinif dgrencileri 52°sini (%16.3), 4. sinif 6grencileri 42’sini

T.C. YUKSEKDGRE Tint LURGLM
DOK“MA m:ﬁs“}ﬂ RERK
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(%]13.2), 5. sif ogrencileri 20’sini (%6.3) olugturmaktadir. Bes (%1.6) sporcu ogrenci ise.
simiflarini belirtmemislerdir.
3.1.1.6. Brans
Arastirmaya katilan sporcu 8grencilerin yaptiklar1 spor branglarina gére dagilimlan 6nce
dort ana grupta toplanmistir. Birinci gruba “takim sporlar” (futbol, basketbol, voleybol,
hentbol), ikinci gruba “miicadele sporlar” (Giires, Boks, yakin d6giis sporlari, halter), ti¢lincii
gruba “ferdi sporlar” (atletizm, bisiklet, jimnastik, kayak, ylizme), d6rdiincii gruba ise, “raket

sporlar1” (badmington, masa tenisi, tenis) denilmistir. Bunlar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo-6
AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spordaki Branslarina
Gore Sayisal Dagilimi
BRANSLAR N %
Takim Sporlan 163 51.3
Miicadele Sporlan 62 19.5
Ferdi Sporlar 79 24.8
Raket Sporlar 14 4.4
TOPLAM 318 100.0

Tablo 6°da gosterildigi gibi, aragtirma kapsamma alinan 6grencilerden 163’1 (%51.3)
takim sporlarini, 62’si (%19.5) miicadele sporlarmi, 79 (%24.8), ferdi sporlari, 14’0 (%4.4) raket
sporlarini isaretlemiglerdir.

3.1.1.7. Spora Baslanilan Sosyal Cevre

Sosyal, ekonomik ve kiltirel ydnden farklilik gosteren ve sporcu Ogrencilerin
yetismesinde etkili olan sosyal gevre, sehir ve tagra olarak ikiye ayrilmistir. Aktif spor yapan
{iniversite 8grencilerinin spora basladiklar1 sosyal gevre Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo-7
Aktif Sporcu Universite Ofrencilerinin Spora Basladiklar1 Sosyal

Cevreye Gore Sayisal Dagihmi

SPORA

BASLADIKLARI N %
SOSYAL CEVRE

Sehir 282 88.7
Tasra 36 11.3
TOPLAM 318 100.0




-53-

Tablo 7°de goritldugii gibi, arastirma kapsamina alinan aktif sporcu {niversite
sprencilerin 282’si (%88.7) sehirde, 36’s1 (%11.3) tasra (kirsal kesimde) spora baglamislardir.

3.1.1.8. Spora Baglanilan Kurum

Arastirmaya katilan {iniversiteli aktif sporcularin “Spora nerede bagladiniz? sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo-8
AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spora Bagladiklan Yere
Gore Sayisal Dagilim

SPORA BASLAMA N %
YERI

Kuliipte 118 371
Okulda 197 619
Cevapsiz 3 1.0
TOPLAM 318 100.0

Tablo 8’de gorildiigii gibi, arastrma kapsamina alinan aktif sporcu ({iniversite
ogrencilerinin 118’1 (%37.1) spora kulilpte bagladigm, 197°si (%61.9) okulda basladigini
belirtmislerdir. Ug 6grenci ise bu soruya cevap vermemigtir.

3.1.1.9. Spordaki Statiileri
Arastirmaya katilan iiniversite 6grencisi aktif sporcularin spordaki sosyal statiileri Tablo

9’da gosterilmigtir.
Tablo-9
Aktif Sporcu Universite Ofrencilerinin Spordaki Statiilerine
Gore Sayisal Dagihimi

SPORDAKI STATULERI N %
Amatdr 214 67.3
Profesyonel 59 18.6
Gizli Profesyonel 39 12.3
Cevapsiz 6 1.8
TOPLAM 318 100.0

Tablo 9°da goriildiigti gibi, arastirma kapsamina alinan aktif sporcu ({iniversite
ogrencilerinden 214’1 (%67.3) amator, 59°u (%18.6) profesyonel, 39’u (%12.3) gizli profesyonel

oldugunu belirtmislerdir. Ankete cevap vermeyenlerin sayisi ise 6 (%]1.8).
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3.1.1.10. Kaldiklan Yer
Arastirma kapsamina alinan aktif sporcu iiniversite 6grencilerin kaldiklar1 yerlere gore

dagilimi Tablo 10°da verilmistir.

Tablo-10
Aktif Sporcu Universite Ofrencilerinin Kaldiklar Yerlere

Gore Sayisal Dagilimi

KALDIKLARI YERLER N %
Ailesiyle Birlikte 193 60.7
Arkadasiyla Birlikte 76 23.9
Yurtta 29 9.1
Kuliip Yatakhanesinde 20 6.3
TOPLAM 318 100.0

Tabloda 10°da goriildtigii gibi, 6grencilerin 193’11 (%60.7) ailesinin yaninda, 76’s1
(%23.9) arkadasiyla birlikte, 29’u (%9.1)’i yurtta ve 20’si (%6.3) ise kuliip yatakhanesinde
kaldiklarim belirtmislerdir.

3.1.1.11. Babamm Egitim Diizeyi
Aragtirma kapsamima alinan aktif sporcu Universite dgrencilerinin babalarinin egitim

diizeyleri Tablo 11°de verilmigtir.

Tablo-11
AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Babalarimin Egitim Diizeylerine
Gire Sayisal Dagilimi

BABANIN EGITIM N %

DUZEYI

I1kdgretim 120 37.7
Ortadgretim 142 44.7

Yitksek Ogretim 56 17.6
TOPLAM 318 100.0

Tablo 11°de goriildiigit gibi arastirmaya katilan sporcu &grencilerin 120°sinin (%37.7)
babalarinin egitim diizeyi ilkdgretim, 142’sinin (%44.7) ortadgretim, 56’sinin (%17.6) yiksek
Ogretimdir.

3.1.1.12. Annenin Egitim Diizeyi

Arastirmaya katilan sporcu iiniversite 8grencilerinin annelerinin egitim diizeyini gosteren

dagilim Tablo 12°de-verilmistir.
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Tablo-12
Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Dﬁzeyierine

Gore Sayisal Dagilim

ANNENIN EGITIM

DUZEYI N %
Ilkgretim 186 58.5
Ortadgretim 108 34.0
Yiiksek Ogretim 24 7.5
TOPLAM 318 100.0

Tablo 12°de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 186°smn (%58.5)
annelerinin egitim diizeyi ilkdgretim, 108’nin (%34.0) ortadgretim 24’Uniin (%7.5) yiiksek
dgretimdir.

3.1.1.13. Ailelerin Ayhik Gelirleri

Aragtirmaya katilan aktif sporcu liniversite 8grencilerinin ailelerinin aylik gelirleri Tablo

13°de gosterilmistir.
Tablo-13
Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Gelirlerine
Gore Sayisal Dagilimi
AILENIN AYLIK N %
GELIRI
Diisiik 32 10.1
Orta Alt1 33 104
Orta 171 53.8
Orta Ustu 64 20.1
Yiksek 17 53
Cevapsiz 1 0.3
TOPLAM 318 100.0

Tablo 13’te gortildiigu gibi, aragtirma kapsamina alinan sporcu 8grencilerin ailelerinin
aylik gelirlerine diisitk cevabini veren 32 (%]10) kisi, orta alt1 gelire sahip olduklarimi belirten 33
(%10.4) kisi, orta gelir ditzeyini isaretieyen 171 (%53.8) kisi, orta stii gelir diizeyinde olduklarin:
isaretleyen 64 kisi (%20.1) ve yiitksek gelir diizeyini belirten 17 (%5.3) kisidir. 1 (%0.3) 6grenci

ailesinin aylik gelir diizeyini belirtmemistir.
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3.1.1.14. Kuliiplerideki Tesisler

Arastirmaya katilan aktif sporcu &grencilere “Kuliibtiniiziin Tesisleri Var m1?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 14’de sunulmugtur.
Tablo-14
AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spor Yaptiklar: Kuliiplerindeki

Tesislerin Sayisal Dagilimi

KULUBUNUZON

TESISLERI VAR MI? N %
Evet 200 62.9
Hayir 107 33.6
Cevapsiz 11 3.5
TOPLAM 318 100.0

Tablo 14’de goriildiigl gibi, “Kuliibliniiziin Tesisleri Var mi1?” sorusuna arastirmaya
katilan &grencilerin 200’1 (%62.9) “Evet”, 107’si (%33.6) “Hayir” cevabi vermiglerdir. 11 (%3.5)
ogrenci de “Kuliibiiniiziin Tesisleri Var m1?” sorusuna cevap vermemiglerdir.

3.1.1.15. Spor Harcamalarina Kuliibiin Katkilar
Arastirmaya katilan aktif sporcu Ogrencilere “Spor Harcamalarmizda Kuliibiiniiziin
Maddi Destegi Var m1”? sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 15°de sunulmugtur.
Tablo-15
AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spor Yaptiklan Kuliiplerin

Spor Harcamalarina Katkilarina Gére Sayisal Dagilimi

KULUBUNUZUN SPOR

HARCAMALARINIZA N %
MADDI DESTEGI VAR

MI?

Evet 132 41.5
Hayir 171 53.8
Cevapsiz 3 0.9
TOPLAM 306 100.0

Tablo 15°de goriildiigii gibi, “Spor Harcamalariniza Kuliibiiniiziin Maddi Destegi Var
mi?” sorusuna arastirmaya katilan dgrencilerin 132’si (%41.5) “Evet”, 171’1 (%53.8) “Hayir”
cevabi vermislerdir. 3 (%3.5) 6grenci de soruya cevap vermemis ve 12 sporcu dgrenci de formu

yanhs doldurdugundan iptal edilmistir.
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3.2. YONTEM

Bu aragtirmada veri toplama teknikleri olarak sunlar bulunmaktadir:

A- Ankara’daki spor kuliiplerine gonderilen Branglarma Goére Sporcu Say1 ve Egitim
Diizeyini Tespit formu (Ek-2),

B- Problem Tarama Listesi (Ek-3),

C- Kigsisel Bilgi Formu (Ek-4),

D-. Beklentileri Belirleme Formu kullanilmigtir (Ek-5).

E- Aragtirmada bagimli degiskenler olan &grenci problemleri igin "Problem Tarama
Listesi"; bagumsiz degigkenler igin ise "Kigisel Bilgi Formu" kullanilmigtir.

3.2.1. Bransa Gore Sporcularmn Say: ve Egitim Diizeylerini Tespit Formu

Universite sporcu dgrencilerin kulitplerdeki sayilarinmn tespit edilebilmesi igin, Genglik ve
Spor 11 Mudiirliigi'ndeki uzman goriisleri alinarak, agirlikh olarak {iniversite dgrencisi sporcularin
yogun olacag kuliiplere tespit formu gonderilerek 36 olimpik branstaki kiz ve erkek iiniversite
Ogrencisi sporcularin sayilan tespit edilmistir.

3.2.2. Problem Tarama Listesi

Universite Ogrencisi Aktif Sporcularin Problem Tarama Listesi hazirlanirken, Hasan
Tan'n "Ogrenci Ihtiyag Tarama Listesi ve Kullanilisi" el kitabi , Feriha Baymur ve Yadigar
Kiliggr’nin "Problem Envanteri”, Hiiseyin Oncit ve Galip Yiiksel'in "Problem Tarama Listesi,
Nezahat Giigli’niin "Yabanci Oprencilerin Uyum Problemleri " adl: doktora tez caligmasi,
Mustafa Koyli’'niin "Din Gorevlilerinin Mesleki Problemleri" ve Ibrahim E. Ozdemir'in "Gazi
Universitesi Ogrencilerinin Problemleri” adli yiiksek lisans tezlerinden faydalamlmustir.

Aracin glincellestirilmesinde, Baymur ve Kiliggi tarafindan geligtirilen "Problem Tarama
Listesi"-Y- Formundan, Oncii ve Yiikselin "Problem Tarama Listesi", Giigli’niin Yabanci
Ogrencilerin Problemleri adli doktora tezinde kullandigi Porter'n "Problem Tarama Listesi”,
Ozdemir'in Yiiksek Lisans tezinde kullandig1 envanter incelendikten sonra arastirmaci, uzmanlarin
yardimi ile envanter maddelerini spora uygun olarak yeniden hazirlamistir. Hazirhk agamasinda
Gazi Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu &grencilerine Ek-6’da sunulan problem

tespit formlart dagitilarak , sporcu dgrencilerce en 6nemli olan en az bes problem sirayla yazilarak
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toplanmistir. Bu veriler gruplara ayrilarak problem durumuna gore tasnif edilmis ve problem
listesinin ham verileri olusturulmusgtur.

Problem Tarama Listesinde, toplam 125 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin her biri bir
problemi ifade eden birer ciimleden ibaret olup envanter toplam alt1 alt alandan olugmustur.

3.2.2.1 Problem Tarama Listesinin Alt Alanlan

a- Maddi Problemler: Universite dgrencisi ergenlik dénemlerine rastladig igin genelde
besleme, giyecek ve arkadas gruplar: arasinda bir yer edinmek i¢in bos zamanlarin da yapacaklar
harcamalardan ve ders arag ve gereglerinin pahali olmasindan dolay1 maddi harcamalarinin fazla
oldugu bir ¢agdir. Bu 6grenci bir de diizenli olarak spor yapiyorsa masraflari daha da gogalacaktir.
Bu harcamalarin hepsini maddi problemler bashigi altinda on maddelik bir liste seklinde
sunulmustur.

b- Ailevi Problemler: Bu alt alanda, 6grencinin ailesiyle olan iligkileri ve ev yasamindan
kaynaklanan problemler olarak siralanmaktadir. Bunlar ailenin ilgisi, davranig ve anlayisi ile ilgili
problemler, aile tiyeleri ile olan anlagmazliklar, duygu ve zevk farkindan kaynaklanan problemler,
kusak farkindan meydana gelen problemler on bes madde ile tammlanmaya ¢ahigilmistir.

c- Barinma Problemi: Bu alani dgrencilerin ailelerinin diginda, bagka bir vilayette de
bulunabilecekleri diigtiniilerek, yurtia ilgili problemler; beslenme, ulagim, temizlik ve diizen ile
uyum problemlerini igermektedir. Ailesi ile birlikte yasayanlar veya arkadaslan ile ev tutan
ogrencilerin problemlerini ise; ulagim, uyum, temizlik ve ev kiralamadaki problemlerini
icermektedir. Bu problemlerde on iki madde de toplanmustir.

d- Kurum ve Kuliiplerle Olan Problemler: Sporcu 6grencilerin zamanlarinin biiyiik bir
kismini gegirdikleri okuldan sonraki mekan spor salonlari ve kuliiplerdir. Bu mekanlardaki
problemleri tesislerle ilgili problemler, kuliiplerle olan problemler, federasyonlarla ilgili
problemler, sporcu arkadaslan ile uyum problemleri ve sportif kaygi ve problemler olarak otuz bes
maddede sunulmustur,

e- Okul ile ilgili Problemler: Dersler ve programlarla ilgili problemler, 6grencinin okul

idaresi, ogretmenleri ve okul arkadaslari ile olan problemleri, duygusal durumlari, okulun
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imkanlari, ulasim problemleri ve okulla ilgili diger problemler okul yasami problemleri alanina
girmektedir. Bu alandaki problemleri de on dokuz madde olarak sunulmustur.

f- Kisisel Problemler: Bu alan, 6grenci sporcunun benlik ve ruhsal durumlan ilgili
problemlerini kapsar. Universite 6grencisi sporcu kisinin kendisi ile gevresini algilamasindaki
problemler, ergenlik donemine gegisteki kisilik problemleri ve spor gruplan iginde yasanan
psikolojik problemler seklinde siralanabilir. (Oregin; korkulari, hayalleri, diis kirikhiklar, sevilme
veya sevilmeme, utangaglik gibi.)

3.2.2.2. Problem Tarama Listesinin Gegerlik Caliymasi

Bir problem tarama aracinin gegerliligi, hangi amaca hizmet i¢in hazirlanmigsa 0 amaca
hizmet edip etmemesi derecesi olarak diisiiniiliir. O halde 8grencilerin problemlerini tespit etmek
amaciyla hazirlanmis olan tarama listesinin, uygulandigi &grencilerin problemlerini gergekten
ortaya gikartip ¢ikartmamasi, en 6nemli problemlerden biri olacaktir. Tabiatiyla burada s6z konusu
olan gegerlilik, istatistiksel bir gegerlik olmaktan ziyade mantiki bir gegerliktir'?.

Baymur, tarafindan lise 6grencileri igin geligtirilen orijinal Problem Tarama Listesinin
gegerlik ¢aligmasi, kapsam gegerlik yontemi ile yapilmisgtir.

Arag gelistirilirken S. R. A. Youth Inventory, Junior Inventory ve The Mooney Problem-
Check-List'ten almarak Tiirkge’ye terciime edilen ifadeler ve bu ifadelere denk Tiirk toplumuna
ozgil oldugu dilsiiniilen ifadeler uzmanlar tarafindan kabul edilerek envantere eklenmistir.

Ozdemir ve Kihggi, {niversite Sgrencilerinin problemieri ile ilgili arastirmalarinda
Problem Tarama Listesiv Y-Formunun gegerlik g¢aligmasini, kapsam gegerlik yontemi ile
yapmiglardir,

Universite Ogrencisi Aktif Sporcularin Problem Tarama Listesinin, kapsam gecerligini
hesaplamak i¢in bir kisim §grenciye problemleriyle ilgili agik uglu anket uygulanmig ve verdikleri
cevaplardan yazdiklari problemler iginde en fazla tekrarlananlarin listesi yapilmis ve bunlar
Problem Tarama Listesinde yer alan maddeler gibi problem ctimlelerine doniistiiriilmiigtiir. 259
maddeden olugan ilk kaba liste, daha sonra uygulanan pilot calismada G.U. Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Okulu o6grencilerinden aktif spor yapan 50 kisiye uygulanmis ve 6 tarama listesi geri
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donmemis, iki tanesi yanhs isaretleme yapildig1 igin iptal edilmis ve 42 tane tarama listesi gegerli
olarak degerlendirilmistir. Bu problem listesinin gegerliligi, uzman gg&."sii alinarak yapilmistir.
3.2.2.3. Problem Tarama Listesinin Giivenirlik Caligmasi

Baymur ve Arkadaglar tarafindan iiniversite 6grencilerinden olusan bir drnek grupda Test
Tekran Yontemi ile Orijinal Problem Tarama Listesi arastinilmistir. Envanter ii¢ hafta arayla
yapilan iki ayr1 uygulamadan elde edilen giivenirlik katsayist =.93 olarak bulunmustur.

Kiligg1 arastirmasi igin giincellestirdigi Problem Tarama Listesinin giivenirligini test
tekrart yontemi ile saglamistir”. Envanteri iki hafta arayla Hacettepe Universitesi Saglik Idaresi
Yitksek Okulu’nda 1. 2. 3 4. siniflara 20 kiz ve 35 erkek olmak iizere 55 dgrenciye uygulamis ve
glivenirlik katsayisini =.94 olarak elde etmistir.

Bu arastirmada kullanilacak aracin giivenirligi i¢in Test Tekrar Yontemi kullaniimugtir.
Problem listesi, 20 giin arayla G. U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda 45 sporcu
ogrenciye uygulanmgtir. SPSS Istatistik Paket Programu ile Alfa, Sperman ve Pearson f¢ tutarlilik
katsayilar: hesaplanmistir.

Iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi toplama gore; Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
=.79 olarak bulunmustur. Pearson’a gore, .76, Sperman'a gore, .84 olarak bulunmustur.

Tablo- 16
Problem Tarama Listesinin Giivenilirlik Deferlerinin Problem Gruplarina

Gire Korelasyon Dagilimlar

PROBLEM PROBLEM OGRENCI

ALANI SAYISI SAYISI r
Maddi 10 45 0.76**
Ailevi 15 45 0.70%*
Barinma 12 45 0.63**
Kultip ve Federasyon 36 45 0.79**
Okul 22 45 0.66**
Kisisel 30 45 0.55%*
TOPLAM 125 45 0.79*%*

*¥* p< 0] ve * P<.05
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Ayrica anket uygulamalari sonunda 318 Ogrencinin alfa i¢ tutarhlik katsayilar
hesaplandiginda, Alfa=.91olarak bulunmustur. Buna gore, problem gruplarimin alfa katsayisi
dagilimi agagida verilmistir.

Tablo-17

Anket Sonrasi Problem Gruplarma Goére Alfa i¢c Tutarhhk

Katsayist Dagilimi
PROBLEM ALANI NO’SU N Alfa
Maddi 1-10 317 0.90
Ailevi 11-25 317 0.90
Barinma 26-37 318 0.82
Kuliip ve Federasyon 38-73 318 0.95
Okul 74-95 318 0.92
Kisilik 96-125 318 0.94
TOPLAM 125 317 091

3.2.3. Kisisel-Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, &grencilerin kigisel nitelikleri hakkinda bilgi toplamak amaci ile
aragturmaci tarafindan hazirlanmigtir. Formda aragtirmanin bagimsiz degigkenleri ile ilgili 15 soru
yer almigtir, Bu sorular cinsiyet, yas, boy, kilo, fakilte-yliksek okulu, smmifi, orta 6greniminde
yasamini gegirdigi yerlesim yeri, anne-baba egitim diizeyine, ailenin gelir diizeyine, spor yaptigi
kuliibll veya takimi, spora baglama yasi, spora bir alt yap: okulu veya spor lisesinde egitim
almighg, kaldig yer, ailesinden spor yapmasina etki eden yakim gibi degiskenler kapsamaktadir.
Kisisel bilgi formunu arastirmaya hazir hale getirmek i¢in yine uzman goriisiine bagvurulmugtur.

3.2.4. Beklentileri Belirleme Formu

Kuliiplerde aktif spor yapan Universite dgrencilerin beklentilerin tespit etmek igin 50
kisilik denek gurubuna bir pilot ¢alisma yaptimigtir. Bu ¢alismada deneklerden;

1) Kuliiplerden,

2) Federasyondan,
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3) Okuldan,

4) Aileden,

5) Sponsorlardan (Ozel sektorden ve yerel yonetimlerden),

6) Medyadan,

7) Toplumdan,

8) Digerlerinden beklentilerinin yaziyla ifade edilmesi istenmigtir.
Deneklerden toplanan beklentiler uzman kigiler tarafindan incelenmis ve Beklentileri Belirleme
Formu’na son sekli verilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, kuliiplerde spor hayatin1 devam ettiren aktif
{iniversite 6grencisi sporculara bizzat aragtirmaci tarafindan uygulanmstir.

3.2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmaya katilan aktif sporcu tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, okul, fakiilte ve
yiiksekokul, smif, brang, spora basladiklar1 sosyal gevre, spora bagladiklar1 kurum, spordaki
statitleri, kaldiklar1 yer, anne ve babanin egitim diizeyleri, ailelerinin aylik geliri, kuliiplerindeki
tesis ve spor harcamalarina kuliibiin desteginin yeterliligi gibi kisisel bilgilerin sayisal dagilimlar
verilmistir. Aragtirmaya katilan aktif sporcu iiniversite 6grencilerinin kisisel bilgileri ile Problem
Tarama Listesindeki problem alanlart arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in "t- Testi”, “Scheffe
Testi” ve “Tek Yonlil Varyans Analizi” teknikleri kullaniimigtr.

Beklenti formlarmin degerlendirmeleri sonucunda &grenci problemleriyle ilgili elde

edilen beklentilerin sayisal dagilimi verilmistir.
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4, BULGULAR

Bu boliimde, aktif sporcu iiniversite &grencilerinin Problem Tarama Listesindeki
problemlere iliskin goriisleri degerlendirilmistir. Daha sonra, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin
Problem Tarama Listesinde belirtilen maddi, ailevi, barinma, kuliip/federasyon, okul ve kisisel
problem alanlari, bu 6grencilerin cinsiyet, yas, okul, faklilte ve yiiksekokul, simif, brang, spora
bagladiklar1 sosyal g¢evre, spora bagladiklari kurum, spordaki statilleri, kaldiklar1 yer, anne ve
babanin egitim diizeyleri, ailelerinin aylik geliri, kuliiplerindeki tesis ve spor harcamalarina kuliibiin
desteginin yeterliligi gibi kisisel bilgilerine gére karsilagtiriimigtir. Sporcu iiniversite dgrencilerinin
kisisel bilgileri ile Problem Tarama Listesindeki problem alanlar arasindaki iligkiyi tespit etmek igin
“t- Testi”, “Scheffe Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi” teknikleri kullaniimigtir.

4.1. Aktif Sporcu Universite Ofrencilerinin Problem Tarama Listesindeki
Problemlere iligkin Goriigleri
Aragtirmaya katilan aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin Problem Tarama Listesinde

gore “Onemli” ve “Cok Onemli” gordiikleri problemlerin sayisal dagihmi Tablo 18°de
gosterilmigtir.

Tablo- 18
AKtif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Problem Tarama Listesine gore, “Onemli”
ve “Cok Onemli” Olarak Gordiikleri Problemlerin Sayisal Dagihimi

SIRA PROBLEMLER ONEMLi |COK
NO ONEML
N| % N (%

MADDI PROBLEMLER

1 Parasal Sorunum Var, 124 [39.0 { 100 |314

2 Spor malzemelerini ¢ok pahali olduklan igin alamiyorum | 127 [39.9 | 95 [29.9

3 Sporu maddi agtdan gelecek saglamadigi igin erken 93 1292 | 81 [25.5
birakmak zorundayim.

4 Maddi olanaksizliklardan dolay1 spor yapamiyorum. 99 [31.1 | 27 |85

5 Zaman zaman takimdan uzak kaldigim igin geginecek 63 |19.8 | 63 |19.8
kadar para vermiyorlar.

6 Biiyiik sehirde oldugum igin masraflarim daha fazla 89 |28.0 | 148 |46.5
oluyor.

7 Maddi kaynaklarim saglikli beslenmeme yetmiyor. 91 {28.6 | 8 [27.0

8 Okul harglarimiz gok pahali geliyor. 86 |27.0 | 108 {34.0

9 Sosyal giivencem yok. 57 117.9 1 105 [33.0

10 Ailemin gecimine katkida bulunmak zorundayim. 91 [286 | 69 [21.7
AILEVI PROBLEMLER

11 Ailemi dzlityorum. 75 123.6 | 59 |i8.6

12 Memleketimi 6zlilyorum. 81 |255] 36 |11.3
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13 Gelecegim agisindan aileme giivenim yok. 82 1258 | 39 [123
14 Ailemin bana gliveni vok. 60 (189 | 9 (2.8
15 Babamla anlagamiyorum. S0 | 1571 24 |75
16 Annemle anlasamiyorum. 50 [15.7] 8 [2.5
17 Kardesimle anlagamiyorum. 44 1138 [ 11 |35
18 Kardeslerimin arasindaki sorunlar bana yansiyor. 43 [135 [ 19 [6.0
19 Ailem 6nce okulumu bitirmemi, sonra sporla 62 |19.5 | 49 |154
ilgilenebilecegimi sdyliiyor.
20 Ailem spor yapmami istemiyor. 43 {135 | 23 |72
21 Aile ortamimda istedifim huzuru bulamiyorum. 52 [164 | 20 (6.3
22 Ailem eglenmeme izin vermiyor. 46 145 | 13 14.1
23 Ailem hep ders ¢aligmami istiyor. 61 |192 | 18 57
24 Ailem bana ilgisiz davraniyor. 50 {1571 16 ]5.0
25 Ailemin baskisi beni sikiyor. 49 (154 | 16 5.0
BARINMA PROBLEMLERI
26 Yurtta yemekler iyi gikmiyor. 19 {60 | 29 |9.1
27 Yurtta temizlik yeterli degil. 22 [ 69 | 19 [6.0
28 Yurtta dug alma imkanlan sinirli. 21 | 6.6 | 15 (4.7
29 Yurtta oda arkadaglanimla anlagamiyorum. 22 | 69 9 |28
30 Yurtta ders ¢aligamiyorum. 20 [ 63 | 17 |53
31 Yurtla antrenman salonu/sahasi arasinda vlagim sorunum | 17 | 53 | 22 16.9
var.
32 Ev antrenman salonuna/sahasina uzak oldugu igin 55 |17.3 ] 59 |18.6
antrenmanlara geg kaltyorum.
33 Ev okula uzak oldugu i¢in derslere ge¢ kaliyorum. 65 {204 | 58 |18.2
34 Evim okula uzak oldugu i¢in ulagim sorunum var. 69 |21.7] 61 |19.2
35 Ev de beraber kaldigim arkadaglarla uyun sorunum var. 20 {63 | 14 |44
36 Ev isleri ¢ok zamanimi aliyor. 41 (129 [ 23 7.2
37 Bekar oldugum igin ev kiralamam zor oluyor. 43 (135 41 |129
KULUP VE FEDERASYONLARLA ILGILI
PROBLEMLER
38 Tesisler yetersiz olusu spor yapmami engelliyor. 78 124.5 | 77 242
39 Tesislerde ¢evre temizligi ve bakim yeterli degil. 79 248 | 98 |30.8
40 Tesislerde 1sinma sorunumuz var, 73 123.0 | 73 {23.0
41 Kuliiplere yapilan, onlardan bize yansiyan maddi ve 67 |21.1 | 149 146.9
manevi yardim yeterli degil.
42 Kuliiplerde spor egitimi verecek egitimli cevre yok. 64 [20.1 [ 110 [34.6
43 Kuliip idarecilerim benim sorunlarimi anlamiyor. 54 |17.0 | 88 [27.7
44 Kuliip ve federasyonlar iist diizey sporcularin 67 |[21.1 | 110 |34.6
tecriibelerinden diger sporcularin yararlanmalarini
saglamada yetersiz kaliyor.
45 Federasyonlarin faaliyetleri diizenli olarak planlanmiyor. | 87 |274 | 86 [27.0
46 Federasyonumuzun kurallari spor yapmami kisitliyor. 44 138 | 27 |85
47 Takimlar genglere yer vermedigin den performansimiz 60 | 189 | 50 |15.7
diisiiyor.
48 Takimda hak ettigim yerde degilim. 47 [ 148 | 56 |17.6
49 Takimdaki teknik, taktik ve motivasyon eksikligi hepimizi| 62 | 19.5 { 89 [28.0
etkiliyor.
50 Takimim baska sehirde oldugu i¢in takimimi birakmak 33 104 24 |75
zorunda kaldim.
51 Yoneticiler ¢gikarlar: ugruna sporculari harciyor. S7 1179 | 116 |36.5
52 Yoneticiler ve sporcular dzverisiz. 80 252 | 62 |19.5
53 Kontrol dig1 izinsiz salon/sahalar ag¢ilmasina goz 40 |12.6 | 31 (9.7

umuluyor.
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54 Yeteri kadar 8diillendirme yapilmiyor. 84 264 [ 141 443

55 Spor insanlara statil ve maddi gelecek saglamiyor. 61 |19.2] 95 [29.9

56 Sporun alt yapisina yeteri kadar 6nem verilmedigi igin 56 |17.6 | 168 (52.8
bagarimiz sinirh kaliyor. B

57 Spor meslek olarak algilanmiyor. 78 124.5 | 129 [40.6

58 Ydneticiler spor i¢in ayrilan zaman ve imkanlari yanhs 67 (21.1 | 84 [264
kullaniyorlar.

59 Spor ydneticileri amatérlere maddi imkan saglamiyorlar. 68 (214|144 |45.3

60 Sporun cesitli branglarina egit imkan salanmiyor. 47 |[14.8 | 202 |63.5

61 Sakatlandigim zaman veya hastalandifim zaman tedavimi | 53 | 16.7 | 123 [38.7
her hangi bir saghik kurumu tistlenmiyor.

62 Spor tesislerinde ¢aligan personelin egitimi yeterli degil. 72 1226 | 112 [35.2

63 Antrendrler yeterli egitime sahip degil. 65 1204 | 103 [324

64 Hakemlerin egitim ve form eksikliginden yonetim hatalan | 73 |23.0 | 122 (384
yapiyorlar.

65 Spordaki yenilikler takip edilmiyor. 87 (274 [ 105 ]33.0

66 Miisabakalarda hakemler ve jiriler taraf tutuyor. 81 255 ] 108 {34.0

67 Kamuoyunda sporcu ve taraftarlar acimasizca kotiileniyor.| 58 | 18.2 | 68 [21.4

68 Antrenmanlarin siklifindan bogzamanlarimi istedigim gibi| 71 [22.3 | 58 [18.2
degerlendiremiyorum.

69 Antrendriimle iletigim sorunum var. 62 1195 | 52 |164

70 Profesyonel anlayis amatdrliigiin gelisimini olumsuz 66 [20.8 | 8 [27.0
yonde etkiliyor.

71 Sporla ilgili degerlendirme ve anlatimlar dogru ve yerinde | 75 |23.6 [ 76 (239
yapilmiyor,

72 Kuliipler ve federasyonlar halkin spor yapma ve seyir 75 123.6 | 110 134.6
konusunda {izerine diiseni yapmuyor.

73 Takim iginde arkadaglarimla uyum problemim var. 51 1160 1] 26 8.2
OKULLA ILGILi PROBLEMLER

74 Okulumda psikolojik danigman yok 75 1236 | 74 [233

75 Okulumda spora yeteri kadar 6nem verilmiyor. 52 1164 | 42 132

76 Okul da dug alma sorunum var. 61 |192 ] 68 [21.4

77 Okul da yeterince spor yapamadifim i¢in rahatsizim. 52 1162 | 49 (154

78 Okuldaki arkadaglarimia anlagmakta zorluk ¢ekiyorum. 50 11571 19 |6.0

79 Okul da devamsizlik problemim var. 50 {157 ] 86 27.0

80 Ders programlari iyi diizenlenmedigi icin ders aralariuzun| 79 |24.8 | 97 |30.5
ve gereksiz.

81 Ders programlan ikili egitime uygun bir sekilde 50 (15.7 | 50 |15.7
yerlestirilmiyor.

82 Gece egitimi dersleri geg baslay1p geg bitiyor. 38 | 119 ] 43 |{13.5

83 Bazi dersleri galigtigim halde anlamakta giiglik 54 [17.0 | 45 (142
gekiyorum.

84 Iste calistigim icin ders galisamiyorum. 33 1104 | 20 |63

85 Ders ¢aligma ortamim yok. 54 |17.0 | 33 104

86 Okul da alanimla ilgili olmayan dersler okutuldugunu 62 [19.5] 76 [23.9
diistinityorum.

87 Verimli ders ¢alisma yollarini bilmiyorum. 63 [19.8 ]| 38 |l119

88 Teorik dersleri anlamakta gii¢liik ¢ekiyorum. 45 (142 ] 25 (79

89 Ders ¢alisma aligkanhfim olmamasi beni rahatsiz ediyor. | 71 |22.3 | 61 [19.2

90 Hakemlik gorevimden dolay: ders galisamiyorum. 25 |79 { 13 j4.1

91 Antrenmanlarin verdigi yorgunluktan dolayi ders 91 [28.6 | 76 [23.9
calisamiyorum.

92 Derslere devamsizhik yiiziinden takimdan ayrilmak 37 (11,6 | 31 |97
zorunda kaldim.
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93 Ogretim elemanlari bize lise 6grencisi gibi davraniyorlar. | 66 |20.8 | 50 }15.7

94 Gece egitiminde kantin erken kapaniyor. 33 1104 | 32 |10.1

95 Soyunma dolaplanimiz yeterli degil. 51 |16.0 [ 87 [27.4
KiSISEL PROBLEMLER

96 Sporcular arasinda gruplasma var. 66 (208 | 69 217

97 Sporcular arasinda birbirlerini gekememe ve haksiz 71 223 | 80 [25.2
rekabet var.

98 Sporcular arasinda iletisim kopuklugu var. 84 |264 | 78 [24.5

99 Sporcular disiplinsiz ve tasvip edilmeyen davraniglarda g2 12611 60 [189
bulunuyorlar.

100 Bilyilk sehre uyum saglayamadim. 43 |135] 12 138

101 Yalnizlik duyuyorum. 50 157 | 22 |6.9

102 Yalniz kalmama izin vermiyorlar. 31 [ 9.7 | 21 6.6

103 Kendime uygun arkadas bulamiyorum. 46 (145 | 36 |11.3

104 Cevremdeki arkadaglarima giivenmiyorum. 59 |18.6 | 34 |10.7

105 Kendi kendime yeteri kadar giivenmiyorum. 45 | 142 | 18 |5.7

106 Kendi duygu ve diigiincem dogrultusunda yapmak 74 (233 | 41 |19.2
istediklerimi gergeklestiremiyorum.

107 Kendime verdigim sozili tutamiyorum. 61 |192 | 27 |85

108 Diizenli bir hayatim yok. 69 [21.7] 40 |12.6

109 Miisabakalara psikolojik olarak hazir degilim, yarismaktan| 53 | 16.7 | 28 (8.8
korkuyorum.

110 Antrenman veya magtaki bagansizliklarim hayatimi 64 |20.1 | 62 (195
olumsuz yonde etkiliyor.

111 Cok yoruluyorum ve yeterince dinlenemiyorum. 78 245 ] 69 |21.7

112 Antrenmanlarda zorlaniyorum. 64 201 ] 25 |79

113 Takimda olmam yerde gérev vermiyorlar. 44 1138 25 |79

114 Sporcularda sportmenligin yerlesmesi igin spor amag degil | 42 | 13.2 | 76 23.9
arag olarak giidiilenmelidir.

115 Heyecanlarim bazen antrenmanlarimi ve maglarimi 79 (248 ) 52 |l6.4
etkiliyor.

116 Karsi cinsten olanlarla konugurken heyecanlanmyorum. 48 [15.1 ] 22 |69

117 Kars1 cinse kars1 agir1 ilgim var. 50 [15.7 | 28 |88

118 Sigaray: birakmak istiyorum fakat birakamiyorum. 38 (119 | 42 ]i3.2

119 Cogu zaman stres altinda oldugumu hissediyorum. 61 [19.2 | 64 |20.1

120 Aragtirma yapamiyor, kitap okuyamiyorum. 54 |17.0 | 82 |25.8

121 Okul diginda sosyal faaliyetlere katilamiyorum. 67 |21.1 | 62 [19.5

122 Okuldaki islerim, sahsi islerimin diizensiz olusundan 41 | 129 { 35 (11.0
aksiyor.

123 Davranig bozuklugu (tirnak yeme,tikler, yatagi islatma vb.)| 35 | 11.0 [ 14 |44
¢ekiyorum.

124 Gece yalnizhktan korkuyorum. 35 |11.0 | 15 |47

125 inanglarim dogrultusunda yagayamiyorum. 57 [17.9 | 60 |18.9

dagilim: Tablo 19°da verilmistir.

4.2. Problem Tarama Listesinde En Cok Cevap Verilen Problem Maddeleri

Problem Tarama Listesinde en ¢ok isaretlenen Problem maddelerinin sayisal
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Tablo-19

Problem Tarama Listesinde En Cok isaretlenen Problemlerin Sayisal Dagilimi

SIRA| PROBLEMLER ONEMLI COK ONEMLI
NO
N % N

60 Sporun ¢esitli branglarina esit imkan 47 14.8 202 63.5
saglanmiyor.

6 Bliyiik sehirde oldugum i¢in masraflarim 89 28.0 148 46.5
daha fazla oluyor.

54 | Yeteri kadar 8diillendirme yapilmiyor. 84 26.4 141 44.3

56 Parasal sorunum var. 56 17.6 168 52.8

1 Sporun alt yapisina yeteri kadar Snem 124 39.0 100 314
verilmedigi igin bagarimiz sinirh kaliyor.

2 Spor malzemelerini gok pahali olduklar: igin 127 39.9 95 29.9
alamiyorum.

41 Kultiplere yapilan, onlardan bize yansiyan 67 21.1 149 46.9
maddi ve manevi yardim yeterli degil.

59 | Spor ybneticileri amatdrlere maddi imkan 68 214 144 453
saglamiyorlar.

57 | Spor meslek olarak algilanmiyor. 78 24.5 129 40.6

64 | Hakemlerin egitim ve form eksikliginden 73 23.0 122 384
yOnetim hatalar1 yapiyorlar

8 Okul har¢lanmiz ¢ok pahali geliyor. 86 27.0 108 34.0

Tablo 19°da gorlildiigti gibi, Problem Listesinde en ¢ok isarctlenen problem
maddeleri sunlardir: Kulilp ve Federasyonlarla {lgili Problem alaninin 60. maddesi “Sporun
cesitli branglarina egit imkan taninmiyor” 249 cevap verilerek birinci sirayr almig ve onu
"Maddi Problem alanindaki 6. madde olan “Biiyiik sehirde oldugum i¢in masraflarim daha
fazla oluyor” 237 cevapla ikinci siray1 almigtir. Uglincli sirada, kuliip ve federasyonlarla ilgi
problem alanindaki 54. problem, “Yeteri kadar &diillendirme yapilmiyor” maddesi 225
cevap almigtir. Bunlari Problem Tarama Listesindeki 1. madde “Parasal sorunum var” ve
56. madde “Sporun alt yapisina yeteri kadar 6nem verilmedigi i¢in bagarimiz sinirh
kaliyor” 224 cevap almig, 2. madde “Spor malzemeleri ¢ok pahali oldugu i¢in alamiyorum”
222 cevap almis, 41. madde “Kuliiplere yapilan ve onlardan bize yansiyan maddi ve
manevi yardim yeterli degil” 216 cevap almistir. 59. madde “Spor yoneticileri amatbrlere

maddi imkan saglamiyor” 212 cevap, 57. madde “Spor meslek olarak algilanmiyor” 207
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1]

cevap, 64. madde “Hakemlerin egitim ve form eksikliginden y6netim hatalar1 yapiyorlar
195 cevap ve onuncu sirayi, 8. madde “Sosyal glivencemiz yok™ 194 cevap almustir.
4.3. Problem Tarama Listesinde En Az Isaretlenen Problem Maddeleri
Problem Tarama Listesinde en az isaretlenen problem maddelerinin sayisal
dagilimi1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo- 20.

Problem Tarama Listesinde En Az isaretlenen Problemlerin Sayisal Dagilimi

SIRA |PROBLEMLER ONEMLI COK ONEMLI

NO N % N %

29 Yurtta oda arkadaglarimla anlagamiyorum. 22 6.9 9 2.8

35 Ev de kaldigim arkadaslarimla uyum 20 6.3 14 4.4
sorunum var.

28 Yurtta dus alma imkanlan sinirli. 21 6.6 15 4.7

30 Yurtta ders galisgamiyorum. 20 6.3 17 53

90 Hakemlik gérevimden dolay: ders 25 7.9 13 4.1
calisamiyorum.

31 Yurtla antrenman salonu/sahasi arasinda 17 53 22 6.9
ulagim sorunum var.

27 Yurtta temizlik yeterli degil. 22 6.9 19 6.0

26 Yurtta yemekler iyi ¢ikmiyor. 19 6.0 29 9.1

123 Davramg bozuklugu (tirnak yeme,tikler, 35 11.0 14 44
yatag! islatma vb.) gekiyorum.

124 Gece yalnizliktan korkuyorum. 35 11.0 15 4.7

Tablo 20°’de gorilldiigli gibi, Problem Tarama Listesinde en az isaretlenen problem
maddeleri sunlardir: Barinma problemleri alaninda “Yurtta oda arkadaglarimla anlagamiyorum”
adli 29. maddeye en az cevap (31) verilmistir. Ikinci. sirada yine, barinma problemleri alaninda
“Evde beraber kaldiim arkadaslarimla sorunum var” adli 35. maddeye 34 cevap verilmis, Uglincil
sirada, aymt alandan “Yurtta dug alma imkanlann smirl” adli 28. maddeye 36 cevap verilmis,
dordiincti sirada, aym alandan “Yurtta ders ¢alisamiyorum” adli 30. maddeye 37 cevap verilmis,
besinci sirada okulla ilgili problemler alaninda “Hakemlik gérevimden dolay: ders galisamiyorum”
adl1 90. maddeye 38 cevap verilmis, altinc1 sirada, barinma alaninda “Yurtta ders ¢aligamiyorum”
adli 30. madde 37 cevap verilmis, yedinci sirada, barinma problemleri alaninda “Yurtta temizlik

yeterli degil” adli 27. maddeye 41 cevap verilmis, sekizinci sirada, ayn alanda “Yurtta yemekler
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iyi cikmiyor” adli 26. maddeye 48 cevap verilmis, dokuzuncu sirada, Kisisel problemler alaninda
“Davranig bozuklugu ¢ekiyorum” adli 123. maddeye 49 cevap verilmis ve onuncu sirada, yine
Kisisel problemler alaninda “Gece yalnizliktan korkuyorum” adli 124 .maddeye 50 cevap
verilmistir.

4.4. Aragtirmaya Katilan AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Kigisel
Ozellikleri ile Problem Tarama Listesindeki Alanlarimn Karsilastiriimasi

Bu kisimda aktif sporcu liniversite dgrencilerinin Problem Tarama Listesindeki alt

problem alanlariyla, cinsiyet, yas, okul, fakiilte ve yiiksekokul, simf, brans, spora basladiklart
sosyal ¢evre, spora baglamadiklar1 kurum, spordaki statiileri, kaldiklan yer, anne ve babanin egitim
diizeyleri, ailelerinin aylik geliri, kulliplerindeki tesis ve spor harcamalarina kullibiin desteginin
yeterliligi t-Test ve Tek Yonlti Varyans Analizi teknigi ile kargilagtirilacaktir.

4.4.1. Aktif Sporcu Universite Oprencilerinin Cinsiyetlerine Gore Problem
Alanlarmn Karsilagtiriimasi
Ankete katilan aktif sporcu liniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gbre Problem Tarama
Listesindeki maddelere verdikleri cevaplarin Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 21°de
sunulmustur.
Tablo-21
AKktif Sporcu Universite Orencilerinin Cinsiyetlerine Gore Problem Alanlarma

iliskin Ortalamalan, Standart Sapmalan ve t-Testi Sonuglar

PROBLEM |CINSIYET N X S t
ALANI
Maddi Kiz 215 927 6.06 3.073%*
Erkek 102 7.07 5.73
Ailevi Kiz 215 525 6.41 1.112
Erkek 102 4.41 5.88
Barinma Kiz 215 3.87 4.52 1216
Erkek 102 3.22 427
Kuliip ve Kiz ‘ 215 29.04 16.56 1.515
Federasyon | Erkek 102 25.92 18.28
Okul Kiz 215 11.20 9.97 1.007
Erkek 102 10.03 9.12
Kisisel Kiz 215 13.78 12.93 0.843
Erkek 102 12.51 11.70
TOPLAM  [Kiz 215 72.40 47.92 1.613
Erkek 102 63.15 4721

* P<.05 ve ** P<.01
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Tablo 21°de cinsiyetlerine gore 83rencilerin problem alanlarindaki fark incelenmistir. Maddi
problem alaninda Erkeklerde, -)_(=9.27, t=3.073, kizlar da 7('=7.07, 1=3.137; Ailevi Problemler
alamnda; erkeklerde -)?=5.25, t=1.112, kizlar da _)Z=4.41, t=1.147;.Barinma Problem alaninda;
erkeklerde X=3.87, t=1.216, kizlar da X=3.22, t=1.241; Kuliip ve Federasyonlarla ilgili Problem
alaninda; erkekler de X=29.04, t=1.515, kizlar da X=25.52, t=1.463; Okullarla ilgili Problem
grubunda; erkeklerde 3(_=1 1.20, t=1.007, kizlar da )_(=10.03, t=1.039; Kisilik Problem alaninda;
erkeklerde -)f=l3.78, t=.843, kizlar da X=12.5 1, t=.874 olarak bulunmusgtur.

Ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadig t- Testi ile kontrol edilmis erkek ve kiz
sporcu dgrencilerin maddi problem alan: arasindaki iligki P<.01 ve .002 olarak bulunmustur. Erkek
sporcu 8frencilerde P<.01 ve kiz sporcu 8grencilerde P<.01 olarak bulunmugtur. Diger gruplar
arasinda (P>.05) anlamlihia rastlanmamgtir.

4.4.2. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Yasa Gore Problem Alanlarimn
Kargilastirilmasi
Ankete katilan aktif sporcu Universite Ofrencilerinin yaglara gore Problem Tarama

Listesindeki maddelere verdikleri cevaplarin analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 22’de
sunulmusgtur.

Tablo-22

AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore Problem Alanlarina iliskin
Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Tek Ydnlli Varyans Analizi Sonuglari

PROBLEM _ Gruplar

ALANI YAS N X S F Arasi Fark

Maddi 17-19 94 7.19 5.71
20-22 148 8.77 6.28 4.732* 13
23 + 74 10.0 5.63

Ailevi 17-19 94 443 5.61
20-22 148 4.99 6.31 0.883 —
23+ 74 5.72 6.88

Barinma 1719 94 2.69 3.62
20-22 148 4.15 4.76 3.323* 1-2
23+ 74 395 4.62

Kuliip ve 17-19 94 25.09 16.53

Federasyon 20-22 148 28.40 17.58 2.752 _
23 + 74 31.26 16.72

Okul 17-19 94 8.52 9.10
20-22 148 11.17 9.66 5.086* 1-3
23 + 74 13.20 10.03

Kigisel 17-19 94 11.72 12.14
20-22 148 13.36 12.68 1.882 _
23 + 74 15.50 12.69

Toplam 17-19 94 59.63 44.45
20-22 148 70.83 49.28 3.777* 1-3
23 + 74 79.62 47.26

*  P<.05 ve** P<.01
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Tablo 22°de, yaglara gre ortalamalar arasindaki fark incelenmis, Maddi problemlerde 17-
19 yas grubunda X= 7.19, 20-22 yas grubunda X= 8.77, 23 ve yukan yas grubunda X=10.00
olarak bulunmustur. Maddi Problem alaniarindaki aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 Tek Y6nlii Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 4.732 bulunmugtur. Buna gore,
{i¢ grup arasindaki 0.5 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu
Scheffe Testi ile incelenmis ve 1. ve 3. grup arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Diger
gruplarda fark bulunamamigtir.

Ailevi problemlerde 17-19 yas grubunda X=4.43, 20-22 yas gruplarinda X=4.99, 23 ve
yukar1 yas grubunda X=5.72 olarak bulunmugtur. Ailevi Problem alanlarindaki aritmetik
ortalamalar: arasinda anlamli bir fark olup olmadi® Tek Yonlil Varyans Analizi ile incelenmis F
degeri 0.883 bulunmustur. Gruplar arasinda P>.05 diizeyine gore anlamlihk hulunamamisgtir.

Barinma problemlerinde 17-19 yas gruplarinda X= 2.69, 20-22 yas grubunda X=4.15, 23
ve yukan yas gruplarinda X=3.95, olarak bulunmustur. Barinma Problem alanlarindaki aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark olup olmadig: Tek Yonli Varyans Analizi ile incelenmis F
degeri 3.323 bulunmugtur. Buna gdre, fi¢ grup arasindaki 0.5 diizeyinde anlamh bir farklihk vardir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldufu Scheffe Testi ile incelenmis ve 1. ve 2. grup arasinda anlamli
bir farklilik g6riilmustiir. Diger gruplarda fark bulunamamustir.

Kulilp ve Federasyonlarla ilgili problemlerde 17-19 yas grubunda X= 25.09, 20-22 yas
grubunda X=28.40, 23 ve yukan yas grubunda X=31.26 olarak bulunmugstur. Kulilp ve
federasyonlarla ilgili Problem alanlarindaki aritmetik ortalamalart arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 2.752 bulunmustur. Gruplar arasinda
P>.05 diizeyine gére anlamlilik bulunamamistir.

Okullarla ilgili problemlerde 17-19 yas grubunda X=8.52, 20-22 yas grubunda X=11.17,
23 ve yukar1 yas gruplar X=13.20 olarak bulunmugtur. Okullarla ilgili Problem alanlarindaki
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmis F degeri 5.086 bulunmugtur. Buna gore, li¢ grup arasindaki 0.5 diizeyinde anlamli bir
farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis ve 1. ve 3. grup

arasinda anlaml: bir farklilik gorilmiigtiir. Diger gruplarda fark bulunamamistir,
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Kisisel problemlerde 17-19 yas grubunda X=11.72, 20-22 yas grubunda X=13.36, 23 ve
yukart yas grubunda X=15.50 olarak bulunmugstur. Kisisel Problem alanlarindaki aritmetik
ortalamalart arasinda anlaml bir fark olup olmadig1 Tek Yonlit Varyans Analizi ile incelenmis F
degeri 1.882 bulunmugtur. Gruplar arasinda P>.05 diizeyinde anlamlilik bulunamamstir.

Problem Tarama Listesinde sorularin toplam degerlerine gére 17-19 yas grubunda
X=59.63, 20-22 yas grubunda X=70.83, 23 ve yukari yas grubunda X=79.62 olarak bulunmustur.
Toplam Problem alanlarindaki aritmetik ortalamalan arasinda anlamii bir fark olup olmadif Tek
Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 3.777 bulunmugtur. Buna gore, ii¢ grup arasidaki
0.5 diizeyinde anlaml bir farkhlik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile
incelenmis ve 1. ve 3. grup arasinda anlamli bir farkhlik goriilmistiir. Diger gruplarda fark

bulunamamugtir.

4.4.3. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Okullarindaki Problem Alanlarina

Gore Karsilastirilmasi

Ankete katilan sporcu Ofrencilerin devam ettikleri okullara gore Problem Tarama
Listesindeki maddelere verdikleri cevaplarin analizi yapilmis ve bir 8grencinin cevaplar hatali

bulundugu igin degerlendirmeye alinmamugtir. Sonuglar Tablo 23°de sunulmugtur.
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Tablo-23
Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Devam Ettikleri Okullara Gore Problem Alanlarina

[ligkin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

_ Gruplar
PROBLEM | OKUL N X S F Arasi
ALANI Fark
Maddi G.U. 207 8.92 5.55 1.630
AU 44 8.13 6.19
H.0. 22 5.54 4.69 -
Bilkent 34 8.50 9.14
ODTU 11 8.81 3.57
Ailevi G.0. 207 5.17 6.13 2.257
AL, 44 5.06 6.92
H.U. 22 2.54 3.58 .
Bilkent 34 6.26 7.54
oDTU 11 1.27 1.55
Barinma G.0. 207 3.97 4.08 1.313
A0, 44 3.27 5.94
H.O. 22 1.95 2.78 .
Bilkent 34 3.52 5.47
oDTU 11 2.63 2.01
Kuliip ve G.0. 207 31.11 17.04 3.451
Federasyon |A.U. 44 26.47 18.49
H.O. 22 19.22 12.75 .
Bilkent 34 23.76 22.05
ODTU 11 27.72 14.40
Okul Okul
G.0. 207 11.80 9.73 2.110
AU. 44 9.88 9.50 .
H.O. 22 6.54 6.02
Bilkent 34 8.79 11.57
oDTO 11 10.09 7.20
Kisisel G.0. 207 15.36 13.49 3.350%%
AC. 44 12.54 11.13
H.0. 22 6.04 5.45 1-3
Bilkent 34 11.85 16.10
oDTU 11 9.18 7.80
Toplam G.0. 207 76.36 47.59 3.183%**
AU 44 65.39 49.17
H.0. 22 41.86 25.29 1-3
Bilkent 34 62.72 64.87
ODTU 11 59.73 24.20
*P<0.05 ve **P<0.01

Tablo 23’de goruildugin gibi, aktif sporcu Ogrencilerin okullarina gore, ortalamalan
arasindaki fark incelenmis; Maddi Problem alaninda Gazi Universitesi sporcu 6grencileri X=8.92,

Ankara Universitesi sporcu 8grencileri X=8.13, Hacettepe Universitesi sporcu dgrencileri X=5.54,

Bilkent ve diger 6zel tniversite sporcu dgrencileri X=8.50, Orta Dogu Teknik Universitesi sporcu
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oprencileri X=8.81 olarak bulunmustur. Maddi Problemler alanlarindaki aritmetik ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadii Tek Y&nlii Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 1.765
bulunmustur. Gruplar arasinda P>.05 diizeyinde anlamlilik bulunamamustur.

Anketi Ailevi problemler alaminda Gazi Universitesi sporcu dgrencileri X= 5.17, Ankara
Universitesi sporcu dgrencileri X=5.06, Hacettepe Universitesi sporcu 6grencileri X=2.54, Bilkent
ve diger 6zel Uiniversitelerin sporcu dgrencileri X=6.26 ve ODTU’den sporcu 8grencilerin X=1.27
olarak bulunmusgtur. Ailevi Problem alanlarindaki aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark
olup olmadig1 Tek Yonlti Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 2.670 bulunmustur. Gruplar
arasinda P>.05 diizeyinde anlamlilik bulunamamugtur.

Barinma Problemleri alaninda Gazi Universitesi sporcu ogrencileri X=3.97, Ankara
Universitesi sporcu 6grencileri X=3.27, Hacettepe Universitesi sporcu 8grencileri X=1.95, Bilkent
ve Ozel Universite sporcu &grencileri X=3.52 ve ODTU sporcu Ogrencileri X=2.63 olarak
bulunmustur. Barinma Problem alanlarindaki aritmetik ortalamaian arasinda anlaml bir fark olup
olmadig1 Tek Yonlit Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 1.313 bulunmugtur. Gruplar arasinda
P>.05 diizeyinde anlamhilik bulunamamigtir.

Okulla ilgi Problem alanlarinda Gazi Universitesi sporcu dgrencileri X=11.80, Ankara
Universitesi sporcu 8grencileri X=9.88, Hacettepe Universitesi sporcu dgrencileri X=6.54, Bilkent
ve dzel Universite sporcu ogrencileri X=8.79 ve ODTU sporcu Ogrencileri X=10.09 olarak
bulunmugtur. Okulla ilgi Problem alanlarindaki aritmetik ortalamal: arasinda anlamli bir fark
olup olmadif1 Tek Yonlti Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 2.110 bulunmugtur. Gruplar
arasinda P>.05 diizeyinde anlamlihik bulunamamigtir.

Kuliip ve federasyonlarla ilgili Problem alanlarinda Gazi Universitesi sporcu 8grencileri
X=31.11, Ankara Universitesi sporcu Ogrencileri X=26.47, Hacettepe Universitesi sporcu
ogrencileri X=19.22, Bilkent ve 6zel iiniversiteler sporcu dgrencileri X=23.76 ve ODTU sporcu
ogrencileri X=27.72 olarak bulunmustur. Barinma Problem alanlarindaki aritmetik ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigi Tek Yo6nli Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 3.451

bulunmustur. Gruplar arasinda P>.05 diizeyinde anlamlilik bulunamamustir.
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Anketin Kisisel Problem alanlarinda Gazi Universitesi sporcu &grencileri X=15.36,
Ankara Universitesi sporcu ogrencileri X=12.54, Hacettepe Universitesi sporcu ogrencileri
X=6.04, Bilkent ve dzel Universiteler sporcu dgrencileri X=11.85 ve ODTU sporcu 6grencileri
X=9.18 olarak bulunmustur. Barinma Problem alanlarindaki aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 Tek Y&nli Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 3.359
bulunmustur. Buna gore, {i¢ grup arasindaki 0.5 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis ve 1. ve 3. grup arasinda anlaml bir
farklilik gorittmiistiir. Diger gruplarda fark bulunamamustir.

Toplam Problem alanlarinda Gazi Universitesi sporcu dgrencilerinin X=76.36, Ankara
Universitesi  sporcu grencilerinin X=65.39, Hacettepe Universitesi sporcu 8grencilerinin
X=41.86, Bilkent ve Ozel Oniversitesi sporcu ogrencilerinin X=62.72 ve ODTU sporcu
odprencilerinin X=59.73 olarak bulunmustur. Toplam Problem alanlarindaki aritmetik ortalamalart
arasinda anlaml bir fark olup olmadif: Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 3.183
bulunmugtur. Buna gore, ii¢ grup arasindaki 0.5 diizeyinde anlamh bir farklilik vardir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis ve 1. ve 3. grup arasinda anlamh bir
farklilik goriilmistiir. Diger gruplarda fark bulunamamigtir.

4.4.4. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Fakillte ve Yiiksekokullara Gore
Problem Alanlarinin Karsilagtiriimasi

Ankete katilan aktif sporcu Oniversite 8frencilerinin Fakiilte ve Yiiksek okullara gore
Problem Tarama Listesindeki maddelere verdikleri cevaplarin analizi yapilmis ve sonuglar tablo
24’de sunulmugtur. Oniki dgrenci anket sorularinda “fakiilte ve yiiksekokul” sikkini isaretlemedigi
i¢in degerlendirmeye alinmamugtir. Ayrica, okullarin toplam 8grenci sayis: gz nfine alinarak her
bir Universitenin toplam yiizdelerinden hareketle ankete katilan 6grenci sayilari tespit edilmistir.
BESYO olarak Gazi Universitesi hepsinden fazla sporcu &grenciye sahip oldugu igin diger
{iniversitelerden ve bunlara bagh fakiilte ve yiiksekokullardan fazla cevap alimmigtir. Bu ylizden

sayisal dengesizlik belirmigtir. Sonuglar agagida tablo 24’de sunulmustur.
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Tablo-24
AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Devam Ettikleri Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar: ve Fakiiltelere Gére Problem Alanlarina Iligkin Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve t-Testi Sonuglar:

PROBLE |BESYO N X S t

M ALANI |VE
FAKULTE
LER

Maddi
BESYO 268 9.09 5.93 3.163
Fakdilte 38 5.86 5.46

Ailevi
BESYO 268 5.23 6.31 2.186%*
Fakiilte 38 5.92 4.37

Barmma
BESYO 268 3.88 4.52 1.994
Fakiilte 38 2.36 3.19

Kuliip ve

Federasyon | BESYO 268 30.98 17.18 3.980
Fakiilte 38 19.31 14.75

Okul
BESYO 268 11.38 9.70 2.014
Fakiilte 38 8.07 7.41

Kigsisel
BESYO 268 14.88 13.37 3.418**
Faklilte 38 7.31 7,00

Toplam
BESYO 268 75.46 48.12 3.650*
Faklilte 38 45.87 35.58

* P<0.05 ve ** P<0.01

Tablo 24°de goriildiigii gibi, maddi problem alaninda BESYO X=9.09, S=5.93, fakillteler
X=5.86,5=5.46 ve t=3.163 olarak bulunmustur. Gruplar arasindaki fark: tespit etmek igin t-testi
uygulanmig, buna goére gruplar arasindaki fark 0.265 ¢ikmis, bu da gruplar arasinda P>.05

diizeyinde anlamli bir farkin olmadigim gostermektedir.
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Ailevi Problemler alaninda BESYO X=5.23, $=6.31, fakiilteler X=5.92, S=4.37 ve
t=2.186 olarak bulunmus. Gruplar arasindaki fark 0.008 olarak bulunmus, bu da gruplar arasinda
anlamliliin oldugunu gstermekte. P<.05 olarak tespit edilmistir.

Barinma Problem alaninda BESYO X=3.88, S=4.52, fakliltelerde X=2.36,5=3.19 ve
t=1.994olarak bulunmustur. Gruplar arasindaki fark 0.108 g¢ikmig, buda gruplar arasinda P>.05

dtizeyinde anlaml bir farkin olmadigim g8stermektedir.

Kuliip ve federasyonlarla ilgili Problem alaninda BESYO X=30.98, S=17.18, fakilltelerde
X=19.31, S=14.75 ve t=3.980 olarak bulunmustur. Gruplar arasindaki fark 0.133 ¢ikmug, bu da

gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadigim géstermekte P>.05’den olarak tespit edilmistir.

Okullarla ilgili Problem alaninda BESYO X=11.38, $=9.70, fakilltelerde X=8.07, S=7.41
ve t=2.014 olarak bulunmugtur. Gruplar arasindaki fark 0.088 ¢ikmis, bu da gruplar arasinda

anlamh bir farkin olmadifim1 g&stermekte P>.05’den olarak tespit edilmisgtir.

Toplam Problemler alaninda BESYO X=75.46, S=48.12, fakillteler X=45.87, S=35.58 ve
t=3.650 olarak bulunmug. Gruplar arasindaki fark 0.000 olarak bulunmus, bu da gruplar arasinda

anlamlihgin P<.001 olarakAtespit edilmistir.

4.4.5. Aktif Sporcu Universite Ofrencilerinin Simiflarina Gore Problem Alanlarmin

Karsilagtiriimasi

Ankete katilan 318 sporcu 8frencinin siniflarina gére Problem Tarama Listesindeki

maddelere verdikleri cevaplarin analizi yapilmis ve sonuglar tablo 25°te sunulmugtur. Alt: 6grenci,

anket “sinifiniz” gikkini isaretlemedigi i¢in degerlendirmeye alinmamustir.

Genelde tniversiteler dért yilliktir, fakat Hacettepe, ODTU gibi hazirhk smifi olan
iniversiteler ve dort yillik dniversitelerde beklemeli 6grencilerle, besinci simfi ankette

degerlendirmeye almak mecburiyeti dogmustur.
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Tablo-25

Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Siniflarina Gére Problem Alanlarma fliskin

Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Tek Y&énlii Varyans Analizi Sonuglar:

_ Gruplar
PROBLEM | SINIF N X S F Arasi
ALANI Fark
Maddi 1. Smf 76 8.22 7.05 1.028
2. Simf 122 8.20 5.39
3. Siuf 52 10.06 5.61 ___
4. Siif 42 8.90 6.02
S. Smif 20 8.15 6.51
Ailevi 1. Simf 76 5.24 6.77 0.452
2. Smif 122 443 5.61
3. Siuf 52 5.04 5.80 .
4. Smif 42 5.33 6.58
5. Sumif 20 6.05 8.03
Barmma 1. Sif 76 3.64 5.17 0.847
2. Simif 122 3.30 3.86
3. Simf 52 392 3.98 _
4. Smf 42 3.81 4.29
5. Simf 20 5.20 6.20
Kultip ve 1. Simf 76 25.01 16.43 1.448
Federasyon {2. Simf 122 28.55 16.24
3. Smif 52 32.13 16.38 .
4. Smuf 42 28.33 19.23
5. Simf 20 30.35 20.32
Toplam 312 28.37 17.06
Okul 1. Simf 76 8.13 9.40 3.349%* 1-3
2. Smif 122 10.61 8.68
3. Simf 52 14.06 10.29
4, Siif 42 11.93 10.14
5. Simif 20 12.55 11.19
Kisisel 1. Smf 76 11.57 13.09 1.557
2. Smif 122 13.17 10.91
3. Smif 52 14.96 13.73 _
4. Smif 42 13.17 11.82
5. Siif 20 18.75 16.01
Toplam 1. Simf 76 61.81 49.08 1.483
2. Smf 122 68.25 43.07
3. Siif 52 80.17 4791 _
4. Smif 42 71.47 48.76
5. Simif 20 81.05 61.81
*P<0.05 ve **P<0.01

Tablo 25°de goriildigii gibi, aktif sporcu ogrencilerin okuduklart siniflara gore,

ortalamalar1 arasindaki fark incelenmis; Maddi problemler alanma 1.simflar &grencileri X=8.22

2.smiflar X=8.20, 3. X=10.06, 4.simflar X=8.90, S.smiflar X=8.150larak bulunmustur.
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F=1.028’dir. Gruplar arasindaki fark Anova ile analiz edilmis ve 0.393=P>.05 bulunmus ve
anlamhiliin olmadig tespit edilmistir.

Anketin Ailevi problemler alanina l.siniflardan cevap veren 76 sporcu o6grencinin
X=5.24, $=6.77, 2.smiftan 122 sporcu &grencinin X=4.43, $=5.61, 3.siniftan 52 sporcu dgrencinin
X=5.04, S=5.80, 4.simftan 42 sporcu dgrencinin X=5.33, $=6.58, 5.smuftan 20 sporcu Sgrencinin
X=5.05, $=8.03 olarak bulunmugtur. Maddi Problem alanlarindaki aritmetik ortalamalari arasinda
anlamh bir fark olup olmadigt Tek Yonlit Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 0.542
bulunmustur. Gruplar arasinda P>.05 diizeyinde anlamlilik bulunamamugtir.

Anketin Barmma problemleri alaninda 1.simiflar X=3.64, 2.smiflar X=3.30, 3.simflar
X=3.92, 4.smflar X=3.81, 5.smflar X=5.20, olarak bulunmustur. Ailevi Problem alanlarindaki
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tek Yonlli Varyans Analizi ile
incelenmis F deferi 0.847 bulunmugtur. Gruplar arasimnda P>.05 dizeyinde anlamlihk
bulunamamigtir.

Anketin Kulilp ve federasyonlarla ilgi problemler alaninda 1.simflar X=25.01, 2.smflar
X=28.55, 3.smflar X=32.13, 4.smiftan X=28.33, 5.smiflar X=30.35 olarak bulunmugtur. Kuliip ve
federasyonlarla ilgili Problem alanlé.nndaki aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup
olmadi1 Tek Yonlil Varyans Analizi ile incelenmis F degeri 1.448 bulunmustur. Gruplar arasinda
P>.05 diizeyinde anlamlilik bulunamamigtir.

Anketin Okulla ilgi problemler alaninda 1.simiflar X=8.13, 2.smflar X=10.61, 3.simflar
X=14.06, 4.smflar X=11.93, S.smflar X=12.55, olarak bulunmustur. Gruplarin aritmetik
ortalamalan arasinda anlamli bir farklilik olup olmadifi Tek Yonlit Varyans Analizi ile
incelenmis, F degeri 3.349 bulunmugtur. Bu sonuca gore, beg grup arasinda 0.5 diizeyinde anlaml
bir farkhilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 3.
gruplar arasinda anlamli fark goriilmigtiir. Diger gruplarda fark bulunamamigtir.

Anketin Kisisel problemler alaninda 1.simiflar X=11.57, 2.smiflar X=13.17, 3.smflar
X=14.49, 4.smflar X=13.17, S5.smflar X=18.75, olarak bulunmugstur. Kisisel Problem

alanlarindaki aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tek Yoénlli Varyans

o et SASY G A TRZE
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alanlarindaki aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark olup olmadig Tek Yonlll Varyans
Analizi ile incelenmis F degeri 1.557 bulunmustur. Gruplar arasinda P>.05 diizeyinde anlamlihk
bulunamamlstlr.

Anketin Toplam problemler alaninda 1.simflar X=61.81, 2.simflar X=68.25, 3.smiflar
§=80.17, 4. smiflar Y=71.47, 5.smiflar X=81.05 olarak bulunmustur. Toplam Problem
alanlarindaki aritmetik ortalamalar: arasinda anlamli bir fark olup oimadifi Tek Ydonlii Varyans
Analizi ile incelenmis F degeri 1.483 bulunmustur. Gruplar arasinda P>.05 diizeyinde anlamhilik
bulunamamugtir.

4.4.6. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Branglarina Gére Problem Alanlarinin
Karsilastirilmas:

Ankete katilan 318 sporcu dfrencinin branglarma gore Problem Tarama Listesindeki
maddelere verdikleri cevaplarin analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 26°da sunulmugtur. Ug 6grenci
bu anket sorusunu cevaplamadigi i¢in degerlendirmeye alinmamigtir. 36 olimpik brangin hepsini
tek tek ele almanin zorlufu ve degerlendirmesinin zaman kaybina yol agacagi digiiniilerek,

branglar dort ana grupta toplanmigtir.
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Tablo-26

AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spordaki Branglarina Gére Problem Alanlarina

iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalari ve Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglan

_ Gruplar
PROBLEM |SPORDAKI X Arasi
ALANI BRANSLARI Fark
Maddi Takim Sporlari 160 8.13 5.55 5.149** 1-2
Miicadele 62 11.11 5.63 2-3
Sporlari 79 7.39 7.05
Ferdi Sporlar 15 8.93 4.23
Raket Sporlar 316 8.57 6.05
Ailevi Takim Sporlari 160 445 5.71 6.463** 1-2
Miicadele 62 8.02 7.77 2-3
Sporlan 79 3.99 5.57
Ferdi Sporlar 15 3.57 4.73
Raket Sporlan 316 5.00 6.26
Barinma Takim Sporlari 160 3.21 441 8.183%* 1-2
Miicadele 62 6.08 5.01 2-3
Sporlari 79 2.87 3.53
Ferdi Sporlar 15 2.79 3.70
Raket Sporlan 316 3.67 4.45
Kuliip ve Takim Sporlari 160 25.58 15.73 8.903** 1-2
Federasyon Miicadele 62 37.63 16.25 2-3
Sporlari 79 25.16 18.41
Ferdi Sporlar 15 29.71 17.19
Raket Sporlari 316 28.03 17.2>
Okul Takim Sporlar 160 9.76 9.04 10.991** 1-2
Miicadele 62 16.84 11.68 24
Sporlan 79 9.01 8.00
Ferdi Sporlar 15 743 6.35
Raket Sporlan 316 10.86 9.72
Kisisel Takim Sporlar: 160 11.56 10.94 14.139** 12
Micadele 62 22.08 15.32 2-3
Sporlan 79 10.32 10.37
Ferdi Sporlar 15 13.00 12.43
Raket Sporlan 316 13.38 12.58
Toplam Takim Sporlari 160 62.68 42.39 13.160** 1-2
Miicadele 62 101.75 53.16 2-3
Sporlar 79 58.74 45.62
Ferdi Sporiar 15 65.42 39.29
Raket Sporlari 316 69.50 47.95
*P<0.05 ve **P<0.01

Tablo 26°da goriildiigii gibi, anketin maddi problemler alanina takim sporlari 6grencileri
X=8.13, miicadele sporlarn 6grencileri X=11.11, ferdi sporlar 8grencileri X=7.39, raket sporlari
ogrencileri X=8.93 olarak bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalainalari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadig1 Tek Yénlli Varyans Analizi ile incelenmis, F degeri 5.149 bulunmugtur. Bu
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sonuca gore, dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlaml bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 2. gruplar ile 2 ve 3. gruplar arasinda anlaml
fark goriilmiistir. Diger gruplarda fark bulunamamigtir.

Anketin Ailevi problemler bolimiine takim sporlann 6Zrencileri X=4.45, miicadele
sporlari ogrencileri X=8.02, ferdi sporlar ogrencileri X=3.99, raket sporlan 8grencileri
X=3.57olarak bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadi1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmig, F degeri 6.463 bulunmustur. Bu sonuca gére,
dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlamh bir farkhhk vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu
Scheffe Testi ile incelenmig 1 ve 2. gruplar ile 2 ve 3. gruplar arasinda anlamli fark goriilmustiir.
Diger gruplarda fark bulunamamagtir.

Anketin Barinma problemler alanina takim sporlar: 8grencileri X=3.21, miicadele sporlari
dgrencileri X=6.08, ferdi sporlar 6grencileri X=2.87, raket sporlan 6grencileri X=2.79 olarak
bulunmugtur. Gruplar arasindaki farkliliklar Tek Yonlii Varyans analiz ile incelenmis. F degeri
8.183 bulunmug. Bu sonuca gore, dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlaml bir farkiiik vardrr.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 2. gruplar ile 2 ve 3. gruplar
arasinda anlaml fark goriilmugtiir. Diger gruplarda fark bulunamamuistir.

Anketin Kullp ve federasyonlarla ilgili problemler alanina takim sporlari 6grencileri
X=25.58, milcadele sporlan dgrencileri X=37.63, ferdi sporlar 6grencileri X=25.16, raket sporlari
ogrencileri X=29.71 olarak bulunmustur. Gruplar arasindaki farkhiliklar Tek Yonlil Varyans analiz
ile incelenmis. F degeri 8.903 bulunmus. Bu sonuca gore, dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlaml
bir farklilik vardwr. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmiy 1 ve 2.
gruplar ile 2 ve 3. gruplar arasinda anlamli fark gériilmiistiir. Diger gruplarda fark bulunamamgtir.

Anketin Okullarla ilgili problemler alanina takim sporlar1 8grencileri X=9.76, miicadele
sporlar1 dgrencileri X=16.84, ferdi sporlar 6grencileri X=9.01, raket sporlar1 6grencileri X=7.43
olarak bulunmugtur. Gruplar arasindaki farkliliklar Tek Yonlii Varyans analiz ile incelenmis. F
degeri 10.991 bulunmus. Bu sonuca gére, dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlamli bir farklilik
vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 2. gruplar ile 2 ve 4.

gruplar arasinda anlaml: fark goritlmiistiir. Diger gruplarda fark bulunamamstir.
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Anketin Kisisel problemler alanina takim sporlar1 8grenciler X=11.56, miicadele sporlarn
ogrencileri X=22.08, ferdi sporlar dgrenciler X=10.32, raket sporlar1 8grencileri X=13.00, olarak
bulunmugtur. Gruplar arasindaki farkliliklar Tek Y&nlit Varyans analiz ile incelenmis. F degeri
10.991 bulunmus. Bu sonuca gore, dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlaml bir farklilik vardir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 2. gruplar ile 2 ve 3. gruplar
arasinda anlaml fark goriilmiigtiir. Diger gruplarda fark bulunamamigtir.

Anketin Toplam problemler alanina takim sporlar1 dgrenciler X=62.68, miicadele sporlar
ogrenciler X=101.75, ferdi sporlar 6grenciler X=58.74, raket sporlar1 dgrenciler X=65.42, olarak
bulunmustur. Gruplar arasindaki farklilklar Tek Yénli Varyans analiz ile incelenmis. F degeri
10.991 bulunmus. Bu sonuca gore, dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlamlh bir farklilik vardir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 2. gruplar ile 2 ve 3. gruplar
arasinda anlaml: fark goriilmiigtiir. Diger gruplarda fark bulunamamistir,

4.4.7. Aktif Sporcu Universite Ofrencilerinin Spora Bagladif1 Sosyal Cevreye Gore
Problem Alanlarimin Kargilagtinimasi
Ankete katilan 318 sporcu 6grencinin spora basladiklar1 sosyal gevreye gbre Problem

Tarama Listesindeki maddelere verdikleri cevaplarin analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 27°de
sunulmugtur. Bir OFrenci, anket sorularinda “spora bagladifiniz sosyal ¢evre” gikkini

isaretlemedigi i¢in degerlendirmeye alinmamigtir.
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Tablo-27
Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spora Bagladiklar1 Sosyal Cevreye Gore Problem

Alanlarna iligkin Ortalamalar, Standart Sapmalan ve t-Testi Analizi Sonuglan

PROBLEM | SPORA N X S t
ALANI BASLANILAN
SOSYAL CEVRE
Maddi Sehir 281 8.43 6.12 1.109
Tagra 36 9.61 5.29
Ailevi Sehir 281 4.74 6.09 1.901
Tagra 36 6.83 7.20
Barinma Sehir 281 3.55 448 1.171
Tagra 36 447 4.12
Kuliip ve Sehir 281 27.90 17.04 0.408
Federasyon Tagra 36 | 29.14 18.31
Okul Sehir 281 10.51 9.46 1.650
Tasra 36 13.33 11.32
Kisisel Sehir 281 12.83 11.82 2.181
Tagra 36 17.64 16.77
Toplam Sehir 281 64.94 46.87 1.549
Tagra 36 81.02 53.93
*P<.0.05 ve **P<0.01

Tablo 27°de goriildiigi gibi, ankete katilan sporcular Maddi problem alaninda sehir olarak
cevaplayanlarin X=8.43, $6.12, tasra olarak cevaplayanlarin X=9.01, $=5.29 ve t=1.109 olarak
bulunmustur, Buna gore grup i¢inde aritmetik ortalamalarim farki, sehir 0.268, tagra 0.221 ¢ikmus,
gruplar arasinda fark P>.05 diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmigtir.

Ailevi problem alaminda sehir olarak cevaplayanlarm X=4.74, $=6.09, tagra olarak
cevaplayanlarn X=6.83, S=7.20 ve t=1.901 olarak bulunmugstur. Buna gore gruplar iginde
aritmetik ortalamalarin farki, gsehir 0.058, tagra 0.102 ¢ikmis, bu da gruplar arasinda fark P>.05
diizeyinde anlamli olmadi: tespit edilmistir.

Barmma problemleri alaninda sehir olarak cevaplayanlar 7(-=3.55, S$=4.48, tagra olarak
cevaplayanlar X=4.47, S=4.12 ve t=1.17lolarak bulunmustur. Buna gore gruplar iginde aritmetik
ortalamalar farki, sehir 0.243, tagra 0.217 ¢ikmig, bu da gruplar arasinda fark P>.05 diizeyinde
anlamli olmadid tespit edilmigtir.

Kuliipler ve Federasyonlarla ilgili problemler alaninda, sehir olarak cevaplayanlar

X=27.90, S=17.04, tagra olarak cevaplayanlar X=29.14, S=18.31 ve t=0.408 olarak bulunmustur.
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Kultipler ve Federasyonlarla ilgili problemler alaninda, sehir olarak cevaplayanlar
X=27.90, S=17.04, tasra olarak cevaplayanlar -)'(.=29.14, S=18.31 ve t=0.408 olarak bulunmustur.
Buna gore gruplar iginde aritmetik ortalamalar fark: sehir 0.683, tasra 0.701 ¢ikmis, bu da gruplar
arasinda fark P>0.5 diizeyinde anlamli olmadi1 tespit edilmistir.

Okullarla ilgili problemler alaninda, sehir olarak cevaplayanlar X=10.51, $=9.46, tasra
olarak cevaplayanlar X=13.33, S=11.32 ve t=1.650 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar
icindeki aritmetik ortalama fark: sehir 0.100, tasra 0.159 ¢ikmis, buda gruplar arasmnda fark P>.05
diizeyinde anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Kisisel problemler alaninda, sehir olarak cevaplayanlar X=12.83, S=11.82, tagra olarak
cevaplayanlar X=17.64, S=16.77 ve t=2.181 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar iginde
aritmetik ortalamalar farki sehir 0.030 olarak ¢ikmig ve P<.05 diizeyinde anlamli bulunmusgtur.
Tasra 0.103 ¢ikmug, bu da grup i¢inde P>.05 diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmistir.

Toplam problemler alaninda, sehir olarak cevaplayanlar X=67.94, S=46.87, tasra olarak
cevaplayanlar X=81.02, $=53.93 ve t=1.549 olarak bulunmustur. Buna gore grup iginde aritmetik
ortalamalar farki gehir 0.122, tagra 0.172 ¢ikmig, bu da gruplar iginde P>.05 diizeyinde anlaml
olmadig tespit edilmigtir.

4.4.8. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spora Basladiklar1 Yere Gore Problem

Alanlarimin Karsilastirilmasi
Ankete katilan 318 sporcu 6grencinin devam ettikleri okullara gbre Problem Tarama

Listesindeki maddelere verdikleri cevaplarin analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 28’de
sunulmustur. Dort 6grenci, anket sorularinda “Spora nerede bagladiniz?” sikkini igaretlemedigi

icin degerlendirmeye alinmamigtr.
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Tablo-28
AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spora Basladiklari Kuruma Gére Problem

Alanlarina iligkin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-Testi Analizi Sonuglar

PROBLEM | SPORA N X S t

ALANI BASLANILAN
KURUM

Maddi Kuliip 118 9.08 6.57 1.194
Okul 196 8.24 5.65

Ailevi Kuliip 118 5.18 6.65 0.432
Okul 196 4.86 6.04

Barinma Kuliip 118 3.66 4.50 0.075
Okul 196 3.62 4.39

Kuliip ve Kuliip 118 28.91 17.47 0.700

Federasyon | Okul 196 27.51 17.01

Okul Kultip 118 10.65 9.92 0212
Okul 196 10.89 9.61

Kisisel Kuliip 118 12.89 11.83 0.486
Okul 196 13.60 12.99

Toplam Kuliip 118 70.36 47.76 0.294
Okul 196 68.72 47.87

*P<0.05 ve **P<0.01

Tablo 28’de goriildiigli gibi, Maddi problemler alaninda, Kuliip olarak cevaplayanlarin
X=8.43, $=6.57, Okul olarak cevaplayanlarin X=9.01, S=5.65 ve t=1.109 olarak bulunmustur.
Buna gore gruplar iginde aritmetik ortalamalar farki kuliibtimde 0.268, okulumda 0.221 ¢ikmus,
gruplar iginde P>.05 diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmistir.

Ailevi problemler alaninda, kuliibiimde olarak cevaplayanlar X=5.18, S=6.65, okulumda
olarak cevaplayanlar X=4.86, S=6.04 ve t=0.432 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar iginde
aritmetik ortalamalar farki kuliibiimde 0.666, okulumda 0.674 ¢ikmig, bu da gruplar iginde
P>.05diizeyinde anlamii olmadig tespit edilmistir.

Barinma problemleri alaninda, kuliibiimde olarak cevaplayanlar X=3.66, $=4.50,
okulumda olarak cevaplayanlar X=3.62, $=4.39 ve t=0.075 olarak bulunmustur. Buna gdre gruplar
i¢inde aritmetik ortalamalar fark: kuliibimde 0.940, okulumda 0.941 ¢ikmug, bu da gruplar iginde
P>.05diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmistir.

Kulilp ve federasyonla ilgili problemler alaninda, kuliibimde olarak cevaplayanlarin

X=28.91, S=17.47, okulumda olarak cevaplayanlarin X=27.51, S=17.01 ve t=0.700 olarak



-87-

bulunmugtur. Buna gore gruplar iginde aritmetik ortalamalar fark: kuliibiimde 0.484, okulumda
0.487 gikmus, bu da gruplar iginde P>.05 diizeyinde anlamh olmadig: tespit edilmistir.

Okulla ilgili problemler alaninda, kuliibiimde olarak cevaplayanlar X=10.65, $=9.92,
okulumda olarak cevaplayanlar X=10.89, S=9.61 ve t=0.212 olarak bulunmustur. Buna gore
gruplar iginde aritmetik ortalamalar fark: kuliibiimde 0.832, okulumda 0.834 ¢ikmis, bu da gruplar
iginde P>.05diizeyinde anlamh olmadig tespit edilmistir.

Kisisel problemler alaninda, kuliibimde olarak cevaplayanlar X=12.89, S=11.83,
okulumda olarak cevaplayanlar X=13.60, S=12.99 ve t=0.486 olarak bulunmustur. Buna gore
gruplar i¢inde aritmetik ortalamalar fark: kultibiimde 0.627, okulumda 0.619 ¢ikmis, bu da gruplar
icinde P>.05diizeyinde anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Toplam problemler alaninda, kuliiblimde olarak cevaplayanlar X=70.36, S=47.76,
okulumda olarak cevaplayanlar X=68.72, S=47.87 ve t=0.294 olarak bulunmugtur. Buna gére
gruplar i¢inde aritmetik ortalamalar fark: kuliibiimde 0.769, okulumdn 0.769 ¢ikmus, bu da gruplar
P>.05 diizeyinde anlamli olmadi tespit edilmigtir.

4.4.9. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spordaki Statiilerine Gére Problem
Alanlarimin Karsilastirilmasi

Ankete katilan 318 sporcu Ofrencilerin spordaki statiilerine gore Problem Tarama
Listesindeki problemlere verdikleri cevaplarin analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 29°de
sunulmustur. Yedi 6grenci “spordaki statiiniiz” gsikkini isaretlemedigi igin degerlendirmeye

alinmamustir.
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Tablo-29

Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spordaki Statiilerine Gére Problem Alanlarma

itiskin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonlil Varyans Analizi Sonuglar

PROBLEM | SPORDAKI N X S F Gruplar
ALANI STATULERI Arasi
Fark

Maddi Amator 214 8.82 6.14
Profesyonel 58 6.97 5.86 2.877 o
Gizli Profesyonel 39 9.64 5.46

Ailevi Amator 214 4.86 6.28
Profesyonel 58 4.19 5.41 2.495 -
Gizli Profesyonel 39 6.97 7.15

Barinma Amatdr 214 3.69 442
Profesyonel 58 2.62 4.06 3.108* 2-3
Gizli Profesyonel 39 4.90 5.04

Kuliip ve Amat6r 214 28.79 16.85 1-2

Federasyon Profesyonel 58 22.57 17.85 4.241* 2-3
Gizli Profesyonel 39 31.92 16.31

Okul Amatdr 214 10.79 9.67 2-3
Profesyonel 58 8.76 8.83 3.538*
Gizli Profesyonel 39 14.08 10.73

Kisisel Amat6r 214 12.87 12.15 1-2
Profesyonel 58 11.34 11.35 5.941** 2-3
Gizli Profesyonel 39 19.64 14.96

Toplam Amatdr 214 69.81 46.86 2-3
Profesyonel 58 56.44 4591 4.925%*
Gizli Profesyonel 39 87.15 51.75

*P<0.05 ve **P<0.0]

Tablo 29°da goruldigii gibi, maddi problemler alaninda amatorler X= 8.82,
profesyonellerde X= 6.97, gizli profesyonellerde X=9.64 olarak bulunmus. Gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda anlamh bir fark olup olinadigi Tek Y¥nltt Varyans Analizi ile incelenmistir.
F degeri 2.877 bulunmugtur. Buna gore ii¢ grup arasinda P>0.5 diizeyinde anlaml bir farkhlik
bulunamamuigtir,

Ailevi problemler alaninda amatorler X=4.86, profesyonellerde X= 4.19, gizli
profesyonellerde X=6.97 olarak bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkhilik olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 2.495 bulunmustur. Bu
sonuca gére {i¢ grup arasinda P>.05 diizeyinde anlamlilig1 olmadig1 bulunmustur.

Barinma problemler alaninda, amatdrler X=3.96, profesyonellerde X=2.62, gizli

profesyonellerde X=4.90 olarak bulunmus. Gruplari arasinda arit:vetik ortalamalari arasinda
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anlamh bir farklilik olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 3.108
bulunmugtur. Bu sonuca gore ti¢ grup arasinda 0.5 diizeyinde anlaml: bir farklilik vardir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis ve 2 ve 3. gruplar arasinda anlaml bir
farklilik goriilmustiir. Diger gruplarda fark bulunamamigtir.

Kuliip ve federasyonlarla ilgili problemler alaninda, amatérler X=28.79, profesyonellerde
X=22.57, gizli profesyonellerde X=31.92 olarak bulunmus. Gruplar1 arasinda aritmetik
ortalamalan arasinda anlamli bir farklilk olup olmadigi Tek Yoniii Varyans Analizi ile
incelenmis. F degeri 4.241 bulunmustur. Bu sonuca gore ii¢ grup arasinda 0.5 diizeyinde anlamli
bir farkhlik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis ve 1 ve
2.gruplar ile 2 ve 3. gruplar arasinda anlamh bir farkliik goriilmiistiir. Diger gruplarda fark
bulunamamugtir.

Okullarla ilgili problemler alaninda, amatorler X=10.79, profesyonellerde X=8.76, gizli
profesyonellerde X=14.08 olarak bulunmug. Gruplar1 arasinda aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlamh bir farklilk olup olmadify Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 3.538
bulunmugtur. Bu sonuca gore li¢ grup arasinda 0.5 dilzeyinde anlamli bir farkhilik vardir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis ve 2 ve 3. gruplar arasinda anlamh bir
farklihk goriilmistlir. Diger gruplarda fark bulunamamgtir.

Kisisel problemler alaminda, amatorler X=12.87, profesyonellerde X=11.34, gizli
profesyonellerde X=19.64, olarak bulunmus. Gruplan arasinda aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigt Tek Yonlii Varyans anasizi ile incelenmis. F degeri 5.941
bulunmugtur. Bu sonuca gore ii¢ grup arasinda 0.1 dilzeyinde anlaml bir farklilik vardir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis ve 1 ve 3.gruplar ile 2 ve 3. gruplar
arasinda anlaml bir farklihk gériilmiittir. Diger gruplarda fark bulunamamagtir.

Toplam problemler alaninda, amatorier X=69.81, profesyonellerde X=56.44, gizli
profesyonellerde X=87.15, olarak bulunmus. Gruplan arasinda aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlamh bir farklilik olup olmadig1 Tek Y®nlii Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 4.925

bulunmugtur. Bu sonuca gore li¢ grup arasinda 0.1 diizeyinde anlaml: bir farklilik vardir. Farkin
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hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 2 ve 3. gruplar arasinda anlamli bir

farkhilik goriilmistiir. Diger gruplarda fark bulunamamustir.

4.4.10. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yerlere Gére Problem

Alanlarinin Karsilastirilmasi

Ankete katilan 318 sporcu Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore problem alanlarinin

karsilagtirnilmasi Tablo 30°de sunulmustur. Bir 6grenci bu anket sorusuna cevap vermemistir.

Tablo-30

Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yere Gore Problem Alanlarina iligkin

Ortalamalari, Standart Sapmalan ve Tek Ydnlii Varyans Analizi Sonuclari

PROBLE |KALDIKLARI N X S F Gruplar
M ALANI |[YER Arasi
Fark
Maddi Ailemle 192 7.93 6.27 3.739** 1-3
Arkadasla Evde 76 8.55 5.08
Yurtta 29 11.59 5.83
Kuliip Pansiyonunda 20 10.25 6.15
Ailevi Ailemle 192 4.33 5.97 3.358*x* 1-3
Arkadagla Evde 76 5.09 6.09
Yurtta 29 7.97 7.72
Kuliip Pansiyonunda 20 6.45 5.98
Barinma Ailemle 192 291 429 9.002%* 1-2
Arkadasla Evde 76 3.79 4.03 2-3
Yurtta 29 6.93 443
Kulilp Pansiyonunda 20 5.60 4.92
Kuliip ve Ailemle 192 27.14 17.21 0.998
Federasyon | Arkadagla Evde 76 28.54 15.82 _
Yurtta 29 32.97 19.32
Kuliip Pansiyonunda 20 27.60 18.38
Okul Ailemle 192 10.14 9.41 0.900
Arkadagla Evde 76 11.80 10.50 _
Yurtta 29 12.59 10.04
Kuliip Pansiyonunda 20 11.15 8.93
Kisisel Ailemle 192 12.79 11.89 0.601
Arkadasla Evde 76 13.62 13.53 _
Yurtta 29 14.59 11.86
Kuliip Pansiyonunda 20 16.30 15.77
Toplam Ailemle 192 65.23 46.87 1.986
Arkadasla Evde 76 71.39 46.39 .
Yurtta 29 86.62 50.88
Kulitp Pansiyonunda 20 77.35 54.0

*P<0.05 ve **P<0.01
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Tablo 30°da goriildiigii gibi, maddi problemler alaninda, ailesiyle evde kaldigim
belirtenler X=7.93, arkadasiyla evde kaldigim belirtenler X=8.55, yurtta kaldigim belirtenler
X=11.59, kuliibiin pansiyonunda kaldigin1 belirtenler X=10.25 olarak bulunmustur. Gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmis. F degeri 3.739 bulunmustur. Bu sonuca gore dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlamh
bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 3.grup
arasinda bir farklilik goritlmiistiir. Diger gruplarda fark bulunamamigtir.

Ailevi problemler alaninda, ailesiyle evde kaldigini belirtenler X=4.33, arkadagsiyla evde
kaldigim belirten X=5.09, yurtta kaldigim belirten X=7.97, kuliibiin pansiyonunda kaldigim
belirten X=6.45 olarak bulunmustur. Gruplarm aritmetik ortalamalari arasinda anlamh bir farkhilik
olup olmadig1 Tek Yonli Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 3.358 bulunmustur. Bu sonuca
gbre dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlamh bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 3grup arasinda bir farkhlik k goriilmiistiir. Diger gruplar
da fark bulunamamugtir.

Barinma problemleri alaninda, ailesiyle evde kaldigimi belirten X=2.91, arkadasiyla evde
kaldigini belirten X=3.79, yurtta kaldigim belirten X=6.93, kuliiblin pansiyonunda kaldigini
belirten X=5.60, olarak bulunmugtur. Gruplarin aritmetik ortalamalar: arasinda anlamh bir farklilik
olup olmadigi Tek Yonli Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 9.002 bulunmugtur. Bu sonuca
gbre dort grup arasinda 0.1 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1-4 ile 2- 3.gruplar arasinda bir farklilk goriilmigtiir. Diger
gruplar da fark bulunamamistir,

Kuliipler ve federasyonlarla ilgili problemler alaninda, ailesiyle evde kaldigim belirtenler
X=27.14, arkadasiyla evde kaldigini belirtenler X=28.54, yurtta kaldigmi belirtenler X=32.97,
kuliibiin pansiyonunda kaldigimi belirtenler X=27.60 olarak bulunmustur. Gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamhi bir farkhilik olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmis. F degeri 0.998 bulunmugtur. Bu sonuca gére dort grup arasinda 0.5 diizeyinde anlamli

bir farklilik gérilmemigtir.
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Okulla ilgili problemler alaninda, ailesiyle evde kaldigimni belirtenler X=10.14, arkadastyla
evde kaldigim belirtenler X=11.80, yurtta kaldigim1 belirtenler X=12.59, kultibiin pansiyonunda
kaldigin1 belirtenler X=11.15 olarak bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadign Tek Yonlti Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 0.900
bulunmugtur. Bu sonuca gore dort grup arasinda 0.5 dilzeyinde anlamli bir farklilik gériilmemigtir.

Kigisel problemler alaninda, ailesiyle evde kaldigini belirtenler X=12.79, arkadasiyla
evde kaldigim belirtenler X=13.62, yurtta kaldigim belirtenler X=14.59, kuliibiin pansiyonunda
kaldifint belirtenler X=16.30 olarak bulunmustur. Gruplarn aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir farkliik olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 0.601
bulunmugtur. Bu sonuca gore dort grup arasinda 0.5 diizeyinde anlamli bir farklihk goriilmemistir.

Toplam problemler alaninda, ailesiyle evde kaldigmni belirtenler X=65.23, arkadasiyla
evde kaldigin1 belirtenler X=71.39, yurtta kaldigmi belirtenler X=86.62, kulliblin pansiyonunda
kaldigim belirtenler X=77.35 olarak bulunmugtur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farkhlik olup olmadifi Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis. F deferi 1.986
bulunmugtur. Bu sonuca gdre dort grup arasinda 0.5 diizeyinde anlamls bir farklilik gorillmemigtir.

4.4.11. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Babalarimin Egitim Diizeyine Gore
Problem Alanlarinin Karsilastiriimasi

Ankete katilan 318 sporcu Ofrencilerin babalarmin egitim diizeyine goére problem
alanlarinin kargilastirilmasi Tablo 31°de sunulmustur. Bir 83renci bu anket sorusuna cevap

vermemistir.
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Tablo-31
Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Babanin Egitim Diizeyine G6re Problem Alanlarina

iliskin Ortalamalari, Standart Sapmalan ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

PROBLEM | BABANIN N X S F Gruplar

ALANI EGITIM Arasi
DUZEYi Fark

Maddi Ilkogretim 120 9.53 5.44 5.096** 1-3
Ortadgretim 141 8.58 6.46
Y. Ogretim 56 6.54 5.70

Ailevi [Ikdgretim 120 5.40 5.98 2.227
Ortadgretim 141 5.25 6.57 .
Y. Ogretim 56 3.39 5.79

Barinma [kdgretim 120 4.34 4.43 4.470* 1-3
Ortadgretim 141 3.65 4.77
Y. Ogretim 56 2.21 3.15

Kuliip ve Ilk6gretim 120 30.06 15.71 5.740%* 1-2

Federasyon | Ortadgretim 141 29.05 17.88 2-3
Y. Opretim 56 21.16 16.89

Okul T1kdgretim 120 12.07 9.69 3.221* 1-3
Ortadgretim 141 10.85 9.62
Y. Ogretim 56 8.11 9.58

Kisisel Ilk6gretim 120 16.14 13.57 6.896** 1-3
Ortadgretim 141 12.79 11.86
Y. Ogretim 56 8.89 10.46

Toplam [lkgretim 120 77.53 46.80 6.479%* 1-3
Ortadgretim 141 70.17 48.27 2-3
Y. Ogretim 56 50.21 44.10

¥P<0.05 ve **P<0.01

Tablo 31°de goriildign gibi, maddi problemler alaninda, babalarinin egitiminde
ilkgretimi igaretleyenlerin 'Y=9.53, orta dereceliyi isaretleyenlerin X=8.58, yiksekokulu
isaretleyenlerin X=6.45 olarak bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farlilik olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 5.096 bulunmugtur.Bu
sonuca gore ii¢ grup arasinda P<.01 diizeyinde aniamli bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve 3 grup arasinda anlaml bir farkhilik goriilmiistiir.
Diger gruplar da fark bulunamamistir.

Ailevi problemler alaninda, ilkdgretimi isaretleyenlerin X=5.40, orta dereceli egitimi
isaretleyenler X=5.25, yitksekokulu isaretleyenler X=3.39, olarak bulunmustur. Gruplar arasinda

farklilik F degeri 2.227 bulunmus ve . P>.05 diizeyinde ¢ikti81 igin anlamhilik tespit edilememistir.
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Barinma problemleri alaninda, ilkgretimi isaretleyenlerin X=4.34, orta dereceli egitimi
isaretleyenler X=3.65, yitksekokulu isaretleyenler X=2.21, olarak bulunmustur. Gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farlihk olup olmadig! Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmis. F degeri 4.470 bulunmustur. Bu sonuca gore ii¢ grup arasinda P<.05 diizeyinde
anlamh bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve
3 grup arasinda anlamli bir farklilik g6riilmiistiir. Diger gruplar da fark bulunamamistir.

Kuliipler ve federasyonlarla ilgili problemleri alaninda, ilkdgretimi isaretleyenlerin
X=30.06, orta dereceli egitimi isaretleyenler X=29.05, yiiksekokulu isaretleyenler X=21.16, olarak
bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farhlik olup olmadigi Tek
Yonlli Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 5.740 bulunmugtur. Bu sonuca gore ii¢ grup
arasinda P<.01 diizeyinde anlaml: bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe
Testi ile incelenmig 1-3 ve 2-3 gruplar arasinda anlamli bir farklihk goriilmiistiir. Diger gruplar da
fark bulunamamustir.

Okullarla ilgili problemler alaninda, ilkégretimi isaretleyenlerin X=12.07, orta dereceli
egitimi isaretleyenler X=10.85, yiiksekokulu isaretleyenler X=8.11, olarak bulunmustur. Gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farlilik olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmig. F degeri 3.221 bulunmustur. Bu sonuca goére {i¢ grup arasinda P<.05 diizeyinde
anlamh bir farkhilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve
3 grup arasinda anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Diger gruplar da fark bulunamamigtir.

Kisisel problemler alaninda, ilk6gretimi isaretleyenlerin "X=16.14, orta dereceli egitimi
isaretleyenler X=12.79, yiiksekokulu isaretleyenler X=8.89, olarak bulunmustur. Gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farliik olup olmadigi Tek Yénlii Varyans Analizi ile
incelenmis. F degeri 6.896 bulunmustur. Bu sonuca gre ii¢ grup arasinda P<.01 diizeyinde
anlamh bir farklhilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve
3 grup arasinda anlamli bir farkhilik goriilmustir. Diger gruplar da fark bulunamamistir.

Toplam problemler alaninda, ilkdgretimi isaretleyenlerin X=77.53, orta dereceli egitimi
isaretleyenler X=70.17, yilksekokulu isaretleyenler X=50.21, olarak bulunmustur. Gruplarin

aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farlilik olup olmadigt Tek Yonlii Varyans Analizi ile
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incelenmis. F degeri 6.479 bulunmustur. Bu sonuca gére ii¢ grup arasinda P<.01 diizeyinde
anlamh bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1-3
ve 2-3 gruplar arasinda anlamli bir farklilik goritlmiistiir. Diger gruplar da fark bulunamamugtir.

4.4.12. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore
Problem Alanlarinin Karsilagtirilmasi

Ankete katilan 318 sporcu ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gore problem
alanlarinin karsilastirilmast Tablo 32°de sunulmustur. Bir 6grenci bu anket sorusuna cevap
vermemistir.

Tablo-32
Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gdre Problem
Alanlarma lliskin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

PROBLEM | ANNENIN N X S F Gruplar

ALANI EGITIM Arasi
DUZEYI Fark

Maddi [Ik6gretim 185 9.66 5.87 8.813%* 1-2
Ortabgretim 108 7.36 5.87 1-3
Yiiksek Ogretim 24 5.46 6.14

Ailevi [IkSgretim 185 5.58 6.29 2.125
Ortadgretim 108 422 6.03 .
Yiiksek Og{etim 24 3.75 6.58

Barinma [Ikogretim 185 427 4.39 4.365* 1-2
Ortabgretim 108 2.84 4.08
Yitksek Ogretim 24 2.58 5.69

Kuliip ve [Ik6gretim 185 30.31 16.64 T7.143%* 1-2

Federasyon Ortadgretim 108 26.56 17.35 2-3
Yiiksek Ogretim 24 17.13 15.98

Okul [lkégretim 185 11.86 9.42 3.651
Ortadgretim 108 9.96 10.14 .
Yiksek Ogretim | 24 6.75 8.75

Kisisel [kogretim 185 1542 12.54 8.070** 1-2
Ortadgretim 108 11.49 12.39 1-3
Yiiksek Ogretim 24 6.08 9.17

Toplam [k6gretim 185 77.10 46.38 7.884%* 1-2
Ortadgretim 108 62.44 48.02 1-3
Yiksek Oretim | 24 41.75 44.39

*P<0.05 ve **P<0.01
Tablo 32’de goriildigi gibi, maddi problemler alaninda, ilkogretimi isaretleyenlerin

X=9.66, orta dereceli egitimi isaretleyenlerin X=7.36, yiiksekokulu isaretleyenlerin X=5.46 olarak
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bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farlilk olup olmadigi Tek
Yonlii Varyans Analizi ile incelenmig. F degeri 8.813 bulunmugtur. Bu sonuca gore ii¢ grup
arasinda P<.01 diizeyinde anlaml1 bir farkltlik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe
Testi ile incelenmis 1-2 ve 1-3 gruplar arasinda anlamli bir farkhilik goriilmiisttir. Diger gruplar da
fark bulunamamastir.

Ailevi problemler alaninda, ilkdgretimi isaretleyenlerin X=5.58, orta dereceli egitimi
isaretleyenlerin X=4.22, yiiksekokulu isaretleyenlerin X=3.75 olarak bulunmugtur. Gruplar
arasinda farklilk F degeri 2.125 bulunmus ve P>.05 diizeyinde ¢iktif1 i¢in anlamlibik tespit
edilememisgtir.

Barinma problemleri alaninda, ilkogretimi isaretleyenlerin X=4.27, orta dereceli egitimi
isaretleyenlerin X=2.84, yiksekokulu isaretleyenlerin X=2.58 olarak bulunmustur. Gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farlilik olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmis. F degeri 4.365 bulunmugtur. Bu sonuca gdre ii¢ grup aasinda P05 diizeyinde
anlamli bir farkhilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1 ve
2 grup arasinda anlaml bir farklilik gériilmugtiir. Diger gruplar da fark bulunamamistir.

Kuliipler ve federasyonlarla ilgi problem alanda, ilk6gretimi isaretieyenlerin X=30.31,
orta dereceli egitimi isaretleyenlerin X=26.56, yiksekokulu isaretleyenlerin X=17.13, olarak
bulunmugtur. Gruplarin aritmetik ortalamalan arasinda anlamli bir farlilik olup olmadigi Tek
Yo6nli Varyans Analizi ile incelenmig. F degeri 7.143 bulunmugtur. Bu sonuca gore ii¢ grup
arasinda P<.01 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe
Testi ile incelenmis 1-3 ve 2-3 gruplar arasinda anlaml: bir farklihik goriilmiistiir. Diger gruplar da
fark bulunamamigtir.

Okullarla ilgili problemler alaninda, ilkdgretimi isaretleyenlerin X=11.86, orta dereceli
egitimi isaretleyenlerin X=9.96, yiiksekokulu isaretleyenlerin X=6.75, olarak bulunmustur.
Gruplar arasinda farkhlik F degeri 3.651 bulunmus ve P>.05 diizeyinde ¢iktig1 igin anlamhihk
tespit edilememistir.

Kisisel problemler alaninda, ilkogretimi isaretleyenlerin X=15.42, orta dereceli egitimi

isaretleyenlerin X=11.49, yiitksekokulu isaretieyenlerin X=6.08 olarak bulunmustur. Gruplarin
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aritmetik ortalamalar: arasinda anlamli bir farlilik olup olmadig Tek Yonlti Varyans Analizi ile
incelenmig. F degeri 8.070 bulunmugtur. Bu sonuca goére ii¢ grup arasinda P<.01 diizeyinde
anlaml bir farkhilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1-2
ve 1-3 gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Diger gruplar da fark bulunamamustir.
Toplam problemler alaninda, ilkdgretimi isaretleyenlerin X=77.10, orta dereceli egitimi
isaretleyenlerin X=62.44, yiiksekokulu isaretleyenlerin X=41.75, olarak bulunmustur. Gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farlilik olup olmadif1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmis. F degeri 7.884 bulunmustur. Bu sonuca goére li¢ grup arasinda P<.01 diizeyinde
anlamh bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile incelenmis 1-2
ve 1-3 gruplar arasinda anlamlz bir farklilik goriilmiigtiir. Diger gruplar da fark bulunamamgtir.
4.4.13. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Aylik Gelir Diizeyine Gore Problem

Alanlarimin Karsilagtirilmasi

Ankete katilan 318 sporcu 6grencilerin aylik gelir diizeylerine gore problem alanlarinin

karstlagtirimas: Tablo 33°de sunulmustur. iki 8grenci bu anket sorusuna cevap vermemistir.
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Tablo-33

AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gére Problem

Alanlarina iligkin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglan
PROBLEM | AILELERIN N X S F Gruplar
ALANI AYLIK GELIR Arasi
DUZEYLERI Fark
Maddi Diistik Gelirli 32 11.63 5.36 5.210%* 1-2
Orta alt1 Gelirli 33 9.27 6.10 3-4
Orta Gelirli 171 8.84 6.05
Orta iistii Gelirli 63 6.10 5.43
Yitksek Gelirli 17 7.82 6.40
Ailevi Dissiik Gelirli 32 7.00 6.54 2.002
Orta alt1 Gelirli 33 5.85 6.61
Orta Gelirli 171 5.05 6.34 .
Orta tstli Gelirli 63 3.43 5.13
Yiiksek Gelirli 17 4.76 7.10
Barinma Dissiik Gelirli 32 6.25 6.49 5.436** 1-4
Orta alt1 Gelirli 33 448 4.05
Orta Gelirli 171 3.68 428
Orta istii Gelirli 63 2.05 3.02
Yitksek Gelirli 17 3.06 4.41
Kuliip ve Dusiik Gelirli 32 29.16 15.93 0.410
Federasyon |Orta alt: Gelirli 33 30.24 16.58
Orta Gelirli 171 28.18 18.23 .
Orta tistil Gelirli 63 26.41 14.21
Yitksek Gelirli 17 25.41 20.39
Okul Disitk Gelirli 32 12.78 10.56 1.236
Orta alt1 Gelirli 33 11.42 8.98
Orta Gelirli 171 11.26 9.98 .
Orta Uistll Gelirli 63 8.68 8.20
Yiksek Gelirli 17 10.12 11.44
Kisisel Disik Gelirli 32 17.56 14.26 2.945
Orta alt: Gelirli 33 16.33 12.45
Orta Gelirli 171 13.60 12.95 .
Orta iistil Gelirli 63 9.57 9.25
Yitksek Gelirli 17 11.76 13.27
Toplam Diisiik Gelirli 32 8437 50.91 2.359
Orta alt: Gelirli 33 77.60 47.28
Orta Gelirli 171 70.61 49.37 o
Orta istii Gelirli 63 56.23 36.00
Yiiksek Gelirli 17 62.94 58.30
*P<(.05 ve **P<0.01

Tablo 33’de goriildiigi gibi, maddi problemler alaninda, diisiik geliri isaretleyenlerin
X=11.63, ortanin altinda geliri isaretleyenlerin X=9.27, orta geliri isaretleyenlerin X=8.84, ortanin

istiinde geliri isaretleyenlerin X=6.10, yiiksek gelir diizeyini isaretleyenlerin X=7.82, olarak
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bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farlihk olup olmadigi Tek
Yonli Varyans Analizi ile incelenmis. F degeri 5.210 bulunmugtur. Bu sonuca gore bes grup
arasinda P<.01 diizeyinde anlaml bir farklilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe
Testi ile incelenmis 1-3 ve 3-4 gruplar arasinda anlamh bir farkhilik goritimiistiir. Diger gruplar da
fark bulunamamigtir.

Ailevi problemler alaninda, digiik geliri isaretleyenlerin X=7.00, ortanin altinda geliri
isaretleyenlerin X=5.85, orta diizey geliri isaretleyenlerin X=5.05, ortamn iistiinde geliri
isaretleyenlerin X=3.43, yiiksek gelir diizeyini isaretleyenlerin X=4.76 olarak bulunmustur.
Gruplar arasinda farklilik F degeri 2.002 bulunmus ve P>.05 diizeyinde ¢iktig1 i¢in anlamhlik
tespit edilememistir.

Barinma problemleri alaninda, diisiik geliri isaretleyenlerin X=6.25, ortanin altinda geliri
isaretleyenlerin X=4.48, orta diizey geliri isaretleyenlerin X=3.68, ortamin istiinde geliri
isaretleyenlerin X=2.05, yiiksek gelir diizeyini isaretleyenlerin X=3.06, olarak bulunmustur.
Gruplarn aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farlilik olup clmadigi Tek Yonlii Varyans
Analizi ile incelenmis. F degeri 5.436 bulunmustur. Bu sonuca gdre bey grup arasinda P<.01
diizeyinde anlamh bir farkhilik vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile
incelenmis 1-4. gruplar arasinda anlamli bir farklillk goriilmigtiir. Diger gruplar da fark
bulunamamigtir.

Kultip ve federasyonlarla ilgi problemler alaninda, dtisitk geliri isaretleyenlerin X=29.16,
ortanin altinda geliri isaretleyenlerin X=30.24, orta diizey geliri isaretleyenlerin X=28.18, ortanmn
iistiinde geliri isaretleyenlerin X=26.41, yiiksek gelir dilizeyini isaretleyenlerin X=25.41, olarak
bulunmusgtur. Gruplar arasinda farklilik F degeri 0.410 bulunmus ve P>.05 diizeyinde ¢iktig1 igin
anlamlilik tespit edilememigtir.

Okullarla ilgi problemler alaninda, diisiik geliri isaretleyenlerin X=12.78, ortamin altinda
geliri igaretleyenlerin X=11.42, orta geliri isaretleyenlerin X=11.26, ortanin {istinde geliri
isaretleyenlerin X=8.68, yiiksek gelir diizeyini isaretleyenlerin X=10.12, oiarak bulunmustur.
Gruplar arasinda farkhlik F degeri 1.236 bulunmus ve P>.05 diizeyinde ¢iktifa i¢in anlamlihik

tespit edilememistir.
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Kisisel problemler alaninda, diigitk geliri isaretleyenlerin X=17.56, ortanin altinda geliri
isaretleyenlerin  X=16.33, orta geliri isaretleyenlerin X=13.60, ortanin stinde geliri
isaretleyenlerin X=9.57, yiiksek gelir diizeyini isaretleyenlerin X=11.76, olarak bulunmustur.
Gruplar arasinda farklihk F degeri 2.945 bulunmus ve P>.05 diizeyinde ¢ikti1 igin anlamlilik
tespit edilememistir.

Toplam problemler alaninda, diisiik geliri isaretleyenlerin X=84.37, ortanin altinda geliri
isaretleyenlerin X=77.60, orta geliri isaretleyenlerin X=70.61, ortanin istinde geliri
igaretleyenlerin X=56.23, yiksek gelir diizeyini isaretleyenlerin X=62.94, olarak bulunmustur.
Gruplar arasinda farklilik F degeri 2.359 bulunmug ve P>.05 diizeyinde ¢ikti1 i¢in anlamlilik
tespit edilememistir.

4.4.14. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin “Kuliibiiniiziin Spor Tesisi Var m1?”
Sorusuna Gore Problem Alanlarmin Kargilagtirilmasi

Ankete katilan sporcu 8grencilerin Kulilplerindeki Spor Tesislerinin Olup Olmadiina
Gore Problem Alanlarina [ligkin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t-Testi Sonuglar1 Tablo 34°de
sunulmugtur 12 6grenci bu anket soruna cevap vermemistir.

Tablo-34
Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Kuliiplerindeki Spor Tesislerinin Olup Olmadifna

Gore Problem Alanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalan ve t-Testi Analizi

Sonuglarn

PROBLEM |KLUBLER- -

ALANI DEKi SPOR N X S t
TESISLERI

Maddi Evet 199 8.75 6.17 0.311
Hayir 107 8.57 5.69

Ailevi Evet 199 5.58 6.65 2.090*
Hayir 107 4.04 5.16

Barinma Evet 199 3.94 4.70 1.428
Hayir 107 3.19 3.87

Kuliip ve Evet 199 28.72 17.54 0.622

Federasyon Hayir 107 27.44 16.43

Okul Evet 199 11.80 10.05 2.012*
Hayir 107 9.50 8.60

Kisisel Evet 199 14.68 12.96 2.212*
Hayir 107 11.37 11.47

Toplam Evet 199 73.52 49.85 1.663
Hayir 107 64.10 41.99

*P<0.05 ve **P<0.01
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Tablo 34’de goraldiigii gibi, maddi problemler alaninda, evet isaretleyenlerin X=8.79,
$=6.17, hayir isaretleyenlerin X=8.57, $=5.69 ve t=0.311olarak bulunmustur. Buna gore gruplar
arasindaki fark P>.05 diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmigtir.

Ailevi problemler alaninda, evet isaretleyenlerin X=5.58, $=6.65, hayir isaretleyenlerin
X=4.04, $=5.16 ve t=2.090 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda farklilik evet 0.037 ve,
hayir 0.025 ¢ikmig, Bu da gruplar arasinda farkliik P<.05 diizeyinde her iki grupta da anlamlilik
bulundugu tespit edilmistir.

Barnma problemleri alaninda, evet isaretleyenlerin X=3.94, $=4.70, hayrr
isaretleyenlerin i=3.19, S=3.87 ve t=1.428 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda
farklhilik P>.05 diizeyinde anlamli olmadi: tespit edilmistir

Kulip ve federasyonlarla ilgili problemler alaninda, evet isaretleyenlerin X=28.72,
S=17.54, hayir isaretleyenlerin )_(’=27.44, S=16.43 ve t=0.622 olarak bulunmustur. Buna gdre
gruplar arasinda farklilik P>.05 diizeyinde anlaml olmadig tespit edilmigtir
Okullarla ilgi problemler alaninda, evet isaretleyenlerin X=11.80, S=10.05, hayir isaretleyenlerin
X=9.50, S=8.60 ve t=2.012 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda farklilik evet 0.045,
hayir 0.036 olarak ¢ikmis, gruplar arasinda farkhilik P<.05 diizeyinde her iki grupta da anlamlilik
bulundugu tespit edilmigtir.

Kigisel problemler alaninda, evet isaretleyenlerin ')?=14.68, $=12.96, hayrr
isaretleyenlerin ‘)_(=11.37, S=11.47 ve t=2.212 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda
farklilik evet 0.028, hayir 0.023 olarak ¢ikmis, gruplar arasinda farklilik P<.05 diizeyinde her iki
grupta da anlamlilik bulundugu tespit edilmistir.

Toplam problemler alaninda, evet isaretleyenlerin X=73.52, $=49.85, hayir
isaretleyenlerin X=64.10, S=41.99 ve t=1.663 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda

farklilik P>.05 diizeyinde anlamli olmadig: tespit edilmigtir
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4.4.15. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin “Spor Harcamalariniza Kuliibiiniiz

Maddi Destek Oluyor mu?” Sorusuna Gore Problem Alanlarimin Karsilagtiriimasi

Ankete katilan sporcu ogrencilerin spor harcamalarina kuliiplerinin maddi destekte
bulunup bulunmadigina gére, Problem Alanlarina iligkin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-
Testi Sonuglar1 Tablo 35°te sunulmustur. Bu anket soruna 16 8grenci cevap vermenuigtir.

Tablo-35

AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Spor Harcamalarina Kuliibiin Katkilarina Gére

Problem Alanlarina Iliskin Ortalamalari, Standart Sapmalan ve t-Testi Analizi Sonuglar

POR

PROBLEM ARCAMALARINA N X S t

ALANI KULUBUN MADDIi
DESTEGI

Maddi Evet 131 7.35 5.61 3.590%*
Hayir 171 9.80 6.07

Ailevi Evet 131 4.46 5.79 1.505
Hayir 171 5.54 6.52

Barinma Evet 131 321 4.09 1.703
Hayir 171 4.08 4.67

Kulilp ve Evet 131 26.77 16.87 1.470

Federasyon Hayir 171 29.67 17.10

Okul Evet 131 10.66 8.96 0.609
Hayr 171 11.35 10.12

Kigisel Evet 131 13.16 1221 0.558
Hayir 171 13.97 12.75

Toplam Evet 131 65.61 46.63 1.608
Hayir 171 74.41 47.57

*P<0.05 ve **P<0.01

Tablo 35°’te goriildigi gibi, maddi problemler alaninda evet isaretleyenlerin X=1.35,
$=5.61, hayr isaretleyenlerin X=9.80, S=6.07 ve t=3.590 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar
arasinda farklilik evet 0.000, hayir 0.000 olarak ¢ikmig, gruplar arasinda farklhilik P<.01 diizeyinde
her iki grupta da anlamlilik bulundugu tespit edilmistir.

Ailevi problemler alaninda, evet isaretleyenlerin X=4.46,5=5.79 hayir isaretleyenlerin
X=5.54, $=6.52 ve , t=1.505 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda farkliik P>.05

diizeyinde anlamh olmadig tespit edilmistir
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Barmma problemleri alaninda, evet isaretleyenlerin X=3.21, S$=4.09, hayir
isaretleyenlerin X=4.08, $S=4.67 ve t=1.703 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda
farklilik P>.05 diizeyinde anlaml1 olmadig) tespit edilmistir

Kullip ve federasyonlarla ilgili problemler alaninda, evet isaretleyenlerin X=26.77,
S=16.87 hayir isaretleyenlerin X=29.67, S=17.10 ve , t=1.470 olarak bulunmustur. Buna gore
gruplar arasinda P>.05 diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmigtir

Okulla ilgili problemler alaninda, evet isaretleyenlerin X=10.66, $S=8.96, hayir
isaretleyenlerin X=11.35, S=10.12 ve t=0.609 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinsa
farklilik P>.05 olarak anlamli olmadig: tespit edilmigtir.

Kigisel problemler alaminda, evet isaretleyenlerin X=13.16, S=12.21, hayir
isaretleyenlerin X=13.97, $=12.75 ve t=0.558 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda
farklilik P>.05 diizeyinde anlamli olmadi) tespit edilmistir.

Toplam problemler alaminda, evet isaretleyenlerin X=65.61, S=46.63, hayr
igaretleyenlerin X=74.41, S=47.57 ve t=1.608 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda

farkhligin P>.05 diizeyinde anlamli olmadi: tespit edilmistir.
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4.5. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Beklentileri

Anket formunun Ugtincii bolimii, Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin
Beklentileridir. Bu beklentiler asagidaki agik uglu sorulardan olusmustur:

- Maddi Beklentileriniz Nelerdir?

- Ailenizden Beklentileriniz Nelerdir?

- Barinmayla ilgili Beklentileriniz Nelerdir?

- Kuliiplerden Beklentileriniz Nelerdir?

- Federasyonlardan Beklentileriniz Nelerdir?

- Okul ve Yoneticilerinden Beklentileriniz Nelerdir?

- Arkadaslarinizdan ve Ait oldugunuz Gruptan Beklentileriniz Nelerdir?

- Medyadan Beklentileriniz Nelerdir?

- Sizce Onemli olan Diger Beklentileriniz Nelerdir? Bu sorularla sporcu

dgrencilerin beklentileri tespit edilmeye ¢aligiimistir.

Donen anketlerden degerlendirmeye alinan 318 anketin 160 tanesinde beklentiler
boliimiine cevap verilmig, 158 adet form cevapsiz donmilstiir. Gerekge olarak Ogrencilerde
beklentilerinin dnemsenmeyecegi kanaatinin yaygin olmasi ve kagit tizerinde kalacag igin gerekli
gormediklerini szl olarak beyan etmislerdir. Universite Ogrencisi aktif sporcularin

beklentilerinin dagilimi Tablo 36°da sunulmustur.
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Tablo- 36

AKktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Beklentilerinin Dagilim
BEKLENTILER N %
Maddi Beklentiler
Rahat bir Hayat, Dengeli Beslenme ve Uniit Olmak 54 33.75
Tatminkar Aylik ve Burs Beklentisi 50 31.25
Profesyonel Olarak Caligmamn Kargihgini 28 17.50
Ailenizden Beklentileriniz
Hosg6rt, Sevgi ve Destek 60 37.50
Destepe fhtiyacim Yok, Rahat Biraksinlar 38 23.75
Barinmada Beklentileriniz
Rahat Bir Eve Sahip Olmak 26 16.25
Barinma konusunda Beklentim yok 19 11.87
Yurt idarecilerinden hoggérii ve yemeklerde Kalite 8 5.00
Kulilbiin Yer Temin Etmesi, Miisabakalarda Barinma Sorununun 7 437
Halledilmesi
Ulagim Kolayh@ 4 2.50
Kuliiplerden Beklentileriniz
Malzeme, Para ve Harglarin Odenme Yardim, Odiil ve Tesvik 99 61.87
Primi, Kadrolu lg
Alt Yapiya ve Her Branga Esit Ilgi, Amat6rltigiin 93 58.12
Yayginlagtirilmas;
Antrendrlerin Egitim Diizeylerinin Yiikseltilmesi 36 22.50
Yonetime Sporla [lgili Yonetici
Bonservis Konusunda Kultiplerin Kolaylik Gdstermesi ve 10 6.25

kuliiplerin Sporcuya Onem Ver.

Federasyonlardan Beklentiler

Daha Cok {lgi ve Tanitim, Saghk Hizmeti ve Sponsorluk 46 28.75

Daha Cok Milsabaka ve Iyi Organizasyonlar 30 18.75

Amatdr Sporcu Onem, Sosyal Giivence ve Elit Sporcunun 28 17.50

Korunmasi

Tarafsiz ve Adil Yonetim 27 16.87

Kuliip ve Tesislerin Daha Fazla Denetimi, Kuliiplere Tesislerin Esit] 17 10.62

Verilmesi

Kultipler Kadar Sporcularda Digiiniilmeli ve Odenek Daha Cok 10 5.00

Verilmeli

Federasyonlarda Ozerklik, Sporcular da Profesyonellik Hakki 4 2.50

Serbest Olsun

Okul ve Yéneticilerinden Beklentiler

Sporcu Ogrencilere Biraz Fazla Tolerans, Daha Cok Ilgi, Hosgdri, 73 45.62

Sinav ve Devamsizlik Konusunda Yardim

Spor Alanlarinin Cogaltilmasi, Bog zaman Faaliyetlerinin Spora 18 11.25

Kaydiriimasi

Daha Iyi Ders Programi ve Daha lyi Egitim Ortam 17 10.62

Okulda Aragtirma Gorevliligi veya Yurt Disi Burs 3 1.87

Medyadan Beklentiler

Her Branga Ayni Esitlikte Yayin 93 53.12

Sporla {lgili Belgeseller, Arastirmalar ve Geligtirici Programlar 20 12.50

Amatbr Spora Daha Fazla llgi 18 11.25

Kiginin Ozel Hayatina Sayg1, Objektif Yayincilik 18 11.25

Arkadaslardan ve Gruptan Beklentiler

Arkadaglarin Birbirlerine Destek Olmalari, Anlayis, Giiven ve 59 36.87

Baganda Tebriklesme

Arkadaslardan Hicbir Beklentim Yok 8 5.00

Arkadas Baskisinin Azalmasi 7 4.37
| Dier Beklentiler

Psikolojik Danigmanlik, Rehberlik ve Killtiirel Faaliyetlere Katilmal 5 3.12

TOPLAM 160 100.00
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Tabloda 36°da gorildiigi gibi, beklenti formlarim isaretleyen 160 sporcu 63rencinin
Maddi beklentilere verdikleri cevaplarda; Rahat bir hayat, dengeli beslenme ve iinlii olmayi
bekleyenler 54 kisi olup ankete katilanlarin %33.75°ni, Tatminkar aylik ve burs beklentisi olanlar
50 kisi olup mevcut anketorlerin %31.25°ni ve Profesyonel olarak ¢alismasinin kargtligini almayi
bekleyenler 28 kisi olup ankete katilanlarin 17.5’ni olugturmaktadirlar.

“Ailenizden Beklentiniz” bdlimiine, Hoggorli, sevgi ve destek bekliyoruz cevabim
verenler 60 kisi olup ankete cevaplayanlarin %37.5’ni ve Yeterli destegim var ailem beni rahat
biraksin diyen 38 kisi olup mevcudun %23.75°ni olusturmaktadirlar.

“Barmnma Beklentiniz” boliimiine cevap veren sporcu 6grencilerin; Rahat bir eve sahip
olmay: bekleyenler 26 kisi ve ankete katilanlarin 16.25’i, Barinma konusunda beklentim yok
diyenler 19 kisi olup mevcudun %11.87’sini, Yurt idarecilerinden hosgérii ve yemeklerde kalite
bekleyenler 8 kisi olup mevcudun %5’ni, Kuliibiin yer tahsis etmeli ve miisabakalarda barinma
sorunu olmamah diyenler 7 kisi ve anketorlerin %4.37’sini ve Ulagim kolaylig1 beklentisi olanlar 4
kisi ve anketorlerin %2.5"i olusturmaktadirlar.

“Kultiplerden beklentileriniz” sorusuna; malzeme, para yardimi, 6dill ve tegvik primi,
harglarin 6denmesi veya kadrolu ig beklentisi olanlar 99 kisi olup ankete katilanlarin %61.87sini,
Alt yapiya ve her bransa yeterli ilgi, amatorliidiin yayginlastirilmas: ve 8nem verilmesini bekleyen
93 kisi olup mevcudun %58.12’sini, Antrendrlerin egitim diizeylerinin yiikseltilmesi ve yonetime
sporla ilgili kisilerin getirilmesini bekleyen 36 kisi olup ankete katilanlarin %22.5°ni ve Bonservis
konusunda kuliiplerden kolaylik ve biiyiik kulliplerden sporcuya onem verilmesini bekleyenler 10

kisi olup anketi cevaplayanlarin %6.25 ni olusturmaktadirlar.
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5. TARTISMA VE SONUC
5.1. TARTISMA

Bu boliimde sirasiyla, aragtirmaya katilan aktif sporcu iiniversite 6grencilerinin Problem
Tarama Listesinde en fazla isaretiedikleri “gok 6nemli” problemler incelenecek, daha sonra sporcu
dgrencilerin, alti grupta toplanan Maddi, Ailevi, Barinma, Kuliip ve Federasyon, Okul ve Kisisel
problemleri ve beklentileriyle ilgili bulgular tartigtlacaktir.

5.1.1. Arastirmaya Katilan Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Problem Tarama
Listesinde “Cok Onemli” Olarak En Fazla isaretledikleri Problemler

Problem Tarama Listesinde sporcu ofrencilerin “gok ©Onemli” olarak en fazla
isaretledikleri problemler, kuliip ve federasyonlarla ilgili olanlardir. Bunlardan “Sporun gesitli
branglarina esit imkan sajlanmiyor.” maddesini 202 6grenci, “Spor yOneticileri amatérlere maddi
imkan saglamiyorlar.” maddesini 144 6grenci, “Yeteri kadar ddiillendirme yapilmiyor.”maddesini
141 dgrenci, “Spor meslek olarak algilanmiyor.” maddesini 129 6grenci, “Hakemlerin egitim ve
form eksikliginden yonetim hatalar1 yapiyorlar.” maddesini 122 &grenci ve “Sporun alt yapisina
yeteri kadar 6nem verilmedigi i¢in bagarimiz sinirli kaliyor.” maddesini 100 6grenci isaretlemistir

Bu maddelerin en fazla isaretlenmesinin sebebi, ankete katilan sporcu 6grencilerin
iiniversite egitimi aliyor olmalari, sporu biitin yonleri ile 6grenmeleri ve Tirkiye’deki spor
anlayisini ve sporcularin gartlarmi ¢ok iyi kavramalarindandir. Bu sporcu 8grencilerin biiyiik bir
kismimnin milli sporcu olmasi dolayisiyla dig spor organizasyonlarina katilmalar1 ve medya vasitasi
ile dinyadaki spor gelismelerini takip etmeleri onlarin bilinglenmelerine yol agmaktadir.

Problem Tarama Listesinde sporcu ogrencilerin “gok Onemli” olarak en fazla
isaretledikleri diger bir alan da maddi problemlerle ilgi olanlardir. Bunlardan; “Parasal sorunum
var.” maddesini 168 8grenci, “Kulliplere yapilan, onlardan bize yansiyan maddi ve manevi yardim
yeterli degil.” maddesini 149 &grenci, “Bilyiik sehirde oldugum i¢in masraflarrm daha fazla
oluyor” maddesini 148 6grenci, “Okul harglarimiz gok pahali geliyor.” maddesini 108 dgrenci ve
“Spor malzemeleri ¢ok pahali olduklar igin alamiyorum” maddesini 95 68renci isaretlemistir.

Sporcu o6grenciler bu cevaplarla kendi problemlerinin gergek yonlerini yansitmaya

calismislardir ve arastirmadaki beklentiler bsltimiindeki bulgularla paralellik géstermektedir.
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5.1.2. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Problemleri

Ankete katilan sporcu 8grencilerin cinsiyet dagiiimina bakildiginda erkeklerin kizlardan
iki kat fazla goriilmektedir (Tablo 1). Cinsiyetteki sayisal farkliligin baslica sebeplerini su sekilde
siralamak miimkiindiir:

1) 1995-1996 Milli Egitim Istatistiklerinde ilk, orta ve liselerde daima erkek &grenci

sayisl kiz 6grenci sayisindan fazla gériilmektedir.

2) 1997-1998 Opretim yili yiiksekdgrenim istatistiklerine bakildiginda toplam 1409470
Ogrencinin 852476’s1 erkek (%60.4) ve 55715171 kiz (%39.6)6grencidir.

3) Beden Egitim ve Spor Yiksekokullarindaki 6grenci sayilarina bakildiginda ise,
sayisal dagilimin genellikle 3/1 oraninda kiz ve 3/2 oraninda erkek oldugu
gorulmektedir '°'.

4) Sporcular, hakem ve antrendrlerde erkek sayisinin bayan sayisindan fazla oldugu

gdzlenmektedir®®.

Ozellikle kizlarin spor yapmalarim gevresel ve sosyo-kiltiirel faktorler etkilemektedir.
Hergiiner aragtirmasinda, spor yapan bireylere “kiz ¢ocuklariniza spor yaptirir misiniz?” sorusunu
sormustur’’.  Aldig1 cevaplarin %22.5’i “haywr” %42.6’si “evet” olmustur. Fakat spor
yapmayanlara ayn: soru soruldugunda %77.5’1 “Spor yaptirmam” demistir. Bu da kiz ¢ocuklarinin
ajle icindeki gorevi ve toplumdaki sorumiulufunun ve toplumun kiz gocuklarina bakiginin
erkeklerle ayni olmamasindan dolayi, kiz g¢ocuklarinin spora katilimmi etkileyen sebeplerle
paralellik gostermektedir.

Kiz ve erkek dgrenciler arasindaki dnemli farkliliklar, hayat sartlarini bu iki cins igin ayri
ayn etkilemekte oldugunu gosterebilir. Bu konuyu Baymur, aragtirma soyle ifade etmektedir:
Gerek aile, gerekse toplumda kiz ve erkek gocuklara ¢ok farkh davranilmasi her iki cinsin degisik
egitim sartlar1 altinda yetigtirilmesinden ileri gelmektedir'.

Eksi, aragtirmasinda ekonomik sorunu olan ve olmayan 6grencileri cinsiyetlerine gore
degerlendirmistir’®. Aragtirmanin bulgularina gore, kiz Sgrencilerin ekonomik sorunu erkek

Ogrencilere gore daha azdir.
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Hogman, “Yiiksekdgrenimde Lisansli Sporcularin Spora Yonelme Sebeplerinin
Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda kizlarin spora katiliminda en az etkili olan motivasyon
unsurlan arasinda aile ve yakin arkadaglarinin oldugunu belirtmektedir. Ayn1 ¢aligmada
cinsiyetlere gore farklilik .05 diizeyinde anlamli bulunmustur®,

Tablo 21°de goriildiigii gibi cinsiyet farkhiliklarinin “Problem Tarama Listesin”deki alt:
grubun degerlerine uygulanan t-testi sonucunda maddi problemler kisminda erkeklerin maddi
problemleri kizlanin maddi problemlerinden fazla ¢ikmig ve fark .002 diizeyinde anlamh
bulunmustur. Kiz &grenciler, yukarida belirtildigi gibi, ekonomik yonden ailelerinin maddi
destekleri, erkek dgrencilerden fazla oldugundan dolay:r anlamli bulunmustur. Barinma, Okul,
Kulip ve Federasyonlar, Kisisel problemlerde ve Toplam problemlerde anlamhiliga
rastlanmamagtir.

5.1.3. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gére Problemleri

Ankete katilan sporcu &grencilerin yag dagilimina bakildiginda 17-19 yasinda olanlarin
%29.6’sm1, 20-22 yaginda olanlar %49.9’unu ve 23 ve Ustii yasta olanlar %23.3’nii teskil
etmektedir. Yaglarini belirtmeyenlerin oran: ise %0.3 tlir (Tablo 2).

Tablo 22’de yas gruplar1 arasinda problemlerin periyodik olarak yiikseldigini ve maddi
problemlerde 17-19 yas grubunda X=7.19 ve 23 ve Ustii olan yas grubu X=10.00"dir. Birinci
grupta az olan maddi problemler ti¢iincii grupta farkli bir gogalma g8stermis ve 0.01 diizeyine gore
0.009 diizeyinde anlamlihk bulunmugtur. Bu da, ailelerinden yeni ayrilan delikanlilarin okulda
kaldiklar siirenin uzamasi ve sosyal gevrelerinin gelismesi ile maddi problemlerinin arttigini
gostermektedir.

Universitedeki egitim yillarin1 kapsayan 17-21 yas d6nemi insan hayatinda delikanlilik
dénemini kapsayan ¢ok &nemli bir donemdir. Kisilik gelisiminin son seklini aldig1, kisiliginin
glicll ve giigsliz yanlarinin yeniden gbzden gegirildigi ve ahlak kurallari, toplumsal dogrularin
tarusihp dogru, yanhs kavramlarin arayis donemidir. Universiteye giren ogrenci bu donem
bocalamalarina akademik hayat ile ilgili uyum ve sorunlarda eklenecektir. Ancak her &grenci
yogun bocalama ve sikinti gegirmeyebilir. Genglerin gelistirdikleri kisilik yapilari, 6zgegmisleri,

aile ve gevre yapilari ile ilgili olarak bu dénemi oldukga saglikh gegirenler de vardir.** Barinma
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problemlerinde, birinci grupla ikinci grup arasinda .037’lik bir fark ¢ikmmgtir. 17-19 yas
gruplarinda problem X=2.69 iken 20-22 yas gruplarinda 4.15 olarak bilytimiitir. Bu da birinci
grubun cevreye adapte olmak igin gayret sarf ederken barinma onlar i¢in fazla problem olmaya
bilirler. Fakat ikinci grupla birlikte daha iyiyi isteme ve daha rahat ortam arama baglayacag: igin
barinma problemleri bilytimekte. Uglincii grupta ise X=3.95 olarak disils gostermekte, fakat
birinci gruptan yine fazla ¢ikmakta oldugunu géstermektedir.

Ercan , tiniversite 8grencileri lizerine yaptig1 arastirmasinda, 6grencilerin kaldiklan yere
gore anlamh diizeyde fark gosterdigini tespit edilmistir®. Goktepe tarafindan yapilan bir
arastirmada ise, dgrencilerin %17’sinin kalacak yer sorunundan yakindiklar1 bulunmustur’,

Okullarla ilgili problemler boliimiinde yasa gore 0.01 diizeyinde anlamlilik bulunmustur.
17-19 yas grubunda problem X=8.52 iken, 20-22 yas grubunda X=11.17 olmakta ve 23 ve iistil
yas grubunda bu sayr X=13.20 olmakta, bu da birinci grupla Ggiincti grup arasinda 0.007
diizeyinde anlamlilik ortaya koymaktadir.

Odac, iiniversite 6grencileri izerine yaptif1 bir ¢aligmada, yiiksek 6grenim kurumlarina
devam eden dgrencilerin “hocalar1” ile 6zledikleri diyalogu kuramadiklarindan, akademik yardim
ve destegi goremediklerinden sikayet¢i olduklarini tespit etmigtir. Orta 8grenime 6zgl bu hastahk
yilksek 8grenimin de hastaligidir. Ofretim {iyesinin azli), arag-gereg, laboratuvar yetersizligi,
kalabalik siniflarda yiiriitilen dersler vb. faktorlerin iniversitelerdeki akademik basary
duisiirdiu tespit edilmistir’'. Bu da, aragtirmamizdaki bulgulan desteklemektedir.

5.1.4. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Okullarina Gére Problemleri

Ankete Kkatilan sporcu ogrencilerin okullara gore dagilimi Gazi Universitesinden
%65.1°ni, Ankara Universitesi %14.2’sini, Bilkent ve diger ozel universiteler %10.4’ind,
Hacettepe Universitesi %6.9’unu ve ODTU %3.5’ni teskil etmektedir (Tablo 3).

Tablo 23’de okullardaki sporcu Ogrencilerin kisisel problemlerinde, birinci grubu
olusturan Gazi Universitesi ile iiglincli grubu olusturan Hacettepe Universitesi arasinda 0.038
oraninda anlamlihk bulunmustur. Gazi Universitesi diyen sporcu 8grencilerin problemleri okullara
gore X=15.36 olarak yiikselirken Hacettepe Universitesinde X=6.04 olarak azalmaktadir. Bu da iki

grup arasinda Hacettepe Universitesindeki kisisel problemlerin azligi lehine sonug vermektedir.
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Toplam problemlerde de yukaridaki gibi Gazi tniversitesi ve Hacettepe Universitesi
arasinda 0.040diizeyinde anlamh bir farklibk bulunmus ve problemlerin toplaminda Gazi
Universitesi sporcu ogrencilerinin problemleri X=76.36, Hacettepe Universitesi sporcu
ogrencilerinin problemlerinden X=41.86 daha fazla ¢ikmistir.

Universitelerdeki sporcu 6grencilerdeki bu dagihm esitsizligi beden egitim ve spor
yiiksek okullarindaki dagilim farklarindan meydana gelmektedir. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
Ogrenimi veren Universitelerin en kalabalik ve en eski gegmisi olan Gazi Universitesi Beden
Egitim ve Spor Yiksekokulu’'nun mevcut &frenci sayisi 1997-1998 ogretim yilina gore,
1128°dir'”'. Buna karsmn, Ankara Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu 8grenci sayisi
150°dir. ODTU’de bu oran daha diisiktiir, ¢linkil son iki yildir beden egitim ve spor bslimiine
yeni dgrenci alinmamgtir. Bilkent Universitesinde ve diger 6zel iiniversitelerde beden egitim ve
spor egitimi yoktur. Baskent Universitesi 1999-2000 ogretim yilinda az sayida beden egitim
boliimiine 83renci almistir. Genel olarak iiniversitelerde aktif lisansiyer 6grencileri, beden egitim
boliimleri ve beden egitimi ve spor yiiksek okullan barmdirdid: i¢in de finiversitelerdeki sayisal
denge spor egitimi ile ilgili kurumlar lehine degigmektedir. Bu sebepten dolayr Gazi
Universitesinde sayisal bir gogunluk mevcut bulunmaktadir.

Okul, genglerin kisilik kazanmasinda psikososyal, akademik ve mesleki agilardan da
onemlidir. Ogretmenler, program, okul etkinlikleri ve okul kiiltiiri hep birlikte genglerin hem
bilgilerini arirmada hem de kendilerine giivenlerini oldukga etkilidir'®.

Eceles, Midgley, Wigfild ve digerlerine g6re, Amerikan okullarinda genglerin
ihtiyaglarin1 karsilamak igin biiyiik degisiklikler yapiimigtir. Bu degisikliklerin nedenlerinden
birisi genglerin kisiliklerinin geligimini tehlikeye atan pek ¢ok sosyal ve akademik problemlerle
kargilagmalaridir. ikincisi ise, genglerin gevreleri, kendi istekleri ve okul ortami arasinda
uyusmazhgmn olmasidir. Okulda 6gretmenlerin dgrencilerle olan iliskilerin zayiflig: da, ergenlerin

hem bagarilarinin ditsmesine hem de kisiliklerin gelismesine olumsuz etki etmektedir'” .
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5.1.5. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Fakiilte ve Yiiksekokullara
Gore Problemleri

Anket katilan sporcu Ofrencilerin %84.3 beden egitim ve spor yiiksekokullarinda
(BESYO) ve %11.9°u gesitli fakilltelerde 6grenim gérmektedir. Ankete katilan sporcu 6grencilerin
%3.8°i fakiilte ve yliksekokullarint belirtmemislerdir (Tablo 4).

Hosman’in yaptigi bir arastrmada, aktif spor yapan &grencilerin fakilte ve
yilksekokullara gére dagilimlarinda farkhlik goriilmektedir. Egitim Fakiiltelerinde katilimin fazla
olmasinin sebebi, bu fakiiltelerin biinyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor B6liimii olmasina
baglanmaktadir®. Bu da aktif spor yapan tiniversite dgrencilerinin beden egitim ve spor bslim ve
yiiksekokullarinda yoZunlagtigim1  gostermektedir. Bu da. arastrmamizdaki bulgular
desteklemektedir (Tablo 24).

Tablo 24’de sporcu ogrencilerin fakillte ve yiiksekokullarina goére problemlerinin
degerlendirmesinde, ailevi problemier alanminda, BESYO &grencilerinin problemleri (X=5.23)
fakillte ve yiiksekokullardaki sporcu ogrencilerin problemlerine (X=5.29) gore daha azdir.
Fakiiltelerdeki sporcu 63rencilerin problemlerinin .008 diizeyinde artarak ¢oBaldig1 goriilmektedir.

Kisisel problemler alaninda ise, BESYO &grencilerinin problemleri (X=14.88) yliksek
gikarken, fakiilte ve yiiksekokullardaki sporcu ogrencilerin problemleri (X=7.31) daha az
bulunmustur. Toplam problemlerde, BESYO &grencilerinin problemleri (X=75.46) fakiilte ve
yiiksekokullardaki sporcu ogrencilerin problemleri (X=45.87) daha fazla bulunmustur. iki grup
arasinda .024 diizeyinde anlamhilik bulunmustur.

5.1.6. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Simiflara Gére Problemleri

Ankete katilan sporcu dgrencilerin %38.7’si 2.simf grencisi, %23.9’u 1.siuf dgrencisi,
%16.4’u 3.smf dgrencisi, %13.2°si 4.smif Ogrencisi, %6.3°0 S.simf Ogrencisidir. %1.6’s1
siiflarimiz kismim bos birakmiglardir. Ankete katilim en fazia 2.siniflarda olmustur (Tablo 5).

Tablo-25’de sporcu Oprencilerin simiflar arasindaki problemlerinde, okulla ilgili
problemler bslumiinde .simiflarla (X=8.13), 3.smiflarn (X=14.06) problemleri arasinda .011
dizeyinde anlamlilik bulunmustur. Diger alanlarda siniflar biiylidiikge problem sayilan da

bliytimektedir.
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Hosman, lisansli {iniversite &grencileri iizerine yapti3i bir arastirmada, simflar
yiikseldikge 6grencilerin desarj olmak igin spor yapmaya katilimlari arttigimi tespit etmistir.
Sinflar yiikseldikge ilgi ve bagimlilik sinirlart genislemektedir. Gelecek endisesi, mesleki kayg,
derslerin yogunlugu desarj olmaya ihtiyaci daha fazlalagtirmaktadir>®.

5.1.7. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Branglarina Gére Problemleri

Ankete katilan sporcu $grencilerin %51.3°1 takim sporlan yaptigini, %24.8’i ferdi sporlar
yaptigini, %19.5°i miicadele sporlari yaptigini, %4.4’de raket sporlari 'yaptigini belirtmistir
(Tablo-6).

Tablo 26°da sporcu 8grencilerin branglarina gre problemleri kontrol edildiginde, maddi
problemler alaninda, Takim sporlar1 ile Miicadele sporlar: arasinda ve Miicadele sporlari ile Ferdi
sporlar arasinda 0.01 diizeyinde anlamlilik bulunmustur.

Tirkiye genelinde spor tesisleri ve spor harcamalari ve hakem sayilar bakimindan birinci
siray1 futbol, ikinci siray1 basketbol ve voleybol almakta sonra glires ve hentbol, masa tenisi ve
boks gelmektedir."*® Ayrica, kuliip sayilar olarak da, 3219 ile futbol birinci sirada gelmektedir.
Bunu 1043 ile basketbol, 1211 ile voleybol, 620 ile giires ve 561 ile masa tenisi izlemektedir.”
Bu veriler gostermekteki Tiirkiye’nin en popliler sporlari takim sporlaridir. Bu nedenle, sayisal
olarak takim sporlari tiniversite 8grencileri arasinda da sayica fazla olmaktadir.

Hosman’in, aragtirmasima bakildiginda, lisansh spor yapan 6grencilerin spor branglarina
gore dagibminda, 6Zrencilerin genelde takim sporlarma yoneldikleri goriilmektedir. Erkekler
ozellikle futbola yonelmektedir. Futbol biitiin iilkeler gengliginin en ¢ok sevdigi, popiler bir spor
brangidir®®.

Maddi problem alaninda, miicadele sporlarinin aritmetik ortalamasinin yiiksek olmasi, bu
sporlarin genelde ekonomik durumlar: orta ve alti olan aile gocuklarinin ve spor brangi olarak da
amatdr anlayista olmalar1 takim sporlarindan, ferdi sporlardan ve raket sporlarindan maddi
problemlerini fazla ¢gikmasina sebep olabilir.

Polga, gliresgiler tizerine yaptifi bir arastirmada, serbest stil gliresgilerinin %40°1

ekonomik gelirlerini “idare eder”, %30°u “yetersiz” ve %20’si “yeterli” oldugunu belirtmislerdir.
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Opretmenlik meslegine ySnelen egitim fakilltesi 6grencilerinin sosyo-ekonomik,
psikolojik ve kiiltiirel 6zellikleri {izerine yapilan bir arastirmada, 6grencilerin bilyilk gogunlugunun
(%67.44)’u Tirkiye standartlarinda ekonomik durumlarin1 orta halli olarak nitelemislerdir''®. Bu
da aragtirmamizdaki bulguyu destekler mahiyettedir.

Branglara gore ailevi problemler alaninda takim sporlari ile miicadele sporlar arasinda ve
miicadele sporlar1 ile ferdi sporlar arasinda 0.01 dizeyinde anlamhilik bulunmustur. Miicadele
sporu yapan &grencilerin aile yapilar1 sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik agidan daha geleneksel
olmalan nedeniyle aileleri ile genglerin arasinda kusaklar arasi gatigma olmasi mimkiindir.
Ailesinden ve dar gevresinin sicak ortamindan ayrilan gencin, bilyiik kentin hayat sartlarina gesitli
cevrelerden gelmis arkadaglarina, geleneksel okul yapisima benzemeyen kampus igerisinde yer alan
okuluna karst uyum problemleriyle kargilagtirimas1 miimkiindiir'®,

Barinma problemleri alaninda, miicadele sporlart yapan &grencilerin problemleri,
(X=6.08) en yilksek gikmis ve bunu takim sporlari (X=3.21), raket sporlar1 (X=2.79) ve ferdi
sporlar (X=2.87) izlemistir. Birinci grup ile ikinci grup arasinda ve ikinci grup ile tiglincii gruplar
arasinda 0.01 diizeyinde anlamlilik bulunmugtur. Tablo 10’a bakildiginda, Ankara’da okuyan
sporcu Ogrencilerin %60.7’si ailelerinin yaninda kalmaktadir.

Orhon, yaptifi bir arastirmada Ankara’da okuyan ogrencilerin % 41.3 aileleriyle
kalmaktadir. Devlet yurdu ve 8zel yurtta kalan 8frenci sayisi kirahk evde arkadasiyla kalan
ogrenciden azdir. 1980-1981 ogretim yilinda devlet yurtlarinda tam kapasiteli g¢aligma
saglanamamigtir. Bos kapasite gdsteren yurtlar bulunmaktaydi. Ankara digindan gelen dgrenciler
va yukandaki nedenlerden dolayr yurtlarda yer bulamamiglar ya da bagka nedenlerden dolay:
kiralik evlere oturan 6grenci oram1 yitkselmistir™.

Kullip ve federasyonlarla ilgili problem alaninda, problemlerin aritmetik ortalamalar
miicadele sporlarinda X=37.63, raket sporlarinda X=29.71, takim sporlarinda X=25.58 ve ferdi
sporlarda X=25.16 olarak bulunmustur. Birinci grup ile ikinci grup ve ikinci grup ile iigiincii
gruplar arasinda 0.01 diizeyinde anlamlihk bulunmugtur. Profesyonel futbol ve seyir sporlar,
uygulamada onceligini ve agirhgini korumaya Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plani’nda da devam

etmistir. Spor kuliipleri toplumun tlim kesimlerinin spor yapmalarina olanak saglamak igin
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kurulmalan gerekirken, tersine, kiigiik bir azinligin spor yaptigi, bilyiikk bir kitlenin de seyirci
olarak ilgilendigi kuruluslar bigiminde gelismekte®.

Yukaridaki ifadeler DPT tarafindan yayinlanan “Sporda Hedefler ve Politikalar” kitapta,
resmi olarak Tiirk sporunun durumu agiklanmaktadir. Miicadele sporlari tam bir amatorlik
anlayisi ile ilgi ve maddi destekten yoksun olarak faaliyet gésterirken, takim sporlar son yillarda
genel olarak ailelerin profesyonellikle iyi bir para kazanma sekli olarak degerlendirilen meslek
gibi diigliniilmektedir.

Okulla ilgi problem alaninda, problemlerin aritmetik ortalar1 miicadele sporlar1 X=16.84,
takim sporlar1 X=9.76, ferdi sporlar X= 9.01 ve raket sporlar1 X=7.43 olarak siralanmaktadir.
Gorlildiiglt gibi, miicadele sporlari okulla ilgi problem alaninda da en fazla problemlerin
yogunlastig1 branslar olmaktadir. Onu takim sporlar1 takip etmektedir. Miicadele sporlan
antrenman ve miisabaka olarak agir ve yorucu spor branglaridir. Bireysel miicadeleye dayal
olmalari, idmanlarn siirekli olmasi, kuliipler bazinda sik miisabakalarin olmasi ve genelde
ailelerinden ayn olmalar1 okullarda problemleri yogunlastiran sebep olmaktadir. Takim sporlan da
benzer dzellikler gstermektedir. Sik antrenman, her hafta ma¢ ve deplasman, derslerin agirlig
takim sporlan iginde problemleri yogunlastirmaktadir. Jimnastik, Eskrim, Atletizm gibi ferdi
sporlarla, Tenis ve Masa tenisi gibi raket sporlarinda 6grencilerin lise yillarinda 6zel egitim
(Kolejler) almalari ve sosyo-ekonomik durumlarinin iyi olmasi okullardaki problemlerini
azaltmaktadir.

Kisisel problem alaninda, problem aritmetik ortalamalari miicadele sporlarinda X=22.08,
raket sporlarinda X=13.00, takim sporlarinda X=11.56 ve ferdi sporlarda X=10.32 olarak
bulunmustur. Miicadele sporlar1 genelde sosyo-kiiltiirel olarak kirsal kesimin degerlerini yasattig1
icin bitylik sehirlerde ve tniversite ortaminda uyum problemlerinin getirdigi ve sporcularin
kisiliklerinde yansiyan sikintilar olarak karsimiza gikmaktadir, Miicadele sporlarinda dgrenciler
yukandaki sebeplerden dolayi ice donilk, takim sporlarindaki 6grencilerde grup ¢alismalarinin
verdigi rahathkla disa doniiktiirler. Bu yiizden, problem yogunlagsmasinda .01diizeyinde anlamlihk
bulunmustur. Yine miicadele sporlar ile ferdi sporlar jimnastik, eskrim ve atletizm disa doniik

kigilige sahip olmalarindan dolay, aralarinda .01 diizeyinde anlamhlik bulunmustur.
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Branglara gore toplam problemlerde miicadele sporlari aritmetik ortalamanin en yogun
oldugu grup olmustur (X=101.75). Bunu, raket sporlari (X=65.42), takim sporlar1 (X=62.68) ve
ferdi sporlar (X=58.74) izlemistir. Takim sporlariyla miicadele sporlarinda gok fazla bir problem
¢ogalmasi (P<.0ldiizeyinde) goriiliirken, miicadele sporlar1 ile ferdi sporlar arasinda problem
azalmas1 ¢ok fazla (P<.01 diizeyinde) oldugu gozlenmektedir. Bu da, branslardaki sporcu
Oprencilerin aile yapilari, ekonomik durumlari, iiniversite dncesi egitim ve geldikleri sosyal
¢evrenin etkisinden kaynaklanmaktadir.

Amerika’da, genig endiistriye sahip modern bir ortamda degisik ekonomik ve sosyal
seviyelerdeki insanlarin beraber bir takim ¢aligmasi yapabilmelerine spor aktiviteleri Onciilitk
etmektedir. Sporun sosyal ierikleri ¢ok genis alana yayilir. Gergekten sporun, antrendr ve sporcu,
sporcu ve sporcu ve sporcu ve onlarin sporla ilgili gorevleri arasinda ki iligkiler onlann kisilik
gelisimini saglar. Sporun insanlarda gelistirdigi bir kisilik ise, tek amacin kazanmak olmasi
kaybeden olmak istememesidir'".

5.1.8. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Statiilerine G6re Problemleri

Ankete katilan sporcu &grencilerin %67.3’0i amatdr, %18.6’s1 profesyonel ve
%12.3’t gizli profesyonel olarak statiilerini belirtmislerdir. %1.8°i de sorular cevapsiz
birakmig (Tablo 9).

Tablo 29°da, barinma alaninda gizli profesyonellerin aritmetik ortalamasi X=4.90,
amatorlerde X=3.69 ve profesyonellerde X=2.62 olarak bulunmugtur. Profesyonellerle gizli
profesyoneller arasinda .05 diizeyinde anlamlibk bulunmug, bu da profesyonel sporcularin
ekonomik durumlarmin iyi olmasindan dolayi, daha iyi barinma imkami bulurken, gizli
profesyoneller az para ve iyi imkanlar aramalarindan kaynaklanan bir barinma sikintisinda
olmalarindandir.

Kultip ve federasyonlarla ilgi problem alaninda, gizli profesyonellerin aritmetik
ortalamalar X=31.92, amattrlerin X=28.79 ve profesyonellerin X=22.57 olarak bulunmustur. Bu
alanda problemlerin sayisal olarak yiiksek olmasi problemlerin fazlaligini gostermektedir.

Amatorlerle profesyoneller arasinda .05 diizeyinde anlamiilik bulunmusgtur.
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imkanlarin esitsizligi, ilgi ve alakanin amatorlere azligi, popiilerlik ve toplumdaki
profesyonelligi statiisiiniin yitksekligi bu dengesizligin baglica sebeplerindendir. Ayrica,
Tiirkiye’de spor politikasinin yanhishg bu sonuglari dogurmustur. Asrin sporcusu segilen bir
amat6r sporcunun toplumdaki ve spor yoneticilerinin yaninda degeri bir 3. Lig futbolcusu kadar
degildir. Bu sebeplerden dolayr problemler var olmaya devam edecektir. Tiirkiye’de gizli
profesyonellik var, fakat hukuki bir dayanagi ve resmiyeti yoktur. Bu da gizli profesyonel
sporcular1 sikintiya sokmaktadir. Para almalarina ve para karsihg spor yapmalarina karsin statiileri
amator, piir amatdr sporcular da bunlar amatdr olarak gdrmemekte ve bu yiizden gizli
profesyoneller sikintida kalmaktadirlar. Profesyonellerle gizli profesyonellerin arasinda problem
olarak .05 ditzeyinde gizli profesyoneliler aleyhine yigilma gorillmektedir.

Okullarla ilgili problem alaninda, statiilerine gére problemlerin aritmetik ortalamalari
gizli profesyonellerde X=14.08, amatdrierde X=10.79 ve profesyonellerde X=8.76 olarak
goritlmekte ve yogunluk burada da gizli profesyonellerde bulunmaktadir. Gizli profesyonellerle
profesyoneller arasida .05 diizeyinde profesyonellerin lehine bir anlamlihk goriilmekte, bu da
statlinlin profesyonellige gecis devresi olmasindan daha fazla antrenmana zaman ayirmasi ve hem
okul takiminda hem de kulilp takiminda maglara ¢ikmasi zaman olarak okula ve derse zamanin az
aynimasindan bir ¢ok sikintilan birlikte yasamaktadirlar.

Kigisel problem alaninda, statiilerine gore problemlerin aritmetik ortalamalan gizli
profesyonellerde X=19.64, amatorlerde X=12.87 ve profesyonellerde X= 11.34 olarak
bulunmugtur. Bu alanda amatbrlerle gizli profesyoneller arasinda, profesyonellerle gizli
profesyoneller arasida .01 dizeyinde gizli profesyonellerin aleyhine anlamhlik bulunmusgtur.
Statitlerinin belirsiz olmasi, kendilerini kabul ettirme ve toplumda yer edinme ¢abalari sonucu
kisisel problemler yagsanmaktadir.

Hosman, yaptify calismada, basari ya da statii kategorisini temsil eden motivasyon
unsurlarinin ortalama degerlerine gére siralandirilmasinda, statl kazanmak igin spor yapmaya
yonelme p=.72’lik korelasyonla bu kategoriyi temsil eden difer motivasyonlardan daha yiiksek

bulunmugtur®®.
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Spora baglayan bir Kisinin, kisiliginin bozuk taraflari spora bagladiktan sonra
diizelebilmektedir. Shields ve Bredemier’e gore, sporun kisiligi gelistirmesi; sporun brangindan
diger branga, takimdan takima, bdlgeden bdlgeye, bir yarisma seviyesinden baska seviyeye
degismektedir'?'. Bu da sporcu dgrencilerin kisiliklerinin statilyle nedenli yakin ilgisi oldugunu
gostermektedir.

Statiiniin toplam problemlerinde gizli profesyoneller X=87.15, amatorler X=69.81 ve
profesyonellerin X=56.44 olarak bulunmus ve profesyonellerle gizli profesyoneller arasinda .01
diizeyinde profesyonellerin lehine bir anlamlihk bulunmaktadir. Bu da statii olarak
profesyonelligin vermis oldugu imkanlarin sporcu 6grenciler arasinda problemin en aza inmesine
sebep olmaktadir.

Son yillarda Tiirk toplumunda ekonomik esitsizlifin artmasindan dolay1 orta ve orta alt1
gelir diizeyli aileler daha dnce gocuklarinin sporla ugragmasini istemeyenler bile, gocuklarinin ya
“topgu yada popgu” olmalarim istemektedirler. Bu da statiiniin ve ekonomik giiclin toplumdaki
Onemini gbzler dniine sermektedir.

5.1.9. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yere Gore Problemleri

Ankete katilan sporcu 8rencilerin %60.7’si aileleriyle birlikte evde, %23.9’u arkadasiyla
birlikte evde, %9.1"i yurtta ve. %6.3’1l de kuliibin yatakhanesinde kaldizmi belirtmislerdir (Tablo
10).

Tablo 30°da sporcu ogrenciler kaldiklani yerlere gore problemlerinin aritmetik
ortalamalarinin dafilimlarinda maddi problem alaninda, problemin yoBunlastig1 grup yurtta
kalanlardir. (Yurtta kalanlarin X=11.59, kuliip pansiyonunda kalanlarin X=10.25dir). Ciinkii bu
gruplarin maddi olarak yeme igme ve yol masraflari kendileri tarafindan 8denmesinden dolay1 bir
ylik getirmektedir. Istedikleri gibi harcama yapamadiklari igin ailesiyle kalanlardan ve ekonomik
durumu iyi olan aile gocuklarindan maddi olarak daha zor durumdadirlar. Yurtta kalanlarla
ailesiyle kalan ogrenciler arasinda .01 diizeyinde yurtta kalanlarin aleyhine bir anlamlihk
bulunmaktadir.

Ailevi problemler alaninda, yurtta kalan spor 6grencilerin aritmetik ortalamalarinda

(X=7.97) yogunluk oldugu gorillmektedir. Bunu kullip pansiyonunda kalanlar (X=6.45),
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arkadagiyla kalanlar (X=5.09) ve ailesiyle kalanlar (X=4.33) takip etmektedir. Yurtta ve kuliip
pansiyonunda kalanlarin aile ortamindan uzak olmalari, aile ortamini 6zlemelerine, memleketlerini
Ozlemelerine ve yalnizlik duygusuna kapilmalarina neden olacagindan, bu gruplarin problemleri
yitksek g¢ikmustir. Yurtta kalan sporcu 6grencilerle ailesiyle birlikte kalan 6grenciler arasinda .01
dilzeyinde yurtta kalanlarin aleyhine anlamlilik gikmistir.

Ozdemir, Gazi Egitim Fakiiltesi dgrencileri iizerine yaptig1 bir arastirmada, aile ve
yakinlarindan uzak olan 4.sif kiz 6grencileri, 6grenim yaptiklan Universiteye ve ¢evresine
zamanla ahsmig olabilir. Oysa l.simf kiz 6grencilerin heniiz aile ve yakimnlarindan uzakta
bulunmalar onlarda gerilim ve problem yapabilir. 1.ve 4.siuf erkek &grencilerle kiz dgrenciler
arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir. Bu da, aragtirmamizda ailevi problem alanindaki bulgulari
desteklemektedir'®.

Barmma problemleri alaninda, kaldiklar1 yer problemlerinin aritmetik ortalamalar1 yurtta
kalanlarin X=6.93, kuliip pansiyonunda kalanlarm X=5.60, arkadaglan ile evde kalanlarin X=3.79
ve ailesiyle birlikte kalanlarin X= 2.91°dir. Ailesiyle kalanlarla kuliip pansiyonunda kalanlar
arasinda .01 diizeyinde ailesiyle kalanlarin lehine anlamlilik bulunmustur. Yine arkadasiyla evde
kalanlarla yurtta kalanlar arasinda .01 diizeyinde arkadasiyla evde kalanlarin lehine anlamlilik
bulunmustur. Glinay yaptig1 bir aragtirmada, ailelerinin yaninda kalan 8grencilerin basari oranini
yiiksek bulmustur. Arkadas ile evde kalan 8grenciler de %52 oraninda basarisizlik gdstermistir®.
Bu da yukaridaki aragtirmamizin bulgularini desteklemektedir.

5.1.10. Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Babalarmn Egitim Diizeylerine
Gore Problemleri

Ankete katilan sporcu Oprencilerin %44.7’sininbabasi orta egitim almis, %37.7 sinin
babas: ilkogrenim almis ve %17.6’smin babasi yiiksek 8grenim almigtir (Tablo 11).

Tablo 31°de babanin egitim diizeyine gore sporcu dgrencilerin maddi problem alaninda
aritmetik ortalamalan ilkogretimli babalarin gocuklarinda X=9.53, orta Ggretimli babalarin
gocuklarinda X=8.58 ve yiiksek ogretimli babalarin gocuklarinda X=6.540larak bulunmustur. Bu
durumda ilkogretimli babalarin gocuklari ile yiiksek 8gretimli babalarin ¢ocuklar1 problemleri

arasinda .01 diizeyinde ytiksek dgretimli babalarin ¢ocuklari lehine bir anlamlihk ¢ikmaktadir.
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Barinma problem alaninda, ilkdgretimli babalarin gocuklarinda aritmetik ortalama
X=4.34, orta 6pretimli babalarin gocuklarnda X=3.65 ve yiksek Ogrenimi olan babalarin
cocuklarinda X=2.2 1bulunmustur. [lkdgretimli babalarin gocuklari ile yiiksek gretimli, babalarin
¢ocuklar arasinda .05 diizeyinde yiiksekdgretimli babalarin g¢ocuklari lehine anlamlilik
bulunmustur.

Kulitp ve Federasyonlarla ilgili problem alaninda, ilkdgretimli babalarin gocuklarinda
aritmetik ortalama X=30.06, orta dgretimli babalarin gocuklarinda X=29.05 ve yiiksek 6gretimli
babalarin gocuklarinda X=21.16 bulunmustur, flkogretimli babalarin gocuklan ile yiiksek
Ogretimli, babalarin ¢ocuklar1 arasinda .ve orta §gretimli babalarin ¢ocuklan ile yitksek ogretimli
babalarin gocuklar1 arasinda .01 diizeyinde yitksekogretimli babalarin gocuklar: lehine anlamlilik
bulunmustur.

Okullaria ilgili problem alaninda, ilk&gretim almis babalarin ¢ocuklarinin problemlerinin
aritmetik ortalamalar1 X=12.07, ortadgretimli babalarin gocuklarinin X=10.85 ve yiiksek Sgretimli
babalarinin gocuklarinin X=8.11bulunmugtur. Bu sonuca gore de, ilkodgretimli babalarla
yliksekdgretimli babalarin ¢ocuklarinin okulla ilgi problemlerinin arasinda .05 dilzeyinde
ilkogretimli grup aleyhine anlamlilik bulunmustur.

Kigisel problemler alaninda, babalarin egitim diizeylerinin sporcu dgrencilerin kigilik
problemleri ile olan iliskilerinde ilk&gretimli babalarin gocuklarinin problemlerinin aritmetik
ortalamalar1 X=16.14, ortadgretimli babalarin gocuklarinin X=12.79 ve yitksek 8gretimli babalarin
gocuklarnin X=8.89 olarak bulunmustur. Buna gore, ilkogretimli babalarin gocuklari ile yiksek
Ogretimli babalarin ¢ocuklarinin problemleri arasinda .01 dizeyinde yiiksek &gretimli babalarin
cocuklari lehine bir anlamlilik bulunmugtur.

Toplam problemlerde ise, ilkogretimli babalarin X=77.53, ortadgretimli babalarin
X=70.17 ve yiiksek dgretimli babalarin X=50.21 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, ilkégretimli
babalarla yitksek 6gretimli babalar arasinda ve orta 5gretimli babalarla yiiksek &gretimli babalar
arasinda .01 diizeyinde yiiksek ogretimli babalarin ¢ocuklar1 lehinde anlamhilik bulunmustur.

Yukaridaki agiklamalar gostermektedir ki, babalarin egitim seviyeleri Universitede

okuyan sporcu §grencilerin her alanda problemlerine olumlu ydnde etki etmektedir.

Fe. YIESEEOCRTTIV KORULD
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Ercan, yabanct ve Tiurk uyruklu iniversite Ogrencileri lizerine yaptigi arastirmanin
bulgularinda, egitim diizeyi diigiik olan babalarin, egitim dilzeyi yiiksek olan babalara gore,
yabanci uyruklu ve Tirk Oprencilerin problemleri tizerindeki etkisinin fazla oldugunu
gostermektedir. Bu durum aile yapisinda, babanin gocuklar tizerinde biiytik bir etkisi olmasiyla
iligkili olabilir. Ayrica babanin egitim diizeyinin yiiksekligi, geliri fazla olan bir meslekte
caligmasina ve gocuguna daha iyi bir egitim olanaklan yaninda gliven saglayici ortam yaratma da
daha az problem gelistirmeye neden olabilir®.

Milli Egitim Bakanlii tarafindan “Aile ve Cevre Sorunlarinin Gengligin Kisiligine
Etkisi” adli galigmada aile reisinin dgrenim durumunun yiiksek olmasi halinde, gencin nérotisizm
puaminin ditgik ¢iktig1 bildirmektedir®.

Bu aragtirmanin bulgulari, Gii¢lii, Paton , Dogan ve Ercan’in bulgular: ile tutarli
bulunmustur.

5.1.11. Aktif Spor Yapan Universite Ofrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine
Gore Problemleri

Ankete katilan sporcu 6grencilerin %58.5’nin annesi ilkogretim diizeyinde, %34.0’ii niin
annesi ortadgretim diizeyinde ve %7.5’nin annesi yiiksek 8grenimlidir (Tablo 12).

Tablo 32°de annenin egitim diizeyine gore sporcu dgrencilerin maddi problem alaninda
aritmetik ortalamalar1 ilkogretimli annelerin gocuklarinda X=9.66, orta Sgretimli annelerin
gocuklarinda X=7.36 ve yiiksek 6gretimli annelerin gocuklarinda X=5.46 olarak bulunmustur. Bu
durumda ilkdgretimli annelerin gocuklari ile ortadgretimli annelerin ¢ocuklar1 problemleri arasinda
ve ilkdgretimli annelerin ¢ocuklan ile yiilksekgretimli annelerin gocuklart arasinda .01 diizeyinde
ilkdgretimli annelerin gocuklari aleyhine bir anlamlilik ¢ikmaktadir.

Barmma problemleri alaninda, problemlerin aritmetik ortalamalarinda ilkdgretimli
annelerin X=4.27, ortadgretimli annelerin X=2.84 ve yliksekdgretimli annelerin X=2.58
bulunmugtur. Bu sonuca gore, ilkdgretimli annelerle yuksekdgretimli anneler arasida .05
diizeyinde yitksekdgretim!i anneler lehine anlamh bir sonug bulunmaktadir.

Kulip ve Federasyonlarla ilgi problem alaninda, ilkogretimli annelerin X=30.31,

ortabgretimli annelerin X=26.56 ve yiiksekogretimli annelerin X=17.13 olarak bulunmustur. Bu
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sonuca gdre, ilkdgretimli annelerle ortadgretimli anneler arasinda ve ortadgretimli annelerle
yiiksekdgretimli anneler arasinda .01 diizeyinde yitksekdgretimli anneler lehine bir anlamiilik
bulunmugtur.

Kisisel problem alaninda, ilkogretimli annelerin X=15.42, ortadgretimli annelerin
X=11.49 ve yiiksekogretimli annelerin X=6.08 bulunmustur. Bu sonuca gore, ilkogretimli
annelerle ortadgretimli anneler arasinda ve ilkogretimli annelerle yitksekogretimli anneler arasinda
.01 diizeyinde ilk6gretimli anneler aleyhine bir sonu¢ bulunmustur.

Toplam problemlerde ise, ilkdgretimli annelerin X=77.10, ortadgretimli annelerin
X=62.44 ve yiiksekogretimli annelerin X=41.75 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, ilkégretimli
annelerle ortadgretimli anneler arasinda ve ilkdgretimli annelerle yitksekdgretimli anneler arasinda
.01 dilzeyinde ilk6gretimli annelerin aleyhine sonug¢ bulunmustur.

Yukaridaki bu sonuglar beklenti dogrultusundadir. Annenin egitim diizeyinin yiiksek
olmas1 halinde sporcu ogrencilerin problemlerinin asgariye inmekte oldugunu gostermektedir.
Ercan , yaptif1 arastirmada, yabanci uyruklu ve Tiirk 6grencilerin problemleri lizerindeki etkisinin
annenin egitim diizeyine bagh olarak farkhlik gosterdigini tespit etmistir*’. Can’in bulgulari da bu
sonucu desteklemektedir.

5.1.12. Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Ailelerinin Ayhk Gelir
Diizeylerine Gore Problemleri

Ankete katilan sporcu 6rencilerin %53.8’nin aileleri orta diizey gelire sahip, %20.1°i
orta iistii gelire sahip, %10.4°{i orta alt gelire sahip, %10.1’i diigiik dlizeyde gelire sahip ve %5.3’li
yiiksek diizey gelire sahip olduklarim belirtmiglerdir (Tablo 13).

Tablo 33°de, ailenin gelir diizeyine gore sporcu dgrencilerin maddi problem alaninda
aritmetik ortalamalani diigtik gelirli ailelerin X=11.63, orta alt1 gelirli ailelerin X=9.27 orta gelirli
ailelerin X=8.84, yiiksek gelirli ailelerin X=7.82 ve orta iistii gelirli ailelerin X=6.10 olarak
bulunmusgtur. Bu sonuca gore, dilsiik gelirli ailelerle orta geliri aileler arasinda .01 diizeyinde orta
gelirli aileler lehine anlamlilik bulunmustur. Orta gelirli ailelerle orta iistii aileler arasinda da .01

diizeyinde orta Ustii gelirli aileler lehine anlamlihk bulunmustur.
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Barinma problemleri alaninda, diisitk gelirli ailelerin aritmetik ortalamalar1 X=6.25, orta
alti gelirli ailelerin X=4.48, orta gelirli ailelerin X=3.68, yiiksek gelirli ailelerin X=3.06 ve orta
uistit gelirli ailelerin X=2.05 olarak bulunmustur. Bu sonuca gbre, disitk gelirli ailelerle orta iistii
gelirli aileler arasinda .01 diizeyinde diisiik gelirli aileler aleyhine anlamli bulunmustur.

Yukarida goriildiigti gibi, gelir diizeyi diistiikge problemler artmakta fakat, yiiksek gelirli
aile gocuklarinda maddi ve barinma alaninda orta gelirli aile ¢ocuklarina yakin problem ¢ikmakta
bu da gelirle beraber hayat standartlarinin yiikselmesi beraberinde artan ihtiyaglan da beraberinde
getirmesidir. Bunun sonucu olarak diigiik gelirlilerde problem olmayan ihtiyaglar (likks ev,
otomobil ve bol harcama) yiiksek gelirli aile gocuklari igin problem olmaktadir.

Ercan, yaptif1 aragtirmada, yabanci uyruklu ve Tilrk Ogrencilerin ailelerinin gelir
diizeyine gore problem tarama envanterinde aldiklar1 puanlarin ortalamalarinda anlamli diizeyde
bir fark bulamamistir. Bunun sebebini her iki grupta da ailesinin gelir diizeyi diisiik 6grencilerin
sayisinin az olmasi, buna karsin orta diizey grubundaki 6grencilerin sayilarinin g¢ok olusuna
baglamaktadir ©°.

Orhan, Ankara Universitesi 6grencileri tizerine yaptigi calismada, 6grencilerin %34.4’{1
bagariy1 etkiléyen faktorler iginde ekonomik giiglerini gostermektedir.

5.1.13. Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Kuliiplerindeki Spor Tesislerine
Gére Problemleri

Ankete katilan sporcu 6grencilerin kuliiplerinde spor tesisi var mi1? Sorusuna evet diyenler
%62.9, hayir diyenler %33.6 ve cevap vermeyenler %3.5 oraninda oldugu gériilmektedir (Tablo
14).

Tablo 34’de goriildiigli gibi, sporcu 6grencilerin kuliiplerindeki spor tesislerinin olup
olmamasina alinan cevaplarda, ailevi problemler alaninda “evet” diyenlerin X=5.58, “hayi”
diyenlerin X=4.04 olarak bulunmus ve aralarinda .05 diizeyinde her iki grupta da anlamlilik
bulunmustur.

Kulilp tesis ve sahalarinin sporcu dgrencinin evine uzak olmasi hem ulagim giderleri
sebebiyle ailesine maddi bir kiilfet, hem de yol da gegen zaman kaybindan dolay: aile igi is

bolimiine yardimer olamamakta ve ders galisamamaktadir. . Bu da ailenin sporcu gencin (izerine
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de bir baski olusturmakta, bu sebepten, kuliipler tesislerini fonksiyonel olarak her yer ve her
bdlgeye hitap etmemesinden dolayi aile igi problemlere neden olmaktadir. Bundan dolay: kuliipler
ya tesisleri ulasilabilecek mevkilere yapmal: ve ya bu 6grencilerin masraflarinin karsilayarak aile
biitgesine katkida bulunulmasi sporcu 8grencileri ailelerine karsi daha giivenli kilmaktadir.

Okullarla ilgili problem alaninda, “evet” diyenler X=11.80 ve “hayir” diyenler X=9.50
bulunmustur. Her iki grupta da .05 diizeyinde anlamlilik bulunmustur.

Kuliip tesisleri genelde sporcu 6grencinin kaldifi evine uzak olmakta ve yukarda
belirttigimiz sebeplerden dolay: antrenmandan ve maglardan sonra ulasim gii¢liigiinden dolay:
dinlenememekte ve tdevlerini aksatmakta, bu da okul ve hocalarla problem yasamasina sebep
olmaktadir. Aktif sporcularin okulla ilgi birinci problemleri derse devam, ikinci problemse dénem
ddevlerinin zamaninda yetigtirilememesidir. Bu da sporcu Ogrencilerde okulla problem
yasamalarina sebep olmaktadir,

Kisisel problemler alanmnda “evet” diyenler X=14.68 ve “hayir” diyenler X=11.37 olarak
bulunmugtur. Her iki grupta da .05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.

Aile gocuguna spor yaptirmak istiyor, gengte spor yapmaktan mutlu fakat ulagim zor ve
masrafin afir olmast ailenin kuliiple maddi kiilfeti boliigmek istemesine neden oluyor. Kuliip
imkanlar1 olmadi1 i¢in reddediyor ve aile genci spor miisabakalarina girmesini istemiyor. Sporcu
ogrenci bu psikoloji ile bir yanda aile bir yanda antrendr arasinda bocalamaktadir. Bu yas
grubundaki sporcu gencin Onceliginin okul ve aile olmasindan dolay:, bu yasadiklars
olumsuzluklar sporcunun sportif hedeflerinde sapmalara neden olmakta ve sporcuyu Kigisel
davraniy bozukluklarina (konsantrasyon bozuklugu, saldirganlik, ige doniiklik ve okulla
ilgilenmeme, vb.) yol agmaktadir.

5.1.14. Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Spor Harcamalarinda Kuliibiin
Katkilarina Gére Problemleri

Ankete katilan sporcu 6grencilerin “Spor harcamalarimizda kuliibiim maddi destegi var
m1?” Sorusuna evet diyenler %41.5, hayir diyenler %53.8 ve cevap vermeyenler %0.9 oraninda

oldugu goriilmektedir (Tablo 15).
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Tablo 35°de goriildiigi gibi, sporcu dgrencilerin kuliiplerindeki spor tesislerinin olup
olmamasina ahnan cevaplarda, maddi problemler alaninda “evet” diyenler X=7.35, “hayn”
diyenler X=9.80 olarak bulunmug ve aralarinda .01 diizeyinde her iki grupta da anlamhlik
bulunmugtur.

Universite ¢agindaki sporcu genglerin kuliipler tarafindan timit ve geng takim oyuncusu
olarak goriilmesi, kultipleri bu sporculara A takim veya profesyonel diizey sporculara yapilan
yardim esirgemelerine neden olmaktadir. Ayrica, Sicil Lisans Ydnetmeligi uyarinca (m. 9), EK
8'deki listede bulunan yas simirlarina kadar kuliipler aras: serbest transfer hakkinin bulunmamasi
sporcu genglerin maddi imkanlardan yararlanma olanagini ortadan kaldirmaktadir. Bu da sporcuyu
maddi problemlerle ve ailesini de maddi kiilfetle kargt kargtya getirmektedir.

5.1.15. Aktif Sporcu Universite Ogrencilerinin Beklentileri

Arastirmanin beklentiler kisminin her alaninda sayisal dagilim olarak 6ncelikle ekonomik
problemler, buna bagh olarak da ailevi, egitim, yonetmelik ve hukuki yoénden beklentileri
bulunmaktadir. Bunlar agagida agtklanmaktadir:

5.1.15.1. Maddi Beklentiler: Bu boliimde, iki kriter 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan
birincisi; spora baglama doneminden itibaren gengler, hedef olarak hayat standartlarm ve tnli
olmay! amaglarlar. Ikinci olarak; bu boliimde, sporcunun kullipten maddi destek beklentisi,
problemler kismmnda Tablo 35°de gdsterilmistir. Bu sonugtan hareketle, kultiplerin sporcuya en az
okul giderleri, yol masraflarn ve beslenme ihtiyaglarinin karsilamasi, sporcunun ailesiyle
arasindaki problemi maddi agidan en aza indirebilir. Bu da sporcu &grenciyi ailesine kargi sportif
aktivitelerini daha kolay savunmasina yardimci olur ve aile biitgesine yardim ederek kendi 6z
glivenini kazanmis olur.

5.1.15.2. Aileden Beklentiler: Sporcu dgrencinin ailelerinden bekledigi hos gorii, sevgi
ve destek, yukaridaki sebeplerle dogru orantilidir. Eger anne-babalarinda bir saplanti seklinde
spora karsi olma yaklagimi yoksa mutlaka olumlu y8nde etkileyecektir.

Sporcu égrencinin ailesinin spora bakis agisindaki olumsuzluk nedeni ile sporcu
ogrenciler spor milsabakalarina ve antrenmanlara olan motivasyonlarini bozmaktadir. Bu sebepten

ailelerin gocuklarinin sportif faaliyetlerine destek olmalari, hog goriilii davranmalari veya en
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azindan gengleri bu spor ortaminda rahat birakmalari sporcular tizerinden psikolojik baskiyi
kaldirarak spordaki verimlerini ylkseltecektir.

Antrendrler ve kulilp yOneticileri sik sik sporcularin aileleri ile goriiserek karsilikli olarak
sporcu gencin sorunlarini tantyarak ¢6ziim iretmelidirler.

5.1.15.3. Barinmayla [lgili Beklentileri: Arastirmanin barinma kisminda genel olarak
kendi aile ortamindan uzak olan sporcu 6grencilerin beklentileri i¢inde rahat ve huzurlu bir ev
ortami aradiklan tespit edilmistir. Yurtta kalanlarin beslenme sikintis1 ve yemeklerin kalitesizligi
ve kuliiplerden beklenilen yer temini ve miisabakalarda, 6zellikle deplasmanlarda kalma siiresi az
olmasindan dolay: bakimsiz ve alelade yerlerde konaklanmasi ve bunlarin hepsinin ekonomik
sebeplerden kaynaklanmaktadir. Bu beklentilere cevap verilirse sporcu 6grenciler hem derslerde,
hem de spor faaliyetlerinde basarilar1 artacaktir.

5.1.15.4. Kuliiplerden Beklentileri: Sporcu Ogrencilerin kuliiplerden beklentileri
yukarda ki beklentilerde oldugu gibi ekonomik destefe dayanmaktadir. Bunun disinda
antrendrlerin egitim seviyelerinin yiikseltilmesini istemeleri, genelde sporcu &grencilerin beden
egitimi ve spor 63renimi yapmalan veya spor yayinlarini takip eden sporcular olmasi nedeniyle
kendilerini yenilemeyen antrendrler yetersiz kalmaktadirlar. Bu yiizden kuliiplerin egitim
faaliyetlerine yogunluk vermelidirler. Buna paralel olarak idareciler sporculari anlayan,
sporcularin problemlerini ¢8zen ve onlara bir hami gibi davranacak egitimli ydneticiler olmalar
gerektir. Bonservis konusunda kuliipler biraz daha esnek olmali veya sporcularin lehine kararlar
almalidirlar.

5.1.15.5. Federasyonlardan Beklentileri: Sporcu 88rencilerin genelde federasyonlardan
beklentileri, yonetmelik ve yasalarla diizeltilmesi gereken beklentilerdir. Tiirkiye de amator
sporcular sakatlandiklarinda, ailesi yoluyla bir sosyal hizmet kurumuna bagli degilse tedavi
giderlerini kendi veya ailesi karsilamak durumundadir. Bati ilkelerinde sporcu aymi durumda
kaldiginda sosyal glivenlik semsiyesi altinda tedavi giderleri devlet tarafindan karsilanarak emekli
ayhg baglanmaktadir. Dolayisiyla sporcularin higbir gelecek giivencesi yoktur. Bu da devletin
sosyal devlet olma anlayisi ve ekonomik giiciine baghdir. Yine kuliiplerin ve federasyonlarin

denetimi tamamen bir bagi bogluk mevcuttur. Transferlerden milyon dolarlar dénmekte vergi ve
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denetim yok veya yok sayilmaktadir. Eger federasyonlar ve kullipler olarak sistemlesmeyi
gergeklestirir ve egitimi yayginlastirirsak tarafsizlik ve adaleti saglayabiliriz. En kisa zamanda
profesyonellik yasasi gbzden gegirilmeli, lisans ve transfer islemleri diizenlenmeli, spor hukuku ve
mahkemeleri faaliyete gegirilmelidir.

5.1.15.6. Okul ve Yoneticilerden Beklentileri: Sporcu Ogrencilerin okul ve
yOneticilerinden beklentileri olan hog gorii, tolerans ve ilgi, ancak egitim sisteminde spor
faaliyetleri biitlin okullara ve dgrencilere benimsetilerek spora katilimin artiriimasi ve 6zellikle
okullara ogretmen olacak (niversite &grencilerinin katilmlar1 ile yukarda ki beklentileri
gergeklesebilir. Bunun igin ise, liniversite ve orta dgretimde spor alanlarmi ¢ogaltmak, bos zaman
faaliyetlerinin sporla doldurulmasi ile gergeklesmesi miimkiindiir.

5.1.15.7. Medyadan beklentileri: Giniimiizde, biitlin diinya ilkeleri popiller olan
futbolun etkisi altindadir. Bu sebepten diger spor branslar1 goigede kalmakta basin ve medyanin
ilgisi futbolda yogunlagmaktadir. Ozellikle Tiirkiye de amator spor branglarinda alinan basarilar
sadece TRT ekranlarinda verilmektedir. Ozel kanallar reyting kaygisi ile profesyonel miisabakalari
ve haberlerini ekranlarindan vermektedirler. Halkimizin spor konusunda bilgilenmesi igin Genglik
Spor Genel Midiirliig, Milli Egitim Bakanlhi, tiniversitelerin spor adamlari ve medya kuruluglari
isbirligi ile amatdr spor branglarim sevdirmek, ogretilmesine yonelik yaymnlar yapilmalidir.
Boylece sporcu, sporcu aileleri ve seyircilerin yeterli diizeyde bilgilendirilmeleri saglanmahdir.
Ayrica spor ve sporcuyu igeren tanitici ve sevdirici filim ¢ekimleri yapilabilir.

5.1.15.8. Arkadaslar ve Gruptan Beklentileri: Sporcu &grenciler arkadas gruplarindan
destek, centilmenlik ve giiven beklentileri vardir. Sage, sporun insanlarda gelistirdigi bir karakter
ise, tek amacin kazanmak olmasi, kaybeden olmak istememesi, spordaki kural digi hareketleri TV
ve radyo ile seyretmek veya dinlemek geng sporculara, aldatmay: ve temel ahlaki degerleri
cignemeyi(kiigitk veya bilyik derecelerde) 6gretmektedir. Geng ve okul takimlarinin kurallari,
antrendri kayitsiz dinlemesi sporcularin sadece bunlara uyan sporcular gibi diiglintilmesi "ben

degil biz” mantiginin karakter olarak yerlestirmektedir' .
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Sporcu genglere kazanma mantiZinin ile birlikte dostlufu, insan sevgisini ve
yardimlagmay: da 6greterek kazanmanin yaninda tadilmasi giizel baska duygularin oldugunun da
ogretilmesi gerekmektedir.

5.1.15.9. Diger Beklentiler: Sporcu 6grencilerin, psikolojik damgmanhk ve rehberlik
hizmetleri beklentileri ve kiiltiirel faaliyetlere katilma istekleri bulunmaktadir.

Amerika Bilesik Devletlerinde yapilan bir aragtirmada Hinkle, kolej sporcularinin %10°u
danigmanlikla ilgili sorunlar yasamakta olduklarini belirtmislerdir. Diger Ogrencilerden farkl
olarak sporcu dgrencilerin daha degisik ortamlara ihtiyac1 oldugu literatlirde gosterilmistir. Normal
6frencilerin giinlii aktiviteleri ile sporcu 8grencilerin giinlii aktiviteleri ayni yogunlukta degildir.
Muphy ve Archer, sporcu 8grencilerin takimda yer edinmeleri nedeniyle digerlerinden daha &n
plana 91k[r\11$lard1r. Sporcu 6frencilerin daha ¢ok zamana ihtiyaglar vardir. Ciinkii 3-6 saat
arasinda takim galismas1 yapabilirler. Miller ve Wooten’a gore, 6grenciler, akademik ve zaman
taleplerine ek olarak yarisma gergegi kigisel sakatliklar, halkin ilgisi, zaman takvimini ayarlama
gibi problemlerle kars1 kargiyadirlar''2.

Iki tiir danigmanlik programi Snerilebilir:

1) Sporda kampus igi tecriibe kazanmis psikolojik ve danigmanlarin danigmanlig,

2) Bire bir gdriigme seklinde danmigmanlik, sahislar ve takimlarla veya egitim seminerleri
seklinde kisilerle danigmanlik, haftada 12 saat siire iginde giinde 2-3 saatlik takim
tiyeleri ile gdriisme seklinde yapilir.

Ayrica, takim galigmasi ve mag esnasinda sporcu izlenir''2.

Egitim seminerleri ise; zaman y®&netimi, dinlenme teknikleri, iletisim yontemleri ve
motivasyon gibi benzeri konularda tiim takima verilebilir. Egitim siras1 yukandaki sekliyle ilk
olarak zaman ynetimi, son olarak da motivasyon verilebilir. Grup damismanh@ ikiser haftalik
donemlerde olabilir. Grup damigmanligi diger seminerlere gore interaktif olmahdir. Ele alinan
sporcularin bu sekilde kendini ifade etmelerine imkan taninmis olur. Bu tip egitimlerin
degerlendirilmesi baginda ve sonunda yapilan anketlerle kontrol edilir''2.

Eger yukaridaki programlar takimin ve sporcularin performansini etkiliyorsa su anda pek

¢ok takimin kars: karsiya oldugu hastaligin tedavisi yapilabilir. Danigmanlar sporcularla 6grenci
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sayisinin fazlahgindan dolay: direkt olarak ilgilenemezler. Ogrenci islerinde galisanlar da yardimci
olmak isterler fakat, iglerinin yogunlugundan dolay: zaman kaybi ve benzeri nedenlerle harekete
gecemezler. Sporcu Ogrencilere yardim edecek damigmanlar, takim yoneticileri, antrentrle ve
sporcunun ailesiyle iligkiye ge¢me konusunda, diisiindiiklerini anlatma yoniinde cesaretlendirmek

gerekir.
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5.2. SONUC

Bu kisimda, arastirmadan elde edilen bulgulara dayah olarak ulasilan sonuglar ile bu
sonuglara dayali bazi 6neriler sunulmustur.

Bu aragtirmada, aktif spor yapan 0niversite Ogrencilerine ait problemler ve bu

problemlere bagli olarak 8grencilerin beklentileri belirlenmeye ¢aligilmigtir.

Aragtirmanin esas amacy; aktif spor yapan iiniversite dgrencilerinin, Problem Tarama

Listesine gore, “gok 6nemli” ve “6nemli”gordiikleri problemleri belirlemek ve sporcu dgrencilerin,
maddi, ailevi, barinma, kuliip ve federasyonlar, okul ve kigisel olarak alti alt Slgekte sunulan
problemlerine, bu 6grencilerin, cinsiyet, yas, devam ettikleri Uiniversite, fakiilte ve yiiksekokul, sinif,
brang, spora bagladiklari sosyal gevre, spora bagladiklar1 kurum, spordaki statiileri, kaldiklar yer,
anne ve babanin egitim diizeyleri, ailelerinin aylik gelir diizeyi, kuliiplerindeki tesis ve spor
harcamalarina kuliibiin desteginin yeterliliginin etkisinin olup olmadigini ortaya koymakuir,

Arastirmanin bagka bir amaci da, aktif spor yapan tiniversite 8grencilerinin beklentilerini
problem alanlarina bagl olarak agik uglu sorularla belirlemeye ¢aligmaktir.

Bu amaglar dogrultusunda elde edilen bulgulara gore su sonuglara ulagiimistir:

1- Aktif sporcu tiniversite dgrencilerinin en gok isaretledikleri problemlerin maddi oldugu
ortaya ¢ikmugtir. Bunu ailevi, kullip ve federasyonlar, ve kigisel problemler izlemektedir.

2- Aktif sporcu Gniversite §grencilerinin maddi problemleri cinsiyetlerine gore anlamh
diizeyde (P<.01) farkliik gostermektedir. Maddi problem alaninda kizlarin erkeklerden daha gok
problemi oldugu ortaya ¢ikmigtir.

3- Aktif sporcu Giniversite 6grencilerinin maddi, barinma ve okulla ilgi problemleri, 20-22
yas grubundakilere gore anlamli diizeyde (P<.01) farkhlik g&stermektedir. 20-22 yas grubundaki
Ogrencilerin maddi, barinma ve okulla ilgi problemlerinin diger yas gruplarina gore daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmustir,

4- Aktif sporcu iiniversite 6grencilerinin kisisel ve toplam problemleri devam ettikleri
iniversiteye gore anlamh diizeyde farkhitk gostermektedir. Gazi Universitesi sporcu
dgrencilerinin kigisel problemleri, alanindaki problemleri diger iiniversitelere devam eden

dgrencilerden daha fazla bulunmustur.
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5- Aktif sporcu iiniversite 6grencilerinin ailevi ve kigisel problemleri, devam ettikleri
fakiilte ve yilksekokula gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencilerinin ailevi ve kigisel problemleri, fakiiltelerde okuyan sporcu
ogrencilerden daha fazla bulunmugtur.

6- Aktif sporcu tiniversite §grencilerinin okulla ilgili problemleri, devam ettikleri simifa
gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Uglincti ve dordiincii simf 6grencilerinin okulla
ilgili problemlerinin, diger siiflarda okuyan sporcu 6grencilerin okulla ilgili problemlerinden
daha fazla oldugu tespit edilmistir.

7- Aktif sporcu tiniversite dgrencilerinin biitiin problem alanlar1 ve toplam problemleri,
branglarina gére anlamli diizeyde (P<.01) farkhlik gostermektedir. Takim ve ferdi sporlarla
ilgilenen sporcu 6grencilerin biitlin problem alanlarinda ve toplam problemlerde, miicadele ve
raket sporlariyla ilgilenen &grencilere gore problemlerinin daha az oldugu tespit edilmistir.

8- Aktif sporcu tniversite 6grencilerinin problemleri, spora basladiklan sosyal gevreye
(sehir, tagra) gére anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir.

9- Aktif sporcu finiversite 6grencilerinin problemleri, okul ve kuliiplerde spor yasantisina
baslamalarina gore anlamli diizeyde bir farklilik gbstermemektedir.

10~ Aktif sporcu tiniversite 6grencilerinin barinma, kuliip ve federasyonlar, okul, Kigisel
ve toplam problemleri, spordaki statiilerine gore anlamli dizeyde (P<.05 ve P<.01) farklilik
gostermektedir. Amator 6grencilerinin barmma, kuliip ve federasyonlar, okul, kigisel ve toplam
problemleri, profesyonel ve gizli profesyonel sporcu Ogrencilerinin barinma, kuliip ve
federasyonlar, okul, kisisel ve toplam problemlerine gore daha az oldugu tespit edilmigtir.

11- Aktif sporcu iiniversite 6grencilerinin maddi, ailevi ve barinma problemleri, kaldiklar
yere gbre anlamli dlizeyde (P<.01) farklilik gostermektedir. Ailesiyle kalan sporcu &grencilerin
maddi, ailevi ve barinma problemlerinin arkadaslar ile, yurtta ve kuliip pansiyonunda kalanlarin
problemlerine gore daha az oldugu bulunmustur.

12- Aktif sporcu Universite Oprencilerinin problemleri, (ailevi problemleri harig)

babalarinin egitim diizeylerine gore anlamh diizeyde farklihk (P<.01 ve P<.05) gdstermektedir.
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Ogrencilerin , babalarmin egitim diizeyleri yiikseldikge sporcu 6grencilerin ailevi problemleri
harig ,diger problemlerinin ve toplam problemlerinin azaldig1 tespit edilmistir.

13- Aktif sporcu {iniversite 8grencilerinin problemleri, (ailevi ve okul problemleri harig)
annelerinin egitim diizeylerine gére anlamli diizeyde farklilik (P<.01 ve P<.05) gostermektedir.
Ogrencilerin , annelerinin egitim diizeyleri yiikseldikge sporcu ogrencilerin ailevi okulla ilgili
problemleri harig ,diger problemlerinin ve toplam problemlerinin azaldig tespit edilmistir.

14- Aktif sporcu iiniversite 6grencilerinin maddi ve barinma problemleri, ailelerinin aylik
gelir diizeylerine gore anlaml diizeyde (P<.01) farklihk gdstermektedir. Ailelerinin aylik gelirleri
dilsiik olan dgrencilerin maddi ve barinma problemleri, ailelerinin gelir diizeyleri orta ve yiiksek
olan 6grencilerin maddi ve barinma problemlerinden daha fazla oldugu bulunmugtur.

15- Aktif sporcu f(niversite Ogrencilerinin ailevi, okul, ve kisisel problemleri,
kultiplerindeki tesislerin olup olmamasina gore anlamli diizeyde (P<.05) farklilik gdstermektedir.
Calistiklan kultiplerde tesis olan 83rencilerin, kuliiplerinde tesis olmayanlara gore, ailevi, okul ve
kisisel alanlarda problemlerinin daha fazla oldugu bulunmustur.

16- Aktif sporcu (iniversite Ofrencilerinin maddi problemleri, Ogrencilerin spor
harcamalarina kultipleri tarafindan yeterli maddi deste§in saglanmasina gore anlamli diizeyde
farklilik (P<.01) gostermektedir. Spor harcamalarina kultipleri tarafindan maddi destek saglanan
sporcu &grencilerin maddi problemlerinin diger 6grencilere gore daha az oldugu bulunmugtur.

17- Aktif sporcu Universite Ogrencilerinin beklentilerinin maddi alanda oldugu
bulunmugtur. Orencilerin ailevi, barinma ve kulilplerden beklentileri genelde ekonomik sebeplere
dayanmaktadir.

18- Federasyonlardan beklentileri; sosyal giivence, sponsorluk, daha fazla ilgi ve esit
davranistir. Okullardan beklentileri ise, sporcu 8grencilerin tolerans, hos goriilii davranma, sinav
ve devam konusunda yardimdir.

19- Medyadan beklentileri ise, branglar arasi farklilik olmayan yayin ilkesi, amatér
sporlara daha fazla ilgi ve sporu geligtirecek ve sevdirecek programlarin artirilmasi.

20- Arkadaslardan beklenti ise, anlayis, giiven ve destektir. Diger beklentiler ise,

psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin verilmesi ve yayginlastirilmasidir.
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Arastirmada elde edilen bulgular gergevesinde aktif sporcu tiniversite ogrencilerinin
problemlerinin ¢6ziimiinde veya en aza indirilmesinde yardimci olabilecek bazi oneriler asagida
belirtilmigtir:

1- Aktif sporcu iiniversite Ogrencilerine sportif imkanlarini artiric1 tedbirler alinarak
(ekonomik, sosyal ve egitimle ilgili) problemlerinin ¢dziimiine yardimci olunmalidir. Ozellikle
ilke sporunun gelismesi agisindan {niversitelerde ¢agdas spor ortaminin olusturulmasina
caligilmahdir. Universite 8grencilerini spor yapmaya yonlendirebilmek igin her tiirlii tedbirin
alinmasi gerekmektedir.

2- Kiz ve erkek sporcu ogrencileri esit sayida bir dagilimla incelenmesi ile birlikte
yapilacak gahsmalarla Universitelerde aktif sporcu 8grencilerin problemlerinin tespit edilmesi daha
dogru olacaktir,

3- Sporcu 6grencilerin problemleri genis bir brans dagilimi icerisinde degerlendirilebilir.

4-Aragtirma daha genis bir evrenle, bolgesel, cografi, sosyal, ekonomik vb. faktorlere
gore degerlendirilebilir.

5- Turkiye’nin Avrupa Birligine girme siirecinde, sportif faaliyetlerin tabana yayilmasi
gerekmektedir ve bu alanda dniversiteler kuliipler, federasyonlar ve medya ile igbirligi
yapmalidiriar.

6- Tiirkiye de sporcu dgrencilerin problemlerinin anlagilmasi ve ¢dziilme kavusmasi igin
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin biitiin okul ve spor camiasinda verilmesi gereklidir.
Ciinkii, sporcu 8grenciler diger 6grencilerden farkli kilan onlarin medyatik olmalari, ders ¢alisma
disinda antrenmana da zamanlari olmasidir, Bu ylizden danigmanlarin antrendrle takim arkadaglar

ve dgretmenleri ile diyalog iginde olmast gerekir ki problemleri ¢6zebilsin.
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OZET

Bu arastirmada aktif spor yapan iniversite 6grencilerinin problemleri ve beklentileri
belirlenmeye ¢aligiimistir,

Arastirmanin evrenini, Ankara’daki spor kuliiplerinde spor yapan 1800 sporcu 6grenci,
orneklemini ise, 1998-1999 dgretim yilinda bu kuliiplerde aktif spor yapan ve Gazi Universitesi,
Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Ankara’daki 6zel universitelerde (Bilkent,
Cankaya, Baskent) okuyan 500 6grenci olugturmugtur.

Arastirmada aktif spor yapan {niversite dgrencilerinin problemleri “Problem Tarama Listesi”
ile, dgrencilerin beklentileri “Beklentileri Belirleme Formu” ve dgrencilerin niteliklerine iligkin
bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde Tek Yonlii Varyans Analizi, t-ve
Scheffe testleri kullanilmugtir.

Arastirmada elde edilen bulgular soyle 6zetlenebilir:

1- Aktif sporcu iiniversite dgrencilerinin en ¢ok isaretledikleri problemlerin maddi
alanlarda oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bunu ailevi, kuliip ve federasyonlar, ve Kkisisel
problemler izlemektedir.

2- Aktif sporcu iiniversite Sgrencilerinin maddi problemleri cinsiyetlerine gore
anlamh diizeyde farkhlik gdstermektedir. Maddi problem alaninda kizlarin erkeklerden
daha ¢ok problemi oldugu ortaya gikmugtir,

3- Aktif sporcu fliniversite ogrencilerinin maddi, barmma ve okulla ilgi
problemleri, 20-22 yas grubundakilere g8re anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. 20-22
yas grubundaki Ogrencilerin maddi, barmma ve okulla ilgi problemlerinin diger yas
gruplarina gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

4- Aktif sporcu Universite 68rencilerinin kisisel ve toplam problemleri devam
ettikleri Universiteye gore anlamh dizeyde farkhilik gostermektedir. Gazi Universitesi
sporcu dgrencilerinin kisisel problemler alanindaki problemleri diger tiniversitelere devam

eden dgrencilerden daha fazla bulunmustur.
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5- Aktif sporcu niversite dgrencilerinin ailevi ve kigisel problemleri, devam
ettikleri fakillte ve yiiksekokula gore anlamli diizeyde farkhilik gostermektedir. Beden
Egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin ailevi ve kisisel problemleri, fakiiltelerde
okuyan sporcu &grencilerden daha fazla bulunmugtur.

6- Aktif sporcu tiniversite dgrencilerinin okulla ilgili problemleri, devam ettikleri
simifa gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Uglincli ve dordincti simif
ogrencilerinin okulla ilgili problemlerinin, diger siniflarda okuyan sporcu ogrencilerin
okulla ilgili problemlerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

7- Aktif sporcu iniversite ogrencilerinin biitiin problem alanlan ve toplam
problemleri, branglarma gére anlamh diizeyde farklihk gostermektedir. Takim ve ferdi
sporlarla ilgilenen sporcu &grencilerin biitiin problem alanlarnda ve toplam problemlerde
milcadele ve raket sporlariyla ilgilenen 6grencilere gére problemlerinin daha az oldugu
tespit edilmigtir.

8- Aktif sporcu iiniversite 6grencilerinin problemleri, spora bagladiklan sosyal
cevreye (sehir, tagra) gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermemektedir.

9- Aktif sporcu iiniversite dgrencilerinin problemleri, okul ve kuliiplerde spor
yasantisina baglamalarina gére anlamli diizeyde bir farkhilik gdstermemektedir.

10- Aktif sporcu liniversite 6rencilerinin barinma, kuliip ve federasyonlar, okul,
kisisel ve toplam problemleri, spordaki statiilerine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Amatdr 6grencilerinin barinma, kuliip ve federasyonlar, okul, kigisel ve
toplam problemleri, profesyonel ve gizli profesyonel sporcu dgrencilerinin barinma, kullip
ve federasyonlar, okul, kisisel ve toplam problemlerine gére daha az oldudu tespit
edilmigtir.

11- Aktif sporcu tiniversite 6grencilerinin maddi, ailevi ve barinma problemleri,
kaldiklar1 yere gore anlamli diizeyde farklhilik gostermektedir. Ailesiyle kalan sporcu
ogrencilerin maddi, ailevi ve barinma problemlerinin arkadaglari ile, yurtta ve kuliip

pansiyonunda kalanlarin problemlerine gére daha az oldugu bulunmustur.



-136-

12- Aktif sporcu iiniversite drencilerinin problemleri, (ailevi problemleri harig)
babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklihk gostermektedir. Ogrencilerin
babalarinin egitim diizeyleri yiikseldikge sporcu 6grencilerin ailevi problemleri hari¢ ,diger
problemlerinin ve toplam problemlerinin azaldigi tespit edilmistir.

13- Aktif sporcu iiniversite 8grencilerinin problemleri, (ailevi ve okul problemleri
hari¢) annelerinin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farkhlik gostermektedir.
Ogrencilerin , annelerinin egitim diizeyleri ylikseldikge sporcu &grencilerin ailevi ve okulla
ilgili problemleri hari¢ ,diger problemlerinin ve toplam problemlerinin azaldig: tespit
edilmigtir.

14- Aktif sporcu #niversite ogrencilerinin maddi ve barmma problemleri,
ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore anlamli dilzeyde farklilik gstermektedir. Ailelerinin
aylhk gelirleri diigitk olan &3rencilerin maddi ve barmma problemleri, ailelerinin gelir
diizeyleri orta ve yiiksek olan &grencilerin maddi ve barinma problemlerinden daha fazla
oldugu bulunmusgtur.

15- Aktif sporcu Oniversite dgrencilerinin ailevi, okul, ve kigisel problemleri,
kultiplerindeki tesislerin olup olmamasina gore anlamhi diizeyde farklilik g&stermektedir.
Calistiklar kultiplerde tesis olan 6grencilerin, kuliiplerinde tesis olmayanlara gore, ailevi,
okul ve kisisel alanlarda problemlerinin daha fazla oldugu bulunmugtur.

16- Aktif sporcu Universite 6grencilerinin maddi problemleri, dgrencilerin spor
harcamalarina kuliipleri tarafindan yeterli maddi destegin saglanmasina gbre anlamli
diizeyde farklillk g®stermektedir. Spor harcamalarina kuliipleri tarafindan maddi destek
saglanan sporcu &grencilerin maddi problemlerinin diger 6grencilere gbre daha az oldugu
bulunmustur.

17- Aktif sporcu tniversite dgrencilerinin beklentilerinin 8ncelikle maddi alanda
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin ailevi, barmma ve kuliiplerden beklentileri genelde
ekonomik sebeplere dayanmaktadir. Sporcu iiniversite grencilerinin federasyonlardan
beklentileri; sosyal giivence, sponsorluk, daha fazla ilgi ve esit muameledir. Bu 6grencilerin

okullardan beklentileri ise, sporcu 8grencilere hos goriili davranma, sinav ve devam
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konusunda yardimdir. Sporcu 8grencilerin medyadan beklentileri; branslar arasi farklilik
olmayan bir yaymn ilkesi olmasi, amator sporlara daha fazla ilgi gosterilmesi ve sporu
gelistirecek ve sevdirecek programlarin artirlmasidir. Bu &grencilerin arkadaglarindan

beklentileri ise; anlayis, giiven ve destektir.
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SUMMARY

In this research, the problems and expectations of college students who actively do sport
are tried at club to be defined.

The population of this study is the total body of 1800 active sport college students who
do sports in Ankara; and the sample group of the subjects constitute 500 students who do active
sports at sports clubs in Ankara, and University of Gazi, University of Ankara, University of
Hacettepe as well as other Private Universities ( Bilkent, Cankaya, Bagkent).

The problems of active sports college students have been collected via “Problem Survey
List”, their expectations were collected by means of “Expectations Defining Form” and the
information related to their qualification were collected through “ Personal Information Form”.

For the statistical analysis of this study, one-way variance analysis, t- test and scheffe test
were administered.

The findings can be stated follows:

1. It has been realized that active sports college students marked financial problems
mostly. Finally, club and federation, and personal problems follow it.

2. The financial problems of the sports students differs significantly regarding to their
gender. It has been understood that girls have faced more financial problems than boys .

3. The financial, accommodation and school problems of active sports college students
differ from those of 20-22 age group. Students of 20-22 age group have more problems than the
other age groups.

4. The personal and total problems of college sports study differ according to the college
they sports: The sports students at University of Gazi have more personal problems than other
collage students.

5. The personal and family problems of these students vary in terms of faculties and
colleges. The problems of the family and personal of physical education and sports students have

been recorded more than more than sports college students.
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6. Active sports college students’ problems concerning their schools vary in a significant
way according to their current grades. Third and fourth grade students’ problems related to their
schools have been recorded as more than the problems of those who go to other grades.

7. All problems areas and total problems of active sports college students vary in a
significant way according to their branches. Sports students who deal with team and individual
sports have less problems than those who deal with computation and racket sports in terms of all
problem areas and total problems.

8. Problems of active sports college students don’t show significant differences according
to the social environment of their sports (urban, rural).

9. The problems of active sports college students don’t show significant differences
according to their sports experience at school and clubs.

10. Accommodation, club, and federations, school, personal and total problems of active
college sports students vary significantly according to their sports status. Accommodation, club
and federation, school, personal and total problems of amateur students have been recorded as
fewer than those who are personal and hidden professionals.

11. Financial, family and accommodation problems of active sports college students vary
significantly according to places where they’re staying. Financial, family and accommodation
problems of the students who stay with their families have been observed as fewer than those who
stay at dormitories or club hostels with their friends .

12. The problems of active sports college students vary significantly according to their
father’s education level (except for family problems). It has been determined that as the sports
students’ fathers’ education level increase, their other problems and total problems decrease but
not their family problems.

13. The problems of active sports college students (except for their family and school
problems) show significant differences according to their mothers’ education level. As their
mothers’ education level increases, the other problems and total problems decrease but not their

school-concerned problems.
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14. Financial and accommodation problems of active sports college students vary in a
significant way according to their families’ monthly income. Financial and accommodation
problems of students whose families have low income are recorded higher than those whose
families have middle or higher income.

15. Family, school, and personal problems of active college students vary in a significant
way according to whether they have sports complex in their clubs. The students who have got
sports complex in their clubs have more problems with their family, school and personal problems
than those who don’t have.

16. Financial problems of sports college students show significant differences according
to whether they are supported by their clubs. Financial problems of sports college students who are
supported by their clubs have been observed fewer than those who are not.

17. The initial expectations of the active sports college students have been recorded as
financial based. The students expectation related to families, accommodation and their clubs are
generally based on financial matters. The expectations of sports college students from the
federation are social security, sponsorship, more interest and equal treatment. The expectations of
these students from their schools are also tolerant approach to sports students and warm support
concerning examinations and absenteeism. Their expectations from media are publication policy
without supporting any particular type of sports, more support for amateur sports, and more effort
to develop sports love. The expectations of these students from their friends are also tolerance,

trust and support.
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OZGECMIS

2 Aralik 1954’de Kayseri’de dogdum. ilk, Orta ve Lise o6grenimimi Kayseri’de
tamamladim. 1980 yilinda Ankara Gazi Egitim Enstitiisi Beden Egitimi Béliimiinden mezun
oldum.

1982 yilinda ABD’de Bergen Community College ve Allegheny Comminity College’da
Ingilizce dil 6grenimi yaptiktan sonra University of Pittsburhg’da beden egitimi ve sporla ilgili
dersler aldim. Aralik 1993’de Turkiye’ye déndtim.

Aktif giireg hayatimi1 Kayseri Spor ve Istanbul Altin Ay Giires Kuliibiinde 1980°e kadar
sirdiirdiim. iki kez Groko-Romen dalda Universiteler Aras1 Tirkiye Sampiyonu ve bir kez de
Junydrler Tirkiye ikincisi oldum.

1995-1996 8gretim yilinda Gazi Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu’na
uzman olarak, 1996-1997 &gretim yilinda Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Bolimiinde 6gretim gorevlisi ve boliim bagkan yardimcisi olarak gorev yaptim. 1988-
1999 6gretim yilinda Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesinde 6gretim gorevlisi olarak géreve
bagladim. Halen Kirikkale Universitesi Meslek Yiiksekokulun’da Ogretim gorevlisi midir

yardimcisi olarak gbrev yapmaktayim. Evliyim.
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Enstitiimiiz Eeden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Doktora &grencisi Mehmet GUCLUirin
virritmekte oldugu ' Kuliipler Bazinda Aktif Universite O3rencisi Sporcularimin Problemisriain

Teshiti Lizerine Bir Arastirma'’ konuln tez calismasi ile lgili olarak vanacad calismada eerekli vardirmm
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aosterilmesi savel ile arz olunur.

RIRIMIFR :
-Ankara Genclik ve Soor Il Mudirliaii

-Ankara Kredi Yurtlar Mudiirligi



Bu form aktif sporcularimzin sayilari ve egitim durumlaninin tespiti icin hazirlanmigtir.
Branglarina gére belirlenecek sporculara uygulanacak "Problem Tarama Envanteri” ile
sporculannizin sorunlarinintespiti ve tarafimizdan ¢ézimiinde yararli otacagi disunilerek
bir aragtirma yapilmaktadir.

Kuliip Bagkanligina

Yardimlariniz igin simdiden tegekkiir ederim.

BRANSLARINA GORE SPORCU SAYI VE EGITiM DURUM FORMU
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UNIVERSITE OGRENCIiSIi AKTiF SPORCULARIN
PROBLEM TARAMA ENVANTERI

Sevgili Ogrenciler,

Ulkemizde spor psikolosi alaninda ¢aligmalarin sinirli olmasi nedeniyle hizla
degisen giiniimiiz kogullarinda sporcularin da psikolojik ve sosyal istekleri,
ihtiyaglar1 degismekte ve bircok problemle karsilagmaktadirlar. Aktif sporcularin

ozellikle psiko-sosyal agidan problemlerini belirlemek, bu ¢aligmanin temel amacidur.

Bir doktora odevi olarak hazirlanan bu ¢aligmanin ilerde bilimsel bir
aragtirmada kullanilmasi diiguniilmektedir. Bu nedenle sorular1 miimkiin oldugu
kadar ger¢ege uygun ve hig bir etki altinda kalmadan cevaplandirmaniz oldukga
onemlidir. Sorulan ne kadar dogru ve igtenlikle cevaplandinrsaniz, problemleriniz o
denli anlagilmig olacaktir. Cevaplarimz kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu nedenle isim
yazmayiniz. Listede anlagilmayan bir gey olursa hocaniza sorunuz. Sayet zaman
yetmezse ek siire isteyiniz. Teslim etmeden once liitfen cevaplarimzi bir kez daha
kontrol ediniz.

Envanterdeki her bir problem sorusunu liitfen dikkatlice okuyunuz. Problem
sizi gok ilgilendiriyor ve etkiliyorsa, hatta iiziiyorsa kargisindaki ¢ok dnemli kismi
igaretleyiniz. Problem sorusu sizi ilgilendiriyor fakat birincisi kadar ¢ok énemli
degilse énemli kismi igretleyiniz. Soru maddesi sizi ilgilendirmiyorsa, igaretlemeden
bos birakiniz.

Ornek:
"Maddi kaynaklarim saglikli beslenmeme yetmiyor." Soru ciimlesi ¢ok
ilgilendiriyorsa Cok énemli kisma X igareti koyunuz.

Cok Onemli X Onemli

Yardimlarinz igin tegekkiir ederim.

Mehmet GUCLU



UNIVERSITE OGRENCIiSI AKTIiF SPORCU PROBLEM TARAMA LiSTESIi

Bu problem tarama listesi, Hasan Tan'in (1971) "Ogrenci ihtiya¢g Tarama

Listesi" ile Baymur ve Kiligcr'nin "Problem Envanteri” kitapcigindan faydalanilarak

hazirlanmigtir.

Asagidaki bogluklan doldurunuz:

Kiz:....... Erkek:...... Yagi..oooocen. Dogum.Tarihi:..............
Okulu:................. Smuf:........ Boy:............ Kilo:..............
Spor Brangii.........cc.coeeeeenn. Kuliibii:........ Bugiiniin Tarihi:...........
MADDI PROBLEMLER
Sira | Problem Ciimlesi Cok Onemli
No Onemli
1 Parasal sorunum var.
2 Spor malzemelerini ¢ok pahali olduklar i¢in alamiyorum.
3 Sporu maddi agidan gelegek saglamadigi i¢in erken birakmak
zorundayim.
4 Maddi olanaksizliklardan dolay: spor yapamiyorum.
5 Zaman zaman takimdan uzak kaldifim igin gegineceim kadar para
vermiyorlar.
6 Biiyiik sehirde oldugum i¢in masraflarim daha fazla oluyor.
7 Maddi kaynaklanm saglikli beslenmeme yetmiyor.
8 Okul har¢lanmz ¢ok pahali geliyor.
9 Sosyal giivencem yok.
10 Ailemin ge¢imine katkida bulunmak zorundayim
AILEVI PROBLEMLER
11 Ailemi dzltiyorum.
12 Memleketimi 6zliiyorum.
13 Gelecegim agisindan aileme giivenim yok.
14 Ailemin bana giiveni yok.
15 Babamla anlaganiyorum.
16 Annemle anlagamyorum.
17 Kardeglerimle anlagamiyorum.
18 Kardeglerimin arasindaki sorunlar bana yansiyor.
19 Ailem dnce okulumu bitirmemi, sonra sporla ilgilenebilecegimi
soyliiyor.
20 Ailem spor yapmamu istemiyor.
21 Aile ortamimda istedigim huzuru bulamiyorum.
22 Ailem eglenmeme izin vermiyor.
23 Ailem hep ders galigmamu istiyor.
24 Ailem bana ilgisiz davramiyor.




25 Ailemin baskisi beni sikiyor.
BARINMA PROBLEMI
YURTLA ILGILI PROBLEMLER

26 Yutta yemekler iyi ¢ikmmiyor.

27 Yurtta temizlik yeterli degil.

28 Yurtta dug alma imkanlan sinirli.

29 Y urtta oda arkadaglarimla anlasamiyorum.

30 Yutta ders calisamiyorum.

31 Y urtla antrenman salonu/sahasi arasinda ulagim sorunum var.
EVLE ILGILI PROBLEMLER

32 Ev antrenman salonuna/sahasina uzak oldugu igin antrenmanlara geg
kaliyorum.

33 Ev okula uzak oldugu icin derslere ge¢ kaliyorum.

34 Evim okula uzak oldufu igin ulagim sorunum var.

35 Evde beraber kaldifim arkadaglarla uyum sorunum var.

36 Ev igleri cok zamamim aliyor.

37 Bekar oldugum i¢in ev kiralamam zor oluyor.
KURUM VE KULUPLERLE OLAN PROBLEMLER

38 Tesislerin yetersiz olugu spor yapmami engelliyor.

39 Tesislerde gevre temizlifi ve bakim yeterli degil.

40 Tesislerde 1s1nma sorunumuz var.

41 Kuliiplere yapilan onlardan bize yansiyan maddi ve manevi
yardimyeterli degil.

42 Kuliiplerde spor egitimi verecek efitimli ¢evre yok.

43 Kuliip idarecilerim benim sorunlarimi anlamiyor.

4 Kuliip ve federasyonlar iist diizey sporcularin tecriibelerinden diger
sporculann yararlanmalanm saflamada yetersiz kaliyorlar.

45 Federasyonlann faaliyetleni diizenli olarak planlanmiyor.

46 Federasyonumuzun kurallan spor yapmam kisitliyor.

47 Takimlar genclere yer vermediginden performansimiz diigiiyor.

48 Takunda hak ettifim yerde degilim.

49 Takimdaki teknik, takdik ve motivasyon eksikligi hepimiz etkiliyor.

50 Takimim bagka gehirde oldugu igin takimimi birakmak zorunda
kaldim.

51 Y oneticiler ¢ikarlar ugruna sporculan harciyor.

52 Y 6neticiler ve sporcular dzverisiz.

53 Kontrol digi, izinsiz salon/sahalar acilmasma géz yumuluyor.

54 Y eteri kadar 6diillendirme yapilmiyor.

55 Spor insanlara statii ve maddi gelecek salamiyor.

56 Sporun alt yapisina yeteri kadar 6nem verilmedigi i¢in bagarimiz
siurh kahyor.

57 Spor meslek olarak al8ilanmiyor.

58 Y 6neticiler spor icin aynlan zaman ve imkanlan yanlig kullamiyorlar.

59 Spor yoneticileri amatorlere maddi imkan saglamiyorlar.

60 Sporun gesitli branglanna egit imkan saglanmiyor.

61 Sakatlandigim zaman veya hastalandidim zaman tedavimi her hangi bir
saglik kurumu iistlenmiyor.

62 Spor tesislerinde caligan personelin efitimi yeterli defil.

63 Antrendrler yeterli efitime sahip degiller.

64 Hakemlerin efitim ve form eksikliginden yonetim hatalan yapiyorlar.

65 Spordaki yenilikler takip edilmiyor.




66- Miisabakalarda hakemler ve jiiriler taraf tutuyor.

67 Kamuoyunda sporcu ve taraftarlar acimasizca kotiileniyor.

68 Antremanlann sikhigindan bog zamanlanimu istedigim gibi
degerlendiremi yorum.

69 Antrenériimle iletigim sorunum var.

70 Profesyonel anlayis amatorliigiin gelisimini olumsuz yonde etkiliyor.

71 Sporla ilgili degerlendirme ve anlatimlar dofru ve yerinde yapimiyor.

72 Kuliipler ve federasyonlar halkin spor yapma ve seyir konusunda
iizerine diigeni yapmyor.

73 Takim i¢inde arkadasglarla uyum problemim var.
OKULLA ILGILI PROBLEMLER

74 Okulumda psikolojik danmigman yok.

75 Okulumda spora yeteri kadar 6nem verilmiyor.

76 Okulda dug alma sorun oluyor.

77 Okulda yeterince spor yapamadifim i¢in rahatsizim.

78 Okuldaki arkadaglarimla anlasmakta zorluk cekiyorum.

79 Okulda devamsizlik problemim var.

80 Ders programlan iyi diizenlenmedigi i¢in ders aralan uzun ve
gereksiz,

81 Ders programlan ikili egitime uygun bir gekilde yerlestirilmiyor.

82 Gece egiimi dersleri gec baglayip gec bitiyor.

83 Baz dersleri galigtigim halde anlamakta giigliik ¢ekiyorum.
Iste calisifum igin ders ¢aligamiyorum.

85 Ders ¢aligma ortamim yok.

86 Okulda alanimla ilgili olmayan dersler okutuldugunu diigiiniiyorum.

87 Verimli ders ¢aligma yollanni bilmiyorum.

88 Teoik dersleri anlamakta giicliik cekiyorum.

89 Ders ¢aligma aligkanligim olmamasi beni rahatsiz ediyor.

90 Hakemlik gérevimden dolayi ders calisamiyorum.

91 Antrenmanlann verdigi yorgunluktan dolay: ders ¢aligamiyorum.

92 Derslere devamsizlikyiiziinden takimdan ayrilmak zorunda kaldim.

93 Opretim elemanlar bize lise 6Frencisi gibi davramyoriar.

94 Gece egitiminde kantin erken kapaniyor.

95 Soyunma dolaplarumz yeterli degil.




KISISEL PROBLEMLER

96 Sporcular arasinda gruplasma var.

97 Sporcular arasinda birbirlerini cekememe ve haksiz rekabet var.

o8 Spoprcular arasinda iletigim sorunu var

99 Sporcular disiplinsiz ve tasvip edilmeyen davramglarda bulunuyorlar.

100 Biiyiik sehre uyum saglayamadim.

101 Y alnizlik duyuyorum.

102 Yalmz kalmama izin vermiyorlar.

103 Kendime uygun arkadag bulamiyorum.

104 Cevremdeki arkadaglanma giivenmiyorum.

105 Kendi kendime yeteri kadar giivenmiyorum.

106 Kendi duygu ve diigiincem dogrultusunda yapmak istediklerimi
gerceklegtiremiyorum.

107 Kendime verdigim sozii tutamiyorum.

108 Diizenli bir hayatim yok.

109 Miisabakalara psikolojik olarak hazir degilim, yarigmaktan
korkuyorum.

110 Anterman veya magtakibagansizliklarim hayatimi olumsuz yonde
etkiliyor.

111 Cok yoruluyorum ve yeterince dinlenemiyorum.

112 Antrenmanlarda zorlaniyorum.

113 Takimda olmam gereken yerde gorev vermiyorlar.

114 Sporcularda sportmenliBin yerlegmesi igin spor amag degil arag olarak
giidiilenmelidir.

115 Heyacanlarim bazan antrenman ve maclarim etkiliyor.

116 Karsi cinsten olanlarla konugurken heyecanlaniyorum.

117 Karsi cinse agin ilgim var.

118 Sigaray1 birakmak istiyorum fakat birakamiyorum.

119 Copfu zaman stress alinda oldufumu hissediyorum.

120 Aragtirma yapamiyor, kitap okuyamiyorum.

121 Okul disinda sosyal faaliyetlere katillamiyorum.

122 Okuldaki iglerim, sahsi iglerimin diizensiz olusundan dolay: aksiyor.

123 Davranig bozuklugu (Timak yeme, tikler, yatagi i1slatma,v.b.,)
¢ekiyorum,

124 Gece yalmzliktan korkuyorum.

125 Inanglarim dogrultusunda yasayamiyorum.
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KULUBLERDE AKTiF SPOR YAPAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
PROBLEMLERI VE BEKLENTILERININ TESBiTI

Sevgili Ogrenciler,

Bu aragtirmanin temel amaci, aktif sporcularin Psiko-sosyal agidan problemlerini ve beklentilerini
belirlemektir. Bu aragtirmada kullanilan Problem Tarama Listesi, Tan'in (1971) "Ogrenci Ihtiyag Tarama Listesi"
ile Baymur ve Kiliger'min "Problem Tarama Envanteri "nden faydalanilarak hazirlanmugtir.

Agsagidaki sorular miimkiin oldugu kadar gergege uygun cevabmaniz, aragtirmanin dogru neticeler
vermesi agisindan son derece onemlidir. [1gi ve yardimlariniza tegekkiir ederim.

Mehmet GUCLU

G.U. Saghik Bilimleri Enstitiisii
Beden Eitim ve spor A.B.D.
Doktora Ogrencisi

I. BOLUM
KiSISEL BILGILER

Liitfen asagidaki sorulan cevaplandinmz :

1. Cinsiyetiniz: a. Erkek b. Kiz
2. Yagimz: a. 17-19
b. 20-22
c. 23 ve+
3.Kilonuz:
4. Boyunuz:
5. Okulunuz: a. Gazi Universitesi

b. Ankara Unjversitcsi
C. Haoettepg, Universitesi
d. Bilkent Universitesi

T

e. ODTU
6. Fakiilte veya Yiiksekokul:
a. BESYO b. Fakiilte
7. Simfimiz: a. 1.Simf
b. 2. Sif
c. 3. Simf
d. 4. Simf
e. 5. Smf
8. Kuliibiiniiz:
9. Brangimz:

---- a. Takim Sporlari ---- b. Miicadele Sporlan

---- 1. Futbol ---- 1. Giireg
---- 2. Basketbol ---- 2. Boks
---- 3. Voleybol ---- 3. Yak. Dég. Spor.
---- 4. Hentbol  ---- 4. Halter
---- ¢. Ferdi Sporlar ---- d. Raket Sporlan
---- 1LAdetizm  ---- [.Badmington
---- 2.Bisiklet  ---- 2 Masatenisi
---- 3.Cimnastik ---- 3.Tenis
---- 4 Kayak
---- 5.Yiizme

10. Spora bagladiiniz sosyal ¢evre:

___ a. Sehir ___b.Tagra
11. Spora Nerede Bagladimz?
— a Kuliibiimde ___b. Okulda
12. Spordaki Statiiniiz:
___ a. Amator

____b. Profesyonel
___ c. Gizli Profesyonel

13. Kaldigmiz Yer:
____a. Ailemle birlikte evde
___b. Arkadaglarimla birlikte Evde
___¢. Yurtta
___d. Kuliibiin pansiyonunda

14. Babamzin Egitim Durumu:
___a. Ilkokul
___b. Orta 6grenim
___c. Yiiksek 6grenim

15. Annenizin Efitim Durumu:
___ a. llkokul mezunu
___b. Orta 6grenim
___c. Yiiksek 6grenim

16. Tiirkiye standartlarinda ailenizin aylik gelirini
nasil buluyorsunuz:
___a. Diigtik
___b. Ortanin alta
€. Orta
__d. Ortann iistii
___e. Yiiksek

17. Kuliibiiniiziin spor yapmaniz i¢in tesisleri
varmudir?
____a. Evet __ b. Haywr.

18. Spor harcamalarimizda kuliibiiniizun destegi

yeterli midir?

____a. Evet ___ b. Hayir
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I11. BOLUM

UNIVERSITE OGRENCIiSI AKTIF SPORCULARIN
BEKLENTILERI

Kigisel Bilgi Formu ve Problem Tarama Listelsindek cevapladiiuz sorular 1g1$1nda bagliklar halinde
belirlenen yerlere beklentilenimz yazumz

MADDI BEKI ENTILERINIZ NELERDIR?

BARINMADA BEKLENTII FRINIZ NELERDIR?

KULUPLERDEN BEKIENTILERIN{Z NERLERDIR?

FEDERASYONDAN BEKI ENTIL ERINIZ NEI ERDIR?

OKUL VE YONETICIL ERINDEN BEKLENTILERINIZ NELERDIR?

ARKADASILARINIZ VE AIT OLDUGUNUZ GRUPDAN BEKLENTILERIZ NELERDIR?

MEDYADAN BEKLENTLERINIZ NELERDIR?

SIZCEQ OLAN DIGER Z iR?

* GEREKTIGINDE ARKADAKI BOS SAYFAY! KULLANABILIRSINIZ.
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G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinden Aktif
Spor Hayatini Devam ettirenlerin Poblemlerine iligkin Acik Uclu

Sorular Anketi

Sevgili Ogrenci,

Aktif spor hayatina devam eden Ofrenciler olarak kendinizce ©nemli
buldugunuz en az bes problemi liitfen yazimz. Vereceginiz cevaplar sporcu
ogrencilerin problemleri konusunda yapilacak arastirmanin envanterini olugturacaktir.
Diigtincelerinizi samimi olarak yazmaniz aragtirmanin objektif olmasini saglayacakur.

Anketin sonunda elde edilecek olan bilgiler aragtirma amaci diginda
kullanilmayacag! ve grup sonuglar izerinde duruldugu i¢in ankete isim , sinif ve
numara yazmaniza gerek yoktur.

Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

~ Mehmet Giiglii
G.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii
Bed. Egit. ve Spor Anabilimdali
Doktora Ogrencisi

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Problem Tarama Listesine gore, “Cok Onemli” ve

“Onemli Olarak Gordiikieri Problemler

SIRA PROBLEMLER ONEMLI OK ONEML
NO N Ya N %
1 Parasal Sorunum Var. 124 39.0 100 314
2 Spor malzemelerini gok pahali olduklan igin alamiyorum 127 39.9 95 29.9
3 Sporu maddi agidan gelecek saglamadig igin erken 93 292 81 255
birakmak zorundayim.
4 Maddi olanaksizlikiardan dolay: spor yapamiyorum. 99 31.1 27 8.5
15 Zaman zaman takimdan uzak kaldigim igin geginecek 63 19.8 63 19.8
kadar para vermiyorlar. ,
6 Biiyiik sehirde oldugum i¢in masraflarim daha fazla 89 28.0 148 46.5
oluyor.
7 Maddi kaynaklanm saglikli beslenmeme yetmiyor. 91 28.6 86 27.0
8 Okul harglanmiz ¢ok pahali geliyor. 86 27.0 108 34.0
9 Sosyal giivencem yok. 57 17.9 105 33.0
10 Ailemin gecimine katkida bulunmak zorundayim. 91 28.6 69 217
AILEVI PROBLEMLER
11 Ailemi 6zlityorum, 75 23.6 59 18.6
12 Memleketimi 6zliiyorum. 81 255 36 11.3
13 Gelecegim acisindan aileme giivenim yok. 82 25.8 39 12.3
14 Ailemin bana giiveni yok. 60 18.9 9 2.8
15 Babamla anlagamiyorum. 30 15.7 24 7.5
16 Annemle anlagamuyorum. 50 15.7 8 2.3
17 Kardegimle anlasamiyorum. 44 13.8 11 3.5
18 Kardeslerimin arasindaki sorunlar bana yansiyor. 43 13.5 19 6.0
19 Ailem 6nce okulumu bitirmemi. sonra sporla 62 19.5 49 15.4
ilgilenebilecegimi soyliiyor.
20 Ailem spor yapmami istemiyor. 43 13.5 23 7.2
21 Aile ortamimda istedigim huzuru bulamiyorum. 52 16.4 20 6.3
22 Ailem eglenmeme izin vermiyor. 46 14.5 13 4.1
23 Ailem hep ders galigmamu istiyor, 61 19.2 18 5.7
24 Ailem bana ilgisiz davramyor. 50 15.7 16 5.0
25 Ailemin baskisi beni sikiyor. 49 15.4 16 5.0
BARINMA PROBLEMLERI
26 Yurtta yemekler ivi ¢ikmiyor. 19 6.0 29 9.1
27 Yurtta temizlik yeterli degil. 22 6.9 19 6.0
28 Yurtta dus alma imkanlan sumrh. 21 6.6 15 4.7
29 Yurtta oda arkadaslanmia anlasamiyorum. 22 6.9 9 2.8
30 Yurtta ders galisamiyorum. 20 6.3 17 53
31 Yurtla antrenman salonw/sahasi arasinda ulagim sorunum 17 53 22 6.9
var.
32 Ev antrenman salonuna/sahasina uzak oldugu igin 55 17.3 39 18.6
antrenmanlara ge¢ kaliyorum.
33 Ev okula uzak oldugu igin derslere ge¢ kaliyorum. 65 20.4 58 18.2
34 Evim okula uzak oldugu i¢in ulasim sorunum var. 69 21.7 61 19.2
35 Ev de beraber kaldigzim arkadaslarla uyun sorunum var. 20 6.3 14 4.4
36 Ev isleri cok zamammu aliyor. 41 12.9 23 7.2
37 Bekar oldugum i¢in ev kiralamam zor oluyor. 43 13.5 41 12.9
KULUP VE FEDERASYONLARLA ILGILI '
PROBLEMLER
38 Tesisler yetersiz olusu spor yapmam engelliyor. 78 24.5 77 24.2
39 Tesislerde cevre temizligi ve bakim veterli degil. 79 24.8 98 30.8
40 Tesislerde 1s1nma sorunumuz var. 73 23.0 73 23.0




yerlegtirilmiyor.

41 Kuliiplere yapilan, onlardan bize yanstyan maddi ve 67 21.1 149 46.9
manevi yardim yeterli degil.

42 Kuliiplerde spor egitimi verecek egitimli cevre yok. 64 20.1 110 34.6

43 Kuliip idarecilerim benim sorunlarim: anlamiyor. 54 17.0 88 27.7

44 Kuliip ve federasyonlar iist diizey sporcularin 67 21.1 110 34.6
tecriibelerinden diger sporculann yararlanmalann
saglamada yetersiz kaliyor.

45 Federasyonlann faalivetleri diizenli olarak planlanmiyor. 87 274 86 27.0

46 Federasyonumuzun kurallan spor yapmamu kisitliyor. 44 13.8 27 8.5

47 Takimlar genglere ver vermedigin den performansimiz 60 18.9 50 15.7
diigiiyor.

48 Takimda hak ettigim yerde degilim. 47 14.8 56 17.6

49’ Takimdaki teknik, taktik ve motivasyon eksikligi hepimizi| 62 19.5 89 28.0
etkiliyor.

50 Takamim bagka sehirde oldugu i¢in takimimu btrakmak 33 10.4 24 7.5
zorunda kaldim.

51 Yoneticiler cikarlart ugruna sporculan harciyor. 57 17.9 116 36.5

52 Yoéneticiler ve sporcular dzverisiz, 80 25.2 62 19.5

53 Kontrol dig1 izinsiz salon/sahalar agilmasina géz 40 12.6 31 9.7
yumuluyor.

54 Yeteri kadar ddiillendirme yapilmyor. 84 26.4 141 443

55 Spor insanlara statii ve maddi gelecek saglamiyor. 61 19.2 95 299

56 Sporun alt yapisina yeteri kadar 6énem verilmedigi igin 56 17.6 168 52.8
basanmuz sinirli kaliyor.

57 Spor meslek olarak algilanmiyor. 78 24.5 129 40.6

58 Yoneticiler spor igin aynlan zaman ve imkanian yanhs 67 21.1 84 26.4
kullaniyorlar, v

59 Spor yoneticileri amatorlere maddi imkan saglamiyorlar. 68 21.4 144 45.3

60 Sporun ¢egitli branglarina egit imkan saglanmiyor. 47 14.8 202 63.5

61 Sakatlandifnm zaman veya hastalandifim zaman tedavimi | 53 16.7 123 38.7
her hangi bir saglik kurumu iistlenmiyor.

62 Spor tesislerinde caligan personelin egitimi yeterli degil. 72 22.6 112 352

63 Antrenérler yeterli egitime sahip degil. 65 20.4 103 32.4

64 Hakemlerin egitim ve form eksikliginden yénetim hatalar1 | 73 23.0 122 384
yaptyorlar. ‘

65 Spordaki yenilikler takip edilmiyor. 87 27.4 105 33.0

66 Miisabakalarda hakemler ve jiiriler taraf tutuyor. 81 25.5 108 34.0

67 Kamuoyunda sporcu ve taraftarlar acimasizca kétiileniyor. | 58 18.2 68 - | 214

68 Antrenmanlarin siklifindan boszamanlanm1 1sted1g1m gibi| 71 223 58 18.2
degerlendiremiyorum.

69 Antrendriimle iletisim sorunum var. 62 19.5 52 16.4

70 Profesyonel anlayis amatérliigiin gelisimini olumsuz - 66 20.8 86 27.0
yénde etkiliyor.

71 Sporla ilgili degerlendirme ve anlatimlar dogru ve yerinde | 75 23.6 76 23.9
yapilmiyor.

72 Kuliipler ve federasyonlar halkin spor yapma ve seyir 75 23.6 110 34.6
konusunda iizerine diiseni yapmiyor. ) '

73 Takim 1qmde arkadaslanmla uyum problermm var._ 51 16.0 26 8.2
OKULLA ILGILI PROBLEMLER

74 QOkulumda psikolojik damgman yok 75 23.6 74 23.3

75 Okulumda spora veteri kadar énem verilmiyor. 52 16.4 42 13.2

76 Qkul da dus alma sorunum var. 61 19.2 68 214

77 Qkul da yeterince spor yapamadigim i¢in rahatsizim. 52 16.2 49 15.4

78 Okuldaki arkadaglanmla anlagmakta zorluk gekiyorum. 50 |.15.7 19 6.0

79 Okul da devamsizlik problemim var. 50 15.7 86" 27.0

80 Ders programlan iyi diizenlenmedigi icin ders aralan uzun| 79 24.8 97 30.5
ve gereksiz.

81 Ders programlan ikili egitime uygun bir sekilde 50 15.7 50 15.7




82 Gece egitimi dersleri geg baglayip geg bitiyor. 38 11.9 43 13.5
83 Baz1 dersleri galistigim halde anlamakta giigliik 54 17.0 45 14.2
cekiyorum. '
84 Iste calistignm icin ders galisamiyorum. 33 104 | 20 6.3
85 Ders galigma ortamum yok. 54 17.0 33 10.4
86 Okul da alaumla ilgili olmayan dersler okutuldugunu 62 19.5 76 239
disiinityorum.
87 Verimli ders calisma yollanm bilmiyorum. 63 19.8 38 11.9
88 Teorik dersleri anlamakta giiglik cekiyorum. 45 14.2 25 7.9
89 Ders caligma aliskanlifim olmamasi beni rahatsiz edivor. 71 22.3 61 19.2
90 Hakemlik gérevimden dolay: ders calisamuyorum. 25 7.9 13 4.1
91 Antrenmanlarin verdigi yorgunluktan dolay: ders 91 28.6 76 239
¢alisamiyorum.
92 Derslere devamsizlik yiiziinden takimdan aynlmak 37 11.6 31 9.7
zorunda kaldim.
93 Ogretim elemanlan bize lise 6grencisi gibi davramiyorlar. 66 20.8 50 15.7
94 Gece egitiminde kantin erken kapamyor. 33 10.4 32 10.1
95 Soyunma dolaplarimiz yeterli degil. 51 16.0 87 27.4
KISISEL PROBLEMLER
96 Sporcular arasinda gruplagma var. 66 20.8 69 217
97 Sporcular arasinda birbirlerini gekememe ve haksiz 71 223 80 252
rekabet var.
98 Sporcular arasinda iletisim kopuklugu var. 84 26.4 78 24.5
99 Sporcular disiplinsiz ve tasvip edilmeyen davraniglarda 83 26.1 60 18.9
bulunuyorlar,
100 Bityiik sehre uyum saglayamadim, 43 13.5 12 3.8
101 Yalnzlik duyuyorum. 50 15.7 22 6.9
102 Yalnz kalmama izin vermiyorlar. 31 9.7 21 6.6
103 Kendime uygun arkadas bulamiyorum., 46 14.5 36 11.3
104 Cevremdeki arkadaglanma giivenmiyorum. 59 18.6 34 10.7
105 Kendi kendime yeteri kadar giivenmiyorum. 45 14.2 18 5.7
106 Kendi duygu ve diisiincem dogrultusunda yapmak 74 233 41 19.2
istediklerimi gerceklestiremiyorum.
107 Kendime verdigim s6zii tutamiyorum. 61 19.2 27 8.5
108 Diizenli bir hayatim yok. 69 21.7 40 12.6
109 Miisabakalara psikolojik olarak hazir degilim, yanigmaktan| 53 16.7 28 8.8
korkuyorum.
110 Antrenman veya magtaki basansizliklanm hayatim 64 20.1 62 19.5
olumsuz yénde etkiliyor, :
111 Cok yoruluyorum ve yeterince dinlenemiyorum. 78 24.5 69 21.7
112 Antrenmanlarda zorlaniyorum, 64 20.1 25 7.9
113 Takimda olmam yverde gérev vermiyorlar. 44 13.8 25 7.9
114 Sporcularda sportmenligin yerlesmesi i¢in spor amag degil| 42 13.2 76 23.9
arag olarak giidiilenmelidir. [
115 Heyecanlanm bazen antrenmanianmi ve maglarimi 79 248 52 16.4
etkiliyor.
116 Kars cinsten olanlarla konusurken heyecanlamyorum. 48 | 15.1 22 6.9
117 Karsi cinse kars: asin ilgim var. 50 15.7 28 8.8
118 Sigaray: birakmak istiyorum fakat birakamryorum, 38 11.9 42 13.2
119 Cogu zaman stres altinda oldugumu hissediyorum. 61 19.2 64 20.1
120 Aragtirma yapamuyor, kitap okuyamiyorum. 54 17.0 82 25.8
121 Okul diginda sosyal faaliyetlere katilamiyorum. 67 21.1 | - 62 19.5
122 Okuldaki islerim, sahsi islerimin diizensiz olusundan 41 12.9 35 11.0
. akstyor. :
123 Davramg bozuklugu (trnak yeme, tikler, yatagi i1slatma vb.)] 35 11.0 14 4.4
 gekiyorum. :
124 Gece yalmzliktan korkuyorum. 35 11.0 15 - 4.7
125 Inanglanm dogrultusunda yasayamiyorum. 57 {179 60 18.9




TESCiL SURELERI ILE YAS SINIRLARI

EEDERASYONIAR IESCIL SORELER| BAYANIAR ERKEKLER

Aticiik ve Avalik 2yl 22 24
Atletizm 1Yl 13 20
Bedminton 2Yid 18 19
Binicilk 2yl 22 24
Bisiklet 1Yd 13 13
Boks 1yl — 11
Buz Sporlan 4Yi 13 19
Cimnastik 3vYi 11 12
Dageilik 4 Yl 20 22
Eskrim 4 Yid 20 22
Gires 5vu - 24
Halter 2yl 20 22
Hentbol 2yl 22 24
Juda vl 18 20
Kayak 4 Yil 20 22
Karate 2Yd 18 20
Karek 4 Y1 20 22
Masa Tenisi 4 Yd 18 20
Okguluk 2Yi 21 21
Otomabil Sporian 2Yl 18 18
Sajrane. 2 Yil 20 22
Su Alts 2Yd 23 25
Taekwonda 2y 22 24
Tenis 4 Yl 20 22
Voleybol 2vi 20 22
Vicut Geligtirme 1Vl 22 24
Yelken 4 Yd 24 26
Yozme(Ytizme ve Atlama). 2 Y1 17 18
Yiizme{ Su Topu ) 2Yd 22 24
QOzorltler 2Yi 18 20
Jzcilik - - -

Herkes l¢in Spor

20

:1

EK-8

EK: 2

LISANS ALACAK SPORCULARIN SPOR
DALLARI [TIBARIYLE ASGARI YASLARI

EEDERASYONIARI ~ ASGARIYASIARI

Aticihik ve Avcilik
Atetizm
Bedminton
Binicilik

Bisiklet

Boks

Buz Sporlan ( Buz Hokeyi )

12
10

8
10

9
10
10

Buz Sporian ( Artistik Patinaj ) 6

Cimnastik
Dagaiik

Eskrim

Gires

Halter

Hentbol'

Judo

Kayak

Karate

Kirek

Masa Tenisi
Okguluk
Otomobil Sporiar:
Satrang

Su Alti
Taekwondo
Tenis

Voleybal

Vicut Geligtirme
Yelken

Yuzme
Ozurialer

1zcilik

Herkes lgin Spor

14

-

—

- — s
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