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ABSTRACT

The success of endodontic treatment depends on proper coronal restoration
following effective cleaning, shaping and hermetic obturation of root canals. The
position and the anatomy of the tooth should be taken into concideration prior to
choosing a convenient post design, where the coronal restoration should be
supported by the root canal. Four different posts and two different cements were
selected for this study and the differences in post designs and materials were
evaluated.

Stainless steel, Titanium, Carbopost and Snowpost were cemented using
Parapost cement and Panavia F. The microleakage scores were measured using
radiochemical diffusion technique.

Forty-nine maxillary lateral incisors were sectioned at the cemento-enamel
junction to remove the coronal part. All teeth were instrumented with a step-back
technique. The apical matrix was a size 40 H-file and coronal flaring was then
preformed to a size 70 file. Sodium hypochlorite was used as irrigation solution.
After the instrumentation the apical portions of the roots were removed having a 6,5
mm coronal portion left.

All coronal and apical accesses were covered with cotton pelets and sealed
with Cavit-G. Each cutted coronal and apical root surface was sealed with wax and
all exposed root surfaces were then etched with phosphoric acid, washed and dried.
Samples were then embedded into polyester discs. EDTA and NaOCI were used to
remove the smear layer formed after the post space preparation. Sodium ascorbate
was applied into the root canal space. Posts were then cemented with a resin cement.

Then polyester discs were clamped between the O-rings in the right-hand arm of the



U-shaped diffusion apparatus. Distilled water was added to the right-hand arm and
Cr*! solution to the left-hand arm of the apparatus until the level of the solutions
were equal. After 1, 2, 4 ve 6 weeks the amount of Cr** diffused in distilled water
was measured.

The results of this study indicated that the post type was important in the
evaluation of leakage and the retention of auto-cure cements were better than dual-
cure cements. However, the differences between these two cements were not

statistically significant.






BOLUM VI
OZET

Endodontik tedavide basar1 kok kanallarinin etkin sekilde temizlenmesi,
sekillendirilmesi ve hermetik sekilde doldurulmasini takiben basarili bir iist
restorasyonla saglamr. Ust restorasyon icin kokten destek alinmasi
gerektiginde digin anatomisi, ag1z i¢indeki konumu dikkate alinarak dise uygun
dizaynda post yerlestirilmelidir. Postlarin dizayn ve materyal farkliliklar1 goz
oniline alinarak yapilan bu calismada dort farkli post ve iki farkli siman ¢esidi
kullanildi.

Paslanmaz ¢elik, Titanyum, Carbopost ve Snowpost, Parapost siman ve
Panavia F ile yapistirildi. Radyokimyasal difiizyon teknigi ile sizint1 degerleri
saptandi.

Calismamizda 49 adet iist kesici disin kuronlart mine sement hizasindan
uzaklastirildi. Apikalde 40, koronerde 70 numarali alete kadar Step-back
teknigi ile genisletildi. Her kanal aleti arasinda NaOCI irigasyon soliisyonu
olarak kullanildi. Kanallarin genisletilmesi tamamlandiktan sonra 6,5 mm’ lik
koroner kisimlar kalacak sekilde apikal bolgeler kaldirildi. Kanal agizlar
pamuk peletlerle dolduruldu ve koroner, apikal girisleri Cavit-G ile kapatildi.
Sonra kesik kok ylizeyleri ince pembe mum tabakasi ile kaplandi. Agikta kalan
kok ylizeyleri ise fosforik asit ile daglandiktan sonra yikandi ve kurutuldu.
Hazirlanan ornekler polyester disklere gomiildii. Post bosluklar1 hazirlanirken
olusan smear tabakasini uzaklastirmak i¢cin EDTA ve NaOCI kullanildi.
Ardindan kanal i¢ine sodyum askorbat gonderildi. Kanallar distile su ile
yikanarak aritildi. Polyester disk U seklinde cam bir borudan olusan difiizyon
apareyinin sag koluna yerlestirildi. Radyoaktif ¢ozelti difiizyon hiicrelerinin sol

koluna sag koldaki soliisyonla aymi seviyede olacak sekilde dolduruldu.



Apareylerden 1, 2, 4 ve 6. haftalarda giin sonra dl¢lim yapmak tizere drnekler
alind1 ve sayimlar yapildu.

Bu calismadan elde edilen verilere gore; post tiplerinin sizintida 6nemli
oldugu gozlenmekle birlikte, kimyasal olarak sertlesen rezin simanin daha iyi
retansiyon degerlerine sahip oldugu fakat iki siman arasindaki bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlendi.



BOLUM I

GIRiS

Kuron destegini kaybetmis, asir1 harap disler endodontik tedavi sonrasi iist
restorasyonun yapilabilmesi i¢in kokten destek alan post restorasyonlarina ihtiyag
gosterirler. Post uygulamasi ile disin giiclendirilmesi hedeflenirken, 6te yandan post
boslugu i¢in disten fazla madde kaybi1 yapilmasi disi kiriklara kars1 daha hassas hale
getirebilmektedir.

Uzun yillar, disle birebir uyum saglayan fakat hazirlanma asamasi oldukga gii¢
olan dokiim post ve kor kullanimindan sonra, simdilerde cesitlilik ve kullanim
kolaylig1 agisindan prefabrike postlar daha cok tercih edilmektedir. Giiniimiizde
metal igerikli postlarin yani sira karbon fiber, kompozit, zirkonyum, cam fiber iceren
postlar kullanima girmis ve postlar1 yapistirmak icin g¢esitli simanlar iiretilmistir.
Cinko fosfat siman uzun yillar kullanim kolaylig1 ve iistiin fiziksel 6zelliklerinden
dolayi tercih edilmesine ragmen, simdilerde adeziv sistemlerdeki gelismelere bagli
olarak rezin siman kullanimi artmistir. Yapilan bir¢ok c¢alisma rezin simanin,
kullanilan diger konvansiyonel simanlara gore daha iyi retansiyon sagladigim
gostermekte ve rezin matriks igerikli postlarda rezin siman ve dentin baglayicilarin
kullanimi1 ile siman, hem posta hem de dise fiziksel ve kimyasal olarak
baglanmaktadir. Bu da dise gelen kuvvetlerin homojen dagilimmi saglayarak disi
kirilmalara karsi daha direngli hale getirmektedir. Boylece dis bir biitiin halinde

agizda varligini siirdiirmektedir.



Kullanilan materyalin fiziksel ve kimyasal Ozelliklerine bagli olarak, dis
dokulartyla restorasyon materyali arasindaki bosluktan agiz sivilari, bakteriler,
bakterilerin irlinleri ve iyonlarin gecisi olarak da tanimlanan mikrosizinti
basarisizlikta biiylik etken olarak gosterilmektedir. Bu nedenle, yapilan ¢aligmalarin
¢ogu mikrosizintty1 minimuma indirmeyi amaglamaktadir.

Yaptigimiz ¢alismada, bir¢ok arastirmaci tarafindan daha fazla retantif oldugu
belirtilen dual cure ve auto cure esash rezin igerikli simanlar ile birlikte, genis
kullanim alanina sahip paslanmaz celik postlar, titanyum postlar ile disin fiziksel
ozelliklerine diger postlara gore daha yakin olan karbon fiber ve silika-zirkon ile
giiclendirilmis kompozit postlar kullamldi. iki farkli siman sistemi ile yapistirilan
postlar degisen periyodlarda sizint1 agisindan kontrol edildi.

Bu ¢aligmada, mikrosizintinin 3 boyutlu bir olay oldugu diisiiniilerek, kantitatif
bir yontem ve hassas bir radyoizotop teknigiyle sizintinin numerik bi¢cimde tespiti

tercih edildi.



GENEL BILGILER

1.1. Ge¢cmisten Giiniimiize Post Kullanim

Gecmisten gilinlimiize, restoratif dis hekimliginin temel islevi, dise ait yapilarin
korunmasit ve yeniden kazandirilmasi olmustur. Endodontik agidan ise; kanal
tedavisi sonrasinda, dislerin normal fonksiyonlarini ve morfolojilerini saglamak i¢in
uygun restorasyonun yapilmast son derece 6nemlidir. Gilinlimiizde pek ¢ok dighekimi
uygun bir sekilde kanal tedavisi yapilmis ve restore edilmis devital dislerin agiz
icerisinde uzun yillar kalabileceginin bilincine varmigtir.

Dis hekimliginde yapilacak restorasyonlart desteklemek amaciyla kok
kanalindan destek alan postlarin kullanimi olduk¢a uzun yillar 6ncesine dayanir.
2000 y1l oncesine dayanan belgelerde dahi; dislerin birbirine atkilarla baglandig1 ve
koronoradikiiler yapay tijlerin kullanildigina dair bilgiler yer almaktadir (9).

250 y1il1 agkin bir siiredir ise dishekimliginde post kullanimi oldukc¢a yaygindir.
Asirt kron kaybi olan dislerin kaybedilen boliimlerinin kokten destek alinarak
tamamlanmasi, 18. yy baslarinda Fauchard’in uygulamalar ile baslamistir. Fauchard
kok kanalina oncelikle tahta ¢iviler uygulamistir. Tahtanin daha az yipranacagi ve
nem absorbsiyonu sonucu genleserek daha iyi retansiyon saglayacagini diistinmiistiir.
Sonra bu tahta ¢ivileri kii¢lik kursun tiipler igine yerlestirmis ve tiipii bir infrastriiktiir
olarak kabul etmistir. Sonralar1 ise tahta c¢iviler yerine metal ¢iviler kullanmigtir.
Daha ileri ¢calismalarinda kanallara altin mil yerlestirmis ve bu milleri altin kaidelere
tesbit etmis, iizerine seramik fasetler yerlestirmistir. Meydana gelen bu yapilar1 da

kok kanalina mastik ile yapistirmistir (9, 102).



18. yy da uzun bir dénem gercek disler post olarak kullanilmis ve 1830 yilinda
Maury tarafindan digler agizdaki biiyiikliikklerine gére uyumlandirilmistir. Lefaulon
1841°de kokten mumla 6l¢ti almis ve algt modelde postu dise uyumlandirmstir.
Postlarin biitiin bu gelisimleri siliresince siman heniiz kesfedilmedigi i¢in kenevir,
pamuk ve ipek postlar1 kok kanalina yapistirmak amactyla kullanilmigtir (9).

Tedavi edilmemis disler {izerine uygulanan postlu kuronlarin fokal enfeksiyon
olusturma konusunu 6n plana ¢ikaran Koecker; 1835’de pivolu dislerin her gece
kolayca cikarilip kok kanalini temizleyip tekrar temiz bir pamukla yerine
yerlestirilebilecek sekilde imal edilmeleri gerektigini sOylemistir. 1849 yilinda ise
Sir John Tomes postlarin uzunlugu ve ¢ap1 ile ilgili olarak dyle degerler vermistir
ki; bu degerlerin bugiinkii ol¢iilere son derece yakin olusu ilgingtir (9, 233). 1850°de
Isvigre’den Gustav Blume pulpay1 temizlemis ve kok kanallarina altin yaprak ile
centikli altin post baglamistir (9).

Giliniimiizde yapilan post kor tedavilerine en yakin tedaviler ise 1950 yilinda
Horst Uhlig tarafindan yapilmigtir. Uhlig o zamana kadar yapilan pivolu kronlarin
ayr1 ayrt dokiiliip lehimlendigini, ancak kendisinin pivo ve kuronu ayri ayri
kullandigin1 belirtmistir. Kafa kismim1 karsilikli iki ylizeyden yontmus ve
tutuculugun artmasini saglamistir. Kuron kismi ise buraya tesbit edilmistir (9).

1968°de Miller post korlarda direkt model teknigini gelistirmistir. Endiistriyel
alandaki ve biyomateryal bilisimindeki ilerlemeleri takiben non-metal alternatifler
bu donemde karsimiza ¢ikmaktadir. Non-metal yapiya yonlenilmesinin nedenleri
hastalarin agizlarinda metal kullanmak istememeleri, adeziv materyallerin gelisimi
ve restoratif materyallerde estetik potansiyelin artmasidir (9).

Gilinlimiiz dishekimliginde non-metal post materyalleri kompozit, karbon fiber,

silika fiber, ribbon fiber, cam fiber ve seramik igermektedir.



1.2. Post Kullaniminin Endikasyon ve Kontrendikasyonlari

Bilindigi gibi, endodontik tedavili disler siklikla final restorasyonu icin post ve
kor uygulamalarina ihtiya¢ gosterir (28, 125). Endodontik post ve kor islemlerinin
hedefi kokleri kiriklara karsi direngli hale getirmek ve maksimum post retansiyonu
saglayarak disi estetik ve fonksiyon agisindan agiza tekrar kazandirmaktir. Ancak bu
islem sirasinda disin kuvvetlere kars1 dayanma giicii geriye kalan saglikli dis dokusu
miktartyla direkt iligkili oldugundan, disten olabildigince az madde kaldirilmasi
onerilmektedir. Ciinkii disin kuvvetlere kars1 dayanma giicii geriye kalan saglikli dis
dokusu miktariyla direkt iliskilidir (87, 132, 230). Kok yapisinin fleksural
karakteristigi, morfolojik adaptasyonu, estetik ve koroziv eksikligi de disin ¢igneme
kuvvetlerine dayanma giiciine etki eden diger faktorleri teskil etmektedir (103).

1.2.1. Endikasyonlari

Kok kanalindan destek alan bu restorasyonlar;
1- Pulpada geri doniigiimsiiz hasarin varliginda,
2- Retantif koroner dis yapilariin kayboldugu durumlarda,
3- Disin okluzal veya aksiyel diizeltilmesi pulpa biitlinliigiinii bozdugunda,
4- Periyodontal destegi zayif dislerde kron-kdk oraninin giiglenmesi gerektiginde,
5- Restorasyon sonrast endodontik girisimin gii¢lesecegi prognozun siipheli oldugu
genis defektli dislerde endikedir.

Avantajlari ;
1- Endodontik tedavili disin iki bolimlii restorasyonu saglanarak, dokiim
restorasyonlarin desteklenmesinde yararlanilir.
2- Endodontik tedavili dislere uygulanan ortodontik ve periyodontal tedavide gegici
restorasyon i¢in kullanilabilir.

3- Kuron ve kok arasinda baglant1 saglanabilir.



4- Retansiyonun saglanmasi i¢in son ¢are olarak kullanilabilir.

Postun asil amaci, geride kalan radikiiler dis yapisina post-kor kompleksi
olarak destek saglamaktir. En az miktarda dis yapisinin kaldirilmasi ve maksimum
retansiyonda, secgilecek post sistemi oldukca oOnemlidir. Kor yapisi ise final
restorasyon igin retansiyonu saglamak ve gelen kuvvetleri transfer etmek icin kabul
edilebilir ve goriilebilir alt yapiy1 saglar.

1.2.2. Kontrendikasyonlari

Post boslugu preparasyonu retantif islemlerde ciddi riskler tasimaktadir. Bu
riskler apikal bolgede perforasyon ve orta ligliide lateral bolgede strip perforasyonu
olarak adlandirilan kanal genisletme kazalarim1 icermektedir (190). Ayrica
endodontik tedavi sirasinda asir1 flaring yapilmasi ve post icin kanal boslugunun
gereginden fazla preparasyonu da kok kirigr riski olusturarak (96), tedavide
basarisizlik olasiligini yiikseltmektedir ( 3, 144, 204, 237).

1.3. Post Cesitleri

Endodontik postlar genel olarak metal dokiim postlar ve prefabrike postlar
olmak {izere iki ana gruba ayrilirlar.

1.3.1. Metal Postlar

Metal postlar iistiin fiziksel 6zellikleri ve biyouyumluluklar1 nedeniyle uzun
yillardir tercih edilmektedir. Ancak dis kokiinde ve dentinde grimsi renklenmeler
yapabildikleri gibi, anterior full seramik restorasyonlarda da alttan grimsi yansima
olusturmalar1 nedeniyle estetik acidan ne yazik ki yetersiz kalmaktadir. Bu durum
anterior diglerde karsimiza bir dezavantaj olarak c¢ikmaktadir. Bilindigi gibi,
kiymetsiz alagimlarin kullanildig1 post ve korlar, korozyon iiriinlerini biriktirerek

gingival dokular veya kok renklenmelerine sebep olabilmektedir. Bunu 6nlemek



icin, cam seramik restorasyonlarin yerlestirilmesinden once ya metal kora opak
uygulanmasi ya da fiksasyonda opak siman kullanimi zorunludur (217).

1.3.1.1. Metal Dokiim Postlar

Dokiim postlar prepare edilmis kok kanalinin negatif dlgilisiinden yararlanarak
yapilan bir post uygulamasidir ve prefabrik post kullaniminin perforasyonlara neden
olabilecegi diislincesiyle asir1 derecede koniklik gosteren, genis veya diizensiz
kanalli diglerde uzun yillar klinisyenler tarafindan tercih edilmistir. Ayrica geride
cok az dis yapisinin kaldigi, asir1 derecede harabiyete ugramis dislerde ve kor ilavesi
gereken paralel olmayan koklere sahip arka grup dislerde de dokiim post teknigi
tercih edilebilmektedir. Cok az preparasyon gerektiren dokiim post tekniginde
preparasyon sirasinda kanal igersindeki undercutlar kaldirilmali ve vakaya 6zel bazi
sekillendirmeler yapilmalidir.

Dokiim postlar;
- Prepare kanalin sekline tam uyum gosterir.
- Siman kagi1s yolu hazirlandigi i¢in yerlestirme sirasinda fazla strese neden olmaz.
- Paralel duvarli prefabrik postlara gére daha az retantiftir.
-Okluzal ytikiin transferinde kama rolii oynayabilir (Koronal marjinde olusturulacak
bilezik ve koping ile kama etkisi azaltilabilir).

Dokiimii yapilan postun metali ile kor yapinin metali aynidir. Genelde tip 3
veya tip 4 dokiim altin1 kullanilmaktadir.

1.3.1.2. Prefabrike Postlar

Devital dislerde restoratif islemleri basitlestirmek ve hizlandirmak igin
gelistirilen ve farkli sekilleri mevcut olan prefabrik postlarin da kendine gore avantaj
ve dezavantajlar1 vardir. Metal dokiim postlara oranla daha basit olmasi, tek seansta

sonug almabilmesi, laboratuvar iglemlerinin olmamasi ve klinik uygulamasinin son



derece kolay olmasi sayilabilecek avantajlart arasindadir. Klinisyen tarafindan
olusturulan post bosluguna uzunluk, kalinlik ve sekil bakimindan en uygun postun
secimi biiyiilk 6nem tasir. Uygun bir se¢im yapabilmek i¢in de; her postun retantif
ozelligi, uygulama bi¢imi ve ¢ignemedeki kuvvet dagilimi ¢ok iyi bilinmeli ve
degerlendirilmelidir. Hi¢ kusku yok ki, kullanilan post materyalleri fonksiyonel
streslere dayanmali, korozyona direng gostermeli ve hastaya zararli olmamalidir.
Postlar retansiyon 6zelliklerine gore de pasif retansiyonlu ve aktif retansiyonlu
olarak ikiye ayrilmaktadir. Pasif retansiyonlu olanlar hazirlanmis kanala yapistirici
bir siman ile yerlestirilirler (dokiim postlar, diiz konik postlar, paralel yiizeyi digli
postlar). Bu gruptaki post tiirleri daha az tutuculuga sahip olmanin yani sira, gelen
kuvvetlere kars1 diisik diren¢ gosterirler. Aktif retansiyonlu olanlar ise dis
yiizeylerindeki yivlerden tutuculuk saglamalar1 esasina dayali olarak {iretilmislerdir
(Dentatuspost, Radix Anker Post, Flexi Post). Aktif postlar, pasif postlara gére daha
1yi tutunmalarina ragmen diste daha fazla stres yaratirlar (37, 64, 212, 215).
Prefabrik postlar Pt-Au-Pd, Ni-Cr, Cr-Co, titanyum ve paslanmaz celikten
tiretilmislerdir. Bir¢ok titanyum alasimi giita perka ve kanal patina benzer
radyoopasiteye sahip oldugundan, radyografide ayirt edilebilmeleri de bazen oldukca
giic olabilmektedir. Diigiik kirilma direncine sahip titanyum postlart kanaldan
kaldirirken, postu kaldirmada kullanilan aletin uyguladigi kuvvet bazen kiriklara
neden olabilmektedir (190). Titanyum postlarin kaldirilmasi i¢in fazla miktarda
ultrasonik enerji gerekli ise, bu kez de ¢evre dokular bundan zarar gorebilmektedir.
Bu nedenle titanyum ve piring esaslt post kullanimindan, metal postlara gore
avantajlar1 olmamasindan dolayr kacinilmasi Onerilmektedir (190). Titanyum
disindaki postlar oldukea serttir (190). Geride kalan dis yapis1 yeterli oldugu siirece

bu durum problem olusturmaz.



Postlar caplarma gore paralel ve acili postlar seklinde siniflandirilmiglardir.
Paralel postlar kokte daha az stres ve kama etkisi yarattiklart ve dolayisiyla da
kokteki kirilmalart en aza indirdikleri igin tercih edilmektedir (103, 131, 205).
Yapilan bazi1 calismalarda paralel postlardaki basari orani agili postlardan daha
yiiksek bulunmustur (50, 106, 203, 212). Acili postlar ise genelde digin kok sekline
benzedigi i¢in ince kokli ve zayif dislerde endikedir.

Prefabrik post sekilleri:

1) Konik, diiz yiizeyli postlar

2) Konik, yiizeyi disli postlar

3) Konik, vidali postlar

4) Paralel, diiz yiizeyli postlar

5) Paralel, ylizeyi disli postlar

6) Paralel, vidal1 postlar

7) Paralel, u¢ boliimii konik postlar olarak siniflandirilmaktadir.

1.3.1.2.1. Konik, Diiz Yiizeyli Postlar

Bu tiir prefabrik postlar, kok kanalinin dogal sekline uyum sagladigindan
kullanilmalar1 daha kolaydir. Yerlestirme sirasinda stres olusturmadan kolayca
simante edilirler. Ozellikle ince kanalli maksiller premolarlarda yeterli kanal
uzunlugu mevcutsa tercih edilmelidir (174). Basarili bir uygulama yapabilmek icin
yeterli uzunlugun ise 8 mm’den daha fazla olmasi onerilir (149). Kama seklinde
olduklarindan fonksiyon sirasinda da kama gorevi goriirler ve en fazla stresi koroner
omuz bdlgesinde gosterirler (52). Bu ise, kokleri ikiye ayirmaya yonelik bir etki
olugturur. Bu etkiyi azaltmak i¢in kanalin asir1 konik olusturulmasindan
kacinilmalidir. Bu postlar tiim postlar igersinde en az retantif olanlaridir ve asiri

fonksiyonel, parafonksiyonel yliklere maruz kalinmayan durumlarda ve diger post



sekilleri kontrendike oldugunda tercih edilmelidir. Bu gruba dahil piyasadaki postlar
Stress-Free post (Denovo), Endo-Post (Kerr), KG Endowel (Star Dental), ER
Casting Post, Anterior Post (Medidenta), C-1 Post (Parkell)’tur.

1.3.1.2.2. Konik, Yiizeyi Disli Postlar

Retansiyonu diiz ylizeyli olanlara gore daha iyidir, ancak kama etkisi bu tiir
postlar i¢in de s6z konusudur. Bu gruba dahil piyasadaki postlardan bazilar1 Nubond
(Ellman), Luminex (Weissman), Ancorex (EC Moore), Dentatus Classic Post
(Weissman), Ventra-Post (Ellman)’dir (9).

1.3.1.2.3. Konik, Vidah Postlar

Vidalama o6zelliginden dolayr tutuculuklar1 simante edilenlere goére daha
yiiksek olan bu postlarin yerlestirilmesi sirasinda 6nemli seviyede stres meydana
gelir. En biiylik kama etkisi ve yiiksek stres seviyesi bu postlarda gozlenmistir (213,
262). Yarim tur daha fazla dondiirme istegi siklikla kokte kiriklara neden
olabilmektedir. Kama etkisinin yam sira, post ilerledik¢e disleri dentinde kesim
yaparak kirik hatlar1 olusturmaktadir. Piyasada yer alan bazi konik vidali postlar
Ancorex (EC Moore), Ventra-Post (Ellman), Rotex (APM-Sterngold), Dentatus
Multi-Grip (Weissman)’tir .

1.3.1.2.4. Paralel, Diiz Yiizeyli Postlar

Pasif tutunan paralel yiizeyli postlarin en az stresle en iyi tutuculugu
sagladiklar1 bircok calismada gosterilmistir (52, 252). Son ¢ikarilan iirlinlerde
ylizeyler piiriizlendirilerek tutuculuk artirilmistir. Pasif olduklar igin fazla stres
olusturmazlar ve kama seklinde olmadiklar1 i¢in de gelen okluzal kuvvetleri dengeli
sekilde dagitirlar. Ancak yine de kanal preparasyonunun apeksinde fazla stres
gozlenmektedir (52). Piyasadaki bu gruba ait post sistemlerinden bazilar1 Parallel

Post (Parkell), Secure (Dent-Mat), Pro-Post’tur.
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1.3.1.2.5. Paralel, Yizeyi Disli Postlar

Prepare paralel kanala simante edildiklerinde, konik postlara gére daha fazla
retansiyon ve daha az stres olustururlar (50, 106, 252). Bu tiir postlar, diiz
ylizeylilere oranla 3,5 kat daha fazla retantiftirler. Asir1 okluzal kuvvetler s6z konusu
oldugunda bu postlar tercih edilmektedir. Bu postlarin tutuculugu simantasyon ile
saglanmaktadir ve siman gelen okluzal kuvvetleri tamponlayarak dise iletmektedir.
Sekilleri yiiziinden apikalden fazla doku kaldirmak gerekeceginden alt kesiciler, {ist
1. kiigtikaz1 ve azilarin mesiyal koklerinde kullanimlarinda dikkatli olunmalidir.
Piyasada Parapost, BCH Endodontik Post Sistemi ismi altinda paralel, yiizeyi digli
post sistemlerini bulabilmek miimkiindiir. Piyasada bu gruba dahil postlardan
bazilar1 ParaPost Tapered-End (Whaledent), Parapost (Whaledent), Unity
(Whaledent), PCR Parallel Post (Brasseler)’tur (9).

1.3.1.2.6. Paralel, Vidah Postlar

Bu sistemde hidrolik basinci azaltmak icin oluklar mevcuttur; postun
tizerindeki dis sayisinin az olmasi nedeniyle retansiyonu diger aktif postlara gore
daha dustiktiir.

Vlock post sisteminde, 6zel frezleri ile kanal icine yerlestirilecek posttan daha
genis paralel kenarli yuvalar hazirlanir. Daha sonra post, siman veya adezivle kanala
yerlestirilir.

Kok anker sisteminde ise, post kanala yerlestirilir ve sonra saatin tersi
yoniinde g¢evrilerek kanaldan uzaklastirilir. Sonra da dentinde olusturdugu yivlere
simante edilir. Apikalde stresi 6nlemek i¢in direngle karsilagildiginda post yarim tur

ters yonde cevrilmelidir.
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Combo-Post (Schein), BKS Post (Brasseler), Flexi-Post (Essential Dental
Systems), Flexi-Cast (Essential Dental Systems) piyasada bulunan bazi paralel vidal
postlardandir.

1.3.1.2.7. Paralel, U¢ Boliimii Konik Postlar

Kokiin en dar ve kirilgan olan boliimiinde fazla preparasyona neden olmamak
diistincesine dayali post bi¢cimidir; ancak bunlarin tutuculugu ayni ebattaki paralel
postlara gore daha azdir. Konik ug apikalde yine kama etkisi gosterir (212). Disli ve
diiz yiizeyli tipleri mevcut olan bu postlarin kok kanalina pasif olarak
yerlestirilmeleri tercih edilir. Stress-Free Post (Medidenta), Vlock Active Post
(Brasseler), Vario Post (Brasseler) piyasadaki paralel u¢ boliimii konik postlardan
bazilaridir (9).

1.3.2. Rezin Fiber Postlar

Kuartz fiber, cam fiber ya da silikon fiber iceren postlardir. Onceden kullanilan
postlara oranla daha fazla dogal dentin yapis1 karakterindedirler ve monoblok bir
yap1 olusturduklar iddia edilmektedir. Kompozit kor, bondlanabilen postla geride
kalan dis yapisina kuvvetle baglanmakta, rezin siman ve nihayetinde final
restorasyon bir biitlin halinde ortaya ¢ikmaktadir. Direkt bir islem olup, hasta
koltuktan kalkmadan post uygulamasimi takiben ayni seansta tim islem
yapilabilmektedir. Boylelikle de tiim basamaklarin tek seansa indirgenmesi miimkiin
olabilmektedir. Bitmis restorasyon ise; gelen stresleri dagitmakta son derece
basarilidir ve hareketleri ve transvers giicleri miikkemmel sekilde absorbe eder.
Boylelikle de gelen kuvvetlerin dentin duvarlarina son derece dnemsiz miktarlarda
iletimi gerceklesir.

Piyasaya siiriilen en yeni kompozit kor materyalleri bir kartus i¢inde karismis

sekilde bulunmaktadirlar. Boylesi bir kartus sistemi iglemleri neredeyse kusursuz
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hale getirmektedir. Sistem icersinde yer alan karigmis rezin kanal igine enjekte
edilirken, rezin siman kor materyali olarak kullanilabilmektedir.

Prepare edilmis kor ve kalan periferal dis yapisi, final restorasyon i¢in dual-
cure rezin siman ile yapistirtlir. Bilindigi gibi, dual-cure simanlar dis, metal ve
seramige yliksek baglanma giicii gosterirler ve kullanimlar1 oldukga kolaydir. Isigin
ulagsamadig1 yerlerde bile sertlesme islemi devam etmektedir ve nemin az olmasi
kosuluyla bu bolgelerde sertlesme 4-5 dk’da gergeklesmektedir. Endodontik
retreatment acisindan degerlendirildiginde ise, tedavinin yenilenmesi gerektiginde
rezin ve rezin fiber postlar kolaylikla c¢ikartilabilmekte, gates-glidden frez
kullanimuyla alttaki giita perkali kanal dolgusuna hizla ulasilabilmektedir.

1.3.3. Karbon Fiber Postlar

Karbon fiber postlar 1990’larda popiiler hale gelmistir. En biiylik avantaji
metal postlara gore daha esnek ve elastiklik modiiliiniin dentine daha yakin olusudur.
Rezin simanla yapistirildiginda koklere kuvveti esit dagitabilmektedir; bu da kok
kiriklarinin azalmasina neden olmaktadir. Ayrica karbon fiber postlar biyouyumlu
(105), korozyona direngli (175) ve dayaniklidirlar (29). Bununla birlikte, orjinal
karbon fiber postlar koyu renkli olduklarindan, estetik restorasyonlar agisindan
sakinca olugturmaktadir. Estetik kayginin giderilmesi amaciyla beyaz renkte olanlar
da iretilmistir. Postun ortasina uygulanan ultrasonik veya donen aletler sayesinde
cikartilabilmeleri de oldukga kolaydir (51).

1.3.4. Seramik ve Zirkonyum Postlar

Metal postlarin full seramik restorasyonlardan yansiyabilmeleri ve bazen
disetinde renklenme yaratabilmeleri nedeniyle postlarin beyaz veya seffaf olmasi
yolunda calismalar giderek artmasina neden olmaktadir (190). Gergekten de

azaltilmis metal kullanim1 nedeniyle seramik ve zirkonyum postlar metal postlara

13



gore daha estetiktir; ancak zirkonyum postlar asitlenemedigi i¢in kompozit kora
baglanmast miimkiin degildir. Bu da kor retansiyonunda ciddi problem
yaratmaktadir (38). Retreatment gerektiginde zirkonyum postlar ancak frez
kullanarak sokiilebilirler; fakat bu iglemin tehlikeli olmasi nedeniyle zirkonyum ve
seramik post kullanimindan kag¢inilmasi tavsiye edilmektedir (190).

1.4. Post Secimi

Disin koroner dentin miktarindaki fazlaca kayip kor yapimiyla telafi edilir.
Ancak; koru yerinde tutabilmek i¢in mutlaka kok kanallarina post yerlestirilerek,
destek alinmasi zorunlulugu vardir. Bagarili bir post-kor uygulamasi i¢in dnemli olan
birtakim faktorleri su sekilde siralamak miimkiindiir.

- Kok morfolojisi ve kok se¢imi

- Post sekli

- Post boyu

- Post ¢ap1

- Post boslugu olusturma yontemleri ve apikalde kalan giita perka miktari

- Postun denenmesi

- Post simantasyonu ve siman tipi

1.4.1. Kok Morfolojisi ve Kok Secimi

Dis kokleri anatomik olarak mine sement sinirindan koke dogru daralma
gosterirler; ancak o6zellikle st birinci kiiciik azi, alt santral ve lateral dislerin apikal
1/3 kisimlart diger diglere oranla daha dardir. Bu nedenle bu dislerde paralel post
kullanim1 perforasyon riskini artiracagi i¢in, konik postlar ya da kisa paralel postlar
tercih edilmelidir. Bununla birlikte, konik postlarin kama etkisi yaratabilecekleri,
kisa paralel postlarin ise gelen kuvvetleri homojen dagitamadig: i¢in kirik riski

olusturabilecekleri unutulmamalidir (9, 190).
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Oval veya sekiz seklinde kanala sahip diglerde post kanala tam olarak
uyumlandirilamayacagindan, dokiim postlar tercih edilmelidir. DOokiim postun
rotasyon hareketinin engellenmesi i¢in ise koroner kisma bilezik yerlestirilmelidir
(110).

Birden fazla kanala sahip dislerde postun yerlestirilecegi kanalin dogru se¢imi
biiyiik 6nem tasir. Oncelikle, dentin yapisinin en fazla kayba ugradig: taraf dikkate
alimmalidir. Alt azilarin mesiyal, list azilarin bukkal kdkleri dar ve egri oldugu i¢in
perforasyon riski yliksektir. Bu nedenle alt azilarda distal kok, list azilarda ise
palatinal kok post yerlestirilmesi agisindan tercih edilmelidir. On grup dislerde ise
bir veya her iki duvar kaybedildiginde post kullanimi tercih edilmelidir.

1.4.2. Post Sekli

Postlar sekil itibariyle diiz ylizeyli, disli, yivli, acili ve paralel kenarli olarak
siiflandirilabilmektedir.

Ozel olarak hazirlanan post boslugunda yapistirici siman ile &zellikle diiz
ylizeyli postlarda pasif tutuculuk saglanirken, digli ve yivli postlarda ise aktif
tutuculuk saglanmaktadir (212).

Disli postlar en iyi retansiyonu saglarken, bunu yivli ve diiz ylizeyli postlar
izlemektedir (212).

Paralel kenarli postlarin ise agili postlardan daha fazla tutuculuk sagladigi
belirtilmistir (50, 106, 212).

Standlee ve ark. (216) uzun piiriizlii yiizeye sahip paralel postlart kisa diiz
yiizeyli ve konik postlara gére daha retantif bulmuslardir.

Biitlin bunlara ragmen yapilan bir ¢alismada farkli post tiplerinin mikrosizinti
acisindan higbir etkisi olmadigi, asil farkin farkli yapistirma simanlarindan

kaynaklandig1 da gosterilmistir (18).
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1.4.3. Post Boyu

Koroner restorasyonu yerinde tutabilmek ve gelen kuvvetlere karsi yeterli
direnci saglayarak digin fonksiyonunu devam ettirebilmek i¢in belli derinlikte post
yerlestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Normal periodontal destege sahip dislerde yeterli post uzunlugunun ne olmasi
gerektigine dair farkli goriisler mevcuttur. Bu goriislere gore;

- Post uzunlugu kanal uzunlugunun 2/3 kadar olmalidir (19, 36).

- Kokiin kemik destekli boliimiiniin yaris1 kadar olmalidir (162).

- Post uzunlugu disin klinik kuron uzunluguna esit olmalidir (92, 179).

- Post klinik kurondan daha uzun olmalidir (199).

Post uzunlugu klinik kurona esit veya daha uzun oldugunda rotasyon merkezi
daha asagi indirilerek, gelen okluzal kuvvetlerin dis yapilarmma daha iyi dagilinm
saglanmaktadir.

Derin yerlestirilen postlar daha fazla retansiyonu (212) ve stresin tiim kok
ylizeyine homojen dagilimini saglamaktadir (94).

Post eger kisa olursa stresler kokiin koroner boliimiinde yogunlasacagindan,
marjinlerde kiriklara ve yapistirma simaninin bozulmasina neden olacaktir (3, 252).

1.4.4. Postun Cap1

Kok kanal genisligi ve kanal c¢evresindeki dentin miktar1 post c¢apin
belirlemektedir. Cap, retansiyonda postun boyu, yapistirilmasi ya da mekanik
tutuculugu kadar 6nem tasimamaktadir (212). Kanallarin tam yuvarlak olmamasi,
genelde elipsoid sekilli olmasi nedeniyle siman kalinliklar1 farkli olabilir. Bu fark
dolayistyla posta gelen kuvvetler homojen dagitilamayacak ve kokte kiriklara ve
postun yerinden oynamasina neden olabilecektir. Genellikle koronerde olusan yuva-

post uyumsuzlugunu gidermek icin postlarin kendine 06zel standardize edilmis
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frezleri ile post boslugu olusturulmali ve bdylece yuva-post arasinda ideal uyum
saglanmalidir (190).

Dis kokiine uygulanan postun capi kok capmnin 1/3’{inii gecerse, postun
cevresindeki dentin kalinlig1 azalir ve stres yogunlagsmasindan dolay1 kok kiriklar
goriilebilir (213, 237). Asir1 post preparasyonu yapildiginda karsilasilacak riskler
siralanacak olursa;

- Dis yapilar1 agir1 zayiflar.

- Dis boyunca stres artar.

- Kok perforasyonu olusma riski artabilir.

- Buna karsilik; retansiyonda anlamli bir artis gézlenemeyebilir (166).

1.4.5. Post Boslugu Olusturma Yontemleri, Zamani ve Geriye Kalan Giita
Perka Miktar

1.4.5.1. Post Boslugu Olusturma Yontemleri

Post boslugu olustururken kanal icersindeki giita perkanin belli bir seviyede
¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu islem i¢in iki metod onerilmektedir (26):

1.4.5.1.1. Kimyasal Yontem

Giita perkay1 uzaklagtirmada kullanilan kloroform, dkaliptol veya ksilol gibi
organik eriticilerin kullanilmasi perforasyon riskini azalttigindan, giivenilir bir
yontem gibi goriinmektedir; ancak kullanilan kimyasallar giita perkada boyutsal
degisiklige yol agmakta ve periapikal dokuyu irrite etmektedir. Ayrica bu maddelerin

kanserojen (110) ve toksik (33) oluslar1 da bir bagka dezavantajlaridir.
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1.4.5.1.2. Fiziksel Yontem

- Isitilmas aletler

- Doner aletler

- Hem 1s1tilmis alet hem de doner alet kullanim

Isitilmisg aletler; Kanal sondlar1 kizil renk alincaya kadar isitilir 2-3 mm
kanala girer ve hemen geri ¢ekilir. Aletin kanalda daha uzun tutulmasi, tiim
dolgunun birden gelmesine neden olabilir. Islemler sirasinda kanal sondu iyice
temizlenmelidir. SOkiim bittikten sonra kalan giita perka fulvar ile kondanse edilir.
Bu islem fazla zaman almasina ragmen en giivenilir yontem olarak kabul
edilmektedir. Doner aletlere oranla dentine daha az zarar verdigi i¢in tercih
edilmektedir (8).

Doner aletler; Kullanimi son derece hizli bir yontemdir. Bu yontemde Gates
glidden ve peeso frezler, egeler ve postlarin kendi frezleri kullanilarak diisiik hizda
calisilmasi1 Onerilmektedir. Post yuvasi hazirlanmasinda 6zel kanal frezleri film
tizerinde yerlestirilerek yaklasik bir boy tespiti yapilir ve belirlenen uzunlukta stop
yerlestirilerek kanalda preparasyona baslanir. Once gates glidden frezi, sonra da
peeso frezi kullanilir ve kanalin son sekillendirmesi yapilir. Peeso frezinin ucu
keskin olmadigindan perforasyon riski gates gliddene gore daha azdir (102).

Kombine yontem; Giita perka kanal sondu ile 1sitilip yumusatilir ve gates
glidden veya peeso frezi ile uzaklastirilir. Bu uygulama yalnizca doner aletlerin
kullanildig1 yonteme gore daha giivenilir ve sadece 1sitilmig aletlerin kullanildig:
yonteme gore daha hizlidir. Hitner ve ark. (97) ise sicak endodontik plugger teknigi,
Peeso reamer, GPX frezleri, Touch’n Heat elektrikli 1sitic1 spreader gibi farkli
teknikleri kullanarak giita perkayr kaldirmiglar ve farkli kaldirilma tekniklerinin

sizintty1 6nemli derecede etkilemedigini belirtmiglerdir.
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Bazi ¢alismalar ise 1sitilmis endodontik plugger, peeso ve gates glidden frezler
kullanilarak hazirlanan post boslugundan sonra apikal sizint1 agisindan anlamli fark
olmadigini belirtmislerdir (127, 133, 188).

Yapilan bir baska c¢alismada ise kanal dolgusu yapildiktan hemen sonra post
boslugu mekanik olarak gates glidden ile hazirlanmis ve apikal sizintinin azaldig:
belirtilmistir (127).

Kanallar giita perka ve lateral kompaksiyon teknigi ile dolduruldugunda ve
post boslugu peeso frez ile hazirlandiginda herhangi bir sizint1 gozlenmemistir (149,
263).

1.4.5.2. Post Boslugu Olusturma Zamani ve Kalan Giita Perka Miktar

Koroner bolim  bosaltilirken 6nemli olan apikaldeki tikanmanin
bozulmamasidir. Ister kanal tedavisini takiben, isterse bir sonraki seansta yapilan
post boslugunu hazirlama islemleri sirasinda giita perkanin yerinden oynadigi
diisiiniilityorsa, kanal tedavisinin yenilenmesi kaginilmazdir.

Baz1 caligsmalar post boslugu icin giita perkanin erken ve gec kaldirilmasi
arasinda apikal s1zint1 agisindan anlamli bir fark bulamamaiglardir (127, 133, 188).

Buna karsilik pat-giita perka bilesiminde en az bozulmanin pat donmadan 6nce
saglanabilecegi bildirmekte (178) ve post boslugunun kanalin dolduruldugu seansta
hazirlanmas1 6nerilmektedir. Bu islemin avantajlar:

1) Dis hekimi kanalin anatomisini, uzunlugunu ve referans noktasini biitiiniiyle
hatirlamaktadir.

2) Yavas sertlesen bir pat kullanilmis ise, bosaltma islemi sonrasinda geride
kalan giita perkaya vertikal yonde kondansasyon uygulayabilme ve apikal tikamanin
kalitesini arttirma olanag1 vardir.

3) Seans sayis1 azaltilarak zamandan tasarruf yapilmis olur.
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Post boslugu hazirlanirken apikalde birakilan giita perka miktarinin
sizdirmazlik iizerine etkisine iliskin bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.

Weine ve ark. nin (252) yaptiklar ¢alismada apikalde birakilan 3-5 mm’lik
giita perka ortiiciiliik i¢in yeterli bulunurken, Mattison ve ark. (133) apikal tikama
icin en az 5 mm’lik giita perkanin gerektigini bildirmistir.

Genel olarak; post yuvasi hazirlarken apikal sizdirmazligi bozmamak igin
Smm’lik kanal dolgusunun birakilmasi gerektigi (84, 149, 263), fakat anatomik ve
patolojik nedenlere bagl olarak bu mesafenin 3 mm’ye kadar indirilebilecegi kabul
edilmektedir (115).

1.4.6. Postun Denenmesi

Postu kanal igerisine yerlestirdigimiz prova agamasinda rontgen almaya gerek
yoktur. Olusturulan boslugun oOlgilisiiyle postun uzunlugunun uygunlugunun
saptanmasi yeterlidir. Simante edilen postlarin kanalda ne sikismasi ve ne de gevsek
kalmasi istenir. Post sikisiyorsa olusturulan boslugu uygun frezle diizeltmek ve postu
rahatlatmak gerekir (102).

Postun koroner kisimdaki uzantis1 okluzal diizlemden asagida olmali, ancak
kor materyalini koruyacak uzunluga da sahip olmalidir. Kor retansiyonu i¢in postun
koroner kismi biikiilebilir ancak, bu islemin agiz disinda ve simantasyondan 6nce
yapilmasi onerilir (9).

1.4.7. Postun Simantasyonu ve Kullanilan Simanlar

Toz ve likit seklinde olan simanlar genellikle tek baslarina veya diger
materyallerle birlikte restoratif amagla ya da agiz i¢i sabit uygulamalarda yapistirict
olarak kullanilmaktadir. Bu tiir simanlarda sertlesme reaksiyonu asit baz reaksiyonu

seklindedir; likit asit, toz ise baz olarak davranmaktadir (261).
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Post simantasyonundan onceki ilk asama, kok yilizeyinde desteksiz goriinen
veya dentin destegini kaybetmis mine kenarlarinin, mekanik kuvvetlerle kolayca
kirilabilecek sarkik dokularin asindirilarak diizeltilmesi ve post yuvasindaki koseli
kisimlarin yuvarlanmalaridir (261).

Post simante edilirken, oncelikle kanal bosluguna lentiilo, ege veya plugger
yardimiyla siman gonderilmelidir. Ciinkii sadece postun etrafina siman
kaplandiginda post boslugunda diizensiz siman araligi olugmaktadir. Simantasyonda
Oonemli olan minimal film kalinlig1 elde etmektir; bu amagla kanal bosluguna simant
gonderdikten sonra postun iizeri ince bir siman tabakasiyla kaplanmalidir (79, 81).

Postlar1 yapistirmada kullanilan simanlar;

- Cinko fosfat siman,

- Polikarboksilat siman,

- Cam iyonomer siman,

- Polimer bazli simanlardir.

1.4.7.1. Cinko Fosfat Siman

Uzun yillardir post simantasyonu i¢in en ¢ok tercih edilen siman olmustur.
Tozunda ana madde olarak c¢inkooksit, %10 magnezyumoksit, silikondioksit,
bizmuttrioksit ve diger kiiciik katki maddeleri bulunmaktadir. Likitinde %45 fosforik
asit, %64 H3PO4 ve %30-55 oraninda su bulunmaktadir (102).

Toz ve likit biraraya geldiginde ekzotermik bir reaksiyon meydana gelir. Cinko
fosfat simanla calisirken en Onemli sorun simanin sertlesme siiresinin kontrol
edilmesidir. Eger siman hizli sertlesirse viskozite hizli bir artis gosterir ve bu
durumda postu yerlestirmek son derece gii¢ olur (261). Bu nedenle, oda 1sisinda (21-

23°C) galisma zamani 3-6 dk, sertlesme zamani 5-14 dk arasinda olmalidir.
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Siman hazirlanirken ve dise yerlestirilirken ortamin tamamen kuru olmasina
dikkat edilmelidir. Tikiiriik ile kontamine olmus bir ortamda sertlesmeye birakilan
simandan bir miktar fosforik asit siiziilerek uzaklasacagindan, simanin yiizeyi mat ve
yumusak olur ve oral sivilardan kolayca etkilenir (261).

Cinko fosfat siman yapistirici materyal olarak genis kullanim alanina sahip
olmasina ragmen, dise ve metale kimyasal adezyon saglamamasi en biiyiik
dezavantajidir. Bu simanin tutunmasi, sertlestikten sonra bir¢ogu undercut olan ufak
girinti ve ¢ikintilara tutunmasiyla olmaktadir. Baglanti tamamen mekaniktir. Cinko
fosfat simanda kalinlik ne kadar az olursa tutuculuk o kadar iyi olmaktadir (261).

Schwartz ve ark. (189) yaptiklar1 bir ¢alismada ¢inkofosfat simanin rezin
simana gore esit ya da daha fazla retansiyon degerlerine sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Bir baska c¢alismada ise; ac¢ili postlarin kullanildigi durumda
tutuculuk 6zelligine bakildiginda ¢inko fosfat simanin polikarboksilat simandan daha
iyi oldugu bulunmustur (212).

Parapost ile birlikte kullanildiginda ¢inko fosfat simanin kanal duvarlarina
tutuculugu kompozit rezin ve cam iyonomer siman ile karsilastirilmis ve kompozit
rezin ile yapistirilan grubun, cinkofosfat simana gdre daha yiiksek retansiyon
ozelligi oldugu ortaya konmustur (231).

1.4.7.2. Polikarboksilat Siman ( Poliakrilat Siman)

Dis yapisina adezyon gosteren ilk siman olan polikarboksilat siman, toz ve
likitten olusur. Tozu ¢inkooksit ve bir miktar magnezyum oksit igerir;
magnezyumoksit yerine kalayoksit de konulabilir. Likiti ise poliakrilik asit ile
kopolimerlerin sulu ¢ozeltisidir. Sertlesme siiresinin kontrolii i¢in likite eklenen

kalayfloriir ayn1 zamanda simanin dayanikliligin arttirip, ¢iiriigii 6nleme 6zelligine
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de sahiptir. Polikarboksilat simanin dayanikliliginin c¢inkofosfat kadar toz/likit
oranina bagimli olmadigi bilinmektedir (261).

Simanin dis ile temasinin saglanmasi igin, dis ylizeylerinin su, seyreltik H,O,
cozeltisi ve siman likiti ile tamamen temizlenmesi gerekmektedir. Postu
yapistirdiktan sonra ortamdaki fazlalik simanin, siman sertlestikten sonra
kaldirilmasina dikkat edilmelidir (261).

Paralel kenarli disli postlar polikarboksilat siman, c¢inkofosfat siman ve
siyanoakrilat simanla yapistirildiginda postlarin tutuculugunu etkileme agisindan
simanlar arasinda anlamli bir fark bulunmadig bildirilmistir (91).

1.4.7.3. Cam iyonomer Siman

Bilindigi gibi silikat simanlarin, kompozit rezinlerin ve polikarboksilat
simanlarin en iyi 6zelliklerinin birlestirilmesi amaglanarak cam iyonomer simanlar
tiretilmistir. Yar1 seffaf gorlinlisii ve yapisma oOzelliginden dolayr ilk olarak 6n
dislerin estetik restorasyonu amaci ile gelistirilmistir. Cam iyonomer ve
polikarboksilat simanlar mine ve dentine fizikokimyasal olarak baglanabilen dolgu
maddeleridir (102, 261).

Tozunda kuartz, aliimina, kriyolit, aliiminyum triflu ve aliiminyum fosfat ve
esas olarak flor igerikli aliiminosilikat cam bulunur (261). Likiti %50 sulu
poliakriliktakonik asit veya %35 tartarik asit igeren polikarboksilik asit kopolimeri
igerir (102).

Isikla sertlesen bazi cam iyonomer simanlar dentin baglayicili kompozit
sistemlerdekine benzer dentin primer ile kullanilirlar. Bu da kimyasal baglanmay1
saglamaktadir (261).

Uygun simantasyon i¢in kullanilacak oranlar oldukga kritiktir. Yapistirict

olarak kullanilacak simanin kivami akici olmalidir. Dis ylizeyleri temiz ve
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tilkiirikten arinmis olmali ancak yiizeyde dehidratasyon olmamalidir. Siman yavas
sertlestiginden, klinikte sertlesirken nem kaybi veya kazancindan olabildigince
kacinilmalidir (102).

Yapistiricr olarak kullanilacak cam iyonomer simanin sertlesme zamani 6-9 dk
arasindadir. Isikla sertlesen materyallerin siiresi ise 30 sn dir. Goriiniir 151k kullanimi1
ile asit baz reaksiyonu baglamakta, daha sonrasinda reaksiyon devam ederek simanin
ozellikleri daha da gelismektedir (102).

Kolay karigtirilabilme, yiiksek dayaniklilik ve sertlik, flor salabilme, aside
kars1 direng, transliisent ve adeziv karakterde olmasi cam iyonomer simanlarin
avantajlar1 arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, cam iyonomer simanlarin
mikrobiyal giris i¢in potansiyel bir aralik olusturmalar1 ve streslerin cam iyonomer
siman igerisinde catlaklar yaratabilmeleri nedeniyle bu tiir simanlarin post
simantasyonunda kullanilmalar1 6nerilmemektedir.

Diger dezavantajlar1 ise; baslangictaki yavas sertlesme, neme olan hassasiyeti,
degisken adeziv karakteri ve radyoliisent olmasidir (102).

Yapilan bir ¢alismada cam iyonomer siman, polikarboksilat siman, kompozit
rezin ve ¢inko fosfat siman post yapistirmada kullanilmis ve postlarin gerilme
kuvvetlerine kars1 dayaniklilig: test edilmistir. Cam iyonomer siman ve ¢inko fosfat
simanin daha yliksek baglanma kuvvetine sahip oldugu bulunmustur (173).

1.4.7.3.1. Rezin Modifiye Cam Iyonomer Simanlar

Cam iyonomer siman ve rezin kompozitlerin arasinda hibrit bir materyal olarak
yer alan rezin modifiye cam iyonomer simanlarda %80 cam iyonomer ve %20 rezin
bulunmaktadir. Tozu aliiminosilikat ve cam tozlar icerirken, likiti 1sikla polimerize
olan HEMA, metakrilat gruplari, tartarik asit ve poliakrilik asit ve %8 su’dan

olugmaktadir (102).
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Bu simanlarda asit baz reaksiyonundan baska bir de 1sikla polimerizasyon
sistemi eklenmistir. Yani sertlesme reaksiyonu dual cure olarak adlandirilmaktadir.
Isikla polimerizasyon igleminden sonra bir matriks olusur ve asit baz reaksiyonu ile
materyalde sertlesmenin devami saglanarak direnci yiikseltilir. 77i cure sertlesme
sisteminde ise 151g8in ulagsamadigi yerlerde de polimerizasyonun devami saglanir
(102).

Yapilan bir calismada diiz yilizeyli paralel kenarli postlar dort farkli cam
iyonomer siman ile yapistirilmig ve retansiyon dzellikleri degerlendirilmistir. Rezinle
modifiye edilmis iki tane cam iyonomer simanin konvansiyonel cam iyonomer
simana gore daha iyi performans gosterdigi saptanmugtir (145).

1.4.7.4. Polimer Bazhh Siman

Bu grupta yer alan materyalleri iki tip polimetakrilat grubu olusturmaktadir.

a- Metilmetakrilat esasli simanlar,
b- BIS-GMA tipi aromatik di-metakrilat esasli materyaller.

a- Metilmetakrilat esash simanlar

-Akrilik rezin simanlar: Restorasyonlarin, gegici kuronlarin yapistirilmasinda
kullanilir.

Tozu metakrilat polimeri veya baslatict olarak benzol peroksit iceren
kopolimerinden olusmaktadir. Mineral doldurucu ve pigmentler de mevcut olabilir.
Likit ise hizlandirici iceren metil metakrilat monomeridir (102).

Dayaniklilig1 yiiksek, ¢oziiniirliigii disik olan bu siman, disiik sertlik ve
viskoelastik Ozellik gosterir. Nem varhiginda dis yapisina etkili baglanma

gosterememesi ve marjinal sizintiya neden olmasi, 6nemli dezavantajidir (102).
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- Modifiye edilmis akrilik rezin simanlar: Adezyonu arttirmak amaciyla
monomer ilavesi yapilmistir ve baglatici olarak tributil boron ilave edilmistir
(4META).

b-Dimetakrilat simanlar

BiS-GMA bazl sistemin gelistirilmesiyle olusturulmus simanlardir. Aromatik
dimaetakrilat ve ¢esitli miktarda seramik doldurucu i¢ceren monomerlerle kombine
edilmiglerdir. Temelde kompozit restoratif materyallere benzeyen bu materyaller,
cift viskoz likit, ¢ift pat veya toz/likit seklinde yapilmiglardir (102). Tozu organik
peroksit baslaticisi i¢eren borosilikat veya silika camdan olugsmustur. Likiti ise diigiik
viskoziteli alkil dimetakrilat monomeriyle seyreltilmis aromatik dimetakrilat veya
BIS-GMA karisimidir. Amin hizlandirict da mevcuttur. Adezyonu artirmak icin
materyallerden biri fosfat monomeri igerir (102, 261).

Bu materyaller 3 farkli sertlesme mekanizmasina sahiptir.

- Kimyasal sertlesen (auto cure) ,
- Goriintir 151kla sertlesen (light cure),
- Kimyasal ve goriiniir 1s1kla sertlesen (dual cure) .

Dual cure rezin simanlar 1518 ulasamadigl restorasyon yiizeylerinde
polimerizasyonun devamina izin verdigi ve hizli sertlesme basarildigl i¢in tercih
edilmektedir. Light cure ve dual cure materyallerde 1518a hassas polimerizasyon
sistemi mevcuttur (261).

Pat oraninin 1/1 kullanildig1 1sikla veya dual cure sertlesen simanlarda
maksimum 60 sn 1sik siliresi istenmektedir. Maksimum Ozelliklere genelde
polimerizasyondan 10 dk sonra ulasilir; 24 saat sonrasinda daha kiiciik degisiklikler

olmaktadir (102).
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Degisik iiriinlerde %20-80 arasinda degisen doldurucu ve degisik
polimerizasyon sistemleri bulunmasi nedeniyle genis fiziksel Ozelliklere sahiptir.
Yiiksek dayaniklilik, diisiik oral ¢oziiniirlik ve prepare dentine, dentin alagimlarina
ve seramik ylizeylere yliksek mikromekanik baglanma gibi avantajlar1 vardir (102).

Kritik ve dikkatli caligmaya ihtiyag duyulmasi, zor Ortiiciilik gostermesi,
geleneksel simanlara gore film kalinliginin fazla olmasi, sizinti olugmasi ve fazlalik
simanin kaldirilmasinin zorlugu gibi dezavantajlar1 mevcuttur (102).

Sizint1 olusumunu azaltmak i¢in postlarin kimyasal olarak aktive olan rezinler
ile simante edilmeleri &nerilir (67). ince duvarli koklerde rezin simanla baglanti
koklere destek saglamaktadir. Rezin simanlarin post yapisiyla dentin-rezin-post
birlesimi olusturarak tek bir yap1 haline geldigi iddia edilmektedir (190). Ozellikle
kisa post kullanilmasi gerektiginde adeziv bonding ajanlar tercih edilmelidir.
Bonding ajanlarla calisildiginda klinikte iki problemle karsi karsiya kalinmasi s6z
konusudur:

1- Kisa ¢caliyma zamam dolayisiyla teknigin daha hassas olusu: Hazirlanan
kanala asit veya EDTA wuygulanmasi sonrasinda dentin bonding ajan
yerlestirilmektedir. Islem sirasinda dentin veya postun olasi kontaminasyonu
adezyonu son derece olumsuz etkileyecektir. Ancak asit ve adeziv materyale ait
fazlaligin disin kanal boslugundan uzaklastirilmasindaki giigliik nedeniyle postlarin
auto cure veya dual cure rezin simanlar ile yapistirilmasi tercih edilir (66). Bu
islemler uygulanirken adimlar oldukga hizli ve dikkatli yapilmalidir.

2- Kanal preparasyonu sirasinda onceden kullanilan diger simanlarla
etkilesim riski: Eger kanal boslugunda 6jenol igerikli kanal pati kullanilmis ise
adezivlerin retansiyonu azalacagindan, post boslugunun yapistirma islemi oncesinde

etil alkol, aseton, fosforik asit jel ile temizlenmesi gereklidir (28, 130, 134).
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Ojenol kullanildiginda, bu materyal smear tabakasma ve dentin duvarlarina
penetre olmaktadir. EDTA kullanimu ile artik §jenolun bir kismi kaldirilmaktadir;
ancak bu islem sonrasinda simantasyondan Once Ojenolle temasta olan kanallarda
rezin retansiyonlu postlarin retansiyonunda kayiplar gézlemlenmistir (232).

Simantasyon isleminde ¢inkofosfat ve polikarboksilat uzun zamandir tercih
edilmekle birlikte, simdilerde kullanilan kompozit rezin ve adezivlerin tutuculugu
daha fazla artirdig1 iddia edilmektedir (140, 153).

Goldman ve ark. (78) rezin simanlar1 ¢inkofosfat ve cam iyonomer simanlara
gore daha retantif bulmustur. Utter ve ark. (247) da rezin esaslhi Panavia EX ile
simante edilen Parapostlari, ¢inkofosfat ile simante edilene gore daha retantif
bulduklarin1 bildirmislerdir. Paslanmaz ¢elik ve karbon fiber postlarin da rezin
simanla yapistirildiginda cam iyonomer siman ve ¢inkofosfat ile yapistirilanlara
oranla daha az sizint1 gsterdikleri iddia edilmektedir (18).

Panavia F: Calismamizda kullandigimiz hem kimyasal hem de 1s1nla sertlesen
bir rezin siman olan Panavia F 6zel 151k kaynag1 ya da goriiniir 1s1kla polimerize
olabilmektedir. Panavia F setinin icinde ED primer, Panavia F pati, Alloy primer ve
Oxyguard II yer almaktadir. ED primer likit A ve likit B formundadir ve uygulama
sonras1 yikamaya ihtiya¢ gostermez. Panavia F pat1 da pat A ve pat B olmak iizere
iki tiipten olusmaktadir. Set icersinde pat B i¢in 4 renk mevcuttur (TC, light, white,
opak). Alloy primerin, kiymetli ya da kiymetsiz metallere yiiksek baglanma giicii
kazandirdig1 iddia edilmektedir. Oxyguard blok ajani Panavia F patinin yiizeyinin
polimerizasyonunu saglar. Panavia F’in baslica endikasyonlari ise;

- Endodontik kor ve prefabrik postlarin simantasyonu

- Metal kuron, kopriiler,inley ve onleylerin simantasyonu

- Porselen kuron, inley, onley ve veneerlerin simantasyonu
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- Kompozit rezin kuron inley ve onleylerin simantasyonu

- Adeziv kopriilerin simantasyonu

- Amalgam baglayiciligidir.

Alloy primer metakrilat monomerlere alerjisi olan hastalar ve asetona alerjisi
olan hastalarda kullanilmamalidir. Ojenol igeren materyallerle, kan icerigi bulunan
ortamlarla temasi adezyona engel oldugu gibi, ortamdaki demir digeti ¢evresinde
renklenmeye de neden olabilmektedir.

Parapost Siman: Post simantasyonunda kullanilan yiiksek retansiyon
ozelligine sahip, kimyasal sertlesen bir rezin adeziv siman sistemidir. Postlarin kok
kanalina daimi olarak yapistirilmas: gerektiginde kullanilir. Kok kanalinda tamamen
sertlesme, kimyasal olarak saglanmaktadir. Bu simani uygularken kullanilan
baglayiciy1 ytkamamak, ¢aligma zamaninin yeterli olmasi, siman artiklarinin kolayca
temizlenmesi, film kalinligimin ince olmasi, post yapistirmak i¢cin uygun kivamda
olmasi ve florid salabilmesi avantajlari arasinda sayilmaktadir. Igerigindeki herhangi
bir maddeye alerjisi olan vakalarda, uygulama esnasinda tam bir kurulamanin
mimkiin olmadigi durumlarda ve oral hijyen zayif oldugunda kullanilmamasi
onerilir. Ojenol veya karanfil yagi iceren ajanlar simamin polimerizasyonunu
olumsuz etkilemektedir.

1.4.8. Mikros1zint1

Ag1z i¢inde kullanilan restorasyon materyallerinin genlesme katsayilar1 dis
yapilarindan farklidir. Bu nedenle agiz igindeki 1s1 degisimlerinde, restorasyon
materyalleri dentin ve mineden fazla genlesme veya biizlilme gosterebilmektedir
(208, 239). Bu genlesme ve biiziilmeler dis ile restorasyon materyali arasinda bir

aralilk olugsmasina neden olmaktadir ve buradan bakteriler ve {iritinleri, sivilar,
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kimyasal maddeler, molekiiller ve iyonlar gecebilmektedir. Bu ge¢is mikrosizinti
olarak tanimlanmaktadir (160, 239, 253).

Mikrosizintiya neden olan kdk kanal dolgusu ve kanal duvari arasinda bulunan
bosluk, hava veya sivi igermektedir. Sizint1 soliisyonu veya bakteriler, bosluga
kapiller hareket yardimiyla penetre olur. Hava oldugunda sivi penetrasyonu
engellenir. Ayni bosluk sivi ile doldugunda ise sizinti maddesinin penetrasyonu
difiizyonla dengelenene kadar devam eder; bu nedenle sizinti maddesinin
penetrasyonu en biiyiik bosluktan fazla olamaz (256). Bu anlamda dis yapist ile
restorasyon materyali arasinda mevcut olan boslugun biiylikliigli ve ortamin
bakteriyel aktivitesi mikrosizinti derecesini belirlemektedir ( 13, 35, 238, 250).

Bakterilerin cap1 yaklagik 2 um oldugundan, bakteri gegisi ve bakteri
tabakasinin gelisimi i¢in 2-20 um’luk, ¢iiriik gelisimi i¢in ise 50um’dan daha biiyiik
bir bosluga ihtiya¢ duyulmaktadir (22, 225).

Bakteriler ;

- Periradikiiler dokular,
- Kokiin farkli bolgelerindeki aksesuar kanallar ve
- Pulpa odasin1 anatomik mikrosizint1 yollar1 olarak kullanmaktadir (186).

Anatomik yollar disinda, kullanilan restoratif materyallerin asagida belirtilen
baz1 Ozelliklerinden dolayr da mikrosizintt yollar1 ortaya c¢ikip endodontik
basarisizlikta etken olabilmektedir.
- Restoratif materyalin dis yapisina zayif adezyonu
- Restoratif materyallerin fiziksel 6zellikleri

a- Termal genlesme katsayisi

b- Polimerizasyon biiziilmesi

c- Coziintirlik
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- Uygulanan restorasyon teknigi

- Smear tabakasi

- Kok kanal dolgusu teknigi ve kullanilan sealer
- Girig kavitesindeki gecici restorasyon

- Post

- Koroner restorasyon

Restoratif materyalin dis yapisina zayif adezyonu: Restoratif bir materyalin
dentine adezyonunda dentin ylizeyinin fiziksel diizensizligi, acikta kalan dentin
tiibtillerinin boyutu ve smear tabakasinin kaldirilmasi 6nemli rol oynar (75, 86).
Smear tabakasinin kaldirildigi durumda dentin kanallar1 agilacagindan, restoratif
materyalin dentin kanallarina girerek daha iyi mikromekanik tutuculuk saglamasi
beklenir.

Restorasyon materyallerinin fiziksel 6zellikleri: Termal genlesme katsayisi,
polimerizasyon sirasinda ortaya cikan biiziilme veya geniglemeler, materyalin
¢oziinlirliigii ve restoratif materyalin adaptasyonu materyalin mikrosizintidaki roliinii
etkileyen ozellikleridir.

a- Termal genlesme katsayisi: Agiz sivilariyla direkt iliskide olan disler ve
restorasyon materyallerinin termal genlesme katsayilar1 birbirinden farklidir.
Restorasyon materyali polimerizasyon esnasinda veya agiza alinan sivilarin sicaklik
farkliliklar1 nedeniyle etkilenmektedir. Materyaller ve dis arasindaki termal
genlesme katsayisi farki ne kadar az ise, aradaki bosluk o denli az ve mikrosizint1 da
o Olgiide 6nemsiz olmaktadir.

b- Polimerizasyon biiziilmesi: Polimerizasyon sirasinda tiim materyaller
farkli oranlarda boyut kaybina ugrarlar. Bir materyalin polimerizasyon biiziilmesi ne

denli fazlaysa, dis ile restorasyon arasi bosluk da o denli biiyiik olacaktir.
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c- Coziiniirliik: Kotii agiz hijyeni, karbonhidrathh gidalar ve yapiskan
yiyecekler, tiikriik tarafindan iyi temizlenemeyen yiyecek artiklarinin birikmis
oldugu ve plak akiimiilasyonunun gozlendigi 6zellikle kole bolgelerinde restorasyon
materyalinin bozulmasina neden olmaktadir.

Uygulanan restorasyon teknigi: Yanlis teknik uygulamasi, restorasyon
materyallerinin fiziksel 6zelliklerinin degismesine ve yetersiz adaptasyonuna neden
olur. Preparasyon sekli ve uygulanan restorasyon tekniklerinde yapilan hatali
uygulamalar sizint1 miktarinda etkilidir.

Smear tabakasi: Kanal preparasyonu sirasinda aletlerin temas ettigi dentin
ylizeyinde ve tiibiillerde gozlenen dentin pargaciklari, pulpa dokusu, odontoblastik
kalintilar, organik ve inorganik artiklardan olusan ¢amurumsu gorilintiiye smear
tabakas1 denmektedir. Smear tabakasi yiizeyel veya derin olmak {izere iki tabakadan
olusur. Yiizeyel tabakanin kalinlig1 1-5 pm olup kanal duvarlarinda yer alirken; derin
tabaka ise yaklasik 40 pm kalinliginda olup dentin tiibiillerine uzant1 yapmaktadir
(225). Bu kalmligim 110-150 um’a kadar ilerlediginin gosterildigi ¢aligmalar
mevcuttur (7).

Smear tabakasinin koroner sizintidaki rolii siiphelidir. Bazi aragtirmacilar
smear tabakasinin bakteriler ve irilinlerine karst bir bariyer olusturdugu
goriisiindedirler ve smear tabakasinin varlifinda bakterilerin dentin kanallarina
giremedigini One slirmektedirler (57, 123, 142, 163, 258). Diger arastirmacilar ise
smear tabakasinin bakterilerin yasamasi, tutunmasi ve ¢ogalabilmesi i¢in uygun bir
ortam olabilecegini belirtmislerdir (72, 77, 136, 168, 258).

Smear tabakasi kaldirildiginda agikta olan dentin tiibiillerine antimikrobiyal
ajanlar, sealer ve termoplastize giita perka penetre olabilmektedir (85). Bu da uzun

donemde bakterilerin yeniden iiremesine ve penetre olmasina karsi direnci
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arttirmaktadir. Tibiiler penetrasyon ne kadar fazla olursa mikrosizintinin o kadar az
olacagi belirtilmistir (192).

Kanal dolgusu yapilmadan Once smear tabakasinin uzaklagtirilmasi
onerilmektedir (31, 72). Yapilan bir ¢alismada smear tabakasi uzaklastirildiktan
sonra kok kanal tedavileri tamamlanmis dislerde koroner sizintinin daha az oldugu
bulunmustur (184). Buna karsin bir bagka ¢alismada smear tabakasinin
uzaklagtirllmasinin mikrosizinti olusumunu arttirdigir bildirilmistir (227). Smear
tabakasin1 uzaklastirmak i¢in ise NaOCl ile birlikte selasyon ajanlari
(EDTA,REDTA,EGTA,CDTA), organik asitler ve ultrasoniklerin kullanilmasi
gerektigi bildirilmistir (194). Bu sekilde agikta olan dentin tiibiilleri dolayisiyla
antimikrobiyal ajanlar ve kanal patinin adaptasyonunun daha iyi olmasi
beklenmektedir (85).

Kok kanal dolgu teknigi ve kullanilan kanal pati: Kok kanalinin mekanik
preparasyonu ve irigasyon isleminin tamamlanmasini takiben kanal giita perka ve
kanal pat1 ile hermetik bir sekilde doldurulmalidir. Simdiye kadar kanali doldururken
birgok yontem ve kanal pati kullanilmis ve birbiriyle kiyaslanmistir. Bu konuda
literatlir pekcok farkli sonug ile doludur. Lateral kompaksiyon tekniginin %75-80
oraninda basarili oldugunu gosteren bir ¢alismanin yan1 sira (10), homojen bir giita
perkanin elde edilemedigi bu doldurma tekniginde lateral kanallarin tamamen
tikanmadig: belirtilerek, termoplastik giita perka kanal doldurma ydnteminin uygun
oldugu ileri siiriilmiistiir (177). Termoplastize giita perka teknigi kullanildiginda kdk
kanali anatomisi lateral kompaksiyon teknigine gore daha iyi sekillenmekte, dentin
duvarlarina daha iyi adaptasyon saglanmakta ve daha homojen bir kanal dolgusu
ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan bazi ¢aligmalar ise lateral kompaksiyon tekniginde

termoplastik teknige gore daha az mikrosizint1 oldugunu gdsterirken (89, 118), diger
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caligsmalar termoplastik yontemlerde daha az sizint1 oldugunu gostermistir (73, 86).
Yapilan bir bagka ¢aligmada kanallar System B, lateral kompaksiyon ve Termafil ile
doldurulmus ve 30 giinlik bir degerlendirmede System B’de %55, lateral
kompaksiyon’da % 60 ve Termafil’de %75 kontaminasyon gdzlenmistir. 60 giin
sonra ise System B %75, lateral kompaksiyon %90 ve Termafil % 85 kontaminasyon
gostermistir (200).

Kok kanal dolgusu ortiiciiliigiinde bir diger endise de kullanilan kanal patinin
erimesi ve kanal dolgusunun tikama etkinligini azaltmasidir (164). Sizintinin kanal
pati-kanal duvar1 ve/veya kanal pati-giita perka arasindan oldugu belirtilmistir (99).
En iyi tikama i¢in kanal patinin ¢ok ince film tabakasi halinde olmasi gerektigi
bildirilmistir (82).

Yapilan bir ¢aligmada agili giita perkanin kullanildigi durumda giita perka
kanala sikica adapte oluyorsa, lateral kompaksiyon tekniginden daha az
mikrosizintiya neden oldugu belirtilmistir (194).

Cam iyonomer siman suda ve doku sivilarinda zor ¢oziinebilir oldugundan kék
kanal pati olarak onemli rol oynamaktadir (70). Cam iyonomer siman smear
tabakasinin kaldirildigi durumda kanal duvarlarindaki tiibiillere ¢ok iyi penetre
olarak cinko oksit §jenollii patlara gore daha iyi koroner ortiiciiliik saglamaktadir
(184).

AH 26 ve 0§jenol igerikli Pulp Canal Sealer’n kullanildigir bir ¢aligmada
mikrosizint1 yoniinden kanal patlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir (130).

Kok kanal tedavisinin basarisi esasen iyi bir kanal preparasyonu ve
irigasyonunu takiben uygun sekilde yapilan kok kanal dolgusuna baglidir. Kok

kanal dolgulu dis oral kaviteye, tekrarlayan ciiriik, restorasyon kaybi gibi nedenlerle
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acilip mikroorganizmalar kok kanalina girdiginde kanal tedavisi yenilenmeli ve yeni
bir restorasyon yapilmalidir.

Giris kavitesindeki gecici restorasyon: Kok kanal tedavisi sirasinda veya
sonrasinda kullanilan gecici restorasyonun sizintiya izin verdigini gosteren
calismalar mevcuttur (12, 251).

Giris kavitesine yerlestirilen baglica gegici dolgu materyallerinin ¢inkooksit
6jenol (IRM, Dentsply Int.), ¢inkooksit / kalsiyum siilfat (Cavit, Premier Corp.)
veya rezin igerikli kompozit ve rezin igerikli modifiye cam iyonomer materyaller
oldugu bilinmektedir. Ancak tiim bu gecici maddelerin kullanimi sirasinda en az 3
mm yerlestirme kalinligi olmasi gerektigi ve dolgu partikiillerinin kok kanal
sistemine girmesini engellemesi amaciyla dolgunun altina minimal kalinlikta pamuk
pelet yerlestirilmesi gerektigi bildirilmistir (45, 59, 251).

Gegici restorasyonlar kok kanal sistemindeki bakteriyel rekontaminasyondan
koruyamadiklarindan (45, 183, 234), rezin bazli gecici dolgu materyalleri
kullanildiginda etkili bir ortiiciiliik i¢in kavitenin bondlanmasi 6nerilmektedir. Bu tiir
gecici dolgu materyallerinin en az iki ii¢ hafta kullanilabilecegi belirtilmektedir (20,
95). Rezin modifiye cam iyonomer simanlar ise uzun dénem ge¢ici materyal olarak
kullanilabilmeleri ve antimikrobiyal etkilerinden dolay1 6nerilmektedir (95).

Tek seans tedavinin yapilamayacagi akut enfeksiyonlu ve retreatment
gerektiren kronik enfeksiyonlu dislerde Cavit-G uygun ve oldukca etkili gegici
restorasyon saglar. IRM ve Cavit yukaridaki dolgu materyallerine gore uygulama ve
yerlestirme kolayligina sahiptir (191).

Post: Bir¢ok kok kanal dolgulu dis daimi restorasyona destek olacak yeterli dig
dokusuna sahip olmadigindan post destekli kor yapiya ihtiya¢ duyulmaktadir. Post

boslugu preparasyonu sirasinda kok kanal dolgusunun koronal pargasi
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uzaklastirilirken, geride kalan ortiiciiliik bozulabileceginden mikrobiyal sizinti
potansiyeli de artabilmektedir (190).

Saunders ve Saunders koroner sizintinin kok kanal tedavisindeki basarisizlikta
onemli bir faktér oldugunu belirtmistir (186). Bu nedenle koroner sizintinin
Onlenmesi i¢in post ve kor yerlestiriimeden once 2-4 mm kalinliklarinda ZnOE
simanin apikal kok dolgusunun koronerine yerlestirilmesi (83), ya da post boslugu
hazirlanmis ve endodontik islem gdérmiis dislerin uygun koroner restorasyonunun
tamamlanmas1 6nerilmistir (1).

Rubber-dam kullanarak giris kavitesi, kok kanal preparasyonu ve postun
yerlestirilmesi sirasinda tiikriilk kontaminasyonundan korunmalidir.

Bosluk hazirlandiktan sonra postun yapistirilmasi ertelenirse, post boslugu
genigletilmis kanaldakine benzer antiseptiklerle kontaminasyondan korunmali ve
bakterilerin ve zararli yan {irlinlerinin iltihaph periradikiiler patolojiler yaratmalari
onlenmelidir (108).

Intrakanal antiseptikleri olarak kullanilan fenollii bilesikler, Cresatin ve iyodin
potasyum iyodid siv1 fazda hazirlanir ve pulpa odasina pamuk pelet ile yerlestirilir.
Ancak bu antiseptiklerin antimikrobiyal aktiviteleri kisa Omiirlidiir (137, 245).
Kalsiyum hidroksit pati ise uzun antimikrobiyal aktiviteye sahip olan en popiiler
intrakanal antiseptigidir (40, 201). Bunlardan ek olarak postun simantasyonundan
once %5.25’lik NaOCl ve %0.12’lik klorheksidin antimikrobiyal medikaman olarak
kullanilmalidir. Smear tabakasi da sitrik asit veya EDTA ile kaldirilabilir (8).

Koroner restorasyon: Kok kanal tedavisinden sonra bakteriyel giris ve
koroner sizint1 i¢in primer bariyer daimi koroner restorasyondur. Nitekim bagarili
kok kanal tedavisi ve restorasyon arasinda korelasyon bulan caligmalarda restore

edilmis dislerdeki basar1 orani, restore edilmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur
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(70, 249). Yetersiz restorasyonlarin ise yetersiz kok kanal dolgusuna gore prognoz
tizerine daha yliksek negatif etki gosterdigi de iddia edilmistir (176) .

Zay1f izolasyon ve zayif aseptik teknikten kaynaklanan rekontaminasyondan
korunmak i¢in iist restorasyon mutlaka hemen yapilmalidir (191).

Bu anlamda kok kanal tedavisinin uzun donem basarisinda koroner restorasyon
da basaril1 bir kok kanal dolgusu kadar 6nemli yer tutmaktadir.

1.4.8.1. Koroner Sizinti

Kanal preparasyonunda asil amag¢, mikroorganizmalarin eliminasyonudur.
Bununla birlikte agiz boslugu birgok bakteri, bakteri iiriinleri ve beslenme maddeleri
acisindan iyi bir kaynak olusturdugundan giris kavitesinin, seans aralarinda veya
kanal tedavisinin bitiminden sonra tamamen kapatilmasi endodontik tedavinin
basarisinda onemli bir etkendir. Bakteriler ve bakteri {riinleri gibi patojenik
maddeler biiyiik partikiillii olmalarina ragmen, bakterilerin beslenmesi icin gerekli
olan gseker gibi molekiiller kiiciiktiir ve kanal dolgusu ile dis duvari arasindan
kolayca gecerek tedavinin basarisiz olmasina neden olmaktadir. Kanal dolgusu
bitirildikten sonra kesilen giita perkalar tiikriikkle temasta olursa, bakteriler pulpa
odasindan apekse dogru birka¢ gilin i¢inde goce baslar (186, 200, 221).
Endotoksinleri ise bakterilerden daha hizli ulasabilmektedirler (11). Agizdan kanal
dolgusuna giren bakteriler ve endotoksinleri, kanal temizlenip sekillendirildikten
sonra bile devamliliklarini koruyabilirler (39, 141).

Doldurulmus koék kanallariin mikroorganizmalar ile rekontamine olma yollari
asagidaki sekilde siralanabilir:

- Kok kanal tedavisini takiben yapilacak koronal restorasyonun gecikmesi
rekontaminasyon agisindan risklidir. Cavit-G veya giiclendirilmis ZnOE siman olan

Kalzinol veya IRM iyi ortiiciiliik 6zelliklerine sahip olan gegici dolgu maddeleri
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olmalarina ragmen, tiikriikk varliginda yavas yavas coziiliirler ve bdylece ortiiciilitk
bozulur. Gegici restorasyon yeterli kalinlikta degilse, sizint1 baslar.

- Dis veya koroner restorasyonda kirik veya ¢atlak varliginda sizint1 baglar.

- Kok iizerinde sementin olmadigi durumlarda, dentin tiibiilleri agikta
oldugundan si1zint1 goriilebilir.

- Restorasyon kenarlarindaki ciirtikler de kok dolgulu dislerde sizintiya
neden olabilir.

- Post preparasyonu sirasinda restorasyonun bir parcasi kaldirildigindan kok
kanal dolgusunun ortiiciiligli bozulabilmekte ve apikalde kalan dolguda 6nceden var
olmayan bir s1zint1 yolu yaratilmasina neden olabilmektedir.

Disin kanal dolgusu ve koroner dolgusunun kalitesinin degerlendirildigi bir
calismada yeterli kanal dolgusu olan ancak diizensiz restorasyona sahip disler,
yetersiz kanal dolgusu ve saglam restorasyona sahip dislere gore daha basarisiz
olmuglardir. Her iki restorasyonun yeterli oldugu durumda %9 basarisizlik, iki
restorasyonun da yetersiz oldugu durumda %82 basarisizlik gézlenmistir (176).

Yapilan in vitro bir ¢alismada tiikiiriikle temastan 3 giin sonra kok dolgusu
cevresinde boya ile koroner sizintt goézlenmistir (221). Bu da koroner sizintinin
yetersizligine baglanabilmektedir.

Khaya ve ark. (112) giita perka, Roth kanal pat1 ile lateral veya vertikal
kompaksiyon ile doldurulmus koklerde, apikal bolgede goriilen tiikiiriik kaynakli
bakterilerin koronerdeki ekspoze bdlgeden kaynaklandigini ve tiim kanallarin
ekspoze bolgeden 30 giin i¢inde kontamine olduklarini bildirmislerdir.

1.4.8.2. Apikal Si1zint1

Daha once de belirtildigi gibi kok kanal tedavisinin amaci, kok kanalinin

icinde bulunan mikroorganizmalar1 azaltmaktir. Kanal tedavisi sirasindaki temizleme
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ve sekillendirme, vital pulpa ve nekrotik dokular1 kaldirarak mikroorganizmalarin
azalmasina neden olmaktadir (39, 41). Apikal deltada varligini siirdiiren
mikroorganizmalar1 temizlemek ise olduk¢a zordur. Tedavi sirasindaki yetersiz
asepsi ve kok kanal sisteminde mikroorganizmalarin varligini siirdiirmesi, kok kanal
tedavisi bittikten sonra bile yeniden enfeksiyona izin verebilmekte ve bunu da
tedavide basarisizlik izlemektedir. Daha ileri dezenfeksiyon icin ise kanal ig¢inde
antimikrobiyal ajanlar kullanilmahdir (202). Boylece kok kanal tedavisi
antibakteriyel 0Ozellige sahip materyaller ile dolduruldugunda kanal sistemi
mikroorganizmalarin girigsinden korunmus olacaktir. Bununla birlikte, yapilan pek
cok caligma kullanilan dolgu materyalinin sizintiyyr tamamen engelleyemedigini
gostermistir.

Apikal sizintiya dair ilk ¢alisma 1955 yilinda Dow ve Ingle tarafindan izotop
kullanilarak gerceklestirilmis ve iyi doldurulmamis kanal dolgularinin kok kanal
sisteminin apikalinden gegisine izin verdigi belirtilmistir (26).

Strindberg (219) de yetersiz kok kanal dolgusunun apikal ¢evresindeki doku
stvilariin sizintisinin en yaygin basarisizlik nedeni oldugunu belirtmistir (4, 147).
Bunu destekleyen baska ¢aligmalar da apikalde kok kanal dolgusu ve kanal duvari
arasinda bosluk olmasinin kanal tedavisinin basar1 sansini  diislirdigilini
belirtmislerdir (4, 93). Ingle 1965°te endodontik tedavili disleri degerlendirmis ve
104 basarisiz vakadan 66 sinin zayif apikal ortiictiliikle iliskili oldugunu bildirmistir
(101).

1.4.9. Mikrosizint1 Tespit Yontemleri

Kanal tedavisinin kalitesini artirmak amaciyla, gerek koroner mikrosizint1 ve
gerekse apikal mikrosizinti aragtirmalari igin giiniimiize dek c¢esitli yontemler

kullanilmigtir (62). Hi¢ kusku yok ki in vivo ¢alismalar kadar in vitro yontemler de
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konunun irdelenmesinde biiylik yer tutmaktadir. Bu amacla uygulanan baglica in
vitro yontemler;

1- Boya yontemi,

2- Radyoizotop yontemi,

3- Bakteri yontemi,

4- Ciirtik yontemi,

5- Sikistirilmig hava teknigi,

6- Taramal1 elektron mikroskobu ile dlglimleme,

7- Elektokimyasal yontem,

8- Notron aktivasyon yotemi,

9- Swvi filtrasyon yontemi,

10- Konfokal optik mikroskop ¢aligmalar1 olarak siralanabilir.

1.4.9.1. Boya yontemi: Mikrosizinti ¢calismalarinda en ¢ok kullanilan, en eski
ve belki de en yaygin yontemdir, ucuz, pratik ve kolay tekrarlanabilir olmasi
nedeniyle tercih edilmektedir (23).

[k defa 1933 yilinda organik boyalarin kullanilmasiyla uygulanmaya baslanan
bu yontem, Floresan boyalarin gelistirilmesiyle daha da yayginlasmistir. Floresan
boyalar, organik boyalarin aksine toksik olmamalari, kolay uygulanabilmeleri ve
uygun fiyat 6zellikleri nedeniyle tercih edilmislerdir.

Boya si1zint1 ¢aligmalarinda kullanilan pek ¢cok boya materyali mevcuttur;
Metilen mavisi,

Bazik fuksin (%0,5-2),

Eozin,

Siyah ¢ini miirekkebi,

Procion brillant mavisi,
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Rhodamine B,

Fluorescein ( %20),

Glimiis nitrat (%50),

Akridin turuncu (% 0,1),

Toluidin mavisi ( %0,25),

Fosforik asit ( %37),

Kristal violet ( %0,05),

Anilin mavisi (%2) in vitro mikrosizint1 ¢aligmalarinda kullanilmislardir (23).

Kok kanali iginde sikisan havanin yanlis sonug¢ vermesini engellemek
amaciyla, dislerin boya soliisyonunda bekletilmeden 6nce vakumda birakilmalari, ya
da boya ile santrifiij edilmeleri onerilir (80, 207).

Metilen mavisinin diisiik molekiil agirligina sahip olmasi1 nedeniyle kok kanal
dolgusu boyunca derin penetrasyon sagladigi gosterilmistir (156). Yine bir baska
calismada metilen mavisi, eozin, siyah ¢ini miirekkebi ve procion brillant mavisi,
kesit alma metodu ile penetrasyon derinligi karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulunmamistir. Brillant mavisi ve siyah c¢ini miirekkebi kesit alma tekniginde
seffaflagtirma teknigine gore anlamli dl¢iide sizint1 géstermislerdir (222).

Metilen mavisi ve siyah ¢ini miirekkebinin karsilagtirildig: bir baska ¢alismada
ise diisiik molekiil agirligindan dolayr metilen mavisi daha fazla penetrasyon
gostermistir (5, 111).

Boya c¢aligmalar1  bir¢ok avantajin yaninda asagidaki dezavantajlara da
sahiptir :

- Boya partikiillerinin biiylikligii genelde bakterilerden daha kiigiiktiir.

Boya partikiillerinin en kiigiigiiniin ¢ap1 0,12 um iken, bakterilerin ¢ap1 0,5-1,2 pum,
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dentin kanallarinin ¢ap1 1-4 um dir. Dentin tiibiillerinin ¢apindan daha biiyiik boyutta
partikill iceren boyalarin kullanimi dogru degerlendirme yapilmasini engelleyecektir.

- Sizint1 derecesi iki boyutlu olarak olgiilebildigi igin, sizintt miktarin
tamamen degerlendirmek miimkiin degildir.

- In vitro galigmalar statik calismalar oldugundan klinik ortami tamamen
yansitmaz ve sizinti miktarlar1 6l¢iimiinde lineer yontemlerde boylamasina kirma,
seffaflastirma ve yatay kesit sistemleri ile, voliimetrik yoOntemlerde ise direkt ve
kantitatif 6l¢timlerle yapilmaktadir.

1.4.9.2. Radyoizotop yontemi: Ilk defa 1951 yilinda kullanilan bu ydntem
boya taneciklerinin (120nm) yaklasik 1/3’t biyiikliiglinde olan radyoizotop
tanelerinin (40nm) detaylar1 daha iyi ortaya g¢ikarmasi nedeniyle 6nemlidir (114,
169, 225) .

Kisa siirede derin penetrasyon saglayan bu yontemle dogru ve kantitatif
degerler elde edilebilmesine ragmen pahali olmasi, 6zel cihaz ve bilgi gerektirmesi
ve insan sagligi yoniinden olumsuz etkilerinin olmasi gibi dezavantajlari da
bulunmaktadir.

Dishekimliginde kullanilan baslica radyoaktif elemanlar Ca45, P32, Na24, F'8,
31 Ga®, $%, ', Rb®, C' dir.

Radyoaktif izotoplarin 6l¢iilmesi ii¢ ana yontemle saglanabilmektedir.

- Ilyonizasyon y&ntemi

- Otoradyografik yontem

- Geri dontisiimlii radyoaktif emilim yontemi

Ivonizasyon véntemi: Geiger Miiller sayaglari, sintilasyon sayaglar1 ve

iyonizasyon odaciklar1 (o-f sayicisi) gibi cihazlarla a, B, y radyasyonlarinin gaz

molekiillerinin bir anlik iyonizasyon olusturabilme yeteneklerinin 6l¢iimiidiir.
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Otoradyografik yontem: o ve B partikiillerinin film emiilsiyonundaki glimiis

bromiir kristallerine ¢arpip 1s1k fotonlarmin etkisine benzer bir etkiyle film veya
fotograf kagidi ilizerinde gorilintii vermesi esasina dayanir. Banyo ve fiksasyon
isleminden sonra 1s1na maruz kalan kisimlar karanlik alanlar halinde goriileceklerdir
(22).

Sonuglar, s1zint1 derecelerinin subjektif miktarlarinin tespitiyle saptanmaktadir.

Otoradyografiyi etkileyen faktorler;

a) Izotop secimi: Yiiksek enerjili bir izotop film iizerinde sizinti miktarindan
daha fazla iz birakir.

b) Film emiilsiyonu ve 151n kaynag arasindaki mesafe: Mesafe artisi
goriintiiyii bliytitiir, ancak izi azaltir.

¢) Istmmm mesafesi: Uzun mesafeye etkili olan B 1sinlar yayan maddeler, film
emiilsiyonunda pozlamada artisa neden olacaktir.

d) Yikama: Kesitlerin uygulama Oncesi yikanmasi suda ¢dziinebilen
izotoplarin kontamine olmayan alanlara da bulagsmasina neden olacaktir. Bu nedenle
de teknik son derece hassas bir ¢aligma gerektirmektedir.

Geri doniisiimlii radyoaktif emilim yontemi: Radyoaktif maddenin restoratif

maddenin altina konulmasi ve daha sonra bu disin radyoaktif olmayan bir soliisyon
icine yerlestirilmesi ve bu soliisyon i¢indeki radyoaktivite derecesinin zamana bagli
olarak 6l¢iimlenmesi seklinde uygulanan bir tespit yontemidir (114).

Ancak restorasyon i¢inde meydana gelebilecek herhangi bir bosluk veya dis
dokusunun radyoaktif maddeyi emmesi gibi nedenlerden dolay1 giivenilir bir yontem
degildir (22).

1.4.9.3. Bakteri yontemi: Bakteri penetrasyonu ilk olarak 1929 yilinda

mikrosizinti, ¢iirik ve tekrarlayan cliriikler arasinda iligki kurulmasiyla
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belirlenmistir. Goldman ve ark. 1980 yilinda belirli bir bakteri cinsi ve isaretleyici
besi ortami kullanilarak yeni bir sizinti inceleme yontemi gelistirmislerdir (76).
Arastirmalarinda kok kanallari doldurulduktan ve apikal foramen disinda kalan
kisimlar kapatildiktan sonra, digler gr (+) ve gr (-) bakteriler igeren kiiltiirlere
konmuslardir. Inkiibasyon siiresi bitiminde besiyerinde bulunan &zel isaretleyici
sollisyonun renk degistirip degistirmemesine gore apikal sizinti degerlendirilmistir
(76).

Bu yontemde 6rneklerin kiiltiirde tutulma stireleri uzatilabilmekte, besiyerine
canli bakteri ilavesi ile daha uzun siirede sizint1 incelenebilmekte ve renk degistiren
soliisyonlardan tekrar alt kiiltiir gruplar elde edilerek iireyen bakteri cinsi de
saptanabilmektedir (76).

Bu caligsmalarda kullanilan dislerde, sizintiya neden olan araligin 0,2-0,3 p’dan
bliylik olmasi gerekmektedir; bu boyuttan kiigilk olan aralik bakteriyel
penetrasyona, onlarin yan iriinleri olan toksin ve enzimlerin gegisine engel
olamamaktadir. Ayrica Ornek hazirlanmasi veya kesit alinmasi sirasinda dis
ortamdan, steril olmayan aletlerden veya hekimin elinden bulasacak bir
mikroorganizma hatali sonu¢ alinmasina yol acabildiginden son derece steril
calisilmasi gerektigi bildirilmektedir (23).

1.4.9.4. Ciiriik yontemi: 1962 yilinda ¢iirik yaratilmasi yontemine
dayandirilarak gelistirilmis bir yOntemdir. Lezyon derinliklerinin de o&lglimii
mimkiin olabilmekle birlikte, in vitro c¢liriikler dogal g¢iiriikkler kadar belirgin
degildir ve kiiciik bir ¢iiriik olusumu bile olduk¢a uzun zaman aldig1 i¢in yontemin
kullanimi sinirlanmustir (22, 225).

1.4.9.5. Sikistirillmis hava teknigi: ilk defa 1912 yilinda Class II amalgam

restorasyonlarda hava basmci kullanilarak kenar uyumunun bozulmasi ve hava
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kabarciklarinin ortaya ¢ikmasi sonucunda gelistirilmis bir yontemdir (77, 225).
Nielsen 1980 yilinda kok kanallarinda boya ve radyoizotoplar ile saptanabilen
sizintinin  bakteriler icinde gegerli olup olmadigint belirlemek i¢in bu yoOntemi
gelistirmistir (151, 152).

1.4.9.6. Taramah elektron mikroskobu ile él¢iimleme: Retrograd dolgu
maddelerinin kavite duvarina adaptasyonunu ve Ortiileme yetenegini incelemek igin
kullanilmistir (210, 224, 235, 259). Mikroskobun rezoliisyonu 151k mikroskobuna
gore daha iyidir ve biiylitme yetenegi oldukca fazladir (235).

1.4.9.7. Elektrokimyasal yontem: 1976 yilinda Jacobson ve Von Fraunhofer
(34, 104) tarafindan uzun bir gézlem siireci i¢inde apikal sizintinin kantitatif olarak
Olciimiinii saglamak iizere gelistirilmistir. Bu yontem bir elektrolite batirilmis iki
metal arasindaki elektirk akimmnin 6l¢limiine dayanmaktadir ; akim kaynagindaki en
kiiciik degigkenligin bile sonuglara yansimasi yontemin en biiyiikk dezavantajidir
(23).

Bu yontemde c¢ekilmis bir disin kok boliimii i¢ine restorasyonun tabaniyla
temas edecek sekilde elektrot yerlestirilir. Oncelikle normal dis dokusu uygun bir
sekilde elektrik sizintisin1 engelleyecek sekilde izole edilir ve sonra elektrolit
soliisyonuna daldirilir. Dis ile elektrolit sollisyonu arasina elektrik akimi uygulanir
ve sizint1 sonucunda meydana gelen akim degisimi 6zel cihazlar yardimiyla 6l¢iiliir.
Bu teknik metalik restorasyonlar i¢in uygun degildir (68, 225).

1.4.9.8. Notron aktivasyon yontemi: /n vivo olarak kimyasal bir
isaretleyicinin restorasyon kenarlarindan sizmasi saglanmakta ve disin ¢ekilmesini
takiben dis niikleer reaktor ¢ekirdegine yerlestirilip ndtron enerjisiyle bombardiman

edilmektedir. Bu yontemle radyasyonun dis tlizerindeki hacmi miktartyla orantili
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olarak sayilabilir bir dl¢lim yapilmaktadir. Ancak sizintinin restorasyonun hangi
kisminda oldugu tespit edilememektedir (22, 225).

1.4.9.9. Siv1 filtrasyon yontemi: Bu sizinti 6lgme yonteminde kullanilacak
stvinin bir tarafta basingla gonderilip diger taraftan ¢ikisi gézlenmektedir. Orneklere
zarar vermeyen ve ii¢ boyutlu sizint1 6l¢limiine izin veren bu metod ile kantitatif
Olciim saglanabilmekte ve wuzun bir silire¢ iginde tekrarlanabilir 6l¢iimler
yapilabilmektedir (53, 113).

1.4.9.10. Konfokal optik mikroskobun kullanildig1 ¢alismalar: Konfokal
optik mikroskobu biyoloji ve materyal biliminde artik bilinen bir tekniktir. Bu tip
151k mikroskoplar optik ve elektron mikroskop arasinda yer almaktadirlar. Konfokal
veya taramali optik mikroskoplar ile biyolojik dokular gibi yar seffaf orneklerde
ince, yliksek c¢oziiniirliikte optik boliimler elde edilebilmektedir. SEM e benzer
nitelikte yiizey goriintiileri elde edilebilmekte, ayrica 6rneklerin preparasyonunda da
bircok problemle karsilasilmamaktadir. Yiiksek rezoliisyon giiciine sahip olan bu
mikroskop (46) dishekimliginde retrograd dolgu maddelerinin kenar uyumu ve
ortilleme yetenegini incelemek i¢in kullanilmaktadir. Ayrica bu yontemde dislerin

kurutulmasina ve kesilmesine gerek yoktur (46, 47).
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2.1. RADYOKIMYASAL DiFUZYON TESTI

2.1.1. Dislerin hazirlanmasi: Calismamizda protetik veya periodontal
nedenlerle ¢ekilmis, iist ¢eneye ait 49 adet ciirliksiiz saglam kesici dis kullanildi.
Disgler ¢ekimlerini takiben {iizerlerindeki eklentilerinden temizlenerek, kullanilana
dek %1°lik timol igeren distile su igerisinde saklandi. Kanal preparasyonu oncesinde;
dislerin kuronlari mine sement hizasindan su sogutmasi altinda elmas diskler
(Northbel International, 818/045, Italya) kullamlarak uzaklastirildi (Resiml).

Kullanilan elmas diskler 3 diste bir degistirildi.

Resiml. Kuronun mine-sement sinirindan uzaklastirilmasi
2.1.2. Kanallarin genisletilmesi: Disler apikalden 1 mm geride sonlanacak
sekilde Step-back teknigi uygulanarak apikalde 40, koronerde 70 numarali alete
kadar genisletildi (Resim 2). Genisletme islemi i¢cin Hedstrom egeleri (Dentac, H-

Files, EEC) kullanildi ve her {i¢ diste bir kullanilan ege degistirildi. Genisletme
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islemi esnasinda her bir kanal aleti arasinda distile su ile %50 oraninda seyreltilmis

2 ml %2,5’lik NaOCl (ACE, Kocaeli, Tiirkiye) irigasyon soliisyonu olarak

| Jaeee

kullanildi.

..—
!.-\.H

Resim 2. Dislerin Step-back teknigi ile genisletilmesi

2.1.3. Polyester disklerin hazirlanmasi: Kanallarin  genisletilmesi
tamamlandiktan sonra mine-sement sinirindan itibaren 6,5 mm’lik koroner kisimlar
kalacak sekilde koklere ait apikal bolgeler kaldirildi. Apikal bolgelerin
uzaklagtirilmasi i¢in; su sogutmasi altinda elmas diskler kullanildi. Elmas diskler 3
diste bir degistirilerek yenilendi. Elde edilen 6,5 mm uzunlugundaki kok pargalarinin
kanallar1 pamuk peletlerle dolduruldu ve koroner, apikal girisleri Cavit-G (Espe,
Seefeld/ Oberbay, Almanya) ile sikica kapatildi. Daha sonra kesik kok ylizeyleri ince
pembe mum tabakasi ile kaplandi (Resim 3). Acikta kalan kok yiizeyleri ise % 37’lik
fosforik asit (Scotchbond, 3M ESPE, Seefeld, Almanya) ile 40 sn daglandiktan sonra

20 sn yikandi ve kurutuldu.

D R NS WS/

Resim 3. Dislerin polyester diskler i¢in hazirlanmasi
Hazirlanan ornekler, dnceden hazirlanmis olan 25 mm c¢apinda ve 7 mm

yiiksekligindeki silindir seklindeki aliminyum kaliplar igersine yerlestirildi. Her kok
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icin ayr1 kalip kullanildi. Aliiminyum kaliplar lak siiriilerek izole edildikten sonra;
kok ornegi yer diizlemine dik olacak sekilde ve kalibin tam ortasinda olacak
bigimde polyester karisimi (Dewilux 196, DYO, Tiirkiye) i¢ine dokiildii (Resim 4).

Yaklasik 1 saat siiren sertlesme siiresinden sonra modeller kaliplarindan ¢ikartildi.

Resim 4. Polyester disklerin hazirlanmasi

Yiiksekligin 6 mm de sabitlenmesini istedigimiz polyester diskler i¢cin metal
bir yiiziik hazirlandi. Polyester diskler teker teker bu metal yiiziikk igersine
yerlestirilerek, yiikseklikleri 6 mm oluncaya ve mum tabakasi uzaklastirilip, Cavit’e
ulasana kadar su zimparasi ile agindirildi. Asindirma islemi esnasinda yiiksekligin
6mm + 50 p olmasi i¢in dijital kumpas ile olglimler yapilarak tiim Ornekler
standardize edildi. Daha sonra kanallar icinde bulunan pamuk pelet bir sond
yardimiyla uzaklastirildi. Hazirlik safhalart boyunca polyester diskler daima distile
su igerisinde tutuldu ve bdylece dis 6rneklerinin kurumasina izin verilmedi.

2.1.4. Post bosluklarimin hazirlanmasi: Parapostlar ve Snowpostlar i¢in post
boslugunun hazirlanmasinda kendisine ait frezler kullanilirken, Carbopost i¢in 5

no’lu Peeso frezler kullanildi (Resim 5).

Resim 5. Post bosluklarinin hazirlanmasi
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2.1.5. Kanallarin Irigasyonu: Polyester disklere ve dolayisiyla dis
orneklerine uygulanan zimpara islemi ve post boslugunu sekillendirme sirasinda
olusan smear tabakasini uzaklastirmak i¢in 5 ml %15’lik EDTA (Wizard, 250 ml.)
ve 5 ml %2,5’lik NaOCl kullanildi. Ardindan 1 ml %10’luk sodyum askorbat
(Rovimix AA, Roche,Tiirkiye) kanal i¢ine gonderilip, antioksidanin 10 dk boyunca
kanal duvarlariyla temasi saglandi. En son asamada kanallar 2 ml distile su ile

yikanarak aritildi (Resim 6).

Distile su

Resim 6. Kanal irigasyon maddeleri

Irigasyon islemi sonrasinda disler Tablo 1’de goriildiigii bicimde gruplari

olusturmak tiizere rastgele ayrildi.
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2.1.6. Deney gruplar:

Yapistirma
Grup simani Post Dis sayisi
1 Parapost siman Parapost titanyum 6
2 Parapost siman Parapost paslanmaz ¢elik 6
3 Parapost siman Carbopost 6
4 Parapost siman Snowpost 6
5 Panavia F Parapost titanyum 6
6 Panavia F Parapost paslanmaz ¢elik 6
7 Panavia F Carbopost 6
8 Panavia F Snowpost 6
9 Pozitif kontrol 1
10 Negatif kontrol 1

Tablo 1. Deney gruplari

2.1.6.1. Grup 1 Parapost titanyum+Parapost siman

Irigasyonu tamamlanmis olan kanal bosluklari kagit konlar ile kuruland.
Kurutulan kanallara bu grupda yapistirict siman olarak kimyasal polimerize olan
rezin adeziv bir sistem olan Parapost siman uygulandi. Uretici firmanin onerileri
dogrultusunda; setin icersinde yer alan conditioner A ve conditioner B den birer
damla 5 sn siireyle karstirildi ve kurutulmus kok kanali duvarlarima firca ile
uygulandi. Conditionerin ¢aligma zamani baslangi¢ anindan itibaren oda sicakliginda
2 dk ile sinirlt oldugu igin islem her 6rnek icin tek tek tekrarlandi. Kanal igine fir¢a
ile tatbik edilen conditioner i¢in 30 sn siireyle beklendi, conditioner’a ait fazlalik
kagit kon kullanilarak ve hafif hava piiskiirtmesi ile uzaklagtirildu.

Daha sonra; baz ve katalizérden 1/1 oraninda alinip, diiz uniform bir sekil elde
edilene kadar setin icinden ¢ikan yagli kagit lizerinde ve yine setin i¢inden ¢ikan
spatula ile 20-30 sn siireyle karistirildi. Uretici firmanm oda sicakliginda 2,5 dk
olarak bildirdigi sertlesme siiresine sadik kalinarak, bu siire igerisinde, titanyum

esasli parapost pat ile bulandi. Kanal igersine de bir miktar pat lentiilo ile yolland1 ve
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daha sonra post; kanal igersine hafif basing altinda yerlestirildi. Sertlesmesi beklendi.

Fazlalik simanlar bir ekskavator yardimiyla uzaklastirildi.

Resim 8. Titanyum post

Resim 9. Titanyum posta ait polyester disk

2.1.6.2. Grup 2 Parapost paslanmaz c¢elik+Parapost siman
Grup 1°de anlatildig1 bigimde parapost simanin hazirlanmasini takiben bu kez

kanal igerisine paslanmaz ¢elik esasli post uygulandi.

Resim 10. Paslanmaz ¢elik post
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Resim 11. Paslanmaz ¢elik posta ait polyester disk
2.1.6.3. Grup 3 Carbopost+Parapost siman
Grup 1 ve 2’de uygulanan bi¢cimde parapost simanin tatbiki sonrasinda bu

grupta post olarak Carbopost kullanildi.

Resim 12. Carbopost

Resim 13. Carboposta ait polyester disk
2.1.6.4. Grup 4 Snowpost+Parapost siman
Grup 1, 2 ve 3’teki simantasyon islemi adimlarinin aynen uygulanmasini

takiben bu grupta post olarak Snowpost kullanildi.

Resim 14. Snowpost
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Resim 15. Snowpostun hazilanmasi

Resim 16. Snowposta ait polyester disk

2.1.6.5. Grup 5 Parapost titanyum-+Panavia F

Irigasyon islemi tamamlanmis olan kanallar kagit kon ile kurutulduktan sonra
yine iretici firma Onerileri dogrultusunda rezin igerikli Panavia F 1sikla sertlesen
dual cure siman uygulandi. Once kullamlacak olan postun iizerine setin iginde yer
alan Alloy Primer, bir fir¢a yardimiyla uygulandi. Daha sonra, set igerisinde yer alan
iki adet ED primerdan birer damla alinarak karistirildt ve 60 sn siireyle kanal
duvarlarina uygulandi. Primer’a ait fazlalik kagit konlar ile uzaklastirildi. Ve hafif
hava spreyi sikildi. Fazlalik primer kalmamis olmasina dikkat edildi. Daha sonra pat
siringas1 yarim tur g¢evrilerek esit miktarda pat A ve pat B set icinde bulunan
kagitlarin lizerine alindi. 1/1 oranindaki iki pat yaklasik 20 sn karistirildi. Pat
karigtmi postun etrafina siirtildiikten sonra post kanal igine hizlica yerlestirildi.

Kalan hava kabarciklarinin onlenmesi i¢in ¢ok hafif vibrasyon yapildi. Fazlalik
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siman kiigiik fircalar yardimiyla uzaklastirildi. Adeziv simanin sertlesmesi i¢in 20

sn siireyle Optilux 501 (Kerr, ABD) 151k tabancasiyla 1sinlandi.

Resim 17. Panavia F simanm

Resim 18. Titanyum posta ait polyester disk
2.1.6.6. Grup 6 Parapost paslanmaz celik+Panavia F
Grup 5’teki simantasyon uygulamasini takiben paslanmaz g¢elik parapostlar

kullanild .

Resim 19. Paslanmaz ¢elige ait polyester disk
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2.1.6.7. Grup 7 Carbopost+Panavia F
Grup 5 ve 6 daki simantasyon iglemi basamaklar1 izlendi ancak bu grupda

Carbopost kullanildi ve postlar iizerine Alloy Primer uygulamasi yapilmadi.

Resim 20. Carboposta ait polyester disk

2.1.6.8. Grup 8 Snowpost+Panavia F

Bu grup icin de yapistirict siman olarak Panavia F kullanildi ve ayni
basamaklar takip edildi ve Snowpost kullanildi. Ancak; Grup 7’de oldugu gibi

Snowpostlar lizerine Alloy Primer uygulamasi yapilmadi.

Resim 21. Snowposta ait polyester disk

2.1.7. Kontrol gruplarinin hazirlanmasi:

2.1.7.1. Pozitif kontrol grubu: Polyester diske gomiilii kanali agik dis 6rnegi
pozitif kontrol olarak kullanildi. Polyester yiizeyi ve dis ile birlesim hattina, diger
gruplarda oldugu gibi, 2 kat tirnak cilas1 her iki taraftan da tatbik edildi.

2.1.7.2. Negatif kontrol grubu: Polyester diske yerlestirilmis olan ve kanallar
acilmamis saglam disler negatif kontrol olarak kullanildi. Diger gruplarda oldugu

gibi polyester ylizeyi iki kat tirnak cilasi ile her iki taraftan da kaplandi.
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2.1.8. Polyester disklerin difiizyon apareyi icin hazirlanmasi: Distile su
icersinde bekletilen polyester diskler, kurutulduktan sonra dis ve polyester arasindan
olabilecek olas1 bir sizintinin engellenebilmesi igin iki kat tirnak cilas1 (Maybelline,
Express Finish, New York, ABD) uygulandi. Tirnak cilas1 polyesterin tiim yiiziine
ve dis polyester birlesimine, postun dise yapistig1 yere 1mm kalana kadar oncelikle
bir kat siirildii. Kurumasi i¢in yaklasik 1saat beklendikten sonra ikinci kat tirnak
cilast siiriildii. Dis ve restorasyon materyali arasina tirnak cilasi gelmemesine 6zen
gosterildi. Polyester modelimizin bir yiizii kuruduktan sonra ayni sekilde diger
yliziine de iki kat tirnak siiriildii. Tirnak cilasinin tamamen kurumasini takiben
polyester diskler tekrar su dolu kaplar igine yerlestirildi.

2.1.9 Apareyin hazirlanmasi

2.1.9.1 Kromik asitin hazirlanmasi: 5 g K,Cr,O7 5 ml su igersinde 1sitilarak
¢ozlinmiis ve 35 ml derisik H,SO,4 bagetle karistirilarak yavas yavas eklendi.

2.1.9.2 Cam malzemelerin deneye hazirlanmasi: Calismamizda kullanilan
tim cam malzemeler bol su altinda yikandiktan sonra siiziilmeye birakildi. Cam
esyalar kuruduktan sonra i¢ine kromik asit konulup 15 dk bekletildi. Kromik asitle
calkalama isleminden sonra ise bir giin beklendi ve ardindan cam malzemeler tekrar
su altinda iyice yikanip, siiziildiikten sonra saf sudan gegirilerek etiivde 100 °C de
kurutulmaya birakildi.

2.1.9.3 Radyokimyasal difiizyon apareyinin kurulmasi: Calismada
kullanilan difiizyon apareyi U seklinde cam bir borudan olugmaktadir. U seklindeki
borunun sag kolu polyester diskin yerlestirilmesine olanak saglayacak sekilde iki
parcadan olusmustur. Polyester disk yerlestirildikten sonra cam borular birbirlerine
fiberglas halkalar, metal vidalar ve lastik o-ring ler kullanilarak sabitlendi. Polyester

diskler kokiin koroner girisi asagiya bakacak sekilde U boruya yerlestirildi ve
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polyester diskin yardimci apareylerle sabitlenmesinden sonra olabilecek herhangi bir
s1izintiy1 6nlemek icin polyester disk-cam flang-o ring arasi silikon ( Sista Universal
Silikon, Henkel, Tiirkiye) ile izole edildi. Sag kola 10 ml distile su konulup suyun
seviyesi isaretlendi. 20 mg/ml tasiyict inaktif sodyum kromat (Na,Crs)
(Sigma,Merck) c¢ozeltisi ile birlikte 10 kBg/ml aktivite konsantrasyonuna sahip
radyoaktif kromat (Nycomed Amersham plc.UK) ¢dzeltisi karistirilarak homojenize
edildi. Final ¢ozelti difiizyon hiicrelerinin sol koluna sag koldaki soliisyonla ayni
seviyede olacak sekilde yaklasik 50 ml’lik hacimlerde doldurularak deney
sistemimiz kuruldu. Her iki kola da soliisyonlarin yerlestirilmesinden sonra U
borularin agizlar1 sivilardaki buharlagsmay1 engellemek icin mantar tipalarla ve
mikrofilm (Parafilm ‘M’, American National Can, Chicago,IL.60631) ile sikica

kapatildi.

Distile Su + Diffiize Olan NaxCrs + Cr51

Lastik O-Ring

Polyester Disk

Fberglas Disk

Metal Vida

NaxCrs +Cr51

Resim 22. Difilizyon apareyinin semasi
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Resim 23. Difiizyon apareyinin malzemeleri

Resim 24. Difiizyon apareyinin kurulmasi
2.1.10 Difiizyon tespiti:
Toplam 50 deney diizeneginin kullanildig1 bu ¢alismada her 6rnek igin ayr1 bir
aparey hazirlandi. Orneklerin hazirlanmalari takiben 10 dk igersinde soliisyonlarn U
borulara yerlestirilmesine 6zen gosterildi. Apareylerden 1, 2, 4 ve 6 hafta sonra dl¢iim

yapmak iizere ornekler alindi. Sol koldaki Cr’! stvisindan her apareyden 1000 p olacak
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sekilde Ornekler alinip deney tiiplerine yerlestirildi. Ardindan sag koldan 1000 p
ornekler alind1 ve her apareyde mikropipetler degistirildi. Her iki koldan da 1’er ml
alindig1 icin s1v1 seviyeleri ayn1 kaldi. Alinan 6rnekler deney tiiplerine yerlestirildikten
sonra E.U. Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilimdali’nda bulunan kuyu tipi 2x2 ing
Nal(TI) sintilasyon dedektorlii PACKARD marka Auto-Gamma 5002 model gamma
spektrometre sistemi kullamlarak Cr’' penceresinde 3’er dk’lik 6rnek ve art ortam
(background) saymmlar1 alindi. Cr’' icerikli sivi 6rneklerin Slgiimiinde 240-400 keV
enerji arahgmna diisen 320 keV lik karakteristik gama fotonlar1 kullanildi. Ornek
sayimlarindan art ortam sayimlar1 ¢ikarilarak net sayimlar elde edildi. Elde edilen
veriler Tekrarlayan Olgiimler i¢in Varyans Analizi (Repeated Measures ANOVA) ile
istatistiksel olarak degerlendirildi. Siire, post, yapistirma simani ve aralarindaki
etkilesimlerinin Cr’' diizeylerine etkisi incelendi. Tiim istatistiksel hipotez kontrolleri

0,05 6nem seviyesinde gergeklestirildi (p<0,05).

Resim 25. Radyokimyasal sivi ile dolu difiizyon apareyleri
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Resim 27. Packard marka Auto-Gamma 5002 model gamma spektrometre

sistemi
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2.2. SEM incelemesi

2.2.1. Dislerin hazirlanmasi: Calismanin bu bdliimii igin; protetik veya
periodontal nedenlerle ¢ekilmis ¢iirliksiiz, saglam tist ¢eneye ait kesici digler kullanildu.
Digler ¢ekimlerini takiben tizerlerindeki eklentilerinden temizlenerek, kullanilana dek
%1’lik timol iceren distile su igerisinde saklandi. Kanal preparasyonu oOncesinde;
dislerin kuronlari mine sement hizasindan su sogutmasi altinda elmas diskler (Northbel
International, 818/045, Italya) kullanilarak uzaklastirildi. Kullanilan elmas diskler 3
diste bir degistirildi.

2.2.2. Kanallarin genisletilmesi: Disler apikalden 1 mm geride sonlanacak
sekilde step-back teknigi uygulanarak apikalde 40, koronerde 70 numarali egeye kadar
genigletildi. Genigletme islemi i¢in Hedstrom egeleri (Dentac, H-Files, EEC) kullanildi
ve her ti¢ diste bir kullanilan ege degistirildi. Genisletme islemi esnasinda her bir kanal
aleti arasinda distile su ile %50 oraninda diliie edilmis 2 ml %2,5 ‘lik NaOCl ( ACE,
Tiirkiye) irigasyon soliisyonu olarak kullanildi.

2.2.3. Post boslugunun hazirlanmasi: Kanallarin genisletilmesi tamamlandiktan
sonra mine-sement hududundan itibaren 9 mm’lik koroner kisimlar kalacak sekilde
koklere ait apikal bolgeler kaldirildi. Apikal bolgelerin uzaklastirilmasi igin, su
sogutmasi altinda elmas diskler kullanildi. Elmas diskler 3 diste bir degistirildi.
Calismamizin bu boliimiindeki ama¢ mikrosizintt ¢alismasinda kullandigimiz iki farkl
simanin dentin kanallarina niifuzu ve olusan rezin taglarinin densitesi ve yogunlugunu
degerlendirerek baglantiya etkisini saptamak idi. Bu nedenle kullanilan post tipi gozardi
edilerek sadece simanlar degerlendirildi ve tek tip post kullanildi. Kanal duvarlarinda
olusturulan smear tabakasini ortadan kaldirmak i¢in 5 ml %15’lik EDTA (Wizard, 250

ml.) ve 5 ml %2,5’lik NaOCl (ACE, Kocaeli, Tiirkiye) kullanildi. Ardindan 1 ml

62



%10’luk sodyum askorbat (Rovimix AA, Roche,Tiirkiye) kanal igine gonderilip,
antioksidanin 10 dk boyunca kanal duvarlariyla temasi saglandi. En son asamada
kanallar 2 ml distile su ile yikanarak soliisyonlardan armdirildi.

Irigasyon islemi sonrasinda disler farkli simanlarin kullanildig1 2 gruba rastgele
ayrild.

2.2.4. Deney gruplar:

2.2.4.1. Grup 1 Parapost siman

Irigasyonu tamamlanmis olan kanal bosluklar1 kagit konlar ile kurulandi.
Kurutulan kanallara bu grupda yapistirict siman olarak kimyasal olarak sertlesen rezin
adeziv sistem; parapost siman uygulandi. Uretici firmanin dnerileri dogrultusunda; setin
icersinde yer alan conditioner A ve conditioner B den birer damla 5 sn siireyle
karistirildi ve kurutulmus kok kanali duvarlarina fir¢a ile uygulandi. Conditionerin
calisma zamani baslangi¢ anindan itibaren oda sicakliginda 2 dk ile sinirli oldugu icin
islem her Ornek i¢in tek tek tekrarlandi. Kanal i¢ine fir¢a ile tatbik edilen conditioner
icin 30 sn siireyle beklendi, conditioner’a ait fazlalik kagit kon kullanilarak ve hafif
hava piiskiirtmesi ile uzaklastirildi.

Daha sonra; baz ve katalizorden 1/1 oraninda alinip, diiz uniform bir sekil elde
edilene kadar setin i¢inden ¢ikan yagli kagit lizerinde ve yine setin i¢inden ¢ikan spatula
ile 20-30 sn siireyle karistirildi. Uretici firmanin oda sicakhiginda 2,5 dk olarak
bildirdigi sertlesme siiresine sadik kalinarak, bu siire igerisinde, titanyum esash
parapost pat ile bulandi. Kanal igersine de bir miktar pat lentiilo ile yollandi ve daha
sonra post; kanal igersine hafif basing altinda yerlestirildi. Sertlesmesi beklendi.

Fazlalik simanlar bir ekskavator yardimiyla uzaklastirildi.
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2.2.4.2. Grup 2 Panavia F

Irigasyon islemi tamamlanmis olan kanallar kagit kon ile kurutulduktan sonra yine
tiretici firma Onerileri dogrultusunda rezin igerikli Panavia F 1sikla sertlesen dual cure
siman uygulandi. Once kullanilacak olan postun iizerine setin icinde yer alan Alloy
Primer, bir firca yardimiyla uygulandi. Kanal duvarlari icin ise; set igersinde yer alan
iki adet ED primerdan birer damla alinarak karistirildi ve 60 sn siireyle uygulandi.
Primera ait fazlalik kagit konlar ile uzaklagtirildi. Ve hafif hava spreyi sikildi. Fazlalik
primer kalmamis olmasina dikkat edildi. Daha sonra pat siringasi yarim tur ¢evrilerek
esit miktarda pat A ve pat B set icinde bulunan kagitlarin iizerine alindi. 1/1 oranindaki
iki pat yaklagik 20 sn karigtirildi. Pat karigimi postun etrafina siiriildiikten sonra post
kanal icine hizlica yerlestirildi. Kalan hava kabarciklarinin 6nlenmesi i¢in ¢ok hafif
vibrasyon yapildi. Fazlalik siman kii¢liik fircalar yardimiyla uzaklastirildi. Adeziv
simanin sertlesmesi i¢in 151k 20 sn siireyle Optilux 501 (Kerr,ABD) ile uygulandi.

2.2.5. Modelin hazirlanmasi: Postlar yapistirildiktan sonra dislerin koroner
kismina post basini da drtecek sekilde yaklasik 2 mm kalinliginda kompozit restorasyon
yapildi. Disler kompozit yerlestirilen taraftan SEM de inceleme icin gerekli olan metal
bantlara Japon yapistiricist ile sabitlendi.

2.2.6. Rezin tag degerlendirmesi icin disin hazirlanmasi: Disler rezin taglarinin
degerlendirilmesi i¢in 24 saat %30’luk HCI’de bekletildi. Ardindan 1 saat NaOClI te
bekletildi. Bu sayede dental substrat ¢oziinerek rezin taglari ve lateral dallarin
incelenecek hale gelmesi hedeflendi. Biitiin drnekler ayni islemlere tabi tutulduktan
sonra distile su ile yikandi. Disler kurulandiktan sonra 4x10 milibar basing altinda
135 sn altin ile kaplandi. x500, x2000 biiyiitmede SEM’de (Jeol Scanning Electron

Microscope, JSM-6060) incelendi.
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BOLUM I

BULGULAR

3.1.RADYOKIMYASAL DiFUZYON TESTI

Parapost Siman-+Parapost Titanyum Post (Grup 1); Parapost Siman-+Parapost
Paslanmaz Celik Post (Grup 2); Parapost Siman+Carbopost (Grup 3); Parapost
Siman+Snowpost (Grup 4) ve Panavia F+Parapost Titanyum Post (Grup 5); Panavia
F+Parapost Paslanmaz Celik Post (Grup 6); Panavia F+Carbopost (Grup 7); Panavia
F+Snowpost (Grup 8) gruplarina ait 1. hafta, 2. hafta, 4. hafta ve 6. hafta sonucundaki
Cr’' degerleri saptandi. Bu gruplara ait ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo
2’de yer almaktadir.

Tekrarlayan Olgiimler Varyans Analizi sonucunda siireler arasi fark anlamli
bulunurken, stireler arasindaki degisimin farkli postlarda benzer sekilde
gerceklesmedigi bulundu (siire-post etkilesimi 6nemli). Yani sizintt miktarlarinin
stireyle orantili olarak arttigi gdzlendi. Ayrica siireler ve yapistirici simanlar arasi
etkilesimin de anlamli oldugu saptandi. Siire ile post tipleri arasinda etkilesim oldugu
ve yapistirict  simanin da eklenmesiyle 3°li etkilesim ig¢inde oldugu goézlendi. Siireyi
gbzardi ederek yapilan varyans analizi sonucunda postlar arast farklilik anlamhi
bulunurken, yapistirict simanlar arasi farkliligin anlamsiz oldugu sonucuna varildi.

Yapistirict siman ile post tipleri arasindaki etkilesim ise anlamli bulundu.
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Kareler Serbestlik | Kareler
Varyasyon kaynagi toplami derecesi |ortalamasi |F degeri P degeri
Siire 132700,128 3| 44233,376 4994,192 ,000
Siire x Post 497,183 9 55,243 6,237 ,000
Siire x Siman 228,587 3 76,196 8,603 ,000
Siire x Post x Siman 1162,44 9 129,16 14,583 ,000
Hata (siire) 1062,836 120 8,857

Kareler Serbestlik | Kareler
Varyasyon kaynagi toplami derecesi |ortalamasi |F degeri P degeri
Post 1492,413 3 497,471 46,598 ,000
Siman 42,815 1 42,815 4,01 ,052
Post x Siman 1100,021 3 366,674 34,347 ,000
Hata 1 427,028 20| - - -

Tablo 2. Tekrarlayan dl¢limler i¢in varyans analizi

Tekrarlayan Olgiimler i¢in Varyans Analizi yapildiktan sonra etkilesimler dnemli

bulundugundan, siire ve post tiplerinin etkileri iki farkli yapistirict siman i¢in ayr1 ayri,

Tekrarlayan Olgiimler i¢in Varyans Analizi ile incelendi.

Parapost siman i¢in yapilan 6l¢iimlerde siireler aras1 fark ve post tipleri ile siire

arasindaki etkilesim anlamli bulundu. Post tipleri arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu

gbzlendi. (Tablo 3)
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Kareler Serbestlik | Kareler
Varyasyon kaynag1 | toplami derecesi | ortalamasi F degeri P degeri
Siire 63421,459 3 21140,486 2491,02 ,000
Siire x Post 652,833 9 72,537 8,547 ,000
Hata (siire) 509,201 60 8,487

Kareler Serbestlik | Kareler
Varyasyon kaynagi | toplami derecesi |ortalamasi F degeri P degeri
Post 30,779 3 10,26 1,189 ,339
Hata 2 172,577 20 8,629 - -

Tablo 3. Parapost siman Grubu

Panavia F i¢in yapilan 6l¢iimlerde ise Parapost simandaki gibi, siireler arasi ve

post tipleri ile siireler arasi etkilesim anlamli bulundu. Parapost siman grubundan farkl

olarak post tipleri arasindaki fark da anlamli bulundu. (Tablo 4)

Kareler Serbestlik | Kareler
Varyasyon kaynagi | toplami derecesi | ortalamasi F degeri P degeri
Siire 69507,256 3 23169,085| 2510,942 ,000
Siire x Post 1006,789 9 111,865 12,123 ,000
Hata (siire) 553,635 60 9,227 - -
Kareler Serbestlik | Kareler
Varyasyon kaynagi | toplami derecesi | ortalamasi F degeri P degeri
Post 2561,655 3 853,885 67,116 ,000
Hata 254,451 20 12,723 - -
Tablo 4. Panavia F Grubu

Bu farkliliklar1 bulmak iizere her haftaya kendi icinde 2x4 faktoriyel tesadiif

parselleri modeline gore varyans analizi uygulandi.
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l.hafta; Analiz sonuglarina goére post tipleri arasindaki farklilik anlamli
bulunurken, yapistirici simanlar arasinda anlamli fark bulunmadi (Grafik 1). Bununla
birlikte post tipleri ve yapistirict simanlar arasindaki etkilesim de anlaml

bulundugundan yeni bir analize ihtiya¢ duyuldu.

1.hafta ps-pf

post

Grafik 1. Parapost siman ve Panavia F i¢in 1. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

Parapost siman grubunda; Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA testine gore
post tipleri arasindaki fark anlamli bulundu. Grup 3 (Parapost siman+Carbopost) ile
Grup 4 (Parapost siman+Snowpost) arasindaki fark anlamli bulunurken, en yiiksek
sizint1 degerini Grup 3’iin, en diisiik s1zint1 degerini ise Grup 4’lin gosterdigi saptandi.

Diger gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi. (Tablo 5, Grafik 2)
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% 95 Giiven Araligi

Post | Ornek Standart

tipi |sayisi |Ortalama |sapma Alt siir Ust sinir

T 6 15,657 3,117 12,385 18,928
C 6 14,651 1,830 12,730 16,571
C 6 18,145 3,066 14,927 21,362
S 6 11,818 1,629 10,108 13,528
Total | 24 15,068 3,289 13,678 16,457

Tablo 5. Parapost siman, 1. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

a: S ile C arasindaki fark anlamli p<0,05

ANOVA

Kareler Serbestlik | Kareler

toplamu derecesi ortalamasi | F degeri P degeri
Gruplar arast 123,295 3 41,098 6,544 0,003
Gruplar igi 125,607 20 6,28 - -
Total 248,902 23 - - -
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Parapost siman 1.hafta

18,15

14- | 15,66

14,65

11,82

post

Grafik 2. Parapost siman i¢in 1. hafta sonuglar1

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

Panavia F grubunda; yapilan ANOVA testine gore post tipleri arasindaki fark
anlamli bulundu. Tukey testine gore ¢oklu karsilagtirmada Grup 5 (Panavia F+Parapost
titanyum) ile Grup 8 (Panavia F+Snowpost) disindaki tim gruplar arasi1 fark anlamh
bulundu. Panavia F’in yapistirici olarak kullanildig1 gruplarda en yiiksek sizint1 degerini
Grup 7’nin (Panavia F+Carbopost), en diisiik sizint1 degerini ise Grup 6’nin (Panavia

F+Parapost paslanmaz ¢elik post) gosterdigi belirlendi. (Tablo 6, Grafik 3)
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% 95 Giliven  Aralhig

Ornek Standart

sayist | Ortalama sapma Alt sinir Ust sinir
T 6 13,486 2,233 11,141 15,830
C 6 5,900™ 0,897 4,959 6,842
C 6 21,340° 2,050 19,188 23,492
S 6 15,337 2,112 13,120 17,554
Total |24 14,016 5,903 11,523 16,509

Tablo 6. Panavia F, 1.hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

a: C ile C aras1 fark anlamli p<0,05

b: C ile S arasi fark anlamli p<0,05

c: Cile T aras1 fark anlamli p<0,05

d: S ile C aras1 fark anlaml1 p<0,05

ANOVA

Kareler Serbestlik  [Kareler

toplami derecesi ortalamasi [F degeri P degeri
Gruplar arasi 729,193 3| 243,064 67,224 0,000
Gruplar i¢i 72,315 20 3,616 -
Total 801,508 23 - -

71




Panavia F 1. hafta
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Grafik 3. Panavia F i¢in 1. hafta sonuglar

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

2. hafta; Post tipleri arasindaki fark anlamli bulunurken,yapistirici simanlar arasi
fark anlamli bulunmadi (Grafik 4). Post tipleri ve her iki yapistirict siman etkilesiminin
onemsiz oldugu gozlendi. Tukey testine gore Grup 1 (Parapost siman+Parapost
titanyum), Grup 5 (Panavia F+Parapost titanyum) ve Grup 3 (Parapost
siman+Carbopost) Grup 7 (Panavia F+Carbopost); Grup 3(Parapost siman+Carbopost),
Grup 7 (Panavia F+Carbopost)ve Grup 4 (Parapost siman+Snowpost), Grup 8 (Panavia
F+Snowpost); Grup 3(Parapost siman+Carbopost), Grup 7 (Panavia F+Carbopost) ve
Grup 2 (Parapost siman+Parapost paslanmaz celik), Grup 6 (Panavia F+Parapost
paslanmaz celik) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlendi. Diger ii¢
grup arasinda ise anlamli fark bulunmadi. Grup 3 (Parapost siman+Carbopost), ile

Grup 7 (Panavia F+Carbopost) diger alt1 gruptan anlamli derecede fazla sizint1 gosterdi.
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En az sizint1 ise Grup 4 (Parapost siman+Snowpost) ile Grup 6 (Panavia F+Parapost

paslanmaz celik) da belirlendi. (Tablo 7, Grafik 5, Grafik 6)

Is)?riltan Ortalama Standart sapma | Ornek sayisi

T 1.PS 20,128 3,239 6
2.PF 18,238 3,964 6
Total 19,183 3,471 12

C 1.PS 18,891 1,730 6
2.PF 15,201 1,092 6
Total 17,046° 1,454 12

C 1.PS 22,933 2,262 6
2.PF 22,870 1,693 6
Total 22,901° 1,905 12

S 1.PS 18,120 2,651 6
2.PF 19,704 4,809 6
Total 18,912° 3,216 12

Total 1.PS 20,018 3,010 6
2.PF 19,003 4,156 6
Total 19,511 3,626 12

Tablo 7. Parapost siman+Panavia F, 2. hafta sonuglar1

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)
a: Cile T aras1 fark anlamli p<0,05
b: Cile C arasi fark anlaml1 p<0,05

c: Cile S arasi fark anlaml1 p<0,05
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Kareler Serbestlik | Kareler
Kaynak toplami derecesi ortalamas1 | F degeri P degeri
Post 200,644 3 66,881 7,806 0,000
Siman 12,356 1 12,356 1,442 0,237
Post* Siman 62,506 3 20,835 2,432 0,079
Hata - - - - -

2.hafta ps-pf

post

Grafik 4. Parapost siman ve Panavia F gruplari igin 2. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)
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Grafik 5. Parapost siman i¢in 2. hafta sonuglar

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

Panavia F 2. hafta

post

Grafik 6. Panavia F icin 2. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)
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4. hafta ve 6. hafta; Yapilan olctimler 1. haftadaki gibi ¢iktig1 i¢in yeni analize
ihtiyag duyuldu. ki farkli yapistiric1 igin ayr1 ayr1 post tiplerinin etkisini incelemek

iizere tek yonlii varyans analizi uygulandi.

4. hafta ps-pf

post

Grafik 8. Parapost siman ve Panavia F gruplari i¢in 4. hafta sonuclar

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)
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6.hafta ps-pf

100

post

Grafik 9. Parapost siman ve Panavia F gruplari i¢in 6. hafta sonuclar

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

4. hafta; Parapost siman grubunda; Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA’ya
gore post tipleri arasindaki farklilik anlamsiz bulundu. (Tablo 8, Grafik 10) En fazla

sizintiy1 grup 3 (Carbopost) gosterirken en az sizintiy1 Grup 4 (Snowpost) te gozlendi.

% 95 Giiven Aralig

Ornek Standart )

sayisi | Ortalama sapma Alt sinir Ust sinir
T 6 41,962 2,344 39,501 44,422
C 6 38,787 1,956 36,734 40,841
C 6 42,064 5,158 36,650 47,478
S 6 38,653 3,208 35,286 42,020
Total |24 40,367 3,589 38,851 41,882
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Tablo 8. Parapost siman, 4. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz gelik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

ANOVA
Kareler Serbestlik Kareler
toplami derecesi ortalamasi F degeri P degeri
Gruplar arasi 65,136 3 21,712 1,878 0,166
Gruplar ici 231,176 20 11,559 - -
Total 296,311 23 - - -
Parapost siman 4.hafta
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Grafik 10. Parapost siman grubu i¢in 4. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

Panavia F grubunda; ANOVA’ya gore post tipleri arasinda anlamli fark

bulundu. Tukey testine gore Grup 5 (Panavia F+Parapost titanyum) ve Grup 7 (Panavia

78



F+Carbopost); Grup 7 (Panavia F+Carbopost) ve Grup 8 (Panavia F+Snowpost); Grup
6 (Panavia F+Parapost paslanmaz ¢elik) ve Grup 7 (Panavia F+Carbopost) arasindaki
fark anlaml1 bulundu. Grup 7 (Panavia F+Carbopost) diger gruplardan anlamli derecede
fazla s1zint1 gosterirken, en az sizintinin oldugu Grup 6 (Panavia F+Parapost paslanmaz

celik) da oldugu belirlendi. (Tablo 9, Grafik 11)

% 95 Gliven Araligy

Ornek Standart

sayis1 | Ortalama sapma Alt siir Ust sinir
T 6 40,541 2,726 37,680 43,403
C 6 38,272° 2,920 35,207 41,337
C 6 56,265" 5,273 50,731 61,799
S 6 43,295° 4,552 38,518 48,072
Total |24 44,593 8,043 41,197 47,990

Tablo 9. Panavia F, 4. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)
a: C ile C arasi1 fark anlamli p<0,05
b: Cile T arasi fark anlamli p<0,05

c: S ile C arasi fark anlamli p<0,05

ANOVA

Kareler Serbestlik | Kareler

toplami derecesi | ortalamasi F degeri P degeri
Gruplar arast 1165,729 3 388,576 24,102 0,000
Gruplar i¢i 322,446 20 16,122 - -
Total 1488,175 23 - - -
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Panavia F 4. hafta
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Grafik 11. Panavia F Grubu i¢in 4. hafta sonuglar1

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

6. hafta; Parapost siman grubunda; post tipleri arasindaki fark ANOVA’ya
gore anlamli bulundu. Tukey testine gore ise Grup 2 (Parapost simantParapost
paslanmaz ¢elik post) ile Grup 4 (Parapost siman+Snowpost) ve Grup 1 (Parapost
siman+Parapost titanyum) ile Grup 3 (Parapost siman+Carbopost) arasinda farklilik
gozlenmezken, diger gruplar arasinda anlamli fark bulundu. En fazla sizintiyr Grup 3
(Parapost siman+Carbopost), en az sizintiyr ise Grup 4 (Parapost siman+Snowpost)

gosterdi. (Tablo 10, Grafik 12)
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% 95 Gliven Araligi

Ornek Standart

sayist | Ortalama sapma Alt sinir Ust sinir
T 6 83,468 4,511 78,734 88,203
C 6 78,043 3,363 74,513 81,572
C 6 85,072 2,293 82,665 87,479
S 6 74,710° 1,562 73,070 76,350
Total 24 80,323 5,157 78,146 82,501

Tablo 10. Parapost siman, 6. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

a: T ile C aras1 fark anlamli p<0,05

b: T ile S aras1 fark anlamli p<0,05

c: C ile S arasi1 fark anlamli p<0,05

ANOVA

Kareler Serbestlik | Kareler

toplamu derecesi ortalamasi | F degeri P degeri
Gruplar
arast 414,913 3 138,304 14,053 0,000
Gruplar i¢i 196,834 20 9,842 - -
Total 611,747 23 - - -
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Grafik 12. Parapost Siman Grubu i¢in 6. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz ¢elik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

Panavia F grubu; icin ise post tipleri arasindaki farkin anlamli oldugu saptandi.
Grup 5 (Panavia F+Parapost titanyum) ve grup 8 (Panavia F+Snowpost) fark
gostermezken, diger gruplar arasinda anlamli fark bulundu. En fazla sizinti Grup 7
(Panavia F+Carbopost)’de, en az sizinti Grup 5 (Panavia F+Parapost paslanmaz

celik)’te gozlendi. (Tablo 11, Grafik 13)
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% 95 Gliven Araligi

Ornek

sayist | Ortalama Standart sapma | Alt sinir Ust sinir
T 6 80,803 3,612 77,012 84,595
C 6 71,831%€ 3,575 68,080 75,583
C 6 93,956 3,169 90,629 97,282
S 6 81,174° 1,967 79,108 83,239
Total 24 81,941 8,570 78,322 85,560

Tablo 11. Panavia F, 6. hafta sonuglari

(T: Titanyum post, C: Paslanmaz gelik post, C: Carbopost, S: Snowpost)

a: S ile C arasi fark anlamli p<0,05

b: C ile C aras1 fark anlamli p<0,05

c: T ile C aras1 fark anlamli p<0,05

d: Cile T arasi1 fark anlamli p<0,05

e: S ile C arasi fark anlamli p<0,05

ANOVA
Serbestlik Kareler
Kareler toplam1 | derecesi ortalamasi F degeri P degeri
Gruplar arasi 1490,641 3 496,88 49,995 0,000
Gruplar i¢i 198,773 20 9,939 - -
Total 1689,414 23 - - -
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Grafik 13. Panavia F Grubu i¢in 6. hafta sonuglar1
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3.2. SEM incelemelerine Ait

Bulgular;

Sirasiyla x500 ve x2000 biiylitmede izlenen rezin taglarmmin morfolojisi ve
densitesi fotomikrografilere bakilarak degerlendirildi. Genel olarak tim oOrneklerde
kokiin koroner ve orta {gliisiindeki rezin taglarinin apikal bolgeye gore daha uzun
oldugu, rezin taglarinin densitesinin de apikal tiglitye gore daha yogun oldugu saptandi.

Parapost siman grubunda kokiin koroner ve orta tgliisiinde bulunan rezin
taglarinin densitesi apikal {i¢liiye oranla daha yogun olmakla birlikte, yine bu bolgede
lateral dallar ile birlikte uzun ve diizgiin rezin tagi olusumu sergilerken apikal ti¢liideki

rezin taglarinin kisa ve sayisinin daha az oldugu gozlendi (Resim 28, 29, 30).

Resim 29. x500 Parapost siman orta ti¢lii
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Resim 30. x2000 Parapost siman apikal ii¢lii

Panavia F grubunda kokiin koroner bdlgesinde izlenen rezin taglarinin, apikal ve
orta {igliide yer alan rezin taglarina goére daha uzun ve densitesinin daha fazla oldugu
gozlendi. Ayrica koroner l¢gliilde rezin taglart diizgiin ve uzun dallanmalarla beraber

lateral dallanmalar da gosterirken; apikal ve orta icliide rezin taglart gozlenmedi

(Resim 31, 32, 33).

Resim 32. x2000 Panavia F orta iiglii
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Resim 33. x2000 Panavia F apikal ti¢lii
Her iki grup birbiriyle kiyaslandignda; Parapost siman grubunda gozlenen rezin
taglar1 ve lateral dal olusumlarinin Panavia F kullanilan gruba oranla daha diizgiin

oldugu saptanda.
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BOLUM IV

TARTISMA

Endodontik tedavi sonrasi dis sert dokularinda kiriklara siklikla rastlanmasi, kanal
tedavisi goren dislerin vital diglere oranla daha kirilgan olduklar1 yanilgisin
olusturmustur (87, 249). Kanal tedavili dislerde dentinin nem igeriginin vital dislere
oranla azaldig1 bilinmekle birlikte (120), bu kaybin dentinin sertligini etkilemedigi
goriilmiistiir (241). Trabert ve ark’t (237) kanal tedavili dislerdeki zayiflamanin nem
kaybindan ¢ok yapisal devamliliktaki bozulma nedeniyle diren¢ kaybindan
kaynaklandigini bildirmislerdir. Giliniimiizde uygun bir bi¢imde restore edilmis kanal
tedavili bir disin ¢igneme kuvvetlerine direng acisindan vital diglere gére 6nemli bir
farklilik gostermedigi kabul edilmektedir. Bu nedenle, kanal tedavisi gormiis ve yapisal
biitiinliigli olduk¢a bozulmus dislerin diren¢ kaybmi gidermek amaciyla post
uygulanmas1 hemen hemen bir zorunluluk haline gelmektedir.

Ancak kullanilacak postun tutuculugundaki muhtemel bir kayip, tedavinin
basarisin1 tehlikeye atacaktir (107, 129, 150, 252). Tutunmanin yeterli olmayisi
mikrosizintiyyr da beraberinde getirerek, yalmizca restorasyonun degil endodontik
tedavinin de biitlinliyle basarisizligina neden olacaktir. Bu yilizdendir ki yiliz yili askin
stiredir post uygulamalarinda tutuculugu artirmak i¢in ¢esitli post sekilleri ve yiizey
ozellikleri dizayn edilmis, pek ¢ok yapistirict ajan gelistirilerek piyasaya stirtilmustiir.

Bu alandaki hizli degisim g6z oniine alindiginda, dental markette yer alan post
sistemlerinin ve yapistirict ajanlarin gilivenilir in vitro test yontemler kullanilarak

birbiriyle kiyaslanmasi ve alinacak sonuglarla klinik uygulamalara yol gosterilmesi
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gerekliligi ortadadir. Iste bu caligmanin hedefi; tedavinin 6mriinii kisaltan, diste
renklenmeye ve postoperatif komplikasyonlara ve sonrasinda kanal tedavisinin
yenilenmesine ve hatta disin ¢ekimine kadar varan sonuglara yol acan post
uygulamalarinda ortaya ¢ikabilecek kenar sizintisini irdelemek ve tutuculuk agisindan
degerlendirmektir.

4.1. Dis Seciminin Degerlendirilmesi

Yapilan literatiir taramalarinda post ¢alismalarinin biiyiik ¢cogunlugunda tek koklii
dislerin tercih edilmis oldugu goriilmektedir (6, 28, 32, 54, 69, 83, 90, 97, 135, 138,
185, 189, 206, 216, 248, 257). In vitro olarak kurgulanan bu ¢aligmada da; travmanin
en ¢ok On dig gruplarinda ve ozellikle {ist genede onemli bir risk olusturmasi nedeniyle
iist cene anterior disler kullanildi. Buna ilaveten, ¢alismamizda paralel kenarli postlarin
kullanilmast nedeniyle, yerlestirilmeleri sirasinda disten fazla madde kaldirilmasinin
gerekliligi de gbz Oniine alindi. Lateral yondeki bir perforasyondan kaginmak amaciyla
dentin desteginin fazla, lateral perforasyon riskinin ise az olmasi nedeniyle {ist ¢ene
anterior disler tercih edildi. Sidoli ve ark.’nin (198) yaptiklar1 ¢alismada 40 adet iist
kesici ve kanin dis kullanilirken, Freeman ve ark. (69) ¢alismalarinda 36 adet iist keser
dis, Akkayan ve ark. (6) 40 adet iist kanin, Mendoza ve ark. (135) 60 {ist kanin, Fogel
ve ark. (67) 80 iist 6n grup dis ve  Wu ve ark. (257) ise 120 adet iist santral kesici dis
kullanmiglardir. Bu ¢alismada da toplam 49 adet iist ¢ene kesici dis kullanildi.

4.2. Post ve Siman Seciminin Degerlendirilmesi

Literatiirde post yuvast hazirlama tekniklerinin apikal ve koroner sizint1 iizerine
etkisi ve postlarin fiziksel dayaniklilik 6zelliklerine iliskin bir¢ok arastirma varken (58,
88, 127, 133, 220), kullanilan farkli simanlarin post c¢evresinde ortaya c¢ikan

mikrosizint1 lizerine etkisi ile ilgili ¢aligmalarin az sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir
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(257). Bu nedenle aragtirmamizda farkli simanlar kullanilarak olabildigince ¢ok sayida
post icin mikrosizint1 degerlendirmesinin yapilmasi amag¢lanmistir.

4.2.1. Post Seciminin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda materyal icerigi bakimindan; paslanmaz celik, titanyum, karbon
fiber ve silika-zirkon fiberle giiclendirilmis kompozit esaslt dort farkli post sistemi
kullanildi.

Paslanmaz c¢elik post, uzun yillardan beri istiin fiziksel ozellikleri ve
biyouyumlulugu (198) nedeniyle kullanilagelen ve hala en ¢ok kullanilmakta olan post
cesidi olmasi nedeniyle bu calismada yer aldi. Yapilan bir¢ok arastirmada paslanmaz
celik postlar diger postlarla karsilagtirilmis ya da farkli yapistirict simanlar ile
paslanmaz celiklerin uyumuna bakilmistir (42, 67, 125, 171, 172). Chan ve ark. (42)
Parapost paslanmaz celik postlar1 bir¢ok klinik durumda kullanilan ve genis fleksibilite
araligina sahip postlar olarak bildirmislerdir. Ancak metal postlarin elastiklik modiilii
dentinden oldukg¢a fazladir. Yapilan bir ¢aligmaya dayanarak bunu sayisal olarak
belirtmek gerekirse, paslanmaz celik post dentinin on kat1 (200GPa), titanyum post alt1
kat1 (120GPa), karbon fiber post yedi kat1 (141GPa), silika-zirkon fiberle gii¢clendirilmis
kompozit post ise iki kat1 (45GPa) kadar elastiklik modiilii degerlerine sahiptir (100).
Paslanmaz celigin sertliginin fazla olmasi ise; diste catlak ve kiriklara neden
olabilmektedir. Purton ve ark. (171) yaptiklar1 calismada paslanmaz celik post ve
karbon fiber igerikli postun sertlik ve kompozit korun her iki post tipi i¢in retansiyon
degerlendirmesini yapmiglar ve karbon fiber postlarin paslanmaz gelikten daha rijit
oldugunu ortaya cikarmislardir. Paslanmaz celik postun kompozit rezine baglanma
dayanikliligimin ise karbon fiberden daha gii¢lii oldugu da bulunmustur. Love ve ark.
(125) ise bu postlarin gerilme yiikii altindaki kanal i¢i retansiyonunu degerlendirmis

ve post gruplari arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Mevcut ¢alismalarda karbon
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fiber ve paslanmaz ¢elik postlarin sadece fiziksel 6zelliklerinin karsilastirilmis olmasi
kanimizca postlarin sizinti agisindan da degerlendirilmesi gerekliligini ortaya
koymustur.

Bir bagka metal esasli post olan titanyum postlar da, biyouyumlu ve iistiin
fiziksel ozelliklere sahiptir. Ozellikle titanyumun paslanmaz ¢elige oranla sertliginin
daha az olusu paslanmaz c¢elik postlar i¢in ciddi bir alternatif olugturmasina neden
olmustur. Cohen ve ark. (49) yaptiklar1 bir ¢alismada paslanmaz gelik ve titanyum
postlarin  karsilastirilmas1  neticesinde aldiklar1 sonuglar, titanyum postlar1 da
calismamiza katma geregini dogurmustur.

Karbon fiber igerikli postlar ise 1990’11 yillarin basindan beri kullanilmaktadir.
Dayanikli oluslar1 (29), korozyona direng gostermeleri (175) ve sokiilme kolayliklar
gibi avantajlarinin yani sira biyouyumlu (105) ve mekanik olarak yeterli giice sahip
olduklar1 iddia edilmektedir. Ayrica icerigindeki epoksi rezin matriks sayesinde
kimyasal ataklara karsi direng sagladigi ve kompozit simanlar ile kimyasal olarak
baglanabildikleri goriilmiistiir (100). Yapilan bazi1 calismalarda paslanmaz celik postlar,
karbon fiber postlarla sertlik (32) ve biikiilmeye karst dayaniklilik (171) agisindan
karsilagtirilmis ve karbon fiber postlarin elastiklik modiiliiniin dentine yakin olmasi
nedeniyle diste daha az strese neden oldugu ve dolayisiyla da kok kiriklarini azalttigi
vurgulanmustir. Yiiksek elastiklik modiiliine sahip postlarin ise dislere gelen yiliklemeler
altinda biikiilmedikleri ve kok kiriklarina neden olduklar1 belirtilmistir. Karbon fiber
postlarin kenar sizintisinin degerlendirildigi bir ¢aligmaya rastlanmamasi dolayisiyla bu
postlar da mikrosizint1 ¢aligmamiza dahil edildi.

Dental markette karbon fiber postlarin yani sira polimer rezin etrafinda silika
partikiilleri bulunan fiber postlar da mevcuttur. Bu postlar da metal postlar gibi paralel

kenarli, acili, diiz ylizeyli ve disli olmak tizere pek ¢ok ceside sahiptir. Siyah renkli olan
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karbon fiber postlara karsin seffaf olan silika fiber postlar cam fiber ve kuartz fiber
olarak da adlandirilmaktadir (21). Silika-zirkon fiberle giiclendirilmis epoksi rezin
matriks igersine gomiilii kompozit igerikli postlar, metal icermedikleri ve korozyona
neden olmadiklari, yorgunluga karsi daha direngli olduklar1 ve gelen stresleri epoksi
rezin matriksin sok absorbe edici etkisinden dolay1 disiikk seviyeye getirmeleri
nedeniyle dentini korumaktadirlar. Ayrica adezivlerle ve rezin igerikli maddelerle
kimyasal baglanma saglayabilmeleri gibi avantajlarinin yani sira, silika-zirkon
iceriginin Snowpost’a kazandirmis oldugu asit ve alkali ajanlara karsi yiiksek direng
gostermesi ve radyoopaklik 6zelligi nedeniyle tercih edilmektedirler (100). Stresi en iyi
azaltan postlar olarak ta gosterilen bu postlarin fizyolojik post olarak da
diistintilebilecekleri iddia edilmektedir. Paslanmaz celik postlara gore vertikal kesitlerde
stresi daha iyi karsiladiklar1 belirtilmektedir (100). Biitiin bu olumlu 6zellikler silikon
fiberle gii¢lendirilmis kompozit igerikli postlari da sizinti agisindan degerlendirme
yapmak i¢in kurguladigimiz bu ¢aligma igersine almamiza neden olmustur.

Endodontik postlar bilindigi gibi kanal duvarina hi¢ degmeden pasif olarak
tutunabildigi gibi, lizerindeki yivler sayesinde kanal duvarlarinin igine gegerek aktif
olarak da tutunabilmektedir. Aktif postlar oldukca retantif olmalarina karsin yerlestirme
sirasinda ve fonksiyonel yiiklenmeler sirasinda oldukga fazla stres yaratirlar (213, 214).
Aktif retansiyon saglayan yivli postlar, retansiyonla beraber koke gelen streslerin
artisina neden olmakta (55), kokte catlak ve kirik olusumuna yol acabilmektedirler
(262).

Pasif postlar ise belki daha az retantiftirler; ancak, buna bagl olarak dis dokusu
izerinde ¢ok daha az stres olusturmaktadirlar. Buna neden olarak post ve kanal duvari

arasinda bulunan simanin tamponlama etkisi gosterilmektedir (211).
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Sekilleri agisindan degerlendirildiklerinde ise; paralel postlar agili postlara oranla
daha retantif bulunmuslardir (50, 203, 212). Paralel postlar kokte daha az stres ve kama
etkisi yarattiklar1 ve dolayisiyla da kokteki kirilmalar1 en aza indirdikleri i¢in daha ¢ok
onerilmektedirler (103, 131, 205). Bunun yani sira paralel sekil, ortiiciiliigii bozmaya
calisan vertikal kuvvetleri kompanse etmektedir (185). Ancak ince ve zayif koklere
sahip dislerde paralel post yerlestirilmesi sirasinda ¢evre dis yapisi zayiflayip kiriklara
neden olabileceginden, bu grup dislerde acili post kullanimi 6nerilmektedir. Biitiin bu
ozellikler gbz online alinarak, arastirmamizda pasif tutuculuk saglayan paralel kenarli
postlarin kullanimi tercih edildi. Standardizasyonu saglayabilmek i¢in arastirmamizda
kullanilan tiim postlarin 1,4 mm ¢apinda olanlardan secilmesine 6zen gosterildi.
Parapostlar paralel kenarli olup postun etrafinda elmas kabartilar igermekte ve postun
ucu kiit sonlanmaktadir. Snowpost ve Carbopost’lar da paralel kenarli, silindirik ve diiz
ylizeye sahip olup, sadece apekste 3° lik bir ac1 yaparak sonlanmaktadirlar.

4.2.2. Siman Seciminin Degerlendirilmesi

Postlar1 yapistirmak i¢in giinlimiize dek bir¢ok siman denenmistir (42, 67, 130,
135, 247, 257). Siman tipinin yani sira, hi¢ kusku yok ki simanin kalinlig1, uygulanan
simantasyon iglemi, post boslugunda smear tabakasinin varligir ve post uygulanmadan
once kanal dolgusu sirasinda kullanilan patin igerigi retansiyonda etkili faktorlerdir
(17,78, 88, 178, 232).

Post simantasyonu i¢in kullanilacak yapistirma simaninin ¢dziinmez olmasi ve
sizintty1 Onleme 6zelligi bulunmasi biliylik 6nem tasir (65). Cinko fosfat siman uzun
yillar en ¢ok tercih edilen yapistirma simani olmasina karsin, rezin igerikli simanlar
simdilerde daha ¢ok tercih edilir olmustur. Ciinkii, rezin bazli simanlarin ¢inko fosfat
simanlara gore gerilme kuvvetlerine kars1 direngli olduklar1 gozlenmis ve retansiyonda

daha etkili olduklar1 belirtilmistir (42). Yapilan bir ¢alismada ¢inko fosfat siman, rezin

93



siman ve cam iyonomer siman Karsilastirilmigs ve rezin simanlarin daha yiiksek
retansiyon degerlerine sahip oldugu bulunmustur (78). Bu sonuglar bir¢ok c¢alisma
tarafindan da desteklenmektedir (42, 43, 232).

Tiirkiin ve ark. (242) Cr °' radyoizotopu ile radyokimyasal difiizyon teknigini
kullanarak yaptiklari bir ¢aligmada paralel kenarli ¢entikli titanyum postlari post
bosluguna sirasiyla kimyasal olarak sertlesen kompozit rezin, adeziv uygulamasindan
sonra kompozit rezin ve c¢inko fosfat siman ile yapistirmislar ve kompozit rezin
grubunda sizinti degerlerinin diger iki gruba gore anlamli derecede fazla oldugunu
saptamiglardir. Diger iki grup arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu
sonuclar dogrultusunda post uygulamasi yapildiginda ¢inko fosfat simanin sizintiyi
azaltmada son derece etkili oldugunu; ancak kompozit rezin uygulamasi yapilacak ise
iyl bir sonug¢ icin dentin baglayic1 ajanla kullanilmasi gerektigini vurgulamislardir.
Ayrica rezin simanlar1 yapistirmada kullanilan adezivlerin tutuculugu etkiledigi bagka
caligsmalar tarafindan da belirtilmistir (25, 43, 122).

Fogel ve ark.(67) cesitli prefabrik post sistemlerinin sizintisin1 sivi filtrasyon
yontemi ile degerlendirdikleri bir ¢alismada gecici restoratif materyal veya kanal
patindan tamamen temizlenemeyen kanallarda kompozit rezinin dentine baglanma
giicinde azalma olacagini belirmislerdir. Bu nedenle kanallar1 post boslugu
preparasyonundan ve post yerlestirilmesinden Once giita perka ve kanal pati ile
doldurmamuglardir. Paslanmaz c¢elik post sistemlerini yapistirmak iizere ¢inko fosfat
siman, polikarboksilat siman, kompozit rezin, dentin baglayic1 uygulamasindan sonra
kompozit rezin, asit ve dentin baglayici kullanimindan sonra uygulanan kompozit
rezinler kullanilmigtir. Higbir grupta post sistemlerinin birebir ortiiciiliik saglayamadig,
mutlaka sizinti meydana geldigi gozlenmistir (126). Postun siyanoakrilat siman ile

yapistirildigr negatif kontrol olarak kullanilan grupta bile sizinti gozlenmistir. Diger
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gruplar arasinda ise; dentin baglayicit uygulamasindan sonra kompozit rezin uygulanan
ve asit ve dentin baglayict uygulamasindan sonra kompozit rezin uygulanan gruplarda,
¢inko fosfat siman ve sadece kompozit rezin kullanilan gruplardan anlamli derecede az
sizintt gozlenmistir. Boylece postlart yapistirmada kompozit rezin kullanilacaksa,
s1izintiy1 azaltmak i¢in mutlaka dentin baglayici kullanilmasi gerekliligi bu ¢alismada da
savunulmaktadir.

Rezin simanlar1 kullanmamizi destekleyen ¢alismalarda biri olan Onal ve ark.’nin
(156) calismasinda dual cure RelyX ARC rezin siman ve ¢inko fosfat siman
kullanilarak simante edilen postlarin ¢evresinde olusan apikal sizinti, boya yontemi
kullanilarak karsilastirilmistir.  Metilen mavisinin  (%2) kullanildig1 ¢aligmada
orneklerin 7 giin sonraki sizinti miktarlar1 dl¢iilmiis ve ¢inko fosfat grubunun rezin
siman grubundan anlamli derecede fazla sizint1 gosterdigi bulunmustur.

Rezin kullanimini destekleyen bir baska calismada Utter ve ark. (247) ¢inko
fosfat siman ve rezin simanla yapistirilan paralel kenarli postlarin retansiyonunu
degerlendirmislerdir. Siman uygulamalarint dogrudan c¢inko fosfat siman ve asit
uygulamasindan sonra ¢inko fosfat seklinde ve kimyasal olarak sertlesen rezin simani
(Panavia EX) ise asit uygulamasindan sonra kullanmiglardir. Aksiyel yonde verilen
yerinden ¢ikarma kuvvetinde her iki ¢inko fosfat grubu da rezin siman grubundan daha
az kuvvet gerektirmistir.

Chan ve ark. (42) iyi adapte olan ve olmayan prefabrike postlarin farkli
simanlarla retansiyonunun degerlendirildigi bir caligmada, iyi adapte olmayan post
grubunda kullanilan rezin simanin (Panavia EX); ¢inko fosfat, ¢inko polikarboksilat
siman ve cam iyonomer simana gore yerinden oynamaya karsi daha yiiksek direng
gosterdigini belirtmistir. Rezin simani ise sirasiyla ¢inko fosfat, cam iyonomer ve ¢inko

polikarboksilat siman izlemistir.
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Yine rezin kullanimin1 destekleyen bir bagka ¢alisma ise Goldman ve ark. (78)
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada rezin siman, ¢inko fosfat ve cam iyonomer siman
karsilastirtlmig ve rezin simanlarin daha yiiksek retansiyon degerine sahip oldugu
bulunmustur. Bir diger destekleyen calisma ise Bachicha ve ark. (18) tarafindan
yapilmistir. Dentin baglayici ve rezin siman ile yapistirilan karbon fiber postlar, cam
iyonomer ve ¢inko fosfat ile yapistirilanlara gore daha az sizint1 gostermislerdir. Rezin
simanin 1yi oldugu daha bagka bir¢ok ¢alisma ile de desteklenmektedir (42, 43, 232).

Buna karsin postlarin kok kanalina tutuculugu bakimindan degerlendirildiginde
cinko fosfat simanin, rezin simanlarla esit veya rezin simanlardan daha iyi oldugunu
gosteren caligsmalar da mevcuttur (61, 158, 189). Schwartz ve ark. (189) yaptiklari
calismada ojenol iceren ve igermeyen endodontik kanal patlarinin kullanildig:
durumlarda ¢inko fosfat siman ve Panavia 21 rezin siman kullaniminin post retansiyonu
tizerine etkisini degerlendirmiglerdir. Bircok caligmanin aksine ¢inko fosfat simanin
rezin simandan daha fazla tutuculuk gosterdigini belirtmislerdir.

Rezin simanlar lehine alinan sonuclarin ¢ok daha fazla olmasi nedeniyle rezin
icerikli siman kullanimi aragtirmamizda tercih edildi (6, 135, 172). Ancak literatiirde
yer alan bu olumlu sonuglara karsin rezin simanlarla ¢calisma zamaninin kisa olmasi ve
yanlis kok kanal preparasyonu yapilan dislerde rezin simanlarin  homojen sekilde
kanala yayilmalarinin giic olmast ve polimerizasyon icin gerekli olan 15181n yeterli
derinlige ulasamamasi gibi dezavantajlarinin oldugu da unutulmamalidir (218).

Hem 1sikla, hem de kimyasal sertlesen (dual cure) rezin simanlar ile sadece
kimyasal sertlesen rezin simanlarin (auto cure) kullanildigi bir ¢alismada dual cure
sertlegsenlerin daha iyi sonu¢ vermesi rezin simanlarin kendi ig¢inde de farklilik

yarattigini ortaya koymustur (30). Bu nedenle; rezin simanlarin basarisin1 kendi i¢inde
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de degerlendirmek igin; arastirmamizda hem auto cure ve hem de dual cure siman
kullanim1 tercih edildi.

Kullanilan simanin kalinlig1 post retansiyonu iizerinde en az simanin tiirii kadar
onemlidir (15, 16, 17). Bu nedenle ¢alismamizda standart siman kalinlig1 elde etmek
icin postlarin kendilerine ait 6zel frezleri kullanildi. Sadece Carbopost grubunda
postlarin kendine 6zel frezleri setin i¢inde bulunmadigindan diger postlarla yaklasik
olarak ayni siman kalinligin1 yakalayabilmek i¢in postun ¢apiyla uyumlu 5 no’lu Peeso
frezler kullanildu.

Prepare post bosluguna endodontik postlarin yapistirilmasinda rezin-dentin,
rezin-post arasindaki yliksek baglanma dayaniklilig1 da biiyiik 6nem tagimaktadir (143).
Dentine adezyon birgok faktdre baglanabilmektedir. Dentin tiibiillerinde smear
tabakasinin varligt ile tikali dentin kanallarina adaptasyonun iyi olmamasi kanal
ortiicliliigiinde olumsuz bir faktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir (186). Bu nedenle
aragtirmamizda kanal preparasyonu ve post preparasyonu sirasinda olusan smear
tabakasini uzaklastirmak i¢in %15°lik EDTA + %2.5’1lik NaOCI kullanildi.

Kanal preparasyonu sirasinda kullanilan dezenfektan ve medikamentlerin
postlarin kok kanal dentinine baglanmasini etkileyebildigi bilinmektedir. Kanali
doldurmada kullanilan kanal pati1 veya gecici restoratif materyalin post boslugundan
tamamen uzaklastirilamamasmin rezin esasli materyalin dentine baglanma giiclinii
azalttigini ortaya koyan ¢aligmalar literatiirde mevcuttur (126, 189).

Boone ve ark. (28) yaptiklar1 bir ¢alismada AH26 ve Roth’s 801 patin1 kullanmisg
ve her iki pat grubunda da kanal pati ile kontamine dentinin kaldirildig1r 6rneklerde
kaldirilmayan orneklere oranla daha yiiksek retansiyon degerleri bulmuslardir. Ayrica
Tjan ve Nemetz (232) disli Parapostlar1 Panavia EX rezin siman kullanarak 6jenol ile

kontamine olmus ve kontamine olmamis post bosluklarina yapistirmis ve Gjenol
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varliginda postlarin retansiyonunda diisiis oldugunu gézlemistir. Ojenoliin kimyasal
sertlesen kompozit rezinlerin polimerizasyonunu inhibe ettigi bilinmektedir (167). Bu
nedenle sonuglar1 etkileyebilecek faktorleri minimuma indirgemek amaciyla
arastirmamizda post preparasyonu oncesinde kanallar giita perka ve kanal pati ile
doldurulmadi.

Irigasyon soliisyonlarmnin kimyasal igeriginin post retansiyonu iizerinde etkisini
inceleyen calismada Ari ve ark. post boslugunun yikanmasinda NaOCI kullanilan ve
kullanilmayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu bulmuslar ve
NaOCl kullanilan grupta baglanmanin daha diisiik degerlere sahip oldugunu
gostermislerdir (14, 78).

Bilindigi gibi, Karbamit Peroksit esasli beyazlatma tedavisi uygulanan dislerde
tedavi sonrasinda mevcut rezidiiel oksijen ilgili dislere yapilacak kompozit rezin
restorasyonlarin polimerizasyonunu bozar (109, 228, 229) ve bu nedenle de beyazlatma
tedavileri sonrasinda rezin esaslt estetik girisimler i¢in bir¢ok arastirmaci restorasyon
isleminin bir hafta ertelenmesi gerektigini belirtmistir (209, 236). Tiirkiin ve ark. (243)
beyazlatma tedavisi sonrasinda %10’luk sodyum askorbat’t rezidiiel oksijenden
arindirmak amaciyla antioksidan ajan olarak kullanmiglar ve beyazlatma islemi
uygulanan dislerde kompozit rezinin baglanma direncini  arastirmislardir.
Arastirmacilar, rezin baglayici kullanilmadan 6nce farkli konsantrasyonlarda karbamid
peroksit uygulanmis minenin, beyazlatma uygulanmayan mineye gore baglanma
direncinin anlamli derecede diisiik oldugunu; %10’luk sodyum askorbat uygulandig:
durumda ise kompozit rezinin mineye baglanma direnci agisindan kontrol grubu ile
arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gézlemlemislerdir. Lai ve ark.’da (117) benzer bir
calismada NaOCl ve H,O;’in okside edici etkilerini ortadan kaldirmak i¢in antioksidan

olarak sodyum askorbat kullanimini 6nermektedir. Alinan bu sonuglardan yola ¢ikarak;
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kanal igerisinde irigasyon soliisyonu olarak kullandigimiz NaOCl’e bagli rezidiiel
oksijenin de post yapistirmada kullanilacak olan rezin simanin kanal duvarlarina
baglanmasindaki potansiyel olumsuz etkisi géz oniine alindi. Rezidiiel oksijenden kanal
igersini arindirmak ve rezinin dentine baglanmasini arttirmak amaciyla ¢alismada rutin
final irigasyonu sonrasinda sodyum askorbat son irigasyon soliisyonu olarak uygulandi
(116).

Post simantasyonunda akicit kivamdaki yapistirict simanin hem kanal igersine
gonderildigi ve hem de post iizerine siiriildiigii durumda retansiyonun, sadece post
lizerine siman siiriilmesine oranla daha fazla oldugu saptanmigsa da (178),
calismamizda kullandigimiz simanlarin uygulanmasinda iiretici firmalarin belirledigi ve
onerdigi uygulama prensipleri esas alindi. Auto cure rezin siman kanala 6nce lentiilo ile
yollandiktan sonra post ¢evresine de stiriilerek adapte edilirken, Dual cure olan rezin
siman {lretici firmanin Onerileri dogrultusunda sadece post iizerine siiriilerek kanala
adaptasyonu sagland.

4.3. Mikrosizint1 Tekniginin Degerlendirilmesi

Yapistirilan postlarda, yapistirict siman ile dis arasinda olusan sizintiy1
degerlendirmek i¢in bircok metod kullanilmasina ragmen boya ve radyoizotop
tekniklerinin bu amagla kullanilan en popiiler teknik oldugunu sdylemek miimkiindiir
(46, 169, 170, 225).

Boya sizinti yonteminde kullanilan boyalarin kolay temin edilebilmesi ve
fluoresan boya kullaniliyorsa ultraviyole 1sik altinda gdzlenebilemesi (48) buna bagh
olarak da fotograf ile 6rneklerde daimi kayda olanak saglamasi, toksik olmamasi, ucuz
olmas1 (114) ve agiz i¢i sizint1 degerlendirilmelerinde kullanilabilmesi gibi avantajlara
sahiptir. Ancak boya ile yapilan mikrosizinti ¢aligmalarinda dolgu maddesi boyunca

kanal i¢inde sikisan havanin boya penetrasyonuna engel olmasi sebebiyle bu teknik
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elestirilere maruz kalmaktadir (119, 240). Bu problemin negatif hava basinci ile elimine
edilebilecegi diistiniilse bile (154), Peters ve Harrison yaptiklari ¢alismada vakumlu ve
vakumsuz ortamda metilen mavisi kullanarak kdk ucu dolgusunun apikal sizintisina
bakmiglar ve vakum varligi fark etmeksizin en az sizintinin ortograd giita perka
grubunda meydana geldigini belirtmislerdir ki; bu da bize hava basinci
eliminasyonunun ¢ok onemli olmadigimi gostermektedir (165). Tiirkiin ve ark. (244)
rezin kompozit koroner restorasyonlarin Ortiileme yetenegi iizerine farkli irigasyon
sollisyonlarmin etkisini seffaflagtirma teknigi kullanarak inceledikleri ¢alismada Cini
miirekkebi (India Ink) kullanmuslardir. Arastirmacilar Cini miirekkebinin partikiil
biiylikliigiiniin 0,5um ve 600um arasinda oldugunu belirtmislerdir; bu partikiillerin
yaklagik %8’1 1,60um’den, %57 si ise 20,90um’den kiigiiktiir (260). Arastirmamizda
kullanilan Cr’' isaretli kromat iyonunun c¢apinin yaklasik 1,05x10'4u oldugu
bilinmektedir. Youngson ve ark larinin yaptiklari bir ¢alismada ise dentin tiibiillerinin
ortalama 1,65um (161) genisliginde oldugu belirtilmistir. Bu sayisal degerler goz
Ontline alindiginda, radyoaktif izotopun boya partikiillerinden daha iyi gegis gosterecegi
aciktir. Boya yontemi ile yapilan sizinti caligmalarinda boya partikiilleri dentin
kanallarina penetre olmaktadir; oysa ki arastirmamizda kullamlan Cr’' isaretli kromat
iyonu test ettigimiz materyale penetre olmadan diffiize olabilmektedir. Boylece elde
edilen sonuglar boya sistemine gore daha hassastir. Charlton ve ark. (44) yaptiklari
calismada amalgam dolgular ve dis yapisi arasinda olusabilecek sizintiyr ultraviyole
boya ve Ca® radyoizotopunu kullanarak karsilastirmislardir. Radyoizotop tekniginin
kullanildig1 gruplarda gingival kenarlardaki sizint1 degerleri ultraviyole boya grubundan
daha fazladir; bu da sizint1 degerlendirilmesinde kullanilan materyalin boyut farkinin
onemini desteklemektedir. Partikiil biiyiikliigiine bagli bazi dezavantajlara ilaveten,

postlarin etrafinda olusan sizintt miktarin1 6lgmek icin boya yontemi kullanildiginda

100



sizintinin bir kere Olgiilebilmesi, tekrarlayan 6lglim yapimina izin veren radyoizotop
teknigine gore dezavantaj olarak da diisiiniilebilir.

Ayrica ayn1 6rnek iizerinde birden fazla sizint1 6l¢iimiine olanak saglayan Pashley
(159) tarafindan gelistirilen ve Wu (256) tarafindan modifiye edilen kantitatif ve
voliimetrik bilgi saglayan sivi filtrasyon yontemi de giivenilir bir yontem olarak sizinti
tayininde tercih edilebilmektedir. Siv1 filtrasyon yonteminde pozitif basing sisteminin
kullanilmast hava ve sividan kaynaklanan problemleri ortadan kaldirabilmektedir (80).
Ayni Ornek tizerinde tekrarlayan Ol¢iimler yapilabilme imkani vardir. Ancak yapilan
apikal ve koroner sizinti ¢alismalarinda kanal dolgusu kismen kaldirilmig disler ve
tamamen dolu kanallar arasinda anlamh bir farkliliga rastlanmamasi nedeniyle sizinti
calismalarinda kullanilan bu yontem elestirilere maruz kalmistir. Istenmeyen hava
gecisi, kontrol gruplarinin yetersizligi veya olmayisi, semikantitatif bilgi ve yapilan
calismalarda kullanilan basinglarda standardizasyon olmamasi gibi deney modelinde
var olan dis degiskenler bu ¢alismalardaki belirgin eksikliklerdir (2).

Arastirmamizda kullanilan Crisp ve Wilson’a ait olan radyokimyasal difiizyon
metodunun bir modifikasyonu olan teknigin kantitatif sonu¢ verebilmesi, uzun ve
tekrarlayan periyodlarda ayni 6rneklerde mikrosizinti 6lgiimiine izin vermesi en énemli
avantajlar1 arasinda yer almaktadir (169). Ayrica radyoniiklidler ile yapilan
calismalarda 6l¢iim igin gerek duyulan radyoaktif madde miktar oldukea kiigiik (~107"°
mol) ve radyoaktif bozunumun bir pargasi olarak yayilan gamma 1sinlar1 saptanabilir
diizeydedir. Radyokimyasal difiizyon teknigi bircok sizinti aragtirmasinda sik tercih
edilen bir teknik degildir, ancak ¢alismamizda bu yontemin tercih edilmesinin baslica
nedenleri kullandigimiz post sistemleri ile sizinti ¢aligmasinin yapilmamis olmasi ve
boya yontemine gore daha net sizinti sonuglari elde etmemize olanak saglamasidir.

Radyoniiklid izleyici olarak kullanilan 320KeV’lik gamma fotonu salan 27,7 giin
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yarilanma omriine sahip Cr’', inaktif sodyum kromat tastyicist ile birlikte kullanildi.
Cr’' isaretli kromat anyonu (CrOy) ticari olarak kolay temin edilebildigi ve test
ettigimiz materyale penetre olmadan diffiize olabilecek fizikokimyasal 6zelliklere sahip
oldugu igin tercih edildi. Tiirkiin ve ark. (242) yaptiklar1 bir cahsmada Cr °' ‘i sayilan
olumlu o6zelliklerinden dolay1 tercih etmisler ve farkli simanlarin post boyunca olusan
mikrosizintiya etkisini radyokimyasal diflizyon teknigi ile karsilagtirmiglardir. Ayrica
Leblebicioglu ve ark.’da (119) boya ile yapilan sizinti ¢aligmalarinda milimetre
cinsinden yapilan Slglimlerin veya otoradyografi tekniginin kullanildig1 radyoizotop
calismalarinda sizintinin ~ “yok, hafif, siddetli’, ‘+, ++, +++° veya nilimerik
skorlandirmanin gercek bir mikrosizintt degerlendirmesi olamayacagim iddia
etmislerdir. Bu nedenle kanal doldurma tekniklerini sizint1 agisindan karsilagtirdiklar
¢alismada kanal boyunca gegip apikalden c¢ikan Cr’' miktarim sizinti tayininde
kullanmiglar ve kantitatif bir sizint1 degerlendirmesi yapmislardir.

Yapilan sizint1 ¢aligmalarinda 6l¢timler kisa siireli ve tek degerlendirmeli olarak
yapilmistir. Madison ve ark. (127) endodontik tedavili dislerin apikal sizdirmazligina
post preparasyonunun etkisini inceledikleri bir ¢aligmada 6rnekleri iki hafta metilen
mavisinde bekletmisler ve sadece bu siire sonunda olusan sizint1 miktarini 6lgmiislerdir.
Onal ve ark.’da (156) RelyX ARC rezin siman ve cinko fosfat siman kullanilarak
postlarin ¢evresinde olusan apikal sizintinin degerlendirildigi bir ¢alismada ise 6rnekleri
%?2 lik metilen mavisinde 7 giin bekletmisler ve sizint1 6l¢iimiinii bu periyodun sonunda
yapmuslardir. Rezin restoratif sistemlerde dentin baglayicilarda iki teknigin etkisine
bakilan bir bagka calismada, disler iki giin boyada bekletilmislerdir (223). Konfokal
mikroskop ile Mannoci ve ark. (130) yaptiklar1 bir ¢alismada fiber post ve 3 farkli
adeziv sistemin olusturdugu mikrosizintiy1r 6lgmek i¢in ise 6rnekler 48 saat Rhodamine

B ye gomiilmiislerdir. Basingli ve basingsiz sivi filtrasyon tekniginin kullanildig
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Metzger ve ark.’nin (138) yaptiklar1 calismada post boslugu hazirlandiktan sonra
apikalde kalan giita perka miktarinin sizintrya etkisi agisindan 6rnekler 28 giin boyunca
degerlendirilmistir. Tiim bu kisa siireli ve tek degerlendirmeli ¢alismalar gz Oniine
aliarak aragtirmamizda Onceki ¢aligmalarda kullanilan giinler referans alinarak 7, 14 ve
28. giinler ve sizimtinin uzun donemdeki etkisini gozlemleyebilmek i¢in 42. giin
Olciimleri de c¢aligmaya dahil edilmistir. Bdylece 1, 2, 4 ve 6. haftalarda
degerlendirmeler yapilmistir.

4.4. Radyokimyasal Difiizyon Testi Sonu¢larimin Degerlendirilmesi

Caligmamizda dort farkli materyale sahip postlar auto cure ve dual cure rezin
simanlar ile yapistirllmiglardir. 7, 14, 28 ve 42. giinlerde aldigimiz sizint1 sonuglarina
bakildiginda postlar arasindaki sizint1 siralamasinin ayni oldugu goriilmistiir. Ayrica
aldigimiz sonuglar dogrultusunda postlar1 yapistirmada kullanilan kimyasal olarak
sertlesen ve hem kimyasal hem de 1s1kla sertlesen rezin simanlarin birbirlerine herhangi
bir istlinliikleri olmadigi, ancak post tiplerinin retansiyonda Onemli oldugu
saptanmistir.

Kimyasal olarak sertlesen (auto cure) Parapost siman grubunda, karbon fiber
icerikli Carbopost ve titanyum esaslt Parapost arasinda anlamli bir fark gézlenmedi ve
bu iki post grubu yine aralarinda anlamli fark goézlenmeyen silika-zirkon fiberle
giiclendirilmis kompozit icerikli olan Snowpost ve paslanmaz ¢elik icerikli Parapost
grubundan daha fazla sizint1 gosterdi. Istatistiksel olarak fark goriilmemekle birlikte, en
az s1zint1 degeri Snowpost’ta gozlendi.

Hem kimyasal hem de isikla sertlesen (dual cure) Panavia F grubunda da,
Parapost siman grubunda oldugu gibi en fazla sizinti Carbopost grubunda gézlendi ve
bunu Snowpost grubu izledi. En az sizinti gésteren paslanmaz ¢elik post grubunu ise

titanyum post grubu izledi. Titanyum ve Snowpost gruplari arasinda anlamli bir
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farkliliga rastlanmadi. Carbopostlarin Bis-GMA rezinlere kimyasal olarak iyi
baglandig1 ve 0,10 mm kalinliginda kompozit simanla yapistirildiginda stresi azalttig
belirtilmistir (100, 172). Calismamizda Carbopostlarin kendine ait frezleri olmadigi i¢in
5 no’lu Peeso frezi kullanildi. Her iki rezin siman grubunda da karbon fiber igerikli
postlarin en fazla sizintiyr gostermesi kullandigimiz frezlerin uygun siman boslugu
yaratamamasina ve simanlardaki rezin icerigi ile postun rezin igeriginin kimyasal
baglanmasinin iyi olmamasina baglanabilir (125, 172). Alinan bu sonug; iretici
firmalarin trettikleri post sistemleri igerisine mutlaka sisteme ait 6zel frezini de
koymalarinin bir gereklilik oldugunu akla getirmektedir. Bu grupta metal postlarin iyi
sonu¢ vermesine neden olarak, postu yapistirmadan once metal post lizerine siiriilen
Alloy primer uygulamasi gosterilebilir. Clinkii iireticiler metal alagimlar {izerine Alloy
Primer siirtildiglinde Panavia F’e olan baglanmanin artacagini iddia etmektedirler.
Sahafi ve ark. (182) post tipinin, postu yapistirmada kullanilacak siman
materyalinin retansiyonu tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismada titanyum, cam
fiber ve zirkonyum igerikli postlar1 kullanmislardir. Postlar1 yapistirmak icin ise bizim
calismamizda da kullanilan Parapost siman ve Panavia F ile ¢inko fosfat siman
kullanilmigtir. Siman c¢esidinin retansiyonda onemli bir faktor oldugu belirtilen bu
calismada, cam fiber iceren post grubu Parapost simanla en iyi sonucu verirken;
Panavia F grubunda titanyum ve zirkonyum post grubundan daha diisiik retansiyon
degerleri gostermistir. Bu da ig¢inde cam fiber partikiilleri bulunan Snowpost
grubumuzun sonuglarini her iki siman grubu icin de desteklemektedir. Ancak titanyum
post grubunun sonuglarmin Parapost siman grubunda Panavia F grubundan yiiksek
cikmasi ise calismamizin sonuglartyla celismektedir. Bu ¢eliskinin sebebi kullanilan
test metoduna bagl olabilir. Arastirmamizda postlarin sizint1 degerleri incelenirken, bu

calismada  postlarin  retansiyonu  Instron  makinesinde  mekanik  olarak
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degerlendirilmistir. Ayrica yapilan calismada Panavia F grubunda titanyum post tizerine
Alloy primer siiriildiigiine dair herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Calismanin
sonuclar1 siman tipleri agisindan degerlendirildiginde ise Parapost siman ve Panavia F
rezin simanlar1 yaklagik ayni sonuglar1 vermistir. Kullanilan rezin siman tipleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamis olmasi da sonuglarimizi desteklemektedir. Sahafi ve
ark. (181) ayn1 materyalleri kullanarak daha Once yaptiklar1 bir ¢aligmada retansiyon
acisindan Panavia F simani, Parapost simandan daha iyi bulunmustur. Cam fiber igerikli
post materyaline ylizey tedavisi olarak kumlama yapildiginda Panavia F siman
grubunda retansiyonun arttig1 belirtilmistir. Bu da aragtirmamizda Panavia F grubunda
yer alan Snowpost tan daha iyi sonu¢ alinabilmesi i¢in kumlama uygulamasini
distindiirmektedir.

Sen ve ark.’nin (193) yaptiklar bir ¢alismada ise iki farkli prefabrike post sistemi
Rely-X ARC, Panavia F, Parapost siman ve ¢inko fosfat simanla yapistirilmis ve
gerilme dayaniklilifi incelenmistir. Siman tipleri agisindan bakildiginda en iyi sonug
Rely-X ARC grubundan alinirken, bunu sirastyla Panavia F, Parapost siman ve ¢inko
fosfat siman grubu izlemistir. Cinko fosfat siman grubu anlamli derecede diisiik
retansiyon gosterirken; Rely-X ARC, Panavia F ve Parapost siman arasinda anlaml1 bir
farkliliga rastlanmamis olmasi sonuglarimizi destekleyen bir bagka c¢alisma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Akkayan ve ark. (6), titanyum, quartz fiber, cam fiber ve zirkonyum postlarla
restore edilen disleri Single Bond adeziv sistem ve dual cure RelyX ARC ile simante
etmislerdir. RelyX ARC rezin siman Sen ve ark. nin (193) yaptiklar1 calismada
Parapost siman ve Panavia F ile yaklasik olarak esdeger sonuglar gostermis ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu c¢aligmanin

sonuglarina gore kuartz fiber postlar diger li¢ post grubuna gore kirilmaya karsi en
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yiiksek direnci gosterirken, titanyum post grubu en zayif direnci gostermistir. Cam fiber
ve zirkonyum post gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, kuartz fiber post grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik,
titanyum post grubundan ise istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek kirilma
kuvveti degerlerine sahip olduklari saptanmistir. Kirilmaya kars1 gosterilen direncin,
tutuculugu dogru orantili olarak etkiledigini diisiinecek olursak; en iyi sonucu veren
quartz fiber post grubu ve en zayif sonucu veren titanyum post grubu ¢alismamizdaki
Parapost siman grubundaki sonuglari desteklemektedir. Ciinkii Parapost siman
grubumuzda silika zirkon igerikli Snowpost, titanyum post grubundan daha az sizinti
gostermistir ki bu da Snowpostun retansiyonunun daha iyi oldugunu gdstermektedir.
Panavia F grubumuzda ise Snowpost ve titanyum post grubu arasinda anlamli fark
gozlenmemekle beraber, titanyum post grubu daha az sizint1 géstermistir. Bu sonucun
celigski yaratmasi da Panavia F grubunda metal postlar i¢in kullanilan, siman ve post
arasinda iyi diizeyde adezyon saglayan Alloy Primer uygulamasina baglanabilir.
Usiimez ve ark. (246) yaptiklari bir ¢alismada Parapost paslanmaz celik,
Snowpost, Ribbond ve zirkonyum igerikli Cosmopost’u ¢inko polikarboksilat simanla
yapistirmisglardir. Sivi filtrasyon teknigi ile koroner sizintiya baktiklar: bu ¢aligmada 1
hafta, 3 ay ve 6 ay siire ile kontrol etmislerdir. Post tipleri ile siireler arasinda anlamli
bir etkilesim s6z konusudur. Biitiin siireler goz oniine alindiginda rezinle desteklenmis
polietilen fiber ve cam fiber grubunun paslanmaz ¢elik ve zirkonyum posta gore en
diisiik koroner sizintiy1r gosterdigi belirtilmistir. Kullanilan siman gdzardi edilerek bir
degerlendirme yapilirsa, cam fiber grubunda alinan sizint1 degerlerinin paslanmaz celik
grubundan fazla ¢ikmig olmasi1 Parapost siman grubumuzun sonuglarini desteklerken,
Panavia F grubumuzun sonuglariyla ¢elismektedir. Bu da daha 6nce de belirtildigi gibi

Alloy primer uygulamasindaki farkli yaklasimlara baglanabilir.
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Mannocci ve ark. (130) tarafindan yapilan bir calismada ise karbon fiber ve
kuartz fiber prefabrik post sistemlerinin sizintist1 konfokal mikroskop yoOntemiyle
degerlendirilmis ve AllBond 2 - C&B siman, Panavia 21 gibi kimyasal sertlesen
simanlar ile Panavia F gibi dual cure rezin siman ¢inko fosfat simanla karsilastirilmis
ve 3 adim (asit, primer, baglayic1) dental adeziv olan AllBond 2 ve C&B simanin self
etching Panavia rezin simanlarina gore daha az sizint1 gosterdigi ve en fazla sizintinin
cinko fosfat grubunda oldugu belirtilmistir. Auto cure Panavia 21 ve dual cure Panavia
F kendi arasinda karsilastirildiginda, Panavia F anlamli derecede daha az sizinti
gostermistir. kuartz fiber post grubu ise karbon fiber post grubundan daha az sizinti
gostermistir. Bu sonu¢ daha once belirtilen Akkayan ve ark. yaptiklart ¢alismada ¢ikan
kuartz fiberlerin sonuglarini desteklemektedir. Kuartz fiber postlarin arastirmamizda
kullanilan silika-zirkon fiberle giiclendirilmis post sistemleri ile ayni sistemde
degerlendirildigi diisiiniilecek olursa, karbon fiber postlardan daha az sizint1 gostermis
olmasi bizim sonuglarimizi desteklemektedir.

Mendoza ve ark.(135) yaptiklar bir ¢alismada ise; Ketac Cem, C&B Metabond,
AllBond 2 ve Panavia gibi auto cure ve dual cure rezin simanlari titanyum igerikli
Unity postun simantasyonunda kullanmiglardir. En diisiik retansiyonu dual cure
AllBond 2 gosterirken, en yiiksek retansiyonu auto cure C&B Metabond gostermistir.
Ketac Cem ve Panavia gruplar arasinda ise anlamli fark bulunmamistir. Oysa bizim
calismamizda dual cure ve auto cure rezin siman gruplariin arasinda sizint1 agisindan
anlamli fark olmamasma ragmen, auto cure rezin siman grubunun dual cure rezin
siman grubuna gore daha az sizint1 gdstermis olmasi sonucumuzu destekler niteliktedir.

Ayrica Purton ve ark.’nin (171) yaptiklar1 ¢alismada paslanmaz celik postlar ve
karbon fiber postlarin biikiilme kuvvetleri karsisindaki dayanimlarina bakilmis ve

karbon fiber postlar paslanmaz c¢elik postlara gore daha rijit bulunmustur. Kor yapisi
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olarak hazirlanan kompozit rezin simanin (Ti-Core), paslanmaz ¢elik posta karbon
fiberden daha kuvvetli baglandig1 goézlenmistir. Bizim aragtirmamizda da her iki rezin
siman grubu i¢in paslanmaz gelik post grubu karbon fiber post grubundan daha az
sizint1 gostermistir. Bu anlamda, her iki ¢alismanin sonucu da rezin materyalin ister kor,
ister simantasyon amagli kullanilmig olsun, paslanmaz c¢elige daha iyi tutundugunu
gostermekte ve bir anlamda birbirlerini desteklemektedirler.

Sonuglarimizi destekleyen bir baska calisma da yine Purton ve ark. (172)
tarafindan yapilmistir. Diiz yiizeyli karbon fiber post ile disli paslanmaz ¢elik postlar
karigik (mix) rezin siman (Flexi-Flow) ile yapistirllmistir. Bu postlarin sertlik ve
retansiyonuna bakildiginda Parapost paslanmaz ¢eligin yliklemelere karst 3 nokta
testinde daha kuvvetli ve sert oldugu bulunmustur. Bu da bize paslanmaz ¢elik postun
tutunmasinin daha iyi oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica Love ve ark.’nin (125) yaptig
bir caligmada ise diiz ylizeyli ve disli karbon fiber postlarla birlikte paslanmaz ¢elik
post kullanilmig ve Flexi-Flow siman ile yapistirilmigtir. Kok kanalina retansiyon, 3
nokta testi ile bakildiginda paslanmaz celik ve disli karbon fiber grubu arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmazken, diiz yiizeyli karbon fiber grubu daha anlamli derecede
diisiik retansiyon gostermistir. Calismamizda kullandigimiz paslanmaz c¢elik postlarin
diiz yiizeyli karbon fiber postlardan daha iyi bulunmasi bizim sonuglarimizi
desteklemektedir.

Purton ve ark.’nin (171) yaptig1 bir baska calismada diiz yiizeyli karbon fiber
postlarin paslanmaz celik postlardan daha rijit oldugu gosterilmistir. Ureticiler ise
karbon fiber postlarin paslanmaz gelik postlardan daha yiiksek gerilme direncine sahip
oldugunu belirterek bu ¢alismanin sonuclariyla gelisen sonuglar belirtmislerdir. Ayrica
Bachicha ve ark. (18) karbon fiber ve paslanmaz celik postlar1 kantitatif siv1 filtrasyon

teknigi ile karsilastirmiglar ve 24 saat sonraki sonuglarda dentin baglayici ile birlikte
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rezin siman kullanildiginda, her iki post tipi arasinda anlamli bir fark bulamamakla
beraber, cam iyonomer ve c¢inko fosfat simandan daha az sizinti  gosterdigini
belirtmisglerdir.

4.5. SEM Sonug¢larinin Degerlendirilmesi

SEM incelemeleri, her ne kadar adeziv sistemlerin kok kanallarina baglanmasini
degerlendirmek acisindan kullanilmakta ise de (128) bulgular niimerik bilgi
vermediginden, istatistiksel analiz yapilamamaktadir. Bu nedenle de genellikle
kantitatif degerlendirmelere ek gozlem olarak caligmalarda yer almaktadir. Bizim
calismamizda da radyokimyasal difiizyon testiyle alinan sonuglart desteklemek
amactyla SEM incelemesi yapilmistir.

SEM ile ilk yapilan ¢aligmalar gostermistir ki; kok kanal dentinine adeziv
sistemlerin baglanma mekanizmasi mikromekanik olarak demineralize yiizeye
infiltrasyon, rezin taglar1 ve lateral dallanmalarin olusmasiyla gerceklesmektedir (65,
128, 129)

Ferrari ve ark. (66) seffaf postlar1 rezin simanla yapistirdiklari bir calismada tiim
gruplarda koroner bolgedeki rezin taglar arasinda bir fakliliga rastlamamislardir. Dual
Link rezin siman ve kiiciik fircayla light cure baglayici uygulanan grupta, ayni rezin
simanin ince firga ile kullanildigi ve ayni rezin simanin kimyasal baglayici ile
kullanildig1 gruplara goére apikal ve orta iicliide daha fazla rezin tagi gézlenmistir. Bu
sonuclar bizim ¢aligmamizdaki her iki rezin siman grubu icin koroner ve orta iicliide
daha diizgiin rezin tagi olusmunun gézlenmesini desteklemektedir.

Ferrari ve ark’ma (65) gore adeziv sistemlerin dentin ylizeyine dagilimi esit
olamamaktadir. Ayrica rezin taglarinin densitesi koroner ve orta iicliide apikale gore
daha yogun olarak goézlenmistir. Buna neden olarak da koroner ve orta tigliideki dentin

kanallarinin apikalden daha genis olmas1 gosterilmistir (128). Koroner bdlgedeki rezin
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taglarinin genelde tersine konik bir form izlemesi de baglayici islemleri sirasinda
servikal bolgeye uygulanan basincin daha yiiksek olusuyla agiklanmaktadir. Rezin
taglarinin morfolojisini ve densitesini etkileyen bir bagka sebep de baglayici sistemi
uygularken kullanilan firganin biyiikligidir. Kigiik firca kullanimi kok kanal
preparasyonuna daha derin penetrasyon saglamaktadir (66).

Giachetti ve ark (74) 1 ise fiber postlar1 1gikla sertlesen ve hem 151k hem de
kimyasal sertlesen rezin simanlarla yapistirmislardir. Her iki grup arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamislar ve SEM ¢alismalarinda dentin ve post arasindaki baglanmanin
sertlesme yontemine bagli olmadigini vurgulamislardir.

Yapilan c¢alismalara bakildiginda rezin taglarinin koroner ve orta iicliide apikal
licliiye gore daha yogun olmasi bizim c¢alismamizin sonuglarini da desteklemektedir.
Soyle ki Parapost siman grubumuzda koroner ve orta iicliide gozlenen rezin taglarinin
densitesinin ve morfolojisini apikal t¢lilye oranla daha diizgiin oldugu, Panavia F
grubumuzda ise koroner i¢liideki rezin taglarinin apikal ve orta iicliye gore daha
diizgiin oldugu gozlenmekle beraber apikal tigliidde rezin tagi olusmadig gozlendi.

Radyokimyasal diflizyon tekniginde aldigimiz sonuglari desteklemek amaciyla
yaptigimiz SEM calismasinda rezin taglar1 agisindan Parapost siman grubunun Panavia
F grubuna gore daha diizgiin oldugu saptanmistir. Radyokimyasal diflizyon testine gore
de her ne kadar aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamigsa da Parapost
siman grubu sayisal olarak Panavia F grubuna oranla daha iyi sonuglar vermistir. Bu
yonliyle SEM bulgularimiz Radyokimyasal Diflizyon Testi sonuglarimizi
desteklemektedir.

Sonug olarak ¢alismamizin bulgular1 dahilinde;

1- Kullanilan siman ve post tipi ne olursa olsun sizintinin zamanla artig

gosterdigini,
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Simantasyon amaciyla kullanilan rezin simanin aufo cure ya da dual
cure olusunun mikrosizint1 agisindan fark yaratmadigini,

Rezin simanlarla simantasyon yapilacaksa epoksi rezin igerikli postlarin
tercih edilmesi gerektigini,

Metal postlar rezin siman ile simante edilecegi zaman sistemin igersinde
metal yap1 i¢in Ozel baglayicinin bulunmasi gerektigini sdylemek

mumkindiir.
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BOLUM V

SONUCLAR

Farkli post materyalleri ve yapistirma simanlarinin radyokimyasal difiizyon sizinti
testi ile karsilastirilmasi sonucunda sizintt miktarinin zamanla arttig1 gézlendi.

Simantasyonda kullandigimiz kimyasal sertlesen Parapost rezin siman ve hem
15tk hem de kimyasal sertlesen Panavia F rezin siman sizinti agisindan
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmadi.

Parapost siman grubunda 1., 2., 4. ve 6. haftalarda sizinti miktarlarina
bakildiginda Carbopost grubu en fazla sizintiyr gosterirken bunu Parapost Titanyum,
Parapost Paslanmaz Celik ve Snowpost grubu izledi. Bu sonuglara bakildiginda epoksi
rezin matrikse sahip postlarin mutlaka rezin simanlarla yapistirilmasi gerektigi saptandi.

Panavia F rezin siman grubunda ise 1., 2., 4., ve 6. haftalardaki sizinti
miktarlarina bakildiginda metal igerikli postlarin diger iki post grubuna gore daha az
sizint1 gosterdigi bulundu. Parapost siman grubunda oldugu gibi en fazla sizintiy1 yine
Carbopost grubu gosteririken bunu Snowpost, Parapost Titanyum ve Parapost
Paslanmaz Celik izledi. Iki rezin siman grubu arasinda post tiplerinin farklilik
gostermesi ve Panavia F grubunda metal igerikli postlarin daha az sizinti gostermis
olmasi setin i¢inde bulunan metal postlar i¢in adeziv 6zelligi daha fazla artirmak i¢in
tiretilmis olan Alloy Primer uygulamasina baglandi.

Radyokimyasal difiizyon testine ek olarak yapilan SEM ¢alismasi sonuglarina

gore ise kimyasal sertlesen Parapost siman grubundaki rezin taglarinin ve lateral
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dallarin hem 151k ve hem de kimyasal olarak sertlesen Panavia F grubuna gore daha
diizgiin olusum gosterdigi saptandi.

Caligmadan alinan sonuglarin 1s18inda her ne kadar post tiplerinin rezin
simanlarda sizint1 agisindan farklilik yarattig1 gézlense de rezin simanin auto cure ya da

dual cure olugunun mikrosizint1 agisindan fark yaratmadigi kararia varildi.
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BOLUM VI
OZET

Endodontik tedavide basar1 kok kanallarmmin etkin sekilde temizlenmesi,
sekillendirilmesi ve hermetik sekilde doldurulmasini takiben basarili bir iist
restorasyonla saglanir. Ust restorasyon i¢in kokten destek alinmasi gerektiginde disin
anatomisi, agiz ic¢indeki konumu dikkate alinarak dise uygun dizaynda post
yerlestirilmelidir. Postlarin dizayn ve materyal farkliliklari g6z Oniine alinarak
yapilan bu ¢alismada dort farkli post ve iki farkli siman ¢esidi kullanildi.

Paslanmaz c¢elik, Titanyum, Carbopost ve Snowpost, Parapost siman ve
Panavia F ile yapistirildi. Radyokimyasal difiizyon teknigi ile sizinti degerleri
saptandi.

Calismamizda 49 adet iist kesici disin kuronlar1 mine sement hizasindan
uzaklastirildi. Apikalde 40, koronerde 70 numarali alete kadar Step-back teknigi ile
genisletildi. Her kanal aleti arasinda NaOCI irigasyon soliisyonu olarak kullanildi.
Kanallarin genisletilmesi tamamlandiktan sonra 6,5 mm’ lik koroner kisimlar
kalacak sekilde apikal bolgeler kaldirildi. Kanal agizlari pamuk peletlerle dolduruldu
ve koroner, apikal girisleri Cavit-G ile kapatildi. Sonra kesik kok yiizeyleri ince
pembe mum tabakasi ile kaplandi. Agikta kalan kok yiizeyleri ise fosforik asit ile
daglandiktan sonra yikandi ve kurutuldu. Hazirlanan ornekler polyester disklere
gomiildi. Post bosluklar1 hazirlanirken olusan smear tabakasini uzaklastirmak icin
EDTA ve NaOCI kullanildi. Ardindan kanal i¢ine sodyum askorbat gonderildi.
Kanallar distile su ile yikanarak aritildi. Postlar rezin simanla yapistirildi. Polyester
disk U seklinde cam bir borudan olusan difiizyon apareyinin sag koluna yerlestirildi.

Radyoaktif ¢ozelti difiizyon hiicrelerinin sol koluna sag koldaki soliisyonla ayni
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seviyede olacak sekilde dolduruldu. Apareylerden 1, 2, 4 ve 6. haftalarda giin sonra
6l¢iim yapmak iizere drnekler alindi ve sayimlar yapildi.

Bu calismadan elde edilen verilere gore; post tiplerinin sizintida 6nemli oldugu
gozlenmekle birlikte, kimyasal olarak sertlesen rezin simanin daha iyi retansiyon
degerlerine sahip oldugu fakat iki siman arasindaki bu farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 gozlendi.
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ABSTRACT

The success of endodontic treatment depends on proper coronal restoration
following effective cleaning, shaping and hermetic obturation of root canals. The
position and the anatomy of the tooth should be taken into concideration prior to
choosing a convenient post design, where the coronal restoration should be
supported by the root canal. Four different posts and two different cements were
selected for this study and the differences in post designs and materials were
evaluated.

Stainless steel, Titanium, Carbopost and Snowpost were cemented using
Parapost cement and Panavia F. The microleakage scores were measured using
radiochemical diffusion technique.

Forty-nine maxillary lateral incisors were sectioned at the cemento-enamel
junction to remove the coronal part. All teeth were instrumented with a step-back
technique. The apical matrix was a size 40 H-file and coronal flaring was then
preformed to a size 70 file. Sodium hypochlorite was used as irrigation solution.
After the instrumentation the apical portions of the roots were removed having a 6,5
mm coronal portion left.

All coronal and apical accesses were covered with cotton pelets and sealed
with Cavit-G. Each cutted coronal and apical root surface was sealed with wax and
all exposed root surfaces were then etched with phosphoric acid, washed and dried.
Samples were then embedded into polyester discs. EDTA and NaOCI were used to
remove the smear layer formed after the post space preparation. Sodium ascorbate
was applied into the root canal space. Posts were then cemented with a resin cement.
Then polyester discs were clamped between the O-rings in the right-hand arm of the

U-shaped diffusion apparatus. Distilled water was added to the right-hand arm and
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Cr’' solution to the left-hand arm of the apparatus until the level of the solutions
were equal. After 1, 2, 4 ve 6 weeks the amount of Cr! diffused in distilled water
was measured.

The results of this study indicated that the post type was important in the
evaluation of leakage and the retention of auto-cure cements were better than dual-
cure cements. However, the differences between these two cements were not

statistically significant.
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