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1.GIRIS

Stiphesiz ki, spor en dar ve en genig anlamlan ile insan yagaminda ve
toplum saghginda 6nemli yer tutan bir olaylar kiimesidir. Béyle olmasina ragmen
kisisel ve toplumsal yaklasim ve uygulamalarimizda bu konuya gereken &nem
verdigimiz sGylenemez. Bu konuda basilan ciddi kitaplarda hi¢ denecek kadar
azdir. Diger taraftan insanin karistif1 her olayda 6nemli bir psikolojik yan vardir.
S6z konusu spor gibi yarigmay: ve saglikli olmay1 amaglayan bir olgu oldugun_da
psikolojinin nemi bir kat daha artmaktadur, (9

Performans ve kazanmaya kogsullandirilmis sporcu, yarigma 6ncesi biiyiik
bir stres ile kargi karsiya kalmistir. Ciinkii yarigma artik yalnizca bir bedensel
zorlama degil, aym1 zamanda ruhsal ve toplumsal zorlamalardir. Bu durumda
antrendrlere ve spor psikologlarmma biiyikk gorevler diismektedir. Sporcularin
kigisel 6zellikleri ve ruh durumlarinin belirlenip sporcular kars: kargiya kaldiklan
stresli ortamdan uzaklastirip sonuca katkida bulunmalarn gerekmektedir. Tabi
burada sporcunun giidiilenmesi glindeme gelmektedir. Boylece, ruh ve beden
sagligim korumada en etkili ve dogal yol olan spor, amacindan uzaklagmis, ruh ve
beden sagligim tehdit eden hale gelmistir. Biitlin bu gergekler géz Oniinde
tutuldugunda spor psikolojisine ¢ok Onemli gorevler diistiigli goriilmektedir.
Ciinkii, spor psikolojisi, bir yanda toplumun istedigi yliksek performansa uygun
sporcularin yaratilmasma katkida bulunurken, diger yandan onlarin ruh ve beden

saglizim tehlikeye sokmayacak yontemleri bulmak ve gelistirmek zorundadir. ‘9



Uzun ve yorucu antrenmanlarla sporcunun ulagmaya g¢alistigi maksimal

performans onun fiziksel, zihinsel ve psikolojik performanslarinin biitiintidiir.

Sporcunun zirveye ulagabilmesi igin fiziksel kapasitesinin miikemmelligi
yeterli olmamakta, psikolojik kapasitesi, 6zellikle yarigma kosullarinda hi¢ de
beklenmeyen sonuglara yol agabilmektedir. Diigsiinme eylemden 6nce geldigine
gére, performans oOncesi ve esnasinda sporcularin verimlerini yiikseltmeyi

kolaylagtiracaktir. “8

Bir antrenér birgok sporcuyu performansa yonelik antrene etmeye
caligirken, onlarin kigisel Ozelliklerini, i¢ diinyalarini, stresten etkilenme
diizeylerini bilmesi gerekir. Hazirlanan antrenman programlar bu bilgiler 15131inda
oldugunda ve dogru iletisim yontemleriyle sporcularin motivasyonlan
saglandifinda basarili olabilir. Bu noktada spor psikolojisi bilgileri antrendre
biiylik yarar saglar. Sporcusunun fiziksel yetenekleri kadar psikolojisini de goz
Oniine alan ve fiziksel hazirlig1 kadar psikolojik hazirligina da Snem veren bir

antrendr daha dogru hedefler belirleyebilir. “®

Bu aragtirmanin konusu ise spor psikolojisinin en 6nemli konularindan
birisi olan bagar1 motivasyonu ve sportif tecriibenin bagart motivasyonu

tizerindeki etkilerini incelemektir.
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Biz bu aragtirmada ilk 6nce aragtirma boyunca sik sik karsilagacagimiz
spor, sporcu, antrendr-sporcu iligkileri, profesyonellik, amatérliik ve bir sosyal
mesele olarak amatoér, profesyonel ayrim: gibi konular hakkinda genel bilgiler
verdik. Aragtirmanin daha sonraki boliimlerinde ise aragtirmammzin asil konusu
olan motivasyon ve ozellikle basar1 motivasyonu konusunda agiklamalar yaptik.
Bu agiklamalar1 yaparken tecriibeli sporcular ile tecriibesiz sporcularin
motivasyon diizeylerinde Snemli etkileri oldugunu diigtindiigtimiiz baz1 kisilik

Ozelliklerini ve bu sporcularin motivasyon farkliliklarini ortaya koymaya ¢aligtik.

Aragtirma sonucunda ortaya koymaya calistigimiz problemler ise a) 1., 2.,
3.ligde oynayan profesyonel futbolcular ile Amatér futbolcularin motivasyonel
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadif: b) 1., 2., 3.ligde oynayan profesyonel
futbolcular ile amatér futbolcularin sportif tecriibeleri arasinda farklilik olup
olmadigi, c) Profesyonel ve amator futbolcularin sportif tecriibeleri ile motivasyon

diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadig1 seklindedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. SPOR PSIKOLOJISINDEN BEKLENTILER

Spor c¢evrelerinin spor psikolojisinden beklentileri zaman zaman
celigkilerle dolu ve ¢ofu zamanda hayalci goriiniiyor. Bunda insanlarin bazen
ruhsal etkinlikler sonucunda inanilmasi gii¢ performanslar géstermesi kadar, ruh
kavraminin anlasilmazlifi da rol oynamaktadir. SGylenecek birkag s6z ya da
yapilacak bir psikolojik hile ile yiiksek basar1 bekleyenlerin arasinda
sporcusundan yoneticisine her gegit insan bulunmaktadir. Ancak bunun terside
ayn1 siklikta goriilmektedir. Yani bir kisim ¢evreler spor psikolojisinden
mucizeler yaratmasim beklerken, bir kisim ¢evrelerde ya burun kivirip gegmekte
ya da olgular ile bedensel iglevler ve performans kapasitesi arasindaki yakin
iligkileri ve diger iilkelerdeki spor psikolojisi ¢alismalarim1 gérdiikten sonra spor
psikolojisinden neler bekleyip, neler beklememek gerektigi sorusu agiklik
kazaniyor. Spor psikolojisinden beklentileri saptarken, hataya diigmemek igin
insanin ve dolayisiyla sporcunun bedensel performans kapasitelerinin siirlarini

bilmek gerekir. (%

Esas olarak diger iilkelerde yapilan galigmalar da g6z 6niine tutuldugunda,
spor psikolojisi uygulamasim ii¢ ana grupta toplamak miimkiin goriilmektedir.

1) Performansi yiikseltici spor psikolojisi uygulamasi
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2) Performansi engelleyen psikolojik faktorleri gideren spor psikolojisi
uygulamasi

3) Ogrenmeyi hizlandiric1 spor psikolojisi uygulamasi. *?

Cox’a gore spor psikolojisi, psikoloji tekniklerinin spor alaninda
uygulanmasidir. Ve uygulanan bu ilkeler sporcunun performansim arttirmaya
yonelik olmalidir. Gergek bir spor psikologu daha ¢ok performansla ilgilenmeli
performansi arttirict aragtirmalar {izerinde yogunlagmalidir. Bir sporcunun kendi
maksimum derecesine ulagabilmesi ig¢in sporcuyu yonlendirmelidir. Kendine
glivenini saglamug, kendi kendini kontrol edebilen bir sporcunun performansinin

da yiiksek olacag: bilinmelidir. ¢

Son yillarda performansin yiikseltilmesine yonelik psikolojik ¢aligmalarin
Onemi anlagilmig ve arastirmacilar bu yonlii ¢aligmalarla spor psikolojisinin spor

bilimleri arasindaki 6nemini gostermiglerdir.



2.2. TANIMLAR

2.2.1. SPOR, SPORCU, ANTRENOR

Spor, ferdin tabi gevresini beseri ¢evre haline gevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli ve aragsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya tam zamanimn alacak sekilde
mesleklegtirerek yaptif1 sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren rekabetgi, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur. *>*

Spor insan ruhundaki miicadele ve bagarma azminin tabiat ve sosyal yap1
ile karsilikh iligki kurmak suretiyle, sistemli ve adil belirli kurallar i¢inde, hayat1
pahasina, fizik, moral, toplumsal ve karakter kisili§inin yarigmaya déniigmesine

denir. @

Spor az veya gok dakiklik incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan
kendisinden zevk alinirken, eglendiren, hatta dinlendiren ve genellikle bazi
kurallara uyularak yapilan yarigma tarzinda veya yariyma tarzinda olmayan bir

eylemdir.

Sporcu’yu tamimlayacak olursak; “Sporcu belirli kurallar altinda, amaglh
veya amagsiz, ferdi veya toplu olarak kendini spora veren, daha ileri bir
merhalede sporu mesleklestiren rekabetgi, dayanigmaci ve Kkiiltiirel bir olgu i¢inde
yer alan, fizik ve moral yan olan, yaptig1 isten maddi ve manevi tatmin arayan

sporun aktif elemanidir, @



2.2.2. SPORCUNUN KiSIiLiGi

Bugiine kadar kisilikle ilgili ok ¢esitli tanimlamalar yapilmigtir. Sadece
Allport’ un, bir kitabinda elliden fazla kisilik tanimim bir araya getirdigini belirten
Yanbast1 kisiligi tanmimlarken, onun, bir insanin biitiin ilgilerinin, tavirlarinmn,
yeteneklerinin, dig goriiniisiiniin ve gevresine uyum bigiminin 6zelliklerini igeren
ahenkli bir biitiin olduunu ifade etmistir. Bir insana ait her nitelik, o insam

digerlerinden ayiran ve o insana 6zgii olan davranislar da igerisinde barindirir, ©¢®

Antrenér birlikte ¢aligtig1 degisik tipteki sporcularn kisiligi hakkinda bilgi
sahibi olmak zorundadir. Boylece sporcusuna degisik durumlarda degisik
yaklagimlarda bulunma imkanmna kavusur. Cofu zaman sporcular se¢kin bir grup
olustururlar. Onlar toplumda sivrilen kisilerdir. Esas olan bu sporculann
yeteneklerinin ve maharetlerini yerinde kullanilir bir sekilde organize
edebilmektir. Bu Ozellikler fiziksel yetenekle birlesince yiiksek seviyede
performansa sahip sporcular elde edilmis olur. Sunu unutmamak gerekir ki,
degisik sporlar sporcularda degisik yetenekler gerektirir. Bu da sporcunun tek

yonlii incelenmesini giiglestirir. (!

Sporcunun azimli bir kisilife ve iyi bir egitime sahip olmasi onun
performansmi arttinir.  Ferdi sporcularin degerlendirilmesi ve g¢ok sayida

gozlemlerin 15181 altinda sporcunun yiiksek basariyla ilgili birgok kisilik



ozellikleri tespit edilmistir. Bunlar enerji ve siirlikleme yetenegi, azim, zeka, hurs,
liderlik, organizasyon, miisabakaya hazirlanma yetenegi, hassasiyet, kendine

giiven, sorumluluk, zihinsel dayaniklilik ve biling gelismesidir. ¥

2.2.3. SPORCU, ANTRENOR ILISKILERI

Sporcular yiiksek performanst hedefleyen uzun ve yorucu yolda basta
antrendrleri olmak tizere kuliip idarecileri, izleyiciler, basin, takim arkadaglar1 ve
dogal olarak ailelerinden destek gormek isterler. Olumlu ve etkili bir iletigim
pozitif diigiinme, giiven duyma, dogru davramglari pekistirme ve 6vme hatta
odiillendirme ile olur. Etkili bir iletigim ise s6zlii oldugu kadar sozsiiz mesajlarin
(jestler, minikler, el-kol hareketleri vb.) onemini bilerek dogru ve yerinde
kullanmaya dayanir. Ayrica etkili bir iletigim igin génderilen mesajlar, dogru bir

sekilde algilanabilmelidir. “®

Genelde antrendrler, sporcularina siirekli talimatlar génderir. Ne yapmasi
gerektii, ne yapmamas: gerektii, ne yemesi gerektifi, ne zaman yatmasi
gerektigi ve nasil diisiinmesi gerektigi vb. Ama sporcuyu nadiren dinlerler. Oysa
sporcular gbrev ve sorumluluklarin farkindadir. Higbir sporcu basarisiz olmak
istemez. Bagarisizlik durumunda hatalarin1 bilirler. Hatalarinin nedenini
agiklayacak durumdadirlar. Antrendrlerin sadece kendileri konugsmak yerine
sporcuyu dinlemeye de ayn1 derecede nem vermeleri gerekir. Sporcu, kendi

tespitlerine ve kendi diislincelerine 6nem verildigini hissetmelidir. Sporcuyla



iletisim kurma, olumsuzluklarim s6yleyerek yermeye degil, bilgi vermeye,

yardim etmeye, kendine giivenini pekistirmeye yonelik olmaldir. “®

Sporcuya yapilmasi gereken psikolojik yardimin amacina ulagabilmesi
i¢in, sporcuya psikolojik yaklasim ¢ok 6nemlidir. Bunu dogru yapabilmek igin
once sporcu kigiligi, daha sonra yardim yapilacak sporcunun Kkigiligi ve o

sporcunun i¢inde bulundugu toplum igin tasidig1 Snemin bilinmesi gerekir.

Sporcu kisiligi karmasik bir kigiliktir ve iistelik bu karmasik kisilik, siirekli
maksimal performans gésterme baskisi altindadir. Bu nedenle sporcuya yaklasim
esnasinda baz1 faktérler g6z oniinde bulundurulmalidir. O herhangi basit bir insan
degildir. Sporcu bu durumu viicudunun ve ruhunun biitlin derinliklerinde
hissedebilmeli ve bu durumun ona yiikledigi sorumluluklar tagiyabilecek giice
sahip oldugun;t giivenmelidir. ¥

Antrendr sporcunun fikirlerini serbest¢ce ifade edebilecegi bir ortam
hazirlayabilmelidir. Basansizhk durumunda kritizm ve direktiflerle birlikte
anlagma olmalidir. Her antrendr kaybetmeye ve kaybedenlere karsi bir tavir
icindedir. Eger antrentr kaybedeni zayif, yeteneksiz ve olay edilecek biri olarak
gOriirse oyuncunun ve oyuncularinin giivenini kaybeder. Eger antrentr korku ile
oyuncuyu kazandirmaya zorlarsa, bunda | da sonucun ne olacag: siiphelidir.
Kaybetme durumunda olgun ve bilingli bir yaklagim, sporcunun sonraki

bagarilarim arttiracaktir. Her antrenér kaybetme durumunda tutarli bir yaklagima

YOKSERHERETIM KURULU
;ncémmou vERKEY
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sahip olmalidir. Kazanmanin mutlulugunu tattifi kadar, kaybetmenin de
iistesinden gelebilmelidir. Destekleyici ve morali arttiric1 konugmalar, bu hassas
durumlarda basariy1 arttiracaktir. Karsilagilabilecek biiyiik giicliikklerin ancak bu
sekilde yenilebilecegi unutulmamalidir. Yapilmast gereken en 6nemli sey sonucu
akile1 bir bigimde analiz etmek, tekrar aym1 duruma diigmeme ¢arelerini aramak

iizere galigma yapmak gerekir. 1

Takim igerisindeki psikolojik durum ve atmosfer, takim igerisindeki
etkilesimlerin gokluguna ve kalitesine baglidir. Bu iligkiler 6zel bir atmosfer

yaratarak grup igerisindeki bireylerin davranislarin etkiler. ©%

White&Lippit, takim igerisindeki lider pozisyonda olan kisinin ¢ogunlukla
takimin atmosferinden sorumlu oldugunu ve takimin basarisinda Gnemli rol

oynadifim ve bu kisinin ¢ogunlukla antrenér oldugunu séylemislerdir. "

Tutko&Richards, takim igerisindeki atmosferden sorumlu olan
antrendrlerin takimin bagarisini saglamak ig¢in mutlaka sporcularin birbirleriyle
olan ve kendileriyle (antrenérle) olan iligkilerini ¢ok hassas bigimde ayarlamalar
gerektigini belirtmislerdir. 3
1982 yilinda Craig ve arkadaglari, basarili sayilabilecek ve bagarisiz

sayilabilecek iki takimin grup igi etkilesimlerini incelemisler ve sonugta basarili
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takimuin sporcularimin ve antrendriiniin iligkilerinin daha kaliteli ve yogun

oldugunu saptamiglardir. (1)

Sporcusunu motive etmek isteyen bir antrenér, 6nce, sporcusunun mevcut
motivasyonunun niteligini ve niceligini dogru saptamak zorundadir, Bunu
saptamak i¢in bazi testlerde8n yararlanabilecedi gibi, kendi sezgi ve deneyimleri
de ¢ok 6nemlidir. Antrentr, bu sezgi ve deneyimlerinin yardimu ile sporcusunu
stirekli olarak go6zlemler. Antrenmanda, yarigmada, yolculukta, bagari ve
basarisizlik hallerinde, sosyal iligkilerinde onun tepki ve davranislari, dogru
degerlendirildikleri takdirde, antrendre dogru ve kesin bilgiler verir. Bu testler ve
g6zlemler yardimi ile gerekli bilgileri kazanan antrendr gorecektir ki, takimdaki
sporcularin motivasyon diizey ve sekilleri farkli oldugu gibi, sosyal ve psikolojik
gereksinmeleri de farklidir. Bu nedenle, bir sporcu i¢in dogru ve gegerli olan bir
motivasyon ydntemi bir diger sporcu igin yanlis olabilir. Bu durum &zellikle takim
sporlarinda Onemlidir. Ciinkii bazen her sporcu igin ayr1 bir y6ntem

gerekmektedir. (9

Atalay, Yonetim ve Antrendrin Temelinde Motivasyonu inceledigi
calismasinda, spor gruplarinda motivasyonun énemine dikkat gekmektedir. Ayrica
Herberg’in gelistirdigi “Hijyen” kuramimin &zellikle y6netim agisindan sporcu
motivasyonuna etkisi ve motivasyonda antrendriin islevi ele alinmigtir. Buna gére

motivasyonun saglanmasinda antrenériin dikkat etmesi gereken ii¢ unsur vardir. 1)
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Bilgisel Otorite, 2) Mc Clelland’in simiflamasinda yer alan “basar1 ihtiyacinin”

akillica kullanilmasi, 3) Bunun nasil takviye edilebileceginin bilinmesi. ©

Motivasyon bir sporcunun, bir futbolcunun nigin oynadigini, nigin spor
yaptigim agiklar. Bir antrentr, futbolcusuna futbol oynatan nedenleri bilirse,
motivasyon kavramu iginde gizli olarak bulunan motive etmek, yani tegvik etmek,
daha yiiksek performan_sa zorlamak kavramimi daha yiiksek bir bagan ile

gerceklestirebilir. {an

2.2.4. FUTBOL VE GELiSiMi

Futbol, genis bir oyun alaninda ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallan geregi belirlenmis sinirli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen
gollerle belirlendigi, el harici viicudun her yerinin kullamilarak oynandigi bir
spordur. Futbol oyun boyunca seyredenler ve oyuna katilanlar1 yeni durum ve
sartlara tagiyan ve yigmlar pesinden siiriikleyen bir takim oyunudur. Takim
oyunu Ozellii tagimasimin yaninda her oyuncunun kisilidgi ve becerisi
dogrultusunda yeteneklerini sergilemesi ve kendini g&stermesi yaninda kendini
kanitlama imkanina sahip olmasi, bunu yaparken de takim arkadaslari ile uyum

icinde, ortak etkilesimle bagariya kavustugu bir spor dalidir, %
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Futbol diinyanin ve {ilkemizin en popiiler spor branglarindan birisidir. lgi
cekicilifi ve cesitli toplumlarda zevkle uygulanabilirlidinden dolay:r genis

kitlelere mal olmus, milyonlarca insamn ilgi odag: haline gelmistir. ©¢®

Futbol, bilim ve spor bilimi etkilesimiyle gerek futbolcularin galisma
sartlarini iyilestirmek ve gerekse de seyircilere daha iyi izleme, zevk ve haz
duyma imkani verebilecek gelismeler saglanmakta olup, futbolcunun geligmesine

ve daha genis kitlelere yayilmasina hiz kazandirmaktadir. ©©

Giiniimiizde futbol artik okullasma’ geregini de ortaya koymustur. Cesitli
iilkelerin okul programlarinda ders olarak verilmektedir. Ayrica, futbol
kuliiplerinin biinyesinde olusturulan futbol okullarinda, egitim ve 6gretimi
yapilmaktadir. Futbol; g¢ocugun, gencin, yetiskinin fiziksel ve ruhsal olarak
gelisimini olumlu yonde desteklerken, kisilik gelisimini de bir egitim arac1 olarak
giiclendirmektedir. Ogrencinin enerjisini olumlu yénde degerlendirecek bir gruba
ait olma, grup i¢inde davranig gosterme, igbirligi yapma, lidere ve kurallara uyma,
neseyi ve kederi paylasma kendisine ve arkadaglarina saygi duyma, kendine

giiven duyma vb. duygular ile yasantida yer almaktadir. @7
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2.2.5. AMATORLUK

Amatdr spor, organize bir spor gekli olup, bir licret 6demesini igermeyen
hazirlik ve uygulamaya dayali, bog zamanlarda zevk igin yapilir. Bir sporcunun

amator statiisiinde kabul edilmesi, UOK tarafindan kararlagtirilir. €V

Bir seyi maddi karsilik beklemeksizin, hevesinden 6tiirii veya zevk igin

yapan, heveskar, merakli kigilere amator denir. S

Amatorliik; her tiirlii Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri ile benzeri
faaliyetlerin yapilmas: sayesinde, hayatin devamu igin gerekli gelir temin etme
amaci tagimadan ve faaliyetlere katilmaktan dolay: higbir surette iicret almaksizin,
belirli kurallara uygun olarak yapilan beden ve ruh sagligi saglayici ve gelistirici
nitelikteki faaliyetlere “amatdr spor” faaliyetleri denir. Kamp ve miisabaka
esnasinda ikamet, iase, ulagtirma, spor malzemesi, sportif tesisler, antrenman ve
saglik hizmetleri, geleneksel oyun ve miisabakalarda para ve mal seklinde verilen
miikafatlara , sporcunun federasyonu ve milli olimpiyat komitesinin tayin ettigi
limitler dahilinde verilecek diger yiyecekler ve zaruri masraflari karsilifi olan

para ve mallar amatérliigii ihlal edici nitelikte degildir. ¢

Bu tiir yardimlar1 gormekle beraber, yukaridaki faaliyetlere istirak eden

kisilere amator denir. Beden Egitimi Ogretmenleri ile acemileri egiten monitorler,

bu faaliyet seklini ve kapsamini agmamak kaydiyla amator sayilirlar. (26)
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Diinyada ve Tiirkiye’de spor konusundaki gelismeler 15181nda amatdrliik
anlayig1 ve sartlarin yeniden gozden gegirilmesi, spor ahlakinin korunmas: ve

sporun gelismesi i¢in 6nemli bir zarurettir. @6

2.2.6. PROFESYONELLIK

Temel amaci geginmek (hayatim1 kazanmak) olan ve etkin organize
katilimla gergeklesen bir spor tiirlidiir. Profesyonel sporcu gosterdigi faaliyetler
igin (sportif etkinlikler), harcadig1 zaman ve elde ettigi sonuglar karsilifinda,
amator statiisiinde kabul edilen para miktarindan daha ¢ok para alir. Profesyonel
olarak ¢aligabilmek igin, bir lisans (resmi kimlik kart1) gerekli ve zorunludur. Her
spor dali i¢in ayn olarak diizenlenen bu lisans o spor dalina mahsus yetkili
kurulug tarafindan hem sporcuya hem de o dalda yarigmay1 diizenleyen kurulusa
verilir. Hazirlik veya profesyonel yarigmalara katilma i¢in sporcu ve kuliip veya

organizatdr arasinda bir kontrat diizenlenmektedir. ¢V

Bir i§i kazang saglamak iizere meslek edinen kimse profesyonel olarak

adlandirilmaktadir. €V

Profesyonel spor konusundaki gbriis Ingilizler ve Amerikalilar tarafindan

geligtirilmigtir. Bu milletler, jimnastik c¢aliymalarinda gériilen estetik ve
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sekillendirici yapma ve uygulama tarzina kargin ¢ok az bir anlayg
gOstermiglerdir. Onlar i¢in 6nemli olan sekil degil sonugtur. Basar 1§1n sonucu
ile dlgiiliir. %

Gergekten daha sonra hemen hemen biitiin diinya iilkelerinde &zellikle
futbol, boks, giires dallarinda ¢ok sayida seyircinin seyretmesini ve bir noktada da
desarj olmasim saglayan, iistlin nitelikli sampiyonlarin ve sporcularin para

karsiliginda spor yarigmalarina katilmalari yaygin bir durum gdstermistir. %

Profesyonel sporun amatér spor dallari lizerindeki olumsuz geligmesini
onlemek bir bakima biitiin spor dallarinda profesyonelligin yakin gelecekte
6nemli bir problem olarak kendisini hissettirecegi gériisiinden hareketle, her tiirlii
idari, hukuki, mali ve benzeri tedbirlerin, bir program dahilinde ele alinmas: ve
bunun i¢in 6ncelikle federasyonlarin biinyesinde amator ve profesyonel faaliyetler
boliimii olarak ikili bir diizenlemeye gidilerek “Profesyonel Spor Idaresi’nin

kurulmas: sarttir. @6)
2.2.7. AMATOR VE PROFESYONEL AYIRIMI

Bir sosyal mesele olarak karsimizda olan amatér ve profesyonel ayrimi
giiniimiizde tartigilan konularin basinda gelmektedir. Bilhassa, son yillarda gesitli
branglarda amatorliigiin gizli profesyonellie doniismesi konuyu {ilkemizde de

aktiiel hale getirmistir. Amatdr olarak yapilan spor branglarindaki biiyiik
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gelismeler, gerek sporcu sayisinin artmasi, gerek bu branglarda seyir zevkinin
yayginlagmasi, bir sosyal olay olan sporun temel niteliklerinden biri olan rekabet
sartlarini arttirmigtir. Spor branglarinda rekabet imkanlarinin artigi ile yarigmaya,

rekabete dayanan faaliyetler yatay ve dikey olarak artmaktadir, @

Yatay faaliyetlerdeki artigi, aym1 brangtaki sporcularmn, spor adamlarinin
say1 artigina paralel olarak spor kuliiplerinin artis1 ile spor brangimin “kitle sporu”
olmasi es anlamlidir. Ciinkii toplumu meydana getiren sosyal tabakalar arasinda
hem seyir egilimi, hem bizzat aktif bir gekilde sportif faaliyete katilma
artmaktadir. Boylece, o brang toplun}da yayginlagarak kitlelere mal olmakta ve
ona karsi kollektif bir davranig ve deger hiikmii dogmaktadir. Bu kollektif

davrarus veya deger hilkmii ona “kabul” veya “red” seklinde olmaktadir. >

O spor brans1 toplumda yayginlagtikga, sporu yapanlar arasinda
profesyonellesme egilimi-gizli de olsa-artmaktadir. Nitekim, son yillarda
iilkemizde voleybol ve basketbol gibi branslarda amatér sporcular iginde
profesyonellik iddialar1 artmustir. Toplumda bir spor branginin yaygin hale
gelmesi ile bu faaliyeti belirli bir sosyal grup hudutlar1 agmasiyla en biiyiik sosyal
grup olan toplumda deger kazanmasi, rekabet sartlarin1 gelistirmektedir. Aslinda
rekabetin artis1 ayrigmanin yogunlagmas: ile o brangin “kitle sporu” haline
gelmesi, ayr1 ayr seyler degildir. Bir brangin kitle sporu olarak yapilmasi, onun

mutlaka yarisma ve rekabetten armnmus oldugunu ortaya koymaz. Spor, ister zevk
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icin yapilsin, isterse mesleki bir faaliyet kapsamu iginde diisiiniilsiin, sporu

“yarigma” ve “rekabet” motifinden ayiramay1z. @3

Amatdr ve profesyonel ayrimu ile ilgili olarak lizerinde durulacak bir nokta
daha vardir. Her seyden 6nce bu ayrimin gegerli bir ayirim oldugunu da belirtmek
zorunday1z. Sportif faaliyeti meslek olarak segen bunu hayatim idame edecek
gelir unsuru olan ticreti ve diger maddi imkanlara da sahip olacaktir. Bu tabii bir
sonugtur. Clinkii, fert sosyal hayatinda bu faaliyete baglanmistir ve artik
profesyoneldir. Amator olarak spor faaliyetine katilan kimse, gida yardimu, saglik,
malzeme, arag ve gereg yardimi, egitim harcamalarina yapilacak maddi bir katk:

disinda bir imkan beklememelidir. ¢

Ulkemizde baz1 branglarda bazi sporcu ve spor adamlarimin amatér ve
profesyonel kavramlarindan hangisine sokulacagi konusunda tereddiitler
dogmaktadir. Ayn1 kisinin zaman zaman amatGr, zaman zaman ise profesyonel bir
davramsa girdigi goriilmektedir. Profesyonellik meslegi saygiy1 ve ahlakli olmay:
gerektirir. Bir kimsede profesyonel zihniyet hakimse, o ancak profesyoneldir.
Diger taraftan, transfer edilen bazi1 yabanci sporcularin esas faaliyet alan1 disinda
ithalat-ihracat girketlerine sahip olmalari, isadami niteligine biiriinmeleri,

profesyonel sporculuk sifatlarini ikinci plana diigiirmektedir. @

Amatdr profesyonel ayirimmm siyasi rejimleri farkli  iilkelerde

kargilagtirimas: ve ele alinmasi yaniltic1 olabilir. Amator ve profesyonel olmamn
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kriterleri farkli siyasi - rejimlerde degigmektedir. Mesela, bir zamanlarin
demirperde iilkelerinde profesyonellik kabul edilmemekteydi. Ancak, bir Dogu
Alman yiiziiciiye, bir Sovyet giires¢iye ve atlete sportif faaliyet dolayisiyla
yaratti§1 siyasi propaganda igin tanman maddi imkanlar o sporcuyu bu iilkelerde
yeni imtiyazli smuf igine sokmaktadir. Demokrasi ile yonetilen iilkelerdeki
amatorliik anlayisi ile ters diisen bu maddi imkanlarin amatérliik ile bagdasmasi
miimkiin degildir. Bu bakimdan, gegmiste Dogu Alman ve Bati Alman futbol
takimlar: arasindaki bir milli futbol karsilagmasina Bati Alman takimi oyunculart
profesyoneldir (aralarinda amatdrde bulunabilir), Dogu Alman futbolcularin ise
hepsi amatérdiir seklinde diisinmek en azindan eksik ve yanhs bir
degerlendirmedir. Dogu Alman takiminda da siyasi rejime 6zgii profesyoneller

yer alabilir. >

Ulkemizde profesyonelligin gerektirdigi kurallara bazi profesyonel
sporcularin uymamasi ve dolayisiyla performanslarinin diisiik olmasinin sebepleri
arasinda hak ve sorumluluk diizeninin belirli mevzuat kapsamina alinmamas: ve
miiesseselesmemesi 6nemli bir yer tutar. Profesyonellerin tabi olacaklan
mevzuatin  yeterince gelismemis olmasimin yanisira, sosyal giivenlige

kavusamamayi da g6z 6niinde tutmak gerekir. >

Transfer alacaklarinin pesin 6denmesi de sporcuyu isinden sogutmakta ve

gevsetmektedir, @
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Ote yandan amatorlik kavram: ve anlayisi bakimindan son ylllar;ia
6nemli gelismeler olmustur. Nitekim, 1976 Montreol Olimpiyatlarinda miisahade
edilen gercek sudur: Artik Uluslar arasi Olimpiyat Komitesince tarif edilen
amatdrlilk vasfina uygun sporcuya rastlamak oldukga giictiir. Bir yeni kavram
dogmugtur. O da meslegi spor olan sdzde amatdér yarigsmacilardir. Bu
rekortmenlere bazi devletlerde, profesyonel sporculara saglanamayan maddi ve

teknik yardim yapildig: da bilinmektedir, ¢

Giinlimiizde, spor alaninda en geligmig iilkeler, profesyonellik, amatérliik
tartigmasindan ¢ok, sporu, bir biitiin olarak ele almakta ve temel hedef olarak da
uluslararasi propagandalarim maksimum seviyede tutmak igin stratejiler tespit
etmektedirler. Esasen gizli profesyonelligin tam olarak yerlestigi bir zamanlarin
Dogu Bloku iilkelerinin gogunlugu bu metodu benimsemis bulunmaktaydilar. Bati

iilkeleri de bu metodu benimseyecek uygulamaya ge¢mektedirler. @
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2.3. MOTIVASYON

Yiiksek sportif performans ile bedensel yetenek, iyi ¢alistirma arasinda gok
siki iligkiler vardir. Bu iki kosul birlikte olmadan bir sporcudan uluslararasi
diizeyde basan beklenemez. Ancak bugiin, 6zellikle sporda ileri gitmis iilkelerde
goriildiigti gibi, yaklagik esit bedensel yeteneklere ve galigma olanaklarina sahip
binlerce sporcudan ancak bazilar1 bu bagariyr gosterebilmektedir. Bu yalmzca
sporda degil, yasamin her kesiminde bdyledir. Yani yetenek ve olanaklan esit
olmasina ragmen bagarilar1 farkli olmaktadir. Tabii burada motivasyon giindeme

gelmektedir. (9

Motivasyon (giidii) istekleri, arzulari, gereksinmeleri, diirtiileri ve ilgileri
kapsayan genel bir kavramdir. Aglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik kékenli
giidiilere diirtii (drive) adi verilir. Insanlara 6zgii basarma istegi gibi yiiksek
diirtiilere de gereksinme (ihtiyag) denir. Giidiiler organizmay: uyarir ve faaliyete

gegirir, organizmanin davraniglarim belirli bir amaca dogru yoneltir. 1®

Giidii ve gilidillenme kavrami psikolojinin kegfetmis oldugu en &nemli
kavramlardan birisidir. Insanlarn ve hayvanlarin davramslarinin temelinde
giidiiler yatar. Giidiiler ya bugiin bilinen ve rahatlikla anlasilabilen ya da heniiz
pek agik segik anlagilamayan tiirden olabilir. Nerede olunursa olunsun ve ne
yapilirsa yapilsin, her davramg altinda bir giidii veya giidiiler zincirinin yattig1

unutulmamalidir. 4®
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Motivasyon terimi latincede hareket anlamina gelen morere kelimesinden
gelmektedir.®® Psikolojinin ilgilendigi en derin konulardan biri olan motivasyon

konusunda ¢ok ¢esitli tamimlamalar yapilmigtir.

Spor bilimleri sozliiglinde motivasyon igin “bilingli ve bilingsiz, kalitimsal
ve Ogrenilen psikolojik seyir ve durum igin kullanilan bir terimdir” denmistir.

Kisacasi motivasyon durumun sartlar1 ve motif arasindaki oyundur. (10.61)

Alderman (1974)’e gbre motivasyon, “baglantilar1 ve sonuglar tarafindan

kontrol edilen davranigin yonii, segicilik eBilimi ve egilimdeki davranigin hedef

bagsarilincaya kadar israrhgidir.” @

Oztabag (1974)’e goére motivasyon “etkili kuvvetlere gore birey ya da

grubun hareket kazanmasma” denir. 9

Barron (1983)’e gére motivasyon “bazi hedefleri bagarmak igin davranms:

harekete gegiren, ona gii¢ ve yon veren kuvvetlerle ilgili bir dizi stiregtir.” >

Carron (1984)’e gore motivasyon, “davramgtaki segicilik, yogunluk ve
1srarhig1 izah etmek igin kullamilan bir terimdir.” ¥
Cratty motivasyonunun baglangicimi saglayan unsurlan siniflandirarak bir

¢aliyma yapmigtir. Calijma amaglan dogrultusunda “kisinin neden bir faaliyeti

secip, digerlerini segmedigini” ve “kisilerin neden degisen o6lgiilerde motive
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olduklari1” birbirinden ayirmugtir. Cratty’e gore motivasyon “farkli sartlar
altinda ve farkli zamanlarda kigiyi harekete veya hareketsizlife yonelten

unsurlardir. @®

Frost ise “motivasyon, davranislar1 kontrol eden ve yonlendiren diger
unsurlar olmazsa ©nemini kaybeder demis ve birgok iiniversiteli sporcunun
yanisira profesyonel ;porcular iizerinde yapti§1 aragtirmalarinda, kigiyi yarigmada
iistlin derece elde etme amacina yonelten en Gnemli unsurun kendisiyle gurur

duymak oldugunu ifade etmistir. @8

Sportif yiiksek performansin elde edilmesi i¢in sporcunun uzun ve yogun
antrenmanlara katlanmasi, degisik hava kosullann altinda, rakip ve seyircinin
etkisine ragmen yiiksek performans sergileyebilmesi onun motivasyonu ile
ilgilidir. “®

Maratoncularin haftalik 200-300 km. kosmasi, cimnastikgilerin giinde
birkag saat tehlikeli yaralanmalar olabilecegi halde antrenman yapmalan,
bisikletgilerin yliksek sicakliklarda ve soguk havalarda saatlerce pedal gevirmesi,
paragiit¢iilerin hayatlarini riske atmalar1 ve dagcilarin zor kogullar altinda hedefe

ulagmak igin miicadele etmeleri onlarn yine motivasyonlan ile ilgilidir.

Degisik nedenlere bagli olarak bir davranigta bulunmak veya bulunmamak,

bir igi yapmak ya da yapmamak motivasyonun hangi yénde ve ne kadar kuvvetli
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oldugu ile baglantihdir. Burada motiv, bireyin i¢inde yasadig1 biyolojik ve sosyal
ortamda varligin siirdiirmeye ydnelik davramgslarin nedenidir. Motivasyon ise
bilingli ve bilingsiz, kalitimsal ve Ogrenilen psikolojik seyir ve durum igin
kullanlan bir terimdir. Kisacas1 motivasyon, durumun gartlari ve motiv arasindaki
oyundur. Motivasyonu performanst olumlu yoénde etkileyecek sekilde
kullanabilmek igin antrendriin sporcularin1 yakindan tamimasi, onlarin ilgi ve

gereksinmeleri konusunda dogru bilgilere sahip olmasi gerekmektedir. “8)

Bir motivasyon siireci icerisinde hem zihinsel, hem de duygusal faktorler
etkili olur. Son zamanlardaki caligmalar, motivasyonun daha cok zihinsel bir siireg
oldugu seklindeki goriigleri destekler niteliktedir. Fakat motivasyon ve duygusal
faktorler arasinda da karmagik bir iligki bulunmaktadir. Bir yandan, motivlerin
etkisiyle olusan faaliyetlerin bagarili ve basarisiz bir sekilde sonuglanmasina bagh
olarak duygusal tepkiler ortaya ¢ikarken, diger yandan da, duygular
davraniglarimizt motive etmektedir. Ornegin; basarisiz olmaktan duyulan bir
endise, basarisizliktan kaginma davranigini koriikler ve daha temkinli davranmaya
yol agar. Bu yiizden motivasyonun duygusal faktorler arasinda degerlendirilmesi

uygundur. ©8

Motivasyon ve motive olma kavramlari genellikle belirli etkinliklerin
hangi siklikta, yogunlukta, devamlilikta, gayrette, hayal kirikliklarina tahammiilde
ve duygusal tavirlarla yapilmasindaki davraniglari ifade eder ve herhangi bir

sekilde organize, diizenli, planli ve anlamli etkinlikler igin kullamilir. Mesela,
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atesli bir hastanin sayiklamalari, saralimn kasilmalari yogun davramislar

olmalarina ragmen, motive olmus eylemler olarak adlandirilamazlar. 8

Insan davraniglarinmn ortaya ¢ikma ihtimalleri genellikle, davramge
psikolojide pekistirici kavrami ile ifade edilir. Olumlu pekistiriciler genellikle
davranisin olusma ihtimalini arttirdify gibi, olumsuz pekistiriciler davranisin
olugma ihtimalini azaltir. Bu agidan bakildifinda motive olmug bir davranss,
Ogrenilmis bir davranig olarak kabul edilebilir ve organize, diizenli, planli ve
anlamli etkinlikler daima insan davraniglan igin bir etkinligi ortaya ¢ikarmaktadir.
Ancak bu etki, bir eylem veya eylgm boliimii bakimindan bir salise, saniye,

dakika, giin veya yillara gére degisebilir. 8

Giidiilenme siirecinde ii¢ satha vardir;
- Insam belli bir hedefe dogru iten bir uyaricinin mevcudiyeti
- Buhedefe varmak i¢in yapilan davraniglar

- Hedefin elde edilmesi

O halde giidiilenme, bir i¢ uyarnlma ile baglamakta, bu uyarilma
organizmay1 belirli bir hedefe dogru iten davramglara sevketmekte ve bu

davraniglar sonucunda da hedefe varilarak doyuma kavugulmaktadir. ©®

Spor yapan kisinin, spor konusundaki bir gayesi oldugu kabul edilir. Bu

konuda Ozbaydar su fikri ileri siirmektedir. “Psikoloji” de bir terim olarak
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kullanilinca; motiv, organizmay etkileyerek bir gaye igin harekete sevk eden sey
demektir. Boylece bir motiv, bir kimsenin davramgim etkiledigi zaman biz o

kimsenin motivasyonundan bahsederiz. %

Motivasyon; psikolojik ilerlemeleri (gelismeleri), sosyal davramg
belirtilerini, psikolojik ihtiyaglari, uyum ve hissi etkileri kapsamina alir. Farkl
kavramlarla olan iligkisi bu terimin karmagik olarak goriilmesinin yegane
sebebidir. Insan organizmasi yasadig1 gevredeki baz1 olaylar1 ve nesneleri kabul
edebilmesine ragmen bazilarin1 da reddeder. Davranig unsurlariny iyi tanimlayip
ag18a gikarabilmek igin verilecek kabul etme veya reddetmek seklindeki kararlar
biiyiik rol oynar. Aym zamanda hareketlilik, yonlendirme, destekleme gibi

konular1 da kapsamina alir. (19)

Aktiflik ve motivasyonun dinamik 6zellikleri stres, gerginlik ve canlilik
gibi kelimelerle tanimlanir. Motivasyonun yénlendirme ve destekleme fonksiyonu
ihtiyaglar, uyum, yonlendirici unsurlar ve diirtii tarafindan karakterize edilir.
Yonlendirici bir unsur ferdin organik bir ihtiyacim tatmin edecek sekilde
davranmasim saglar, 6grenme siiresi boyunca tiim diirtiiler davraniglarla iliski
i¢ine girerler. Bu unsurlar fert igin belirli bir davranigin ve amaca ulagsmak igin
segmis oldugu hareket tarzi iizerinde etki yapar. Baz1 diirtiiler olumlu olmasina
ragmen bazilart da olumsuzdur. Birgok sporcu igin kazanmak miisabikligin
devamu igin olumlu bir faktor, kaybetmek ise yarigmaciyr ya da sporcuyu

miicadele azminden alikoyan ve miisabikliktan vazgegiren olumsuz bir faktérdiir.
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Bir spor olaymin sonucu, kisi igin olumlu ya da olumsuz bir diirtiinlin agi8a
¢ikmasma neden olur. Adapteler ise kisinin belli bir davranig bigimi igine girme
egilimine kesinlik kazandirnir (belirginlestirir). Bu tip egilimler ferdin kesin
karakteristikleriyle ¢ok yakin baglantiya sahiptirler. Motivasyon unsuru olarak

diirtiiler kesin sonuca ulagtiran en belirgin motivasyon unsurlaridir, %)

2.4. ICSEL VE DISSAL MOTiVASYON
Motivasyon igsel ve digsal olmak iizere iki temel kaynaga sahiptir. Bu iki

temel kaynak literatiirde kargimiza igsel motivasyon (Intrinsic Motivation) ve

digsal motivasyon (Extrinsic Motivation) olarak ¢ikar. “7
MOTIVASYON |
OYUN PERFORMANSI
DISSAL ICSEL

OYUNCUNUN OYUNCUNUN

DISINDAN ICINDEN
MENEJER, ANTRENCR, POZITIF VE/VEYA
%EYH{% VB. NEGATIF
VEARAFRH,EN ETKILENMELER

FiZYOLOJIX UYARILMA i

v
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Yukandaki sekil, motivasyon, uyarilma ve performans arasindaki iligkiyi

gostermektedir. “7

Digsal motivasyon sporcunun kendisi ile direkt olan bir durum degildir.
Dis ortamda olusan ¢esitli durumlarin sporcu {izerinde olugturdugu olumlu veya
olumsuz etkilerdir. ®” Bir baska deyisle, dis motivasyon kiginin kendi kendine
olugturdugu davraniglar degil digsal etkilerle olusturdugu davramslardir. ®V Dig
motivasyon denince akla ilk gelen antrendr, seyirci vs. Antrendr sporcuyu 6vmek
veya cezalandirmak suretiyle ona istedigini yaptirabilir. Aradaki fark, dvgii ile
sporcu antrendre, miisabakaya ve kendisine daha olumlu yaklasacaktir. Ovgii
sporcuya neyin dogru oldugu hakkinda bilgi verecektir. Ceza onun haksiz
oldugunu bildirir ve olumlu hislerin olugmasina higbir katkis1 olmaz. Yerinde 8diil
sporcuya giiven kazandirir ve onun daha bagarili olmasiu saglar. Ceza siiphe ve

karmagiklik yaratir. #7

Igsel olarak motive olmus insanlar kompetant (becerikli, usta, ehli) olmak
igin igsel aghga sahiptirler. Bu insanlar bagarili olabilmek igin kendilerini
yonetebilme o6zelligine sahiptirler. Igsel motivasyonu yiiksek sporcularin
kendilerine olan giivenleri de fazladir. Kompetantlik ve kendini y®netebilme,
basarili olabilmek igin kigilerin takip ettigi igsel niteliklerdir. I¢sel olarak motive
olmus insanlar oyuna ve onurlarmna diigkiindiirler. Bu duyulan igsel onur onlar: en

iyisini
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ortaya koymaya motive eder. Etraflarinda birgok insanin olmasi onlar i¢in Snemli

degildir. Yalmz baglarina yaptiklarini biiyiik bir zevk olarak siirdiiriirler. @7

Igsel motivasyonun derecesi sporcudan sporcuya degisir. Basarida biiyiik
pay sporcunun iginden gelen bir azimden kaynaklamir. Bu tip sporcular
zamanlarinin  biiyilk cogunlugunu antrendriin tegviki olmadan kabiliyetlerini

arttirmak igin antrenmanda gegirirler,

Yapilan birgok ¢aligmada, sporcunun yaptifn isten i¢ zevk (Instrinsic
pleasure) duymasmm spor aktivitelerine katilmasina neden olan motivden
kaynaklandig: belirtilmistir. Bu tip sporcular igin digsal bir 6diile ihtiya¢ yoktur.
Aktivitenin kendisi zaten bu tip sporcular i¢in 8diildiir. 2 Ayrica yapilan
aragtirmalarda i¢ motivasyonu yiiksek olan sporcularin yani aktiviteyi iglerinden
kaynaklanan bir sevk ile siirdiiren sporcularm, dig motivasyonun agirlig: ile
aktiviteye katilan sporcularin aksine belirli bir hedef basarildiktan sonra
motivasyon diizeylerinde diisme olmamasi ve hatta daha ileri hedefler

belirlediklerini géstermektedir. ¢

Igsel motivasyonun dnemli bir &zelligi yine dis bir 6diil ile motive edilmis
sporcunun aksine i¢ motivasyonu yiiksek sporcular kendi duygularimi kontrol
edebilme yetenegine sahiptirler. Motive olmay: saglayici etki digtan gelen bir 6diil
veya cezalandirma oldugunda ise &dill veya ceza bitiminde motivasyon

kaybolacak veya azalacaktir, 244431
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Baz insanlar yaglandik¢a i¢ motivasyonlarinin derecesinin diistiigiinii
diigiiniircler. Deci bu durumun &diillerin ve kontrollerin etkisiyle olustuguna
inanmaktadir. Segilen aktivitenin yiiriitiilmesi ig¢in dig odiillerin verilmesi i¢
motivasyonu zayif diistirme egilimi gosterir. Odiiller i¢in galigmak motivasyonun
kaynagimi degistirebilir. Dikkat edilmesi gereken nokta dig &diillerin ig

motivasyonu olumsuz etkilememesidir. “?

Martens soyle demektedir. Ozellikle profesyonel sporcularda asir1 iicretler,
servis ve materyalleri satin almak igin normal gereksinmeleri ¢gabucak agar. Para
aranan bir gereksinim degildir. Fakat bir kisinin takimi tarafindan ne kadar deger
verildiginin Glglisli olur. Bu nedenlerle antrendrler ve Beden Egitimi
Ogretmenlerin digsal motivasyonun igsel motivasyona doniigtimii i¢in caba
harcamalidirlar. Bunun yaminda digsal 6diiller kiginin bir spora ilgisini

uyandirmak amaciyla kullamlabilir. 7

Deci ve White’a gore i¢giidiisel motivasyon, yeterlilik hisleri ve kendini
tammmlama (belirleme) ihtiyaglarina baglidir. Bu goriige goére, bireyler kisisel
kontrolii kabul etmek igin aktivitelerde bu hisse ihtiyaglari vardir. Kisilerin spora
ve aktivitelere katilmalar, yeterlilik ve kendini tanimlama hisleri ile saglanir ve
bu da iggiidiisel motivasyondur. Spor aktiviteliride bu igten gelerek motive edilen

aktivitelerin gostergesidir. %47
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Deci’ye gore iggiidiisel motivasyonun tanimi biligsel degerlendirme
teorisinde sunulur. Bu teori iggiidiisel motivasyondaki degisiklikleri vurgular ve
psikolojik bir iglemdir. Deci’ye gore i¢giidiisel motivasyonda degisiklikler igin iki
islem gorevlidir. Bunlar; sebebiyet isleminin algilanan merkezi ve yeterlilik
isleminin algilanmasidir. Deci ve Ryan’a gore sebebiyet isleminin merkezinin
algilanmasi1 igglidiisel algmnin ortamda olmas: ile miimkiindiir ve iggiidiisel
motivasyondaki artma ve azalmaya neden olan kendini tanmimlama hissi ve
algilamanin gorevi olarak degisiklik gosterir. Biligsel degerlendirme teorisi ayrica
yeterlilik igleminin algilandif1 zaman ortamda olmasi, i¢giidiisel motivasyonda
yeterlilik hissi ve algilamasi degigebilir. Algilamada ve yeterlilik hissinde artma
i¢giidiisel motivasyonda artmaya, yeterliligi algilamadaki azalma iggiidiisel

motivasyon seviyesinde diismeye neden olur. %

Bu teoriye gore, pek ¢ok kisi spora i¢giidiisel nedenlerden dolay: katilir.
047588y kisiler yarismadan hoglanirlar, aktif ve heyecanli olmayi severler. Eger
sporda iyi olurlarsa, iyi bir beceri gosterirlerse, kendilerini iyi hissederler ve mutlu

olurlar, ¢567

Ayrica digtan gelen &diillerde spora katilim igin ¢ok 6nemlidir. Digtan
gelen &diiller ve pekistiriciler biiylik motivasyon saglarlar. Aktivitelere digtan
gelen &diilleri eklersek, bu da iggiidiisel olarak bireyi motive eder ve bu édiiller
toplam motivasyonu arttirir. Yani iggiidiisel olarak motive edilmis aktiviteler,

distan 6diillendirildikleri zaman motivasyonda artiy meydana gelir. “” Yapilan
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analizlere gore odiiller iki farkli fonksiyon saglarlar. 1) Kontrol etme 2) Bilgi

verme,

Kontrol Etmeyi Saglayan Odiiller : Odiiliin kontrol safhas: yiiksekse, bireyler
odiilleri davramiglarini kontrol etmek olarak algilarlar. Boyle bir durumda ise
motivasyon diiser. Eger bir sporcu herhangi bir 6diil kazanmak igin aktiviteye
katilirsa, bu &diiller yiiksek kontrol safhasina sahiptir. Eger odiillerin kontrol
safhas1  diigiikse, katilimcilar 6diilii davramglarini etkileyen bir sey olarak
gbérmeyecekler ve kendini tanimlama yliksek olacaktir. 7.7

Bilgi Verici Odiiller : Bilgi verici odiiller, katihimcilara gérevlerinde yeterlilik
hakkinda bilgi verirler. Odiiller ayrica bilgi verici safhalar yardimiyla icgiidiisel
motivasyonu etkiler. Odiiliin bilgi verici safhalart pozitif ve belirginse, icgiidiisel
motivasyonu arttirict etkisi vardir. Fakat ayni sartlar altinda, digtan gelen bilgiler

negatifse, bu durum iggiidiisel motivasyona zarar verici bir etki yapabilir. (30.72)

Onemli olan antrenérlerin en sik kullanacaklar ddiiliin pozitif s6zlii doniit
(feedback) olmasidir. Pozitif doniitiin iggiidiisel motivasyonu nasil etkileyecegi
Vallerond, Vallerand ve Raid tarafindan aragtirilmig ve sonugta pozitif doniitiin
hem iggiidiisel motivasyonu, hem de yeterliligin algilanmasini arttirdigi, bununla
beraber, negatif doniitiin ise iggiidiisel motivasyonu ve yeterliligin algilanmasini
azalttigin1 tespit etmislerdir. Bundan dolay: antrendrlerin miimkiin oldugu kadar
uygun zamanlarda pozitif doniiti segmeleri ve yine miimkiin oldugu kadar

negatif doniitten kaginmalan gerektigi s6ylenebilir.
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2.5.SPORDA BASARI MOTIVASYONU

Motivasyonun giicii ve bagari arasindaki iliskinin &zellikle sporda gok
Snemli oldugu gayet agiktir. Motive edici etkisi diisiik olan bir durumun, diisiik
bir basar1 ile sonu¢lanmasi muhakkaktir. Her insan kendini tatmin eden ve huzur
verici durumlar arama, rahatsiz edici durumlardan ise kaginma egilimi gosterir.
Arama ve kaginma egilimleri, motivlerin yapisinda da mevcuttur. Hangi egilim
daha ag1r basarsa, ona yonelik motivler géziikiir. Buna gore basar1 motivi basariya
yaklagma veya basarisizliktan kaginma, arkadaglik motivi ise itibar arama ve

reddedilmekten kaginma seklinde ortaya gikar. S

Basar motivasyonunun giintimiizdeki sosyo zihinsel teorisi (Ames, 1984,
Ames&Ancpen 1988, Dweek, 1986, Elliott&Dweek 1988, Nicholls, 1984a;
1984b;1989) basariy1 agiklayan iki ana perspektifin oldufunu gdstermektedir.
Bunlar géreve baglilik ve iradeye bagliliktir. Goreve baglilik s6z konusu olunca
dikkat aktivitenin &grenilmesini ve gelistirilmesini kapsar. Iradeye baglilik soz

konusu oldugunda ise ilk amag digerlerinin arasinda en iyi olmaktir. ¢

Bagar1 motivasyonu ile ilgili en Onemli yaklasim Mc.Clelland ve

Atkinson’un bagar1 motivasyonu modelidir.

Mc.Clelland ve Atkinson tarafindan geligtirilen bagar1 motivasyonu teorisi,

kigilerin ortaya koyacaklar1 davramiglari biitiin varolan basari durumlan igin
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agiklamaya calisti. Atkinson’a gbre kisi basar1 durumlanyla kargilastiginda
bilmektedir ki, gosterecegi performans bagkalari ve kendi tarafindan su ya da bu
sekilde degerlendirmeye tabi tutulacaktir. Ozellikle kisiler bazi miikemmellik
standartlarma goére degerlendirildiginde, sonug¢ onlar igin “basar’” veya

“bagansizlik” olacaktir. 0

Bu teori 6zellikle spor alam iginde Ryan ve Lakie tarafindan geligtirilmeye

¢aligiidi, 7

Mc.Clelland ve Atkinson’un bagsar1 motivasyonu modeli, basar:
gereksinimini agiklamaya calisan, kompleks davranigsal ve matematiksel bir

yaklagimdir. “1

Mc.Clelland ve Atkinson’un basari motivasyonu modeli, basan
gereksinmesini iki faktoriin etkiledigini bildirir. Bu faktorler bagarma motivi
(Ms), basarisizliktan kaginma (Maf) motifleridir ve agagidaki gibi formiile
edilir 3%

n Ach = Ms — Maf

Kendine Giiven ve Kendine Yarar basari motivasyonunda anahtar
kelimedir. Sporcularin yiiksek ve diisiik bagar1 motivasyonuna sahip olmasinda
ana faktordiir. Banduras’in kendine yarar teorisi basarinin bagariy1 getirecegini

belirtmekte ve kazamilan bagarilarin daha ileride olabilecek basarilara zemin
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hazirladifini  belirtmektedir. Basarisizlik ise kendine giiveni diisiiriir.

Basarisizliktan kaginma egilimini kamgalar. ©)

Basgari motivasyonunun bireyin i¢ motivasyonunu temsil ettigi diisiiniiliir.
Bu yaklagik olarak, Ozgiiven (Self-confidence), yetkinlik (giigliiliik-etkililik
beklentisi, self-effiency) ve kigisel kompetanthk (personal competence)
kavramlariyla aymdir. Yukaridaki formiil sonucunda daha yiiksek degerler elde
edenler, daha az degerler elde edenlere gore, bagkalarn tarafindan
degerlendirilmenin s6z konusu oldugu, basar1 kazanilabilecek ortamlarn igine
daha fazla girme egilimi gosterirler. "> Buna en genel anlamda “basan
gereksinimi” (need achivement) adi verilmektedir. Bu kuramin odak noktasi, bazi
bireylerin bagsariya dayali etkinliklerden basarili gikmaktan ¢ok iist diizeyde
doyum aldiklaridir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta “bagar1” algisinin
bireyden bireye degisecegidir.’? Yani her birey kendi bagsar1 diizeyini tayin
etmekte yiikiimliidiir. ' Roberts’e gore (1992), basan ve basarisizlik birer
psikolojik durumdur. Bireyin bagari arayisindaki etkinligi yorumlamasi temeline
dayalidir. Dolayisiyla, performansa dayali sonug bireyin ¢aba ve becerisi olarak
algilanirsa, bu bagar1 olarak kabul edilebilir. Ama performansa dayali sonug
bireyin yeteneksizligi ya da diisiikk gabasina baglanirsa, bu da basarisizlik olarak
kabul edilir. Bu nedenle birisi igin bagar1 sayilan bir durum bir digeri igin
basarisizlik sayilabilir. Elbette ki yasam biraz daha karmagiktir. Ornegin bazi

sporcular kazanamayacaklarina inandiklar rakibe kargi sanslarini bile denemekten
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kaginmaktadirlar. Bagari' gereksinimi kuramina goére, bu sporcular kendilerini

simnamadiklari i¢in bu durumu basarisizlik olarak algilamayacaklardur. @n

Ikinci olarak, sporcunun yarigma ortamina girmekten kaginmasi,
basansizliktan kaginma motivinin belirleyicisidir ve kiginin stres diizeyi ile
iligkilidir. Stres diizeyi fazla olan sporcu, stres diizeyi diisiik sporcudan daha fazla

yarismadan kaginma egilimindedir. 13

Atkinson’a gore bagariya yaklagma giidiisii, bagarida tatmin olma ya da
iftihar1 tecriibe etme kapasitesidir, basarisizliktan uzaklagma giidiisii ise utang ya
da basarisizhifin sonuglarini azaltmayi tecriibe etme kapasitesidir. Herkes bu iki
karaktere sahiptir. Bagarma motivi yiiksek sporcular bazen (yiiksek) basarili
olarak tammlanirlar. Bagarma motivi diisiik bireyler ise genellikle daha az basarili
olarak adlandirilirlar. Basaril1 olanlar kendi kabiliyetleri dogrultusunda basan igin
kigisel sorumluluk alirlar, daha az basanhlar ise bu sorumlulugu ¢ok fazla
istemezler. Buna gore yiiksek basan giidiisiine (Ms) ve diigiik basarisizliktan kagig
gldiisiine (Maf) sahip kisiler yiiksek basanilidirlar ve bu kisiler i¢in basan gok
onemlidir. Bu kisiler basarisizhik hakkinda ¢ok fazla kaygilanmaziar. Bagsar
durumlarma stk sik girerler ve olabilecek basgarisizhiklardan korkmadan, bagar
i¢in ¢ok galisirlar. Diger taraftan, diisiik basar giidiisiine ve yiiksek bagarisizliktan
kagig giidiisiine sahip kisiler basanisizlik hakkinda kaygt duyarlar. Basarihi

olabilme pozisyonlarina gok fazla girmezler. ¢
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Basansizlik korkusu yasayan sporcular, bir yanhghk yaptiklarinda ne
olacagindan,  antrendrlerini, arkadaglarnm1  ve  taraftarlam  memnun
edemeyeceklerinden kaygi duyarlar. Bu sporcular olumsuz olasiliklar ve
sonuclarla ilgili diigiiniirler, imgeler kurarlar ve bunlarin {izerinde devamh
zihinlerini meggul olur. Eger biz oyunu kazanamazsak ne olacak? Eger panaltiy1
veya serbest atiglar1 kagirirsam ne olacak? Eger antrentr sahaya ¢ikan 11°de bana
yer vermezse ne yaparim? Bu ve bunun gibi diiglinceler sporcular: emerek biitiin
enerjilerini alir ve bagarili performansin ortaya konulmasmni engelleyici rol

oynar.*®

Bagansizlik korkusu iginde olan sporcular gikan problemleri, aksilikleri ve
terslikleri, sonug bir deger olarak ve yasamsal 6nemde olan durumlar olarak
algilama egilimi gosterirler. Bu sporculara basarisizliklarinin nedenleri
soruldugunda, onlar bunlan tipik olarak sporcunun kendi kontrollerinin disinda
olan nedenlere yiiklerler. Omegin; karsilagma, rakip takimin gok giiglii savunmasi
ve c¢ok iyi kalecisi oldugu igin kaybedilmigtir. Antrendr sporcuya takiminda yer
vermiyor ¢iinkii o yetenek segiminden hi¢ anlamiyor. Karg1 takim ¢ok sansli bir
gol kazand1 ve hakem de gok kotii bir yonetim gésterdiginden 6tiirii kaybettik. Bu
orneklerden de goriilecegi gibi, nedenler sporcularin dogrudan kendi
kontrollerinde olmayan faktérlere dayandirilmaktadir. Basarisizlik korkusu
tagiyan sporcular bagarisizliin sorumluludunu almaktan kaginirlar ve gelecekle

ilgili fazla iimit verici degildirler, gelecekteki basar1 beklentileri diigiiktiir,
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giigliikler kargisinda israrhlik, dayanikhlik ortaya koyma eksiklii yasarlar ve

dilgiik 5zgiivene sahiptirler. “

Atkinson ve Mc Clelland giidiilenmenin 8lgiitii olarak bireysel o6zellikleri
temele almanin eksik bir yaklasim olacagim diigiinerek basari motivasyonuna

durumsal yaklagim kuramim gelistirmislerdir. n

Birey iist diizeyde giidillenmeyi saglayabilecek bireysel zelliklere sahip
olsa bile, kosullar uygun degilse, giidiilenme durumu ortaya gikamayabilir. Bu
nedenle gevresel kogullar belli baz1 bireysel 6zelliklere sahip olmaktan ¢ok daha
onemlidir. Baz1 durumlarla ilgili olarak baslangigtaki beklentimiz oldukga yiiksek
olabilir. Bu durum giidiilenmisg bir bigimde olaya yaklagmamizi saglar. Ancak bir
siire sonra durumun hicte bekledigimiz gibi olmadifini gérmek bizi olumsuz
etkileyebilir. Bunun tam tersi bir durumda s6z konusu olabilir. Yani baglangigta
durumun heyecan verici olmadigmn: diigtinebilir, olaya bu bigimde yaklasabiliriz.
Uzerinden bir zaman gegtikten sonra, durumun farkli oldugunu, heyecan verici
oldugunu gorebiliriz. Diger bir degisle duruma iliskin algimizda 6nemli bir
degisiklik gerceklesebilir, bu durumda giidiilenme diizeyimize etkide bulunabilir.
Kosullara iligkin diger bazi ornekler, antrendrlerin tutumlari, takimm

kazang/kayip durumlari, kargilasmanin yapildig: ¢evre olabilir. n

Durumsal yaklasimin en zayif oldugu nokta, kogullarin giidiilenmeyi her

zaman agiklayamamasidir. Kosullar ¢ok kotii oldugu halde, iist diizey

Lo
@"{J:l\ (TN CLr i
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giidiilenmeyi bagarabilen ¢ok sayida sporcu vardir. Bunun yaninda, bir mag
kaybedildiginde, antrentrden azar isitildiginde, ya da bir hata yapildifinda
sporcu takimi terk etme yoluna gitmez. Hatta bazen sporcu ciddi bir bigimde

sakatlandiginda bile, yarismaya bir an evvel dénebilmek i¢in gaba harcar. 7V

Basar1 motivasyonuna durumsal yaklasim modelinde iki énemli durumsal
faktér vardir. Birincisi gorevin zorlugu veya bireyin bagart olasilifi (Ps)’dir.
Sporcular yarigmasal bir durumda, basarma sanslar ile ilgili olarak (Ps) subjektif,
algisal degerlendirmelerde bulunacaktir.®®*” Yarigmasal durumla ilgili olarak
tesvik degeri, bagar1 olasiliginin 1°den ¢ikarilmasi ile bulunur. Ciinkii olasilik
hesaplarina gére bireyin %100 basarili olma olasilif1 “1”, %100 basarisiz olma
olasihig1 “0” olarak diisiiniiliirse, diger biitiin varolan olas1 tegvik olma degerleri,
“0” (sifir) ile “1” (bir) arasinda bulunacaktir.“” Bunu bir 6mek ile agiklamak
gerekirse, eger siz orta diizeyde bir tenisgi iseniz, sizden bagarisiz bir tenisgi ile
mag¢ yaptifinizda basari olasiliimiz 10 iizerinden 9 yani (0,90), sizden daha iyi bir
tenis¢i ile mag¢ yaptiginizda bagar1 olasihiginiz 10 iizerinden 2 yani (0,20), ya da
kendi ayarmizda bir tenisgi ile ma¢ yaptiginizda bagar1 olasihigimiz 10 iizerinden 5
yani (0,50) olacaktir. Goriildiigii gibi biitiin basar1 olasilif1 degerleri “0” ile “1”

arasinda degismektedir. ¢

Atkinson’un bagari motivasyonuna durumsal yaklasim modelinde ikinci

durumsal faktér “bason tegvik degeri”dir.>*%*") Bu da bagan olasilig: gibi gbreve
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ait bir karakterdir. Basan tegvik degeri direk olarak bagar olasilig: ile ilgilidir ve
asadaki sekilde formiile edilmistir, >3%47
Is=1-Ps

Yukaridaki formiilden de gériilecegi gibi basari tegvik degeri yiikseldikge
(Is), bagar olasilig1 (Ps) diiger. Bunu su sekilde agiklayabiliriz. Zayif bir takimin
kuvvetli bir takim karsisindaki basar olasihig diisiiktiir. Ornegin; Ps=0,10 , bu
durumda zayif takimin bagan tegvik degeri Is = 0,90 olacaktir. Bu durumu
kuvvetli takim agisindan diislinecek olursak, kuvvetli takimmn bagar1 olasilif
Ps=0,90 , bagar1 tegvik degeri ise Is = 0, 10 olacaktir. G0

Atkinson’un teorisinin ve formiiliinii inceledigimizde Is = I-Ps,
sporcularim1  sahip olabilecekleri en biiyik motivasyon degerinin, basgarn
olasiliginin Ps = 0,50, basar1 tegvik degerinin Is = 0,50 durumunda olusacagini
goriirliz. Cilinkdi, diger higbir kogulda (Ps x Is) yani (0,50 x 0,50) = 0,25 bagar
olasiiginin tizerine ¢ikan bir deger olmayacaktir. Ornegin; bagar olasiligimn Ps=

0,70 oldugunu diisiinecek olursak, basar tegvik degeri Is = 0,30 olur. Bu durumda

(Ps x Is) yani (0,70 x 0,30) = 0,21 olur.

(1,00)
Bagar Tegvik
Degeri (Is)
0,50
0

0,50 (1,00)  Bagar1 Olasilif1 (Ps)
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Figiir 1 : Bagany1 Tegvik edici deger (Is) ve basar olasilii (Ps) iligkisi

Basann motivasyonunu hesaplamada simdiye kadar agiklanan biitiin
iligkileri g6z Oniine aldifimizda, basar1 motivasyonu formiiltimiiz asagidaki gibi

olur, (330

n Ach = (Ms — Maf) . (Ps.Is)

Formiilden de anlasilacag: iizere, bagar1 motivi (Ms), basarisizliktan
kaginma motivi (Maf), bagar1 olasilig1s (Ps) ve basan tesvik degeri (Is) arasinda
¢arpimsal bir iligki bulunmaktadir. Bunun anlami sudur; bagar: olasilig: (Ps) veya
basari tesvik degerlerinden (Is) herhangi birisinin “0” olmasi durumunda nAch =

“0” olacaktir. @9

Atkinson’a gore, davramgsal egilim ya da basariya yaklagma egilimi (Ts)

durumsal faktorlerin oldugu kadar bireysel bagariya yaklagma giidiisiiniin bir

iiriiniidiir ve su sekilde formiile edilir. ¢

Ts=MsxPsxlIs

Asagida goriildiigii gibi basartya yaklasma egiliminin en yiiksek oldugu

durum Ps = 0,50 oldugundandir. ¢!3*%47
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Yine formiilden de anlagilacag: tizere Ts degerini etkileyen bir diger
faktor ise basarn motivinin yiiksekligidir. Asagida goriildiigii gibi basari

motivinin yiiksek oldugu durumda Ts degeri de yiiksektir. (30)

Ps Ts Ms
Ts= 0,10x 0,90x 8 =(,72
Ts= 0,10x 0,90x 2 =0,18

Basansizliktan kagma giidiisii ve bagarisizliktan kagma egilimini beraber
ele aldigimizda basari durumlarina yaklagmayan bazi bireyler bulabiliriz. Bunlar

kuvvetli bir egilimle miicadeleden kagma istegi gosterirler. ®?

Bagansizliktan kagmnma egilimi Taf bireyin giidiisiinii ya da kigilik
faktoriiniin Maf ve durumsal faktérlerin (Pf x If) iiriinii olarak tamimlanir ve
aralarinda agagida goriildiigii gibi ¢arpimsal bir iligki vardir.

Taf=Mafx Pfx If

Bagariya yaklagsma egilimi gibi, bagarisizliktan kagma egilimi de bireyler
arasinda farklilik gosterir. Fakat basar1 olasiligi Ps = 0,50, olduu zaman en
yiiksek negatif degere ulasir. Basariya yaklagma ve bagarisizliktan uzaklagma
egilimi en yiiksek olarak bagari olasiign 0,50 iken goriiliir.!>*? Yani kendi
seviyemizde bir rakiple veya kazanma sansimizin az oldugu bir rakiple

karsilagtigimiz zaman en yiiksek basarma davramisi ortaya ¢ikar. Yiiksek
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basarililar miicadeleci ortamlara girmek isterlerken diisikk basarililar bu tiir

ortamlardan kagmak isterler. ¢%

Her bir bireyin geligkili motivleri ve bagar1 egilimleri oldugundan, ayrintili
davrams egilimi hesaplanmalidir. Atkinson’a gére; ayrintili davrams egilim veya
bilesik merkezli bagari egilimi (Ta)

Ta=Ts—Taf yani

Ta=(Ms x Ps x Is) - Maf x Pfx If)

Yukaridaki formiilii kisilik faktorleri ve durumsal faktdrleri birbirinden

aytrarak yapilandirrsak;

Ta = (Ms — Maf) x [Ps x (I-Ps)] olur. €9

Formiilden de anlagilacag: iizere, bireyin birlesik merkezli basan
egiliminin (resultant achievement oriented tendency, Ta), negatif veya pozitif
olmasi, basart motivinin ve basarisizliktan kaginma motivinin alacag: degerlere
goére degisir. Bagari motivi basarisizliktan kaginma motivinden yiiksek olan bir
bireyin degerleri daima pozitif olacak ve bagart durumlarina yaklasacaklardir.
Tersi olan durumlarda ise bireyler basarili olabilme durumlarindan kagma
egiliminde olacaklardir. Ayrica bu motivler arasindaki fark (Ms — Maf) ne kadar
biiylik olursa bagarili olma istegi ile basarisizliktan kaginma farki da buna paralel

olarak artacaktir. ¢



Goriildiigii gibi davranigsal yaklagim ve durumsal yaklagim ayn ayn ele
alindifinda bagarn motivasyonunu agiklamada yetersiz goriilmektedir. Bu iki
yaklagimi odak olan yaklagima gore (Etkilesimci Yaklagim) bireysel ozellikler ve

kosullar birlikte giidiilenmeyi saglarlar. /"

2.6.BASARI MOTiVASYONUNUN DISSAL MOTiVASYONLA iLiSKiSi

Mc Clelland, basarisizliktan kaginma giidiisii, bagar1 elde etme giidiisiinden
fazla olan kigilerin kuramsal olarak basar1 durumlarina giremeyeceklerini
gOstermigtir. Fakat durum gergekte béyle olmadigy igin Atkinson (1964), bunun
dissal motivasyonun harekete gegmesine bagli olduguna dikkat ¢ekmistir. 7 Yani
bagsart motivi diigiik, basarisizliktan kaginma motivi yiiksek bir sporcu bu
Ozelligine ragmen, bagar1 durumlan igine girebilir. Burada digsal motivasyonun

“D Digsal motivasyonlar birgok sekillerde

farklilik  getirecegi diisiiniiliir.
kullanilmaktadir. Verilecek paralar, arabalar, kupalar, dvgiiler, seyirciler daha
birgok maddi ve maddi olmayan digsal 6diillerden bahsetmek miimkiindiir.
Yukarida agiklanan teoriye digsal ddiiller de eklendiginde bagar1 motivasyonu
(15,30,47)

formiilii agagidaki gibi olur.

nAch = (Ms — Maf) (Ps. Is) + Mext

Bundan s6yle bir sonu¢ ¢ikar. Basari motivi diisiik ve basarisizliktan

kagma motivi yiiksek olan bir sporcu, belirli digsal ddiiller verildiginde yarigmasal

bir duruma girme egiliminde olabilir. 1**”
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Dagsal édiil ile igsel motivasyon arasindaki iligkiyi agiklayan en onemli
¢aligmalar Deci ve ark. tarafindan yapilmustir. (Deci, 1971, 1972, 1975, 1978,
1980 ; Deci ve ark., 1975). Deci, digsal &diillerin motivasyonu iki sekilde
etkiledigini 6ne siirer. ilkinde i¢sel motivasyonda bir azalma s6z konusudur ve bu
durum Kkisilerin denetim odaklarim ig¢selden digsala dogru degistirdigini
anladiklarinda meydana gelmektedir. Buna digsal motivasyonun kontrol edilen
y6nii (controlling aspect of extrinsic motivation) denir ve sporcuyu yalnizca rol
yapan piyon yerine koyar. Digsal odiillerin ikici etkisi “bilgiseldir” ve igsel
motivasyonda artma ile sonuglanir. Eger bir digsal 6diil kiginin kendine yeterlilik
ve kendini kanitlama duygusunu arttiran bir geri bildirim (feedback) saglarsa
sonug; artmig igsel motivasyon olacaktir. buna digsal motivasyonun bilgisel y6nii
denir (imformational aspect of extrinsic motivation) ve sporcuyu gergek sporcu
durumuna sokar. Kisacasi burada 6diiliin nasil algilandigi énemlidir. Eger 6diil
performans hakkinda olumlu bilgi tagimasi1 bakimindan géz 6niine alinirsa igsel

motivasyon yiikselecektir. 72)

Bu anlamda yarigma kosullarinda miicadele edecek sporculara, sarfettikleri

efor dolayisiyla verilecek ¢esitli digsal odiiller (maddi veya maddi olmayan)

basanisizliktan kagmma motivi yiiksek olan sporcular igin yararlt olabilir. #”

Sporculara verilecek ddiiller uygun bir sekilde ve uygun metotlarla dogru

zamanda iletilmelidir. Asagidaki tabloda Martens (1990)’a gore digsal odiiller

gosterilmektedir. 7
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DISSAL ODULLER

MADDI ODULLER MADDI OLMAYAN [ AKTIVITE ODULLERI ;
ODULLER |

Kupalar Ovgiiler Egzersiz yapmak "

Madalyalar Takdir edilmeler Yerine oyun oynama

Kurdeleler Giiliimsemeler Oyuna devam edebilme

Bantlar Onaylama ifadeleri Bagka takimla oynamak igin 1

Seritler Reklam seyahata ¢ikma :

Rozetler Ilgilenme ifadeleri Dinlenmeye gitmeye sahip ;

T.Shirts olma

Plaketler Diger oyuncularla yer ’

Siltler pozisyon degistirme

Para

Arabalar

Daireler

2.7. KENDINE GUVEN VE HEDEF BELIiRLEMENIN MOTiVASYONLA

ILiskisi

Kigisel mitkkemmelligin 6ziinde belirlenen hedefe ulagmak yolunda kiginin

biitiin kapasitesi ve performansi ile onurlu, muhafazakar ve sadik duygularla
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caligmas: yatar. Kendine yararlilik, bagarili bir sonug elde etmek iizere kisinin
gliclinii ve dayanikliligim1 sonuna kadar kullanmayi kendine telkin etmesidir
(Bandura). Yararlilik beklentileri kiginin bir igi bagarmak igin harcadigt gayret
miktar1 ve bagarisizlik halinde gésterecegi 1srar siiresidir. Normal bir performans
i¢in kiginin kapasitesi yeterli ise ve her tiirlii uygun ve gerekli tegvik saglanmigsa
kisinin performansinin sadece sarfettifi gayretten beklentisine ve Kkabiliyet
inancmna bagl oldugu ileri siiriilir (Bandura). Daha once ulasilmig hedefler
sayesinde elde edilen tatmin duygulan insamin yararlilik diizeyini gelistirip

yiikseltmesi igin Snemli bir aragtir (Bandura, Bandura-Schunk, ). @)

Pek ¢ok arastirma gostermistir ki, ama¢ belirleme, amaglar 6zel ve
miicadele edici ise gorev performansim pozitif olarak etkiler ve gérev doniitii
(feedback) amaglar ile ilgili gelismeyi saglar (Hall Haward,). ©® Ayrica
sporcularin tecriibe ettikleri basar1 ve basarisizliklarin beklentilerini ve ileride

gosterecekleri bagar1 davranisini etkileyecegi tespit edilmistir. ©”

Lacke&Latham sporda ya da fiziksel aktivitelerde amag¢ belirlemenin
uygulanmasi igin pek c¢ok Oneri saglamiglardir. Bu Onerilerden bir tanesi,
katilimcilar1 amaglar i¢in miicadele etmeye cesaretlendirmektir. Bu amaglar zor ve
ulasilabilmesi basit olmayabilir, fakat gergekei ve erisilebilir olmalidir. Gergekgi
olmayan amaglardan kaginmak gerekir. Ciinkii amaglarin ¢ok zor olmasi
basarisizlikta siireklilige neden olur. Bundan dolay: aragtirmacilar beden egitimi

Ogretmenlerine ve antrendrlere performans amaglarinin her zaman gergekei
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olmasmi Snerir. Ayrica, amag zorlugu ve performans arasinda pozitif bir iligki
olmalidir. Bagarili amag¢ se¢iminin en 6nemli sathalarindan bir tanesi, amaglarin
miicadeleye agik, gergekei ve ulasilabilir olmasidir. Eger amaglar ¢ok zor ve
basarilamaz ise, bunlar sporculara basarisiz olacaklar: ya da istenilen miktarda iyi
olamayacaklari mesajin verir. Ayrica, amaglar ¢ok basitse bu sefer basari ¢ok
anlamsiz ve 6diil yalan olacaktir. Cok ¢abuk ulagilan amaglar kétii davramglar

saglayacaktir, Ciinkii sporcu amaca ok az bir gaba sarfederek ulasacaktir, ¢

Her sporcu amacini sahip oldugu performansa gore belirlemelidir.
Ornegin; iist seviyeli atletler 10 km. kosusu i¢in yaklagik 29 dakikay: hedef
belirlerken, amator atletlerin ise kendi bagarabilecekleri bir hedef olan 40 dakika
gibi bir zamami hedef olarak seg¢meleri performans gésterebilmeleri igin

gereklidir.m

Bart S. amag belirleme ile basketbolda serbest atig performans: arasindaki
iliskiyi kiz basketbolciiler {izerinde aragtirdi. Aragtirma sonucunda gergekei
hedefler belirleyen katilimcilarin serbest atis performanslar ile kisisel amaglan

arasinda pozitif iliski bulunmustur. ©

Lacke, Shaw, Saari& Lothom hedef belirlemenin performans {izerindeki
etkilerini birgok arastirma yaparak tespit etmeye galigmiglardir. Bu arastirmalarin

sonuglarinda ulagilabilir, miicadeleci ve gergekgi hedef belirlemenin performans
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ve motivasyon lizerinde ulasilmasi ¢ok kolay veya ulasilmas: imkansiz hedefleri

belirlemeden daha etkili oldugunu tespit etmiglerdir.”

Pek ¢ok antrenér uzun vadeli amaglarma uygun kisa vadeli amaglar
secerek basarisiz olurlar. Eger kisa vadeli amaglar ulagilamaz ise, basarisizhigin
nedeni mutlaka degerlendirilmelidir. Amaglar degistirilebilir ve eger motivasyonu

yiiksek tutmuyorsa yeniden degerlendirme yapilmalidir (Weinberg, 1982).(7)

Bagar1 motivasyonunu etkileyen bir diger faktor ise yarigma kaygisidir.
Spor ortaminda sporcu, gerek yarigmadan Once gerekse yarigma sirasinda ve
sonrasinda zaman zaman veya siirekli olarak gerginlik, huzursuziuk hissedebilir.
Yanigma kaygisi yarigma ortamimn yarattig1 6zel bir kayg: cesididir. Yarigmada
kaybetmekten dolayr endiseli ve huzursuz olma egilimi veya kaybetmekten
kaginma giidiisii olarak da tamimlanabilir. Yarisma kaygis1 da durumluluk
(competitive state anxiety) ve siirekli kayg: (competitive trait anxiety) olarak ikiye
aynlabilir. Siirekli yarigma kaygisi her yanigma ortaminda yasanan gerginlik,
endige duygusu olarak tanimlanirken, durumluluk yarisma kaygis1 bu duygularin
bazi yangma ortamlarinda yasanmasi olarak tamimlanabilir. Siirekli yarigma
kaygisi, durumluluk yarisma kaygisinin en iyi belirleyicisidir. Yiiksek diizeydeki
stirekli yangma kaygisi, daha sik ve yogunluktaki durumluk yarigma kaygisi,
basanisizhk ve yariyma ortamindan kagma ile iligkilidir. Yarigma ortami ile
sporcunun tepkisi arasindaki en 6nemli belirleyici stirekli yarigma kaygisidir.

Yiiksek diizeyde yansma kaygisina sahip olan sporcular daha diigiik diizeyde
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stirekli yarigma kaygisina sahip olan sporculardan genellikle daha yiiksek

durumluk yarigma kaygis: gosterirler. S

Spordaki bagar1 igin gerekli olan becerilerini yeterli algilama veya
beceriler hakkinda olumlu diigiincelere sahip olma seklinde agiklayabilecegimiz
kendine giiven, atletik yeterlilik ve algilanan yeterlilik yarigma kaygis1 {izerinde
etki eden etmenlerdir. Bu konuda yapilan galigmalar yiiksek yarigma kaygisinin
algilanan yeterlilik ve kendine giiven puanlarinda diiymeye neden oldugunu
gostermigtir, €32

Gokmen, As¢1 yapmis olduklari galigmada bayan hentbolciilerde yarigma
kaygisi, bagari, spor deneyimi ve atletik yeterlilik iligkisini incelemiglerdir.
Yansma kaygismin Slgiimiinde SCAT (Sport Competition Anxiety Test), atletik
yeterliliin Olciilmesinde Harter’in gengler igin kendini algilama envanterinin
atletik yeterlilik alt-6lcegi kullamilmugtir. Yapilan Pearson Carpim Momentler
Korelasyon analizine goére, basar ile yarigma kaygisi arasinda ters, basan ile
atletik yeterlilik arasinda pozitif bir iligki vardir (p<0.05). Yarisma kaygis: ile
atletik yeterlilik arasinda da istatistiksel yénden anlamu ters bir iligki bulunmusgtur.
Fakat spor deneyimi ile atletik yeterlilik ve yarigma kaygisi arasinda istatistiksel

yonden anlaml bir iligkiye rastlanmamaigtir. @

PEYIRSFT T M KUROLY
DOKUMANTASYGN MERLER
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2.8. MOTiVASYON CALISMALARI

Sporda yiiksek performansa ulagabilmek igin sporcunun psikolojisi ve
dolayisiyla motivasyonunun ¢ok ¢énemli olduu agikardir. Bunun farkinda olan
aragtirmacilar 6zellikle son yillarda motivasyonun performansla iligkisi

konusunda birgok ¢aligma yapmustir.

Darren, Jeffery ve Curt, kendine yarar, giires performans: ve yarigma
oncesi etkileri konulu galigmalarinda, yarismadan 15 dakika 6énce 70 giiresgiye,
kendine yarar (Watson, Clark & Tellepen, 1988), zihinsel ve gdvdesel stres testi
uyguladilar. Arastirma sonuglarinda kendine yararin pozitif ve negatif etki ile
zihinsel ve govdesel stres ile iligkisi tespit edildi. Sosyo zihinsel teori ile uyum
icerisinde kendine yarar, O&lgiiniin yenme-yenilmeden ¢ok islem merkezli
oldugunda performansin Onemli bir gostergesi oldugu tespit edildi. Ayrica,
kendine yarar duygusu yiiksek sporcularin yarigmasal ortamlarda diisiik kendine
yarar duygusuna sahip sporculara oranla daha az stres diizeyine sahip olduklari
tespit edilmigtir, ®”

Edward ve Vancet yapmis olduklar: ¢aligmada subjektif ve objektif yarig
sonuglarinin i¢ motivasyona etkisinin olup olmadifini incelemiglerdir. Yarisma
basketbolda sut atma yarigmasidir. “Aragtirmacilar ¢gogunlukla yarig sonuglarini
kazanma ve kaybetme ydniinden incelerler. Ancak performans: bireyin subjektif

goriisii agisindan incelemeyi ihmal ederler.” Yapilan bu ¢aligmada kazananlarin,
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kaybedenlerin, diiglik ve yiiksek basar1 oranindaki sporcularin i¢ motivasyonlar
cesitli 6lglim yontemleri kullanilarak karsilastirilmigtir. Sonuglarin gésterdigine
gore kazananlarin ve bagarili sporcularin i¢ motivasyonlarmin kaybeden ve diigiik
bagar1 oranina sahip sporculardan daha yiiksek oldugu anlagilmigtir. Bununla
beraber birgok fark analizinin g@sterdigine gére onemli farkliliklar diigiik ve
yitksek bagari orammna sahip sporcular arasinda daha belirgin bulunmustur.
Ozellikle; yiiksek basari oranma sahip sporcularn siki galigarak, daha yarige:

olarak ve fazladan galismayi severek kendilerini motive ettikleri anlagilmugtir.

Yarisma durumunun i¢ motivasyona etkileri sosyal ve spor psikolojisi
literatiiriinde birgok kere aragtirmalarla gdsterilmigtir. Direk yaris durumlarinda,
yani bir rakibe kars1 yarig durumunda galip durumdakilerin i¢g motivasyonlarinda
artiy  goriiliirken, yenik durumdakilerin i¢ motivasyonlarinda  diisiis
gozlenmistir.®®

Belgika’da Olimpiyat oyunlarina katilan milli takim atletlerine bir test
uygulanmis ve bagar1 motivasyonlar arastirilmistir. Sporcularla yapilan miilakatta
ana hatlar olarak yiiksek bir amag¢ edinebilme, daha iyi performans gdsterme
istei, kaybetme ve kazanma kavramlari, islerindeki tatminleri ve hayal
karikliklar: incelenmistir. En agik bulgulardan biri de igten gelen ve digtan gelen
motivasyonlar olmustur. Burada igten gelen motivasyonlardan bazilari 100 m'yi
kosma zamanmnmn kendi kendine iyilestirilebilmesi, performansin kendi gergek

degerini gdstermesi, basar1 degiskenlerinin 1limli oldugu zamanlar yarnismanin
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tercih edilmesi, sporculann kendilerine yakin kapasiteye sahip sporcularla

yanigma isteklerinin fazla olusudur. {an

Yapilan aragtirmalar sonucunda yiiksek basari isteyenlerin diigiik basar
isteyenlere oranla daha temkinli olduklarmi, g¢ok yiiksek, ug noktadaki
performanslardan kagmdiklan goriilmiistiir. Ayrica aragtirmalar, erkeklerin
kadinlara oranla daha gergek¢i ve orta seviyede amaglar edindiklerini ortaya
koymustur. Ayrica yapilan aragtirmalar sporcularin basarilarmi dis sebeplerden
¢ok i¢ sebeplere, bagarisizliklarini da i¢ sebeplerden gok dis sebeplere bagladiklart

tespit edilmigtir. 7

Higlen ve Benneth, Kanada giires milli takimindaki giires¢iler ile diger
glires¢iler arasindaki farklar: incelediler. Sonugta milli olan giires¢ilerin 6zgiiven,
kararlilik, kendine inanma gibi kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu tespit
edildi. Ayrica basarih sporcularin 6nemli miisabakalar oncesi heyecanlarini

kontrol edebildikleri sonucuna varildi. ©

Will Black ve Maureen Weiss; antrendr davramiglarimin sporcunun dig
motivasyonuna ¢ok etkili oldugunu, sporcuyu motive ederek yaptigi isten zevk
almasini sagladigini, ayrica teknik ve taktik olarak sporcunun ydnlendirilmesinin

sporcuyu cesaretlendirerek bagarisina katkida bulundugunu saptamiglardir. ¢
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Will Black ve Moureen’in ¢aligmasmin bir benzerinin de Harter yillan
arasinda yapmugstir. Caligmanin konusu “yarty motivasyonu ve antrendr
davraniglaridir.” Sonugta; sporcularin antrendrlerin davraniglarindan ¢ok fazla
etkilendiklerini, daha fazla cesaret, daha fazla hirs, daha fazla taktik veren

antrendrlerin sporcularin daha bagarili oldugu tespit edilmistir. 65

Bruce , Oyuncunun ve takimin motivasyonuna uygun yaklagim yontemleri
ile ilgili yapmig oldugu ¢aliymada, motivasyona uzun dénemde yaklagmanin,
sporcunun spora katilim nedenlerinin, sporcunun belirledigi hedeflerin ve
miisabaka Oncesi konugmalarin motivasyon tiizerindeki etkilerini inceledi.
Aragtirmada, sporcu miisabakanin 6nemini kavradig siirece kendiliginden motive
olabilecegini, birkag problemli sporcu i¢in mag 6ncesi konugmanin gerekli olacag:
belirtiliyor. Ancak esas problemin sporcunun miisabakanin Gnemini
kavrayamadig1 zaman, rakibini kendi seviyesinden asagi gordiigii zaman bas
goOsterecegini, performansin diisecegini ve kotii sonuglarin alinabilecegini
bildiriyor. Arastirmanin 1) daha yliksek motivasyon degerlerine sahip olan
sporcularin daha basanli olacagi ve profesyonellerin nasil motive olacaklarim
daha 1iyi bildikleri, 2) yanisma esnasinda otomatik cevaplarin sikliginin,
motivasyonun artmasina neden oldugu, 3) sporcunun tecriibeli olmasinin motive

olmasin1 kolaylastirdig: gibi sonuglar vardir, 44

Coskuntiirk, yapmis oldugu caligmada kendi branginda milli olmus 30

sporcu ile, kendi branglarinda milli olmamig 30 sporcuyu performans ve
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motivasyonlar1 agisindan kargilastirmig ve sonugta milli olan sporcularin
motivasyonlarimin milli olmayanlara oranla anlamli bigimde yiiksek oldugunu

belirtmigtir. 7

Frederic ve arkadaglart motivasyon ve elit performans: konulu
caligmalarinda i¢ motivasyon ve dig motivasyonu incelemiglerdir. Aragtirmaya
63’ii erkek 35’1 kadin toplam 98 iist diizey Bulgar sporcu katilmigtir. Sonuglar az
bagarili atletlerle kargilastirildiginda daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kadin
sporcularin i¢ motivasyonlarmm erke sporculara oranla daha yiiksek oldugu

gozlenmigtir. @

Tiirk futbolcusunun motivasyon boyutunun arastirildify galigmada 121
futbolcuya 31 soruluk performans motivasyon testi uygulandi. Bu test ile,
sporcunun sahip oldugu performans seviyesinin, takimi ve kendisini basariya
gotiirebilecek sekilde ve sonuna kadar kullanmaya hazir olup olmadig aragtirildi.
Yani yarigsmada basariya ulagsmak igin kendisine verilen gorevi yapmakta
kararlilik ve israrlilik. Bu tanima gore, motivasyon sporcunun hirsi ve irade
giiciinii belirleyen bir faktér olarak diisiiniilmektedir. Onemli olan futbolcunun
futbol kapasitesi degildir. Onun bu kapasiteyi agsmak i¢in simrlarini zorlamakta
gosterdigi iyi niyet ve azimdir. Aragtirmanin sonucunda her bir futbolcunun
topladig1r deger 100’e esitlendigi (100 iizerinden degerlendirildi) ve esitlenen
deger % olarak ifade edildi. Basar1 kazanma ve kazanacagina inanma, test

sonuglarina gore, futbolcularin %57, 85’1 ortalama degerlerin tizerinde puan
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toplarken, %30,57’si ortalamanin altinda kaldi. Bu oldukga iyi bir motivasyon
diizeyidir, ancak, futbolcularin %52,38’inin testin 20 numarali sorusuna (Bir
yarigmamn sonucunda rastlant1 ¢ok biiyiik rol oynar) evet yanitin1 vermesi gok
diigiindiiriiciidiir. = Buradan, futbolcularin kendilerine, arkadaglarina ve
antrendrlerine glivenmedikleri sonucu gikarilabilir. Ayrica yiiksek kazanma
isteginin ve yetersiz gliven duygusunun bir araya geldiginde, agir bir psikolojik

baski olugturacag: ve agir1 motivasyon haline neden olacag: belirtilmistir. (10)

Bayar, Korug, ve Duygulu sozlii ve maddi &diillerin performans iizerine
etkisini test etmek amaci ile yapmig olduklari ¢aligmada yaglar1 21.033 + 3.478
olan 16 kiz, 15 erkek toplam 31 spor okulu §grencisini denek olarak almiglardir.
Denekler spor salonunda kurulan 20m. mekik kosusu parkurunda kendi en
iyilerini yapmalar: istenerek kosturulmug ve elde edilen degerler eslenerek iki
deney (s6zlii 6zendirici ve maddi 8diil), bir kontrol grubuna ayrilmiglardir. Aym
saha kosularinda {i¢ giin aradan sonra her grup igin ayr1 ayr1 20m. mekik kosusu
yaptirilmigtir. Elde edilen verilere gruplar arasindaki 6n test, son test farklarim
saptamak amaci ile 3x 2 lik tekrarli 6lgiimlerde ANOVA yapilmigtir, (F=4.13 ; P
= 0.027) ve anlamli sonuglar bulunmustur (P<.05). Tukey testi sonucunda
farkliligin kontrol grubundan gelmekte oldugu saptanmigtir. Her grubun 6n test ve
son test degerleri arasindaki farkliliklan test etmek amaci ile eslestirilmis t testi
uygulanmistir. So6zlii dzendiricilerde t=3,48, maddi odiillerde t=5,31 son test

lehine anlamh farkhlik saptanmistir (p<.01). Elde edilen bulgular maddi &diillerin
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sozlii 6diillere gore daha fazla etkili oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda

ise anlamh farkliliklar bulunamarmstir, 12

Tiryaki, yapmis oldugu caligmada, igsel nedenlerden dolay1 sportif bir
aktiviteye katilan genglerin bu ig¢sel motivasyonlarinin digsal bir ddiille (para ile)
degisip degismedigini belirlemigtir. Bu degisimde genglerin performans
Olgtimleri, g¢aligmalara katilim veya c¢aligmalara devam etme oranlan ve
caliymanin bagmda ve sonunda sportif aktiviteye katilimlarma iligkin ifadelerin
karsilagtirilmasi ile belirlenmeye ¢aligilmigtir. Aragtirma sonuglarinda deneklerin
sportif aktiviteye katilimlarindaki temfel nedenin i¢sel nedenler oldugu, deneklerin
sportif aktiviteyi silirdiirme ya da ¢aligmalara devam etme oranlari bakimindan
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhiligin bulunmadifi, performans-
sonu¢ bilgisi olan grubun haftalar boyunca performanslarinda anlamli bir
farkhiigin olmadig), 6diil (para) alan grubun tam &diilden 6diil almama kosuluna
giden ¢aligmalar boyunca performanslarinda anlaml bir farkhiligin oldugunu, 6diil
alan ve almayan grubun ilk iki haftadaki performanslari bakimindan aralarinda
anlaml fark bulunamazken, son iki haftadaki performanslari bakimindan anlaml
farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Ayrica, deneklerin galigmaya ara verilip
neler yaptiklari g6zlendiginde ise 6diil alan gruptaki deneklerin ¢ogu ilk iki
haftada ¢aligmaya devam etmisler daha sonraki haftalarda bu say1 6’ya, 5’e ve 3’e
diismis, ayrica deneklerin ayakta top sektirmek, potaya top atmak vb. ama¢ dist
hareketlerde bulunduklar1 goriilmiigtiir. Yine ¢aligma sonunda kalan deneklerin

sayilan da haftalar ilerledik¢e diigmiistiir. Performans-sonug bilgisi olan grup ise
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daha istikrarli gériilmiis- ve hemen her arada en az 8-9 &grencinin ¢alismaya

devam ettigi gozlenmigtir. 7

Marios ve ark.; degisik 6gretim yOntemlerinin dgrencilerin motivasyonu
iizerine etkilerini incelemek amaciyla yapilan olduklari galigmada bir simftaki 24
kiz 6grenciye 10 hafta boyunca atletizm 6gretildi. Derslerde hem uygulama hem
de ayirt etme (inclusion) dgretim yontemleri kullanildi. Her bir dersin sonunda
Ogrenciler i¢ motivasyonlarinin ve amaglarmin o&lgiildiigii kendi raporlarini
doldurdular. Kurs tamamlandiginda 8 &grenciyle kursa olan reaksiyonlarmm
degerlendirmek igin goriisme yapildi. ANOVA testi, yeterlilik, dzerklik ve gorev
oryantasyonu yiiksek olan Ogrencilerin daha yiiksek i¢ motivasyona sahip
oldugunu gostermistir. Ancak dgretim tekniklerinin de bagimsiz etkileri oldugu
bulundu, ayirt etme y6ntemi (inclusion), kisisel motivasyon ve galisma amacinin

yiiksek seviyeleri ve isten kaginmanin diisiik seviyeleriyle iliskili bulundu. ©¥

Basar1 hedefleri ve tatmin duygusunun incelendigi bir galigmada, ego da
yiiksek gorevde diisitk oryantasyonlu katilimcilar eforun bagar ile ¢ok fazla
iliskili olmadigim diigiiniirlerken, yliksek gorev diisiikk ego oryantasyonlu
katthmcilar dis kaynaklarin basar1 iizerinde etkisinin ¢ok az olduguna

inanmaktadirlar. ¢

Zihinsel antrenman yontemlerinin i¢ motivasyon iizerine etkilerinin

incelendigi bir ¢aliymada zihinsel antrenman ydntemlerini uygulayan deneklerin
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kontrol grubuna oranla daha fazla antrenman yapma egiliminde olduklar1 daha

yiiksek ve uygun hedefler belirledikleri tespit edilmigtir, ©>)

Diigikk ve yiiksek becerideki 6grencilerin egzersiz sirasindaki endige
durumlarmin motivasyon diizeyine etkisi konulu ¢aligma sonuglarinin
gosterdigine gbre ¢ok yiiksek amaglar belirlemenin i¢ motivasyon iizerinde
Onemli bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilirken, diisiik hedefler belirlendiginde
ise bagsarili gocuklarla yarigan bagarisiz gocuklarin motivasyonlan diigmiistiir.
Ayni sekilde diisiik hedefler belirlendiginde az basarili gocuklarla yarigan bagarilt

gocuklarinda motivasyonlarinda diisils gdzlenmistir. ©62)

Yapilan diger bir galigmada gorev oryantasyonlu yaklasimin eforun
tahmininde iyi bir gosterge oldugu tespit edilirken, ego oryantasyonlu yaklagimin
efor tahmininde etkisi olmadi§1 sonucuna varilmistir. Bunun yaninda gérev amach
yaklagimlar, ego oryantasyonlu yaklagimdan farkli olarak i¢ ilgilere ve efora
direkt etki eder. Ek olarak i¢ ilgiler efor ile algilanan yeterlilik arasinda ve gérev

amagli oryantasyon ile efor arasinda dnemli rol iistlenir, ®

Treasure ise yapmus oldugu calijmada ogrencilerin motivasyonlarmin

gelistirilmesinde en etkili yollardan birinin performans artigini amaglayan

hedeflerin belirlenmesi oldugunu kuvvetli bulgulara dayanarak tespit etmistir. '
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Hedef teorisi (Locke&Latham) ve sosyo-zihinsel teori (Bandura), nceki
performansin kendine giiven, kisisel amaglar ve kisisel performans arasmdaki
iligkiyi bir noktada birlestirmeye galisir. Thomas ve arkadaglar bu konuda yapmig
olduklar1 galigmada 216 yanse1 giiresgiyi incelediler. iki hipotez test edildi. Ilki
kendini ySnetebilme modeli igin genel destek beklendi. Ikinci hipotezde ise
yarigmasal ortamlarda kendine giivenin performansi arttirici bir etkisi oldugu
diistiniildii. Iki hipotezde desteklendi. LISRAL 6 analizi kullanilarak yapilan
incelemede kendini yonetebilmenin performansla iligkisi oldugu desteklendi.
Bunun yaninda, uzatmaya giden karsilagmalarda kendine giivenin performansin

tahmininde tek 6nemli faktor oldugu belirlendi. 79

Kendine giiven, tatmin, kigisel amaglarin ve son performansin yiizme
performansina etkilerini igeren galigmada, Theodorakis, 42 yiiziicliye 4 deneme
yaptirmistir ve her deneme arasinda 10 dakika ara vermistir. 3.ve 4. denemeler
Oncesinde, kisisel hedef belirlenmesi ve kendine giivenin 6lgiilmesi i¢in anket
(kaalas) dolduruldu. Sonuglarin gosterdigine gore bu son iki denemede
performansta artis oldu. Son performans, kendine giiven, kendini tatmin ve kigisel
amaglar 3.ve 4. denemede performansin gostergesi oldu. ALISREL 6 analizi son
performansin gelecekteki performansin ana gostergesi oldugunu gosterdi. Kisisel
amag belirleme, kendine giiven ve tatmin son denemeden etkilendi. Arastirmanin
ikinci agamasinda ise son performansi degerlendirme dis1 birakildi ve sonuglarm
gosterdigine gore kendine giiven ile performans arasinda olumlu iligki tespit

edildi. ©®
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2.9. SPORTIF TECRUBE BASARI ILISKiSI

Dogru profesyonel yaklagim igerisinde diinya standartlarinda bagarili
sayilabilecek sporcular elit ve tecriibeli olarak adlandirilirlar. Bu tip sporcularin

gesitli psikolojik 6zelliklerini konu alan birgok arastirma yapilmgtir. 34

Giiresciler iizerinde (Gould, Weiss& Weinberg, 1981; Highlen&Bennett,
1972; Morgon & Johnsooon, 1977; Silva, Shultz, Haslam & Murray, 1981; Silva,
Shuttill, 1972; Morgan & Pollack, 1977; Silva & Hardy, 1986), elit uzun mesafe
kosucularint konu alan (Morgan, 1972; Morgan, pollack, 1977; Silva & Hardy
1986) ve elit bisikletgiler tizerinde (Harberg, Mullin, Bahrke & Limberg, 1972)
cesitli caligmalar yapmuglardir. (3

Bu c¢aligmalarin odak noktasi performans ve performans artigina destek
vermektedir. Bundan dolayr arastirmacilar kisilik faktorleri ile performans
arasinda iligki kurmaya galigmiglardir. Bu gahigmalarin bilyiikk ¢ogunlugunda ise
tecriibeli elit sporcularla, tecriibesiz elit olmayan ve sedanter gruplarm gesitli

kisilik 6zelliklerini karsilagtirmiglardir.

Reilly (1979), Paige (1973), Rasch ve Kroll (1964), futbol, Amerikan
futbolu ve giireste sampiyon olmus erkek sporcular arasinda kisilik boyutu ile
ilgili ¢aligmalar yapmuglardir. Relly aragtirmasmda 16 PF (16 Kisilik faktorii

sorusu) kullanmis ve sonugta tecriibeli elit erkek futbolcularin kendilerine
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giivenlerinin daha fazla oldugunu, daha kararli ve azimli olduklarmi tespit

etmigtir. ©

MMPI (Cok Yonlii Kisilik Envanteri) kullanilarak yapilan galijmada
dokuz avrupa iilkesinin bagarili ve tecriibeli erkek futbolcularmin ve &zellikle

Alman ve Italyan futbolcularin daha saldirgan olduklar tespit edilmistir.)

Paige ise futbolcular iizerinde yapmus oldugu ¢alismada bagarill
futbolcularin kendilerini kontrol edebilme yeteneklerinin daha fazla oldugunu
belirtmistir. Ayrica galigmasinda galip durumdaki futbolcularin, yenik durumdaki
futbolculara nazaran daha az sportmence davrandiklarim tespit etmistir. Kroll ve

Peterson’in ¢alismalarinin sonuglar1 da Paipe’i destekler niteliktedir.

Futbol, Amerikan futbolu ve giires sporcularinin kisilik durumlart ve
basan iliskisi biitiin sporlar i¢in genellenemez. Bununla beraber aragtirmacilarin
genel bulgular: tecriibeli sporcularin diigiik stres diizeyine, depresyona ve gerilime
sahip olduklanni gostermektedir. Ayrica tecriibeli sporcularin kendilerine
glivenlerinin, kararliliklarinin, bagar: ihtiyaglarinin, yaraticiliklarinin, zihinsel
zindeliklerinin, saldirganlik diizeylerinin ve kendilerini ifade edebilmek gibi
kisilik ozelliklerinin daha az tecriibeli sporcular ve sedanter grupla

kargilagtirildiginda daha yiiksek degerlere sahip olduklarim gstermektedir. ©
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Elit sporcularin diger sporculara oranla daha fazla riskli ortamlarda
bulunmaya egilimli olduklarim1 gdsteren ¢aligmalar vardir. Tecriibeli-elit
sporculan tehlikeli ortamlara girmeye yonelten unsurlarin i¢ motivasyonlarinin
yiiksek olmasindan ve kendilerinden beklentilerin fazla olmasindan kaynaklandigi

diisiiniilebilir,

Tecriibeli-elit_ sporcularin kendilerine giivenleri daha yiiksektir. Bu tip
sporcular kendilerinden iki yénden emindirler. 1) Kendi kabiliyetlerinden dolayx,
2) Bagann sanslarinin yiiksek olmasindan dolayi. Onlarin spor ge¢misleri
bagarilarla doludur ve basariy1 defalarca tecriibe etmislerdir. Ileride de basarili
olacaklarina inanmirlar. Rakiplerinin bagarili olmalarin1  engelleyeceklerini
diigiinmezler. Basan beklentisi ve sporcunun bagari motivasyonu rakiplerinin
seviye ve yeteneklerinden etkilenir. Kazanma inanglan diigikk sporcularin
motivasyonlar1 da disiiktiir. Elit sporcular ise her zaman kazanacaklarina
inanirlar. Atkinson’a gdre sporcunun basart motivasyonunun en yiiksek oldugu

durum bagar1 sansmnin %50 oldugunu diistindiiklerindedir.

Bireylerin strese karsi toleranslar kisilikleri, motivasyon diizeyleri,
yetenek ve tecriibe farkliliklarina gére degisir. Yani, bir yarigmaci igin stresli olan
bir ortamin diger bir yarigmaci iginde ayni etkiyi gOstermesi beklenemez.
Ornegin; seyircinin varligi bir sporcunun yiiksek performans gostermesini
saglarken bir digerinin performansim diigiirebilir. Genellikle; spora yeni baglayan

tecriibesiz sporcular seyirci varlifindan olumsuz etkilenirken, tecriibeli sporcular

TC YORSEY &7 L T5iM KORULD
DOKUMANTASYON MERUEZS
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bunu performanslarini arttiran bir arag olarak kullanabilirler. Bunun sebebi,
tecriibeli atletlerin stresli ortamlarda defalarca bulunup, stresi tecriibe

etmelerinden ve stresle basa gikmay: basarabilmelerinden kaynaklanmaktadir, ¢V

Yapilan bir arastirmada Fenz, acemi ve tecriibeli parasiit¢iilerin stres
diizeylerini incelemistir. bu tip aktivitelerde stres diizeyi en iist limitindedir.
Ciinkii hayat risk altindadir. Bu aragtirmanin sonuglarinda acemi ve tecriibeli
paragiitgiilerin stres diizeylerinde biiyiik farkliliklar bulunurken aym zamanda
yiiksek becerili ve diigiik becerili parasiitiilerin stres diizeylerinde de farklilik

bulunmustur. ¢

Tecriibeli atletlerle yapilan miilakatlarda bu atletler stresin bagan igin gok
onemli bir faktor oldugunu sdylemiglerdir. Steve Backley (Gront Prix Event) altin
madalya alan sporcu) miilakatta antrenman ve miisabaka performansi arasinda en
az %=10"luk bir fark oldugunu ve bunun gerekli bir faktér oldugunu diisiindiigii
stresten kaynaklandigini belirtmigtir. Steve Backley ayrica stresi higbir zaman

negatif bir durum olarak gérmedigini sdylemistir. “?

Sue Chellis ise (trambolinci) sahip olunan stres diizeyinin performansi
olumlu etkileyebilmesi i¢in yargma yaklastikga sporcunun stres ile basa
¢ikabilecegine inanmasi ve kendisine gilivenmesi gerektigini bildirmistir. Unlii
400m. Davik Hemory ise stresin kontrol altinda tutulabilmesi halinde performansa

pozitif etkisi olacagim diisindiigiinii s6ylemistir, “?
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Elit sporcular zihinsel teknikleri kullanma bakimindan da elit olmayanlara
oranla daha basarihdirlar. Omegin; tecriibeli ve yetenekli sporcular dig uyarilan
tahmin edebilme stratejilerini uygulayarak daha ¢abuk cevap verebilirler. Zihinsel
stratejiler yillar boyunca talimatlar ve ¢aligmalar yoklugunda kullanilmigtir.
Aragtirmacilarm  bu  tekniklerin  kullamlmasinin = saglayacagi  faydalan
belirtmelerine bagh olarak elit diizeydeki sporcular bu teknikleri degisik
amagclarla bilimsel diizeyde kullanmaya bagladilar. Mahoney (1987) ulusal
seviyede olan sporcularin bu teknikleri kullanarak streslerini yonetebildiklerini,
kendilerine giiven insa edebildiklerini ve motivasyon diizeylerini

gelistirebildiklerini, amator diizeydeki sporcularla kargilastirarak tespit etmistir.

Biitlin sporcular kazanmalar i¢in bliyiik bir bask: altindadir. Kendilerini
ispatlamak igin ve diger insanlarin (taraftarlarin) beklentilerine cevap vermek igin
miicadeleleri kazanmak durumundadirfar ve bu durum onlar1 bagaramama
korkusunun yarattig1 stres durumuna sokar. Bu baski tecriibeli ve elit atletler
lizerinde daha fazla olusur. Clinkii onlardan beklentiler daha fazladir ve onlar daha
dnce bu beklentilere cevap vermislerdir. Bundan dolay: sporcu kazandik¢a ondan
beklentiler artacak ve dolayisiyla sporcu iizerinde olagan baskilar daha fazla
olacaktir. Bununla beraber tecriibeli sporcular bu baskilarla basa g¢ikabilme
agisindan basarisiz veya daha az basanli sporculara oranla daha yeteneklidirler.
Onlann goriigiine gore stres yarngma ortamimin bir pargasidir ve ortaya

koyabilecekleri performansi engelleyemez. Yapilan bir gok aragtirmada tecriibeli
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sporcularn  zihinsel stratejileri kullanarak stres ile basa ¢ikabildiklerini

gostermektedir. (€5.76)

Stresin elit ve elit olmayan sporcular iizerindeki etkilerini inceleyen
Graham ve Austin, 68 elit olmayan yarigmaci kriket¢iye yarigmasal durum kaygi
testini (Competitive State Anxiety Inventory-2) uyguladiklar: testin sonuglarinda
elit ve elit olmayan kriketgilerin biligsel ve somatik kayg: diizeylerinde farklilik
bulunamad:. Ancak elit kriket¢ilerin kaygi durumlarinda bagariya ulagmay: daha

kolay sagladiklarim tespit etmiglerdir. ¥

Nico ve Van Kkigiler aras: stres, performans seviyesi ve aile destegi konulu
caligmalarinda 65 yiiksek yetenekli geng futbolcuyu denek olarak almiglardir.
Caligma yedi ay siirmils ve ailenin yaratabilecegi etkiler goz oniine alinmugtir.
Arastirma sonucunda takim igerisinde kisiler arasi stresin performans seviyesinin
belirlenmesinde 6nemli bir faktor oldugunu gsteren bulgulara rastlanmamistir.
Bununla beraber diigiik performans seviyesinin bazi durumlarda (anne, baba

destegi olmadig1) bireyleri negatif duygulara siiriikledigi belirlenmistir. ©

Maynard ve Lawrence govdesel miidahale stratejilerinin yari profesyonel
futbolcularin yarigmasal stres ve performanslan {izerindeki etkilerini incelediler.
Aragtirmaya katilan (n=17) denege modifiye edilmis yanigmasal kayg: durumu
testi (CSAI-2) uygulandi. Bu test durumsal kayginin siddetini ve y&niinii

belirleyen bir testtir. Denekler testi doldurduktan sonra lig magina g¢iktilar. Mag
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boyunca deneklerin performanslar1 bireyler arasi kriterler kullanilarak
degerlendirildi. Daha sonra denekler kontrol (n=9) ve deney (n=8) olmak iizere
ikiye ayrildilar. Ayirim islemi futbolcularin gévdesel stres diizeyleri ve yoniine
gore yapildi. 8 haftalik bir aradan sonra denekler tekrar lig magina gikarildi.
Yapilan ¢ift yonlii varyans analizi sonucunda zihinsel stres giddeti, gévdesel stres

siddeti ve gévdesel stres yonii ile performans arasinda $nemli iligkiler bulundu.® 2

Tecriibeli ve elit sporcularin duygu odaklamali basa ¢ikma, biligsel
tekrardan yapilanma, kaginma, gevseme teknikleri, hedef belirleme, imgeleme,
kendi kendine konusma, yorma sekilleri, siire¢ hedeflerini kullanarak karsi karsiya

kaldiklari stres ile baga gikabildikleri soylenebilir. 749

Elit ve elit olmayan futbolcularin karar verme performanslarinin, karar hizi
ve verilen kararin dogrulugu agisindan karsilagtirilmasmm inceleyen Egesoy ve
arkadaglar1 aragtirma sonucunda elit futbolcularin karar verme dogruluklar ve
hizlarinin elit olmayanlara oranla daha ¢abuk oldugunu ve istatistiksel agidan

anlamh farkhiliklar oldugunu tespit etmiglerdir. @

Orlick ve Partington, tecriibeli sporcularin seyircinin varligindan memnun
olduklarini ve bunu motivasyonlarini arttirmak i¢in kullanabildiklerini, tecriibesiz
sporcularin  ise seyircilerin varlifindan olumsuz etkilendiklerini ortaya

koymuglardir. Ancak sporcunun yapacagi hareket kolay, iyi 6grenilmis ve yarigma
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kosullarinda tecriibe edilmig ise seyircinin varligmin tecriibeli ve tecriibesiz

sporcularin motivasyonlarm arttirici etkisinin olabilecegini s6ylemislerdir. 7

Fodera, egzersiz yapma sikligi ile basar1 motivi arasindaki iligkiyi
incelemis ve sonugta daha fazla galisanlarin daha giiglii bagar1 motivine sahip

olduklarim belirlemistir. ¢”

Dunleavy & Dees, tecriibeli sporcularin bagar1 motivlerinin tecriibesiz
veya daha az tecriibelilere oranla daha yiiksek oldugunu ve bagar1 motivi diigiik
sporculara oranla daha fazla yarigma ortamlarinda bulunmaya egilimli olduklarim
tespit etmislerdir. Bagar1 motivi diislik sporcularin ise daha fazla rekreasyon tiirii
sporlarla ugrasmaya egilimli olduklarmi belirtmislerdir. Gabler ise, yiiksek
bagarili yiiziictiler ile kontrol grubunun bagari motivleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulamamugtir. Yine Gabler yapmus oldugu ¢aligmada
yarigma ortamini seven bagarili sporcular ile rekreasyon sporu yapan sporcularin

spora katilma nedenlerinin bazi yénlerden benzedigini bildirmistir.

Ozellikle tecriibesiz sporcularin yarigmasal ortamlarda motive edilmesi
tavsiye edilebilir bir yéntem degildir. Eger sporcu yarigma yapmaya istekli degilse
higbir sekilde zorlanmamalidir. Birey yarigma ortamlarina girdiginde ise rakibinin

yaklagik aym seviyede olmasma dikkat edilmelidir. “?
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Psikolojik beceri antrenmani ile ilgili yapilan ¢aligmalarda basanl ve
basarisiz olan sporcular karsilagtinlmigtir. Aragtirma sonuglarn basarili
sporcularin daha iyi konsantrasyona, daha biiylik O6zglivene, daha konu
oryantasyonlu diisiincelere sahip olduklarna ve daha disitk diizeyde kayg:
tagidiklarina 151k tutmustur. Aragtirmalar ayrica, basarli sporcularin daha gok
olumlu diisiinceler tasidiklarina ve bagariyr imgelemede daha ¢ok olumlu

imgeleme kullandiklarma dikkati gekmektedir. “

Ruh durumlan profili (POMS) sporcularda mental saglifin 6lglimiinde
yaygin olarak kullanilan bir yéntemdir. Gerginlik, depresyon, sagkinlik, kizginlik
ve yorgunluk 6lgiimleri normlarin altinda, dinamiklik &lgiileri normlarin iizerinde
olan sporcular grafiksel olarak buz dagim (iceberg) gosteren bir gériiniime sahip
olduklar1 sdylenir. Allan ve arkadaslar yapmis olduklart galigmada bagarili
sporcularin, daha az basarili sporculara oranla biraz daha yiiksek POMS
degerlerine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Ancak kiigiik ve zay:if bir etki ile,
sportif bagarmin tahmininde POMS’un yararmin kuskulu oldugu sonuglarim

bulmuslardir. @

Williams & Davids yapmis olduklar1 ¢aligmada deneyimli ve yiiksek
basaril1 futbolcular ile deneyimsiz ve diigiik basarili sporculari ve fiziksel engelli
olan Kkigileri hatirlama, tamima ve tahmin edebilme yetenegi agisindan
kargilagtirmiglardir. MANCOVA testi, yliksek becerili ve tecriibeli futbolcularn,

diisiik becerili ve tecriibesiz futbolcular ile fiziksel engelli kisilerden daha yiiksek
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derecede tahmin edebilme yeteneklerinin oldugunu géstermistir. ANOVA testi
ise yiiksek becerili oyuncularin sadece yapisal denemede daha {istlin hatirlama
performanslari olduunu g&stermistir. Bu degerler bakimindan diislik becerili
sporcular fiziksel engellilere oranla daha iyi bulunmugtur. Ayrica MANCOVA
testi yiiksek becerili futbolcularin tanima bakimindan da diger iki gruba gore daha
yiiksek degerlere sahip olduklarimi gostermektedir. Diigiik becerili ve fiziksel
engelli kigilerin bu degerleri arasinda ise farklilik bulunamamigtir. Bu sonuglar,
yiiksek becerili oyuncularin daha genis ifade bilgisine sahip olduklarim
gostermektedir. Arastirmanm diger bir sonucu ise ifade kabiliyetinin deneyimden

cok bir beceri 6Zesi olmasidir. (79

Kiigiik; yapmus oldugu arastirmada amatdr ve profesyonel futbolcularin
bazi kigilik oOzelliklerini kargilagtirmigtir. Aragtirma sonuglari, profesyonel
futbolcularin amator futbolculara ve kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde
asagilik duygusuna, daha yiiksek diizeyde heyecana sahip olduklarini g6stermistir.
Bunun yaninda amattr ve profesyonel futbolcularin sugluluk duygusu agisindan

farklar1 bulunmadig tespit edilmigtir, “*

Akincy; kiirekgilerde kendini tamma ve bazi psikolojik 6zelliklerinin
aragtirtlmas1 konulu c¢aligmasinda miisabaka oncesinde ve iginde psikolojik
yapmin cinsiyete, deneyime ve basar1 diizeyine bagli olarak bazi farkliliklar

yaratabilecegini tespit etmistir. ¢
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Deneyimli, deneyimsiz, basarili, basarisiz biitiin kiirekgilerin yarigma
oncesinde bagan arzusu ile aym oranda dolu olduklan ancak yarigma yaklagtikga
ve bilhassa yarisma aninda gelisen olaylarin deneyimsiz ve daha 6nce basarisi
bulunmayan kiirekgileri daha fazla etkiledigi ve bu etkinin olumsuzluga sebep

oldugunu tespit etmistir,

Duda, bagarma hedeflerinin kisilerin olaya yaklagimlarindan etkilendigi
tezinden yola g¢ikarak iyi sporcularla, rekreasyon sporu yapan atletlerin sporu ne
amagla yaptiklarim arastirmugtir. Aragtirma sonuglarmin gosterdigine gore
rekreasyon sporu yapanlarin yliksek hedefler belirlemediklerini, sporu sosyal
katilim saghkli bir yagam igin yaptiklarini, iyi sporcularin ise kariyer firsatlan
yaratmak ve sosyal statli elde etmek istediklerini ve yiiksek hedefler

belirlediklerini tespit etmistir. ¢?

Ulkemizde yapilan benzer bir galigmada profesyonel fitbolcularin spora
katilim nedenleri arastrilmigtir. Arastirmaya katilan 43 geng profesyonel
futbolcunun beklentisinin milli takima segilebilmek, biiyiikler kategorisindeki 57
profesyonel futbolcunun 6nde gelen beklentilerinin ise maddi gelirler oldugu

tespit edilmistir. 9
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. EVREN

Bu aragtirmanin evrenini Ankara bolgesinde faaliyet gosteren toplam 15
kuliip mensubu 375 profesyonel lisansh futbolcu ile amator kuliip mensubu 22

futbolcu olmak iizere, 18-25 yas arasi, toplam 397 futbolcu olusturmustur.

3.2. ORNEKLEM
Bu aragtirmada 1.lig Ankaragiiciinden 19 futbolcu , 2.lig Sekerspordan 22
futbolcu, 3.lig Cubukspordan 21 futbolcu, Ostimspordan 22 futbolcu olmak iizere

toplam 84 kisilik bir denek grubu olusturulmustur.

3.3. YONTEM

Arastirma grubundaki sporcularin sportif tecriibelerini belirlemek
amaciyla 9 soruluk sportif tecriibe anketi gelistirildi ve anketin anlagilabilirligi test
edildi. Degerlendirmede ankette bulunan sorulara soldan saga 4-3-2-1 seklinde
puanlar verildi. Deneklerin basari motivasyonlarimi belirlemek amaciyla
kullanilan envanterin (Weiss, 1982) Tiirkiye igin gegerlilik ve giivenilirlik
¢abismasi Tiryaki tarafindan yapilmis ve “Spora Ozgii Basari Motivasyonu
Olgegi” adi altnda 1. Uluslararas1 Spor Psikolojisi Sempozyumunda
yaymlanmigtir. (sayfa 128-141)” Bu envanter ii¢ alt 6lgek’ den olugmaktadir
(Giig Gosterme Giidiisli, Bagariya Yaklagma Giidiisti, Bagarisizliktan Kaginma

Giidiisti). Degerlendirmede ankete bulunan sorulara“Higbir zaman” cevabim
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veren denekler 1 puan, “Cok az” cevabimi veren denekler 2 puan, “Bazen”
cevabim veren denekler 3 puan “Sik sik “ cevabmi veren denekler 4 puan “Her
zaman “ cevabimi veren denekler ise 5 puan elde ettiler. Her bir alt 6lgek’den
deneklerin aldiklari puanlar deneklerin alt Olgek maddelerine verdikleri

cevaplardan aldiklar1 puanlann toplanmasi ile elde edildi.

Aragtirma grubundaki sporcular goniilliilik esasi ve orantili ¢rneklem
metodu ile segilmiglerdir ve sporcularin esit ruh durumlarimin yakalanabilmesi

amaciyla envanter biitiin takimlara antrenman 6ncesi uygulanmigtir,

Arastirma gruplaninin gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve
basarisizliktan kaginma giidlisii puanlar1 arasinda anlamhi farkhiliklar olup
olmadigi yapilan (3x4) varyans analizi ile belirlendi. Bulunan anlamli

farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandig1 ise Tukey-B testi ile belirlendi.

Arastirma grubundaki sporcularin sportif tecriibeleri arasinda farkiilik olup
olmadig1 yapilan (1x4) varyans analizi ile kontrol edildi. Farkliliklarin hangi

gruplardan kaynaklandi: ise yapilan Tukey-B testi ile tespit edildi.

Sportif tecriibenin bagar1 motivasyonu iizerinde etkili olup olmadig: ise her
takimin bagann motivasyonunu olusturan alt dlgek puanlan ile sportif tecriibe

puanlan arasinda korelasyon yapilarak belirlendi.
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Bu islemlerin yapilmasinda S.P.S.S. 6.0 istatistik programindan

yararlanildi.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Tiirkiye profesyonel 1., 2., 3.lig futbolcular ile amatér futbolcularin
“gii¢ gosterme giidiisii” farklihklarim belirlemek amaciyla yapilan varyans

analizi

Lig Ttrii X |SD |F Degeri

1Lig 45,68 4,58
2.Lig 4123 (5,58 | 18,54 %
3Lig 39,29 | 6,07

Amatdr 33,54 14,81

*(p<0.05)

Tablo 1’den anlagilacagi tizere 1., 2., 3.lig futbolculari ile amatér
futbolcularn gii¢ gésterme giidiisli puanlarinin aritmetik ortalamas: sirasi ile X1 =
45,68; X2 = 41,23; X3 = 39,29 ve XA = 33,65 olarak bulunmustur. Ortalamalar
aras1 farklihg1 saptamak igin yapilan varyans analizi sonucu yiiksek derecede
anlamlibk tespit edilmistir. Aradaki bu farkliligin  hangi takimlardan

kaynaklandigini ise Tukey-B testi ile belirlenmigtir.
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Tablo 2 : Gii¢ Gosterme Giidiisii i¢in yapilan Tukey-B testi.

Istatistik

Lig Tiirt 1.Lig 2.Lig 3.Lig Amator
1.Lig * * *
2.Lig *
3.Lig *
Amator

Tablo 2’de goriildiigii gibi gii¢ gosterme giidiisii puanlari bakimindan
Llig-2.lig, 1.lig-3.lig, l.lig-Amatér ve 2.lig-Amator, 3.lig-Amatdr takimlar
arasinda yapilan Tukey-B testi sonucunda anlamli farkhliklar saptanmugtir
(p<0,05). 2.lig ve 3.lig takimlarinin gii¢ gdsterme giidiisii puanlan arasinda ise

anlaml farkliliklar bulunmamistir. (p > 0,05)

1.C. YOKSEY 500 £TIM KURURY
DOKUMANTASYON
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Tablo 3 : Tiirkiye profesyonel 1., 2., 3.ig futbolcular1 ile amator
futbolcularin “basariya yaklagma giidiisii” farkliliklarini belirlemek

amaciyla yapilan varyans analizi

Lig Ttirt X |SD |F Degeri

1.Lig 61,10 |5,32
2.Lig 5441(857| 14,28+%
3Lig 52,29 9,48

Amatdr 45,45 16,62

*(p<0.05)

Tablo 3’den anlagilacag: gibi Tiirkiye profesyonel 1., 2., 3.lig ve amator
futbolcularin basariya yaklagma giidiisii puanlarinin aritmetik ortalamalan X1 =
61,10; X2 = 54,41; X3 = 52,29 ve XA = 45,45 olarak tespit edilmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda puanlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmigtir
(p<0,05). Yapilan Tukey-B testi ile bu anlamlilifin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlendi.
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Tablo 4 : Basariya Yaklasma Giidiisii i¢cin Yapilan Tukey-B testi

Istatistik

Lig Tiirii 1.Lig 2. Lig 3.Lig Amatdr
1.Lig * * *
2.Lig *
3.Lig *
Amatdr

Tablo 4’de goriildiigii gibi basariya yaklasma giidiisii puanlar1 bakimindan
Llig ile 2.lig, 3.lig ve Amator takimlar arasinda ve 2.lig ile amator, 3.lig ile
amatdr takimlar arasinda yapilan Tukey-B testi sonucu anlamli farkliliklar
bulunmustur (p < 0,05). 2.lig ve 3.lig takimlarinin ise bagariya yaklasma giidiisii

puanlan arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunamamigtir (p > 0,05).
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Tablo 5 : Tiirkiye profesyonel 1., 2., 3. lig futbolcular1 ile amatér
futbolcularin “basarisiziktan kagma giidiisii” farklhliklarin1 belirlemek

amaciyla yapilan varyans analizi

Istatistik

Lig Tiirti X |SD |F Degeri

1.Lig 41,16 (4,32
2.Lig 37,95 (5,10 11,21%
3.Lig 35,52 (7,44

Amattr 31,59 14,40

* (p<0.05)

Tablo 5’de goriildiigii gibi 1., 2., 3.lig futbolculan ile amatdr futbolcularin
bagarisizliktan kaginma giidiisii puanlarinin aritmetik ortalamasi sirasi ile X1 =
41,16; X2 = 37,95; X3 = 37,95 ve XA= 31,59 olarak tespit edilmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ise ortalamalar arasinda yiiksek derecede anlamlilik
tespit edilmistir (p<0,05). Ortalamalar arasindaki bu farklibhgin hangi gruplar

arasinda oldugunu ise Tukey-B testi ile belirlendi.



-80-

Tablo 6 : Basarisizhktan Kagma Giidiisii icin Yapilan Tukey-B Testi

Istatistik

Lig Tiirti 1.Lig 2.Lig 3.Lig Amat6r
1.Lig * *
2.Lig *
3.Lig *
Amat6r

Tablo 6’dan da anlagilacag: gibi basansizliktan kaginma giidiisii puanlari
bakimindan 1.lig-3.lig, 1.lig-Amat6r, 2.lig-Amator, 3.lig-Amatér takimlar
arasinda anlamh farkliliklar oldugu yapilan Tukey-B testi ile belirlenmistir
(p<0,05). 1.lig-2.lig ve 2.lig-3.lig takimlarinin ise bagarisizliktan kagma giidiisii

puanlar: arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir (p>0,05).



-81-
Tablo 7 : 1.lig, 2.lig, 3.lig ve Amator futbolcularin Gii¢ Gosterme, Basariya
Yaklasma, Basarisizliktan Kac¢inma Giidiileri ile Sportif Tecriibelerinin

Tligkisi

Bagan Sportif Sportif Sportif Sportif Tecriibe

Motivasyonu | Tecriibe 1.Lig |Tecriibe 2.Lig |Tecriibe 3.Lig |Amator

G.GB. 30 4T % -34 14
B.YG. 40 -29 21 32
BKG. 49 * -38 12 26
* (p<0.05)

Tablo 7, 1.,2., 3. lig ve amat&r futbolcularin gii¢ gosterme giidiisii, bagartya
yaklagma giidiisi ve basarisizliktan kaginma giidiileri ile sportif tecriibeleri
arasindaki iligkiyi gostermektedir. Tabloda goriildiigli gibi 1.lig futbolcularinin
giic gosterme ve basariya yaklagma giidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda
anlamlilik derecesinde bir iligki bulunmamaktadir. (p>0.05) Basarisizliktan
kaginma giidiisii ile sportif tecriibe arasinda ise diigiik anlamlilik diizeyinde bir

iligki saptanmugtir. (p<0.05)

Tablo 7’de, 2.lig futbolcularinin gii¢ gésterme giidiisii, bagartya yaklagma
glidiisii ve bagansizliktan kaginma giidiileri ile sportif tecriibeleri arasindaki iligki
goriilmektedir. Yine tablodan anlagilacag: lizere 2.lig futbolcularinin baganya

yaklagma ve basansizliktan kaginma giidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda
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negatif ancak anlamlillk diizeyinde olmayan bir iliski vardir (p>0,05). Bu
futbolcularin gii¢ gdsterme giidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda ise negatif ve

anlamli bir iligki tespit edilmistir. (p<0.05)

Tablodan da anlasilacag: gibi 3.lig futbolcularinin Gii¢ Gosterme Giidiisii
ile Sportif Tecriibeleri arasinda negatif ancak anlamli olmayan bir iliski
bulunmustur. (p>0.05) Basariya Yaklagma ve Basansizliktan Kaginma Giidileri
ile Sportif Tecriibeleri arasinda ise pozitif fakat anlamlhilik diizeyinde olmayan bir

iliski s6z konusudur. (p>0.05)

Tabloda gorildiigii gibi amatdr futbolcularin Gii¢ GOsterme, Basariya
Yaklagma ve Bagarisizliktan Kaginma Giidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda
anlamlilik diizeyinde bir iligki bulunmamstir. (p>0.05)

Tablo 8 : 1., 2., 3.lig ve Amator takimlarinin Sportif Tecriibe Farkliliklarini

Belirlemek I¢in Yapilan Varyans Analizi

Tecriibe

Lig Tiirii X |SD |F Degeri

1.Lig 10,00 | 1,89
2.Lig 8,45 (1,74 28,44 *
3.Lig 9,09 1,51
Amatdr 5,64 1,33

*(p<0.05)
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Tablo 8’de gorildigii gibi 1., 2., 3. lig futbolcular1 ile amatGr
futbolcularin sportif tecriibeleri arasinda yiliksek anlamhilik derecesinde bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Tespit edilen bu farkliifin hangi takimlar

arasinda oldugu ise Tukey-B testi ile belirlendi.

Tablo 9 : 1., 2., 3. lig ve Amator Takimlarimin Sportif Tecriibe

Farkhliklarinin Belirlenmesi I¢in Yapilan Tukey-B Testi Sonuglari

Tecriibe

Lig 1.Lig 2.Lig 3.Lig Amattr
1.Lig L &
2.Lig N
3.Lig &
Amator

Tablo 9°da goriildiigii gibi Sportif tecriibe farkhiliklarinin 1.lig futbolculan
ile 2.lig ve Amator futbolcular arasinda, 2.lig futbolculari ile Amator futbolcular
arasinda ve 3.lig futbolculan ile amatdr futbolcular arasinda oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). 1.1ig futbolcularinin sportif tecriibeleri ile 3.lig futbolcularnin
sportif tecriibeleri ve 2.lig futbolculan ile 3.lig futbolcularinin sportif tecriibeleri

arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunamamustir, (p>0.05)
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Tablo 10 : Antrenman Siklig ile gii¢ gsterme, basariya yaklagsma ve

bagarisizliktan kaginma giidiileri iligkisi.

Lig Tiirii Ant.Sikhig. G.G.G. B.Y.G. BK.G.

1.Lig 19 45,68 61,10 41,16
2.Lig 19 41,23 54,41 37,95
3.Lig 17 39,29 52,29 35,52
Amator 14 33,65 45,45 31,59




-85+

5. TARTISMA VE SONUC

Futbol diinyanin ve {ilkemizin en popiiler spor branslarindan birisidir. lgi
gekiciligi ve gesitli toplumlarda zevkle uygulanabilirliginden dolay: genis kitlelere

mal olmug, milyonlarca insamn ilgi odag1 haline gelmigtir. ¢

Futbol, bilim ve spor bilimi etkilesimiyle gerek futbolculanin ¢alisma
sartlari iyilestirmek ve gerekse de seyircilere daha iyi seyretme imkam
verebilecek gelismeler saglanmakta olup, futbolun gelismesine ve daha genis

kitlelere yayilmasina hiz kazandirmaktadir, ¢

Futbolcularin yiiksek performansa ulagmasinda fiziksel, teknik ve taktik
galismalar yeterli olmamaktadir. 1@ Son yillarda performansin yiikseltilmesine,
performansi engelleyen psikolojik faktorlerin giderilmesine ve &grenmeyi
hizlandirict spor psikolojisi uygulamalari konularinda bir g¢ok aragtirmalar
yapilmuigtir. 3By aragtirmalarin sonuglan yaklagik esit bedensel yeteneklere sahip

sporculardan bazilarmin daha yliksek performansa ulagtiklanni gostermektedir.

e Yirsyr T 7 OROLY
O e BB il
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Tabi burada bazi kisilik 6zellikleri ve sporcunun motivasyonu giindeme

gelmektedir. (19

Motiv istekleri, arzulari, gereksinmeleri, diirtiileri ve ilgileri kapsayan
genel bir kavramdir. Aglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik ktkenli giidiilere
diirtii ad1 verilir. Insanlara 6zgii basarma istegi gibi yiiksek diirtiillere de
gereksinme denir. Giidiiler organizmay: uyarir ve faaliyete gegirir, organizmanin

davranislarini belirli bir amaca dogru yoneltir. ¥

Psikoloji biliminin tizerinde durdugu en 6nemli kavramlardan birisi olan

motivasyon hem zihinsel hem de duygusal faktorlerden etkilenir. ©®

Bagar1 motivasyonunun bireyin i¢ motivasyonunu temsil ettigi diisiiniiliir.
Bu yaklagik olarak, ozgiiven (self-confidence), yetkinlik (giigliiliik-etkililik
beklentisi, self-effiency) ve kisisel kompetanthik kavramlariyla aynidir. Bagar
motivasyonunu etkileyen faktorler ise grup igerisindeki etkilegimler, amaglanan

hedeflerin uygunlugu, digsal faktorler ve aktiviteye katilim sebepleridir, 1347

Bu aragtirmanin ilk problemi Tiirkiye Profesyonel 1., 2., 3.lig futbolculan
ile amator futbolcularin arasinda basar1 motivasyonu farkliliklari olup
olmadigiydi. Bunun belirlenmesi i¢in basar1 motivasyonu envanterinin alt 6lgek

maddeleri olan gii¢ gésterme giidiisii, bagariya yaklasma giidiisii ve bagarisizliktan
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kaginma gﬁdﬁleri birbirinden ayrilarak degerlendirme yapildi. Yani alt 6lgek

maddeleri arasinda anlamli farkhliklar olup olmadig belirlendi.

Tablo 1°deki bulgular incelendiginde; en yiiksek gii¢ gisterme giidiisiine
sahip denek grubunun X=45,68’le 1.lig futbolcularinin oldugu goriilmektedir.
Llig futbolcularim1 X= 41,23 ile 2.lig futbolcular1 X=39,29 ile 3.lig futbolculan
ve X= 33,65 ile amatdr futbolcular izlemektedir. Yapilan varyans analizi
ortalamalar arasi1 farkin anlamli oldugunu ve (tablo 2) yapilan Tukey B testi
farkliifin biitiin profesyonel denek gruplart ile amatér takim arasinda
bulundugunu gostermistir (p<0.05). Bunun yanminda l.lig futbolcularinin
ortalamalar1 2. ve 3. lig futbolcularindan anlamli bigimde yiiksek bulunurken,

(P<0.05) 2. ve 3. lig futbolculan arasinda farklilik tespit edilememistir (P>0.05).

Bu bulgulara dayanarak 1.lig futbolcularimin 2.ve 3. lig futbolcularindan
daha yiiksek gii¢ gosterme giidiisiine sahip olduklarini, 2.ve 3. lig futbolcularimin
giic gosterme giidiileri arasinda farklilk bulunmadigini ve profesyonel
futbolcularin (1., 2. ve 3.lig) amatdr futbolculardan daha yilksek giic gbsterme

giidiistine sahip olduklarini sGyleyebiliriz.

Bagan motivasyonu envanterinin ikinci alt 6lgek maddesi olan bagariya
yaklagma puanlan bakimindan denek gruplan karsilastinildiginda (Tablo 3)
X=61.10 ile 1.lig takimu ilk siray1 alirken, X= 54,41 ile 2.lig takimm ikinci, X=

52,29 ile 3.lig takmm iiglincli, X= 45,45 ile amatdr takim son siray1 almugtir.
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Ortalamalar aras1 fark anlamhdir ve tablo 4’te goriildiigii gibi biitiin profesyonel
takimlar ile amatdr takim arasinda bulunmaktadir (P<0.05). 2.ve 3. lig
takimlarinin basariya yaklagma giidiisii puanlari arasinda ise farklilik tespit
edilemezken (P>0.05). 1.lig takimmin puami 2.ve 3. lig takimlarindan anlamli

bigimde yiiksek bulunmustur.

Bu sonuglara dayanarak profesyonel futbolcularin basariya yaklagma
giidiilerinin amator futbolculardan yiiksek oldugu, 2.ve 3. lig futbolcularimn
basarya yaklagma giidiilerinde farklilik bulunmadig, 1.lig futbolcularinin ise 2.ve
3. lig futbolcularindan daha fazla basariya yaklagsma giidiisiine sahip olduklan

sonuglarina varabiliriz.

Dunleevy&Decs’in yapmi§ olduklart galijmanin sonuglari bu caligmay:
destekler niteliktedir. Dunleavy&Decs yaptiklart ¢alijma sonucunda elit
sporcularin basar1 motivlerinin daha diigiik seviyedeki sporculara oranla daha
yiiksek oldugunu ve basari motivi diigiik olan sporculara oranla daha fazla
yarigma ortamlarinda bulunmaya egilimli olduklarimi, basar1 motivi diisiik
sporcularin ise daha fazla rekreasyon tiirii sporlarla ugragmaya egilimli olduklarini

tespit etmiglerdir. @

Gabler ise yliksek baganli yiiziiciiler ile kontrol grubunun bagar1 motivleri
arasinda anlamli bir farklibk bulunamamstir. Yine, Gabler, yapmis oldugu
aragtirmada yanigma ortamni seven bagarih sporcular ile rekreasyon sporu yapan

sporcularin spora katilma nedenlerinin bazi yonlerden benzedigini belirtmistir.
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Akinci, deneyimli ve deneyimsiz, basarili ve basarisiz biitiin kiirekgilerin
yarigma Oncesinde bagar arzusu ile ayn1 oranda dolu olduklarimi1 ancak yarigma
yaklastik¢a ve bilhassa yarigma aninda gelisen olaylarin deneyimsiz ve daha tnce
basaris1 bulunmayan kiirekgileri daha fazla etkiledigini ve bu etkinin olumsuzluga

sebep oldugunu tespit etmigtir. M

Coskuntiirk, yapmis oldugu ¢alismada kendi branginda milli olmus 30
sporcu ile kendi branginda milli olmamis 30 sporcuyu performans ve
motivasyonlar1 agisindan kargilagtirmis ve sonugta milli olan sporcularm

motivasyonlar milli olmayanlara oranla anlamh bigimde yiiksek bulunmugtur. 17

Frederic ve ark., Bulgar sporcular arasinda yapilan arastirmada 98 iist
diizey Bulgar sporcunun motivasyonlarini az basarili sporcular ile karsilagtirmiglar
ve arastirma sonucunda {ist diizey sporcularin motivasyonlar1 yiiksek

bulunmustur, ®*

Wance ve Edward; yaptiklari aragtirmada yiiksek basar1 oranina sahip elit
sporcularin i¢ motivasyonlariin diigiik basar1 oranina sahip sporculardan yiiksek
oldugu sonucuna varmuslardir. Ayrica bu arastirmada yiiksek basari oranina sahip
sporcularin siki ¢aligarak, daha yarige1 olarak ve fazladan c¢aligmay: severek

kendilerini motive ettikleri tespit edilmigtir. &
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Bruce, Profesyonel sporcularin motivasyonlarini amatdr sporculardan
yiiksek bulmugtur. Bunun sebebini de profesyonel sporcularin kendilerini nasil

motive edeceklerini iyi bilmelerine baglamigtir. 9

Higlen ve Benneth, Kanada giires milli takimindaki giiresgiler ile diger
gliresgileri basari motivasyonunun olugumunda etkileri olan kendine giiven,
kararhlik ve kendine inanma gibi kisilik 6zellikleri agisindan incelediler. Sonugta
milli olan giiresgilerin bu kisilik dzelliklerinin diger giiresgilere oranla daha iyi
oldugu tespit edilmistir. ©

Relly, Paige, Rash ve Kroll yapmis olduklar1 ¢aligmalarda elit erkek
futbolcularin kendilerine giivenlerinin daha az becerili futbolculara oranla yiiksek

oldugu sonucuna varmglardr, @

Yapilan birgok aragtirmada bagarili sporcularin daha iyi konsantrasyona,
daha biiyiik 6zgitivene, daha konu oryantasyonlu diigiincelere sahip olduklari, daha
¢ok olumlu diisiinceler tagidiklari ve basartyr imgelemede daha ¢ok olumlu

imgeleme kullandiklan tespit edilmigtir. “®

Goriildigli gibi yapilan aragtirmalarin biiyikk ¢ogunlugu bu arastirma

sonuglarini destekler niteliktedir.
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Llig futbolculannmn gii¢ gosterme giidiisii ve basariya yaklagma
giidiisiiniin 2. ve 3. lig futbolcularindan yiiksek bulunmasinda ise yukarida s6zii
edilen ve bagar1 motivasyonunun olusumunda gok biiyiik etkileri olan baz: kisilik
ozelliklerinin ve bu sporcularin sahip olduklari olanaklarm etkisi oldugu

sGylenebilir.

Ulkemizde futbol en sevilen spor dallarinin baginda gelmektedir. Son
zamanlarda yapilan yatirimlar, artan transfer licretleri ve yiiksek primler dogru
kullanildiklar1 takdirde sporcularin motivasyonlarini arttirict etkisi oldugu

sOylenebilir.

Yerlisu, Elit tekvandocu, giiresgi ve atletler tizerinde yapmis oldugu
caligmada sporculara verilen &diiller arttikga sporcularin motivasyonlarinin ve

performanslarinin artt1§1 sonucuna varmistir. @1

Polga, Milli takim seviyesindeki serbest ve grekoremen Tiirk
giiresgilerinin sosyo-ekonomik yapilarini incelemigtir. Aragtirma sonuglart milli
giiregcilerin sosyo-ekonomik durumlarinin giirese bagladiklan ilk yillarda diigiik

oldugu ve daha sonra kazanilan basarilarin verilen &diillerle paralellik gosterdigi

seklindedir. ©?

Yapilan diger bir ¢aliymada manevi, sozlii ve maddi 6zendiricilerden

hangisinin daha etkili oldugu arastirilmistir. Aragtirma sonuglarinin gésterdigine
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gbre somut ve hemen verilen maddi Ozendiricilerin s6zel veya soyut
dzendiricilerden daha etkili oldugu ancak bu 6zendiricilerin yogun bir sekilde
kullanilmas1 yerine aralikhi olarak kullamilmasmin sporcuyu daha fazla tatmin
ettigi tespit edilmigtir. "

Profesyonel futbolcularin amatér futbolculardan daha yiiksek gii¢
gOsterme ve basariya yaklagma giidiilerine sahip olmalarinda &nemli olabilecek
diger faktorler ise amaglanan hedeflerin uygunlugu ve aktiviteye katilim nedenleri
seklinde diigiiniilebilir.

Yapilan birgok aragtirma uygun amaglar belirlemenin motivasyonu ve
kendine giiveni arttirdigim1 belirtmektedir. Bununla beraber bagarili sporcularin
basarisiz olanlara oranla daha gercek¢i ve uygun amaglar belirledikleri tespit

edilmigtir. “2)

Lacke, Shaw, Saarl&Lothom; ulasilabilir, miicadeleci ve gergeke¢i hedef
belirlemenin performans ve motivasyon iizerinde ulasiimasi ¢ok kolay veya
ulagiimas: imkansiz hedefleri belirlemeden daha etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Q)

Bart, kiz basketbolciiler {izerinde yapmis oldugu ¢aligmada gergeke¢i hedef

belirleyen katilimcilarin serbest atig performanslan ile kigisel amaglar1 arasinda

pozitif bir iligki bulmustur. ®
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Treasure ise yapmis oldugu ¢aliyjmada performans artisini amaglayan
hedeflerin belirlenmesinin motivasyonun gelistirilmesinde en etkili yollardan biri

oldugunu séylemistir. 3

Duda, basarma hedeflerinin kisilerin olaya yaklagimlarindan etkilendigi
tezinden yola g¢ikarak iyi sporcularla, rekreasyon sporu yapan atletlerin sporu ne
amagla yaptiklarini aragtirmis ve sonugta rekreasyon sporu yapanlarin yiiksek
hedefler belirlemediklerini, sporu sosyal katilim, saglikli bir yasam igin
yaptiklarini, bagarili sporcularin ise kariyer firsatlar1 yaratmak ve sosyal statii elde

etmek istediklerini ve yiiksek hedefler belirlediklerini tespit etmigtir. *?

Tablo 10’da goriildiigi gibi 1.lig ve 2.lig takimlarnin antrenman
sikligindan aldiklan puan 19, 3.1ig takiminin aldig1 puan 17, amator takimin aldig:

puan 14’tiir.

Fodera, egzersiz yapma siklifi ile basar1 motivi arasindaki iliskiyi
incelemis ve sonugta daha fazla galisanlarin daha giiglii bagar1 motivine sahip

olduklarini belirlemistir. 67

Tablo 5’deki bagar1 motivasyonu envanterinin son alt 6l¢ek maddesi olan
basarisizliktan kaginma giidiisii puanlan incelendiginde yine en yiiksek deger
X=41,46 ile 1l.lig futbolcularimindir. 2.lig, 3.lig ve amator futbolcularin

ortalamalan ise sirastyla X=37,95 (ikinci lig), X=35,52 (ligiincii lig), X=31,59



94-

(amator lig)’dir. Yapilan varyans analizi sonucu (Tablo 5) ortalamalar aras: fark

anlamli bulunmustur. (P<0.05). Turkey-B testi sonuglar ise profesyonel denek

gruplarinin ortalamalan ile amator denek grubunun ortalamalar: arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu gostermistir (P<0.05). 1.lig ve 2.lig futbolculan ve 2.lig ve
3.lig futbolculan arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir (P>0.05). 1.lig
futbolcularimin ortalamalani ile 3.lig futbolcularinin ortalamalari arasinda ise

anlaml: farkliliklar bulunmugtur (P<0.05).

Yukaridaki bulgulara dayanarak profesyonel futbolcularin (1., 2., 3.lig)
basarisizliktan kagmma giidiilerinin amator futbolculardan yiiksek oldugu, 1. ve
2 lig futbolcularinin basarisizliktan kagma giidiileri arasinda fark olmadif: 2.ve
3.lig futbolcularinin basansizliktan kagma giidillerinde fark olmadigi, 1.lig
futbolcularinin  basanisizliktan kaginma giidiilerinin ise 3.lig futbolcularindan

yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Literatlirde bulunan birgok aragtirmada elit sporcularin kendilerine olan
yiksek giiven duygusunun i¢ motivasyonlarini arttirdigi ve bu sporcularin bu
duygular ile yarisma ortamlarina girmek istedikleri, basarisizliktan kaginma
duygularinin ise daha az basanli sporculardan digiik oldugu tespit edilmistir.
@7153047) By caligmanin sonucu ise profesyonel futbolcularin basarisizliktan
kaginma duygularinin amatér futbolculardan yiiksek oldugunu gdstermektedir ve

bu bir geligki yaratmaktadir.

Biitiin sporcular kazanmalari igin bilyiik bir baski altindadir. Kendilerini

ispatlamak ve diger insanlarin beklentilerine cevap verebilmek i¢in miicadeleleri
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kazanmak durumundadirlar ve bu durum onlari basaramama korkusunun
yarattif1 stres durumuna sokar. Bu baski elit sporcular iizerinde daha fazla olugur.
Ciinkii onlardan beklentiler daha fazladir ve onlar daha 6nce bu beklentilere cevap
vermiglerdir. Bundan dolay1 sporcu kazandik¢a ondan beklentiler artacak ve

dolayisiyla sporcu iizerinde olugan baskilar fazla olacaktir.

Gergekten de iilkemizde 6zellikle 1.lig futbolcularinin siirekli gz &niinde
bulunmalari, yaptiklari en ufak hatada takim arkadaglari, yénetim, taraftarlar ve
medya tarafindan elestirilmeleri profesyonel futbolcularin basarisizliktan kaginma

giidiilerinin yiiksek ¢ikmasinda 6nemli bir fakt6r oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bunun yaninda profesyonel sporcularin kars1 karsiya kaldiklart bu stresle
miicadele giiclerinin amat6r sporculara oranla daha fazla oldugu birgok arastirma

ve basaril1 sporcularla yapilan miilakatlarla tespit edilmistir.

Mahoney, ulusal seviyedeki sporcularin zihinsel stratejileri kullanarak
tizerlerinde olugan stresle miicadele edebildiklerini, kendilerine giiven insa

edebildiklerini ve motivasyon diizeylerini gelistirebildiklerini amatér diizeydeki

sporcularla karsilagtirarak tespit etmistir. 9

Graham ve Austin, elit kriketgilerin stres durumlarinda bagariya ulagmayn,

elit olmayan kriketgilere oranla daha kolay sagladiklarimi séylemislerdir. ¥
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Tecriibeli ve elit sporcularn duygu odaklamali basa g¢ikma, biligsel
tekrardan yapilanma, kaginma, gevseme teknikleri, hedef belirleme, imgeleme,
kendi kendine konusma ve siireg hedeflerini kullanarak karsi karsiya kaldiklan

stres ilé basa gikabildikleri tespit edilmigtir. 749

Profesyonel futbolcularin amatér futbolculardan daha  yiiksek
basarisizliktan kaginma giidiisiine sahip olmalarinda asagilik duygularinin yiiksek

olmasinin da etkisinin olabilecegi diistiniilebilir.

Kiigiik; yapmus oldugu ¢alismada amator ve profesyonel futbolcularin bazi
kisilik Ozelliklerini karsilagtirmis ve sonugta profesyonel futbolcularin amator
futbolculara ve kontrol grubuna oranla daha yiiksek diizeyde agagilik duygusuna

sahip olduklarim tespit etmistir, “

Tablo 7°de goriildiigii gibi 1.lig futbolcularinin sportif tecriibeleri ile giig
gOsterme ve basariya yaklagsma giidiileri arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligki
tespit edilememigtir (P>0.05). Sportif tecriibe ile basarisizliktan kaginma giidiileri

arasinda ise anlaml bir iligki s6z konusudur (P<0.05).
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Bu bulgu birinci lig futbolcularnin sportif tecriibelerinin gii¢ gosterme ve
basartya yaklasma giidiileri ile iliskili olmadi: seklinde yorumlanabilir. Bununla
beraber birinci lig futbolcularinin sportif tecriibelerinin basarisizliktan kaginma

glidiistinii artirabilecegi sonucuna varilabilir.

Tablo 7°den de anlasilacag gibi 2.lig futbolcularinin basariya yaklagsma ve
basarisizliktan kaginma giidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamugtir (P>0.05). Giig gosterme giidiisii ile sportif tecriibe arasinda ise

anlamlihik diizeyinde negatif bir iligki tespit edilmigtir(P<0.05).

Yukarnidaki bulgular, 2.lig futbolcularinin sportif tecriibelerinin basariya
yaklagsma ve basanisizhiktan kaginma giidiileri ile iligkili olmadigi ve sportif

tecriibe arttikga gili¢ gosterme giidiisiiniin diisecegi seklinde yorumlanabilir.

Yine Tablo 7°de gorildiigi gibi 3.lig ve amator lig futbolcularimin sportif
tecritbeleri ile giic gOsterme, basanya yaklagma ve basarisizliktan kaginma
giidiileri arasinda anlamlihik diizeyinde bir iligki tespit edilememistir (P>0.05). Bu
bulgular 3.lig ve amatdr futbolcularin sportif tecriibelerinin bagar1 motivasyonu ile

iligkisi olmadig1 seklinde yorumlanabilir.



-98-
llig futbolcularimin sportif tecriibelerinin  artmasiyla beraber
basarisizliktan kaginma giidiilerinin de artmasim tecriibeli sporcular {izerindeki
baskilarin ¢ok olmasi ile agiklayabiliriz. Bu baskilar sonucu stres diizeyi artan
sporcu bagarisiz olmaktan gekinip yarisma ortamlarindan uzak kalma egiliminde

olabilir.

Cox’a gOre sporcunun yarigma ortamina girmekten kaginmasi
bagarisizliktan kaginma motivinin belirleyicisidir ve kisinin stres diizeyi ile
iliskilidir. Stres diizeyi fazla olan sporcu stres diizeyi diisiik olan sporcudan daha
fazla yarigmadan kaginma egilimindedir. Bununla beraber basarisizliktan kaginma
motivi kuvvetli olan sporcular belirli digsal 6diiller verildiginde yarigma ortamina

girme egiliminde olabilirler. (15

Bununla beraber 1.lig futbolcularinin sportif tecriibelerinin artmas: ile
basarisizliktan kaginma gilidiilerinin artmasi arasindaki iligki ¢ok disiik bir

anlamlilik diizeyindedir (p<0.49).

Yine ayni gekilde 2.lig futbolcularinin sportif tecriibelerinin artmasi ile giig

gosterme giidiilerinde diisme goriilmesi diigiik anlamhilik diizeyindedir (p<0.34).

Literatiirde, sportif tecriibenin, glic gosterme, basariya yaklagma ve
basanisizliktan kaginma giidiileri iizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok fazla

aragtirma mevcut degildir.
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Bununla beraber Bruce L.Howe (1986), yapmis oldugu caligmada
sporcunun tecriibeli olmasinin motive olmasini kolaylastiracagt sonucuna

varmugtrr, 9

Basarisizliktan kaginma egilimi {izerinde etkili olan bir diger durum ise

sporcularin kayg: diizeyleridir. “°"

Gokmen; As¢1; bayan hentbolciiler lizerinde yapmis olduklari ¢aligmada
spor deneyimi ile atletik yeterlilik ve yarisma kaygis1 arasinda anlamli bir iligkiye

rastlamamiglardir. @

Konter E; ise ligiincii ligdeki profesyonel futbolcularin durumluk kaygi
puanlarinin, yas gruplant ile oynadiklari magin deplasmanda veya igeride

oynamalarina bagh olarak, anlamli farklilik géstermedigini tespit etmistir. “*

Tablo 8’de goriildiigli gibi denek gruplarmin sportif tecriibe puanlari
arasinda anlaml farkhliklar bulunmustur (P<0.05). Yapilan Tukey-B testi sonucu
ile (Tablo 9), 1.lig ve 3.lig futbolcularinin ve 2.lig ile 3.lig futbolcularinin sportif
tecriibeleri arasinda anlamli farkhiliklar bulunamamistir (P>0.05), 1.lig
futbolcularinin sportif tecriibeleri 2.lig futbolcularindan anlamhi bigimde yiiksek
bulunmustur (P<0.05), Tiim profesyonel denek gruplarinin sportif tecriibeleri
amator takimdan anlamli bigimde yiiksek bulunmugtur (P<0.05). Bu bulgulara

dayanarak profesyonel futbolculann (1., 2., 3.lig) sportif tecriibelerinin amator
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futbolculardan yiiksek oldugu, l.ve 2.ig futbolcularimin sportif tecriibeleri
arasinda fark olmadigi, 2. ve 3. lig futbolcularinin sportif tecriibeleri arasinda
fark olmadig:, 1.lig futbolcularinin sportif tecriibelerinin 2.lig futbolcularindan

yiiksek oldugu sonuglarina varabiliriz.

Bu aragtirmada denek gruplarinin sportif tecriibelerinin belirlenmesindeki
asil amag, sportif tecriibenin basann motivasyonu iizerindeki etkilerini
inceleyebilmektir. Literatiirde ise gesitli kademelerdeki sporcularin sportif tecriibe

farkliliklarinmi inceleyen bir bagka aragtirmaya rastlanmamugtir.

Sonug olarak;

1.lig futbolculann 2.ve 3. lig futbolcularindan daha yiiksek gii¢c gésterme
giidiisiine sahip olduklari, 2.ve 3. lig futbolcularimin giic gosterme giidiileri
arasinda farklilik bulunmadii ve profesyonel futbolcularm (1.,2.,3.lig) amator
futbolculardan daha yliksek glic gosterme gilidiisiine sahip olduklanini

sOyleyebiliriz.

l.lig futbolcularinin 2.ve 3.lig futbolcularindan daha yiiksek bagariya
yaklagma giidiisiine sahip olduklar, 2.ve 3. lig futbolcularinin bagariya yaklagma
giidiileri arasinda farklilik olmadigi, profesyonel futbolcularin (1., 2., 3.lig) ise
amatdr futbolculardan daha yiiksek bagariya yaklagma giidiisiine sahip olduklan

sOylenebilir.

Profesyonel futbolculanin (1., 2., 3.lig) basarisizliktan kaginma
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giidiilerinin amattr futbolculardan yiiksek oldugu, 1.ve 2.lig futbolcularinin
basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda farklibk olmadigi, 2. ve 3. lig
futbolcularinin bagarisizliktan kaginma giidiileri arasinda fark olmadifi, 1.lig
futbolcularinin  bagansizliktan kaginma gilidiilerinin ise 3.lig futbolcularindan

yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

‘Profesyonel futbolcularin sportif tecriibelerinin amatdr futbolculardan
yiiksek oldugu, 1.lig futbolcularimin sportif tecriibelerinin 2.lig futbolculardan
yiiksek oldugu, 1.lig ve 3.lig futbolcularmin sportif tecriibeleri arasinda farklihik

olmadi81 sonuglarina varabiliriz.

l.lig futbolcularin sportif tecriibelerinin giic gosterme ve basariya
yaklasma giidiileri ile iliskisi olmadifi, ancak bu futbolcularin sportif
tecriibelerinin bagarisizliktan kaginma giidiisii ile iligkili oldugu sonucuna

varilabilir.

2.lig futbolcularin sportif tecriibelerinin basartya yaklagma ve
baganisizhiktan kagmma giidilleri ile iligkili olmadigi ve sportif tecriibe

arttik¢a gii¢ gosterme giidiisiiniin diisecegini sdyleyebiliriz.

3.lig ve amator futbolcularin sportif tecriibelerinin gii¢ gésterme, bagariya

yaklagma ve bagarisizliktan kaginma giidiileri ile iliskili olmadig1 s6ylenebilir.
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6. OZET

Bu arastirmanin ilk amaci Tiirkiye Profesyonel 1., 2., 3.ligi ve amator
takimlarin bagar1 motivasyonu ve sportif tecriibe farkliliklarini belirlemektir.
Ikinci amaci ise sportif tecriibenin bagari motivasyonu iizerindeki etkilerini tespit

etmektir,

Aragtirmaya 1.lig Ankaragiiclinden (n=19), 2.lig Sekerspordan (n=22),
3.lig Cubukspordan (n=21) ve amator lig Ostimspordan (n=22) olmak {lizere

toplam 84 denek katilmugtir.

Deneklerin bagar1 motivasyonlarinin belirlenmesi igin 40 soruluk bagar1
motivasyonu envanteri kullanildi. Bu envanter, gii¢ gosterme giidiisii, basariya
yaklagma giidiisii ve bagarisizliktan kaginma giidiisii olmak iizere 3 alt 6lgek
maddesinden olusmaktadir. Denek gruplarinin basart motivasyonu farkliliklarini
tespit etmek i¢in alt 6lgek maddeleri arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigina
bakildi. Dort denek grubunun ii¢ alt 6lgek maddesinden aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli farkliliklar olup olmadifi (3x4) varyans analizi ile kontrol edildi.

Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandi: ise Tukey-B testi ile belirlendi.

Denek gruplarinin sportif tecriibelerinin belirlenmesi amactyla 9 soruluk
sportif tecriibe envanteri kullanildi. Degerlendirmede ankette bulunan sorulara

soldan saga dogru 4-3-2-1 seklinde puanlar verildi. Elde edilen puanlar arasinda
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anlamlhi farkliliklar olup olmadid1 (1x4) varyans analizi ile kontrol edildi.

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu ise yapilan Tukey-B testi ile belirlendi.

Sportif tecriibenin bagari motivasyonu iizerinde bir etkisi olup olmadigim
belirlemek igin denek gruplarinin sportif tecriibbe puanlan ile alt 6lgek maddeleri
(glic gOsterme giidiisli, basartya yaklagma giidiisli, bagarisizliktan kaginma
glidiisii) arasinda korelasyonla iligki arandi. Bu iglemlerin yapilmasinda ise
S.P.S.S. 6.0 istatistik programi kullamldu.

Arastirma sonuglar1 daha dnce yapilmig benzer ¢aligmalar ile desteklendi.
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7. SUMMARY

The first purpose of this study was to determine achievement motivation
and sport experience differences among Turkish 1., 2., 3., league and amateur
league teams. Second purpose was to determine whether sport experience had an

effect on achievement motivation or not.

In our study, from 1% league Ankaragiici (n=19), 2° league Sekerspor
(0=22), 3" league Cubukspor (n=21) and amateur league Ostimspor (n=22), a

total of 84 subjects participated.

In order to obtain achievement motivation points of the subjects, 40
questions achievement motivation scala was used. This test was composed of
three subscalas (motive to strength showing, motive to approach succeed, motive
to avoid failure). Subjects achievement motivation points were determine from
their points taken from these subscalas. In otherwords, we survey if there was a
significant differences among subscalas or not. (3x4) variance analyses was used
to determine if there were significant differences among four subjects groups
point taken from three subscalas. To understand the sources of differences among

subject groups Tukey-B test was used.

To determine subjects sport experiences 9 questions, sport experiences test
was used. When 1t comes to evaluation, points given from left side to right side as

4-3-2-1 for the questions took place in the scalas. (1x4) variance analyses was
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used if there were significant differences or not among subjects points. To obtain

the sources of differences among subjects groups Tukey-B test was used.

In order to determine whether a sport experience had an effects on
achievement motivation or not, correlation statistics technigue was used. To

regulate this processes, S.P.S.S. 6.0 statistic program was used.

The results of the study were supported by other studies carried out on this

issue.
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SPORCULARDA KENDINi DEGERLENDIRME ENVANTERI

Cinsiyetiniz: [ | Kiz [] Erkek Yagimz: ...

Asagida genellikle sporculann -

.. Kag Yildir Bu Sporu Yapiyorsunuz.......

antrenman, yarigma ve yarigma sonrasinda
gosterdikleri bir takim duygular, disiinceler ve davrammlarla ilgili ifadeler verilmigtir.

Listfen her birini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak verilen érnekteki -

gibi yamtlayimz. Ifadelerde dogru ya da yanliy yamt yoktur. Bu nedenle daha énce

. verdiginiz yamtlara geri doniip kontrol etmeniz gerekmemektedir. Yalmzca tiim sorulara

yanit verdiginizden emin olunuz. Sizin 6z disiinceniz bizim igin ¢ok Onemlidir ve
aragtirmamiza katk: saglayacaktir. Ayrica bu envanteri doldururken litfen kimliginize
iligkin hi¢ bir sey yazmaymiz, Yasinz , cms1yet1mzx ve bu sporu ka¢ yildir yaptiginizi -

belirtmeniz bizim igin yeterlidir.

!

Ornek : !

Yanigma 6ncesi igimde garip

bir sikint1 hissederim Hig bir
zaman

Yardimlanniz igin tegekkiir ederiz.

Cokaz Bazen

Sik stk Her zaman

Hig bir
zaman

Cok az

‘Bazen

Sik sik

Her
zaman

Takim arkadaglarim oyundaki
mlicadeleciligime sayga
duyarlar.

Mag¢tan hemen ®nce gergin
oluyorum ve oldufum yerde
duramiyorum.

Takim arkadaglarimi oyuna

isindirma becerisine sahibim. .

Zor bir antrenman aninda
¢alistiricinin takdiri bana
zorludu unutturur.

Digerleri beni #nde gelen bir
yarigmacli olarak gérmiiyorlar.

Iyi bir oyun c¢ikarmak bana
heyecan veriyor.

Takim arkadaslarim liderlik
yetenedime saygi duyarlar.

‘| Izleyiciler varken daha iyi
oynadigimi ditgiinilyorum.

Takim arkadaglaram kadar
psikolojik olarak sert ve
dayanikli g&riinmiiyorum.

10'

Takim arkadaglarim
igbitiriciligimi ve
kararliliimi be§eniyor.
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Hig bir
zaman

Cok az

Bazen

Sik sik

Her
zaman

11

Dijer oyuncularin egitilmesi
ig¢in ¢ok caba gdsteriyorum.

12.

Spordaki gecmis bagarilarimdan
s¥z .etmeyi seviyorum. }

1.3.

Takaim lideri olmaktan
hogslaniram.

14.

Magta kendimi oyuna dylesine
veriyorum ki gegici olarak
gergekle badlantimi
yitiriyorum.

15.

Kaybedilen bir magtan sonra
uyumakta gliglttk gekiyorum.

le.

Bir magi kazaninca kendimi .gok
tatmin olmus hissediyorum.

17.

Bir magtan once sakin olmak
benim ig¢in ¢ok zordur.

18.

Yeteneklerini geligtirmek icgin
fazladan antrenman yapmaya
istekli olan sporculari takdir
ediyorum. )

19.

Insanlarin mac¢ sirasinda beni
izlemelerinden hoslaniyorum.

20.

Sporda bagarili olmayi
istiyorum.

21.

Benimle ayni diizeyde olan
birisiyle basa bas miicadele
ederken kazanmaktan ¢ok
kaybederim. o

22,

Kaybetmek beni geregdinden fazla
etkiler. ’

23.

Sporda bagarili olmak icgin tUm
y1l boyunca calismayi isterim.

24.

Amacam,bir spor dalinda &nde
gelen biri olmaktir.

25,

Ma¢ sirasinda, magi verebilecek
bir hata yaparsam kendime
gelmem biraz zaman alir.

126,

fyi bir sporcu olmak benim igin

bnemli dedildir.

27.

Bazen, magi kaybettigimizde
glinlerce bunu kendime dert
ederim, )

28.

Bir magtan hemen ¥nce karnima
adrilar girer.

29‘

Sportif kapasitemi
befenmiyorum.

30.

Gok yetenekli rakiplere kars:
daha iyi oynadidimi saniyorum.

31.

En iyisini yapmak i¢in g¢ok g¢aba
g8steririm.

32,

Birisiyle ma¢ hakkinda
konugurken heyecanlaniyorum.
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Hig bir
zaman

Cok az

Bazen

Sik sik

Her
zZaman

33.

Taninmak umuduyla spor
brangimda gok ¢alisiyorum.

34,

Bir hata yaptifimda mag¢in geri
kalan béliiminde bu beni ¢ok
iziyor.

35.

1Bir takim arkadasimin

oynamasina yararli olacak
dnerilerde bulunmaktan
hoglaniyorum.

36.

Bagkalarinin gli¢ buldudu bir
gbrevin bana verilmesinden zevk
duyuyorum.

317.

Bir magtan dnce olacaklara
kendime gok dert etmiyorum.

38.

Sezon digsinda sporu unutmaktan
hoglaniyorum.

39.

Mag¢tan ®nceki gece uyumakta
gliglilk gekiyorum,

‘140,

Basariya agilan yol, sanstan
¢ok daha fazla g¢alismadan
geger.
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GUC GOSTERME GUDUSU ALTOLCEGI MADDELERI

1. Takim arkadaglarim oyundaki miicadelecigime sayg: duyarlar.

3. Takim arkadaglarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim.

5. Digerleri beni 6nde gelen bir yarigmaci olarak gdrmiiyorlar.

7. Takim arkadaslarim liderlik yetenegime sayg: duyarlar.

9. Takim arkadaglarim is bitiriciligimi ve kararliligim begeniyor.

11. Diger oyuncularin egitilmesi igin ¢ok ¢aba gosteriyorum.

13. Takim lideri olmaktan hoglaniyorum.

21. Benimle aym diizeyde olan birisiyle basa bag miicadele ederken kazanmaktan
cok kaybederim.

29. Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30. Cok yetenekli rakiplere karsi, daha iyi oynadigimi saniyorum.

35. Bir takim arkadagimin oynamasina yararh olacak énerilerde bulunmaktan

hoglaniyorum.

BASARIYA YAKLASMA GUDUSU ALTOLCEGI MADDELERI

4.  Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin takdiri bana zorlugu unutturur.
6. lyi bir oyun ¢ikarmak bana heyecan veriyor.

8. Izleyiciler varken daha iyi oynadigimu diigtiniiyorum.

12. Spordaki gegmis basarilarimdan s6z etmeyi seviyorum.

16. Bir mag1 kazaminca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum.
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18. Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapmaya istekli olan
sporculari takdir ediyorum.
19. Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoglaniyorum.
20. Sporda basarili olmay: istiyorum.
23. Sporda bagarili olmak i¢in tiim y1l boyunca galigmay isterim.
24. Amacim, bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir.
26. lyi bir sporcu olmak benim igin énemli degildir.
31. En iyisini yapmak i¢in gok ¢aba gosteririm.
32. Birisiyle mag hakkinda konugurken heyecanlaniyorum.
33. Taninmak umuduyla spor branginda ¢ok ¢aligtyorum.
36. Bagkalarinin gii¢ buldugu bir gorevin bana verilmesinden zevk duyuyorum.
38. Sezon disinda sporu unutmaktan hoglaniyorum.

40. Bagariya agilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢aligmadan geger.

BASARISIZLIKTAN KACMA GUDUSU ALTOLCEGI MADDELERI

2. Magtan hemen 6nce gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum.

14.Magta kendimi oyuna Sylesine veriyorum ki gegici olarak gergekle baglantimi
yitiriyorum.

15.Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giigliik ¢ekiyorum.

17. Bir magtan 6nce sakin olmak benim igin ¢ok zor.

22. Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.
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25. Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem biraz
zaman alir.
27. Bazen, mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert ederim.
28. Bir magtan hemen 6nce karnima agrilar girer.
34. Bir hata yaptifimda magin geri kalan boliimiinde bu beni gok iiziiyor.
37. Bir magtan &nce olacaklar: kendime ¢ok dert etmiyorum.

39. Magtan 6nceki gece uyumakta giigliik ¢ekiyorum.
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Tablo 11: Deneklerin Gii¢ Gosterme Giidiisii Puanlan

1.Lig 2.Lig 3.Lig Amatér
55 49 48 43
53 48 47 42
50 47 46 42
49 47 45 39
48 46 44 38
48 45 44 37
48 44 44 35
47 44 43 35
47 44 42 34
47 44 40 33
45 43 40 33
45 42 39 32
43 42 39 32
43 41 38 31
42 41 36 30
41 40 36 30
40 36 35 30
39 35 33 30
38 35 32 29
-------------- 33 27 28
X=45.68 32 27 28
29 e 27

-------------- X =39.29 mmmmmmmeeeee
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Tablo 12 : Deneklerin Basariya Yaklasma Giidiisii Puanlan

1.Lig 2.Lig 3.Lig Amatdr
70 66 66 57
70 65 64 56
66 64 62 56
66 64 59 52
65 63 58 51
64 62 58 50
64 62 58 49
63 58 57 49
62 57 57 48
61 56 56 46
61 55 © 55 46
60 54 55 43
59 53 54 43
58 52 50 43
58 51 49 42
56 51 48 41
54 50 45 41
52 49 44 41
52 47 39 39
---------- 46 33 38
X=61.10 39 31 37
33 e 32
e X=52.29 e
X =5441 X =4545
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Tablo 13 : Deneklerin Basanisizhktan Ka¢inma Giidiisii Puanlan

1.Lig 2.Lig 3.Lig Amator
47 46 46 41
47 45 46 38
47 44 45 38
46 42 44 35
45 41 44 34
44 41 43 34
43 41 42 34
42 40 40 33
41 40 37 33
41 40 36 33
41 39 34 32
40 39 34 32
40 39 33 30
40 38 32 30
38 38 30 30
38 37 29 30
35 34 27 28
35 33 27 28
32 32 26 27
------------ 29 26 27
X=41.16 29 25 26
28 R 22
mm—emem - X =35.52 —m———m e
X=37.95 X =31.59
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SPORTIF TECRUBE ANKETI

Futbola lisansl: olarak kag¢ yaginda bagladiniz?

a. 11-6ncesi b. 12-14 c. 14-16 d. 16 ve sonras1

Kag yildir lisansli olarak futbol oynuyorsunuz?

a.10yilve iisti b. 7-9 yil c.4-6 yil d.1-3 yil

Son bir yilda ka¢ miisabakada ilk 11’e girdiniz?

a. 30 ve iistii b. 20-39 c. 10-19 d. 0-9

Sezon oncesi Hazirlik ddneminde haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz?

a. 6-5 b. 4-3 c. 2-1 d. Daha az

Miisabaka déneminde haftada kag¢ giin antrenman yapiyorsunuz?

a. 6-5 b. 4-3 c.2-1 d. Daha az

Olii sezonda (Gegis Dénemi) haftada kag giin antrenman yapryorsunuz?

a.4 b.3 c.2 d. 1

Sezon 6ncesi hazirlik déneminde giinliik antrenman stiresi ne kadardir?
a. 4 saat b. 3 saat c. 2 saat d. 1 saat

Miisabaka déneminde giinliik antrenman siiresi ne kadardir?
a. 2 saat b. 1.5 saat c. 1 saat d. % saat

Olii sezonda (Gegis Donemi) giinliik antrenman siiresi ne kadardir?

a. 2 saat b. 1.5 saat c. 1 saat d. % saat

T.C. Y@KSEE‘ e rn B el i
DOKDBANTASYLid VMERKETA



