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BOLUM I
GIRIS VE AMAC

Diinyada yaklasik olarak 750.000-1.000.000 bitki tiiri dogal yayilis
gostermektedir. Ulkemiz, cografi konumu, jeolojik yapisi ve farkli iklim bolgeleri
nedeniyle 10.000'den fazla bitki tiiriiniin dogal olarak yetistigi, zengin bir floraya
sahip ender iilkelerdendir. Bunlarin i¢inde 6nemli oranda tibbi bitki bulunmaktadir.
Diger yandan, yurdumuzda endemik ve religt bitki tiirlerinin sayisinin fazla olusu da

floraya ayr bir deger kazandirmaktadir.

Insanlar bitkileri onceleri sadece gida olarak, daha sonralar1 ise ¢esitli
hastaliklarda tedavi edici olarak da kullanmislardir. Bitkilerin iyilestirici etkilerinin
bulunduguna iliskin bilgiler, insanligin ¢ok eski devirlerine kadar uzanmaktadir.
Buna dair ilk yazili kamtlar 5.000 yil 6ncesindeki Cin, Hint ve Yakindogu

medeniyetlerine kadar uzanmaktadir (3).

Giintimiizde ise, hastaliklarin tedavisinde bitkisel kaynakli ilaglarin
kullanimi giderek ¢ogalmis, konuyla ilgili aragtirmalar da biiyiik 6nem kazanmustir.
Bugiin, diinyada bircok rahatsizlikta oldugu gibi, obezite (asin1 sismanlik)

tedavisinde de siklikla bitkilere bagvurulmaktadir.

Obezite, tiim diinyanin 6zellikle de gelismis iilkelerin en énemli sorunlarindan
biridir. Kanser, koroner kalp hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, depresyon gibi

onemli bazi1 hastaliklarin obezite ile dogrudan iliskisi oldugu bilinmektedir.

Sigsmanligin en basit ve en bilinen nedeni fazla kalori almaktir. Giinliik
olarak harcanan enerjiden daha fazla miktarda alinan kalori viicutta yag olarak
depolanmaktadir. Baz1 hormonal diizensizlikler ve tiroid bezi sorunlar1 yasayan
kisilerde de kilo alinmasi kolaylagmaktadir. Toplumda yasanan kilo sorunlarinin
biilyiik bir cogunlugunun sebebinin hareketsizlik ve diizensiz beslenme oldugu

bilinmektedir.



Piyasada, kisiye kisa zamanda hizla kilo verdirecegi iddia edilen bir¢ok
bitkisel zayiflama iiriinii bulunmaktadir. Bu iiriinlerin iceriginde, cogunlukla diiiretik

ve laksatif etkili droglarin bulundugu goriilmektedir.

Bu droglar kullanildig1 zaman viicuttan hizli bir sekilde su atilmaktadir.
Insan viicudunun yaklasik %70'inin su oldugu bilinmektedir Bu bitkisel iiriinler, bir
hafta kadar kullanildiginda viicuttan yaklasik 4-5 It. kadar su atilmakta ve bu durum
gecici olarak, aymi miktarda bir agirlik kaybina neden olmaktadir. Burada
kaybedilen yag degil sudur. Yaklagik 10 giin i¢inde kaybedilen su zamanla geri

alinmaktadir.

Ayrica, bu tip triinler kullanilirken son derece dikkatli olunmalidir. Uzun

siireli kullanim zararl olabilmekte ve 6nemli rahatsizliklara yol acabilmektedir.

Bu ¢alismada piyasada bulunan bitkisel kaynakli zayiflama iiriinlerinde yer
alan droglar ve elde edildigi bitkiler hakkindaki genel bilgilerin derlenmesi ve bu
Uriinlerin ~ kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalarm vurgulanmasi
amaglanmistir.

Calismada s6z konusu iiriinlerin bilesiminde, en yaygin olarak kullanilan
bitkiler segilerek, bu bitkilerin yayilislari, morfolojik 6zellikleri, kimyasal igerikleri,

etki ve kullanilislar hakkinda bilgilere yer verilmistir.



BOLUM II

MATERYAL VE

METOT

Calismamizda; bazi firmalarin {iirettigi bitkisel caylardan, aktarlarda agik

olarak satilan iiriinlere kadar toplam 15 6rnek incelenmistir.

Bitkisel caylarda bulunan bitkilerin, biiyiik bir cogunlugunun iilkemizde

dogal yayilis gosterdigi veya kiiltiiriiniin yapildigi belirlenmis, incelenen bitkiler iki

ana grup altinda toplanmistir:

1) Zayiflama caylarinda en yaygin olarak kullanilan bitkiler: (Kullanilan 15

ornegin, 10 6rnek ve daha fazlasinda kullanilan bitkiler)

Pimpinella anisum L.

Foeniculum vulgare Miller.

Achillea millefolium L.

Cassia acutifolia Delile ve Cassia angustifolia Vahl.

Peumus boldus Mol.

Betula alba L.

Urtica dioica L. ve Urtica urens L.

Linum usitatissimum L.



2) Zayiflama ¢aylarinda yer alan diger bitkiler: (Kullanilan 15 6rnegin 10

ornekten daha azinda kullanilan bitkiler .)

e (Ceterach officinarum DC. ®  Mentha piperita L.

® Rosmarinus officinalis L. e Tilia cordata Miller.

o Melissa officinalis L. e Tilia platyphyllos Scop.

e  Calluna vulgaris L. o Agropyron repens L.

e Thymus sp. e Althaea officinalis L.

e Cerasus avium L. ®  Glycyrrhiza glabra L.

®  Myrtus communis L. ® Plantago sp.

® Borago officinalis L. ® (Crataegus monogyna Jacq.
o Juniperus communis L. ®  Fumaria officinalis L.

® Zea mays L. ®  Ononis spinosa L

e Anthemis nobilis L.

Bu caligmada, yukarida belirtilen bitkiler ve droglar hakkindaki genel bilgiler
derlenerek, cesitli dillerdeki isimleri, tilkemizde ve diinyadaki yayilislari, morfolojik

ozellikleri, kimyasal igerikleri, etki ve kullaniliglar1 hakkinda bilgiler verilmistir.



BOLUM III

GENEL BiLGIiLER

1) Zayiflama caylarinda en yaygin kullamlan bitki ve droglar:
Pimpinella anisum L.

Tiirkge ismi: Anason, Enison, Mesirotu, Raziyane-i Rumi
Ingilizce ismi: Anise
Almanca ismi: Anis (3,10).

Drog adi:Fructus Anisi (Resim 2)

Tiirkiye’deki Yayilist: Kocaeli, Eskisehir, Antalya, Aydin, Balikesir, Burdur,
[zmir, Denizli Mugla, Mardin (10, 11).

Diinyadaki Yayilisi: Orta ve Giiney Avrupa, Rusya, Misir, Suriye,
Yunanistan, Girit Adasi, Kibris ve Asya. Giiniimiizde Almanya, Malta, 1talya ve

Ispanya’da kiiltiirii yapilmaktadir (10, 11).

Morfolojik Ozellikleri: Giiclii, aromatik 6zellikteki dallar1 kisa havli veya
kisa yumusak tiiylii, govdesi 70 cm, yapraklar tabanda basit, 2-5 cm, petiolat,
reniform veya ovat, dentat; alt govde yapraklar1 ovat veya obovat, dentat segmentli
pinnat yapida; iist govde yapraklar1 2-3-pinnat, loblar linear-lanseolat, petioller, kins1
bir kilif tarafindan sarilmis. Umbellalar 7-15-151nli, brakte yok veya 1 adet,
brakteoller yok veya az sayida, ¢cok dar yapida. Cigekler beyaz, semsiyecik basina
yaklagik 10 tane. Meyva 3-5 mm uzunlugunda ovoid, kisa yatik tiiylii, stilus tabani
konik (11) (Resim 1).



Kimyasal Icerik: Kumarinler (skopoletin, umbelliferon, umbellipirenin,
bergapten); Flavonoitler (kersetin, apikenin, luteolin), %2-6 ugucu yag (%80-95

anetol, estragol, anisaldehit, seskiterpen ve monoterpen hidrokarbonlar) (7, 13).

Etki ve Kullanilisi: Sekretolitik, sekretomotorik, spazmolitik, karminatif
etkilidir. Dispeptik sikayetler, hazimsizlik, hafif spazmli gastrointestinal sikayetler,
siskinlik ve gazda kullanilmaktadir. Ostrojenik ajan olarak, siit salgisin1 ve libidoyu
artiric1 etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica baharat olarak da kullanilmaktadir

(7, 13).

Yan Etki: Anetol alerji yapabilir (3,10).

Dozaj: Yetigkinlerde 1-5 g ezilmis meyve, 150 ml suda hazirlanan infiizyonu
giinde birkag kez alinir. 0-1 yas aras1 ¢ocuklarda giinde 1 g, 1-4 yas arasi cocuklarda

ise giinde 2 g drog, infiizyon halinde verilebilir.

Kontrendikasyonlari: Tam olarak bilinmemekle birlikte anetole duyarl
kigilerde allerjik reaksiyonlar meydana getirebilir. Bergaptene duyarli kisilerde

fotosensitiviteye neden olabilir.

Uyarilar ve Onlemler: Anetole duyarli kisilerde kullanilmamalidir. Yiiksek
dozlarda, antikoagiilan ve monoaminoksidaz inhibitor tedavisini engelleyebilir. Fazla
dozda anetol alimi1 norolojik etkiler de gosterebilir.

Etkilesmeler ve Doz asimi: Bildirilmemistir.

Gebelik ve Laktasyonda Kullammi: Onerilen dozlarda kullamiminda bir

sakinca yoktur.

Farmakodinamik  Ozellikler: Anasonun tibbi kullanimi  sekretolitik,

antispazmodik ve sekretomotorik etkileridir.

In vitro calismalarda ugucu yagin antispazmodik, antibakteriyel, antifungal

etkileri ve bitkiden hazirlanan infiizyonun sekretolitik etkisi kanitlanmigtir (13).



In vivo caligmalarda ise ucucu yagin sekretolitik ve ekspektoran etkileri
ortaya konmus, ayrica sicanlarda uyku zamanim uzattig: tespit edilmistir. Bitkiden
hazirlanan etanollii-sulu ekstrenin ise farelerde bronkodilatér etki yaptig

gosterilmistir (5).

Sicanlarda P. anisum meyvesinden elde edilen ucucu yagin antikonviilzan
etkiye sahip oldugu, farelerde glikoz absorsiyonunu artirdigi ve idrar iiretimini

azalttig1 ortaya konmustur (24,29).

Preklinik Giivenlik Verileri: Cogu toksisite testi ugucu yagin ana bileseni
anetol ile yapilmistir (35). Sicanlara 2.7 g, farelere 2-3 g ucucu yag oral yoldan
verildikten sonra oral LDsy oranlari hesaplanmustir. 1ntraperitonal LDs5y oraninin
Olciilmesinde ise, farelere 1 g E-anetol, 0.1 g Z-anetol verilmis olup, Z-anetol’ iin
daha toksik oldugu goriilmiistiir. Anestezi altindaki tavsanlara buhar inhalasyonu ile
6.5 g/kg ucucu yag verilmesi sonucu doku kaybi goriilmiis ve %20 Oliim tespit

edilmistir. Anasonun kronik toksisitesi hakkinda veri bulunmamaktadir (13).

Resim 1. P.anisum L. genel goriiniis



Resim 2 . Fructus Anisi drogu genel goriiniisii

Foeniculum vulgare Miller:

Tiirkge ismi: Rezene, Arapsaci, Irziyan, Meyana, Raziyane.
Ingilizce ismi: Fennel
Almanca ismi: Fenchel
Fransizca ismi: Fenoil (3,10).
Drog Adi:Fructus Foeniculi (Resim 4)
Tiirkiye’deki  Yayilisi: Kiurklareli, Canakkale, [stanbul, Izmit, Bursa,
Zonguldak, Kastamonu, Sinop, Trabzon, Artvin, Manisa, Hatay (11).

Diinyadaki Yayilis1: Bati, Giiney ve Orta Avrupa, Kuzey Afrika, Giineybati
Asya, Rodos, Midilli, Sakiz (11).

Morfolojik Ozellikleri: 1-1.8 m, sar1 ¢igekli, yapraklar1 iplik bi¢iminde
parcali, cok yillik, otsu, karakteristik aromaya sahip bitkilerdir. Gévde dik, ciplak,
mavimsi yesil renkte, silindirik yapida ve boyuna cizgili. Tabanda yapraklar
triangular veya triangular ovat, 3-4-pinnat 30x15 (daha uzun) cm kadar, en ugtaki

segmentler ipliksi 40x0,5 mm kadar, petioller genis, kins1 bir kilif seklinde, gévde



yapraklar az, tabandakiler benzer fakat daha kiiciik, 1sinlar 8-15, esit sayida degil ve
10-40 mm. Brakte ve brakteol yok. Pedisiller 1-7 m. Cicekler her semsiyecikte 18-25
adet, petaller sar1, meyve ovoid dikdortgenimsi 4-4.5x0.5 mm, ¢iplak, ¢ok belirgin
cizgili. Meyveleri 6-10 mm uzunlugunda ve 1.5-4 mm genisliginde, silindir
biciminde, ¢ok defa biraz kivrik, tiiysiiz, genellikle sapli esmerimsi, yesil veya

yesilimsi sar1 renkli tanelerdir (11) (Resim 3).

Kimyasal Igerik: Yiiksek oranda ucucu yag (anetol, fenkon, estragol, a-pinen,

limonen, f-pinen, f-mirisin, p-simen) (3,10).

Etki ve Kullanilisi: Midevi, gaz soktiiriicii, kokleri diiiretik, ugucu yag diiz
kaslar iizerine spazmolitik, sekretomotorik etkilidir. Siskinlik, gaz ve hazimsizlik
gibi dispeptik sikayetler, gastrointestinal rahatsizliklar, nezle ve grip semptomlarinda

kullanilmaktadir (15, 22).

Dozaj: 7.5 g drog/giin olarak verilmektedir (3,10). Yetiskinler ve 10 yas
tizeri ¢cocuklar giinde 5-7 g, 4-10 yas arasi ¢cocuklar 4-6 g, 1-4 yas arasi ¢cocuklar 3-
5 g, 0-4 yas arast ¢ocuklar ise 2-4 g drogdan hazirlanmis infiizyonlar seklinde

kullanmalidir.

Avrupa Farmakopesi’ne gore; Acirezene, Foeniculum vulgare Miller subsp.
vulgare var. vulgare bitkisinin kurutulmus meyveleridir. Bunlar %4 (h/a)’den az
miktarda ugucu yag icermemelidir. Bu yagda %60’dan az anetol ve %15’den az
oranda fenkon olmamalidir. Tath rezene, Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare
var. dulce Thellung bitkisinin kurutulmus meyveleridir. %2’den daha az ugucu yag

icermemelidir ve icindeki anetol orani en az % 80 olmalidir (15).

Kontrendikasyonlar1: Yoktur.

Uyarilar ve Onlemler: Umbelliferae ve Compositae familyalarinda bulunan

bitkilere duyarliligr olan kisiler rezene kullanmaktan ka¢inmalidir.

Etkilesmeler: Yoktur.



Gebelik ve Laktasyon: Onerilen dozlarda kullanilmasinda sakinca yoktur.

Doz Asimi: Toksik etki bildirilmemektedir.

Farmakodinamik Ozellikler: Yapilan in vitro ¢alismalarda, rezene yagiin
antibakteriyel ve antifungal etkilere sahip oldugu, 6zellikle Staphyllococcus aureus,
Escherichia coli ve Candida albicans’a karst belirgin etki gosterdigi ortaya

konmustur.

In vitro ve in vivo olarak yapilan cesitli calismalarda, bitkiden hazirlanan

infiizyonun sekretolitik ve ekspektoran etkileri oldugu saptanmistir.

In vitro ve in vivo aktivite calismalari, bitki ekstresinin ve infiizyonunun

antispazmodik etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Rezenenin mide motilitesine etkileri arastirildiginda, anestezi gdrmemis
tavsan midesindeki spontan hareketleri arttirdigi gozlenmistir. Bitkinin etanolik
ekstresi ile yapilan deneylerde, akut ve subkronik toksisitesinin bulunmadigi
bildirilmis, yapilan mutajenite ve karsijenite testlerinde de negatif sonug elde

edilmistir (15).

Rezene ve anason bitkileri yiizyillardan beri Ostrojenik ajanlar olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle siit salgistm artirdigl, menstriiasyonu ve dogumu
kolaylastirdigi, erkeklerde terlemeyi azalttifi ve libidoyu artirdigi bilinmektedir.
1930’1u yillarda, sentetik Ostrojenler iiretiminde bu bitkileren yararlanilmistir.
Anason ve rezenenin ana etken maddesi olan anetol, Ostrojenik bir ajan olarak

degerlendirilmektedir (2).
Yapilan in vivo calismalar bitkiden hazirlanan metanolik ekstrenin akut ve

subakut inflamasyonu inhibe ettigini, ayrica santral analjezik ve belirgin antioksidan

aktiviteye sahip oldugunu ortaya cikarmistir (19).
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Resim 3. F. vulgare L. genel goriiniis

Resim 4. Fructus Foeniculi drogu genel goriiniis

Achillea millefolium L. :

Tiirkce ismi: Civan Percemi, Akbasli, Barsamotu, Binbiryaprakotu, Kandilgicegi
Ingilizce ismi: Yarrow
Almanca ismi: Schafgarbe (3,10).
Drog Adi:Millefolli Radix (Resim 6)

Tiirkiye’deki Yayilist: Istanbul, Bilecik, Bolu, Zonguldak, Kastamonu,
Giimiishane, Rize, Kars, Yozgat, Tunceli, Erzurum, Agri, Siirt, Hakkari (10, 11).
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Diinyadaki Yayilisi: Orta Avrupa, Bati Rusya, Balkanlar, Bat1 Asya, A.B.D,
Kanada (10,11).

Morfolojik Ozellikleri: Yaprakl ve cicekli dallara sahiptir. Yapraklar parcali,
parcalar dar, yilinlii gibi tiiylii, ¢icek durumunda 50-100 kapitulum dilsi beyaz ¢icekli
(3,10). 10-100 cm, govde obtus koseli, yiinsii, piloz. Govde yapraklar1 tabandakine
benzer, seyrek pilozdan yoguna dogru yiinsii, tabanda lineardan lanseolata dogru,
petiol 10-20x0.4-1.4 cm; (2-)3-pinnatisekt lineardan linear lanseolat segmentlere
dogru, ana eksen 5-1,5 mm seyrek disli, en u¢ segmentler 0.2-0.5 mm genisliginde,
gdvdenin ortas1 2-9x0.3-1.5 cm. Kapitulum 50-150 ve daha fazla, korimbuslar 4-15
cm genisliginde, cicek durumu sap1 1-5 mm. Involukrum oblongtan ovoide dogru, 4-
5.5x2.5-4 mm. Brakteler oblongtan lanseolata dogru, subakuttan akuta; dar,
kahverengimsi zarimsi kenarli, kisa yumusak tiiylii veya hafif ¢ciplak. 4-6 adet, beyaz

1.5-2.5 mm disk seklinde 10-20 ¢icekli (11) (Resim 5).

Kimyasal Icerik: %0.2- 1.4 ugucu yag (azulen, limonen, pinen, linalol,
borneol, kamfor, p-karyofilen, 1,8 sineol ve seskiterpen laktonlar) flavonlar
(apigenin, luteolin, isoramnetin ve rutin), %3-4 kondanse ve suda c¢oziinen tanenler,
acillin, 16kodin ve germakranolidler, aminoasitler (alanin, histidin, 16sin) yag asitleri

(linoleik, palmitik ve oleik asitler), fenolik asitler, alkaloitler ve bazlar (22).

Etki ve Kullanilis: Antienflamatuvar, antispazmodik, safra ve idrar soktiiriicii,
sikatrizan etkileri oldugu saptanmistir (3,10). E Komisyonu, bitkinin koleretik,
antibakteriyel, astrenjan ve antispazmodik etkilerini bildirmistir. “The British Herbal
Compendium”da ise diyaforetik, antipiretik, antienflamatuvar, spazmolitik,
hemostatik, hipotansif ve emmenegog aktiviteye sahip oldugu belirtilmektedir.
Bitkiden hazirlanan sulu ekstrenin antienflamatuvar etkiye sahip oldugu saptanmistir.
Antienflamatuvar ve antispazmodik etkilerin flavonoit igerigine bagli oldugu
bilinmektedir. Ayrica sulu ekstresinin antibakteriyel etkisi bulunmaktadir (6,22). E
Komisyonu, oral kullanimini istah kaybi, dispepsi gibi gastrointestinal rahatsizliklar
icin, haricen kullanimim ise psikosomatik kaynakli, krampli agrilarda 6nermektedir.

“The British Herbal Compendium”da ise oral yoldan, atesli durumlar, soguk alginligi
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ve sindirim rahatsizliklarinda, topikal olarak da yavas iyilesen yaralar ve deri

enflamasyonlarinda 6nerilmektedir (22).

Farmakope Ismi: Millefolii herba (yarrow herb), Millefolii flos (yarrow

flower).

Tanimi: Civanpercemi, A. millefolium bitkisinin ¢iceklenme periyodu
sonunda hasat edilen taze ve kurutulmus toprakiistii kisimlaridir. Drog ugucu yag ve

proazulen icermektedir.

Kontrendikasyonlari: Duyarh kisilerde alerji gelisebilir.

Yan Etki: Bilinmemektedir.

Gebelik ve Laktasyonda Kullanimi: Onerilmemektedir.

Gecimsizlik: Diger ilaclarla gecimsizligi bildirilmemistir.

Dozaj ve Kullanimi: Sivi ekstresi dahilen giinde 3 kez yemek aralarinda 1-2
ml, tentiirii giinde 3 kez yemek aralarinda 5 ml, 1-2 g drogun 150 ml su icinde
kaynatilmasi ile hazirlanan ¢ay1 ise yemek aralarinda giinde 3 kez aliabilir. Haricen
kullanimda ise 100 g drog 20 It sicak ya da 1lik suya atilir ve oturma banyosu olarak

uygulanir (22).

A. biebersteini bitkisinin ugucu yagi ve metanolik ekstresinin antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu saptanmistir. Ugucu yagin, ekstreden daha
giiclii etki gosterdigi goriilmiistiir. Ucucu yagin GC-MS ile yapilan analizlerinde Ana

bilesenlerin piperitol, kaliptol, kamfor ve borneol oldugu belirlenmistir (30).
A. collina ve A. millefolium bitkilerinin kurutulmus cicekli dal u¢larindan

hidrodistilasyon ile elde edilen ucucu yaglarin gaz kromatografisi analizinde

monoterpen fraksiyonlarinin ana bilesen olarak 1,8 sineol, kamfor ve borneol igerdigi
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tespit edilmistir. Ugucu yagin ana bilesenlerinden olan kamazulen, A. collina’da daha

yiiksek oranda bulunmustur (20).

A. millefolium subsp. millefolium Afan.  bitkisinin ucucu yaginin ve
metanolik ekstresinin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitesi de arastirilmistir.
Ucgucu yagin GC-MS analizi yapilarak ugucu yagin %90.8’ini olusturan 36 bilesen
bulunmustur. Okaliptol, kamfor, a-terpinol, S-pinen ve borneol, yagin %60.7 sini
olusturan baglica bilesiklerdir. Ugucu yag ve ekstrenin polar fazi, antioksidan aktivite
gostermistir. Ucucu yagin, Streptococcus pneumoniae, Clostridium perfingens,
Candida albicans ve Mycobacterium smegmetis’e karst etkili oldugu tespit
edilmistir. Metanolik ekstrenin suda ¢oziinmeyen kisimlari ise zayif aktivite

gostermis ya da hig¢ aktivite gdstermemistir (8).

Achillea taksonlarinin icermis oldugu ugucu yaglarin miktarlart ve ana
bilesenleri saptanmistir. En yiiksek ucucu yag veriminin Eskisehir’den toplanmis
olan A. nobilis subsp. neilreichii oldugu goriilmiistiir (%1.8). A.millefolium L.
subsp. pannonica ucucu yaginda 1,8-sineol (%43.3), A. millefolium L. subsp.
millefolium ucgucu yaginda ise artemisia alkol (%37.2) ana bilesenler olarak

belirlenmistir (23).

Tiirkiye florasindaki ~ Millefolium seksiyonunda yer alan Achillea
taksonlarinin ugucu yaglar iizerine yapilan aragtirmalar bu taksonlarin, taksonomik

siniflandirilmalari ile ilgili bir baz olusturmustur (23).

A. millefolium etanolik ekstresinin = Staphyllococcus aureus, Bacillus
substillus, Mycobacterium smegmatis, Escherichia coli, Shigella sonnei ve Shigella
flexneri’ye kars1 antibakteriyel etki gosterdigi saptanmistir. Bitkinin antibakteriyel
etkili bilesikler icerdigi, ugucu yag bilesiklerinden olan seskiterpen laktonlarin
antibakteriyel 6zellige sahip oldugu ortaya konmustur. Tiirkiye’de yapilan bir baska
calismada ise A. millefolium *un etanolik ekstresinin Bacillus anthracis bakterisinin

tiremesi lizerinde inhibe ettigi belirtilmektedir (23).
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Resim 5. A. millefolium L. genel goriiniisii

Resim 6. Millefolli radix drogu genel goriiniis
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Cassia acutifolia Delile (Cassia senna L.)

Cassia angustifolia Vahl.

Tiirkce ismi: Sinameki
Ingilizce ismi: Senna
Almanca ismi: Sennes
Fransizca ismi: Séné (3,10).

Drog Adi:Folia Cassiae (Resim 8)

Tiirkiye’deki Yayilisi: Her iki tiirli de yurdumuzda yetismemektedir.

Diinyadaki Yayilisi: C. acutifolia Delile, Sudan ve Hartum bolgesi (3).

C. angustifolia Vahl, Arabistan, Somali ve Hindistan (3).

Morfolojik Ozellikleri: 60-100 cm, sar1 ¢icekli, ¢ift tiiysii yaprakli ve ¢alimsi
agaclardir. C. Acutifolia’da yaprakg¢iklar 2-4 ve 0.5 cm, grimsi yesil renkte ve her iki
yiizil ince tiiyliidiir. C. angustifolia’da yapraklar 3-5 cm ve 0.7-0.8 cm , sarimsi yesil

renkte ve hemen hemen tiiysiizdiir (3) (Resim 7).

Kimyasal Igerik: % 2- 3 oraninda antrasen glikozitleri (Sennozid A ve
Sennozid B), rezin ve flavon tiirevleri icermektedir. Ayrica az miktarda Sennozid C
ve D bulunmaktadir. Bunlar heterodiantron glikozitlerdir. Taze yapraklar agirlikli
olarak monoantron glikozitleri igermektedir. Bu glikozitler 20-40°C’de kurutma
sonucu enzimatik olarak diantron glikozitlerine doniismektedir. Bitkide bunlarin

yanisira miisilaj, polioller ve indirgenmis sekerler mevcuttur (3, 10, 16, 22).

Etki ve Kullanilis: Kalin barsak iizerine miishil etkilidir. 1-2 g drog, 6 saat
icinde etki gostermektedir. 4-5 g drog diyare olusturmakta, 10 g drog ise mide
bulantisi ve kusma gibi yan etkilere neden olmaktadir. Drogun konstipasyon
tedavisinde laksatif olarak kullanildigi bilinmektedir. Ayrica anal fistiir, hemoroit
gibi durumlarda, rontgen ve abdominal ameliyatlar Oncesi barsaklarin

bosaltilmasinda da kullanilmaktadir (22).
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Dozaj: Toz drog giinde 0.5-1 g alinmalidir. Drogdan hazirlanan cay giinde 1-
2 fincan olmak iizere aksamlar icilir. 4 haftadan fazla kullanilmamalidir (3,10). En
uygun doz, diisilk miktarda bile etki gosterecek sekilde hesaplanacak bireysel
dozdur. Yetiskinlerde ve 10 yas iizeri ¢cocuklarda, 15-30 mg hidroksiantrasen tiirevi
iceren drog giinde 1 kez geceleri alinmalidir. 10 yasindan kiiciikk cocuklarda

kullanimi1 6nerilmemektedir (16).

Drog Tanimi: Iskenderiye ya da Hartum sinamekisi olarak bilinen Cassia
acutifolia ya da Tinnnevelly sinamekisi olarak bilinen Casia angustifolia bitkisinin

kurutulmus yapraklaridir (16).

Kontrendikasyonlari: Intestinal obstriiksiyon, stenoz, atoni, enflamasyonlu
kolon rahatsizliklari, apandisit, tilseratif kolit, orjini bilinmeyen abdominal agri, su

ve elektrolit kayb1 durumlarinda kullanilmamalidir (16).

Uyarilar: Biitiin laksatifler gibi Sinameki bitkisi de teshis edilememis akut ve
siirekli abdominal semptomlarda verilmemelidir. Uzun siireli olarak laksatif amach
kullanimindan kaginilmalidir. Kronik laksatif kullanimi kolonda pigmentasyona
neden olabilir ve geri emilimi etkileyebilir. Arttirnlmis dozlarda diyareye bagli, su ve
elektrolit kayb1 goriiliir. Laksatiflerin onerildigi kronik konstipasyon durumlarinda

kullanilmamalidir (16).

Etkilesmeler: Uzun siireli laksatif kullanimina bagli olarak hipokalemi
goriilebilir. Kardiyak glikozitlerin etkilerini potansiyalize eder ve aritmik ilaclarla

etkilesir (16,22).

Yan Etkiler: Gastrointestinal bolgede kramp benzeri etkiler goriilebilmekte ve
kramplar doz azaltildiginda ge¢cmektedir. Kronik kullanimina bagh olarak elektrolit
dengesinde bozukluk, potasyum eksikligi, albliminiiri, hematiiri meydana gelebilir.
Potasyum eksikligi kapiller sistemde bozukluga ve kaslarda zayifliga sebep olur. Bu
bozukluk kardiyak glikozitlerle, diiiretikler ve kortikosteroitlerle birlikte kullanimina

baghdir (22).
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Hamilelik ve Laktasyonda Kullanimi: Hamilelikte kullanimina ve fetus
tizerindeki etkilerine iliskin bilgi bulunmamaktadir. Fakat bircok antranoit bilesigin
genotoksik risk tasidigi deneysel olarak kamitlanmistir. Bu yiizden gebeligin ilk
trimesterinde kullanimindan kag¢inilmali ya da hekim kontroliinde kullanilmalidir.
Emzirmede, eser miktarda aktif metabolitlerin siite gectigi saptanmistir. Siit

cocuklarinda laksatif etki bildirilmemistir (16).

Doz Asimmi: Ana semptomlar diyare, sivi ve elektrolit kaybidir. Sivi ve
elektrolit kaybi, fazla oranda sivi ve gerekli elektrolitlerin, 6zellikle de potasyumun

alinmasiyla yerine konabilmektedir (16).

Toksisite: Drog ile ilgili yeterli toksisite caligmasi bulunmamaktadir.
Drogdan hazirlanan ekstreler in vitro olarak mutajenik toksisite gostermistir. Saf
glikozidlerden Sennozid A ve Sennozid B ile yapilan in vivo caligmalarda ise
mutajenite tespit edilmemistir. Bu calismada %]1.4-3.5 oraninda antranoit tasiyan
ornekler kullanmilmistir. Karsinojenite testleri ise, %40.8 oraninda antranoit iceren
sennozid fraksiyonlar ile yapilmistir. Test caligmalar1 104 hafta boyunca sicanlarda

yapilmis ve tiimorlerde biiyiime saptanmamistir (22).

Farmakodinamik oOzellik: 1,8-dihidroksiantasen tiirevlerinin laksatif etkileri
mevcuttur. f-bagl glikozitler iist barsakta emilememekte ve kalin barsaktaki
bakteriler tarafindan aktif metabolitlere doniistiiriillmektedirler. Kalin barsak
tizerindeki etkisi; peristaltik konsantrasyonlarin uyarilmasina bagli olarak kolon
gecisinin artirillmasi ve sivi emiliminin azaltilmasi seklinde olmaktadir. Sekresyon
tizerindeki etkilerini mukus ve aktif klor salgilanmasim stimiile ederek
gostermektedir. Daha sonra sivi salgilanmasi artmakta ve etki 8-12 saat sonra

baslamaktadir.

Farmakokinetik ozellik: p-glikozitler ne {iist barsaktan emilmekte ne de
sindirim enzimleri tarafindan parcalanmaktadir. Bunlar kalin barsaktaki bakteriler
tarafindan aktif metabolitlere doniistiiriilmektedir. A glukanlar ise iist barsaktan
emilmektedir. Hayvan deneyleri radyoizotop isaretli rein antronunun %10 oraninda

emildigini gOstermistir. Sennozidin oral yoldan alinmasindan sonra metabolitlerin
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%3-6’s1 idrar ve safra ile atilmaktadir. Sennozitlerin %901 feces ile polimer halinde,

%?2-6’s1 da degismeden atilmaktadir (16).

Nijerya’da kiiltiiri yapilan 10 Cassia tiiriiniin yapraginda bulunan antrakinon
bilesikleri spektrofotometrik olarak analiz edilmistir. Yapilan in vitro ¢alismalarla

C.alata ve C.podocapa tiirlerinin laksatif aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir (1).

Resim 8. Folia Cassiae drogu genel goriiniis
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Peumus boldus Mol.

1ngilizce ve Almanca ismi: Boldo (3,10).

Tiirkiye’deki Yayilisi: Ulkemizde dogal yayilisi bulunmamaktadur.
Diinyadaki Yayilisi: Sili, Ekvator, Arjantin ve Bolivya’da yayilis
gostermektedir (22).

Drog Tanmimi: P. boldus bitkisinin kurutulmus yapraklarndir (Boldo folium).
Tasidigi ugucu yag % 2’den (h/a), boldin alkaloidi ise % 0.2’den (a/a) az
olmamalidir.

Drog Adi:Boldo folium (Resim 10)

Morfolojik Ozellikler: Calimsi, herdem yesil, bogiirtlen benzeri meyvalara
sahip dioik 6-8 m boyunda agaclardir (22) (Resim 9) .

Kimyasal Igerigi: Izokinolin grubu alkoloitlerden aporfin ve noraporfin
tirevleri igerir. Ana alkoloidi boldindir. Ugucu yagimin major fraksiyonlar
monoterpenik hidrokarbonlar (p-simen ve a-pinen) ve oksijenize monoterpenlerdir.
Ayrica flavonoit bilesikleri, ramnetin, izoramnetin ve kamferol glikozitlerini

icermektedir (14, 22).

Etki ve Kullanilig: Minor hepatobiliyer disfonksiyon, sindirim rahatsizliklari,
istahsizlik ve konstipasyonda adjuvan olarak, ayrica safra tasi, sistit ve romatizmada
kullanilmaktadir. Bitki, kolagog, stomasik, karaciger stimiilani, sedatif, diiiretik ve
antiseptik etkilere de sahiptir. Gida olarak baharat gseklinde kullanimi da
bulunmaktadir (14, 22).

Dozaj: infiizyon seklinde giinde 2.5 g, tentiir halinde, giinde 1-3 ml ve sivi
ekstre seklinde giinde 0.5-1 ml tek doz olarak oral yoldan alinmalidir. 4 haftadan

uzun siire kullanilmamalidir (14, 22).
Yan Etkiler: Bilinen bir yan etkisi yoktur. Fakat ucucu yag: en toksik ugucu

yaglardan biridir. Tiiysiiz fare derisine uygulandiginda irritasyon olusturdugu

gozlenmistir (14, 22).
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Kontrendikasyonlari: Bobrek yetmezligi ve safra kanali ile ilgili problemi

olan kisilerde kullanilmamalidir (14, 22).

Etkilesimleri: Bildirilmemistir.

Gebelik ve Laktasyonda kullamimi: Bu konuda bir bilgi bulunmamakla

birlikte, gebelik ve laktasyonda hekim tavsiyesi olmadan kullanilmamalidir (14, 22).

Doz agimi: Yiiksek dozlarda kusma ve spazmlar goriilebilir (14, 22).

Farmakodinamik Ozellikler:

In vitro deneyler bitkinin sulu etanolik ekstresi ve saf boldin, sigan karaciger
hiicrelerinde hepatotoksisiteye karsi onemli bir koruma saglanmistir. Ayrica boldin,
fare karacigerinde 0.015 mM konsantrasyonda mikrozomal yag inhibisyonu yapmus,

doza bagl olarak da fare ileumunda gevseme saglamistir (14).

P. boldus yapraklarindaki ugucu yagin bilesimi ve antimikrobiyal aktivitesi
ile ilgili olarak gergeklestirilen bir ¢calismada. Hidrodistilasyonla elde edilen ucucu
yagin GC ve GC-MS analizi yapilmistir. Silika jel iizerinde siitun kromatografisiyle
yapilan fraksiyonlandirmalarda cesitli bilesenler tanmimlanmistir. Yagin major
bilesenlerinin monoterpenler limonen (%17), p-simen (%13.6), 1,8-sineol (%11.8) ve
p-felladren (%8.4) oldugu saptanmustir. Streprococcus pyrogenes, Micrococcus ve

Candida tiirlerine kars1 antibakteriyel ve antifungal aktivite gézlenmistir (33).

In vivo deneyler:

Drogun saflagtirillmis etanolik ekstresi fareler intraperitonal ve oral yoldan
verildiginde koleritik aktivite gOstermistir. 8 hafta boyunca 400-800 mg/kg sulu
etanolik ekstre verilmesine bagl olarak laksatif etki goriilmiistiir. Bunun sebebinin

artan safra tuzlarinin kolon motilitesini etkilemesi oldugu diisiiniilmektedir.

Intraperitonal yoldan 50-100 mg/kg dozunda sulu etanolik ekstre, karragen
testi ile belirgin ve doza bagl antienflamatuvar etki gdstermistir. Saf boldin ile bu

etki saptanamamustir (14).
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Farmakokinetik Ozellikler:

Sulu etanolik ekstre oral yoldan 400-800mg/kg dozunda verildikten sonra
fare idrarinda boldin tespit edilmistir (14).
Preklinik giivenlik verileri: Oral yoldan sulu etanolik boldo ekstresi verildikten sonra
hicbir akut toksisiteye rastlanmamistir (14). Bu drogun laksatif etki amaciyla
kullaniminda hepatotoksik etkisine dikkat edilmelidir (28). Boldin’in genotoksisitesi
de arastinllmistir. Boldin, mikroorganizmalar iizerinde genotoksik aktivite

gostermemigtir (27).

Bitki ve tasidigt major alkaloit olan boldin, genellikle karaciger
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Yapilan calismalarla, boldinin antioksidan

aktiviteside saptanmistir (31).

Resim 9. Peumus boldus Mol. genel goriiniis
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Resim 10. Boldo folium drogu genel goriiniis

Betula pendula Roth. ve Betula pubescens Ehrh. :

Tiirk¢ce ismi: Hug agaci
Almanca ismi: Birke
Fransizca ismi: Bouleau

1ngilizce ismi: Birch (3,10).

Tiirkiye’deki Yayilisi: Trabzon, Erzurum, Kayseri, Mus, Bitlis ve Agr (11).

Diinyadaki Yayilisi: Avrupa, Kafkasya, Kuzey Irak, Kuzey ve Kuzeybati
[ran, Bat1 Sibirya (11).

Morfolojik Ozellikleri: 25-30 m boyunda agaclardir. Yumusak beyaz
kabuklu, cok sayida regine iceren salgi tiiylii, (2-)3-7x2.5-5.5 cm ovat deltoid,
akuminat, genisce kamamsi veya nadiren tabanda kesik, keskin 2 testere disli, ¢iplak,
6-7 cift lateral damarli yapraklidir. Petiol 2-3 x laminadan daha kisa, meyve kedicik
durumunda, 3x1 cm ve sarkik, meyve pullar1 asagiya dogru egimli, genisce lateral

loblu. Orta lob deltoid. 1.5-2 x lateralden dar (11) (Resim 11) .
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Drog Tamimi: Hus yapragi B.pendula ya da B.pubescens bitkilerinin
kurutulmus yapraklarim1 (Betulae folium) igerir. Ayrica taze materyal de
farmakopelerce kabul edilmistir.

Drog Adi: Betulae folia (Resim 12)

Kimyasal Icerik: % 2-3 oraninda hiperosid ve kersetin flavonol glikozitlerini
icerir. Diger bilesikleri monoterpen ve seskiterpen glikozitler ve tanenlerdir. Taze

yapraklar1 % 0.5 oraninda askorbik asit tagimaktadir.

Etki ve Kullanlis: Uriner sistem antiseptigi, inflamasyon ve bakteriyel

enfeksiyon durumlarinda kullanilmaktadir.

Dozaj: 2-3g kuru materyalden hazirlanan infiizyonu giinde 2-3 kez
kullanilmalidir. Tentiirii, giinde 3 kez 2 ml, taze hazirlanmis suyu, giinde 3 kez 15

ml alinmalidir.

Kontrendikasyonlar: Bildirilmemistir.

Etkilesimleri: Bilinen bir etkilesimi yoktur.

Gebelik ve Laktasyonda Kullanimi: Veri mevcut degildir. Yalmz hekim

tavsiyesi altinda kullanilmas1 dnerilmektedir.

Farmakodinamik Ozellikler:

In vivo Caligmalar: Hus agaci yapragindan hazirlanan infiizyonun tavsanlarda
triner atilimi arttirdigi saptanmistir. Kopeklerde yapilan bir caligmada yaprak
tozlarinin ve izole edilen flavonoidlerin diiiretik etkisi tespit edilmistir. Farelerle
yapilan bir deneyde flavonoitlerce zengin sulu alkolik ekstrelerin oral yoldan
verilmesi sonucu, idrar atiliminin arttig1 ve diiiretik etkinin flavonoitlerin miktarina
bagl oldugu gosterilmistir. insanlarda yapilan klinik ¢aligmalarda da diiiretik etki

gbzlenmistir.Bu etkinin potasyuma bagli oldugu diisiiniilmektedir (14).
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Resim 11. Betula pendula ve Betula pubescens genel goriiniis

Resim 12. Betulae folia drogu genel goriiniis

25



Urtica dioica L. ve Urtica urens L. :

Tiirkce ismi: Isirgan.
Ingilizce ismi: Nettle.
Almanca ismi: Brennessel.

Fransizca ismi: Orties (3,10).

Drog Tanimi: Urtica tiirlerinin kurutulmus veya taze yapraklaridir.
Drog Adi:Folia Urticae (Resim 15)
U. dioica (Biiyiik 1sirganotu):

Morfolojik Ozellikleri: Genis yayilis gosteren, cok yillik, dioik, nadiren
monoik, otsu bir bitkidir. Boyu bazen 1 m’yi gecebilir. Yapraklar genis ve ovat, 4-
11x3-10 cm, keskin ve kaba disli kenarli, akuminat, koyu yesil renkli, sapli ve yakici
tiyliidiir. Disi ve erkek cigek durumu cok dallidir. Disi ciceklerde ¢ok belirgin,
morumsu-kirmizimsi stigma penisillat, ¢icek ortiisiiniin icteki ¢ifti uclarda belirgin,
yaklasik 15 mm ovat, piloz (3, 11) (Resim 13).

Tiirkiye’deki Yayilisi: Balikesir, [stanbul, Gokgeada, Bolu, Giresun, [zmir,
Ankara, Elazig, Erzurum, Kars, Antalya, Konya, Nigde, Adana, Gaziantep ve
Hakkari (11).

Diinyadaki Yayilisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asya, Sibirya ve Midilli
(11).

Resim 13. U. dioica L. genel goriiniis

26



U. urens (Kiiciik 1sirganotu):

Morfolojik Ozellikleri: Tek yillik, monoik, otsu veya calims1 bitkilerdir. 10-
60 cm boyunda, yapraklar ovat veya eliptik, keskin ve kaba disli, obtustan kisaya
dogru akuminat, agik yesil renkli, sapli ve yakici tiiyliidiir. Spikalar yogun fakat alt
kisimlarda aralikli, disi ve erkek cicekler ¢ok sayidadir. Duvar kenarlart ve

harabelerde genis yayilis gosterir (3, 11) (Resim 14).

Tiirkiye’deki Yayilist: Istanbul, Bursa, Gilimiishane, Erzurum, Nigde ve igel
(11).

Diinyadaki Yayilis1: Avrupa, Kuzey Afrika, Gilineybati Asya, Midilli ve
Sisam (11).

Resim 14. U. urens L. genel goriiniis
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Resim 15. Folia Urticae drogu genel goriiniis

Kimyasal Icerik: Kalsiyum, potasyum ve silisilik asit tuzlari, ayrica yaprak
tilylerinde histamin ve serotonin gibi biyojen aminler tagimaktadir. Koklerinde
serbest ve glikozidik f-sitosterol ve skopoletin, asidik ve notral polisakkaritler (2
glukanlar, 2-glukogalakturonanlar ve 1-arabinogalaktan), steroller (%0.2-1 3-f-
sitosterol, %0.005-0.2 sitosterol-3-4-D-glikozit), lektin, kumarin ve fenolik asitler
bulunmaktadir (3, 10).

Etki ve Kullaniis: U. dioica’nin diiiretik, natriliretik, hipotansif,
antiromatizmal, antiprostatik, in vitro antioksidan etkileri bildirilmistir. Toprakiistii
kisimlart dahilen idrar yollar iltihaplarinda, haricen romatizmada, kokleri prostat
adenomlariin I ve II kademelerindeki miksiyon bozukluklarinda kullanilmaktadir

(3,10).

Hafif ditiretik etki ve hemostatik aktiviteye sahip oldugu bilinmektedir.
Bitkinin flavonoitlerinin ve yiiksek potasyum igeriginin diiiretik aktiviteye neden
olabilecegi diistiniilmektedir. Cok merkezli bir calismada c¢esitli romatizmal,
ozellikle de dejeneratif hastaliklardan sikayet¢i 152 hastanin %70’ inde giinde 1,54 g
kuru 1sirgan 6zii ile 3 haftalik tedavi sonucunda iyilesme goriilmiistiir. Miyokardial

veya kronik venoz yetmezligi olan hastalarda yapilan bir klinik caligmada, 1sirgan

28



suyu kullanimi sonucu diiiretik aktivite bildirilmistir. 1. ve 2. kademe benign prostat
hiperplazisi vakalarindaki idrar bozukluklarinin tedavisinde, prostatin ilk evrelerinde
ditiretik olarak kullanilmaktadir. Isirgan kokiiniin alkolik ekstresiyle uzun siire tedavi
goren erkekler {izerindeki c¢alismalarda idrar torbasi c¢ikisinda zorlanma
semptomlarinda iyilesme ve idrar kalmasinda azalma bildirilmistir. Isirgan kokiiniin
alkollii sulu ekstresi ile tedavi uygulanan BPH hastalarinda kalan idrar miktarinda
%66 oraninda bir azalma bildirilmistir. Ayrica Afrika’da antidiyareik ve

antihelmentik olarak kullanildig1 belirtilmektedir (17, 22).

E Komisyonu, alt iriner sistem enfeksiyonlarinda, bdobrek taslarinin
onlenmesi ve tedavisinde bitkinin dahilen kullaniminin yararimi ortaya koymustur.
Dahilen ve haricen uygulamalar romatizmal hastaliklarin tedavisinde destekleyici

olarak kullanilabilir (22).

Fransa’da oral ve topikal kullanimina izin verilmistir. Hak arasinada akne

tedavisi ve eklem agrilarinin semptomatik tedavisinde kullanilmaktadir (22).

Taze bitkinin suyu, haricen yaralarda, iilser ve hemoroitte kullanilmaktadir.
ESCOP, bitkinin romatizmal durumlar ve alt {iriner sistem enflamasyonlarinin

tedavisinde kullanimim1 6nermektedir.

Dozaj: Kurutulmus bitkiden hazirlanan infiizyon ve dekoksiyon giinde 3 defa

2-5 g dozunda alinmalidir (10, 22).

Kontrendikasyonlari: Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

Yan Etkileri: Toprak iistii kisimlan kalp ve bobrek rahatsizliklarindan dolay1
olusan Odemlerde kullanilmamalidir. Kokler, hafif mide ve barsak rahatsizligi
meydana getirebilmektedir. Isirganin deride meydana getirdigi yakici etkinin,
tiylerde bulunan serbest formik asitten meydana geldigi diisiiniilmekteydi.
Giiniimiizde bu etkinin tiiylerde bulunan histamin ve asetilkolin nedeniyle olustugu

bilinmektedir (3).

Gebelik ve Laktasyonda kullanimi: Sakinca yoktur (3,10).
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[lag etkilesimleri: Yoktur.

In vitro Deneyler:

Sulu bitki ekstresinden elde edilen bir polisakkarit fraksiyonunun, lenfosit
transformasyon testinde aktif oldugu goriilmiistiir. Bu polisakkaritler, hemolizde
dozaja baglh bir diisiis saglamistir. Bu sonuglar 1s18inda bir antienflamatuvar etkinin
bulunudugu sonucuna vanlmistir. U. dioica’dan izole edilen lektinlerin lenfosit
transformasyon testinde insan lenfositlerinin ¢ogalmasini hizlandirdig1 goriilmistiir
17).

U. dioica kokii ekstreleri, insan BPH doku hiicrelerinin Na/K-ATPaz
aktivitesinde %28-82 inhibisyon saglamistir. Kokiin sterodial bilesikleri enzim
aktivitesini %23-67 oraninda inhibe etmistir. Bu sonuglar, steroitler gibi hidrofobik
bilesiklerin ileride prostat-hiicre metabolizmasim ve bilylimeyi baski altina alacak
Na/K —ATPaz aktivitesini inhibe ettigini diisiindiirmektedir.

Lektin fraksiyonu, insan prostat dokusuna ait hiicre kiiltiirlerinde epidermal biiyiime
faktorii (EGF) reseptorlerinde %53 oraninda inhibisyon saglamistir. Urtica kokiiniin
%20’1ik metanolik ekstresinden elde edilen fraksiyonlar, prostat dokusuna ait hiicre

kiiltiirlerinde gozle goriiniir bir inhibisyon saglamistir (17).

In vivo Deneyler:

BPH hastas1 10 kopek iizerinde yapilan deneyde, 100 giin boyunca viicut
agirhigina gore, 90 mg/kg dozunda %20’lik metanolik Urtica kokii ekstresi ile
yapilan tedavide prostat hacimlerinin ortalama %30 oraninda diistiigii goriilmiistiir.
Ayni ekstre, kisirlagtirilmis siganlardaki testesteron ve dihidrotestesteron ile

hizlandirilmis prostat biiylimesini inhibe etmistir (17).

Insanlarda Farmakolojik Deneyler:

33 BPH hastasindan alinan prostat hiicrelerine Urtica kokii ekstresi
uygulanmistir. Homojen graniillerde azalma tespit edilmis, bu da hiperplazik
hiicrelerdeki biyolojik aktivitenin azaldigin1 gostermistir. Ekstrenin in vivo ve in vitro

olarak uygulanmasindan sonra, mikroskobik incelemelerde, prostat dokularinda
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Urtica kokili ekstresinin bilesenlerinin ve bunlarin metabolitlerinin  varlig
kanitlanmistir. Urtica kokii ekstresi ile tedaviden once ve sonra, BPH dokusunun
morfolojik olarak incelenmesi, prostat diiz kas hiicrelerindeki ultrastriiktiirel
degisimleri dogrulamistir. Ekstre ayrica BPH hastalarindan alinan doku

kiiltiirlerindeki hiicre cogalmasini inhibe etmistir (17).

Klinik Calismalar:

Klinik ¢aligmalar kuru standardize ekstre (5:1; %20 metanol) ile yapilmistir.
50 BPH I-II hastast kontrollii bir caligmaya dahil edilmistir. 25 hastaya 9 hafta
boyunca giinliitk 600 mg ekstre verilmis, 25 hastaya ise plasebo verilmistir. Miksiyon
hacminde fark edilir bir gelisme (%44 artis) ve ayrica SHBG’nin serum seviyelerinde
onemli bir diisiis gozlenmistir. Ikinci etki muhtemelen ekstrenin SHBG birlestirme
kapasitesinden kaynaklanmaktadir.
40 hastayla yapilan bir baska calismada da (n=20; 1200 mg/giin- n: 20; plasebo) yine

benzer bir sonug elde edilmistir (17).

Bir diger ¢alismada 35 hastaya plasebo uygulanirken, 600 mg/giin ekstre ile
4-6 hafta tedavi goren 32 BPH hastasinin idrar akisinda %14 iyilesme ve kolon idrar

miktarinda %53 gelisme goriilmiistiir (17).

U.dioica’nin  antihiperglisemik etkisi ile ilgili bir c¢alismada, glikoz
yiikklemesinden yarim saat once sulu ekstresinin giiclii hiperglisemik etki gosterdigi
saptanmistir. Glikoz yiiklemesinden 1 saat sonra glisemideki diisiis yaklagik %33’e

ulagmigtir. Bu etki 3 saat boyunca devam etmistir (4).

U. dioca ‘nm akut diiiretik, natriiiretik ve hipotansif etkisi ile ilgili bir
calismada; farelere intravendz olarak, 1.25 saat boyunca 4-24 mg/kg/h U. dioica’nin
sulu ekstresi ve kontrol diiiretik olarak da 2 mg/kg/h furosemit verilmistir. Her
farede, kontrol periyoduyla karsilagtirilinca bitki ekstresinin arteriyel kan basincini
orantili olarak azalttig1 goriilmiistiir. Bu etkilere diiirezin ve natriiirezin artiginin eslik

ettigi goriilmiistiir (32).

Bir baska calismada sulu U. dioica ekstresinin prostat kanserli hastalarda,

prostat dokusundaki adenozin deaminaz aktivitesindeki etkisi arastirilmistir.
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Patolojik olarak kanser oldugu kanitlanmis 10 adet prostat dokusunda ADA aktivitesi
(farkli miktarlarda, ekstreli ve ekstresiz olarak) preinkiibasyona birakilmistir.

Sonugta sulu ekstre ADA {iizerinde 6nemli bir inhibisyon yapmistir (12).

U. dioica’nn izole fare kalp ve aort dokularindaki kardiyovaskiiler etkileri de
arastirllmistir. U. dioica’nin Fas’da genis caph olarak hipertansiyonda kullanildig
bilinmektedir. U. dioica’nmn sulu ekstresi ile yapilan in vivo fare deneylerinde,
ekstrenin hipotansif aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir. izole sican kalp dokusunda
U. dioica’nin sulu ekstresi (1-2 g/L), kalp atig oranin1 azaltmis ve sol ventrikiiler
basinct artirmistir. Sulu ekstrenin yiiksek konsantrasyonu (5g/L) kardiyak arreste
neden olabilir. Ekstre ayrica vaskiiler kontraktiliteye de etki etmektedir. U.
dioica’nin sulu ekstresi izole edilmis fare aortunda doza bagh olarak bazal tonusta
artma yapabilmektedir. Eldeki veriler U. dioica’nin vazokonstriiktor etkilerini alfa-1-

adrenerjik reseptorleri aktive ederek gosterdigini ortaya koymustur (25).

U. dioica geleneksel olarak romatoid artritte kullanilan bir adjuvandir. U.
dioica’nin antifilojistik etkisi ve kafeik malik asidin fenolik bilesiklerinin aragidonik

asit metabolitlerinin biyosentezine ait inhibisyon potansiyeli test edilmistir (26).

U. dioica’min antioksidan, antimikrobiyal, antiiilser ve analjezik aktiviteleri
ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bitkinin sulu ekstresinin antioksidan aktivitesi,
farkli antioksidan testler ile degerlendirilmistir. Bunlar rediiklenme giicii, serbest
radikal aranmasi ve metal selat aktivitesidir. Ekstre yiliksek antioksidan aktiviteye
sahiptir. Aktivite BHA, BHT, quercetin, o-tokoferol gibi diger standart
antioksidanlar ile karsilastinlmistir. Ayrica 9  mikroorganizmaya  karsi
antimikrobiyal, etanol indiiklii iilserojenesise karsi antiiilser aktiviteye sahiptir.
Asetik asit indiiklti gerilmelerde analjezik etki goriilmistiir (21).

Wistar fareleri kullanilarak yapilan bir ¢alismada, U.dioica ekstresi ve %1.15 sulu
KClI igindeki soliisyonu kullanilmis ve sonugta bitkinin potansiyel bir antioksidan

olduguna karar verilmistir (9).
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Linum usitatissimum L. :

Tiirkce ismi: Keten.
Almanca ismi: Lein.
Fransizca ismi: Lin.

ingilizce ismi: Flax, Lin (3,10).

Drog Tamimi: Linum wusitatissimum L. bitkisinin kurutulmus olgun
tohumlarini icerir.

Drog Adi: Lini semen (Resim 17)

Tiirkiye’deki Yayilisi: Canakkale, Istanbul, Kastamonu, Amasya, Kirsehir,
Icel ve Gaziantep (11).

Diinyadaki Yayilist: ingiltere, Macaristan ve Ispanya (11).

Morfolojik Ozellikler: Yillik veya cok yillik, otsu veya calimsi bitkilerdir.
Linear veya linear-lanseolat, 10-45 mmx1.5-5 mm akut olan yapraklar alternat,
nadiren karsilikli dizilmistir. Tam ¢icekler tek veya kimozlarda toplanmistir. Dik
govdesi 10-100 cm boyundadir. Pediseller dik, sepaller genis olarak eliptik ovat, 5-9
mm+ akuminattir. Petaller mavi ve 10-15 mm’dir. Stigmalar ¢omaksi—ipliksidir.

Kapsiiller 7-8 mm, ag¢ilmayan ya da az agilan tiptedir (10, 11) (Resim 16) .

Kimyasal Icerik: Tohumlar1 %3.6 miisilaj icermekte, ayrica hidrolizle
galaktoz, arabinoz, ramnoz, ksiloz, galakturonik asit ve mannuronik asit elde
edilmektedir. %30-45 oraninda sabit yag tasimaktadir. Bu sabit yagda linolenik ve
oleik asitler bulunmaktadir. Ayrica %25 protein ve % 0.1-1.5 oraninda siyonojenik

glikozitler (linustatin ve neolinustatin) icermektedir (18).

Etki ve Kullanilig: Dahilen konstipasyon, irritabl barsak sendromu, gastrit ve
enteritin  kisa siireli tedavisinde, haricen agrili deri enflamasyonlarinda

kullanilmaktadir (18).

Dozaj: Yetiskin ve 12 yasindan biiyiik cocuklarda dahilen, laksatif olarak 5 g

iyi ezilmis ve taze parcalanmis tohumlar suda iyice 1slatildiktan sonra giinde 3 defa 1
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bardak icilir. Etki 18-24 saat sonra baglar. Demiilsan olarak gastrit ve enteritte, suda
5-10 dakika 1slatilarak 150 ml suyu icilir. 6-12 yas aras1 ¢ocuklarda yarim doz
kullanilmalidir . Haricen, 30-50 g. ezilmis veya toz edilmis tohum ile sicak lapa

seklinde kompres yapilir (18).

Kullanim Siiresi:
Laksatif amagla minimum etkiyi gorebilmek i¢in 2-3 giin siireyle kullanimi
onerilir. Abdominal agr1 meydana gelirse veya 48 saat sonra hicbir etki gdstermezse

kullanimi1 birakilmali ya da hekime danigilmalidir (18).

Kontrendikasyonlart:
Atonik ve obstriiktif ileum ve orjini belli olmayan akut agri durumlarinda

kullanilmamalidir (18).

Uyarilar ve Onlemler:

Bitkinin tohumlan 1slatilarak, giinde en fazla 10 defa kiiciik miktarlarda
alimmalidir, aksi takdirde intestinal zararlar meydana gelebilir. Kilo problemi olan
kigiler, tohumlarin icerdigi enerji miktarindan dolay1 keten tohumunu pargalamadan

almamalidir (18).

Etkilesimleri:
Baska ilaglarla birlikte alindig1 zaman diger ilaglarin emilimini geciktirebilir.
Diyabetikler glikoz emilimi iizerine yapacagi potansiyel gecikmeden haberdar

edilmelidir (18).

Gebelik ve Laktasyon: Zararl bir etkisi bildirilmemistir(18).

Doz Asmmi: Igindeki siyonojenetik glikozitlere ragmen, 150- 300 g arasinda

keten tohumu tozu toksik degildir. Herhangi bir risk beklenmemektedir (18).

Farmakodinamik Ozellikler: Keten tohumu gibi lifli droglar, suyu baglar ve
barsakta siserek demiilsan bir jel haline gelir. Lifleri baglayan su kolondan absorbe

edilir ve feces yumusar (18).
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Resim 16. Linum usitatissimum L. genel goriiniis

Resim 17. Lini semen drogu genel goriiniis
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2) Zayiflama caylarinda yer alan diger bitki ve droglar:

Ceterach officinarum DC.

Tiirkce ismi: Altinotu.
Almanca ismi: Milzfarn
Fransizca ismi: Ceterach officinal

Ingilizce ismi: Miltwaste

Morfolojik Ozellikleri: 5-20 cm, cok yillik, ciceksiz bir bitkidir. Yapraklar
gencken kendi lizerine sarilmis ve saplidir. Lamina pargal, ist yiizii ¢iplak ve yesil
renkli, alt yiizii ve sap1 pas renkli pullar ile kaplidir. Rizom kisa ve kiiciiktiir.
Kizilimsi renkli, kokusuz ve acimsi lezzettedir (11) (Resim 18).

Tiirkiye’deki Yayilist: Istanbul, Bolu, Sinop, Artvin, Izmir, Aydin, Mugla ve
Antalya (11).

Diinyadaki Yayilis1: Akdeniz ve Atlantik kiyilari, Kirim, Kafkasya ve
Himalayalar (11).

Kimyasal icerik: Bilesiminde ucucu yag, tanen ve miisilaj tasir.

Etki ve Kullamilis: Diiiretik ve antidiyareik etkilidir. Haricen hemoroitte

kullanilmaktadir. %5-10’1uk infiizyonu giinde 2-3 bardak icilir (3, 10).

Resim 18. Ceterach officinarum DC genel goriiniis
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Rosmarinus officinalis L. :
Tiirkge ismi: Biberiye, Kusdili
Almanca ismi: Rosmarin
Fransizca ismi: Romarin
Ingilizce ismi: Rosemary (3,10).
Drog Tanmimi: Rosmarinus officinalis bitkisinin kurutulmus yapraklaridir.
Morfolojik Ozellikleri: 50-100 cm, calimsi, kisin yaprak dokmeyen, ¢igekleri
soluk mavi renkli ¢cok yillik bir bitkidir (3) (Resim 19) .
Tiirkiye’deki Yayilisi: Canakkale, Icel, Hatay (11).
Diinyadaki Yayilist: ispanya, Giiney Fransa ve Filistin kokenlidir. Akdeniz,
Musir, Kafkasya’da yayilis gosterir (11).
Bahcelerde siis bitkisi olarak yetistirilir ama giiney bolgelerimizde yabani
olarak da yetismektedir. Akdeniz iilkelerinde dogal yayilis gostermektedir.
Kimyasal Icerik: Bilesiminde tanen (%8), ac1 madde ve ucucu yag tasir. %3
kafeik asit, rosmarinik asit, flavonlar (luteolin, diosmetin) da icermektedir.
Etki ve Kullanilig: Dahilen karminatif, stomasik, koleretik, laksatif, safra
artiric1 ve diiiretik olarak kullanilir. %5-10’luk infiizyonu giinde 2-3 bardak i¢ilir.
Doz Asimi: Dahilen asirt dozda alindiginda, gastroenterit ve nefrite neden
olabilir.

Hamilelerin kullanmamasi gerekir (3, 10).

Resim 19. Rosmarinus officinalis L. genel goriiniis
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Melissa officinalis L.

Tiirkce ismi: Ogulotu

Almanca ismi: Melisse

Fransizca ismi: Mélisse

1ngilizce ismi: Melisa, Balm, Lemon Balm, Sweet Balm (3,10).

Drog Tamimi: Melissa officinalis L. bitkisinin kurutulmus ya da taze
yapraklardir.

Morfolojik Ozellikler: 20-150 cm, tiiylii, cok yillik, otsu bir bitkidir.
Yapraklar basit sapli ve disli kenarlidir. Cigekler iki dudakli, beyaz sarimsi veya
kirmizimtrak renktedir (Resim 20) .

Tiirkiye’dekiYayilisi: Istanbul, Bursa, Bilecik, Bolu, Ankara, Amasya,
Samsun, Kiitahya, Malatya, Tunceli ve Mugla (11).

Diinyadaki Yayilisi: Giiney Avrupa, Kuzey Irak, Kafkasya ve Kuzey Iran
(11).

Kimyasal Icerik: Tanen ve %0.1-0.015 oraninda ugucu yag tasimaktadir.
Ugucu yagda sitral, sitronellal, sitronellol ve linalol bulunmaktadir. Drog
flavonoitler, triterpenler, fenolik asitler ve %35 oraninda seskiterpenler de
icermektedir.

Etki ve Kullamlis: Sedatif, stomasik, piirgatif, terletici, spazmolitik,
antibakteriyel, antifungal, antiviral, karminatif ve koleritik olarak kullanilmaktadir.

%?2’lik infiizyonu yemeklerden 6nce veya sonra icilebilir (3, 10).

Resim 20. Melissa officinalis L. genel goriiniis
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Calluna vulgaris L. (Sinonim: Erica vulgaris L.)

Tiirkce ismi: Funda
Almanca ismi: Heidekraut
Drog Tanim1: Calluna vulgaris L. bitkisinin ¢icekli ve yaprakli dallaridir.

Morfolojik Ozellikler: 1 m kadar, kisin yaprak dokmeyen, sonbaharda pembe
cicekler acan calimsi1 bir bitkidir. Yapraklar kiiciik, karsilikli, dip kisimlart iki
kulakgikl, cicekleri 4 parcgali, kaliksi korolladan biiyiiktiir (3)(Resim 21) .

Tiirkiye’deki Yayilisi: Istanbul, Giresun, Trabzon, Rize, Artvin (11).

Diinyadaki Yayilisi: Avrupa kokenlidir. Avupa, Kuzey Fas, Azur Adalar,
nadir olarak Bat1 Asya, Bat1 Amerika (11).

Kimyasal Igerik: Tanen, ucucu yag, glikozitler ve seker tasimaktadir (3).

Etki ve Kullanilis: idrar yollar1 antiseptigi, idrar soktiiriicii ve laksatif etkileri

nedeniyle infiizyonu kullanilmaktadir (3).

Resim 21. Calluna vulgaris L. genel goriiniis
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Thymus sp.

Tiirkce ismi: Kekik
Almanca ismi: Thymian
Fransizca ismi: Thym

Ingilizce ismi: Thyme (3,10).

Drog Tanimi: Kekik tiirlerinin kurutulmus, ¢icekli ve yaprakli dallaridir.

Morfolojik Ozellikleri: Pembe veya beyaz ¢icekli kiiciik yaprakli, kuvvetli
kokulu, cok yillik bir bitkidir (3) (Resim 22) .

Tiirkiye’deki Yayilisi: Hemen hemen tiim Tiirkiye’de genis bir yayilis
gostermektedir (11).

Kimyasal Icerik: Ugucu yag, act maddeler ve tanenler icermektedir. Ugucu
yagda ana bilesen olarak timol ve karvakrol bulunmaktadir (3, 10)

Etki ve Kullanilig: Midevi, sedatif, antiseptik, antihelmentik ve kan
dolasimini hizlandirict etkileri vardir. Toz veya infiizyon halinde kullanilmaktadir.
Cok nadiren allerji yapabilmektedir. Halk arasinda antihelmentik olarak

kullanildiginda viicut agrilar ve nadiren kollaps goriilebilir. (3, 10).

Resim 22. Thymus. L. sp. genel goriiniis
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Cerasus avium L. (Sinonim: Prunus avium L.)

Tiirkce ismi: Kiraz
Almanca ismi: Sauerkirsche
Fransizca ismi: Cerise

Ingilizce ismi: Cherry

Drog Tanimi: Cerasus avium L. bitkisinin 3-4 cm uzunluktaki kurutulmus
esmer renkli meyva saplaridir (3) (Resim 23) .

Tiirkiye’deki Yayilist: Kirklareli, Istanbul, Bolu, Kastamonu, Sinop, Samsun,
Ordu, Artvin ve Kiitahya (11).

Diinyadaki Yayilisi: Kuzey ve Bat1 Avrupa, Kafkasya ve Kuzeybati Iran (11).

Kimyasal Igerik: Potasyum tuzlari ve tanenler icerir (3).

Etki ve Kullanilis: Diiiretik, laksatif ve tonik olarak infiizyonu kullanilir (3).

Resim 23. Cerasus avium L. bitki ve drog genel goriiniis
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Mpyrtus communis L.
Tiirkce ismi: Mersin yapragi
Almanca ismi: Myrtenblaetter
Fransizca ismi: Feuille de myrte
Ingilizce ismi: Myrtle leaf
Drog Tanimi: Myrtus communis L. bitkisinin kurutulmus yapraklaridir.
Morfolojik Ozellikleri: 1-3 m, kisin yaprak dokmeyen, agaclardir. Cigekleri
beyaz renkli, 5 parcali, stamenleri ¢ok sayidadir. Yapraklarn 1-3x0.5-1 cm, tam
kenarly, sivri uglu, tiiysiiz, derimsi ve 6zel kokuludur (3) (Resim 24).
Tiirkiye’deki Yayilisi: Canakkale, [stanbul, Trabzon, Zonguldak, Ordu,
Sinop, Izmir, Mugla, Antalya, Icel, Adana ve Hatay (11).
DiinyadakiYayilis: Giiney Avrupa, Kuzey Afrika, Kibris, Orta Asya, Dogu
Pakistan, Midilli, Simi ve Sisam (11).
Kimyasal Igerik: Tanenler, ucucu yag ve act maddeler icermektedir (3).
Etki ve Kullanilis: Yaprak ve meyveleri kabizlikta, ayrica antimikrobiyal ve

aperitif olarak kullanilmaktadir (3).

Resim 24. Myrtus communis L. genel goriiniis
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Borago officinalis L.

Tiirkce ismi: Hodan
Almanca ismi: Boretsch
Drog Tanmimu: Borago officinalis L. bitkisinin ¢igekli dal ve yapraklaridir.
Morfolojik Ozellikleri: 30-60 cm, sert tiiylii, actk mavi renkli cicekli, tek
yillik, otsu bir bitkidir (3, 10) (Resim 25) .
Tiirkiye’deki Yayilist: Canakkale, Istanbul ve Samsun (11).
Diinyadaki Yayilisi: Akdeniz elementidir. Kuzey ve Orta Avrupa’da genis
capta kiiltiirii yapilmaktadir (11).
Kimyasal Icerik: Tanenler, ugucu yag, nitrat tuzlari, miisilaj, saponin ve rezin

icermektedir. Diiiretik, terletici ve depiiratif olarak infiizyonu kullanilir (3).

Resim 25. Borago officinalis L. genel goriiniis

Juniperus communis L.
Tiirkce ismi: Ardig

Almanca ismi: Wacholder
Fransizca ismi: Genévrier
Ingilizce ismi: Juniper (3,10).

Drog Tanimi: Juniperus communis L. bitkisinin olgunlagsmis kozalaklardir.
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Morfolojik Ozellikleri: 1-7 m herdem yesil agaclardir. Yapraklar1 6-18 mm,
dar ve sivri ugludur. Meyvalari 5-8 mm capinda, kiire biciminde, siyahimsi1 mor
renkli olup, 3 tohumludur ve iizerinde ince bir mum tabakasi bulunmaktadir (3)
(Resim 26) .

Tiirkiye’deki Yayilisi: Bursa, Bolu, Kastamonu, Amasya, Sivas, Giimiishane, Rize,
[zmir, Kayseri, Tunceli, Bitlis, Denizli, Cankir1 ve Kiitahya (11).
Diinyadaki Yayilisi: Akdeniz, Kirnm ve Avrupa (11).

Kimyasal 1gerik: Seker, organik asit, recineli bilesikler, act madde, tanen ve
ucucu yag icermektedir. Ugucu yagin ana bilesikleri % 70 oraninda a-pinen ve -
pinen, % 5 oraninda terpinen-4-ol, a-terpineol ve borneoldiir (3, 10).

Etki ve Kullanilis: Diiiretik, terletici, stomasik, karminatif, aperitif ve
antiseptik etkilidir. Tasidig1 terpinen-4-ol’den dolay1 sadece su diiirezi yapmakta ve
sodyum kaybi1 cok az olmaktadir. %1-2’lik infiizyonu giinde 2-3 bardak i¢ilmektedir.
Hamilelerde ve bobrek yetmezligi olanlarda kullanilmamalidir. Uzun siireli

kullanimlarda bobrek harabiyeti yapabilir (3, 10).

Resim 26. Juniperus communis L. genel goriiniis

Zea mays L.
Tiirkce ismi:Misir
Almanca ismi: Mais
Fransizca ismi: Mais
Ingilizce ismi: Corn (3,10).
Drog Tanimi: Zea mays L. bitkisinin kurutulmug stigmalaridir. Bir kiiltiir

bitkisidir. Disi ¢iceklerden alinan piiskiiller ince bir tabaka halinde golgelik bir yerde

44



kurutulur. Acik esmer veya kirmizimsi esmer renkli, hafif 6zel kokulu, tatsiz, 1 mm
kadar genislikte, uzun liflerdir.

Morfolojik Ozellikleri: Govde 4 m veya daha uzun, sert, 2-6 cm ¢apinda, dik,
koklenme alt noduslarda. Ligula kesik, 3-5 mm. Yaprak ayasi 90 cm veya daha uzun
3-12(-15) cm genislikte linear akuminat, sinuat marjinli. Erkek cicek durumu 15-
30x17-25 cm, dik, spikulalar 6-15 mm. Disi ¢igek durumu 20 cm, stilular ¢ok uzun,
cicek agma evresinde veya sonrasinda sarkik veya kindan digar tasmis durumda.
Karyopsis genelde balta seklinde 5-10 mm (11) (Resim 27) .

Tiirkiye’deki Yayilist: Istanbul, Bursa, Ordu, Giresun, Rize, Kars, Diyarbakar,
Adiyaman ve Hakkari (11).

Diinyadaki Yayilis1: Amerika kokenlidir. Meksika, Afrika ve Avustralya’da,
ayrica Ispanya’dan Asya’ya kadar genis yayilis gostermektedir (11).

Kimyasal Icerik: Karbonhidratlar, potasyum, sodyum ve kalsiyum tuzlari
tasir. % 2 kadar sabit yag, %0.1 ucucu yag ve %12 kadar polifenolik bilesikler icerir.

Etki ve Kullanilis: Idrar soktiiriicii ve tas diisiiriicii olarak %3-10"1uk infiizyon

ya da dekoksiyonu, giinde 3 bardak icilmektedir (3, 10).

Resim 27. Zea mays L. genel goriiniis

Anthemis nobilis L. (Sinonim: Chamamelum nobile)
Tiirkce ismi: Papatya, Alman Papatyasi, Rumi papatya

Ingilizce ismi: Sweet Chamomile

Fransizca ismi: Camomille romaine
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Almanca ismi: Romische Kamille (3,10).

Drog Tamimi: Anthemis nobilis bitkisinin kurutulmus kapitulumlaridir. Drog,
yabani tiirden degil, Almanya, Belgika, ingiltere ve Fransa’da yetistirilmekte olan bir
kiiltiir formundan elde edilmektedir (3).

Tiirkiye’deki Yayilisi: Ulkemizde yayilis gostermemektedir (3).

Diinyaki Yayilist: Orta Avrupa’da dogal yayilis gostermektedir (3).

Morfolojik Ozellikler: Cicek durumu 12-20 mm capinda, hemen hemen
yalmiz ligulat ¢iceklerden olusmus, beyaz veya krem renkli olup, cicek tablasi yarim
kiire biciminde ve ici doludur. Ozel ve kuvvetli kokulu, ac1 lezzetlidir.

Kimyasal Icerik: % 0.4-1 oraminda ugucu yag ayrica miisilaj ve regine
tasimaktadir.

Etki ve Kullanilig: Dahilen diiiretik, aperitif, sedatif, piirgatif, koleritik
etkileri bulunmaktadir. Infiizyonu bogaz enfeksiyonlarinda gargara halinde
kullanilmaktadir. Haricen agrn kesici ve yara iyi edici olarak da kullanim

bulunmaktadir (3).

Mentha piperita L.

Tiirk¢ce ismi: Nane
Almanca ismi: Pfefferminz
Fransizca ismi: Menthe poivrée

Ingilizce ismi: Peppermint (3,10).

Drog Tanimi: Mentha piperita L.tirliniin golgede kurutulmus yapraklardir.
Bu tiir bir kiiltiir bitkisi olup M. aquatica L. ile M. spicata L. tiirlerinin bir melezidir
(3).

Morfolojik Ozellikler: 30-90 cm, kuvvetli kokulu, hemen hemen tilysiiz,
govde ve dallan genellikle kirmizimtirak renkli, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. 3-8 cm
uzunlukta, oval bicimli, sivri uglu, kenarlar disli, ¢iplak ve hafif tiiylii, koyu yesil
renkli basit yapraklara sahiptir. Cicekler erguvani renkte olup dallarim ucunda bir
arada toplanmustir (3) (Resim 28) .

Tiirkiye’deki Yayilist: Istanbul, Sakarya, Bursa, Bolu ve [zmir (11).
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Diinyadaki Yayilist: ingiltere kokenli bir bitkidir (11).

Kimyasal Icerik: Rezin, tanen ve %0.5-1 oraninda ugucu yag tasimaktadir.
Ugucu yag miktann wrka ve yetisme kosullarina gore biyikk degisiklikler
gostermektedir. Anadolu kokenli bitkinin kurutulmus dal ve yapraklarinda %0.51
ucucu yag bulundugu gosterilmistir. Istanbul civarinda yetisen bitkilerin taze
yapraklarinda % 0.8, kurutulmus yapraklarinda ise % 3.25 ucgucu yag bulundugu
saptanmigtir. Ucucu yag icinde terpenler, %40-60 oraninda serbest ve ester halinde
mentol ve %8-10 oraninda menton ve mentofuran bulunmaktadir (3).

Etki ve Kullanils: Ozellikle sinirsel kokenli mide bulantilarmi kesici,
piirgatif, korrigen, antibakteriyel, spazmolitik, kolagog ve karminatif olarak
kullanilmaktadir. % 4-5’lik infiizyon sabah ve aksam birer bardak, nane suyu ise
giinde 20- 80 gr alinir (3, 10).

Mentol, hassas kisilerde allerji yapabilir, mentol alerjisi olanlar
kullanmamalidir. Safra tasi, safra yollan ve karaciger rahatsizliklart olanlar dikkatli

kullanmalidir (3, 10).

Resim 28. Mentha piperita L. genel goriiniis
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T. cordata Miller ve T. platyphyllos Scop

Tiirk¢ce ismi: Thlamur
Almanca ismi: Linde
Fransizca ismi: Tilleul

ingilizce ismi: Lime, Linden (3,10).

Drog Tanimai: Tilia tiirlerinin kurutulmus cicek durumlaridir. Farmakopelerde
thlamur c¢iceginin, Avrupa’da yaygin olan, 7. cordata Miller. ve T. platyphyllos
Scop. tiirlerinden elde edilebilecegi kayithidir. Cicek durumlar ilkbaharda el ile
toplanir ve golgede kurutulur.

Morfolojik Ozellikler: 15-40 m, kigmn yapragimi doken, cicekleri sarimsi
beyaz ve hos kokulu agag¢lardir (Resim 29) .

T. platyphyllos Scop. (biiylik yaprakli thlamur): Yapraklarinin alt yiizii
mavimsi-yesil ve basit tiiyliidiir. Boyu 40 cm kadardir. Yapraklar genisce ovat 6-
12x6-11 cm, kisa tiiylii veya iistte ¢iplak, petiol 3-5 cm ve kisa tiiylii, 2-9 cicekli
(11).

T. cordata Miller (kiiciik yaprakli ihlamur) : Hemen hemen dairemsi,
genellikle ¢ok dik akuminat tepe uglu, kiigiikk ve meyilli kordat yaprakli, alt yiizii
donuk mavimsi yesil ve ¢ok belirgin tigiinciil damarli, kiiciik meyveli, cicekler 3-11
(cogunlukla 5’li), dikasyum durumunda (11).

Tiirkiye’deki Yayilisi: T. cordata Miller Istanbul ve cevresinde, T.
platyphyllos Scop. ise Trabzon, Canakkale ve Isparta’da yayilis gosterir (11).

Diinyadaki Yayilisi: 7. cordata Ingiltere kokenli olup, Kafkasya harig
Avrupa’nmin genelinde, T. platyphyllos ise Orta ve Giiney Avrupa, Kafkasya ve
Kuzey Iran’da yayilis gosterir (11).

Kimyasal Icerik: Miisilaj, flavonlar (kamferol ve kersetin tiirevleri), tanen ve
I6koantosiyanidin ve %0.02-0.1 oraninda ugucu yag tasir.

Etki ve Kullanilis: Tasidig1r miisilaj nedeniyle ekspektoran, fenil etil alkol
esterleri nedeniyle sedatif, ucucu yag ve flavonoidler nedeniyle de antispazmodik ve

ditiretik etkilere sahiptir (3, 10).
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Resim 29. T. cordata Miller(solda) ve T. platyphyllos Scop (sagda)genel goriiniis

Agropyron repens L. (Sinonim: Triticum repens L.)

Tiirkce ismi: Ayrik otu
Almanca ismi: Queckenwurzel
Fransizca ismi: Rhizome de chiendent

Ingilizce ismi: Couch grass root

Drog Tanimi: Agropyron repens tiiriiniin kurutulmus toprak alti kisimlaridir
(3, 10).

Tiirkiye’deki Yayilisi: Edirne, Ankara, Giimiishane, Erzurum, Eskisehir,
Malatya ve Nigde (11).

Diinyadaki Yayilisi:Orta Avrupa, Akdeniz, Kirim, Rusya, Kafkasya,Iran ve
Afganistan (11).

Morfolojik Ozellikler: 30-120 cm, cok yillik, otsu, sarimsi parlak renkli, 2-3
mm c¢apinda silindirik, i¢i bos gévdeli, boyuna ¢izgili bir bitkidir (3,10) (Resim 30).

Kimyasal Icerik: Miisilaj, karbonhidratlar, kalsiyum ve potasyum tuzlar1 tagir
(3).

Etki ve Kullanilig: Diiiretik ve tas diisiiriicii etkisi, tasidigi potasyum

tuzlarindan kaynaklanir. Dekoksiyonu giinde 2-3 defa i¢ilir (3).
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Resim 30. Agropyron repens L. genel goriiniis

Althaea officinalis L.

Tiirkce ismi: Hatmi
Almanca ismi: Eibisch
Fransizca ismi: Guimauve

Ingilizce ismi: Marshmallow (3,10).

Tiirkiye’deki Yayilisi: Istanbul, Sakarya, Samsun, Izmir, Manisa, Erzincan,
Mus, Van, Mugla ve Maras (11).

Diinyadaki Yayilisi: Hollanda, Ingiltere, Fransa ve Sibirya kokenlidir.
Avrupa’nin kuzeyi hari¢ diger bolgelerinde yetisir. Filistin, Kafkasya, Suriye ¢olleri,
Iran, Tiirkistan ve Afganistan’da da yayihs gosterir (11).

Morfolojik Ozellikleri: Cok yillik 2 m’ye kadar olabilen bitkilerdir.

Yumusak, yogun, kadifemsi stellat tiiylii, yapraklar triangular veya baklavamsi
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triangular, basit veya 3 loblu, krenat serrat. Cicekler yaprak ekseninde demet halinde
dogar. Petaller beyaz veya pembemsi beyaz (11) (Resim 31) .

Drog Tamimi: Althaea officinalis tirtinin kurutulmus kokleridir. En az 2
yillik bitkilerin kokii sonbaharda c¢ikarildiktan sonra suyla temizlenir, dis kabugu
soyulurak parcalanip giineste kurutulur. Sarims1 beyaz ya da grimsi renkte, silindir
seklinde parcalardir (3).

Kimyasal Igerik: %15-30 oraninda miisilaj tasimaktadir (3).

Etki ve Kullanilig: Diiiretik ve ekspektoran olarak kullanilir. Kokler ince toz

haline getirilip giinde 3 defa dekoksiyonu bal ile karstirilarak icilir. Yan etkisi

yoktur, yalmz diger ilaglarin emilimini geciktirebilir (3).

Resim 31. Althaea officinalis L. genel goriiniis
Glycyrrhiza glabra L. :
Tiirk¢e ismi: Meyan
Almanca ismi: SiiBholz, Lakritzen

Fransizca ismi: Réglisse

Ingilizce ismi: Licorice (3, 10).
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Drog Tanimi: Glycyrrhiza glabra L.bitkisinin kabugu soyularak ya da
soyulmadan giineste kurutulmus kokleridir. 0.5-2.5 x 15-50 cm, silindirik ¢ubuklar
halindedir. Soyulmus olanlarda dis1 sari, soyulmamis olanlarda dis1 esmer renklidir
(3,10)

Tiirkiye’deki Yayilisi: Samsun, Kars, Siirt, Bitlis, Maras, Urfa ve Diyarbakir
(11).

Diinyadaki Yayilisi: Almanya, Fransa, Ispanya ve Italya kokenlidir. Giiney
Avrupa, Kirnnm, Gliney Rusya, Kuzey Afrika ve Asya’da yayilis gosterir (11).

Morfolojik Ozellikler: 30-60 cm, tiiysii yaprakli, mavimsi mor ¢icekli, cok
yillik bir bitkidir. Yapraklar1 5-9 yaprak¢ikli olup, cicekler 5-15 cm uzunluktadir ve
seyrek durumlarda toplanmustir (3) (Resim 32) .

Kimyasal igerik: Nisasta, seker, zamk, rezin, flavon tiirevleri ve glisirizin
igerir. Glisirizin, glikozit yapisinda bir bilesik olup sekerden 50 kat daha tatlidir (3).

Etki ve Kullanilis: Ekspektoran, diiiretik ve korrigen olarak kullanilir. Gastrit
ve mide iilserlerinde, peptik iilser profilaksisinde ve tedavisinde antiflojistik ve
spazmolitik etkilidir. Glycyrrhizin asit antiflojistik aktiviteye sahiptir. Spazmolitik
etki, icerdigi flavonoitlerden meydana gelmektedir. Tozu 0.5-1 g’lik tabletler halinde
giinde birkag¢ kez, infiizyon veya dekoksiyonu ise giinde 2-3 bardak icilir. Glisirizin
mineralokortikoid aktiviteye sahip olmasi nedeniyle, yiiksek dozlarda uzun siire
alimmasi halinde viicuttaki K iyonlarinin artmasina sebep olur ve Na-K dengesi
bozulur. Buna bagli olarak Na iyonu konsantrasyonu ve su miktar artar, diiirez
azalir. Hipokalemi sonucu kas kasilmasinda anormallik, hiponatremi, Odem,
basagrisi, hipertansiyon ve kardiyak bozukluk goriilir. K kaybiyla Digitalis
glikozitlerine hassasiyet artar. Meyan preparatlarinin 4-6 haftadan fazla alinmamasi
gerekir. Kullamim sirasinda potasyumca zengin gidalar alinmalidir. Bobrek ve
karaciger rahatsizliklari, hipertansiyon, potasyum yetersizligi ve hamilelik

durumlarinda kullanilmamali ve kortikoid kullananlara verilmemelidir (3, 10).
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Resim 32. Glycyrrhiza glabra L. genel goriiniis

Plantago sp.

Tiirk¢ce ismi: Sinirli ot
Almanca ismi: Spitzwegerich
Fransizca ismi: Plantain

1ngi1izce ismi: Common plantain, Greater plantain (3,10).

Morfolojik Ozellikleri: Yaklasik 90 cm y, cok yillik, otsu bitkilerdir. Cigekler
kiiciik ve 4 parcali olup, govde ucunda basak durumunda toplanmistir. Yapraklar
belirgin damarl ve tabanda rozet seklindedir (10) (Resim 33 ).

Tiirkiye’deki Yayilisi: Hemen hemen yurdumuzun her yerinde genis yayilis
gostermektedir (10).

Diinyadaki Yayilisi: Avrupa, Kanada ve Pasifik sahillerinde bulunur (10).

Kimyasal Icerik: Miisilaj, tanen, pektin ve organik asitler, iridoit glikozitler,
fenolkarboksilik asitler, kumarin, flavonoit ve saponin igerir (3).

Etki ve Kullanmilig: Laksatif, ekspektoran ve diiiretik etkileri vardir. Ayrica
antihemorajik, antienflamatuar ve yara iyilestirici etkisi, iridoitlerin yani sira yiiksek
miktarda klorojenik ve neoklorojenik asit tasimasit nedeniyledir. Astrenjan etkisi,
icerdigi tanen ve miisilajdan ileri gelmektedir. Infiizyon ve dekoksiyonu giinde 2-3

bardak icilmektedir (3, 10).
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Resim 33. Plantago L. genel goriiniis

Crataegus monogyna Jacq. (Sinonim:C. oxyacanta L.)

Tiirkce ismi: Alig

Almanca ismi: Weissdorn
Fransizca ismi: Aubépine
Ing.ilizce ismi: Hawthorn (3,10).

Drog Tanimi: Crataegus tiirlerinin olgunlagmis meyvasidir.

Tiirkiye’dekiYayilisi: Kuzeydogu Anadolu hari¢ Tiirkiye’nin genelinde
yayilis gostermektedir (11).
Diinyadaki Yayilisi: Avrupa, Kibris, Suriye ve Kuzey Irak (11).

Morfolojik Ozellikler:10 m’ye kadar olabilen ¢alimsi veya kiiciik agacsi
bitkilerdir. Koltuk altindaki dikenler 0.7-2 cm, yapraksi dikenler daha uzun.
Yapraklar ovat veya dista obovat. Tabanda yatik veya kesik, iistte koyu yesil altta
donuk mavimsi ¢iplak veya kisa yumusak tiiylii. Meyva siirgiinlerindeki alt yapraklar

s1ig loblu, petioller 3 cm. Cicek durumu gevsek, 10-18 cicekli, cicekler beyaz
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pembemsi, 8-15 mm capinda. Sepaller triangular. Meyva kirmiz1 veya kahverengi

kirmizi (11) (Resim 34) .

Etki ve Kullanilig: Sedatif ve antihipertansif olarak kullanilmaktadir.
Spazmolitik, diiiretik ve laksatif olarak da kullanimi vardir. Ayrica geriatrik, pozitif
inotrop ve kronotrop etkileri vardir ve hafif kalp yetmezliginde kullanilmaktadir.
Miyokard yetmezliginde ve antianjindz durumlarda kullanilir. Toz halinde giinde 2-
5 g, infiizyon halinde ise giinde 2-3 bardak alinamsi1 onerilir (3, 10).

Kimyasal Icerik: Aminler, tanen, C vitamini, triterpen tiirevleri, flavon

tiirevleri ve act maddeler tasir (3, 10).

Resim 34. Crataegus monogyna Jacq. genel goriiniis

Fumaria officinalis L.

Tiirkce ismi: Sahtere Otu
Almanca ismi: Erdrauch
Fransizca ismi: Fumeterre
Ingilizce ismi: Fumitory (3,10).
Drog Tanimi: Fumaria officinalis bitkisinin golgede kurutulmus cicekli
dallaridir (3,10).
Tiirkiye’deki Yayilisi: Tekirdag, [stanbul, Bolu, Kastamonu, Samsun,

Erzurum, Izmir, Ankara, Antalya ve Gaziantep (11).
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Diinyadaki Yayilisi: Avupa kokenli bir bitkidir. Avrupa, Transkafkasya,
Kibris ve Kuzey Afrika’da yayilis gosterir (11).

Morfolojik Ozellikleri: 20-40 cm, pargali yaprakli, pembe ¢icekli, otsu ve ¢cok
yillik bir bitkidir. Yaprakli ve cicekli dallardan ibarettir. Yapraklar 2-4 parcali,
tilysiiz, cigekler bircogu bir arada ve zigomorf, korolla pembe renkli, meyva kiiciik,
iizeri piirtiiklii ve kiiremsidir (3) (Resim 35) .

Kimyasal Icerik: Tanen, potasyum tuzlari, fumarik asit ve izokinolin
alkaolitleri (fumarin) icermektedir (3).

Etki ve Kullanilis: Diiiretik, sedatif ve antihipertansif etkilere sahiptir. Etken
bilesikler, safra yollar1 ve mide barsak sistemi {izerinde spazmolitik etkilidir. Safra
yollar1 ve mide barsak sistemindeki spazmlarda kullanilmaktadir. Infiizyon seklinde

giinde 2-3 bardak i¢ilir (3, 10).

Resim 35. Fumaria officinalis L. genel goriiniis

Ononis spinosa L.

Tiirkce ismi: Kayiskiran

Almanca ismi: Haunechel
Fransizca ismi: Bugrane

Ingilizce ismi: Restharroue (3,10).

Drog Tanimi: Ononis spinosa L. bitkisinin kurutulmus kokleridir (3, 10).
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Tiirkiye’deki Yayilisi: Canakkale, [zmir, Kiitahya, Konya, Denizli, Istanbul,
Kocaeli, Kastamonu, Amasya, Giimiishane, Erzurum, Ankara, Maras, Elazig, Mus,
Van, Antalya, Adana, Gaziantep, Urfa, Mardin ve Hakkari (11).

Diinyadaki Yayilisi: Akdeniz elementidir. Kibris, Filistin, Iran, Tiirkistan,
Balkanlar, Bat1 Suriye, Kuzey ve Bat1 Iran ve Kuzey Irak’da yayilis gostermektedir
(11).

Morfolojik Ozellikleri: 30-60 cm, kuvvetli koklii, dikenli, pembe c¢icekli,
odunlu ve ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar tek veya 3 yaprak¢ikhidir. Yaprakgiklar
disli kenarlidir (3) (Resim 36) .

Kimyasal Icerik: Sekerler, tanen, organik asitler, ucucu yag, saponin ve
flavon tiirevleri, a-onoserin gibi triterpenler ile sitosterol ve benzofuran tiirevleri tagir
(3).

Etki ve Kullanihs: Diiiretik etkilidir. Idrar yolu enfeksiyonlarinda ve tas
diigiirici  olarak kullanilmaktadir. Haricen antiseptik ve yara iyi edicidir.

Dekoksiyonu giinde 2-3 bardak i¢ilir (3, 10).

Resim 36. Ononis spinosa L. genel goriiniis
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BOLUM 1V
BULGULAR

Calismamizda, hazir bitkisel caylar1 ve aktarlarda satilan gesitli droglar
kapsayan 15 adet 6rnek incelenmistir. Formiilasyon ve bitki sayisi iiretici firmaya
gore farkliliklar gostermekle birlikte, zayiflama {iriinlerinin biiyilk bir

cogunlugunda belirli bitkilerin bulundugu goriilmiistiir.

Bitkisel ¢aylarda bulunan bitkilere bakildiginda, biiyiik bir ¢ogunlugunun
tilkemizde dogal yayilis gosterdigini veya kiiltiirliniin yapildigim1 gérmekteyiz. Bu

calismada incelenen bitkiler iki grupta toplanmustir:

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda zayiflama iriinlerinde en yaygin
kullanilan bitkilerin; Pimpinella anisum, Foeniculum vulgare, Achillea millefolium,
Cassia acutifolia ve Cassia angustifolia, Peuumus boldus, Betula alba, Urtica dioica,

Urtica urens, ve Linum usitatissimum oldugu tespit edilmistir.

Zayiflama caylarinda yer alan diger bitkiler ise; Ceterach officinarum,
Rosmarimuis officinalis, Melissa officinalis, Callima vulgaris, Thymus sp, Cerasus
avium, Myrtus communis, Borago officinalis , Juniperus communis , Zea mays ,
Anthemis nobilis , Metitha piperita , Tilia cordata, Tilia platyphyllos, Agropyron
repens, Althaea officinalis , Glycyrrhiza glabra , Plantago sp., Crataegus

monogyna , Fumaria officinalis ve Ononis spinosa olarak saptanmistir.
Tez calismamiz esnasinda. inceledigimiz iiriin Orneklerinde bulunan
bitkilerin genellikle stomasik, karminatif, spazmolitik, ditiretik ve laksatif etkilere

sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu iiriinlerin icergine bakildiginda; en ¢ok Achillea millefolium, Urtica dioica

,Urtica urens, Ceterach officinarum, Calluna vulgaris, Zea mays, Cerasus
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avium, Borago officinalis, Juniperus communis , Agropyron repens , Althaea
officinalis, Glycyrrhiza glabra , Plantago sp. , Fumaria officinalis . ve Ononis
spinosa gibi diiiretik etkili bitkiler bulundugu goriilmektedir. Formiilasyonlarda
siklikla Cassia sp., Linum usitatissimum , Myrtus communis gibi laksatif etkiye sahip

bitkilere de yer verilmektedir.

Bitkisel zayiflama caylari, bir¢ok firma tarafindan standart olarak iiretildigi
gibi, aktarlar tarafindan da hazirlanmaktadir. Aktarlarda en yaygin olarak bulunan

zayiflama cayinin Cassia sp. (Sinameki) bitkisi ile hazirlandig1 saptanmastir.

Aktarlarda ortam ve iiriinler incelenmis, saklama sartlarinin uygun olmadigi
ve drog standardizasyonundan séz etmenin pek de miimkiin olmadigi goriilmiistiir.
Ortam ¢ogunlukla tagsis ve kontaminasyona agiktir. igerik ve etki olarak birbirleriyle

hi¢ ilgisi olmayan farkli bitkilere, ayn1 ismin verildigi dahi tespit edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu tez caligmasinda iilkemizde bulunan bitkisel kaynakli zayiflama
iriinlerinde yer alan droglar ve bunlarin elde edildigi bitkiler hakkindaki genel
bilgiler derlenerek, sz konusu iiriinlerin bilesiminde en yaygin olarak kullanilan
bitkilerin ¢esitli dillerdeki isimleri, iilkemizdeki ve diinyadaki yayilislari,
morfolojik 6zellikleri, kimyasal igerikleri, etki ve kullanilislart gibi bircok konuda

bilgiler verilmistir.

Bitkilerin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi giiniimiizden 5000 y1l
oncesine kadar uzanmaktadir. Eski caglardan beri bitkilerin gida, baharat, boyar
madde, zehir ve ila¢ olarak kullanmildig1 bilinmektedir. Tibbi bitkilerin giin gectikce
daha fazla tercih edilmesinin baglica sebepleri arasinda, tedavide sentetik ilaglara
destek vermesinin yani sira geleneksele olan egilim, bir bitkinin birden fazla
etkisinin bulunmasi ve tibbi bitkilerin yeni formlarda sunulmasi gibi faktorler

etken olmaktadir (3).

Fitoterapi, kisaca tibbi bitkilerle tedavi anlamina gelmektedir. Daha genis bir
tanim yapmak gerekirse, hastaliklarin, tedavi edici etkilere sahip taze veya
kurutulmus bitki kisimlar1 (drog) ya da bunlardan elde edilen ekstraksiyon iiriinleri
kullanilarak elde edilen ¢ay, damla, draje, kapsiil, surup ile tedavi edilmesidir.
Fitoterapotik (fitofarmasotik, fitofarmaka) kavrami ise, kimyasal analizlerle
karakterize edilen ve biyolojik etkilerine bagli olarak doz-cevap iliskisi olusturan
bitkisel hammaddeli ilaclar olarak tanimlanabilir. Fitoterapide kullanilacak bitkinin
botanik agidan tayini yapilmis, kalite ve giivenlik kontrolleri yapilmis ve etken
madde miktar1 standardize edilmis halde, uygun ambalajda hastaya sunulmasi

gerekmektedir .
Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore bitkisel ilag, aktif icerik olarak bitkilerin

toprakalti ve toprakiistii kistmlarim1 ya da bagka bitkisel materyali veya bunlarin

kombinasyonunu ham halde veya bitkisel preparatlar halinde tasiyan, giiniimiiz ilag
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endiistrisi teknolojisiyle hazirlanmig, bitmis ve etiketlenmis {iriinler olarak

tanimlanmaktadir (10).

Droglar icerdikleri etken maddeler nedeniyle hastaliklar1 tedavi
etmektedir. Bu madde gruplan alkaloitler, glikozitler, organik asitler, tanenler, sabit
yaglar, ucucu yaglar, recineli bilesikler, vitaminler ve antibiyotikler olarak

siralanabilir.

Bitkilerin, etken maddelerinin en yiiksek oldugu donemlerde ve belli kurallara
uygun bicimde toplanmasi gerekmektedir. Ayrica toplanma zamani,
yararlanilacak droga gore de degismektedir. Ornegin yapraklar, bitki cigek
acmaya basladiginda, cicekler, tomurcuk halindeyken; toprakalti kisimlari,
bitkinin toprakiistii kistmlar1 kurudugunda; kabuklar, yapraklar dokiildiikten sonra;
meyveler ve tohumlar, olgunlastiktan sonra toplanmalidir. Toplamanin ardindan
kurutma ve saklama asamalart da yine belli kurallar cer¢evesinde gerceklesmelidir.
Kurutma isleminde uygulanacak metot ortama, mevsim sartlarina, drogun cinsine ve
miktarina gore secilmelidir. Bu metotlar giineste kurutma, golgede kurutma,
camekan i¢inde kurutma, kuru ve sicak hava ile kurutmadir. Kurutulan bitki
nemden, 1siktan ve 1sidan etkilenmeyecek sekilde, cam kavanoz, teneke kutu veya

mukavva kutu i¢inde saklanmalidir.

Bitkisel droglarin hasta tarafindan alinabilmesi i¢in toz, tablet, infiizyon,
dekoksiyon, surup, merhem, tentiir ve ekstre gibi uygun sekillerde sunulmasi

gerekmektedir (3).

Bugiin diinyada bircok rahatsizlikta oldugu gibi, obezite hastaliginin

tedavisinde de siklikla bitkilere bagvurulmaktadir.

Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanlik, viicutta fazla miktarda
yag birikmesi sonucu ortaya cikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir
hastaliktir. Obezite, besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fiziksel

aktivite ile tiiketilen enerji miktarini astig1 durumda ortaya cikar.
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Obezite, insan viicudunda kalp-damar sistemi, solunum sistemi, hormonal
sistem, sindirim sistemi gibi bir¢ok sistemi etkileyen ve pek cok onemli rahatsizliga
zemin hazirlayan bir hastaliktir. Kalp hastaliklari, hipertansiyon, diyabet,
yiiksek kolesterol, solunum rahatsizliklari, eklem hastaliklari, menstriiasyon
diizensizlikleri, infertilite, impotans, safra kesesi hastaliklari, baz1 kanser tiirleri,
gut, reflii, ©zafajit ve depresyon obezite ile dogrudan iliskili hastaliklardan
bazilanidir. Sonu¢ olarak obezite, insan yasamini kisaltan ve yasam Xkalitesini

olumsuz yonde etkileyen bir hastalik olarak tanimlanabilir.

Yapilan aragtirmalara gore obezite 6zellikle son 20 yildir biitiin diinyada
stiratle artmakta ve bir salgin hastalik gibi yayilmaktadir. Bu salgindan iilkemiz de
etkilenmektedir. Kadin niifusumuzun yaklasik iicte biri, erkek niifusumuzun da

yaklasik beste biri obezdir.

Obezite ve sismanlama tehdidine, insanlar ¢esitli yollarla karg1 koymaktadir
Spor, devamli egzersiz, doktor kontroliinde veya doktor kontroliinde olmayan diyet,
zayiflama iiriinleri bu yollarin basinda gelmektedir. insanlarin zayiflamaya 6nem
vermesi, ¢ok biiyiik bir pazarin dogmasina da neden olmustur. Ozellikle zayiflama
caylari, yag ve protein yakici tabletler ve sivilar, metabolizma hizlandiricilar bu

tiriinlerin basinda gelmektedir.

Uretici firmaya gore bitki sayis1 degiskenlik gostermekle birlikte, zayiflama
tiriinlerinin biiyiik bir cogunlugunda belirli bitkiler bulunmakta ve bunlar firmanin

kendine ait 6zel formiilii olarak adlandirilmaktadir.

Bu iiriinlerin formiilasyonunda en yaygin olarak bulunan bitkiler ; Pimpinella
anisum, Foeniculum vulgare, Achillea millefolium, Cassia acutifolia ve Cassia
angustifolia, Peumus boldus, Betula alba, Urtica dioica ve Urtica urens, Linum
usitatissimum, Ceterach officinarum, Rosmarinus officinalis, Melissa officinalis ,
Calluna vulgaris, Thymus sp, Cerasus avium, Myrtus communis , Borago officinalis
, Juniperus communis , Zea mays , Anthemis nobilis , Mentha piperita , Tilia cordata
ve Tilia platyphyllos, Agropyron repens, Althaea officinalis, Glycyrrhiza glabra,

Plantago sp. , Crataegus monogyna, Fumaria officinalis ve Ononis spinosa 'dir.
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Yerli firmalarin iriinlerinde genellikle iilkemizde yayilis gosteren bitkiler

bulunurken, ithal iiriinlerde degisik bitki tiirleri bulunabilmektedir.

Calismamizda yararlandigimiz {iiriin Orneklerinde bulunan bitkilerin
etkileri; stomasik, karminatif, spazmolitik, diiiretik ve laksatif olarak siralanabilir.
Stomasik, karminatif ve spazmolitik etkili bitkiler, i¢erdikleri u¢ucu yaglardan dolay1
bu etkilere sahiptir. Pimpinella anisum ve Foeniculum vulgare ucucu yaglan yliksek
oranda anetol icerir. Boldin alkaloidi iceren Peumus boldus ile Rosmarinus

officinalis ve Tyhmus sp. i¢in de ayni etkilerden sz edilebilir.

Zayiflama caylarinda en yaygin kullanilan bitkiler ditiretik 6zellige sahip
bitkilerdir. Bu bitkilerin ditiretik etki gostermesine bilesiminde bulunan potasyum ve
kalsiyum tuzlan neden olmaktadir. Diiiretik bitkiler arasinda en ¢ok kullanilanlara A
millefolium, Urtica dioica, Urtica urens, Ceterach officinarum, Callima vulgaris ,
Zea mays, Cerasus avium, Borago officinalis, Juniperus communis, Agropyron
repens, Althaea officinalis, Glycyrrhiza glabra, Plantago, Fumaria officinalis ve
Ononis spinosa bitkileri 6rnek verilebilir. Zayiflama {iriinleri incelendiginde,
formiilasyonlarda siklikla laksatif etkiye sahip bitkilere de yer verildigi
goriilmektedir. Bu amacla kullanilan Cassia tiirleri, ana bilesen olarak antrasen
glikozitleri olan sennozid A ve B icermektedir. Linolenik ve oleik asit igeren
Linum usitatissimum ile Myrtus communis bitkisinin ugucu yagi da laksatif

amacla kullanilmaktadir.

Zayiflama caylarmin kullanilmasi sonucunda, viicuttan su ve yag
kaybedilmesi suretiyle iki sekilde kilo verilmektedir. Viicuttan su kaybi sonucu
kilo verilmesi saglikli bir yol olmayip, metabolizmanin dengesini bozmaktadir.

Ciinkii organlarin saglikli ¢alisabilmesi i¢in belli miktarda suya ihtiya¢ vardir.

Ulkemizde bitkilerle tedavi genellikle kendini "herbalist", "bitki uzman1",
"lokman hekim" gibi isimlerle tanitan, bu konuda hi¢cbir egitim almamis kisiler
tarafindan uygulanmaya calisilmakta, bitkisel droglar kontrolsiiz bir sekilde

kullanilmakta, aktarlarda ve benzeri yerlerde satilmaktadir. Bitkisel zayiflama
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caylar1 da, ¢esitli firmalar tarafindan standart halde tiretildigi gibi, aktarlar tarafindan

da hazirlanmaktadir (10).

Aktarlarda en yaygin olarak bulunan zayiflama ¢ay1 Cassia sp. (Sinameki)
bitkisi ile hazirlanmaktadir. Fakat bu bitkinin, giinlimiizde bir¢ok Avrupa iilkesinde
toksik etkileri nedeniyle ¢ay seklinde kullaniminin bulunmadigi ve kronik kullanimda

0lim vakasiyla karsilagildigi bilinmektedir.

Aktarlarda bulunan tiriinlerin incelenmesi esnasinda; saklama sartlari
ve drog standardizasyonu bakimindan olduk¢a olumsuz izlenimler edinilmistir.
Aktarlardaki ortam genellikle tagsis ve kontaminasyona fazlaca acik
goriinmektedir. Icerik ve etki olarak birbirleriyle hic ilgisi olmayan farkl1 bitkilere,
ayn1 ismin verildigi dahi tespit edilmistir. Bu yiizden zayiflamak bir yana, ¢ok ciddi

yan etkilerin bile goriilebilmesi s6z konusudur.

Kullanilan yag ve protein yakici tabletler ise ¢esitli enzimler ve enzim
inhibitorleri icermektedir. Bunlar yemeklerden en az yarim saat once alinarak,
yemek esnasinda alman karbonhidrat ve proteinlerin viicut tarafindan
sindirilmesinde kullanilan enzimleri inhibe etmek suretiyle, karbonhidrat ve

proteinlerin yaga doniismesini engellemektedir.

Bunlarin disinda, zayiflama amaciyla kullanilan sivilar ve beslenme lif
tabletleri bulunmaktadir. Bu {irlinlerde ise metabolizma hizlandirict ve lif
yoniinden zengin bitkiler bulunmaktadir. Genellikle yogun seliilloz, lignin ve
pektin oranina sahip Malus communis (elma), Pyrus communis (armut), Citrus
aurantium var. dulce (portakal), Solanum tuberosum (patates) gibi bitkilerdir.
Alinan seliiloz midede su ile sismekte ve aclik hissini engellemektedir. Ogiin
atlanarak, bu tip iirtinlerin tiikketilmesi, normal beslenme aligkanliginin disina
cikilmas1 demektir. Diyet sona erip, eski beslenme sekline geri doniildiigiinde,
verilmis olan kilolar geri alinmaktadir. Bu tip tiriinlerin bitkisel kaynakli olmasi,
zararsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Her bitkisel iiriin dogru durum ve dogru

zamanda kullanilmadiginda zarar verebilmektedir. Siv1 ve tablet seklinde olan
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diger iirtinler ise genellikle L-karnitin icermekte olup metabolizma hizin1 artirarak

etki gostermektedir.

Cay seklinde veya diger formlarda hazirlanmis zayiflama iiriinlerinin
bilingsizce kullanilmast son derece tehlikelidir. Ciinkii, diyet kisiye 6zel olmali ve
bireyin o6zellikleri, giinliik aktivitesi, caligma sartlar1 ve rahatsizliklarina gore

belirlenmelidir.

Yapilan caligmalarda, bitkisel zayiflama diriinlerinin yanhs kullanim
sonucunda viicutta B1 vitamini (thiamin) eksikligine yol acarak, karbonhidrat
metabolizmasim etkiledigi, bunun da g6z kaymasina ve yiirimede dengesizlige
neden olabildigi saptanmistir. Ayrica bu tip iiriinlerin ataksia (dolagimda azalma
sonucu adale koordinasyon bozuklugu) rahatsizligina da yol acabildigi

kaydedilmistir.

Giintimiizde bitkisel zayiflama iiriinleri biiyiik bir sektor olusturmakta ve
ne yazik ki bu sektor cogunlukla bu konuda hicbir egitim almamis, bilingsiz
kisilerin elinde bulunmaktadir. Sik sik rastlanan gazete ilanlari, afisler ve internet
reklamlar1 da bu olayin ne kadar ciddi bir sorun olusturdugunu gostermekte ve insan

saglig tehdit edilmektedir.

Sonug olarak bitkisel kaynakli iirlinler, bu konuda egitim almis tek meslek
grubu olan eczacilarin denetiminde hazirlanmali, yine eczacilar tarafindan halka
ulastirilmali ve hekime danismadan kullanilmamalidir. Béylece hastanin durumuna
uygun iriin, uygun dozda ve dogru sekilde kullanilacak ve hasta bir hekim

kontroliinde oldugu i¢in, istenen sonuca dogru ve giivenli bir sekilde ulasilacaktir.
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ZAYIFLAMA URUNLERININ BILESIMINDE BULUNAN TIBBI

BITKILER UZERINE ARASTIRMALAR
Ecz. Mustafa KARADEMIR

Yuksek Lisans Tezi, Farmasoétik Botanik Anabilim Dali
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Gdzde ELGIN
Ocak 2007,71 Sayfa

Bu ¢alismada Ulkemizde kullaniimakta olan zayiflama caylarinin bilesiminde bulunan
tibbi bitkiler incelenmistir. Bunlarin basinda Pimpinella anisum L. (anason), Foeniculum
vulgare Miller. (rezene), Achillea millefolium L. (civanpergemi), Cassia angustifolia Vahl. ve
Cassia acutifolia Delile (sinameki), Urtica dioica L. ve Urtica urens L. (1sirgan) ve Linum
usitatissimum L. (keten) gelmektedir. Bu bitkilerin gogunun dilretik, spazmolitik, karminatif ve
laksatif etkileri bulunmaktadir. Bunlarin yaninda Agropyron repens L. (ayrik), Zea mays L.
(musir), Juniperus communis L. (ardig), Cerasus avium L. ve C. wulgaris Miller.
(kiraz), Thymus sp. L. (kekik), Melissa officinalis L. (ogulotu) gibi bitkiler de bulunmaktadir.

Bitkilerin blydk boélimd Ulkemizde dogal yayilis gOstermekte ya da kaltard
yapilmaktadir. Sadece Peumus boldus, Cassia angustifolia Vahl ve Cassia acutifolia Delile
(sinameki) dunyanin belirli bélgelerinde yetismektedir.

Bitkilerin etkileri, tasidiklari ugucu yag, flavonoit, misilaj, sabit yag, alkaloit, saponin
ve glikozitler gibi cesitli madde gruplarina baglidir. Ornegin; Pimpinella anisum L. (anason)
ve Foeniculum vulgare Miller. (rezene) anetol icermektedir. Bu ylizden etkileri hemen hemen
aynidir. Cassia angustifolia Vahl ve Cassia acutifolia Delile (sinameki) glikozit olarak
Sennozid A ve B igermektedir ve laksatif etkileri buradan kaynaklanmaktadir. Achillea
millefolium L. (civanpergemi) bitkisi kamazulen icermektedir. Urtica dioica L. ve Urtica urens
L. (1sirgan) ditretik etkilerinin yaninda prostat tedavisinde de kullaniimaktadir.

Bitkisel zayiflama Grlnlerinin  dogrudan kilo kaybettirici ve yad yakici etkisi
bulunmamaktadir. Bu drunler &zellikle ditretik ve laksatif etkileri nedeniyle, sivi kaybini
artirarak vicuttan fazla suyun atilmasini saglamakta ve bu da insanlarda gegici bir agirlk
kaybina neden olmaktadir.

Anahtar Sozclkler: Zayiflama Grunleri, zayiflama caylarn, dilretik
bitkiler, laksatif bitkiler, obezite, ucucu yag, kamazulen, Sennozid A,
Sennozid B

e-mail: karademir.mustafa@gmail.com
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In this study we have investigated pharmaceutical herbs in weight loss teas which
are used in our country. Mainly of these plants are Pimpinella anisum L., Foeniculum vulgare
Miller., Achillea millefolium L., Cassia angustifolia Vahl and Cassia acutifolia Delile, Urtica
dioica L. and Urtica urens L. and Linum usitatissimum L. These herbs have diuretic,
spasmolitic, carminative and laxative effects. We have also investigated Agropyron repens,
Zea mays L., Juniperus communis L., Cerasus avium L.and C. vulgaris Miller., Thymus L.,
Melissa officinalis L..

Most of these herbs are grown naturally or cultivated in our country. Only Peumus
boldus, Cassia angustifolia Vahl and Cassia acutifolia Delile cultivated various places in

world.

The effects of plants depend on the essential oils, mucilages, alcaloids, oils,
glycosides. Pimpinella anisum L. and Foeniculum vulgare Miller. include anethol, in this
reason they have the same effect. Cassia angustifolia Vahl and Cassia acutifolia Delile
include the Sennozside A and B glycosides. These glycosides are the reason of laxative
effect. Achillea millefolium L. includes Chamazulene. Urtica dioica L. and Urtica urens L.
used in prostat therapy beside of its diuretic effect.

These herbal products have not got directly weight loss or far burning effects. These
products increase the loss of water and supplies the dismissing of the water from body and
this reasons to temporary weight loss.

Keywords: weight loss products, weight loss teas, diuretic plants,
laxative plants, essential oil, Chamazulene, Sennoside A, Sennoside B.
e-mail: karademir.mustafa@gmail.com
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OZGECMIS

1980 yilinda Bursa’da dogdum. Ilkégrenimimi Bursa Ozel Inal Ertekin Ana
ve Ilkokulu’nda tamamladiktan sonra 1991 yilinda Bursa Ulubatlh Hasan Anadolu
Lisesi’ne girdim. Ortaokul ve lise 6grenimimi burada tamamlayarak 1998 yilinda
mezun oldum. 1999 yilinda Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’ne girdim. 2003
yilinda E.U Eczacilik Fakiiltesinden iyi derece ile mezun olarak, 2004 yilinda
Bursa’da eczanemi agtim. 2004 yili bahar yariyilinda E.U. Eczacihik Fakiiltesi
Farmasotik Botanik Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimime bagladim. Halen

serbest eczaci olarak caligmaktayim. Bekarim.
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