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OZET

Bu yapilan arastirmada yashlarda kisilik oOzellikleri, basarili yaslanma ve ego
biitinligiiniin psikolojik uyum ile aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismada iligkisel tarama modeli kullanilmis olup dlgeklerin uygulandigr arastirma grubu
50-95 yas araliginda Osmaniye ilinde yasayan bireylerden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirma grubuna Kisisel Bilgi Formu, Hizli Biiyiik Besli Kisilik
Testi, Basarili Yaslanma Olcegi, Ego Biitinligi ve Umutsuzluk Olgegi, psikolojik uyumu
dlgmek amaciyla Yasam Doyumu Olcegi ve Depresyon Olgegi uygulanmustir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesi sirasinda AMOS 22 ve SPSS 23 paket
programi kullanilmistir. Verilerin analizi noktasinda degiskenler arasindaki iliskiyi test
etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim korelasyon Katsayisi, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerindeki yordayici etkilerini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizinden faydalanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére yasam doyumu ve
depresyonun bagimsiz degiskenler ile aralarindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda cinsiyet degiskeninin yasam doyumunu anlamli bir
sekilde yordamadig1 ancak depresyonu anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica
basarili yaslanma duygusal denge, deneyime aciklik ve ego biitiinliiglinlin yasam
doyumunu; saglikli yaslanma, disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik ve ego
biitiinliigiiniin depresyonu anlamli bir sekilde yordadigi bulgular1 elde edilmistir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between personality traits,
successful aging and ego integrity and psychological adjustment in the elderly. Relational
screening model was used in the study and the research group, where the scales were
applied, consists of individuals living in the province of Osmaniye between the ages of 50-
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analysis were used to determine the predictive effects of independent variables on the
dependent variable. According to the findings obtained from the research, the relationship
between life satisfaction and depression with independent variables was found to be
significant. As a result of the analyzed hierarchical regression analysis, it was observed
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predicted depression. In addition, it is found out that successful aging emotional balance,
openness to experience and life satisfaction significantly and that healthy aging,
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depression significantly.
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BOLUMI

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanoglu dogdugu andan itibaren biiyiime ve olgunlasmayla beraber birbirini takip eden
cesitli ve dinamik gelisim donemlerinden ge¢mektedir. Dogum Oncesiyle baslayan bu
gelisim seriiveni bebeklik, ¢ocukluk, yetiskinlikle devam eder ve son durak olan yaslilik ile
sonlanmaktadir. Platon, yasli bireylerin hayat igerisinde kazandiklar1 deneyimlerinin
olgunlagsmasiyla bilgelige ulastigin1 dile getirirken, Aristotales yaslilar1 siipheci, korkak,
cimri, bilissel anlamda gegmise bagimli, sert mizagli ve memnuniyetsiz biri olarak tasvir
etmis buna karsilik Kephalos ise yaslilarin yasadiklar1 bu memnuniyetsizligin bireylerin
kisilik ozelliklerinden kaynaklandigimi ifade etmistir (Mardevel, 2005; Platon, 2004).
Gelisim psikologu Stanley Hall ise yaslilar1 yetenekleri gerileyen zayif bireylerin aksine

daha farkli yeteneklere sahip kisiler olarak tanimlamaktadir (Tufan, 2016).

Giliniimiizde gergeklesen tibbi ve teknolojideki ilerlemeler saglik, sosyal hizmet ve
ekonomi alaninda yasanan gelismeler, insanlarin yasam kosullarindaki iyilesmelere neden
olmaktadir. Bu sayede daha ¢ok sayida insanin 6mrii uzamaktadir. Bu durum diinyada yash
niifus oraninin giderek artmasi sonucunu dogurmustur. Boylece 60 yas tistii niifusun 2025
yilinda 1.100 milyara, 2050’ de ise 2 milyara ulagsacagi diisiiniilmektedir. Yaslh niifusun
artmasini gelisimin gostergesi olarak gorenlerin aksine ekonomistler ve bazi bilim adamlari

devlete bagimlilik ve tiretkenlikte azalma olarak yorumlamaktadir (Altuk, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2018 yilinda yayinladig: raporda 2050 yilina kadar, diinya
niifusunun 60 yas ve iistii 2015'te 900 milyondan toplam 2 milyar olmasi1 bekleniyor.
Ayrica 2015-2050 yillar1 arasinda, 60 yasin tizerindeki yaghilarin diinya niifusuna orant %

12'den % 22'ye dogru artacagim 6ngoérmektedir (WHO, 2018).
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Sekil 1. Tiirkiye genel niifus dagilimi (TUIK, 2019)

Tiirkiye’de niifus dagilimini gosteren Sekil 1. yas grubu bakimindan incelendiginde
tablonun farklilagtigi goriilmektedir. Bu niifus yapisinin degismesini, teknolojinin
ilerlemesi, sosyoekonomik diizeyin ve saglik hizmetlerinin iyilesmesine baglanmaktadir.
Sekil 1.’e bakildiginda genclerin genel niifus i¢cindeki oraninin diistiigii, yasl niifusun ise
aksine arttig1 gozlenmektedir. 65 yas iistii bireylerin genel niifus icindeki orani, 1935
yilinda % 3,9, 2014 yilinda % 8 ve 2019 yilinda % 9,1 olarak belirlenirken 2080 yilinda bu
oranin % 25,6 civarinda olacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’ de 2019 senesinde yapilan
arastirmada kadinlarin yasam beklentisinin erkeklere gore daha fazla oldugu bilinmekle
beraber 65 yasindaki bireyin ortalama omriiniin 17,9 sene, 75 yasinda olanin 10,9 ve 85

yasindaki biri igin 5,9 sene olarak kayda ge¢mektedir (TUIK, 2019).

TUIK (2019)’ un yaptig1 arastirma neticesinde, yash kisilerin % 58,6 s1 mutlu oldugunu
bunlar arasinda kadinlarin erkeklere gore % 3 oraninda daha mutlu hissettiklerini tespit
etmistir. Ayn1 zamanda 2019 yilinda yaslilarin mutluk sebebinin ¢ogunlukla ailesi oldugu

takibinde ise sirasiyla cocuklari torunlari ve esleri oldugu sonucu elde edilmistir (TUIK,
2019).

TUIK (2019) verilerine gére kiiresel popiilasyonun % 9,3’ {iniin yaslhlarin olusturdugu,
genel niifusa gore yash niifus orani incelendiginde, en yiiksek yiizdelige sahip olan %34,1
ile Monako’ nun, %28,8 ile Japonya’ nin, %27,2 ile Almanya’ nin, %22,2 ile Yunanistan’
in ve % 21,9 ile Finlandiya ve Italya’ n takip ettigi, Tiirkiye’ nin ise %9,1 ile 66. Sirada
yer aldig1 goriilmektedir (TUIK, 2019).

Geng niifusun azalmasi ve yaslh niifusun artmasiyla yasl niifusun durumu, yapisi, ihtiyag
ve sorunlar1 farkli disiplinlerde oldugu gibi psikolojik agidan da cesitli boyutlarla
incelenmesi gereken bir alan olarak one c¢ikmaktadir. Yaslilik kavrami yash insanlarin
icinde bulundugu durumu anlatirken, yaslanma ise bu durumun sonucu olan siireci

yansitmaktadir (Metin, 2016).



Yaslilik i¢in sabit bir yas sinirinin olusturulmasi hala tartisma konusu olmakla birlikte
1880’11 yillarda Almanya’ da insanlarin emeklilik gibi sosyal giivencelerin saglanmasi igin
65 yas1 smir olarak kabul edilmistir (Ozden, 2018). Birlesmis Milletler 60 yas1 smir olarak
kabul etmistir (WHO, 2002). Yaslhlik i¢in belirlenen yas kiiltiirel, demografik ve psikolojik
faktorlere gore degismektedir (Aslan ve Hocaoglu, 2017). Tufan (2016)” a gore ise yaslilik
icin yas smir1 belirlemekten ziyade dinamik, ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii olan siirece
odaklanmak gerektiginden bahsetmektedir. Erikson (2018)’ da yasam boyu gelisime
odaklanan ve yashlik donemini kapsayan ego biitiinliigiine karsi umutsuzluk evresinin,
bebeklik donemini kapsayan temel giivene karsi giivensizlik evresiyle aynt 6neme sahip
oldugunu, yaslilik evresinin nasil gegirilecegine dair ipuglarinin daha 6nce yasanmis olan
gelisim evrelerinin yon verebilecegini dile getirerek siirece odaklanmanin 6nemine dikkat

¢cekmektedir.

Basarili yaslanma kavrami “iiretken yaslanma” seklinde ilk kez 1980’ 1i yillarda ABD’ de
sosyo-politik gelismeler 1s181nda ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaci yazarlar yash bireylerin
kronolojik yaslarinin  artmasiyla performanslarindaki kayiplarinin  paralel olarak
artmadigini dile getirirken ayn1 zamanda politikacilarin insanin émriiniin uzamasiyla hem
emeklilik hem de saglik ve sosyal hizmetlerin artmasinin politikacilar arasinda artan bir
kayg1 olusturmasi diisiincesi arastirma literatiiriinde basarili yaslanma kavramini 6n plana
cikarmaktadir (Walker, 2002). Kavram sadece ekonomik anlamda ortaya ¢ikmamis olup
kiiltiirel, sosyal, ruhsal ve vatandaslik alanlarinda da bireyin kendini gelistirebilecegi

goriisiinii paylagsmaktadir.

Yash bireylerin yaslarinin artmasiyla birlikte biyolojik ve fiziksel olarak yasadig
kayiplarin performansimi diistirdiigii, bireysel ihtiyaglarini karsilayamadigi ve bdylece

yasliliga psikolojik uyumu zorlamasina sebep olmaktadir (Geng ve Dalkilig, 2013).

Sonug olarak tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’ de artan yash niifus sayis1 bilim alaninda
arastirilmasi gereken bir grup haline gelmistir. Yash niifusun artmasiyla artan emekli ve
pasif bir hayat siirdiiren birey sayis1 da artmaktadir. Bu bireyler devlet ekonomisi i¢in bir
yiik olurken bireylerin kendi hayat seriiveni i¢inde de aktif bir rol alamamaktadirlar. Aym
zamanda arastirma Oncesi yapilan gozlemler yash bireylerin gegmise doniip baktiklarinda
birgok pismanlik gegirdikleri ancak bunu sorgulamadiklari, ¢evresine uyum saglamaya
calisarak problemleri yok saydigi goriilmektedir. Tiim bu gozlemler ve merak edilen
konulara 151k tutmak adina yashlarin psikolojik uyum saglamasi noktasinda basarili
yaslanmanin, kisilik 6zelliklerinin ve ego biitiinliigliniin etkisi incelenmesi amaglanmustir.
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Yaslh bireylerle ilgili incelenen arastirma konularina literatiir taramasi sonucu bakildiginda,
kronik rahatsizliklar, yalnizlik, 6liim kaygisi, depresyon, yasli ayrimciligi, psikolojik
dayaniklilik, cinsellik ve yasama aktif katilim gibi bir¢ok konu arastirilmig olsa da
yaslilarda basarili yashlik, kisilik 6zellikleri ve ego biitiinliigiiniin psikolojik uyumu nasil
kadar yordadigi hakkinda herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu eksiklik bu

araltirmada temel problem olmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yaglhilarda basarili yaslanma, kisilik 6zellikleri ve ego biitiinliigiiniin psikolojik uyum

uzerindeki etkisini belirlemektir.

1.3. Arastirmanin Problemleri

Bu ¢alismanin amaci basarili yaslanma, kisilik 6zellikleri ve ego biitiinliigiiniin psikolojik
uyum tizerindeki etkisini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su alt problemlere cevap

aranacaktir.

1. Arastirmada ele alinan cinsiyet, basarili yaslanma, kisilik 6zellikleri ve ego biitiinliigii

degiskenleri yasam doyumunu yordamakta midir?

a. Cinsiyet yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli yordamakta midir?

b. Basarili yaslanma yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli yordamakta midir?
c. Kisilik 6zellikleri yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli yordamakta midir?
d. Ego biitiinliigii yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli yordamakta midir?

2. Arastirmada ele alinan cinsiyet, basarili yaglanma, kisilik 6zellikleri ve ego biitiinligl

degiskenleri depresyonu yordamakta midir?

a. Cinsiyet depresyonu istatistiksel olarak anlamli yordamakta midir?

b. Basarili yaglanma depresyonu istatistiksel olarak anlamli yordamakta midir?
c. Kisilik ozellikleri depresyonu istatistiksel olarak anlamli yordamakta midir?

d. Ego biitiinliigii depresyonu istatistiksel olarak anlamli yordamakta midir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde yash niifusun arttig1 ve TUIK (2019) raporlarina gore de giderek artmaya
devam ettigi ayn1 zamanda insan Omriiniin uzamast ve ulusal anlamda bir¢ok {iilkede
yaslilara yonelik psikolojik ve sosyal hizmet politikast gelistirdigi gdézlemlenmistir.
Gerontoloji alaninda ise psikosoyal arastirma konularinin yetersiz oldugu literatiir
taramasiyla goriilmistiir. Yaglilarda son yillarda ego biitlinliigii ve basarili yaslanma
kavramlarida one ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda yaslilarda psikolojik uyum kavrami da farkl
degiskenler ile c¢aligilmis olan kavramlar arasinda on plana c¢ikmaktadir. Buna karsin
yapilan c¢aligmalar incelendiginde betimsel ve tarama arastirmalarinin agirlikta oldugu ve
yordayict ¢aligsmalarin sinirli oldugu gozlenmistir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin
konusunun hem yordayict bir iligkiye odaklanmasi hem de yaslhlarla ilgili olarak kisilik
ozelliklerinin basarili yaslanmanin ve ego biitiinliiglinlin psikolojik uyum iistiindeki
etkisini belirlemeyi amaglamasi galismay1 6zgiin kilan hususlar olarak diistiniilebilir. S6z
konusu bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisinin belirlenmesi
durumunda yaslilara yonelik olarak 6zellikle 6nleyici ve koruyucu rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerin planlanmast ve uygulamaya konulmasi bakimindan bilgi
birikiminin olusmasina katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirma
bulgular1 sonucunda hali hazirdaki miidahale uygulamalarinin da gézden gecirilmesi ve
kisilik 6zeliklerinin roliinii de kapsayacak sekilde cesitlendirilmesine, konuya iliskin

farkindalik olusmasiyla bilime katki saglaycagi diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

e Arastirmada elde edilen bulgular arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde

edilecek olan bulgularla sinirlidir.

e Arastirmada elde edilen bulgular, arastirma verilerinin toplandigi arastirma grubu ile

sinirhidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirma icin Olgme araclarmin uygulandii oOrneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

e Arastirma icin kullanilan veri toplama araclarina katilimcilarin kendilerini ifade edecek

bicimde sorular1 yanitladiklar1 varsayilmaktadir.



1.7. Tamimlar

Basarili Yaslanma: Kimi zaman iiretken yaslanma ve aktif yaglanma gibi terimlerin de
yerine kullanilan basarili yaslanma terimi bireylerin yiiksek biligsel islev gostermesi,
saglikli bir viicuda sahip olmasi ve bagimsiz bir sekilde yasama aktif katil sergilemesi
durumu olarak nitelendirilmektedir (Rowe ve Kahn, 1997; Martin vd., 2015; Swindle,
2009).

Kisilik Ozellikleri: Kisilik, genetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle birgok agidan insanlari
birbirinden farklilagtiran ve nispeten kalic1 6zellik gosteren yapir olarak tanimlanmaktadir.

(Aytag, 2001; Friedman ve Martin, 2007; McCrae ve John, 1992).

Ego Biitiinliigii: Erikson’ un yaglanma donemine denk gelen ego biitiinliigli umutsuzluk
evresinde bireyler krizleri basarili bir bigimde atlatarak, gegmis yasamin hesabini yapar ve

olumlu bir sonugla karsilasirsa ego biitiinliigli kazanmaktadir.
Psikolojik Uyum: Insanoglu émrii boyunca gegirdigi her yasam déneminde bircok ¢esitli
hedef ve ihtiyaglarla karsilasmakta olup bu farklilasmalar1 tolere edebilmesi siirecine

psikolojik uyum olarak adlandirilmaktadir (Shock, 1951).
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Yaghlik donemi biyolojik ve fiziksel yasanan sorunlarla beraber fonksiyonlarin
yavaslamasina, fiziksel goriiniiste bozulmalara neden olan bir donemdir. Yagh bireylere
yonelik pek c¢ok farkli bakis a¢isi olmakla birlikte yaslanmanin sabit bir siire¢ olmadigi,
zaman icerisinde bireylerin olgunlasmasina etki eden kalitsal ve ¢evresel bir¢ok faktoriin
oldugu ve yaslihigin bireyler arasinda farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. “Yash” ve
“yaglanma” tek ve degismez bir tanimi olmamakla birlikte yaslanma siireci biyolojik,
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlar olarak farkli agilardan incelenebilmektedir.
Yaslanma siirecine ait bu boyutlar basliklar halinde detayli bir sckilde asagida

anlatilmaktadir.

2.1. Biyolojik Yaslanma

Biyolojik perspektifte yaslilik insan organizmasinda yas ilerledikge artan kalp ve organ
rahatsizliklar1, bagisiklik sisteminin faaliyetinin azalmasi, gorme ve isitme kaybi, genetik
dengesizlik, uyariciya verilen tepki hizinda diisiis, ¢alisma bellegi kapasitesi, islem hiz1 ve
islem kaynaginda azalmayla ortaya ¢ikan durumdur (Birren, 1958; Jin, 2010; Moody ve
Sasser, 2018; Schroots, 2007).

Hayflick (1965)’ in hiicre yaslanma teorisine gore insan hiicrelerinin bdoliinme
potansiyelinin sinirli oldugunu embriyo hiicresinin boliinme sayisinin ortalama 40-60
olurken ileri yetiskin birinden alinan hiicre 6rneginde embriyo hiicresine gore daha yavas
ve daha az boliinebilmektedir. Ayni zamanda boéliinemeyen hiicrelerin birikmesi hiicrede
bir ¢ok hasara neden olabilmektedir. Blackburn (2000)’ e gore devaminda 1980°1i yillarda
ortaya ¢ikan replikatif hiicre yaslanmasi teorisinde kromozomlarin uglarinda bulunan ve
hayatta kalmay:1 saglayan talomerlerin mayoz bdlinmesinin gerceklesirken her hiicre

boliinmesinde kisalmasi ve bunun tekrarlanmasi sonucunda kritik noktaya gelindiginde
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hiicre boliinmesinin durdugunu ve boylece hiicrenin boliinmesi ile yaslanmanin
gerceklestiginden s6z etmektedir. Karan (2007)’e gore yapilan arastirmalar sonucunda
yaslanma devam ettikce protein yapisinda primer yapida farklilasma goriilmedigi fakat
deamidasyon, oksidasyon, nonenzimatik glikasyon gibi posttranslasyonel degisikliklerde

artiglarin var oldugu gézlenmektedir.

Schroots (2007), hayat boyu psikolojik degisim siireglerinin biyolojik degisimler ile paralel
olarak ilerlemedigini, 6rnegin yas ilerledikge biligsel yeti kaybiyla beraber akiskan zekanin
da azaldigin1 ancak kristallesmis zekanin genel kiiltiir ve yillarin getirdigi bilgi birikimiyle

beraber arttigini ifade etmektedir.

Sonug¢ olarak biyolojik yaklasim insan viicudunun biyolojik bir saati oldugunu erken
yaslarda hiicre fonksiyonlar1 hizli ilerlerken yas ilerledik¢e yavasladigi ve zamanla

durdugunu boylece yaslanmanin gergeklestigini ifade etmektedir.

2.2. Fizyolojik Yaslanma

Fizyolojik yaslanma saglarin gittikce beyazlasmasi, deride kinisiklik, kuruluk ve
solgunlugun artmasi, ¢ekiciligin azalmasi, duyu kaybi, biligsel yeti kayb1 ve kilo alimi gibi
ozellikleri icermektedir (Thompson vd., 1998). Havighurst (1952)’ a gore, yaslanan
bireylerde zamanla saclarin dokiilmesi, iireme organlarinin islevselliginin azalmasi, cildin
kinismast ve gozlik kullaniminin artmasi sonucu fiziksel oOzelliklerin c¢ekiciligini
kaybetmesi, karsi cinse karsi sevginin fiziksel anlamda alinan zevkinde diisme oldugunu
ifade etmektedir. Ancak yaslandik¢a degisen fiziksel Gzelliklerin diyet, saglikli beslenme
ve fiziksel aktiviteyle beraber her zaman olumsuz anlamda sonuglanmayabilmekte ve
yasam tarzina gore yasa bagl olarak olumlu yonde degisebilmektedir (Krunkel ve Morgan,
2015; Giddens, 2008).

2.3. Sosyal Yaslanma

Sosyal yaslanma, yaslilarin toplum igerisindeki durumu mikro (bireysel eylemler
seviyesinde) ve makro diizeyinde (toplumsal seviyede) inceleyerek yaslt ayrimciligi, yash
isciligi, yash istismari, rol kaybi, emeklilik ve yaslinin toplumdaki yeri gibi konulari
incelemektedir. Yaslanan diinyada yaslilar i¢in olusan olumsuz kalip yargilar gittikge
azalmaktadir. Yash niifusun artmasiyla iilke politikasinda, egitimde (6rnegin, ABD’ de
uiniversitelerde yaghilar1 hedef kitle olarak goren {iniversite ve Tlniversite egitim

programinda artig), eglence ve oyun hedef kitlesinde degisikliklerde (sadece ¢ocuklar i¢in
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degil yetigkinler i¢inde oyunlarin tasarlanmasi) sosyal yaslanma da O6ne ¢ikan konular

arasinda goze ¢arpmaktadir (Krunkel ve Morgan, 2015).

Yaslilarin toplum igerisindeki rolii incelendiginde topluluk¢u yapiya sahip Japonya ve ya
Cin gibi toplumlarda yashlar bilge olarak goriiliirken bireyci bir toplum olarak goriilen
Amerika ve Birlesik Krallikta yaslilar pasif, genclere gore teknolojiden uzak, tiiketici, bir
baskasimin yardimma muhtag ve halk arasinda biiylik bir kiilfet olarak goriilmektedir

(Giddens, 2008).

2.4. Psikolojik Yaslanma

Psikolojik yaslanma, yetigkinlik déneminden itibaren yas aldik¢a kisilik, zihinsel islevler,
benlik duygusu, fizyolojik goriiniim ve psikolojik duygudurum gibi faktorlerde yasanan
degisimlere davranigsal uyum saglama siirecini ifade etmektedir (Kalinkara, 2016; Krunkel
ve Morgan, 2015). Yaslilik déneminde bilissel islemlerde ¢ogunlukla gerileme oldugu
diistiniilse de beyin hiicrelerinin islevselligini yitirmesi ile olusan Alzheimer’in 85 yas
iizeri kisilerin yarisindan goriiliitken bakimevlerinde kalmayan 75 yasin altindaki

bireylerde ¢ok nadir goriilmektedir (Giddens, 2008).

Psikososyal yaslanmaya gore ¢evredeki degisiklikler, izolasyon, yalmzlik ve biiylik oranda
bireyin yashlik i¢in nasil hazirlandigiyla ilgili olarak degisen bir kavram olsa da kisilerin
kendilerini bu duruma alistirmasinin yaslanmay1 engellemeyecegi ancak psikolojik agidan
olumsuz diisiince tarzini ve krizlerin daha rahat atlatilabilecegi 6ngoriilmektedir (Taskesen,

2017; Trafiatek, 2006).

Bati1 toplumundaki insanlarin yasi ilerledikge sorun olarak gordiikleri seyin basinda
bliyiime ve ama¢ duygusunun kaybimi gostermektedirler. McFadden (1996)’ a gore
insanlar ge¢miste yaptigi hatalardan duydugu pismanlik sonrasi af dilenmek adina
hayatinin son doneminde diger donemlere gore daha fazla huzur arayisinda oldugu ve
huzuru aramadaki aracinin ise din oldugunu, maneviyat ve din konularinin bu dénemlerde

daha ¢ok 6nem kazandigimi bilinmektedir.

Ayni zamanda, kisiler yaslandik¢a emeklilik, igsizlik, statii kaybi, es ve yakinlarin 6limii,
bosanma, cocuklarin evden ayrilmasi, sosyal ¢evrenin daralmasi, liretkenligin azalmasi,
uyku diizeninde degisme, kusaklar arasi anlasmazlik, giinliik hayatin alisilmis gereklerini
yapmakta zorlanma, gelir degisimi ve buna baglh olarak degisen statii gibi stresor faktorle

yaslilarda kimlik krizine ve benlik biitiinliigiinde ki farklilagsmalara neden olabilecegini



bunun sonucunda ise psikolojik anlamda uyum yetenegini zorlandigi diisiiniilmektedir
(Birren,1958; Carr ve Pudrovska, 2017; Doniimcii, 2019).

2.5. Yashhk Olgusuna Yonelik Psikososyal Kuramlar

Dinamik, ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii olan yaslilik olgusu biyolojik ve psiko-sosyal kuramlar
olarak iki farkli perspektifle sunulmaya calisilmaktadir. Biyolojik kuramlar insan anatomisi
bakimindan biyolojik, kimyasal ve fiziksel olarak yaslanmaya yer verirken psiko-sosyal
kuramlar yaghilarin davranis, tutum ve toplum i¢inde yaslilarin durumuna yer verilmektedir

(Kalinkara, 2016; Tufan, 2016).

Arastirma konumuz itibariyle toplum igerisindeki yaslilarin psikolojik durumlarinin
incelenmesi agisindan psikososyal kuramlar temel alinmaktadir. Bu ¢alismada
aktivite/etkinlik kurami, ayrilma/yasamdan geri cekilme kurami, stireklilik kurami,

modernlesme kurami, gerotransandas kurami ve rol kaybetme kurami ele alinmaktadir.

2.5.1. Aktivite / Etkinlik Kurami

Robert J. Havighurst bu kuramin ilk hipotezini yaptig1 arastirma sonucunda yasam doyumu
ile aktivite arasindaki pozitif iliski bulurken rol kaybiyla arasindaki iliskinin negatif
¢ikmasiyla kurmustur (Zaidi & Howse, 2017). 1948 yilinda Havinghurst gelisimsel
gorevler hakkinda kitap yaymlamis ve kitapta anlatilan gelisimsel gorevlerin merkezi
orgiitlenmesi kavramina ise etkinlik teorisi adim1 vermektedir (Schroots, 1996; Wadensten,
2006). Havinghurst’ un yasamin son donemi i¢in belirledigi gelisimsel gorevler sunlardir:
fiziksel degisimle basa c¢ikmak, kaybedilen rollerin yerine yeni roller ve aktiviteler
eklemek, hayat1 ve bulundugu durumu kabullenmek son olarak ise 6liim hakkinda bir bakis
acis1 gelistirmek. Bireyler gelisim gorevlerini basarili gegirirse mutlu olabilir aksi durumda
ise bireylerin mutsuzluk ve sonraki gorevlerde sorunlar yasamasina neden olmaktadir

(Schroots, 2007).

Yasl bireylerin ¢evresi ve topluma karsi islevselligi ile mutluluk ve memnuniyeti arasinda
dogru orantil1 bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bireyler emekli oldugunda sosyal iliski ve
rollerinin kaybedebilirler ancak iyi bir yaslanma siireci ve olumlu bir benlik duygusu
gelistirmek i¢in bireylerin emeklilikten sonra kaybedilen rolleri ve sosyal iliskileri
yenileriyle degistirmeleri gerektigini belirtmektedir (Tavel, 2008; Schroots, 1996; Schulz
ve Heckhausen, 1996). Lemon, Bengtson ve Peterson (1972) vyaslilarin yasam

memnuniyetini arttirmak i¢in aktivitelerini slirdiirmeleri gerektigini yorumlamasiyla
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birlikte, Putnam (2002)’e gore de yaslanan bireylerde yasam memnuniyeti fiziksel,
biyolojik ve psiko-sosyal degisimlere adapte olabildigi siirece olustugundan soz
etmektedir.

Tufan (2016)’ a gore aktivite kurami her yaslinin kendi yaglanma siirecinden sorumlu
oldugunu pasif oldugu siirece mutsuz olabilecegini ve engellilik durumu yoksa miimkiin
oldugunca aktif olmasi gerektiginden bahsetmektedir. Asiamah (2017)* e gore aktivite
kuraminca bireyler gelismis iilkelerde, egitim seviyesinin yiikksek olmasi, imkanlarin fazla
ve yasghlarin sosyoekonomik durumunun yiiksek olmasindan otiiri daha fazla aktif
olabilmektedir. Moody (2018), fenomolojik yaklasima sahip olanlarin “aktivite”
kavramimin davranigsal anlamima degil de i¢inde bulundugumuz durumu ve ya aktiviteyi

nasil yorumladigimizla ilgilendigini ifade etmektedir.

Ferraro ve Shippee (2009)’ e gore yaslilar giinliik islerinden arta kalan vakitlerde sosyal
esitsizlik, sosyal iliskilerin kaybi, sinirli gelir ya da saglikli bir bedene sahip olmamalari
nedeniyle sosyo-kiiltiirel ve ya sportif faaliyetlere katilamayabilirler. Moody (2018)’e gore
Kanada’ yapilan arastirma sonucunda ekonomik gelirin ve egitim seviyesinin aktivite
noktasinda énemli bir faktdr oldugu goriilmektedir. Is arama noktasinda da ABD Calisma
Bakanligi'na gore, 40 yasin lizerindekiler resmi olarak “yaglhi bir 1s¢i” olmasindan dolay1
potansiyellerinin diismesi nedeniyle yaslilar yash ayrimciligina maruz kalmaktadir. Ayni
zamanda yasamin son déneminde kadinlarin yeniden evlenme orani erkeklere gore daha

diisiiktiir.

2.5.2. Ayrilma/Yasamdan Geri Cekilme Kurami

Insanlar orta yastan yasliliga dogru ilerlerken dnceki yillarina gore daha fazla ice doniik
davranmaya ve durgunlagsmaya baslamaktadirlar. 1961 yilinda bu konuyu agiklamaya
calisan Cumming ve Henry insanlarin “dogal” olarak yas1 ilerledik¢e toplumdan, isten ve
kendisine yiiklenen rollerden uzaklagmaya basladigini ileri siirmektedir (Zaidi ve Howse,
2017).

Ayrilma kurami etkinlik kuraminin tam tersi bir kuramdir. Burada yaslanan birey ve
toplum arasinda karsilikli bir dislanma s6z konusudur. Birey bu sekilde mutlu bir basarili
yaslanma siireci gecirebilmektedir. Ayni zamanda bu inzivaya cekilme durumu hem
biiyliyen toplumda is anlaminda genglerin Oniinii agmak hem de Yyaslilarin yiikiini
hafifleterek yaslanma siirecini psikolojik olarak kabullenmek ve kendilerine zaman

ayirmalarini saglamak agisindan yararli olmaktadir (Zaidi ve Howse, 2017).
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Cogunlukla aile i¢i roliinden ziyade sosyal statii (kisiye sosyal kimlik kazandirdigi i¢in) ve
ev dist sosyal roliinii benimseyen erkeklerin aile hayatindaki roliine daha diigkiin olan
kadinlara gore toplumdan geri ¢ekilme siirecini daha zor atlattigi diistiniilmektedir (Moody,
2018; Wadensten, 2006; Zaidi ve Howse, 2017). Prahl ve Schroeter (1996)’ a gore
emeklilik ve ¢ocuklarin evden ayrilmasi, sosyoekonomik kayip ve iliski aginin daralmasi

sebebiyle bireyler sosyal statii ve rollerinin kaybiyla kimlik krizi yasayabilmektedirler.

Ayrilma kurami ve Aktivite kurami yaglilarin aktif ve ya pasif ( ige doniik) bireyler olarak
genellestirilmesi agisindan elestirilmektedir. Lehr (2007)’ e gore yash birey yasamdaki
bazi kriz donemlerinde stres ve kaygi yasamasi nedeniyle toplumdan uzaklasabilecegini
ancak bu kriz durumu atlatildiginda yeniden aktif yaslanma durumu sergileyebilecegini

ifade etmektedir. Bu durum ise gegici ayrilma olarak nitelendirilmektedir.

2.5.3. Siireklilik Kurami

Kuram ilk olarak Havens tarafindan ortaya atilmaktadir (Kalinkara, 2016). Daha sonra
Robert C. Atchley tarafindan teorik bir ¢ercevere ile yapilandirilan siireklilik teorisi

dinamik ve evrimsel bir teori olarak ortaya ¢ikmaktadir (Atchley, 2006).

Stireklilik teorisi yasamin ilk donemlerinden yaslanmaya adim adim giden yolda bireylerin
yasam tarzlarinin, degerlerinin, rollerinin, tutumlarinin, kisiliklerinin ve tercihlerinin
hayatin son zamanlarina kadar siirmeleri gerektigini savunmaktadir (Moody, 2018). Yani
yasli bireyin an itibariyle sergiledikleri hayat durusu ge¢cmisin izlerini tagimaktadir ve o
bireyin bundan sonra verecegi karar ve ya tercihlerde ge¢mis deneyimleri, kisiligi, deger ve

tutumlar1 yer almaktadir (Wadensten, 2006).

Yasghliga gecis asamasinda kisiler birgok biyolojik, fizyolojik ve psikolojik degisim
stirecinden ge¢cmektedir. Stireklilik teorisi bu degisim siirecine adapte olabilmek i¢in i¢ ve
dis siirekliligin dengede kalmasi gerektigi goriisiindedir. I¢ siireklilik bireyin i¢ zihinsel
durumu, benimsedigi diisiinceleri, tercihleri, kisilik ve mizaci, sahip oldugu degerleri,
yetenekleri gibi benligini olusturan yapiy1 siirdiirme anlamina gelmektedir. Dis siireklilik
ise sosyal iliskiler, kisinin iistlendigi rollerin devamliligin saglanmasi demektir. i¢ ve dis
sireklilik dengesi ve uyumu korundugu siirece yasam doyumu ve memnuniyeti de
artmaktadir (Tavel, 2008; Wadensten, 2006). Kalinkara (2016)’ a gore kisi olgunlastikca

benlik biitlinliigiinii saglayabilirse basarili bir yaglanma profili ¢izebilmektedir.
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Teoriye gore ileri yetiskin bireyler emeklilik nedeniyle kaybettikleri rollerin yerine
etkinliklere katilarak, yeni is bularak yeni roller ekleyerek ya da gecmisteki geng
yetiskinlik doneminde nasil bir yasam tarzi varsa ayni sekilde devam ettirebilirlerse
stirekliligin de saglanabilecegine isaret edilmektedir (Atchley, 1989; Kalinkara, 2016).

Bireyi aktif kilan bu yoniiyle aktivite kuramina benzemektedir.

Atchley (2006)’ a gore yaslanma siirecinde yasanan kayip ve degisimlerle miicadele
etmede maneviyatin biiyiik bir etkisi oldugunu sdylemektedir. Ayn1 zamanda engelli ve
sosyal iligkisi zay1f olan bireylerin yaslanma siirecinde siirekliligi saglama ve basa ¢ikmada

noktasinda zayif kalabilecegini ifade etmektedir.

2.5.4. Modernlesme Kurami

Teknolojinin gelismemis oldugu ilkel ve geleneksel toplumlarda bilgiye ulasmak igin
deneyimi ve kiiltiirtiniin yiiksek seviye oldugu diisiiniilen bilge yashlarin iistiin statiide
oldugu bilinmektedir. Modernlesme kurami giliniimiizde sanayi ve teknolojinin
ilerlemesiyle yaslhilarin bilgisine ihtiya¢ duyulmamakla birlikte statiilerinin de diistiigii
inancin1 savunmaktadir. Teknolojisi ilerlemis, ekonomisi seviyesi gelismis ve bireyci
toplumlarda yaslilara verilen deger azalmaktadir (Cowgill, 1986; Giddens, 2008).
Aragtirmaya gore kentlesmenin artmasi, aile yapisinin genis aileden c¢ekirdek aileye
doniismesi, sanayilesmenin ve teknolojinin ilerlemesi, egitim seviyesinin artmasi yaslilarin
konumunda diisiise neden olmaktadir (Tavernier, Naegele ve Hess, 2019; Cowgill ve
Holmes, 1972; Moody, 2018). Cowgill (1974)’ e gore yashi niifusun artmasi

modernlesmenin sonucu olarak goriilmektedir.

Rosow (1974)’ e gore modernlesmenin emeklilik sistemini ortaya ¢ikarmasiyla beraber
yaslilarda rol kaybina olusmaya baglamaktadir (Choi, 1996). Yapilan arastirmalara gore,
nesiller arasindaki egitim ve deger farki yaslhinin ailesi ve ¢ocuklar arasinda uzaklagmaya
ve aile iliskilerinin incelenmesine neden olmaktadir (Choi, 1984; Silverstein, Burholt,

Wenger ve Bengtson,1998).

Tavernier, Naegele ve Hess (2019)° a gore yaslilarin sosyal statiisiiniin diismesi sadece
teknolojinin ilerlemesi sonucu degil de toplumun bireysellesmesiyle de ilgili olabilecegini
ve modernlesmenin getirdigi emeklilik sisteminin yaslilarin rol kaybi yasamasina neden
oldugunu ancak Avrupa iilkelerinde iiretken yasli projeleriyle yasanan rol kayiplarinin

engellendigini ifade ederek modernlesme kuramini elestirmektedir.
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2.5.5. Gerotransandans Kurami

1989'da Lars Tornstam tarafindan ortaya atilan Gerotransandans, materyalist ve akilci bir
bakis agisindan, i¢inde bulundugu duruma iyi diizeyde adapte olabilen, bedensel, sosyal
iliski ve benlik boyutlarinda kendini asan, kozmik bir bakis agisina dogru geliserek artan
yasam doyumu olarak anlatilmaktadir (Schroots, 1996; Wadensten, 2006; Schroots, 2007;
Tornstam, 2011; Erikson, 2018).

Gerotransandans kelimesinin i¢inde gecen “transdans” kavraminin kurama dinsel bir boyut
kazandig: tartisma konusu olmakla birlikte bununla baglantili olarak Uzak doguda bilgelik
ve askinliga dogru ilerleyen kisilerin Zen Budizmi dinince inzivaya g¢ekilmesi drneginden
yola ¢ikarak kisilerin isteyerek toplumdan geri ¢ekilme diisiincesi noktasinda ayrilma
kuramiyla benzerlik gosterdigi géze ¢arpmaktadir (Erikson, 2018; Schroots, 1996). Ayrica
Tornstam, gerotransandans kuraminda Erikson gibi “ego Dbiitlinliigli” kavramini
kullanmaktadir ancak Tornstam bu kavrami Erikson’ un ge¢mis yasamin kabuliiyle
parcalarinin biitiinlesmesi anlamindan farkli olarak gercgekligin yeniden tanimlanmasi

seklinde ifade etmektedir (Schroots, 1996; Tornstam,2011).

Gerotransandans siirecinde kozmik, benlik ve sosyal/kisisel iligkiler olmak tizere 3 farkli
boyutta degisim yasanmaktadir (Schroots, 1996; Schroots, 2007; Tornstam, 2005;
Tornstam, 2011).

Daha ¢ok varolugsal bir anlam tasiyan kozmik boyut, 6liimii asarak farkli bir bakis agis1
getirilmesi, genglik ve yashlar arasinda olumlu baglanti kurulmasi, gegmis ve giiniimiiz
arasindaki deneyimlerin yeniden degerlendirmesi, hayatin gizeminin ¢oziilmesi gibi
kavramlara yer verirken; benlik boyutunda, benlikle ve bedenle yiizleserek kisinin
kendisine doniik farkindaligin artmasi ve benlige yonelik olumlu bir perspektif
gelistirmesi, benmerkezciligin azalarak diger insanlarin ihtiyag¢larina dikkat edilmesi, ego
biitlinligii saglanarak yasam dongiistiniin yeniden yorumlanmasi konularina yer alirken;
sosyal ve kisisel iligkiler boyutunda ise iligkilerin nicelik anlaminda azalirken nitelik
anlaminda artmasi, yalmizliga duyulan ihtiyacin artmasi, kisinin kendisiyle uyum
saglamayan rollerden siyrilmasi, deger yargilarinda netlesmesi, acik sozliliik ve
hosgoriiniin artmasi gibi terimleri ifade etmektedir (Schroots, 1996; Schroots, 2007
Tornstam, 2005; Tornstam, 2011).
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2.5.6. Rol Kaybetme Kuram

Rol kaybetme kurami Cooley ve Mead tatrafindan ortaya atilmis olup Linton ve Parsons
tarafindan gelistirilmistir. Kuramda anlatilmak istenen bireylerin yaptiklar1 mesleklerin,
aile ve ya toplum i¢inde tstlendikleri roliin degerleri, inanglar1 ve kimlikleri iizerinde

onemli bir faktor oldugu yoniindedir (Kalinkara, 2016; Mancini, 1975).

Rol kaybetme kuramina gore yaslanan kisilerin ¢ocuklarinin evlenmesi, emeklilik ve esin
Oliimii gibi durumlarinin yol actig1 rol kayiplarina uyum saglama seviyesi diisiik oldugunda
depresyon ve eksiklik hissiyatinin olusacagi tersi durumda uyum saglayabildiginde kayba
karsilik dayanikliligin varligiyla yasam memnuniyetinin artmakta oldugu goriilmektedir

(Mancini, 1975; Phillips, 1957).

Rolden c¢ikis 4 sekilde olmaktadir. Birincisi esin 6liimii gibi doga olayi, ikincisi ait oldugu
bir takimdan ayrilmak gibi kendi istegiyle rolden ¢ikma, ticiinciisii zorla emeklilige ayrilan
kisiler gibi goniilsiiz sekilde rolii birakmak, doérdiinciisii ise bagli oldugu gruptan
cikarilarak sahip oldugu rolii kaybetmektedir. Yashlar rollerini kaybettikten sonra
kaybedilen roliin yerine yenisini koyabilmekte (emeklilik sonra yeni bir ise baglama), daha
onceki role tekrar donebilmekte (dul bireylerin tekrar evlenmesi gibi) ve ya kalan rolleri
yeniden diizenlemektedir. Rolden ayrilmanin bireyde yarattig1 etki rolden ayrilma nedeni
ve roli telafi edebilme derecesine bagl olarak degisebilmektedir (Mancini, 1975). Yash
bireyler fizyolojik fonksiyonlarmin yeterince aktif ¢alismamasindan o6tiirii  ig¢inde
bulundugu rolden g¢ikamayarak, yeni bir rolle girmekte zorlanmaktadir ve bu durum onu
’rolstizlik rolii” ne maruz birakmaktadir (Burges 1960). Ayrica i¢inde bulundugu
rolsiizliik roliinii degistirememesi ve islevsiz kalmasindan dolay1 “rol hapsi” ne girmektedir

(Kalinkara, 2006; Mancini, 1975).

2.6. Basarih Yaslanma

Bagarili yaslanma kavrami M.O. 44 senesinde Romal1 filozof Cicero tarafindan ilk kez
saglikli beslenme, bilincin islevselliginin korunmasi, kimseye bagli kalmadan yasamini
idame ettirme olarak tamimlamaktadir (Cicero, 2017). Ramamurti ve Jamuna, (2010)’a
gore hayat evrelerini 4 basamakta agiklamaya ¢alisan Hindu modelinin yaslilik evresine
tekabiil eden son iki asamasinda emekli olan kisi ailesine vakit ayirir, diinyevi zevkleri bir
kenara birakip ige doner, varolugsal bir yolculuga ¢ikarak ibadet eder meditasyon yapar.
Eger bu basamagi basarili bir sekilde atlatirsa mutlu olabilir ve bilgelige uzanan son

basamaga ulasabilmektedir. Hindi modelinin son iki basamagi ile Erikson’un ego
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biitiinliigline karst umutsuzluk evresi birbiriyle benzesmekte olup her ikisi de basarili

yaslanmanin ana temasini igermektedir (Martin vd., 2015).

Yaslilar ve yaslanma siireci hakkinda yapilan arastirmalarda patolojik olan ve olmayan
arasindaki farki belirlemek igin calismaya yapilmis ve sonug¢ olarak normal yaglanma
doneminde patolojik durum gostermeyen ancak yiiksek risk altinda olan kisilere olagan
vaslanma, akranlarina gore yiiksek islev ve diisliik risk gosteren kisilere ise basarili
yvaslanma olarak nitelendirmektedir. Basarili yaslanma, hastalik ve sakatliklarin olmadig,
yliksek zihinsel ve fiziksel islevselligin oldugu, hayata aktif katilimin saglandig: siireg

olarak adlandirilmaktadir (Rowe ve Kahn, 1997).

Yiiksek

Hastalik ve

sakathktan Bll.ls.sel ve
kacinma Basarili Fiziksel
Yaslanma Fonksiyon

Hayatla
Miicadele

Sekil 2. Basaril1 Yaslanma Modeli (Rowe ve Kahn, 1997).

29 ¢¢ 2% ¢

“Uretken yaslanma”, “iyi yaslanma”, “saglikli yaslanma” veya “aktif yaslanma” olarak da
kullanilan basarili yaglanma kavrami yasam doyumu, uzun émiirliiliikk, engelsiz ve saglikli
olmak, olumlu gelisim gosterme, yiiksek biligsel islev, yasama bagimsiz ve aktif katilim
gibi belirtileri gosteren bir siire¢ olduguna isaret etmektedir (Martin vd., 2015; Swindle,
2009). Herzog ve Morgan (1992)’ ¢ gore yasama aktif katilim, kisiler arasi iligkilerde
iletisim, sosyo-duygusal destek, manevi anlamda doyum saglayici etkinlikler diizenlemek
ve ya katilmak gibi iiretken faaliyetleri igermektedir. Avrupa Birligi ise bu siireci sagliga
esit diizeyle ulagsma imkanini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedefleme olarak tanimlamaktadir

(Aydin & Sayilan, 2014).

Featherman ve Lerner (1985) e gore basarili yaslanma terimi dinamik bir siire¢ olarak
degisime ve gelisimsel gorevlere uyum saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Featherman, Smith, ve Peterson (1990)’ a gore bilgelik basarili yaglanma konusunda énemli bir
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faktor olarak goriilse de benlik saygisi ve olumlu sosyal degerlendirme Bandura (1995)’ e gore 6z
yeterlilik, organize etme ve pratige gecirme acisindan hem biligsel aktivitenin arttirilmasinda hem
liretken faaliyetlerin devam etmesi noktasinda énemli bir faktér oldugu diisiiniilmektedir. Bilgelik
olarak nitelendirilen zihinsel agidan iyi yapilandirilmig diislince yapisinin, plan yapmanin,
analitik ¢oziimleme yetenegini aktif tutan etkinlikler yapmanin ve yaratici problem
¢ozmenin biligsel anlamda islevselligin devam ettirmesi adina basarili yaslanma igin
onemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir (Featherman, Smith, ve Peterson, 1990; Hayes,
1989).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2002), aktif yaslanmay: yashlarm verimli ve nitelikli bir
yasam gecirebilmek icin saglik, yasama aktif katilm ve giivenligi (diinyanin c¢esitli
yerlerinde ekonomi seviyesinin diisilk olmasi ve yaslilarin istismar edildigi bolgeler
olmasindan dolay1) en iyi sekilde optimize etme olarak adlandirilmaktadir (Bélanger
Ahmed, Filiatrault, Yu ve Zunzunegui, 2017). Arastirmalara gore basarili yaslanma Dogu
toplum kiiltiirtinde hosgorili, iyi niyetli, pasif ve agik fikirliligi yansitan sicak aile ve
sosyal iligkilere sahip iken Bati toplumu kiiltiiriinde etkinliklere yiiksek oranda katilim
sergileyen, bireyci, aktif sosyal iliski agina sahip bagimsiz bireyler olarak nitelendirildigi

goriilmektedir (Martin vd., 2015; Craciun, 2019).

Von Faber ve ark. (2001)’ nin yaptig1 arastirmaya gore diisiik aktif katilima sahip kisiler
yalnizken mutlu olduklarim1 dile getirirken bilissel yeti kaybi ve demansh kisilerinde
durumlarindan memnun olduklarini ifade etmektedirler. Caron tarafindan ortaya atilan
basarili yaslanma modelinde bireyin psikososyal durumunun iyi olusu, toplumun yaglilar
icin sagladig egitim, saglik, iletisim, kiiltiir ve sosyal hizmetlerin kalitesinin biitlinlesmesi

sonucu basarili yaslanmanin olusacagi goriisiinii sunmaktadir (Sanli, 2012).

2.7. Kisilik Ozellikleri

Kisilik, ¢ocuklukla baslayan genetik ve cevresel faktorlerle sekillenen nispeten kalici
duygusal, bilissel ve davranigsal 6zellikler agisindan insanlar1 birbiriyle farklilastiran bir
yap1 olarak tanimlanmaktadir (Aytag, 2001; Friedman ve Martin, 2007; McCrae ve John,
1992). Kisilik kuramlar1 ise bu farklilasan bireylerin kim olduklarini ve nasil
davrandiklarini belirleme noktasina agiklik getirmeye ¢alismistir (McCrae ve Costa, 2008).
Kiligg1 (1988)’ a gore yashlikta fiziksel, biyolojik ve psikolojik anlamda yasanan
degisimin giinliilk hayatta zorlanmalara sebep olmasi, unvan ve maddi gelir kaybi,

akranlarin vefat1 ve ya eslerin kaybi gibi durumlar kisilerde degersizlik, kaygi, huysuzluk,
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ise yaramazlik ve yalmizlik hissiyati vererek benlik biitlinliigiinde farklilasmaya sebep
olmaktadir. Bu donemde bireyler gegmis deneyimlerinden sik sik s6z ederek yorumlamasi

sonucu benlik biitlinliigiinii saglayip gecmisi yeniden tamir etmeye ¢aligmaktadir.

Cattel tarafindan ortaya atilan 16 kisilik faktdrii yapilan daha sonrasinda yapilan
aragtirmalar sonucunda 'Biiyiikk Besli' bashgi altinda 5 faktorli kisilik olarak yeniden
degerlendirilmistir (Bilgin, 2017). Bu biyiik besli kisilik faktorii disadoniikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime agiklik olarak adlandirilmaktadir
(Morstiinbiil, 2014).

Disadoniik bireyler ice doniik olan insanlarin aksine daha fazla yasama aktif katilim
saglayan, insan iliskileri giiclii, dinamik, iyi niyetli, i¢ten davranan, istekli, girisken, giicli
bir karaktere sahip, sicakkanli, coskulu, enerjik ve hizli konusan bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Rousseau, Pushkar ve Reis, 2005; Morsiinbiil, 2014; McCrae ve Costa,
2003; Baek ve ark., 2016; Costa, McCrae, Holland, 1984). Eysenck’ e gore i¢edoniik
kisiler digsa doniiklere nispeten daha agir hareket eden, daha az sosyal ve i¢ce kapanik olarak

nitelendirilmektedir (Bilgin, 2017).

Nevrotikligin zit kutbunda yer alan duygusal dengeye sahip olan bireyler elestiriye agik,
esnek, sosyal iliskilerde basarili, diirtiisel davranmayan, stresle basa c¢ikabilen, kaygisiz,
sakin ve sabirli olabilme 6zelliklerini tastyabilen bireylerdir (Morsiinbiil, 2014; McCrae ve
Costa, 2003; Yildizoglu, 2013). McCrae ve Costa (1987)’ a gore nevrotik bireylerin daha
cok duygusal ve kendine yonelik 6z farkindaliga sahip olmaktadir. Ayni1 zamanda ileri
yetigskinlik doneminde ego biitlinliigli ve umutsuzlugun kisilik 6zellikleriyle arasindaki
iliskiye bakildiginda nevrotikligin umutsuzluk ucuna, disadoniikliik ve deneyime aciklik
ise ego biitliinliigli ucuna daha yakin oldugu belirlenmistir (Westerhof, Bohlmeijer ve
McAdams, 2017). Arastirma sonucuna gore yaslilik doneminde nevrotikligi yiiksek diizey
olan bireylerin, diismanlik, giivensizlik, siiphecilik, diirtiisellik, yaslanma kaygisi ve
korkusu yasadiklarini ifade etmistir (Harris ve Dollinger, 2003; Costa, McCrae, Holland,
1984). Moor, Zimprich, Schmitt ve Kliegel (2016)’ in yaptig1 arastirmaya gore ise diisiik
duygusal dengeye sahip bireylerin kendilerine yonelik saghik algilarinin negatif olmasi,
olumsuz bir yaglanma algisina sebep oldugunu ancak biligsel davranis¢i terapilerle bu

olumsuz sonucun telafi edilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Uyumlu kigiler sempatiklik, sosyal, saygili, kendisine ve ¢evresine giivenen, igten,
anlayish, kibar, yardimsever, algakgoniillii ve yiliksek empati diizeyi gibi ozellikleri

icermektedir (McCrae ve Costa, 1987; Morsiinbiil, 2014; Baek ve ark., 2016).
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Deneyime acik bireyler hayal giicii genis, farkliliklara deneyimlemeye agik, merakli,
pozitif bakis acgisina sahip, sosyal iliskileri kuvvetli, aktif, geleneksellikten uzak, esnek,
estetige sanata deger veren ve ilgi duymaktadir (Widiger ve Costa, 2002; Civitci &
Aricioglu, 2012; Costa, McCrae ve Holland, 1984).

Sorumluluk sahibi bireyler, realist, enerjik, basarili, dirist, ¢aliskan, i¢ kontrolii
saglayabilen, diizenli, sabirli, organize etme yetenegine sahip, kararli, giivenilir, idealist ve
dikkatli bireyler olarak tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 1987; McCrae ve Costa,
2003; Baek ve ark., 2016; Ozgél, 2019; Yildizoglu, 2013).

McCrae ve Costa (2008)’ e gore kisilik “nispeten kararli”, yani zaman icerinde yavas yavas
degisimlere kendini gdsteren ancak tamamen farklilagsmayan bir profil sergilemektedir.
Yapilan arastirmalar neticesinde bireylerin 30 yasina kadar kararli bir kisilik yapisi
gosterirken, 30 yasindan sonra orta seviyede bir degisimlerle karsilasmaktadir. Ornegin 30
yasindayken disadoniik bir profil ¢izen kisi 70 yasina geldiginde yine disadoniik olurken
eskisi kadar coskulu, sosyal ve ya yasama aktif bir katihm sergileyemeyebilir.
Sadock ve Sadock’ un yaptig1 bir ¢alisma sonucunda kisilerin yaslandikc¢a disadoniikliik
puanlarinda kiigiik miktarda diistis ve uyumluluk puanlarinda kiiciik artiglar goriildiigiint
boylece yaslandikca kisiligin degismedigi goriislerinin de yanildiklarini ifade etmistir
(Aslan & Hocaoglu, 2017). Kisilikteki degisim yasa bagli degildir. Siire¢ igerisinde
kisilikte yasanan degisime icinde bulundugu is veya arkadas ortami, komsulari,
iniversitede farklilasan diinya goriisii, evlendikten sonraki hayati, anne/baba rolii,
emeklilik, yaslandiginda kalmak zorunda oldugun bakim evi gibi bir¢ok ¢evresel faktoriin
bu degisimi etkileyebilmektedir (Bandura 1982; Hooker ve McAdams, 2003). Aym
zamanda insan beyninde manyetik rezonansla yapilan goriintiileme sonucunda 55 yas
sonrast her artan yasta 1 ¢ay kasig1 miktarinda gri madde azaldigini ve bu azalmanin hangi
dokudan kaynakladigina bagli olarak zamanla kisilikte de degisimler yasanabilecegi
diistiniilmektedir (Resnick, Pham, Davatzikos, Kraut ve Zonderman, 2000’ den akt.
McCrae ve Costa, 2003). Kisilik yapisi zaman igerisinde ne kadar degisim gosterirse
gostersin neticede yaslilik doneminde olgunlasarak net bir bicimde belirginlesmektedir

(Mc Fadden, 1999; Hooker ve McAdams, 2003).

Sonu¢ olarak ego biitiinliigli ve umutsuzluk evresinde ge¢cmis yasamin muhasebesinin
yapilmasinin, bireylerin kisilik gelisimi noktasinda 6nemli bir nokta oldugunu ve basarili
gecerse psikolojik uyum ve yasam memnuniyeti seviyesinin artacagini belirtmektedir
(Erikson, 1963; Rylands ve Rickwood, 2001).
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2.8. Ego Biitiinliigii

Insanoglu dogdugu ilk giinden beri baslayan degisim ve gelisim seriiveni bireye ve
yasadig1 toplumun yapisina bagli olarak cok yonlii bir yap1 sergilemektedir. Ve bireyler
yas aldikca hayati tiirlii yollarla resmedebilmektedirler. Bu resimde geg¢mis yillarin yeniden
degerlendirilmesi ve gelecek hakkinda yeni programlamalarin yapilmasi biiyiik 6nem arz

etmektedir (Ilgar & Ilgar, 2007).

Gelisim psikolojisi lizerine calisan Erikson yaptigi arastirmalar sonucunda benligin bir
ifadesi olarak bilinen egonun gelisim donemlerini ve krizleri tanimlamaktadir. Ego, yasam
boyunca giiven duygusu olusturmayi, kimlik kazanmay1 ve {iretken olmay1 igeren cesitli
donemlerden gecerek gelismektedir (McLeod, 2013; Lane ve Munday, 2017). Her dénem
bir sonraki gelisim evresi i¢in hazirlik siirecidir ve birbiriyle baglantilidir. Bu gelisim

evrelerinin 8. halkas ise ego biitiinliigiine karst umutsuzluk evresidir.

Erikson’ un yaslilik donemine tekabiil eden evre de sintonik unsur ego biitiinliigii, distonik
unsur ise umutsuzluk olarak belirtmektedir. Ego biitiinliigii, bireyin sahip oldugu yasam
¢cemberinin oldugu gibi kabul edilmesi, zorunlu olarak degistirmeye miisaade edilmemesi
olarak ifade etmektedir (Erikson, 1963). Ileri yetiskinler, ge¢mis yasamlarin1 hesabini
yaptiginda basarili bir sekilde krizleri atlatarak kabul ettigi, “iyi ki” diyebildigi
deneyimlerin oldugu, var olmanin verdigi mutlu edici bir tablo ile karsilasir, doneme uyum
saglar ve tutarlilik sergileyebilirse ego biitiinliiglinii ger¢eklestigini; hayal kirikliklariyla
dolu, yaklasan 6liim hakkinda endiselerin yer aldig1 basarisiz ve memnuniyetsiz bir yagam
olarak yorumladiginda ise umutsuzluk durumunun ger¢eklesmektedir (Hannah, Domino,
Figueredo ve Hendrickson, 1996; Rylands ve Rickwood, 2001; James ve Zarrett, 2005;
Lane ve Munday, 2017; Boylin, Gordon ve Nehrke, 1976; Dezutter, Toussaint ve Leijssen,
2016). Arastirma bulgularindan elde dilen bilgiler 1s1¢inda saglikli yasam ve fiziksel
islevselligin siirdiiriilmesinin ego biitiinliiglinii olusmasinda etkili oldugunu, ornegin
bireylerin sosyallesmesi ve kiiltiirel faaliyetleri gerceklestirilmesi noktasinda sagliginda
yasadigi bir olumsuzluk kisiyi engelleyebilecegi diistiniilmektedir (Borchelt Gilberg,

Horgas ve Geiselmann, 1999; James ve Zarrett, 2005).

Yasamin son doneminde ge¢cmis deneyim ve krizlerin kabulii noktasinda kendini ve
bagkalar1 affetme duygusunun 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Dezutter, Toussaint
ve Leijssen (2016)’ nin yaslilar ile yaptig1 calismaya gore affedicilik ile depresyon arasinda
ters orantili, ego biitiinliigl ile dogru orantili iliskisi oldugu goriilmektedir. Rylands ve

Rickwood (2001)’ e gore gegmis yasanmigliklarin kabuliinii saglayamayan hala pismanlik
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ve hayiflanma duygusu yasayanlarda benlik degerlerinde kayip duygusu yasanmaktadir.
Yapilan arastirmalara gore ego biitiinliigii ve umutsuzluk dénemi puanlarinin dénemsel
olarak degistigini, sebebinin ise bireysel farkliliklarin ve kisiligin degiskenligi sonucu
oldugu oOngoriilmektedir (Sneed, Whitbourne, ve Culang, 2006; Torges, Stewart ve
Duncan, 2008).

Antonovsky' nin salutogenez modeline gore bireyin saglik ve ya herhangi bir sikintiyla
savasmak zorunda kaldiginda hem ig¢sel hem de digsal giiclinii harekete gecirip basa
cikarak tutarlilik ve biitiinliik saglama duygusu artmaktadir (Dezutter, Wiesmann, Apers ve
Luyckx, 2013). Ileri yetiskinlerle yapilan arastirmalara gére Antonovsky' nin Salutogenez
modelini uygulayanlar ile ego biitiinliigii arasinda dogru orantili bir iliski oldugu tespit

edilmistir (Dezutter vd., 2013).

Yasl bireyin yasaminin geri kalani diisindiigiinde ¢ok az zaman kaldigi, yeni bir planlama
icin vakit kalmayarak hayiflandigi, hayatin kendisine haksizlik ettigini diisiinmesi ve 6liim
korkusu yasamasi sonucu umutsuzluk duygusu yasamaktadir (Rylands ve Rickwood, 2001;
Erikson 1963; Woods ve Witte, 1981). Erikson (1963), Erikson tiim yasama baktiginda
verimsiz, amaglarin1 elde edememis ve gecmisteki deneyimleri noktasinda sugluluk

hisseden bireyin umutsuz duygusuna sahip olacagini diisiinmektedir (McLeod, 2013).

Gegmis yasamin muhasebesinin yapilmasi ve g¢atismalarin ¢éziime kavusturulmasi igin
oncelikle kisilerin buna goniillii olmasi sonrasinda ise bireysel olarak bu islem yapilamaz
ise uzman Kkisilerin de yardimiyla animsama, yeniden gbézden gecirme ve biligsel
terapilerinin bireysel veya grup damismalariyla miidahaleler yapilmasi gerekmektedir
(Chang vd., 2008; Westerhof, Bohlmeijer ve McAdams, 2017; Haber, 2006; Staudinger,
2001; Jo ve Song 2015’ den akt. Lane ve Munday, 2007).

2.9. Basarih Yaslanma ve Psikolojik Uyum

Insanoglu gelisip biiyiidikkge hedefleri ve ihtiyaglari farklilasmakta olup farklilasan
durumu tolere edebildigi siirece de uyum saglayabilmektedir (Shock, 1951). Bilim ve
teknolojinin ilerlemesiyle beraber gelen kaliteli saglik hizmeti ile saglikli yasam anlayisi
insanlarin gelecek yasam beklentisini arttirmakta ayni zamanda farklilasan diinyayla

birlikte psikolojik rahatsizliklar ve uyum sorunlari karsimiza ¢ikmaktadir (Bekaroglu,
1991).
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Yaslanma siirecinde emeklilik, ¢ekirdek aile, ¢ocuklarin evlenmesi, bireysellesen toplum,
es ve akrabanin kaybiyla azalan sosyal destek, yalnizlik, yetersizlik hissi, bos zamanlarin
artmasi, sosyoekonomik seviyede azalma, fizyolojik goriiniim ve biyolojik islevlerde
bozulma, saglik problemleri nedeniyle bakima muhta¢ hale gelme gibi durumlarin
yasanmasi sonucu bireyler uyum saglamada sorun yasayabilmektedir (Onur, 2011; Birren,
1958). Yaslilar siireg igerisinde karsisina ¢ikan bu zorluklarla uyum saglayabilir ve basa
c¢ikabilirse yasam doyumu saglayabilir aksi durumda ise yenik diiserse ¢esitli sorunlar karsi
karsiya kalarak yalmizlik ve ya depresyon duygusu yasayabilmektedirler (Flood, 2005;
Brissette, Scheier ve Carver,2002; Havighurst ve Orr, 1955; Holahan, Holahan, ve Belk,
1984).

Flood’ un (2005) uyum modeline gore dogustan uyumlu bir birey olmak, sagligi korumak
amacl aktif hareketi saglamak ve dini ibadete yonelmek olmak iizere 3 basa ¢ikma siireci
oldugunu, bu basa ¢ikma siirecinin basarili bir sekilde atlattiginda ise bilgelige ulagsmak
olarak nitelendirilen gerotransandans evresine gelinmektedir. Yasamin son doéneminde
kendilerini varolugsal bir arayis i¢cinde bulan yashlarin 6liimiin yaklastigin1 hissetmeleri
nedeniyle hazirlik yapmak adina ibadet etmeye daha fazla zaman ayirmalar1 onlarda
psikolojik anlamda rahatlama ve huzurlu olmalarin1 saglamaktadir (Staudinger ve
Kunzmann, 2005; McFadden, 1996). Tuckman ve Lorge (1952)’ nin yaptig1 bir
arastirmaya gore bireyler 50’li yaslarda gecmiste edindigi deneyimlerin olgunlagmasiyla
statii yakalamaktan, 60’1 yaglarda sevdigi etkinlere katilmaktan ve 70’li yaslarda ge¢mis
pismanliklardan arinmak ve huzuru kazanmak adina manevi yonelimi gergeklestirmekten

mutlu olacaklar bilgisi edinilmektedir.

Hall (1953)’ in yaptigi bir arastirma sonucunda, bulundugu ise ve statiisiine yiikledigi
anlam ve degeri yiliksek olan bir kisinin emekli oldugunda yaptig1 ise yeterince anlam
yiiklemeyene gore emeklilige daha fazla adapte olabilecegine dikkat ¢cekmistir (Havighurst
ve Orr, 1955). Yashlik doneminde insanlar daha ¢ok fizyolojik zorlanmalar, is hayatinin
sona ermesi ve ya rollerinden ayrilmalar1 gibi nedenlerden dolay1 sorumluluklar1 azalarak
yeni bir amag olusturmakta yetersiz kalmaktadirlar (Coloman, 2000; Birren1958; Von
Humboldt, Leal, Pimenta ve Maroco, 2014).

Bireylerin yaslanma siirecinde esin vefati, ¢evrelerindeki arkadaglarmin vefati, bakim
evlerine kabullerinin yapilmasi ve ya hastalik nedeniyle yataga bagl kalmalar1 gibi yasam
olaylar1 sonucunda hem yaklagsan 6liim ve hastalik beklentisinin artmast hem de sosyal
iliski aglarinin daralmasi birey i¢in baga ¢ikmasi gereken olumsuz yasam olaylar1 olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalara gore yaslilarin sosyal aglarla kurdugu iletisiminin
devam ettirmesi hatta yas ve fikir yapisi olarak kendisine yakin gordiigli arkadas ortamiyla
vakit gecirmelerinin onlar1 daha ¢ok mutlu edecegi sonucuna varilmistir (Hoyt, 1954,
Cohen & Wills, 1985).

Bowling ve Dieppe (2005), psikolojik anlamda iyi hissetmenin, hayata olumlu bir
perspektiften bakmanin, hastaligin az ve ya hi¢ olmamasinin, yasam doyumunun ve

ekonomik giivenligin saglanmasinin basarili yaglanmaya isaret ettigini belirtmektedir.

Foster (1997), adaptasyon siirecinde yaslilarin stresor faktorlere karsi yasadiklar1 deneyim
ve bilgi birikiminin dayaniklili§ini arttirdigini ve bu donemde etkili basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalarmin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ornegin 11 Eyliil ve Bati
Virginia 1972 Buffalo Creek baraj ¢okiisiinde yapilan boylamsal arastirmalarda travmalara
kars1 yaglilarin daha 1yi basa ¢ikarak uyum sagladigi goriilmektedir (Green, Gleser ve
Lindy, 1990; Holman ve Silver, 2005). Cok yonlii olan yaslanma siirecinde bireysel
farkliliklar, gen ve ¢evresel faktorlerden basarili yaslanmay1 etkilenmektedir. Aragtirmalara
gore fiziksel olarak engelli bireylerin olumlu psikolojik ruh haline sahip olmasinin sebebi
mutlulugun kaynaginin fiziksel kisithigi kabul ve uyum, merak, sosyal ve duygusal destek,
derin maneviyat ve giliclii bir beraberlik hissiyatinin oldugunu ayrica kardiyovaskiiler
hastaliklarin da daha az goriilebilecegi diistinmektedir (Danner, Snowdon ve Friesen, 2001;

Von Faber ve ark., 2001).

1980’ 1i yillarda P.B Baltes ve M.M Baltes tarafindan ortaya atilan 6diinleme yoluyla
secici optimizasyon kurami yasin ilerlemesiyle meydana gelen dezavantajli durumlari
avantaja ¢evirip dengeleme politikasi izlenebilecegine dikkat ¢ekmektedir (Craciun, 2019;
Schroots, 1996; Schroots, 2007; Charles ve Carstensen, 2010). Baltes ve Baltes’ 1n
kurdugu, iki hipotezden olusan basarili yaslanma modelinin ilk hipotezi yasl kisilerin
heniiz kullanmadiklar1 kapasitelerinin var oldugu, ikincisi ise elde olan bu kapasitelerin
yasin ilerlemesiyle beraber meydana gelen olumsuz sonuglar1 olumluya cevrilebilmeleri ve

odiinleme i¢in isletebilmeleridir (Sanli, 2012).

Yash bireylerin, yaslariyla birlikte performanslarindaki diisiis hayatindaki bir¢ok alanda
zorlanmalarma neden olmaktadir. Bu nedenle performanslarmi iyi bir sekilde yoneterek
biligsel adaptasyon siirecini baglatmalar1 gerekmektedir. Modele gore yashlar Se¢me
stirecinde performanslarin tistiindeki isleri ve ya faaliyetleri yapmaktansa kendisinin gii¢ ve
yapisina uygun daha diisiik performanslar tercih eder; optimizasyon siirecinde, yaptig1 isi

kolaylastiracak aletler kullanarak ve ya o is lizerinde daha siki g¢alisarak kapasitesini
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gelistirirler; son olarak ddiinleme siirecinde ise ortaya koyulan performansi iist diizeye
cikarmak i¢in planlama yapmaktadirlar. Bireyler biligsel egzersizlerle zihni canli tutarak,
gecmis yasam tecriibelini kullanarak ve ya teknolojinin gelismesiyle hayati kolaylastiran
makinelerden faydalanarak potansiyellerini daha kontrollii ve pratik kullanabilmektedirler

(Craciun, 2019; Schroots, 1996; Schroots, 2007; Charles ve Carstensen, 2010).

Pfeiffer (1977), basarili yaglanmay ilerleyen yasla birlikte fiziksel, biyolojik ve psikolojik
anlamda yasanan negatif degisimlere adepte olmak, gecirilen olumsuzluklara karsin
fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarin pozitif anlamda giderilmesi ve yasam memnuniyetinin
olusmast durumu olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda Pfeiffer yaslanma siirecinde
ortaya c¢ikan degisimlere adaptasyon sirasinda ozellikle zihinsel ve duygusal enerjinin
oneminden bahsederken, biligsel olarak degisimlere yeni bir perspektif gelistirmenin bas
etme noktasinda yasam tecriibelerinden etkilendigini belirtmektedir (Hansson ve

Carpenter, 1994).

2.10. Kisilik Ozellikleri ve Psikolojik Uyum

Ileri yetiskin bireylerin yasadig1 krizlere ve ya degisimlere adapte olma siireci her birey
icin farklilik géstermektedir. Spahni, Morselli, Perrig-Chiello ve Bennett (2015), yaslanma
stirecinde yasanan kayiplarda kisilik oOzellikleri bakimindan diger kisiliklere gore
psikolojik dayanikliligi, esnekligi ve basa ¢ikma yetenegi yiiksek diizeyde olan disadoniik
bireylerin daha iyi uyum sagladiklar1 sonucu elde edilmektedir. Kiligg1 (1988)’ a gore
yaslilarin ¢evresindeki kisilerin gozlemleri sonucu bireyler yaslandik¢a hosgoriilii tavrini
kaybederek genellikle bir ¢ok olumsuz durumdan sikayet eden, her konuda s6z hakkina
sahip oldugunu diisiinen, ilgi bekleyen, kaprisli, hata arayan, duygusal ve pasif biri haline

doniismektedirler.

Yaslanma doneminde ortaya ¢ikan zorlu doniim noktalarinda, bireysel farkliliklarin
problem ¢dzme ve basa ¢cikma noktasinda onemli oldugu bilinse de uyum siirecinin ¢ok
boyutlu oldugu ve stresli yasam olaylarini tolere edebilmenin birgok yolu oldugu goéze
carpmaktadir. Uyum saglamada sorun yasayan yaslilarda psikosomatik rahatsizliklar
gozlenmis olup uyum Sorunu agsma noktasinda ise yeniden plan yapma, o6z-yeterlilik
algisin1 giiglendirme, fiziksel aktivite yapilmasi, sosyal iligki aglarinin gii¢lendirilmesi,
olumlu gelecek beklentisi (umut ve iyimser bakis agist gibi) olusturma, kisilik ve hedef
yonetimi konusunda egitim verilmesi, yashiliga uyumun saglanmasi agisindan diisiik

depresyon ve yiiksek yasam doyumu gostermektedir (Holahan, Holahan ve Belk, 1984;
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Shock, 1952; Scheier, Carver ve Bridges, 2001; Moraitou, Kolovou, Papasozomenou, ve
Paschoula, 2006; Aspinwall, 2005).

Yapilan aragtirmalara gore adaptasyon yetenegi yiiksek, digadoniik ve sorumluluk sahibi
bireylerin hayattan memnuniyet diizeyleri daha fazla olmaktadir (Costa ve McCrae, 1980;
Davis, Zautra, Johnson, Murray ve Okvat, 2007). Ayn1 zamanda yiiksek duygusal denge ve
sorumluluk ile diisiik icedontikliik 6zelligi gdsteren bireylerin daha saglikli gecen uzun bir
omrii isaret ettigini tespit edilmistir (Smith ve Williams, 1992; Friedman ve Martin, 2007).
Gold ve arkadaglar1 (1995)’ na gore ileri yetiskinlik doneminde disa doniik bireyler daha az
biligsel islev gosterme egilimindedirler. McCrae ve Costa (1990)’a gore orta yas krizini
deneyimleyen bireylerin, on yil Oncesinde yiiksek nevrotiklik o6zelliginin belirtilerini
sergiledikleri tespit edilmistir. Kisilik 6zellikleriyle emeklilige hazirolus arasindaki iliskiye
bakildiginda diisiik nevrotiklik ve yiiksek seviyede sorumlu bireylerin emeklilik siirecine
maddi ve manevi olarak daha hazirlikli oldugu goriilmektedir (Lockenhoft, Terracciano ve
Costa, 2009). Ayn1 zamanda disadoniik ve sorumluluk 6zelligi gosteren bireylerin emekli
olduktan sonra da yiiksek diizeyde memnuniyet yasadiklar1 ve daha aktif olduklarini
sonucu elde edilmistir (Lockenhoff, Terracciano ve Costa, 2009; Robinson, Demetre ve
Corney, 2010). Robinson, Demetre ve Corney (2010)’ e goére yaslt bireyler arasinda
yapilan aragtirmaya gore emeklilik doneminde nevrotikligin yasam baglamlarma karsi
negatif yorumlama getirmeleri sebebiyle diisiik yasam memnuniyetine, uyumluluk ve

sorumluluk sahibi bireylerin ise yliksek yasam memnuniyetini 6ngormektedir.

2.11. Ego Biitiinliigii ve Psikolojik Uyum

Yaghligin erdemli halini ego biitiinliigli olarak nitelendiren Erikson bilgeligin kelime
kokiinli incelediginde, “gormek, bilmek” anlamina geldigini ve gorii yetisinin gegmisi
yeniden tarayarak simdiki yasantimizi anlamlandirmaya yardimci oldugundan
bahsetmektedir (Erikson, 2018). Westerhof, Bohlmeijer ve McAdams (2017)’a gore bilge
kisiler gelisim doneminin sadece ego biitiinliigii kismini degil, umutsuzluk kismini da
deneyimleyerek aradaki farki kavrayabilmektedirler. Ego biitiinliigii bilgelik kavrami
disinda, yasam doyumu, huzur, psikolojik uyum, basarili yaslanma ve esneklik gibi
kavramlarla da iliskilendirmeler yapilmaktadir. Her durumda ego biitiinliiglinlin pozitif
goriis bildiren anlamlarla bir araya geldigi goriilmektedir (Berzon, 2019). Arastirmalara
gore ego biitlinliigii olusturan kisilerin kendi yeteneklerine giivenen, hayatini kabullenerek

psikososyal uyum gelistirebilen, nesiller arasinda iletisim kurabilen, i¢-dis kontroliinii
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saglayabilen ve Olim korkusunu asabilen olgun bireyler oldugunu kabul etmektedir

(Chang, Kim, Kong, Kim, Ahn, ve Cho, 2008).

Ileri yetiskin bireyler bircok kriz dénemi atlatarak yasamin son evresine geldiklerinde
kendilerini yagamdaki olumlu ve olumsuz deneyimlerini terazi birakip, hayatlarini nasil ve
ne kadar yasadiklar1 sorularina cevap arama ihtiyaci iginde bulurlar. Eger tatmin edici bir
cevap verebilirlerse yasam memnuniyeti yasayarak ego biitiinliiglinii yakalayabilirler
(Altuk, 2011; Bacanli, 2001). Ginzberg (1953)” in kurum bakimi altinda kalan bireyler ile
yapilan bir ¢aligmasinda, bireylerin ileri yetiskinlik doneminde yasadigi krizlere uyum
saglamada sorun yasadiginda depresyon ve kaygi tasimasi sonucu uykusuzluk problemi

yasadiklar1 goriillmektedir.

Boylin, Gordon ve Nehrke (1976)’ a gore Erikson’ un 8. evresinin 6nceki evrenin sonucu
oldugunu ve dnceki 7 evrenin de genel olarak basarili gecmesinin ego biitiinliigii evresine
pozitif etkisi olacagini ifade etmektedir. Boylamsal olarak yapilan arastirma sonuglarina
gore ego bitiinlligiiniin, temel giivene kars1 giivensizlik evresi (Erikson, 2018), kimlik
karmasasi evresi (James & Zarrett, 2005) ve iiretkenlige karsi durgunluk evresi (Torges,
Stewart, ve Duncan, 2008) ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Lane ve Munday (2017)’ e
gore kisiler ego biitlinliigline karst umutsuzluk evresinde daha onceki yasanmis olan
evreleri yeniden yasayabilir, fakat bu sefer bireysel tecriibelerini gelistirmek ve igsel
biitiinliigii saglamak amagcli yeniden diizenlemeler yapmaktadirlar. Ornegin yash bireyler
fiziksel acidan yasadiklar1 degisim sonucu eski aktifligini kaybetmesiyle yeteneklerine
giivenemeyebilir ve iiretken olamayabilirler, kendi ihtiyaglarin1 gideremedigi icin
ozerkligini kaybederek utang ve sliphe duyabilirler, eski rollerinden ¢ikarak kimlik
karmasas1 yasayabilirler ve es-dostun Oliimii sonucu nesiller arasi yakinlik kurmada
zorlanabilmektedirler. Boylece bireyler son evrede ge¢mis oldugu evrelerle yeniden iliski
kurarak, i¢inde bulundugu durumu kabul edebilir ve adapte olabilirse ic¢sel biitiinliigii

saglayabilecektir (Erikson, 2018).
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama yontemi ve verilerin analiz edilme kisimlar1 yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu yapilan arastirmada basarili yaslanma, kisilik ozellikleri ve ego biitiinliigliniin
psikolojik uyum arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla tarama modellerinin bir alt tiirii
olarak bilinen iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli genis arastirma
gruplarinin konu ile ilgili var olan durumunun resmedilmesi olarak adlandirilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2008). Iliskisel tarama modeli
ise iki ve ya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda iliskinin var olup olmadigini ve varsa

ne derece oldugunu tespit eden tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2011).

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin uygulandigi grup Osmaniye ilinde ikamet eden 55 yas tistii bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin veri toplama siirecinde toplamda 353 bireyden veri toplanmis
ancak toplanan verilerin analiz edilmeden once her degisken icin normallik degerleri
incelendiginde histogram grafigi, basiklik ve carpiklik katsayilarinin degerlendirilmesi
sonucunda normal dagilim géstermeyen katilimcilarin oldugu tespit edilmistir. Veri setinin
normal dagilimi i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 < X < +1 arasinda olmasi ve z
puanlarimin ise -3 < X < + 3 deger araliklarinda olmasina dikkat edilerek arastirma
grubundan ug deger olarak goriilen 10 kisi ¢ikarilip veri setinde 171’ i kadin, 172’ si erkek

olmak tizere toplamda 344 kisi tizerinden analizler yapilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kadin 171 49,9
Erkek 172 50,1
Yas

55-65 yas 195 56,9
66-75 yas 106 30,9
76-85 yas 31 9,0
86-95 yas 9 2,6
96 ve lzeri 2 ,6
Egitim Durumu

Okuryazar degil 74 21,6
Tlkokul 100 29,2
Ortaokul 30 8,7
Lise 42 12,2
Yiksekokul 97 28,3
Okuryazar degil 74 21,6
Sosyoekonomik Durum

Diisiik 166 48,4
Orta 113 32,9
Yiiksek 64 18,7
Medeni Hali

Evli 265 77,3
Bekar 14 4,1
Dul ve ya Bosanmis 64 18,7
Barinma Durumu

Tek 55 16,0
Esi 125 36,4
Akrabasi 15 4,4
Esi ve ¢ocuklart 130 37,9
Esi ve Akrabalari 9 2,6
Huzurevinde 9 2,6
Calisma Durumu

Emekliyim hala ¢alistyorum 46 13,4
Emekliyim, ¢alismiyorum 135 39,4
Emekli degilim, halen ¢alistyorum 42 12,2
Emekli degilim, ¢alismiyorum 120 35,0
Emekliyim hala ¢alistyorum 46 13,4
Sosyal Giivence Olma Durumu

Var 292 85,1
Yok 51 14,9
Oturulan Konut Durumu

Ev Sahibi 300 87,5
Kiraci 21 6,1
Baskasmnin evinde ticretsiz kaliyor 22 6,4
Saghk Durumu

Mikemmel 44 12,8
Iyi 96 28,0
Orta 121 35,3
Zayif 49 14,3
Koti 33 9,6
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada basaril1 yaslanmay1 6lgmek icin “Basarili Yaslanma Olgegi (BYO)”, kisilik
ozelliklerini belirlemek igin “Hizli Biiyilk Besli Kisilik Olcegi (HBBKTO)”, ego
biitiinliigiinii 6lgmek i¢in “Ego Biitiinliigii Olgegi (EBO)”, psikolojik uyumu dlgmek igin
“Geriatrik Depresyon Olcegi (GDO)” ve “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” kullanilmis

olup bu béliimde veri toplama araglari tanitilacaktir.

3.3.1. Basarih Yaslanma Olcegi (BYO)

Katilimcilarin bagarili yaslanmasi diizeyini tespit etmek amaciyla Gary T. Reker (2009)’ in
gelistirdigi ve Hazer ve Ozsungur (2017)’ un Tiirkceye uyarladign “Basarili Yaslanma
Olgegi” kullanilmistir. Basarili Yaslanma Olgegini uyarlama siirecinde arastirma grubunu
60 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Olgek “Saglikli Yasanma” ve “Sorunlarla Miicadele
Etme" olarak 2 alt boyuttan olusmaktadir. BYO toplamda 10 maddeden olusurken,
“Saglikli Yaslanma” boyutunu 6l¢cen maddeler 5, 6 ve 10. maddeleri; “Sorunlarla
Miicadele Etme" boyutunu ise 1, 2, 3, 4, 7, 8 ve 9 numarali maddeler 6lgmektedir (Hazer
ve Ozsungur, 2017). Hazer ve Ozsungur (2017)’ nin uyarladigi basaril1 yaslanma 6lgeginin
giivenirlik katsayis1 .86 olarak belirlenmis olup bu arastirmada Basarili Yaslanma Olcegi
(BYO)’ nin cronbach alpha i¢ giivenirlik katsayis1 0.89, iki alt boyutu olan sorunlarla
miicadele etme boyutu 0.85 ve saglikli yaslanma boyutu 0.79 olarak tespit edilmistir
olarak tespit edilmistir. Olgek 7°li likert tipinde olusmaktadir. Olgekteki maddelerde
puanlamalarda 1 puan “kesinlikle katilmiyorum”, 2 puan “katilmiyorum”, 3 puan “kismen
katilmiyorum”, 4 puan “kararsizzim”, 5 puan “kismen katiliyorum”, 6 puan “katilryorum”

ve 7 puan “kesinlikle katiliyorum” olarak puanlanmistir. Calisma grubunu olusturan

bireyler en diisiik 10 en fazla 70 puan alabilmektedirler (Hazer ve Ozsungur, 2017).

3.3.2. Hizh Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)

55 yas lstil bireylerin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla uygulanan hizli biiyiik besli
kigilik testi Goldberg (1992)’ in tespit ettigi 100 nitelik arasindan 30 tanesini segen
Verlmuts ve Geris (2005) tarafindan gelistirilmis ve Morsiinbiil (2014) tarafindan Tiirkge’
ye uyarlanmistir. Tiim kisilik boyutlarini 6lgen madde sayis1 6 olurken her madde icin 7’ li
likert kullanilmistir. Katilimcilar 6lgekteki maddelere 1 puan “tamamen yanlis”, 2 puan
“olduk¢a yanlis”, 3 puan “biraz yanhs”, 4 puan “ne dogru ne yanlis”, 5 puan “biraz dogru”,

6 puan “olduk¢a dogru” ve 7 puan “tamamen dogru” seklinde cevap vermislerdir
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(Morsiinbiil, 2014). Bu ¢alismada Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)’ nin cronbach
alpha i¢ giivenirlik katsayis1 0.83 olarak tespit edilmistir. Toplamda 30 maddeden olusan
HBBKT’ den elde edilebilecek en diisiik puan 30 olurken en yiiksek puan 210 olmaktadir.
Ayrica Olgekte yer alan 2, 3, 4, 7, 9, 11, 13, 16, 21, 24, 26, 29 numarali maddeler ters
kodlanmaktadir. HBBKT, gegerlilik ve giivenilirligi kabul edilebilir diizeyde olan
“uyumluluk”, “disadontiklik”, “sorumluluk”, “duygusal denge” ve “deneyime agiklik”
olmak tizere toplamda 5 boyuttan olusmaktadir (Morsiinbiil, 2014). Morsiinbiil (2014)’ {in
yaptig1 ¢alismaya gore Olgegin alt boyutlar1 i¢cin Cronbach alfa degerleri disadontikliik
boyutunun 0.81, uyumluluk boyutunun 0.80, sorumluluk boyutunun 0.86, duygusal denge
boyutunun 0.78 ve deneyime agiklik boyutunun 0.73 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada
ise Hizli Biiylik Besli Kisilik Testi (HBBKT)’ nin alt boyutlar1 olan disadoniikliik
boyutunun 0.76, uyumluluk boyutunun 0.74, sorumluluk boyutunun 0.74, duygusal denge
boyutunun 0.72 ve deneyime agiklik boyutunun 0.71 olarak elde edilmistir.

3.3.3. Ego Biitiinliigii Olcegi (EBO)

Janis, Canak, Machado, Green ve McAdams (2011) tarafindan gelistirilen “Ego Biitiinliigii
Olgeginin Tiirkceye uyarlama calismasi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda 6ncelikle 6lgek uyarlama igin izni alinmistir. Ardindan
Olcegin gelistirildigi formundaki maddelerin Tiirk¢eye ¢evrilmesinde ceviri alan ve geviri
dil uzmanlar tarafindan yapilan dilsel es degerlik caligmalar1 gelmektedir. Bu asamada
Ingilizce olan maddeler dil uzmanlar tarafindan Tiirk¢eye gevrilmistir. Tiirkceye cevrilen
maddeler farkli dil uzmanlar1 tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Bu iki Ingilizce
“Ego Biitiinliigii Olgegi Form” lar1 birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu karsilastirma
neticesinde iki form arasinda bir fark bulunamamustir. Yapilan ¢alismalar neticesinde dil ve
anlam olarak orijinal dlgek ve Tiirkge “Ego Biitiinliigii Olgegi” formlari arasinda dilsel es
degerlik saglanmistir. Tiirkge formu olusturulan Ego Biitiinliigii Olgegi 343 yash bireye
uygulanmistir. Uygulama asamasi sonrasinda Ol¢egin yapr gegerligini test etmek igin
sirastyla Ac¢imlayict Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Ayrica

Olgegin giivenirligi test etmek amaciyla i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir.
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Olgek uyarlama siirecinde drneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadig1 tespit etmek igin
Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) ve 6rneklemin normal dagilimini tespit etmek icin Barlets

analiz teknikleri kullanilmustir. Tlgili degerleri gosteren tablo asagida verilmistir.
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Tablo 2. KMO ve Barlett Testi Bulgulari

Orneklem Biiyiikliigii KMO Analizi .889
X2 1332.231

Barlett Testi Sonuglari Serbestlik Derecesi 66
Anlamlilik .000

Tablo 2 incelendiginde KMO degerinin .889 oldugu goriilmektedir. Tavsancil (2014) ¢
gore bu sonug¢ Orneklem biiylikiiligl icin ¢ok iyi uyum olarak yorumlanabilmektedir.
Orneklemin normal dagilima sahip oldugunu belirlemek igin Barlett’ s degerine bakilmis
ve bu degerin .000 (p<.05) ile anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore,

orneklemin normal dagildig: ve yeterli biiytikliikte oldugu sdylenebilir.

Acimlayic1 Faktor Analizi yapilirken temel bilesenler analizi teknigi ve varimax dondiirme
yontemi kullanilmistir. A¢imlayic1 Faktor Analizi ile her bir faktoriin 6z degerinin en az 1
olmalidir. Madde faktor yiikii .40 n altinda olan ve birden ¢ok maddeye yiik veren ve
yukler aras1 farkin .10 dan kiiciik oldugu maddeler Olgekten c¢ikarilmigtir.  Ayrica
maddelerin, madde toplam test korelasyonlar1 incelenmistir. Bir maddenin G6lgme
ozelliginin gecerli olabilmesi i¢in madde toplam test korelasyonunun .30 {izerinde olmasi

gerekmektedir. Analiz sonucunda 12 maddelik 2 boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmustir.
AFA Faktor yiiklerine iligskin degerler asagidaki Tablo 3. ¢ de gosterilmistir.

Tablo 3. Madde Faktor Yiik Degerleri, Madde Test Korelasyonlar1 ve Agiklanan

Varyanslari
Boyut Madde F1 F2 Madde Test
Numarasi Korelasyon
Madde 1 .668 .623
Madde 4 .760 .594
Madde 6 .590 .545
Ego Madde 7 730 485
Biitiinliigi Madde 10 617 493
Madde 12 .540 .535
Madde 13 733 .538
Madde 15 178 .618
Madde 2 720 496
Umutsuzluk Madde 8 757 .385
Madde 11 .593 .567
Madde 14 184 411
Oz — Deger 3.922 2.395 -
Aciklanan Varyans 32.680  19.961 -
Aciklanan Toplam 52.641 -

Varyans
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Tablo 3 incelendiginde agimlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan yapimin “Ego
Biitiinligi” ve “Umuztsuzluk” boyutlarindan olusan 12 maddelik bir yap1 oldugu
goriilmektedir. Ego biitiinliigli boyutunun maddeleri 1,4,6,7,10,12,13 ve 15 numarali
maddelerdir. Umutsuzluk boyutunun maddelerini ise 2,8,11 ve 14 numarali maddeler

olusturmaktadir. Ego biitiinliigii boyutunun madde faktor yiiklerinin .540 ile .778 arasinda

......

......

goriilmektedir.

Ag¢imlayict faktor analizi sonucunda olusan ego biitiinliigli boyutu toplam varyansin
%32.680 ni umutsuzluk boyutu ise toplam varyansin % 19.961 ni agiklamaktadir. “Ego

Biitiinliigii Olgegi” iki boyutuyla toplam varyansin % 52.641 ini agiklamaktadir.

Ego biitiinliigli dlgeginin acimlayict faktdr analizi sonucunda ortaya c¢ikan 2 boyutlu
yapinin boyutlar1 arasinda iliskileri ortaya koymak icin boyutlar arasindaki korelasyon

degerleri incelenmis ve bu degerler Tablo 4.’ de verilmistir.

Tablo 4. Boyutlar Arasindaki Korelasyon Degerlerine Ait Bulgular

Boyutlar Ego Biitiinliigii Umutsuzluk

Ego Biitiinliigi 1 -.458

Umutsuzluk -.458 1
**p<0.01

Tablo 4. ‘de verilen Ego Biitlinliigii 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari
incelendigi zaman 6lgegin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve anlamh diizeyde iligkiler

oldugu soylenebilir

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Ego Biitiinliigli 06lceginin uyarlanmasi siirecinde yapilan agimlayict faktdr analizi
sonucunda ortaya ¢ikan iki boyutlu yapinin yapi1 gecerligini sinamak icin birinci diizey
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bu kapsamda dlgekte yer alan maddelerin

birbirinden baglantisiz olan iki faktér g¢evresinde modellenmis olan birinci diizey

dogrulayici faktor analizi AMOS 22 Programi araciliiyla gerceklestirilmistir.

Dogrulayici faktér analizinde uyum indeksleri olarak X2 /df (Chi-square/Degrees of
Freedom), CFI (Comparative Fit Index), TLI/NNFI(Non-Normed Fit Index),GFlI
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(Goodness of Fit Index) AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index , RMSEA (Root Mean

Square Error of Approximation) kullanilmaistir.
Asagida yer alan Tablo 5.’ de kullanilan uyum indekslerine yer verilmistir.

Tablo 5. Ego Biitiinliigii Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Olgek X2 df X2 [df CFlI TLI GFI AGFI RMSEA
(NNFI)

Ego 147.868 53 2.790 .926 .908 935 .904 .072

Biitiinligi

Ego Biitiinliigii Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi kapsaminda gerceklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda olusan 2 faktorlii 12 maddelik yap1 dogrulayict faktor analiziyle
smanmustir. Tablo 5. de yer alan uyum indeksleri incelendiginde Ego Biitiinliigii
Olgegi’'nin gerekli uyum iyiligini sagladig1 gériilmiistiir (x2 /df = 2.790, CFl = .926 ,
TLI/NNFI = .908, GFI = .935, AGFI = .904 , RMSEA = .072). Dogrulayic1 faktor

analizine iligskin dath diagrami ise Sekil 3.” de verilmistir.

1,03

EEBD_Z i
il
L]
*
= 1,00

1 -
EBS 14

Sekil 3. Ego Biitiinliigii Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Path Diagrami
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Ego Biitiinliigii Olceginin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Ego Biitiinliigii Olcegi’nin giivenirligini incelemek icin i¢ tutarhlik analizi yapilmis ve
Cronbach’s Alpha degerine bakilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degerine iliskin
bulgular Tablo 6.” da gosterilmistir.

Tablo 6. Ego Biitiinliigii Olgegi Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Boyutlar Maddeler Cronbach’s Alpha Katsayilari

Madde 1
Madde 4
Madde 6
Ego Biitiinliigii Madde 7
Madde 10 848
Madde 12
Madde 13
Madde 15

Madde 2 .730
Umutsuzluk Madde 8

Madde 11

Madde 14

Toplam .848

Tablo 6.” da gorildiigl lizere “Ego Biitlinliigii” boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .848,
“Umutsuzluk” boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .730 dur. Ego Biitlinliigii 6l¢eginin toplam
i¢ tutarlilik katsayisi .848 dir. Creswell (2012)’ye gore bir 6l¢egin glivenilir olabilmesi i¢in
.70 sinir puan olarak goriilmektedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik ve alt boyutlarmm ig

tutarlilik katsayilar1 incelendiginde giivenirligi yiiksek bir 6l¢gme araci oldugu soylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda Janis, Canak, Machado, Green ve McAdams (2011) tarafindan
gelistirilen “Ego Biitiinligli” o6l¢eginin Tiirkceye uyarlanma calismast yapilmistir.
Uyarlama asamasinda yapilan faktor analizleri ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda dlgegin
orijinal formunda yer alan  3.,5. Ve 9. Maddeler gerekli istatistiksel degerleri
karsilamadiginda ol¢ekten cikarilmistir. Ego biitiinliigii ve umutsuzluk olmak {izere iki
boyuttan ve 12 maddeden olusan “Ego Biitiinliigii” 6lceginin yeterli degerlere sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica Ego Biitiinliigii 6l¢eginin alt boyutlarinin 6lgegin orijinal formunda

yer alan alt boyutlariyla ve maddeleriyle 6rtiismesi 6nemli bir bulgudur.

Sonug olarak Janis, Canak, Machado, Green ve McAdams (2011) tarafindan gelistirilen ve
bu arastirma kapsaminda Tiirkgeye uyarlanan Ego Biitiinliigii Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine
uygun oldugu ve ileride ego biitlinliigliyle ilgili yapilacak akademik ¢aligmalarda

kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.
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3.3.4. Geriatrik Depresyon Ol¢egi (GDO)

Psikolojik uyumu dl¢mek i¢in kullanilan 2 &lgekten bir tanesi “Geriatrik Depresyon Olgegi
(GDO)” dir. Bu dl¢ek, Yesavage, Brink ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmis olup, Ertan,
Eker ve Sar (1997) tarafindan ise Tiirk¢eye uyarlanmistir. GDO’ nin puanlanmasi sirasinda
bireylerin soruya verilen cevaplarinda, 1 puan = depresyonu varligini, 0 = puan ise
depresyon belirtisi gostermedigini ifade etmektedir. Katilimcilarin GDO’ den alabilecegi
en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan ise 30’ dur. GDO 6l¢eginin uygulanmas: sonucu
toplamda elde edilen puanlarda 0-11 arasi1 depresyonun olmadigini, 11-14 arast muhtemel
depresyon oldugunu ve 14-30 arasi puanlarda bireylerin kesinlikle depresyon oldugunu
ifade etmektedir (Ertan, Eker ve Sar, 1997). Ertan, Eker ve Sar (1997)’ i uyarladigi
Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO)’ nin giivenirlik katsayis1 0.92 olarak tespit edilmis olup
bu arastirmada olgegin Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO)’ nin cronbach alpha i¢
giivenirlik katsayis1 0.86 olarak tespit edilmistir.

3.3.5. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Psikolojik uyumu 8lgmek i¢in kullanilan diger dlgek “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” dir.
Bu 6lgek, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis olup, Koker (1991) tarafindan ise
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek toplamda 5 madde ve 7’ li likert tipinden olusmaktadir.
Olgege verilen cevaplarda 1 puan “tamamen karsiyim”, 2 puan “karsiyim”, 3 puan “biraz
karstyim”, 4 puan “ne dogru ne yanlis”, 5 puan “biraz katiliyorum”, 6 puan “katiliyorum”
ve 7 puan “tamamen katiliyorum” olarak belirlenmistir. Olgekten alinabilecek puanlar en
diisiik 5, en yiiksek 35 puan arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, yasam
doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir (Koker, 1991). Yasam Doyumu Olgegi (YDO)’

nin cronbach alpha i¢ giivenirlik katsayisi 0.77 olarak tespit edilmistir.

3.4. Veri Toplama Yontemi

Katilimeilardan veri toplamadan énce Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine
etik kurul icin bagvurulmus ve tez arastirmasi 19.09.2019 tarihinde Aksaray Universitesi
Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu tarafindan uygun goriilmiistiir. Arastirma grubunun
demografik degiskenlerinde barinma durumu agisindan huzurevi ve bakim merkezinde
bulunan 55-98 yas arasindaki bireylere uygulama yapmak i¢in Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanligindan izin istenmistir. Aile Calisma

ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Egitim ve Yaym Dairesi Bagkanligindan gelen yazida
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Devlet biinyesindeki huzurevlerinde bireylerin psikolojik olarak olumsuz etkilenebilme
ihtimalleri g6z 6nilinde bulundurularak 6zel bakim merkezinde kalan 55-98 yas arasindaki
bireylerle uygulama yapilmasi i¢in Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Egitim ve
Yayin Dairesi Baskanligi tarafindan rehberlik ve yonlendirmeler yapilmistir. Osmaniye
Ozel Sevgi Bakim Merkezinde rehabilite edilen 55-98 yas arasi bireylere uygulama
yapmak i¢in 30.10.2019 tarihinde Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Egitim ve
Yayin Dairesi Baskanligindan yeniden izin istenmistir. 25.11.2019 tarihinde ise Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanligi tarafindan
gonderilen yazinin ekinde Ozel Bakim Merkezleri ydnetim ve isleyisinin bagimsiz oldugu
ve il mudirliiklerinin izni olmas1 halinde uygulamanin yapilabilecegi bilgisi verilmistir.
Verilen bu bilgilendirme neticesinde Osmaniye Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliigii’ nden 13.01.2020 tarihli yaziylagerekli izinler alinarak Osmaniye Sevgi Bakim
Merkezinde ayrica Osmaniye il merkezi, ilgeler ve kdylerinde yasayan 55-98 yas arasi

bireylere arastirma uygulamasi yapilmaistir.

Arastirma grubu uygun ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Arastirmaya gonilli
olarak 55-98 yas aras1 344 kisi katilmistir. Katilimcilarin sorulan sorulara mantikli cevaplar
verebilen, kendisini ifade edebilen ve herhangi bir bilissel yeti kaybi bulunmayan
bireylerden olusmasina dikkat edilmistir. Katilimcilardan okuma yazma bilmeyenler i¢in
Olcek maddeleri acik ve anlasilir bicimde ifade edilmis ve katilimcilarin beyani
dogrultusunda 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar isaretlenmistir. Verilerin toplanmasi
sirasinda katilimcilarin bazi bireyler 6lgek maddelerini okundugu sirada giilerek tepki

verirken bazilari ise aglayarak tepki verdikleri gozlemlenmistir.

3.5. Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirma grubundan toplanan verilerin analiz edilmesi sirasinda degiskenler arasinda
iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon ve hiyerarsik regresyon kullanilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizine baslamadan oOnce gerekli varsayimlar incelenmis olup oncelikle
hatalarin bagimsizligi varsayimini test etmek igim Durbin-Watson test istatistigi
yapilmistir. Regresyon analizinde ilk olarak yasam doyumunu yordayan degiskenler ele
alinmig, ardindan depresyonu yordayan degiskenler incelenmistir. Kurulan modelde,
toplam dort model bulunmaktadir. Birinci adimda, yordayici degisken olarak sadece
cinsiyet; ikinci adimda, cinsiyet degiskenine ek olarak sorunlarla miicadele etme ve saglikli

yasama degiskenleri; {iciincli adimda ise, kisilik Ozellikleri yordayici degisken olarak
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modele eklenmis ve son olarak dordiincii adimda ego biitiinligii degiskeni modele
eklenmistir. Yapilan analizler sonrasinda elde edilen sonuglar bulgular kisminda yer

almaktadir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde yapilan arasgtirmanin amacina uygun olacak sekilde toplanan verilerin

istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Calismaya ilk olarak, arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek
baslanmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edildikten sonra, verilerin analizi i¢in kullanilacak hiyerarsik regresyon analizi i¢in ilgili
varsayimlar test edilmistir. Son olarak, hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen

sonuglar arastirma problemlerin gz 6niine bulundurularak raporlanmistir.
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4.1. Degiskenler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 7. Caligmada yer alan degiskenler arasindaki korelasyonlar

Sorunlarla
Saglikli miicadele Yasam Duygusal Deneyime  Ego
yaglanma  etme  doyumu Depresyon Uyumluluk Digadéniiklik Sorumluluk  denge aciklik  biitiinligi
Saglikli 1
yaslanma
So"runlarla 700 1
miicadele etme
Yasam doyumu 293" ,312™ 1
Depresyon -268"  -365™ -569™ 1
Uyumluluk ,266™" 331 ,365™ -,397™ 1
Disadoniiklik ,073 126" 191 -,341™ ,152™ 1
Sorumluluk ,324™ 342" 327" -,325™ 507" ,022 1
Duygusal 227 2627 392" -533"  304” 428" 228" 1
denge
Deneyime 2497 337" 312" 386" 480" 099 391 032 1
aciklik
Ego biitiinliigii ~ ,238™ 227" 491" -,282™ ,219™ ,073 ,180™ 243" ,199™ 1

** p<0.01, * p<0.05

Yukaridaki Tablo 7. incelendiginde, yasam doyumu ile ¢alismada yer alan degiskenlerin
hepsi arasinda 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yasam
doyumu ile saglikli yaslanma (r=.29), sorunlarla miicadele etme (r=.31), uyumluluk
(r=.37), disa doniikliiliik (r=.19), sorumluluk (r=.33), duygusal denge (r=.39), deneyime
aciklik (r=.31), ve ego biitiinliigii (r=.49) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski varken,

depresyon degiskeni (r=-.57) ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur.

Yine, yukaridaki Tablo 7. incelendiginde, depresyon ile ¢alismada yer alan degiskenlerin
hepsi arasinda 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Depresyon ile saglikli yaslanma (r=-.27), sorunlarla miicadele etme (r=-.37), uyumluluk
(r=.-40), disa doniiklilik (r=-.34), sorumluluk (r=-.33), duygusal denge (r=-.53), deneyime
aciklik (r=-.39), ego biitiinliigii (r=-.28) ve yasam doyumu (r=-.57) arasinda negatif yonde

anlaml1 bir iliski mevcuttur.

Genel olarak, tiim degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, degiskenler arasindaki
iligkilerin zayif, orta ve yiiksek diizeyde degistigi goriilmektedir. Yiiksek diizeyde olan
iligkilerin ise (saglikli yaslanma ve sorunlarla miicadele etme arasinda, r= 0,70) coklu
baglantililik olusturacak kadar yiiksek olmadig1 goriilmektedir. Boylelikle hiyerarsik
regresyon analizini gerceklestirmek {izere kullanilacak degiskenlerin bagimli degiskenlerle
hem istatistiksel olarak anlamli olduklar tespit edilmis hem de ¢oklu baglantililik i¢in bir

problem olusturmayacag1 goriilmiistiir.
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4.2. Varyasimlarin Test Edilmesi

Hiyerarsik regresyon analizine baslamadan once, bu analizi gerceklestirebilmek igin
gerekli varsayimlar incelenmistir. {lk olarak, hatalarn bagimsizlig1 varsayimini test etmek
iizere Durbin-Watson test istatistigi incelenmistir. Bu istatistige iliskin elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Durbin-Watsin Test Istatistigi Sonuglar

Yasam doyumu modeline iliskin test istatistigi Depresyon modeline iliskin test istatistigi
1,908 1,800

Durbin-Watson test istatistigi 2’ye ne kadar yakinsa o kadar iyidir ve bu degerlerin 1 ve 3
arasinda olmasi ¢ok 6nemlidir. Modelde yer alan degerler incelendiginde 2’ye oldukg¢a
yakin oldugu ve dolayisiyla hatalarin birbirinden bagimsiz oldugu varsayimi karsilandigi
soylenebilir. Ikinci olarak, degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik olup olmadiginm
incelemek iizere daha Once incelenen korelasyon matrisinin yanisira yine c¢oklu
baglantililik problemi olup olmadigini incelemek iizere VIF ve Tolerance degerlerine
bakilmistir. Bu degerlere iliskin hem yasam doyumu hem de depresyona iligskin elde edilen

istatistikler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9. VIF ve Tolerance Degerleri

Yasam Doyumu i¢in Coklu Depresyon i¢in Coklu
Baglantililik Istatistikleri Baglantililik Istatistikleri
Asama Tolerance VIF Tolerance VIF

1 Cinsiyet 1,000 1,000 1,000 1,000
Cinsiyet ,999 1,001 ,999 1,001

2 Sorunlarla miicadele etme ,509 1,963 ,509 1,963
Saglikli yaslanma ,509 1,963 ,509 1,963
Cinsiyet ,943 1,060 ,943 1,060
Sorunlarla miicadele etme ,465 2,151 ,465 2,151
Saglikli_yaslanma ,499 2,004 ,499 2,004

3 Uyumluluk ,601 1,665 ,601 1,665
Disadoniikliik ,790 1,265 ,790 1,265
Sorumluluk ,649 1,542 ,649 1,542
Duygusal_denge ,693 1,444 ,693 1,444
Deneyime agiklik ,655 1,527 ,655 1,527
Cinsiyet ,942 1,061 ,942 1,061
Sorunlarla miicadele etme ,465 2,152 ,465 2,152
Saglikli _yaslanma ,494 2,023 ,494 2,023
Uyumluluk ,599 1,669 ,599 1,669

4 Disadoniiklitk , 789 1,268 , 789 1,268
Sorumluluk ,649 1,542 ,649 1,542
Duygusal_denge ,670 1,492 ,670 1,492
Deneyime_agiklik ,646 1,547 ,646 1,547

Ego bitinligii ,878 1,139 ,878 1,139

Cinsiyet: 0 = Erkek 1=Kadin
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Eger VIF degeri 10°dan biiyiikse (Bowerman & O’Connell, 1990; Myers, 1990) ¢oklu
baglantililik hakkinda ciddi sorunlarin oldugunu gostermektedir. Yine, tolerance degerinin
0.1’den kiiciik olmasi ciddi bir problemken, 0.2’den kiigiik olmas1 potansiyel bir problemin
gostergesidir (Menard, 1995). Yukaridaki Tablo 9.” da yer alan istatistikler incelendiginde,
VIF degerlerinin 10’dan biiylik olmadig1 ve tolerance degerlerinin 0.2’den biiyiik oldugu
géz oOniine alindiginda, degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorununun olmadigi

goriilmektedir.

Varsayimlar test edildikten sonra, yasam doyumunu ve depresyonu yordayan degiskenlerin
incelenmesi kismma gecilmistir. {1k olarak, yasam doyumunu yordayan degiskenler ele

alimmus, ardindan depresyonu yordayan degiskenler incelenmistir.

4.3. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

4.3.1. Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi

Yasam doyumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Kurulan modelde, toplam dort model bulunmaktadir. Birinci asamada,
yordayict degisken olarak sadece cinsiyet kullamilmistir. ikinci asamada, cinsiyet
degiskenine ek olarak sorunlarla miicadele etme ve saglikli yasama yordayici degiskenleri
eklenmistir. Ucgiincii modelde ise, kisilik 6zellikleri yordayici degisken olarak modele
eklenmistir. Dérdiincii asamada ise ego biitiinliigii degiskeni eklenmistir. Analiz sonuglari

asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 10. Yasam Doyumu Degskenine Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B T

1. asama
Cinsiyet ,038 ,153 ,013 ,248
R2=,00 AR?2= 00 A R? i¢in F degeri =,06
2. asama
Sorunlarla miicadele etme ,195 ,067 211 2,933**
Saglikli yaglanma 122 ,061 ,145 2,017*
R2=,108 A R?=,108 A R? i¢in F degeri = 20,55***
3. asama
Uyumluluk ,161 ,096 ,100 1,678
Disa doniikliik ,020 ,058 ,018 ,344
Sorumluluk 121 ,074 ,094 1,637
Duygusal denge ,302 ,057 ,295 5,292%**
Deneyime agiklik ,183 ,059 ,179 3,118**

2= 283 AR?2= 174 A R?i¢in F degeri = 16,24***
4. asama
Ego bitiinligi ,504 ,065 ,355 7,799%**
R2=,393 AR2=11 A R?i¢in F degeri = 60,83***

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001. Cinsiyet: 0 = Erkek 1=Kadin

Tablo. 10°da yer alan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore regresyon denklemine
ilk giren cinsiyet degiskeni acisindan kadinlarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir. ikinci asamada yer alan sorunlarla miicadele etme (B= 0,19, p<0,01) ve
saglikla yaslanma (f= 0,12, p<0,05) yordayici degiskenleri istatistiksel olarak anlamli
olup yasam doyumundaki toplam varyansin yaklasik olarak %]11’ini aciklamaktadir.
Uciincii asamada yer alan kisilik 6zellikleri yordayici degiskenleri ise yasam doyumundaki
toplam varyansin yaklasik olarak %17’sini agiklamaktadir. Bu asamada yer alan
degiskenlerden duygusal denge (p= 0,30, p<0,001) ve deneyime agiklik (B= 0,18, p<0,01)
yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Nihai model olan
dordiincii asamada ise ego biitiinliigii degiskeni ise istatistiksel olarak anlamli olup (B=
0,36, p<0,001) yasam doyumundaki toplam varyansin yaklasik olarak %11 ini
aciklamaktadir. Modelde yer alan tiim degiskenler, yasam doyumundaki toplam varyansin
yaklagik olarak 9%38’ini agiklamaktadir. Yukaridaki tabloda yer alan b parametreleri
incelendiginde yasam doyumu ile modeldeki tiim degiskenler arasinda pozitif bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, sorunlarla miicadele etme, saglikli yaslanma,
duygusal dengede, deneyime aciklikta veya ego biitliinliiglinde meydana gelen artigin

yasam doyumunda da artisa neden olacagini sdylemek miimkiindiir.
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4.4. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

4.4.1. Depresyonu Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Depresyonu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmigtir. Birinci asamada, yordayict degisken olarak sadece cinsiyet kullanilmistir.
Ikinci asamada, cinsiyet degiskenine ek olarak sorunlarla miicadele etme ve saglkli
yasama yordayict degiskenleri eklenmistir. Uciincii asamada ise, kisilik o6zellikleri
yordayict degisken olarak modele eklenmistir. Dordiincli asamada ise ego biitiinliigi

degiskeni eklenmistir. Analiz sonuglar1 agagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 11. Depresyon Degiskenine Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B T
1. asama
Cinsiyet -2,632 ,700 -,200 -3,761***
R2 =04 AR>=,04 AR?i¢in F degeri = 14,1 5***
2. asama
Sorunlarla miicadele etme -,078 273 -,020 -,287
Saglikli yaglanma -1,492 ,300 -,345 -4,972*%**
R2=17 AR?2=13 A R?igin F degeri = 26,28%**
3. asama
Uyumluluk -,470 ,380 -,063 -1,236
Disa doniiklik -,638 ,232 -,122 -2,752**
Sorumluluk -,549 ,292 -,092 -1,878
Duygusal denge -1,971 ,227 -,412 -8,694***
Deneyime agiklik -1,112 ,234 -,232 -4,762***
R2=,48 AR?=31 A R?i¢in F degeri = 40,14***
4. asama
Ego biitiinligi -,585 ,278 -,088 -2,107*
R2=,49 A R?2=,01 A R?i¢in F degeri = 4,44*

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001.  Cinsiyet: 0 = Erkek 1=Kadin

Tablo 11°de yer alan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gére regresyon denklemine
ilk giren cinsiyet degiskeni bakimindan kadinlarin istatistiksel olarak anlamli oldugu (B= -
0,20, p<0,001) ve depresyon degiskenindeki toplam varyansin yaklasik olarak %4’{inii
acikladigi tespit edilmistir. Ikinci asamada yer alan saglikli yaslanma yordayici
degiskeninin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p= -0,35, p<0,001) ve depresyondaki
toplam varyansin yaklasik olarak %13’iinii agikladig1 goriilmektedir. Ugiincii asamada yer
alan kisilik ozellikleri yordayic1 degiskenleri ise depresyondaki toplam varyansin yaklagik
olarak %31’ini agiklamaktadir. Bu agamada yer alan degiskenlerden disa doniikliik (B= -
0,12, p<0,01), duygusal denge (= -0,41, p<0,001) ve deneyime agiklik (= -0,23, p<0,01)
depresyonu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Dordiincii asamada ise
ego Dbitliinligli degiskeni ise istatistiksel olarak anlamli olup (B= -0,09, p<0,05)
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depresyondaki toplam varyansin yaklasik olarak %1’ini agiklamaktadir. Modelde yer alan
tiim degiskenler, depresyondaki toplam varyansin yaklasik olarak %49’unu agiklamaktadir.
Yukaridaki tabloda yer alan b parametreleri incelendiginde depresyon ile modeldeki tiim
degiskenler arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,
saglikli yaslanma, disa doniiklik, duygusal denge, deneyime aciklik veya ego
biitiinliiglinde meydana gelen artisin depresyonda azalmaya neden olacagini sdylemek

miumkindiir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci; yashilarda basarili yaslanma, kisilik ozellikleri ve ego
biitiinliigiiniin psikolojik uyumu ne kadar ve nasil yordadigini belirlemektir. Bu kapsamda
aragtirmanin ¢alisma grubunu 55- 98 yaslar1 arasinda Osmaniye’ de ikamet eden 343 yash
birey olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan yash bireylere; “Hizli Biiyiik Besli
Kisilik Testi” “Basarili Yaslanma Olcegi” “Ego Biitiinliigii Olgegi” “Yasam Doyumu
Olgegi” ve “Geriatrik Depresyon Olgegi” veri toplama araclari olarak kullanilmistir.
Aragtirmada nicel arastirma yaklagimlarindan iliskisel tarama yontemi kullanilmis ve
bulgulara ulasilmistir. Veri analizinde bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni 6lgen yasam

doyumu ve depresyon degiskenleri tizerindeki yordayici etkilerini belirlemek amaciyla hiyerarsik

regresyon analizi kullanilmigtir.

Yapilan arastirma neticesinde psikolojik uyumu o6l¢en yasam doyumu ile saglikli
yaglanma, sorunlarla miicadele etme, uyumluluk, disa doniikliik, sorumluluk, duygusal
denge, deneyime agiklik ve ego biitiinliigii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki varken,
depresyon degiskeni ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur. Bu sonug
onceki calisma sonuglariyla tutarlidir (Beutel, Glaesmer, Wiltink, Marian, ve Bréhler,
2010; Kars ve Deliktas, 2020; Lee ve Moon, 2012; Lue, Chen ve Wu, 2010; Morsinbiil,
2014; Swami, Chamorro-Premuzic, Sinniah, Maniam, Kannan, Stanistreet ve Furnham,
2007; Varshney, 2007; Whitley, Popham, ve Benzeval, 2016; Woods ve Witte, 1981). Bu
bulguya gore bireylerde basarili yaslanmayi, kisilik 6zelliklerini ve ya ego biitlinligiinii
arttirildiginda yasam doyumlarinin da artacagi ayrica depresyon diizeyi azaltildiginda

yasam doyumunun artacagi yoniinde yorum yapilabilmektedir.

Psikolojik uyumu odlgen diger bir degisken olan depresyon degiskenine baktigimizda
saglikli yaglanma, sorunlarla miicadele etme, uyumluluk, disa doniikliik, sorumluluk,

duygusal denge, deneyime aciklik, ego biitiinliigi ve yasam doyumu degiskenleri ile
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arasinda negatif yonde anlaml bir iliski mevcuttur. Bu bulgi bir¢ok arastirma sonucu ile
desteklenmektedir (Saric1 Bulut, 2017; Chioqueta ve Stiles, 2005; Morsiinbiil, 2014; Oksiiz
ve Malhan, 2005; Rickwood ve Rylands, 2000; Seo, Min ve Kim, 2017; Shin, Jang ve
Choi, 2019; Wiesmann ve Hannich, 2011). Bu sonuca gore bireylerin basarili yaslanma,
kisilik oOzellikleri, ego biitiinliigiinii ve ya yasam doyumlar1 arttirildiginda deprsyon

diizeylerinin azalacagi yoniinde yorum yapilabilmektedir.

Cinsiyet agisindan baktigimizda kadinlarin yasam doyumunu Yyordama etkisi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli yordamadigi tespit edilmistir. Bu sonug bazi
aragtirmalarca desteklense de (Akandere, 2007; Boylu ve Giinay, 2018; Chow, 2005;
Enkvist, Ekstrom & Elmstéhl, 2012; Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007;
Kankaya ve Karadakovan, 2017; Ozkan, 2013; Vallerand ve dig., 1989; Stanley, 1995)
cesitli arastirma farkli bulgulara ulasmistir (Kahraman, Zincir, Erten ve Ozkan, 2011;

Ozekes, 2014).

Cinsiyet agisindan kadinlarin, depresyon degiskenini anlamli bir sekilde yordadigi sonucu
elde edilmistir. (Altay ve Ustiin, 2012; Eris, Kabalcioglu ve Kara, 2016; Park, Jang ve
Kim, 2010; Taycan, Kaya ve Taycan, 2014; Varma, Oguzhanoglu, Amuk ve Atesgi, 2008).
Kadinlarin depresyon agisindan risk grubu olmasinin altinda yatan nedenlerde ataerkil olan
toplumumuzun aile i¢inde kadina yiikledigi rol ve Oniine ¢ikarilan engeller, kisilik
ozellikleri, yasam deneyimi, yasla beraber gelen hormonlardaki degisim, menopoz
déneminde yasadigi zorluklar, beslenme bozukluklari, kalp rahatsizliklari, kemik erimesi
vb. gibi ¢esitli rahatsizlliklar gegirmesi nedeniyle ev islerinde eskisinden daha ¢ok
zorlanmasi gosterilebilmektedir (Balci, Senol, Esel, Giinay, Elmali 2012; Simsek, Y{imin,

Sertel, Oztiirk ve Yiimin, 2010; Unal ve Ozcan, 2000).

Basarili1 yaslanmanin degiskenine ait bulgulardan elde edilen sonug¢larda 6nem diizeyine
gore sorunlarla miicadele etme ve saglikli yaslanma boyutunun psikolojik uyumu olgen
degiskenlerden biri olan yasam doyumunu anlaml bir sekilde yordadigi, saglikli yaslanma
ve sorunlarla miicadele etme arttikga yasam doyumunun da arttig1 goriilmektedir. Bu sonug
bir ¢ok farkli arastirmaci tarafindan yapilan ¢alisma bulgularila tutarlidir (Martin vd.,
2015; Tavel, 2008; Zapf, 1984). Ayrica basarili yaslanmanin alt boyutu olan saglikli
yaslanmanin depresyonu anlamli bir sekilde yordadigi, saglikli yaslanma arttikca
depresyonun da azaldigi sonucu elde edilmistir (Kim ve Cho, 2020; Shin, Jang ve Choi,
2019).
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Kisilik 6zelliklerinin bagimli degisken ile arasindaki yordayict etkisine bakildiginda 6nem
sirasina gore kisilik ozelliginin alt boyutu olan duygusal denge ve deneyime agikligin
yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi ancak disadonkliiliik, sorumluluk ve
uyumluluk degiskenlerinin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamadigi sonucu elde
edilmis olup bireylerin duygusal denge ve deneyime agiklik diizeyleri arttikca yasam
doyumlar1 da artmaktadir (Erdemir, 2000; Weber ve Huebner, 2015; Smith ve Williams,
1992; Friedman ve Martin, 2007). Ayn1 zamanda Onem sirasina gore disadoniikliik,
duygusal denge ve deneyime agikligin depresyonu anlamli sekilde yordadigi, bireylerin
disadoniiklik, duygusal denge ile deneyime agiklik diizeylerinin arttik¢a depresyon
diizeyinin de azaldig1 ve sorumluluk ve uyumluluk degiskenlerinin depresyonu anlamli bir
sekilde yordamadigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmamizda disa doniikliik ve duygusal
denge gosteren bireylerin yasam doyumu sergilemesinde bireylerin sosyal, stresle basa
c¢ikmada ve problem ¢6zmede aktif rol oynamalar1 etkili oldugu diisiiniilmektedir (Saric
Bulut, 2017). Cuijpers, Steunenberg ve Van Straten (2007)’ nin yaptig1 arastirmaya gore
problemle basa ¢ikmada deneyime acik bireyler sosyal ¢evresiyle konusmay1 dua etmeyi,
cikolata yemeyi, akupuntur yapmayi kulladigi; disadoniik bireyler sosyal cevresiyle
konusmay1; sorumlu bireyler herhangi bir basa ¢ikma yontemi kullanmadiklarini; nevrotik
bireyler ise sosyal ¢evresiyle konusmay1 ve en az bir tane basa ¢ikma teknigi kullandiklari
bulgusu elde etmislerdir. Bireylerin basacikma teknik ve yetenekleri yiikseldikce depreston
diizeyinin de azalacagi diistiniilmektedir. Joshanloo ve Afshari. (2011)’ i yaptigi
caligmaya gore disadoniikliik ve nevrotiklik yasam doyumunun en giiclii yordayicilari
olarak tespit edilmistir. Odac1 ve Cikrikci (2019)’ un yaptig1 ¢alismada ise disadoniikliik,
uyumluluk, vicdanlilik ve nevrotiklik kisilik Ozellikleri, yasam doyumunun onemli

yordayicilar1 oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Ego Biitlinligii boyutunun yasam doyumu ve depresyon degiskenlerini yordayici etkileri
incelendiginde ego biitiinliiglinlin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi ve ego
biitlinligiiniin arttikca yasam doyumu da artmaktadir (Lowis ve Raubenheimer, 1997;
Wadensten, 2006; Woods ve Witte, 1981). Ego biitiinligiiniin depresyon iizerindeki
yordayict etkisine bakildiginda anlamli diizeyde yordadigi ego biitiinliigii arttikca
depresyonun azaldigi goriilmektedir (Boyacioglu ve Saymaz, 2012; Chimich ve
Nekolaichuk, 2004; Ghayas ve Batool, 2014; Rickwood ve Rylands, 2000; Rylands ve
Rickwood, 2001; Santor ve Zuroff, 1994; Seo, Min ve Kim, 2017). Boyaciglu ve Saymaz

(2012)’ e gore bireylerin yasadiklart olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri ve travmalarin

47



benlik saygisini etkileyebilecegini bu nedenle gegmisi kabul etmenin benlik iizerinde var
olan baskiy1 azaltabilecegini belirtmektedir. Rylands ve Rickwood (2001)’ e gore
bireylerin ego biitiinlii saglayamasi ve depresyona yakalanmasindaki etkenlerin fiziksel
engellilik, sosyal destek ve sosyal etkinliklerde yetersizlik ve olumsuz gegmis
deneyimlerinin olmasimi isaretmektedir. Park (2011)’ in demansh hastalarla yaptig1 bir
calismada depresyonun ego biitiinliigli azalttigi sonucuna ulagmistur. Dezutter, Toussaint
ve Leijssen (2016)’ nmin yasl bireylerle yaptigi calismaya gore gecmise yonelik affedici
olmanin depresyon etkisini azalttigini ayn zamnada ego biitlinliigiiniin affedicilik ile
depresyon arasinda aracilik gorevi tistlendigi bulgusunu elde etmistir. Dezutter, Wiesmann,
Apers ve Luyckx (2013)’ i arastirma sonuglarina gore bsreylerin tutarlilik ve yasam

doyumu puanlar1 arasinda ego biitiinliigliniin araci etkisinin oldugunu tespit etmistir.

Oneriler;

Arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda yeterli arastirmanin bulunmadigi

goriilmiis olup konuyla ilgili bilime 151k tutan arastirmalara ihtiya¢ duyulunmaktadir.

Basaril1 yaslanmanin belirleyicilerinden olan saglikli yaslanmanin yasam doyumunu
arttirdig1 bulgusuna bakilacak olursa ileri yetiskin bireylerin degisen fiziksel ve biyolojik
degisimlere uyum saglamasi adina yasama aktif katilim saglayip spor, beslenme ve
diyetine dikkat ettiginde, bilissel aktivite gerektiren etkinlikler yaptiginda saglikli bir
sekilde basarili yaslanmanin saglanacagi ve dolaysiyla yasam doyumunun da artacagi
diistiniilmektedir (Featherman, Smith, ve Peterson, 1990; Giddens, 2008; Hayes, 1989;
Krunkel ve Morgan, 2015). Ayni zamanda basarili yaslanmanin diger bir belirleyici
faktorii olan sorunlarla miicade etme acisindan bireylerin i¢inde bulundugu dénemin
krizlerini basarili bir sekilde basa c¢ikaak ¢ozebilmesi durumunda da depresyon diizeyleri
de azalmaktadir (Dahany, Dramé, Mahmoudi, Novella, Ciocan, Kanagaratnam, Morrone,

Blanchard, Nazeyrollas, Barbe ve Jolly, 2014, Pfeiffer, 1977).

Yaslanma evresinde es ve arkadaglarin kaybi, sosyal destegin azalmasi, cocuklarin evden
ayrilmasi, is ve statili kaybi, sosyoekonomik gelirin diisiisii gibi bir¢ok kriz d6dnemlerinden
gecildigi ve bu krizlerde bireysel farkliliklarin problem ¢6zme ve basa ¢ikma noktasinda
onemli oldugu bilinmektedir. Bu donemlerde 6z-yeterlilik algisin1 giiclendirme, fiziksel
aktivite yapilmasi, sosyal destegin giiglendirilmesi, olumlu gelecek beklentisi olusturma,

kisilik ve hedef yonetimi konusunda egitim verilmesi, yaslhilia uyumun saglanmasi
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acisindan diisiik depresyon ve yiiksek yasam doyumu gostermektedir (Holahan, Holahan
ve Belk, 1984; Shock, 1952; Scheier, Carver ve Bridges, 2001; Moraitou, Kolovou,

Papasozomenou, ve Paschoula, 2006; Aspinwall, 2005).

Lane ve Munday (2017)’ e gore ileri yetigkin bireyler yaslanma donemine girdiklerinde
daha once gecirdigi donemlerine biitiinsel bir acidan bakarak terazi koymaktadirlar.
Olumlu bir sonu¢ yakaladiklarinda ego biitiinliigii tersi durumda ise umutsuzluk
yasayabilmektedirler. Bennett ve Mass (1988)’de huzurevinde kalan 26 yash kadmna
yaptiglt bir calismada miizik temelli yasam incelemesinin bireylerin ego biitiinliigii ve
yasam doyum diizeylerini arttirdigi sonucuna ulslagmistir. Bireylerin bu doénemde
psikolojik ihtiya¢larin1 animsama terapisi, biligsel davranisci terapi, yapilandirilmis hayat
incelemesi veya giincel iligkili terapilerle destek saglayarak daha rahat sekilde atlatmalar

saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form yashlarda Kkisilik 6zellikleri ve basarih yashlhk ile psikolojik uyum arasinda
ego biitiinliigiiniin araci roliiniin incelenmesi amaciyla diizenlenmistir. Vermis
oldugunuz cevaplar bilimsel amach bir ¢alisma icin kullanilacaktir. Katihmimz icin

tesekkiir ederiz.

KiSiSEL BILGi FORMU
Cinsiyet [ ] Kadin [ ]Erkek Yas:
[_| Okur-yazar degil [] ilkokul [_1 Ortaokul
Egitim Durumu [ 1 Lise [ ] Yiiksekokul

[] Diisiik (2000 TL ve alt) [_] Orta (2000-4000 TL arast)

Sosyoekonomik Durum [ 1Yiiksek (4000 TL ve iistii)
Medeni Hali [ ] Evli [ ] Bekar [ ] Dul ve ya bosanmis
Yasadig1 Yer L |1 [T ilge L Koy
[ ] Tek [ ] Esi [_] Akrabasi [_Fsi ve cocuklari
Barinma Durumu [ ] Esi ve akrabalari [ Juzurevinde

[ ] Emekliyim hala ¢aligtyorum
Calisma Durumu [ ] Emekliyim, ¢alismiyorum

[ ] Emekli degilim halen calistyorum
[ ] Emekli degilim, ¢alismiyorum

Sosyal Giivence Olma [ ] Var [ Yok
Durumu

Oturulan Konutun Durumu [ ] Ev Sahibi [ ] Kiract

[ ] Baskasinm evinde iicretsiz kaliyor

[ ] Mikemmel (Gunliik aktivitelerimi siirdiiriirken sorunsuz ve rahat
bir sekilde yaparim.)

[ ] Iyi (Giinliik aktivitelerimi yaparken ara sira sikintilar yasarim)

[ ] Orta (Giinliik baz1 aktivitelerimi yaparken nadiren sorun yasarim)
Saghk Durumu [ ] Zayif (Giinlik bir¢ok aktivitelerimi yaparken genelde sikinti
¢ekiyorum)

[ ] Kétii (Saghk durumum ya da engelimden dolayr birgok

aktivitelerimi siirdiirmede sikinti ¢ekiyorum)
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EK 2. Basarih Yaslanma Olgegi (BYO)

Maddeler

Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Kismen katiliyorum

Kararsizim

Kismen

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Madde 1: isler eskiden oldugu gibi
gitmediginde, aym1 sonuca ulasana
kadar bagka yollar denemeye devam
ederim

Madde 2: Zor zamanlarda durumun
istesinden gelmek igin metanetli

olmaya gayret gosteririm

Madde 3: Uretken faaliyetler
sayesinde yasama  aktif olarak
bagliyimdir

Madde 4: Miimkiin oldugunca uzun
siire bagimsiz kalmak igin
cabaliyorum

Madde 5: Hastalik ve sakatliklardan
uzak kalmak i¢in elimden geleni
yapiyorum

Madde 6: Yaslandik¢a bedenimi ve
zihnimi iyi bir sekilde korumaya
caligtryorum

Madde 7: Diizenli sosyal iliskiler
sayesinde yasama aktif sekilde

bagliyim

Madde 8: Benim i¢in 6nemli olan
hedeflere ulagsmak igin her tiirlii
cabay1 gosteriyorum

Madde 9: Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin,
bas edebilirim

Madde 10: Saglikli yasam tarzi
aliskanliklarini kazanmak i¢cin
cabaltyorum.
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EK 3. Ego Biitiinliigii Olcegi

e
s | E
— =
]S E | F g g
» 8 s = = = o B
x =z | = S S s ~ 3
= E | E I = = Z
c e e N N p— c p—
'z € | B s s = T &
SR = ] R =] v 9«
X M | M S S N Y
1. Tim yasantilarimin degerini bilirim. 0 1 2 3 4 )
2. Hayatimda  gergeklestiremedigim | O 1 2 3 4 )
hayallerim ve hedeflerim hakkinda
diisiinmek, bana ac1 veriyor.
3. Hayat anlamlidur. 0 1 2 3 4 5
4. Hayatimdaki olaylart olmas1 gerektigi | O 1 2 3 4 5
gibi kabul edebildigim bir noktaya
ulastim.
5. Yasim ilerledik¢e insanlar1 daha iyi | O 1 2 3 4 5
anliyorum.
6. Gegmiste yaptigim  hatalardan | O 1 2 3 4 5
rahatsizlik duyuyorum.
7. Hayatim boyunca basimdan gegen | O 1 2 3 4 5
bir¢ok olayda anlamli bir bag goriiyorum.
8. Farkli bir kisilikle dogsaydim, hayatim | O 1 2 3 4 5
daha iyi olurdu.
9. Oliimle olgunlukla yiizlesebilirim. 0 1 2 3 4 5
10. Cektigim acilarin bile benim i¢in bir | O 1 2 3 4 5
anlami var.
11. Keske hayatta farkli bir yol izlemek | O 1 2 3 4 5
icin vaktim olsaydi.
12.Yasim ilerledikge hayat hikayem | O 1 2 3 4 5

benim i¢in daha anlamli hale geliyor.
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EK 4. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

g o
E 5 = 5 t=| 8 2| 8 E 3
< 7 7 0N = —_ > T >
g Z < 4 o= |z S| = g =
=3 | 2 s | 555 |E3
= 5 z Xl | P
4]
1. Hayatim  bir ¢ok yonden 1 2 3 4 5 6 7
idealleriminkine yakin.
2. Hayat sartlarrm miikemmel 1 2 3 4 5 6 7
3. Hayatimdan memnunum 2 3 4 5 6 7
4. Hayattan simdiye kadar 2 3 4 6 7
istedigim onemli seyleri elde
ettim
yeniden 2 3 4 6 7

5. Eger hayatta
baslasaydim hemen hemen higbir
seyi degistirmezdim
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EK 5. Hizh Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)

Tamamen
Yanhs

Oldukc¢a
Yanlhs

Biraz
Yanls

Ne
Dogru
Ne
Yanlis

Biraz
Dogru

Oldukc¢a
Dogru

Tamamen
Dogru

-

. Hayal giicii genis

1

. Hir¢in

1

. Dagimik

. Mesafeli

. Cana yakin

. Merakl1

. Gergin

. Dikkatli

©O©| | Nl o o B W N

. Sessiz

[N
o

. Yardimsever

[EEN
[EEN

. Alingan

[N
N

. Tertipli

[EEN
w

. I¢e doniik

[N
N

Bilgili

[EnN
(S

. Nazik

[EnN
»

. Kaygih

[EnN
~

. Dakik

[EEN
[o0]

. Konuskan

[EEN
©

. Yenilik¢i

N
o

. Birlikte ¢alismay1 seven

N
[

. Utangag

N
N

. Uyumlu

N
w

. Sanat¢1 ruhlu

N
S

. Urkek

N
o1

. Diizenli

N
(op]

. Cekingen

N
~

. Sistemli

N
(ee]

. Anlayish

N
(o]

. Endiseli

w
o

. Yaratici
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EK 6. Geriatrik Depresyon Olcegi

Yashlar i¢in Depresyon Ol¢egi
Geriatric Depression Scale (GDS)

UL S —

Gagen hana kendintz nasi hissettink? Asagdakl sorulara en dogru cevagplan venntz.

Evet Haw
1 Gerwel olerzk havahnedzn memeon musunuz? O, o,
2 Faalyet ve ligilesingnin odumy biakbniz mit Th m]
3 Hzyztwenn anlames clduunu d0gindyor muso? g Oy
4 Sidids canimz skdon mide? 0, O
6 Gelecekten Dmith midniz? O, o,
& Si rmhater eden ve kafandan b 100 aamaagine dnceler var mi? 3, 0,
T Keyfinlzgodu mman yerinde mi? T Th
B Senkistee kbl bir gy olzckeey gibi bir koroy yagrror musanez? ] o
#  Kendiniz gogu zaman muths bisseder misiniz? 3, o
10 Sidikla aresiz bisseder miskiz? O, Y
1M Sikhicl Feorarsuz we yerinde dursmaz olur musunuz? 0, O
12 Duan pion deglsk sevler yapmakiznza evde kalmay mi e oh edersinizi 3, 0,
13  Geleceide gl clzrak sk sk endipsenir misinizr? [ o
T4 Binmpok kigye glee dafa faoda unuthenhime var mif h "
18 Hazyuitta olmak stzin Igin gl bir gey mid O, oy
18 Coduzaeman kederl ve Gogin mOsnds? 0, O,
17 Kendies oidukea dedersz bubyor musamast E. E
T8 Gegriyd diginmek canenin ol dukca skeyor mu? ' O
1% Hayatsize oldukca heyecan verid gellyor mu? T Ch
20 Tenibir geybere kallegmak size cidubga zor gelyor mu? o o
31 GOinkz kuswetini yednde mi? O, oy
23 Dunumunus stee Omitst geliyos mul i Oy
23 Coguinsanm staden daha iyt durumda oldugunu d CpnGyor musama] O, O
24 Kigok geyler cinin sikar it ! o
28 Sikhily aglamakl cdur musunuz? h e
26 Dikatiniz toplamaita quelk pektyor musunuT! O, o
27 Szbahlan yataktan kallerak ok xor geliyoe mu? 0, n's
28 Bagelan e birlkbe olmay =skis! gibi Isthyor musunu? 3 o
29  Kolayo karar verebillyor musunu? E.u |:|-|_
30  Esiis kadar iyl dipirebiliyor mosure? T O
- 10 puan *degresyon yok” 11 - 13 puan “muhbeme] depresyon” 14 v Qer| puan “kesin depeesyon”

Temmswgn A, sk TL. i TL (167 1 Prpchi o B, IR M -

“apehya b [T T Pyl Zargid BMATEEL

....... Toplam Pusn (0-30) __________
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EK 7. Etik Kurul Karar

T.C.
AKSARAY UNIVERSITESI
insan Arastirmalan Etik Kurulu Karan

19.09.2019 08 | 2019/1-24 3

r Tarih Toplant: Sayisi |  KararNo Sayfa
|

? Universitemiz Insan Arasurmalari Etik Kurulu 19.09.2019 tarihinde saat 10:00'da islami ilimler Fakiiltesi Toplant: |
| Salonunda kurula yapilan bagvurulan goriigmek fizere toplanmig ve asagidaki karar/kararlar: almustir: |

| Karar 2019/08-01: Yiriitiicildgini Mensure Nur YILDIRIM n yaptigs * Ortaokul Ogrencilerinin Isik Kirliligi
Konusundaki Bilgilerinin Belirlenmesi” baglikli aragtirma ile ilgili 2019/08-01 protokol numaral bagvuru kurulumuz |
tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Arastirmalan Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun

| olduguna. toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir. |

Karar 2019/08-02: Yiritiiciiligiinii Ars. Gor. Dr. Kadriye SAYIN KASAR'n yaptis “Diyaliz Hastalarinin Fiziksel
Aktivite Diizeyleri, Algilanan Egzersiz Yararlari ve Engelleri” baghkl: arastirma ile ilgili 2019/08-02 protokol |
numaralt basvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Arastirmalan Etik Kurul Y énergesi'nde |
| belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya kaulan livelerin oy birligi ile karar verilmistir.

rar : Yurituculagind Dr. Ogr. Uyesi Emel BAHADIR YILMAZ m yaptigi “Lise Ogrencilerinin
Siddet Egilim ve Problem Cézme Beceri Diizeylerinin Belirlenmesi” bashkh aragtirma ile ilgili 2019/08-03 protokol
numarah basvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Arastrmalan Etik Kurul Yonergesi'nde
belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan tivelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/08-04: Yiiriitiiciligini Dr. Ogr. Uyesi Emel BAHADIR YILMAZ i vaptufs “Fizik Tedavi ve |
Rehabilitasyon Kliniginde Yatan Hastalann Oz Sefkat ve Spritiiel iyi Olug Diizeyleri ile Agriyla Bagetme
Durumlari” baghkl aragtrma ile ilgili 2019/08-04 protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis,
Universitemiz insan Aragtirmalan Etik Kurul Y@onergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan
iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/08-05: Yiriticiligini Dr. Ogr. Uyesi Emel BAHADIR YILMAZ m yaptifa “Ruh Saghg: ve
Hastahklar Hemsireligi Dersinin Hemsirelik Ogrencelerinin Psikolojik Yardim Arama ve intihar Eden Kisilere
Yénelik Damgalama Tutumlarma Etkisi” bashkh arastirma ile ilgili 2019/08-05 protokol numaral basvuru |
kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalan Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere |
uygun olduguna. toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir. !

Karar 2019/08-6: Yirutiictligiini Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi Ummii Gil ELMALLI'nin yaptf “Anne |
Babalann Okul Oncesi Dénemde Cocuklann Riskli Oyunlarma izin Verme Diizeyleri ile Cocugun Mizacy, |
Problem Davramglan ve Sosyal Becerileri Arasindaki iligkinin Incelenmesi®” baghikh arastirma ile ilgili 2019/08-6 |
protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Aragtirmalan Etik Kurul |
Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere (imza ve tarih eksik, projenin tiirii eksik, 7, 7g, 8f eksik. bilgilendirilmis onay ‘
formu doldurutmamas, Slgme araglari eklenmenmis; Slek. anket gibi) uygun olmadigina, toplantiya katilan iiyelerin oy |
i birligi ile karar verilmistir.

: Yiriticiligini Esma Nur KACIRA nin yaptig “Yashlarda Kisilik Ozellikleri ve Basanh
Yaghhk ile Psikolojik Uyum Arasinda Ego Biitiinligiiniin Araci Roliiniin incelenmesi” bashikl arastirma ile ilgili
2019/08-7 protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Arastirmalan Etik Kurul
Yénergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmigtir. i

Karar 2019/08-8: Yiritiiciligtni Dr. Ogr. Uyesi Emel Bahadir YILMAZ n yaptii “Lise Ofrencileri Arasindaki |
Akran Zorbalig: ve Akran Magduriyetinin Belirlenmesi” bashikli arastirma ile ilgili 2019/08-8 protokol numaral: |
basvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz fnsan Arastrmalan Etik Kurul Y 6nergesi’nde belintilen etik
ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

!

Ao # 4
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Karar 2019/08-19: Yiriitiiciligini Dog. Dr. Sinan INCi'nin yaptifi “Koroner Anjiografi ve Perkiitan |
Transluminal Koroner Angioplasti Islemi Oncesi Uygulanan Aromaterapinin Anksiyete Diizeyine Etkisi”
bashikl: aragtirma ile ilgili 2019/08-19 protokol numaral bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan |
Aragtirmalani Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelerc uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi |
ile karar verilmistir. ‘

Karar 2019/08-20: Yiriitiiciiliiginii Dr. Ogr. Uyesi Hitseyin MUTLU nun yaptigs “Acil Servise Yamik ile Basvuran |
Cocuklarda Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugunun Aragtinlmasi” baglikl: arastirma ile ilgili 2019/08-20 |
protokol numarah bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Arasurmalari Etik Kurul |
Y 6nergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/08-21; Yiritiiciligini Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin MUTLU nun yaptifi “Acil Servise Diismeye Bagh
Kirikla Bagvuran Cocuklarda Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklufunun Arastirimasi” bashkli aragtirma ile
ilgili 2019/08-21 protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Aragurmalar: Etik
Kurul Ynergesi'nde belirtilen etik ilkelere (kullamlacak anket ekte bulunmuyor) uygun olmadigina, toplantiya katilan
iiyelerin oy birligi ile karar verilmigtir.

Karar 2019/08-22: Yiriticiligtini Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin MUTLU nun yaptigi “Vertigo ve Bag Dinmesi ile Acil
Servise Bagvuran Hastalarimin Retrospektif incelenmesi” baslikli arastirma ile ilgili 2019/08-22 protokol numarali
bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalan Etik Kurul Yonergesi’nde belirtilen etik

ilkelere uygun oldu@una, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir. '

: Yiirttiiciliginii Dr. Ogr.Uyesi Hiiseyin MUTLU nun yaptigi “Acil Servise Bagvuran Geriatrik
Travma Hastalanmn Retrospektif incelenmesi” baslikli aragtirma ile ilgili 2019/08-23 protokol numaral bagvuru |

kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalari Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere |
uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir. |
%ﬂgﬁ@;ﬂ_ Yiiriitiicilligiini Dr. Ogr.Oyesi Billent ESKIN"in yaptig1 “i¢ Mekén Peyzaj Bitkilerinde Ekolojik |

liklerin Aragtirilmas:™ baghikl arastirma ile ilgili 2019/08-23 protokol numaral: bagvuru kurulumuz tarafindan |
incelenmis ve dilekge konusunun “Etik Kurulumuzun kapsaminda bulunmadifina” toplantiya katilan {iyelerin oy birligi |
ile karar verilmigtir. ‘

»“ e
Prof. Dr. N n AYGUN
Oye

|
|
. Moy By |
Dog. Dr. Mehmet KARACA Prof. Dr. Hiiseyin UNLU Sevilay USLU DIVANOGLU |
Uye Uye Uye ]
|
i
1
Dr. Ogr. Uyesi Arzu YUKSEL Dr. Or. Uyesi Gaye BULUT Dr. Ogr. Uyesi ,

Uye Ove Funda VA%NAC] UZUN

ye
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EK 8. Bakim Merkezinde Uygulama Yapma izni

| . N‘_p .._. | T-CI o
N OSMANIYE VALILIG
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler 11 Mid g
Sayi  :48898482-300-E.109511 Tz

Konu :Eama Mor KACIFEA

Saym Esma Nur KACIRA
Kuortulug Mah, Cengiz Topel Cad No: 122 Dizigi OSMANIYVE

flg  : FsmaNur KACTR A'mn 09.01 2020 taribli bagvurasn.

llgi bagvuramuz ile, Aksaray Universitesi Psikolojik Damgmanllk ve Rehberlik
Béliminde videsak lisans yaprakta oldufuwauze, vilksele lisans tez konusunum “Yaghlarda
kgilik dzelltkleri ve baganh yaglamma ile psikolojik uyum arssinda ego bitimliginin arac:
roliniin incelemmesi” oldufu belitilmekte olup araztma vapabilmesi amacy e [I
Midiwlisgiimiize bagl olarak faalivet gosteren Ozel Sevel Bakon Merekzinds kalan yaghlarda
tez Blpeklerini kullanmak istediZini talep etmektesimaz

Bizhsi talebe istinaden [l Mudirligimiizes konu degerlendiribmiz olup Ozel Sevei
Balkom Merkezinde kalan yaghlanm gizlilik artlanma dildcat edilmek iizere yagh engellilerm
isimleri ifya edilmeden tez &lgeklermin uygulanabilecedi konusunda {1 Midarlagi Makam
Ol alwemg olup yaznuz ekinde gonderilmeitadir,

Geregini rica adermm.
l a=mEhdir
Hamit COSELMN
0 Midar V.
Ek : Il Midirlagi Makam Oluru (1 Sayfa)
Motz SO0 sayil Elekimnnik lmes Kssess gegeveiinde glvendi elekimomik imesh sb ile symidir
". il (B Fakwgay Mahallesi Prof. D, Alper Akmogle Cal Mo Bibgi igin:Chebem KOCOKC|TRE N
W o W AT AR Plerkae | Clamuiye Posia Kodue 8000 SURFKLI ISCH (471
(3RS O 61
(3RS O 60
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EK 9. Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Adi1 Soyadi: EVET
Kapak
1 Tez Baslhigi tutanaktaki baslikla ayni mi?
2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuclar vb. boliimler var m1?
8 Yazim hatalari kontroli yapildi mi?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatiyor mu?
10 Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu?
12 | Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi?
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildi mi1?
Kaynakga
15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi m1?
16 | Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis mi?
17 | Atf format: kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA6 [ CMs 0O
Genel Degerlendirme
18 | Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1?
19 | Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢coklugu segeneklerinden uygun olani
20 savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralan kilavuzdaki formatina uygun mu?
22 | Paragraf bosluklar ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?
23 | Baslik yazimlan kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu?
24 | Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu?
25 | Sekil, Cizelge vb. agitklama ve numaralandirmalar kilavuzdaki formata uygun olarak

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve dogabilecek

her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin imzasi
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