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ON SOz

Kisisel hijyen koruyucu saglik hizmetlerinden birisidir. Kisisel hijyen bilgilerini
davranisa doniistiirebilenler yasamla barisik bir sekilde yasarlar. Kisisel hijyen kurallariin
benimsenip davranisa doniistiiriilmesi; kiigiik yaslarda ailelerin ve 6gretmenlerin Onayak
olmasi ile ilkogretim dgrencileri tarafindan uygulanabilecek kurallar olmasi bakimindan énem
arz eder. Kisisel hijyen bilgilerinin kiiglik yaslarda davranisa doniismesi daha kolaydir. Bu
nedenle kisisel hijyen kurallarinin davranisa doniistiiriilmesinde ilkogretim ¢agr dnemli bir
yere sahiptir. Ilkdgretim caginda kisisel hijyen kurallarinin dogru bir sekilde 6gretilmesi ve
bireyin bu 6grendiklerini davranisa doniistiirebilmesi, ileriki yillarda sagligini olumlu yonde
etkileyecektir.

Yatil ilkogretim Bolge Okulu I1. kademe (6,7, ve 8. smif) 6grencilerinin kisisel hijyen
uygulamalarin1 degerlendirmek amaciyla yapilan bu arastirmada, oncelikle tiim destegini
benden esirgemeyen, bitmeyen sabirla ve yapict elestirileriyle beni yoOnlendiren tez
danismanim Saym Prof. Dr. Isil SIMSEK'e , lisans ve yiiksek lisans 6grenimimde varligiyla
ve destekleriyle her zaman giiven veren c¢ok degerli hocam Sayin Prof. Dr. Sidika
BULDUK'a, ¢alismanin gerceklesmesinde yardimlarini ve onerilerini esirgemeyen Sayin Dog.
Dr. Giirci ERDAMAR'a , ayrica anket formunun hazirlanmasinda goriis ve Onerileri ile
¢aligmama yon veren Sayin Prof. Dr. Mahir GULEC'e tesekkiir ederim.
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OZET

YATILI ILKOGRETIM BOLGE OKULU II. KADEME OGRENCILERININ KiSiSEL
HIJYEN UYGULAMALARI

ARAT, Ali
Yiiksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Isil SIMSEK

Ankara-2013

Yatili ilkogretim Bolge Okulu II. kademe (Ortaokul; 6,7, ve 8. sinif) dgrencilerinin
kisisel hijyen uygulamalarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin 6rneklemini,
Antalya ili Serik ilgesinde yer alan Yukarikocayatak Yatili ilkogretim Bolge Okulu'na kayith
olan 142 kiz, 146 erkek olmak tizere toplam 288 Ogrenci olusturmustur. Veri toplama
asamasinda O0grencilere kisisel bilgilerine ve kisisel hijyen uygulamalarina yonelik sorulardan
olusan anket formu uygulanmistir. Mayis 2012'de toplanan veriler kontrol edilmis ve
bilgisayar ortaminda (SPSS 18.0) degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan &grencilerin @ %49,3'i kiz, %50,7'si erkektir. Ogrencilerin
%28,5'in1 6., %34,7'sini 7. ve %36,8'in1 8. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin
%33'0 yatil1, %67'si gindiizliidiir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucuna gore; kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
kisin daha sik banyo yaptiklar1 belirlenmis ve dgrencilerin cinsiyete gore kisin banyo yapma
sikliklar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(p<0.05). Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere
gore dislerini daha diizenli ve daha dogru siklikta fircaladiklar1 belirlenmis olup kiz ve erkek
ogrenciler arasindaki bu farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Giindiizlii 6grencilerin
yatili 6grencilere gore daha dogru siklikta dis fircalarmi degistirdikleri ve dgrenim tiiriine
gore dis fircast degistirme sikligi arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05).
Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%80.6) dislerini diizenli olarak her giin fir¢aladiklari, tamamina
yakinmin (%91,3) ellerini bez havlu ile kuruladiklari, ayaklarini her giin yikadiklar1 ve
yaridan fazlasmin ayaklarini bez havlu ile kuruladiklari, tirnak yeme aligkanliklarinin
bulunmadigi, coraplarini her giin degistirdikleri, 6grencilerin yarisinin (%49) i¢ ¢amasirlarini
2-3 giinde bir degistirdikleri, burunlarin1 diizenli olarak akar su ile veya temiz bir mendil ile
temizledikleri, yaridan fazlasinin (%52,8) kulaklarinin i¢ini ucuna pamuk sarili ¢ubuk ile
temizledikleri, yariya yakininin (%46,9) dis hekimine hi¢ gitmedikleri saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, yatili ilkogretim bolge okulunda
okuyan Ogrencilerin kisisel hijyen uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik uzman kisiler



tarafindan seminer ve konferanslar verilmesi, 6grencilere, okul personeline ve ailelere kisisel
hijyen uygulamalar ile ilgili pratik bilgiler veren egitici kaynaklarin (afis, brosiir, el kitabi
vb.) hazirlanarak sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, Kisisel Hijyen, Yatili ilkdgretim Bolge Okulu



ABSTRACT

THE SECOND GRADE CATEGORY STUDENTS’ PRACTISES ABOUT PERSONAL
HYGIENE IN REGIONAL BOARDING PRIMARY SCHOOL

ARAT, Ali

Master Thesis, Department of Family Economy and Nutrition Education
Thesis Advisor: Professor Dr. Isil SIMSEK

Ankara-2013

The sample of this study, which was carried out with the aim of determining the
personal hygiene practises of second grade category (6, 7 and 8" grade) boarding students,
consists of 142 female and 146 male, making a total of 288 boarding students attending to
Yukarikocayatak Regional Boarding Primary School in Serik in Antalya. In order to collect
the data, a survey including questions related to students’ demographic information and
personal hygiene practises has been conducted. The collected data has been checked out and
analyzed via statistical computing systems (SPSS 18.0).

% 49,3 of the students participating to study is female and % 50,7 is male. %28,5 of
the students is from 6™ grade, %34,7 is from 7" grade and %36,8 is from 8" grade. % 33 of
them is boarding students and % 67 is day students.

According to the study results, female students have bath more frequently than male
students in winter, and it is found that there is a meaningful difference between students
according to gender in terms of bathing frequency (p<0.05). Furthermore, it determined that
female students brush their teeth more frequently and regularly than male students. The
difference is meaningful (p<0.05). Moreover, it is observed that day students change their
toothbrushes more often than boarding students. A meaningful difference between changing
tootbrushes and education type has been determined (p<0.05). Most of the students (%80,6)
brush their teeth everyday on a regular basis, almost all of the students (%91,8) dry their
hands with cloth towels and wash their feet everyday, more than half of the students dry their
feet with cloth towels, do not have nail-biting habits and change their socks everyday; half of
the students (%49) change their undergarments in 2-3 days, clean their noses regularly with a
running water or with a clean tissue; more than half of the students (%52,8) clean their ears
with the help of a cotton tip and almost half of them (%46,9) have never been to a dentist.

Considering the study results, it is recommended that in order to enhance the boarding
students’ hygiene practices, seminars and lectures should be given by experts and informative
educational materials (such as hand outs, posters, brochures) should be prepared and
presented to students, scholl staff and parents.



Key Words: Hygiene, Personal Hygiene, Regional Boarding Primary School.
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Saglikli bir neslin yetismesinin o iilkede iiretkenligi ve kalkinmay1 hizlandirdigi bugiin
icin kaginilmaz bir gercektir. Saglikli yasam bi¢imi davraniglarini siirdiirme ve saglig
gelistirme, saglik bakimi veren profesyonellerin en biiylik amaci olmalidir. Pozitif sagligin
anahtar1 her bireyin egitilmesi ve kisilerin saglik sorumlulugu bilincine sahip olmasiyla
miimkiindiir. Glinlimiizde pek ¢ok saglik sorununun, sagliksiz yasam bic¢imiyle ilgili oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle saglik hizmetleri gelismis iilkeler, sagligi koruyan ve gelistiren
stratejileri uygulamaya koymaktadirlar. Bireylere saglik davranislari, sagligi gelistirme
programlari ile kazandirilabilir. Ancak bundan 6nce, toplum gruplarinin saglik davraniglarini

belirleyecek, teorik, analitik caligmalarla saglik kapasitelerinin belirlenmesine gereksinim

vardir(Tabak, 2000).

Kisiler, normal olarak bir sikayetleri olmadig1 zaman saglikli olduklarini kabul ederler.
Diger bir ifadeyle kendilerini hasta olarak kabul etmezler. Hastalik kisilere ve topluma gore
farklilik gosteren bir kavramdir. Saglik egitimi; bireylere ve topluma saglikli yasam igin
alinmas1 gereken Onlemleri benimsetip uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini kullanmaya
alistirmak, sagliklarini ve c¢evrelerini iyilestirmek i¢in insanlar1 ikna etmek, ortak karara
vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla gergeklestirilen egitim uygulamalaridir(Giiner ve

Kiigiikalp, 2011).

Saglikli yasama sartlarini 6greten bir bilim olan hijyen, ayn1 zamanda birey ve toplum
olarak insan sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, yasamin verimli, saglikli diizeyde uzun siire
devamu i¢in saglikla ilgili bilgileri sentez halinde uygulayan bilim kompleksidir. Girdigi
alanlara gore hijyen; sosyal hijyen, ¢alisma hijyeni, okul hijyeni, ¢evre hijyeni ve kisisel

hijyen olarak pek ¢ok dala ayrilabilir(Yumuturug, 1988).

Kisisel hijyen; bireyin viicudunu temiz ve saglikli tutmak i¢in yaptig1 tiim uygulamalar

olarak tanimlanabilir. Saglik ve saglikli davraniglar1 birlikte kapsar(Giiler, 2008).



Saglikli bir yasam i¢in viicudun genel temizligine 6nem verilmesi gerekir. Viicut
1sisinin - diizenlenmesi, viicuttan atilacak kimi artiklarin bir kisminin atilmasi islevlerini;
yapisinda bulunan damarlar ve ter bezleri aracilifiyla saglayan deri, mikroorganizmalarin

viicuda girigini 6nlemekte de ¢ok 6nemli rol oynar(Yumuturug ve Sungur, 1980)

Deri bakiminin temel amaci; 6li epitelyum dokulari, yag, ter, bakteriler ve tozlardan
arindirmaktir. Banyolar; deriyi temizlemek, dolagimi uyarmak, rahatlamak amaciyla

yapilir(Lash, 1989).

Yilmaz ve Ozkan (2007) tarafindan yapilan calismada kentsel bolgede yasayan
ogrencilerin %57.4linlin, kirsal bolgede yasayan Ogrencilerin %42.6’sinin haftada iki ve

iizerinde banyo yaptiklari belirtilmistir.

Eller viicutta en c¢ok kirlenen ve mikroorganizmalarla en ¢ok temas eden organlardir.
Elleri temiz tutmak, catlak, ve siyriklarin olugmasini 6nlemek, baz1 bulasici hastaliklarin
yayilmasini engelleme yollarindan biridir. Kisilerin kii¢iik yastan itibaren 6zellikle de tuvalete
gitme Oncesi ve sonrasi, yemeklerden once ve sonra el yikama aligkanlifi kazanmalar

gerekir(Sefit, 1996).

Yilmaz ve Ozkan (2007) tarafindan yapilan galismada kentsel bdlge okulunda okuyan
ogrencilerin yaridan fazlasinin (%65.3), kirsal bolge okulu 6grencilerinin yaridan daha azinin

(%34.7) tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini yikadiklart saptanmistir.

Kalinci’nin (2006) calismasinda ailelerinin gelir diizeyini diisiik olarak ifade eden
grubun ortalama el hijyeni puani, ailelerinin gelir diizeyini orta ve yliksek olarak ifade eden

gruplara gore daha azdir.

Simsek ve arkadaglart (2010) tarafindan yapilan g¢alismada Ogrencilerin %39.4’i
ellerini giinde 4-6 kez, %35.7°si 7-9 kez yikamaktadir.Yine ayn1 c¢aligmada Ggrencilerin
%75.3’inlin yemeklerden Once, %14.4’linlin yemeklerden sonra, %5.6’sinin tuvaletten once,

%97.7’sinin tuvaletten sonra, %3.2’sinin eve gelince ellerini yikadiklar saptanmustir.

Aslan ve Kaya (2006) tarafindan yapilan c¢aligmada Ogrencilerin % 63.1’inin
yemeklerden 6nce, %359.5’inin yemeklerden sonra, %@81.’inin tuvaletten ¢iktiktan sonra,

%50.’sinin eve girince, %76.2’sinin elleri kirlenince, %71.4’linlin sabah kalkinca “her



seferinde” ellerini yikadig1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin %52.4’{iniin

tuvalete girmeden 6nce ellerini “hi¢” yikamadigini agiklamstir.

Can ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan calismaya katilan Ogrencilerin kisisel
hijyen aligkanliklarinin kirsal ve kentsel yerlesim yeri agisindan farklar1 arastirilmistir. El
yikama aligkanlig1 acisindan degerlendirildiginde kirsal bolgede yasayan 6grencilerin kentsel
bolgedeki dgrencilerden daha sik el yikama aligkanliklarinin oldugunu saptamistir. Yine ayni
caligmada kentsel bolgede yasayan 6grencilerin kirsal bolgede yasayanlardan daha sik “her
hafta en az bir kez el tirnaklarimi  kestiklerini”, “tuvalet kagidi kullandiklarini”, “oyun
oynadiktan sonra i¢ ¢amasirt degistirdiklerini” ve “her giin c¢orap degistirdiklerini”

saptamistir.

Yiiz ve boyun temizligi sagligi korumada 6nemli bir yere sahiptir.Bu nedenle gece
boyunca gozlerin ¢apaklanmasi ve terleme gibi nedenlerden dolayr sabah kalkinca el, yiiz ve

boyun yikanmalidir(Tezcaner, 1997).

Ayak bakimi; enfeksiyonlarin ve travmalarin 6nlenmesi, ayak kokusunun giderilmesi
acisindan gereklidir. Ayaklarda ortaya ¢ikan bir¢cok problemin nedeni, ayak bakiminin yeterli
olmayis1 ve uygun ayakkabi giyilmeyisidir(Aytag, 1999). Ayaklar her gece 1lik sabunlu suyla
yikanmali, 6zellikle parmak aralart iyice kurulanmalidir. Islak kalan parmak aralarindaki

nemli ortam mantar enfeksiyonlarinin olusmasini kolaylastirir(Erdal, 1993).

Kulaklarin hijyenik bakimi, banyo esnasinda kulak kepgesinin temizlenmesi ile
saglanir. Kulak igine herhangi bir cisim sokulmamalidir. Dig kulak yoluna itilen cisimler,
kulak yolunda travmaya, timpanik zarmn yirtilmasma sebep olabilir. Kulak kirinin kulak
yolunun i¢ine dogru itilerek burada sikisip birikmesine ve kisinin isitmesini engelleyen buson

olusumuna da neden olur(Hovardaoglu ve Senocak, 1992).

Bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal sagligini etkileyebilen saglarin temiz tutulmasi
gerekir. Saglarin kag¢ giin arayla yikanacagi, kisisel aliskanligin yani sira ¢evre kosullarina,

sacin kuru veya yagli olmasina gore de degisebilir(Erdal, 1993).

Agiz hijyeni, bireyin benlik saygisini, konusmasini, beslenmesini ve genel olarak
kendisini 1iyi hissetmesini dogrudan etkiler. Agiz bakimi, agiz mukozasinin, dislerin,

disetlerinin ve dudaklarin saglikli durumda olmalarina yardim eder. Agiz bakimina dikkat



edilmezse, ozellikle agzin yumusak ve sert dokularini ilgilendiren bozukluklar olusur ve

bir¢ok sistematik hastalik gelisebilir(Nazliel, 1999).

Bagirsaklarin diizenli ¢aligmasi i¢in uygun araliklarla tuvalete ¢ikilmalidir. Boylece
diizenli tuvalet aligkanlig1 gelisir. Diizenli tuvalet aliskanligi sindirim sisteminin de uyumlu
caligmasini saglar. Tuvalet ihtiyaci giderildikten sonra makat 6nce tuvalet kagidi ile silinmeli,
daha sonra yikanarak kurulanmalidir. Tuvaletten ¢iktiktan sonra eller mutlaka bol sabunlu

suyla yikanmalidir(Tezcaner, 1997).

Kisilerin temiz ve gorlinlimlerinin iyi olmasi, kiginin kendisine 6z giiven duymasi i¢in
gerektigi kadar sosyal sorumluluk bilincine sahip olmas1 yoniinden de biiyiik 6nem tagir. Bu
nedenle cagimizda ¢ogu toplum ve kiiltlirler i¢in giyinme ve kisisel temizlik 6nemli bir
aktivite olarak nitelenmektedir. Giyinme aktivitesi, kisinin bedensel koruma ile geleneksel ve
kiiltiirel ifadeyi yansitir. Giyinme, ayrica sozsiiz iletisim yolarindan birini olusturur. Giyim
esyalarinda saglik bakimindan aranan nitelikler arasinda; 1s1y1 tutma ve kagirma derecesi (deri
solunumuna ve ter buharlarinin disar1 ¢ikmasina engel olmamasi), serbest hareket etmeyi
saglamasi, deriyi tahris etmemesi, ucuz ve dayanikli olmasi, fazla dar ve bol olmamasi

sayilabilir(Fisek, 1983).

Diinyanin pek cok iilkesinde oldugu gibi ililkemizde de en 6nemli sorunlarin baginda
saglik sorunlart gelmektedir. Bu sorunlarin bir kismi yanlis saglik aliskanliklart ve
anlayisindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bu sorunlarin biiyiikk bir kismi egitim ile
onlenebilir sorunlardir. Bireyin saglik aligkanliklari ailesi, yakin ¢evresi ve egitim yasantisinin
etkisinde kalarak gelismektedir. Bireye olumlu ve dogru saglik davraniglar1 kazandirilmasinda
saglik egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Kisisel hijyen bilgilerinin kii¢iik yaslarda davraniga
doniismesi daha kolaydir. Bu nedenle kisisel hijyen kurallarinin davranisa doniistiiriilmesinde
ilkdgretim cag1 dnemli bir yere sahiptir. Ilkdgretim ¢aginda kisisel hijyen kurallarmin dogru
bir sekilde ogretilmesi ve bireyin bu Ogrendiklerini davranisa doniistiirebilmesi, ileriki

yillarda saglhigini olumlu yonde etkileyecektir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, Antalya Ili Serik ilgesi Yukarikocayatak Beldesindeki
yatil1 ilkdgretim bdlge okulunun (YIBO) Il. kademesinde (30.03.2012 tarih ve 6287 sayili
kanunda yapilan degisikle Haziran 2012 itibari ile Yatili Bolge Ortaokulu olmustur.) (6, 7 ve
8. sinif) okuyan Ogrencilerin kisisel hijyen ile ilgili uygulamalarini saptamaktir. Bu genel
amaca ulasmak i¢in asagidaki alt amaglara cevap aranmaistir;

1.0grencilerin ve ailelerinin kisisel 6zellikleri nelerdir?

2.0grencilerin cinsiyetlerine gore kisisel hijyen uygulamalar1 arasinda fark var midir?

3.Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin kisisel hijyen uygulamalari arasinda fark

var midir?

1.3.Arastirmanm Onemi

Bir¢cok enfeksiyon hastaliginin kontroliinde, kisisel hijyen aligkanliklarinin 6nemli
oldugu bildirilmektedir. Temizlik, kisisel ve sosyal saghigin dayandigi bir temel olmanin
yaninda, toplum i¢inde yasamanin vazgecilmez bir parcasidir. Giiniimiizde insanlarin
gelismiglik ve uygarlik diizeyini gosteren temel Olgiit temizliktir. Viicut ve giyecek
temizligine 6nem verme, bir uygarlik anlayisi olarak da kabul edilmektedir. Temizligin,
viicudun kirletici etkenlerden korunmasi yoluyla, insan saglifina olumlu yonde katkisi
bulunmaktadir. Yetersiz temizlikten kaynaklanan bircok enfeksiyon hastaligi vardir(Giiler,
2004). Giiniimiizde toplumlarin saglik konusunda bilinglenmeye baslamalar1 ve hastaliklarin
tedavisinden ¢ok hastaliklardan korunma ¢abalarina yonelmeleri koruyucu saglik hizmetlerini
on plana ¢ikartmaktadir. Koruyucu saglik hizmetlerinin temel hedeflerinden biri toplumdaki
her bireye biitiin yasami boyunca saglik hizmetlerini etkili bir bicimde sunmak, onu sosyal ve
ekonomik yonden tlretken bir diizeye getirmektir. Bu hedef ozellikle gelismekte olan

iilkelerde daha fazla 6nem tasimaktadir.

Toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesi, o toplumun saglik egitimine ve bu egitime
cocukluk caginda verecegi dneme baglidir. Bu egitim aile i¢inde baslar, okulda koklenir ve
gelisir. Saglik egitiminde sinir, bilgi aktarimi olarak ¢izilemez. Anlatilanlar1 uygulamak,

uygulatmak konusunda ¢evrenin hazirlanmasi gerekmektedir.



Saglik egitiminin okullarda bir ekip tarafindan verilmesi en idealidir. Okulda bu
konuda smif 6gretmeni 6nemli bir rol oynarken, saglik ekibi elemanlari da 6zellikle okul
hemsireleri, 6grencilerin yeni bilgiler edinmesine yardim eden kisiler olarak gorev

almalidir(Giiner ve Kiigtikalp, 2011).

Insan sagligina zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve
alinan temizlik Onlemlerinin tamami hijyen olarak tanimlanmaktadir. Her insan ilk Once
kisisel sonra da toplumsal temizligin yapilmasindan sorumludur. Temizlik kisisel bir konudur.
Rutini kisiden kisiye degisir. Tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan once ellerin
yikanmas1 gerekir. Giinliikk etkinlikler dikkatli yikanmay1 gerektirir. Her tiirli spor
etkinliginden sonra sacglar dahil tiim viicudun yikanmasi gerekir. Cocuklar1 kiiclik yastan
baslayarak sabun kullanmaya alistirmak zorunlulugu vardir. Temizlik sadece kirlilik
belirtilerinin ortaya ¢iktigt durumlarda yapilmasi gereken bir uygulama olarak ele
alinmamalidir. Baz1 temizlik uygulamalari siirekli ve diizenli olarak yapilmak zorundadir.
Sabahlar1 kalkindiginda yiiziin yikanmasi, dislerin firgcalanmasi, diizenli banyo yapilmasi, i¢
camagirt degistirilmesi vb. uygulamalar buna 6rnek verilebilir(Giiler, 2004). Su ve sabun
olmadan temizlikten bahsetmek olas1 degildir. Gelismis toplumlarda kisisel temizlikte en fazla
kullanilan malzemelerin basinda su ve sabun gelmektedir. Bunun yani sira banyo siingerleri,
lifleri, dis fircalari, el ve ayak temizligi ile viicut temizliginde kullanilan firgalar, tirnak
makas1 akla ilk gelen temizlik araglaridir. Bunlarin tiimii, baskalariyla paylasilmamasi

gereken kisisel temizlik araglaridir.

Basta kisinin kendi sagligi olmak iizere, baskalarmin da sagiligin1 korumanin en
onemli arac1 temizliktir. Sadece beden temizligi degil, kullanilan her seyi ve her ortami temiz

tutmak da temiz olmanin geregidir.

Kisisel hijyen; kisinin inanglar1 degerleri ve aligkanliklar1 dogrultusunda gelistirdigi
uygulamalardir. Bu nedenle kisisel hijyen uygulamalarini, kiiltiirel, sosyal, ailesel faktorler ile

bireyin saglik ve hijyene iliskin bilgi diizeyi ve gereksinimleri etkiler(Tezcaner, 1997).

Kisisel hijyen konusu i¢inde viicut bakimi ve temizligi, yiiz ve boyun temizligi, ayak
temizligi, kulak temizligi, agiz ve dis bakimi, saglarin temizligi, tuvalet aligkanligi ve

temizligi ve giyim konular1 ele aliabilir.



1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar
Bu arastirma 2011-2012 egitim ve Ogretim yilinda Antalya ili Serik ilgesi
Yukarikocayatak beldesinde bulunan Yatili Ilkogretim Bolge Okulu Il. kademesinde

o0grenime devam eden 6grenciler ile sinirhdir.

1.5.Varsayimlar

Ogrencilerin anket sorularina verdikleri cevaplarin dogruyu yansitti1 varsayilmastir.

1.6. Tamimlar

Kisisel Hijyen: Bireyin viicudunu temiz ve saglikli tutmak i¢in yaptigi tim

uygulamalardir(Giiler, 2008).

YIBO: Niifusun az, daginik ve okulu bulunmayan yerlesim yerlerindeki ortaokul
Ogrencilerinin parasiz yatili, bu okulun bulundugu ¢evresindeki ilkogretim 6grencilerinin de
giindiizlii olarak egitim ve Ogretim gordiikleri ortaokul veya imam-hatip ortaokul

kurumlaridir(Anomim, 20123).

Yatih Ogrenci: YIBO’larda egitim-6gretimin yam sira, ayni zamanda egitimleri

boyunca barinma, yeme, i¢gme vb. olanaklardan faydalanan 6grencilerdir(Ari, 2002).

Giindiizlii Ogrenci: YIBO’nun egitim-6gretimin siirecine tabi olan ancak yatil

ogrenciler gibi barinma, yeme, igme vb. olanaklardan yararlanmayan 6grencilerdir(Ari, 2002).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Tiirkiye'de Tlkégretim

Egitim, genel olarak bireyde davranisg degistirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Her
cocuk, gen¢ ve yetiskin, kendi 6grenme ihtiyaclarim1 karsilamak {izere tasarlanmis egitim
olanaklarindan yararlanabilmelidir. Egitimin genel amaci, yetismekte olan c¢ocuklarin ve
genglerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmektir. Bu
uyumun gerceklestirilmesi i¢in bireyin yetenekleri egitim yolu ile en son smirina kadar
gelistirilir. Cumhuriyetin ilk yillarindan beri var olan ilkokul ve ortaokullar, 1997 yilinda 222
sayil1 Ilkogretim ve Egitim Kanunu’nda yapilan degisiklikle birlestirilerek 8 yillik zorunlu
“Ilkdgretim Okullar”na doniistiiriilmiistiir. 30.3.2012 tarih ve 6287 sayili ilkdgretim ve
Egitim Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile de zorunlu egitim
stiresi 8 yildan 12 yila ¢ikarilmigtir. Bu Kanuna gore zorunlu egitim 4 yil stireli ilkokul, 4 y1l
stireli ortaokul ve 4 yil siireli lise egitimini kapsamaktadir(Anonim, 2012b).

[Ikogretimin ve ortaokulun amaci; her Tiirk cocugunun iyi birer yurttas olabilmesi
icin, gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanlik kazanmasini, milli ahlak anlayisina
uygun olarak yetismesini, ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve bir iist 6grenime
hazirlanmasini saglamaktir. Bu anlamda Ilkdgretim kiz ve erkek biitiin yurttaslar igin

zorunludur ve Devlet okullarinda parasizdir(Anonim, 2012c).

2.1.1.Tiirkiye'de Yatih ilkogretim Bolge Okullar

Tirkiye genis yiizOl¢limiine sahip bir iilkedir. Tiirkiye’de niifusun dagilimi daginik
olup niifusun 6nemli bir bolimii kdy, mezra, oba, kom ve yayla gibi yerlesim yerlerinde
oturmaktadir. Ozellikle Karadeniz, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde cografi
engeller yasami ve egitime devamu etkilemektedir. Iklimin elverissiz oldugu yorelerde uzun
zaman yollar kapanmakta, yasam kosullar1 zorlasmaktadir. Bunun yani1 sira kdyden kente go¢
sorunu yliziinden kiigiik yerlesim birimlerinde niifus azalmaktadir. Bu durum, buralarda
yasayan ilkogretim cagindaki Ogrencilerin egitim talebinin merkezi bir egitim kurumunda

karsilanmast ¢Oziimiinii giindeme getirmektedir. Bu gerceklerden hareketle, ozellikle



kalkinmada o©ncelikli yerlesim birimlerine yatili veya giindiizlii 6gretim veren“Yatili
[Ikogretim Bolge Okullar1 ” nin kurulmasi yoluna gidilmistir. YIBO’larda 1962 yilinda 222
sayili Ilkogretim ve Temel Egitim kanununa gore hazirlanan Bolge Okullar
Yonetmeligi'nin 1. maddesindeki “ Cesitli Sebeplerle Heniiz Bir Ilkokul Acilmamis Olup,
Birbirlerine Yakin Birka¢ Kdyiin Bulundugu Yerlerde Veya Evleri Ve Ev Gruplart Daginik
Olan Koylerde, Yatili ilkogretim Bolge Okullari Agilir » hiikmii geregince planlanarak
acilmaya baslanmistir. Daha sonra 1739 sayili milli egitim kanununun 25. ve 222 sayili
[Ikogretim ve egitim kanununun 9. maddesi g¢ergevesinde YIBO’larmn agilmasina devam

edilmistir (Anonim, 2002).

222 sayili [Ikogretim ve Egitim Yasasinin 9. maddesi geregince; (Degisik birinci fikra:
16/8/1997-4306/1md.) ilkoégretim kurumlari, sekiz yillik okullardan olusur. Bu okullarda
kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere ilkdgretim diplomasi verilir. Niifusun az veya daginik
oldugu yerlerde; koyler gruplastirilarak, merkezi durumda olan veya durumu uygun bulunan
koylerde ilkogretim bolge okullart ve bunlara bagli pansiyonlar gruplastirmanin miimkiin
olmadig1 yerlerde ise yatili ilkogretim bolge okullart veya gezici okullar agilabilir.Gezici
okullarda gezici 6gretmenler goérevlendirilir. Bu okullarda yetistirici siniflar ve kurslar da
acilabilir.Sehir ve kasabalarda, ihtiyaca gore yatili veya pansiyonlu okullar kurulabilir. Milli
Egitim Bakanligi Ilkogretim Kurumlar1 Yonetmeligine gore okulu bulunmayan yerlesim
birimlerinde veya birlestirilmis siniflar1 bulunan okullarda ilk bes sinifi tamamlayan ve tasimali
ogretim kapsamina alimamayan zorunlu egitim c¢agindaki dgrenciler, yatili ilkogretim bolge

okulu ile pansiyonlu ilkégretim okuluna alinirlar(Anonim, 2012c¢).

Yatili ilkdgretim bolge okullarma dgrenciler asagidaki sekillerde kaydedilir: Tlkdgretim
kurullar1 bolgeye giren ilkdgrenim ¢agindaki ¢ocuklarin listesini okullar agilmadan bes ay dnce
okul idaresine teslim ederler. Listeler okul idarelerince incelenir ve kadro imkanlarina goére
kabul edilerek cocuklarin isimlerini gosteren listeler okul agilmadan bir ay 6nce muhtarlik
vasitasiyla koy ilkogretim kurullarina verilir. Bolge okullarina oncelikle okulsuz kdylerin

mecburi 6grenim ¢agindaki ¢ocuklari alinir(Ari, 2002).

Yatili ilkogretim bolge okullarinin bir yandan dgrencilerin kisisel gelismeleri, diger
yandan da toplumsal ve kiiltiirel kalkinma i¢in 6nemli islevleri vardir. Bu yonetmelige gore
yatil1 ilkogretim bolge okullariin egitim ve d6gretim uygulamalarinda asagidaki genel ilkeler

g0z oniinde tutulmalidir :
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1. Egitim ve 6gretim etkinlikleri ; 6gretim ilkeleri, 6grenci diizeyi, ¢evre ozellikleri ve
programda belirtilen esaslar dikkate alinarak Yonetmeligin 5.maddesinde yer alan
ilkogretimin amaglarini gergeklestirecek sekilde diizenlenir ve uygulanir.

2. 1lkdgretim okullarinin biitiin smiflarinda her derste ve her durumda, Tiirk¢e nin dogru
ve giizel 0gretilmesi, yazilmasi ve konusulmasi temel hedeftir.

3. Okulda her firsattan yararlanilarak Ogrencilerin temizlik ve saglik aliskanliklar
kazanmalar1 ve saglikli yasamalar1 i¢in gerekli onlemler alinir, spor etkinliklerine
yetirince yer verilir.

4. Okulun her yerinde ve her durumda temizlik ve diizeninin saglanmasi, derslik,
laboratuar, islik, yemekhane ve yatakhane gibi yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin
saglik sartlarina uygun olmasi, 6grencilerin kilik kiyafetlerinin saglikli ve diizenli
olmasi i¢in gerekli onlemler alinir.

5. Ders siiresi 40 dakikadir. Teneffiisler i¢in en az 10’ar dakika zaman ayrilir. Normal
Ogretim yapan okullarda yemek ve dinlenmek i¢in en az 60 en ¢ok 90 dakika ara
verilir. Pansiyonlu ilkdgretim okulu ile yatili bolge ilkogretim okulunda etiit icin
sabah ve aksam birer ders saati olmak {izere giinde iki ders saati ayrilir.

6. Ogrencilerin beden, ruh ve sosyal bakimdan saglikli olarak gelismeleri igin 6nlem
alinir. Beslenme ile ilgili bilgi, beceri ve aligkanliklar kazandirilir.

7. Okulun agildigr ilk hafta icinde birinci simflarda Ogretmen gerekli gordiigi
durumlarda 6grenciyi ailesinin kontroliinde serbest birakabilir.

8. Ogretmen yeri geldikge giinliik olaylara ve firsat egitimine yer verir.

Yukaridaki hiikiimlerden de anlasilacagi iizere, yatili ilkdgretim bolge okullarinin
ogrencilerin saglik, beslenme ve temizlik aliskanliklarindan, kiyafetlerinin saglikli ve diizenli
olmasina kadar 6grenciyi olumlu yonde gelistirmek ve ogrencilerin giinliik sorunlara duyarli
bilingli yurttaglar olmalarina yardimci olmak gérevleri vardir (Anonim, 2002).

YiBO’nun Amaclar:

1. Niifusu daginik olan yerleri 6gretmene ve okula kavusturmak

2. Belli kdylerde Tiirk dilini ve kiiltiiriinii yayma faaliyetine yardimei olmak

3. Koylerde 6zel egitime, korunmaya muhtag ¢ocuklarla, okul dncesi egitim i¢in siniflar
acilmasini saglamak

4. Cevrenin saglik, tarim, halk egitimi ve her tiirli kalkinma faaliyetine bir merkez

vazifesi gormek
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5. Ilkokulu bitiren ¢ocuklar icin mecburi 6grenim ¢agmin disina cikincaya kadar
tamamlayic1 kurslar ve siniflar agmak ve bolge sartlarina gore cocuklara pratik
kazandirmak, bu ¢ocuklardan yetenekli olanlara ileri 6grenim imkanlar1 hazirlamak

6. Bagimsiz egitmenli okullarda mezun olan ¢ocuklarin bes sinifli ilkokulu bitirmelerini
saglamak

7. Civarda tek 6gretmenli ilkokullarda okuyan dordiincii ve besinci siif 6grencilerinin
birka¢ 6gretmeni bulunan okullardan faydalanmalarini saglamak

8. Cevre O0gretmenlerinin birlesip goriistiikleri ve tecriibelerini paylastiklar1 bir yer olmak

ve 6gretmenlerin isbasinda yetistirilmelerine hizmet etmektir(Anonim, 2002).

YiBO'larda; okul miidiirii; kanun, yonetmelik, program ve emirlere uygun olarak
okulun biitlin islerini Yirlitmeye, diizene koymaya denetlemeye yetkilidir. Miidiir, okulun
amaglarima uygun olarak yonetilmesinden, degerlendirilmesinden sorumludur. Miidiir
basyardimcisi; okulun her tiirlii egitim-6gretim, yonetim, 6grenci, tahakkuk, ayniyat, yazisma,
egitici faaliyetler, yatililik, giivenlik, beslenme, bakim, koruma, temizlik, diizen, halkla
iligkiler gibi isleri ile ilgili olarak okul miidiirii tarafindan verilen gorevleri yapar. Diger
miidiir yardimcilar1 da miidiire kars1 ayn1 sorumluluklar1 tagir. Nobetci 6gretmenler ndbetin
basladigi andan itibaren bittigi saate kadar okuldan ayrilmaz, geceyi nébet¢i Ogretmene
ayrilan odada gegirir, ndbet siiresi 24 saattir. Nobetgi 6gretmen, okulun temizligi, disiplini,
gece bekcisinin kontrolii, camasir banyo islerinin zamaninda yapilmasi, etiit saatlerinin diizeni
hasta Ogrencilerin durumu, yemek ve yatma saatlerinin ayarlanmast vb. konulardan

sorumludur(Anonim, 2012c).

2.2.Hijyen

Hijyen, bir saglik bilimi olup temel ilgi alan1 sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesidir.
Ayrica sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinan
temizlik 6nlemlerinin tiimii hijyen olarak tanimlanmaktadir (Hatemi, 2006). Hijyen sozliik
anlami olarak saglik bilimi demektir. Saglikli anlamina gelen Hygiea, mitolojide tibbin babasi
olarak bilinen Eskiilap’in kizi Hygiea’dan gelmektedir. Sagligi koruma uygulamalarinin

tiimiine “hijyen” denir(Gtiler,1998).
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Kuskusuz hijyen, hayatint korumak ve sagligina zarar veren nedenlerden kaginmak i¢
gidiisii ile yasamaya c¢alisan ilk insanla beraber dogmustur. Ancak bilimsel bir esasa
dayanmaksizin bir icgiidii {iriinii olan bu uygulamalara Hijyenin Instink Devri denir. MO.
4000°1i yillardan itibaren Stimerlerin, Sintlerin, Hintlilerin ve Misirlilarin hijyen konusunda
cesitli uygulamalara sahip olduklari bilinmektedir. Hijyen bilimine ait ilk yazili eser
Hippocrates’in (hava, su ve yer) el yazisi ile yazdigi kitaptir. Bu nedenle; hijyen biliminin
babasinin Hippocrates (MO.460-377) oldugu sdylenmektedir. Hijyen sabit ve kaliplasmis bir
bilim degildir. Uygarlik ile birlikte gelisen diger teknik ve ekolojik kosullara paralel olarak
hijyenin kapsam1 genislemis ve giiniimiizde toplum ve birey saglig1 agisindan vazgegilmez bir
deger olarak yerini almigtir(Yumuturug ve Sungur 1980).

Kisisel hijyen uygulamalar1 bireye oOzglidir ve bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar hijyenik uygulamalarin bi¢iminde ve uygulama sikliginda
gozlenebilir. Kisisel hijyen uygulamalari bireyin inanglari, degerleri ve aliskanliklari
dogrultusunda gelistirdigi uygulamalardir. Kiiltiirel, sosyal, ailesel faktorler ile bireyin saglik
ve hijyene iliskin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve gereksinimleri bireyin kisisel hijyen

uygulamalarini etkiler(Tezcaner, 1997).

Gunlik hayatta uygulanmasi gereken kisisel hijyen uygulamalari; deri hijyeni ve
bakimi, sa¢ hijyeni ve bakimi, goz, kulak, burun hijyeni ve bakimi, agiz, dis hijyeni ve

bakimu, el ve tirnak hijyeni ve bakimi, ayak hijyeni ve bakimi gibi uygulamalar igerir.

2.2.1.Deri Hijyeni ve Bakim

Biyolojik olarak canli ve 6lii tabakalardan olusan deri, viicut savunmasinin en énemli
silahidir. Derinin pembe ve piiriizsiiz goriintiisii, 1y1 bir kan dolagimi oldugunu ve saghg ifade
eder. Saglikli, biitiinliigii bozulmamuis bir cilt, zararli etkenlere karsi viicudu korur. Derinin

sagligi ile temizliginin yakindan iligkisi vardir(Catterson, 1987).

Viicut 1sismnin diizenlenmesi, viicuttan atilacak kimi artiklarin bir kismimin atilmasi

islevlerini;yapisinda bulunan damarlar ve ter bezleri aracilifiyla saglayan deri,

ve Sungur 1980). Kisisel hijyen aligkanliklarmin 6nledigi diger bir sorun viicut kokusudur.
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Viicut kokusu viicut ylizeyinde bulunan bakterilerin teri parcalamasina bagli olarak meydana
gelmektedir. Koku meydana getiren viicut bolgeleri oncelikle ayaklar, kil koklerinin yogun
oldugu kasik ve koltuk altlaridir. Her giin banyo yapilmadigi durumlarda koltuk alti 6nce
sabunlu bir bezle, sonra su ile iyice silinmeli ve temizlenmelidir. Deri tizerine daha sonra bir
deodorant veya ter Onleyici uygulanabilir.Deodorantlar kokuyu sadece maskelerler. Bu
nedenle temizlik araci olarak degil, gegici bir uygulama olarak degerlendirilmelidir.Giysilere
sinen ter kokusu, beden temizligi yapilsa bile, aym giysinin temizlenmeden tekrar
kullanilmas1 halinde kalic1 olur. Ozellikle sik yikanmayan kalin kazaklar kullanilirken bu
nedenle 6zen gosterilmelidir(Anonim, 2006).

Banyo; deriden ter, sebum, 6lii hiicreleri ve bazi mikroorganizmalar1 uzaklastirarak
temizligi saglar, kan dolasimini uyarir, bireye iyilik ve canlilik duygusu verir, Viicut
kokularini azaltir, Kas toniistinii artirir ve eklem hareketlerini saglar. Banyo sirasinda
yikanmay1 kolaylastiracak ara¢ ve gereclerden yararlanilabilir. Lif, kese mekanik etkinligi
artirmak i¢in yarar saglayabilir. Lifler sabunun viicuda daha etkin olarak uygulanmasini
saglamaktadir. Sirt bolgesinin  sabunlanmasinda uzun sapli banyo fircalarindan
yararlanilabilir. Kese geleneksel yikanma araglarindandir. Derideki dokiintii hiicrelerin
uzaklastirilmasina ve bir dereceye kadar kan dolasimina yardimci olabilir. Ancak soyucu etki
yapacak siddette kullanilmamalidir. Her banyodan sonra i¢ ¢amasirlart ve giysiler
degistirilmelidir. Cesitli nedenlerle banyo yapilamadigi durumlarda da i¢ ¢amasirlarinin sik
olarak degistirilmesi gerekmektedir. Spor ve asir1 yorucu isler yaparak fazla terlenildigi

durumlarda muhakkak banyo yapilmali ve i¢ camasirlar1 degistirilmelidir(Unat, 1990).

2.2.2.Sa¢ Hijyeni ve Bakim

Saclar bas derisinde bulunan kil koklerinden uzayarak biiyliyen killardir. Kil
koklerindeki bezlerden salgilanan maddeler yaglh yapidadir. Saglikli saglara sahip olmak igin
diizenli bicimde yikamak gerekmektedir. Normal bir sacin haftada en az bir ya da iki kez
yikanmas1 gerekmektedir. Yagl saclar ise daha sik yikanmalidir. Saglar temiz su ile iyice
durulandiktan sonra kurutulmadan o©nce nazik bir bigimde taranmalidir. Saglarin
kurulanmasinda yumusak bir havlu kullanilmalidir. Kurulama islemi de yumusak olmalidir.

Eger sert bir havlu kullanilir ya da ¢ok siddetli ovulursa saglarin uglar1 ¢atallanabilir. Saclar
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elektrikli kurutucularla kurutulabilir. Ancak kurutucunun saca ¢ok yakin tutulmamasi

gerekmektedir(Hatemi, 2006).

Saglarin yikanmasi ig¢in kullanilan sabunlarin ve sampuanlarin esasmi kolay
¢oziinebilir Ozellikteki yag eritici bir madde olusturur. sampuanlara ayrica koku, renk ve
yogunlastirict maddeler eklenir. Bu ek maddeler sacli deride tahrise yol agabilirler. Piyasada
bulunan sampuanlarda kullanilan bazi maddeler alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu

nedenle sampuan se¢iminde, niteligi bilinmeyen maddelerden kaginilmalidir(Giiler, 2004).

Sa¢ diplerinde kepek varsa, sik sik ¢ok sicak olmayan su ve sabunla yitkamak yararl
olabilir. Saglar bol su ile iyice durulandiktan sonra da kepeklenme onlenemiyorsa bir saglik
kurulusuna damigilmalidir. Hekim onerisi disinda saglar icin yararli oldugu ileri siiriilen
maddeler giivenli olmayabilirler. Sa¢ temizliginde kisisel olarak kullanilan fir¢a ve taraklar
sik araliklarla sicak sabunlu su ile yikanmali ve durulanmalidir. Saglik yarar1 disinda saglarin
hijyen ve diizeni, insanlar arasindaki iligkilerde ve kendini iyi hissetmede etkisi olan olumlu

dis goriiniis agisindan da énemlidir (Anonim, 2006).

Sa¢ temizlik ve bakiminin yeterince ve tam anlamiyla yapilmamasi sonucu bir ¢ok
rahatsizlik goriilmektedir. Bu rahatsizliklardan en o©nde gelenlerinden olan bas biti
(Pediculois capitis) okul 6ncesi ve okul ¢ocuklarinda sik goriiliir. Bitlenme olusumu siklikla
temiz olmayan, sik yikanmayan, sik camasir degistirmeyen kisilerde fazladir. Oysa
giiniimiizde bitle savas c¢ok kolaydir ve biraz sabirla saglik egitimini gerektirir. Literatiir
bilgilerine gore bit, pis ve fakir insanlarin kaderi degil, ihmal edilmis hijyen kurallarmin ve

toplu yasamin getirdigi yogunluktan dogan bir olgudur(Geng ve Zorbaz, 1989).

2.2.3.Goz, Kulak, Burun Hijyeni ve Bakim

Goz en onemli duyu organlarindan biri oldugundan géz sagligim1 korumaya 6zen
gosterilmelidir. El ve vyiiziin yikanmasmma dikkat edilmeli, hasta insanlarin esyalar
kullanilmamali, kirli ellerle gbze dokunulmamali, géze bir yabanci cisim kagtiginda elle
ovusturulmadan doktora gidilmelidir. Gozler i¢in ayr1 bakim uygulamasina gerek yoktur.

Clinkii goz, siirekli gozyast ile yikanir. Goz kapagi ve kirpikler yabanci cisimlerin goze
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girmesini engeller. Goz bakiminda sadece goziin i¢ kisminda ya da kirpik diplerinde biriken
salgilar (capak) temizlenmelidir. Makyaj i¢in kullanilan malzemeler kisiye 6zel olmalidir.
Makyaj mutlaka yatmadan Once bir makyaj temizleme malzemesi ile gbze zarar vermeden
temizlenmelidir(Erdal, 1993).

Kulaklarin hijyenik bakimi banyo sirasinda kulak kepgesinin temizlenmesiyle saglanir.
Diizenli olarak nemli bir bez ile dis kulak ve kulak arkasi temizlenmelidir. Kiitups (ucuna
pamuk sarilmis cubuk) dahil kesinlikle hi¢bir yabanci cisimle kulak i¢i temizlenmemelidir.
Cinkii  kulak zarmin zedelenmesi veya kulak kirinin ileri itilmesine neden
olabilir(Hovardaoglu ve Senocak, 1992).

Burun koku almada, akcigerlere giren havanin 1sitilmasi ve havadaki yabanci
cisimlerin, tozlarin tutulmasinda fonksiyonu olan ©Onemli bir organdir. Burun salgilar
temizlenmezse zaman icerisinde, kuruyup kabuklasir ve bu fonksiyonlar1 engelleyebilir.
Burun hijyenini saglarken, akarsu ya da mendil kullanilir. Burun atiklar1 simkiirerek
temizlenmelidir. Eller, burun florasinda bulunan nazokomikal enfeksiyon etkenlerini, bagka
yerlere tasiyabilecegi veya diger enfeksiyon etmenlerini burun yolu ile viicuda
bulastirabilecegi i¢in, asla parmakla burun temizlenmemelidir. Burun temizliginde, burun
mukozasin1 zedeleyebilecegi i¢in de yabanci herhangi bir cisim kullanilmamali ve burun

icerisindeki killar kopartilmamalidir(Hovardaoglu ve Senocak, 1992).

2.2.4.Ag1z, Dis Hijyeni ve Bakimi

Agiz ve dis saghg viicut saglhiginin 6nemli bir unsurudur. Diinyada saglik
problemlerinin bilyiik bir boliimiinii olusturmasina ragmen, hayati tehlike gostermedigi igin
genellikle ihmal edilir. Ancak dis ¢liriimelerinin rol oynadigi 6nemli hastaliklar arasinda kalp,

bobrek hastaliklari, romatizmal hastaliklar sayilabilir.

Agiz ve dis saghigin1 bozan en Onemli etiyolojik faktoriin, mikrobiyal dental plak
oldugu kabul edilmektedir. Bakteriyel plak (dis plagi, mikrobiyal plak) disleri ve agiz i¢indeki
apareyleri kaplayan organik bir tabaka icinde organize olmus, yogun mikroorganizma
kolonilerinden olusan bir eklentidir. Agiz saglig1 icin esas olan plak kontrolii, giinliik agiz

hijyeni ve dis hekimince yapilan periyodik muayene islemleriyle saglanir (Nazliel,1999).
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Digsleri ve dis etlerini temizlemek i¢in dogru firgalama 6nemlidir. Dis fir¢as1 yumusak,
naylon killi ve yuvarlak uclu olmalidir. Boylece fircalama islemi sirasinda disler ve dis etleri
zarar gormez. Dis fircalama islemi kiiciik hareketlerle, dis etini de igine alacak sekilde
yapilmali, 6zellikle en arka dislerin temizligine 6nem verilmelidir. Dis fircasinin killar
asinma belirtileri gosterince degistirilmelidir ve bu da genellikle 2- 3 ayda bir degistirmeyi
gerektirir. Ayrica, soguk alginhigi gecirdikten sonra da dis firgasinin degistirilmesi
onerilmektedir (Nazliel,1999).

Kullanilan dis fircas1 ve dis fircalama yontemi kadar dis macunu da 6nemlidir ve
giinimiizde degisik sartlar icin iretilmis dis macunlart vardir. Dis ciriikleri, dis eti
hastaliklari, tartar (dis tasi) ve hassas disler i¢in, hangi dis macununun uygun oldugu dis
hekiminden 6grenilmesi gerekmektedir(Nazliel,1999). Agizda ve dislerde yapisal ve islevsel
herhangi bir bozuklugun olmamasi, agiz ve dislerin gorevlerini tam olarak yapabilmeleri
durumu agiz ve dis saghgmin varligimi gosterir. Bu amagla saglikli disler i¢in asagidaki

hususlara dikkat edilmelidir:

* Disler giinde en az iki kez, tercihen kahvaltidan sonra ve yatmadan 6nce fircalanmali ve
dislerin yanlis fircalanmasi durumunda, disetlerine zarar verebilecegi ve dis minelerinin
asinmasina neden olabilecegi unutulmamalidir,

* Yeterli dis fircalama en az iki dakika yani 120 saniyede yapilmalidir,

* Glinde bir kez dis aralar1 dis ipi ile temizlenmelidir,

* 6 ayda bir dislerdeki plak ve dis taslarin1 uzaklastirmak icin, dis hekimine gidilmeli ve dis
tas1 temizligi yaptirilmalidir,

* Ag1z i¢inde varsa protezler ve kron, kopriilerin temizligi de 6nem verilmeli ve bu amagla
0zel olarak iiretilmis dis ipleri ve ara yiiz fir¢alar1 kullanilmalidir,

* Ogiin aralarinda sekerli gida tiiketiminden kaginilmali eger, sekerli gida tiiketildiyse ve dis
fircalama olanag1 yoksa, en azindan agiz suyla ¢alkalanmalidir,

* Agiz kurulugu varsa, sekersiz sakizlar ve nemlendirici ajanlar kullanilmali, ayrica, agiz
kurulugunun, protezlerin tutuculugunu da olumsuz yonde etkiledigi diisliniilerek giin i¢inde

bir kag kez suyla gargara yapilmalidir(Anonim, 2006).
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2.2.5.El ve Tirnak Hijyeni ve Bakim

El ve tirnak hijyeni, giinliik yapilmasi gereken en 6énemli kisisel hijyendir. Eller giin
boyu her yere dokundugu i¢in en fazla kirlenen organdir. Ellerin temizligine dikkat edilmezse,
iizerinde toplanan mikroorganizmalar dogrudan veya yiyecek maddeleri araciligiyla viicuda
kolaylikla girebilirler(Hatemi, 2006). Ozellikle toplu yasant1 siirdiiriilen konaklama
isletmelerinde, salginlara yol agan bulagsmalarin 6nlenmesinde el yikama 6nemlidir. Amipli
dizanteri, askariasis, kolera, konjonktivit, entorobiasis, infeksiyoz hepatit, tifo ve solunum
sistemi hastaliklarinin yayilmasinda el yikama yetersizligi 6nemli bir etkendir (Pittet ve

arkadaslari, 1999).

Eller; yemeklerden 6nce ve sonra, yemek hazirlamadan once ve sonra, besinleri
ellemeden Once, dis, agiz, yiiz, goz temizligi yapmadan once, hapsirma, oksiirme, agzi ve
burunu temizleme sonrasi, tuvalet gereksiniminin giderilmesinden 6nce ve sonra, kirli, tozlu
bir isi tamamladiktan sonra, disaridan eve ve isten geldikten sonra, para ile temas ettikten
sonra, hasta ziyaretinden sonra ve ayrica eller kirli hissedildigi zamanlarda su ve sabun

kullanilarak iyice temizlenmelidir(Anonim, 2003).

El yikama sabun kullanilarak yapilmalidir.Sadece su kullanmak yeterli temizligi
saglayamaz.Etkili bir el yikama islemi 30 saniye ile 1 dakikalik siirede gergeklestirilir.Eller
cok kirli ise bu siire 2-5 dakikaya kadar uzayabilir.Eller yikandiktan sonra mutlaka
durulanmali ve iyice kurulanmalidir.Ciinkii eller 1slak veya nemli kalirsa bakteri bulasmasi
kolaylasir.Yikama sonras1 parmak aralar1 ve avug igleri iyice kurulanmalidir.El kurulamada
dogru secenek kagit havlu kullanilmasidir. Kumas havlular nemli kalabildiginden kontamine
olabilirler. Sicak hava piiskiirten kurutma sistemlerinin zaman kaybina neden olmasi,
yeterince kurulama yapamamasi, giiriiltiilii olmas1 ve dolasan havanin kontaminasyonu yolu
ile yikanmis ellere yeniden mikroplarin yerlesebilmesine neden olmasi yliziinden
onerilmemektedir. Kagit havlu ile el kurulamanin ortalama siiresi 7-9 sn olmalidir. Kagit

havlu kurulamanin yani sira mekanik temizlemeyi siirdiiriir(Anonim, 2006).

Bu kadar 6nemli olan el temizliginde unutulmamas1 gereken bir diger nokta ise el

tirnaklarinin temizligi ve bakimidir. Tirnaklarin parmak ug¢larin1 koruyucu gorevleri vardir ve
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genellikle haftada 1 mm uzarlar. Saglikli bir tirnak seffaf, ylizeyi diizgiin, piiriizsiiz, hafif
timsek, tirnak yatagi pembe, tirnak uclari ise yar1 seffaf goriinimdedir. Ayrica, tirnak
yataginin ¢evresindeki deri diizglin ve biitlinliigli bozulmamis ding bir goriinlimdedir. Tirnak
uclariin altinda kir ve yag kolayca birikir. Ayrica burada bir¢ok mikroorganizma kolayca
yerlesip iireme imkani bulabilir. Bu nedenle tirnaklarin diizenli olarak kesilmesi ve banyo
yaparken de tirnak fircasi ile fircalanarak temizlenmesi gerekir. Tirnak hijyeni yeterli
saglanmaz ise dolama, mantar enfeksiyonlari, tirnak batmasi, catlama, tirnaklarin kat kat
ayrilmasi ve kirilmas1 gibi sorunlar goriilebilir. Tirnaklar ne ¢ok uzun ne de cok kisa
olmalidir. El tirnaklarinin koseleri oval olacak bigimde kesilmelidir. Tirnaklar haftada bir kez
banyodan sonra tirnak makasi ile kesilmeli, kesildikten sonra eller su ve sabunla yikanmalidir.
Tirnak kenarindaki kiitikiil denilen deri pargalarinin kesilmesi iltihaplanmalara neden
olabilecegi icin koparilmamalidir. Tirnak cilalari, ojeler, ve oje c¢ikaricilar tirnaklarda
kuruluga ve tirnaklarin kat kat ayrilmasina, kirilmasina neden oldugu i¢in miimkiin oldugunca

kullanilmamalidir(Gorgiili ve Ulusoy, 2001).

2.2.6.Ayak Hijyeni ve Bakimi

Ayak hijyeni ve bakim1 en 6nemli kisisel hijyen uygulamalarindandir. Ayaklar her giin
corap ve ayakkabi icerisinde terlediginden, diizenli olarak yikanmayacak olursa cevreyi
rahatsiz edecek kokular, daha sonra da ayak sagiligini bozabilecek sorunlar ortaya
cikar(Giiler, 2004). Bu nedenle ayaklar her gece 1lik sabunlu suyla yikanmali, 6zellikle
parmak aralar1 ayak havlusuyla iyice kurulanmalidir. Islak kalan parmak aralarindaki nemli
ortam mantar enfeksiyonlarinin olugsmasini kolaylastiracagindan ayaklar mutlaka kurulanmali,

1islak ve nemli birakilmamalidir(Erdal, 1993).

Bunlarin yaninda her bireyin kendisine ait bir ayak havlusu olmali ve bu havluyu
sadece ayaklarini kurulamak i¢in kullanmalidir. Ayrica, ayak tirnaklari batmalarin1 6nlemek
icin ayak tirnaklar1 diiz olarak kesilmelidir. Giyilen ayakkab1 ayaga iyice uymali, parmaklari
stkmamali, 6kgesi genis olmali ve viicut agirligin1 6ne atacak kadar yiiksek olmamalidir.
Ayakkabi uygun ve rahat degilse ayaklarda nasir, tirnak hipertrofisi, ayak sekil bozukluklar

olusabilir. Hava akimina izin verdigi, teri emdigi i¢in deri ayakkabilar tercih edilmelidir.
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Mevsime gore pamuklu veya yiinlii maddelerden yapilmis goraplar tercih edilmelidir. Giyilen

coraplar her giin degistirilmeli ve yikanmali, ayakkabilar havalandirilmalidir(Aytag,1999).
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KONU ILE iLGILI YAPILMIS ARASTIRMALAR

Kisisel hijyen koruyucu saglik hizmetlerinden birisidir. Kisisel hijyen bilgilerini
davranisa doniistiirebilenler yasamla barisik bir sekilde yasarlar. Kisisel hijyen kurallarinin
benimsenip davranisa doniistiiriilmesi; kiigiik yaslarda ailelerin ve 6gretmenlerin Onayak
olmasi ile ilkogretim dgrencileri tarafindan uygulanabilecek kurallar olmasi bakimindan énem
arz eder. Kigisel hijyen bilgileri, uygulamalari, aligkanliklar1 iizerine ¢esitli yas gruplar
lizerine bircok arastirma yapilmistir. Béylesine onemli bir konuda ilkdgretim okullarinda
okuyan 6grencilerin kisisel hijyen uygulamalarinin belirlenmesi, 6grencilerin ve ailelerinin bu

konuda bilinglendirilmelerine yonelik dnlemlerin alinabilmesi ag¢isindan 6nemlidir.

Sefit (1996)’ in meslek yiiksekokulu 6grencilerinin kisisel hijyen bilgilerini saptadigi
arastirmasinda, ogrencilerin ¢ogunlugunun (% 33.1) bir islemden 6nce veya sonra el
yikadiklari, % 29.9” unun giinde iki kere dislerini fir¢aladiklari, % 51.8’ inin haftada iki kere
banyo yaptiklari, % 42.1° ininde haftada {i¢ kez saglarin1 yikadiklar1 belirtilmistir. Bunun
sonucunda, gencin saglikli aligkanliklara yonelik egitiminin aile i¢inde baslamasini, farkli

asamalarda yiiksekokula dek devam etmesi gerektigini dnermistir.

Bebis (1997)’ in hemsire dgrencilerin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarinin iizerine
yaptig1 aragtirmasinda, Ogrencilerin kigisel hijyen bilgi ve uygulamalarmin, orta yeterli
diizeyde oldugunu saptamistir. Bilgileri yeterli olan 6grencilerin, bir kisminin bilgisini, yeterli
uygulamaya doniistiiremedigini belirtmistir. Bu ¢aligmada, bilgi diizeyi arttik¢a, uygulama
diizeyinin de arttig1, ancak 0grenciler arasi etkilesimin, okul fiziki sartlarinin etkisi, kiiltiirel
ozellikler vb. nedenlerle az bilgi diizeyindeki bazi ogrencilerin yeterli; yeterli bilgi
diizeyindeki bazi Ogrencilerin ise yetersiz uygulama yaptigin1 gormiistiir. Bu nedenle
ogrencilere egitimleri siiresince, Verilen bilgilerin zaman zaman kontrol edilmesi,
tekrarlanmas1 ve Ogrencilerin okul icinde ve klinikte hijyene yonelik davranislarinin

izlenmesini Gnermistir.

Ulas (1998)’ 1 lise 6grencilerinde viicut hijyenine iligkin yaptig1 arastirmada dogru el
yikama orani % 39.0 iken, bu deger meslek liselerinde % 18.9° a diistiigli saptanmistir. Bu

sonuglara gore okul ve uygulama alanlarinda el yikamanin 6neminin vurgulanmasi, dogru
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yikamayi hatirlatict brosiir ve sézler olmasi, kurutma makineleri, havlu kagitlar ve ¢op sepetleri

olmasini énermistir.

Can ve arkadaslart (2001) tarafindan Trabzon’da iki farkli yerlesim yerindeki
ilkdgretim 6grencilerinin kisisel hijyen aligkanliklarini saptamak amaciyla yapilan ¢alismaya
katilan 6grencilerin kisisel hijyen aligkanliklarinin kirsal ve kentsel yerlesim yeri agisindan
farklar1 arastirilmistir. El yikama aliskanlhigi agisindan degerlendirildiginde kirsal bolgede
yasayan Ogrencilerin kentsel bolgedeki 6grencilerden daha sik el yikama aliskanliklarinin
oldugunu saptamistir. Yine ayni calismada kentsel bolgede yasayan ogrencilerin kirsal
bolgede yasayanlardan daha sik “her hafta en az bir kez el tirnaklarini1  kestiklerini”, “tuvalet
kagidi kullandiklarin1”, “oyun oynadiktan sonra i¢ ¢amasiri degistirdiklerini” ve “her giin

corap degistirdiklerini” saptamistir.

Yiirekten (2004) tarafindan koruma ve giivenlik goérevlilerinin kisisel hijyen ile ilgili
bilgi ve uygulamalarini saptamak tizere yapilan ¢alismada personelin ¢cogunlugunun (%73.0)
kigisel hijyen uygulamalarimi aliskanliklarindan dolayr yaptigi, kisisel hijyen ile ilgili
bilgilerini uygulamayanlarin ¢ogunlugunun (%19.5) uygulamay1 ihmal ettigi, yarisinin ise
kisisel hijyen ile ilgili konularda bilgi almak istedigi tespit edilmistir. Cinsiyet ve egitim
diizeyinin kisisel hijyen bilgilerinin uygulanilmasimi etkilemedigini, kadinlarin biiyiik
cogunlugunun (%81.8) bilgilerini uygulayabildigini ve diger kisilere aktarabildigini (%71.2),
bu konuda kadin personelin daha fazla bilgi sahibi olmak istedigini belirtmistir. Arastirma
grubundaki personelin belli bir egitim diizeyi iizerinde olmasma bagli olarak, egitim
diizeyinin personelin kisisel hijyen uygulamalar1 lizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigini
saptamistir.

Cetinkaya ve arakadaslar1 (2005)’ nin sosyo-ekonomik diizeyi farkli ii¢ ilkogretim
okulu dgrencilerinin kisisel hijyen aligkanliklarini incelemek amaciyla yaptigi arastirmasinda,
ogrencilerin % 96.1'inin tuvalet sonrasi, % 90.1'inin yemek oOncesi, % 90.8'inin yemek
sonrasi, % 92.9'unun oyun sonrasi su ve sabun ile ellerini yikadigi, % 2.7’sinin ise dislerini
hi¢ firgalamadig1 saptanmustir. Ogrencilerin % 98.2'sinin haftada en az bir kez banyo
yaptigini, % 65.3'linlin her giin ayagimi yikadigini, % 38.4'liniin her giin ¢corap degistirdigini,
% 84.6'simin haftada bir el tirnagmi kestigini, % 82.7'sinin tuvalet kagidi kullandigini

saptamistir. Kisinin sagliginin korunmasinda onemli yeri olan Kisisel hijyen davraniglarini
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gelistirmek i¢in, kisilerin erken yasta bilinglendirilmesi, okullarin erken dénemlerinden

itibaren hijyen egitim programlar1 diizenlenmesi gerektigi kanaatine varmustir.

Aslan ve Kaya (2006) tarafindan yapilan Ankara’da bir ilkdgretim okulunda el yikama
konusunda yapilmis olan bir miidahale ¢alismasinda 6grencilerin % 63.1’inin yemeklerden
once, %59.5’inin yemeklerden sonra, %81.’inin tuvaletten ¢iktiktan sonra, %50’sinin eve
girince, %76.2’sinin elleri kirlenince, %71.4’linlin sabah kalkinca “her seferinde” ellerini
yikadig1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %52.4’linlin tuvalete girmeden

once ellerini “hi¢” yikamadigini tespit etmistir.

Kalinc1 (2006), 5. stif 6grencilerinin el hijyenine yonelik davranislarini belirleme ve
etki eden olas1 degiskenleri incelenmek i¢in arastirmasini 5. sinifta 6grenim goren 585
ogrencinin katilimi ile gerceklestirmistir. Ogrencilerin el hijyeni ile ilgili bilgi almalarina,
okul Oncesi egitim durumlarina, elleri ile ilgili saglik sorunu yasama durumlarina goére el
hijyeni davranis puani anlamli farklilik gostermistir. Ayrica, cinsiyete, babanin ve annenin
egitimine, dogum sirasina, algilanan aile gelir diizeyine gore el hijyeni puaninin anlamh fark

gosterdigini belirtmistir.

Kaya ve arkadaslart (2006)'nin Ankara’da bir lisenin 9. ve 10. simif 6grencilerinin
kisisel hijyen konusundaki davraniglarini inceleyen arastirmalarinda; anne O0grenim diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin aldiklar1 toplam hijyen puaninin, anne 6grenim diizeyi diisiik olan
ogrencilerin aldiklar1 toplam hijyen puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu sonug, kisisel hijyen aligkanliklar1 ile ilgili egitimin ailede

basladigini ve bu konuda 6zellikle anneye biiyiik bir gérev diistiiglinii géstermektedir.

Cakict (2006) tarafindan Ankara Kizilcahamam merkez ilgede gorev yapan ilkogretim
ogretmenlerinin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarini saptamak amaciyla yapilan ¢alismada
ogretmenlerin el yilkama durumlar incelendiginde % 9’unun firindan ekmek almadan once, %
9.6’smin biriyle tokalasinca, % 13.5’inin her ders arasinda, % 25.6’smin tuvalete girmeden
once, % 46.8’inin hapsirdiktan sonra, % 81.4’linlin disaridan eve gelince, % 87.6’sinin
yiyecek yedikten sonra, % 87.8’inin sabah kalkinca, % 93.6’sinin yiyecek yemeden 6nce, %
98.1’inin tuvaletten c¢ikinca ellerini yikadiklari bulunmustur. Ogretmenlerin ¢ogunlugu
(%53.8) dislerini giinde iki kez fir¢alarken, dislerini seyrek fircalayanlarin oraninin % 8.3,

dislerini giinde ii¢ kez fir¢alayanlarin oraninin % 7.7 ve fircalamayanlarin oraninin ise % 0.6
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oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin yarismin (%50.6) aliskanliklarindan dolayi kisisel hijyen
uygulamalarim1 yaptigini, % 71.8’inin kisisel hijyen bilgilerinin tiimiinii yasantisina
uyguladigini, uygulamayanlarinin ¢ogunlugunun (%88.6) uygulamayi ihmal ettiklerini, %
92.9’unun kisisel hijyen bilgilerini bagkalarina aktarabildigini, % 67.3’liniin kisisel hijyen ile
ilgili bilgi almak istedigini tespit etmistir.

Yilmaz ve Ozkan (2007) tarafindan bir ilgede iki farkli yerlesim yerindeki ilkdgretim
okulu o6grencilerinin kisisel hijyen aliskanliklarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan
calismada kentsel bolgede yasayan oOgrencilerin %57.4’liniin, kirsal bolgede yasayan
ogrencilerin %42.6’sinin haftada iki ve iizerinde banyo yaptiklar1 belirlenmistir.Yine ayni
calismada kentsel bolge okulunda okuyan 6grencilerin yaridan fazlasinin (%65.3), kirsal
bolge okulu Ogrencilerinin yaridan daha azmm (%34.7) tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini

yikadiklarini saptamistir.

Ural (2007) tarafindan konaklama isletmelerinde ¢alisan personelin kisisel hijyen bilgi
ve uygulamalarini belirlemek i¢in yapilan arastirma, 27 konaklama isletmesinde ¢alisan 113
erkek, 111 kadin toplam 224 personel lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya gore; personelin,
degerlendirmeler sonucu, c¢ogunlugunun kisisel hijyen ile ilgili uygulamayi
gergeklestiremedigini, dogru bilgiyi bilenlerin yiikksek oranda uygulamayr da dogru
yaptiklarini, bilmeyenlerin ise tesadiifi olarak aliskanliklarindan ve kiiltiirel 6zelliklerinden
dolayr dogru uygulamayi1 yaptigini bulmustur. Personelin, cogunlugunun (%74.1) burun
hijyeni ve bakim yontemini bildigini ve %80.8’inin uyguladigini, en az oranda (% 30.8) kulak

hijyeni ve bakimina iligkin yontemi bildigini ve %19.6’smin uyguladigini saptamistir.

Yetkin ve Yigitbas’in (2008) Saglik Yiiksek Okulu birinci ve dordiincii smif
ogrencilerinin kisisel hijyenleri ile ilgili aligkanliklarinin karsilagtirildigi ¢alismasinda banyo
yapma, yiiz yikama siklifi, sadece basini yikama durumu ve sikligi, kulak hijyeni, dis
fircalama siiresi, kiilot se¢ciminde 6nemsedigi hususlar ve kiilot degistirme sikligi, tuvalet
temizligini yapma sekli ve kullandigi materyal bakimindan 4. siif o6grencilerin
uygulamalarinin 1. siif 6grencilerinden daha istendik bir sekilde oldugunu ve Saglik Yiiksek
Okulu’nda aldiklar1 egitimin 6nemli bir etkisinin oldugunu belirlemistir.

Onsiiz ve Hidiroglu’nun (2008) Istanbul’da ilkdgretim okulu dgrencilerinin kisisel
hijyen aliskanliklarinin  belirlenmesi hususunda yaptigi  calismalarinda  Uskiidar’daki

ilkdgretim okulunda okuyan ogrencilerin yemekten O6nce ve tuvaletten sonra el yikama



24

aliskanliklarinin yetersiz olmasi, sosyoekonomik yonden iyi diizeyde olan bu okulda bile el
yikama konusunda 6grencilerin kisisel hijyen bilgisindeki eksikliklerini gostermektedir.
Simsek ve arkadaglar1 (2010) tarafindan Ankara il merkezinde bazi lise 6grencilerinde
kisisel hijyen davramiglarini saptamak amaciyla yapilan calismada ogrencilerin %39.4’1
ellerini 4-6 kez, %35.7’si 7-9 kez yikamaktadir.Yine ayn1 ¢alismada 6grencilerin %75.3 {inlin
yemeklerden Once, %14.4’linlin yemeklerden sonra, %5.6’sinin tuvaletten dnce, %97.7’sinin

tuvaletten sonra, %3.2’sinin eve gelince ellerini yikadiklarini saptamistir.

Yigit (2010) tarafindan Kirsehir ilindeki ilkégretim okullarinda ¢alisan temizlik
personelinin kigisel hijyen bilgileri ve uygulamalarin1 saptamak amaciyla yapilan ¢alismada
ogrenim durumlarina gore kisisel hijyen uygulamalari ele alindiginda; temizlik personelinin
genellikle tuvaletten sonra ve yemekten Once ellerini yikadiklarini, ayaklarini
cogunlukla(%65.7) sadece su ile yikadiklarini, burunlarini akarsu ile veya temiz bir mendil ile
temizlediklerini, 6nemli bir ¢gogunlugun kulak i¢ini ucuna pamuk sarili ¢oplerle temizleyerek
yanlis uygulamada bulunduklarini, yartya yakiinin ise saclarini diizenli olarak yikadiklarini
saptamis, ancak ilkdgretim diizeyinde 0grenim goren temizlik personelinin, lise ve yiiksek
okul diizeyinde 6grenim goren temizlik personeli ile dogru davranisi uygulama sekilleri

arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemistir.
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BOLUM 111

YONTEM
Yatili ilkdgretim bolge okulu Il.kademe Ogrencilerinin kisisel hijyen uygulamalarin
degerlendirmek amaciyla yapilan c¢alismanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, evren ve

orneklem, veri toplama teknikleri ve verilerin analizi agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Antalya ili Serik ilgcesi Yukar1 Kocayatak beldesinde bulunan yatili
ilkogretim bolge okulu II. kademe oOgrencilerinin kisisel hijyen uygulamalarini

degerlendirmek amaciyla planlanmis tanimlayici tipte bir arastirmadir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Antalya ili Serik ilgesi Yukarikocayatak beldesinde bulunan
yatili ilkogretim bolge okulunda 2011-2012 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren |11.kademe
(6, 7, ve 8. smiflar) 6grencileri olusturmaktadir. Calisma evreni olarak Serik ilgesi Yukari
Kocayatak beldesinin se¢ilmesinde arastirmacinin Yukarikocayatak beldesinde gérev yapiyor
olmasi, okul idaresinden izin alinmasi konusunda herhangi bir sorunla karsilasma durumunun

bulunmamas: etkili olmustur.

Calisma evreninin tamami O6rneklem olarak alinmistir. 2011-2012 egitim 6gretim
yilinda Yukarikocayatak Yatili [lkogretim Bolge Okulu'na kayitli olan IL.kademe (6, 7 ve 8.
simnif) Ogrenci sayist 294'tlir. Ancak aragtirma anketinin uygulandigi siire igerisinde
devamsizlik vb. nedenlerle 6 6grenciye ulasilamamis ve arastirma Mayis 2012'de 288 grenci
lizerinde yiiriitiilmiistiir. 30.3.2012 tarih ve 6287 sayili [Ikdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile, ilkégretim okullar1 ilkokul ve ortaokula

doniistirildiginden okulumuz Haziran 2012'de Yatili Bolge Ortaokulu olmustur.



26

3.3.Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu yoluyla
toplanmistir. Anket formu gelistirilmesine baslamadan once konu ile ilgili literatiir taramasi
yapilip, bu konuda yapilan arastirmalar incelenerek, bir anket formu hazirlanmistir.
Hazirlanan anket formu egitim bilimlerinden bir uzman ve saglik bilimlerinden iki uzman
ogretim elemanlar1 tarafindan incelendikten sonra, oOneriler dogrultusunda yeniden
diizenlenerek 6n uygulamasi(n=30) yapilmig ve en son sekli verilmistir. Anket formu
orneklem grubuna arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmis ve toplanan anketler tam ve

dogru doldurulma bakimindan kontrol edilerek degerlendirilmistir.

Anket formu; iki boliimden ve toplam 34 sorudan olugsmaktadir. Birinci bdliimde
ogrencilerin kendileri ve aileleri hakkindaki bilgilerini igeren 14 soru, ikinci boliimde ise

ogrencilerin kisisel hijyen uygulamalarina iliskin bilgilerini iceren 20 soru bulunmaktadir.

3.4 Verilerin Analizi

Toplanan veriler, uygun istatistiksel yontemlerle (bilgisayar ortaminda SPSS 18.0
istatistik paket programi kullanilarak) degerlendirilmistir. Verilerin programda analiz
edilebilmesi i¢in secenekler sayisallastirilip, Kisisel bilgiler ve Kisisel hijyen uygulamalarina
ait veriler gruplandirilmistir. Ayrica 6grencilerin kendileri ve ailelerine ait bilgileri ve kisisel
hijyen uygulamalarina ait veriler say1 ve yiizdeleri alinarak tablolastirilmistir. Gruplararasi
karsilastirmalarda ki-kare testi kullanilmis ve istatistik 6nem diizeyi 0.05 ve 0.01 olarak kabul
edilmistir. Ki-Kare tablolarinin gézeneklerinde %20'den fazla bosluk bulundugu durumlarda

Ki-kare analizi yapilmamistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Yatili ilkogretim bolge okulu II. kademe Ogrencilerinin kisisel hijyen uygulamalarini
degerlendirmek amaciyla planlanip yiiriitiillen arastirmanin bu boliimiinde; Yukarikocayatak
Yatili ilkdgretim Bolge Okulu II. kademe dgrencilerine ait kisisel bilgiler ile dgrencilerin

kisisel hijyen uygulamalarina iliskin bulgular yer almaktadir.

4.1.0grencilerin Kisisel Bilgilerine Ait Bulgular

Bu boliimde ogrencilerin kendilerine, ailelerine ve yasadiklari konutlarina iligkin
bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1'de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri siniflara,
ogrenim tiirlerine ve kisisel hijyen ile ilgili egitim alma durumlarma gore dagilimlar

verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilere Ait Bazi Ozelliklerin Dagilhimlar: (N:288)

Cinsiyet Sayi %
Erkek 146 50.7
Kiz 142 49.3
Sinif

6 82 28.5
7 100 34.7
8 106 36.8

Ogrenim Tiirii

Gunduzli 193 67.0

Yatili 95 33.0

Daha Once Kisisel Hijyen Egitimi Alima Durumu

Almayan 213 74.0

Alan 75 26.0




Tablo 1'in devami

Kisisel Hijyen Egitimi Almayi Isteme Durumu

isteyen

215

74.7

istemeyen

73

25.3

Tablo 1 incelendiginde, o6grencilerin %50.7'si erkek, %49.3"i
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kiz 6grencilerden

olusmaktadir. Ogrencilerin %28.5' 6. sinif %34.7'si 7. siuf ve %36.8'i 8. smif dgrencisi olup,

%67.0" giindiizlii, %33.01 yatili okumaktadir. Ogrencilerin %74.0'1 daha 6nce kisisel hijyen

ile ilgili egitim almadigini, %26.0'1 daha 6nce kisisel hijyen ile ilgili egitim aldigin1 (okuldan,

aileden vb seklinde ) ve %74.7'si kisisel hijyen ile ilgili egitim almak istedigini belirtmistir.

Tablo 2'de 6grencilerin anne ve babalarin egitim durumlari verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Egitim Durumu

ANNE BABA

Egitim Durumu Say1 % Say1 %

Okur-Yazar Olmayan 22 7.6 3 1.0

Okur-Yazar 16 5.6 9 3.1
Ilkokul Mezunu 206 71.5 183 63.5
Ortaokul Mezunu 31 10.8 50 17.4
Lise Mezunu 9 3.1 32 11.1

Universite Mezunu 4 14 11 3.9
Toplam 288 100.0 288 100.0

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin annelerinin (%71.5) ve babalarinin (%63.5)

cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3'te Ogrencilerin anne ve babalarinin ¢alisma ve birlikte olma durumu ile

ailelerinin ortalama aylik gelirlerine iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Anne-Baba ve Ailelerinin Bazi Ozellikleri (N:288)

Sayi %
Baba Galigma Durumu
Baba Yok 8 2.8
Ciftci 211 733
Isci 23 8
Emekli 3 1
Serbest Meslek 9 31
Ogretmen 3 1
Diger* 31 10.8
Anne Galisma Durumu
Anne Yok 2 0.7
Ev Hanimi 124 43.1
Ciftci 138 47.9
isgi 12 4.2
Serbest Meslek 5 1.7
Diger** 7 2.4
Ailelerinin Ortalama Aylik Geliri
500 TL ve Alti 101 351
501-1000 TL 121 42
1001-1500 TL 39 135
1501-2000 TL 14 4.9
2001 TL ve Ustu 13 4.5

*Hayvancilik, Insaat Ustas1, Tamirci vb. **Garson, Giivenlik, Hizmetli vb.

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin babalarinin %73.3"liniin, annelerinin %47.9'unun

ciftci, %43.1'inin annelerinin ise ev hanimi olduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin ailelerinin
%42.0'inin 501-1000 TL, %35.1"nin 500 TL ve altinda, %13.5'inin 1001-1500 TL, %4.9'unun
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1501-2000 TL ve sadece %4.5'inin 2001 TL ve {izeri bir ortalama aylik gelire sahip olduklari

belirlenmistir.

Tablo 4'te 6grencilerin yasadiklari eve ait bazi1 6zellikler verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Yasadiklar1 Eve Ait Ozellikler (N:288)

Ozellikler Say! %
Milkiyeti
Kendine Ait 215 74.7
Kira 48 16.7
Diger* 25 36

Evin Isinma Sekli

Soba 253 87.8
Klima 23 8.0
Elektrikli Soba 12 4.2

Evde Ogrenciye Ait Oda

Yok 166 57.6

Var 122 42.4

Tuvaletin Yeri

Evin iginde 245 85.1

Evin Diginda 43 14.9

Tuvalette Lavabonun Bulunma Durumu

Var 260 90.3

Yok 28 9.7

Evde Sicak Su Kaynagi

Gilines Enerijisi ile 188 65.3
Elek. Termosifon/Sofben 59 20.5
Ocakta/Tupte Isitarak 34 11.8
Tapld Termosifon/Sofben 7 2.4

*sci Evi
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Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin %74.7'sinin kendilerine ait evde yasadiklari,
%87.8'inin evde 1sinma araci olarak sobayir tercih ettikleri, %57.6'sinin yasadiklar1 evde
kendine ait bir odas1 bulunmadigi, %85.1'inin yasadiklar1 evde tuvaletin evin i¢inde oldugu
ve %90.3"inilin yasadiklar1 evin tuvaletinde lavabo bulundugu, %65.3"iniin evinde sicak su

kaynaginin giines enerjisi oldugu saptanmaistir.
4.2. Ogrencilerin Kisisel Hijyen Uygulamalarina iliskin Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin kisisel hijyen uygulamalarina iliskin bulgular ve bu bulgulara

dayali olarak yapilan yorumlar yer almaktadir.

Tablo 5'te Ogrencilerin viicut temizligi ve bakimlarina iliskin uygulamalarinin

cinsiyetlerine gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 5 : Cinsiyete Gore Ogrencilerin Viicut Temizligi ve Bakimina Tliskin
Uygulamalari

Cinsiyet

Erkek K
Uygulamalar 1 Toplam

N % N % % x? SD P

Yazin Banyo Yapma

Sikhig
Her Giin 91 62.3 94 66.2 054 64.2
Haftada Iki 46 315 43 303 30.9
1.24 2 0.54
Haftada Bir
9 6.2 5 35 4.9
Kisin Banyo Yapma
Sikhig
Her Giin 8 55 5 35 0.04* 4.5
Haftada Iki 80 54.8 87 613 58.0
Haftada Bir 294 ) o
49 33.6 50 35.2 344

15 Giinde Bir 9 6.1 B B 31
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Tablo 5'in devami

Sa¢ Yikama Sikhig1

Her Giin 32 21.9 24 16.9 0.04* 19.4
2 Giinde Bir 51 34.9 59 415 110 382

8.28 3 0.04*
3 Giinde Bir 38 26.0 48 338 86 29.9

Banyo Haricinde

Saglarini Yikamryor % 171 1 8 36 125

*P<0.05

Tablo 5 incelendiginde, yaz aylarinda 6grencilerin %64.2'sinin her giin, %30.9'unun
haftada iki kez, %4.9'unun ise haftada bir kez banyo yaptiklar1 saptanmistir. Kis aylarinda ise
ogrencilerin %58.0'1nin haftada iki kez, %34.4'liniin haftada bir kez, sadece %4.5'inin her giin
banyo yaptiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %38.2'sinin iki giinde bir, %19.4'liniin her giin,
%29.9'unun ii¢ glinde bir saglarini yikadiklari, %12.5'inin ise banyo haricinde saglarini

yikamadiklari belirlenmistir.

Kiz 6grencilerin % 94.0'min, erkek 6grencilerin ise % 91.0'min yazin her giin banyo
yaptiklar1 goriilmektedir. Yapilan istatistiki degerlendirmede 6grencilerin cinsiyetlerine gore

yazin banyo yapma siklig1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Ogrencilerin kisin banyo yapma sikliklarina bakildiginda ise, kiz dgrencilerin %
61.3"lintin haftada iki, % 35.2'sinin haftada bir, erkek 6grencilerin ise % 54.8'inin haftada iki,
% 33.6'sinin haftada bir defa banyo yaptiklart belirlenmistir. Yapilan istatistiki
degerlendirmede, Ogrencilerin cinsiyete gore kisin banyo yapma sikligi arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(p<0.05). Kiz 0&grencilerin erkek Ogrencilere kisin banyo yapma

konusunda daha duyarli olduklar1 gériilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sa¢ yikama sikliklarina bakildiginda, kiz 6grencilerin
% 41.5'inin saclarmi iki giinde bir, % 33.8'inin {i¢ glinde bir, % 16.9'unun ise her giin
yikadiklart belirlenmigstir. Erkek Ogrencilerin ise % 34.9'unun saclarmi iki gilinde bir, %
26'smin ii¢ giinde bir, % 21.9'unun ise her giin yikadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
cinsiyete gore sa¢ yikama sikliklar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(p<0.05). Sag¢ yikama
konusunda da kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha duyarl olduklari goriilmektedir.
Kiz ogrencilerin erkek dgrencilere gore daha uzun saglara sahip olmalarinin bu duyarlilikta

etkili olabildigi diistinilmektedir.




33

Sefit (1996) 'in yaptigi ¢alismada kiz 6grencilerin % 43.3"iniin, erkek Ogrencilerin
%57.2'sinin haftada iki defa banyo yaptiklari, dolayisiyla erkek 6grencilerin kiz 6grencilere

gore daha sik banyo yaptiklari belirtilmistir.

Simsek (2006)’in yaptig1 ¢alismada erkek 6grencilerin %61.5’inin haftada bir-iki kez,
kiz dgrencilerin %51.7’sinin haftada ti¢-alt1 kez banyo yaptiklari saptanmistir. Erbil ve Asik
(2005)’mm yiiksek 6grenim goren kiz 6grencilerle yaptiklari calismalarinda; 6grencilerin %
27.9’unun haftada bir-iki kez, % 59.2’sinin haftada ii¢ kez, % 12.9’unun her giin banyo
yaptigin1 saptamislardir. Kaya ve arkadaslar1 (2006) yaptigi ¢alismada ise, kiz 6grencilerin

erkek ogrencilere gore daha sik banyo yaptiklarini1 saptamistir.

Cakict (2006) ilkogretim 6gretmenlerinin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalar1 iizerine
yaptig1 calismasinda erkek dgretmenlerin % 25.0'inin, kadin 6gretmenlerin %17.0"inin her giin

banyo yaptiklarini belirlemistir.

Tablo 6'da cinsiyete gore Ogrencilerin kulak ve burun temizligine iliskin

uygulamalarinin dagilimlari verilmistir.

Tablo 6: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Kulak ve Burun Temizligine liskin Uygulamalar

Cinsiyet

Erkek Kiz
Uygulamalar Toplam

Kulak Temizligi

Kulaklarinin I¢ini
Ucuna Pamuk Sarili
Cubuk ile
Temizliyor

79 54,1 73 514 152 52.8

Diizenli Olarak

Nemli Bir Bez ile
Dis Kulagini ve 24 16.4 37 26.1 61 21.2
Kulaginin Arkasini 6.06 3 0.109
Temizliyor

Temizlemiyor

Banyo Sirasinda

Yikiyor 41 28.1 32 22.5 73 25.3
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Tablo 6'nin devam

Burun Temizligi

Burnunu Diizenli

Olarak Akar Su ile
veya Temiz Bir 139 95.2 139 97.9 278 96.5
Mendil ile
Temizliyor

Burnunun I¢inde
Biriken Burun e

Atiklarin1 Parmag 2 14 0 0 2 0.7
ile Cikariyor
Temizlemiyor

5 3.4 3 21 8 2.8

Tablo 6'y1 inceledigimizde, 6grencilerin %52.8'inin kulaklarinin igini ucuna pamuk
saritli ¢ubuk ile temizledikleri, %21.2'sinin kulaklarin1 diizenli olarak nemli bir bez ile
temizledikleri belirlenmistir.Ogrencilerin %25.3"i kulaklarimi banyo sirasinda yikadiklarin,
%0.7'si ise temizlemediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %96.5'i burunlarim diizenli olarak
akar su ile veya temiz bir mendil ile temizledikleri, %0.7'si burun atiklarin1 parmag ile
cikardiklarmi  belirtmislerdir.Ogrencilerin =~ %2.8'i ise burunlarim1  temizlemediklerini
belirtmislerdir. Bulgulardan 6grencilerin ¢ogunlugunun burun temizligini dogru, ancak kulak
temizligini hatali yaptiklar1 ve bu uygulamalarin cinsiyete gore anlamli fark gdstermedigi

tespit edilmistir(p>0.05).

Ural (2007) tarafindan konaklama isletmelerinde ¢alisan temizlik personelinin kisisel
hijyen bilgileri ve uygulamalar iizerine yapilan ¢aligmada erkek personelin % 49.6’sinin,
kadin personelin % 66.7°sinin kulak hijyeni i¢in pamuk sarili ¢ubuk kullandiklari, erkek
personelin % 20.4’tniin, kadin personelin % 18.9’unun ise nemli bez ile dis kulak ve kulak
arkasim sildikleri tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismada arastirmaya alinan erkek personelin %
79.6’simin,  kadmn personelin % 85.6’simin  burunlarini akarsu veya temiz bir mendille
temizleyerek burun hijyenini sagladiklari saptanmistir. Bu aragtirmanin bulgulari ¢aligmanin

bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Soydas (2007) tarafindan yapilan ¢alismada Ogrencilerin hemen hemen tliimiiniin
kulaklarini temizledigi ve temizlerken ¢ogunlugun (deney grubu %66.7, kontrol grubu %56.5)
aplikator/pamuk sarili kibrit ¢opli kullandigr belirtilmistir. Bu arastirmadan elde edilen

bulgular da ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Kulak hijyeni i¢in diizenli olarak nemli
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bir bez ile dis kulak ve kulak arkasi temizlenmelidir. Kulak temizliginde 6grencilerin
¢ogunlugunun ucuna pamuk sarili gubuk kullanmalar1 dogru kulak temizleme yonteminin

bilinmedigini gostermektedir.

Ural (2007) tarafindan yapilan caligmada erkek personelin % 79.6'sinin, kadin
personelin % 85.6'sinin burunlari1 akarsu veya temiz bir mendille temizleyerek burun
hijyenini sagladiklart saptanmistir. Yigit (2010) tarafindan yapilan calismada ise personelin %
58.1'inin burunlarin1 diizenli olarak akarsu ile veya temiz bir mendil ile temizledigi
saptanmistir. Bu c¢alismanin  bulgulart da aragtirmamizin  bulgulart ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo 7'de Ogrencilerin dis temizligine iliskin uygulamalarinin cinsiyetlerine gore

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 7: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Dis Temizligine Iliskin Uygulamalar

Cinsiyet
Erkek Kiz
Uygulamalar Toplam
N % N % N % X? SD P
Dis Fir¢alama
Durumu
Firaliyor 107 733 | 125 | 88.0 232 80.6
9.99 1 0.02*
Fir¢alamiyor 39 26.7 17 12.0 56 19.4
Dis Fir¢alama
Sikhig1
Giinde 1 64 59.8 56 44.8 120 51.7
Giinde 2 22 20.6 48 38.4 70 30.2
8.85 2 0.012*
Giinde 3
21 19.6 21 16.8 42 18.1
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Tablo 7'nin devami

Dis Fircalama Sekli

Yukaridan Asagtya 49 336 | 52 | 366 | 101 | 351

Sagdan Sola 48 328 | 43 | 303 91 316 0.35 2 0.839
Daireler Yaparak 49 33.6 47 33.1 96 33.3

Dis Fircasi Degistirme

Siiresi
3 Ay ve Daha Az 66 45.2 71 50.0 137 47.6
6 Ayda Bir 35 24.0 35 24.7 70 24.3
4.76 3 0.190
1 Yil ve Daha Fazla 5 3.4 10 7.0 15 5.2
Eskidikge 40 27.4 26 18.3 66 22.9
Dis Hekimine Gitme
Sikhgi
Hi¢ Gitmiyor 72 493 63 44.4 135 46.9
3 Ay ve Dana Az 24 | 165 | 16 | 113 | 40 | 139
Siirede
3.68 3 0.298
6 Ayda Bir 24 16.4 29 20.4 53 18.4
IYilve DahaFazla | 178 | 34 | 239 60 20.8
Siirede
*P<0.05

Aragtirmaya katilan o0grencilerin %80.6'sinin dislerini diizenli olarak firgaladiklari,
%19.4'inlin ise dislerini diizenli olarak fir¢alamadiklar1 belirlenmistir. Dislerini diizenli
olarak firgalayan 6grencilerin % 51.7'sinin giinde bir defa, % 30.2'sinin giinde iki defa, %
18.1'inin giinde ii¢ defa fircaladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin  %35.1'nin  dislerini
"yukaridan asagiya" seklinde, %31.6'sinin dislerini "sagdan sola" seklinde, %33.3'"linilin ise
"daireler yaparak" seklinde dislerini fircaladiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin %47.6'sinin ig
ay ve daha az siirede, %24.3"liniin alt1 ayda bir, %22.9'unun eskidik¢e, %5.2'sinin bir yil ve
daha fazla siirede dis firgalarini degistirdikleri belirlenmistir. Ogrencilerin %46.9'unun dis
hekimine hi¢ gitmedikleri, %20.8"inin bir y1l ve daha fazla siirede, %18.4'liniin alt1 ayda bir ,

%13.9'unun ii¢ ay ve daha az siirede dis hekimine gittikleri belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin % 73.3iniin, kiz 6grencilerin ise % 88'inin
dislerini dlizenli olarak firgaladiklar1 saptanmistir. Dislerini diizenli olarak fircalayan
ogrencilerin dis firgalama sikliklarina bakildiginda ise; erkek 6grencilerin % 59.8'inin giinde
bir defa, % 20.6'sinin giinde iki defa, %19.6'sinin giinde ii¢ defa, kiz 6grencilerin % 44.8'inin
giinde bir defa, % 38.4'liniin giinde iki defa, % 16.8'inin giinde ii¢ defa dislerini fircaladiklar
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore dislerini daha diizenli ve daha sik
fircaladiklar1 belirlenmis olup, kiz ve erkek 6grencilerin uygulamalar1 arasindaki farkin

anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Ogrencilerin dis fircalama sekillerine baktigimizda; erkek dgrencilerin % 33.6'sinin
daireler yaparak, % 33.6'sinin yukaridan asagiya, %32.8'unun ise sagdan sola firgaladiklari,
kiz 6grencilerin % 33.1'inin daireler yaparak, % 36.6'sinin yukaridan asagiya, %30.3"liniin ise
sagdan sola firgaladiklar1 belirlenmistir. Dis fircas1 degistirme sikliklarini inceledigimizde;
erkek Ogrencilerin % 45.2'si li¢ ay ve daha az siirede, % 24.0"1 alt1 ayda bir, % 27.4"U
eskidikge dis fircalarini degistirmekte, kiz 6grencilerin % 50.0" ii¢ ay ve daha az siirede, %
24.7'si alt1 ayda bir ve % 18.3" eskidikge dis firgalarin1 degistirmektedirler. Dis temizliginde
disleri diizenli ve dogru fircalamanin yaninda dis fircasin1 diizenli olarak degistirmek de
onemlidir. Dis firgasinin killar1 asmmma belirtileri gosterince degistirilmelidir ve bu da
genellikle 2- 3 ayda degistirmeyi gerektirir. Arastirma sonuglari kiz ve erkek Ogrencilerin
cogunlugunun dogru siklikta dis fir¢alarim1 degistirdiklerini gdstermektedir. Dis hekimine
gitme sikliklarina baktigimizda; erkek 6grencilerin % 49.3'i hi¢ gitmedigini, % 17.8' bir yil
ve daha fazla siirede, % 16.4'li ise alt1 ayda bir, kiz 6grencilerin ise % 44.4'0 hi¢ gitmedigini,
% 23.9'u bir yil ve daha fazla siirede, % 20.4'ii ise alt1 ayda bir dis hekimine gittiklerini
belirtmislerdir. Dis hekimine alt1 ayda bir gidilmelidir. Ancak kiz ve erkek Ogrencilerin
¢ogunlugunun bu siirenin iizerinde dis hekimine gittikleri saptanmistir. Ogrencilerin
dislerinde herhangi bir sorun olmadan kontrol i¢in dis hekimine gitme siklig1 hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar: diistiniilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, 6grencilerin
cinsiyetlerine gore dis firgalama sekli, dis fircast degistirme siklig1 ve dis hekimine gitme

siklig1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Sefit (1996) yaptig1 calismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore dislerini giinde
lic defa daha fazla siklikla fircaladiklarin1 ve 6grencilerin cogunun (%72.1) dis hekimine disi

agridiginda gittigini saptamustir.
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Yiirekten (2004)’in koruma ve giivenlik gorevlilerinin kisisel hijyen durumlarinin
tespiti ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, kadinlarin ¢ogunlugunun dislerini diizenli olarak dogru
siklikta fircaladiklar1 ve cinsiyet ile diizenli olarak dis firgalama durumu arasinda istatistiksel
anlaml fark oldugu, cinsiyet ile dis fircasini1 degistirme ve dis hekimine gitme siklig1 arasinda

ise herhangi bir fark olmadigi belirtilmistir.

Ural (2007) tarafindan konaklama isletmelerinde ¢alisan personelin kisisel hijyen bilgi
ve uygulamalarim1 belirlemek icin yapilan arastirmada, personelin dis hekimine gitme
sikligina gore dagilimi incelendiginde, cogunlugunun (% 46.4) 1 yi1l veya tizeri, % 28.2’sinin
6 ayda bir, % 13.8’inin 3 ay ve alt1 ve % 11.6’smin ise hi¢ gitmedigini saptamistir.

Tablo 8'de cinsiyete gore dgrencilerin el yikama durumlarinin dagilimlar: verilmistir.

Tablo 8: Cinsiyete Gore Ogrencilerin El Yikama Durumlar

El Yikama Durumu Cinsiyet
Toplam
Erkek Kiz X? SD P
N % | N | % N %
Sabah kalkinca Yikiyor 130 | 89.0| 128 {90.1| 258 |89.6
0.09 1 0.760
Yikamiyor 16 |11.0| 14 | 99| 30 |104
Yiyecek yemeden Yiktyor 119 |81.5| 125 | 88.0| 244 |84.7
once 2.37 1 0.124
Yikamiyor 27 185 17 |120| 44 |153
Yiyecek yedikten Yikiyor 121 |82.9| 128 | 90.1| 249 |86.5
sonra 3.24 1 0.072
Yikamiyor 25 (171 14 | 99| 39 [135
Tuvaletten 6nce Yikiyor 28 [19.2] 31 |218| 59 |205
0.31 1 0.577
Yikamiyor 118 | 80.8| 111 | 78.2| 229 |79.5
Tuvaletten sonra Yikiyor 140 | 959 138 [97.2| 278 | 96.5
0.36 1 0.549
Yikamiyor 6 41 4 | 28| 10 | 35
Birisiyle tokalasinca Yikiyor 19 |13.0| 18 |12.7| 37 |1238
0.07 1 0.932
Yikamiyor 127 |87.0| 124 | 87.3| 251 |87.2
Disaridan eve gelince  Yikiyor 105 | 719 118 {83.1| 223 | 774
5.15 1 0.023*
Yikamiyor 41 |28.1| 24 [169| 65 |22.6
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Tablo 8'in devami

Paraya dokunduktan ~ Yikiyor 29 (199 31 |218| 60 |20.8
sonra 0.17 1 0.681
Yikamiyor 117 | 80.1| 111 | 78.2| 228 | 79.2
Hapsirdiktan sonra Yikiyor 114 |78.1| 113 | 79.6 | 227 | 78.8
0.096 1 0.756
Yikamiyor 32 1219 29 [204| 61 |21.2
Oksiirdiikten sonra Yikiyor 90 |61.6| 93 [655]| 183 |63.5
0.460 1 0.497
Yikamiyor 56 |38.4| 49 [345]| 105 |36.5
Temiz Olmayan Yikiyor 89 [61.0| 98 |69.0| 187 (64.9
Caligma Alanlar1 ve
. 2.05 1 0.152
Ders Arag Gereglerine  Yikamiyor
Temastan Sonra 57 [39.0| 44 |31.0| 101 (351
Ellerimi kirli Yikiyor 119 | 815|132 |93.0| 251 |87.2
hissettigim durumlarda 8.43 1 0.004*
Yikamiyor 27 |185| 10 | 7.0 | 37 |128
*P<0.05

Tablo 8 incelendiginde; Ogrencilerin tamamina yakiminin sabah kalkinca (%89.6),
yiyecek yemeden Once (%84.7), yiyecek yedikten sonra (%86.5), tuvaletten sonra (%96.5) ve
ellerini kirli hissettikleri durumlarda (%87.2) ellerini yikadiklar1 goriilmektedir. Ancak
ogrencilerin %79.5'inin tuvaletten 6nce, %87.2'sinin birisiyle tokalasinca, %79.2'sinin paraya

dokunduktan sonra ellerini yikamadiklar1 belirlenmistir.

Erkek ogrencilerin tamamina yakininin sabah kalkinca (%89), yiyecek yemeden 6nce
(%81.5), yiyecek yedikten sonra (%82.9), tuvaletten sonra (%95.9) ve Kirli hissettigi
durumlarda (% 81.5) ellerini yikadiklar saptanmistir. Erkek 6grencilerin % 80.8'i tuvaletten
once, % 87.0'1 birisiyle tokalasinca, % 80.1'1 paraya dokunduktan sonra ellerini
yikamadiklarimi belirtmiglerdir. Kiz O6grencilerin ise tamamina yakininin sabah kalkinca
(%90.1), yiyecek yemeden 6nce (%88.0), yiyecek yedikten sonra (%90.1), tuvaletten sonra
(%97.2), disaridan eve gelince (%83.1) ve kirli hissettigi durumlarda (%93.0) ellerini
yikadiklar1 saptanmistir. Kiz 6grencilerin % 78.2'si tuvaletten o6nce, % 87.3'Qi birisiyle
tokalasinca, % 78.2'si paraya dokunduktan sonra ellerini yikamadiklarini belirtmislerdir.
Eller; yemeklerden 6nce ve sonra, yemek hazirlamadan 6nce ve sonra, besinleri ellemeden
once, dis, agiz, yliz, géz temizligi yapmadan Once, hapsirma, Oksiirme, agzi ve burunu
temizleme sonrasi, tuvalet gereksiniminin giderilmesinden 6nce ve sonra, kirli, tozlu bir isi
tamamladiktan sonra, disaridan eve ve isten geldikten sonra, para ile temas ettikten sonra,
hasta ziyaretinden sonra ve ayrica eller kirli hissedildigi zamanlarda su ve sabun kullanilarak

iyice temizlenmelidir. Bu baglamda kiz ve erkek 6grencilerin genel olarak dogru el yikama



40

uygulamalarinin oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak ogrencilerin biiyiik kismimin tuvaletten
once(%79.5), birisiyle tokalasinca(%87.2) ve Ozellikle paraya dokunduktan sonra(%79.2)
ellerini yikamamalar1 ise 6grencilerin el yikama konusunda daha da bilinglendirilmeleri
gerektigini gostermektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, cinsiyete gore disaridan eve
gelince ve ellerin kirli hissedildigi durumlarda el yikama arasinda anlamli bir farkin oldugu
saptanmistir(p<0.05). Bu uygulamalarda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére daha hassas

olduklar1 goriilmektedir.

Bebis (1997)’in hemsire Ogrencilerin  kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarin
belirlenmesi amaciyla yaptigi arastirmasinda %89.3’unun yemeklerden once, %92.3’unun
yemeklerden sonra, %51.1’inin tuvalete girmeden 6nce %95.6’siin tuvaletten ¢iktiktan sonra
ellerini yikadiklarini saptamistir.

Cetinkaya ve arkadaglar1 (2005)’nin sosyo-ekonomik diizeyi farkli ii¢ ilkégretim
okulunda yaptig1 arastirmada, her ii¢ okulda da 6grencilerin ¢ogunun yemek oncesi, yemek
sonrasi, oyun sonrasi, tuvaletten ¢ikinca, sabah uyaninca ellerini yikadiklarini tespit etmistir.
Ogrencilerin % 96.1'inin tuvalet sonras1, % 90.1'inin yemek 6ncesi, %90.8'inin yemek sonrast,
% 92.9'unun oyun sonrasi su ve sabun ile ellerini yikadiklarini saptamaistir.

Giile¢ ve arkadaslar1 (2000)’ nin farkli sosyoekonomik diizeye sahip iki ilgedeki iki
okulda yaptiklar1 arastirmada, 6grenciler el yikama aligkanliklar1 bakimindan incelenmis,
biiyiik cogunlugunun ellerini tuvaletten c¢iktiktan sonra yikadigimi ve yikamada sabun
kullandiklarini saptamistir.

Ural (2007) konaklama isletmelerinde c¢alisan 224 personel iizerinde yaptigi
arastirmada; personelin %36.6’sinin ellerin kirlendiginden siiphelenilen her durumda, %
35.3’linilin tuvaletten sonra ellerini yikadiklarimi saptamistir.

Kaya ve arkadaglar1 (2006)’nin 6g8rencilerin kisisel hijyen konusunda davraniglarinin
belirlenmesi i¢in yaptiklari ¢alismalarinda; yemekten once kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore, yemekten sonra ise erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore ellerini daha az yikadiklarini
saptamistir.

Erbil ve Asik (2005) yiiksek ogrenim goren 309 kiz G6g8renci lizerinde yaptigi
calismada; kiz 6grencilerin yaridan fazlasinin (%51.1) tuvaletten sonra ellerini yikadiklarini
saptamistir.

Can ve arkadaslar1 (2001) Trabzon’da iki farkli yerlesim yerindeki ilkdgretim

ogrencilerinin kisisel hijyen aliskanlhiklari ile ilgili yaptiklar1 calismada Ogrencilerin %
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92.3’linilin sabah kalkinca, % 89.7’sinin yemekten 6nce, % 95.5’inin yemekten sonra, %
98.7’sinin tuvaletten sonra ellerini yikadiklarini belirtmistir.
Calismalarin  bulgularinin = ¢ogunlugu arastirmamizin  bulgular1 ile  benzerlik

gostermektedir.

Tablo 9'da ogrencilerin el ve ayak temizligi ve bakimina iliskin uygulamalarinin

cinsiyetlerine gore dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 9: Cinsiyete Gore Ogrencilerin El ve Ayak Temizligi ve Bakimina iligkin
Uygulamalar

Cinsiyet
Toplam
Uygulamalar Erkek Kiz X? SD P

N|% | N|% | N/|%

El Kurulama Kurulamiyor 1107 2 |14] 3|10

Bez Havlu ile Kuruluyor 133 191.1| 130 |91.5|263|91.3

Kagit Havlu ile Kuruluyor | 6 | 41| 9 | 6.3 | 15| 5.2

Ugzerine Siiriiyor 6 |41 1 |08 7 |25
Ayak Kurulama Kurulamiyor 41 |128.1| 35 |24.6| 76 | 26.4
Bez Havlu ile Kuruluyor 79 |54.1| 87 |61.3|166|57.6 1.59 2 0.452

Kagit Havlu ile Kuruluyor | 26 |17.8| 20 |14.1| 46 |16.0

El Tirnak Kes.Siklig1 Haftada bir 102 1 69.9 | 124 | 87.3| 226 | 78.5
On giinde bir 27 (185 16 |11.3| 43 [ 149
Ayda bir 11|75 1 |07 |12 |42 16.81 3 0.01**

Biiyiikleri(Annem, babam,
6gretmenlerim vb.) 6 (41| 1 |07 | 7 |24
sOyleyince kesiyor

Ayak Tir.Kes.Siklig1 Haftada bir 82 |56.2| 109 | 76.8 | 191 | 66.3
On giinde bir 48 |329| 26 |18.3| 74 | 25.7
Ayda bir 13 189| 5 | 35|18 |63 14.06 3 0.03*

Biiyiikleri (Annem,
babam, 6gretmenlerimvb.) [ 3 | 20 | 2 14| 5 | 17
sOyleyince kesiyor
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Tablo 9'un devam

El tirnak kes.sekli Yuvarlak 88 |60.3| 95 [66.9|183|63.5
1.37 1 0.243
Diiz 58 |39.7| 47 |33.1|105]|36.5
Ayak Tir.kes.sekli Yuvarlak 81 |55.5| 78 |54.9| 159 |55.2
0.01 1 0.925
Diiz 65 |445| 64 |45.1]129|44.8
Tirnak yeme Var 18 |12.3| 25 |17.6| 43 | 149
Aligkanhig 2.68 2 0.263
Yok 128 | 87.7 | 117 | 82.4 | 245 | 85.1
Ayak yikama sikligi Her giin 128 | 87.7 | 131 |92.3| 259 | 89.9
Haftada iki 10 | 68| 9 | 63|19 66
Haftada bir 4 127 2 |14 6 |21
Sadece banyo yaptigt 4 |28 0 0 4 |14
Zaman
* p<0.05 **p<0.01

Tablo 9 incelendiginde; dgrencilerin tamamina yakininin ellerini bez havlu ile (%91.3)
kuruladiklar1 belirlenmistir. Ayak yikama durumlarina bakildigi zaman G&grencilerin
%89.9'unun ayaklarmi her giin yikadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin %57.6's1 ayaklarimi
bez havlu ile kurularken, %26.4'i ayaklarini kurulamamaktadir. Ogrencilerin %78.5'inin el
tirnaklarin1 haftada bir kez kestikleri, %66.3"iniin ayak tirnaklarini haftada bir kez kestikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin %63.5'i el tirnaklarin1 yuvarlak sekilde kesmekte, %55.2'si ise
ayak tirnaklarmi yuvarlak sekilde kesmektedir. Ogrencilerin %85.1'inin tirnak yeme
aligkanligi bulunmamakta, %14.9'unda ise tirnak yeme aligkanli§i bulunmaktadir. Tirnak
yeme aligkanlig1 olan 6grencilerin oran1 azimsanmayacak ol¢iide olmasinda 6grencilerin anne
ve babalarindan kiiciik yaslarda ayrilip yatili olarak Ogrenim gormeleri, yatili dgrenciler

icerisinde parcalanmis aile ¢ocuklarinin olmasi gibi nedenlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Erkek ogrencilerin %91.1'inin ellerini bez havlu ile kuruladiklari, %54.1'inin
ayaklarini bez havlu ile kuruladiklari, %28.1'inin ayaklarini kurulamadiklari saptanmustir. Kiz
ogrencilerin %91.5'inin ellerini bez havlu ile kuruladiklari, %61.3"linilin ayaklarini bez havlu
ile kuruladiklari, %26.4'{iniin ise ayaklarini kurulamadiklari saptanmustir. Ogrencilerin az bir
grubu dahi olsa ayaklarini yikadiktan sonra kurulamadiklarini belirtmeleri diisiindiirticiidiir.
Oysa, ayaklar yikandiktan sonra mantar ve benzeri olusumunun Onlenmesi i¢in ozellikle
parmak aralar1 olmak iizere iyice kurulanmalidir. Ogrencilerin bu konuda bilgilerinin yeterli

olmadig1 diisiiniilmektedir. Elde edilen bu bulgular istatistiksel olarak degerlendirildiginde
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cinsiyete gore Ogrencilerin ayak kurulama durumlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi

belirlenmistir(p>0.05).

Ogrencilerin el ve ayak tirnaklarim kesme sikliklarini inceledigimizde; erkek
ogrencilerin %69.9'unun el tirnaklarini haftada bir kez, %18.5'inin ise on giinde bir kestikleri,
%56.2'sinin ayak tirnaklarim1 haftada bir kez, %32.9'unun ise on giinde bir kestikleri
belirlenmistir. Kiz dgrencilerin %87.3"liniin el tirnaklarini haftada bir kez, %11.3"{iniin ise on
giinde bir kestikleri, %76.8'inin ayak tirnaklarini haftada bir kez, %18.3"in{in ise on gilinde bir
kestikleri belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyete gdre el ve ayak tirnaklarii kesme sikliklart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir(p<0.01, p<0.05). Kiz

ogrencilerin bu uygulamada daha dikkatli olduklar1 goriilmektedir.

Erkek ogrencilerin %60.3'inilin el tirnaklarini yuvarlak, %39.7'sinin diiz sekilde,
%55.5'Inin ayak tirnaklarin1 yuvarlak, %45.5'inin ise diiz sekilde kestikleri belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin  %66.9'unun el tirnaklarin1 yuvarlak, %33.1'inin ise diiz sekilde Kestikleri,
%54.9'unun ayak tirnaklarimi yuvarlak, %45.1'inin ise diiz sekilde kestikleri belirlenmistir.
Elde edilen bulgular istatistiksel olarak degerlendirildiginde Ogrencilerin el ve ayak
tirnaklarin1 kesme  sekilleri  lizerinde cinsiyetin - anlamli  bir etkisi  olmadigi
saptanmistir(p>0.05). Ancak kiz ve erkek O6grencilerin yaridan fazlasinin ayak tirnaklarini
yuvarlak olarak kesmeleri dogru uygulama yapmadiklarini ve yanlis kesim nedeniyle tirnak

batmalar1 konusunda bilgili olmadiklarin1 gostermektedir.

Erkek ogrencilerin %87.7'si kiz 6grencilerin %82.4'i tirnak yeme aligkanliklarmin
olmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin cinsiyete gore tirnak yeme aliskanliklari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir(p>0.05).

Ogrencilerin ayak yikama sikliklarina baktigimizda; erkek dgrencilerin (%87.7) ve kiz

ogrencilerin (%92.3) tamamina yakininin ayaklarini her giin yikadiklar1 goriilmektedir.

Sefit (1996) meslek yiiksek okulu 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismada yurtta kalan
ogrencilerin  %52’sinin ailesiyle kalan ogrencilerin  %69.5’inin  ayaklarin1t her giin
yikadiklarini saptamistir.

Cetinkaya ve arkadaslar1 (2005) sosyo-ekonomik diizeyi farkli ti¢ ilkdgretim okulunda
yaptig1 arastirmada, Ogrencilerin  %84.6’sinin el tirnaklarin1  haftada bir kestiklerini

saptamistir. Bebis (1997)’in hemsire Ogrencilerin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarini
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belirlenmesi amaciyla yaptig1 arastirmasinda ogrencilerin ¢ogunlugunun (%81.6) ayaklarini

her giin yikadigin1 saptamistir.

Erdem (1990)’in iki ilkokuldaki 6grencilerin kisisel temizlik bilgi ve uygulamalarini
tespiti i¢in yaptigi ¢alismada; Ogrencilerin %37.6’sinin ayaklarin1 kendi ayak havlusuyla,
%42’sinin evdeki havluyla kuruladigi, 6grencilerin %87'sinin tirnaklarini haftada bir kez,
%3.5’inin ise annesi sdyleyince kestigini ve ogrencilerin ¢ogunun (%80.7) ayak tirnaklarini

temiz olmak igin kestigini saptamustir.

Tablo 10'da 6grencilerin kiyafet degistirme sikliklarinin cinsiyetlerine gére dagilimlari
verilmistir.

Tablo 10:Cinsiyete Gore Ogrencilerin Kiyafet Degistirme Sikhg

Cinsiyet
Erkek Kiz
Kiyafet Degistirme Toplam
Sikhg:

N % N % N % X? SD P
Corap
Her Giin 121 829 | 129 | 908 250 86.8
Haftada Iki 19 130 | 11 7.7 30 10.4
Haftada Bir -

4 2.7 2 1.5 6 21
iki Haftada Bir 2 1.4 0 0 2 0.7
i¢c Camasin
Her Giin 31 21.2 56 39.4 87 30.2
2-3 giinde bir 76 521 | 65 | 458 | 141 | 49.0
Sadece banyodan 29.69 3 0.01**
sonra 26 178 | 2 14 28 9.7
Kirlendiginde 13 8.9 19 134 32 11.1
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Tablo 10'un devami

Okul Kiyafeti

Haftada iki 79 541 | 87 | 613 | 166 | 576

Hafta sonlar 62 425 | 52 | 366 | 114 | 396 6.21 3 0.10
Hig degistirmiyor 5 3.4 3 2.1 8 2.4

**p<0.01

Tiim o&grencilerin  %86.8'inin ¢oraplarim1  her giin degistirdikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin yarisinin (%49) i¢ camasirlarii 2-3 giinde bir degistirdikleri, %30.2'sinin ise i¢
camasirlarini her giin degistirdikleri saptanmistir. Ogrencilerin %57.6'sinm okul elbiselerini

haftada iki kez, %39.6'sinin ise sadece hafta sonlar1 degistirdikleri belirlenmistir.

Erkek ogrencilerin %82.9'unun ¢oraplarini her giin degistirdikleri, %13"iniin haftada
iki defa degistirdikleri, kiz 6grencilerin %90.8'inin ¢oraplarini her giin, %7.7'sinin ise haftada
iki defa degistirdikleri saptanmustir.

Ogrencilerin i¢ c¢amasirlarini  degistirme sikliklarin1  inceledigimizde; erkek
ogrencilerin %52.1'nin iki ii¢ giinde bir, %21.2'sinin her giin, %17.8'inin ise sadece banyodan
sonra degistirdikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin %45.8'inin iki ii¢ glinde bir, %39.4'liniin
her giin, %1.4"lniin ise sadece banyodan sonra, %13.4'liniin ise kirlendiginde degistirdikleri
saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore i¢c ¢amasir1 degistirme sikliklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir(p<0.01). Bu uygulamada kiz 6grencilerin daha
duyarl olduklar1 goriilmektedir.

Erkek o6grencilerin %54.1'inin haftada iki defa, %42.5'inin sadece hafta sonlar: okul
elbiselerini degistirdikleri, kiz 6grencilerin ise %61.3"linlin haftada iki defa, %36.6'smin ise
sadece hafta sonlar1 okul elbiselerini degistirdikleri belirlenmistir. Yapilan istatistiki
degerlendirmede O6grencilerin cinsiyete gore okul elbiselerini degistirme sikliklar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir(p>0.05).

Cetinkaya ve arkadaslar1 (2005)’nin ¢alismasinda; yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki
ogrencilerin diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki ogrencilere gdre i¢ camasirlarini daha sik
degistirdikleri saptanmigtir. Can ve arkadaslar1 (2004)’nin yaptig1 ¢calismada kirsal bolgedeki
ogrencilerin yarist ve kentsel bolgedeki Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%54.9) i¢

camasirlarini her giin degistirdikleri ve aradaki bu farkin anlamli oldugu saptanmastir.
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Tablo 11'de cinsiyete gore dgrencilerin kisisel hijyen ara¢ ve gereclerini kullanim

sekilleri verilmistir.

Tablo 11:Cinsiyete Gore Ogrencilerin Kisisel Hijyen Ara¢ Gereclerini Kullanim

Sekilleri
Cinsiyet
Kullamm .
Arac-Gere¢ Sekli Erkek Kiz Toplam Ki- SD P
e Kare
N % N % N*** | 0
Kisisel Kul. 42 294 54 38.0 96 33.7
2.391 1 0.122
El Havlusu Ortak. Kul. 101 70.6 88 62.0 189 | 66.3
Kisisel Kul. 43 30.1 63 453 106 | 37.6
6.991 1 0.008**
Yiiz Havlusu Ortak. Kul. 100 69.9 76 54.7 176 | 624
Kisisel Kul. 46 52.3 86 78.9 132 | 67.0
Ayak Havlusu 15.614 1 0.001**
Ortak. Kul. 42 47.7 23 211 65 33.0
Kisisel Kul. 52 43.0 80 62.5 132 | 53.0
9.519 1 0.002*
Banyo Lifi Ortak. Kul. 69 57.0 48 375 117 | 47.0
Kisisel Kul. 79 61.2 115 85.2 194 | 735
Banyo Havlusu/
Bornoz 19.411 1 0.001**
Ortak. Kul. 50 38.8 20 14.8 70 26.5
Kisisel Kul. 142 98.6 142 100 284 | 99.3
Dis Firc¢asi
Ortak. Kul. 2 14 0 0 2 0.7
Kisisel Kul. 102 71.3 83 58.5 185 | 64.9
5.188 1 0.023
Dis Macunu Ortak. Kul. 41 28.7 59 415 100 | 35.1
Kisisel Kul. 41 285 47 333 88 | 30.9
0.789 1 0.374
Tirnak Makas1 | Ortak. Kul. 103 715 94 66.7 197 | 69.1
Kisisel Kul. 90 65.2 118 83.1 208 | 74.3
11.714 1 0.001**
Tarak Ortak. Kul. 48 34.8 24 16.9 72 25.7
Kisisel Kul. 36 255 47 33.3 83 29.4
2.066 1 0.151
Sabun Ortak. Kul. 105 74.5 94 66.7 199 | 70.6
Kisisel Kul. 46 33.1 64 45.1 110 | 39.1
Sampuan 4.230 1 0.040*
Ortak. Kul. 93 66.9 78 54.9 171 | 60.9
Kisisel Kul. 46 66.7 74 82.2 120 | 755
Deodorant 5.105 1 0.024*
Ortak. Kul. 23 33.3 16 17.8 39 245
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Tablo 11'in devam

El Kremi Kisisel Kul. | 34 28.3 58 439 [ 92 [ 365
6.604 1 0.010*
Ortak. Kul. | 86 717 74 56.1 | 160 | 635
Kisisel Kul. | 119 82.1 121 858 | 240 | 83.9
0.743 1 0.389
Terlik Ortak. Kul. | 26 17.9 20 142 | 46 | 161
Kisisel Kul. | 41 30.8 36 271 | 77 | 289
Banyo Terligi 0.457 1 0.499
Ortak. Kul. | 92 69.2 97 729 | 189 | 711
Kisisel Kul. | 140 95.9 140 986 | 280 | 97.2
Corap Ortak. Kul. 6 41 2 14 8 2.8 T
Kisisel Kul. | 142 97.3 140 986 | 282 | 97.9
Ayakkabi Ortak. Kul. 4 2.7 2 14 6 2.1 o
Kisisel Kul. | 142 97.3 141 99.3 | 283 | 983
ic Camasint Ortak. Kul. 4 2.7 1 0.7 5 1.7 o
Kisisel Kul. | 142 973 130 915 | 272 | 944
4.475 1 0.034*
Gomlek/Tisort | Ortak. Kul. 4 2.7 12 85 16 | 56
Kisisel Kul. | 144 98.6 129 908 | 273 | 948
8.837 1 0.003*
Pantolon Ortak. Kul. 2 14 13 9.2 15 5.2

*p<0.05 **p<0.01

*##*K jsisel Hijyen Arag-Gereglerini Kullananlar Uzerinden Degerlendirilmistir.

Tablo 11 incelendiginde; 6grencilerin ¢ogunlugunun ayak havlusunu (E:%52.3,
K:%78.9), banyo havlusunu (E:%61.2, K:%85.2), taraklarin1 (E:%65.2, K:%83.1), deodorant1
(E:%66.7, K:%82.2), gomlek/tisortlerini (E:%97.3, K:%91.5) ve pantolonlarinit (E:%98.6,
K:%90.8) kisisel olarak; yiiz havlusu (E:%69.9, K:%54.7), sampuan (E:%66.9, K:%54.9) ve
el kremini (E:%71.7, K:%56.1) ortaklasa kullandiklar1 belirlenmis ve yapilan istatistiki
degerlendirmede Ogrencilerin cinsiyete gore ayak havlusu, banyo havlusu, tarak, deodorant,
gdmlek/tisort, pantolon, yiliz havlusu, sampuan ve el kremi kullanim sekilleri arasindaki farkin
anlaml1 oldugu saptanmistir(p<0.05).

Erkek Ogrencilerin %57'sinin banyo lifini ortaklaga, %@43'liniin kisisel olarak
kullandiklari, kiz 6grencilerin ise %62.5'inin kisisel olarak, %37.5'inin ortaklasa kullandiklar

belirlenmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir(p<0.05).
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Yapilan istatistiki degerlendirmede, 6grencilerin cinsiyete gore el havlusu, dis firgasi,
dis macunu, tirnak makasi, sabun, terlik, banyo terligi, ¢orap, ayakkabi ve i¢ g¢amasiri
kullanim sekilleri arasinda anlamli fark saptanmamistir(p>0.05).

Ural (2007) tarafindan yapilan c¢alismada; personelin %99.6’simin dis firgasini,
%94.6’s1min taragini, %93.3’linlin banyo havlusunu bireysel olarak kullandigi; % 43.8inin el
havlusunu, %37.1’inin yiliz havlusunu, % 22.0’sinin ayak havlusunu ortak kullandig:
belirlenmistir. Bu bulgular arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. El havlusu, yiiz
havlusu gibi arag-gereclerin her yas grubunda genellikle ortaklasa kullanilmasi bu konuda
bireylerin bilinglendirilmeleri gerektigini gdstermektedir.

Simsek (2006) yaptigr calismada; kiz (%96.8) ve erkek (%90.0) Ogrencilerin
tamamina yakininin dis firgasint kisisel kullandiklarini, kiz 6grencilerin (%72.3) erkek
ogrencilere (%55.0) gore tirnak makasini ve kiz Ogrencilerin (%89.4) erkek Ogrencilere
(%69.1) gore taragin1 daha fazla kisisel kullandiklarini saptamistir.

Yiirekten (2004) arastirmasinda erkeklerin % 68.8’inin el havlusunu, % 62.4’{iniin yiiz
havlusunu, kadinlarin ise % 39.4’liniin el havlusunu, % 34.8’inin yiiz havlusunu ortak
kullandigini saptamistir. Can ve arkadaslar1 (2004)’nin ilkdgretim 6grencilerinin kisisel
aliskanliklarin1 belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada, 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun (%
78.8) i¢ camasirlarini, % 45.5’inin taragini bireysel kullandig tespit edilmistir. Elde edilen bu

bulgular arastirma sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.
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Tablo 12'de Ogrencilerin viicut temizligi ve bakimlarina iliskin uygulamalarinin
Ogrenim tiirline gore dagilimlart verilmistir.

Tablo 12 : Ogrenim Tiiriine Goére Ogrencilerin Viicut Temizligi ve Bakimmna iliskin
Uygulamalar

Ogrenim Tiirii

Yatih Giindiizlii
Uygulamalar Toplam
N % N % N % X? SD P
Yazin Banyo Yapma
Sikhig1
Her Giin 57 60.0 | 128 | 66.3 185 64.2
Haftada Iki 30 316 | 59 | 306 89 30.9
4.113 2 0.128
Haftada Bir
8 8.4 6 3.1 14 4.9
Kisin Banyo Yapma
Sikhgi
Her Giin 1 1.1 12 6.2 13 45
Haftada Iki 48 505 | 119 | 61.7 167 58.0
Haftada Bir 10652 4 0.031*
42 442 | 57 | 295 99 34.4
15 Giinde Bir 4 4.2 5 2.6 9 3.1
Sa¢ Yikama Sikhg
Her Giin 11 116 45 233 56 19.4
2 Giinde Bir 39 411 | 71 | 368 110 38.2
i . 7.569 3 0.056
3 Giinde Bir 35 368 | 51 | 264 86 29.9
Banyo Haricinde 10 105 26 135 36 12.5
Saglarmni Yikamiyor

*p<0.05
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Tablo 12'yi inceledigimizde, yatili1 6grencilerin yazin % 60.0'inin her giin, % 31.6'sinin
haftada iki defa banyo yaptiklari, giindiizlii 6grencilerin yazin % 66.3'linlin her giin, %
30.6'stmin  haftada iki defa banyo yaptiklarimi gormekteyiz. Yapilan istatistiki
degerlendirmede, yazin banyo yapma sikligr ile O0grenim tiirii arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir(p>0.05). Her iki O6grenim tiirinde de Ogrencilerin yazin banyo yapma

konusunda duyarli olduklart goriilmektedir.

Ogrencilerin grenim tiirlerine gére kisin banyo yapma sikliklarina bakildiginda; yatil
ogrencilerin % 50.5'inin haftada iki defa, % 44.2'sinin haftada bir defa banyo yaptiklari,
giindiizlii 6grencilerin % 61.7'sinin haftada iki defa, % 29.5'inin haftada bir defa banyo
yaptiklar1 goriilmektedir. Yapilan istatistiki degerlendirmede 6grencilerin 6grenim tiiriine gore
kisin banyo yapma sikligi arasindaki fark anlamli bulunmustur(p<0.05). Giindiizli
ogrencilerin kisin banyo yapma konusunda yatili 6grencilere gore daha duyarli olduklar
goriilmektedir. Yatili 6grencilerin sicak su imkanlarinin yeterli olmasi, pansiyonda haftada iki
kez banyo yapma durumlarinin olmasina ragmen giindiizlii 6grencilerin kigin daha sik banyo
yapiyor olmalari, giindiizlii 6grencilerin ve ailelerinin bu konuda duyarli davrandiklarini

gostermektedir.

Ogrencilerin dgrenim tiirlerine gore sa¢ yikama sikliklarma bakildiginda ise; yatili
ogrencilerin % 41.1'inin iki giinde bir, % 36.8'inin ii¢ giinde bir saclarin1 yikadiklari, %
10.5'inin banyo harici saglarmi yikamadiklari, giindiizli 6grencilerin % 36.8'inin iki giinde
bir, % 26.4'inlin ¢ giinde bir saglarin1 yikadiklari, % 13.5'inin ise banyo harici saglarini
yikamadiklar1 goriilmektedir. Yapilan istatistiki degerlendirmede, 6grencilerin sa¢ yikama

sikliklar1 tizerinde 6grenim tiirliniin etkili olmadig1 gériilmektedir(p>0.05).

Altinsoy (2008) tarafindan yapilan calismada kiz Ogrencilerden yatili olanlarin
%60"'m1in haftada bir defa, %32'sinin haftada iki defa banyo yaptiklari, glindiizlii kizlarin %
51.2'sinin haftada iki defa, % 43.9'unun haftada bir defa banyo yaptiklar1 saptanmistir. Ayni
calismada yatili erkek 6grencilerin % 63.8'inin haftada bir defa, %29.3"liniin haftada iki defa
banyo yaptiklari, glindiizlii erkek 6grencilerin % 61'inin haftada bir defa, %36.6'sinin haftada
iki defa banyo yaptiklar1 belirtilmistir.
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Tablo 13'te 6grenim tiirline gore Ogrencilerin kulak ve burun temizligine iligkin

uygulamalariin dagilimlar verilmistir.

Tablo 13: Ogrenim Tiiriine Gore Ogrencilerin Kulak ve Burun Temizligine Iliskin
Uygulamalari

Uygulamalar

Ogrenim Tiirii

Yatih

Giindiizlii

Toplam

%

%

%

SD

Kulak Temizligi

Kulaklarinin Igini
Ucuna Pamuk Sarili
Cubuk ile
Temizliyor

43

45.3

109

56.5

152

52.8

Diizenli Olarak
Nemli Bir Bez ile
Di1s Kulagini ve
Kulaginin Arkasini
Temizliyor

25

26.3

36

18.7

61

21.2

Temizlemiyor

11

0.5

0.7

Banyo Sirasinda
Yikiyor

26

27.3

47

24.3

73

253

3.772

0.287

Burun Temizligi

Burnunu Diizenli
Olarak Akar Su ile
veya Temiz Bir
Mendil ile
Temizliyor

91

95.8

187

96.9

278

96.5

Burnunun I¢inde
Biriken Burun
Atiklarini Parmagi
ile Cikariyor

11

0.5

0.7

Temizlemiyor

3.1

2.6

2.8

Tablo 13'i inceledigimizde, yatili 6grencilerin % 45.3"iniin kulaklarini ucuna pamuk

sarthh ¢ubuk ile temizledikleri, % 26.3%inlin kulaklarin1 diizenli olarak nemli bir bez ile

temizledikleri, % 27.3"niin ise kulaklarini banyo sirasinda yikadiklar1 goriilmektedir.
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Giindiizlii 6grencilerin ise % 56.5'inin kulaklarini ucuna pamuk sarili gubuk ile temizledikleri,
% 18.7'sinin kulaklarin1 diizenli olarak nemli bir bez ile temizledikleri, % 24.3"iniin ise
kulaklarin1 banyo sirasinda yikadiklar1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglar 6grencilerin kulak

temizligi konusunda bilgilendirilmeleri gerektigini gostermektedir.

Ogrencilerin burun temizligi ile ilgili uygulamalarina bakildiginda ise; yatili
ogrencilerin (%95.8) ve giindiizli 6grencilerin (%96.9) tamamina yakininin  burunlarini
diizenli olarak akar su ile veya temiz bir mendil ile temizledikleri belirlenmistir. Elde edilen
sonuglar Ggrencilerin  burun temizligi konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarim

gostermektedir.

Tablo 14'te 6grencilerin dis temizligine iliskin uygulamalarinin 6grenim tiiriine gore

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 14: Ogrenim Tiiriine Gore Ogrencilerin Dis Temizligine iliskin Uygulamalari

Ogrenim Tiirii
Yatih Giindiizlii
Uygulamalar Toplam
N % N % N % X2 SD P
Dis Fir¢alama
Durumu
Firgaltyor 79 83.2 153 79.3 232 80.6
0.613 1 0.434
Firgalamiyor 16 16.8 | 40 | 207 56 19.4
Dis Fir¢alama
Sikhig1
Giinde 1 42 53.2 78 51.0 120 51.7
Giinde 2 22 278 | 48 | 314 70 30.2
0.314 2 0.855
Giinde 3
15 19.0 27 17.6 42 18.1
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Tablo 14'iin devami

Dis Fircalama Sekli

Yukaridan 27 | 284 | 74 | 383 | 101 | 351
Asagiya
Sagdan Sola 30 | 316 | 61 |316| 91 | 316 3.677 2 0.159

Daireler Yaparak 38 400 | 58 | 30.1 96 33.3

Dis Fircasi Degistirme

Siiresi

3 Ay ve Daha Az 56 58.9 81 42.0 137 47.6

6 Ayda Bir 11 | 116 | 59 | 306 | 70 | 243
e 13.642 3 0.003**
1 ve Laha 6 63 | 9 | 46 15 5.2
Fazla
Eskidikce 22 | 232 ] 44 | 228 | 66 | 229
Dis Hekimine Gitme
Sikhig1
Hic Gitmiyor 39 |411] 9 | 497 | 135 | 46.9
SAyveDahaAz |, | o5y | 19 | 98 | 40 | 13.9
Sirede
8.526 3 0.036*
6 Ayda Bir 18 | 189 | 35 | 181 | 53 | 184
1 Y1l ve Daha
Faol St 17 | 179 | 43 | 223 | 60 | 208

*p<0.05 **p<0.01

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin % 83.2'sinin, giindiizlii 6grencilerin ise %
79.3"niin diglerini dilizenli olarak fir¢aladiklar1 saptanmistir. Disglerini diizenli olarak
fircalayan oOgrencilerin dis fircalama sikliklarima bakildiginda ise; yatili 6grencilerin %
53.2'sinin gilinde bir defa, % 27.8'inin giinde iki defa, %19'unun giinde ii¢ defa, giindiizli
ogrencilerin % 51'inin giinde bir defa, % 31.4'liniin giinde iki defa, % 17.6'sin1n giinde ii¢ defa
dislerini fir¢aladiklar1 belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin diizenli dis fircalama
durumlart ve dis firgalama sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaistir(p>0.05).
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Ogrencilerin dis firgalama sekillerine baktigimizda; yatilhi dgrencilerin % 40'mnin
daireler yaparak, % 28.4'iniin yukaridan asagiya, %31.6'sinin ise sagdan sola fircaladiklart,
giindiizlii 6grencilerin % 30.1'inin daireler yaparak, % 38.3'liniin yukaridan asagiya,
%31.6'sm1n ise sagdan sola firgaladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin 6grenim tiirlerine gore

dis fircalama sekilleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir ( p>0.05).

Dis fircast degistirme sikliklarini inceledigimizde; yatili 6grencilerin % 58.9'u ii¢ ay ve
daha az siirede, % 11.6's1 alt1 ayda bir, % 23.2'si eskidik¢e dis fircalarin1 degistirmekte,
glindiizlii 6grencilerin % 42'si ii¢ ay ve daha az siirede, % 30.6's1 alt1 ayda bir ve % 22.8'i
eskidikce dis fircalarimi degistirmektedirler. Giindiizlii 6grencilerin yatili 6grencilere gore
daha dogru siklikta dis fir¢alarimi degistirdikleri ve Ogrenim tiirii ile dis firgasi degistirme

siklig1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.01).

Dis hekimine gitme sikliklarina baktigimizda; yatili 6grencilerin % 41.1'1 hig
gitmedigini, % 17.9'u bir y1l ve daha fazla siirede, % 18.9'u ise alt1 ayda bir, %22.1'1 li¢ ay ve
daha az siirede gittiklerini, giindiizlii 6grencilerin ise % 49.7's1 hi¢ gitmedigini, % 22.3'0 bir
y1l ve daha fazla siirede, % 18.1'1 alt1 ayda bir, %9.8'1 ise {i¢ ay ve daha az siirede dis hekimine
gittiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6grenim tiiriine gére dis hekimine gitme sikliklar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir( p<0.05). Yatili ve giindiizli
ogrencilerin hemen hemen yarisinin dis hekimine hi¢ gitmemelerinin dgrencilerin bu yaslarda
disleri ile ilgili problem yasamamalarina bagli oldugu diisiiniilebilir. Elde edilen bulgular
ogrencilerin dis hekimine gitme sikligi konusunda bilinglendirilmeleri gerektigini

gostermektedir.
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Tablo 15'te 6grencilerin el yikama durumlarinin 6grenim tiirlerine gore dagilimlari

verilmistir.

Tablo 15:Ogrenim Tiiriine Gore Ogrencilerin El Yikama Durumlari

El Yikama Durumu

Ogrenim Tiirii

Toplam
Yath | Giindiizlii X? SD P
N| % N % N %
Sabah kalkinca Yikiyor 84884 | 174 | 90.2 | 258 | 89.6
0.205 1 0.651
Y ikamiyor 11116 19 9.8 | 30 | 104
Yiyecek yemeden Yikiyor 851|895 | 159 | 824 | 244 | 84.7
6nce 2473 1 0.116
Yikamiyor 10| 105 | 34 176 | 44 | 153
Yiyecek yedikten Yikiyor 851895 | 164 | 85.0 | 249 | 86.5
sonra 1.101 1 0.294
Yikamiyor 10| 105 29 150 | 39 | 135
Tuvaletten 6nce Yikiyor 25 26.3 34 176 | 59 | 205
2.958 1 0.085
Yikamiyor 70| 73.7| 159 | 824 | 229 | 79.5
Tuvaletten sonra Yikiyor 92196.8| 186 | 96.4 | 278 | 96.5
0.042 1 0.838
Yikamiyor 3132 7 36 | 10 | 35
Birisiyle tokalaginca | Yikiyor 13137 | 24 124 | 37 | 1238
0.089 1 0.766
Yikamiyor 82186.3| 169 | 87.6 | 251 | 87.2
Disaridan eve Yikiyor 68| 716 | 155 | 80.3 | 223 | 77.4
gelince 2.778 1 0.096
Yikamiyor 271284 | 38 19.7 | 65 | 226
Paraya dokunduktan | Yikiyor 171179 | 43 223 | 60 |20.8
sonra 0.742 1 0.389
Yikamiyor 781821 | 150 | 77.7 | 228 | 79.2
Hapsirdiktan sonra | Yikiyor 73768 | 154 | 79.8 | 227 | 78.8
0.332 1 0.564
Yikamiyor 221232 | 39 202 | 61 |21.2
Oksiirdiikten sonra | Yikiyor 62653 | 121 | 62.7 | 183 | 63.5
0.181 1 0.670
Yikamiyor 331347 | 72 37.3 | 105 | 36,5
Temiz Olmayan Yikiyor 60| 63.2 | 127 | 65.8 | 187 | 64.9
Calisma Alanlar1 ve
Ders Arag Yikamiyor 0.196 1 0.058
Gereglerine 35| 36.8 66 342 | 101 | 35.1
Temastan Sonra
Ellerimi Kkirli Yikiyor 791832 | 172 | 89.1 | 251 |87.2
hissettigim 2.021 1 0.155
durumlarda Y ikamiyor 16| 168 | 21 109 | 37 | 128
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Yatili 6grencilerin tamamina yakininin sabah kalkinca (9%88.4), yiyecek yemeden dnce
(%89.5), vyiyecek yedikten sonra (%89.5), tuvaletten sonra (%96.8) ve kirli hissettigi
durumlarda (% 83.2) ellerini yikadiklari ancak % 73.7'si'nin tuvaletten 6nce, % 86.3"li'niin
birisiyle tokalasinca, % 82.1'inin paraya dokunduktan sonra ellerini yikamadiklar
saptanmistir. Giindiizlii 6grencilerin ise, tamamina yakininin sabah kalkinca (%90.2), yiyecek
yemeden Once (%82.4), yiyecek yedikten sonra (%85), tuvaletten sonra (%96.4), disaridan
eve gelince (%80.3) ve kirli hissettigi durumlarda (%89.1) ellerini yikadiklari saptanmistir.
Giindiizli 6grencilerin % 82.4'0 tuvaletten once, % 87.6's1 birisiyle tokalasinca, % 77.7'si
paraya dokunduktan sonra ellerini yikamadiklarini belirtmislerdir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede, 6grenim tiirline gore dgrencilerin el yikama durumlar arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir(p>0.05). Genellikle her iki grubun da benzer durumlarda ellerini
yikamadiklar1 goriilmektedir.

Altinsoy (2008) tarafindan yapilan calismada yatili kiz 6grencilerin %96.’siin
sabahlar1 kalkinca yiiziinii, %98'inin yemekten once ellerini ve ayrica, 6grencilerin tamaminin
yemekten ve tuvaletten sonra, %92'sinin ise ellerini kirli hissettigi durumlarda yikadiklar
tespit edilmistir. Glindiizli kiz 6grencilere bakildiginda 6grencilerin %97.6’smin sabahlari
kalkinca yiiziinli, %95.1’inin yemekten Once ve yemekten sonra ellerini, Ggrencilerin
tamaminin tuvaletten sonra ellerini, %87.8’inin ise ellerini kirli hissettigi durumlarda
yikadiklart saptanmistir. Yatili erkek dgrencilerin (%96.6) yemekten once, (%93.1) yemekten
sonra, (%98.3) tuvaletten sonra ve de (%91.4) ellerini kirli hissettigi durumlarda yikadiklarini
belirtilmistir. Giindiizli erkek Ogrencilerin  %97.6’sinin  yemekten once, %90.2’sinin
yemekten sonra, 6grencilerin tamaminin tuvaletten sonra, %82.9’unun ellerini kirli hissettigi

durumlarda ellerini yikadiklarini tespit etmistir.
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Tablo 16'da 6grencilerin el ve ayak temizligi ve bakimina iligkin uygulamalarinin

Ogrenim tiirlerine gore dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 16:Ogrenim Tiiriine Gore Ogrencilerin El ve Ayak Temizligi ve Bakimina iliskin

Uygulamalar
Ogrenim Tiirii
Toplam
Yatih | Giindiizlii X2 SD P
N| % | N| % |[N| %
El Kurulama Kurulamam 2 /211 |05 3|10
Bez Havlu ile Kurularim | 82 | 86.3 | 181 | 93.8 | 263 | 91.3
Kagit Havlu ile 5 | 53|10 521552
Kurularim
Uzerime Siirerim 6 [ 63| 1 |05]| 7 |25
Ayak Kurulama Kurulamam 31 [32.6| 45 [ 233 | 76 | 264
Bez Havlu ile Kurularim | 55 | 57.9 | 111 | 57.5 | 166 | 57.6 5.843 5 0.054
Kagit Havlu ile 9o | 95| 37 [192] 46 | 16.0
Kurularim
El tirnak Kes.Siklig1 Haftada bir 72 | 75.8 | 154 | 79.8 | 226 | 78.5
On giinde bir 15 | 158 | 28 |145| 43 | 149
Ayda bir 5 |53 7 |36]|12] 42
Biiytiklerim (Annem,
baban}, ogr?tmenlerlm 3031|4121 7124
vb.) sOyleyince
kesiyorum
Ayak Tir.Kes.Siklig1 Haftada bir 64 | 67.4|127 | 65.8 | 191 | 66.3
On giinde bir 24 | 253 | 50 [ 259 | 74 | 25.7
Ayda bir 6 | 63| 12| 6.2 | 18 | 6.3 0.416 3 0.937
Biiytiklerim (Annem,
baban}, ogr.etmenlerlm 1 10 4 21 5 17
vb.) sdyleyince
kesiyorum
El tirnak kes.gekli Yuvarlak 65 | 68.4| 118 | 61.1 | 183 | 63.5
1.457 1 0.227
Diiz 30 [31.6| 75 | 389105365
Ayak Tir.kes.sekli Yuvarlak 58 | 61.1| 101 | 523|159 |55.2
1.958 1 0.162
Diiz 37 |38.9| 92 | 477|129 | 4438
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Tablo 16'nin devami

Tirnak yeme Var 22 | 232| 21 |109| 43 | 149
Aligkanligt 7.958 2 0.019*
Yok 73 | 76.8 | 172 |89.1 | 245|851
Ayak yikama siklik Her giin 92 |96.8 | 167 | 86.5 | 259 | 89.9
Haftada iki 3132|1683 |19 | 6.6
Haftada bir 0 0 6 (31| 6 | 21
Sadece banyo yaptigim 0 0 4 1211 4|14
Zaman

*P<0.05

Yatili 6grencilerin %86.3'lniin ellerini, %57.9'unun ayaklarini, glindiizlii 6grencilerin
%93.8'inin ellerini, %57.5'inin ayaklarin1 bez havlu ile kuruladiklari; yatili 6grencilerin
%32.6's1in, giindiizlii 6grencilerin ise %23.3"liniin ayaklarim1 kurulamadiklar1 saptanmustir.
Ogrencilerin dgrenim tiiriine gore ayaklarini kurulama durumlar1 arasinda anlamli bir farkin

olmadigi belirlenmistir(p>0.05).

Ogrencilerin el ve ayak tirnaklarmi kesme sikliklari incelendiginde; yatili dgrencilerin
%75.8'inin el tirnaklarini haftada bir kez, %15.8"inin ise on giinde bir kestikleri, %67.4"liniin
ayak tirnaklarini haftada bir kez, %25.3"iniin ise on giinde bir kestikleri belirlenmistir.
Giindiizli 6grencilerin %79.8'inin el tirnaklarin1 haftada bir kez, %14.5'inin ise on giinde bir
kestikleri, %65.8'inin ayak tirnaklarini haftada bir kez, %25.9'unun ise on giinde bir kestikleri

belirlenmistir.

Yatili 6grencilerin %68.4'iniin el tirnaklarini yuvarlak, %31.6'sinin diiz, %61.1'inin
ayak tirnaklarimi yuvarlak, %38.9'unun ise diiz sekilde kestikleri belirlenmistir. Giindiizli
ogrencilerin %61.1'inin el tirnaklarini yuvarlak, %38.9'unun ise diiz, %52.3"inilin ayak
tirnaklarini yuvarlak, %47.7'sinin ise diiz sekilde kestikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular
istatistiksel olarak degerlendirildiginde Ogrencilerin Ogrenim tiiriine gore el ve ayak
tirnaklarin1 kesme sekilleri arasinda anlamli bir fark olmadigr saptanmistir(p>0.05).
Ogrencilerin yaridan ¢ogunun el tirnaklarini dogru, ancak ayak tirnaklarini yanhs sekilde

kestikleri gbzlenmistir.

Yatili 6grencilerin %76.8'1, giindiizlii 6grencilerin %88.6's1 tirnak yeme aliskanligiin
olmadigim belirtmislerdir. Ogrencilerin 6grenim tiiriine gore tirnak yeme aliskanliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir(p<0.05). Yatili 6grencilerde tirnak yeme

aliskanliginin daha yiiksek olmasi 6grencilerin anne, baba ve ailelerinden ayr1 olmalarina
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baglanabilir. Ayrica yatili 6grenciler arasinda anne ve babasi ayrilmig olan 6grencilerin de

olmasinin bu oran yiikselttigi diistiniilmektedir.

Altinsoy (2008) tarafindan yapilan g¢aligmada yatili kizlarin %94'niin, gilindiizli
kizlarin ise %75.6'sinin ayaklarint her giin yikadiklar1 saptanmistir. Yatili erkek 6grencilerin
%87.9'unun, giindiizlii erkek Ogrencilerin ise %65.9'unun ayaklarim1 her giin yikadiklarini
saptamistir. Yine aymi ¢alismada yatili kizlarin %80.0’min ayaklarmi ayak havlusuyla
kuruladigini, (%90.0) tamamina yakininin el ve ayak tirnaklarini haftada bir kestigini,
giindiizli kizlarin %70.7’sinin ayaklarini ayak havlusuyla kuruladigini, %85.4'liniin el ve
ayak tirnaklarini haftada bir kestigini tespit etmistir. Yatili erkeklerin (%56.9) yaridan
fazlasinin ayaklarini ayak havlusuyla kuruladiklarini, %86.2’sinin el ve ayak tirnaklarimni
haftada bir kestiklerini, giindiizlii erkeklerin (%53.7) yaridan fazlarinin ayaklarini ayak
havlusuyla kuruladiklarini, %85.4’tniin el ve ayak tirnaklarini haftada bir kestigini

saptamistir.
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Tablo 17'de G&grencilerin kiyafet degistirme sikliklarinin 6grenim tiirlerine gore

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 17: Ogrenim Tiiriine Gore Ogrencilerin Kiyafet Degistirme Sikhig

Ogrenim Tiirii

Yatih Giindiizli
Kiyafet Toplam
Degistirme
Sikhig1 N % N % N % X? SD P

Corap
Her Giin 89 93.7 | 161 | 834 | 250 | 86.8
Haftada Iki 6 6.3 24 | 124 30 10.4
Haftada Bir -

0 0 6 3.1 6 2.1
iki Haftada Bir 0 0 2 1.1 2 0.7
I¢c Camasin
Her Giin 27 284 | 60 | 31.1 87 30.2
2-3 giinde bir 51 537 | 90 | 46.6 | 141 | 49.0
Sadece banyodan 3.991 3 0.262
sonra 5 53 | 23 | 119 | 28 9.7
Kirlendiginde 12 126 | 20 | 104 32 11.1
Okul Kiyafeti
Haftada iki 52 547 | 114 | 59.1 | 166 | 57.6
Hafta sonlari 41 432 | 73 | 378 | 114 | 396 3.157 3 0.368
Hig degistirmiyor 2 2.1 6 31 8 2.8

Yatili 6grencilerin %93.7'sinin ¢oraplarint her giin degistirdikleri, %6.3"iniin haftada

iki defa degistirdikleri, giindiizlii 6grencilerin %83.4'lniin ¢oraplarini her giin, %12.4'liniin ise
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haftada iki defa degistirdikleri saptanmistir. Yapilan istatistiki degerlendirmede 6grencilerin
Ogrenim  tiirline gore c¢orap degistirme sikliklari arasinda anlamli  bir fark
bulunmamistir(p>0.05).

Ogrencilerin i¢ ¢amasirlarmi degistirme sikliklarini inceledigimizde; yatili dgrencilerin
%53.7'sinin iki li¢ giinde bir, %28.4'linlin her giin, %5.3"iniin ise sadece banyodan sonra,
%12.6's1in ise kirlendiginde degistirdikleri belirlenmistir. Glindiizli 6grencilerin %46.6'sinin
iki ti¢ ginde bir, %31.1'inin her giin, %11.9'unun banyodan sonra, %210.4'linlin ise
kirlendiginde degistirdikleri saptanmistir. Ogrencilerin 6grenim tiiriine gore i¢ ¢amasiri
degistirme  sikliklar1  arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir fark olmadig
saptanmistir(p>0.05).

Yatili 6grencilerin %54.7'sinin haftada iki defa, %43.2'sinin sadece hafta sonlart okul
elbiselerini degistirdikleri, giindiizlii 6grencilerin ise %59.1'inin haftada iki defa, %37.8'sinin
ise sadece hafta sonlari okul elbiselerini degistirdikleri belirlenmistir. Yapilan istatistiki
degerlendirmede ogrencilerin 6grenim tiiriine gore okul elbiselerini degistirme sikliklar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir(p>0.05).

Altinsoy (2008) tarafindan yapilan caligmada yatili kiz Ogrencilerin %42.0’1nin,
giindiizli kiz 6grencilerin %53.7’sinin i¢ ¢amasirlarini iki ii¢ giinde bir, erkek 6grencilerden
yatililarin - %39.7’sinin, gilindiizlilerin  %43.9’unun i¢ camagirlarin1 iki i¢ gilinde bir

degistirdikleri saptanmistir.
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Tablo 18'de 6grenim tiirline gore Ogrencilerin kisisel hijyen ara¢ ve gereclerini

kullanim sekilleri verilmistir.

Tablo18:Ogrenim Tiiriine Gore Ogrencilerin Kisisel Hijyen Ara¢c Gereclerini Kullanim

Sekilleri
Ogrenim Tiirii
Arag¢-Gereg Kullan.lm Yatih Giindiizlii Toplam Ki- SD P
Sekli K
are
N % N % | N** | %
Iétfl‘sel 51 | 554 | 45 | 233 | 9 |337
28772 | 1 | 0.001%*
El Havlusu g;tlak' 41 | 446 | 148 | 767 | 189 | 663
Iéiuslisel 54 | 587 | 52 | 274 | 106 | 376
25031 | 1 | 0.001%*
Yiiz Havlusu g;tlak' 38 | 413 | 138 | 726 | 176 | 624
Iéfflisel 52 | 825 | 80 | 59.7 | 132 |67.0
Ayak Havlusu 10.110 1 0.001**
Ortak. 11 | 175 | 54 | 403 | 65 |330
Kul.
Iéfflisel 49 | 583 | 83 | 503 | 132 |530
1441 | 1 0.230
Banyo Lifi ) Ortak 35 | 417 | 82 | 497 | 117 | 470
Kul.
Kisisel
Banyo ot 62 | 713 | 132 | 746 | 104 | 735
Havlusu/ 0.328 1 0.567
Bornoz Ortak. 25 | 287 | 45 | 254 | 70 |265
Kul.
ELSI‘“I 93 | 989 | 191 | 995 | 284 | 993
Dis Fircasi -
Ortak. 1 11 1 05 | 2 | o7
Kul.
Iéfjlisel 70 | 753 | 115 | 59.9 | 185 |64.9
6501 | 1 | 0011*
Dis Macunu %tlak' 23 | 247 | 77 | 201 | 100 |351
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Kisisel

o a4 | 473 | 44 | 229 | 88 |309
Tirnak Makasi 17.470 0.001*
Ortak. 49 | 527 | 148 | 771 | 197 |69.1
Kul.
‘éﬁise‘ 68 | 747 | 140 | 741 | 208 |743
0.014 0.907
Tarak Ortak. 23 25 3 49 25.9 72 | 25.7
Kul.
Iéfjlise‘ 40 | 440 | 43 | 225 | 83 |204
13.645 0.001%*
Sabun Ortak. 51 | 56.0 | 148 | 775 | 199 | 70.6
Kul.
Iéiuslisel 47 | 500 | 63 | 337 | 110 | 391
Sampuan 6.986 0.008**
Ortak. 47 | 500 | 124 | 663 | 171 | 60.9
Kul.
Iéiuslisel 30 | 714 | 90 | 769 | 120 | 755
Deodorant 0-504 0478
Ortak. 12 | 286 | 27 | 231 | 39 |245
Kul.
Iéfflise‘ 29 | 354 | 63 | 371 | 92 |365
El Kremi 0.068 0.794
Ortak. 53 | 646 | 107 | 629 | 160 |635
Kul.
Iéfflise‘ 76 | 800 | 164 | 859 | 240 | 839
1.616 0.204
Terlik Ortak. 19 20.0 27 14.1 46 | 16.1
Kul.
Iéfflise‘ 23 | 303 | 54 | 284 | 77 |289
Banyo Terligi 0.090 0.765
Ortak. 53 | 69.7 | 136 | 71.6 | 189 | 711
Kul.
Ié:fllsel 92 | 968 | 188 | 97.4 | 280 |97.2
0.076 0.783
Corap [ Ortak s |32 | 5 | 26 | 8 |28
Kul. ' ' .
Kigisel 92 | 968 | 190 | 984 | 282 | 97.9
Kul.
Ayakkabt — FRCoK KL | 3 | 32 | 3 | 16 | 6 | 21
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‘é:fl‘se‘ 94 | 989 | 189 | 97.9 | 283 | 98.3
I¢ Camagin -
Ortak. 1 1.1 4 2.1 5 1.7
Kul.
‘é:jl‘se‘ 82 | 863 | 190 | 984 | 272 | 944
17.852 1 0.001**
Gomlek/Tisort | Ortak. 13 13.7 3 1.6 16 5.6
Kul. ' ' '
ELSI‘S"‘ 84 | 884 | 189 | 97.9 | 273 | 94.8
11.653 1 0.001**
Pantolon Ortak. 11 11.6 4 21 15 | 5.2
Kul. ' ' '
*P<0.05 **P<0.01

***K jsisel Hijyen Arag-Gereglerini Kullananlar Uzerinden Degerlendirilmistir.

Tablo 18 incelendiginde; yatili Ogrencilerin %55.4'liniin el havlusunu kisisel, %
44.6'sinin ortaklasa, glindiizlii 6grencilerin ise %76.7'sinin ortaklasa, % 23.3'iniin kisisel
olarak kullandiklar1 belirlenmis ve yapilan istatistiki degerlendirmede dgrencilerin 6grenim
tiirline gore el havlusu kullanma sekilleri arasindaki fark anlamli bulunmustur(p<0.01).

Yatili 6grencilerin %58.7'sinin yiiz havlusunu kisisel, %41.3"liniin ortaklasa, giindiizli
ogrencilerin ise %72.6'sinin ortaklasa, % 27.4'lniin kisisel olarak kullandiklar1 belirlenmis ve
yapilan istatistiki degerlendirmede 6grencilerin 6grenim tiirline gore yiiz havlusu kullanma
sekilleri arasindaki fark anlamli bulunmustur(p<0.01).

Ogrencilerin ¢ogunlugunun; ayak havlusunu (Yatil1:%82.5, Giindiizlii:%59.7), dis
macununu (Yatil1:%75.3, Gilindiizli:%59.9), gomlek/tisortl (Yatil1:%86.3, Glindiizlii:%98.4),
pantolonu (Yatil1:%88.4, Giindiizlii:97.9) kisisel olarak kullandiklari, tirnak makasi
(Yat1l1:%52.7, Giindiizlii:%77.1), sabun (Yatil1:%56, Giindiizli:%77.5) ve sampuanlarin
(Yat1l1:%50, Giindiizlii:%66.3) ortaklasa kullandiklar1 belirlenmis ve yapilan istatistiki
degerlendirmede 6grencilerin dgrenim tiirline gore ayak havlusu, dis macunu, gomlek/tisort,
pantolon, tirnak makasi, sabun ve sampuan kullanim sekilleri arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir(p<0.01).

Yapilan istatistiki degerlendirmede, 6grencilerin 6grenim tiiriine gore banyo havlusu,
banyo lifi, dis firgasi, tarak, deodorant, el kremi, terlik, banyo terligi, ¢orap, ayakkabi ve i¢

camasir1 kullanim sekilleri arasinda anlamli fark saptanmamistir(p>0.05).
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Antalya ili Serik ilgesi Yukarikocayatak Beldesi Yatili Ilkdgretim Bolge Okulu
Il.Lkademe Ogrencilerinin kisisel hijyen uygulamalarimi degerlendirmek amaciyla yapilan bu
arastirmada elde edilen sonuglar ve bu sonuglara dayali olarak yapilan Oneriler bu béliimde

yer almaktadir.

5.1.Sonuclar

Calisma grubunu 146 erkek ve 142 kiz 6grenci olmak iizere toplam 288 Ogrenci
olugturmustur. Bu 6grencilerin %28.5' 6., %34.7'si 7. ve %36.8" ise 8. smnif dgrencisidir.
Ogrencilerin %33 yatili, %67'si ise giindiizlii grencidir.

Ogrencilerin %26's1 kisisel hijyen ile ilgili egitim aldigin1, %74 ise kisisel hijyen ile
ilgili egitim almadigim belirtmistir. Ogrencilerin %74.7'sinin kisisel hijyen egitimi almak
istedigi, %25.3"liniin kisisel hijyen egitimi almak istemedigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin %47.9'unun annesi ¢iftgi, %43.1'inin ise ev haninmdir. Ogrencilerin
%73.3"liniin babasi ¢ift¢idir. %71.5'inin annesi, %63.5'inin babas1 ilkokul mezunudur.

Ogrencilerin %74.7'sinin kendine ait evde yasadiklari, %87.8'inin 1s1nma araci olarak
soba kullandiklari, %57.6'sinin evlerinde kendilerine ait odalarinin olmadigi, %85.1'inin
yasadiklar1 konutta tuvaletin igeride oldugu, %90.3"iniin tuvaletlerinde lavabo bulundugu,
%65.3"liniin sicak suyu giines enerjisinden elde ettikleri saptanmugtur.

Ogrencilerin %64.2'sinin yazin her giin, %30.9'unun haftada iki defa banyo yaptiklari,
%>58'inin kisin haftada iki, %34.4'iniin ise haftada bir defa banyo yaptiklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin %38.2'sinin saglarin1 iki giinde bir, %29.9'unun ii¢ giinde bir yikadiklar
saptanmustir. Yatili 6grencilerin % 50.5'inin haftada iki defa, % 44.2'sinin haftada bir defa
banyo yaptiklari, giindiizlii 6grencilerin % 61.7'sinin haftada iki defa, % 29.5'inin haftada bir
defa banyo yaptiklar1 goriilmektedir. Yapilan istatistiki degerlendirmede 6grencilerin 6grenim
tirtine gore kisin banyo yapma siklig1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(p<0.05). Kiz
ogrencilerin % 61.3'liniin haftada iki, % 35.2'sinin haftada bir, erkek 6grencilerin ise %

54.8'inin haftada iki, % 33.6'sinin haftada bir defa banyo yaptiklar1 belirlenmistir. Yapilan
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istatistiki degerlendirmede, 6grencilerin cinsiyete gore kigin banyo yapma siklig1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur(p<0.05).

Ogrencilerin %96.5'inin burunlarini diizenli olarak akar su ile veya temiz bir mendil
ile temizledikleri, %21.2'sinin ise kulak temizligini dogru yaptiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin %80.6'sinin dislerini diizenli olarak fircaladiklar1 ve dislerini diizenli
olarak fir¢alayan 6grencilerin % 41.7'sinin giinde bir defa, % 24.3"inilin giinde iki defa, %
14.6'smin gilinde ti¢ defa fircaladiklari, 6grencilerin %33.3"iniin ise "daireler yaparak" dogru
sekilde fir¢aladiklari, %47.6'sinin ii¢ ay ve daha az siirede dis fir¢alarimi degistirdikleri,
%46.9'unun dis hekimine hi¢ gitmedikleri saptanmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore dislerini daha diizenli ve daha sik firgaladiklar1 belirlenmis olup, kiz ve erkek
ogrencilerin dis fircalama siklig1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir(p<0.01).
Giindiizlii 6grencilerin yatil1 6grencilere gore daha dogru siklikta dis firgalarini degistirdikleri
ve Ogrenim tirli ile dis fircast degistirme siklig1 arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir(p<0.05).

Ogrencilerin tamamma yakminin (%89.6) sabah kalkinca, yiyecek yemeden 6nce
(%84.7), yiyecek yedikten sonra (%86.5), tuvaletten sonra (%96.5) ve ellerini Kirli
hissettikleri durumlarda (%87.2) yikadiklari, %79.5'inin tuvaletten 6nce, %87.2'sinin birisiyle
tokalaginca, %79.2'sinin paraya dokunduktan sonra ellerini yikamadiklari belirlenmistir.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede, cinsiyete gore disaridan eve gelince ve ellerin Kirli

hissedildigi durumlarda el yikama arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmistir(p<0.05).

Ogrencilerin  %89.9'unun ayaklarmi her giin yikadiklari, %57.6'smin ayaklarm,
%91.3"intin ellerini bez havlu ile kuruladiklari saptanmistir. Yatili 6grencilerin gilindiizli
ogrencilere gore ayak yikama sikliinda daha hassas olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin
ogrenim tiiriine gore ayak yikama sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmistir(p<0.05).

Ogrencilerin %78.5'inin el tirnaklarini haftada bir kez, %66.3"liniin ayak tirnaklarini
haftada bir kez kestikleri, %63.5'nin el tirnaklarimi dogru sekilde ve %55.2'sinin ise ayak
tirnaklarin1 yanlis sekilde kestikleri belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore el ve ayak
tirnaklarin1  kesme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir(p<0.01). Yatili 68rencilerin %76.8', glindiizlii 6grencilerin %88.6's1 tirnak yeme
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alisgkanhigmin olmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin dgrenim tiiriine gore tirnak yeme

aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir(p<0.05).

Ogrencilerin %86.8'inin ¢oraplarin1 her giin, yarismin (%49) i¢c ¢amasirlarini 2-3
glinde bir, %30.2'sinin ise her giin, %57.6'sinin okul elbiselerini haftada iki kez, %39.6'sinin
ise hafta sonlar1 degistirdikleri belirlenmistir. Erkek 6grencilerin %21.2'sinin, kiz 6grencilerin
ise %39.4'inilin her giin i¢ ¢camasirlarim1 degistirdikleri belirlenmis ve dgrencilerin cinsiyete
gore i¢ camasirt degistirme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir(p<0.01).

Ogrencilerin %45.8'inin banyo lifini, %67.4"iniin banyo havlusunu, %98.6'sinin dis
firgasini, %64.2'sinin dis macununu, %72.2'sinin taragini, %69.1'inin sabunu, %83.3"liniin
terligini, Ogrencilerin tamaminin ¢orap(%97.2), ayakkab1(%97.9), i¢ ¢amasiri(%98.3),
gomlek/tisort(%94.4) ve pantolonu(%94.8) kisisel olarak kullandiklari; %65.6'sinin el
havlusunu, 9%61.1'inin yiiz havlusunu, %68.4'linlin tirnak makasin1 ortaklasa olarak
kullandiklar1 saptanmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, d6grencilerin 6grenim tiiriine
gore el havlusu, yiliz havlusu, ayak havlusu, dis macunu, tirnak makasi, sabun, sampuan,
gomlek/tisort ve pantolon kullanim sekilleri arasinda anlamli fark saptanmistir(p<0.01).
Ogrencilerin cinsiyete gore yiiz havlusu, ayak havlusu, banyo lifi, banyo havlusu/bornoz,
tarak, sampuan, deodorant, el kremi, gomlek/tisért ve pantolon kullanim sekilleri arasinda

anlamli fark oldugu saptanmistir(p<0.05).
5.2.0neriler

Yatili [Ikdgretim Bolge Okulu II. kademe dgrencilerinin kisisel hijyen uygulamalarini

saptamak amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Ogrencilerde kisisel hijyen ile ilgili olumlu davranis degisikliklerinin gelistirilebilmesi
amacityla bu konuda uzman kisiler tarafindan seminer ve konferanslar verilmesi,

e Ilgili kurumlarca 6grencilere, okul personeline ve ailelere kisisel hijyen uygulamalari
ile ilgili pratik bilgiler veren egitici kaynaklar (afis, brosiir, el kitab1 vb.) hazirlanarak
sunulmasi,

e Okullardaki rehberlik servislerinin kisisel hijyen konusunda okul personeli ve

ogrencilere yonelik ¢alismalar yapmasi,
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e Ayrica Ozellikle televizyonlarda kisisel hijyen ile ilgili egitici filmlerin kamu spotu

olarak verilmesi onerilebilir.
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EKLER
Ek-1 Anket Formu

“YATILI iLKOGRETIM BOLGE OKULU IL.LKADEME OGRENCILERININ
KiSISEL HIJYEN UYGULAMALARI”

ANKET FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirma sizlerin kisisel hijyen uygulamalarinizi saptamak amaciyla
yapilmaktadir. Anket sorularina vereceginiz icten ve samimi cevaplar arastirmanin
giivenirliligini arttirmasi bakimindan 6nemlidir.Sorularda size uygun olan se¢enegin iizerine
(X) isareti koyunuz.Arastirmaya yapacaginiz katkilarimizdan dolayr simdiden tesekkiir
ederim.

Ali ARAT
Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi A.B.D.

LLOGRENCILERIN KENDILERi VE AILELERI HAKKINDAKI BiLGILERIi

1)Cinsiyetiniz: () Erkek ( )Kiz

P} €1 11174



3)Simifiniz: ()6 ()7 ()8

4)Ogrenim tiiriiniizz () Yatih ( ) Giindiizli

5)Kisisel hijyen ile ilgili daha 6nceden bir egitim aldimiz m?

76

( )Evet (ise nereden ald1ginizi bElirtiniZ.........c..eoverieeiiieniieiierieeiiee et )
( )Hayrr
6)Kisisel hijyen ile ilgili egitim almak ister misiniz?
( )Evet
( )Hayir
7) Anne ve babaniza ait genel bilgiler:
Ogrenim Durumu
Yakinhk Okur
Derecesi yazar . i .
Meslegi -.. | Okur-yazar | Ilkokul | Ortaokul Lise Universite
degil
Mezunu | Mezunu Mezunu Mezunu
I)ANNE
INBABA
Ailenizin ortalama 500 TLve | 501-1000 1001-1500 | 1501-2000 | 2001 TL
ayhk geliri alt1 TL TL TL ve usti
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8)Oturdugunuz evin miilkiyeti nedir?

( )Kendine ait

( )Kira

() Diger (BelirtinizZ.....c..covevveriieiiriieiieiieieeesteseetes e )

9)Evinizde sizinle birlikte kalan Kisi sayisim1 belirtiniz:......................cc.cccooeis
10)Evinizin 1sinma seklini belirtiniz:............................coiiiii
11)Evinizde kendinize ait odaniz var m?

() Evet ( )Hayir

12) Evinizde tuvaletin yerini belirtiniz.
( )Evinicinde  ( ) Evin disinda

13)Tuvaletinizde lavabo var m?
( )Evet ( )Hayrr

14)Evinizde banyodaki sicak su nasil elde ediliyor?

( )Elektrikli Termosifon/Sofben

( )Tiiplii termosifon/sofben

( )Giines enerjisi ile

(' )Ocakta/tiipte 1sitarak

( )DHZET (BEIIItINIZ. ....eevevietieiieiieieieie ettt ettt et s et esaess e s e sseeseeseesaessesaesbesbeareere e )

ILOGRENCILERIN KiSiSEL HIJYEN UYGULAMALARINA iLiSKiN BiLGILERI

15)Banyo yapma sikhigimzi belirtiniz.

Siklik
Mevsim Her giin | Haftada iki Haftada bir 15 giinde bir Diger

YAZ

KIS

16)Banyo haricinde saglarimizi yikama durumunuzu belirtiniz.
() Her giin yikarim () 2 glinde bir
()3 glinde bir () Banyo haricinde saglarimi yitkamam




17)Kulaklarinizin temizligini nasil yapiyorsunuz?

( )Kulaklarimin i¢ini ucuna pamuk sarili gubuk ile temizliyorum

(' )Diizenli olarak nemli bir bez ile dis kulagimi ve kulagimin arkasini temizliyorum
(' )Temizlemiyorum

( )Banyo sirasinda yikarim

( )DIZET(BEIITINIZ. ..c..eeieieieiieieeiteseee sttt

18)Burun temizliginiz ile ilgili uygulamaniza uygun olan secenegi belirtiniz.

(' )Burnumu diizenli olarak akar su ile veya temiz bir mendil ile temizliyorum

(' )Burnumun i¢inde biriken burun atiklarini parmagim ile ¢ikariyorum

( )Temizlemiyorum

( )DIZEI(BEIITTINIZ. ...eetieeiiieiieeiieeiie ettt ettt ettt teeebe e aaeesbeessaeenseennaeenes

19) Dislerinizi diizenli olarak fircaliyor musunuz?
( )Evet (ise ne Siklikta DelirtiniZ.........ccceovieiiiieiieiieiicieeieeie e )
( )Hayir

20)Dislerinizi fircalama seklinizi belirtiniz.
() Yukaridan asagiya () Sagdan sola
() Daireler yaparak () Diger (Belirtiniz)....................

21)Dis fircaniz1 hangi sikhikta degistiriyorsunuz?
()3 aydavedahaazsirede ( )1 yil ve daha fazla siirede
()6 aydabir () Eskidikge degistiriyorum

22)Dis hekimine hangi siklikta gidiyorsunuz?
( )Hig¢ gitmiyorum () Alt1 ayda bir
( )Ug ayda veya daha az siirede ()1 y1l veya daha fazla siirede

23)Ellerinizi ne zaman yikarsimz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
() Sabah kalkinca

() Yiyecek yemeden once
() Yiyecek yedikten sonra
() Tuvaletten 6nce

() Tuvaletten sonra

() Birisiyle tokalasinca

() Disaridan eve gelince

( ) Paraya dokunduktan sonra
() Hapsirdiktan sonra.

( )Oksiirdiikten sonra.
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(' )Temiz olmayan ¢alisma alanlar1 ve ders ara¢ gereclerine temastan sonra
() Ellerimi kirli hissettigim durumlarda

24)El ve ayaklarimz yikadiktan sonra kurulama durumunuzu belirtiniz.

Kurulama
urumu | Kurulamam | Bez Havlu ile Kagit Havlu | Uzerime | Diger
Kurularim ile Siirerim | (Belirtiniz)
Kurularim

EL

AYAK

25)El tirnaklarimz1 hangi sikhikta kesiyorsunuz?

() Haftada bir

() On giinde bir

() Ayda bir

() Biiyiiklerim (Annem, babam, 6gretmenlerim vb.) sdyleyince kesiyorum

26)Ayak tirnaklarimizi hangi siklikta kesiyorsunuz?

() Haftada bir

() On giinde bir

() Ayda bir

() Biiyiiklerim (Annem, babam, 6gretmenlerim vb.) sdyleyince kesiyorum

27)El tirnaklarimzi nasil kesiyorsunuz?
( )Yuvarlak ( )Diiz

28)Ayak tirnaklariniz nasil kesiyorsunuz?
(' )Yuvarlak ( )Diiz

29)Tirnak yeme ahskanhgimiz var m?
() Evet ( )Haywr

30)Ayaklarimzi yikama sikh@mz nedir?
( )Her giin () Haftada iki
() Haftada bir () Sadece banyo yaptigim zaman

31)Coraplarimzi ne sikhkta degistiriyorsunuz?
( )Her giin ( )Haftada iki
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( )Haftada bir ( )iki haftada bir

32)i¢ camasirimzi ne siklikta degistiriyorsunuz?
( )Her giin ( )2-3 giinde bir
( )Sadece banyodan sonra ( )Kirlendiginde

33)Okul elbiselerinizi ne siklikta degistiriyorsunuz?

( )Haftada iki

( )Hafta sonlar1

( )Hig degistirmiyorum

( )DIZI (DEIITINIZ. ... eieutieeieeiiieeiie ettt ettt ettt ettt sb et e b e e b e s e e beeenbeesbeeenbeenreeas

34)Asagida belirtilen Kisisel hijyen ara¢ ve gereclerine sahip olma durumunuza ve bu
arac gerecleri ne sekilde kullandigimiza uygun olan secenegi isaretleyiniz.

VAR YOK

ARAC Kisisel Ortaklasa
GERECLER Kullanim Kullanim

1.El Havlusu

2.Yuz Havlusu

3.Ayak Havlusu

4.Banyo Lifi

5.Banyo Havlusu/Bornoz

6.Dis Firgasi

7.Dis Macunu

8.Tirnak Makasi

9.Tarak

10.Sabun

11.Sampuan

12.Deodorant

13.El Kremi

14.Terlik

15.Banyo Terligi

16.Corap

17.Ayakkabi1

18.1¢ Camasir

19.Gomlek/Tigort

20.Pantolon




