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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Birey ve toplum arasindaki iliskiler aile aracilifiyla kurulabildiginden aile
temel bir toplumsal kurumdur. Toplumun ilk ve dogal ¢ekirdegi olan ailenin ¢ocuk
iizerindeki etkileri dogum Oncesinde baslamakta, dogumdan sonra da devam
etmektedir. Aile cocugun beslenme, korunma, saglik, sevgi, giiven, egitim ve
toplumsallagsma gibi temel gereksinmelerini karsilayan en O©nemli kurumdur.
Cocugun ilk iliski kurdugu ortam olan ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyi onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelisimini
etkilemektedir. Bu nedenle ailenin ve aile i¢i iliskilerin ¢ocuk iizerinde ¢ok nemli
etkileri bulunmaktadir (21, 32, 49).

Anne ve babanin cocuk iizerindeki etkileri birbirinden farklidir. Anne,
cocukla biyolojik ve psikolojik olarak derin bir iliski i¢indedir. Anne cocugun
yasamuindaki ilk saat ve giinlerden baslayarak cocugun ilk bakicisi, ilk koruyucusu,
ilk iligki kurdugu, ilk giivendigi ve sevgi aldig kisidir. Bebek ¢evreyi ve kendini,
annesinin veya birincil bakicisi olan kisinin yardimi ile tanir. Hatta ¢ocuk acisindan
bir iligkiden ¢ok bir kaynasmadan s6z etmek daha dogrudur. Bebegin yasaminin ilk
aylarinda dis diinya ile iliskisi annesiyle simirlidir. Anne, ¢ocuk icin bir takim

deneyimler olusturur. Bu deneyimler i¢inde cocuk, gereksinimlerini karsilamayz,



gerilimlerini yatistirmayi, icinde yer aldigi cesitli durumlardan bir anlam elde
etmeyi Ogrenir ve kendini tanima firsati bulur. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
saglikli iletisim, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini saglar ve baskalar ile
olumlu iligkiler kurmasi i¢in temel olusturur. Cocuk ile anne arasindaki duygusal
yasantilarin tiim derecelerini kapsayan, karsilikli etki-tepki iliskileri, hi¢ bir bicimde
baska bir seyle karsilanamaz ve yasamin daha sonraki bir donemine birakilamaz.
Anne yerini tutacak bir kigi bulunmaksizin ¢ocugun anneden yoksun kalmasi,
cocugun gelisiminde biiyiik sorunlar yaratir (21)

Psikolojik gelisim bakimindan yasamin ilk yillar1 en kritik dénem olarak
kabul edilir. Fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim dinamikleri erken yaslarda
ebeveynlerle kurulan baglarin kalitesiyle dogrudan iligkilidir. Bu nedenle erken
donem gelisim konusundaki arastirmalar ¢ocugun icinde dogdugu ve gelistigi yakin
aile cevresinin etkileri iizerine yogunlagmistir(17).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2003 verilerine gore,
Tiirkiye’de genelde ¢cocuk bakimi ya annenin kendisi ya da akrabalar tarafindan
saglanmaktadir. Gozlemlerin yiizde 37’sinde ¢cocugun bakimi anne tarafindan
saglanmaktadir; bu da annenin cocugu ise giderken beraberinde gotiirdiigiinii ya da
kadinin ev ortaminda yaptig1 bir ise sahip oldugunu géstermedir(59).

Son yillarda psikoloji alaninda yaygin olarak calisilan baglanma kuramina
gore yasamin ilk yillarinda ¢ocukla onu biiyiiten kisi arasindaki duygusal bagin
kalitesi tiim yasam siirecinde psikolojik gelisimi etkiler. Baglanma alanindaki
calismalar erken yillarda kendisine bakan kisilerden degerli oldugu ve sevildigi
duygusunu hisseden ve bu duygu temelinde zihinsel beklentilerini ve semalarim
yapilandiran ¢ocuklarin ileriki yillarda daha yetkin, 6zgiivenli ve mutlu olduklarim

gostermektedir. Giivenli baglanma olarak tanimlanan bu durumun, ebeveynlerin



ilgi-bakim davranislarinin yerinde ve zamaninda, cocugun ihtiyaclarini karsilar
nitelikte ve tutarli olmasiyla iligkili oldugu bilinmektedir. Diger taraftan tutarsiz,
asirt midahaleci ve c¢ocugun ihtiyaclariyla orantisiz anne-baba ilgi-bakim
davraniglart giivensiz baglanma oriintiileriyle iligkilidir. Kaygili/kararsiz ve
savunmact/kaginan baglanma olarak bilinen giivensiz baglanma oriintiileri 6zellikle
duygusal gelisim bakimindan risk faktorii olusturmaktadir (17).

Insanlarin  bebeklik doneminde ebeveynleriyle (agirlikli olarak anne)
kurduklar iligki ile yetiskinlik donemindeki romantik iliskileri cesitli acilardan
benzerlikler gostermektedir. Bir c¢ocugun, baglanma figiirii (anne) yaninda
oldugunda ve gereksinimlerine duyarlilik gosterdiginde kendisini giivende
hissetmesi gibi yetiskinler de esleriyle birlikte olduklarinda ve gereksinimlerine
doyum bulduklarinda kendilerini giivende ve rahat hissederler. Bu durumda es,
bireyin ornegin; is yasaminda yaratici projeler gelistirmesini (bebeklik donemindeki
cevreyi kesfetme siirecindeki gibi) saglayan giivenli bir temel olma o6zelligi tasir.
Birey, kendisini gergin, hasta ya da tehlike icinde hissettiginde esi giivenlik, rahatlik
ve koruma saglar. Bir bagka deyisle, ask yasantisi, giivenlik duygusu saglayan
yetigkin bir esle yasanan duygusal bir bagdir. Bu noktada, bebeklik donemi ile
yetigkinlik donemi baglanma siireci arasindaki farkliliklara da deginilebilir. Bebek
ile anne arasimndaki bag tek yonliidiir, bebek gereksinimlerinin karsilanmasi igin
rahatlik arar, anne de bu istege duyarlilik gosterir. Yetiskin romantik iligkilerdeki
baglanma siireci ise karsiliklidir, her iki birey de hem bakim alan hem de bakim
veren konumundadir (sevgi, sefkat, sicaklik vb. almak ve vermek), ayrica, yetiskin
baglanma siireci cinsel iliskide bulunma ve ortak amaclara sahip olma gibi faktorleri

de icine almaktadir. Dolayisiyla, yetigkin romantik baglanma siirecinin, baglanma,



ebeveynlik (bakim) ve cinsel iliski 6gelerinin bir bilesimi oldugu sdylenebilir (12,
48, 65).
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Aile, kendine 6zgii yapisi, isleyisi ve kisiler arasi baglan ile sosyal bir
sistemdir. Anne-cocuk ikilisi, ailenin temel yap1 taglarindan biridir. Aile yapisini
anlamaya yonelik cesitli tezler varsa da, aile sistemi ve baglanma teorilerinin benzer
ve tamamlayici yonlerinin olmasi 6nemlidir (28, 31).

Cocugun anneye olan baglanmasi, yetiskinlikteki  davramislarini
etkilemektedir. Nesilden nesile ge¢cme giiciindeki bu davranislar1 ise; Bowlby nin
baglanma (attachment) teorisi ile aciklanmaktadir (31).

Feeney(1999) nin belirtti gibi; Bowlby, bebegin yasamindaki iligkilerle ilgili
ampirik ve kuramsal c¢alismalar yapan en 6nemli kisilerden biridir ve ortaya attig
Baglanma Kuramina gore, bebegin ilk yillarinda bir ya da daha fazla kisiyle giivenli
bir baglanma iliskisi gelistirmeyi basaramamasi, sonraki yasamda ve yetiskinlikte
yakin iligkiler gelistirme yetenegini azaltmaktadir (24, 30).

Tiiziin ve Sayar(2006)’1n belirttigi gibi, Bowlby’e gore baglanmanin ¢ocuk
acisindan yasamsal bir degeri vardir. Hayvanlarla yaptigi gozlemlerden anneye
yapigsmanin veya takip etmenin bebegin yasama sansini arttirdigl sonucuna varan
Bowlby, insanlarda baglanmanin bunun &tesinde bir isleve sahip oldugunu vurgular
(62).

Soysal ve arkadaglarinin 2003 yilinda yaptiklar ¢alismada da belirtildigi
gibi; Anne-cocuk iligkisinin kalitesi baglanma i¢in olduk¢a Onemlidir, Denham
(1994), anneleriyle sicak iliskide olan ¢ocuklarin giivenli baglandiklarin1 ve bu
cocuklarin arkadas cevresinde de yakin ve empatik olarak degerlendirildiklerini

bildirmistir (51).



Giivenli baglanan yetiskinlerin ise, ¢ocuklarinin ihtiyacglarina kars1 daha
duyarlt olduklari, diizensizlikleri hizli ve etkili bicimde gidererek onlarin
beklentilerini karsiladiklar1 vurgulanmistir (51).

Van Ijzendoorn ve arkadaslarinin yaptigi calismada (1997), giivenli baglanan
yetigkinlerin, giivenli baglanan ¢ocuga sahip olma olasiliginin ii¢ ya da dort kat daha
fazla oldugunu gostermistir (33).

Baglanmada temel bakim veren kisi ile siirekli ve kaliteli bir iliski bebegin
emosyonel ve sosyal gelisimi icin 6nemlidir. Bu iligskide temel bakimi veren kisi
Olim gibi ¢ok 6zel durumlar disinda annedir. Baglanma, anne figiiriinden yansiyan
sicaklik ile gergeklesmektedir. Eger anne kendi ebeveyni ile sicak, sevgi dolu ve
giivenli bir baghlik iligkisi kurmussa bu durum evliligine ve cocugu ile olan
iligkisine de yansimaktadir (26, 51)

Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolii
anne-baba oynamaktadir. Bebegin birincil bakicist ile olan iligkisinin niteligi,
hayatin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan bircok psikopatoloji ile yakindan iliskilidir. Bu
nedenle, bebek ile birincil bakicisi arasindaki iligki Oriintiilerinin saptanmasi ve
dinamiklerin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir (26).

Sozii edilen tiim bilgiler 15183inda bu calisma, kiiltiiriimiizde giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma bi¢imlerini saptamak ve 1-4 aylik bebegi
olan annelerin ve onlarin annelerinin baglanma bigimleri ile maternal baglanma
arasindaki iliskiyi saptayarak baglanmanin kusaklar arasindaki gecisini ve bunun

maternal baglanma iizerine etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir.



1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H;: 1-4 aylik bebegi olan anneler ile onlarmn annelerinin baglanma bi¢imleri
arasinda iligki vardir.

H,: 1-4 aylik bebegi olan annelerin baglanma bicimleri ile maternal baglanma
arasinda iligki vardir.

1.4. SAYILTILAR

Evren, orneklem, veri toplama teknikleri, analiz yontemleri, kullanilan arag
ve geregler aragtirmanin amaclarini gergeklestirebilecek kapasitededir.
1.5. ARASTIRMANIN ONEMi

Bireyin, bagka bir kisiden yakinlik bekleme egilimi ve bu kisi yaninda
oldugunda bireyin kendisini giivende hissetmesi psikolojide baglanma olarak
adlandirilmaktadir. Baglanma, genelde ¢ocuk ile yetiskin bir birey ¢cogu zaman anne
arasindaki olumlu bagi ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir. Baglanma kurami
hayvan gozlemleri ve deneyleri sonucunda gelismis bir kuramdir. Baglanma ile ilgili
ilk aragtirmalar1 John Bowlby ve arkadaslar1 yapmislardir(5, 24).

Soysal ve arkadaglarinin 2000 yilinda yaptiklarn calismada da belirtildigi
gibi; Bolwby (1988), yeni dogan bebeklerin ve ¢ocuklarin, bakicilari ile iliski kurma
ihtiyac1 icerisinde olduklarmi vurgulamistir. Anne ile bebek arasindaki iliski
yakinlik arayisi ile belirginlesmektedir. Goodfriend (1993), cesitli nedenlerle
dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilarak, 6zel bakima alinan bebeklerde;
gelismenin yavasladigini ya da durdugunu, bu bebeklerin yemek yemediklerini,
sosyal geri cekilme yasadiklarin1 ve ylizlerinde siirekli {iiziintiilii bir ifade
tasidiklarini belirtmistir (52).

Greg (2005) ’in belirttigi gibi, Bowlby ve Ainsworth deneysel calismalarla

baglanma sistemini agiklamiglardir. Arastirmacilar, yasam boyunca baglanmanin



Onemini, bebeklerin ilk iliskisi olan annesi ve annenin kendi c¢ocuklugundan
getirdigi baglanmanin 6neminin anlagilmasini saglamislardir (26).

Ziyalar (1999) belirttigi gibi, Bowlby anneye olan yaklasim ihtiyacinmin ilk
iki yil icinde cok fazla oldugunu, iiciincii yas sonuna dogru azaldigim1 ve bu
yaklasgimin olmadig1 cocuklarda ileriki yagslarda kisiler arasi iliskilerde bir
diizensizlik, affekt(tepki) donuklugu, psikopatik egilimler ortaya ¢iktigim
bildirmistir (69).

Baglanma kuraminda insanlarin sosyal varliklar oldugu, diger insanlar
yalnizca temel ihtiyaglarim1 karsilayacak araclar olarak algilamadigi kabul
edilmektedir. Bu yoniiyle Nesne iliskileri Kurami’na benzemektedir. Baz1 baglanma
kuramcilarina gore, bir kisinin eriskinlikte bagka insanlarla kuracagi iliskinin niteligi
ve insanlardan beklentileri, bu kisinin bebekliginde annesiyle kurdugu baglanma
iligkisi ile belirlenir. Anne ve ¢ocuk arasindaki sicak duygular, 6zellikle korku ve
stres anlarinda birbirlerine sagladiklann rahathk ve destek baglanmay1
olusturmaktadir. Baglanma iki tarafli bir iliskidir ve her iki tarafin da birbirinin
ihtiyaglarim1 karsilamasi ile gelismektedir. Yeni dogan bir bebek beslenmek,
temizlenmek, 1sinmak, korunmak, kisaca yasayabilmek icin anneye ya da baska bir
bakiciya muhtag olmaktadir. Ancak anneler, babalar ya da cocuga bakmakla
yiikiimlii diger yetiskinler cocugun bakimini sadece bir gorev olarak algilamamakta,
bundan mutluluk ve tatmin saglamaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocukla yasadiklar
etkilesim sonucunda, aralarinda hissettikleri bag giderek giiclenir. Bu baglanmanin
olusmasinda bebeklerin bir takim davranis 6zellikleri etkili olur. Bebegin, anne-
babasiyla iletisiminde kullandigt ve hayatinin ilk dokuz ayinda gelistirdigi
davraniglarina baglanma davranmislari denir. Emme, sokulma/uzanma, bakma,

giiliimseme, aglama bebegin baslica baglanma davramislarndir (4).



Dogumdan hemen sonraki donem, anne-bebek baglanmasi i¢in duyarli bir
donemdir.  Baglanma davranisi gelistirmekte zorlanan annelerin bebeklerine
dokunma konusunda isteksiz ve ¢ekingen davrandiklar1 gozlenmistir. Annenin bu
stireclerle bas edebilmesi Oncelikle bebegin tibbi risk durumu, gebelik yasi ve
gelisimsel durumu yam sira, annenin sosyal desteginin niteligi, stresle bas etme
becerileri, anne-babanin evlilik iligkilerinin ve annenin kendi annesiyle olan
iligkisinin 6zelligi ile de iliskilendirilmektedir(40).

Erken anne bebek iliskisinde olusabilecek bu olumsuz siirecler daha sonra
annelik bozukluklart (mothering disorders) da denilen bir dizi hatali anne-baba
tutumu ve anne ¢ocuk iligki sorununa yol agabilir. Bu durum gelisimi engelleyecek
diizeyde asir1 koruyup kollama tutumu ve c¢ocufu icin uzun siire asiri
endiselenmeden, “Dovillmiis Cocuk Sendromu”na dek uzanan bir yelpazede kendini
gosterir (40).

Dogum sonrasi donemde, anne-bebek iliskisini degerlendirmek i¢in hemsire
diizenli olarak gozlem yapmali ve annenin bebegine baglanma siireci ile ilgili notlar
almalidir. Annenin bebegini sakinlestirmesi, oksamasi, kucaklamasi, onunla
konusmasi, uygun besleme teknikleri kullanmasi, goz géze temas kurmasi ve adi ya
da cinsiyetiyle(kizzim\oglum) bebege seslenmesi, annenin gosterdigi uygun
baglanma davraniglaridir. Bebegin takma isimle c¢agirilmasi, yetersiz kilo almasi,
kirli ve bakimsiz olmasi, hijyenik bakimini aksatmak ve ciddi pisiklerin olmasi gibi
durumlar annenin bebegine baglanmasinda yetersizlik oldugunu gosteren ip
uclaridir(20, 58).

Bu ¢alisma sayesinde ebe/hemsireler, anne adaylarinin baglanma bigimlerini
saptayarak yasanan problemleri erken donemde belirleyerek, maternal baglanma

problemi yasayabilecek kisilere terapotik yaklagimlar ve gerekli miidahalelerde



bulunabilecek, ¢ocuklarda ileriki donemlerde gelisebilecek olan problemlerin en aza
indirilmesine yardime1 olabilecek ve giivensiz baglanma stillerinin nesiller boyunca
aktarimi 6nleyebileceklerdir.
1.6. SINIRLAMALAR

Bu arastirma Manisa i1 Saglik Miidiirliigiine baglh 11 Saghk Ocagina kayith
olan tim annelere uygulanmak istenmesine karsin, zaman ve maddi yetersizlikler
nedeniyle Evreni Bilinen Orneklem Formiilii ile belirlenen 140 anneye
uygulanmistir(35).
1.7. TANIMLAR
Baglanma: Bir bireyden bir bagka 6zel kisiye karst olan duygusal bir bagdir.
Maternal Baglanma: Anne-cocuk arasinda doyurucu ve zevk verici bir etkilesim
sonucunda annenin ¢ocuguna gelistirdigi sevgi baginin olusum siirecidir.
Baglanma davramsi: Baska bir bireye karsi yakinlik arama ve siirdiirme
davramsidir.
Baglanma bicimi: Yasamin erken doneminde belirlendigi ve siireklilik gosterdigi
diisiiniilen, bireyin diger insanlarla iliski kurma Oriintiisiidiir.
Giivenli (secure) baglanma: Kisinin kendisine saygi ve giiveninin yiiksek oldugu
baglanma bi¢imidir.
Saplantih (preoccupied) baglanma: Kisinin kendisini degersiz, olumsuz
algilamasina karsin baskalarini olumlu algiladig: baglanma bi¢imidir.
Kayitsiz (dismissing) baglanma: Kisinin kendisine iliskin algisinin olumlu,
bagskalarina iligkin algisinin olumsuz oldugu baglanma bi¢imidir.
Korkulu (fearful) baglanma: Kisinin hem kendi hem de bagkalarina iliskin

algisinin olumsuz oldugu baglanma bigimidir.



1.8. GENEL BIiLGIiLER

1.8.1. BAGLANMA KURAMI

Baglanma davranisi, baska bir bireye karsi yakinlik arama ve siirdiirme
olarak tanimlanmistir. Bu teori bakim veren ile ¢ocuk arasindaki bilissel, duygusal
ve davranigsal iliskiyi aciklamaktadir. Baglanma, bir bireyden bir baska 6zel kisiye
kars1 olan duygusal bir bagdir. ilk bag biiyiik olasilikla anneye karsi olusur, ama
daha sonralar1 buna baska 6zel insanlar da eklenir. Baglanma davranisi durumsal
faktorlere gore artabilir ya da azalabilir, ama baglanmanin kendisi ters/olumsuz
kosullarn etkisi altinda bile dayanikli ve uzun siirelidir. Bowlby baglanma nesnesi
konusunda kadin ebeveyn yani anne iizerinde durmustur (45).

Feeney(1999)’nin belirttigi gibi; Cocukluktaki ve yetiskinlikteki yakin
iligkileri anlama ve arastirmaya yonelik Onemli kuramsal agiklamalardan biri
Bowlby ve Ainworth’in Baglanma Kuramidir. Bowlby, bebegin yasamindaki
iligkilerle ilgili ampirik ve kuramsal ¢calismalar yapan en 6nemli kisilerden biridir ve
ortaya attigi Baglanma Kurami, giiniimiizde gelisim psikolojisinin kuramsal ve
ampirik caligmalarina yol gosterici nitelik tagimaktadir. Son yillarda yetigkinlerin
yakin iligkileri ile ilgili yapilan arasgtirmalarda da Baglanma Kurami temel
alinmaktadir (24).

Baglanma kuramina gore, bebegin ilk yillarinda bir ya da daha fazla kisiyle
giivenli bir baglanma iligkisi gelistirmeyi basaramamasi, sonraki yasamda ve
yetiskinlikte yakin iligkiler gelistirme yetenegini azaltmaktadir (30).

Bowlby’e gore baglanmanin ¢ocuk agisindan yasamsal bir degeri vardir.
Hayvanlarla yaptig1 gozlemlerden anneye yapismanin veya takip etmenin bebegin

yasama sansini arttirdigi sonucuna varan Bowlby, insanlarda baglanmanin bunun



otesinde bir isleve sahip oldugunu vurgular. Insan hayat: i¢in baglanmanin ii¢ temel
islevi vardir (9, 63). Bunlar;

1. Diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma,

2. Fiziksel gereksinimleri kargilama,

3. Hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme sansidir (63).

Bowlby, bu gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadigi takdirde, cocukta
olusan Ozbenlik algisiyla baglantili olarak patoloji gelisebilecegini One siirer. Bu
stireci ise, ‘“calisma modelleri” olarak adlandirdigi ilkeye dayandirir(9).
Unal(2004)’1n belirttigi gibi; Bu ilke aslinda, Mahler, Kohut ya da Horney’nin
vurguladig siireclerden farkli degildir, buna gore; anne tarafindan bir Olgiide
karsilanan giivenlik duygusu ¢ocugun diinyay1 algilayisini belirler (63).

Unal(2004)’1n belirttigi gibi; Ainsworth ise baglanma teorisinin islemsel
tanimim yapan kuramcidir. Kanadali bir psikolog olan Ainsworth 1960’11 yillarin
baslarinda, Bowlby ile birlikte calisan ve onun goriislerini paylasan bir psikolog
olmasina karsin, zaman icerisinde John Hopkins Universitesi’'nde bebekler iizerinde
yaptig1 caligmalarda Bowlby’nin iddia ettiginden daha fazlasim igeren sonuglar
bulmustur. i¢inde bulundugu zaman diliminde ¢ok da alisilmis olmayan bir yontemi
izlemistir. Ogrencileriyle birlikte ev ziyaretleri yaparak cocuklar1 ve annelerini daha
yakindan gozlemlemis ve bazi temel alanlarda (beslenme, aglama, gz temas,
giilimseme vb.) annenin ¢ocugun ihtiyaglarina olan yanitlarini incelemislerdir. On
ikinci haftada bebek ve anne laboratuvara alinmis ve Ainsworth’un ‘“Yabanci
Durum (strange situation)” olarak adlandirdigi deney uygulanmistir. Bu deneyde,
bebek sekiz dakika boyunca bir yabanciyla annesinden ayr kalir. Bu siirecte iki an
cok onemlidir; anneden ayrilma ve anneyle bulusma ani. Bu iki anda verilen tepkiye

gore bebek iki ana baglanma tarzindan birine dahil edilir; Giivenli ya da giivensiz



baglanmada kararsiz (ambivalant/iki degerli) ve kacingan olarak ikiye ayrilmaktadir.
Giivenli baglanmaya sahip bebekler anne giderken normal bir gerilim yasarlar, anne
geri dondiigiinde ise mutlu ve sevingli bir karsilama icine girerler. Kararsiz
baglanma bi¢imindeki bebek ise anne giderken asirn bir tiziintii ve ayrilamama
davranigt gosterirken, anne geri dondiigiinde anneye oOfkeli ve reddedicidir.
Kacingan ¢ocuklarda ise, ayrilis an1 sakin ve neredeyse tepkisizken, bulugsma anneyi
reddedici ve uzaklastiric1 6zelliktedir (63).

Bogaert ve Savada(2002)’inin belirttigi gibi; Ainsworth’un tanimladigi
bebek ile anne arasinda olugan giivenli baglanma cocugun psikolojik gelisiminde
ciddi bir 6neme sahiptir ve annenin sicak, duyarli, gereksinimi gidermeye hazir ve
baglanabilir olma ozelliklerini tagimasiyla ilgilidir. Glivenli baglanma, duygusal
sagligin bir kaynagi olarak goriiliir, cocuga “baskalarinin” onun i¢in orada olacagi
ile ilgili gliven verir ki, bu da onun ilerleyen yasaminda tatmin edici iliskiler kurma
kapasitesine zemin olusturur (8).

Deney sonuclarina bagl olusturulan gruplandirmayi ise, sadece c¢ocugun
duygu durumuna baglamak yanlis bir degerlendirme olur. Cocugun dogustan
getirdigi ozelliklerinin yam sira gevre ile etkilesimine bagl olarak kazandig: kisilik
ozellikleri de son derece 6nemlidir. Oyle ki, giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin
annelerin  ¢ocugun aglamalarina duyarli, c¢abuk giildiirebilen ve farkh
gereksinimlerine uygun tepkiler verebilen annelerdir. Kararsiz baglanan cocuklarin
annelerinin ise, genellikle tepkilerinde tutarsiz olduklari saptanmistir. Mesafeli,
duygusal olarak zor ulasilan ve ihmalkér olan annelerin ¢ocuklariin ise kagingan
baglanma tarzina sahip oldugu bulunmustur. Fakat bu iliskilerin iligkisel olusu,
aralarindaki neden-sonug iliskilerinin varligim1 garanti etmez. Cocugun mizaci da

ictincii degisken olarak baglanma tarzina katkida bulunabilir (63).



Annenin bebeklik doneminde, aclik, susuzluk gibi temel gereksinimleri
karsilayan olmasi nedeniyle, anne ve cocuk arasinda bir baglanma olusturmasi
Bowlby’nin arastirmalarinin temel noktasii olusturur(9). Unal(2004)’1n belirttigi
gibi; Harlow’un 1958 yilinda Ogrencileriyle beraber maymunlar iizerinde
yiriittiikleri calismalarda kullanilan bir 6ge de anne yoksunlugudur. Kurulan deney
diizeneginde, maymunlardaki temel giidiiyii anlamak icin onlara iki secenek
verilmistir, ya kumag kapli bir yere tirmanacaklar ya da demirden ve rahatsiz bir
yere tirmanip siit iceceklerdi. Maymunlar demir ¢ubuga tirmanip siit ictikten sonra
hizla kumas kapl yerlerine donmiistiir. Bu sadece beslenmenin degil rahatligin da
Oonemli oldugunu gostermektedir. Bir bagka arastirmada ise, rhesus maymun
bebeklerine 1sitilmis demir ve kumas kaphi soguk bir yer hazirlanmistir.
Maymunlarin 1sitilmig demirleri tercih ettikleri gézlenmistir, bu deneyle de sicaklik
faktorii onem kazanmistir ve Harlow’un annenin sadece fiziksel gereksinimleri
saglamadigl aym1 zamanda rahatlik ve sicaklik sagladigi yoniindeki goriislerini de
desteklemistir. Tiiziin ve Sayar’in belirttigine gore; Harlow daha sonra anneden
uzak ve sosyal yoksunluk icinde biiyiitiilen rhesus maymunlarin1 da incelemistir ve
bu maymunlarin daha sonra sosyal iligkilerinde yetersiz oldugunu goézlemlenmistir.
Sosyal iligkilerdeki yetersizlik ise i¢e kapanma, iliski kurmada beceriksizlik ve
cinsel donukluk olarak tanimlanmistir. Ayni1 zamanda g¢ocuklarina karsi ilgisiz
olduklar1 da goriilmiistiir. Sonug¢ olarak Harlow’a gore anne-cocuk arasinda olusan
karsilikli sevgi baginin ileriki yasantiya olan en biiyiik katkisi, daha sonra diger

insanlarla kurulan tiim iliskilerde giiven duygusunun olusmasidir (62, 63).



1.8.2. ANNE-BEBEK BAGLANMASI

Baglanma tekrarlayan pozitif anne-bebek etkilesimin takibiyle gelisen
bebegin giiven duygusudur. Baglanma anne-bebek arasindaki sevgi etkilesimi
siirecidir (29).

Maternal baglanma, anne-cocuk arasinda doyurucu ve zevk verici bir
etkilesimin sonucunda annenin c¢ocuguna gelistirdigi sevgi baginin olusum
siirecidir(36).

Maternal sevgiyle baglanma, anne ve bebegi arasinda gelisen ve zaman
icinde siireklilik gosteren essiz bir sevgi gostergesidir. Sevgiyle baglanma maternal
rol adaptasyonunun bir elementidir (29).

Maternal baglanma, zaman icinde gelisen ve 0zel yegane bir iliskidir. Bu
iliski cocugun fiziksel, psikolojik ve entelektiiel gelisimini derin bir sekilde etkiler.
Anne-bebek baglanma siireci gebelik, dogum ve postpartum periyod siiresince
gelisir ve postpartum periyod siiresince anne-bebek etkilesimi oldugu zaman
desteklenir(7, 60).

Bowlby 1951 yilinda, maternal baglanmay1 anne ve ¢ocuk arasinda sicak,
stirekli, yakin bir iligkinin olmasi ve bu durumdan her iki tarafinda memnun olmasi
ve haz almasi olarak tanimlamastir (9, 53).

Miiler(1996)’in belirttigi gibi; Rubin (1984) bebege baglanmay1 sevgi,
sevecenlik olarak tanimlamistir. Maternal baglanma, maternal rol kazanimlarindaki
gorevlerden biridir. Maternal baglanma gebelikte baslar, postpartum da devam eder
ve annelik rolii yeteneginin gelisimi ve rol memnuniyeti icin destek saglar seklinde
acilamistir (38).

Unal(2004)’1n belirttigi gibi; Fennel ve ark. (1974) yaptiklar1 bir deneyde iki

anne grubundaki anne davramiglart incelenmistir. Birinci gruptaki annelere,



bebekleri ile dogumdan sonraki ilk ii¢ giinde yogun etkilesime girmelerine izin
verilmistir. Ikinci gruptaki anneler ise, bebeklerini dogumda ¢ok kisa siire goren ve
bir daha ancak kimlik saptama amaciyla saatler sonra gosterilen ve daha sonra onlari
ancak her dort saatte bir yirmi dakikalik emzirme sirasinda gorebilen annelerden
olugmustur. Bir ay ve bir yil sonra bebekleriyle erken donem ve uzun siireli temas
kurmus olan annelerin bebeklerine daha bagli oldugu goriilmiistiir. Anneler
cocuklarindan ayrildiklarinda onlan 6zlediklerini daha sik ifade etmisler ve
cocuklart hakkinda daha fazla konusma gereksinimi duyduklarim1 belirtmislerdir.
Ayni anneler bebeklerin muayenesinde doktorlara katilmaya, agladiklarinda onlari
yatistirmaya ve onlarla konugmaya egilim gostermislerdir (63).

Anne babalar bebekleriyle etkilesimlerinde  bireysel farkliliklar
gostermektedir. Unal(2004)'m belirttigi gibi; Stern ve arkadaslarinin yaptiklari
calismada (1973), bebekleri bir yasindayken en iyi uyumu gosteren iyi uyumlu
annelerin kisiliklerinde farklilagmalar olabilecegini, ancak bu annelerin ortak
noktalarinin sorumluluklarina yaklasim tarzlar1 oldugunu bulmuslardir. Bu anneler
cocuk merkezli olmaya egilim gostermis ve duygusal olarak da bebekleriyle ilgili
goriilmiiglerdir. Anne-baba odakli bakim, yetiskinlerin gereksinmelerine,
programlarina ve bazen de “yetkin” anne-baba olma ve “yetkin” bir cocuga sahip
olma zorlamalarini i¢eren bir ebeveyn tutumudur (63).

Kavlak (2004) yaptig1 calismasinda, annelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin,
calisma durumlarinin, aile tiplerinin, bir 6nceki cocugun yasinin, dogum sonrasi
bebeklerini kucaklarina alma siirelerinin, dogum sonrasi bebeklerine hissettikleri
duygularinin, bebeklerine hitap sekillerinin, bebegin dis goriiniis olarak benzedigi

kisi gibi baz1 etmenlerin maternal baglanmayi etkiledigini saptamistir (29).



Saglik izlemlerinde giivenli baglanmanin gelismesi icin ailelere rehberlik
yapilmalidir. Bu baglanmanin ilk basamagi anne ile bebegin ayni odada kalmasi
(rooming-in) ve bebegin ipuglarmin tutarli olarak degerlendirilmesidir. Ayrica
annenin bebegini emzirmesi (goz temasi, bebegi sik sik kucagina alma) ve
emzirirken kendini giivenli ve rahat hissetmesi de (dogru emzirme teknikleri)
giivenli baglanmanin gerceklesmesinde rol oynar. Bebekler sesleri tanir ve en ¢ok
insan yiiziinden hoslanirlar. Bebege dokunmak, oyun oynamak, bebegin ihtiyaglarim
karsilamak konusunda tutarli olmak baglanmay: artiracaktir. Ozellikle fiziksel temas

artirilmalidir (41).

1.8.3. BABA-BEBEK BAGLANMASI

Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolii
anne-baba oynamaktadir (13, 51). Her ¢ocuk iki biyolojik ebeveynden olusarak
diinyaya gelir ve her ikisi de cocugun kimlik gelisiminde Onemli rol oynar.
Ebeveynlerden biri olmasa veya kimligi bilinmeyen bir dondrden alinan spermle
dollenme yoluyla diinyaya gelse bile bunun cocugun kimlik gelisimi iizerinde
onemli etkileri olur. Her iki ebeveyninde cocugun bakiminda veya zarar gérmesinde
rolleri vardir. Uzun yillardir ¢ocugun gelisimi ile ilgili calismalar anne ve ¢ocuklar
arast dinamikler iizerine yogunlagmistir. Babalar genellikle cocugun yasaminin
periferinde farz edilmis ve bdylece ¢ocuk gelisiminde cok az direkt etkisi oldugu
diistintilmiistiir (23).

Kadinlarin biiyilkk oranda c¢alisma hayatina girmesi, cinsiyete dayal
stereotipilerin azalmasi ve erkeklerin yasamlarina daha derin anlamlar arayislari,
kendileri isteseler de istemeseler de babalar ile cocuklarin daha yakin iliski

gelistirmesinde artmaya neden olmustur. Babalarin ¢ocukla iliskisi anneye oranla



daha az olsa da, eskiye gore babalarin ¢ocukla olan iligkisi 1/3 oraninda artmistir.
Cocuklarin babaya ulasabilirligi ise eskiye gore Y2 oraninda artmistir. Babanin
cocugun saglikli gelismesindeki roliiniin vurgulanmasindaki eksiklik ruh sagligi
gelisiminde Onemlidir. Ik olarak, babanin bebek bakimina direk katilimi, anne
cocuk iliskisindeki kalitenin ¢ocuk gelisimi iizerine etkisi gibi baba cocuk iliski
kalitesinin de giivenli baglanmanin gelisiminde etkili oldugu ve anne babaya
ulasabilir olma durumu duygusal destek hissi sagladig1 bilinmektedir. ikinci olarak
ise, baba cocuk iliskisinin anne c¢ocuk iliskisinden farkli oldugu bilinmektedir.
Babalar iligkide cocugu yarismaci ve bagimsiz olmalar1 agisindan destekleyip,
oyuna yonelik ve fiziksel uyarici etkilesimlere annelerden daha fazla zaman
ayirmaktadir. Bundan dolayr cocuk davranislarinin belli bazi1 6zelliklerinin
gelismesinde Ozellikle babalar etkili olabilir. Babanin bebegin bakimina indirekt
katilimi, aileye olan finansal katkisi bebegin biiyiidiigii aile ekonomisini etkileyerek
bebegin gelisimi iizerinde rol oynar (16, 23).

Baglanma teorisi bebegin ihtiyaclar i¢in sinyal gondermesi ile bakim veren
eriskinin buna uygun cevab1 sonucu giivenli bebek-ebeveyn baglanmasi olusmasi
esasina dayanir. Fakat bu kavramin kadinlarla oldugu gibi erkekleri de igerip
icermedigi agik degildir. Baglanma (attachment) teorisi son yillarda babay1 hatta
diger bircok figiirii de icine alacak sekilde gelistirilmektedir. Bir bebegin babasina
baglanma olusturdugunun anlasilabilmesine iliskin bazi caligmalar yapilmistir.
Kotelchuk’un yaptig1 calismada (1970) baba-bebek baglanmasinin, bebegin
ayrilmaya kizginlik gostermesi ile anlagilabilecegini belirtmistir. Bu calismaya gore,
12, 15, 18 ve 21 aylik bebeklerin, anne veya baba ayrildiginda kizginlik tepkisi
gosterdigi; yeniden bir araya gelindiginde ise rahatlama belirtileri sergiledikleri

gozlenmistir. Sadece bir ebeveynden ayrildiklarinda, bebeklerin %50’si anneyi



tercih etmis, %30’u babay1 istemis, %20’si ise herhangi bir tercih belirtisi
gostermemigtir. Spelke ve arkadaglari yaptiklar arastirmada (1973), ¢ok ilgili ve
cocuk bakimina katkis1 olan babalarda bu bulgular1 daha da gelistirmis, bebeklerin
daha az ve gec kizginlik tepkisi verdigini gozlemlemislerdir. Fakat hala en giiclii
maternal baglanma davraniglarinin goriildiigii devre olan 6-9 aylik bebeklerle ilgili
veriler bulunmamaktadir. Tiim ¢alismalar degerlendirildiginde, baba cocuk
baglanmasinin baba bakima katildiginda artmakta oldugu, fakat bir¢ok ailede bebek
bakimin ¢ogunu anne sagladig i¢in, tercih edilen baglanma figiiriiniin anne olmaya
devam ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte, baba ile ¢cocuk arasinda erken ve giiclii

baglanma olustugu bir¢cok calismada gosterilmistir (23).

1.8.4. BEBEK-EBEVEYN BAGLANMASI

Baglanma, cocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen iliski kurma, cocugun
bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayisi davramislan ile kendini gosteren,
ozellikle stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamliligi olan duygusal
bir bag olarak tanimlanmaktadir. Yasamin erken donemlerinden itibaren gevreyle
olan etkilesim sonucu gelisir (9, 56).

Bebegin anne/baba ile giivenli bir baglanma yapmasi onun sosyal ve
duygusal gelisiminin temel taslarindan biridir. Baglanma ilk birkac ayda gelismeye
baslayarak dokuzuncu ayda kuvvetle gelismis olur. Anne/baba ile olusacak giivenli
ve sevgi dolu bir bag onun benlik saygisi, arkadas iligkileri, problem ¢dzme yetenegi
ve benlik kontroliine 6nemli katkida bulunur (41).

Baglanma yalmizca ¢ocukluk ile sinirli olmayip yasam boyunca siirer. Ilk
temel iliski olan anne ¢ocuk iliskisi, sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar i¢in

ornek olur(18). Pehlivantiirk(2004)’tin belirttigi gibi; Bowlby’nin (1969, 1979,



1986) baglanma kuramina gore yeni dogan bebekler, yalnizca onlara bakmaya ve
korumaya istekli bir yetiskinin varliginda yasamlarim siirdiirebilirler (42).

Bebekler bakim veren kisi ile etkilesimi saglamaya yardimci davranislar
(emme, izleme, giilimseme, aglama, dokunma) ile donamimli olarak diinyaya
gelirler. Bebegin dogustan getirdigi bu 6zellikleri, bakim veren ile diizenli ve tutarh
bir etkilesim sonucu giderek gelisir(27). Baglanma siirecini donemlere
ayirdigimizda; dogumdan 8—12 haftaya kadar olan baglanma 6ncesi donemde bebek
annenin uyaranlari ile hareketlenir. Cevresindeki kisilere yonelme davranis1 gosterir
ancak kisileri ayirt edebilme yetisi yoktur ya da cok kisithdir. Baglanmanin ilk
isaretleri 8—12 haftadan alt1 aya kadar uzanan ikinci donemde ortaya cikar. Bu
donemde bebek anneyi yabancilardan ayirt etmeye ve dikkatini daha ¢ok anneye
yonlendirmeye baglar. Baglanmanin tam olarak gézlendigi iiciincii donem 6-24 ay
arasidir (42).

Baglanma davranig1 yakinlik arayisi ile kendini gosterir ve kiiciik cocuklarda
baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesir. Annenin yoklugunda gerginlik-
huzursuzluk, varliginda ise rahatlik duygusu olur. Bowlby’e gore, diinya ile daha iyi
basa ¢iktig diisiiniilen bir kisi ile yakinligir koruma (yakinlarda kalma ve ayriliklara
direnme) baglanmanin tanimlayict ozelligidir. Baglanmanin temel islevi ise
tehlikelerden korunmadir. Baglanma davranisi ile kesfetme, arastirma davranisi
arasinda karsilikli bir iliski vardir. Cocuklar giivenli baglanma iliskisinin oldugu
durumda, stres yaratan kosullarda da giivenlik duygusunu koruyabilir ve arastirici
davranislarda bulunabilir (9, 42).

Pehlivantiirk(2004)’tin  belirttigi gibi; Bowlby (1969) tarafindan ilk
tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth ve arkadaslann (1978) tarafindan

gelistirilmistir. Ainsworth yabanci durum testi ile giivenli ve giivensiz baglanma



oOriintiilerini (baglanma modelleri) degerlendirmistir. Normal gelismekte olan
cocugun baglanma davranisi iki ¢esit gozlem ile yapilmaktadir. Bunlardan birincisi,
bebegin sosyal tepkilerini diger kisilerden ¢cok bakim veren kisiye yonlendirmeyi
tercih etmesi, ikincisi bebegin bakim veren kisiden ayrilma ve yeniden birlesmeye
anlamli tepki gostermesidir. Giivenli baglanma gosteren cocuklar, annelerinin her
zaman yanlarinda olup, stres durumlarinda yardimci olacaklarindan emin olan
cocuklardir. Anne ayrildiginda tepki gostermelerine karsin dondiigiinde kolaylikla
yatisirlar. Gilivenli baglanmanin gelismesi icin cocugun kesintisiz, tutarli tepki
veren, duyarli ve her zaman ulasilabilir bir bakim verene sahip olmasi gerekir.
Kaygili-kararsiz baglanma oOriintiisii olan ¢ocuklar, ¢agirdiklarinda annenin yanit
vereceginden ya da yardimci olacagindan emin olamayan cocuklardir. Bu nedenle
ayriliga direnirler ve anne dondiigiinde yatismazlar. Arastirici davraniglarda
bulunmaya iliskin kaygilar1 vardir. Bu anneler tepkilerinde tutarli olmayan ve
kontrol amagh terk etme tehdidinde bulunan annelerdir. Kaygili-kaginan baglanma
oriintiisii olan cocuklar ise annelerinin yardimci olacagina iliskin hi¢ giiveni
olmayan cocuklardir. Siirekli olarak ¢ocuklarini geri ¢eviren ya da reddeden anneleri
olan bu ¢ocuklar ayriliga tepkisiz kalip anne dondiigiinde yakin durmazlar. Giivenli,
kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginan baglanma Oriintiilerine daha sonra Main ve
Solomon tarafindan dagmik baglanma Oriintiisii  (disorganised/disoriented
attachment pattern) eklenmistir. Stres ile bas etmede organize bir davranig
gostermeme, yabanci durum testinde stereotipik, asimetrik ve zamansiz hareketlerin
varligi, donup kalma ya da hareketlerde yavaslama dagimik baglanma oOl¢iitii
sayllmaktadir. Bu cocuklarin annelerinin fiziksel taciz ya da ihmalde bulunan,
psikiyatrik bozukluk oranlart yiiksek olan ya da kendi baglanma nesneleri ile olan

sorunlarimi  ¢6zememis anneler oldugu bildirilmektedir. Daginik baglanma



Oriintiisiiniin altinda yatan nedenin bakim verenden korkma oldugu belirtilmektedir.
Gelisimi normal olan bebekler, cevreleri ile ilgili ve anneleri ile karsiliklt uygun
etkilesim icinde olan bebeklerdir. Anneler bebekleri ile ses tonlarimi degistirerek,
beden dili ya da yiiz ifadelerini kullanarak konusurlar. Bebekler de dogustan
donanimli olduklar1 s6zel olmayan iletisim davramislan ile yanit vermeyi Ogrenir,
g6z iliskisi kurar, giiliimser ve yiiz ifadelerini taklit edebilirler (42).

Giilimseme ilk zamanlar cevresel uyaranlar ile iliskili degilken, 4 ayliktan
sonra Ozellikle bakim veren ile iliskili olmaya baslar. Anne-bebek sesli etkilesimi,
bebek 18 haftalik iken karsilikli olmaya baglar. Bir yasinda iken annelerinin yiiz
ifadelerinden (nese, korku ya da 6fke) ne yapmalar gerektigini anlamaya baslarlar.
Anne-babalarina duygusal tepki verirler, 18 ay civarinda isteklerini isaret ederek
gostermeye baglarlar. Yine aym donemde hayali evcilik oyunlart baglar. Hoslaria
giden nesneleri getirip gosterirler. ilgi cekmek isterler (42).

Yas ile birlikte duygusal yiiz ifadelerini tanima ve ¢izme becerilerinde de
olumlu yonde gelisme oldugu goriilmektedir. Bebeklik donemindeki bu
davraniglarda farklilik gozlenmesi, ¢ocugun gelisiminde bir aksama oldugunu
diistindiirmelidir (42).

Baglanma gerek bebek gerekse ailedeki cesitli faktorlerden etkilenebilecek
dinamik bir siiregtir. Ozellikle prematiire bebekler, cogul gebelikler, duyu kusuru
veya ciddi hastaligi olan bebekler, istismar edilenler ile evlatlik alinan bebeklerde
baglanma sorunlart yasanabilir. Anne/babanin da ruhsal veya zihinsel sorunlari
olmasi, kotii muameleye maruz kalma Oykiisii ile mevcut aile i¢i stres de baglanma
sorunlar1 ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bunun disinda bebegin mizaci, gegirdigi

hastaliklar, anne/babanin duygulanim bozukluklari, deneyimsizlik (addlesan



anneligi) baglanma {izerinde olumsuz rol oynayabilir. Uygun olmayan veya
giivensiz baglanmanin belirtileri s6yle siralanabilir;

* Anne/babay1 ihmal eden veya onlarda rahatlama aramayan ice kapanik bebek,

* Anne/babay1 6zellikle tercih etmeyen ve tiim erigkinlere benzer yakinlik gosteren
bebek,

» Istah problemi (az veya ¢ok yeme) olan bebek,

* Deprese ve ice kapanik anne/baba,

* Aile i¢i stres, catigsma, diizensizlik (41).

1.8.5. BAGLANMA BiCiMLERI

Tanim olarak baglanma bi¢imi, yasamin erken doneminde belirlendigi ve
stireklilik gosterdigi diisiiniilen, bireyin diger insanlarla iligki kurma oriintiistidiir.
Baglanma kuramcilarina gore baglanma bi¢imi, siit ¢ocuklugu doneminde giivenli
ya da giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra yasam boyunca siireklilik gosterir.
Stit ¢ocuklarinda saptanan baglanma o6zelliklerinin ergenlik doneminde de devam
ettigine iliskin kanitlar vardir. Sabuncuoglu ve Berkem(2006)’in belirttigi gibi;
Bowlby’nin ¢alismalarindan (1973) baslamak iizere giivensiz baglanma bicimi daha
sonraki yasam donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak diistiniilmiisken,
giivenli baglanma saglikli siireclerle iliskilendirilmistir (47).

Rholes(1995) ve arkadaslarinin belirttigi gibi; Bowlby’in baglanma kuramini
temel alarak, Ainsworth, Bleher, Wasters ve Wall (1987), Yabanci Durum olarak
bilinen bir yontemle psikoloji laboratuarlarinda 12—18 aylik ¢cocuklart ve annelerini
gozlemlemislerdir. Ainsworth ve arkadaslarimin amaci; ¢ocuklarin annelerinden
ayrildiklarinda ve tekrar bir araya geldiklerinde gosterdikleri davramigsal tepkileri

gozlemek ve cocuk-anne arasindaki baglanma bigimlerinin farklilik gosterip



gostermedigini incelemektir. Bu calismada kisa bir siire odada ¢ocukla birlikte
bulunduktan sonra cocuk c¢ok sayida oyuncakla odada yabanci birisiyle birakilmistir.
Anne birka¢ dakika sonra tekrar odaya geri donmiis ve ¢ocugun annesinin geri
donmesine gosterdigi tepkiler gozlemlenmistir. Ainsworth ve arkadaglar1 ¢ocuklar
ve anneleri arasinda ii¢ farkli baglanma bigciminden birinin gelistirdigini One
stirmiiglerdir. Bu stiller; giivenli (secure), kaygili\kararsiz (anxious\ambivalent),
kacinmaci (avoidant) baglanma bigimleridir (44).

Adam, Gunnar ve Tanaka(2004)’in belirttigi gibi; Crowell ve Feldman
(1988) yaptiklar calismada, giivenli baglanma bigimine sahip annelerin ¢ocuklarina
kars1 daha sicak daha destekleyici ve problemlerin ¢oziimiinde daha yardimci
olduklarimi, kaginmaci baglanma bicimine sahip annelerin ise yardim ve destek
konusunda daha sogukkanli olduklarint ve kaygili baglanma bi¢imine sahip
annelerin ise yardim ve destek konusunda tutarli olmadiklarin1 bulmuslardir (1).
1.8.5.1. Giivenli Baglanma:

Giivenli olarak baglanan bebekler az aglamakta ve annenin varliinda
kesfetme davranisinda bulunmaktan memnun goriinmektedirler. Giivensiz olarak
baglanmis olan bebekler anneleri tarafindan kucaga alindiklarinda bile daha sik
aglamakta ve daha az kesfetme davranisinda bulunmaktadirlar. Heniiz baglanmamais
olan bebekler anneye kars1 belirgin olarak farkli bir davranista bulunmamaktadirlar.
Giivenli baglanma anne duyarlilifiyla anlamli olarak iligkilidir. Duyarli annelerin
bebekleri, giivenli baglanma egiliminde olmaktadirlar. Buna karsin daha az duyarh
annelerin bebeklerinin giivensiz olarak siniflandirilmaktadir. Ayrica annelerin
bebeklerini emzirmekten zevk almalan ile bebeklerin giivenli baglanmalan arasinda

iliskili bulunmustur (14, 19).



Bebeklikteki giivenli baglanma, ileriki yaslarda diger yakin iliskilere daha
basarili bicimde girmelerini saglar. Yapilan caligmalarda giivenli baglanan
cocuklarin giivensiz ¢ocuklara oranla daha fazla karsilikli doyum saglayan arkadas
iligkilerinin oldugu, yasitlarnn arasinda daha popiiler, sosyal acidan daha yeterli,
giicliiklerle daha kolay basa cikabilen 6zelliklere sahip olduklari, kardesleriyle daha
uyumlu etkilesim gosterdikleri, daha az saldirgan, daha empatik olduklar ve sosyal
ortamlarda daha pozitif bir duygulamim sergiledikleri; ¢ocuk-ebeveyn
baglanmasindaki giivenin, arkadasa baglanmadaki giiveni beraberinde getirdigi
bulunmustur (39).

Degisik baglanma stillerine sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zelliklerine
iliskin yapilan caligmalarda, giivenli baglanan bebeklerin annelerinin daha igbirlik¢i
ve cocuklarina karst daha duyarli olduklar (giivensiz baglanan bebeklerin
anneleriyle kargilagtirildiklarinda), bebeklerini besleme ve onlarla oynama
konusunda daha becerikli olduklar1 belirlenmistir (39).
1.8.5.2. Kaygili/Kararsiz Baglanma:

Kaygili/kararsiz baglanma stili gosteren cocuklarin, kaygi davramislarinin
yiikksek ancak kaginma davranmiglarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu cocuklar,
ebeveynleri olmadiginda ¢ok sikinti yasar, etrafi kesfetmede isteksiz davranir ve
ebeveynleri geri dondiigiinde uzlagmayabilirler. Hem fiziksel temas isterler hem de
temast ret ederler. Temas istegine kizginlhik ve diren¢ eslik eder. Davranislar
kizginlik ve yapisma arasinda degisir. Dikkatlerinin biiyiik boliimiinii baglanmay1
siirdirmeye harcarlar. Ebeveynlerin tutarsizligi, uzak olusu ve ihtiyaci oldugunda
cocuga rehberlik yapmamasi gibi faktorler, kaygili ¢cocuk-ebeveyn baglanmasinin

giicli ile dogrudan iliskilidir. Cocuklarin yaklasik %10-15’1 bu kategoride yer alir.



Bu tiir baglanma stili olan cocuklarin ebeveynleri ise, tutarsiz davranig gosterme
egilimi sergilerler (10).
1.8.5.3. Kacinmaci baglanma:

Kacinmaci baglanma stili sergileyen cocuklar, giivenli baglanmadan farkl
olarak baglanma figiirlerinden ayrildiklarinda ayrilmaya ¢ok az tepki gosterirler ve
baglanma figiirii geri dondiigiinde yetiskinleri yok sayarak, oyunlarima devam
ederler, dikkatlerini c¢evreden baglanma figiiriine cevirmekte zorluk yasarlar.
Cocuklarin yaklagik %20’si bu kategoride yer aldigi ve bu cocuklarin baglanma
figiirtiniin, cocuklarin giivenlik ve rahatlama ihtiyacina yamit vermedigi
belirlenmigtir. Narsistik kisilik olusumunun temelinde, kag¢inan baglanma
Oriintiisiiniin oldugu varsayilir. Bu cocuklar “benim sana ihtiyacim yok, ben kendim
yaparim” der gibidirler. Ebeveynler de siklikla bu ¢ocuklarin ihtiyaclarini kendi
kendilerine karsiladiklarini, kendi ailelerinde genellikle bagimsizliga inanildigin1 ve
bunun desteklendigini savunurlar (10).

Priel ve Besser’in (2000) yetiskin baglanma bicimleri, erken donem iligki,
antenatal baglanma ve bebeklerin davranmislarini algilamak i¢in ilk kez anne olan 115
gebe {lizerinde yaptiklann calismada; annelerin %45.22’sinin giivenli baglanma
gerceklestirdikleri, %20.87’sinin korkulu, %10.43’lintin kaygili, %23.48’inin

kacinmaci baglanma gergeklestirdikleri belirlenmistir (43).

1.8.6. BAGLANMAYI ETKILEYEN FAKTORLER VE BAGLANMANIN
PSIKOPATOLOJISI

Baglanma terimi, bebekle anne-baba arasinda duygusal olarak olumlu ve
karsilikli yardim edici bir iligskinin kurulmasini belirtir. Bu iliski, uygun bir bi¢cimde

olusup gelistiginde, yetiskinler kendilerini bebeklerine uydururlar ve bebekler de



yetigskinlere gereksinimleri hakkinda ipuglar1 verirler. Boylece, karsilikli
geribildirimlerle bebek, yetigkinlere karst giiven gelistirir, yetiskinler de anne-
babalik yeteneklerine giivenmeyi ve bebeklerine karsi iyi duygular kazanmayi
basarirlar (66).

Baglanma siireciyle ilgilenen pek ¢ok kuramci, kisinin eriskin hayatinda
diger insanlarla kuracag iliskilerin niteligini ve insanlardan beklentilerini, bu kisinin
yasaminin erken donemlerinde annesiyle kurdugu baglanma iliskisinin belirledigini
kabul eder. Anne ve cocugun, Ozellikle korku dolu duygulanimlar ve stres
altindayken birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek baglanmay1 olusturur.
Baglanma, her iki tarafin da birbirlerinin gereksinimlerini karsilamasina bagl olarak
gelisen bir siire¢ oldugu i¢in iki tarafli bir iliskidir. Yeni dogan bebegin, yasamim
siirdiirmeye yonelik olarak beslenme, temizlik, 1sinma, korunma gibi bazi temel
gereksinimleri vardir ve bu gereksinimlerin karsilanmasi i¢in bir bakiciya muhtactir.
Cocuga bakan kisi ise, anne (baba/bakici) bunu yalmizca bir gorev olarak
algilamakla kalmaz, bu eylemlerden mutluluk ve tatmin de saglarlar. Bu etkilesim
de onlarin arasindaki bagi giderek giiclendirir. Ancak, bu baglanmanin olusmasinda
bebegin bazi davramislan 6zellikle etkili olur. Bebegin, anne- babasiyla iletisimde
kullandigr ve hayatimin ilk dokuz ayinda gelistirdigi davramiglarina baglanma
davraniglart denir. Emme, sokulma/uzanma, bakis, giilimseme, aglama bebegin
baslica baglanma davranislaridir (4).

Baglanma siirecini olumsuz etkileyebilecek etkenler soyle tanimlanabilir:
Anne babalar ile cocuk arasindaki iliskiyi tehdit edebilecek faktorlerden birisi asiri
aglamadir. Unal(2004)’1n belirttigi gibi; Bell ve Ainsworth’un yaptiklari aragtirmada
(1972), bebekler agladig1 zaman, anneleri aldirmadiklarinda daha fazla agladiklarini

saptamiglardir. Bebekleri asir1 agladiginda annelerin onlar1 birakmayi tercih ettigi ve



onlara aldirmadigi goriilmiistiir. Boylece, annelerin bebeklerini yatistirma
cabalarinin yararsiz goriindiigli, bir kisirdongii ortaya ciktigi, annelerin bakimlarim
geri cektigi belirlenmistir. Daha fazla aglamanin annenin daha fazla geri
cekilmesine neden oldugu belirtilmistir. Baz1 bebekler ise olagandisi davranislar
gostermis, anne babalarim ise ipuglarin1 yorumlamayi ya da bu davranislar karsisinda
sogukkanliliklarinm1 korumay1 son derece gii¢ bulduklan saptanmistir. Bebekteki bu
davraniglar anne-baba-bebek iliskisinin bozulmasima neden oldugu belirtilmektedir.
Bir baska nokta, anne babalarin, goriiniimlerini bozan ciddi bedensel kusurlart olan
bebeklerle basa ¢ikamamasi olarak belirlenmistir. Cogu zaman, onlari terk etmekten,
cok az bakim vermeye kadar degisik yollarla bebeklerini reddedebildikleri
saptanmistir. Ebeveynin bebegi reddetmesi bedensel kusurlar disinda bagska
nedenlerle de goriilebilmektedir. Reddedilme her c¢ocugu etkiler, ama ne kadar
etkileyecegi cocugun duruma olan tepkisine baglidir. Cocuk davranis sorunlar1 ve
alinganlik gelistirebilir, baska bir ¢ocuk ise, diger ebeveyni ile giiclii bir iliski
kurmay1 deneyerek durumu dengeleyebilmektedir (63).

Ancak, nedeni her ne olursa olsun, anne-bebek baglanmasinda yaganan
kesilmeler ve aksamalar bebegin hem icinde bulundugu dénemde, hem de sonraki
yasantisinda bazi psikolojik zorlanmalar yasamasina, kimi zamanda psikopatoloji
tablolariin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan
ruhsal rahatsizliklar, genel olarak iic baglik altinda toplanir ki, bunlar; bebeklik
depresyonu, ayrilma bunaltis1 bozuklugu ve tepkisel baglanma bozuklugudur (63).
1.8.6.1. Basarih Baglanmaya Katkida Bulunan Etkenler

Hayvanlarda anne-baba ile bebegin birbirine baglanmasinda; dogustan gelen,
tiirden tiire degisen en uygun donemlerin ve iggiidiisel davraniglarin 6nemli oldugu

goriilmektedir. Daha {ist tiirlerde, daha c¢ok Ogrenme ve deneyim anne-baba



davranisini etkiler. Insanlarda baglanma siireci daha karmasiktir ve herhangi bir
zamanda hepsi esit etkide bulunmayan c¢esitli etkenler, annelik davranisinin
uyarilmasinda rol oynarlar (66).

Dogumdan sonraki ilk saatlerde ve giinlerde bebekle bedensel temasin
baglanmaya Onemli katkis1 oldugu bilinmektedir. Bu durum vajinal dogum
yonteminin kullanilmasi lehine ¢ok giiclii bir kanittir. Sezaryenle dogumlarda, ne
anne ne de bebek, birbirine iyi tepki verebilir. Beslenme ise, sadece bebegin karnim
doyurmak olarak bakilamaz, ilk duygusal motiflerin temeli beslenme sirasinda atilir.
Anne ya da bebegin bakimini iistlenen kimsenin, sadece besleme gorevini yerine
getirmesi degil ayn1 zamanda sevgi ve mutluluk verici, bebegi ve anneyi rahatlatici
nitelik tagimasi ve bunun bilincinde olunmasi gerekmektedir (66).

Babalar ve bebeklerin baglanmasi konusu fazla aragtirnllmamistir fakat
cocuklarinin birinin dogumunda bulunan ve bebegi tutmasina izin verilen babalar,
bu bebege, diger ¢cocuklarindan daha giiglii bir baglanma gosterdikleri saptanmaistir.
Bu durum, yetigkin erkek ve kadinlarin dogustan benzer bakici egilimlerine sahip
olduklarim fakat toplumsallasmanin, kadindaki bu tepkileri daha fazla artirdigini,
erkektekine de engel oldugunu diisiindiirmektedir (66).

Basarili baglanmay etkileyen faktorlerden birisi de bebegin yiizii, bedeni ve
organlarin birbiriyle oran1 gibi goriiniim o6zellikleri ve hareketleridir. Bebegin
goriiniim ozellikleri, insana sevimli gelmekte ve hareketleriyle birlikte yetiskinde
bebegin caresiz ve bagimli oldugu duygusuna yol agcmaktadir. Boylece goriiniis ve
hareket de yetiskinlerin bakici tepkilerini uyarmaya yardim etmektedir (66).

Bir bebegin yanagina, dudagina veya eline dokunuldugunda gosterdigi
emme, yakalama gibi reflekssel tepkiler, baglanmaya yardimci olabilir. Bebegin;

acikma, iigsiime veya rahatsiz olma gibi bir gereksinmesini ifade eden aglamalari,



yetigskinde uyaric1 bir rol oynar. Anne-babanin aglama sesiyle hissettigi kaygi,
bebegin gereksinimlerine dikkat ettiklerinde hafifler ve bebek de aglamay1 keser.
Boylece es giidillenmis bir etkilesim siralamasi olusur. Yetigskin aglayan bebegi,
kucagina aldiginda, bebek rahatladigi gibi bu beden temasi, yetiskinde de olumlu bir
tepki yaratmaktadir. Haz alma egilimini gii¢clendiren beden temasinin, bebekle anne-
baba arasindaki baglanmayi1 arttiracag ileri siiriilmektedir. Cocuk yuvasindaki
hemsireler veya bakicilar, bebekleri beslerken kucaklarina almadan bebeklerin
agzina biberonu dayiyorlarsa, ten ve beden temasi gerceklesmediginden bebekle
bakici arasinda hicbir duygusal bag gelismez. René Spitz, ¢ocuk yuvalarinda,
yetimhane ve kreslerde yaptigi arastirmalarin sonunda, buralardaki bebeklerin
gelisimlerinin geri kalmasini, uyum bozukluklarin, saglikli dogan bebeklerin aniden
Olmelerini, sevgi ve duygudan yoksun olan ortama baglamistir. Bunun adma
“hospitalizm” denilmektedir (66).

Anne-babalar, bebek onlara dikkat ettiginde ve gozleriyle onlan takip
ettiginde, haz duyabilirler. Bebekler, iki aylik olmadan Once, insan yiiziine oldugu
kadar, hareket eden veya insan yiiziine karsit olan ve benzerlik olusturan diger
gorsel uyaranlara da dikkat ederler. Bebekler, iki - dort ay arasinda, bulanik bir yiiz
kavrami gelistirirler ve yiizlere giiliimserler. Iki ayliktan kiiciik bebekler icin
giilimseme ve civildama, gercek “toplumsal davranislar” degildir. Kor bebekler bile
giiliimser, bu durum giilimsemenin dogustan oldugunun bir belirtisidir. ilerleyen
aylarda, giilimsemenin miktar1 her kiiltiiriin ona verdigi degere baghdir. Altinci
aydan itibaren her bebek, insanlarin bakis ve seslerine giiler. Sekizinci ayda
giilimseme, mekanik olmaktan c¢ikarak pozitif duygu halini alir ve bilingli

giiliimsemeye doniisiir. Gorsel tepki, giilimseme ve civildama, yetiskinlerde olumlu



tepkiler yaratir ve bu nedenle anne-baba-cocuk iligkisinin gelisiminde Snemlidir
(66).
1.8.6.2. Baglanmada Sorunlara Yol Acan Etkenler

Baglanmay1 kolaylastiran etkenler ve baglanma siireci anlasildiginda,
baglanmanin her zaman basarili olmadigi da agiklik kazamir. Eger sorunlar
taninabilirse, bircok durumda baglanma kolaylastirilabilir(66).

Diger Cocuklarla Sosyal iliskiler: Bebekler, kendilerinden biraz biiyiik
cocuklara yetigkinlere oldugu gibi davranirlar. Fakat yasitlarina davranmislari
farklidir.

Yapici ve Yapici(2005)’mmin belirttigi gibi; Biihler, ilk sosyal iliskinin
oyuncak degis-tokusu oldugunu belirtir. Yaptig1 arastirmada; 6-24 aylik bebekleri
ikiser ve {gerli gruplara ayirmis ve bazilarina oyuncak vermis bazilarina
vermemistir. Birinci yilin ikinci yarisinda olan bebekler, oyuncaklar1 birbirlerine
vermigler, gostermisler ve bdylece ilk sosyal iliskiye girmislerdir. Bazilar1 bundan
kacinmig, bazilarn digerinin elindeki oyuncagi zorbalikla almak istemislerdir.
Biihler’e gore boylece ilk yasin davramislan olarak; hakimiyet, emre uymak ve
rekabetler baglamis olur (66).

Iki yasinda durum biraz degisir; canli, hareketli ¢ocuklar, sakin olan
akranlar1 arasinda hemen kendilerini belli ederler ve bu yasa gelen cocuklar, ne
istediklerini iyi ifade ederler. U¢ yasinda, sosyal iliskinin biitiin olumlu yanlari;
giiven, sevgi, yardimlasma, paylasma gibi veya kavga, vurma, bagrisma gibi
durumlar goriiliir (66).

Inat: iki-dort yas arasi inatcihk donemidir, 6zellikle ii¢ yasa “inat yasi”
denir. Baz1 ¢ocuklar, inat¢ciligl siddetli bir bicimde yasarlar, bazilar1 da ¢ok hafif,

belli belirsiz gegirirler. Anne-babanin yapacagi en iyi is, cocuga karsi asirt 1srarci



olmamaktir. U¢ yasmna gelen gocuklar, kendi bedenlerinin ve isteklerinin farkina
varip cevreleri ile aralarina bedensel bir “ben”lik sinir1 ¢izmeye baglarlar. “Ben”,
“sen” ile karsilastirma sonucu olusur ve giderek gelisir. Yine bu donemde ¢ocuklar,
istekleri dogrultusunda planlarimi  yapip bu planlarim  cevredekilere kabul
ettirebileceklerini de kesfederler. Fakat bu planlarin bazilarn uygulamaya
gecirildiginde, catisma cikabilir; ¢ocuk, birdenbire artik yikanmaktan vazgectigini
veya uyku saati gelip gectigi halde uyumak istemedigini bildirdiginde ve yapmamak
icin inatla kars1 koydugunda catisma, beceri motivasyonu ile dogrudan baglantili
goriinmektedir. Ciinkili her cocuk, kendi kendini idare edebilme becerisine sahip
olmak ister. Bu nedenle ¢ocuklar asir1 engellenmemeli, yaptig1 planlar ne kadar
sacma sapan olursa olsun, cocugun kendine giiveni ve inancinin gelismesi icin arada
bir gdz yumulmalidir (66).

Cocugun inadiyla catismaya girmek de onu tamamen kendi haline birakmak
da olumsuz etki yapar. Inat ve catisma ¢aginda, cocukla ortak bir noktada bulusmak
icin onun anlayabilecegi aciklamalar yapilmalidir (66).

Saldirganlik: Cocuklarda saldirganligin izlerine, ilk kez iki yaslarinda,
“kendinin, benliginin ilk farkina varma ve bunu annesine kabul ettirmeye calisma”
doneminde rastlanmaktadir. Cocuk, bir taraftan artik kayitsiz sartsiz bagli oldugu
anneden kopup uzaklasmaya calismakta, diger taraftan her seyi karistirdigi icin azar
isittigi annesine kars1 saldirganlik gostermektedir. Cocuk bu arada bir an yumusak,
s0z dinler ve sevgi doluyken, bir an sonra ofkeli, kizgin ve saldirgan olabilmektedir.
Iki yaslarindaki saldirganlik en ¢ok yemek sirasinda ortaya ¢ikmakta; anne onu
azarlayinca, tek bir lokma yemek istememekte, yese de tiikiirebilmektedir (66, 67).

Okuloncesi ve okul yillarinda saldirganligin derecesi; cocugun ozelliklerine,

icinde yasanilan ortama, ¢ocugun o doneme kadar gecirdigi korku deneyimlerine



bagli olarak degismektedir. Aile icerisinde, esler arasinda kavga, Kkiifiir, elle

miidahaleler yasamiyorsa veya anne baba saldirgan ozellikler, davramgslar

sergiliyorlarsa c¢ocuklar icin bu durum, iyi bir model olusturmamaktadir.

Saldirganlik, kardesler aras1 ¢atismalara da yol agmaktadir (66).

Korkular: Okuloncesi devrede, ¢ocuklarin c¢esitli korkular1 vardir. Korku;
bazi ¢ocuklarda cok siddetli, bazilarinda hafif veya bazilarinda uzun, bazilarinda
kisa siireli olabilmektedir. Cocuklarda goriilen korkularin bazilari gercek, bazilar
hayali, bazilar1 da gelip gecici korkular olabilmektedir. Ger¢ek korkularin nedeni,
giinlilk yasamdaki; sicak bir sobaya elini siirmek, yogun trafikte yolun karsisina
gecmek gibi tehlikeli durumlarla karsilagsmaktir. (66).

Son ¢ocukluk déneminde bazi toplumsal 6zellikler goriilmektedir. Bunlar;

& Kolay etkilenme; cocuk kendi arzusunun bagskalar1 dogrultusunda olduguna
inanir.

& Karsit goriiste olma; cocuk diisiince ve hareketleriyle diger cocuklara karsittir.
Kendi akranlarinin diisiincelerini kabul ediyorsa erigkinlerin goriislerine karsi
koyar. Bu ¢ocukluk donemi boyunca devam eder (66).

Rekabet; orta ¢ocukluk donemindeki Cete Cag1 boyunca siirmektedir. Rekabet ii¢

bicimde goriiliir:

v Grup iiyeleri arasinda

v Kendi gruplar ile rakip gruplar arasinda

v Grupla sosyal kurumlar arasinda (66).

1.8.7. YETiSKiN BAGLANMASI
Wampler, Bruceriggs ve Kimball(2004)’1n belirttigi gibi; Bowbly’e (1973-

1980) gore baglanma kurami, insanlarin, kendileri icin 6nemli olan baskalariyla



giiclii duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini acgiklar. Yasamin ilk yillarinda
anne-babanin ¢ocuga verdigi tepkiler temelinde olusan kendi ve digerlerine iligkin
zihinsel temsiller, ilerideki yakin iliskilere rehber olur ve davranislar belirler (61,
64).

Baglanma, gecmiste bebeklik ve erken cocukluk donemlerindeki cocuk ve
ebeveyn iligkisine 151k tutarken, giiniimiizde yetiskinlerin digerleriyle iliskilerinde
yasadiklar1 duygusal, biligsel ve davramigsal Ozellikleri anlama ve agiklamada
basvurulan bir kuram haline gelmistir. Yetigskin yakin iligkilerindeki farkliliklart
anlamada, etkilesime yon veren inanclari, beklentileri, duygu, diisiince ve
davraniglar1 yordama da baglanma davramisi kullanigh bir zemin olusturmaktadir
(10).

Pek cok gelisim kuramcist ve farkli bakis acilarin1 benimseyen kuramcilar,
cocukluk yasantilar modeli ve igsel ¢alisan modellerin, yetiskin yagaminda kurulan
iligkilere aracilik ettigini kabul etmektedir. Bireyler igsel calisan modelleri
araciligiyla cocukluk iligki tarzlarmi yetiskinlige aktardiklan1 icin, baglanma
stilindeki siireklilik ve kaliciliktan s6z edilmektedir (10).

Biiyiiksahin (2006)’in belirttigi gibi; Waters ve arkadaslan (2002), ebeveyn-
cocuk iliskisi ile yetiskin-yetiskin etkilesiminin benzer oldugunu belirtirken;
Richters ve Waters (1991), baglanma iligkisinin bebeklikten baslayip yasam boyu
devam etse de, yetiskin baglanmasimin bazi yonlerden farklilastigini ve gelisim
siirecinde olmasi gereken bu degisimin, kisinin bu farklilasan durumlara uygun
roller gelistirebildigine isaret ettigini belirtmektedirler. Yetigkin baglanmasindaki
farkliliklardan biri ¢ocugun anne-babasina baglanmasi; yetiskinin ise akrani ya da
duygusal esine baglanmasidir. Yetiskin baglanmasinin diger bir farkliligi ise,

bebeklik doneminde bebegin giivenlik arayan ve bakim alan konumunda olmasi,



yetigkinlik doneminde, yetiskinin hem bakim ve giivenlik arayan hem de digerleri
icin bakim ve giivenlik sunan roliinde olmasidir. Diger bir ifadeyle, yetiskin
baglanmasinda birey, hem ihtiyacin sahibi hem de diger bir kisi icin ihtiyacin
doyurulacagi kaynaktir (11).

Mikulincer ve Floran(1999)'1n belirttigi gibi; Hazan ve Shaver (1987),
Bowlby’nin baglanma kuramini temel alinarak, yetiskinlikte romantik iligkilere
baglanma stilleri ve yakin iliskilerin pek cok yoOniiniin aciklanabilecegini ileri
stirmiislerdir. Ciinkii onlar erken donemlerde gelisen baglanma stilleri ve zihinsel
temsillerin, yasamin daha sonraki donemlerde de etkili ve bireylerin romatik iligki,
romantik es ve benlik degerlendirmelerinde belirleyici olabileceklerine
inanmaktadirlar (37).

Baglanma konusundaki arastirmalara bakildiginda genelde bebeklik ve
cocukluk donemine 6zgii olduklar1 ve ebeveyn-cocuk iliskisinin prototipik(6rnek
model) baglanma iligkisi olarak goriilmektedir. Gallo, Smith ve Ruiz (2003)’in
belirttigi gibi; Son yillarda Bowlby ve Ainsworth’un ¢ocukluk dénemi igin ileri
stirdigii iic baglanma stilinin yetigkinlik donemi icin de gecerli olabilecegi ileri
stiriilmiistiir (25). Oral (2006)’1n belirttigi gibi; Ainsworth (1989) ebeveynler,
arkadaslar ve cinsel eslerin de yasam siireci icinde baglanma figiirleri olarak
islenebilecegini ileri siirmiistiir (39).

Tutarel (2006)’in belirttigi gibi; Hazan ve Shaver 1987 yilinda, Bowlby ve
arkadaslarinin baglanma ilkeleri temelinde, ¢ocuklardaki ve romantik iliskilerdeki
baglanma siireci iizerine yapilan calismalarla, giivenli (secure), kaygili-kararsiz
(anxious-ambivalent) ve kaginan (avoidant) olarak ii¢ baglanma bicimi gelistirmistir

(61).



1.8.7.1. Giivenli baglanma:

Giivenli baglanmaya sahip bireyler, eslerine kolaylikla yaklasabilirler ve
onlara bagli olmaktan da mutludurlar. Terk edilme ve insanlarin onlara, onlarin
istediginden daha fazla yakinlagmalar yoOniinde kaygilari yoktur. Uzun siireli
iligkiler kurarlar, 6zellikle uzun siireli eslerle yasanan cinsellikten hoslanirlar, hem
kendilerine hem de diger insanlara duyduklari saygi ve giiven yiiksektir, stres
altindayken sosyal destek ararlar. Kendilerini agcmaktan ve diger insanlarin da
kendilerini onlara a¢malarindan hoslanirlar. Kisiler arasi iliskilerinde olumlu,
iyimser/yapici bir tutum sergilerler ve diger baglanma bicimlerine sahip bireylerden
daha az oranda fiziksel rahatsizlik belirtileri ve 6liim korkusu gosterirler (48, 61).
1.8.7.2. Kaygil/Kararsiz Baglanma:

Kaygil/kararsiz baglanma bicimine sahip bireyler, ¢ogunlukla, eslerine
onlarin oldugundan daha fazla oranda yakinlagma ihtiyacindadirlar, bununla birlikte,
eslerini de kendilerine yeterince yakin olmamakla suclarlar. Terk edilme korkusu bu
baglanma biciminin en belirgin 6zelliklerindendir. iliskileri, derin bir bicimde
yasanmakla birlikte kisa siirelidir, bir kayip sonrasi (ayrilma, terk edilme ya da
6lim) yogun bir act duyarlar, kendilerine duyduklan saygi degiskenlik gosterir.
Cinsel birlesmenin yerine sarilip uyuma tarzinda bir cinsel yasam yonelimi
gosterirler. Sosyal iligkilerinde kaginan bireylerdeki kadar yiiksek olmamakla
birlikte reddedilme kaygisi duyarlar, romantik iligkilerinde kiskanglik ve giivensizlik
gosterirler. Kisiler arasi iligkilerde yogun bir 6fke yasarlar, ayrilik ve 6liim korkusu
baskindir. Romantik iliskinin giivenligi konusunda asir1 kaygilidirlar, yogun bir
bicimde eglerine odaklidirlar, eslerini kontrol etmeye yonelik davranmislarda
bulunurlar ve iliskinin sona ermesine karst asir1 duyarhdirlar. Bu baglanma bigimi,

iligki icerisinde duygusal inis c¢ikislarla belirgindir. Uzun siireli iligkilerinde bile



kendilerini iliski icerisinde var eden nedenleri bilememekte, o iliskide olmanin
kazandirdig1 faktorleri ya da doyum saglattigi gereksinimleri tanimlamakta gii¢liik
cekmektedirler. “Ilk goriiste ask™ tiirii deneyimlere egilimlidirler, eslerini idealize
ederler, iliskilerinde yogun kiskanglik yasarlar ve iligki siireci boyunca olumlu
duygulanimlarin yerine olumsuz duygulanim yasamaya daha egilimlidirler (48, 61).
1.8.7.3. Kacinmaci baglanma:

Kacinan baglanma bigcimine sahip bireyler, eslerine giiven duymazlar,
insanlarin kendilerine baglanmis oldugu duygusu gerginlik yaratir. liskilerine son
derece sinirh oranda duygusal yatirnm yaparlar. Esleriyle cinsel iliski sirasinda bir
baska insam diiglerler, ayrica bir agk yasantis1 olmadan cinsel iliskiye girme egilimi
de yiiksektir. Kendileri stres altindayken yalmz kalmayi tercih ederler bununla
birlikte esleri stres altindayken de onlardan uzaklagma egilimi gosterirler. Ozellikle
olumsuz duygular yasadiklar anlarda, olayr/kisiyi
“umursamayarak/6nemsemeyerek, inkar ederek” ya da “bastirarak” o durumla basa
cikarlar. Her tiirlii sosyal iliskiyi “sikici” ve “gereksiz” bulurlar, ancak bu bakis
acisi, gercegi yansitmanin Otesinde sadece bir goriiniimdiir. Bir bagka deyisle
savunma mekanizmasidir; kaginan bireyler kendilerini “kimsenin yardimina ihtiyag
duymayan, ayaklar1 yere saglam basan, gii¢lii” vb. bireyler olarak “sunarlar”. Ciinkii
bir baskasinin destegine/yardimina ihtiya¢ duymak demek bu kisiye bagli/baglanmis
olmak, yakin olmak (sicaklik duymak) ya da bu kisiyi sevmek demektir. Bu durum
da bebeklik doneminde annenin yakinlik gdstermeyen/reddedici/uzak olmasinin
yarattigi olumsuz etki gibi o kisi tarafindan sevilmeme/istenmeme/reddedilme
olasihigin1 giindeme getirecek ve reddedilme korkusu uyandiracaktir. Birey
boylelikle yasami boyunca bircok konu hakkinda “isteyip reddedilmek” yerine

“istemeyecektir”. Ayrica, kendilerini agmazlar diger insanlarin da kendilerini onlara



acmalarindan rahatsizlik duyarlar, kendisini ¢ok fazla oranda acan insanlar1 da
cekici bulmazlar. iliskilerini de olumsuz bir bi¢imde hatirlama egilimi gosterirler.
Reddedilme korkular ya da sosyal iligkilerin gereklili§ine inanmamalar nedeniyle
yogun duygusal iliskilerden kacimirlar. Insanlarmn kendilerine yeterince ©zen
gostermeyeceklerine inanirlar ve bu nedenle kendi kendilerine yeterli olmaya
calisirlar. Sosyal iliskilerini, yakinlik duygusunun gelismesine imkédn vermeyecek
bicimde yapilandirmaktadirlar. Bir ya da birkac kisiyle hem de kisa siireli iligkiler
(gerek sosyal gerekse de romantik iligkiler agisindan) yiirlitmek bu baglanma
bicimine sahip bireylerin yakinlik konusunda kendilerini korumalarini
saglamaktadir. Ayrica, esleri stres altindayken ve kendilerinden yardim
istediklerinde 6fke duyarlar (48, 61).

Bu ii¢lii baglanma modelinden baska, Bartholomew ve Horowitz (1991) bu
tipolojiyi genisleterek Dortlii Baglanma Modeli adinda yeni bir model
olusturmustur. Benlik ve baskalart modelleri baglanma bicimlerinin temel
boyutlarini olusturmaktadir. Dortlii Baglanma Modeli, benlik ve bagkalariyla ilgili
modelleri olumlu ve olumsuz boyutta ele almaktadir. Boylece iki boyutun

caprazlanmasiyla dort baglanma bicimine ulasilmaktadir (3).
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Sekil 1. Dort Kategori Modeli’nde temel baglanma boyutlan ve kategorileri (25).

Giivenli (secure) baglananlarin kendilerine saygilar1 ve giivenleri yiiksektir.
Kendilerine ve yam sira bagkalarina iliskin algilar1 da olumludur. Giivenli kisi
kendisini sevilmeye deger bulur, 6zerktir ve bagkalarin1 da destekleyici, kabul edici,
iyi olarak algilar (61).

Saplantili (preoccupied) baglanma bicimi, kisinin kendisini degersiz,
olumsuz algilamasina karsin bagkalarini olumlu algiladig1 bigimdir. Deger duygular
diisiik, kaygili kisilerdir. Iliskilerinde saplantilari vardir. Tutarel’in 2006 yilinda
yaptig1 caligmada da belirtildigi gibi; Bartholomew ve Horowitz’in giivenli ve
saplantili bigimleri Hazan ve Shaver’in giivenli ve kaygili-kararsiz bigimlerini
karsilamaktadir. Hazan ve Shaver’in siniflamasinda son bicim olan kacginan
baglanma bicimine karsilhik Dortli Baglanma Modeli’inde iki farkli bi¢im yer

almaktadir. Bunlarin ilki, kisinin kendisine iligkin algisinin olumlu, baskalaria



iliskin algisinin olumsuz oldugu kayitsiz (dismissing) baglanma bi¢imi adini
almaktadir. Bu baglanmaya sahip olanlarin 6zerklik duygulart gelismistir. Yakinliga
kars1 kayitsizdir; ancak yakin iliskileri 6nemsiz bulmanin altinda reddedilmekten
kacinma yatabilmektedir. Kisinin hem kendi hem de baskalarna iliskin algisinin
olumsuz oldugu son oriintii ise korkulu (fearful) baglanma bicimi’dir. Kisi kendini
ve digerlerini degersiz bulur. Kaygili ve cekingendir, girisimci degildir. Yakin
iligkilerden korkar, digerlerine giivenemez. Temel baglanma kuramina gore,
baglanma bicimi degismezdir ve yasamda kisiler arasi iliskileri de yonlendirir.
Ancak baglanma kurami, zaman icinde baglanma bi¢iminin hem erken deneyimlerin
hem de simdiki kisiler arasi iligkilerin toplaminin bir {iriinii olabilecegini de ileri
siirmektedir. Ustelik evlilik, kayip gibi yasam olaylar1 sonucu, degisimin bazi
kisilerde daha da radikal olabilecegine isaret etmektedir. Literatiire gore, genel
olarak yakin iligki i¢inde giivenli baglanma bigimine sahip bireylerin, hem kaygili-
kararsiz, hem de kacinan baglanma bi¢imine sahip bireylerden daha fazla oranda
iligkiye baglilik, uyum, doyum, yakinhik yasadiklari ve yatinim yaptiklar
goriilmektedir. Tutarel’in 2006 yilinda yaptigi calismada da belirtildigi gibi; Grav ve
Dall arastirmalarinda (2003), giivenli baglanma bicimine sahip olan ciftlerin
iligkilerini esitlik¢i bir iligki olarak tanimlama egiliminde olduklarini bulmuglardir.
En yiiksek doyum giivenli baglanma bi¢imine sahip bireyler tarafindan yasanirken,
en diisiik doyumun da kaygili-kararsiz baglanma bicimine sahip bireyler tarafindan
yasandigina yonelik bulgular mevcuttur. Mikulincer ve arkadaglarinin ¢alismasinda,
kacinan baglanma bi¢imine sahip olanlarin da uyumsuz oldugu belirlenmistir (61).
Wapler ve arkadaslar1 (2003)’de giivenli baglanma bicimine sahip olanlarin
doyum saglayan catisma ¢Ozme davranmislan gelistirdiklerini, kaginanlarin ise

catisma ¢6zme davranislarindan kagindiklarini ileri stirmiistiir (65)



Tutarel’in 2006 yilinda yaptig1 calismada da belirtildigi gibi; Gallo ve Smith
(2001) evlilikte algilanan destek ve catisma lizerindeki, baglanma bicimlerinin ve
yiiklemelerin etkilerini incelemistir. Bulgulara gore, kacinan ve ozellikle de kaygili
baglanma bicimi, evliligin isleyisini, uyumu, bilissel yollarla etkilemektedir.
Yiiklemeler ise araya girerek uyum iizerindeki baglanma bigimlerinin etkilerini
degistirebilmektedir (61).

Tutarel’in 2006 yilinda yaptigi calismada da belirtildigi gibi; Cinsiyet
degiskenini ele alan Shi (2003), cinsiyete gore baglanma bicimleri arasinda fark
bulamamustir. Isinsu ise aragtirmasinda (2003), ikili iligkilerde, kadinlarin kacinan
ve korkulu baglanma bi¢imi ile baglandiklarini, erkeklerin ise giivenli baglanma
bicimi ile baglandiklarin1 bulmustur. Marchand baglanma, catisma ¢dzme
davraniglari, depresyon ve uyum degiskenlerini inceledigi c¢alismasimin bulgular
1s1ginda  (2004), gelecekteki caligmalarda evli kadin ve erkeklerin baglanma
oriintiileri arasindaki farklarin ele alinmasim1 6nermektedir (61).

Tutarel’in 2006 yilinda yaptig1 calismada da belirtildigi gibi; Rothbaum ve
arkadaslan (2002) ise onemli benzerlikler tasiyan aile sistem kurami ve baglanma
kuraminin kiiltiirler aras1 karsilastirmalarinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Benlik
saygisinin, psikolojik olarak iyi olmayi etkileyebilen onemli faktorlerden biri oldugu
ve kisiler arasi iligkilerde rolii oldugu bilinmektedir. Bowlby (1973) erken
donemlerdeki baglanma iliskisinin, benlik saygisinin olusmasi ve yetigkin
donemlerde diisiik ve yiiksek benlik saygisi icin temel olusturdugunu ileri
stirmiistiir. Boldwin ve Keelan (1999) yiiksek benlik saygis1 olan bireylerin kisiler
arasi iliskilerinde olumlu bakis acisina sahip olduklarimi ve diger insanlan tutarl,

kabul edilebilir olarak algiladiklarini 6ne siirmektedir (61).



1.8.8. BAGLANMANIN KUSAKLAR ARASI AKTARIMI

Psikolojik gelisim bakimindan yagamin ilk yillar1 en kritik donem olarak kabul
edilir. Fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim dinamikleri erken yaglarda ebeveynlerle
kurulan baglarin kalitesiyle dogrudan iligkilidir(17).

Son yillarda psikoloji alaninda yaygin olarak calisilan baglanma kuramina gore
yasamin ilk yillarinda ¢ocukla onu biiyiiten(ler) arasindaki duygusal bagin kalitesi
besikten mezara psikolojik gelisimi etkilemektedir(17).

Bowlby (1953) ¢ocugun bebeklikte ve erken cocuklukta bakiciyla karsilikli
etkilesim deneyimleriyle, ic¢sel calisma modellerini yapilandirdigini, baglanma
organizasyonlarinin yasam boyu devamliliginin, yasamin ilk yillarinda elde edilen
bu zihinsel temsillerle saglandigin1 savunur(9).

Baglanma teorisine gore bebeklikteki anneyle olan baglanma iliskisi cocugun
gelecekteki akran iligkilerinin kalitesini de etkilemektedir. Anneyle kurulan giivenli
baglilik; bebeklerin daha sonraki yillarda gelistirdikleri sosyal yeterlik algilariyla,
akranlarla kurduklar1 etkilesimleriyle ve popiiler olma yasantilariyla iligkili
olabilmektedir. Giivensiz baglanma gelistiren bireylerde ise; reddedilme, olumsuz
duygusal yasanti, diigmanlik, saldirganlik, ofke, diisiik benlik saygis1 ve diisiik
engellenme esigi gibi sorunlarla karsilasilabilmektedir(2).

Baglanma genis ailelerde aile igindeki deneyimler ve var olan baglar
gozlemleyerek elde edilmektedir. Ailede Ogrenilen baglanmanin niteligi gelecekte
olusturulacak baglanmanin niteligi i¢in model olusturmaktadir (34).

Biiyiik anne\babadan anne\babaya, anne\babadan ¢ocuga baglanmanin gegisi
sosyal ve genetik etki igerebilmektedir. Sosyal etki biiylik anne\babanin torununa
direkt etkisi veya biiyliikk anne\babanin sosyal destek ve sosyal Ogreti yoluyla
anne\babaya dolayli etkisini icermektedir. Genetik etki ise genler yolu ile aktarilan

biyolojik ge¢isi tanimlamaktadir(46).



Bu baglamda aile soyagact incelendiginde, en gbze carpan ailenin kendi
icindeki benzerligidir. Aile bireyleri arasindaki benzerlik deneyim ve kisilik
benzerligine neden olmaktadir(34).

Baglanma kuramcilan cocukluktaki ve yetigkinlikteki baglanma big¢imleri
arasinda benzerlik oldugunu, arasgtirmalar ile destekleyerek baglanma kurami ile
ilgili calismalara yeni bir goriis kazandirmislardir. Cocugun veya bebegin ailesinde
onemli degisiklik olmadikca baglanma bicimlerinin siireklilik gosterdigi iizerine
aragtirmalar vardir. Main (1995) c¢ocukluk doneminde baglanma bicimlerinin %85
oraninda istikrar gosterdigini bulmustur. Sroufe ve arkadaslari(1991) 12 aylhik
bebeklerin baglanma bi¢imlerinin 17 yasindaki baglanma bicimlerini %70 oraninda
benzer oldugunu ortaya koymustur(57).

Arastirma sonuglari, baglanma tipinin nesiller boyunca kendini tekrar ettigini
gostermistir. Baglanma tipini degistirmek icin miidahaleler gerekir. Kisa bir
mildahale bile annelerin cocuklar1 ile giivenli bir iligki gelistirmesine yardimci

olabilir (6).

1.8.9. MATERNAL BAGLANMADA HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI

Baglanma, yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal yonii agir basan ve
olmast beklenen bir durumdur (50). Dogumdan sonraki ilk saatlerde ve giinlerde
bebekle bedensel temasin ilk baglanmaya cok 6nemli katkisi oldugu bilinmektedir
(66).

Ebe / hemsireler annelerin bebeklerine kars1 gosterdikleri yaklagimi saglikli
bir sekilde degerlendire bilmeleri icin, anne bebek arasindaki normal baglanma
stirecini ve dogum sonrast olumlu anne bebek iligkisinin gelistiriimesinden

kendilerinin sorumlu olduklarini bilmelidir (29).



Hemgsireler dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrasi donemde aile ve bebege
bilingli hemsirelik yaklagimi ile baglanma siirecinde sevgi olusumunu baslatma ve
stirdirmede yardimc1 olmalidirlar (15).

Dogum sonrasi1 donemde, anne bebek iligkisini degerlendirmek i¢cin hemsire
diizenli olarak gozlem yapmali ve annenin bebegine baglanma siireci ile ilgili notlar
almalidir. Annenin bebegini sakinlestirmesi, oksamasi, kucaklamasi, onunla
konusmasi, uygun besleme tekniklerini kullanmasi, géz goze temas kurmasi ve adi
ya da cinsiyeti ile bebege seslenmesi, annenin gosterdigi uygun baglanma
davraniglaridir. Bebegin takma isimle cagirilmasi, yetersiz kilo almasi, kirli ve
bakimsiz olmasi, hijyenik bakimin1 aksatmasit ve ciddi pisiklerin olmasi gibi
durumlar annenin bebegine baglanmasinda yetersizlik oldugunu gosteren ipuglaridir.
Bu durumda hemgire anneye danigsmanlik yapmali, anneyle bebegi hakkindaki
duygularin1  konugmali ve annenin bebek bakimi konusunda eylemlerini
desteklemelidir (58).

Hemsire sicak, nazik ve karsilikli iligki ortaminda anneye bebeginin
ozelliklerini agiklamali, annenin bebegi hakkindaki beklentilerini agiklamasina firsat
vermeli ve bunlar tartigmalidir. Ayrica hemsire bebegin duymasi, gormesi ve
refleksleri konusunda anneyi bilgilendirmelidir. Hemsireler aile ile her
karsilagtiklarinda ailenin bas etme stratejilerini giiclendirmeli, bebek bakimi
konusunda kendilerine olan giiveni arttirmali ve annelik/ babalik rollerini
gelistirmelerine yardimci olmalidirlar. Hemsireler baglanmanin multifaktoriyel bir
siire¢ oldugu gercegini goz Oniine alarak, aile bebek etkilesimi ve kalitesini
arttirmaya yonelik aileyi desteklemeli ve cesaretlendirmelidir (29).

Hemgireler ¢esitli nedenlerle bebekleriyle erken temas kuramayan ailelere bu

durumun dogrudan probleme yol agmayacagi giivencesini vermeli ve endiselerini



gidermelidir. Ciinkii erken temas baglanma iligkisinin olusum siirecini gii¢lendiren
bir faktor olmasina karsin olmazsa olmaz bir 6ge degildir (52).

Anne taburcu olurken anneye c¢ocugu ile etkilesimin siirdiiriilmesinin
cocugun gelisimi icin cok o©nemli oldugu ve tim yasamim etkileyecegini
aciklamahdir (15).

Hemsireler baglanma problemi yasayan anneleri izlemeli ve dolayisiyla

ileride olusabilecek cocuk istismar1 ve ihmalini 6nlemedir (29).



BOLUM II

2. GEREC VE YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu caligma, kiiltiiriimiizde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
bicimlerine sahip anneler ile onlarin annelerinin baglanma bicimleri arasindaki
iliskiyi saptayarak kusaklar arasi gecisi ispatlamak ve annelerin baglanma
bicimlerinin maternal baglanmaya olan etkisini belirlemek amaci ile tanimlayici

olarak planlanmisgtir.

2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN GERECLER VE YONTEM
Arastirma verilerinin toplanmasinda;
> Ornekleme alinan 1-4 aylik bebegi olan annelerin sosyo-demografik ve
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diger degiskenlerin 6zelliklerini belirleyen “ Anne-Bebek Tanitim Formu”
(Ek I)

> Ornekleme alinan anneannelerin sosyo-demografik ve diger degiskenlerin
ozelliklerini belirleyen “Anneanne Tanitim Formu” (Ek II)

> “Maternal Baglanma Olcegi: Maternal Attachement Inventory (MAI)” (Ek
I11)

> “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE): Experience in Close

Relationships Inventory”’den yararlanilacaktir (Ek IV).



2.2.1. Veri Toplama Araclari
2.2.1.1. Anne-Bebek Tanitim Formu

Arastirmada veri toplamak amaciyla, ilgili literatir dogrultusunda
arastirmaci tarafindan gelistirilen Anne-Bebek Tanitim Formu (Ek I) kullanilmistir.
Anne-Bebek Tanmitim Formu, annelerin sosyo-demografik ve evlilige iliskin
ozelliklerini, sosyal giivencesini, gelir durumunu, yasadig yeri, aile tipini (¢ekirdek,
genis...), gebelik, kiiretaj, diisiik sayisini, kullandigi aile planlamasi yontemini,
sahip oldugu cocuklarla ilgili 6zellikleri, esiyle olan iliskilerini ve bebegin bunu
etkileme durumunu, annelerin kendi cocuklugu ile ilgili ozellikleri iceren 42
sorudan olugsmustur.
2.2.1.2. Anneanne Tanitim Formu

Arastirmada veri toplamak amaciyla, ilgili literatiir dogrultusunda
arastirmaci tarafindan gelistirilen Anneanne Tanitim Formu (Ek II) kullanilmistir.
Anneanne Tamitim Formu, anneannelerin sosyo- demografik ve evlilige iliskin
ozelliklerini, yasayan c¢ocuklarina iliskin oOzelliklerini, gebelik, dogum ile ilgili
ozelliklerini iceren 22 sorudan olusmustur.
2.2.1.3. Maternal Baglanma Olcegi

Maternal Baglanma Olgegi, maternal sevgiyle baglanmayr olgmek

amaciyla, Mary E. Muller tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Muller, MAI
sorularin1 maternal adaptasyon ve maternal baglanmayr inceleyen literatiir
dogrultusunda olusturmustur. Icerik gegerliligi dil uzmanlari, teorisyenler, kadin
dogum ve cocuk hemsireleri ve yeni bebegi olan kadinlardan olusan 12 uzman
tarafindan degerlendirilmistir. Sevgiyi gosteren maternal duygu ve davranislan
olcen MALI kisinin kendinin uyguladigi bir 6lgek oldugu i¢in, okuma-yazma bilen ve

okudugunu anlaya bilen kadinlarla uygulanabilen bir 6l¢cektir. Her bir madde “her



zaman” ile “hi¢bir zaman” arasinda degisen, 4’1l likert tipi 26 maddelik bir ol¢ektir.
Her madde dogrudan ifadeleri icermektedir ve Her zaman (a)= 4 puan, Sik sik (b)=
3 puan, Bazen (c)= 2 puan ve Hicbir zaman (d)= 1 puan olarak hesaplanir. Yiiksek
puan maternal baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcekten elde
edilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan 104 arasinda degismektedir (29).

Muller maternal baglanmay1 iki fazda test etmistir. Muller bu fazlan
belirlerken Mercer’in (1986) Maternal rol adaptasyon teorisini kullanmistir. Birinci
faz, dogumdan sonra ortalama bir ayda olusur, fiziksel iyilesme fazidir. Bu fazda
anne kendi bakimi ve bebegin bakimi ile mesguldiir. Anne bu faz siiresince sosyal
ve psikolojik olarak annelige uyum saglar. Ikinci faz dogumdan sonraki 4.-5.
aylarda tamamlanan basar1 fazidir. Muller, bu 6l¢egi ilk olarak postpartum 30—40
giin arasinda bebegi olan 196 anneye uygulamistir. MAD'niin giivenirlik katsayis
Cronbach Alpha 0.85 olarak bulunmustur (29).

Ikinci asamada Muller, MAI’niin postpartum periyottan sonra da kullanilip
kullanilamayacagin1 incelemek amaciyla, bu 196 annenin bir grubuna (n=62)
dogumdan sonraki dordiincii ayda, bir diger gruba dogumdan sonraki sekizinci ayda
(n=86) uygulamistir. Dogum sonras1 dordiincii ayda Cronbach Alpha=0.76, 8. ayda
Cronbach Alpha= 0.85 olarak bulunmustur (29).

Maternal Baglanma Olgegi Tiirkce formunun gecerlilik ve giivenirlik
calismasi, Kavlak tarafindan 2004 yilinda, 165 saglikli bebegi olan anne iizerinde
yapilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda dil gegerliligine yonelik calismalar
yapilmistir (29).

Kavlak (2004), bu 6l¢egi ilk olarak postpartum 30—40 giin arasinda bebegi
olan 165 anneye uygulamistir. Maternal Baglanma Olgegi’nin giivenirlik katsayisi

Cronbach Alpha 0.77 olarak bulunmustur. Ikinci asamada Kavlak, Maternal



Baglanma Olgegi’nin postpartum periyottan sonra da kullanilip kullanilamayacagini
incelemek amaciyla, bu 165 annenin bir grubuna (n=78) dogumdan sonraki
dordiincii ayda uygulamistir. Dogum sonras1 dordiincii ayda Cronbach Alpha=0.82
bulunmustur. Her iki uygulama zamaninda da Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar
yiiksek olarak bulunmustur (29).

Yapilan bu calisgmada Maternal Baglanma Olcegi’nin  Cronbach
Alpha=0.91 bulunmustur. Calismada Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarn yiiksek
olarak bulunmustur.
2.2.1.4 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Stimer (2006)’in belirttigi gibi, Brennan ve arkadaslar1 (1998) iliskilerde
baglanma oriintiilerini degerlendirmek amaciyla “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri”ni olusturmuslardir. Bu 6lcek yetiskin romantik iligkilerinde baglanmay1
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 60 Olcege faktor analizi uygulanmasi sonucu
elde edilmistir. Uygulanan faktor analizinde birbirinden bagimsiz “ka¢inma” ve
“kayg1” olarak adlandirilan iki faktor belirlenmistir. Her iki faktorde yer alan ve
faktor yiikii 30’un iizerindeki 18’er madde almarak 36 maddelik YIYE
gelistirilmistir. Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ne derece tanimladigim
yedi aralik iizerinden (1=beni hi¢ tanimlamiyor; 7= tamamiyla beni tanimliyor)
degerlendirmislerdir (55).

Siimer (2006)’in belirttigi gibi, Brennan ve arkadaslar1 (1998), YIYE nin
kacinma ve kaygi boyutlarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen tiim dl¢eklerden
psikometrik olarak daha {iistiin oldugunu, diger olgeklerde ayr1 ayr1 yer alan tim
boyutlar1 icerdigini ve bu nedenle yetiskin baglanma Oriintiisiinde bireysel
farkliliklar1 ayirt etme giiciiniin yiiksek oldugunu savunmaktadirlar. Kapsamli

madde havuzundan olusturulmasi ve dlgekteki her bir boyutun hem farkli giivenirlik



Olciitlerini karsilamasi hem de yiiksek ic¢ tutarlilifa sahip olmasi (kacinma: 0.94;
kaygi: 0.91) dlcegi giiclii kilan faktorler arasinda sayilmaktadir (55).

YIYE’de oncelikle iki boyut (kaygi ve kacinma) olgiilmekte ve bu iki
boyut iizerinde kiime analizi kullanilarak dort baglanma bigimi olusturulmaktadir.
Toplam 36 maddeden olusan Olcekte her bir boyut 18’er madde ile Slgiilmektedir.
Olgekte tek sayilh maddeler kacinma, c¢ift sayili maddeler kaygi boyutunu
Ol¢gmektedir. C)lgekte 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33 ve 35’inci maddelerin ters
puanlanmas1 gerekmektedir. Olgme teknikleri ve simiflandirma bigimleri farkli olsa
da hem cocuklarda hem de yetiskinlerde kaygi ve kacinma boyutlarinin baglanma
davraniglarin1 tamimlayan en temel iki boyut oldugu baglanma yayinlarinda
paylasilan temel goriistiir. Bu kategoriler; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma bicimlerini icermektedir. Iki boyuttan da diisiik puan alanlar (diisiik kayg1
ve kacinmaya sahip olanlar) giivenli; her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar
korkulu; kaygi boyutundan yiiksek, kacinma boyutundan diisiikk puan alanlar
saplantili; kaygi boyutundan diisiik kaginma boyutundan yiiksek puan alanlar
kayitsiz baglanma bicimi i¢inde siniflandirilmaktadir. Katilimcilarin dort baglanma
biciminden hangisi i¢inde yer aldifini1 belirlemede en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu baglanma bicimi esas alinmaktadir (55).

Siimer(2006)’in belirttigi gibi YIYE’nin Tiirkge formunun gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi, Stimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmistir. Her iki dili de
cok iyi diizeyde bilen iki uzman tarafindan ¢eviri ve tersine ¢evirisi yapilarak Tiirk
iiniversite Ornekleminde gecerlilik ve giivenirlik calismasi yiiriitiilmiistiir. Bu
calismada yiiksek i¢ tutarlilik elde edilmistir (kacinma boyutu: 0.81; kaygi boyutu:

0.84) (55).



Siimer (2006), YIYE nin tez ¢calismalarinda ve arastirmalarda dlgiim araci
olarak siklikla kullamildigini ancak bu olcege iliskin genis kapsamli giivenirlik ve
faktor analizi caligmasinin yapilmadigimi  belirterek YIYE’nin psikometrik
uygunlugunu degerlendirmek amaci ile caligma yiiriitmiistiir. YIYE’ nin faktor yapist
ve yordama giiciinii belirlemek amaci ile yiiriitiilen bu calismada; YIYE’ni olusturan
kaygi ve kacinma boyutlarinin Tiirk 6rneklemi iizerinde de gozlendigi ve alt
boyutlarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga (kaygi boyutu icin o= 0.86, kacinma
boyutu i¢in a= 0.90) sahip oldugu belirlenmistir. Yine bu ¢alismada Iliski Olcekleri
Anketi’ndeki benlik modeli ile YIYE’deki baglanma kaygis1 arasinda (r = - 0.44);
Iliski Olcekleri Anketi'ndeki baskalari modeli ile YIYE’deki yakm iliskilerden
kacinma arasinda (r = - 0.44) yiiksek diizeyde anlaml1 iliski saptanmistir (55).

Yapilan bu ¢alismada YIYE’ nin kaygi boyutu i¢in Cronbach Alpha=0.78,
kacinma boyutu icin Cronbach Alpha=0.68 bulunmustur. Calismada Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar yiiksek olarak bulunmustur.

2.3. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirma Manisa ili merkezine bagli 11 Saglik Ocaginda Tabakali Ornekleme
yontemi kullanilarak, 15 Ocak-1 Temmuz 2007 tarihleri arasinda yiiriitiilmustiir.
2.4. ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirmanin evrenini Manisa ili merkezine baghh 11 Saglik Ocagina kayith
1400 anne olusturmustur.
2.5. ARASTIRMANIN ORNEKLEMi

Aragtirmanin orneklemi, Manisa i1 Saglik Miidiirliigii’ne bagli 11 Saglk

Ocagindaki birey sayis1 goz oniine alinarak Evreni Bilinen Orneklem Formiilii ile
belirlenmistir. Daha sonra Tabakali Rasgele Ornekleme Yontemi ile her bir Saglik

Ocagindan 6rnekleme alinacak birey sayisi belirlenmistir.



Olaymm Ortalamasi incelenecek ise Ornekleme Almacak Birey Sayisim
Saptamak icin Formiil(54):
Evrendeki Birey Sayis1 Biliniyorsa;
n = Nt26?
d?(N-1)+t2 o2

n = 1400.(1.96)%.(6.297)?

12(1400-1)+(1.96)%(6.297)?

n= 140 Kisi

Manisa Il Saghk Miidiirliigiine Bagh 11 Saghk Ocaga Ahnan Kisi Sayisi

Ornekleme alinacak Saghk Ocagina Ornekleme Alinacak
Saghik Ocaklari Kayith Anne Say1 Anne Sayis1
1 nolu Saglik Ocag 135 14
2 nolu Saghk Ocag 150 15
3 nolu Horozkdoy Saghik Ocagi 147 15
4 nolu NurlupmarSaghk Ocagi 129 13
5 nolu Mevlana Saghk Ocagi 75 8
6 nolu Laleli Saghk Ocag 220 22
7 nolu Saghk Ocagi 114 11
8 nolu Soforler Cemiyeti Saghk Ocag 130 13
9 nolu Esnaf ve Sanatkarlar Saghk Ocagi 145 14
10 nolu Saghk Ocagi 75 7
11 nolu Barbaros Saghk Ocagi 80 8

TOPLAM 1400 140



Arastirmaya alinma Kriterleri:
e En az 18 yasinda olan,
e En az ilkokul mezunu olan,
e Miadinda dogum yapan,
® Psikolojik tedavi gérmeyen,
® Cogul gebeligi olmayan,
e Aragtirmaya katilmaya goniilli olan,
e Saglikli bebegi olan anneler,
¢ Annelerinde anlama bozuklugu, hafiza kaybi, iletisim bozuklugu olmayan 1—
4 ay arasi bebegi olan anneler,
e Anket formunu doldurabilecek mental sagliga sahip anneanneler calisma

kapsamina alinmigtir.

2.6. ARASTIRMANIN BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiSKENLERI

Bagimh Degiskenler: 1-4 aylik bebegi olan annelerin Maternal Baglanma puan
ortalamalari, 1-4 aylik bebegi olan annelerin ve onlarin annelerinin Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri puan ortalamalar1 arastirmanmn  bagimli
degiskenleridir.

Bagimsiz degiskenler: Annelerin yas gruplari, egitim durumlari, ¢calisma durumlari,
sosyal giivence durumlari, aile tipleri, eslerinin egitim durumlar, eslerinin
meslekleri, gebelik sayilar, diisiikk ve kiirtaj durumlari, aile planlamasi kullanma
durumlari, primipar ya da multipar olma durumlari, ¢ocuklarin sayist ve cinsiyetleri,
bir onceki ¢ocuklarimin yas gruplari, gebeliklerini isteme durumlari, gebelikte ve
dogumdan sonra problem yasama durumlari, dogum sekli, bebegin cinsiyeti,

bebegin cinsiyetini isteme durumlari, dogum sonrast bebeklerini ilk gérme siireleri,



bebeklerine bakim verirken destek alma durumlari, destegi kimden aldiklari, es ile
olan genel iliskileri, dogum sonrasi es iliskileri ve iliskideki degisimin yonii,
annelerin ¢ocuklugunu aile ile birlikte gecirme ve aileden uzak kalma durumlari,
genel olarak anneleri ve babalar ile olan iligki durumlar1 ve annelerin baglanma
bicimidir.

Anneannelerin  eg8itim durumlar, c¢alisma durumlari, sosyal giivence
durumlari, aile tipleri, esleri ile olan iliskileri, genel aile iligkileri, cocuklar ile olan
iligkileri, kizlar1 ile goriigme sikliklari, ilk torunu olma durumlari, torunlarinin
bakimina katilma durumlari, torunlart ile olan iliskileri, anneannelerin baglanma

bicimleridir.

2.7. VERI TOPLAMA YONTEMI VE SURESI

Arasgtirmanin ilk asamasinda 1-4 ay arast saglikli bebegi olan annelere
ulagabilmek icin, as1 yaptirmak {iizere belirlenen merkezlere gelen annelerle
goriigiilmustiir. Bebekleri 1-4 aylik olan, aragtirma kriterlerine uyan ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan anneler arastirma kapsamina almmistir. Arastirmada
kullanilan Anne-Bebek Tanmitim Formu 14 ay aras1 bebegi olan annelerle yiiz yiize
goriigme teknigi kullanilarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Maternal
Baglanma Olgegi, kisinin kendisi tarafindan doldurulmas: gereken bir dlgek oldugu
icin, aragtirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapildiktan sonra annelerin
kendilerinin doldurmas: saglanmistir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, 1-4 ay
aras1 bebegi olan annelerle yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak arastirmaci
tarafinda uygulanmstir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, 1-4 ay arasi saglikli bebegi olan annelerin

anneleri ile ev ziyareti yapilarak goriisiilmiistiir. Aragtirma kriterlerine uyan ve



aragtirmaya katilmaya goniillii olan anneanneler arastirma kapsamina alinmigtir.
Arastirmada kullanilan Birey Tamtim Formu ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri arastirma kapsamina alinan anneannelere yiiz yiize goriisme teknigi
kullanilarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda, Anne-Bebek Tanmitim Formunun doldurulmasi
ortalama 10-15 dakika, Maternal Baglanma Olgegi’'nin doldurulmasi ortalama 15—
20 dakika ve Yakin fliskilerde Yasantilar Envanterinin doldurulmasi ortalama 15-20
dakika olmak tizere veriler toplam 40-55 dakika icinde toplanmustir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, Birey Tanitim Formunun doldurulmasi
ortalama 10-15 dakika ve Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterinin doldurulmasi

ortalama 15-20 dakika olmak iizere veriler toplam 25-35 dakika icinde toplanmustir.

2.8. VERILERIN DEGERLENDIRILMESi VE BULGULARIN ANALIZi
Elde edilen verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda istatistik

programi kullanilarak yapilmistir.

2.9. SURE VE OLANAKLAR

Eylil 2006 — Aralik 2006 doneminde arastirma plan1 yapilmis, ilgili
literatiirler taranmis, tez konusu belirlenmistir. Arastirma, 11.01.2007 tarihinde tez
onerisi olarak sunulmustur. Veriler 2 Nisan — 30 Haziran 2007 tarihleri arasinda

toplanmuistir.
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2.10. ETiK ACIKLAMALAR

Aragtirmanin yapilabilmesi icin; Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu

Bilimsel Etik Kurulu’'ndan izin alinmistir. Arastirmada kullanilan o6lgeklerin

gecerlilik ve giivenirligini

yapan kisilerden

izin alinmistir.

Arastirmanin

uygulanabilmesi i¢in Manisa 11 Saglik Miidiirliigii’nden izin alinmistir. Ayrica

annelere goriigme Oncesi, arastirmanin amaci, arastirmadan saglanacak yararliliklar,

goriisme icin harcayacagi zaman konusunda acgiklamalar yapilmig ve sézlii onamlart

alinmastir.



BOLUM III

3. BULGULAR

3.1. ANNELERIN VE ESLERININ TANIMLAYICI OZELLIiKLERINE
iLISKiN BULGULAR

Tablo 1. Annelerin Kayith Olduklar1 Saglhik Ocaklarina Gore Dagilimlar:

Saghk Ocaklar: Say1 Yiizde
1 No’lu Saglik Ocagi 14 10.0
2 No’lu Saglik Ocagi 15 10.7
3 No’lu Horozkdy Saglik Ocagi 15 10.7
4 No’lu Nurlupinar Saglik Ocagi 13 9.3
5 No’lu Mevlana Saglik Ocagi 8 5.7
6 No’lu Laleli Saglik Ocagi 22 15.7
7 No’lu Saglik Ocagi 11 7.9
8 No’lu Soforler Cemiyeti Saglik Ocagi 13 9.3
9 No’lu Esnaf ve Sanatkéarlar Saglik Ocag 14 10.0
10 No’lu Saglik Ocagi 7 5.0
11 No’lu Barbaros Saglik Ocagi 8 5.7
TOPLAM 140 100.0

Tablo 1’de annelerin kayitli olduklar1 saglik ocaklarina gore dagilimi
verilmistir. Arastirma kapsamina alinan annelerin kayitli olduklar1 saglik ocaklarina
gore dagilimlan incelendiginde, annelerin %10.0’unun bir no’lu Saglik Ocagina,
9%10.7’sinin iki no’lu Saglik Ocagina, %10.7’sinin ii¢ no’lu Horozkdy Saglik
Ocagina, %9.3’tiniin dort no’lu Nurlupmar Saglik Ocagina, %5.7’sinin bes no’lu
Mevlana Saglik Ocagina, %15.7’sinin alt1 no’lu Laleli Saglik Ocagina, %7.9’unun
yedi no’lu Saglik Ocagina, %9.3’iinlin sekiz no’lu Soférler Cemiyeti Saglik

Ocagina, %10.0’unu dokuz no’lu Esnaf ve Sanatkéarlar Saglik Ocagina, %5.0’inin on




no’lu Saghik Ocagina, %5.7’sinin onbir no’lu Barbaros Saglik Ocagina kayith

oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Annelerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Tamtic1 Ozellikler Say1 Yiizde Ortalama
Yas Grubu
18-22 yas 25 17.9
23-27 yas 57 40.7
28-32 yas 38 27.1 26.94+5.18
33-37 yas 14 10.0
38 yas ve iistil 6 4.3
Egitim durumu
Tlkokul 69 49.3
Ortaokul 17 12.1
Lise ve dengi okul 46 329
Universite/Yiiksekokul 8 5.7
Annelerin calisma durumu
Calisan 20 14.3
Calismayan 120 85.7
Meslek
Ev hanim 120 85.7
Memur 9 6.5
Isci 8 5.7
Serbest meslek 3 2.1
Sosyal giivence durumu
Olan 122 87.1
Olmayan 18 12.9
*Sosyal giivence kurumu (n=122)
Emekli Sandig1 14 11.5
Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK) 93 76.2
Bag- Kur 15 12.3
Ekonomik durum 54 38.6
Asgari iicretin alt1 (497.25 YTL) 36 61' 4 746.90+446.04
Asgari iicretin iistii (497.25 YTL) )
Alle tipi 114 81.4
Cekirdek aile
Genis aile 26 18.6
$
Evlilik Yili
1-5 y1l arast 82 >8.6 5.63+4.09
6-10 y1l aras1 40 28.6
L 18 12.8
11 y1l ve iizeri
TOPLAM 140 100.0

*Say1 ve yiizdeleri sosyal giivencesi olan anneler tizerinden alinmustir.

Tablo 2’de annelerin tanitic1 Ozelliklerine gore dagillimi verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan annelerin yas

gruplarina

gore dagilimlar



incelendiginde, annelerin %17.9’unun 18-22 yas grubunda, %40.7’sinin 23-27 yas
grubunda, %?27.1’inin 28-32 yas grubunda, %10.0’min 33-37 yas grubunda,
%4 .3’iiniin 38 yas ve iizerinde ve yas ortalamasi 26.94+5.18 yas olarak saptanmustir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin egitim durumuna gore dagilimlan
incelendiginde, annelerin %49.3’tintin ilkokul, %12.1’inin ortaokul, %32.9’unun
lise ve dengi okul, %5.7’sinin {iniversite/yiiksekokul diizeyinde egitim aldig1
saptanmistir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina alinan annelerin, %89.3’iiniin ¢alismadigi ev hanimi
oldugu, %14.3’linlin calistigl; ¢alisan annelerin %6.5’inin memur, %35.7’sinin isci,
%?2.1’1nin ise serbest meslege sahip oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Annelerin %87.1’inin sosyal giivencesinin oldugu, %12.9’unun ise sosyal
giivencelerinin olmadig1 saptanmistir. Sosyal giivencesi olan annelerin, %11.5’inin
Emekli Sandigi’na, %76.2’sinin Sosyal Sigortalar Kurumu’na (SSK), %12.3’{iniin
Bag-Kur’a bagli oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina alinan annelerin, %38.6’sinin asgari iicretin altinda,
%61.4’iniin asgari iicretin iizerinde gelir durumuna sahip oldugu ve aylik gelir
ortalamasinin ise 746.90+446.04 YTL oldugu belirlenmistir.

Annelerin, %81.4’liniin ¢ekirdek aile yapisina, %18.6’smin genis aile yapisina
sahip olduklar1 saptanmistir (Tablo 2).

Annelerin %58.6’siin 1-5 yil arasi, %28.6’sinin 6-10 yil arasi, %12.8’inin 11
yil ve lizeri evli oldugu ve evlilik yili ortalamasinin ise 5.63+4.09 yil oldugu

belirlenmistir (Tablo 2).



Tablo 3. Annelerin Eslerinin Tamtica Ozelliklerine Gore Dagihmlar

Eslerin Tammlayic1 Ozellikleri Say1 Yiizde Ortalama
Yas Grub
ﬁ 36 25.7
28-32 yas 54 38.6 | 31.85:4.91
33-37 yas 36 25.7
38 yas ve iistii 14 10.0
Egitim Durumu 61 435
Ilkokul 1 79
Ortaokul 50 3 5 7
Lise ve dengi okul A 1 2'
Universite /Yiiksekokul 8 9
Es Meslek 20 14.3
?;I;mur 77 55.0
Serbest Meslek 43 307
TOPLAM 140 100.0

Arastirma kapsamina alinan annelerin eslerinin yas gruplarina gore dagilimlari

incelendiginde, %25.7’sinin 23-27 yas grubunda, %38.6’sinin 28-32 yas grubunda,

9%?25.7’sinin 33-37 yas grubunda, %10.0’unun 38 yas ve iizerinde ve yas ortalamasi

31.85+4.91 yas olarak saptanmistir(Tablo 3).

Annelerin eslerinin egitim durumuna gore dagilimlarina bakildiginda, eslerin

%43.5’ini ilkokul diizeyinde egitim alanlar olustururken, eslerin %7.9’unun

ortaokul, %35.7’sinin lise ve dengi okul, %12.9’unun ise iiniversite/yiiksekokul

diizeyinde egitim aldig1 saptanmstir (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan annelerin eslerinin %0.7’sinin issiz oldugu,

%14.3’tinlin memur, %55.0’inin is¢i ve %30.0’unun serbest meslek grubunda

belirlenmigtir (Tablo 3).




Tablo 4. Annelerin Dogurganlik Ozelliklerine Gére Dagihmlar

Annelerin ..

Dogurganhk Ozellikleri Say1 Rl
Gebelik Sayisi
Bir gebelik yasayan 66 47.1
Iki gebelik yasayan Sl 36.4
Ug ve iizeri gebelik yasayan 23 165
Kiirtaj Olma Durumu
Kiiretaj olan 14 10.0
Kiiretaj olmayan 126 90.0
Diisiik Yapma Durumu
Diisiik yapan 12200 ég;
Diisiik Yapmayan :
Aile planlamasi kullanma 48 343
Kullanan 9 6 5'7
Kullanmayan '
*Kullanilan aile planlamas) yontemi (n=48)
Rahim I¢i Ara¢ (RIA) 18 37.5
Prezervatif 27 56.3
Tiipligasyon 3 6.2
Baska bir cocugu olma
Multipar 61 43.6
Primipar 79 56.4
**Cocuk Sayis1 (n=61)
1 ¢ocuk 51 83.6
2 ve iizeri ¢ocuk 10 16.4
**Cocuklarin cinsiyetleri (n=61)
Kiz 33 54.0
Erkek 23 37.7
Hem kiz hem erkek cocugu olan 5 8.3
*#*Bir onceki cocugun yas gurubu(n=61)
1-3 yas arasi 12 19.6
4-6 yas arasi 22 36.1 2.70+3.74
7-9 yas arasi 21 34.5
10 yas ve iizeri 6 9.8
TOPLAM 140 100.0

* Say1 ve yiizdeleri aile planlamasi kullanan anneler iizerinden alinmugtir.

** Say1 ve yiizdeleri baska cocugu olan anneler iizerinden alinmustir.
**% Bir onceki cocugun yas ortalamasi bagka ¢cocugu olan anneler iizerinden alinmistir.

Annelerin gebelik sayisina gore dagilimina bakildiginda, annelerin %47.1’inin

bir gebelik yasadigi, %36.4’iiniin iki gebelik yasadigi, %16.5’inin ii¢ ve iizeri sayida

gebelik yasadigi belirlenmistir (Tablo 4).

Annelerin = %10.0’unun  kiirtaj  oldugu,

%90.0’1n1n

kiirtaj

olmadigi




belirlenmistir. Annelerin %14.3’liniin diisiik yaptigi, %85.7 sinin diisiikk yapmadigi
belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4’te annelerin aile planlamasi yontemi kullanma durumlarina
bakildiginda; %65.7 sinin aile planlamasi yontemi kullanmadigi, %34.3’{iniin aile
planlamast yontemi kullandigi; aile planlamast yontemi kullanan annelerin
%37.5’inin RIA, %56.3’iiniin prezervatif, %6.2’sinin tiipligasyon yontemi
kullandig1 saptanmaistir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin, %356.4’liniin primipar oldugu,
%43.6’sinin bagka multipar oldugu; multipar annelerin, %83.6’sinin bir ¢ocugu
oldugu, %16.4’iiniin iki ve daha fazla cocugu oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Annelerin, %54.0’iiniin ¢ocugunun cinsiyetinin kiz oldugu, %37.7 sinin
cocugunun cinsiyetinin erkek, %8.3’iiniin hem kiz hem erkek cocugu oldugu
saptanmistir (Tablo 4).

Arastirma kapsamina alinan annelerin bir 6nceki ¢ocuklarinin yas guruplar
incelendiginde,%19.6’sinin 1-3 yas arasi, %36.1’inin 4-6 yas arasinda, %34.5’inin
7-9 yas arasinda, %9.8’inin 10 yas ve iizeri oldugu, yas ortalamasinin 2.70+3.74 yas
oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Annelerin Simdiki Gebelik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Simdiki Gebelik Ozellikleri Say1 Yiizde
Gebeliéi isteme durumu
Isteyerek gebe kaldim 128 914
Istemeden gebe kaldim 4 2.9
Once istemedim sora istedim 8 5.7
Annelerin gebelikte problem yasama durumu
Yasayan 20 14.3
Yasamayan 120 85.7
TOPLAM 140 100.0




Annelerin %91.4’tinlin isteyerek gebe kaldigi, %2.9’unun istemeden gebe
kaldig1 ve %5.7’sinin gebeligi once istemedigi sonra istedigi belirlenmistir (Tablo
5).

Arastirma kapsamina alinan annelerin %14.3’iiniin gebeliklerinden saglik
problemi yasadigi, %85.7’sinin gebelikte saglik problemi yasamadigi saptanmistir
(Tablo 5).

Tablo 6. Annelerin Doguma iliskin Ozelliklerine Gére Dagihmlar

Simdiki Dogum Ozellikleri Say1 Yiizde
Dogumda problem yasama
Yasavan 11 7.9
32y 129 92.1
Yasamayan
oogum sekll 75 53.6
czatyen 59 42.1
Normal dogum
. 6 4.3
Epidural sezaryen
TOPLAM 140 100.0

* Dogum sonrasi problem yasayan anne olmagi i¢in tabloda gosterilmemistir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin  %7.9’unun dogumda problem
yasadiklari, %92.1’inin dogumda problem yasamadiklar1 belirlenmistir (Tablo 6).

Annelerin dogum sekillerine bakildiginda %53.6’sinin sezaryen dogum,
9%42.1’inin normal dogum, %4.3’1i epidural sezaryen dogum yaptiklarini ve %100’

dogumdan sonra problem yasamadiklarini belirtmiglerdir (Tablo 6).



Tablo 7. Bebeklere iliskin Ozelliklerin Dagihmlar

Bebeklerin Ozellikleri Say1 Yiizde
Bebek yaslari
1 Aylik 36 25.7
2 Aylik 31 22.1
3 Aylhik 28 20.1
4 Aylik 45 32.1
Bebegin cinsiyeti
Kiz 73 52.1
Erkek 67 47.9
Bebegin istedikleri cinsiyette dogma durumu
Evet 126 90.0
Hayir 14 10.0
Annelerin __bebeklerini dogumdan _sonra
gorme siireleri
[k 30dk iginde goren 62 44.3
30dk-2 saat icinde goren 62 44.3
2 saatten daha uzun siirede goren 16 11.4
TOPLAM 140 100.0

Annelerin bebeklerine iliskin ©6zelliklerine gore dagilimina bakildiginda,
annelerin %?25.7’sinin bir aylik bebege, %22.1’inin iki aylik bebege, %?20.1 inin ii¢
aylik bebege ve %32.1’inin dort aylik bebegi oldugu; bu bebeklerden %52.1’inin
kiz, 9%47.9’unun erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 7).

Annelerin bebegin istedikleri cinsiyette dogma durumlarina bakildiginda,
9%90.0’1 bebeklerinin istedigi cinsiyette dogdugunu, %10.0’u bebeklerinin istedikleri
cinsiyette dogmadigini belirtmiglerdir (Tablo 7).

Annelerin bebeklerini dogumdan sonra gorme siirelerine gore dagilimina
bakildiginda, annelerin %44.3’iiniin ilk otuz dakikada, %44.3’iiniin otuz dakika-iki
saat icinde, %11.4’iiniin iki saatten daha uzun siirede bebeklerini gordiiklerini

belirtmislerdir (Tablo7).



Tablo 8. Annelerin Bebek Bakimina iliskin Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Anne.lerin ngek S Yiizde
Bakimina Iliskin Ozellikleri

Bebeklerini Besleme Sekilleri
Anne siitii 107 76.4
Hazir mama 4 2.9
Anne siitii ve hazir mama 29 20.7
Bakim verirken destek alma
Evet 81 57.9
Hayir 59 42.1
*Bebegin bakiminda destek alinan Kisi (n=81)
Es 37 45.7
Ebeveyn (Anneanne\Babaanne) 44 54.3
Bebegi sakinlestiren Kkisi
Anne 124 88.6
Baba 11 7.9
Anne ve baba 3 2.1
Aile yakim 2 1.4
TOPLAM 140 100.0

* Say1 ve yiizdeleri bebegine bebek bakim verirken destek alan anneler {izerinden alinmistir.

Annelerin bebeklerini besleme sekillerine gore dagilimina bakildiginda;
annelerin  %76.4’linlin bebegini anne siitli, %2.9’unun bebegini hazir mama,
9%?20.7’sinin bebegini anne siitii ve hazir mama ile besledigi belirlenmistir (Tablo 8).

Arastirma kapsamina alman annelerin %57.9’unun bebeklerine bakim
verirken destek aldiklari, %42.1’inin bebeklerine bakim verirken destek almadiklari;
bakim verirken destek alanlarin %45.7’sinin esinden destek aldigi, %54.3’{iniin
ebeveynlerinden destek aldig1 saptanmistir (Tablo 8).

Bebegi sakinlestiren kisilerin dagilimina bakildiginda; %88.6’sinin anneleri
tarafindan  sakinlestirildigi, %7.9’unun babalarn tarafindan sakinlestirildigi,
%?2.1’inin anne ve babanin birlikte sakinlestirdigi, %1.4’iiniin aile yakin1 tarafindan

sakinlestirildigi belirlenmistir (Tablo 8).



Tablo 9. Annelerin Esleri ile Olan iliskilerinin Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

A_nnelerin Eslgri ile S Yiizde

Olan Iligkilerinin Ozellikleri
Genel es iliskileri
Iyi 114 81.4
Orta 26 18.6
Dogumundan sonra
es iliskilerindeki degisim
Degisim olan 38 27.1
Degisim olmayan 102 72.9
*Annelerin esleri ile iliskilerindeki
degisimin yonii (n=38)
Olumlu 34 89.5
Olumsuz 4 10.5
TOPLAM 140 100.0

* Say1 ve ylizdeleri ey iliskilerinde degisim olan anneler iizerinden alinmigtir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin, %81.4°t genel es iligkilerini 1iyi,
%18.6’s1 orta olarak degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Bebegin dogumundan
sonra, es iliskilerindeki degisiklige bakildiginda, annelerin %27.1’i dogumdan sonra
esleri ile olan iligkilerinde degisim oldugunu, %72.9’u ise degisim olmadigini; es
iligkilerinde degisim olanlarin, %89.5’i olumlu yodnde bir degisim oldugunu,

9%10.5’1 olumsuz yonde bir degisim oldugunu belirtmislerdir (Tablo 9).



Tablo 10. Annelerin Cocukluk Cagna iliskin Ozelliklerine Gére Dagihmlar

ocukluk Cagina .

giskin (")ze(l;lilgleri Say1 Yiizde |Ortalama
Cocukluk donemini birlikte gecirdigi Kisiler
Aile ile 132 94.3
Anne ile 5 3.6
Anneanne\babaanne 3 2.1
Aileden ayrilma duruma
Evet 23 16.4
Hayir 117 83.6
*Avrilik siiresi (n=23) (Yil)
1-2 y1l arast 12 52.2
3-4 yil arasi 4 17.4 3.21+2.29
5 yil ve iizeri 7 30.4
Anneleri ile Olan iliskileri
Iyi 125 89.3
Orta 15 10.7
Babalari ile olan iliskileri
Iyi 113 80.7
Orta 24 17.2
Kotii 3 2.1
TOPLAM 140 100.0

*Ayrilik siiresi ortalamasi ailesinden ayrilan anneler iizerinden alinmistir.

Arastirma kapsamina alinan anneler, %94.3’ii cocukluklarim ailesi ile, %3.6’s1
annesi ile ve %2.1°1 anneanne\babaanne ile birlikte gegirdiklerini belirtmislerdir.
Annelerin, %83.6’sinin  ¢ocuklugunda ailesinden ayr1 yasamadigi, %16.4’{iniin
ailesinden ayr1 yasadigi belirlenmis, ailesinden ayri yasayanlarin %52.2’sinin 1-2
yil aras1, %17.4’linlin 3—4 y1l aras1, %30.4’{iniin bes yil ve iizeri zaman dilimde ayr
kaldig1, ayrlik siiresi ortalamasi 3.21£2.29 yil olarak saptanmistir (Tablo 10).

Annelerin ¢ocukluk doneminde anneleri ile olan iligkilerine gore dagilimi
incelendiginde, annelerin %89.3’linlin cocukluk doneminde anneleri ile olan
iliskilerini iyi, %10.7’sinin orta diizeyde oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir
(Tablo 10).

Annelerin ¢ocukluk doneminde babalari ile olan iliskilerine gore dagilimi
incelendiginde, annelerin %80.7’sinin ¢ocukluk doneminde babalar1 ile olan

iligkilerini iyi, %17.2’sinin orta ve %2.1’inin kotii olarak degerlendirdikleri



belirlenmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Annelerin Yetiskinlik Doneminde Ailesi ile Olan iliskilerine Gore

Dagilimlan
Annelerin Yetiskinlik ..

Doneminde Ailesi ile olan iliskileri S Yiizde
Anneleri ile olan iliskileri
Iyi 135 96.4
Orta 5 3.6
Babalar1 ile olan iliskileri
Babasi vefat eden 19 13.5
Iyi 102 72.9
Orta 19 13.6
TOPLAM 140 100.0

Annelerin yetigkinlik doneminde anneleri ile olan iliskilerine gore dagilimi
incelendiginde, annelerin %96.4’linlin yetiskinlik doneminde anneleri ile olan
iliskilerini iyi ve %3.6’smin orta olarak degerlendirdikleri belirlenmistir (Tablo 11).

Annelerin yetigkinlik doneminde babalar1 ile olan iliskilerine gore dagilimi
incelendiginde, annelerin %13.5’inin babasinin vefat ettigi, babasi sag olanlarin
9%72.9’unun yetislik doneminde babalan ile olan iligkilerini iyi, %13.6’simin orta

olarak degerlendirdikleri belirlenmistir (Tablo 11).



3.2. ANNEANNELERIN TANIMLAYICI OZELLIiKLERINE {LiSKIiN

BULGULAR

Tablo 12. Anneannelerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Tamtic1 Ozellikler Say1 Yiizde Ortalama

Yas Grubu
40-49 yas arasi 40 28.6

50-59 yas arasi 81 57.8 53.41+6.29
60 yas ve iizeri 19 13.6
Egitim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 40 28.6

Okur yazar\ {lkokul 89 63.6

Ortaokul 3 2.1

Lise ve dengi okul 8 5.7

Anneannelerin calisma durumu

Calisan 6 4.3

Calismayan 134 95.7

Meslek

Ev hanimi 131 93.7

Memur 3 2.1

Serbest meslek 3 2.1

Emekli 3 2.1

Sosyal giivence durumu

Var 111 79.3

Yok 29 20.7

*Sosyal giivence kurumu (n=111)

Emekli Sandig1 9 8.1

Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK) 82 73.9

Bag- Kur 20 18.0

**Evlilik yih (n=118)

18-28 yil arast 31 26.3

29-38 yil arast 72 61.0 28.20+12.62
39 yil ve iizeri 15 12.7

Aile tipi

Cekirdek aile 103 73.6

Genis aile 37 26.4

Ekonomik durum

Asgari iicretin alti1 (497.25 YTL) 70 50.0 834.63+1015.70
Asgari iicretin iistii (497.25 YTL) 70 50.0

TOPLAM 140 100.0

*Say1 ve yiizdeleri sosyal giivencesi olan anneanneler tizerinden alinmustir.
** Sayr ve yiizdeleri ile evlilik yili ortalamasi esi ile birlikte yasayan anneanneler

iizerinden alinmustir.

Tablo 12’de anneannelerin tanitici Ozelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin yas gruplarina gore dagilimlar



incelendiginde; %?28.6’simin 40-49 yas arasinda, %57.8’inin 50-59 yas arasinda,
9%13.6’s11n 60 yas ve lizerinde oldugu, yas ortalamasinin ise 53.41+6.29 yas oldugu
saptanmustir(Tablo 12).

Arastirma kapsamina alman anneannelerin egitim durumuna gore dagilimlan
incelendiginde; %28.6’sinin  okuma-yazma bilmedigi, %63.6’sinin  okur-
yazar\ilkokul, %?2.1’inin ortaokul, %5.7’sinin lise ve dengi okul diizeyinde egitim
aldig1 saptanmugtir.

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %95.7’sinin calismadigi,
9%93.7’sinin ev hanimi oldugu, %4.3’liniin ¢alistig1; calisan anneannelerin %?2.1’inin
memur, %2.1’inin serbest meslek, %?2.1’inin emekli oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Anneannelerin  %79.3’iinlin sosyal giivencesinin oldugu, %20.7’sinin ise
sosyal giivencelerinin olmadigi saptanmistir. Sosyal giivencesi olan anneannelerin,
%8.1’inin Emekli Sandig1, %73.9’unun SSK, %18.0’inin Bag- Kur’a bagl oldugu
belirlenmistir (Tablo 12).

Anneannelerin, %?26.3’tintin 18-28 yil arasinda, %61.0’inin 29-38 yil
arasinda, %12.7’sinin 39 yil ve iizeri yildir evli oldugu, evlilik yil1 ortalamasinin ise
28.20£12.62 y1l oldugu belirlenmistir(Tablo 12).

Anneannelerin, %73.6’sinin ¢ekirdek aile yapisina, %26.4’iiniin genis aile
yapisina sahip olduklar1 saptanmigtir (Tablo 12).

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %50.0’sinin asgari iicretin altinda,
%50.0’sinin  asgari icretin iizerinde aylik gelire sahip oldugu, aylhik gelir

ortalamasinin ise 834.63+1015.70 YTL oldugu belirlenmistir (Tablo 12).



Tablo 13. Anneannelerin Esleri ile

Birlikte Yasama Durumlarma Gore

Dagilimlan

Anneannelerin Esleri .

ile Olan iliskileri Say1 Yiizde Ortalama

Esivle birlikte yasama durumu
Evet 118 84.3
Hayir 22 15.7
*Birlikte yasamama nedeni (n=22)
Esi vefat eden 20 90.9
Esinden ayrilan 2 9.1
*Avrilik siiresi ortalamasi (n=22)
1-10 y1l arasinda 10 45.5 18.43+14.03
10 y1l ve iizeri 12 54.5
TOPLAM 140 100.0

*Say1 ve ylizdeleri ile ayrilik siiresi ortalamasi eslerinden ayri olan anneanneler iizerinden alinmistir.

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %84.3’liniin esi ile birlikte,

%15.7’sinin esinden ayr1 olarak yasadigi belirlenmistir. Esinden ayri yasayan

anneannelerin %90.9’u esi vefat ettigi i¢in, %9.1°1 ise esinden ayrildig1 icin ayri

olduklarini belirtmislerdir (Tablo 13).

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %45.5’inin 1-10 yil arasinda,

%54.52inin 10 yi1l ve iizeri siiredir esinden ayr1 oldugu ve ayrlik siiresi

ortalamasinin 18.43£14.03 y1l oldugu belirlenmistir (Tablo 13).

Tablo 14. Anneannelerin Dogurganlik Ozelliklerine Gére Dagihmlar

Anneannelerin o Yiizde
Dogurganhlik Ozellikleri

Gebelik Sayisi
1-2 gebelik gegiren 25 17.9
3-4 gebelik geciren 71 50.7
5 ve iizeri gebelik 44 314
Yasayan Cocuk Sayisi
1-2 ¢cocugu olan 33 23.6
3-4 cocugu olan 71 50.7
5 ve iizeri ¢ocugu olan 36 25.7
TOPLAM 140 100.0

Anneannelerin gebelik sayisina gore dagilimina bakildiginda, anneannelerin

%17.9’unun bir ya da iki gebelik yasadigi, %50.7’sinin iki ya da ii¢ gebelik




yasadig1l, %31.4’linlin bes ve iizeri sayida gebelik yasadigi belirlenmistir (Tablo 14).

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %23.6’simnin bir ya da iki ¢cocugu
oldugu, %350.7’sinin ii¢ ya da dort cocugu oldugu, %25.7’sinin bes ve iizeri cocugu
oldugu belirlenmistir (Tablo 14).

Tablo 15. Anneannelerin Cocuklarindan Ayr1 Kalma Durumlarmma Gore
Dagilimlan

Anneannelerin Cocuklarindan ..
Ayri Kalma Durumlari Say1 Yiizde i
Ayri kalma durumu
Evet 23 16.4
Hayir 117 83.6
*Ayrilik siiresi (m=23) (Y1)
1-2 y1l aras1 12 52.2 3.21£2.29
3-4 y1l aras1 4 17.4
5 yil ve lizeri 7 30.4
TOPLAM 140 100.0

*Ayri kalma stiresi say1 ve yiizde ile ortalamasi cocuklarindan ayri kalan anneanneler tizerinden alinmustir.

Anneannelerin, %16.4’iiniin cocuklarindan belirli siire icinde ayr1 kaldigi,
%83.6’sin1n ise cocuklarindan hi¢ ayr1 kalmadig belirlenmis ve ¢ocuklarindan ayri
kalanlarin, %52.2’sinin 1-2 y1l arasinda, %17.4’iiniin 3—4 y1l arasi, %30.4’iiniin beg
yil ve iizeri zaman dilimde ayr kaldigi, ayrilik siiresi ortalamasi 3.21+2.29 yil
olarak saptanmistir (Tablo 15).

Tablo 16. Anneannelerin Genel Aile iliskilerine Gore Dagihmlar:

Anneann.elerin Genel o Yiizde
Aile Iliskileri

Iyi 113 80.7
Orta 27 19.3
Anneannelerin Esleri ile iliskileri
Iyi 92 65.7
Orta 26 18.6
*Esi ile birlikte degil 22 15.7
Anneannelerin Cocuklari ile iliskileri
Iyi 131 93.6
Orta 9 6.4
TOPLAM 140 100.0

*Esinden ayrilan ya da esi vefat eden anneanneler



Anneannelerin  genel aile iligkilerine goére dagilimi incelendiginde,
anneannelerin %80.7’sinin genel olarak aile iligkilerini iyi, %19.3’iiniin orta olarak
degerlendirdikleri belirlenmistir (Tablo 16).

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %65.7’si genel es iliskilerini iyi,
%18.6’s1 orta olarak degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Anneannelerin %15.7’si
esinden ayrn oldugu i¢in ya da esi vefat ettigi icin es iliskilerini
degerlendirmemislerdir (Tablo 16).

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %93.6’s1 cocuklar1 ile olan

iliskilerini iyi, %6.4’ii orta diizeyde degerlendirdiklerini belirtmislerdir (Tablo 16).

Tablo 17. Anneannelerin Kizlari ile Goriisme Durumlarima Gore Dagilimlar:

Anneannelerin Kizlari ile Say1 Yiizde
Goriisme Durumlari
Her giin 46 329
Haftada 2-3 kez 58 41.4
Haftada 1 kez 21 15.0
Ayda 1 kez 15 10.7
TOPLAM 140 100.0

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %32.9’unu kizi ile her giin,
%41.4’tinlin haftada iki ya da ii¢ kez, %15.0’inin haftada bir kez, %10.7’sinin ise

ayda bir kez goriistiikleri saptanmistir (Tablo 17).



Tablo 18. Anneannelerin Torunlarna iliskin Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Anneannelerin Torunlarina .

iliskin Ozellikleri Say1 Yiizde Ortalama
Bu bebegin ilk torun olma durumu
Evet 40 28.6
Hayir 100 71.4
*Torun sayisi(n=100)
1-4 arasi1 56 554
5-9 arasi 22 21.8 6.82+6.78
10 ve iizeri 23 22.8
Bu torununun bakimina katilma
Evet 92 65.7
Hayir 48 34.3
Torunlar ile olan iliskileri
Iyi 138 98.6
Orta 2 1.4
TOPLAM 140 100.0

* Torun sayisinin say1 ve yiizdesi ile ortalamasi bagka bir torunu olan anneanneler {izerinden
alinmustir.

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %?28.6’smn ilk torunu oldugu ve
baska torunu olmadigi, %71.4’lintin ise ilk torunu olmadigr saptanmistir.
Anneannelerin, %55.4’tiniin 1-4 arasinda, %21.8’inin 5-9 arasinda, %?22.82inin 10
ve lizersi sayida torunu oldugu ve ortalama torun sayinin ise 6.82+6.78 oldugu
saptanmistir. Anneannelerin %65.7’sinin bebegin bakimina katildigi, %34.3’iiniin
ise bebegin bakimina katilmadigi belirlenmistir (Tablo 18).

Anneannelerin %98.6’s1 torunlar ile olan iliskilerini iyi, %1.4’ii orta diizeyde

degerlendirdiklerini belirtmislerdir (Tablo 18).




3.3 ANNELERIN MATERNAL BAGLANMA PUAN ORTALAMALARINA
ILISKiN BULGULAR
Tablo 19. Annelerin Kayith Olduklar1 Saghk Ocaklarina Goére Maternal

Baglanma Puan Ortalamalari

Maternal Baglanma Puan Ortalamalari

Annelerin Kayith Olduklar1 Saghk N X Ss Min. Max.
Ocaklar1

1 no’lu Saghk Ocagi 14 98.64 | 6.34 | 84.00 | 104.00
2 no’lu Saghk Ocag 15 98.33 | 7.93 | 78.00 | 104.00
3 no’lu Horozkoy Saghk Ocad 15 94.86 | 8.99 | 78.00 | 104.00
4 no’lu NurlupmarSaghk Ocagi 13 79.76 | 1.73 | 78.00 | 83.00
5 no’lu Mevlana Saghk Ocagi 8 97.12 | 9.41 | 80.00 | 104.00
6 no’lu Laleli Saghk Ocagi 22 99.86 | 5.11 | 88.00 | 104.00
7 no’lu Saghik Ocagi 11 103.18 | 1.77 | 98.00 | 104.00
8 no’lu Soforler Cemiyeti Saghk Ocag 13 96.46 | 5.85 | 87.00 | 104.00
9 no’lu Esnaf ve Sanatkarlar Saghik Ocagi 14 101.64 | 2.76 | 94.00 | 104.00
10 no’lu Saghk Ocagi 7 99.00 | 5.65 | 88.00 | 104.00
11 no’lu Barbaros Saghk Ocagi 8 98.62 | 6.92 | 84.00 | 104.00
TOPLAM 140 97.02 | 8.37 | 78.00 | 104.00

Tablo 19’de annelerin kayitli olduklar1 saglik ocaklarina gore maternal
baglanma puan ortalamalar1 verilmistir. Maternal baglanma puanlari; bir no’lu
Saglik Ocagina bagli olan annelerin puan ortalamasi 98.64+6.34, iki no’lu Saglik
Ocagina bagli olan annelerin puan ortalamasi 98.33+7.93, ii¢ no’lu Horozkoy Saglik
Ocagina bagh olan annelerin puan ortalamast 94.86.+£8.991, dort no’lu Nurlupinar
Saglik Ocagina bagl olan annelerin puan ortalamasi 79.76.+1.73, bes no’lu Mevlana
Saglik Ocagma bagli olan annelerin puan ortalamasi 97.12+9.41, alti no’lu Laleli
Saglik Ocagina bagl olan annelerin puan ortalamasi 99.86£5.11, yedi no’lu Saglik
Ocagina bagh olan annelerin puan ortalamasi 103.18+1.77, sekiz no’lu Soforler
Cemiyeti Saglik Ocagina bagli olan annelerin puan ortalamasi 96.46+5.85, dokuz
no’lu Esnaf ve Sanatkérlar Saglik Ocagina bagli olan annelerin puan ortalamasi
101.64£2.76, on no’lu Saglik Ocagna bagli olan annelerin puan ortalamasi

99.004£5.65, onbir no’lu Barbaros Saglik Ocagina bagli olan annelerin puan




ortalamast 98.62+6.92 oldugu saptanmistir. Maternal baglanma puan ortalamasi

97.0248.37 olarak belirlenmistir.

Tablo 20. Annelerin Bebeklerinin Yaslarina Gore Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Bebeklerin Maternal Baglanma Puan Varyans

Yas Ortalamalari Degisim | Kareler | SD | Kareler
Gruplari N X Ss |Maks |Min. | Kaynag | Toplam Ort.
1 Ayhk 36 | 97.19 | 8.48 | 79.00 | 104.00 gll" : 108.62 3 36.20
2 Ayhk 31 | 96.41| 8.48 |78.00 | 104.00 F2X28
3 Ayhk 28 | 98.64 | 7.68 | 79.00 [ 104.00 | Gr. Ici 9651,26 | 136 | 70,96
4 Ayhk 45 196.31 | 8.75 | 78.00 | 104.00
TOPLAM | 140|97.02 8379 78.00 | 104.00| Gl | 905126 /1361 70.96

F=0.510 p=0.676

Tablo 20’de bir dort aylik bebegi olan annelerin maternal baglanma puan

ortalamalar1 verilmistir. Maternal baglanma puanlari; bir aylik bebegi olan annelerin

puan ortalamast 97.1948.48, iki aylik bebegi olan annelerin puan ortalamasi

96.4148.48, ii¢c aylik bebegi olan annelerin puan ortalamas1 98.64+7.68, dort aylik

bebegi olan annelerin puan ortalamasi 96.31+8.75 olarak bulunmustur.

Annelerin bebeklerinin yaslar1 ile maternal baglanma puan ortalamalar

arasinda yapilan varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde

edilmemistir (F=0.510, p>0.05) (Tablo 20).




3.4. ANNELERIN MATERNAL BAGLANMA PUAN ORTALAMALARINA
ETKi EDEN FAKTORLERE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 21. Annelerin Yas Gruplarina Gore Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Ortalamasi

Yas Gruplar: X’ p
N X Ss
18-22 yas 25 93.840 10.577
23-27 yas 57 98.293 7.952
28-32 yas 38 97.655 6.506
33-37 yas 14 100354 | 5692 | 12718 | 0012
38 yas ve listii 6 86.501 8.526
TOPLAM 140 97.023 8.379

Annelerin yas gruplari ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde
edilmistir (X2=2.718, p<0.05) (Tablo 21). Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri
analiz sonucunda; 38 yas ve iizerindeki anneler ile diger yas gruplarinda olan
annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu saptanmaistir.

Tablo 22. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilin

Maternal Baglanma Puan
Egitim Diizeyi Utall Al x> p
N X Ss
Ilkokul 69 95.782 9.537
Ortaokul 17 100.529 | 4.199
Lise ve dengi okul 46 98.760 6.440 7.313 0.063
Universite/Yiiksekokul 8 90.375 9.395
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin egitim diizeyleri ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde

edilememistir (X2= 7.313, p>0.05) (Tablo 22).



Tablo 23. Annelerin Calisma Durumlarina Goére Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilin

Maternal Baglanma Puan
Calisma Durumu Ortalamasi Z p
N X Ss
Cahisan 20 95.950 9.638
Cahsmayan 120 97.208 8.182 0.051 0.959
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin calisma durumlar1 ile maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmemistir (z=0.051, p>0.05) (Tablo 23).

Tablo 24. Annelerin Sosyal Giivencesi Olma Durumlarina Goére Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Sosyal Giivence Ortalamasi zZ p
Durumu _
N X Ss
Olan 122 97.901 7.674
Olmayan 18 91.111 10.599 -2.198 0.028
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin sosyal giivencesi olma durumlar1 ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml bir fark elde edilmistir (z=-2.198, p<0.05) (Tablo 24). Sosyal giivencesi olan
annelerin maternal baglanma puanlarinin, sosyal giivencesi olmayan annelerin
maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 25. Annelerin Aile Tipine Goére Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Aile Tipi Ortalamasi z p
N X Ss
Cekirdek aile 114 98.912 6.484
Genis aile 26 88.769 10.640 -4.148 0.000
TOPLAM 140 97.028 8.379




Annelerin aile tipi ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan
Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir
(z=-4.148, p<0.001) (Tablo 25). Cekirdek aile yapisina sahip olan annelerin
maternal baglanma puanlarinin, genis aile yapisina sahip annelerin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 26. Annelerin Eslerinin Tanitict Bulgularma Goére Maternal Baglanma

Puan Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Eslerinin Tamitici Ortalamasi 2
X p
Bulgular: N _ Ss
X

Egitim Diizeyi
Tlkokul 61 94.541 | 9.843

Ortaokul 11 100.818 5.827
Lise ve dengi okul 50 99.440 5.087 4.253 | 0.235
Universite/Yiiksekokul 18 96.444 9.413
TOPLAM 140 97.028 8.379
Es Meslekleri
Memur 20 97.550 8.140

Isci 77 98.350 8.079 8.615 0.013
Serbest meslek 43 94.418 8.600
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin eslerinin egitim diizeyleri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agcidan anlamli bir
fark elde edilememistir (z=4.253, p>0.05) (Tablo 26).

Annelerin eslerinin meslekleri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agidan anlamli bir
fark elde edilmistir (z=8.615, p<0.05) (Tablo 26). Tukey HSD testi kullanilarak
yapilan ileri analiz sonucunda; esi serbest meslek grubunda olan anneler ile esi
memur ve isi grubunda olan annelerin maternal baglanma puanlart arasinda anlaml

fark oldugu saptanmustir.



Tablo 27. Annelerin Gebelik Sayillarmma Gore Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Gebelik Sayisi Ot AT X? p
N X Ss
]_3ir gebelik yasayan 66 97.424 | 8.397
Iki gebelik yasayan 51 97.019 | 7.718 1.177 10555
Ucg ve iizeri gebelik yasayan 23 95.913 | 9.903 ' ’
TOPLAM 140 97.028 | 8.379

Annelerin gebelik sayilan ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde
edilememistir (X?=1.177, p>0.05) (Tablo 27).

Tablo 28. Annelerin Aile Planlamasi Kullanma Durumuna Gore Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Aile Planlamasi Ortalamasi
Kullanma Durumu _ t P
N X Ss
Kullanan 48 100.062 | 5.654
Kullanmayan 92 95.445 | 9.129 | 3.682 | 0.000
TOPLAM 140 97.028 | 8.379

Annelerin aile planlamast kullanma durumlar ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmistir (t=3.682, p<0.001) (Tablo 28). Aile planlamas1 yontemi kullanan
annelerin maternal baglanma puanlariin, aile planlamasi kullanmayan annelerin
maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 29. Annelerin Primipar ya da Multipar Olma Durumlarina Gore

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Primipar ya da Multipar Ortalamasi
Olma Durumlari _ t p
N X Ss
Multipar 61 96.393 | 8.629
Primipar 79 97.519 | 8202 | -0.787 | 0.443
TOPLAM 140 97.028 | 8.379




Annelerin primipar ya da multipar olma durumlan ile maternal baglanma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark elde edilmemistir (t=-0.787, p>0.05) (Tablo 29).

Tablo 30. Annelerin Cocuk Sayisina Gore Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Ortalamasi
Cocuk sayisi
_ z p
N X Ss

1 ¢ocuk 51 97.902 7.200
2 ve iizeri ¢cocuk 10 88.700 11.392 -2.030 0.042
TOPLAM 61 96.393 8.629

Annelerin ¢ocuk sayisi ile maternal baglanma puan ortalamalari arasinda
yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (z=-2.030, p<0.05) (Tablo 30). Bir ¢ocuga sahip olan annelerin maternal
baglanma puanlarinin, iki ya da daha fazla ¢ocuga sahip annelerin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 31. Annelerin Cocuklariin Cinsiyetlerine Gore Maternal Baglanma

Puan Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma
L. . PuanOQOrtalamasi 5
Cocuklarin cinsiyetleri X p
N X Ss
Kiz 33 ]98.181 | 6.979
Erkek 23 | 97.478 | 7.855
Hem kiz hem erkek cocugu olan 5 79.600 | 1.516 11.5421 0.003
TOPLAM 61 ]96.393| 8.629

Annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agidan anlamli bir
fark elde edilmistir (X2=11.542, p<0.05) (Tablo 31). Tukey HSD testi kullanilarak

yapilan ileri analiz sonucunda; her iki cinsiyette ¢ocugu olan anneler ile kiz ya da



erkek ¢ocugu olan annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlamli fark

oldugu saptanmustir.

Tablo 32. Annelerin Bir Onceki Cocuklarmn Yas Gruplarima Goére Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Bir Onceki Maternzl)l ]t3a;glanma Puan
Cocuklarimin Hamas X’ p
Yas Gruplari N X Ss
1-3 yas 12 87.416 11.204
4-6 yas 22 98.318 6.707
7-9 yas 21 100.095 4.437 10.338 | 0.016
10 yas ve iizeri 6 94.333 8.801
TOPLAM 61 96.393 8.629

Annelerin bir 6nceki ¢ocuklariin yas gruplar ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel ag¢idan
anlaml bir fark elde edilmistir (X2=10.338, p<0.05) (Tablo 32 ). Tukey HSD testi
kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; 1-3 yas grubu cocugu olan annelerin
maternal baglanma puanlar ile 4-6 yas ve 7-9 yas grubu cocugu olan annelerin
maternal baglanma puanlari arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir.

Tablo 33. Annelerin Gebeligi isteme Durumuna Gore Maternal Baglanma

Puan Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Gebeligi isteme durumu Ortalamasi x? p
N X Ss
Isteyerek gebe kalan 128 97.031 | 8.603
Istemeden gebe kalan 4
Once ist ] 96.000 | 5.830 1.040 | 0.594
0 tne;ee :18 emeyen ama sonra 97500 | 6.000 . .
TOPLAM 140 97.028 | 8.379

Annelerin gebeligi isteme durumlari ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agidan anlamli bir

fark elde edilmemistir (X2=1.040, p>0.05) (Tablo 33).



Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Tablo 34. Annelerin Gebelikte Problem Yasama Durumlarina Gore Maternal

Maternal Baglanma Puan
Gebelikte Problem Ortalamasi
Yasama Durumu _ y/ P
N X Ss
Yasayan 20 96.250 7.524
Yasamayan 120 97.158 8.535 -1.140 0.254
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin gebelikte problem yasama durumu ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmemistir (z=-1.140, p>0.05) (Tablo 34).

Tablo 35. Annelerin Dogumda Problem Yasama Durumlarina Gore Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Dogumda problem Ortalamasi
yasama durumu _ y/ P
N X Ss
Yasayan 11 97.090 8.067
Yasamayan 129 97.023 8.435 -0.393 0.694
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin dogumda problem yasama durumu ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmemistir (z=-0.393, p>0.05) (Tablo 35).

Tablo 36. Annelerin Dogum Sekline Goére Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Ortalamasi 5
Dogum sekli X p
N X Ss

Sezaryen 75 98.813 6.550
Normal dogum 59 94.610 10.043
Epidural sezaryen 6 98.500 5.244 3.746 0.154
TOPLAM 140 97.028 8.379




Annelerin dogum sekli ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel acidan anlaml bir fark elde
edilmemistir (X2=3.746, p>0.05) (Tablo 36).

Tablo 37. Annelerin Bebeklerinin Cinsiyetlerine Gore Maternal Baglanma

Puan Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
e ... Ortalamasi
Bebegin cinsiyeti ¢ .
N X Ss
Kiz 73 96.068 8.601
Erkek 67 98.074 8.064 -1.420 0.158
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin bebeklerinin cinsiyetleri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamh bir fark elde
edilmemistir (t=-1.420, p>0.05) (Tablo 37).

Tablo 38. Annelerin Bebeklerinin Istedikleri Cinsiyette Dogma Durumlarmna

Gore Maternal Baglanma Puan Ortalamalarimin Dagilim

Bebegin istedikleri Maternal Baglanma Puan
Bt Ortalamasi
Cinsiyette Z -
Dogma Durumu N X Ss
Evet 126 96.809 | 8.619
Hayir 14 99.000 | 5.629 | -0.339 | 0.735
TOPLAM 140 97.028 | 8.379

Annelerin bebeklerinin istedikleri cinsiyette dogma durumlar ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (z=-0.339, p>0.05) (Tablo 38).



Tablo 39. Annelerin Bebeklerini Gorme Siirelerine Gore Maternal Baglanma

Puan Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma
Annelerin Bebeklerini Gorme | Puan Ortalamasi 2
.. . X P
Siireleri N _ S
X S

Ik 30dk icinde goren 62 195.129| 9.771
30dk-2 saat icinde goren 62 |98.774| 6.390 3701 | 0.157
2 saatten daha uzun siirede goren 16 |97.625| 8.269 | ™ ’
TOPLAM 140 197.028 | 8.379

Annelerin  bebeklerini gérme siireleri ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel ag¢idan
anlamli bir fark elde edilmemistir (X?2=3.701, p>0.05) (Tablo 39).

Tablo 40. Annelerin Bebeklerini Besleme Sekillerine Gore Maternal Baglanma

Puan Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Annelerin Bebeklerini Ortalamasi ¢
Besleme Sekilleri _ P
N X Ss

Anne siitii 107 96.785 8.808

Anne siitii ve 33 97.818 6.866 0618 | 0538
hazir mama/Hazir mama

TOPLAM 140 97.028 | 8.379

Annelerin bebeklerini besleme sekilleri ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi analizinde, istatistiksel agcidan anlaml
bir fark elde edilmemistir (t=-0.618, p>0.05) (Tablo 40).

Tablo 41. Annelerin Bebeklerine Bakim Verirken Destek Alma Durumlarina

Gore Maternal Baglanma Puan Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Bakim Verirken Ortalamasi
Destek Alma _ t p
N X Ss
Evet 81 95.284 9.721
Hayir 59 99.423 5.275 -3.234 0.002
TOPLAM 140 97.028 8.379




Annelerin bebeklerine bakim verirken destek alma durumlari ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=-3.234, p<0.05) (Tablo 41). Bebeklerine
bakim verirken destek almayan annelerin maternal baglanma puanlariin,
bebeklerine bakim verirken destek alan annelerin maternal baglanma puanlarindan

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 42. Annelerin Bebeklerine Bakim Verirken Destek Aldiklar1 Kisilere

Gore Maternal Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Bebegin Bakiminda Ortalamasi
Destek Alinan Kisi _ t p
N X Ss

Es 37 99.297 6.757
Ebeveyn 44 91.909 10.587
(Anneanne\Babaanne) 3.799 0.000
TOPLAM 81 95.284 9.721

Annelerin bebeklerine bakim verirken destek aldiklar kisiler ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=3.799, p<0.001) (Tablo 42). Bebeklerine
bakim verirken eslerinden destek alan annelerin maternal baglanma puanlarinin,
bebeklerine bakim verirken ebeveynlerinden destek alan annelerin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Tablo 43. Annelerin Esleri ile Olan iliskilerine Gore Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Genel Es iliskileri D TR z p
N )_( Ss
iyi 114 99.350 6.230
Orta 26 86.846 9.084 -6.042 0.000
TOPLAM 140 97.028 8.379




Annelerin ve eslerinin iligkileri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmistir (z=-6.042, p<0.001) (Tablo 43). Esleri ile iyi diizeyde iliskileri olan
annelerin maternal baglanma puanlarinin, esleri ile orta diizeyde iliskileri olan
annelerin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 44. Annelerin Dogumdan Sonra Esleri ile Olan iliskilerinin Degisme

Durumuna Goére Maternal Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Dogumundan Sonra Es Ortalamasi
Iliskilerindeki Degisim _ t p
N X Ss
Degisim olan 38 100.184 | 5.436
Degisim olmayan 102 95.852 | 8.981 3.458 0.001
TOPLAM 140 97.028 | 8.379

Annelerin dogumdan sonra esleri ile olan iliskilerindeki degisim durumu ile
maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=3.458, p<0.05) (Tablo 44).
Dogumdan sonra esleri ile iliskilerinde degisim olan annelerin maternal baglanma
puanlarinin, es iligskilerinde degisim olmayan annelerin maternal baglanma

puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmisgtir.

Tablo 45. Annelerin Esleri ile Olan iliskilerindeki Degisimin Yoniine Gore

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarimin Dagilim

psireelbn [ s Maternal Baglanma Puan
Iliskilerindeki Ulrtaileirbiss z .
Degisimin Yonii N X Ss
Olumlu 34 100.794 | 4.161
Olumsuz 4 95.000 | 11.575 -1.149 0.251
TOPLAM 38 100.184 | 5.436

Annelerin dogumdan sonra esleri ile olan iligkilerindeki degisimin yonii ile

maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi




sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (z=-1.149, p>0.05)
(Tablo 45).

Tablo 46. Annelerin Cocukluk Dénemine iliskin Ozelliklerine Gére Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Cocukluk Dénemine Ortalamasi X2
Iliskin Ozellikler _ P
N X Ss
Aile ile 132 97.257 8.366
Anne ile 5 92.600 9.762
Anneanne\babaanne 3 94.333 6.429 3.651 0-161
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin ¢ocukluk donemini kimin ile birlikte gecirdikleri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde,
istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmemistir (X?2=3.651, p>0.05) (Tablo 46).

Tablo 47. Annelerin Cocukluk Doneminde Aileden Ayr1 Kalma Durumuna

Gore Maternal Baglanma Puan Ortalamalarimin Dagilim

Cocukluk Déneminde Maternal Baglanma Puan
. Ortalamasi
Aileden z .
Ayrilma Duruma N X Ss
Evet 23 94.130 8.745
Hayir 117 97.598 8.224 -2.388 0.017
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin ¢cocukluk doneminde ailelerinden ayrn kalma durumu ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamlh bir fark elde edilmistir (z=-2.388, p<0.05) (Tablo 47).
Cocukluk doneminde ailesinden uzak kalmayan annelerin maternal baglanma
puanlarinin, ¢ocukluk doneminde ailesinden uzak kalan annelerin maternal

baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmugtir.



Tablo 48. Annelerin Cocukluk Déneminde Anneleri ile Olan iliskilerine Gore

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarinmin Dagilim

Annelerin Cocukluk Maternal Baglanma Puan
e . .. Ortalamasi
Donemlndq Anneleri ile z -
Olan Iliskileri N X Ss
Iyi 125 97.888 7.786
Orta 15 89.866 | 9.927 -3.131 0.002
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin ¢ocukluk doneminde anneleri ile olan iligkileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamlh bir fark elde edilmistir (z=-3.131, p<0.05) (Tablo 48).
Cocukluk doneminde annesi ile iyi diizeyde iligkileri olan annelerin maternal
baglanma puanlarimin, ¢ocukluk doneminde annesi ile orta diizeyde iliskileri olan
annelerin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 49. Annelerin Yetiskinlik Déneminde Anneleri ile Olan iliskilerine Gore

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Annelerin Yetiskinlik Maternal Baglanma Puan
e . .. Ortalamasi
Donemmdg Anneleri ile z -
Olan Iliskileri N X Ss
iyi 135 97.014 8.469
Orta 5 97.400 6.066 -0.599 | 0.549
TOPLAM 140 97.028 8.379

Annelerin yetiskinlik doneminde anneleri ile olan iligkileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (z=-0.599, p>0.05) (Tablo 49).



Tablo 50. Annelerin Cocukluk Déneminde Babalar ile Olan iliskilerine Gore

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilin

Annelerin Cocukluk Materngr?aiigﬁgga Puan
Doneminde Babalari ile X? p
Olan Iliskileri N X Ss
Iyi 113 08.584 | 6.948
Orta 24 90.500 | 10.822
Kotii 3| 90.666 | 10.969 | 14200 | 0001
TOPLAM 140 97.028 | 8.379

Annelerin ¢ocukluk déneminde babalar1 ile olan iligkileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde,
istatistiksel acidan anlaml1 bir fark elde edilmistir (X?=14.200, p<0.05) (Tablo 50).
Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; ¢ocukluk déneminde
babalar ile iyi iligkilere sahip olan anneler ile orta ya da kotii diizeyde iligskiye sahip
olan annelerin maternal baglanma puanlarn arasinda anlamli fark oldugu
saptanmistir.

Tablo 51. Annelerin Yetiskinlik Donemini Babalar ile Olan iliskilerine Gore

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Annelerin Yetiskinlik Ortalamasi
Doneminde Babalari ile X2 p
Olan Iliskileri N X Ss
Babasi vefat eden 19 97.736 | 5.923
Iyi 102 | 98578 | 7.162
Orta 18 88.000 | 10913 | 18:984 | 0.000
TOPLAM 140 | 97.028 | 8.379

Annelerin yetiskinlik doneminde babalar1 ile olan iligkileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde,
istatistiksel acidan anlamli bir fark elde edilmistir (X?=18.984, p<0.001) (Tablo 51).
Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; yetigkinlik doneminde

babalarn ile iyi iliskilere sahip olan ve babasi vefat eden anneler ile orta diizeyde



iliskiye sahip olan annelerin maternal baglanma puanlari arasinda anlamli fark

oldugu saptanmustir.

3.5. ANNEANNELERIN TANIMLAYICI OZELLIiKLERi iLE ANNELERIN
MATERNAL BAGLANMA PUANLARINA iLiSKiN BULGULAR

Tablo 52. Anneannelerin Egitim Durumlarina Gore Annelerin Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilimlari

Maternal Baglanma Puan
Anneannelerin Ortalamasi 2
- X p
Egitim Durumlar N _
X Ss
Okuma-yazma bilmiyor 40 95.200 | 10.335
Okur-yazar\ ilkokul 89 97.977 | 17.390
Ortaokul 3 102.666 | 0.577 3.824 | 0.281
Lise ve dengi okul 8 93.500 | 7.348
TOPLAM 140 97.028 8.379

Anneannelerin egitim diizeyleri ile annelerin maternal baglanma puan

ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agidan

anlaml bir fark elde edilememistir (X2=3.824, p>0.05) (Tablo 52).

Tablo 53. Anneannelerin Calisma Durumlarina Gore Annelerin Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilimlari

Annelerin Maternal
Anneannelerin Baglanma Puan Ortalamasi
Calhisma Durumlari _ zZ p
N X Ss
Cahsan 6 93.333 10.614
Cahsmayan 134 97.194 8.276 -0.753 0.452
TOPLAM 140 97.028 8.379

Anneannelerin ¢alisma durumlar1 ile annelerin maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak

anlaml bir fark elde edilmemistir (z=-0.753, p>0.05) (Tablo 53).



Tablo 54. Anneannelerin Aile Tiplerine Gore Annelerin Maternal Baglanma

Puan Ortalamalarimin Dagilimlar

Annelerin Maternal
Sosyal Giivenceleri Baglanma Puan Ortalamasi . )
N X Ss
Cekirdek aile 103 98.796 6.713
Genis aile 37 92.108 10.468 3.627 0.001
TOPLAM 140 97.028 8.379

Anneannelerin aile tipi ile annelerin maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmistir (t=3.627, p<0.001) (Tablo 54). Cekirdek aile yapisina sahip olan
anneannelerin kizlarimin maternal baglanma puanlarinin, genis aile yapisina sahip
anneannelerin kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Tablo 55. Anneannelerin Esi ile iliskilerine Gore Annelerin Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilimlar:

Maternal Baglanma Puan
Es ile Tliskileri ki) X? p
N )_( Ss
iyi 92 97.673 8.132
Orta 26 94.423 | 9.851
*Esi ile birlikte degil 22 97.409 | 7.228 4274 | 0.039
TOPLAM 140 97.028 8.379

*Eginden ayrilan ya da esi vefat eden anneanneler

Anneannelerin egleri ile olan iliskileri ile annelerin maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlaml bir fark elde edilmistir (X?=4.274, p<0.05) (Tablo 55). Esleri ile iyi
diizeyde iligkileri olan anneannelerin kizlarimin maternal baglanma puanlarinin,
esleri ile orta diizeyde iliskileri ya da iliskilerini yorumsuz olarak ifade eden
anneannelerin kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.



Tablo 56. Anneannelerin Genel Aile Iliskilerine Gére Annelerin Maternal

Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilimlari

Annelerin Maternal
Genel Aile iliskileri Baglanma Puan Ortalamasi . )
N X Ss
Iyi 113 98.362 7.250
Orta 27 91.444 10.430 -3.289 | 0.001
TOPLAM 140 97.028 8.379

Anneannelerin genel aile iliskileri ile annelerin maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmistir (z=-3.289, p<0.01) (Tablo 56). Genel aile iligkilerini
iyi diizeyde oldugunu ifade eden anneannelerin kizlarinin maternal baglanma
puanlarinin, genel aile iliskilerini orta diizeyde oldugunu ifade eden anneannelerin
kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 57. Anneannelerin Cocuklar1 ile Olan iliskilerine Gore Annelerin

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarimin Dagilimlar:

Annelerin Maternal
Cocuklari ile Baglanma Puan Ortalamasi
Olan iliskileri B z p
N X Ss
Iyi 131 97.480 8.118
Orta 9 90.444 9.837 -2.287 0.022
TOPLAM 140 97.028 8.379

Anneannelerin ¢ocuklan ile olan iliskileri ile annelerin maternal baglanma
puan ortalamalar arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamh bir fark elde edilmistir (z=-2.287, p<0.05) (Tablo 57). Cocuklan ile
olan iligkilerinin iyi diizeyde oldugunu ifade eden anneannelerin kizlarinin maternal
baglanma puanlarinin, ¢ocuklar1 ile olan iligkilerini orta diizeyde oldugunu ifade
eden anneannelerin kizlarmin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.



Tablo 58. Anneannelerin Kizlari ile Goriisme Sikhiklarina Goére Annelerin

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarinmin Dagilimlar:

Annelerin Maternal

Anneannelerin Baglanma Puan Ortalamasi
Kizlari ile x> |Y

Goriisme Sikhiklar: N X Ss

Her giin 46 97.347 8.075

Haftada 2-3 kez 58 97.327 8.384

Haftada 1 kez 21 94.809 9.447 1.268 0.737
Ayda 1 kez 15 98.000 8.044

TOPLAM 140 97.028 8.379

Anneannelerin kizlar1 ile olan goriisme sikligi ile annelerin maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir fark elde edilmemistir (X?=1.268, p>0.05)
(Tablo 58).

Tablo 59. Anneannelerin ilk Torunu Olma Durumlarina Gore Annelerin

Maternal Baglanma Puan Ortalamalarimin Dagilimlar:

. Annelerin Maternal
11k Torunu 9
Baglanma Puan Ortalamasi
Olma
Durumlari = L p
N X Ss

Evet 40 98.325 7.969
Hayir 100 96.510 8.521 1.159 0.248
TOPLAM 140 97.028 8.379

Anneannelerin ilk torunu olma durumu ile annelerin maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmemistir (t=1.159, p>0.05) (Tablo 59).

Tablo 60. Anneannelerin Torununun Bakimina Katilma Durumlarmma Gore

Annelerin Maternal Baglanma Puan Ortalamalarinin Dagilimlar:

Annelerin Maternal
Torununun 9
Baglanma Puan Ortalamasi
Bakimina ¢ -
Katilma Durumlari N )—( Ss
Evet 92 98.021 7.648
Hayir 48 95.125 9.420 1.838 | 0.070
TOPLAM 140 97.028 8.379




Anneannelerin torunun bakimina katilma durumu ile annelerin maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (t=1.838, p>0.05) (Tablo 60).

3.6. ANNELERIN VE ANNEANNELERIN BAGLANMA BiCIMLERINE
fLiSKIN BULGULAR

Tablo 61. Annelerin Baglanma Bicimi Alt Olcek Puan Ortalamalarmm

Dagilimm
Baglanma Bicimi Baglanma Puan Ortalamalar:
Alt dlcekler X Ss Maks. Min.
Kaygi alt 6lcegi 74.178 19.465 116.000 36.000
Kacinma alt dlcegi 63.671 17.021 108.000 24.000
TOPLAM 137.850 29.132 214.000 60.000

Arastirma kapsamina alinan annelerin baglanma bicimi alt olgek puan

ortalamalar; kaygi alt 6lgek puan ortalamalar1 74.178+19.465 ve kacinma alt 6lgek

puan ortalamalar 63.671+17.021 olarak saptanmistir (Tablo 61).

Tablo 62. Anneannelerin Baglanma Bicimi Alt Olcek Puan Ortalamalarmm

Dagilim

Baglanma Bicimi Baglanma Puan Ortalamalari
Alt Olcekler X Ss Maks. Min.
Kayg alt 6lgegi 77.492 21.142 182.000 29.000
Kag¢inma alt 6lcegi 64.192 17.947 120.000 18.000
TOPLAM 138.259 27.784 239.000 53.000

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin baglanma bicimi alt 6lcek puan
ortalamalar; kaygi alt 6lgek puan ortalamalar1 77.492+21.142 ve kaginma alt 6lgek

puan ortalamalar1 64.192+17.947olarak saptanmistir (Tablo 62).



Tablo 63. Annelerin Baglanma Bicimlerine Gore Kaygi ve Kacinma Puan
Ortalamalarimin Dagilim

KAYGI
X: 74.17+£19.46

BAGLANMA PUAN Ortanca: 75.00
ORTALAMALARI
Olumlu Olumsuz
(Diisiik Puan) (Yiiksek Puan)
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu | N: 41 N: 26
(Diisiik | Yiizde (%):29.3 Yiizde(%):18.6
Puan) Kaygi (X):58.756£11.081 Kaygi(X): 87.500+8.149
KACINMA Kacinma(X):47.146£11.688 | Kaginma(X):53.691+10.306
X: 63,67+17.02 KAYITSIZ KORKULU
Ortanca: 66.00 | Olumsuz | N:28 N: 45
(Yiiksek | Yiizde(%):20.0 Yiizde(%):32.1
Puan) | Kaygi(X): 56.357£11.566 Kaygi(X):91.622 £11.213

Kac¢inma(X): 74.857+9.176

Ka¢inma(X):77.533+9.469

Arastirma kapsamina alinan annelerin %?29.3’1i giivenli baglanma bigimine

sahiptir. Giivenli baglanan anneler kaygi alt 6l¢ek puan ortalamasi 58.756+11.081,

kacinma alt 6lcek puan ortalamalar 47.146£11.688 olarak saptanmistir (Tablo 63).

Arastirma kapsamina alinan annelerin %18.6’s1 saplantili baglanma bi¢imine

sahiptir. Saplantil1 baglanan anneler kaygi alt dlgek puan ortalamasi 87.500+8.149,

kacinma alt 6lcek puan ortalamalar1 53.691+10.306 olarak saptanmistir (Tablo 63).

Arastirma kapsamina alinan annelerin%?20.0’si kayitsiz baglanma bicimine

sahiptir. Kayitsiz baglanan anneler kaygi alt 6lcek puan ortalamasi 56.357+11.566,

kacinma alt 6lcek puan ortalamalar 74.8574£9.176 olarak saptanmistir (Tablo 63).

Arastirma kapsamina alinan annelerin%?32.1’inin korkulu baglanma bigimine

sahiptir. Korkulu baglanan anneler kayg alt 6lcek puan ortalamas1 91.622 +11.213,

kacinma alt 6lcek puan ortalamalar 77.53349.469 olarak saptanmistir (Tablo 63).




Tablo 64. Anneannelerin Baglanma Bicimlerine Gore Kayg: ve Kacinma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

KAYGI
X: 77.492+21.142

BAGLANMA PUAN Ortanca: 75.50
ORTALAMALARI
Olumlu Olumsuz
(Diisiik Puan) (Yiiksek Puan)
GUVENLI SAPLANTILI
N:37 N:33
Olumlu | v, 4e(%):26.4 Yiizde( %):23.6
Disik | g,v0,(X):64.365+10.194 | Kaygi(X):98.242+19.026
Puan) Kacimma(X):48.62+16.29 | Ka¢inma(X):53.090£10.595
KACINMA
X: 64.192217.947 KAYITSIZ KORKULU
Ortanca: 67.50 N:33 N:37
Olumsuz | vis;4e(9):23.6 Yiizde(%):26.4
(‘lgukS‘;k Kaygi(X):59.212+12.795 | Kaygi (X):89.378+10.633
uan

Kac¢inma(X):76.484+9.307 | Ka¢inma(X):78.702+9.176

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin%26.4’ti giivenli baglanma
bicimine sahiptir. Giivenli baglanan anneanneler kaygi alt dlcek puan ortalamasi
64.365+£10.194,  kacinma alt Olgek puan ortalamalar1 48.62+16.29 olarak
saptanmistir (Tablo 64).

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin %23.6’s1 saplantili baglanma
bicimine sahiptir. Saplantili baglanan anneanneler kaygi alt 6lgek puan ortalamasi
08.242+19.026, kacimma alt Olcek puan ortalamalart 53.090£10.595 olarak
saptanmistir (Tablo 64).

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin %23.6’s1 kayitsiz baglanma
bicimine sahiptir. Kayitsiz baglanan anneanneler kaygi alt 6lgek puan ortalamasi
59.212412.795, kacinma alt Olcek puan ortalamalar1 76.484+9.307 olarak

saptanmistir (Tablo 64).




Arastirma kapsamina alinan anneannelerin %26.4’tiniin korkulu baglanma
bicimine sahiptir. Korkulu baglanan anneanneler kaygi alt dlgek puan ortalamasi
89.378+10.633, kacinma alt Olgek puan ortalamalart 78.702+9.176 olarak
saptanmistir (Tablo 64).

Tablo 65. Annelerin Baglanma Bicimlerine Gore Maternal Baglanma Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Maternal Baglanma Puan
Baglanma Bicimleri bl a1 X? p
N X Ss
Kayitsiz 28 95.500 | 9.484
Giivenli 41 97.926 | 7.547
Saplantih 26 97.307 | 7.298 1.248 | 0.742
Korkulu 45 97.000 | 9.070
TOPLAM 140 97.028 | 8.379

Annelerin baglanma bicimleri ile maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml bir fark elde edilmemistir (X2=1.248, p>0.05) (Tablo 65). istatistiksel olarak
baglanma bicimleri ile maternal baglanma puan ortalamalarn arasinda fark
olmamasina karsin giivenli baglanma bi¢imine sahip annelerin maternal baglanma
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 66. Annelerin Kaygi Puan Ortalamalar1 ile Maternal Baglanma

Puanlarmin iliskisel Dagilim

" Maternal Baglanma
Kaygi Alt Olgegi ..
Olcegi Puan Ortalamasi

X 74.178 97.028
Ss 19.465 8.379
n 140
r -0.321
p 0.032<0.05




Annelerin kaygi alt dlgek puan ortalamalarn ile maternal baglanma puanlart
arasinda arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde, orta diizeyde,
anlamli bir iligki vardir (r=-0.321, p<0.05) (Tablo 66).

Tablo 67. Annelerin Kacinma Puan Ortalamalar1 ile Maternal Baglanma

Puanlarimn iliskisel Dagilin

. Maternal Baglanma
Kac¢inma Alt Olgegi "
Olcegi Puan Ortalamasi

X 63.671 97.028
Ss 17.021 8.379
n 140
r -0.281
p 0.020<0.05

Annelerin kagcinma alt Olgek puan ortalamalart ile maternal baglanma
puanlar1 arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde, orta diizeyde, anlaml
bir iligki vardir (r=-0.281, p<0.05) (Tablo 67). Annelerin kaygi ve kacinma puan
ortalamalar1 diistiikce, maternal baglanma puan ortalamalar1 yiikselmektedir. Kaygi
ve kacinma puan ortalamalan diisiik olan anneler giivenli baglanma bigimine
sahiptir.

Tablo 68. Annelerin Kayg1 Alt Olcegi Puan Ortalamalar: ile Anneannelerin

Kaygi Puan Ortalamalarmin iliskisel Dagilim

Annelerin Kaygi Alt Anneannelerin Kaygi Alt
Olcegi Olcegi
X 74.178 77.492
Ss 19.465 21.142
n 140 140
r 0.556
p 0.000<0.001




Annelerin kaygi alt 6lgek puan ortalamalar ile anneannelerin kaygi alt dlgek
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, gii¢lii ve anlaml1 bir iliski vardir (r=0.556,

p<0.001) (Tablo 68).

Tablo 69. Annelerin Kacinma Alt Olcegi Puan Ortalamalari ile Anneannelerin

Kacinma Puan Ortalamalarmin iliskisel Dagilim

Annelerin Kacinma Alt Anneannelerin Kacinma
Olcegi Alt Olcegi
X 63.671 64.192
Ss 17.021 17.947
n 140 140
r 0.683
p 0.000<0.001

Annelerin kacinma alt dlgek puan ortalamalar ile anneannelerin kaginma alt
Olcek puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, giicli ve anlamh bir iliski vardir
(r=0.683, p<0.001) (Tablo 69). Kaygi ve kaginma puan ortalamalan diistiikk olan
anneannelerin kizlarmin da kaygi ve kaginma puanlarinin da diisiik oldugu
saptanmistir. Kaygi ve kacinma puan ortalamalan diisiik olan anneanneler giivenli
baglanma bigimine sahip oldugu icin kizlarinin da giivenli baglanma bigimine sahip

oldugu belirlenmistir.



Tablo 70. Annelerin Kaygi ve Kacinma Alt Olcegi Puan Ortalamalan ile

Anneannelerin Kaygi ve Kacinma Puan Ortalamalarmin Dagilim

Kaygi Alt Olcek Puan
Ortalamasi
Gruplar
_ t p
N X Ss
Anne 140 74.178 19.465
Anneanne 140 77.492 | 21.142 | -1.365 | 0.173
TOPLAM 280 75.835 20.352
Kacinma Alt Olcek Puan
Ortalamasi
Anne 140 63.671 17.021
Anneanne 140 64.192 17.947 | -0.249 | 0.803
TOPLAM 280 63.932 17.461

Annelerin kaygi alt 6l¢egi puan ortalamalar1 ile anneannelerin kaygi puan
ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmemistir (t=-1.365, p>0.05) (Tablo 70).

Annelerin ka¢inma alt 6l¢egi puan ortalamalar1 ile anneannelerin ka¢inma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamh bir fark elde edilmemistir (t=-0.249, p>0.05) (Tablo 70). Anneler ile
anneannelerin kaygi ve kacinma alt Olgek puan ortalamalar1 birbirinden farkh
olmamast benzer puanlar aldiklarim1i ve benzer baglanma bicimlerine sahip

olduklarim gostermektedir.



BOLUM 1V

4. TARTISMA

4.1. ANNELERIN VE ESLERININ TANITICI OZELLIiKLERINE iLiSKiN
BULGULARIN iNCELENMESI

Arastirma kapsamina alinan annelerin yas gruplarmna gore dagilimlar
incelendiginde, annelerin %40.7’sinin 23-27 yas grubunda ve yas ortalamasinin
26.94+5.18 yas oldugu, annelerin %49.3’{iniin ilkokul ve %32.9’unun lise ve dengi
okul diizeyinde egitim aldigi, %89.3’iiniin calismadigt ev hanimi oldugu
bulunmustur (Tablo 2).

Kavlak’in 2004 yilinda Maternal Baglanma Olgegi’nin gecerlik ve
giivenirligini incelemek amaciyla 165 anne ile yaptigi calismada, annelerin,
9%43.0’tiniin 23-27 yas grubunda oldugu, yas ortalamalarinin 25.96+4.8 yas oldugu,
9%50.9"unun ilkokul mezunu oldugu ve %83.0tUniin ev hammi oldugu
belirlenmistir (29).

Manisa Niifus ve Saglik Arastirmast 2005 verilerine gore, kadinlarin
%45.8’1inin ilkokul mezunu, %84.5’inin ev hanimi oldugu saptanmistir (35).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2003 verilerine gore,
kadinlarin = %53.7’sinin ilkokul mezunu, kadinlarin %73.0’liniin ¢alismadigi
saptanmistir (59).

Kayahan’in 2002 yilinda annelerin baglanma stilleri ve ¢ocuklarin algiladiklar
kabul ve reddin ¢ocuk ruh saghig ile iliskilerini incelemek amaciyla 204 anne ile

yaptig1 calismada, annelerin yas ortalamalarinin 36.82 + 4.67 yil oldugu, annelerin %



39.7’u ilk veya ortaokul, ayn1 oranda bir boliimii (% 39.7) lise, daha kiiciik bir boliimii
(% 20.6) ise iiniversite veya stil egitime sahip oldugunu, annelerin % 73.5 ev hanim
oldugu ve herhangi bir iste ¢alismadiklani saptamistir (30). Literatiirdeki arastirma
sonuglart ve bu calisma iilkemizdeki kadmlarin biiyiilk cogunlugunun ev hanimi
oldugunu gostermektedir.

Arastirma bulgulari, son yillarda iilkemizde dogum sonrasi donemdeki
annelerle yapilan ¢alismalardaki bulgularla paralellik gostermektedir.

Annelerin %87.1’inin sosyal giivencesinin oldugu, %12.9’unun ise sosyal
giivencelerinin olmadig1 saptanmistir. Sosyal giivencesi olan annelerin, %11.5’inin
Emekli Sandigi, %76.2’sinin SSK (Sosyal Sigorta Kurumu), %12.3’{iniin Bag-
Kur’a bagli oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Dingtiirk’tin 2006 yilinda bir ve birden fazla cocugu olan annelerin anne siitii
ve emzirme konusundaki bilgi diizeylerini incelemek amaciyla 300 anne ile yaptig
calismada, annelerin %47.3’tiniin SSK’l1, %10.0’unun yesil kart oldugu saptanmistir
(20).

Annelerin, %81.4’uiniin ¢ekirdek aile yapisina, %18.6’sinin genis aile yapisina
sahip olduklan saptanmistir (Tablo 2).

Coskun 2005 yilinda epilepsili ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam
kalitesini incelemek amaciyla 113 ebeveyn ile yaptig1 ¢alismada ailenin %77.8’inin
cekirdek aile, %22.2’sinin genis aile yapisina sahip oldugu saptanmistir (13).
Calismalardan elde edilen veriler dogrultusunda ailelerin yarisindan fazlasinin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu soylenebilir.

Annelerin %58.6’sinin 1-5 yil arasi, %28.6’sinin 6-10 y1l arasi, %12.8’inin
11 yil ve iizeri evli oldugu ve evlilik yili ortalamasinin ise 5.63+4.09 yil oldugu

belirlenmistir (Tablo 2).



Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 calismada, annelerin%55.2’sinin 1-4 yildir
evli oldugu ve evlilik siiresi ortalamasinin 4.60+3.73 yil oldugu saptanmistir(29).
Calisma sonucunda elde edilen veriler yapilan caligma ile paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin, %38.6’sinin asgari iicretin altinda,
%61.4’tiniin asgari iicretin iizerinde gelir durumuna sahip oldugu ve aylik gelir
ortalamasinin ise 746.90+446.04 YTL oldugu belirlenmistir.

Dingtiirk’tin 2006 yilinda yaptigi ¢alismada, annelerin %41.3’tintin alt gelir
grubunda oldugu saptanmistir (20). Calismada elde edilen veriler diger ¢alisma ile
paralellik gostermektedir.

Annelerin eslerinin egitim durumuna gore dagilimlarina bakildiginda, eslerin
%43.5’ini ilkokul diizeyinde egitim alanlar olustururken, %35.7’sinin lise ve dengi
okul diizeyinde egitim aldigi, %0.7’sinin igsiz oldugu, %14.3’liniin memur,
9%55.0’inin is¢i ve %30.0’unun serbest meslek grubunda oldugu belirlenmistir
(Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan annelerin eslerinin yas gruplarina gore dagilimlar
incelendiginde, %25.7’sinin 23-27 yas grubunda, %38.6’sinin 28-32 yas grubunda,
9%?25.7’sinin 33-37 yas grubunda, %10.0’unun 38 yas ve iizerinde ve yas ortalamasi
31.85+4.91 yas olarak saptanmistir (Tablo 3).

Kavlak’in (2004) calismasinda, annelerin eslerinin  %40.0’1nin 28-32 yas
grubunda oldugu, yas ortalamalarinin 30.26+5.24 yas oldugu, %40.0'inin ilkokul
mezunu oldugu ve %53.3"niin isci olarak calistig1 belirlenmistir (29). Calisma
sonucunda elde edilen veriler ile Kavlak’in calisma sonuglar1 paralellik
gostermektedir.

Dingtiirk’tin 2006 yilinda yaptigi ¢alismada, annelerin eslerinin %?26.7’sinin

ilkokul mezunu oldugu saptanmstir (20).



Yapilan calisma sonuglarina gore annelerin ve eslerinin temel egitim
asamasinda egitim diizeylerinin oranlar1 birbirine yakin iken, yiiksek 6gretim
diizeyi acisindan bu oranlar eslerden yana artis gostermektedir.

Annelerin gebelik sayisina gore dagilimina bakildiginda, annelerin %47.1’inin
bir gebelik yasadigi, %36.4’tiniin iki gebelik yasadigi, %16.5’inin ii¢ ve iizeri sayida
gebelik yasadigi, %90.0’min kiirtaj olmadigi, %85.7’sinin diisiik yapmadigi,
9%65.7’sinin aile planlamas1 yontemi kullanmadigi, %34.3’iiniin aile planlamasi
yontemi kullandif1; aile planlamasi kullananlarin %37.5’inin RIA, %356.3{iniin
prezervatif yontemi kullandig1 saptanmistir (Tablo 4).

TNSA 2003 verilerine gore, kadinlarin 1.84 ¢ocuk dogurdugu ve dogurganlik
hizinin 2000’11 y1llarda %15 azaldigini1 saptanmistir(59).

MNSA 2005 verilerine gore, kadmlarin %12.4’iiniin kendiliginden diisiik
yaptigi, %13.4’tiniin isteyerek diisiik yaptig1 saptanmistir(35).

MNSA 2005 verilerine gore, kadinlarin %350.2’sinin etkin aile planlamasi
yontemi kullandigi; kullananlarin  %23.2°sinin  RIA, %16.7’sinin prezervatif
kullandig1 saptanmistir(35).

Calismada elde edilen veriler dogrultusunda, aile planlamasi kullaniminin
TNSA verilerine gore az oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin annelerin bir
boliimiiniin postpartum donemde olmasindan dolayr yontem kullanmamasindan
kaynakladig diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin, %56.4’linlin primipar, %43.6’sinin
multipar oldugu; multipar annelerin, %83.6’smin bir ¢ocugu oldugu, %16.4’{iniin
iki ve daha fazla ¢ocugu oldugu, %54.0’tiniin ¢cocugunun cinsiyetinin kiz oldugu,
%37.7’sinin ¢ocugunun cinsiyetinin erkek, %8.3’iiniin hem kiz hem erkek ¢ocugu

oldugu saptanmistir (Tablo 4).



Arastirma kapsamina alman annelerin bir dnceki ¢ocuklarinin yas ortalamasi
2.7043.74 yas olarak belirlenmistir (Tablo 4).

Kavlak’in (2004) calismasinda, annelerin %55.8'inin ilk cocugu ve c¢ocuk
sayist ortalamasinin 1.51£0.640 oldugu, %44.2'sinin iki ve daha fazla ¢ocugu
oldugu ve daha 6nce ¢ocugu olan annelerin %46.6'sinin erkek, %43.8'inin kiz ve
9%9.6'sinin hem kiz hem de erkek cocugunun oldugu belirlenmistir. Annelerin en
kiiciik cocuklarinin yaslart incelendiginde, %41.5'inin 2 yas altinda ¢ocugu oldugu

saptanmistir(29). Herki caligmadaki bulgular bir biri ile paralellik gostermektdir.

Annelerin %91.4’iiniin isteyerek gebe kaldigimi, %85.7’sinin gebelikte saglik
problemi yasamadigin1 yagamadiklarini belirtmisglerdir (Tablo 5).

Annelerin %92.1’inin dogumda problem yasamadiklarint , %353.6’smin
sezaryen dogum, %42.1’inin normal dogum yaptiklarin1 ve %100’t dogumdan
sonra problem yasamadiklarini belirtmislerdir (Tablo 6).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptigi ¢alismada, annelerin %82.4'tniin gebeligini
planladigi, %78.2'sinin gebeliginde problem yasamadigi, %91.5'inin dogumda
problem yasamadigi, %49.7'sinin vajinal yolla dogum yaptigi, %91.5'inin dogum
sonrasi problem yasamadigi saptanmigtir(29).

Dingtiirk’tin 2006 yilinda yaptig1 calismada, annelerin %60.7’sinin sezaryen
ile dogum yaptig1 saptanmistir(20).

Bayram’in 2006 yilinda postpartum donemdeki annelerin anne siitiiniin
onemi hakkinda bilgi diizeylerini incelemek amaciyla 214 anne ile yaptigi
calismada, annelerin %385.2°sinin  gebeliklerini istedikleri ve planladiklari,
%14.8’inin gebeliklerini istemedikleri saptanmistir(7). Calismalardan elde edilen
veriler dogrultusunda son yilardaki gebeliklerin yarisindan fazlasinin planlanarak ve

isteyerek oldugunu sdyelemek miimkiindiir.



Annelerin bebeklerine iliskin 6zelliklerine gore dagilimina bakildiginda,
annelerin %?25.7’sinin bir aylik bebege, %22.1’inin iki aylik bebege, %?20.1 inin ii¢
aylik bebege ve %32.1’inin dort aylik bebegi oldugu; bu bebeklerden %52.1’inin
kiz, %47.9’unun erkek oldugu, %90.0’1 bebeklerinin istedigi cinsiyette dogdugunu,
annelerin %44.3’linilin ilk otuz dakikada, %44.3’{iniin otuz dakika-iki saat icinde,
9%11.4’tiniin iki saatten daha uzun siirede bebeklerini gordiiklerini belirtmislerdir
(Tablo7).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 ¢calismada, bebeklerin %50.3’iiniin cinsiyetinin
kiz, %72.1’inin istenen cinsiyette dogdugu, %90.3’iiniin bebeklerini dogumdan hemen
sonra ya da ayildiktan sonra gordiikleri, %65.5’1 bebeklerini dogumdan hemen sonra
ya da ayildiktan sonra kucagina aldig1 ve %86.7’si bebeklerini ilk gordiiklerinde iyi
duygular hissettikleri saptanmistir (29). Calismalar sonucunda elde edilen veriler
paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin, %76.4’iiniin bebegini anne siitii ile
besledigi, %57.9’unun bebeklerine bakim verirken destek aldiklari, %42.1’inin
bebeklerine bakim verirken destek almadiklari; bakim verirken destek alanlarin
%45.7’sinin ~ esinden destek aldigi, %88.6’simin  bebeklerini  kendilerinin
sakinlestirdigi saptanmustir (Tablo 8).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 ¢calismada, annelerin % 89.1’inin bebeklerini
anne siitii ile besledigi, %65.5’inin bebek bakimi konusunda destek aldigi, destek
alan annelerin %55°.5’inin kendi annesinden ya da esinin annesinden destek aldig
belirlenmistir. Esinden destek alan annelerin oram1 ise %35.2 olarak
saptanmistir(29). Calismalar sonucunda elde edilen verilere gére annelerin biiyiik bir
cogunlugunun bebeklerini anne siitii ile besledigi sdyelene bilmektedir. Bu sonugta

anne ve bebek etkilesimi agisindan olumlu bir bulgudur.



Arastirma kapsamina alinan annelerin, %81.4°t4 genel es iligkilerini 1iyi,
annelerin %27.1’1 dogumdan sonra esleri ile olan iligkilerinde degisim oldugunu,
%72.9’u ise degisim olmadigini; es iliskilerinde degisim olanlarin, %89.5°i olumlu
yonde bir degisim oldugunu, %10.5’i olumsuz yonde bir degisim oldugunu
belirtmislerdir (Tablo 9).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptigi c¢alismada, bebegin dogumundan sonra
annelerin %31.5'inin es iliskilerinde degisme oldugunu ifade ettikleri ve %76.9'unun
degismenin olumlu yonde oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir(29). Elde edilen
veriler dogrultusunda bebegin dogumuyla esler arasindaki iligkinin olumlu yonde
degistigini soylemek miimkiindiir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin, %94.3’ii ¢ocukluk donemini ailesinin
yaninda, %83.6’smin ise cocuklugunda ailesinden herhangi bir neden ile ayn
yasamadigi, ailesinden ayr1 yasayanlarin ayrilik siiresi ortalamasi 3.214£2.29 olarak
saptanmistir (Tablo 10).

Annelerin ¢ocukluk doneminde anneleri ile olan iligkilerine gore dagilimi
incelendiginde, annelerin %89.3’linlin cocukluk doneminde anneleri ile olan
iliskilerini iyi, %80.7’sinin ¢ocukluk doneminde babalari ile olan iliskilerini iyi
olarak degerlendirdikleri belirlenmistir (Tablo 10).

Annelerin %96.4’tintin yetiskinlik doneminde anneleri ile olan iligkilerini,
9%13.6’sinin babasinin vefat ettigi, babasi sag olanlarin %72.9’unun yetiskinlik
doneminde babalar ile olan iliskilerini iyi olarak degerlendirdikleri belirlenmistir
(Tablo 11).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 calismada, annelerin %90.3"tiniin ¢ocuklugunu
ailelerinin yaninda gecirdikleri, %83.0'linlin anneleriyle iliskilerinin iyi oldugu

ve %78.2sinin babalar ile iligkilerinin iyi oldugu belirlenmistir (29). Her iki



calismadaki veriler bir biri ile paralellik gostermektedir.

4.2. ANNEANNELERIN TANITICI OZELLIiKLERINE IiLiSKIN
BULGULARIN iINCELENMESI

Arastirma kapsamina alan anneannelerin egitim durumuna gore dagilimlan
incelendiginde, anneannelerin %28.6’sinin okuma-yazma bilmedigi, %63.6’sinin
okur-yazar\ilkokul, %95.7’sinin c¢alismadigl, %93.7’sinin ev hanimi, %79.3’iiniin
sosyal giivencesinin oldugu, saglik giivencesi olanlarin %73.9’unun SSK’l1 oldugu
bulunmustur (Tablo 12).

Anneannelerin, %73.6’sinin ¢ekirdek aile yapisina, %26.4’iiniin genis aile
yapisina sahip oldugu, %57.8’inin50-59 yas grubunda oldugu ve yas ortalamasinin
53.4146.29 yas oldugu, evlilik yili ortalamasinin 28.20+£12.62 yil, aylik gelir
ortalamasinin ise 834.63+1015.70 YTL oldugu belirlenmistir (Tablo 12).

Kilig ve arkadaslarinin 2006 yilinda {ii¢ kusak kadiminin beslenme
aligkanhiklarinin  karsilastirilmak amaciyla 426 kadin ile yaptigi c¢alismada,
anneannelerin yas ortalamasinin 63.3+8.37 yas, %41.5’inin ilk okul mezunu oldugu
belirlenmistir(32).

Sabatier ve Lannegrand-Willems’in 2005 yilinda aile degerlerinin aktarim ve
baglanma: {igiincii kusak bir Fransiz caligmasinda; anneannelerin yas araligimin 56-
87, yas ortalamasinin 70.5 oldugu saptanmistir(46). Anneannelerin yas aralig
yapilan calisma ile paralellik gostermektedir. Calismadaki anneannelerin yas
ortalamasi ile Sabatier ve Lannegrand-Willems’in calismasindaki yas ortalamasi
birbirinden farklidir. Bu calismalarin farkli iilke ve Kkiiltiirlerde yapilmasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Erdem’in 2006 yilinda menapoz donemindeki kadinlarin yasadiklar1 sorunlar



ve bas etme yollarim1 belirlemek amaciyla 100 kadin ile yaptigi calismada,
kadinlarin  %56.0’sinin 50-55 yas grubunda, %32.0’sinin okur-yazar olmadigi,
9%95.0’inin saglik giivencesi bulunmadigi, %97.0’sinin ev hanimi ve evli oldugu,
9%75.1’nin 3 ve iizeri cocugu oldugu saptanmistir(22).

Anneannelerin gebelik sayisina gore dagilimina bakildiginda, %350.7’sinin iki
ya da ii¢ gebelik yasadigi, %50.7’sinin ii¢ ya da dort ¢ocugu oldugu, %?25.7’sinin
bes ve iizeri cocugu oldugu belirlenmistir (Tablo 14).

Sabatier ve Lannegrand-Willems’in (2005) c¢alismasinda; anneannelerin
ortalama 3.5 cocugu oldugu saptanmistir(46).

Yiicel’in 2006 yilinda postmenapozal donemindeki kadinlarin cinsel
yasamlarina iligkin sorunlar1 ve bas etme durumlarini incelemek amaciyla 309 kadin
ile yaptig1 calismada, kadinlarin %54.1’inin 33 yil ve iizerinde evli olduklar1 ve
%8.7’sinin ¢ekirdek tipi aileye sahip oldugu, %88.7’sinin 3 ve iizeri sayida gebelik
gecirdigi belirlenmistir(68).

MNSA 2005 verilerine gore, 50-54 yas grubu kadmlarin %27.2’sinin
egitiminin olmadigi, %51.9’unun ilkokul mezunu, %75.5’inin ev hanimi, %35.5’inin
sosyal giivencesinin olmadigi, sosyal giivencesi olanlarin %48.5’inin SSK’1l1 oldugu,
%85.3’1inlin halen evli oldugu, %11.4’iiniin esinin 6lmiis oldugu, %40.1’inin 2-3
canli dogum yaptig1, yasayan ¢ocuk sayisinin 2.64 oldugu saptanmistir(35).

Anneannelerin, %16.4’iiniin c¢ocuklarindan belirli siire icinde ayr1 kaldigi,
%83.6’s1n1n ise cocuklarindan hi¢ ayr1 kalmadig belirlenmis ve cocuklarindan ayri
kalanlarm ayrilik siiresi ortalamas1 0.52+1.50 y1l olarak saptanmigtir (Tablo 15).

Anne yerini tutacak bir kisi bulunmamaksizin ¢ocugun anneden yoksun
kalmasi, cocugun gelisiminde biiyiik sorunlar yaratir. Anne yoksunlugu, 6z annenin

veya onun yerini alan anne figiiriiniin hem fiziksel hem de duygusal yoklugu olarak



tanmimlanabilir (21).

Anneannelerin  genel aile iliskilerine goére dagilimi incelendiginde,
anneannelerin %80.7’sinin genel olarak aile iliskilerini iyi, %65.7°si genel es
iligkilerini iyi, %93.6’s1 ¢ocuklar1 ile olan iliskilerini iyi olarak degerlendirdiklerini
belirtmislerdir (Tablo 16).

[lkkaracan ve arkadaslarinin 1998 yilinda 1990’1ar Tiirkiye’sinde kadin ve gog¢
adli 1129 kadin ile yaptigr calismada, kadinlarin %62.9’unun esi ile iliskilerinde
degisiklik olmadigi, %61.1’nin ¢ocuklarnyla iligkilerinde degisiklik olmadig
saptanmistir(28). Calisma sonucunda anneannelerin es iligkileri diger calisma ile
paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %32.9’unu kiz1 ile her giin,
%41.4’tinlin haftada iki ya da ii¢ kez, %15.0’inin haftada bir kez, %10.7’sinin ise
ayda bir kez goriistiikleri saptanmistir (Tablo 17).

Aile ile goriisme sikligi, aile baglarinin kuvvetli oldugunu diisiindiirmektedir.
Tiirk ailelerinde de aile baglarinin kuvvetli oldugu bilinmektedir. Arastirmaya
katilan anneannelerin %83’iiniin kizlar1 ile en az haftada bir kez goriismesi bu
diisiinceyi desteklemektedir.

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %28.6’sinin ilk torunu oldugu ve
baska torunu olmadigi, %71.4’linlin ise ilk torunu olmadigi, %55.4’liniin 1-4
arasinda torunu oldugu ve ortalama torun saymnin ise 6.82+6.78 oldugu,
9%65.7’sinin bebegin bakimina katildigi, %98.6’sinin torunlar ile olan iligkilerini iyi
diizeyde degerlendirdikleri belirlenmistir (Tablo 18).

Toplumumuzda kadinlarin gerek ekonomik gerekse kendi bagimsiz tercihleri
ile calisma hayatinda yer almalari, anneannelerinin torunlarinin bakimina katilma

oranimi arttirdign diisiiniilmektedir. Torunu ile fazla vakit gecirmek ve bakimina



katilmak, anneanne ile torun arasinda iletisim kurulmasini sagladigi ve bunun

sonucunda iligkilerini iyi yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

4.3. ANNELERIN MATERNAL BAGLANMA PUAN ORTALAMALARINA
ILiSKiN BULGULAR iNCELENMESI

Annelerin Maternal baglanma puanlari; bir aylik bebegi olan annelerin puan
ortalamas1 97.19+8.48, iki aylik bebegi olan annelerin puan ortalamasi 96.41+8.48,
iic aylik bebegi olan annelerin puan ortalamasi 98.64+7.68, dort aylik bebegi olan
annelerin puan ortalamasi 96.31+8.75 olarak bulunmustur (Tablo 20).

Annelerin bebeklerinin yaslar1 ile maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde
edilmemistir (F=0.510, p>0.05) (Tablo 20).

Calismada ozellikle ii¢ aylik bebegi olan annelerin maternal baglanma
puanlar1 yiiksek olmasina karsin diger aylar ile arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptigi calismada, bir aylik bebegi olan annelerin
Maternal Baglanma puan ortalamalar1 (94.878+6.048) ile dort aylik bebegi olan
annelerin Maternal Baglanma puan ortalamalar1 (95.859+6.297) arasinda yapilan
student t testinde anlamli fark bulunamamistir(29). Yapilan her iki ¢aligmanin

bulgulart paralellik gostermektedir.

4.4. ANNELERIN MATERNAL BAGLANMA PUAN ORTALAMALARINA

ETKi EDEN FAKTORLERE iLiSKiN BULGULAR iNCELENMESIi
Annelerin yas gruplan ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda

yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde

edilmistir (X2=2.718, p<0.05) (Tablo 21). Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri



analiz sonucunda; 38 yas ve iizerindeki anneler ile diger yas gruplarinda olan
annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu saptanmastir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 calismada, annelerin yas grublar ile maternal
baglanma puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark elde
edilmemistir (p>0.05) (29).

Calismada 38 yas ve iizeri annelerin maternal baglanma puanlari(86.501)
diisiiktiir. Otuz bes yas ve tizerindeki gebeliklerin istenmeyen gebelikler olmasindan
dolay1 maternal baglanma puanlarinin diisiik oldugu diistiniilmektedir.

Annelerin egitim diizeyleri ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel acidan anlaml bir fark elde
edilememistir (X?= 7.313, p>0.05) (Tablo 22).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 calismada, annelerin egitim diizeyleri ile
maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
saptanmamistir (p>0.05) (29). Her iki caligmadaki veriler paralellik gotermektedir.

Annelerin calisma durumlar1 ile maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamh bir fark
elde edilmemistir (z=0.051, p>0.05) (Tablo 23).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 calismada, annelerin ¢alisma durumlan ile
maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmistir (p<0.05) (29). Annelerin calisma durumu ile maternal baglanma
puanlar1 arasinda anlamli farkin olmamasinin nedenin, arastirmaya katilan kadilarin
tamamina yakinin ¢alismayan olamsindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Annelerin sosyal giivencesi olma durumlar ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli bir fark elde edilmistir (z=-2.198, p<0.05) (Tablo 24). Sosyal giivencesi olan



annelerin maternal baglanma puanlarimin, sosyal giivencesi olmayan annelerin
maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu anlaml
farkin calismaya katilan annelerin tamamina yakinin sosyal giivancesi olmasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Kavlak’in (2004) ¢alismasinda, annelerin sosyal giivencesi olma durumlar
ile maternal baglanma puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamustir (p>0.05) (29).

Annelerin aile tipi ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan
Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir
(z=-4.148, p<0.001) (Tablo 25). Cekirdek aile yapisina sahip olan annelerin
maternal baglanma puanlarinin, genis aile yapisina sahip annelerin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1r calismada, annelerin aile tipi ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (p<0.05) (29). Arastirma sonucuna gore c¢ekirdek aile yapisina sahip
annelerin bebekleri ile daha fazla zaman gecirdigi ve dolayisiyla daha fazla
etkilesimde bulunduklar diistiniilmektedir.

Annelerin eslerinin meslekleri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agidan anlamli bir
fark elde edilmistir (z=8.615, p<0.05) (Tablo 26). Tukey HSD testi kullanilarak
yapilan ileri analiz sonucunda; esi serbest meslek grubunda olan anneler ile esi
memur ve is¢i grubunda olan annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlaml
fark oldugu saptanmistir.

Esi serbest meslek sahibi olan annelerin maternal baglanma puan

ortalamalar1 digerlerinden daha diisiiktiir. Eslerin meslekleri ailenin ekonomik



durumunu belirleyici 6nemli bir unsur olmasindan dolay1 bu anlamli farkin olustugu
diistiniilmektedir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptigi ¢alismada, annelerin eslerinin meslekleri ile
maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
elde edilmistir (p<0.05) (29).

Annelerin aile planlamasi kullanma durumlar ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmistir (t=3.682, p<0.001) (Tablo 28). Aile planlamas1 yontemi kullanan
annelerin maternal baglanma puanlarinin, aile planlamasi kullanmayan annelerin
maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile planlamas1 kullanan annelerin gebeliklerini planladiklarindan ve
isteyerek gebe kaldiklari i¢in bebekleri ile olan iligkilerinin daha olumlu oldugu ve
bununda maternal baglanma puanlarini etkiledigi diistiniilmektedir.

Annelerin primipar ya da multipar olma durumlan ile maternal baglanma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark elde edilmemistir (t=-0.787, p>0.05) (Tablo 29).

Kavlak’in (2004) caligsmasinda, annelerin baska ¢ocuklarinin olma durumlar
ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmemistir (p>0.05) (29).

Annelerin ¢ocuk sayisi ile maternal baglanma puan ortalamalari arasinda
yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (z=-2.030, p<0.05) (Tablo 30). Bir cocugu olan annelerin maternal
baglanma puanlarinin, iki ya da daha fazla cocugu olan annelerin maternal baglanma

puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.



Bir ¢ocugu olan annelerin maternal baglanma puan ortalamalarmin yiiksek
olmasinin, ¢ocuguyla iki ve daha fazla cocugu olan anneden daha fazla zaman
gecirmesi ve tek cocuga bakim vermesinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agcidan anlamli bir
fark elde edilmistir (X?=11.542, p<0.05) (Tablo 31). Tukey HSD testi kullanilarak
yapilan ileri analiz sonucunda; her iki cinsiyette ¢cocugu olan anneler ile kiz ya da
erkek ¢ocugu olan annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlamli fark
oldugu saptannmustir. Her iki cinsiyette ¢ocugu olan annelerin maternal baglanma
puan ortalamalar1 digerlerinden diisiiktiir.

Her iki cinsiyette cocugu olan annelerin ve ¢ocuk sayisi fazla olan annelerin,
en son gebeliklerini istenmemesinden dolayr maternal baglanma puanlarinin diisiik
oldugu diistiniilmektedir.

Annelerin bir onceki ¢ocuklariin yas gruplar ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel ag¢idan
anlaml1 bir fark elde edilmistir (X?=10.338, p<0.05) (Tablo 32 ). Tukey HSD testi
kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; 1-3 yas grubu ¢ocugu olan annelerin
maternal baglanma puanlar ile 4-alt1 yas ve 7-9 yas grubu cocugu olan annelerin
maternal baglanma puanlari arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 ¢alismada, annelerin bir 6nceki ¢ocuklarinin
yas gruplar ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan
anlaml bir fark elde edilmistir (p<0.05) (29).

Iki cocugu arasindaki yas farki ortalama olarak 5 yildan fazla olan annelerin
maternal baglanma puanlar1 daha yiiksektir. Bu bulgu maternal baglanma

ozelliklerinden biri olan monotropy prensibini, yani bir yetiskinin her defasinda



yalnizca bir kisiye, en iist diizeyde baglanabilecegi prensibini desteklemektedir.
Bebege baglanma ilk iki yilda ¢ok ©nemlidir. Iki yil icinde ikinci bir
cocugun diinyaya gelmesi yenidiinyaya gelen bebege gelistirilecek olan
maternal sevgiyi olumsuz yonde etkileyebilecegi olasiligini diisiindiirmektedir.

Annelerin gebeligi isteme durumlari ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agcidan anlamli bir
fark elde edilmemistir (X2=1.040, p>0.05) (Tablo 33).

Literatiirde, planlanmayan bir gebeligin ya da istenmeyen bir bebegin
anne/baba-baglanmasini tehlikeye sokabildigi belirtilmistir. Ozellikle de anne ve
babalar zit duygulanm c¢oziimleyemez ve anne/babalik rolii ile bas edemezlerse
sikintilar yasamaktadirlar (29). Gebeligi isteyen anneler ile istemeyen annelerin
maternal baglanma puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmamasi memnun edici
bir sonugtur.

Annelerin dogum sekli ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde
edilmemistir (X2=3.746, p>0.05) (Tablo 36).

Kavlak’in (2004) calismasinda, annelerin dogum sekli ile maternal baglanma
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark saptanmamustir
(p>0.05) (29).

Annelerin bebeklerinin cinsiyetleri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmemistir (t=-1.420, p>0.05) (Tablo 37).

Arastirma kapsamina alinan erkek bebegi olan annelerin maternal baglanma
puanlarimin  (98.074+£8.064), kiz bebegi olan annelerin maternal baglanma

puanlarindan (96.068+8.601) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak aralarinda



istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Toplumuzda erkek cocuga olan diiskiinliik
yaygin olarak bilinmektedir. Calismada bebeklerin cinsiyetlerinin maternal
baglanmay1 etkilememesinin sebebi bu arastirmanin iilkenin bat1 bolgelerinde
yapilmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 ¢calismada, annelerin bebeklerinin cinsiyetleri
ile maternal baglanma puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir(p>0.05) (29).

Annelerin bebeklerinin cinsiyetlerini isteme durumu ile maternal baglanma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (z=-0.339, p>0.05) (Tablo 38).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptifi ¢alismada, annelerin bebeklerinin
cinsiyetlerini isteme durumu ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0.05) (29). Her iki
calismadan elde edilen sonuglar paralellik gostermektedir.

Annelerin  bebeklerini gérme siireleri ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel ag¢idan
anlamli bir fark elde edilmemistir (X?2=3.701, p>0.05) (Tablo 39).

Kavlak’in 2004 yilinda yaptifi ¢alismada, annelerin bebeklerini gdrme
stireleri ile maternal baglanma puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark elde edilmemistir(p>0.05) (29). Her iki ¢alismadan elde edilen bulgular
paralellik gostermektedir.

Annelerin bebeklerine bakim verirken destek alma durumlari ile maternal
baglanma puan ortalamalar arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=-3.234, p<0.05) (Tablo 41). Bebeklerine

bakim verirken destek almayan annelerin maternal baglanma puanlarimin,



bebeklerine bakim verirken destek alan annelerin maternal baglanma puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annelerin bebeklerine bakim verirken destek almalari, annelerin bebekleri
ile daha az zaman gecirmesine ve daha az tensel temas kurmalarina neden
olmasindan dolay1 maternal baglanma puanlarim etkiledigi diistiniilmektedir.

Annelerin bebeklerine bakim verirken destek aldiklari Kisiler ile maternal
baglanma puan ortalamalar arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=3.799, p<0.001) (Tablo 42). Bebeklerine
bakim verirken eslerinden destek alan annelerin maternal baglanma puanlarinin,
bebeklerine bakim verirken ebeveynlerinden destek alan annelerin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Babanin bebegin bakimima katilmasi, bezini degistirmesi, banyosunu
yaptirmay1 6grenmesi, beslemesi, kucagina almasi, agladiginda sakinlestirmesi yani
yasaminin bir parcasi olmasi baba-bebek arasindaki iliskiyi giiclendirir ve annenin is
yiikiinii hafifleterek dinlenmesine imkan saglar. Annenin ev isleri disinda kendine
zaman ayirmasi, anneye giiclii bir duygusal destek ve enerji kazandirir ve bu hem
aile ici iliskilere hem de cocugun sagligina olumlu katkida bulunur(16).

Annelerin bebek bakiminda eslerinden destek almalari esler arasindaki
uyumun iyi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla esler arasindaki uyumun iyi
olmas1 maternal baglanmay1 olumlu yonde etkilemektedir.

Annelerin ve eslerinin iligkileri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir fark
elde edilmistir (z=-6.042, p<0.001) (Tablo 43). Esleri ile iyi diizeyde iliskileri olan
annelerin maternal baglanma puanlarinin, esleri ile orta diizeyde iliskileri olan

annelerin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.



Evliliklerinde kendilerini mutlu hisseden anne-babalar, cocuklarina karsi
daha olumlu davrandiklarindan aile i¢i iligkilerinde tutarlilik gozlenmektedir.
Annenin aile {iiyeleri disindaki diger insanlarla kurdugu toplumsal iligkiler,
cocuklartyla olan iletisimini etkilemektedir. Ayrica toplumsal iligkileri gii¢lii olan
anneler, ¢ocuklariyla olumlu bir iliski i¢inde olduklarindan, ¢ocuklarina karsi
yiikksek diizeyde sozel ve duygusal tepkilerde bulunabilmektedirler. Diizeyli ve
giiclii toplumsal iligkileri olan annelerin, anneligin gereklerini basarili bir sekilde
yerine getirdikleri, cocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate alarak onlarla uyumlu
bir iletisim kurabildikleri belirtilmektedir(2).

Annelerin dogumdan sonra esleri ile olan iliskilerindeki degisim durumu ile
maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=3.458, p<0.05) (Tablo 44).
Dogumdan sonra esleri ile iliskilerinde degisim olan annelerin maternal baglanma
puanlarinin, es iligkilerinde degisim olmayan annelerin maternal baglanma
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dogumdan sonra es iligkilerinde
degisme oldugunu belirten annelerin ¢ogu olumlu yonde degisim oldugunu
belirtmistir.

Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolii
ana-baba oynamaktadir. Bebeklikteki baglanma kavrami; anne-baba ya da birincil
bakim verenlere olumlu tepkilerin verilmesi, bu kisilere yonelme, arama, baglanilan
kisinin varliginin duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik
etmesi gibi duygu ve davranis Oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir(50).

Es iligkilerinin iyi olmas1 maternal baglanmay1 olumu yonde etkilemektedir.
Dolayisiyla bebegin gelistirece§i baglanma Oriintiistinii de olumlu y6nde

etkileyecegi diisiiniilmektedir.



Anne ve babanin birbirine uyumlu ve dengeli olmasi, c¢ocugun
yetistirilmesinde tiim gereksinimlerin karsilanmasinda sorumluluk almasi, ¢ocugun
kendisiyle ve diinya ile barigik, mutlu bir birey olmasina katkida bulunur (17).

Annelerin  dogumdan sonra esleri ile iliskilerinde degisim biiyiik
cogunlugunda olumlu yondedir. Esler arasindaki degisimin olumlu olmasi maternal
baglanmayi pozitif yonde etkilemektedir.

Annelerin ¢cocukluk déneminde ailelerinden ayri kalma durumu ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (z=-2.388, p<0.05) (Tablo 47).
Cocukluk doneminde ailesinden uzak kalmayan annelerin maternal baglanma
puanlarinin, ¢ocukluk doneminde ailesinden uzak kalan annelerin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1r calismada, ¢ocuklugunu ailesinin yaninda
gecirme durumunu ile maternal baglanma puan ortalamalan arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmistir(p<0.05) (29).

Annelerin ¢ocukluk doneminde anneleri ile olan iliskileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (z=-3.131, p<0.05) (Tablo 48).
Cocukluk doneminde annesi ile iyi diizeyde iligkileri olan annelerin maternal
baglanma puanlarinin, ¢ocukluk déneminde annesi ile orta diizeyde iligkileri olan
annelerin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Kavlak’in (2004) calismasinda, annelerin ¢cocukluk déneminde anneleri ile
olan iligkileri ile maternal baglanma puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.05) (29).



Annenin ¢ocuklugunda kendi annesiyle yasadigi baglanma iligkileri,
kendisinin bebegi ile yasadigi baglanma iliskilerini etkiler. Arastirmada kendi
anneleri iyi iliskiler icinde olan annelerin maternal baglanma puan ortalamalar1 daha
yiiksektir.

Annelerin ¢ocukluk doneminde babalar ile olan iliskileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde,
istatistiksel acidan anlaml1 bir fark elde edilmistir (X?=14.200, p<0.05) (Tablo 50).
Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; cocukluk déoneminde
babalar ile iyi iligkilere sahip olan anneler ile orta ya da kotii diizeyde iliskiye sahip
olan annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu
saptanmistir.

Annelerin yetiskinlik doneminde babalar1 ile olan iligkileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde,
istatistiksel acidan anlamli bir fark elde edilmistir (X?=18.984, p<0.001) (Tablo 51).
Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; yetigkinlik doneminde
babalan ile iyi iliskilere sahip olan ve babasi vefat eden anneler ile orta diizeyde
iligkiye sahip olan annelerin maternal baglanma puanlar arasinda anlamli fark
oldugu saptanmustir.

Cocugun biiyiimesinde ve gelismesinde babanin ¢ok énemli bir rolii vardir.
Etkin bir baba rolii, cocugun her tiirlii gelisimine olumlu yonde etki etmektedir.
Baba; cocugun bagimsiz davranmasini, c¢evreyi kesfetmesini destekleyen,
cesaretlendiren bir tutum icerisinde oldugunda, cocugun gelisimi olumlu yonde
etkilenmektedir. Kiz ¢ocuklar1 i¢in babanin rolii, karsi cinsi anlamasi, kendine
giiven gelistirebilmesi acisindan 6nem tagimaktadir(16). Arastirmada babalariyla iyi

iligkiler icinde olan annelerin maternal baglanma puan ortalamalar1 daha yiiksektir.



4.5. ANNEANNELERIN TANIMLAYICI OZELLIiKLERi iLE ANNELERIN
MATERNAL BAGLANMA PUANLARINA iLiSKIN BULGULARIN
INCELENMESI

Anneannelerin aile tipi ile annelerin maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir fark
elde edilmistir (t=3.627, p<0.001) (Tablo 54). Cekirdek aile yapisina sahip olan
anneannelerin kizlarmin maternal baglanma puanlarinin, genis aile yapisina sahip
anneannelerin kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Arastirma sonucuna gore cekirdek aile yapisina sahip anneannelerin
cocukluk doneminde kizlar ile daha iyi baglanma oOriintiisii olusturduklar1 ve bu
durum annelerinde bebekleri ile iyi baglanma Oriintiisii olugturmalarim etkiledigi
diistiniilmektedir.

Anneannelerin egleri ile olan iliskileri ile annelerin maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlaml bir fark elde edilmistir (X?=4.274, p<0.05) (Tablo 55). Esleri ile iyi
diizeyde iligkileri olan anneannelerin kizlarimin maternal baglanma puanlarinin,
esleri ile orta diizeyde iliskileri ya da iliskilerini yorumsuz olarak ifade eden
anneannelerin kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Babanin c¢ocugu ile iliski kurma bicimi, cocugun kisiligini etkiler.
Babasindan ilgi ve sevgi goren cocuklarin arkadaslan ile iliskilerinde daha uyumlu,
liderlik ozellikleri gelismis, yetenekleri artmis cocuklar oldugu gozlenmistir. Anne

ve babanin birbirine uyumlu ve dengeli olmasi, ¢ocugun yetistirilmesinde tiim



gereksinimlerin karsilanmasinda sorumluluk almasi, ¢cocugun kendisiyle ve diinya
ile barisik, mutlu bir birey olmasina katkida bulunur (16).

Dolayisi ile ¢ocugun biiyiimesinde ve gelismesinde babanin ¢cok onemli bir
rolii vardir. Etkin bir baba rolii, ¢cocugun her tiirlii gelisimine olumlu yonde etki
etmektedir(16).

Anneannelerin genel aile iliskileri ile annelerin maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml bir fark elde edilmistir (z=-3.289, p<0.01) (Tablo 56). Genel aile iligkilerini
iyi diizeyde oldugunu ifade eden anneannelerin kizlarmin maternal baglanma
puanlarinin, genel aile iligkilerini orta diizeyde oldugunu ifade eden anneannelerin
kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Insan yasaminda, dogumdan 6nce baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini
stirdiren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kiiltiirel ve
toplumsal yonleriyle de kisinin ruhsal gelisimini, davranmiglarim bicimlendirip
yonlendirir. Aile, ¢ocugun ruhsal gelisiminde en ©6nemli ortam ve toplumsal
kurumdur. Bu dénemde ailenin rehberligi ¢cocugun gelisimi tizerinde ¢ok etkili olur.
Hatali anne baba tutumu ve bozuk aile yapisi, sagliksiz bir gelisimin ve
uyumsuzluklarin basglica kaynagi olabilir(27).

Anneannelerin ¢ocuklar ile olan iligkileri ile annelerin maternal baglanma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel
olarak anlaml bir fark elde edilmistir (z=-2.287, p<0.05) (Tablo 57). Cocuklart ile
olan iligkilerinin iyi diizeyde oldugunu ifade eden anneannelerin kizlarinin maternal
baglanma puanlarinin, ¢ocuklar ile olan iligkilerini orta diizeyde oldugunu ifade
eden anneannelerin kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu

saptanmuigtir.



Aile ici iletisim tek yonli degildir. Esler, cocuklar, kardesler, ebeveyn-
cocuk ve varsa diger bireyler arasinda, kisacasi aileyi olusturan tiim bireyler
arasinda s6z konusudur. Etkili bir iletisim, aile bireylerinin karsilikli olarak
birbirlerinin diislincelerini ve duygularin1 anlamalarim saglayarak, isbirligi,
yardimlasma ve paylasma davranislarina yol agtigindan; cocuklarin gelismesi igin
uygun bir ortamimn olusmasina neden olur. Iyi bir iletisimin gerceklestigi aile
ortaminda cocuklar daha 6zerk ve bagimsiz bir kisilik gelistirirler. Diisiincelerini ve
duygularin1 aciklama ozgiirliigli ve aligkanligr kazanirlar. Buna karsilik etkili bir
iletisimin olusturulamadig: aile ortaminda ¢ocuklarin gelisimi engellenir ve dzgiirce
diisiinemeyen, diisiincelerini ve duygularim1 acikca dile getiremeyen bagimli birey
olurlar. Gelecekteki yasantilarinda cesitli sorunlarla ve uyum giicliikleriyle

karsilasirlar (18).

4.6. ANNELERIN VE ANNEANNELERIN BAGLANMA BiCIMLERINE
fLiSKIN BULGULARIN INCELENMES]

Arastirma kapsamina alinan annelerin baglanma bicimi alt &lcek puan
ortalamalar; kaygi alt 6lgek puan ortalamalar1 74.178+19.465 ve kacinma alt 6lgek
puan ortalamalar 63.671+17.021 olarak saptanmistir (Tablo 61).

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin baglanma bicimi alt dl¢cek puan
ortalamalar; kaygi alt dlgek puan ortalamalart 77.492+21.142 ve kacimma alt dlgek
puan ortalamalar 64.192+17.947olarak saptanmistir (Tablo 62)

Bahadir’in 2006 yilinda romantik iliskilerde baglanma stilleri, ¢catisma ¢6zme
stratejileri ve olumsuz duygu durumunu diizenleme arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla 569 iniversite 6grencisi ile yaptigl calismada, dgrencilerin kaginma puan
ortalamast 55.7445.49, kaygi puan ortalamast 52.1249.10 olarak bulunmustur(5).

Annelerin baglanma bicimlerine gore dagilimi incelendiginde, annelerin



%20.0’sinin kayitsiz baglanma bi¢imine, %29.3’iiniin giivenli baglanma bi¢imine,
9%18.6’s1n1n saplantili baglanma bigimine ve %32.1’inin korkulu baglanma bi¢imine
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 63).

Anneannelerin  baglanma bicimlerine gore dagilimi incelendiginde,
anneannelerin  %23.6’sinin  kayitsiz baglanma bigimine, %26.4’iiniin giivenli
baglanma bicimine, %23.6’sinin saplantili baglanma bi¢imine ve %?26.4’{iniin
korkulu baglanma bicimine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 64).

Camurlu Keser’in 2006 yilinda annenin baglanma diizeyi ve ¢ocuk yetistirme
slirecinin ¢ocugun baglanma diizeyine etkisini incelemek amaciyla 181 anne ile
yaptig1 caligmada, annelerin %?21.5’inin giivenli, %32.0’sinin korkulu,%8.8’inin
saplantili, %32.0’mmin kayitsiz baglanma bi¢imine sahip oldugu ve %5.5’inin
baglanma bi¢iminin siniflandirilamadig belirlenmistir(14).

Annelerin baglanma bicimleri ile maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark elde edilmemistir (X2=1.248, p>0.05) (Tablo 65). Istatistiksel olarak
baglanma bic¢imleri ile maternal baglanma puan ortalamalarn arasinda fark
olmamasina ragmen giivenli baglanma bi¢imine sahip annelerin maternal baglanma
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annelerin kaygi alt dlgek puan ortalamalan ile maternal baglanma puanlart
arasinda arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde, orta diizeyde,
anlaml bir iliski vardir (r=-0.321, p<0.05) (Tablo 66).

Annelerin kagcinma alt Olgek puan ortalamalart ile maternal baglanma
puanlar1 arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonde, orta diizeyde, anlamh
bir iliski vardir (r=-0.281, p<0.05) (Tablo 67). Bu bulgu arastirmamn ikinci

hipotezini desteklemektedir.



Camurlu Keser’in 2006 yilinda annenin baglanma diizeyi ve c¢ocuk
yetistirme siirecinin cocugun baglanma diizeyine etkisini incelemek amaciyla 181
anne ile yaptigi ¢alismada, anababalik stillerinin kabul\ilgi alt 6lgegi ile annenin
saplantili baglanmasi arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu, annenin siki
denetim\kontrol iceren cocuk yetistirme stilini benimsemesiyle korkulu ve saplantil
baglanmasi arasinda anlamli pozitif bir iliski saptanmistir(14). Annelerin kaygi ve
kacinma puan ortalamalarn diistikce, maternal baglanma puan ortalamalan
yiikselmektedir. Kaygi ve kacinma puan ortalamalart diisiik olan anneler giivenli
baglanma bi¢imine sahiptir Annelerin kaygi alt Olcek puan ortalamalar1 ile
anneannelerin kaygi alt dlcek puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, giicli ve
anlaml bir iliski vardir (r=0.556, p<0.001) (Tablo 68).

Annelerin kacinma alt dlgek puan ortalamalar ile anneannelerin kaginma alt
Olcek puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, giiclii ve anlamh bir iliski vardir
(r=0.683, p<0.001) (Tablo 69).

Kaygi ve kaginma puan ortalamalar1 diisiik olan anneannelerin kizlarinin da
kaygi ve kaginma puanlarinin da diisiik oldugu saptanmistir. Kaygi ve kaginma puan
ortalamalar1 diisiik olan anneanneler giivenli baglanma bi¢imine sahip oldugu icin
kizlarinin da giivenli baglanma bi¢imine sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
arastirmanin birinci hipotezini desteklemektedir.

Annelerin kaygi alt dlgegi puan ortalamalart ile anneannelerin kaygi puan
ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmemistir (t=-1.365, p>0.05) (Tablo 70).

Annelerin kaginma alt 6l¢egi puan ortalamalari ile anneannelerin ka¢inma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli bir fark elde edilmemistir (t=-0.249, p>0.05) (Tablo 70). Anneler ile



anneannelerin kaygi ve kacinma alt dlgek puan ortalamalar1 birbirinden farklhi
olmamast benzer puanlar aldiklarim1 ve benzer baglanma bicimlerine sahip
olduklarim gostermektedir.

Bireyler tarafindan gelistirilen baglanma biciminin ¢ocukluk donemlerinde
temelleri atilir. Yasamin erken donemlerinden itibaren cevre ile olan etkilesim
sonucu gelisir. Baglanma kuraminda, ¢ocuklukta olusan baglanma bi¢imlerinin bir
yasam boyunca siirdiigii ve kisinin ¢ocukluk sonrasi yakin iliskilerinde de yeniden
giindeme geldigini ileri siirmektedir (64). Bowlby’den baslayarak baglanma
konusundaki arastirmalar ¢ocuk ve onu biiyiitenler arasindaki iligkinin kalitesinin
biitiin yasam donemlerinde gelisimi bicimlendirdigini géstermistir(56).

Ulagilabilir, duyarli, cocugun ihtiyacina zamaninda ve uygun cevap veren,
destekleyici ebeveynleri olan c¢ocuklar daha cok giivenli baglanma davranis
oriintiisii gostermektedir. Bowlby ve Ainsworth’iin kuramsal yaklasimlarina uygun
olarak erken dénemde cocugun baglanma figiirii olan anne ve babalarin tekrarlanan
davranig  Oriintiileri  cocuklarin  baglanma temelinde zihinsel semalarim
sekillendirmekte ve cocuk iizerinde yasam boyu siiren etkiler gostermektedir(56,

67).



BOLUM V

SONUC VE ONERIiLER
5.1. SONUC

Kiiltiiriimiizde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma bicimlerini
saptamak ve 1-4 aylik bebegi olan annelerin ve onlarin annelerinin baglanma
bicimleri ile maternal baglanma arasindaki iliskiyi saptayarak baglanmanin kusaklar
arasindaki gecisini ve bunun maternal baglanma iizerine etkisini belirlemek
amactyla tanimlayict olarak yapilmis calismanin sonucunda elde edilen bulgular
sOyledir;

Annelerin, sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi incelendiginde;
annelerin  %40.7’sinin  23-27 yas grubunda, %49.3’tiniin ilkokul, %89.3’iiniin
calismadigi ev hamimi oldugu, %81.4’tiniin cekirdek aile yapisina, %87.1’inin
sosyal giivencesinin oldugu belirlenmistir.

Annelerin, evlilik yil1 ortalamas1 5.63+4.09 yil, aylik gelir ortalamasi ise
746.90£446.04 YTL olarak belirlenmistir.

Annelerin, eslerinin sosyo-demografik ozelliklerine goére dagilimi
incelendiginde; eslerin %43.5’ini ilkokul diizeyinde egitim aldig1, %55.0’inin isci
olarak ¢alistig1 saptanmustir.

Annelerin, %47.1’inin bir gebelik yasadigi, %65.7’sinin aile planlamasi
yontemi  kullanmadigi, kullananlarin =~ %56.3’iiniin  prezervatif  kullandig,
%56.4’tinlin bagka bir ¢ocugu olmadigi, %54.0’tiniin ¢ocugunun cinsiyetinin kiz

oldugu, bir 6nceki ¢cocuklarinin yas ortalamasi 2.70+3.74 yas olarak bulunmustur.



Annelerin, %91.4’tiniin isteyerek gebe kaldigi, %85.7’sinin gebelikte saglik
problemi yasamadigi, %92.1’inin dogumda problem yasamadiklari, %53.6’sinin
sezaryen dogum yaptig1 saptanmistir.

Annelerin, %52.1’inin kiz, %47.9’unun erkek bebegi oldugu, %90.0’1
bebeklerinin cinsiyette istedigi, %44.3’liniin ilk otuz dakikada bebeklerini gordiigii,
%76.4’tiniin bebegini anne siitii ile besledigi, %57.9’ unun bebeklerine bakim
verirken destek aldigi, bakim verirken destek alanlarin %57.9’unun eginden destek
aldigi, 88.6°sinin bebeklerini kendilerinin sakinlestirdigi belirlenmistir.

Annelerin, %81.4’1i genel es iliskilerini iyi oldugunu, %?27.1°1 dogumdan
sonra esleri ile olan iligkilerinde degisim oldugunu, es iliskilerinde degisim
olanlarin, %89.5’1 olumlu yonde bir degisim oldugunu belirtmislerdir.

Annelerin, %94.3’ii ¢ocukluklarimi ailesi ile, %89.3’liniin c¢ocukluk
doneminde anneleri ile olan iligkilerini iyi, %80.7’sinin ¢ocukluk doneminde
babalar ile olan iliskilerini iyi, %96.4’iiniin yetiskinlik doneminde anneleri ile olan
iligkilerini iyi, %72.9’unun yetislik doneminde babalari ile olan iligkilerini iyi olarak
tanimladiklar1 saptanmistir.

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin, %63.6’sinin okur-yazar\ilkokul
mezunu oldugu, %95.7’sinin ¢calismadigi, %79.3’iiniin sosyal giivencesinin oldugu,
%73.6’sinin  cekirdek aile yapisina sahip oldugu, %84.3’iiniin esi ile birlikte
yasadig1 belirlenmistir.

Aragtirma kapsamina alinan anneannelerin, yas ortalamasi 53.41+6.29 yas,
evlilik yili ortalamasi1 28.20+£12.62 yil, aylik gelir ortalamasi ise 834.63+1015.70
YTL olarak belirlenmistir.

Anneannelerin, %50.7’sinin iki ya da ii¢ gebelik yasadigi, %50.7’sinin ii¢ ya

da dort cocugu oldugu saptanmuistir.



Anneannelerin %80.7’sinin genel olarak aile iligkilerini iyi, %65.7’si genel
es iligkilerini iyi, %93.6’s1 c¢ocuklan ile olan iligkilerini iyi olarak tanimladigi,
%83.6’s1n1n ise ¢ocuklarindan hi¢ ayr1 kalmadig belirlenmistir.

Anneannelerin, %32.9’unu kizi ile her giin, %41.4’tiniin haftada iki ya da ii¢
kez, %15.0’inin haftada bir kez, %10.7’sinin ise ayda bir kez goriistiikleri
saptanmistir.

Anneannelerin, %28.6’sinin ilk torunu oldugu, %71.4’tintin ise ilk torunu
olmadigi, %65.7’sinin bebegin bakimina katildigi, %98.6’s1 torunlar1 ile olan
iliskilerini iyi oldugu belirlenmistir.

Annelerin bebeklerinin yaglar1 ile maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde
edilmemistir (p>0.05).

Annelerin yas gruplan ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel acidan anlamli bir fark elde
edilmistir (p<0.05). Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; 38
yas ve lizerindeki anneler ile diger yas gruplarinda olan annelerin maternal
baglanma puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu saptanmstir.

Annelerin sosyal giivencesi olma durumlar1 ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.05). Sosyal giivencesi olan annelerin maternal
baglanma puanlarinin, sosyal giivencesi olmayan annelerin maternal baglanma
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Annelerin aile tipi ile maternal baglanma puan ortalamalar arasinda yapilan
Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir

(p<0.001). Cekirdek aile yapisina sahip olan annelerin maternal baglanma



puanlarinin, genis aile yapisina sahip annelerin maternal baglanma puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annelerin eslerinin meslekleri ile maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agcidan anlamli bir
fark elde edilmistir (p<0.05). Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri analiz
sonucunda; esi serbest meslek grubunda olan anneler ile esi memur ve isi grubunda
olan annelerin maternal baglanma puanlann arasinda anlamli fark oldugu
saptanmistir. Annelerin aile planlamasi kullanma durumlari ile maternal baglanma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.001). Aile planlamast yontemi kullanan
annelerin maternal baglanma puanlarinin, aile planlamasi kullanmayan annelerin
maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annelerin ¢ocuk sayisi ile maternal baglanma puan ortalamalar arasinda
yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (p<0.05). Bir ¢ocugu olan annelerin maternal baglanma puanlarinin, iki ya
da daha fazla ¢ocugu olan annelerin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel agidan anlamli bir
fark elde edilmistir (p<0.05). Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri analiz
sonucunda; her iki cinsiyette ¢ocugu olan anneler ile kiz ya da erkek cocugu olan
annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu saptanmaistir.

Annelerin bir 6nceki ¢ocuklariin yas gruplar ile maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde, istatistiksel ag¢idan

anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.05). Tukey HSD testi kullanilarak yapilan ileri



analiz sonucunda; 1-3 yas grubu ¢ocugu olan annelerin maternal baglanma puanlari
ile 4-6 yas ve 7-9 yas grubu ¢ocugu olan annelerin maternal baglanma puanlari
arasinda anlaml fark oldugu saptanmstir.

Annelerin bebeklerine bakim verirken destek alma durumlar ile maternal
baglanma puan ortalamalar arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel
olarak anlaml bir fark elde edilmistir (p<0.05). Bebeklerine bakim verirken destek
almayan annelerin maternal baglanma puanlarinin, bebeklerine bakim verirken
destek alan annelerin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Annelerin bebeklerine bakim verirken destek aldiklar kisiler ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.001). Bebeklerine bakim verirken
eslerinden destek alan annelerin maternal baglanma puanlarinin, bebeklerine bakim
verirken ebeveynlerinden destek alan annelerin maternal baglanma puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Annelerin ve eslerinin iligkileri ile maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir fark
elde edilmistir (p<0.001). Esleri ile iyi diizeyde iligkileri olan annelerin maternal
baglanma puanlarinin, esleri ile orta diizeyde iliskileri olan annelerin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annelerin dogumdan sonra esleri ile olan iliskilerindeki degisim durumu ile
maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.05). Dogumdan sonra esleri

ile iliskilerinde degisim olan annelerin maternal baglanma puanlarinin, es



iliskilerinde degisim olmayan annelerin maternal baglanma puanlarindan daha
yiiksek oldugu saptanmaistir.

Annelerin ¢cocukluk doneminde ailelerinden ayrn kalma durumu ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.05). Cocukluk doneminde
ailesinden uzak kalmayan annelerin maternal baglanma puanlarinin, ¢ocukluk
doneminde ailesinden uzak kalan annelerin maternal baglanma puanlarindan daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.

Annelerin ¢ocukluk doéneminde anneleri ile olan iligkileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda
istatistiksel olarak anlaml bir fark elde edilmistir (p<0.05). Cocukluk doneminde
annesi ile iyi diizeyde iliskileri olan annelerin maternal baglanma puanlarinin,
cocukluk doéneminde annesi ile orta diizeyde iliskileri olan annelerin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Annelerin ¢ocukluk déneminde babalan ile olan iligkileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde,
istatistiksel acidan anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.05). Tukey HSD testi
kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; ¢ocukluk doneminde babalan ile iyi
iliskilere sahip olan anneler ile orta ya da kétii diizeyde iliskiye sahip olan annelerin
maternal baglanma puanlari arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir.

Annelerin yetiskinlik doneminde babalar1 ile olan iligkileri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizinde,
istatistiksel acidan anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.001). Tukey HSD testi

kullanilarak yapilan ileri analiz sonucunda; yetiskinlik doneminde babalan ile iyi



iliskilere sahip olan ve babasi vefat eden anneler ile orta diizeyde iliskiye sahip olan
annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu saptanmastir.

Annelerin egitim durumlari, ¢calisma durumlari, eslerinin egitim durumlari,
gebelik sayilari, kiirtaj olma durumlari, diisiik yapma durumlari, primipar ya da
multipar olma durumlar, gebeligi isteme durumlari, gebelikte problem yasama
durumu, dogumda problem yasama durumu, dogum sekli, bebeklerinin cinsiyetleri,
bebeklerinin cinsiyetlerini isteme durumu, bebeklerini gorme siireleri, bebeklerini
besleme sekilleri, dogumdan sonra esleri ile olan iligkilerindeki degisimin yonii,
cocukluk donemini kimin ile birlikte gecirdikleri, yetiskinlik doneminde anneleri ile
olan iligkileri ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark elde edilmemistir (p>0.05).

Anneannelerin aile tipi ile annelerin maternal baglanma puan ortalamalari
arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir fark
elde edilmistir (p<0.001). Cekirdek aile yapisina sahip olan anneannelerin kizlarinin
maternal baglanma puanlarinin, genis aile yapisina sahip anneannelerin kizlarinin
maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anneannelerin eslerinin ile olan iligkileri ile annelerin maternal baglanma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.05). Esleri ile iyi diizeyde
iliskileri olan anneannelerin kizlarinin maternal baglanma puanlarinin, esleri ile orta
diizeyde iliskileri ya da iligkilerini yorumsuz olarak ifade eden anneannelerin
kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Anneannelerin genel aile iliskileri ile annelerin maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli bir fark elde edilmistir (p<0.001). Genel aile iligkilerini iyi diizeyde



oldugunu ifade eden anneannelerin kizlarinin maternal baglanma puanlarinin, genel
aile iligkilerini orta diizeyde oldugunu ifade eden anneannelerin kizlarinin maternal
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anneannelerin ¢ocuklan ile olan iligkileri ile annelerin maternal baglanma
puan ortalamalar arasinda yapilan Mann-Witney U testi sonucunda istatistiksel
olarak anlaml bir fark elde edilmistir (p<0.001). Cocuklar ile olan iligkilerinin iyi
diizeyde oldugunu ifade eden anneannelerin kizlarinin maternal baglanma
puanlarinin, cocuklar1 ile olan iliskilerini orta diizeyde oldugunu ifade eden
anneannelerin kizlarinin maternal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Anneannelerin egitim durumlari, ¢calisma durumlari, sosyal giivencesi olma
durumlari, kizlari ile olan goriisme sikligi, bebegin ilk torunu olma durumu, torunun
bakimina katilma durumu, torunlar ile olan iligki diizeyleri ile annelerin maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmemistir (p>0.05).

Arastirma kapsamina alinan annelerin baglanma bigimi alt 6l¢cek puan
ortalamalar; kaygi alt 6lgek puan ortalamalar1 74.178+19.465 ve kacinma alt 6lgek
puan ortalamalar1 63.671+17.021 olarak saptanmistir.

Arastirma kapsamina alinan anneannelerin baglanma bicimi alt 6l¢cek puan
ortalamalar; kaygi alt 6lgek puan ortalamalart 77.492+21.142 ve kacimma alt dlgek
puan ortalamalar1 64.192+17.947olarak saptanmustir.

Annelerin baglanma bigimlerine goére dagilimi incelendiginde, annelerin
%?20.0’sinin kayitsiz baglanma bicimine, %29.3’iiniin giivenli baglanma bi¢imine,
9%18.6’sin1n saplantili baglanma bigimine ve %32.1’inin korkulu baglanma bigimine

sahip oldugu belirlenmistir.



Anneannelerin  baglanma bicimlerine gore dagilimi incelendiginde,
anneannelerin  %23.6’sinin  kayitsiz baglanma bigimine, %26.4’iiniin giivenli
baglanma bicimine, %23.6’sinin saplantili baglanma bi¢imine ve %?26.4’{iniin
korkulu baglanma bicimine sahip oldugu belirlenmistir.

Annelerin baglanma bicimleri ile maternal baglanma puan ortalamalar
arasinda yapilan Kruskal-Wallis varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark elde edilmemistir (p>0.05). Istatistiksel olarak baglanma bicimleri
ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda fark olmamasina ragmen giivenli
baglanma bi¢imine sahip annelerin maternal baglanma puanlarmnin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Annelerin kaygi alt dlgek puan ortalamalarn ile maternal baglanma puanlart
arasinda negatif yonde, orta diizeyde, anlaml bir iligki vardir (r=-0.321, p<0.05).
Annelerin kacinma alt 6l¢cek puan ortalamalar ile maternal baglanma puanlari
arasinda negatif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iligki vardir (r=-0.281, p<0.05).

Annelerin kaygi alt 6lgek puan ortalamalarn ile anneannelerin kaygi alt 6lgek
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, gii¢lii ve anlaml1 bir iliski vardir (r=0.556,
p<0.001). Annelerin kacinma alt 6lgek puan ortalamalari ile anneannelerin kagcinma
alt dlcek puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, gii¢lii ve anlamh bir iliski vardir
(r=0.683, p<0.001).

Annelerin kaygi alt 6lgegi puan ortalamalart ile anneannelerin kaygi puan
ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmemistir (t=-1.365, p>0.05).

Annelerin kaginma alt 6l¢egi puan ortalamalari ile anneannelerin kacinma
puan ortalamalar1 arasinda yapilan student t testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli bir fark elde edilmemistir (t=-0.249, p>0.05). Anneler ile anneannelerin



kaygi ve kagcinma alt dlgek puan ortalamalart birbirinden farkli olmamasi benzer
puanlar aldiklarini ve benzer baglanma bigimlerine sahip olduklarin1 gdstermektedir.

Genel olarak arastirmadan ¢ikan sonuglar;

Annelerin yas gruplar, sosyal giivencesi olma durumlari, aile tipi, eslerinin
meslekleri, aile planlamasi1 kullanma durumlari, ¢ocuk sayisi, cocuklarinin
cinsiyetleri, bir onceki ¢cocuklarinin yas gruplari, bebeklerine bakim verirken destek
alma durumlari, bebeklerine bakim verirken destek aldiklari Kisiler, esleri ile olan
iligkileri, dogumdan sonra esleri ile olan iliskilerindeki degisim durumu, cocukluk
doneminde ailelerinden uzak kalma durumu, ¢ocukluk doneminde anneleri ile olan
iligkileri, ¢cocukluk doneminde babalar1 ile olan iliskileri, yetiskinlik déneminde
babalar1 ile olan iligkileri gibi bazi etmenlerin maternal baglanma puanlarini
etkiledigi belirlenmistir.

Anneannelerin aile tipi, eslerinin ile olan iligkileri, genel aile iliskileri,
cocuklart ile olan iligkileri gibi bazi1 degiskenlerinde annelerin maternal baglanma
puanlarim etkiledigi belirlenmistir.

Annelerin baglanma bicimleri ile annelerin baglanma bigimlerinin yiizdelik
olarak bir biri ile yakin yiizdeliklere sahip oldugu belirlenmistir.

Annelerin kaygi ve kacinma puan ortalamalart ile maternal baglanma
puanlar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde, anlaml bir iligski oldugu ve giivenli
baglanma bi¢imine sahip olan annelerin maternal baglanma puan ortalamalar daha
yiiksek bir degere sahip oldugu saptanmustir.

Annelerin kaygi ve kagcinma puan ortalamalar ile anneannelerin kaygi ve
kacinma puan ortalamalan arasinda pozitif yonde, giiclii ve anlamli bir iligski oldugu
dolayist ile giivenli baglanma bicimine sahip anneannelerin kizlarimin da giivenli

baglanma bicimine sahip oldugu diisiiniilmektedir.



Bu calismanin sonucunda; baglanma bi¢imlerinin kusaklararas1 ge¢is yaptig

diisiiniilmektedir. Bu baglamda, baglanma kalitesi ile maternal baglanma kalitesinin

bir birinden bagimsiz olmadigini séylemek miimkiindiir.

5.2. ONERILER

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda;

>

Ebe- hemsirelerin Maternal Baglanma Olgegini annelere uygulamasi ve
erken donemde maternal baglanma problemi yasayan anneleri saptayarak,
gerekli girisimlerde bulunmasi, ebe-hemsgirelerin aile planlamasinin ve
istenilen sayida cocuk sahibi olmanmin maternal baglanmayi ne derecede
etkilediginin Onemini kavramasi, baglanmanmin multifaktoriyel bir siireg
oldugu gercegini goz Oniine alarak, aile-bebek etkilesimi ve kalitesini
arttirmaya yonelik aileyi desteklemesi ve aile biiyiiklerini bu konunun énemi
konusunda bilgilendirmesi,

Maternal baglanmanin 6nemi konusunda ebe-hemsirelere yonelik hizmet igi
egitim programlarinin hazirlanmasi,

Annelerin bebekleri ile miimkiin oldugunca bire bir ilgilenmeleri konusunda
bilinclendirilmesi,

Annelerin uygun yas araliklarinda g¢ocuk sahibi olmanin baglanma
davranisini etkiledigi konusunda bilinglendirilmesi,

[Ik6gretim diizeyinde ¢cocugu olan anneler ve anneanneleri arasinda ii¢ kusak
arsindaki baglanma bi¢imlerinin aktarimini incelemek amaciyla ¢alisma
yapilmast,

Anne-baba-bebek baglanmasi incelemek amaciyla ¢alisma yapilmasi onerile

bilinir.



BOLUM VI

6.1. OZET
ANNEANNE - ANNE - BEBEK BAGLANMASININ INCELENMESI

Bu arastirma, kiiltiirlimiizde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
bicimlerini saptamak ve 1-4 aylik bebegi olan annelerin ve onlarin annelerinin
baglanma bicimleri ile maternal baglanma arasindaki iligkiyi saptayarak
baglanmanin kusaklar arasindaki gecisini ve bunun maternal baglanma {izerine
etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini Manisa ili merkezine bagh 11 Saglhk Ocagina kayith
1400 anne olusturmustur.  Arastirmanin  orneklemi ise, Manisa il Saglik
Miidiirliigii’'ne bagh 11 Saglik Ocagindaki birey sayist goz Oniine alinarak Evreni
Bilinen Orneklem Formiilii ile belirlenmistir. Daha sonra Tabakali Rasgele
Ornekleme Yontemi ile her bir Saghk Ocagindan drnekleme alinacak birey sayist
belirlenmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda 1-4 ay arasi saglikli bebegi olan, arastirma
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniilli olan 140 anne arastirma
kapsamina alinmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, 1-4 ay arasi saglikli bebegi
olan annelerin anneleri ile ev ziyareti yapilarak arastirma kriterlerine uyan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan anneanneler arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirma verileri Mart-Haziran 2007 tarihleri arasinda toplanmustir.



Veri toplama araci olarak, annelerin sosyo-demografik ve diger degiskenlerin
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ozelliklerini belirleyen Anne-Bebek Tanitim Formu”, anneannelerin sosyo-
demografik ve diger degiskenlerin Ozelliklerini belirleyen “Anneanne Tanitim
Formu”, “Maternal Baglanma Olcegi: Maternal Attachment Inventory (MAI)”,
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE): Experience in Close Relationships
Inventory” kullanilmstir.

Verilerin analizinde, sayi, yiizde, Student t testi, Mann-Witney U testi,
Kruskal-Wallis varyans analizi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon
testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Annelerin, yas gruplari, sosyal giivencesi olma durumlari, aile tipi, eslerinin
meslekleri, aile planlamas1 kullanma durumlari, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin cinsiyetleri,
bir Onceki ¢ocuklarinin yas gruplari, bebeklerine bakim verirken destek alma
durumlari, bakim verirken destek aldiklar kisiler, esleri ile iligkileri, dogumdan
sonra esleri ile olan iligkilerindeki degisim durumu, c¢ocukluk doneminde
ailelerinden uzak kalma durumu, ¢ocukluk doneminde anneleri ile olan iliskileri,
cocukluk doneminde babalar ile olan iliskileri, yetiskinlik doneminde babalari ile
olan iligkileri ile maternal baglanma arasinda iliski saptanmistir.

Anneannelerin, aile tipi, eslerinin ile olan iliskileri, genel aile iliskileri ,
cocuklart ile olan iligkileri ile annelerin maternal baglanmalar1 arasinda iliski
saptanmistir.

Annelerin kaygi ve kaginma baglanma bicimleri ile maternal baglanmalari
arasinda negatif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Annelerin kaygi ve kacinma baglanma bigimleri ile anneannelerin kaygi ve kaginma

baglanma bigimleri arasinda pozitif yonde, giicli ve anlamli bir iliski oldugu

saptanmuigtir.



Bu calismanin sonucunda; baglanma bi¢imlerinin kusaklararas1 ge¢is yaptig

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglama, Baglanma Kurami, Maternal Baglanma, Yetiskin

Baglanmasi, Anne-Anneanne Etkilesimi, Anne-Bebek Etkilesimi

6.2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF ATTACHMENT OF GRANDMOTHER -
MOTHER - BABY

This investigation was conducted with the purpose of detecting secure,
obsessive, neglectful, and scary attachment types in our culture and to determine the
transmission of attachment among generations and the effect of this transmission on
maternal attachment through detecting the relationship between the mothers with 1-
4 months of baby and their mothers and maternal attachment.

Universe of the investigation was constituted by 1400 mothers, who were
registered at 11 Health Villages under the authority of Manisa City Center. The
sampling however was determined via “Sampling Formulation with Known
Universe” by taking into account the number of people registered at 11 Health
Villages under the authority of Manisa City Directorate of Health. Consequently, the
number of participant individuals from each Village Clinic was determined with the
use of “Layered Random Sampling Method”.

In the 1% phase of the investigation 140 mothers, who had a healthy baby
with 1-4 months of age, met the eligibility criteria of the investigation, and were
volunteer to participate in the investigation, were included in the context of
investigation. In the o phase grandmothers, who met the eligibility criteria and

volunteer to participate, were included in the study context followed by home visits



to the mothers of the mothers of healthy babies with 1-4 months of age. Data were
collected between March and June 2007.

As data collection tools, “Mother-Baby Identification Form” that determined
sociodemographic features and other variables of mothers, “Grandmother
Identification Form” that determined sociodemographic features and other variables
of grandmothers, “Maternal Attachment Inventory (MAI)”, and “Experience in
Close Relationships Inventory” were used.

Data were analyzed by number, percent, Student t-test, Mann-Witney U test,
Kruskal-Wallis analysis of variance, one-way ANOVA, and correlation test.

The relation between maternal attachment and the following was detected:
age groups of mothers, the existence of social insurance of mothers, family type,
occupation of spouses, use of family planning, number of children they currently
have, sexes of their children, age group of their previous children, support situation
in caring their babies, people that they receive support during baby care,
relationships of mothers with their spouses, any change in the relationships with
spouses after delivery, mothers’ situation of being away from their families during
the childhood period, relationships of mothers with their mothers during the
childhood period, relationships of mothers with their fathers during the childhood
period, and relationships of mothers with their fathers during the adulthood period.

In addition, the relationship between maternal attachment of mothers and the
following were detected: family type of grandmothers, relationships of
grandmothers with their spouses, general familial relationships of grandmothers, and
relationships of grandmothers with their children.

A negative, moderate-level, and significant relationship was found between

the attachment concern and avoidance of mothers and maternal attachment of



mothers. However, a positive, strong, and significant relationship was detected
between attachment concern and avoidance of mothers and attachment concern and
avoidance of grandmothers.
In the end of this research, it is thought that attachement styles is made
transmission to generation.
Key Word: Attachment, Attachment Theory, Maternal Attachment, Adult

Attachment, Mother-Grandmother Interaction, Mother-Infant Interaction
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EKI: ANNE-BEBEK TANITIM FORMU

Anket No: Tarih:
Adres:

Tel No:

Saglik Ocagli/ACSAP Merkezi:

Bebegin Dogum Tarihi:.../ ..../ .......

1. Kag yasindasiniz? .......cccooceeeiievieeneenieensenneeneennne.

2. Egitim durumunuz nedir?

a) Ilkokul mezunu b) Ortaokul mezunu c¢) Lise ve dengi okul mezunu

d) Fakiilte/Yiiksekokul mezunu e)Diger............

3. Su anda ¢alisiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

4. Mesleginiz nedir?

a) Ev hanmim b) Memur c¢) Isci d) Serbest meslek e)
Diger.............

5. Esiniz kag yasinda?...........coocceeiveieene
6. Esinizin egitim durumu nedir?
a) Ilkokul mezunu b) Ortaokul mezunu c¢) Lise ve dengi okul mezunu

d) Fakiilte/Yiiksekokul mezunu e)Diger.........coooiil.

7. Esinizin meslegi nedir?
a) Memur b) Isci ¢) Serbest meslek d) Emekli e) Diger........

8. Sosyal giivenceniz var mi1?
a) Evet b) Hayir

9. Evet ise sosyal giivenceniz nedir?
a) Emekli Sandigi  b) SSK c¢) Bag-Kur d) Ozel Saglik Sigortas: e) Diger...

10. Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir? ...

11. Evinizde kimlerle birlikte yasiyorsunuz? ............ccccceeveeiienenneeseenee e
a) Cekirdek Aile  b) Genis Aile  c¢) Parcalanmis Aile d) Diger............

12. Kag yillik evIisiniz?.......ccccoeveeieeninnieeeeeeee,
13. Kag gebelik yasadiniz?...........ccocceeveenieeeennne.

14. Hig kiiretaj oldunuz mu?
a)Evet (.« ) b) Hayir

15. Hig diisiik yaptiniz m1?
a)Bvet (...l ) b) Hayir



16. Herhangi bir aile planlamas1 yontemi kullaniyor musunuz?
a)Bvet (.ooovvve ) b) Hayir

18. Diger ¢ocuklarimizin cinsiyetleri nedir? ...............c.coii
19. Bir 6nceki cocugunuz kac yasinda? ........ccccoeveeiienieninnnnnne

20. Bu bebeginize isteyerek mi gebe kaldiniz?

a) [steyerek gebe kaldim

b) Istemeden gebe kaldim

¢) 11k 6nce istemedim daha sonra istedim

21. Son gebeliginiz siiresince herhangi bir problem yasadiniz m1?

a) Evet b) Hayir

22. Son dogumunuzda herhangi bir problem yasadiniz mi?

a) Evet b) Hayir

23.Son dogum sekliniz nedir?

a) Sezaryen b) Normal dogum c) Epidural Sezaryen
d) Epidural Normal Dogum e) Miidahaleli Dogum

24. Son dogumunuzdan sonra herhangi bir problem yasadiniz mi?
a)Bvet (... ) b) Hayir

25. Bebeginiz su anda kac aylik?
a) 1 aylik b) 2 aylik c) 3 aylik d) 4 aylik

26. Bebeginizin cinsiyeti nedir?
a) Kiz b) Erkek

27. Bebeginiz istediginiz cinsiyette mi dogdu? (Kiz/Erkek)
a) Evet b) Hayir

28. Dogumdan ne kadar siire sonra bebeginizi gordiiniz?..........c.cccovevriiiiiinieennee.

29. Bebeginizi nasil besliyorsunuz?
a) Anne siitii  b) Hazir mama ¢) Anne siitii ve hazir mama  c) Diger......

30. Bebeginize bakim verirken destek aliyor musunuz?
a) Evet b) Hayir (32. soruya gecin)

31. Evet ise bebeginizi kimlerle birlikte bakiyorsunuz?
a) Esim ve ben b) Ebeveyn (anneanne\babaanne) ve ben ¢)



32. Bebeginiz agladiginda ya da huzursuz oldugunda kim sakinlestirebiliyor?

a) Ben b) Esim c)Diger...........oouennl.
33. Genel olarak esinizle iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

a) lyi b) Orta c) Kotii

34. Bebeginiz dogduktan sora esinizle iliskilerinizde degisme oldu mu?
a) Evet b) Hayir (36. soruya gecin)

35. Evet ise esinizle iligkilerinizde ne yiinde degisme oldu?

a) Olumlu b) Olumsuz

36. Siz ¢ocuklugunuzu kiminle birlikte ge¢irdiniz?

a) Ailemle b) Annemle c¢) Babamla d)
Diger........cooeeiiiil.

37. Cocuklugunuzda her hangi bir nedenle ailenizden belirli bir siire i¢in uzak
kaldiniz mi1?
a) Evet b) Hayir

38. Evet ise ne kadar bir siire i¢in ayri kaldiniz?..........cccoceeviieniiniinninninninnnen.

39. Cocukluk doneminizde annenizle iligskinizi nasil tanimlarsiniz?
a) lyi b) Orta c) Kotii

40. Su anda annenizle iligkinizi nasil tanimlarsiniz?
a) lyi b) Orta c) Kotii

41. Cocukluk doneminde babaniz ile iligkinizi nasil tanimlarsiniz?
a) lyi b) Orta c) Kotii

42. Babanz sag ise, su anda babaniz ile iligskinizi nasil tanimlarsiniz?
a) lyi b) Orta c) Kotii



EK II: ANNEANNE TANITIM FORMU

Anket No: Tarih:
Adres:

Tel No:

Saglik Ocagli/ACSAP Merkezi:

1. Kag yasindasiniz?..........ccoecveerviiiniieiiiennieeeieee

2. Egitim durumunuz nedir?

a) Okuma-yazma bilmiyor b) Okur-yazar/ilkokul mezunu c) Ortaokul
mezunu

d) Lise ve dengi okul mezunu e) Fakiilte/Yiiksekokul mezunu f) Diger............

3. Mesleginiz nedir?
a) Ev hanimi b) Memur  c¢) Isci d) Serbest meslek e)
4. Su anda calistyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

5. Sosyal giivenceniz var mi?
a)Bvet (... ) b) Hayir

6. Evinizde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
a) Cekirdek Aile b) Genis Aile c) Parcalanmis Aile  e) Diger...............

7. Su anda esinizle birlikte ayni evde mi yastyorsunuz?

a) Evet b) Hayir

8. Hayir ise neden?

a) Esim vefat etti b) Esimden ayrildim c)
Diger.....coooviiiiiiiiiiii

9. Esinizle ne kadar siiredir ayrisiniz?.........cocceveerierieeneeneenniennienneenee s

10. Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir? ...
11. Kag yillik evIisiniz?.......ccccooverveenienicnneeieenee.

12. Kag gebelik gecirdiniz?.........ccoooeeveeeeieiireieeeee

13. Kag tane ¢cocugunuz var?........ccocceeeveeenveeenneennne

14. Cocuklarinizda her hangi bir neden dolay1 ayr1 kaldiniz m1?
a) Evet b) Hayir

15. Ayn kaldiysaniz ne kadar zaman?.........c...coceeveevieeneiniinnenneeneennne.

16.. Genel olarak aile iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?
a) lyi b) Orta c) Kotii



17. Genel olarak esinizle olan iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?
a) Iyi b) Orta c) Kotii

18. Genel olarak ¢ocuklariniz ile olan iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?
a) lyi b) Orta c) Kotii

19. Kiziniz ile ne kadar siklikta goriisityorsunuz?
a) Her giin  b) Haftada 2-3 kez c¢) Hafta 1 kez d) Ayda 1 kez e) Yilda 1 kez

20. Bu bebek ilk torunuz mu?
a) Evet b) Hayir

21. Genel olarak torunlariniz ile olan iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?
a) Iyi b) Orta c) Kotii

22. Bu torunuzun bakimina katiliyor musunuz?
a) Evet b) Hayir



EK III: MATERNAL BAGLANMA OLCEGI

Asagidaki yeni annenin durumu ile ilgili tecriibeleri, hisleri ve duygularini

tanimlamaktadir. Liitfen her ifadede tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta

hissettiginizi ve diislindiigliniizii her biri icin tek bir kutucugu isaretleyerek

belirtiniz.

Her
Zaman

Sik Sik

Bazen

Hicbir

Zaman

1-Bebegimi sevdigimi hissediyorum

2- Bebegimle birlikteyken mutluluk ve icimde bir sicaklik
hissediyorum

3- Bebegimle 6zel zaman gecirmek istiyorum

4- Bebegimle birlikte olmak i¢in sabirsizlantyorum

5-Sadece bebegimi gorme bile beni mutlu ediyor

6- Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu diigiiniiyorum

7- Bebegimin sevimli oldugunu diisiiniiyorum

8- Bu bebek benim oldugu i¢in cok memnunum

9- Bebegim giildiigiinde kendimi 6zel hissediyorum

10-Bebegimin gozlerinin i¢ine bakmaktan hoslaniyorum

11- Bebegimi kucagimda tutmaktan hoglaniyorum

12-Bebegimi uyurken seyrediyorum

13-Bebegimin yanimda olmasini istiyorum

14-Bagkalarina bebegimi anlattyorum

15-Bebegimin gonliinii almak zevklidir

16-Bebegimle kucaklagmaktan hoslaniyorum

17-Bebegimle gurur duyuyorum

18-Bebegimin  yeni seyler yapmasini  gdrmekten
hoslaniyorum

19-Diisiincelerim tamamen bebegimle dolu

20-Bebegimin karakterini biliyorum

21-Bebegimin bana giiven duymasini istiyorum

22-Bebegim i¢in onemli oldugumu biliyorum

23-Bebegimin hareketlerinden ne istedigini anliyorum

24-Bebegime 0zel ilgi gosteriyorum

25-Bebegim agladiginda onu rahatlattyorum

26-Bebegimi icimden gelen bir duyguyla seviyorum




EK IV: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI (YIYE)
Her bir madenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7

Hic¢ Katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

1 (2 |3 (4 |5 |6 |7

1. Gercekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gdstermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim.

3. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma
konusunda ¢ok rahatim.

4. Tliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagmaya baslar baslamaz
kendimi geri ¢ekiyorum.

6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari
umursadigim kadar umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisi ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

8. birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye c¢ok
kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere a¢ilma konusunda kendimi
rahat hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim icin
hissettiklerinin benim onun i¢in hissettiklerim kadar giiclii
olmasini arzu ederim.

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmayr isterim, ama
stirekli kendimi geri ¢cekerim.

12.  Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen
biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlan korkutup benden
uzaklastirir.

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle c¢ok yakinlagmasi
beni gerginlestirir.

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylagsmak konusunda olduk¢a rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlart korkutup
uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmaktan kac¢inmaya
caligirim.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli
ifade edilmesine gereksinim duyarim




YAKIN iLiISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

1 2 3 4

Hi¢ Katilmyorum

5

6 7

Kesinlikle katiliyorum

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasa
bilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu
ve baglilik gostermeleri i¢in zorladigimi hissederim.

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi
tercih ederim.

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gOstermesini
saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar
yakin olmadigim diigiiniiriim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte
oldugum kisiyle tartigirim.

28. Bir iliskide olamadigim zaman kendimi biraz
kaygili ve giivensiz hissederim.

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta
rahatimdir.

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim.

31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit ya da
yardim istemekten rahatsiz olmam.

32. Ihtiyac duydugumda birlikte oldugum kisiye
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim

33. Ihtiyac duydugumda birlikte oldugum kisiden
yardim istemek ise yarar.

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklar
zaman kendimi gercekten kotii hissederim.

35. Rahatlama ve giivencenin yam sira bir¢ok sey igin
birlikte oldugum kisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman
gecirdiginde iiziiliiriim.




EK V Maternal Baglanma Olgegi Izin Yazist

SAYIN; Selma SEN Anneanne-Anne-Bebek Baglanmasiin Incelenmesi Konulu Tez

caligmanizda, Maternal Baglanma 6l¢egini kullana bilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Oya KAVLAK




EK VI Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Izin Yazis1

Gmail - Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Sayfal/1

-
G M | l g sen sen <selmasen77 @gmail.com>
gl BETA

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
2 ileti

sen sen <selmasen77 @gmail.com> 06 Kasim 2006 Pazartesi 16:36
Alici: nsumer@metu.edu.tr

Sayin Nebi Glngor

Ben Ege Universitesi Hemsirelik Y(iksekokulunda arastima goérevlisi olarak ¢alismaktayim. Yiksek lisans
tez galismamda sizin Tlrkge'ye uyarlamis oldugunuz "lligki Anketi -IA (The Relationship
Questionnaire)" ve "iligki Olgekleri Anketi-IOA ( Relationships Scales Questionnaire" ni izin

verirseniz kullanmak istiyorum.

Bana yardimei olursaniz sevinirim. Simdiden tesekkir ederim. lyi giinler.

Arg. Gér. Selma SEN

Ege Universitesi Hemsirelik Y Gksekokulu

Kadin Saglhgi ve Hastalik Anabilimdal

Nebi Siimer <nsumer@metu.edu.tr> 07 Kasim 2006 Sah 11:27
Alici: sen sen <selmasen77 @gmail.com>

Merhaba,

Soy ismin Stimer, Guingdr ikinci yazarin ismi. Anketleri ve ilgili

bilgileri ekte génderiyorum ancak benim énerim bu konuda daha yeni ve
daha yaygin kullanilan Yakin lligkilerde Yasantilar Envanterini
kullanmaniz. Bu konuda bir makaleyi de ekte génderiyorum. Basarilar..
Nebi Stimer

[Metni gizle]

Prof. Dr. Nebi Sumer,
Chairperson,

Department of Psychology,
Middle East Technical University
06531 Ankara - Turkey

Phone: (90)(312) 210-5111 or 5114
Fax: (90) (312) 210-7975

E-mail: nsumer@metu.edu.tr
www.metu.edu.tr/~ns

4 eklenti

) i® son.doc
49K

@ IA VE I0A Baglanma stilleri maddeleri.doc
31K

Iy iOA ve iA agiklama.doc
31K

m TPD 2006_21_1-22_N.Sumer_Baglanmaboyutlari.pdf
137K

http://mail.google.com/mail/?ik=69a0764 1ba& view=pt&th=10ec1873ae5f9732&sear... 17.09.2007



EK VII E.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Bilimsel Etik Kurul Izin Yazis1

T.C.
EGE UNIVERSITESI
HEMSIRELIK YUKSEKOKULU
(BILIMSEL ETiK KURULU)

SAYl :2007-20 Bornova /iZMIR
KONU :Arastirma hk. 06.03.2007

HEMSIRELIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Yiksekokulumuz Kadin Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dalinda
Ars.Gor.Selma SEN'in sorumlugunda 1 Subat 2007 — 15 Eylul 2007 tarihleri arasinda
yapilmas! planlanan “Anneanne-Anne-Bebek Baglanmasinin incelenmesi” konulu
arastirmasi 05.03.2007 tarihinde Bilimsel Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve “Arastirmanin
Yiiriitiilmesi Uygun” bulunmustur.

Gereginin yapilmasini arz ederim.

Yard.Dog.Dr.Tiirkan Ozbayir
Bilimsel Etik Kurulu Bagkani



EK VIII Arastirma Izin Belgeleri

T.C.
MANISA iLi
SAGLIK MUDURLUGU
(Egitim Sube Miidiirliigii)

SAYI :B104ISM4450009/ 789 03.05.2007+00664 1

KONU: Anket Caligmasi
' /
/fﬁé £ orshcr i TE S HWEMINE LB S JE£Op et

Ege Universitesi ~ Hemsirelik Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Yard.Dog.Dr.Oya KAVLAK ve
Ars.Gor.Selma  SEN tarafindan Kurumumuza bagli Manisa Merkez'de bulunan 11 Saglik  Ocaginda
01.03.2007-01.03.2008 tarihleri arasinda ‘Ebeveynlerdeki Baglanma Bicimlerinin Maternal Baglanmaya
Etkisinin incelenmesi’ konulu arastirma-anket ¢aligmasinin yapilmas1 ve ¢alisma sonucunun Miidiirligiimiize
bildirilmesi ile 11g111 ,02.05.2007 tarih ve 1331 sayili Il Onayi ekte gdnderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr.
. Miidiir
EKi: 1 Ad.il Onay1
Geregi: Bilgi:
Merkez Saglik Grup Bask. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
T.C.

_ MANISA L]
SAGLIK MUDURLUGU
(Egitim Sube Miidiirliigii) . ‘
2..Q% -208 3. [23)
SAYI :B1041SM4450009/ 020
KONU: Anket Calismasi

I MAKAMI'NA

Ege Universitesi Hemsirelik  Yiksekokulu ()”letlm l‘veq Yard.Do¢.Dr.Ova KAVLAK ve
Ars.Gor.Selma SL'\J tarafindan  Kurumumuza bagli Manisa Merkez'de bulunan 11 Saghk Ocaginda
01.03.2007-01.03.2008 tarihleri arasinda ‘Ebeveynlerdeki Baglanma Bigimlerinin Maternal Baglanmaya
Etkisinin incelenmesi’ konulu arastirma-anket calismasinin vapilmasi ve ¢alisma sonugunun Midirligiimiize
bildirilmesi hususunu :

Olurlarmiza arz ederim.




OZGECMIS

Eyliil 1977 yilinda Manisa’da dogdu. Ilk ve orta 6grenimini Manisa’da, lise
ogrenimini izmir'de tamamladi. Eyliil 1996-Haziran 2000 yillar1 arasinda Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksek okulu’nda lisans egitimini tamamladi. Kasim 2000-
Kasim 2005 tarihleri arasinda Dumlupinar Universitesi, Saglik Yiiksek Okulu’nda
Arastirma Gorevlisi olarak calisti. Ekim 2005°te Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisit Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali’nda yiiksek lisansa
basladi. Kasim 2005 tarihinde Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu, Dogum
ve Kadin Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dali’'na goérevlendirme ile Arastirma
Gorevlisi olarak atandi. Halen ayni kurulusta caligsmakta ve yiiksek lisans egitimine
devam etmektedir.

Evli ve bir ¢cocuk annesidir.



