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BOLUM I

1- GIRIS
1.1- ARASTIRMANIN KONUSU

Giintimiiz yasam kosullar1 insanlar1 hareketsiz bir varlik haline getirmistir. Bilgi
ve teknolojinin insanogluna sundugu rahathk ve imkanlarla birlikte; toplumda
sehirlesme ve endiistrilesmenin beraberinde fiziksel inaktivite artmis ve bedensel
faaliyetlerde azalma meydana gelmistir. Televizyon ve bilgisayar basinda oturarak
gecirilen zaman, cocuklarda ve genglerde yaglanma oranindaki artisa ve fiziksel
aktivitenin azalmasina neden olan 6nemli faktorler arasinda gosterilmektedir (123, 127).

Sedanter yasam bicimi, fast food yeme aliskanlig1 ve asirt besin tiiketimi yalnizca
obeziteye neden olmakla kalmayip, kardiyovaskiiler hastaliklar, depresyon, diabet,
yiiksek kan basinci, hipertansiyon ve bazi kanser ¢esitlerini kapsayan bir ¢cok hastaliga
neden olmaktadir.

21. yiizyilin en biiyiik halk sagligi, sosyal ve ekonomik tehditlerinden biri
cocukluk donemi obezitesidir. Cocukluk ve ergenlik doneminde meydana gelen obezite
endise vericidir. Ciinkii cocukluk ve ergenlik donemi obezlerin, yetigkinlik donem de
obez olma ihtimalleri diger cocuklara gore daha fazladir (168).

Gelismis iilkelerin bir ¢ogunda, obezite yaygin olarak goriilmekte ve neden
oldugu kronik hastaliklar 6liim nedenlerinin baginda gelmektedir. Hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerdeki c¢ocuk ve ergenlerde obezite sikligi artmaktadir.
Amerika’daki ¢ocuklarin (6-19 yas) % 22 si fazla kilolu veya obezdir. Ulkemizde de %
14-30 arasinda degisen obezite siklig1 rapor edilmektedir. Baz1 calismalara gore 6

yasinda obez olan ¢ocuklarin %25°i eriskin donemde obez olurken, 12 yasinda obez



olanlarin % 75’1 obez olmaktadir (81). Ayrica Amerika’da obezite tedavisinin
ekonomiye direkt etkisi sadece 70 milyar dolar, Kanada da ise 2.1 milyar dolar oldugu
tahmin edilmektedir (30, 101). Yapilan bircok bilimsel calismada; cocuklarda ve
ergenlerdeki sedanter yasam stilinin fiziksel aktivite ile birlikte motorsal performans
diizeyinin de azalmasi sonucunda; fonksiyonel kapasiteyi azalttigi ve bir cok kronik
hastaliklara neden oldugunu gostermektedir (168, 172). Fiziksel aktivite ve motorsal
performans saglikli yasam tarzimin Onemli bilesenleri olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle ergenlik donemi bu komponentler agisindan Gnemi son derece biiyiiktiir.

Ergenlik donemi c¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinin arasinda bir hayat
donemidir ve oldukca zor ve dalgali bir 6zellik icerir. Bu donemdeki fiziksel degisme
ve gelisme oldukga hizli ve dnemlidir.Ergenlik doneminde en 6nemli degisikliklerden
biri pubertal biiylime atagidir (adolesan biiyiime atagi) (138, 152).

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gec¢is doneminde ¢ok kritik bir siirectir ve ayni
zamanda fiziksel ve mental gelisim icin en onemli periyottur. Bu donemdeki bedensel
gelisim bir anlamda duygusal ve biligsel olgunluklarin da temelini olusturmaktadir.
Dolayisiyla, bu cagda optimal biiyiime ve gelisme gerceklestigi taktirde mutlu ve
saglikli bir yetigkinlik i¢cin de saglam temellerin atilmis olacagi belirtilmektedir (64).

Benlik saygisinin insan yasaminda 6zellikle de ergenlik ¢aginda ¢ok onemli bir
yeri vardir. Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven
ve saygi duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulasti§i benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Bu déonemde benlik saygisinin diisiik olmasi,
daha sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine neden olabilmektedir. Bu
durumda ice kapanma ya da saldirgan tiirde davranmiglara yol acabilmektedir (158).

Ergenlik doneminde kazanilan kimlik duygusu, benlik saygisi ile yakindan iligkili olarak



gelisir. Benlik saygisi, bireyin psikolojik ac¢idan etkin olmasimi saglayict temel
belirleyicilerden biridir.

Goriildiigli gibi 6n ergenlik doneminde birey fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
olarak biiyiik degisimler yasamakta ve bunlara ayak uydurmakta zorlanmaktadir. Geng
etkisi altinda oldugu tiim etkenlerin arasinda kendini yaratma miicadelesi vermektedir.
Bu miicadeleden zaferle ¢cikmayi basarabilirse daha sonraki hayatinda benlik diizeyi
yiiksek, mutlu ve basarili bir birey olma sans1 yiiksek olmaktadir.

Toplumlarin amaglarindan en 6nemlisi fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler yetistirmektir. Cocuklarin siirekli biiylime ve gelisme halinde bulunmasi,
dikkatleri bu ¢ag lizerinde yogunlastirmaktadir. Bundan dolay1 cocuklarda ve ergenlerde
fiziksel uygunluk ve motorsal performans diizeyinin degerlendirilmesi saglik, beden
egitimi ve egzersiz icin On kosuldur. Okullar, 6grenciler agisindan motorsal performans
ve benlik saygis1 i¢cin 6nemli rol oynamaktadir; cilinkii genglerin %95°1 okula gitmekte
ve Tiirkite’de 25 milyona yakin 6grenci bulunmaktadir (86). Daha saglikli, kendine 6z
giiveni olan ve benlik saygis1 yiiksek bireyler ve toplumlar icin 6zellikle bu donemde
optimal diizeyde fiziksel aktivitelere tesvik edilmelidir.

Bu arastirmanin, 12-14 yas cocuklarin mevcut motorsal performanslarinin ve
benlik saygis1 diizeyleri belirlenerek, bu donemdeki ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
gelisimlerine katki saglanmasina yonelik girisimlere ve bu konuda yapilacak girisimlerin
ise, her tiirlii sportif etkinliklerle birlikte c¢ocuklarin motorsal performanslarinin
yiikseltilmesine, saglikli ve benlik saygisi yiiksek bir toplumun yetistirilmesine katki

getirecegi diisiiniilmektedir.



Bu aragtirmanin temel problemi, 12-14 yas ¢ocuklarin motorsal performanslari
ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir? sorusunu yanitlamaktir.

Bunun icin agagidaki sorulara yer verilmistir.

1.2- ALT PROBLEMLER:

1. 12-14 yas c¢ocuklarin motor performans parametrelerinin cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore anlamh fark gostermekte midir?

a) Spor yapan 12-14 yas cocuklarin motor performans parametrelerinin cinsiyet
ve yas degiskenlerine gore anlamli fark gostermekte midir?

- Sag el kavrama kuvveti

- Sol el kavrama kuvveti

- Otur eris (esneklik) testi

- Mekik

- 30 m hiz kosu testi

- 1 mil kos yiirii testi

b) Spor yapmayan 12-14 yas c¢ocuklarin motor performans parametrelerinin
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli fark gostermekte midir?

- Sag el kavrama kuvveti

- Sol el kavrama kuvveti

- Otur eris (esneklik) testi

- Mekik

- 30 m hiz kosu testi

- 1 mil kos yiirii testi



2. 12-14 yas cocuklarin Genel Benlik Saygisi diizeyleri cinsiyet ve yas
durumlarina gore anlaml fark var midir?

3. Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas cocuklarin genel benlik saygisi
diizeyleri cinsiyet ve yas durumlarina gore anlamh fark var midir?

4. 12-14 yas ¢ocuklarin motor performans parametreleri ile genel benlik saygisi
toplam puanlar1 arasinda yas ve cinsiyet durumlarina gore anlamhi fark var midir?

5. 12-14 yas ¢ocuklarin motor performans parametreleri ile genel benlik saygisi
toplam puanlar1 arasinda spor yapan ve spor yapmayanlarin durumlarina gore anlaml

fark var midir?

1.3- ARASTIRMANIN AMACI

Cocukluk ve erigkinlik donem c¢ag1 arasindaki biyolojik, fizyolojik ve biligsel
gelisme donemi olan ergenlik donemde motorsal performans diizeyinin belirlenmesi
saglikli bireyler yetismesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Insan yasaminda o©nemli bir kesiti olusturan bu donem; bunalimlariyla,
zorluklaryla, kisiligin, benligin ve benlik saygist kazaniminin tekrar giindeme gelmesi
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin olusumunda
ergenin kendini tanimasi, baglangi¢c noktasidir.

Cocukluk ve ergenlik donemde, bireyler hizli bir gelisme ve fiziksel yonden
degisme gostermektedir. Bu degisimin fiziksel aktivite ve motorsal performans diizeyi
ile birlikte benlik ve benlik saygisi lizerinde de dogrudan etkili oldugu goriilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin motorsal performanslari ile benlik saygilar

arasindaki iliskileri belirleyebilmek icin 12—-14 yas ¢ocuklarin motorsal performanslarini



ve benlik saygis1 diizeylerini incelemek bu arastirmanin temel amaci olarak

belirlenmistir.

1.4- HIPOTEZLER

1. H1: Spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin motor performanslar1 ve benlik
saygisi diizeyleri arasinda fark vardir.
2. H1: 12-14 yas cocuklarin motorsal performanslari ile benlik saygis1 diizeyleri

arasinda iligki vardir.

1.5- SAYILTILAR

Arastirmada su temel sayitlilardan hareket edilmektedir.
1. Secilen drneklem grubu evreni temsil etmede yeterlidir.
2. Orneklem grubuna uygulanan anket gecerli ve giivenilirdir.
3. Anketler 12-14 yastaki ¢cocuklar tarafindan i¢tenlikle yanitlanmustir.
4. Testler tiim deneklere esit kosullarda uygulanmistir.
5. Denekler test kurallarina diizenli olarak uymuslardir.
6. Deneklerin dlciimlerden 6nce yorgun olmadiklar: varsayilmigtir.

7. Testlerin uygulanisi esnasinda denekler maksimal kapasitelerini kullanmiglardir.

1.6- ARASTIRMANIN ONEMi

Ulkemizde 12-14 yas grubu ergenligin baslangic donemini kapsamakta ve
insanin yasam dongiisiinde ¢cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Literatiirde ergenlik donemi
kisinin davraniglarinda ve biligsel yeteneklerinde meydana gelen degisiklikler donemi
olarak tanimlanmaktadir. Yine ergenlerin bu donemde egitilebilir ve bicimlendirilebilir

oldugu belirtilmektedir ( 48, 126, 129).



Saglikli toplum saglikli bireylerden olusmus toplumdur. Saglikli toplum i¢in
bireylerin ergenlik donemlerini problemsiz gecirmeleri toplum saghgi agisindan son
derece onemlidir. Saglikli bir ergenin benlik saygis1 diizeyi, yasam kalitesi, basaris1 ve
insan iliskilerinde ¢ok 6nemli bir isleve sahiptir. Toplumumuzun gelecegini olusturan
ergenlerin saglikli bireyler olarak yetismesi yoniinde spor ve benlik saygis1 kavraminin
etkisi son yillarda olduk¢a 6nemli bir arastirma konusu olmustur.

Yasam felsefesi olarak spor giiniimiizde kaliteli yasamin bir pargasi ve en yararl
sosyal etkinliklerinden biri olarak kabul edilmekte ve ¢cocuklarin ve genclerin dengeli ve
saglikli gelisimleri ve saglikli bir fiziksel yapinin gelismesi icin de dnemli bir yere sahip
oldugu diisiiniilmektedir.

Daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplum i¢in ¢ocuklarin bu donemde
optimal diizeyde fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu ddnemde
yapilan fiziksel aktivite aliskanliginin olumlu etkilerinin; kaslarin dinamigi, genel saghk
durumunun diizgiinliigii ve kisinin kendine giiveni ac¢isindan Onemli oldugu
belirtilmektedir (82, 155, 157, 184). Ayrica bu donemde hizlanan fiziki gelisme ve
hormonal yapi, bu yas grubu kisilerin sosyal 6zellikleri ve kisilik yapisinda da belirli
baz1 degisikliklerin meydana gelmesine yol acabilmektedir. Bireylerin etkin bir iiye
olarak toplumda yerini alabilmesi i¢in benlik saygisinin Onemli bir yeri oldugu ve
saglikli bir kisiligin temelini olusturdugu da ilgili literatiirde belirtilen Onemli bir

konudur (67, 75, 98).

Ozellikle yurt icinde ve yurt disinda 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarin motorsal
performans diizeyleri ile ilgili olarak bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Ayrica bu yas grubuna

yonelik olarak fiziksel aktivite aligkanligt ve benlik saygisi, beden imaji ve benlik



saygist , fizyolojik parametreler ve fiziksel benlik algisi, fiziksel uygunluk ve benlik
algist ile ilgili benzer calismalar yapilmig;fakat yapilan literatiir taramalarinda 6zellikle
12-14 yas grubundaki cocuklarin motorsal performans diizeyleri ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi ve bu donemdeki cocuklarin motor performanslarini benlik saygisi
acisindan ayrintili inceleyen bir calismaya rastlanmamaistir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, 12-14 yas ¢ocuklarin mevcut motor
performanslarinin ve benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi, bu donemdeki cocuklarin
fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katki saglanmasima yonelik girisimlere, ilkdgretim
ikinci kademe ve ortadgretimde gorevli beden egitimi 6gretmenlerinin diizenleyecekleri
ogretim siireglerinde dikkate alabilecekleri degiskenlere ve ulusal diizeyde yapilacak
planlamalara 151k tutacaktir. Bu konuda yapilacak olan her tiirlii sportif etkinliklerle
birlikte cocuklarin motorsal performanslarinin yiikseltilmesine, saglikli, benlik saygisi

yiiksek ve kendine 6z giiveni olan bir toplumun yetistirilmesine katki saglayacaktir.

1.7- ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Arastirma 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Izmir ili Konak ilgesi; Fevzi
Cakmak 1.0.0., Gaziemir ilgesi; 9 Eyliil 1.0.0. ve Gazi Kent 1.0.0., Buca ilcesi; 23
Nisan 1.0.0. ve Buca 1.0.0., Bornova ilgesi; Kaymakam Azer Kurak 1.0.0.ve Dr.Cavit
Ozyegin 1.0.0. 6.7. ve 8. simiflarinda okuyan 12-14 yasindaki dgrenciler ile sinirlidr.

2- Ogrencilerin motorsal performanslar1 hakkindaki elde edilen bilgiler yapilan
test ve Ol¢timlerle ile sinirhdir.

3- Ogrencilerin benlik saygilar1 hakkindaki elde edilen bilgiler ‘Coopersmith
Benlik Saygisi” envanterindeki maddeler ile sinirhdir.

4- Ogrencilerin kisisel bilgileri, bilgi formlarindan elde edilen verilerle sinirlidir.



1.8- TANIMLAR

Benlik Saygisi: Kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve saygi
duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastifi benlik kavramim
onaylamasindan dogan begeni durumudur(180).

Coopersmith’e (1991) gore ise benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili
degerlendirmeleridir.Bir kisinin kendisiyle ilgili olarak yaptig1 degerlendirme ve bu
degerlendirmeyi korumasi, onay gorme ve gérmeme tutumunun bir ifadesi, kisinin ne
kadar degerli ve 6nemli oldugu inancidir. Kisaca benlik saygisi, kisinin kendisine karsi
tutumlariyla ifade edilen degerliligin kisisel yargisidir (32).

Motorsal Performans: Motor terimi tek basina kullanildiginda hareketi etkileyen
biyolojik ve mekanik faktorler anlamina gelmektedir. Motor gelisim,  motor
becerilerinin performansinin giderek artmasini saglayan sinir-kas mekanizmasinin ol-
gunlagsma bicimidir. Fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir (151).

Motorsal Performans ile fiziksel uygunluk ifadeleri ayn1 anlami tasimaktadirlar.
Fiziksel uygunluk genel olarak performansla ilgili ve saglikla ilgili 68eleri kapsayan iki
biiyiik kategoride incelenmektedir (2, 7, 28, 143). Performansla ilgili fiziksel uygunluk;
kalp-d<olasim sistemi dayamkliligi (maxVOz2), kas kuvveti ve dayamkliligi, esneklik,
viicut kompozisyonu, siirat, denge ve koordinasyon gibi bilesenlerin yani sira biiyiik
Olciide genetik olarak belirlenmis olan kas giicii ve ¢eviklik gibi 6geleri de icermektedir.
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk ise; kalp dolasim sistemi dayanikliligi, kas kuvveti ve
dayanikliligi, esneklik, viicut kompozisyonu (6zellikle deri alt1 yag kalinligr) gibi 6geleri

kapsamaktadir.



Bu 0zelliklerin bir arada bulunmasi fiziksel uygunlugu meydana getirir (7, 28,

50, 63, 89, 110, 143).

1.9. GENEL BiLGILER

1.9.1. ERGENLIK

Ergen sozciigii Bati literatiiriindeki “adolescent” karsiligi olarak kullanilmistir.
Latincede biiyiimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden
gelmekte olan bu sozciik, yapisi geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir (176).

Ergenlik; insanda bedence biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel
ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin
sona ermesiyle sonlandigi diisiiniilen 6zel bir evredir (107).

Ergenlik donemi de kronolojik olarak ¢ocukluk evresinden eriskinlik evresine
gecis arasindaki bir donemdir. Bu evre, diger evreler gibi farkli biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik ozellikler tasir. Ergenligin, baskalasim ve doniisim donemi oldugu
belirtilmekte ve ergenlik doneminde bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal alanlarda
degisime ve doniisiime ugradigi ifade edilmektedir

Unesco, ergenlik donemini 15-25 yaslar1 arasinda kabul ederken; Ulkemizde ise
bu donem kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda
baslamaktadir (176).

Ergenlik donemindeki gelisimin ¢ok boyutlu olmasi (biyolojik, psikolojik ve
toplumsal) ergenligin sinirlarinin net bir sekilde ¢izilmesini engellemektedir Yas siniri
ne olursa olsun ergenlik dénemi kuramlarinda temel unsur olan karmasa ve sikintinin
nedeni bu evrenin, bireyin kimlik sekillenmesi icin temel evre olmasidir. Ergenlik

homojen bir siire¢ olmayip, kendi i¢inde agamalar1 olan bir donemdir ve erken, orta ve
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ge¢c ergenlik donemleri birbirinden farklidir. Dolayisiyla her bir evrede ergene
saglanacak olanaklar, tutum ve yaklasimlar, degerlendirmeler de bu asamalara gore
farkli olacaktir (26).

S.Freud, ergenlik doneminin duygusal kargasasinin cinsel iggiidiiniin
uyanmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Ergenlik donemini cinsel diirtiiniin kendini
olgun bir forma kavusturdugu ve bireyin kendi entelektiiel ve pratik yeteneklerini
gelistirmek i¢in artan toplumsal taleplere ihtiya¢ duydugu bir siire¢ olarak ifade etmistir.
A.Freud ise, ergenlik doneminin cinsellik i¢giidiisii enerjisinin ani bir sekilde artmasi
anlamina geldigini iddia etmistir (54, 115).

Ergen psikolojisinin babasi olarak bilinen ve ergenlik karmasasi kavramini
psikolojiye kazandiran bilim adami olarak karsimiza ¢ikan G.S. Hall (1844-1924),
Darwin’in evrim konusundaki fikirlerinden yola c¢ikarak ergen gelisimi {izerine bir
psikolojik kuram gelistirmis ve ergenligi bireyselligin gelistirildigi bir donem olarak
gormiis; Ozellikle ergenligi li¢ anahtar seklinde karakterize edilen firtinali ve stres siireci
olarak degerlendirmistir. Bununla birlikte Hall, ergenlik donemindeki bireylerin firtina
ve stres kaynaklarimi yaratma siireclerinin, i¢inde yasadiklar kiiltiire ve dogaya bagh
oldugunun farkina varmastir (115, 117).

Piaget, ergenligi, bireyin kendine empoze edilen her degeri reddettigi, en azindan
gozden gecirdigi, kendine 6zel goriis acisini ve hayatindaki 6zel yerini belirledigi bir
donem olarak degerlendirmistir (3).

Lewin ise ergenligi gecis donemi olarak kabul eder. Yani ergenlik c¢agi
cocuklarin diinyasindan yetiskinlerin diinyasina gecistir. Ergenin cocukluktaki rolii
belirlenmistir. Toplumun ¢ocuktan beklediklerini bilir ona gore davranir. Ama yetiskin

diinyasindaki rolii belirgin degildir. Ergenlikteki birey birdenbire hem birtakim bedensel
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degisimlerle basa ¢ikmak zorunda kalir, hem de yeni bazi talepler ve beklentilerle
karsilasir. Ergenin, yetiskin diinyasindaki deger yargilarini benimsemesi, toplumun

beklentilerine ayak uydurmasi zaman almaktadir (43, 107).

1.9.1.1. 12-14 Yas Cocuklari Gelisim Ozellikleri

Puberte erkek ve kizin ¢ocuk yapabilme giiciine sahip oldugu hayat devresinin
baslangici ve cinsiyet yeteneklerinin kazanildigi donemdir Ortalama olarak kizlarda 11-
13, erkeklerde 13-14 yaslarinda ortaya c¢ikmakta ve yarisi ¢ocukluk yaris1 addlesan
(ergenlik) ¢ag1 olmak iizere 2 ile 4 yil siirmektedir Puberte doneminin baslamasi kizlarda
ay hali ve idrarda Ostrojen hormonunun bulunmasiyla, erkeklerde ise gece
bosalmalarinin  baglamast ve idrarda androjen hormonlarinin  goriilmesinden
anlasilmaktadir. Ayrica kemik gelisimine bakilarak da, bireyin puberte donemine girip
girmedigi anlasilmaktadir. Bu donemdeki fiziksel degisme ve gelisme oldukca hizli ve

onemlidir (147).

1.9.1.2. 12-14 Yas Cocuklarin Fiziksel ve Fizyolojik Gelisimleri

Ergenlik doneminde en 6nemli degisikliklerden biri pubertal biiylime atagidir
(adolesan biiyiime atagi) (138, 152). Cocukluk doneminde kiz ve erkekler arasinda
sekil acisindan ¢ok az farklilik varken, ergenlik déneminde pubertal biiyiime atagi ile
birlikte bu farklilik giderek artmaktadir (72).

Adolesan biiyiime ataginin erken donemlerinde, kizlarin erkeklerden once
ergenlik donemine girmeleri ve buna bagli olarak daha erken biiylime atagi
gostermeleri nedeniyle gecici olarak erkeklere gore daha uzun ve daha agirdirlar.

Daha sonra erkeklerde biiylime ataginin meydana gelmesiyle kizlar viicut
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oOlciilerindeki bu avantajlarini kaybederler, erkekler viicut dlgiileri bakimindan kizlara
yetisirler ve en sonunda onlar1 gecerler. Kisaca, bu donemde beden sekli ve
oranlarinda meydana gelen degisiklikler ergenlik donemindeki fiziksel biiyiimenin

ozelligidir (72).

Puberte doneminin ilk yillarinda biiyiime hormonu ¢ok calistig1 i¢in boy uzamasi
cok fazladir. Bu donemde yillik boy artist kizlarda 6-8 cm civarinda olmaktadir.
Erkeklerde ise boy uzamasi kizlardan daha sonra baslamakta ve 13-14 yaslarinda yillik
boy artis1 ortalama 7-8 cm civarindadir. Cinsel olgunluga erken ulasan gengler puberte
donemini erken tamamlayacaklarindan ayni yasta olup da cinsel olgunluga girmemis
olan genclerde daha kisa boylu olabilmektedir. Erkeklerde 9- 12 yaslar1 arasindaki yillik
uzama artig1 ayni yastaki kizlarin yarisi kadardir. 13 yasta kizlarin boy uzamasindaki
artis gerileme gosterirken erkekler siiratle uzarlar. iki yil sonra yani 14 yaslarinda

erkeklerin uzama artiglarinda gerileme gozlenir.

Genel olarak ifade etmek gerekirse, kizlarda en yiiksek boy gelisim hizi 9-15
yaslar1 arasinda, erkeklerde ise 12-16 yaslar1 arasinda olusmaktadir (58).

Onemli agirlik artislarinin oldugu ergenlikte; kizlarda agirlik artis1 en fazla cinsel
olgunlugun ortaya c¢iktigi donemlerde olmaktadir. Erkeklerde ise agirlik artisi en fazla
16 yas civarinda goriilmektedir. Bu donemde agirligin artmasinin nedenlerinden birisi de
viicuttaki yaglanmalardir. Puberte doneminde yaglanma nedeni ile kiz ve erkek
cocuklarda sismanlik egilimi goriiliir. Puberte donemi Oncesi kizlar erkeklere oranla
biraz daha agirdir. Ancak pubertenin sonlarina dogru erkeklerin kizlardan daha agir
olduklar1 ve bu avantajlar1 yasam boyu siirdiirdiikleri goriilmektedir.

Cinsiyetler arasinda boy ve viicut agirlig1 gibi parametreler bakimindan kisisel
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farkliliklarin normal dagilimlart g6z Onitine alindiginda, her iki cins arasinda bu
parametreler acgisindan biiyiime ve geng yetiskinlik donemleri boyunca Ortiisme soz
konusudur. Fakat yine de baz1 kizlar hemen hemen biitiin yaslarda bir¢ok erkekten daha
uzun ve daha agirdirlar (111).

Ergenlik doneminde meydana gelen en belirgin degisiklikler, cinsiyet
farkI1liklar ile sonug¢lanan viicudun su, kas, yag ve kemik oranlarindaki degisikliklerdir.
Puberte doneminde kemiklerin boyu uzar. Ayn1 zamanda i¢yapilar: ve bigimleri degisir.
Tiroit hormonunun etkisi ile kemik dokusu sertlesmeye baslar. Kizlarin kemik yapilari
boy uzamasinin sona ermesi ile 17-18 yaslarinda yetiskinlik seviyesine erisir. Erkeklerde
ise kemik yapis1 19 yas civarinda son haline ulasir. Kas gelisimi kizlarda 12-13
erkeklerde ise 15-16 yaslarinda beden agirliginin hemen hemen yarisini olusturmaktadir.

Puberte doneminde biiyiime hizi bedenin biitiin uzuvlarinda ayn: olmadig: i¢in
viicutta orantisiz bir goriinim mevcuttur. Bu orantisizlik en fazla ayaklar ve burunda
gbze carpar. Viicut normal olarak biiyiimesini 4-5 yilda tamamlarken ayaklar 3 yilda
gelisimini tamamlar. Bu nedenle viicudun diger organlarina gore ¢ok daha biiyiik
goriiniirler (42).

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis doneminde ¢ok kritik bir siirectir ve ayni
zamanda fiziksel ve mental gelisim icin en onemli periyottur. Bu donemdeki bedensel
gelisim bir anlamda duygusal ve biligsel olgunluklarin da temelini olusturmaktadir.
Dolayisiyla, bu cagda optimal biiyiime ve gelisme gerceklestigi taktirde mutlu ve

saglikli bir yetigkinlik i¢cin de saglam temellerin atilmis olacagi belirtilmektedir (64).
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1.9.2. MOTORSAL PERFORMANS

1.9.2.1. 12-14 Yas Cocuklarin Motorsal Performans Ozelliklerinin Gelisimi

Motor terimi tek basina kullanildiginda hareketi etkileyen biyolojik ve mekanik
faktorler anlamina gelmektedir. Motor gelisim, motor becerilerinin performansinin
giderek artmasini saglayan sinir-kas mekanizmasinin olgunlasma bicimidir. Fiziksel
biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagh
olarak hareketlilik kazanmasidir (151).

Her motor hareketin yapilabilmesi icin giice ihtiya¢ vardir. Giiciin artmasi,
bedensel gelisim ile ilgili oldugu icin genellikle fiziksel gelisim ve motor gelisim birlikte
ele alinir.

Cocuk ve genglerde motorsal gelisim, takvim yasina baglh olarak olasi biyolojik
gelisimle dogrudan iligkilidir. Degisik yaslarda hareket verimliligi; kas, merkezi sinir
sistemi, solunum ve dolagim sisteminin yeterlilik diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Motorsal

ozelliklerin gelisimi degisik gelisim hizinda ve birbirinden bagimsiz olarak olusur (150).

Cocuklarin motor davraniglarinin gelisimi, ¢ok basit reflekslerle baslayan ve {ist
diizeyde koordine edilmis motor becerilerle sonuclanan bir siire¢ takip etmektedir.
Cocuklarin hareketleri; refleksler, durusa ait hareketler, yiirime, kogsma ve atlama gibi
becerilerin kazanilmasina dogru ilerlemektedir. Tiim ¢ocuklarin motor gelisimi, bastan
asagl ve merkezden disa olarak sira takip etmektedir. Sinir sistemi ve kaslarin gelisimi

motor becerilerin kazanilmasi i¢in gerekli temeli hazirlamaktadirlar (151).

Ergenlik doneminde kizlar bazi testlerde platoya egilim gostermektedirler.

Bununla birlikte kiz ve erkeklerin motor beceri yetenegi de genellikle 7 yastan 17 yasa
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kadar yasla birlikte artar. Bu gelismeler, biiyiime ve gelisme siirecinde meydana gelen
endokrin sistemi ve sinir-kas sistemindeki farklilagmanin bir sonucudur. Ergenlik
donemindeki kizlarda gozlenen plato, iki faktorle agiklanabilir. Ergenlik ile Ostrojen
diizeyinde artis ya da Ostrojen/testesteron arasindaki oransal artis, bedenin yag
depolamasina yol acar. Yag diizeyi arttifindan dolayr performans azalmaya egilim
gosterir. Bir ¢cok kiz ergenlik doneminin baslamasi ile daha sedanter bir yasam tarzi
secer. Bu kizlar daha az aktif olduklarindan motor yetenekleri platoya egilim gosterir

(124).

1.9.2.2. Motor Performans Parametreleri

Son zamanlarda fiziksel uygunluk, fizyolojik fonksiyon ya da motor
performansin saptanmasina yonelik testlerle degerlendirilmektedir. Bu tiir testler yalniz
kuvvet ve dayaniklilii degil, siirat, cabuk kuvvet ve ¢cabuklugu da icermektedir.Fiziksel
uygunluk testleri ayn1 zamanda sagliginda bir gostergesi olup kalp-solunum fonksiyonu,
kuvvet ve dayaniklilik esneklik konularinda fikir vermektedir.

Fiziksel uygunluk genel olarak performansla ilgili ve saglikla ilgili ogeleri
kapsayan iki biiylik kategoride incelenmektedir (2, 7, 28, 143).

Bunlardan performansla ilgili fiziksel uygunluk; kalp-dolasim sistemi
dayanikliligt (maxVOz2), kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, viicut kompozisyonu,
siirat, denge ve koordinasyon gibi bilesenlerin yam sira biiyiik l¢iide genetik olarak
belirlenmis olan kas giicii ve ¢eviklik gibi 6geleri de icermektedir. Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk ise; kalp dolasim sistemi dayanikliligi, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik,
viicut kompozisyonu (6zellikle deri alti yag kalinligi) gibi 6geleri kapsamaktadir. Bu

ozelliklerin bir arada bulunmasi fiziksel uygunlugu meydana getirir (7, 28, 50, 63, 89,
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110, 143).

1.9.2.2.1. Viicut Kompozisyonu

Giiniimiizde viicut kompozisyonu 6l¢iim metotlar1 basit ve ucuz olan metotlardan
son derece kompleks ve pahali laboratuar prosediirlerine kadar bir¢ok metodu
kapsamaktadir. Viicut kompozisyonu ol¢iim metotlari, testi uygulayan kisinin beceri
derecesine, Ol¢iim icin gerekli ekipmanin tiiriine, test edilen kisilerin isbirligi derecesine
ve kullanilan metodun giivenirlik ve gecgerliligine bagl olarak da secilebilir (84).

Giiniimiizde obeziteyi belirlemek i¢in Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1988’de
Garrow’ca tanimlanan tarti ve boy parametrelerinden yararlanilarak gelistirilen “viicut
kitle endeksi” (VKI) kullanilmaktadir. Buna BMI (Body Mass Index) veya Quetelet
indeksi de denmektedir (174).

Giiniimiizde viicut kitle indeksi (VKI) genis capli epidemiolojik calismalarda ve
genel tipta bireyleri sisman, obez ya da zayif olarak siniflandirmak icin yaygin olarak
kullanilmaktadir (6, 65, 188). Boylece hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda obezite ile
ilgili hastalik risklerini belirlemede ve klinikte viicut yagi degisikliklerini denetlemede
viicut kitle indeksinden yararlanilmaktadir (119, 188).

Fitnessgram’da tahmin edilen viicut komposizyonu i¢in kullanilan metodlarin
iceriginde skinfold olciimleri, bioelektrik impedans 6l¢ciimii. (BMI) Viicut Kitle Indeksi
gibi diger antropometrik dl¢timler kilo ve boy uzunluguna dayanmaktadir (60).

Saglik otoriteleri, kilogram cinsinden tartinin, metre cinsinden boyun karesine
boliinerek elde edilen VKI degerlerini, asagida gosterildigi gibi zayif, normal kilolu,

hafif sisman ve obez seklinde gruplara ayirmislardir (88).
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< 18.5 kg/m’ Bayan ve erkekler icin zayif

18.5-24.9 kg/m* Bayan ve erkekler icin normal kilolu
25.0-29.9 kg/m* Hafif Sisman

30.0-39.9 kg/m’ Obez (1. Derece sisman)

>40.0 kg/m2 Ileri derecede Obez (Morbid Obez)

Yapilan arastirmalar sonucunda, son yillarda diinyanin giderek pasiflesmeye
basladigini, fiziksel aktivitenin azalmasiyla birlikte fast food yeme aliskanligl,
yetiskinler kadar ¢ocuklarinda fazla kilolu ve obez oldugu gostermektedir (34, 60, 127,
167). Bu sebeple; obezite tiim iilkelerde goriillen genis dagilimi nedeniyle global bir
sorundur. Televizyon izleme siiresi ile viicut kitle indeksi, triceps skinfold kalinligi ve
viicut yag orani ile giiclii bir iligki bulunmustur (123).

Avrupa iilkelerinde obezite prevalansi kadinlarda %10-25, erkeklerde %10-20
arasinda iken; Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) kadinlarin %35°1, erkeklerin
%31°1 ve tiim niifiisun yaklasik %20’si obezdir (24).

Obezite hem iilkemizde hem de tiim diinyada bir epidemi halinde artmaya devam
etmektedir. Avrupa iilkelerinde obezite prevalanst son 10 yilda %10-50 oraninda
artmistir; prevalanstaki bu hizli artis devam ederse, gelecek 20 yilda ABD’de toplumun
tamaminin obez olacagi on goriilmektedir (106, 140). Ergenlik ve cocukluk donem
obezitesi diinyada ozellikle ABD’ de en biiyiik saglik problemidir (118). Bu donemde
meydana gelen obezite eriskinlik cagi obezitesinin habercisidir ve hastalik ve o6liim
riskini artirir. Fiziksel aktivitenin diigmesi ve sedanter yasam obezitenin gelismesine

neden olan faktorlerdir (83).
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Gelismis iilkelerdeki saglik harcamalarinin %?2 ile %8’inden, hatta bazi iilkelerde
%15’inden sorumlu olan obezite artik giiniimiizde kozmetik bir sorunun otesinde bir
hastalik olarak ele alinmaktadir. Obezite ile ilgili harcamalarin cogu obezitenin neden
oldugu fiziksel ve psikolojik hastaliklar ile ilgilidir ki bunlarin basinda koroner kalp
hastaliklar1, diyabet, hipertansiyon ve bazi kanserler gelmektedir. Obeziteye bagli en sik
goriilen psikolojik sorunlar ise klinik depresyon ve benlik saygist diisiikligidiir (24,
106, 140). Ayrica toplumlarin obezlere yonelik onyargilari ve genel olumsuz bakis agis1
bu grubun is bulma giicliigli yasamasina, daha diisiik iicretlerle calismak zorunda
kalmalarina neden olarak obezitenin toplumsal maliyetini arttirmaktadir (132, 140).
Bircok iilkede obezite genis boyutlariyla ele alinarak incelenmektedir. Ancak tilkemizde
yapilan caligmalar daha ¢ok obezitenin fizyolojik yoniine odaklanmakta ve obezitenin
psikolojik etkileri goz ardi edilmektedir. Obezlerde depresyon puani daha yiiksek, benlik
saygist ve beden imaj1 puanlart daha diisiik olup, depresyon, benlik saygist ve beden

imaj1 hem bireysel hem de obezite ile ilgili baz1 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

1.9.2.2.2. Kassal Kuvvet

Kuvvet, insanin temel 6zelligi olup bir kiitleyi hareket ettirme yetenegidir.Bir
baska tanima gore kuvvet, bir kas veya kas grubunun bir dirence karsi uygulayabildigi
maksimal gerilim olarak ifade edilmektedir (68).

Kas kuvveti, 0zel bir kas veya kas grubu tarafindan olusturulabilen maksimum
kuvvet ya da gerilim olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle kuvvet sporda verimi
belirleyen motorik ©zelliklerden birisidir. Genel olarak bir dirence kars1 koyabilme
yetenegi ya da bir diren¢ karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme kabiliyeti olarak

tanimlanabilir (22, 76, 156).
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Sporda kuvvet ise bir kaldirac sistemi gibi diisiiniilen kemik, eklem ve kas
yapisiyla olusturulur ve olusturulan bu kuvvet, kas kiitlesi ile bu kas kiitlesinin ortaya
koydugu hizin bir bileskesidir (78).

Kas giicii patlayict kuvvet veya bir kas grubunun kuvvetli ve hizli kasilma

yetenegi ile iliskilidir (50).

Kuvvet erkek cocuklarinda yasla birlikte gelisir ve 13-14 yaslarinda kuvvet
gelisiminde atilim gerceklesir. Kizlarda kuvvet gelisiminde boyle bir atilim s6z konusu
degildir. Kizlarda kuvvet, 3 yasindan itibaren 16-17 yaslara kadar dogrusal olarak yasla
birlikte artar (124).

Amerikan Genel Cerrahisi'nin Fiziksel Aktivite ve Saglik'la ilgili son raporunda,

diizenli fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin sayisim arttirarak, cocuklarin kas kuvveti

ve dayanikliliginin gelistirilmesi ve korunmast amaclanmistir (57).

1.9.2.2.3. Kassal Dayamkhihk

Kas dayanikliligi, kas gruplarinin bir yiike karst tekrarli kasilmalari (izotonik,
izometrik veya eksentrik) yapmak ve devam ettirebilmek veya genis zaman dilimi
icerisinde maksimal istemli kasilmanin belli bir yiizdesini statik olarak koruma yetenegi
veya kapasitesidir. Kassal dayaniklilik, uzun bir zaman araliginda kaslarin ¢alismay1
siirdiirebilme yetenegi olarak da tanimlanir. Kassal dayaniklilik, antrenmanda kuvvet ve
dayanikliligin birlesimi sonucunda ortaya c¢ikan iiretim diizeyinin belirlenmesidir.
Kassal kuvvet ve kassal dayanikliligi degerlendirme, egitimcilere kassal uygunlugu
belli bir seviyede siirdiirmenin énemini vurgulamalarina imkan verir. Onemlidir, ¢iinkii
uygun kuvvet ve dayamklilik, kisilere hafif isleri etkili bir bicimde

gerceklestirebilmelerine imkan tanir; ayn1 zamanda sagligi da gelistirir. Saglik, fiziksel
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uygunluk ve yagsiz kitle arasinda 6nemli bir iliski oldugundan, kassal uygunluk, yagsiz
viicut kitlesinin olusmasi ve gii¢csiiz kaslarla iligkili iskelet ve metabolik bir cok sorunun
etkili bir sekilde dnlenmesi anlamina gelmektedir (21, 163).

Kassal dayanmiklilik da yasla birlikte gelisim gostermektedir. Erkeklerde kassal
dayaniklilik 5 yasindan 13-14 yasina kadar dogrusal bir gelisim izlemektedir ve bu
yastan sonra statik kuvvette oldugu gibi kassal dayaniklilikta da bir gelisim atag
gozlenmektedir. Kassal dayaniklilikta kizlarda erkeklerde oldugu gibi bir gelisim atag
s0z konusu degildir. Kassal dayaniklilikla ilgili yapilan calismalar sonucunda cinsiyet
farkliliklarinin 6zellikle 8 yasindan sonra goriilmeye baslandig ifade edilmistir (111).

Cocuklarda ve adolesanlarda kassal endiiranst hem degerlendirmek hem de
gelisimini saglamak icin 30 sn de yapilan mekik, sinav ve barfiks gibi hareketlerin tekrar
sayisina bakilir (134).

Fitnessgram Test bataryasindaki fiziksel uygunluk testleri milyonlarca ¢ocuk ve
adolesanlarda denenmis ve kullanilmasinin oldukca giivenilir oldugu ispatlanmistir. Bu
test bataryasinin, motorsal performans parametrelerinden kas kuvveti ve enduransi
ilgilendiren iist govde kuvveti icin modifiye pull-up testi, 90 derece push up testi, biikiilii
kolla asilma testi, abdominal kuvvet icin mekik (curl up) testleri 6grencilere kolaylikla
uygulanmaktadir. Bu testler kassal dayaniklilikla beraber kassal kuvvet hakkinda da
bilgiler vermektedirler (134, 171).

Aahperd fiziksel uygunluk test bataryasinda ise barfikste kol ¢ekme, dizler biikiilii
mekik, durarak uzun atlama kassal kuvvet ve endiiransi dlgen testler uygulanmaktadir.
Eurofit test bataryasinda, durarak uzun atlama, mekik, biikiilii kol asilma testleridir.
[zometrik kuvvet olgiimii icin el dinamometresi ile kavrama kuvveti 6lciimii siklikla

kullanilir (1, 56, 134, 189).
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1.9.2.2.4. Esneklik

Esneklik  motorsal performans ve fiziksel uygunlugun en Onemli
komponentlerinden biridir. Esneklik, kas-tendon iinitesinde asin strese sebebiyet
vermeden bir eklemi normal hareket genisligi boyunca hareket ettirme yetenegi olarak

tanimlanir (7, 185).

Cocuklarin esneklik yetenekleri 5 yastan 8 yasa kadar sabittir. 12- 13 yaslarinda
en u¢ noktaya ulasarak yasla birlikte azalir. Kizlar tiim yaslarda erkeklerden daha
esnektirler ve en biiyiik cinsiyet farklilifi, ergenlik atilimi ve cinsel olgunlagsma

stirasinda goriiliir.

Yas ve cinsiyetle biitiinlesmis esneklik Ol¢iimii, ergenlik donemi sirasinda alt
ekstremitelerin ve govdenin biiylimesi ile ilgilidir. On bir yasindan sonra, oturma
yiiksekligi yoniinden ergenlik donemindeki atilim ile kizlarin esnekligindeki artig ayni
anda meydana gelir. Buna benzer olarak, erkeklerin otur-eris performansindaki en
diisiik performansi, bacak uzunlugundaki ergenlik atilimi ile ayn1 anda meydana gelir.
Ergenlikte eklemlerdeki anatomik ve fonksiyonel degisimlerin bu siradaki esneklik
Olciimlerini etkiledigi diistiniilmektedir (124).

Esneklik testlerinden otur-eris testi (Sit and Reach -SR), sirt koruyucu otur-erisg
testi (Back Saver Sit and Reach -BSSR) ve sandalyede otur-eris testi (Chair Sit and
Reach -CSR) bir¢ok yas grubunda hamstring esnekligini dlgen en uygun alan testleri
olarak kabul edilmektedir (14).

Cocuklar ve adolesanlar icin (8-19 yas) gelistirilen ve gecerliligi giivenilirligi
yilksek oldugu belirtilen FITNESSGRAM ve AAHPERD fiziksel uygunluk testleri

basta olmak iizere bir ¢ok test protokoliinde esneklik Ol¢iimlerinin saha testlerinden
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olan;omuz germe testi, otur uzan testi ve modifiye otur uzan testleri kullanilmaktadir.Bu
testlerden otur uzan testi ve modifiye otur uzan testleri alt sirt, hamstring kaslar1 ve
govde esnekligi hakkinda bilgi vererek genel esneklik konusunda tahmin yapmayi saglar

(114, 134).

1.9.2.2.5. Siirat

Sitirat viicudu ya da boliimlerini yiiksek hizda hareket ettirebilme ya da
hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegi olarak
tanimlanir. Muratli’ya (2007) gore siirat, fizyolojik ac¢idan kas ve sinir sistemlerinin hizli
calisma yetenegine bagli hareketsel bir yetenek olarak algilamaktadir (116). Fiziksel
acidan ise siirati hiz ile ozdeslestirmekte; hizi hareket eden bir cismi ivmelendiren
kuvvetin iiriinii olarak gormektedir. Grosser’e gore sporda siirat; biligsel siiriice dayali,
en biiylik irade giiciiniin katkisiyla belirli kosullarda sinir kas sisteminin olast olan en
biiyiik hizla tepki ve hareket siiratini gerceklestirebilme yetenegidir (53). Genel olarak
test bataryalarinda 30 metre ve 50 metre hiz kosu testleri siirati tespit etmek icin
kullanilmaktadir (50, 149).

Kosu hizi, erkek ¢ocuklarinda 5 yastan 17 yasina kadar dogrusal olarak gelisir.
Kosu hizinda Kosu hizinda atilim olduguna dair bir belirti yoktur. Kizlarin kosu hizi,

11-12 yasina kadar gelisir. Sonra 17 yasina kadar hafifce degisim gosterir.

Performans kiz ve erkek cocuklarinda 5-8 yaslari arasinda Oonemli derecede
ilerler ve sonra daha az gelismeyle devam eder. Kizlarda 14 yasa, erkeklerde ise 18
yasa kadar sabittir. Erkeklerde atilim belirtisi yoktur. Ergenlik donemindeki plato,
kizlarda diger motor beceri platolar: ile tutarlidir. Kosu hizinda cinsiyet farkliligi 5-8

yas arast ¢ok belirgin degildir, 9 yas civan ve ergenlik donemine dogru daha iyi
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belirmeye baslar ve ergenlik donemi boyunca devam eder (124).

1.9.2.2.6. Kardiyovaskiiler Dayamkhihk

Kardiyovaskiiler dayaniklilik uzun siireli bedensel etkinliklerde organizmanin
yorulmaya kars1 gosterdigi direnc¢ yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu direncin diizeyi
biiyiik oranda; kalp-dolasim ve solunum sistemlerinin niteligine baglidir. Hareketlerin
cok sayida tekrar edilebilmesi, dolasim ve solunum sistemlerinin kullanimina dayalidir
(124).

Kardiyovaskiiler dayaniklilik (maxVO2) olgunluga kadar yasla birlikte en iist
degerine ulasir. Ergenlik cagi Oncesi bayan ve erkek cocuklarda mutlak degerler
yaklasik olarak birbirine benzerdir. Yaklasik 12 yasina kadar maxVOz2 degerleri her iki
cinsiyette de hemen hemen esit oranda artis gdstermektedir. Ergenlik sonrasindaki kiz
cocuklarindaki maxVO2 degerlerindeki artis erkeklere oranla yavastir. 6-9 yaslar
arasindaki erkekler iizerine yapilan bir ¢alismada maxVO2 degerlerinin 17-21 yaslar
arasinda en yiiksek degerlere ulastigini, daha sonra yasla birlikte dogrusal olarak
distiigi gozlenmistir. Yapilan diger ¢calismalar da bu gozlemi desteklemistir. Bayanlar
izerine yapilan caligmalarda esas itibariyle erkeklerle ayni e8ilimi gostermistir. Ancak
bayanlardaki yasla birlikteki azalma genellikle 12-25 yaslar1 gibi daha erken yaslarda
baslamaktadir. Bunun da bayanlarin sedanter bir yasama daha erken gectiginden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Yetigkinlikten sonra yasla birlikte meydana gelen max
VO:2 degerlerindeki diisiisiin nedenlerinden birisi olarak yasla birlikte oksijen tasima ve
kullanma kapasitesindeki diisiis gosterilmektedir (72, 156).

Kardiyovaskiiler uygunluk o6zellikle kalp-damar sisteminin saghgi ile de iliskili

goriilmektedir (108). Arastirmalar gostermistir ki, Kardiyovaskiiler uygunlugun kabul
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edilebilir degerleri yetiskinlerde koroner kalp hastaliligi, obesite, diabet hastaligi, yiliksek
kan basinci,bazi kanser cesitleri ve diger saglik problemlerinin  diisiik riski ile
iliskilendirilmis ve aym1 zamanda hastalik risk faktorlerini ve yorgunlugu azalttigi da
ifade edilmektedir (63, 167). Janz ve ark. (2002), Pubertenin erken ve orta donemlerinde
kardiyovaskiiler uygunlukta meydana gelen gelismelerin c¢ocuklarin kan basinglart
tizerine olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir (95). Kardiyovaskiiler uygunluklarini
gelistiren cocuklarin, sistolik kan basin¢larinda yasa bagh artislarin daha kiiciik oldugu
ifade edilmistir. Cocuklarin kardiyovaskiiler uygunluklarini arttirmaya yonelik olarak
yapilan calismalarin aym1 zamanda onlarin ergenlik donemine daha saglikli
kardiyovaskiiler profillerle girmelerine de yardimci oldugu sonucunu c¢ikarmak
miimkiindiir.

Son yillarda ¢ocuk ve ergenlerin kardiyovaskiiler test performanslarinda onemli
diisiisler olduguna inanilmaktadir. Bu diisiiste teknolojinin ilerlemesine bagli olarak
sedanter bir yasam tarzinin benimsenmesi, enerjiden zengin besinlere kolayca
erisilebilmesi ve toplumda fiziksel aktivite diizeyinin azalmasinin etkili oldugu
savunulmaktadir (162). Bununla birlikte maksimal oksijen tiiketiminin (max VOz2) kalp
damar hastaliklar1 (CVD) risk faktorleriyle de iligkilendirilmesi ¢ocuk ve ergenler de
kardiorespiratuar uygunlugu 6l¢gmenin 6nemini daha da arttirmaktadir (73).

Dayaniklilik testinin onemi kardiyovaskiiler fitnesi degerlendirmek icindir ve
maxVOzile 6lciiliir. AAHPERD ve FITNESSGRAM’da kardiyovaskiiler (dayaniklilik)
kapasitesi 1 mil kos-yiirii testi ile degerlendirilmektedir. Ogrencileri miimkiin oldugu
kadar hizli ve en kisa siirede mesafeyi kat etmeleri istenir ve ona gore motive edilir.
Ogrencilerin yiiriimeleri gerekirse izin verilir. Skorlar farkl1 yas ve cinsiyet gruplarina

0zel uygunluk standartlar1 kullanilarak degerlendirilir (33, 60, 163).
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Ortalama mesafe bitirme siiresinden maxVOz2 yi tahmin etmek miimkiindiir. Yas,
cinsiyet ve viicut yag orani, kardiyovaskiiler dayaniklilik tahmini miktar1 etkilemektedir.
Bu nedenle FITNESSGRAM da, kardiyovaskiiler dayaniklilik; yas, cinsiyet ve viicut
kitle indeksi ve 1 mil bitirme siiresinin dikkate alinarak yapilan Cureton tarafindan
gelistirilen esitlik araciligiyla tahmin edilir. Bu formiil ¢ocuklar ve ergenler gibi genis
bir grupta kullanilabilinir (38,39).

Son yillarda yapilan arastirmalar gostermistir ki, c¢ocuklarin ve ergenlerin
motorsal performanslar1 ve fiziksel uygunluk diizeylerinde ciddi bir sekilde gerileme s6z
konusudur. Bir ¢ok hastalik yetiskin doneminde goriilmesine karsin, baslangicinda
cocukluk ve ergenlik yillarina rastladigr bilinen bir gercektir. Ozellikle cocuklarimizin
ve genclerimizin biiylime ve gelisme siirecinde motorsal performanslar1 ve fiziksel
uygunluk diizeylerini takip ederek gelistirmek, gelecekte daha saglikli nesillerin ve

toplumlarin yetismesinde {izerinde durulmasi gereken énemli bir konudur.

1.9.3. BENLIiK VE BENLIK SAYGISI

1.9.3.1. Benlik Kavrami

Benlik (self), psikoloji literatiiriinde olduk¢a sik karsilasilan ve psikolojinin
caligsma alanlarinda merkezi bir 5neme sahip olan kavramlardan biridir.

Benlik kavram (self-concept), kisinin kendine iliskin algilari, duygulari, tutumlar:
olarak diisiiniiliir (100). Benlik kavraminin begenilip begenilmemesi benlik saygisini
olusturur. Benlik kavramu iyi, kotii ya da ortada olabilir (40).

Insanin kendi benligini algilama bicimini ifade eden benlik kavramu kisinin kendini

nasil gordiigiinii ve nasil degerlendirdigini belirtmektedir. insanlar genelde olumlu
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yonlerini abartma, olumsuz yonlerini c¢arpitma, gormezlikten gelme egilimi
tagidiklarindan bu degerlendirmeler gerceklerle uyumlu olmayabilir (181).

Benlik kavrami, insanmn kendi benligini anlayis ve kavrayis bicimi olarak
tanimlanmakta, kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini de anlatmaktadir (69,
181).

Benlik kavramini ayrintili ve sistematik olarak inceleyen ilk psikolog William
James’tir. William James’in onciiliigiinde 1890’11 yillarda baslayan benlik incelemeleri
onemli gelismeler gostermekle birlikte, kavramin terminolojisi ve islevsel tanimlar

tizerinde heniiz kesin bir kavram birliginin var olmadig1 goriilmektedir.

Benlik kavrami, bireyin kisisel oOzelliklerini, smirliliklarini, hoslandigi ve
hoslanmadig1 o6zelliklerini fark etmesiyle belirir. Benlik kavrami ve benlik saygisi
birbirine ¢cok yakin kavramlardir. Cocuklar, degerli olduklar1 ve olmadiklar1 fikrini
diger insanlarin kendileri hakkindaki diisiincelerinde kendilerine olan davraniglarindan,
tepkilerinden 6grenmektedir.

Benlik kavrami bir defada gelismez. Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinlikte
son derece Onemli olan dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ icinde gelisir. Diger
insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle ig
diyalogumuzdan c¢ikar. Disiplin ve sevgi araciligiyla anne-babadan, uygun davranisi
gosterme baskisiyla yasitlardan, basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve
bircok bagka olaydan etkilenir. Buna karsilik ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla
iliskiler, akademik basarilar ve meslek secimi etkileyebilir (146).

Cocuklarda olumlu benlik kavraminin gelismesi ruh saglhifinin bir giivencesi

olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Olumlu benlik kavrami gelistiren cocuklar kendilerini
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yeterli ve zeki bulurlar. Kabul edilecekleri ve basarili olacaklar1 beklentileri ile insanlara
yaklasirlar. Kararlarinda ve algilarinda giivenlidirler. Grup tartigmalarinda dinleyici
olmaktan ziyade tartismaci olurlar. Diisiinceleri digerleri tarafindan hos karsilanmasa da
aciklarlar ve fikirlerini savunurlar. Kisaca kendilerine giivenen, mutlu, yasamdan haz
alan ve basarili bireyler olarak toplumda yerlerini alirlar. Benlik saygisi yiiksek olan
bireyler kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve yararh kisiler olarak
algilarlar ve kendine giiven, basarma istegi, iyimserlik, zorluklardan yilmama gibi

olumlu 6zelliklere sahiptirler (18).

Olumsuz benlik kavrami gelistiren kisilerin zihinleri devamli kisilik problemleri
ile mesguldiir. Alsilmamis fikirleri aciklayamazlar, bu fikirlerinde dolay1
elestirilmekten korkarlar. Dis cevrede olanlardan cok kendi i¢sel problemleri ile
ugragirlar, dikkatlerini utangagliklarina yogunlastirirlar. Grup icinde dikkat cekici
hareketlerde bulunurlar. Icinde bulunduklari grubun goélgesinde yasarlar. Olumsuz
benlik kavrami gelistirmis, performanslari kisisel isteklerine esit olmayan insanlar ne
kadar iyi Ozelliklere sahip olurlarsa olsunlar kendilerini daha asagida goriirler.
Kendilerini utangag, suglu, yetersiz ve depresif hissederler. Bagkalarina giivenemezler,
kolay umutsuzluga kapilirlar, sosyal iliskilerde uyum saglayamazlar, ¢cabuk etkilenirler,
bagimhdirlar. Kisisel yetersizlik kayginin birincil nedenidir. Kendimize olan inancimiz
olumlu benlik kavramiin 6n geregidir. Diisiik benlik saygili kisiler yiiksek benlik
saygili kisilerden daha fazla itaat etmeye egilim gosterirler (18).

Kisaca benlik, bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, amac ve ideallerine

iliskin kanilarinin dinamik bir oriintiisiidiir (112).
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1.9.3.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve
saygl duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin insan yasaminda 6zellikle
de ergenlik caginda cok onemli bir yeri vardir. Ergenlik ¢aginda kazanilan kimlik
duygusu benlik saygisiyla iliskili olarak gelisir (180).

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi, benlik saygisin1 olusturur. Benlik
saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulastifi, benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Bagka bir deyisle, benlik saygisi, bireyin
kendinden memnun olma durumudur (178).

Ruh sagliginin bir gostergesi olan benlik saygisi, bir yeterlilik duygusu ve basari
icin gerekli bir kosuldur. W. James benlik saygisinin, kisinin kendisiyle barisik olma
derecesiyle, ayrica elde ettigi basarilarinin isteklerine oraniyla belirlendigini ileri siirer.
Buna gore, ancak istekleri ve amaclar1 gercek¢i bir kisi, kendini degerli goreceginden
dolayr mutlu olacaktir. Benlik-saygisi; kisinin kendini benimsemesi, deger vermesi,
kendine giiven ve saygi duymasi, bireyin psikolojik agidan etkin olmasimi saglayan
temel belirleyicilerden biridir (87).

Rosenberg; benlik saygisinin, kisinin kendini degerlendirirken aldigi tutumun
yoniine bagli oldugunu belirtir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum icindeyse
benlik saygis1 yiiksek, olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygist diisiik olmaktadir (46).

Coopersmith’ de uzun yillar siiren calismalarinda benlik saygisinin gelisimini
etkileyen degiskenleri arastirmistir. Coopersmith’e gore benlik saygisi oldukca karmagik

bir kavramdir, i¢sel ve digsal nesneleri igerir. Benlik saygisi, bireyin kendisi ile yaptigi
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ve bir aligkanlik haline getirdigi degerlendirmeleridir. Benlik saygisi, kisinin kendi
kendisini onaylayan ya da onaylamayan tutumlarim ifade eder. Kendisini ne derecede
yeterli, 6nemli basarili ve degerli buldugunu gosterir. Kisaca benlik saygisi, kisinin
kendisine karg: takindig: tavir ve tutumlardan olusan kisisel degerlilik yargisidir (31).
Coopersmith gercek ve savunucu benlik saygist olmak iizere iki cesit benlik
saygisindan sz eder. Gercek benlik saygisi, kisinin kendisini gercekten degerli
hissetmesi, savunucu benlik saygisi ise, kisinin kendisini degersiz hissettigi halde bu
korkutucu  bilgiyi kabul etmemesidir. Coopersmith kisinin kendini  nasil
degerlendirdiginin Onemini vurgulamaktadir. Bireyin kendini degerli ya da degersiz
olarak degerlendirmesi onun yasam Xkalitesini belirlemektedir. Bu baglamda degerli
olarak gordiigiinde ‘“gercek” benlik saygisi, degersiz goren ama bunu kabullenmeyen
kisilerde ise savunucu benlik saygisindan bahsetmektedir. Coopersmith, yiiksek benlik
saygist olanlarin kisileraras1 iliskilerde daha katilimci, olaylara iyimser bakan,
kendilerini ifade edebilen, diinya olaylarina ilgili, gelecege olumlu bakan, sorunlarla
karsilastiklarinda ¢oziim iireten, yaratici ve bagimsiz bir kisilik Oriintiileri oldugundan
soz etmektedir (9).
Coopersmith, cocukta benlik saygisi gelisiminin dort temel etkeni oldugunu
belirtmektedir.
1. Bireylerin yasamlarindaki diger 6nemli kisilerden kabul gérme derecesi.
2. Bireyin gecmisteki basaris1 ve su andaki statiisii ve mevkii.
3. Bireyin basar1 beklentileri. Bireyin deger verdigi beklentileri gerceklestirmek i¢in
calismasi, benlik saygisinin artmasiyla sonuclanir.
4. Bireyin elestirilere tepki verme sekli. Benlik saygisinin savunma yetenegi,

kaygiy1 azaltir ve kisisel dengeyi muhafaza etmeye yardimci olur (31).
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Chrzarowski’e gore, benlik saygist en genis anlamiyla kisinin yetenek ve
giiclerinin 1yi bir degerlendirmesine dayanan, kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugudur.
Benlik saygisinin bazi yonleri, zeka, gOriiniim, beden yapist gibi kisinin dogal
ozelliklerinin lizerinde gelisir. Yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tiim ¢evresel
faktorler bu materyalin iistiine yapilanmada rol oynar (46).

Cohen (1950), benlik saygisini bireyin basar1 ve basarisizlik deneyimlerinin bir
sonucu olarak ele almistir. Ancak bu basari ya da basarisizlik birey i¢in Onemli ve
anlamli oldugunda benlik saygisi etkilenmektedir. Ornegin; bir voleybolcu diinya
sampiyonasinda kritik bir sayiy1 basit bir hatayla kacirdiginda cok iiziiliip utanabilirken,
diinyanin en kotii sarki sdyleyen kisi secilmesi onu hig etkilemeyebilir (179).

Saigal ve ark.(2002)’ larina gore benlik saygisi, bir kisinin gercek ve ideal benligi
arasindaki uygunluk ya da zithg ve bireyin kendisi i¢in 6nemli bir zithik oldugunu
gostermektedir (141).

Carl Rogers (1951) ise, dogrudan benlik sayginin kokenini, esasini ele almistir.
Rogers’in goriisleri kendini kabulii (self-acceptence) gelistiren kosullar {izerinde
yogunlagsmaktadir. Her insan cevreyle etkilesim sonucu kendisi ile ilgili bir benlik
imgesi (self-image) gelistirir. Bu imge, hem 6zel olarak kisinin i¢inde biiyiidiigii ailenin,
hem de sosyal ortamin yargilarini, tercihlerini, stnirlamalarini yansitir.

Rogers, bireyin yakin ¢evresinin tutumunun kendisini hosnut birakan ya da diis
kirikligina ugratan yasantilar sonucunda kendine deger verme duygusunun gelistigini
belirtmistir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini degerlendirmesi sonucu ve 6grenilerek

gelistirilmektedir (16).
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1.9.3.2.1. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Literatiirde yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip bireylerin 6zellikleri
belirtilirken ayn1 noktalar tizerinde duruldugu benlik saygisinin diizeyini kisinin okul ve
mesleki basar1 ve becerisini, stres ile basa ¢ikma etkiligini sosyal iligkilerine saygisinin
yasam doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Soyle ki, diisiikk benlik saygisina sahip,
kendine giivensiz, kendini utan¢ verici bulan, degersiz ve caresiz hisseden ve basari ve
becerileri azalmig, yasamdan beklenti ve doyumlari1 olmayan kisiler olarak
degerlendirilirken, yliksek benlik saygisina sahip bir birey; kendilerine sadece saygi
duyan, kendini toplumda degerli bir kisilik olarak goren, yasamdan doyum alan,
gelecekten iimitli, iyimser ve iimitlerini gerceklestirme oranlar yiiksek kisiler olarak
degerlendirilmektedir (166).

Benlik saygisi diizeyi yiiksek olanlarin, olaylara ve insanlara, bagsarili olacaklari
ve iyi karsilanacaklar1 beklentisi ile yaklastiklarini belirtmektedir. Coopersmith’e gore;
genellikle kendini olumlu bir sekilde degerlendiren kisiler, kendi algilamalarina ve kendi
yargilarina  giiven duymakta, caba gosterdikleri zaman sorunlara ¢Oziim
getirebileceklerine inanmaktadirlar (20). Ciinkii, Helen Bee (1981 )’nin de belirttigi gibi,
yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, basariy1 dis diinyanin etkisi altinda gormekte,
sans faktoriiniin basariy1 etkiledigini diisiinmektedir. Ona gore bu kisiler kendilerine tam
anlamiyla giiven duymayan kisilerdir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise, diger
kisilerden kendilerini geriye c¢eken , sosyal ortama katilmak yerine sosyal gruplarin
golgesinde dinlenmeyi tercih eden ve cevreye daha pasif olarak adapte olan kisilerdir.
Ayni zamanda yine bu kisiler daha yiiksek kaygi diizeyine, diigmanlik ve asagilik

duygusu yasayan, utangag, sikilgan kisilerdir (8).
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Rosenberg’e gore yiiksek benlik saygisina sahip olan insan kendisini sayar ve
degerli bir kisi olarak goriir, diisilk benlik saygisi ise benligi reddetmek, hosnut
olmamak ve kiiciimsemektir. Diisiilk benlik saygisina sahip olan insanin kendisine
saygist azdir. Diisiik benlik saygisinin arkasinda yatan en onemli neden basarisiz olma
ve elestirilme korkusudur. Bu korkular ise daha fazla basarisizliga ve elestiri almaya
neden olur. Rosenberg arastirmalarinda diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin
daha fazla olumsuz kisilik 6zellikleri gosterdiklerini, sosyal iletisimlerinde daha fazla
giicliik cektiklerini, yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerden daha diisiik basari
beklentileri oldugunu gostermistir.

Bu tiir egilimlerin nedeni arastirildiginda olumsuz degerlendirmeler ve giivensiz
yasantilar gibi sosyal kosullarin varligi ortaya cikmakta, ailede ve arkadas iliskilerinde
destekleyici davraniglarin onemine deginilmektedir (4). Diisiik benlik saygisina sahip
bireyin Ozelliklerini; kendisi ile uyum i¢inde olmamak, kendini suclama egilimi
gostermek, kendine diisiik deger bicmek, yaptigr iyi seyleri kiiciimsemek, kati ve
degismez olmak, dogalliktan yoksun olmak olarak siralarken; benlik saygis1 yliksek
bireyin Ozelliklerini ise; kendi ile uyum i¢inde yasayabilmek, degisime acik olmak,
kendi yetenekleri hakkinda gercek¢i diisiinebilmek, yeteneklerini serbestce
kullanabilmek, kendine yasama ve var olma hakkini tanimak, ileriye atilim yapmasina,
denemesine imkan veren i¢giidiilere sahip olmak, iyi ve kotii cesitli duygular saygisina
sahip bireylere gore toplumsal olaylardan daha az etkilenmekte, olaylar karsisinda daha
az kiriklig1r ugramakta, basarisiz oldugu deneyimleri giincellestirmeden, basariya doniik
hareket etmektedir.

Kisilerarasi iligkiler ile benlik saygisi arasindaki iliskiye bakildiginda; diisiik

benlik saygisi olan bireylerin yiiksek benlik saygisi olanlara gore, baskalarindan gelen
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olumlu degerlendirmelere daha hosnutlukla, olumsuz degerlendirmelere daha
hosnutsuzlukla tepki verdikleri goriilmektedir.

Diisiik benlik saygisina sahip birey, kendine giivensiz, uyumsuz, pasif yada
saldirgan, asagilik duygusu icinde olan, utangac, kaygili gibi olumsuz degerlendirmeler
yiikledigi icin kisiler arasi iligkilerde sorun yasayabilir ve dolayisiyla iletisim
becerilerini de olumsuz degerlendirebilir (20).

Sonug olarak, benlik saygist bireyin yagsaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Benlik
saygisi diisiik bireyler yasamlarinin diger alanlarinda da olumsuz bir yasantiya sahipken,
benlik saygis1 yliksek olan bireylerin aksine daha basarili, sosyal iliskilerinde daha etkin

ve genel olarak daha mutlu olacaklar1 one siiriilebilir.

1.9.3.2.2. On Ergenlik Dénemi ve Benlik Saygisi

Ergenlik donemi, psikolojik, zihinsel, sosyal ve ahlaki a¢idan bir gelismenin
gerceklestigi cocukluktan eriskinlige gecis ve hazirlik siirecidir. Biitiin psiko sosyal
gelisme donemleri i¢inde ergenlik, en kritik degismelerin davraniglarda en carpici
bocalamalarin yer aldig1 yas donemidir. Ergenlik, bireylerin ayn1 anda kendilerini farkli
duygulara sahip olduklarini hissettikleri ve yeni tecriibeler edindikleri bir donemdir. Bu
donemde ergenler kendilerini aileden ayr1 ve kuvvetli baglara ihtiyaci olan kisiler olarak
hissetmektedirler. Benlik saygisi ergenlik doneminde onem kazanan bir 6zelliktir. Geng,
nasil biri oldugunu, olumlu-olumsuz yonlerini, ne olmak ve ne yapmak istedigini,
cevrenin onu nasil gordiigiinii ve kendisi hakkinda neler hissettiklerini anlamaya ve
bunlarla ilgili sorunlarina cevap bulmaya calismaktadir. Bu ¢aba i¢inde hem duygu ve

diisiinceleri hem de cevre faktorlerinin etkisi ile kendi karst tutumu belirlenmektedir. Bu
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donemde olusan benlik saygisi kuskusuz daha onceki donemlerde kazanilmis benlik
saygisindan etkilenmektedir.

Nitekim ergenlik donemi daha ©nceki gelisim donemlerden etkilenerek, bazi
ozelliklerin degisip yeni bir yapilagsmaya dogru gittigi bir siirectir. Bu bakimdan ergenlik
doneminde benlik saygist da yeniden diizenlenecek ve gencin yasami boyunca onun
diisiince, duygu ve davranislari belirleyen bir kimligin esasinit olusturacaktir (80).
Ergenin gelisen benlik saygisi, yasitlariyla olan iliskileri, okul basarisi ve yetenek
konusundaki genel duygulariyla birbirine karigsmaktadir (29).

Benlik saygisi, ergenlik doneminde 6nem kazanan bir boyuttur. Bu donemde
benlik saygisinin diisiik olmasi, daha sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul
etmemesine neden olabilmektedir. Bu durumda ice kapanma ya da saldirgan tiirde
davranislara yol agabilmektedir (158). Ergenlik doneminde kazanilan kimlik duygusu,
benlik saygisi ile yakindan iligkili olarak gelisir. Benlik saygisi, bireyin psikolojik agidan
etkin olmasini saglayici temel belirleyicilerden biridir.

Yavuzer (1996), 12-15 yaslarini olumsuz bir donem olarak tanimlamaktadir.
Karsitlik, dengesizlik olgulariyla nitelendirilen bu donemden sonra gelen 16-21 yaslari
arasindaki donemi ise olumluluk donemi olarak kabul etmektedir (177). 12-15 yas
gruplan icin uygulanacak bir benlik saygist gelistirme programi ile 16-21 yaslarinda
uygulanacak bir benlik saygisi diizeyini gelistirme programinin ayni sonuglari vermesi
beklenilmemelidir.

On ergenlik, en hizli bilyiime ve gelisim donemlerinden biridir. Sayisiz
degisimlerin en acik olanlar1 ani biiyiime atilimi, birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
ortaya ¢ikmasi da bu donemde olur. Geng en biiylik degisimleri bu donemde once dis

goriiniisii ile ilgili olarak yasar. Dig goriintiisiindeki degisime karsin bilissel, sosyal ve
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duyussal olarak heniiz bir kadin ve bir erkek ya da yetiskin olamamislardir. Asil
miicadele de ergen icin bu noktada bagslayacaktir. Bu donemde atacagi adimlar onun i¢in
hayati dneme sahiptir. Cocugun benlik saygis1 duygusunun olusmasinda etkili bir diger
durum, daha oOnce deginildigi gibi, viicudundaki hizli degisimlerin de etkisiyle dis
goriiniimii hakkinda elestirdigi algisidir. Bu donemde, dis goriiniimle ilgili olarak
yasanan ve gencin benlik saygisi diizeyini etkileyen sorunlarda biri buluga erken ve geg
girme ile ilgilidir. Arastirmalarda erken buluga ermenin genelde erkekler icin olumlu,
kizlar i¢in olumsuz sonuglar1 olabilecegi goriilmiistiir (85).

Goriildiigli gibi 6n ergenlik doneminde birey fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
olarak biiyiik degisimler yasamakta ve bunlara ayak uydurmakta zorlanmaktadir. Geng
etkisi altinda oldugu tiim etkenlerin arasinda kendini yaratma miicadelesi vermektedir.
Bu miicadeleden zaferle ¢cikmayi basarabilirse daha sonraki hayatinda benlik diizeyi

yiiksek, mutlu ve basarili bir birey olma sans: yiiksektir.
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2.1- ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma betimsel nitelikli tarama modeli yontemi ile yapilmistir. Bilindigi
gibi tarama modelleri ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Tarama modelinde arastirmaya konu

olan birey, olay ve nesne kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisir(97).

2.2.- KULLANILAN GERECLER

Calismada oOlcme araclar1 olarak c¢alismaya katilacak Ogrencilere sosyo
demografik o0zelliklerin soruldugu sorular (EK I) ile birlikte Ogrencilerin benlik
saygilarini 6lgmek amaciyla Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve Ozogul
(1988) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (EK II)
kullanilmastir. Ogrencilerin Motorsal performanslari, Fitnessgram, American Alliance
for Health, Physical Education, Recration and Dance (AAHPERD) ve Eurofit test
Bataryasindan secilen testlerle (Kassal kuvvet; hand grip - el kavrama kuvveti ve
durarak uzun atlama, Kassal dayaniklilhik; mekik, Esneklik; otur-eris testi,
kardiyovaskiiler dayaniklilik; 1 mil kos-yiirii testi (1609 m dayamiklilik kosusu), siirat;
30 m hiz kosusu) (EK III) degerlendirilmistir.

Viicut kompozisyonu, esneklik, kas kuvveti belirlemeye yonelik olarak yapilan
testler, beden egitimi ve spor dersi i¢in ayrilan spor salonunda veya kapali bir mekanda,
siirat ve kardiyovaskiiler dayaniklilig1 belirlemeye yonelik olarak yapilan 30 metre hiz

kosu testi ve 1 mil kos-yiirii (1609 m) testi ise Fitnessgram’in test protokoliine (60)
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uygun olarak okullarin bahgesinde diizgiin ve temiz beton zemin iizerinde

gerceklestirilmistir.

2.2.1. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri (Coopersmith Self Esteem

Inventory-CSEI)

CSEI (Coopersmith Self Esteem Inventory), bir kisinin sosyal, akademik, ailesel
ve bireysel hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6l¢gmek iizere gelistirilmistir.
Coopersmith Benlik Saygist Envanteri gelistirildiginden (1967) bu yana birkac kez
revize edilmistir. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ’nin eski ve yeni formlar1 ve

isimleri asagidaki gibidir.

Yeni Bashk Eski Bashk

Okul Formu A Formu ya da Uzun Form

Okul Kisa Formu B Formu ya da Kisa Form (A formunun ilk 25 sorusu)
Yetiskin Formu C Formu ( adapte edilen kisa form)

Okul Formu: Yaglar1 8-15 arasi olan ogrenciler i¢in kullanilmaktadir. 58
sorudan olusmaktadir. Maddelerin 50’si benlik saygisi ifadesi, 8’1 yalan skalasini
olusturmaktadir; yalan maddeler, 6grencinin savunmaci tutumunu 6l¢mek i¢indir. Benlik
saygist sorularindan benlik saygisini ifade eden toplam bir puan elde edilmekte; eger
arzu edilirse dort alt skalasi i¢inde puan hesaplanabilmektedir(32).

Okul Kisa Formu: Ayni yas (8-15) grubundaki cocuklara uygulanir. Eski
Olcekte bu kisim ayri bir kitap¢ik halindeyken simdi biitiin sorulart okul formunda
toplanmistir. Bu kisa formda yalan skalasi yoktur ve alt skala puanlarn da

ayristirilmamistir, yani alt 6l¢ekler mevcut degildir, tek puan alinmaktadir (32).
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Yetigkin Formu: Yetiskin bireylerin benlik saygilarin1 6lgmek amaciyla
hazirlanan envanter, “Benim gibi” ya da “Benim gibi degil” dikotomik yanit siklarin
iceren toplam 25 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan maddeler kisinin hayata
bakis acisini, aile iliskilerini, sosyal iliskilerini ve dayanma giiclinii icermektedir.
Ahmet, Valliant ve Swindle’nin (1985) yaptiklar faktor analizleri sonucunda envanterin
cok yonlii, heterojen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu sekilde envanter,
kisinin lider olma, kendini kanitlama, kendini asag1 gorme gibi kisisel yargilarinin yanm
sira ailesi ile ilgili tutumlarini da Olgme esnekligine sahip goriinmektedir (165).
Envanterden alinan toplam puanin yiiksek olmasi olumlu ve yiiksek benlik saygisini,

diisiik puan ise olumsuz ve diisiik benlik saygisini ifade etmektedir.

2.2.1.1. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin Uygulanmasi ve

Puanlanmasi

Coopersmith  Benlik  Saygis1  Envanteri, bireysel ya da  grupla
uygulanabilmektedir. Yiiksek, orta ve diisiik olmak {izere {ii¢ puan grubuna
ulagilmaktadir. Bu puan sinirlarinin altinda ve {iistiinde olanlar tespit edilmekte, sonuclar
buna gore degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Olgegin uygulandigi kisiler ifadelere
“Bana uygun” ya da “Bana uygun degil” diye cevap verebilecekleri gibi, “Evet” veya
“Hayir” seklinde de cevap verebilmektedirler. Ifadelerin formati her ikisine de
uygundur. Bu arastirmada Piskin (1996) tarafindan kullanilan soru formu kullanildig:
icin sorulara “Evet”, “Hayir” seklinde cevap verilmistir (133). Olcegin okul formunda,
genel bir puan disinda 5 alt dlgekten de ayr1 ayri olmak iizere bes farkli puan elde
edilebilmektedir. Puanlama yapilmadan once oOlgcegin uygulandigi kisinin savunucu

davranip davranmadigmmi Olgmek amaciyla yalan skalasmna verdigi yanitlar

39



hesaplanmaktadir. Yalan skalasinda en fazla 8 sorudan 8 puan alinabilmektedir, her
olumlu yanit bir puan getirmektedir. 4 ve iizerinde puan alanlarin samimi davranmadigi
yargisina varilmaktadir ve bu kisilerin kagitlar1 degerlendirmeye alinmamaktadir. Benlik
saygist diizeyi diisiik bireyler diger bireyler arasindan ve 50 soruya verdikleri
yanitlardan tespit edilmektedir. Olumsuz bir ifadeye “Hayir”, olumlu bir ifadeye de
“Evet” diyenler her bir sorudan bir puan almakta, alinan tiim puanlar toplandiktan sonra
100 tizerinden bir degerlendirme yapmak amaciyla elde edilen puan 2 ile carpilmaktadir.
Boylece, elde edilen sonu¢ o kisinin benlik saygisi diizeyini vermektedir. O kisinin
benlik saygisi diizeyinin diisiik, orta veya yiiksek oldugunu belirlemek i¢in kisinin i¢inde
bulundugu gruba iliskin ortalamalar tespit edilmekte ve kisinin puaninin ortalamaya gore
durumu belirlenmektedir (32).

Olgegin okul kisa formunda da benzer sekilde olumsuz bir ifadeye “Hayir”,
olumlu bir ifadeye de “Evet” diyenler her bir sorudan bir puan almakta, alinan tiim
puanlar toplandiktan sonra 100 iizerinden bir degerlendirme yapmak amaciyla elde
edilen puan 4 ile carpilmaktadir. Okul kisa formu, okul formunun ilk 25 sorusundan
meydana gelmektedir. Okul kisa formunda olumlu ifade maddeleri; 1., 4., 5., 8. 9.,
14.,19., 20. maddelerdir. Olumsuz ifade maddeleri ise; 2., 3., 6., 7.,10., 11. ,12.,
13.,15.,16.,17.,18.,21.,22.,23.,24., 25. maddelerdir.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 0’dir. Artan puan
benlik saygisinin arttigi lehinedir. Bireyin ol¢ekten almis oldugu puan 10-30 puan
arasinda ise “diisiik” , 30-70 puan arasinda ise “orta”, 70-100 puan arasinda ise “yiiksek”
benlik saygisi grubunda yer aldigimi gostermektedir. Bu ¢alismada okul kisa formu

kullanilmustir.
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2.2.1.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’nin Giivenirligine iliskin

Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Coopersmith aracin test-tekrar-test giivenirlik katsayisin1 0.88 (5 hafta arayla) ve
0.70 (3 yil arayla) bulmustur. Yine, Coopersmith (1967) aracin Kuder-Richardson
giivenirlik katsayisin1  kizlar i¢in 0.91 ve erkekler icin 0.80 olarak buldugunu
belirtmektedir. Kimball (1973), aracin i¢ tutarlik katsayisim1 bulmak icin Kuder
Richardson-KR -20 formiiliinii kullandig1 arastirmasinda, 4. sinif 6rgencileri icin 0.92, 7.

sinif 6grencileri icin ise 0.89 diizeyinde giivenirlik katsayilar1 bulmustur (32).

2.2.1.3.  Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’nin Gecerligine iliskin

Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Johnson ve ark.(1983) tarafindan aracin yap1 gecerligini tespit etmek amaciyla
yapilan bir calismada yazarlar; “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri”, “Piers-
Harris’in Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi” (Piers, 1969; Piers ve Haris, 1964) ve
Crandall, Crandall ve Katkowsky (1965) tarafindan gelistirilen Cocuklar icin Sosyal
Istenirlik Olcegini 5. simifta okumakta olan 55 erkek ve 50 kiz ogrenci iizerinde
uygulamislardir. Bu amacgla Coopersmith ve Gilbert (1982), tarafindan gelistirilen
Coopersmith Davranigsal Akademik Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.

Regression analizi sonuglar1 Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterinin birlestirici
(convergent) ve ayirt edici (discriminant) gecerligini ve 6lgegin farkli akademik basari
yoniinden duyarhiginm (alfa katsay1s1=0.86) gostermistir (133). Bu bulgular, Coopersmith

Benlik saygis1 Envanteri’nin giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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2.2.1.4. Coopersmith Benlik Saygis1i Envanteri’nin Gegcerlik ve Giivenirligine
iliskin Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar
Olgegi ilk kez Tiirkge’ye cevirerek Tiirkiye’de uygulayan kisi Ozogul
(1988)’dur. Arastirmaci 6lcegin 4 ve 5. siif Ogrencileri iizerinde yaptigi uygulamada
Olcegin giivenirlik katsayisim1 0.77 olarak bulmustur. Arastirmaci, bir maddenin Tiirk
ogrenciler tarafindan 1iyi anlasilmadig gerekgesiyle oOlgcegi 57 madde seklinde
kullanmistir(125). Ondan sonra olgegi kullanan arastirmacilar da ayni1 hataya
diismiiglerdir (133). Piskin (1996) kendi ¢calismasinda bu durumu elestirmis ve 6l¢egi en
son revize edilmis sekliyle ve 58 madde olarak kullanmaistir.
Ozogul (1988)’dan sonra Giicray (1989)’1n 9, 10, 11 yaslarindaki, ilkokul 3, 4 ve
5. sinifa devam eden 23 erkek, 28 kiz 6grenciye testin tekrar1 yontemiyle ve iki hafta
arayla oOlcegi uyguladigi ve testin giivenirlik katsayisin1 0.70 olarak tespit ettigi
goriilmektedir. Giligray (1989), ayrica Olcegin giivenirligini Kuder-Richardson KR-21
formiiliinii kullanarak hesaplamis ve arastirmaci bu uygulama sonunda 0.83 giivenirlik
katsayisina ulasmustir (75). Aracin lise O0grencileri lizerindeki giivenirlik calismasi da
Piskin (1996) tarafindan yapilmistir. Piskin (1996), diger arastirmacilardan farkli olarak
Olcegin alt olceklerinden, kisa formundan ve 6grencinin savunucu tutumunu Olgmeye
yarayan yalan maddelerinden soz etmektedir. Pigkin (1996), aracin giivenirlik katsayisini
saptamak icin Kuder- Richardson-20 formiiliinii ve testi yarilama teknigini kullanmistir.
Arastirmaci uygulamasi sonunda envanterin gerek uzun gerek kisa formunun hem KR-
20 hem de i¢ tutarlik yoniinden giivenirlik katsayilarini kabul edebilir diizeyde yiiksek

bulmustur(0.81, 0.86).
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CSEI’ nin gecerlik calismas1 da Giigray (1989) tarafindan yapilmistir.
Arastirmaci envanterin benzer Olceklerle gecerligini, ¢cocuklar i¢in gelistirilmis “Piers-
Harris Oz-Kavram1  (Kendi Hakkimda Diisiincelerim) Olgegi’ni  kullanarak
hesaplamistir. Her iki olgek 3, 4 ve 5. simifta okuyan 23 erkek, 28 kiz 6grenci olmak
tizere toplam 51 Ogrenciye uygulanmistir. Uygulama sonucunda Pearson Momentler
carpimi Korelasyonu ile elde edilen gecerlik katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.

Testin kisa formunun ise farkli yontemlerle arastirilan katsayilart .74 ve .83
arasinda degismektedir. Tiirkiye’de yapilan giivenirlik c¢alismalarinda Pigkin (1996),
envanterin kisa formunun KR-20 sonucunda elde edilen giivenirlik katsayisini .76 olarak

bulmustur.

2.3- KULLANILAN YONTEMLER

2.3.1. Boy uzunlugu, Viicut Agirhig ve Viicut Kitle indeksinin Olciimii

2.3.1.1. Boy uzunlugu Olciimii

Deneklerin boy uzunlugu, duvara takilan bir mezura araciligiyla Olc¢iilmiistiir.
Ol¢iim, denegin sirt1 boyu dlgen skalaya doniik olacak sekilde, viicut agirhg her iki ayak
izerine esit olarak dagilmis vaziyette, topuklar bitisik ve ayak uclart arasindaki ag1 60°
olacak sekilde, dizler gergin, viicut dik pozisyonda ve anatomik durusta iken,
inspirasyon durumunda, bas dik ve bas iizerindeki tabla verteks noktasina degecek
sekilde konumlandirilarak alinmistir. Elde edilen degerler cm. cinsinden bilgi formuna

kay1t edilmigtir.

2.3.1.2. Viicut Agirhg Olciimii

Viicut agirligr hassaslhik derecesi 0.01 kg olan Tefal marka dijital banyo baskiilii
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kullanilarak ol¢iilmiistiir. Denek hafif giysilerle ve yalinayak, viicut agirlig her iki ayak
tizerine esit olarak dagilmis vaziyette, bas karsiya bakar pozisyonda konumlandirilarak

alinmistir (188). Elde edilen degerler kg. cinsinden bilgi formuna kayit edilmistir.

2.3.1.3. Viicut Kitle indeksinin Olciimii

Viicut Kitle Indeksi ogrencilerin viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine

boliinerek hesaplanmistir.

2.3.2. Kassal Uygunluk

2.3.2.1. Kassal Kuvvet

Ogrencilerin kassal kuvveti el dinamometresiyle olgiilen kavrama kuvveti ile
degerlendirilmistir.

Kavrama kuvveti, Takei Marka TKK 5101Grip-D model el dinamometresi ile sag
ve sol el ayr1 ayn Olciilmiistiir. Ogrenci ayakta dik durumda dururken, bas1 dik kasiya
bakarken dinamometrenin biiyiikliigi orta parmagin orta kismu (2. Phalanks) dik bir
acida olacak sekilde ayarlandiktan sonra ©n kol hafif biikiilii el siipinasyon
pozisyonundayken hizli ve maksimal olarak kuvvet uygulanmasi istenerek
dinamometrede yazan en yiiksek kuvvet kaydedilmesi ile Olciilmiistiir. Test 30 sn
araliklarla iki kez tekrarlanarak en yiiksek skor kayit edilmistir.

Ogrencilerin patlayici kuvveti Durarak uzun atlama testi ile degerlendirilmistir.

Durarak uzun atlama, kaymayan zemin iizerinde uzunlamasina ve yan yana iki
judo minderi yerlestirilmis; minderlerin tizerine 10 cm araliklarla seritler ¢ekilmistir.
Minderin yaninda durularak atlama mesafesi Olciilmiistiir. Baslangic yerine en yakin
topuktan baslangic ¢izgisine kadar olan mesafe Olciilerek ve iki atlayisin en iyi derecesi

skor olarak kabul edilerek sonu¢ cm olarak kaydedilmistir.
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2.3.2.2. Kassal Dayamkhhk

Deneklerin kassal dayanikliligini (karin kas1 dayanikliligl) 6lcmek amaciyla 30 sn
mekik ¢ekme testi uygulanmistir. Ogrenciler, sirt iistii yatar durumda, dizler 90° biikiilii,
eller ensede ve ayak tabanlar1 yerle temasta iken basla komutuyla 30 sn siireyle tekrar
edebilecekleri kadar mekik hareketi yapmislardir. Mekik ¢ekme hareketi esnasinda
ayaklarin yerle temasinin kesilmemesi i¢in 6grencilerin ayaklar1 bir yardimci tarafindan
tutulmustur. Ogrencilerin yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda
dirseklerinin dizlere degmesine dikkat edilmistir. Testle ilgili gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra kontrol amaciyla Ogrencilerin hareketi bir defa yapmalarina izin
verilmistir. Ogrencilerin 30 sn siireyle yaptig1 mekik sayis1 bilgi formuna kayit edilmistir

(153).

2.3.3. Esneklik

Deneklerin esnekligini belirlemek i¢in otur-eris testi kullamlmustir. Test
sehpasimin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm dir. Ust yiizeyin
uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm dir. Ust yiizey ayaklarin dayandig yiizeyden 15 cm
daha disaridadir. Ust yiizeyde ayrica denek tarafindan baslamak iizere 0-50 cm lik 6lgiim
cetveli bulunmaktadir (153, 154).

Ol¢iim yapilirken 6grenciler yalinayak, dizler tam ekstansiyonda, ayaklar omuz
genisliginde acik ve ayak tabanlari test sehpasina dayanmis sekilde oturtulmustur.
Ogrenciler, dizlerini hilkkmeden kollar gergin, el ayalar1 asagiya bakacak sekilde
govdeyle beraber one dogru egilip, 6l¢iim skalasi boyunca ileriye dogru uzanarak 30 cm
uzunlugundaki bir cetveli yavasca ve firlatmadan ileri dogru itmisler ve maksimum

uzanma pozisyonunda 1-2 sn basin pozisyonu asagiya dogru tutularak beklemislerdir.
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Test iki defa tekrar edilmis ve biiyiik olan deger kayda alinmistir (14, 153, 154).

2.3.4. Siirat (30 metre hiz kosusu)

Test, zemini diizgiin asfalt mesafesi onceden belirlenmis 30 metrelik alanda,
testin baslama ve bitis noktalarina 0,01 hassasiyetli fotosel yerlestirilerek, dinlenme

aralikli 2 denemenin en iyisi alinarak yapilmastir.

2.3.5. Kardiyovaskiiler Dayamkhlik

Ogrencilerin kardiyovaskiiler dayamikliliklart 1 mil kos-yiirii (1609 metre) kosu
testi ile belirlenmistir. Ogrenciler daha onceden belirlenen 1 mil (1609 metre) mesafeyi
miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde kosarak tamamlanmasi istenmistir. Basla
komutuyla oOgrencilerin kosuya baglamasi saglanmis kronometre ile kosu siiresi
kaydedilmistir.

Ortalama mesafe bitirme siiresinden maksimal oksijen tiiketimini tahmin etmek
miimkiindiir. Kardiovaskiiler dayaniklilik (MaxVQ2); yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi
ve 1 mil bitirme siiresinin dikkate alinarak yapilan Cureton tarafindan gelistirilen esitlik
araciligiyla tahmin edilmistir. Bu formiil ¢cocuklar ve adolesanlar gibi genis bir grupta
kullanilabilmektedir (39). Cureton tarafindan gelistirilen formiil:

MaxVO2 =0.21 (Yas x Cinsiyet kodu) — 0.84 (viicut kitle indeksi)- 8.41 (Kosu
siiresi) + 0.34 (viicut kitle indeksi)2 + 108.94

Cinsiyet kodu: Erkekler i¢in 1, Kizlar i¢in O kullanilir.

2.4- ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Arastirma 2007-2008 egitim ve o6gretim yilinda, Izmir il merkezi; Konak,

Gaziemir, Buca ve Bornova ilgelerinde belirlenen ilkdgretim okullarinda (Konak;Fevzi
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Cakmak Ilkogretim Okulu, Gaziemir;Dokuz Eyliil Ilkogretim Okulu ve Gazikent
[Ikogretim Okulu , Buca; 23 Nisan Ilkogretim Okulu ve Buca Ilkogretim Okulu,
Bornova; Kaymakam Azer Kurak Ilkogretim Okulu ve Dr.Cavit Ozyegin ilkogretim

Okulu) 7 Nisan - 30 Haziran 2008 tarihleri arasinda yapilmustir.

2.5- ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirmanin evrenini {zmir Ili Konak, Buca, Gaziemir ve Bornova ilgelerindeki
Devlet Okullarinin 6.7. ve 8. siniflarinda okuyan; arastirmaya katilmaya engel olabilecek
saglik problemi olmayan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 12-14 yas grubundaki

ogrenciler olusturmustur.

2.6- ARASTIRMADA ORNEKLEM

Arastirmanin  Orneklemini  veri toplam asamasinda elde edilen veriler
dogrultusunda 407 kiz ve 458 erkek, (270 sporcu, 595 sporcu olmayan) olmak iizere
toplam 865 dgrenci olusturmustur.Sporcu gruba, herhangi bir spor bransinda okul takimi
ve bir kuliipte lisansli olarak en az bir yil sporcu gecmisi olan ve haftada en az 3 giin
diizenli olarak antreman yapan 6grenciler; sporcu olmayan grup ise sadece haftada 1 saat
beden egitimi ve spor derslerine girme Ozelligi tasiyan 6grenciler olusturmustur.Fazla
sayida ve farkli branslarda sporculara ulasilabilmesi ic¢in secilen okullardaki sporcu
grubunun haricinde Izmir ilinde ve Tiirkiye klasmaninda okul ve kuliip yarismalarinda
dereceye giren aym ozelliklere sahip bireysel ve takim sporculari ¢alisma kapsamina

alinmustir.
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2.7- BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiISKENLER

Aragtirmada asagida belirtilen bagimhi ve bagimsiz degiskenlerin dagilimi ve
iliskileri incelenmistir.

Bagimh Degiskenler: Arastirmanin Bagimhi Degiskenlerini; Motor Performans
Parametreleri(Boy, Kilo, Viicut Kitle Indeksi, El Kavrama Kuvveti, Esneklik, Mekik,
Durarak Uzun Atlama, 30 metre hiz Kosusu, 1 mil (1609 metre) Dayaniklilik Kosusu)
ve Benlik Saygisi olusturmustur.

Bagimsiz Degiskenler: Arastirmanin Bagimsiz Degiskenlerini; yas, cinsiyet ve

spor yapma durumu olusturmustur.

2.8- VERI TOPLAMA YONTEMI VE SURESI

Okullarda test ve olgiimlerin yapilabilmesi i¢in izmir Il ve ilce Milli Egitim
Miidiirliiklerinden, okullarin miidiirlerinden ve beden egitimi dersi 0gretmenlerinden
izin almmustir. Ogrenciler beden egitimi ve spor ders saati icerisinde kendi okullarinda
test ve Olgiimlerle degerlendirilmistir. Test ve dlctimler 2007-2008 &gretim yili nisan,
may1s ve haziran aylarinda yapilmustir.

Verilerin toplama asamasinda; deneklere uygulanan Test Bataryalar1 6grencilerin
ogrenim gordiikleri okullarin simif ve bahgelerinde yapilmig; sonuglari, Onceden
hazirlanmis olan ‘“Motorsal Performans Test Formu”na tek tek kaydedilmistir.
Deneklere testlere katilmadan once uygulanacak her Ol¢iim araci ve test prosediirii
hakkinda gerekli bilgiler verilmis, testlerde kullanilan aletler tanitilmis ve test esnasinda
motivasyonlar1 saglanmistir. Deneklere testlere katilmadan en az bir hafta énce haber
verilmis; saglik durumlart hakkinda gerekli bilgiler edinilmistir. Testlerden Once

deneklere Test Bataryalar1 uygulama kurallarina gore hicbir 1sinma yaptirilmamistir.
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Performans testleri uygulandiktan ogrencilerin kisisel bilgilerine ulagsmak i¢in Kisisel
Bilgi Formu; Benlik Saygisi diizeylerini 6l¢mek icin de Coopersmith Benlik Saygisi
anketi uygulanmistir. Spor yapan Ogrencileri, herhangi bir spor bransinda faaliyet
gosteren, okul takimi ve bir kuliipte lisansli olarak haftada en az ii¢ giin antreman yapan
ve bir y1l sporcu ge¢cmisine sahip olanlar1 icermektedir. Spor yapmayan ogrencileri ise
sadece haftada 1 saat beden egitimi ve spor dersine giren 6grenciler olusturmaktadir.

Uygulanan testler ve anketler Arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmstir.

2.9- VERILERIN ANALIZi

Arastirmadan elde edilen veriler; Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve
Tibbi Bilisim Anabilim Dali’nda Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows 15.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Tanimlayic1 istatistik olarak verilerin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanmistir. Gruplar arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla 3x2x2 diizeninde (12, 13
ve 14 yas grubu x kiz ve erkek x spor yapan ve spor yapmayan) varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda, yaglar arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi
durumunda varyans homojenligine gore ortalamalar arasi anlamlilik testi olarak: ¢oklu
karsilastirma testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Anlamhi ¢ikan ortak etkiler ise
grafik iizerinde gosterilerek degerlendirilmistir. Parametreler arasindaki iligkinin
incelenmesinde Pearson korelasyon Analizi kullanilmistir. Bu calismada hata diizeyi

0.05 ve 0.01 olarak alinmistir.
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2.10- SURE VE OLANAKLAR

Arastirmanin yiiriitiilmesi ile ilgili zaman takvimi asagida sunulmustur.

Zaman Dilimi

s =] S 17}
Faaliyetler = 2 3
*a ey = 2 ] E A7 —] E
R - D o R > R '5‘ R E R = R = 0 R
cHEHEHEHEHEHEHEHEE
Q| 2R ZS| PR ER Q| <] 28RS
Oneri Smavi X
Tez Uygulamasi icin izinlerin Ahnmasi X X
Verilerinin Toplanmasi X X X
Verilerinin Analizi / Yorumlanmasi X
Tezin Yazim X X X
Tezin Basim X
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BOLUM III

BULGULAR

12-14 Yas Cocuklarin Motorsal Performanslar1 ve Benlik Saygisi Diizeylerini
Incelenmek amaciyla gerceklestirilen ¢alismada bulgular dort boliimde ele alinmustir.

1. Birinci boliimde; 6grencilerin tanitict 6zellikleri,

2. Tkinci boliimde; ogrencilerin motorsal performanslarina iliskin 6zellikler,

3. Uciincii boliimde; 6grencilerin benlik saygilarina iliskin 6zellikler,

4. Dordiincii boliimde ise; 0grencilerin motorsal performanslari ile benlik saygilari

arasindaki korelasyonlar yer almaktadir.

3.1. OGRENCILERIN TANITICI OZELLiKLERIi

3.1.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel bilgilerine Gore Dagihimu

OZELLIiKLER N \ %
Yas X:13.11H0.78 (min:12, Max:14)
12 221 25.6
13 322 37.2
14 322 37.2
Cinsiyet
Kiz 407 47.1
Erkek 458 52.9
Spor Yapma Durumu
Evet 270 31.2
Hay1r 595 68.8
Okula Nasil Gittigi
Araba ile 112 12.9
Servis ile 141 16.3
Yiiriiyerek 594 68.7
Otobiisle 18 2.1
Toplam 865 100.0
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Arastirmaya alinan 6grencilerin sosyodemografik verilerine gore dagilimlar
tablo 1°de incelenmistir. Buna gore, ogrencilerin %37.2°si 13, %37.2°si 14 ve %25.6’s1
12 yasinda olup &grencilerin yas ortalamast 13.11+0.78 dir. Ogrencilerin %52.9’u erkek,
%47.1’1 kiz, %68.8°’1 aktif spor yapmiyor, %31.2°si aktif olarak spor yapmaktadir.
Ogrencilerin okula nasil gittiklerine bakildiginda %68.7’si yiiriiyerek, %16.3’ii servis

ile, %12.9’u araba ile ve %2.1°1 otobiis ile gittikleri goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Spor Yapma Durumu ve Branslara Gore Dagilimlar

Kiz Erkek Toplam
n Y N %0 N %
Spor Yapma Durumu
Evet 109 26.78 161 35.15 270 31.2
Hay1r 298 73.22 297 64.85 595 68.8
Toplam 407 100.0 458 100.0 865 100.0
Spor Bransi
Futbol - - 40 24.8 40 14.8
Basketbol 19 17.4 26 16.1 45 16.7
Voleybol 31 28.4 29 18.0 60 22.2
Atletizm 20 18.4 19 11.8 39 14.4
Cimnastik 6 5.5 10 6.2 16 5.9
Yiizme 6 5.5 13 8.1 19 7.0
Hentbol 26 23.9 13 8.1 39 14.4
Tekvando 1 0.9 11 6.9 12 4.4
Toplam 109 100.0 161 100.0 270 100.0

Tablo 2’de Ogrencilerin spor yapma durumlarina ve branslara gore dagilimlar
incelenmistir. Buna gore kiz 6grencilerin %26.78’inin, erkek ogrencilerinde %35.15’inin
aktif olarak spor yaptiklar1 goriilmektedir. Spor yapan Ogrencilerin branslara gore
dagilimlan incelendiginde, %?24.8’1 Futbol (40 kisi-Erkek), %17.4 ‘ii Basketbol- Kiz
(19kisi),%16,1°’1 Basketbol - Erkek (26 kisi), %28.4’ii Voleybol-Kiz (31 kisi), % 18’1
Voleybol-Erkek (29 kisi), % 18.4°1 Atletizm-Kiz (20 kisi), % 11.8’1 Atletizm-Erkek (19
kisi), %5.5’1 Cimnastik -Kiz (6 kisi), %6.2 si Cimnastik-Erkek (10 kisi),% 5.5’1 Yiizme

Kiz (6 kisi), % 8.1°’1 Yiizme Erkek (13 kisi), 23.9’u Hentbol-Kiz (26 kisi), % 8.1’1
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Hentbol-Erkek (13 kisi), % 0.9’u Tekvando-Kiz (1 kisi), % 6.9’u Tekvando-Erkek (11

kisi) spor branglarinda faaliyet gostemektedirler (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Ailelerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagihm

OZELLIKLER N %
Baba Egitim Durumu
ko gretim 207 23.9
Ortadgretim 184 21.3
Lise 266 30.8
Yiiksekokul / Fakiilte 193 22.3
Lisansiistii 15 1.7
Babamin Meslegi
Memur 164 19.0
Isci 180 20.8
Emekli 106 12.3
Serbest Meslek 394 45.5
Caligmiyor 21 24
Anne Egitim Durumu
Ikogretim 315 36.4
Ortadgretim 153 17.7
Lise 242 28.0
Yiiksekokul / Fakiilte 142 16.4
Lisansiistii 13 1.5
Annenin Meslegi
Memur 90 10.4
Isci 69 8.0
Emekli 44 5.1
Serbest Meslek 70 8.1
Calismyor 28 3.2
Ev Hanimi 564 65.2
Ailenin Gelir Durumu
Iyi 398 46.0
Orta 443 51.2
Kotii 24 2.8
Toplam 865 100.0

Arastirmaya alinan ogrencilerin ailelerinin sosyodemografik verilerine gore
dagilimlar1 tablo 3’de incelenmistir. Buna gore, Ogrencilerin babalarinin egitim
durumlar1 incelendiginde %30.8’inin lise mezunu, %23.9’unun ilkégretim mezunu,
%?22.3’tinlin yiiksekokul/fakiilte mezunu, %21.3’iinlin ortadgretim mezunu oldugu,
%]1.7’sinin lisansiistii egitim aldig1 ve babalarinin meslekleri incelendiginde %45.5’inin

serbeste meslekle ugrastigl, %20.8’inin is¢i, %19.0’1nin memur, %12.3’iniin emekli ve
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%?2.4’liniin ¢aliymadig goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari
incelendiginde %36.4’liniin ilkdgretim mezunu, %28.0’1nin lise mezunu, %17.7’sinin
ortadgretim mezunu, %16.4’linlin yiliksekokul/fakiilte mezunu oldugu, %1.5’inin
lisansiistii egitim aldig1 ve annelerinin meslekleri incelendiginde %65.2’sinin ev hanimi,
%10.4’tinlin memur, %38.1’inin serbest meslek, %8.0’min is¢i, %5.1’inin emekli oldugu
ve %3.2°sinin ¢alismadigi goriilmektedir. Ailenin gelir durumu incelendiginde
%51.2’sinin orta diizeyde, %46.0’1nin iyi diizeyde ve %?2.8’inin kotii diizeyde gelire

sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo3).

3.1.2. Antropometrik Ozellikler

Tablo 4. Ogrencilerin Boy ve Viicut Agirhgina Gore Dagilin

X+SD Min Max
Boy 158.1049.78 131.0 192
Viicut Agirhigi 50.99+12.12 24.9 112.7

Ogrencilerin boy ortalamasi 158.1049.78’dir ve 131 ile 192 cm. arasinda
degismekte; viicut agirlig1 ortalamasi ise 50.99+12.12°dir ve 24.9 ile 112.7 kg. arasinda

degismektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Viicut Kitle indekslerine Gore Dagilimlar

Viicut Kitle indeksi N %
Zayif (18.5kg/m” | ) 320 37.0
Normal Kilolu (18.5-24.9 kg/m2) 458 52.9
Hafif Sisman (25-29.9 kg/mz) 75 8.7
1.Derece Obez (30-39.9 kg/m2) 10 1.2
fleri Derece Obez (40 kg/m?* 1) 2 0.2
X: 20.1843.61 (min:13.0, Max:40.0)
Toplam 865 \ 100.0

Tablo 5’te 6grencilerin beden kitle indekslerine gore dagilimlari incelenmistir.
Ogrencilerin %52.9’unun normal kilolu, %37.0’inin zayif, %8.7’sinin hafif sisman,

%1.2’sinin 1. derece obez, %0.2’sinin ileri derece obez oldugu ve Ogrencilerin beden
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kitle indekslerinin ortalamasinin X:20.18+3.61 oldugu en diisiik 13.00, en yiiksek ise

40.00 oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

3.2. OGRENCILERIN MOTORSAL PERFORMANSLARINA iLiSKIiN

OZELLIiKLER

Tablo 6. Ogrencilerin Motorsal Performanslarimn incelenmesi

X+SD Min Max
Sag El Kavrama Kuvveti 18.17+8.06 4.80 52.3
Sol El Kavrama Kuvveti 16.91+7.82 3.90 47.2
Esneklik Testi 9.00+6.01 1.0 30.0
Durarak Uzun Atlama Testi 154.88429.44 37.0 259.0
30 sn Mekik Testi 20.76+5.24 4.0 34.0
30 sn Siirat Kosu Testi 5.3340.66 3.85 7.72
1609 m Kosu Testi 10.27+2.71 5.24 21.13
VO2MAX 45.42+45.99 29.11 65.40

Tablo 6’da Ogrencilerin motorsal performanslart incelenmistir. Buna gore
Ogrencilerin sag el kavrama kuvveti ortalamasinm X: 18.17+8.06 oldugu en diisiik 4.80,
en yliksek ise 52.3 oldugu, sol el kavrama kuvveti ortalamasinin X:16.91+£7.82 oldugu
en diisikk 3.90, en yiiksek ise 47.2 oldugu, esneklik testi ortalamasinin X:9.00+6.01
oldugu en diisiik 1.0, en yiiksek ise 30.0 oldugu, durarak uzun atlama testi ortalamasinin
X:154.88+29.44 oldugu en diisiik 37.0, en yiiksek ise 259.0 oldugu, 30 sn mekik testi
ortalamasinin X:20.76+5.24 oldugu en diisiik 4.0, en yiiksek ise 34.0 oldugu, 30 sn siirat
kosu testi ortalamasinin X: 5.33+0.66 oldugu en diisiik 3.85, en yiiksek ise7.72 oldugu,
1609 metre kosu testi ortalamasinin X: 10.27£2.71 oldugu en diisiik 5.24 , en yiiksek ise
21.13 oldugu ve ogrencilerin maksimal kardiyovaskiiler giic ortalamasinin X:

45.42+45.99 oldugu en diisiik 29.11, en yiiksek ise 65.40 oldugu goriilmektedir (Tablo 6).
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Tablo 7. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarmna

Gore Boy Uzunlugu Olciim Sonuclari (cm)

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) 77 (164)
154.88+8.66 | 152.54+6.95 | 153.89+8.00 | 150.77+7.92 | 150.30+7.82 | 150.55+7.85

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
158.34+7.08 | 161.80+£9.08 | 160.29+8.40 | 156.28+6.90 | 156.69+7.50 | 156.50+7.21

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
162.37+£7.69 | 171.15+10.06 | 168.50+10.21 | 158.68+6.13 | 161.25+9.23 | 159.94+7.89

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
158.70+8.30 | 165.53+11.56 | 162.77+10.88 | 155.48+7.65 | 156.51+9.15 | 155.99+8.44

Tablo 8. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Toplam Boy Uzunluklari (cm)

12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS

(n) (n) (n) (12+13+-14

X+Sd X+Sd X+Sd YAS)

(n)

X+Sd

KIZ (120) (149) (138) 407)
151.90+8.30 156.81+6.99 159.70+6.78 156.34+7.95

ERKEK (101) (173) (184) (458)
150.83+7.65 158.14+8.28 165.98+10.81 159.68+10.94

TOPLAM (221) (322) (322) (865)
151.41+8.00 157.52+7.73 163.29+9.79 158.11+£9.78

Tablo 9. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Bakimindan Boy Uzunlugu ANOVA Sonuclari

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Spor Yas Spor Yapma
Yapma Yapma Yapma Cinsiyet Durumu
Durumu Durumu Durumu Yas
Yas Cinsiyet Cinsiyet
F:52.818 | F:103.585 | F:11.072 F:3.733 F:3.920 F:10.547 F:3.313
P:.000* P:.000* P:.001* P:.024* P:.048* P:.000* P: .037*

Tablo 10. Yas Gruplarina Gore Boy Uzunlugu Bakimindan Coklu Karsilastirma Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-]J) St. Hata P Degeri
(DYAS | DYAS
Boy Uzunlugu | 12 Yas | 13 Yas -6.155 .799 .000*
(cm) 14 Yas -11.239 184 .000*
13 Yas | 14 Yas -5.084 .697 .000*
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Yukaridaki tablo incelendiginde, Spor yapan 12-14 yas grubu 6grencilerin boy
uzunlugu spor yapmayan ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 7). Yapilan
varyans analizi sonuglarina gore spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu
ogrenciler arasinda, boy uzunlugu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmustir (F=52.818,P=.000) (Tablo 9).

Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu erkek 6grencilerin boy uzunlugu
kiz dgrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (F=11.072,P=.001)
(Tablo 7,9).

Boy uzunlugu bakimindan yas gruplari (12,13 ve 14 yas) arasindaki boy farki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=103.585,P=.000) (Tablo 9). Yapilan ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda hem 12-13, hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplarn

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.001) (Tablo 10).

Grafik 1. Boy Uzunlugu Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu ve Yas

Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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57



Yapilan varyans analizi sonucunda spor yapma durumu ile yasin ortak etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.733,P=.024) (Tablo 9). Bu ortak etkinin
spor yapan Ogrencilerde yas arttikca boy uzunlugunun artmasindan ve ayni zamanda
spor yapmayan Ogrencilerin degerlerinden farkli egilimler gostermesinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir( Grafik 1)

Grafik 2. Boy Uzunlugu Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu ve

Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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Varyans analizi sonucunda, boy uzunlugu bakimindan spor yapma durumu ile
cinsiyetin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(F=3.920,P=.048)(Tablo9).
Bu ortak etkinin spor yapan hem kiz hem de erkek 6grencilerin ortalama degerlerinin
spor yapmayan hemcinslerinin ortalama degerlerinden yiiksek olmasi nedeniyle

kaynaklandig: diisiiniilmektedir( Grafik 2).
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Grafik 3. Boy Uzunlugu Acisindan Anlamh Bulunan Yas ve Cinsiyet Ortak

Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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Varyans analizi sonucunda, boy uzunlugu bakimindan yas ile cinsiyetin ortak
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=10.547,P=.000) (Tablo 9). Bu ortak
etkinin yas arttikca erkeklerin boy uzunlugundaki artisin belirgin olmasindan kizlarda

ise daha az olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir ( Grafik 3).

Boy Uzunlugu varyans analizi sonucunda spor yapma durumu, yas ve cinsiyetin
ortak etkisi de anlamli bulunmustur (F=3.313,P=.037) (Tablo 9). Bu ortak etkinin spor
yapan ve spor yapmayan erkeklerin yaslar1 arttik¢a ortalama boy uzunlugu degerlerinin
kizlarin degerlerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir(Grafik

4,5).
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Grafik 4. Boy Uzunlugu Ac¢isindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu, Yas ve

Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapan)
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Grafik 5. Boy Uzunlugu Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu, Yas ve

Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapmayan)
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Tablo 11. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina
Gore Viicut Agirhg Sonuclan (kg).

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN

KIZ ERKEK | TOPLAM KIZ ERKEK | TOPLAM

(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) (77) (164)
44.2248.005 | 42.03+7.96 | 43.30+8.02 | 45.67+10.61 | 44.97+13.00 | 45.34+11.76

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
50.61+10.41 | 50.26+9.61 | 50.41+£9.91 | 51.35+12.02 | 51.01+12.48 | 51.17+12.24

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
52.9948.76 | 59.85+11.35 | 57.78+11.06 | 53.94+10.75 | 53.32+12.43 | 53.64+11.58

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (695)
49.5149.79 | 54.27+12.30 | 52.35+11.57 | 50.56+11.65 | 50.18+12.97 | 50.38+12.32

Tablo 12. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore Toplam Viicut Agirhiklan (kg).

12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS

(n) (n) (n) (12+13+-14

X+Sd X+Sd X+Sd YAS)

(n)

X+Sd

KIZ (120) (149) (138) (407)
45.2749.96 51.16+11.60 53.68+10.22 50.28+11.18

ERKEK (101) (173) (184) (458)
44.27+12.03 50.79+11.72 56.44+12.33 51.62+12.88

TOPLAM (221) (322) (322) (865)
44.81+10.94 50.97+11.65 55.26+11.54 50.99+12.12

Tablo 13. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Bakimindan Viicut Agirhgi ANOVA Sonuglan

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Yapma Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:..003 | F:46.952 F:.247 F:2.920 F:1.275 F:2.578 F:2.680
P:.955 P:.000* P:.619 P:.054* P:.259 P:.076 P:.069

Tablo 14. Yas Gruplarina Gore Viicut Agirh@g Bakimindan Coklu Karsilastirma Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-)) St. Hata P Degeri
(DYAS | (DYAS
Viicut Agrihg 12 Yas | 13 Yas -6.585 1.135 .000*
(kg) 14 Yag -10.801 1.115 .000%*
13 Yas | 14 Yas -4.216 .990 .000*
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Bu calismada yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda viicut agirlig
acisindan spor yapan ve spor yapmayanlar (F=.003,P>.05) ve ayn1 zamanda kiz ve
erkek oOgrenciler (F=.247,P>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmazken; viicut agirhg bakimindan yas gruplart (12,13 ve 14 yas) arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=46.952, P=.000) (Tablo 13). Yapilan ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda hem 12-13, hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplarn

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.001) (Tablo 14).

Grafik 6. Viicut Agirhgi Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu ve Yas

Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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Yapilan varyans analizi sonucunda spor yapma durumu ile yasin ortak etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.733,P=.024) (Tablo 13). Bu ortak etkinin
spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin yas arttik¢a viicut agirliginin farkli egilimler
gostermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir( Grafik 6).

Diger ortak etkiler (spor yapma durumu ve cinsiyet, yas ve cinsiyet, spor yapma

durumu, yas ve cinsiyet) anlamli bulunmamustir.
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Tablo 15. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarma
Gore Viicut Kitle Indeksi Sonuclari (kg/mz)

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK | TOPLAM KIZ ERKEK | TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) (77) (164)
18.1242.16 | 17.88+2.69 | 18.02+2.38 | 19.86+3.52 | 19.48+4.08 | 19.68+3.79

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
20.11£3.20 | 19.08+2.33 | 19.53+2.77 | 20.99+4.33 | 20.55+3.91 | 20.76+4.11

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
19.9742.20 | 20.24+2.50 | 20.16+2.41 | 21.33+3.73 | 20.36+3.77 | 20.86+3.77

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (695)
19.45+2.71 | 19.53+2.61 | 19.504+2.65 | 20.77+3.94 | 20.21+3.92 | 20.49+3.94

Tablo 16. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore Toplam Viicut Kitle indeksi

12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS

(n) (n) (n) (12+13+-14

X+Sd X+Sd X+Sd YAS)

(n)

X+Sd

KIZ (120) (149) (138) (407)
19.38+3.29 20.77+4.08 20.95+3.43 20.42+3.69

ERKEK (101) (173) (184) (458)
19.09+3.84 20.13+3.59 20.30+3.21 19.97+3.53

TOPLAM (221) (322) (322) (865)
19.25+3.54 20.43+3.83 20.58+3.31 20.18+3.61

Tablo 17. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Viicut Kitle indeksi ANOVA Sonuclar:

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet | Spor Yapma | Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:18.874 | F:11.816 | F:2.858 F:.910 F:.225 F:.253 F:1.092
P:.000* | P:.000* P:.091 P:.403 P:.635 P:.777 P:.336

Tablo 18. Yas Gruplarina Gore Viicut Kitle Indeksi Bakimindan Coklu Karsilastirma

Testi
Degisken Gruplar Ort.Fark (I-]) St. Hata P Degeri
(DYAS | DYAS
Viicut Kitle 12 Yas | 13 Yas -1.347 .354 .000*
indeksi (kg/m?) 14 Yas -1.642 348 .000%*
13 Yas | 14 Yas -.295 .309 1.000
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Tablo 15 ve 17°de goriildiigi gibi, viicut kitle indeksi acisindan spor yapan ve
spor yapmayan 12-14 yas grubu ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir (F=18.874,P=.000).

Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu erkek ve kiz 6grencilerin viicut
kitle indeksleri arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F=2.858,P=.091) (Tablo 17).

Spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek ogrencilerin viicut kitle indeksleri
bakimindan 12,13 ve 14 yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur (F=11.816, P=.000) (Tablo 17). Yapilan c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda hem 12-13, hem de 12-14 yas gruplarn arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmustir (p<.05). 13-14 yas gruplar arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir (Tablo 18).

Ortak etkiler (spor yapma durumu ve yas, spor yapma durumu ve cinsiyet, yas ve

cinsiyet, spor yapma durumu, yas ve cinsiyet) anlamli bulunmamustir.
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Tablo 19. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarima Gore Sag
El Kavrama Kuvveti Sonuclar

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) 77 (164)
15.3745.04 | 16.3245.27 | 15.7745.11 | 12.0244.27 | 12.36+4.82 | 12.18+4.36

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
19.61+£5.69 | 20.72+6.48 | 20.24+6.14 | 14.94+4.89 | 16.64+6.19 | 15.83+5.67

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
23.09+5.25 | 31.66+8.41 | 29.07+8.54 | 17.5245.04 | 20.11£7.94 | 18.79+6.73

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
18.54+6.15 | 26.04+£9.76 | 23.4249.06 | 14.95+5.23 | 16.65+7.07 | 15.80+6.27

Tablo 20. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarima Gore Toplam Sag El Kavrama

Kuvveti
12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+-14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)
X+Sd
KIZ (120) (149) (138) 407)
12.94+4.72 16.13+£5.48 19.06+5.66 16.18+5.85
ERKEK (101) (173) (184) (458)
13.30+4.95 17.79+6.52 25.63+9.99 19.9549.27
TOPLAM (221) (322) (322) (865)
13.11+4.82 17.02+6.11 22.81+9.01 18.18+8.06

Tablo 21. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Sag El Kavrama Kuvveti ANOVA

Sonuclar
ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Yapma | Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:139.748 | F:124.687 F:29.485 F:11.644 F:4.550 F:11.719 F:5.430
P:.000* P:.000* P:.000* P:.000* P:.033* P:.000* P:.005*
Tablo 22. Yas Gruplarina Gore Sag El Kavrama Kuvveti Bakimindan Coklu
Karsilastirma Testi
Degisken Gruplar Ort.Fark (I-)) St. Hata P Degeri
(DYAS | (DYAS
Sag El Kavrama 12 Yas | 13 Yas -3.960 .601 .000*
Kuvveti 14 Yas -9.078 .590 .000*
13 Yag | 14 Yas -5.119 .524 .000*
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Yukaridaki tablo incelendiginde, Spor yapan 12-14 yas grubu dgrencilerin sag el
kavrama kuvveti spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 19).
Yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore spor yapan ve spor yapmayan 12-14
yas grubu Ogrenciler arasinda, sag el kavrama kuvveti agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmistir (F=139,748,P=.000) (Tablo 21).

Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu erkek dgrencilerin sag el kavrama
kuvveti kiz Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiikksek bulunmustur
(F=29,485,P=.000) (Tablo 19,21).

Sag el kavrama kuvveti bakimindan yas gruplar (12,13 ve 14 yas) arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=124,687,P=.000) (Tablo 21). Yapilan ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda hem 12-13, hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplarn

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.001) (Tablo 22).

Grafik 7. Sag El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu ve

Yas Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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Yapilan varyans analizi sonucunda spor yapma durumu ile yasin ortak etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11,644,P=.000) (Tablo 21). Bu ortak etkinin
yasla, spor yapan ve spor yapmayan Ogrenciler arasindaki sag el kavrama kuvveti

farkinin degismesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir( Grafik 7)

Grafik 8. Sag El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma

Durumu ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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Varyans analizi sonucunda, sag el kavrama kuvveti bakimindan spor yapma
durumu ile cinsiyetin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=4,550,P=.033) (Tablo 21). Bu ortak etkinin spor yapmayan kiz ve erkek ogrencilerin
sag el kavrama kuvveti degerleri arasindaki fark fark oldukga kiiciikken, spor yapan kiz
ve erkek Ogrencilerin sag el kavrama kuvveti degerleri arasindaki farkin oldukg¢a biiyiik

olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir( Grafik 8).
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Grafik 9. Sag El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlamh Bulunan Yas ve Cinsiyet

Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi

Sag El Kuvveti
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Varyans analizi sonucunda sag el kavrama kuvveti bakimindan yas ile cinsiyetin
ortak etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11.719,P=.000) (Tablo 21).
Bu ortak etkinin yas arttikca erkeklerin sag el kavrama kuvvetindeki artisinin belirgin
olmasindan kizlarda ise daha az olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. 12
yasindaki kizlarla erkekler arasindaki fark kiiciikken, 13 ve 14 yaslarinda daha biiyiiktiir
( Grafik 9).

Sag el kavrama kuvveti varyans analizi sonucunda spor yapma durumu, yas ve
cinsiyetin ortak etkisi de anlamli bulunmustur (F=5.430,P=.005) (Tablo 21). Bu ortak
etkinin spor yapan ve spor yapmayan erkeklerin yaslar1 arttik¢a ortalama sag el kavrama
kuvveti degerlerinin kizlarin degerlerinden daha yiiksek olmasindan ve spor yapanlarin
sag el kavrama kuvveti degerlerinin spor yapmayanlarin sag el kavrama kuvveti

degerlerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir ( Grafik 10,11).

68



Grafik 10. Sag El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma

Durumu, Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapan)
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Grafik 11. Sag El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma

Durumu, Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapmayan)

Sag El Kuvveti
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Tablo 23. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina
Gore Sol El Kavrama Kuvveti Sonuclar:

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) 77 (164)
14.90+5.00 | 14.63£5.26 | 14.7945.52 | 10.71£3.79 | 11.56+4.54 | 11.11+4.17

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
17.99+5.31 | 19.22+47.51 | 18.68+6.63 | 14.09+4.96 | 15.94+6.42 | 15.07+5.84

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
21.1444.92 | 29.54+8.04 | 27.01+8.19 | 15.74+4.82 | 18.97+7.77 | 17.32+6.62

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
18.1545.63 | 24.1849.73 | 21.7548.82 | 13.66+5.01 | 15.78+7.05 | 14.72+6.20

Tablo 24. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplaria Goére Toplam Sol El Kavrama

Kuvveti
12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+-14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)
X+Sd
KIZ (120) (149) (138) 407)
11.86+4.55 15.08+5.31 17.23+5.40 14.86+5.55
ERKEK (101) (173) (184) (458)
12.29+5.14 16.87+6.89 24.03+9.49 18.7349.03
TOPLAM (221) (322) (322) (865)
12.05+4.82 16.04+6.26 21.11+8.67 16.91+7.83

Tablo 25. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Sol El Kavrama Kuvveti ANOVA

Sonuglan
ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Yapma | Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:118.182 | F:106.147 F:29.843 F:11.093 F:1.495 F:13.708 F:5.221
P:.000* P:.000* P:.000* P:.000* P:.222 P:.000* P:.006*
Tablo 26. Yas Gruplarina Gore Sol E1 Kavrama Kuvveti Bakimindan Coklu
Karsilastirma Testi
Degisken Gruplar Ort.Fark (I-]) St. Hata P Degeri
(DYAS | DYAS
Sol El Kavrama 12 Yas | 13 Yas -3.863 .599 .000*
Kuvveti 14 Yas -8.401 .588 .000*
13 Yas | 14 Yas -4.538 .523 .000*
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Yukaridaki tablo incelendiginde, Spor yapan 12-14 yas grubu ogrencilerin sol el
kavrama kuvveti spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 23).
Yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore spor yapan ve spor yapmayan 12-14
yas grubu Ogrenciler arasinda, sol el kavrama kuvveti acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmistir (F=118.182,P=.000) (Tablo 25).

Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu erkek dgrencilerin sol el kavrama
kuvveti kiz Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiikksek bulunmustur
(F=29,843,P=.000) (Tablo 23,25).

Sol el kavrama kuvveti bakimindan yas gruplar1 (12,13 ve 14 yas) arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=106.147,P=.000) (Tablo 25). Yapilan ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda hem 12-13, hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplarn

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.001) (Tablo 26).

Grafik 12: Sol El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlamli Bulunan Spor Yapma

Durumu ve Yas Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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Yapilan varyans analizi sonucunda spor yapma durumu ile yasin ortak etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11,093,P=.000) (Tablo 25). Bu ortak etkinin
yasla, spor yapan ve spor yapmayan Ogrenciler arasindaki sol el kavrama kuvveti

farkinin degismesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir( Grafik 12).

Grafik 13. Sol El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlamh Bulunan Yas ve Cinsiyet

Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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Varyans analizi sonucunda sol el kavrama kuvveti bakimindan yas ile cinsiyetin
ortak etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=13.708, P=.000) (Tablo 25).
Bu ortak etkinin yas arttikca erkeklerin sol el kavrama kuvvetindeki artisin belirgin
olmasindan kizlarda ise daha az olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. 12

yasindaki kizlarla erkekler arasindaki fark kiiciikken, 13 ve 14 yaslarinda daha biiyiiktiir

( Grafik 13).
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Grafik 14. Sol El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlaml Bulunan Spor Yapma

Durumu, Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapan)

Sol El Kuvveti

‘D12Ya§ O 13 Yas 014 Yas

Grafik 15. Sol El Kavrama Kuvveti Acisindan Anlamhi Bulunan Spor Yapma

Durumu, Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapmayan)

Sol El Kuvveti

‘D12Ya§ o113 Yas 014 Yas
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Sol el kavrama kuvveti varyans analizi sonucunda spor yapma durumu, yas ve
cinsiyetin ortak etkisi de anlamli bulunmustur (F=5.430,P=.005) (Tablo 25). Bu ortak
etkinin spor yapan ve spor yapmayan erkeklerin yaslar arttik¢a ortalama sol el kavrama
kuvveti degerlerinin kizlarin degerlerinden daha yiiksek olmasindan ve spor yapanlarin
sol el kavrama kuvveti degerlerinin spor yapmayanlarin sol el kavrama kuvveti
degerlerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir ( Grafik 14,15).

Spor yapma ve cinsiyet ortak etkisi anlamli bulunmamustir.
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Tablo 27. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina

Gore Otur-Eris Testi (Esneklik) Sonuclar: (cm)

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) 77 (164)
12.4245.74 | 10.29+4.81 | 11.53+£5.43 | 8.03+5.38 5.99+3.82 7.07+4.81

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
16.39+6.30 | 8.82+6.28 12.13+7.30 | 8.42+4.85 5.69+4.51 6.98+4.86

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
16.45£5.97 | 11.9245.70 | 13.2946.13 | 9.76x4.71 6.53+5.70 8.18+5.45

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
15.21£6.24 | 10.73£5.90 | 12.5446.42 | 8.76+5.00 6.04+4.77 7.40+5.07

Tablo 28. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplaria Gore Otur-Eris Testi (Esneklik)
Toplam Degerleri (cm)

12YAS 13YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+-14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)
X+Sd
KIZ (120) (149) (138) (407)
9.24+5.80 10.46+6.29 11.60+5.89 10.49+6.07
ERKEK (101) (173) (184) (458)
7.01+4.45 6.58+5.25 9.11£6.29 7.69+5.65
TOPLAM (221) (322) (322) (865)
8.2245.33 8.37+6.06 10.18+6.24 9.0126.01

Tablo 29. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Otur-Eris Testi ANOVA Sonuclar:

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Yapma Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:172.089 | F:8.543 F:83.785 F:1.380 F:6.592 F:4.345 F:3.138
P:.000* | P:.000* P:.000%* P:.252 P:.010* P:.013%* P:.044*

Tablo 30. Yas Gruplarina Gore Otur-Eris Testi Bakimindan Coklu Karsilastirma Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-)) St. Hata P Degeri
(DYAS | (DYAS
Otur-Eris Testi 12 Yas | 13 Yas -.649 .520 .638
(Esneklik) 14 Yas -1.982 511 .000%*
13 Yas | 14 Yas -1.333 454 .010*
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Bu calismada varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gére spor yapan ve spor
yapmayan 12-14 yas grubu Ogrenciler arasinda, otur-eris testi sonuclari acisindan
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (F=172.089,P=.000) (Tablo 29).

Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu kiz ogrencilerin otur-eris testi
sonuglart erkeklerden anlamli seviyede daha yiiksek bulunmustur (F=83.785,P=.000)
(Tablo 27,29).

Spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek Ogrencilerin otur-eris testi
sonuglarinin 12,13 ve 14 yas gruplarnt arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur (F=8.543, P=.000) (Tablo 29). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplarn arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
(p<.001). 12-13 yas gruplart arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir (Tablo 30).

Varyans analizi sonucunda, otur-eris testi sonug¢lari bakimindan spor yapma
durumu ile cinsiyetin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=6.592,P=.010) (Tablo 29). Bu ortak etkinin spor yapmayan kiz ve erkek ogrencilerin
otur-eris testi sonuglar1 arasindaki fark oldukca kiiciikken, spor yapan kiz ve erkek
ogrencilerin otur-eris testi sonuclari arasindaki farkin oldukca biiyilk olmasindan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir( Grafik 16).
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Grafik 16. Otur-Eris Testi (Esneklik) Ac¢isindan Anlamh Bulunan Spor Yapma

Durumu ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi

Otur-Eris Testi

Erkek

‘ O Spor Yapmayan @ Spor Yapan

Grafik 17. Otur-Eris Testi (Esneklik) Acisindan Anlamh Bulunan Yas ve Cinsiyet

Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi

Otur-Eris Testi

‘D12Ya§|:|13Ya§|:|14Ya§‘

Varyans analizi sonucunda otur-eris testi sonuglar1 bakimindan yas ile cinsiyetin

ortak etkisi de anlamli bulunmustur (F=4.345,P=.013) (Tablo 29). Bu ortak etkinin kiz
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ve erkeklerde yas arttikga otur-eris testi sonuglarinda farkli egilimler gézlenmesinden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir ( Grafik 17).

Grafik 18. Otur-Eris Testi (Esneklik) Ac¢isindan Anlamh Bulunan Spor Yapma

Durumu, Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapan)

Otur-Eris Testi

‘D12Ya§|:|13Ya§|:|14Ya§‘

Grafik 19. Otur-Eris Testi (Esneklik) Ac¢isindan Anlamh Bulunan Spor Yapma
Durumu, Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapmayan)

Otur-Erig Testi

O12Yas o113 Yas |:|14Ya§‘
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Otur-eris testi sonuglar1 varyans analizi sonucunda spor yapma durumu, yas ve
cinsiyetin ortak etkisi de anlamli bulunmustur (F=3.138,P=.044) (Tablo 29). Bu ortak
etkinin spor yapan ve spor yapmayan kizlarin yaslarn arttikca ortalama otur-eris testi
sonuglarinin erkeklerin degerlerinden daha yiiksek olmasindan ve spor yapanlarin otur-
eris testi sonuclarinin spor yapmayanlarin otur-eris testi sonug¢larindan daha yiiksek

olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir ( Grafik 18,19).

Yapilan varyans analizi sonucunda spor yapma durumu ile yasin ortak etkisi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(F=1.380,P=.252) (Tablo 29).
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Tablo 31. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina
Gore 30 sn Mekik Testi Sonuclar (say1).

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) 77 (164)
26.18+2.88 | 26.71+3.11 | 26.40+2.96 | 17.70+3.91 | 19.88+3.83 | 18.73+4.01

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
25.26+4.57 | 25.33+3.45 | 25.30+3.95 | 15.96+3.73 | 19.73+£3.70 | 17.94+4.16

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
26.45+2.85 | 26.27+2.95 | 26.33+291 | 16.26+3.12 | 21.08+3.44 | 18.62+4.07

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
25.95+3.36 | 26.05+3.15 | 26.01+£3.32 | 16.57+£3.66 | 20.21+£3.69 | 18.38+4.10

Tablo 32. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore 30 sn Mekik Testi Toplam

Degerleri
12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+-14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)
X+Sd
KIZ (120) (149) (138) 407)
20.03+£5.26 18.33+5.67 19.07£5.49 19.08+5.52
ERKEK (101) (173) (184) (458)
21.51+4.68 21.31+4.42 23.57+4.13 22.26+4.49
TOPLAM (221) (322) (322) (865)
20.71£5.05 19.93+5.24 21.64+5.25 20.76+5.24

Tablo 33. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan 30 sn Mekik Testi ANOVA Sonuglan

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet | Spor Yapma | Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:764.553 | F:6.298 | F:46.069 F:.079 F:39.485 F:.981 F:2.903
P:.000* | P:.002* P:.000* P:.924 P:.000* P:.375 P:.055*

Tablo 34. Yas Gruplarina Gore 30 sn Mekik Testi Bakimindan Coklu Karsilastirma Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-)) St. Hata P Degeri
(DYAS | Q)YAS
30 sn Mekik 12 Yas | 13 Yas 1.051 353 .009*
Testi 14 Yas .103 .347 1.000
13 Yas | 14 Yas -.948 .308 .006*
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Bu calismada varyans analizi sonucunda spor yapan Ogrencilerin mekik testi
sonuclarinin spor yapmayanlardan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur
(F=764.553,P=.000) (Tablo 31, 33). Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu
erkeklerin 30 sn mekik testi sonuglarinin kizlarin sonuclarindan istatistiksel olarak daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir (F=46.069,P=.000) (Tablo 31, 32, 33). Mekik testi
bakimindan 12, 13, 14 yas gruplarnn arasindaki fark anlamli bulunmustur
(F=6.298,P=.002). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda hem 12-13, hem de 13-
14 yas gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.05). 12-14 yas gruplari

arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (Tablo 31, 33, 34).

Grafik 20. 30 sn Mekik Testi Acisindan Anlaml Bulunan Spor Yapma Durumu ve

Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi

30

25

20

30 sn Mekik Testi

15
Spor Yapan

10 Spor Yapmayan

Erkek

‘ O Spor Yapmayan @ Spor Yapan

Varyans analizi sonucunda, 30 sn mekik testi bakimindan spor yapma durumu ile

cinsiyetin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=39.485,P=.000) (Tablo
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33). Bu ortak etkinin spor yapan kiz ve erkek 6grencilerin 30 sn mekik testi sonuglar
arasindaki fark oldukga kiiciikken, spor yapmayan kiz ve erkek 6grencilerin 30 sn mekik
testi sonuglart arasindaki farkin oldukca biiyiik olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir( Grafik 20).

30 sn mekik testi varyans analizi sonucunda spor yapma durumu, yas ve
cinsiyetin ortak etkisi de anlamli bulunmustur (F=2.903,P=.0505) (Tablo 33). Bu ortak
etkinin spor yapan ve spor yapmayan erkeklerin yaslar1 arttik¢a ortalama 30 sn mekik
testi sonuclar1 degerlerinin kizlarin degerlerinden daha yiiksek olmasindan ve spor
yapanlarin 30 sn mekik testi sonuglarinin spor yapmayanlarin sonuglarindan daha

yiiksek olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir ( Grafik 21,22).

Grafik 21. 30 sn Mekik Testi Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu,

Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapan)

30 sn Mekik Testi

Erkek

012 Yas o013 Yas o014 Yas
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Grafik 22. 30 sn Mekik Testi Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu,

Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi (Spor Yapmayan)

30 sn Mekik Testi

Erkek

012 Yas o013 Yas o014 Yas

Diger ortak etkiler ( spor yapma durumu ve yas, yas ve cinsiyet) anlamli

bulunmamustir.
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Tablo 35. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina
Gore Durarak Uzun Atlama Sonuglari

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) (77) (164)
166.06+17.33 | 175.50+21.38 | 170.04+19.53 | 134.60+17.24 | 145.29+18.75 | 139.62+18.69

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
169.76+£24.89 | 182.414+21.76 | 176.89+23.89 | 128.37+16.35 | 148.28+21.55 | 138.88+21.66

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
183.26+14.65 | 195.34+21.86 | 191.70+20.67 | 135.65+20.72 | 162.96+22.60 | 149.03+25.58

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
173.35420.74 | 188.45+23.03 | 182.35+23.30 | 132.63+18.42 | 152.25422.44 | 142.42+22.74

Tablo 36. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplaria Gore Toplam Durarak Uzun Atlama

Degerleri
12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+-14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)
X+Sd
KIZ (120) (149) (138) 407)
143.25+22.24 138.93+26.10 148.76+28.71 143.54+26.24
ERKEK (101) (173) (184) (458)
152.47+23.22 157.95+26.50 178.45+27.49 164.97+28.48
TOPLAM (221) (322) (322) (865)
147.46+23.11 149.15+27.94 165.72+31.60 154.89+29.45

Tablo 37. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Durarak Uzun Atlama ANOVA

Sonuclar
ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Spor Yapma Yas Spor Yapma

Yapma Yapma Durumu Cinsiyet Durumu

Durumu Durumu Cinsiyet Yas
Yas Cinsiyet

F:533.899 | F:34.154 | F:95.944 F:2.755 F: 6.382 F: 2.967 F:1.653

P:.000* | P:.000* P:.000* P:.064 P:.012%* P:.052 P:.192

Tablo 38. Yas Gruplarina Gore Durarak Uzun Atlama Degerleri Bakimindan Coklu

Karsilastirma Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-)) St. Hata P Degeri
(DYAS | DYAS
Durarak Uzun 12 Yas | 13 Yas -1.845 2.013 1.000
Atlama 14 Yas -13.942 1.977 .000*
13 Yas | 14 Yas -12.097 1.756 .000*
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Bu calismada varyans analizi sonucunda spor yapan 6grencilerin durarak uzun
atlama sonuclarinin spor yapmayanlardan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (F=533.899,P=.000) (Tablo 35, 37). Spor yapan ve spor yapmayan 12-14
yas grubu erkeklerin durarak uzun atlama sonuglarmin kizlarin sonuglarindan
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (F=95.944,P=.000) (Tablo 35,
36, 37). Durarak uzun atlama degerleri bakimindan 12, 13, 14 yas gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur (F=34.154,P=.000). Yapilan coklu karsilastirma testi
sonucunda hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmustir (p<.001). 12-13 yas gruplan arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmamuistir (Tablo 35, 37, 38).

Grafik 23. Durarak Uzun Atlama Testi Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma

Durumu ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi
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‘ O Spor Yapmayan @ Spor Yapan
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Varyans analizi sonucunda, durarak uzun atlama sonuclari bakimindan spor
yapma durumu ile cinsiyetin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=39.485,P=.000) (Tablo 33). Bu ortak etkinin spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin
durarak uzun atlama sonuglar arasindaki fark oldukca kiiciikken, spor yapmayan kiz ve
erkek Ogrencilerin durarak uzun atlama sonuclari arasindaki farkin oldukga biiyiik

olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir ( Grafik 23).

Diger ortak etkiler ( spor yapma durumu ve yas, yas ve cinsiyet, spor yapma

durumu, yas ve cinsiyet ) anlamli bulunmamustir.
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Tablo 39. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore 30
Metre Kosu Testi Sonuclari (sn)

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) 77 (164)
5.13+.38 4.82+.28 4.99+37 5.94+.50 5.56+.48 5.76+.53

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
5.05+.51 4.85+.32 4.94+.42 5.93+.59 5.37+.45 5.64+.59

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
4.78+.26 4.42+.36 4.53+.37 5.74+.43 5.11+.52 5.43+.57

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
4.98+.42 4.61+.39 4.76+.44 5.87+.52 5.34+.51 5.60+.58

Tablo 40. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore 30 Metre Kosu Testi Toplam
Degerleri

12YAS 13YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+-14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)
X+Sd
KIZ (120) (149) (138) (407)
5.71+.59 5.71%.69 5.47+.58 5.63+.63
ERKEK (101) (173) (184) (458)
5.39+.54 5.20+.48 4.78+.57 5.08+.59
TOPLAM (221) (322) (322) (865)
5.56+.59 5.45+.63 5.08+.67 5.34+.67

Tablo 41. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan 30 Metre Kosu Testi ANOVA Sonuclari

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Yapma Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:456.310 | F:39.072 | F:126.137 F: 1.134 F:10.716 F: 1.693 F:1.259
P:.000* P:.000* P:.000* P:.322 P:.001* P:.185 P:.284

Tablo 42. Yas Gruplarina Gore 30 Metre Kosu Testi Degerleri Bakimindan Coklu
Karsilastirma Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-]) St. Hata P Degeri
MYAS | QDYAS
30 Metre Kosu 12 Yas | 13 Yas .062 .046 .546
Testi 14 Yas .350 .045 .000*
13 Yas | 14 Yas .288 .040 .000*
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Bu calismada varyans analizi sonucunda spor yapan dgrencilerin 30 metre kosu
siirelerinin spor yapmayanlardan istatistiksel olarak daha diisiik oldugu bulunmustur
(F=456.310,P=.000) (Tablo 39,41). Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu
erkeklerin 30 metre kosu siirelerinin kizlarin sonuglarindan istatistiksel olarak daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (F=126.137,P=.000) (Tablo 39, 40, 41). 30 metre kosu
siireleri bakimindan 12, 13, 14 yas gruplart arasindaki fark anlamli bulunmustur
(F=39.072,P=.000). Yapilan c¢oklu karsilastirma testi sonucunda hem 12-14, hem de 13-
14 yas gruplan arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.001). 12-13 yas

gruplari arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 39, 41,42).

Grafik 24. 30 Metre Kosu Testi Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma Durumu

ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi

30 Metre Kosu Testi (sn)

‘ O Spor Yapan @ Spor Yapmayan

Varyans analizi sonucunda, 30 metre kosu siireleri bakimindan spor yapma
durumu ile cinsiyetin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=10.716,P=.001) (Tablo 41).Bu ortak etkinin spor yapan ve spor yapmayan kiz ve
erkek Ogrencilerin 30 metre kosu siireleri arasinda belirgin bir fark olmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir ( Grafik 24).Diger ortak etkiler ( spor yapma durumu ve

yas, yas ve cinsiyet, spor yapma durumu, yas ve cinsiyet ) anlamli bulunmamustir.
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Tablo 43. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore 1609

Metre Kosu Testi Sonuclar:

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (87) 77 (164)
8.73+1.30 7.67+1.35 8.28+1.41 12.99+2.36 | 10.46+2.09 | 11.80+2.57

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
8.41+1.44 7.88+1.40 8.11+1.43 12744231 | 10.41+£2.05 | 11.51+2.46

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
8.30+1.15 7.31£1.65 7.61£1.58 11.95+1.87 | 9.55+1.81 10.78+2.19

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
8.47+1.30 7.54+1.55 7.91£1.52 | 12.55+2.22 | 10.14+2.02 | 11.35+2.44

Tablo 44. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplaria Gore 1609 Metre Kosu Testi Toplam

Degerleri
12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+-14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)

X+Sd

KIZ (120) (149) (138) 407)
11.82+2.85 11.63+2.84 10.95+£2.36 11.46£2.71

ERKEK (101) (173) (184) (458)
9.80+2.27 9.69+2.20 8.48+2.06 9.23+2.43

TOPLAM (221) (322) (322) (865)
10.89+£2.79 10.59+£2.69 9.54+2.51 10.28+2.71

Tablo 45. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan 1609 Metre Kosu Testi ANOVA

Sonuglan
ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Yapma Spor Yapma Yas Spor Yapma

Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu

Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet

F:490.826 | F:8.891 F: 121.148 F: 1.579 F: 27.529 F: .536 F:.184

P:.000* | P:.000* P:.000* P:.207 P:.000* P:.585 P:.832

Tablo 46. Yas Gruplarina Gore 1609 Metre Kosu Testi Degerleri Bakimimndan Coklu
Karsilastirma Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-]) St. Hata P Degeri
DMYAS | DYAS
1609 Metre Kosu | 12 Yas | 13 Yas .104 191 1.000
Testi 14 Yas .684 .188 .001*
13 Yas | 14 Yas .580 167 .002°*
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Bu calismada varyans analizi sonucunda spor yapan 6grencilerin 1609 metre
kosu siirelerinin spor yapmayanlardan istatistiksel olarak daha diisik oldugu
bulunmustur (F=490.826,P=.000) (Tablo 43,46). Spor yapan ve spor yapmayan 12-14
yas grubu erkeklerin 1609 metre kosu siirelerinin kizlarin sonuclarindan istatistiksel
olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir (F=121.148,P=.000) (Tablo 43, 44, 45). 1609
metre kosu siireleri bakimindan 12, 13, 14 yas gruplarnn arasindaki fark anlaml
bulunmustur (F=39.072,P=.000). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda hem 12-
14, hem de 13-14 yas gruplart arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.001).
12-13 yas gruplan arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Tablo

43, 45, 46).

Grafik 25. 1609 Metre Kosu Testi Acisindan Anlamh Bulunan Spor Yapma

Durumu ve Cinsiyet Ortak Etkisinin Grafiksel Gosterimi

15

10

1609 Metre Kosu Testi (sn)

Spor Yapmayan

Spor Yapan

Kiz

Erkek

O Spor Yapan O Spor Yapmayan
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Varyans analizi sonucunda, 1609 metre kosu siireleri bakimindan spor yapma
durumu ile cinsiyetin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=27.529,P=.000) (Tablo 45). Bu ortak etkinin spor yapan ve spor yapmayan kiz ve
erkek Ogrencilerin 1609 metre kosu siireleri arasinda belirgin bir fark olmasindan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir( Grafik 5).

Diger ortak etkiler ( spor yapma durumu ve yas, yas ve cinsiyet, spor yapma

durumu, yas ve cinsiyet ) anlamli bulunmamustir.
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Tablo 47. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore
Maksimal Aerobik Gii¢ Sonuclar: (ml.kg/dk)

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
KIZ ERKEK TOPLAM KIZ ERKEK TOPLAM
(n) (n) (n) (n) (n) (n)

X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd

12 Yas (33) (24) (57) (88) 77 (164)
46.78+4.01 | 52.53%5.55 | 49.20+5.48 | 42.26+4.63 | 45.80+4.32 | 43.92+4.81

13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
46.06+£5.23 | 51.14+4.46 | 48.92+45.41 | 41.15+4.51 | 45.1244.90 | 43.24+5.11

14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
46.21+4.18 | 52.49+4.86 | 50.60+5.47 | 40.2543.66 | 46.56+5.01 | 43.34+5.39

TOPLAM (109) (161) (270) (298) (297) (595)
46.33+4.49 | 52.08+4.86 | 49.76+5.49 | 41.17+4.34 | 45.76+4.82 | 43.46+5.12

Tablo 48. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Toplam Maksimal Aerobik Giic
Degerleri (ml.kg/dk)

12YAS 13YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+-14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)
X+Sd
KIZ (120) (149) (138) (407)
43.50+4.89 42.40+5.16 41.89+4.65 42.55+4.94
ERKEK (101) (173) (184) (458)
47.39+5.44 46.8+5.49 49.40+5.75 47.98+5.70
TOPLAM (221) (322) (322) (865)
45.28+5.49 44.78+5.77 46.18+6.47 45.42+5.99

Tablo 49. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Maksimal Aerobik Giic ANOVA
Sonuglan

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Yapma Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:251.182 | F:2.293 | F:206.765 F:.179 F:2.311 F:2.918 F..794
P:.000* P:.102 P:.000* P:.836 P:.129 P:.055 P:.452

Tablo 50. Yas Gruplarina Gore Maksimal Aerobik Gii¢c Bakimindan Coklu Karsilastirma
Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-]) St. Hata P Degeri
(DYAS | (DYAS
Maksimal 12 Yas | 13 Yas 973 461 105
Aerobik Giig 14 Yas 462 452 922
(ml.kg/dk) 13 Yas | 14 Yas _511 402 610
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Bu calismada varyans analizi sonucunda spor yapan 12-14 yas grubu kiz ve
erkek Ogrencilerin maksimal aerobik giicii (maxVQO;), spor yapmayanlardan anlaml
seviyede daha yiiksek bulunmustur (F=251.182,P=.000) (Tablo 47, 49). Maksimal
aerobik giic agisindan spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu kizlarla erkekler
arasinda erkekler lehine anlamli bir fark saptanmistir (F=206.765,P=.000) (Tablo
47,48,49). Spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek Ogrencilerin maksimal aerobik
giic bakimindan 12, 13, 14 yas gruplart arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(F=2.293,P=.102) (Tablo 47, 48, 50).

Diger ortak etkiler ( spor yapma durumu ve yas, spor yapma durumu ve cinsiyet,

yas ve cinsiyet, spor yapma durumu, yas ve cinsiyet ) anlamli bulunmamastir.
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Tablo 51. Spor Yapan Ogrencilerin Motorsal Performanslarimm Karsilastirilmasi

Boy Kilo Viicut Sag El Sol El Esneklik Mekik Durarak | 30 metre 1609
Kitle Kavrama | Kavrama Sayisi Uzun Kosu metre
indeksi Kuvveti Kuvveti Atlama Kosu
Kilo r .831%*
p .000
Viicut Kitle r 405% .822%
Indeksi p 000 000
Sag El r .764% .781% .534*
Kavrama p 000 000 000
Kuvveti
Sol El Kavrama | r J723* 741% S510* 923*
Kuvveti p .000 000 .000 .000
Esneklik r -.114 -.022 .064 .062 .098
p .062 724 298 .307 .109
Mekik Sayisi r -.160* -191% -.183* .040 .054 228*
p 008 002 .003 513 .376 .000
Durarak Uzun r .290% .108 -.101 418* 428* 210% 398+
Atlama p .000 .076 .099 .000 000 .001 .000
30 metre Kosu r -.370%* -231% -.027 -.541* -.565% -.101 -382% -.674*
p 000 000 .663 000 000 .099 .000 000
1609 metre r -.017 .109 A72% -131* -.150* .008 -214* -.340%* S525%
Kosu p 780 .074 .005 031 013 .890 .000 000 .000
VO2Max r -.050 -.341* -.535% .003 .025 -.162% .230* J377* - 481* -.818*
p 414 000 .000 958 .687 007 000 000 .000 000
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Tablo 51°de spor yapan 6grencilerin motorsal performanslarinin karsilastirilmast
goriilmektedir. Buna gore, ogrencilerin viicut agirligr ile boy uzunlugu (r=.831, p=.000)
arasinda; viicut kitle indeksi ile boy uzunlugu (r=.405, p=.000) ve viicut agirhg (r=.822,
p=-000) arasinda; Sag el kavrama kuvveti ile boy uzunlugu (r=.764, p=.000), viicut agirlig
(r=.781, p=.000) ve viicut kitle indeksi (r=.534, p=.000) arasinda; Sol el kavrama kuvveti
ile boy uzunlugu (r=.723, p=.000), viicut agirhg (r=.741, p=.000), viicut kitle indeksi
(r=.510, p=.000) ve sag el kavrama kuvveti (r=.923, p=.000) arasinda anlamli bir iligki
saptanmustir.

Spor yapan Ogrencilerin esnekligi ile boy uzunlugu (r=-.114, p=.062), viicut
agirh@ (r=-.022, p=.724), viicut kitle indeksi (r=.064, p=.298), sag el kavrama kuvveti
(r=.062, p=.307) ve sol el kavrama kuvveti (r=.098, p=.109) arasinda anlamh bir iliski
bulunmamastir.

Spor yapan &grencilerin mekik sayisi ile boy uzunlugu (r=-.160, p=.008), viicut
agirhig (r=-.191, p=.002), viicut kitle indeksi (r=-.183, p=.003) ve esnekligi (r=.228,
p=-000) arasinda anlamh bir iligki goriiliirken sag el kavrama kuvveti (r=.040, p=.513) ve
sol el kavrama kuvveti (r=.054, p=.376) arasinda anlaml bir iliski saptanmamastir.

Spor yapan 6grencilerin durarak uzun atlama mesafesi ile boy uzunlugu (r=.290,
p=-000), sag el kavrama kuvveti (r=.418, p=.000) ve sol el kavrama kuvveti (r=.428,
p=-000), esnekligi (r=.210, p=.001) ve mekik sayis1 (r=.398, p=.000) arasinda anlaml1 bir
iligki goriiliirken viicut agirhig (r=.108, p=.076), viicut kitle indeksi (r=-.101, p=.099)
arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir.

Spor yapan dgrencilerin 30 metre kosu siiresi ile boy uzunlugu (r=-.370, p=.000),
viicut agirhi@ (r=-.231, p=.000), sag el kavrama kuvveti (r=-.541 p=.000) ve sol el kavrama

kuvveti (r=-.565, p=.000), mekik sayis1 (r=-.382, p=.000) ve durarak uzun atlama mesafesi
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(r=-.674, p=.000) arasinda anlaml bir iliski saptanirken, viicut kitle indeksi (r=-.027,

p=-663) ve esneklik (r=-.101, p=.099) arasinda anlamh bir iliski goriilmemistir.

Spor yapan Ogrencilerin 1609 metre kosu siiresi ile viicut kitle indeksi (r=.172,
p=.005), sag el kavrama kuvveti (r=-.131 p=.031) ve sol el kavrama kuvveti (r=-.150,
p=.013), mekik sayisi (r=-.214, p=.000) ve durarak uzun atlama mesafesi (r=-.340,
p=-000), 30 metre kosu siiresi (r=.525, p=.000) arasinda anlaml1 bir iliski bulunurken, boy
uzunlugu (r=-.017, p=.780), viicut agirhigi (r=.109, p=.074), ve esneklik (r=.008, p=.890)
arasinda anlaml bir iliski olmadigi belirlenmistir.

Spor yapan 6grencilerin maksimal aerobik giicleri ile viicut agirhgr (r=-.341,
p=-000), viicut kitle indeksi (r=-.535, p=.000), esneklik (r=-.162, p=.007) mekik sayis1
(r=.230, p=.000) ve durarak uzun atlama mesafesi (r=.377, p=.000), 30 metre kosu siiresi
(r=-.481, p=.000), 1609 metre kosu siiresi (r=-.818, p=.000) arasinda anlaml bir iligki
bulunurken, boy uzunlugu (r=-.050, p=.414), sag el kavrama kuvveti (r=.003 p=.958) ve

sol el kavrama kuvveti (r=.025, p=.687) arasinda anlamli bir iliski saptanmamastir.
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Tablo 52. Spor Yapmayan Ogrencilerin Motorsal Performanslarinin Karsilastirilmasi

Boy Kilo Viicut Sag El Sol El Esneklik Mekik Durarak | 30 metre 1609
Kitle Kavrama | Kavrama Sayisi Uzun Kosu metre
Indeksi Kuvveti | Kuvveti Atlama Kosu
Kilo r .627*
p 000
Viicut Kitle r 251% .889*
Indeksi p .000 000
Sag El r 657* .540* 325%
Kavrama p .000 000 .000
Kuvveti
Sol El Kavrama | r .648* .539* 330* 847*
Kuvveti p .000 .000 .000 .000
Esneklik r 025 .068 .070 129* .140%
p 543 .097 .087 .002 .001
Mekik Sayisi r -.010 -.160* -.206* J10% 164* -.043
p 814 .000 .000 .007 .000 294
Durarak Uzun | r .156* -.160* -291% 307* 318* .081%* 486*
Atlama p 000 000 .000 .000 000 .048 .000
30 metre Kosu r -.176* .159* .294* -.298* -.334* .023 -.514* -.634*
p .000 .000 .000 .000 .000 .568 .000 .000
1609 metre r -.045 .245% 330* -131% -175% .059 A434* - 473% .569%*
Kosu p 276 .000 .000 .001 .000 154 .000 .000 .000
VO2Max r - 103* -.614* -728% - 115% -.091* -175% 341* 426%* -445% -.486*
p 012 000 .000 .005 026 .000 .000 000 .000 .000
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Tablo 52’de spor yapmayan Ogrencilerin motorsal performanslarinin
karsilastirilmast goriilmektedir. Buna gore, dgrencilerin viicut agirligi ile boy uzunlugu
(r=.627, p=.000) arasinda; viicut kitle indeksi ile boy uzunlugu (r=.251, p=.000) ve viicut
agirhigl (r=.889, p=.000) arasinda; Sag el kavrama kuvveti ile boy uzunlugu (r=.657,
p=-000), viicut agirhig1 (r=.540, p=.000) ve viicut kitle indeksi (r=.325, p=.000) arasinda;
Sol el kavrama kuvveti ile boy uzunlugu (r=.648, p=.000), viicut agirlig1 (r=.539, p=.000),
viicut kitle indeksi (r=.330, p=.000) ve sag el kavrama kuvveti (r=.847, p=.000) arasinda
anlamli bir iligki saptanmastir.

Spor yapmayan Ogrencilerin esnekligi ile boy uzunlugu (r=.025, p=.543), viicut
agirhi@g (r=.068, p=.097), viicut kitle indeksi (r=.070, p=.087) arasinda anlaml1 bir iliski
saptanirken, sag el kavrama kuvveti (r=.129, p=.002) ve sol el kavrama kuvveti (r=.140,
p=-001) arasinda anlaml bir iligski bulunmamastir.

Spor yapmayan 0grencilerin mekik sayisi ile viicut agirligi (r=-.160, p=.000), viicut
kitle indeksi (r=-.206, p=.000), sag el kavrama kuvveti (r=.110, p=.007) ve sol el kavrama
kuvveti (r=.164, p=.000) arasinda anlaml bir iliski goriilirken boy uzunlugu (r=-.010,
p=-814), ve esnekligi (r=-043, p=.894) arasinda anlaml bir iligki saptanmamugtir.

Spor yapmayan Ogrencilerin durarak uzun atlama mesafesi ile boy uzunlugu
(r=.156, p=.000), viicut agirhg (r=-.160, p=.000), viicut kitle indeksi (r=-.291, p=.000),
sag el kavrama kuvveti (r=.307, p=.000), sol el kavrama kuvveti (r=.318, p=.000), esnekligi
(r=.081, p=.048) ve mekik sayis1 (r=.486, p=.000) arasinda anlaml bir iliski saptanmstir.

Spor yapmayan ogrencilerin 30 metre kosu siiresi ile boy uzunlugu (r=-.176,
p=-000), viicut agirhig (r=.159, p=.000), viicut kitle indeksi (r=.294, p=.000), sag el
kavrama kuvveti (r=-.298 p=.000) ve sol el kavrama kuvveti (r=-.334, p=.000), mekik sayis1
(r=-.514, p=.000) ve durarak uzun atlama mesafesi (r=-.634, p=.000) arasinda anlaml bir

iliski saptanirken, esneklikle (r=.023, p=.568) arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir.
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Spor yapmayan Ogrencilerin 1609 metre kosu siiresi ile viicut agirlhig (r=.245,
p=-000), viicut kitle indeksi (r=.330, p=.000), sag el kavrama kuvveti (r=-.131 p=.001) ve
sol el kavrama kuvveti (r=-.175, p=.000), mekik sayist (r=.434, p=.000) ve durarak uzun
atlama mesafesi (r=-.473, p=.000), 30 metre kosu siiresi (r=.569, p=.000) arasinda anlaml
bir iligki bulunurken, boy uzunlugu (r=-.045, p=.276), ve esneklik (r=.059, p=.154)
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 belirlenmistir.

Spor yapmayan Ogrencilerin maksimal aerobik gii¢leri ile boy uzunlugu (r=-.103,
p=-012), viicut agirhg (r=-.614, p=.000), viicut kitle indeksi (r=-.728, p=.000), sag el
kavrama kuvveti (r=-.115 p=.005), sol el kavrama kuvveti (r=-091, p=.026), esneklik (r=-
.175, p=.000) mekik sayis1 (r=.341, p=.000) ve durarak uzun atlama mesafesi (r=.426,
p=-000), 30 metre kosu siiresi (r=-.445, p=.000), 1609 metre kosu siiresi (r=-.486, p=.000)

arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.
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3.3. OGRENCILERIN BENLIK SAYGISINA iLiSKiN OZELLIiKLERi

Tablo 53. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore
Benlik Saygis1 Sonuclari

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN
K1z ERKEK TOPLAM K1z ERKEK TOPLAM
(n) (m) (m) (n) (n) (n)
X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd
12 Yas (33) (24) (57) (87) 77) (164)
72.73+13.98 | 74.00+£17.65 | 73.26+£15.49 | 67.08+17.40 | 62.08+18.09 | 64.73+17.85
13 Yas (38) (49) (87) (111) (124) (235)
64.63+20.72 | 67.35£14.95 | 66.16+£17.64 | 63.64+15.00 | 63.29+17.15 | 63.45+16.14
14 Yas (38) (88) (126) (100) (96) (196)
65.68+13.62 | 71.00+£15.69 | 69.40+15.24 | 57.40+£19.58 | 65.00+15.74 | 61.12+18.16
TOPLAM (109) (161) (270) (298) 297) (595)
67.45+£16.76 | 70.33+15.83 | 69.17+£16.25 | 62.55+17.73 | 63.53+£16.95 | 63.04+17.33
Tablo 54. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarima Gore Benlik Saygis1 Toplam
Degerleri
12 YAS 13 YAS 14 YAS TOPLAM YAS
(n) (n) (n) (12+13+14 YAS)
X+Sd X+Sd X+Sd (n)
X+Sd
KIZ (120) (149) (138) 407)
68.63£16.67 63.89+16.58 59.68+18.47 63.86+17.59
ERKEK (101) (173) (184) (458)
64.91£18.61 64.44£16.62 67.87£15.96 65.92+16.86
TOPLAM (221) (322) (322) (865)
66.93+17.64 64.19£16.57 64.36£17.53 64.95+17.23

Tablo 55. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Benlik Saygis1i ANOVA Sonuclari

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Spor Yas Cinsiyet Spor Yapma Spor Yapma Yas Spor Yapma
Yapma Durumu Durumu Cinsiyet Durumu
Durumu Yas Cinsiyet Yas
Cinsiyet
F:22.009 | F:3.966 F:2.157 F: 2.057 F: .805 F:3.488 F:.917
P:.000* | P:.019* P:.142 P:.129 P:.370 P:.031* P:.400

Tablo 56. Yas Gruplarina Gore Benlik Saygis1i Bakimindan Coklu Karsilastirma Testi

Degisken Gruplar Ort.Fark (I-)) St. Hata P Degeri
(DYAS | (DYAS
Benlik Saygisi 12 Yas | 13 Yas 4.244 1.685 .036*
14 Yag 4.200 1.654 .034*
13 Yas | 14 Yas -.044 1.469 1.000
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Tablo 53 ve 55’de goriildiigii gibi, benlik saygist puanlar1 agisindan spor yapan
ve spor yapmayan 12-14 yas grubu Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir (F=22.009,P=.000).

Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu erkek ve kiz 6grencilerin benlik
saygisit puanlart arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F=2.157,P=.142) (Tablo 55).

Spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek dgrencilerin benlik saygisi puanlari
12,13 ve 14 yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(F=3.966, P=.019) (Tablo 55). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda hem 12-13,
hem de 12-14 yas gruplan arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.05). 13-14

yas gruplari arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 56).

Grafik 26: Benlik Saygisi1 Acisindan Anlamh Bulunan Yas ve Cinsiyet Ortak Etkisinin

Grafiksel Gosterimi

Benlik Saygisi

Erkek

012 Yas m13 Yas 014 Yas
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Varyans analizi sonucunda benlik saygisi puanlari bakimindan yas ile cinsiyetin
ortak etkisi de anlamli bulunmustur (F=3.488,P=.031) (Tablo 55). Bu ortak etkinin yas
artistyla kiz ve erkek 6grenciler arasindaki farkin artmasindan ve kizlarda yasla birlikte
benlik saygisi puanlari azalirken, erkek Ogrencilerde yasla birlikte benlik saygisi
puanlarinin artmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir ( Grafik 26).

Diger ortak etkiler ( spor yapma durumu ve yas, spor yapma durumu ve cinsiyet,

spor yapma durumu, yas ve cinsiyet ) anlamli bulunmamuistir.

Tablo 57. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Puanlari ile Gelir Durumlan Arasidaki iliski

Gelir Durumu n X SD
Iyi 398 67.88 16.25
Orta 443 62.85 17.49
Kotii 24 55.17 19.42

F=13.269 p=.000%* P<.05

Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar ile gelir durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmustur (F=13.269, P=.000) (Tablo 57). Yapilan c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda hem gelir durumu iyi ile orta olanlar arasinda, hem de gelir
durumu iyi ile kotii olanlar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.05). Gelir
durumu kotii ve orta olanlar arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamlh
bulunmamustir.

3.4. OGRENCILERIN MOTORSAL PERFORMANSLARI iLE BENLIK
SAYGILARI ARASINDAKI KORELASYONLAR
Tablo 58’de spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek ogrencilerin yas gruplarina gore

benlik saygis1 puanlart ile motorsal performanslarinin karsilastirilmasi goriilmektedir.
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Tablo 58. Spor Yapan ve Yapmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Benlik Saygisi Puanlari ile Motorsal Performanslariin

Karsilastirilmasi
Degiskenler Boy Kilo Viicut Sag El Sol El Esneklik Mekik Durarak | 30 metre 1609 VO2Max
. Kitle Kavrama | Kavrama Sayisi Uzun Kosu metre
Indeksi Kuvveti Kuvveti Atlama Kosu
12 Kiz -.050 .018 113 .044 .190 -.090 .208 .138 -.089 -.148 .021
Yas p 783 .923 .532 .809 291 .620 .246 444 .621 412 .908
Erkek r -.242 -.408* -.397 -517% -.379 .230 293 .194 -.034 -410* 450%
p .255 .048 .055 .010 .067 279 .165 .365 .875 047 027
g 13 Kiz r .100 213 240 .069 .021 -.114 .010 -.054 .041 .015 -.136
E‘ Yag p .550 .199 147 .681 901 946 .954 748 .808 927 415
5 Erkek r .189 257 .198 .235 278 .204 .006 .266 -.028 .130 -.231
z & p .194 .075 173 .104 .053 159 .968 .064 .848 372 .110
é 14 Kiz r .061 -.055 -.150 -.219 .170 -.138 -.128 .105 -.062 -.150 .164
7 Yas p 716 742 .369 .186 307 407 443 531 710 .369 324
g Erkek r .047 -.082 -.193 -.055 .026 -.044 .052 172 -267* -.136 .158
% p .666 448 .072 .609 .813 .683 .632 .108 012 .207 142
é 12 Kiz r -.004 -.159 -.164 .035 .019 116 112 .369* -.143 .027 .050
E Yag p .969 142 130 746 .858 283 .304 .000 187 .806 .647
a Erkek r 142 .091 -.026 171 .090 -.067 .040 .069 -.078 -.105 .096
- p 218 429 .824 137 438 .565 .730 .549 498 .364 408
% 13 Kiz r .066 -.003 -.039 -.043 -.019 -.078 -.015 182 -.186 .046 .085
£ Yay p 489 975 682 652 845 416 874 056 051 630 375
g Erkek r .027 .086 .091 .144 .143 127 125 161 .028 .059 -.134
% p 763 341 316 11 112 .158 .165 .074 755 517 .138
14 Kiz r .026 .056 .067 -.065 -.106 -.179 281 -.143 .053 .047 -.089
e p 795 581 511 517 292 075 .005 155 601 645 380
Erkek r 154 173 137 169 |, 4144 235% .160 .094 -.157 -.081 .019
p 135 .091 .183 .099 e 161 .021 .119 .363 128 430 .853




Buna gore, Spor yapan 12 yag grubu kizlarda benlik saygisi puam ile boy
uzunlugu(r=-.050, p=.783), viicut agirligi(r=.018, p=.923), viicut kitle indeksi(r=113,
p=.532), sag el kavrama kuvveti(r=.044, p=.809), sol el kavrama kuvveti(r=.190,
p=-291), esneklik(r=.090, p=.620), mekik sayisi(r=.208, p=.246), durarak uzun
atlama(r=.138, p=.444), 30 metre kosu(r=-.089, p=.621), 1609 metre kosu(r=-.148,
p=412) ve maksimal aerobik giic (r=.021, p=.908) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmazken, 12 yas grubu erkeklerde benlik saygisi puani ile boy
uzunlugu(r=-.242, p=.255), viicut kitle indeksi(r=-.397, p=.055), sol el kavrama
kuvveti(r=-.379, p=.067), esneklik(r=.230, p=.279), mekik sayisi(r=.293, p=.165),
durarak uzun atlama(r=.194, p=.365), 30 metre kosu(r=-.034, p=.875) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmazken viicut agirligi(r=-.408, p=.048),
sag el kavrama kuvveti(r=-.517, p=.010), 1609 metre kosu(r=-.410, p=.047) ve
maksimal aerobik giic (r=.450, p=.027) arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Spor yapan 13 yas grubu kizlarda benlik saygisi puamt ile boy
uzunlugu(r=.100, p=.550), viicut agirligi(r=.213, p=.199), viicut kitle indeksi(r=.240,
p=.147), sag el kavrama kuvveti(r=.069, p=.681), sol el kavrama kuvveti(r=.021,
p=-901), esneklik(r=-.114, p=.946), mekik sayisi(r=.010, p=.954), durarak uzun
atlama(r=-.054, p=.748), 30 metre kosu(r=-.041, p=.808), 1609 metre kosu(r=.015,
p=-927) ve maksimal aerobik giic (r=-.136, p=.415) arasinda ve 13 yas grubu
erkeklerde benlik saygisi puani ile boy uzunlugu(r=.189, p=.194), viicut
agirhigi(r=.257, p=.075), viicut kitle indeksi(r=.198, p=.173), sag el kavrama
kuvveti(r=.235, p=.104), sol el kavrama kuvveti(r=.278, p=.053), esneklik(r=.204,
p=-159), mekik sayisi(r=.006, p=.968), durarak uzun atlama(r=-.266, p=.064), 30
metre kosu(r=-.028, p=.848), 1609 metre kosu(r=.130, p=.372) ve maksimal aerobik

giic (r=-.231, p=.110) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamaistir.
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Spor yapan 14 yas grubu erkeklerde benlik saygisi puam ile 30 metre
kosu(r=-.267, p=.012) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanirken, boy
uzunlugu(r=.047, p=.666), viicut agirligi(r=-.082, p=.448), viicut kitle indeksi(r=-
193, p=.072), sag el kavrama kuvveti(r=-.055, p=.609), sol el kavrama
kuvveti(r=.026, p=.813), esneklik(r=-.044, p=.863), mekik sayisi(r=.052, p=.632),
durarak uzun atlama(r=.172, p=.108), 1609 metre kosu(r=-.136, p=.207) ve
maksimal aerobik giic (r=.158, p=.142) arasinda ve 14 yas grubu kizlarda da benlik
saygist puani ile boy uzunlugu(r=.061, p=.716), viicut agirligi(r=-.055, p=.742),
viicut kitle indeksi(r=-.150, p=.369), sag el kavrama kuvveti(r=-.219, p=.186), sol el
kavrama kuvveti(r=.170, p=.307), esneklik(r=-.138, p=.407), mekik sayisi(r=-.128,
p=-443), durarak uzun atlama(r=.105, p=.531), 30 metre kosu(r=-.062, p=.710), 1609
metre kosu(r=-.150, p=.369) ve maksimal aerobik gii¢ (r=.164, p=.324) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Spor yapmayan 12 yas grubu kizlarda benlik saygisi puani ile durarak uzun
atlama(r=.369, p=.000) arasinda anlaml bir iliski saptanirken boy uzunlugu(r=-.004,
p=-969), viicut agirhigi(r=-.159, p=.142), viicut kitle indeksi(r=164, p=.130), sag el
kavrama kuvveti(r=.035, p=.746), sol el kavrama kuvveti(r=.019, p=.858),
esneklik(r=.116, p=.283), mekik sayisi(r=.112, p=.304), 30 metre kosu(r=-.143,
p=-187), 1609 metre kosu(r=.027, p=.806) ve maksimal aerobik giic (r=.050,
p=-647) arasinda ve 12 yas grubu erkeklerde benlik saygis1 puam ile boy
uzunlugu(r=.142, p=.218), viicut agirligi(r=.091, p=.429), viicut kitle indeksi(r=-
.026, p=.824), sag el kavrama kuvveti(r=.171, p=.137), sol el kavrama
kuvveti(r=.090, p=.438), esneklik(r=-.067, p=.565), mekik sayisi(r=.040, p=.730),

durarak uzun atlama(r=.069, p=.549), 30 metre kosu(r=-.078, p=.498), 1609 metre
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kosu(r=-.105, p=.364) ve maksimal aerobik giic (r=.096, p=.408) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir..

Spor yapmayan 13 yas grubu kizlarda benlik saygisi puani ile boy
uzunlugu(r=.066, p=.489), viicut agirligi(r=-.003, p=.975), viicut kitle indeksi(r=-
.039, p=.682), sag el kavrama kuvveti(r=-.043, p=.652), sol el kavrama kuvveti(r=-
.019, p=.845), esneklik(r=-.078, p=.416), mekik sayisi(r=-.015, p=.874), durarak
uzun atlama(r=.182, p=.056), 30 metre kosu(r=-.186, p=.051), 1609 metre
kosu(r=.046, p=.630) ve maksimal aerobik giic (r=.085, p=.375) arasinda ve 13 yas
grubu erkeklerde benlik saygisi puanm ile boy uzunlugu(r=.027, p=.763), viicut
agirhigi(r=.086, p=.341), viicut kitle indeksi(r=.091, p=.316), sag el kavrama (r=.144,
p=-111), sol el kavrama kuvveti(r=.143, p=.112), esneklik(r=.127, p=.158), mekik
sayisi(r=.125, p=.165), durarak uzun atlama(r=.161, p=.074), 30 metre kosu(r=.028,
p=.755), 1609 metre kosu(r=.059, p=.517) ve maksimal aerobik giic (r=-.134,
p=.138) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir.

Spor yapmayan 14 yas grubu kizlarda benlik saygisi puani ile mekik
say1s1(r=.281, p=.005) arasinda anlamli bir iliski bulunurken, boy uzunlugu(r=.026,
p=-795), viicut agirligi(r=.056, p=.581), viicut kitle indeksi(r=.067, p=.511), sag el
kavrama kuvveti(r=-.065, p=.517), sol el kavrama kuvveti(r=-.106, p=.292),
esneklik(r=-.179, p=.075), durarak uzun atlama(r=-.143, p=.155), 30 metre
kosu(r=.053, p=.601), 1609 metre kosu(r=.047, p=.645) ve maksimal aerobik giic
(r=-.089, p=.380) arasinda anlaml iliskiye rastlanmamustir.14 yas grubu erkeklerde
benlik saygist puami ile esneklik(r=.235, p=.021) arasinda anlamli bir iligki
bulunurken; boy uzunlugu(r=.154, p=.135), viicut agirhigi(r=.173, p=.091), viicut
kitle indeksi(r=.137, p=.183), sag el kavrama kuvveti(r=.169, p=.099), sol el kavrama

kuvveti(r=.144, p=.161), mekik sayisi(r=.160, p=.119), durarak uzun atlama(r=.094,
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p=-363), 30 metre kosu(r=-.157, p=.128), 1609 metre kosu(r=-.081, p=.430) ve
maksimal aerobik giic (r=.019, p=.853) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki

saptanmamisgtir.
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BOLUM 1V

TARTISMA

Bu calisma Izmir ili devlet okullarinda okuyan 12-14 yas grubu cocuklarin
motorsal performanslarini ve benlik saygisi diizeylerini yas, cinsiyet ve spor yapma
durumlarina gore belirleyerek, 6grencilerin motorsal performanslar1 ile benlik
saygilar arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Arastirmada motorsal performanslari belirlemek amaciyla; cocuklara bazi
antropometrik ve motorik testler uygulanmustir. Ogrencilerin benlik saygis
diizeylerini belirleyebilmek icin de Coopersmith Benlik Saygis1 6l¢egi kullanilmistir.

Antropometrik Olctimler, biiylimenin takip edilmesinde temel belirleyiciler
olarak kabul edilen boy, viicut agirligni ve viicut kitle indeksini kapsamaktadir.
Cocuklarin Motorsal performans ol¢iimlerinde ise; Esneklik; otur-eris testi, Kassal
dayanmiklilik; 30 sn mekik testi, Kassal kuvvet; hand grip - el kavrama kuvveti ve
patlayici kuvvet dlciimil icin durarak uzun atlama, Siirat; 30 metre sprint kosu testi,
kardiyovaskiiler dayaniklilik; 1mil kos-yiirii testi ile belirlenmistir. Ayn1 zamanda 1
mil kosu (1609 m) siiresi, VKI (viicut kitle indeksi) ve yas kullanilarak maksimal

aerobik giic (maxVOz2) hesaplanmis ve karsilagtirmalarda kullanilmastir.

4.1. OGRENCILERIN TANITICI OZELLIiKLERIi

4.1.1. 12-14 yas Cocuklarin Kisisel Bilgileri ve Sosyo Demografik

Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin %37.2°si 13, %37.2°si 14 ve %25.6’s1 12
yasinda olup Ogrencilerin yas ortalamasi 13.11+0.78’dir. Ogrencilerin %52.9’u

erkek, %47.1’1 kiz, %68.8’1i aktif spor yapmiyor, %31.2°si aktif olarak spor
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yapmaktadir. Ogrencilerin okula %68.7’si yiiriiyerek, %16.3’ii servis ile, %12.9’u
araba ile ve %?2.1’1 otobiis ile gitmektedirler.

Arastirmaya alinan 6grencilerin ailelerinin sosyo demografik verilerine gore,
ogrencilerin babalarinin egitim durumlart incelendiginde; %30.8’inin lise mezunu,
9%23.9’unun  ilk6gretim mezunu, %22.3’linlin  yiiksekokul/fakiilte mezunu,
%21.3’linlin  ortadgretim mezunu oldugu, %]1.7’sinin lisansiistii egitim aldigi,
babalarmnin meslekleri incelendiginde; %45.5’inin serbeste meslekle ugrastigi,
%20.8’inin isci, %19.0’min memur, %12.3’tintin emekli ve %?2.4’iiniin ¢alismadig
goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1; %36.4’iiniin ilkogretim
mezunu, %28.0’min lise mezunu, %17.7’sinin ortadgretim mezunu, %16.4 {iniin
yiiksekokul/fakiilte mezunu oldugu, %1.5’inin lisansiistii egitim aldigi, annelerinin
meslekleri incelendiginde; %65.2’sinin ev hanimi, %10.4’tiniin memur, %8§.1’inin
serbest meslek, %8.0’1min is¢i, %5.1’inin emekli oldugu ve %3.2’sinin ¢alismadigi
goriilmektedir. Ailenin gelir durumu ise %51.2’sinin orta diizeyde, %46.0’1nin iyi
diizeyde ve %2.8’inin kotii diizeyde gelire sahip olduklar1 saptanmastir.

Spor yapan Ogrencilerin branslarima bakildiginda; %24.8’i Futbol (40 kisi-
Erkek), %17.4 ‘i Basketbol- Kiz (19kisi),%16,1°’i Basketbol - Erkek (26 kisi),
%28.4’1u Voleybol-Kiz (31 kisi), % 18’1 Voleybol-Erkek (29 kisi), % 18.4’u
Atletizm-Kiz (20 kisi), % 11.8’1 Atletizm-Erkek (19 kisi), %5.5’i Cimnastik -Kiz (6
kisi), %6.2 si Cimnastik-Erkek (10 kisi),% 5.5’1 Yiizme Kiz (6 kisi), % 8.1°1 Yiizme
Erkek (13 kisi),% 23.9’u Hentbol-Kiz (26 kisi), % 8.1’1 Hentbol-Erkek (13 kisi), %
0.9’u Tekvando-Kiz (1 kisi), % 6.9’u Tekvando-Erkek (11 kisi) spor branglarinda

faaliyet gosterdigi goriilmektedir.

109



4.2. OGRENCILERIN MOTORSAL PERFORMANSLARINA iLiSKiN

OZELLIKLER

4.2.1. Motorsal Performans Ozellikleri Bakimindan Cinsiyet Farklarmn

incelenmesi

Bu calismada yapilan istatistiksel analizler sonucunda; 12-14 yas grubu
cocuklarin viicut agirligi cinsiyete gore anlamli bir fark gosterilmezken;12 ve 13
yaslarinda kizlarin viicut agirliklar erkeklerden daha yiiksek bulunmus, bu durum 14
yasa gelindiginde farklilik gostererek erkeklerin lehine gecmistir.

Yapilan benzer caligmalarda ayn1 yas grubu cocuklarda, genel olarak kizlarin
boy ve viicut agirliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir (45, 156,
186).

Malina (1991), kizlarin daha once ergenlik donemine girmeleri nedeniyle bu
donemin baglarinda gegici olarak erkeklerden daha uzun ve agir olduklarini ifade
etmektedir (111).

Bu nedenle adolesan biiyiime ataginin erken dénemlerinde kizlarin erkeklere
gore gecici olarak daha uzun ve daha agir olduklarmi belirtmislerdir (111). Yapilan
calismalarda, kizlarin 12 yasinda erkeklerin ise 14 yasinda en yiiksek boy gelisim
hizina ulastiklarini; viicut agirlign gelisimi agisindan ise, kizlarin en yiiksek boy
gelisim hizindan 6 ay sonra yaklasik olarak 12.5 yasindayken en yiiksek viicut
agirligina ulastigini, erkeklerin ise en yiiksek boy gelisim hizi ile ayn1 zamanda (14
yasinda) en yiiksek viicut agirlhig gelisimi gosterdiklerini belirtmislerdir (138).

Bu c¢alismada kizlarin, erkeklerden daha ©nce ergenlikte hizli biiyiime
donemine girdikleri ve bu nedenle de viicut agirliklarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu diisiiniilmektedir. Erkekler 14 yasindayken viicut agirhiklarinin kizlar

gecmesi, ergenlige kizlara gore gec girdigini gostermistir. Bu agidan yapilan galisma,
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literatiirle paralellik gostermektedir. Ayrica boy uzunlugu agisindan literatiirde
belirtildigi gibi kizlarin lehine anlamli fark bulunamamasi; erkeklerin 14 yasinda en
yiiksek boy gelisim hizina ulasmalar1 nedeniyle boy uzunlugu bakimindan bu yasta
kizlara biiyiik bir iistiinliik saglamalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Spor yapan ve spor yapmayanlarin kiz ve erkek dgrencilerin viicut agirligi
acisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Boy uzunlugu
bakimindan ise cinsiyetler arasinda anlaml fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin boy
uzunluklarn erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

12-14 yas grubu erkek Ogrencilerin boy uzunlugu kiz Ogrencilere gore
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunurken; spor yapma durumu ile cinsiyetin ortak
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu ortak etkinin spor yapan hem kiz
hem de erkek Ogrencilerin ortalama degerlerinin spor yapmayan hemcinslerinin
ortalama degerlerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Adolesan donemdeki ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri siirdiigii icin yas artisina
paralel olarak boy ve kilo atisinin devam etmesi beklenen bir sonug¢ olarak
goriilmektedir.

Spor yapma durumuna gore 12-14 yas cocuklarin ortalama boy uzunluklari
karsilastirlldiginda; spor yapan c¢ocuklarin ortalama boy uzunluklari, her yas
grubunda spor yapmayanlara oranla daha yiiksek bulunmasi spora katilimin adolesan
gelisiminde 6nemli oldugu ve boy uzunlugunun olumlu katkis1 olmakla birlikte,
sportif aktivitelerin ¢ocuklarin boy ve kilo gelisimlerini anlamli diizeyde etkiledigi
sOylenebilinir.

Bu calismada, viicut kitle indeksi kiz 6grencilerde, erkek Ogrencilere gore

anlamli seviyede daha yiiksek bulunmustur.
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Kizlarin biitiin yaslarda erkeklerden daha yagh olduklar ve ergenlik oncesi
donemine kadar bu farkin biiyiik olmadig ifade edilmektedir (156). 12-14 yas grubu
cocuklar iizerinde yapilan ¢alismalarda, kizlarin deri alti yag kalinliklar, viicut yag
yiizdeleri, viicut yag kitleleri ve viicut kitle indeksleri erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur (45).

Yapilan bu ¢alismada, 12-14 yas kiz ve erkeklerin cinsiyetler acisindan viicut
kitle indeksleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. 12-14 yas grubu kiz
ve erkek Ogrencilerin viicut kitle indeksleri arasindaki fark ise anlaml
bulunmamistir. Viicut kitle indeksi bakimindan gozlenen cinsiyet farkliliklarinin,
hizli biiylime ve cinsiyet hormonlarindaki artistan kaynaklandigr diisiiniilmektedir.
Bu acidan ¢alismadan elde edilen sonuclar literatiirle benzerlik gostermektedir.

Bu calismada, otur eris testi ile Olciillen esnekligin disinda diger motorik
testlerde erkeklerin kizlardan daha iyi bir performans gosterdigi gézlenmistir. Sadece
otur-eris testinde kiz Ogrencilerin ortalama degerleri erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur.

Erkek ogrencilerin Sag el kavrama kuvveti, Sol el kavrama kuvveti, Durarak
uzun atlama testi, 30 sn mekik testi, 30 metre hiz kosu testi ve 1 mil (1609 m) kosu
testi performanslar kiz 6grencilerden daha yiikksek bulunmustur. 1 mil kosu testi
sonuglarina gore tahmin edilen maxVO2 degerlerinde de erkeklerin lehine anlamli bir

farklilik goriilmiistiir.

Elde edilen bu sonuglara gore kizlarin ortalama esneklik degerleri erkeklerden
daha iyi oldugu ifade edilmistir.

Yapilan benzer arastirmalarda, kizlarin ortalama esneklik degerlerinin
erkeklerden daha iyi oldugu belirtilmistir. Ayrica diger motorsal performans

testlerinde kizlarin daha diisiik performans degerlerine sahip oldugunu bildiren ¢ok
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sayida caligmada bulunmaktadir (45, 61, 128,137, 156, 186). Yapilan bu calismada
kiz ve erkek Ogrencilerin Olctimlerinden elde edilen sonuglar literatiirle paralellik
icersindedir.

Bu calismanin varyans analizi sonuglarma gore 12-14 yas grubu kiz
ogrencilerin otur-eris testi sonuglar1 erkeklerden anlamli seviyede daha yiiksektir.

Can ve Polat tarafindan (2004) yapilan caligmada 12-15 yas grubu 90
sedanter ve 6 kayak milli takiminda spor yapan toplam 96 erkek 6grenci iizerinde
yapilan calismada sedanter grubun esnekligini 24.04 cm spor yapan O6grencilerin
esnekligini 28.08 cm olarak bulunmustur.12-15 yas grubundaki sporcular ve sedanter
grup arasinda esneklik degeri karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamh farklilik
(p<05) oldugu saptanmstir (25).

Pangarazi ve ark. (1990) fiziksel uygunluk test performanslarina yasin ve
cinsiyetin etkisini belirlemek icin otur uzan testi ile yaptiklar1 ¢calismada; esnekligin
kizlarda erkeklere gore daha fazla oldugu ve yasa bagli degisiminde anlamli bir
farklilik bulunmadigini ifade etmislerdir (128).

Spor yapan 12-14 yas kiz ve erkek dgrencilerin Sag el kavrama kuvveti, Sol
el kavrama kuvveti, Durarak uzun atlama, Esneklik, 30 sn mekik testi, 30 metre hiz
kosu testi ve 1 mil (1609 m) kosu testi performanslari, spor yapmayan kiz ve erkek
ogrencilerden daha yiiksek degerde bulunmustur.MaxVO: degerlerinde de spor
yapanlarin lehine anlamh bir farklilik géstermistir.

Yoriikoglu ve ark. (2007) ‘Spor Okulu Caligmalar1 ile Basketbol
Antrenmanlarinin  10-13 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Fiziksel, Fizyolojik Ve
Antropometrik Ozelliklerine Etkisi’ calismasinda; 5 ay siireyle basketbol antrenmani
yapan Ankara Universitesi Spor Okulundan (SO) 9 sporcu (haftada 2 giin) ve Ankara

Universitesi Spor Kuliibiinden (SK) 8 sporcu (haftada 5 giin) iizerinde
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gerceklestirilmistir. Tiim arastirma grubunun boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi
ve esneklik olctimleri yapilmistir. Ayrica yine tiim aragtirma grubuna; 20 metre siirat,
dikey sigrama, durarak uzun atlama, 505 beceri ve 20 metre mekik kosusu testleri de
uygulanmistir. Tiim Ol¢timler ¢aligmanin baslangicinda ve sonunda olmak iizere iki
kez yapilmistir. Caligmanin sonucunda haftada 5 giin basketbol antrenmani yapan
10-13 yas grubu bireylerin baz1 fiziksel, fizyolojik ve antropometrik degerlerinin
haftada 2 giin antrenman yapanlara gore daha yiiksek oldugu, bununla birlikte
haftada 2 giin yapilan spor okulu caligmalarinin da bir takim fiziksel uygunluk
parametreleri iizerinde olumlu iyilegmeler saglayabilecegi gozlenmistir (182).

Pekel ve ark. (2006) spor yapan c¢ocuklarin, antropometrik ozellikleri ile
performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
calismasinda; yaslar1 10 ile13 yas araliginda, toplam 4041 ¢ocuk arasindan belirli bir
yetenek secimi siireci sonrasi secilip 6 ay-1.5 yil boyunca atletizm caligmalarina
katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 cocuga 17 farkli antropometrik 6zelligi ol¢iilerek
ve somatotipleri belirlendi, performansla ilgili fiziksel uygunlugun tespitinde; 30 m
hiz kosusu, otur-uzan, 1 dk mekik, 1 kg saglik topu atisi, durarak uzun atlama, sag ve
sol el kavrama kuvveti ve 1 mil kosu testleri uyguland1 (130).

Erkek ve kiz ¢ocuk sporcularda, antropometrik 6zelliklerden cap, cevre ve
uzunluk dl¢iimleri ile hiz, giic ve kuvvet performanslan arasinda genelde diisiikten
yiiksege kadar pozitif iligkiler bulundugu, dayaniklilik performansi ile yag yiizdesi ve
skinfold 6l¢iimleri arasinda negatif iligkiler bulundugu bildirilmistir.

Pekel ve ark.(2007) ‘Atletizm Yapan Cocuklarin Performansla Ilgili Fiziksel
Uygunluk  Test  Sonuglarimin Ve  Baz1  Antrepometrik  Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi’ caligmasinda; atletizm yapan erkek ve kiz cocuk sporcularin

performansla iliskili fiziksel uygunluk diizeylerinin yas gruplarina ve cinsiyetlerine
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gore degerlendirildi. Arastirmaya yetenek secimi sonrasi secilen ve 6 ay-1.5 yil
boyunca atletizm takimi ¢alismalarina katilmig olan, yaglar1 10 ile13 arasinda degisen
52 erkek 43 kiz toplam 95 sporcu cocuk goniillii olarak katildi. Deneklerin
antropometrik 6zelliklerinin tespiti icin boy, kilo, skinfold, ¢ap, ¢evre ve uzunluk
gibi degiskenleri iceren 17 farkli Olciim alindi ve somatotipleri belirlendi,
Performansla ilgili fiziksel uygunlugun tespitinde 30 m hiz kosusu, otur-uzan, 1
dakika mekik, 1 kg saglik topu atisi, durarak uzun atlama, dikey sicrama, sag ve sol
el kavrama kuvveti ve 1 mil kosu testleri uygulandi. Performans testlerinde kiz ve
erkek cocuklarda yas artisiyla birlikte 6zellikle kuvvet performanslarinin belirgin
sekilde arttig1, cinsiyetler arasindaki farklarin istatiksel olarak 6nemli olmasa da
esneklik disinda genelde erkekler lehinde oldugunu ifade etmislerdir (131).

Talema ve Yang (2000), erkeklerin kizlara gore daha yiiksek aktivite
seviyelerini gosterdiklerini ifade etmislerdir. Fiziksel aktivite seviyesindeki
diisiislerin goriilmeye baslandigi donemin, adolesan doénemi ile iligkili oldugunu da
belirtmislerdir (157).

Yapilan bircok calismada viicut kompozisyonu ve yapisinin fiziksel
performansla iligkili oldugu belirtilmistir. Yapilan arastirmalar, asir1 viicut yaginin
egzersiz performanst ve fiziksel verimlilik tizerine negatif etkiye sahip oldugunu
gostermistir (51).

Yapilan bu calismada da, esneklik disinda diger motorsal performans
testlerinde goriilen cinsiyet farkliliklanmin fiziksel aktivite diizeyi, kas kitlesi ve
viicut yag agirligindan kaynaklandigi,otur eris performans farkliliklarinin ise viicut

oranlarinda goriilen cinsiyete 6zgii farkliliklarin neden oldugu soylenebilinir.
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4.2.2. Motorsal Performans Ozellikleri Bakimindan Yas Farklarmn

incelenmesi

Yapilan arastirmalarda (17, 45, 64, 102) kiz ve erkek Ogrencilerin boy ve
viicut agirliklarinin yasin ilerlemesi ile arttigi belirlenmistir.

Boy uzunlugu bakimindan yas gruplar1 (12,13 ve 14 yas) arasindaki boy farki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur Yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda
hem 12-13, hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplan arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu belirlenmistir.

Bu calismada da kiz ve erkek ogrencilerin boy ve viicut agirliklart yas
artistyla birlikte arttign goriilmiistiir. Ayn1 zamanda viicut agirhigindaki artisa paralel
olarak viicut kitle indeksinin de yasla birlikte anlamli bir seviyede arttig
goriilmiistiir.

Literatiirde, adolesan bilylime atagi doneminde, boy ve viicut agirliginda
artma ve hizlanma oldugu belirtilmistir (111). Yapilan baz1 ¢calismalarda, kizlarin 12
yasinda, erkeklerin ise 14 yasinda en yiiksek boy gelisim hizina ulastiklar1 ifade
edilmistir (19, 111, 138). Bununla birlikte en yiiksek agirlik gelisiminin de kizlarda
12.5 yasinda erkeklerde ise 14 yasinda goriildiigii belirtilmistir (138).

Adolesan donemdeki ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri siirdiigii icin yas artigina
paralel olarak boy ve kilo artisinin devam etmesi beklenen bir sonu¢ olarak
goriilmektedir. Bu bakimdan ¢alismadan elde edilen sonuclar yapilan ¢alismalarla
benzerlik gostermektedir.

Calismamiza katilan 12-14 yas grubu spor yapan &grencilerin boy uzunlugu
spor yapmayan o&grencilere gore daha yiiksek bulunmus; spor yapan ve spor
yapmayan 12-14 yas grubu 6grenciler arasinda, boy uzunlugu acgisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmistir. Spor yapma durumu ile yasin ortak etkisi
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istatistiksel olarak anlamli bulunmus; bu ortak etkinin spor yapan Ogrencilerde yas
arttikca boy uzunlugunun artmasindan ve ayni zamanda spor yapmayan 6grencilerin
degerlerinden farkli egilimler gdstermesinden kaynaklanmaktadir.

Spor yapma durumuna gore 12-14 yas cocuklarin ortalama boy uzunluklari
karsilastirildiginda; Spor yapan cocuklarin ortalama boy uzunluklari, her yas
grubunda spor yapmayanlara oranla daha yiiksek bulunmasi spora katilimin adolesan
gelisiminde onemli oldugu ve boy uzunlugunun olumlu katkist oldugu sdylenebilinir.

Bu calismada viicut agirhg bakimindan yas gruplarnn (12,13 ve 14 yas)
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur Yapilan ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda hem 12-13, hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda spor yapma durumu ile yasin ortak etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu ortak etkinin spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin yas arttikca viicut agirhiginin farkli egilimler gostermesinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

FITNESSGRAM’1n Viicut Kitle Indeksi (VKI) icin onerdigi
(FITNESSGRAM Standards for Healthy Fitness Zone) standart saglik degerleri
kizlarda 12 ve 13 yas icin 24.5; 14 yas icin 25; erkeklerde 12-14 yas icin 25
degerlerinde bildirilmistir (60). Calismamiza katilan 6grencilerin Viicut Kitle Indeksi
(VKI) degerleri FITNESSGRAM 1 standart saglik degerlerinden ve diger yapilan
calismalardan daha diisiik diizeydedir

Spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek 6grencilerin viicut kitle indeksleri
bakimindan 12,13 ve 14 yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda VKI degerleri hem 12-13,

hem de 12-14 yas gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.
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Spor yapma durumuna gore Ogrencilerin viicut kitle indeksi degerleri
karsilastirildiginda; spor yapan 68renci grubu spor yapmayan 6grenci grubuna gore
anlamli derecede diisiik VKI degerlerine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
sonug diizenli yapilan sporun yagsiz viicut kitlesinde artisa neden olarak VKI'nin
azalmasina neden oldugu seklinde degerlendirilebilinir.

Yoriikoglu ve Koz (2007) yaptig1 calismada spor yapan 6grencilerin ortalama
VKI degerini 21.16 (182); Pekel ve ark (2006) 10-13 yas grubu sporcularda
erkeklerde 16.4kizlarda 16; Pekel ve ark (2007) 11-13 yas grubu sporcularda
yaptiklar ¢calismada 12 yas erkelerde 15.8, 12 yas kizlarda 16.4; 13 yas erkeklerde
19.4, 13 yas kizlarda ise 18.2 bulmusladir (130, 131).

FITNESSGRAM’1n  Viicut Kitle Indeksi (VKI) icin onerdigi (60) standart
saglik degerleri kizlarda 12 ve 13 yas i¢in 24.5; 14 yas icin 25; erkeklerde 12-14 yas
icin 25 degerlerinde bildirilmistir. Calismamiza katilan spor yapan &grencilerin
Viicut Kitle Indeksi (VKI) degerleri FITNESSGRAM 1n standart saglik degerlerinin
altindadir. Haftada 3 giin diizenli antreman yapan sporcular i¢in bu degerler
literatiirle de ayn1 cizgidedir.

Mortosal performans parametrelerinden sag el ve sol el kavrama kuvveti test
sonuclarinda, yas gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu; yapilan
coklu karsilastirma testi sonucunda ise sag el kavrama kuvveti ve sol el kavrama
kuvvetinde hem 12-13, hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplan arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Spor yapan 12-14 yas grubu Ogrencilerin sag el kavrama kuvveti ve sol el
kavrama kuvvetinde spor yapmayan 6grencilere gore daha yiikksek bulunmustur. 12-
14 yas grubu Ogrenciler arasinda, sag el kavrama kuvveti ve sol el kavrama kuvveti

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Spor yapma durumu ile
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yasin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur Bu ortak etkinin yasla, spor
yapan ve spor yapmayan Ogrenciler arasindaki sag el kavrama kuvveti ve sol el
kavrama kuvveti farkinin degismesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Sag el ve sol el kuvvet dl¢iimleri daha 6nce yapilmis olan caligmalarla (41,
42, 47, 55, 93, 105, 109, 148, 169, 187) karsilastirildiginda, ¢alismamiza katilan
ogrencilerin sag el ve sol el kavrama kuvvet degerleri daha diisiik
bulunmustur.Calismamizda spor yapanlarin sag el ve sol el kavrama kuvvetleri, spor
yapmayanlara gore daha yiiksek bulunmasi literatiirle paralellik gostermektedir.

Motorsal performans parametrelerinden durarak uzun atlama test
sonuclarinda, yas gruplart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. 12-13 yas gruplan arasindaki fark ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Spor yapan ogrencilerin durarak uzun atlama sonuglarinin spor yapmayan
Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur. 12-14 yas grubu
erkeklerin durarak uzun atlama sonuglarimin kizlarin sonuglarindan istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Durarak uzun atlama testi yapilmis calismalarla (41, 42, 47, 55, 93, 105, 109,
148, 169, 187) karsilastirlldiginda, calismamiza katilan 6grencilerin durarak uzun
atlama degerleri daha diisiik bulunmugtur.

Yoriikoglu ve ark (2007), yaptiklar1 ¢alismada, spor yapan ogrencilerin
durarak uzun atlama ortalamalarinda 187,87 cm olarak bulmustur (182). Pekel ve
ark. (2006) tarafindan spor yapan cocuklar iizerinde yapilan ¢alismada durarak uzun
atlama ortalamasini 181,2 cm olarak bulmustur (130). Pekel ve ark. (2007) baska bir

calismasinda atletizm sporu yapan cocuklarin performanslarinda kiz 6grencilerin
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durarak uzun atlama ortalamasimi 170,8 cm, erkek 6grencilerin durarak uzun atlama
ortalamasim 181,2 cm olarak bulmustur (131). Bizim ¢alismamizda ise durarak uzun
atlama ortalamalar1 kizlarda 173.35 cm, erkelerde ise 188,45 cm olarak bulunmustur.

Calismamizda spor yapan kiz ve erkek oOgrencilerin durarak uzun atlama
dereceleri kizlarda literatiirle paralelik gosterirken, erkeklerde ise daha yiiksek
degerlerdedir.

Motorik dzelliklerden otur-eris test sonuglarinda, yas gruplart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda
hem 12-14 hem de 13-14 yaslarn arasindaki farkin anlamli oldugu; 12 ve 13 yas
gruplan arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Kizlarda 12,13 ve 14 yaslarda artma olurken, erkeklerde 12°den 13 yasa
gecerken azalma, sonrasinda tekrar artma gozlenmistir. Bu calismada yas gruplan
arasinda otur-eris testi performanslan bakimindan saptanan farkin, biiyiime
atagindaki zaman farkliliklarindan, fiziksel aktivite diizeyi ve olgunlasma
diizeyindeki farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Pangrazi ve Corbin (1990) 6-18 yaslar1 arasindaki g¢ocuklarin fiziksel
uygunluk test performanslarinin degerlendirdikleri ¢alismada, esnekligin yasa bagl
degisiminde anlamli bir farkin olmadigini bildirmislerdir (128).

Daha once yapilan calismalarin cogu kizlarda otur-eris test performansinin
yasla arttig1 saptamistir. Erkeklerde ise artma, azalma ve sabit kalma egilimi gibi
degisik sonuglar elde edilmistir. 10-18 yas aras1 gengler iizerinde yapilan NCYFS
(The National Children and Youth Fitness Study)'de, otur-eris test sonuclari
ortalamasi, kizlarda 10-17 yas gruplan arasinda siirekli artmis, erkeklerde ise 12

yasinda azalma ve bu yastan sonra 17 yasina kadar artma gozlenmistir (156).
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FITNESSGRAM’1n esneklik icin onerdigi standart saglik degerleri kizlarda
12-14 yas icin 10 cm,; erkeklerde 12-14 yas icin 8 cm olarak bildirilmistir (60).
Calismamiza katilan dgrencilerin esneklik degerleri diger yapilan ¢alismalardan (41,
42, 47, 55,93, 105, 109,148, 169, 187) daha diisiik diizeydedir. FITNESSGRAM’m
standart saglik degerleri ile kizlarda paralellik gosterirken, erkelerde diisiik
bulunmustur.

12-14 yas grubu Ogrenciler arasinda, otur-erig testi sonuglar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Varyans analizi sonucunda otur-eris
testi sonuglar1 bakimindan yas ile cinsiyetin ortak etkisi de anlamli bulunmustur Bu
ortak etkinin kiz ve erkeklerde yas arttikca otur-eris testi sonuclarinda farkli egilimler
gostermesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir

Huang ve Malina (2002) da 12-14 yaslan arasindaki ¢ocuklarin saglikla ilgili
fiziksel uygunluklarin1 degerlendirdikleri c¢aligmada, aktif olan kiz ve erkek
cocuklarin otur-eris test performanslarinin aktif olmayanlara gore daha yiiksek
oldugunu bildirmislerdir (89).

Calismamizda spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin esneklik degerleri,
FITNESSGRAM’1n esneklik icin onerdigi standart saglik degerlerinden yiiksek;
Tiirkiye’de diger yapilan ¢calismalardaki (41, 42, 45, 47, 55, 93, 105, 109, 130, 131,
148, 169, 182, 187) esneklik degerlerinden ise diisiik bulunmustur.

Spor yapma  durumuna gore  Ogrencilerin  esneklik  degerleri
karsilastirildiginda; Spor yapan grubun esnekligi, spor yapmayan grubun
esnekliginden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mekik testi bakimindan 12, 13, 14 yas gruplan arasindaki fark anlamh

bulunmustur. Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda hem 12-13, hem de 13-14
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yas gruplan arasindaki farkin anlamhi oldugu saptanmistir.12-14 yas gruplan
arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Cocuklarin (12-14 yas grubu) fiziksel uygunluklarinin degerlendirildigi
caligmalarda erkeklerin mekik testi sonuclari  kizlardan daha yiiksek
bulunmustur(Huang, 2002). Colak’in (2006) yaptig1r ¢alismada 12-14 yas kizlarin
mekik sayilarmi 17,64, erkeklerin ise 22,62 olarak bulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 30 sn mekik ortalama degerleri ve yasa bagh
degisimi literatiirle paralellik gostermektedir. Sadece kiz 6grencilerin mekik sayilar
Colak (2006)’1n calismasina gore daha yiiksek bulunmustur (45). Ancak kizlarin test
sonuclarinda yasa bagh farkli egiliinler gozlenmistir. Kizlarin test sonuglarindaki
farkliliklarin, biiylime atagindaki zaman farkliliklarindan, seksiiel olgunlagma
diizeylerinden, sosyal beklenti ve motivasyonel faktorlerden kaynaklanmis oldugu

diistiniilmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin mekik testi sonuglarinin spor yapmayanlardan
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.30 sn mekik testi varyans analizi
sonucunda spor yapma durumu, yas ve cinsiyetin ortak etkisi de anlaml
bulunmustur. Bu ortak etkinin spor yapan ve spor yapmayan erkeklerin yaslar
arttikca ortalama 30 sn mekik testi sonuglar1 degerlerinin kizlarin degerlerinden daha
yikksek olmasindan ve spor yapanlarin 30 sn mekik testi sonuglarinin spor
yapmayanlarin  sonuclarindan  daha  yiiksek  olmasindan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Coksevim ve Caksen’nin (2005) saglikli Tiirk adolesanlarda egzersiz
performansim1 degerlendirmek ve cinsiyete bagh degisimi saptamak icin 12-14 yas
259 ogrenci (147 kiz 112 erkek) iizerinde yaptiklar1 ¢alismada; 30 sn de cekilen

mekik sayisim erkekler 29.9, kizlarda 17.6 (44), Demirci (2001) 11-13 yas grubu
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erkek sporcularda mekik testinde ortalama degerleri 25.96 (47), Celebi (2000) 12-14
yas erkek sporcu Ogrencilerde 22.03 bularak ve gruplar arasinda anlamh farklilig
tespit etmislerdir (42). Calismamiza katilan kiz ve erkek spor yapan 6grencilerin 30
sn mekik ortalama degerleri ve yasa baghh degisimi literatiirle paralellik
gostermektedir.

30 metre kosu siireleri bakimindan 12, 13, 14 yas gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda hem 12-14, hem
de 13-14 yas gruplan arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. 12-13 yas
gruplar arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Spor yapan Ogrencilerin 30 metre kosu siirelerinin spor yapmayanlardan
istatistiksel olarak daha diisiik oldugu saptanmistir. Spor yapan ve spor yapmayan
12-14 yas grubu erkeklerin 30 metre kosu siirelerinin kizlarin sonuglarindan
istatistiksel olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismamizda 12-14 yas spor
yapan Ogrencilerin 30 metre kosu siireleri literatiirle paralellik i¢indedir. Spor yapan
kiz ve erkek Ogrencilerin 30 metre kosu testi spor yapmayan kiz ve erkek
ogrencilerden ¢ok daha iyi diizeyde oldugu ortaya ¢cikmuistir.

1 mil (1609 metre) kosu siireleri bakimindan 12, 13, 14 yas gruplarn
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yapilan coklu karsilastirma testi sonucunda
hem 12-14, hem de 13-14 yas gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir

Spor yapan Ogrencilerin 1 mil (1609 metre) kosu siirelerinin spor
yapmayanlardan istatistiksel olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. 12-14 yas grubu
erkeklerin 1 mil (1609 metre) kosu siirelerinin kizlarin sonuclarindan istatistiksel
olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

FITNESSGRAM’in 1 mil kosu (1609 m) icin onerdigi standart saglik

degerleri kizlarda 12 yas i¢in 12:00-9:00 dk arasinda, 13 yas icin 11:30-9:00 dk, 14
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yas icin 11:00-8:30 dk; erkeklerde ise 12 yas i¢in 10:30-8:00 dk, 13 yas i¢in 10:00-
7:30, 14 yas 9:30-7:00 dk olarak bildirilmistir (60). Calismamiza katilan spor
yapmayan kiz ve erkek oOgrencilerin 1 mil kosu (1609 m) siireleri
FITNESSGRAM’1in standart saglik degerlerinden daha normalin altinda diisiik
bulunmustur. Spor yapan kiz ve erkek 6grencilerin 1 mil kosu (1609 m) siireleri spor
yapmayanlardan ve FITNESSGRAM’1n standart saglik degerlerinden ¢ok daha iyi
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Maksimal aerobik giic (maxVO2) bakimindan yas gruplari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yapilan coklu karsilastirma testi
sonucunda biitiin yas gruplan arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Ayrica yas artisiyla birlikte maxVO2 degerlerinde kizlarda azalma goriiliirken
erkeklerde ise 12-13 yaslan arasinda azalma, 13-14 yaslar arasinda ise artma
meydana geldigi gozlenmistir.

Arastirmaya katilan 12-14 yas grubu spor yapan kiz ve erkek ogrencilerin
maksimal aerobik giicii (maxVQz2), spor yapmayanlardan anlamli seviyede daha
yiiksek bulunmustur. Maksimal aerobik giic acisindan spor yapan ve spor yapmayan
12-14 yas grubu kizlarla erkekler arasinda erkekler lehine anlamli bir fark
saptanmistir. Spor yapmayan kiz ve erkeklerde yas artigiyla birlikte maxVO2 de
azalma goriiliirken, Spor yapan kiz ve erkeklerde yas artisiyla birlikte maxVO2 de
artma sz konusudur.

Literatiirde yapilan calismalar; 8 yasindan sonra 16 yasina kadar viicut
agirliginin birimi basina ifade edilen maxVOz2'nin, erkeklerde sabit kaldigini1 ya da
cok az bir artis gosterdigini, kizlarda ise yas artisiyla birlikte maxV02'nin azaldigini

gostermektedir (73, 96).
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Sallis ve ark. (1993), erkeklerde biitiin yas gruplarinda kardiovaskiiler
uygunlugun relatif degerlerinin degismedigini, kizlarin relatif maxVO02 degerlerinin
ise 6 ve 16 yaslan arasinda yaklasik olarak %15-25 civarinda diisiis gosterdigini
ifade etmistir (143).

Savunucu ve ark.(2004) yaptig1 ¢calismada basketbolcu dgrencilerin maksimal
oksijen tiikketim kapasitesi; yas ortalamasi1 14.2 olan 32 sporcunun 49.61 ml/kg/dk,
yas ortalamasi 15.33 olan 38 sporcunun 52.28 ml/kg/dk ve yas ortalamasi 17.66 olan
30 sporcunun 56.68 ml/kg/dk olarak bulunmustur.Yas gruplan arasi karsilastirma
sonucu maksimal oksijen tiiketim kapasitesi parametresinde anlamli farklilik
bulunmustur (144).

Ergenlik doneminde maxV0:2 degerlerinde goriilen cinsiyet farkliliklarinin,
erkeklerde artan kas kitlesi ve fiziksel aktivite diizeyinden kaynaklandigi; kizlarda
ise artan deri alt1 yag kalinligi ve kizlarin erkeklere gére daha sedanter bir yasam
tarzim1 benimsemeleri nedeniyle meydana geldigi belirtilmektedir. Ayrica aerobik
enerji lretimi ile iliskilendirilen yapisal, fizyolojik ve biyokimyasal gibi bagka
faktorlerin de bu farkliliklarin olugsmasinda etkin rol oynadigina inanilmaktadir (73,
111, 143). Drinkard ve arkadaslar1 (2001) kilolu adolesanlarda 9-12 dk kos-yiirii
testi sonuglar ile kardiovaskiiller uygunluk  arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada; kardiyovaskiiler uygunlugun viicut agirhigi, viicut kitle indeksi ve viicut
yag kitlesi ile negatif iliski gosterdigini ifade etmislerdir (45).

FITNESSGRAM’1in  maxVO02 icin énerdigi (FITNESSGRAM Standards for
Healthy Fitness Zone) standart saglik degerleri kizlarda 12 yas icin 38-46 mlkg/dk,
arasinda, 13 yas icin 37-45 mlkg/dk, 14 yas icin 36-44 mlkg/dk; erkeklerde ise 12,13
ve 14 yas i¢in 42-52 mlkg/dk olarak bildirilmistir (60). Calismamiza katilan spor

yapmayan kiz ve erkek dgrencilerin maxV02 degerleri FITNESSGRAM 1n standart
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saglik degerleri ile ayn1 diizeyde bulunmustur.Spor yapan kiz ve erkek 6grencilerin
maxV02 degerleri spor yapmayanlardan ve FITNESSGRAM’in standart saglik
degerlerinden ¢ok daha iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmada 12-14 yas cocuklarin motorsal performanslar1 belirlenerek
hangi diizeyde oldugu ortaya cikmistir.Genel olarak biitiin performans
parametrelerinde spor yapan grubun spor yapmayan gruptan ¢ok daha yiiksek
degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Spor yapan ve yapmayanlar arasindaki bu
farkin; spor yapan Ogrencilerin en az 1 yildir ve haftada en az 3 giin spor
aktivitesinde bulundugundan; spor yapmayan Ogrencilerin ise spor aktivitelerini
sadece haftada 1 saat girdikleri beden egitimi ve spor dersinde yaptiklarindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica spor yapmayan ogrencilerin
FITNESSGRAM’1n standart saglik degerleri ve daha once yapilmis calismalarla
karsilastirildiginda motorsal performanslarinin oldukea diisiik diizeyde oldugu ortaya
cikmigtir.Bunun nedeni olarak Milli Egitim sistemindeki egitim programinda yer
alan beden egitimi dersinin ders saatlerinin azaltilmasiyla birlikte, beden egitimine
ayrilan siirenin sadece 1 saat oldugu (86), ve hareketsiz sedanter yasamdan
kaynaklandig: diisiiniilebilir. 12-14 yas grubunun karsiligi olan 6. 7. ve 8. siniflarda
uygulamaya gecirilen SBS (Seviye Belirleme Sinavi) ile 6grenciler tamamiyla
okulda ve okul disinda sinava endeksli yasamaya baslamuslardir. Ogrenciler okul
icinde sadece haftada 1 saat beden egitimi dersiyle, okul disinda da dershanelere
kosturarak hareketsiz bir yasamla obez riski yliksek sagliksiz bir toplum haline
gelmektedir. Bu sonug iilkemizin gelecegi i¢in son derece endise vericidir. Yapilacak
olan program ve girisimlerle gelecegimiz olan ¢cocuklarimizin saglikli gelisimlerinin
siirdiiriilmesi, aym1 zamanda okullara spor ve hareket kabiliyetinin kazandirilmasiyla

daha saglikli birey ve toplumun hazirlayici unsuru olacaktir.
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4.3. OGRENCILERIN BENLiK SAYGISISINA iLiSKiN

OZELLIKLERI

4.3.1. Benlik Saygis1 ozellikleri Bakimindan Spor yapan ve Spor

Yapmayanlarm Farklarinin incelenmesi

Bu calismada 12-14 yas kiz ve erkek c¢ocuklarin yas gruplart agisindan
yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda hem 12-13 yas arasinda, hem de 12-14
yas gruplan arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir.13-14 yas gruplar
arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.

Ogrencilerin benlik saygis1 puanlari bakimindan yas ile cinsiyetin ortak etkisi
de anlamli bulunmustur. Bu ortak etkinin yas artisiyla kiz ve erkek oOgrenciler
arasindaki farkin artmasindan ve kizlarda yasla birlikte benlik saygisi puanlarn
azalirken, erkek Ogrencilerde yasla birlikte benlik saygisi puanlarinin artmasindan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

4.3.2. Cinsiyet Acisindan Benlik Saygisimin incelenmesi:

Barnes ve Farrier (1985) yaptiklan arastirmada 263 kiz ve 220 erkek olmak
izere 583 gencin 6zsaygisini incelemis ve kizlarin 6zsaygilarinin erkeklerden daha
disiik oldugu sonucuna ulasmislardir (15). Gonzalez, Field, Yando, Gonzalez,
Lasko, Bandell (1994) yaptiklan arastirmada ergenlerin risk alma davranislariin,
ergenin anne-baba ve akran iliskileri, sosyal destek, aileye karsi sorumluluk, 6zsaygi,
depresyon ve ilag kullanimu ile iligkisini incelemislerdir. 440 ergenle yapilan calisma
sonucunda sporlarla ilgili risk alan genglerin daha cok tehlikeli riskler aldiklar1 ancak

0zsayg diizeylerinin risk almayanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (71).
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Wu ve Smith (1997) tarafindan Ozsayginin alt boyutlar1 incelenmistir.
Davranigsal temas’da kizlar lehine, atletik yeterlilik’te erkekler lehine cinsiyet
farkliliklar1 bulunmustur. Ancak egitsel yeterlilik, sosyal yeterlilik, fiziksel alg1 ve
global kendilik degeri boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmamistir
(175).

Knox, Jeanne, Robert, Ellen Greene (2000) tarafindan yapilan arastirmada 85
erkek ve 127 kiz olmak tizere toplam 217 lise 6grencisi ile yapilan ¢aligmada kiz ve
erkek 6grencilerin 6zsaygi diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmamstir (104).

Piskin (1996) yurtdisinda yapilan O6zsaygi diizeyi ve cinsiyeti ele alan
arastirmalardan 126 tanesini incelemistir (133). Sonug¢ olarak bu arastirmalardan
%75’ inde 6zsaygi diizeyi lizerinde cinsiyetin etkili olmadigini, %16’sinda erkekler
lehine anlamh fark oldugunu ve % 9’unda ise kizlar lehine anlamlh fark oldugunu
bulmustur.

Glingor (1989) lise Ogrencilerinin 6zsaygt diizeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi arastirmasima 574’ kiz, 512’si erkek olan lisel. ve lise 3. smif
ogrencilerini almistir. Arastirmada kiz ve erkeklerin 6zsaygi diizeyleri arasinda
onemli bir fark bulunamamus, ilk ve son ¢ocuk olanlarin ortanca ¢cocuk olanlara gore
Ozsaygilarinin yiiksek oldugu bulunmustur (79). Aragtirma sonuglarina gore, ailelerin
gelir diizeyleri yiikseldikge, ergenlerin 6zsaygi diizeyleri de artmaktadir. Anne-
babalariin 6grenim diizeyleri orta ve yiiksek olan ergenlerin 6zsaygilari ise, 6grenim
diizeyleri diisiik olan anne-babalarin ¢ocuklarina gore yiiksektir. Akademik olarak
basarili olan Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri de, kendilerini basarisiz olarak
algilayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tiirkiye’de 6zsaygi diizeyi ve cinsiyeti ele alan arastirmalar incelendiginde

genellikle kizlar ve erkekler arasinda anlamli fark bulunamamaistir. Bazi calismalarda
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ise erkekler lehine anlamli fark bulunmustur. Pigkin (1996) yaptigi calismasinda
Ozsaygi diizeyi ve cinsiyeti ele alan arastirmalart gbzden gecirmistir (133). Sonug
olarak Tiirkiye’de yapilan 12 calismadan on birinde kizlar ve erkekler arasinda
anlamli fark bulunamazken birinde (125) erkeklerin 6zsaygi diizeyinin kizlardan
yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismamizda, cinsiyetler agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamh
bir farkliliga rastlanmazken, benlik saygisi genel ortalamalarinda erkek ogrencilerin

kiz 6grencilerden daha yiiksek benlik saygisi diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmistir.

4.3.3. Yas Acisindan Benlik Saygisimn incelenmesi:

Baz1 calismalarda yas arttikca benlik saygisi diizeyinin de arttigi, yas
degiskeni ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur (13, 52).

Mc Carthy ve Hoge (1982) ergenlerde benlik saygisi iizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklasik 2000 kisilik bir Orneklem {izerinde yaptiklar
calismalarinda, ergenlerin yaslann ilerledikce benlik saygilarin da arttigim
bulmuslardir (113).

Abramovitz, Petersen, Schulenberg (1984) erken adolesan donemindeki
gencleri inceledikleri bir arastirmada erken adolesan donemindeki kizlarin benlik
imajlarin1 daha diisiik bulmuslardir. Bu diisiikliik 6zellikle benlik imajinin viicut ve
benlik imaji ile iistiin uyum alanlarinda goriilmistiir (4).

Nottelman (1987), erken ergenlik donemine geciste belirgin bir benlik saygisi
artist gbzlememistir. Erken ergenlik doneminin nisbeten tutarli bir donem oldugunu
vurgulamakla birlikte, benlik saygisinda gozlenen bir miktar gelismenin de kizlarda
diigiinsel alanla baglantili olarak, erkeklerde ise her acidan gerceklestigini

belirtmektedir (121).
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Bireyler olgunlastik¢a, benlik saygisi kaynagini ve yolarimi giderek artan
oranlarla gelistirmektedirler. Bireyin yasami boyunca siiren benlik saygisi, kisinin
kendini tanimasi, kendi yetenek ve giiclerinin varligimi kabul edip kendini
benimsemesi sonucunda ulastigi, kendisine karsi hissettigi sevgi, saygi, giiven ve
deger duygularinda olusmaktadir. Uzun siireli caligmalara g6z atildiginda cocuklarin
benlik saygis1 diizeylerinde, 6n ergenlikten, ge¢ ergenlige dogru ilerledikge, tutarli
bir yiikselisin oldugu goriilmektedir.

Calismamizda, yaslar acisindan kiz ve erkek oOgrenciler arasinda anlamli
farklilik goriiliirken, kizlarda yas arttikca benlik saygilarinda azalma, erkeklerde ise
yas arttikca benlik saygilarinda artma meydana gelmektedir.Bunun nedeni olarak
gelisim acisinda kizlarin ergenlige erkeklerden daha once platoya girdiklerinden

dolayi diisiiniilmektedir.Caligmamz literatiirle benzerlik gostermektedir.

4.3.4. Gelir Durumuna Gore Benlik Saygisimin incelenmesi

Ogrencilerin benlik saygis1 puanlari ile gelir durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklar bulunmustur. Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda gelir
durumu 1iyi ile orta olanlar arasinda, hem de gelir durumu iyi ile kotii olanlar
arasindaki farkin anlamh oldugu belirlenmistir. Gelir durumu kétii ve orta olanlar
arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Calismamizda gelir
durumu yiiksek Ogrencilerin gelir durumu orta ve kotii olan dgrencilere gore daha

yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu sonug literatiirle paralellik gostermektedir.

4.3.5. Spor yapanlar ve Spor yapmayanlarin Benlik Saygis1 Diizeylerinin

incelenmesi

Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas grubu kiz ve erkek dgrenciler benlik

saygist puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Spor
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yapan kiz ve erkek Ogrenciler, spor yapmayan kiz ve erkek Ogrencilerden spor
yapanlarin lehine daha yiiksek benlik saygisi puam aldiklar1 goriilmiistiir.

Spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi
puanlar1 12,13 ve 14 yas gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir.

Spor yapan kizlarin benlik saygist puanlart yas gruplart agisindan
incelendiginde; 12 ile 13 yas arasinda azalma goriiliirken, 13 ile 14 yas arasinda bir
artma soz konusu olmustur. Spor yapmayan kizlarin benlik saygisi puanlarinda ise
yas gruplar agisindan 12-14 yas arasinda azalma meydana gelmistir.

Spor yapan erkeklerin benlik saygisi puanlart yas gruplan agisindan
bakildiginda; spor yapan kiz 6grencilerin aldig1 degerlere benzer olarak 12 ile 13 yas
arasinda azalma goriiliirken, 13 ile 14 yas arasinda artma s6z konusu olmustur. Spor
yapmayan erkeklerin benlik saygis1 puanlarinda ise, yas gruplari acisindan 12-14 yas
arasinda az da olsa artma meydana gelmistir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Puanlar1 0-30 puan aras1 diisiik diizey, 30-69
puan aras1 orta diizey ve 70-100 puan arasi ise yliksek diizey benlik saygisi olarak
degerlendirilmektedir.Puan yiikseldik¢e benlik saygis1 diizeyide yiiksek olarak kabul
edilmektedir.

Bu degerlendirmeye gore, spor yapmayan kiz ve erkek ogrencilerin benlik
saygist puanlart orta diizeydeyken, spor yapan kiz ve erkek ogrencilerin benlik
saygisi puanlari yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Browker (2006) erken adolesan donemde spora katilanlar ile benlik saygisi
arasindaki iligkiyi inceleyen calismasinda, 5-8. stmif 382 spora katilan 6grencilerin

benlik saygisi korelasyonlarina bakilmis ve deneklere kagit kalem testi uygulanmistir
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(23). Calismada spora katilan hem kiz hem de erkek Ogrencilerin benlik saygisi
arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Orta seviye yogunluktaki giinliik yapilan diizenli aktivite uzun vadede kalp
hastaligi, hipertansiyon, diabet gibi bir ¢ok fiziksel rahatsizliklar1 azalttig: tartisilmaz
bir gercektir.Fiziksel aktivitenin fiziksel faydalariin yaninda psikolojik karsiligina
da rastlanir.Fiziksel aktiviteye katilanlarla psikolojik etkiler arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir.Ornegin, yetiskinlerde, adolesanlarda ve cocuklarda fiziksel aktivite
ve benlik saygisi arasinda pozitif anlamlilik s6z konusudur. Bundan dolay1 fiziksel
aktivite hem fiziksel yararlan hem de psikolojik yararlann birbiriyle
baglantilidir.Fiziksel aktivitenin bir ¢ok psikolojik faydalar1 vardir.Ornegin spor
yapan adolesan kizlarin, spor yapmayan kizlara gore benlik saygilan yiiksek, ruhsal
durumu daha pozitif ve daha az depresyona girmektedirler. Ayn1 zamanda spor
yapan kizlar, yapmayanlara gore daha fazla beden memnuniyetine sahiptirler. Sonug
olarak spor yapan adolesan kizlarin stres ol¢iimleri ve yalmzlik dlgiimleri {izerinde
daha diisiik puanla iligskilendirilmistir. Literatiirde benlik saygis1 ve benlik algisinin
yapilandirilmas: reddedilemez bir sekilde birbiri icindedir ve aymi zamanda da
birbiriyle de yer degistirebilir (59).

Schneider (2008)’in arastirmasinda spor yapmayan sedanter adolesan kizlara
9 haftalik fiziksel aktivite calismasi yaptirilarak benlik saygis1 ve fiziksel aktivite
arasindaki iliski inceledi (145). Calisma sonucunda, calismaya katilanlar iizerinde
kuvvetli aktivite ve kardiyovaskiiler uygunluk i¢inde 6nemli bir pozitif etkisi
meydana geldi. Calismaya katilanlar arasinda genel fiziksel benlik saygisi artmakla
birlikte, katilanlarin kardiyovaskiiler uygunluk diizeylerinde de artma goriildii. Biitiin

bu bulgular sonucunda, fiziksel aktivite caligmasina katilan sedanter adolesan
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kizlarin genel benlik saygisinda ve fiziksel uygunluklarinda pozitif yonde degisiklige
ugradigim agikca gostermistir.

Ayrica literatiirde yapilan calismalar da fiziksel aktivite ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi pozitif yonde iliskilendirmis. fiziksel aktivitelerin benlik saygisi
gelisimini kisa zamanda arttirdigini ortaya koymuslardir (10, 35, 49, 120, 136).

Valley (1992), egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin oldugunu
belirtmistir (77). Bu aragtirmalar1 destekleyen kurumlar zindelik, kosu, tekvando,
oyun sporlar1 gibi pek cok dalda aragtirmalar yapmistir. Ancak buna istisna olarak;
Tiggerman ve Williason (2000), arastirmalarinda, egzersizle benlik saygisi arasinda
erkekler icin pozitif bir iliski oldugunu, kizlar i¢in ise negatif anlamh bir iliski
oldugunu belirtmistir (160).

Folkins ve Sime (1981) tarafindan yapilan bir elestiri, egzersiz ve psikolojik
refah arastirmasi iizerine basarili bir tartismay1 icermektedir. Bu aragtirmanin
elestirisini yapan Folkins, Sime ve digerleri genel spor aktivitelerine katilimin kisiligi
pek etkilemis goriinmedigini, fakat zindelik diizeyini yiikselten yogun egzersiz ve
programlarin, ruhsal durum, benlik kavrami ve genel zihin sagligina olumlu yénde
etkileri olabilecegini kabul etmiglerdir. Benlik kavrami hari¢, genel kisilik
ozelliklerinden higbiri, fiziksel kuvvetteki artistan etkilenmemis goriinmektedir. Bazi
bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki degisikliklerin, 6zellikle de zindelik
programlarindan Once ve diisiik benlik saygisina sahip katilimcilarin benlik saygisini,
olumlu yonde etkileyebilecegini sdylemektedirler (70).

Alferman ve arkadaslarmin (2000), sporun benlik algisina etkisinin
incelendigi ve iki grup iizerinde yiiriitiillen bir ¢calismada, birinci grupta yer alanlara
alt1 ay siireyle haftada bir belli bir antrenman programi uygulanmustir (5). ikinci

gruptakilerin ise boyle bir faaliyeti olmamistir. Calismalara baslamadan 6nce her iki
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grubun da genel benlik algilamalan ol¢iilmiistiir. Baslangicta iki grup arasinda fark
tespit edilmemistir. Alti ay sonra testler tekrarlandiginda; alti ay boyunca diizenli
spor programint takip eden Kkisilerin, Ozellikle kendi bedenlerine yonelik
algilamalarinda digerlerine gore 6nemli derecede artis tespit edilmistir (92).

Yegiil (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik
saygist ile benlik algis1 puanlan arasindaki iligkilerin arastirdigi calismasinda; sporcu
olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik saygis1 Olgegi’nin
benlik saygis1 alt Olcegi puanlamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamistir (179). Fakat sporcularin atletik yeterlik ve global benlik saygisi
puanlarinda sporcular lehine anlamli farklar bulunmustur. Bunun nedeni icin ise
sporcu bireyin devamli sporla i¢ ice olmasi, yaptig1 spordan zevk almasi ve kendini
bir sporcu olarak yeterli algilamasi atletik yeterlik puanlarini artirmistir. Sportif
basarilarla gelen tatmin duygusu da olumlu diisiinceler yaratarak sporcularin
kendilerini yeterli algilamalarina sebep olabilecegi belirtilmistir.

Women’s Sports Foundation (1998) tarafindan yayinlanan, 30.000 spor yapan
ve spor yapmayan kiz arasinda yapilan arastirmada, spor yapan kizlarin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu, yasitlar1 arasinda kendilerini daha popiiler
hissettikleri, daha sosyal olduklari, liseden mezun olma oranlarinin digerlerine gore
ic kat fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, digerlerine gore uyusturucuya baglama
olasiliklar1 %92 oraninda az oldugu belirtilmistir (173).

Tiryaki ve Moral1 (1992), yaptiklar bir aragtirmada 222 sporcu ve 471 sporcu
olmayan liselinin benlik saygilarmi  ve  sosyo-demografik  &zelliklerini
karsilastirmislardir (161). Rosenberg Benlik Saygisi kullanilan arastirmada bu
degiskenler i¢in sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamustir.
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Giin (2006), spor yapan ve yapmayan ergenlerde benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirlldigt calismasinda, sporcu olanlarla ile sporcu olmayanlar arasinda
Rosenberg Benlik saygis1 Olgegi’nin benlik saygisi alt 6lgegi puanlamasma gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur (77). Calisma sonucunda spor
yapanlarin benlik saygisi diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek
oldugunu, spor yapmanin ergenlerde stres belirtilerini azaltmada ¢ok Onemli ve
yararli oldugunu ifade etmistir.

Gallahue and Omzun (2001), ¢ocugun motor islemleri basarma kapasitesi
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kapasitesini hissetmesi benlik saygisinin cok 6nemli
bir parcas1 olarak gormektedir (66). Bircok egitimci, psikolog ve terapist fiziksel
yeteneklerdeki beceri ve basarinin yiiksek benlik saygisinin gelismesine katkida
bulundugunu kabul etmektedir.

Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters
orantili; benlik saygist ve kendilik algis1 ile dogru orantili bir iliski oldugu
saptanmustir (99).

Sporun ve fiziksel aktivitenin beden saglig1 tizerindeki olumlu etkilerinin yan1
sira ruh sagligr agisindan yararlar da bilinmektedir. Kaynaklar gbozden gecirildiginde
bu alanda yapilan caligmalarin daha ¢ok eriskinlik donemine ait oldugu goze
carpmistir. Son yillarda ergenlerle yapilan calismalarda fiziksel etkinliklerin kendilik
algisi, yasit ve anne-baba iligkileri, akademik basari iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu saptanmistir. Ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktivitenin genclerin
kendilerini daha saglikli ve formda hissetmelerinin yanmi sira, simdiki ve ileri
yaslarindaki beden sagliklar1 agisindan da yararli oldugu bildirilmistir. Spor ve
fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters orantili; benlik

saygist ve kendilik algisi ile dogru orantili bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica
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diizenli egzersiz yapan ergenlerin anne-babalariyla daha az catisma yasadigi, daha az
depresif belirti ve madde kullanimi tanimladigi, akademik basarilarinin ortalamanin
istlinde oldugu belirtilmistir. Sporun bilinen bu olumlu etkileri kimi zaman ruhsal
hastaliklarin tedavisinin bir par¢asi durumuna gelmesini saglamistir. Cocuklarda spor
ve fiziksel etkinliklerin ruh saghig tizerindeki etkileriyle ilgili calisma sayis1 azdir.
Ekeland ve arkadaglar1 fiziksel etkinliklerin ¢ocuk ve ergenlerde benlik saygisi,
depresyon, kaygi ve davranmig sorunlari iizerinde olumlu etkisinin oldugunu
belirtmistir (99).

Literatiirde yer alan calismalarin ¢cogunlugunda goriildiigii gibi spor bireyin
sosyallesmesine, kendisini daha net ifade etmesine, Ozgiiveninin artmasina,
kigileraras1 olumlu iligkiler gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Bu sonuglardan
hareketle c¢ocuklarin erken yasta aileleri ve Ogretmenleri araciligi ile spora
yonlendirilmelerinde ¢ocugun sosyallesmesi agisindan biiyiik fayda goriilmektedir.
Yurt disinda yapilan ¢aligmalarin ise ortak olarak birlestikleri tespit, sportif aktivite
iceren ¢aligmalarin performans arttirmada, spor bransima yonelmede, bilissel ve
sosyal becerileri gelistirmede belirgin bir faktdr oldugu yoniindedir.

Arastirmaya katilan 12-14 yas cocuklarmm benlik saygilar1 spor yapan
ogrencilerin (yiiksek diizeyde) spor yapmayan Ogrencilerden (orta diizeyde) daha

yiikksek bulunmustur. Bu sonug literatiir ile paralellik gdstermektedir.

4.3.6. Benlik Saygis1 Ozellikleri Bakimindan Spor Yapan ve Spor
Yapmayanlarin Motorsal Performanslar1 ile Benlik Saygilar1 Arasindaki
Korelasyon Farklarinin incelenmesi

Spor yapan 12 yas grubu kizlarda benlik saygis1 puam ile motorsal
performans parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski goriilmezken,

Spor yapmayan 12 yas grubu kizlarda benlik saygisi puam ile motorsal performans
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parametrelerinde sadece durarak uzun atlama testinde istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Durarak uzun atlama literatiirdeki karsiligiyla
patlayict kuvvet, kassal kuvvet parametrelerindendir. Durarak uzun atlama derecesi
yiiksek olan kizlarin benlik saygis1 derecesi de yiiksek bulunmustur.

Spor yapan 12 yas grubu erkeklerde benlik saygist puami ile motorsal
performans parametreleri arasinda viicut agirligi, sag el kavrama kuvveti, 1 mil (1609
metre) kosu ve maksimal aerobik gii¢ arasinda anlamli bir iliski goriiliirken; Spor
yapmayan 12 yas grubu erkeklerde anlaml iliskiye rastlanmamstir.

Erken ergenlik donemindeki 12 yasindaki erkek Ogrencilerin motorsal
performanslarinda; viicut agirhig diisiik, sag el kuvveti yiiksek, 1 mil (1609 metre)
kosu siiresi diisiik ve maksimal aerobik gii¢ kapasitesi yiiksek olan; yani viicut
kompozisyonu, kuvvet ve kardiyovaskiiler uygunluk seviyeleri iyi derecede olan
sporcularin  benlik saygis1 diizeylerinin de pozitif ydnde yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Spor yapan 13 yas kiz ve erkek ogrencilerde motorsal performans ile benlik
saygist arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Spor yapan 14 yas grubu kizlarda benlik saygist puani ile motorsal
performans parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmezken,
Spor yapmayan 14 yas grubu kizlarda benlik saygisi puan ile motorsal performans
parametrelerinde sadece mekik testinde istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur.

Spor yapan 14 yas grubu erkeklerde benlik saygist puami ile motorsal
performans parametrelerinden sadece 30 metre siirat kosu testi ile negatif yonde
anlamli bir iligkiye rastlanirken (30 metre siirat kosu testini kisa zamanda kosanlarin

benlik saygis1 da yiiksek olmaktadir); Spor yapmayan 14 yas grubu erkelerde ise
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benlik saygisi puanm ile motorsal performans parametrelerinden sadece esneklik
testinde istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

14 yas ergenlik doneminde erkeklerin ge¢is doneminden biiylime ataginin
oldugu doneme denk gelmektedir. Boy uzunlugunun maksimal diizeye yaklastig1 bu
yasta, gelisim acisindan erkekler kizlarin 6niine gecmektedir.14 yas erkek ergenlerin
siirat ve esneklik derecelerinin yiiksek olmas1 benlik saygilarini da pozitif yonde
iyilestirmistir Ozellikle bu yas doneminde erkek ogrencilere siirat ve esneklik
konusunda yapilacak program ve calismalarin benlik saygilarim1 da pozitif yonde
katki sagladig yapilan calismada ortaya ¢ikmistir.

Raustorp ve ark. (2005) Isvec’li adolesanlara 3 yil takip edilen arastirmada
fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu ve fiziksel benlik saygisini incelemislerdir.
Takip edilen kiz ve erkek gruplarinda VKI ve fiziksel benlik saygilarinda énemli bir
artma oldugu, takip edilen 3 yilin sonunda fiziksel aktivitesi yiliksek olanlarin VKI
normal, benlik saygilarin ise yiiksek bulunmustur.Ayni zamanda saglikli bir yasam
stiline sahip kiz adolesanlarin benlik saygilarinda artma, erkeklerinde VKI’ larinda
azalma meydana gelmistir. Aragtirmanin sonucunda erken adolesanlarda saglikli bir
de kilo kontroliinii saglamak olduk¢a énemli bulunmustur(135).

Guinn ve ark. (1997) min Meksikali Amerikan kiz ergenlerde yaptigi
arastirmada (74), beden imaj1, egzersiz davraniglar1 ve sismanlhigin benlik saygisina
etkisini incelemistir.13-15 yas grubundaki Meksikali Amerikan kiz ergenlere, benlik
saygist Olcegi, beden imaji Olcegi, egzersiz davraniglar1 Olcegi uygulanmis ve
antropometrik ol¢timleri alinmistir. Arastirma sonucunda, benlik saygisi, beden imaji
ve egzersiz arasindaki iligkiyi pozitif yonde, benlik saygisi ve sismanlik arasindaki

iliskiyi de onemli bir sekilde negatif yonde bulunmustur.
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Crocker ve ark. (2000) Kanada’li 10-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara yaptigi
arastirmada, fiziksel aktivite ile benlik algilar arasindaki iligkiyi incelemistir (36).
Calismaya 5-8. simflarinda okuyan 220 erkek, 246 kiz &grencilere Physical Self-
Perception Profile (PSPP) Fiziksel Benlik Algist anketini uyguladi. Fiziksel
kondiisyon, kuvvet, beden imaj1 ve genel fiziksel benlik degerlerinin benlik algilart
Fiziksel Benlik Algis1 (PSPP) tarafindan Olciildi. Bulgular sonucunda erkekler
kizlara gore daha ¢ok fiziksel aktivitede iistiinliik saglamakta, ayrica sportif yetenek
ve kuvvet bulgulan da erkeklerin kizlardan daha yiiksek ¢cikmistir. Hem kiz hem de
erkeklerde biitiin parametreler (PSPP) fiziksel aktivite ile onemli sekilde iligki
bulunmustur. Fiziksel benlik algilar1 6zellikle fiziksel kondiisyon ve spor becerileri
popiilasyon i¢inde aktivite ile onemli iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Son zamanlarda fiziksel aktivite ve saglik tizerindeki genel raporlar arasinda,
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerinin koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon,
diabet ve gogiis kanseri riskini azalttigi belirtilmistir. Bu nedenle bir ¢ok ulusal
organizasyonlar saglikli aktif bir yasam stili ic¢in cocuklarin fiziksel aktivitelerini
arttirmakta ve kendilerini yonetme becerilerini gelistirmektedirler. Ignico ve
ark.(1999) fiziksel aktivite programlarinin ¢ocuklarin aktivite diizeylerini ve benlik
saygisi diizeylerine etkisine yonelik yaptigi arastirma kapsaminda deneklere (8-11
yas) 10 haftalik aktivite programi (1 mil kosu, 1 dakika sit-up, otur eris testi ve
benlik saygisi testi) uygulanmistir (90). Calisma oncesinde ve sonrasinda deneklerin
test dlciimleri alinmistir. Analizler sonucunda, deneklerin 1 mil kosu, 1 dakika sit-up
ve otur eris performanslarinda sonraki testler, calisma Oncesinde alinan Olciim
degerlerine gore 6nemli derecede gelistigi goriilmiistiir. Deneklerde test 6ncesinde ve
sonrasinda 1 mil kosu da kalp atim hizi ve benlik saygis1 skorlarinda degisiklik

goriilmemistir. Calisma sonucunda fiziksel aktivite program modelinin ilk6gretim
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okulu ogrencilerinin fiziksel aktivite ihtiyaclarinin karsilanmasinda pratik ve
uygulanabilir bir metod oldugu belirtilmis ve aynmi1 zamanda aktivite programlarinin
uzun siireli yapilarak daha etkin sonuglar alinabilecegi bildirilmistir.

Alfermann ve ark. (2000)’nin yaptig1 arastirmada, fiziksel egzersizin benlik
saygist ve iyilik durumuna etkisini incelemistir (5). Arastirma bulgularinda,;tesadiifi
random yoluyla deney ve kontrol grubu olusturulmustur.Deney grubuna (24 kiz ve
erkek) 6 haftay1 kapsayan bir egzersiz programi (kosu ve karisik spor programi)
uygulanmistir. Sonuglar kontrol grubuyla (13 kisi) karsilastirilmistir. Egzersiz
programi 6ncesinde ve sonrasinda benlik saygisi ve iyilik durumlan 3 kez olciilerek
egzersiz programina katilanlarin onemli bir sekilde benlik saygilarinda gelisme
goriilmiistiir. Ayrica psikomatik sikayetlerinde de azalma meydana gelmistir. Motor
performans testleri, egzersiz programina katilan biitiin gruplarda gelisme
gostermistir. Psikolojik (mental) saglik gelisimi i¢in egzersiz Onemli bir faktor
olmasina karsin baska stratejilerin de goéz oniinde bulundurulmalar: bildirilmistir.

Yapilan baska bir arastirmada benlik saygist diisiik ¢ocuklarin ve obez
cocuklarin iizerinde egzersizin etkisi incelenerek; uygun yapilan egzersizlerin
cogunlukla ergenlerde depresyonun azalmasina ve benlik saygisi diizeyinin
artmasina neden oldugu belirtilmistir. Birbiriyle i¢ ice olan egzersiz ve fiziksel
aktivite onemli derecede psikolojik saglik ve benlik saygisimi arttirirken; ek olarak
depresyon, oOfke ve strese egilim durumlarinin egzersiz sonrasinda dagilacagi
belirtilmistir (62).

Cocukluk obezitesi diinyanin en bilyiikk saghk, ekonomik ve sosyal
sorunlarindan biridir.Cocuklardaki hareketsiz bir yasamin artmasi bilinen bir
gercektir (94). Avusturalya’da iki ile 17 yaslardaki ¢ocuklarin % 25’1 fazla kilolu ve

ya obezdir (12). Sedanter cocuklar hypokinetic hastaliklarin gelisiminde risk
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altindayken, biitiin ¢ocuklarin sagliklarin korunmasi zorunlu olmaktadir. 13-15 yas
Avusturalya kiz adolesanlarin fiziksel aktivite seviyeleri, viicut kitle indeksi ve
fiziksel benlik saygis1 ve bunlar arasindaki iliskiyi inceleyen veri bulunmamaktadir.
Baz1 aragtirmalar kronolojik yasin artmasi ile birlikte fiziksel aktivite seviyesinin
diistiigiinii, ozellikle bu diislisiin adolesan yillarinda c¢ok hizli oldugunu
belirtilmektedir (27, 103, 142, 157, 159, 164, 170). Yapilan aragtirmalarda adolesan
donemi sirasindaki bazi zamanlarda fiziksel aktivite diizeylerinde bir diisiis meydana
gelmekte; yalmz bu diisiisiin hangi yasta oldugu bilinmemektedir.

Avusturalya’nin  kuzeydogu Queensland bolgesindeki 13-15 yaslarn
arasindaki adolesan kizlara Cuddih ve ark.(2006) tarafindan adim sayisi, VKI ve
fiziksel benlik saygisinin arasindaki iligkiyi inceleyen calisma yapmuslardir (37).
Calismada cocuklarin giinlikk adim sayilarim1 belirleyebilmek i¢in pedometre
kullanilmistir. 5 ile 8 giin arasindaki periyodlar i¢inde kullanilan pedometre sabahtan
aksam yatincaya kadar kullanilma talimatiyla beraber sadece yiizerken ve banyo
yaparken cikarilmasi istenmistir. Avusturalya’li adolesan kizlarin benlik saygisi
profillerinin belirlenmesi i¢in fiziksel benlik saygisinin tamimlanan faktorleri ile
aktivite seviyeleri ve VKI arasindaki iliski incelenmistir. Caligmada 15 yasina dogru,
belirlenen giinliikk adimlama sayisinda anlamh sekilde diisiis olusmustur. Giinliik
adimlama sayist ile VKI arasinda negatif anlamda iliski bulunmustur(r = .251,
p<.0001). VKI ile Benlik saygis1 arasinda da negatif iliski bulunurken (p<.05) VKI
ile kuvvet parametresi ile pozitif iliskiye rastlanmistir. Calisma ayn1 zamanda fiziksel
aktivite diizeyi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi pozitif olarak bulmustur.

Yua ve ark (2008) Honkong’ta 8-12 yas 383 ilkdgretim Ogrencilerine
yaptiklar1 ¢alismada, akademik basari, fiziksel aktivite ve genel benlik saygilarini

arastirmiglardir (183). Arastirma sonucunda, akademik basar1 ile benlik saygilan
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arsinda pozitif korelasyon bulurken, akademik performans ile fiziksel aktivite
arasinda negatif iliskiye rastlanmistir. Akademik olarak yiiksek basariya sahip ve
fiziksel olarak aktif erkeklerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu ortaya
cikmustir.

Ozdemir ve ark. (2007) farkli tiirdeki egzersiz programlarimin iiniversiteli
erkek ogrencilerin fiziksel benlik algis1 ve bazi fizyolojik parametreleri iizerine
etkisini inceleyen caligmasinda egzersize katilimin sonucu olarak psikolojik ve
fizyolojik degisimler arasindaki iligkileri arastirmistir. Calismaya, yaslari 19-25
arasinda degisen, Beden Egitimi ve Spor boliimiinden se¢meli ders alan, 48 erkek
tiniversite Ogrencisi goniillii olarak katilmislardir. Deney-kontrol gruplu, rasgele
ornekleme yoluyla deneysel desen kullamilmistir. Katilimcilar 6n testler sonrasinda
rasgele olarak yiizme, kosu, bisiklet ve kontrol gruplarina ayrilmislardir. Ontest ve
sontest olarak ‘Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri’ (PSPP) uygulanmistir. Ayrica,
kuvvet, Max-V0:2 tiiketimi, viicut kompozisyonu degerleri de on test ve son test
olarak ol¢iilmiistiir. Egzersiz gruplarindaki katilimeilar giinde 45 dakikadan haftada 3
giin 12 hafta boyunca "107-80 kalp atim rezervinde bisiklet, kosu ve yiizme
egzersizlerine katilirken, kontrol grubundaki bireyler herhangi bir diizenli fiziksel
etkinlige katilmamiglardir. Sonug¢ olarak aerobik tiirdeki egzersizlerin viicut yag
yiizdesini azaltmada ve kismen fiziksel benlik algis1 puanlarimin artmasinda etkili
oldugu, ylizme egzersizinin diger gruplara oranla maksimal oksijen tiiketimini daha
fazla arttirdigi bildirilmistir (122).

Strobe ve Stroebe (1998), ozellikle dayanikliligin gelistirildigi zindelik
antrenmanlarinda duygu-durumun pozitif yonde gelisecegini belirtmislerdir. Fakat

bazi calismalarin bu degisimin harekete bagli bedensel degisikliklerle, yani kisinin
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kendi dis goriiniim ve giiciinden duydugu memnuniyetle yakindan iligkili oldugunu
belirtmistir (92).

As¢t (1998) ise fiziksel zindelik antrenmaninin ve grupla psikolojik
danmigmanin {iniversitede okuyan kiz Ogrencilerin benlik kavrami ve fiziksel ben
kavramlar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaci 40 kiz iiniversite 6grencisi
izerinde yaptiZi c¢aligmada, fiziksel zindelik antrenmani ile grupla psikolojik
danigsmanin birlikte yasandig siire¢ ve kontrol grubu olmak iizere 6grencileri rastgele
dort gruba ayirmis ve su sonuglari elde etmistir; Benlik kavrami konusunda dort grup
arasinda benlik kavraminin higbir alt 6lgeginde anlamli bir fark bulunmamistir.
Ayrica, benlik kavraminin alt boyutlart icin grup ve siire etkilesimi de etkili
bulunmamistir. Ayrica, sportif yeterlilik, saglik, viicut yagi, koordinasyon, goriiniis,
dayanmiklilik, kuvvet, genel fiziksel ben ve kendine saygi konularinda da gruplar
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (11).

Ryan ve Dzewaltowski (2002) “Genglerde Farkli Bedensel Aktivite ve Kisisel
Yetkinlik Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmas1” konulu ¢alismalarinda, 6. ve 7. simf
ogrencileri lizerinde calismislar ve ¢alismada dgrencilerin bedensel aktivite yoluyla
kendilerine olan giivenlerinin arttig1, bedensel aktivitedeki engellerin iistesinden
geldikleri, aktif olmak, kendilerine cevre bulmak ve olusturmak icin diger
arkadaslarin1 davet ettiklerini, girisken olduklarini saptamiglardir (139).

Icten ve ark.’min “6 Haftalik Egzersiz Oncesi ve Sonrast 12-15 Yas
Araligindaki Cocuklarin Benlik Saygindaki Degisim” {iizerine yaptiklar1 calisma
sonucunda 6 haftalik egzersizin cocuklarin Benlik Saygisim1 ve Benlik kavramlariin
devamliliginda bir iyilesme sagladigi yoniinde sonuca ulagsmiglardir (91).

Aksaray ve Inang (2003), Beceri egitiminin ve benlik saygisim gelistirmeye

yonelik aktivitelerin benlik saygis1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar
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calismada; beceri ve aktivite programlarina katilan 6grencilerin genel, sosyal, aile,
okul ve toplam benlik saygisti puanlarimin yiikseldigi, her iki programa katilan
Ogrencilerin toplam ve alt Ol¢ek benlik saygisi puanlar1 arasinda bir fark
bulunmadigi, uygulamadan 16 hafta sonra Ogrencilerin benlik saygilar tekrar
oOlciildiigiinde aileyle ilgili benlik saygis1 haricinde, benlik saygilarindaki degisimin
kalict oldugu goriilmiistiir (4).

Benlik saygisi diizeylerinin arttirllmasi ve kisinin 6z yeterliligi hem fiziksel
saglhigin, hem de psikolojik sagligin korunmasi1 ve onlenmesinde onemli bir katki
saglar. Egzersiz hastaliklarin onlenmesinde yardimci rolii pozisyonuyla birlikte
benlik saygisinin gelisimine dogrudan etkisi vardir. Literatiirde de egzersizin benlik
saygisi gelisimine katki sagladigi agikga belirtilmistir.

Yapilan calismada o6zellikle 12 yas ve 14 yasta spor yapan Ogrencilerin
motorsal performans parametrelerinden kuvvet, siirat ve kardiyovaskiiler
dayanikliligin benlik saygisi diizeyini pozitif — olarak etkiledigi goriilmiistiir.
Literatiirde fiziksel aktivite ve egzersiz programina katilan bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin arttigini, depresyon ve kaygi diizeylerinin azaldigi belirtilmektedir.
Yapilan aragtirma literatiirle paralellik gostermektedir. Ulkemizde dogrudan benlik
saygisini arttirmaya veya gelistirmeye yonelik yapilan ¢alismalar oldukg¢a sinirhidir.
Ozellikle ergenlik doneminde motorsal performans, fiziksel uygunluk ve fiziksel
aktivitelerin benlik saygis1 diizeyi lizerindeki etkisini arastiran ¢aligmalara daha ¢ok
ihtiyag vardir. Calismada elde edilen sonuglar, benlik saygisi diizeyinin
gelistirilmesinde motorsal performans ve sporun da etkili bir yontem olabilecegini

diisiindiirmektedir.

144



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5..SONUCLAR

12-14 yas cocuklarin motorsal performans ve benlik saygisi diizeylerinin

incelendigi amaglanan arastirmanin sonuclari agagida belirtilmistir.:

Kisisel Bilgiler acisindan elde edilen sonuclar;
12-14 yas kiz ve erkek ogrencilerin %37.2’si 13, %37.2°si 14 ve %25.6’s1 12
yasinda olup ogrencilerin yas ortalamas1 13.11+0.78dir. Ogrencilerin %52.9’u
erkek, %47.1’1 kiz, %68.8’1 aktif spor yapmiyor, %31.2’si aktif olarak spor
yapmaktadir.
Ogrencilerin okula %68.7’si yiiriiyerek, %16.3’ii servis ile, %12.9’u araba ile ve
%?2.1°1 otobiis ile gittikleri goriilmiistiir.
Kiz 6grencilerin %26.78’inin, erkek ogrencilerin de %35.15’inin aktif olarak
spor yaptiklart; Spor yapan ogrencilerin %24.8’1 Futbol (40 kisi-Erkek), %17.4 ‘i
Basketbol- Kiz (19kisi),%16,1’1 Basketbol - Erkek (26 kisi), %28.4’ii Voleybol-
Kiz (31 kisi), % 18’1 Voleybol-Erkek (29 kisi), % 18.4’1i Atletizm-Kiz (20 kisi),
% 11.8’1 Atletizm-Erkek (19 kisi), %5.5’1 Cimnastik -Kiz (6 kisi), %6.2 si
Cimnastik-Erkek (10 kisi),% 5.5’1 Yiizme Kiz (6 kisi), % 8.1’1 Yiizme Erkek (13
kisi), 23.9’u Hentbol-Kiz (26 kisi), % 8.1’i Hentbol-Erkek (13 kisi), % 0.9’u
Tekvando-Kiz (1 kisi), % 6.9’u Tekvando-Erkek (11 kisi) spor branglarinda
faaliyet gosterdigi saptanmustir.
Ogrencilerin %51.2’sinin orta diizeyde, %46.0’inmn iyi diizeyde ve %2.8’inin

kotii diizeyde gelire sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Motorsal Performans acisindan elde edilen sonuclar;
12-14 yas grubu erkek ogrencilerin boy uzunlugu kiz 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur.
Kiz ve erkek dgrencilerin boy ve viicut agirliklarinin yaslar ile birlikte anlamh
bir sekilde arttig1 goriilmiistiir.
12 ve 13 yastaki kizlarin viicut agirliklarinin erkeklere gore daha yiiksek, 14
yasta ise erkeklerin viicut agirliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Spor yapan 12-14 yas grubu Ogrencilerin boy uzunlugu spor yapmayan
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Kiz 6grencilerinin viicut agirhgi ve viicut kitle indekslerinin erkek 6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, spor yapmayan 6grencilerin viicut agirhigi
ve viicut kitle indekslerinin spor yapan Ogrencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu saptanmaistir.
Otur-eris (Esneklik) test performansi disinda biitiin motorsal performanslarin
(Sag-Sol el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, mekik, 30 m kosu, 1 mil
(1609 m) kosu) ve maksimal aerobik giic degerleri bakimindan erkek 6grenciler
anlamli bir diizeyde kiz Ogrencilerden daha yiiksek degerle sahiptir. Otur-eris
(Esneklik) test performansinda ise kiz 6grencilerin degerleri erkek Ogrencilerin
degerlerinden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin biitiin motorsal performans
parametrelerinde (Sag-sol el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, esneklik,
mekik, 30 m kosu, 1 mil (1609 m) kosu ve maxVO2 ) spor yapmayan kiz ve
erkek ogrencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Kiz ve erkek ogrencilerin sag-sol el kavrama kuvvetleri yasla birlikte arttigi, 30
m kosu ve 1 mil kosu siirelerinde yasla birlikte azaldig belirlenmistir.

30 sn mekik testinde 12, 13, 14 yas gruplar arasindaki farkin anlamli bulundugu;
12-13 yas ve 13-14 yas gruplan arasindaki farkin anlamli oldugu, 12-14 yas
gruplan arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Durarak uzun atlama testinde 12, 13, 14 yas gruplan arasindaki farkin anlamh
bulundugu; 12-14 ve 13-14 yas gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu, 12-13
yas gruplar arasindaki fark ise anlamh bulunmamastir.

30 metre kosu siireleri bakimindan 12, 13, 14 yas gruplar1 arasindaki farkin
anlamli bulundugu; 12-14 yas ve 13-14 yas gruplarn arasindaki farkin anlamh
oldugu, 12-13 yas gruplar arasindaki farkin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

1 mil (1609 m) kosu siireleri bakimindan 12, 13, 14 yas gruplan arasindaki fark
anlamli bulundugu; 12-14 yas ve 13-14 yas gruplarn arasindaki farkin anlamh
oldugu, 12-13 yas gruplar1 arasindaki farkin ise anlamli bulunmamastir.
Maksimal aerobik giic degerleri acisindan 12-14 yas grubu kizlarla erkekler
arasinda erkekler lehine anlamli bir farkin oldugu; Spor yapan ve spor yapmayan
kiz ve erkek Ogrencilerin maksimal aerobik giic bakimindan 12, 13, 14 yas
gruplan arasindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir.

Spor yapmayan 12-14 yas kiz ve erkek Ogrencilerin motorsal performans
degerleri FITNESSGRAM 1n 6nerdigi standart saglik degerlerinden ve daha 6nce
Tiirkiye’de ayn1 yas grubuna yapilmis benzer calismalardan daha diisiik diizeyde

oldugu goriilmiistiir.
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Benlik Saygis1 acisindan elde edilen sonuglar;
Benlik saygisi puanlann 12,13 ve 14 yas gruplarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur 12-13 yas ve 12-14 yas gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir.13-14 yas gruplart arasindaki fark ise anlaml
bulunmamastir.
12 yas kiz Ogrencilerin benlik saygist1 puanlarinin 12 yasindaki erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, 13 yas ve 14 yasa gelindiginde ise erkek
ogrencilerin benlik saygisi puanlarmin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.
Yas artisiyla birlikte kiz Ogrencilerde benlik saygist puanlarinda azalma
goriiliirken, erkek Ogrencilerde ise yasla artisiyla birlikte benlik saygist
puanlarinin artma meydana gelmistir
12-14 yas grubu erkek ve kiz dgrencilerin benlik saygis1 puanlar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir.
Benlik saygisi puanlari acisindan spor yapan ogrenciler ile spor yapmayan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark tespit edildigi; spor yapan kiz ve erkek
ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 spor yapmayan kiz ve erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar ile gelir durumlari arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Gelir durumu iyi ile orta olanlar arasinda, hem de gelir durumu iyi
ile kotii olanlar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Gelir durumu kotii
ve orta olanlar arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
12-14 yas cocuklarin benlik saygisi puanlari, gelir durumlari iyi olanlarin, gelir

durumlan orta ve kotii olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Motorsal Performans ve Benlik Saygis1 arasindaki iliski agisindan elde

edilen sonuclar;

Spor yapan 12 yasindaki kiz 6grencilerin motorsal performans ve benlik saygisi
arasindaki iligki acisindan anlamli bir fark olmazken,

Spor yapan 12 yasindaki erkek Ogrencilerin motorsal performans
parametrelerinden viicut agirligi, sag el kavrama kuvveti,] mil (1609 m)
dayanmiklilik kosusu ve maxVO:2 ile benlik saygisi arasinda anlaml iliski
saptanmistir. Viicut agirhgr diisiik, kuvvet, kardiyovaskiiler dayanikliliklar1 ve
maksimum oksijen kapasiteleri yiiksek olan erkek sporcularin benlik saygisi
diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

Spor yapan 13 yasindaki kiz ve erkek Ogrencilerin, ve ayni zamanda spor yapan
14 yasindaki kiz 6grencilerin motorsal performans ve benlik saygisi arasindaki
iliski acisindan anlaml bir fark saptanmazken,

Spor yapan 14 yasindaki erkek Ogrencilerin motorsal performans
parametrelerinden sadece 30 metre siirat kosusu ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki goriilmistiir. 30 metre siirat kosu siiresi diisiik olan erkek
sporcularin benlik saygisi diizeyleri de yiiksek bulunmugtur

Spor yapmayan 12 yas erkek 6grencilerde ve spor yapmayan 13 yas kiz ve erkek
ogrencilerde motorsal performans ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
goriilmezken,

Spor yapmayan 12 yasindaki kiz 6grencilerde motorsal performans
parametrelerinden sadece durarak uzun atlama ile benlik saygisi arasinda anlaml
bir iliskiye rastlanmistir. Durarak uzun atlama derecesi yiiksek olan; yani
patlayici kuvveti yiiksek olan kiz 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri de yiiksek

bulunmustur.
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e Spor yapmayan 14 yasindaki kiz Ogrencilerde motorsal performans
parametrelerinden sadece 30 sn mekik testi ile benlik saygist arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmistir. Mekik derecesi yliksek olan; yani kassal dayanikliligi
yiiksek olan kiz 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

e Spor yapmayan 14 vyasindaki erkek Ogrencilerde motorsal performans
parametrelerinden sadece otur-eris testi (esneklik) ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Esneklik derecesi yiiksek olan 14 yasindaki

erkek 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

Glinlimiizde yasamimizin igine giren faydalarmin yaninda zararlarmi da
gordiigiimiiz teknolojik gelismeler, sanayilesme ve sehirlesme oranindaki artis,
diinya’daki diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de hareketsiz ve sedanter bir
yasam stilinin benimsenmesine ve yayginlagmasina olanak saglamistir. Bu hareketsiz
ve sedanter yasam tarzi gelecegimizi ve saglik problemlerinin baslangic donemi
olarak goriillen c¢ocuklarimizi da tehdit etmektedir.Bir c¢ok hastaliklarin ve
aliskanliklarin kokeninin yagamin ilk yillaria rastladigi dikkate alindiginda, sisman
ve obez cocuklarin kalp damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, diabet gibi bir ¢ok
hastaliklarla kars1 karsiya kalarak, kendine giiveni olmayan, benlik saygist diisiik,
pasif ve itaatkar birer yetiskin aday1 olduklar1 goriilmektedir.

Ozellikle bunalimlariyla ve zorluklariyla birlikte kisiligin, benligin ve benlik
saygisinin gelistigi, insan yasaminin Onemli bir kesitini olusturan cocukluk ve
ergenlik doneminde; bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak hizli bir gelisim ve
degisim igersinde oldugu bilinen bir gercektir.Bu degisimin fiziksel aktivite ve
motorsal performans diizeyi ile birlikte benlik ve benlik saygisi iizerinde de dogrudan

etkisi olmaktadir.
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Cocuklarda ve ergenlerde fiziksel uygunluk ve motorsal performans
diizeyinin degerlendirilmesi saglik, beden egitimi ve egzersiz i¢cin son derece
Onemlidir.

Bu calisma sonucunda, spor yapmayan 12-14 yas kiz ve erkek dgrencilerin
motorsal performans degerleri fitnessgram’in standart saglik degerlerinden ve yurt
icinde yapilmis benzer calismalardan diisiikk oldugu; spor yapan kiz ve erkek
Ogrencilerin motorsal performanslarinin ve benlik saygist diizeylerinin spor
yapmayan kiz ve erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.Fiziksel
aktivite ve spor yapmanin, benlik saygis1 ve kisiligin gelisimine cok 6nemli katki
sagladigi da ortaya ¢ikmstir.

Daha saglikli, kendine 6z giiveni olan ve benlik saygisi yiiksek nesiller
yetistirmek icin sporun ve fiziksel aktivitenin toplumun her kesimine

yayginlastirilmasi, bilinglendirilmesi ve olanaklarin olusturulmasi gerekmektedir.
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5.2. ONERILER

1-

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;
Yas gruplarina gore Tiirkiye’de standart saglik degerleri ve performans
normlart olusturulmali; bu normlar belli araliklarla giincellenerek
ogrencilerin motorsal performans ve fiziksel uygunluk diizeyleri takip
edilmelidir.
Yetenekli cocuklar kesfedilerek spora yonlendirilmeli ve gelecegin basarili
sporcularin yetistirilmesine olanak saglanilmalidir.
Okullardaki ders basaris1 kriterlerinin yaninda sportif performans kriterleri
de uygulanmalidir.
.Hareket eden okul kavrami gelistirilerek Ogrencileri spor yapmaya ve
fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik edilmelidir.
Ogrencilerin fiziksel, psikolojik ve benlik saygisinin gelisimi icin beden
egitimi ve spor derslerinde en azindan antreman diizeyinde kuvvet, siirat ve
kardiyovaskiiler dayanikliliga yonelik programlar verilmelidir.Bunun i¢inde
beden egitimi ve spor derslerinin ders saatlerinin artirilmasi ve zorunu hale
getirilmesi gerekmektedir.
Cekingen, yanliz, benlik saygisi diisiikk, kendine giivenmeyen, psikolojik
sikintilart olan ¢ocuk ve ergenler tespit edilerek, spora ve fiziksel aktivite
programlarina yonlendirilmeli, okul icinde ve okul disinda olanaklar
saglanilmalidir.
Bu ¢alisma farkli yas gruplari ve belirli spor branglar tizerinde de yapilarak
yurt i¢inde ve yurt disindaki benzer calismalarla karsilastirilabilinir.
Arastirmanin daha degisik érneklem grubu iizerinde tekrar yapilmasi, benlik

saygisiyla ilgili daha ayrintili bilgilerin ortaya c¢ikmasim saglayabilir.
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10-

11-

Arastirmanin 6rneklem grubu belirlenirken degisik tiirde O0grenim goren
ogrenciler secilirse farkliklarin belirlenmesi agisindan yararli olabilir.
Bundan sonra yapilacak  arastirmalarda  arastirma  bulgularinin
zenginlestirilmesine ve gelistirilmesine ihtiya¢c vardir. Bu amagla, Benlik
Saygisina iligkin 6grencilerin, sosyo — ekonomik diizeyleri, spor branslari ve
fiziksel aktivite diizeyleri gibi bagimsiz degiskenlerin etkisi arastirilabilir.
Spor psikolojisi ve spor psikiyatrisi ile ilgili ¢alismalar az sayida ve daha
cok eriskinlik donemine aittir. Cocuk psikiyatrisi alaninda da fiziksel
etkinlikler ve sporla ilgili daha kapsamli ¢calismalar yapilmali ve sporun ruh
saglhigini hangi yollarla etkilediginin iizerinde durulmalidir.

12-14 yas cocuklarin mevcut motor performanslarinin ve benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesi, bu dénemdeki ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
gelisimlerine katki saglanmasina yonelik girisimlere; yapilacak olan
girisimlerin ise her tiirlii sportif etkinliklerle birlikte ¢ocuklarin motorsal
performanslarimin  yiikseltilmesine, saglikli, benlik saygis1i yliksek ve
kendine 6z giiveni olan bir toplumun yetistirilmesine ve ulusal diizeyde

yapilacak planlamalara 1s1k tutacaktir.
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BOLUM VI

OZET ve ABSTRACT

6.1. OZET

12-14 YAS COCUKLARIN MOTORSAL PERFORMANS VE BENLIK
SAYGISI DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirma 12-14 yas cocuklarin motorsal performans ve benlik saygisi
diizeylerini belirleyerek yas, cinsiyet ve spor yapma durumu farkliliklarin1 ortaya
koymak; motorsal performans ve benlik saygist diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya Izmir il merkezinde okuyan 407’si kiz, 458’i erkek (aktif spor
yapan 270 kisi, aktif spor yapmayan 595 kisi) olmak iizere toplam 865 Ogrenci
goniillii olarak katilmistir.

Ogrencilerin motorsal performanslarini belirlemek icin bazi antropometrik ve
motorik testler uygulanmistir. Antropometrik testler boy uzunlugu, viicut agirligi, ve
viicut kompozisyonu Sl¢iimlerini kapsamaktadir.Motorsal performans testler olarak;
kassal kuvvet:sag-sol el kavrama kuvveti testi, durarak uzun atlama testi, kassal
dayaniklilik: 30 sn mekik testi, esneklik:otur-erig testi, siirat: 30 m kosu testi,
kardiyovaskiiler dayaniklilik: 1 mil (1609 m) kosu testi kullanilmistir.

Benlik saygis1 diizeyini belirlemek igin Ozogul (1988) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Coopersmith Benlik Saygist  Envanteri (1967) okul kisa formu
kullanilmastir.

Gruplar arasinda ( yas, cinsiyet ve spor yapma durumu) motorsal performans
ve benlik saygist Ozellikleri bakimindan 3x2x2 diizeninde varyanz analizi ve

bonferroni testi kullanilmustir.

154



Calisma sonucunda, 6grencilerin benlik saygisi puanlar1 bakimindan 12,13 ve
14 yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Spor yapan
kiz ve erkek Ogrencilerin antropometrik Ol¢iimleri, motorsal performans testleri ve
benlik saygist puanlarimin spor yapmayan kiz ve erkek &grencilerden daha yiiksek
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Spor yapan 12-14 yas cocuklarin kuvvet,
siirat ve kardiyovaskiiler dayaniklilikla benlik saygis1 arasinda anlamli iliski

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Motorsal Performans, Fiziksel Uygunluk, Ergenlik,

Benlik Saygisi
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6.2. ABSTRACT

THE EXAMINING OF MOTOR PERFORMANCE AND SELF ESTEEM

LEVELS IN CHILDREN AT 12-14 YEARS OLD

This research was conducted for the purpose of determining 12-14 year old
children’s motor performance and self esteem levels and the differences according to
age, gender and participation in sports and examining the relationship between motor
performance and self esteem.

The research was conducted with 865 students in Izmir province center who
participated voluntarily (407 girls, 458 boys; 270 active and 595 not active sports
participants).

Some anthropometric and motor tests were administered to determine the
students’ motor performance. The anthropometric tests included height, weight and
body composition measurements. The motor performance tests used were right-left
hand grasp strength and standing long jump for muscle strength, 30 second shuttle
test for muscle endurance, sit-reach test for flexibility, 30 meter run test for speed,
and 1 mile (1609 meters) run test for cardiovascular endurance.

To determine self esteem level the short school form of the Coopersmith Self
Esteem Inventory (1967) which was adapted for Turkish by Ozoglu (1988) was used.
The characteristics of motor performance and self esteem were looked at between
groups (age, gender and status of sports participation) using variance analysis at
3x2x2 level and Bonferroni test.

Statistically significant differences were determined in the students’ self

esteem scores between the 12, 13, and 14 year old groups. The anthropometric
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measurements, motor performance and self esteem scores of the female and male
students who participated in sports were higher than those of the female and male
students who did not participate in sports. Statistically significant relationships were
found between 12-14 year old active sports participant children’s self esteem and

their strength, speed and cardiovascular endurance.

Key Words: Motor Performance, Physical Fitness, Adolescence, Self Esteem
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EKLER

EK I: KiSiSEL BiLGi FORMU

Bu anket, 12-14 yas kiz ve erkek cocuklarin motorsal performanslar1 ve benlik saygisi
diizeylerini belirlemek ve bunlar arasindaki iliskileri incelemeye yonelik veri elde edebilmek
amaci ile diizenlenmistir. Siz 6grencilerin asagidaki soru ve ifadelere verecegi cevaplar, ¢aligmanin
basarist agisindan Onemlidir. Verdiginiz cevaplar calismanin amact disinda hicbir yerde
kullanilmayacaktir. Ilgilerinize ve katkilariniza tesekkiir ederiz.

Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Murat OZSAKER
Ad-Soyad:
1.Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
2.0Kulunuzun adi: ....c.eocveeeieriieniieiee e
3.Smifimz: ... Dogum Tarihiniz:..............
4.Herhangi bir kuliipte veya Okulunuzun herhangi bir takiminda lisansli olarak oynuyor
musunuz/ yarigiyor musunuz? 1.( )Hayir 2.( )Evet

5.Cevabiniz EVET ise hangi spor bransinda faaliyet gosteriyorsunuz ve haftada kac kez
antrenman yapiyorsunuz?

1()1 defa  2()2defa 3() 3 Defa 4() 4 defa 5() 5 defa
6.Babamzin Egitim Durumu: 1.( )ilkogretim 2. ()Ortadgretim 3. ( )Lise
4. ()Universite 5. ()Lisans Ustii
7.Annenizin Egitim Durumu: ()1.1lk6gretim  ()2.Ortadgretim  ( )3.Lise
() 4.universite  ()5Lisans Ustii
8. Anne ve Babanizin meslegi nedir?

Annenizin Meslegi Babamizin Meslegi
1.( )Memur 1.( )Memur

2.0)Isci 2.0)Isci

3.( )Emekli 3.( )Emekli
4.()Serbest meslek 4.()Serbest meslek
5.()Calismiyor 5.()Calismiyor

6.( )Ev hanimi 6.()Baska..............
7.()Baska.................

9.Ailenizin gelir diizeyini nasil algiliyorsunuz? 1.0) Iyi 2.() Orta 3. () Kot

10.Bos zamanlarinizda en ¢ok hangi aktiviteyi yapiyorsunuz?

1()Televizyon izleme 5( )Resim yapma
2( )Bilgisayar kullanma 6( )Aligveris yapma
3()Odev yapma-kitap okuma 7()Baska.............cooenins

4( )Video oyunu oynama

11.Ne kadar siireyle yapiyorsunuz?

1.() 1-2 saat 2.() 3-4 saat 3.() 5-6 saat
12. Okula nasil gidersiniz?

1.( )Araba ile 2. ()servis 3.() yiiriiyerek

4.()Bisikletle 5.( )Otobiisle
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EK II: COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi birtakim durumlar maddeler

halinde verilmigtir. Eger bu ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tanimhiyor ise EVET,

tanimlamiyor ise HAYIR siitununa c¢arpi isareti (X) koyunuz. Bu maddelerin dogru veya

yanlig cevaplart yoktur. Bu nedenle sorular1 cevaplarken mantiginizdan ¢ok duygulariniza

kulak verin. Katkilarimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

EVET

HAYIR

[

. Olanlara genellikle bozulmam.

. Sinifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga zor gelir.

. Eger giiciim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok 6zelligim var.

. Fazla zorlanmadan karar verebilirim.

. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

. Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir.

. Yagitlarim arasinda popiilerim.

O oo | O | K| W[

. Annem ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

10.Genellikle pek direnmeden kolayca vazgegme gibi bir huyum var.

11. Ailemin benden beklentisi ¢cok fazla.

12. Benim yerimde olmak oldukga zordur.

13. Hayatimdaki her sey karmakarisik.

14. Arkadaslarim genellikle benim fikirlerimi izler.

15. Kendime iliskin olumsuz bir imajim var.

16. Pek cok kere evden ayrilmay1 (kagmay) diistindiim.

17. Okuldayken sik sik canim sikilir.

18. Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

19. Soyleyecek bir seyim oldugunda genellikle onu ¢cekinmeden soylerim.

20. Annem ve babam beni anlayabiliyor.

21. Insanlarin ¢cogu benden daha ¢ok seviliyor.

22. Cogu zaman anne ve babamin beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

23. Okulda cogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

25. Giivenilir biri degilim (Bana bel baglanmaz).
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EK III: MOTORSAL PERFORMANS OLCUM FORMU

Denek No : ...............

Adi-Soyadi @ .o
Cinsiyet : [1 Erkek [ Kiz

Dogum tarihi : ......... loeein. /199.....

Boy:.............cm Kilo:.....oocooenot. kg VKI:.........
SPORA KATILIM DURUMU:

1.[01 Spor Yapmayan (Sadece Beden Egitimi Dersine Giren Ogrenci)
2.0 Aktif Spor Yapan Ogrenci (......... yil) Branst: .......ooiiiiiiiiee

1. KAS KUVVETI:(Kavrama Kuvveti)

SAG SOL SKOR 1:
Sag ...
1. Deneme sonucu : ............. kg ..o kg Sol oo
2. Deneme sonucu : ............. kg .ooviiiinnns kg

2. DURARAK UZUN ATLAMA:

SKOR 2:.............

Deneme sonucu : ..............
3.ESNEKLIK:(Otur - Uzan Testi)

SKOR 3:.............
1. Deneme sonucu : .............
2. Deneme sonucu : .............cm
4. KASSAL DAYANIKLILIK:(Mekik Testi)

Deneme sonucu : .............. sn SKOR 4..............
5.SURAT:(30 m kosu testi) SKOR 5:.. ...
6 KARDIYOVASKULER DAYANIKLILIK: SKOR 6.

(1 Mil kosu testi) (1609 m)
7. Hesaplanan MaxVO: SKOR 7:...cuuue.

Yukarida belirtilen testler konusunda tarafima gerekli olan bilgiler verilmis
olup yapilacak calismaya goniillii olarak katilmak istiyorum.

IMZA
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EK IV: EGE UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERi ENSTITUSU TEZ
KABUL YAZISI

T.C
EGE UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU
MUDURLUGU YONETIM
KURULU KARARLARI

Tgp'?”.“ Toplanti Sayisi Karar Sayisi Toplantl Saati
arihi
28.02.2008 9 09:30

Karar 2- Sporda psiko sosyal alanlar anabilim dal baskanliginin
11.02.2008 tarih ve 14 sayili yazisi ve ekleri okundu.

Gorismelerden sonra;

Sporda psiko sosyal alanlar anabilim dali beden egitimi ve spor doktora
programi 8grencisi Murat OZSAKER'in tez konusunun "12-14 Yas Cocuklarin
Motorsal Performanslari ve Benlik Saygisi Diizeylerinin incelenmesi" olarak
belirlenmesine oybirligiyle karar verildi.

2.

BININ AYNI
" Melike ORK
- Enstitii Sekre
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EK V: iZMiR VALILIiGi iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU iZIN YAZISI

T.C.
[ZMIR VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirltgii
‘ .
Say :B.084MEM435.00.03.1/ 2L 366 A W
Konu :Murat OZSAKER’in Arastirma {zni

Le—

EGE UNIVERSITESINE
(Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirltigii)

flgi  :a)28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EGD.0.33.03.311-311/1084 sayili Makam Onay.
b) 19/03/2008 tarihli ve 917 sayili yaziniz.
¢) 27/03/2008 tarihli ve 23455 sayil Valilik Onay1.

(Hgi (b) yazida belirtilen, Universiteniz Saghik Bilimleri Enstitiisiiniin ilgi (b) yazisinda;
Sporda Psiko Sosyal Alanlar Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor doktora programi 6grencisi
Murat OZSAKER’in “12-14. Yas Cocuklarin Motorsal Performanslar1 ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin incelenmesi” konulu tez calismas: igin hazirlanan anketi ekli listede belirtilen
ilkogretim okullarinda uygulamast ilgi (c) Valilik Onay ile uygun gériilmektedir.

Arastirmaci tarafindan yapilan arastirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki hafta
icinde, ilgi (a) Makam Onay ile yiiriirliige giren Yonerge kapsaminda “Arastirmanin Teslimine
Iliskin Taahhiitname Tutanagi” doldurularak arastirmanin iki 6rneginin CD’ye kayith olarak

Miidiirliigiimiize génderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Besim CAGLI
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EKLER:
1- Valilik Onay1 (1 sayfa)
2-Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
3-Uygulama Yapilacak Okul Listesi (1 sayfa)
4-Onayli Anket (1 adet - 4 sayfa) 2
5-Arastirma Tamamlandiktan Sonra, Arastirmanin
Teslimine Iliskin Taahhiitname Tutanag: (1 sayfa)
»
1ZMIR AR-GE s ———
“r, Tl :(0232) 48389 11 EGITIME] EGITIMDE REFORM

Fax :(0232) 489 30 69 DANIS M A
hitp:izmir.meb.qov.tr '444 J63 %100 lm‘,'.mh.“ Daha aydnlik
AT

arge35@meb.qov.tr DESTE K gelecek!
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