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GiRIS

Kanal tedavisi gérmls ve asirt madde kaybina ugramis diglerin
restorasyonunda bir kuron protezinin yapilmasindan 6nce endodontik post ve kor

uygulamasi en sik tercih edilen yéntemlerden biridir" .

Endodontik tedavi gérmus diglerin restorasyonlarinda birgok dighekimi
basarisizlikla kargilasabilmektedir. Bu konu ile ilgili literattr incelendiginde endodontik
post igeren restorasyonlarda gesitli basarisizlik tipleri gértuimektedir. Bunlar post
retansiyonunun kaybi, postun deformasyonu, postun kinlmasi, kék perforasyonu, kék
kingi veya kuron retansiyonunun kaybi gibi durumlardir. Bu problemler genelikle
yanlis restoratif kavramlardan ve klinik olarak farkli yargilardan kaynaklanmaktadir.
Dogru sistemlerin se¢imi daha sonra yapilacak restorasyonun émrini 6énemli 6lgtde

etkileyecektir 2.

Gegmisten gunimlize kadar pek c¢ok degisik materyal post kor
uygulamalarinda kullaniimigtir. Yaygin olarak kullanilan metal post korlarin (titanyum,
platin, paslanmaz gelik, v.b.) dezavantajlari géz 6énline alinarak estetik amagl seramik

postlar ve fiber postlar gelistirilmistir.

Post sistemlerinin basarisinda mekanik dayanikliliklari ¢ok &nemli bir rol
oynamaktadir. Giinimuiizde endodontik tedavi yapilmis olan diglerin restorasyonunda
dentinin elastisite moduliine yakin ve daha az rijit materyallerin kullanimi tercih
edilmeye baslanmigtir. Fiber postlarin elastisite moduli dentine yakindir ve kompozit
rezin esash yapistirmasimanlan kullanildiyinda homojen bir butinluk sagladig
dustintlmektedir bu da postun kinlma riskini en aza indirgemektedir’®. Metal ve

seramik postlar yliiksek elastisite modUliine sahiptir. Yilksek elastisite moduliine sahip



olan postlar yitkkleme esnasinda dis ile birlikte bukilememekte, bu da kék kiriklarina

neden olmaktadir®.

Giunimizde adeziv sistemlerde ¢ok buylk gelismeler kaydedildigi, gegmisten
bugiine yapilan birgok aragtirma 1g1§1 altinda bu sistemlerin hasas teknik olmalarina
ragmen, daha glivenilir ve daha etkin hale geldigi goériilmektedir. Adeziv sistemlerdeki
gelismeler bu sistemlerin post kor yapistirimasinda kék kanallart igerisinde

kullaniimasina olanak saglamigtir®.

Bu galigmanin amaci, asiri kron harabiyeti gdsteren endodontik tedavili diglerde
g farkll post sisteminin t¢ farkh baglayici ajan sistemi ve hem isik hem de kimyasal
(dual) sertlesen kompozit rezin esasli bir yapistirma simant ile yapistirilarak,
olusturulan post sistemlerinin makaslama kuvvetlerine gosterdigi direncin

aragtiriimasidir.



GENEL BILGILER

POST KOR RESTORASYONLAR

Kék kanal tedavisi yapilan diglerin estetik ve fonksiyonunu yeniden saglamak
gerekmektedir. K8k kanal tedavisi sirasinda dental yapiyi zayifiatan doku kaybi séz
konusudur, ayni zamanda digin fiziksel ve mekanik 6zellikleri ve kalan dental dokunun

estetik 6zellikleri degismektedir * .

Endodontik tedavili diglerin restoratif ve protetik basarisi restorasyonun
yapisal veya estetik kalitesine, klinik adaptasyonuna, destek dokularin saglifina ve
kilinik kor restorasyonunun prognozuna baglidir. Bu diglerin restorasyonu igin gok

cesitli teknikler ve materyaller kullaniimaktadir.

Gunumizde asin kron harabiyeti gosteren endodontik tedavili diglerin
gogunun tedavisinde, post kor sistemleri yaygin olarak kullaniimaktadir'®.
Restorasyonun amaci, destekleme, yerine koyma ve retansiyon geklinde ézetlenebilir.
Bu amagla restorasyonda post, kor ve coping (ferrule) gibi balumler bulunmaktadir®™ .
Kron ve post iki parga halinde hazirlandiinda digeti tzerinde kalan bdlim koronal dig
yapilarini taklit ettigi igin “kor”, kdk kanali icinde kalan bolum ise “post” adini alr.
Post, kék kanalinin 2/3'tine kadar uzanan, destek ve tutuculuk saglayan bslumdur'"'2.
Coping ise ortalama 2 mm geniglijinde olan metal bir banttir. Coping siman

ortlictlugint devam ettirmekte, stresi dentinde dagitmakta ve kor ve posta iletmekte

ve kinga kars ferrule etkisini saglamaktadir °.

Post ve korlar, intraoral kuvvetleri radikiler dentinden gevre dokulara egit

olarak dagitmali ve koronal dig yapisini olusturan korun retansiyonunu saglamahdir .



Post-Kor Restorasyonlarin Endikasyonlan®:

Pulpada geri déniigimi olmayan hasarin bulundugu durumlarda

Pinli kor yapimi veya tutucu saha, tutucu oluklar, yardimci kaviteler, asit ile
purizlendirme ve baglanma yéntemieriyle onarilamayan kron kaybinin oldugu
durumlarda,

Periodontal destedi zayif dislerde, kron/kdk oraninin endodontik desteklerin
kullanimiyla giiglenmesi gerektiginde,

Malpoze digin oklizal veya aksiyel duzeltimesinin pulpa batunlaganu
bozdudu durumlarda,

Overdenture tekniklerinde atagmanlarin kéklerle retansiyonu gerektiginde,
Restorasyon sonrasi endodontik girisimin guglesecedi pulpa prognozunun

sttpheli oldugu genis defektli diglerde kullanilabilirler.

Post-Kor Restorasyonlarin Kontrendikasyonlan' :

-_—

Kirilmaya egilimli ince kék formu olan diglerde,

Israrci periapikal patoloji varliginda,

Yetersiz kanal dolgusu olan vakalarda,

Oral hijyeni kéti ve motive edilemeyen hastalarda post kor segimi uygun

degildir.

Post Kor Uygulamasinin Avantajlar °:

A. Endodontik tedavili disin iki bélumlu restorasyonu saglanarak dékiim

restorasyonlarin desteklenmesinde yararlanilir.

1.

Yluzey restorasyonu marjinal olarak veya diger bolumlerinde basarisizlik
gosterdiginde daha ileri intrakoronal restorasyon gerekmez.

Dokim seklinde hazirlanmadiginda digte geride kalan tutucu sahalarin
doldurulmasi sans) vardir. Boylece dokim restorasyon yapildijinda

kaldiriimasi gereken dig yapilari korunmus olur.



3. Post kor yapi final restorasyonda kullanilacak dokim alagimi miktarini
azaltmaktadir.

4, Ylzey alaninin fazlalagtiriimasi son restorasyonun tutuculugunu artirmaktadir.
B. Postlar endodontik tedavili diglere uygulanan ortodontik ve periodontal tedavide
gecici restorasyon icin kullanilabilir.

C. Postlar kron ve kdk arasinda bir baglanti mekanizmasidir.

D. Postlar retansiyon icin son garedir. Geride kalan dis yapilari ebat, lokalizasyon
olarak ve yerinden oynatici kuvvetlerin buyUkiugine yeterli retansiyonu
gdsteremediginde kullanimlari dugtntlebilir. En dnemli endikasyon pulpa odasinin
duvarlarinin kaybedildi§i, yetersiz oldugu ve resiprokal olarak birbirlerine karsit

duvarlarin kalmadigt durumlardir.

Postlarin dezavantajlan®:

1.
2.

Postun yerlestiriimesi ek bir islem gerektirir.

Disin post igin uygun hale getirilmesi, diste daha fazla madde kaybina yol agar.
Post yapimi gerekli olursa diizglin olmayan veya asiri genig bir yuvaya simante
edilen bir post, yapilacak kor i¢in yetersiz olup basarisizliga yol agabilir.

Tekrar bir endodontik tedavi gerekli olursa post, bu tedaviyi engelleyebilir veya

cesitli komplikasyonlara yol agabilir.

Post Kor Restorasyonlarin Bagansini Etkileyen Faktorler:

1. Digler basarili bir endodontik tedaviye sahip olmalidir'.

2. Endikasyonun dogru verilmesi dnemlidir. Digin dental arktaki pozisyonu, kalan dig

maddesi miktari ve digin fonksiyonel gereksinimlerine dikkat edilmelidir' .

3. Post Sekli: Paralel kenarli post, hem retansiyonu hem de kuvvet dagihmini arttirir.

Paralel kenarl postlar, konik postlardan 2-4 kez retantiftir. Paralel kenarli postlar, ayni

zamanda fonksiyonel ylkleri kéke pasif olarak iletir. Fotoelastik galismalar konik



postlarin dig Gzerindeki belirgin lateral kuvvetleri kama gibi davranarak koke ilettigini
g6stermistir. Bu tip kuvvetler sonucunda vertikal kok kingi olusabilir™® .
Cesitli calismalarda iyi adapte olan, pasif yapigtirilan, paralel kenarli postlarin en az
stresle en iyi retansiyonu sagladigi rapor edilmistir'.
4. Post Uzunlugu: Postun retansiyonu post uzunlugu ile dogru orantthidir™'®.
Post uzunlugunu 5 mm’den 8 mm'ye ¢ikarmak retansiyonu % 47 oraninda
artirmaktadir. Post, kok icerigini tehlikeye sokmadan klinik gereksinimleri yerine
getirebilecek uzunluga sahip olmalidir'®.
Normal periodontal destekli bir digte post uzunlugunun standart parametreleri'®:

o Insizoservikal veya oklizoservikal boyuta esit

e Krondan uzun

s Kron uzunlugunun 4/3'G kadar

e  Kron uzunlugunun yarisi, 3/2'si ya da 5/4’: kadar

e Kok apeksi ve krestal kemik arasi uzunlugun yarisi kadar

e Apikal ttkamay! bozmayacak sekilde mimkun oldugunca uzun olmalidir.

K&k uzunlugu ve morfolojisi, post uzunlugunu tayin etmede en énemli etkendir.
Ikinci bluyuk etken ise, mukemmel kanal dolgusuna olan ihtiyagtir. Endodontik tikama
icin apeksteki dolgu materyalini 3-5 mm arasinda sinirlamak yeterlidir'™'®. Bu
mesafenin kisaltiimasi, tikamanin bagarisizigina neden olabilir'®.

5. Post Capi: Post fonksiyonel kuvvetlere karsi koyabilmek igin yeterli geniglikte
olmalidir '°, Post kok dinamidi ¢ap genisletilerek artirlamaz'®. Goodacre', post
capinin kéktn herhangi bir yerinde kdk gapinin 1/3' inli gegmemesi gerektigini ifade
etmistir. Caligmalar, post ucunun ¢apinin genellikle 1 mm veya 1mm'den daha az
olmas! gerektigini bildirmigtir *"-',

6. Yuzey Konfigtrasyonu: Post ylizeyi ptrlizstiz veya digli olabilir. Digli ylizeyler siman
icin mekanik tutucu saha saglar ve postlarin retansiyonunu belirgin derecede arttirir'®.

Kumlama iglemleri ile ylizeyin purtiziendirimesi retansiyonu artirmaktadir'.



7. Post materyalleri: Post yapiminda kullanilan materyaller, fonksiyonel streslere
dayanabilmeli, korozyona direngli ve biyouyumlu olmalidir. Genellikle kullanilan post
materyalleri paslanmaz gelik, titanyum ve amalgamdir’®. Gtnumizde bu postiara
ilaveten seramik zirkonyum postlar ve fiberle gliglendirilmis postlar kullaniimaktadir®®.
8. Ferrule: Post uygulamalarinda kék kingini 6nlerken krona da destek veren Gnemli
unsurlarindan biri de koleyi yukstk gibi saran metal halkadir. Kor izerinde digeti
yoniine olabildijince uzanan halka, kdku sararak dikey yonde kirilmalan dnler. Ayrica,
yatay kuvvetlerle postun dénmesini de engeller "%,

9. Post yerlegtirilirken stres konsantrasyonu en aza indiriimelidir. Paralel, aktif ve
dékum postlarda stresi en aza indirmek igin siman kagis yolu (vent) hazirlanmalidir®,
10. Korozyon: Prefabrik post kor sistemlerinin korozyonu ile kék kirklari arasinda bir
baglanti oldugu rapor edilmektedir. Korozyon trtinleri komsu dentin tiibullerine hareket
ederler ve daha buy(Uk bir intratibller basinca sebep olurlar. Bu basing, k&kiin
dayanikiligini asarsa kok kiriklari olusabilmektedir?’.

11. Simantasyon: Yapistirma ajanlari ginkofosfat, polikarboksilat, cam iyonomer ve
rezin esash simanlardir. Yapigtirici siman olarak rezin simanlarin segimi son
zamanlarda artmaktadir. Gunimizde post simantasyonunda 4-META igeren adeziv
tranler de kullaniimaktadir. Yapilan calismalarda 4-META adezivierin diger tim
adezivlerden post retansiyonu agisindan ¢ok daha usttin oldugu bildirilmistir®.

12. Kor: Retansiyon i¢in preparasyona optimum uzunlukta yapilan ilavedir. Kor postun

koronal uzantisi olarak dustinebilir. Kor; dokim, amalgam, kompozit veya cam

iyonomerden hazirlanabilir®.



Postlarin Siniflandiriimasi

Klasik siniflamaya gére postlar ikiye ayrihir®®:

1.
2.

Dokum postlar
Prefabrik postlar
Pasif postlar:

e Konik

e Paralel kenarli
Aktif postlar

¢ Vidall paralel kenarlt, 6zel kilavuz frez kullanilan postiar

e Vidali paralel kenarli, direkt vidalanarak uygulanan postlar

e Vidall konik postlar, direkt vidalanarak uygulanan postiar

Son yillarda kok dentinine baglanabilme ve estetik Ozellikleri

gdz onande

bulundurularak metal olmayan post sistemlerinin ortaya ¢ikmasiyla postlar su sekilde

siniflandiriimaktadir':

1.

a.

Metal Postlar

Geleneksel Dokium Postlar

Prefabrik Postlar

e Pasif Konik Postlar

e Pasif Paralel Postlar

e  Aktif Postlar

Metal Olmayan Postlar
Seramik Postlar

Fiber Postlar



1. Metal Postlar:
1. a) Dékiim Postlar:

Asin derecede harabiyete ugramig, genig ve dlzensiz kanall diglerde tercih
edilmektedir. Bu ydntemin avantaji, az preparasyon ile kék kanalina uyumu daha iyi
olan restorasyon yapilabilmesidir. D&kiim post-korlar direkt ve indirekt ydntemlerle
yapllmaktad|r24.

1. b) Prefabrik Postlar:

Pasif Konik Postlar: En eski ve en g¢ok kullanilan postlardir. Uygulamalari kolay
oldugundan yaygin olarak kullanilirlar. Konik form, kanalin dogal formu oldugundan,
kanal hazirli§i ve simantasyonu cok kolaydir. Ayrica konik form, siman gikigini
olanakh kildigindan minimum hidrostatik basinca neden olur. Ancak, formlarinin
neden olduu kama etkisi, k&k kiriklarina neden oldugu igin bir dezavantaj
olmaktadir®. Bazi populer drinler; Coloroma (Degussa), Endopost Sistemi (Kerr),

Endowel (Star Dental), Filpost (Vivadent)'tur.

Restoratif digshekimliginde titanyum, birgok olumlu &zellijinden dolayi genig kullanim
alani bulmustur®. Titanyum guglu, hafif ve biyouyumlu bir materyaldir. Korozyona

kesinlikle ugramaz, diger metallerle veya biyolojik dokularla reaksiyona gegmez *°%’.

Titanyum dighekimlifinde kullanilan diger metallerle karsilagtinidijinda daha
radyollsenttir. Radyografik gérintist gutta perkaya benzer 6zellikler gésterdiginden
dolay1, endodontik tedavili bir digte retantif post olarak kullanildiginda radyografta ayirt
edilmesi zordur. Bu da sistemin dezvantaj|d|r27. Diger bir dezavantaji ise dentinden
yiksek elastisite moduliine sahip olmasindan dolayl katastrofik kiriklara neden
olabilmektedir®®. Titanyum postlann fiziksel 6zellikleri zayiftir, bu nedenle allerjik
potansiyeli olan veya maksimum dirence gerek duyulmayan vakalarda tercih

edilmelidir®. Bu tip postlara 6rnek olarak Filpost verilebilir.
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Pasif Paralel Kenarli Postlar. Paralel kenarll postlar konik postlardan daha
retantiftir'*. Ancak, bu tip postlarda kanal hazirhgi apikalde daha fazla dentin
kaldirimasini gerektirdiginden dar, konik ya da egri kék kanallarinda her zaman
kullaniimaziar. Uzun, genis koklu dislerde daha basarili sonuclar verirler'?. Baz

populer {rlnler; Parallel Post (Parkell), Pro-Post (Dentsply)'tur.

Aktif Postlar: Bu tip postlarda tutuculuk agisindan dentinden daha fazla
yararlaniimasi amaglanmigtir. Post ylzeylerinde kanal dentinine sikica baglanan yivier
ve vidalar bulunmaktadir. Silindirik formda ve ytizeyi vidal olan postlar, tutuculugu en
fazla olan postlardir’™?. Cok gesitli Gretimis aktif postlar mevcuttur. Bunlardan
bazilar;; Dentatus (Weissman), Dentatus Titanyum Postlar (Weissman), V Lock K&k
Post Restorasyon Sistemi (Brasseler), Flexi-Post (Essential Dental System), Radix

Anker Sistem (L D Caulk)dir.

2. Metal Olmayan Postlar:

Ustun fiziksel 6zellikleri ve biyouyumlu olmalarindan dolayi metal postlar yaygin
olarak kullaniimaktadir®®. Ancak, canli olmayan kesici diglerin metal postlar ve tamami
seramik kronlarla restorasyonunda estetik agidan bazi problemlerle karsilagiimasi
mamkUnddr. Yapigtirici simanin ve tamami seramik restorasyonun kalinligina ve
opakiigina bagll olarak metal post ve kor restorasyonun altindan yansiyabilir.
Ozellikle de post ve kor yapiminda kiymetsiz metal alagimlar kullanildiginda korozyon
artnleri gingival dokularda birikebilir ve kokin renklenmesine sebep olabilir’®%3!.

Gunumuzde giderek artan estetik ve biyolojik olarak uyumlu maddelere olan talep,

metal olmayan post kor sistemlerinin gelistiriimesine yol a9m|§t|r3°.
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2. a. Seramik Postlar:

1989'da Kwiatkowski ve Geller dékulebilir cam seramik post ve korlar (Dicor,
Dentsply) klinik kullanima sunmuslar®’. Ancak, Dicor isimli ticari Urintn
dayanikliiginin az olmasindan dolay kullanimi sinirlt kalmistir®®. 1991'de Kern ve
Knode cam infiltre edilmig alumina seramikten (In-Ceram) tek parca post ve korlari

tanitmiglardir®. Bu teknigin en buytk dezavantaji uygulama zorlugudur®.

1994 ve 1995 ‘te Sandhaus ve Pasche® zirkonyum esasli postlari restoratif
dighekimligine tanitmislardir. Prefabrik zirkonyum seramik post kor materyali % 3 Y,0;
(yttrium oksit) tarafindan stabilize edilen tetragonal zirkonyum polikristallerinden (ZrO,-

7,18,30

TZP) olugsmaktadir’?®, Seramik post ve korlarin estetik 6zellikleri ve biyouyumlu

olmalari en biiytk avantajlaridir 3%,

Seramik postlar diger post materyallerine gére yiiksek baglanma direncine
sahiptir’”**%. Seramik post kor dentine benzer rengiyle, Uzerine uygulanan tam
seramik kronlarda daha derin transliisensi saglayarak restorasyonun estetiginde

olumlu etkiler géstermektedir®®.

Seramik postlarin en buyuk dezavantaji metal postlardan daha dusiik bir
kinlma direncine sahip olmalari ve postun kora baglanma yeteneginin az olmasidir'.
Postun kora baglanma yeteneginin az olmasindan dolayi leucite ile guglendirilmig
seramik kor materyalinin postun Uzerine isi ve basing uygulamasi, preslenmesi teknigi
(Empress, Ivoclar) geligtirilmistir'®**%’. Postun diger bir dezavantaji da basarsiziiga

ugradiginda ait oldugu dis dokusundan uzaklastiriimasi oldukga gugtur'®.

Tam seramik postlara érnek olarak Cerapost (Komet, Almanya) ve Cosmopost

(lvoclar, Vivadent, Amerika) verilebilir.
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2.b. Fiber Postlar:

Karbon fiber kanal postlari, epoksi rezin matriks iginde sirekli ayni yénde
paralel sekilde siralanmig, 8 um capindaki karbon fiberlerden olusur. Bu fiberler

postun agirlik olarak % 64'nii olusturmaktadir®.

Karbon fiber postlar, biyouyumluluk, korozyona diren¢ ve dayaniklilik gibi

birgok avantaja sahiptir’°. Gerekli oldugunda kanaldan kolaylikla uzaklastirilabilir*"*.

Fiber postlarin mekanik 6zellikleri anisotropik olarak adlandiriimaktadir®®. Bu
da, postlarin farkli dogrultularda ytklendiklerinde farkli fiziksel 6zellikler géstermesidir.
Bu 6zellige bagli olarak postlarin ylkleme altindaki elastisite modula de
degismektedir. Fiber postlarin en 6nemli avantajlarindan biri elastisite moduliintn
dentinin elastisite modiline (18.6 GPa) yakin olmasidir. Fiber postlarla birlikte
kompozit rezin siman ve kor materyali kullaniimasiyla homojen bir butunlagan
saglandig) dustntlmektedir®, yani bu materyaller birlikte kullanildiklarinda guclu bir
monoblok sistem olusturarak kiriima riskini en aza indirgemektedirler*>*. Paslanmaz
celigin elastisite moduliinin dentinin 20 misli, titanyumun ise 10 misli oldugu®
dustnulurse elastisite modill 6.8-10.8 GPa olan rezin simanlarin, 5.7-25 GPa olan
kompozit rezinlerin, 16-40 GPa olan fiber postlarin dentine ¢ok yakin degerler
gosterdidi gbrulmektedir. Monoblok olusturan materyallerin (dentin, post, siman, kor
materyali) benzer elastisite moduline sahip olmalari gerekir’. Yuksek elastisite
moduline sahip olan postlar yiikleme sirasinda dis ile birlikte blikilmemekte, bu da

kirllmaya neden olmaktadir®,

Karbon fiber postlarin dezavantajlari koyu renkli ve radyolisent olmalaridir.
Fiber destekli postlarin su ile temasa gegmesi sonucu epoksi rezin materyaller su

absorbsiyonuna bagli olarak bozulmaya ugrayabilmektedir*. Ancak, kiinik sartlarda
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endodontik tedavili diglere post simante edilip, Ustl kor ve daimi restorasyonla

kaplandiginda, fiber postlar su ile temasa gegmez.

Karbon fiber postlarin tst kor yapisi kompozit rezin restoratif materyaller ile
yapiimaktadir. Ancak postlarin ylizeylerine bazi iglemler (oluk agiimasi,
silanlama,...vs) uygulandijinda kompozit korla baglantisinin daha iyi oldugunu

belirten galigmalar mevcuttur®®*,

Karbon fiber postlarin koyu rengini kapatmak igin bir tretici firma postun st
ylizeyini zirkonyum ile kaplamigtir (Aesthetipost, Bisco). Literatlirde bu postlann

fiziksel 6zelliklerinin siyah karbon fiber postlara yakin oldugunu gésterilmistir®.

Fiberle guglendiriimis postlardan biri de translisent quartz fiber post sistemidir
(DT-Light Post, Cabon-Denit, Italy). Bu tip postlann o6zelligi kék kanalina 1sigi
gegirmesi ve bu sayede adeziv sistemlerin ve isikla sertlesen rezin simanlarin

polimerizasyonlarinin artirmasidir’.

Son zamanlarda cam fiber postiar piyasaya strtlmistur®. Bu tip postlar rezin
matriks igine gébmalmis cam fiberlerden olugmakiadir. Genellikle kullanilan fiberler
silika bazlidir ve kalsiyum, boron, sodyum gibi degerli oksitleri icermektedir. Cam
fiberler en estetik postlardir. Ancak, bu postlarin direnci ve elastisite modlii karbon ve
quartz fiber postlara oranla daha dustktur’. Nemli ortamda stabil olmamalari da diger
bir dezavantajlanidir’®®. Dighekimlerinin kullanimina sunulmus cam fiber post
ornekleri: Bonafit Glass Fiber (Bonadent), Parapost Fiber White (Whaledent), Nautilus,
Nautilus White (Biolloren), Precision Anatomical Post, Luscent Anchors (Carbotech),
Cytes&Exatec (E. Hahnenkratt), Er Dentin Post, Fiber Glass (Brassler), Conic 6%
White (Bioloren), Glassix (Harald Nordin), FRC Postec (lvoclar Vivadent), Fibrekor

Post (J.P.), Easy G Post (A.U.M), Dentin Post (Komet), Easy Post (Maillefer
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Dentsply), Style Post (Metalor Technologies SA), Clear Link (Bioloren), Endo Glass
Pivot (Kumapan), C Post White Millenium (Bioloren), Dentorama Glass, Glass Fiber

Pivot (Svenska Detorama SA), Mirafit White (Hager&Werken)’t|r7.

Cam fiber postlarin fiziksel 6zellikleri dentin ve kompozit rezine benzer. Digin
sert dokularina, kompozite ve simana baglanir. Biyouyumludur, korozyon ve kirilma
riski yoktur. Postlar istenilen uzunlukia kolaylikla kisaltilabilir ve istenildiginde frez
yardimi ile kanaldan kolaylikla uzaklagtirilabilir. Radyollisenttir ancak yapigtirmada
kullanilan simanlar sayesinde postun sinirlar radyografide rahatlikla izlenebilir. Bu tip

postlara 6rnek olrak Mirafit White verilebilir.



15

DENTAL ADEZIVLER

Restoratif dighekimliginde yapilan galismalarda estetik dolgu maddeleri son 35
yilda ®6nemli gelismeler gdstermistir. Arastiricilar, bir yandan dolgu maddelerinin
mekanik, fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerinin gelistiriimesine diger yandan bu
dolgu maddelerinin digin sert dokularina adezyonla baglanmasina agirlik vermislerdir.
Asitle puriziendirme yonteminin bulunmasi restoratif dighekimliginde adezyonun
saglanmasi icin atilan ilk énemli adimdir. Bunu sirasiyla mine ve dentin baglayici
gjanlari izlemis ve glnumizde adeziv dighekimligi adi verilen bir kavram ortaya
¢clkmistir. Mine ve dentin dokusuna adezyon ile baglanan adeziv dolgu maddelerinin
gelistiriimesi girtik ve diger defektlerin restorasyonu igin yapilan uygulamalarda basari

oranini 6nemli dlglide arttlrm|§t|r46.

Mineye Baglanma:

Islem yapilmamis mine ylizeyi plriizsiiz diizgiin veya plakla kapli olabilir. Bu
da herhangi bir materyalin dig ylzeyi ile siki kontaga ge¢mesini engeller. Bundan
dolayl, mine purizlendiriimelidir. Adeziv teknikler ilk defa 1955' te Buonocore'un akrilik
rezinin fosforik asitle 30 sn asitlenmis mine ytizeyine baglanabildidini bulmas: ile
baglamigtir*’. Daha sonraki galigmalarda asitle purtizlendirilmis mine yiizeyindeki rezin
uzanti olusumunun mineye baglanmada en O6nemli mekanizma oldudunu
savunmustur®®*®. % 30-40'lik fosforik asit uygulamasi ile mine yuzeyinden 10 pm
uzaklastirilir, 10-20 um'lik derinlikte kismen ¢éziinmis mine prizmalari ile parazia bir
ylzey olusur. Mine prizmalarinin icerisindeki kristalitler prizma igindeki pozisyonuna
baglt olarak segilerek ¢ozunurler®. Prizmalarin morfolojisi degerlendirildiginde
kristalitlerin farkli oryantasyonlari gézlenmistir, bundan dolayi asitle etkilesmeleri
farklidir™®®'. Asitleme islemi igin en etkili konsantrasyon arastirilmis ve en etkili olanin

% 37 fosforik asit oldugu kanitlanmigtir®.
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Asitleme iglemi, ylzey alaninin ve enerjisinin arthg parizlad yuzey
olusumuna neden olur®®**. Bu da adezivin mine yuzeyi ile siki kontaga gegmesine ve

dis ylizeyine mikromekanik tutunmasina neden olur.

Dentine Baglanma:

Dentin iki farkh mineralize yapidan olusmaktadir. Bunlar, mineralizasyonu daha
fazla olan peritubtler dentin ve tubtller arasinda mineralizasyonlar peritibller
dentinden daha az olan intertiibtiler dentindir. Bunun yaninda odontoblastik islemle ve
dentin sivisi ile dolu dentin tubtlleri de dentin yapisinin bir pargasidir. Bu mine ile
karsilagtiriidiginda 6nemli bir farktir; dentin nemli bir yapidir. Kompleks dentin yapisi
etkili ve uzun 6morli baglanmayi zor hale getirir. Dentinin protein orani yliksektir ve bu
nedenle ylzey enerjisi dusukttr. Yuzey enerjisinin dugtk olmasi baglanmayi

glglestirir.

Dentinin homojen olmayan yapisina ek olarak fizyolojik ve patolojik degisimlere
bagh olarak mikroyapisi strekli degismektedir. Farkliliklar sklerotik dentin, glriikten
etkilenmig dentin ve yuzeyel dentin tabakalarindaki daha az sayidaki tubdller veya
pulpaya daha yakin bolgelerdeki derin dentinden dolayidir. Buna ragmen, dentindeki
farkliliklarin en énemli sebebi dentinin su igermesidir. Bundan dolay! adezivin dentinle
siki kontaga gegmesi igin hidrofilik olmasi gerekir. Mineye adezyon igin kullanilan ilk
adezivler doldurucu igermeyen veya doldurucu orani daha az olan kompozit
rezinlerdir. Bunlarin daha dusik seviyede baglanma goéstermelerinin nedeni hidrofilik

ozellikleridir®>®.

Dentin yizeyindeki diger bir problem de herhangi bir enstrimantasyondan

sonra smear tabakasinin olusmasidir. 1-7 um arasindaki bu p6roz tabaka

57,58

hidroksiapatit kristalleri ve denature kollajen tabakasindan olugur Smear

tabakasinin morfolojisi ve kalinhdi enstrimantasyonun tipine ve dentinin
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lokalizasyonuna baglidir’”*°. Smear tabakasi dentin tuballerini tikar ve dentin sivisinin

hareketini 6nler®.

Smear tabakasinin adezyon agisindan en bilyllk dezavantaji nemli dentinle
herhangi bir adezivin direkt kontadini engellemesidir. Smear tabakasinin
uzaklastiriimasi ve modifiye edilmesi ile ilgili gesitli gorisler vardir. Arastiricilarin bir
kismi smear tabakasinin bir bariyer olarak birakiimasini ve adezivin smear tabakasi
icindeki porozitelere baglanmasini savunmuslar, bir kisim arastiricilar ise smear
tabakasinin bir kisminin birakilarak modifiye edilmesini veya bir kismi da tamamen

uzaklagtirimasini savunmuslardir®.

Dentin yuzeyine asit uygulandiktan ve asit kavite duvarlarindan su ile
temizlendikten sonra, demineralize dentin hidroksiapatitin bir miktarini kaybeder ve
koliajen agr olarak kalir. Kollajenden zengin tabakanin serbest enerji dizeyi
dustiktur®. Daha 6nce hidroksiapatit ile dolu olan 15-20 nm civarindaki bu bosgluk su

ile dolar®. Bundan dolayi, dentinin nemii korunmasi 6nerilir®®.

Adezyonu Giglendiren Ajanlarin Kullaniimasi:

Dentine adezyonda bazi problemlerle karsilagilabilir. Bunlar; dentinin hidrofilik
olmasi, dentinin diustk enerji yuzeyi ve dentindeki kollajen liflerin hassas yapisidir. Bu
problemlerin Ustesinden gelebilmek icin adezyonu glglendiren ajanlar kuilaniimalidir.
Yuzey kosullart conditioner kullanilarak degistiriimis dentin ylzeyine islanabilirligi
arttirmak amaci ile hidrofilik hidroksietilmetakriiat monomerleri igeren primerler
uygulanmalidir. Bu primerler, kollajen fibrillerin diziliglerini degistirerek adeziv
baglanma igin ytzeyi hazirlar ve monomer penetrasyonunun daha etkili olmasini
saglar. Demineralize dentindeki artik smear tabakasi arasindan gegen primer, eriyen
hidroksiapatit kristalitlerinin biraktigi bosluklan doldurur ve intertibiler dentindeki

kollajenler gevresinde 1-5 um kalinlifinda a§ bigiminde bir tabaka olugturur. Kollajen,
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kopolimer ve polimer ile sariimis hidroksiapatitten olugan rezinle gtglendiriimis aside
direngli olan bu tabakaya "hibrit tabaka""®" veya "rezin-dentin interdifftizyon béigesi"

denir®.

Primerin agida ¢ikan kollajen fibrilleri etkili bir sekilde islatabilmesi icin, aseton
veya etanol gibi ¢tzlculer ile birlikte kullaniimasi gerekmektedirsg. Primerler iki farkli
fonksiyonel gruba sahiptir. Bunlar; kollajen afinitesi fazla olan hidrofilik ug ve restoratif

materyale affinitesi olan hidrofobik ugtur™.

Dentin ylzeyine asit uygulanmasinin ardindan, dentin ylzeyi agia ¢ikan
kollajen aginin rezin monomerlerle gegirgenliginin devami igin nemli birakilmalidir®®"".
Bu klinik teknik nemli baglanma olarak adlandinlir ve 6zellikle su icermeyen aseton
iceren primerlerin kullaniimasi &neriimektedir. Ancak son galismalarda su bazh

primerlerin islak ve kuru dentine esit oranda etki ile baglandiklari gorulmektedir.

Primerler, asit uygulanmis, yikanmis ve kurutulmus dentin yuzeyine iki veya
daha fazla tabaka halinde parlak bir yuzey elde edilinceye kadar firca ile srtiir.

Yiizey yikanmaz, 5-10 sn hafif hava ile kurutularak aseton buharlastirilir’.

Baglayici Ajanin Demineralize Dentin Yiizeyine Infiltrasyonu:

Yuzey kosullari conditioner kullanilarak degistiriimis ve primer uygulanmis
dentin ylzeyine hem dentin hem de rezine baglanabilen baglayici ajanlar uygulanir.
Baglayici ajanlar, Bis-GMA ve TEDGMA gibi dustk vizkositeli hidrofobik
monomerlerden olusur. Baglayici ajanlarin ytzeyi iyi islatabilmesi uygun primer
secimine baglidir. Primer uygulandiktan sonra olugan hibrit tabaka, baglayict ajan ile
birlikte polimerize olur. Bu nedenle baglayici ajan, hibrit tabakanin polimerizasyonunu
saglayacak yeterli kalinlikta olmalidir. Her kompozit rezinin kendine 6zgu bir baglayici

ajani vardir. Bunlarin bir kismi kimyasal olarak, bir kismi 1gikla, bir kismi ise hem
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kimyasal hem de 1sikla (dual) polimerize olur. Primer uygulandiktan sonra baglayici
ajan ylzeye firga ile surulur, hafifge hava stkilarak ince bir tabaka olusturulur ve
kullanilan  baglayict ajanin  polimerizasyon tlrline goére polimerize edilir.
Polimerizasyondan sonra baglayic! ajanin ylzeyinde havanin polimerizasyonu inhibe
etmesi nedeniyle yapigkan, ince bir tabaka olusur. Bu tabaka, baglayici ajan ile rezin

arasindaki baglanmayi olumlu yénde etkiler®.

Baglayici ajanlarin intertibller dentine penetrasyonlari sonucu tibiler rezin
uzantilan olugur. Baglayici ajanin dentin ylizeyine adaptasyonu ve olusan rezin
uzantilarinin uzunlugu rezinin baglanma dayanikliligini 6nemli éigtide etkiler. Rezin
uzantitarinin dentin tubdllerine adaptasyonu tam degiise hibrit tabaka ile primer
arasinda ve kollajen lifler gevresinde intertbller dentin gegirgenligi sonucunda nano
duzeyde bosluklar olusacaktir. Hibrit tabakanmin poroz bir yapi olmasi, uniform
Ozelidinin  kaybolmasi, nanosizintt diye tanimlanan ve rezinin baglanma

dayanikliiginin kalitesini de etkileyen sizinti olayini baslatir®.

Adeziv Sistemler*:
Uretim Tarihlerine Gore:
1. Kusak Dentin Baglayici Ajanlar:1980 éncesi
2. Kugak Dentin Baglayici Ajanlar:1980'li yillar
3. Kugak Dentin Baglayici Ajanlar: 1980 sonrasi

4.ve 5. Kugak Dentin Baglaytci Ajanlar: 1990 yillari ve sonrasinda geligtirilenler

Uygulama Yb6ntemlerine Gére:

Smear tabakasi tizerine uygulananlar
Smear tabakasi modifiye edildikten sonra uygulananlar

Smear tabakas! kaldirildiktan sonra uygulananlar
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Dentin Dokusuna Baglanma Dayaniklilik Degerlerine Gére (MPa)
1. Kugsak Dentin Baglayici Ajanlar: 2-6 MPa

2. Kugak Dentin Baglayici Ajanlar: 1-10 MPa
3. Kusak Dentin Baglayici Ajanlar; 10-14 MPa
4. Kusak Dentin Baglayici Ajanlar: 18-20 MPa

5. Kugak Dentin Baglayici Ajanlar: 30 MPa

Buonocore, akrilik rezinin % 85'lik fosforik asitle pirtzlendirilmis mine ytzeyine
baglanabildigini géstermistir. Daha sonra Bowen N-fenil glisin glisidil metakrilatin
(NPG-GMA\) dentin ile kimyasal bir bag olusturdugunu belirtmistir’>. Ancak NPG-GMA
bazli ticari Ortinler mekanik retansiyon olmaksizin servikal erozyon lezyonlarinda ¢ok
zayif klinik sonuglar gostermistir. Ikinci kusak dentin baglayici ajaniar 1980'lerin
basinda gelistiriimigtir. Bunlarin ¢ogu Bis-GMA ve HEMA gibi rezinlerin halofosfat

4

esterleridir’™. Bunlar hidroksiapatit kristallerindeki kalsiyum iyoniari ile fosfat gruplari

72,73

arasinda olusan iyonik etkilesim ile baglanmayi gergeklestirirler’=". Bu baglayici

ajanlarin baglanma giicti 1-10 MPa'dir’* ve bu oran kompozit rezinlerin polimerizasyon

buzulmesine karg! koymak igin yeterli degildir™

7 Birgok galigma fosfonat ester igeren
dentin baglayici sistemlerinin purtzlendirme ya da mekanik retansiyon yapilmadan
kullaniidiklarinda basar oraninin distk oldugunu géstermigtir. Bu diiglik performansin
en onemli nedeni baglayici ajanin dentine degil smear tabakasina baglanmasidir.
Smear tabakasinin dentine adezyonu zayif oldugu igin yetersiz bir baglanma ortaya

cikmaktadir’®™.

Daha sonra 3. kusak adezivler de denilen ya smear tabakasim tamamen
kaldiran ya da modifiye eden adeziv sistemler gelistirilmistir®™®®'. Scotchbond 2 (3 M
Dental), Gluma (Bayer/Miles), Tenure (Den-Mat), Prisma Universal Bond 3

(Caulk/Denstply), Syntac (lvoclar Vivadent) ve XR Bond (Kerr) gibi ajanlarin baglanma
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dayanikhitgr 2. kusak ajanlardan daha iyidir ve daha olumlu klinik sonuglar

alinabilmistir®.

Bu sistemlerden sonra smear tabakasini ortadan kaldiran, aliminyum oksalat ve
N-fenil glisin (NPG)'den olugan, metal ve porselene de baglanabilen dérdiinct kusak
dentin adezivler geligtirimis ve yaklagtk 18-20 MPa degerinde bir baglanma
saglanmigtir. All-Bond 2 (Bisco Dental), Amalgambond (Parkell), Clearfil Liner Bond
(Kuraray /J Marita), Imperva Bond (Shafu Dental), OptiBond (Kerr) and Scotchbond

Multi-Purpose (3M Dental) bu gruba rnek olarak verilebilir®.

Nakabayashi 1982'de mine ve dentine baglanmanin metil metakrilat ve Tri-N-
butil-boran (MMA-TBB) ile artinlabilecegini géstermistir. Hipotezi, monomerlerin
polimerize olmadan o6nce dentine diffize etmesi gerektigidir. 4. kusak baglayici
ajanlar, pyromellitic diethylmethacrylate (PMDM), biphenyl dimethacrylate (BPDM),
10- Methacry - loyloxydecyl dihydrogen phosphate (MDP) ve Penta-P monomerleri
hibrit tabakasi olusturmak igin kullaniimistir. Bu kimyasal kompozisyondaki trinler
ayni zamanda 4-meta Urlinleri olarak da siniflandirilabilir. 4-meta sistemi mineye,

metallere ve porselene de baglanabilme 6zelligine sahiptir °.

5. kusak dentin adezivler; dentin adeziv uygulamasini kolaylastirmanin bir yolu
da igerik sayisini azaltmaktir®. Bu amagla, primer ile adeziv veya primer ile conditioner
tek bir sistemde toplanmigtir. Bu tur adezivier nemden etkilenmez, daha kolay ve kisa
slirede uygulaniriar. Yaptsinda bisphenol A diglycidylether methacrylate (Bis-GMA),
biphenyl dimethacrylate (BPDM), hydroxyethylmethacrylate (HEMA) ve isikla
polimerizasyonu saglayan ajanlar bulunur. Baglanma dayanikhlig) ise artmig olup
yaklagik olarak 30 MPa degerindedir. 5. kusak adeziv sistemler tek sise sistemleri ve

self etching primerler olmak tizere iki gruba ayrilabilmektedir.
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Tek sise sistemler (One-Bottle): Asit ile puruzlendirilmis mine ve dentin
yiizeyine uygulanan primer ve adezivierin bir arada bulundugu ve mine ve dentine
yuksek baglanma gict olan sistemlerdir. [ki basamakl ve tg basamakh baglanma
sistemlerinin dentine tutunma kapasiteleri karsilagtinldiginda iki basamakl sistemlerin
ic basamaklilarla ayni hatta daha yuksek baglanma guci oldugu bilinmektedir. Iki
basamakli, tek sise sistemlerin g basamakli sistemlerle ve self etching sistemlerle
kargilastinldiyinda baglanma guglerinin benzer veya daha yiiksek, kenar uyumlarinin
daha iyi oldugu bildiriimigtir. Guntimuzde siklikla kullanilan tek sigse sistemlere 6rnek
olarak One-Step (Bisco), Prime&Bond NT (Dentsply), Solo Bond (VOCO), Opti Bond

Solo (Kerr), Single Bond (3M ESPE) sayilabilmektedir®.

Self-Etching Primer Sistemleri: Bu sistemlerin geleneksel baglanma
sistemleri kadar basarili sonuglar verdigi, bunun yaninda zaman kazandirdigi, asiti
ytkama zorunluluu ve kollajen yikimini ortadan kaldirdigi, 6zellikle asitleme
yikama/kurutma ve primer asamalarini elimine etti§i, izolasyonun daha kolay
saglanabildigi, tedavi sirasinda hekime blyik avantajlar sagladigi belirtilmigtir®*>*.

Bu sistemlere 6rnek olarak AdheSE (Vivadent), Opti Bond Solo Plus SE (Kerr),

Clearfil SE Bond (Kuraray) 6rnek olarak verilebilir®.

Geligtirilmekte olan ve self-etching adezivler diye adlandirilan yeni sistemde ise
tek sise icerisinde birlestirilen primer ve adezive asitler de eklenmigtir (All-in-one).
Béylece asit, primer ve adeziv tek asamada uygulanarak ydntem hekim igin daha
kolay hale getirimistir*®®. Bu tip adezivlere drnek olarak, Adper Prompt L-Pop (3M

ESPE), Xeno [l (Denstply), i-Bond (Kulzer), Prompt-L-Pop (ESPE), 6rnek verilebilir®.

Adeziv sistemler gunimozde klinik uygulama sekillerine gobre de

siniflandirifabilmektedirler® .
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Smear tabakasini bir asamada modifiye eden adeziv sistemler

(Prime&Bond 2.1, Prime&Bond NT, Solist)

Smear tabakasini bir agamada ¢6zen adeziv sistemler- Tek basamakli
self-etching adeziv sistemler (Prompt L-Pop, Syntac 3)

Iki basamakli cam iyonomer adeziv sistemler (Fuji Bond LC)

Iki basamakli smear tabakasini modifiye eden sistem ( ProBOND)
Smear tabakasini iki agamada ¢6zen adeziv sistemler- ki basamakli
self-etching adeziv sistemler (Etch&Prime 3.0, Clearfil Liner Bond 2V,
Syntac, Solid Bond, Optibond, Optibond FL)

Smear tabakasini iki agamada uzaklagtiran adeziv sistemler- ‘Tek sise’
total-etch adeziv sistemler (Gluma 2000, Gluma One Bond, One Coat
Bond, Optibond Solo, Scotchbond 1, Solobond M, Single Bond).

Smear tabakasini G¢ agsamada uzaklagtiran sistemler- Ug basamakli
total-etch adeziv sistemler (Clearfil Liner Bond, Permequik, Scotchbond

Multi-Purpose, Scotchbond Multi-Purpose Plus) .
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YAPISTIRMA SIMANLARI

Simanlar genellikle pulpay! izole etmek icin kavite astari, kaide maddesi, dolgu
maddesi olarak veya kron-képrii protezleri ve ortodontik braketlerin yapigtiriimasinda
yapistirici ajan olarak kullanilir. Guntumizde bu farkh amaglara uygun cesitli siman

tarleri geligtirilmistir®®.

Yapigtirma simanlannin bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar,
biyouyumiu olmali, mikrosizinti géstermemeli, direnci ytksek olmali, adeziv olmali ve

manipulasyonu kolay olmalidir®*®’.

Dental simanlar kimyasal bilesimierine gére agagidaki gibi siniflandirilabilir 8,
1. Cinko fosfat simanlar: Genellikle direncin yiuksek olmasi gerektigi daimi
simantasyonlarda kullanilirlar.
2. GCinko oksit ojenol simanlar; Gegici simantasyon, gegici dolgu maddesi ve kavite
astari olarak kullanthriar.
3. Cinko poliakrilat (polikarboksilat) simanlar: Metal ve porselen restorasyonlarin
ve ortodontik bantlarin yapistinimasinda kavite astart veya kaide maddesi olarak ve
gegcici dolgu maddesi olarak kullanilirlar.
4. Cam iyonomer simanlar: Bu maddeler silikat ve poliakrilat sistemlerinin
birlestiriimesiyle Uretilmigtir. Cam iyonomer simanlar dékiim alagim ve porselen
restorasyonlar ile ortodontik bantlarin yapigtinimasinda, kavite astan veya kaide
maddesi olarak ve 6zellikle servikal bélgede dolgu maddesi olarak kullaniliriar.
5. Rezin simanlar: Bu gruptaki maddelerin ¢ogu iki tip poli(metakrilat)'tir. Birincisi
metilmetakrilat esasli maddelerdir, ikincisi Bis-GMA tipi aromatik dimetakrilat esasli
maddelerdir. Piyasada bulunan bazi rezin simanlarda, siman sisteminin ayri bir
pargasi olarak baglanma ajani bulunmaktadir. Rezin simanlarin ¢irik 6nleyici

6zellikleri olmadidi igin, baglanma islemi diger tip simanlarda oldujundan daha
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Snemlidir.

a.Metil metakrilat esasli simanlar

a.1. Akrilik rezin simanlar: Yapistirici rezin simanlar ilk baglarda az miktarda
doldurucu igceren metil metakrilat rezin seklinde formule edilmiglerdir. Akrilik rezin

simanlar restorasyonlarin, fasetlerin ve gegici kronlarin yapistiriimasinda kullaniliriar.

Dider tip simanlardan daha direnglidirler ve daha az ¢ozunrler, fakat dustk
sertlik ve viskoelastik 6zellikler gosteririler. Nem varligina dis yapisiyla etkin bir bag
olugturmazlar. Polimerizasyon blztulmesi degerleri yiiksektir. Belirgin pulpa reaksiyonu
olugabilir ve pulpanin korunmasi gereklidir. Bu 6zelliklerinden dolay! kullanim alanlan

simirlidir® .

a.2. Modifiye Edilmis Akrilik Rezin Simanlari: Son yillarda geligtirilen bir

maddenin (Orthomite Super Bond, Sun Medical Co. Ltd) monomerinde yapigmayi
artiric1 ajan olarak 4-META bulunmaktadir ve ek bir baslatici olarak tributil boron
eklenmigtir. Bu, digse ve temel metal alagimlara yapigmayi oldukga artinr. Bu madde
daha ¢ok ortodontik braketlerin direkt yapistiriimasinda kullaniimaktadir. Kron ve
képru simantasyonu igin Gretilmis bir bagka triinde (Super-Bond C&B) ayni yapistirici

madde bulunmaktadir®®®.

b.Dimetakrilat _Simanlar _(Kompozit Rezin Simanilar): Bu simanlar

puruzlendirilmis rezin bagh koépruler, tam seramik veya kompozit inley, onley, kron ve
koprtler, yeni gelistirilen fiberle guglendiriimis kompozit restorasyonlar, seramik veya

kompozit veneerler ve ortodontik bantlarin yapistiriimasinda kullanihriar.

Dig hekimliginde kullanilan rezin esasl doldurulmus kompozit maddeler ¢ ana
bilesenden olusur. Bunlar; organik rezin matriks, inorganik doldurucu ve baglanti

ajanidir. Rezin inorganik doldurucu parcaciklarina baglanti ajani yoluyla bagdlanarak
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kompozit maddenin matriksini olusturur®.

Son zamanlarda geligtirilen tipleri genellikle Bis-Fenol-A ve Glisidal metakrilatin
reaksiyona girmesiyle meydana elen bir monomer olan Bis-GMA esasldir, bir
aromatik dimetakrilat diger monomerierie bilesimidir®®. Metil metakrilattan daha yiuksek

agirhga sahiptir, bu da polimerizasyon biizilmesinin azalmasina yardimei olur®*%.

Kompozitlerin dzelliklerini geligtirmek icin c¢esitli doldurucular eklenmistir.
1950’lerde quartzin eklenmesiyle polimerizasyon blzUlmesi ve isisal genlesme
katsayisi azaltilmistir ve sertik ve basma direnci gibi 6zellikler arttiriimigtir.
Kompozitlerin bugtnkti duruma gelmelerinin kokeninde doldurucu teknolojisindeki
gelismeler 6nemli rol oynamistir. Doldurucu segiminde doldurucunun bilesimi ve
partiktl buylUklugu 6nemli iki faktérdur. Geleneksel restoratif rezinler ve kompozit
yapistirict rezinler arasindaki fark yapistirici rezin simanlarin daha az doldurucu
icermeleridir. Son zamanlara kadar en ¢ok kullanilan doldurucu quartzdi, fakat
gunimiizde kompozitlere kolloidal silika, lityum-aliminyum silikat cam ve baryum ve
stronsiyum iceren silikat cam gibi gesitli cam fibrilleri eklenmektedir. Baryum ve

stronsiyum eklenmesi kompozitlere radyoopak &zellik saglamaktadir®'.

Doldurucu yerine yumusak cam pargaciklarinin kullaniimaya baslanmasi,
doldurucu pargaciklarinin  baytklagunun azalmasina ve doldurucu miktarinin
artinlmasina olanak saglamistir. Yapistirici rezinlerde doldurucu seviyesi adirlik olarak

% 30-80 arasinda degisir®" .

Rezin matriks ayrica polimerizasyonu baglatmak igin aktivatdr/ baglatici
sistemleri igerir. Bu bilegenler sertlesmenin kimyasal ve gértinur igikla olmasina gére
degismektedir®. Polimerizasyon geleneksel peroksit-amin baglatici sistemle veya

1sikla saglanir. Bazi sistemier iki mekanizmayi da kullanir ve bunlara dual sertlegen
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maddeler denir®®%2,

Kimyasal yolla aktive olan kompozit simanlar toz ve likid veya iki pat sistemi
seklinde bulunurlar. Toz ve likid sistemlerinde tozda doldurucu ve polimerizasyonu
baglatici olarak organik peroksit bulunmaktadir. Pat sistemleri, kompozit dolgu
maddelerine benzer gekilde, markalarina ve kimyasal yolla veya igikla sertlesen
baslatici sistem igcermelerine bagh olarak, farkh miktarlarda doldurucu ile Bis-GMA ve
diger monomerlerin karigimidir. Kimyasal yolla sertlegen iki pat sistemlerinde baslatici

olan benzoil peroksit bir patta, aktivatér olan tersiyer amin digerindedir.

Isikla sertlesen simanlar, tek komponentli sistemlerdir. Porselen ve dékim
cam restorasyonlarinin ve seramik ortodontik braketler gibi 15131 gegiren restorasyon

ve apareylerin direkt yapistinimasinda sikca kullaniimaktadir®.

Dual sertlesen simanlar iki komponentten olusan simanlardir ve kimyasal yolla
sertlegsen simanlar gibi karistinimalari gereklidir. Simani hemen sertlestiren géranir

151k tutulana kadar ¢alisma stresini uzatan, kimyasal sertlesmenin yavas olmasidir.

Bazi rezin kompozit simanlar ytterbium ftrifluorid ve fluorid salabilirler. Diger
baz) simanlara baryum fluoroslikat doldurucu eklenmistir ve fluorid salinimi oldudu

belirtilmigtir®.

Cesitli yapilara yapisabilmesi, direncinin yilksek olmasi, agiz ortaminda
¢cozunuritge karsi direngli olmas! ve renk uyumunun iyi olmasi kompozit rezin
simanlarin estetik restorasyonlarinin yapistiriimasinda tercih edlimelerini saglamigtir.
Kompozit rezin simanlar, kompozit rezin restoratif materyallere ve silan uygulanmisg

porselen ve seramik materyallere kimyasal olarak baglanirlar®.
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Rezin simanlara 6rnek olarak Panavia 21 (Kuraray, Holland), Panavia F

(Kuraray, Holland), Rely X ARC (3M ESPE, Germany) verilebilir.
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KOR MATERYALLERI

Kor, kayip olan koronal dig yapilarinin post yap: tizerinde kuron yapimi éncesi

dis preparasyonu seklinde hazirlanan restorasyon bslumudur®.

Kor dise ya kanal igerisinden direkt olarak ya da endodontik postun tzerinde
yerlestiriimektedir. Dig, post ve kor arasindaki baglanti, mekanik, kimyasal veya her

ikisi seklinde olabilir.

Kalan dis yapis), korun retansiyonunu veya fonksiyon altinda rotasyona
direncini saglayacak sekilde duzeltilebilir. Post boslugundan uzaktaki dentine pinler,
oluklar ve kanallar yerlestirilebilmektedir. Ancak birgok vakada kalan koronal dig
dokusunun diizensiz yapisi ve pulpa boslugunun normal morfolojisi ve kanal agikliklari
bu tip dlzenlemelere olan gereksinimi ortadan kaldirmaktadir. Dis yapisina
baglanabilen restoratif materyallerin kullanimi ile kalan saglam dentin dokusu
korunarak tutuculuk ve diren¢ arttinimaktadir. Korun arzu edilen fiziksel 6zellikleri;
secilen post sistemi ile uyumlu olmasi ylksek mekanik direng, boyutsal stabilite,

manipulasyonunun kolay olmasidir'®.

Prefabrik post sistemlerinde kullanilan kor materyalleri; amalgam, kompozit

rezin ve guglendirilmis cam iyonomer simanlardir®®.

1. Amalgam Kor:

Amalgam uzun bir tarihi bagariya sahipti. Hem statik hem de dinamik
yiklemeler karsisindaki dayanikliiyi labaratuvar galismalarinda kanitlanmigtir.
Yuksek basma direnci, yilksek gerilme direncine sahip olmasi kor materyal yapiminda

kullanimini ideal kilmaktadir®. Amalgam goreceli olarak kolay maniptlasyona, distk
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mikrosizinti ve yiiksek sikisma direncine sahiptir. Ancak uzun sirede sertlegsmeleri dig
yapisina tutunmadaki eksiklikleri, korozyon potansiyeli ve disetini ve kalan dentin

yapisini boyamalari dezavantajlardir'®®,

Agin madde kaybi olan vakalarda kron destegi olarak amalgam tercih edilir.
Dentin ve metale kimyasal baglanabilen rezin tabakasi mikrosizintiyi azaltmada ve

retansiyonu arttirmada etkilidir'.

2. Cam lyonomer Kor:

Cam iyonomerler (gumas igerikli-tekrar glclendiriimig) duistk 1ssal genlesmeye
sahip olmalari, fluorid salimi, dise kimyasal olarak baglanmasi ve hizli uygulanmasi
gibi avantajlara sahiptir. Fakat dusuk kiriima sertlijine sahip olmalar, uygulama

tekniginin hassas olmast en buyik dezavantajlaridir™?%%,

Cam iyonomer kor materyallerinin fiziksel &zellikleri 6zel klinik durumlarda
kullammlarint sinirlamaktadir. Cam iyonomer kor materyalinin geriime ve bukilme
direnci amalgam veya kompozit rezinlerden daha dusuktur'. Bu materyaller sadece
arka diglerde koroner dis yapisinin % 50 'den fazlasinin kaldi§ durumlarda, dig
yapisina pinlerle veya dentin preparasyonlan ile ilave retansiyon yapilabilecekse ve

nem kontrolt saglanabilecekse kullaniimalidir'**®.

2. Kompozit Rezin Kor:

Kompozit rezinlerin kolay manipulasyonu ve hizli sertlesmeleri tercih nedenidir.
Final restorasyonun preparasyonu kor yerlestirme agsamasinda tamamlanabilmektedir.
llave retansiyon ve antirotasyon mekanizmalari pinler, dentin preparasyonu veya

dentin baglayici ajanlar ile kolaylikla saglanabilmektedir® .

Kompozit rezinler dinamik vyiklemelerde basarih bir performans
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gdsterememistir. Bununla beraber laboratuvar ¢alismalarinda yeterli kiriima sertligine
ve basma dayanikiihdina sahip oldugu gésterilmigtir”. Polimerizasyon buztlmesi,
materyalin kontraksiyonu sonucunda kor/dig birlesiminde agikiiklar ve mikrocatlaklar
olusabilmektedir. Kompozit rezinlerdeki mikrosizinti amalgam veya cam iyonomer
materyallerden daha yiiksektir. Kompozit rezinler boyutsal olarak stabil degildir ve
nemli ortamlarda genlegmektedir. Bunun sonucunda marjinal agikliklar olugabilir ve
final restorasyonun vyerlestirimesi zorlagabiimektedir. Kompozit rezinlerin dusik
elastisite moduli fonksiyon esnasinda rezinlerin deformasyonuna neden
olabilmektedir. Kompozit rezinler agiri madde kaybi olan vakalarda kron destedi olarak
tercih edilmemelidir. Marjinlerde en az 2 mm'lik saglam dentin kalmaldir ve rezin

korun optimal fonksiyonu igin an az iki dentin duvari bulunmalidir®®.

Dentin baglayict ajanlarin kullaniimasi kompozit rezinlerin fiziksel 6zelliklerini
arttinir ve kompozit rezin kor/dis baglantisindaki mikrosizintiyr azaltir. Ancak, hicbir

baglayici ajan mikrosizintlyl tamamen ortadan kaldiramaz®.

Kor materyallerine 6rnek olarak Clearfil Core (Kuraray), Clearfil Photo Core

(Kuraray) verilebilir.

Kor Kaliplan: Kor yapiminda kullantlan seffaf yardimeci bir apareydir.
Polietilenden yapildidi igin rahatlikla kesilebilir. Kor kaltplari kullanildiinda minimum

porozite olugur, hatta hi¢ olusmaz.
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RESTORASYONLARIN DEGERLENDIRILMESINDE UYGULANAN TEST
YONTEMLERI:

Diglere yapilan restorasyonlarda normal morfolojinin dedigsmesi ile dig tUzerine
gelen kuvvet dagiliminda bir degigiklik olacaktir. Genellikle bir kitleye tatbik edilen
kuvvetler i¢ gerilimlerin olusumuna sebep olur. Bu i¢ gerilimler kuvvetin sekline, cismin
desteklenme bigimine goére dagilir. Bu kuvvetler yeterli bliytklikte ise kutlede daimi
deformasyon ve lokal zayiflamalar meydana getirirler. Bu nedenle dighekimliginde
kullanilan materyallerin mekanik dayaniklili§i, dental restorasyonlarin klinik bagarisi
icin son derece 6nemli bir faktdrdir. Dental restoratif materyallerin gigneme iglemi
sirasinda yaklagik 200 ile 1000 N arasinda okluzal kuvvetlerin etkisinde kaldigi g6z
ontine alindifinda kullantlan materyallerden bu degerlere yakin kinima direnci

verenler klinik basarida énemli bir yer oynayacaktir®.

Canlilardaki stres ¢aligmalari tanimlamadan da anlagilacagr gibi bir
biyomekanik konusudur ve analizler igin mihendislikte kullanilan yéntemler uygulanr.
Biyomekanigin basit bir tanimlamasi; biyolojinin konusunu olusturan varliklarin
davraniglarinin incelenmesinde mekanigin kullaniimasidir. Bu varliklar 6ncelikle
biyolojik malzeme, yani kas, kemik, dig, vicut sivilari gibi doku ve organiar olmakla
beraber, tedavi ve protetik amaglarla kullanilan metalik ve metal olmayan materyaller
de biyomekanik deneylerle incelenebilir. Biyolojik malzemede stres analizi yapmak
gic, hatta olanaksiz olmasi nedeniyle canli malzemenin modelinin hazirlanmasi

yoluna gidilmigtir®.

Bir cisim Uzerine gelen kuvvetlerin yogunlagtigi béigeleri gbrmek ve o cismin
amaca daha uygun ideal seklini saptayabilmek igin pek ¢ok alanda stres analiz

yontemleri kullanilir. Dig hekimliginde de kullanilan materyalin cinsinin ve kuvvet iletimi



33

acisindan uygun restorasyon tipinin belirlenmesinde cesitli stres analiz yéntemleri

siklikla kullamlir®®.

Kirilgan Vernik Teknidi ile Kuvvet Analizi:

Bu y6ntemde analizi yapilacak olan model Uizerinde homojen kalinlikta olacak
sekilde 6zel bir vernik strtltr ve model firinlanir. Daha sonra model yiikleme iglemine
tabi tutulur ve sonucunda kuvvetlerin yogunlastidi bolgelerde olugsan catlaklar, kuvvet

hatlarinin dogrultusunu gésterir.

Gerilim Olcerler Kullanilarak Kuvvet Analizi:

Gerilim olgerler (strain gauge); yUk altindaki yapilarin binyesinde olugan
dogrusal sekil degisikliklerinin saptanmasinda kullanilan aygitlardir. Mekanik,
mekanik-optik, optik, akustik, elektrik ve elektronik bunyeye sahip olan sekilleri

mevcuttur.

Fotoelastik Kuvvet Analiz Yéntemi:

Butin model lzerindeki i¢ baskilarin dogrudan gézlenebilmesi avantaji olan bu
yontem; karigik yapilar iginde olusan mekanik i¢ baski ve gerilimleri gézle gorulebilir
11k taslaklari haline dénistirme teknigidir. Bazi ortamlarin kuvvet altinda gift kiricthk
gostermesi ve 1si§in polarizasyonu ilkelerine dayanan yoéntem igin, aragtirilacak
konunun fotoelastik maddeden ti¢ boyutlu modeli hazirlanir. Bu model 6zel sartlarda
yuklenip, olugan kuvvetler tespit edilir. Kesitler alinip polariskopta incelendikten sonra

fotograflar gekilir.

Termografik Stres Analiz Y¢ntemi:

Bu yéntem, bir kuvvet karsisinda materyalin igerisinde olugan molekiler
duzeydeki 1s1 degisikliklerinin 6lgtiimesi olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla homojen

materyallere uygulanan kuvvet ytklemelerinde olugan streslerin toplami ile orantili
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olarak ortaya gikan isi degisiklikleri, materyal Uizerinde yogunlagan belirli noktalarda

incelenebilir.

Lazer Isinlariyla Kuvvet Analiz Y6ntemi:

Holografik interferometri olarak adlandirilan bu teknikte; interferometre denilen
aletten yararlanilir. Bu alet, cisimler tzerindeki mesafe ve yer degistirme miktarini
¢ikardigi iki lazer 1gin demeti ile olger. Isin veriimesi sirasinda obje hareket
ettirildifinde, holografik goéruntide sekillenen sacaklarin degerlendirimesi yolu ile

sonuca varilir.

Matematiksel Kuvvet Analiz Yéntemi:
Sonlu elemanlar stres analiz ydntemi (finite element method) olarak da bilinen
bu ydntem; sayisal bir inceleme ydntemi olup, bununla kuvvetlerin tiim bilesenleri “x”,
“y” ve “z” eksenlerine gére belirlenebilir. Bu yéntem en gok endustiyel amaglarla ve
mihendislik bilimlerinde kullanilir. Ancak biomekanik ile ilgilenen arastirmacilarin
ilgisini gekmesi sonucunda tip ve dis hekimligi alaninda da sik¢a kullaniimaya
baglanmigtir. Sonlu elemanlar stres analiz yontemi kullanilarak incelenen yapinin

ozelligine gore iki veya ¢ boyutlu olarak analizler yapilabilir.
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MATERYAL VE YONTEM

Calismada 20-35 yaslar arasindaki hastalarin yeni ¢ekilmis 63 adet Gst 1.
kesici dig kullanildi. Dig segiminde kok boyutlarinin birbirine yakin olmasina dikkat
edildi. Ksk boyutlar ortalama 13-14 mm olan digler ¢aligmaya dahil edildi. Digler

deney asamasina kadar oda sicakliginda distile suda bekletildi.

Segcilen digler mine-sement birlesim yerinin 1 mm Uzerinden elmas frez (Komet
837/016-Brasseler, LemgoD) ile su sogutmasi altinda kesildi. Kanallar K tipi ve H tipi
egelerle (Antaeos, Miinchen, Almanya) cevresel eJeleme vyapilarak foramen
apikalenin 1 mm koronalinden baglayacak sekilde ve master apikal ede 35 no olacak
sekilde step back ydntemi ile genigletildi. Kanallar genigletilirken irrigasyon sollisyonu

olarak % 2,5 NaOCI herbir egeden sonra kullanildi.

Kék kanal preparasyonu tamamilandiktan sonra kanallar distile su ile yikandi ve
kagit konilerle (Roeka, Almanya) kurulandi. Kanallar AH 26 (Denstply, Almanya) pati
ve guta perka (Diadent, Kore) ile lateral kondenzasyon yéntemi ile dolduruldu, takiben

post bogluklarinin hazirlanmasi iglemine gegildi.

Diglerin kole kismina 1 mm ¢apinda elmas fissir frez ve aeroter kullanilarak 1
mm derinliginde ve genigliinde dik acili shoulder basamak preparasyonu yapildi,

béylece post diglerin kolesinde ferrule etki saglandi.

Uygulanacak post sistemleri konik formda ve c¢aplarn birbirine yakin olacak
sekilde segildi. Kullanilan cam fiber postlarin ¢api 1.35 mm, zirkonyum postlarin ¢api
1.4 mm ve titanyum postlarin ¢api ise 1.3 mm’dir. Cam fiber postlarin uzunlugu ve
zirkonyum postlarin uzunlugu 20 mm ve titanyum postlarin uzuniudu ise 16 mm’dir.

Her post apikal bélgeden koronal mesafeye kadar 12 mm 6lgulerek igaretlendi ve su
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sogutmasi altinda elmas bir frez ile horizontal olarak ikiye ayrildi. Bu yéntemle
postlarin gaplari ve uzunluklar arasinda standardizasyon saglandi. Guta perka 1st
teknigi ile endodontik tepiciler kullanilarak diglerin apikalinde en az 4 mm’lik kanal
dolgusu birakilacak gekilde kanallardan uzaklastirildi ve post bosluklari her grubun

kendi 6zel frezi ile 9 mm olacak sekilde hazirland..

Kanal preparasyonu ve dolgusu yapilan ve post yapistirmaya elverigli hale
getirilen digler rastgele 3 gruba ayrld:. 1. gruptaki diglere 1.3 mm gapindaki titanyum
post (Filpost; Filhol Dental Cork, Irlanda) uygulandi (Resim 1). Sistemin kanal
duvarlarinda retansiyon oluklart agan kendi 6zel frezi ile post bosluklari hazirlandi. 2.
gruptaki diglere 1.35 mm capindaki cam fiber post (Mirafit White; Hager&Werken,
Almanya) yerlestirildi (Resim 2). Post sisteminin kendi frezi ile post bosluklari
hazirlandi. 3. gruptaki dislere ise 1.4 mm gapindaki zirkonyum post (Cosmopost;
Ivoclar Vivadent, Aimanya) yerlestirildi (Resim 3). Post sisteminin 6zel frezi ile post

bosluklari hazirlandi.

Postlarin yapigtiriimasinda 3 farkli adeziv sistem; Single Bond (3M ESPE,
Almanya), Prompt L Pop (3M ESPE, Almanya), Clearfil SE Bond (Kuraray, Japonya)
ve bir dual sertlegen yapistirma simani Rely X ARC (3M, Amerika) uretici firmalarin

talimatlan dogrultusunda kullanildi (Resim 4,5,6).

Her bir post grubunun 1.alt grubunda; 7 adet disin post bosluguna Clearfil SE
Bond uygulandi. Primer kuguk bir firga yardimiyla post boslugunun igerisine kuru
ylzey kalmayacak gekilde ince bir film tabakasi halinde strulda ve 20 sn beklendi.
Yikama yapilmadan hava spreyi ile hafifge kurutularak primerin ugucu icerigi
buharlagtirildi ve yuzey parlak bir gériniim aldi. Daha sonra Clearfii SE Bond

baglayici ajan kiguk bir firga yardimi ile ince bir film tabakasi halinde post bogluguna
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uygulandi. Hafif hava sikilarak baglayici ajanin uniform dagihmi saglandi, halojen 1gtk

cihazi (Hilux Ultra Dental Curing Light, Benlioglu, Turkiye) ile 20 sn isik uygulandi.

2. alt grubunda; hazirlanan 7 adet disin post boslujuna Single Bond
uygulamasi yapildi. Oncelikle kanal bogluklarina asitle purtizlendirme iglemi igin asit
jel (Scotchbond etchant; 3M Dental Products, Amerika) 15 sn uygulandi, 10 sn yikandi
ve hafif nemli kalacak sekilde kurutuldu. Kiictik firga yardimiyla 2 kat baglayici ajan
kanal yuzeyine uygulandi. 2. kat sGrtldikten sonra 2-5 sn hava uygulayarak hafif

kurutuldu, halojen 1sik cihazi ile 20 sn g1k uygulandi.

3. alt grubunda; hazirlanan 7 adet érnegin baglama iglemi igin Prompt L Pop
self etching adeziv kullanildi. Prompt L Pop kanal igine 15 sn boyunca uygulandi.
Materyal hava spreyi kullanilarak ince bir film tabakasi haline getirildi. Boylece

materyal ylzeye uniform bir sekilde dagitildi ve parlak bir ylzey elde edildi.

Ornekler hazir hale getirildikten sonra postlarin yapigtirimasinda Rely X ARC
dual sertlesen kompozit rezin siman kullanildi. Uretici firmanin talimatlarina goére
hazirlanan siman post bosluklarina periodontal sond yardimiyla génderildi. Post
ylizeyine de homojen sekilde siman uygulandiktan sonra post kanal igerisine parmak
basinci ile vyerlestirildi. Kole seviyesindeki fazlaliklar kuguk firga yardimiyla

temizlendikten sonra 40 sn isik uygulandi.

Cosmopost grubunda érnekler yapistinimadan 6nce post yuzeylerine 3 M Rely

X Ceramic Primer (# 2721) uygulanarak silanlama iglemi yapildi.

Hazirlanan her g gruptaki dislerin kole seviyesindeki yizeyi asit jel ile 15 sn
puriziendirildi. Baglayici ajan uygulamasindan sonra 20 sn isik ile sertlestirildi. Kor

yapimi igin Core Build Ups ve Clearfil Photo Core kullaniidi (Resim 7,8). Kor kaliplarin
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diglerin kole bdlgesine tam olarak uyumlandiriimasi yapildi. Kor kaliplarin igerisine
Clearfil Photo Core uygulandi ve digse adapte edilerek 40 sn igik uygulandi. Kor
yuzeyindeki fazlaliklar kompozit bitirme diskleri (Sof-Lex, 3M Dental Products,

Amerika) ile kalindan inceye dogru seri halinde uygulayarak uzaklastirildi.

Ornekler 37 °C'de %100 nemli ortamda 1 hafta bekletildi. Hazirlanan 63 adet
oérnede 500 kere 15 sn sure ile 5 ve 55 °C isisal degisim testi (Nove, Turkiye)

uygulandi (Resim 9).

Ornekler 25 mm gapinda, 27 mm yiksekliginde hazirlanan plastik borulara
otopolimerizan akrilik rezin (Akribel, Turkiye) kullanilarak dik agi ile yerlestirildi (Resim
10). Bu iglemden 8nce diglerin alveol igindeki hareketlerini taklit etmek amaciyla kék
yuzeylerine polivinil siloksan esasli 6igli maddesi (Rovigo, ltalya) karigtirilarak ince bir
tabaka halinde suruldu. Daha sonra digler kole seviyesinde akrilik rezin igerisine

gémuldu.

Makaslama-kiriima deneylerinin (shear- compression rupture) yapilabilmesi igin
ornekierin 45 derecede konumlandirilabilecegdi ve test cihazina baglanmasini saglayan
duizenek yapildi. Ornekler bu diizenek yardimi ile LRX test cihazina (Llyod) yerlestirildi
(Resim 11). Bu cihazin alt pargasi sabit, tist pargasi hareketli olmak tizere iki pargasi
bulunmaktadir. Cihaz y duzleminde (dikey diizlemde) asagi ve yukar yénde deneyleri
gerceklestirmektedir. Cihazin alt ve Ost ucunda, iki adet mengene sistemi
bulunmaktadir. Deney duzenedi bu mengene sistemine adapte olacak sekilde
tasarlandi (Resim 12) .

Orneklerin yerlestirildigi plastik borular test cihazina adaptasyon igin yapilan
apereyin 45 derecelik bélumune bir vida yardimiyla sabitlendi. Daha sonra 1 mm/dk

hiz kuvvet uygulandi ve makaslama kirilma degerleri her bir 6érnek igin kaydedildi.
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Resim 1. Calismamizda kullanilan Filpost titanyum post sistemi

Resim 2. Calismamizda kullanilan Mirafit White cam fiber post sistemi



40

Resim 3. Calismamizda kullanilan Cosmopost seramik post sistemi

=3

3M ESPE

Adper” Prompt”

Resim 4. Calismamizda kullanilan Prompt L Pop adeziv sistem
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Resim 5. Calismamizda kullanilan Clearfil SE Bond adeziv sistem

[ viinans

3 ReyX™ ARC
.

Resim 6. Calismamizda kullanilan Rely X ARC yapistirma simani
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Resim 7. Calismamizda kullanilan kor kaliplari

Resim 8. Calismamizda kullanilan Clearfil Photo Core
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Resim 9. Calismamizda kullanilan isisal degisim cihazi

Resim 10. Deney icin hazir hale getirilip akrilik bloklara yerlestirilen

ornekler



44

Resim 11. Calismamizda kullanilan Llyod LRX model test cihazi

Resim 12. Cekme diizeneginin, test makinesinin alt mengenesi igin

hazirlanan pargasi
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BULGULAR

Bu calismada ¢ farkh post sisteminin G¢ farkll baglayici ajan kullanilarak
hazirlanan diglerde uygulanan kirilma dayaniklilig: testinin sonuglari Newton (N) tablo
1 de gosterilmistir.

Tablo 1: Kirilma degerleri

Clearfil SE Bond | Single Bond Prompt L Pop
1 730.1073748 545.6797696 555.2327986
2 685.914232 411.0284353 619.6104091
3 710.0158756 510.6157483 628.7980238
CosmoPost 4 502.2531329 556.7874642 571.1393078
5 463.4860593 486.646246 575.2276538
6 674.9082979 532.941268 662.838969
7 636.3181711 495.8264282 685.3857562
1 606.4378636 720.970389 662.7661254
2 678.0495395 755.3139648 673.8490463
Mirafit 8 608.7148248 611.241106 691.8809315
White 4 654.6424557 614.52891 708.9358295
5 606.4514965 519.3551217 593.2388798
6 672.893398 533.657722 683.7070195
7 636.1405303 713.4634944 791.6441241
1 518.8560103 505.1142417 488.4045893
2 405.8660081 585.6681454 558.6533743
3 473.4282607 398.2016062 521.1763455
Filpost 4 480.2631836 540.110436 423.3522049
] 586.3613367 521.8283913 464.6291818
6 583.6035034 543.9340291 473.8187434
7 424.7615726 484.2500926 460.1166939

1N=98kg
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Tablo 2: Kirma testinde calisma gruplarinda kullanilan baglayici ajanlara gére elde

edilen ortalama degerler ve standart sapmalar:

Grup Sayi Ort. Standart Sapma | Min. Max.
Clearfil | 21 587.0 97.5 405.9 | 730.1
Prompt | 21 595.0 98.6 423.4 791.6
Single | 21 551.8 91.4 398.2 755.3

Tablo 3: Kirma testinde calisma gruplarinda kullanilan post sistemlerine goére elde

edilen ortalama degerler ve standart sapmalar:

Grup Say| Ort. Standart Sapma | Min. Max.
CosmoPost | 21 582.9 88.9 411.0 730.1
Filpost 21 497.3 87.3 398.2 586.4
MirafitWhite | 21 654.2 67.3 519.4 791.6

Arastirma sonuglar faktoriyel duzeyde Varyans Analizi teknigi ile
degerlendirildi. Adeziv sistem faktéranin CLSEB, Single Bond, Promt L Pop olmak
lizere 3 baglanma seviyesi, post faktoériinin de Cosmopost, Mirafit White, Filpost
olmak Uzere 3 seviyesi vardir. islem kombinasyonlarinda alt gruplardaki tekrar adedi
(replication) 7'dir. Varyans analizine iliskin yapilan hesaplamalar sonucunda adeziv
sistem x post interaksiyonu istatistik olarak ©6nemli bulundu (p<0.05). Bu da
Cosmopost, Filpost, Mirafit White ortalamalari arasindaki farklarin baglayici ajanlara
gore degistigini gosterdi. Bagka bir deyisle Promt L Pop, Clearfil SE Bond, Single
Bond adeziv sistem ortalamalari arasindaki farklilik, Cosmopost, Filpost, Mirafit White
post sistemleri arasinda farklilik sergiledi. Bu durum grafik 1 ve 2de de

gozlenmektedir. Karsilastirmalarda Duncan testi kullanild.
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Tablo 4: Clearfil SE Bond kullanilan farkli postlarin karsilagtiriimasi

Postlar N Ort
CosmoPost i/ 629.0

Filpost 7 496.2
Mirafit White 7 637.6

Baglayici ajan olarak Clearfil SE Bond kullanildiginda CosmoPost ve Mirafit White
arasindaki fark istatistik olarak énemli degildir (p>0.05). Filpost ve diger post gruplari

arasindaki fark istatistik olarak énemlidir (p<0.05).

Tablo 5: Single Bond kullanilan farkli postlarin karsilastiriimasi

Postlar N Ort
CosmoPost 7 505.6

Filpost ¥ 511.3
Mirafit White 7 638.4

Baglayici ajan olarak Single Bond kullanildiginda Cosmopost ve Filpost arasindaki
fark istatistik olarak 6nemli degildir (p>0.05). Mirafit White ve diger post gruplari

arasindaki fark istatistik olarak énemlidir (p<0.05).

Tablo 6: Prompt L Pop kullanilan farkli postlarin karsilastiriimasi

Postlar N Ort
CosmoPost b 614.0

Filpost 7 484.3
Mirafit White ¥4 686.6

Baglayici ajan olarak Prompt L Pop kullanildiginda CosmoPost ve Filpost ve Mirafit

White arasindaki fark istatistik olarak 6nemlidir (p<0.05).



48

Tablo 7: CosmoPost kullanilan grupta farkli baglayici ajanlarin karsilastiriimasi:

Bondlar N Ort
Clearfil SE Bond T 629.0
Prompt L Pop 7 614.0
Single Bond 7 505.6

Post olarak Cosmopost kullanildiginda CLSEB ile Prompt L Pop arasindaki fark
istatistik olarak 6énemli degildir. Single Bond ve diger gruplar arasindaki fark istatistik

olarak 6nemlidir (p<0.05).

Tablo 8: Mirafit White kullanilan grupta farkli bonding ajanlarin karsilastiriimasi:

Bondlar N Ort
Clearfil SE Bond Z 637.6
Prompt L Pop 74 686.6
Single Bond 7 638.4

Post olarak Mirafit White kullanildiginda Clearfil SE Bond, Prompt L Pop ve Single

Bond arasindaki fark istatistik olarak énemli degildir (p>0.05).

Tablo 9: Filpost kullanilan grupta farkli baglayici ajanlarin karsilastiriimasi:

Bondlar N Ort
Clearfil SE Bond il 496.2
Prompt L Pop 7 484.3
Single Bond 74 6118

Post olarak Filpost kullanildiginda Clearfil SE Bond, Prompt L Pop ve Single Bond

arasindaki fark istatistik olarak énemli degildir (p>0.05).
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TARTISMA

Kanal tfedavisi gérmis ve asin madde kaybina udramig diglerin
restorasyonunda post ve kor uygulamasi en ¢ok tercih edilen yéntemlerden biridir®.
Ancak bu dislerin restorasyonunda birgok dighekimi bagarisizlikla karsilasabilmektedir.
Bu konuyla ilgili literattir incelendiginde endodontik post igeren restorasyonlarda gesitli
baganisizlik tipleri gortimektedir. Bunlar post tutuculuunun kaybi, postun
deformasyonu, postun kirilmasi, kék perforasyonu, koék kiridi veya kron tutuculugunun

kayb! gibi durumlardir®.

Post kor uygulamalarindaki basarisizlik igin ¢esitli nedenler ileri stralmustar.
Bazi yazarlar basarisizliin esas nedenini dis yapisindaki madde kaybi miktarinin

fazla olusuna baglamaktadir'*®.

Endodontik tedavinin biyomekanik olarak disi
zayiflathigi ve buna ilaveten post boslugu hazirlanmasinin da kanal tedavili diglerde
6nemli derecede direng kaybina neden oldugu ve digin kirilma riskini artirdidi birgok

8,13,26

aragtinc tarafindan vurgulanmistir . Diger bazi yazarlar ise, kanal tedavili diglerde

nem miktarinin azalmasi sonucunda olugan kirilganlik artisinin post-kor sistemlerinde

basarisizlik sebebi olabilecegini bildirmektedir'*'®.

Basgarisizlikta pek ¢cok faktor rol oynamasina karsin postlarin mekanik ézellikleri
buyik 6nem tagimaktadir. Post kullanildiginda postun kék icerisine olan uzantisi
maksimum stres dagilimi ve maksimum tutuculuk saglamak igin en azindan kronun
boyuna esit olmal ya da post kékiun uzuniugunun yaklagik 2/3't kadar olmaldir.
Postla tedavi edilen diglerin bagari orani, post uzuniugu krona esgit ya da daha fazla
oldugunda % 97' den daha fazla artig gésterebilmektedir''®'®. Kisa postlar genellikle
tehlikelidir ve bunlarin basarisizhk orani yUksektir’s. Aragtiricilar post uzunlugunu
arttirmanin tutuculuk yéntinden énemli oldugunu séylemektedir. Ancak, ayni zamanda

post uzunlugu apikal tikamayi engellememelidir ve perforasyona neden olmamaldir'.
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13,100

Literatlrde apekste en az 4 mm guta perka birakiimasinin sizintiyi 6nemli di¢tide

azalttigini géstermistir.

Calismamizda, yeni gekilmis 6n grup 63 adet dis mine-sement birlesiminin 1
mm {izerinden kék boyu 13 mm olacak sekilde kisaltildi. Mikrosizintlyt engellemek
acisindan doldurulan kanallar, post boslugu hazirlama asamasinda apekste 4 mm’lik
kanal dolgusu kalacak sekilde bosaltildl. Post bosluklart 9 mm olacak sekilde

hazirlandi.

Ojenol igeren kanal dolgu patlari, yapistirici ajan olarak tercih edilen adeziv
sistemlerin polimerizasyonunu bozmakta ve yapisinda bozukluga neden olmaktadir®.

Calismamizda kanal dolgu pati olarak, 6jenol icermeyen AH-26 kanal pati tercih edildi.

Diagonal kuvvetin temas agisinin taklidinin elde edilmesi icin alt ve tst 6n grup
diglerin temas agisi olan 135 derecelik agl galismamizda da olusturulan bir dizenek

ile saglandi”.

Kuvvet uygulanacak o6rneklerde standardizasyonu saglamak icin &rnekler
ylUksekligi ve ¢api ayni olan plastik borular igerisindeki akrilik rezine yerlestirildi ve
literaturde™ de belirtildigi gibi diglerin alveol igindeki hareketlerini taklit etmek
amaciyla kok ylzeylerine akici kivamda polivinil siloksan esash esash 6lgil maddesi

slirerek yapay periodontal membran olugturuldu.

Calismamizda 3 adet farkli prefabrik post sistemi kullanildi. Post kalinlig
bagarida dnemli bir kriter oldugundan18 her bir post sisteminin ¢apinin birbiriyle ayni
ya da birbirine benzer olmasina dikkat edildi. Bazi aragtincilar, post kalinliginin
basarida ¢ok fazla etkili oimadigini ifade etse de literattirde'® konik ve paralel kenarli

postlarin gaplannin artiriimasi ile retansiyonun % 29 oraninda artacagini bildirmisgtir.
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Postun kalinh@min artmast kuskusuz postu guglendirirken diste daha fazla madde
kaybi yaratarak tum yapiy! zayiflatabilmektedir'®. Bu nedenle Goodacre ve Spolnik”,
kokiin herhangi bir yerinde post ¢apinin kék ¢apinin 1/3’'ni gegmemesi gerektigini
belitmistir. Calismalar ayni zamanda apeksteki dentin ¢apinin en az 1 mm olmasi
gerektigini bildirmektedir'®. Bu calismada post gap! 6n grup diglere uygun olacak

sekilde ortalama 1.3 mm olarak segildi.

Lambjerg-Hansen ve Asmussen'® 22 adet ticari post sistemi Uzerinde
yaptiklari bir caligmada postlarn sertlik, elastik limit, sekil ve yuzey yapisi agisindan
degerlendirmislerdir. Mekanik &zelliklerdeki farkhiliklar geniglik, sekil ve ylzey yapisina
baglanmistir. Endodontik post segiminde postun stabilitesi retansiyondan daha
oénemlidir. Buna bagll olarak da arastiricilar koronal bélumu silindirik, apikali ise konik
olan endodontik postlari savunmaktadirlar. Bizim yaptifimiz galismada da postlarn

konik sekilli olmasina 6zen goésterildi.

Post sistemleri retansiyon mekanizmalarina gére de pasif (simante edilen) veya
aktif (vidal) olarak siniflandiriimaktadir. Vidali postlar simante edilenlere oranla daha
retantiftir, ancak digte daha fazla stres olusumuna neden olurlar'®. Eger post boslugu
kisa olarak (5-6 mm) hazirlanmig ise daha retantif olan aktif postlarin segilmesi
yararldir. Ancak, post boglugu ideal olarak 8-9 mm olarak hazirlanmigsa pasif bir post
secimi ile de ayni retansiyon elde edilebilmektedir®. Bu hususlar g6z 6nine alinarak,
calismamizda kullandiimiz diglerin hazirlanan kanal boyu retansiyon agisindan
yeterli oldugundan post sistemlerinin pasif olarak segilmesinde herhangi bir sakinca
gorilmedi

Literaturde'®

postlarin basarisizlifinda kron kenarinin Gstinde kalan dis
yapisinin kilit nokta oldugunu bildirmiglerdir. Ferrule etki icin basamak en az 1-2 mm

yiikseklikte olmali, paralel dentin duvarlarina sahip olmali, disi gepegevre yuksiuk gibi
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sarmalidir'™'®. Bu galismada orneklere 2 mm genisliginde paralel kenarli, disi

¢cepecevre saran basamak yapmaya 6zen gosterildi.

Glntmizde endodontik tedavili diglerde post kor uygulamalarinda ferrule

preparasyonlari ile ilgili cesitli gérugler mevcuttur:

Al-Hazaimeh ve Gutteridge ' prefabrik post sistemi ve kompoxzit kor ile restore
edilen diglerde kinlma dayaniklihdi agisindan ferrule preparasyonun etkisini
inceledikleri in vitro c¢alismada, ferrule preparasyonunun kiriima direnci agisindan
herhangi bir etkinliginin olmadigini vurgulamiglardir. Bu sonucu da yapistirma simani
olarak Panavia Ex simani kullanmalarina baglamislardir. Zayiflamig endodontik
tedavili diglerde kompozit rezin simanin kirilmaya kargi dayanikhihg artirdidini
bildirmiglerdir. Arastiricilar prefabrik post kullanilan ve kompozit rezin ile yapistirilan

vakalarda ferrule’nin gereksiz bir islem oldugunu savunmaktadirlar.

Zhi-Yue ve Yu-Xing'® metal seramik kronlarla restore edilen endodontik
tedavili 48 adet maksiller kesici dig Uzerinde post seklini ve ferrule etkilerini kinima
dayaniklihgt agisindan incelemiglerdir. Diglere 135° de 0.02 cm/dk hizla kirima
meydana gelene kadar ytukleme yapilmigtir. Calismanin sonucunda dékiim post ve
kor ile restore edilen ve 2 mm ferrule preparasyonu yapilan diglerin kirilma

dayanikhliginin daha iyi oldugu bulunmustur.

Kompozit rezin simanlar, dusik ¢éztnurlik, yuksek direng, renk uyumunun iyi

olmasi gibi avantajlarindan dolayi tercih edilmektedir. Ancak, polimerizasyon

buzulmesi, yuksek isisal genlesme katsayisi gibi dezavantajlari vardir®®®,

107

Literattirde rezin bazli yapigtirma simanlarinin direng, adezyon ve kullanim

kolayligi agisindan % 90.8 post ve kor yapistinimasinda tercih edildigini bildirmistir.
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Dual sertlesen yapistirma simanlari hem isikla hem de kimyasal sertlegen iki
kisimdan olusmaktadir. Bu sistemin en 6nemli avantaji ¢aligma ve donma surelerinin
kontrol edilebilmesidir. Dual sertlesen simanlarda reaksiyon 1sik uygulandiginda

baglamaktadir. Siman maksimum glicline 24 saat sonra ulasabilmektedirm.

Calismamizda kullandiimiz postlarin yapistirimasinda, dual sertlegen

kompozit rezin yapistirma simani Gretici firmanin talimatlar dogrultusunda kullanildi.

Calismamizda kullandi§imiz postlarin yapistiriimasinda tg¢ ayn adeziv sistemi
kullanildi. Bu adeziv sistemleri yikanan, klinik olarak 2 agamalt ytkanan, 2 asamali
yikanmayan ve tek asamali sistemlerdir. Diglere uygulanan makaslama kuvvetleri
sonucunda kirilma dayanikliigi agisindan adezivler arasinda yalnizca seramik post
Cosmopost grubunda istatistik olarak dnemli bir fark tesbit edildi. Bu grupta Clerafil SE
Bond ile Prompt L Pop arasinda istatistik olarak anlamli bir fark bulunmazken Single
Bond ve bu iki grup arasinda istatistik olarak ¢nemli bir fark saptandi. Single Bond
uygulanan Cosmopost grubu kirllma dayanikliginda en dustk degerleri sergiledi. Bir

1% Zirkonyum ile guglendiriimis Procera All Ceram air abrazyon ile adeziv

calismada
fosfat monomer MDP igceren bonding/silan ajaninin kombine Kkullaniimasinin
baglanmayi arttirdidi bulunmustur. Calismamizda kullandigimiz Clearfii SE Bond,
MDP igeren baglayici ajandir. Bu sekilde 6zel adeziv monomerler igeren ancak
calismada test edilmeyen modifiye priming ajanlarin da ayni sonucu verecegi
dustntiimektedir. Geleneksel baglayici ajan/silan ve kompozit rezin simanlar bu tip
monomerler icermediginden alumina ve zirkonia seramiklere kuvvetli bir badlanma
sa§layamayabilirler. Bu yaklasim, ¢alismamizda kullandigimiz geleneksel adeziv rezin

olan Single Bond ile zirkonyum ile guglendirilmis seramik post olan Cosmopost

arasindaki zayif baglanmanin nedenini agiklayabiimektedir.



55

Literaturde'™®

yeni geligtirilen adezivlerin self-etching primerler icerdi§i ve
fosforik asit uygulamasi ve yikama islemleri gerektirmedidi belirtiimektedir. Ayni
zamanda dentinin fazla oranda asitlenme riskini azalttigi belirtiimektedir. Fazla oranda
asitlemenin de uzun surede dentine baglanmanin zayiflamasina ve mikrosizintiya

neden olan hibrit tabakasi altinda demineralize dentin tabakasina sebebiyet verdigi bir

gercektir.

Bouillaguet ve arkadaslan''' geleneksel baglanma sistemleri, tek sise ve self-
etching baglanma sistemierinin mikrobaglanma kuvvetlerini karsilagtirmiglar;
geleneksel sistemlerin self-etching ve tek gise sistemlere gére daha yuksek bir
baglanma sagladigini bildirmislerdir. Calismada tek sise sistemlerin baglanmasindaki
eksikligin bu sistemlerde olusan adeziv katmanin polimerizasyonunun iyi
olamamasina baglanabilecedi Uzerinde durulmustur. Bunun yaninda arastirmada
kultanilan Prompt-L-Pop materyalinin dentine baglanma kapasitesinin diisiik olmasinin
nedeninin ise tek basamakl sistemlerin etkili bir baglanma olusturabilecek 6zelliklere
sahip olmamasi ve bu son sistemlerde kimyasal reaksiyonlar i¢in gerekli olan zamanin
fazlasiyla  kisalmasindan  kaynaklanabilecedi  belirtiimigtir.  Bouillaguet ve
arkadaglarinin"! yaptidi galismanin sonuglan ile galismamizin sonuglari direkt
kargilagtirilamaz, ¢unkd c¢alismalarinda mikrobadlanma, calismamizda ise kirilma

direnci testi uygulanmistir.

Hurmuzli ve arkadaslarinin''? yaptigi in vitro bir galismada ise kanal tedavisi
uygulanmis 60 adet dige MOD preparasyon yapilmis ve restorasyonlar Etch & Prime
3.0, Clearfil SE Bond, Prompt L Pop, Panavia F, Optibond Plus ve Admira Bond
kullanilarak Panavia F ve Admira Bond grubu haricinde rezin kompozitle yapiimigtir.
Restorasyon igin Panavia F grubunda amalgam, Admira Bond gubunda ise Admira

kullanilmistir. Disler kiriincaya kadar test cihazinda yuklemeya tabi tutulmus ve



56

kinlma direnci agisindan gruplar arasinda istatistik olarak anlamh bir fark

bulunamamustir.

Kompozit rezin yapistirma simanlarin uygulanmasinda dentin adezivierin
kullaniimast gerektigi dusunuldugunde, en hizh uygulama kolayhdi getiren yeni

geligtirilen tek agamali sistemlerin kullaniimasi daha avantajli géruimektedir.

Adeziv sisitemlerin baglanma dayanikiihg: ile ilgili yapilan caligmalarda

113-115

makaslama direncinin yaninda ¢ekme direnci de aragtirimigtir Tez

calismamizda makaslama direncini igen kirma diizenegi tercih edildi.

Calismamizda 63 adet 6n grup dis farkli post sistemleri ile restore edildi ve 5 ve
55 C°® 500 kez 1sisal dedisim testine tabi tutuldu. Isisal degisim testi, adiz icerisindeki

8 isisal degisim

isisal degisimleri ve nemi taklit etmek icin tercih edildi. Literatirde
testi uygulamalarinin ortalama 5.0 °C ve 55 C° arasinda yapllmasi gerektigi
bildirilmigtir. Kullamlan siklus sayisi 1-1 000 000 arasinda deJigsmekte olup ortalama

500 kez yapilabilecegi belirtiimektedir.

Drummond ve Bapna''” fiber destekli postlarin statik ve devirli yukleme ile
bukulme dayanimlarini inceledikleri aragtirmalarinda karbon fiber rezin postlar ve cam
fiber postlarin, seramik ve dijer cam destekli fiber postlardan anlamli derecede
kuvvetli oldugunu saptamislardir. Arastiricilar, 1sisal degisim uygulamasinin incelenen
her rezin destekli post sisteminin bukiulme dayanimini anlamli derecede azalthgini
belitmiglerdir. Devirli yukleme ve isisal de§isim sonunda bu materyallerin
dayaniklliklarindaki azalmanin, agiz ortaminda kullanildiklarinda olumsuz sonuglara
yol acacadi ve materyallerin klinik dmrnt azaltacadi belirtimektedir. Fiber postlarin
degisik tiplerinin arasinda blkulme dayanimi agisindan farkhliklar gérulmesini matriks

ve fiberler arasinda heniiz tam aydinlanmamig olan baglanti tipleriyle agtklamiglardir.
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Fiber ve rezin matriks arasindaki baglantinin gelistirildigi taktirde materyallerin de

gliciniin artacag bildiriimistir.

Purton ve arkadaglar'*® gergeklestirdikleri in vitro galismada, cam fiber ve rezin
postlarin retansiyonunda isisal degisimin etkilerini incelemigler. 40 adet kdpek ve 1.
kuglk azi disleri kéklerine cam fiber postlar Panavia F rezin siman ile yapistiriimigtir.
Orneklerin yarisina 5 °C ve 55 °C de 3000 kez i1sisal degigim yapilirken, diger yarisina
yapiimamistir. Ornekler geriime testine tabi tutulmug ve basarisizlik agisindan her iki

grup arasinda fark olmadidi gézlenmistir.

Yapilan mekanik ¢alismalarda ¢ok dedisken hizda artan kuvvetler kullaniimigtir.
Bu hiz 0,3 mm/dk’ dan 5 cm/dKk’ ya kadar degiskenlik g6stermektedir®. Kuvvetin hangi
hizda ve hangi calismada kullanilacagi konusunda bir fikir birli§i yoktur.
Calismamizda, farkli calismalarda makaslama testlerinde en ¢ok kullanilan kuvvet

hizi olan 1 mm/dk tercih edildi.

Restorasyonun basarisinda, post ve kor materyallerinin mekanik ¢zellikleri cok
6nemlidir. Bununla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir ve ¢ok ¢esitli sonuglar elde

edilmi$tir28,101,1 19,120.

Asmussen ve arkadaglari'™® yeni geligtirilen postlar sertlik, elastik limit ve
direng &zellikleri yéninden degerlendirmiglerdir. Bu amagla zirkonyum (Biopost),
titanyum (PCR) ve karbon fiberden (Composipost) yapilmis olan endodontik postlari
bir bloga simante etmis ve 45° lik egimle gelen yuklemeye tabi tutmuslardir. Kuvvet ve
deformasyon arasindaki iliskiyi kaydederek 3 mekanik &zelligi dederlendirmiglerdir.
Aragtiricilar, seramik postlarin son derece sert oldugunu ve hicbir plastik 6zellik
sergilemedigini vurgulamiglardir. PCR postlar seramik postlar kadar kuvvetli

bulunmusg, ancak sertliklerinin seramik postlardan daha az oldugu belilenmigtir.
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Incelenen postlar arasinda Composipost sertlik, elastik limit ve dayaniklihkta en dusik

degerleri vermistir.

Manocci ve arkadaslari'®' quartz fiber (Aestheti Plus, RTD), karbon quartz fiber
(Aesheti-Post RTD) ve zirconyum dioksit postlarla {(Cerapost) restore edilip tam
seramik kron uygulanan diglerin performansini, nemli ortamda devirli ylikleme testine
tabi tuttuktan sonra karsilagtirmall olarak incelemiglerdir. Aragtiricilar akrilik bloklar
icine yerlestirdikleri ve yapay periodontal ligament olusturduklari digleri 45° lik edimle
gelen yuklemeye tabi tutmuslardir. Sonugta zirkonyum dioksit grubunda 6 basarisiziik
gorilarken, her bir post grubunda sadece bir tane basansizlik godzlenmigtir.
Aragtiricilar fiber postlarin kompozit kor ve Empress kronlar ile restore edilen diglerde
koék kingi riskini en aza indirdigini bildirmiglerdir. Bu materyallerde olugan kirik
tiplerinin tamaminin digeti sininnin (zerinde kalmasi, bu tip kiriklann tamir edilebilir
oldugunu go6stermistir. Arastiricilar zirkonyum dioksit ile elde edilen daha yiksek
kirlma oranini bu materyallerin elastisite modulinin dentinden oldukga farkli

olmasina baglamiglardir.

Cormier ve arkadaglan ' dis restorasyonunda 6 adet post sistemini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, tamir edilemeyecek kok kiriklarina neden olan ve
cikariimasi zor olan geleneksel postlara gore fiber postlari daha avantajli bulmuslardir
ve fiber postlanin kanaldan g¢ikariimasinin kolaylifinin bu materyallerin 6nemli bir
ozelligi olduguna dikkati cekmislerdir. Gesi ve ark.'® yaptiklan bir in vitro calismada
da fiber postlarin kanaldan uzaklastirimasinin metal postlardan ¢ok daha kolay ve

hizh oldugunu vurgulamaktadirlar.

Akkayan ve Gilmez®?® galismalarinda prefabrik 1 titanyum ve 3 estetik post
sistemi ile restore edilmis dislerin kinlma direnci ve seklini test etmiglerdir.

Arastirmada akrilik bloklar icine yerlestirilen kanin dislerine 130° lik ag ile dakikada 1
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mm’lik kuvvet uygulanmistir. Aragtirmada titanyum ve zirkonyum postlar ile restore
edilen diglerde tamir edilemez dlzeyde siddetli kiriklar gézlenmigtir. Calisma
sonucunda, quartz fiber postlar ile restore edilen diglerde kinlma direnci anlamli
derecede yiksek bulunmustur. Tamir edilmeye musait olan kiriklar quartz fiber ve cam
fiber postlar ile restore edilen diglerde gézlenmistir. Bunun yani sira, elastisite
modulinan Gzerinde durmuslar, titanyumun dentinden ¢ok daha ylksek olan elastisite
modltinin bu materyal ile yapilan postlarda tamiri olanaksiz kiriklara yol actigini
bildirmislerdir. Calismamizda baglayici ajan olarak Clearfil SE Bond kullanildijinda
postlar kiriima direnci bakimindan kargilastiriidiginda titanyum post Filpost'un kiriima
direnci diger iki gruptan daha dustk bulundu. Bu sonug Akkayan ve Glimez'in

yaptiklan galismanin sonucu ile paralellik géstermektedir.

Isidor ve arkadaslan'? sigir diglerinde yaptiklari bir in vivo galigmada prefabrik
karbon fiber postlarin kiriima direncini degerlendirmiglerdir. Diglerin post bosluklari
hazirlandiktan sonra karbon fiber postlar (Composipost, Recherches Techniques
Dentaires, Fransa) kanala rezin siman ile yapistirimis ve otopolimerize rezin kor
materyali ile kor yapimistir. Buttn test érnekleri 45° agi ile aralikt yuklemeye tabi
tutulmustur. Bu caligmanin sonuglarl, benzer kosullarda paralel kenarl prefabrik
titanyum postlarla (Parapost, Whaledent, Amerika) ve dokum post-korlarla daha
dnceden yapilan baska bir caligma ile karsilastirimigtir. Caligmanin sonucunda,
karbon fiber postlarin daha 6nceden test edilen dokim post-kor ve titanyum postlara
gére daha dayanikli oldugu bulunmustur. Bunun sebebi de karbon fiber postlarin
elastisite modlinin dentine yakin, metal postlarin elastisite modulinin ise dentinden
yuksek olmasina baglanmistir. Bizim galismamizda baglayici ajan olarak Single Bond
ve Prompt L Pop kullanildiginda postlar kirlma direnci bakimindan kargilagtiriidiginda
Mirafit White ile diger postlar arasinda istatistik olarak anlami bir fark bulundu. Mirafit
White grubu &rneklerin kinlma direnci diger gruplardan daha yiiksek bulundu. Bu

sonug Isidor ve arkadaslarinin'? yaptiklar ¢alismanin sonucunu desteklemektedir.
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Caligmamizda farkli adezivler kullanilarak dual kompozit rezinle yapistirilan tig
farkli postun kirllma dayaniklililg) agisindan incelenmesi amaglandi. Bu amagla digler
1 mm/dk hizda makaslama testine tabi tutuldu. Galismanin sonucunda kullanilan 3
farkli adeziv sistem uygulanan post sistemlerinin kirilma dayanikhliginin farkl oldugu

saptandi.

Promt L Pop kullanildiginda postlar kirilma direnci bakimindan
karsilagtiriidiginda her ti¢ post grubu arasinda istatistik olarak tnemli fark bulundu.
Buna gére Mirafit White grubu kirilmaya karsi en fazla direnci gosterirken, Filpost
grubu ise en az direnci gostermistir. Fiber postlarin en énemli avantajlarindan biri
elastisite moduliinin dentinin elastisite moduline (18.6 GPa) yakin olmasidir. Fiber
postlarla birlikte rezin siman ve kompozit rezinlerin kullaniimasiyla homojen bir
butunlugun saglandigi dustnulmektedir®, yani bu materyaller birlikte kullanildiklarinda
glcli bir monoblok sistemi olusturarak kirilma riskini en aza indirgemektedirler3'4°.
Paslanmaz c¢eligin elastisite modulaniin dentinin 20 misli, titanyumun ise 10 misli
oldugu® dustntlurse elastisite moduli 6.8-10.8 GPa olan rezin simanlarin, 5.7-25
olan kompozit rezinlerin, 16-40 GPa olan fiber postlarin dentine ¢ok yakin degderler
gosterdigi gortulmektedir. Monoblok olusturan materyallerin (dentin, post, siman, core
materyali) benzer elastisite moduliine sahip olmalan gerekir’. Yuksek elastisite

modulune sahip olan postlar yukleme sirasinda dis ile birlikte bukilmemekte, bu da

k&k kiriimalarina neden olmaktadir*.

Calismamizda farkli baglayici ajanlar ile yapigtirilan postlar farkli sonuglar
vermigtir. Bunun nedeni de adeziv sistemlerin baglanma mekanizmalarinin farkli
olmasi ile agiklanabilir. Calismada kullanilan Single Bond tek sise sistem olarak
adlandirtlip klinik uygulamasi iki agamali olan adeziv sistemdir. Bu sistemler asit ile
purtizlendiriimis mine ve dentin ytizeylerine uygulanan primer ve adezivlerin bir arada

bulundugu ve mine ve dentine ylksek baglanma gict olan sistemlerdir®.
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Calismamizda kullanilan Clearfil Liner Bond iki agamall self-etching primer
sistemlerindendir. Bu sistemlerin geleneksel baglanma sistemleri kadar basaril
sonuglar verdi§i, bunun yaninda hekime zaman kazandirdigi, asit uygulama, yikama
zoruniulugunu ve kollajen yikimint  ortadan kaldirdigi, &zellikle asitleme
yikama/kurutma ve primerin gk ile sertlestiriime asamalarin elimine ettigi i¢in

izolasyonun daha kolay saglanabildigi belirtiimistir®®®

. Calismamizda kullanilan
Prompt L Pop klinik uygulamasi tek asamali olan (all-in-one) adeziv sistemdir. Asit,
primer ve adeziv tek asamada uygulanir, bu yéntemin hekime uygulama kolayligi

sagladiy ifade edilmigtir®.

Bolhuis ve arkadaslarl123 titanyum post (Tenax), quartz-fiber post (Aestheti-
Post), ve quartz-karbon-fiber post sistemlerini, dual sertlesen adeziv sistemi (Clearfil
Photobond (Aestheti-Plus) ile yapistirmis ve kompozit rezin kor materyali (Clearfil
Photocore) ile restore etmigtir. Orneklerin yarisi yuklemeye tabi tutulurken diger yarisi
kontrol amagli kullaniimigtir. Caligmanin sonucunda ylklemeye tabi tutulan érnekierin
kor yapilarinda ayriima olmadigi tesbit edilirken, yapilan SEM de§erlendirmesinde

post sistemleri arasinda istatistik olarak anlamli fark bulunmustur.

Butz ve arkadaslan'® farkli post ve kor sistemleri ile restore edilen orta
derecede madde kaybina sahip olan endodontik tedavi gérmis (st kesicilerin
dayanikliigint inceledikleri galismalarinda zirkonyum postlar ve tst yapi olarak yapilan
kompozit korlarin kirilma degerleri ve dayanma omdrlerinin daha iyi oldugunu

bildirmiglerdir.

Calismamizda kor yapi olarak 7 mm derinlife kadar polimerize olabilen hibrit
tip kompozit rezin materyal Cleafil Photo Core kullanildi. Kor uygulamasinda Core

Build Ups uygulama kolayhgi sadladi§indan tercih edildi.
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Guntmizde post sistemlerindeki gelismelerle 6n diglerde dis rengine yakin
daha estetik post sistemleri kullaniimaktadir. Calismamizi 6n grup diglerde
planladiyimizdan, beyaz renkteki estetik cam fiber post ve seramik esasli post

sistemlerin kullanilmasi uygun géruldi.

Uygulanan baglayici ajan her ne olursa olsun bir genelleme yapilacak olursa
cam fiber post olan Mirafit White diger post gruplarindan daha direngli bulundu.
Yalnizca Clearfil SE Bond kullanilan grupta Cosmopost ve Mirafit White arasinda
istatistik olarak anlamh bir sonug¢ bulunmadi. Galismamizdaki her bir gruptaki érnek
sayimiz 7 yerine 10 veya daha fazla olabilseydi, daha ayirt edici sonuglara
ulagabilirdik. Boylece bahsettigimiz grupta istatistik olarak anlamit bir sonug

bulunabilirdi.

Seramik postlar diger post materyallerine gére daha rijittir’"***° . Seramik post

7,18,30 31,33

ve korlarin estetik dzellikleri ve biyouyumlu olmalari en buyik avantajlaridir
Seramik postlar dugtik elastisite direncinden dolay) yluksek stres durumlarinda
basarisizlia ugrayabilmektedir. Postun diger bir dezavantajl da basgarisiziya

ugradiginda yapistiriidigi kok kanalindan uzaklastirimast oldukga gugtur'®,

Literatirde® seramik postlarin yapistinimasinda silan baglayici ajanlarin rezin
ve post arasindaki baglanmayi arttirdigi bildiriimektedir. Calismamizda Cosmopost
grubunda ornekler yapistinimadan &nce post ylzeylerine silan (Ceramic Primer)

uygulandi.

Orijinal karbon fiber post koyu renklidir. Yapilacak olan restorasyonlarda
estetik dncelikli oldugunda tercih edilmez. Fiber postlarin en énemli avantaji metal

postlardan daha esnek olmalarn ve dentine yakin elastikivet moduline sahip
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olmalandir. Fiber postlar rezin simanla yapistinidiginda gelen kuvvetleri kdke esit

oranda dagitmakta ve bu da kék kiriklarinin olusma potansiyelini azaltmaktadir'®,

Titanyum post sistemi estetik degildir ve daha ¢ok arka grup diglerde tercih
edilmektedir. Calismada uygulanabilifligi kanitlanmis titanyum post kontrol grubu

olarak test edildi.

Fiber postlarin diger post sistemlerine gére en blytk avantajlarindan biri de
herhangi bir nedenle endodontik tedavinin yenilenmesi gerektiginde frez ile kanaldan

120,121

kolaylikla uzaklastirilabilmesidir . Titanyum ve seramik postlar yapigtiriidiktan

sonra kanaldan gikariimalari hemen hemen imkansizdir'® .

Calismamizin sonuglarina gore, asin kron harabiyeti gosteren kok kanal
tedavisi yapilmig 6n grup dislerin restorasyonu igin, en ytiksek kirilma direncine sahip
olan cam fiber post kullanimini énerebiliriz. Bu tip postlarin yapistinimasinda 6zellikie
dual sertlesen kompozit rezin siman kullaniimasi yararli olacaktir. Baglayici ajan
olarak da, tek agamali sistemlerin kullanimi asit uygulama ve yikama gibi iglemleri

elimine edeceginden uygulayiciya kolaylk saglayacagi igin daha uygun olabilir.
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SONUCLAR:

Ayni teknik ve preparasyonlarla hazirlanmig, asir harabiyet gosteren kok
kanallarina farkh adeziv sistemler ve dual sertlesen rezin siman materyaller
kullanilarak yapistiriimisg G¢ farkli post sisteminin fiziksel &zelliklerinin birbiriyle

karsilastirilarak degerlendirildidi galigmamizda asadidaki sonuglar elde edilmistir:

1. Baglayici ajan olarak, iki agsamali yikanmayan sistem Clearfil SE Bond
kullanildiginda, seramik post Cosmopost ve fiberle giglendiriimis post Mirafit White
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik tesbit edilmedi. Titanyum post Filpost'un

kirtima dayanikiihgi her iki gruptan daha diguk bulundu.

2. Baglayici ajan olarak, iki asamah ylkanan sistem Single Bond
kullaniidiyinda, seramik post Cosmopost ve titanyum post Filpost arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tesbit edilmedi. Fiberle guclendiriimis post 6nemli

degildir. Mirafit White'in kirllma dayaniklilig) her iki gruptan daha ytiksek bulundu

3. Baglayici ajan olarak, tek asamall Prompt L Pop kullanildifinda, post
materyalindeki farkliifa bagll olarak istatiksel olarak anlamli fark tesbit edildi. En
yiksek kirima degerleri fiberle guglendiriimis Mirafit White’dan, en duglk kirima

degerleri titanyum post Filpost'dan elde edildi.

4. Post olarak seramik post Cosmopost kullanildijinda Clerafil SE Bond ile
Prompt L Pop arasindaki istatistiksel olarak énemli fark tesbit edilmedi. Single Bond

kullanildiginda ise Cosmopost en digtk kiriima degerlerini verdi (Tablo 10).



65

5. Fiberle glglendiriimis Mirafit White’da kék kanalina uygulanan baglayici
ajanlar kirima direncinde farklilk yaratmiyor (Tablo 11). lki asamali yikanmayan

sistem veya tek agamali sistemin daha bagarili olacagina inantyoruz.

6. Titanyum post olan Filpost uygulamasinda baglayici ajan segimi 6nemli

degildir (Tablo 12).

7. Genel olarak postlar arasinda en yuksek kirilma degerleri fiberle
glclendiriimis Mirafit White grubunda, en dustk kiriima degerleri ise titanyum post

Filpost grubunda bulundu

8. Baglayici ajan olarak tek asamali sistemlerin kullanimi asit uygulamasi ve
uzaklastirimasi gibi ilave iglemler elimine edilecedi igin klinik uygulama kolayhgdi

saglayacag duglncesindeyiz.
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OzET

Agirt  harabiyet g6steren kanal tedavisi gérmGs tek kokli dislerin
restorasyonunda maksimum tutuculuk ve direng saglayacak post sistemlerinin

segilmesi dnemilidir.

Son yillarda estetik gereksinimler géz éntine alinarak metal olmayan seramik

ve fiber esasli post sistemleri kullanima sunulmustur.

Bu galismada asiri harabiyet gosteren tek koklu diglerin farkli adeziv sistemler
ve dual sertlegsen kompozit rezin yapistirma simani ile yapistirilan tg farkli postun

kirilma dayanikliligi agisindan incelenmesi amaglandi.

Galismamizda yeni ¢ekilmis tek kokli 63 adet dis kanal preparasyonlari
tamamlandiktan ve kanallar doldurulduktan sonra rastgele 3 gruba ayrildi. Biringi
gruptaki 6rneklerde hazirlanan kanal bosluguna titanyum kanal postu olan Filpost
yerlestirildi. Ikinci gruptaki 6rneklerde kanal bosglugunda cam fiber post olan Mirafit
White ve Gglncu gruptaki orneklerde ise seramik post olan Cosmopost kullaniidi.
Postlan yapistirmak igin dual sertlesen Rely X ARC ve farkli 3 baglayici ajan (Single
Bond, Clearfii SE Bond, Prompt L Pop) kullanildi ve kompozit rezinle (Clearfil
Photocore) tamamlandi. Orneklere 5 ve 55 °C‘de 500 kez isisal degisim testine tabi
uygulandi. Ornekler 1 mm/dk hizda Llyod marka test cihazinda makaslama testine tabi
tutuldu. Galismanin sonucunda postlar arasindaki farkliliklarin baglayici ajanlara gére
farklilk olusturdugu bulundu. Her baglayict grubunda kirilma direnci agisindan fiberle
giglendiriimig post Mirafit White direngli bulunurken, titanyum post Filpost en az direng

gosterdi.
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ABSTRACT

Restoration of weakened teeth with single roots which were endodontically
treated must be tried to reinforce remaining tooth structure while at the same time

achieve the greatest retention and resistance form from selected teeth.

Recently ceramic and fiber posts which are non-metallic have been used for

esthetic requirements instead of metallic posts.

The aim of this study was to investigate the fracture strength of 3 post systems
cemented with a dual cure composite resin luting cement by using three different

adhesive systems.

In this study 63 teeth with single roots were prepared and filled. Then teeth
were randomly divided into 3 groups. In the first group titanium posts (Filpost) were
placed into the canals. In the second group glass fiber posts (Mirafit White) were
placed into the canals and in the third group ceramic posts (Cosmopost) were used. A
dual cured resin cement (Rely X ARC) and three different bonding agents (Single
Bond, Clearfil SE Bond, Prompt L Pop) were used for bonding the posts into the root
canals. Then cores were made by a composite resin (Clearfil Photocore). The
samples were thermocycled at 5 and 55 °C for 500 times. The samples were tested in
the test machine (Llyod) for 1 mm/min. It can be concluded that the differences
between the post groups were differed changed related to adhesive systems. There
were no statistically difference between post systems. However zirconia posts showed
greater strength than other groups. For all bond groups Mirafit White was found more

resistant to fracture than other groups, however Filpost was found least resistant.
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