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BOLUM I
1. GIRIS
1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Infertilite bir y1l boyunca herhangi bir kontraseftif yontem kullanilmadan
haftada dort bes kez diizenli yapilan cinsel iliskiye ragmen gebe kalinamamasi
seklinde tanimlanmaktadir (39, 49, 117, 121, 131). Bununla beraber timuyle fertil
popilasyonda yapilan bir ¢alismada giftlerin %6.6’simnin gebe kalmak igin iki yila
ihtiya¢ duyduklar1 gosterilmistir. Infertilite {ireme (cagindaki) yas grubundaki (18-45
yas) ciftlerin %10-15 kadarin1 etkilemektedir. Son yillarda bu oranin %30’lara kadar
arttig1 bilinmektedir. Bu artistaki en 6nemli faktorler arasinda, ¢iftlerin konuya daha
cok ilgi gostermeleri ve daha fazla sayida kadinin toplumsal sartlar nedeniyle
evlenme ve dogurma yasini geciktirmeleri, toplumda kadinlarin roliiniin degismesi
ve yetersiz sosyokiiltiirel kosullar kosullar sayilabilir (104, 114). Normal ve saglikli
ciftlerde 1 yil icinde beklenen toplam gebelik orani %93 olup, yas ilerledikce
fertilitede belirgin azalma oldugu bilinmektedir (104).

Insanda temel iggiidiilerden biri iireme icgiidiisiidiir (62). Cocuk sahibi olma
evlilik kurumunun beklenen ve neredeyse kaginilmaz bir sonucudur (90). Bu nedenle
insan neslinin devaminin saglanmasinda ve toplumun beklentilerine uygun bireylerin
yetistirilmesinde aile biiyiikk énem tasir. Ureme ve dogurganlik islevleri birey ve
aileye 6zgii evrensel bir islevdir. Ozellikle geleneksel toplumlarda kadmin aile ve
toplum igindeki rolii dogurganlik ve ¢ocuk bakimi ile baglantili olarak ele alinmistir.

Kadin iireme organlar1 dogumla birlikte bireye kadinlik rolii kazandirir ve kiz ¢ocugu

1



gelecege bu rol ile hazirlanir. Ureme organlar saglikli olduklar1 siirece kadinin
yasantisina anlam verirken, aksi bir durum s6z konusu kadinin sosyal ve psikolojik
dengesini tehdit eder, bozar (7). Bu siiregte cinselligin tireme fonksiyonunun étesine
gecmesi, Ureme asamasinda, basarisizlik, yetersizlik duygular1 yasatmasi ve yasamin
birgok alanina yayilan sorunlar olusturmasi kaginilmaz hale gelebilmektedir (62).

Infertilite cocuk isteyen giftler icin stresli bir olay ve giftlerin iliskisini
yipratan bir durumdur. Her iki es igin psikolojik olarak tehdit edici, duygusal olarak
stresli, ekonomik olarak pahali, tan1 ve tedavi amaciyla yapilan islemler nedeniyle
ac1 veren karmasik bir yasam krizidir. Infertilite tanisi, ¢iftlerin evlilik yasantisinda
daha 6nce nasil basa ¢ikacaklarini bilmedikleri bir kriz olusturabilmektedir. Bir kriz
olarak infertilite hem bireysel, hem de evlilik iliskisi i¢cinde basa ¢ikilmasi1 gereken
bir durumdur (2).

Ani ve beklenilmeyen bir yasam krizi olarak kendini gosteren infertilite,
beklenilmeyen, belki de agiklanamayan, tanisi uzun bir zamana yayilan, asir1 stres
yaratan ve uyum mekanizmalarini zorlayan bir durumdur (27, 55). infertilitede
fizyolojik sureclerle, duygularin dinamikleri birbirleriyle iliskilidir ve biri digerini
etkisi altina alabilir. Ureme konusundaki yetersizlik siklikla sosyal bir damgalanma
(etkilenme, stigma, kiigiik diisme) yaratir ve utang verici bir yetersizlik olarak
algillanir (62). Ayrica infertilite kadmlarin kendilerini degersiz ve yetersiz
gormelerine neden olabilmektedir (7).

Toplumumuzda, bir¢ok bolgede gocugun olmamasinin kadina ait bir sorun
olduguna, hatta dogan ¢ocugun cinsiyetinin bile kadma bagli olduguna
inanilmaktadir. Dogum, kadin i¢in toplumda bir sug olarak kabul goren ‘kisir kadin’

damgasindan kurtulmanm, toplumda yer edinebilmenin tek yolu olarak



gortlebilmektedir. Erkek i¢in ise, soyadinin devamini saglamasi ve gelecege giivenle
bakabilmesi agisindan 6nemli bir olay olarak goriilebilmektedir (125).

Cocugu olmayan kadina aile i¢ginde iyi davranilmamakta, “kisir” adi verilen
kadin “ugursuz” olarak nitelendirilebilmektedir. Cocugu olmayan kadin, iistiine
kuma getirilmesini hak etmis sayilabilmektedir. Ulkemizde, cocugu olmayan kadin
aile ve komsular1 arasinda hor goriilmekte, kendisine “sonsuz”, “meyvesiz agac”,
erkege “kisir”, “dolsiiz”, “kose”, “hadim” denilebilmektedir. Cocugu olmayan kadin
ve erkek bu sebepten kendilerini eksik hissedebilmekte, toplumdan dislandigini
diistinmekte, kimi zaman alaya alindigini hissedebilmektedir (125).

Saglik alaninda ¢alisan hemsireler de elbette toplumun bireyleri olarak,
infertilete ile ilgili 6n yargilara sahip olabilmektedirler. Ama toplumun diger
bireylerinden farkli olarak hemsireler, biyopsikososyal biitiinliikk igeren bir bakim
sireci icinde ciddi patolojisi olan kisilere hizmet verme durumundadirlar. Ayrica
hemsirelerin, toplumda bu hastalara olumlu tutum gelistirilmesinde model olmalari,
toplumu olumlu yonde etkilemeleri beklenmektedir (17).

Goriildiigii gibi infertilite basit bir jinekolojik hastalik tablosu olmayip,
ozellikle kadin1 biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan olduk¢a olumsuz etkileyen ¢ok
boyutlu bir saglik sorunudur. Iste cok boyutlu bir saglik sorunu olan infertilite ile
kadinin bas edebilmesi ve tedavi siirecinde basarili olunmasinda saglik bakiminin
temel insan glictini olusturan hemsirelerin rolt buytktir. Bu streg, ekip yaklagimini
gerektirir. Profesyonel bir meslek iiyesi olarak hemsireler ekip iginde yerini
planlayici, egitmen, danigman ve arastirmaci olarak alir. Infertilite kliniklerinde
ciftler, en fazla hemsireler ile bir arada bulunmalar1 nedeni ile hemsirelerin verecegi
danigmanlik ve diger hizmetler bakimin Onemli bir pargasini olusturmaktadir.

Hemgireler, ¢iftlerle iletisim kurarak onlarin yasadiklari sorunlari belirlemek ve bu
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stireci daha saglikli gecirmelerine yonelik etkin bir danismanlik hizmeti vermekle
sorumludur. Boylece, ciftlerin bu sureci anksiyete ve depresyondan uzak daha
uyumlu gecirmeleri saglanarak tedavinin basar1 sansinin artirilabilecegi bircok
aragtirmaci tarafindan da vurgulanmaktadir. Sonug olarak, infertil kadinlara ihtiyag
duyduklar1 konularda destek olmak ve infertilite siirecini saghikli gecirmelerini
saglamak infertilite kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin sorumluluklar1 arasindadir
(78).
1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Kadmlhigin, annelik ve erkekligin tiretkenlik ile esdeger oldugu toplumlarda

infertilite bireyin cinsel kimligi i¢in bir risk olusturabilmektedir. Toplumun ¢ocuksuz
kadin1 Gtelemesi ve esinin erkekligini sorgulamasi emosyonel sorunlara, ciftin
iliskisinde bozulmaya ve sonugta cinsel islev bozukluguna yol acabilir (68). Ciftler
infertilite karsisinda dini ve medikal ¢oziimler liretmeye calismakta, bunlar islemez
ise evlat edinme ya da bosanma yoluna gidebilmektedirler (86). Infertilitede
fizyolojik sireclerle emosyonel dinamikler birbirleriyle iliskili olup, biri digerini
etkisi altma alabilmektedir. Ureme konusundaki yetersizlik siklikla sosyal bir
damgalanma yaratmakta ve utang verici bir yetersizlik olarak algilanmaktadir (62).

Bu nedelerden dolay1, infertilite tiim kiiltiirler igin bir kriz durumudur (86).
Ancak infertilite yalnizca infertil ¢ifti degil, tiim aileyi etkileyen bir aile krizi olarak
yansimaktadir. Infertilite aile baglar1 ve geleneklerini degistirebilen bir siirectir (90).
Ani ve beklenilmeyen bir yasam krizi olarak kendini gosteren infertilite
beklenilmeyen, belki de agiklanamayan, tanisi uzun bir zamana yayilan, asir1 stres
yaratan ve uyum mekanizmalarini zorlayan bir durumdur (55).

Ulkemizde hemsirelik alaninda yapilmis ¢ok sayida nitel arastirma

bulunmamakta, bu ac¢i81 kapatmak iizere giderek kalitatif arastirmalara verilen 6nem
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artmaktadir. Tiim bunlarin 1s181inda baktigimizda tGlkemizde, infertilitenin psikolojik
ve sosyal boyutlarini inceleyen kantitatif ¢alismalar mevcuttur. Ancak, infertilitede
damgalama ve etkenlerine yonelik yapilan ulasabildigimiz kantitatif ya da kalitatif
mevcut calismaya rastlanilmamaistir. Bu nedenle bu konuda bir ilk olacag1 ve sonraki
caligmalara zemin olusturacagi, elde edilecek bulgularin lilkemiz saglik literatiiriine
katki saglayacagi distiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s1¢inda ¢alisma, infertil kadinlarin damgalanma deneyimlerini ve
bunun ile iligkili tutum, inan¢ ve davraniglarimi derinlemesine goriismeler ile ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmada infertilitenin, damgalanmanin kadinlarin
evlilik ve toplumsal iligkisine olan etkisini bilmenin, aile merkezli verilen hemsirelik
bakiminda yararli olacagi diisiiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Infertilite cocuk isteyen giftler icin stresli bir olay olup, ¢iftlerin iliskisini
yipratan bir durumdur. Her iki es i¢in de psikolojik olarak tehdit edici, duygusal
olarak stresli, ekonomik olarak pahali ve genellikle de fiziksel olarak aci veren
karmasik bir yasam krizidir (1, 2, 47). Esler infertiliteye farkli tepkiler
gosterebilmekte ve bu tepki infertilite nedenine bagli olarak da degisebilmektedir.
Bir taraftan infertilitenin kendisi, diger taraftan tiremeye yardim ic¢in uygulanan
tetkik ve tedavi yaklagimlari, bireyin ve giftin basa ¢ikma becerilerini ve sosyal
destek kaynaklarini zorlayip, fiziksel ve emosyonel enerjisini tliketerek cinsel islev
bozuklugu, depresyon, kaygi ve ¢iftin iligkisinde bozulmaya neden olmaktadir (68).

Infertil ciftin infertilite tedavi siireci iginde gerek tedavinin getirdigi
Ozelliklerden, gerekse psikososyal faktorlerden kaynakli bir¢ok alandan etkilendigi
bilinmektedir. Invitro Fertilizasyon (IVF) gibi yardimla iireme tekniklerindeki

gelismeler hastalara bir yoniiyle umut olurken, diger yandan ¢iftlerde iiziintii, kontrol
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kaybi, damgalanma ve yetigkin kimligine ulasamama gibi durumlar da yaratmaktadir
(48).

Turk toplumunda aile ve cocuk sahibi olmak, bireyin birincil ve sosyal
gorevidir. Biitiin diinya toplumlarinda oldugu gibi Tiirk toplumunda da evlilik, cocuk
sahibi olmay1 beraberinde getirir ve ¢ocugun olmadig: evliliklerde sorunlar ortaya
cikar. Evlilikten sonra c¢ocuksuz aile diisliniilemez ve ¢iftlerden hemen c¢ocuk
yapmalari beklenir (90).

Turkiye’de kadinlarin sosyal statiisii, itibarlar1 ve kendine giivenleri kadinin
iireme potansiyeli ile yakindan ilgilidir. Giglii aile baglar1 olan Tiirk toplumu
icerisinde infertil ciftler sosyal baskiya maruz kalmaktadir. Bu da infertil ¢iftlerde
cocuk sahibi olamama nedeniyle yetersizlik ve degersizlik duygusu olusturmaktadir.
Bu sosyal baski infertil ¢iftlerde diisiik benlik saygisi, iiziintii, depresyon, sorunlu
evlilik ve somatik semptomlar gibi belli basli psikolojik semptomlar1 da ortaya
¢ikarmaktadir. TUrk insaninin yapisi, ailesel baglari ve zor durumdaki insanlara karsi
geleneksel davranis bicimi géz 6nune alindiginda, Turkiye’deki infertil kadinlarda
damgalanma durumunun bati toplumlarindan daha farkl: olabilecegi disunulebilir.
Ancak bizim toplumuzda da damgalama sik goértlen bir durumdur (94). Toplumun
bu olumsuz tutumunun aile ve ciftler Uzerinde psikososyal baski olusturdugu ve
bunun da aile ve ¢iftlerde yogun stres yarattigi sdylenebilir.

Bu sonuglar, ciftlerin bu siireci daha saglikli gegirmeleri igin etkin bir saglik
hizmeti verilmesinin geregini ortaya koymaktadir. Infertilite hemsireligi, poliklinikte
baslayip ameliyathaneye kadar uzanan, ¢iftlerin psikolojik ve sosyal durumunu 6n
planda tutan her tiirlii tibbi ve cerrahi tedavi sirasinda bakimi igeren bir suregtir (7).
Gunlmduzde infertilite tedavi surecinde hemsirelerin saghk ekibi icerisindeki

etkinlikleri artmistir. Ekip icinde hemsire; degisen ve gelisen rollnin bir geregi
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olarak yerini planlayici, egitmen, danisman ve arastirmaci olarak almistir. Hemsireler
ciftlerle iletisim kurarak onlarin yasadiklar: sorunlari belirlemek ve bu siireci daha
saglikli gecirmelerine yonelik etkin bir danismanlik hizmeti vermekle sorumludur
(7). Boylece ciftlerin bu sireci anksiyeteden uzak, daha uyumlu gecirmeleri
saglanarak uygulanan ydntemin basari sansi artacaktir.
1.4. SINIRLILIKLAR VE KARSILASILAN GUCLUKLER
Arastirma, tiip bebek hizmeti veren bir resmi kurum ve 6zel tiip bebek

merkezlerinden birinde yiiriitilmek istenmesine ragmen, 6zel kurumlardan gerekli
izinler alinamadigindan Izmir Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Tilip Bebek Merkezinde yapilmistir.
1.5. ARASTIRMA SORUSU

Infertil kadinlarin damgalanma deneyimleri ve bunun ile iliskili tutum, inang
ve davraniglar nelerdir?
1.6. TANIMLAR
Infertilite: Evli bir ciftin en az bir yil siire ile herhangi bir aile planlamas1 yontemi
kullanmadan ve diizenli (haftada en az iki) cinsel iliski olmasina ragmen gebeligin
olusmamasidir (102).
Primer Infertilite: Evli bir ¢iftin en az bir yil siire ile herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanmadan ve diizenli (haftada en az iki) cinsel iliski olmasina ragmen
daha 6nce hig gebeligin olusmamasidir (6).
Damgalama: Damgalama (etiketleme veya stigmatizasyon) bazi hasta gruplarina
karsi, toplumun tavir almasi, onlar1 toplumdan diglamasina kadar giden davranislar

battnadur (108).



Sosyal 6@renme: Sosyal 6grenme, 6grenmenin, sosyal ortamlardaki deneyimlerden
sosyal paydaslardan etkilenmek kosuluyla olusan davranis degisikliklerini ele alan

(6ngoren) bir iist 6grenme bigimidir (74).



1.7. GENEL BILGILER
1.7.1. INFERTILITE
1.7.1.1.INFERTILITE KAVRAMI VE YAYGINLIGI

Cocuk sahibi olma, evlilik kurumunun beklenen ve neredeyse kaginilmaz
sonucudur. Evli olan giftlerin hemen hepsi ¢ocuk sahibi olmay1 planlamaktadir.
Oguz’un belirttigi tizere, Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan ulusal bir ¢alismada
kadinlarin %2.8’1 ve erkeklerin %3.5’1 cocuk sahibi olmayr planlamadiklarin
bildirmislerdir (90). Diinya ¢apinda kadin ve erkek infertil oranlarina bakildiginda;
ciftlerin % 8’inin ya da yaklasik 50-80 milyon kisinin infertilitenin bir bigimini
yasadigr  bildirilmektedir. Tiirkiye’de de ciftlerin = %10-15"nin  etkilendigi
diistiniilmektedir (53). Yine {iireme c¢agindaki infertil ciftlerin %215’i tedavi
arayisindadir (66).

Infertilite en az 1 yillik korunmasiz cinsel iliski olmasia ragmen, gebeligin
gerceklesmemesi  olarak tamimlanir (102). Bununla beraber timayle fertil
populasyonda yapilan bir ¢alismada, ¢iftlerin %6.6’sinin gebe kalmak igin 2 yila
ihtiyag duyduklar1 gosterilmistir. Infertilite reprodiiktif yas grubundaki (18-45)
ciftlerin %10-15 kadarimi etkilemektedir. Son yillarda bu oranin %30 lara kadar
arttig1 bilinmektedir. Bu artistaki en 6nemli faktor, ¢iftlerin konuya daha cok ilgi
gostermeleri ve daha fazla sayida kadinin toplumsal sartlar nedeniyle evlenme ve
dogurma yasini geciktirmeleridir. Normal ve saglikli ¢iftlerde 1 yil i¢inde beklenen
kiimiilatif gebelik oran1 %93 olup, yas ilerledikce fertilitede belirgin azalma meydana
gelmektedir (104).

Infertilite nedenleri %40 kadindan, %40 erkekten ve %20 her ikisinden
kaynaklanmaktadir. Infertil ciftlerin yaklasik %10-20’si nedeni agiklanamayan

infertiliteye sahiptir. Etiyolojisi belirlenememis tipte ciftlerin 3-5 yil iginde fertilite
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sans1 %56°dir. 5 yildan sonra bu oran %30’a diiser. Infertilite nedenleri arasinda
primer infertilite sebeplerinin %55-75, sekonder infertilite sebeplerinin %25-40
oldugu bildirilmistir. infertilite kliniklerine basvuran ciftlerin %70’inde organik bir
koken saptanmaktadir (90). Diinya Saglik Orgiti tarafindan 7273 evli infertil cift
tizerinde yapilan bir ¢calismada, infertilite nedenine gore %41 oraninda kadin, %24
oraninda erkek, % 24 kadin ile erkek beraber sorumlu tutulmus ve %11’inde de bir
neden gosterilememistir (134).

1.7.1.2. TARIHI VE ANTROPOLOJIK YONLERIYLE INFERTILITE

Ik defa eski Misirda gebeligin erken tanis1 ve kisirligin onlenmesiyle ilgili
receteler kullanilmistir (88). Incil'de Rachel ve Leah'm hikdyesi anlatilir: Rachel
guzel ve cekiciyken Leah da o kadar ¢irkin ve iticidir; ancak tanr1 Leah"
dogurganlikla ddiillendirmisken Rachel'i infertil kilmistir. Yillarca siiren umudun
sonunda Rachel bir erkek cocugu dogurmay1 basardiginda tanriya “tanrim sana
stikiirler olsun, beni yiizkarasindan kurtardin” diye dua etmistir. Rachel'in inancina
gore kisirlik yiizkarasiyken, bu diisiince kadinlar arasinda ylizyillarca ayni kalmistir
(90).

Giliniimiiziin gelismis tibbi bilgisine, bilgi ¢cagina, gelismis sosyal iligkilerine
ragmen infertilite hala kadinlar i¢in utang verici ve kiigiik diisiiriicii bir deneyimdir.
Kiiciik diisiiriilme, infertil kadinlara tarih boyunca verilen cezalar ve aci verici
deneyimlerdir. Bazi kiiltiirlerde erkeklere infertil karilarini asma hakki
verilmekteydi. Kraliyet Ingilteresi'nde erkeklerin infertil eslerini bosama haklari
vardi (36).

Daha yakin zamanlarda Kizilderili geleneklerine gore erkegin infertil esini
mutfakta bir sandalyeye baglayarak ve etrafinda ates yakarak iskence yapma hakki

vard: (89). Ingiltere kralicesi Mary (1516-1558) “bilgi en biyiik guctir” deyisiyle
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yasam deneyimlerinde biiyiik yeri olan felsefesini agiklamistir ki bunlardan en
onemlisi infertilitesiyle ilgili olandir. Bu yoniiyle Ingiltere'de “kisir kralice” olarak
da anilmigtir. Yagaminin en biiylik amaglarindan biri tahtin1 devredecek bir cocuga
sahip olmak olmustur. Marry, zamaninin 6énemli bir kismini kisirlikla ilgili bilgi
edinmekle ve tedavi arayislariyla gecirmistir. Ikinci kez yalanci gebelik gecirdikten
sonra depresyon ve paranoid bozukluk gelistirmistir. Her ne kadar infertilite aym
zamanda erkekleri ilgilendiren bir problem olsa da, tarih boyunca bu yiik ¢ogunlukla
kadinlarin omuzlarina bindirilmistir (90).

Fransa krali 16. Louis'in karist Mary Antoinette de infertildi. Louis’in
spermlerinin penetrasyon (yumurta zarini delip i¢ine girme) problemi vardi. Ancak
Fransizlar Antoinette't suglamig, hatta onun lezbiyen oldugu dedikodularini
yaymislardi (90).

Hindistan’da Kerala Nayar kabilesinde fertilite ve cinsiyet arasindaki iligki
incelenmistir. Cocuk biiylitmek, dogurganlik tanrisimin asli bir gorevidir. Bu
toplumda ¢ocuk dogurmak en biiylik amagtir ve dogurgan olmayanlar, dogurganlik
tanrilari tarafindan lanetlemektedir (90).

Ronesans Ingiltere’sinde doktorluk islevi de goren kuaforler cocugu olmayan
kadinlara, yasam iksiri olan kisrak siitii, tavsan kan1 ve idrar igmelerini 6giitlerlerdi.
Bazilar1 kadinlara sifali sulara girmelerini tavsiye ederlerdi. Infertilite giiniimiizde
hala damgalanma 6zelligini korumaktadir (89).
1.7.1.3. INFERTILITE EPIDEMIYOLOJI

Fertilite cesitli faktorlere bagli olarak etkilenir. Yas faktorii bunlar arasinda en
onemlilerinden birisidir ve yas ilerledik¢e fertilitede belirgin azalma meydana
gelmektedir. Yasla birlikte overlerde folikiil kalitesinde azalma olmakta, fertilize

olan ovumun implantasyon sans1 azalmaktadir. 15-24 yas arasindaki kadinlarin %
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4’linde azalmis fekonditeye rastlanirken, bu oran 25-34 yas arasinda %13 diir. Kirk
yasindaki kadinlarin %33°1, 45 yasindakilerin ise %87°si infertildir (15). Yasla
birlikte kromozomal anomalilerin insidansi ve spontan abortus orani artar. Klinik
olarak taninabilen abortus oram1 30 yasina kadar %10 iken, 30 yaslarin sonunda
%18’e, 40 yaslarin basinda ise %34’e ¢ikar. Ayrica 30’lu yaslara girildiginde
endometriyozis, pelvik enfeksiyon gibi fertiliteyi etkileyebilecek bir takim
hastaliklarin  goriilme ihtimali de artar. Ciftlerin dogurma yasim1 bilerek
geciktirmeleri, ilerleyen yasla birlikte seksiiel aktivitenin azalmasi da dolayli olarak
yas faktorii i¢ine dahil edilebilir (90).

Yas ilerledik¢e cevresel olumsuz faktorlere maruz kalma ihtimali de artar.
Bunlar fertilizasyon ve implantasyon ihtimalini de etkileyebilir. Baz1 bulgular son
yillarda infertilite oranlarinda artma oldugunu gostermektedir. Oguz’un belirttigi
uzere, Amerika Birlesik Devletlerinde 20-24 yas grubundaki kadinlarda 1965’den
beri infertilite oraninda yaklasik 3 kat artis bildirilmistir. Bu durum tanm
yontemlerindeki gelismelerle, infertilite tanisinin ve nedenlerinin saptanmasinin
artmasi, potansiyel tedavi rejimlerinin ¢ogalmasi ve sigorta kampanyalarinin bu
miidahalelerin bazilarina artan 6demelerinin ¢ogalmasina baglanmistir. Ayrica evlilik
yasinin ilerlemesi, dolayisiyla c¢ocuk dogurma yasinin gecikmesi, intrauterin
diyafram ve kontraseptiflerin kullanilmasi, cinsel yolla ge¢en hastaliklarin artmasinin
da etkileri oldugu diistiniilmiistiir (90).
1.7.1.4. INFERTILITE TEDAVISININ TARIHCESI

Insandaki ilk yapay inseminasyon (asilama) 1776 ve 1799 yillar1 arasinda
Hunter tarafindan elde edilmistir. Beden disinda ilk fertilizasyon denemeleri 1878’de
tavsan ve kobaylarla yapilmistir. Pincus ve Enzeman 1934’de invitro tavsan

yumurtalariin fertilizasyonunu basarmislardir (35). Rock ve Menken 1944’de insan
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yumurtalarin fertilize etmisler, 1978’de Steptoe ve Edwards insanda ilk basarili in-
vitro fertilizasyonu (IVF) elde gergeklestirmislerdir (115). Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde 1989°da ilk tiip bebek diinyaya gelmistir. Ilk gamet intrafallopian
transfer uygulamasi1 (GIFT) 1989°da Aksu M.F. tarafindan Cerrahpasa Tip
Fakdiltesi’nde yapilmistir (90).

Gunumuzde infertil hastalarin tedavisinde onemli gelismeler elde edilmistir.
Ozellikle yardimer iireme tekniklerinin gelismesiyle infetilite tedavisindeki basar
oranlar1 artmis ve daha cok infertil c¢iftin saglikli bir bebege sahip olabilmesi
saglanmistir. Boylece infertil ciftlerin tedaviye yonelik umutlar1 artmis ve bu nedenle
hastaneye basvuru sayisinda énemli artiglar olmustur. Evlilik yasinin ilerlemesinin,
gec anne olma isteginin, toplumda kadinlarin roliiniin degismesinin ve yetersiz
sosyokiiltiirel kosullarinin da infertil ¢iftlerin artisina katkist olabilmektedir.
Yardimci lireme tekniklerinin basarisini arttirmak igin ¢alismalar siirdiiriilmektedir.
Tedavinin bagarisi, hastalarin uygun olarak degerlendirilmesine, uygun tedavinin
planlanmasina, uygun tekniklerin kullanilmasina ve hasta uyumuna baglidir (114).

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu, normal yollardan ¢ocuk
sahibi olamayan ciftlerin bebek 6zlemine son veren tiip bebek tedavisiyle ilgili yeni
duzenlemeler icermektedir. Mevcut sisteme gore SSK'li hastalar 6zel merkezlerden
yararlanamazken, Genel Saglik Sigortasinin yiiriirliige girmesiyle 6zel-kamu ayrimi
kalkacagr i¢in Sosyal Giivenlik Kurumu ile anlasmali her merkeze
basvurulabilmektedirler (63).

Anayasa Mahkemesi'nin Genel Saglik Sigortast Kanunu'nun 1 Ocak 2007
tarihinden itibaren uygulanan 63. maddesi, evli olmakla birlikte cocuk sahibi
olamayan genel saglik sigortalisinin kadinsa kendisinin, erkekse karisinin yardimei

tireme yontemiyle tedavisine iligkin kurallar1 diizenlemektedir (63).
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Buna gore, bazi sartlarin birlikte ger¢eklesmesi halinde tiip bebek tedavisi,
Kurumca karsilanmaktadir:

-Tibbi tedaviler sonrasinda normal yontemlerle ¢ocuk sahibi olunamadig1 ve ancak
yardime1 ilireme yontemiyle ¢ocuk sahibi olunabileceginin, kurumca yetkilendirilen
saglik hizmet sunucularinin saglik kurullar1 tarafindan tibben miimkiin goriilmesi,
-23 yasindan biiyiik, 39 yasindan kiigiik olunmasi,
-Son 3 yil i¢inde diger tedavi ydntemlerinden sonu¢ alinamadigmin kurumca
yetkilendirilen saglik hizmet sunucularinin saglik kurullar1 tarafindan belgelenmesi,
-Uygulamanin yapildig1 tibbi merkezin, kurum ile sézlesmesinin bulunmasi,
-En az 5 yildir genel saglik sigortalis1 veya bakmakla yiikiimlii olunan kisi olup, 900
giin genel saglik sigortasi prim giin sayisinin bulunmasi.
- Mevcut diizenlemeye gore 3 olan deneme sayisi yeni sistemde 2'ye, 40 olan yas
siirt da 39'a diismektedir (63).

Genel Saglik Sigortast Genel Miidiirii tarafindan, mevcut sisteme gore Bag-
Kur ve Emekli Sandig1 mensuplari ile Yesil Kartlilarin tiip bebek tedavisi igin 6zel
saglik kurumlarina bagvurabildigini, SSK'lillarin ise sadece kamu saglk
kurumlarindan yararlanabildigi belirtilmistir (63).

Yeni sistemde kamu-6zel ayriminin ortadan kalkacagi bildirilmekte, ”Genel
Saglik Sigortasi ile saglik kuruluslart arasindaki kamu-6zel ayrimi ortadan kalkacagi
icin sigortanin sartlarini ve verdigi fiyat1 kabul ederek sdzlesme imzalayan her saglik
kurumuna bagvurulabilecegi” bildirilmistir (63).

Ancak 6 Mart 2010 tarihinde yiiriirliige giren tiip bebek yasasi beraberinde
bir¢ok yenilik getirdigi gibi bir o kadar da yasaklar getirmistir. Bu kapsamda (129);
a) UYTE yontemlerinden biri olan klasik ovulasyon indiksiyonu ile 2 (iki) den fazla

folikiil gelismemesi hedeflenmelidir. Cogul gebeliklerin 6nlenmesi i¢in {i¢ veya daha
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fazla folikiil gelismesi halinde artifisyel inseminasyon islemi yapilmasi yasaktir.
b) Merkezlerde UYTE uygulamasinda birden fazla embriyo transfer edilmemesi
esastir. Ancak, 35 yasa kadar birinci ve ikinci uygulamada tek embriyo, ti¢lincii ve
sonraki uygulamalarda iki embriyo, 35 yas ve lizerinde tim uygulamalarda en fazla
iki embriyo transfer edilebilir. Bu yasaklara aykiri hareket eden merkezlerin ilk
tespitte 3 ay, ikinci tespitte 6 ay yeni bagvuru kabulii durdurulur. Aykiriligin devam
etmesi halinde merkezin ruhsati/izin belgesi ve UYTE {inite sorumlusunun sertifikas1
iptal edilir.

1.7.1.5. INFERTILITEDE CINSIYET FARKLARI

Infertilite durumuna verilen reaksiyonlar a¢isindan kadin ve erkek arasinda
onemli farklar mevcuttur. Stresin disavurumunda cinsiyet farklar1 6nemlidir.
Kadinlar rahatsizliklar ile ilgili daha ¢ok konusurken, erkekler sanki daha az sorun
yastyorlarmig gibi davranirlar. Daha 6nce var olan psikopatoloji de bu siireci etkiler.
Ayn1 zamanda tedavi ekibinin 6zellikleri ve destekleyiciligi de dnemlidir. Kadinlarin
infertilite tedavi siirecine aktif olarak katilimlar1 sebebiyle psikolojik yanitlari
ayrintili bigimde anlasilmigken, erkeklerin heniiz tedavide aktif katilimlariyla ilgili
yeterli teknoloji gelismediginden, yasadiklar1 psikolojik reaksiyonlar da yeterince
ortaya konulamamustir (90).

Kadimnlarda erkeklerden daha fazla psikolojik problem ortaya ¢ikmasi
kadinlarin uygulamalara daha ¢ok maruz kalmasiyla da acgiklanmaktadir. Kadin ve
erkeklerde basa ¢ikma mekanizmalar1 arasinda da farkliliklar mevcuttur. Kadinlar
genellikle problemlerini paylasabilecekleri gruplara katilip konuyla ilgili okumaya
yonelirken, erkekler bu tur aktivitelere pek ilgi gostermemektedirler. Ancak, ¢iftlerin
savunma mekanizmalarindaki farkliliklar evlilik iligskisinde gerginliklere yol acabilir

(90).
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Son zamanlarda taninin 6zelliklerinin de erkeklerin yasadiklar1 psikolojik
cevabi etkiledigi anlagilmistir. Erkegin infertil oldugu durumda yasanan psikolojik
stres daha biiytliktiir. Ayrica testler infertiliteye bagli stresi genellikle anksiyete ve
depresyon yoniinde degerlendirmektedir. Bu tiir semptomlar kadinlarda daha
yayginken, erkeklerin strese yanitlari daha ¢ok alkol kotiiye kullanimi yoniinde
olabilmektedir. Bu nedenle bu bi¢cimde ol¢iilen stres modelinde erkekler esik alti
puanlar alabilmektedir (126).

Kadinlar erkeklerden farkli olarak daha invazif prosedirlere maruz kalmakta
ve tedavi amaciyla aldiklari hormonlar da bir takim psikolojik degisiklikler
olusturmaktadir.  Infertii  kadin  ve  erkekler —normal  popilasyonla
karsilastirildiklarinda depresyon, anksiyete, diismanca davranis ve kognitif bozulma
acisindan daha yiiksek puanlar almislardir. Emosyonel reaksiyonlardaki farkliliklara
karsin  kadin  ve erkeklerde evlilik iligkilerinde genellikle bozulma
bildirilmemektedir. Cinsel yasantilarinin ne kadar etkilendigi kesinlik kazanmig
degildir. Ancak, ilk vizitte yapilan degerlendirmede genellikle cinsel yasantida
problem bildirilmemektedir. Hepsi bir arada degerlendirildiginde kadinlarin problem
¢Ozmek icin daha fazla ¢aba harcadiklar1 ve daha fazla sorumluluk alarak kendilerini
suglama egiliminde olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir (90).

Kiiltiirel ve fiziksel farkliliklar kadin ve erkeklerde farkli disavurumlar ortaya
cikarmaktadir. Kadinlarda baglanma ve yetistirme duygusu on plana ¢ikarken,
erkeklerde oOzgiirlik ve amaglarina ulasma o©n plandadir. Kadinlar medikal
uygulamalara istekle katilirken, erkekler kaginma egilimindedirler (90).

Kadinlar  infertiliteyi ~ daha  kisisellestirirken, = kadinlik  rollerinin
degersizlestigini diistinmekte, damgalanma (kiiglik diisme, stigmatize, rezil olma)

olduklarina inanmakta, kayip duygusu yasamakta ve Ozguvenlerinde azalma
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meydana gelmektedir. Ayrica infertilite sebebi kime ait olursa olsun, kadinlar daha
cok sucluluk duygusu hissetmekte ve daha ¢ok sorumluluk almaktadirlar. Erkegin
infertil oldugu ortaya ¢iksa bile kadinlar hala fertiliteleri konusunda siiphe tasimaya
devam etmektedirler. Erkekler infertil olduklar1 durumda her ne kadar hayal kiriklig:
yasasalar da degersizlik duygusuna kapilmamaktadirlar. Kadinlar ¢ocuk sahibi
olamadiklar1 ve gebelik deneyimlerini yasayamadiklari i¢in yas reaksiyonu yasarken,
erkekler potansiyel kaybi yasadiklari ve biyolojik olarak baba olma yetileri
olmadiklari igin yas yasamaktadirlar (90).

Kadinlarda tedavi ilerledik¢e 6zglivende azalma ve depresyon puanlarinda
artma meydana gelirken, erkeklerde zaman iginde degisim olmamaktadir. Tedavi
siireci olumsuz devam ettiginde ise kadinlarda cinsel iliskide problemler olusurken,
erkeklerde bu problemler daha az siklikta goriilmektedir (90).

Kadinlar icin erkeklerin tedavi siirecine katilimlari son derece onemlidir.
Erkeklerin bu uygulamalardan uzak kaldigi durumlarda psikolojik, cinsel ve evlilige
ait problemler kadinlarda daha siddetli yasanmaktadir. Tedavi sorumlulugunu
dengesiz bicimde asir1 iistlenme egiliminde olan kadinlarda stres cok siddetli
yasanmaktadir. Kadinlar, kaginma davramisina girerek sosyal izolasyon yasama
egiliminde olmaktadirlar. Baz1 kadinlarda ise yasam bigimlerinde temel degisiklikler
yapma egilimi 6n plana c¢ikarak islerinden ayrilmak ya da her zaman yaptiklar
aktivitelerden uzaklagsmak gibi egilimler ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak, bunlar
genellikle hayat standartlarini olumsuz etkilemektedir. Kadinlar i¢in eslerinin ve
cevrenin destegi erkeklere gore cok daha fazla 6nemlidir. Erkeklerse, uzaklagsma ve
kisisel kontrolii elinde tutma egiliminde olmaktadir (90).

Erkeklerin infertiliteye tepkileri ve danismanlik siirecine katilmalariyla ilgili

yapilan bir ¢calismada psikolojik danigsmanlik programina katilan erkekler, androloji
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klinigine gelen infertil erkeklerle karsilagtirilmistir. Danismanliga katilan hastalarda,
sperm sayist az olan hastalarin depresyon ve anksiyete dlzeylerinin daha yuksek
oldugu bulunmustur. Stres diizeyinin artmasi, infertiliteden sorumlu olma duygusu ve
evlilikle 1ilgili birka¢g sorun erkek infertil hastalarin danigmanlik programina
katilmalarina sebep olmaktadir (42). Sonug olarak erkekler ¢cocuksuz olabilmeyi ¢ok
daha kolay kabullenebildikleri halde, kadinlar 6zellikle tedavi sonlandirilmasiyla
ilgili problemler yagsamaktadirlar.

1.7.1.6. INFERTILITEDE AILE VE SOSYAL HiKAYE

Ciftin aile yapis1 ve sosyal ¢evresi de infertilite deneyimi yasanirken ortaya
¢ikan problemlerin asilmasinda ¢ok etkilidir. Sosyal ¢evre, barinilan evden finansal
kosullara, hukuki statiiye, ¢alisma sartlarina, ¢iftin fiziksel kosullarina varan genis bir
yap1y1 ve sosyal iligkileri i¢ine alir. Sosyal ¢evre destegi ve yasam sartlarinin yetersiz
oldugu durumlarda olusabilecek problemlerin ortaya ¢ikmasi kolaylasir (90).

Ciddi anlamda fonksiyonel olmayan aile yapisi, kaotik yapi, ailede infertilite
hikayesi ve ailedeki 6lumler tedavi adaptasyonunu bozan 6nemli faktérlerdir. Uzun
yillar siiren tedavi, ertelenen ¢oziimler, sosyal beklentilerin baskisi infertil bireylerde
ruhsal zorlanmalar yaratarak sosyal iligkileri ve evlilik iligkilerini etkilemekte,
ekonomik gorintileriyle de ¢cok yonli bir kriz yaratabilmektedir (90).
1.7.1.7. INFERTILITEDE SOSYAL DESTEK VE SOSYAL AG

Dogumdan 6liime kadar bircok yasam degisikliginde, bireye yardim saglayan
tiim kisiler arasi iligkiler, sagligi korumaya yonelik sosyal destek sistemleridir (96).

Sosyal destegin tanimi iizerinde goOrlis ayriliklar1 olmakla birlikte,
genellikle stres altindaki ya da giic durumdaki bireye ¢evresindeki insanlar
tarafindan saglanan yardim olarak kabul edilir. Bagka bir yaklasima gore sosyal destek,

kisiye sevildigini, deger verildigini ve karsilikli isbirligine dayanan bir iletisim i¢inde
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bulundugunu gésteren 6zel bir bilgidir (109, 111).

Insanlarm yasaminda &nemli bir yeri olan, gerektiginde bireye duygusal, maddi
ve zihinsel (cognitif) yardim saglayan tiim kisiler arasi iligkiler, sagligi korumaya
yarayan “Sosyal Destek Sistemleri” olarak tanimlanir. Sosyal desteklerin sevgi,
sevkat, benlik saygisi, bir gruba alt olma gibi sosyal gereksinimleri karsilayarak
fizik ve ruh sagligin1 dogrudan olumlu bir sekilde etkiledigi diisinilmektedir. Sosyal
destegi, maddi, duygusal ve zihinsel destek olarak incelemek mumkindir (45).

Sosyal Ag: Bir grup insanla olan baglar1 ve grup icindeki iliskileri gdstermek
igin kullanilir. Sosyal ag, bireyin sosyal kimliginin tanindigi, desteklendigi ve
giiclendirildigi aile {iiyeleri, akrabalar, arkadaslar, meslektaslar gibi cevresindeki
insanlardan olusur (95).

Sosyal ag degerlendirilirken, biiyiikliik (bireyin iliskide bulundugu insan
sayist), iliskilerin sikligi, yogunluk (sosyal baglarin glicli), homojenite (sosyal ag
tiyelerinin yas, 1k ve kiiltlirel acidan benzerligi), dagilim (iiyelerin fizik a¢idan yakin ya
da uzak olusu), simetri (iliskide aktiflik ya da pasiflik derecesi) gibi gostergeler
uzerinde durulur (95, 96). Sosyal agdaki, "arkadaslarla akrabalarin oran1" tizerinde
duruldugunda sosyal ag, daha ¢ok akrabalardan olusuyorsa, kisinin aile disinda
kendini yalniz hissetme olasilig1 artmaktadir (110).
1.7.1.8. INFERTILITE ILE ILGILI PSIKOLOJIK TEORILER

Akyiiz’{in belirttigi iizere; Infertiliteyle ilgili eski teoriler infertilite sebebi
olarak psikolojik faktorlere yogunlagmisken, 1970’lerde Mennings’in psikolojik
zorlanma teorisiyle infertilitede goriilen psikolojik sorunlarin sebep degil, sonug
oldugu giindeme gelmistir. Stanton ve Dunkel infertiliteye stres teorisini
getirmiglerdir. Buna gore infertiliteye dair yasanan en stresli olaylar beklenmedik,

kontrol edilemez, belirsiz ve negatif bir siire¢ olusudur (9). Berg ve Wilson (1990)
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tarafindan hayal kirikligi, 6fke, depresyon ve yastan olusan infertilite gerginlik
profili dahi tanimlanmistir (29).

Akyiiz’lin belirttigi lizere; Burns’un gelistirdigi modele gore infertil ¢iftlerin
duygusal olarak yasamlarinda var olan, ancak fiziksel olarak var olmayan bir ¢cocukla
ilgili yasanan yas; gercekte var olup beklenmedik bicimde 6len bir ¢ocukla ilgili
tutulan yasin aynisidir. Gestasyonel yasi ne olursa olsun genellikle bireyler gebelik
kaybma tipki bir bebek o6ldiglinde ve onunla ilgili hayallerini, umutlarini
kaybettiklerinde oldugu gibi tepki verirler. Higgins’e gore yakin iliski modeli
infertilite siirecini agiklar. Infertilitede yasanan kayip beklenen yasamin, yasam
hedeflerinin ve gebelik deneyiminin hepsinin kaybini igerir. Kisi kendini anne ya da
baba olarak 6zdeslestirdiyse kendilik kavrami da kaybolur. Bu kayiplara tepki olarak
fizyolojik ve psikolojik yanitlar, yani keder siireci baslar (9).

Oguz’un belirttigi tizere; Sandelowski ise infertilitede agiklayici modeli
savunmustur. Buna gore kisi infertiliteyi fonksiyonel, davranigsal, ampirik ve
fenomenolojik olarak tanimlayip entegre ederek aci verici yasam deneyimlerine dahil
eder. Mattheews ebeveynlik sirecinin bitmesi teorisiyle realite durumunun
algilanmasini, kisilik degisimlerinin, rol adaptasyonunun infertil ¢ift tarafindan
gergeklestirilmesi  gerektigini savunmustur. Erickson’un gelisimsel teorisi bazi
yazarlar tarafindan infertiliteye uyarlanmistir. Buna gore orta yasin primer amaci
yaraticiliktir, gelecek jenerasyonu olusturmak ve ona rehberlik etmektir, bu siirecin
basarisiz olmasi benlik absorbsiyonuna ve amaglarin kaybolmasina yol acar (90).
1.7.1.9. INFERTIL CiFTLERIN YASADIGI SORUNLAR

Toplum bilimciler, kadinlarin geleneksel roliinii yani “edilgenlik, baglilik,
bagimlilik, asir1 duygusallik, zayiflik, fedakarlik” gibi degerleri ¢ocukluktan

baglayarak  6grendiklerini ve toplumsallasma siirecinde  benimsediklerini
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sOylemektedirler. Kadin, toplumda yer alan erkeklerle birlikte i¢inde bulundugu
toplumun kurallarina, deger yargilarina, ideolojik kaliplarina gore sosyal statiisiinii
sekillendirmektedir. Bu statiiniin belirlenmesinde, 6zellikle geleneksel toplumlarda
kadinin aile ve toplum ig¢indeki rolii dogurganlik ve ¢ocuk bakimi ile ele alinmaktadir
(135).

Infertilite basit bir jinekolojik rahatsizlik degil, biyolojik, sosyal, kiiltiirel
psikolojik boyutlar1 olan bir saglik sorunudur. Eslerin sosyal yasamlarini, duygusal
durumlarini, evlilik iliskilerini, cinsel yasamlarini, gelecekle ilgili planlarini, benlik
saygilarin1 ve beden imgesini olumsuz yonde etkileyen karmasik bir yasam krizidir.
Aym sekilde infertilite tedavisi ekonomik olarak pahali, duygusal olarak stresli,
fiziksel olarak da agrili bir siiregtir (52). Bu nedenle infertilite ciftlerde biyolojik,
psikososyal, ekonomik, etik ve kultirel olarak 6nemli sorunlara neden olmaktadir
(135). Ciftlerde istemsiz ¢ocuksuzlugu etkileyen etkenler arasinda evlilik sorunlari,
0z guven eksikligi, cinsel performansla ilgili tatminin az olmasi1 ve cinsel birlesme
sikliginin azalmasi gosterilmistir (127).
1.7.1.9.1. infertil Ciftlere Sosyokiiltiirel Yaklasimin Getirdigi Sorunlar

Insan neslinin devamlilignin saglanmasinda ve toplumun beklentilerine
uygun bireyler yetistirilmesinde aile biiylik 6nem tasir. Bu rol iireme ve dogurganlik
islevleriyle yerine getirilir (39, 44). Biitiin diinya toplumlarinda oldugu gibi Tiirk
toplumunda da evlilik, gocuk sahibi olmay1 beraberinde getirir ve gocugun olmadigi
evliliklerde sorunlar ortaya ¢ikar. Evlilikten sonra ¢ocuksuz aile diigiinlilemez ve
ciftlerden hemen gocuk yapmalari beklenir (1, 65).

Fertilite problemleri goriiniir, yasami tehdit eden bir hastalik olarak
siiflandirilmamasina ragmen hem bireyi, hem de toplumu etkileyen sosyal bir

durumdur. Subfertil ¢iftler cok biiyiik bir baski altindadirlar ve olayin tabiati geregi
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problemlerinin ¢ok kisisel olmasi nedeniyle sorunu gizleme ihtiyaci duyarlar. Tiim
subfertil ¢iftler arasinda yaklasik olarak %20-25’inin agiklanamayan subfertilite
olmasi gerg¢egi bu durumu daha da kétiilestirir. Bir agiklamanin olmamasi, hem cift
hem de saglik ¢alisanlar igin g¢ok zor bir durumdur. Boylece ¢ok fazla bebek istegi
olan cift, yetersizlik hisleri ve sugluluk duygusu ile yipranirken, ayn1 zamanda aile,
arkadas ve yakin ¢evresi tarafindan baskiya maruz kalir. Sik sik akrabalar1 ve is
arkadaslarindan ne zaman ¢ocuk yapmayr diistiniiyorsunuz sorusuyla karsilasirlar ve
bu tiir sorunlarin yaratti§1 duygusal travmalara kars1 desteksiz kalirlar. Problemlerin
uzamasiyla esler birbirlerini suglamaya baslar ve evlilik iligkisi olumsuz etkilenir
(28). Ayrica kadinlarin g¢evreden yoneltilen ¢ocuk sahibi olmakla ilgili sorulara
maruz kalmamak icin, ¢ocuklu ortamlara girmemeyi tercih ettikleri ve kendilerini
toplumdan izole etme nedeni olarak sosyal baski1 gosterilmektedir (31, 33).

Bircok tilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de kadin ve anne sozciikleri es anlaml
kullanilmakta ve boyle bir kiiltiirel yap1 i¢cinde ¢ocuksuzluk kadin i¢in oldukga statii
disiirtici bir durumdur. Modern toplumlarda infertil aileler rahatlikla kabul
edilmelerine karsin, bu ¢iftlerin bile iizerlerinde sosyal baski hissettikleri
gorilmektedir (47). Ulkemizde kirsal kesimde ¢ocugu olmayan ciftler toplum
tarafindan dislanmakta, ancak daha ¢ok su¢ kadinin omuzlarina yiiklenmekte, kadin
esinin ¢ocuk sahibi olabilmesi i¢in kumay1 kabullenmek zorunda kalmaktadir (70).

Aile kurma ve cocuk sahibi olma tim toplumlarda kabul goéren, evlilik
kurumunun beklenen ve neredeyse kagiilmaz sonucudur (8, 90). Insanda temel
icgiidiilerden biri iireme iggiidiisiidiir. Cinselligin lireme fonksiyonunun oOtesine
gecerek bu asamada basarisizlik, yetersizlik duygular1 yasatmasi ve yasamin bir¢ok
alanina yayilan sorunlar olusturmasi kaginilmaz hale gelebilir (62). Cocuk sahibi

olamayan ciftlerin, toplumun da etkisiyle daha fazla psikolojik baski altinda
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kalmasina yol agmakta, siklikla sosyal bir damgalanma yaratmakta ve utang verici
bir yetersizlik olarak algilanmaktadir (11, 50, 119). Literatiirde yapilan ¢alismalarda
infertil ¢iftlerin infertiliteden dolay1 kendilerini baski altinda hissettikleri ve ¢iftin
diger akrabalarla ve arkadaglarla da iliskilerini olumsuz yonde etkileyebildigi
belirtilmektedir (61,78, 81, 120). Ani ve beklenilmeyen bir yasam krizi olarak
kendini gosteren infertilite, beklenilmeyen, belki de agiklanamayan, tanisi uzun bir
zamana yayilan, asir stres yaratan ve uyum mekanizmalarini zorlayan bir durumdur
(55).

Infertilite tiim kiiltiirler icin bir kriz durumudur. Insanlar infertilite karsisinda
medikal ¢éziimler aramakta, bunlar islemez ise evlat edinme ya da bosanma yoluna
gidebilmektedirler (90). Bir arastirmada bosanma olaylarinin, bircok llkede ¢ocuk
sayist ile ters orantili oldugu, ¢ocugu olan ¢iftlerin cocugu olmayan giftlere gore daha
az bosandig1 belirlenmistir(75).

Infertilite, yalmzca infertil ¢ifti degil, tiim aileyi etkileyen bir aile krizi olarak
yansimaktadir. Aile baglar1 ve geleneklerini degistirebilen bir siiregtir. Arkadaslik
iliskilerini de degistirebilmektedir. Bazen Kkiiltiirel, etnik veya dini faktorler de
infertil cifte yeni yiikler getirmektedir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde infertilite, dzellikle
de invitro fertilizasyon (IVF) tedavisiyle ilgili pek ¢ok hurafe ve yanhs bilgi
mevcuttur (67, 90). Kamaci (2003) ¢aligmasinda kadinlarin %28’inin, erkeklerin
%8’inin hoca-tirbe-cesme ziyaretine gittigini, kadinlarin %7’sinin, erkeklerin
%36’simin  bitkisel ila¢ kullandigini, ¢iftlerin yaklagik yarisinin  geleneksel
yontemlere bagvurdugunu saptamistir (67).

Infertilite iizerine dinin de etkileri vardir. Bazi dinlerde dogurganlik ve
degerlilik arasinda bir baglanti kurulmustur. Cocuk dogurma ilahi bir 6diil, infertilite

ise tanrinin cezalandirilmasi olarak algilanir. Baz1 dinlerde yardimci tireme teknikleri
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ginah olarak degerlendirilmekte, kadinin infertil olmasi halinde evliligi gecersiz
sayilmaktadir (59).
1.7.1.9.2. infertil Ciftlerde Psikososyal Sorunlar

Kadinlarin ve erkeklerin infertiliteye karst cevaplart ve tedavi siiresince
reaksiyonlar1 farklidir. Kadinlar daha fazla sosyal destek ararken, erkekler daha ¢ok
isleriyle mesgul olurlar. Infertilitenin nedenine bakilmaksizin kadin daha yogun
emosyonel stres deneyimler ve daha fazla kisisel sorumluluk hisseder. Bir¢cok kadin
icin gebe kalma kaygisi anksiyete, umutsuzluk, depresyon ve diger birgok
psikososyal problemleri olusturur. Daha 6nceden var olan problemlere bunlar da
eklenir. Erkek, infertilitenin zorluklarma karsi daha rahattir. Cuinkii erkeklerde
menstruasyon yoktur ve biyolojik saatleri ile baglanti kurmalar1 da gerekmez.
Genelde tibbi arastirmalar kadin tarafindan baslatilir ve tedavi sirasinda kadin daha
azimlidir. Gligsavas’in 60 hasta iizerinde yaptig1 calismada kadinlarin infertiliteye
kars1 gosterdikleri tepkilerin daha yiliksek oldugu, ailesel ve sosyal yasamda
infertilitenin etkilerinden dolay1, esler arasinda %73.3 oraninda uzaklagsma oldugu,
kadinlarin benlik kavramlarinda %81.7 oraninda eksiklik hissettikleri bulunmustur
(59). Yapilan calismalarda infertil kadinlarda ilerlemis yasin psikososyal saglig1 ve
mental saglig1 olumsuz etkiledigi (98, 112, 132) ve infertil ciftlerin fertil ciftlerden
daha fazla anksiyete, depresyon yasadiklart belirlenmistir (58, 107).

Cocuksuzlugun erkek yoniinden psikolojik anlami, dogurtamama (erkeklik
islevlerinde yetersizlik), psikolojik eksiklik (babalik giidiisiiniin doyurulamamast),
yalmiz kalma (yaslilikta), is hayatinda destek eksikligi, soyunun devaminin
saglanmamasi, sosyal rol eksikligi (baba, kayinpeder, biiyiikbaba) ve sosyal giivence
azhigidir (39, 45, 65, 70).

Infertilitenin psikolojik etkileri;
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Infertilite ile kars1 karsiya kalan bireyler beklenmedik ve zorlu bir yolculuga
baslar. Bu yolculuk belli donemlere ayrilmaktadir. Infertilite tanisin1 alan bireylerde
ilk yasanan donem sok donemidir. Ardindan yasananlar inkar, kizginlik, ofke,
sucluluk, depresyon, izolasyon, kabullenme ve ¢6ziim dénemleridir (60, 113).
Emosyonel etkileri: Yas ve depresyon, 6fke ve hayal kiriklig1, sugluluk, sok/inkar,
anksiyete,

Kontrol kaybi: Aktivitelerde, beden ve emosyonlarda kontrol kaybi, hayattaki
amaclarla ilgili gelecek planlar1 yapamama,

Kisilik, 6zgiiven, inanclara etkisi; Ozgiiven kaybi, yetersizlik duygular, kisilik
problemleri/degisimleri, diinyaya bakis agisinin degismesi,

Sosyal etkileri: Evlilik iliskisine ve memnuniyetine etkisi, seksuel fonksiyona etkisi,
sosyal iligkilerde giigliikler, is arkadaslariyla iliskilerde bozulmalar, yalnizlik, utang,
Infertiliteyle ilgili sucluluk duygulari: Evlilik 6ncesi seks, dogum kontrolii
kullanma, 6nceki gebelik sonucunda evlatlik verilmis bir ¢ocuk, cinsel hastalik,
evlilik dis1 iligkiler, mastiirbasyon, homoseksiiel diisiince ve davranislar, sekstiel
zevkin kendisidir. Infertilite siireci yasanirken g¢iftler sugluluk duygulariyla ilgili
catismalar da yasamaktadirlar (90). Infertil kadin ve erkeklerin aglama, ofke,
yetersizlik duygusu, sugluluk ve utang gibi olumsuz duygular yasamaktadirlar (72).
Cocuksuzluga eslik eden duygular ise soyle 6zetlenebilir: (65, 93)

-Saskinlik: Her kisi dogurgan ve dogurtkan oldugunu varsayar ve hamilelik ve
hamile birakma beklentisi igcindedir.

-Inkar: “Bu benim bagima gelmez....”

-Ofke: “Baskalarma ya da kendisine kars1”

-Pazarlik: “Eger hamile kalirsam....”

-Mutsuzluk, zevk alamama, yas, kendini ¢cevreden soyutlama, ice kapanma
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-Sugluluk: Daha ¢ok degersizlik hissiyle birlikte siddetli ya da hafif duzeyde
goralebilir.

-Kabul: Cocuksuzlugu kabul eden ciftler duygusal sorunlarini ¢6zmiis, verimli ve
doyurucu bir yasam stirmektedir.

Infertiliteyle psikolojik fonksiyonlar arasindaki iliskiyi ele alan deneysel
calismalar iki modelden birine yonelmislerdir: Bunlardan ilki var olan bir
psikopatolojinin infertilite etyolojisinde rol oynadigini ileri stiren psikolojik infertilite
modeli, digeri ise infertilitenin bir sonucu olarak psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigini
savunan psikolojik sonuc modelidir (29). Ureme hormonlarini salgilayan hipofiz bezi
duyusal degisikliklere ve strese son derece duyarlidir. Herhangi bir stres kaynagi
kadinda menstrual diizensizliklere, anovulatuar sikluslara, erkekte ise sperm
problemlerine neden olmaktadir. Stres infertilite nedeni iken, infertil olmakta strese
neden olabilir (116). Stres hipotalamik-gonadal yol araciligiyla anovulasyona yol
acabilir. Ortaya ¢ikan emosyonel sorunlarda, kullanilmakta olan ilaglarin da 6énemli
etkisi vardir (90).

Kadin ve erkeklerin infertilite siirecine yaklasimlar1 belirgin farklar
gostermektedir. Her iki cinste duygu disavurumu agisindan belirgin farklar vardir.
Kadinlar duygularin1 daha ¢ok ifade ederken, erkekler daha az ifade etmelerinin
disinda pek fazla sorun yokmus gibi davranma egilimindedirler. Kadin ve erkeklerin
psikolojik degerlendirmelerinin yapildigi karsilastirmali ¢aligmalarda gercekte de
erkeklerde klinik depresyon ve anksiyetenin ¢ok daha az siklikta oldugu
gosterilmektedir (90).

Son yillarda infertilitenin psikososyal yonii daha fazla ele alinmaktadir.
Literatiirde infertilitenin yarattigi, anksiyete ve depresyon ile ilgili birgok arastirma

bulunmaktadir. Can’in (2005), Antalya Ozel Tiip Bebek Merkezinde 76 kadn ile
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yaptig1 arastirmasinda, merkeze bagvuran kadinlarin %6.3’Unin ¢evresinden maddi
manevi destek almadigini, bagvuran kadinlarin anksiyete depresyon diizeylerinin
yiikksek oldugunu, infertilite siirelerinin arttikga anksiyetelerinin de arttigim
bulmustur (39). Chen’in (2004) yaptig1 ¢alismada infertil kadinlarin %28.6’sinda
anksiyete, %17’inde major depresyon, %9.8’inde distimik bozukluk oldugu
belirlenmistir (40). Ramezanzadeh’n (2004) c¢alismasinda ise infertil kadinlarin
%40.8’inde depresyon ve %86.8’inde anksiyete oldugu saptanmistir (99).

Kamact 2003 yilinda Ege Universitesi Tip fakiiltesinde primer infertil
ciftlerde (n=100) infertilitenin aile yasamina etkisini incelemis, kadinlarin %31 inin,
erkeklerin  %16’sinin  iiziintli, karamsarlik, umutsuzluk yasadigini, kadinlarin
%23 linlin erkeklerin %16’sinin yalnizlik hissettigini bulmustur (67).

Kavlak (2002), infertil kadinlarin yalmzlik diizeylerini ve yalmzlik diizeyini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla 150 infertil kadinla yaptig1r ¢alismasinda,
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun (%85.4) primer infertil oldugunu, %76.7°sinin 1-2
yildir poliklinige devam ettigini, %54’linliin kadin kaynakli infertil oldugunu,
%78.7’sinin psikolojik destek almadigmi bulmustur. Infertil kadimnlarin egitim
durumlari, sosyal destek degiskenleri, ¢calisma durumlari, sosyal giivence durumlari,
evlilik sayisi, cocuk isteme siiresi, psikolojik destege ihtiya¢ derecesi ile yalnmzlik
puan ortalamalari arasinda anlamli iligki saptamistir (70).

Yardimer iireme tekniklerine (YUT) basvuran kadinlarin stres diizeyi de
yontem basarisint etkilemektedir. Terzioglu ve arkdaslarinin (2001) makalesinde,
Swaffleld tarafindan yapilan arastirmaya gore giftlerin stres nedeniyle programdan
ayrilma, ovulasyonda problem yasama, ani diisiik tehdidi ile karsilasma gibi

problemler yasadiklart bulunmustur (124).
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Uzun bir ¢ocuksuzluk déneminden sonra ¢ocuk sahibi olmak mutlu bir son
olarak goriilse de, tahmin edilmeyen zorluklara yol agmaktadir (34). ikiz, {iciiz ya da
daha fazla gebeliklerde fiziksel, psikolojik, finansal zorluklarin diizeyi artmustir.
Uzun sdren infertil dénemden sonra aileler yiiksek standartta bakim saglamak
istemektedir (56)

Neonatal yogun bakim iinitesi, uzun siireli rehabilitasyon ihtiyaci, bir ya da
daha fazla bebegin Oliimii gibi yasanan diger problemler ailenin basa g¢ikmakta
zorlandig1 durumlardir. Uciiz ve daha fazla olan ¢oklu gebeliklerde miiltifetal
rediiksiyon tek ¢oziim yolu gibi goriilse de, bu durum duygusal ac1 ve psikolojik
strese yol agmaktadir (56, 84). Sonucta da anksiyete depresyon, pismanlik hissetme,
evlilik iliskilerinde giigliikler, ¢ocuk istismar1 ve psikotrop ila¢ kullaniminin ¢oklu
gebeliklere sahip ailelerde arttig1 bulunmustur (76). Bununla birlikte YUT ile ilk kez
gebe kalip ikiz cocuk sahibi olan ebeveynlerin dogal yolla gebe kalip ikizi olanlara
gore vyiiksek diizeyde stres yasadiklar1 ve psikolojik iyi olma durumlarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur (51, 140).
1.7.1.9.3. infertil Ciftlerde Ekonomik Sorunlar

Infertilite tedavisinde kullamlan ilaglar ve tedavi islemi olduk¢a pahali
olmasi, tedavi merkezine siirekli gitme Cciftlerde ekonomik zorluklara da yol
acmaktadir (30). Calisan ciftler tedavi nedeniyle siirekli is yerlerinden izin almak
zorunda kalmaktadir. Ozellikle kadnlar islerini birakmakta veya kariyer yapmaktan
vazgecmektedir. Bu nedenlerde ciftlerde stres ve basa ¢ikilmast zor durumlar
yaratmaktadir (65).

Can (2005) caligmasinda, infertil kadinlarin tedavi siiresince yasadiklari stres
nedenleri arasinda ekonomik sorunlari %16.4 oraninda saptamistir (39). Kamaci

(2003) galismasinda, kadinlarin %84 {iniin, erkeklerin %85’inin infertilite tedavisinin
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aile biitgelerini ekonomik olarak zorladigini bulmustur (67). Ciftlerin karsilanmamis
beklentileri, sosyal baski, tibbi degerlendirme ve tedavi siireci, basarisizlik sonucu
hayal kiriklig1 ve tedavinin maliyetli olmasi bu stresi daha da arttirabilir (12).

Cogul gebelik sonucu preterm dogum ve bu dogumun sonucu olarak yogun
bakim ihtiyaci i¢in yapilan harcamalar tekil dogumlara gére daha fazladir (38, 41,
106). Tekil gebelikler ile kiyaslandiginda, ¢ogul gebeliklerde saglik bakimi, egitim
ve sosyal harcamalar yine oldukga yiiksek bulunmustur (25).
1.7.1.9.4. infertil Ciftlerde Cinsel Sorunlar

Infertilite evlilik iliskisini etkilediginden, genellikle bunu takiben cinsel islev
ve memnuniyette bozulmalar gindeme gelmektedir. Ozellikle siklusun fertil
zamanlar sirasinda cinsel iliskide bulunma gerekliligi, cinsel iliskinin dogalliginin
kaybolup ev 6devi gibi yasanmasina yol acar. Kisi infertilitesinden dolay1 cinsel
olarak kendini yetersiz hissedebilir, evlilik ve cinsel iliskiden duydugu haz ve ilginin
kaybolmasiyla sonunda depresif hale gelebilir. Ciftler, evlilik 6ncesi ya da evlilik dist
iliskilerinde korunma yontemlerini diisiindiiklerinden ve kural dis1 cinsel yasamlari
nedeni ile cezalandirldiklan diisiincesine kapilabilirler. Ozellikle, Umitle beklenen
premenstruel donemde gebeligin ger¢eklesmedigini  gdsteren mensturasyonun
baslamasi, yogun depresif duygular yasanmasina yol agabilir (118). Literatiirde
cocuk sahibi olamamanin infertil ¢iftlerin cinsel yasamlarini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (10, 60, 67). Ayrica kadinlarin infertilite ile iliskili yasam memnuniyet
diizeyleri, cinsellik, benlik saygis1 ve arkadaglardan kacinma davraniglarinin erkeklere
kiyasla daha fazla oldugu bildirilmektedir (13).

Ciftlerin belirli zamanlarda cinsel iliskiye girmeleri ve tutulan kayitlarin
ciftler tarafindan tedavi ekibine sunulan cinsel raporlar olarak algilanabildigi

belirtilmektedir (100). Bu nedenle infertilite degerlendirilmesi duygusal olarak
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rahatsiz edicidir ve her ¢iftin kendi hakkindaki duygusal ve fiziksel seks imajina bir
tehdittir. Ornegin, anamnezleri alinirken ciftlere birlesme teknikleri, seksiiel istek ve
cevaplar, kiirtajlarinin tarihi, birlesme sirasindaki rahatsizliklar, seks ve tireme
konusundaki bilgileri gibi sekstiel performanslar: ile ilgili sorular sorulmaktadir.
Boyle sorular ¢iftler tarafindan tehdit edici, rahatsizlik verici ve uygun degilmis gibi
gorllebilir. Baz1 vakalarda seksiiel yeterlilik iizerine odaklanan sorular zamanla
seksiiel basarisizliklara veya seksiiel davramis degisikliklerine neden olabilir.
Ornegin, cinsel iliskiden bilingli kaginma ve iliski sirasinda basarisizlik gibi (32).

Tanm1 yontemleri seksiiel aktivitede basarisizliga veya yeterince tatmin
olmamaya yol acabilir. Baz1 ¢iftler igin her giin kadinin viicut 1sisinin alinmasi,
belirli zamanlarda iliskide bulunmalari i¢in hatirlatici olabilirken, bazi ¢iftler i¢in ise
atesin kaydedildigi formlar doktora verilen bir seksiiel rapor olarak algilanabilir.
Sims Huhner testi gibi belirli bir siire i¢inde seks yapmay1 gerektiren testler erkekte
seksiiel yetersizligin ve ejakulasyon yapamamanin nedeni olarak saptanmistir. Sperm
analizi bile duygusal ve seksiiel olarak rahatsiz edici olabilir (47).

Insanlar istedikleri bircok seyi ¢alisarak elde edebilirler. Infertil ciftler ise bir
cocuga sahip olamayacaklarimi oOgrendikleri zaman hayatlarinda ilk kez kendi
kaderlerini kontrol etme yetkisine sahip olmadiklarini fark ederler ve {imitsizlige
diiserler. Bilingli olarak seksten kagabilirler “ni¢in seks yapayim, hamile
kalamayacagim ki..” gibi. Bu psikolojik cevaplar psikoseksiiel fonksiyonlar1 ve
tatmini biyiik Olciide azaltir. Bu ciftler kendilerini degerli ve gerekli olduklarina
inandirmak icin gelisigiizel iliskiye girebilirler. Ancak, bu yaygin goriilen bir durum
degildir. Ciftler birbirlerini suglayabilir ve tibbi tedaviye karsi ¢ikabilirler. Eslerden

biri digerinden daha fazla seks isteyebilir veya seks yapmayi reddederek digerini
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cezalandirir. Bazen orgazma ulasamama ve vajinismus gelisebilir, sorunlar1 daha
komplike hale gelebilir (47).

Infertilite tedavisi aylar, hatta yillar siirebildiginden ciftin iliskisini olumsuz
etkileyebilmekte, en azindan alisilmis bi¢iminin disina ¢ikmaktadir. Ciftlerin
ovulasyon giiniinde cinsel iligkiye girmek zorunda olmalar1 da cinselligi mekanik bir
is durumuna doniistirmekte ve bir goérev gibi yaparak zevksiz ve klinik bir egzersiz
durumuna getirmektedir (1). Kadinin giinliik ultrason izlemleri ve erkegin hastanede
masturbasyon yaparak semen ornegi vermesi ¢iftlerin gizliligini tehdit etmektedir (1,
39, 90).

Kadinlarda seksiiel disfonksiyon, cinsel istek kaybi, cinsel uyarilmanin
gerceklesmemesi, anorgazmi bigiminde ortaya ¢ikmaktadir (90). Erkeklerde ise en
yaygin cinsel disfonksiyon bozukluklar1 erektil disfonksiyon, impotans, erken
ejekiilasyon ya da gecikmis ejekiilasyondur (37, 141). Buda dogrudan ve dolayli
olarak hamile kalmay1 gilclestirmektedir. Aym1 zamanda kadinin 6zge¢misinde
seksiiel kotliye kullanim olmasi disfonksiyonu etkileyen baska bir sebeptir. Ayni
zamanda tedavide kullanilan hormonlar da cinselligi olumsuz etkilemektedir (90).

Kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugunun sebepleri anksiyete, yetersiz
sitimulasyon, kognitif savunmalar ve iliski problemleri olarak siralanmaktadir (90).
Infertil ¢iftlerin emosyonel cevap olarak gosterdikleri depresyon seksiiel isteklerde
inhibisyona neden olabilir. Sugluluk, ikilem, gereksizlik hissi seksiiel fonksiyonlari
durdurmakta veya seksiiel basarisizliga neden olmaktadir (75).

Oguz’un (2004) belirttigi gibi, Keye 500 ciftle yaptigi bir ¢calismada seksiiel
problemleri asagidaki gibi siralanmistir:

1. Agrili cinsel iliski

2. Progesterona bagli sekstiel ilgi azlig1
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3. Realistik olmayan sekstel istekler
4. Amaca yonelik seks
5. Kat1 veya rutin bi¢imlenmis seks
6. Kotl beden imgesi
7. Depresyon
8. Sucluluk hisleri
9. Ambivalans
Bu siire¢ i¢inde tedavi ekibinin ¢ifte yardimci olama konular1 da sunlardir (90):
1. Zaman i¢inde ortaya ¢ikabilecek giicliikleri tartismak.
2. Cift arasinda problemleri tartisma ortami yaratmak.
3. Birbirini su¢lama davranisindan kaginmak.
4. Zamanlama ve birlesme tekniginde asir1 belirleyici olmaktan kaginmak.
5. Bazal viicut 1s1s1 6l¢timiinii sinirlamak.
6. Ciftleri cinsel iliskiyle ilgili yeterince bilgilendirmek (90).
1.7.2. DAMGALANMA

Damga (stigma), her ne kadar sozcik olarak “delik, delmek, yara, iz”
anlamina gelse de, bugiin daha c¢ok “kara leke” anlaminda kullanilmaktadir.
So6zciiglin bu anlamda kullanilmaya baslamasi, ortagagda suclu kisilerin sucglulugun
gostergesi olarak kizgin demirle daglanmalarindan sonradir. Boylece “damga”, bir
kisi ya da grup i¢in utanilmasi gereken bir durumun varlig1 ya da normal dis1 olarak,
kabul edilmezligin belirtisi olarak degerlendirilir olmustur. Damgalama ile
damgalanan kisi ya da grubun farkli oldugu vurgulanir ve bu farklilik nedeniyle de
damgali kisilere birtakim olumsuz ozellikler atfedilir. Once damgalanan ve ardindan

birtakim olumsuzluklar atfedilen bu kisiler daha sonra toplumdan uzaklastirilir,
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yalitilir, yok edilmek i¢in ¢aba gosterilir ya da yok olmasi i¢in kendi haline birakilir.
Damgalanmanin amaci ve sonucu, ayirmak ve dislamaktir (122).

Damgalama davranisinin kokenine bakildiginda, korku ve bilgisizligin
yatmakta oldugu goriilmektedir. Adlandirma Gtesine tasan damgalama, aslinda
“toplumsal bir hastaliktir” denilebilir. Ciinkii damgalamanin dinamiklerinde
kiiciimseme, diglama, tiksinme, reddetme vardir. Eger toplumda bdylesi davraniglar
varsa, toplumsal yapilanmanin, kiiltiiriin ve bilincin yeniden gbézden gegirilmesi
gerekir. Insan olmanin, dahasi birey olmanin onuru, bu davranislar1 reddeder. Ama
ne yazik ki stiregen hastaligi1 olan bireylerin, bu damgalamayla da mucadele etmeleri
gerekir (139). Aksi halde kisilerde damga, bir yabancilasma ve ayrimcilik kisir
dongiisii yaratmakta, bu da toplumdan yalitilma, ¢alisma yetenegini yitirme, alkol
veya uyusturucu kullanimi, evsizlik, ya da asir1 kurumsallasmaya neden olarak
hastaligin diizelme olasiligini iyiden iyiye azaltmaktadir (130). Anlasilacagi iizere
Onyargi ve onun getirdigi damgalamanin yol actifi ayirimeilik, toplumdaki kisi ya da
gruplarin, digerlerini damga ve dnyargi nedeniyle bazi hak ve olanaklardan yoksun
birakmasidir (128).

Damgalama bazi hasta gruplarina karsi toplumun tavir almasi, onlari
toplumdan dislamasina kadar giden davramglar bitunddir. Birgok toplumda
damgalama, ilk olarak akil hastalarina karsi gelistirilmistir. Bazi arastiricilar
tarafindan damgalama; “daha az deger verme davranisi, bu etiketi tasiyan insanlarin
daha az istenebilir ve neredeyse insan gibi idrak edilmemesi” olarak tarif etmistir.
Damgalama, hastaligin kendisi disinda, hastaliga eklenen bir deneyimdir. Hastalarda
sosyal izolasyona, daha sinirli yasam sansina ve gecikmis yardim isteme davranigina

yol agmaktadir (108).
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Toplumun damgalamasi, hastayi ciddi bir baski altina sokmaktadir. Toplum
tarafindan olumsuz degerlendirmeler, Kklglk disiiriicii tarzda olan ayrimcilik,
zamanla hastanin 6zgiivenini zedelemekte ve hastaliginin iyilesme sirecini olumsuz
yonde etkilemektedir (77).

Tagkin’in belirttigi lizere; Link ve Phalen (2001) damgalanmayi, olumsuz
stereotiplerin tetikledigi sosyal statii kayb1 ve ayrimcilik olarak tanimlamaktadir.
Damgalama, birgok ardisik zihinsel asama sonucu ortaya g¢ikan bir siiregtir ve bu
stire¢ soyle Ozetlenebilir (122):

Etiketleme: Damgalanma siireci genellikle bir hastalik tanisi1 ya da etiketin alinmasi
ile baslamaktadir. Bu etiket, toplumun ortak goriisiinii temsil eden stereotipleri
uyandirmaktadir (122).

Stereotipler: Hastalig1 olan kisilerin nasil kisiler olduklar1 konusu, toplumun daha
once Uzerinde hemfikir oldugu tanimlar1 belirleyen bir kavramdir. Stereotip terimi
Latince’de “stereos” (katilik) ile “tupos” (iz) sozciiklerinin birlesmesinden
olusmustur ve “bir kez olustuktan sonra hi¢ degismeyen” anlaminda
kullanilmaktadir. Hasta bir kisi dendiginde bireyler oncelikle bu stereotipler
esliginde durumu kavramlagtirmaktadir. Bu sonug, zaten hazir bekleyen bir 6n
yarginin ortaya ¢ikmasina yol agar (122).

Biligsel Ayirma ya da Onyargilar: Etkilesen stereotipler nedeni ile hasta olan kisi,
diger oOzelliklerden bagimsiz olarak tehlikeli bir kisi olarak degerlendirilmeye
baslanmigtir. Bir bakima hasta kisi dendiginde, degerlendirme artik toplum zihninde
cok onceden hazir bulunan 6nyargilara gére yapilmaktadir. Onyargi, kisilerin bir
nesne ya da durum konusunda dis gergekler hakkinda bilissel bir degerlendirme

yapmaksizin, daha ¢ok dnceki bazi yargilar ve stereotipler iizerinde olusturulmus bir
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yargidir. Onyargilar, stereotipleri destekler ve birlikte bir sonug olarak bazi duygusal
reaksiyonlara neden olur (122).
Duygusal reaksiyonlar: Onyargilar sonucu hastalara karsi olusan duygular
genellikle korku ve 6fkedir (122).
Sosyal Konum Yitimi: Gerek bilissel gerekse duygusal reaksiyonlar sonucu,
damgalanan kisiler artik toplumda eski konumlarinda olmayacaklardir. Insan
iliskilerinin her alanina yansiyan bu tutum sonucu, hastalar acik bir ayirimcilik ve
dislanmaya maruz kalmaktadir (122).
Ayimrmmeilik: Basit olarak, stereotiplere ve onyargilara gore degerlendirilen bir
durum sonucu ortaya ¢ikan bilissel ve duygusal yanitlar davranisa yansir. Hastalar
oncelikle toplumsal yagsamda bir¢ok kisitlamalara maruz kalir ve ardindan somut ya
da mecazi anlamda toplum disina atilir. Ayirimeilik yakin olmak istememe, karsi
olma durumundan baslayarak hastalarin kisitlanmasi, engellenmesi ve toplumdan
dislanmasi stiireglerini icermektedir. Sonucta, damgalanma bir etiket ile baslayan ve
aymrimeilik, dislanma ile sona eren bir siiregtir (122).
1.7.2.1. DAMGALAMANIN KAYNAKLARI
1.7.2.1.1. Psikojenik

Insanlar  genellikle baskalarmin  kéttluklerini  istememekle  beraber,
bagkalarinin kOtU durumlarini, kendilerini daha iyi hissetmek igin kullanmak
arzusundadirlar. Bununla birlikte tehditlere, basarisizliklara veya catigmalara maruz
kalan, kendilerine guvenleri az olan insanlar, baska kisileri daha kugik gorme,
horlama egiliminde olmaktadirlar. Bu kendi guvensizliklerini gizlemek igin
gelistirilen bir savunma mekanizmasidir. Bunun karsiti olarak, daha zeki ve
Ozguvenleri olan kisilerin, hastalara daha pozitif yaklasimlarimin oldugu tespit

edilmistir (64).
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1.7.2.1.2. Ekonomik

Ekonomik degisimlerin damgalama Uzerine etkili oldugu savunulmaktadir.
Bu konuda en eski arastirma, 1882-1930 yillar1 arasinda Amerika Birlesik
Devletlerinde, siyahlarin ling edilmeleri ile ekonomik indeks arasindaki iliskidir.
Yillar igerisinde ekonomi kétiilestikge, daha ¢ok siyah ling edilmis, ekonominin
toparlamasi ve is kaynaklarinin artmasiyla ling edilme olaylar1 azalmistir (64).
1.7.2.1.3. Evrimsel

Damgalamanin iireme ve yasayabilmesini, ayrimciliga yol acan genetik
faktorlere baglayan arastiricilar olmakla beraber, “genetik bir etkenin olmadigi
yegane durumdur” diyen arastiricilar ¢cogunluktadir (64).

Kisiler, damgaladiklar1 hastalar konusunda olumlu bir 6rnek go6rseler de
fikirlerini cabuk degistirmemektedirler. Hastanin iyi durumda olmasimi 6rnegin
egitimli olmasina, 0zenle tedavi edilmis olmasina baglarken, siradan bir hastanin
biraz kaba bir davranigi, blyik bir olumsuzluk olarak kabul edilmekte ve
damgalanmaktadir. Ciinkii insanlar olumsuz bilgiye, olumlu bilgiden daha ¢ok deger
verme egilimindedir. Ornegin kisilerin bircok iyi ornekle karsilasmalar1 olumlu
diistinmelerini  saglamazken, bir tane cinayet islemis psikiyatrik hasta ile
karsilagmalari, kalic1 olumsuz diisiince gelistirmelerini saglamaktadir (77).
1.7.2.2. DAMGALANMA VE TEDAVI

Bir goriise gore, damgalanma beklentisi saglik sisteminde gercek bir
ayrimcilik olmadan da ortaya ¢ikabilmektedir (69).

Damgalanan bireylerin ortak bir tepki olarak geri ¢ekildikleri belirtilmektedir.
Bu durumda, ilag tedavisinden geri durma da i¢ gorii eksikliginden degil,
damgalanmadan kagma stratejisi olabilmektedir. Ogrenme kuramlarina gére, giinlik

dizenli ilag alma damgalanma agisindan gelecekteki hastalik relapsindan daha
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onemli bir tehdittir. Tedaviden uzak durarak, hastalar sadece ilacin yan etkilerinden
kacinmakla kalmamakta, ayni zamanda degersizlesmis insanlar grubuna ait
olmadiklar1 gibi bir iyilik hissine kapilabilmektedirler (69).

1.7.2.3. ICSELLESTIRILMIiS DAMGA VE DAMGALAMA ALGISI

Hastaliklara yonelik damgalama ve ayirimcilik ya da dislanma, toplumlarda
yaygin olarak goriilmektedir. Bu durum hastalarin ve hasta ailelerinin sosyal
yasamlarinda bircok zorluklara neden olmaktadir. Bununla birlikte, bazi
caligmalarda, hastalarin bir tan1 aldiktan sonra, agik bir ayirimcilik ya da koti
davranisa maruz kalamasalar bile kendilerini damgalanmis olarak hissettikleri
gorilmistir. Bu hastalarda durumdan utanma, yetersizlik duygulari, olumsuz
otomatik diisiincelerde artma, sosyal iliskilerden kagma (dislayici davranisa maruz
kalmaksizin), kendilik degerinde diisme oldugu goriilmiistiir. Taskin’nin belirttigi
gibi, Horwitz (1978) damgalanmanin ilk olarak kisinin kendisi ve yakin gevresinde
baslandigini ileri siirmektedir (122).

Taskin’nin belirttigi gibi, Cumming ve Cumming’e (1965) gére damgalama
ve damgalanma bir ego hasaridir ve hem damgalanan hem de damgalayan bu sirecte
karsilikli etkilesim icindedir. Bazen bireyin kendisini damgalamasi, toplum
tarafindan damgalanmasini kolaylastirict rol oynamaktadir (122).

Icsellestirilmis damgalama nedeni ile de hasta olan kisi kendisini toplumun
damgaladigini ve dislandigimi diisiinmeye baslamaktadir. Bu da hastalarin
damgalanmislik duygusu yagamalarina neden olmaktadir. Damgalanma algisi, kisinin
hastalik tanis1 almasi sonucu ortaya ¢ikan, damgalanma ve diglanma deneyimleri gibi
nesnel yasantilardan bagimsiz olan, toplumdaki damgalanma egilimleri ile paralellik
gosteren igsellestirilmis damgalanma nedeni ile yasanan damgalanmislik, toplum

tarafindan diglanmishik duygusudur. Bu psikolojik siirecte kisi somut bir kanit
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olmaksizin kendi durumu i¢in bazi olumsuz degerlendirme ve yargilarda bulunmaya
baslamakta ve ardindan toplumun da kendisini degersizlestirdigi, hasta oldugu i¢in
damgalandigi ve dislandigi duygusunu yasamaya baslamaktadir. Stregte, diger
kisilerden gelen damgalayict yaklagimlar, bu duyguyu ya da algiyi
giiclendirmektedir. Ama damgalanmis olma duygusunun temel nedeni kisinin
igsellestirilmis damgalanma egilimleridir (122).

Damgalanma algis1 i¢in en énemli kaynak kisinin kendisidir. I¢sellestirilmis
damgalama diizeyi yaninda daha 6nceden de kendisi hakkinda olumsuz yargilari olan
kisilerde damgalanma duygusu daha fazla yasanmaktadir. Diisiik kendilik saygisi
olan kisilerde hem diger hastalari damgalama egilimleri daha fazladir, hem de bu
kisiler hasta olduklarinda yasadiklar1 damgalanma algis1 daha fazladir (122).

Damgalanma duygusunu belirleyen diger bir etmen de Kkisinin yakin
cevresidir. Ciinkli  igsellestirilmis damga hastanin yakin ¢evresinde de
aktiflesmektedir ve sonugta hastanin yakin g¢evresindeki insanlar, hem kendileri
damgalanma algis1 yasamaktadir hem de bu nedenle hastayr damgalamakta ve
dislamaktadir. Zaten duyarli olan hastanin da bu siireclerin sonucu damgalanma
algis1 artmaktadir. Ote yandan damgalanma duygusunun diger bir belirleyicisi de
toplumun genel olarak tutumlar1 ve damgalama egilimleridir (122).

Damgalanma duygusunun ortaya g¢ikmasi ve diizeyi bazi degiskenlerden
etkilenmektedir. Bu degiskenlerin en Onemlisi, hastalarin kendilerinde var olan
igsellestirilmis damgalanmadir. Hastadaki igsellestirilmis damgalama duygusu da o
kadar yiiksek olmaktadir. Ruhsal olarak hasta kisi stereotipi ne kadar olumsuz ise
hastanin algiladigi damgalanma o kadar fazla olmaktadir (122).

Damgalanma algis1 genellikle hastanin bir tani, yani etiket almasi ile birlikte

baslamaktadir. Etiketin varligi ¢ogu kez tek basina damgalanma duygusunun
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yasantilanmasi i¢in yeterlidir. Ayrica bu etiketin damgalayici igerigi ne kadar yiiksek
ise hastalardaki damgalanma duygusu da o kadar artmaktadir (122).

Toplumsal bazi ozellikler de damgalanma algisint etkilemektedir. Kirsal
kesimde yasayan kisilerde daha fazla damgalanma algis1 oldugu bildirilmektedir.
Taskin’nin belirttigi gibi, Angermeyer ve arkadaslar1 (2004) kent ve kasaba
orneklerinde yaptiklar1 karsilastirmali bir calismada, agik ayrimcilik ve Kkoti
davranisa maruz kalma oranlarinin iki kesimde farkli olmadigi, ancak kasabada
yasayan hastalarin kentlilere gore daha fazla damgalandiklarini diisiindiiklerini
gOstermistir (122).

Damgalanma algisinda genellikle sosyodemografik degiskenlerin 6nemli bir
etkisinin olmadigini sdylemek olanaklidir. Sadece kirsal kesimde yasamak daha fazla
damgalanma algis1 ile iliskilidir. Birgok ¢alismada yas disindaki sosyodemografik
degiskenlerin damgalanma algis1 ilizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Yasin etkileri
konusunda da geliskili sonuglar bildirilmektedir (122).

1.7.3. SOSYAL OGRENME KURAMI

Bu ¢alismanin kuramsal c¢erg¢evesini olusturan yaklasimlardan biri de “Sosyal
Ogrenme Kurami”dir. Kuramlar, arastirmact ve gozlemcilerin ¢evrelerini
algilamalarinda sistematik bir yol saglamak acisindan degisik alternatifleri temsil
ederler (82). Kuramlarin sonuglari Ongdrme giigleri, zaman iginde yapilan
arastirmalarla ve onlara sagladiklar1 kavramsal ¢erceve destegi ile kanitlanmustir.
Sosyal Ogrenme Kurami’na gore insan davranisi, bilissel, davranigsal ve cevresel
faktorlerden ve bu faktorlerin birbirleriyle olan etkilesiminden etkilenmektedir.
Ayrica insan davranisi bu faktorlere gore diizenlenmekte ve agiklanmaktadir (18).

Sosyal Ogrenme Kurami, insan davramismin &grenilmesi ve deneyimlere

bagl olarak zaman iginde degisiklige ugramasinin sart ve gerekgeleri ile yakindan
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ilgilenmektedir. Buna gore insan davramisi gbzlemlerden oldugu kadar, dogrudan
deneyimden de etkilenmektedir. Goldstein Ogrenmeyi, deneyime bagli olarak
davranig degisimi olarak tanimlanmaktadir (57). Sosyal 6grenme ise Ogrenmenin,
sosyal ortamlardaki deneyimlerden ve sosyal paydaslardan etkilenmek kosuluyla
olusan davranis degisikliklerini ele alan (6ngoren) bir tist 6grenme bicimidir (74).

Sosyal Ogrenmenin gercgeklestigi sosyal ortamlar arasinda aile, okul ve
akranlar sayilabilir. Bandura’ya go0re sosyal etkilesim, insan davraniginin
sekillenmesi ve degismesinde temel etkenlerden biridir (19). Toplumda her birey
digerini gozler ve digerlerinden bir seyler Ogrenir. Akers ve digerleri, insanin
ogrenme siirecinde yakin iliskide bulundugu sosyal gruplarin 6nemli bir etkisi
oldugunu vurgulamaktadir (5). Okul, is ve arkadas ortamlar1 bu sosyal gruplardan en
etkili olanlaridir.

Rotter, davranisin muhtemel belirleyicilerini s6yle siralamistir: “Sosyal kabul,
sosyal degisim, diger doyum araglarindaki azalma, genelle uyum, sahsi tercihlere
uygunluk” (105) Dikkat edilecegi gibi sosyal kabul listenin en iist sirasindadir. Birey,
yapacagi her tiirlii eylem ya da davranisin, yasadigi sosyal ortamda kabul géormesini
saglar. Kisinin sosyal ortamdan alacagi onay, tercihinin ya da davraniginin
temellerinin saglamlagmasini saglar (74).

Bandura ve Rotter, insan davranisinin biyik 6lgide “model alma” yoluyla
ogrenildigini ve degistigini ifade ederler (18, 105). Model alma, gdzlemleme ve
bunun ardindan O6grenme ile birlikte davranisi eyleme dokme asamalarini igerir.
Model alianin statiisii, rekabet giicii ve diizeyi ve modelin toplumda digerleri ile
olan etkilesimi, model davranisinin &grenilip uygulanmasinin ardindan ne kadar
kabul gorecegi konusunda da bazi ipuglar1 verir. Bandura, insanlarin ¢evrelerindeki

kisilerin davraniglarin1 gozlediklerini, buradan bazi sonuglar ¢ikararak kendileri i¢in
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yararli olan davranig1 yaptiklarin1 6ne siirer ve 6grenmenin pekistirmeye gerek
olmadan sirekli meydana geldigini, ancak 0 bilgiye ihtiyag duyuldugunda
g6zlenebilir olarak ortaya ¢iktigini savunur (103).

Sosyal 6grenme teorisinde, baskalarinin davranmislari ve bu davraniglarin
g6zlenmesine dayali bir dolayli 6grenmeden s6z edilmektedir. Gozleyerek 6grenme
(observational learning) denilen bu 6grenmeye gore insanlar, deneme yanilmaya
gerek kalmadan, genel ve entegre olmus 6grenme kaliplarin1 kazanabilmektedir.
Sosyal 6grenme teorisine gore 6grenmenin, tepki sonuglar1 yoluyla ve model alma
yoluyla gergeklestigi  belirtilmektedir. Sosyal &6grenme teorisinin  temel
kavramlarindan olan, model alma ile Ogrenmenin; model alma (modeling),
gozlemleyerek 6grenme (observational learning), taklit (imitation), 6zdeslesme
(identification), igsellestirme  (internalization) gibi terimlerle acgiklandig:
gorulmektedir (24, 46).

Sosyal 6grenme teorisinde temel faktor, bireyin baskalarin1 gézlemleyerek
ogrenmesidir. Sosyal 6grenme teorisine gore model alma yolu ile 6grenme, bilgi
aktarma islevi yolu ile ger¢eklesmektedir. GOzlemci, yapacagi gézlemi sirasinda,
uygun davraniglara yol gosterici olan, model aldigi davramiglarin sembolik
temsillerini kazanmaktadir. Buna gore model almaya dayali 6grenme birbirine bagh
dort asamali bir stirece dayanmaktadir. Bu siiregler sdyle siralanmaktadir:

1. Dikkat streci (Attention)
2. Hatirda tutma siireci (Retention)
3. Uygulama veya davranisi meydana getirme streci (Motor Reproduction)

4. Gudulenme sureci (Motivation)
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Modele dayali 6grenme, bireyin her seyi dogrudan Ogrenmesine gerek
olmadigini, bagkalariin deneyimlerini gozleyerek de pek cok seyi 6grenebilecegini
belirtmektedir (24, 46).
1.7.3.1. SOSYAL BILiSSEL OGRENME KURAMININ DAYANDIGI TEMEL
ILKELER

Bu bolimde sosyal-bilissel 6grenme kuraminin dayandigi temel ilkeler
karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, ongoriiliik kapasitesi, dolayl
o0grenme kapasitesi, 0z diizenleme kapasitesi, 6z yargilama kapasitesi ve 0z yeterlilik
olmak tizere ayr1 ayr1 ele alinacaktir.
1.7.3.1.1. Karsilikh Belirleyicilik
Bandura’nin karsilikli belirleyicilik kavrami, 6grenen ile ¢evresi arasindaki iliskiyi
sosyal biligsel bakis acisina gore tarif etmektedir. Buna gore, genel anlamda insanlar
cevrelerinden etkilendikleri gibi, ayn1 zamanda cevrelerini etkileme giicline de
sahiptirler (54).

Birey

A
v

Davranig Cevre
Karsihikh Belirleyicilik (136)

Ogrenmeyi; birey, cevre ve davranis olarak ii¢ temel faktdr birlikte olusturur.
Bireyin karakteristik Ozellikleri, kisiligi, diisiinceleri, beklentileri ve inanglari
ticgenin bir kdsesinde yer almaktadir. Diger kosede ise davranig yer almaktadir. Kisi
kendi davranisi ile hem kendi kararlarini etkilemekte, hem de digerlerinin kisiye

gbsterecegi tepkiye neden olmaktadir. Uciincii kosede ise cevre yer almaktadir. Bir
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yandan cevresel faktorler bireyin kararlarini etkilerken, diger yanda g¢evrede olan
olaylar bireye nasil davranmasi gerektigi ile ilgili olarak yol gosterici olabilmektedir
(136).
1.7.3.1.2. Sembollestirme Kapasitesi

Bandura’ya gore insanlar diinyada gordiiklerini zihinlerinde sembollestirirler.
Semboller insanlarin zihninde diinyadaki goérdiiklerinin temsilcileridir. Bu durum,
insanlara diistinme ve diisiincelerini ifade etmede dili kullanma giiciinii saglar (136).
Sembollestirme kapasitesi, bireyin ge¢mis yasantilara iligskin izlenimleriyle, gelecegi
kestirme becerisini tanimlamaktadir. Buna gore birey gecirdigi yasantilar
araciligiyla, sonraki davramiglara iliskin Ongérii kazanirken, aym zamanda bu
referans sisteminde yer alan bilissel yapilarla kendini sekillendirir (16).
1.7.3.1.3. Ongorulik Kapasitesi

Insanlar ge¢miste yasadiklarini, diisiince ve sembollerle zihinlerine
kodlayarak ileriye doniik planlar yapma giiciine sahiptirler. Insanlar beklentilerini
karsilama durumunu dikkate alarak hedefler olustururlar ve gelecekle ilgili planlar
yaparlar. Gelecekte baskalarindan gorecegi tahmini davranmiglara nasil davranmasi
gerektigi ile ilgili 6n hazirlik yaparlar. Kisacasi diisiince davranistan 6nce gelir (136).
1.7.3.1.4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi

Bandura’ya go0re bilgi ve beceriler yalnizca dogrudan deneyimlerle
gerceklesseydi, sosyal ve biligsel gelisim siireci fazlasiyla yavas, sikict ve riskli
olurdu (21). Insanlar bagkalarmin davraniglarini ve o davranislarm sonuglarimi
gozlemleyerek Ogrenirler. Baskalarinin deneyimlerinden 6grenilmesi insanlarin

ogrenme kapasitesi ve hizini yiikseltir (136).
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1.7.3.1.5. Oz Duizenleme Kapasitesi

Bandura’ya gore insanlar yalnizca O08renen ya da uygulayan degil, ayni
zamanda kendi davraniglarimi kontrol etme yetisine sahip olan varliklardir (22).
Ciinkii insanlar kendi hayatlarin1 kontrol etme ve diizenleme giiciine sahiptirler.
Beslenme, ¢alisma durum ve sekilleri, toplumda yasayis bigimleri, dinleme ve
eglenme bigimleri gibi tiim kisisel islerde insanlar kendi yasantilarini baskalarina
gore degil kendilerine gore ayarlayabilirler. Hatta, insanlar bir faaliyet veya is igin
kendilerine gore igsel standartlar ve motivasyon olusturarak ¢alisirlar (136).
1.7.3.1.6. Oz Yargillama Kapasitesi

Bandura’ya gore 0z yargilama kapasitesi insanlara deneyimlerini analiz etme
ve diisiince siireclerini tekrar degerlendirme imkani sunar (21). insanlar kendileri
hakkinda distiniir ve disiindiiklerini agiklayabilirler. Bireyler kendi fikir ve
diisiincelerini  uyguladiktan sonra sonuglar1  degerlendirir ve kendilerini
yargilayabilirler (136). Geg¢mis, kisinin disiindiiklerini veya yaptiklarini gérme
acisindan biliylik bir Oneme sahiptir. Kisi davraniglarinin sonuglarina bakarak,
bireysel denetleme yapacak ve diisiincelerinin yeterligini test edecektir. Bandura,
yetenekli ve belirli bir kapasiteye sahip olan bireylerin c¢alismalarinda basarili
olacaklarini belirtmistir. Bu degerlendirme kapasitesine 6z yeterlilik kapasitesi adini
vermistir (20).
1.7.3.1.7. Oz-Yeterlik

Sosyal biligsel 6grenme kuraminda iizerinde durulmasi gereken bir diger
onemli baslikta 6z-yeterliktir. Sosyal 6grenme kuraminin temel kavrami olup kisinin
kendinin farkinda olmasidir. Bireyin yapmasi gereken performans ile kendi

kapasitesini karsilagtirlp duruma gore harekete geg¢mesidir. Bireyin karsilagsmis
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oldugu giicliiklerde nasil basarili olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki inanci,

kisaca kisinin kendini bilmesi olarak da tanimlanabilir (136).

Tablo 1. Oz-yeterligi Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozelliklerinin

Karsilastirilmasi

Oz-yeterligi Yiiksek Olan
Bireylerin Ozellikleri

Oz-yeterligi Diisiik Olan
Bireylerin Ozellikleri

- Karmasik olaylarla bas edebilme

- Problemlerin Gstlinden gelme

- Calismalarinda sabirli olma

- Basarmak i¢in kendilerine giivenme
- Okulda daha basarili olma

- Meslek hayatlarinda daha basarili

olma

- Olaylarla bas edememe

- Umutsuzluk ve mutsuzluk

- Problemlerle karsilastiklarinda kendilerini
yetersiz bulma

- [lk denemelerinde basarisiz olurlarsa tekrar
denemekten kaginma

- Kendi gayretlerinin  sonucu  pek

degistiremeyecegine inanma

*Yesilyaprak, B. ve Ark. (2002). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Pegem Yayincilik, Ankara (136).

Bandura’ya gore kisilerin kabiliyetleri ile ilgili algilari, kendi diislince

kaliplari ve cevre ile olan etkilesimlerini etkileyecektir. Oz-yeterligi yiiksek ve

diisiik olan bireylerin ozellikleri karsilastirmali olarak verilmistir. Zor bir problemle

karsilastiklarinda 6z-yeterligi yiiksek olanlar basarisizliklarinin nedenini yeterince

caliymamalarma baglayabilirler. Oz-yeterligi diisiik olanlar ise basarisizliklarmin

nedenini kabiliyetsizliklerine baglayacaklardir (21). Bandura, sosyal biligsel 6grenme

kuraminda bagkalarinin davranislart ve bu davranislarin gozlenmesine dayali bir

dolayli 6grenmeden bahsetmektedir. Gozleyerek O0grenme denilen bu 0grenmeye

gore insanlar deneme-yanilmaya gerek kalmadan, genel ve entegre olmus 6grenme

kaliplarin1 kazanabilmektedir. Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore 6grenme tepki

sonuglar1 ve model alma yolu ile gergeklesebilmektedir (23).
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1.7.3.2. TEPKi SONUCLARI YOLUYLA OGRENME

Bandura’ya gore giinlik yasamda yapilan bazi davranislarin sonucunda
herhangi bir tepki ile karsilasilmazken, bazilarimin sonucunda ceza ve o6dul
gelebilmektedir. Kisiler, 6grenme sirasinda sadece tepki koymamakta, ayn1 zamanda
meydana gelen sonuclara da dikkat etmektedirler. Meydana gelen sonuclar
gozlenerek betimlemeler yapilmaktadir. Kazanilan bu bilgi, daha sonra gelisecek
davraniglar i¢in bir kilavuzluk gorevi iistlenecektir. Pekistirici sonuglar, bireye hangi
sonuglarin cezaya yol acacagi konusunda yardimci olmaktadir. Clinkii tepki yolu ile
Ogrenme, bliyilik oranda bilissel bir siirectir (23).
1.7.3.3. MODEL ALMA YOLUYLA OGRENME

Sosyal bilissel kuramin merkezinde bulunan kavramlardan biri model alma
yoluyla oOgrenmedir. Model alma yoluyla 0&grenme, bireyin baskalarinin
davraniglarint goézlemleyerek bilis, duyus ve davraniglarinda degisiklik olusturma
strecidir. Modellemenin glnlik yasamimizdaki 6nemini anlamak zor degildir.
Modelleme, Kkiiltiiriin  6grenmedeki Onemli giiclinii agiklamada yardimci olur.
Ebeveynlerin bebekleriyle konusurken telaffuz ve dilbilgisi kurallarin1 dogru olarak
kullanmalarinin 6nerilmesi, dil gelisimini olumlu yonde etkilemeyi amaglamaktadir.
Ebeveynlerini kaybetmis gengler lizerinde yapilan arastirmada, etkili bir model
yoklugunun, bu genglerin problemler karsisinda biiyiik zorluklar c¢ektigini
gdstermistir (142). U¢ modelleme tiiriinden s6z edilmektedir. Bunlar:
Dogrudan modelleme: Basit olarak modelin davraniglarini taklit etmeye ¢alismak.
Omegin, harfleri yazmaya calisan birinci siif &grencisinin bunu dgretmeninin

yaptig1 gibi yapmasi.
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Sembolik modelleme: Kitaplardaki, tiyatrodaki, filmlerdeki ya da televizyondaki
karakterlerin davramisini taklit etmek. Ornegin, genglerin televizyonda gordikleri
popiiler yildizlar gibi giyinmeleri, ¢ocuklarin ¢izgi filmlerdeki kahramanlar gibi
konusmalari, diinya kupast maglarinda kahraman olan futbolcularin hareketlerini
tekrarlama vb.

Birlestirilmis modelleme: Gozlemlenen davranis kaliplarini birlestirerek yeni
davramslar gelistirme. Ornegin, kardesinin raftan kitap almak icin sandalyeye
¢iktigin1 ve annesinin dolabin kapagini agtigini goren ¢ocuk sandalyeyi kullanarak
mutfak dolabinin kapisini agabilir (142).

Model olan Kisi gozlenerek:

1. Yeni biligsel beceri ve davraniglar 6grenilebilir.

2. Ogrenilenleri gii¢lendirir veya sondiiriir. Modelin yapmis oldugu davranislar ve
sonuglarii gozlemleyerek neyin yapilabilecegini ve neyin yapilmamasi gerektigini
Ogrenir.

3. Model gozlemlenerek sosyal gii¢ ve motivasyon saglanabilir.

4. Model gozlemlenerek ¢evrenin ve nesnelerin nasil kullanilacagi 6grenilebilir.

5. Model gozlemlenerek duygusal tepkilerin nasil ortaya konulacagi 6grenilebilir
(136).

Insanlarin toplumsal yasantilarinda modelleri seyrederek dgrenmeleri oldukga
yaygindir. Fakat biz her gordiigiimiizl yapiyor muyuz veya aliyor muyuz? Diger bir
ifadeyle, model ile gdzleyen arasinda nasil bir iliski var? Insanlar her gordiigii
davranig1 almazlar veya taklit etmezler. Gozlemleyene, davranislarin dolayli etkisi
sadece sonuglardan degil, modelin karakteristik yapisindan da kaynaklanir. Model ile

gozleyenin karakter benzerlikleri veya ozellikleri davranigin taklit edilmesi oranini
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arttirir. O halde, model ile gozlemleyen arasindaki etkilesimde bazi temel 6zellikler
bulunmalidir. Bunlar:

Yas: Insanlar kendi yaslara yakin modeller secerler.

Cinsiyet: insanlar kendi cinsiyetlerinin davraniglarin1 daha ¢ok model alirlar.
Karakter: insanlar cogu zaman toplumda 6ne ¢ikmis iyi karakterli ve insan iliskileri
1yi olan kisileri 6rnek alirlar.

Benzerlik: Insanlar kendilerine uygun ve benzer kisileri daha ¢ok model alma
egilimindedirler. Ortak noktalarin olmasi model almay1 olumlu etkiler (136).

Beceri: Insanlar daha becerili oldugunu diisiindiikleri modelleri, daha az beceri
sahibi olanlara gore daha fazla model alirlar (142).

Statu: Yiiksek statiilii modeller diisiik statiilii modellerden daha c¢ok etkilidirler
(136). Unlii bilim adamlari, filozoflar, sanatgilar, profesyonel futbolcular, atletler,
mizik starlar1 ve diinya liderleri ylksek statili modellerdir. Statiiniin “bulasic1” bir
etkisi vardir; yiiksek statiilii modeller, kendi sahalarinin disinda da 6rnek alinirlar. Bu
nedenle, profesyonel tiyatrocular telefon reklamlarinda, basketbolcular kahvalti
malzemeleri reklamlarinda gida uzmanlarinin yerine, mankenleri de muhendislerin
yerine otomobil reklamlarinda goriiriiz (142).

Model almanin belirleyicileri belirlenirken, davranisin hemen tekrar edilmesi
ile araya belirli bir zaman girdikten sonra yapilacak tekrarin birbirinden ayirt
edilmesi gerekmektedir. Gelisimin ilk yillarinda ¢ocuklar, model almada davranisi
hemen tekrar ederken, sembollestirme becerileri gelisen ¢ocuklarin model aldigi
davramiglar daha sonra ortaya ¢ikardifi goriilmektedir. Ogrenilen bu davranislar

aradan uzun zaman gegmesine ragmen yine tekrar edilebilmektedir (18).
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MODELDEN OGRENME

SURECI

Dikkat ) Guduileme

Modelin Bellege Alma Yeniden Uretme Dogrudan, dolayli
Davranislarinin Bilgiyi hafizaya Modelin ya da kendi

Onemli iletme davraniglarin kendine

ozelliklerini taklit etme pekistirme
gozleme
OGRENENIN DAVRANISI

Modelden 6grenme siirecinin dort temel asamasi vardir. Bunlar: dikkat stireci,
hatirda tutma siireci, uygulama ve davranisi meydana getirme siireci ve giidiilenme
strecidir.
1.7.3.3.1. Dikkat Sureci

Birey once dikkat eder. Dikkat bireyi etkileyen bir¢cok uyaranin sadece bir
gurubuna odaklanma ile gerceklesir. Bireyler genelde gereksinimleri, ilgileri,
beklentileri dogrultusunda uyaranlar iizerine odaklanirlar, ancak bu uyaranlarin da
belirli 6zellikleri olmalidir. Dikkati ¢eken uyaranlar parlak, cekici, giliclii, prestij

sahibi, odiillendirilmis modellerdir (43). Ayrica dikkatin yoneltildigi uyaran
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gurubunun veya modelin agik, anlasilir ve tutarli bir davranis Oriintiisiine sahip
olmas1 beklenir. Ote yandan dikkatin segici yoneliminde, modelin izleyenler i¢in
saygin ve giivenilir olmasi da 6nemli bir faktordiir (16).
1.7.3.3.2. Hatirda Tutma Siireci

Birey tarafindan izlenilen davranislar alikonur. Bellek kavramindan agikga
s0z edilmese de alikoyma kavrami bunun yerine gegmektedir. Alikonulan davraniglar
bir siire saklanilir (43). Gegmiste baskalarindan gorllen davraniglardan
yararlanabilmek i¢in hatirda tutmak zorunlulugu vardir. Bagkalarindan gézlemlenen
davraniglar beynimize kodlanir. Bu kodlama isleminde semboller, resimler, hayali ve
soyut nesnelerden yararlaniriz. Goézlemleyerek kazanilan ve beyne kodlanan
bilgilerin uygulanmasi1 ve zihinsel olarak deneme ve pratik yapilmasi unutmayi
engeller. Gozlemlenen davranmislarin hatirlanmasinda, bireyin zihinsel yap1 ve
kapasite durumu etkilidir (136).
1.7.3.3.3. Uygulama ve Davranisi Meydana Getirme Siireci

Gozlemlenen davraniglarin bellekte kodlandiktan sonra birey tarafindan
davranisa doniistiiriilmesidir. Kisi istenilen davranisi gordiikten sonra kendisi yaparsa
O0grenme olur. Davranisa doniistiirme siirecine model, 6gretmen veya diger kisilerin
geri bildirimde bulunmasi davranisin istenilen diizeye getirilmesinde Onemlidir
(136). Ornegin, kiiciik bir ¢ocukken babasinin (prestij modeli) musluk tamir ettigini
izlemis alikoymus biri tniversite Ogrencisi iken kaldigi evde musluk tamirini
yapabilir. Hatta bazen bunu ne zaman ve kimden 6grendigini hatirlamayabilir (43).
1.7.3.3.4. Gudulenme Sureci

Insanlar disaridan her gordiigii davranis1 gozlemleyerek ogrenmezler.
Gozlemlenen davranisin sonunda modelin ¢evreden almig oldugu tepki, o davranigin

gozlemleyen tarafindan taklit edilip edilmeyecegi kararimi vermede etkilidir. Eger

50



gbzlemlenen davranmigin sonunda model odiillendirildi ise gozlemleyende aymi
davranigta bulunma istegi olusur. Modelin cezalandirildigt durumlarda ise
gozlemleyen aymi davranigi tekrarlamamaya Ozen gosterecektir. Genel olarak
insanlar 6diillendirilen davranisi yapma egilimindedirler (136).

Sosyal bilissel kurama gore, sadece digsal uyaricilardan etkilenmeyiz. I¢sel
uyaricilardan da 6nemli 6lciide etkileniriz. Cevresel degiskenler ve biligsel 6zellikler
kadar, 6z yeterlik, 6z deger gibi degiskenler de dnemlidir. Bandura’ya goére insan
davraniglart biligsel, davranigsal ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimiyle
aciklanabilir. Diger bir deyimle davranis, kisisel 6zellikler (beklentiler ve inanglar),
cevresel ozellikler ve biligsel 6zelliklerin etkilesimlerinin {iriintidiir. Sosyal bilissel
O0grenme kuramina gore giidiilenmeyi etkileyen {i¢ ana etken vardir. Bunlar:

1. Ogrenmenin amacina ulasma beklentisi
2. Amacin 6grenen i¢in degeri
3. Ogrenenin yapilacak olan ise yonelik tepkisi (142).

Sosyal biligsel 6grenme kuraminda o6grenme ile performans birbirinden
ayrilmakta ve Ogrenme performanstan Once olusmaktadir. Ciinkii bireyler
ogrendikleri her seyi kabul etmeyebilmektedir. Model alinan davranigin sonucu kisi
icin degerli ise istenilen davranis daha kolay ortaya konulabilmektedir. Sosyal
biligsel O0grenme kuraminin operant sartlanmadan ayrildigi bir nokta olarak,
davranigin sonucunda pekistire¢ olsun veya olmasin 6grenmenin gergeklesmis olmasi
gosterilebilmektedir (133).

Stirekli olarak istenilen davranist gosteren, davranisin tekrari icin yol
gostererek, basarisiz olundugunda bireyi tesvike yonlendiren, basarili olundugunda

odiillendiren bir model, birgok kiside istenilen model davranisi olusturabilecektir.
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Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore ii¢ tiirlii pekistirecten s6z edilmektedir.
Bunlar:

Dogrudan pekistirme: Disaridan yapilacak pekistirmelerle model alan kimsenin
davraniglar1 kontrol edilmektedir (133).

Gozlemleme veya duygusal pekistirme: G6zlemci baz1 davraniglart aktif konumda
olmadan da Ogrenebilmektedir. Disaridan yapilacak oOvgiiler pekistirmeyi
saglayabilecektir (133).

Kendi kendine pekistire¢c: Dogrudan, gozlemleme veya duygusal pekistirme, digsal
pekistireg olarak belirtilmektedir. Kendi kendine pekistirme ise bilissel olarak
gergeklesmektedir. Birey kendince kritik  yaparak, kendi davraniglarim
odullendirecektir (133).

1.7.4. INFERTIL CIFTLERE HEMSIRELIK YAKLASIMI

Infertilite hemsireligi poliklinikte baslaylp ameliyathaneye kadar uzanan
ciftlerin psikolojik ve sosyal durumunu 6n planda tutan, her tiirlii tibbi ve cerrahi
tedavi sirasinda bakimi igeren siiregtir (8, 67, 78).

Infertilite siirecinde hemsirelik bakiminin genel amaci eslerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal durumlarinin degerlendirilmesi, bu alandaki sorunlarin ve
ihtiyaglarin belirlenmesi ve bu ihtiyaglara uygun bakimin saglanmasidir. Infertilite
danigsmanliginda bilgilendirme, ¢ikabilecek sorunlara yonelik danismanlik, destek
damismanlig, terapotik danismanlik énemli alanlardir (8, 67, 78). Infertilite ciftlerde
biyolojik, psikososyal, ekonomik, etik ve kdlttrel olarak bircok sorun yaratmaktadir.
Ciftlerin tan1 ve tedavi siireglerinde infertilite ve yardimci iireme tekniklerinin
yarattig1 sorunlari bilerek, hemsirelik yaklagimi saglamak ¢ok dnemlidir.

Hemsire, ciftlerin infertilite sebebini, hangi yasam evresinde olduklarini ve

emosyonel durumlarmin kisisel degerlendirmesini yaptiktan sonra infertilite tedavisi
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sirasinda uygun bakimi saglayacak girisimlerde bulunmalidir. Hemsire, ciftlerin
karsilastigi emosyonel sorunlar ve karar verme agsamasindaki zorluklar nedeniyle
bakim planinda danisman ve destek¢i olarak yerini almak zorundadir. Hemsireler
fertilite tedavi hizmeti saglayan multidisipliner ekiplerin anahtar iiyeleridir (28, 73,
91).

Infertilite ok belirgin fizyolojik ve sosyolojik etkileri olan dnemli bir saglik
sorunu olmakla birlikte, infertilite tanis1 alanlarda en sik rastlanan duygu hiiziindiir.
Buna sok ve inanmama, engellenme, 6fke, depresyon ve asir1 hiiziinde eslik edebilir.
Sorun kabul edildikten sonra yardim ve destek aranmaya baglanir. Kisilerin bu
donemde bilgilendirilmesi ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii iyi bilgilendirilmis kisilerin hem
sorunu kabullenip bas edebilmesi, hem de tedaviye uyum ¢ok daha iyi olur (67).
Infertil bireyler igin bas edilmesi oldukca gii¢ olan bu kriz durumunda, bireylere
gerekli danismanlik ve destegin saglanmasinda saglik personeline 6nemli gorevier
diismektedir. Infertilitenin kadinin ya da erkegin degil, ¢iftin problemi oldugu ve
ekip yaklasimiyla sorunun ele alinmasi gerektigi unutulmamalidir (27, 92, 119).

Aile destek sistemlerini gelistirinceye kadar gerekli destegin saglanmasi ve
uygun ¢dzum yollar1 bulmalarina yardim edilmesi hemsirenin en énemli rollerinden
biridir. Hemsirenin aile danismanhiindaki rolleri, saglikli aile i¢i iliskilerin
kurulmasi ve siirdiiriilmesinde rehberlik, aile sagligini etkileyen gevresel faktorlerin
duzenlenmesine yardimct olmak ve ailenin kriz durumlariyla bas etmelerini
desteklemektir (120).

Infertilite kliniginde ¢alisan hemsirenin, profesyonel bir yaklasimla bakim ve
tedavi sunmasi, ¢ifti degerli ve saygi deger bir birey olarak ele almasi oldukca
onemlidir. Infertil giftlerin iyi karsilanmaya, duygularim ifade edebilecekleri rahat

bir ortama ve kendilerini dinleyebilecek birilerine ihtiyaglari vardir. Infertilite
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tedavisi aylar, hatta yillarca devam etse bile hemsirelik bakiminda biitiinciil bir
yaklasim gelistirmelidir. Hemsirenin odagi, sadece infertilite testlerinin sonuglari
degil, bireyi bir biitiin olarak ele almak olmalidir. Hemsirenin bakima empati katmasi
ve bireye degerli oldugunu hissettirmesi oldukg¢a 6nemlidir (101).

Infertil ¢iftlere verilecek danismanlik bireyler ve ¢iftlerin yasam tarzlarini
diizenlemelerine, iliskilerini saglamlastirmalarina ve kendileri i¢cin dogru olan se¢imi
yapmalarina yardim eder. Aym1 zamanda iglerinde kolaylikla olusabilecek endise,
nefret, o6fke ve tatminsizlik gibi duygulardan armmada yardimci olabilir.
Danismanlik, ayn1 zamanda ciftlerin kendi 6zel gereksinimlerinin farkina vararak
uygun kararlar almalarin1 ve yagamda infertiliteden daha fazla seyler oldugunu fark
etmelerini saglamak i¢in yardim etmektir (65, 123).

Infertilite tan1 ve tedavi islemleri sirasinda, ¢iftler saglik personeli tarafindan
profesyonelce  danmismanlik  almaya  cesaretlendirilmelidir. ~ Cifte  verilen
danmismanlikta, infertilite ve i¢inde bulunduklar1 tibb1 prosediirlerle bas etmelerini
saglayacak, adaptif davramslar gelistirmelerine yardimci olunmalidir. Infertilite
degerlendirmesinde, hemsire bireyden beklenilen fiziksel, duygusal ve ekonomik
taleplerinin ne oldugu hakkinda giftlere dogru bilgi saglayarak, bilinmeyenle ilgili
stresi azaltabilir. Ciftin anksiyetesi verilen tiim bilgilerin unutulmasma neden
olabileceginden, kapsamli ve tekrarli acgiklamalar yapmak ve yazili egitim
materyalleri kullanmak gerekebilir. Infertil ¢iftlere bakim veren hemsirenin, ¢iftlerin
duygusal ve egitimsel gereksinimlerini degerlendirme ve yanit verme yetenegi de
olmalidir. Ayrica hemsire bireyin fiziksel, sosyal, psikolojik, spirittel ve cevresel
gereksinimlerini fark etmesine de yardimci olmalidir (14, 71).

Genetik ve tireme tibbindaki ilerlemeler pek cok etik, sosyal ve kilturel

sorunlara neden olabilir. Bu durum ¢iftin karar vermesini etkileyebileceginden,
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hemsire yonlendirmeden ve yargilamadan bilingli bir karar vermelerinde ¢ifte firsat
saglamalidir. Hemsire, savunuculuk ve danismanlik rollerini kullanarak, infertilite
tan1 ve tedavisinde cifti desteklemeli ve yardim etmelidir. Hemsire ciftin kilttrel,
dinsel ve kisisel degerleriyle infertiliteye nasil baktig1 konusunda ve bu degerlerin
tedavideki etkileri hakkinda bilgi toplamalidir. Cift igin kabul edilemez tedavi
secenekleri dgrenilmelidir (87, 101). Infertilite tedavisi alan ¢iftlerin gereksinimlerini
karsilamak i¢in infertilite hemsiresinin rolii devamli olarak genislemekte ve
degismektedir. Hemsire ¢iftlere kendilerine uygulanacak islemler, tedavinin risk ve
yararlar1 hakkinda bilgi vermelidir. Boylece ¢iftlerin hem anksiyetesi azalacak, hem
de kendileriyle ilgili islemler hakkinda daha bilingli karar verebileceklerdir (101).

Cinsel yasami tartismaya agmak hem danisman hem de ciftler i¢in zor
olabilir. Sosyokiiltiirel farkliliklar nedeniyle eslerden biri bu konuyu konusmayi
isterken, digeri istemeyebilir. Bu asamada saglik personelinin infertil ¢ift ile glivene
dayali bir iliski kurmasi ve cinsel yasamla birlikte infertilitenin tiim boyutlarini bir
biitiin olarak ele alinmas1 onemlidir. Infertilite, ¢iftlerin yasaminmn tiim alanlarimni
etkileyen gii¢ ve travmatik bir siirectir. Hem yapilan tan1 ve tedavi islemleri hem de
kaltarel, etnik ve dini faktorler infertil cifte yeni bir yuk getirebilir. Sonucta ciftler
infertilite ve cinsellikle ilgili pek ¢ok yanlis inanisa ve bilgiye sahip olabilirler. Bu
nedenle ¢ift yeri geldikge cinsel anatomi ve fizyoloji, cinsel yanitlarin isleyisi, yanlis
inanislar, cinsellik kavrami ve cinsel sorunlarin 6zellikleri hakkinda anlayacaklar
sekilde bilgilendirilmelidir (92).

Infertilite ¢iftin yasaminda ciddi duygusal bir yiiktiir. Infertilitenin, kadinligin
ya da erkekligin eksikligi olarak goriilmesi, benlik saygisini tehdit edebilir. Fertilite
ile ilgili geriye doniisiimsiiz problemler varsa, kisinin cinsel aktivitesini tartismak

kolay degildir (92). Hemsirenin tutum ve inaniglarinin, verecegi bakimi ve aileye
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danmismanligini etkileyecegi bilinen bir gercektir. Konu ile ilgili bilgisi olmayan,

infertiliteyi “son”, “kusur”, “eksik” olarak géren hemsirelerin bu konuda giftlere
danmigsmanlik saglamasini beklemek siiphesiz ki olanaksizdir. Bu nedenle, bu alanda
calisan saglik personelinin infertil bireylerin fiziksel ve psikolojik gereksinimlerini
etkili olarak karsilamak icin dogru bilgi ve egitime sahip olmasi gerekmektedir
(119). Hemsire, anlayish bir dinleyici olarak, tan1 ve tedavi siirecinde agiklamalarda
bulunarak ¢iftlerin rahatini saglamalidir (125).

Hemsire, infertilitenin eslerin birbirleriyle olan iliskisini nasil etkiledigini
degerlendirmelidir. Sosyal degerlerde g¢atismalar ya da farkliliklar olup olmadigi
belirlenmelidir. Iliskilerinin nasil etkilendigi hakkinda onlara sorular sorulmalidir.
Gebe kalma problemleri olmadan o6nceki evliliklerine gore, su anki evliliklerine
iliskin memnuniyet durumlarinda degisiklik olup olmadig gibi (87). Ciftler iletisime
gecmeye istekliler mi ya da duygularini paylasabiliyorlar mi1? Karsilikli destekleyici
yaklasim var mi1? Bu sorularin cevaplanmasi, ¢iftlerin gii¢lii ve zayif yonlerinin
tanimlanmasinda ve uygun hemsirelik bakiminin planlanmasinda oldukg¢a onemlidir
(125).

Ulkemizde 6zellikle geleneksel tedaviler siklikla siirdiiriilmekte ve bu
geleneksel uygulamalar c¢iftlerin sagligina zarar verebilmektedir. Ayrica ciftlerin
cinsellikle ilgili konularda bilgi ve uygulamalarinin yetersiz oldugu da bilinmektedir.
Hemgsirenin infertiliteden korunma, infertilite sorunu ortaya ¢iktiginda eslerin uygun
bakim almalarina yardim etme, tedavi sirasinda danigmanlik ve destekleyici rolleri
son derece 6nemlidir (67).

Infertil ¢iftler biiyiikk baski altinda olabilirler ve problemlerinin kisisel
oldugunu disiinebilirler. Ciftler yetersizlik ve sucluluk duygulart hissedebilirler ve

hem aile hem de arkadaslar1 tarafindan baskiya maruz kalabilirler. Infertilite siireleri

56



uzadikea, evlilikle ilgili anlasmazliklara bagli birbirlerini su¢clamaya baslayabilirler.
Infertil ¢iftler icin yardim arama ¢ogunlukla zor bir adim oldugundan, hemsire ¢iftin
utanma ya da iiziintii gibi duygularini paylagsmak icin onlar1 cesaretlendirmelidir
(101).

Hemysireler, ¢iftlerin destek sistemleri hakkinda sorular sormalidir. Infertil
ciftler gogunlukla eski dostlarindan uzaklasabilirler. Ciftin yasamlarinda énemli olan
kisilerin, onlarin gebe kalma ¢abalarini bilip bilmedikleri sorulmalidir. Aile iiyeleri
ya da yakin arkadaslarin, onlar1 destekleyip desteklemedikleri 6grenilmelidir (83,
87).

Infertilite aile iginde hayal kirikligina, sugluluk duygusunun yerlesmesine,
eslerin haksiz yere birbirlerini su¢glamalarina neden olmakta ve bunun sonucunda da
evlilik baglar1 psikolojik bir baski altina girmektedir. Infertilite aile iiyeleri icin bir
stres faktoriidiir. Stres aninda aileye danismanlik ya da rehberlik yapabilecek kisiler
ailenin destek kaynaklarini olusturur. Aileye kendi destek sistemlerini gelistirinceye
kadar gerekli destegin saglanmasi ve uygun ¢oziim yollar1 bulmalarina yardim

edilmesi, hemsirenin en énemli rollerinden biridir (70).
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BOLUM II

2. GEREC VE YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma, infertil kadinlarin damgalanma deneyimleri ve bunun ile iliskili
tutum, inang¢ ve davraniglarini derinlemesine goriismeler ile ortaya koymak amaciyla
Fenomenolojik Kkalitatif arastirma olarak yapilmistir (26, 80, 97, 137).
2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN GERECLER
Aragtirma verilerinin toplanmasinda;
- Kadmlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerini Igeren Birey Tanilama Formu (EK I).
- Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (EK 11).
2.2.1. VERi TOPLAMA ARACLARI
2.2.1.1. Birey Tanillama Formu

Calismada, kadinlarin sosyo-demografik 0Ozelliklerini saptamak icin Birey
Tanilama Formu kullanilmistir. Olusturulan form, kadinlarin tanitici bilgilerini
(dogum yeri, yasi, egitim durumu, meslegi, esinin egitim durumu, esinin meslegi,
sosyal giivence tiirii, aile tipi, esi ile akrabalik durumu, ailenin gelir durumu ve gelir
durumu algis1), kadinlarin obstetrik dykulerini (menstruasyon dizeni, gebelikten
korunma yontemi kullanimi), tedavi slreclerini (tedaviye yonelik destek gdrme,
destegi yeterli bulup bulmama, tedavi masraflarinin nasil karsilandigi), evlilik
bicimlerini, evlilik strelerini ve infertilite durumlarin1 belirlemeye yonelik (ailede
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baska infertil kisilerin olup olmamasi, infertilite siireleri, tedavi sureleri, infertilite
tedavi siireciyle ilgili bilgi sahibi olup olmadigi, infertilite nedenleri) 25 sorudan
olusmustur (EK I).

2.2.1.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada infertil kadinlarin damgalanma deneyimlerine iliskin veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis bir gériisme
formu kullanilmistir (EK I1). G6riisme sorular1 hazirlanmadan 6nce, arastirma konusu
ile ilgili ulusal ve uluslararas literatiir taramasi yapilmis, konuyla ilgili kalitatif ve
kantitatif ¢alismalardan yararlanilmistir. Literatiir taramasi ile ¢alismanin kuramsal
temelleri olusturulup konu hakkinda kapsamli bilgilere ulasildiktan sonra, formda yer
almasi diistiniilen maddeler belirlenmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriigme formu, arastirmaciya infertil kadinlarla goriisme
sirasinda yol gosterecek formdur. Daha sonra kadinlarin damgalanmasini belirlemek
amaciyla “Genel Bilgiye Yonelik, Etiyolojiye Yonelik, Cinsellige Yonelik,
Toplum icinde Yasamaya Yonelik, Yasanan Duygulara Yonelik” basliklar
altinda toplam 37 soru sorulmustur. Etiyolojiye yonelik ve tedaviye yonelik sorular
sosyal 6grenme kuraminin dayandigi temel kavramlardan “Karsilikli Belirleyicilik,
Sembollestirme Kapasitesi, Dolayli Ogrenme Kapasitesine” gore, cinsellige yonelik
sorular “Oz Diizenleme Kapasitesi, Oz Yargilama Kapasitesi, Oz-Yeterlige” gore,
toplum iginde yasamaya ydnelik sorular “Karsilikli Belirleyicilik, Dolayli Ogrenme
Kapasitesi, Oz Diizenleme Kapasitesi, Oz Yargilama Kapasitesi, Oz-Yeterlige” gore,
yasanan duygulara y&nelik sorular “Sembollestirme Kapasitesi, Ongoriiliik
Kapasitesi, Oz Diizenleme Kapasitesi, Oz Yargilama Kapasitesi ve Oz-Yeterlige”

gore hazirlanmistir.
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Bu maddelerin amag, anlam ve kapsam acisindan degerlendirilmesini yapmak
amaciyla hemsirelik alaninda bir profesor ve iki yardimci dogent, bir yardimei dogent
psikiyatrist ve bir dogent sosyologdan uzman goriisii alinmistir. Uzman gortsleri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra aragtirmanin 2 6n goriisme
uygulamas1 yapilmistir. Bu asamalardan sonra elde edilen bilgilerden yararlanilarak
forma son hali verilmis, olusturulan goérisme sorulari arastirma kapsamindaki
kadinlara uygulanmustir.

2.3. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirma verileri izmir Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi Tlp Bebek Merkezinde 15 Eylul 2009-15 Mart 2010 tarihleri
arasinda toplanmigs ve Subat 2011 tarihinde arastirma tamamlanmistir.

[zmir Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Tup Bebek Merkezi resmi bir kurumdur ve Sosyal Givenlik Yasasi kapsaminda
farkli sosyo-ekonomik diizeydeki kisilere hizmet vermektedir. Kurumun, bu 6zelligi
nedeniyle arastirma bu kurumda yiiriitilmustdr.

2.4. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, Kkalitatif arastirma yontemlerinden fenomenolojik
yontemde kullanilan, bireysel gerceklik evreni ile belirlenmistir (26). Arastirmanin
bireysel gerceklik evrenini, Izmir Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi Tlp Bebek Merkezinde 15 Eylul 2009-15 Mart 2010 tarihleri
arasinda infertilite tedavisi goren kadinlar olusturmustur.

Kalitatif arastirmalarda belirli bir orneklem sayist yoktur. Uzmanlar
tarafindan Onerilen say1 12-15 olarak ifade edilmistir (26). Calismanin 6rneklemini,
amagli 0rneklem yontemlerinden; benzesik (homojen) ve 0Olcit 6rnekleme yontemi

kullanilarak belirlenen 18 infertil kadin olusturmustur (26, 80, 137).
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Orneklem grubu olusturulurken dikkate alinan él¢iitler,
1) Calismaya katilma konusunda goniillii olma
2) Uzmanlar tarafindan yapilan jinekolojik degerlendirme sonucunda primer
infertilite tanis1 almis olma
3) Gebe kalmak i¢in tedavi arayisinda olma
4) En az 6 aylik infertilite tedavi 6yklsi olma
5) Hayat1 tehdit eden ciddi bir hastalik 6ykiisii olmamasi ya da bu nedenden tedavi
gorayor olmama.
6) Infertilite tamisindan dnce bir psikiyatrik tan1 almamis olma.
2.5. VERI TOPLAMA YONTEMI VE SURESI

Calisma, kalitatif arastirma desenlerinden biri olan “Fenomenolojik (olgu
bilim)” deseni kapsaminda yiiriitiilmiistlr. Olgu bilim ¢alismalarinda genellikle belli
bir olguya iliskin bireysel algilarin veya perspektiflerin ortaya cikarilmasi ve
yorumlanmasi amaglanir (26, 80, 137). Olgu bilim arastirmalarinda veri kaynaklart,
arastirmanin odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek bireyler ya
da gruplardan secilmektedir.
2.5.1. Verilerin Toplanmasi

Olgu bilim deseninde en ¢ok kullanilan veri toplama araci goriismedir (26,
80, 85, 137). Bu nedenle veri toplamak amaciyla karsilikli gériisme yontemi ile Birey
Tanilama Formu ve derinlemesine goriisme i¢in Yart Yapilandirilmis Goriisme
Formu kullanilmistir.

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formunun gegerlik ve giivenirligini saglamak
icin pilot bir calisma yapilmistir. Pilot ¢alismada Izmir Ege Dogumevi ve Kadin
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Tiip Bebek Merkezine gelen iki kadin ile

goriisme yapilmistir. Yapilan gorismeler sonunda Yar: Yapilandirilmis Gorligme
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Formu yeniden gozden gegirilmis ve her hangi bir degisiklige gerek olmadigi,
sorularin anlasildig belirlenmistir.

Izmir Ege Dogumevi ve Kadm Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Tup Bebek Merkezinde tedavi goren kadinlarin kayitlar1 incelenmis ve bu
kadinlardan 15 Eyliil 2009-15 Mart 2010 tarihleri arasinda tedavi goren, arastirma
Olcitlerine uyan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 18 kadin ile goriisme
yapilmigtir. Rahat, etkili bir goriisme yapabilmek ve rahatsiz edilmemek igin
goriisme Oncesi uygun fiziksel ortam saglanmistir. Yine goriismeye baslamadan
once, goriisiilen kadinlara giiven kazandirmak ve goriismenin kadin agisindan daha
rahat gegmesini saglamak amaciyla;

e Gorilisme esnasinda sdylediklerinin ses kayit cihazina kaydedilecegi,

e Goriisme nedeniyle goriisiilen kadina herhangi bir zarar gelmeyecegi,

e Anlatacag1 bilgiler dogrultusunda isminin herhangi bir yerde desifre
edilmeyecegi,

e Goriismeyi sonlandirmak isterse buna saygi duyulacag,

e Arastirmaci tarafindan belirlenen kod isimlerinde bir tanesini se¢cmesi,

e Yazili Onam Formunu okumasi, anlamadig yerlerin agiklanabilecegi,

e Yazili Onam Formunu okuduktan sonra imzalanmasi gerektigi agiklamasi
yapilmustir.

Arastirma Oncesi olusturulan yar1 yapilandirilmis  goriisme formu
rehberliginde, her vaka ile ortalama 34dk (max: 53dk, min: 19 dk) siren
derinlemesine goriisme yapilmistir.

2.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE BULGULARIN ANALIZI

Kadinlar ile yapilan goriismeler dijital ses kayit cihazi ile kayit edilmistir. Ses

kayitlar1 arastirmaci tarafindan tekrar dinlenerek goriisme dokiimii kurallarina gore
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duzenlenmistir. Yapilan goriismelerin  dokiimlerinde anlasilirlign artirmak igin,
konusma dilindeki sdylemler yazi diline doniistiiriilmemis, giinliik kullanimdaki
kelimeler degistirilmemis ve goriisme anini betimleyici isaretler kullanilmistir (80,
85).

2.6.1. Verilerin Analizi

Yazili dokiimanlarin incelenmesi, kodlarin ve kategorilerin olusturulmasi i¢in
igerik analizi, tiimevarimci ve timdengelimci kategori olusturma teknikleri
kullanilmistir (80, 85). Goriisme verilerinin islenmesinde Nvivo 8 programindan
yararlanilmustir (79).

Arastirmada kalitatif arastirmalarda gegerlik ve gilivenirligi artirmak igin
yapilan kisa yoldan denetleme stratejisi benimsenmistir (138). Oncelikle elde edilen
veriler kopyalanmis, elde edilen kopyalar, orjinal kaydetmeye ve diizeltmeye karsi
yeniden kontrol edilmistir. Yapilan goriismeler teyp kaydindan yaziya
¢Oziimlenmistir. Daha sonra kalitatif arastirmalarin analizlerinde kullanilan temel
yontemlerden olan icerik analizi (content analysis) yontemi kullanilmistir. Igerik
analizi, metinlerde veya metin setlerinde gecen kelime veya kelime dbeklerini analiz
etmek icin kullanilan bir arastirma aracidir. Goriismelerden elde edilen kalitatif
verileri analiz etmek amaciyla da siklikla kullanilmaktadir (80, 85). Bu asamada,
yapilan goriigmelerin igerigini siniflandirmaya yardimer olmak iizere bir kodlama
listesi olusturulmustur. Bu kodlama listesi Kadinlara Ait Temalar (Tablo 7) basligi
atinda bulgular kisminda verilmistir. Goriigmelerden elde edilen yanitlar kodlama
listesine gore analiz edilmistir. Cozumleme kriterleri kullanilarak veriler kodlanmus,
ana temalar elde edilmis, her bir ana tema ile ilgili toplanan veriler tekrar
¢Oziimlenmis ve kodlamalar kontrol edilmistir. Elde edilen temalar ve alt temalar

elde edilen orjinal metinlerle karsilastirilmistir. Elde edilen ana tema, alt tema ve
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orjinal metinden elde edilen bulgular, hemsirelik alaninda bir profersor ve iki
yardimc1 dogent, bir psikiyatrist ve bir sosyolog tarafindan gozden gegirilmistir.
Literatirde Kkalitatif arastirmalarda elde edilen bulgularin alaninda uzman olan
kisilerle paylasilmasinin  ve wuzmanlardan doniit alinmasinin aragtirmanin
giivenilirligini artiracagi belirtilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, kendi
sonuglar1 ve benzer ¢aligsmalarla tartisiimis ve arastirma raporu sekline getirilmistir.

Kalitatif arastirmalarda gecerlik ve giivenirligi artirmak i¢in kullanilan bir
diger yontemde ayrintili alintilar yapmaktir. Bu nedenle calismanin niteligini
arttirmak i¢in kadinlardan alinan alintilar verilen cevaplari yansitacak sekilde
eksiksiz olarak raporda sunulmustur (138).

Ayrica caligmadan elde edilen bulgular kalitatif arastirmalarda kullanilan
Nvivo 8 programina aktarilmis, ses kayit cihaziyla ve yazili olarak elde edile veriler
karsilastirilmis, aralarinda bir tutarsizlik olup olmadigir degerlendirilmis, aralarinda
tutarsizlik olan veriler yazili kopyalardan ¢ikarilmistir. Arastirmanin ana tema ve alt
tema, Nvivo 8 programi ile kodlar (free node) seklinde belirlenmistir. Gelistirilen alt
temalar, ana temalarla birlestirilerek problem durumuna goére incelenmistir.
Tiimdengelimci olarak kazanilmig ana temalar metne metodik olarak yerlestirilmesi
(tree node) ile kalitatif analiz basamaklar1 tekrar olusturulmustur. Ana temalarla ilgili
olusturulan modeller sekil 1, 2, 3, 4, 5, 6’da sunulmustur (79).

2.7. SURE VE OLANAKLAR

Arastirma, Haziran 2009- Agustos 2009 tarihleri arasinda olusturulmus, 1
Eylul 2009 tarihinde tez 6nerisi olarak sunulmustur. Arastirmanin yapilabilmesi igin
gerekli birimlerden izin alindiktan sonra 15 Eylul 2009-15 Mart 2010 tarihlerinde

veriler toplanmistir. Arastirma siiresi i¢indeki gelismeler Ocak 2010, Haziran 2010,
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Subat 2011 tarihlerinde tez izleme komitesi tarafindan ¢ kez degerlendirilmistir. 30
Mart tarihinde de tez savunmasi olarak tez jrisine sunulmustur.
2.8. ETIK ACIKLAMALAR

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma
Etik Kurulu’ndan (EK-VI), arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Izmir Ege Dogumevi ve
Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Tlp Bebek Merkezinden gerekli
izinler alimmustir (Ek-V1I). Ayrica arastirmaci tarafindan kadinlara ¢alismanin amaci

aciklanip katilimlari i¢in yazili onamlar1 alimmustir (Ek-111).
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BOLUM III

3. BULGULAR

Bulgular iki boliimden olugmustur. Birinci bdliim, calismaya alinan
kadinlarin sosyo demografik verilerinden ve ikinci bolim temalara ait verilerden
olusturulmustur.

3.1. KADINLARA AiT VERILER

Annelere ait sosyo-demografik veriler ve annelere ait temalar asagida agiklanmigtir.
3.1.1. Sosyo-Demografik Veriler

Kadinlarin sosyo-demografik verilerine ait bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 2. Kadinlarin Tamitica Ozellikleri Gore Dagilimlar: (n= 18)

Kadinlarin Tamtic1 Ozellikleri Say1 | Yizde Ortalama
Yas Grubu

27-30 yas 8 44.4
31-34 yas 5 278 32.05%3.40
35-38 yas 5 27.8
Dogum Yeri

Koy 3 16.7
Kasaba 9 50.0
Sehir 4 22.2
Biiytiksehir 2 11.1
Dogum Bolgesi

Ege Bolgesi 5 27.7
Marmara Bolgesi 3 16.7
I¢ Anadolu Bolgesi 2 11.1
Dogu Anadolu Bolgesi 4 22.2
Giliney Dogu Anadolu Bolgesi 2 11.1
Karadeniz Bolgesi 1 5.6
Akdeniz Bolgesi 1 5.6
Egitim durumu

Okuma yazma bilen 4 22.2
Ilkokul 8 44.4
Ortaokul 3 16.7
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Lise ve dengi okul 2 111

Universite/Y tiksekokul 1 5.6

Calisma durumu

Calisan 3 16.7

Calismayan 15 83.3

Meslek

Ev hanimi 15 83.3
Isci 3 16.7

Sosyal gilvence kurumu

Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK) 13 72.2
Yesil kart 5 27.8

Gelir Durumunu Algilama

Gelir giderden az 12 66.7 768.88+300.50

Gelir gidere denk 6 33.3

Aile tipi

Cekirdek aile 13 72.2

Genis aile 5 27.8

Esin Egitim Durumu

Ilkokul 10 55.6

Ortaokul 5 27.7

Lise ve dengi okul 3 16.7

Esin Meslegi

Isci 11 61.1

Serbest Meslek 6 33.3

Emekli 1 5.6

Tablo 2’de kadinlarin tanitici &zelliklerine gore dagilimi  verilmistir.
Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %44.4’{inlin 27-30 yas grubunda, %27.8’inin
31-34 yas grubunda, %27.8’inin 35-38 yas grubunda ve yas ortalamasinin
32.05+3.40 yas oldugu saptanmustir.

Arastirma kapsamina aliman kadinlarin dogum yerlerine gore dagilimlar
incelendiginde, %16.7’sinin kdyde, %50.0’sinin kasabada, %?22.2’sinin sehirde ve
%11.1’inin biiyiik sehirde dogdugu belirlenmistir. Kadinlarin dogduklar1 bolgelere
gore dagilimlar1 incelendiginde ise, %27.7’si Ege bolgesi, %16.7’si Marmara
bolgesi, %11.1°i I¢ Anadolu bélgesi, %22.2’si Dogu Anadolu bdlgesi, %11.1°
Giiney Dogu Anadolu bolgesi, %5.6 Karadeniz bélgesi ve %5.6 Akdeniz bolgesinde

dogdugu saptanmistir (Tablo 2).
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Arastirma kapsamina aliman kadinlarin egitim durumuna goére dagilimlar
incelendiginde, kadmlarin %22.23’sinin okuma yazma bildigi, %44.4’iniin ilkokul,
%16.7°sinin  ortaokul,  %211.1’inin  lise ve dengi okul, 9%5.6’sinin
tiniversite/yiiksekokul diizeyinde egitim aldig1 saptanmustir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %83.3’iinlin ¢alismadigi ev hanimi
oldugu, %16.7’sinin galistigi, calisan kadinlarin ise is¢i olarak ¢alistigi bulunmustur
(Tablo 2).

Kadinlarin %72.2’sinin Sosyal Sigortalar Kurumu’na (SSK), %27.8’inin
Yesil karta sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin %66.7’°sinin gelir durumlarini
giderden az, %33.3’nln gelir gidere denk olarak algiladiklar1 ve aylik gelir
ortalamasinin ise 768.88+£300.50 TL oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Kadinlarin %72.2’sinin ¢ekirdek aile yapisina, %27.8’inin genis aile yapisina
sahip olduklar1 saptanmustir (Tablo 2).

Kadinlarin eslerinin egitim durumuna gore dagilimlarina bakildiginda, eslerin
%55.6’smm1 ilkokul, %27.8’inin ortaokul, %16.7’sinin lise ve dengi okul diizeyinde
egitim aldig1 saptanmustir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin eslerinin %61.1inin is¢i, %33.3’Un0UN
serbest meslek grubunda calistigi ve %5.6’simin emekli oldugu belirlenmistir (Tablo

2).
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Tablo 3. Kadinlarin Evlilik Ozelliklerine Gore Dagilimlar (n= 18)

Evlilik Ozellikleri Say1 Ylzde Ortalama
Evlilik Yili

1-5 yil aras1 2 11.1

6-10 y1l aras1 6 33.3 11.00+4.01
11 y1l ve iizeri 10 55.6

Esle Akrabalik Durumu

Yok 13 72.2

Var 5 27.8

*Akrabalik Derecesi (N=5)

1. derece akrabalik 4 80.0

2. derece akrabalik 1 20.0

* Say1 ve yiizdeler akrabalik durumu olan kadinlar tizerinden alinmistir.

Tablo 3’de kadinlarin evlilik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir. Arastirma
kapsamina alinan kadinlarin evlilik yillarina goére dagilimlari incelendiginde,
kadinlarin %11.1’inin 1-5 yil arasi, %33.3’0nin 6-10 y1l arasi, %55.6’sinin 11 yil ve
uzeri evli oldugu saptanmustir. Evlilik yil1 ortalamasi1 11.00+4.01 yildur.

Kadinlarin esleri ile olan akrabalik durumlar incelendiginde, kadinlarin
%72.2’sinin esleri ile akraba olmadiklar1 ve %27.8’inin esleri ile akraba olduklari
belirlenmistir. Egleri ile akraba olan kadinlarin, %80.0’nin birinci dereceden akraba
olduklari ve %20.0’sinin ise ikinci dereceden akraba olduklari saptanmistir (Tablo
3).

Tablo 4. Kadinlarin Obstetrik ve Jinekolojik Ozelliklerine Gore Dagihmlan (n=
18)

Kadinlarmm ) Say1 Yiizde
Obstetrik ve Jinekolojik Ozellikleri
Menstrual Siklus
Duizenli 17 94.4
Dizensiz 1 5.6
Infertilite Tamsi Almadan  Once Aile
Planlamasi Yontemi Kullanma Durumu
Aile Planlamas1 Yo6ntemi Kullanmayan 14 77.8
Aile Planlamas1 Yo6ntemi Kullanan 4 22.2
*Kullanilan aile planlamasi yontemi (n=4)
Oral kontraseptif 3 75.0
Prezervatif 1 25.0

* Say1 ve ylizdeleri aile planlamasi kullanan kadinlar tizerinden alinmusgtir.
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Tablo 4’de kadinlarin obstetrik ve jinekolojik ozelliklerine gére dagilimi
verilmistir. Arastirma kapsamina alman kadinlarin menstrual sikluslarina gore
dagilimlar1 incelendiginde, kadinlarin %94.4’iintin diizenli ve %5.6’sinin diizensiz
menstrual siklus yasadiklar1 belirlenmistir.

Kadinlarin infertilite tanis1 almadan 6nce aile planlamasi yontemi kullanma
durumlarma bakildiginda; %77.8’inin aile planlamasi yontemi kullanmadigi,
%22.2’sinin aile planlamas1 yontemi kullandigi; aile planlamasi yontemi kullanan
kadinlarin  %75.0’inin  oral kontraseptif, %25.0’inin prezervatif kullandig:
saptanmustir (Tablo 4).

Tablo 5. Kadinlarin Infertilite Ozelliklerine Gore Dagihmlar: (n= 18)

Infertilite Ozellikleri Say1 Yiizde
Infertilite Yili
3-5 yil 6 33.3
6- 10 y1l 5 27.8
11 ve Gstl 7 38.9
Infertilite Tedavi Yil
1-2 yil 3 16.7
3-5yil 5 27.8
6- 10 y1l 8 44 .4
11 ve st 2 111
Infertilite Nedeni
Nedeni bilinen 10 55.6
Nedeni bilinmeyen 8 44 .4
Infertilite Nedeni Kimden Kaynakh
Kadin 4 22.3
Erkek 6 33.3
Idiyopatik 8 44.4
Ailesinde Infertil Olan Kisi
Yok 9 50.0
Var 9 50.0
*Infertil Olan Kisi (n=9)
Kadimin 1. derece yakini 3 334
Esin 1. derece yakinm 2 22.2
Kadinin 2. derece yakini 2 22.2
Esin 2. derece yakin 2 22.2

* Say1 ve yiizdeler ailesinde infertil kisi bulunan kadinlar iizerinden alinmstir.
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Tablo 5’de kadinlarin infertilite 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.
Aragtirma kapsamina alinan kadmlarin infertilite yillarina goére dagilimlan
incelendiginde, kadinlarin %33.3’iliniin 3-5 yil, %27.8’inin 6-10 y1l ve %38.9’unun
11 y1l ve Uzeri siredir infertil olduklar1 belirlenmistir.

Kadinlarin infertilite tedavisi olma siirelerine gore dagilimlarina bakildiginda;
%16.7’sinin 1-2 yil, %27.8’inin 3-5 y1l, %44.4’liniin 6-10 y1l ve %11.1’inin 11 y1l ve
tizeri stiredir tedavi oldugu saptanmistir (Tablo5).

Kadinlarin  infertilite nedenlerine gbére dagilimlarina  bakildiginda;
%55.6’sin1n nedeninin bilindigi ve %44.4’linlin nedeninin bilinmedigi; infertilite
nedeni bilinen kadinlardan %22.3’iiniin kadin nedenli ve %33.3’iinilin ise erkek
nedenli infertil olduklar1 belirlenmistir (Tablo5).

Kadinlarin ailesinde infertil olan kisinin bulunmasi durumuna gore
dagilimlarina bakildiginda; kadinlarin %50.0’si1 ailelerinde infertil kisilerin oldugunu
ve %50.0’si de ailelerinde infertil kisilerin olmadigimi belirtmis, ailesinde infertil
kisiler oldugunu ifade eden kadinlarin, %33.4’Un0n infertil kisinin kadinin birinci
derecede yakin1 oldugu, %?22.2°sinin esinin birinci dercede yakini oldugu,
%22.2’sinin kadmin ikinci derecede yakini oldugu ve %:22.2°sinin esinin ikinci

dercede yakini oldugu saptanmistir (Tablo5).
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Tablo 6. Kadimnlarin infertilite Tedavisine Yonelik Ozelliklerine Gére
Dagilimlan (n= 18)

Infertilite Tedavisine Yonelik Ozellikleri Say1 Yiizde

Infertilite ile ilgili Tedavi Bilgisi

Var 6 334
Yok 6 33.3
Yetersiz 6 33.3
Tedavi Masraflarim Kim Karsiliyor

Kendisi 6 33.3
Bir kismi1 kendi/ bir kismi1 sosyal giivence 12 66.7
Infertilite Tedavisine Yonelik Destek

Tam aile 12 66.7
Abla ve es ailesi 2 11.1
Es ve kendi ailesi 2 11.1
Es 2 11.1
Infertilite Tedavisine Yonelik Destek

Yetersiz 12 66.7
Yeterli 6 33.3

Tablo 6’da kadinlarin infertilite tedavisine yonelik 6zelliklerine gore dagilimi
verilmistir. Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin infertilite ile ilgili bilgi alma
durumuna gore dagilimlar incelendiginde, kadinlarin %33.3’1 bilgisinin oldugunu,
%33.3’0 bilgisinin olmadigint ve %33.3’1 ise yetersiz bilgiye sahip olduklarini
belirtmislerdir.

Kadnlarin infertilite tedavi masraflarint karsilama durumlarina gore
dagilimlar incelendiginde, kadinlarin %33.3’{iniin tedavi masraflarin kendilerinin
karsiladigr ve %66.7’sinin bir kismimin kendileri, bir kismini sosyal giivenceleri
tarafindan karsilandigi saptanmistir (Tablo 6).

Kadimlarmn infertilite tedavisine yonelik destek almalarina gore dagilimlar
incelendiginde, kadinlarin %66.7’sinin tiim aileden destek aldigi, %11.1’inin ablas1
ve esinden destek aldigi, %11.1°inin esi ve kendi ailesinden destek aldigi, %11.1’inin
ise yalnizca esinden destek aldigi ve kadinlarin %66.7’sinin bu destegi yetersiz

bulduklart ve %33.3’liniin ise bu destegi yeterli bulduklari saptanmistir (Tablo 6).
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3.1.2. Kadinlara Ait Temalar

Kadinlara ait ana temalarin tablosu asagida verilmis ve her bir temaya ait

bulgular aciklanmustir.

Tablo 7. Kadinlara Ait Ana Temalar

Ana Alt Tema-1 Alt Tema-2 Alt Tema-3
Tema
Tanmmlar | Saghgin Saghk Algisi
Tanim Saghkh Kadin A. Psikolojik Acidan
Saghkh Kadin
B. Fiziksel Acidan
Saghkh Kadin
Hastahigin Hastalik Algisi
Tanim Fiziksel Rahatsizlik
Psikolojik
Rahatsizhk
Infertilite Cocuk Sahibi
Tanim olamamak
Problemli Durum
Etiyoloji | Genel Cevresel Nedenler A. Beslenme
Etiyolojiye B. Yasam Kosullar
Yonelik Fiziksel Nedenler
Dustince Genetik Nedenler
Psikososyal Nedenler | A. Psikolojik Nedenler
B. Sosyal Nedenler
Nedeni Belli
Olmayan
Bireysel Cevresel Nedenler
Etiyolojiye Fiziksel Nedenler A. Erkege Bagh Nedenler
Yonelik B. Kadina Bagh
Diisiince Nedenler
Psikolojik/Manevi A. Psikolojik Nedenler
Nedenler B. Manevi Nedenler
Genetik Nedenler
Infertilite | Tedavi Tedavisi ~ Mumkin | A. Etkili Tedavi
Tedavisi | Hakkindaki Olan Durum
Diisiinceler Tedavisi MiUmkin
Olmayan Durum
Tedaviye Saghk Kurulusundan |A. Farkh tedavi
Yonelik Bilgi | Edinilen Bilgi
Kaynagi Cevreden  Edinilen |A. Kitle Iletisim Araclar
Bilgi B. Arkadaslar
Farkh Tedavi
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Yontemlerine

Yonelik Bilgi
Tedaviye Beden Algisi
Yonelik Alg:
Tedavinin Fiziksel Etkiler
Etkileri Psikolojik Etkiler
Maddi Etkiler
Tedaviye Etki | Zorlastiran A. Cevre Baskis1 Bagh
Eden Faktorler Zorluklar
Faktorler B. Maddi Zorluklar
C. Psikolojik Zorluklar
D. Fiziksel Zorluklar
Kolaylastiran A. Saghk  Personelinin
Faktorler Destegi
B. Sosyal Destek
Tedaviye Dinsel Uygulamalar
Yonelik Geleneksel
Geleneksel Uygulamalar
Uygulamalar
Cinsellik | Tam1 Almadan | Herhangi Bir Sey
Once Cinsellik | ifade Etmemek
Algisi Cocuk Odakh
Ihtiyac/zevk
Problem Yasama
Problem Yasamama
Tam Aldiktan | Problem Yasama
Sonra Problem Yasamama
Cinsellik GOrev
Algisi Cocuk Odakh
Toplum | Toplumla Sosyal Tliskileri
Icinde Olan iliskiler | Kisitlama
Yasama Sosyal Tliskileri
Surdirme
Toplumun Tutumun Kadina
Infertiliteye Etkisi
Karsi Tutumu | Tutumun
Yakinlarina Etkisi
Tutumdan
Etkilenmeme

Ailenin Infertil
Kadmma Karsi
Tutumu

Olumlu Tutum

Olumsuz Tutum

NoOtr Tutum

Infertil
Kadinlarin
Karar Alma
Konusunda
Yetkin  Olma
Durumu

Katilan

Katilmayan
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Ilk Infertilite | Duygusal Tepkiler  |A. Olumlu Duygular
Tanisina B. Olumsuz Duygular
Yonelik C. Kabullenme
Tepkiler Davramigsal Tepkiler |A. Cevreye Aciklamak
B. Cevreden Saklamak
C. Cok Yakinlarina
Aciklamak
Infertilite Aciklama Sekli A. Yeri Geldiginde
Tanisim Aciklamak
Aciklama B. Teknik Olarak
Aciklamak
C. Kisaca Aciklamak
D. Aciklama Yapmamak
Aciklama ile ilgili A. Aciklamak Zorunda
Deneyimler Kalmak
B. Aciklama  Yaparken
Sikint1 Yasamak
Aciklama Sonucunda |A. Olumlu Tepkiler
Alinan Tepkiler B. Olumsuz Tepkiler
Infertil Tedaviye A. Olumsuz Etkilenme
Tanmimindan Baslamadan  Once |B. Etkilenmeme
Etkilenme Etkilenme
Tedaviye A. Olumlu Etkilenme
Basladiktan  Sonra |B. Olumsuz Etkilenme
Etkilenme C. Etkilenmeme
Infertilite Olumlu Yonde
Tedavisine Degisiklik
Yonelik Olumsuz Yonde
Toplumun Degisiklik
Yaklasimi 0
Degisiklik Olmama
Yasanan | Infertiliteye Infertii  Kadinlara
Duygular | Kars1 Yasanan | Karsi Duygu
Duygu Infertiliteye  Kars:
Duygu
Su Andaki | Olumlu Duygu
Durum Icin
Yasanan
Duygu
Zat/celisik Duygu
Olumsuz Duygu
Gebe/Cocuklu | Olumlu Duygu
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Kadina Karsi
Duygu

Olumsuz Duygu

Diger Infertil
Kadinlara
Mesaj

Emosyon Odakh Bas |A. Bizde Sizin Gibiyiz
Etmeye Yonelik |B. Uziintii Paylasim
Mesaj C. Moral/Umit/Umut/Mo
tivasyon/Kafaya
Takmama
D. Allahtan Gelen
(Kader)
E. Zor SUreg
Problem Odakh Bas |A. Elinden Geleni Yapma
Etmeye Yonelik |B. Kendine Glven
Mesaj

Tablo 7’de infertil kadinlara ait ana temalar, Tanimlar, Etiyoloji, Infertilite

Tedavisi, Cinsellik, Toplum Ig¢inde Yasama, Yasanan Duygular olmak iizere

belirlenmis ve bunlara ait alt temalar olusturulmustur.
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Sekil 1. Ana Temalar
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Tablo 8. Kadinlara Ait Ana Tema 1-Tanimlar

Ana Tema Alt Tema-1 Alt Tema-2 Alt Tema-3
Tanmmlar | Saghgin Tammm | Saghk Algisi
Saghkh Kadin A. Psikolojik
Ag¢idan Saghkh
Kadin
B. Fiziksel Ac¢idan
Saghkh Kadin
Hastahigin Hastahk Algis1
Tanim Fiziksel Rahatsizhk
Psikolojik Rahatsizhik
Infertilite Cocuk Sahibi olamamak
Tanimi Problemli Durum
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Sekil 2. Ana Tema 1-Tanimlar

Safhkh
Infertilite Tanmma Kadm
Saghk
Alziza

Sahiba Duarmm
Dlamamak




3.1.2.1. TANIMLAR

Ik tema Tammlar icerisinde yer alan alt temalar: Saghgin tanim (Saglik
algisi, Saghkl kadin), Hastaligin tanimi (Hastalik Algisi, Fiziksel rahatsizlik,
Psikolojik rahatsizlik), Infertilite Tanimi (Cocuk Sahibi Olamamak, Problemli
Durum) olmak iizere ili¢ alt temadan olusmaktadir. Bu alt temalar sirasiyla
acgiklanmustir.
3.1.2.1.1. Saghgin Tanimi

Saglik algis1 ve Saglikli kadin (Psikolojik a¢idan saglikli kadin, Fiziksel

Ac¢idan saglikli kadin) olmak tizere iki alt temadan olusmaktadir.

3.1.2.1.1.1. Saghk Algis1

Kadinlara sagligim ne oldugu soruldugunda, kadinlarin ¢ogu saghgi “Onemli
bir sey” seklinde ifade etmislerdir. Ayrica sagliga huzur, mutluluk, mal ve paradan
ustlin seklinde pozitif anlamlar yiiklemislerdir.
Sagligin 6nemli oldugunu belirten kadinlarin ifadelerti;

“Saglik her seyden onemli tabi baska insanmin saghgi yerinde olmadiginda
saglik bence her seyden daha énemli” (Hercai)

“Saghk nedir? ... Saghk onemli bi sey saglik olmadi mi hi¢ bigse olmaz ...”
(Gul)

“Saghk cok onemli yani saghk olmayinca hi¢ bise olmuyo zaten her sey
saglhk” (Leylak)

“Bence saglik diinyanin en giizel bi seyi saglik her seyden onemli benim igin
ole, benim igin saglk her seyden onemli diinyanin malindan her seyden onemli.
Insamin saghg yerinde oldu mu her seyi kuru ekmege bile insan razi olur. Once

saglik ilk once” (Gelincik)
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“Saglik he seydir (GuUlumseme)). Saglik olmazsa olmaz ki saglhkl olmadin
mt huzurlu olamazsin, mutlu olamazsin hi¢ bise olmaz.” (Akasya)

“Bence hayattaki en onemli seylerden bi tanesi sagliktir. Saglik olmazsa hig
bi seyin onemi yok. Ne paranin ne pulun hi¢bir seyin onemi yok. Saglhigin yerinde
olmazsa huzursuzsun yani her seyin basi saglik bence yani en énemli sey.” (Orkide)
“Saglik en énemli bi seydir. En o6nemli bi sey sagliktir.” (Menekse)

Sagligin fiziksel olarak ding olmak oldugunu belirten kadinlarin ifadeleri;

“Bence saglik yani insamin zinde olmasidir. Yani saglik demek nebileyim yani
insan kendini saglkli hisseder simdi insanin ¢ocugunun olmamast bile insanin
kendini béle ¢okmiis hissediyo sagliksiz hissediyo kendini bu kadar yani.” (Feslegen)

“Insanin viicudunun ding olmasi herhalde rahat olmasi, agrilarinin acilarinin
olmamasi, ¢ok biiyiik sorunlarinin yasanmamast tabi bu saghk acgisindan onemli
hastaliklarin olmamasi herhalde bilmiyorum yani. Diistiniince insanin aklina garip
geldi. Hani hep sey deriz ama Allah once saglik versin deriz ama bu saghgin ne
oldugunu hig¢ diistinmemistik.” (Acelya)

“Ding¢ olmak midwr? Ayakta durabilmektir herhalde” (Karanfil)

Saglig1 kendine verilen deger oldugunu belirten kadinin ifadesi;

“Saglik bence insana kendine verilen degerdir. Eger insan kendine deger
veriyosa kendine bakmasi gerekiyo zaten insan kendi saglikli olursa cevresi de
faydasi olur. Eger kendi sagliksiz olursa ¢evresini hem iizmiis olur hem de hi¢ bi
faydasi olmaz. Kendisine faydasit yok ¢evresine olsun zaten ben bole diistintiyorum.
Esimde bu sekilde diisiindiigii i¢in zaten iste 6le bole geginiyoz.” (SUmbul)

Sagligin derman oldugunu belirten kadinin ifadest;
“Yani iste saglik yani Allah dermansiz dert vermesinler derler ya ole bi sey.

Yani dermani oldugu siirece kosturuyoruz. Tas altinda derman vardir hesabi yok
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oraya yok buraya en sonunda buraya geldik. Keske dedik en basinda tiip bebek
merkezine damgsaymigiz. Ciinkii 6zel doktorlarda ¢ok kosturduk biz 6le.”( Niltfer)
Sagligin sorunsuz yasamak oldugunu belirten kadinlarin ifadeleri;

“Eee. Saglik .... eeeeeeee benim mantigimca eeeeeee hi¢ kimseye ihtiyacim
yvoksa elim ayagim diizgiin kendi isimi kendim yapabiliyorsam eee giinliik hayatimda
isim olsun eeeeee eglencem olsun biitiin her seyi dort dortliik yerine getirebiliyorsam
evet ben saghkl bir insanim.” (Nergis)

“Bilemiyorum valla bi anda gelmedi aklima ne cevap vericem. Yani sorunsuz
herhalde hi¢ bi sorun yasamamak hastaneye gelmemek ((GUlumseme)) ilac
kullanmamak.” (Hanimeli)
3.1.2.1.1.2. Saghkh Kadin

Kadinlara saglikli kadin nasildir diye soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu
saglikli kadmi “Fiziksel Acidan Saghkh Kadin” seklinde tanimlamislardir.
Kadnlar tarafindan, saglikli kadin fiziksel olarak saglikli olma seklinde
degerlendirilmekte ve duzeli olarak menstruasyon gormede saglikli kadinin bir
gostergesi olarak algilanmaktadir. Ayrica stresin olmamasi, maddi agidan iyi olma,
mutlu, huzurlu ve moralli olmanin da saglikli kadin1 ifade ettigi belirtilmistir. Ayrica
caligmada iki kadin, ¢ocuk sahibi olan kadinlar1 saglikli kadin olarak goérmekte ve
cocuklar1 olmadig i¢in kendilerini sagliksiz olarak degerlendirmektedirler.

A. Psikolojik Ac¢idan Saghkh Kadin

“Saglikli kadin stres olmucak ilk énce sonra hani huzur evdeki huzur olcak,
cocuk zaten isteniliyo, ama ilk énce maddiyat, her seyin basi maddiyat diye benim
fikrim.” (Fulya)

“Saglikli kadin birazda insanin morali ¢ok énemli diigiincesi morali yerinde

oldu mu? Bence saglikli kadin o yani.” (Gelincik)
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“Sen sakrak ((GUlme)) e yani ne bileyim. Hayat doludur herhalde baska bisi
gelmiyo aklima.” (Karanfil)

“Saghkl kadin bilmem mutlu olur herhalde ¢ok mutlu olur. Hayatinda hayat
giizel gecer yani ben yani simdi hep kendimi yorgun hissediyorum, hep halsiz
hissediyom, herhalde onlar 6le hissetmezler yani buudur.” (Feslegen)

B. Fiziksel Acidan Saghkh Kadin

“Saghkli bir kadin demek hi¢bir sorunu olmamasi gereken bi kadin”
(Leylak)

“Ya her seyinle dort dortliiktiir yani maddi olsun, manevi olsun ne bilim
yasantist olsun, daha bagl oluyo, daha mutlu oluyo, daha huzurlu oluyo.” (Akasya)

“Saghkli kadin uu belli bi hastalig1 olmayan ondan sonra her giin diizenli bir
sekilde spor yapan ondan sonra yiiriiyiis yapan yani yedigine dikkat eden yediklerine
dikkat eden yani éle tanimliyorum.” (Orkide)

“Nasil? Saglikli bi kadin din¢ olmali 1 diyelim herhangi hi¢ bi sorunu
olmuyor. Ne doktora gidiyor hi¢ bi seysi olmuyor yani.” (Menekse)

“Ne bileyim nasil ifade edeyim? Yani .... Yani her sey saghkli olmast lazim
yani nasil anlatsam siirekli kontrollere gitmeli hani mesela bi bayan olarak hani
sende bir mesela alti ayda bir ne bileyim kontrolden ge¢cmeli bence. Ama tabi bunu
yapmiyoz. Ben kendi adima konusayim yani her konuda hastalik olsun normal iyiyim
desen de gitmek gerekiyo aslinda ama yapmiyoz yani bunu ben kendi adima
konugayim yapmiyoz.” (Lale)

Duzenli olarak menstruasyon gérmeyi saglikli kadinin bir gostergesi oldugunu

belirten kadinlarin ifadeleri;
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“Nasil yani? Yani adet diizeni varsa ondan sonra ya ne bileyim herhangi bir
saglik sorunu yoksa ne bilim karsidan bakinca bilemezsin ki doktor olmak lazim.”
(Nilufer)

“Saghikli kadin her yonden bi kere adet diizeni cinsel hayatin baska bilmiyom
su anda aklima ilk gelen onlar yani.” (Hanimeli)

Cocuk sahibi olmayr saglikli kadinin bir gostergesi oldugunu belirten kadinlarin
ifadeleri;

“eeeeeeece ama diger agidan da eee higchir sebep yokken de ¢ocugum
olmuyorsa ben sagliksiz bir insanim bilmiyorum iki arada bir derede.” (Nergis)

“Valla saghkli bi kadin ii¢ tane ¢ocugu catir ¢atir dogurmasi gerekiyo.
((Gulme)) ben sagliksiz biri oldugum icin herhalde bilmiyorum isyan etmiyeyim de
Allahada. Saghkl bi kadin yani ne bilim dokuz ay on giin sonra bioglan dogurmasi
va da kiz dogurmast ondan sonra normal adet gormesi, ondan sonra ne bileyim bu
kadar herhalde.” (SUmbdul)
3.1.2.1.2. Hastaligin Tanimi

Hastalik Algisi, Fiziksel rahatsizlik, Psikolojik rahatsizlik olmak zere (¢ alt
temadan olusmaktadir.

Kadinlara hastaligin ne oldugu soruldugunda, kadinlarin yarisina yakini
hastalig1 “Fiziksel rahatsizhk” olarak, diger yarisi ise hastaligi “kotl ve zor bir sey
ve Allahtan gelen(kader)” seklinde algiladiklarini ifade etmisler. Ayrica hastaligi
fiziksel rahatsizlik olarak ifade eden kadinlar hastaliga; direngsizlik, rahatsizlik, is
gorememe, kendine bakamama ve ila¢ kullanma seklinde negatif anlamlar
yiklemislerdir.
3.1.2.1.2.1. Hastalik Algis1

Hastalig1 kotii ve zor bir sey olarak algilayan kadinlarin ifadeleri;
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“Hastalik yani kotii bi seydir saglik olmadi mi hastalik oldu mu elin ayagin
tutmadi mi? Diizenli olmadi mi nasil yasican onun gibi.” (Hercai)

“Hastalik kotii bi seydir. Yani act ¢ekmek, rahatsizlik, huzursuzluk hepsi var
hastalikta” (Gul)

“Hastalik kotii bi seydir. Ayrilik geliyo, oliim geliyo....6le.” (Akasya)

“Ben iki sefer w ¢ok ciddi bir rahatsizlik gegirdim. ............. Yani sey
nebileyim nasil anlatilir ki ¢ok ciddi kanser denile bilecek bir tami konuldu. Ama
sonradan son anda evresinden bole donii verdim. Ama sey ............... kotii ya allah
kimseye vermesin.” (Nergis)

Hastalig1 Allahtan gelen(kader) olarak algilayan kadinlarin ifadeleri;

“Hastalik Allahtan gelen bise, zor tabi Allah saglik versin herkese.” (Fulya)

“Nasil yani. Hastalik giizel degil ki o Allahin tarafindan geldi bisidir ama
giizel degil” (Manolya)

“Hastalik allahtan gelen bi seydir. Diyelim her tiirlii hastalik oluyor allah
korusun kanser oluyor, guatir oluyor, zatlre oluyor her tirli oluyor.” (Menekse)

“Ya veren de Allah alanda Allah yani saghkta Allahtan ashinda. Ama kisi
kendine ¢ok dikkatli bakmasi gerekiyo ¢ok bole ne bileyim yemesine i¢mesine harig
kendine ¢ok dikkatli bakmasi gerekiyo. Dedim ya saglikli olmazsan hem kendin
tiziiliirsiin hem ¢evren tiziiliir hem esin tiziiliir. Nasil biz tiziiliiyoz bi esimiz hasta
oldugunda ¢cocugumuz hasta olunca o sekilde yani.” (SUumbul)
3.1.2.1.2.2. Fiziksel Rahatsizhik

“Hastalik ne ....... Viicudun tepkisidir herhalde ya..... agrilaridir,
sorunlaridir, viicudun kendince verdigi tepkiler herhalde hastaliklar” (Agelya)

“Hastalik insanin viicudunun direngsiz olmasidwr. Bu yani” (Feslegen)
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“Hastalik ..... i hastalik ... ya viicutta belli bi rahatsizlig1 olan ondan
sonra...... belli bir hastaligi olan ..... kendini rahatsiz hisseden ne bilim halsiz, bitkin
hisseden yani hastadir diyorum ya da iste pisikolojik olarak hasta olanlarda vardur.
Ya pisikolojik olarak hasta olanlarda vardir. Yani éle.” (Orkide)

“Yataga yatmaktir. Is gérememektir herhalde bole.” (Karanfil)

“Kisinin kendine bakmamasi yani bakmamas: dikkat etmemesi bazi seylere
ole.” (Lale)

“Cok zor sorular ((Guliimseme)) hi¢ calismadim. Ila¢ kullanmamak yani
ila¢ kullanmayr hi¢ sevmiyorum. Hasta olupta ila¢ kullanmayr hi¢ istemem herhalde
hastalik o. Evet ila¢ kullanmak.” (Hanimeli)
3.1.2.1.2.3. Psikolojik Rahatsizhik

“Hastalik nasul tarif edeyim ki bilemicem ki. Hastalik bence insanin iginden
de geliyo biraz benim diigiinceme gére i¢in rahat oldu mu? Yani bence sen rahatsin
ama icin rahat olmadi mi bence sen hastalikli birisin ¢iinki huzurun yok. Huzurun
oldu mu saghklisin bence ole. Tabi ki hastaliklar sayilmaz.” (Gelincik)

“Kisinin kendini hasta hissetmesi yani ne diyeyim yani bi ¢cok hastalik var. Ya
bu dogum gebelik konusunda mi diyosunuz? Kiginin kendini hasta hissetmesi, kotii
hissetmesi, bi yerimiz agriynca doktora gidiyoruz, bi sorunumuz olunca dle.”
(Nilufer)

“Hastalik yani hastalik..... hastaligi nasil tarif ederim. Eee hastalik kolay
bise degil ¢ok stresli sorunlu baya zor olan bi gey.” (Leylak)
3.1.2.1.3. infertilite Tanim

Cocuk sahibi olamamak, Problemli durum olmak tzere iki alt temadan

olusmaktadir.
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3.1.2.1.3.1. Cocuk Sahibi Olamamak

Kadinlara infertilitenin ne oldugu soruldugunda, kadinlarin cogunlugu
infertiliteyi “Cocuk sahibi olamamak” seklinde ifade etmisler. Ayrica infertiliteyi
cocuk sahibi olamamak seklinde ifade eden kadinlar infertiliteye; yoksun olma,
doguramama ve zor/Uzlcl durum seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.

“Kisirlik ¢ocuk olmadan goriiliir kisirlik ¢cocuk olmadigindan kisirlik diyolar
bizce ¢ocuk olmadimi kisirlik diyolar” (Hercai)

“Cocugu olmayan kisi herhalde éle biliyorum. Ister erkek ister kadin fark
etmiyo” (Fulya)

“Infertilite benim bildigim kisirlik yani cocugun olmamast yani éle
biliyorum.”( Orkide)

“Her ne sebep olursa olsun ya bir ¢ocugunuz dahi olsa sonra seneler sonra
tekrar bir ¢ocuk isteseniz ve bunu ¢evreniz aslinda istediginizi bilse ve olmuyosa
bu kisirliktir ya yok yani ¢evre goziinde de sizin goziiniizde de olsa dahil 6le hani bi
cocuk var ama belli bir siire sonra tekrar istiyorsunuz ve olmuyo bu bile kisirlik.”
(Nergis)

“Infertilite bebek sahibi olmaya ¢alismak yani bebek sahibi olamayan insan
demek. Bence 0.” (Hanimeli)

“Doguramamak ((GUlumseme)) evet yani ben doguramadigim i¢in bu kadar
bana gore ne bileyim. Bilmiyom valla.” (Karanfil)

“Kisirltk herhalde diinyanin en zor seyi olmali ((Gulimseme)) insan evleniyo
yuva kuruyo nigin iste insan ¢ocugu olsun yuvasi olsun yani giizel bi yagsami olsun.
Yuva da olmadiktan sonrada yuvan oldu mu meyvan olmadi mi yani o da olmuyo

meyvesizde olmuyo. Iste o kisirlik evin meyvesi hele bizim dogu tarafi daha ¢ok yani
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belki bati taraflar: tabi ki onlarda yani sey isterde bizim dogu tarafi daha ¢ok o
ylzden yani ne bileyim.” (Gelincik)

“Kisirltk cocuk olmamasi.... Cok kétii bi sey ..... Ole..... ¢ok zor ya her seyde
bombogssun, tat alamiyosun, her seyin var ne bilim seyin olmuyo bi ¢ocuk sevince
gortiyosun insan duygulaniyo. Yani ¢ocuklarda bile insan bazan sevmek istemiyosun
yani 6le oluyosun 6le.” (Akasya)

“Kisirltk mesela ¢cocugun olmucak hi¢bir zaman o da ¢ok iiziicii bisi ole bana
geliyo yani.”( Manolya)

“Kisirltk insamin hayatinda iste ¢ocugunun olmamasidir bu yani. Yani
toplum icinde insamin kendini béle yoksun hissediyo éle. Hep yoksun kaliyosun her
seyden.” (Feslegen)
3.1.2.1.3.2. Problemli Durum

Kadinlara infertilitenin ne oldugu soruldugunda, ii¢ kadin infertiliteyi
“Tedavi edilen durum” seklinde ifade etmisler.

“Kisirltk her geng¢ kadinin her insamin basina gelebilecek olan bi sey. Yani
kasirlik dedigin zaman bizim Tiirk milletimiz Tiirk insanmimiz biraz sey bakiyo. Ama
tedavisi su nesilde olan bi durum.” (Gul)

“Ya onlara se kisirlara bakan doktorlara demiyolar mi? Cocugu olmayanlar
gidip tedavi oluyolar. Onlardir.” (Papatya)

“Kiswrlik agila bilir aslinda asilir bence ¢iinkii kisirliginda bi nedeni var.
Tedaviside var mutlaka hani hi¢ ¢cocugun olmuyosa onun da var bi tedavisi artik o
kadar tip ilerledi ki kisirlik diye bise yoktur bence” (SUmbul)

Infertilitenin “Problemli durum” oldugunu ifade eden kadinlar bu problemin
nedenini, c¢evresel kosullara, belli bir neden olmamasina, fiziksel nedenlere

baglamislardir.
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“Valla benim .... Yani .... Ne desem simdi nebileyim yedigimiz seylerden o mu
neden oluyo neden benim esim ayakkabici acaba diyoruz ayakkabr ortaminda
seyinde ¢alisiyo ondan mi? Bis siirii sey yani nasil anlatsam ondan mi oluyo acaba.
Valla bazi seylerin herhalde yetersiz oldugundan ne biliyim yani éle sey ne biliyim
valla iste yani.” (Lale)

“Kisirlik yani..... problemi olan sorunlari olan .... Ole tanimliyorum. HiG
problemi olmayan da var olabilir ama genede olmuyo o da var.” (Leylak)

“Bi sekilde insanlarin ¢ocuk sahibi olamamasi ama bunun ¢ok farkh
sebepleri var. Bilmiyorum yani bizdeki agiklanamiyo pek ¢ok insanda pek ¢ok
sebepler var. Ama tam olarak ne bende bilmiyorum” (Acelya)

“Size gore nedir? Benim bu konuda bi diisiincem yok yani pek bi a¢iklama
vapilmadi. Nedeni belli olmayan bi infertilite dendi ama. Kisirlik diye biliyorum ben”
(Nilufer)

“Kisirlikta bilemiyom ki tip kanallar kapalidir kadinlarin ki rahimleri
mesela sorunlar var. yumurta ¢atlamasini olmuyolar. Erkeklerde herhalde spem
sayilart diisiik oldugu igin bazen kimkinin ki sifirda oluyor. Ama esimin ki normal

diigtiktiir yani”( Menekse)
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Tablo 9. Kadinlara Ait Ana Tema 2-Etiyoloji

Ana Tema Alt Tema-1 Alt Tema-2 Alt Tema-3
Etiyoloji Genel Cevresel Nedenler A. Beslenme
Etiyolojiye B. Yasam Kosullar
Yonelik Fiziksel Nedenler
Diisiince

Genetik Nedenler

Psikososyal Nedenler A. Psikolojik
Nedenler
B. Sosyal Nedenler

Nedeni Belli Olmayan

Bireysel Cevresel Nedenler
Etiyolojiye Fiziksel Nedenler A. Erkege Bagh
Yonelik Nedenler
Diisiince B. Kadina Bagh
Nedenler
Psikolojik/Manevi A. Psikolojik
Nedenler Nedenler
B. Manevi
Nedenler

Genetik Nedenler
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Sekil 3. Ana Tema 2-Etiyoloji

Genel
Etiyolojiye
Yianehk

Diisii

Cevresel

MNedenler

i Genetik
Fiziksel Nedenler

Medenler

Nedemni
Eelh
Olmayan

Psikososyal
Medenler

Cevresel
Nedenler

Bireysel Etivolojive
Yonelik DHigiince

Fizikzel
Medenler

Genetik
Medenler

Psikolojik/
MManevi
Medenler



3.1.2.2. ETIYOLOJi

Ikinci tema Etiyoloji icerisinde yer alan alt temalar: Genel Etiyolojiye
Yonelik Disiince (Cevresel Nedenler, Fiziksel Nedenler, Genetik Nedenler,
Psikososyal Nedenler, Nedeni Belli Olmayan) Bireysel Etiyolojiye Yo6nelik Diisiince
(Cevresel Nedenler, Fiziksel Nedenler,  Psikoloji/Manevi Nedenler, Genetik
Nedenler) olmak {izere iki alt temadan olusmaktadir. Bu alt temalar sirasiyla
acgiklanmustir.
3.1.2.2.1. Genel etiyolojiye Yonelik Diisiince

Cevresel Nedenler, Fiziksel Nedenler, Genetik Nedenler, Psikososyal
Nedenler, Nedeni Belli Olmayan olmak iizere bes alt temadan olusmaktadir.
3.1.2.2.1.1. Cevresel Nedenler

Infertilitenin ortaya ¢ikma nedenlerinin gevresel kosullara bagli oldugunu
ifade eden kadinlarin ¢ogu, beslenme yetersizligini ve besinlerdeki katki maddelerini
neden olarak gostermislerdir. Yalnizca bir kadin yasam kosullarini neden olarak
ifade etmistir.
A. Beslenme

“Valla benim bildigim kadariyla simdiki zamanmin yiyecek iceceklerinden,
gecmis ¢ocuklugumuzdaki yine ailelerin mesela benim esimin yani nasil anlatayim
kaymvalidem kiigiik evlienmis esimde ilk ¢ocuk ilk ¢cocuk ama hani kayinvalidem
benim gittigim gibi yazlar: tiitiinne gitmis. Cocuga dedesi kaynatamin dedesi bakmug
nasil bakmis ¢cocugu besige yatirmis aksama kadar sallamis elinde de bi siipiirge far
far habire sineklerini kovalamis yicek icek yok. Cocuk gidali beslenmemis e béle
olunca noluyo anne de aksama kadar geldiginde siit mii olur. Yani gidasiz

beslenmeden gecirdigi bi rahatsizliktan herhalde yani bilemem.” (Fulya)
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“Neden ortaya ¢ikar bence yedigimiz yiyeceklerden de oluyo..... biraz da
bakimsizliktan oluyo neden kiiciikken c¢ocuklara dikkat etmemezlikten mi oluyo
bilmiyom ki.” (Gelincik)

“Kisirlik mi? Ya ¢ok eskiden kisirlik diye o kadar ¢ok pek bise yoktu bu
tarihlerde bence ¢ok olmus ya bilmiyom artik hormonlu yemeklerden midir?”
(Feslegen)

“Nasil olusur? Yani sole son zamanlar yani bu infertilide dedigimiz sey son
zamanlarda ¢ok yaygin olan bir hastalik o da herhalde yedigimiz seylerden dolay
diye diistiniiyorum. Yani eskiden hormonsuzmus her sey herkes ¢ok daha saglikl
daha din¢ daha dinamik yani béle bi problem eskiden ¢ok yokmus mesela ama
glintimiizde artik yani kime baksan ¢ocuk olmuyo ¢ocuk olmuyo herhalde yedigimiz
seylerden dolayr diyorum yani kaynaklanan bi durum.” (Orkide)

“Kisirlik neden eskiden kisirlik hi¢ diye bi sey yoktur. Yiizden bi kigide vardir.
Simdi diyelim nasildir simdi on kiside yiiz kigide on kisi vardwr yani. Neden diyelim
bilmiyom ki her sey hormonlu oldugu i¢in ondan mu bilemiyoruz ki. Bilemiyom onu,
onu bilemiyom yapar mi yapmaz mi? Bilemiyom.” (Menekse)

B. Yasam kosullar:

“Seyden mesela hayatin degismesinden midir? Artik neden oluyo bilmiyorum
onu.” (Feslegen)
3.1.2.2.1.2. Fiziksel Nedenler

Infertilitenin ortaya ¢ikma nedenlerinin fiziksel nedenler oldugunu ifade eden
kadinlarin ¢cogunlugu, kadin hastaliklarini neden olarak gdstermislerdir.

“Benlemi ilgisi (evet) benim bi yumurtamdan sorun var. Doktor diyo
yumurtan ¢alismiyo az zayif ¢alisiyo diyo. O kadar tedavide gordiim sey yapmadigim

i¢in tiipe bagvurdum.” (Hercai)
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“Benim bildigim kadariyla tiipler tikali oldugunda, yumurtaliklarinda kist
olabilir, iisiitmeden soguk alginligindan, iltihaptan, herhangi bi seyden ortaya
¢tkabilir. Evet genetikte olabilir. Dogumsal da olabilir. Bu yiizden.” (GUl)

“Kisirltk mi1 yumurtalarin gelismemesinden olusur herhalde ((Gulimseme))
baska ben bige bilmiyom o kadar yani.” (Feslegen)

“Kisirlik, kisirlik nasil olusur? Valla acaba hormondan mi? Hormon gelisimi
bazi insanlarin mesela hormonlart ¢ok cabuk kendisi gelisir hormonlari gelismez. Ya
da kiiciik yasta evlenip ne bileyim 6le mi oluyo bilmiyorum ama ben benim kisirligim
cok farkli benim kisirlik aslinda kisir degilim bes tane diistigiim oldu ama simdi
olmuyo niye? Sebebi var demek ki yumurtaligim ¢ok az bi tane yumurtaligim gelisiyo
onun i¢in c¢atlamiyo zaten. Artik insallah bu bi sondur insallah temennim.”
(SUmbal)

“Valla kayinvalidem iyice bilmiyo kii¢iikmiis ya valla atesli hastalik gegirdi
benim tahminim c¢iinkii biz gittigimizde esime dediler atesli hastalik gecirdinmi
kabakulak dediler kabakulak gegirmemis herhalde ama atesli hastalik gegirmis
clinkii kayinvalidem agik agik sélemedi ama hani bu dertten ¢ektigi sikintilardan
bahsedince bi gecede iki kere ii¢ kere esimi doktora gotiirmiis atesten ben ondan
yorum yaptim.” (Fulya)

“E tabi sosyal sorunlarda olur mesela kigiiken bi havale geciriyolar bise
oluyo imkant yok gotiiremiyolar mesela bilingsiz bazi mesela okumayan cahil
insanlarda var ¢ocuklari atesleniyo bilmiyolar ateste kaliyo o zamanda olabiliyomus.
Sonradan égrendim bende o da olabiliyomus nebileyim dle herhalde.” (Gelincik)
3.1.2.2.1.3. Genetik Nedenler

Infertilitenin ortaya ¢ikma nedeninin genetik nedenler oldugunu diisiinen

kadinlar, ailelerinde infertilite olgularinin oldugunu belirtmislerdir.
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“Bu konuda bi bilgim yok. Bilmem ki ailemizde ole bise yok bi tek
kayinbabamin amcasindan kisirlik var. Ole kavgalar hastalik, ole éziirlii kisi bise yok
ole bise yok haywr ailemizde” (Hercai)

“Neden c¢ikabilir? Aile uu wsilik falan hani aile seyinden bi de yedigimiz
hormonlardan falan daha c¢ok ilerledi herhalde su son zamanlarda baya bi ¢ok
ondan olabilir.” (Leylak)

“Onu sey yapmadim daha aile tarafindan mesela bilmiyom valla dogustan
gelir. Zaten bizim aileden geliyo baba tarafinda yok anne tarafinda var.” (Manolya)

“Ya mutlaka genetik faktérler vardir. Benim gittigim biitiin doktorlarin bana
solediginde bu vardi yani genetik yapilarda bi faktor varmis.” (Acelya)

“Duzenli doktora gitmemekten mi? Bilmiyorum ki. Valla bilmiyorum genetikte
olabilirler diyolar galiba ama benim ki sonradan olma diye biliyorum ben.”
(Karanfil)

“Yani 6le esimin hi¢ bi seyi olmadr hani hastalik konusunda ne biliyim hani
gecmemis ole bi hastaligi iste genden mi olabilir acaba diyoruz. Esimin halasinin
vok mesela iki halasimin bi halasinin hi¢ yok obiir halasinin da 14 sene sonra olmus
acaba wrsi mi? Yani bi ¢ok sey.” (Lale)
3.1.2.2.1.4. Psikososyal Nedenler

Kadinlarin ¢ogunlugu infertilitenin psikososyal sorunlar nedeniyle ortaya
ciktigin1 ifade etmislerdir. infertilitenin psikososyal sorunlar nedeniyle ortaya
ciktigini ifade eden kadinlarin ¢ogu infertilitenin psikolojik sorunlar nedeniyle
olusabilecegi ve iki kadin ise sosyal sorunlar nedeniyle olusabilecegini

diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
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A. Psikolojik Nedenler

“Neden ortaya ¢ikar? Cocuk olmadigi an ¢ikar. Ne bilim bir erkeklen bi
kadimin birlesip bir meyve vermeyince diyolar ya aga¢ meyve vermeyince ona kisir
diyolar. Bilmiyorum valla onlart doktor solemesi lazim. Olabilir tabi tabi sey
pisikoloji bile bozuluyo giizel bi kelime duymadigin an insan ister istemez oluyo yani
olmaz mi?” (Akasya)

“Ya ben artik kendi adima seyden uuun hani sadece bi saghk sorunu bi
hastaligim olmasi nedeniyle degil eeee artik ben hi¢ bi sebep yokken bile ¢ocuk
sahibi olamiyosam eeeeee bu psikolojikmanda olabiliyo. Bence daha ¢ok sosyal
olabilir. En azindan genetik diye diistindiigiim zaman ailemde en azindan benim
bildigim hani anananem, anananemin annesi filan eeeeeeee devrelerinde hi¢ kimsede
olmadig icin genetik bana pek sey gelmiyo ama sosyal olabilir evet.” (Nergis)

“Valla o kadarmi bilmiyorumda ama psikolojide ¢ok dnemli diyolar hani
kafaya ¢ok takarsan hani o da olmaz diyolar. Bu kadar biliyoz.” (Karanfil)

“Bilmiyorum ben kafadaki sorunlardan da oldugunu diigiiniiyorum. Yani eger
kisinin bi seyleri kafaya takiyosa viicut ister istemez tepki veriyo benim diigiincem
ama. ((Gulme)) ciinkii yani ne bileyim bu konuda bi sey bi bilgim yok o yiizden kisi
kendini bole ¢ok rahat kafada hi¢ bi sorun olmamasi gerekiyo. Yani bazi kisiler sey
diyo esimin spermleri de iyidi sende de bi sey yok kafada sorun olmadigi siirece sizin
cocugunuz olur falan bilemiyorum.” (Niltfer)

“Her seyden once bildigim kadariyla psikolojiye bagh olan bi sey ole
biliyorum. Iu kendimde hi¢ bi sorun yok. Ama baskalarinda iste yumurtalariyla ilgili
olabiliyo, sperm sayisiyla alakali olabiliyo, rahimle alakali olabiliyo benim bildigim

bunlar.” (Hammeli)
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“Yok, valla benim hi¢ valla seyim. Neden ortaya ¢ikar iste ¢ocugu olmadigi
icin stresli oldugu icin stkinti oldugu i¢in.” (Papatya)

“Tabi streste olusturur kisirligt yani stres olsun yasadigin hayat bile bence
kisirliga neden olabilir.” (Feslegen)

Ruhsal Zayiflik

Kadinlara infertilite ile ruhsal zayiflik arasinda iliski olup olmadigi
soruldugunda kadinlarin ¢ogunlugu infertilite ile ruhsal zayiflik arasinda iliski
oldugunu ifade etmislerdir. Iliski oldugunu ifade eden kadinlar;

“Tabi ruhun zaten ruhsal ben c¢okintlideyim (neden?) cok sikiliyom ya sindi
allah versin herkese aratmasin ama sidi eltim gecen hafta herhalde hamile oldugunu
hissettik bana da hamileyimde demiyo ayni evdeyiz o da bizle beraber yasiyo ama
ben gelgor bana goz yasi goz yast .....” (Fulya)

“Rubsal............. psikolojik olarak olabilirde yani psikolojik olmayanlarda
olmuyo gayet sey ama ikiside, her ikiside olabilir yani” (Leylak)

“Tabi bazi insanlarda hele ¢cok benim bi arkadasim var olmuyo diye iste kisir
diye yani gece giindiiz agliyo, huzuru kalmamus, esiyle anlasamiyo artik hani birazda
insamn piskolojisini bozuyo hemde ¢ok bozuyo. Bazilari da yalniz kendini tutmasini
biliyo, bazilart ¢izgiyi asiyo huzuru kalmiyo bu sefer. Bende orta yani o kadar
huzurumu bozacak kadar da degil tabir ki dert ediyom.” (Gelincik)

“Bilmiyom onu pek bilmiyom ruhsal olarak zayif olan kisilerde bence dle
degildir yani bilemem nebileyim ben bizim ailede hi¢ kisirlik diye bise yoktu yalniz
bende oldu bide ailede en neseli olan kisi bendim en hareketli en neseli olan kisi
bendim hi¢ annem hi¢ bole bise beklemezdi de benden. Yani kendisi bile diyo ailede

en neseli olanimiz sendin hig¢ sinirlenmezdin ¢ok yani agrasif degildim. Simdi ama
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agrasiflesmigim ¢ok sinirli olmusum onceleri hi¢ éle degildim ¢ok rahattim onceleri
bilemiyom artik.” (Feslegen)

“Tabi Oledir yani (neden?) bilmem ki hi¢ sorun olmucak yani illaki bi sorun
¢ctkartiyolar. Sorun ondan kaynaklantyo yumurtalar gelismedig izaman napcan.
Yumurtalarin olmaymca napcan.” (Manolya)

“Tabi e yani ben eeee alti senelik evliydim. eee doktora gittigim zaman bana
hi¢ bi sekilde sende ve esinde hi¢ bi problem olmadigini hi¢ bosu bosuna doktor
doktor gezme git evine bunun giinii saati var dedigi zaman hi¢ bi sekilde kafana
takma dedigi zaman o saatten sonra o doktor benle éle konustuktan sonra sey dedim
evet ya bu takmiyacam artik oluyosa da olmuyosa da ve ii¢ sene sonra hi¢bir tedavi
sonucu bi anda bi dis gebelik gecirdim.” (Nergis)

“Bilmiyom. Olabilir mesen diyelim piskoliji seysinden dolayi. Ben su anda
kendimde hi¢ bi sorun gérmiyom. Hi¢ bi sorum gérmiyom neden diyersen ¢lnki
bastan beri biliyom sorum esimden oldugu icin hi¢ kendimde bi sorun gormedim. Bu
gune kadar yani.” (Menekse)

“Tabi o da etkiliyo tabi o da etkilemez mi? Zaten bu ilaglart kullanirken bize
dediler ki moralini diizgiin tutcen, sakin olcen, hi¢ bige sinir olmicen insallah bu da
bizim elimizde olan bise degil ama diinya bu bide ....... de yasiyoruz her an her
dakika sinir. Tabi olmaz mi ¢ok énemli olabilir.” (SUmbul)

“Olabilir bide ben diyom hani ¢ok kafama takiyom acaba ondan mi hani sey
oluyo hani ¢ok herkesin var bizim niye yok acaba ondan mi? Valla bilmiyom ki iste
valla bende bilemiyom artik dle bige varsa bile.” (Lale)

“Olabilir evet, yani olabilirde ciinkii ben evliligimin ilk yillarinda falan ¢ok
sorunlar yasamistim esimle bi anlasamama durumlar: falan olmustu. Allaha siikiir

hani simdi simdi biraz diizeliyo da ya da evlilik yil gectik¢e oturdukca biraz daha iyi
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oluyo. Ailede genetik olarak kimsede sorun olmadigi icin olabilirde diyorum. Her sey
olabilir.” (Nilufer)
Infertilite ile ruhsal zayiflik arasinda iliski olmadigini ifade eden kadinlar;

“Ya benim i¢in 6le degil benim esimden ben kétii bi tepki gormiiyom. Esimden
destek aldigim icin belki ben ole diisiinmiiyom ama diisiinen insan ¢ok.” (Gul)

“Bilmiyorum valla. Yok ya bu bi hastalik degil o bi se allahin bi ne bilim
hastalik gibi bise o da. Baksan ¢evremizde maddi manevi sifir olan insanlar evi
olmayan maddi manevi hi¢ biseyi olmayan ¢ocuklart oluyo yani bi tane degil dort
tane bes tane oluyo.” (Akasya)

“Yani yooo ole diistinmiiyorum. Ruhsal yonden zayif olanlarda olur diye bir
sey yok yani bence yani herkeste olabilecek bir sey diye diisiiniiyorum yani.”
(Orkide)

“Haywr, niye ben ruhsal yonden zayif bir insan degilimdir. Giiglii bi
insamimdir. Inatci bi insammdir. Ama bunun ... ... zayiflikla alakast yok ya. Belki
vasadiktan sora zayifliyo olabilirsiniz. Ama ilk basta yok bunu insan direkt kiginin
ruhsal zayifligiyla alakali oldugunu zannetmiyorum. Ama gegen siire¢ ¢ok kotii
vipratiyo o zayiflatiyo olabilir. Ama ilk basinda zannetmiyorum. Kesinlikle daha
sonrasinda zayiflatryodur.” (Acelya)

“Sanmiyom, yok sanmiyom. Sanmiyom degildir yani her tiirden insanin
¢ocugu var ona bakarsaniz yani delinin de var ¢ocugu, siiper zekali insaninda
cocugu olabiliyo, psikopatinda ¢ocugu olabiliyo, normal diizeyde bi insaninda

cocugu olabiliyo yani bence éle.” (Hamimeli)
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B. Sosyal Nedenler

“(Sosyal sorunlar) kesinlikle olusturur. Kesinlikle ¢iinkii insanlarin ¢ocuk
sahibi olamayan kesim ¢ok biiyiik bi oraninda en biiyiik sebep bu. Belki hepimizdeki
en buyuk sebep bu.” (Acelya)

“Sosyal sorunlar olmaz herhalde ¢iinkii biz esimle yani ¢ok iyi bi evliligimiz
var. hani kayinvalidem olsun yakinlarim olsun ozellikle kayinvalidem hani dle
seyimiz yok anlasmamazligimiz yok. Aymi ¢atimin altindayiz ama yani 6le bi
sorunumuz yok. Bu iste allahtan her sey verende allah alan da allah dedikleri gibi.”
(Lale)
3.1.2.2.1.5. Nedeni Belli Olmayan

“Sebebi belirlenemeyen seyler var bunlar olur. Sosyal stres evet olabilir
onlarda var evet ister istemez.” (Leylak)
3.1.2.2.2. Bireysel Etiyolojiye Yonelik Diisiince

Cevresel Nedenler, Fiziksel Nedenler, Psikolojik/Manevi Nedenler, Genetik
Nedenler olmak tizere dort alt temadan olugmaktadir.
3.1.2.2.2.1. Cevresel Nedenler

Kadinlara kendi infertilite nedenleri soruldugunda, sigara kullanimim
cevresel neden olarak gordiiklerini belirtmisglerdir.

“Valla hi¢ bi seye bagliyyamicem artik ben ne bileyim neden yani olmuyo
bilmiyorum ki artik bise diigiinemiyom bazen insan her sey aklina geliyo acaba
yediklerimizde ictiklerimizden mi? Acaba hani bole ¢ok kafamiza taktigimizda mi?
Her sey aklina geliyo bazen insanin ama ne bileyim artik yani éle.” (Lale)

“Bilmiyorum ki ya bi bilsem yani bende onu yapmicam sigara mi diyorum?
Sanmiyorum ya yani belki sigara i¢cmegi sevdigim icinde kendimi kandiriyo

olabilirim. Sigarayt birakmakta istemiyoru. Seviyorum ama zararli oldugunu da
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biliyorum bi o kadar birakamiyorum ¢ok denedim. Belki ondandir diyorum ama o
cok ufak bi yiizdelik diye diisiiniiyorum yani %3-5tir diye diisiiniiyorum.”
(Hanimeli)

3.1.2.2.2.2. Fiziksel Nedenler

A. Erkege Bagh Nedenler

Yalnizca ii¢ kadin infertilitelerinin erkege bagli nedenlerden dolay1 ortaya
ciktigini ifade etmislerdir.

“Biz diyoz neden olmuyo diye biz yani kocalarimizdan olmuyo diye diisiiniiyoz
biz diyo kendi ailemizde éle bise yok bazen kaynanama diyom kendi ailemizde ole
sey yok ben diyom senin ¢ocuklarindan olmuyo. Onlarda kizim Allah biiyiiktiir,
demek nesibiniz yok.” (Hercai)

“Iste bilemiyorum ki (GUlme)) esimden dolay: iste ((Gulme)) yani diyorum
ya belki yemis oldugumuz seylerden, belki iste ne bileyim o psikolojik olarak, ya
genetik diyorum yani bilemiyorum.” (Orkide)

“Iste diyom ya beyimin iste o spem sayilart az oluyo az oldugu icin beklide
benimde vardw yumurtaliklarda hani gelismesinde vardwr belki.” (Papatya)

B. Kadina Bagh Nedenler

Infertilitelerinin kadina bagli nedenlerden dolayr ortaya ¢iktigimi belirten
kadinlarin ifadeleri;

“Tiiplerimin yapisik olmasina onun disinda hig¢ bi seye yani.” (Karanfil)

“Neye baglyorum ben cocuk kene apandisit amaliyati gegirmistim. Sag
tarafim bilmiyom ondan mi hi¢ agik degil amaliyat yerimde orasi, sol tarafimda ¢ok
az bi gegis var o da ¢ok az kendi iste benim o6zel doktorum demisti beklersek ¢ok
bekleriz demisti hani o gonderdi zaten beni buraya tiip bebege kendiside burda

calisiyo ¢ok beklememiz gerekiyo dedi.” (Gul)
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3.1.2.2.2.3. Psikolojik/Manevi Nedenler

Kadinlarin ¢ogunlugu infertilitenin psikolojik sorunlar nedeniyle ortaya
ciktigini ifade etmislerdir. Ayrica infertilitenin psikolojik sorunlar nedeniyle ortaya
ciktigin1 ifade eden kadinlar infertilite nedenlerine stres, kafaya takma ve
huzursuzluk seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.

A. Psikolojik Nedenler

“Neye bagliyorum. Rahatsizliklarimizdan dolayt olabilir diyorum. Bi de stres
yani onlarda psikolojik olarak olabilir mi diyorum. Bilmiyorum. Hig¢ bi sebep yok
ama yani sebebi belirlenemeyen bi seyde olabilir yani.” (Leylak)

“Kisir oldugu zaman ben eskiden 14 yasinda evlendim. 14 senedir evliyim
béle degildim. Onlarin evine geldim stres oldum ben stresten yani olmuyo benim hic
bise yok.” (Manolya)

“Bence benden yani éle gibi geliyo bana c¢iinkii ben ¢ok kafama takiyorum.
Aslinda neyin ne oldugunu da biliyorum ¢evremdekine ya haywrlisi iste demeyi de
biliyorum. Ama diger taraftan da eee olsun olsun yok bende emzireyim ben de
doyurayim demeyi de biliyorum. Eee peki bu dengesizlikle ((GUlUmseme)) ne
olabilir ki uu” (Nergis)

“Genetik yapima psikolojik etkenlerin oldugunu diisiiniiyorum kendimi bu
konuda gercekten ¢ok fazla kasiyyorum. Hani stresten uzak dur diyolar bize biitiin
infertilite hastalarina stresten uzak durmaniz ¢ok zor g¢iinkii 24 saatiniz bunula
endeksli bi durumda yagiyosunuz. Yani mutlaka onunda etkisi vardir.” (Agelya)

“A evliligin ilk yillarinda sorunlar yasadim o gecti Allaha siikiir su anda
Iylyim ama ne bileyim. Ya esimle anlasamadik oldu da yani ailede de béle bi sorun

olmadig i¢cin kendimde yani éle bigey diisiinmedim.” (NilUfer)
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B. Manevi Nedenler

Kadinlarindan iigii kendi infertilite nedenlerini sorgulamadiklarini ve bu
durumun Allahtan gelen (kader) olarak algiladiklari belirtmislerdir.

“Kadere saglk her sey Allahin elinde bizim yazimizda boylemis diyoruz.”
(Fulya)

“Bilmiyoruz ki Allahtan gelen bisedir yani bise yok bilmiyoruz ki. Tabi ki.”
(Menekse)

“Valla ne bileyim o da gelen Allahtan ne bileyim neye baglayayim. Cok
cahilce aslinda zamanminda ne bileyim koyde durdugumuz zaman arka arkasina arka
arkasina mesela ilk ¢ocukta diistiigii zaman neden diistiigiinii arastirsaydim benim
niye bu kadar ¢cocugum diisiik olmazdi. Ya da geng¢ yasimda anne ben 20 yasimda
evlendim hemen hamile kaldim dért aylik eviiydim hamile kaldim. Iste arastirsaydim
bu kadar sey yapmazdim ben bu kadar acida ¢ekmezdim. Iste arastirmadim ¢cevrem
ona miisait degildi.” (Sumbul)
3.1.2.2.2.4. Genetik Nedenler

Infertilitenin ortaya ¢ikma nedeninin genetik oldugunu diisiinen kadinlar,
ailelerinde infertilite olgularinin oldugunu belirtmislerdir.

“Bilmiyorum ki neye baglicam ne benim ailemde ne onun ailesinde mesela
abisinin var alti yedi tane ¢ocugu hi¢ yani bizim ailemizde yok. Bence yani esim
kiiciikken babasi vefat etmis Adanada odun tasimis ondan mi olmus bilmiyotum ki.
Beli actmis ondan mi damarlar: tikandi mi noldu.” (Gelincik)

“Ben hi¢chir seye baglamiyorum bilmiyomda yani hi¢ ailemizde oel bi se
olmadigt i¢in de neden bende oldu diye hep diigiiniiyom o dogru ama niye oldu neden
oldu diye bilmiyorum. Kendi kendime soliiyom ama yani nasil adet oluyom yani

diizenli her seyim diizenli diyom niye kisir olayim ki niye béle bi durum olsun ki diye
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diistintiyorum. Ailede yok bole bise niye bende var sonrada diisiiniiyom diyom ki hadi
neyse her sey allahtan yine allah dert vermis bizde ¢aresini bulalim, arastiralim
diyorum.” (Feslegen)

“Neye bagliyyorum. Neye bagliyorum. Aileme bagliyorum. Bence annemin
karnindan belki vitamin almadiksa, gelismedikse, onlar annem doguda sey olunca

dogru diirtist beslenmemigse bilmiyorum éle diisiiniiyorum.” (Akasya)
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Tablo 10. Kadinlara Ait Ana Tema 3- infertilite Tedavisi

Ana Tema Alt Tema-1 Alt Tema-2 Alt Tema-3
Infertilite Tedavi Tedavisi Mumkin |A. Etkili Tedavi
Tedavisi Hakkindaki Olan Durum
Diisiinceler Tedavisi Mumkuin
Olmayan Durum
Tedaviye Saghk A. Farkh Tedavi
Yonelik  Bilgi | Kurulusundan
Kaynagi Edinilen Bilgi
Cevreden Edinilen |A. Kitle  Iletisim
Bilgi Araclari
B. Arkadaslar
Farkh Tedavi
Yontemlerine
Yonelik Bilgi
Tedaviye Beden Algisi
Yonelik Algi
Tedavinin Fiziksel Etkiler
Etkileri Psikolojik Etkiler
Maddi Etkiler
Tedaviye Etki | Zorlastiran A. Cevre Baskisi
Eden Faktorler | Faktorler Bagh Zorluklar
B. Maddi
Zorluklar
C. Psikolojik
Zorluklar
D. Fiziksel
Zorluklar
Kolaylastiran A. Saghk
Faktorler Personelinin
Destegi

B. Sosyal Destek

Tedaviye Dinsel Uygulamalar
Yonelik Geleneksel
Geleneksel Uygulamalar
Uygulamalar
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Sekil 4. Ana Tema 3- infertilite Tedavisi

INFERTILITE
TEDAVIsi

Tedavisi
Miimkia
Olan Dunem

Tedaviye Yonelik

Tedawvisi
Ml

Olmayan
Durum

Beden Algist
Saghk
Kunulusundan
Edinilen Bilgi
Cevreden Farkli Tedawi
Edinilen Yintemlenne
iz Yénelik Bilgi
== gl Maddi
Fiziksel Etkiler
Etlaler
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Tedavive Yonelik

Geleneksel
Uygulamalar

Dinsel
Uvgulamalar

Zotlastiran

Faktérler Kolaylastiran

Faktérler



3.1.2.3. INFERTILITE TEDAVISI

Infertilite Tedavisi temasina ait alt temalar: Tedavi Hakkindaki Diisiinceler
(Tedavisi MlUmkin Olan Durum, Tedavisi Mimkin Olmayan Durum), Tedaviye
Yonelik Bilgi Kaynag (Saglik Kurulusundan Edinilen Bilgi, Cevreden Edinilen
Bilgi, Farkli Tedavi Yontemlerine Yonelik Bilgi), Tedaviye Yonelik Alg1 (Beden
Algist), Tedavinin Etkileri (Fiziksel Etkiler, Psikolojik Nedenler, Maddi Etkilert),
Tedaviye Etki Eden Faktorler (Zorlastiran Faktorler, Kolaylastiran Faktorler),
Tedaviye Yonelik Geleneksel Uygulamalar (Dinsel Uygulamalar, Geleneksel
Uygulamalar) olmak {izere alt1 alt temadan olusmaktadir. Bu alt temalar sirasiyla
acgiklanmustir.
3.1.2.3.1. Tedavi Hakkindaki Diisiinceler

Tedavisi Mumkin Olan Durum, Tedavisi Mimkin Olmayan Durum olmak
tizere iki alt temadan olugsmaktadir.

Kadinlara infertilitenin tedavi edilebilme durumu soruldugunda, kadinlarin
¢ogunlugu infertilitenin tedavisinin miimkiin oldugunu ifade ederken, yalnizca ti¢
kadin tedavisinin miimkiin olmadigin1 ifade etmislerdir. Tedavisinin miimkiin
olmadigin1 ifade eden kadinlar, konjenital problemlerinin oOlmasi, yasadiklar
olumsuz deneyimleri ve tibbi bir problemin olmamasi gibi nedenlerden dolay1 tedavi
edilemeyecegini ifade etmislerdir.
3.1.2.3.1.1. Tedavisi Mumkun Olan Durum

“Bence su an evet. Su an ugraswrsan tedavini goriirsen bence evet ¢ok kigi
gormiisiim ¢iimkii.” (Gelincik)

“Edilir heralde .... Edilir tabi hamile kalanlar oluyo.” (Akasya)

“Tabii ki su anda biz bunu icin buradayiz tedavi edilebilir tedavi

edilemeyecek durumda olan hastalar vardir mutlaka ki benim ¢evremde de vardir.
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Hatta herkesin imkansiz dedigi kisi normal yolla hamile kalip ¢ocuk dogurdu. Yani
gittigi biitiin doktorlarin imkansiz dedigi insanlar yani tedavi edilemeyecek diye bise
yok edilir.” (Acelya)

“Tedavi edilsin diye yani ugrasiyyoruz. Ben doktorlarimizin hemgirelerimizin
ellerinden geleni yapicaklarina inaniyorum. Yani bu konuda biz hasta olarak bi sey
bilmiyoruz onlar neyi kullan derlerse biz ona gore yonlenicez elimizden geleni
yapcaz. Yani ne derlerse onu yapryoruz su anda tedavi olmak i¢in.” (NilUfer)

“Edilebilir. Valla nasil edilir herhalde bilmiyorum yani. Her seyin basi
moral ama insan ister istemez kafasin takiyo yani” (Lale)

“Evet, valla her seysini sey ediyolar. Her sey yapoyolar. Ila¢ tedavisise ila¢
tedavisi yapiyolar. Filimse film ¢ektiriyolar” (Papatya)

“Ole diye biliyom. Ben tiip bebek diye biliyom en azindan beni éle
yonlendirdiler buraya.” (Karanfil)

“Edilebilir, goriyorum ben gerci daha ben tedavi edilemedim ama son
asamadayim. Olunca buna tekrar cevap vereyim. ((GuUlme)) iistiine diismek gerekiyo
yvani birakmamak gerekiyo yarim bikipta bole ¢ok uzun tedavi ¢cok asamali bikmamak
gerekiyo.” (Sumbdal)

“Edilir tabi ediliyo yani sonucta infertilite hastalarindan bir siirii insan
hamile gebe kalayo ¢ocuk sahibi oluyolar.” (Hanimeli)

“Edilebilir gidebildigin yere kadar edilebilir. Tikandigi zaman zaten o is
kalmistir orda bitmistir. Gidilebildigi yere kadar dedigim gibi maddiyat olduk¢ca
gidilir.” (Fulya)

..... edilebilir. Tip ilerledi doktorlarimizin elinde imkan ¢ok” (GUl)
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“Edilebilir artik tip ¢ok ilerledi. Ediliyo da zaten edilemeyende olabilir tabi
basart orani da var. O yiizde kirk zaten olani da var olmayabilirde yani her ikisi de
yani ¢aresi var yani artik” (Leylak)

“Imkdni varsa edilebilir bence. Ama bazi hastalarinda hi¢  imkdan
olmayabilir. Caresi varsa tedavi edilebilir caresi yoksa edilemez.” (Feslegen)

“Edilebilir tip geligmis eskisi gibi degil maddi durumu iyi oldu mu kiswrlik
diye bisi yoktur.” (Menekse)

“Edilebilir tabii ki giintimiizde yani artik her sey ¢ok teknoloji ¢cok gelismis
her sey gelismis yani edilebilir. Bence biiyiik sorun degildir yani infertilite yani.”
(Orkide)

A. Etkili Tedavi

Kadinlara infertilite tedavisinin etkili bir tedavi olup olmadig1 soruldugunda,
kadinlarin tamami bu tedavinin etkili bir tedavi oldugunu belirtmislerdir. Ancak
infertilite tedavisinin etkili bir tedavi oldugunu belirten kadinlarin bir kismi tedaviye,
giiven, umut, memnuniyet, sans seklinde pozitif anlamlar yiiklerken bir kismi1 da
maddiyat, Allahtan gelen (kader) seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.

“Valla bana gore etkili bi tedavi ne dyle bi giivenim var olacak diye sey
yapmam yani insallah.” (Hercai)

“Valla yapilabileni yapryolar bildigim kadariyla bir siirii hastayada ayni sey
yvapliyo giiveniyom geliyom giivenmesen napcan onlarin vicdanina kalmig bisey hani
bi ayirmi bise yapiyolarsa hani ozel hasta su dedigim gibi ben valilikten yardimla
geldim. Beni mesela onlardan aywriyolarsa onlarin vicdamyla allahla aralarindaki
sey ama sanmiyom aywrcaklarint herhalde o kadar da vicdansiz degillerdir.” (Fulya)

“Nasil yani goriislerim. Bilmiyom ki ((GUlme)) simdi ya iyi bi tedavidir

herhalde pek bilmedim i¢in ben giiveniyom yani buraya nasil bi tedavi uygulansada
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ben giiveniyom artik bu hastaneye bilmiyom neden onu da neden oldugunu bilmiyom
ama ama giiveniyom ben buraya nasil bi tedavi uygulasalar da herhalde bosa ¢ikmaz
diye diistintiyorum.” (Feslegen)

“Ben her zaman tedaviye basladigim zaman tiip bebek haricinde asilama
olsun ondan onceki doktor tedavisi olsun eee karsimdakine inanilmaz ¢ok
giiveniyorum evet diyorum ya bu sey gelmiyo bana iste birine gidiyorum hig¢ bisey
hissetmiyorum ya iste sadece doktor ama en son artik birine denk geldiginiz zaman
evet ya benim ilacim bu doktorun elindeymis gibi degil ben simdiye kadar gittigim
biitiin doktorlara inanilmaz ¢ok giivendim ve evet bu dedim yani bu bu insan bu
insanin elleri beni hamile birakacak ya énce allah ama sonra o sonradan olmayinca
hayir iste sende degilmissin sende tam yapamadin bir yerde bi eksik bi yerde bi hata
yaptin diyorum.” (Nergis)

“Insallah umutluyum yani bise bekliyorum ama umutluyum. Etkili, inantyom
etkili tedavi evet uygulaniyo. Asilama yapildi klomen kullandim iltahap tedavisi ii¢
aylik olmadi. Asilama sonra ii¢ sefer oldu o da olmadi. Simdide tiip bebege basladim.
Ik olucak insallah” (Leylak)

“Bu benim ikinci sansim ilkinde ¢ok umutluydum asiri umutluydum olcak bise
yok bise son giiniime kadar ¢ok umutluydum. Sonra gittikten sonra sanki bole nasil
diyeyim canimdan can ¢ikti yok deyince. Bole sanki soguk sular tistiime dokiildii. Cok
sok oldum ama bu sefer kendimi 6le hazirlamiyorum. Ama gene umutluyum Allahtan
umut kesilmez diyorum umutluyum. Bence yani etkili olmasa o kadar ugrasacaklar
miydi? Inanmasam yapmazdim tabi ki inantyom ki yapiyom. Insallah inancimda bosa

¢ctkmaz.” (Gelincik)
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“Valla etkinligi iyi olcak birincisi tutmadi ama bu sefer tutcak herhalde
((Gulme)) ee bilmiyorum kafanda ¢ok fazla soru isareti var. Ayni seyleri yeniden
yasamanin verdigi korku var stres var ama umutta var yani olcak diyosun.” (Acelya)

“Etkili mutlaka etkilidir ole diigiinmek istiyosun yani en azindan kendin ole
diisiinmek istiyosun. Lyi diisiin iyi olsun diyosun yani umarim etkilidir. Ben ...... gibi
tiniversitede denedim olmadi.” (Hamimeli)

“Valla hi¢ bise diisiinemiyom bazi ilag tabi ki pahali geliyo bazan onun igin
bana igne yazdr gotiirdiim burdaki ezane 1100 tuttu. Adamda para yoktu biraktird:
bana Sel¢uktaki ezaneden taksit veriyoz. Oradan alalim dedi.” (Hercai)

“Evet, etkili hem de pahall bi tedavi ¢ok sinir asiyo yani iste ila¢ tedavisi
olmayt para oluyo bazen bi denk geliyo bi denk gelmiyo ondan insan strese sikintiya
da giriyo. Yani ilacint aliyosun bazen alamiyosun ondan sikintiya girebiliyosun
yani.” (Papatya)

“Tabi insan hani maddi yonden ¢ok sikintiya diistiyo bu arada hadi insanin
viicuduna gore verseler mesela ben asilama oldum bana bi tane verdiler. O da 50
milyon faland: yiizdesi onu rahatlikla gidip alryyodum ama bu baya bi yiiklii olunca
iste insan madur duruma diistiyo bundan ¢ok sey yaptim ben yani aslinda insanlarin
viicuduna gore verse. Ama belki buraminda bi kurali vardwr. Tabi o kuralida
asmamak gerekiyo vardir kendilerine gore yani ne bileyim.” (Sumbdl)

“Bana uygulanan tedaviler.... Valla ben her seye géz yumdum artik bi tane
cocugum olsun deye diisiincek pek firsatim olmadi desem. Evet ben sonu¢ alamasam
da etkiliydi daha 6nce gordim bu ikinci tlp bebek. Daha onceki tedavimde .... Bes
tane yumurtam toplanmisti tedavi sonucu iki tanesi dollendi iki tane embiriyo
verlestirildi olmad: ikiside saglikli embiriyodu. Herhangi bi sorun bi sey olmadi ama

olmadi. O yaradann takdiri.” (Gul)
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“Giizel yani giizel a dan z ye her seyi dort dortliik yaptilar yani ellerinden
gelen seyleri yaptilar ama Allahtan iste olmadi. ne gibi vucuduma mi? oleymis
etkiliymis. Uygun gordiiler ki yaptilar. Sonu¢ alinamadi sonug sifir olmadi.”
(Akasya)

“Nasil yani? Iyi diigiiniiyom. Iyi geldi bana sonunda aradim aradim buldum
bi tanesini de Allah elimden aldi. O Allahin elinde gine tedavi igin 6le kiswr falan yok
bende esimde de yok bende de yok daha yani solemediler siz kisirsiniz bizim
cocugumuz oldu ben diigiirdiim yani. Birincide tuttu benim.” (Manolya)

“Valla ¢ogunda tutmus ama bi tek bende bilmiyom artik ne kadar etkili ne
kadara degil. Denice allah biliyo ((GUlumseme)) Umidimizi kaybetmedik.”
(Karanfil)

“Etkinligi once Allaha yani rabbim insallah vesiledir burasi benim i¢in yani
ben ilan buraya ilan ilan olur diye de gelmiyom ben burasi vesile veren Allah yani
vericek olan o eger vesile olursa insallah haywli olur. Ne bileyim.” (SUmbul)

“Biz tedaviye yeni bagladik zaten direkt tiip bebek insallah hayirlist olur.
Valla 6le hani ne bileyim biyUklerin séylediklerini hani yok ya nebiliyim bir siirii sey
iste kendi seyimizde ne bileyim yaptikta 6biir tiirlii tiip seyiyle direkt. Duydugumuzu
vaptik duydugumuz yere gittik ama yani 6le. Yani her seyi verende Allah alan da
Allah dedikleri gibi 6yle yani aslinda.” (Lale)

“Daha dnceki mi simdiki mi? Tedavilerle ilgili diistincelerim neler? Valla
ben daha ilk uygulanan éncekini ..... Universitesinde yaptirmistim ben oradan da ¢ok
memnun kaldim. Simdi ikinci kez burada yaptirtyorum buradan da ¢ok memnunum
yvani bilmiyom giizel arastirtyolar yani her seyi ince ayrintisina kadar ondan

davranis sekilleri ¢ok giizel mesela ya ben memnun kaldim ¢ok memnun kaldim yani.
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Nasil etkinlik derken? E tabiki etkili bence etkili tedavi yontemleri yani daha baska
nasil olur uygulayabilirler ki yani bence 6le yani. ” (Orkide)

“Valla ¢cok iyi arastirdigimizi soyleyemem arastirmadik daha dogrusu ya
gazete ilani falan verilmis. Biz tiip bebege baslamay diistiniiyoduk babam gérmiis
orda dedi iste fivati falanda uygun bi gidip goriiselim yeni agilmis falan dedi. Ben
memnun kalirsak dedim kaliriz ama memnun kalmazsak baska yerleri de
deneyebiliriz diisiindiik. Sonra baktim gérdiim ki herkes ¢ok memnun ki dedim béle
iyi kisilerde iyi bi sonug¢ alinabilir.” (NilUfer)

“Bana uygulanan sey benim artik bi sansim tiip bebek denemesidir yani
astlama magsilma kesinlikle yapmiyom. Ciimkii ii¢ defe yaptim olmadi. Simdi bu sefer
tiip bebek seysi yapcem ingallah.” (Menekse)
3.1.2.3.1.2. Tedavisi MUmkin Olmayan Durum

“E olmadigindan kisirlik yani hi¢ anadan dogma olmasindan bi tedavi bi
faydas: yok ki, ya olucana ihtimal varsa olacak diye tedavi se yaparsa kisir olmasa
tedavi gerekirse olur. Anandan dogma kiswr olursa olmaz.” (Hercai)

“Yok, o da yok. Biz ailede gordiik ya ondan benim teyzemin oglu getirmiyo
zaten cocugu yok. Iki ii¢ tane teyzemin ¢ocuklart var cocuklart yok yani kiswr ilact
yok yani.” (Manolya)

....... tibben problemler varsa evet ama insanin kendiyle 1 eger gercekten
ole bise varsa dedikleri gibi un hayir gibi geliyo bilmiyorum yada ben ¢ok zayif
karakterli biriyim evet bilemiyorum.” (Nergis)
3.1.2.3.2. Tedaviye Yonelik Bilgi Kaynag

Saglik Kurulusundan Edinilen Bilgi, Cevreden Edinilen Bilgi, Farkli Tedavi

Yontemlerine Yonelik Bilgi olmak {izere ii¢ alt temadan olusmaktadir.

113



Kadinlara infertilite tedavi yontemlerini nereden 6grendikleri soruldugunda,
kadinlarin biiyilk bir ¢ogunlugu tedavi yoOntemlerini saglik kuruluslarindan
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Tedavi yontemlerini ¢evreden 6grendiklerini ifade
eden kadinlar, bu bilgileri kitle iletisim araglarindan ve arkadaslarindan edindiklerini
belirtmislerdir.
3.1.2.3.2.1. Saghk Kurulusundan Edinilen Bilgi

“Nereden nasil 6grendim. Burdan égrendim. Iki yil éncesi buraya basvurdum
ozel bi doktorum vardi onla gériistiikten sonra her seyimi tam olarak ogrendim.
Daha once gittigim yerlerde sadece gidip gelmemi ¢agirdiklart zaman gidiyodum.
Neden gittigimi bilmiyodum. Bi aciklama yapmiyolardi. Buraya geldim burda her
seyi anlattilar her seyi gostere gostere anlattilar gordiim. Ogrendim neden gelip
gittigi mi biliyom. Daha dncekiler ole degildi. Tarih veriyolardr su tarih gelcen o
tarih gitcen sadece o kadar neden gittigi mi bile bilmiyodum. Sorunum ne onu da
bilmiyodum. Buraya basladigimdan beri en azindan sorunumu biliyom neye gelip
gittigi mi biliyom. Memnunum.” (GUl)

“Hastaneden ya ugrasarak iste boliim boliim gezerek arastirarak. zaten neyi
kst oldugumu mu? Zaten ilk once kadin doguma gidiyosun kadin dogum iste seni
bolim bolim gonderiyo. O bolimlerden gele gele buraya geldik.” (Akasya)

“Ya iste hastanelere gidip geldikce yani o sekilde o&grendim tedavi
yontemlerini.” (Orkide)

“Hastanelerden yakinlarimdan da basindan gectigi bazi seyler oluyo ama
yvani hastanelerden genelde. Ya zaten kendimiz biliyoz ama yakinlarimizin basindan
gectigi olaylar, hani tedaviler éle yani.” (Lale)

“Burda hastaneden ogrendim. Muayeneye gelmistim kist icin sonra burda

béle bir uygulamanin oldugunu égrendim ve baslamaya karar verdim.” (Hammeli)
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“Valla doktorlardan dedigim gibi .... bey buramin doktoru gittim 2001 miydi
2002 miydi 2000°nin bagslartydi. Benim esimin sperminin az oldugunu biliyom
ameliyat oldu ¢iinkii biliyom ama yiikselir diyom ben olu a¢ilim olur bise olur. Ama
dedi sen dedi tiip bebek dedi. Ilk ondan duydum o zaman bu kadar da sey degildi
dedigim gibi moda degildi hani ¢ok yiiksek bise goriiliiyodu insanlarin goziinde
benim géziimde de e durumda olmayinca kaldik o6le derdimize yanip yanip
oturuyoduk. 2006’da dedim ya bu tip bebek meselesi giindeme geldi ondan beri
kosturuyom iste 2006 dan beri kosturuyoz.” (Fulya)

“Hastaneye geldim yani buraya gelip giderek evet hastanede doktorlarin
seyinde béle 6grendim. Onlar soliiyo bende anlamadiklarimi sordum ole 6grendim
yani” (Leylak)

“Tedavi yontemlerini mi? Ya ben bu hastaneye basladigim zaman tedavi
yontemlerini ogrenmeye basladim. Ben memlekette de hastaneye doktorlara
gidiyordum hatta ozellere gidiyodum agiklamasint yapmiyolardi yani. Ne bi
tahlilleri de giizelce yapmiyolardi agiklamalarida  giizelcene ag¢iklamasin
yapmuiyolardi bize buraya basladiktan sonra 6grendim tedaviyi.” (Feslegen)

“unuum ... Yani ¢evremde doktora git onlar sana neden olmadigini
solerler. Ilk gittigim zaman artik doktor sana agiklama yapiyo bi iki sene onun
yanina gidiyosun ondan sonra baska bi doktor baska birinin tavsiyesiyle suraya git
buraya git wmu ama ben ilk basladigim zaman wu ilk belkide ¢ocuk yasta evli
oldugumdan dolay1 22 yasina kadar infertilitenin kisirlik anlamina geldigini
bilmiyodum. Yani sonradan dgrendim” (Nergis)

“Tedavi yontemleri tabii ki doktorlara mesela bas vuruyosun sen herhangi bi

sorumun varsa zate tahliller yaptiriyo onu ortaya ¢ikartiyor. Sen tedavi edilyon
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kasirlik diye bige kalmiyor. Biz doktorlara giderek ogrendim yani seyle degil kafayla
degil yani seyle 6grenmedik ki.” (Menekse)

“Gelip gittikce orlara c¢iktikca Ogreniyoruz zaten girip goriisiiyoruz
konusuyoruz ondan bilgi aliyoruz yani. Gelip gidiyoruz geldik gittik¢e sey edince
ogreniyoruz. Doktorlardan hemsgirelerden ogrendik. Az ¢ok ogrendik yani.”
(Papatya)

“Gittigim doktorlardan 6grendim.” (Acelya)

“Valla ameliyatimdan sonra iste direkt buraya yonlendirildim. ...... hanim
var asada eskiden bashekim miydi su an doktor o doktor hanim yonlendirdi yani. Ve
cok aglamistim ben dayanamamistim bana ole buraya gondermisti. Ole ogrendim.”
(Karanfil)

“Doktorumdan 6grendim. Doktoruma gidiyodum ¢ocugum diistiikten sonra o
sOledi. Dedi ya benim muayenehaneme gelmenize gerek yok iste oraya gidin.
Astlama yontemi var iste igne veriyolar béle bole yapryolar bizde tamam dedik ordan
ogrendik. Doktorum génderdi. Doktorun tavsiyesiyle geldim.” (SUmbul)

“Ozel doktorlara gittik ondan sonra yani bi sonug¢ alamayinca dedik bide tiip
bebegi deneyelim dokuz eyliile gitmistik daha onceden o da iste bazi aksakliklar oldu
doktorumuzdan mi artik hani kimseyi suglamak istemiyorum da doktorumuzdan da
¢ok memnun degildik.” (Niltfer)
3.1.2.3.2.2. Cevreden Edinilen Bilgi

A. Kitle Tletisim Araclan

“Ya bazen televizyonlardan dinledim yani 6le bir iki brosiir kitap éle belli bir
arastirmam olmadi yani ¢ok iizerinde yani ozenle arastirdigim bir konu diyemem.
Ama gelisi giizel televizyonlardan brogiirlerden iste hastaneye gelip gitikce o sekilde

ogrendim yani.” (Orkide)
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“Internetten ogrendim. Televizyondan égrendim. Okudum arastirdim,
baktim.” (Acelya)
B. Arkadaslar
“Benim adam valla ogrendi bi bilgim yokta biri anlatmist .... partiden ona
demigsti bole arkadasi demis ¢ocuklarimiz olmuyo o da demis bole béle bi hastane
var buraya geldik iste tedavi goriiyoz.” (Hercai)

“Ya mesela insan kapida bile oturunca arkadaslarla birlikte insan konusuyo
anlatiyo mesela bir birine sunu insan dle 6greniyo yani hemsgireler olsa anlatiyo 6yle
ogreniyoz iste.” (Feslegen)

“Arkadaglardan o6grendik Agri’dan geldik buraya ev aldik en sonunda
tedaviye basladik. Bi kere ozelde yaptim. Iki asilama tutmadi. Ug¢ sene verdim araya
sonra buraya basvurdum bura iyi geldi bana bende devam ediyom daha birinci tuttu
ikinci de tuttu ama birakmadilar.” (Manolya)

3.1.2.3.2.3. Farkh Tedavi Yontemlerine Yo6nelik Bilgi

Kadinlara infertilite tedavisinde farkli tedavi yontemlerinin olup olmadig:
soruldugunda, dort kadin tiip bebek tedavisi ve yumurta tedavisinin oldugunu
belirtirken kadinlarin  ¢ogunlugu baska bir tedavi yontemi olup olmadigimi
bilemediklerini ifade etmislerdir.

Kadinlarin tiip bebek tedavisine yonelik ifadelert;

“Valla en son tiip bebek bildigim kadariyla hani bide bizim erkek infertilitesi
sonu tlp bebek dediler onu yapiyoz. Hig tereddiitsiiz raporumuzu filan verdiler bize
millet kosturdu bes alti ay ama bizim hemen verdiler.” (Fulya)

“Bagska bilinen tedavi yontemi mesela tiip bebekten daha sey diyolar mesela
benim bildigim mikro enjeksiyon diyorlar mesela daha sey i etkili olabilir diyorlar

yvani. Ondan da ilerisini bilmiyorum. Ondan da ilerisi yok herhalde sanirim daha
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duymadik yani ((GUlme)) olursa duyariz herhalde mikro enjeksiyon olarak biliyorum
yani daha etkili yontem.” (Orkide)

“Eeeeee ornegin bundan oncede ben tiip bebek denemistim burda
yvapilanlarin un hemen hemen bir¢ogu bana orda yapimamisti. I simdi kendi
adima sey diistintiyorum hani buraya geldigimde burda digerinden daha bi farklilik
varsa acaba daha baska yerde de daha farkl bi tedavi sekli var midir? Ama normal
duydugum 1 gazatelerden okudugum televizyonda takip ettigim yapilanlarin hepsi
evet bana su anda yapilan gibi yani daha farkl bi tedavi sekli duymadim.” (Nergis)

Kadimlarin yumurta tedavisine yonelik ifadeleri;

“Valla Kibris’a falan gidiyolar yumurta tedavi falan ama benim

yumurtaliklarimda falan sorun oldugunun diistinmiiyorum ben.” (NilUfer)
Kadinlarin geleneksel tedavilere yonelik ifadeleri;

“Yok, benim bildigim yok. Ama sagdan soldan bi siirii bana hap ismi geliyo,
ot ismi geliyo, hoca ismi geliyo ((GUlme)) hi¢ birini denemek istemiyorum su anda
yvani tiptan alabildigim kadarini alayim deneyim yani gidebildigim kadar gideyim
diyorum.” (Hanimeli)

Baska bir tedavi yontemi olup olmadigini bilemediklerini ifade edenler;

“ ....Varsada ben bilmiyom. Ben ilk burda oldugu i¢in bilmiyom.” (GUl)

“Yo budur herhalde bagka bi tedavi yoktur bence.” (Feslegen)

“Ben zaten rutin sistemle gittim yumurta takibi iste yumurtaya yardimci olan
haplarla basladik. Sonra igneye dondiik. Asilamaya dondiik. Asilamalar bitirdik tiip
bebege geldik. Ya bunun disinda bi tedavi yontemi var mi ben bilmiyorum.” (Agelya)

“Benim bildigim mi? Yok. Yani koca-kari seyleri solemislerdi kanallar tikali
diye yok katran kaynat iistiine otur bilmem ne hani denemeye kalktik 6liyoduk yani

yantyoduk katran bi harladi maf olduk.” (Karanfil)
118



“Baska bilmiyorum. Tiim bilenenleri yaptim en son tiip bebek kaldi
((Gulme)). Onu da yapmaya karar verdik.” (Sumbdal)

“Direkt bizim tiip bebek insallah haywrlisi olur. Insallah tutar. Bizim direkt
tiip bebek oluca icin zaten direkt tiip bebek dediler bize ole yani baska tedavi seyi yok
yani.” (Lale)
3.1.2.3.3. Tedaviye Yonelik Algi
3.1.2.3.3.1. Beden Algisi

Kadinlara infertilite tedavisinin yan etkilerinin onlar1 nasil etkiledigi
soruldugunda, kadinlarin yaris1 olumsuz etkilendigini belirtirken, diger yarisi ise
onemsemediklerini ya da etkilenmediklerini ifade etmislerdir.

Tedaviden olumsuz etkilendigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“kotii yipranan benim hem manen hem madden hem ruhsal hem viicutten her
yonden etkileniyoz.” (Fulya)

“Ha tabi kilo almak her kadina rahatsizlik verir. Bende kilomdan dolay
rahatsizim ama onun disinda pek etkilencegim bi durum olmadi.” (Gul)

“Olmasayd: tabi daha iyi olurdu. Hormon ilaglart kullaniyoruz ya bu sefer
sisiyoruz olmasa tabi ki daha iyi olurdu. Ama olduktan sonra c¢are yok mecburum.”
(Gelincik)

“Iu herhalde istedigimiz olursa zamanla bunlarda hepsi gecer herhalde
diyom hep onu diigtintiyorum éle diigiiniiyorum.” (Feslegen)

“Goniil ister ki bole seyler olmasin ama napcan saglik icin bi sey istiyosan
mecbur uyguluyo uygulamamiz lazim. Kilo aldim iste .... Uziiliiyorum yani
((Gulumseme)) yasim ilerledik¢e insan seyler... hormonlarin degistikce se oluyo

yani. Farkly insan oluyosun.” (Akasya)
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“Valla olmasa iyi olurdu yani. Hani senelerce aynit kiloda kalipta bi ilag
kullandiktan sonra insamin fizigi bozuldumu tabi morali de bozuluyo. Daha aza
diistirseler etkilerini bizim i¢in daha iyi olur herhalde. Psikolojikman en azindan.”
(Karanfil)

“Kilo alinca moral bozuklugu oluyo ((Gulimseme)) ole. Killanmada bise
diyemicem ama kiloda moral bozuklugu oluyo insana giydigi yakismiyo ne bileyim
yani kilo seyi oluyo yani sorunu oluyo.” (Lale)

Tedaviden etkilenmedigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Bise diigiinmiiyorum hani yeter ki olsun hayirlisi olsun ne olursa olsun
diyorum. Bise diisiinmiiyorum artik yapcak bise yok artik yani sonugta” (Leylak)

“Iyi giizel yani ne diistinebilirim beni etkiliyo iyi yonde etkiliyosa ha tabiki
giizel diistinebilivim yani. Ama kétii yonde etkilenmedim ben éle tahmin ediyorum
vani. Kimisi iste ¢ok kilo aldik falan diyo mesela o tiir seyler bende olmadi zaten
kendi kilom var benim yani.” (Orkide)

“Hayr, etkilemiyo hi¢ o kadar ilag¢ kullandim ama hig etkisini gérmedim. Yok
ivi geliyolar. Iyi gotiiriiyolar valla” (Papatya)

“Ya ¢ok onemsemiyorum ¢iinkii gegici bir siire i¢in olcak seyler bunlar. Hani
bu beni ¢okta kastirmiyo belli bi siire sonra bunlar gegicek sonugta istedigim seye
ulastigim zaman ¢okta kilo almis ¢okta onemli degil benim igin yani.” (Acelya)

“Hangi etkiler, ya bunlar zaten viicuduna insamin viicudu baska bi sey
kaldirmaz zaten mesela géze ufak bi ¢op diisse onu batar yani. O da tabi hormon
nede olsa dimi? Disaridan gelen bisi mutlaka viicut ona bi sey giostercek nasil bi
aspirin igiyosak bas agrisi icin igiyosak ama midemizi agritiyo ¢ok farkli bisi

basimizi kesiyo midemiz agritiyo. Ona katlanmak igin basimizin ge¢gmesini istiyosak
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ona katlancez. E c¢ocuk istiyosan ona da katlancen mutlaka mecbursun
((Gulimseme))” (Sumbul)

“O ilaglart kullandigim icin yani normaldir diye diigtinlyorum. Yani bir siri
ilag giriyo sonugta viicuda ama iste bebek sahibi olmak igin hepsine katlaniyyoruz.”
(Nilufer)

“Hig¢ bi yan etkisini gormedim ben bazi insanlar tiiylenme oludu, kilo aldim
dediler ama ben hi¢ onlart yasamadim. Bende bi yan etki gostermedi. Yok, ruhsal
olarak hi¢ bise degismedi benim i¢in ama olumsuzda bisey yasamadim. Olumlu
biseyde yasamadim daha dogrusu.” (Hanimeli)
3.1.2.3.4. Tedavinin Etkileri

Fiziksel Etkiler, Psikolojik Etkiler, Maddi Etkiler olmak lzere (¢ alt temadan
olusmaktadir.

Kadinlara infertilite tedavisinin yan etkilerinin neler oldugu soruldugunda,
kadinlarin biiyiik bir gogunlugu fiziksel ve psikolojik yan etkiler yasadiklarini ifade
etmislerdir. Fiziksel yan etki yasadigini ifade eden kadinlar halsizlik, sa¢ dokilmesi,
bulanti-kusma, kilo artisi, viicut tiiylerinde azalma, sivilce ve kabizlik yasadiklarini
bildirmislerdir. Psikolojik yan etki yasadigini ifade eden kadinlar ise, duygusallik,
sinir ve stres yasadiklarini ifade etmislerdir. Yalnizca bir kadin maddi ag¢idan zorluk
yasadigini belirtmistir.
3.1.2.3.4.1. Fiziksel Etkiler

“Etkiliyo. Kilo aliyosun, stres yapiyo, hormonlarint degistiriyo baska bu
kadar sinir, stres yapiyo, hormonlarmi degistiriyo, kilo yapiyo, istah ag¢iyo.”
(Akasya)

“Agirlik yapryo uyku gibi oluyosun. Halsiz oluyosun hep istiyosun uzanisin

yani sey baska bi sey istemiyosun.” (Menekse)
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“Yani kilo almam bide saglarimin dokiilmesi ama diger taraftan saglarimin
stkintidan da dokiile bilecegi ben simdi ila¢lara bagliyyorum diger taraftan da
stkintiya baglyorum.” (Nergis)

“Hi hi ilag kullaniyom. Nasil nasil var i¢ctigim zaman ¢ok kotii oluyodum ilk
basladigim zaman basim déniiyodu, i¢im bulaniyodu ilk bir iki giin hatta ben
kocama séledim béle kotii oluyom uyku goziime giriyodu, mide bulaniyodu bagim
doéndyodu, bu ila¢ bana iyi gelmedi, yan etkisi var dedi. Hatta buraya da tedaviye
geldigim de Semra hanima gésterdim. Béle oldum dedim ilacini birakma bundan
sora bi kag giin oldu diizeldim artik, alistm artik.” (Hercai)

“Beni etkiliyo benim nasil sersemlestiriyorlar, midem bulantyo” (Gelincik)

“Ee gordiigiiniiz gibi kiloluyum kilo var. Kilom vardi daha onceden de ilk tiip
bebekte ben mesela 85 mi 87 mi o kilolardaydim. Simdi 102 yim ilk denemeden sonra
97’ve cikmisim 10 kilo birden aldim. Ikincide o kadar almadim ama tabi viicutta
vapiyo kendisi bi kere 10 kilo birden alinca iistiine tabi iki ii¢ kiloda kendi koyuyo
bole.” (Fulya)

“Ya etkiliyo hassasiyet yapryo bilmiyom ben ona bagliyyom kilo aldim bu
aralar ondan mi artik olumlu veya olumsuz etki pek gdremedim. Soélediklerimin
disinda.” (GUl)

“Fiziksel olarak kilo aldim. Kilo aldim iste ona ne kadar dikkat etsen bile
aldim yani.” (Gelincik)

“Hem kilo a¢i seysinden kilo almaya basliyyorum hemde ¢ok sinirli bi insan
hi¢ bi seye katlanamiyom artik.” (Feslegen)

“Eeeeeee sey olarak yok uum ne derler eeee ne kadar dogru ne kadar yalan
bilmiyorum belki de kendimi kandiriyorum ama kilo agisindan sanki bana ¢ok

zararlart varmis ((Gulimseme)) gibi geliyo ¢iinkii ne zaman tedaviye baglasam
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aswrt derecede kilo almaya bagliyorum belki de psikolojikman onu da bilmiyorum.”
(Nergis)

“Tabii ki kilo aldirtyonsun mesela diyelim halsizlik oluyosun rahatsiz
oluyosun her sey yapiyo yani. Mesela diyelim ben ben ilaglara basladim bu kilom
ilactan dolayr aldim.” (Menekse)

“Yani yok. Ya hani uzun siire kullanildigi zaman sikiliyom ben hani daha
bitmicek mi siirekli bide benim siirekli uzattilar hani bana mi uzun geldi. Uzun
gelince sikildim hani ama oteki tiirlii bise yapmadi. A kilo aldim béle degildim
mesela simdi artik tagti her taraftan.” (Karanfil)

“Kilo aldiriyo kil killarda seylik oluyo. Genelde kilo aldirryo éle yani. Bende
vok Allaha ¢ok siikiir yani sey ole ilag kilo aldirdr da ne bileyim o kadar asiri
derecede degil yani.” (Lale)

“Yoo olumlu etki yok olumlu etki olarak evet benim gsey tiiylerim azaldh.
Bilmiyorum onun bir sey etkisi olabilir mi? O ilaglarin etkisi olabilir mi? Ha
tiiylerim azaldi evet onun farkindayim evet.” (Orkide)

“Bazen etkiliyo yani elerji yapiyo bana yiiziimde sivilce ¢ikiyo gobegim
agriyo dle yani baska bise yok. Doktoruma bas vuruyom doktoruma geliyom onlar
ilac veriyo geciyo.” (Manolya)

“Valla ben u beni ¢ok ben kabiz olmustum o ilaglart kullanirken gegen
seneki ilk tedavimde felaket bir sekilde kabiz oldum. Hayatimda ole bi kabiz olmadim
hi¢ gormedim simdiye kadar yani affedersiniz aglayarak biiyiik abdestimi ¢ikardigimi
biliyorum. Onun disinda ole belli bi rahatsiziigim olmadi Allaha siikiir yani.”

(Orkide)
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3.1.2.3.4.2. Psikolojik Etkiler

“Ooo son giinlerde artik psikolojim artik iyice bozuldu. Bozuluyo yani son
gunlerde son iki U¢ gun kala gdbekten ii¢ tane igne vuruldugumuz oluyo o zaman
ellerim titriyo bole kendimi kotii hissetmeye baglyyorum. Acimayan sey aciyomus gibi
hissediyorum. Ne diyeyim iste ole. Ama dua ediyosun iyi bi sonu¢ alayimda iyi bi
sonug¢ alinca bu ¢ektigim acilart unuturum diye kendi kendini teselli ediyosun. baska
caren yok zaten yok aci falan sizlanirsan bu is olmuyo.” (NilUfer)

“Duygusallik, duygusallik yapiyo fizik olarak hani yani pek sey yapmiyo
alistm artik. Olumlu olumsuz yan etkilerini tabii ki mutlaka var yani. Cokta iyi
geldigini diyemem c¢okta kétii yapmiyo ortasindayim yani. Tabi yan etkileri
yastyorum biraz.” (Leylak)

“Yani sanki beni biraz daha béle nasil soliiyeyim sinir sistemlerimi de
bozulmus gibi geliyo bana bdle ¢ok duygusallasiyyom. Cok umutlaniyom sonra
umutlarim bosa mi ¢ikacak diyemi bole ¢ok se oluyom bunalima giriyom. Ne diisiin
bilirim ki mecburum diyom iciyom. Mecburum olcak umutlaniyorum iste her seye
dayanirim gibisinden olsunda dayanirim diyorum ole iste.” (Gelincik)

“bide benim tedaviye basladigimdan beri sinirlerim daha ¢ok bozuluyo ¢ok
etkiliyo yani beni.” (Feslegen)

“Olumsuz yonde de etkiliyo tabii ki gergin oluyosun, asabi oluyosun, kirilgan
oluyosun ilaglart kullandigin donemde ¢ok daha hassas oluyosun, kilo aliyosun.”
(Acelya)

“Beni biraz strese soktu biraz gerdi biraz daha da baska bi sey yapmadi.
Baska yok yani ole. Fiziksel olarak biraz istahimi acti. Biraz iste sinir, stres, sinir

yaptr.” (SUmbul)
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3.1.2.3.4.3. Maddi Etkiler

“Ya maddi olarak mi? Yoksa sinir mi? Her ydnden etkiliyo yani ((Gulme))
mesela maddi olarak zaten etkiliyo bizi” (Feslegen)
3.1.2.3.5. Tedaviye Etki Eden Faktorler

Kadinlara infertilite tedavisini etki eden faktorler soruldugunda, kadinlarin
tamami zorlastiran faktorler oldugunu belirtmislerdir. Zorluk yasayan kadinlarin
¢ogunlugu maddi zorluklar yasadiklarini belirtirken, ¢evre baskisi ve psikolojik
zorluklarin yaninda 6zellikle kadinlara uygulanan islemlerde zorluk yasadiklarini
ifade etmislerdir.
3.1.2.3.5.1. Tedaviyi Zorlastiran Faktorler

A. Cevre Baskisina Bagh Zorluklar

“Tedaviyi zorlastiran sorular var zaten ama ben artik kimse o kadar da
sormuyo herhalde ilkini gorduler ikincisinde pek soru sormuyolar.” (Feslegen)

“Ya benim igin tedaviyi kolaylastiran etmenler moral ¢ok 6nemli ondan sonra
etraftaki insanlarin davrams seyleri yani psikoloijk olarak etkileniyo olabilirsin. Ben
mesela bana ¢ok iste 11 tedaviye bagladin mi? Ne zaman baslyyosun? Bu konular bu
konu hakkinda ¢ok sorular soruluyo mesela” (Orkide)

B. Maddi Zorluklar

“Ben dort sene once gittim Torbali’ya gordiim artik ole seyden giiciim
yetmiyo artik elimde bise kalmadi arazi yoktu béle biiyiik bi para bi yerde yoktu hep
swrtimizda kazanmimizda, ben tarlaya gidiyodum c¢alismayodum ee elimizde dle
giictimiiz yoktu tedaviyi biraktim iste daha burada baslamisiz bu tedaviye Bazen ben
stkiltyom adama diyom bu kadar borglar altina girmisiz gitmeyelim adam sey kiziyo

bana diyo sen niye giivencini kaybediyon diyo.” (Hercai)
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“Iste biraz da tedavi masraflar disinda benim icin pek zorlagtiran bise yok.”
(Gul)

“Maddi yani maddi seyim yok yani siikiir karsivyabiliyoz sigortamdan da
karsiladigindan buraya agilmasi daha sey oldu daha iyi yani.” (Leylak)

“Maddi yonden zorluklari olsa da olsun diyoz.” (Feslegen)

“Var (nelerdir?) mesela maddi durum iyi degil maddi durum iyi oldugu
Zaman egim eskiden igi iyiydi. Simdi iyi degil satis1 yok zaten boregi ¢ikiyo bérekler
hepsi kaliyo ben ondan da etkileniyom. Baska bise yok ya.” (Manolya)

“Vardir herhalde ben bilmiyom. Evet, olmaz olur mu bak simdi bu ilaglar
aldim ezaneye bor¢lu olarak aldim. Bu ayin sonuna kadar yatiricaz diye aldik.
Maddi olarak stkintidayiz su an bile. Iste is yerinden iste avans cekersek se yapicaz.”
(Papatya)

“Maddi olarak biraz zorluyo hani tek bagsima yaptigim igin her seyi bi maddi
yonden yoksa gelip gitmekte hi¢ bi sorun yok. Hani en son gittim alyansumi bozdum
bi kiinyemi bozdum ole yani ilaglarimi aldim. Hastaneye yatirdim. Bi o yonden zor.”
(Karanfil)

“Benim i¢in su ana kadar zorlasmadi bi iste fiyat konusu o da ¢ok asiri igne
verilmesi. Belki de kendilerine gore hakii sebepleri vardir. Ama yani ¢ok asuri igne,
cogu arkadasa soruyorum kullanmuyoruz yarinsi kullaniyoruz yarisint kaliyo diyolar.
Hani ona gore olsa olmadi galiba da artik gegti.” (SUmbdal)

“Yok, ya maddi a¢idan oluyo ama yani biz her seyi goze aliyoz yani oluyo
tabi canim olmaz mi? Hani tutmazsa tekrar yenileme tekrar tekrar tekrar o agidan
var.” (Lale)

“Ya tabi tabi maddi yonden tabii ki oluyo. Ciinkii esim tek yani tek basima

gondermek istemiyo ya babamla geliyoruz ya esimle geliyoruz. Ya da hep birlikte
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geliyoruz. Burada kalcak yerimiz var Allaha siikiir tamdiklarimiz var otel parasi
falan vermiyoruz o yonden iyi ole tabiki. Bu ise giristiysek her seyi goze aliyoruz
artik hani sonug alabilmek adina.” (NilUfer)

“Benim i¢in zorlastiran ilk basta yol sorunum yolum uzak bi de simdi kisa
denk geldigi icin hava sorun olcek.” (Gul)
C. Psikolojik Zorluklar

“Valla isimi zorlastiran stres birincisi en derdim o ikincisi maddiyat. Ya stres
yvani ¢ok kafa takyyom .... ¢ok sinirli bi yapim var ¢ok stresliyim béle en ufak seyden
parlyyom bu benim elimde degil iste oluyo. Ciinkii hani biitiin sorumluluk benim
omuzlarimda oldugu icin esim tamam olur allah verir diyo.” (Fulya)

“Ama tabii ki manevi olarak insan biraz sey oluyo bole stres yani sikinti ister
istemez biraz onlar oluyo.” (Leylak)

“Maddi yonden psikolojik psikolojim sey oldu acaba olcak mi? Olmucak mi?
Gidip gelmeler onlar: zaten sélemeye gerek yok éle. olcak mi? Olmucak mi? Bunu
pisikolojisi herkesin timit vermesi olucak diye 6le.” (Akasya)
E. Fiziksel Zorluklar

“Goren her seyi yine kadin ben ben dleyim bilmiyom ama gordiigiim
kadarwla icerde gordiiniiz sizde gordiiniiz hi¢ esiyle gelmeyen kadin yok herkse
esiyle benim esim hicbir giin benle bole gelmedi. Hep ben kostum daha yeni ise girdi
tamam ise girdi iste simdi ama gegen ki donemlerde de hi¢ esimle gelmedim ben ....
Esim sadece seye yumurta toplanca zaman geliyo tamam .... Ben otobiise ne varsa
ayamin altinda binip gidiyom.” (Fulya)

“Tabii ki seyler gelismis oldugu vardir. Zorlastirirsa diyelim nasil olcak
amaliyat felen oldum sey oluyor. Sorumlu oldu mu her sey oluyor. Sorumlu olmasa

seysi yoktur.” (Menekse)
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“Zorlagtiran neler var. Diizenli olarak hastaneye gelmek beni kasiyo muayene
olmak beni kasiyyo, yumurtalarin toplandigi giin ki yasanan seyler hakatten
sinirlerimi bozuyo. Ilkinde c¢ok kitii olmustum. Kendimi ise yaramaz hissettim
hayatimda ilk defa kendimi ise yaramaz hissettim. Ciinkii se gibi hissediyorsunuz
yani sizin i¢inizden sizin yumurtalarimizi  aliyolar siz  onlart  dollemeyi
beceremiyosunuz c¢lnkid ((Aglama)) délliiyolar siz tavukmussunuz gibi geri
verlestiriyolar ((Aglama)). Yapilan sey temelde diizgiin ama ¢ok act veriyo insana
kotl koyuyo yani.” (Agelya)

“Su anda benim kanmam var bu uzatiyo simdi benim stirecimi bir ay daha
geriye atti beni dogum kontrol hapt kullanmama ragmen kanmam devam ediyo
kesilmedi ama hani adet kanamas: gibi de degil yaklasik bi pedi kirleticek kadar bi
kanamam var. Bide kistim olusmug e artik bir ay daha kullanicam hapimi ondan
sonra devam etcez tekrar bi sorun ¢tkmazsa.” (Hanimeli)
3.1.2.3.5.2. infertile Tedavisini Kolaylastiran Faktérler

Kadinlara infertilite tedavisini kolaylastiran faktorler soruldugunda, yalnizca
bir kadin saglik personelinin pozitif yaklasiminin tedavi siirecini kolaylastirdigini
ifade etmistir.

A. Saghk Personelinin Destegi

“Onlarda sey 6rnegin buraya geldigim zaman isteyerek geliyorum. Ciinkii sag
olsun hemsirelerimizin doktorlarimizin yiizii unu o kadar giiler yiizlii davraniyolar ki
ve o kadar insani motive ediyorlar ki eeeeeee o yiizden hani ben hi¢chir sonug
almasam dahi onlarin bana éle davranmasi hosuma gidiyor.” (Nergis)

B. Sosyal Destek
Sosyal destek tedavi sirecini etkiler ve sosyal destek tedavi sirecini

etkilemez olmak iizere iki alt temadan olugsmaktadir.
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Kadinlara infertilite tedavi siirecinde sosyal destegin etkili olup olmadigi
soruldugunda, kadimnlarin biiylik bir cogunlugu sosyal deste§in tedavi siirecini
etkiledigini belirtirken, yalmizca iki kadin sosyal destegin tedavi siirecini
etkilemedigini belirtmislerdir. Sosyal destegin etkili oldugunu belirten kadinlarin
cogunlugu tedavi siirecini olumlu etkiledigini belirtmelerine ragmen, olumsuz
etkilerinin oldugunu da ifade etmislerdir.

Olumlu etkilere yonelik ifadeler;

“Tabi akrabalarin, konu komsunun, arkadaslarin moral veriyo tabi git
tedavini birakma yani git tedavini gor icin rahat olsun soliyolar tabii ki.” (Hercai)

“Ama Allah biyik verir, olur sen golunu ferah tut dedikleri zaman tabiki
olumlu olarak... ama ben artik pek dis cevreyi takmadigim icin biliyom ¢iinkii
cevremin tepkisini pek onlarla iliskim az yani dis diinyayla iliskim daha az
diyebiliriz.” (Gul)

“Bence var. Mesela moral diizgiinliigii zaten bu iste moral ¢ok onemli diyolar
va moralin yiiksek oldu mu yumurtaliklarinda se gelisiyo bence moral ¢ok onemli
moral verdiler mi tabi ki daha iyi olur. Eee insan rahatliyo kendini rahat hissediyo
olcak diye seviniyo insanin sanki bole daha ¢ok inan¢l bi sekilde geliyo. Ama git git
Allah biiyiiktiir olur niye olmasin daha ¢ok seviniyorum tabi. ((GUlme)) ben kendim
yani éle diisiiniiyom. Moralim diizgiin olsa diyom daha iyi olur.” (Gelincik)

“Arkadaslarimin destegi var yani destek veriyolar annemler olsun uun iki
tane arkadasim var onlar destek veriyolar. Esimde destekliyo yani tabi insan
destekleyen olmasa insan hastaneye bile gelmek istemez o zaman hani olmuyo niye

gidiyosun derlerse o zaman gelmek istemem yani.” (Feslegen)
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“Etkiliyo tabi etkilemez mi? Ya giizel konusuldu mu mutlu oluyosunuz. Ama
giizel seyler bole hani insallah masallah dedikge insan daha ¢ok sey oluyo ole.”
(Akasya)

“Tabii ki vardw. Tabi olmaz mi? Sosyal ¢evrenin olur yani. Moral olarak
etkisi ¢ok biiyiiktiir yani vardwr.” (Orkide)

“Konu komsu iyidir ya destekliyolar, kardeslerim, abim, ablam onlar
destekliyolar.” (Manolya)

“Ya ashinda yaptirdiginiz zaman ve tedaviye bagladiginiz zaman size
inanitlmaz ¢ok moralli gibi geliyo ama sonugta olmadigi zamanda onlarin verdigi
glivencede pek umursamiyom yani umursamiyom olmadiktan sonra verseler ne
vermeseler ne diyorum ama o asamadayken evet onlarin destegini istiyorum.”
(Nergis)

“Ya ben ¢evremden kétii olabilecek hi¢ bi tarzda karsilasmadim yani benim
cevremdeki herkes bu konuda bana karsi gercekten miithis derecede duyarli ve
hassas kimse beni kiracak, iiziicek tarzda konusmadi yaklagmadi. O yiizden benim
bilmiyorum ben beklide sanslilardanim. Ben hep desteklendim yani. Ama yinede hani
un sizin i¢in ¢ok onemli olmayan insanlarin bu konuda soru sormasi sinirlerinizi
bozuyo.” (Acelya)

“Sosyal derken, ya tabi destek ¢ok 6nemli tabi hepsi destek dua ¢ok istedim
ben hepsinden. Tabi destek onemli desteksiz hi¢ bise olmuyo ki zaten mutlaka bir
destek tek basina hi¢ bise olmuyo inan. Ne gibi insan bi sefer motive oluyo ¢ok béle
kendine giiveniyo, kendinden once dua istedigin icin Allaha ¢ok giiveniyom. Ya ne
bileyim bi kere seni bole hep bakariz ederiz iste Allah kerimdir olur insallah hep bole
sana moral veriyolar ¢ok onemli. Simdi geldim mesela arkadaslarin yanina hepsi

dua ettiler arkamdan insallah.” (SUmbul)
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“Aile, annemler, kayinvalidemler destekliyo ama tabi insan yinede bi eksiklik
oluo yani. Valla giizel etkileri oluyoda yani para konusunda yani es kendi annem
olsun kayinvalidemler olsun ger¢i kayinvalidemler degilde kendi annem seyine
konusayim ben oluyo yani. Maddi olarak evet. Manevi olarak dedigim gibi iste
herkesden yani kendi annem olsun kiz kardesim olsun goriimcem olsun kayinpederim
olsun.” (Lale)

“Olmaz mi? Insani rahatlatiyo bi kere yani moral veriyo arkadaslarim mesela
ozellikle bana destek olduklarinda ben biraz daha kendimi giiclii hissediyorum hani
birazcik daha dayanabilirim diyorum. Daha istekli oluyorum ole. Kayinvalidem hani
o0 da istiyodur mutlaka ama ben istiyorum dedigini duymadim hi¢ hani git yap illa
olsun dedigini duymadim. O daha ¢ok hani olmuyosa olmuyo kizim zorlama hani
napalim bos ver ben yaptim da noldu sanki diye beni belki ole teselli etmeye ¢alisiyo.
Esimde her zaman ¢ok onemli degili diye beni destekliyo hani olsun olmasin olursa
tabi isterim diyo olmazsa da hani biz bize yeteriz diyo. Olmazsa olmasin diyo yani.
Takma kafana diyo. Ben ailemle goriismiiyorum su an ailemin fertlerinden hig
birisiyle goriismedigim i¢in bilmiyorum diistincelerini.” (Hanimeli)

Olumsuz etkilere yonelik ifadeler;

“Olmaz mi? Hani git kizim tamam arkandayiz. Yetmeyen hani yetmedigi
verde hani yagmasa da giirleyen kisi yok git kizim kostur. Annemse de ya annemde
ole aman bos ver kocan sana sey mi? Kaynananlar bak sey mi? Sen mi hep
viprancan birak ¢cocuguna bilemem ne yapayim ne goriiyoz sizden ben veya benim ne
faydam var dedene ananene bos ver.” (Fulya)

“Tabii ki var yani karsima ¢ikip sen niye ugrasiyon senin olmuyo bunla niye
ugrasiyosun dedikleri zaman benim moralim yikiliyo. Neden insanlarin onlara gore

normal olarak sorduklart soru bana agir geliyo (mesela ne soruyorlar?) mesela
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neden senin ¢ocugun olmuyo dedikleri zaman, herkesin oluyo senin neden olmuyo
dedikleri zaman senle bir evlenenlerin iki tane oldu (¢ tane oldu diyenler oluyo. Bu
yiizden ben onlara kapimi kapattim. Kendimle, esimle, ailemle.” (Gul)

“Tedaviye etkisi var mi? Etkileri var tabii ki ya onlarin destek vermesi, moral
vermesi, yani bizi daha sey oluyo giiven veriyo. Ama genelde ¢ogunlukla kimse
bilmiyo zaten aile evet bilmiyo. Bilmemesi daha iyi ¢cok karst olduklart igin. Esimin
ailesi evet karsi ama séylemiyoruz. Bilmiyorlar zaten hi¢ bi sekilde yani olsa da
olmasa da bilmiyecekler hani stres yaptirtyolar daha ¢ok bide simdi de ¢ok stresli
oldugu icin ondan bilmicekler.” (Leylak)

“Ama mesela biri bana dese ki olmucak bos ver sen verdigin paraya yanarsin
o zaman sanki béle olmucak gibi bende éle diisiiniiyom.” (Gelincik)

“Ama giizel konusmadiklar: zaman insan se oluyo duygulaniyo. Ya mesela
arkandan mesela a tiip bebek yapmis bilmem béle yok ¢ocugu olucak mi? Olmucak
mi? Bu gibi seyler duyunca insan zoruna gidiyo.” (Akasya)

“Kayinbabam onlar yapryolar ole stres yapiyo kavga yapryolar ole. Bilmem
ne ¢ocuklari getircem baska seyleri yapcam bende istemiyom 0Ole.” (Manolya)

“Var niye zamaninda tedaviye girseydiniz sonunda ¢ocugunuz olur diyolar
yvani. Yani insana tabi se yapryo insan iiziintii veriyo sey ediyosun kendince
diisiiniiyosun neden bole diyolar diye. Tedavi iste etkiliyo sey oldugu icin ya aslinda
oldu da bilingsiz iste dedim ya az once de bilingsizdim tedavi yaptik iste ¢ocuklar
ekizdi ikisi de igte biling olsaydi se yapsaydik.” (Papatya)

“Valla kimseden bi destek falan gormedim yani hi¢ bise yok. E tabi
psikolojikman daha en azindan iyi olurum daha moralli gelirim buraya ama yok. E
tabi daha iyi oldum herhalde tutabilirdi ama hig yani destek hi¢ yoktu hani maddiyi

birakin manevide yoktu.” (Karanfil)
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Sosyal destegin tedavi siirecini etkilemedigine yonelik ifadeler;

“Aana hi¢ kimseyle de 6nce Allahtan hi¢ kimseden derdimizi paylagmiyoruz.
Climkii kimsede bi gelirimiz beklemedik bu giine kadar artik umudumuz herkesten
kesilmis su anda. Kimseyle bi sey beklemiyoruz. Dertlesmede agilmiyom. Yok yok
kimseyle dertlesemiyoruz. Istemiyoruz yani mesela ciinkii belki mecbur degildir senin
derdini sey dinlemeye onu se yapamiyoruz. Paylasirsa sanki ya nolacak hi¢ bige de
olmuyo ha kardas olursa kardasin mesela kendi kendine oturursun dertlesirsin ama
baska kimseyle dertlesemiyosun.” (Menekse)

“Valla ben sanmiyorum. Sosyal yonden kisi kendi kendisinin doktoru olmasi
gerektigine inanvyyorum. Yani karsindaki ne kadar teselli vermeye ¢alissa da yani
destek olur késtek olur o anlamda diyeyim artik kim ne derse onu ¢eken bilir hesabi
artik. Yani kendi icinde yasiyosun o duygulari ¢ok etkili oldugunu sanmiyorum ben.
Yani bazen éle seyler oluyoki yani tedavi sonug vermedigi zaman birisi teselli vermek
adina bi sey soyledigi zaman insan artik onu duymak istemiyo daha béle artik susun
sey ben mesela tiip bebekte olumsuz sonug¢ aldigim zaman ya béle ¢ok aglamistim.
Psikolojim ¢ok aswri bozulmustu herkes bana yok bidakin da olur yok iste canini
stkma soyle bole ama o kadar yedi sekiz kisiden bir iki kisinin tuttu. Ya onlar
bilmeme ragmen niye her sey yolunda gitmisti de olmad: diye. Gene de ben 11 yani
cok ¢ok iiziilmiistiim ve kimsenin dedigini duymadim bile. Ciinkii acimi kendi i¢imde
yasadim.” (Nilufer)
3.1.2.3.6. Tedaviye Yonelik Geleneksel Uygulamalar

Dinsel Uygulamalar, Geleneksel Uygulamalar olmak (zere iki alt temadan

olusmaktadir.
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3.1.2.3.6.1. Dinsel Uygulamalar

Kadinlara dinsel uygulamalar hakkindaki diisiince ve uygulamalari
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu dinsel uygulamalara inanmadiklart ve
uygulamadiklarini belirtirken, bazi1 kadinlar dinsel uygulamalara inanmadiklar1 halde
uyguladiklarini belirtmislerdir.

Dinsel uygulamalara inandigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Hocanin igi yani biz bole biliyoz yani hamile kalirsa, ¢cocugu diisiik yaparsa,
bole ya giinleri gecerse, diisiik yaparsa d6le gidiyolar hocaya. Bizim giinlerimiz
gecmiyo, hamile kalmuyoz diisiik yapmiyoz hocayla éle bi isimiz yok ki gitmiyoz hi¢
yok hi¢ gitmedim.” (Hercai)

“Eee ben onceleri hi¢ inanmazdim. Cok sa¢ma gelirdi bana ama ben 13
vasinda bi rahatsizlik gegirdim. annemin kéyiinden bi bayan dedi ki ya dedi surda

surda bi tane adam varmig dedi. Sadece evinden bi kalip sabun gétiiriip dedi adam
sifa veriyomus. Anneannem beni gétiirdii oraya ve iti¢ Carsamba sonrasi benim
ayagim kendini yeniledi eee gergekten inanilmaz bise ama benim basima geldi. Ben
hi¢c inanmayan bir insan olarak benim basima geldi. O saatten sonra sanki birazcik
inantyomusum gibi.” (Nergis)

“Haci-hocada zaten ben yani ben o muskadir seydir hepsi bi vesile belki

taktir Allahindir yani insanin eger bi imtihan zamani dolduysa o zaman dolduysa o
zaten olur. Ama tek kendi olur ama hocadan olur ama iste buraya gelirsin buradan
olur. Hepsi vesiledir aslinda ama bu insanin zayif yoniide zayif aninda hani firsata
doniistiiriiyolar ya ben onlar ¢ok karsyyim.” (Sumbdl)

“Yok, ben onu ben burda gecen seye geldigimde ayni buraya geldigimde bi

arkadas se yapti da onun seyiyle yani gitmedim de sadece yazip sey verdi o gitmis mi

onlar gerci onla bida goriismedik. Ole yani 6le haci-hoca dedigim o duydugumuz
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hani para almiyomus hani gidip en azindan bi sey ila¢ yani aktarcidan biseler
Yapryomusta ger¢i gitmedikde onun seyini aldik biz adresini bole yani ole haci-
hocaya yani yok. Ya ne biliyim her sey artik ne biliyim inanmamak degilde inang
yani her seyde bi umut hani belki acaba bi umut iste yani 6le” (Lale)

“Her seyi denedik valla ((GUlme)) yani duada da is var diye diistintiyorum
ben olabilir yani bu ise girdigin zaman her seyi deniyosun yani aklina gelebilecek
her sey olabilir diyosun. Ya doktora bu kadar gittin doktor tabi en iyisi doktor
tedavisi ama iste diyosun haciya-hocaya da gideyim belki gene de bi sey vardur.
Gitmedim degil gittim yani ((GUlme))” (Niltfer)

Dinsel uygulamalara inanmadigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Valla hi¢ gitmedim bastan kayinvalidem gitti ama ben hi¢ se yapmadim.
Gidipte birisinin kapisini ¢alip ben bu ig i¢in geldim demedim. Ee iste ¢ocuklari
olmuyo iste bilmem esim ise gitmedigi i¢in nasibimi kapalimi bilmem ne mi onun igin
cocuk i¢in onun igin is igin. Ne bileyim okudum iifledim biseler yaptilar. Ben diizenli
kullanmadim.” (Fulya)

“Ben hi¢ bi faydasini gormedim. Kimseye de tavsiye etmem.” (Gul)

“Bebek Uzerine mi? O Allahtan yani haci-hocayla ilgisi olmadigin
diigtintiyorum. Her sey Allahtan diyorum. Karsyyum daha dogrusu.” (Leylak)

Allaha kurban oldugum tabi ki yani Allaha inancimiz sonsuz ama haci-
hocaylan haci-hoca gelip yumurtaliklarimi mu iyilestirecek iyilestirmez ki veya
spermlerini fazlalastiracak yok Allahtan yani Allah dert vermis devasini da beraber
ama tabi hacida hocada degil. Bence doktorda.” (Gelincik)

“((Gulimseme)) hi¢ guvenmiyom ve inanmiyom da yani hi¢ inancim yok

yvani higte gitmisligim bile olmamustir. Yani her sey Allahtan simdi tamamda
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doktorada geliyoz doktorlarda emek gésteriyo ila¢ veriyo her seyi yapiyolar ama
yinede veren Allahtir. Ama haciya hocaya da gitmeye gerek yok yani.” (Feslegen)

“Onlart hi¢ diisiinmiiyorum bile. Onlara hi¢ timiidiim giivenmiyorum ki
giivenmiyorum inanmiyorum da.” (Akasya)

“Ben ole seylere yani kendimde Allaha siikiir kapali bi bayanim ama o tiir
seylere inanmiyorum. Yani ben tip yani giiniimiiz doktorlarina inaniyorum
giiveniyorum Allaha c¢ok siikiir. Haci-hocalara inanmam yani onlarin soylemis
oldugu seyle duasiyla bilmem neyle i etkili olmayacak benim seyimde yani. Ancak
ben kendim 11 dua edersem cenabi Allah insallah bana verecektir yani duami kabul
ederse insallah sadece Allahtan bekliyorum her seyi hacidan hocadan beklemiyorum
yani.” (Orkide)

“Iyi diisiinmiiyom inanmiyom zaten hocalara inanmiyom.” (Manolya)

“Hic bisi diisiinmiiyom ben dle seylere hi¢ sey yapmiyom.” (Menekse)

“Onlar pek gitmedigim i¢in gérmedgim igin pek bise diyemicem. Gormedim
onlart hi¢ gitmedim de.” (Papatya)

“Hi¢ bana gore degil hi¢ isim olmaz yani ((GUIme)) hi¢ bi sekilde.” (Agelya)

“Valla yok onlara pek inanmryorum.” (Karanfil)

“Inanmiyorum ya belki umutsuz kalirsam hani son ¢are olarak bi ihtimal
aslinda hi¢ diigiinmiiyorum ama denemektede hani ne kaybederim diye diistiniiyo bi
tarafim da aslinda.” (Hamimeli
Dinsel uygulamalara inanmadig1 halde uyguladigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Diyom ya ben bigse yapmadim su dedigim gibi iste ot yakma bilmem GOp
yvakma yani 6le bende sunu yapayim demedim. Yani o yapti bende kiigiiktiim o siwralar

bise yaptigimiz yok aslinda dah ufakligimizda bundan 10 sene once.” (Fulya)
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“Evet, bi defa basvurmustum ¢ok pisman oldum. Esimde kizmisti. Kendim i¢in
bi arkadagim i¢cin onun da olmuyodu. Hig¢ bise yapmadik once kahve fali bakti sonra
dedi muska yapilcak size dedi yiizer liramizi aldi. Muska yapti verdi iste dedi bana
dedi iki ay sonra hamile kalcan dedi o arkadasada ii¢ ay sonra hamile kalcan dedi.
Olmadi bende muskasint yaktim attom.” (GUl)

“Ya ilk seferlerinde yani nasil diyem belki hani nikdhta sey baglama oluyo
bilmem ne oluyo diyolar ya okuttuk ama yani olcak diye degil hani insan ¢iimkii bak
parmagin kesilir tedavi ettirmeden o sey olur mu? Ole se mi yok hoca ne kadar okusa
da iyilesmez ki hoca bilen niye o zaman doktora geliyo gelmesin o zaman kendini
okusun iyilesir. Bence yani ta Allaha inancimiz sonsuz gene Allaha inancimiz var
ama haci-hocaya degil.” (Gelincik)

“Ben Manisa’ya gittim. 500 milyon verdim yedi sene 6nce git 90 gun sonra
senin bebegin olcak gittim ta sekiz sene gecti olmadi inanmiyom.” (Manolya)

“Yok, iste bu tutmayinca bi komsumuz var o sey dedi hani bi tamdigim var
ona sey yaptiralim diye o da baktirmis siibyen demis. Hani illa bi muska yazilmast
gerekiyomus. Komsumuz baktiriyo beni ben basvurmuyorum yani ben ¢ok agladim
tiztildiim diye iiziiliiyo o da bi tamidigimin komsusuymus rica etmis béle bole ismi
baktirir misin o da baktirmis éle soledi bilmiyom artik. Yani birebir gitmedim.”
(Karanfil)

Dinsel uygulamalara inandig1 ve uyguladigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Bazen ¢ok sa¢ma geliyo bazende ¢ok mantikli geliyo. Iu ama tedavisini
hocadan gérdiim mii gérmedim. Gittim bi seyler soledi ¢iktim gel dedi muskani
verelim dedi gitmedim. Ilk once dedigim gibi esim ve ailem gevresi icim ama icimden

de bir sey onlara karsi bole bise yok dese bile icimden biseyde git neler yapmiyosun
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ki yani onca doktorlara gittin yani git bide nolucak icimden bi ses onuda dedi ve
onun i¢inde gittim ama ilk sebep esim ve ailem ve ¢cevrem.” (Nergis)

“Bole bir yonteme dedim ya yedi sekiz sene once vurmustum. Cok once yani
cahiliye donemimde kendim icin muska verildi iste kullanmadimda zaten ya buda
benim ¢evrem baski yapryodu iste ailem iste suraya gidelim buraya gidelim. Kendi
niyetimle degil yani kendim arayipta bularak degil es, arkadas, ennem babam
duyolardi bi yerlerden iste senide gotiirelim gibilerinden yani kendi bildigime gidip
arastirmiyodum. Onlart kirmamak amaciyla e hadi gidelim diyodum mesela
aldiklarimida yapmiyodum zaten bi kosede duruyodu. Kullanmiyodum yani.”
(SUmbal)

“Yani bagvurdum evet. Ikimiz icinde esimle ikimiz icin ((Gulme)) bise
yvaptirmadim. Olcak mi olmucak mi diye o kadar ya 6biir tiirlii biiyiidii yok yok. Yok
béle baharatli maharatl bigeler veririm falan dedi onu kabul etmedim.” (Niltfer)
Dinsel uygulamalara inandig1 halde uygulamadigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Valla hi¢ éle hact seylerine diisiincegim hi¢ bise yok. Hi¢ gitmemisiz hi¢ ole
yani niye éle hocalar isi degil ki gidelim.” (Hercai)

“Olur mu yani ne bileyim onu da burda iste gitmedikte.” (Lale)

Dinsel uygulamalara inandigini1 ve uyguladigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Haywr kesinlikle.” (Feslegen)

“Cok dediler de hi¢ yapmadim. Mesela hocalara gidelim séle yapalim muska
yapalim bilmem ne yapalim. Ole yani.” (Akasya)

“Yok, haywr hi¢ basvurmadim.” (Orkide)

“Hic gitmedim. ((GUlme)) ¢iinkii ben dle seylere once Allahtan inaniyom
haci-hocalardan inanmiyom” (Menekse)

“Hayr, hi¢ gitmedim.” (Papatya)
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“Hayr, haci-hocaya gitmedim. Sadece otlar.” (Acelya)

“Hi¢ vurmadim simdiye kadar.” (Hamimeli)
3.1.2.3.6.2. Geleneksel Uygulamalar

Kadinlara geleneksel uygulamalar hakkindaki diisiince ve uygulamalar
soruldugunda, kadinlarin yaris1 geleneksel uygulamalara inandiklarini, diger yarinsi
ise geleneksel uygulamalara inanmadiklarin1 ifade etmislerdir. Geleneksel
uygulamalara inandiklarin1 belirten kadinlarin  ¢ogunlugu bu uygulamalar
yaptiklarin1  belirtirken, {i¢ kadin inandigi halde geleneksel uygulamalari
yapmadiklarint ve dort kadin ise geleneksel uygulamalara inanmadiklari halde
uyguladiklarini belirtmislerdir.

Geleneksel uygulamalara inandigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Valla onlar ¢ok kigi benim kaynanam da diyo yap ama ben korkuyom ne
bileyim koyde Erzurum’da bi kadin ole yapmisti ot motunla icini hep yakmisti ¢cocuk
verini yakmisti, ben ondan korkuyom hi¢ ot motu denemiyoz. Ne bileyim otmus
stitmiis kaynaticakmis samanmis kaynatiyolar iistiine oturuyolar diyo intabi varsa
sokiiliiyolar yapiyolar. Erzurum’da bi komsumuz ole yapmis kadinin ¢ocuk yeri
yanmistt da hi¢ ¢ocuk etmedi. Ondan korkmusum hi¢ yani ole .... ilaglart ot mot
denemedim.” (Hercai)

“Esim uygulamisti gayette giizel de sey aldi sperm sonucu aldi.” (Leylak)

“H1 evet onlara inantyorum yani.” (Orkide)

“Onlardan da yaptim uu............. ashnda yani yaptum sonucunda gebe
kaldim mi1 hayir kalmadim. Iuun ama gebe kalanlar ¢evremde hani biz variz diyolar
biz yaptik biz variz w1 ole bise var diyolar ama uu ger¢i o boliime de inaniyorum.

Yani bitkisel ilaglar adina olan biitiin her seye inaniyyorum.” (Nergis)
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“Sindi bunu da bitkisel otlart kullandim onlart kullandigim otlar var.”
(Acelya)

“Valla ot ¢ok yaptim yalan séyleyemem yani yok defneydi, anasondu ¢ok
kaynatip ictim ole bitki ¢cayr gibi yapip” (Karanfil)

“Koca-kart ilaci, koca-kart ilacimi ya ilagclarda zaten ottan oluyo bilingli bi
kisi olsa onlarinda ¢ok faydasi var. Ben inaniyom da ama yinede tip ya yani kesin
yontem tip ya simdi neden biliyo musun? Insan simdi bi ot i¢ diyo onun ne oldugunu
bilmiyosunuz zate senin hastaligini bilmiyo belki senin hormonun yiiksek i¢irdigi ilag
senin hormonunu daha ¢ok yiikseltcek ya da diisiik daha da diisiircek yani bunlarida
pek sey yapmiyorum. Bana ¢ok solediler bi kere iki kere yapmisimdir iiciinciiye
vapmanusimdir zaten. Diyorum ya ben hep tip buraya geldim ne bileyim. Tipta
aradim hep seyimi” (SUmbul)

“Onlar éle bise kullanmadim ben ama sey diyolar bayanlar igin de incir
kaynatip da incir suyu falan esinle birlikte adetin ikinci giinii bayan incir suyu erkek
keciboynuzu suyu ayni anda baglanilacak ve hi¢ hamile kalamayan kisilerin bu yolla
hamile kaldiklarint duydum. Ben kullanmadim simdi kullancam daha yeni duydum.
Ya her seyi deniyoruz bakalim. ((Gulimseme))” (Niltfer)

“Ya destekleyebilir yiizde yiiz faydasi olmasada hani hormonlar agisindan
faydali olanlar: da vardir mutlaka ole diigiiniiyorum. Tamamen yiizde yiiz faydast
olmasada yine bi yumurtanin gelismesine belki faydali olabilir. Belki senin psikolojik
olarak rahatlamana faydali olabilir bilmiyorum. Yani destekleyebilir evet.”
(Hanimeli)

Geleneksel uygulamalara inanmadigini belirten kadinlarin ifadeleri;
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“Onlara da gitmedim desem yalan olur gittim. Kiir yapan bi amca vardi baya
pahali bi kiirdii iki defa gittim. Iste ilk denemede olmayabilir, ikinci denemede kesin
olur demigti. Ona kapilarak gittik. O da olmadi bida da gitmedim.” (GUl)

“Cok kullandim ne bi dnce inancim vardi ama simdi onada yok ¢iimkii
faydasint gormedim ¢ok kullandim. Aswri kullandim o kadar masraf o kadar sey
olmadi.” (Gelincik)

“Ot suyuna oturmamisimdir. Ama bi ara sogan suyu duydum kist icin iyi gelir
diye. Ictim ama hi¢ faydasinm gormedim. O zamandan beride hi¢c bi sey icmem yani
valniz sogan suyu, ota falan oturmamisim duymusum ama oturmamisim. Maydanoz
suyu ama maydanoz suyu herhalde hamile kadinlara ya hamile kalmak isteyenlere
degildi herhalde. Siit duydum siit evet siitii kaynat¢aklarmis tizerine oturcaklarmas.
Ben hi¢ cesaret edemedim korktum rahmime bi zarar gelir diye hi¢ cesaret
edemedim.” (Feslegen)

“A onlarin hi¢ birini hi¢ birini kullanmadim. Yani hi¢ te diistinmeme yani.”
(Akasya)

“Onu da ictim. Ictim ama bana iyi gelmedi.” (Manolya)

“Onu da hi¢ sey yapmadim.” (Menekse)

“Onlardan da pek se yapmadik kullanmadikta yapmadim da.” (Papatya)

“Valla ne biliyim ya yaptik ama hi¢ bi faydast olmadi.” (Lale)

Geleneksel uygulamalara inandig1 ve uyguladigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Sadece Sel¢uk’ta bi kadin gittim ¢ocuk olsa olmasa o biliyo gittim kadin bi
baktti senin kasiklarin diismiis dedi baska bigse yapmadi hazir bi yaki atti belime bi

da da gitmedim. Ole korktum gitmedim.”( Hercai)
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“Esime uyguladik evet keciboynuzu uyguladik. Uyguladik yani bi o var baska
da yok yani. Sadece keciboynuzu uyguladik. Esim uyguladi ben yani bi¢ sey
uygulamadim. Sadece doktorlarin verdikleriyle.” (Leylak)

“Hatta sey wum neydi bi sara¢ neydi o doktorun ismi Ender Sara¢ myydi? O
muydu baska bi doktorda olabilir bilmiyorum. Onun sogan kiirii vardi mesela 15 giin
onu uygulaywn iste bu tiip bebek yonteminde ¢ocuk olma seyinde baya bi etkisi olur
diye mesela senede iki kere uygulamaniz gerekir dedi ben iki kere onu uyguladim
mesela inaniyorum o tiir seylere ama ¢ok fazlada uyguladigim séylemez yani
uygulamadigimi soyleyebilirim yani. Ama inaniyorum.” (Orkide)

“Onlarda su televizyonda falan program yapan kitaplar: olan insanlar var
ya onlarin verdigi iste bu idrar yollarindaki enfeksiyonlari falan soktlirmek icin ya
da iste viicut temizligi yaptirmak i¢in verdikleri kiirler falan vardi. Onlart denedim.”
(Acelya)

“Hi hi kendim i¢in yok esimde bi problem yok ya benden oldugu igin...ama
tabi doktoru da ihmal etmedik bu arada ((Gulme)) ot icipte doktora gelmemezlik
yapmadik. Yani.” (Karanfil)

“Bi kere iki kere basvurdum esimde hatta kizdi. Kendim i¢in iste esimde kizdi
bana biraktim zaten. Naptim iste o otlart kaynattim buhusuna oturdum. Bi kerede
karnima sardim. Zaten ben amaliyath bi kigiyim daha da yapmadim. Bir iki sefer
yvani. Ama ¢ok teklif eden oldu. Cok teklif eden oldu yani ama ben tibba inaniyorum
ne bileyim zaten tip her seyi arastirtyo.” (SUmbul)

“Daha onceden baharat tiirii seyleri esim denemisti polen, ari siitii yok
kegiboynuzu falan ama esime sey ¢ok faydali oldu. Kegiboynuzu kiirii uygulamigtim
ben ona ii¢ ay boyunca internetten almistim. Bir hafta béle sabah aksam béle birer

bardak daha sonra yatarken bi bardak keciboynuzu o spermlerini ¢ok guzel
142



diizenledi yani canlandwrdi, ¢ogaltti. Onun ¢ok faydasini gordiik. Bi de esim sigara
kullaniyo.” (NilUfer)

Geleneksel uygulamalara inanmadigimi halde uyguladigimi belirten kadinlarin
ifadeleri;

“Kendim icin basvurmugstum. Ben ne kullandigimi bilmiyom ama kiictik kiiciik
siselerde macun halinde biseler verdi. Onlart a¢ karnina her giin sabah birer kasik
yiyecen yiyerek tiiketecektim. Onlart yedim. Berbat bi tadi vardi. Bi daha da
gitmedim. Kimseye de tavsiye etmedim.” (Gul)

“Esim kullandi. Evet, macun mesir macunlart filan kullandi olmadi.”
(Gelincik)

“Hayw, esim i¢cin hep bal aliyom. Balin iyi geldigini diigiiniiriim esimin
sorunu olmasa da yani o da bi destektir diye bal veriyom esime yani.” (Feslegen)

“Kendim i¢im yaptim. Ben kullandim sadece bi ay koca karilar yapryolar ya
onlart kullandim. Her sey yaptim olmadi en son buraya geldik.” (Manolya)

“((Gulme)) mesela maydanoz bugusuna otur dediler. U¢ dért bag maydanozu
kaynatip bugusuna ne biliyim ole sey hani artik ne biliyim ole seyler yapti. ne biliyim
keci boynuzunun pekmezini aldik. Ictik normal kaynatip ictik, yedik ((Gulme)) findik,
fistik, ceviz onlart hep yaptik ama hi¢ bi faydasini tam bilimiyorum artik faydasi mi
yok. Tabi” (Lale)

Geleneksel uygulamalara inandig1 halde uygulamadigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Hig¢ bise yapmadim. Yapmadim ne gerek var bende bise yok ki iste dedim ya
o zaman gittigimizde balin i¢ine bazi otlar karigtirdilar ondan yedi bi kag kasik o bile
kaldi. Sole onemli bise yapmadik yani.” (Fulya)

“Iu seye gittim Bergama’da bi sey vardi bu otlar iizerine tedavi yapan oraya

gittim. Ilaglar: verdiler aldim geldik eve hazirladik ettik sudur budur derken esimle
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kavga ettigim zaman sigeyi aldigim gibi yere ¢arpinca hi¢ kullanma firsati olmadi.
Belki de faydasi olacakti ama belki de olmayacakti ama gittim aldim geldim ama
kullanmadim. Oraya gittik hem bana hem esime yani ikiniz birlikte kullanacaksiniz
dediler balin igine karistirip iste sabah a¢ karnina bi kasik esin bi kasik sen 11 ondan
sonrada kullanmadik ama.” (Nergis)

“Hi¢ vurmadim sadece kansizhigim vardi gegen sene kan haplar
kullantyodum onun yaminda pekmez ictim bol bol bunu sayarsaniz o var sadece.”
(Hanimeli)

Geleneksel uygulamalara inanmadig1 halde uyguladigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Bizim orda mesela oturdugum yerde var ole kadinlar filan var yapanlar
ilag yapanlar filan hayatta diisiinmedim yani giivenmemde yani. Iste bu otlardan,
vakilar yapiyolarmis bilmem bazilari balik malik bi¢ seyler yapryorlarmis. Mesela
hep dogudan getirdikleri ilaglardan otlardan motlardan yapiyolarmis. Ben
gitivenmiyom yani inanmiyom daha dogrusu.” (Akasya)

“Hi¢ ne ben basvurdum ne esim ikimizde se yapmiyoruz.” (Menekse)

“Hig¢ gitmedim ole bi koca karvya, koca kart seysine filan daha dogrusu hig
gitmedim. Kendinden olur dedim. O da olmadi. Doktora geldik iste bole dediler
duzenli olmaz dediler ya tiip bebek ya da dedi asilama dediler. Onlart filen yaptik

iste bu son seyim kullandim. Yani bida kullanma seyim yok.” (Papatya)
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Tablo 11. Kadinlara Ait Ana Tema 4-Cinsellik

Cinsellik Algis1

Ana Tema Alt Tema-1 Alt Tema-2
Cinsellik Tam Almadan Once | Herhangi Bir Sey ifade
Cinsellik Algisi Etmemek
Cocuk Odakh
Ihtiyac/Zevk
Problem Yasama
Problem Yasamama
Tam1  Aldiktan  Sonra | Problem Yasama

Problem Yasamama

GoOrev

Cocuk Odakh
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Sekil 5. Ana Tema 4-Cinsellik

Infertilite tanss
almadan dnce
nsellil

Infertilite taniss
aldiktan sonra
nselli

Problem
Yasamama

Problem

Yazamama

Gocuk
Odakl Problem

Hethang B
Sey Ifade
Etmemek

Yagzama

Cocuk
Problem Odalkls
Yagama
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3.1.2.4. CINSELLIK

Cinsellik temasina ait alt temalar: Infertilite tanis1 almadan &nce cinsellik
(Herhangi bir sey ifade etmemek, Cocuk odakli, Ihtiyaglzevk, Problem yasama,
Problem yasamama), Infertilite tams1 aldiktan sonra cinsellik (Problem yasama,
Problem yasamama, Gorev, Cocuk odaklr) olmak izere iki alt temadan olusmaktadir.
Bu alt temalar sirasiyla agiklanmistir.
3.1.2.4.1. Tam Almadan Once Cinsellik Algisi

Herhangi bir sey ifade etmemek, Cocuk odakli, Ihtiyag/zevk, Problem yasama

ve Problem yasamama olmak Uzere bes alt temadan olusmaktadir.

Kadinlara Infertilite tanis1 almadan &nce cinselligin onlar igin ne ifade ettigi
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu “Cocuk odakh” seklinde ifade etmislerdir.
Ayrica Cocuk odakli olarak ifade eden kadinlar cinsellige seving, mutluluk, huzur,
iyilik, olmazsa olmaz, guzel ve sevgi seklinde pozitif anlamlar yiliklemislerdir.
Cinselligi problem yasama seklinde ifade eden ii¢ kadin cinsellige isteksizlik,
sogukluk, stres seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.
3.1.2.4.1.1. Herhangi Bir Sey ifade Etmemek

“Bu bi sey ifade etmiyodu.” (Papatya)
3.1.2.4.1.2. Cocuk Odakh

“Yok, éle bizim ailemizde kisir se bise yok halamlarin bes tane halalarimin,
dort tane amcalarimin hepsinin ¢ocuklart var. Kardeglerim alti tane simdi evli hep
her alti tanesinin de ¢ocuklari var. Bi benle ablamin yok.” (Hercai)

“Cinsellik kafamda ole bise yoktu cinsellik ¢cocuk i¢in daha ¢ok bizim kafamiz
dolu yoksa hani kendimize iste her sey dedim ya her sey sevingle, mutlulukla,

huzurla.” (Fulya)
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“Bebekle ilgili diyosun. Bilmiyodum. Lyiydi normaldi. Cinsel birlikteligimiz
normaldi sonra ogrendi esimin zaten varikoselli seyi ¢ikinca onun tedavisi falan
strdi ameliyat oldu arkadan ila¢ tedavisi falan o normala déndi sonra, sonra ben
basladim benimde iste troitlerim sey vardi onun amaliyati falan oldu. Onun
dengelenmesini bekledik. Sonra laporoskopi olduk kanallarimda problem oldugu
goraldi filimde.” (Leylak)

“Cinsellik ne ifade ediyodu zaten insan evlendi mi illaki cinsellik iliski oluyo
olcak olcak diyoduk. Iste sabredelim dort bes sene iste dle saberetik ¢ocugumuz
olcak iste ¢evreden de laflar filan ole gittik bes sene gecti séle bole bes sene gegti.”
(Gelincik)

“Giizeldi. Giizel bise yani giizel sey ama iste bu sey olunca da insan ¢ocuk
olayr olunca da insan problem acaba neden olmuyo, neden olmuyo yoksa sey yok.
Bizim cinsellikle genede halende esimlen hi¢ bi sorunumuz yok ki. Mutluyuz yani
ama iste diyolar ya bi aga¢ meyve vermezse daha sey o sey gibi yoksa ben halende
mutluyum yani kocam beni esim seviyo bizim ole biseyimiz yok da. Hani ben olsa
diyorum daha giizel senlikli olcak.” (Akasya)

“Cinsel, o daha bi bambaska yani o farkli bisi. Yani simdi ¢ocuk diistiyo
cocuktan sonra tekrar hamile kalayim diye oluyodu ama. E esimle ben seve seve
evlendim. Esimle birlikte olmay: da seve seve kabul ediyom zaten yani budur ne
diyeyim.” (SUumbl)

“Ya ne bileyim olcak yani bebegimiz olabilir diye diisiiniiyoduk. Sonra
infertilite yani nedeni belli olmayan dedikleri icin ¢ok ¢ok kafaya takmadik biz onu.
Nasil olsa tedavi edilir olur diye diisiiniiyoruz. Ole nasil esin spermi eksikti bi sekilde
yani tiip bebekte iyi sonu¢ verdi. Ole hani ¢ok biiyiik sorun oldugunu ben

diigtinmiiyorum. Ama nasuldw bilmiyorum.” (NilUfer)
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3.1.2.4.1.3. Ihtiya¢/Zevk

“Cinsellik bana gunlik bi ihtiya¢ gibi geliyodu. Yani camin istediginde
vapabilecegin bisey gibi geliyodu. Siradan bise geliyordu. Tabii ki simdi igine
girince her sey farkl farkly anlayinca degisiyo ama o zaman ki diigiincelerim éleydi.
Swradan.” (GUl)

“Ya simdi ilk baslarda yani zaten zevk konusuydu ama sonra gocuk icin
oldugu zaman artik insan bi zevkte almamaya basladr.” (Feslegen)

“((Gulme)) ya ne bileyim bes dakikalik zevk gibi geliyodu. Hani yasta
ilerledik¢e gencken belki daha farkliydr da simdi o kadar da sey degil hani yapilmast
gereken bi sey gibi.” (Karanfil)

3.1.2.4.1.4. Problem Yasama
A. Fiziksel Problem

“Ben rahatsizdim. Mesela idrar yolumdan rahatsizdim. Simdi iyiyim ¢ok

stikiir. Bilmiyom ki onu bilmiyom.” (Manolya)
B. Isteksizlik/Sogukluk/Stres

“Ama cinsel iliski anlaminda ben cinsel iliskiye hi¢ sicak bakmiyorum. Ve
hayatim boyunca hi¢ bise hissetmedim ve hissetmekte istemedim.” (Nergis)

“Hi¢ se yapmadim. .... Sevgi konusunda hi¢ bise hissetmiyodum. Aradan baya
yani zaman gegcti onu hep s6liyodum zaten kendi kocam hep bana séliyodu zaten sen
beni sevmiyosun benden uzak duruyosun. Hig zaten hemen hemen bi sene 6le devam
etti. Daha sonra sicak sey basladim. Gine bi sene vardir gine aynmi oyleyim.”
(Menekse)

“Eskiden cinselligi daha c¢ok seviyodum. Simdi o kadar sevmiyorum
aramiyorum da isteksizligim daha da ¢ok artti. Cinsellik iyidi eskiden ama simdi ¢ok

isteksizim ya biz o yiizden bazan sorunda yastyoz esimle bilmiyorum iste nedenini bi
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bilsem. Cok bole hani aramiyorum. Ihtivac duymuyorum, istek yok ya da beni
tetikleyecek bisey olsun istiyorum béle bi heycan mi istiyorum bilmiyorum yok yani.
Esimde hep sikdyet ediyor.” (Hamimeli)

3.1.2.4.1.5. Problem Yasamama

“Nasil yani cinsellik? Cinsel hayatimiz her zaman bizim yani en bagindan
beri evliligimin ilk basindan beri giizel diizenli bir cinsel hayatim var yani.”
(Orkide)

“Evliligimizin merkeziydi. Hayatimizin merkeziydi. Halende éle bizim igin
bisi fark etmedi. Yani bizim bes yildir ¢ocuk istememiz ¢ocuk sahibi olamamiz sey
olarak bizi yipratmis olabilir ayri ayri birey olarak beni ¢ok iizmiistiir. Esimi ¢ok
tizmiistiir. Ama bu tam olarak bizim evliligimize tam olarak yansimadi yani.”
(Acelya)

“Ya esimle hi¢ bi sorunumuz yok ne bileyim nasil anlatsam simdi cinsellik
valla ((Gulimseme)) nasil desem simdi giizel bisi yani esinle mutlu olduktan sonra
giizel bi sey biz egsimle bilmiyorum 10 senelik evliyim ben hi¢ bi sorunumuz olmadi.”
(Lale)
3.1.2.4.2. Tam Aldiktan Sonra Cinsellik Algisi

Problem yasama, Problem yasamama, Gorev, Cocuk odakli olmak (izere dort
alt temadan olusmaktadir.

Kadinlara infertilite tanis1 aldiktan sonra cinselligin onlar i¢in ne ifade ettigi
soruldugunda, kadinlarin ¢gogunlugu “Problem yasama” seklinde ifade etmislerdir.
Ayrica problem yasama olarak ifade eden kadinlar cinsellie agri, ameliyat,
isteksizlik, sogukluk, stres seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir. Yalnizca dort
kadin infertilite tanis1 aldiktan sonra cinsellikle ilgili problem yasamadiklarini

belirtmislerdir.
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3.1.2.4.2.1. Problem Yasama
A. Fiziksel Problem

“Yok, olmuyo hi¢ bi problemimiz yok. Cok yani ¢ok mutluyuz biz. Bi sadece
sole diyveyim iki hafia vardir béle iliskimden ¢ok zorlantyom. Ole yani adami hi¢
istemiyom gelsin yani yamima o kadar sey zor i¢cim agridigi zaman ¢ok zorlaniyom.
Ole baska bi kavgamiz bisimiz yok.” (Hercai)

“Cinsel problemleri iste bi sefer ameliyat oldu iki sefer daha oldu hidrosel
olmus su toplamig onun icinde bi kere oldu giizel yapmamus yapan doktor yine oldu
ti¢ sefer ameliyat oldu. Tabi o da yikilmistir ama i¢ini bilemem tabi kolay degil bicak
altina yatmak.” (Fulya)

B. Isteksizlik/Sogukluk/Stres

“Birlikte olmamizda degisiklik olmadi. Yani stres sey olmadig siirece hani bi
degisiklik. Esim yani stres sikinti yaptigi zaman hani yani seysiz oluyo isteksizlik
oluyo éle yani oluyodu. Bosalma problemi yoktu. Istememe gibi yani uzak durmay
biraz ilk zaman o oldu yani sonra normala dondiik yani alistik. Bu hayata ilk a stresi
oluyo sonra alisiyoruz. Alistik kag¢inma, uzak durma oldu yani sonra alistik.”

(Leylak)

“Simdi yani o konu bile hi¢ aile icinde o kadar ge¢mesini bile istemiyorum
yani. Bilmem béle sogukluk oluyo sanki hep yani her iligskide ¢ocuk diistiniildiigii icin
sogukluk giriyo araya ama ¢ocuk diistintilmedigi zaman sey oldugu zaman tabii ki
her ailede gereken bi seydir yani o. Her kari koca iliskisinde yani” (Feslegen)

“Kafa kalmamis ki bende stres ¢ocuk kaymmbaba, kaynana, eltim hepsi
basimda zaten bi siirii sey var bende.” (Manolya)

“Doktorum haywr bununla alakalisi yok eee tabi o zaman tiip bebek falan

degildi normal tedavi siirecimdi bundan alakasi yok yani ¢ocuk yani bige hissetmen
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gerekmiyo demisti. Ama yinede bunu tedavi edelim dedigi zaman yok mademki ¢ocuk
icin bi problem yaratmiyosa ben tedavi olmak istemiyorum yani bu halimden
memnunum demistim. I ama cinsel iliski konusunda da ben hi¢ bise hissetmedim
hicte sicak bakmiyorum bilmiyorum ¢ok sagma geliyo bana.” (Nergis)

“Hi¢ olmadi. Hi¢ olmadi. Zaten o hep i¢cimde vardir soguklanma seysinden
¢timkii mesela ben diyom bunun ¢ocugu olmuyo ben bununla se kaldim. Mesela bizim
orda bosanma mosanba dive yoktur. Oldiirme méldiirme var bosanma yok ondan
yani se yapmadik. Hi¢ biside o hep aklimdaydi zaten bi kag sene hep ole devam ettim.
En son baktim artik ¢aresi yok o diisiinmemi terk ettim. O sey huyumu terk ettim
mesela” (Menekse)

“Ama ben ¢ok sey yaparim iste sey yapayim yatayim kalkmayim ¢ocuk kalsin
gibilerinden kendim. Kendim ¢ok strese kendim ¢ok stresli bi insanim bilmiyom ya
eskiden kalma bu onceden kalma birikim riiyalarimda bile hatta kavga ederim
birileriyle eski yaptiklarimla yani igte.” (Sumbul)

“Yo degismedi. Degisen bise olmadi. Zaten ben ii¢ ay oncesi tiip bebek
koydurdum. Prolaktin hormonum yiikseldi siit hormonum iki ay ila¢ kullandim.
Ondan sonra adet gordiikten 12 giin sonra tekrar adet basladi. Kanamam bagladi 10
gtin stirdii o kesildi ondan sonra bi kag giin sonra béle bole artik psikolojim o yonden
de cok bozuldu. Evet fiziksel rahatsizliklarim oldu.” (NilUfer)

“Galiba yani ¢ocugun olmamasiyla alakalimi bilmiyotum ki aslinda onceden
cok giizel, ilk zamalar ¢ok giizeldi. Yani bir iki yil falan giizeldi. Sonrasinda yavag
yavas gerilemeye basladi nedense esimde bu konuda ¢ok istekli onun ¢ok istekli
olmasit beni artik geriye mi itiyo bilmiyorum. Onun siirekli iistiime diismesi bu
konuda beni daha da isteksiz hale getiriyo gibime geliyo. O da kendini artik yavas

yavas ¢ekmeye basladi. Bu sefer o kendini ¢ektikce ben daha ¢ok kendini geker
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oldugumu gordiim. Hani onun bigeler yapmasini bekliyorum ondan da gelmeyince bu
sefer ben kendimi daha ¢ok ¢eker oldum. Onu fark ettim bu giinlerde aslinda bu
konuda da ben bi yardim almak istiyom ama kimden alcamida bilmiyorum.”
(Hanimeli)

3.1.2.4.2.2. Problem Yasamama

“Hayw, hi¢ bise olmadi ayni ne ben esimi iiziiyom ne esim beni iiziiyo.”
(Gelincik)

“Haywr, haywr ole seyimiz yok. Ben evet dedigin gibi ole seylerde bi kag kisi
arkadaglardan filan sey edince duydum da ole bizde ole sey yok hayw. Kalkip
yiiztimiize karst bir birimize karst senin yiiziinden benim yiiziimden diye bise yok
yani.” (Akasya)

“Iu ne onun tarafindan ne benim tarafimdan zevk almama gibi bir durum agri
sizt o tiir seyler yoktu yani olamadi da oncesi de sonrast da basta nasisa su anda da
aynmi sekilde gidiyo yani herhangi bir degisiklik yok, ole bir problemim sorunum yok
yani Allaha siikiir.” (Orkide)

“Ya simdi ya bebek icin her seyi yapryoz hani yani bebegimiz olsun diye ama
yvani ayni yani normal cinsellik agisindan ayni hani hi¢ bi sey yok yani degisiklik yok
ayni onceden korunuyoduk keske korunmasaydik. O zamanlar tabi birazcik daha
farklyydi. Ne biliyim ayni yani ya cinsellik seyinde bi seyimiz yok.” (Lale)

3.1.2.4.2.3. Gorev

“Bu tanyt aldiktan sonra iliskinin nedenlerini ogrendikten sonra her sey tabi
farkli oluyo. nasil anlatsam ...... o rasmi pek agcamiyacam. Tabi ilk basta bi gérev
gibiydi hani kadinlarin bi gérevi gibiydi daha sonra esim bana éle davranmiyodu da
insan ole hissediyodu. Simdi ama 6le degil farkl bi diigiince hem sen hem karsi taraf

istiyecek. Her sey karsilikli.” (GUl)
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“Hig¢ etkilemedi yani. Hani sadece bi donem ilk tedaviye basladigimiz bi
donem hani iliskiye hastanenin karar vermesi falan o birazcik bizi kasmisti. Sonra
biz omu oyun haline getirdik. Ciinkii ikimizde kasiimaya basladik. Ikimiz i¢inde zor
bi dénem bagsladi. Istesen de istemesen de iliskive girmek zorunda kaliyosun ¢ok
komikti yani. Biz bunu kendimizce oyun haline eglence haline getirdik ole ¢ozdiik.
Diger sekilde biz kasiliyoduk. Belki her sey yolunda gidicekken tUmden sarpa
sardirmaya basladi. Iste éle ¢ozdiik.” (Agelya)
3.1.2.4.2.4. Cocuk Odakh

“Valla hi¢ yapmasak daha iyi diyorum ((Gulme)). Ole o yoldan gocuk
olmuca i¢in hi¢ yapmayalim rahat edelim diyom ama olmuyo.” (Karanfil)

“Valla hi¢ yapmasak daha iyi diyorum ((Giilme)). Ole o yoldan ¢ocuk olmuca igin

hi¢ yapmayalim rahat edelim diyom ama olmuyo.” (Karanfil)
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Tablo 12. Kadinlara Ait Ana Tema 5-Toplum I¢cinde Yasama

Ana Alt Tema-1 Alt Tema-2 Alt Tema-3
Tema
Toplum | Toplumla  Olan | Sosyal Tliskileri
icinde Tiskiler Kisitlama
Yasama Sosyal iliskileri
Sdrdurme
Toplumun Tutumun Kadina
Infertiliteye Kars:1 | Etkisi
Tutumu Tutumun
Yakinlarina Etkisi
Tutumdan
Etkilenmeme
Ailenin  Infertil | Olumlu Tutum
Kadina Kars1 | Olumsuz Tutum
Tutumu NOtr Tutum
Infertil Katilan
Kadinlarin Karar | Katilmayan
Alma Konusunda
Yetkin Olma
Durumu
Tk Infertilite | Duygusal Tepkiler |A. Olumlu Duygular
Tamsma Yonelik B. Olumsuz Duygular
Tepkiler C. Kabullenme
Davramssal A. Cevreye
Tepkiler Aciklamak
B. Cevreden
Saklamak
C. Cok Yakinlarina
Aciklamak
Infertilite Tamisim | Aciklama Sekli A. Yeri Geldiginde
Aciklama Aciklamak
B. Teknik Olarak
Aciklamak
C. Kisaca Aciklamak
D. Aciklama
Yapmamak
Aciklama ile Tlgili |[A. Aciklamak
Deneyimler Zorunda Kalmak
B. Aciklama
Yaparken Sikinti
Yasamak
Aciklama A. Olumlu Tepkiler
Sonucunda Almman |B. Olumsuz Tepkiler
Tepkiler
Infertil Tedaviye A. Olumsuz
Tanimindan Baslamadan Once Etkilenme
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Etkilenme Etkilenme B. Etkilenmeme
Tedaviye A. Olumlu Etkilenme
Basladiktan Sonra |B. Olumsuz
Etkilenme Etkilenme

C. Etkilenmeme

Infertilite Olumlu Yonde

Tedavisine Degisiklik

Yonelik Olumsuz Yonde

Toplumun Degisiklik

Yaklastm Degisiklik Olmama
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Sekil 6. Ana Tema 5-Toplum icinde Yasama

Tedaviye
Basladiktan
Sonra
Etkilenme

Tedaviye
Baslamadan
Once
Etkilenme

Davrangsal
Tepkiler

TOPLUM ICINDE
YASAMA

Duygusal
Tepkiler

Argiklama

Sonucunda
Alinan
Tepkiler

Agiklama ile
gl
Deneyimler
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Katilmavan

Katilan



3.1.2.5. TOPLUM ICINDE YASAMA

Toplum Iginde Yasama icerisinde yer alan alt temalar: Toplumla Olan
iliskiler (Sosyal [Iliskileri Kisitlama, Sosyal iligkileri siirdiirme), Toplumun
Infertiliteye Karst Tutumu (Tutumun Kadina Etkisi, Tutumun Yakinlarina Etkisi,
Tutumdan Etkilememe), Ailenin Infertil Kadina Karsi Tutumu (Olumlu Tutum,
Olumsuz Tutum, Tutumdan Etkilenmeme), Ailenin Infertil Kadina Karsi Tutumu
(Olumlu Tutum, Olumsuz Tutum, Notr Tutum) infertil kadinlarin kendi yasamlari ile
ilgili karar alma konusunda yetkin degildir (Katilan, Katilmayan), Kadinin
infertiliteye kars1 tutumu (Infertil kadinlara karsi tutum, Infertiliteye karsi tutum),
Infertilite Tanisina Yénelik Tepkiler (Duygular Tepkiler, Davramssal Tepkiler),
Infertilite Aciklama (Aciklamak sekli, Aciklamak ile Ilgili Deneyimler, Actklama
sonucunda aliman tepkiler), Infertil tanimindan etkilenme (Olumsuz Etkilenme,
Etkilenmeme), Tedaviye basladiktan sonra toplumun yaklasimi (Olumlu Ydnde
Degisiklik, Olumsuz Yonde Degisiklik, Degisiklik Olmama) olmak Uzere sekiz alt
temadan olugmaktadir. Bu alt temalar sirasiyla agiklanmustir.
3.1.2.5.1. Toplumla Olan Iliskiler

Sosyal lliskileri Kisitlama, Sosyal Iliskileri siirdiirme olmak (izere iki alt
temadan olusmaktadir.

Kadinlara infertil kadinlarin toplumla olan iliskiler hakkindaki diisiinceleri
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu toplumla olan iliskilerini “Sosyal Iliskileri
Kisitlama” seklinde ifade ederken, diger kadinlar “Sesyal iliskileri Siirdiirme”
seklinde ifade etmislerdir. Ayrica bir kadin kendini toplumdan farkli hissettigini

belirtmistir.
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3.1.2.5.1.1. Sosyal Iliskileri Kisitlama

Toplumla iliskilerini kisitladigim1 belirten kadinlar bu duruma cok zor,

cocuklu aileye gitmeme, konusmak istememe ve zoruna gitme seklinde negatif
anlamlar yliklemislerdir.

“Valla hi¢ ole bise yok sadece adet giinleri geldigi zaman bole bi iki hafta, bi
hafta kala kirlendigim zaman var ya kirlenmeden énce bole istemiom bole hi¢ kimse
benle konugssun, éle bi sinirleniyom, éle biri ben konustumu ben zannediyom kafama
vuruyo ole. O kadar sey oluyom yani konusmak istemiyom kimseyle girdigim zaman
hi¢ bise yok sanki iyiyiz.” (Hercai)

“Iste az once de dedim pek dis diinyayla iliskileri oldugunu séyleyemem.
Benim tamdiklarim, arkadaslarim. Aslinda ben hi¢ giinliik hayatina aksetmemeli,
giinliik hayatina yansimadan yasamak biraz zor ama mecburuz.” (Gul)

Toplumla iletisim kurmalarinin ¢ok zor oldugunu belirten kadinin ifadesi;

“Toplumla iliskileri ben kendi adima vereyim ama herkesinkini bilmiyorum.
Kolay bise degil yani disaridan iletisim kurmak toplum igine girmek insan zaten sey
yapamiyo istemiyo ya gittigin zaman bi yerde a ¢ocugun yok mu? Senin daha olmadi
mi? Neden olmadi? Hep yani béle seylerle karsilasiyosun kolay bi sey degil yani.
Cok zor. Ya bebegin olmamasindan yani kisirlik olmasindan dolayt daha zor oluyo.”
(Leylak)

Cocuklu aile ile iliski kurmak istemedigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“dile yagsantilart bence iyidir ama arkadas arasinda hani ¢ocuk olan
arkadasglart arasinda bence bi kopukluk oluyodur yani.” (Feslegen)

“Guizel ¢iinkii infertilite hastalari w1 daha sey oluyolar sakin oluyolar. Ben
kendimden pay bigceyim w1 daha merhametli oluyolar (GUlUmseme)) her seye daha

pozitif bakabiliyolar. Ama bi taraftan da ben ¢ocuklu ailelere gitmek istemiyom. Hele
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bebekli ailelere bebek falan gérmek istemiyorum. Yani simdi bi bebekli aileye gitsem
bebegi sevdiginde a bak bu kadinin bebegi olmuyo da ondan seviyo diyecekler, ben
severken beni incelicekler hatta 6le de oluyo yani ister istemez herkesin g6zl benim
tistiimde oluyo yani bak bak ¢ocuk sahibi olamiyo da ondan ¢ocuk seviyo gibi oluyo
yani.” (Hanimeli)

Toplumla iliski kurmanin zoruna gittigini belirten kadinin ifadesi;

“A benim icin sorun olmadi. Ben simdiye kadar Allaha siikiir yani hi¢ éle bi
sorun se olmadi ama tabi ki olmuyo yazik bilmem ne béle duygusallik yapryolar bole
yvani ne kadar istemesen de bise de diyemiyosun tabi ki o senin iyiligin gibi konusuyo
ama tabi insamin zoruna da gidiyo, gitmiyo degil. Bise de diyemiyosun zor oluyo.”
(Gelincik)

Toplumla iligki kurmanin psikolojik sorunlar olusturdugunu belirten kadinlarin
ifadeleri;

“Valla devamli arkadaglar ay olmadi mi? yine bu sene olmadi mi? yine
denediniz mi? Ondan sonra Aysun ¢ocugun oldu mu? Ay insallah olur bak iste ona
neler alcam neler yapcam. Benim i¢in konusuyolar ama ben yikiliyorum bi yonden
bir. Ikincisi nasil anlatayim .... Kendin yasiyosun kimsenin kimseye faydasi yok.”
(Fulya)

“Kimisi iyi gelir. Kimsi mesela kisir soyledigi zaman ailesi ¢evresi iyi gelir.
Ama kimisi iyi degil mesela benim gibi iyi degil stres yastyom, kavga sey benim gibi
iyi degil. Kimisi iyidir.” (Manolya)

“Valla is hayati iyidir. Tabi se oluyo oreye gidince unutuyon tabiki ¢alisirken
aklina gelmiyo. Ama seyde oluca insan sikilryo tabiki strese giriyo. Valla
arkadaslariyla arkadaslarimizla iyiyiz. Yani gider gelir bole konusuruz ederiz.

Ondan sonra konusuruz iste éle.” (Papatya)
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Toplumla iligki kurdugunda kendisini toplumdan farkli hissettigini belirten kadinin
ifadesi;

“Var ya iste benim ¢evremde ¢ocugu olmayan insanlar var. ¢ocugu olmadig
zaman ben ne bilim meyvesiz yani kendilerini bole toplumdan farkll hissediyolar.
Ama ben niye farkli hissedesin yani o da bi tek kisi bi degiliz ki olmuyan. Yani
olanlarin da aymi insan oldugunu olmayanlarinda ayni insan oldugunu ben
diistintiyorum. Ya seviniyo insan ama ben kendi adima toplumdan iste bole kendimi
ise yaramaz ya olmadi ya ¢ok farkli meyvesizz agaca benzetiyorum genelde kendimi
yvani. Ya diyom meyvesiz agaci naparlar keserler ama esim de beni bi tiirlii kesmedi
kendine hep es edindi.” (Sumbdl)
3.1.2.5.1.2. Sosyal Iliskileri Stirdiirme

“Degisen bise yok. ... bilmiyorum yani yok herhalde ayni hayat devam ediyo
yvani acisiyla tatlistyla ben kendi adima soyliiyeyim. Gayet arkadasin oluyo seyin
oluyo. Bise olmuyo.” (Akasya)

“Normal bi sekilde bence benim gayet normal bi sekilde gidiyo yani. Yani
daha once nasilsam infertilite oldugumuzu égrendikten sonrada aym sekilde devam
ediyo degisen hi¢ bise yok benim yoniimden yani.” (Orkide)

“Ya ..... belki hepsine baktiginiz zaman w bi ¢ogu seydir ama ben kendi
adima.... Ben biitiin acilarimi evime girdigim an tek basima kaldigim an yasiyorum
cevremde hi¢ kimseye eee o sikintimi belli etmiyorum. O an giilmem gerekiyorsa
onlarin yiiziine tam tersi en siukintili ammda karsimdakine eee giildiiriip
eglenebiliyorum. Cocuk veya kisirlik haricinde farkina varmadan séledikleri seyler
bazilarmmin bilerekte, bazilarimin da farkin varamadan soledikleri seylere o anlik
karilabiliyorum ama sonradan kendimi toparliyorum biliyorum ki onun onu ne niyetle

soledigini o yiizden iliskilerim iyi.” (Nergis)
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“Valla kimle mesela benim ki normaldir. Simdi, benim kimse yoktur ikimiz
variz sorum yoktur. Ama memlekette mesela ¢ok sorum oluyo. Mesela kimse
memlekette karigan yoktur. Ciimkii herkes biliyo sorum egimde oldugu i¢in kimseye
mesela benim tarafimdan onun tarafindan hi¢ se yoktur. Baski felan yoktur. Bende
olsaydr ayni ole olcakti. Adam giderdi benim iistiimde evlenirdi. Ya ben adami
birakirdim giderdi evienirdi bi kar getirirdi. Ha o zaman onunda ¢ocugu olmasaydt
mesela problem ¢oziiliir. Ama simdi o sorum adam da ¢ikt1.” (Menekse)

“Ben kendi adima benim pek bi sorunum yok. Sadece c¢alismaya
basliyamiyorum o da seyden dolayi hastane siirecinde ¢ok sik hastaneye gelip
gitmeniz gerektigi icin size bu kadar sik izin vericek bi ig yerinin var oldugunu
zannetmiyorum. Onun i¢in onun disinda diger sosyal hayatinda falan ben hi¢ bi
sorun yasamiyorum. He digerleri yasiyosa ona bise diyemem. Ama ben yasamiyorum
yani.” (Acelya)

“Valla herkesin ailesi benim gibiyse aileleri ile en azindan iyilerdir yani
psikolojik destegide aileleri veriyodur. Benim arkadaslarimla iyiydi. Hani psikolojik
destek oluyolardi bana ¢ok. Ya hani tiziilme olur vadesi gelmemigstir. Vadesi gelince
allah sana da vercek hani bole destekler oluyolar.” (Karanfil)

“Valla benim arkadas cevrem iyi, ailem iyi, ¢evrede iyi yani. Ole bi hi¢ bi
sorunum yok ¢evreyle olsun, arkadaslarimla yok yani. Var ¢ok cok var yani 6le
kiminin hi¢ mesela bi arkadasim var 13 yildir olmuyo bole kiminin var oluyo onun
sevincini yani var yani ¢ok olan da var olmayan da var ama 06le bi sorunum yok
yani.” (Lale)

“Bi sorun yok benim igin ama ben diyorum ya kafaya takmadim éle hani
nedensiz nedeni belli olmayan dedikleri icin ben bunun kisirltk oldugunu bile kafaya

takmadim. Bende bi sorun yok diyorum hala daha tutunamadi ama ne bileyim bi
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sorun olmadigim soyliiyolar da bilmiyorum yani. Etkilemedi yok kimseye de bise
demedim zaten yani tutunamamis dedim. Olmad insallah bidaki sefere olur ole.”
(Nilufer)

3.1.2.5.2. Toplumun Infertiliteye Karsi1 Tutumu

Tutumun Kadina Etkisi, Tutumun Yakinlarma Etkisi, Tutumdan Etkilememe
olmak Uzere (¢ alt temadan olusmaktadir.
3.1.2.5.2.1. Tutumun Kadina Etkisi

Kadinlara toplumun infertilite ile ilgili tutumunun infertil kadinlara olan etKisi
soruldugunda, kadimlarin ¢ogunlugu “Uziinti/sikinti/moral bozuklugu/zoruna
gitme” seklinde ifade etmislerdir. Ayrica kadinlar kavga etmeyi isteme, blyUk yara,
ofke, isyan, dislanma ve yadirganma gibi negatif duygularn yasadiklarini ifade
etmislerdir.

“Valla moralim bozuluyo bi kere hani bide ben biraz sinirliydim. Bu tedavi
beni baya bi uysal yapt: ((GUlme)) bi o yonden iyi geldi yani. Ama etkileniyosun
tabi hani kavga etmek bile istiyosun. Hani ne ilgilendirir ki onu diye.” (Karanfil)

“Evet, ya simdi ben kendi adima degil de ben yasamadim ama yasayan
insanlart biliyorum. Yani hi¢ alakasi olmayan hig iistiine vazife olmayan insanlarin
kurdugu ciimleler sizin hayatimizda ¢ok biiyiik yaralar agabiliyo. Yani iste ¢ocugu
olmuyo kisir bunun iistiine bi tane daha alin doguramiyo bilmem ne ya da ¢ocugu
vok soz sahibi yok soz hakki yok bu evde onun hi¢ bi adam yerine konulmasi
gerekmiyo tarzinda muhabbetler var ve davramiglar var. Bu da tabiki o insani ¢ok
tiziiyo. Kendini savunamiyo agiklayamiyo ki belkide gercekten bu laflart hak etmiyo
tamamiyle sug¢ esinden ve bunu eginin ailesinden duyuyo.” (Acelya)

“((Gulme)) ...... bazen ... hani sey yapiyorum kendi kendime allahlan

hesaplasmaya giriyorum. Madem diyorum sen bana bu laflart sélettiriyorsun
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isyemiyorum Oleyse verme diyorum. Sonra diyorum ki tovbe tévbe rabbim iste sen
beni o esnada iste olmasin diyosun 1w ama sey yani allahla ikilem yasiyyorum
sonradan kendimi toparliyorum ama uu bazen kotii olan tarafim daha agir basto.”
(Nergis)

Toplumun infertiliteye karsi tutumu nedeniyle kendini dislanmis hissettigini
belirten kadinin ifadesi;

“Ya iste anlamli anlamli manali bakiyolar ya bi sey tedavi yapmiyolar
gibisinden yadirgamiyoz yani. Ole bakiliyoz dislamr gibi. Ole bakildigin
hissediyorum  yani.  Bakislarindan  zaten  problemlerimizde  oldugundan
solediklerinden aileler anlyyosun zaten.” (Leylak)

Toplumun infertiliteye karsi1 tutumu nedeniyle {iziintii/sikinti/moral
bozuklugu/zoruna gittigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Ee tabi etkiliyo biri bise yanmimizdan séle zorumuza gidiyo (mesela) mesela
dese cocugunuz olmuyo siz niye tedavi gormiiyonuz, niye c¢ocugunuz olmuyo,
kocanizdan mi sizden mi e zorumuza gidiyo. Ee biri dese hamile kalmis yani birisi
veni gelin olsa hamile kalsa biz iiziiliiyoz. Biz diyoz biz daha yasimiz gidiyo onlar
daha bizden kiiciik hamile kaldilar.” (Hercai)

“Onlart bilemem ama etkileniyolardwr herhalde i¢lerini bilemem (Size
yansttiyorlar mi?) Yok yansitmiyolar..... hani éle bise demiyolar. Demiyolar ¢iinkii
benimde iiziildiigiimii biliyorlar herhalde.” (Fulya)

“Tabii ki etkiliyo ya beni ne kadar etkiliyosa benim esimi de o kadar etkiliyo.
Ya onlarda iiziiliiyo tabii ki istiyo bizim de birer tane evladimiz olsun ama onlarinda
yapabilecek hi¢ biseyi yok, bizimde yok.” (Gul)

“E tabi iste onun olmadi kiz kardesini alsak onunda olcak mi olmucak mi o

diisiinceyle geliyo millette ole sorun oluyo tabi ki. Tabi ki moral bozuyo nasil
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etkilicek ki insan morali bozuluyo sikinti ¢ekiyo ole iste acaba iste diyorum ya
ablasimin olmadi kiz kardesinin de olur mu olmaz mi o diigiinceler geliyo millete.
Tabi ki o stkinti olmaz mi1?” (Gelincik)

“Ya nasil iste duyuyosun ...kulak misafiri bazen oluyosun dle. Yiiziine karsi
demiyolarda ole konusurken duyuyosun ne bileyim baskasina sey ederken hani
anliyosun yani hissediyosun. Uziiliiyosun.” (AKasya)

“Tabi ki. Cok Uzdliyosun mesela bi meselan bizim ordan mesela diyelim
cesmeler evin i¢inde degildir disarda bahgelerde gidiyosun bi arkadas a zavalli
bunun hayati perisan ¢ok iiziiliiyosun tam arkamdan bisi sélemiyosun ama gidiyosun
icinde ¢ok tiziiltiyosun. Burda éle bigi yoktur.” (Menekse)

“Tabiki herhalde se eder. Etkiler aslinda neden olmadi neden etmedi sorarlar
tabi ¢ocugunuz varmi deyince noluyo yok deyincede hi¢ se olmuyosun. Zor oluyo.
Ole olur. Yani sélerler séle oldu béole oldu. Senin su zamandan su zamana kadar
cocugun olmaz niye olmadi. Derler yani.” (Papatya)

“Ya tabi etkiliyo, etkilemez mi? Bazi patavatsiz insanlar var kisiwr
bilediyebiliyorlar yani acik acik onu diye biliyolar. Demezler mi? Uziiliiyosun.”
(SUmbdal)

“Yok yok, hani yani ¢ok soran eden oluyo ama yani artik ne bileyim sorana
dayandim yarama dayanamadim gibi artik oluyo herhalde. Yani Ole soran ¢ok oluyo
hani herkesede her sey ayrintiyi anlatamiyosun hele ben hi¢ anlatamam éle seyleri
esimden, ailemden baska, Gok yakin arkadasim sey soran c¢ok oluyo ama
gecistiriyosun yani bi sekilde. Valla her seyde insana moral bozuklugu oluyo yani.
Stkinti oluyo moral bozuklugu oluyo ne bileyim tekrar tekrar ayni seyleri yasiyosun
canin sikiliyo yani ister istemez. Ister istemez insanin cani sikiliyo kafasina takiyo éle

yani.” (Lale)
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“Tabil ki herkes bi torun istiyo ailede buyuklerimizde bize de bebek sahibi
olmayt tabii ki istiyoruz iiziiliiyoruz. Elimizden geleni de yapryoruz yani ugrastyoruz.
Kosturmaca.” (NilUfer)

3.1.2.5.2.2. Tutumun Yakinlarina Etkisi

Kadinlara toplumun infertilite ile ilgili tutumunun infertil kadinlarin

yakinlarina olan etkisi soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu “yakinlarmn Gzuntd
duydugunu” ifade etmislerdir. Ayrica bazi kadinlar yakinlarinin zor durum,
tartisma yasama Ve aile baskisi gibi negatif duygular yasadiklarini ifade ederken,
bazilar1 da dua etme ve topluma gerekli cevabi verme gibi pozitif ifadeler
kullanmiglardir.  Yalnizca bir kadin toplumun tutumundan yakinlarinin
etkilenmedigini belirtmistir.

Toplumun infertiliteye karsi tutumu nedeniyle yakinlarinin iiziintli yasadigini
belirten kadinlarin ifadeleri;

“Etkiler herhalde valla bilmiyom iiziiliiyorlar herhalde en azindan iiziiliirler
¢linkii ben yabanci bi insan degilim. Yabanci insana bile iiziiliiriim ben veya oldu mu
sevinirim 6le.” (Fulya)

“Ya toplumun tutumu tabii ki soruyolar senin gelin hamile mi tedavi goéruyo
var mi bise soruyolar iiziiliiyo kayinvalideme falan o da olur diyo onlara karsi olur
diyo. Bi giin gelir onunda olur diyo. Zamani vardir diyo.” (GUl)

“Esimi onceleri daha c¢ok etkiliyodu. Simdi aligmis gibi yani hi¢ sorun
yapmiyo kendine annem sorun yapiyo kendine yani ¢ok iiziiliiyo ama esim eskisi gibi
sorun yapmiyo kendine olursa olsun diyo olmazsa ¢ok tizme kendini de diyo yani her
sey Allahtan dir diyo olmasa da olmasin diyo.” (Feslegen)

“Etkilemez mi? Babanne olmak, anneanne olmak, teyze olamak yani zor bise

kolay degil ama yani kadinla erkegin elinde olan bise degil. Diyorum ya babanne
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olmasi o ¢ocugun seyini gormesi mesela ben ilk gelinim kayinvalidem beni ¢ok
istiyodu. Uzlluyolar yani Gziluyolar.” (Akasya)

“Yo o kendi ogluna iiziiliiyo. Tabiki tabiki o mesela iiziiliiyo mesela mesela
sen soruyosun oglunun cocugu olmadi o iiziiliiyor yok daha allah vermedi. Uzuluyor
o. Tabiki annem iiziiliiyor. Ama mesela ben annem kag¢ defa soledim egim
birak¢ayim yok dedi senin kamin kirmizidir onun kani beyazdir kesinlikle é6le bige
yoktur. Ya bizim eviatlarimiz da vardwr biz naptik diyor. Ayni éle.” (Menekse)

“Ama kaympederim tabi o ¢ok iiziiliiyo ogluna ¢ok iiziizliiyo bana ¢ok
tiztiltiyo bizim basimizdan ¢ok bole diisiiktiir amaliyattir siirekli béle sey gectigi igin
cok hizli yasadik biz bu evliligi ne bilim stirekli hastaneler stirekli seyler” (SUmbal)

“E tabii ki onlarda olsun istiyo olmad: diye de iiziiltiyolar. Diger tiirlii
onlarin bu konuda infertilite hakkinda tabi biiyiiklerimizin ¢ok bi bilgisi yok yani o
kadar pek. Tabii ki iiziiliiyolar naspinlar ki ellerinden gelen bisey yok ki ellerinden
geleni yapiyolar zaten destek olmaya ¢alisiyolar. Hani olmazsa olasin iste sey
yapmayn birakin olmasin kalsin falan diyen olmuyo.” (NilUfer)

Toplumun infertiliteye kars1 tutumu nedeniyle yakinlarinin zor durum
yasadiklarini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Ya o oturdugu ¢evreye, aile yapisina gore degisir bence su an beni ole bi
etkileyen ortamda degilim, éle bi aileyede sahip degilim, yani o kisilere gore
degisiyodur mutlaka. Beni etkiliyo, o hi¢ bahsetmiyo aslinda, ¢cocukda sevmiyo, yani
aslinda sevmekten korkuyo belkide o da béle diisiinceler olur gibisinden sevmek
istemiyo belkide. Zor bir durum tabi ki” (Hanimeli)

Toplumun infertiliteye karst tutumu nedeniyle yakinlarinin dua ettiklerini

belirten kadinin ifadesi;
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“Annem babam pek benim tabi ben sey oldugum igin sadece onlar dua
etmekle yetiniyolar da.” (SUmbdul)

Toplumun infertiliteye kars1 tutumu nedeniyle yakinlarinin topluma gerekli
cevabi verdiklerini belirten kadinin ifadesi;

“Ailem lafla gene kapatiyo agizlarimi yok su an ¢ocuk yapmak istemiyolar
hani bekliyolar durumlart diizelsin annem bole deyip kapatiyo mevzular: genelde.
Esimle pek bi aksamdan aksama goriistiigiimiiz icin hani pek tepki dl¢ecek zamani
bulamiyoz biz onla.” (Karanfil)

Toplumun infertiliteye kars1 tutumu nedeniyle yakinlar1 ile tartisma
yasadiklarini belirten kadinin ifadest;

“Yakinlarimizi  yani etkiliyo. Tartismalar falan yasadigimizdan aile
problemlerinden. Esimin ailesiyle yasadik. Ya iste olcak olcak olmuyo ya Allah
vermedikten sonra hig bi sey yok yani anlamiyolar yani cahil kisiler.” (Leylak)

Toplumun infertiliteye kars1 tutumu nedeniyle yakinlarindan baski gordiigiinii
belirten kadinlarin ifadeleri;

“Once cok ¢ektim iste kaynanamdan niye olmuyo kuru agacin dibine kimse
oturmaz, kuru agact keserler dipten ¢ok yedim yani eltimden olsun onlardan olsun
simdi artik hi¢ kimseyi takmiyom. Kaynanam zate vefat etti. Daha da kimseyi
takmiyoz.” (Gelincik)

“Koti geldi bana mesela kaymbabam diyo ben ¢ocuklari getircem bunlarin
cocuklart olmucak bilmem ne kaynanamda ole diyo. Bunun ¢ocugu olmucak biraksin
tedaviyi bilmem ne para gidivo bu gidiyo esimde diyo ben c¢alistyom siz

kazanmiyosunuz ki ole yani.” (Manolya)
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3.1.2.5.2.3. Tutumdan Etkilenmeme

Toplumun infertiliteye kars1 tutumundan yakinlarinin etkilenmedigini belirten
kadinin ifadesi;

“Tabi ki etkiliyo bende etkilemiyo ama diger baskalarinda etkileyebilir. Evet,
etkiliyo yani. Yok, yok etkilemiyo yani yok ole kayinvalidem falan etkilenmiyo.

Esimde etkilenmiyo.” (Orkide)
3.1.2.5.3. Ailenin Infertil Kadina Kars1 Tutumu

Olumlu Tutum, Olumsuz Tutum, N6tr Tutum olmak (zere U¢ alt temadan
olusmaktadir.

Kadinlara ailelerinin infertilite ile ilgili tutumlarinin nasil oldugu
soruldugunda, kadinlarin ¢ogu “Olumlu tutum”, bazilar ise “Olumsuz tutum”
seklinde ifade etmislerdir. Yalmizca iki kadin ailelerinin bu duruma midahale
etmediklerini, notr tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Ailelerinin tutumlarindan
olumlu oldugunu belirten kadinlar merhamet/acima, maddi ve manevi destek olma,
dua etme ve iyi davranma gibi davranislarla karsilastiklarini belirtirken, olumsuz
oldugunu belirten kadinlar destek olmama, tartisma, moral bozuklugu/ GzUnti/sinir,
kotii davranma gibi davranislarla karsilastiklarini belirtmislerdir.
3.1.2.5.3.1. Olumlu Tutum

“Bence daha merhametli davraniyolar bence sanki bazen de dikkat ediyom
bole aciyolar gibi davraniyolar da éle geliyo bana ole olmasa da éle hissediyorum.
Yani kirmamaya ¢alistyolar her zaman kirmamaya calisiyolar. Esimin normal yani
hi¢ pek aldiris etmiyo yani yani zaten zorlamiyodu illaki olsun diye de bise demiyo
ole iste.” (Feslegen)

“Gayet normal yani énce nasillarsa simdi de 6le aym sekilde degisen bise

vok benim i¢in yani kotii bir davranisi simdiye kadar yani kendi annem zaten bana
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karst kotii bir davramista bulunmazda mesela kayinvalide dedigin gibi iste oglumun
sey cocugu olmuyo iste senin yiiziinden olmuyo falan diye belki seyler soyliiye bilir
ama oyle bir seyle asla rastlamadim. Daha ¢ok destek oldular bana yani hi¢ bi
zaman olmuyo diye benim basima kalmadilar yani asla.” (Orkide)

“Yok, ailem iyidir. Allah razi olsun annem babam yok zaten yedi kardesiz,
kardeslerim iyi bana destek veriyolar olcak diyolar. Uziilme diyolar. Béle geciyo.”
(Manolya)

“Ha o sey yani iyi davraniyo séliiyo yani olur se etme sikilma strese girme
olur olmama seysi yok olur. Esimin ailesi de ole olur diyolar se yapma kendini
stkmayin olur vakti vardwr zamani vardir diyolar. Kendi ailemde d6le diyo olur
diyolar. Zamanidir belki zamani vardir.” (Papatya)

“Destekleyici bize doktorun sélediklerini yapin diyolar. Doktorlarin
bildikleri vardwr sélenenlere uyun diyolar. Maddi yonden manevi yonden destek
¢tkiyolar.” (GUl)

“Esim i¢in onemli olan biziz ikimiziz yani biz var olmalyiz biz saglam
basmalvyiz, biz bi arada olmalyiz ki bi cocugumuz olursa ona huzurlu ve mutlu bi
yuva vermemiz gerekiyo. Oncelikli olan benim onun hayatinda. Esimin ailesinde de
bu gune kadar hic¢ kimse bana ¢ocuk sahibi olmak icin ¢caba sarf et ya da hastaneye
git ya da niye ¢ocugun olmuyo tarzinda bi ciimle kurmadi. Olmak istiyosaniz Allah
verirse eger nasibinizde kismetinizde varsa olcak zaten he bizim yapcamiz bise varsa
biz elimizden geleni sizin i¢in yapariz. Maddi manevi her yonde biz sizi destekleriz.”
(Acelya)

“Valla annemde tebinde bahsettim ya iste annem ne kadar destek olabilir ...

O da kendi ¢apinda .... Kaymnvalidem de ole sen ¢alisiyosun sen kosturcaksin diyo
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bende yemenize igmenize bakicam gidebildigin yere kadar git diyo kayinpederimde
oOle allah versin diyo dua ediyolar bu kadar.” (Fulya)

“Iyiler valla hi¢ yanmimizdan bahsetmiyolar demiyolar niye ¢ocugunuz olmuyo
hi¢ yani bize iiziintii bise yapmiyo. Kayinbabam yemin ederim karilar gibi oturup
aglyo yani bir giine kadara ben 11-12 sene evliyim ablam 10 senedir evli, blyik
eltim 18 seneye girmis evli hele daha yiiziimiize daha durmamiglardir dememisler
sizin ¢ocugunuz niye olmuyo. Biz iiziiltiyoz biz diyoz ¢ocugumuz olmuyo biz ¢alisiyoz
doktorlara veriyoz sey yapiyoz onlar bize kiziyolar moral veriyo siz niye kendinizi
uzllyonuz, olur, kendinizi Gzmeyin, tedavinizi gorin, yani strekli bize destekliyolar.
Bole iiziintii bise demiyolar.” (Hercai)

“Iyi davramiyolar. Bazen diyom ya tebinde dedim ya olmaz mi? Bazilari
mesela ¢ocugu olmuyo muhabbeti olunca onun ¢ocugu olmamis bilmem ne bole
yapsaydi séle yapsaydi. Ister istemez oluyo. Yok ya bazen sey olunca moralim bozuk
oldugu zaman sey olunca yani sole deyince insan yani kendim Gzulliyorum. Kendi
kendime kizryorum neden? ni¢in? Uziiliiyorum yani.” (AKasya)

“Esimle dedigim gibi hi¢ bi seyimiz yok. Kayinvalidemlerle de 6le annemlede
ole yok ole bi sorunumuz yok. Yani o6le hani olmuyo baskist yok yani ole
kayinvaldemden olmuyo ama yani dle bi sorunumuz yok. Iyiyiz yani dedigim gibi dle
bi sorunumuz yok. Ama sen ister istemez takiyosun yani takiyosun sen o kadar iyisin
o0 kadar iyisin ama yani kafan yastiga koydugunda takiyosun yani.” (Lale)
3.1.2.5.3.2. Olumsuz Tutum

“Ya ortaydi benim ailem bana karsi ne ¢ok pof pofluyodu nede moralimi
bozuyolardi yani. Ya éle yiiziime sélemiyolar canim hani yigidi 6ldiir hakkint yeme

destekte olmuyolar éle bige de yapmiyolar.” (Karanfil)
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“Bu konuda esimin destekliyo her zaman arkamda destekliyo yani. Esimin
ailesi ....pek degil yani desteklemiyo herhalde onlarla bi tartisama yasadik hep yani
aile seyinde her gittigimizde ¢ocuk konusu bole sey degil mevzu oluyo konu oluyo
esimde konuyu a¢tirmak istemiyo yani séletmek sey yapmak istemiyo ondan 06le bi
tartisma yagwolar. Aile sorunlarimiza karismalarint istemiyo yani ole bi olay
yastyoruz yani.” (Leylak)

“Tabi oluyo arada bise diyolar benim iyiligim icin bise diyolar kotii
anlyyosun o anda iginde ruhsal durumuna bagh. Ya iste ailem iste olur diyo iste
tiztilme diyo sey diyo sonra mesela aksam televizyonda altl iistlii oturuyoruz
kayinvalidemlerle de bi sey vardi kadin iste ¢cok ¢ocuk istiyo hamile kalvyo oziirlii
dogabilir diyolar. Iste babam diyo onada kaldik artik diyo hani éziirliive de kaldik
artik diyo hani olsunda artik der gibi sey yapinca. Ben hep Allahima hani hayirli
olsun saghkli olsun o ole bise deyince bana baya bi batti moralim bozuldu ag¢ik¢ast
yani Allahtan her sey gelcek olan her sey Allahtan™ (NilUfer)

“Esim iyi Allah razi olsun esim iyi ama babasi annesi iyi degil zaten ben
olmasam kimse bakmaz onlara bilmiyolar Allahin elinde.” (Manolya)

“Ya dedigim gibi egimin ailesi basta ¢ok seydi eee ... ¢ocukta ¢ocuk bide
benim bir eltim vardi onunda siirekli kizi olurdu hi¢ oglu olmuyordu eee érnegin
kaymvalidem sey derdi en azindan ..... en azindan sen bi kiz doguruyorsun derdi.
Eeee ama simdi Allah var bu son artik bes alti senedir kayinvalidem sadece sey
diyor o konuda da artik onun yashhgina veriyorum kiziyorum aslinda ¢ok kiziyorum

ama en son ben tiip bebegi yaptirdigim zaman buraya geldigimde eee sey demisti ...
Ne kadar para verdiniz? Iste ii¢c bucuk milyar verdik dedik oooo sigortalisin ben
simdi kendimden sigortalyyim egimin sigortast yok eee evet dedim ama sigortasiz

vedi sekiz milyar dedim. Suraya bakya dedi ii¢ bu¢uk milyar uctu gitti ne anladim
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dedi Allah bilir dedi belki yumurtanda yoktur dedi esimin bilmem neside yoktur dedi
alip dedi kandirdilar dedi Allahtan oraya hi¢ bi¢ seyde koymadilar dedi sizi bole
kandwrdilar dedi tic bugcuk milyarimizi da aldilar.” (Nergis)

“Cok iyi belki iyi degildir i¢lerinden ama bilmiyorum i¢lerini ama hep iste
olsun oglum olsun oglum yani bu da bizim i¢cin bu da gelir gecer gibilerinden belki
manali laflar zaten ben koye gittigimde esim once bi telefon agiyo esime hi¢ bise
demeyin yani herhangi bir bise derseniz yani karsinizda beni bulursunuz. Ciinkii
onceden ¢ok yaparlardr beni kayinvalidem yapardi iste esim onceden alkol alird:
benim dort bes sene onceden ya niye i¢mesin onunda bi ¢ocugu olursa i¢mez iste
falan derdi. Ay dedim derdim igcme sebebi acaba ben miyim?” (Sumbul)
3.1.2.5.3.3. Notr Tutum

“Kendi ailemizin ne kimse bize karisiyo ne biz kimseye béle yani énceden beri
yvani kimseye karistirmadik birbirimize ne kendi ailemi esime karsi ne o kendi ailesini
bana kars: o Allahtan geliyo diyoruz. Hani Allah verirse verir sanki biz sakat degiliz
kor degiliz Allaha siikiir yani elimiz tutuyo ayagmiz tutuyo olsa Allah verir bize
zorumuzlan almiyoruz ki ole yani ne onun ailesi ne benim ailem bize karismiyo. Bunu
disinda baska bi sorun yasamadim Allaha siikiir.” (Gelincik)

“Bana karst tutumlart normaldir yani desem hos tutuyolar ole bise kesinlikle
yoktur. Yok kimse karismiyolar. Kimse karismiyolar.” (Menekse)
3.1.2.5.4. infertil Kadinlarin Karar Alma Konusunda Yetkin Olma Durumlan

Katilan, Katilmayan olmak iizere iki alt temadan olugmaktadir.

Kadinlara infertil kadinlarin kendi yagsamlari ile ilgili karar alma konusunda
yetkin olup olmadiklar1 soruldugunda, kadmlarin g¢ogunlugu kararlarini alma
konusunda kendilerinin yetkin oldugunu ifade ederken, dort kadin kararlarini alma

konusunda kendilerinin yetkin olmadigim1 ifade etmislerdir. Kararlarin1 alma
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konusunda kendilerinin yetkin olmadigim1 ifade eden kadinlar kendine
givenmediklerini, s6z haklarmin olmadigini, kendilerini bos verdiklerini ve
bliyliklerine danismak zorunda olduklarini belirtmislerdir.

3.1.2.5.4.1. Katilan

Kararlarin1 alma konusunda kendilerinin yetkin olmadigini ifaden kadinlar,
kendilerine guvenmediklerini, s6z haklarinin olmadigi, kendilerini bos verdiklerini

ve biiyiiklere danismak zorunda oldukarini ifade etmislerdir.

“Olabilir bazen kendimi béle ¢ok icine kapanik ya her seyden elini ayagini
cekmis bole kendini giivende hissetmiyo hissedemiyo kendini ole hissediyorum bazen.
Hani bole bi sey yapabilecegim bi sey yapabilir miyim acaba? hani ben bu igin
icinden ¢ikabilir miyim? Istivorum ama nasil olur diye diisiinmekten kendimi
alamryorum.” (NilUfer)

“Ben hi¢ bige ne bilim zaten o ne alincaksa o zaten gider sana sormadan bile
alir gelir. Yani sana damgsmadan gider kendi kendi kafasina da alir gelir. Yani.”

(Papatya)

“Valla bende yapryorum kendim yani birak elalemi yani ¢ocugum yok aman
napcam sunu ¢ocugum yok aman napcam bunu kiyafete bile onem vermiyom bak.
Giinliik kiyafetimin tistiine bi ceket takiyom ¢iktim hani insan kendi istemiyo zaten bu
islere zaten birazda maddiyat gerekiyo kisiyosun bazi seylerden.” (Fulya)

“Olmaz biiyiiklere danisacak biiyiikler bise solerse o ona gore yapcak
biiyiikler yok derse kesinlikle ole bisi yoktur. (Cocugu oldugu zaman bu durum
degisir mi?) Tabiki degisir. (Nasll?) mesela herkes ona yardim ediyor onun gelecegi

mesela daha iyi oluyor.” (Menekse)
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3.1.2.5.4.2. Katilmayan

Kararlarin1 alma konusunda kendilerinin yetkin olduklarini ifaden kadinlar,
Oyle bir durumun kadini degersizlestirdigini, bu drurumun olmamasi gerektigini,
sacma ve hos olmayan bir diisiince oldugunu ve kadinin kendini diglanmig
hissedecegini ifade etmislerdir.

“Benim igin gegerli degil benim evliligim icinde gecerli degil. Uyguluyolar
ve soliiyolar bunu o insamin hayatina hiikmediyolar ediyolar yani. Ciinkii ¢ocugun
yvoksa ne kocamin goziinde nede kocamin ailesi tarafindan ya da yakin ¢evresi
tarafindan hig bi sekilde anlam ve énemin yok yok yani.” (Agelya)

“Tabi normalde o6le ¢evremizde ya bilmiyorum ben ve benim esim ailesi
kendi ailem bu durumu asmis bi durumda. i bole bi durumu ben hic bi zaman kabul
etmem w1 yetki w1 ¢ocuga baghysa ooo ((GUlme)) on ¢ocuklu olamin hakki bende
daha cok mu oluyo benim en azindan bi tane varsa ((Gulme)) onu gecicekler.”
(Nergis)

“Yok camim hi¢ ole bige gelmedi benim basima. Yani hatta ben daha béle
otoriterim daha bdle diktatorimdir. ((GUlme)) yok elahdiillilah hi¢ éle bise
duymadim. Hig éle de basima gelmedi. Allahta getirmesin hi¢ ole bise gelmedi yani.
Demedim ole sadece iste birisi hamile kalinca dedim. Niye benim ¢ocugum yok.”
(Sumbdal)

“Cok sagma bi diistince geldi bana ama yok bende éle bi diistince yok. Bende
de yok esimde de yok.” (Gul)

“Yok, canim éle yok bende éle bise olmadi. Olmad: yani. Iyi bisi degil yani
diglanma gibi bise oluyo giizel bise degil. Hayir, hayir dle bise olmadi ben

yasamadim.” (Akasya)
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“Bana da soyliiyolar hi¢ bise diistinmiiyorum. Giizel bi laf degil yani insanin
yiiziine sélemesi degil mesela bi ¢ocuga baktigim zaman sen bilmiyorsun en sey
kaynamamla eltim bide kaynim séliiyolar bana ¢ocuklara bakma bilmem ne sen bisi
bilmiyosun senin ¢cocugun var mi? Bole bi sey o da zoruma gidiyo yani.” (Manolya)
Kararlarim1 alma konusunda kendilerinin yetkin olduklarini belirten kadinlarin

ifadeleri;

“Kendi kararimi kendim verebiliyorum. Esimle beraber veriyoruz. Benim
disimdaki kadinlarda olabilir. Olanda vardir yani tabi ki karsit olanlar var.”
(Leylak)

“Ben kendi kararimi kendim veririm. Yani kimsede karisamaz. Simdi biz iki
kisi oldugumuz icin yani evde ikimiz yasadigimiz icin ondan yani mesela tabi Ki
kalabalik ortamda olsaydik belki simdi yalniz oldugumuz icin o6le bi sikinti
yasamiyoruz. Iste diyorum ya kaynanam falan karisirdr se ederdi simdi yani éle
kalmadi.” (Gelincik)

“Evet, olabilir bazi infertilite hastalari kendi kendilerine karar veremiyo
olabilirler ama Allaha siikiir ben her seyi kendi kendime karar verebilin bir insanim.
Son derece yanlis bir diisiince asla tasvip etmiyorum. Cahillik diye adlandiriyorum.
Kendini  gelistirmemis kiiltiirstiz ~ insanlarin  solemis olduklari  sézler diye
adlandirryorum.” (Orkide)

“Cok biliyo onlar ya ((Gulme)) valla ben aklima bise koyduysam kimseye
sormam onu ya benim dogrularim benimdir. Bizden baskasi hi¢ énemli degil benim
icin.” (Karanfil)

Ailede s6z hakki oldugunu belirten kadinlarin ifadeleri;
“Y000 bizim ailemizde éle bise yok yani hatta bana danmisilir. Yok, ailemizde

ole bise yok. Ya mesela kendi kaynim bile olsa ta memleketten arar yengeme mesela
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ben bu sinava gircem hangi yere basvurayim yani derim sunu yap hangisini
istiyosan ona basvur yok.” (Feslegen)

“Biz genelde esimle yani en ufak bi seyde alsak esimle birlikte hani karar
verip aliriz. Hani ben hani kendi adimada alirim ama éle biiyiik seylerde esimsiz bi
sey almam hani yani bir birimize sorariz yani simdi telefonlar var her sey var yani
ylz yize konusmasakta en azindan bi sey alcamda esime danisirim yani éle. O da
ayni sekilde yani.” (Lale)

“Yok hissetmiyom. Bilmem acaba hisset hi¢ diisiinmedim aslinda, yok ya esim
her zaman beni cesaretlendirmistir hi¢ beni ikinci plana atmamistir hi¢ bi konuda
her zaman benim fikrimi almistir. Benim ¢ocugum olmuyoda ufakta olsa ezmeye
incitmeye falan hi¢ bi zaman kalkmanmustir o konuda” (Hanimeli)
3.1.2.5.5. Ik Infertilite Tamisina Yonelik Tepkiler

Duygusal Tepkiler, Davranmigsal Tepkiler olmak Uzere iki alt temadan
olugmaktadir.
3.1.2.5.5.1. Duygusal Tepkiler

Kadinlara ilk infertilite tanis1 aldiklarinda yasadiklar1 duygular soruldugunda,
kadinlarin ¢ogunlugu olumsuz duygular yasadiklarini ifade ederken, bazilari olumlu
duygular yasadiklarimi ifade etmislerdir. Olumsuz duygular yasayan kadinlar,
tiziilme, moral bozuklugu, diinyanin sonu, kabul etmeme ve inanmama duygularini
yasadiklarini, olumlu duygular yasayanlar ise rahatlama ve Allahtan gelen (kader)
duygular1 yasadiklarini belirtmislerdir.

A. Olumlu Duygular
“Biz sevinmigtik yani tiip bebek yani sey yaptik sevindik yani. Ee gegenlerde

ablam geldi ablam tip baglamisti ikinci sansina dle bi seviniyoduk ole bi
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umutlaniyoduk i¢imizden diin degil evveli giin geldi buraya iste gebelik testi yapti,
tutmamistr.” (Hercai)

“Ne olmustu sevinmistim desem yalan olmaz. Ciinkii az oncede dedim daha
once gittigim yerlerde niye gittigimi bilmiyodum. Buraya geldim sorunumu ogrendim
en azindan hedefimin ne oldugunu ogrendim. Sorunumun ne oldugunu ogrendim.
Amacimin ne oldugunu égrendim.” (Gul)

B. Olumsuz Duygular

“Uziildiim ¢ok iiziildiim ben daha ¢ok iiziildiim de esimde oda iiziilmiistiir tabi
tiztilmez mi o da tiziilmiistiir. Cok yiprandim gozyasi ¢cok doktiim ¢evremle ¢ok yani
kaynanamlarla ¢ok tartistim.” (Fulya)

“Uziildiim ben hatta dedim ben tedaviye baslamicam esim bana kizdi tedavi
olceyiz.” (Manolya)

“Uziiliiyodum oturuyodum hep agliyodum. Hep oturuyodum gizli gizli hep
aglyyodum. Sigara sigara i¢cmeye bi arada biraktim. Basladim gine bi ara biraktim.
Yani 6le.” (Menekse)

“Ya nolcak yani tabi bi sey oluyo yani iiziiliiyo insan neden sey neden beni
koymadi sey neden yapmadilar sey olmadi diye.” (Papatya)

“Aglamistim ¢ok aglamistim, ¢ok iiziilmiistiim, dayanamam ben hemen
aglamaya baslarim zaten iiziilmiistiim ya. Hani beni kre¢ kuyusuna iten kiza bile
artik neler soledim icimden allah biliyo. Neden benim basima geldi éle yani.”

(Karanfil)

“Cok tiziildiim. Ondan sonra yani hele hele dedi tiip bebek dedi artik senin
caren tiip bebek yani ¢ikisin yok. Tiip bebekte ¢cok pahaliydi o zamanlar. Dedim artik

umudumu kestim artik.” (SUumbul)
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“Tabi insamin cam stkiliyo ne bileyim iiziiliio yani moral bozuklugu oluyo.”
(Lale)

“Uziildiim ben dedim sadece esimde oldugunu diisiinmiistim ama kendimde
bisi oldugunu diistinmemistim dedim. Demek ki béle ama yani bu yolda ne
gerekiyorsa yapmaya hazirim yani biitiin acilara katlanirim dedim yeterki olsun.”
(Nilufer)

“Diinyam yikildi ama yapcakta bise yok ki Allahtan gelen. Sonra esimden
oldugunu sélediler ne bileyim o an yani hatirlamak bile istemiyorum.” (Gelincik)

“Diistincelerim bu hastane sanki basima yikilmisti. ((GUlUmseme)) disart
ctktim hi¢ yani sanki diinyadan kopmug gibi hissettim..... ama eve geldim kafama
taktim dedim ben kesin ¢aliscam ve bu tiip bebek parasini kesin toplucam dedim.”
(Feslegen)

“Yikildim. Yikildim yani ne diistincem neden ben nigin ben ole iiziildim yani.
Ama simdi burada kendimi toparladim. Toparlayana kadar da zaman gecti..... zaten
zamanla zaten gosteriyo ki evlendigin zaman bi sene oluyo iki sene oluyo yani anliyo
onlar sélemesen de gerek yok ki onlar zaten anliyolar.” (Akasya)

“24 saat aglamistim kesintisiz. Diinyanin sonu gibi gelmisti.  Esimden
bosanmak istedim.... Zor bi donemdi yani kabullenmek ¢ok zordu. Niyesini
hazmetmek ¢ok zordu. Niye ben yani o mantigi ¢6zmek ¢ok zordu. Hani bunun niye
beni yok bu herkesin basina gelebilecek bisi ilk basta bunu algilayamiyosun yani.
Niye ben diyosun. Cok mu yanlis yaptim ¢ok mu kétiiliik yaptim. ((Aglama)) ya da
kendime ¢ok mu iyi bakamadim. Nerde terslik yaptim. Sonrada esimin elinden
babalik hakkini alryyomusum gibi hissettim. Bosanmak istedim. Olmaz dedi

((Gulumseme))” (Acelya)
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“Ilk kisir oldugumu kisir denilen bise olmadigindan hep basardigimiz icin
esimin sorunu oldugundan o basardi benim hi¢ bi sorunum olmad: zaten hep
sorunlarim hep diizeldigi icin kendimi kisir gibi gormedim hi¢. Bi sorunumuz yok ya
onun icin evet gérmedim yani. Saklamay tercih ettim.” (Leylak)

“Ben bu tanuyr hi¢ almadim ki kimse bana senin ¢ocugun olmuyacak demedi
((Gulme)) hep kandirdilar beni ((GUlme)) senin de esinin de olur hi¢bir probleminiz
yok dediler seneler gecti ge¢misimize bakiyoruz hala yok.” (Nergis)

“Inanamadim, yani yoktur camm dedim. Infertilite oldugumda da ilk
denemede de olucak hemen sandim yani asilama mesela ilk asilamada tutcak sandim
olmadi ikincide tutcak sandim tiipe kadar gelcemi hi¢ diisiinmemistim. Ama yavas
yavas alistim yani bi baktim tiip bebege gelmisim ((GUlumseme)) yinede icimde
hani yok bende problem yok diyo yani bi tarafimdan olcak diyo.” (Hanimeli)

C. Kabullenme

“Diistincemde degismedi tutumumda degismedi. Yani normal yani haywr
iiziilmedim. Uziilmedim. Hayr iiziilmedim. Olabilir Allahtan gelen her seye raziyim
yvani olabilir. Allaha siikiir elimiz ayaklarimiz tutuyo. Yani bu benim igin bizim i¢in
diyeyim yani esimle benim aramda ¢ok biiyiik bir problem degil yani. Hani olmasa
bile ¢ok biiyiik bi problem degil bizim icin yani.” (Orkide)

3.1.2.5.5.2. Davramissal Tepkiler

Kadimnlara ilk infertilite tanis1 aldiklarinda tutumlarinin nasil oldugu
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu gevrelerine bu durumu agikladiklarini ifade
ederken, bazilar1 bu durumu agiklamadiklarini ya da ¢ok yakinlarina agikladiklarini

ifade etmislerdir.
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A. Cevreye Aciklamak

“E soledik tabi millet yok valla hi¢ saklamadim. Biz soledik tedaviye giriyo
adam bizim orda komgular bilmeyen insan yok ki biz ¢ocugumuz olmuyo, akrabalar,
tamdiklar bizi doktorada geliyo biliyolar. Ee biz gittigimiz gibi gelip soruyolar nasil
naptiniz sey yaptiniz mi bole dediler bole yapmuislar biz saklamiyoz.” (Hercai)

“Saklicaktik her seyi ¢cok sikinti cektik. Kaynanam bizi hi¢ birakmad. Iste
olmuyo bosa bilmem ne esime en son esim bole aglayarak soledi béle benden dedi o
zaman karum beni biraksin gitsin mi dedi. Yani bende ya dedi benden o zaman baska
kocaya mi gitsin baktim ona yani tabi ki yani diigiiniin ne kadar zor bi sey ole iste.
Soyledik artik soyledik gizlemedik bence de soylemek en glzeli o yani onun ailesi
olsun benim ailem olsun o zaman oturdular.” (Gelincik)

“Kadin olsun ve erkek olsun anliyolar yani. Yabanct olanlar ailemin disinda
olanlar dedigin gibi sordular sey ettiler o zaman agiklama yaptim yani sey
yvapmadim. Yok saklamadim. Séledim ailem zaten gidip geldik¢ce haberleri vardi ne
oldu? nasil oldu? ne dediler? Naptilar niye yapiyolar éle anladilar yani.” (Akasya)

“Soylemeyi tercih ettim. Hi¢ bi zaman saklamaktan yana olmadim. Onlar
arkadaslarim derdimi arkadaslarimla paylasmak istedim mesela yani. Insan icine
attigt zaman daha ¢ok belki psikolojik olarak daha sikilir ne bileyim etkilenir. En
azindan onalara séyledigim zaman onlar bana teselli verdiler yani onun igin yani.”
(Orkide)

“Sey yapiyorum ya ..... vo hi¢ saklama geregi duymadim soyliiyorum yani hig
problem degil olmuyosa ve bunu bende biliyosam ¢evremdeki yani ben sonucta
olmadigini biliyorum benim acim kendime yetiyo ¢cevremdeki bilsin veya bilmesin ne

fark eder. Soyliyorum yani.” (Nergis)
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“Ya apagik soliicen ya saklamaya ne gerek var ki. Ben séledim soleriz agik
actk soliicen saklasan bir saklarsin iki saklarsin iiciinciide mecburen soliiceksin.
Zaten saklamaya gerek yok duyulcak sonunda” (Papatya)

“Yok ben soledim benim cevremde ki bilmesi gereken ya benim ic¢in énemli
olan isanlarin hepsi biliyodu soylemistim onlara. Onun disindaki insanlarin bilip
bilmemesi ¢okta onemli degildi yani.” (Agelya)

“Soylemek camim ya saklamayi sevmiyom ben hani ne olursa olsun saklamayi
sevmiyom. Saklama taraftar: degilim.” (Karanfil)

“SOledim. Hi¢ saklamadim. Ya ben tedavi oluyorum iste ne bileyim seviniyom
biliyon mu? belki biseler olur diye seviniyom sevincimi onlarla paylesmek istiyom.
Biitiin arkadaslarim benim ¢evrem benim ¢evrem ¢ok iyi, ¢ok iyi ¢ok ¢evrem benim
cevrem arkadaslarim o kadar fedakar ki hepsini bole birini birine saklasam kendimi
su¢lu hissederim. Hepsinle paylasiyom béle derdimi sikintimi zate ararlar.”
(SUmbdal)

“Soylemek soyledim de yani ole. Ne bileyim insan konustugu zaman rahatliyo
ama igene attigi zaman cant daha ¢ok sikiliyo ne bileyim her seyi kafasina takiyo en
azindan rahatliyo yani. Anlatarak iste.” (Lale)

“Hi¢ saklamadim kimseden hi¢c saklamadim. Yani ben zaten her zaman
oyleyimdir bi sey saklayamam i¢imde tutamam iyi kotii, act tath her seyi herkesle
rahat paylasabilirim yani. Beni ¢cevrem bu sekilde kabul etsin istiyorum yani. Niye
sakliyayim ki bu ayip degil sonugta herkeste olan olabilen yarin o kisiyede olabilecek
olabilen bi sey yani ya da yakininda onu yasayan su anda ¢ok insan var ama ben
buraya gelene kadar hastaneye gelen kadar bu kadar ¢ok oldugunu bilmiyodum

mesela.” (Hanimeli)
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“Hi¢ bisi tercih etmedim ben mesela bi arkadas sordumu ben diyom bende
sorum yoktur benim esimdedir. Daha ikimize bile daha hi¢ doktora gitmedi ben
allahtan hep hissetdim sorum bende degil esimdedir. Zate ben ¢ok ge¢ dgrendim.”
(Menekse)

B. Cevreden Saklamak

“Basta sakladik sonra millet herkes iste benim kocamdan olmuyo iste bilmem
ne ben daha sonra iste ...... ‘unda ¢ocugu olmuyomus denilmeye baslayinca kusur
bende goriiliiyo ya esimde goriilmiiyo ben artik millette solemeye baslayinca Allah
var bende solemeye basladim.” (Fulya)

“Mesela ailelerimizin yamnda solenir gibisinden ister istemez etkileniyom
yvani simdi onlarda sorcak etcek siirekli yani insan etkileniyo yani onun i¢in solemeyi
tercih etmiyorum. Bizde kalmast daha iyi.” (Leylak)

C. Cok Yakinlarina A¢iklamak

“Ya tabi ki derdimi paylastigim onun benimle derdini paylastigi arkadaslarim
var. Onlarla paylastim. Ama zamanla bu tabi dagildr herkes duydu amaliyat oldum,
duyuldu.” (Gul)

“Nasil yani sélemek veya saklamak onu herkese solemedim tabi yalniz esim,
annem ve bi samimi olan kiz arkadasima séledim. Baska hi¢ kimseye solemedim
yani. Solemek istemedim. Bence yani tamam doktor kisirsin dedigi halde ben daha
tek bise soylemisti bana bi tuban ac¢ik demisti ben ondan olcak diyodum yani.”
(Feslegen)

“Kaymbabamin tarafindan sakladim ben onlar ¢iinkii yiiziime veriyolar. Ama
arkadaslarima soledim. Kardeglerime baba tarafina onlara soéledim yani.”

(Manolya)
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“Sovledim yakin arkadasima yani ole ¢ok bazilarina da agiklamadim fazla
yani ¢ok her seyi sdylemeyi gerek gormedim a¢ik¢asi.” (NilUfer)
3.1.2.5.6. Infertilite Tamsim Ac¢iklama

Aciklamak sekli, Agiklama ile Ilgili Deneyimler, Agiklama sonucunda alinan
tepkiler olmak (izere U¢ alt temadan olusmaktadir.
3.1.2.5.6.1. Aciklama sekli

Kadinlara infertilite durumunu nasil agikladiklar1 soruldugunda, kadinlarin
¢ogunlugu oldugu gibi agiklama yaptiklarini ifade ederken, bazilart bu durumu soru
soruldugunda, yeri geldiginde, gecistirdigini, teknik olarak agikladigi, kisaca
acikladig1 ve aglayarak agikladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica bir kadin bu durumu

kesinlikle agikladigini belirtmistir.

“Bebek icin ugrastik olmadi deyince bisiler ¢ikinca sebepler ¢ikinca esimin
ve benim, anladilar.” (Akasya)

“Yani acikladim gayet normal bir sekilde acikladim yani éle utanarak
cekinerek yani sey yapmadim. Béle bole dedim bu tani kondu dedim arkadaslarima
onlarda olabilir dediler. Yani zaten hepsi iyi diisiincede fikirde insanlar yani
arkadagslarim. Yani sabret insallah olur falan.” (Orkide)

“Bole dedim ¢ocugum olmucak tiip bebege verecekler. O da tutcak mi
tutmucak mi bilmiyom. Ole dedim yani.” (Manolya)

“Sey diyorum 1 iste neden olmuyo diyolar ... valla diyorum doktorlar diyo ki
iste ne sende ne esinde hi¢ bi problem yok hani bu bana gore sey giizel bise uu nasil
yani diyolar valla ne bende nede esimde bi problem yokmus yani giinii saati yani
bilinmeyen tam diyolar psikolojikman diyolar aaa canmim olur mu éle sey mutlaka

vardir bise onu doktorlar bilmiyo diyolar o anda sinir oluyorum.” (Nergis)
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“Ayni 6le soylim diyom ikimizde doktora gidiyoruz sorun bole c¢ikiyor
bilmiyoz bizde.” (Menekse)

“Zaten elimde tedavi aman sey raporlar falan vardi onlari falan gosterdim
soledim. Evet ole agikladim.” (Papatya)

“He sey dedim biz ¢ocuk sahibi olmak istiyoruz. Ama olamiyoruz ¢iinkii
dedim bilinmeyen sebepler varmis net olarak bizde bilmiyoruz. Net olarak
doktorlarda bise soylemiyo ama uzun ve sancili bir siire¢ bekliyo bizi yani ortada bi
sorun var bunu ¢oziilmesi gerekiyomus hep berabere c¢oziicez dedim. Tamam
dediler.” (Acelya)

“Nasil agikladim? Séledim ne bileyim. Kayinvalideme soledim. O da olsun
Allah kerimdir gelin falan dedi ama belki icinde baska volkanlar kayniyodu.
((Gulme)) soyledim yani éle ag¢ikladim ac¢iklanmicak bise degil ki tiip bebek olcek 0
kadar iste bizim artik ben zayiflamisim kisa yoldn anlatim ben onlara ben artik
zayiflamisim ((GUIMe)) verim azalmig ¢ok verimliydim ya ben diyorum ((Gulme)) iki
ayda dort ayda bir hamile kalirdim. Artik verimim azalmis diyorum zayiflamigim
artik bide amaliyatlardan ¢ok yipranmisim o sekilde a¢ikladim.” (SUmbul)

“Valla direkt soledim yani iste yani bole béle bole bole o da dedigim kiside
annem kiz kardesim yani ole yani konustugum béle disardan biri degilde.” (Lale)

“Nasil agikladim bende sorun olmadigini diistinmiistiim ama dedim yani
bende de sorun varmis demek ki rahim tutunamamis ya da yabanci hissetigi igin
tutunamamus bi sorun da oldugunu diisiinmiiyolar dedim yani. Tedavi uygulucaklar
hani ikinci de daha béle tedbirli olumsuz yénleri degerlendirerek bi tedavi
uygulancak ve her seye hazir oldugumu séledim. Yani ole.” (NilUfer)

“Ya ugrasiyoruz diyorum olursa olur olmazsa haywlist buymus diyorum.

Allahtan her zaman hayirlisini istiyorum benim ic¢in hayiwrlist neyse ole olsun
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diyorum. Onlarda tabi diyolar yani baska bise demiyolar dogru haklisin allah
haywrlist neyse olesini versin diyolar o sekilde destekliyolar beni.” (Hanimeli)

“Zaten ilk anneme séledim annem bakisindan yani anlad: yani ben ¢ok kotii
gitmistim eve ¢ok kotii bi haldeydim anladi. Zaten aglayarak eve gitmistim ne oldu
dedi dedim olmuyomus.... Niye dedi kanallarim kapali dedim kistten dolayi
olmuyomus. Olmayr versin dedi......((Aglama)) ...... olmaz dedim bende illaki bi
cocugum olsun dedim.....((Aglama)) sonra ¢calisma kararint aldim....((Aglama)) Ole
iste bi senedir de bu tiip bebege geliyom yani ((Aglama))” (Feslegen)

A. Yeri Geldiginde A¢iklamak

“Ee sordular naptiniz béle bole tiipe gidiyoz tedavi goriiyoz. Bize tiip
baglicaz. Bole bise. Yok, valla yani soruyolar biz cevaplandiriyoz. Ole bi zorlugumuz
yok. Yani biz solemesek kimse bizi zorlamiyo niye sélemiyonuz diye ee geliyo
komgsular soruyolar bizde séliiyoz.” (Hercai)

“Ya soruyolar iste zaten is yerimde falan biliyolardi amaliyata onlar
zorladilar beni hani iiziilme olur ingallah olur 6le yani saklicak bise yok ne neyini
saklicam.” (Karanfil)

“Kimseye agiklama ihtiyaci duymadim. Yani benim c¢ocugum olmuyomus
demedim kimseye tedavi goriiyoruz diyorum sadece sorun bende sorunun ne oldugu
belli degil ama soran arkadaslar oldugunda sorun ne diye soruyolar mesela aileden
de mutlaka tabi soran oluyo sorun var ama ne oldugunu bilmiyorum su an tedavi
goriyorum yani bu kadar. Kendimi suc¢lu hissetmiyorum bu konuda.” (Hamimeli)

“Ama bdle yani lambadak hani benim kocamdan olmuyo siz nediyosunuz
demedim de o olmayan veya gelininde kizinda da olmayan kisiyle konustugum zaman

bizimde esimden lafi gecgince séledim hani pankart agip ta gezmedim. Ama lafi ¢ikti
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mi yeri ¢iktt mi soledim ama evvelkinden zaten bilmiyoduk bildikten sonrada
kosturmaya basladik tiip bebek igin zaten.” (Fulya)

“Cevremize soledik sorun benden bazen dedik esimden ole yani gecistirdik.
Ole yaptim. Ya iste benden yumurtaliklarim ¢calismiyo diyorum ondan olmuyo mesela
esimin orda ezilmesin diyorum.” (Gelincik)

“Ya bu durumu bizim kéyde diyem ben ilk tiip bebek hastast benim koyun ilki
benim yani tabi agiklamasi zor oldu. Tiip bebek dedigin zaman bizim insanlar bi
acayip bakti yani nasil olcek tiip bebegin en basitinden baskasindan zannediyolard.
Iste aciklamas: zor oldu ama ben kimseye aciklama yapmak zorunda degildim.
Benim esim biliyo durumu ailesi biliyo o da yeter bana benim ailem biliyo.” (Gul)

“Ya benden diyorum ya yumurtaliklarim ¢alismiyo ondan iste
yumurtaliklarim: ¢alistiracaklar sey edecekler diye béle gecistiriyorum. Iste esim
uzdlmesin diye” (Gelincik)

B. Teknik Ac¢iklama

“Onlar bu isin tiip bebegin ne oldugu bilmiyo ki bi kere kimden aliyolar o
yumurta seyi adam baska adamdan mi? Aliyolar diyo. Olur mu diyom ben evlensem
baskaswyla evlenirdim diyom. Herhalde kendi sigorta hastanesi koskoca bole bige
yvapar mi diyom. Anlatiyom iste bastan sona tiip bebegi anlatiyom onlara iste ¢iinkii
beni ole gorcekler a bak baskasimin doliinii koydurdu diyecekler. Ben bagstan
baslyyom iste diyom igne vuruluyoz ayni gegirdigimiz evreleri anlatiyom dle zorunlu
kalyyom.” (Fulya)
C. Kisaca Aciklama

“Yok kisa kestirip gegiyorum. ((GUlme)) tip bebek denedik ama olmadi
diyorum hayirlisi her seyin diyorum. Ole o kadar. Kapatiyorum ciinkii cok agmay:

istemiyorum gerek yok.” (Niltfer)
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D. Ac¢iklama Yapmamak

“Acgiklamadim.” (Leylak)
3.1.2.5.6.2. Aciklama ile Ilgili Deneyimler

Agiklamak zorunda kalmak, Agiklama yaparken sikint1 yasamak olmak tizere
iki alt temadan olusmaktadir.

A. Aciklamak Zorunda Kalmak

Kadinlara infertilite durumunu agiklamak zorunda kaldiginda nasil agikladigi
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu agiklama yapmadiklarini ya da agiklamak
zorunda kalmadiklarini belirtmislerdir. Baz1 kadinlar ise bu durumda kizdiklarini,
ortami1 terk ettiklerini, oldugu gibi acgikladiklarimi, ayrintilara girmeden
acikladiklarini, kalabalik ortamlara girmediklerini, yalan sodylediklerini, konuyu
kapattiklarini, elinden geleni yaptiklarini, agiklama zorunlulugu hissetmediklerini ve
aciklamasinin zor oldugunu ifade etmislerdir.

Infertilite durumunu agiklamak zorunda kaldiginda olumsuz tepkiler verdigini
belirten kadinlarin ifadeleri;

“E tabi ¢ok zorlamirsak kiziyoz tabi niye soruyonuz siz biliyonuz ¢ocugumuz
olmuyo niye gelip soruyonuz. Zorlandigi zaman séliiyoz.” (Hercai)

“Yok dedim. Niye yapmiyosun? Dediler bende bu benim istegime bagli olan
bise degil bu sadece benim ya da esimin istegiyle olcak bisi degil baskalarinin da
istemesi gerekiyo yani Allahin istemesi gerekiyo once dedim. Iste sonra seyler
baslad: doktora git bilmem ne yap muhabbetleri falan basladi. Genellikle o ortami
terk ettim. Yani o ortamdan uzaklastim konu degisine kadar ¢iinkii birazcik daha
konusursam hir¢inlasiyosun karsindaki insanlarin kalbini kirmaya baslhicaksin. Ya da
cok iistiime geldiklerinde size ne dedim. Cok istiyosaniz dogura bilirsiniz dedim.

Benim i¢in sakincast yok ben doguramiyorum dedim.” (Agelya)
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“Yalan soyliyorum. Mesela diyorum kag senelik evlisin kendi ¢evrem bana
bunu sormuyo genelde tanimadigim insanlar soruyo tamimadigim insanlar sordugu
zaman ya benim hayatim seni niye ilgilendiriyo. Bu da bisedir yani kendine laf artyo
yani dedikodu malzemesi ariyor o gibi insanlara da zaten muhattap olmuyom. Hani
bole lafi karistirrim yanmindan c¢ekilir giderim. Ciinkii yillardir ayni seyler ayni
stkinti ayni derdi anlata anlata bikiyo insan onun igin ole insanlar oldu mu kendi
insanlarim zaten benim ne aasamada oldugumu bilirler.” (SUmbUl)

“Kiigtikken kire¢ kuyusuna diismiistim deyip kapatoyim olayi. Kanallar eriyip
yvapismis diyom yapcak bise yok tedavi goriiyom diyom ve o kadar da zorlayan
olmadi beni agikcast yani.” (Karanfil)

“Yani genelde toplum icinde bole seyleri konusmayr hi¢ sevmem ben
konusmamda yani ole kapatalim derim yani konugsmak istemiyom derim déle yani
gecistiririm. Toplumda genellikle 6le seyler konusmam yani ¢iinkii ¢ok asirt derecede
evet yani kapatalim konusmak istemiyom ya zaten soran kigiler bida bida sordumu
insanmin cani stkiltyo yani ne bileyim bole yani iste.” (Lale)

“Yok, korkuyom yani Allah var tzerimde onlardan korkuyom yani onlar zaten
her giin séliiyolar bana 14 senedir olmuyo kisirsin sen senin ¢ocugun olmucak
herkesin ¢ocugu var bilmem ne hani eviendigin zamanlar varya benimle evlenlerin
cocugu var senin ¢ocugun niye oluyo. Napryim ben benim elimde olan bise yok ki o
Allahin elinde.” (Manolya)

“Tabi oluyo iste esimden diyince ¢ok zoruma gidiyo esim orda iiziilmesin diye
esimi diisiinerek. Eee anlatmak cok zor tabi ki zor hem benim i¢in hem esim icin ¢ok
zor.” (Gelincik)

Infertilite durumunu agiklamak zorunda kaldiginda olumlu tepkiler verdigini

belirten kadinlarin ifadeleri;
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“Olmaz mi1? Anlatiyorum diyorum bole bole hayir zaten onlar soliiyo sunu
yvaptin mi? Bunu yaptin mi? Bende diyorum yaptim gittim hani sonu¢ alinmayica
diyolar ki tamam ondan sonra diyolar Allahtan Umidini kesme olcak ole.
Konugsuyolar baska bise yok” (Akasya)

“Ya ole acgikladim iste ciinkii ole sey gelince anlattim iste béle bble soledi
doktor béole bole soledi. O da onlarda o doktor inamirsan baskasina git derler
dediler.” (Papatya)

“Ya saklancik kisi var saklanmicak kisi var. Ustiime gelirse anlatirim artik
meshur oldu tiip bebek anlatiyorum anlatirim yani saklamam. Ama kisinin bana
vaklasimina bagli baktim bole hani dalga gegerek soruyo veya bi seyler ima ederek
soruyo tistten gegerim tiip bebek dediler onu yapiyoz derim. Duymustur da zaten iki
sefer denedigimizi tistiime 6le geliyodur o kisi zaten e yapcaz paramiz olursa yapcaz
gitcez derim. Ama yok i¢ten yaklasiyo dedim ya bastan sona anlatirim.” (Fulya)

“Nasil diyelim. Elimizde bise yoktur ki. Biz ole diyoruz. Elimizde bige yoktur.
Yapcak bise varsa bizde yapalim bi érnekse bizde yapalim ogrenelim. Ama ornek
degil.” (Menekse)

Infertilite durumunu aciklamak zorunda kaldiginda aciklama yapmadigini
belirten kadinlarin ifadeleri;

“Onu agiklamayr diisiinmedigim igcin ama zorunda kalsam tedaviyle oluyo
vani derdim herhalde onu diisiinmedigim icin hi¢ agiklamay: diisiinmedigim i¢in hic,
zor geliyo nedicemi bilmiyorum yani.” (Leylak)

“Bazen agiklamak istemiyorsunuz. Yani hala bile .... Bazen éle bi psikoloji
oluyo ki ornegin yamnizdaki eee senin ka¢ tane var i ya benim ¢ocugum yok a
neden yok diye iist iiste sorulart sordugu zaman w1 hi¢ bi sekilde agiklama yapmak

istemiyosunuz.” (Nergis)
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“Yani illaki ole zorlayan kisilerde olmadi hayatimda yani hi¢ yani illaki niye
olmuyo kistr misin hi¢ ole konusanda olmadi bana yani hi¢ anlatmak zorunda
kalmadin éle bi sey.” (Feslegen)

“Ama benim hi¢ bi zaman iste bole saklama gibi bi huyum yok benim rahatsiz
olma gibi bir huyum olmadi simdiye kadar. Mesela bir toplumda iste duyuyorum
duymuyom mu sagdan soldan mesela a ¢ocugu yok mu falan ben gayet normal bir
sekilde karsilyyorum. Yani olabilir insanlar meraklidir kendi aralarinda konusa
bilirler yani olabilir. Ben ¢ok normal karsiliyorum ve gayette normal cevap
veriyorum. Hi¢ terslemeden gsey yapmadan c¢iinkii insanlar meraklhidr yani.”
(Orkide)

“Ac¢iklamak zorunda kalmadim” (Hanimeli)

“Ole sey w1 kalabalik ortamlara girmemeye c¢alistyorum. Yani arkadasimi
yvakin hissediyosam ona sey yapryorum. Onun yamna gidip geliyorum ole mesela
annem falan gidelim dedigi zaman yok diyorum sen git ben gitmek istemiyorum.
Acik¢a soliiyorum beni anlayish karsiliyolar bise demiyolar stiime giden yok yani.”
(Nilufer)

“A¢iklama zorunlulugu hi¢ hissetmedim. Ciinkii benim ozelimdi. Ama
derdimi paylastigim zamanda sizinle konustugum gibi konustum, agikladim,
anlattim.” (GUl)

B. Aciklama Yaparken Sikinti Yasamak

Kadinlara infertilite durumunu agiklarken yasadiklari sikintilarin neler oldugu
soruldugunda, kadmlarin ¢ogunlugu bu durumu agiklayamadiklarini belirtirken,
bazilar1 bu durumda yipranma, bunalma, iizlintli, sikinti, zorlanma, zoruna gitme,
canini acitma, ¢ocugu baskasindan sanma, es iizerine yapilan yorumlar, yadirgama,

dislama, ayn1 seyleri stirekli yagama, esin kendisi i¢in olumsuz diisiinmesi ihtimali
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gibi sikintilar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ancak, bes kadin bu durumla ilgili
herhangi bir sikint1 yasamadiklarini belirtmislerdir.
Aciklama yaparken psikolojik sikintilar yagadiklarini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Yipraniyom iste ya bunaliyom herkese dert anlatmak zorundasin dedim ya
kimden aliyolar kimden koyuyolar kaywnvaliden destek oluyo mu bu sene ka¢ ay
calistimiz paran vardwr git hemen git hemen ama baska harcaman yok mu senin...”
(Fulya)

“Bizim en ¢ok sikintiya diistiigtimiiz boledir yani mesela diyelim doktora
gidiyoruz herhangi bi sonu¢ almiyoruz ondan sikilyyoz ¢ok, ¢ok tiziiltiyoruz. Neden bi
sonu¢ almiyoruz. Mesela neden biri bize demiyo ya sendedir ya kocandadir. Biz dle
uzdliyoruz.” (Menekse)

“Ya insanlara anlatamiyosunuz ki yani bu meselemiz ki bende sebebini tam
olarak bilmiyorum yani niye ¢ocuk sahibi olamadigimi bende bilmiyorum zaten beni
bildigimde bi sebebi yok bu igin bilmedigim bi sebebi size aciklamak zaten imkansiz
bise arti zaten bi siirecede tiziiltiyosunuz caniniz acryo iginiz burkuluyo. Cevrenizdeki
insanlarin ¢ocuklart anne dedigi zaman bile gergekten benim canim ¢ok acryo. Bide
insanlarin gergekten tistiine vazife olmayan insanlarin size bu soruyu sormasi daha
¢ok cammizi acitiyo. Acitiyo yani bu ama insanlarda da garip bi beklenti var
insanlart mutlu etmek gercekten ¢ok zor bise ya benim dogurucam ¢ocuktan size ne
ya da baskasinin doguruca ¢ocuktan size ne.” (Agelya)

Aciklama yaparken toplumun yanlis inanglarindan dolayr sikinti yasadiklarini
belirten kadinlarin ifadeleri;

“Nelerdi simdi az once de dedim baskasindan zannediyolar. Benden alip

esimden alip disarda yumurtalar: canlandwrip konmasini tabi ki bilmeyen bi insana
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anlatamazdim. Ben bana da olsa daha once bende anlamazdim icinde olmadan
zamanla yasadik¢a onlarda benle bir ogrendiler.” (GUl)

“Ya ne bileyim iste bise sole herkesin gozii sende kaliyo bu adam yaramiyo
mu bilmem ondan bu kadin yaramiyo mu eksikligi mi var olmuyo ne bileyim her
milletin azi ¢uval degil ki bagliyasin herkes kendine gore bige soliiyo. Hani diyolar
ya diisen olmasin diistiin mii herkes gelir bi tekmesini atar geger.” (Gul)

“Ya en basta seyi ¢ok soliiyolar esin nediyo evlenmeyi diistinmiyo mu? ....
Ole dedikleri zaman ..... yani onu anlattigim zaman uu inanmamalart beni ¢ok
stkintiya sokuyo yani esim her zaman arkamda destek ve her zaman esimin
psikolojisi benimkine nazaran bin kat daha iyi yani inanilmaz beni motive ediyo bunu
karsimdakine anlattigim zaman 1w hani sanki ben yalan soliiyomusum gibi
bakislarini bile anladigimda orda ¢ok zorlaniyorum yani nasil yapayimda
inandwrayim diyom ama en sonunda da ister inan ister inanma yani bana ne”
(Nergis)

“Yani tedaviyle oldugundan dolayr normal yolla olmadigi icin tedavi ile
oldugundan dolay yani o zorlar karsi yadirganiyoz ya onun igin digsaridan tepkile
yvadwrgryolar yani. Tedavile oluyo tiip bebek mesela hani sey inandirict gelmiyo farkl
biseler yani eginle olmadigini diisiiniiyolar. Orda farkli bi uygulama oldugunu
diistiniiyo kabul etmiyolar yani onlarin bilgi seyi olmadigindan bilgisi olmadigindan
o hani degistirme seyleri olur falan gibisinden baskasindan oluyomus gibi. Evet,
ondan yadwrgiyolar yani.” (Leylak)

Aciklama yaparken ayni duygulari tekrar yasamaktan dolayr sikinti yasadigini
belirten kadinin ifadesi;

“Ya ya biitiin seyler yeniden basliyo. Yasamak insanin yeni geliyosun burada

zaten strestesin bide gidiyosun. O konular agilica film basa geliyo bi daha onlar zor
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geliyo insana ha ama unutmak istiyosun sey etmek istiyosun hayattan daha timit sey
etmek istiyosun o seyler gelincede diyosun ki evet benim o sorunum var. Niye
uzdliyosun.” (Akasya)

Aciklama yaparken esin kendisi i¢in olumsuz diisiinmesi ihtimali nedeniyle sikinti
yasadigin1 belirten kadinin ifadesi;

“Ya sikintiya diistiigiim noktalar ya esim bana mesela kisir diye bakcak diye
diistindiim. Ama esim haywr destek verdi bana iizme kendini dedi. Kesin bi ¢aresini
bulurlar dedi yani.” (Feslegen)

Bu durumu topluma agiklayamamaktan dolayr sikinti yasadiklarin1 belirten
kadinlarin ifadeleri;

“Esim agiklar ben agiklamam. Zorlandim ya hem de ¢ok zaten pisman oldum
solemeye niye séledim belki olur ben kisir degil tiip bebek aldim ya oldu hani dediler
sen kisirsin ya senin niye ¢ocugun oldu bole. Mesela zoruma gidiyo soyledigi zaman
ben solemesem mesela yarmm bi giin ¢ocugum olmucak diyecekler bana senin
cocuklarin niye olmuyo bende agikladim yani zorlandim tabi.” (Manolya)

“Tabi kendini anlatirsin sonra bide esinin durumunu anlatirken tabi insan
cekiniyo. Yani seyini anlatirken neden olmadi diye seysini kisirligini seysini
anlatiyorum aman spem sayilart az diyorum onun i¢in sikiliyo insan tabiki. Nedensen
de anlatirken sikilryo” (Papatya)

“Ilk zamanlar oluyodu da simdi alistm artik ilk zamanlar iste dedimya az
once ¢ok cekingenim ben hani bole girisken degilimdir, fazla konuskan degilimdir.
Sonra sonra alistyo ama insan béle basindan gecen seylerden sonra alisiyo yani bi
sekilde ole yani. Ya mesela soruyolar simdi neden olmuyo neden bitmiyo neden sey

oluyo onlart anlatirken hani sen kendi kardesine anlatmak var annene ne bileyim
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gortimcene kayinvalidene disardan bi insana anlatmak var yani ole insan sikiliyo.
Iste insanlarda kendini bilmiyo éle iste. Stkintilar oluyodu.” (Lale)

“Evet, distiigiim oluyo ((GUlme)) yani ya ag¢iklayamiyosun daha dogrusu
yvani nedenini nedensiz oldugu ic¢in yani her sey iyi ¢ikiyo iste nedeni yok falan
deniyo. Bu konuda nedeni yok diyorum. Bi sey ac¢iklamak zorunda hissetmiyorum
kendimi a¢tklamak zorunda degilim diyorum yani derdi ¢eken bilir.” (Niltfer)
Aciklama yaparken sikinti yagsamadiklarini belirten kadinlarin ifadeleri,

“Yok, dle se” (Hercai)

“Yok hayir. Gayet normal bir sekilde acgikliyorum. Cok rahat bir sekilde.”
(Orkide)

“Yooo hi¢ ole sikintrya diismedim.” (Karanfil)

“Hi¢ zorlanmadim. Esim genelde anlatti ailesine esim anlatti. Kendi
ablalarim zaten hep gelip gidiyolardi icimi disimi her seyimi biliyolar zaten hig
zorlanmadim.” (SUmbul)

“Yok hayw.” (Hanimeli)
3.1.2.5.6.3. Aciklama Sonucunda Alinan Tepkiler

Kadinlara infertilite durumunu agikladiktan sonra aldiklar1 tepkilerin neler
oldugu soruldugunda, kadmnlarin blylk g¢ogunlugu olumlu tepkiler aldiklari
belirtmiglerdir. Ancak, iki kadin bu durumu agikladiklarinda olumsuz tepkiler
aldiklarini ifade etmislerdir.

A. Olumlu tepkiler

Infertilite durumunu agikladiklarinda olumlu tepkiler aldiklarini belirten
kadinlar, ¢evredeki kisilerin onlarla birlikte liziildiikleri, moral verdikleri, evlatlik
alma konusunda destek verdikleri, Allahtan gelen (kader) olur dedikleri, kendini

Uzme, kafana takma ve dua etme seklinde tepkiler verdiklerini ifade etmislerdir.
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“Uziluyolar ((Guliumseme)) aciyolar ((Gulimseme)).... Kimsenin hakkini
yvemiyeyim ¢evremdekiler sey iiziiliiyolar yani ¢ok iiziiliiyolar. Ya aslinda onlar
tiztildiigii zaman sen kendine daha kétii hissediyorsun .... Iu ama iiziilmedikleri
zamanda bu sefer kendini k6tu hissediyorsun ne gattar insan bak hi¢ seni anlamaya
calismiyo diyosun ya biz ¢ocugu olmayanlar mi diyeyim sadece ben mi diyeyim
bilmiyorum ben béle ne istedigini bilmeyen béle bu sey beni sey ¢ok acayip biri
vapti. Ha iiziilseler neden iiziiltiyolar w1 tabi bak bi eksik yanimiz var onu biliyolar
diyorum.” (Nergis)

“Ya iiziiliiyolar hani destek olamaya c¢alisiyolar manevi olarak ole.”
(Karanfil)

“Yok, valla her sordugunda olcak olacak hi¢ éle sey yok olmuyacak bi se
yvok. Yani séleselerde arkamizdan solerler yiiziimiize demiyolar. Arkamiza yani
solerler yani yanimizdan yani demiyolar biz duymuyoz. Yiiziimiize karst olcak diyo
kendinizi tizmeyin tedavinizi gériin birakmayn iste bole.” (Hercai)

“Olmadi hi¢ olumsuz tepki ama tabi senin derdini anlayan pek de olmadi. Ya
mesela tiip bebek neymis dediler. Olur, o bos ver birazda sen kendi haline birak
dediler. Zorlama dediler bole tepkiler aldim. Yaptrma dediler.” (GUl)

“Yani bilmiyom ben kendi cevremde hep olumlu yani tepkiler gordim.
Olumsuz tepki asla gérmedim. Yani olur insallah, se yapma, moralini bozma yani
insallah olur. Olmazsa da Allahtan gelen bi sey senin elinde olan bi sey degil mesela.
O sekilde beni teselli ettiler yani.” (Orkide)

“Uzuliyodum hep ya. Bilmiyom ama arkamdan ne séliiyolar yiiziimde bise
solemiyolar. Bise olmaz Allah biiyiiktiir diyolar 6le yani. Bise sélemiyolar.”

(Menekse)
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“Tabi onlarda da sey tepkide ole pek olmadi da zamaminda dediler sey
vapsaydin bu tedaviyi ¢oktan yapsaydin dediler simdiye kadar 16-17 yasinda
cocugun bile olurdu dediler. Kizin oglun iste hangisi olursa dediler. 16 yasinda
okula giden oglun olurdu dediler.” (Papatya)

“Tabi olumlu olumsuz tepkiler pek almiyorum. Ya olur falan diyolar zamana
birak sole bole ya esiminde hani durumu c¢ok kotii degil ya normal yoldanda
olabilime ihtimali var diyolar. O yiizden hani diger hastaneye gelen kisilerle
goriistiigiimiiz zaman bu konuda kendimi daha sansl hissediyorum.” (NilUfer)

“Olur, bida dene sey tiip bebek dene olur git kostur. Baktin olmadi napgen
evlathik alirsin bende diyom bana evlatlik mi verirler.” (Fulya)

“Olur dedi normal her sey Allahtan dedi. Tepki almadim yani normal
karsiladi. Olur dedi her sey Allahtan olur diye moral verdi, destek oldu. Evet,
ablamla bi de sadece esimin halasinmin oglu gelini biliyo o da kendinin onlarinda
olmadigi i¢in onlarda samimi solemedikleri igin yani onlara anlattik. Onlar biliyo
onlarda destek oluyo her zaman.” (Leylak)

“Ben ¢ok fazla olumsuz tepki almadim yani herkes bana tizme kendini nasipte
kismette varsa olcak bi sekilde hatta arkadasimin bi tanesi iste sende yumurta var
esinde sperm var bi sekilde bulustururuz merak etme dedi ((GUlme)). Cok Ole
olumsuz tepki almadim. Cevremdekiler genel hep destek olan kisiler benim igin
onemli olan kigiler hep destek oluyo.” (Acelya)

“Cok olumlu olsun allah kerimdir zaten hep dini bitiun insanlar gevremde
yani avam bi insan yok cevremde benim iste ellahdiillilah cemeat hepside ¢ok iyi
insanlar yani bana hep o sekilde verende allah alanda allah iiziilme yani bunun

tiziilcek biseyi yok. Ya bildigim seyi soledikleri zaman ben ¢ok kizryorum. Ya olsun
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bak olur haywr bi tek sen misin dedikleri zaman zaten ben bunlart biliyorum.
Bilmedigim seyi sdyleyin bana diyorum.” (Sumbdl)

“Annem olumsuz davranmadi. Olur, yani dedi Uzme kendini daha gitgeksin
dedi. Iste doktor tam umudunu tam kesmememis senden tiip bebege git demis olur tiip
bebek yaparsin hi¢ sey olumsuz bi sey almadim yani.” (Feslegen)

“Ilk soledigimde annemle kiz kardesime soledim zaten béle yani onlarda
biliyolar her seyi kafama taktigimi béle konustuk yani normal hani muhabbet eder
gibi konugstuk konustuk yani bole sey yok yani. Zaten kardesim kaywnvalidemlerde
biliyo da yani tabi kayinvalidenle konusmak istedigini her seyi konusamiyosun hani
mesela ama kendi annenle her seyi konusa biliyosun yani o sekilde.” (Lale)

“Olumsuz bisey almadim. Olumlu olur ya diiyolar yani takma kafana, tizme
kendini, olur mutlaka, olmazsa da olmaz diyolar yani her sey ¢ocuk degil bak biz
yaptikta noldu diyolar. ((GUlme)) olanmin bin tane derdi var olmayanmin bi tane var
diyolar éle beni teselli ediyo arkadaslarim ¢ogu mesela sen deli misin? Bak biz
ugrasityoruz sen niye ugrasiyosun kafayimi yedin diyolar mesela ¢ocuk biiyiik
sorumluluk tabi ¢ocukla beraber onun da artik biitiin sorumlulugu aliyosun yani
onun i¢in yasiyosun.” (Hammeli)

“Olumlu aldim camim olumsuz diye bise yok. Dua ettiler, iiziilme dediler,
moralini bozma dediler, maddi manevi ne gerekiyosa yapariz dediler éle.” (Akasya)
B. Olumsuz tepkiler

“E tabi ki once kabullenmediler esime yalan soliiyon esindendir bendedir
diyosun sey ettiler sonrada oturdular ne dicekler ki b ise diyemediler.” (Gelincik)

“Aciklamadim onlara sélemedim. Ben ilk tiip bebegi aldim ya ii¢ ay gecti
aradan bes giinliiktii karmimda o6lmiis doktora geldim doktorlar beni seye aldilar.

Kiirtaj yapcak ¢ocugu alcak kaymim diyo yok iltahaptir kemik olmus o da ¢ocuk
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saniyo o zoruma gidiyo ¢ok zoruma gidiyo yani. Diyo benim bes tane oglum var onun
cocugu yok.” (Manolya)
3.1.2.5.7. infertil Tamimindan Etkilenme

Tedaviye baslamadan 6nce, Tedaviye basladiktan sonra olmak Uzere iki alt
temadan olusmaktadir.
3.1.2.5.7.1. Tedaviye Baslamadan Once Etkilenme

Kadinlara tedaviye baslamadan Once infertil tanimlamasinin onlar1 nasil
etkiledigi soruldugunda, kadinlarin biiyiikk ¢ogunlugu olumsuz etkilendiklerin
belirtirken, yalnizca bes kadin bu tanimlamadan etkilenmediklerini ifade etmislerdir.
A. Olumsuz Etkilenme

Infertil tanimlamasindan olumsuz etkilendigini belirten kadinlar bu duruma

aglama, tziilme, sikilma, moral bozuklugu, stres, umutsuz olma, kusurlu olma,
yipraticit deneyim, kendini bos hissetme, kisirligir kabul etmeme ve damgalanma
seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.

“Valla iste rahatsiz ediyodu derken sole esimin halasimin olmadigindan hani
ole bazen kafama yani aklimiza geldigi oluyodu éle yani. Ole aklimiza gelmedi de
acaba hani yakinlarinda halasinda olmadiginda halalarinda birinin mesela 14 sene
sonra olmus acaba bizimde olur mu? Ciinkii 10 yillik evliyiz ole o seyde oldu
kafamizdan gegirdigimiz kendi aramizda konustugumuz éle o sekilde. Oldu yani.”
(Lale)

“Kendi ailemiz demiyolardr da yabancilar diyodu tabi zorumuza gidiyodu biz
aglyoduk. Stkiliyoduk, iiziiliiyoduk, agliyoduk, yani biz diyoduk goriiyo ¢ocugumuz
olmuyo yiizimiize béle solilyolar. Ole bi zorumuza gidiyodu.” (Hercai)

“Evet, tabi ki moralim bozuluyo yani stres yaptiriyo baska bunlar yani kendin

yvapmasan da hani o yani ailenin seyinle, disarisinin seyinle oluyo. Kendim yapmak
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istemesem de o oluyo sadece ama kendi kendime moral vermesini de biliyom yani.”
(Leylak)

“Tabi desen bende de kocam da olsa hangisinde olursa insan sikiliyor. Ya
normalde ¢ocugumuz olsa niye biz bu duruma diisersin ki” (Menekse)

“Yani tabi canim béle en zaindan bi sansin var ama kisir demeleri daha ¢ok
moral bozuyo. Artik bunalima mi girerdik napardik bilmiyom.” (Karanfil)

“Rahatsiz ediyordu ya hi¢ umudum yoktu ki hi¢ simdi de umudum yok ama
Allahin elindedir. Streste birakmiyolar benim ¢ocugumu” (Manolya)

“Ediyodu c¢iinkii bende biliyolardi ¢ogu insan yeni evliyken kusuru esim
askerden geldikten sonra ogrendik biz esimde oldugunu tabi o muayene oldu kontrol
oldu ondan sonra zaten kayinvalidemler falan ameliyatlardan sonra kendilerine
cektiler geriye....” (Fulya)

“Tabi ki kimi rahatsiz etmez ki ya kendini kétii hissediyosun nebileyim kisir
dendigi zaman kétii hissettim kendimi yipratict bir deyimdi.” (GUl)

“Etmez mi? ..... va bon bogsun bos bos bos bi aga¢ nasil olur.... Diyorum ya
meyve veren aga¢ nasil olur. Bi de bossun bi de diigiin yani hamilesin geliyosun aile
icine nasil seni daha 6zen gostermeler daha giizel. Ne bilim ¢ocugun oldugu zaman

sevmesi.... iste ole.” (Akasya)

“Tabi camim hala daha ne demek yani kisir ama simdi diger taraftan da
baktigimda simdi kiswr .... Belki eger Allah omiir verirde soyle bir dogurganlik
yasimi gegirirsem o zaman bana kisir derlerse i evet kiswrlik budur derim de
((Gulme)) o zaman zoruma gitmez hakketten ben kistrmisim olmuyo yapacak bige
yok derimde su anda kisirligi kabul etmiyorum.” (Nergis)

“Kendimi hi¢ kisir gormedim ben inanmin yani hi¢ kisir diye hi¢ kisirliktan

glinkii bes cocugum varya esim diyoru benim egim kisir degil benim bes tane
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cocugum oldu diyodu. Bes ¢ocuk annesi benim esim diyodu. Ne esim nede ben hig
kisiriz diye sey yapmadik kendimizi sadece artik belli bi siire oldu artik belli artik
olmuyo ¢ocugumuz diye. Bu sekilde yani hi¢ kisirim demedim kendime, kisirlik hig¢
olmamis ya da yumurtaligi hi¢ olmayan kisiler simdi artik onlara bile bi ¢are var.
kasirlik diye yoktur yani bence arastirip sormadan sorcen bence derdini sikintini
hastaligint yoktur bence yani.” (SUmbul)

“((Gulme)) tabiki yani ben kendimi hala daha yediremiyorum yani ben kisir
degilim diyorum g¢iinkii adetim diizenli olarak oluyo. Ondan sonra o kadar tahlilden
gectim. Kag¢ aydr ugrasiyoruz. Hi¢ bi sorun ¢ikmadiysa elbette bir giin olucak
diyorum yani bir olur iki olur baska yerlerde deneriz belli olmaz yani.” (NilUfer)

“Tabiki ya bi kadin igin anne olmak ¢ok onemli bisi ¢cok farkl bisi ..... bunun
onun elinden aliniyo olmast o damgay: yemesi o kadin icin gergekten ¢ok kotii bisi
va ¢ok tiziicii bisi kendini hi¢ hissediyo. ... degersiz hissediyo, degersiz hissediyo.
Yok ya o kelimeye zaten oldum olasi ¢ok gicigimdir. Yasadiktan sonra tiimden
gicigim yani.” (Agelya)

B. Etkilenmeme
Infertil tantmlamasindan etkilenmedigini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Hayr, rahatsiz etmiyodu.” (Orkide)

“Hayr, etmiyodu.” (Papatya)

“Diisiinmedim ama yoo bi kere kendimde béle bise yasicami hi¢ tahmin
etmiyodum. Olur mutlaka diyodum. Yoo etkilemiyo alistim artik alti sene yaklasik
dort senedir kosturuyorum yani sadece psikolojik olarak kendimi ywpratiyorum
etkileniyorum yani iste olsun istiyorum yani iste olsun niye olmuyo olucaksa olsun
olmucaksa olmasin hani siire¢ uzadik¢a ben kendimi ywpranmis hissediyorum.”

(Hanimeli)
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“Bilmiyordum ki hi¢ bilmiyodum. Bizim ailede hi¢ 6le kisur olan yoktu mesela
bizim o taraflarda da fazla gormedim kisir filan bilmiyordum zaten ben eviendigimde
daha ¢ocuktum zaten. Yani fazla bise bilmiyodum ki sonradan sonradan diyolar ya
insan ¢ektikge biliyo biz ole olduk esimde kiiciiktii iste. Etmiyodu tabi.” (Gelincik)

“Kisir tamimlamast hi¢ kimse bana dle davranmadigi icin bilmiyom artik.
Kendi i¢imde iiziiliiyodum tabi ama hep kafama takmistim diye hi¢ kendimi dle
gormedim. Diyom ya hi¢ kendimi kisir olarak hissetmedim yani hep olcak diye
bakiwyom daha da éle bakiyom. Benim rahmim icimde oldukca ben 6le bakgam yani
hep éle diisiintiyorum. Anneme de diyom yani benim rahmim i¢cimde olduk¢a ben
cocuk beklicem.” (Feslegen)
3.1.2.5.7.2. Tedaviye Basladiktan Sonra Etkilenme

Kadinlara tedaviye basladiktan sonra infertil tanimlamasinin onlar1 nasil
etkiledigi soruldugunda, kadinlarin biyiik g¢ogunlugu olumlu etkilendiklerini
belirtirken, yalnizca altt kadin bu tanimlamadan olumsuz etkilendiklerini ifade
etmislerdir. Infertil tanimlamasindan olumlu etkilendiklerini belirten kadinlar bu
duruma sevinme, moral bulma, rahatlama, iyi gelme, cesaretlenme, umut ve sans
seklinde pozitif anlamlar yiiklemislerdir.

A. Olumlu Etkilenme

“Biz tedavi gOrlyoz tabi biz goriyoz biz gidiyoz biz seviniyoz biz diyoz
olmadigindan doktorlar dicek olmuyo biz diyoz demek oluyo bizi tedavi goriyo
veriyolar ilag veriyolar boyle sey yapiyoz biz.” (Hercai)

“Biraz moralleniyosun aman olur iste bide burlara geliyosun gériiyosun ya
hamileleri a bak olmus onunkisi bizimki de olur.” (Fulya)

“Evet degistirdi. Burasi degistirdi. Ya ben bunu digsari a¢iklamak zorunda

degilim bende nelerin degistigini onlara karsi ben kendimce rahatladim. Bilmiyom

202



bu denemede olmazsa 6biir denemede olur onda olmazsa obiirkiinde rabbim yazdiysa
anlima olur dedim. Ciinkii biliyom artik son nokta burast” (Gul)

“Degistirdi ya biraz kendimi toparladim. Iyi geldi bana mesela eskiden
uyumuyodum. Ama simdi uykum iyidir. Eskiden diyodum olcak mi olmucak mi maddi
durum olcak mi1 olmucak mi gidicem mi? gitmicem mi? doktora ¢ocumu kucama
alcam mi? almicam mi? simdi iyi geldi bana.” (Manolya)

“Valla iyi yani ne bileyim. Yani tedaviye baslamak iyi yani.” (Lale)

“E tabi baya oldu doktorlar cesaret veriyo hemsireler konusuyosun
ag¢iliyosun. Yani béle konusa konusa sey yapiyosun yani unutuyosun.” (Papatya)

“Tabi yani hep insan umutlaniyo yani ben hep zaten kendimi kisir gérmiiyom
bide tedaviye basladigim zaman hep olcak diye baktigim icin hi¢ umudumu da hi¢
kesmiyorum yani her zamanda umutluyum yani.” (Feslegen)

“Yani en azindan bi sansim oldugunu biliyorum. Bu sekilde bilmiyodum zaten
hep ben iltihabim var falan biliyodum. Elbet bi giin olcak diye iimid ediyoduk ama
amaliyattan sonra égrendik.” (Karanfil)

“Ya sadece bi umut dogurdu icimde yani bir diyorum ya iste umut.” (SUmbul)
A. Olumsuz Etkilenme

“14 sene oldu yani dile kolay yani piskolojikmanda ¢ok yani zarar gordim. E
tabi giizel olmuyo benim ne eksikligim var ki arkadasimdan yani Allah yani verirse
ne eksikligim var.” (Gelincik)

“Ama iste dedigim gibi basta oluyo ama sonradan uni elimiz bos kaldiginda
gene ayni o en son giin geldigim de gebelik yok dedikleri zaman ne olucak hani ben
bi anda buradakilerin hepsinden nefret edicem o sevdigim insanlardan ve bida hig

buraya gelmek istemicem buda digerleri gibi ¢ikti dicem.” (Nergis)
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“Hi¢ bisi daha su anda degistirmemis tabi hi¢ bisi daha biz sey yapmadik ki.
Hemen hemen iki ii¢ ay oldu. Tahlil yapiyoruz gelip gidiyoruz.” (Menekse)

“Bilmedigim pek ¢ok seyi égrendim tedavi sirasinda ....yinede kisir damgasi
vurulmasina karsiyyim. Insanlarin kendi suclartymis gibi davranilmasina karsiyim. Ya
ortada bi sorun varsa bi sebep varsa bu ne kadinin nede erkegin su¢u bunu insanlara
mal etmelerine gercekten karsiyim. Simdi bu insanlarin elinde olan bisi degil ama
onlara mal ediyolar ben bunu anlamiyorum bana ¢ok anlamsiz geliyo.” (Agelya)

“Sey yani bida bida acilart ¢ekmek istemiyorum olsa ¢ok iyi olurdu hani artik
kaldiramicam dedigim anlar ¢ok oldu. Ciinkii gercekten ¢ok biiyiik aci yani yol gelip

gitme ayri sorun ya, O sekilde artik gina geldi. Zor bi siire¢ gercekten.” (NilUfer)
B. Etkilenmeme

“Hayr, degistirmedi. Evet, rahatsiz olmuyorum.” (Orkide)

“Yok, ayni evet ayn1” (Leylak)

“Oldu tabi rahatsiz etmiyo, rahatsiz etmiyo. Ciinkii gocunacak bise yok yani
bi tek Allahtan gelen bise kotii bise olan bise yok benim bilinmeyen bise alnimizda
bu yazilmis nasibimde bu var. Biitiin ailemin hepsinin ¢ocuklari var. Kiz kardeslerim
olsun, esimin tarafi olsun, seyim olsun. Diyom ya akrabalarimda hi¢ birinde yok. Bi
tek bende bunda da bi haywr vardwr.” (Akasya)
3.1.2.5.8. infertilite Tedavisine Yonelik Toplumun Yaklasimi

Degisiklik Olmama, Olumlu Yoénde Degisiklik, Olumsuz Yonde Degisiklik
olmak Uzere (¢ alt temadan olusmaktadir.

Kadinlara tedaviye basladiktan sonra toplumun yaklasiminda degisiklik olup
olmadig1 soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu toplumun yaklagiminda olumlu yonde
degisiklik oldugunu belirtirken, dort kadin toplumun yaklagiminda olumsuz yonde

degisiklik oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica dort kadin da toplumun yaklagiminda
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herhangi bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Toplumun yaklasiminda olumlu
yonde degisiklik oldugunu belirten kadinlar bu duruma kotiiliigii istememe, 1yiligim
igin destek, yardimci olma, Ozenli, yakin ve sicak davranma, moral verme ve
koruma altina almmma seklinde pozitif anlamlar yiiklemislerdir. Toplumun
yaklasiminda olumsuz yonde degisiklik oldugunu belirten kadinlar ise bu duruma
tiip bebegi itici bulma, deli muamelesi yapma ve ¢evre baskisi seklinde negatif
anlamlar yliklemislerdir.
3.1.25.8.1. Olumlu Yénde Degisiklik

“Zaten onlar hi¢ bi kotiliigiimiizii istemiyolar ki degisiklikleri olsun hani
komsularimizdir evilerimiz yan yana hi¢ bi kotiiliikleri yok ki yani ne yani onlar
strekli biz, biz kendimiz kotii diisiinse a ¢ocugumuz olmuyo sey yapmiyo onlar
stirekli bize destek veriyo iiziilmeyin olcak, hani ¢ocuklarimiz var biz napmissiz sey
¢irkin laflar: yok.” (Hercai)

“Evet, oldu bana karst daha yardimci oldular. Tiip bebek hele ilk denemede
15 giin bi dinlenme siiresi var. Arkadaslarim olsun kardesim olsun stirekli
kahvaltimi, é6le yemegimi, aksam yememi hepsini hazirladilar. Bulasigimi,
camaswrimi hi¢ bi i elletmediler ¢ok yardimct oldular. Yeter ki olsun diye.” (GUl)

“Yani pek kimseyle goriismiiyom ya ailem iste hani dikkat et bana zaten
vasaklarimiz var ya bizim tedavi siirecince hani elimi sicak sudan soguk suya
sokturtmadi Allah razi olsun annemlerden é6le yani.” (Karanfil)

“Yok olmadi zaten yani olmasida gerekmiyo sadece iste transfer olduktan
sonra iste kaymvalidem falan kalkma falan diye onlar yardimct oluyolar. Altly iistlii
oturdugumuz igin sorun olmuyo yani anlayisli iyi insanlar yardimct oluyolar

sagolsunlar.” (NilUfer)
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“Tabi ki ailede oluyo yani. Mesela annem hep ¢ok béle 6zenle davranir bana
yani hani Gzilmesin ¢ok sinirlenmesin birden ¢ok stres oluyo ya insanda insan ¢ok
sinirleniyo yani ¢ok sinirlensem bile hi¢ duymamaziiktan gelir yani iyi davranir bana
esimde dle esim hani diyo hadi bu ilag siiresidir idare edelim diyo ((Gulme)). Ne
kadar sinirlensen de ses ¢ikarmicaz diyo.” (Feslegen)

“Ne gibi yani sey mi olarak mi? Evet yani éle olumsuz yonde bi sey tepki
almadim yani. Ya tabi insan herkes seviniyo annem olsun, kiz kardesim,
kayinvalidem yani seviniyolar hani sey bekiliyolar ne bileyim yani iyi yonde dle
olumsuz tepkiler almadim. Zaten hani cami sitkilmasin hani en ufak bise solemezler
esim ozellikle annem, kiz kardesim ole yani.” (Lale)

“Daha sevecen oldular sanki bana karsi daha béle yakin sicak oldular ah
camm diye seviyolar artik beni ((Gulme)) éle yani. Insanlar daha ¢ok seviyo sanki
beni ya aslinda aciyolar ama ¢ok belli etmemeye ¢alisiyolar. Onu anlayabiliyorum
onlardan yani ashinda olsun bi taraftanda hosuma gidiyo ((GUlme)) o6le.”
(Hanimeli)

“Oldu tabi ya insallah olurlar olur diyolar. Moral bozmuyolar moral
diizeltmeye ¢alistyolar ne bilim ole. Benim ailem burada yok zaten yalnizim burada
sadece esimin ailesi var 6le yani.” (Akasya)

“Zaten tiip bebek tedavisinden once ornegin hani sey artik ¢evrendekilerde
alismig senin ¢ocugun olmadigina diyelim ki ben hastaneye o giin rahatsiz gittiysem
hani kimse déniipte demez ki aa neden iste sakin gebe olmuyasin bi problemi var
sudur budur. Ama tiip bebege basladigimda o anda o ilaglar sana dokunduysa ve
mide bulantisiyla iste arkadaslarin yiiziinii solgun gordiigiinde ya midem bulaniyo

dedigim de aaa kiz sakin bak tiip bebek baslamadan tutmus olmasin diye bir anda
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bise ama moral veriyolar. Dikkat et diyolar hi¢ bi seyi kafana takma diyolar yani
cevremdeki herkes bole Allah eksikliklerini gostermesin.” (Nergis)

“Sadece ¢ok dua ediyolar ¢ok iyi temennilerini iletiyolar bana iste birde kendi
cocuklarim koruyolar mesela o gibi bak sunu ye bunu ye iste sole iisiitme kendini
sunu yapma bunu yapma o sekilde bana ¢ocuk gibi korumaya basladilar. Koruma
altina alindim yani. ((GUImMe)) cok ilgi ¢ok ilgi allah razi olsun.” (SUmbul)
3.1.2.5.8.2 Olumsuz Yonde Degisiklik

“Ya sanki tlp bebegi itici buluyolar ya tiip bebegi nebileyim dedim ya
baskasinda mi aliyolar saniyolar iste baslamis deyip bu sefer solemeyi diistinmiiyom
kimseye ilk tiip bebekte yattim.” (Fulya)

“Oldu ya kayinbabam tarafinda oldu. Tedavi oluyo bilmem ne ilaglarla ¢ocuk
olcak bilmem ne o laflart duyuyom ben baska bise demiyolar. Ama arkamdan laflar
sOliyolar yizime demiyolar. Zorla ¢ocuk alcak kendine bilmem ne d&le yani.”
(Manolya)

“Cok fazla benim ¢evremdeki insanlarda degisiklik olmadi sadece ilaglar
kullandigim donemde bana deli muamelesi yapiyolar o kadar ((GUlme)). Hormon
ignelerini yaptigim donemde hormon yiikliiyosun ne yapsan haklisin diyolar
((Gulme)). O kadar onun disinda yok ¢ok sey olmadi yani eskiden nasil
davraniyolarsa éle davraniyolar.” (Agelya)

“Tabi a bak bu gelin tiip bebek yapmaya gidiyo bilmem ne yapiyo gozii tabi
insanin tistiinde oluyo. Cevre, dost, akraba insallah bu sefer olur bole inanmadan
soliiyolar. Bole yani insallah diyolar olcak olmucak tabiki bizde éle diisiiniiyoruzda
yani kesik olcak diye bise yok. Allahtan umudumuzu kesmiyoruz tabiki cevrede Ole

bakinca insan iiziiliiyo insan anliyoki onlarin gozii senin iizerinde.” (Gelincik)
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3.1.2.5.3.3. Degisiklik Olmama

“Once nasillarsa simdi de aym sekilde gidiyo. Yoo yok hayir haywr ayni.”
(Orkide)

“Hayir, olmadi. Hi¢ olmadi herkes cesaret verdiler olu olur dediler. Sey etme
strese girme olur dediler.” (Papatya)

“Bilmiyolar ¢iinkii onun icin de ayni. Evet.” (Leylak)

“Bilmiyom onlarin yiiziinde degil degisiklik olmus yani neler oluyo soruyolar
doktora gittiyosunuz biz he diyolar nolcak bilmiyoruz diyoruz. O kadar yani baska

bise yoktur.” (Menekse)
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Tablo 13. Kadinlara Ait Ana Tema 6-Yasanan Duygular

Ana Tema Alt Tema-1 Alt Tema-2 Alt Tema-3
Yasanan Infertiliteye Infertii Kadinlara
Duygular Kars1  Yasanan | Karsi Duygu
Duygu Infertiliteye Kars:
Duygu
Su Andaki | Olumlu Duygu
Durum Icin
Yasanan Duygu
Zat/¢elisik Duygu
Olumsuz Duygu
Gebe/Cocuklu Olumlu Duygu
Kadina Kars1 | Olumsuz Duygu
Duygu
Diger  Infertil | Emosyon  Odaklh |A. Bizde Sizin
Kadinlara Mesaj | Bas Etmeye Gibiyiz
Ydnelik Mesaj B. Uzunti
Paylasim
C. Moral/Umit/Um
ut/Motivasyon/K
afaya Takmama
D. Allahtan
Gelen(Kader)
E. Zor Sureg
Problem Odakh |A. Elinden Geleni
Bas Etmeye Yapma

Yonelik Mesaj

B. Kendine Given
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Sekil 7. Ana Tema 6-Yasanan Duygular

Infertiliteye Kars
Yaganan Duygn

Infertiliteye
Kargt Duygn

Digerlinfertil
Kadinlara Mesaj Su Andaki Dunim
icin Yaganan

Duyzm

Gebe-pocuklu

Kadina Earg
Duygu

Olumlu
Duygu

Ol
Emosyon Odakls Problem Odakl Ol D”:;l;f
Ba;Euneye_ Bas Etmeye Duygu 4
Yonelik Mesaj Yénelik Mesaj Ohumln Z;;E elizik
Duyzu Iy g
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3.1.2.6. YASANAN DUYGULAR

Yasanan Duygular icerisinde yer alan alt temalar: Infertiliteye Kars1 Yasanan
Duygu (Infertil Kadinlara Karsi Duygu, Infertiliteye Karst Duygu), Su andaki durum
icin yasanan duygular (Olumlu duygu, Zit/Celisik Duygu, Olumsuz Duygu),
Gebe/Cocuklu Kadma Duygu (Olumlu Duygu, Olumsuz duygu), Diger Infertil
Kadinlara Mesaj (Bizde sizin  gibiyiz, Uziintii  paylasimi, — Moral/umit/
motivasyon/kafaya takmama, Allahtan gelen (kader), Zor sireg, Elinden geleni
yapma, Kendine guven) olmak (zere dort alt temadan olusmaktadir. Bu alt temalar
sirastyla agiklanmistir.
3.1.2.6.1. infertiliteye Karsi Yasanan Duygu

Infertil Kadinlara Kars1 Duygu, Infertiliteye Kars1 Duygu olmak tizere iki alt
temadan olusmaktadir.
3.1.2.6.1.1. infertil Kadinlara Kars1 Duygu

Kadinlara, infertil kadinlarin diger infertil kadinlara kars1 duygularinin nasil
oldugu soruldugunda, kadinlarin ¢cogunlugu iiziilme ve acima duygusu yasadiklarin
ifade etmislerdir. Ayrica kadinlar, diger infertil kadinlarla aymi duygular
yasadiklarini ve birbirleri ile 6zdestiklerini belirtmislerdir.

Diger infertil kadinlarla aymi duygular1 yasadiklarimi ve birbirleri ile
Ozdestiklerini belirten kadinlarin ifadeleri;

“Eee nasil biz onlarda bizim gibi igsallah Allah onlarada once onlara versin
sonra bize onlarda bizim gibiler biz onlari goriiyoz biz kendi derdimizi unutuyoz.”
(Hercai)

“((Gulme)) kendime iste diyom iste benim gibi biri iste ((Gulme)) Ole
hissediyom. Herkesin dileginin olmasini istiyorum. Bu yani o kadar tabi konugmalar

hep ayni oldugu igin gordiigiim zaman mesela sen nasil bi tedavi gériiyosun, sen
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nasil bi tedavi goriiyosun o zaman daha ¢ok bi yakinlik oluyo aramizda ole yani
yvoksa etrafimda da ole ¢ocugu olmayan kisi yok zaten mahallede bi tek benim
((Gulme))” (Feslegen)

“Yani diyorum iste onlarinda ¢ocuklart olmuyo benim gibi diyorum. Hepimiz
ayni  kaderi paylasiyoruz diyorum yani dle. Onun disinda baska bi sey
hissetmiyorum. Allah insallah goniillerine gore versin diyorum ingallah.” (Orkide)

“Kendimi gériiyom onda benimde yasadigim sorunlart yasadigini
diistintiyorum. Aymi sorunlart yasadigimizi diistiniiyorum yani. Benmisim gibi
bakiyorum o insana.” (Hammeli)

“Anlyyorum onu yani kendim yasadigim i¢in onuda anlayabiliyorum. Normal
karsiliyorum yani.” (Leylak)

“Bi defa onun ne hissettigini ¢ok net bi sekilde anlyyorum. Benim ne
hissettigini ¢ok net bi sekilde anladigini biliyorum. Ve aramizda miithis ve ¢ok kisa bi
stirede ¢ok garip bi bag olusuyo, ¢ok fazla kaynasmaya basliyoruz bi anda ¢iinkii
ayni seyi hissedip ayni seyi yasiyoruz. Ayni onun yasadigi aciyr ¢ok net bi sekilde
vasaya biliyosun ve anlaya biliyosun. O da seninkini yasayp anlaya biliyo.”
(Acelya)

“Ne hissediyorum? Ayni savasa giden insanlar gibi ayni emeli olan mesela bi
topluluk olur biriyle savaswr toplulukla savasir neyle savastigint bilir. Tipki ole
hissediyorum ben herkesin oturdugun zaman hemen muhabbet kirk yillik dost gibi
muhabbete daliyosun niye ayni dert ayni sitkinti aym iiziintii ¢ok béle rahatiz. Ne
bilim ¢ok iyi arkadas olduk buradakiler ¢ogunun da telefonu var bende. Iste senin
olursa bana haber ver benim olursa sana haber vereyim. Ciinkii ayni dert Allah

herkesin yizund gulddrsin.” (Simbul)
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“Ya o benim ne yasadigimi biliyo ben onun ne yasadigimi bilivom. Iki yabancida
olsaz oturup sohbet etme bi durumumuz oluyo. Ikimizinde sorunu aym o benim
dilimden anliyo ben onun dilimden iki yabancida olsaz sohbet edebiliyoz.” (Gul)

“Daha ¢abuk kaynastyom ben ole insanla hani ben anlatryom benim kanal su
yvok o diyo agik ama benimde tutmuyo falaan daha ¢abuk kaynasiyoz dertlesiyoz. En
iyi arkadags bence.” (Karanfil)

“Insan ya ne bileyim hani sadece kendisi olmadigim diisiiniiyo biraz daha ne
bileyim hani ... yalniz degilim diyosun ((GUlUmseme)) bu konuda yani 6le onun
dertlerinede tiziiliiyosun oyle. Ciinkii ayni aciyt paylastyosun sonugta.” (NilUfer)

Diger infertil kadinlara kars1 liziilme ve acima duygusunu yasadigini belirten
kadinlarin ifadeleri;

“Uziiliiyom ha ben ha o fark etmiyo var da ¢evremde béle arkadaslarim tiip
bebek kosturmalarinda hastanede tamidigim arkadaglarim var.” (Fulya)

“Tabi ki GzGluyorum c¢ok Gzullyorum Allaha dua ediyom yarabim diyom ona
da ver bana da ver diyorum. Dua ediyom c¢ok iiziiliiyom bildigim i¢in ne ¢ektigini
bildigim i¢in yani dua ediyom o geliyo baska bige gelmez iiziiltiyom tabi.” (Gelincik)

“Uziltyorum, Gziltiyorum. Giinah yani aciyorum, duygulaniyorum, ya bi tek
ben degilim diyorum. Demek diinyada baska insanlarda var. Yani iste kendi bi
verlere bazen isyan ettigim zamanda bole dedigim gibi gordiigiim zaman da diyorum
ki bazen de diyorum dua ediyorum yani onun daha seyleri farkli hastalik seyleri daha
farkli ben kendim sey edince diyorum Allaha siikiir o kadar biiyiik sorunum yok.”
(Akasya)

“Uziiliiyom olmasi gerekiyo ona iiziiliiyom ¢ok iiziiliyom mesela bi tane
arkadasim burada sonuglart almaya geldi onunda tutmamis ¢ok iiziildiim ben basim

agriyo simdi onun igin herkesin istiyom ama o Allahin elinde.” (Manolya)
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“Uziltyom. Cok tziltiyom. O kadar yani daha napcam ki.” (Menekse)

“Ya onlarinda onlarada iiziiltiyo insan onun da olsaydi keske diyorsun. Baska
bise hissetmiyorum.” (Papatya)

“Uziltyom tabi hani kendim ¢iinkii yasadim biliyom yani basimdan gecenleri
mutlaka yani onunda vardwr diye diistiniiyom tabi iiziiliiyom. Yani mesela sokakta bi
cocuk gorsem ((Aglama)) kardesimin mesela iki tane var gériimcemin yeni oldu yani
hi¢ sanki kendi ¢ocuklarimig gibi yani 6le ((Aglama)) valla her isteyene allah versin
diyoz yani bi sekilde versin.” (Lale)
3.1.2.6.1.2. infertiliteye Kars1 Duygu

Kadinlara infertiliteye karst duygularinin nasil oldugu soruldugunda,
kadinlarin ¢ogunlugu infertiliteye karsi eksik olma duygusu yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica kadinlar infertiliteye kars1 iiziilme ve ezik hissetme duygularimni
yasadiklarini belirtmislerdir.

Infertiliteye kars1 iiziilme duygusunu yasadigii belirten kadinlarin ifadeleri;

“E tabi ben ben diyom evimiz, esyalarimiz, seyimiz ee ben bazan kocama
divom kime ¢alisiyoz. Hani kimimiz var. Cocugumuz yok ¢olugumuz yok tabi ben
bazan uzulilyom cokkk aglama giinlerim olmus. Uziiliivom diyom olmuyo o kadar
tedavi gorilyom olmuyo. Bana da kalsa ben kocama diyom tedavi bile birak o kisziyo
bana diyo bi tiipte deneriz olursa olur olmazsa birakiriz diyo.” (Hercai)

“Evet, ya simdi bazi arkadaslar evleniyo hemen ¢ocuklart oluyo ama iste biz
ka¢ yillik evli kalmisiz ¢ocugumuz olmamis falan tabiki insan iiziiltiyo onlarin
cocuklarin goriince falan simdi yani bi ¢ocugu olan veya yeni dogmus bi bebegin
yanina gitmek istemiyoruz biz esimle birlikte ben hemen bole agliyorum,
uzulyorum.” (Niltfer)

Infertiliteye karsi eksiklik duygusu yasadigini belirten kadinlarin ifadeleri;
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“Tabi eksikliktir. Yumurtalar yok ¢alismadigi zaman ¢ocuk olmucak ama o
dur. Ama napcan ¢ocuk olmucak. Tabi eksik maddi durum var her sey var ama ¢ocuk
yok.” (Manolya)

“Camim c¢evreye gore zaten eksiklik de ((GuUlme)) (size gore) eksiklik
aslhinda (neden) ya..... yani ben bi kedinin dogurdugunu gérmiistiim gozlerimle alti
tane yavrusu oldu ur ...... o kedi dahil anneligin ne oldugunu biliyo uu ..... ya
madem ben bunun bilemiyosam evet bu bi eksiklik yani.” (Nergis)

“Tabi ki sen mesela bi seyin eksiktir yani. Kendin diistiniiyosun mesela
cocugum olsaydi ben bu mesela sey maddi durumum iyi olsa iyi olmasa doktorlara
vericektim kendi evime harcicektim. Bi arkadas mesela ¢ocugu olmuyor soruyosun
cocugun var mi yok mu? Yok diyor eyvaf diyosun mesela kendi i¢imizde onda
uzdliyoruz.” (Menekse)

“Evet, neden olcak simdi herkesin ¢olu ¢ocugu var simdi benim niye yok diye
diigiiniiyo insan. Diigiiniiyo tabi bosa koysan dolmuyo dolya koysan almiyo. Ole
diigtintiyorum.” (Papatya)

“Eksiklik sanirim ya. Ya bu aslinda insamin bizim elimizde olan bise degil
ama bizim diigiindiigiimiiz beynimizde var olan evet eksiklik. Hayatimizdaki ¢ok
biiyiik bi eksiklik. Su anda evlisin sevdigin insanla evlisin hayatinda her sey var ama
o yok. Ve bu gercekten c¢ok biiyiik eksiklik. Hi¢ bi sekilde yeri dolmuyo,
doldurulmuyo.” (Acelya)

“Yani aslinda degil ama bi yonden de eksikliktir. Diisiinsenize bi botanik
cicegini ¢icek acan bi ¢icek mi daha giizel yoksa yesil botanik olanlar mi daha giizel
cicek acan daha giizel bence bu yonden eksikliktir. Uzgiin, koti ((Guliimseme)) kot

va simdi kiz kardesim dogum yapcak benim ona ugrasiyoz bizde onun igin geldim

ben bu giin hani en azindan orda moral bulmaya ¢alistyom.” (Karanfil)
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“Evet, eksiklik sole eksiklik hani mesela ben dedim az once kardesimin iki
tane var bi tanesi anaokuluna gidiyo bi tanesi dokuzuncu aya girdi. Ole yani ne
bileyim hani yani onlarin ¢ocuk yani oluyo niye bizimde olmasin bole ne bileyim
mesela kardesimin ¢ocuklart var anaokuluna basladi teyze anne diyo insan ne
bileyim sey oluyo((Aglama)) ”( Lale)

“Ya icinde bi eksiklik kiginin kendi i¢inde bi eksiklik aslinda hani istiyosun
yani olsun istiyosun niye olmuyo diyosun. Yani zaman icinde de insan
kabullenmesinide 6grencek ama bi sekilde” (Hanimeli)

“Tabi eksiklik bi organin yok gibi ¢ocugu olmayan kisi yarimsin yani kendini
de 6le hissediyosun zaten tamam giiliis oynas evde kalabaligiz unutuyon derdini ama
evine yatmaya ¢iktigin zaman bas basasin ¢ocugun olsa ole olmaz herhalde bi nege
kaynagt olur. Bi amacin olur.” (Fulya)

“Bence degil ama ole hissettiriyolar disardan....ya az oncede dedim iste bi
topluma gittiginde mesela biz ev hanmimiyiz giinlerimiz oluyo mesela bi topluma
girdigin zaman bi yere gittigin zaman eksikligini orda hissettiriyolar sana ya ag¢iken
solemeseler de deyimli yoldan hissettiriyolar. Hani baskasinin hani orda bi kiiglk
cocuk oldugu zaman Allah sana da versin. Cocugu sevmeye kalktigin zaman ne giizel
yakisti kucana deyip hissettiriyolar yani bi sekilde.” (GUl)

“Yani.....bir eksiklik tabi ki bi eksiklik yani. Olmamas: bi eksiklik hissettiriyo
zaten ben ya ben Allahtan geldigine inandigim igin ¢evreden geldiginden daha ¢ok
sey yapiyorum. Kendim o kadar sey degilim yani o kadar ¢ok asiri etkilenmiyorum.
Cevrenin etkisi ¢ok var oluyo ister istemez.” (Leylak)

“Ya benim i¢in ya nasil séliiyeyim ben biliyom yani allahtan gelme bise ben
kendim eksik gormiiyom ama tabi toplum iginde insanlara karsi béle sanki

eksikmigim gibi hissediyom. Hissediyom kendimi. Benimkide niye arkadaslarimin
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gibi olmuyo niye millet keyfini yapiyo iste ¢cocuk doguruyo niye benim olmuyo bole
yani hep kafamda ugras yapryom, stkinti yapryom iste.” (Gelincik)

“Eksikliktir. Neden? Ya diyorum ya iste agacin bi meyvesini alip biiyiitiip
beslemek bakmak giizel bise degil midir? Evinde bir kiiciik bir ne bilim bir ¢ocuk
yiiriimesi, konusmasi, degisik olmast evinin havasi degisir.” (Akasya)

“Ya tabi eksiklik degildir de eksikliktir ya. Olsa giizel olur ¢iinkii tadr tuzu
yvani bi evin. Bi evin toplanmasinda dagalmamasin da e simdi esin dlcek Allah
korusun tek sen kalcen sen olecen esin kalcek e nolcek a ben yalniz kaldim nolur bes
alti ay durur bir yil durur sana ihanet etmemek i¢in ondan sonra nolur e yemegim
vok ¢amagsirim yikancek evim toparlancek haydi bi tane gelir nolur sen unutulur
gidersin. Ama ¢ocugun olursa kizin olursa ya da oglun olursa nolur onu toparlar.
Ben ole diisiiniiyom bi aileyi tam béle aile yapan ¢ocuk yani iki kisiyle olmuyo iki kisi
bi birey oluyo ama ¢ocuk olunca bi aile oluyo. Biz sadece kari kocayiz yani bi aile
olamadik daha insallah oluruz. (GUlumseme))” (SUmbul)

“Eksikliktir desem .... Bence eskiye gore eksiklik degildir yani eskiden daha
¢cok kadinlara sey yapiyolard: ezik davraniyolardi. Bence simdi éle degildir. Tamam,
insan kendini biraz ezik hissediyo dogrudur. Ama bence ole olmamasi gerekiyoda.
Ben biraz kendimi ezik hissediyom. Ya nebilim bi topluma girdigimde ya séle bi
bakiyolar ya insanlar sunun cocugu yok ya hani oel tamimlamayin yani tamam
tamigtirtyosun duyuyom yani sesinizi sunun ¢ocugu yok deniyo o zaman kendimi ezik
hissediyorum. Herkes ¢ocugunu severken sen ole insan kaldigi zaman kendini ezik
hissediyo bu konuda.” (Feslegen)
3.1.2.6.2. Su Andaki Durum i¢in Yasanan Duygu

Olumlu duygu, Zit/gelisik duygu, Olumsuz duygu olmak (izere ug alt temadan

olusmaktadir.
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Kadinlara su anda i¢inde bulunduklar1 durumla ilgili yasadiklar1 duygulari
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu olumlu duygular yasadiklarin1 belirtirken, dort
kadin olumsuz duygular yasadigimi belirtmis ve ii¢ kadin zit/gelisik duygular
yasadig@ini belirtmistir. Olumlu duygular yasadiklarini belirten kadinlar bu duruma
hevesli/mutlu olma, Umit/umut ve heyecan seklinde pozitif anlamlar yiiklerken,
olumsuz duygular yasadiklarini belirten kadinlar bu duruma mutsuz, zavalli olma
seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.
3.1.2.6.2.1. Olumlu Duygular

“Hani ne diyebilirim ki hi¢ bise tedavi goriiyom nedim ki duygularim i¢cimde
ole bi haves var sanki dle olcak gibi sey yapiyom.” (Hercai)

“Su anda daha once nasilsam su anda da ayni seyleri hissediyorum. Yani
olursa ¢ok sevinirim, ¢cok mutlu oluruz insallah ama olmazsa da yani bunun sonunda
6lum yok. Hayat devam ediyo yani ole diistiniiriim yani her seye olumlu bakmaktan
yvanayim kalbimi karartmamaktan yanayim. Ciinkii kotii diisiintirsem kétii olur her
sey biraz da polyannacilik gibi mi? Oynuyorum gibi geliyo bana birazda dleyim
galiba diye diigtintiyorum.” (Orkide)

“Her sey ¢ok giizel olacak diyorum insallah.” (Leylak)

“f5te umudum var sadece, sadece bi umut son umut o da ama Allahtan
timidimi kesmiyorum sadece burasi biraz umudum. Birazcik se yapiyo tetikliyo artik
yani ondan sonra birak¢em yani. Oturcem evimde bagska islerle ugrescem ciinkii ¢cok
isim var benim bog bi kadin degilim. O kadar ¢ok igim var ki yarim biraktim hepsini
baskalarina devrettim gorevlerimi sirf ¢cocuk igin rabbim insallah haywhysa olur

insallah sadece haywh olsun istiyom ben saglikli olsun sthatli olsun hayirlt olsun.”

(Sumbiil)
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“Su anda su anda valla ((GUlme)) iyiyiz insallah hani bi umut insallah olur,
insallah tutar. Ole iste yani ne bileyim.” (Lale)

“Insallah  sonu¢ aluvim bu sefer diyorum ciinkii gecen sefer ¢ok c¢ok
timitlenmistim ve diinyam karardi diyebilirim yani olumsuz sonu¢ alinca tedavi
stireci yani baya bi sikintili gec¢iyo mesela o diismemesi icin ya var oldu da mi
diismemesi i¢in diyorum. Yoksa hi¢ mi tutmad..” (NilUfer)

“Hi¢ bise diyemem herhalde su an ne bilim hani bole sorularla ilk defa
karsilastigim icin hani yani fazla hi¢ bise de hissetmiyom yani aslinda da. Biraz
heyecanliyyim yeniden tedaviye baslicam diye onun diginda bige yok.” (Karanfil)

“Valla durumum su anda hayirlisiyla ben bu tedaviye baslamisim insallah
sonucu haywl alacegim. Bi ¢ocugumuz olsun emegimiz bosa gitmesin bunu
diigtintiyom baska bige diigtinmiiyorum.” (Menekse)

Olumlu duygularin1 Allahtan gelen (kader) olarak yorumlayan kadinlarin ifadeleri;

“Ne diyeyim ne diyebilirim ki benim yazim buymus diyoruz kosturuyoz.
Demek diyoz bizde araya araya bulcaz Allah verirse.” (Fulya)

“Ne diyeyim ki ben isterdim olsun yani bu duyguyu sey olmasini yasamak
istemezdim ama olmadi. Allahtan gelen bi sey buna da siikiir diyorum diger seylere
bakarsan diger arkadagslara gore bakarsan halime siikiir etmem lazim. Siikiir takdiri
ilahi demek Allah beni deniyor. Ama seyimi iimidimi de kesmiyorum yani. Elimden
gelen kadar son seyime kadar doktorlarimiz tip gelisti artik onlarin seyine son
olmuyana kadar olana kadar yapcam.” (Akasya)

“Iste bakalim sonuclarim ne olcak Persembe giinii bi daha gelicem bakalim o
zaman ne dicekler. Igneyi mi yiikseltcekler tamam yumurtaliklarim toplancak mi

dicekler. Artik orast Allahla Allaha yani doktorlarin seyinde.” (Papatya)
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3.1.2.6.2.2. Zat/Celisik Duygu

“Su anki durumumu ..... bilimiyom ya sanki bole bi ne yerde ne gokte derler
va i¢imde bi umutsuzluk mu yoksa umutmu adint bende koyamiyorum. Bi his var ama
ilk denemem basarisiz oldu bi yandan o bide i¢cim bi tarafimda diyo ilk deneme
basarisiz oldu ikincide ole mi olcek sanki diye diistiniiyom gibi. Bi tarafim ole diyo bi
tarafim éle diyo bilmiyom adini bende koyamryom.” (Gul)

“Beni en iyi tamimlayan ctimle su anda kendimi yolun sonunda hissediyorum.
Ama 151k var var yani. Bu sefer olucak diye.” (Agelya)

“Su anki durumu hem mutluyum hem hizinliyim hem diyorumki bu sefer
insallah olcak diyorum hemde korkuyorum ¢ok korkuyorum bu seferde mi hayal
kartkligina mi ugrucam yoksa olcak mi? Hem mutluyum hem hiiziinliiyiim hemde
Allahima gsiikrediyom gene ben biliyom kendimi sorusturuyom bazi insanlar var Ki
nasil tedavi olmak isteseler bile elinden gelmiyo yalniz gelemiyolar yapamiyolar.”
(Gelincik)
3.1.2.6.2.3. Olumsuz Duygu

“Su an pek mutlu degilim ama hani dileklerim olursa diinyanin en mutlu
annesi olurum yani ((Gulimseme)). Esime yani bi ¢ocuk vermek istiyorum onun da
baba olmaswni istiyorum. Bende anne olmak istiyorum ((GUlimseme)). Evet kisaca
bu yani.” (Feslegen)

“Nasil anlatayim kime derdimi séliicem bilmiyom ki esime soliiyom esim ise
gidiyo kardeslerimde uzak kime soyliicem.” (Manolya)

“Su anda mi1? .... Bilmiyom ya ¢ok bole kendimi bosta gibi hissediyorum bu
aralar béle ¢ok durgunum mutsuz gibiyim boslukta gibiyim yani.” (Hanimeli)

“Siz bole dediginiz an ya bu soruyu sordugunuz an bi anda séle aklimdan

hani zavalli kelimesi gegti bi anda sole i¢cimden demek ki icimden bi anda ilk o gecti
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sonra ben diistindiim dur baska ne diyeyim hani onu demiyim diye ama sonra dedim
ki icinden ilk geleni sole w1 beklide bu giinlerde gergekten dengem ¢ok sey .... Cok
bozuk yani.” (Nergis)
3.1.2.6.3. Gebe/Cocuklu Kadina Kars1 Duygu
Olumlu duygu, Olumsuz duygu olmak tizere iki alt temadan olusmaktadir.
Kadinlara gebe/¢ocuklu kadinlara karsi  duygularini  nasil  oldugu
soruldugunda, kadinlarin yaris1 olumlu duygular yasadiklarini diger yaris1 ise
olumsuz duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Olumlu duygular yasadiklarin
belirten kadinlar bu duruma 6zenme, imrenme, sevinme ve ayni duygular1 yasama
istegi seklinde pozitif anlamlar yiiklerken, olumsuz duygular yasadiklarini belirten
kadinlar bu duruma Gzintd, hizin, zoruna gitme, koti hissetme, aglama, kiskanma,
nefret ve 6fke seklinde negatif anlamlar yiiklemisglerdir.
3.1.2.6.3.1. Olumlu Duygu
Olumlu duygularin1 Ozenme/imrenme olarak yorumlayan kadinlarin ifadeleri;

“Biraz etkileniyorum ¢ok asirt degilim ama onu gériince bazi imreniyorum
yvani baska baska bige olmuyo. Yani tabi ki bizimde olsa gibisinden biraz sey oluyo.
Etkileniyom evet.” (Leylak)

“Ilkin yeni evli oldugumda daha béle ézenle bakiyodum onlara hani benimde
olsa diyodum. Simdi bakiyom ama hani benim olmadiktan sonra Allah onlara saglik
versin diyorum ((Gulme)). Hani insallah benimde karnim bir giin bole siser diyorum
((Gulume)) o kadar.” (Feslegen)

“Neden benim yok? Yok hi¢ 6le huyum yok annemlerde diyo hani hamile
gordiigiinde kikancakmisin diyo anne diyom yapamiyom. Ne biliyim kiskanamiyom

ben kimseyi. Hani Allah goriirmiis onu o anlamda.” (Karanfil)
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“Sadece ona ozeniyorum kendim adima da iiziiliiyorum. Ve diyorum ki demek
ki sen bu kadar bunu hak etmedin var demek ki senin bi giinahin bana tovbe et
diyorum kendi kendime ders veriyorum. Ona bakiyom imreniyom Allah insallah
onun kucana verir insallah benim gibi diisiik yapmaz insallah sen onun acisini
gormezsin insallah seni hi¢ tizmez. Sonra hep dua ediyom hep dua ediyom ona.”
(SUmbdal)

Olumlu duygularin1 sevinme/ayni duygular1 yasama istegi olarak yorumlayan
kadinlarin ifadeleri;

“Seviniyom. Diyom insallah benimde olur. Yok, Allah biliyo zaten ben hig
kiskanma seyi yok bende yok yani. Kaynim bes tane ¢ocugu var oglan ¢ocugu ona
konusmadan ben c¢ocuklart seviyom getiriyom eve her gey veriyon onlara abimin
cocuklart da var komsularin var. Hi¢ kiskanglik seyi bende yok yani. Allah korusun o
bende yok.” (Manolya)

“Hi¢ bisi hissetmiyom ole se yapmiyom. Kesinlikle ole se yapmiyom
seviniyom hatta. Yok, yok éle se yapmiyom. Seviniyom mesela ben ¢ok stikiir bunun
da ¢ocugu vardir. Se yapryom yani.” (Menekse)

“Seviniyom valla seviniyom yani ne bileyim mutlu oluyom zaten ¢ocuklari ¢cok
seviyom ole yani. Sevindim yani dle kiskanma kesinlikle yoktu.” (Lale)

“O insan igin seviniyom mutlaka kendimi 6le hayal ediyorum ister istemez
acaba bende olacak myyim? Insallah olurum diye dua ediyorum yani.” (Hammeli)

“Bizi diyoz Allah onlara vermis insallah bize de versin éle bi gordiigiimiizde
onlara vermis bize de insallah bizim yiiziimiizii de giildiirsiin bize de versin. Yok
valla inancin olsun hi¢ evime gitmeyeyim hi¢ ole niye ¢ocugumuz olmuyo, onlar
cocuklara bakiyo hi¢ éle bise yok i¢imizde. Biz bole komsularin ¢ocuklarini sanki

cocuklarimiz gibi seviyoz.” (Hercai)
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“Insallah bende olurum diye diisiiniiyorum yani insallah bu seyleri bende
vasarim diyorum yani gordiigiim zaman. Hayir, kiskanma asla kiskanghk asla
hissetmem ama iste bende yasamay isterim diye diistintiyorum yani.” (Orkide)
3.1.2.6.3.2. Olumsuz Duygu
Olumsuz duygularini (zUntd/hizin olarak yorumlayan kadinlarin ifadeleri;

“Cok iiziiliiyom ¢ok iiziiliiyom kardesim hamileyim dedi. Bundan birka¢ ay
once kardesim kanim canim bak daha yeni evli bir senelik bir bu¢uk senelik iiziildiim.
A onun igin sevindim ama kendim igin iiziildiim. Simdi eltim hamile diye bak se
yvapiyolar ben iiziiliiyom kendi adima a ama onun igin benim olmuyo diye onunda mi
olmuyacak olcak elbette ama kendim icin Gzulliyom.” (Fulya)

“Cok hizlnleniyom ((Gulimseme)) bende ole kalsam allahim diyom bana
ver allahim diyom bole dua ediyom tabiki seviniyom onun adina tabiki bazi
insanlarda istemiyo var ¢ocuklart istemiyolar. E diyom allahima kurban oldugum
diyom bak o istemiyo bak ben o kadar istiyom bana olmuyo niye bak ona veriyon ya
allahin isinede karisilmaz ya ((Gulumseme))” (Gelincik)

“Tabi gorunce Uzillyo insan benim neden niye olmuyo diye baska yok. O
kadar geliyo aklima tabi insan goriince bi hos oluyo sey ediyo iiziiliiyo insan se
ediyo.” (Papatya)

Olumsuz duygularini zoruna gitme olarak yorumlayan kadinin ifadesi;

“Ne hissediyom olsaydi bende béle olcaktim diyom. E tabi insan hani zoruna
gider derler ya zoruma gidiyo. Ama seviniyom karsimdakine benim esimin halasinin
gelini vardy sekiz yillik evli o da benim gibiydi olmuyodu. Onun hi¢ bi a¢iklamasi
yvoktu. Kendiliginden hamile kalmis bu sene ¢ok sevindim mesela kendimin olmus

kadar cok sevindim.” (Gul)
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“Ondan sonra ilk birinin hamile oldugunu duydugum zaman evden gittigin de
oturup hickira hickira agladim. Onun karnini goziimiin éniine getirdim.” (Nergis)
Olumsuz duygularini kotii hissetme olarak yorumlayan kadinin ifadesi;

“Kotii hissediyorum kedimi ya o ¢ocugu ya ne bileyim sevicem mi
bilemiyorum. Ondan sonra yani ne bileyim seveyim mi sevmiyeyim mi ya benim niye
olmadi gibi diistinceler oluyo tabi ki. Yok, yok hi¢ bebek kiskanilir mi? Boyle bi sey
hi¢ diistinmedim. Kiskanmam yani kiiciik bebegin nesini kiskanayim((Gulimseme))
sadece yani keske benimde olsaydi hani bu duyguyu tatsaydim. Hani insallah
tadarim bir giin olurda dedigim oluyo ama diger tiirlii bisey olmuyo yani. Kiskan¢lik
tiirii bige olmuyo sadece tiziiliiyorum. Benim niye olmuyor.” (NilUfer)

Olumsuz duygularini kiskanma olarak yorumlayan kadinin ifadesi;

“Ilk zamanlar cok sey yapiyordum. Simdi artik sey yapmiyorum. Ilk seneler o
zaman yani o zaman gey yapiyorum simdi sey yapmiyorum Allah bagislasin diyorum
sey yapmiyorum. Cuinkii bazi seyleri insanlar yasadik¢a diyom ya bazi arkadaslar
filan goriince halime siikrettigim i¢in onun i¢in sey yapmiyorum. Ya zaten kiskanmak
iyi bise degil ki nasip herkes nasibini yer.” (Akasya)

Olumsuz duygularini nefret/6fke olarak yorumlayan kadinin ifadesi;

“Nefret ediyorum.  Sinirlerim  zipliyo.  Sinirleniyorum  geriliyorum.
((Aglama)) ama bu disaridaki insanlar igin gegerli su anda ¢ok yakin arkadasim
hamile bu onun igin gegerli degil. Ben kendimde yasayamadigim her seyi dokuz ay
boyunca onunla yasadim.” (Acelya)
3.1.2.6.4. Diger Infertil Kadinlara Mesaj

Emosyon Odakli Bas Etmeye Yonelik Mesaj(Bizde Sizin Gibiyiz, Uziinti

Paylagimi,  Morall/Umit/Umut/Motivasyon/Kafaya Takmama, Allahtan Gelen
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(Kader), Zor Sireg), Problem Odakli Bas Etmeye Yonelik Mesaj (Elinden Geleni
yapma ve Kendine Giiven) olmak (izere iki alt temadan olusmaktadir.

Kadinlara diger infertil kadinlara nasil bir mesaj vermek istedikleri
soruldugunda, kadinlarin g¢ogunlugunun emosyon odakli bas etmeye yonelik
mesajlar verdikleri belirlenmistir.
3.1.2.6.4.1. Emosyon Odakl Bas Etmeye Yonelik Mesaj
A. Bizde Sizin Gibiyiz

“Ne gibi, ¢cocuk hakkinda yani nediyeyim ne diyebilirim ki olmuyo. Biz diyoz
bizde sizin gibiyiz iiziilmeyin biz tedavi goriiyoz sizde goriin, olur insallah ole
diyoz.” (Hercai)

B. Uzuntl Paylasin

“Onlar icin ¢ok Gzuliyom. Gercekten yani herkesin yani olmuyanlara Allah
herkese versin yani tabi ki zordur.” (Menekse)

C. Moral/Umit/ Umut/Motivasyon/Kafaya Takmama

“Ilk once morallerini yiiksek tutmalart lazim cevreye bakmicaklar kendileri
beyinleri ne diyo zaten her simdi her sey ilerledi artik tipta ilerledi bilgilendirmeler
de ilerledi televizyonlar bas bas bagiwriyo tiip bebegi ¢ocugu olmayan kisileri olan
kisileri yani kendileri morallerini her tiirlii yiiksek tutcaklar.” (Fulya)

“Bu tedavini en ¢ok etkisi moral moralini yiisek tuttugu zaman her sey olur.

Zaten olcek seyi biz degistiremeyiz. Kendimizi bosu bosuna yipratmayalim.” (GUl)

“Onlara morallerini bozmucak, Umitlerini kesmicekler, hayattan Umidini
kesmicekler, motive olcaklar, baska seylerle ugrasicaklar, tedavinin sonunu

getirecekler, birakmicaklar, éle.” (Akasya)

“Yani ((Aglama)) hi¢ bi sekilde kafana takma, hi¢ kimse zaten kafasina

takmasin yani eger hakkimizda haywrlist ise tabi ki olucaktir tabi ki debt o an
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vasicaz ama hayirlt degilse de yapabilecek bir sey yok Allah bizlere esimize
cevremizdekilere saglik versin.” (Nergis)

“Umitlerini kaybetmesinler timit ((Aglama))”( Karanfil)

“Valla iste can can moral bozuklugu ne bileyim sikinti, stres yapmasin
herhalde ne bileyim her sey kafasin atakmasin ole yani. Bide ¢ok iistiinde durdugun
zaman da ne bileyim gerimi tepiyo artik. (Gulimseme))” (Lale)

“Yani w1 benim durumumda olan kadinlar umudunu kesmesin arastirsinlar
sonuna kadar ya énce Allah Allahiiitaladan umudunu kesmesinler ¢ok dua etsinler
giinahlart varsa. Once zaten tovbe etsinler ondan sonra doktorlara kendilerini
biraksinlar ((GUlumseme)) insallah haywlisiysa olur. Insallah haywl evlatlar olur”
(SUmbal)

“Bilmiyorum ki ya ne diyeyim umutsuz olmasinlar umutlarini yitirmesinler
beni her zaman teselli ettikleri gibi arkadaslarimin da ¢evremin de her sey ¢ocuk
degil esiyle mutlu olmaya ¢alissin kiiciik seylerle mutlu olaya ¢aligsinlar diyeyim.”
(Hanimeli)

D. Allahtan Gelen(Kader)

“Onlara morallerini diizen diizgiin olmasini isterim. Her sey Allahtan
diyorum. Hakkinda her seyin hayirlisi insallah verende Allah vermeyen de Allah yani
bu da bizim igin bi sinav yani. Yani ellerinden gelenide yapsinlar. Evet herkes
cabasini gostersin gerisini Allaha biraksin.” (Leylak)

“Valla 6le morallerini ¢ok bozmasinlar bence ciinkii kendi ellerinde olan
bise degil ya biraz da w1 belki kaderlerinde olabilecek bir sey Allahtan geldigine
inansinlar bu tiir seylerin cenabi Allah isterse verir diyorum. Isterse vermez

diyorum. Sadece onun ol demesi yeterli o ol derse insallah her sey olur. O yiizde

226



morallerini, psikolojilerini, huzurlarini, aile huzurlarint asla bozmasinlar diyorum.”
(Orkide)

“Ne solemek isterim Allahin elinde diycem baska ne soyliicem. Zorla isticez
ki Allah bize vermis anne babaya bizde anne baba olcez ama o onun elinde ne
sOylucem.” (Feslegen)

E. Zor Sureg

“Ya biz gercekten ¢ok zor bi siire¢ yasiyoruz. Hem bedenen aci ¢ekiyoruz
tedavi sirasinda gergekten bedenen aci ¢ekiyoruz hem de ruhen aci ¢ekiyoruz. Ama
umut olmasi gerekiyo yani ya inang olmasi gerekiyo ve bide ¢ok basit bi ger¢ek var
yvani hayata bir kez geldik bu hayat bi daha bize verilmecek. Ne bu yas verilcek nede
bu hayat verilcek.” (Acelya)

“Ya ne diyeyim uu zor bi stire¢ insallah olduktan sonra tiim bu ¢ekilen acilar
unutulur diye diisiiniiyorum ben ((GUlimseme)) éle. Insamin hamile kalipta o
bebegi kucana alinca biitiin ¢ektigi acilart unutur diye diistiniiyorum ben. Ciinkii
bizde ole olucak da ben insallah diyorum ikiz olur. ((GUlimseme)) diyorum bdle
tepeme de ¢iksalar artik hi¢ niye béle diye kizmicam diyorum ((GUlimseme)) 6le.”
(Nilufer)
3.1.2.6.4.2. Problem Odakh Bas Etmeye Yonelik Mesaj
A. Elinden Geleni Yapma

“Onlara nasil bi mesaj vermek isterim ellerinden geldigi kadar

sorustursunlar allah biiyiiktiir. Allah dert vermis devasinida beraber bak arkadasim

14 senedir benlen evliydi beraber yaptirdik tiip bebegi onun oldu bi kizi simdi allah

bagislasin benim tutmadi bak bida deniyorum. Ole miicadele etsinler.” (Gelincik)
“Ne derim nasil olsa nasil olsa bu tedaviler basladi. Gelip bir an once

tedavilerini gorseler daha iyi olur. Bence.” (Papatya)
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B. Kendine Guven

“Onlara nasil hi¢ kendilerini salmasinlar hep kendilerine giivensinler yani
kesin bi ¢are vardir bi yerde insan arasin yani. Ama her sey tamam arasinda hani
bazen insan maddi durumu da olmuyo o da oluyo insan bazen arastiramiyo maddi

durumdan dolayr ama insan istedi mi her seyde insan istese olur.” (Feslegen)
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BOLUM IV
4. TARTISMA

Tartisma tek boliimden olusmustur. Kadinlara ait ana ve alt temalar
tartistlmistir. Tartisma calisma sonucunda; Tanimlar, Etiyoloji, Infertilite Tedavisi,
Cinsellik, Toplum I¢inde Yasama, Yasanan Duygular olmak iizere alt1 ana tema
dogrultusunda yapilandirilmistir.

4.1. TANIMLAR
4.1.1. Saghgin Tanim

Kadinlara sagligin ne oldugu soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu sagligi
“Onemli bir sey” seklinde ifade etmislerdir. Ayrica saghga huzur, mutluluk, mal ve
paradan Ustin seklinde pozitif anlamlar yiiklemislerdir.

Kadinlara saglikli kadin nasildir diye soruldugunda, cogunlugu saglikl
kadim1 “Fiziksel A¢idan Saghkh Kadin” seklinde tanimlamiglardir. Kadinlar
tarafindan, saglikli kadin fiziksel olarak saglikli olma seklinde degerlendirilmekte ve
diizeli menstruasyon gérme de saglikli kadinin bir gostergesi olarak algilanmaktadir.
Ayrica stresin olmamasi, maddi agidan iyi olma, mutlu, huzurlu ve moralli olmanin
da saglikli kadini ifade ettigi belirtilmistir. Ayrica ¢alismada iki kadin, ¢ocuk sahibi
olan kadinlart saglikli kadin olarak gérmekte ve ¢cocuklar1 olmadig i¢in kendilerini
sagliksiz olarak degerlendirmektedirler.

Egitim diizeyi lireme ve saglik davranislari agisindan 6nem tasimakla birlikte,
infertilitenin algilanmasini ve infertiliteye bagli sorunlarin yaganma diizeyini de

etkilemektedir (8). Bireylerin egitim diizeyi arttikga sagligi algilayislari da olumlu
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yonde degismekte, kendi saglik sorumluluklarin1 daha fazla tstlenmekte, fiziksel ve
mental semptomlar1  yOnetme stratejilerini  daha fazla Ogrenmekte ve
kullanmaktadirlar (132). Calismada kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik olmasinin
kadinlarin saglik algilarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, egitim
diizeyindeki artigin infertil kadinlarin problemlerine uyumlarini ve bilinglenmelerinin
artmasini sagladigi gibi, saglik algilarin1 da olumlu yonde etkileyecegini soylemek
mimkunddr. Hemsirenin, egitim diizeyinin kadinin yasam bi¢imi ve saglik algisini
etkiledigini goz Oniine alarak, kadinlarin egitim diizeylerinin yiikseltilmesi ve is
sahibi olmalar1 konusunda yol gosterici ve destekleyici bir tutum gostermeleri
oldukca 6nemlidir.

4.1.2. Hastah@in Tanim

Kadinlara hastaligin ne oldugu soruldugunda, kadinlarin yarisina yakininin
hastalig1 “Fiziksel rahatsizhk” olarak, diger yarisinin ise hastaligi “k6ti ve zor bir
sey ve Allahtan gelen (kader)” seklinde algiladiklar1 belirlenmistir. Ayrica hastaligi
fiziksel rahatsizlik olarak ifade eden kadinlar hastaliga direngsizlik, rahatsizlik, is
gérememe, kendine bakamama ve ila¢ kullanma seklinde negatif anlamlar
yiiklemislerdir.

Saglik ve hastalik kavramlar1 biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin bir
sonucu olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda infertil kadinlarin sik sik hastaneye
gelmesi ya da uzun siire saglik kurulusunda bulunmalari, infertilitenin saglik
problemi/hastalik olarak algilanmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumdan
tim aile bireyleri ciddi boyutlarda ve farkli derecelerde etkilenmektedirler. Bu
nedenle tiip bebek merkezlerinde ¢alisan hemsirelerin temel felsefesi tiim aileyi ele

alan aile merkezli, bittincul bir yaklasim olmalidir.
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4.1.3. infertilite Tanim

Kadinlara infertilitenin ne oldugu soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugunun
infertiliteyi “Cocuk sahibi olamamak™ scklinde ifade ettikleri belirlenmistir.
Infertiliteyi cocuk sahibi olamamak seklinde ifade eden kadinlar infertiliteye, yoksun
olma, doguramama ve zor/Uziici durum seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.
Ayrica ti¢ kadin infertiliteyi “Tedavi edilen durum” seklinde ifade etmislerdir.
Infertilitenin “Problemli durum” oldugunu ifade eden kadinlar bu problemin
nedenini cevresel kosullara, belli bir neden olmamasma ve fiziksel nedenlere
baglamiglardir.

Infertilite, 1 y1l boyunca herhangi bir kontraseptif yontem kullanilmamasi ve
haftada 4-5 kez diizenli yapilan cinsel iliskiye ragmen gebe kalinamamasi seklinde
tanmimlanmaktadir (49, 121)

Infertil kadinlarin temel amaci cocuk sahibi olmaktir. Ancak kadmlar bu
amaclarina  ulasamadiklarinda  kendilerini  sagliksiz, mutsuz ve  suglu
hissetmektedirler (10). Calismada kadinlarin infertiliteyi “Cocuk sahibi olamamak™
seklinde tanimlamalar1 ve infertiliteye negatif anlamlar yiklemeleri beklenen bir
sonuctur.

4.2. ETIYOLOJI
4.2.1. Genel Etiyolojiye Yonelik Diisiince

Infertilitenin ortaya ¢ikma nedenlerinin cevresel kosullar oldugunu ifade eden
kadinlarin ¢ogunlugu, beslenme yetersizligini ve besinlerdeki katki maddelerini
neden olarak gostermisler, fiziksel nedenler oldugunu ifade eden kadinlarin
cogunlugu, kadin hastaliklarin1 neden olarak gostermisler ve nedenin genetik
nedenler oldugunu diisiinen kadinlar, ailelerinde infertilite olgularinin oldugunu

belirtmislerdir.
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Bazi faktorlerin fertiliteyi olumsuz etkiledigi, 6rnegin; sigara kullanan
kadinlarda fertilizasyon oraninin, oosit sayisinin, gebelik oraninin azaldig1 ve diisiik
oraninin arttig1 bildirilmektedir. Kadinlarda, asir1 zayif olma, obezite, yliksek
duzeyde alkol tiketimi, vitamin ve mineralden yoksun beslenme, vejetaryen diyet
gibi beslenme aligkanligi ovulasyonu onemli sekilde etkilemektedir. Alkol tiketen
kadinlarda oosit sayisinin azaldigi ve abortus riskinin arttigr gosterilmektedir. Asiri
kilonun kadinda ovulasyonu engelledigi, yardimci itireme teknikleri tedavisinin
sonuglarin1  olumsuz etkiledigi, gebeligin fizyolojik stireglerini ve dogumu
giiclestirdigi, erkekte ise hormon degerlerini degistirerek ve spermatogenezi
azaltarak fertiliteyi etkiledigi belirtilmektedir (125). Kadinlarin beslenmenin
etkisinden bahsetmis olmalari literatiir ile de desteklenmektedir.

Kadinlarin ¢ogunlugu infertilitenin psikososyal sorunlar nedeniyle ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Bu kadinlarin da pek ¢ogu infertilitenin psikolojik sorunlar
nedeniyle olusabilecegini diisiindiiklerini ifade ederken, iki kadin ise sosyal sorunlar
nedeniyle olusabilecegi diistindiiklerini ifade etmislerdir. Calisma kapsamina alinan
kadinlarin infertilite sdrelerinin uzun olmasinin, infertil kadinlarda psikososyal
sorunlar tetikledigi diisiiniilmektedir.

Kadinlara infertilite ile ruhsal zayiflik arasinda iliski olup olmadigi
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu infertilite ile ruhsal zayiflik arasinda iligki
oldugunu ifade etmislerdir.

Ureme hormonlarm salgilayan hipofiz bezi duyusal degisikliklere ve strese
son derece duyarlidir. Herhangi bir stres kaynagi kadinda menstrual duizensizliklere,
anovulatuar sikluslara, erkekte ise sperm problemlerine neden olmaktadir. Stres
infertilite nedeni olabilirken, infertil olmak da strese neden olabilmektedir (116).

Omegin; ciftlerin ciftlerin  karsilanmamis beklentileri, sosyal baski, tibbi
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degerlendirme ve tedavi siireci, basarisizlik sonucu hayal kirikligi ve tedavinin
maliyetli olmas1 bu stresi daha da artirabilir (12). Infertilitede depresyon ve anksiyete
prevelansiin incelendigi bir ¢alismada, infertil kadinlarin %28.6’sinda anksiyete,
%17’inde major depresyon, %9.8’inde distimik bozukluk oldugu belirlenmistir (40).
[ran’da yapilan bir baska calismada ise, infertil kadmlarm %40.8’inde depresyon ve
%86.8’inde anksiyete oldugu gosterilmistir (99). Wang ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada, ilerlemis yasin infertil kadinlarin psikososyal sagligini olumsuz etkiledigi
bulunmustur (133). Souter ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada da benzer olarak,
infertil kadinlarin %32’sinin mental sagliklarinin oldukga diisiik oldugu saptanmistir
(112).

Infertiliteyle psikolojik fonksiyonlar arasindaki iliskiyi ele alan deneysel
calismalar iki modelden birine yonelmislerdir: Bunlardan ilki var olan bir
psikopatolojinin infertilite etiyolojisinde rol oynadigini ileri siiren psikolojik
infertilite modeli, digeri ise infertilitenin bir sonucu olarak psikolojik sorunlarin
ortaya ¢iktigim1 savunan psikolojik sonu¢ modelidir. Ancak psikopatolojinin
infertilite ile sebep mi yoksa sonu¢ olarak mi iligkili oldugu heniiz agikliga
kavusmamustir (90). Psikopatolojinin tedavi sonuglarinin basarisi tizerinde olumsuz
etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.2. Bireysel Etiyolojiye Yonelik Diisiince

Kadinlara bireysel infertilite nedenleri soruldugunda iki kadin c¢evresel
nedenlerden, ii¢ kadin erkege bagli nedenlerden, bir kadin kadina bagl nedenlerden,
bir kadin daha onceden geg¢irilmis fiziksel rahatsizliktan, ti¢ kadin genetik ve bes
kadin psikolojik sorunlardan dolay1 infertil olduklarini ifade etmisler ve bu duruma

stres, kafaya takma ve huzursuzluk seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir. Ayrica
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bazi kadinlarin kendi infertilite nedenlerini sorgulamadiklar1 ve bu durumun Allahtan
gelen(kader) bir durum olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

DSO tarafindan 7273 evli infertil ¢ift iizerinde yapilan bir ¢alismada,
infertilite nedenin de %41 oraninda kadin, %24 oraninda erkek, %24 kadin ile erkek
beraber sorumlu tutulmus ve %11’inde de bir neden gosterilememistir. Yapilan
calismalarda infertilite nedenleri; Teskereci’nin (2010) ¢alismasinda, %22.5’inin
erkek nedenli, %47.5’inin kadin nedenli, Bayram’in (2009) c¢alismasinda,
%37.1’sinin  erkek nedenli, %20.7’sinin kadin nedenli, Kir¢o’nun (2009)
calismasinda, %35.3liniin erkek nedenli, %24.7’sinin kadin nedenli, S6émek’in
(2008) calismasinda, %29.5’inin kadin nedenli, %38,6’sinin erkek nedenli, Tasc1 ve
arkadaslarinin (2008) calismasinda, %49.3’iinlin erkek nedenli, %19.4’{iniin kadin
nedenli, Oguz’un (2004) calismasinda, %34’tiniin kadin nedenli, %32’sinin erkek
nedenli olarak belirtilmistir (27, 73, 90, 120, 125).

Yapilan caligmalarin aksine hala toplumda infertilite etiyolojisinin daha ¢ok
kadindan kaynaklandig1 goriisii yaygindir. Oysaki infertilite kimden kaynaklanirsa
kaynaklansin ¢iftin sorunudur. Her iki ¢iftte ¢ocuk sahibi olma mutlulugundan
mahrum kalmaktadir (120). Bu nedenle infertilitenin hem kadinlarda hem de
erkeklerde fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara neden oldugunu sodylemek
mumkanddr.

4.3. INFERTILITE TEDAVISi
4.3.1. Tedavi Hakkindaki Diisiinceler

Kadinlara infertilitenin tedavi edilebilme durumu soruldugunda, kadinlarin

cogunlugu infertilitenin tedavi edilebildigini, yalnizca ii¢ kadinin tedavi

edilemedigini ifade ettikleri belirlenmistir. Tedavi edilemedigini ifade eden kadinlar
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edilmeme nedeni olarak konjenital problemleri, yasadiklar1 olumsuz deneyimleri ve
tibbi bir problemin olmamasi gibi nedenleri géstermislerdir.

Bayram (2009)’in yaptig1 calismada, Ozellikle basarisiz tedaviler sonucu
kadinlar “hayal kirikligr”, “umutlarin yikilmasi”, “motivasyon eksikligi”, “derin
Uzdntld”, “ruhen ve bedenen tiikenmislik”, “maddi tedavi masraflarinin artmasi
nedeniyle sucluluk’ hissettikleri belirlenmistir (27). Ragni ve arkadaslarinin (2005)
yaptig1 calismada, ge¢misteki basarisiz IVF girisimlerinin mental sagligi olumsuz
etkiledigi bildirilmektedir (98). Calismada kadinlar infertilitenin tedavi edilebildigini
diistinmektedirler. Ancak basarisiz tedavi sonuglarinin kadinlarin tedaviye olan
inanglarini ve tedaviye devam etme durumlarini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Kadinlara infertilite tedavisinin etkili bir tedavi olup olmadig1 soruldugunda,
kadinlarin tamami etkili bir tedavi oldugunu belirtmislerdir. Ancak, infertilite
tedavisinin etkili bir tedavi oldugunu belirten kadinlarin bir kism1 tedaviye giiven,
umut, memnuniyet, sans, seklinde pozitif anlamlar yiiklerken, bir kismi da maddiyat,
Allahtan gelen (kader) seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.

Yapilan bir ¢alismada, infertilite tedavisinin basarisiz olmasi durumunda
kadinlarin ¢ogunlugunun tedaviyi tekrar denemek istedigi ve daha az oranda
“kaderime razi olurum, evlat edinebilirim, bosanabilirim, hi¢ diisiinmedim” seklinde
yanitlar verdikleri saptanmigstir. Ayrica, kadina esinin bu diislincesine katilma
durumu soruldugunda ise yaklasik tamamina yakininin (%93.3) “evet esim bu
diisiinceme katilir” yanitini verdigi belirlenmistir (78). Kadinlarin profesyonel
anlamda yeterince bilgilendirilmeleri ve tedavi sureciyle ilgili yeterli bilgi
almalarmin, tedaviye pozitif anlamlar yiiklemelerine yardimci olabilecegi

distiniilmektedir.
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4.3.2. Tedaviye Yo6nelik Bilgi Kaynag

Kadinlara infertilite tedavi yontemlerini nereden 6grendikleri soruldugunda,
kadinlarin biiylik bir c¢ogunlugu tedavi yontemlerini saglik kuruluslarindan
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Tedavi yontemlerini ¢evreden 6grendiklerini ifade
eden kadinlarin bu bilgileri kitle iletisim araglarindan ve arkadaslarindan edindikleri
belirlenmistir.

Oguz’un (2004) ¢alismasinda, kadinlarin tedavi ile ilgili bilgi sahibi olmalar
ile psikolojik tepkiler arasinda iliski kurulamamustir. Ancak kadinlarin ¢ogu
profesyonel anlamda psikolojik destek verilmesinin ve tedavi sureciyle ilgili
bilgilendirmenin 6nemli oldugunu bildirmislerdir (90). Ancak, bu anlamda
ulkemizdeki uygulamalar son derece yetersizdir. Tedavi sireciyle ilgili yeterli bilgisi
olan kadin sayis1 az oldugu gibi, iilkemizde bdyle bir hizmet verilmediginden
profesyonel anlamda psikolojik destek alan kadin da yoktur. Buna karsilik
calismanin yapildigi merkezde, tedavi ekibinin bu roli Ustlenmeye calistiklar
gozlenmistir.

Ayrica yapilan ¢alismada kadinlar tedavi yontemlerini kitle iletisim
araglarindan Ogrendiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda infertilitenin medyada
daha ¢ok konusulan, tartisilan bir duruma donlismesinin kisilerin duyarliligini,
farkindaligini arttirdig1 séylenebilir.

Kadinlara infertilite tedavisinde farkli tedavi yontemlerinin olup olmadig
soruldugunda, kadinlardan dordu tlip bebek tedavisi ve yumurta tedavisinin oldugunu
belirtmis, buna karsin c¢ogunlugu baska bir tedavi yontemi olup olmadigini

bilemediklerini ifade etmislerdir.
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Infertilite tan1 ve tedavi islemleri sirasinda ¢iftler saglik personeli tarafindan
profesyonel danismanlik almaya cesaretlendirilmelidir. Cifte verilen danismanlik
sirasinda, infertilite ve i¢inde bulunduklari tibb1 prosediirlerle bas etmelerini
saglayacak, adaptif davraniglar gelistirmelerine yardimci olunmalidir. Hemsire,
infertilite degerlendirmesinde bireyden beklenilen fiziksel, duygusal ve ekonomik
taleplerinin ne oldugu hakkinda ¢iftlere dogru bilgi saglayarak bilinmeyenle ilgili
stresi azaltabilir. Ciftin anksiyetesi verilen tiim bilgilerin unutulmasimma neden
olabileceginden, kapsamli ve tekrarli aciklamalar yapmak ve yazili egitim
materyalleri kullanmak gerekebilir. Infertil ¢iftlere bakim veren hemsirenin, ¢iftlerin
duygusal ve egitimsel gereksinimlerini degerlendirme ve yanit verme yetenegi de
olmalidir. Ayrica, hemsire bireyin fiziksel, sosyal, psikolojik, spiritiel ve cevresel
gereksinimlerini fark etmesine de yardimci olmalidir (71). Yapilan bu girisimlerin
kadinlarin infertilite tedavisini ve farkli tedavi prosediirlerine daha iyi anlamalarina
yardimei olabilecegi diisiintilmektedir.

4.3.3. Tedaviye Yonelik Algi

Kadinlara infertilite tedavisinin yan etkilerinin onlar1 nasil etkiledigi
soruldugunda, kadinlarin yaris1 olumsuz etkilendigini belirtirken, diger yarisi ise
onemsemediklerini ya da etkilenmediklerini ifade etmislerdir.

Bayram (2009) calismasinda, bazi1 kadinlarin ¢ocuk sahibi olamamaktan
dolayr kendilerini suglu hissettikleri, bunun nedeninin de tim tedavilerin kadin
bedeni {izerinde gergeklesmis olmasindan ve tedavinin kadinlarda yarattigi olumsuz
bedensel degisikliklerden kaynaklandigi belirlenmistir (27). Calisma sonuglarina
gore infertilite test ve tedavilerinin kadinlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik

sorunlarini arttirdig1 sdylenebilir.
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4.3.4. Tedavinin Etkileri

Kadinlara infertilite tedavisinin yan etkilerinin neler oldugu soruldugunda,
kadinlarin biiyiik bir gogunlugu fiziksel ve psikolojik yan etkiler yasadiklarini ifade
etmislerdir. Fiziksel yan etki yasadigini ifade eden kadinlar halsizlik, sa¢ dokulmesi,
bulanti-kusma, kilo artisi, viicut tiiylerinde azalma, sivilce ve kabizlik yasadiklarini
ifade etmislerdir. Psikolojik yan etki yasadigini ifade eden kadinlar ise duygusallik,
sinir ve stres yasadiklarini belirtmislerdir.

Bayram (2009) calismasinda, cocuk sahibi olamamaktan dolayr duyulan
lizlintiinlin yemek yeme ve sigara igme davranislarina da farkl sekillerde yansidigini,
bazilarinda istah kaybi sonucu kilo kaybetme, bazilarinda ¢ok yemek yeme sonucu
kilo artis1 oldugunu saptamistir (27). Sbaragli ve arkadaslar1 (2008) yaptiklari
calismada, infertil giftlerin fertil ciftlerden daha fazla anksiyete, despresyon ve asiri
yeme bozuklugu yasadiklarini belirlemislerdir (107). Bergart’mm (2000), basarisiz
infertilite tedavisinde kadinlarin deneyimlerini inceledigi ¢alismasinda, kadinlarin
cogunlugu hormon tedavisi ile baglantili olarak fiziksel yan etki ve ac1 yasadiklarini
belirtmislerdir (30). Calismada infertilite tedavisinin neden oldugu yan etkiler
yapilan diger ¢alisma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Infertilite tedavisinin yan etkileri soruldugunda, bir kadm maddi agidan
zorluk yasadigini ifade etmistir. Yardimci iireme teknikleri pahali oldugundan,
infertilite tedavisinde gelir durumu olduk¢a onemlidir. Bazi durumlarda, infertilite
tedavisinin tamamini saglik sigortas: kapsamayabilir. Infertilite tedavisinde
kullanilmast gereken ilaglar pahali oldugundan, diisiikk ve orta gelirli bir¢ok cift
tedavi masraflarini karsilamakta zorlanabilir (87). infertilite tedavisi ¢iftlere maddi
bir yiik getirmekte ve g¢iftlerin hizmetlere ulagmasin1 engelledigi gibi tedavi siirecini

de olumsuz etkileyebilmektedir. Ancak, gelir diizeyinin iyi olmasinin ise infertil
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ciftlerin hizmetlere ulagsmasin1 kolaylastirdigi ve tedavi strecini de olumlu
etkileyebildigini s6ylemek mumkindir. Yapilan bir calismada, bireyler maddi
kaynaklar konusunda tedavi masraflarinin onlara fazladan bir gider kapisi agtigini,
tedavi masraflarinin biitgelerini sarstigini, tedavi olabilmek i¢in maddi konularda
birtakim fedakarliklar yapmak zorunda kaldiklar1 belirlenmistir (27). Kus’un (2008)
calismasinda, kadinlarin %89.3’iiniin tedavi masraflarin1 yalnizca kendisinin ya da
cogunu kendisinin az bir kismini sosyal giivencesinin karsiladigi belirlenmistir.
Ayrica kadinlarin %64.2°sinin bu siirecin ailesini maddi olarak sikintiya soktugunu
ifade etmislerdir. (78). Benzer olarak Giirbiiz (2007)’lin galismasinda, kadinlarin
%86.7’sinin infertilitenin ekonomik durumlarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir
(60). Calismaya katilan kadmlarin tamaminin sosyal giivencesi olmasina ragmen,
kadinlarin gelir durumlarimi gelir giderden az olarak bildirmesinin ve egitim
diizeylerinin  diisiik olmasmin, ekonomik olarak tedavi sirecini olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

4.3.5. Tedaviye Etki Eden Faktorler

Kadinlara infertilite tedavisine etki eden faktorler soruldugunda, kadinlarin
tamaminin tedavi sirasinda zorluk yasadigi belirlenmistir. Zorluk yasayan kadinlarin
¢ogunlugu maddi zorluklar, ¢evre baskisi ve psikolojik zorluklar yasadiklari ve
uygulanan iglemler sirasinda da zorluk yasadiklar1 belirlenmistir.

Bayram (2009) calismasinda, tedavi islemlerinin ¢ogunlukla kadin bedeni
tizerinde gergeklestirilmesinin, infertilitenin  etkilerinin  kadin ve erkekte
farklilasmasina, 6zellikle tedavi asamasinda kadinlarda “stres”, “endise”, “panik”
duygularinin daha fazla yasanmasina yol actigi belirlenmistir (27). Kamact (2003)
calismasinda, kadinlarin %84’iiniin, erkeklerin %85’inin infertilite tedavisinin aile

bitcelerini ekonomik olarak zorladigini ifade ettikleri belirlenmistir (67). Bu
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calismadan elde edilen bulgular1 destekleyen diger bir ¢alismada da, infertil ciftler
tedavi doneminde sonu¢ alamama, ekonomik yiik, psikolojik sorunlar, sik sik
tetkiklere maruz kalmak ve surekli ila¢ kullanmak zorunda olmak gibi sorunlar
yasadiklarim ifade etmislerdir (123). Infertilite tedavisinde kullanilan ilaglar ve
tedavi islemi olduk¢a pahali oldugundan, baz1 ¢iftler ekonomik sikintilar
yasamaktadir. Bu durum ¢iftlerin yasamlarini altiist ederek, ikinci bir ise baslama
gibi zorluklara neden olmaktadir. Ekonomik durum ve tedavinin sigorta kapsaminda
olup olmamasi, ¢ogunlukla tedavi segenegini etkilemektedir (125). Hemsire, sigorta
kapsaminin yorumlanmasi, tant ve tedavi islemlerinin maliyetinin hesaplanmasi
konusunda ciftlere danigsmanlik yapmalidir.

Kadinlara infertilite tedavisini kolaylastiran faktorler soruldugunda, yalnizca
bir kadin saglik personelinin pozitif yaklasiminin tedavi siirecini kolaylastirdigini
ifade etmistir.

Infertilite sorunu yasayan kadinlar agisindan stres, depresyon ve anksiyete
diizeyleri ile saglik c¢alisanlarinin sundugu destek arasinda dogrudan bir iliski
bulunmamasina ragmen, ayni sorunu yasayan erkekler agisindan saglik calisanlarinin
destegi ve diisiik stres diizeyleri arasindaki iliskinin belirgin oldugu bildirilmektedir
(53). Bergart’in (2000), basarisiz infertilite tedavisinde kadinlarin deneyimlerini
inceledigi calismada ise on kadindan dordii, tibbi bakim aldiklart uzmanlar ile
iliskilerinden memnun olduklarini ifade etmislerdir (30).

Infertilitenin ruhsal saglik iizerine olan yikici etkisinin bir baska nedeni de
tedavinin uzun zamana yayilmasi, tedavi islemlerinin ¢ok karmasik ve alisilmadik
olmasidir (60). Bu baglamda infertilite tedavisini zorlastiran faktorler arasinda
kadinlara uygulanan islemlerin kadimnlarin fiziksel sagligin1 olumsuz etkiledigi goz

Onlne alindiginda, invaziv islemlere kadinin daha fazla maruz kalmasinin, hem
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fiziksel hem mental sagliklari1 olumsuz yonde etkileyecegi, dolayisiyla tedaviyi
zorlastirabilecegi diistiniilmektedir. Bu agidan, siire¢ boyunca kadinin daha fazla
stresdre maruz kalmasi nedeniyle esi ve saglik profesyonelleri tarafindan daha fazla
destege ihtiyaci oldugu diisiiniilebilir. Hemsirenin kadina islem siiresince bilgi
vermesi ve desteklemesi 6nemlidir. Infertilite tedavi siirecinde bilgilendirilen kadin
tedaviye daha iyi uyum saglayacak ve anksiyetesi de azalacaktir. invaziv girisimlerin
cogu kadin bedeni lizerinde gergeklestirilse de, hemsire erkege bu siirecte esini
yalniz birakmamasi ve desteklemesi konusunda 6neride bulunabilir. Randevulara
esle birlikte gidilmesi, yapilan testlerin ve uygulanan girisimlerin her bir es
tarafindan anlasilmasi, paylasim agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Kadinlara infertilite tedavi surecinde sosyal destegin etkili olup olmadigi
soruldugunda, kadinlarin biiylik bir c¢ogunlugu sosyal deste§in tedavi siirecini
etkiledigini belirtirken, yalmizca iki kadin sosyal destegin tedavi siirecini
etkilemedigini belirtmislerdir. Sosyal destegin etkili oldugunu belirten kadinlarin
¢ogunlugu tedavi siirecini olumlu etkiledigini belirtmelerine ragmen, olumsuz
etkilerinin de oldugunu ifade etmislerdir.

Bayram’in (2009) c¢alismasinda, ¢ocuk sahibi olmakla ilgili her asamada
eslerin birbirlerine destek olduklari, biri disinda tiim erkeklerin tedavi asamasinda
eslerine destek olduklart belirlenmistir. Bu desteklerin farkli sekillerde oldugu,
ornegin; ev islerine yardimer olarak kadinin hamileligini/tedavi siirecini en rahat
bicimde ge¢irmesini saglayarak; yaninda oldugunu belirtme, duygusal paylasim,
telkin etme gibi manevi boyutta; ilaglarin1 dogru sekilde kullanip kullanmadigini
kontrol etme, klinige gidis-gelisleri esinin en rahat edebilecegi sekilde saglama
bi¢iminde oldugu saptanmustir (27). Tas¢1 ve arkadaslarinin (2008) calismasinda,

kadinlarin %50.0’sinin ara sira psikolojik destege ihtiyag duyduklar1 ve %93.1inin
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eslerinden destek aldiklar1 belirlenmistir (120). Kus’un (2008) yaptigi ¢alismada
infertil kadmnlarin en ¢ok ailelerinden, daha sonra arkadaslarindan sosyal destek
aldiklari, %91 inin evlilikte ciddi sorun yasamadigi ve %84.3 {iniin esinin kendisine
kars1 davranislarinda degisiklik olmadiginmi belirttigi ve on kisinin olumlu ve on bir
kisinin esinin davraniglarinda olumsuz yonde bir degisiklik oldugunu ve ayrica, on
Ug kisinin infertilite nedenti ile esi tarafindan suclandigini belirttigi saptanmistir. Aym
calismada kadinlarin ¢ogunlugunun esi ve kendi ailesinden destek aldigi, bir kisinin
ise kendisine hig¢ destek olunmadigini belirttigi saptanmustir. Destek aldigini belirten
kadinlarin %20.9’u aldiklar1 bu destegi yetersiz bulmuslardir (78). Ayrica farkli bir
calismada da esin ailesinden destek gérmemenin ruh saghiginin bozulmasina,
depresyon ve anksiyeteye neden oldugu saptanmustir (127). Kavlak ve Saruhan
(2002) calismasinda, infertil kadinlarin yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ve
sosyal ag biyiikliigii, arkadas sayisi, akraba sayisi ve sirdas sayisi ile yalmizlik
arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamislardir (70). Bhatti ve arkadaslarinin
(1999) Pakistanl1 diisiik sosyo-ekonomik gruptan olan 17 infertil kadinla yaptig
kalitatif ¢alismasinda, kadinlardan ¢cogunun esleri ve aileleri tarafindan olumlu yonde
destek gordigii, kadinlardan ikisinin eslerinin yeniden evlilik yapmalarini
istemelerine ragmen, eslerinin bunu kabul etmedikleri bildirilmektedir (31).
Karmagik ve zor bir gegis siireci olan infertilite durumunda, sosyal destegin
onemi vurgulanmaktadir. Bu zorlu siiregte, kadinlar sorunu kabullenmede ve stirece
uyum saglamada bireysel olarak basarili olamazsa, ¢ozUm igin dncelikle kendisine en
yakin olan es, aile, arkadas gibi sosyal ag iiyelerinden destek beklerler (78). Tum bu
bilgiler 1s181inda; kadinlarin beklentilerini karsilayacak diizeydeki sosyal destegin,

ozellikle de en yakin sosyal ag iiyesi olan aileden gelen destegin, moral ve basa
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citkmada olumlu etki gostererek kadinlarin yasam sorunlar1 ile basa ¢ikmasini
sagladig1 soylenebilir.
4.3.6. Tedaviye Yonelik Geleneksel Uygulamalar

Kadinlara dinsel uygulamalar hakkindaki diisiince ve uygulamalari
soruldugunda, kadinlarin g¢ogunlugunun dinsel uygulamalara inanmadiklar1 ve
uygulamadiklar1 belirlenirken, bazi kadinlarin dinsel uygulamalara inanmadiklari
halde uyguladiklar1 saptanmustir.

Kadinlara geleneksel uygulamalar hakkindaki diisiince ve uygulamalar
soruldugunda, kadmlarin yarisinin geleneksel uygulamalara inandiklari, diger
yarisinin ise inandiklarini belirlenmistir.

Infertilite, en eski devirlerden beri gesitli inang ve bilgilere gore incelenmistir.
Onceleri daima kadinda kusur aranmis, ¢ocugu olmayan kadinlardan nefret edilmis,
sevilmemis ve ¢esitli kotli davraniglara maruz birakilmiglardir. Bilgisizlik nedeniyle
daima kadin su¢lanmis ve infertilite tedavisinde ac1 ve iskence veren bircok yontem
denenmistir. Cocugu olmayan kadinlar ampirik tedavi yéntemlerini ya yakinlarindan,
ya da toplum ig¢inde -etkinligini siirdiiren yerli ebeden (ara ebesi) Ogrenip
uygulamaktadirlar. Bu uygulamalardan ise kadin viicudu zarar gérmekte, bazen de
kalic1 hasarlar olusmakta ve tedavisi imkansiz hale gelmektedir (52).

Kamaci (2003) ¢alismasinda, kadinlarin %28’inin, erkeklerin %8’inin hoca-
tlrbe-gesme ziyaretine gittigini, kadinlarin %7’sinin, erkeklerin %36’simin bitkisel
ilag kullandigini, ciftlerin yaklasik yarisinin geleneksel yontemlere bagvurdugunu
saptamistir (67). Engin ve Pasinlioglu’nun (2002) yaptigi calismada, kadinlarin
tamaminin doktora basvururken ayni zamanda %50.6'sinin hocaya, %44.6'sinin ara
ebesine bagvurdugu; %78.2'sine hocanin muska yazdigi, %39.1 'ini okuyup-iifledigi

belirlenmistir. Kadinlara, infertilite tedavisinde kullanilan bildikleri ve/veya
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uyguladiklar1 koca kari ilaglar1 olup olmadig1 soruldugunda tamami bu soruya "evet"
cevabi vermis ve %71’inin bu ilaglardan kendilerine uyguladiklar1 belirlenmistir.
Ayni galismada, kadinlarin en ¢ok bilinen uygulamalarin %41.0 oraninda sicak tasin
Uzerine su dokilerek buharma oturulmasi, %43.3 oraninda hocanin yazdigi muskanin
suya konarak 3 gun boyunca i¢ilmesi ve %37.3 oraninda da bolca ceviz, findik, fistik
yemenin oldugu, ancak kadinlarin bildikleri ve kendilerine uyguladiklarinin yani sira,
bildikleri ancak kendilerine uygulamadiklar1 geleneksel uygulamalarin da oldugu
saptanmistir  (52). Calisma bulgular1 diger c¢alisma bulgular1 ile pararlellik
gostermektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak gelencksel tedaviler siklikla
stirdiiriildiigii soylenebilir.

Ulkemizde 0zellikle geleneksel tedaviler siklikla siirdiiriilmekte ve bu
geleneksel uygulamalar ¢iftlerin saghigina zarar verebilmektedir. Hemsirenin
infertiliteden korunma, infertilite sorunu ortaya ciktifinda eslerin uygun bakim
almalarina yardim etme, tedavi sirasinda danigsmanlik, egitim ve destekleyici rolleri
son derece 6nemlidir (135). Bu nedenle hemsireler, yapacaklari saglik egitimleri
sirasinda infertilite tedavisi amaciyla bagvurulan geleneksel uygulamalarin zararlarini
da vurgulamalidirlar.

4.4. CINSELLIK
4.4.1. Tam Almadan Once Cinsellik Algis

Kadinlara Infertilite tanis1 almadan 6nce cinselligin onlar igin ne ifade ettigi
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugunun “Cocuk odakl” scklinde ifade ettikleri
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuk odakli olarak ifade eden kadinlar cinsellige, seving,
mutluluk, huzur, iyilik, olmazsa olmaz, guzel ve sevgi seklinde pozitif anlamlar
yiiklemiglerdir. Cinselligi problem yasama seklinde ifade eden ii¢ kadin ise

cinsellige isteksizlik, sogukluk, stres seklinde negatif anlamlar yiliklemislerdir.
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Cinsellik ¢iftler arasindaki iletisimin gelismesinde énemli bir unsurdur. Ciftlerin
birbirlerine kars1 duyduklart istek ve ilgi, saglikli bir cinsel yagama sahip olmalarini
saglamaktadir. Ancak infertilite tanis1 almis olma cinsel istek ve ilgide azalmaya yol
acarken cinselligi de mekaniklestirmektedir. Kadin, 6zellikle ovulasyon zamaninda
esinin cinsel iligki talebini tehdit olarak algilayabilir ya da ofkelenebilir (141).
Infertil kadinlarda en yaygin cinsel disfonksiyon bozukluklari; cinsel uyarilma
bozukluklari, orgazmik bozukluklar, vajinismus ve disparonidir (37). Erkeklerde ise
en yaygin cinsel disfonksiyon bozukluklari; erektil disfonksiyon, impotans, erken
ejekiilasyon ya da gecikmis ejekiilasyondur (37, 141).

Bayram (2009)’mn yaptigi c¢alismada, bireylerin, cinsel iliskileri igin
“mecburiyet”, “gorev”, “anlamsiz” gibi kelimeler kullandiklar1 ve cinselligin bir
gorev/mecburiyetmis  gibi  algilandiklart  belirlenmistir  (27). Drosdzol ve
Skrzypulec’in infertil giftler ile fertil ¢iftler arasinda seksiiel disfonksiyon goriilme
oranini karsilastirdiklar1 ¢alismada, seksiiel disfonksiyon goriilme oranimi infertil
kadinlarda %17.5, fertil kadinlarda %12.1; erektil disfonksiyon goriilme oranini
infertil erkeklerde %23,9, fertil erkeklerde %13.7 olarak bulunmustur (49).

Infertilite basit bir jinekolojik rahatsizlik degil, biyolojik, sosyal, kiiltiirel
psikolojik boyutlar1 olan bir saglik sorunudur. Eslerin gelecek ile ilgili planlarini,
kendi imajlarini, saygilarini, iligkilerini, cinsel yasamalarini etkilemektedir (73). Bu
nedenle kadinlarin cinselligi ¢ocuk odakli olarak ifade etmeleri beklendik bir
sonugtur.

4.4.2. Tam Aldiktan Sonra Cinsellik Algisi

Kadinlara infertilite tanis1 aldiktan sonra cinselligin onlar i¢in ne ifade ettigi

soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugunun “Problem yasama” seklinde ifade ettikleri

belirlenmistir. Ayrica problem yasama olarak ifade eden kadinlar cinsellige agri,
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ameliyat, isteksizlik, sogukluk, stres seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.
Yalnizca dort kadin infertilite tanisi aldiktan sonra cinsellikle ilgili problem
yasamadiklarini belirtmisglerdir.

Bayram (2009) calismada, katilimcilarin cinsel yasaminin, infertilitenin
tedavi asamasinda yasanilan problemler nedeniyle olumsuz etkilendigini ve tedavi
asamasinda cinsel perhizlere uyum zorunlulu§unun ve cinsel iliskinin
zamanlamasinin, ¢iftlerin kendi iradeleri disinda saghk ekibi {iyelerince
belirlenmesinin ciftlerin cinsellik algilarim1 degistirdigini belirlemistir. Ciftlerin
cinselligi bir haz olarak yasamaktan c¢ok bir gorev/mecburiyet gibi algiladiklari
saptanmustir (27). Infertil ciftler ile yapilan bir calismada, kadinlarm %23,7’sinin,
erkeklerin %76,3’0Untn 10 puan ve alti alarak cinsel islev bozuklugu sorunu
yasamadigi, kadinlarin %77’sinin, erkeklerin %23’Unun 11 puan ve Ustl alarak
cinsel islev bozuklugu sorunu yasadiklar1 saptanmistir. Infertil ¢iftler arasinda cinsel
islev bozuklugu varligi agisindan istatistiksel olarak ileri derecede anlamli fark
bulunmustur (73). Lau ve arkadasalar1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, infertil
ciftlerin yarisindan fazlasi cinsel iligki sirasinda baski hissettiklerini belirtmislerdir
(81). S6mek’in (2008) arastirmasinda kadinlarin %23’{iniin, erkeklerin %16,7’sinin
cinsel yasantisinin infertilite tedavisinden etkiledigi saptanmistir (113). Kus’un
(2008) calismasinda, cinsel iligki kurma arzusunda ve cinsel iliski kurma sikliginda
degisiklik olmadigim1 belirten kadinlarin oraninin ¢ogunlukta oldugu goriilmesine
ragmen, %32.8 ve %?28.4’lik bir oran ile azaldigim1 belirten kadinlar oldugu
saptanmistir (78). Gurbuz’in  (2007) calismasinda infertilitenin cinsel yasami
olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (60). Kamaci (2003) ¢alismasinda g¢ocuk sahibi
olamamanin yaklagik 4 c¢iftten birinin cinsel yasamlarin1 olumsuz etkiledigini

belirtmistir (67).
246



Cinsel iligki zamanimin tedavi programina gore saglik ekibince belirlenmesi,
ciftlerin kendi cinsellikleri tizerinde kontrol kaybi duygusunu yogun sekilde
yasamalarina neden olmaktadir. Ciftlerin belirli zamanlarda cinsel iliskiye girmeleri
ve tutulan kayitlarin ¢iftler tarafindan tedavi ekibine sunulan cinsel raporlar olarak
algilanabilmektedir (100). Onceden tatmin edici olan cinsel yasam, tedavi etkilerine,
infertilitenin yarattig1 psikolojik baski ve anksiyeteye bagli olarak olumsuz yonde
etkilenmektedir. Ciftlerin cinsel yasami, kullanilan ilaglarin da etkisiyle bozulmakta
ve ¢iftlerin kendilerini “lreme makinesi” gibi diisiinmelerine sebep olmaktadir.
Bazen bu ciftlerde orgazma ulasamama ve vajinismus gelisebilmekte ve bunlar
sorunlar1 daha komplike hale getirebilmektedir (47). Calismada da literatiir
bilgilerine paralel olarak kadinlarin infertilite tanis1 aldiktan sonra daha fazla cinsel
sorunlar yasadiklar1 saptanmistir. Bu nedenle hemsireler, infertil ¢iftlerde yogun
stres, anksiyete olabilecegini bilmeli ve bu konuda farkli bas etme teknikleri ile
yardimc1 olmaya ¢alismalidirlar.

4.5. TOPLUM ICINDE YASAMA
45.1. Toplumla Olan iliskiler Hakkindaki Diisiinceler

Kadinlara, infertil kadinlarin toplumla olan iligkiler hakkindaki diistinceleri
soruldugunda kadinlarin ¢ogunlugu toplumla olan iliskilerini “Sosyal iliskileri
Kisitlama” seklinde ifade ederken, diger kadinlar “Sesyal iliskileri Siirdiirme”
seklinde ifade etmislerdir. Ayrica bir kadin kendini toplumdan farkli hissettigini
belirtmistir.

Toplumla iligkilerini kisitladigini belirten kadinlar bu duruma cok zor,
cocuklu aileye gitmeme, konusmak istememe ve zoruna gitme seklinde negatif

anlamlar ytiklemislerdir.
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Infertilite, sadece ciftin iliskisini olumsuz etkilemekle kalmaz, ¢iftin diger
akrabalar ve arkadaslar ile iliskilerini de olumsuz yonde etkileyebilir. infertil ciftler,
gebe kalmakta zorlanmayan akraba ve arkadaslarindan kendilerini farkhi
hissedebilirler. Infertil ciftler, ¢ocuklu ailelerin mutlulugunu gordiikge Uzuntileri
daha da artar (61). Infertilitenin bu rahatsiz edici hatirlaticilardan uzaklasmak igin,
ciftler aile ve arkadaslar ile iliskilerinden kendilerini izole edebilirler (87). Bu
nedenle infertilite sosyal izolasyona yol agan biiyiik bir yasam krizidir (27).
Bayram’in (2009) c¢alismasinda, bireylerin cocuk sahibi olmadan 0Once sosyal
yasamlarinin olumsuz yonde etkilendigi, “eve kapanma”, ‘“‘cocuklu ortamlara
girmekten  ka¢inma”,  “arkadaslariyla  konusmak,  gériismek  istememe”,
“damgalanma’”, “tedavi gérdiigiinii saklama™, ““cocuk sahibi olmakla ilgili yalanlar
soyleme, bahaneler uydurma”, “baskalarimin ¢ocuklariyla ozlem giderme”,
““cocuksuz aileler ile bir araya gelme™ gibi davranislar sergilediklerini belirlemistir
(27). Kus’un (2008) calismasinda, ¢ogunlugunun arkadaslik iliskilerinde ve sosyal
aktivitelerinde degisiklik olmadigi, yaklasik %35’inin  degisiklik oldugu
belirlenmistir (78). Bozkurt (2001) c¢alismasinda, infertiliteye kars1 gelistirilen
tepkileri degerlendirmis ve bireylerin 6zellikle cocuklu ailelerle goriismekten
rahatsizlik duyduklarini, yakinlarindan baski gordiiklerini belirttiklerini bulmustur
(33). Bhatti ve arkadaglarinin (1999) ¢alismasinda, kadinlarin ¢evreden yoneltilen
cocuk sahibi olmakla ilgili sorulara maruz kalmamak igin cocuklu ortamlara
girmemeyi tercih ettikleri saptanmigtir. Kadinlarin kendilerini toplumdan izole etme
nedeni olarak, sosyal baski gosterilmektedir (31).

Sosyal ve ailesel baskilar, infertil ciftler tiizerinde psikolojik bask1
olusturmaktadir. Ek olarak fiziksel, psikolojik ve finansal degisimler, yardimci

tireme tekniklerinin degisimi ciftleri etkileyebilmektedir. Bu baglamda infertilitenin
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bedensel sagliktan ¢ok, toplumsal ve zihinsel “iyilik hali” {izerine olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Dar ve genis anlamiyla toplumsal yapinin geleneksellik niteligi agir
bastik¢a, sorun daha da biiyiimektedir. Cocuklari olmayan bazi ¢iftler, bu durumu
agir bir Oziir olarak kabul etmekte; evlilik s6zlesmesinin en temel unsurlarindan
birinin ortadan kalktigini diisiinmekte ve toplumla olan iligkilerini sinirlamaktirlar
(120). Calismada kadinlarin ¢evreden gordiikleri olumsuz tepkiler nedeniyle
toplumla iliski ve iletisim kurmak istememeleri literatiir bilgisi ile ortiismektedir.
4.5.2. Toplumun Infertiliteye Karsi Tutumu

Kadinlara, toplumun infertilite ile ilgili tutumunun infertil kadinlara olan
etkisi  soruldugunda,  kadinlarin  ¢ogunlugunun  “Uzlintu/sikinti/moral
bozuklugu/zoruna gitme” seklinde ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica kadinlar
kavga etmek isteme, biiyiik yara, 6fke, isyan, dislanma ve yadirganma gibi negatif
duygular yasadiklarini ifade etmislerdir.

Toplum ve aile baskisi, genis aile yapisi olan kadinlarda psikolojik bir yiik
olusturabilir. Toplumun ve akrabalarin beklentileri nedeniyle infertil kadinlar kii¢iik
distiiklerini hissedebilirler. Bu durum, kotii ekonomik durum ve diger faktorlerle
birlestiginde, duygusal bir kriz olusturabilir. Lau ve arkadaslar1 (2008) infertil
ciftlerin %60’ 1indan fazlasinin, infertiliteden dolayr kendilerini baski altinda
hissettiklerini saptamiglardir (81). Tasc1 ve arkadaslarinin (2008) calismasinda,
kadinlarin %77.8’sinin ¢evre baskisi yasamadigi, %22.2’sinin ¢evre baskist yagadigi
belirlenmistir (120). Cocuk sahibi olamayan kadin kendisini dogaya aykiri, toplumla
bagdasmaz goriir ve sosyal bir utang duyar. Biyolojik olarak ¢cocuk sahibi olamama;
bireyin, ¢evresinin ve toplumun ilireme ve cinsel rol beklentilerini karsilamaktaki
basarisizlig1 temsil eder ve bu nedenlerden dolay1 kadin kendini baski altina alinmig

hisseder (78). Toplumumuzda infertil ¢iftler Gzerinde goriilen aile baskisi, 6zellikle
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de kayinvalidenin baskis1 g6z oniine alindiginda, ¢alismaya katilan kadinlarin biiyiik
bir ¢ogunlugunun c¢ekirdek aile yapisinda olmasi olumlu bir sonug¢ olmasina ragmen,
kadinlarin gogu toplumun tutumundan olumsuz etkilenmektedirler.

Kadinlara, toplumun infertilite ile ilgili tutumunun infertil kadinlarin
yakinlarina olan etkisi soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugunun “yakinlarimn
iiziintii duydugunu” ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica bazi kadinlar yakinlarinin
zor durum, tartisma yasama ve aile baskisi gibi negatif duygular yasadiklarini ifade
ederken, bazilar1 da dua etme ve topluma gerekli cevabi verme gibi pozitif ifadeler
kullanmiglardir.  Yalnizca bir kadin toplumun tutumundan yakinlarinin
etkilenmedigini belirtmistir.

Infertilite yalnizca infertil ¢ifti degil tiim aileyi etkileyen bir aile krizidir. Aile
baglarin1 degistirebilen bir siirectir. Ailelerin infertiliteye olan yanitlari, destekleyici
olabildigi gibi yaralayic1 da olabilmektedir. Sosyal ¢evre ve aile cevresinin yarattigi
baski ¢ifti olumsuz etkileyebilir (90). Calisma sonuglar1 ve literatiir bilgileri
dogrultusunda infertilitenin ¢ifti degil tiim aileyi etkileyen bir aile krizi oldugu
soylenebilir. Bu nedenle infertilite siirecinde hemsireler, biitiinciil bir yaklasimla
kadinin ve ailelerin durumlarini degerlendirmeli, sorun ve ihtiyaglarini belirlemeli ve
bu ihtiyaglara uygun bakimin verilmesini saglamalidirlar.

4.5.3. Ailenin Infertil Kadina Kars1 Tutumu

Kadinlara, ailelerinin infertilite ile ilgili tutumlarinin nasil oldugu
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu “Olumlu tutum” seklinde ifade ederken, bazi
kadmnlar ise “Olumsuz tutum” seklinde ifade etmislerdir. Yalnizca iki kadin
ailelerinin  bu duruma midahale etmediklerini, nétr tutum sergilediklerini
belirtmislerdir.  Ailelerinin  tutumlarin1  olumlu  olarak  belirten kadinlarin

merhamet/acima, maddi ve manevi destek olma, dua etme ve iyi davranma gibi
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davraniglarla karsilastiklari, olumsuz oldugunu belirten kadinlarin ise destek
olmama, tartisma, moral bozuklugu/lzuntd/sinir, kétl davranma gibi davranislarla
karsilastiklar1 saptanmustir.

Yapilan bir c¢alismada, infertil ciftlerin, destekleyici olan aileler ile
goriismelerini devam ettirdikleri, baskilayici ailelerden ise kagma ya da tedavi
olduklarim1 gizleme davraniglar1 sergiledikleri belirlenmistir. Ailelerinden destek
goren infertil ciftlerin bu destekleyici tavri tiim donemlerde gordikleri, aileleriyle
sorun yasayan infertil ¢iftlerin bir kismmin gocuk sahibi olduktan sonra aileleri ile
iliskilerinde duzelmeler yasandigi, digerlerinin ise kopan iliskilerini yeniden
yapilandiramadiklar1 saptanmistir. Ayrica ayni calismada infertil ¢iftlerden
bazilarmin aile/akrabalarindan ¢ocuk sahibi olmakla ilgili baski gordiikleri,
dislandiklari, k6tii muameleye maruz kaldiklar: bildirilmistir (27).

Infertil ¢iftlerin ¢ocuk olmadigindan dolay1 esinin tutumunda bir degisiklik
olup olmadiginin sorgulandigi bir ¢aligmada, kadinlarin %90.7’si eslerinden bir tepki
gormediklerini belirtirken, tepki gordiiklerini belirten kadinlarin %1.3’0 olumlu tepki
gordiiklerini, kadinlarin %8.0’i de olumsuz tepki gordiiklerini belirtmislerdir.
Infertiliteye esinin ailesinden gosterilen tepki soruldugunda; kadinlarin %65.3’(
esinin ailesinden tepki goérmedigini, %22.7’si anlayish ve destekleyici, %12.0’si
elestirel ve kiiglimseyici tarzda tepki gordiigiinii bildirmistir (73). Nijerya gibi pek
cok Afrika tilkesinde infertiliteden genellikle kadin sorumlu tutuldugu icin, ¢gocuksuz
evlilikleri olan erkeklere aileleri tarafindan baska bir evlilik yapmasi yoniinde baski
uygulandigr bildirilmistir (127). Oguz’un (2004) ¢alismasinda kadinlarin %50.0’sinin
eslerinden bir tepki gormedikleri, %41.7°sinin olumlu, %5.6’sinin olumsuz tepki

gordukleri saptanmugtir (90).
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Uzun yillar siiren tedavi, ertelenen c¢oziimler, sosyal beklentilerin baskisi
infertil bireylerde ruhsal zorlanmalar yaratarak sosyal iliskileri ve evlilik iligkilerini
etkilemekte, ekonomik gorintlleriyle de ¢ok yonll bir kriz yaratabilmektedir (90).
Bu yiizden ailelerin ve eslerin infertiliteye olan yanitlari, destekleyici olabildigi gibi
yaralayici da olabilmektedir. Literatiir bilgileri ile arastirma sonuclar1 paralellik
gOstermektedir.

4.5.4. infertil Kadinlarin Karar Alma Konusunda Yetkin Olma Durumlar

Kadinlara infertil kadinlarin kendi yasamlari ile ilgili karar alma konusunda
yetkin olup olmadiklar1 soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu kararlarim1i alma
konusunda kendilerinin yetkin oldugunu ifade ederken, dért kadin kararlarini alma
konusunda kendilerinin yetkin olmadigin1 ve kendine guvenmediklerini, s6z hakki
olmadigini, kendini bos verdigini ve biiyiiklerine danismak zorunda olduklarin
belirtmislerdir.

Infertilite, kadinlarin 6z saygisim erkeklere gére daha derinden etkiler ve
anksiyete, depresyon, o0fke, hayal kirikligi, gii¢siizliik ve kontrol kaybi gibi daha
ciddi duygular yasamlarina neden olur (10). Ayrica infertilite tanis1 almak benlik
saygisinda azalma, kendini yetersiz hissetme, sucluluk gibi duygularin yasanmasina
da neden olabilir (93). Yapilan bir ¢alismada, kadinlarin infertiliteyi daha c¢ok
kisisellestirdikleri, kadmlik rollerinin degersizlestigini diisiindiikleri, etiketlenmis
olduklarina inandiklari, kayip duygusu yasadiklari ve Ozguvenlerinde azalma
meydana geldigi bildirilmistir (27). Kadmlarin infertilite ile iligkili yasam memnuniyet
duzeyleri cinsellik, benlik saygis1 ve arkadaslardan ka¢inma davraniglarinin erkeklere
kiyasla daha fazla oldugu bildirilmektedir (13). Bergart’in (2000), basarisiz infertilite
tedavisinde kadinlarin deneyimlerini inceledigi calismada, bir kadinin olumsuz

sonucla infertilite tedavisi devam ettiginde “kontrol kaybini”, infertilite duygusunun
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“hayatin1 ele ge¢irdigini” tanimlamistir (30). Bu baglamda, infertiliteden fiziksel
olarak sorumlu kadin ya da erkek olsun, etkilenenin kadin kimligi oldugu ve bu
nedenle kadinin kendine olan giiveninin zedelendigini sGylenebilir.

45.5. Tlk Infertilite Tanmisina Yonelik Tepkiler

Kadinlara ilk infertilite tanis1 aldiklarinda yasadiklar1 duygular soruldugunda,
kadinlarin ¢ogunlugu olumsuz duygular yasadiklarini ifade ederken, bazilar1 olumlu
duygular yasadiklarimi ifade etmislerdir. Olumsuz duygular yasayan kadinlar,
tizilme, moral bozuklugu, diinyanin sonu, kabul etmeme ve inanmama duygularini
yasadiklarini, olumlu duygu yasayanlar ise rahatlama ve Allahtan gelen (kader)
duygularini yasadiklarini belirtmislerdir.

Bayram (2009) calismasinda, ¢iftlerin tani1 aldiktan sonra birbirlerini
Uzmemek icin {iziintilerini eslerine yansitmadiklarini, ¢ocuk sahibi olamama
konusunu kendi aralarinda giindeme getirmediklerini ve bu konu hakkinda
konusmaktan kacindiklarini, ¢ocuk sahibi olmamaya karsi kendi iginde iizlintii
yasadiklarini, fakat bu duygularini birbirlerinden sakladiklarini belirlemistir (27).
Kus (2008) c¢alismasinda, c¢ocuk sahibi olamadiklar1 i¢in olumsuz duygular
hissettigini belirten kadinlarin %73.9 oldugunu ve eslerinin olumsuz duygular
hissettigini belirten kadinlarin %59.0 oldugunu saptamistir. Kadinlarin olumsuz
duygular incelendiginde, ¢cogunlugunun ¢ok mutsuz ve iizgiin oldugu saptanmaistir.
Diger duygularin “utanma, kendini degersiz, yetersiz, caresiz hissetme, kimseyle
goriismek istememe” ve daha az oranlarda” kendini su¢lama, esine haksizlik ettigini
diisiinme, bosanmaktan korkma” oldugu belirlenmistir (78). Kerr ve arkadaslar
(1999) galigmalarinda, katilanlarin %97’sinin agladigini, %84'nun 6tke duydugunu,
%72'sinin yetersizlik duygusuna kapildigini, %62’sinin sugluluk veya utanc

duydugunu, bir kadinin intihar duygusu yasadigini belirtmislerdir (72).
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Infertilite sebebi kime ait olursa olsun kadinlarin daha ¢ok sucluluk duygusu
hissettikleri daha ¢ok sorumluluk aldiklari, erkegin infertil oldugu ortaya ¢iksa bile
kadinlarin fertiliteleri konusunda siiphe tasimaya devam ettikleri, ¢ocuk sahibi
olamadiklar1 ve gebelik deneyimi yasayamadiklari i¢in yas yasadiklarimi séylemek
mumkdnd(r.

Kadinlara ilk infertilite tanis1 aldiklarinda tutumlarinin nasil oldugu
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu ¢evrelerine bu durumu agikladiklarini ifade
ederken, bazilar1 bu durumu agiklayamadiklarimi ya da ¢ok yakinlarina
acgikladiklarini ifade etmislerdir.

Toplum icin ¢ocuk ekonomik, psikolojik ve sosyal deger boyutlar1 olan bir
unsurdur. Cocuk, Kisiler icin yasliligin ve bakimin bir giivencesi olarak goriiliirken,
ekonomisi tarima dayali toplumlar igin de Onemli bir is glcu olarak
degerlendirilmektedir. Baz1 toplumlarda ise gocuk sahibi olmak kisilere ayricalik ve
itibar kazandiran 6nemli bir faktordiir. Biitiin bu nedenler ¢cocuk sahibi olamayan
ciftlerin, toplumun da etkisiyle daha fazla psikolojik baski altinda kalmasina yol
acmakta, siklikla sosyal bir damgalanma yaratmakta ve utan¢ verici bir yetersizlik
olarak algilanmaktadir (11, 50, 119). Tiim bu nedenlerden dolay1 bazi kadinlarin ilk
infertilite tanis1 aldiklarinda, bu durumu ¢evrelerine agiklayamamalar1 ya da ¢ok
yakinlarina agiklamalar1 beklendik bir sonugtur.

4.5.6. Infertilite Tamsim A¢iklama

Kadinlara infertilite durumunu nasil agikladiklar1 soruldugunda, kadinlarin
¢ogunlugu oldugu gibi agiklama yaptiklarini ifade ederken, bazilarinin bu durumu
soru soruldugunda, yeri geldiginde, gegistirdiklerini, teknik olarak agikladiklarini,
kisaca agikladiklarini ve aglayarak agikladiklarini ifade ettikleri belirlenmistir.

Ayrica bir kadin bu durumu kesinlikle agiklamadigini belirtmistir.
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Bayram (2009) yaptig1 calismasinda, kadmnlarin c¢ocuklar1 olmadigini is
arkadaglari, sosyal arkadaslari ve uzak akrabalar1 da dahil hi¢ Kkimseye
sOylemediklerini, yalnmzca is yasaminda tedavi giinleri i¢in mesaiden izin almak
zorunda kaldiklar1 i¢in amirlerine bu konudan bahsettiklerini ve bunun nedenini de
“soylemeye gerek duymadim” seklinde agikladiklar1 belirlenmistir. Ayrica aym
calismada kadinlarin, ¢ocuklarmin olmamasini sakladigi, buna da “yeni evli”
olmalarin1 sebep gosterdikleri ve bdylelikle sosyal iligkilerinde sikint1 yasamadiklari
saptanmustir (27). Eren’nin (2008) yaptig1 ¢alismada, kadinlarin %8.7°si sorunu hig
kimseyle paylagsmazken, 9%18.3’li sadece ailesi ile, %10.6’s1 sadece yakin
arkadaslari ile ve %62.5°1 hem arkadaslar1 hem ailesi ile paylasmaktadir. Erkeklerin
%33.7’sinin sorunu hi¢ kimse ile konusmay1 tercih etmedikleri, %28.8’inin sadece
ailesi ile, %7.7’sinin sadece yakin arkadaslariyla, %29.8inin hem aile hem de
arkadaglan ile paylasmaktadir (53). Aktlrk’in (2006) ¢alismasinda katilimcilarin
dortte birlik kisminin tiip bebek tedavisinin gizli kalmasini istedigi saptanmustir (7).
Dyer ve arkadaglarinin (2002) calismasinda, kadinlarin bu konuyu digerleriyle hig
konusmadiklari, bunun kendileri ve esleri arasinda bir sir oldugunu diistindiikleri, bu
konunun digerleri ile paylasilmamasinin altinda bu problemin herkes tarafindan
duyulma korkusunun yattigt ve kadinlarin bu durumlarini saklamak igin “esiyle
kendisinin ¢ocuk istemedigini”, “korundugunu” sdyledikleri belirlenmistir (50). Bu
sonuglardan yola ¢ikarak, toplumun infertil ciftler izerinde olusturdugu psikolojik
baskinin etkili oldugunu sdylemek mimkunddir.

Kadinlara infertilite durumunu aciklamak zorunda kaldiklarinda nasil
acikladiklar1 soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu agiklama yapmadiklarini ya da
aciklamak zorunda kalmadiklarini belitmislerdir. Bazi kadinlar ise bu durumu

aciklamak zorunda kaldiklarinda ise kizdiklarini, ortami terk ettilerini, ayrintilara
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girmeden acgikladiklarini, kalabalik ortamlara girmediklerini, yalan sdylediklerini,
konuyu kapattiklarini ifade ettiklerini belirlenmistir.

Bayram (2009) calismasinda, kadinlarin agiklama konusunda bir aile baskis1
olmadigini, kendisine yoneltilen ¢ocukla ilgili sorular1 gegistirdiklerini ifade
etmistir. Ozellikle geleneksel toplumlarda kadmin aile ve toplum icindeki rolii;
dogurganlik ve cocuk bakimi ile baglantili olarak ele alinmistir. Cocuk sahibi
olamayan kadin kendisini dogaya aykiri, toplumla bagdasmaz goriir ve sosyal bir
utan¢ duyar. Biyolojik olarak cocuk sahibi olamama kadinin, cevresinin ve
toplumun iireme ve cinsel rol beklentilerini karsilamaktaki basarisizligini temsil
eder. Ciftlerde hayal kirikligina, sugluluk duygusunun yerlesmesine, eslerin haksiz
yere birbirlerini suglamalarina neden olur (27). Bu nedenle hemsire, kadinin fiziksel,
sosyal, psikolojik, spiritiel ve cevresel gereksinimlerini fark etmesine de yardimci
olmalidir

Kadinlara infertilite durumunu agiklarken yagsadiklar sikintilarin neler oldugu
soruldugunda, kadmnlarin ¢ogunlugu bu durumu agiklayamadiklarini belirtirken,
bazilar1 kadinlar ise bu durumda, yipranma, bunalma, {izlintii, sikinti, zorlanma,
zoruna gitme, canini acitma, ¢ocugu baskasindan sanma, es lizerine yapilan
yorumlar, yadirgama, diglama, ayni seyleri siirekli yasama, esin kendisi ig¢in
olumsuz diisiinmesi ihtimali gibi sikintilar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ancak bes
kadin bu durumla ilgili herhangi bir sikint1 yasamadiklarini belirtmiglerdir.

Bayram (2009) c¢alismasinda, kadinlarin cevrelerine ¢ocuk sahibi
olmamalarinin nedenlerini “yeni evli olma”, “egitim ya da is yasammin ¢ocuk
sahibi olmaya elverisli olmamasi” gibi ifadelerle agikladiklarin1 ve c¢iftlerin bu
durumu cevrelerinden saklama nedenlerinin ise “Toplumun bu konu hakkindaki

yanlus bilgi ve tutumlar:” oldugunu belirtmistir (27).
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Kadinlarin infertilite durumunu agiklarken zorluk yasamalari, dikkat cekici,
ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin duygularini agiklamasi ve toplumun
cocuk sahibi olma konusunda kadinlara yiikledigi degerler ile uyumlu olmasi
agisindan beklenen bir bulgudur.

Kadinlara infertilite durumunu agikladiktan sonra aldiklar1 tepkilerin neler
oldugu soruldugunda, kadmnlarin biiyiik g¢ogunlugu olumlu tepkiler aldiklarim
belirtmislerdir. Ancak iki kadin bu durumu agikladiklarinda olumsuz tepkiler
aldiklarin1 ifade etmislerdir. Infertilite durumunu acikladiklarinda olumlu tepkiler
aldiklarin belirten kadinlar, ¢evredeki kisilerin onlarla birlikte tiziildiiklerini, moral
verdiklerini, evlatlik alma konusunda destek verdiklerini, Allahtan gelen (kader)
olur dediklerini, kendini Uzme, kafana takma ve dua et gibi tepkiler aldiklarini ifade
etmislerdir.

Bayram (2009) c¢alismasinda, kadinlarin ailelerinin  olumlu tavir
gosterdiklerini ve bu destekleyici tavirlarin da klinige gidis-gelislerde refakat etme,
tedavi masraflarina yardim etme, telkin etme, umut asilama, sabir gosterme seklinde
oldugunu saptamustir. Infertil ciftlerden bazilar1 aile/akrabalarindan cocuk sahibi
olmakla ilgili bask1 gordiiklerini, diglandiklarini, kotii muameleye maruz kaldiklarini
bildirmislerdir (27).

Infertilite, aile icinde hayal kirikligma, sugluluk duygusunun yerlesmesine,
eslerin haksiz yere birbirlerini su¢glamalarina neden olmakta ve bunun sonucunda da
evlilik baglar1 psikolojik bir baski altina girmektedir. Infertilite aile {iyeleri igin bir
stres faktoriidiir. Stres aninda aileye danigmanlik ya da rehberlik yapabilecek kisiler
ailenin destek kaynaklarini olusturur. Aile, kendi destek sistemlerini gelistirinceye
kadar gerekli destegin saglanmasi ve uygun ¢O6ziim yollar1 bulmalarina yardim

edilmesi, hemsirenin en 6nemli rollerinden biridir (73). Bu nedenle infertil ciftler,
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tedavi slreci boyunca tani1 asamasindan baglayarak, karar verme, sikintilardan
mutluluga gegme asamalarinin tiimiinde degisik hemsirelik girisimleri ile
desteklenmelidirler.
4.5.7. infertil Tammindan Etkilenme

Kadinlara tedaviye baslamadan Once infertil tanimlamasinin onlar1 nasil
etkiledigi soruldugunda, kadinlarin biiyilk ¢ogunlugu olumsuz -etkilendiklerin
belirtirken, yalnizca bes kadin bu tanimlamadan etkilenmediklerini ifade etmislerdir.
Infertil tanimlamasindan olumsuz etkilendigini belirten kadilar bu duruma aglama,
tizilme, sikilma, moral bozuklugu, stres, umutsuz olma, kusurlu olma, yipratici
deneyim, kendini bos hissetme, kisirligi kabul etmeme ve damgalanma seklinde
negatif anlamlar yiiklemislerdir.

Toplumsal olarak birincil erigkin roliiniin annelik olarak goriildiigii kadin,
‘aile ¢ocuk igerir’ diisiincesinin 6tesine gegmekte zorlanir (53). Eslerden biri ya da
digerinde infertilite tanimlanmasi, sugluluk ve utan¢ duygularina neden
olabilmektedir. Infertilitenin ¢iftte, kontrol kayb1, erkeklik ya da kadinlik hakkinda
stipheler, statii kayb1 ve belirsizlik, sosyal damgalanma duygusu, evlilik iliskilerinde
sikint1 olusturdugu s6ylenebilir (83). Infertilite iizerindeki damgalamanin fiziksel bir
eksiklik ya da kusur olarak degil, grubun kurallarina uymama ya da grubun disinda
kalma olarak yorumlandigr sdylenmektedir. Kadinin diger becerilerini gormekte
zorlanmaya basladigr ve ‘biyolojik infertilitenin sosyal anlamda bir ‘yetersizlik’
haline dontiistiigii 6ne siiriilmektedir (53).

Bu nedenle hemsireler, ¢iftlerle iletisim kurarak onlarin yasadiklar: sorunlari
belirlemek ve bu siireci daha saglikli gecirmelerine yonelik etkin bir danismanlik
hizmeti vermekle sorumludur. Boylece, ciftlerin bu sireci daha uyumlu

gegcireceklerini ve tedavinin basari sansinin da artacagini soylemek miimkiindiir.
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Kadinlara tedaviye basladiktan sonra infertil tanimlamasinin onlar1 nasil
etkiledigi soruldugunda, kadinlarin biiylikk c¢ogunlugu olumlu etkilendiklerini
belirtirken, yalnizca altt kadin bu tanimlamadan olumsuz etkilendiklerini ifade
etmislerdir. Infertil tanimlamasindan olumlu etkilendiklerini belirten kadinlar bu
duruma sevinme, moral bulma, rahatlama, iyi gelme, cesaretlenme, umut ve sans
seklinde pozitif anlamalar yiiklemislerdir.

Infertilite tedavi 6ncesi ve tedavi sirasinda kadinlarin dl¢iilebilir diizeyde yas,
keder, anksiyete yasadiklari belirtilmektedir. Ciinkii tedavi umudu temsil ettigi
kadar, negatif sonu¢ da; umudun bitmesi ya da kayip anlamina gelmektedir (60).
Calisma bulgularindan yola ¢ikarak bu calismada, tedavinin umudu temsil ettigini
sOylemek mimkindur
4.5.8. infertilite Tedavisine Yonelik Toplumun Yaklasim

Kadinlara infertilite tedavisine basladiktan sonra kendilerine karsi toplumun
yaklasiminda degisiklik olup olmadigr soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu
toplumun yaklasiminda olumlu yonde degisiklik oldugunu belirtirken, dort kadin
toplumun yaklasiminda olumsuz yonde degisiklik oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica dort kadin da toplumun yaklasiminda herhangi bir degisiklik olmadigini
belirtmislerdir. Toplumun yaklasiminda olumlu yonde degisiklik oldugunu belirten
kadinlar bu duruma, kétiiliigii istememe, iyiligim i¢in destek, yardimci olma, 6zenli
yakin ve sicak davranma, moral verme ve koruma altina alinma seklinde pozitif
anlamlar yiiklemislerdir. Toplumun yaklasgiminda olumsuz yonde degisiklik
oldugunu belirten kadinlar ise bu duruma, tiip bebegi itici bulma, deli muamelesi
yapma ve c¢evre baskisi seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.

Bazen kultlrel, etnik veya dini faktorler de infertil cifte yeni yikler

getirmektedir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde infertilite, ozellikle de IVF (invitro
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fertilizasyon) tedavisiyle ilgili pek ¢ok hurafe ve yanlis bilgi mevcuttur. Bazi dini
inaniglar bu yontemleri giinah olarak degerlendirmektedir (90).

Infertil kadinlar, tan1 aldiktan sonra ve tedavi siirecinde aile iiyeleri ve
arkadas gruplar1 ile olan iliskilerinin kompleks ve ambivalan oldugunu ileri
siirmiiglerdir. Bu donemde kadinlarin sosyal geri ¢ekilme, farkli duygusal tepki
verme ve sosyal izolasyon seklinde bir birini takip eden siiregler yasadigi, ayrica
kadinlarin dini inanglarinda da sik sik calkantilar yasadiklari belirtilmektedir (30).
Ayrica infertil kadinlarda 6zellikle erkegin ailesinin iliskilere karigsmasi ve aile,
arkadas ve komsularin olumsuz tutumu psikolojik problemlere neden olabilmektedir.
Genellikle kadinlar, evlilik diizeninde bozulma, stigmatizasyon ve acimasizca
elestiriyi iceren olumsuzluklara maruz kalabilmektedirler (58).

Bu baglamda kadinlarin bu doénemde toplumun yaklagimini olumlu ya da
olumsuz algilamalarinin, kadinlarin yasadiklar1 duygularla sekillendigini séylemek
mumkdnd(r.

4.6. YASANAN DUYGULAR
4.6.1. infertiliteye Kars1 Yasanan Duygu

Kadinlara, infertil kadinlarin diger infertil kadinlara kars1 duygularinin nasil
oldugu soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu iiziilme ve acima duygusu yasadiklarin
ifade etmislerdir. Ayrica kadinlarin diger infertil kadinlarla ayni duygular
yasadiklar1 ve birbirileri ile 6zdestiklerini belirtmislerdir.

Infertilite ile bag etmede, bu sorunu yasayan diger ciftlerle bir araya gelmenin
Onemi vurgulanmaktadir. Ayrica bazi ¢iftlerin, infertil olan diger ciftlerle
destekleyici iliskiler gelistirebilecegi ve bu durumun izolasyon duygusunu
azaltabilecegi de ileri surtlmektedir (87). Bayram (2009) ¢aligsmasinda, bu basetme

teknigini yalnizca bir kadmin kullandigimi ve diger kadinlardan farkli olarak
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cocuklar1 olmayan kadinlarla sik sik goriistiigiint, bunun nedeninin de birbirlerini
daha iyi anladiklarini ifade ettikleri belirlenmistir (27). Bergart’in (2000), basarisiz
infertilite tedavisinde kadinlarin deneyimlerini inceledigi ¢calismada, kadinlarin cogu
diger infertil kadinlar tarafindan emosyonel olarak desteklendiklerini ifade
etmislerdir (30). Calisma bulgular1 literatiir bulgulari ile paralellik géstermektedir.

Kadinlara, infertiliteye kars1 duygularinin nasil oldugu soruldugunda,
kadinlarin ¢ogunlugu infertiliteye karsi eksik olma duygusu yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Ayrica kadinlar infertiliteye karsi iiziilme ve ezik hissetme duygularini
yasadiklarini belirtmislerdir.

Cocugu olmayan kadina aile i¢inde 1yi davranilmamakta, “kisir” adi verilen
kadin “ugursuz” olarak nitelendirilebilmektedir. Cocugu olmayan kadin, iistline
kuma getirilmesini hak etmis sayilabilmektedir. Ulkemizde ¢ocugu olmayan kadin,
aile ve komsular1 arasinda hor goriilmekte, kendisine “sonsuz”, “meyvesiz agag”,
erkege “kisir”, “dolsiiz”, “kose”, “hadim” denilebilmektedir. Cocugu olmayan kadin
ve erkek bu sebepten kendilerini eksik hissedebilmekte, toplumdan dislandigini
diistinmekte, kimi zaman alaya alindigini hissedebilmektedirler (3). Bayram (2009)
caligmasinda, bireylerin ¢ocuk sahibi olamamaktan dolayr mutsuz olduklarini
belirtmistir (27). Lau ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, yaklasik
her bes erkekten biri ve her bes kadindan ikisi “infertilitenin kadin i¢in utang verici”
oldugunu diistindiiklerini ifade etmislerdir (81). Kamaci 2003 yilinda yaptigi
calismasinda, kadinlarin %31’inin, erkeklerin %16’sinin {iziintii, karamsarlik,
umutsuzluk yasadigini, kadmnlarin  %23’{niin, erkeklerin %16’sinin  yalnizlik
hissettiklerini saptamistir (67).

Cocuksuzlugun kadin yoniinden psikolojik anlami, doguramama (islevsel

bozukluk), kontrol kayb1 (bedenim isteklerime uymuyor), psikolojik eksiklik (analik
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giidiistiniin doyurulamamasi), kendini kadin toplumunun disinda hissetme, yalniz
kalma (duygusal olarak evlat desteginin olmamasi), sosyal giivence azlig1 (yashlikta
bakacak kimsenin olmamasi), sosyal rol eksikligi (ana, hamile kadin, logusa,
kayinvalide, biiyiikanne) ve benlik degerinde diismedir. Cocuksuzlugun erkek
yoniinden psikolojik anlami dogurtamama (erkeklik islevlerinde yetersizlik),
psikolojik eksiklik (babalik giidiisiiniin doyurulamamasi), yalniz kalma (yaslhilikta), is
hayatinda destek eksikligi, soyunun devaminin saglanmamasi, sosyal rol eksikligi
(baba, kayinpeder, biiyiikbaba) ve sosyal giivence azligidir (135). Bu baglamada
kadin ya da erkegin infertiliteye kars1 tutumunun, ¢ocuksuzlugun onlar i¢in ne anlam
ifade ettigi ile ilgili oldugu diisliniilmektedir.

4.6.2. Su Andaki Durum I¢in Yasanan Duygu

Kadinlara su anda i¢inde bulunduklar1 durumla ilgili yasadiklar1 duygulari
soruldugunda, kadinlarin ¢ogunlugu olumlu duygular yasadiklarin1 belirtirken, dort
kadin olumsuz duygular yasadigini belirmis ve ii¢ kadin zit /¢elisik duygular
yasadigini belirtmistir. Olumlu duygular yasadiklarini belirten kadinlar bu duruma
hevesli/mutlu olma, Umit/umut ve heyecan seklinde pozitif anlamlar yiiklerken,
olumsuz duygular yasadiklarini belirten kadinlar bu duruma mutsuz, zavalli olma
seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.

Pek c¢ok insan igin anne, baba olmak yasamin dogal bir parcasi olarak
gorilmektedir. Kendilerinden sonraki neslin biiylidiigiinii izlemek, mutluluk ve
destekleyici bir gii¢ olarak tanimlandigindan, herhangi bir nedenle bu olagan
durumun smirlandirilmas:  kadinlar1 olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (66).
Kadinlarda bedenlerine kars1 6fke ve hayal kirikligi:* Neden ben” ya da “bunu hak
edecek ne yaptim” duygular1 6n plana ¢ikabilir. Normal olmayan fonksiyonlara karsi

utang gelisebilir (90). Bayram (2009) calismasinda, ¢ocuk sahibi olmadan 6nce
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kadinlarin kendi ruhsal durumlarmi en ¢ok; ““UzUntU, “motivasyon eksikligi”,
“stkint1”, “stres”, “bos bir hayat/amag¢sizlik”, “endise”, “sinir”, “aglama”
kelimelerini kullanarak tanimladiklarini belirlemistir (27). Ancak her kadinin
durumunun birbirinden farkli olabilecegini akildan ¢ikarmamak gerekir. Kadinlarin
duygularinin degisik zaman ve durumlarda birbirinden farkli olabilecegini
kabullenmek gerekir. Hayal kirikli§i ve 6fke duygularinin yasanmasi son derece
normal olmakla beraber bu durumla barisik olmalar1 da miimkiindiir. Calismadan
elde edilen bulgular da bu durumu desteklemektedir.

4.6.3. Gebe/Cocuklu Kadina Kars1 Duygu

Kadinlara gebe/¢ocuklu kadinlara karsi  duygularini  nasil  oldugu
soruldugunda, kadinlarin yarisi olumlu duygular yasadiklarini, diger yarisi ise
olumsuz duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Olumlu duygular yasadiklarin
belirten kadinlar bu duruma 6zenme, imrenme, sevinme ve ayni duygulari yasama
istegi seklinde pozitif anlamlar yiiklerken, olumsuz duygular yasadiklarini belirten
kadinlar bu duruma iiziintii, hiiziin, zoruna gitme, kotli hissetme, aglama, kiskanma,
nefret ve 6fke seklinde negatif anlamlar yiiklemislerdir.

Bayram’in (2009) ¢alismasinda, kadinlarin biiyiik bir gogunlugunun ““neden
baskalarinin ¢ocuklart var da, bizim yok?” seklinde diisiindiiklerini saptamistir (27).
Kerr ve arkadaslar1 ¢alismalarinda, kadinlarin %2’sinin gebe kadina kars1 kiskanglik
hissettigini, %2’sinin  mutsuzluk, %2’inin caresizlik ve %Z1’inin Umitsizlik
hissettigini bildirmislerdir (72). Ozellikle modern toplumlarda, infertil kadinlarmn
sosyal ortamlarda bas etmede en fazla zorlandiklar1 duygular, gebe olan ya da ¢cocuk
sahibi olan diger kadinlara kars1 haset ve kiskanglik duygular hissetmeleridir (53).

Kadinlarda, gebe ya da ¢ocuklari olup fiziksel, zihinsel ve maddi stres yagsamayanlara
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kars1 6fke olusabilmekte, bu nedenle calismaya katilan kadinlarin gebe/cocuklu
kadinlara kars1 sergiledikleri negatif duygular sasirtict degildir.
4.6.4. Diger infertil Kadinlara Mesaj

Kadinlara diger infertil kadinlara nasil bir mesaj vermek istedikleri
soruldugunda, kadinlarin g¢ogunlugunun emosyon odakli bas etmeye yonelik
mesajlar verdikleri belirlenmistir.

Bir cok calismada, saglik problemleri de dahil yasamla ilgili stresorlerde,
kadinlarin emosyon odakli bas etme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar
gosterilmistir. Fakat, IVF ve inseminasyon tedavisi goren kadinlarin problem odakli
bas etme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 gdsterilmistir. Ayrica infertilite
tedavisi i¢in saglik kurulusuna bagvuranlarin da kadinlar oldugu bildirilmektedir (4).
Literatiir bulgularina gore kadinlarin diger infertil kadinlara emosyon odakli bas

etmeye yonelik mesajlar vermeleri beklendik bir sonugtur.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER
5.1. SONUC

Kalitatif ¢alismalarda calisma sonuglar1 katilimcilara ait sonuglardir, evrene
genellenemez. Bu nedenle bu galismanin sonuglar1 da evreni temsil etmemektedir.

Infertil kadmlarin damgalanma deneyimleri ve bunun ile iliskili tutum, inang
ve davraniglarini derinlemesine goriismeler ile ortaya koymak amaciyla kalitatif
olarak yapilmistir. Calisma sonucunda Tanimlar, Etiyoloji, Infertilite Tedavisi,
Cinsellik, Toplum I¢inde Yasama, Yasanan Duygular olmak iizere alt1 ana tema elde
edilmistir. Ana temalara ait bulgular séyledir;

Tanimlar temasinin altinda; Kadinlarin infertilite nedeni ile saglik algilarinin
olumsuz etkilendigi, bu durumu hastalik olarak algiladiklar1 ve kendilerini sagliksiz,
mutsuz ve suclu hissettikleri sonucuna varilmistir.

Etiyoloji temasinin altinda; Kadinlarin infertilitenin ortaya ¢ikma nedenlerini,
fiziksel, sosyal ve psikolojik ¢ok boyutlu olarak algiladiklar1 sonucuna varilmistir.

Infertilite Tedavisi temasinin altinda; kadinlarin tedavinin basarisina
inandiklari, ancak tedavinin umudu temsil ettigi kadar, negatif sonucun da umudun
bitmesini ya da kaybmi temsil ettigi, kadinlarin profesyonel anlamda yeterince
bilgilendirilmedikleri, uygulanan tedaviyi ve farkli tedavi prosediirlerini bilmedikleri,
geleneksel tedavilerini siklikla siirdiirdiikleri, tedavinin kadinlar fiziksel, sosyal ve

psikolojik yonden olumsuz etkiledigi, tedavi siirecinde sosyal destegi ailelerinden
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aldiklar1 ve bu destegin moral ve basa ¢ikmada olumlu etki gdstererek kadinlarin
yasam sorunlari ile basa ¢ikmasini sagladigi sonucuna varilmistir.

Cinsellik temasmm altinda; infertilite tanisinin cinsellik tizerine olumsuz
yonde etkili oldugu ve tami aldiktan sonra kadinlarin daha fazla cinsel sorunlar
yasadiklar1 sonucuna varilmistir.

Toplum Ig¢inde Yasama temasinin altinda; Infertilitenin kadinin sosyal
cevresi ile olan iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi, sosyal ve toplumsal baskilarin,
yalnizca infertil c¢ifti degil, tiim aileyi etkiledigi, ailenin ve esin tutumlarinin,
destekleyici yonde olmasinin kadinlar1 olumlu yonde etkiledigi gibi yaralayici ve
yargilayici tutumlarinin da kadinlar1 olumsuz yonde etkiledigi, infertil tanis1 almanin
kadinlarin benlik saygisinda azalma, kendini yetersiz hissetme, sucluluk gibi
olumsuz duygularin yagsanmasina neden oldugu, iireme konusundaki yetersizligin ve
sosyal ve toplumsal baskinin kadimnlar igin sosyal bir damgalanma, 6fke, hayal
kirikligi, Uzlntd, sucluluk duygusu yarattigi ve bu nedenle kadinlarin bu durumu
cevrelerine agiklayamadiklari, aile iiyeleri ve arkadas gruplari ile olan iligkilerinin
kompleks ve ambivalan oldugu sonucuna varilmistir

Yasanan Duygular temasmin altinda; Infertilite ile bas etmede, bu sorunu
yasayan diger kadinlarla bir araya gelmenin 6nemli oldugu, ¢ocuksuzlugun kadin
yonlinden negatif anlamlar ifade ettigi ve kadmlarin tedavi doneminde yasadiklari
duygularin, degisik zaman ve durumlarda birbirinden farkli oldugu sonucuna
varilmigtir.

Sonu¢ olarak; calismada infertilite stirecinde yasanan toplumsal baskinin
kadinlarda sosyal bir damgalanmaya neden oldugu , bunu yani sira toplumsal bir
baski olmaksizin kadinlarin igsel olarak da kendilerini damgalanmis hissettikleri,

infertilitenin, nedenlerinden bagimsiz olarak 6zellikle, sosyal ve duygusal boyutta
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degisikliklere yol agtig1 belirlenmistir. Kadinlara bu zorlu suregte bakim veren saglik
profesyonellerinin, ciftleri kiiltiirel, dinsel ve kisisel degerleriyle bir bltun olarak ele

almasi gerektigi soylenebilir.
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5.2. ONERILER

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda;

Hizmet sunumuna yonelik 6neriler

Infertilite ile bas etme becerilerinin 6gretildigi, ¢iftlerin yasadigi emosyonel
problemleri azaltma ve basarisiz girisimlerden sonra tedaviye devamliligi
saglamay1 hedefleyen terapotik danigmanlik hizmetinin tiim giftlere tedaviye
baslamadan 6nce verilmesi,

Infertilite tamis1 almis olan kadmnlarin sosyal destek gruplart gdzden
gecirilmesi, aile ve diger sosyal destek sistemlerinde var olan destegin olumlu
yonde kullanilmasina yardimci olunmasi, yetersiz destege sahip olan
kadinlarin ise sosyal destek sistemlerini giiglendirmeye yonelik ¢alismalar
yapilmasi,

Benzer problemler yasayan ciftlerin bir araya getirilmesi ve destek
gruplarinin olusturulmasi,

Ciftin infertilite tedavisine uyumunun ve evde yasayacagi sorunlarin takibinin
yapilmasi, bu donemde ¢iftin ihtiya¢c duydugu tiim zamanlarda saglik ekibine
kolaylikla ulasabilecegi ve gerekli destegin saglanabilecegi  bir
telefon/danigsma hattinin ve toplumsal destek kurumlarimin olusturulmasi,
Infertilitede sosyal, psikolojik yonden damgalanma agisinda risk gruplarinin
belirlenmesi ve bu giftlere danigmanlik verilmesi,

Ciftlere stres ve anksiyete ile basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerinde
yardimci olunmasi, ilgilerini ¢ekebilecek sosyal olaylarin 6nerilmesi (Spor,

sanat), seklinde siralanabilir.
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Egitime yonelik oneriler

Infertilite biriminde sunulan bakimin kapsami icin Giftlere konsiltasyon-
liyezon psikiyatrisi ile isbirligi halinde iireme sistemi, cinsel fonksiyonlar,
tedavi siireci ve sonuglari, infertilitenin biyo-psiko-sosyal ve evlilik iliskisine
etkileri, bunlarla bas etme yontemleri hakkinda multimedya destekli egitim
programlarinin hazirlanmast,

Infertilite biriminde calisan tiim saglik personelinin, infertil ciftlere uygun
yaklasim tarzinin 6gretildigi, yasal prosediirler, evlat edinme vs. konularda
bilgilerinin tazelendigi hizmet igi egitim programlarindan gecirilmesi,

Infertil ciftlerin yasadig1 psikoseksiiel sorunlar hakkinda bilgilendirilmesi ve
toplumdaki bilgi eksikliginin giderilmesi amaciyla seminer, kitap, brosiir,
film gibi gorsel isitsel araglarin gelistirilmesi ve bu konuda medyadan destek
alinmasi,

Infertilite biriminde galisan saglik personelinin konuya ilgi ve hassasiyetlerini
arttirma amaciyla, calismanin yapildigi hastanede saglik calisanlarinin
calismanin  sonuglariyla ilgili  bilgilendirilmesi ve  arastirmacinin

deneyimlerini paylasmasi seklinde siralanabilir.

Arastirmacilara yonelik dneriler

Infertilitede yasanan damgalanma ve toplumsal baskmin etkisini belirlemeye
yonelik, ¢iftlerin her ikisinin de birlikte degerlendirildigi, cinsiyetler arasi
farkliliklarin ortaya kondugu kapsamli ve prospektif ¢caligmalarin yapilmas,

Infertilitede yasanan damgalanma ve toplumsal baskinin Giftler tzerindeki
etkilerini daha iyi anlamak ve Turk toplumuna yoénelik 6zgun veriler elde
etme amaciyla, kadin ve erkegin algilari, duygu ve deneyimlerinin kendi

kelimeleri ile ortaya kondugu, Kalitatif aragtirmalarin planlanmasi,
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e Infertilitenin etkilerini belirlemeye yonelik, farkli sosyo-kiltiirel gruplarda
arastirmalarin planlanmasi,
e Infertilitenin etkilerini belirlemeye ydnelik arastirmalarin 6zel tiip bebek

merkezlerinde planlanmasi seklinde siralanabilir.
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BOLUM VI
6.1. OZET
INFERTIL KADINLARIN DAMGALANMA DENEYIMLERI

Fenomenolojik arastirma yontemi ile yapilan calismanin amaci, infertil
kadinlarin damgalanma deneyimleri ve bunun ile iliskili tutum, inang ve
davraniglarin1 derinlemesine goriismeler ile ortaya koymaktir.

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinin 6rnekleme yonteminden olan
amacli ornekleme kullanilmis olup toplam 18 infertil kadin 6rneklem grubunu
olusturmustur. Arastirma verileri, Izmir Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi Tiip Bebek Merkezinde Eylul 2009-Mart 2010 tarihleri
arasinda toplanmustir.

Arastirmada veriler kadinlara ait tanitici bilgilerin oldugu bir “Birey Tanilama
Formu” ve yar1 yapilandirtlmis “Goriisme Formu” ile toplanmis olup, formlar
arastirmacit tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulmustur. Goriisme formu,
Genel Bilgiye Yonelik, Etiyolojiye Yonelik, Cinsellige Yonelik, Toplum iginde
Yasamaya Yonelik, Yasanan Duygular Yonelik sorulardan olugsmaktadir.

Kadinlarla yapilan goriismeler derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak
yiiz yilize yapilmistir. Goriisme formu kullanilarak sorulan sorular, yar
yapilandirilmig goriisme (ort: 34 dk) ile ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Gortismeler kadinlarin tedavi i¢in bagvurduklar klinikte gerceklestirilmistir.
Goriismelerden sonra kaydedilen kayitlar bilgisayar ortaminda yazili dokiim haline

getirilmis, veriler kodlanip temalara gore siniflandirilmis, yorumlanarak rapor haline
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getirilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Gorlisme
verilerinin iglenmesinde Nvivo 8 programindan yararlanilmstir.

Arastirma sonucunda Tamimlar, Etiyoloji, Infertilite Tedavisi, Cinsellik,
Toplum Iginde Yasama, Yasanan Duygular olmak iizere alt1 ana tema belirlenmistir.
Sonu¢ olarak; calismada infertilite siirecinde yasanan toplumsal baskinin
kadinlarda sosyal bir damgalanmaya neden oldugu , bunu yani sira toplumsal bir
baski olmaksizin kadinlarin igsel olarak da kendilerini damgalanmis hissettikleri,
infertilitenin, nedenlerinden bagimsiz olarak 6zellikle, sosyal ve duygusal boyutta
degisikliklere yol actig1 belirlenmistir.

Saglik ¢alisanlarinin infertil kadinlara bakim verirken ciftleri kiltarel, dinsel
ve kisisel degerleriyle bir biitiin olarak ele almalari, gerekli destegi saglamalar1 ve bu

dogrultuda bakim girisimlerini planlamalar1 6nerilmektedir.
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6.2. ABSTRACT
INFERTILE WOMEN’S STIGMATISATION EXPERIENCES

The purpose of the research, which is done with phenomenological Research
Method, is to reveal infertile women's experiences of stigma and attitudes, beliefs
and behaviors associated with it by in-depth interviews.

In this study, purposeful sampling which is one of the sampling methods of
qualitative research method was used and a sampling group was formed by 18
infertile women in total. The study data were collected in the izmir Ege Obstetrics
and Gynecology Training and Research Hospital IVF Center between September
2009 and March 2010.

In the study, all data were collected by “Individual Diagnostic Form” that
include introductory information belongs to women and semi-configured “Interview
Forms”, forms were composed by the researcher according to literature. Interview
Form consists of questions which are related to General Information, Etiology,
Sexuality, Living in Community, Experienced feelings.

All interviews with women were done face to face by using deeply
interviewing technique. Questions asked by using Interview Forms were recorded by
a voice recorder with semi-configured interview (34 min average). Interviews were
performed in the clinic where women apply for treatment. After interviews, recorded
voices were converted into written document by typing in computer, data were
coded, classified by their themes, and have been interpreted into a report. Content
analysis was used at data analysis. Nvivo 8 program is used at processing of
interview data.

As a result of the research identified six main themes such as Definitions,

Etiology, Sexuality, Living in Community and Experienced feelings, in the process
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of infertility, social impression cause social fluctuations for women, in addition,
women feel stigmatized themselves without social impression, infertility causes
especially social and emotional changes.

It is recomended that nurses handle couples as a whole with their cultral,
religious and personal values, provide necessary support and plan care attempts in

this direction while they care infertil womens.
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EK-I

OLGU NO:
TARIH:
BiREY TANILAMA FORMU
1. Adimiz/Soyadimiz: ............... Kod
Adiooo
2. Dogum yeriniz: ...............
1) Koy 2)Kasaba 3)Sehir 4) Biyliksehir

3. Yasimiz: .................

4. Egitim durumunuz nedir?

1) Tlkokul mezunu degil 2) Illkokul ~ 3) Ortaokul  4) Lise ve dengi

5) Universite/yliksekokul 6) Diger......coovviiiiian

5. Mesleginiz nedir?.........cceocveeeeieeeiiieeiee e

1) EvKadim1 2)Memur  3) Isci 4) Serbest Meslek  5) Diger............
6. Esinizin egitim durumu nedir?

1) Tlkokul mezunu degil 2) Illkokul ~ 3) Ortaokul  4) Lise ve dengi

5) Universite/yiiksekokul 6) Diger......cooiiiiiii

7. Esinizin mesle@i nedir?..........ccoccvvvevvnieiieesnsinnnnns

a) Issiz b) Memur  c¢)isci  d) Serbest Meslek e) Diger............
8. Sosyal glivence tirlniz nedir?

1) Yok 2)Emeklisandigni  3) SSK 4) Bag-Kur 5)Ozel saglik sigortasi

9.Evlilik sureniz: ............ccooee

1)1yl 2) 1-5 yil 3)6-10 yil  4) 11 ve Ust

10. Aile tipiniz nedir?

1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3)Diger.....ccoovininnnn.
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11. Esiniz ile akrabalik durumunuz var mi1?

1) Yok 2) Var  Akrabalik derecesi: ........................

12. Aylik net geliriniz?.......cccovvvevviieinenn,

13. Tedavi i¢i harcadiginiz 6zel bir geliriniz var mi?

Yok 2)Var......cooooviviiniinnnn,

14. Ailenizin gelir durumu sizce nasildir?

1) Gelir giderdenaz  2) Gelir gidere denk 3) Gelir giderden fazla
15. Mensturasyonunuz dizenlimiydi?

1) Evet 2)HayIr. ..o

16. Herhangi bir gebelikten korunma yontemi kullandiniz mi1?

1) Hayir 2)EVel oo

17. Gordiigiiniiz tedaviye yonelik sizi kimler destekliyor...............................
18. Sizce bu destek yeterli mi?

1) Yok 2) Yetersiz ~ 3) Yeterli

19. Ailenizde ya da esinizin ailesinde infertil olan kisiler var mi1?

Yok 2)Var......cooooviiinninnn,

20. Tedavi masraflarim1 kim karsiliyor?

1) Kendisi 2) Sosyal glivencesi  3) Bir kistmi kendi/ bir kismi sosyal
glivence

4) Ailesi ve yakinlari destek oluyor

21. Kag yildir infertil:

1)1-2 yil 2) 3-5 yil 3)6-10y1l  4) 11 ve Ustl

22. Kag yildir infertilite tedavisi goriiyor:

1) 1 yildan az 2) 1-2 yil 3) 3-5 yil 4)6-10 yil  5) 11 ve Ustu
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23. Infertilite ile ilgili tedavi bilgisi:

1) Var 2)Yok 3)Yetersiz
24. Infertilite nedeni biliniyor mu?

1) Evet 2) Hayr

25. Etyoloji biliniyorsa:

1)Kadin 2)Erkek 3)Her iki es
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EK-I11

OLGU NO:

TARIH:

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Genel bilgiye yonelik

1.

2.

3.

4.

Sizce saglik nedir?
Sizce saglikli kadin nasildir?
Sizce hastalik nedir?

Sizce infertilite nedir?

Etiyolojiye yonelik

1.

2.

Sizce infertilite neden ortaya ¢ikar? Nasil olusur? (Dogumsal veya genetik, sosyal
sorunlar nedeni ile infertilite olusabilir mi?)

Sizce infertilite ruhsal zayiflik hali ile iliskilendirilebilir mi? Neden?

Tedaviye yonelik:

1.

2.

3.

Sizce infertilite tedavi edilebilir mi?

Infertilite tedavi yontemlerini nerden ve nasil 6grendiniz?

Infertilitede kullanilan ilaglar sizi nasil etkiliyor? (olumlu ya da olumsuz etkileri
var m1? iyi geliyorlar veya daha koétlye gotiriyorlar gibi ). Bu etkiler hakkinda
neler diisiiniiyorsunuz? (beden algisi)

Size uygulanan tedavi ile ilgili diisiinceleriniz neler, bu tedavilerin etkinligi nedir?
Baska bilinen tedavi yontemleri var m1?

Sizce tedaviyi zorlastiran veya kolaylastiran faktorler var midir? Neler ve neden?
Sizce sosyal ¢evrenin ya da sosyal destegin tedavi siirecinde etkisi var midir? Ne

gibi bir etkisi olabilir? Neden?

. Haci-hoca olarak tanimlanan dinsel iyilestiriciler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
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8.

9.

Siz dinsel yontemlere basvurdunuz mu? Kimin i¢in bagvurdunuz? (Esiniz yada
kendiniz) Neler yaptiniz?

Geleneksel iyilestiriciler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

10. Siz dinsel yontemlere basvurdunuz mu? Kimin i¢in bagvurdunuz? (Esiniz yada

kendiniz) Neler yaptiniz?

Cinsellige Yonelik:

1.

2.

Infertilite tanis1 almadan 6nce cinsellik size neler ifade ediyordu?

Infertilite tanis1 aldiktan sonra cinsellik size neler ifade ediyor?

Toplum icinde yasamaya yonelik:

1.

8.

9.

Sizce infertil kadinlarin toplumla iliskileri ( is-arkadas-aile yasantilari) nasildir?
Siz ne dlsundyorsunuz, neden?
Toplumun tutumu infertil kadinlar1 ve yakinlarini etkiler mi? Nasil etkiler?
Infertilite ile ilgili olarak ailenizin(es, esin ailesi, kendi ailesi) size kars1 tutumu
nasil?
Baz1 kisiler infertil kadinlarin kendi yasamlari ile ilgili karar alma konusunda
yetkin olmadigini diisinliyor, siz ne dersiniz?

Bir infertil bir kadin gordiigiiniizde neler hissediyorsunuz?
Sizce infertilite bir eksiklik midir? Neden?
Ik infertilite tamsi aldigmzda diisiinceleriniz/tutumunuz ne olmustu?
Arkadaglarimiza, yakinlariniza, sosyal c¢evrenize sOylemek ya da saklamak
hangisini tercih etmistiniz? Neden?
Bu durumu agiklamak istediginizde nasil agikladiniz?

Bu durumu agiklamak zorunda kaldiginizda nasil agikladiniz?

10. Bu durumu aciklarken zorlandiginiz ya da sikintiya distiigiiniiz noktalar

nelerdir?
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11. infertil oldugunuzu diger kisilerle paylastiginizda nasil tepkiler aldiniz?

(Olumlu, olumsuz)

12. Bu tedaviye baslamadan 6nce kisir tanimlamasi sizi rahatsiz ediyor muydu?

13. Tedaviye baglamak bu durumun degismesinde etkili oldu mu?

14. Tedaviye basladiktan sonra diger kisilerin davraniglarinda degisiklik oldu mu?

Bunlar nelerdi?

Yasanan Duygulara Yonelik:

1.

2.

Infertil olmaniz1 neye bagliyorsunuz?

Su andaki durumunuzu bir cimle ile ifade etmek isteseniz ne dersiniz?

Gebe yada ¢ocuklu bir kadin gordiigiiniizde neler hissediyorsunuz?

Sizin durumunuzda olan pek ¢ok kadin var, onlara nasil bir mesaj vermek
istersiniz?

Konugmayi bitirmeden once eklemek istediginiz baska seyler var m1?
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EK-111

INFERTIL KADINLARIN DAMGALANMA DENEYIMLERI
OLGU NO:
TARIH:

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak {izere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer almay1 kabul
etmeden Once c¢aliymanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararmizi bu
bilgilendirme sonrasi o6zgilirce vermeniz gerekmektedir. Size 06zel hazirlanmigs bu
bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIiR?

Arastirma, infertil (kisir/gocugu olmayan) kadinlarin damgalanma(toplum tarafindan Kisir
olarak ifade edilmesi) deneyimleri (yasadiklarimiz ve diisiinceleriniz) ve bunun ile iligkili tutum, inang
ve davraniglarinin, derinlemesine(konuyla ilgili karsilikli konugsma) goriismeler ile ortaya koymak
amaciyla kalitatif arastirma olarak planlanmistir
KATILMA KOSULLARI NEDIiR?

Bu caligmaya dahil edilebilmeniz i¢in 18 yas ve {izeri, Uzmanlar tarafindan yapilan
jinekolojik degerlendirme sonucunda primer infertilite(daha 6nce hi¢ ¢ocuk sahibi olmamama) tanisi
almis olma, cinsel olarak aktif yasta olma, gebe kalmak igin tedavi arayisinda olma, en az 6 aylik
infertilite(kisirlik) tedavi 6ykiisii olma, evli olma, ilk evliligi olma, hayati tehdit eden ciddi bir hastalik
Oykiisii olmamasi ya da bu nedenden tedavi gériiyor olmamasi, infertilite(kisirlik) tanisindan 6nce bir
psikiyatrik tan1 almamis olmasi gerekir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Bu ¢aligmada, arastirma oncesi olusturulan yar1 yapilandirilmig gériisme formu rehberliginde,
her kisi ile yaklasik 60 dakika siiren derinlemesine goriigmeler ses kayit cihazi ile kaydedilerek
yapilacaktir.

Veri toplamak amaciyla karsilikli goriisme yontemi ile Tanitict Bilgi Formu ve Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu kullanilacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Arastirma ile ilgili olarak sizin i¢in hazirlanmig Tanitict Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formuna dogru ve igten cevaplandirmak sizin sorumluluklarimizdir Bu kosullara
uymadiginiz durumlarda arastirici sizi uygulama dis1 birakabilme yetkisine sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIR?

Aragtirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 10-20 kisidir.
KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?

Bu arastirmada yer almaniz igin 6ngoriilen siire 60 dakikadir.
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIiR?

Bu arastirmada sizin i¢in beklenen yararlar, almakta oldugunuz (kisirlik) tedavinin sizde ve
ailenizde yarattig1 psikososyal(stres, toplum baskisi vb.) sorunlar dile getirilmesi suretiyle daha iyi bir
yasam kalitesinin elde edilmesidir.

CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI RISKLER NEDIR?

Size bu arastirmada damgalanma(toplum tarafindan kisir olarak isimlendirilme)
deneyimlerinizle(yasadiklariniz ve diisiinceleriniz) ilgili derinlemesine goriisme yapilacaktir. Bu
uygulama ile ilgili gézlenebilecek istenmeyen etkiler kendinizi duygusal yonden sikinti, baski ve diger
psikolojik rahatsizliklar sayilabilir.

297



ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCiN KiMi ARAMALIYIM?
Uygulama stiresi boyunca, arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢aligma ile ilgili
herhangi bir sorun ya da diger rahatsizliklariniz i¢in 0544-8238717 numarali telefondan (Ars. Gor.
Selma SEN) bagvurabilirsiniz.
CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Yapilacak aragtirma masraflar1 size veya giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel
hicbir kurum veya kurulusa ddetilmeyecektir.
CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?
Calismay1 destekleyen kurum ypktur. o
CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BIR ODEME YAPILACAK MIDIR?

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya vazgecme
durumunda bile sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir.

Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢alismadan c¢ekilmeniz ya da
arastirict tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla
kullanilabilecektir.

KATILMAMA iLiSKiN BILGILER KONUSUNDA GiZLIiLIK SAGLANABILECEK
MIDIR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi
makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere
ulagabilirsiniz
Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillilye verilmesi gereken bilgileri
gosteren dort (4) sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari
arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Caligmaya katilmay: isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gdzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi
konusunda aragtirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu aragtirmaya iligkin bana yapilan
katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH
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VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iCIN VELI VEYA VASININ

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ACIKLAMALARI YAPAN ARASTIRICININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH

RIZA ALMA iSLEMINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK EDEN
KURULUS GOREVLISININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

GOREVI

TARIH
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8.

9.

Gul:

Papatya:

Menekse:

Lale:
Karanfil:
Sumbul:
Leylak:
Fulya:

Niltfer:

10. Nergis:

11. Gelincik:

12. Orkide:

13. Agelya:

14. Akasya:

15. Hanimeli:

16. Hercai:

17. Manolya:

18. Feslegen:

19. Aslanagzi:

20. Erguvan:

EK IV KOD iSiM LISTESI
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EK V- EGE UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU TEZ
KABUL BELGESI

TE
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisii

SAYI:B.30.EGE.0.42.05.00/ 22 3 & 2_ Lb..! a2.2009
KONU : Selma SEN

KADIN SAGI,IG‘I VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Anabilim dalimz doktora grencisi Selma SEN’in tez konusunun “infertil Kadinlarin
Damgalanma Deneyimlerinin Kalitatif Incelenmesi™ olarak belirlenmesi yonetim kurulumuzun
10.09.2009 tarih ve 26/26 sayihi karan ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Pnn‘.r)r.gm/\m‘/\w

Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

Ege Universitesi Kampiisii 35100 Bornova /IZMIR
Tel: 342 17 45 I¢ Hat:2517 Fax: 342 1745

E-mail: sagbilens@mail.ege.edu.tr
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EK VI-EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ARASTIRMA ETiK KURUL
1ZiN BELGESI

. 1ZMiR 1 NO'LU
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Sayl  :B.30.2.EGE.0.20.05.00/0Y/ 15 _253a
Karar No:09-10/12 2 1 Exi 2009

Sayin

Prof, Dr. Umran SEViL

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu

Kadin Saghg: ve Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Dal

Kurulumuza bagvurusunu yaptiginiz "infertil Kadinlarin Damgalanma Deneyimlerinin
Kalitatif incelenmesi.” konulu arastirmaniza iliskin Kurulumuz karan ekte sunulmaktadr.

Tigili yénetmelik geregi arastirmaya baslama bildiriminin, bir yillik siireyi asmasi durumunda
Yillik Bildirimlerin, 7 giin iginde Ciddi Advers Olay Bildirimlerinin, bitirme tarihinin ve Sonug Raporunun
Kurulumuza sunulmasi ve her tirlli yazismanin arastirma tam adi/kodu, karar tarih ve sayis! bildirilerek
(Etik Kurul Bilgilendirme Formu ekinde) yapiimasi gerekmektedir.

Basvuru dosyasi kapsaminda, arastirma giderlerinin tarafinizdan karsilanacagina iligkin
sunulmus bulunan belge dogrultusunda, karsilanacadi taahhiit edilmis olan malzemelere/testlere ait
adiniza kesilmig fatura érneklerinin siireg iginde Kurulumuza iletilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Kaan KAVAKLI
Baskan

EK: Ilgili Etik Kurul Karari

Ege Universitesi Tip Fakilltesi Dekanlik Binasi, Kat 2, Universite Cad. Bornova, 1ZMIR-TURKIYE

Telefon : 0 232 3737881, 02324441343 /21324219, Faks : 0 2323902134, e-mail: getikk@mail.eqe.edu.tr
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iZMIR 1 NO’LU KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ARASTIRMA BASVURUSU
ONAY BELGESI

Ege Universitesi Tip Fakultesi Dekanligi 2.Kat. Erzene Ankara Cad. 35100 Bornova/lZMIR
Tel:0 232 390 4219 - 373 78 81 Fax: 0232 390 21 34

e-mail: aetikk@mail.ege.edu.tr www aek ege edu tr
PROTOKOL KODU )
PROTOKOL ADI Inferti  Kadinlarin  Damgalanma  Deneyimlerinin Kalitatif
Incelenmesi
Biw\;unl.: SORUMLU ARASTIRICI UNVANI/ ADI Prof. Dr. Umran SEVIL
BILGIER ARASTIRMAMERKEZ] EU. Hemsirelik YUksek Okulu Kadin Saghg: ve Hastaliklan
Hemsireligi Anabilim Dali
DESTEKLEYICI FIRMA
FAZI
Belge Adi Tarihi / Dedigiklik No. su Dili
f;_'gfﬁ“'—”‘“'“’*“ ARASTIRMA PROTOKOLU 1G.64. 2005 Turkge
BELGELER BILGILENDIRILMIS GONULLU OLURU 1y.08 . 2609 Turkce
OLGU RAPOR FORMU - Turkce
Karar Mo : 09-10/12 Tarih : [9.10. 2oas
Ege Universitesi Tip Fakiltesi'nde yapiimas: tasarlanan ve yukanda bagvuru bilgileri verilen arastirma
Ki”‘?“ basvuru dosyas! ve ilgili belgeler arastirmanin gerekce, amac, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
BILGILERI Kurulumuzca incelenmis, aragtirma giderlerinin géniillilye ve/veya bagl bulundugu sosyal giivenlik
kurumuna &detilmedigi kosullarda adi gecen arastirmaya baslanmasinda etik acidan sakinca
olmadigina oy birligi ile karar verilmistir.
ETIK KURUL BILGILERI
GALISMA ESASI [ ¥l KLINIK UYGULAMALAR KILAVUZU
ETIK KURUL OYELERI
Unvani / Adi / Soyadi Uzmanlik o] Tligki Katilim
EK Oyeligi Dalt Kurumu Cinsiyeti ) ) Imza
Prof. Dr. Kaan KAVAKLI Goecuk Saghd Hst, E.U.Tip Fakultesi E 8E v E 7 :
Baskan Ve Cocuk Kan Hst, Cocuk Saghd ve Hst. AD v H OH y \ ( /
= []
Dog. Dr. Aytill SNAL . E.U. Tip Fakultesi OoE v E / A
Baskan Yardimcis: FaymaKsioj! Farmakoloji AD. i vH | OH / YA 4"
Prof. Dr. Ozdemir YARARBAS Genel Cerrahi Kent Hastanesi Cerrahi E OE #E 17
Oye Departmani Gigli lzmir v H 0 =
s
Prof. Dr. Sabire KARAGALI Genetik E£.U. Fen Fakiltesi K ne |k ﬂ//
Oye Malekaler Biyoloji Bolima vH | OH /4{,% .
Prof. Dr. Suna TOKSAVUL Protetik Dig E.U. Dig Hek. Fakultesi K OE v E
Uye Tedavisi Protetik Dig Tedavisi AD v H oH -
Prof. Dr. Ulus Salih AKARCA I¢ Hastaliklan ve E.U. Tip Fakoltesi £ aeE v E
Uye Gastroenteroloji Ig Hast. AD viH aoH
Prof. Dr. Canan COKER Biyokimya D.E.U. Tip Fakultesi K aE ) !
Oye Biyokimya AD v H OoH
Dog. Dr. Elif ONUR Psikiyatri D.E.U. Tip Fakultesi K BE | %-E ﬁ
Oye Psikiyatri AD < H OH
- i
¥rd. Dog. Dr. Mehmet ENGIN Elektronik E.U. Muhendislik Fakultesi E oE v E
Uye Muhendisi Elektrik-Elektronik Bolumo v H oH
Yrd. Dog. Dr. Engin ONEN Sosyoloji E.U. Edebiyat Fakultesi E OE (== TOPLANTIYA
ye Sosyolaji Boluma ¥ H v H KATILMADI
Yrd. Dog. Dr. Gagatay USTON Tip Tarihi ve E.U. Tip Fakaltesi £ OE | ~ E
ye Deontoloji Tip Tarihi ve Deontoloji AD v H oH
Dr. Hayal BOYACIOGLU Istatistik AS K OE ViE
Oye izmir @ OH

Aragtirma Bagvurusu Onay Elelgfesi
zmir 1 Nolu Etik Kurulu

29 Mayis 2009, Versiyon No:2,
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iZMIR 1 NO’LU KLINiK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ARASTIRMA BASVURUSU
ONAY BELGESI

Ege Universitesi Tip Fakultesi Dekanhgi 2 Kat. Erzene Ankara Cad. 35100 Bornova/lZMIR
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EK VII-iZMiR EGE DOGUMEVIi VE KADIN HASTALIKLARI EGITIM VE
ARASTIRMA HASTANESI TUP BEBEK MERKEZI 1ZIiN
BELGESI

T.G:
) SAGLIK BAKANLIGI
[zmir Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi

BURO : Ozliik isleri
SAYI :B.10.4.ISM.04.35.65.81
KON : Selma SEN .

15.61.20810 60C 358

EGE UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
iZMiR

ILGIi: 27 Ekim 2009 tarih ve 3007 sayili yaziniz.

Entitiiniiz Kadin Saghg ve Hastalhiklarn Hemsireligi Anabilim Dali Doktora
dgrencilerinden Selma SEN’ in ¢ Infertil Kadinlann Damgalanma Deneyimlerinin Kalitatif
Incelenmesi “ isimli tez ¢aligmasi uygulamasimi 15 Kasim — 15 Eyliil 2010 tarihleri arasinda
Hastanemiz Tiip Bebek Merkezinde yapmasi Baghekimligimizce uygun goriilmiistiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
‘AZTAMUR

astabip a.
Ba(# bip Yardimcisi

Op. Dr.

Gaziler Cad. No:468 Yenisehir/IZMIR

e-posta :egedogumh@ism.gov.tr ’
Telefon  :(0232) 449 49 49 <
Faks 1 (0232) 457 96 51 &
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EK VII-EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK YUKSEK OKULU

KALITATIF ARASTIRMA KURSU KATILIM BELGESI
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EK IX-SASBIL KALITATIF ARASTIRMA KURSU KATILIM BELGESI
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KATILIM BELGESI
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EK XI-HASUDER KALITATIF ARASTIRMA KURSU KATILIM

BELGESI

ULUSAL
HALK SAGLIGI
. K 0 N G R E S I Saglikta Egitsizlikler

SELMA SEN

18 Ekim 2010 tarihinde Izmir’de gerceklestirilen
13. Ulusal Halk Saghgi Kongresi cercevesinde
HASUDER tarafindan organize edilen

KALITATIF ARASTIRMALAR, KURSU'na

katilmugtir.

7 %&Ccﬁg&_

HASUDER Bagkani

Prof Dr. Hilal OZCEBE i

?{m:ls Yoneticisi
Dog¢. Dr. Shahaduz ZAMAN

:
Kurs' Yoneticisi

Dog. Dr. Sibel T\f/’iﬁﬂg‘ﬂ

18 EKiM 2010
Balgova Termal Otel - iZMiR
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EK-XIT BASITLESTIRILMIS COZUMLEME iSARETLERI

Agik birakilmig kdseli parantez; konusan goriismecinin sozleri ile tist
iiste geldigine isaret eder.

Esit isaretinin bir ¢izgisi satirin sonunda; bir ¢izgisi satirin basinda ise,
iki satir arasinda bosluk olmadigina igaret eder.

Parantez iginde sayilar; bir saniyenin onda birinden ¢ok olmayan
kii¢iik bir boglugu gosterir.

Bir kelimenin altin1 ¢izmek, sesle vurgulanan ve genisge bir ara ile
belirtilen vurgu bicimlerine isaret eder.

Noktali kolonlar 6nceki sesin uzatildigina isaret eder. Kolonlarin
uzunlugu uzatmanin uzunlugunu gosterir.

BUYUK

Biiyiik harfler, satir basinda olanlar hari¢, konusma sirasinda gorece
yiiksek olan seslere igaret eder.

Jhihi ha

Noktali kullanildiginda konusulanin nefesini tuttugunu, noktasiz
konusulanin nefes verdigini gosterir.

( )

Bos parantezler; ¢coziimleme yapanin sdyleneni duymadigini gosterir.

(Kelime)

Parantez i¢inde kelime; ¢oziimleme yapanin

(GE)

Cift parantezler; ¢6ziimlemeden cok, ¢oziimleyicinin tanimlarini ifade
eder.

Noktal1 soru isareti; konusmacinin biteviye sorularini, tonlamasini
gosterir.

Coziimlemede Kullamlan Farkh isaretler

(.) Ara duruslar

*hh Konusmaci nefes almak i¢in durdu

- Onceki kelime ve ses

: Konugmaci sesi veya kelimeyi uzatti

() Acik olmayan konusma pargasi

. Ses tonunda diisiis (her zaman climle sonunun geldigini gostermez)
? Her zaman soruya isaret etmez, belirsizlik gosterir

lT Ses tonunda inis-¢ikislar

XXXX Konusmacinin 6nem verdigi sozciik (Alt1 ¢izi kelime)

Kaynak: Kiimbetoglu B. (2008). Niteliksel Aragtirmalarda Analiz ve Yorumlama, Sosyolojide ve Antropolojide

Niteliksel Yontem ve Arastirma, Baglam Yaymncilik, Istanbul, ss:151-184.
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Eyliil 1977 yilinda Manisa’da dogdu. Ilk ve orta 6grenimini Manisa’da, lise
ogrenimini Izmir’de tamamladi. Eyliil 1996-Haziran 2000 yillar1 arasinda Ege
Universitesi Hemgirelik Yiiksek okulu’nda lisans egitimini tamamladi. Kasim 2000-
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ve doktora egitimine devam etmektedir.

Evli ve bir gocuk annesidir.
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	Buna göre, bazı şartların birlikte gerçekleşmesi halinde tüp bebek tedavisi, Kurumca karşılanmaktadır:
	-Tıbbi tedaviler sonrasında normal yöntemlerle çocuk sahibi olunamadığı ve ancak yardımcı üreme yöntemiyle çocuk sahibi olunabileceğinin, kurumca yetkilendirilen sağlık hizmet sunucularının sağlık kurulları tarafından tıbben mümkün görülmesi,
	-23 yaşından büyük, 39 yaşından küçük olunması,
	-Son 3 yıl içinde diğer tedavi yöntemlerinden sonuç alınamadığının kurumca yetkilendirilen sağlık hizmet sunucularının sağlık kurulları tarafından belgelenmesi,
	-Uygulamanın yapıldığı tıbbi merkezin, kurum ile sözleşmesinin bulunması,
	-En az 5 yıldır genel sağlık sigortalısı veya bakmakla yükümlü olunan kişi olup, 900 gün genel sağlık sigortası prim gün sayısının bulunması.
	- Mevcut düzenlemeye göre 3 olan deneme sayısı yeni sistemde 2'ye, 40 olan yaş sınırı da 39'a düşmektedir (1T631T).
	Genel Sağlık Sigortası Genel Müdürü tarafından, mevcut sisteme göre Bağ-Kur ve Emekli Sandığı mensupları ile Yeşil Kartlıların tüp bebek tedavisi için özel sağlık kurumlarına başvurabildiğini, SSK'lıların ise sadece kamu sağlık kurumlarından yararlan...
	Yeni sistemde kamu-özel ayrımının ortadan kalkacağı bildirilmekte, ”Genel Sağlık Sigortası ile sağlık kuruluşları arasındaki kamu-özel ayrımı ortadan kalkacağı için sigortanın şartlarını ve verdiği fiyatı kabul ederek sözleşme imzalayan her sağlık kur...
	a) ÜYTE yöntemlerinden biri olan klasik ovulasyon indiksiyonu ile 2 (iki) den fazla folikül gelişmemesi hedeflenmelidir. Çoğul gebeliklerin önlenmesi için üç veya daha fazla folikül gelişmesi halinde artifisyel inseminasyon işlemi yapılması yasaktır. ...
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