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ONSOZz

Ygamin bireye yuklegi roller, icinde bulundgumuz yizyillda giderek daha da
artmakta ve karnsgklasmaktadir. Bu roller, bireyi icinde bulungu kosullarin bir araci,
elemani olmaya itmektedir. Bu durumda birey yalgemak kendine, cevresinegine
yabancilamaktadir. Yabangfaanin iki boyutuyla ygandgi bir kurum olan okul, ¢ocuklarin
zamaninin buyudk boluminu gecirdikleri, onlari gercekayea hazirlayan en 6nemli
toplumsal kurumlardan biridir. genci acisindan gerek sosyalsga kaullarinin gerek
ailenin gerekse yasalarin yargttizorunluluklar onlarin okula devamini da zorunlu
kilmaktadir. Hissedilen bu zorunluluk okul aragjia kazanilacak deneyimleri olumsuz
etkileyebilir.Okulun sgladigi olumlu deneyimlerin yansira okulaskin kurallar ¢ocgu
tedirgin etmeye bgayabilir.Eser bu kagullara, okula ilgkin olumsuz fiziki, sosyal ve
psikolojik kosullar da eklenirse grenci giderek bgarisizlik ygamaya bglar, yalnizlgir ve
okula yabancilgr.Okula yabancigan @&renci, eitim 6gretim slrecinden gerekti gibi
yararlanamaz.Hem toplumsal hem de bireysel kayiplar s6z konusBogler.bir durumda
ogrencilerin hissettikleri yalnizlik ve okula yabaneriea duygularindan kurtulabilmesi icin
ona psikososyal destek gkmyacak alternatiflerin se kasulmasi gereklidir. @renciye
sunulabilecek kulttrel, sanatsal ve sportif aktiviteler onlarigag® yalnizlik ve okula
yabancilamadan uzakkmasinda destek aiturabilir. Bu diinceye dayanilarak bu
argtirmada duzenli fiziksel aktivitenin gdencilerin okula yabancgea ve yalnizlik
duzeylerinin azaltiimasindaki etkileri belirlenmeye gahistir.

Bu cakmanin planlanmasinda, uygulanmasinda vgedendiriimesinde cok derli
katkilar sunan, dasmanim Yrd. Doc.Dr. M.Ersin ALTIPARMAK’a , Tezizleme Jurisi
uyeleri Prof.Dr.Bahtiyar OZCALDIRAN ve Yrd.Dog.Dr. Ferudun DAIRa; manevi
destgini her zaman hissegiim eim Ozgir OZDEMR’e sonsuz tekkurlerimi sunarim.

Aydin, Subat, 2011 Nurgil OZIBEM



ICINDEKILER

TABLOLAR L ISTES

1.GIRIS ve GENEL BILGILER

ICINDEKILER

GRAFIKLER L ISTES ... oot e e e e e e i,

BOLUM |

I PP
1.1.1. Argtirmanin Konusu(Problem)...... ..o e
1.1.2. Argtirmanin AMACH. .. ... cuveirii it eiiee e e e eaen s
L1 B HIPOEZIET ... e e e e
LlASayiltilar.. ..o
1.1.5. Arastirmanin ONemi..........ccoooveiveiiiiiiiii e
1.1.6.Sinirlihklar ve Karsilastlan GUGIUKIer. ...,
O A 1= 1 0 1=

1.2.Genel BIlgIler... ... e e e
1.2.1.Fiziksel AKtIVItE..... .o
1.2.2.YabanCIgma. ..o

1.2.2.1.Yabancsi@a Kuramlari.............cocoooiiiiiiiii e,

1.2.2.1.1.Hegel ve Yabansona......... ....................
1.2.2.1.2.Feuerbeach ve Yabagméa...............................
1.2.2.1.3.Marks ve Yabangmh.............................

1.2.2.1.4.Weber ve Yabangra.............................

Vil



1.2.2.1.5.Durkheim ve Yabanaihaa............ ...l 15

1.2.2.1.6.Marcues ve Yabansi@a.....................coooiiiiins 16
1.2.2.1.7.Frommve Yabangma.....................coieiiennnn, 17
1.2.2.1.8.Seeman ve Yabamaia.......................ooo 18

1.2.2.2.Yabancsi@manin Boyutlari......... ..., 18
1.2.2.2.1.GUGSUZIUK DUYQUSU... «i\eeiieiieiie e e 18
1.2.2.2.2. AnlamsIzlik DUYQUSU...... .i.eieiiiiiiiiiiiiieieaaanns 19
1.2.2.2.3.NOMMSUZIUK. .. ....oeiiie e e 21
1.2224Yahtighk. ... 22
1.2.2.2.5.Kendine Yabangma................c.coevieiiiiiiiiiin i annn, 23

1.2.2.3.Yabancgi@manin Kaynaklari...... ......ccccoooiiiiiiiiiiiiiinnn 24
1.2.2.4.Yabancgi@anin SonuGlari............ cc.oooiiii i 24

1.2.2.5&kencilerde Yabancilama......... .......ccooevevieiiiieiiieiiieinn...25

1.2.2.6&encilerde Yabancilagmanin Onlenmesi.............................. 29
1.2.3.YAINIZIK. oo 30
1.2.3.2.YalnIZin Boyutlar..........oooi i 33

1.2.3.2.Yalnigin Olusum SUrecCi...........ceovveiiiiiiiiiiiiie e 33

1.2.3.3.Yalnigin Nedenleri.............cooviii i 34

1.2.3.4.Yalnigin Kuramsal Temelleri............cc.cooi e, 35
1.2.3.4.1.Jung’'a Gore Yalnizhik..........c.oooiiiiiii . 35
1.2.3.4.2.Alfred Adler'e Gore YalnzliK...........c.coviiiiniii e, 36
1.2.3.4.3.Sullivan’a Gore YalnizhK.............coooceiiins e, 36
1.2.3.4.4.Horney’e GoOre Yalnizlik...........coooiiii i, 37
1.2.3.4.5.Eric Erickson’a Gore Yalnizhk...............coooo .37
1.2.3.4.6.Psikoanalitik Kurama Gore Yalnizlik....................... 37



1.2.3.4.7 Vargguluga Gore Yalnizhk.................ocoin
1.2.3.4.8.YUukleme Kuramina Gore Yalnizlik.............
1.2.3.4.9gkanma Kuramina Gore Yalnizlik................
1.2.3.4.10.Gergeklik Terapisine Gore Yalmzlik........................
1.2.3.5.Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Yalnizlik.................
1.2.3.6.YalnIZIin SONUGIATT ...

1.2.3.7.Yalnizhkla Baetme..........cooooiiiiiiiiic e,

BOLUM II

2.GEREC VE YONTEM.....coiiiit it e,
2.1 Arastirmanin MOdeli........ooiii i
2.2.Kullanilan Geregler... ... ..o
2.3.Kullanilan Yontem ve YOntemler.........coooi i
2. 4. Arastirmanin Yeri V& ZamaNi.......o.uouuiiis e cie it e e aae e e e
2 S BV e
2.6.0MMEKIBIM. .. ..ot e
2.7.B&imli ve Ba8IMSIZ DEISKeN.......c.uiei i
2.8.Veri Toplama YONtemMi V& SUIESI.......iu ittt e e e e v
2.9.Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri...... ..........cooois ciennen.
2.10. Sure ve Olanaklar... ..o

2. 11.EtiK AGIKIamalar. .. ... ..o e

BOLUM IlI

3.1.Arastirmanin Hipotezlerine Tliskin Bulgular..................cooevviieiiiiii e
3.1.1.Birinci Hipoteze Ait Bulgulart.............oo oo

3.1.2ikinci Hipoteze Ait BUIQUIAT.............ccuuviee e e e

51

51

51

S7



BOLUM IV

N Y = ] PUURRP o 7. |

BOLUM V

5.SONUC VE ONERILER ... ...0uiiiit it e e e e e e 77
ST o 1 Lo PP 77
ST @) =Y 1= R 78

BOLUM VI

B.2. ADSIIACE. .. ...t e a0 83
BOLUM VII
7.1.YARALANILAN KAYNAKLAR. .. e e e e e 85
7.2.1.Ksisel Bilgi FOrmMU.........ooiiiiii e e eee22. 96
7.2.2.YaINZIK OIG ... ....oovvviie e e e e 0097
7.2.3.YabanCIH8MA OICEEI..........vviiiiiit et e et e e e e e 98

7.2.4.Uygulamazin YazIIar..........coiii et e e 99

7.3.0ZOBGITE . ..ttt e e e 105

Vi



TABLOLAR L ISTESE
Tablo . L. ArastIrmMa DESENI.. ..t e e e 45
Tablo.2.Yabancilgma Anketi Algilari Derecelendirme.............cooi i, 47
Tablo.3.Deneklerin Okula Yabancilama On-test Son-test Ortalamalari Anova
SONUGIANT . e e e e e e e e 51
Tablo.4.Cinsiyete Gore okula Yabancilgma Diizeyi Regresyon Analizi Sonuglari...... 53
Tablo.5.Deneklerin Yalnizlik Ontest Sontest Ortalamalari Anova Analizi 8nuglari....54
Tablo.6.Cinsiyet D&iskenine Gore Yalnizlik Duzeyi Regresyon Analizi Sonuglari...... 56
Tablo.7.Deney ve Kontrol Grubu Okula Yabancilama ve Yalnizlik Duzeyi Korelasyon
ANALIZI SONUGIANT ... .. e e e ee e DT
Tablo.8. Deneklerin Anne Egitim Durumuna Gore Okula Yabancilasma ve Yalnizlik
Puanlart Anova Testi SONUGIAN....... ..o e 58
Tablo.9. Deneklerin Baba Egitim Durumuna Goére Okula Yabancilasma ve
Yalnizlik Puanlari Anova Testi Sonuglart................cccooviiii e enn. .59
Tablo.10.Deneklerin Anne Calsma Durumuna Gore Okula Yabancilama ve
Yalnizlik Puanlarinin  t-Testi Sonuglart............ccooi i 60
Tablo.11.Deneklerin Baba Cama Durumuna Goére Okula Yabancilgma ve
Yalnizlik Puanlari t-Testi SonUGlart............ocov i e 60
Tablo.12.Deneklerin Aile Ekonomik Durumuna Gore Okula Yabancilama ve
Yalnizlik Duzeyi Puanlarinin t- Testi Sonuglart................coooiiiinne. 61
Tablo.13.Deneklerin Kardes Sayisina Gore Okula Yabancilgma ve
Yalnizlik Duzeyi Puanlarinin Anova Testi Sonuglart ................coooooiienen. 62
Tablo.14.Yalnizlik ve Yabancilama Puanlarinin Sinif Mevcuduna Gore Anova

TSt SONUGIATT. .. ...t e e e 63

Vil



GRAFIKLER L ISTESI

Grafik.1.Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilere Ait Okula Yabancilasma Ontest

SONESE SONUGIANT ... e e e 52
Grafik.2. Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilere Ait Okula Yabancilasma Ontest

SONLESE SONUGIANT ...t e e e e e e e e e 52
Grafik.3.Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilere Ait Yalnizlik Ontest Sontest

10 10 To) - 1 o PP 55
Grafik.4.Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilere Ait Yalnizlik Ontest Sontest

SONUGIANT . e e e e e e e e 55

viii



BOLUM |

GIRIS VE GENEL BILGILER

1.1.Giris

Egitimin en ©Onemli sosyal sievlerinden biri, o toplumdaki cocuklarin gelgee
hazirlanmasi boylelikle toplumun devangihin sglanmasidir. Tim toplumlardaki bu ortak
gorev cocuklarin beslenme, barinmaglga gibi fiziksel ihtiyaglarinin yani sira onlarin
zihinsel, duygusal, sosyal, psikolojik ihtiyaclarinin da sKanmasi olarak
deserlendirilmektedir. Sglikh bir toplumun hem fiziksel hem de psikolojik acidarglgdi
bireylerden olgtugu aciktir. Sghkh bireylerden olgan bir toplum yapisi yaratmakta
cocukluk doneminde alinargimin yani sira kazanilan gkanliklarin 6nemi de bayuktdr.
Toplumdaki bireylere cocukluk g@gedan itibaren dizenli fiziksel aktivite skanlg
kazandirmak ve bu akanhgi ginlik ygamin vazgecilmez bir parcasi haline getirmek, her
birey icin gunlik bedensel aktivite miktarini arttirmak bireysagligimizin korunmasi ve
ileride kasilasilacak sglik tehditlerinin azaltilmasinda buyidk 6neme sahipDtizenli
fiziksel aktivitenin fiziksel sglimiz tzerinde yara@ olumlu etkinin yani sira ruh ve sosyal
sgligimiz dolayisiyla ygantimiz tzerinde de 6nemli etkileri ofglu bilinmektedir (118).
Toplumun farkh kesimlerinde fiziksel aktivite ghanlgini deserlendirmek tzere yapilan
bilimsel aragtirma sonugclari, tlkemizde cocuklar, gencler veslila arasinda fiziksel
aktivitenin hentz bir yam stili halini almadiini géstermektedir. Bu nedenle, toplum olarak,
cocukluk cgindan itibaren daha hareketli, aktif, dizenli egzersikahlig edinilmesi konu-
sunda 6zendirici ve cesaretlendirici olunmalidir (20)gh&a bir psikolojik yapi bireyin
yabancilama ve yalnizlik Dbelirtilerini ygamiyor olmasini da gerektirir. Bronfenbrenner
(1986), insanin 6zune ve topluma yabasanasinin nedenlerini toplumsal kurumlarda, en
Onemlisi de okullarda aramak gergkti belirtmektedir (15). Okul gibi birokratik yapiya

sahip olan toplumsal bir orgitymbancilama olgusunun da olmasi beklenebilir. Bu olguyu



okulun 6nemli bir girdisi olan genciler tizerinde incelemek gerekmektedir. Clinkli okulun amaci
ogrenciler Gzerinde istendik davrardezisikli gi yaratmaktir.Egitimin sosyal glevlerini yerine
getirmede ©6nemli bir ara¢ olarak kemniza c¢ikan okullar, icerisinde madde ve insan
kaynaklarinin bilin¢li olarak koordine edifgi6rgutlerdir (15). Okul, sosyaljene sirecinde
ilk temel toplumsal kurumdur. Bu kurum belirligienme kaliplarinin gercelglgrilmesi
sorumlulgunu tagir (136). Ancak okullar, gerek yetersiz ve ilgisigrétim olanaklari ve kisel
olmayan bir ¢cevreye sahip olmasi gerek burokratik yapisi gecakseikicl ve gercekci olmayan
kurallari, yonetmelikleri dolayisiylagtencilerde yabancigaaya da neden olabilmektedir. Okula
yabancilamis bir &grencinin itim sirecinden yeterince yararlanamayacaani esitim
hedeflerinin  hem bireysel hem de toplumsal OlcUdesarilamayacg Ogrencilerin
yabancilamasina ilgkin 6nemli bir sonuctur. Yabancgl@rak eitim sirecinden kopan ya da
yeterince yararlanamayan cocuklar ve gencler giderek yaimalda ve depresyona kadar
varan &ir tablolarla kagimiza c¢ikabilmektedir. Buguin, Avrupa ve ABD de sanayilenin,
bireyciligin yarattgl yaygin yabancilgma olgusu, insanlari sporg\teék ederek gideriimeye
calisiimaktadir. Ozellikle yabancgan insanlar, bir spor kuliibiine gha olarak aidiyet
duygusunu tadarak yabangr@adan uzakkmaktadirlar (121). Bu nedenle bu galada
duzenli fiziksel aktivitenin grencilerin okula yabancgaa ve vyalnizlik duygularinin
azaltiimasindaki etkilerinin agarilmasina cailmistir.

1.1.1.Arastirmanin Konusu (Problem)

Sdlk yalnizca hastalik ya da zaygin olmamasi d&l, fiziksel ve toplumsal agilardan
da eksiksiz bir iyi olma durumudur (1). GuUnimuzde fiziksel aktivitenaehaniz Uzerindeki
fiziksel etkilerinin yani sira ruh ghgimiz Uzerinde vyarafli etki de ©Onemle
vurgulanmaktadir. Etkilerini 6lgmek zor olmasina skar yapilan cakmalar, fiziksel
aktivitenin yararh psikososyal etkileri oldu konusunda birkemektedir. Fiziksel aktivitenin
kaygi, stres, depresyonun azaltiimasi, zihinsgh@&a surdirtulmesi, psikolojik zindgiin

sglanmasinda pozitif etkiler yaraiti bilinmektedir. Cocuk ve gencleri (5-12 syadiizenli



aktivite yapmaya cesaretlendirmek, olumlglgaaliskanliklari gelstirmelerine, sigara ve ilag
bagimhligindan uzak durmalarina, okul daalarini gelgtirmelerine yardimci olmak
gerekmektedir. Ergenlik (13-19 gladoneminde, cocukluktakinden dahagyo aktiviteye
devam edilebilir (20). Bu donemde yama sporlarina katilim, karakter g@hnini olumliu
etkilemektedir. Ayrica @ri kilo alimini engelleyerek, ygkin donemde sik gorulen kronik
hastaliklara yakalanma riskini azaltmaya yardimci olacaKatiskin yasaminda (20-65 ya
fiziksel aktivitenin yararlari daha belirgindir. Daha 6nce Ltigi gibi pek cok fiziksel ve
zihinsel hastaliklara yakalanma riskini azaltmaktadir.ghlata (65-75 ya) kronik
hastaliklara kar korunmanin yanisira, en buyuk 6nemi zihinsel ve bedensel fonksiyonlarin
korunmasidir (20).

Spor etkinlikleri cocgun s&likli gelisiminde 6nemli bir gleve sahip olmasinin yani sira,
sosyal ve duygusal geim yonunden de olumlu katkilar @amaktadir. Bu etkinlikler,
yaraticilik, liderlik gibi yeteneklerisievsel hale getirmekte, micadeleci, azimli, uyumlu,
uretken, kararl, birbirine saygili ve anlglyolma, kurallara uymagbirligi yapma, bgimsiz
davranma, kendini disipline etme, gi&hn ve gayretli olma gibi kilik 0Ozelliklerini
gelistirmektedir. Ayrica s6z konusu etkinliklere katilan ¢cocuk ve genclerisletde daha
basarili olduklar da saptanstir (3).

Toplumsalslevleri bakimindan @tim; toplumda uyumlu, Uretken, kendine ve ¢evresine
glvenen mutlu bireyler ygtirme amacinda bir toplumsal kurumdur. Ancak s6z konusu bu
amacin aracl olan okullarda neyi, neden gapdan habersiz, amagsiz ve okulu bir
hapishane gibi goren cocuklarin sayisinin giderekgarggorilmektedir. Bu a1 okula
uyum davrargini azaltirken sinif ortaminda istenmeyen daglani arttiran bir faktor
olarak kagimiza cikmakta, boylelikle cocuk, her@rénme ortamindan uzakfaakta hem
de yabancilgarak yalnizlamaktadir. Belirsiz ve Barisiz okul deneyimlerinden ibaret bir

egitim hayatinin, toplumda ggimden beklenen hedefleri  gerceflame konusunda



yetersiz kalaga disUnuldiginde  @rencilerin okula yabancgema ve yalnizlik
dizeylerinin belirlenerek azaltilmasinaskin fiziksel aktiviteden ne O&lgide ve nasil
yararlanabilecgnin ortaya konulmasinin 6nemi daha da iyi subd@aktir.

Fiziksel aktivite aracghyla sosyalleme, 0zgurlgme, dgayla, toplumla ve tabii ki
bireyin kendisiyle bitlnknesi yoninde gtanan firsatlarla yabancgi@manin yaratgi
gugsuzluk, dgersizlik, kuralsizhk, yahtiinglik, kendine yabancigana ve vyalnizlik
duygusunun azaltilmasi ve nihayetinde yok edilmesinde 0Onemli bir elilgturabilecei
distndlmektedir.

flgili literatiir tarandginda, @rencilerin okula yabancgarak yalnizlamalari
konusunun olduk¢ca yeni bir ¢gha alani oldgu ve Ozellikle de c¢ocuklarin okula
yabancilama ve yalnizhik duzeylerini azaltmaya yonelik sporgkiii alternatif  sunan
deneysel cajmalarin  bulunmagh  gorulmektedir. Ayrica asarmada elde edilen
sonuclardan yararlanilarak gerelgitencilerin gerek ailelerin gerekse ilgili makamlarin
konuyla ilgili aydinlanmalarinin ganmasi bdylelikle yapilacak cghalara temel
olusturacak bir nitelik tgmasi bakimindan camanin alana faydali olabilegie
distintlmektedir. Bu nedenle atmmanin problemi ilkgretim @rencilerinin @ okula
yabancilama ve vyalnizlik dizeylerinin tespit edilerek duzenli kel aktivite ile bu
dizeyin dgisip desismediinin saptanmasi olarak belirlenytm.
1.1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢cakmanin amaci duzenli fiziksel aktivitenin,gréncilerin okula yabancgaa ve
yalnizlik dizeyleri Gzerindeki etkilerinin belirlenmesi v@réncilerin okula yabancigaa,
yalnizlik dizeylerinin kiisel degiskenler agisindan incelenmesidir.
1.1.3.Hipotezler

Calsmanin hipotezleri @gidaki gibi belirlenmgtir;



1Deney ve kontrol grubunda yer alan kiz ve erkgkeicilerin okula yabancgea,
yalnizlik  ©On-test ve son-test grup ici ve gruplar afasan ortalamalari arasinda fark var
midir?
2.0grencilerinin  okula yabancyma ve vyalmizhk dizeyleri, ebeveynleripiten ve
calisma durumu, ailenin ekonomik durumu, kardeayisi ve gtim goérdlen sinif
mevcuduna gore farkhh midir ?
1.1.4.Sayithlar
1. Arastirmaya katilan grenciler olgeklerde yer alan sorulara igtenlikle vgrdmlarak yanit
vermislerdir.
2 Arastirmada kullanilan dlcekler atamanin amacina uygun olarak gerekli verileri
toplayabilecek niteliklere sahiptir.
1.1.5.Arastirmanin Onemi

Insanglunun her gecen giin daha da kagnebir hal alan ygami bireyin uretim ve
tuketim topluluklan icinde hizla yalnizimasina ve yabancsimasina yol a¢maktadir.
Fiziksel aktivitenin insan psikolojisi Uzerine olumlu etkilerinden yglalarak, yabancikma
ve yalnizlamaya kagi bir tedbir olarak kullanilmasi uzmanlar tarafindan 6nerilmekle beraber,
duzenli fiziksel aktivitenin bu olasi etkilerini ortaya koyabiledalimsel calsma sayisi
henliz oldukga yetersizdir. Bu nedenle, busgad tamamlanginda alana yeni bir bilgi
sunulacaktir.
1.1.6.Sinirlihklar ve Karsilasilan Guclukler
1.Arastirma 2010-2011 gtim Ogretim  yilinda Aydin ili merkez ilkgretim okullari
5.,6.,7.,8. siniflarindagéenim gormekte olan gencilerin ve  Aydin Genglik Spdt
Mudurligt bunyesinde agilan Yil Boyu Spor Okullarina devam edergrékion okulu

ogrencilerinin gorgleri ile sinirhdir.



2 Arastirma sirecindeki uygulamalarda o6lgilen yalnizlik dizeyi YalmzDigeginin,
yabancilama diizeyi ise @renci Yabancilgma Olceinin 6lcebildigi 6zelliklerle sinirlidir.
3.Arastirma, ankete katilangdencilerin cinsiyet, ailelerinin ekonomik durumu, ebeveynlerin
egitim durumu, meslg, kardg sayisi, gitim gorulen sinif mevcudu deskenleri ile sinirhdir.

4 Bu calsma da sadece duzenli fiziksel aktivitenin yapilmasigkiiikosullarin kontroli s6z
konusu olmy; &grencinin aile ortami, akran gruplari, sisel durumlari ve toplumsal
ili skilerinin okula yabancikmasi ve yalnizlik dizeyleri tGzerindeki etkisini kontrol altina
almak mumkin olamartir.

5. Arastirma, ilgili literattrde ulsulabilen kaynaklarla sinirhdir.

Argtirma sirecinde dn-test uygulamasindan sonraki sekiz haftalik sireqdedsney
grubunda yer alan deneklerin bazilari son-test uygulamasinin gapgdn calgmaya
katilmadgindan kendilerine @tim gordukleri okullarina gidilerek son-test uygulamasi
yapilmstir.

1.1.7. Tanimlar

Fiziksel Aktivite: Gunlik ygam icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi
ile gerceklgen, kalp ve solunum hizini arttiran ve fagitidetlerde yorgunlukla sonucglanan
yurumek, kemak, yuzmek, sigcramak, bisiklete binmek, kol ve bacak hareketleriegital t
vicut hareketlerinin  tumund ya da bir kismini iceregiticespor dallari, dans, egzersiz ve
oyun faaliyetleridir (20).

Yabancilasma: Bireyin toplumsal ve dgal ¢cevresine olan uyumunun azalmasi 6zellikle de
cevresi Uzerindeki denetiminin etkisigheesi ve bu durumun giderek bireyin yalngnha,
caresizlgine yol agmasidir (71).

Yalnizlik: Kisinin var olan ilgkisi ile arzuladgl sosyal ilgkileri arasindaki fark sonucunda

olusan ve ksi icin hos olmayan 6znel bir durumdur (95).



Okula Yabancilasma:Ogrencilerin, toplumsal bir kimlik kazanmalarinda, kiiltgnelerinde
ve sosyallgmelerinde 6nemli yeri olan okulun bylavini yerine getirebilmesi, ancak
Ogrencilerin okula ilgkin sghkh bir baglihk gelistirmeleri ile mimkin iken aksi durum,

okula yabancilgma olarak tanimlanabilir (112).



1.2.Genel Bilgiler
1.2.1.Fiziksel Aktivite

Insanglunun artarak devam eden teknolojik bydui ilk baksta her ne kadar bireyin
yasamini kolaylatiran ve ygam kalitesini arttiran bir unsur gibi goriinse de gunlijayada
teknoloji kullanimiyla ag@a c¢ikan zaman ve enerji daha Kkaliteli birsgm@m icin
kullanilmamaktadir. Aksine teknoloji kullaniminin artmasi bireyi guniiggam icginde
giderek daha hareketsiz kilgrue sgligl olumsuz etkiler hale gelstir.

Toplumun buyutk bir gunlugunda fiziksel aktivite, “spor” kelimesi ilesanlamli olarak
algilanmaktadir. Oysa fiziksel aktivite gunluksgen icerisinde kas ve eklemlerimizi kullana-
rak enerji tuketimi ile gercekjen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkiddetlerde
yorgunlukla sonuglanan yurimek, skeak, ylzmek, sigramak, bisiklete binmek, kol ve
bacak hareketleri gibi temel vicut hareketlerinin timdnd ya dadmmii iceren ¢gtli spor
dallari, dans, egzersiz ve oyun faaliyetleri olarak tanimlanabilir (20).

Bireye cocukluk gandan itibaren duzenli fiziksel aktivite gkanligi kazandirmak ve
gunlik ygamin vazgecilmez bir parcasi haline getirmek, her birey igimigx bedensel
aktivite miktarini arttirmak bireysel gagimizin korunmasi ve ileride kalasilacak sglik
tehditlerinin azaltiimasi konusunda biyik 6neme sahiptir.

Duzenli fiziksel aktivitenin fiziksel gamiz tGzerinde yarag olumlu etkinin yani sira
ruh ve sosyal ghgimiz dolayisiyla ygantimiz Uzerinde de 6nemli etkileri ofglu
bilinmektedir (118). Fiziksel aktivitenin ruh @agimiz, sosyal sdigimiz lzerinde yarail
etkiler siralanacak olursa;

» Egzersiz zamanlari bireyin kendine aygrdizaman dilimleridir ve bireyin yama kagi

toleransini arttirir,
» Kendini iyi hissetmeyi sdlar ve bireyi mutlu kilar,

* Fiziksel aktivite vucut @rliginin korunmasi konusundaki etkileri nedeniyle bireylerin



toplum igcindeki konumu agisindan etkilidir,

» Sglikl kas, kemik ve eklem yapisi Gizerine olumlu etkileri nedeniyle vicut duzgiinlu
ve farkindalgini gelstirerek bedeni ile bagik, 6zglvenli bireyler yaratir,

* Bireyler arasi iletim becerilerini geltirir,

* Olumlu digunebilme ve stresle ka ¢cikabilme yeter@ni gelistirir,

* Her yatan bireyler i¢in sosyal uyum ve kabul gorme diizeyini arttirir.

» Depresyon, anksiyete ile ggacikma gucunu arttirir, bireylerin gandan keyif almasini
salar.

Toplumun farkli kesimlerinde fiziksel aktivite gdanligini dezerlendirmek tzere yapilan
bilimsel argtirma sonugclari, tlkemizde cocuklar, gencler veslila arasinda fiziksel
aktivitenin hentz bir yam stili halini almadiini géstermektedir. Bu nedenle, toplum olarak,
cocukluk cgindan itibaren daha hareketli, aktif, dizenli egzersikahlig edinilmesi konu-
sunda 6zendirici ve cesaretlendirici olunmalidir (20).

Ygamin her dbéneminde duzenli fiziksel aktivitenin yapiimasi 6nemlidir.
Duzenli egzersiz yapan bir ski daha kaliteli bir ygami tek bana 10-20 yil daha
surdurebilmektedir. Her ygkin 30 dakika veya daha fazla orta diizey aktiviteyi haftanin
hemen her gint yapmalidir (58).
1.2.2.Yabancilama

Deisen ygam kaullarina uyum gosterebilme, gigimin hizini yakalayabilme,
desisime cevap verememe gibi ginimuz insaninin her ggadga kaygilar insani giderek
kendine uzaklgirmakta, onun kendi olma, kendisine dénme, kendisini fark etmesini
zorlastirmakta yani yabancgenaktadir. Gunumuzde, etkisini hizla arttirarak yayilan
yabancilama olgusu, kinin kendi gulclerine ve topluma karduyarsizlgarak Uretime
katkida bulunmasina engel olmaktadir. Burada kastedilen Uretim, inddnkflan yaraticilik

ve kendini gercekigirmesine olanak gfayan uretimdir. Uretkendini hayata geciremeyen



birey, birilerince ya da ne olgu bilinmeyen bir gu¢ tarafindan yonlendirilir ya da yonetilir
hale gelmjtir. insan 6zgir bir varliktir ve Uretken olmak isterga®m ve kendi gugleri bu
yonde programlanngiir. Insanin kendi varokunun farkina varamamasi onda engellatikni
duygusunu beraberinde getirecektir (56).

Paskdlliglu  (2000) yabancimayi, “bireyin, kendi dretdi nesnelerin, emek
drtnlerinin boyundurgu, egemengii altina girerek kendi sorunlarina, bulugduortama,
toplumsal, insansal olana yabanci duruma gelmesi” olarak taniktkema(98). Aldemir’e
(1983) gore de, “yabancsgima toplumsal bir sistemdekisierin kendi davrararinin, elde
etmek istedikleri sonu¢ veya sonuclari ne dereceye kadar etkildiklerine olan inanctir”
(5) . Hgorur (1997) ise, yabancglma kavramindagigoren etkinliklerini 6n plana cikararak,
yabancilamayi “gucsuzlik hali” olarak tanimlamaktadir. Ona goére yabagmed, “kendi
kendine gercekigirme ve kiilikleri ile ilgili ihtiyaclar eksik kaldginda, § gorenlerce
yasanan gug¢suzluk halidir” (64).

Fromm’a (1996) gore, “Yabancitais insan, bgka herhangi bir kiden koptgu gibi,
kendisinden de kopmgtur. Herkes gibi o da, kendisini nesneleri alggadibi bes duyusu ve
sg duyusu ile algilar; ama bunu yaparken kendisiyle yedidnyayla dretici bir ikki icinde
degildir” (56)

Weisskopf, varoksal akimi esas alarak yapttanimlamada yabancgiaayi, “insanin
sadece secilpibazi potansiyellerini gercekl&rebilmesi ve ksili ginin sinirlari icinde yer
alan dger potansiyellerini feda etmek zorunda kalmasi” olarak taninkeda (131).
Varoluscu gorige gore insan olmak demek yabangra demektir. Clnku higbir kal altinda
insan, potansiyellerinin tamamini gercegkikebilecesi bir varolusu bgaramaz (131).

Yabancilgmanin genel olarak “bireyin toplumsal, vegdb ¢cevresine olan uyumunun

azalmasi Ozellikle de cevresi Gzerindeki denetiminin etkigizsi, bu denetim ve uyumun

10



azalmasinin giderek bireyin yalngina ve caresiziine yol agmasi” bigiminde tanimlargl
gorulmektedir (71).

“Yabancilamanin Anlami” adli c¢ajmasinda, yabancgmay! icinde ysgadgimiz
toplumsal kgullarin bir sonucu oldgunu belirten Seeman (1959) ilk kez yabanrona
kavramini 6lgme ¢abasini gostegtni(110).

Yabancilgma kavraminin felsefe, sosyoloji, sosyal psikoloji, psikiyatrgitira,
ekonomi, siyaset, hukuk ve teoloji gibi alanlarda, farkli anlamlardarildigi, her disiplinin
yabancilamaya kendi konu alaniyla ilgili bir anlam yuklgdgoriulmektedir;

Psikoloji alaninda yabancihaa; “bireyin dger insanlara ve topluma karduydyu
guvensizlik, mutlu olabilege yolundaki tim dglerinin dasildigi bir kdtimserlik, modern
toplum icinde hissefli gugsuzlik ve ayrica boylesi bir toplumda kendisine benzer
konumdaki dger insanlar arasinda bulunmanin vgrdorku”dur (akt:45).

Sosyal Psikoloji alaninda yabangwa; toplumsal, kurumsal ya dasiker arasi
sorunlarin birey tzerinde yaraftietkiye bgl olarak ortaya ¢ikan gugsuzlik, anlamsizlik,
kuralsizlik, yahtiimghk ve kendine yabancgena duygularidir (110).

Felsefe alaninda yabangnmhe; “seylerin, nesnelerin biling igin yabanci, uzak ve ilgisiz
gorinmesidir” (45).

Sosyoloji alaninda yabangtaa; “kisinin icinde yasadi topluma, kilttrel dgerlere ve
rol dagilimina kasi ilgisinin kaybolmasi, dgr ve normlari anlamsiz gérmesi, kendisini
gugsuz ve yalniz hissetmesi durumu” ya da hizli toplumsakiden yasandgl toplumlarda
mevcut toplumsal kurallarin bireyin amaclarinasmasinda mguiyetini yitirmesi sonucu
yasanan kuralsizlik veya anomidir (36).

Psikiyatri alaninda yabangr@a; “sizofreni, psikoz gibi ruh hastaliklarinda
kisiliksizlesme, gercek dilik veya yabancilik duygulari, normsuzluk, rol kéadigi,

yalnizlik, gli¢siizlik ve umutsuzluk duygularidir’ (25).
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EBitimde yabancilgma; okul gitiminin, ekonomik ve kultirel bakimdan kendini
yeniden Uretememesi ya da bireysel hak ve 6zgurlukleri aattiglevini yitirmesi; okul
egitiminin bireyi toplumsal gitlik ve 6zgurlukten uzakkirmasi; yonetici, fretmen, @grenci
ve velinin, gitimsel etkinlikleri anlamsiz bulmasi, kendisini yetersiz \ggjiz hissetmesi,
kendisini okuldan soyutlamasi ve bunlarin neden ya da sonucu ofgiiakeekasi olumsuz
tutumlar beslemesidir (121).

Ekonomide yabancgima; insanin ihtiyaclarini kgtamak ve 06zgurlgnek igin
Uretmesine r@men, istedii bicimde tiketememesi yoksujfaasi ve bunun sonucu olarak
Ozgurligund yitirmesidir.

Siyaset alaninda yabangnte; “siyasal sistemden bireysel uzaktadir’ (akt:45 ).

Hukuk alaninda yabanaiiaa; “devretme, elden ¢ikarma, milkiyet hakkingkasina
verme”dir (akt:107).
1.2.2.1Yabancilama Kuramlari
1.2.2.1.1.Hegel ve Yabancigaa

Yabancilgma terimini ilk kullanan Hegel olngtur. Hegel’e gore yabancgiaa, insanin
fiziki ve ruhi varlgl arasindaki ayrim sonucu ortaya ¢ikmaktadsan kendisine ve cevresine
yabancilamakta, kendisini dfiinen ve hisseden bir varlik olarak gérmemektedir. Hegel'e
gore (1991) yabancgma, Ruh’un, dunyanin kendisinin sthda olmadiini kavramasi
surecinde meydana gelen aksgkli sonucunda ortaya cikar (37). Birska deysle, dgza
dedigimiz sey, ‘Mutlak Ruh’un kendini dsallgtirmasi ile ortaya cikngiir ve diyalektik
sure¢ icerisinde ‘Mutlak Ruh’un hareketi, bir yabangria ve yabancikmadan kurtulma
hareketidir. Hegel'de yabancglaa teriminin iki bliyuk ve birbiriyle ilintili anlami oldiu
belirtiimektedir (37). Bunlar;

1. Bireyin 6zde farkh olamagdi ve gecmgte birleik oldugu bir seyden ayrilmasinin

farkindalgi.
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2. Bireyin 0zde farkli olmagh gecmste birlesik oldugu bir seyden ayri olan berginden
vazgeg$i ya da teslimiyeti; yani yabancgima durumundaki kendisini, bu aygin
zeminini yok etmek tzere kurban gdi37).

1.2.2.1.2.Feuerbach ve Yabancgma

Feuerbach, Hegel'in ortaya kogdusistemi tersine cevirerek yorumlamm. Hegel'in
‘Mutlak Ruh’u yani Tanri, Feuerbach igin ‘kendine yabarsonlg’ insandir. Feuerbach,
Hiristiyanlik Gizerine ¢agmalarinda, insanin kendi icindeki 6ztunifieemeden dnce, bu 6zl
kendi “Otesine” yansitini belirtir. Boylelikle din, Feuerbach’da insanin birgka gorinim
altinda sunulan kendiyle ya da kendi o0OzilyleskiBi olarak tanimlanmaktadir (37).
Feuerbach’a gore, “yabanaiaa” iste tam da bu insanin 6zinu kendilda yansitma halidir.
Tin’e olusturucu bir kudret atfederek nesnel Tarih alanini wsalli Dga alanini kuran
yabancilamanin gercek oldiunu savunan Hegel'in aksine, Feuerbach, onun imgesel
oldugunu belirtir.Insanin “Tanri” olarak sunulan kurmaca bir 6z imal etmesidir. Faobt®
gore yabancikamanin sahip olabilege tek olumlu yon, insani 6zini ssinda aramasindan
sonra igcinde aramaya yonelten bir ara evrgtotfmasindadir§u halde Feuerbach’a gore birer
yabancilama olan din ve Tanri imgesi, insana bir blylutme aynasi goérevi gddiekt
Feuerbach “Din insanin ¢ocuksu 6zudir’demektedir (37).
1.2.2.1.3.Marks ve Yabancilgma

Yabancilgma terimini etraflica tagip tanimlayarak ilk kez siyasi ve iktisadi alanda
kullanan Karl Marx'dir. Marx (1970)’'a gOre yabangrn@a, emgin iscinin diinda olmasi,
onun 6zlne ilkin olmamasi vestginin kendi emgini, Uretimini yadsimasi sonucyine,
emesine, icinde yaadgl dogaya, kendi 0z dgasina ve d@er insanlara uzakjemasina neden

olan eylemdir (akt:115).
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Marx, yabancifgnanin ceitli sekillerde ortaya cikabilegeni Dbelirtmekte ve
yabancilama kavramini dort boyutta incelemektedir. EBmeyabancilgma, § slrecine
yabancilama, dgaya yabancikma ve kendine yabancgtaa (123).

Marksizmde yabancgiaa sureci, felsefi ya da metafizik bakimdan kaginilmaz begsur
olmak yerine, sosyolojik bir sirecin anlami haline gelmektedirba¢dgma sosyolojik
olarak yorumlandiinda, var olan toplumsal dizenin tarihsel, ahlaki ve sosyolojik bir
elestirisini  ifade etmektedir. Bu R@amda, Marx’a gore kapitalist rejimde insanlar
yabancilamistir, toplulukta kaybolmglardir ve bitin yabancgmanin kdki ekonomik
yabancilamadir (akt:19).

Marx’a gore, yabancgaa, sinifsiz bir toplumda tretim araclarinin kolektif malkiyeti ile
ortadan kaldirir. Boyle bir toplumda insan, ggnén trtinleriyle yeniden 0zgkesir (131).
1.2.2.1.4.Weber ve Yabancikma

Max Weber (1864-1920) yabanerayi, “rasyonalite” kavramiyla ifade etgnive
yabancilamayi, rasyonel insan davramin, yaraticilarinin kontrolinden c¢ikarak irrasyonel
bir kultir yaratmasi seklinde gerlendirmitir (78). Dlnya, rasyonalize edildikge daha da
siradanlgarak buyusini ve anlamini yitirmektedir. Rasyonalizasyon, inancin udi ges
sihirli bahcgesini yikmy ve bunun yerine de gecerli olabilecek olan bir alternatfeder
dizgesi uretmengtir. Weber, rasyonalize edilsisosyal dizenin alternatifi olarak, dinsel
yazgi olasiigini da reddetnyive karamsar bir bafa, “rasyonalizasyon ve uzmagaanin
demir kafesinden mutlak bir kggn olmadgini” savunmuytur (78). Toplumsal dizendeki
rasyonalizasyon ve mekanikiee eilimi karsisinda, kgisel iliskilerin azaldgini savunan
Weber'e gore; “kisel iliskilere dayanmayan, ocu tekdlizesieyisle 6zde burokrasinin,
gucu ve 6nemi artar. Bu gamda rasyonellik, kisel 6zgurlukleri kisitlar gérinmektedir”
(129). Burokratik orgutlenmeye pla olarak insankiin rasyonellgmis etkinligi; ekonomik,

teknolojik ve politik gelfime ulgmanin bedeli olarak insani 6z vyitirilgtir. Modern
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dunyanin baslica otorite kayfieblrokrasi olmgtur. Hem kapitalist hem sosyalist deneyimler
blrokratiklemeye dayali yabancgmanin kaginilmaz oldiunu gostermiir. Weber'e gore
fabrikadan, ordulara ve okullara kadar rasyonel hukuksal otoriteye dagi@mabirokratik
isletmelerde belli kural ve kaliplar icinde davranmak zorunda kalam,ifss;iniilmaz bir
sekilde bireysellik ve Ozerkdinin yani sira duygusaflini da kaybetnstir. Blyuk bir
makinenin siradan bir gisi olan insan, sosyal hayatin yaninda kendi 6zine de
yabancilamistir (57).

1.2.2.1.5.Durkheim ve Yabancilgma

Durkheim’a gore yabancglaa deer sistemleri ve toplumsal normlar bireylerin davgani
ve isteklerini yonlendirememeye g¢hadiginda gorilmektedir (akt:115). Anomi, kendini
empoze ederek bireylere yukimlenen toplumsal bir olgudinsanin kendini
gerceklgtirebilmesi icin toplumsal dizenin kurulgjiwlmasi ve dizenin ghkh bir sekilde
islemesi gerekir. Toplumsal diuzenileyebilmesi icin gereken kurallaglétecek kurumlara
ihtiyag vardir. “Yeni kural ve kurumlarin vagh geng bir is bolimi ve uzmanima
gerektirir” (57). Durkheim gb6liumu Gzerine temellenen toplumsal farkinteanin birey
tzerindeki toplumsal baskiya dayali mekanik dagaanin yerini organik dayagmaya
birakmasina yol agiini savunmaktadir. Durkheimg bolimuntn toplumu dengede tutmaya
yaradgini sdylerken, bunun toplumsal gatialara yol acfiini sdyleyen Marx’'tan ¢ok farkl
bir sdylem tutturmstur (37).

Durkheim yabancgenanin sorumlusu olarak, olumsuzskbari bireye dayatan toplumu
gormistir. insan, toplumsal kallar kagisinda giigsuzdiur ve toplum Karsisindaki
yabancilama, insanin kendi toplumsalskilerini denetleme ve yonetme glcinden yoksun
olmasiyla ilgilidir (124). Durkheim’a gore, birey ailedenslagarak, arkadagrubu, okul, §
hayati ve dier ortamlarda 6mur boyu siren sosyaile strecinden gecmektedir. Bireyin

icinde yasady toplumun sosyo-kultirel yapisi, skigini etkilemekte ve belirlemektedir.
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Toplumun sosyal ve kilttrel yapisi icerisinde, toplumugederi ve normlarindaki fonksiyon
bozuklyu dolayisiyla sosyal kontrolUgleérligini yitirmesi, anomik duruma neden olmaktadir
(19). Durkheim’a goére toplumsal hasgah bir goérinimu olan normsuzluk; yapisal ve
toplumsal iki kaynakla aciklanabilir. Yapisal normsuzluk, toplumsgbiyyaolusturan
kurumlar arasindakglevsel bglarin zayiflamasiyla ortaya ¢ikar. Toplumsal normsuzluk ise,
kultirel gelsmelerin toplumsal yapiyla uyumsuglusonucunda ortaya ¢ikar (19).
1.2.2.1.6.Marcues ve Yabancifma

Marcuse’ye gore, hizla gan teknoloji nedeniyle fiziksel erpe giderek daha az i
dismekte ve el em@gnin yerine gecen makine daha az iglcliine gerek
duymaktadir.“Teknolojik butiinde zamaninggou (ya da tamamini) otomatik ya da yari
otomatik tepkilerle harcayan mekanik idaima butin hayata yayilan tiketici bigras,
sersemletici, insanlik gh bir koleliktir. Oylesine yok edicidir ki; uygarliklar durmadartaa,
makineleri caktiranlar kati denetim altindadirlarsciler cevreden kopnstur’ (akt:139).
Marcuse’ye gore, ilegim araclarindaki gejmeye bgli olarak kapitalizmin buginki
boyutlari, insani somirgekererek tutsak etngi toplumu yonetenlerin istegli seyleri, istedgi
Olclde, istedii yer ve zamanda tuketen bir robot haline gettirii (139). Marcuse’ye goére
Marx, toplumsal sinif ayrimina dayanan @meyabancilamasi fikriyle, yabancikmanin
toplumun c@unlugunu kapsayacak olcude yayggdagini dngorememngtir. Dolayisiyla
Marx’in ekonomi-politik gorglerini tahlil ettigi cozimlemelerinde, ileri sanayi toplumunda
tum siniflari kapsayan “tek boyutlu” bir yabanertaa streci ygandgini savunan Marcuse,
ileri derecede sanayimis kapitalist toplumlarda, sistemle butlgr@s isci sinifindan
umutsuzdur. Marcuse'ye gore yabangnanin allmasinda umut, is¢i sinifindan c¢ok
toplumdaki @renci, etnik azinhk gibi sistemle butigheemi marjinal kesimlerdedir, ancak
teknolojik denetim ve kitle kdltiriiniin olumsuz etkisi toplumu tek boyutlu Kagazi bir

surece itmgtir. Marx’in toplumdaki yabancifan sinifin ¢¢i sinifi oldigunu ve scilerin
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bundan kurtulmasi gereftiiddiasina kagilik, ileri sanayi toplumunu irdeleyen Marcuse,
toplumun tek boyutlukma sureci olarak nitelendiggdiyabancilamayi, toplumun tim gecerli
siniflari igin gecerli saymaktadir. Yapilagini ve dretim araglarinin @eimi iscilerin
tutumlarini  ve bilinglerini de dgstirir. Kapitalist toplumda dci sinifi  dizenle
batunlgmektedir. Yeni teknolojik evrendesci sinifinin dizene kar olumsuz yaklgimi
giderek ortadan kalkmaktadir. §a bir deysle is¢i sinifi artik yerlgik diizenin “canh bir”
karsiti dezildir (19).

1.2.2.1.7.Fromm ve Yabancilgma

Fromn, yabancgmayi daha c¢ok bireysel bir sorun olarak gérmektedir. Endustri
toplumunda yabancgan birey kendini yonetebilme ve anlayabilme gucliklegayarak
kendini gugsuz hissedebilir (akt:115). Fromm, yabagimideyi, ksinin kendini yabanci olarak
duyumsadil deneyim tarzi olarak ifade etmektedirsiKkendisine yabancigaistir, kendini
dunyanin kendi edimlerinin yaraticisi olarak gérmektedir — tersdimleri onun efendisi
haline dongmustur; onlara boyun ger, hatta tapinir. Yabancglais kisi kendisiyle ya da
Otekilerle temas halinde giddir, kendisiyle ve diunyayla Uretken birghi kuramaz. ‘Bu
durum Fromm’a goére dinde olgu gibi, lider kultirde ve tiketim toplumlarinda ortaya
cikmaktadir. Her ¢ durumda da temel gereksinimlerin yerine, ygpesksinimler ikame
edilmektedir (37).

Fromm’' a goére @alas toplumdaki durumuyla yabancglaa hemen hemen her yeri
kaplamstir; insanin giyle, tuketti seylerle, devletle, b#alariyla ve kendisiyle olan
ili skilerini belirler. insan ilk kez, butiiniiyle insan elinden ¢ikma nesnelerdgarohir diinya
yaratmstir; yarattgl teknik ¢arki yonetsin diye karmié bir toplumsal ¢ark kurmgur. Ne var
ki kendi eliyle yaratgii bitin buseyler onun Ustine c¢ikgtir; ondan yiksektedirler.
Kendisini bir yaratici, bir merkez olarakglede elleriyle yaptgl bir Golem’in kélesi olarak

algilar. Bal bos biraktgl gugler ne olgide gucliu ve buyiikse insan olarak kendisini o dlgide
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gugsiiz duyar. Yaraph seylerde kendi guclerinin, nesnelteis, kendisinden kopmu
bicimiyle yuz yuze gelir. Yarattiklari ona sahip oktur; o artik kendi kendisinin sahibi
degildir. Altindan bir buzg yaratmstir ve bunlar sizi Misirdan c¢ikaran tanrilarinizdir
demitir (56).
1.2.2.1.8.Seeman ve Yabancsiaa
Seeman, yabanaitaa kavramini bireye etkileri bakimindan kategorilere ayirarak,

bunlarin e wvuruk tanimlarini  yapmu ve oOlculebilir haliyle dger yargilarindan
bagimsizlgtirmaya cakmistir (110). Seeman, Marksist sosyologlarin alt yapr — st yapi
iliskisi ve uretim sireci @gaminda ele algah yabancilama olgusunu, sosyo-psikolojik
faktorlerle aciklamak istentir (110). ikinci dinya sawa sonrasinda yabanchaa
kavraminin kuramsal dizeyde agial kavigturulup aratirmalarla o6lgulebilir boyutlara
indirme cabasi ilk kez Seeman tarafindan yaptimi(6). Seeman, sosyoloji ve sosyal
psikoloji literaturiindeki doyumsuzluk, gugsuzlik, yalnizlik gibi toplumsal kéksunygusal
sorunlara ilgkin kavramlardan hareketle, peayri yabancilgma kategorisinin varini
vurgular (110). Bireyin kendini algilamasi ve davgéam acisindan okiurulmus bulunan bu
kategorilersunlardir:

* Gugsuzlik duygusu

e Anlamsizlik duygusu

* Normsuzluk hali

« Izolasyon ve yalnizlik duygusu

« Kendine yabancikma
1.2.2.2Yabancilamanin Boyutlari
1.2.2.2.1.Gugsuzluk Duygusu

Gugsuzluk, bireyin kendi drtnleri ile Uretim sirecinde kullandraclarin sonuglar

Uzerinde denetim hakkinin olmamasi anlaminda kullagtiimi(115). Bireyin kendi
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davranginin istedgi sonuglari elde edemeyeee ya da aragh destgi bulamayacgina

iliskin olumsuz algilamasindan, beklentisinden kaynaklanan duygudur. Bu duruma ornek
olarak montaj zincirinde c¢ghn kciler gosterilebilir. Bant scisi kendi hayati icin kisel
arzularini  sdyleyemeginden ve yine sonucu kendini etkileyen Kkararlari kontrol
edemediinden gugsuzigr (19).

Seeman (1959) gucsuzlii bireyin kendi davraglari, kararlari ve trtnleri ile Uretim
surecinde kullangg araclarin sonuclar Uzerinde denetim glagamamasi olarak
tanimlamgtir. Ancak Seeman’in makalesinde belgittigibi bu terim, Marksist anlamda
kisinin Uretim araclar karsisindaki pasif durumungildéireyin icinde bulundgu ruh halini
tanimlamaya yonelik subjektif bir kavram olarak antaalidir (110).

Gugsuzlik, bireyin kendi yami ile ilgili kontrolinin kayboldgunu hissetmesi haline
denmektedir. Gugcli olmak, kontrol ve idareyi elinde bulundurmayi gerelktieche.
Gugsuzluk durumu ise glealar veya kjisel olmayan olgumlar tarafindan kontrol edilmektir.
Gugsuz birey, kendi davrafarini ortaya koymak yerine onlara tepki vermekle yetinir. yBire
bu durumda kendisini hi¢ yonlendirmez, hegKkadari tarafindan yonlendirilir (84).

Bireysel ve toplumsal olarak gugsuzlik duygusunun hissedilmegiaysa modern
calisma ygami, insani olgan Ustii bir esneklik kalibina sokmaya gralktadir.insan sirekli
tetikte olmak dretimin, mesinin ve teknolojinin dgisen sartlarina ayak uydurmak
zorundadir (131).
1.2.2.2.2. Anlamsizlik Duygusu

Seeman anlamsg@lfbireyin  neye inanmasi gerefti konusunda yeterince
aydinlanamamasi vesisel karar verme sirecinde bireyingdolari ile toplumsal dgrularin

blatinlgmemesi” olarak tanimlamaktadir (115).
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Bireyin kendi davraglarini, 6nceden tahmin etmede kolayllglsgacak olansekiller,
formlar ve garetleri ¢cozme becerisinde olamadidurumlarda ortaya cikmaktadir. Bu
durumda birey neye inanggaa karar veremez (19).

Mills’e gore, modern toplumun bgekilde o6rgutlenmesi ile pek ¢ok insan icin ¢ok
boyutlu bir sekilde aklini kullanma olaga yok edilmitir. Kisi kendi yaama bigcimi ve
disinme tarzi ile kendisini sistematik olarak dizenleyemeden i¢goudlendigu toplumsal
orgutlenmenin dizenlemelerine ve kurallarina uyargkmani sardartr (138).

Bauman (1997) toplumsal alandgerinin bireyin toplumsal ki olarak esitildigi ve
toplumsallatigi 6Gnemli bir ortam olmasi, itaat ve yetkeye saygi, 6z disglgkanlklari ve
kabul edilebilir davrami kaliplarinin, 6lgutlerinin @landgi bir yer olmasi nedeniyle;
toplumsal gozetim ve birey davramin denetiminin en titiz bigcimde syerinde
gerceklatirildi gini ifade etmektedir (17). Ona gére bu denetim ve gdzetim, bireyinrtap
hiyeragik olarak farkhlatirilan normlarina uygun eylem ve tavirlar sergilemesini
sgzlamaktadir. Toplumsal butugime icin gerekli gorilen bu anlgyibireyi toplumsal bir
uyusmazlik ortamina sokmaktadir. Bu da bireyin anlamsizlik duygusamasina neden
olmaktadir (17).

Anlamsizlik, bir hareket veya dlinceyi dgerlendirmek icin uygun standartlar
bulamamaktir. Bu tanima goére, bireyin ey deserlendirmekte karlastigi belirsizlik,
anlamsizig olusturan 6nemli bir nedendirisin anlami, Grin, sureg, orgit ve gah
arasindaki igkinin ¢ yonune bgidir; Grinin nitelgi, Grinin cakana etkisi, cajanin
yerine getirdgi amag¢ ve gorevlerdir. Anlamsizliks ive igoren arasindaki ayrimdan
kaynaklanir. Modern endustridegsgoren son c¢iktidan haberdar gddir, neyin parcasi
oldugunun bilincine varamamaktadigin butinunu goérebilme, UGrini goérebilmeggadrenin

isin anlamini kavramasini kolaytair (21,84).
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Anlamsizlik bireyin, kar kariya kaldgi hayatsartlariyla ba edebilme ve onu anlama
bilgisinden yoksun oldgunu hissetmesi sonucu ggilidigi tutumsal durumdur. (79). Bireyin,
kendisinin ve bgkalarinin davraglarinin neden-sonuglarini anlamgdve kestiremedgh icin
hayatin anlami yoktur, dlincesine sahip olmasidir. Gelecek dnceden kestirilemgyeae
gelecge yonelik plan yapmak ve hedef belirlemek —dinyanin ¢ok kaknm@masindan
dolayi- mumkin dgldir. Bu nedenle hedef gstirenlerde bguna hedef gedtirmislerdir,
¢cunki dinya cok karmgektir. Gelecgi kestiremeyen ve mevcut durumun analizini
yapamayan birey, kendisi icin gerekli, ancak yoksun @idanalitik diglinme becerisinden
oturd sosyal ve ideolojik telkinlere acik hale gekmi Olaylari olgulari kavramadan yoksun
olan ve anlamsizlik duygusu sggyan birey, kendi adina karar alanlarask&ir gtivensizlik
hisseder (79).
1.2.3.2.3.Normsuzluk (Kuralsizlik)

Kuralsizlik kavrami ilk defa Durkheim (1992) tarafindan kullagtimiDurkheim’e
(1992) gbre anomi, kinin gordigl ve tepki gosterdi bir toplumsal ve kulturel yapi
bozuklygu durumudur (43) Durkheim’e (1992) gore kuralsizlik anlaminda yabama)a
bireyin istekleriyle bu istekleri elde edebilecek araclasarda uyumsuzluktur. Normsuzluk,
kurumsallamanin ve normatif dizenin bir antitezidir. Kurumsgia ve normatif dizen ile
normsuzluk birbirinin kantidir (43) Orngin normsuzluk, normatif dizenin yikilmasidir,
kurumsallama sdrecinin  ¢6zulmesidir, ortak g standartlarinin  zayiflatiimasidir.
Schweitzer'e (1989) gore sapma davgagoOsterenler, yeterince sosyaeneyen ve normatif
duzene kétu bicimde uyum@amis kisilerdir (114)

Seeman’a gore normsuzluk “belirlenersdoa hedeflerine ukabilmek icin, bireyin
toplum tarafindan kabul gormeyen davgbam benimsemesi” anlamina gelmektedir.
Kuralsizlik genel olarak, kabul géren toplumsal standartlarin kaylsolagabireyde cikarci,

kendi yararina olan davrafarin artmasseklinde ortaya ¢cikmaktadir (akt:115).
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Merton (1968) normsuzluk kavramini Durkheim’in gegirdioktadan tgiyarak, sosyo-
psikolojik alana d@gru yOneltmgtir. Merton’a gore normsuzluk amag¢ ve ara¢ arasindaki
dengesizlik, uygunsuzluktur. Bu tanima gore, amaclargnala icin kurallara-normlara aykiri
disen araclarin secilmesi normsuglugetirir. Burada bireyin tercihi, karari, olduk¢ga 6nem
kazanmaktadir (83). Normsuzluk kavrami ile yabagmb arasindaki gkinin, diger
yabancilama boyutlarindan farkh yonleri bulunmaktadir. Normsuzluk konusunun
toplumbilimde geni bir kullanim alanin olmasi, gier yabancilgma boyutlarina gore daha
gens bir aciliminin yapiimasini zorunlu kilmaktadir (94).
1.2.2.2.4.Yahtiimshk

Toplum tarafindan yiuksek g verilenseylere bireylerin, d§ilk dezer vermelerinden
kaynaklanan durumdur. Bu durumdasikiyalnizca yasal araclari reddetmekle kalmayip,
grubun ve drgutin hedeflerini de reddediyorsa, o zaman yalnizhkdébamaktadir (19).
Yalitiimighk, bireyin genel anlamda bulungu fiziksel ¢cevreden ya da g@hir insanlarla
iliskide bulunmaktan kaginmasini ya da bgkilri en aza indirgemesi olarak tanimlanabilir.
Bu geri cekilmenin ya da uzaklaanin kaynaklar bireyin igcinde bulunglu psikolojik
durumdan ya da c¢evresinden kaynaklanabilir. Blauner'e gangamindan uzakiaa, orgut
amaglari ile 6zdgesmemeye, cajma ortamina ait olamamaya ve bunlarda bir anlam
bulamamaya k#idir (akt:84). Ayricag ortaminin tasarimi, gurultd, makinelerin buy@i{
bireyin digerleri ile olan ilgkisini kisitlayabilir ve onlara yabancsi@aasina neden olabilir.
Bireyin toplumsal ileim duygusunu yitirmesi grup Berinin zayiflamasi, ise ve orgute
baglili gin azalmasi, ifikilerin bozulmasi, bireyde asosyakikk 6zelliklerinin egemen olmasi
gibi faktorler de bireyin yahtilniglik duygusunu ygamasina neden olabilir (akt:84).

Bowker ve arkadmrinin (1998) belirt@ii gibi yahtiimighk boyutunun glevsel ve
yapisal olmak tzere iki farkl yont bulunmaktadir. Bunlar geri ¢ekikeadini cevresinden

soyutlama (bireyin kendi isge/le cevresinden soyutlanmasini ifade eder) ve yalghiga
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maruz birakilma (gcevrenin bireyi soyutlamasi velanasi) bigciminde iki yakkam sz
konusudur. Yahtiimgh ga iliskin tepkilerden birincisi aktif yaltiingligi 6ngérmektedir. Buna
gore birey, grup baskisi dolayisiyla kendisilahms ve red edilmi hisseder. Bunun yani
sira birey gruba girmede ya da grubun bireyi kabullenmesindeaogdan sorun ya da
engellerde bu tepkiyi daha da ggtimektedir. ikinci tepki bigciminde ise birey pasif bir
yahtilmighk yolunu secer. Bu nedenler arasinda bireyailikiozellikleri olduk¢a 6nemli rol
oynar. Ozellikle utangaclik, kaygisia toplumsal duyarllik ve bireyin olumsuz 6z-algilamasi
pasif yalitiimglikta 6nemli rol oynamaktadir (22).

1.2.2.2.5.Kendine Yabancilgma

Insanin belirli bir davraginin gelecge yonelik beklentileri ile cakmamasi, kendi
varhgina yabancilgmasi ile sonuclanir (123). Bir duin kendini artik daha fazlasine
vermemesi, kendinise katmamasi ve kendine bazisdiicelerden dolayr yabangfaasidir.
Kendine yabancikana, anlamsizlik ve gugsuzlik ile cok yakindan ilgilidir (19).

West (1988) kendine yabangmeyi; calganin “isini, ¢alismayi” disal bir deneyim
olarak gérmesi ve sonuctan calsan icin dgsallggmasi, yani kendi dinda kendisine egemen
olmaya balayan bir gui¢ ya da durum olarak tanimlamaktadir (132).

Yenigeri (1991), bireyigimdiki durumunun, toplumsadartlarin uygun olmasi halinde
daha iyi olabilecg ve mevcut durumun kotu olguna inanmasindan kaynaklanan hali ifade
eder (140). Bir kinin kendini artik daha fazlgine vermemesi, kendinke katmamasi ve
kendine bazi diiincelerden dolay! yabanaiaasidir. Kendine yabancgtaa, anlamsizlik ve
gugsuzluk ile cok yakindan ilgilidir (akt:19).

Bagaran'a (1998) gore kendine yabangrla, insanin yaptl davranglarin, gelitirdigi
deser, norm, gereksinme ve isteklerine dayanmamasidir; dglaianibunlara uymamasidir.

Ona go6re bu tur yabangtaada insan, icinden gelmeyen ya da i¢sel gudilenmeye
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dayanmayan, sirf davranmak i¢in davséarda bulunur; sanki davrankendisinin dgilmis
gibi davranir (16).

Seeman, kendine yabangwtay! “kisinin belirli bir davranginin, gelecge yonelik
beklentileri ile uygmamasi, kiinin beklentilerinin dgina cikarak farkli davranmasi” olarak
tanimlamaktadir. Seeman (1959) drtaminda kendine yabanaitaanin iki yoninden soz
etmektedir; gte kendini ortaya koyamama vein i¢sel anlaminin olmamasi durumudur.
Kendine yabancikan birey, gin i¢ faktorleriyle ilgilenmez, para, guvenlik vb. faktorlerle
ilgilenir (akt:64,94)
1.2.2.3.Yabancilamanin Kaynaklari

Yabancilgma, bireyin icinde ygdigl en geny toplumsal cevreden arkagaaile
cevresine ve kisel 0zelliklerine kadar uzanan bir dizi etmenden kaynaklanmaktadir (41).
Weingberg'e (1971) gbre yabangraanin kayngi;
1.Kisisel olmayan cevre
2.Yetersiz ve ilgisiz yganti kaullari
3.Burokratik gleyis
4.Can sikici ortamsal 6zellikler ve yorgunluk
5.Buyuk deisiklikler
6.Kurallar ve yonetmelikler (akt:121).
1.2.2.4Yabancilamanin Sonuglari

Nettlere (1967) gore yabanghas insan; zihinsel ve c@usal bozukluklar ygar,
toplumsal ilgkilere buyuk tepki duyar ve agiklanmasi gig¢ olsa bile uildirden kacinir,
intihar ezilimindedir, uywturucu kullanma g@limi daha yuksektir, evlenmeye karolumsuz
bir tutum icerisindedir. Ayrica yabangfais insan, kural ve yasagieylemlere gilimlidir.
Bununla birlikte yabancifanis insanin yaratici olmagdimi de yuksektir (86). Seeman

(1967) ise yappn iki calismada Nettler'in argirma bulgularinin bir kismini goulamstir.
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Seeman’in (1967) yabanagiaanin ne tip davragsal sonuclara yol agni inceledgi
argtirma bulgularina gore, yabanehas isciler, etnik azinliklara daha ghanca
davranmaktadir (111). Bu durum, engellenme-saldirganikabasi ile ilgili goralmektedir.
Isciler islerinde engellenngi ve yabancilgma icinde olduklarindan azinlklara saldirgan
davranmaeklinde tepki verirler (111).

Toplumsallik boyutu acisindan normlar, bireylerdesya lair uyum ya da normsuzlukla
sonucglanan sapma davrana donigir. Toplumsal ilkiler agisindan da bireylerin ya kendi
istegi ile toplumsal ilgki mekanlarindan kendilerini geri ¢cekmesi ya dasrddan bir
dislanma duygusu gamasi ile sonuglanir (102). Gugsuzlukkiierinde kasithk, yetersizlik,
umitsizlik, karamsarlik ve bireyin kendisinde muicadele gucu bulamaieasonuclanir.
Yabancilamayl ygun bicimde ygamak ve dier faktbrler de bireyin kendisine
yabancilamasina neden olur. Bireyin toplum icinde yuklgmdrol, bireyin kendisini
gerceklgtirmesine, yeteneklerini, Uretim guclni ortaya koymasina olanaknaaginda,
bireyin kendisine yabancgaasina yol acar (102). Yabangr@& sonucunda birey; "kendini
kendi guclerinin, kendi zengiginin etkin yaraticisi olarak @é de, dsindaki guclere
bagimh, canh 6zind bu guclere yansigmyoksunlamis bir nesne olarak algilar” (56).
1.2.2.5.G@rencilerde Yabancilama

Egitimde yabancilgmanin c¢o6zilebilmesi, BkEngicta okul ve okulun bireyin
yasamindaki yansimalarinin analizi ile mumkundir (13%)sanlarin okul kurumuna
gelmeden, ekonomik ve sosyal olarak daha nitelildagasirdirme olanaklari, hemen hemen
olanaksizdir. Cunkl; birey okul kurumundan kazapadalgi ve becerilere gereksinim
duydusu kentsel bir cevrede yamaktadir. Bu ygun kentsel ¢evrede; yamini surdirmesi
icin gerekli olan nitelikleri ona sadece okul kurumu kazandirabilmeakt&ir bankada
memur olabilmesi icin gereken teleyi ona okul sglayabilir. Okuldan alinacak diploma

olmadan, kentsel cevrede sgai surdireceksiolanaklari bulabilmek miumkin giédir.

25



Dunya’'da artan kentli nufus orani; sadecegay@ yabancikan bir ygam dg@urmakla
kalmamakta; ayni zamanda, birbirine de yabagamabir ygam olgturmaktadir. Bunun
nedeni, insanlarin gasindaki savgl, bencil ya da koti niteliklerinde aranmamalidir; bunun
nedeni kentsel yamin fakirligi ve sinirhlginda aranmalidir. Kentsel gaam toplumsal gevre
tarafindan yaratilan bir yamdir. Cakan ve Uretene yer vardir. Surekli bekilde, zaman,
mekan ve ikki yogunlugunun vyaratgl, sinirsiz bir sinirhlik vardir. Bu durum,
uretmeyenlerin yg@am olanaklarini  kisitlamaktadir. Kirsal ¢evrede, gadon kendini
donistirmesine izin verildii 6lcide, yagam herkes igin, yanilir bir dongliye sahiptir. 3@,
insana kendisini dgal olmayan birsekilde deistirmeden de yganilir bir gcevre armgan
edebilmektedir. Bu ylzden, gal cevrede insanin yapabilgcetek sey, ylzini dpaya
donerek, dganin sesine kulak verebilmektir. B insani Ozglrkgiren, ona ysami
anlamlandirmada kullanabilegienitelikler kazandiran 6zgur bir okulduinsanglu, dozanin
ona sgladigl 6zgurligu kendi tard icin kullanamantir. Aksine kendi tartini kole§@rmistir;
ve yuzyillar sonra, kéleli ortadan kaldirmak ancak yasalarla mimkin olalgtimiOkul,
kurumu bir yandan en temel okuma-yazma aktivitelerini kazandiraraky iosgurlgtirdigini
ileri surerken, bir yandan da insanlar birbirine benzeterek onlaznel Gyapilarindaki
Ozgurligund ellerinden almaktadir. Okul, geleneksel yontemler kullanarak, aytgalmnig
bir kdlelik yaratmaktadir (135).

Batin bu sosyal yam kagullari, yasal zorunluluklar, ailenin cocuktan beklentileri,
birey igin tek bir segcenek sunmaktadir; zorunlu se¢meli okul. Blvaykararindan dolayi
yasaminin sonuna kadar, mutsuz olma tehlikesi ilesik&ariya kalmaktadir. Cunk;
kisili ginin olgunlgma surecinin tamamina yakini, okul denilen kurum ve onun kurallari ile
donatiimstir. Cocuk, okul ¢gina gelinceye kadar, sosyal ¢evresinde okulg kar stirt yargi
ile donatilir. Okulun kan konulamaz gucl onu neredeyse esir alir. Cocuk, butiin bu okula

iliskin yargilarin kagisinda, okula gitmeden kendini okula ait hissetmeytahaBu ylzden
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de genellikle her cocuk okula ggamadan 6nce, heyecan ve tedirginlikle &é&ribir umut
tasir. Daha ilk gun gordgli manzarasudur; sevimsiz renklerle boyali duvar ve siralardan
olusan fiziki mekan, asik suratl vegasola bagiran adina gretmen denen yakinler. Adina

ders denen ve icinde bir surl anlayamiadke hayatta kullanamayagakavram, terim ve
bilgilerin yer aldgl ders ve kitaplar. Sosyal c¢evresinin yonlendirmesi ve okulun
kacinilmazlg: ile yetismis olan ¢ocuk igin, geriye hissedécéir tek duygu kalir: “ hegey
dogru ve mukemmel, yanliolan ve anlayamayan benim”. Bu duygu, her basamakta adim
adim butlin bentimizi sararak gedir. Kendine saygisini ve guvenini kaybeden ergen, kendi
guclerine ve bir tepki olarak ger insanlara yabancgacaktir (69).

Ergun’e (1987) gore, okuldaki sosygihenin ve grenmenin bazi 6zelliklegunlardir:
Ogretmen ve grenci arasindaki sosyal gkilerde taraflar g@t degildir; 6gretmen hem bilgi
hem de yetki ve guc¢ olarakgenciden ustundir. Okuldakigienme d@rudan tecribelere
dayanmamaktadir; bilim ve teknoloji diinyasinda yapilan se¢mel&r géizsim vasitasiyla
aktariimaktadir. Okul grencilerden belirli ilgi ve cagmasekilleri bekler; @renci ¢algtiginin
ve @rendginin sonucunu gostermek zorundadir. Okuldagredme alaninin birbirine zit
istekleri, @rencileri secip elemesi bazg@ncilerde rahat davranmaya, bagrdancilerde ise
davrang bozukluklarina neden olmaktadir (50).

Gerenci yabancilgmasi, @renci okula bgladiktan sonra ortaya cikar.gfenci ilk olarak
sinifta kendine yer edinmeye gali Bu girisiminde baarili olamaz ise giderek sinift umursamaz,
siniftan sgur ve sonunda hem sinifa hem de okula yabamciki6). Cgrencinin sinifa
yabancilama sirecinin okuldan kaynaklanan nedenlerinin 6nemglediardir;

« Ogrenciye kot davraniimasi,

* Okul/sinif yonetiminin yetkeci ve okulun/sinifin havasinin bunaltici olmasi,

«Ogrencinin herhangi bir kiimeye (lye olamamagrgdacilerce dilanmasi, gagilanmasi,
yalnizlga gomilmesi,

« Ogrencinin siirekli bgarisizlik icinde olmasi, kendinegaausizlgini yenmede kilavuzluk
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edenin olmamasi,

* Gelisim geriligi ya da 6zri yuzinderngéencinin savsaklanmasi,

« Ogrencinin okulda/sinifta saldiriima, gkirikligl, engellenme, zorlanma gibi onu siniftan
kacgirici bir yaantisinin olmasi,

* Okulun/sinifin @renciye anlamsiz gelmesi; gatha, hastalik gibi d@sik nedenler yliztinden
sinifa devam edememesi (16).

Cocuklarin varolan okul sistemine uyunglagp sa&layamadiklari ya da yabanaciaa
duygularini  ysayip yaamadiklarini gagida  belirtlen  davraglari  sergileyip
sergilemediklerine bakarak anlayabiliriz. Buna gore okula yabaaailgocgun ;

* Okulu sikici bir hapishane gibi gorglil

* Okul sorumluluklarini kendisi igin ¢ok bulgu

» Kendi gori ve diguncelerini dgersiz buldgu

* Okulun ve ailenin beklentilerini gergekterebilmek igin kurallar ginedii

» Okulda aldg! egitimin gelecek ygantisina katki sgayacaini disinmedgi

» Okulda kendini yalniz, kurallardan ve standartlardan kopuk higisg#pilan argtirmalar
sonucu ortaya konmgtur (24).

Mau(1992) yabancgimanin dort boyutunu goenci acisindarydyle aciklamgtir;
Gugstuizlik, Ogrencinin gerginden fazla anlam yiklegii hedeflerin bgariimasinda yganan
zorlanmadir (81). @rencilerin biyiik bir ¢punlugu okulun belirledii kosullar altinda
rekabet edemezldyi bir yazar, sporcu, sanat¢i ya da bilim adami olabilecejarba
ogrenciler kendi istedikleri alanlarin ginda yiksek hbgari gostermeye zorlanghardir.
Ogrenci kulttiri, @renci muzgi, 6grenci politikasi ve bgka her tirlti grenci dsavurumu
¢ogu zaman @retmenler tarafindan okula uygun etkinlikler olarak gorulnggmiKimi
egitimciler, 6grencilerin 6nceden belirlengiekonomik, toplumsal ve politik derleri olan

bir topluma uyacak bigekilde “egsitimeleri” ve “sosyallemeleri” gerektgi gibi kati bir
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gorise sahiptirler. Boylece gtim, bireyleri bu tir dgerlere sahip bir sisteme uyacak bir
sekilde deistirme isine donigur. Okullar @rencileri mevcut toplumsal, politik ve ekonomik
durumlar dgistirmeye hazirlanacak bireyler olaragtenede gerekli cabayi sarf etme ihtiyaci
icinde deillerdir. Butin bunlarin sonucunda isegrénciler kendi ihtiyaclarinin okul
tarafindan dgindldigi duygusundan yoksun kalmaktadir. Okullardgredcilerin esas
ilgilerinin 6nemi azaltiimakta ve caresil, glgsiuzlgin tohumlari ekilmektedir (77).
Anlamsizlik; Okul mufredatinin grencinin gelecekteki hedefleri ve bu hedeflerin gerekleri
ile oOrtsmemesi durumunda yanan duygudur. Yani gbencinin okuldaki akademik
performansi ile gelecekteki hedefleri arasinda yeteringe karamamasi sonucu ortaya
¢tkan duygu durumudur (81).
Kuralsizlik ; Okul yonetiminin @rencilerin yerine karar vermesi ve anti-demokratik tutum ve
davranglar sergilenmesi durumundagm@ncilerin ygadglr duygu durumu olarak ifade
edilebilir. Oprenciler okullarda ©ne ¢ikan not sistemiyle akademik bigilegtirma ve
siniflama yaarlar. Siniflama surecinde kenarda kala@medciler okula yeterince ihlik
gelistirememektedirler.Bu durumda dairéncilik rolintin gereklerini benimseyemedikleri
gibi okul kurallarini da reddederler (81).
Sosyal Uzaklama; Arkadalik agiyla butinlemeden yoksun veya organizasyondaki katilim
yoksunlggunu ifade eder (112). Okullarda sosyal olarak yaligih@grenciler etkinliklere
katilamazlarken yalniz tercih ederler.Ama derslere katilm konusunda istikrarh bir
davrang sergilerler.Bu nedenle degi@tmenler ve okul yonetimi tarafindan yabangrig
olarak fark edilmezler (81).
Ogrencilerde Yabancilagmanin Onlenmesi

Gerencilerde yabancigana kaynaklari dikkate alinginda @rencilerin yabancikanasini

Onleyebilecek kgullarin yaratilabilmesindeki gucluk gorilmektedir. Okullardaki mevcut
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atmosferin dgistirilmesinin zorluklarina karn dgrenci yabancilgmasini azaltmak ya da yok
etmek amaciyla etkili yontemler gglrmek gerekmektedir (121).

Gunumuzde bati Ulkelerinde kamu okullarindastalulan bazi mekanizmalar yoluyla
yabancilamanin 6nlenmesine ¢gitnaktadir. Bunlar;
a)Sert toplumsallma
b)Dislama
c)Sapmanin olumsuz olarak yaptirimlanmasi
d)Yarsmaya dayali bgaryr korumak igin resmi o6duller tzerindeki guvenin arttiriimasi.
Bunlar geleneksel olarak yabangrneyr azaltan klasik uygulamalardir ve ggalukla
bilingsiz olarak uygulannglardir (121). Bunlarin dindaki ¢calsmalarsOyle 6zetlenebilir;
a)Gonullu segim
b)Acik,tutarh ve uygun amaclar
c)Kucuk okul yapisi
d)Katihmin sglanmasi
e)Duzenli fiziksel ve sosyal aktivite imkanlarinin sunulmasi
f)Geniletiimis ve ortaklatiriimis rol yapisi
g)Butunletirilmi s is yapisi (121).
1.2.3.Yalnizlik

Birey toplumsal bir cevre icine ghar. ilerleyen zaman icinde kendisini saran bu

toplumsal cevre icinde sosyalskiler kurar ve gelitirir. Toplumsal ygam igcinde sosyal bir
varlk olarak insan acgisindan ¢evresindekilerlesilatikurmak cok biyuk dneme sahiptir.
Bireyin toplumsal yoni, onun ger insanlarla ikki kurmasini vazgecilmez yapar. Buna
ragmen toplumdaki tretim-ttiketim gkilerinin degismesinin, teknolojik gejimelerin toplum
yapisinda yaragtl hizli dezisim insanin ¢evresiyle kurgu iliskilerde de sorunlara neden

olabilmekte ve birey kendini sosyal olarak yalniz hissedebilmekt®dellikle sehirlesmenin
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yarattgl yasam kaullari, iliski bigimini degistirdigi gibi bireyselligi 6n plana ¢ikararak
yardimlgma, dayarsma, paylama, kbirligi gibi degerlerin dnemini yitirmesi bireylerin
kendini toplumdan soyutlayarak giderek yalngmtasina neden olmaktadir. Yalnizlik,
subjektif bir kavram olarak gunuldigiinde, bg hissetme ve kendini birakmanin duygusal
ifadesi olarak tanimlanabilir. Bireyin sosyal cevresiyldigiminin hem niteliksel hem de
niceliksel bozulmasi durumundaggaan he olmayan bir duygudur (89).

Yalnizlik, cgin getirdgi hizli desisimle insanlari son vyillarda en ¢ok korkutan
sorunlardan biri olmgtur. Hizli, hareketli yasam kallar ve dgisimler insanlarin dengesini
zorlamakta; beraberinde guvengigli yabancilamayi, iliskilerde yilizeyselfii getirmekte
olup, giderek insanlarin kendi kendilerine olmalagirlek kazanmakta, sosyal cevreleri
sinirlanmakta, birbirlerine zaman ayirma ve bunun gergikgibz ardi edilmektedir. TUm bu
sorunlar, insanlarla gkilerin bozulmasina, aile ici gkilerden arkadg akraba, cajma
yasami, hasta-sduk ekibi iligkilerine kadar yansimaktadir (7).

Weiss (1973), yalnigin, kisinin ihtiya¢ duydgu sosyal ilskilerin olmamasi veya
degisik sosyal ilgkileri bulunmasina r@men, bu ilgkilerde yakinlgin, ictenlgin ve
duygusallgin bulunmamasina gosterilen bir tepki olabifgoeileri stirmdstir (130).

Peplau ve Perlman (1982)" a gore yalnizhiginki var olan ilskisi ile arzuladgl sosyal
ili skisi arasindaki fark sonucunda gl ve ksi icin hos olmayan 6znel bir durumdur (95).
Santrock (1993)'a gotre, yakinskiler ya da kgilerarasi ilskiler gelistirememe otomatik
olarak yalnizhk durumunu ortaya cikarmaktadir (108). De Jong-GiervglkP88) gore
yalnizlik; oOzellikle, bireyin isteghi iliskileri kurmada kendini kisel olarak yetersiz
hissettginde ortaya cikan ve arzu edilersilar arasi ilgkiler ile sahip olunan kiler arasi
iliskiler arasinda fark yandginda hissedilen bir durumdur (33). Yalnizlik, insanin yemek
icmek gibi dgal ve butunleyici bir 6zelfidir. Yalnizlik, “ya sosyal ikkilerdeki bir degisim

ya da ilgkilere iliskin, kisinin gereksinimlerinde ve isteklerindeki birglgme bal olarak
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ortaya cikan, kilerarasi ilgkilerle ilgili bir memnuniyetsizlik” olarak tanimlanmaktad®s).
Santrock’a (1993) gore, duygusal ve sosyal yalitim olmak Uzerduikiyalnizhk séz
konusudur. Duygusal yalitim i¢sel diinyanin bgitgeoslugudur. Cok yakin ve mahremgki
kuracak ka1 cinsten birinin yoklgundan duyulan yalnizhiktir. Sosyal yalitim bir gruba
katilmaktan veya bir topluma girmekten mahrum olma bireyde ugaklais ve itilmis olma
duygusu dgurabilir (74).

Brown (1984) ve Terakye (1989 ) ise yalginlcsitlerini sOyle aciklamgtir;
-Tek Baina Olma; Yalniz olmayi tercih etmektir. Bughlli bir durum olarak kabul
edilmektedir.
-Yalniz Olma; Olum ya da gler fiziksel ayriliklar dunda birisiyle ilskili, baglanti kaybi
ya da psikolojik olarak ayri olmadir.
-Yasanan Yalnizlik; Bireyin fiziksel olarak insanlardan uzak olmsimargmen kalabalik
icinde dahi kendini yalmz hissetmesi, c¢evresi tarafindatenmediini disinmesi
durumudur ve bu durum bir sorun olarak kabul edilmektedir (24,120).

Young (1982), yalniZ G¢ kategoride ele algtir;
-Gegici yalnizlik, Gzerinde fazla durulmayan bir yalnizlikdipi Zaman zaman pek ¢ok
insan tarafindan yanan yalnizlik duygusunu betimler.
-Durumsal vyalnizlik, daha once shilerinde doyum sgayan bireyin, ilgkilerindeki
desisikli ge bal olarak doyum alamamasi veya bireyin sosygkilagindaki 6nemli bir kaybi
nedeni ile ygadgl yalnizlik duygusunu igerir.
-Kronik yalnizlik, birbirini takip eden en az iki yil veya daha uzuresliskilerde yganan
doyumsuzlgu yansitir. Kronik yalnizlik, birey tarafindan uzun déonembkayalan bilgsel ve
davrangsal yetersizlikleri icerir. Kronik olarak yalniz insanlaturumsal olarak yalnizlik

yasayan insanlardan daha az derin ve yaksgkiile sahiptirler (141).
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Yalnizlgin ¢sitlerinin tanimlanmasindaki bu farkhliklaragmen her bir siniflama da
yalnizligin ¢ boyutun ele alingh gorilmektedir.ilk defa Moustakes (1961) tarafindan
tanimlanan Olumluluk-olumsuzluk boyutu; varplalnizligr ile yalnizlik kaygisi arasindaki
farkliigl ve varoly yalnizliginin, insan ygantisinin kaginilmaz bir pargasi ofgmu, insanin
kendisiyle yuzlegme surecini kapsagini bireyin benlik gelimine katkida bulundiunu
belirtmistir (85). Varoly yalnizliginin bireyi “iftihar edilen yaratmaya yonefiti 6ne
surilmesine kam yalnizlik kaygisinin olumsuz bir ganti olarak insanin insana
yabancilamasina yol ach ifade edilmgtir (34).
1.2.3.1.Yalnizlgin Boyutlari

Mc Whiner ve Gierveld , yalnizlikla ilgili ¢ boyuttan sz etendir (akt:49).

Yoksunluk Boyutu: Var olmayan ilgkilerin dogasi ve ygunlugu ile ilgilidir. Bu boyut yakin
bir iliskinin olmamasiyla ilgili duygularn, btuk ve terk edilmglikle ilgili duygulari

icermektedir. Bu yoksunluk yalnigin 6zudur.

Zaman boyutu: Bu boyut insanlarin yalnizlik deneyiminin gecici veyasig@mez olarak
algilamasina gdre aytirilan bir boyuttur.

Duygusal boyut: Mutluluk, sevmek, sevilmek gibi olumlu duygularin yofluve korku,
Uzuntu,stphe gibi olumsuz duygularin vagiiile ilgilidir (akt:49).

1.2.3.2.Yalnizlgin Olusum Sureci

Dogrudan sonug; —» Cevreye Karg1 Yabancilagma
Olas1 sonug; ...
Yalruzlik Hislerinin Artmas: Yardim Arama
Yamzhgm Daha Ileri Boyutta Olmas: Bagkalan fle Olumlu lletigim
Fonksiyonel Bag 1 Yerini Bz Sin Almast
Kendisinin ve Bagkalannin Hosuna
Isyan; Etme< 3\ 1 Kurtulmak I¢in Gésterflen Davraniglar Gitmeyen Davramiglar
l (agin yernek yeme)
Uyusturucu veya Alkol Kullanim Bu Yagam Yardim Arama Kendini Tamamen l
Bi¢imini Geri Cekme Diisiik letigim Saglama Cabalan Ile
: Kabullenme H Sonuglanan Diigtik Benlik ve Ozsaygi
Yardim Arama ~ Daha lleri Boyutta  Israrh Bir Bigimde  Yalnizhim Yardun
Yabancilagma Yalniz Olan Birey Azalmasi Arama
Psikotik Yalmzhk
Depresyon Bagkalan lle Bagkalarina Karg: Ileri
5 Olumlu etigim Boyutta Yabancilagsma

Yardun Arama  Kendini Tamamen Ait Olma Duygusu
Geri Cekme [

Duygusal hilyaglanin Cevap Bulmasi

Sekil 2. Yalmzlifin Geligimi (Brown,A.S:"Loneliness™ Introduction To Nursing on Adaptation Model Sister Callista Roy, Prentice Hall
NewdJersey, 1984. p:442-457)
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1.2.3.3.Yalnizlgin Nedenleri

Yalniz insanlarin, yalnizlik durumunu sikklerinde deismez olarak gordukleri
Ozelliklerine (Ben yalnizim, ¢unkl sevimsizim, cirkinim ve becgzin) yuklemeler
yaptiklari goraltr (106).

Michela, Peplau ve Weeks (1982), yal@iinlinedenlerinidyle aciklamglardir (59);
Kotimserlik: Yakin hissedecekleri birini bulma veshti kurup sirdirmeansinin olmag
yonunde inanclara sahiptirler.

Kendini Yansitmaktan Korkma: Eger birileri kendileri ile ilski kurmaya cakirsa,
kendilerini olduklar gibi yansitmaktan korkarlar.

Caba Gosterme: Birileriyle tansmak ve bir ilgkiyi baslatmak icin yeterince caba
harcamazlar.

Sanssizlik:yi bir ili ski kurmada en ufak bianslarinin dahi olmagina inanirlar.
Sikilganhk: Oldukca sikilgan davranir, insanlara fazla ygilamay secerler.

Fiziksel Cekiciligi Olmama: Fiziksel olarak pek c¢ekici gdlerdir, bu konudaki durumlarini
abartili olarak olumsuz bir bicimde gkxlendirirler.

Insanlarin icinde Bulunduklari Grup Uyeleri ile flgilenmeleri:

Cevrelerindeki insanlar kendi gruplarindakgilarle ilgilenir, gruplarinin danda olan ve
yalnizlik ygayan insanlarla ilgilenmezler.

Diger Insanlarla iliskiye Girmeyi Istememe: Digerleri ile iliskiye girmekten korkup
kacinirlar.

Kisisel Olmayan Durumlar: Siklikla kisisel olmayan tarzda #ki kurarlar.

Firsat Yoksunlugu: insanlarla kaslasmak icin kendilerine firsat yaratmazlar.

Diger Insanlarin isteksizligi: insanlar, genel olarak yalniz ve itici 6zg#i sahip olan

insanlarla ilgki kurmak istemezler (59).
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Brehm, vyalnizBin nedenlerini, sahip olgumuz Iiliskilerdeki yetersizliklere
ili skilerimizde olmasini istedimiz degzisikliklere ve kiisel 6zelliklere bglamistir. DUstk
benlik saygisi, bg&alarini olumsuz olarak @erlendirme, bgkalarindan olumsuz
deserlendirme beklentisi icinde olma, diincelerine olan guvensizlik, ¢ekingenlik, sosyal
tepkide bulunamama, sosyal duyarsizlik vesikamsten partner ile siki ski kurmaktan
kacinma belirtilerinin kendini yalniz hisseden bireylerinsittice bicimleri oldgu ifade
etmistir (26).
1.2.3.4.YalnizIgin Kuramsal Temelleri
1.2.3.4.1.Jung’a Gore Yalnizhk

Jung’a gore yalnizlik, cevrede insan olmamagiildénemsedii seyleri bgkalarina
ulastiramamasi ya da klealarinin olanaksiz bulgu bazi gorglere sahip oldgunda
hissedilen duygudur. Ber tanimlar: lginin var olan ilgkileri ve olmasini isteg ili skiler
arasindaki uyumsuzluk ve bunagbanosnutsuzluktur; kgide ait olamama duygusu ve azaimi
sosyal destek; payeanin olamamasi, ganan deneyimden farkli bir deneyime &6zlem,;
digerlerine ihtiya¢ duymaya ganen yalniz olma; bguk ya da icinin b olmasi hissi olarak
ifade edilir (134). Jung yamin ilk yillarinda cocgun ayri bir ksiligi olmadgini ifade
etmigtir. Pskesi, ana babasinin pssinin bir yansimasidir. Ana babanin ruhsal sorunlari
cocyza da yansir. Cocuk okula glayinca ana baba ile gkisi de ¢ozulmeye Béar. Bu
donemde ana babanin c¢gaussir denetlemeleri, onun adina kararlar almalari gaou
bireylesmesini zedeler (134).

Bireylgemeyen ¢cocuk, yaminin ilerleyen donemlerinde de, ana baba ile olgksini
¢cozumleyemedinden, sglikh bir kisilik yapisi gelstirmekten yoksun kalacaktir. Dolayisiyla
bu durum, bireyin dier insanlarla olan gkilerini de olumsuz yonde etkileyecektir. Boyle bir

birey icin de yalnizlik, olasi bir sonugctur.
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1.2.3.4.2. Alfred Adler'e Gore Yalnizlik

Adler, hepimizin yama bir gagilik duygusu ile bgladigini sbéylemektedir. Guglu ve
caresiz bir cocgun ygamini surdurebilmek icin daha blyuk ve gucli gkatilere baimli
olmasi, bunun ilk 6rngadir. Adler'e gore bu algi, yam boyu aagilik duygularimizia bga
cikmak icin gostere@miz cabanin bgangicidir. Ona gore yagimiz hersey yaamdaki
engeller tzerinde bir tstunlik kurmak ve boylegsaséik duygularimizdan kurtulmak tzere
tasarlanmytir (27). Cocgun anneyle ilk ileim kurmaya bgladigi donemde annenin ¢ogal
verdigi geribildirimler ¢cok buytk 6énem ganaktadir. Cocgun sevgi ve yakinlik belirtilerine,
eger anne samimi ve sicak bir bicimde yanit verirse, cocukiilgaslarda diger insanlara
karsi yakin olmay! benimsemiolur. Ancak, cocgun ilgi ve sevgi gereksinimi yeterince
doyurulmazsa, ¢ocuk da ilerleyershainda dger insanlara kar sgsuk ve reddedici olur. Bu
sayede yalniz bir gamin temelleri de atilmpiolur.
1.2.3.4.3. Sullivan’ a Gore Yalnizhk

Sullivan’a gore vyalnizlik, insanin ara gereksinmesi olagileki arasi yakinfin
karsilanmadgl zaman ortaya cikan, fioolmayan ve kurtulmak icin bireyin hegeyi
yapabilecgi guduleyici bir ygantidir. Sullivan icin insan, toplumsal bir varlik olup,
dogumdan sonra toplumsal@a sirecine girmektedir (34). Ergenlik dncesi donem iger di
insanlarla yakin ikkilerin balamasi yoninden Onemstmakta ve cocuk bu donemde i¢
dunyasini paykabilecgi ve kasilastigi gucluklerde darabilecgi ayni cinsten yakin
arkadalar edinmektedir. Eer cocuk bu donemde yakinsKiler kuramazsa, umutsuglun
eslik ettigi yogun bir yalnizlik icine dgmektedir. Sullivan’a gore, birey benlik sistemini
kaygidan korumak icin ya kaygi yaratan ortamlardan kaginmaktaay&aygi yaratan
durumlarn algilamamaya cginaktadir. Bu savunma yontemleriningymlukla kullaniimasi
sonucunda bireyin gkileri olumsuz yonde etkilenmekte ve cevresinde doyugilaszasi

kisitlanmaktadir (34).
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1.2.3.4.4. Horney’e Goére Yalnizhk

Horney'in  kurami, kiligin olusumunda toplumsal cevreye, kulturel etkiye vurgu
yapmstir. Horney’'e gore cocuk yabanci, stitean bir cevreye diar. Ve ortamda kendini
yalniz ve caresiz hisseder. Bu insanin temel kaygisidir. Bu duogukigktan itibaren
insanin kgili gini etkisi altina alir (62).
1.2.3.4.5. Eric Erickson’a Gore Yalnizhk

Erickson, sosyal etkgienin cocygun Kisili gini olusturmada 6nemli etkileri oldiunu
soOylemitir. Kisili gin sekiz gamali psikososyal evrelerden gecerelstigunu belirmgtir. Bu
evrelerden ilki gliven veya guvensizlik algisinin gelidir. Glven veya guvensizlik algisi,
ebeveynin ¢ocgun ihtiyaclarina kar hangi dlciide duyarh oldw ile iliskilidir. Bebegin
beslenme, sevgi gorme, korunma gibi ihtiyaclari ertelenmederarmada kaplandgi
durumlarda ¢ocuk cevresine kagiven duygusu gsalirecektir. Cocgun bakim ve sevgi
ihtiyacinin tutarl birsekilde kagilanmadgl durumlarda, cocuk ileriki yillarda cevresine
givenmeme ve cevreyi glilanca algilama duygularina sahip olacaktir (15). Cevresini
dismanca algilayan cocuk, gaminin ileriki yillarinda da bu algisini devam ettirecektir.
Baskalarina guvenmeyen, onlar ghiian gibi goren birey, d@l olarak onlardan uzak
durmaya caba goOsterecektir. Bu sayede de, yalniz bir birey olayakiya devam ettirecektir.
Erickson’a gore, yalnizlik duygusu ergenlikte 6nem kazanir. Bu degedc,hem insanlara
gereksinim duyar hem de idealsikioldugunu zannetfii insanlarin gercekte ideal skder
olmaktan uzak oldgunu gorerek dgikirikliklarina grar (63).
1.2.3.4.6.Psikoanalitik Kurama Gore Yalnizhk

Kisilik gelisiminde psikosekstel ggimin 6nemini vurgulayan Freud, cocuglun ilk
yillarindaki psikoseksuel donemlerdesikk gelisiminin olustugunu 0One sidrmekte ve
psikoseksuel gaiimin ilk donemi olan oral donem iginde beje fizyolojik gereksinmeleri

karsilayan anneye kar gelistirdigi baghligin niteliginin daha sonraki yaminda 6nemli
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kisilere kagl gelistirilecek duygu ve tutumlarin belirlenmesinde c¢ok 0Onemli @ldu
vurgulanmaktadir. Freud bu dénemde anne ile sicak, sevecen ve guveniliiler
yasamayan c¢ocgun yaaml boyunca ger insanlarla da benzer 06zellikte skiler
kuramayacgni 6ne surmektedir. Anal donemde tuvalgttimi sirasinda anne ile gocuk
arasindaki igkinin 6nemli oldgunu belirten Freud, tuvaletgg@iminin baris¢i yollardan
tamamlanmamasi durumunda; annenin agdahiginin  cocukta yalnizlik duygusu
yaratacgini ve cocukta ¢gtli uyumsuz karakter 6zelliklerinin ggkcesini 6ne surmektedir
(34).

Freud’a gore, insangam ve 6lUm iggudisine sahiptir. gda icgudusi, insanin kendi
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan gududir. En ¢ok baskmya@m icgudusu
ise cinselliktir. Freud, bir yandan da insanin 6lum i¢gudisine sathyguolu soylemitir.
Yasamin amaci 6lumdur diye giinen Freud, 6lum iggudisinin saldirganlik biciminga di
vuruldusunu savunur. Bu iki zit kavramin yani sgan ve Olumuin, insan binyesinde
bulunmasinin ggtli catismalara yol acabile@e distintlmektedir. Bu ¢cagmalar da, yalnizhk
seklinde ortaya cikabilir. Yalnizlik, yam ve 06lum i¢cgudisunun bir gahasi olarak
karsimiza cikabilir (34).
1.2.3.4.7 Varolyguluga Gore Yalnizhk

insan yalnizdir. Kendini anlamsiz bir evrende yabanci olarak hissietorela
umutsuzluk, sikinti, tiksinti vb. duygular yaratabilir. @as insan giderek kendini daha
yabancilamis hissetmekte, bu ylzden depresyon ve $myin anlamsiz oldgu hissini
yasayabilmektedir (8).
1.2.3.4.8.YUkleme Kuramina Gore Yalnizlk

Yalnizlga yukleme kurami agisindan bakarsak; insanlarin kendilerini neyéygdmez”
olarak tanimladiklari, kinin kendini ne dizeyde yalniz hissgitive gelecekte nasil

hissedecgini disindigu ile yakindan igkilidir. Diger bir deysle, ysganilan yalniziga birey
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tarafindan dsisal mi, yoksa i¢sel bir yikleme mi yapiimaktadir. Yukleme kunangore,
digsal yuklemeler nedensel sorumiglubireyin dgsindaki; sosyal ¢evre, etkidiende oldgu
kisiler, rol kisitlamalarigans gibi dgsal faktorler Gzerine kurmazdimi ile ili skiliyken, i¢csel
yuklemeler; gudu, heyecan, tutum veilienler gibi bireyin kendi (zerine yukleme
suregleriyle ilgkilidir. Dolayisiyla yikleme kuramina Bl olarak denilebilir ki, kendilerini
yalniz algilayan bireyler bunu iki farkli nedene yukleyeceklerdialnzliklarini igsel
nedenlere yikleyenler, daha ¢okilkk 6zelliklerine, dssal nedenlere yukleyenler ise ¢evresel
etmenlere daha fazlgalik vereceklerdir (42).
1.2.3.4.9.Bglanma Kuramina Gore Yalnizhk

Bowlby'nin ‘Balanma’ kavrami yalnizlik bulmacasini anlamamiza yardim edes. O
gore, yaamin ilk yillarinda ebeveyne givenlighanabilen bebek, ileriki yillarda ¢cevresindeki
insanlar ve dunya ile ayrihk kaygilarinin yon verngedii skilere girebilir. Bu ilgkilerde
yakinlggma ve uzaklgmalarin yaratfii kaygilara, given ve guvenlik duygular ile tahammdl
edebilir. Guvenli bglanma, ebeveyn, bebekle olmgdzamanlarda, bebekle birlikte kalan
koruyucu gibidir. Guvensiz ve kaygill glanan bebekler ebeveynden aygldda, buyik bir
kayg! ile yaarlar. Bu durumu protesto ederlésyanlari bir siire sonra umutsuzdudonigdir.
ilgisiz kalabilir (akt:95). Boylece bebeklikten itibaren yalnimhi temelleri atiimyg olur.
1.2.3.4.10.Gergeklik Terapisine Gore Yalnizlik

Gercgeklik terapisine gore, sggnimizin ilk alti yilinda pozitif veya negatif kimlik
gelistiririz. Pozitif kimlige sahip insanlar, @erli olduklarina inanirlar ve cevrelerindeki
insanlara da bunu hissettirirler. Negatif kigaisahip bireyler ise, hem kendi hem degkbéari
hakkinda olumsuz dindrler (8). Negatif kimfie sahip bireyler, kendileri ve {alar
hakkinda olumsuz vyargilara sahip olduklarindangk&lar ile iletsim kurma gergi

duymazlar.iletisim kursalar bile bu, cok ok bir iliski olur. Dolayisiyla negatif kimgie
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sahip bireyler, ygamlarinin ilerleyen dénemlerinde de yalnizliksgpacaklardir. Gergeklik
terapisine gore, iki temel gereksinim vardir, bunlar, sevme emlnge gereksinimi,
kendimizin ve bgkalarinin dgerli oldugunu hissetme gereksinimidir. Sevme-sevilme
gereksinimi giderilmegdi takdirde yganacak duygu yalnizlik olacaktir (8).
1.2.3.5.Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Yalnizlik

Yalnizlik hemen her y& gorulmesine kam gelsimsel doneme [ olarak deisik
duzeylerde yganabilir (38). C@u cocuk, sosyal durumlardaki (bir glan gund partisine
davet edilmeme, en iyi arkaga sehirden tainmasi, 6devini tamamlamaglicin tenefflste
disarida oyun oynamasina izin verilmemesi gibi) etkimderin dgsal bir sonucu olarak kisa
sureli, durumsal yalnizlik yamaktadir. Rubin, Le Mare ve Lollis (1998)’e gore yalgezl
katki saglayan erken cocukluk wantilar, yegkinlik stresince yganan yalnizii
yordayabilmektedir (103). Ergenlik ve yddinlikte de yalnizlik duygularina katkisi olan
¢esitli faktorlerin oldusu bilinmektedir. Bazilari okul ortami gnda kalan ev ortami
icerisinde geliebilmektedir; yeni bir ev ortamina okul ortaminasiriena, bir arkadgan
uzaklgma, sahip olunan bir nesnenin/evde beslenen bir hayvanin kaybolmasi, eb@vaynle
bosanma yaantisi ya da dnemli birinin ya da hayvanin dlmesi. Begekilde okul ortami
icerisinde de ergenin yadgl problemler yalnizlik duygularina katkida bulunabilir; yakin
arkadalar tarafindan reddedilme, nasil arkgad@dinebilecgine iliskin yetersiz bilgiler ve
sosyal becerilerde eksiklik ya da sahip olunagiskl 6zellikler ¢cekingenlik, kaygi ve sliik
0z-saygl gibi (akt:14). Rubinstein, Shaver ve Pelau (1982)'nun yaptikdsiriaada goriulen
sasirtici sonug, ileri yglara oranla daha ¢ok 18-25skma1 arasinda ygun olarak yalnizgin
yasandgidir. Gengclerin aileleri ile olan igari gewsediginde, etkin olarak akranlari ile
samimi ilgkiler araysina girerler. Genglik doneminin getigli duygusal ve sosyal

gereksinimler dgrultusunda istedikleri ve bulduklari arasindaki farkin sonugiuryo
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yalnizlik duygulari ile nasil Baedecekleri ve onu yapici bir bicimde nasil kullanacaklarini
ogrendiklerinden yalnizlik dizeyleri genclere gore oldukgdikiiiir (akt:14).

Yalnizlgin birey acisindan yamin her gamasinda ortaya cikabileggei belirten
Frank ve Woodward (1988), yalnizlik ggantisi acisindan ergenlerin risk altinda @ldwin
altini gizerek, ergenlik doneminde yalngzh daha ygun ve sik ygandgini belirtmglerdir
(55). Orzeck ve Rokach (2004), yalngzh ergen ve gencg-ygkinler arasinda bilinen, yaygin
bir deneyim oldgunu (88), Roscoe ve Skomski (1989), ise yalgizlgencg ergenler arasinda
temel bir sorun oldguna dikkat cekmglerdir. Bireyin yaginin ilerlemesine kg olarak
yalnizligin arttgini belirten cakma ornekleri de bulunmaktadir (101). Quay (2002), okul
Ooncesi donemdeki 876 cocukla yagpticalsmada, yan yalnizlikla bglantili oldusunu
belirterek, orneklemindeki ya buyuk cocuklarin yalnizlik dizeyinin kicgik olanlara goére
daha fazla oldgunu bildirmitir (99).
1.2.3.6.Yalnizlgin Sonuclari

Argtirmacilar, yalnizigin ¢ocuklarin anlik ve uzun donemli uyumlarini etkileyen pek
¢cok yikict sonuglari oldtunu bulmglardir. Yalniz cocuklar, siklikla zayif benlik algisi ve
intihar fikrinin eslik edebildigi yiksek kaygi ve depresyon sgemaktadirlar (82). Yalniz
Ogrenciler, ayrica ileriki ygarda ygama uyum gdayamama riski de gamaktadirlar.
Ornegin, yalniz insanlar yegkinlikte suclu ve yasa gii davranglara karsma acisindan yiiksek
risk altindadirlar (93). Kronik yalnigin zararli sonuglari ortaya konulgluigin, esitimciler
yalniz @rencileri belirlemeli ve yalnizin 6nlemek ve azaltmak icin micadele yontemleri
gelistirmelidirler.
1.2.3.7.Yalnizlikla Baetme

Yalnizlik kimsenin kagcamayagabir duygudur. Yalom'un deyimiyle "herkes bu
dunyaya yalniz gelir ve yalniz gayip yalniz ayrilmak zorundadir’. Yalnglikaginiimaz

olarak gordukten sonra, insanlarin bu duygu ilgabgkmada kullandiklari yéntemler dnem
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kazanmaktadir. Bir ¢aimada Moore ve Schultz televizyon izleme veya muizik dinleme;
yapacak bigey bulma ve birileriyle kongma olmak tzere ¢ yontemin yalnizliklasleamede
ergenler tarafindan siklikla kullaniggini gostermitir (53). Diger bir ¢alsmada, Woodward

ve Frank, kendini mggul etme, muizik dinleme, televizyon izleme, spor yapma ve ev
hayvanlari ile oynamayi kirsal kesim ergenlerinin yalnizlddaetmede kullanga yontemler
olarak saptamglardir. Baka bir calgmada Roscoeve Skomski, yalnizliklasbatmede
birisiyle kongmak, yapacak bigsey bulmak cakmak dsar c¢ikmak, jimnastik yapmak
yurimek, okumak ders cgnak ve muizik dinlemek-televizyon seyretmeyi Universite
ogrencilerinin yalnizliklariyla bgetmede kullanga en yaygin yontemler olarak saptatm
(53).

Bireyler reddedildiklerinde, yabangti&larinda, izole olduklarinda ve durum
kontrollerinden cik@inda daha fazla yalnizlik hissetmektedirler. Yalnizliklas leame
konusunda yapilan cainalar; bu bireylerin kullandiklari kaetme metotlarinin, oolan
bireysel meguliyetler, sosyal kontak getirme, yeniden bilisel sekillenmeyi kullanma ve
mesguliyet bulma oldgunu ortaya koymaktadir. Daha siklikla uyguladiklari stratejilegaho
giden dini aktiviteler, yegkinlerden yardim arama ve olumsuz mucadele yollari kullanmadir
(47). Yine aratirmalar, adolesanlarin higel yetilerine gbre @amli ve ba&imsiz olanlar
olarak ayrildgini sdylemektedir. Bamsiz adolesanlar, kalabalikta daha fazla yalnizken,
bagimh adolesanlar l&alariyla olmadiklarinda daha fazla yalnizdirlargigasiz adolesanlar,
yeniden bilgsel duzenleme ve bireyselgraslarla yalnizliklarini bastirmaktadir. Banl
adolesanlar dini ve fiziksel aktiviteler ya da profesyonel yaadbgvurmaktadir. Kisacasi,
bagimh adolesanlar yalnizlikla micadeleds kiaynaklara bgvururken, bgimsiz adolesanlar
da kendine guven ve 6zerklik gostermektedir (47).

Ernst ve Cacioppo (1999), yaptiklan gahda, yalnizlikla baetmede ilk yaklgm

olarak, kiinin bireysel micadelesinin 6nemli oglinu soéylemglerdir (52). Rook’un (1984)
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calismasi da; gerinden ayrilmg ya da eglerini kaybetmg olan bireylerin yalnizliklariyla
mucadelede bireysegkendirici aktivitelere yonlendiklerini ortaya koyrstur (100). Yine bir
calismada, yalnizlikla baetmede en etkili yollarin lgada, sicak arkadBk ili skilerinin
kurulmasinin 6nemi vurgulangtir. Bu calgmalar yalnizlikla baetmenin yani sira yalnigh
Onlemenin de son derece Onemli @dou ifade etnglerdir. Bireylerin yalnizlgr dnlemek
icin genellikle; streslerini azaltmak,gdir insanlarla empati kurmaya gahak ve zor durumda
olan insanlara yardim etmek stratejilerini kullandiklarini ort&gamulmutur. Yalnizlg
Onlemeye cagan bireylerin bu becerilerini arttirmak igin grup ¢alalari yapiimakta ve bu
bireylere ev 0Odevleri verilmektedir. Grup terapisi; akilci-duygusa bilissel deisim
modelleri ile yapilandirilmaktadir. Yapilan grup eadalarinin sonucunda; bireylerin,
streslerini azaltma, kkalariyla empatik ikkiler kurma ve zor durumda olanlara yardim etme
stratejilerinin, yalnizliktan koruyucu ©Onemli faktorler olarak gorési ve bu yonde
davranilmasinin  6nemini goérmeleri, ska bir deisle bilissel yeniden yapilanmalari
sglanmstir. Sonug olarak, bu temelli bir grup gahasi, bireylerin yalnizii dnlemelerine
yardimci olmyg ve genel olarak yalnizlik tzerinde sdiamelerini, daha farkli bireysel
yalnizlikla ba etme vyetilerinin kazandirilmasinda shali sonuclar elde edilmesini
sglamistir. Yalnizlikla bg etme stratejileri agisindan, bireylerin birbirlerinden fasklif
gorulmekle beraber, genel olarak insanlarin gakilde yalnizlikla bg edebilecekleri
vurgulanmgtir (53) Baa cikma stratejileri:

1-Duzenli fiziksel aktivite faaliyetlerine katilim

2-Bireyin var olan sosyal gkilerinin degistiriimesi

3- Bireyin sosyal intiya¢ ya da istekleriningilgiriimesi

4-Sosyal yetersizliklerin algilanan 6nemini azaltma yoludibgumlu sosyal ikkiler kurma

cabalarini icerir (53).
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Bireyin bir sosyal cevre glurmasi ve yakin ikiler kurabilmesi yalnizlikla bz
citkmanin etkili yollari arasindadir. Derin sosyajkiiere sahip olma; bireye sevifdj deger
verildigi hissini verir ve bireyin aidiyet duygularini hissetmesinilaa Sosyal ve duygusal
olarak destekleyici bir cevre ve etkili sosyakkller ag1, hem fiziksel hem de ruhsal @ik
acisindan da oldukgca onemlidir. Yeni bir cevreye gigildie davrangsal deisiklikler
gerektgi durumlarda yeni roller alinirken kinglii temellendirmeye yardim eder. Sosyal destek
cevresi ayni zamanda bireyin, gehsel ve durumsalsiev goren destek c¢evresinin, bireye
baglilik duygusu, sosyal butirgme, bakim verilmi olma firsati, rahatlama ve rehberlik etme
gibi islevleri oldysunu vurgulamaktadir. Ayrica, ggrsosyal ilgkiler agindaki birey sayisinin
yalnizligi azaltici bir etkisi oldgunu gostermsitir. Daha geni duygusal destekgana sahip
bireyler, kendilerini daha az yalniz hissetmektedirler. Ote yaralan yazininda, bireyin
kendini daha az yalniz hissetmesindeskilikurulan birey sayisi, gki sikhgi ve iliskinin
tipinden ziyade, ikkinin niteliginin ¢cok daha oOnemli oldiw vurgulanmaktadir. Cunku
arkada sayisinin coklguna rgmen bazi ikkiler destekleyici dgildir ve bu iliskiler bireyi

incitebilir ya da zorlayabilir (42).
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma duzenli fiziksel aktivitenin giencilerin okula yabancgana ve yalnizlik
duzeyleri Gzerindeki etkilerinin ve gisel desiskenlerle ilgkisinin incelendii deneysel bir
calismadir. Argtirmada kagik desenlerin  6zel bir tlrd olarak tanimlanan “Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen” kullaniftm. Arastirmada duzenli fiziksel aktivite
uygulamasi yaptirilan deney grubunun 6zelliklerine denk olabilecekkobitrol grubu
kullaniimistir. Deney ve kontrol gruplarinin éntest puanlari arasinda farkabtopdg t-
testi ile sinanmgtir.(Yalnizhik t =.034, p=.97 ; Yabancgima t =1.569, p=.11)

Tablo.1.Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest
Yalnizlik Olg. Yalnizlik Olg.
Yabancilama Olg. Yabancilama Olg
Deney N Diizenli Fiziksel N
Aktivite Programi
(8 hafta)
Kontrol N N

Arastirmanin deney grubu uygulamalari, Aydin Genglik ve Spavitdurlugii ile
Aydin 1l Milli E gitim Mudurltgi’'nin isbirligi ile diizenlenen “Yil Boyu Spor Okullari
Projesi” kapsaminda sekiz hafta boyunca seikisaatlik seanslar halinde haftada ¢ kez
yapilan spor okullarina duizenli bicimde katiimayi gontlli olarak keteh 75 ilk@retim
Ogrencisi Uzerinde ydratulngtiir. Kontrol grubu uygulamalar ise sekiz hafta boyunca
duzenli fiziksel aktivite yapmayan, gonilli 75 ifétim Gerencisi Gzerinde yurutulngtiir.

Ancak 4 denge son-test uygulamasi icin gillamamstir.
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2.2 Kullanilan Gerecler:

Bu argtirmada deneklere Ashler ve Wheller tarafindanstielen ve Kaya (2005)
tarafindan dilimize uyarlanan Cocukldgin Yalnizlik Olcegi (r=.87) ile Ciftci (2009)
tarafindan geftirilen Ogrenci Yabancilgma Olcai (r=.91) ve arglirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu uygulannstir (66,32).

Kaya (2005) tarafindan Turkce’ye uyarlanan, gecerlik ve guvenaligmasi yapilan
Cocuklar icin Yalnizhk Olcgi deneklerin her bir madde icin “Her zaman gdd,
“Cogunlukla dgru”, “Bazen dgru”, “Dogru desil”, “Hic dogru desil” derecelerine goére
isaretledgi 5 li likert tipindedir. Olgcek 23 maddeden stnaktadir. Ancak yapilan glvenirlik
analizinde r=.87 guvenirlik katsayisiyla 15 maddenin buttnluk gégtdsdlunmutur. Bu
nedenle olcekte yer alan 1-4-6-10-12-14-18-22 nolu maddeler dolgu madded( olara
kullaniimis ve dlcekten alinan puanin hesaplanmasinda dikkate aligtirayrica Olcekte
bulunan 3-7-9-15-21 nolu maddelerde ters puanlanacak maddeler olarak ifadigtiedi
Olcekten alinabilecek en glik puan 15, en yiksek puan 75 tirg#aan yalnizlhik duygusu
Olcekten alinan puanla g orantihidir. Alinan puan yikseldikcesgman yalnizlik duygusu
da artmaktadir (66).

IIkogretim okullarindaki @renci yabancigmasini 6lcmek amaciyla Ciftci (2009)
tarafindan gegtirilen “Ogrenci Yabancilgma Olcei” kullanilmistir. Olgek 5li likert tipinde
olup 28 sorudan olumaktadir. Yapilan givenirlik analizinde 6fge glvenirlik katsayisi
r=.91 olarak bulunmyur. Olgme araci icin grencilerden her maddenin k&inda bulunan
“Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmgorum” ve “Hig
katilmiyorum” seceneklerinden birinigaretlenmesi istenrtir. Katilma derecesi araliklari
formali kullanilarak bulunmgur. Hesaplama sonucu 1 ile 5 arasindaki aralikstignD.8

olarak belirlenmitir. Olgekten alinacak en giiik puan 28, en yiiksek puan 140 tir (32).
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Tablo .2. Tim anket i¢in algilari derecelendirme

Katilma derecesi Puan aralig
Tamamen katiliyorum (4.20-5.00)
Katilhyorum (3.40-4.19)
Kararsizim (2.60-3.39)
Katilmiyorum (1.80-2.59)
Hic katiimiyorum (1.00-1.79)

2.3.Kullanilan Yontem ve Yontemler

Aratirma silrecinde hem “Yalnizlik OIgé& hem de “Yabancilgma Olgei” deneklere
On-test ve son-test olmak Uzere iki kez uygulatimiDeney grubunda bulunan deneklere 8
haftalik dizenli fiziksel aktivite uygulamasinin slzangic ve bitginde; kontrol grubunda
bulunan deneklere sekiz haftaninslaagicinda ve bi§inde Ashler ve Wheller tarafindan
gelistirilen ve Kaya (2005) tarafindan dilimize uyarlanan Coculiin Yalnizlik Olcegi
(r=.87) ile Ciftci (2009) tarafindan gglirilen Ogrenci Yabancilgma Olcei (r=.91)
uygulanarak, elde edilen dn-test ve son-test sonuclauidsariimistir (66,32). Boylece sekiz
hafta boyunca yapilan duzenli fiziksel aktivitenirgréncilerin okula yabancgana ve
yalnizlik dizeyleri tGzerindeki etkileri belirlenmeye gdinistir.
2.4.Arastirmanin Yeri ve Zamani:
a)Deney ve Kontrol Grubu On Test Uygulamalarinin Yapilmasi

Argtirmanin kontrol grubunda yapilmasi planlanan ontest uygulamasi 27.09.2010
tarihinde daha 6nce uygulama izni aligrmolan Haci Lutfiye Atayilkégretim Okulu ve
Yorik Ali Efe ilkogretim Okulu’nda yapilntir.

Deney grubu 6ntest uygulamalari ise 04-10.10.2010 tarihleri arasidda@gnclik ve
Sporil Mudurligi binyesinde agilan Yil Boyu Spor Okullari Projesi kapsaminddayapi

Basketbol, Voleybol, Atletizm, Jimnastik bedari spor okullarinda yapilstir.
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b)Deney ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamalarinin Yapilimasi

Argtirmanin kontrol grubunda yapilmasi planlanan sontest uygulamasi  22.11.2010
tarihinde daha 6nce uygulama izni aligrolan Haci Lutfiye Atayilkégretim Okulu ve
Yorik Ali Efe ilkogretim Okulu’nda yapilntir.

Deney grubu sontest uygulamalari ise 29.11.2010-05.12.2010 tarihleri araschda Ay
Genglik ve Sporil Miudirligli binyesinde yuratilen Yil Boyu Spor Okullari Projesi
kapsaminda yapilan Basketbol, Voleybol, Atletizm, Jimnastik staanspor okullarinda
yapilmstir.
2.5.Evren:

Argtirmanin evrenini Aydiril merkezinde bulunan ilighetim okullarinda grenim
gormekte olan 5.,6.,7.,8. sinigréncileri olyturmaktadir.
2.6.0rneklem:

Calsmada kontrol grubu olarak Aydin ili Merkez Haci Lutfiy@y ve Yoruk Ali
Efe ilkogretim okullarinda grenim gormekte olan kiz (n=31), erkek (n=41) toplam 72
ogrenci ve deney grubu olarak ise Aydin Genglik ve Spaviudirligti YiIl Boyu Spor
Okullari Projesi kapsaminda dizenlenen spor okullarina devamkezién=46) ve erkek
(n=28) toplam 74 grenci olmak lzere 146 5.,6.,7.,8. singrancisi Uzerinde ¢allmistir.
2.7.Bagimh ve Bagimsiz D&isken

Arastirma sirecinde On-test son-test arasinda sadece deney grubundéagdiziksel
aktivite uygulamasi kBamsiz dgisken; @rencilerin yalnizhk ve okula yabancglaa
duzeyleri ise baamli desisken olarak belirlenngtir.
2.8.Veri Toplama Yontemi ve Siresi

Deney ve kontrol grubunu alturan deneklerin 6n-test ve son-test verileri ayni 6lgcekler
kullanilarak toplanmtir. Deneklere 6lg&n uygulanmasindan 6nce gahanin ne amacla

yapildgl ve olcegin nasil doldurulaga 6rneklerle argtirmaci tarafindan aciklandi. Ayrica
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deneklere toplanan bu bilgilerin gizli tutulgcabu nedenle sorulari yanitlarken kendileri igin
en da&ru secengi hicbir kaygl duymadansaretlemelerinin énemi ifade edildi.Olgeklerin
uygulamasi sirasinda deneklerin sorular staraaci tarafindan yanitlandi.Deneklerin
birbirinden etkilenmeden sorulari yanitlamalagliaadi.

Argtirmanin On-test verileri 27.09.2010 -10.10.2010 tarihleri arasinda; son-tésti ver
ise 22.11.2010- 05.12.2010 tarihleri arasinda elde egiitmi
2.9.Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Arastirma verileri Adnan Menderes Universitesi Bilgiem Daire Bakanligi’na kayitli
SPSS 17.00 istatistik paket programi kullanilarak analiz editmiVerilerin analizinde
aritmetik  ortalama, standart sapma betimsel istatistiklebagimsiz  gruplarin
karsilastiriimasinda bgmsiz gruplar t-testi; regresyon,skisiz érneklemler icin tek faktorla
Anova; tekrarli olcumler icin iki faktorliAnova; basit korelasyon istatistik teknikleri
kullaniimistir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0.05 anlamlik diizeyi dl¢it aftrrmi
2.10.Sure ve Olanaklar

Aratirma surecinde tez konusunun belirlenmesinden songdyraranin amacina uygun
olarak aratirmada kullanilacak oOlgme araglari belirlegmie gerekli kullanim izinleri
Olcekleri gelgtiren argtirmacilardan alinngtir. Sonraki sirecte agmrmanin deney ve kontrol
gruplari belirlenerek ilgili kurumlardan gerekli uygulama izinEdmmitir. Deney grubunun
uygulamalarini yaptiracak olan galncilarla gorgulerek, deneklere yaptirilacak dizenli
fiziksel aktivitenin temel beceriler dizeyinde daha ¢ok oyun formytidéattilmesinin gerg
tzerinde fikir birlgi olusturuldu.

Tum keullarin olsmasindan sonra atamada kullanilacak olan 6lgekler 6n-test
uygulamasi icin 150 adet son-test uygulamasi igin 150 adet olneaé ¢igaltilarak deney
ve kontrol grubunda yer alargi@ncilere on-test uygulamasi yapildi. On-test uygulamalarinin

ardindan deney grubundaki deneklere duzenli fiziksel aktivite uygulamgdgmimaya
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baslandi ve sekiz hafta boyunca uygulamalar devam etti. Sekiz haftante yapilan
uygulamalar arduirmaci tarafindan takip edildi. Sekiz hafta sonunda son-test uyglaam
yapildi.

Elde edilen agarma verileri Adnan Menderes Universitesi Bilgslem Daire
Baskanligi’'na kayith SPSS 17.00 istatistik paket programi kullanilarak analydermstir.
Arastirmanin raporlgtirimis metni Ege Universitesi $hk Bilimleri Enstitisii Tez
Hazirlama Ydnergesine uygun olarak yeterli sayidaltarak basimi icin 150 TL. harcama
yapilmstir.
2.11.Etik Aciklamalar:

Aratirma kapsaminda uygulamanin yagldhydin Genglik ve Spoll Midirliigi’'nden
ve Aydinil Milli E gitim Mudurlugirnden gerekli izinler alinngtir.

Argtirmaya katillan grencilere, kendilerinden toplanan bilgilerin kesinlikle sarana
amaci dyinda kullanilmayaca, Ogretmenleri de dahil olmak Uzere kimseyle

paylgilmayacg& anlatiimstir. Bu dgrultuda deneklerin isimleri gizli tutulngtur.
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BOLUM III
BULGULAR

Bu bolumde, agairma sirecinde elde edilen verilerin analiz sonuglari ve yorumalar
yer verilmtir.
3.1.Arastirmanin Hipotezlerine iliskin Bulgular
3.1.1.Hipotez 1Deney ve kontrol grubunda yer alan kiz ve erkekecilerin okula
yabancilama ve vyalnizlik dizeyi On-test ve son-test grup ici ngplgr arasi puan
ortalamalari arasinda fark var midir?

Birinci hipotez, deneklerin okula yabangme ve yalnizlik dizeyleri olmak Utzere iki
b6limde analiz edilngtir. Her bolum kendi iginde betimsel istatistikler veskisel inceleme
olmak Uzere iki gamada incelenriir.
a)Deneklere Tliskin Okula Yabancilasma Diizeyi On-test Son-test Puanlari Betimsel
Istatistik ve Anova Analizi Sonuglari

Deneklerin okula yabangtaa 6n-test son-test puanlaringkin betimsel istatistikler ve
Anova analizi sonuglari Tablo.3. de veriim.

Tablo.3. Deneklerin Okula Yabancgma On-Test Son-test Ortalamalari Anova Analizi
Sonuclari

Cinsiyet Gruplar Testler N X St F p
On-test 80.36 7.51

Deney Son-test 40 74.10 6.64 13.82 1 00

Kiz 24.72 .00
On-test 31 78.83 6.89
Kontrol Son-test 79.74 6.20
On-test 84.92 10.06

Deney Son-test 28 77.17 7.46 23.95 .00

Erkek On-test 80.97 6.55 | 13.89 | .00
Kontrol Son-test 41 79.92 6.47

Ontest 82.09 8.79 39.42| .00

Deney Sontest 74 75.27 7.07 34.89 .00
Genel Ontest 80.05 6.74
Kontrol Sontest & 79.84 6.31
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Grafik.2. Deney Ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilere Ait Okula Yabancilasma On-
test Son-test Sonuclari

Tablo.3. incelendinde deney grubunda yabangr@a On-test puan ortalamasinin
deneklerin genelinde X=82.09, kizlarda X=80.36, erkeklerde X=84.92wldgoriimektedir.
Kontrol grubunda yabancgma 6n-test puan ortalamasinin ise deneklerin genelinde X=80.05,
kizlarda X=78.83, erkeklerde X=80.97 ofiugdrulmektedir. Deneklerin yabanghaa 6n

test puan ortalamasi olgekle tanimlanan 28-140 yabamalpuan araginda orta dizeyde
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yabancilama puanina sahip olduklari sdylenilebilir. Ancak On-test puanlarindessihem
deney grubunda hem de kontrol grubunda kizlarin erkeklere goére dalila altalamaya
sahip olduklari sdylenebilir.

Deneklerin son-test puanlari incelgntile deney grubunda yabangra son-test puan
ortalamasinin deneklerin genelinde X=75.27, kizlarda X=74.10, erkeklerdé.X=oldgu
gorulmektedir. Kontrol grubunda yabaner@ son-test puan ortalamasinin ise deneklerin
genelinde X=79.84, kizlarda X=79.74, erkeklerde X=79.92 @ldgérulmektedir. Son-test
puanlari incelenginde deney grubunda kizlarin yabangna puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha yuksek olgu, kontrol grubunda ise kizlarin erkeklerin yabargola puan
ortalamalarinin gt oldugu gorilmektedir.

Cinsiyetin okula yabangglaa diizeyini yordayip yordamagni belirlemek icin basit
regresyon analizi yapilmanaliz sonuglari Tablo.4. de veriki.

Tablo.4. Cinsiyet Gore Okula Yabancglaa Duzeyi Regresyon Analizi Sonuglari

Grup B S| B T P Vif r r2
Genel 2.82 1.29| .18 2.19 .06 1.00 .18 .18
(Ontest)

Deney 3.07 1.66| .21 1.83 .07 1.00 21 21
(sontest)

Tablo.4. incelenginde cinsiyet dgiskeninin @&rencilerin okula yabancgaa dizeyini
genel olarak deneklerin tamaminda anlamli olarak yordamédf.19; p=.06); deney grubu
sontest uygulamasina gore ise cinsiygiigeninin @rencilerin okula yabancgana dizeyini
yine anlamli bicimde yordamagi gérilmektedir (t=1.83; p=.06).

Yapilan duzenli fiziksel aktivite cginasinin uygulang@ deney grubunun son-test
yabancilama puan ortalamasinin 0On-test puan ortalamasi ilgildamidiginda hem
deneklerin genelinde hem kizlarda hem de erkeklerde dafik didusu gortlmektedir.
Buna kagin kontrol grubunda béyle bir d@eiklik gorilmemistir. Bu duruma dayanilarak
deney grubunda yapilan dizenli fiziksel aktivite gahsinin cinsiyet farki olmaksizin tim

denekler (zerinde okula yabanere diuzeyini azaltan, olumlu bir etki yargtti
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soylenilebilir. Deneklerin okula yabangitaa 6n-test son-test puan ortalamalari arasinda
deney grubu lehine fark gérilmesine tarbu farkin anlamli olup olmagini belirlemek icin
tekrarli dlctimler icin iki faktorli Anova istatistiksel tekgniuygulanmgtir. Sonuclara gore;
deney grubunda bulunan tim deneklerin, okula yabgnwalalizeylerinin, 8 haftalik dizenli
fiziksel aktivite Oncesinden sonrasina anlamli farkhlik gostetui farkin kizlarda (grup ici
F=13.82; P=.00;gruplar arasi F=24.72; P=.00 ), erkeklerde (grup ici; F=23:980; gruplar
aras|;13.89; P=.00) deneklerin genelinde (grup ici; F=39.42; P=.00; ganalsr, F=34.89

P=.00) oldgu bulunmgtur. Bu sonug, deney grubunda bulunagredcilerin okula

kabul edilebilir.
b) Deneklereiliskin Yalnizlik Diizeyi On-test Son-test Puanlari Betimseistatistik ve
Anova Analizi Sonuglari

Deneklerin yalnizlik 6n-test son-test puanlaringiri betimsel istatistikler ve Anova
analizi sonugclari Tablo.5. de veriltir.

Tablo.5. Deneklerin Yalnizlik On-test- Son-test Ortalamalari Anova Analizi anug

Cinsiyet | Gruplar Testler N X St F P
On-test 21.36 | 9.14

Deney  Isontest | “° [17.21| a4a| 3% | ¥

Kiz .. 10.52 .00
On-test 31 21.74 8.72
Kontrol Son-test 22.87 9.85
On-test 2221 | 8.07

Deney Son-test 28 17.82 522 | 521 .02

Erkek On-test 21.73 7.30 | 2.54 .01
Kontrol Son-test 41 20.95 9.13
Ontest 21.68 | 8.71

Deney Sontest 74 17.44 7.89 9.79 .00

Genel Ontest 21.73 | 4.72| 1019 | .00
Kontrol - Fsontest | 72 [ 217 | 9.43
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Grafik.4. Deney Ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilere Ait Yalnizlik On-test Son-
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Tablo.5. incelenginde deney grubunda yalnizlik 6n-test puan ortalamasinin deneklerin
genelinde X=21.68, kizlarda X=21.36, erkeklerde X=22.21 gldgorilmektedir. Kontrol
grubunda yabancgma on-test puan ortalamasinin ise deneklerin genelinde X=21.73,
kizlarda X=21.74, erkeklerde X=21.73 ofnlugorilmektedir. Deneklerin yalnizlik 6n test
puan ortalamasi 6lcekle tanimlanan 15-75 yalnizlik puanserdé dguk dizeyde yalnizlik
puanina sahip olduklari soylenilebilir. On-test puanlari agisindary denkontrol grubunda
kizlarin ve erkeklerin yalnizlik dizeylerinin benzer @dwsoylenebilir.

Deneklerin son-test puanlari incelgntle deney grubunda yalnizlik son-test puan
ortalamasinin deneklerin genelinde X=17.44, kizlarda X=17.21, erkeklertié.82=oldgu

gorulmektedir. Kontrol grubunda yalnizlik son-test puan ortalamalarsendeneklerin
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genelinde X=21.70, kizlarda X=22.87, erkeklerde X=20.95 @ldgérulmektedir. Son-test
puanlari incelenginde deney grubunda kizlarin ve erkeklerin yalnizlik puan ortalamaarini
esit oldugu, kontrol grubunda ise kizlarin erkeklere gore daha yuksek yalnizlik puan
ortalamasina sahip oldu gortlmektedir.

Cinsiyetin yalmzhk dizeyini yordayip yordam@adi belirlemek igin basit regresyon
analizi yapilmg analiz sonuclar Tablo.6. de veriktir.

Tablo.6. Cinsiyet Dgiskenine Goére Yalnizlik Duzeyi Regresyon Analizi Sonuclari

Grup B S B T P vif r r2
Genel .40 1.37 .02 .29 .76 1.00 .02 .02
(Ontest)
Deney .60 1.13 .06 .53 .59 1.00 .06 .06
(sontest)
P<.05

Tablo.6. incelenginde cinsiyet dgiskeninin @&rencilerin okula yabancgaa
dizeyini deneklerin tamaminda anlamli olarak yordama(t=.29; p=.76); deney grubu
sontest uygulamasi bakmindan ise cinsiyetigteninin @rencilerin okula yabancgaa
dizeyini yine anlaml bicimde yordamgdigorulmektedir (t=.53 ; p=.59).

Yapilan duzenli fiziksel aktivite ¢gghasinin uygulangi deney grubunda bulunan kiz
ve erkek deneklerin yalnizlik son-test puan ortalamalarinin dipa@st ortalamalarina gore
daha dgik oldusu gorilmektedir. Buna kgin argtirma sidrecinde kontrol edilemeyen
desiskenler dolayisiyla kontrol grubunda bulunan kizlarda yalnizlik puan oraslace 1
puanhk arty; erkeklerde ise 1 puanlk glig gozlenmgtir. Bu duruma dayanilarak deney
grubunda yapilan duzenli fiziksel aktivite gahasinin, tim denekler Uzerinde, hissedilen
yalnizlik diizeyinin azaltilmasi konusunda olumlu bir etki ygratdylenilebilir. Deneklerin
yalnizlik On-test son-test puan ortalamalari arasinda deney groime &ark gorilmesine
karsin bu farkin anlamli olup olmagini belirlemek icin tekrarl dlguimler igin iki faktorla
Anova istatistiksel tekgi kullanilarak analiz yapilngtir. Analiz sonuglarina gore; deney

grubunda bulunan tim deneklerin, yalnizlik dizeylerinin, 8 haftalik diuzeiksdl aktivite
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oncesinden sonrasina anlamli farkhlik gosggrdu farkin kizlarda (grup ici F=3.45 ;P=.04
;gruplar arasi F=10.52; P=.00 ), erkeklerde (grup ici; F=5.21 ;P =rQplag arasi; F=2.54
;P=.01) deneklerin genelinde (grup ici; F=9.79; P=.00; gruplar ara$Q.Fs ;P=.00) oldgu
bulunmutur. Bu anlamhlik dizeylerine dayanilarak deney grubunda bulugiemdilerin
hissettikleri yalnizlik diizeyinin azalmasinda, yapilan duzezikdel aktivite uygulamasinin
etkili oldugunu sdylenilebilir.
c)Okula Yabancilasma ve Yalnizlik Duizeyi Puanlariiliskisel Analiz Sonuglari

Deneklerin  okula yabanalaa ve yalnizlik dizeyi puanlari arasindgkilibulunup
bulunmadgl basit korelasyon tekgiiile incelenmg analiz sonuclari Tablo.7. de verikt.

Tablo.7.Deney ve Kontrol Grubu Okula Yabangraa ve Yalnizlik Dizeyi Korelasyon
Analizi Sonuglari

Test Desisken Yabancilasma Yalnizlik
Ontest Yabancilama 1 .26
.002
Yalnizlik .26 1
.002
Sontest Yabancilama 1 24
.003
Yalnizlik 24 1
.003

P<.05

Tablo.7. incelendinde deneklerin okula yabanaitaa ve yalnizlik puanlari arasinda
disuk diizeyde, pozitif yonde, anlamliski oldugu gorilmektedir (On-test; r =.26, P=.00 ;
Son-test; r=.24, P=.00). Bu gore deneklerin okula yabagnualadizeyleri yukseldikce,
yalnizlik dizeyleri de yukselmektedir.
3.1.2.Hipotez 2Deneklerin okula yabancgma ve yalnizlik dizeyleri deneklerin
ebeveynlerinin gitim ve c¢algma durumuna, ailenin ekonomik durumuna, kaighkeyisina ve

egitim gordukleri sinif mevcuduna goére farkh midir ?
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ikinci hipotez ebeveynleringgim ve ¢alsma durumu, ailenin ekonomik durumu, kayde
sayisi ve denekleringgim aldiklari sinif mevcudu dgskenlerine ait betimsel istatistikler ve
ili skisel inceleme olmak lizere incelentii
a)Deneklerin Ebeveynlerinin Egitim Durumuna Gore Okula Yabancilasma ve Yalnizlik
Puanlari Analizi

Deneklerin ebeveynleriningism durumuna goére okula yabanciaa ve yalnizlik
puanlarinin farkli olup olmagh tek yonli Anova ile analiz edilgtir. Anne gitim dizeyine
gore okula yabancgea ve yalnizlik puanlarina gkin analiz sonuglari Tablo.8. da; baba
egitim dlzeyine gore okula yabancitaa ve yalnizlik puanlarina gkin analiz sonuglari
Tablo.9. da verilnstir.

Tablo.8. Deneklerin Anne Eitim Durumuna Goére Okula Yabanagiaa ve Yalnizlik Puanlari

Anova Testi Sonuclari

Degisken Anne Egitim Durumu N X St F p
Okuma Yazma Bilmiyor 9 89.22 15.49 2.73 .03
Ilkokul Mezunu 52 80.96 7.94

Yabancilasma
Ortaokul Mezunu 19 80.47 6.56
Lise Mezunu 36 80.33 6.72
Universite Mezunu 30 80.16 5.47
Okuma Yazma Bilmiyor 9 26.55 10.00 5.74 .00
Tlkokul Mezunu 52 25.05 9.99

Yalnizhk
Ortaokul Mezunu 19 20.47 5.91
Lise Mezunu 36 18.97 4,93
Universite Mezunu 30 18.53 6.38

P<.05

Tablo.8. incelenginde anne gtim durumuna gore deneklerin yalnizlik puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark aidugoOrilmektedir (F=5.74, p=.00 ). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldgunu belirlemek icin yapilan Scheffe analizi sonucunda annesi okumaayazm

bilmeyen ve ilkokul mezunu olan denekler ile annesi ortaokul, lise, ve &itevenezunu
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olan deneklerin yalnizlik puanlari arasinda gldgortalmitar. Yapilan Anova analizine gore
deneklerin yabanciama puan ortalamalari arasinda da anlamli fark geldgorilmektedir
(F=2.73, P=.03). Yapilan Scheffe analizi sonucuna gore bu farkin aok@sia yazma
bilmeyen deneklerle, annesi ilkokul, ortaokul, lise ve Uuniversite mezlan denekler
arasinda oldgu gorulmektedir. Nitekim deneklerin yalnizhk ve yabangra puan
ortalamalari incelendinde de bu sonug¢ daha agik gorulmektegiiyle ki anne gitim duzeyi
yukseldikge yalnizlik ve yabancglaa puani dgmektedir. Bu dis 6zellikle yalnizlik puan
ortalamasinda daha net gortlmektedir.Bu durum apmienenin 6grencilerin aile de daha iyi
anlgilmasi sonucunu ortaya cikagdibuna bgh olarak ise kendilerini daha az yalniz
hissettikleri yabancikma belirtilerini daha az gosterdikleri biciminde aciklanabilir.

Tablo.9. Deneklerin Baba gtim Durumuna Gore Okula Yabangiaa ve Yalnizlik Puanlari

Anova Testi Sonuclari

Degisken Baba Egitim Durumu N X St F p
Okuma Yazma Bilmiyor 5 82.00 8.09 .844 4.99
Ilkokul Mezunu 40 82.55 10.57

Yabancilasma
Ortaokul Mezunu 23 81.73 6.44
Lise Mezunu 37 80.78 7.05
Universite Mezunu 41 79.46 6.08
Okuma Yazma Bilmiyor 5 28.40 10.73 4.30 .003
Ilkokul Mezunu 40 24.97 10.22

Yalnizlik
Ortaokul Mezunu 23 22.39 7.80
Lise Mezunu 37 19.02 5.83
Universite Mezunu 41 19.75 6.66

P<.05

Tablo.9. incelenginde baba gtim dizeyine gore deneklerin yalnizlik puanlari arasinda
anlamh duzeyde fark bulungu gorilmektedir (F=4.30; p=.00). Farkin hangi gruplar
arasinda oldgunu belirlemek icin yapilan Scheffe analizi sonucunda babasi okuma yazma

bilmeyen ve ilkokul mezunu olan denekler ile babasi ortaokul, liggwersite mezunu olan
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deneklerin yalnizlik puanlari arasinda gidugorulmitir. Deneklerin yalnizlik dizeyi ile
baba gitim duzeyi arasinda ters oranti ofdugortulmektedir. Yapilan Anova analizine gére
baba gitim durumuna goére deneklerin okula yabangria dizeyleri arasinda anlaml fark
bulunmadg! gorilmektedir (F=.844; P=4.99).
c)Deneklerin Ebeveynlerinin Calsma Durumuna Go6re Okula Yabancilama ve
Yalnizlik Puanlari Analizi

Deneklerin ebeveynlerinin gaha durumuna goére okula yabangmea ve yalnizhk
puanlarinin farkli olup olmagh t-testi ile analiz edilmgtir. Anne calgma durumuna gore
okula yabancilgma ve yalnizlik puanlarina gkin analiz sonuclari Tablo.10. de; baba
calisma durumuna gore okula yabangntea ve yalnizlik puanlarina gkin analiz sonuglari

Tablo.11. de verilnstir.

Tablo.10. Deneklerin Anne Cayjma Durumuna Gore Okula Yabangraa ve Yalnizlik

Puanlarinin t-Testi Sonuglar

Degisken Anne Calsma N X St T p
Yabancilasma Calisiyor 47 81.19 7.36 .108 91
Calismiyor 99 81.04| 8.16
Yalnizhk Calistyor 47 21.04| 8.37 672 .50
Calismiyor 99 22.03 8.27
P<.05

Tablo.10. incelenginde anne ¢cajma durumuna gore deneklerin okula yabasmia
(t=.108;P=.91) ve yalnizlik (t=.672;P=.50) puanlari arasinda fark bulugngitiilmektedir.

Tablo.11Deneklerin Baba Cama Durumuna Gore Okula Yabangrn@a ve Yalnizlik

Puanlari t-Testi Sonuclari

Degisken Baba Calsma N X St T p
Yabancilasma Calisiyor 130 81.20 7.81 483 .63
Calismiyor 16 80.18 8.65
Yalnizhk Calisiyor 130 21.03 7.23 2.90 .00
Calismiyor 16 27.25| 1331

P<.05




Tablo.11. incelenginde baba ¢cajma durumuna gore deneklerin okula yabayma
puanlari arasinda anlaml bir fark bulunng@dyorulmektedir ( t=.483;P=.63). Baba gaia
durumuna gore yalnizlik puanlari arasinda ise anlamli fark s6z konustrel2u90;P=.00).
Deneklerin yalnizlik puan ortalamalari incelehdde babasi ¢caimayan deneklerin yalnizlik
puan ortalamalarinin babasi gahlara gbére daha yiksek ofgluyani babasi c¢agimayan
deneklerin (X=27.25) babasi galnlara (X=21.03) gtre kendilerini daha yalniz hissettikleri
soylenilebilir.
d)Deneklerin Aile Ekonomik Kosullarina Gore Okula Yabancilasma ve Yalnizlik
Puanlarin Analizi

Deneklerin aile ekonomik kallarina gore okula yabancglaa ve yalnizlik puanlarinin
desisip degismedigi t-testi ile analiz yapilarak belirlengianaliz sonuglari Tablo.12. de
verilmistir

Tablo.12Deneklerin Aile Ekonomik Durumuna Goére Okula Yabargona ve Yalnizhk

Duzeyi Puanlarinin t- Testi Sonugclari

Degisken Ekonomik N X St T p
Durum
Yabancilasma | Tyi 69 80.31| 9.28 1.11 .26
Orta 77 81.77| 6.37
Yalnizlik Tyi 69 19.89| 6.69 2.55 .01
Orta 77 23.33| 9.23
P<.05

Tablo.12. incelenginde aile ekonomik durumunu iyi olarak tanimlayan deneklerin
okula yabancilgma puan ortalamasi (X=80.31) ile orta olarak tanimlayan denekleri
ortalamasi (X=81.77) arasinda gtzlenen puan farkinin ani@ntltitesti ile incelenngi ve
farkin anlamli olmag bulunmytur (t=1.11;P=.26).

Yalnizlik puan ortalamalari incelepuide ise ekonomik durumunu iyi olarak tanimlayan

deneklerin yalnizlik puan ortalamalarinin (X=19.89) ekonomik durumunu orta olarak
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tanimlayan deneklerin yalnizlik puan (X=23.33) ortalamasina goére déatik olduzu

bulunmutur. Bu farkin anlamligini belirlemek icin yapilan t-testi sonucuna gore gruplar

arasindaki fark anlamli bulungtur (t=2.55;P=.01).

e)Deneklerin Kardes Sayisina Gore Okula Yabancilgma ve Yalnizlik Puanlari Analizi
Deneklerin kargesayisina gore okula yabansrza ve yalnizlik puanlarinin farkli olup

olmadgl tek yonli Anova ile analiz edilgtir. Analiz sonuglari Tablo.13. de verilghr.

Tablo.13Deneklerin Kardg Sayisina Gore Okula Yabaner@a ve Yalnizlik Dizeyi

Puanlarinin Anova Testi Sonugclari

Degisken Kardes Sayisi N X St F P
Tek Cocuk 39 80.87 5.86 3.23 .02
Iki Kardes 638 80.11 7.63

Yabancilasma [ (jc_Dert Karde 28 81.07| 6.04
Bes ve daha fazla 11 87.90| 14.93
Tek Cocuk 39 22.97 9.93 1.27 .28
Iki Kardes 638 20.44 7.79

Yalnizlik Uc-Dért Karde 28 21.92| 6.74
Bes ve daha fazla 11 24.54 8.04

P<.05

Tablo.13. incelenginde deneklerin kardesayisina gore okula yabaner@a puanlari
arasinda anlaml fark olgu gorilmektedir (F=3.23;P=.02). Bu farkin hangi gruplar arasinda
bulundigunu belirlemek icin yapilan Schfee analizi sonuclarina gore kesawsi bg ve
Uzerinde olan deneklerin kakdgayisi bgin altinda olan ya da tek ¢cocuk olan deneklere gére
daha ylUksek dizeyde yabangmie ygadiklar gérulmektedir. Yalnizlik puanlari arasinda ise

anlaml duzeyde bir fark bulunmaghr (F=1.27; P=.28).
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f)Deneklerin Egitim Gordukleri Sinifin Mevcuduna Gore Okula Yabancilasma ve
Yalnizlik Puanlari Analizi

Deneklerin g@tim gordukleri sinifin mevcuduna gookula yabancilgma ve yalnizhk
puanlarinin farkli olup olmagh tek yonli Anova ile analiz edilgtir. Analiz sonuclari
Tablo.14. de verilnstir.

Tablo.14Yalnizhk ve Yabancilgma Puanlarinin Sinif Mevcuduna Goére Anova Testi

Sonuglari
Degisken Sinif Mevcudu N X St F p
24 Kisi ve alti 9 20.22 5.47 .159 .85
valmizlik 25- 34 ki aras| 76 | 21.88| 7.44
35 kisi ve Ustu 61 21.72 9.60
24 Kisi ve alti 9 88.77 15.34 4.79 .01
vabancilasma 3534 ki aras| 76 | 80.56| 6.27
35 kisi ve Ustu 61 80.60 7.76
P<.05

Tablo.14. incelenginde deneklerin @tim gordikleri sinifin mevcuduna goére okula
yabancilama puanlari arasinda anlamh fark aidu goérilmektedir (F=4.79; P=.01).
Yabancilama puan ortalamalari arasindaki farkin hangi gruplar araslddguou belirlemek
icin yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore sinif mevcudu 24 ve aahei olan
deneklerin dier iki grupta bulunan deneklere gore daha yiksek okula yabgmailuanina

sahip oldgu gorulmitar.
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BOLUM IV
TARTI SMA

Ca&mizin hizla dgisen kaullari, insanin dgasindan uzakimasina neden olmaktadir.
Zorlasan sosyo-ekonomik kallar, dgal cevrenin bozulmasgehir ygaminin getirdii
yasam ve ilgki bicimi, giderek teknolojiye bhamli hale dongen ygam bicimi, bireyleri
cocukluktan itibaren mutsuzia ve vyalniziga ve nihayetinde yabangtaaya  sevk
etmektedir. GUnumuzdeehirlesmeye, sanayilgneye kagi cikip teknolojiyi reddetmemiz
mdmkuin olmadiindan ¢gimiz  kaullarinin yarat@ yalnizlik ve yabancikamanin
engellenmesi ya da azaltilmasi konusunda farkl alternatigdistignemiz gerekii aciktir.
Bu alternatifler arasinda g#i duygusal ifade gitim programlari, sosyal, kultirel, sanatsal,
etkinlikler olabilecgi gibi fiziksel aktivite iceren faaliyetler ve spor faaijeri de sayilabilir.
Duzenli fiziksel aktivitenin psiko-sosyal acidan bireye dolayistgf@uma faydalarinin fark
edilmesi ile bircok gegmis Ulkenin hem devletin hem de 6zel kurgdérn isbirligi icinde
bireyin ygaminda fiziksel aktivitenin duzenli bigcimde yer almasi konusunda gerekli
yatirnmlara oOncelik verdi goérilmektedir. Cakanlarin kendilerini  yalniz dolayisiyla
yabancilamis hissetmemelerinin, onlarirg verimini, yaraticilgini ve sosyal izolasyonunu
olumlu etkiledgi gibi 6grencilerin de gitim, Ogretim faaliyetlerinde kendilerini yalniz ve
okula yabancilgmis hissetmemeleri onlarin géim faaliyetlerinden sgadigi bireysel ve
toplumsal faydayi etkilemektedir.3ncilerin okulda kendilerini yalniz ve yabangrtas
hissetmelerinin engellenmesi, azaltilmasi surecinde barratif olarak dizenli fiziksel
aktivite olanaklarinin gganmasi 6nemli bir ara¢ olacaktir. Busdiiceye dayanilarak bu
argtirmada, duzenli fiziksel aktivite faaliyetlerine katilanndg grubu @rencilerinin
yalnizlik ve okula yabancygena dizeyleri katilmayanlarla yani kontrol grubunda bulunan

ogrencilerle kagilastiriimis boylece duzenli fiziksel aktiviteningéencilerin yalnizlik ve okula
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yabancilama dulzeylerinin azaltiimasinda ya da ortadan kaldiriimasinddaga etki
belirlenmeye cajtimistir.

Aratirmada incelenen okula yabangrtea dizeyi, kontrol ve deney grubunda bulunan
Ogrencilerde ontest ve sontest uygulamasi ile olcglianil Yapilan Ontest 6lcimlerine gore
okula yabancilgna dizeyi kontrol grubunda bulunagréncilerde X=80.05; deney grubunda
bulunan @rencilerde X=82.09 puandir. Yabangraa Ol¢cginin puan arafiinin 28-140
oldugu disunuldizginde hem deney grubunda hem de kontrol grubunda bulgnamcderin
orta diizeyde okula yabanaihais olduklari sdylenilebilir. Deney grubunda yapilan 8 haftalik
duzenli fiziksel aktivite uygulamasindan sonra her iki gruba teknggulanan okula
yabancilama sontest sonuclarina gorgréncilerin yabancikama puan ortalamalari kontrol
grubunda X=79.84; deney grubunda X=75.27 olarak belirlgimmBu sonuca godre kontrol
grubu yabancikma oOntest — sontest puanlari arasinda 1 puanlik bir azalma s6z konusu
olurken, deney grubuggencilerinin yabancikgna oOntest-sontest puanlari arasinda 7 puanlhk
azalma s0z konusu olrtur. Bu farkin anlamlifii iki yonlt Anova tekngi ile analiz edilmg
ve okula yabancifgna puanlari arasindaki fark, hem gruplar arasinda (F=39.42, p.00) hem de
grup icinde (F=34.89, p.00) anlamli bulungtwr. Bu sonuca dayanilarak 8 haftalik duzenli
fiziksel aktivitenin @rencilerin yabancikmasini azaltmada bir alternatif olacak kadar etkili
oldugu disundlebilir. Yabancilgma ile micadele konusunda sosyal, kulturel, sanatsal ve
sportif bircok ara¢ bulunmasina kar duzenli fiziksel aktivitenin bu micadeledeki etkisini
ortaya koyabilecek nitelikte deneysel gala literatiirde hentiz yeterince yer almamaktadir.
Literatiirdeki caymalar daha cok yabangtaanin kaynaklarinin tanimlanmasina yonelik
betimsel cakmalardir. Ancak yabancgma ile micadele konusundakigdr araglarin
kullanildigi deneysel cajmalar s6z konusudur. Orgie Russell (1994), Amerikan lise
Ogrencilerinden olgturulan 11 kiz ve 11 erkekgtenciden olgan toplamda 22 kilik deney

ve 11 kiz ve 11 erkek goenciden olgan toplamda 22 kilik kontrol grubu Uzerinde,
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Ogrencilerin okula yabancgena kaynaklarini gbz 6éninde bulunduraralkgreacilerin okula
yabancilamalarini asgari dizeye girmeye yonelik deneysel bir ¢gaha ortaya koymgtur.
Arastirmada, geleneksel gg@im uygulanan @renciler ve vyaratici @tim uygulanan
Ogrencilerin okula yabancgaa duzeylerinin farkhlgip farkhlasmadgl oOntest sontest
uygulamasi yapilarak incelenmeye gdnistir. Arastirma bulgularina gore; geleneksglten
uygulanan @rencilerin okula yabancgena duzeylerinin, yaratici ggim uygulanan
ogrencilere gore anlamli biekilde yiksek oldgu gorulmitir. Yaratici gitim veren okul
yonetiminin, disiplin uygulamalarinda adil ve net olmalarinin, kunalldelirlenmesinde
Ogrencilerin gorglerine bagvurmalarinin; @rencilerin teorik derslere ek olarak teorik
bilgilerini aninda uygulamaya ddkebilecek laboratuar ve etkinlik atadlusturmalarinin,
ogrencilerin okula bglliklarini ve sosyal igkilerini gelistirmelerine yonelik grup etkinlikleri
ve ders du sosyal, sportif aktivite uygulamalariningréncilerin okula yabancgaa
duzeylerini, geleneksel ggim alan @&rencilere gobre anlamli birsekilde digurdigi
gorulmistar (104).

Levinson (1980) lisedeziam gbéren problem grencilerin, planlanngi grup calgmalari
sonucunda, gugsuzlik, kendine yabanmia ve sosyal yabancgtaa duzeylerinin farklilgp
farklilasmadgini belirlemek amaciyla deneysel bir gala yapmgtir. Ornekleme alinacak
problem @renciler segilirken, uygturucu kullanimigiddet davrarglari, kurallari inlal etmeye
yonelik tutumlari ve okul barnsi dguk olan @rencilerin olmasina dikkat edilstir.
Arastirmada deney grubu 16 ve kontrol grubu 16 olmak Uzere toplam 32glieacii ile
calisilmistir. Ayni egitim kurumunda (okulda) bulunan problengréncilerin gigsiuzlik,
kendine yabancidana ve sosyal yabancglaa dizeyleri olcllmgitr; yiksek puan alan
ogrencilerden olgan iki 6rneklem olgturulmustur. Birinci grupta bulunan genciler normal
egitimine devam ederken; ikinci grupta bulunaprénciler hafta da bir kez olmak Uzere

toplam 19 hafta boyuncagi@mlerine ek olarak grup etkinliklerine katilghardir. Grup
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etkinlikleri kisisel yetenek ve isteklerin fark edilmesine, sosyakilerin gelistiriimesine ve
icten sicak ikkilerin kurulmasina yonelik etkinlikleri icerstir. 19 hafta sonunda iki grubun
tekrar gugsuzlik, kendine yabangma ve sosyal yabancglaa duzeyleri oOlculmgidr;
bulgular grup etkinliklerine katilangdencilerin dger grupta yer alangbencilere gore anlaml
bir sekilde daha dgilk gli¢csiizlik, kendine yabangmaa ve sosyal yabancgtaa ygadiklarini
ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak bulgular, okula yabaymdadizeylerinin azaltiimasi
noktasinda grup pawanlarinin pozitif yonde anlamli etkisinin olgunu ortaya koymaktadir
(76).

Argtirmada incelenen ikinci bir gegken olan yalnizlik dizeyi, kontrol ve deney
grubunda bulunan gbencilerde Ontest ve sontest uygulamasi ile olgtianii Ontest
Olcimlerine gore vyalnizlik dizeyi kontrol grubunda bulungrericilerde X=21.73; deney
grubunda bulunangbencilerde X= 21.68 puandir. Yalnizlik 6fgein puan arafiinin 15-75
oldugu disunuldiginde hem deney grubunda hem de kontrol grubunda bulgnamcderin
disik duzeyde yalniz hissettikleri sdylenilebilir. Deney grubundalg@ap8 haftalik dizenli
fiziksel aktivite uygulamasindan sonra her iki gruba tekrayulanan yalnizlik sontest
sonuclarina goregbencilerin yalnizlik puan ortalamalari kontrol grubunda X=21.77; deney
grubunda X=17.44 olarak belirlergtit. Bu sonuca gore kontrol grubu yalnizlik 6ntest —
sontest puanlari arasindagdgklik gorilmezken, deney grubuggencilerinin yalnizhk
Ontest-sontest puanlari arasinda 4 puanlgigd&§dz konusu olmgiur. Bu farkin anlamlifii
iki yonli anova tekrgi ile analiz edilmg ve Grencilerin yalnizlik puanlari arasindaki fark,
hem gruplar arasinda (F=9.79, p.00) hem de grup icinde (F=10.19, p.00) anlamli
bulunmutur. Bu sonuca gore 8 haftalik dizenli fiziksel aktivitenggréncilerin hissettikleri
yalnizlik dizeyinin azaltiimasinda etkili olglw distindlebilir.

Yazici(2004) “Spor Yapan ve Yapmayan Genglerin Yalnizhk Duzeyle

Arastirilmasi” isimli calsmasinda hem spor yapanlarin yapmayanlara hem de spor yapmaya
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erken yata bglayan genclerin, gec y& bglayanlara gore daha glik yalnizlik dizeyine
sahip olduklarini ifade etstir (137).

Page ve arkagari (1995) calmalarinda Universite gencilerinin utangaclik ve
yalnizlik dizeyleri ile egzersiz sigharasindaki ikkiyi arastirmiglardir. Argtirma sonucunda
egzersiz yapmayan ya da cok az siklikta yapan bireylerin ylksedydiiaitangaclk ve
yalnizlik hislerine sahip olduklari ortaya konulgtur (91).

Argtirmada @rencilerin okula yabancgena ile yalnizlik puanlar arasindaski olup
olmadgi basit korelasyon tekgiiile incelenms iki degisken arasinda guk duzeyde, pozitif
yonde anlaml ikki oldugu belirlenmstir. Yani Ggrencilerin okula yabancgena duzeyleri
arttikca ayni oranda olmasa da yalnizlik dizeyleri de artohakdéalnizlgin yabancilgma
surecinde ©Onemli bir adim olgu distnuldiginde bu ilgkinin daha gugli olmasi
beklenilebilir. Ancak beklenenin aksine gtramada belirlenen ki diizeyi diguk (6n-test r =
.26) (son-test r=.24) bulunrgtur.

Cinsiyet d&skenine gore grencilerin okula yabancgaa dizeyleri deney grubunda
bulunan erkek grencilerin On-test yabancgi@ma puan ortalamasi (X=84.92), son-test
yabancilama puan ortalamasi (X=77.17) olarak tespit edtimiKontrol grubunda ise 6n-test
yabancilama puan ortalamasi (X=80.97), son-test puan ortalamasi (X=79.983k ola
bulunmutur. Kiz @srencilerin deney grubu 6n-test puan ortalamasi(X=80.36), son-test puan
ortalamasi (X=74.10) olarak belirlergtit. Kontrol grubunda ise On-test puan ortalamasi
(X=78.83), son-test puan ortalamasi (X=79.74) olarak bulginmuBu sonuca gore deney
grubunda bulunan kizggéencilerin 8 haftalik duzenli fiziksel aktivite 6ncesi ve sonrdski
yabancilama puanlari arasinda 6.5 puan fark s6z konudur. Ergedndilerin ise uygulama
Oncesi ve sonrasi Olculen yabangia puan farki 7 puan olarak belirlestii Ayrica
cinsiyetin okula yabancgaa dizeyini yordayip yordamagni belirlemek icin yapilan

regresyon analizi sonuglari da cinsiyetin yabagméy yordamagini ortaya koymstur.
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((t=2.19; p=.06), (t=1.83; p=.06). Bu cercevede 8 haftalik duzenli fiziksel aktiygpelamasi
deney grubunda bulunan kiz ve erkegkemcilerde benzer bicimde bir etki yaragneidugu
soylenebilir. Dolayisiyla bu ¢camada diuzenli fiziksel aktivitenin okula yabangne dizeyi
tzerindeki etkisinin cinsiyete gore gigmedii gorulmektedir. Yabancidana konusunda
ilkdgretim diuzeyinde yapilan camalarin sinirh olmasi dolayisiyla or@étim ve
yuksek@retim dizeyindeki benzer gtama bulgulari incelenmgive argtirmanin bulgulari
ile ili skilendirilmistir. Buna goére; Lane’nin (1999) 160 kiz ve 160 erkek olmak tzere toplam
320 lise @rencisi lzerinde yagh calsma bulgulan ile benzerlik gostermektedir (75).
Ikponwosa (1982), Avusturyali 114 liseligi@nciden elde efti veriler incelendiinde,
ogrencilerin yabancikama duizeyleriyle, cinsiyetleri arasinda anlamli bgkilin olmadgini
belirtmektedir. Williamson ve Cullingford’'un (1998) Amerikali 270 liggrencisinden elde
ettigi veriler dezerlendirildiginde, @rencilerin okula yabancgana dizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli farklgana gézlenmemektedir (133). Ancak cinsiyetgkiih bu bulgu Trusty
ve Dooley — Dickey (1993)'in, ¢caima verileri ile cekmektedir. Argtirma verileri 1991
yiinda 19 okuldan 1636gtenciden Missisipi Universitesi Kamu Okullari igin Anama ve
Degerlendirme Programi (PREPS) tarafindan toplahmiCalsmada 4, 5, 6, 7 ve 8.
siniflardaki @rencilerin okula kan yabancilama hislerini hangi dgskenlerin etkilemg
oldugunun saptanmasi amagclagtm Arastirma sonucunda cinsiyetin gkencilerin
yabancilamasinda 6nemli rol oynagli saptanny, erkek @rencilerin kiz @rencilere oranla
daha c¢ok yabancgma yagadg goralmGtar (126). Tursty'in (1992), ilkgretim
ogrencileriyle yaptg bir baka calsmada da erkekdiencilerin kiz @rencilere oranla daha
yuksek dizeyde yabangitaa gosterdii ortaya konmstur (125). Sanberk’in (2003) lise
ogrencileriyle yaptg calsmasinda da benzer bulgular elde editmive sonucun bdyle
cikmasindaki onemli faktorlerden biri olarak, ergenlerin tutumsalsiggérinin cinsiyet

acisindan farklihk gostermemesi olarak belirtgtmi (107). Ancak argtirmada @rencilerin
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hissettikleri yalnizlik dizeyinin cinsiyete gore farkli olmadsulunmuytur. Deney grubunda
bulunan erkek grencilerin On-test puan ortalamasi (X=22.21), son-test puan ortalamasi
(X=17.82) olarak; kiz grencilerin oOn-test puan ortalamasi (X=21.36), son-test puan
ortalamasi (X=17.21) olarak bulungtur. Kiz @grencilerin 8 haftalik diizenli fiziksel aktivite
uygulamasi oOncesi ve sonrasi ortalamalar arasindaki fark 4 prkaek @rencilerin 8
haftalik dizenli fiziksel aktivite uygulamasi 6ncesi ve sonrasilamnalari arasindaki fark 5
puandir. Ayrica cinsiyetin yalnizlik dizeyini yordayip yordargadibelirlemek icin yapilan
regresyon analizi sonuglari da cinsiyetin yalizjordamadiini ortaya koymstur (t=.29;
p=.76), (t=.53 ; p=.59). Dolayisiyla 8 hafta duzenli fiziksel aktiviygulamasinin kiz ve
erkek @rencilerin yalnizlik duzeyleri Uzerinde vyargtti etkinin benzer oldgu ifade
edilebilir.Yalnizlik konusunda ilkgretim dizeyinde yapilan cahalarin sinirli olmasi
dolayisiyla ortagretim ve yuksekgretim dizeyindeki benzer gtama bulgular incelenmi

ve aratirmanin bulgulari ile ikkilendirilmistir. Buna gore; Akagindiz (1997), Tan (2000),
Eren (1994) in ¢cayma bulgulari cinsiyet dgskeni ile yalnizlhik arasinda gki olmadgini
ortaya koymaktadir (2,116,47). Ancak Demir(1990)’in, Bul@996)'un ve Saragtu
(2000)'nun yaptil calsmalarda yalnizlik ygntisinda cinsiyete gore fark ofglusonucuna
ulastimistir (34,26,109).

Arastirmanin ikinci hipotezinin alt boyutlarindan biri olaraggréncilerin ebeveynlerinin
egitim durumuna goére okula yabangiaa ve yalnizlik dizeylerinin farkli olup olmadi
argtinlmistir.  Annesi  okuma yazma bilmeyen gréncilerin  (X=89.22) en yuksek
yabancilama ortalamasina sahip olglu esitim duizeyi yukseldikge grencilerde hissedilen
okula yabancilgma dizeyinin azal@ (X=80.16) gorulmstir. Bu farkin anlamliini
belirlemek icin tek yonli Anova analiz tegnile tim gruplar kagilastiriimis ve anlamli fark
bulunmutur (F=2.73,P=.03). Babagéim dlizeyine gore grencilerin okula yabancgaa

dizeyinin dgisip desismedii incelendginde ise gruplar arasinda fark olmadyorulmdtar.
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Babasi okuma yazma bilmeyen (X=82.00) ve ilkokul mezunu (X=82.55) @eaencilerin
okula yabancilgna puani ortalamasi babasi Universite mezunu olanlara (X=79.46 @t
yuksek olarak belirlenrgiolsa da bu farkin anlamgini belirlemek icin yapilan tek yonlu
Anova analizine go6re ortalamalar arasindaki farkin anlamh ofna(k=.84,P=4.99)
goralmistir. Uzun (2006) itkogretim 5. Sinif @rencilerinin  Okula Yabancigana
Duzeylerine Etki Eden Sosyo-Demografik gigkenlerin Belirlenmesi” isimli ¢cajmasinda
ebeveynlerin @tim dizeyine gore grencilerin okula yabancgana dizeylerinin da&stigi
bulunmutur. Bu sonu¢ agtirma bulgularini destekler niteliktedir(128). Ciftci (2006)
tarafindan yapilan agarmada da anne g#gim durumuna goOre gencilerin okula
yabancilama dizeyinin anlaml farklilik gosteggli baba gitim durumuna gore ise bu farkin
gorulmedgi bulunmutur(32). Trusty ve Dooley-Dickey (1993)in ag@rmasinda ise
ebeveynlerin gitim dizeyinin @rencilerin okula yabancgena duzeyi ile ikkili olmadig
bulunmutur.

Gerencilerin hissettikleri yalnizlik diizeyinin de anngitien diizeyine gore disip
desismedigi yapilan istatistiksel analizlerle ortaya konuftuwr. Bu sonuca goOre annesi
okuma yazma bilmeyenggencilerin yalnizlik dizeyi ortalamasi (X=26.55) en yuksek; annesi
Universite mezunu giencilerin yalnizhk dizeyi ortalamasi (X=18.53) ensigki yalnizlk
dizeyine sahip grup olarak tespit editmi Bu farkin anlamlilgini belirlemek icin yapilan
yapilan tek yonli Anova analizi sonucu farkin anlamli gldbelirlenmgtir (F=5.74, P=.00).
Baba gitim dizeyine gore grencilerin yalnizlik dizeylerinin ggsip dezismedisi ili skin
yapilan analiz sonucunda ise babasi okuma yazma bilme§memcderin (X=28.40) en
yiksek yalnizlik diizeyine, babasi lise (X=19.02) ve universite (X=19&zunu olanlarin
en diguk yalnizlik dizeyine sahip olgu goralmigtir. Bu farkin anlamlilik dizeyini
belirlemek icin yapilan Anova analizi sonucunda farkin anlaml gid(F=4.30;P=.00)

belirlenmsgtir. Tan (2000) capmasinda babagéim dizeyinin hissedilen yalnizlik dizeyi
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Uzerinde etkili bir dgisken old@gunu ortaya koymgtur(116). Kozakh (2006), Akagundiiz
(1997), Oztiirk ve arkagkrinin (2006) yaps calsmada annegitim diizeyinin @rencilerin
yalnizlik dizeyini etkiledii bulunmutur (72,2,90). Ancak Eren (1994) sinamasinda
ebeveynlerin gitim durumu ile yalnizlik arasindagki olmadgini belirlemitir (47).

Hortagsu (1995)'ya gore, anne-babanigitire dizeyi c¢ocuklarinin derslerdeki
basarisinin/bgarisizlginin isaretcisi konumundadir. Ozellikle de, annengitim diizeyinin
yuksekligi bu beklentinin gercekéenesinde daha etkin rol oynamaktadir. Cunku, goou
yetismesinde ve akademik gaisinda anneninggim duzeyi, babanin @tim dizeyine gore
daha belirleyici bir rol Ustlenmektedir.glim dizeyi yiksek olan bir anne, ¢dgna
derslerinde hemgietmenlik hem de rehberlik yapabilmektedir (akt:40).

Yavuzer (1998)’e gdre anne ve babanin ilgileri ve gatwsrenim ygami icin sghikh
bir model olgturmasi, okul bgarisini biyuk élcude etkiler. Orgie anne babanin kitap
okuyan kgiler olmasi, cocukta kitap okuma ilgisini ggiiir. Kitap okuma okul bgarisini
dolayli olarak etkileyen 6nemli birguestir (136). Yavuzer, bu konu ile ilgili yag calsmayi
su sekilde aciklamgtir. “Okulda ¢cocgu baarisiz kilan etkenleri konu alan,sbaisiz (deney)
ve bagarili (kontrol) gruplarindan okan 335 bgnci sinif Grencisi Uzerinde bir pilot ¢cgima
gerceklatirdik. Arastirmalarimiza gore, @unlugunu 11 yain olwturdusu deneklerin
ailelerinin @renim durumuna bakilginda baarisiz deney grubunu % 45’inin annesi,
%?21'inin babasinin hi¢gtim gormedgi, buna kagilik, bu oranin bgarili grupta anne icin
%19, baba icin % 8 oldw belirlenmstir. Yine baarisiz grup deneklerinin yuksegr&nimli
baba orani % 4 iken, bu oranshali kontrol grubunda % 24’e wmaktadir.” Grencinin
okuldaki gelgimi ailenin ezitime verdii onem ile ilgkilidir. Aile okul isbirliginin iki avantaji
vardir; Birincisi, ailenin okula ve genciye goOster@ ilgi, O0grencinin okula kan
motivasyonunun artmasini gar. ikincisi ise, okulun yapisini, derlerini ve standartlarini

taniyan aileler ¢cocuklarini daha iyi yonlendirebilirler. Tium bastenma sonuclarindan yola
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cikarak ailenin g@tim duzeyinin cocgun okula kagi duygularini etkilediini sdyleyebiliriz.
Egitim diuzeyi diguk anneye sahip ¢ocuklarin okulla ve kendisiyle ilgili problemlereigbz
bulmada gitim diizeyi yuksek anneye sahip ¢ocuklara gore dezavantajigoldiiinilecek
olursa okula kay daha yuksek oranda yabangme ygiyor olmasi beklenen bir sonug olarak
gorilebilir (136).

Arastirmada ebeveynlerin catna durumuna goéreggencilerin okula yabancgea ve
yalnizlik dizeylerinin dg@sip degismedigini belirlemek icin yapilan istatistiksel analiz
sonucunda okula yabangitaa boyutunda anne ve babanin ggad durumunun etkili
olmadgl bulunmytur. Annesi ¢alkan (X=81.19) ve c¢almayan (X=81.04); babasI ¢gn
(X=81.20) ve cabmayan (X=80.18) grencilerin yabancikama puan ortalamalari arasindaki
farkin anlamllgl icin yapilan t-testi sonugclarina gére fark anlamsiz bulghum@Anne:
t=10, P=.91) (Baba: t= 48; P=.63).

Ebeveynlerin ¢alma durumuna grencilerin yalnizlik dizeyleri arasinda fark bulunup
bulunmadgina iliskin yapilan analizler, anne ¢gtha durumuna goreggencilerin yalnizlik
duzeyleri arasinda fark olmaan (t=67;P0.50) baba cama durumuna gore ise fark
oldugunu ortaya koymgtur (t=2.90;P=.00). Beklenin aksine babasisgaftyan @rencilerin
yalnizlik puan ortalamalari (X=27.25) babasi gl @rencilerin yalnizlik puan
ortalamalarina (X=21.03) goére daha yiksek bulutoru Literatliirde yabancdena ve
yalnizlik konusunda yapilan gtamalarda her ne kadar ebeveynlerin gad durumu
acisindan bir karlastirmaya rastlanmamiolsa da ardgirmada elde edilen bu bulgunun
ailenin sosyo-ekonomik durumu ileskili olarak ele alinmasinin daha ga bir baks agisi
olusturabilecgi sOylenebilir. Bu ¢cercevede beklenenin aksine babasngayan @rencilerin
kendilerini daha yalniz hissetmeleri babangsizliginin getirdigsi olumsuz bir etki olarak
distnulebilir.  Nitekim @&rencilerin ailelerinin  ekonomik durumlarina gore okula

yabancilama ve vyalnizlik duzeylerinin incelenmesi icin yapilan anabnuglari da bu
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bulguyu destekler niteliktedir. Ailelerini orta ekonomik dizeyde taayarh @rencilerin
yabancilama puanlari arasinda fark bulunamazken yalnizlik puanlari arasirataliafark
belirlenmstir (t=2.55; P=.01).

Celik (2005)'in @rencilerin yabancilamasi konusunda yapgnoldusu argtirmada da
okula yabancilgma konusunda sosyo ekonomiksktharin etkili olmadg bulunmytur (31).
Uzun (2006)'un argirmasinda da bu bulguyu destekler niteliktedir (128). Trusty ve Roole
Dickey (1993)'in camalarinda ise diilk sosyo-ekonomik diizeyde olargréncilerin
kendilerini daha az yabanghalis hissettikleri bulunmgtur (126). Sanberk (2002),
calismasinda ust ve orta ekonomik duzeydekredcilerin diguk ekonomik dizeydeki
Ogrencilere gore daha yuksek diizeyde yabagrmodagosterdiini ortaya koymugtur (107).
Tarhan(1998) ‘in yap# calsmada digik ekonomik diizeyde yer alan ergenlerin kendilerini,
yuksek ekonomik dizeyde tanimlayanlara gére daha yalniz hissettiidenmutur (117).
Kiling (2005) n argtirma bulgulari da agairma bulgulariyla paralellik gostermektedir (67).
Cecen (2008), Eldeleklgu (2008) Erdozkan ve Yilmaz (2006), Kozakl (2006) Orzeck ve
Rokack (2004) in caimalarinda ise sosyo ekonomikskdlarin yalnizlgl yordamadii ortaya
konulmutur (30,44,48,72,88).

CGerencilerin karde sayisina gore okula yabaneriza ve yalnizlik puanlari arasinda fark
bulunup bulunmaghini ortaya koymak icin yapilan tek yonli Anova sonucu kasheyisi
arttikca yabancikama puaninin ar@gi yonindedir. Buna gore tek cocuk ve iki karadan
Ogrencilerin yabancikgna puan ortalamalari (X=80.87, X=80.11) ensitki yabancilgma
duzeyini ,be ve daha fazla karde sahip @rencilerin yabancikana puan ortalamalari
(X=87.90) en yiksek yabanglaa puanini tanimlamaktadir.Yapilan analizde iki grup
arasindaki bu farkin anlaml olgu ortaya konulmgtur. Bu sonug¢ kalabalik ailelerde
cocuklarin var olma ve kendilerini ifade etme yonundgageklar zorlgun gostergesi olarak

distnulebilir. Kardg sayisina gore yalnizlik puanlari incelefdde ise gruplar arasinda
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anlamh bir fark bulunmagi gorilmektedir. Bulg (1996)'un, Saraggu (2000)'nun, Kose
(2006)’'nin aratirma bulgulari ise kargesayisi arttikca hissedilen yalnizlik dizeyinin grtti
sonucunu ortaya koymtur (26,109,73). Ancak Eren (1994), Kiling (2005) ve Tan (2000)
calismalarinda yalnizhk ve Kkarde sayisi arasinda anlamh bir fark bulunngsl
saptamglardir (47,67,116). Demir (1990)'in atamasinda kardgerle olan ilgkisinden
memnun olmayan deneklerin memnun olanlara gére daha yuksek dizeyddikyalniz
yasadiklari belirlenmytir (34). Aile, kisilerin birbirlerini tamamlamak, birbirlerine yardim
etmek ve ¢@almak igin bir araya geldikleri bir yer veyasgé ahlaki ve hukuksal kurallarla
bir araya geldikleri icin, bu rollerin icra edifgi bir yap! olarak tanimlanabilir (4). Bu
cercevede co@un kendini en dgal bicimde ifade edebilegetoplumsal ortam olan ailede
kendini var edebilmesi gereken ortam veWllar cociga s&lanmalidir. Kgullarin elverdgi
Olcude fiziksel aktiviteye yonelik sosyajlae firsatlari sglanmalidir.

Argtirmada sinif mevcudu ¢@skenine gore @rencilerin okula yabancgaa ve
yalnizlik puan ortalamalarinin gigip desismedii analiz edilm§ ve @rencilerin okula
yabancilama puanlarn arasinda anlaml fark bulugtou (F=4.79;P=.01). Bu sonuca gore
sinif mevcudu 24 ve daha az olatréncilerin okula yancikgma puan ortalamalari (X=88.77)
diger iki gruba daha yuksek bulungtur (X=80.56, X=80.60). Yalnizlik puanlarinin ise sinif
mevcuduna gore @esmedii saptanmgtir (F=.15;P=.85). Uzun (2006) yapti aragtirma
bulgulari bu bulguyu destekler niteliktedir (128). Ancak Cift¢i (20@8tirmasinda bu
bulgunun aksine mevcudu az siniflarda okuyamiicilerin yabancikana duzeyinin mevcudu
fazla olan siniflarda okuyanlara gére daha yiiksek goldu bulmgtur (32). Ozturk ve
arkadalari (2006) nin sinif dzellikleri ile yalnizlhik arasindsskli bulmadiklari argtirmalari
da yalnizlikla ilgili aratirma bulgusunu destekler niteliktedir (90). Beklenenin aksine
kalabalik siniflarda grenim gdrmekte olan gencilerin okula yabancgaa dizeyi daha

disik olarak tespit edilngtir. Bu durum sosyal iki, bireysel paylgm, ortak bglar
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gelistirebilme bakimindan daha fazla olgnma bulundgu, siniflarda grencilerin daha az

yabancilama hissettikleri sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, agarma sonucunda elde edilen bulgularin genel bifedendirmesi
yapiimstir ve bu bulgulara dayali olarak déneriler sunwtau
5.1.Sonug

Birey ygaminin ceitli donemlerinde icinde bulungw kosullar dolayisiyla psiko-
sosyal zorlanmalar yabilmektedir. Bu zorlanma sirecinde birey, kendini toplumdan
yalitarak yalnizlgmakta ve yalnizigikga da hem kendisine hem cevresine hemsihe i
yabancilaabilmektedir. Cocuklar acgisindan ise bu yabagméa okul ortaminin getirdi
zorunluluklardan ve sinirlardan kaynaklanan bir psikososyal zorlanma duruatongitadir.
Yabancilamanin, literatiirde Uzerinde en ¢ok durulan boyutusagaarin ge yabancilgmasi
iken en cok ihmal edilen boyutu da&réncilerin okula yabancgaasi olmgtur. Bireyin
gelecekteki ygaminin sekillendirildigi okul yillarinda, yaanabilecek yalnizlik ve okula
yabancilama hislerinden uzalkgarabilmesi gereklidir. Bu c¢ergcevede ¢@eusunulabilecek
alternatifler arasinda fiziksel aktivitenin énemli bir yeri diar Fiziksel aktivitenin beden
tzerindeki etkilerini dlgmeye gkin kolayliga kagin psikolojik etkileri olumlu varsayilimakla
birlikte Olcimle kanitlanmasi olduk¢a zordur. ségmin erken déneminde @ela ilgili
kazanilan davraglarin, ileri donemde yam tarzi ile ilgili gortlebilecek bozukluklara
yonelik fiziksel, psikolojik riskleri etkiler. Bu nedenle, bireylerd®cukluk yillarindan
itibaren duzenli fiziksel aktiviteye gkin sglikl davrang aliskanliklarinin kazandiriimasi ve
arttirlmasi 6nem kazanmaktadir. Duzenli fiziksel aktivite, ccaukl sglkh buyimesi ve
gelismesinde, istenmeyen kotl gdanliklardan, yalnizliktan, yabangtaadan, kaygidan,
stres ve depresyondan korunmalarinda, sosyadlierinde kisaca hayat boyuncasama

kalitesinin artirlmasinda onemli farklar yaratabilmektediiziksel aktivite dger insan
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etkinlikleri ile kawilastirildiginda tercih edilen, zevk alinan, mutluluk verenskeodu,
zorunluluklardan arinngi bir etkinliktir. Ayrica ygamin getirdgi problemlerle bg etme
konusunda bireyi guclu kilan, gamin yaratfii baskiyr azaltan ve bireyin 6ninde yeni
ufuklar acan bir etkisi de s6z konusudur.

Gunumuzdeggimin amacina ulgabilmesinde ve grencilerin veriminin arttiriimasinda
Ogrencilerin ygadg1 yabancilama ve yalnizlik olgularinin kontrol altina alinaraktienin
amagclari dgrultusunda 6nlenmesinin gerektarsstirma bulgulariyla da desteklergtii. Bu
noktada arglirma sonuclari, grencilerin hissetfii yabancilama ve yalnizigin dnlenmesine
iliskin yontemin ne olaga konusunda bir ¢ozim Onerisi ortaya kowtow. Arastirmada 8
hafta dizenli fiziksel aktivite faaliyetine katilangréncilerin katilmayanlara gére okula
yabancilama ve yalnizlik dizeylerinde bir gli s6z konusu olmgiur. 8 haftalik dtzenli
fiziksel aktivitenin @rencilerde yarati bu etki, daha uzun vadeli faaliyetlerle gedilebilir
niteliktedir.
5.20neriler

Yoneticilerin, @retmenlerin, ailelerin grencilerde yganmasi muhtemel okula
yabancilama ve yalnizlik olgulari konusunda farkindaliklarini arttirmaya ykmallismalar
yapilarak duzenli fiziksel aktivite faaliyetlerine katihmoa olgularla mucadeledeki yeri ve
Onemi konusunda bilgilendirmeg@anmalidir.

Toplumda duzenli fiziksel aktivite gtanliklarini gelstirmeye dondk biling
olusturulmahdir. Fiziksel aktivitenin y@m boyu sdrdurilmesinin herkese, her yerde, her
zaman hem fiziksel hem de psikolojik agidan yararl olabfiemesajinin daha gepkitlelere
ulastirlmasina yardimci olunmalidir. Bu konuda devletin hiitiem ve sa&lik politikasi
olusturmasina ve gerekli mali kaygia, fiziki imkanlarin sglanarak yatirirm yapilmasina

calisiimahdir.
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Tum @retim kademelerinde uygulanagiam programlarinda grencilere farkli fiziksel
aktivite faaliyetleri sunan miufredat programlari geiimelidir. Okullarda bu fiziksel
aktivite faaliyetlerinin gergekigirilebilecegi fiziki donanim sglanmalidir. Ayrica mufredat
programlarinda azaltilan bedegiteni ders saati, arttiriimalidir.

Genglik ve Spoil Mudurliiklerinin diizenledii Spor Okullar’nda gérev yapacak
uzmanlarin yettiriimesi ve istihdamina gereken 6nem verilmelidirgréncilerin Spor
Okullarina, sadece yaz tatilinde gdeyill boyu devam etmesi icin gerekli cghalar
yapiimahdir. Bu konuda medya aragilile dizenli fiziksel aktiviteye katilimin bireyin ruhsal
ve bedensel $hgli, baarisi, mutlu bir ygam surmesi Uzerindeki etkileri topluma
anlatilmahdir.

Okullardaki beden ggimi ve spor aktivitelerinin planlanmasinda yuratilmesinde
Genglik Sporil Mudrlikleri ve spor kultipleriylesbirligi yapiimalidir. Bu kurumlarda
sunulan fiziksel aktivite faaliyetlerinin kati kurallardan aridirs, oyun formunda vesi
birligini, hosgoruyd, dostlgu vurgulayan ¢cagmalardan olgturulmasina 6zen gosterilmelidir.
Ogretmenlere, gitmenlere bu konuda gereken hizmet-igitien destei saslanmalidir.

Halka acik alanlarda Ucretsiz, toplu bicimde yapilabilecek fizeédsivite imkanlar
sglanmalidir.

Tum @retim kademlerinde bedengiémi derslerini brag uzmanlarinin okutmasi
sglanmalidir. Boylelikle cocuklarin, alan uzmanlarinin gézetiminde, kucglargian itibaren
haftanin belli bir zaman diliminde gglnine uygun, kaliteli dizenli fiziksel aktivite imkanina
kavusmasi mumkun olacaktir. Bunun gianamadil durumlarda dersi okutacak olan sinif
ogretmenlerinin bedeng@imi konusunda donanimlari yeterli hale getiriimesinesdatalidir.

Duzenli fiziksel aktivitenin farkli gelm dénemlerindeki bireylerin yabangtaa ve

yalnizlik dizeyleri tizerindeki etkisi gtalabilir.

79



Yagamlarinda farkl fiziksel aktivite dizeylerine yer veren deeyn yabancilgama ve
yalnizlik dizeyleri arasindaki fark ataulabilir.
Profesyonel ve amator sporcularda, bireysel sporlar ve takim splerlidgilenenlerde

yabancilama ve yalnizlik diizeyleri belirlenip kalastirilabilir.
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BOLUM IV
OZET
DUZENLI FiZiKSEL AKT iVITENIN iLKO GRETIM O GRENCILERININ OKULA

YABANCILA SMA VE YALNIZLIK DUZEYLER 1 UZERINE ETKILERI

Bu arstirmada duzenli fiziksel aktivitenin, iliggetim &rencilerinin okula yabancgaa
ve yalnizlik diizeyleri Gzerindeki etkilerinin belirlenmesinesgihistir.

Bu genel amag cergevesindegalida, cinsiyet, ebeveynlerigiem ve calsma durumu,
ailenin ekonomik durumu, karglesayisi, @gitim alinan sinif mevcudu gibi $isel
desiskenlerin @rencilerin okula yabancgana, yalnizlik dizeyleri Gzerindeki etkileri de ele
alinmstir.

Argtirmada oOntest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullghrlmArastirmanin
deney grubu uygulamalari, Aydin Genglik ve Sgaviudurligirniin dizenledii “Yil Boyu
Spor Okullar1 Projesi” kapsaminda sekiz hafta boyungarildgaatlik seanslar halinde haftada
Uc kez yapilan spor okullarina dizenli bicimde katilmayr gonulli ol&eddul eden 74
ilkdgretim @grencisi tizerinde yurutulngtiir. Kontrol grubu uygulamalari ise Aydih Milli
Egitim merkez ilk@retim okullarinda grenimine devam eden sekiz hafta boyunca dizenli
fiziksel aktivite yapmayan, gonullt, 72 ilgdetim Ggrencisi tzerinde yuratalngtir.

Aratirmada Ashler ve Wheller tarafindan gglilen ve Kaya (2005) tarafindan dilimize
uyarlanan Cocuklaicin Yalnizlik Olcegi ve Ciftci (2009) tarafindan getirilen Ogrenci
Yabancilama Olggi ile argtirmaci tarafindan galirilen kisisel bilgi formu veri toplama
araci olarak kullanilngtir.

Argtirma verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 17.3Qatistik Paket Programi
kullaniimistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapntanisel istatistikleri;

bagimsiz gruplarin karlastirimasinda bgmsiz gruplar t-testi; regresyon, skisiz
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orneklemler icin tek faktorli Anova; tekrarli dlguimler igin ikikfarli Anova ve basit
korelasyon istatistik teknikleri kullanilstir.

Argtirma sonucunda duzenli fiziksel aktivitenin ifg@tim &srencilerinin - okula
yabancilama ve yalnizlik dizeylerini azaltan bir olumlu etki yagaftbu etkinin hem kiz
hem de erkek denekler i¢in s6z konusu gldbelirlenmitir.

Argstirma da ayrica gencilerin okula yabancgaa diizeylerinin anneggim durumuna
karde sayisina, @time devam edilen sinif mevcuduna gore; yalnizlik diuzeylerinitada
egitim durumuna, baba c¢ama durumuna, ailenin ekonomik durumuna goresigiei
bulunmutur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Yabancilgma, Yalnizlik.
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ABSTRACT

EFFECTS OF REGULAR PHYSICAL ACTIVITY ON PRIMARY SCHOOL

STUDENTS' LEVEL OF ALIENATION FROM SCHOOL AND LONELINESS

The purpose of this study is to determine the effect of regueicph activities on
primary school students’ level of alienation from school and loneliness.

Within the framework of this general purpose, the study dedisthet effects of such
personal variables as gender, educational and working status ofsp&®oomic status of
parents, the number of siblings and the number of students in the classr@bundents’ level
of alienation from school and loneliness.

The study was based on experimental design with pretest postiegst groups. The
experimental group was comprised of 74 primary school students who viyuataeed to
participate regularly in sport schools in which two-hour lessongm@naded three times a
week for eight weeks within the scope of The Project of Sport Scloogéized by the
Provincial Office of Youth and Sports in Aydin. The control group coedisof 72
volunteering students, from the central primary schools under the conttioé @ffice of
National Education in Aydin, who were not engaged in regular physat&ities for eight
weeks.

The data collection tools for the study were “The Lonelinesse Sor Children”,
developed by Ashler and Wheller and adapted to Turkish by Kaya,Aliémation Scale for
Students”, composed by Ciftci, and the personal information form designed by thehesea

The data were statistically analyzed through SPSS 17.00. Theqteshmncluded

arithmetic mean and standard deviation as descriptive statistiependent samples t-test for
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comparing independent groups,simple linear regression, one-way Anovanfelated
samples, two-way Anova for repeated measures, and simple correlatisticstati
It was concluded that regular physical activities had a dimmgskffect on primary school
students’ —both male and female- level of alienation from school and loneliness.
Furthermore, it was discovered that students’ level of alen&tom school varied
depending on the educational status of their mothers, the number o$ithieigs and the
number of students in their classroom whereas their level of h@ssliwas affected by the
educational status of their fathers and economic status of their parents.

Key Words:Physical Activity, Alienation, Loneliness
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EKLER

EK 1:
Kisisel Bilgi Formu
Bu boélimde kisel bilgilerinize iliskin sorular bulunmaktadir. Maddeleri dikkatlice
okuyarak size en uygun secgadX) koyarak garetleyiniz.

Adiniz Soyadiniz:.................. Okulunuzun Adl ...
Siifimiz:...............

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2. Ailenizin ekonomik durumu sagidakilerden hangisidir?  (iyi () Orta () Kot

3. Annenizin gitim duzeyi gagidakilerden hangisidir?
() Okuma yazma bilmiyor (I)kokul () Orta okul () Lise () Universite

4. Babanizin @tim dizeyi gagidakilerden hangisidir ?
() Okuma yazma bilmiyor (i)kokul () Orta okul () Lise () Universite

5.Anne caklyor mu? ( )Evet ( )Hayir
6.Baba caliyor mu? ( )Evet ( )Hayir

7.Kag kardgsiniz?
() Tek cocgum ()2 ( )34 ( )5veustu

8. Sinif mevcudunuz kagsk?
() 24 ve alti () 25-34 () 35-44 () 45-54 () 55-64
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EK 2: Yalnizlik Olcegi (COTYO 5-8)

ACIKLAMA: Seuvgili Grenciler gagida ¢ocuklarin bazi durumlaraskin disiincelerini ifade eden climlelg
bulunmaktadir. Lutfen her cuimleyi dikkatlice okugaro durumun size ne kadar ugdau diiunin ve
karariniza en uygun sece@ne icine carpi koyarak diincenizi belirtin. Cevaplarinizin kimseyl
paylgilmayacgndan emin olun. Bu anketin sizin okul gaialarinizla bir ilgisi yoktur. Sizde|
distincelerinizi igten bigekilde ifade etmeniz beklenmektedir. Lutfen tinmusam cevaplamaya cain

Kitap okumayi severim

Sinifta kongabilecgim kimse yok

Siniftaki dger ¢cocuklarla uyumlu bigekilde ¢algirim.

Televizyonu ¢ok izlerim

Benim i¢in okulda yeni arkadlar edinmek zordur.

Okulu seviyorum.

Sinifimda bir ¢cok arkagem var.

Okulda kendimi yalniz hissediyorum.

OO|IN|O(OPR[WIN|F

Birine ihtiya¢ duydgumda sinifimda bir arkagldulabilirim.

10 | Spor yapmayi severim

11 | Okulda kimsenin beni sevmeiti dislinuyorum.

12 | Fen bilgisi derslerini severim.

13 | Okulda birlikte oynayabileggm kimse yok.

14 | Mizik dinlemeyi severim.

15 | Sinif arkadglarimla iyi geginirim.

16 | Okulda arkadgarimin beni iglerine almadiklarini giintyorum.

17 | Okulda yardima ihtiya¢ duygumda yardim edecek hi¢ arkaoa yok.

18 | Resim yapmay! ve boyamayi severim.

19 | Okuldaki ¢ocuklarla iyi gecinemem.

20 | Okulda yalnizim.

21 | Arkadalarnm tarafindan oldukga sevilen biriyim.

22 | Satrang, dama, tavla gibi tahta Uzerinde oynananlay severim.

23 | Sinifta hi¢ arkadam yok.

=

]
(5) Her zaman

dogru
(1) Hig dogru

(4) Cogunlukla
dogru

(3) Bazen

(2) Dogru degil
degil

dogru




EK 3: Ogrenci Yabancilasma Olcesi - OYO

ACIKLAMA:

Sevgili @Grenciler gagida cocuklarin bazi durumlara skin disiincelerini ifade eden ciimlelg

bulunmaktadir.Cevaplarinizin kimseyle paytaayac&indan emin olun. Burada her hangi bigdoyada yany yanit
yoktur. En iyi yanit sizin kendi gosuintizdir. Sizlerden bu ifadelere katip katiimanmmusundaki gorgierinizi

derecelendirmeniz istenmektedir Bu anketin sizinlalalsmalarinizla bir ilgisi yoktur. Sizden ilincelerinizi icten
bir sekilde ifade etmeniz beklenmektedir. Lutfen her yindikkatlice okuyarak o durumun size ne kadgaugunu
distinUin ve karariniza en uygun segenécine ¢arpi koyarak diincenizi belirtin .

=

Tamamen Katiliyorum-5

Katiliyorum -4

Kararsizim-3

Katiimiyorum -2

Hi¢ Katilmiyorum-1

Calissam bile okulda barili olamam.

Okulda iyi davranglar gdstersem bile davragtarim besenilmez.

Ogretmenim bana her zaman destek olur.

Ne yaparsam yapayim arkatiaim beni sevmez.

Ogretmenlerimiz okulda her konuda fikrimizi alir.

Okulda benim fikirlerim énemsenir.

Anlamadgim seyleri &retmenlerime sormaktan korkmam.

Okulda @rendiklerimin ¢ok dnemli oldgunu digtiniyorum.

OO N0 |WIN|F

Okulda vaktimizin ¢gunu sikici gler yaparak gegiriyoruz.

10 | Okulda @rendiklerim hi¢bir §ime yaramiyor.

11 | Okul etkinliklerini ¢cok sikici buluyorum.

12 | Okulda aldgim ezitim benim baarili olmami sglar.

13 | Ders dinlerken zamanin nasil gggti anlamadim.

14 | Egitsel kollarin bana ¢okey Grettigini distiniyorum.

15 | Okul kurallarinin sikici oldgunu digiiniyorum

16 | Basarili olmak icin hegeyi yaparim.

17 | Zayif not almamak i¢in kopya ¢ekerim.

18 | Sinif kurallarina uymaktan lanirim.

19 | Ogretmenim sinifta yokken daha rahatim.

20 | Ogretmenim okula gelmeyince mutlu oluyorum.

21 | Okul kurallari herkeses# olarak uygulanmalidir.

22 | Okuldan kurtulmak istiyorum.

23 | Okulda ¢ok mutluyum.

24 | Tatil bitecgi zaman mutsuz oluyorum.

25 | Okulda hi¢ arkadam yok.

26 | Okulda yapilan etkinliklere katilmak istemem.

27 | Torenlerdssiir ya da yazi okumak beni korkutur.

28 | Okula gelmediim giunlerde kimse beni merak etmez.
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