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ONSOZ

Bu tez camasi, beden gtimi derslerinde Uzerinde fazlaca durulmayan, lbede
egitimi 6gretmenleri, renciler ve alanda ¢ahn akademisyenler tarafindan son dénemde
ilgi gdrmeye bglayan temel konulara aciklik getirmeye gadistir.

Genel olarak spor bilimlerine ve 6zel olarak da eésedgitimi alanina katki
sgilamaya calan bu tez caymasi, bedengtimi derslerine katilan grencilerin ve beden
egitimi derslerini ylriten gretmenlerin, derslerden daha fazla zevk almalardegum
sgilamalarina katkida bulunabilmek amaci ile gercgkibmistir. CUnki derse kar
olusan olumlu tutum ve davragharin, derse devam etme ve dersin dalienreeli
gecmesine katkisi son derece fazladir.

Ulkemizde @rencilerin giderek spordan ve bedengitieni derslerinden
uzaklgtiklari, yadsinamayacak bir gercektirsiA akademik faaliyetlerden kaynaklanan
spora vakit aylramama, akademik faaliyetlerin dahamli gorilmesi ve anne babalarin
spora ve bedenggimine kagl olumsuz tutumlari, grencilerin spora olan tutumlarini,
dolayisiyla da bedergiimi derslerine olan tutumlarini son derece olumstkilemektedir.
Diger taraftan, bedensgimi dersinde yaptiralan gereksiz, yagnhe sikici uygulamalar da,
derse kayn olumsuz tutum edinmede en blytk etkenlerden aaiimektedir.

Buradan hareketle, bu tez gahasinda cocuklarin bedergitemi derslerindeki
ortami nasil algiladiklarini ggenmek icin beden ggimi derslerinde algilanan gudusel
iklim, beden gitimi derslerine katilma nedenlerinigienmek amaci ile bedergiemine
katihim guduleri ve bedenggimi derslerinde en uygun performansiglegan faktorleri
0grenmek amaci ile de bedegiteni derslerindeki optimal performans duygu durannhin
ne oldgu merak edilmitir. Bu dnemli G¢ konunun birbiri ile ne kadarsKili oldugu ise,

yine bu tez ¢agmasinin dnemli bir problemini ojturmustur.
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-BOLUM I-
GIRIS VE AMAC

Cocuklarin fiziksel olarak aktif olabilecekleri erlygun ortamlardan biri bedegigmi
dersidir. Beden @timinin, fiziksel aktiviteyi tevik eden bir ara¢ oldiu yaygin bir
sekilde kabul edilmektedir. Bedengigminin, c¢ocuklar Gzerinde fiziksel, sosyal ve
duygusal yararlar sikca belirtilerek (103); bedsitimi dersinin, cocuklarin fiziksel
olarak aktif bir ygam stili olyturmalari ve bu konudaki bilgilerini getirmeleri icin
firsatlar sgladigi belirtiimistir. Obezite ve fiziksel olarak inaktif ¢cocuk oradaki
dramatik arglardan sonra, bedergigminin 6nemi bir kez daha giindeme getiriftim
(75).

Beden gitiminin kardiyovaskuler hastaliklar icin risk fakterini 6nleme, fiziksel
uygunluk dizeyini gejtirme, sosyallgme (68), ksiligi, kendine saygiyl gsafiirme ve
akademik performansi arttirma gibi cok dnemli etkilin olmasi nedeni ile, cocuklarin
beden gitimi derslerine etkin ve etkili katilimlarinin 6mdi hale geldgi belirtiimektedir
(75).

Ogrencilerin derse katilabilmesi icin,gi@tmenin derste hazir olmasi ve yapilacak
aktiviteye @rencinin fiziksel olarak yeterli olmasininschda, @rencinin gudilenme
dizeyi, beden @timi dersi ortaminin nasil algilagly beden gitimi dersinde ysadgi
duygu durumu gibi bircok psikolojik faktor de bedegitimi dersine katilimi etkileyen
faktorlerdir (112, 113) Orrgn; Ntoumanis (85) grenci giidiilenmesinin, derse katihmi
etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri olglunu dile getirmgtir. Calismasinda grencilerin
icsel ya da dsal gudulenngi olmalarinin, derse olan katilimi etkilgghi belirtmektedir.

Hassandra, Goudas ve Chroni (55), bedgtingne katilmak i¢in i¢sel gidilenme
ile ilgili faktorlerin hem sosyal-gcevresel hem deelgsel farkhliklar oldgunu belirtmstir.

Algilanan yetenek, algilanan o6zerklik ve hedef ywn@deki bireysel farkliliklarin,



ogrencilerin icsel gudulenmesini etkilgihi ortaya koymugtur. Sosyal cevresel
faktorlerin ise, ders icerikleri, bedegigmi 6gretmenleri, sinif arkagkri, okulun spor
araclarinin yani sira, ailenin fiziksel aktivitevdanslari, okul dsi fiziksel aktivitelere
katihim, medya, kultirel derler ve sosyal on yargilar olgunu ve i¢csel gudulenmeyi
etkiledigini belirtmistir. Calismalarda ayrica, wé beraber beden ggimi dersine
katilimin ve ilginin azald da belirtiimektedir (14, 85). Xiang (135) hem kawmsal hem
de deneysel c¢alnalarin, bedengtimi siniflarinda @rencilerin gidilenme dizeylerinin
basarma davragini ve @rencinin derse katilimini etkilegini belirtmis ve bu anlamda,
beden gitimi programlarina bgarili katihm ve @renmeyi sglamak icin, @retmenler ve
aragtirmacilarin @rencileri nasil motive edeceklerini bilmeleri getigki vurgulamstir.
Beden gitimi dersine katilimi etkileyen ger bir psikolojik faktor @rencilerin ders
ortamini nasil algilagidir. Beden gitimi 6gretmeninin yaratf 6grenme ortaminin
niteligi, ogrencinin aktiviteye katilimini ya da aktiviteyi siirmedeki karar§ini
etkilemektedir (92). Bu durum, bedergiteni ders ortamlarinin nitelini belirlemek
acisindan, grencinin gudilenmesini ve yaratilan gudisel iklimasil algilandiinin
bilinmesi gereklilgini ortya koymaktadir. Argirmalarda (14, 85) bedergigmi dersine
katilim Uzerinde bireysel farkliliklarin yani sidyrumsal faktorlerin yani sosyal ¢cevresel
faktorlerin (55) etkisinden bahsedilmektedir. Biktéalerin biri de algilanan gudusel
iklimdir. Basar1 hedefi yaklgmi cercevesinde ele alinan algilanan gudusel jklistalik
iklimi ve performans iklimi olmak Uzere ikiye aymbktadir. Ustalik ikliminde, vurgu
bireysel kapasitenin gelmine, becerilerde ustglma ve @renmeye yapilirken;
performans ikliminde vurgu, gerlerinin aldgl sonuclara, az ¢aba ile daha tstin yetenek
gostermeye ve c¢ok yetenekli olmayigddi bulan bir anlawa yapilmaktadir (71)
Magyar ve Feltz (71) ustalik iklimi ile pozitifekilde yapilandirilan ders ortamlarinin

Ogrencilerin i¢csel gudulenme duzeylerini olumlu yond&ileyerek derse katilimin



artabilecgini vurgulamslardir. Christodoulidis ve di (14) tarafindan yapilan uzun streli
bir calsmada da, pozitif bir iklimin yaratildl derslere katilan @encilerin egzersiz ve
spora katilima kar daha pozitif tutumlara sahip olduklari, spor yasnicin daha fazla
zaman ayirdiklari ve yeme sganliklarinin duzeldii ortaya konulmstur. Hedefi
Gerceklgtirme Kuramina dayanan tim cgahalarda genel olarak, bireylerin gudisel
yapilar icin gudusel iklimlerin énemini goézden kagaksizin birarada calimasi
gerektgi, cunkd birinin dgerinin sonucu oldgu yorumunun yapilga beliritimektedir
(22). Son olarak, kinin aktiviteden aldii haz, aktivitenin kiinin beceri dlzeyiyle
uygunlygu ya da uygunsuzfiu kasisinda yaadgl duygular ve bunlarin sonucunda
Kisinin en uygun (optimal) performans deneyimingg@asi yada yamamasi da, bireyin
aktiviteyi surdirmesini yada aktiviteye tekrar katini etkileyebildgi belirtiimektedir
(17; 25, s. 279). Bedergimi ders ortamlarinin da, fiye verdgi haz ile yaattigl ve
hissettirdgi duygular, beden g@timi derslerine katilan bireylerin optimal perfoams
deneyimlerine ne kadar gtzklari ve beden @timi dersine katilimlarinda etkili olabilir.
Arastirmalar (6r, 45) bedenggiminde aks deneyiminin okul dandaki fiziksel aktiviteye
katilim icin de, 6ncel olabilegei belirtmektedir.

Bu tez cakmasinda, bedenggimi derslerindeki giudilenme, algilanan gudusel
iklim ve optimal performans duygu durumu arasindakkiler incelenmgtir. Murcia ve
dig., (77) gudulenme ile optimal performans duygu dwu(aks deneyimi) arasinda bir
iliski oldugunu ve gudulenmenin, optimal performans duygu dwumum ortaya
cikartmaya yardimci olgunu belirtmgtir. Gonzalez-Cutre ve gi, (45), Kowal ve
Fortier (66) ve Papaiannnou ve Kouli (93), guditerdiizeyinin yani sira, gudasel iklim
ile optimal performans duygu durumu arasinda bgkiiloldugunu; ustalik ikliminin,
optimal performans duygu durumu ile pozitif, penfi@ans ikliminin ise negatif yonde

iliskili oldugunu belirtmglerdir. Ayni sekilde, Kimiecik ve Jackson’da (64), gorev



yoneliminin optimal performans duygu durumunun tefhede etken oldiunu ortaya
koymustur.

Kuramsal olarak ele alinginda da algilanan gudisel iklim, gidilenme ve ogitim
performans duygu durumu, i¢sel gudilenme kuranglwgevesinde incelenmektedir. Bu
tez kapsaminda, algilanan gudisel iklim “Hedefiidma Kurami” cercevesinde ve
gudulenme “Hirirade kurami” cercevesinde, optimal performans dugigrumu ise,
Akis Kurami cercevesinde ele alinacaktir. gfahda hir irade kurami ve alkurami ise
derinlemesine irdelenecektir. Clunku galalarda (25, 33, 74) iki kuram arasindakili
oldugu ortaya konulmgtur. Ornein, Akis Kurami da i¢sel gudilenme kuramlari arasinda
gosterilmektedir (33). Ayrica, Moneta (74) Akikuraminin ic¢sel gudilenme
kuramlarindan hur irade kurami ileski oldugunu ve kginin gorevi ilging ve glenceli
bulmasinin kiide i¢csel gudulenme gdiminin olustugunu belirtmgtir. HOr irade
kuraminda oldgu gibi aks kuraminda da, icsel gidilenmenin anahtarinin généying
olmasinda yat@ belirtiimektedir. Clnki, Hur irade kuramina gofteptimal performans
duygu durumu” i¢sel olarak gudilenndavranga isaret etmektedir (25, s. 29; 27)

Ulkemizde yapilan yayinlar incelemghide, beden @timi ortamlarinda bu ¢
konunun cakildigl argtirmalara rastlanmamasi, bu tez gaksinin ilk ¢ikg noktasidir.
Ayrica bu ¢ konunun ele alirggiuluslar arasi ¢caimalar (45, 67, 77, 93) incelergthde,
bu tez cakmasi icerisinde kullanilacak dlceklerin bir aradéldnimi ile gerceklgmedisi
gbze carpmaktadir. Bu anlamda, bu tezsgasi icin segilen dlgeklerin gayaca
bulgular ile dger calgma bulgularinin kiyaslanmasi yapilabilecektir. Agr dger
calismalarda kullanilan 6rneklem gruplarinin bu tezsgadisi icin segilen drneklem ile
benzerlik gosterme@i de gbze carpmaktadir. Bedengitami ders ortamlarinda
gudulenme ve algilanan gudusel iklimin, optimalfpenans duygu durumu Utzerindeki

etkisinin incelendii bu tez cakmasi, bedengtimi ders ortamlarinin ¢ok yonli olarak



incelenmesini ve bedengiemi dersine katillan grencilerin beden @timi derslerine
katiim nedenleri, algilan ve yadiklari duygulanimlarla ilgili bilgi sdayacaktir. Bu
baglamda, Turkiye'deki ilk@retim ikinci kademe grencileri, beden @timi dersine
katiim guddleri, beden gdimi dersinde algiladiklari gidasel iklim ve opain
performans duygu durum acisindan incelenmeygerdgdrulmigtir.

1.1. TEZIN KONUSU VE PROBLEMIi

Bedenegitimi ders ortamlarinin daha zevkli ve yararli habesil getirilecgi, uzun
yillardan bu yana agairiimaya dger bulan bir konudur (29, 75, 92). Pek cok farkli
degiskenin, bireylerin algilarini ve davragtarini deistirdiginden hareketle, literatiirde
sikca taryilan G¢ ©6nemli konunun bir arada ve bedegitimi ders ortamlarinda
incelenmesi 6nemli gorulngtiir.

Bu calsmanin temel amaci‘beden gitimi dersine katihm gudisi ve beden
egitimi dersinde algilanan gudusel iklimin, optimal ggformans duygu durumunu
belirlemedeki roli'ni aratirmaktir. Ayrica, bu cajmada beden gimi dersi
kapsaminda daha 6nce yazili kaynaklarda siklildaaBhmayan, bedergiémi dersine
katiim guduasu, algilanan gudusel iklim ve yine dredgitimi dersi sirasinda ganan
optimal performans duygu durumu farkli demografégigkenler acisindan ele alinip
irdelenecektir.

1.2. TEZIN ALT PROBLEMLER i

Beden gitimi dersindeki algilanan gudusel iklim ve bedefitieni dersine katilim
gudusuntn, optimal performans duygu durumunu leetiédeki roliine cevap aranacak bu
tezde gagidaki alt problemler ele alinip irdelenecektir;

1. Beden gitimi dersine katilim gudusu, cinsiyete gore fdegimakta midir?

2. Beden gitimi dersine katihm gudisu, sporcu olup olmamggee farklilgmakta

midir?



3. Beden g@itimi dersine katilm gudisld, takim ya da bireysgbor yapip
yapmamaya gore farklgenakta midir?

4. Beden gitimi dersine katilm gudusd, sinif duzeylerine @diarklilasmakta
midir?

5. Beden gitimi dersinde algilanan gudusel iklim, cinsiyetérg farklilgamakta
midir?

6. Beden gitimi dersinde algilanan gudusel iklim, sporcu olapmamaya goére
farklilasmakta midir?

7. Beden gitimi dersinde algilanan gudusel iklim, takim ya lieeysel spor yapip
yapmamaya gore farklgenakta midir?

8. Beden gitimi dersinde algilanan gudusel iklim, sinif dilgne gore
farklilasmakta midir?

9. Optimal performans duygu durumu, cinsiyete goérklfiasmakta midir?

10.Optimal performans duygu durumu, sporcu olup olmamgore farklilamakta
midir?

11.Optimal performans duygu durumu, takim yada biregper yapip yapmamaya
gore farklilgmakta midir?

12.Optimal performans duygu durumu, sinif dizeylegiee farklilgmakta midir?

13.Beden gitimi dersine katilim gudusd, optimal performansygu durumunu
belirleme de etken midir?

14.Beden gitimi dersinde algilanan gudusel iklim optimal perhans duygu

durumunu belirlemede etken midir?



1.3. HIPOTEZLER
1- Erkek @renciler ile kiz @rencilerin beden @timine katihm gudistninsagidaki alt
boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlar ardaianlamli fark yoktur.
1. icsel gudilenme
2. Ozdsimle diizenleme
3. Digsal dizenleme
4. Gudulenmeme
2- Spor yapan ile spor yapmayargréncilerin beden @timine katilim gudusindn
asagidaki alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama plaa arasinda anlamh fark
yoktur.
1. icsel gudiulenme
2. Ozdsimle diizenleme
3. Disgsal dizenleme

4. Gudulenmeme

3- Takim sporu yapan ve bireysel spor yapaiefcilerin beden @timine katilim

gudusunun ggidaki alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama plaa arasinda anlaml

fark yoktur.
1. icsel gudilenme
2. Ozdaimle dizenleme
3. Dissal duzenleme
4. Gudulenmeme
4- 6. ve 7. siniflar ile 8. siniflarin bedegitenine katilim gudusuninsagidaki alt
boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlar axdaianlamli fark yoktur.
1. Icsel gudilenme

2. Ozdaimle diizenleme



3.

4.

Digsal diizenleme

Gudilenmeme

5- Erkek ¢&renciler ile kiz @rencilerin algilanan gudusel iklimin sagidaki alt

boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlar ardaianlamli fark yoktur.

1.

2.

3.

4.

5.

Ogretmen kaynakli grenme yonelimi
Ogrenci @Grenme yonelimi

Ogrencilerin hatalari hakkindaki erdieri
Ogrenci yarsma yonelimi

Cabasiz sonuca yonelim

6- Spor yapan ile spor yapmayagréncilerin algilanan gudisel ikliminsagidaki alt

boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlar ardaianlamli fark yoktur.

1.

2.

3.

4.

5.

Ogretmen kaynakli grenme yonelimi
Ogrenci @Grenme yonelimi

Ogrencilerin hatalari hakkindaki erdleri
Ogrenci yarsma yonelimi

Cabasiz sonuca yonelim

7- Takim sporu yapan ve bireysel spor yapamnefcilerin algilanan gudisel iklimin

asagidaki alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama plaa arasinda anlamh fark

yoktur.

1.

2.

Ogretmen kaynakli grenme yonelimi
Ogrenci @grenme yonelimi

Ogrencilerin hatalari hakkindaki egdleri
Ogrenci yarsma yonelimi

Cabasiz sonuca yonelim



8- 6., 7. ve 8.siniflarin, algilanan gudusel iklimiga@adaki alt boyutlarindan elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda anlaml farktyo.
1. Ogretmen kaynakli grenme yonelimi
2. Ogrenci &renme yonelimi
3. Ogrencilerin hatalari hakkindaki erdieri
4. Ogrenci yarsma yonelimi
5. Cabasiz sonuca yonelim
9- Erkek renciler ile kiz @rencilerin optimal performans duygu durumungagedaki
alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puaniasanda anlamh fark yoktur.
1. Gorev zorlgu beceri dengesi
2. Eylem-farkindalik birlgimi
3. Acik-net hedefler
4. Belirli geri bildirim
5. Goreve odaklanma
6. Kontrol duygusu
7. Kendilik farkindalginin azalmasi
8. Zamanin dongiimi
9. Amaca ulama deneyimi
10-Spor yapan grenciler ile spor yapmayangtencilerin optimal performans duygu
durumunun sgagidaki alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama plaa arasinda
anlamh fark yoktur.
1. Gorev zorlgu beceri dengesi
2. Eylem-farkindalik birlgimi
3. Acik-net hedefler

4. Belirli geri bildirim



5. Goreve odaklanma

6. Kontrol duygusu

7. Kendilik farkindalginin azalmasi

8. Zamanin dongiimi

9. Amaca ulama deneyimi

11-Takim sporu yapan ve bireysel spor yap&neicilerin optimal performans duygu

durumunun sgagidaki alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama plaa arasinda
anlamh fark yoktur.

1. Gorev zorlgu beceri dengesi

2. Eylem-farkindalik birlgimi

3. Acik-net hedefler

4. Belirli geri bildirim

5. Goreve odaklanma

6. Kontrol duygusu

7. Kendilik farkindalginin azalmasi

8. Zamanin dongiimi

9. Amaca ulama deneyimi

12-6., 7. ve 8. siniflarin optimal performans duygurwhunun gagidaki alt
boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlar ardaianlamli fark yoktur.
1. Gorev zorlgu beceri dengesi
2. Eylem-farkindalik birlgimi
3. Acik-net hedefler
4. Belirli geri bildirim

5. Goreve odaklanma
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6. Kontrol duygusu
7. Kendilik farkindalginin azalmasi

8. Zamanin dongiimi
9. Amaca ulama deneyimi
13-Ogrencilerin optimal duygu durumlari ile i¢csel gldinee ve 6zdgmle diizenleme
arasinda pozitif; gsal dizenleme ve gudilenmeme arasinda negatifgbirvardir.
14-Ogrencilerin optimal duygu durumlari ile gidisel ikk ait @Eretmen kaynakli

o0grenme yonelimi ile grenci Grenme yonelimi alt dlcekleri arasinda pozitif bir

ili ski vardir.
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1.4. SAYILTILAR

Bu calsmada aagidaki sayiltilar yapilmtir:

1- Katilimcilar olcekleri ictenlikle ve yansiz cevapiglardir.

1.5. SINIRLIKLAR

Bu calsmada aagidaki sinirliklar dikkate alinmgiir:

1- Bu calsma Izmir ili Balgova ilgesindeki ilkgretim ikinci kademe okullari ile

sinirlandiriimgtir.
2- Bu calsma sonuclar calmada kullanilan dlceklerin givenirlik ve gecerlik
degerleri ile sinirlidir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEM i
Bu tez cakmasi ilk@retim 6., 7. ve 8. sinif @encilerinin beden @timi derslerinde
gudusel iklim ve gudidlenmenin optimal performansygiu durumlari Uzerindeki
etkisimin incelenmesi amaci ile yapiknr. Bu tez cakmasi ile, beden gimi ders
ortamlarindaki optimal performans duygu durumununiyé belirleyicisinin ne oldgu
belirlenmeye cadtlacaktir. Dger taraftan, ulusal acidan bir ilk olan bu galanin
genelde spor bilimlerini, 6zelde de bedepitimi literatirine de o6nemli katkilar
sgilayacal disunidlmektedir. Bu katkilar, bedergiemi dersini etkileyen ana unsurlarin
ve @rencilerin derse katiliminda etken rol oynayan uiasun neler oldgu; beden
egitimi ders ortaminin grenciler tarafindan nasil algilagthin Ggrenilmesi ve iklimi
etkileyen unsurlarin neler olgunun @renilmesi ile @&rencilerin beden @timi
derslerinde en uygun performansi yakalamalarinadiyem olan unsurlarin neler
oldugunun @renilmesi balicalaridir. Uluslar arasi literattirde popiler okrkonularin,
yine son doénemde uygulanmasinin 6nemli gorgilidéinaliz yontemleri ile sinanmasinin,

literattire farkli bir balg agisi kazandiragaumulmaktadir.
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-BOLUM lI-
GENEL BiLGI VE TANIMLAR
2.1. GUDULENME KAVRAMI

Gudulenme sozgiil Latin kokenli bir s6zcuk olup “harekete ge¢cme’laamina
gelmektedir (33)Gudulenmedavrangl harekete geciren ve yonlendiren bir istek veya
arzu olarak da tanimlangur (50, 122) Dger bir deysle, gtidilenme istekleri, arzulari,
gereksinmeleri, durtuleri ve ilgileri kapsayan detér kavramdir. Aclik, susuzluk,
cinsellik gibi fizyolojik kokenli guduleralurtii denir.insanlara 6zgu arma istgi gibi
durtilere dahtiyac denir. Guduler organizmayi uyarir ve faaliyeteigegrganizmanin
davrangini belirli bir amaca dgru yoneltir. Organizmanin davramda bu iki 6zellik
gozlendgi zaman organizmangidilenmis oldugu soylenir (89, s. 199).

Davranglari inceleyen bir bilim dal olan psikolojide, bihedefe ydnelik
davranglarin bglamasi ve devam etmesi gudu kavrami ile aciklananale bu tir
davranglar gudisel davraglar olarak adlandiriimaktadir. Gudu bir daveartaglatan ve
bu davrangin yon ve surekligini belirleyen i¢csel bir glic olarak tanimlargtm (89, s.
199). Ozkalp, gudilerin bireyi davrata bulunmaya itfiini belirtmistir. Ancak bir
gudusel davragtan s6z edebilmek icin ayni zamanda bir dawranhedef ya da
hedeflere yonelmesi gerekfini de vurgulamgtir. Bir davrangin hangi hedef ya da
hedeflere yonele@mi, o davrangi balatan gudindn turiintin belirleglidile getirilmistir
(89, s. 199)

Bu anlamda iki tir gudilenmeden bahsetmek mumkurigiimlar i¢csel ve dsal
gudulenmediricsel gudilenme“kendi icin birseyler yapma” vedissal giidilenmeise
“sonunda bir anlam oldiw icin bir sey yapma veya kendi i¢in bir yapmama” durumudur
(89, s. 199).icsel gudilenme daistandir. Kiinin ilgileriyle ugrasmasi icin dgal

egilimidir ve boyle yaparak, arayarak optimal mucayelsalar. Yani gudilenme igsel
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egilimlerden kendilginden gelir ve dssal 6duller veya cevresel kontroller olmaksizin
davrangl guduleyebilir (25, s. 43). Bgal gudilenme, aktivitenin kendisiyleglenme
yerine, bir 6dul veya fayda elde etmek icin amamfamlavrarglar anlatir (87, s. 2).
Digsal gudulenme, aktivitenin kendisinin bir anlamginaadgl ve aktiviteyi bitirmek
amaci icin aktiviteyle ilgilenmeyi ifade eder. Bége dgsal gudilenme oldiunda,
bireyler i¢csel haz icin aktiviteye katilmaz, bunyerine pozitif birsey elde etmek ya da
negatif birseyden kagcmak icin aktivite yaparlar. Sporcular nialga da kupa kazanmak
icin yartiklarinda, dg¢sal olarak gudulenmibireylere 6érnek gosterilirler.

2.2. GUDULENME KURAMLARI

Gudulenme kuramlar mekaniktik ggtén, sosyal ve bisel gorige dgru devam
eden bir sure¢ olarak gorilmektedir. Gelenekseamlar olarak tanimlanan determinist
ve mekaniktik kuramlar insanlari psikolojik gudulee ihtiyaclar yoluyla pasif veya
gudulenmg olarak gorur. Organizmik kuramlar glstan gelen ihtiyaclari kabul eder
ancak, sosyal cevrenin de organizma Uzerinde ebkiligunuda ortaya koymaktadir.
Bilissel teoriler ise, insani ka1 ortamlarinin subjektif (6znel olarak) yorumlaasrtyla
aktif ve eylemi bglatan olarak gorur (120, s. 3).

Geleneksel gudilenme kuramlari, insan dagtannin nedenlerini biyolojik ve
sosyal gereksinimlerine gore [6r, Maslow “Temelyagtlar hiyeragisi’, Vroom (1964)
“Beklenti teorisi” (expectancy theoyy Herzberg’in (1959) Cift etken kurami]
aciklamaya cagmislardir. Ancak daha sonra glurulmus sosyal-bilgsel kuramlar olarak
da bilinen ¢gdas kuramlarda, daha c¢ok insansdiicelerine dnem verilmive ozellikle
bireyin algisi ve bireyin kendi @erlendirmeleri tzerine ygunlasiimistir. Bu yizden
sosyal bilgsel kuramlarin, geleneksel kuramlara gére dahd etkiuguna dginilmistir

(124).
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Cagdas kuramlar organizmik ya da sosyal-ggel olma gilimdedirler ve daha
dinamik ve sofistik kavramlara dayanarak insanimakazermede ve planh karma
davranginda aktif katilimci oldgunu kabul ederler. Organizmik yakienlar literatire bir
canlanma ygatsa da, 30 yili skin zamandir fiziksel aktivite ve spor ortamlarikida
gudilenme ardirmalarinin ¢cgu sosyal-bilysel bir yaklaimi benimsemierdir (124).

Sosyal-bilssel kuramlarin spor ve fiziksel aktivite ortamingapuler olmasi
dolayisi ile bu tez kapsaminda Oz Yeterlilik (6)gdéfi Gerceklgtirme (80), Hurirade
kurami (25) ve Algilanan Yeterlik Kurami (53) kuramna dginilecektir. Ayrica, spor
ve fiziksel aktivite ortamlari icin, bu cevrelerdeleneyimin dgasini anlamak ve
tanimlamak icin Csikszentmihalyi tarafindan ortdg@an Aks kurami da (119) bu
bolimde aciklanacaktir.

2.2.1. OZ YETERLIK KURAMI (SELF-EFFICACY)

Kurama gore, insanlar edilgin olarak kendi denktrndisinda gerceklgen olaylar
yoluyla desil, bizzat kendi eylemlerini diizenleyerek ve ingiy kullanarak kendilerini
sekillendirmektedirler. Bireyin ukmak istedgi hedefleri belirlemesinde ve deneyimde

bulunan cevreyi denetim altina almada 6z yetengantlari araci olmaktadir (1).

Bandura’'nin 6z yeterlik kurami (6), sosyal skl bir teoridir. Kuram algilanan
yeterligin (kisisel yeterlik) ve algilanan $isel kontrolin gudilenme ve gaidaki rolu
Uzerinde durmaktadir. Bandura algilanan yeierlbireyin belli durumlar kansinda
gostermesi gereken davrglari ne olgtude yapabilgine iliskin kisisel yargisi olarak
tanimlamgtir (63). Kuramda gecen “yeterlik” ifadesi,skiin verilen bilgileri Gretmek
icin gerekli olan eylemi sergilemek ve tasarlamakn i kapasitesine olan inancini
anlatmaktadir. Cer bir deysle, yeterlilik, verilen bilgileri Ureterek gerekblavrangi
organize edebilme ve vyurutebilmek igin, sikin yetengine olan inanci olarak

tanimlamgtir. Bu yetenekler sadece fiziksel performansi issreyi desil (6r,
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basketbolda sicrayarak atyapabilme yeter), ayni zamanda bilgiyisleme, duyusal
durumlar ve dgisen cevresel kaillara da ayak uydurmayi icermektedir. Qtime sporcu
antrenmanda karili bir sekilde aty yapabilme yetengne sahip oldguna inanabilir,
fakat aty hakkindaki yeterfii yarismasartlarinda farkhlgabilir (57, s. 66).

Kisilerin yeteneklerine olan inanclari 3 boyuttaggeklik gosterir: dizey, kuvvet
ve genelleme. Dilzey, insanlarin farkh dizeydekiludarda beklenen performansa
ulasmasini anlatir. Orrign, penaltl vurgu icin farkli yeterlik diizeyine sahip bir futbolcu
ardi ardina kag defa il vurus yaptgini yargilayacaktir (6r.10'da 10'mu yoksa 10’da
1I'mi gibi). Kuvvet, insanlarin bu farkh performamtizeylerine ulgabilme inanclarinin
kesinligini ifade eder. Boylece iki futbolcu 10 penaltidattisini yapabileceklerine
inanirlar, ancak birinin inanci gikrinden daha da kuvvetlidir. Genelleme ise, ingamla
etkili olarak kendilerini dgerlendirdikleri glevsel olduklari alanlari gdsterir. Ancak bu
kavramin, yeterlikte nadiren kullanifdibelirtiimektedir (40).

Kurama gore, yeterlik veya yeterlik inanclari inkeim diinme (6r, hedef
koyma, tutumlar, karar verme, problem ¢ézme), dufkgygi, uyarilma, given, afive
davranglarini (segme-eleme, caba, i1srar) etkiler (579%. 6

Bandura'ya gore herhangi bir durumdaki yeterlik Ibakisi dort kaynaktan ortaya
ctkmaktadir. Bunlar; (43, s. 7)

a) Bireyin daha o©nceki bari velveya bgarisizlik deneyimlerini iceren
performans bgarilar;

(b) diger kisilerin yaptgl etkinliklerin sonuclarindan elde edilen skasinin
deneyimleri;

(c) bireylerin yapabileg® etkinlikler konusunda s6zel olarak ikna olmasi;

(d) endsge, stres, yorgunluk, ruhsal durum gibi duygusalruiyea durumliari.
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Oz-yeterlik beklentisinin ortaya c¢ikmasina nedenanol bu kaynaklar
incelendginde, performans Barilarinin, yeterlik bilgisinin en etkili kay@a oldugu ve
kisisel GGrenme deneyimlerine dayali olglugoriulmektedir (40).

Bu faktorlerden ilki olan gecmiperformans (a), yeterlik bilgisini veren en etkili
kaynak olarak gdsterilmektedir. Cunki busikin yaptgl seydeki ustalik deneyimlerine
dayanmaktadir. Barilar ustalik beklentileri ile arttirilirken; tedatanan bgarisizliklar
beklentiyi azaltmaktadir (6). Kinin ustalik deneyimlerini, kinin performansina
kendisinin dger vermesi ile 6z yeterlik inanclar etkiler. sKbu deneyimlerde kendini
basarili olarak saymsa, 0z yeterlik inanclari artacaktirgdt kendini bgarisiz olarak
saymssa, 0z yeterlik inanclari azalacaktir.skin basarisizlgini gérmesinden ziyade,
basarisini goérmesi ustalik deneyiminin geggini kuvvetlendirebilir ve 6z yeterlgi
arttirabilir (40, s. 7). CunkU bireyin gérevdekisha ve baarisizliklarinin bir sonucu
olarak, yeterlik algilari galmektedir (124).

Bagkalarina ait gozlemlerden elde edilen deneyimley, (eterlik bilgisinin
gozlem yoluyla yada kendini ggrleri ile kiyaslama yolu ile gtanabilmesidir. Bu
modelleme sireci bir veya daha fazlgati insanlarin gozledi performansi icgerir,
gozlenen bilgi kodlanir, performans sonuclari kajiileve sonra bu bilgi kinin kendi
performansini deerlendirmesi icin kullanilir. Modelleme ve sosyaly&slama farkli
yollardan yeterlik bilgisi sglar. Televizyon ve der gorsel medyanin vikaryoz etkisi
(Yani, or. kadinlar televizyonda ysan cok fazla erkek atlet gorduklerinden, kendi
sportif yeterliklerine olan inanclari artabilir)gr bir yeterlik kayngidir. Yeterlik bilgisi
digerleri ile kiyaslanma sonucunda elde edilebilir, (€3B).

Bandura, yeter@ benzer veya biraz daha yuksek olan insanlarindk&apasitelerini
degerlendirmek icin kiyaslayici bilginin daha fazlalgbiicerdigini 6nermgtir. Daha

onceki performansindan daha yuksek dizeylergmak icin kendileri ile mucadele
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etmek isteyen sporcular kendi performanslarindamadast dizeyde olan fialari ile
kiyaslamayi sececeklerdir (40, s. 9). Bandura,syac! cevrelerde bulunan insanlarin
genellikle kapasitelerini tahmin ederken hem sosy&#m de 0z-kiyaslamayi
disinduklerini belirtmgtir. Bdylece, model bir kinin kendi kapasitesini tahmin
edebilmesinde bir altin standart olarak yardimabbir.

Sozel inandiricilikta ise (c), inandiricihk tekigk so6zel inandiricifi,
deserlendirici geri bildirimi, dgerlerinin beklentilerini, kendi kendine kogmay! ve
diger bilissel stratejiler olabilir. Bu teknikler koclar, mgeder, aileler ve kocun veya
takimin yeterlik algilamasini etkilemeye gah ayni ya gruplarn tarafindan siklikla
kullaniimaktadir. Koglar, sporcularinin yeterlikammclarini arttirmada en etkili yol olarak
sozel inandiricihk tekniklerini kullanmaktadirlarKoglar, sporcularinin yeterlik
inanclarini ilham verici mesajlar, gerlendirici geri bildirim, beklentiler ve tutumlar
yoluyla etkileyebilir (40, s. 10)

Son olarak fizyolojik bilgide (d), insanlar belijorevieri baarili sekilde yapip
yapmadiklarina karar verirken yeterlik yargilamadar dayanip biisel olarak kendi
fizyolojik durum veya kondisyonlarini tahmin etmeyalsirlar. Diger bir deysle,
bireylerin fizyolojik uyariimglik dizeylerine gore duygusal uyarikiklarinin derecesini
ifade eder. Bireyler, o anki fizyolojik durumlariauwl yeterlik bilgisi elde etmektedirler
(124). Fizyolojik bilgi, bireyin gug, kuvvet, fizéel uygunluk, yorgunluk ve aci dizeyini
icerir. Fizyolojik bilginin, fiziksel olmayan goréere gobre spor ve fiziksel aktivite
gorevleri acisindan daha onemli bir yeterlik bilgaynai oldugu goralmitar.
Bandura’'ya gore, yeterlik inanclari Uzerine fizy#o durumlarin etkisi durumsal
faktorlere ve onlara verilen anlama dayanmaktadly; 6. 11). Duygusal uyarilghgin,

yeterlik inanclarini arttirabildinden bahsedilmektedir. Ayrica, pozitif duygularnya
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mutluluk, caku ve sukdnet duygularinin negatif duygulara gomniykaygr ve
depresyona gore, yeterlik kararlarini arttirmasiedalasidir (40, s. 13).

2.2.2. ALGILANAN YETERL iLIK KURAMI (COMPETENCE MOTIVATION
THEORY)

White tarafindan ortaya konan ve Harter tarafingalitirilen algilanan yeterlik
kurami, icsel gudulenmenin 6ncellerini ve sonuglatanimlamaktadir. White tarafindan
gensletilip gelistirilen bu kuram, insanlarin sosyal ve fiziki cesiyge etkilgim kurmak
icin icsel olarak gudulendiklerini ve boylece ustaldeneyimleri yaadiklarini
belirtmektedir.insanlar bu deneyimlerinde daauli olduklarini dglnirlerse, seving ve
yeterlik duygulari ygayacaklardir. Harter, yeterlik gidilenmesini cokydtttu bir yapi
olarak gormg ve bilissel, duyysal ve davragsal olarak yani algilanan yeterlikglenme
ve cabay etkilegini belirtmistir (57).

Harter, White’in orijinal modelini beyonden revize etrglir. Harter, ilk olarak
yeterlik gudilenmesinin kari ortamlarina dayanarak glgtigini ileri strmgstdr.
Cocuklarin istek, merak, ilgi ve micadele sergiledizeyleri bakimindan spor veya
farkli beceriler sergilerken farklgacaini belirtmitir. Kisiye anlaml gelen ger
bireyler (ko¢, arkada aile vb.) yoluyla algilanan yetenek, algilananntkol ve
pekistirme, baari ortamlarinda digsecesinden Harter, White’in ¢ok boyutlu olan genel
gudulenme yapisini, farkl ka1 cevrelerine gore @stirmistir (57).

Harter, modele ait ikinci farklgn performans ciktilari ile gkili olarak yapmstir.
Cunkld White, bgarili ustalik deneyimlerinin sonuglarina odaklagkan, Harter daha ¢ok
basarisiz ustalik deneyimlerinin sonuclarina odaklatimiHarter, herhangi bir gérevdeki
basarinin yeterlik gudulenmesini gigtirme de yetersiz kalageni, bunun yerine gercekgci
duzeydeki optimal miicadele ve zanun pozitif duygu ve i¢sel gtdilenmeye daha buyuk

katkisinin olacgini belirtmitir (57).
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Harter modele ait Gcuncu farkfly cocuklarin benlik algilamalarinin, duygusal
tepkilerinin ve gudusel yonelimlerinin ggiesinde yatlarin ve yetkinlerin énemli
rolinti ekleyerek yaprgtir. Ozellikle ailelerin, bgimsiz ustalik deneyimlerini
desteklemesi ve onaylamasi geregiile vurgu yapnstir. Basarl ve gekim icin verilen
pozitif ve tutarh geribildirimin, ¢cocuklarin yetel ve kontrol algilarini, pozitif duygu ve
icsel gudilenmelerini arttirgini 6ne surmgttr (57). Doérduncu farklilk ise, yetenek ve
kontrol algilamasinin éneminin kurama eklenmesidilgilanan yetengn, gucla bir
bilissel (6r, kendine saygi), dwaal (6r, glence ve kaygi) ve davrasal (6r, baari)
ciktl oldysunu bildirmitir.

Harter modele ait genci farkhligi, daha blyuk pozitif duygu kavrami icerisine
basarili ustalik tepkisinin icine i¢csel hazzi yetieerek yapmgtir ve bunun da igsel
gudulenmeyi s@layan merkez dasken old@gunu belirtmitir (57).

Tum bu dgisiklikler gz 6nine alinarak Harter’in teorisiniretl surdigu sey,
icsel olarak gudulenen insanlarin (yani yiksek §igt@udilenmesine sahip olanlarin)
belirli basari cevrelerinde (yani, akademik, fiziksel ve ymsyal) yeterlgi gelistirmek
veya sergilemek icin gudulendikleridir. Bu onldriy aktivite veya gorevde ustataaya
calismada tevik edecektir. Kolay gérevlerden ziyade zor olantarcih ederek, merak ve
ilgilerini tatmin edeceklerdir. Ustalik deneyimlede baarili olurlarsa ve yegkinler ile
yasitlarindan onama ve gelk alirlarsa, cocukta yetenek ve kontrol algilgalisecek,
pozitif etki ve yetengini gostermeyi surdirme gudulenmesi artacaktir.(57)

Basarma davragini farkh vyollardan agiklamak icin kullanilan bweori, kisacasi
insanlarin yetenekli ve derli hissetmek icin gudulendiklerini, ayrica bu larn
gudulenmek icin de gerekli oldunu 0One surmektedir. Bu durun§ekil 1'de

gosterilmektedir (131, s.67).
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Geribildirim
Ve
Pekstireg
Duyqu
Kendine saygi/ Eg|enme
Algilanan aygl
yetenek/ Gurur —N Gudilenme
Algilanan —/| Mutluluk —/
Gudusel yonelimler kontrol Utanma
-I¢csel-dssal
-GOrev-sonug
-Ozellik-kayg!

Sekill: Harter’in Yeterlik Gudulenmesi Teorisi (L3 67).

Ornezin bir futbol oyuncusu, kendine saygi, yeterlik diieri yiiksekse ve futbol
performansi Uzerindeki kontrole sahipse oyurguetmek icin olan cabasini artiracak;
mutluluk ve gurur duyup, @enecektir. Ber sporcu, dfilk kedine saygl ve yetersizlik
algisina sahipse, bu durum kaygi, utanma ve Uzgiiilnegatif duygusal yanitlarla
sonuclanacaktir. Bunun sonucu olarak da gudulernakegaktir (131, s.67).

Algilanan yeterlik ile gudulenme arasinda da kurgencevesinde bir gkinin
oldugu wvurgulanir. Algilanan yetegin gelismesini sglayan dgsal olaylar, icsel
gudilenmeyi arttirmaktadir. Kibasarili oldusu ya da pozitif geribildirim alggnda, yani
hir irade hissine sahip olglunda, yeterlik hissi artacaktir. ¢fiin bir durum kagisindaki
gudilenmesinin olmamasi, algilanan yetergizkolaylastirir ve bundan dolay! icsel
gudilenme duzeyi azalir ve gudulenmeme dizeyi .a@adilenmeyen icsel olaylar,

yetersizlik hissini pektirir ve icsel gidulenmeyi olumsuz etkilemektedi2).
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2.2.3. HEDEH GERCEKLESTIRME KURAMI (ACHIEVEMENT GOAL
THEORY)

Hedefi gerceklgirme kurami, beden gdiminde &srenci gudilenmesi ve
akademik bgarlyr anlamamizi ggayan cok onemli bir kuramsal yaklendir (135).
Kuram, soysal bilisel bir yapidadir ve Barinin nasil algilangdi ile yetengin nasil
degerlendirildigine odaklanir (70). Ayrica, karma hedefleri ve algilanan gudusel iklim,
bu teorinin merkezindeki iki yapidir (135).

Hedefi gerceklgirme kuraminin altinda, bireylerin temel ihtiyamryetenek ve
basarilarini gosterme gdimleri oldugu yatar. Nicholls’e gore, bireyler iki farkli hedef
yonelimine sahiptir. Bu yonelimler, bireylerin daeu ortamlarinda yeteneklerini nasil
olusturduklarina ve subjektif Barilarini nasil tanimladiklarini etkilemektedit13).
Kuram, hem Bandura’nin 6z yeterlilik hem de Harte@lgilanan yeterlik kuraminin bir
uzantisidir.

Hedefi gercekigirme kuraminin, Nicholls tarafindan kavramsgikaldigi,
Dweck ve Ames tarafindan akademik alanda test pediklstirildigi ancak, Duda
tarafindan fiziksel aktivite ortamlarinda gersekilde uygulandii belirtilmistir (115).
Hedefi gerceklgtirme teorisinde goére, bireyin gudilenmesinin 3tdale iliskili oldugu
belirtiimistir (Sekil 2). Bunlar, bgarma hedefleri, algilanan yetenek vesdrma

davrangidir.
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Basarma hedefleri Algilanan yetenek
* Performans yonelimli * Algilanan yuksek
hedefler yetenek veya beceri
*  Gorev yonelimli e Algilanan diguk
hedefler vetenek veva hect

Basarma davranisi
e Performans
« Caba
e Israr
» Gorev secimi
v' Gercekgi gorevler ve rakipler
v' Gercekci olmayan gorevler ve rakir

Sekil 2: Hedefi Gergekligirme Yaklgimindaki Ug Faktor (131).

Nicholls (79) ve Duda'ya goére kariya gudilenmenin 6zedii cocuklarin
algiladiklar yetenektir. Hedefi gerceklgirme kuraminda, algilanan yeteée dogasi ilk
olarak cocgun gelsimsel dizeyinin bir fonksiyonu olarak gelive sonra da, genme
ve bilissel yeniden yapilandirmanin bir fonksiyonu olaragigr (15).

Weinberg ve Gould'a (131, s. 64-65) gorgirkn gudulenmesini anlamak igin
kisinin neyi bgarip bgarmayacgini anlamamiz gerekmektedir. Bunu yapmak icinde en
iyi yol kisinin bagarma hedeflerini incelemek ve bireyin yetenek algiile algilanan
yetengin nasil iliskili olduguna bakilmalidir. Orngn, eger sporcu viicut gelirme icin
yariglara girip 0duller kazanmak istiyorsa, buiksonug¢ hedefi ya da rekabet hedefi
yonelimli denebilir. Bu ki digerlerini yenmeye ve derleri ile kendini kiyaslamaya
odaklanmgtir. Bu kisi, yarisi kazandginda kendini ¢ok iyi hisseder (yuksek algilanan
yetenek), ama kaybeitnde ise kendini kotu hisseder il algilanan yetenek).

Eger sporcu, rekabetin galibi olmak ister ancak #ipmasi gerekegeyin gig ve
kuvvetini ne kadar gefiirmesi gerekgini gormek icin vicut gejtirme programlarina
katilmasi gerekgini distnuyorsa, ki o zaman ustalik hedefi yonelimini ya da goérev

hedefi yo6nelimini benimsemi olur ve kendi gecmi performansini geftirmeye
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odaklanmgtir.  Onun algilanan yetepe digerleri ile kendini kiyaslamaya
dayanmamaktadir (131, s. 65).

Bazi durumlarda insanlarin hem sonu¢ hem de goéderelymli olabileceklerine
deginilmistir. Ornezin kisi bir yarisi kazanmak ve ayni zamanda yagin kisisel en iyi
zamani da belirlemek isteyebilir. Ancak, hedefsdyena yonelimindeki asdirmacilara
gore, ¢@u insan hem sonu¢ hem de goérev yoneliminde yuk$ela @silimindedirler
(131, s. 65).

Ancak literatirde d&nilen bir durum vardir ki oda, hedef durumlaringok
dinamik ve bir zamandan @r zamana dgsiklik gosterebilecgidir. Yani bir sporcu
glcli bir “goreve bgi gudulenme” ile bir géreve kkyabilir. Ancak cevresel olaylar
sporcuyu dierlerine yetenek sergilemeyi gerektirirse, sporabadsonra “gérevde egoya
bagli” olur. (120, s. 5)

Hedefi gercekigtirme teorisi, bireyin amacli ve rasyonel tarzgkeyen hedef
yonelimli bir organizma oldgunu savunmaktadir. Bireyler benimsedikleri hedefler
yoluyla bgarma davraslarina anlam katarlar. Bu hedefler,shema miucadelesinin
amaclarini etkiler. Bir bireyin kisel kaynaklari yani ¢caba, yetenek ve zaman, d&tie
bireyin bgarma hedefine tEhdir. Hedefi gerceklgirme teorisindeki temel hedef,
yeteneksizlli gostermekten kacinma ve yetgnesergileme ile geftirme arzusudur.
Yetengi sergileme ve geftirme, hedefi gercekigirme teorisine ait gudusel sireclerin
enerji veren yapisidir. Ancak yetenek, anlamindamadazlasidir. Nicholls’'un kavramsal
katkilarindan biri, bgarma hedefleri ve davramn kisinin algiladgl yetenek kavramina
dayanarak farklilgabildigidir ve bdylece, yetenek kavrami ofglindan daha fazla anlamh
hale gelir. Nicholls bgarma ortamlarinda kendini gosteren iki yetenek &anroldgunu
ileri surm@tdr. Bunlarin ilki, farklilagmamy yetenekkavramidir, ki yetenek ve caba

birey tarafindan farkligmadginda ortaya cikaidkincisi farklilasmis yetenekkavramidir
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ki bu da yetenek ve caba farkiiegginda ortaya c¢ikar. Bu kavramlarin, bireylerinsdra
ve baarisizliklarini dgerlendirme kriteri oldgu belirtiimektedir (120, s. 5).

Nicholls’a gore cocuklar, buyidikce daha az fashilis yetenek kavramindan
daha fazla farklilgmis yetenek kavramina ilerlerler. Yani gorev yoneliden ego
yonelimine dgru degisirler. Ilk basamakta, cocuklar yetenek ile caba arasinfaki
idrak edemezler. Onlargéenme ve caba yoluyla gghn icin esit olarak yuksek yetenekli
gorme gilimindedirler. Bu nedenle, onlara gore “yuksek gafiiksek yetenek” demektir.
11 veya 12 ygarda, yetenek cabadan net olarak farkirlaYetenek kavrami gaken
kapasite duzeyi olarak gorulir ve daha fazla calkssgk yetenek gdstergesigildir.
Boylece, eit sonuclar ortaya c¢ikiinda, daha az caba ortaya koyasgi Kiaha yetenekli
olduguna inanir. Benzer olarak, cahgt ®ldugunda, daha iyi performans sergileyen daha
becerikli olan olarak goralur (129).

Nicholls farklilasmamg yetenek kavramingoérev iligkili olarak tanimlarken,
farkhlasmis yetenek kavramini dago iliskili olarak tanimlar. Birey gorev gkili
oldugunda eyleminin amaci ustalaa, gelsmek ve ya @renmek olur ve yeterge
sergileme 06z referanshdir. Bal kazanma, ustalama veya gedimeye bgli olur. Diger
yandan ego i$kili bireyin eyleminin amaclari, derlerine kagi yetengi sergileme veya
digerlerinden daha iyi yapilan performansi sergilemeBesari kazanma, derlerinin
performansi gildiginda elde edilir. Ozellikle de giérlerinden daha az caba sergileyerek
basarl kazanildiinda baari daha 6nemli hale gelir (120, s. 5).

Beden g@itimindeki son sosyal bisel yaklgimlar, cocuklarin bgariya
gudulenmelerinde iki farkh hedef rolinin altinemiistir. Bunlar gorev ile grenme ve
ego ile performans hedefleridir (92). Farkl tepeisler farkli terminoloji kullanmalarina
ragmen (Or, Nicholls’a gbre gorev ve ego; Ames’e gastalik ve performans; Dweck’e

gore @renme ve performans hedefleri), bu iki ana hedgi thedefi baarma
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perspektifinin ana odani olusturmuwstur. Ustalik (gorev/grenme) hedefleri bireysel
0grenme ve gejime yoluyla yetengn gosterilmesi ve galinesine dayanir. Bunun tersi
olan performans (ego) hedeflerinde isegedieri ile iliskili olan yetenek dizeylerinin
asllmasi veya sergilenmesine odaklanilir. Bedgitimi ortamlarindaki argtirmalarda
genellikle ustalik hedeflerinin, icsel gidilenmegeren, ¢cabanin kariya neden oldiu
ve pozitif duygu gibi dgisik gudusel faktorlerle pozitif olarak g¢kili olduklari
belirtiimektedir (12).

Gorev yonelimli bireyler aktivitelerde daha coklenirler ve daha buylk i¢sel
gudidlenme olgtururlar ve gorevlerde ego yonelimliskere gore daha israrci olurlar. Ego
yonelimli kisiler icin baarilh olmak ise, dierlerinden daha iyi olmak anlamina gelir ve
Kisi digerlerinin yapamagh ama kendinin yapabilgi seyleri acikca géstermezséiminde
olur. Ego yonelimi baskin olgunda ve kinin yetenek algilamasi diikk olduysunda,
uygunsuz gudusel modeller Uretilir ve aktivite siide, ilgi eksikligi, pes etme ve sonucta
da tamamen birakma ile sonuclanir (39).

Gorev yonelimli ksi orta zorluktaki veya gercekci gorevleri se¢cngdimindedir.
Onlar baarisizliktan korkmazlar. Cunkd onlarin yetenek slgkendi standartlarina
baghdir (131, s.65).

Hedef yonelimleri ihtiyaclara dayali veya sigel 06zellikler olarak
gorulmemelilerdir. Cunku onlar bgsel semalardir. Busemalar dinamik-d&skenlerdir.
Bu desiskenlik durumu ise, performansin g@gmesiyle dgiskenlik kazanmaktadir (120,
S. 6).

Beden gitimi ortamlarindaki hedefi gercekiirme kurami geleneksel ikili
yapidaki hedefi bgarma yapisina dayanir (129). Biddle vg.dgorev yoneliminin, “caba
basarilya neden olur” inanciyla dahasKili iken, ego yoneliminin ise “yetenek fariya

neden olur” inanciyla daha genii skili oldugunu ortaya koymgladir (129).
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Beden gitimi derslerinde ki bgari ve baarisizlga iliskin farkli baks acilarinisu
sekilde érneklendirebiliriz:

John, beden @imi dersi ile ilgili “ ben baarisizim, bu derste iyi déim”
seklinde diguncelere sahiptir. Ancak onun busdiiceleri Anne’den oldukca farkhdir.
Anne ise “tamam, bu sefer ggmamadim amaimdi farkli bir yaklgim deneyecgm”
seklinde bir digunceye sahiptir. Her ikiside “nesnel birshasizlik” ygams fakat,
onlarin olasi nedenleri farklgenistir. John, bgarisizlginin ana nedenini “yetepg
olarak hissederken, Anne ise shasizlgini “uygun olmayan strateji” kullanmasina
yuklemis ve gelecekteki Barisina bisans vermitir. Bu nedenle grencilerin hangi tarz
yonelime sahip olduklari son derece 6nemlidir (82,06). Eer baarisizlgin nedeni,
degistirelemez bir unsura lgganiyorsa (yeteneksizlik) o zaman gelecekte dgasiz
olma beklentisi olgmaktadir (ego yonelim). Ancak gaisizlik dgistirilebilir bir unsura
baglaniyorsa (kotl strateji), ozaman gelecektgab& olma beklentisi olgmasi daha
olasidir (gérev yonelimi) (52, s. 107). ga olarak bunlar, bedengiémi ve spora
katilimda ve katilimi surdirmede cok etkili unsud&arak kagimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmacilar ve kuramcilar 60 yiliskn zamandir bgari durumlarindaki
(6rnezin, yetenek-ilgi) gudulenmnidavrangl tahmin etmeye ve aciklamaya gatislardir.
Cok farkli yapilar bu kavramsal ve deneysel konueldogari motivasyonu literatlriinde
ana ilgi yapisi olan Bari1 hedeflerini kullannglardir. Baari hedefleri genellikle yetepe
dayali eylemlerdeki hedef ya da amag olarak kavadesariimistir (36).

Genel de bgar motivasyonu ve 6zel de isesha hedefleri argirmalarin 6nemli
alanlarini olgturur. Cinku yetenekli olma arzusu insan psikoiojrsen temel ger@dir
(132). Yetenge dayali graslar gunluk hayatimizda cok fazladir ve yetenekkili
sureclerle drtnlerin, batin olarak insanlarin hiayati ve kendilerini nasil hissettikleri

Uzerinde y@un bir etkisi vardir (36).
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Hedefi gercekigtirme teorisinde temel rol oynayangdr bir terim isegudusel
iklim kavramidir. Gudusel iklim, bir eylemin hedeflergtkilemeye neden olan durumsal
psikolojik cevre olarak tanimlangtir. Ames ve Maehr tarafindan ortaya cikarilan bu
kavram bir bgari ortaminda (6r, bedergigmi) yetiskinler tarafindan olgturulan farkh
cevreleri ifade eder. Bu cevreler, yetenek ve hdaamramlariyla ilskili olup, bireylerin
belirli bir hedef perspektifi benimsemesinde etkdi oynar. Bunun sonucunda da, uygun
ya da uygun olmayan karma stratejileri benimsenir (76). Gudusel iklinviemi, baari
cevrelerinde ki birey icin 6nemli olan yghkinler tarafindan olgturulan farkl atmosferleri
gostermek icin Ames tarafindan ortaya konujlau Ames ve meslekgkari tarafindan
yapilan cagmada asil olarak okul ortamina odaklaglardir ve gudusel iklimi olgturan
ogeleri analiz etrgilerdir (39).

Basariya gudulenmenin hiyergk yapisi, baari hedeflerinin dinamik 2 farkl
durumdan etkilendini belirtmektedir.ilki, degismez bireysel farkliliklar (6r, guduiler,
kendini algilama, noro-psikolojik yatkinliklar), ificisi durumsal/kavramsal farkliliklar
(6r, gudusel iklim)'dir (120, s. 13).

Hedefi baarma teorisi, algilanan cevrenin hedef yapisinin, (rencilerin
ogretmenlerinin  @retme, gbrev tasarimi, onaylama,grénci gruplamasi ve
degerlendirmesi seklini algilamasidir), grencilerin gudilenmesi lzerinde etkisinin
olabileceggini 6nermitir (123).

Beden Eitimi ve spor bilimleri alanindaki son 10 yil i¢cemde yapilan
calismalarda bedenggimi 0gretmenlerinin yaratgn gudusel iklim Gzerine odaklangtr.
Beden gitimindeki iliskisel calsmalar (11, 14, 39, 91, 125) iki tip durumsal guduse
iklim oldugundan bahsetmektedir; bunlaistalik ve performans iklimidir. Ustalik
iklimi, ustalik ve 6z-gelimenin @retmenler tarafindan guclendiriimesi veséanin 6z-

referansli bir terim olarak tanimlanmasini icenrkéuna zit olarak; performans iklimi,
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ogretmenlerin norm-referansli {1y guclendirdiinde algilanir. Cagmalar siklikla,
algilanan ustalik iklimi i¢csel gudilenme, doyumhbagarinin cabadan gdugu inanclari
ile pozitif iligskili oldugunu gosterngtir. Algilanan performans ikliminde ise, gik
algillan yetenek, negatif tutum vesbanin yeteng@n bir sonucu oldgu inanclariyla
baglantilidir. Hedef yonelimleri ve algilanan gudigdim, basari ortamlarinda bisel,
duywsal ve davrangsal olarak birbirini etkilediinden beri, iki konuyu da camak
onemli olmutur (129).

Algilanan gudusel iklim, bir etkinlikteki cabaysrari, bils dizeyini, duygulari ve
bireylerin davrarglarini etkileyebilir (86).
2.2.3.1. COKLU HEDEH GERCEKLE STIRME YAPILARI

Hedefi gerceklgirme kuramini daha iyi anlamak igin, strec icerila geltirilen
hedef yapilarini incelemek gerekebilir. Bu hedgdiia ikili hedefi gerceklgtirme yapisi
(dichotomous), uUcli hedefi gercegtieme yapisi-(trichotomous) ve dortli yapi olan 2x2
hedefi gerceklgirme yapilaridir.

Spor ve egzersiz ortamindasha hedefleri ilk olarak ikili bir yapi olarak
calisiimistir. Bu yap! ego veya performans vgrénme veya gorev hedefleri arasindaki
ayrimi incelemytir (32, 79).

Bu ikili hedefi gerceklgtirme yapisi dnemli ve anlamli yollardan spor veexgiz
motivasyonunu agik¢a anl&imniz, ileri dizeyde ki agairmalarin buydk bir kisminda
vardir (31, 98). Ancak gecmiyillarda, ikili yapinin yeterligi hem deneysel hem de
kavramsal alanda sorgulanmayaslaamstir. Ayrica, gorev-@renme hedefleri pozitif
arinleri tgvik ettigi hipotezi destek bulsa da, hala kesin surette psgfermans
hedeflerinin negatif Uriinlere neden giduezi destek bulamagtir. Bahsedilen algilanan

yetenek hipotezleri daha 6nce, mevcugian@alardan da minimal degiealmistir (36).
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Ikili hedef yapisinda bulunan iki hedef “yajdaa gldisinin iki formu” olarak
tanimlanmaktadir (81, s. 188). Yaylaa motivasyonuna olan bu odaklanma, bireylerin
basari durumlarinda yeteneksizlikten kacinmaya odaktidacei gercezini gérmezlikten
gelir. Bunun yerine yetege yaklgmaya odaklanir. Yaktma-kacinma ayriminin genel
olarak psikoloji literatiriinde uzun ve onemli barihi vardir; 6zellikle de bgri
motivasyonu literatiriinde (37). Elliot ve meslelda kacinma temelli hedef yapilarini
da kapsayan ikili bari hedefi modelinin sinirliklarini gérerek, modejensletme
girisimlerinde bulunmslardir.

Ik olarak, 2x2 hedefi gercekfirme yapisi ile bgamistir ve sonra 3'li hedefi
gerceklgtirme yapisiyla sonuclangtir. ikili modeli geniletmenin yaninda, Elliot ve
meslektalari yetenek kavramini acikcasba hedefi yapisini icine ekleyerek, diuzeltip
netlestirmeye calgmislardir (36).

Son zamanlarda atarmacilar yaklama (approach) ve kacinma (avoidance)
egilimleri arasindaki bir ayrimi birkgirmesi icin Uclu yapidaki hedefi gercekiieme
yapisini kullanmglardir. Ozellikle Gcli yapida ustalik hedefleri kami ayni kalmasina
ragmen, performans hedefleri kavrami “performans yakba ve performans kacinma’
hedeflerinden ayrilir. Uclu yapi, garisizliktan kaginma ihtiyaci ve gaau ihtiyacinin,
egilimsel gudilerin altinda yatan manifestolar oladiktnulir. Beden gtimi alaninda
bu konuda yapiligi az sayida agirma bulunmaktadir. Orge, Cury ustalik ve
performansa yakkana hedeflerinin i¢csel guidulenmeyle poziékilde iligkili oldugunu
bulmustur. Ayrica performans kacinma hedefleri de kalgpbpzitif, icsel gudulenme ile
negatif olarak ikkili oldugunu bulmgtur (12).

Ucli ve 2x2seklindeki hedefi gercekigirme modellerindeki agirmalarin ¢gu
sosyal-kgilik ve egitim psikolojisi dergilerinde gozuknstiir ve bu yapilar ginimuzde

spor ve egzersiz alaninda yeterli diizeyde kullagigizikmemektedir (36).
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Ustalik Performans

Yaklasma Ustalik yaklama Performans yakkma
(Yeterlik micadelesi) hedefleri hedefleri
Kacinma Ustalik kaginma Performans kagcinma
(Yetersizlikten kacinma hedefleri hedefleri
micadelesi)

Sekil 3: 2 x 2 Hedefi Gercekigirme Yapisi (120, s. 14)

Yetengin deser ve tanim yonleri, hedefi gercegiemenin
kavramsallgtiriimasindaki iki ana deerdir. Yetengin bu iki merkez yoni 2x2 yapisinin
toplamda 4 amacini afturmak icin capraz olarak yestailmistir. Ikili ve Ucli yapida
gecen “yetenek” tanimina ek olarak “yetgimedezeri’nin birlesmesiyle, bu model ikili
ve Ucli yapidan cok daha fazlgekilde baari davrangini aciklar olarak kabul
edilmektedir (36).

2.2.4. HURIRADE KURAMI

Beden Eitimi ve sporda gudilenmeyi anlamak icin bir yafarak kullanilan Hr
frade Kurami; Deci ve Ryan tarafindan yakta30 yil once geftirilmis ve bir
gudilenme teorisinden c¢ok daha fazlasi olarak ytaomaktadir. Teorinin
yorumlanmasinda prensiplerin ve sireclerin altin@danlar, yalnizca gudilenmeyi
anlamayi dgil, ayni zamanda Kili gi, sosyal gelimi ve tim psikolojik fonksiyonlari
bilmeyi gerektirmektedir. Hiirade Kurami dort mini teoriyle gkili bir meta-teoridir
(57, s. 128). Ancak son zamanlarda bir teoridedé€hgerikleri teorisi) daha bahsedikni
ve toplam bg mini teori tanimlanngtir. Bunlar;

Bilissel dgerlendirme kurami(Cognitive evaluation theory), sosyal ghemin

icsel glidulenme UGzerindeki etkisine odaklanmaktadir
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Organizmik bdtlinlgne kurami (Organismic integration theory), sdal
gudilenmenin gelimine odaklanmaktadir.

Nedensellik yonelimi kuram(Causality orientations theory), insanlarin 6z-
belirlenmi davranglara yonelik gilimlerine ve bu konuda cevreden aldiklari dgste
odaklanmaktadir.

Temel ihtiyaclar kuramiBasic needs theory), temel ihtiyaclara ve temel
ihtiyaclarin ruh sgligi ve iyi olmayla ilgkisine odaklanmaktadir. Bu ¢ temel ihtiyag
ise evrensel olarak kabul edigtir. Bunlar 6zerklik, yetenek ve gkililiktir.

Hedef icerikleri kurami(Goal contents theory), icsel ve ssal hedeflerin
gudulenme ve iyi olma tzerindeki etkilerini anlatir
(http://www.psych.rochester.edu/SDT/theory.php#Méieoryl), son efim 28 mart
2011).

Her mini teori Hirdrade Kurami yapisingsiz bir katki sglar. Bu mini teoriler,
soysal etkilerin hem g@iencilerin kapasitelerini nasil etkilggii hem de nasil zarar
verdigini aciklar ve @rencilerin 6z dizenleme kaynaklarinin altinda yatannceler
(105, s.225).

Hur irade kurami, bireylerin, gruplarin, toplumtarsalikh bir bicimde
gelismesini s@layan kaullari belirleyerek, blyime, butliglme ve iyi olmada etkin olan
faktorleri net bir bicimde tanimlamaktir (102).

Deci ve Ryan, tum insanlarin psikolojik gatn, kendini tamamlama ve
davrangsal 6z duzenleme Uzerine g@gtan bir gilime sahip olduklarini ileri sirer. Bu
organizmik gorg, her insani aktif ve gaime yonelimli, optimal mtcadeleyi vermek igin
dogustan meyilli, kendi kendilerine yayilan ve yeti vealdiliyetlerine gore 6zgirce
uygulama yapmak, yeni becerilerde usgalak ve @renmek icin cabalayan olarak

varsayar. Hiur irade kurami, sosyal faktorlerin hedestek hem engelleyici
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olabileceklerini belirtir. Dger bir deysle sosyal cevre, kinin aktivitesine ve insan
dogasinin tamamlanmasina hem yardim eder hem de eyigellol oynayabilir (57, s.
128).

Deci ve Ryan (26)'In calmalari ihtiyaclar Gzerine odaklangtir. Bunlar, har
irade kuraminda belirtilen yetenek, 6zerklik vekiliik ihtiyaclaridir.

Ik arastirma ve modeller, insanlarin cevresiyle olan eysginde aktif veya pasif
olmalarina odaklanirken, sonraki giremalar insanlarin sadece 6duller icin harekete
gecmediklerini  gosterrgir.  Bireylerin  aktivite ile ilgilendikleri ve cewyle
etkilesimlerinde Ustunlgu ele aldiklarindan dolayi, insanlar sosyal birreexerisinde
(yetenek) ve biseyi yaparken kisel Gsttinlik duygusunu (6zerklik) ggamak icin icsel
olarak gudulendikleri belirtilngtir (120, s. 59).

Hur Irade Kurami diyalektik bir yapi gmmaktadir. Kuramin yapisini ghuran
mini teoriler,temel psikolojik ihtiyaclarolarak belirir. Ozellikle teori 3 evrensel ihtiyac
One surmigtdr. Yetenek ihtiyagl davrangimizi algilama ihtiyacimizi yansitir ve sosyal
cevreyle etkilgimimizi yansitir. Ozerklik ihtiyacy davrangimizi algilama ihtiyaci sunar
ve eylemlerimizde 6zgir hareket etmesigticemizin oldgunu soyler. Dier bir deysle,
kisi hiir irade duygusunu yamak ister.fliskililik istegi ise cevremizle olan etkigm
ihtiyacimizi algilamamizi sunar ve aitlik duygumuanlatir. Bu ihtiyaclar karlandgi ya
da engellengii zaman, sosyal ortam bireysel sonuclar yagiskl ve sosyal gelimi,
gudulenmeyi ve iyi olmayi etkiler. Bu ihtiyaclartatmin edildgi ortamlar optimal
islevselligi pekistirirken, engellendii ortamlarin ise dlevsel olmayan sonugclari

dogurabilecgi belirtilmistir (57, s. 129).
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Hur frade Kurami, davragin genellikle i¢sel, gsal olarak gldilenmiyada
gudulenmeny seklinde siniflandirilabileggni 6ne surer. Deci ve Ryan’ a goregssal
oduller olmadan meydana c¢ikan i¢sel olarak giuduigmiavrang, aktiviteye ait sonuclar
yerine aktivitenin kendisine olan ilgiyi gar ve en uygun micadeleyi verdirir. Tersine,
digssal olarak gudulenmidavranglar, aktivitenin sonunda bir anlam olmasi ve akdrin
kendisi icin yapilmamasini gerektirir. Son olargkidilenmensi davrang ise, bireylerin
ne i¢csel olarak nede gal olarak gudulendiklerindeki durumlarda ortayieaci(akt. 77).
Gudulenmeme, bireylerin eylemleri ile sonuclar arda hicbir olasilik algilamadiklari
durumlari yansitir ve bireylerin yetersizlik ve @émsizlik duygulari ygayarak (18),
bireyin yapilan etkinlik icin yapilamayacak sonuaupkarttgl belirtiimektedir (65).

Deci ve Ryan Dysal gudilenmenin 4 tipini tanimlaghr. Bunlar; dgsal diizenleme,
ice yansitarak duzenleme, oOziele dizenleme ve bitusi& dizenlemedir. Bu
gudilenme ggtlerini bireyin kendisinin belirlediini ve kendi duzenlemeleri ile
performans gdsterdiklerini belirtgterdir (38). Asagida dgsal gudilenme géleri
aciklanacaktir:

* Dissal diuzenleme davranglarin dgsal anlamlarla yani o6diller ya da
cezalandirma ile diizenlenmesini ifade eder yanradaglar distan gelen gucle
kontrol edilir (127). (6r, bedeng#imi dersine katiliyorum c¢inkid yapmazsam
basim derde girecek) (57, s. 133; 84). Literaturdgsal diizenlemenin ghal
gudulenme ile ayni anlamda ofglukabul edildgi belirtiimektedir (38).

« lIce yansitarak diizenlemg davranglarin icsellgtirimeye balamasini ama
tamamiyla hir iradeli olarak yapilmgcdi ifade eder, ki dissal bir dizenleme
ile olay! icsellgtirir (6r, beden gitimi dersine katiliyorum ¢inki yapamazsam

kendimi kotl hissedegan). Bu davranglar gerceklstirilebilir 6érnegin, sosyal
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onay kazanmak ya da i¢csel baskilardan ve sucluliygusundan kacmak icin
yapilir.

Ozdssimle diizenlemededavrang daha fazla hir iradelidir. Davram sonuglari
oldukca dgerlidir ve sonraki davragiozellikle gliizel olmazsa daha az baskiyla
yapilir (6r, beden @timi dersine katiliyorum c¢unki spor becerilerimin
gelismesini istiyorum). Burada i aktivitenin kendine yararl olagani disinar.
Son olarak butinlesik dizenleme digsal surecglerin en 06zerk, hur iradeli
formudur. Bu dizenleme, seceneksizlik durumund&lifadardaki tutarlilig
yakalamak ve uyumu gemak icin yapilan davraglari anlatir. Bu form, icsel
gudilenme yapisina benzer ancak haksaddlir, cinki ki davrangtan bazi
ayrilabilir sonuclar elde etmeyi bekler. (6r, bedsgitimi dersine katiliyorum
cunkl sghkh bir yasam stiline sahip olmam icin ¢cok énemlidir) (38; 57133;

84).

Deci ve Ryan (26) 6z diuzenlemenin tamamiyla béilnive davrarmgin hir iradeli

formlari olmasina @men, hala dsal olarak gudulenmidavrang oldugunu kabul eder.

Cunku davranin kisisel hedefleri bgarmak icin yapildiini ve dgal cekiciligi icin

yapilmadgini ileri surer.

1959'da White, sunulan zorluklarin Ustesinden gkgimde icsel gudilenme

dizeyinin artacani onermgtir. Bu fikir hir irade kuraminin mini teorisi olahilissel

degerlendirme kuramina gadir. Bilissel dgerlendirme kurami, i¢csel gudulenmenin

bireyin dgustan gelen ve cevresiyle glantili olan rekabet ve bireysel karar verme

ihtiyaclari ile ilgili oldugunu belirtir (133).Yani bu kuram, birinin bir aktivitede ki

yetengini hissetme seviyesi ve i¢sel gidilenmeyle cevkeyitrol etmesiyle ilgilidir. Bu

ihtiyacla motive edilen davraglar, rekabet, 6zerklik, @enme ve heyecan gibi pozitif
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hisleri ortaya cikararak, duygulari tatmin eddéu duygularda, insanin belirli
davranglarinda i¢csel gudulenmeyi alftwrmasina ve artirmasina yardimci olur (23).

Diger taraftan, icsel gudilenme bireye katifacetkinliklerde yagma, 6zerklik ve
pozitif duyguya dayal 06zelliklerin bulunmasini gka. Ancak, &er birey kendini
aktivitede yetersiz veya ghal bir kontrol altinda hissederse, icsel motivasyaayiflar.
Sonucta, ya gsal motivasyon durumu olur yada motivasyon bozuklagadilenmeme
(motivasyonsuzluk) gercelgie (133).

Hur iradenin en diilkten ytksek dizeylere gore sirakanse; gudilenmeme,
digsal dizenleme, bitlni& dizenleme, 6z dizenleme, ice yansitarak diizenienicsel
gudulenmedir. Bisal diuzenleme ve ice yansitarak dizenleme gudik@nmentrol
edilebilir formlari olarak dgiintlirken, 6zdgmle dizenleme, bitinlk dizenleme ve
icsel gudulenme hir iradeli formlar olarak goriir(84).

Daha 6nce belirtilgii gibi, hir irade kurami 5 mini teoriden ghnaktadir. Bu alt

teoriler gagida kisaca aciklansgtir.

Hir frade
Kurami

1 1
Bilissel Organizmik
Degerlendirme Batinlgme
Kurami

Nedensellik Temel Hedef
Yonelimi Psikolojik Icerikleri
Kurami Ihtiyaclar Kurami
Kurami

Kurami

Sekil 4: HUr irade kuramini ofuran mini teorilerin diyagramsal gosterimi.
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2.2.4.1. Bilssel D&erlendirme Kurami

Bilissel degerlendirme teorisi, Deci ve Ryan tarafindan i¢csé@digenmedeki
degisiklikleri Greten sosyal ortamlardaki faktorleri béinek icin sunulmstur (26; 105, s.
226). Hur irade kuraminin bir alt teorisi olaraksdiitlen bilssel dgerlendirme teorisi,
aktivite suresince yetenek hissine yardimci olaeakel psikolojik ihtiyac olan yetegi
doyumuna izin verd icin i¢csel gudulenmeyi arttiran giierarasi olaylari ve yapilari
tartismaktadir (26).

Pek cok sportif ortamin #ierin gudulenme tipleri Gzerindeki etkisinin
aciklanmasi icin sik¢a kullanilan hdr irade kuramimir alt boyutu olan Bikisel
Degerlendirme Kurami, bireylerin @ostan kiisel yeterlik ve hir irade duygusuna
gereksinim duyduklarini ifade etmektedir (61, 72).

Kuram, temel psikolojik ihtiya¢c olan yetenek ve ik Uzerine odaklanarak,
oduller, geribildirim ve dier dgsal olaylarin i¢csel gudulenme Uzerine etkisinireiedigi
deneysel laboratuar cginalarina dayanmaktadir. Kuram o6ncelikle, sosyalresai
olaylarin, yetenekli olmayi hissettiren tarzda sbtlouldugunda icsel gudulenmeyi
arttirabildgine odaklanmaktadir. Buna goére, optimal mucadeleli geribildirim verme

Spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda gudilenmegdismak icin sikca kullanilan
Bilissel Deerlendirme Teorisi, @ence igin spor ve fiziksel aktivite yapan insaniele
almaktadir. Bu nedenle bu kuramin temelinde ki eendi kavram i¢sel gudulenme
kavramidir (57). Kuram, bireyleringtesmis olduklari aktivite tGzerinde kontrole sahip
olduklarinda ve bu aktiviteye katilirken kendilerityi hissettiklerinde, i¢sel olarak
gudulendgini ileri sirmektedir (60).

Deci ve Ryan i¢sel gudulenmeyi, aktivitenin kenglisiilgili icsel doyum ve hazza

dayanan davragiolarak tanimlamglardir. Bilissel dgerlendirme kuramina gore, 6zerklik
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ve yetenek ihtiyaclarini kolayaran ya da zorkdiran her tirli olay i¢sel gidulenmeyi
muhakkak etkileyecektir. Kuram, sosyal veya ortdmi&ktorleri (6r, oduiller ve
geribildirim) anlamaya odaklangtir. Deci ve Ryan kiler arasi olaylarin algilanan
yetenek, o6zerklik ve i¢csel gudilenmeyi etki@di belirtmistir. Ryan icsel kontrol ve
icsel bilgi terimlerini kullanarak, olaylari taniarhstir. i¢sel bilgi olaylari (6r, 6z odul),
algilanan yeterdii arttirir ve sonucunda da i¢sel gudiulenmeyi artyada korur.igsel
olarak kontrolli olaylar ise, (6r, sucluluk, egaskili) 6zerklik ve i¢csel guduilenmeyi
azaltabilir denmektedir. Odiiller ise kontrollii azverildiginde i¢csel gudilenmeye zarar
vermektedir. Bu nedenle spordaki alansarealari sporcularin igsel gudilenmesi ve
bilgi formundaki 6duller arasindaki gkiyi gostermitir. Ornezin bir sporcu, disal 6diili
kendi yetenginin pozitif bir goéstergesi olarak algilayabilirkediger sporcu ayni éduli
aktiviteye zorlayici bir unsur olarak algilayabil&7).

Deci ve Ryan (26) bisel deerlendirme kurami temelinde sinif veya ev
ortaminin 6zerkfi ve yetengi destekleyici tarzdaskenerek olgturuldusunda, icsel
gudulenmeyi kolaylgtirici etkisi old@gunu dile getirmgtir.
2.2.4.2. Organizmik Batinlgme Kurami

Organizmik batinlgme kurami disal olarak motive olunan davralara slik
eden icsellgirmelerin derecelerini anlatir ve davrgndizenleyen gsal gudilenmenin
oldukga kontrollu bir siregle hir iradeye dayanakalboul edilen bir sure¢ arasinda
degisiklik gosterdiini iddia eder. Organizmik butlrgene teorisi dysal gudulenmeyi 4

alt tip acindan incelemtir. Bu 4 tip, 6zerklgin derecesine gore gemektedir (27, 134).
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Gudulenmenin )
Tipi Gudilenmeme sal Gudilenme I¢sel Gudilenme

Dlzenlemenin ) )
Tipi Duzensiz Digssal  Butunlesik Ozdsimle Ice yansitiimg  icsel

Ornek giidii  “spora katiliyorum ¢unkii....”

Kendimle ilgili ailem oradakileri bir kog olarak bir sporcu sahada yurudiium
daha iyi higbir istiyor  birakmak gelgoa icin olarak kimige = zaman hissegtm
seye sahip dalim istemiyorum  kapilari agmama yardimci aceleyi seviyorum

yardim edecek oluyor

Ozerklik hir iradeli olmayan har iradeli
Derecesi

v

Sekil 5: Hur irade sureklili gi (102)

Yukaridaki sekilde gudulenmenin hir iradeli yapisi ile organkrbitinleme
teorisine gore, davragin altinda yatan gudulerin temel kategorileri somugtur (27; 57,
s.133)

Seklin sol tarafi gudulenmemeyi gostermektedir vezebigidulenmengi
davranglari sunar. Gudulenmeme, bir eylemi yapmadaki sigék olarak
aciklanmaktadir ve aktivitenin gersizligi, yetersizlik duygusu veya arzulanan sonuglara
ulasilamayacgl distincesinden kaynaklanan gudilenmenin yglklue iliskili bir durum
olarak tanimlanngtir. Seklin s& tarafi ise, gudulenmenin daha hir iradeli fornmiari
gostermektedir (83).

Kuramda, spora katilimi giayan en dnemli unsurun, aktiviteniglenceli olmasi
gerektgi, ancak yinede bu unsurskerin i¢sel olarak gudilenmesine yetemeygce
belirtiimistir. Aktivitede Kisi i¢csel olarak bir ilgi duymaz, katilim geenme veya optimal
dizeyde mucadekansi yakalamazsaskidissal olarak gudulenecektir. §al gidulenme
aracsal nedenler ile aktiviteye katilma olarak ndanmstir. Dissal gudulenme igsel
gudulenmenin kartidir ve davrarsin 6zerk olmadiina kontrolli oldguna inanilir.
Oysaki hur irade kurami ve 6zellikle organizmik drilesme teorisi, insanlarin aktiviteye
bazi ayrilabilir sonuglar elde etmek icin katildiini dile getirmektedir. Boylece hur

39




irade kurami ve organizmik butiglee kuraminin ana katkilarindan biri sshl
gudilenme tipini ve gudulenmeningdr formlarini detaylandirip ayri tutmasidir (57,
5.133).

2.2.4.3. Nedensellik Yonelimi Kurami

Deci ve Ryan (25) galime, gidulenngidavrang ve psikolojik fonksiyonlarin hem
sosyal ortamin hem desKer ici faktorlerin bir sonucu oldtunu belirtmsgtir. Bilissel
deserlendirme teorisi daha ¢cok sosyal ortamin gudésdesine odaklanirken, nedensellik
yonelimi kurami bireysel 6zelliklere ganlasir. Nedensellik yonelimi kuraminin ¢
Ozelligi bulunmaktadir. Bunlar, 6zerklik, kontrollli olma varafsizliktir. Bunlarin dial
guduler olduklan ve 06zellikle davraharin dizenlenmesinde skerin deneyimlerini
etkileyen bir stire¢ olduklari belirtiimektedir (9).

Buna gore 6zerklik yonelimi, ki tarafindan secilgihedefler ve ilgiler tarafindan
davrangin dizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yonddikn kisilerin kendini
kabul duzeyi yuksektir, ilgi cekici ve muicadele rige aktiviteleri secerler ve
davranglarinin getirdgi sorumluluktan kacmazlar. Bu yénelim hir iradedwrnin daha
icsel olan kismina yakindir.

Kontrollii yénelim, davragl dizenlemek icin 6z denetim ya dagealierinin
denetiminin hissedilmesi olarak tanimlanmaktadontolli yonetimi yiksek olan &iler
Odullere, sinirlara veya ego yonelimineghairlar ve dgerlerinin ne boyutta oldiu
onlarin kiisel olarak ne istedinden daha 6énemlidir. Bu yonelim hdr irade kuramini
daha dysal ya da 6zdemle dizenlemesi olarak gosterilir.

Son olarak tarafsizlik yonelimi ise, gudilenmenealikkilidir. Bu yonelime sahip
insanlarin bir eyleme gecmede niyet ekgikliardir ve kendilerini genellikle caresiz ve

yeteneksiz olarak gérmeiémindedirler (57).
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2.2.4.4. Temel Psikolojikihtiyaclar Kurami

Temel Ihtiyaglar Kurami, evrensel ihtiyaclar bitiint olaiir firade kuramindan
aretilmistir. Kuram, bu evrensel ihtiyaclarin roliini acikkkmicin hir irade kuramina
sonradan eklenmtir ve Ozellikle psikolojik fonksiyon ve iyi olmaa iliskilidir (57, s.
136).

Ihtiyac terimi, yaygin olarak kinin bilingli olan istekleri, arzulari ve giidilefin
tanimlamak icin kullaniimaktadiihtiyaclar bireysel farkhhklara gérgekillenmektedir.
Her tUrlU ihtiyacin doyurulmasi ise, hayati 6nemiytabilmektedir (5). Temel ihtiyaclar
kuraminin temelinde, oOzerklik, gkililik ve yetenek ihtiyaclarinin evrensel olgu
distincesi vardir. Belirli bir sosyal ortamin bir grupnsanin ihtiyaclarini
destekleyebilirken, ger grubunkini destekleyemeyebilgcéelirtiimektedir. Bu nedenle,
evrensellik kavramini inanclarin etkileyebilgog ve optimal glevsellik icin ya&, Irk,
cinsiyet ve etnik koken umursanmadan yetenek, dikevk iliskililik (baghligin) hissi
gerektgi vurgulanmaktadir. Fer bir deysle, bu ihtiyaclarini doyuran insanlar igin
durum psikolojik olarak iyi olma ile sonuclanabigdtir (57, s. 136, 105, s. 227).

Ozetle, kuramda gecen temel psikolojik ihtiyaclatayurulmasinin i¢csel hedefler
Uzerinde direk bir etkisinin olgu belirtilerek, dgsal hedeflerin i¢sel olarak doyurulmaya
ihtiyaci olmadgini belirtiimektedir. Dgsal hedeflerin genelde populer olma, Gn kazanma
ya da maddiyata onem verme ileskili oldugu aciklanmaktadir. Yani, goenme
sureclerinde kilerin psikolojik ihtiyaclarinin doyurulmasigéenmeyi, gemeyi ve iyi
hissetmeyi kolaylgirabilmektedir (105, s. 228). Ayrica bu ihtiyagtatatmin edilmesi,
psikolojik ve fiziksel olarak iyi olma halini direlolarak etkileyecek ve hir iradeli

gudulenmeyi kolaylgtiracaktir (5).
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2.2.4.5. Hedefcerikleri Kurami

Materyalist ya da g@er dssal hedeflerin yani Gn veya imajin doyumu arttirgad
ve boylece iyi olma (well-being) halini gamadgi belirtiimektedir. Bunun tersine sel
iliskiler, bireysel gelim veya kgsinin topluma katkisi gibi hedeflerin ise doyum
ihtiyacina katki sgladigi ve bu nedenle ghkli ve iyi olma halini kolaylatirici etki
sagiladigl belirtiimektedir. Bu anlamda hedef icerik kurarnedeflerin hangi cercevede
uygulanacaini verir. Clnku, cagmalarda icsel amaclar Gzerine glirulan hedeflerin
dissal sonuclara odaklanmaktan daha iyilbeza neden oldgu goralmitiar (101).

Sebire (106)’nin aktar@ina gore Deci, Ryan ve @j optimal insan fonksiyonu
icin sartlarin kapsamlsekilde anlaillmasinin i¢csel gudulenme vessal gidilenmenin
“icsellestirilmesi” (yani, motivasyonun “nedeni”) kavramlaiie sinirli olmadgini
belirtmislerdir. Hur irade kuramindaki son gegteler, insanlarin “hedefi benimseme
icerigini” (yani, motivasyonun “ne”si) agirmanin da altini cizmgierdir. Temel
ihtiyaclar, hedeflerin siniflandiriimasi acisindasslangic noktasi oldgundan, hedef
icerikleri, har irade kurami icerisindeki temel kaliojik ihtiyaclar kuramina aigemsiye
altinda toplannstir.

Hedef icergi kavrami, iki grup icerisinde siniflanir; i¢csel dgssal (106) olarak.
Ancak hedef icegi kavrami, hedef gudusi (yani, 6zerk veya kont)okévramindan
oldukca farkhdir. Hedef icerikleri, insanlarin klhedefleri neden benimsediklerine dair
sonuclari sunar. Orgian Ogrenciler para kazanmak icin okul sonrasindagerde
calisirlar (dssal hedef icefii) cinku onlar aileleri tarafindan baski hissedefkentrolll
gudu) veya koleje gitmeyi isteklerinden ve bunuim igara gerekdi icin (6zerk gudi)
calirlar. Diger taraftan, icsel hedeflerin 6zerk gudilere sadlipa ile iliskili olma
egilimi oldugundan bahsedilirken, ghal gudilerin kontrolli gudulere sahip olma ile

ili skili olma egilimi oldugundan bahsedilrgtir (127).
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2.3. AKIS KURAMI (FLOW THEORY)

Optimal performans duygu durum kavrami, ilk olarak975 yilinda
Csikszentmihalyi’'nin “Beyond Boredom and Anxietydla kitabinda bireyleri serbest
zaman etkinliklerine iten nedenleri aciklamak ambeckullaniimstir. Csikszentmihalyi
yaptigl gorismelerin sonucunda yon olarak bir gle ilgilenme ve haz almayi “optimal
performans duygu durumu” olarak adlandgim Csikszentmihalyi'ye gore optimal
performans duygu durumu, spor ve fiziksel aktiateaminda, bireylerin fiziksel aktivite
sirasinda sergiledikleri becerileri ile o andalalgan durum, gereklilikler veya miicadele
arasinda kurduklari denge sonucundaaoptimal zihinsel durumdur (4).

Kisinin akis deneyimini surdtrebilmesi icin, katilmcinin betsar ile aktivitenin

zorluklari arasinda bir dengeyi bulmasi gerekmek{@ad).
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Sekil 6: Akis durumunursematik gosterimi (17)

Model Csikszentmihalyi tarafindan bigekil Gzerindeki 6rnekle destyle
aciklanabilmektedirSekil 6’'nin alt tarafi bir spor dalini temsil etmekir. Bu 6rnekteki
spor dali ise tenistir. Deneyimin kuramsal olarkk Gnemli boyutu olan zorluklar ve
beceriler ise, diyagramin iki kolunda gosteriimekteA harfi Alex’i, tenis oynayan bir
cocysu temsil etmektedir. Diyagram, Alex’i dort farklaman diliminde gostermektedir.
Ik oynamaya bgadiginda (A1) Alex’'in hemen hemen hi¢ becerisi yokterkagilastigi
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tek gucluk topu filenin yukarisina atmaktir, bu gk bir s degildir. Ancak, zorluk ilkel
becerilerine tam olarak uygun ogluicin, Alex muhtemelen bundan zevk alacak ve bu
noktada alg icinde olacaktir. Fakat o noktada uzun sire katanmr sire sonra
uygulama yapmaya devam ederse becerileri deegelktir ve o zaman sadece topu
fileden yukar atmaktan sikilacaktir (A2). Alex,nkiessinden daha ¢cok uygulama yagmi
bir rakiple kagllasacak olursa, kendisi icin sadece topu havaya aamalltha buyik
guclukler oldgunu fark edecektir. Bu noktada kot performansiiddi olarak biraz
kaygi duyacaktir (A3). Sikilmada ve kaygida olumé&neyimler olmad icin, Alex aks
durumuna dénmek i¢in gudtlenecektir.

Diyagramdan gorulebilege gibi Alex, sikilirsa (A2) ve tekrar akicinde olmak
isterse tek secepevardir: Kagl kariya kaldgi zorluklari gmak (bir baka seceng@ de
tenisi tamamen birakmaktir). Alex, becerilerine wygyeni ve biraz daha zor bir hedef
bulabilirse; -6rngin, kendisinden sadece biraz daha ileri diizeyde bilarakibi yenmek
gibi- o zaman aka geri donebilir (A4). Eer Alex kaygil ise (A3), yeniden agla
donebilmesi icin becerilerini gstirmesi gerekmektedir. Teorik olarak karkariya
kaldigl guclukleri de azaltabilir ve kadig1 yerdeki akga (A1) geri donebilir, ancak i
pratikte zorluklarin farkina varginda onlari géz ardi etmesi zordur. Diyagram, hem
Al’in hem de A4’lGin Alex’in akyta oldyu durumlari géstermektedir. Her iki durum da
ayni derecede zevkli olmasinagmaen, aralarinda bazi farklar vardir. A4, daha fazla
zorluk icerdgi ve oyuncudan daha fazla becerileri talepzettin A1’den daha karmgak
bir deneyimdir. A4, karmgk ve zevkli olmasina famen durgan bir durumu temsil
etmez. Alex oynamaya devam ederken, ya o duzeydeugwu siradan firsatlardan
sikilacaktir ya da nispeten gik becerilerinden dolayr kaygl duyacak ya da hayal

kirkh gl yasayacaktir. Bu yuzden keyif alma igte onu tekrar akl haline dénmeye
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itecektir. Ancak bu kez de A4’den bile daha vyikselizeyde bir karmgakliga
gudulenecektir (17, s. 75).

Csikszentmihalyi (1990), insanlarin aktiviteyle sgel olurken, orta dizeyde
gerceklgen subjektif deneyim acgisindan i¢sel olarak gldulgmavrangi tanimlamgtir.
Optimal performans duygu durumu,sikin zorluklari gma yetengi veya verilen bir
duruma uyum gdama hissetfiinde gerceklgr. Aktivitedeki micadele, somut veya
fiziksel olabilir; tipki bir d&in tepesine tirmanmak gibi. Ya da daha sembgdiklde;
yani tipki bir hikdye yazmak ya da bir puzzle coknggbi olabilir. Son argtirmalar
gostermgtir ki, optimal performans duygu durumusgammadan once, hem zorluklar hem
de becerilerin yiksek derecedsklli olmasi gereklilgi vardir (33).

Optimal performans duygu durumu, Csiksentmihalyafimdan ginimuizde 30
yili askin stredir bazi ayrintilari ile tanimlannve tasvir edilmitir. Genel olarak optimal
performans duygu durumu, optimal psikolojik durumduEldeki gorevler
tamamlandiinda yaanilan pozitif duygu durumudur. Csikszentmihalyi tiol
performans duygu durumunu “insanlar aktivite ildedygililerdir ki baska hicbir seyin
oneminin olmadii bir durumdur” olarak tanimlar (51, s. 140).

Csiksentmihalyi ye goére akison derece genceli psikolojik bir durumdur ve
bunu insanlarin aktiviteye butin bir ilgiyle yoniédérinde hissettikleri buttinsel bir his
olarak aciklamgtir. Bu durumdayken zaman farkindahin kaybi noktasinda aktivitenin
icine kendini tamamen kaptirirlar. Cevre ve tugedseyler aktivitenin igerisinden ayrihr
(66).

Akis halinin en buyuk belirtisi, kendfinden ortaya cikan bir ge, hatta
kendinden ge¢me hissidir. Akkisiye kendini ¢ok iyi hissettirdinden i¢sel bir 6duldar.
Bu haldeki insan tamamen yaptise dalar ve bilinci hareketleri ile butligie Ancak

“bunu harika yapiyorum” djiincesi akg hissini bozabilir. Cunki dikkat oyle bir
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odaklanirki, zaman ve mekan kavrami kaybolur.stskkisi kendini unuttgundan, sadece
yaptiklari e odaklanmy olurlar (44, s. 120).

Akis durumunda, hesey optimaldir. Zihin ve beden harmonisi vardir. g
disinme ve kendindestiphe etme yoktur velevsellik artmstir. Akis, ulasiimasi kolay
bir sey deildir. Ayrica, bir kez ulalldiginda, yaayanin duygulari ¢ok nettir ve bu
optimal psikolojik bir durumdur (51, s. 141).

Akis haline girebilmek, duygusal zekanin en st noktdarak tanimlannstir.
Yani duygularin tamamen gienme ve performansin hizmetine verilmesi olarak
belirtiimistir. Akis, hemen hemen herkesin, 6zellikle performansi gev@ktginda, eski
kapasitesini garak zaman zaman gadgi bir deneyimdir (44, s. 119).

Akisin, spordaki optimal ve pozitif deneyimleri taniyda birlemis bir yapi oldgu
belirtiimektedir. Csikszentmihalyi ajitoplam olarak 9 boyutta tanimlar:

» Gorev Zorlgu-Beceri Dengesi (Challenge- Skill Balance),

* Eylem-Farkindalik Birlgimi (Action-Awareness Merging),

* Acik (net) Hedefler (Clear Goals),

e Belirli Geri Bildirim (Unambiguous Feedback),

» Goreve Odaklanma (Total concentration on the tasiaad),

e Kontrol Duygusu (Sense of Control),

* Kendilik Farkindalginin Azalmasi (Loss of Self-consciousness),

e Zamanin D6ngiimi (Transformation of Time) ve

* Amaca Ulama Deneyimi (Autotelic Experience) (4, 51).
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Zorluk- Beceri Dengesi

Ik olarak, aks zorluklar ile beceri arasindaki dengedir (4). Burthrafsizekilde
uyum sgladiginda, durum akin olusmasi icin uygun hale gelgtir. Ama hem zorluklar
hem de beceriler kisel olarak ylksek diizeyde olursa olabilir. Zorarkie beceriler
arasinda denge var ama bireysel dizeylerin altsajaysonuclar ilgisizlikle
sonuclanacaktir.

Modelde kaygi, zorluklarin becerilerden dalgar alarak algilandii durumlarda
ortaya c¢ikacg ortaya konulur. Glven kavrami kaygidansakgecsteki kritik noktadir.
Neyin 6nemli oldgu herhangi bir objektif gokfien ziyade beceriler ile zorluklar
arasindaki subjektif algidir. Ayrica, algilanan é&der ile zorluklar arasindaki denge
hassastir. Cok fazla given (zorluklarlgkiii olarak) kisiyi akistan sikintiya ya dasal
rahatlama icine sokabilir (51).

Eylem ve Farkindalik Birlesimi

Ikinci akis boyutu eylem ile kinin birlesimi demektir. Eylemi yapan ki (sporcu-
aktor) eyleminden ve aktivite ile birlik duygusumdayri olarak kendi farkindaini
keser. Sporcular icin hissetme “otomitsite” bir wimdur ve ¢evreyle olan buttgieedir
(51). Kisinin gorevin gerekliliklerini uyumlu, ditinmeden otomatik olarak yapabti
hissetmesi ve algilamasidir (4).

Acik Hedefler ve Belirli Geribildirim

Csikszentmihalyi sik¢a 3. ve 4. ci @koyutunu bir arada tagtmistir. Acgik-net
hedefler olan 3. boyuttur ve 4. su belirli gerilmiloh boyutudur. Aksta, kisinin ne yaptg
hakkinda netlik vardir. Bunla berabegikin eylemlerdeki bgarilihgl hakkindaki belirli
geri bildirimdir. Geri bildirim bir sonraki eylentin net bir fikir ve 6zel hedef dongusu

ile net geribildirim surekligini sgglamaktadir (51). Yani kinin ne yapmak istedini ¢cok
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iyi bilmesi (3. boyut) ile kinin performansi konusunda net bir fikre sahip dma
(4.boyut) bu boyutlari tanimlamaktadir (4).
Goreve Odaklanma

Tam konsantrasyon, 5. boyuttur. Géreve tamamenlandiala aky durumunun en
net belirtisidir. Aktiviteler sidresince, diincelerimiz surekli olarak ayrilgi bilgi
parcaciklari arasinda kan. Bu da hisran yaratir ve bu yizden etkili birfpenans
ortaya konulamaz. Akia, icinde kalinan toplam sire, bizim genel eeldrimizin
O0zgurlemesine ve optimal performansimizaghar. Sporcular en Ust performans
dizeylerine ulgmak icin olaylarin her samasinda konsantrasyongkseabilmelidirler.
Bu bir micadeledir. Akta, konsantrasyonun ¢aba harcamadan meydana&iggidullr
(51).
Kontrol Hissi

Kontrol hissi 6. boyuttur. Sporcular akiyasadiklarinda performanslarini tam
olarak kontrol ettiklerini sdylerler. ger dyle olmasaydi, beceriler zorluklardan dapa a
basacak ve boyleceskiakis kanalinin dsinda kalacakti. Sporcular sik¢a gercek bir tehdit
olmasa da bunu algilarlar, ama saloldusunda baarisizlik korkusu olmaksizin ve
potansiyel sonuglarina bakilmaksizin yapabilme ihigsiyarlar. Orngin, kaya
tirmanicilar korkusuzca tirmanirlar, dalgiclar gemkazlarinin aralarindan gecerler. Bu
boyutta duygular kesindir ve gaisizlik beklentisi yoktur (51).
Kendilik Farkindali ginin Azalmasi

Bu 7. boyuttur. Biz sik¢a negatif biling durumlarigeterligimizi sorgulamayi ve
digerlerinin fikirleri ile ilgilenmeyi severiz. Akl bu &irliklardan kurtulmayi sgar. Kisi
tam olarak aktivitenin igine girerse, kendisi vesatlerinin degerlendirmesi hakkinda

endiseye yer vermez. Kendilik farkindginin kaybi, farkindaiin kaybi anlamina gelmez
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(51). Bu, aktivite ile ilgili olarak bgkalarinin dgerlendirmelerine 6nem vermeme
anlamina gelir (4).
Zamanin DOnUstimu

Bu boyut, aktivite esnasinda kendini zamana kagtiraktivitenin icerisinde
kaybolma, zamanin nasil gegti hissetmeme, aktivitenin icine tamamen dabhil
olabilmeyi anlatir (4). Egonun Ustiii kadar, zamanin Ustlgil de, ksinin aktivitenin
icine derinlemesine girdi zaman meydana gelebilir. Zamanin dgimit olan
tanimlanma, 8. aki boyutudur ve zamanin siradanlik hissinin kaybolmascerir.
Genellikle burada, zaman c¢ok hizli ilerler ve biebir olay onu yagamadan 6nce biter.
Aksi bir durum gercekkgnce, hissedebilmek icin i “dinyadaki butiin zamana” sahip
olma hissi ygar. Sporcularla yapilan bir ¢ginada, bu boyutu destekleyecek genel bir
durum bulunamangtir. Genellikle nitel argtirmalarda en son dailen aks boyutudur.
Psikometrik olciimlerde zaman da@idin boyutunun dier aks boyutlariyla gucliu bir
ili skisi bulunamanstir (51).

Csikszentmihalyi zaman dogiiminin algta cggu zaman ortaya clkamayageal
onaylar ve orngin bir cerrah icin; zamani takip etme yetgnaktiviteyi iyi yapabilme
becerilerinden birisidir. Fiziksel aktivite icin meanin dongimidnd daha iyi anlamaya
ihtiyac vardir (17).

Amaca Ulasma Deneyimi

Eglenme ve haz, akn merkezidir ve bu 9.cu boyut olarak sunularakaem
ulasma deneyimi olarak bahsedilir. Csikszentmihali'y@eg“ototelik” kelimesi 2 yunan
kelimeden gelirilki auto (self)yani kendi-6z dieridetelos (goal)yani amag-hedef'tir.
Ototelik aktivite, gorevin kedisi icin yapilmasidBu nedenle aktivitenin kendisi, kendi

odulina sglar. Bu 6dul, glenmedir. Bu alg boyutu, dgerlerinin en son tGrinudur. gar
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pozitif nitelikler bir noktada birlgiginde, sonuclanan deneyim hayglenceli ve i¢sel
olarak 6dullenmy olur (51).
2.4. BEDEN EGITiMI VE SPORLA ILGILI YAPILAN CALI SMALAR

Bu balik altinda bu tez kapsaminda ele alinan gudulerasgalanan gudusel
iklim ve optimal performans duygu durum kavramlii ilgili olarak beden gitimi ve
spor alaninda yapilan c¢ghalar alt baliklar seklinde verilecektir Calismalar 6ncelikle
beden gitimi sporda gudilenme, ardindan algilanan gudildeh ve en son optimal
performans duygu durumu ile yapigalsmalarseklinde siralannstir.

2.41. BEDEN HKIiTiMIi VE SPORDA GUDULENME 1iLE ILGILI
CALI SMALAR:

“Eskiden hayat cok kolaydi. Ben cocukken kicuk @&ierdn kagisindaki bir
kayaya ziplayabilmeyi ¢ok iyi yapiyorum sanirdfm.an hersey fakll. Sadece derenin
karsisindaki kayaya ziplamak zorundasleayni zamanda benim yanimda olan adamdan
da daha iyi yapmak zorundayim.”(anonim)

Beden gitimi 6grencinin kiisel gelsimi icin cok dnemli katkilar sdar. Derste,
eglenme, yeni beceriler getirme ve baka cocuklarla iletim firsatlarini yakalar.
Salikli yasamla ilgili pek cok bilgi buradagienilir. Ancak son zamanlarda gudilenme
ve beden gtimi arasindaki ilfkiye bakildginda, Ingiltere ve Yunanistan da ki
calismalarda, bedengdimi dersine ilgi ve katilimin ginden gine azgldoildirilmi stir
(55).

Ayni zamanda bedeng#mi siniflarinin, her ya grubu ¢ocgun tavsiye edilen
gunluk fiziksel aktiviteyi yapabileg bir ortam olarak yeterli olmagh konusunda
gorislerde bulunmaktadir.

Beden gitiminde gudulenme caimalart ¢@unlukla i¢csel gudulenme Uzerine

odaklanmgtir. Hassandra ve gli, (55) beden @timine katilim icin i¢sel gtdilenme ile
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ilgili faktorlerin neler oldgu ile ilgili yaptiklari calsmada; algilanan yetenek, algilanan
Ozerklik, fiziksel gorinim ve hedef yonelimindekarklilhiklarin &srencilerin i¢sel
gudulenmelerini etkilegi bulunmutur. Yli-Piipari ve dg. (138) tarafindan yapilan
calismada, yuksek icsel ve gdal gudulenme ile diak guidilenmeme diizeyine sahip
ogrencilerin, beden@timi derslerinde hem icsel hem desshl olarak gudulenebildikleri
ve dersten haz alabildikleri ortaya konuktuur.

Vallerand ve di. egitim ortaminda gudulenmenin hir iradeli tiplerirsmiftaki
konsantrasyon, akademik doyum ve pozitif duyguldrkkili oldugunu bildirmglerdir.
Bunun tersine, gudilenmeme vegél dizenlemenin bu ciktilarlaskisiz ya da negatif
ili skili oldugu bulunmuytur (akt.84).

Hedefi bgaarma teorisi ile ilgili yapilan en son atamalar i¢sel gudulenme ile
beden gitimindeki sinif iklimi algilamalari arasinda blrski oldugunu ortaya koymgiur
(90). Calgsmalarda i¢sel gudulenmenin ustalik iklimi ileskiliyken performans iklimi ile
ili skisiz oldugu belirtilmistir.

Standage ve Treasure (117) bedgitireinde @rencilerin igsel gudulenme
duzeylerini argtirdiklar calsmalarinda, hedef yoneliminin durumsal gudilenmenin
daha har iradeli formlarnyla pozitif gkili oldugu bulunurken; ego yoneliminin ise, daha
az hur iradeli gudtlenme ile aekilde iliskili bulunmustur.

Parish ve Treasure (96) tarafindan yapilan bigigel) alandaki en genliteratiri
sunar. Ergen donemdeki bayan ve erkek begeamme dgrencilerinin geng bir kisminin
alindgl calsmada; fiziksel aktivite ve durumsal gudilenme Umbeki gudisel iklim
algilamalarinin ve algilanan yetene etkisi incelenmitir. Hedefi bgarma teorisiyle
tutarli olarak, ustalik iklimi algilamalarinin dumsal gudulenmenin daha hir iradeli
formlar olan “i¢csel gudulenme ve Ozilale dizenleme” ile siksekilde iligkilidir.

Bunun tersi olarak gudusel iklim algilamalarininrwasal gidilenmenin daha az hir
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iradeli formlari olan “dysal gudilenme ve gudilenmeme” ilesklli oldugunu
bulmulardir (120, s. 11).

Gutierrez ve di. (48) beden @timinde gudusel iklim ve gretmen stratejilerinin
icsel gudulenme Uzerine etkisini gimediklan bir calgmada, icsel gudulenmenin en
blyuk yordayicilarindan birinin ustalik iceriklilikn oldugunu belirtmglerdir. Ayrica,
ego icerikli iklimin ise @rencilerin gerilmesi-baskilanmasi yoniundeki yordaylarak
bulunmutur.

Ayrica pek cok cajmada (15, 49, 109) hir irade kuraminda gudilennre ic
gerekli olan algilanan yetenek, 6zeklik vekliilik yapilari incelenmstir. Bunlardan da
beden gitiminden haz alma, derse devam etmeyi surdirmeoztif duygu yaama
acisindan en 6nemli gigkenin 6zerklik oldgu vurgulanmgtir.

2.4.2. BEDEN HGiTiMi VE SPORDA ALGILANAN GUDUSEL iKLiM iLE
ILGILT CALI SMALAR:
Ogretmen beden gtimi derslerinde guidusel iklimi yaratma da 6nemtile

sahiptir. Bir @retmenin pedagojik ve didaktik gienciyle tartgma ve geribildirim)
kazanimlar sinifin gudusel iklimini etkiler. Simfiyeleri de bir dier onemli faktordir.
Sinifin ¢gunlugu gorev yonelimli ise, iklim gorev icerikli olmag#imdedir. Eger
Ogrencilerde ego yonelim baskinsa, iklim ego icerdtina eilimindedir (70).

Seifriz, Duda ve Chi (108) sporcularin gudisahikilgilamalarini dgerlendiren
bir ara¢ gektirmislerdir. Ancak ara¢ beden gi#@imi ders ortamlar icin uygun
olmadgindan, beden gtimi ortamlarina uygun arag, Papaiaonnou (93) ftadan
gelistiriimistir.  Arastirmalarda gorev icerikli bedengi@mi dersi algilamalari beceri
gelisimi, aktiviteye olan icsel ilgi, egzersize vgrétmene kan pozitif tutum, baariyi
cabaya atfetme ve micadele iceren gorevieri sedendigkili bulunmustur. Ayrica,
calismalarda ego icerikli iklim ile uygun gudisel kahplarasinda hicbir pozitif bir

ili skiye rastlanmanstir.
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Haslofca (54), ‘Cocuk Atletizmi’ programinin ghuracal motivasyonel iklim
cevresi ile algilanan bu cevre icerisinde ¢ocukldmedef yonelimlerini ve bedergigmi
derslerine ilgkin tutumlarindaki dgisiklikleri incelemistir. Arastirmaya ilk@retim 5., 6.
ve 7. sinif @rencileri dahil edilmgtir. Sonucg olarak, “Cocuk Atletizmi” uygulamalarina
katilan ¢ocuklarin, ‘Qrenme Eilimli Iklim’ algisinin geltigi ve buna bgh olarak
gorev yoneliminin yiuksek dizeye sl gorulmistir. Diger taraftan, Beden gdime
karsi olumlu tutumun tim faktorlerinde, uygulama 6noesi orta diizeyin biraz tUzerinde
bulunan dgerlerin uygulama sonrasinda daha yiksek bir dizeneigl ortaya
konmustur.

Ames, guduasel iklimin, belirli hedef yonelimine uywusalamak icin bireyleri
etkileyebilecgini ve sonu¢ olarak uyumlu ve uyumsuz sdwana stratejileri
kullanabileceklerini  soyleriir. Beden gitimindeki bu go6rgu destekleyen
argtirmalarin sayisi oldukca az iken; korelasyonel deneysel cajmalar yapan az
sayida arglirmaci, ustalik yonelimli iklimin daha yiksek sigel ustalik hedefleri
sgiladigini ve performans yonelimli iklimin de bedergiteninde kisisel performans
yaklasim hedeflerinin gefimini ortaya cikartiini dile getirmglerdir (12).

Luikkonen ve di. (70) yaptiklari bir cajmada, beden giimi derslerinde
yaratilan hdr iradeli ortamin,géencilerin duygsal deneyimleri ve bedergigminde Ki
caba Uzerine etkisini incelegterdir. Sonug olarak, gorev igerikli iklim, 6zerklive
iliskilili gin; ego ilskili iklime kiyasla @rencilerin duygsal tepkileri Gzerinde daha
pozitif etkiler olyturdugunu tespit etngierdir.

Papaioannou ve gli (95) algilanan gudusel iklimin okullardaki gudUsidim
algilamalarina ve arma hedefleri Uzerinde etkisinin ofglinu ortaya koymgtur. Okul

iklimi ve hedefler, okuldaki akademik g@inin en buyik belirleyicisi olmasinagraen,
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sporcularin akademik karilari Uzerinde gudusel iklimin éneminin kicimsennesi
gerektgi vurgulanmstir.

Soini ve dg. (114) beden @timi ortamlarindaki gudusel iklim ve haz arasindak
ili skilerin incelendgi calismalarinda, gorev icerikli iklim, sosyal gldik ve 6zerklik
boyutlari haz ile pozitif dizeydegkili citkmistir.

Theodosiou ve @i (121) tarafindan yapilan bedepiteni ortamlarindaki meta
bilissel aktivitenin ya gruplarina gore nasil farklgaginin incelendii calismada, gorev
yonelimi ve gorev icerikli iklimin, meta bisel aktivite Uzerinde anlamli etkiye sahip
oldugu bulunmutur.

Escarti ve Gutierrez (39) tarafindan yapilan bihsgaada, @rencilerin gorev
yonelimi, i¢csel gudilenme, doyum ve sonucta da mgze/a da spor yapmadaki niyet
Uzerinde beden gdimi sinifi gudusel ikliminin etkisi incelentir.  Calsmanin
sonucunda ise iklimlerin, daha c¢ok psikolojik gidadan bahsedilerek, gtenci
dgretmenini nasil yorumlarsagtencilerin osekilde etkilenecg ortaya ¢ikmgtir.

Kamtsios ve Digelidis (58) tarafindan yapilan gahya, 11-18 yaarasindaki
1237 ilk @retim ve orta @retim kademesindeki bedergigmi 6grencisi katiimgtir.
Egzersize olan tutum ve davrglarin yg gruplarina gore incelengli calismada, beden
egitimi dersinin mutlaka @rencilerin egzersize kar olan tutum ve davraglarini
kolaylastiran pozitif bir iklim olarak olgturulmasi gerek@i sonucuna ukalmistir.

Beden Eitimi ortamlarindaki bazi calmalar gostermstir ki, beden gitimi
siniflarinda ustalik yonelimi yoluyla &k edilen iklimde @rencilerin daha uygun
gudusel modeller tercih eitj rekabetcilik ile olgturulan iklimde ise, daha uygunsuz
gudusel modelleri benimsedikleri gorulghir. Beden gitimi siniflarinda olgturulan
gudusel iklimi etkileme Gzerine Ntoumanis ve Bid(B&) tarafindan yapilan incelemede,

egzersiz yapmanin gudulenmeyi etkifgdi bulmuslardir. Ayrica yazarlarin 14 camayi
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iceren bir meta analiz ¢camalarinda (39, 120, s. 12), gudusel iklimin dahgunygtdtsel
modellerle ilgkili oldugu sonucuna varrglardir. Bir iklimi ustalik yonelimli algilayan
ogrenciler, baaryr dgustan gelen bir yetenek g de cabanin bir sonucu olarak
gordukleri ve bedengimi siniflarinda daha fazla doyum ve daha fagkel gidilenme
yasadiklari belirtiimektedir. Dier yandan, bir iklimi rekabete dayali bir yonelinbig
algilayanlar ise bedergiéimi siniflarinda daha az doyum ortaya kowwe icsel olarak
daha az motive olduklari belirtilgtir. Bu yazarlar yapilacak atarmalarda gudisel
iklimin ne oldyunun derinlemesine incelenmesi, ustalik iklimini rgwlamanin
ogretmenler icin neden gerekli olgunun incelenmesi vegdencilerin doyum ve icsel
gudulenmelerini gedtirmek amaci ile rekabet iklimini terk etmenin itex@mesi gerg
sonucuna varmglardir (39).

Son 10 yilda gudusel cstnalarin bliytk cgunlugu hedef teorisi Uzerine
kurulmustur. Bireylerin gudusel kaliplari icin gudusel iklierin 6nemi vurgulanirken, her
iki unsuru da gozden kacirmadan bir aradasganin onemli oldguna deginilmistir.
Cunku biri dgerinin sonucu olarak gortlmektedir. Yakin zamanéanhspor hem de
beden gitimi alaninda ki ¢cakmalarda, gorev yonelimi, icsel gudilenme, uygulaakad
doyum ve uygulamaya devam etme niyetindeki gudikdiehin etkisini incelemek icin
nedensel tasarimlar kullanilgtir. Bu calgmalardan elde edilen sonuglar oldukca cesaret
vericidir ve @&renciler ile sporcularin gudusel kaliplara sahimagarinin dnemi bir kez
daha onaylanngtir. Onceki argtirmalari desteklemek amaci ile farkli 6rneklemidada

fazla intiya¢ duyuldgu da belirtiimektedir (39).
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2.4.3. BEDEN HKGIiTiIMi VE SPORDA OPTIMAL PERFORMANS DUYGU
DURUMU ILE ILGILI CALI SMALAR:

Son yillarda bedengdgimi ortamlarinda, aki faktorlerini incelemek énemli hale
gelmistir. Cunkl pozitif bir psikolojik durum, fiziksel kiiviteye katilimin devami
sgilamis ve performansin artmasina neden afimu Ayrica, fiziksel aktivitenin aki
durumunu ortaya cikartabilecek en uygun ortam @iddan bahsedilmektedir. CUnki
fiziksel aktivite icin, yliksek duzeyde arzu, ilgnicadele ve istek gerektirmektedir. Bu
anlamda da, fiziksel aktivite ilegtesan insanlarin akidurumlarini etkileyen faktorleri
arastirmak pek cok agguirmacinin ilgisini cekmeyi barmstir (45).

Akis modeli bir beceriyi kazanmanin ya da belli bir rala bilgi birikimi
edinmenin idealde d@l olarak gercekigmesi gerektini, cocysun ¢ekici buldgu, yani
en sevdii alanlara kendifiinden yonelmesi ile bunun @anabilecginden s6z eder. Ak
halini strduribilmek, becerilerin sinirlarini zarlay! gerektirdiinden, beraberinde daha
iyi olabilme arzusunu getiriri ve bu da ¢@eu mutlu eder. @enirken akg halini
yakalamaya ¢caijmak, daha insani, daha @ ve duygulari g@timin hizmetine vermekte
daha etkin bir yol olarak kabul edilgtr (44, s. 124).

Genel olarak gitimde ve 6zel olarak da bedergitemi derslerine yonelik, bu
konuda pek ¢cok agarma yapilarak, akin beden gitimi derslerinde yganma durumlari
ile hangi faktdrlerle daha cokgkili olup olmadgi ortaya cikariimaya ¢glimistir.

Sicilia, Moreno ve Rojas (110) tarafindan yapilasisghada beden ggimi
Ogrencilerinin akg deneyimlerini, gudusel iklim ve yonelimlerini ifdeenislerdir.
Calismada, hem ego hem de goérev yonelimi algilamalamkl arasinda istatiksel olarak
anlamh ve pozitif ilgkilere rastlanmgtir. Ancak ego iklimi ile alg arasinda hicbir anlamli

ili skiye rastlanmamgtir. Ayrica ¢alsmada yiksek gudilenmeye sahjpancilerin, digik
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gudulenmeye sahipséencilere gore genel ajta ve akgin tim boyutlarinda daha yiksek
degerlere sahip olmglardir.

Kowal ve Fortier (66) ve Papaioannou ve Kouli (3f)disel iklim ve alg
arasindaki igkileri gostererek; gorev icerikli iklim ile akiarasinda pozitif anlaml bir
ili ski ile ego iligkili iklim ile akis durumun un ortaya cikmasi arasinda negatif anlamli
ili ski oldugunu ortaya koymgiur.

Benzer olarak Kimiecik ve Jakson'da spordasiken iyi belirleyicisinin hedef
yonelimi oldigunu belirtmgtir. Gorev yoneliminin durumsal akiego yonelimi, gérev
icerikli gudusel iklim ve disiplinle anlamli ve pitiz seklide iliskisi bulunmuytur. Benzer
olarak aks, disiplinsizlik ve ego icerikli gidusel iklimle deegatif iliskili bulunmustur.
Gorev icerikli gudusel iklim gt davranmayla, disiplinle, gorev yonelimiyle verdmsal
akis pozitif ve anlamlisekilde iliskiliyken, ego ilgkili iklim ayrimcilik algilamasi, ego
yonelimi ve disiplinsizlikle pozitif ve anlamgeklide iliskili bulunmustur (76).

Gonzalez-Cutre ve @i (45) tarafindan bedengiémi ortamlarinda yapilan
calismada, gorev icerikli iklim grencilerin sosyal hedefleri ile oldu kadar algilanan
yetenekleri ile de pozitikekilde iligkili ¢cikmistir. Ayrica algilanan yetenek ve sosyal
hedefler surekli akiile de pozitif iliskili cikmistir. Stirekli akg Uzerinde gorev icerikli
iklimin %50’si direk etkilenirken, dier %50 indirek olarak etkilemektedir. Ego icerikli
iklim ise, surekli aky Gzerinde algilanan yetenek yoluyla pozitif birigtpmstir.

Cervello ve dg., (13) tarafindan 1103 bedegiteni 6grencisi Uzerinde yapilan
calismada ders di fiziksel aktivite ile ilgilenen bedenggimi 6grencilerinin surekli aki
ile hedef yonelimleri agisindan farkhliklarina llaks ve istatiksel olarak anlamli
farkhliklara rastlannytir. Gudusel iklimin ki boyutu da, akile pozitif sekilde iliskili
olmasina rgmen, algilanan performans iklimi ile gkileri disik dizeyde olarak

bulunmugtur.
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Rogatko (99) tarafindan yapilan Universitgrdncileri Uzerinde calmada, aky
durumunun, pozitif duygu ile gkisi incelenmgtir. Cikan bulgularda, yuksek aki
durumuna sahip katihmcilarin, gik aks durumuna sahip olanlara goére, pozitif
duygularinda ar§ioldugu gézlenmgtir.

Murcia, Gimeno ve Coll (77) tarafindan yapilan galda, adolesan sporcularin
akis, gudusel iklim ve hedef yonelimleri arasindakgkiierin incelendgi calismada, hem
gorev ve ego yonelimlerinin hem de goérev ve egoelitnli iklimin, surekli akgin
(dispositional alg) 6ngorucisu oldgu bulunmgtur. Ancak, kizlar ve erkekler arasinda
genel surekli akidurumlarinda anlamli bir farklihk elde edilemeiii

Kowal ve Fortier (66) tarafindan yuzuculerin farturumsal gidilenme tipleri ile
akis deneyimleri arasindaki gkiler incelenmsgtir. Sonug olarak, durumsal gadilenmenin
hir iradeli formlarinin (icsel gidilenme ve hirded dissal gudilenme) ve 6zerklik,
yetenek ve ikkili gin aksla pozitif sekilde iliskili, gidilenmemenin aklia negatifsekilde

ili skili cikti g1 tespit edilmgtir.
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-BOLUM llI-
GEREC VE YONTEM

Bu bolumde, evren, érneklem, veri toplama arachaerilerin toplanmasi ve veri
analizi Uzerinde durulmtur. Bu aragtirmada ele alinan hipotezlerin test edilmesinde
tarama modelinden yararlaniktir. Arastirmada nicel ardirma yontemleri
kullaniimustir.
3.1. Evren ve Orneklem

Bu tez cakmasinin evreniniizmirin Balcova ilgesindeki ilkgretim ikinci
kademe okullari okturmaktadir.izmir ili Balgova ilgesindeki 3 ilkgretim okulu basit
rastgele ybentem ile secilgnve bu ilk@retim okullarinda grenim goéren grenciler
calismanin o6rneklemini okturmustur.  Calgmadaki okullar gecerlik ve guvenirlik
asamasinda ki okullar olup, ek olarak 1 okul dahaeekiktir. Bu kapsamda c¢alnaya

rastgele secilen ¢ ilkdetim okullarinin 6.,7. ve 8. siniflarindgrénim goren yglar 12
ile 15 arasinda gésen 260 erkek X =13.39 ss=0.94 ) ve 276 kiX(13.31 Ss=0.89)

olmak Uzere toplam 536 X(=13.35 Ss=0.91) genci gonulli olarak katilngtir.
Calismaya katilan grencilerin 137'si (%25.6) 6.sinif, 165’1 (%30.8)smif ve 234’0
(%43.7) 8.sinif grencisidir.
3.2. Veri Toplama Araglari

Bu calsmada dort farkh veri toplama araci kullanigtm. Veri toplama araclarina
ait bilgiler asagida sunulmstur.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu:

Calsmaya katilan tim grencilerin doldurmasi icin kisel bilgi formu (EK 2)
hazirlanmgtir. Bu form ile katilimcilarin y@ cinsiyet, sinif, spora katilim tirleri ve spor

yapip yapmadiklari hakkinda bilgiganmstir.
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3.2.2. Durumsal Gudulenme Olggi (The Situational Motivation Scale):

Katilimcilarin  durumsal gudilenme duzeylerini gedendirmek icin - Guay,
Vallerand ve Blanchard (47) tarafindan glilmis, Tlrkce uyarlamasi Kazak Cetinkalp
(59) tarafindan yapilan “Durumsal Gidilenme @i¢&he Situational Motivation Scale-
SIMS)” kullaniimstir (EK 3). Durumsal Gudulenme Olgie (DGO), yargilarin 7
deserlendirme basangma gore yapilgn 16 maddeden ojmakta ve doért alt Olge
icermektedir. Bu alt olcekler, i¢csel gudilenme, &ndle dizenleme, gsal dizenleme
ve gudilenmemedir.

Bu alt dlcekler, kilerin icinde bulunduklar aktiviteye ait gudulenrdézeylerini

Olcmektedir. Kazak Cetinkalp (59) tarafindan yapitgecerlik ve givenirlik calmasi,

farkll spor dallarindan 198 kadll’D_(( =20.73 Ss=2.41) ve 272 erkeR(: 22.27,
Ss=2.61), toplam 470 sporcu uzerinde gergskilenistir. Icsel gidilenme, 6zgienle

diizenleme, dsal duzenleme ve gudilenmeme alt dlgeklerine atuigrlik deerleri

sirastyla, 0.79, 0.73, 0.77 ve 0.79'dir.

3.2.3. Beden Eitimi Siniflarinda O grenme ve Performans Yonelimi Olcgi

(Learning And Performance Orientations In Physical Education Classes
Questionnaire):

Papaioannou (90) tarafindan sinif ortamlarindalgilahan gudusel iklimi
belirlemek amaci ile galirilen “Beden Eitimi Siniflarinda Grenme ve Performans
Yonelimi Olgesi (BEDOPYO)” 26 maddeden ajmaktadir (EK 4). Olgek, bazi
calismalarda (8, 11, 90, 91) 27 maddeli olarak gozikeudikt ancak 6lgan 26 maddeli
formunun guvenirlik dgerlerinin daha iyi oldgu bahsedildiinden (30, 116) Olgen 26
maddelik formunun kullaniimasina karar veritii Olgekte yer alan maddeler
“kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyonm” arasinda dgsen 5li Likert

seklinde cevaplandiriimaktadir. Olgek gfétmen kaynakli grenme yonelimi”, “@renci
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merkezli grenme yodnelimleri” “@rencilerin hatalari hakkindaki endieri”, “cabasiz
sonuca yonelme” ve ‘Giencilerin yargma yonelimi” olmak tzere toplam 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Dgdan (23) tarafindan Turkce versiyonu icin yapilaaceglik ve
guvenirlik calgmasi, 214 (%46)'0 kadin ve 255 (%54)’i erkek olataklam 469 lise
ogrencisi Uzerinde gerceklmistir. Olcezin belirtilen alt dlceklere ait i¢ tutarlik gerleri
0.47 (hatalar hakkinda erdi duyma) ile 0.79 @etmen kaynakl grenme yodnelimi)
arasinda desmektedir.

3.2.4. Surekli Optimal Performans Duygu Durum Olcgi-2 (Dispositional Flow State
Scale-2):

“Siurekli Optimal Performans Duygu Durum Oi¢® (SOPDDO)” optimal
performans duygu durumunun aktiviteye katilan bitegrindeki genel durumunun bir
Olcimudur ve fiziksel aktivite ve spora katilimdaldtimal performans deneyim sikini
deserlendirmeyi amaclamaktadir (EK 5). Olgek 36 madel® alt dlgcekten olimaktadir.
Bu alt dlcekler Gorev Zorgu/Beceri Dengesi, Eylem-Farkindalik Biilmi, Acik (net)
hedefler, Belirli Geri Bildirim, Goéreve Odaklanmaontrol Duygusu, Kendilik
Farkindalginin Azalmasi, Zamanin Dogiimi, Amaca Ulgma Deneyimi'dir. Olcekte
yer alan her madde “Hi¢ Bir Zaman (1)” ile “Her Zam(5)” arasinda ggsen 5’li Likert
olcek Uizerinde cevaplandiriimaktadir. Gige Tlrkceye uyarlama camasi A¢i ve dg.
(4) tarafindan yapilgir. SOPDDO-2 Tirkce formu icin elde edilen ic attitk
katsayilari 0.55 (GoOrev Zoru/Beceri Dengesi) ile 0.87 (Kendilik Farkindahin

Azalmasi) arasinda ggmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclarinin Gegerlik ve Givenirlik Calismasi

Calsmada kullanilan “Durumsal Gudulenme” ve “Sirekli tioml Performans
Duygu Durum” olceklerinin Turkce formlari icin getig ve guvenirlik calsmalari spor
ortami icin Kazak Cetinkalp, (59) ves& ve ark., (4) tarafindan sinargtm. Bu
calismada gerek “Durumsal Gudiulenme” gerekse “Sur@kliimal Performans Duygu
Durum” 0Olcesi beden gitimi dersine 6zgu kullanilgn icin bu olceklerin Turkce
formlarinin gecerlilik ve guvenirlikleri bedengi@mi ortami icin sinanngtir. Bunun
yansira, bedengdgimi ders ortamlari icin gedtirilmis ve Tlrkceye uyarlamasi Edan
(23) tarafindan yapilan “Bedengfimi Derslerinde (@renme ve Performans Yonelimi
Olgegi”nin anlasiimayan maddeleri revize edilerek gecerlilik ve egiivlik calsmasi
yinelenmitir.

Uc veri toplama aracina ait gecerlik ve givenigiidismasi izmir ili Balgcova

ilcesindeki yalari 12 ile 15 arasinda gigen 154’0 erkeki = 13.37 Ss=0.88) ve 137

kiz (X =13.39 Ss=0.77) olmak Ulzere toplam 291 13.38 Ss=0.83) gienci Uzerinde
yapiimstir.

Bu tez caimasinda “Beden #timi Siniflarinda @renme ve Performans
Yonelimi Olcesi” revize edilmi, “Durumsal Gudulenme OIg& ve “Sirekli Optimal
Performans Duygu Durum Olgie2” beden gitimi dersleri icin uygun hale getirilrgir.
Bu islemler sirasiylgu sekilde gerceklgtirilmi stir:

“Beden Eitimi Siniflarinda (grenme ve Performans Yonelimi Ofg&in gozden
geciriimesi gamasinda, olggn onceki formu 2 alan uzmani tarafindan incelenwa
maddelerde anlam bozulguw ya da cimle yapisindaki hatalar giduespit edilmgtir. Bu
maddeler yeniden Tlrkceye cevrilerek maddeler eegdilmitir.

“Surekli Optimal Performans Duygu Durum Oge2’nin beden gitimi ders

ortamlarina uygun hale getirmgaaasinda, olcek maddeleriningbada ki “... (etkinlik
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adi)ye/a katildiimdd ifadesi dgistirilerek beden gitimine yonelik olarak “Beden
egitimi dersindeki etkinlikleri yaparkenseklinde dgistirilmistir. Ayrica, maddelerde
gecen “aktivite” ifadesi d@stirilerek, yerine “beden@timi dersi” ifadesi kullanilmgtir.
“Durumsal Gudilenme Olg&nin beden gitimi ders ortamlarina uygun hale

getirilme gamasinda, 6lcek maddelerininsbada ki soru olan “nicin bu aktiviteye
katillyorsunuz?” ifadesi dstirilerek, yerine “nicin beden g&timi dersine
katiliyorsunuz?” ifadesi kullanilrgiir.  Ayrica, maddelerde gecen “aktivite” kelimesi,
“beden gitimi” ifadesi ile dezistirilmi stir.
3.4. Veri Toplama Araclarina Ait Gegerlik ve Guvenrlik Cali sma Sonuclari

Uc veri toplama aracinin faktor yapisinin sinanmassidgrulayici faktor analizi
(yapisal eitlik modeli), guvenirliklerinin sinanmasinda is&onbach Alpha gtvenirlik
katsayisi kullanilngtir. Dogrulayici faktér analizinde (DFA) veriler SPSS 15ket

programina girilmi ve DFA yapmak icin LISREL (8.30) programi kullanitir.

Yapisal eitlik modeliyle, onerilen modelin eldeki veriye uyglugunu sinamak
amaglanmgtir.  Ortik deiskenler (boyutlar), gozlenen gigkenlere sabitlenngir.
Boylelikle revize edilen yapinin, bu 6rneklem grulmn uygun olup olmagh test

edilmigtir.

Yapisal gitlik modelinde uyum indekslerinin kriterleri ve @l icin kesme noktalari

Tablo 1'de belirtiims ve bu dgerler kullaniimstir.
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Tablo 1: Yapisal Kitlik Modelinde Uyum Indekslerinin Kriterleri ve Kabulii igin

Kesme Noktalari (21; s. 271)

Uyum indeksi Kabul icin kesme noktasi
< 3= Mikemmel Uyum
x2/sd
< 5= Orta Duzeyde Uyum
GFI > 904y
(Iyilik Uyum Indeksi-Goodness of fit index)
AGFI >.95=Mikemmel Uyum

(Dizenlenmj lyilik Uyum Indeksi- Adjustec
goodness of fit index)

RMSEA <.05=Miukemmel
(Ortalama Kare Yakilam Hatasl- Root mean<.06=iyi Uyum

square error of approximation) <.10= Zayif Uyum

CFI > .90=lyi
(Karsilastirmali Uyum indeksi- Comparative of fit

index) >.95=Miukemmel Uyum
NNFI/NFI > .90=lyi
(Normlagtirilmams/Normlastiriimis uyum indeksi-

Non-normed of fit index/Normed of fit index) >.95=Mikemmel Uyum

“Durumsal Gudilenme Olg&nin beden gitimi dersine yonelik olarak

dizenlenmy formuna ilskin dogrulayici faktér analiz sonuclar Tablo 2’de sunugibow.

~

Tablo 2: “Beden Bgitimi Dersi Durumsal Gudiulenme Olgesi
Faktor Analizi Uyum Katsayilari

ne Ait Dogrulayici

x2/sd RMSEA NFI NNFI CFI GFlI AGFI
2.62 0.06 0.94 0.96 0.97 0.93 0.89

Tablo 2’de ‘Beden Eitimi Dersi Durumsal Gudilenme Olgesi” icin elde
edilen uyum indeks gerleri incelendiinde, uyum istatistikleri; uyum iyigi kriterleri
icin belirtilen deerlerle uyumlu bulunmw ve CFI, GFI, NFl, RMSEA deerleri
belirtilen (21, s. 271) aralikta ¢ikgtir. Sonu¢ olarak Beden Egitimi Dersi Durumsal

AL

Gudulenme Olgasi’ne ait dagrulayici faktor analiz sonucunda orijinal Gige dort faktor

yapisi ile tutarli ve bedergiéimi dersi icin gecerli bulunmyiur.
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Olgeklerin givenirkini test etmek icin ise Cronbach alfa i¢ tutarlitsayisi

CA

hesaplannstir. “Beden Egitimi Dersi Durumsal Gudilenme Olgeasi’nin glivenirliginin
sinanmasi igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayildgsel gudilenme icin 0.71, Ozille
dizenleme icin 0.72, Bsal dizenleme icin 0.79, ve Gudilenmeme icin @I&Bak
bulunmutur.

“Beden Eitimi Siniflarinda (grenme ve Performans Yonelimi Ofg#e iliskin
dogrulayici faktor analiz sonuclari Tablo 3’te sunuktow.

Tablo 3: “Beden Bitimi Siniflarinda O grenme ve Performans Yonelimi Ol¢gi” ne

Ait Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Katsayilari

x2/sd RMSEA NFI NNFI CFI GFlI AGFI
1.54 0.05 0.92 0.98 0.98 0.89 0.86

“Beden Bgitimi Siniflarinda O grenme ve Performans Yonelimi Olggi” icin
elde edilen uyum indeks gerleri incelendiinde, uyum istatistikleri; uyum iy
kriterleri igin belirtilen dgerlerle uyumlu bulunmuve CFI, GFI, NFI, RMSEA deerleri
belirtilen (21, s. 271) aralikta cikgtr. Beden Bgitimi Siniflarinda O grenme Ve
Performans Yonelimi Olgesi”ne ait daosrulayici faktor analiz sonuglari orijinal 6kgie
bes faktor yapisiyla tutarl olarak bulunmtur.

“Beden Bgitimi Siniflarinda O grenme ve Performans Yonelimi Olggi’nin ic
tutarlik katsayilari, gretmen kaynakl grenme ydenlimi icin 0.68,&encilerin yargsma
yoenlimi igin 0.67, @grencilerin hatalari hakkindaki endleri igin 0.72, ¢cabasiz sonuca
yonelim i¢in 0.50 ve grencilerin @renme yonelimleri i¢cin 0.88 olarak bulungbur.

“Surekli Optimal Performans Duygu Durum Of¢min beden gitimi dersine
yonelik olarak duzenlenmiformuna ilgkin dogrulayici faktor analiz sonuclari Tablo 4'te

sunulmuytur.
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Tablo 4: “Beden Egitimi Dersi Surekli Optimal Performans Duygu Durum

Olgegi’nin Do grulayici Faktor Analizine Ait Uyum Katsayilari

x2/sd RMSEA NFI NNFI CFI GFlI AGFI
2.35 0.04 0.92 0.96 0.97 0.86 0.83

Elde edilen uyum indeks gerleri incelendiinde, uyum istatistikleri; uyum iyigi
kriterleri igin belirtilen dgerlerle uyumlu bulunmuve CFI, GFI, NFI, RMSEA deerleri
belirtilen aralikta ¢cikngtir. Beden Egitimi Dersi Surekli Optimal Performans Duygu
Durum Olcgegi’ ne ait dgrulayici faktér analiz sonuglari orijinal 6kgie dokuz faktor
yapisini destekler niteliktedir. Olgi@a glvenirligini test etmek icin ise Cronbach alfa ic
tutarlik katsayisi hesaplanghr. “Beden Egitimi Dersi Surekli Optimal Performans

~ 1)

Duygu Durum Olgegi” nin dokuz alt 6l¢gine iliskin i¢ tutarlik katsayilari; 0.46 (Gorev
Zorlugu/Beceri Dengesi) ile 0.79 (Kendilik Farkindahin Azalmasi) arasinda
bulunmutur
3.5. Verilerin Toplanmasi

Uygulanmaya bgamadan onceizmir il Milli E gitim Mudurligi'ne bagli
okullarda argtirma yapabilmek icin gerekli olan “Agarma izni” alinmstir (EK 1).
Calisma kapsaminda kullanilan ¢ Olcek veidel bilgi formu beden @timi dersinin ilk
ya da son yarim saatlik bélimde gnamaci tarafindan grencilere sinif ortaminda
uygulanmgtir. Olceklerin doldurulmasi ile ilgili gerekli adamalari argtirmaci
tarafindan verilnytir.
3.6. Verilerin Analizi

Cssitli degiskenlere gore, bedengi@imi dersinde algilanan gudusel iklim,
gudulenme ve optimal performans duygu durumundadhlup olmadg! test etmek amaci

ile ikili karsllastirmalarda bgmsiz 6rneklerde t-testi; ikiden fazla grubun

karsilastirilmasinda ise tek yonlu varyans analizi (ANOVRllaniimistir.  Varyans
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analizi sonucunda anlamli farkfiln kayna&ini bulmak icin Tukey post hoc analizi
yapilmstir. Ayrica, beden gitimi dersinde gudusel iklim ve gudulenme dizeyinin
optimal performans duygu durum Uzerine etkisinicelenmesi icin, birden ¢ok pansiz
degisken oldwgu icin ¢oklu hiyeragik regresyon analizi yapilgtir. Bu gamada, her bir
optimal performans duygu durum alt gigan (bagimh desisken), b&msiz dgiskenler
olan gudusel iklim (nextl) ve gudilenme diuzeyix{r alt 6lcekleri ile arasindaki gki
dizeyi sirasiyla incelengtir. Degisken sec¢iminde énter metodu’” secilmitir.
Calsmada elde edilen veriler SPSS (Versiyon 15.00) takeograminda

degerlendirilmistir.
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-BOLUM IV-

BULGULAR

Katilimcilarin gudulenme, gidusel iklim ve optinf@rformans duygu durumlarinda
cesitli degiskenlere gore fark olup olmagl test edilmg ve beden @timi dersinde gudisel
iklim ve gudulenmenin optimal performans duygu duaruizerine etkisi incelenstir.
Calismadan elde edilen sonuglar hipotezler bazigdgida alt baliklar halinde sunulmgtur:

4.1. Beden Bitimi Dersine Katihm Gudusu, Algilanan Giidisel Iklim ve Optimal
Performans Duygu Durumunun Cinsiyete Gore Kasilastiriilmasi (Hipotez 1, 5, 9)

Tablo 5'te cinsiyete gore bedepitami dersine katilim gudustndeki farkflitest etmek
amaci ile yapilan @amsiz drneklerde t-test analiz sonuclari vegtmi
Tablo 5: Beden Egitimi Dersine Katilim Gudiisiindeki Cinsiyet Farklili gina iliskin T-

Test Sonugclari

Alt 6lcekler  Cinsiyet n X Ss sd t p
ig;sel E 260 5.73 1.24
Gudilenme K 276 5.40 1.44 530 2.89 .004
Ozdssimle E 260 5.61 1.28
Diizenleme K 276 5.19 1.36 534 3.70 .000
Dissal E 260 3.25 155
Dilzenleme K 276 3.36 1.69 534 -0.76 444
E 260 2.68 1.58 206 039
- 533
Guddlenmeme K 276 2.39 1.62

Yapilan t-test analizine gore, beddditieni dersine katihim guduisinin i¢sel gudulenfhe
(530)= 2.89; p < 0.05), ozgienle duzenleme (t (534)= 3.70; p < 0.05) ve guddieme (t
(533)= 2.06; p < 0.05) alt boyutlarinda, cinsiygtee anlamh fark bulunngtur. Ote yandan,
beden gitimi dersine katilm gudustninsdal dizenleme alt boyutunda cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmagm (p<0.05). Anlamli boyutlarindaki farkhlik
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incelendginde; erkek @rencilerin i¢csel gudilenme, 6zdmle dizenleme ve guidilenmeme alt
boyutlarinda elde ettikleri ortalama gdglerin kiz @rencilerden daha yuksek olgw
gorulmektedir.

Beden gitimi dersinde algilanan giduasel iklimdeki cinsiyatkliligl test etmek amaci
ile yapilan bgimsiz érneklerde t-test analiz sonuclari Tablo 6taailmistir.

Tablo 6: Algilanan Guduseliklimdeki Cinsiyet Farklili gina Iliskin T-Test Sonuclari

Alt dlcekler Cinsiyet n X Ss sd t p

Ogrenci Ogrenme Yonelimi E 260 3.78 1.04 534 -2.78 .006
K 276 4.01 .87

Cabasiz Sonuca Yo6nelim E 260 3.16 .96 521 034 .735
K 276 3.14 .87

Hatalar Hakkindaki Endi se E 260 3.19 .93 534 -2.11 .035
K 276 3.37 .98

Ogrenci Yarisma Yonelimi E 260 3.37 .91 522 -0.19 .850
K 276 3.38 .83

Ogretmen Kaynakh Ogrenme E 260 3.74 1.03 518 -1.78 .075
K 276 3.89 91

Tablo 6’da ki analiz sonuclari irdelegdide, beden @timi dersindeki algilanan gudusel
iklimi degerlendirmek amaci ile uygulanan bedegitimi dersi @Grenme ve performans
yonelimi dl¢geginin  6grenci &renme yonelimi (t (534)=-2.78; p < 0.05%réncilerin hatalar
hakkindaki endeleri (t (534)= -2.11; p < 0.05) alt boyutlarindasiyete gore anlamh fark
bulunmuytur. Ote yandan, bedegigmi dersi Gsrenme ve performans yonelimi 6igein diger
alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistikdarak anlamli bir fark bulunmasgtir (p<0.05).
Anlamh boyutlarindaki farklilik incelendinde, @&renci @&renme yonelimi ve grencilerin
hatalari hakkindaki engileri alt boyutlarinda kiz @encilerin elde ettikleri ortalama gerler

erkek @rencilerden daha ytiksek bulungtwr.
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Beden gitimi dersinde yganan optimal performans duygu durumdaki cinsiyelfiag|
da bu cakmada test edilmgtir. Optimal performans duygu durumdaki cinsiyetkfei gini test
etmek amaci ile yapilan $ansiz érneklerde t-test analiz sonuclar Tablo Teelmistir.

Tablo 7: Optimal Performans Duygu Durumunda Cinsiyet Farklili gina fliskin T-Test
Sonuglari

Cinsiyet n X Ss sd t p

Gorev Zorlugu Beceri Dengesi E 260 3.90 .89 523 3.20 .001
K 276 3.66 .81

Eylem Farkindalik Birle simi E 260 3.58 .93 528 2.61 .009
K 276 3.37 .89

Acik Hedefler E 260 4.01 .88 531 0.64 .521
K 276 3.96 .87

Belirli Geri Bildirim E 260 3.96 .88 527 0.19 .851
K 276 3.95 .84

Goreve Odaklanma E 260 3.93 .91 527 0.88 .379
K 276 3.87 .87

Kontrol Duygusu E 260 3.94 .87 531 0.18 .855
K 276 3.92 .86

Kendilik Farkindali ginin Azalmasi E 260 3.53 .95 525 2.75 .006
K 276 3.26 1.15

Zamanin DOnUsumi E 260 3.79 .95 532 0.52 .606
K 276 3.75 .95

Amaca Ulasma Deneyimi E 260 4.00 .94 534 0.92 .359
K 276 3.92 1.00

Beden gitimi dersindeki optimal performans duygu durumundegserlendiriimesi
amaci ile uygulanan o6lga gorev zorlgu beceri dengesi (t (523)= 3.20; p < 0.05), eylem
farkindalik birlgimi (t (528)= 2.61; p < 0.05) ve kendilik farkindahin azalmasi (t (525)=
2.75; p < 0.05) alt boyutlarinda cinsiyete goreaanil fark bulunmstur. Ote yandan, optimal
performans duygu durum Olgein diger alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatsslk

olarak anlamh bir fark bulunmagtir (p>0.05). Anlamli boyutlarindaki farkhlik
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incelendginde; optimal performans duygu durum alt 6lceklierinepsinde erkekgienciler kiz
ogrencilerden daha ytksek ortalama&eidere sahip bulunngtur.
4.2. Beden Ritimi Dersine Katilim Gudusi, Algilanan Gudusel iklim ve Optimal
Performans Duygu Durumunun Spor Yapip Yapmamaya Go6e Karsilastiriimasi
(Hipotez 2, 6, 10)

Tablo 8'de spor yapip yapmamaya gore bedgting dersine katilim guduisinin alt
boyutlarindaki farklilgi test etmeye yonelik olarak yapilangbasiz dérneklerde t-testi analiz
sonugclari verilmitir.

Tablo 8: Spor Yapip Yapmamaya Gore Beden gitimine Katilim Gudusundeki Farklil ga
fliskin T-Testi Sonuglari

Spor Yapip o
Alt Olcekler Yapmama n X Ss sd t p
icsel EVET 347 567 131 360 1.88 .061
Glddlenme HAYIR 189 5.41 1.42
Ozdesimle EVET 347 5.52 1.27 534 2.81 .005
Duzenleme HAYIR 189 5.17 1.42
Dissal EVET 347 3.24 1.58 360 -1.31 .190
Duzenleme HAYIR 189 3.44 1.71
Gudulenmeme EVET 347 2.48 161 534 -0.99 .322
HAYIR 189 2.62 1.60

Yapilan b&msiz orneklerde t-test analiz sonuclari irdelgmdie, beden @timi
dersine katilim gudusunun “6zgmle dizenleme” (t (534)= 2.81; p < 0.05) alt bayda,
spor yapanlar lehine anlamh fark bulurgtur. Ote yandan, bedergimi dersine katilim
gudusunun ger alt boyutlarinda spor yapanlar ve yapmayanlasiada istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmargtir ( p>0.05).
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Spor yapip yapmamaya gore bededitimi dersindeki algilanan gadisel iklim alt
boyutlarindaki farklilgl test etmeye yonelik olarak yapilan t-test anabnuclari Tablo 9'da
verilmistir.

Tablo 9: Spor Yapip Yapmamaya Gore Algilanan Gudiiselklimdeki Farkhh galiskin T-
Testi Sonuglari

Spor yapip
Alt Olcekler yapmama n X Ss sd t p
Ogrenci Ogrenme Yonelimi EVET 347 392 .98 534 0.62 .537

HAYIR 189 3.87 .94

Cabasiz Sonuca Yoénelim EVET 347 3.18 .90 534 1.00 .317
HAYIR 189 3.10 .93

Hatalar Hakkindaki Endi se EVET 347 324 95 534 -1.23 .220
HAYIR 189 3.35 .97

Ogrenci Yarisma Yonelimi EVET 347 3.39 .87 534 -1.30 .195

HAYIR 189 3.44 .87

Ogretmen Kaynakli Ogrenme EVET 347 3.84 99 534 065 .517
HAYIR 189 3.78 .94

Spor yapip yapmamaya gore bededitimi dersindeki algilanan gudisel iklim alt
boyutlarindaki farklilgl test etmeye yonelik olarak yapilan t-test anabnuclarinda, spor
yapanlar ve yapmayanlar arasinda istatistikseblanlaml bir fark bulunmanmtir (p>0.05)

Tablo 10'da spor yapip yapmamaya gore optimal pexdos duygu durum alt

boyutlarindaki farkllg! test etmeye yonelik yapilan t-test analiz sonugarilmistir.
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Tablo 10: Spor Yapip Yapmamaya Gore Optimal Performans DuyguDurumundaki
Farklili ga iliskin T-Testi Sonuglari

Spor yapip -
yapmama n X Ss sd t p
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi  EVET 347 3.80 .85 377 1.11 .268
HAYIR 189 3.72 .87
Eylem Farkindalik Birle simi EVET 347 3.52 91 382 1.65 .100
HAYIR 189 3.38 .92
Acik Hedefler EVET 347 404 .86 366 1.84 .066
HAYIR 189 3.90 91
Belirli Geri Bildirim EVET 347 400 .86 385 1.75 .080
HAYIR 189 3.86 .86
Goreve Odaklanma EVET 347 396 .89 390 2.33 .020
HAYIR 189 3.78 .88
Kontrol Duygusu EVET 347 399 .84 366 2.00 .046
HAYIR 189 3.83 .90
Kendilik Farkindali ginin EVET 347 3.39 1.06 385 0.20 .844
Azalmasi HAYIR 189 3.37 1.07
Zamanin Donidsiima EVET 347 386 .91 363 3.03 .003
HAYIR 189 3.60 .98
Amaca Ulasma Deneyimi EVET 347 404 93 358 248 .013

HAYIR 189 3.82 1.02

Tablo 10’da ki analiz sonuclari irdelegitide, optimal performans duygu durumunun
goreve odaklanma (t (390)= 2.33; p < 0.05), kontiwygusu (t (366)=2.00; p < 0.05) zamanin
donsimu (t (363)= 3.03; p < 0.01), ve amacasma deneyimi (t (358)= 2.48; p < 0.05) alt
boyutlarinda, spor yapip yapmamaya gére anlamk fadunmuytur. Anlamh farklihk elde
edilen alt boyutlarda, spor yapanlar yapmayanléra glaha yiiksek ortalamalara sahiptir. Ote
yandan, optimal performans duygu durumunugedialt boyutlarinda spor yapanlar ve

yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamfiaibk bulunmamgtir (p>0.05).
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4.3. Beden Ritimi Dersine Katilim Gudusi, Algilanan Gudusel iklim ve Optimal
Performans Duygu Durumunun Takim ve Bireysel Sporlaa Gore Karsilastiriimasi
(Hipotez 3, 7, 11)

Tablo 11'de takim sporu ve bireysel sporfaagan &Grencilerin beden @timi dersine
katilm gudidsu alt boyutlarindaki farkfl test etmeye yodnelik olarak yapilan gbasiz
orneklerde t-test analiz sonuclari vergtiri

Tablo 11: Spora Katilim Turtine Goére Beden Egitimine Dersine Katilim Gudusundeki
Farklili ga liskin T-Test Sonuglar

Spora
Katilim
Alt 6lcekler tlrii n X Ss sd t p
ig;sel Gudiulenme TAKIM 286 5.78 1.22 346 1.07 .286
BIREYSEL 4, 558 134
Ozdesimle TAKIM 286 5.65 127 346 1.42 159
Duzenleme BIREYSEL 62 541  1.20
Dissal Duzenleme TAKIM 286 3.03 1.52 346 -0.42 .678
BIREYSEL 62 3.13 1.63
TAKIM 286 2.40 1.61 346 0.43 .661

Gudulenmeme BIREYSEL 62 2.30 1.55

Tablo 11'deki t-test analiz sonuglarina baldldda, beden @timi dersine katilim
gudusu alt boyutlarinda takim sporu ve bireysellap@rasan @Grenciler arasindsstatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmagtir ( p>0.05).

Tablo 12'de takim sporu ve bireysel spor yapmayae dgoeden @timi dersinde
algilanan gudusel iklim alt boyutlarindaki farkhltest etmeye yonelik olarak yapilansbasiz

drneklerde t-test analiz sonuglari vergtmi
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Tablo 12: Spora Katihm Tiiriine Algilanan Giidiiseliklimdeki Farklili gailiskin T-Test

Sonuglari
Spora
Alt dlcekler kathmtiri n X Ss sd t p
Ogrenci Ogrenme Yonelimi TAKIM 286 3.94 1.03 346 -0.87 .388
BIREYSEL 62 4.04 .78
Cabasiz Sonuca Yonelim TAKIM 286 3.19 .96 346 -0.40 .639
BIREYSEL 62 3.23 .75
Hatalar Hakkindaki Endi se TAKIM 286 3.26 .96 346 -0.14 .888
BIREYSEL 62 3.28 .80
Ogrenci Yarisma Yonelimi TAKIM 286 3.40 .90 346 -0.82 .341
BIREYSEL 62 3.50 .72
Ogretmen Kaynakh Ogrenme TAKIM 286 3.87 1.00 346 0.28 .780
BIREYSEL 62 3.84 .90

Yapilan b&msiz orneklerde t-test analiz sonuclarina gorkiymasporu ve bireysel
sporlar grasan @rencilerin algilanan gudisel iklim alt boyutlarindide ettikleri ortalama
degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bikfaulunmamgtir ( p > 0.05).

Takim sporu yapan ve bireysel spor yapaimeicilerin optimal performans duygu

durumunun alt boyutlarindan elde ettikleri ortalapuanlar arasindaki farklgh test etmek

amaci ile yapilan @amsiz érneklerde t-test analiz sonuclari Tabloe 8iunulmstur.
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Tablo 13: Spora Katilim Turtine Gére Optimal Performans Duygu Durumundaki
Farklili ga liskin T-Test Sonuglari

Spora
katihm o
turd n X Ss sd t p

Gorev Zorlugu Beceri Dengesi TAKIM 286 396 .81 346 2.38 .020
BIREYSEL 62 3.69 .82

Eylem Farkindalik Birle simi TAKIM 286 3.63 .89 346 -0.65 .515
BIREYSEL 62 371 91

Acik Hedefler TAKIM 286 4.16 .80 346 1.91 .060
BIREYSEL 62 3.92 .90

Belirli Geri Bildirim TAKIM 286 4.16 .75 346 2.01 .048
BIREYSEL 62 391 .88

Goreve Odaklanma TAKIM 286 4.04 .84 346 0.82 .416
BIREYSEL 62 3.94 .86

Kontrol Duygusu TAKIM 286 4.10 .77 346 1.42 .158
BIREYSEL 62 3.93 .87

Kendilik Farkindali ginin TAKIM 286 3.46 1.04 346 -0.72 475

Azalmasi BIREYSEL 62 358 1.14

Zamanin DonUsumu TAKIM 286 3.93 .90 346 1.65 .103
BIREYSEL 62 3.72 .95

Amaca Ulasma Deneyimi TAKIM 286 4.18 .87 346 1.95 .078

BIREYSEL 62 3.93 1.00

Tablo 13'teki t-test analiz sonuclarina gére, wgati performans duygu durumunun
gorev zorlgu beceri dengesi (t (346)= 2.38; p < 0.05) ve beajeri bildirim (t (346)= 2.01;
p<0.05) alt boyutlarinda takim sporu ile bireyspbr yapanlaarasinda takim sporlari ile
ugrasanlar lehine istatistiksel olarak anlaml bir farlirken, dger alt boyutlarda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmawgtir ( p>0.05).
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4.4. Beden Ritimi Dersine Katilim Gudusi, Algilanan Gudusel iklim ve Optimal

Performans Duygu Durumunun Sinif Dizeyine Gore Kasilastiriimasi (Hipotez 4, 8, 12)
Tablo 14'te bedengimi dersine katilm gudusi alt boyutlarinda sidiizeyine gore

farkhligin test edilmesine yonelik olarak yapilan tek yowailyans analiz sonuclari verilgtir.

Tablol14: Sinif Duzeyine Goére Beden gitimi Dersine Katilim Gudusundeki Farklih ga

Ait ANOVA Sonuclari
F
Alt Slcekler Sinif n X Ss Degeri D
6 137 5.78 1.32
icsel Gudulenme 7 165 5.67 1.17 5.02 .007
8 234 5.36 1.47
6 137 5.58 1.24
Ozdesimle 7 165 5.43 1.31 239 .092
Dizenleme 8 234 5.27 1.40
6 137 3.30 1.61
Dissal Duzenleme 7 165 3.24 1.52 .303 .738
8 234 3.37 1.71
6 137 2.63 1.70
Gudulenmeme 7 165 2.55 1.57 499  .608
8 234 2.46 1.57

Tek yonlu varyans analiz sonuclarina gore, sindegline gore bedenggimi dersine
katilim guduasitnin i¢sel gudulenme @sssi= 5.02; p < 0.05) alt boyutunda anlamli fark
bulunmutur. Varyans analizi sonucunda anlamli fargli kayn&ini bulmak icin yapilan
Tukey post hoc analiz sonuclarina gérsinifta @renim goren grencilerin i¢sel gidilenme
(Y= 5.78, Ss;= 1.32) alt boyutunda elde ettikletalama degerler, 8. S|n|ftai=5.36, Ss;=
1.47) @renim goren grencilerden yuksektir.

Tablo 15'de algilanan gudusel iklim alt boyutlamnsinif dizeyine gore farkigin test

edilmesine yonelik yapilan tek yonll varyans anstinuclari sunulmtur.
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Tablo 15: Sinif Diizeyine Gore Algilanan Giidiiselklimdeki Farklili ga Ait ANOVA

Sonuclari
=
Sinif  n X Ss Degeri p
Ogrenci Ogrenme Yonelimi 6 137 4.03 .94 1.76 172
7 165 3.90 .98
8 234 3.83 97
Cabasiz Sonuca Yonelim 6 137 3.11 .92 .25 776
7 165 3.19 .89
8 234 3.15 92
Hatalar Hakkindaki Endi se 6 137 3.35 .96 1.00 .368
7 165 3.20 .98
8 234 3.31 94
Ogrenci Yarisma Yonelimi 6 137 3.40 .86 21 .808
7 165 3.39 .88
8 234 3.35 .87
Ogretmen Kaynakli Ogrenme 6 137 3.93 .95 1.52 220
7 165 3.83 .99
8 234 3.75 97

Tek yonlu varyans analiz sonuclarina goére, sindegiine gore bedenggimi dersinde
algilanan gudusel iklim alt boyutlarinda istatisgkolarak anlamli fark yoktur ( p > 0.05).
6., 7. ve 8. siniflarin optimal performans duyguwhlarinin kagilastirlmasi amaci ile

yapilan tek yonli varyans analiz sonuclari Tal@iwa verilmitir.
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Tablo 16: Sinif Duzeyine Goére Optimal Performans Dygu Durumdaki Farklili ga Ait

ANOVA Sonuglari.
o F
Sinif n X Ss degeri p
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 6 137 398 .83 6.19 .002
165 3.79 .93
234 3.66 .81
Eylem Farkindalik Birle simi 137 3.54 .87
2.14 118

165 3.54 .96
234 338 .91

Acik Hedefler 137 4.15 81 6.03 .003

165 4.06 .87
234 3.84 .91

Belirli Geri Bildirim 137 4.08 .84 3.35 .036
165 3.99 .84

234 3.85 .87

Goreve Odaklanma 137 4.00 .88 1.70 .184
165 391 .89

234 3.83 .89

Kontrol Duygusu 137 3.98 .87 .82 440
165 3.97 .83

234 3.88 .88

137 3.55 1.05 2.87 .057
165 3.39 1.04
234 3.28 1.08

Kendilik Farkindali ginin
Azalmasi

Zamanin DOnUstumu 137 3.80 .95 1.33 267
165 385 .91

234 3.70 .97

Amaca Ulasma Deneyimi 137 4.15 95 8.79 .000
165 4.08 .87

234 3.79 1.02

00 N O 0 N O 0 N O N O N OO 0 N OO0 N O 0 N o o N

Tek yonla varyans analiz sonuclarina goére, sindegine gore optimal performans
duygu durumunun gorev zogu-beceri dengesi (£53576.19 ; p < 0.01); acik hedefler$Fsss)
= 6.03; p < 0.01), belirli geri bildirim (f 53573,35; p < 0.05); ve amaca staa (F2, s3578.79;
p < 0.01) alt boyutlarinda anlamli fark bulungtur.
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Varyans analizi sonucunda anlamli farigh kayna&ini bulmak icin yapilan Tukey post
hoc analizlerine gore; Gorev zoglu beceri dengesi alt boyutunda 6. S|n|fI:¥r=(3.98; Ss=
0.83) 8.sm|flardanX:3.66, Ss= .81); acik hedefler alt boyutunda%.:(4.15, Ss=.81) ve 7.
siniflar (Y= 4.06, Ss= .86) 8. S|n|flardaﬁ(= 3.84, Ss=.91); belirli geri bildirim alt boyutuad
6. siniflar (>_(: 4.08, Ss=.84) 8. siniflardan (X= 3.85, Ss=.87)aweca ulgma deneyimi alt
boyutundan 6. X = 4.15, Ss=.95) ve 7. siniflaiX(= 4.08, Ss=.87) 8. siniflardarX & 3.79,
Ss=1.02) daha yuksek puan allandir.

4.5. Beden Eitimine Katilim Gidisi ve Algilanan Giidiiseliklimin Optimal Performans
Duygu Durumu Belirlemedeki Roliiniin incelenmesi (Hipotez 13,14)

Beden gitimine katilim gudusindn ve algilanan guduselniiii optimal performans
duygu durumu belirlemedeki rolinin incelenmesi amigcdnce bu dgskenler arasindaki
korelasyona Pearson Carpim Momentler korelasyofizatla bakiimis daha sonra ise ¢oklu
hiyeraik regresyon analizi yapilrgtir.

Tablo 17'de optimal performans duygu durum ve begigtimi dersine katilim gudusu

arasindaki igkiyi test etmeye yonelik olarak yapilan korelasyoraliz sonuclari verilngtir.
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Tablo 17: Optimal Performans Duygu Durum ve Beden Eitimi Dersine Katilim Gudusu
Arasindaki Tliskiye Ait Pearson Carpim Momentler Korelasyon AnalizSonuglari

icsel Ozdesimle Dissal
Gudilenme Dizenleme Diizenleme Gudilenmeme

Gorev Zorlugu Beceri r .285 .333 -.082 -.168
Dengesi p .000 .000 .058 .000
Eylem Farkindalik Birle simi r 234 261 - 067 _115
p .000 .000 119 .008
Acik Hedefler r .263 .302 -.080 -.240
p .000 .000 .064 .000
Belirli Geri Bildirim r 299 315 -.099 -231
p .000 .000 .022 .000
Goreve Odaklanma r 251 319 -.094 -.238
p .000 .000 .030 .000
Kontrol Duygusu r 251 319 -.094 -.238
p .000 .000 290 .000
Kendilik Farkindali ginin r 122 152 -.041 -.080
Azalmasi p  .005 .000 345 064
Zamanin DOnUstimu r .306 331 -.145 -.220
p .000 .000 .001 .000
Amaca Ulasma Deneyimi r .380 445 -.178 -.329
p .000 .000 .000 .000

Tablo 17'de i¢csel gudulenme ve Ozimele dizenleme alt boyutlari ile optimal
performans duygu durumunun “Goérev z@utbeceri dengesi” (r285, p<0.01; r=.333,
p<0.01), Eylem farkindalk birggmi (r=.234, p<0.01; r=.261, p<0.01), Acik hedef(er.263,
p<. 0.01; r=.302, p<0.01), Belirli geri bildirim 299, p<0.01; r=.315, p<0.01), Goreve
odaklanma (r=.251, p<0.01; r=.319, p<0.01), Kontchlygusu (r=.251, p<0.01; r=.319,
p<0.01), Kendilik farkindagnin azalmasi (r=.122, p<0.01; r=.152, p<0.01), Zam
donimu (r=.306, p<.0.01; r=.331, p<0.01) Amacasoia deneyimi (r=.380. p<0.01; r=.445,
p<0.01) alt boyutlari arasinda pozitif anlamgklibulunmutur.

Ote yandan, gudilenmeme alt boyutlari ile optimatfgrmans duygu durumunun
Gorev zorlgu-beceri dengesi” (r=-.168, p<0.01), Eylem farkimndabirlesimi (r=-.115,
p<0.01), Acik hedefler (r=-.240, p<0.01 ) alt bdgut arasinda negatif anlamli shili
bulunmutur. Ayrica, Dssal diizenleme ve gudilenmeme alt boyutlari ilenagtiperformans
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duygu durumunun Belirli geri bildirim (r=-.099, p€d,; r=-.231, p<0.01), Goéreve odaklanma
(r=-.094, p<0.01; r=-.238, p<0.01), Kontrol duyguéw-.094, p<0.01; r=-.238, p<0.01),
Zamanin dongimia (r=-.145, p<0.01; r=-.220, p<0.01) Amacasmia deneyimi (r=-.178,
p<0.01; r=-.329, p<0.01) alt boyutlar1 arasindandgatif anlamli ikkili bulunmustur.

Tablo 18'de ise optimal performans duygu durum gddm gitimi dersinde algilanan
gudusel iklim arasindaki #kiyi test etmeye yonelik olarak yapilan basit kasslon analiz

sonugclari verilmitir.

Tablo 18: Optimal Performans Duygu Durum ve Algilaran Giidiisel iklim Arasindaki
fliskiye Ait Pearson Carpim Momentler Korelasyon AnalizSonugclari

Ogrenci  Cabasiz ~ Hatalar Ogrenci  Ogretmen
Ogrenme  Sonuca Hakkindaki Yarisma Kaynakli
Yonelimi  Yonelim Endiseler Yonelimi Ogrenme

Gorev Zorlugu Beceri r .388 .108 .051 .188 .368
Dengesi

p .000 012 238 .000 .000
Eylem Farkindalik r 262 243 .087 216 244
Birle simi

p .000 .000 044 .000 .000
Acik Hedefler r 378 054 -.028 126 317

p .000 .210 512 .004 .000
Belirli Geri Bildirim r 362 097 028 166 312

p .000 .025 522 .000 .000
Goreve Odaklanma r 426 .040 -.003 .087 351

p .000 .350 951 044 .000
Kontrol Duygusu r 351 .078 .026 062 268

p .000 072 548 151 .000
Kendilik Farkindali ginin r 166 115 -.041 090 167
Azalmasi

p .000 .008 342 .038 .000
Zamanin Dondsumu r 372 .079 046 193 344

p .000 .068 289 .000 .000
Amaca Ulasma Deneyimi r .502 .078 .031 165 428

p .000 .070 467 .000 .000
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Algilanan gudusel iklimin grenci @renme yonelimi, ¢abasiz sonuca yobnelim ve
hatalar hakkindaki engikler alt boyutlari ile Optimal performans duygu waunun “Eylem
farkindalik birlgimi” alt boyutu (r=.362, p<0.01; r=.243, p<0.01;.087, p<0.01) arasinda;
gudusel iklimin @renci @&renme yonelimi ile “Goérev zorfju-beceri dengesi” (r=.388,
p<0.01), Acik hedefler (r=.378, p<0.01)., Goéreveakldnma (r=.426, p<0.01), Kontrol
duygusu (r=.351, p<0.01), Zamanin dgimind (r=.372, p<0.01 ) Amaca giaa deneyimi
(r=.502, p<0.01 ) alt boyutlar arasinda ve gudildehin cabasiz sonuca yonelim ve hatalar
hakkindaki endeler alt boyutlari ile Belirli geri bildirim (r=.38 p<0.01; r=.097, p<0.01) ve
Kendilik farkindalginin azalmasi (r=.166, p<0.01; r=.115, p<0.01) ladyutlari arasinda
pozitif ili ski vardir.

Algilanan gudusel iklimin grenci yarsma yonelimi ve gretmen kaynakh grenme alt
boyutlari ile sirasiyla Optimal performans duyguwunun “Gérev zorlgu-beceri dengesi”
ile (r=.188, p<0.01; r=8368, p<0.01), Eylem farkindalk bigieni (r=.216, p<0.01; r=.244,
p<0.01), Acik hedefler (r=.126, p<0.01; r=.317, @40, Belirli geri bildirim (r=.166, p<0.01;
r=.312, p<0.01), Goreve odaklanma (r=.087, p<0r81351, p<0.01), Kendilik farkindaginin
azalmasi (r=.090, p<0.01; r=.167, p<0.01), Zamasdmzumi (r=.193, p<0.01; r=.344,
p<0.01) Amaca ukma deneyimi (r=.165, p<0.01; r=.428, p<0.01) altasanda ve Kontrol
duygusu (r=.268, p<0.01) alt boyutu ilgrétmen kaynakli grenme alt boyutu ile arasinda
pozitif ili ski vardir.

Beden gitimi dersine katihm giduasu ve algilanan gudugeimin optimal performans
duygu durumu belirlemedeki roliiniin sinanmasi antacgoklu hiyeragik regresyon analizi
yapilmstir. Regresyon analizi, @ekenler arasindaki gkiyi bulmamiza imkan veren bir analiz
yontemidir (2). Bu analiz ile gamsiz dgiskenin b&mli degisken Uzerindeki etkisi incelenir.
Coklu hiyeragik regresyon analizinde ise, birden c¢okgimasiz dgiskenin, bir bgmli

degisken Uzerindeki etkisine hiyeggk olarak bakilir. Bu tez caimasinda yapilan c¢oklu
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hiyerasik regresyon analizinde, penli desisken olarak optimal performans duygu durumuna
ait her bir alt boyutu ile Bamsiz dgiskenler olarak ise gudusel iklim (next 1) ve
gudilenmenin (next 2) tim alt boyutlari kullangtm. Degisken seciminde énter metodu’
secilmgtir. Asagidaki tablolarda sirasiyla modellereskin coklu korelasyon katsayilari (R),
yani sonu¢ (outcome) ile tahmin ediciler (predisjarasindaki ¢coklu korelasyon 6lcimu (41);
coklu belirtme sayilari (R%), modele skin regresyon katsayilari (b), ile modeller icin F
degerleri ve 6nem diizeyleri bulunmaktadir.

Beden gitimi dersine katihm gidist ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumunun “Gorev zogtu- beceri dengesi” alt boyutu ile belirleme dizeyle ait

hiyerasik regresyon analiz sonuclari Tablo 19’da sunultutiu
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Tablo 19: “Gorev Zorlugu Beceri Dengesi” B&mli Degisken Olmak Uzere Coklu

Hiyerar sik Regresyon ¢6zimlemesi

Adim 1 p T p

Igsel Gudulenme 075 | 2.24| .025
Ozdaimle Diizenleme 156 | 4.62| .000
Dissal Duzenleme -.002 | -.061| .949
Gudulenmeme -.029 | -1.10| .275

R = 0.35 B=0.12 F{, 53)=18.84 p < 0.05

Adim 2

icsel Gudilenme 063 | 1.99 | .046
Ozdsaimle Diizenleme 110 | 3.39| .001
Dissal Duzenleme -.001 | -.028| .978
Gudulenmeme .007 | .284 | .776
Ogrenci Gsrenme Yonelimi 162 | 2.94 | .003
Cabasiz Sonuca Yonelim .028 621 | .534
Hatalar Hakkindaki Engée -005| -.131| .892
Ogrenci Yarsma Yonelimi 039 | .821| .411
Ogretmen Kaynakli @enme 134 | 255 .011

R= 0.47 B=0.22 F§ 5,9=16.64 p <0.05

Regresyon analiz sonuclarina gére hem ilk (R = ®3%.12 F§ 53)=18.84 p < 0.05)
hem de ikinci adimin (R= 0.47%R0.22 F§ 5,9=16.64 p < 0.05) 6zgiin katkisinin model
icerisinde anlamli etkisinin olgu belirlenmgtir. Buna goreGorev Zorlugu Beceri Dengesi
ile regresyon denkleminin (pant1) ilk adiminda icsel gudilenme=<.075, p< 0.05), ve

O0zdsimle duzenleme f=.156, p< 0.05) arasindaki skinin p< 0.05 dlzeyinde istatistiksel
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olarak anlamli oldgu gorulmektedir. Dier taraftan b@ntinin 2. adimindaorev Zorlugu
Beceri Dengesile i¢sel gudulenmeBE.063, p> 0.05), 6zdenle dizenlemef{=.110, p> 0.05),
ogrenci @grenme yonelimi[{=.062, p< 0.05) ve@etmen kaynakh grenme f=.164, p< 0.05)
arasindaki igkinin p< 0.05 dizeyinde istatistiksel olarak anlaaiiugu gorilmektedir.

Ilk adim beden @timinde katihm gudisuniunGorev Zorlugu Beceri Dengesi
Uzerindeki etkisi iken, ikinci adim hem bedefitieninde katilm gidusunidn hem de algilanan
gudusel iklimin Gorev Zorlugu Beceri Dengesilizerindeki etkisini vermektedidlk adim
varyansin R%) % 12'sini aciklarken, algilanan giidisel iklim ekdliginde ikinci adimin
varyans! R) % 22 oraninda aciklagl gorilmektedir. Buna gére icsel gidilenme, §irdee
dizenleme, grenci @renme yonelimi ve gretmen kaynakli grenmenin“Goérev Zorlu gu
Beceri Dengeshnin énemli aciklayicilari olduklari gérulngtur.

Beden gitimi dersine katihm giduist ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumunun Eylem farkindalik birle simi” alt boyutu ile belirleme dizeylerine ait

hiyerasik regresyon analiz sonuclari Tablo 20’ de sunhunu
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Tablo 20: “Eylem Farkindalik Birle simi” Ba gimli Degisken Olmak Uzere Coklu
Hiyerar sik Regresyon ¢6zimlemesi

Adim 1 p t p

icsel Gudilenme 075 | 2.05| .040
Ozdsaimle Diizenleme 128 | 3.44| .001
Dissal Duzenleme -.009 | -33 .739
Gudulenmeme -.008 | -.291| .771

R=.28 R =0.07 Ffs3)=11.12 p < 0.05

Adim 2

Igsel Gudulenme 055 | 155 .121
Ozdaimle Diizenleme .098 | 2.68 | .007
Dissal Duzenleme -.021 | -800| .424
Gudulenmeme -2,85| -.001| .999
Ogrenci Gsrenme Yonelimi 079 | 1.28| .199
Cabasiz Sonuca Yonelim 197 3.99 | .000
Hatalar Hakkindaki Enge -005| -.104| .917
Ogrenci Yarsma Yonelimi 040 | .742| .458
Ogretmen Kaynakl @enme 086 | 1.46 | .143

R=.40 R=0.16 F §529=10.94 p < 0.05

Regresyon analiz sonuclarina gére hem ilk (R=.28 R.07 F {s3)=11.12 p < 0.05)
hem de ikinci adimin (R=.40°R0.16 F §s5,9=10.94 p < 0.05) 6zgiin katkisinin model
icerisinde anlaml etkisinin olgu belirlenmsgtir. Buna gore bgintinin ilk adimindaEylem
Farkindalik Birle simi ile icsel gudulenmepE.075, p< 0.05), 6zdanle duzenlemef=.128,

p< 0.05) ve cabasiz sonuca yonelpr.(97, p< 0.05) arasindakiskinin p< 0.05 diizeyinde
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istatistiksel olarak anlamli ol@gu goérilmektedir. Ancak Eantinin 2. adiminda algilanan
gudusel iklimin modele dahil edilmesi ile i¢csel glehme dgiskeni (3=.055, p> 0.05) anlamh
etksini vyitirmistir. Buna gore bantinin 2 adimindakylem Farkindalik Birlesimi ile
O0zdaimle duzenleme f=.128, p< 0.05) ve cabasiz sonuca yonelps.X97, p< 0.05)
arasindaki igkinin p< 0.05 dizeyinde istatistiksel olarak anlaaitiugu gorilmektedir.

Ilk adim beden @timinde katilim gudusininEylem Farkindalik Birle simi
Uzerindeki etkisi iken, ikinci adim algilanan heeden gitiminde katilim gudusinin hem de
gudusel iklimin Eylem Farkindalk Birlesimi tzerindeki etkisini vermektedirilk adim
varyansin ) % 7 gibi cok az bir kismini aciklarken, algilangirdiisel iklim eklenginde
ikinci adimin varyansin Rf) % 16'sini aciklady gorilmektedir.Buna gore, ozdele
dizenleme ve cabasiz sonuca yonelmenityleém Farkindalik Birlesimi”nin 6nemli
aciklayicilari olduklari gortlmmir.

Beden gitimi dersine katihm gidasu ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumunun Acik hedefler’ alt boyutu ile belirleme dizeylerine ait hiyegikr

regresyon analiz sonuclari Tablo 21’de sunuhunu
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Tablo 21: “Acik Hedefler” Bagimli Degisken Olmak Uzere Coklu Hiyerarsik

Regresyon ¢6zimlemesi

Adim 1 p t p

icsel Gudilenme .064 | 1.88 | .059
Ozdaimle Diizenleme 127 | 3.65 | .000
Dissal Duzenleme .024 970 .332
Gudulenmeme -.093 | -3.46 | .001

R=.35 R = 0.12 F{s3)=18.31 p < 0.05

Adim 2

Igsel Gudulenme 056 | 1.71 | .088
Ozdaimle Diizenleme .081 | 2.38 | .017
Dissal Duzenleme .026 1.06 .288
Gudulenmeme -051 | -1.89 | .059
Ogrenci Gsrenme Yonelimi 237 | 4.14 | .000
Cabasiz Sonuca Yonelim .016 | .352 725
Hatalar Hakkindaki Enge -.061 | -1.48 | .138
Ogrenci Yarsma Yonelimi 016 | .314 |.754
Ogretmen Kaynakli @enme .047 | .851 | .395

R=45 R=0.20 F§:5,0=14.45 p < 0.05

Regresyon analiz sonuclarina gore hem ilk (R= .35 R.12 F{s3)=18.31 p < 0.05)
hem de ikinci adimin (R=45%R0.20 F§.5,9=14.45 p < 0.05) 6zgiin katkisinin model icerisinde
anlamh etkisinin oldgu belirlenmitir. Bagintinin ilk adimindaAcik Hedefler ile 6zdgimle
dizenleme {=.127, p< 0.05) arasindakiski p < 0.05 dizeyinde istatistiksel olarak pozitif

yonde anlamli ikenAcik Hedefler ile gidilenmemepE-.093, p< 0.05) arasindakiskinin p
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< 0.05 duzeyinde istatistiksel olarak negatif yoraeldamli oldgu goérilmektedir. Ancak
bagintinin 2. adiminda algilanan gudusel iklimin mededlahil edilmesi ile birlikte
gudilenmeme dgskeni anlamli etkisini yitirmitir. Buna goére bantinin 2. adimindacik
Hedefler ile 6grenci Ggrenme yonelimi[{=.237; p< 0.05) ve 6zdinle dizenlemef{=.081, p<
0.05) arasindaki gkinin p< 0.05 dizeyinde istatistiksel olarak anlaaiiugu gortlmektedir.

Ilk adim beden @timinde katihm gldisiniumcik Hedefler Gizerindeki etkisi iken,
ikinci adim hem bedenggiminde katillim gudusinin hem de algilanan gudildehin acgik
hedefler izerindeki etkisini vermektedilk adim varyansin ) % 12'sini aciklarken,
algilanan gudiisel iklim eklernginde ikinci adimin varyansinRf) % 20'sini acikladi
gorulmektedir. Buna gore, Ozdele dizenleme ve gienci @Grenme yoneliminin“Acik
Hedefler’in 6nemli aciklayicilari olduklari gorilngtir.

Beden gitimi dersine katihm gidast ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumunun Belirli geri bildirim ” alt boyutu ile belirleme diizeylerine ait hiyegikr

regresyon analiz sonuclari Tablo 23’ te sunhunu
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Tablo 22: “Belirli Geri Bildirim” Ba gimli Degisken Olmak Uzere Coklu Hiyerarsik

Regresyon ¢ozimlemesi

Adim 1 B t p

icsel Gudilenme 093 | 2.79 | .005
Ozdsaimle Diizenleme 118 | 3.50 | .001
Dissal Duzenleme .009 .369 712
Gudulenmeme -.073 | -2.79 | .005

R=.36 R = 0.13 F{.s3)= 20.02 p <0.05

Adim 2

Igsel Gudulenme .083 | 257 | .010
Ozdaimle Diizenleme 079 | 2.38| .017
Dissal Duzenleme .008 333 | .739
Gudulenmeme -.042 | -1.61| .108
Ogrenci Gsrenme Yonelimi 185 | 3.29 | .001
Cabasiz Sonuca Yonelim .083 770 | 441
Hatalar Hakkindaki Enge -011 | -278| .781
Ogrenci Yarsma Yonelimi 033 | .679 | .498
Ogretmen Kaynakl @enme 056 | 1.04 | .297

R=.46 R=0.20 F §.5,9=14.6 p < 0.05

Regresyon analiz sonuclarina goére hem ilk (R=.836=R.13 F{s3)= 20.02 p <0.05)
hem de ikinci adimin (R=.46 “R0.20 F §s5,9=14.6 p < 0.05) 6zgiin katkisinin model
icerisinde anlamli etkisinin olgw belirlenmgtir. Bagintinin ilk adimindaelirli geri bildirim
ile i¢sel gudilenmepE.093, p< 0.05) ve Ozdenle dizenlemef=.118, p< 0.05) arasindaki
ili skinin anlamli ve pozitif bir ilgkisi varken;Belirli geri bildirim ile gidilenmemepE-.073,

p< 0.05) arasinda anlamli ve negatif bigkilibulunmutur. Ancak bgintinin ikinci adiminda
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algilanan gudusel iklim ggskenin modele dahil edilmesi ile gidilenmemgiglkeni anlamli
etkisini yitirmistir. Buna gore bantinin 2. adimind®elirli geri bildirim ile i¢csel gudilenme
(B=.083, p< 0.05), 6zdanle duzenleme =.079, p< 0.05) ve @ enci Erenme yonelimi
(B=.185, p< 0.05) arasindakiski anlamli ve pozitiftir.

IIk model beden @timinde katilim gudustnuBelirli Geri Bildirim Uzerindeki etkisi
iken, ikinci model hem bedergi@minde katilim gidisiunin hem de algilanan gudikdehin
belirli geri bildirim tzerindeki etkisini vermekted ilk adim varyansin B?) % 13'unii
aciklarken, algilanan guduisel iklim eklegidide ikinci adimin varyansinRf) % 20'sini
acikladgl gorulmektedir. Buna gére, i¢csel gudulenme, @adke dizenleme ve genci
ogrenme yoneliminin Belirli Geri Bildirim” in dnemli aciklayicilaridir.

Beden gitimi dersine katihm gidast ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumunun Géreve Odaklanmd alt boyutu ile belirleme diizeylerine ait hiyegi&r

regresyon analiz sonuclari Tablo 23'te sunufimu
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Tablo 23: “Goéreve Odaklanma” Bagimli Degisken Olmak Uzere Coklu Hiyerarsik

Regresyon ¢6zumlemesi

Adim 1 B t p

Icsel Gudilenme 041 | 1.18 | .238
Ozdgimle Diizenleme 156 | 4.44 | .000
Digsal Duzenleme .013 .509 .611
Gudulenmeme -087 | -3.20 | .001

R=.35 R = 0.12 F{s3)= 18.95 p <0.05

Adim 2

I¢sel Gudilenme .037 1.12 | .262
Ozdaimle Diizenleme .104 3.08 | .002
Digsal Dlzenleme .015 .635 525
Gudulenmeme -037| -1.39| .164
Ogrenci Gsrenme Yonelimi .301 5.29 | .000
Cabasiz Sonuca Yonelim .016 .350 727
Hatalar Hakkindaki Enge -.023 | -570| .569
Ogrenci Yarsma Yonelimi -061| 123 | .216
Ogretmen Kaynakli @enme 049 | .894 | .372

R=.48 R=0.23 Ff.5,9=17.51 p < 0.05

Regresyon analiz sonuclarina gore hem ilk (R=.835R.12 F{s3)= 18.95 p <0.05)
hem de ikinci adimin (R=.48 ?R0.23 Ffs9=17.51 p < 0.05) 6zgin katkisinin model
icerisinde anlamli etkisinin olgu belirlenmstir. Bagintinin ilk adimindaGoreve odaklanma
ile 0Ozdgimle dizenleme f{=.156, p< 0.05) arasinda analmh ve pozitif bigkil varken;
Goreve odaklanmaile gudulenmemepE-.087, p< 0.05) arasinda ilanlamli ve negatif bir

iliski bulunmytur. Ancak bgintinin 2. adiminda algilanan gudtsel iklimin medelahil
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edilmesiyle gudilenmeme gigkeni anlaml etkisini yitirmgtir. Buna gbére bantinin 2.
adimindaGoreve odaklanmaile 6zdgimle diizenlemep=.104, p< 0.05) vegenci &renme
yonelimi (3=.301, p< 0.05) arasindakiski anlamli ve pozitiftir.

Ik adim beden @timinde katilim gidisunin goreve odaklanma Uzesknetkisi iken,
ikinci adim hem bedengdgiminde katilm gudusinin hem de algilanan gudikiehin Goreve
Odaklanma tizerindeki etkisini vermektediilk adim varyansinRf) % 12'sini aciklarken,
algilanan gudiisel iklim eklengihde ikinci adimin varyansinRf) % 23'Uni aciklady
gorulmektedir. Buna gore, 6zdmle dizenleme ve genci @renme yonelimi“Goreve
Odaklanma’nin énemli aciklayicilaridir.

Beden gitimi dersine katihm gidasu ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumunun Kontrol duygusu” alt boyutu ile belirleme dizeylerine ait hiyegir

regresyon analiz sonuclari Tablo 24'te sunufimu
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Tablo 24: “Kontrol Duygusu” Ba gimli Degisken Olmak Uzere Coklu Hiyerarsik

Regresyon ¢ozimlemesi

Adim 1 p t p

Igsel Gudulenme .035 | 1.04 | .298
Ozdaimle Diizenleme 127 | 3.68 | .000
Dissal Duzenleme .041 | 1.65 .099
Gudulenmeme -.098 | 3.67 | .000

R=.32 R = 0.10 F{.s3)= 15.31 p<0.05

Adim 2

icsel Gudilenme .032 | .982 | .327
Ozdsaimle Diizenleme .089 2.63 .009
Dissal Duzenleme .039 | 1.60 110
Gudulenmeme -.065 | -2.43 | .015
Ogrenci Gsrenme Yonelimi 253 | 4.42 | .000
Cabasiz Sonuca Yonelim 069 | 151 131
Hatalar Hakkindaki Engée 011 267 .790
Ogrenci Yarsma Yonelimi -099 | 1.99 | .047
Ogretmen Kaynakli @enme 003 | .058 | .953

R= .42 R=0.17 F§s500=12.24 p <0.05

Regresyon analiz sonuclarina gore hem ilk (R= .32R.10 Ffs3)= 15.31 p<0.05)
hem de ikinci adimin (R= .42°R0.17 F§s,9=12.24 p < 0.05) 6zgiin katkisinin model
icerisinde anlamli etkisinin olgu belirlenmgtir. Bagintinin ilk adimindaKontrol Duygusu
ile 6zdeimle dizenleme =.127, p< 0.05), arasinda anlamh ve pozitif bigkil varken;

Kontrol Duygusu ile gidilenmemepE-.098, p< 0.05) arasinda anlamli ve negatif kil
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bulunmaktadir. Bantinin ikinci adiminda ise Ozgienle dizenleme ve gudilenmeme
degiskenlerinin anlamli etkilerinin yanindgontrol Duygusu ile égrenci @Grenme yodnelimi
(B=.253, p< 0.05) arasindakiski anlamli ve pozitif; @renci yarsma yonelimi $=-.099, p<
0.05) arasindaki gki anlamli ve negatiftir.

Ik adim beden @timinde katihm gudisuniKontrol Duygusu Uzerindeki etkisi iken,
ikinci adim hem beden ggiminde katiim gudusinin hem de algilanan gudiikkmin
Kontrol Duygusu tizerindeki etkisini vermektediilk adim varyansinf?) 10'unu agiklarken,
algilanan gudusel iklim eklengide ikinci adimin varyansinR) 17’sini acikladg
gorulmektedir. Buna gore, 6zgmle dizenleme, gidilenmemerénci renme yonelimi ve
dgrenci yargsma yonelimi‘Kontrol Duygusu "nun 6nemli aciklayicilaridir.

Beden gitimi dersine katihm gidasu ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumununKendilik Farkindali ginin Azalmasi’ alt boyutu ile belirleme diizeylerine

ait hiyerasik regresyon analiz sonuclari Tablo 25'te sunujimu
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Tablo 25: “Kendilik Farkindali ginin Azalmasi” Bagimli Degisken Olmak Uzere

Coklu Hiyerar sik Regresyon ¢ézimlemesi

Adim 1 p t p

Igsel Gudulenme 031 | .703| .482
Ozdaimle Diizenleme .095 | 2.142| .033
Dissal Duzenleme -003 | -.090| .928
Gudulenmeme -.019 | -.549| .583

R=.16 R = 0.02 F{.s3)= 3.45 p < 0.05

Adim 2

icsel Gudilenme 016 | .364 | .716
Ozdsaimle Diizenleme 065 | 1.45 | .147
Dissal Duzenleme -.008 | -.253| .800
Gudulenmeme .001 | .029 | .977
Ogrenci Gsrenme Yonelimi .068 | .904 | .366
Cabasiz Sonuca Yonelim 151 250 | .013
Hatalar Hakkindaki Engée -115| 2.15| .032
Ogrenci Yarsma Yonelimi .006 | .085| .932
Ogretmen Kaynakl @enme 100 1.39] .166

R=.26 R=0.06 F:529=3.74 p < 0.05

Regresyon analiz sonuclarina gore hem ilk (R=.16=R.02 F{.s3)= 3.45 p < 0.05)
hem de ikinci adimin (R=.26°R0.06 F§.5,9=3.74 p < 0.05) 6zgiin katkisinin model icerisinde
anlamh etkisinin oldgu belirlenmgtir. Bagintinin ilk adimindaKendilik Farkindali ginin
Azalmasi ile 6zdgimle dizenleme f=.095, p< 0.05) arasinda anlamli ve pozitif bigkili

bulunmutur. Ancak bgntinin ikinci adiminda algilanan gudusel ikliminodele dabhil
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edilmesiyle 6zdgmle dizenleme dgskeni anlamli etkisini yitirmgtir. Buna gore bantinin 2.
adimindaKendilik Farkindali ginin Azalmasi ile ¢abasiz sonuca yonelirfi5(151, p< 0.05)
arasindaki igki anlamli ve pozititken; Kendilik farkindali ginin azalmasi ile hatalar
hakkindaki endie (3=-.115, p< 0.05) arasindakigki anlamli ve negatiftir.

Ilk adim beden @timinde katiim gudusinin kendilik farkind&ainin azalmasi
Uzerindeki etkisi iken, ikinci adim hem bedefitieninde katilm gidusunidn hem de algilanan
gudusel iklimin kendilik farkindaginin azalmasi tzerindeki etkisini vermektedlk adim
varyansin ) % 2'sini aciklarken, algilanan gudisel iklim ekd@sinde ikinci adimin
varyansin &) % 6'sini acikladii gorilmektedir. Buna gore, cabasiz sonuca yénelme
hatalar hakkindaki engk desiskenlerinin ‘Kendilik Farkindali ginin Azalmasinin énemli
aciklayicilaridir.

Beden gitimi dersine katihm gidasu ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumununZamanin D6nlsimi” alt boyutu ile belirleme dizeylerine ait hiyegikr

regresyon analiz sonuclari Tablo 26’da sunuhunu
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Tablo 26: “Zamanin Donusumi” Bagimli Degisken Olmak Uzere Coklu Hiyerarsik

Regresyon ¢6zimlemesi

Adim 1 p t p

Igsel Gudulenme 100 | 2.74| .006
Ozdaimle Diizenleme 148 | 3.99| .000
Dissal Duzenleme -030 | 1.12| .264
Gudulenmeme -.050 | 1.736/ .083

R=.37 R = 0.14 F{.s3)= 21.31 p< 0.05

Adim 2

icsel Gudilenme .088 | 251 | .012
Ozdgimle Diizenleme 104 | 2.87 | .004
Dissal Duzenleme -.029 | -1.10| .270
Gudulenmeme -015 | -.528| .598
Ogrenci Gsrenme Yonelimi 168 | 2.75| .006
Cabasiz Sonuca Yonelim -.005| -.098| .922
Hatalar Hakkindaki Engée .006 134 | .893
Ogrenci Yarsma Yonelimi 079 | 150| .135
Ogretmen Kaynakli @enme 110 1.89| .060

R=.46 R=0.22 Ff.5,9=16.14 p < 0.05

Regresyon analiz sonuclarina gore hem ilk (R=.3ZR.14 F{s3)= 21.31 p< 0.05)
hem de ikinci adimin (R=.46 °R0.22 F§s5,9=16.14 p < 0.05) 6zgiin katkisinin model
icerisinde anlamli etkisinin olgu belirlenmgtir. Bagintinin ilk adiminda Zamanin
donusimda ile i¢csel gidulenmePE.100, p< 0.05) ve ozdienle dizenlemef=.148, p< 0.05)

arasinda analmli ve pozitif bir gki bulunmutur. Bagintinin 2. adiminda ise i¢sel gudilenme
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ve 0zdgimle dizenlemenin yaninddamanin DOnisima ile 6grenci @Grenme yonelimi
(B=.168, p< 0.05) arasindakiski anlamli ve pozitiftir.

Ilk adim beden @timinde katilim gidusinin zamanin dgaii Gzerindeki etkisi
iken, ikinci adim hem bedergi@minde katilim gudidsunin hem de algilanan gudildehin
zamanin doniimi Uzerindeki etkisini vermektedidlk adim varyansin B) % 14'Gnii
aciklarken, algilanan gudisel iklim eklegidde ikinci adimin &) varyansin % 22'sini
acikladgl gorulmektedir. Buna gére, i¢csel gudilenme, @adke dizenleme ve genci
dgrenme yonelimi “zamanin dogiimi’nin énemli agiklayicilari olduklari goralgtr.

Beden gitimi dersine katihm gidast ve algilanan gudigeimin optimal performans
duygu durumunun Amaca Ulasma Deneyimi' alt boyutu ile belirleme dizeylerine ait

hiyerasik regresyon analiz sonuclari Tablo 27’de sunuliiu
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Tablo 27: “Amaca Ulasma Deneyimi” Bagimli Degisken Olmak Uzere Coklu

Hiyerar sik Regresyon ¢6zimlemesi

Adim 1 p t p

Igsel Gudulenme 095 | 2.72 | .007
Ozdaimle Diizenleme 220 | 6.22 | .000
Dissal Duzenleme -.017 | -.664 | .507
Gudulenmeme -108 | 3.94 | .000

R=.50 K = 0.25 F{.53)=43.93 p < 0.05

Adim 2

icsel Gudilenme .086 | 2.67 | .008
Ozdgimle Diizenleme 161 | 4.85 | .000
Dissal Duzenleme -.016 | -.677 | .499
Gudulenmeme -.057 | -2.17 | .031
Ogrenci Gsrenme Yonelimi 314 | 5,58 | .000
Cabasiz Sonuca Yonelim .023 | .502 .616
Hatalar Hakkindaki Engée .010 251 .802
Ogrenci Yarsma Yonelimi -016 | -.331 | .741
Ogretmen Kaynakli @enme .077| 1.43 | .152

R=.61 R=0.37 Ff:529=34.26 p < 0.05

Regresyon analiz sonuclarina gore hem ilk (R=.56¢=R).25 F{.53)=43.93 p < 0.05)
hem de ikinci adimin (R=.61 °R0.37 Fs5:90=34.26 p < 0.05) 6zgun katkisinin model
icerisinde anlamli etkisinin olgu belirlenmgtir. Bagintinin ilk adimindaAmaca ulasma
deneyimi ile i¢csel gudilenmepE0.95, p< 0.05) ve Ozdenle dizenlemef=.220, p< 0.05)

arasinda anlamli ve pozitif bir gki varken; Amaca ulasma deneyimiile gudilenmemepE-
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.108, p< 0.05) arasinda anlamli ve negatif bgkilvardir. Buna gére antinin 2. adiminda
icsel gudulenme, Ozdenle dizenleme ve gudilenmemenin yanindanaca Ulasma

Deneyimi ile dgrenci Grenme yonelimi [{=.314, p< 0.05) arasindaki ski anlamli ve
pozitiftir.

IIk adim beden @timinde katiim gidisinin Amaca Whaa Deneyimi Uzerindeki
etkisi iken, ikinci adim hem bedergigminde katiim gudidsinin hem de algilanan gudusel
iklimin amaca ulama deneyimi tizerindeki etkisini vermekteditk adim varyansinR) %
25'ini aciklarken, algilanan giidiisel iklim eklegidide ikinci adimin varyansiriR() % 37'sini
acikladgl gorilmektedir. Buna gore, i¢sel gudilenme, §adke dizenleme, gudilenmeme ve
ogrenci grenme yonelimi Amaca Ulasma Deneyimi’nin 6nemli aciklayicilandir.

Buna gbére bu tez camasinda optimal performans duygu durumunun heraliir
boyutunun icinde en ¢ok aciklanangbali desiskenin “Amaca Ulasma Deneyimi’ oldugu ve
bunun en gucli aciklayicisinin da, bededitimine katilim gudisi R=.50 R = 0.25
F(4;530)=43.93 < 0.05) alt dlceklerinden i¢sel gudulenme (BETA2Q, $=.086, p< 0.05),
O0zdaimle dizenleme (BETA=.222,=.161, p< 0.05) ve gudilenmeme (BETA=-.094,-
.057, p< 0.05) ile algilanan gidiisel iklifR<.61 R=0.37 F(9;525)=34.26 < 0.05) alt
Olceklerinden @renci @&renme yonelimi (BETA=.313}=.314, p< 0.05) oldgu gorulmitar.

Istatistiksel olarak en cok aciklanageli desiskenler ise sirasiyla Zamanin D@tiin,
Belirli Geri Bildirim, Goéreve Odaklanma, Goérev Zogu Beceri Dengesi, Acik Hedefler,
Kontrol Duygusu, Eylem Farkindalik Bideni ve Kendilik Farkindalginin Azalmasi olarak

bulunmutur.
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-BOLUM V-
TARTI SMA

Bu tez camasinda, ilk@retim ikinci kademeye devam edegréncilerin beden @timi
dersine katihm guaddleri, bedergigmi dersinde algiladiklar guduisel iklim ve bedegitimi
dersi esnasinda gadiklari optimal performans duygu durumu belirlekerbeden gtimine
katilm gudast ve algilanan gudusel iklimin  optimaerformans duygu durumunu
belirlemedeki rolleri argirimistir.  Bu kapsamda camada kullaniimak Uzere ¢ 6lgiim
aracinin gecerli ve guvenirlgi beden gitimi derslerine 6zgi sinangtir. Ardindan, bu tez
calismasinda beden g#imi dersi kapsaminda daha o©nce yazili kaynaklasddikla ele
alinmayan, bedenggimi dersine katilim gadisu, algilanan giudiuseahikve yine bedengtimi
dersi sirasinda yanan optimal performans duygu durumu farkli demfdgrdegiskenler
acisindan ele alinip irdelengtir.

Bu bolimde catmadan elde edilen sonuclar, alt problemler cergedesele alinip
tartisiimistir.

5.1. Beden Eitimi Dersine Katihm Gidisi, Algilanan Gudiseliklim ve Optimal
Performans Duygu Durumun Cinsiyete Gore Kasllastiriimasi (Hipotez 1, 5 ve 9)

Beden gitimi dersine katihm gidusundeki cinsiyet farldihi test etmeye yodnelik
yapilan analizler sonucunda, bedegitimi dersine katihm gudisinin igsel gudulenme,
O0zdsimle diuzenleme ve gudulenmeme alt boyutlarinda,sigate gore anlaml fark
bulunmutur. Anlamli boyutlarindaki farkllik incelenginde erkek @rencilerin gudulenmenin
bu t¢ alt boyutunda elde ettikleri ortalamaelter, kiz @rencilere gére daha yuksektir. Buna
gore, erkeklerin bu t¢ boyutta kizlardan daha ykilsen elde etmesi erkeklerin bedeitimi
derslerine katihm gudulerinin daha icsel agiduanlamina gelmektediigsel gudilenmede
davrang tamamen hur iradeli iken 0zdele dizenlenmede davrandigerlerine gore (gsal

diizenleme ve gudulenmeme) daha fazla hir iradeBiirada davragin sonuglari oldukca
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degerlidir, kisi aktivitenin kendine yararl olagani disinir ve sonraki davrapidaha az
baskiyla yapilir (6r, bedengéimi dersine katiliyorum c¢inki spor becerileringelismesini
istiyorum). Gudulenmeme ise, gudulenmenin ygkhu ifade etmektedir (57, s. 133; 84).
Diger taraftan erkeklerin i¢csel gidilenme alt boyuttalamalarinin yaninda ayni zamanda
gudilenmeme alt boyutundaki ortalamalarinin da gkiksimasi bir ¢ejki gibi gozukebilir.
Ancak, literatirde (120, s. 5) hedef durumlarininachik oldyu ve bir zamandan gerine
degisiklik gosterebildgi belirtiimistir. Hatta ksinin hem ego hemde goérev yonelimli bir yapiya
sahip olabilecgi belirtilmistir (131, s. 65). Dolayisiyla, yukaridaki bulgunaedeni bunlar
olabilir. Ayrica ders icerisinde yapilan uygulamaiebazen sikici, kolay ve miicadele unsurlari
icermiyor olmasi da erkeklerin derse katiliminiligtk ve gudilenmeme gamalarina neden
oluyor olabilir. Cunkl Simons-Morten ve gdirleri (111)’'nin yapmy olduklari aratirmada;
ilkdgretim Ggrencileri, bir beden @timi dersinde ortalama sekiz dakika aktif olabilerini ve
bunun da bir dersin %25'ini ajturdusunu rapor etngierdir. Ulkemizde yapilan bir
aragtirmanin sonuclart bu durumu desteklemektefisyle ki; argtirma 40’dk lik dersin
ortalama olarak sadece 24 dk'sinin ders amaclargrultmisunda verimli bir sekilde
kullanildigini gostermitir (104). Ayrica ilk@retim, lise ve dengi okullar bedegigmi 6gretim
programlari icegii, belirlenen amaclarn gercektemede istenilen dizeyde yeterli
bulunmamgtir (28).

Elde edilen bu bulgu Ntoumanis (85) ve Pelletierdi@ (97)'nin ¢alsma bulgulari ile de
uyumludur. Her iki caimada da erkelerin i¢csel gudilenme ortalamalariakaztiore yuksek
bulunmytur. Ote yandan, elde edilen bulgu Kazak (60) weulNanis (84)in cayma
bulgulan ile ortgmemektedir. Kazak (60) ve Ntoumanis (84), kizlaerkeklere gore,
Ozellikle icsel gudilenme ve Ozgimle dizenleme alt boyutunda daha yiiksek ortalammala
sahip olduklarini ortaya koymglardir. Vallerand ve Bissonnette (126) ile Guay]l&and ve

Blanchard'in (47) ¢agmalarindan elde edilen sonuclar da busgahnin sonuclarini kismen
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desteklemektedir. Vallerand ve Bissonnette (126)Gluay, Vallerand ve Blanchard’'in (47)
calsmasinda da gudilenmeme alt boyutunda erkeklerirrlaskokizlardan daha yuksek
bulunmutur. Ayrica, bu bulgu cinsiyet rolu kalipyargilaite de iliskili olabilir. Toplum
tarafindan erkek ve kadindan beklenen daylamn neler oldgu ve her bir cinsiyetin rollerini
nasil ortaya koymasi gerekiti ifade eden inang¢ ve derler, beden @timine katilimda etken
rol oynayabilir (9). Boylece erkekler daha gicldwktlarini sergileyebileyecekleri aktivileri ve
gorevleri secme @imde olabilirler. Beden gtimi dersleri ise bunun en 6nemli aracidir.
Verilen gorevler, erkek gencilerin beceri dizeyinin altinda kalir yada waikéinin temposu
diser ise, bu durum gudilenmemesgmanin bir nedeni olarak gorileblir. g@@r taraftan
ilkdgretim @zrencilerinin beden@timi dersinden beklentilerinin cinsiyete gore @inaldigi bir
calsmada (46), kiz ve erkekgiencilerin beden @imi derslerinden beklentilerinin farkli
oldugu ortaya konmgtur. Calgmada kizlarin ilk beklentisinin, "dostca oynama yaisma,
kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, haldaksizlik kansinda olma” gibi sosyal ve
duywsal alanlara yonelik beklentilerinin olgu, erkeklerin ise "bedenggimi ve sporun
sgliga yararini kavrayarak Bozamanlarini spor faaliyetleriyle gerlendirmeye istekli
olabilme" gibi fiziksel alana yonelik beklentilenm oldugu tespit edilmgtir. Dolayisiyla
beklentilerde ki bu farklhlik, bedengigimi dersine katiimda ©6nci rol oynayabilir. Bazi
calismalarda (130), erkeklere gore kizlarin bedgitirai dersine katilimlarinda azalma okglu
dile getiriimektedir. Yine erkek @encilerin dizenli spora katilimlarinin, kigréncilere gore
daha yuksek oldiu belirtilmistir (28). Erkeklerin i¢csel gudilenme ve Ozoele dizenleme
ortalama puanlarinin  kizlara gére daha yiksek palamsi ise bunun bir nedeni olarak
karsimiza cikabilir.

Beden gitimi dersinde algilanan gudusel iklim ile sonuctde alindginda, algilanan
gudusel iklimin @renci Grenme yonelimi ve grencilerin hatalari hakkindaki erdieri alt

boyutlarinda cinsiyete gore anlamli fark bulugton Kiz Grencilerin elde ettikleri ortalama
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deserler erkek @rencilere gore daha yuksek bulurgtuw. Bu boyutlardan ilki olan “grenci
ogrenme yonelimi” alt boyutu gorev yonelimli iklimi apsitirken, dier alt boyut olan
“Ogrencilerin hatalari hakkindaki endleri” ise ego yonelimli iklimi yansitmaktadir. Bu
anlamda kizlarin hemgéenme hem de ego ikliminde ytiksek puanlar eldgiejtiriimektedir.

Bu bulgulara gore, kizlarin derslerindgrénmeye kan istekli olduklarini, verilen gorevleri
yerine getirmek icin ¢abaladiklarini ve ayni zansdd bunlari yaparken yapacaklari hatalar
hakkinda ende duyarak, arkagr ve @retmenleri tarafindan olumsuz
degerlendirileceklerinden de en@i duyduklari sdylenebilir. Camalarda siklikla (42, 93),
erkeklerin kizlara gore daha ego yonelimli olduklaurgulanmgtir. Bu tez cakmasinda
kullanilan 6lcgin alt Olceklerine bak#mizda, iki boyutun (grenci @&renme yodnelimi ve
ogretmen kaynakli grenme) ustalik/gérev yonelimini gér ¢ boyutun (hatalar hakkinda
endse duyma, cabasiz sonuca yonelim @eedcilerin yargma yonelimi) ise performans/ego
boyutunu icerdiini gérmekteyiz. Bu anlamda ¢ikan sonuclarin gérevego yonelim literatlri
ile de son derece gkili olmasi kaciniimazdir. Murcia, Gimeno ve Coall7(), kizlarin erkeklere
gore goérev yonelimli iklim algilamalarinin daha giék oldgu sonucuna ukiuklari calsma
bulgular bu calmadan elde edilen sonucu destekler niteliktedite gandan, Theodosiou,
Mantis ve Papaioannou (121) yaptiklari galda ise, iklim algilamalari acisindan cinsiyetler
arasinda herhangi bir fark bulmadiklari gala sonuclari, elde edilen bulguyu destekler
nitelikte dezildir.

Optimal performans duygu durumundaki cinsiyet fdugina iliskin analiz sonuglari ele
alindginda, beden @timi dersindeki optimal performans duygu durumungirev zorlgu
beceri dengesi, eylem farkindalik bgilai ve kendilik farkindakinin azalmasi alt
boyutlarinda erkek gencilerin elde ettikleri ortalama gerler, kiz @&rencilere gore daha
yuksek bulunmgtur. Bu anlamda erkek ggencilerin kizlara gore, bedergiemi dersinde

karsilastiklari zorluklar ile beceriler arasinda denge lalyklari, bir gorevi yaparken ona
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fazlaca y@unlastiklarini, bir gorev @lmaya calgilirken digerlerinin  yargilarina
aldirmadiklarini ve kendilerini tamamen gorevegyaastirdiklari ortaya cikngtir. Yani
kizlarin verilen hareketleri otomatik hale getiretikderi ve zorlandiklari (eylem ve farkindalik
birlesimi) ve bgkalarinin dgerlendirmelerine (kendilik farkind@inin azalmasi) erkeklerden
daha cok onem verdikleri ortaya cikmaktadirgddi taraftan, Moneta'ya (74) goreges
algilanan becerilerin dizeyi gorevin algilanan zgwhdan daha azsa,skikaygl ygar ya da
gorevi uygulayabilmek icin yeni becerilegrénerek dengeyi kurmaya gafi Ancak algilanan
becerilerin dizeyi gorevin algilanan zg@iundan daha fazlaysa,skiya sikilma yaar ya da
yeni bir seyle mggul olarak veya daha mucadeleci bir goreviieagarak dengeyi yakalamaya
calsir. Bu anlamda, derste verilen goérevilerin erkeklebeceri dizeyine daha uygun
tasarlandii sonucu cikmaktadir. Optimal performans duygu dwmun cinsiyete goére
farkhlastigl bulgusu Stavrou (118), Murcia, Gimeno, ve Coll)(¥e Russell (100) tarafindan
yapilan cakmalarini sonuclari ile benzerlik gdstermemektedtavrou (118), Murcia,
Gimeno, ve Coll (77) ve Russell (100) optimal parfians duygu durumunun cinsiyete gore
farkhlasmadgini ortaya koymslardir. Sicilia, Moreno, Rojas (110) ise, yiuksektmasyonlu
erkeklerin kizlara gore akiskorlarinin daha yuksek olgunu saptamglardir. Bu anlamda
gudilenme dizeyinin belirli bir noktada olmasi (ygtidilenmeme olmamasi) derse olan
ilginin  bir gostergesi olarak dunebilir. Cunkid ilgisizlik ve motivasyonsuziuk ain
olusmamasi ve sikinti ile bikkinlik yanmasina neden olmaktadir (17). Ayrica sgah
bulgularinin farklisekilde ¢ikmasi, drneklem gruplarinin g§y&alttr vs.) farkhlgindan da

kaynaklanabilir.
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5.2. Beden Ritimi Dersine Katilim Gudisi, Algilanan Gudusel iklim ve Optimal
Performans Duygu Durumun Spor Yapip Yapmamaya GoreKar silastiriimasi (Hipotez
2, 6, 10)

Calsmada elde edilen bulgular bedeggitieni dersine katihm gudisinin sadece
“Ozdesimle duzenleme” alt boyutunda spor yapip yapmamay@are anlamli fark oldgunu
gostermgtir. Spor yapanlarin elde ettikleri ortalamageder, spor yapmayanlara gore daha
yiksek bulunmgtur. Ozdgimle diizenleme alt boyutu s$al gudulenmenin en hir iradeli
formudur. Bu nedenle, derse gudilenme nedegsattlir ancak bunun icsedtaildigi
anlagilmaktadir. Becerilerin galimesini, viicudun daha @&l olmasini ve verilen gérevlerin
tamamlanmasini istemek Ozdale dizenlemeye o6rnek olarak verilebilir. Ogidde
dizenlemeye sahip bireylerde bu istekleri yeringrrgek amaci ile bedenggimi dersine
katiim gerceklgmektedir. Bu anlamda, bu bulgu ile spor yapanedcilerin yapmayanlara
gore belirli nedenler icin spora katildiklarini amlaktayiz. Bu nedenler tam olarakssai
olmadiklarindan spor yapanlar yapmayanlara gorea dalr iradelidir denebilir. Bu bulgu
literatir ile de uyumludur. Cunklu spor yapanlarimssdl anlamlar nedeniyle spora
katilabildikleri pek cok cajmada (3, 7, 88) vurgulangtir. Bu nedenler gkl gérinmek,
arkada edinmek, mggul olmak, bir gruba tye olmak veya zayiflamak gii olabilmektedir.
Bu tez cakmasindaki bulgu ise,gdencilerin bu olasi nedenlerden herhangi biri yaddha
fazlasi icin bedengtimi dersine katildiklarini géstermektedir.

Algilanan gudusel iklim ile ilgili analiz sonuclagle alindginda, beden@timi dersinde
algilanan gudusel iklim agisindan spor yapanlaya@mayan grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmagtir. Bunun nedeni olarak, spor yapapréncilerin spor
yaptiklari saha atmosferinin, bedegitieni ders ortamlarinda ki atmosferleri ile benzer
olmasindan kaynaklanabilir. Clnku algilanan iklier ki ortamda da ayni ya da benzer ise,

gudusel iklim algilamalari arasinda fark ¢ikmamasmeden olabilir. er bir neden olarak,
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spor yapan grencilerin spor yaptiklari ortamin profesyonel dgde olmamasi da iklim
algilamasinda dgsme gerceklgmemesine neden olmwlabilir. Cinkl spor yapanlarin  ne
dizeyde spor yaptiklari hakkinda bilgi sor@daoda 347 @rencinin sadece 100 tanesinin
lisansh olarak, 247 gencinin ise hobi olarakguastigi belirtiimistir. Hobi olarak spor yapma
sikligl ise, son derece gk olarak bildirildiginden, iklim algilamalarinda fark ¢ikmamasinin
onemli bir nedeni olarak gorulebilir. per taraftan Cervelld ve gli (13) tarafindan yapilan
calismada da benzer bulgulara rastlanarak, spor yapaelgapmayanlar arasinda algilanan
gudusel iklim acisindan farkiga rastlanmamgtir. Bu literatir bulgusundan da hareketle,
ogrencilerin gudusel iklim algilamalarinin spor yagapmamaya gore @i, farkl degiskenler
(6r, cinsiyet ) tarafindan etkilenebilgg@nlasiimaktadir.

Optimal performans duygu durumu ile ilgili anabnnuclari ele alindinda ise géreve
odaklanma, kontrol duygusu, zamanin ddmil ve amaca wena alt boyutlarinda, spor yapip
yapmamaya gore anlamh fark bulungtuwr. Buna gore, anlamli boyutlarindaki farklilik
incelendginde spor yapanlarin elde ettikleri ortalamaetéer, spor yapmayanlara gore daha
yuksek bulunmgtur. Yani spor yapanlarin bir géreve ait konsantoasari, gérev tzerinde ne
kadar kontrole sahip olduklari, yapilan etkinliknide kaybolma dizeyleri ve goérevi yagmi
olmaktan alinan haz duzeyleri, spor yapmayanlane gtaha yuksek c¢ikgtir. Bu bulgu
literattr ile de uyumludur. Ayrgekilde Cervell6 ve @. (13) tarafindan yapilan ¢cgiinada da
benzer bulgulara rastlanarak, spor yapanlarirg akorlari, yapmayanlara gore yuksek
bulunmutur. Yine, Rogatko (99) tarafindan yapilan galada da sporcularin sporcu
olmayanlara gore genel akskorlar yiksek cikmgtir. CunkU spor, belli nedenler igin
yapilmaktadir. Bunlar i¢csel ya dassal nedenler olabilir. Bu nedenlereghbk dizeyi, spor

yapanlarin akikanalina girmelerini kolaykairmis olabilir.
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5.3. Beden Ritimi Dersine Katilim Gidisii, Algilanan Gudusel iklim ve Optimal
Performans Duygu Durumun Takim Sporu ve Bireysel Spr yapip Yapmamaya Gore
Kar silastiriimasi (Hipotez 3, 7, 11)

Takim sporu (basketbol, futbol, voleybol) ilgrasan bireylerin bedenggimi dersine
katihm guduleri ve algiladiklari giuduasel iklim glari ile bireysel sporla (tenis, masa tenisi,
dans, karete, cimnastik ve ylzmeyagan bireylerinki ile kiyaslang@inda bu iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmagm. Literatirde takim sporu ile bireysel spor
yapan @renciler arasinda spora katim guadist acisindapilngg bir calsmaya
rastlanmanytir. Bu tez cakmasinda da herhangi bir farkin cikmarlmasi, beden giimi
ders ortaminin kendine 6zgu Ozgliden kaynaklanabilir. Ayrica bu sonuclar, bu tez
calismasindaki orneklem grubunun syabrtalamasinin kicik olmasindan vérencilerin
arasinda rekabetci dizeyde sporcunun ¢ok az sayndasindan dolayr da olabilir. Ber
taraftan bunun nedeni, 6rneklem sayisindaki denlijgeinde kaynaklanabilir. Takim sporu ile
ilgilenen @renci sayisi 286 iken, bireysel spor yapanlarinssa§?2’dir. Bu dgilim, farkin
citkmamasinda etken rol oynayabilir.

Ote yandan, yapilan analizlerde optimal perforsndnmygu durumunugérev zorlgu
beceri dengesi ve belirli geri bildirim alt boyutlada takim sporu ile bireysel spor yapanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark buhwstur. Anlamh boyutlarindaki farklilik
incelendginde ise takim sporu yapanlarin elde ettikleri lartea dgerler, bireysel spor
yapanlara gére daha yuksek bulugtmu Buna goére, takim sporu yapanlarin gorevlerine
odaklanmalari ve konsantrasyonlarini yaptiklgeli daha ygunlastirdiklari sdylenebilir. Ayni
sekilde takim sporu yapanlarin performanslari hatt&jrbireysel spor yapanlara gére daha net
fikre sahip olduklari da ortaya cikgtir. Diger taraftan literatiirde ain baka boyutlarina ait
farkhliklar bulunmakta ve bu tez ¢gitnasindaki bulgulari direk destekler nitelikte bidduya

rastlanmanstir. Ornesin Russell (100) tarafindan yapilan lise diizeyindakim ve bireysel

110



spor yapan grencilerin aks durumlarindaki farklihiklarin belirlendi calismada, bireysel spor
yapanlarin “eylem farkindalik bigemi” alt boyutunda anlamh fark oldwnu tespit etnstir
(100). Farkh bir cahmada belirtilene gore ise, yuksek duzeyde rekalsgtgrcularin, dgiik
duzeydeki rekabetci takim sporcularina gére aleneyimi daha c¢ok yadiklari bulunmgtur
(34). Szabo ve Kimiecik ise atletizmin o brani ile ugrasan bireysel sporcularin gki
deneyimlerini orta diizeyde gadiklarini ve bunu da kmanin bir sonucu olarak gérduklerini
belirtmislerdir (Akt. 57). Buna gore, literatlirde de takimbireysel sporlarlaguasan sporcular
hakkinda net bilgilerin olmagh gortilmektedir. Ayrica literatirde gecen galalarin cgunun
beden gitimi dersi @rencilerinin dginda orneklemler oldtu goérulmektedir. Literatir
bulgulari ile bu tez calmasindaki bulgular kiyaslariginda, bu tez ¢calmasindaki érneklem
yapisinin bedengdimine 6zgu ve daha kicik yarubu oldgu gbze carpmaktadir. Ayrica,
her bir ak§ boyutu acisindan benzer bir 6rneklem yapisindgiaraya rastlanmamiolmasi,
bu bulgunun dgerini ortaya koymaktadir.
5.4. Beden Ritimi Dersine Katilim Gidisi, Algilanan Gudusel iklim ve Optimal
Performans Duygu Durumun Sinif Dizeyine Gore Kasilastiriimasi (Hipotez 4, 8, 12)
Yapilan analizlerde sinif dizeyine gore bedgtirai dersine katilim gudisunin igsel
gudilenme alt boyutunda anlamh fark bulugton. Buna gore, 6. sinifgdencilerinin icsel
gudulenme alt boyutunda elde ettikleri ortalamgedier, 8. sinif grencilerinden daha yiksek
bulunmutur. Yani siniflar arasindaki farklara bakgdida, sinif duizeyinin ilerledikge
gudulenme diuzeyinin azafgiortaya ¢cikmytir. Literatirde de benzer bulgulara rastlagtimi
Lepper, Corpus ve lyengar (69)'da yaptiklari gah, icsel gudilenmenin y&e sinif diizeyine
gore deistigi bulgusuna ulgmistir. Calsmalarinda sinif duzeyi arttikga i¢sel gudilenme
diuzeyi azalmgtir. Cakmak ve d. (19) tarafindan yapilan ¢ginada, ilk@retim ikinci kademe
ve lise @rencilerinin ders ve sinif dizeylerine gorgrénme stratejileri ve gudulenme

duzeyleri belirlenmitir. Bu calsmada da grencilerin i¢csel gudulenme dizeylerinin altinci
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sinifta sekizinci sinifa goére daha fazla @dubulgusuna ukalmistir. Buna goére, bu tez
calismasindan elde edilen bulgular literatir ile sorederuyumludur.

Bu tez cajmasindan elde edilengdir bir bulgu ise, sinif diizeyine gore bedgitimi
dersinde algilanan gudusel iklim alt boyutlaringiatistiksel olarak anlaml fark olmamasidir.
Ancak Barkoukis ve @i (8) tarafindan yapilan camnada lise 2. ve 3. sinifgiencilerinin
gudusel iklim ve yaklgma-kacinma gudulerinin atarildigl calismada, sinif diizeyi kiigik olan
kiz dgrencilerin daha cok ustalik icerikli iklim algilddart bulunmugtur. Yasla birlikte
gudusel iklim algilamalarinin @stigi, yasla beraber ustalik yonelimli iklim algilamalarinda
azalma oldgu tespit edilmitir ve benzer bir bulgu Xiang ve &i(135) tarafindan da ortaya
konmuwtur. Ayrica Nichols ve @i (82) gore kiuicuk cocuklarda beligiekilde gorev ilkili bir
yapi vardir ve cocuklar yetenek kavramini @lgibi kullanma gilimdirler ve baariyi, caba
olarak anlamlandirirlar. Cocuklarin yetenek seayiebz referanslidir, ggline ve @renmeye
baglidirlar. Buna zit olarak, ego gkili bireyler, yetengi; caba yetenge denk dgildir
anlaminda kullanma gdimindedirler. Ge¢ cocukluk déneminde ortaya cikbo yapida,
yetenek kapasite olarak algilanir ve yetendlederiyle rekabet edildinde sergilenir. Dier
taraftan Camliyer ve Camliyer'e (20) gore, harekgitimindeki kavramlar 11-12 ya
sonrasinda dgstirilmelidir. “Beden Egitimi ve Hareket Bitimi” kavramlarinin yerine “Spor
Egitimi” kavramlari kullaniimalidir. Clinki bu donemdéeazanilmg becerilerin farklilatigl ve
artik temel becerilerin herhangi bir spor teknin 6grenilmesi, geftiriimesi ve transferlerinde
kullanilbildigi belirtiimistir. Dolayisiyla, bu tez c¢aimasinda ki 6rnekleme ait bulgularda
algilanan gudusel iklim acisindan fark cikmamasmadeni, tim siniflara (6., 7. ve 8.) giren
ogretmenlerin ayni olmasi vesk@tmenlerin, hep ayni sinif atmosferi yaratacakulsygalari
yapmg olmasi, farkh siniflarin iklim algilamalarininrbirine benzegekilde olgymasina neden
olmus olabilir. Diger taraftan bedenggimi dersine katillan grencilerin tutumlarinda sinif

dizeyine gore farkhlik olmagini bulan argtirmalar (28) bulunmaktadir. Yine derslerin her
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sinif icin aynisekilde kleniyor olmasi, tutumlar arasinda farklilik olmanmmasin bir nedeni
olarak gosterilmitir (28).

Optimal performans duygu durumundaki sinif dizeygiee farkliliklar incelengjinde
ise, optimal performans duygu durumunun gorev ZorHoeceri dengesi, acik hedefler, belirli
geri bildirim ve amaca ugaa alt boyutlarinda sinif diizeyine gére anlamlk famlunmutur.
Buna gore, Gorev zorfu beceri dengesi alt boyutunda 6. siniflar, 8.&rdan; acik hedefler
alt boyutunda 6. ve 7. siniflar 8. siniflardan;itiegeri bildirim alt boyutunda 6. siniflar 8.
siniflardan ve amaca ylaa deneyimi alt boyutundan 6. ve 7. siniflar 8.fardan daha
yuksek puan almglardir. Sonuglara bakilginda, anlamli farkhlik elde edilen tim boyutlarda
en diik puan ortalamasi 8. siniflara aittir. Sinif diizasttikca i¢csel gudilenme dizeyinin
distigl (69) bulgusundan hareketle, sinif dizeyi arttilata deneyimini ygamanin da
azaldgl ortaya cikmgtir. Zaten i¢csel gudulenme ile akdeneyimi arasinda ki pozitif
korelasyonlar, cagmalarda (16, 56, 107) siklikla dile getiriktir. Elias ve dg. (35) ilkdgretim
ikinci kademe Uzerinde yaptiklarl gahada surekli aki yordayan en dnemli geskenin hir
irade oldgunu tespit etnsierdir. Diger taraftan, y@ve sinif dizeyi arttikca $lerin yetenek
algilari deismektetir (82). Bu nedenle diierin yasla birlikte, derse kar tutum ve spora
katiimlarinda (137) azalma meydana gelmektediterhtirle (82, 137) dolayisiyla uyumlu
olan bu bulgu ile bu tez camasinda sinif dizeyi arttikca, akleneyimi ygamanin azalgh

ortaya konulmstur.
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5.5. Beden Bitimine Katihm Giidiisu ve Algilanan flkimin O grencilerin Optimal Duygu
Durumlarini Belirlemedeki Roliiniin incelenmesi (Hipotez 13, 14)

Bu bélimde 6ncelikle, bedergigmi dersine katilm gidisu ve algilanan guduikkin
ile optimal performans duygu durum arasindakkihin irdelenmesi sonucu elde edilen basit
korelasyon analiz sonuclari tartacak, daha sonra ise gudilenme ve algilanan gliddisnin
optimal performansi belirlemedeki rolineskiin olarak yapilan regresyon analiz sonuclari ele
alinip yordanacaktir. Buna gore, gsalada kullanilan d@skenlerin (algilanan gudisel iklim ve
beden gitimine katilim gudusi) ger bir dgisken olan optimal performans duygu durumunu
ne kadar tahmin edebilgliaciklanacaktir.

Yapilan analizlerde i¢sel gudilenme ve Giude dizenleme alt boyutlari ile optimal
performans duygu durumunun Goérev z@udtbeceri dengesi, Eylem farkindalik bgitai Acik
hedefler, Belirli geri bildirim, Goreve odaklanmidpntrol duygusu, Kendilik farkindainin
azalmasi, Zamanin dogitmi, Amaca ulgna deneyimi alt boyutlari arasinda pozitif anlaml
iliski bulunmytur. Ote yandan, gidilenmeme alt boyutlari ileirgk performans duygu
durumunun Gorev zorfiu-beceri dengesi, Eylem farkindalik bgilmi, Acik hedefler alt
boyutlari ile; dgsal diizenleme ve gudilenmeme alt boyutlari ilenagitiperformans duygu
durumunun Belirli geri bildirim, Goreve odaklanmiépntrol duygusu, Zamanin dégiim,
Amaca ulama deneyimi alt boyutlari arasinda negatif anlalngkili bulunmustur.

Bu bulgulara bakilgsanda, i¢csel gudilenme ve 6zdele dizenleme alt boyutlari,
akisin tim alt boyutlar ile pozitif diizeyde anlamliskiye sahiptir. igsel gudilenme ve
O0zdaimle dizenleme, bedergigmine katihm gudusinin en hir iradeli formlaridYani bu
bulgulara gore, kinin hir iradeli olma dizeyi arttikca, akideneyimini ygaamasi da
artmaktadir. Dier taraftan kinin daha az hidr iradeli olgu (gudilenmeme ve ghal
dizenleme) durumlarda ise, yine skieneyiminin azalga ortaya konulmgtur. Literatire

bakildginda i¢csel gudulenme ile gkarasinda siklikla (16, 56, 107) dile getirilen bz
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korelasyon bulgulari bu tez ¢gghasindaki bulgular ile uyumludur. Ayrica, Fullager Mills
(43) akademik aktiviteler Gzerinde akile i¢csel gudilenmenin daha hir iradeli formlari
arasinda pozitif korelasyona rastlatm Cunki aky durumu icsel olarak gudiulengnolma
durumu olarak tanimlansgtir (25, s. 29). Ancak Stavrou’nun aktarimina g@r&8), durumsal
gudulenme ile aklarasindaki korelasyonlar tam olarak rigtlkavigmams olsa da, literattirde
bunun tersi yonunde pek cok gaha bulunmaktadir. Orgén, Kowal ve Fortier (66) icsel
gudilenme ve hir iradeli davram, aks ile pozitif sekilde iliski oldugunu ortaya
koymulardir. Yine Kowal ve Fortier (66), gudilenmenin rhiradeli formlarinin alkgi
kolaylastirabilecgine dezsinmislerdir. Bunun yaninda akiboyutlari ile spora katilimin hangi
boyutlari arasinda negatif korelasyon vardir ditggdtir incelendiinde, kagimiza Fullagar ve
Mills (43) tarafindan yapilan caimada dysal dizenleme ile akiarasinda korelasyona
rastlanmayip; gsal gudilenmeye kiyasla, i¢sel gudilenme ile @kasinda ise daha guclu
pozitif korelasyonlara rastlangini belirtmilerdir. Bunun yani sira, gudilenmeme ile optimal
performans duygu durum arasinda ise negatif koretes rastlanmgtir. Bu anlamda
bakildginda bu tez camasindan c¢ikan bulgular, literatir ile son derecagumiu
gozukmektedir.

Bu calsmadan elde edilen ggr bir bulgu ise, algilanan gudusel iklimirgrénci
0grenme yonelimi, cabasiz sonuca yonelim ve hatadékindaki endieler alt boyutlari ile
Optimal performans duygu durumunun Eylem farkiddbirlesimi alt boyutu arasinda;
gudusel iklimin @renci @Grenme yonelimi ile Gorev zorgu-beceri dengesi, Acik hedefler,
Goreve odaklanma, Kontrol duygusu, Zamanin domii, Amaca ulgma deneyimi alt
boyutlari arasinda ve gudisel iklimin ¢abasiz sanyinelim ve hatalar hakkindaki egeler
alt boyutlari ile Belirli geri bildirim ve Kendilikarkindalginin azalmasi alt boyutlari arasinda
pozitif iliski bulunmasidir. Ote yandan algilanan gidusel ikliggrenci yarsma yonelimi ve

ogretmen kaynakl grenme alt boyutlari ile sirasiyla Optimal performatuygu durumunun
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“Gorev zorligu-beceri dengesi” ile Eylem farkindalik biiei, Acik hedefler, Belirli geri
bildirim, Goreve odaklanma, Kendilik farkindaimin azalmasi, Zamanin daiiini, Amaca
ulasma deneyimi alt boyutlar arasinda ve ayrica Kdnthwygusu alt boyutu ile g@etmen
kaynakli @renme alt boyutu ile arasinda poziti§ki vardir.

Bu bulgulara gore, algilanan guduasel iklimin hic &it boyutu ile optimal performans
duygu durumunun belirtilen alt boyutlari arasindegatif korelasyon bulunmamaktadir.
Algilanan gudusel iklimin tum alt boyutlar optimalkerformans duygu durumu ile pozitif
ili skilidir. Algilanan gudusel iklimin grenci @Grenme yodnelimi, ¢cabasiz sonuca yénelim ve
hatalar hakkindaki engiler alt boyutlari ile optimal performans duygu waunun eylem
farkindalik birlgimi” alt boyutu arasinda pozitif gki bulunmasi; kKinin ortami @&renme
yonelimli olarak algilanginda ayni zamanda gorevin gerekliliklerini de eksikyerine
getirebilme hissi ygadgini vermektedir. Yine ortamda ki algi, bir gérexab@ harcamadan
tamamlama ve bunu yaparken hatalardan sendiuymasina neden olacakkildeyse, bu
seferde hata yapma korkusundan dolayi, gérevinggereksiksiz yapma hissi yamasina
neden olabilir.

Ote yandan algilanan gidisel iklimigrénci @Grenme yonelimi ile Gorev zorju-
beceri dengesi, Acik hedefler, Géreve odaklanmantid duygusu, Zamanin dogiima,
Amaca ulama deneyimi alt boyutlari arasinda da pozitifkili vardir. Gsrencinin ortami
O0grenme odakli, gorevlerin 6nemli olgw ve hedeflerin belli oldtu bir ortam olarak
algilandginda; ortami yine becerileri ile gérevler arasihitadengenin sgandgi, hedeflerin
belirgin oldwu, konsantrasyonun agity 6z kontrole sahip oldiw, ders icerisindeyken
zamanin nasil ge@ni anlamadgl ve gorevi tamamlamanin mutl@unu ygayabildigi bir yer
olarak algiladil ortaya ¢ikmytir.

Diger taraftan algilanan gudusel iklimin ¢cabasiz sanyinelim ve hatalar hakkindaki

endkeler alt boyutlari ile Belirli geri bildirim ve Ketlik farkindaliginin azalmasi alt boyutlari
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arasinda da pozitif gki bulunmasi ilging gelmekle birlikte anlaml goéziikktedir. Clunki
cabasiz sonuca yobnelme ile hatalar hakkindakiseletj ksinin ego yonelimli bir birey
oldugunu anlatmaktadir. Bu yonelimin nedeni dgeimenin yaratf gudusel ikimdir. Belirli
geri bildirim, bir performans hakkinda net bir #krsahip olmay! anlatir. Ki eyleminin
sonunda bgarili olup olmadg konusunda geri bildirim almak ister. Demek ki, orevi caba
harcamadan tamamlamaya gah ve bunu yaparken sosyal kiyaslamalar ile yapédalardan
endise duyan kji, ayni zamanda performansinin sonucunu da sorcelenerak edebilmekte ve
digerlerinin kendi performansi ile ilgili gerlendirmelere 6nem vermemektedir. Clnki ego
yonelimli kisiler icin 6Gnemli olan sonuctur, onlar sonu¢ odaklat.

Son olarak algilanan gudisel iklimdgrétmen ortami grencileri yarsmaya, sosyal
kiyaslamalara ve rekabete zorlayan tarzda hazisayagrencilerin optimal performans duygu
durumunda da zorluklar ile beceriler arasinda leingk hissettikleri ortaya c¢ikgtir. Bunun
nedeni olarak, Turk gencilerin rekabetten R@mnmalari, yagmayl sevmeleri ve ders
atmosferinin onuca odakli hazirlanmasi olabilirn&i@&rencilerin gorevin gerekliliklerini
otomatik olarak yerine getirdikleri ve eylemin iginramamen girdikleri ortaya ciksar. Yine
bahsedildii gibi, Tudrk @grencilerin bu tip (rekabeti bol, micadele dolu vaz&nma ve
kaybetme olgularn olan) aktiviteleri sevdiklerinddolay! kaynaklanabilir. [@er taraftan bu
tez calsmasina katilan gencilerin belirgin hedefleri oldiu, performanslarinin sonuclari
hakkinda bilgi sahibi olmak istedikleri, yaptiklarge konsantre olduklari, gerlerinin
distincelerine odaklanmadiklari, zamanin nasil gegtianlamadiklari ve gorevin kendisini
yapmaktan buyuk keyif aldiklari ortaya cilgtm.

Sonu¢ olarak algilanan gudusel iklimin hem ego heengorev icerikli boyutlari,
optimal performans duygu durumununggoboyutu ile pozitif ilgkili ¢itkmistir. Tim bu
bulgular literatiirle yakindan gkilidir. Ornegin Sicilia, Moreno ve Rojas (110) tarafindan

yapilan cakmada hem ego hem de gorev yoneling@igincilerde 9 boyutun hepsinde anlamli
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ve pozitif iliskilere rastlanmytir. Goérev icerikli gudusel iklim ile akin tim boyutlar pozitif
sekilde iliskiliyken, ego icerikli iklim ile aksin yine amaca utma deneyimi, gbéreve
odaklanma, zamanin déiimi ve amaca wea deneyimi alt boyutlari arasinda pozitikii
ctkmistir. Yine Moreno, Gimeno ve Coll (77) tarafindarpyan calsmada da hem ego iklimi
hem de gorev iklimi, genel akile pozitif sekilde anlamli cikngtir. Ancak gorev icerikli
iklimin akisla olan iligkisi, ego icerikli iklime gére saha guclékilde bulunmstur. Bu bulgu
Papaioannou and Kouli (93)'nin bulgulari ile de bemlir.

Beden gitimi dersine katilm gudusi ve bedegiteni dersinde algilanan gudisel
iklimin, optimal performans duygu durumunu belirkedeki rolu ile ilgili analiz sonuclari ele
alindginda, yapilan coklu hiyerglk regresyon analizi sonuclari, bedepitienine katilim
guduastu ile algilanan gudtsel iklimin bedeitieni dersinde yganan optimal performans duygu
durumunu olumlu veya olumsuz yonde etkifgai ortaya koymugtur. Optimal performans
duygu durumunun “Amaca Wma Deneyimi” alt boyutu bedengiémine katilim gudusi
tarafindan en ¢ok aciklanangoali degisken olarak bulunmyiur.

Diger taraftan “Zamanin dogiimi” alt boyutu da bederggimi dersine katihm gudusi
tarafindan en cok yordanan ’@®.14) ikinci alt boyuttur. Bedengiimi dersine katihm
gudisunian optimal duygu durumunu belirleme dizesigilanan gudusel iklim ile
kiyaslandginda, algilanan guadisel iklimin aciklayicilik diugey daha dgik oldusu tespit
edilmistir. Optimal performans duygu durumunun dokuz latyutundan sekizinde, beden
egitimine katilm gudusunun aciklama o6zgilli algilanan guduisel iklimden daha fazla
bulunmutur. Yani sadece “Kendilik farkindginin azalmasi” alt boyutunda bedegitenine
katilm giidustniin yordama giicii %4R.02) algilanan gudisel iklimden %®.06) daha
dusuktar. Literatire bak@mizda hur iradeli gudilenmenin optimal performatsygu

durumunu pozitikekilde yordadiini gosteren ¢caimalara (6r., 118, 128) rastlanmaktadir.
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Bu calsmadan elde edilen ger bir bulgu ise, bedengi#imine katihm guduisinin,
gudilenmeme alt boyutunun optimal performans dwgwmunun kontrol duygusu ve amaca
ulasma deneyimini negatif ve anlam$ekilde yordadii bulgusudur. Yani gudilenmeme
(eylemi gerceklgtirmede ki isteksizlik, ilgisizlik vs.) durumu gegklestiginde, kkinin akis
kanalina girmesi beklenmemektedir. Bu bulgu Vorw€tR8) ve Fullagar ve Mills (43)’in
bulgulari ile son derece uyumludur. Sonu¢ olarafnki glidilenmeme yadginda kontrol
hissini kaybettii ve aktiveten keyif alamag ortaya ¢ikmytir.

Diger taraftan optimal performans duygu durumunun cadendilik farkindaBinin
azalmasi boyutunun, guduasel iklimin hatalar hak@irehdse duyma [f=-.115, p< 0.05)
boyutu ile negatif; cabasiz sonuca yonelfire. 151, p< 0.05) boyutu ile pozitif yonde anlamli
iliskili oldugu bulunmytur. Kendilik farkindalginin azalmasi boyutunun karaktetigte
bakildginda, yapilanse derinlemesine yunlasma ve ona ait hegeyle (nesne, ses, seyirci vs.)
batinlgme duygusu oldgu (73) belirtiimektedir. Bu nedenle, negatifskili olan algilanan
gudusel iklim boyutu icin, yapilan hatalardan gedduyma azaldik¢a, aktivitenin icerisine
derinlemesine girilerek ve sonucunun ne ofata cok kestirmeden sadece aktivite ile
ilgilenmenin artmasi anlamli gézikmektedir. Pozitigkili olan algilanan gudusel iklimin
diger boyutu icin ise, cabasiz sonuca yonelmenirgadmdan kaynaklanan ve kendi
performansina d@l de, dgsal nedenlere odaklaniyor olmaskaarinin séylediklerine 6nem
verme, aktivitenin yapilaga ortami ¢ok dikkate alma gibi 6zellikleri kendilflarkindalginin
azalmasi boyutu ile gkisini agikliyor gibi gozukmektedir.

Diger taraftan, regresyon analizi sonuclarina bakidia algilanan gudusel iklimin
gorev icerikli boyutlarindan her ikisinin géencilerin @renme yonelimi ve gretmen kaynakl
O0grenme alt boyutlar) , optimal performans duyguutshmnun “gérev zorlgu beceri dengesi”
alt boyutu ile pozitifsekilde iligkiliyken, tek olarak sadece ggencilerin @renme yonelimi” alt

boyutunun acik hedefler, belirli geri bildirim, give odaklanma, kontrol duygusu, zamanin
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donsimi ve amaca waa deneyiminin pozitifekilde iliskili oldugunu gérmekteyiz. Murcia
ve dig. (76) tarafindan yapilan cgitnada, bedenggimi siniflarinda gorev icerikli gudusel
iklimin sdrekli aksa pozitif ve anlamli bir 6ngoru gadig! ortaya konulmgtur. Ayrica Murcia
ve dig. (78) ve Kowal ve Fortier (66) tarafindan yapif@alismada ise hem goérev hem de ego
icerikli gudusel iklim ve hdr iradeli gidilenme ekili akiin pozitif dngdoricusi olmydur.
Ancak gorev icerikli boyutlarin, ego icerikli boyatdan daha gucli 6ngérigadig! ortaya
konulmutur. Bu anlamda, bu tez c¢ghasindan elde edilen bulgular literatirle uyumlu
gozukmektedir.

Son olarak regresyon analizi bulgulari incelgmte, genel olarak 1.adimda modele
dahil edilen bedenggimine katilim gudisu alt boyutlarinin etkisi,&dimda algilanan gudtsel
iklimle beraber analize dahil edilince azalmaktadmcak, beden@timine katilim gididstnin
“gudilenmeme” alt boyutunun etkisinin aza@dive i¢sel gudilenme ile 6zdmle
dizenlemenin etkisinin anlaml ¢ikan boyutlardalmzalgl gorulmdtir. Bunun yani sira
algilanan gudusel iklimin gorev icerikli boyutu gfénci &renme yodnelimi), ego icerikli
boyutlara gore daha fazla 6ngoriglsanistir.

Regresyon analizinin amaclarindan  biridegibdl desiskeni, daha az kgamsiz
degiskenle aciklayacak en iyi alt kimeyi bulmak (2) @gldodan, 2. adimda kamiza, b&ml
degiskenimizi (optimal performans duygu durum alt bogudl en iyi aciklayacak amsiz
degiskenler ¢cikmgtir. Buna gore;

 Gorev zorlgu beceri dengesini pozitif acgiklayan gigkenler, 6zdgmle
duzenleme, grenci @renme yonelimi ve gretmen kaynakli grenme;

 Eylem farkindalik birlgmini pozitif aciklayan dgiskenler 06zdgimle
dizenleme ve cabasiz sonuca yonelim;

* Acik hedefleri pozitif aciklayan ggskenler, 6zdgimle diizenleme ve genci

dgrenme yonelimi;
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» Belirli geri bildirimi pozitif aciklayan dgiskenler, i¢csel gudilenme, Ozdimle
dizenleme vegenci Grenme yonelimi;

» Goreve odaklanmayi pozitif aciklayan gdgenler, 6zdgmle dizenleme ve
ogrenci grenme yonelimi;

» Kontrol duygusunu pozitif aciklayan gigkenler 6zdgimle diizenleme, genci
o0grenme yonelimi ile negatif aciklayangigkenler @renci yarsma yonelimi ve
gudilenmeme;

* Kendilik farkindalgini pozitif agiklayan dg@sken cabasiz sonuca ybnelim ve
negatif aciklayan dgsken hatalar hakkinda esdiduyma yonelimi;

e Zamanin dongimunu pozitif aciklayan ggskenler icsel gidilenme, 6zdmle
duzenleme ved@enci Grenme yonelimi ile

* Amaca ulama deneyimini pozitif aciklayan gekenler i¢csel gudulenme
Ozdeimle duzenleme ve genci @renme yonelimi iken negatif aciklayan
desisken gudilenmeme alt boyutudur.

Sonug olarak, bulgular catnada kullanilan 6lgeklerin gecerlik ve guvenirliggdrleri
ve katihmcilarin samimi varsayilan cevaplandirmali#e sinirli old@gundan, bunlar tim

calisma bulgularini etkileyen en 6nemli faktorlerdir.
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-BOLUM VI-
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu tez camasinda bedengiimi dersleri icin uyarlama caimasi yapilan ¢ 6lgmn
DFA ile elde edilen uyum iyifii indekslerinin test edilen modeller icin, modekiveyumunun
sagilandgini gostermytir. Ayrica 6lgeklerin, orijinal olceklerindeki fadr yapilariyla ayni bir
yapilya sahip oldgu ve faktor ytklerine ait katsayilarin istatistiks#arak anlamli oldgu
belirlenmitir. Sonug¢ olarak bu olceklerin bedergitami derslerinde belirtilen psikolojik
yapilar olgen gecerli ve glvenilir aracglar gidubelirlenmitir.

Beden gitimine katilim gudusd, algilanan gadisel iklim egtimal performans duygu
durumunun cinsiyete gore farklgla farklilasmadgina bakimg ve;
1- Erkek @rencilerin beden @timine katihm gudusinin icsel gudulenme, Gaohde
dizenleme ve gudulenmeme alt boyutlarinda eldezitortalama dgerler, kiz @rencilerden
daha yuUksektir. Bsal dizenleme alt boyutunda ise, cinsiyete goadiksel olarak anlamli bir
farkhhk elde edilmemitir.
2- Cinsiyete gore algilanan gudusel iklim algilaanedin  farkhigip farklilasmadgi
incelendginde, “Beden gitimi derslerinde @renme ve performans yonelimi Ofg&in
ogrenci @renme yonelimi ve gencilerin hatalar hakkindaki endleri alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlaml fark bulungtur. Kiz gzrencilerin elde ettikleri ortalama gerler erkek
ogrencilere gore daha yuksek c¢iktm. BEDOPYO’niin Cabasiz sonuca yonelimgrénci
yarsma yonelimi ve @retmen kaynakli grenme alt boyutlarinda ise anlamh farkgd
rastlanmanstir.
3- Optimal performans duygu durumundaki cinsiyet fdwkina iliskin analiz sonugclari ele
alindginda, beden @timi dersindeki optimal performans duygu durumungirev zorlgu

beceri dengesi, eylem farkindalik bglai ve kendilik farkindakinin azalmasi alt
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boyutlarinda erkek @ encilerin elde ettikleri ortalama gerler, kiz @&rencilere gbére daha
yuksek bulunmgtur. Acik hedefler, Belirli geri bildirim, Gorevedaklanma, Kontrol duygusu,
Zamanin dongiimi ve Amaca ulma deneyimi alt boyutlarinda ise anlamli farkhl
rastlanmansgtir.

Beden gitimine katilim gudusd, algilanan gadisel iklim egtimal performans duygu
durumunun spor yapip yapmamaya gore fagkhl bakilimg ve;
1- Beden gitimine katilm gudusinin sadece “Ogzidele dizenleme” alt boyutunda spor
yapip yapmamaya gomnlamh fark bulunmgtur. Buna goére spor yapanlarin elde ettikleri
ortalama dgerler, spor yapmayanlara gore daha yiksek bulgnmugcsel gudilenme, ggal
dizenleme ve gudilenmeme alt boyutlarinda ise dntanfarkliliga rastlanmangtir.
2- Beden gitimi dersinde algilanan giduasel iklim agisindarorsyapan ve yapmayan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamlifark bulunmarngtir
3- Optimal performans duygu durumu ile ilgili azakonuclar ele alinginda ise goéreve
odaklanma, kontrol duygusu, zamanin ddmil ve amaca wena alt boyutlarinda, spor yapip
yapmamaya gore anlamli fark bulungtur. Buna gore, spor yapanlarin elde ettikleri lartea
degerler, spor yapmayanlara gore daha yuksek bulgumuGoérev zorlgu beceri dengesi,
Eylem farkindalik birlgimi, Acik hedefler, Belirli geri bildirim ve Kendk farkindalginin
azalmasi alt boyutlarinda ise anlaml bir farghlrastlanmatir.

Beden gitimine katilim gudusu, algilanan guadisel iklim egtimal performans duygu
durumunun takim sporu yada bireysel spor yapip yepaya gore farkligina bakilmg ve;
1- Takim sporu ile grasan bireylerin beden ggimi dersine katilim guduleri ve algilanan
gudusel iklim skorlari ile bireysel sporlgrasan bireylerin skorlari karastirildiginda bu iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fatkunmamgtir.
2- Optimal performans duygu durumungédrev zorlgu beceri dengesi ve belirli geri bildirim

alt boyutlarinda takim sporu ile bireysel spor ydpaarasinda istatistiksel olarak anlaml fark
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bulunmutur. Anlamh boyutlarindaki farkhlik incelenginde ise takim sporu ileguasanlarin
elde ettikleri ortalama geerler, bireysel spor yapanlara gore daha yukseknoolstur.

Beden gitimine katilim gudusd, algilanan gadisel iklim egtimal performans duygu
durumunun sinif dizeyine gore farkiiha bakilmg ve,

1- Beden gitimi dersine katiim gudisinin i¢sel gudilenme ladtyutunda sinif
dizeyine gore anlamli fark elde ediftim. Buna gore, 6. sinifg@encilerinin i¢sel gudilenme
alt boyutunda elde ettikleri ortalamageaeler, 8. sinif grencilerinin elde ettikleri dgerlerden
daha yuksek bulunngtur.

2- Sinif dizeyine gore bedegitemi dersinde algilanan gudusel iklim alt boyutfata
ise istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmgimi

3- Optimal performans duygu durumu sinif dizeyideegincelendiinde ise, gorev
zorlugu-beceri dengesi, acik hedefler, belirli geri bitd ve amaca ukma alt boyutlarinda
sinif diizeyine gore anlamli farkliliklar bulungtwr. Buna gore, Gorev zogu beceri dengesi
alt boyutunda 6. siniflar, 8.siniflardan; acik Hedealt boyutunda 6. ve 7. siniflar 8.
siniflardan; belirli geri bildirim alt boyutunda &iniflar 8. siniflardan ve amaca e
deneyimi alt boyutundan 6. ve 7. siniflar 8. saxdhn daha yiksek puan ajfardir. Diger
yandan eylem farkindalik  bigdieni, gbreve odaklanma, kontrol duygusu, kendilik
farkindalginin azalmasi ve zamanin dgiint alt boyutlarinda ise, anlaml bir farke
rastlanmanstir.

Beden gitimine katiim gudisu ve algilanan gudusel iklimiggrencilerin optimal
duygu durumlarini belirlemedeki roliine bakigme;

1- i¢sel giidiilenme ve 6zgmle diizenleme alt boyutlari ile optimal performahs/gu
durumunun Gorev zorfiu-beceri dengesi, Eylem farkindalik bgitai Agik hedefler, Belirli
geri bildirim, Goéreve odaklanma, Kontrol duygusuerdilik farkindalginin azalmasi,

Zamanin dongiimi, Amaca ulgma deneyimi alt boyutlari arasinda pozitif anlamhlgki
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bulunmytur. Ote yandan, gldilenmeme alt boyutlari ileirat performans duygu
durumunun Gorev zorfiu-beceri dengesi, Eylem farkindalik bgilmi, Acik hedefler alt
boyutlari ile; dgsal diizenleme ve gudilenmeme alt boyutlari ilenagitiperformans duygu
durumunun Belirli geri bildirim, Goreve odaklanmiépntrol duygusu, Zamanin dégiim,

Amaca ulama deneyimi alt boyutlari arasinda negatif anlalngkili bulunmustur.

2- Algilanan gudusel iklimin grenci @&renme yonelimi, ¢abasiz sonuca ybnelim ve
hatalar hakkindaki engkler alt boyutlari ile Optimal performans duygu waunun Eylem
farkindalik birlgimi alt boyutu arasinda; gudusel iklimigrénci &renme yonelimi ile Gorev
zorlugu-beceri dengesi, Acik hedefler, Goreve odaklandantrol duygusu, Zamanin
donsimi, Amaca ulgma deneyimi alt boyutlar arasinda ve guduisel ikligabasiz sonuca
yonelim ve hatalar hakkindaki egeier alt boyutlari ile Belirli geri bildirim ve Kailik
farkindalginin azalmasi alt boyutlari arasinda pozitifkili elde edilmjtir. Ote yandan
algilanan gudusel iklimin g@enci yarsma yonelimi ve @retmen kaynakli grenme alt
boyutlari ile sirasiyla Optimal performans duyguwunun “Gérev zorlgu-beceri dengesi”
ile Eylem farkindalk birlgmi, Acik hedefler, Belirli geri bildirim, Goéreve daklanma,
Kendilik farkindalginin azalmasi, Zamanin daiimi, Amaca ulgma deneyimi alt boyutlar
arasinda ve ayrica Kontrol duygusu alt boyutu gestimen kaynakli grenme alt boyutu ile
arasinda pozitif ikki elde edilmgtir.

Son olarak bedenggimi dersine katilim gudusiu ve bedepitani dersinde algilanan
gudusel iklimin, optimal performans duygu durumubelirlemedeki rolt ile ilgili analiz
sonuglari ele alindinda,

1- Algilanan gudusel iklim ile bedergigmine katilm gudusunin, afn orta dizeyde
tahmin edicisi oldgu ortaya gikmytir.

2- Akisin “Amaca Ulgma Deneyimi” boyutu en ¢ok aciklanan boyut ve bueanyi

aciklayicisinin ise, bedegiemine katilm gudusui oldiu ortaya ¢ikmytir. Yani, kisinin beden
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egitimine katihm gudusine ait puan ortalamalari yglikgesi, kginin hir iradeli davraniyor
olmasi (i¢csel gudilenme duzeyi yuksek, oOzerklikskililik ve yetenekli olma hislerini

yasayan) kginin amaca ulgma deneyimini, yani kinin eylemi eylemin kendisi i¢in yapiyor
olmasini ve bundan haz almasini da ortaya ¢ikadgorektir.

3- Diger taraftan en ¢cok aciklanan ikinci boyut olan “zamm déngimu” boyutu ise
yine hir iradeli olma ile orta dizeyde aciklagimni Yani kisinin derste hir iradeli davraniyor
olmasi kginin eylemi yaparken zamanin nasil ggcti anlamayarak, eylem icerisinde
kaybolup giderek aki yasamasi ve dersten daha fazla zevk almasi anlamiiyarggemektir.

4- Gudulenmeme alt boyutu, optimal performans duygumunun kontrol duygusu ve
amaca ulgma deneyimini negatif ve anlamjekilde acikladii bulgusu elde edilngiir. Yani
gudilenmeme (eylemi gercekiemede ki isteksizlik, ilgisizlik vs.) durumu gezklestiginde,
kisinin akis kanalina girmesi beklenmemektedir.
6.2.Oneriler
6.2.1.Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu tez cabmasinda erkeklerin kizlara gére daha hir iradekmg olmasi, ders
atmosferinin kizlar icinde hir iradeli algilanacgdkilde diizenlenmesi gerek§iini ortaya
koymaktadir.

2. Basariya gudilenme kavrami dinamik ofgundan, zaman zaman erkeklerin kizlara gére
gudulenmeme durumlarinin yiksek olabil@oeortaya koymyg ve ders ortaminin daha etkili
ve verimlisekilde diizenlemesi gerekiiiortaya ¢ikmgtir.

3. Kizlar erkeklere gore daha gorev yonelimli vgtydar hatalar kaisinda daha ¢ok kayg!
yasadiklarindan; erkeklerin daha gorev yonelimli a&gal sahip olmalari igin gorev icerikli
iklim duzenlemelerinin arttirilmasi faydali olacakKizlarin kaygi dizeylerini azaltabilmek
icin, dgretmenler ve dierleri tarafindan yapilan hatalara olan vurgu dpaédtli ve baariya

dikkat cekilmelidir.
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4. Kizlarinda alga kolay ulaabilmeleri icin, ders uygulamalari gendirilmeli. Kizlarin
beceri diizeyi ile gorevin zorluk dizeyi bir dengerisinde getim gostermelidir.

5. Spor yapmak hir iradeli algiy, akve i¢sel gudilenmeyi kolayardigindan, cocuklar
spora tevik edilmeli ve olumlu kazanimlari hem ailelere hdmcocuklara anlatiimalidir.

6. Takim sporu yapmak akn diger bir belileyicisi olarak tespit edilginden, takim
sporlarini tgvik eden gbirligine dayali aktiviteler ve grup aktivitelerine, bedegitimi
derslerinde daha cok yer verilmelidir.

7. Sinif dizeyinin artmasiyla akideneyimi ve icsel gudilenme dizeylerinin azaldi
bulgusundan hareketle, sinif dizeyi arttikca desken ilgi, istek ile pozitif tutum ve
davranglarin azalmamasi icin 6énlemler alinmalidir. Dersannin ¢gitlendirilmesi, ilgi ve
ihtiyaclara goére bir ders planinin hazirlanmasiyluko dizeyinin ve bgat hedeflerin
farklilastirilmasi gibi diizenlemeler, uygulamalarda yardioiabilir.

TUm bu unsurlara dikkat edilerek hazirlagnbir ders programi ve yapilan uygulamalar,
ogrencilerin beden @timi derslerinden daha fazla haz almalarina yaadioiabilir. Bu da
ogrencilerin beden@timi dersine kagi daha fazla olumlu tutum ve davrgugelistirmelerine
yardimci olabilir.

6.2.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Son olarak, bu tez caimasindaki sinirliklari gbz 6éniinde bulundurgpgedaki 6neriler
verilebilir:

-Calismada kullanilan 6lgekler daha genrneklem gruplarina uygulanabilir.

-leriki calismalar farkh ya, kultir ve sinif diizeylerindeki bireyler tizerindgapilarak daha
farkl bulgular elde edilebilir.

- Bu calsma deneysel desende yapilandiriigadian, sinirl bilgilere ukalmistir. ileride

yapilacak ¢cabmalarda farkli argiirma desenleri ile daha gerulgulara uallabilir.
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- Bu calsma nitel veri toplama yontemleri ile bist&ilerek, égrencilerden daha ayrintili bilgi
elde etme yoluna gidilmesi ile gelatilebilir.
- Calsmada ele alinan gudulenme yapilari, farkli psikkldgavramlarla (kaygi, tutum,

yeterlikler vs.) ilskilendirilebilir.
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BOLUM VI
OZET
BEDEN EGIiTiMI DERSLERINDE GUDUSEL iKL iM VE GUDULENMEN iN
OPTIMAL PERFORMANS DUYGU DURUMU UZER INDEKI ETKiSININ
INCELENMESI

Bu calsmanin amaci, bedergigmi derslerinde gudusel iklim ve gudilenmeninioyzl
performans duygu durumu belirlemedeki roltiintin ienglesidir. Bu ¢cagmanin ikincil amaci
ise, beden @timine katihm gudusu, bedergiémi dersinde algilanan gudusel iklim ve optimal
performans duygu durumunun cinsiyete, spor yapipmgmna, spora katilim turd ve sinif
dizeyine gore incelenmesidir.

Calismaya 6.,7. ve 8. siniflarind&r&nim goren yglari 12 ile 15 arasinda gigen 260

erkek (X =13.39 s5=0.94 )ve 276 kiX(13.31 Ss=0.89) olmak Uizere toplam 536<(13.35
Ss=0.91) @renci gonulli olarak katilngtir. “Beden Eitimi Dersi Durumsal Gudulenme
Olcesi”, “Beden Egitimi Derslerinde @renme Ve Performans Yonelimi Ofgé ve “ Beden
Egitimi Dersi Optimal Performans Duygu Durum O#¢@” tim katilimcilara uygulanngtir.
Verilerin analizinde betimsel istatistik analizirf@ama, standart sapma, frekans ve yizde),
ikili - karsilastirmalar yapmak icin kamsiz oOrneklerde t-test, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda ise tek yonlu varyans analizi (ANOVR)Ilaniimistir. Varyans analizi
sonucunda anlamh farklgin kayn&ini bulmak igin Tukey post hoc analizi yapiitm.
Ayrica, beden gitimi dersinde gudusel iklim ve gudulenme dizeyimptimal performans
duygu durum Uzerine etkisinin incelenmesi icin, [DokHiyeragik Regresyon Analizi
yapilmstir. Verilerin analizinde SPSS 15 programi kullemgkir.

Yapilan analizler bedenggimine katilim gudisinde cinsiyet, spor yapip yapma ve
sinif diizeyine gore anlaml farklilik olgunu ortaya koymgtur (p < 0.05). Spora katilim tart

acisindan ise bedergiemine katilm gudusinde anlamh bir farklilik eldedilmemgtir (p>
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0.05). Cinsiyet acisindan, bedextieni dersine katim gudusinin i¢csel gadilenmeajeinle
dizenleme ve gudilenmeme alt boyutlarinda erkgkntilerin elde et§i ortalama puanlar
kizlardan daha ylksek bulungtur. Spor yapma acisindan, “Oziele dizenleme” alt
boyutunda spor yapanlarin elde ettikleri ortalanegeder, spor yapmayanlara gore daha
yuksek bulunmgtur. Sinif dizeyi acisindan, 6. sinigréncilerinin icsel gudilenme alt
boyutunda elde ettikleri ortalama gheler, 8. sinif @rencilerine gbére daha yuksek
bulunmutur.

Beden gitiminde algilanan gudusel iklimin ile ilgili sonlag ele alindginda, @renci
ogrenme yonelimi ve grencilerin hatalari hakkindaki esdleri alt boyutlarinda cinsiyete gére
anlamh fark ile kizlarin ortalama puanlar erkeklgtre daha yiksek bulungbur.

Optimal performans duygu durum ile ilgili yapilamadiz sonuclarina gore, optimal
performans duygu durumunun alt boyutlarinda cirisigpor yapip yapmama, spora katilim
turd ve siif dizeyine gore anlamli farklihk vardip< 0.05). Cinsiyet dgskeni ele
alindginda, optimal performans duygu durumunun gorev ugarlbeceri dengesi, eylem
farkindalik birlgimi ve kendilik farkindalginin azalmasi alt boyutlarinda erkefréncilerin
elde ettikleri ortalama gerler, kiz @rencilere gére daha ytksek bulungtur. Spor yapma
acisindan, goreve odaklanma, kontrol duygusu, zamdtnigimi ve amaca wena alt
boyutlarinda spor yapanlarin elde @tgpuanlar spor yapmayanlardan daha yuksektir. Spora
katilim tart agisindan, gorev zoglu beceri dengesi ve belirli geri bildirim alt bolarinda
takim sporu yapanlarin elde ettikleri ortalamaetter, bireysel spor yapanlara gore daha
yuksek bulunmgtur. Sinif dizeyi agisindan, gorev z@uubeceri dengesi, acik hedefler,
belirli geri bildirim ve amaca ukma alt boyutlarinda 6. ve 7. siniflarin elde getortalama
puanlar 8. siniflardan daha yuksek bulugtau

Son olarak beden g#gimi derslerinde gudusel iklim ve gudilenmenin iopl

performans duygu durumu belirlemedeki roli inceigmdle, Optimal performans duygu
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durumunun “Amaca Ukana Deneyimi” alt boyutu bedergiimine katilim gudtsi tarafindan
en cok aciklanan Kanl desisken olarak bulunmgiur. Ayrica beden @timine katilim
gudusunian “ optimal performans duygu durumunu leetiedeki roli” algilanan gudtsel
iklimden daha fazla bulunmtur.

Sonug olarak, algilanan gudusel iklim ve bedgmireine katilim gadidsunin, optimal
performans duygu durumunun orta diizeyde tahmirisedilcluzu ortaya ¢ikmytir. Ote yandan
Kisinin har iradeli davraniyor olmasi, bedegiteni dersine daha istekli katilima, dersin zorluk
dizeyinin @rencinin beceri dizeyiyle optimal dizeyde algilasma ve beden gdimi
dersinden daha fazla haz alinmasina katkida bufiundraya konmgive gelecekteki agarma
ve uygulamalar icin 6nerilerde bulunulgbur.

Anahtar kelimeler: Katilim guduist, Gudusel iklim, AkiBeden gitimi.
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ABSTRACT
AN EXAMINATION OF THE EFFECTS OF PERCEIVED MOTIVA TIONAL
CLIMATE AND MOTIVATION ON DISPOSITIONAL FLOW STATE  IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES

The purpose of this study was to determine of tile of motivational climate and
motivation in dispositional flow state physical edtion lessons. The secondary purpose of this
study was to examine participation motivation, pered motivational climate and
dispositional flow state in physical education tessvith regard to gender, sport participation,
type of sport participation and grade level.

Two hundred sixty malepM age=13.39 Sd=0.94) and 276 femalg (age=13.31;

Sd=0.89), totally 536 secondary school studernts 4ge=13.35 Sd=0.91) voluntary

participated in this study. “Physical Educatiotu&fional Motivational Scale”, “Learning and
Performance Orientation in Physical Education @asfuestionnaire” and “Physical
Education Dispositional Flow State-2” were admimietl to all participants. In addition to
descriptive statistics analyses (mean, standardhti@v, frequency and percent), independent
samples t-test and Analysis of Variance (ANOVA) evesed to compare groups. Hierarchical
Multiple Regression Analyses was also used to exanthe role of motivational climate,
motivation in physical education in determiningpdisitional flow state in physical education
class. SPSS 15 statistical analyses program wastose analyses of data.

Analyses revealed significant differences in pgriion motivation to physical education with
regard to gender, sport participation and gradellép < 0.05). However, no significant
difference was obtained in terms of type of spauticipation (p > 0.05). In terms of gender,
boys obtained higher scores on intrinsic motivatidentified regulation and amotivation than

girls. In termsof sport participation, sport participants had leiglscores on identified
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regulation subscale than non-participants. In teohgyrade level, 6 grade level students
obtained higher scores than 8 grade level stuagentsitrinsic motivation subscale.

The analysis on the perceived motivational clintateealed only significant gender differences
in “students’ learning orientation” and “studentgorries about mistakes” and girls scored
higher on this subscale than boys.

The results on the dispositional flow state indédasignificant differences in subscales
of flow states with regard to gender, sport pgsttion, type of sports,and grade level (p<
0.05). In terms of gender, boys obtained higherescon the Challenge-Skill Balance, Action-
Awareness Merging and Loss of Self-consciousndsscsiles of Dispositional Flow State than
girls. In addition, non-participants, sport paggnts had higher scores than non-participants on
Total Concentration on The Task at Hand, Sense aftr@l, Transformation of Time and
Autotelic Experience subscales. In terms of typspmrt participation, team sport participants
obtained higher scores on Challenge-Skill Balamzk @nambiguous Feedback subscales than
individual sport participants. The results on thedg differences demonstrated thaf &nd 7"
grade students scored higher on Challenge-Skiia, Clear Goals, Unambiguous Feedback
and Autotelic Experience subscales théingsade students.

The Hierarchical Regression Analysis indicated tpatticipation motivation is the best
and dominant predictor of Autotelic Experience salbs of Dispositional Flow. In addition the
participation motivation predicted the dispositbrflow state more than the perceived
motivational climate.

In conclusion, perceived motivational climate aradtigipation motivation moderately
predicted the dispositional flow state in physiemlucation. Furthermore, self determined
motives increase participation to physical edwratlass, direct the individual to perceive the
more equilibrium between their skill and task reégmient, and also increase the enjoyment.

Key words: Participation Motivation, Motivational Climate,dw, Physical Education.
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tanimlamak amaci ile kullanilacak bazi bireysel ukor yer almaktadir. Bu bilgiler bireysel olarak
kullanilmayacaktir. Litfen bu bilgileri tamamladakt sonra, dier bélimde yer alan 6lcekleri doldurunuz.

Calismaya gosterdiniz ilgi ve destge tesekkir ederiz.

EGE UNVERSITES
SPORDA P$&O-SOSYAL ALANLAR A.B.D.-BEDEN EGITIMI VE SPOR B.D.

Okul Adi

Sinif

Cinsiyet : (K) (E)
Yasiniz

Herhangi bir spor branile ugrasilyor musunuz?
EVET ( )
HAYIR( ) (cevabiniz hayir ise, geri kalan s@mlcevaplamayin.)

CevabIniZVET ise hangi spor branile ilgileniyorsunuz?

Kag yildir/aydir bu etkinlik/spor branile ugrasiyorsunuz?
.......... (yil) veya ...............(ay)

Haftada kag¢ kez antrenman/egzersiz yapiyorsunuz?

1() 2() 3() 4() (5 6() 7() Ber(yazinz) ...

Yapms oldugunuz etkinlge veya spor brama katilma duzeyinizi belirtiniz.

a- Lisansli olarak yagtyorum
b- Hobi olarak yapiyorum (yani glak, eglence vb. amag icin)

Lisansli Sporcu iseniz;

a. Nerede lisansli sporcusunuz? Kulip ( ) Okul ()
b. Ulusal yagmalara katildiniz mi1? Evet () Hayir ()
c. Uluslar arasi katildiniz mi? Evet () Hayir ()
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EK 3

BEDEN EGITIMINDE DURUMSAL GUDULENME OLCE Gi
(ORNEK MADDELER)
Bu calsmada, bedengitimi derslerine katilma nedenlerinize ait sorutatunmaktadir. Litfen
asagidaki ifadeleri okuyarak size uyg@unu 1'den Butindyle uygun) 7'ye (Butinuyle
uygun degil) kadar olan numaralari yuvarlak icine alarak heiz. Calsmaya gosterginiz
ilgi ve destge tesekkir ederiz.

c
5 |2 5
L 5| 3|8 c | D |2
S L >c| D > 12| 2 > 23
Suan bu beden gitimi dersine nigin 23 > 2 |53 = S 122
katiliyorsunuz? 22| x £ |°> > © |2 3
3 Q 5 | N x (323D
m O Q t < o) n 3
|0 O
1.Bu dersin ilging oldgunu dtnd{zum
ging OICHUnt AUUNLe 71 6| 5| 4| 3| 2| 1

icin.

2.Kendi iyiligim icin bu dersi yapiyorum. 7 6 5 4 3 2 1

3.Bu dersi yapmam gerekli oldu icin. 7 6 5 4 3 2 1

4 Bu dersi yapmak icin iyi sebepler
olabilir, fakat bersahsen herhangi birini 7 6 5 4 3 2 1
goremiyorum.

5.Bu dersin keyifli/hg oldugunu 71 6| 5| 4| 3| 2| 1
dUsUndEum icin.

6.__89 de__rvs__in b_a_na iyi geldini/yaradgini 7 6 5 4 3 2 1
distinddsum igin.

7.Yapmqk zorunda oldium birsey v 6 5 4 3 2 1
oldugu igin.

8.Bu dersi yapiyorum, fakat bu zahmete
deyip dgmedginden emin dgilim. 7| 6| 5| 4| 3| 2| 1
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EK 4

BEDEN EGIiTiMi DERSI OGRENME VE PERFORMANS YONEL iMi OLCEGI

(ORNEK MADDELER)

Asagidaki sizin katildginiz beden g@timi dersi hakkinda ne diiindiginizu iceren ifadeler

bulunmaktadir. Latfen sagidaki ifadeleri okuyarak size uyg@unu 1den (kesinlikle

katilmiyorum) 5’e (kesinlikle katiliyorum) kadar asl numaralari yuvarlak igine alarak

belirtiniz.
=| =2
o ) > =
x|l o > D w >
Wwolo N o T X
QI > | = %) O = O
=== o > = =
242 |< |2 | &2
niE|lkE o = n =
W< < < < W <g
¥ X | ¥ N2 N2 ¥ X
Beden Eitimi dgretmeni, @rencilerin yeni bir seyler| 1 2 4 5
o0grenmesinden ¢ok memnun olur.
Beden Eitimi dersinde @renciler hareketleri yaparken
oo : - - e A 1 2 4 5
Ogretmenin  gozunde iyi gbzikmeyeceklerini sdiderek
endkelenirler
Beden gitimi dersinde @retmen, az cabayla kazanabilenl 2 4 5
O0grenciden daha ¢cok memnun olur
Ogrenciler beden @timi dersinde birbirlerinden daha iyi 1 2 4 5
performans gostermeye catlar.
Beden gitimi derslerinin @retilme sekli kendi kendime nas|l 1 2 4 5
egzersiz yapagami 6grenmeme yardimci olur.
Beden gitimi dersinde @renciler dger @&srencilerden daha iyi 1 2 4 5
performans gostererek 6dil kazanmayasigédr.
Beden gitimi dersinde @rencilerin ¢ok cabarak gelim| 1 2 4 5
gostermeleri gretmeni cok memnun eder.
Beden gitimi dersinde @renciler az bir ¢caba ile kazandiklarinda 1 2 4 5
daha ¢ok memnun olur
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SUREKLI OPTIMAL PERFORMANS DUYGU DURUM OLGE  GI-2
(ORNEK MADDELER)

EK 5

Lutfen agagidaki sorulari girdiiniz beden gitimi dersini dginerek cevaplayiniz. Buradaki

ifadeler, yaptiniz ders sirasindgenel olarak yasadginiz duygular yada edinglniz distincelerle

ilgilidir. Bu duygu ve diginceleri bazen veya her zamarsgras ya da hi¢c ygamams olabilirsiniz.

Burada d@ru ya da yank cevap yoktur. Ders sirasinda her bir duygu vgidéeye ne siklikla sahip

oldugunuzu diguniniz ve ygadginiz deneyimle ortfen en iyi cevabi yuvarlak icine aliniz.

Beden gitimi dersindeki etkinlikleri yaparken, Hicbir Nadiren| Bazen |Sik Sik Her
Zaman Zaman

1.Zorlanirim; ama becerilerimin bu zogluyenecgine
inanirim. 1 2 3 4 5
2. Disunmeksizin dgru hareketleri yaparim. 1 5 3 4 5
3. Beden gitimi dersine katildgimda;Ne yapmak iste@imi
cok iyi bilirim. 1 2 3 4 5
4. Performansim konusunda net bir fikrim vardir. 1 5 3 4 5
5. Dikkatimi tamamen yapmakta olglum seye odaklarim. 1 5 3 4 5
6. Yaptiklarim Uzerinde kontrole sahibimdir. 1 5 3 4 5
7 Bakalarinin benim hakkinda ne diind(gu ile ilgilenmem. 1 5 3 4 5
8. Zamanin su gibi akip gigini ya da sanki zaman hig
gecmiyor gibi hissederim. 1 2 3 4 5
9. Dersteki aktivitelerdenemekten zevk alirim. 1 5 3 4 5
10. Yeteneklerim ortamdaki zorluklarin Gstesindemgemi
saglar. 1 2 3 4 5
11. Olaylarin kendifiinden olgtugunu/gelstigini hissederim. 1 5 3 4 5
12. Ne yapmak istegimi ¢ok iyi bilirim 1 5 3 4 5
13. Ne kadar iyi performans gostedidnin farkinda olurum 1 5 3 4 5
14. Kendimi olan bitene vermekte zorlanmam. 1 5 3 4 5
15. Yaptiklarimi kontrol edebilegemi hissederim. 1 5 3 4 5
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