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ONSOZ
““Otizmli ¢ocuklarda hareket egitiminin sosyal beceri 6zellikleri {izerinde etkisi’’
adli ¢alisma, otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan hareket
egitiminin otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisimleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermek igin hazirlanmistir. Ayn1 zamanda arastirma, otizmli ¢ocuklarin
ailelerine ve beden egitimi ve spor dersleri ile literatiirine Ongoriis ve kaynak

saglayacagi i¢in Onemli bulunmustur.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda, yardimlarini ve degerli goriislerini esirgemeyen
Sayin hocalarim; danigman hocam Yrd. Do¢.Dr. Sibel Suveren’e, Yrd. Do¢.Dr. Necdet
Karasu’ya, Yrd. ve Dog¢.Dr. Seyfi Savas’a tesekkiir ederim.

Desteklerini her zaman hissettigim tecriibelerimi gelistirmemi saglayan Ozel Mavi
Baris Ozel Egitim Merkezi Miidiirii Sayin Nilgiin Pek¢agliyan’a, arastirmamdaki
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Eylem Handan Isik’a ve Saym Tuna Celik’e, destekleriyle hep yanimda olan Sayin
Erkal Ergezen, Sayin Kerem Ozbilgi¢ ve tiim Ozel Mavi Baris Ozel Egitim Merkezi

calisanlarina tesekkiirii bir borg bilirim.

Bekir Erhan ORHAN



OZET

OTiZMDE HAREKET EGITIMININ SOSYAL BECERILER UZERINDEKI
ETKISI

Orhan, Bekir Erhan
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dal1
Tez Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sibel Suveren

Nisan-2014, 87 sayfa

Bu arastirmanin amaci; hareket egitimi derslerinin otizmli ¢ocugun sosyal

becerileri tizerinde ne gibi bir etkisinin oldugunun belirlenmesidir.

Arastirmaya daha once hareket egitimi almamis bir otizmli ¢ocuk katilmigtir ve 30
dakikalik 12 ders boyunca, ¢ift ayak 6ne goklu sigrama, sag-sol tek ayak iizerinde 6ne
¢oklu sigrama ve bu hareketlerin zikzak one ¢oklu sigramasi hareketleri ¢calisiimistir.

Aragtirmanin analizi; gozlem formunda uygulanan becerilerin dokiimi ve
degerlendirilmesiyle yapilmistir. Ogrenim sirasindaki sosyal davranis ile ilgili gelisimin
degerlendirilmesinde 3 bagimsiz gozlemci ve uygulamacinin gozlem, goriis ve
yorumlari raporlastirilmasiyla olusturulmustur.

Aragtirma bulgularina gore; beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan hareket
egitimi derslerinin sonucunda otizmli ¢ocugun dikkat siiresi iizerinde etkisi olumlu
etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarin gore; hareket egitimi derslerinin otizmli ¢ocugun birlikte
hareket etme becerisini olumlu yonde gelistirdigi ve Ozgliveni arttirdigi, 6grendigi
hareketleri kullanarak c¢evresindeki kisilerle ve akranlari ile daha rahat iletisime
gecmeye bagladig1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan hareket egitiminin
otizmli c¢ocuklarin bazi fiziksel 6zelliklerini gelistirmesinin yani sira bazi davranis
problemlerini azalttig1, dikkat siiresinin arttig1, birlikte hareket etme becerisinin gelistigi
ve ¢ocugun 6zgliveninde belirgin derecede artis oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm, beden egitimi ve spor, hareket egitimi, sosyal iletisim



ABSTRACT

THE EFFECTS OF MOVEMENT EDUCATION UPON SOCIAL SKILLS IN
AUTISM

Orhan, Bekir Erhan

Post Graduate Thesis, Education Sciences Instution, Departmant of Physical Educatin
and Sport Teaching
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Sibel Suveren
April-2014, 87 Pages
The purpose of this study is to illuminate what sorts of affects that the lessons of

movement education have upon child with autism who receives special education.

An child with autism who never receives movement education was participated
the research and during half-hourly 12 lessons the movements of multiple leaps towards
the front, multiple leaps towards the front on both left and right foot and the zigzag

version of those movements are performed.

The analysis of study conducted by using the list and evaluation of skills which
applied in observation form. The evaluation of development in social behavior during
the lectures composed by using the observations, opinions, comments and reports of 3

neutral observers and researcher.

According to the research findings shows that physical educations and lessons
affect the child with autism’s skill of acting together in positive way and also increase
their self-confidence. Besides, the research also reveals that the child with autism start
to communicate more easily with their peers and other people by using the skills that

they learned.

In conclusion, the movement educations which perform in the physical education
and sport lessons not only helps to develop some physical features of the child with
autism but also helps to decrease some behavior disorders and it also leads to significant
increase both in their self confidence and attention span and their ability to act together

in harmony.

Key words: Autism, physical education and sport, movement education, social

communication.
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BOLUM I

1. GIRIS
Beden egitimi ve spor etkinlikleri hareketsiz yagsamin yaratacagi olumsuz etkileri
azaltirken, ¢ocuklarin daha mutlu, saglikli, bagimsiz, hos vakit gecirmelerine,
sosyallesmelerine yardim etmekle beraber Ozgiivenini arttir, paylasim duygusunu

gelistirir ve yasam kalitelerini arttirir.

Yetersizligi olan bireyler icin saglikli yasamin gereklerini (zihinsel, fiziksel,
psikolojik ve sosyal) sportif aktiviteler yoluyla gergeklestirme ve katkida bulunmak s6z
konusu olabilir ve toplumla barisik, biitiinlesmis bir yasam tarzi siirdiirebilirler
(Sirinkan, Sirinkan ve Caligkan, 2008). Spor, kisinin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini
saglayan bir sosyal etkinlik olmas1 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde dnemli

bir role sahiptir (Kargin, 2004).

Normal biiylime ve gelisme siirecini ¢gocuklar giinliikk oyun ve fiziksel aktivitelerle
tamamlarken, engelli ¢ocuklar fiziksel egzersizleri yeterince yapamamaktadirlar. Bu
durum engelli bireylerin biiylime ve gelisim hizlarinin yavaslamasina, hatta durmasina
neden olabilmektedir (Ozer, 2001). Ayrica saldirganlik, 6fke ve kiskanglhk gibi

duygularin ortaya ¢ikmasi ve yeterince sosyallesememeleri s6z konusudur.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri normal gelisim gdsteren akranlar ile farkl
yetersizlikleri olan diger akranlarindan belirgin derecede farklilik gostermekte (Weiss
ve Harris, 2001) ve bundan dolay1 egitim esnasinda daha fazla zamana ihtiyag
duyulmasima neden olmustur. Otizmli ¢ocukta en carpict yasanti, karsilikli iletisimde
¢ogu kez insanin, bir kedi ve kopekle kurdugu iletisimin bu ¢ocuklarda neredeyse hig
olmayisidir. Karsiliklt anlamli ve iletisimsel bilgi igeren bir géz temasinin yoklugu cogu
kez ilk fark edilen belirtileridir (Korkmaz, 2010). Otizmli ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini
veren annenin duygusal tepkilerine dahi kayitsizliklari, her tirlii iliskiden c¢abuk
sikilmalari, hatta iliski kurmaya yonelik siddetli direngleri, sosyal-duyusal gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir (Saymaz, 2008). Insanlara ve duygularma karsi1 kayitsizdirlar,
insanlarla diyaloglar1 bir esya ile temas kurar gibidir. Duygularini asir1 u¢ noktalarda
yasarlar, biyolojik gereksinimlerini cogu kez aglayarak ya da baskasinin elinden tutup

cekerek ifade ederler. (Korkmaz, 2010).



Bu calismada; 6zel egitim goren otizmli ¢ocuklarda beden egitimi derslerindeki
hareket egitimi c¢alismalart sonucunda, sosyal becerilerinde ne yonde bir gelisme

sagladiginin agiklanmasi amag¢lanmustir.

1.1. Problem Durumu

Otizmli ¢ocuk da, hareket egitiminin sosyal beceri 0zellikleri {izerinde etkisi var

midir?
Alt Problemler

1. Hareket egitimi derslerinin otizmli ¢ocugun dikkat siiresi iizerinde etkisi var

mudir?

2. Hareket egitimi derslerinin otizmli ¢ocugun birlikte hareket etme becerisi

uzerinde etkisi var midir?

3. Hareket egitimi derslerinin otizmli ¢cocugun 6zgiiveni ve ¢evresindeki kisilerle

iletisime gegmesi lizerinde etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Ozel egitim goren otizmli gocuklarda, hareket egitimi derslerinin otizmli gocugun

sosyal becerileri lizerinde ne gibi bir etkisinin oldugunun arastirilmasi amaglanmistir.

Bu ¢alisma ile otizmli ¢ocuk ve egitimci arasindaki etkilesimin, ortak ilgisinin,

cocugun Ozgiiveninin arttirilmasi ve daha rahat sosyal iletisime ge¢gmesi amaglanmaistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) bulunanlarda sporun, otizm spektrum
bozukluklar1 (OSB) belirtileri {izerinde etkisini aragtiran kisith sayida ¢alisma vardir,
bu c¢aligmalardan birinde sporla tekrarlayici hareketlerin azaltilabilecegi bazilarinda
sporun genel sosyal iletisimsel becerilerindeki olumlu etkisi, bazilarinda herhangi bir

etkisi olmadigi belirtilmis (Anderson-Hanley, 2011).

Ozel egitim kurumlarinda (yatili ve giindiizlii) ve bu kurumlarin digindaki (8rgiin
egitim kurumlarimizin bilinyesindeki 6zel egitim smiflarinda ve diger smiflarda

kaynastirma yontemiyle egitim almakta olan) otizmli gocuklara verilen hareket egitimi



derslerinin, ¢ocugun sosyal gelisiminde olumlu katkilarin ortaya konulmasinin yaninda,

hareket egitiminin otizmli gocuklar i¢in 6neminin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Bu calisma; Tiirkiye’de daha once yapilmis caligmalarin yeterli olmamasindan
yola c¢ikarak, hareket egitiminin otizmli gocuklar igin gerekliliginin ortaya konulmasi

agisindan dnemlidir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Bu arastirma, bir otizmli ¢ocukla ¢aligilmasi ile sinirlidir.

2. Bu aragtirma, bir otizmli ¢ocuk ¢ocugun, 30 dakikalik 12 ders ile sinirlidir.

3. Bu arastirma, otizmli ¢ocuk ¢ocuga uygulanacak; cift ayak one ¢oklu sigrama,
sag-sol tek ayak iizerinde one ¢oklu sigrama ve bu hareketlerin zikzak 6ne ¢oklu
sigramasi ile siirlidir.

4. Bu aragtirma, 1 uzman 6zel egitimci, 1 uzman gocuk gelisimci, 1 psikologun ve

1 beden egitimi ve spor 6gretmeninin goriisleriyle sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda
bilingli olarak beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duyusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2005).

Ozel Egitim: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarin1 karsilamak
icin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile
onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda stirdiiriilen egitime "6zel egitim" denir
(MEB, 2013).

Ozel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasama imkanlarmi en iist
diizeye ¢ikarmay1 amaglayan kisisel olarak planlanan, sistematik bir bicimde uygulanan,
dikkatli bir bicimde degerlendirilen 6gretim hizmetlerinin biitiiniidiir (Eripek, 2005).

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan, zorunlu egitim yasina kadar, ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri, bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri g6z Oniine alinarak, ¢ocuklarin saglikli
bir sekilde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini saglamay1
amaclamaktadir. Okul Oncesi egitim; ¢ocuklarin olumlu kisilik temellerinin atildigi,
yaratict yonlerinin ortaya c¢ikarilldigi, kendilerine gliven duymalarmin saglandigi,

ebeveyn ve egitimcilerin etkin oldugu sistemli bir egitimdir (MEB, 2013).



Psikoloji: Psikoloji, davraniglarin ve zihinsel siire¢lerin bilimsel incelenmesi
olarak tanimlanabilir (Atkinson, R., Atkinson, R., Smith, E., Bem, D. ve Hoeksema, S.
1999) Bir insanin veya insanlar grubunun zihinsel durumlarmin, &zelliklerinin ve
stireclerinin ya da belli bir etkinlik alanmminda s6z konusu oilan zihinsel-ruhsal

durumlarin, siireclerin taplamidir (Budak, 2000).

Psikojenik: Ozellikle organik bir temeli bulunmayan, ruhsal nedenlerden

kaynaklandigina inanilan rahatsizliklar i¢in bir sifat olarak kullanilir (Budak, 2000).

Otizm: Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) c¢ocukluk ¢agi noérogelisimsel
bozukluklar i¢inde yer alan bir klinik tan1 grubudur. Belirtileri erken ¢ocukluk ¢aginda
baslamakta olup, sosyal-iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler ve sinirli, tekrarlayici
davraniglar ve ilgi alanlar1 ile seyreden bir bozukluktur (APA, 2013). Otizm, algi

¢

bozukluguna neden olan organik bir hasardir ve yunanca ‘’Autos anlamina
gelmektedir. Degisik bicimde algilama, algilarin beyinde farkli yorumlanmasi

davraniglarda farklilik dogurur, buna otizm denir (Giines, 2005).



BOLUM II
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Otizmin Tanim ve Tarihce

Otizm, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de son yillarda adi ¢ok sik duyulan
norogelisimsel bozukluk ve 6zel egitim kategorisidir. “Otizmli” olarak nitelendirilen
cocuklarin genellikle bagkalariyla, 6zellikle akranlariyla iliski kurmakta zorlandiklari,
cesitli takintilara sahip olduklari, konusmadiklar1 ya da alisilmadik bicimlerde
konustuklar1 ve giinlilk yasamu siirdiirmekte zorlandiklar1 gézlenmektedir. Ancak, tiimii
“otizmli g¢ocuk” ya da “otizmli” olarak adlandirilsa da, yakindan gozlendiginde bu

bireyler arasinda farkliliklar da gériilmektedir (Tekin-iftar, 2012).

Otizm spektrum bozukluklari (OSB) ¢ocukluk c¢agi ndrogelisimsel bozukluklar
icinde yer alan bir klinik tan1 grubudur. Belirtileri erken ¢ocukluk ¢aginda baslamakta
olup, sosyal-iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler ve sinirli, tekrarlayici davraniglar

ve ilgi alanlar1 ile seyreden bir bozukluktur (APA, 2013).

OSB terimi uzun yillardan beri bu alanda calisan uzmanlar tarafindan otizm,
atipik otizm ve asperger bozuklugunu igeren bir kategori olarak kullanilmakta idi.
Ancak resmi siniflama sistemlerinde bu terimin yer almast Mayis 2013’ te Amerika
Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Associantion) tarafindan yaymlanan DSM-

V’ten sonra oldu (Mukaddes, 2013).

[k kez 1943 yilinda Leo Kanner, konuyla ilgili 11 olgu sunarak bu durumdan
infantil otizm (infantile autizm) seklinde s6z etti. Bu grupta tanimlanan olgularda,
insanlarla iligki kurma gii¢liigii, ekolali, zamirlerin tersten sdylenmesi, tekrarlayici ve
amagsiz davranislar ve degisime direng belirtileri bildirildi (Kanner 1943). 1970’lerden
sonra bu durumun sizofreniden tamamen farkli bir kategori oldugu ortaya konuldu.
Psikiyatri smiflama sistemleri icinde ilk kez 1980°de Amerika Psikiyatri Birligi
tarafindan yayinlanan “Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmast ve Siniflandirilmasi”
DSM-III'te yerini aldi. Bu simiflama sistemi, tani i¢in gerekli 6 kriterin (2’si sosyal
yetersizlikle ilgili, 2’si dille ilgili, biri baglangi¢ yas1 ve biri de onu psikotik bozukluktan
ayirt etmek icin pozitif psikotik bulgularin olmamasiyla) gerektigini belirtti. Klinik

tablonun 30 aydan 0nce baslamasinin tani i¢in sart oldugu vurgulandi. Ayrica giincel



tanimlamalardan farkli olarak “residuel tip” tanimlanmaktaydi. DSM-I1I-R’de yer alan
kriterlerde baslangic yasi sinir1 belirtilmedi. 16 Kriter (3 temel alanda) ortaya konularak,
ancak bu kriterlerden 8’ inin varligi halinde tani konulabilecegi ifade edildi. Ayrica,

artik “dil bozuklugu” terimi yerine, “iletisimsel bozukluk™ terimi kullanilmaya baglandi
(Mukaddes, 2008).

1994 yilinda yayinlanan DSM-IV’de “otizmli ¢ocuk bozukluk™ yaymn gelisimsel
bozukluklar (YGB) grubunda yer alan bes bozukluktan biri olarak belirlendi. Otizmli
cocuk bozukluk tani kriterleri olarak ii¢ temel alan, yani sosyal etkilesimde bariz
yetersizlik, iletisimde kalitatif yetersizlik ve tekrarlayici ilgi alani ile asir1 ugras
basliklar1 altinda 12 belirti siralandi. DSM-IV’te ayrica YGB (atipik otizm)
kategorisinin alt kategorileri olarak Asperger Bozuklugu, Rett Bozuklugu, Cocukluk
Cag1 dezintegratif bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilmayan YGB (atipik otizm) sz
konusu idi, Diinya Saglik Orgiitii hastaliklar1 siniflandirma sistemi olan ICD-10"da ise
DSM-IV’e yakin kriterler tanimland1 (WHO, 1993).

Mayis 2013’te yaymlanan DSM-V’te ise bu tani1 kategorisi ciddi bir degisim
gecirdi. Bu degisim, 5-6 yillik bir mesaiden sonra gergeklesti. 2007 yilindan itibaren
Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan organize edilen Norogelisimsel Bozukluklar
Calisma Grubu, YGB ile ilgili tanimlama ve smiflamay1 da gézden gecirme gorevini
tistlendi. 2.500 saatlik yiiz ylize toplantilar ve 3.500 saat siiren telekonferansin ardindan
radikal bir degisim gerceklesti. Oncelikle bozuklugun ismi “yaygin gelisimsel
bozukluk” tan “otizm spektrum bozuklugu” na degistirildi ve Rett bozuklugu, OSB’ nin
disinda birakilarak diger 4 kategori (Otizm, Asperger bozuklugu, baska tiirlii
adlandirilmayan YGB ve dizentegratif bozukluk) ayni ¢at1 altinda “otizm spektrum
bozuklugu” olarak isimlendirildi (Swedo, 2012).

2.2. Otizm Spektrum Bozukluklarinin DSM-V’de Derecelendirilmesi

Otizm Spektrum Bozukluklarinin DSM-V’de 3 diizeye ayrilmistir.
Diizey 3 (Cok yogun destek gerektirir)
Sosyal lletisim: Sozel ve sdzel olmayan sosyal iletisim becerilerindeki
derecede aksakliklar, islevde bulunmada ileri derecede yetersizliklere yol acar;

cok sinirli sosyal etkilesim girisimlerine minimal karsilik verme.



Smirh Tlgiler ve Yineleyici Davramslar: Zihin mesguliyetleri, sabit
ritlieller veya yineleyici davranislar tiim alanlardaki islevleri 6nemli 6l¢iide bozar.
Ritiieller ya da rutinler kesintiye ugradiginda 6nemli rahatsizlik gozlenir, sabit
ilgilerden baska seylere yonlendirmek ¢ok zordur ya da kisa siire zarfinda sabit
ilgilere geri doner.

Diizey 2 (Yogun destek gerektirir)

Sosyal Tletisim: Sozel ve sozel olmayan sosyal iletisim becerilerindeki
belirgin aksakliklar; destek varliginda bile varligini siirdiiren sosyal yetersizlikler;
sinirli sosyal etkilesim girisimleri ve bagkalarinin sosyal etkilesim girisimlerine
yetersiz ya da sira dis1 karsilik verme.

Smirh ilgiler ve Yineleyici Davramslar: Ritieller ve yineleyici
davraniglar veya zihin mesguliyetleri ya da sabit ilgiler ¢esitli alanlardaki islevleri
belirgin sekilde bozar. Ritiieller ve yineleyici davranislar kesintiye ugradiginda
belirgin bir hosnutsuzluk ya da engelleme gozlenir, sabit ilgilerden baska seylere
yonlendirmek zordur.

Diizey 1 (Destek gerektirir)

Sosyal iletisim: Destek saglanmadiginda sosyal iletisim aksakliklar1 nemli
yetersizliklere neden olur. Sosyal etkilesim girisiminde bulunmada zorluk yasar
ve bagkalarinin sosyal etkilesim girisimlerine atipik ya da basarisiz karsilik
vermede belirgin Ornekler sergiler. Sosyal etkilesime yonelik ilgisi az gibi
gorunur.

Smirh Tlgiler ve Yineleyici Davramglar: Ritiieller ve yineleyici
davraniglar bir ya da birka¢ baglamda 6nemli sorunlara yol agar. Baskalarinin
ritiielleri ve yineleyici davraniglar kesintiye ugratma ya da sabit ilgilerden baska

seylere yonlendirme girisimlerine direng gosterir (APA, 2013).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri

Otizm konusunda uzman olan ¢ocuk ndrologu Isabel Rapin (1998), otizmli ¢ocuk
cocuklarla ilgili olarak asagidaki 6zellikleri siralamaktadir
v" Otizmli ¢ocuklarin tekrar eden davraniglarinin nedeni, kendilerini uyarmaktir, ya
da asabi olduklar1 zaman basvurduklar1 sakinlestirici bir davranimdir. Ayni
davranmimlar,

v" Eklemlerinde asir1 esneklik, kaslarda zayiflik (kollajenle ilgili),
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Parmak ucunda yiiriime,

Go6z hareketleri, normallerden farkli, ya asir1 hareketli ya da asir1 durgun (ayni
cocukta bile bu ikisi olabiliyor),

Gormeleri, isitmelerinde daha kuvvetli, isitmede ise ya asir1 duyarli ya oldukca
duyarsiz,

Bebeklikten beri dokunulmaktan hoslanmamak,

Baz1 kumas dokularina dayanamamalk,

Fiziksel acty1 umursamamak,

Insanlara, nesne imisler gibi davranmak.

Kendine fiziksel zarar vermek,

Uyku diizeninin bozuk olmasi1 ve gecede birkag¢ kez uyanmasi,

Beyin agirligimin yiiksek olmasi, mikrosefalik degiller. Hatta zeka boliimleri 45
olanlarin bile kafa ¢evresi yaslarina gére normal,

Noronatomik olarak; beyincik (serebellum) de atrofi limbik sistemdeki putamen
ve amigdalgada degisikligin varligi,

Norolojik olarak saptanan belirtilerin, hi¢gbirinin otizmi tanimlamamasi,
Biyokimyasal olarak; eskiden dopamin azligi diisiiniiliirken, simdi seratonin
azligmin saptanmasi,

Otizmli ¢ocuk g¢ocugun, gerilemesinin (gerileme s6z konusu ise) 21 ayliktan
baslar,

Cesitli deri lezyonlarinin olmasi vb. (Isabel Rapin, 1998).

2.4. Gelisim Donemlerine Gore Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri

Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin cesitli gelisim donemlerinde

sergiledikleri davranigsal 6zellikleri;

Otizm spektrum bozuklugunun erken belirtileri:

v’ 6 ay1 gectigi halde bagkalarina giilimsememek,

v 12 ay1 gegtigi halde agulamamak, parmakla bir seyi isaret etmemek ya da
“bay- bay” gibi jestleri yapmamak,

v 16 ay1 gectigi halde tek bir sozciik bile sdylememek,

v’ 24 ay1 gectigi halde iki s6zciikliik basit ciimlecikler kurmamak,



v Hangi ayda olursa olsun gelisimde gerileme gostermek; ornegin, daha dnce

sOyledigi bazi sozleri s0ylememeye baslamak.

OKkul 6ncesi donemde gozlenen ozellikler:
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Baskalarinin kendisine dokunmasindan kaginmak,

Kendini diger insanlardan soyutlamak,

Baskalarmin mimiklerini taklit etmemek,

Anne-babasinin kendisine giilimsemesine karsilik giilimseme davranisi
gostermemek,

Glnliik yasamda konusarak iletisim kurmamak,

Baskalarinin soylediklerini aninda ya da gecikmeli olarak papagan
konusmasi bi¢imde tekrarlamak,

Kendisine adiyla seslenildiginde hi¢bir tepki vermemek,

Etrafindakilerin siklikla kullandig1 bay-bay yapma ya da opiiciik verme gibi
jestleri kullanmamak,

Kanat ¢irpma ya da parmak ucunda kosturma gibi tekrarli davraniglar
sergilemek,

Oyuncaklarla sira dis1 bicimlerde etkilesmek,

Rutinlere agir1 baglilik gostermek,

Beslenmede asir1 segici olmak,

Siklikla 6fke nobetleri gecirmek,

Bazi seslerden, 1s1iklardan vb. asir1 rahatsiz olmaktadirlar.

Okuloncesi donemdeki ozelliklere ek olarak okul doneminde gozlenen

ozellikler:
v Sosyal oyunlara katilmamak,
v Kendisinden daha kiigiik ¢ocuklarla oynamayi yeglemek,
v" Baska ¢ocuklarla oynarken fazlaca patronluk yapmak,
v' Fazlaca didaktik ifadeler kullanmak,
v' Karsilikli  konusma siirdiirmekten ¢ok tek tarafli konusma 6zelligi

gostermek,
Soylediklerinin ya da yaptiklarinin bagkalar: tizerindeki olumsuz etkilerini

algilayamamak,
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v Fazla kuralc1t olma ya da olaylar1 anlamlandirmak igin kurallar yaratma
gereksinimi gostermek,

v Dinlemeye ya da ¢alismaya yogunlagsmakta zorlanmak,

v Sporda beceriksizlik gostermek,

v' Etkinlik ge¢islerinde zorlanmaktir (NAC, 2009).

2.5. Otizmli Cocuklarin Sosyal Gelisim Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri normal gelisim gosteren akranlari ile farkl
yetersizlikleri olan diger akranlarindan belirgin derecede farklilik gostermekte (Weiss
ve Harris, 2001) bu ¢ocuklarin zihinsel 6zelliklerinden bagimsiz olarak kendilerine 6zgii
sosyal beceri 0zellikleri oldugu ifade edilmektedir (Yirmiya ve Sigman, 1991). Otizmli
cocuklarin sosyal beceri yetersizlikleri tani1 almalarinda en 6nemli Olciitlerden biri
olmakta sosyal etkilesimdeki sinirhiliklar1 Kanner’in (1943) ve Asperger’in (1944)
otizmden ilk kez bahsettikleri giinlerden beri gegerliligini ve dnemini korumaktadir.
Buna karsin otizmli ¢ocuklarda sosyal beceri yetersizlikleri bu ¢ocuklarin otizmden
gelen oOzelliklerine bagli olarak belirlenmekte ve degisik diizeylerde ortaya

cikabilmektedir (McKinnon ve Krempa, 2002).

Otizmli bireylerin sosyal iletisimde yasamis olduklar: sikintilara dayanarak Wing
(1996) 4 grupta degerlendirmistir. Ik grupta yer alan otizmli bireylerin ¢ogunlugunu
olusturan gruba “mesafeli grup” demistir. Bu grupta bulunan otizmli ¢ocuk bireyler goz
temas1 kurmazlar, diger insanlara sanki yokmus gibi davranirlar ve sadece isteklerinin
yerine getirilmesi i¢in iletisim kurmaktadirlar. Ikinci gruptakiler en az yaygin olan
“edilgen grup” olarak adlandirilmistir. Bu grupta yer alan otizmli bireyler sosyal iliskiye
girmekte sikint1 yasarlar fakat oyunlara katilabilmektedirler. Uciincii gruptakiler otizmli
bireyler “etkin fakat tuhaf” tir. Bu grupta yer alan otizmli bireyler kendi akranlari
olmasa da diger insanlarla iligkiye gecerler ama bunun nedeni kendi isteklerini
belirtmektir. Insanlarin isteklerini dikkate almazlar ve kendi istedikleri gibi davranirlar,
yineleyici davranislarda bulunurlar. Son grupta yer alanlar ise “asir1 resmi grup” olarak
adlandirilir. Bu grupta olan otizmli bireyler egitim sonucunda edindikleri becerileri
kullanarak iliski baslatabilirler fakat giiclii bir iligski kuramazlar, esprileri anlamazlar ve
karsilikli konusmayr devam ettirmekte sikinti yasarlar. Otizmli g¢ocuklarda sosyal

etkilesim problemleri, degisik sekillerde kendini gdsterir (Wing,1996).
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Kanner 1943°te otizmi ifade ederken i¢ine kapaniklig1r en biiylik belirti olarak
nitelendirmistir. Cogunlukla ¢ocuklarin sosyal nitelikleri; fiziksel temastan ka¢malari,
giiliimsendigi vakit ayn1 sekilde tepki ile karsilik vermemeleri, 6zellikle hayatlarinin ilk
zamanlarinda karsilikl1 g6z temas1 kuramamalari, diger insanlarin varliklarinin farkinda
varmamalari, insanlara kars1 duyarsizlik, sosyal kurallar1 anlamama ve oyun oynamada
ki yetersizlik seklinde belirtilmektedir. Otizmin ilk ifade edildigi zamanlarda, otizmli
cocuk cocuklarin bu farkli sosyal oOzellikleri bilinmekte ve bunlar otizmin temel
Ozelliklerinden birisi olarak kabul gormekteydi. Halen giinlimiizde bu goriis
gecerliligini korumaktadir. Sonug olarak meydana ¢ikan sosyal hayatla ilgili sorunlar;
dil, diisiinme, kavrama, karsilikli iletisim kurma ve aile iligkilerini engellediginden
oldukca karmagik goriinmektedir. Bu cocuklarin genelden farkli olan sosyal gelisim
Ozelliklerinden biri de normal cocuklarda siklikla gozlenen sevgi ve giivende olma

thtiyact i¢in diger kisilere fiziksel yakinlasmanin goériilmemesidir.

Cogunlukla yapilmis olunan ¢aligmalarin sonuglarina dayanilarak kiiciik yaslarda
ki otizmli ¢ocuklarin, zamanlarinin ¢ogunu yalniz oynayarak ve ebeveynleriyle iletisim
kurmadan geg¢irdikleri belirtilmektedir. Bu ¢ocuklarin sosyal ¢evrelere karsi belirgin bir
sekilde ilgisiz olmalari, cansiz cevrelere karsi olan hassasiyetleri, diger ¢ocuklarin
durumuna gore biitiiniiyle terstir. Kiigiik yastaki otizmli ¢ocuklarda, ¢evreyle ilgili en
kiiciik degisikligin karsisinda bile ¢ok duyarli olduklar1 goriiliirken, insan ylizii ve
karsilikli iletisim bu g¢ocuklar i¢in oldukg¢a az bir 6neme sahiptir. Otizmli ¢ocuklarin
akranlariyla cok az etkilesime girdikleri ve bu iliskinin sinirli ve olumsuz oldugu
gozlenmistir. Bundan dolayi, otizmli ¢ocuklarin ¢ogunda uygun sosyal yetenekler ve
oyun becerileri smirlidir. Otizmli ¢ocuklarda cogunlukla sozel ifade kurmayla ilgili
eksiklikleri vardir. Bu eksiklik onlarin yalniz veya akranlariyla beraber oyun oynama

yeteneklerini kisitlamaktadir (Darica ve ark. , 2005).

2.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Problem Davranmislar

Problem davramiglarini tanimlamak zordur. Farkli sekillerde tanimlansa da
Emerson (2001) tarafindan yapilan tanim bu davranislari  kapsamli olarak
aciklamaktadir. Bu tanima gore problem davraniglar yogunluk, siklik ve siiresi
acisindan kiiltiirel normlara uymayan, bireyin kendisi ve g¢evresindekiler icin tehlikeli

olan ve bireyin toplumsal alanlara ulagmasini ciddi olarak engelleyen davraniglardir.
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Otizmli bireylerin ¢cogunda ¢esitli problem davranislar goriilmekte, bu davranislar
grubun tipik 6zellikleri arasinda sayilmaktadir. Otizmin taniminda sosyal ve iletisim
becerilerindeki yetersizliklerin yani1 sira kendini uyarici davraniglar (stereotipi)
yinelenen davramiglar bir tani1 Olgiitii olarak yer almakta, saldirgan davranislar ile
kendine zarar verici davraniglar tan1 6lgiitii olarak kabul edilmeseler de otizm spektrum

bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarda yaygin olarak gézlenmektedir.

Problem davraniglar otizmli bireylerin yasamlarin1 olumsuz yonde etkilemekte,
etkilesim ve iletisim becerilerinin gelisimini engellemektedir. Bazi davranislar cocugun
ve cevresindekilerin fiziksel olarak yaralanmalarina yol agabilmekte, 6rnegin kendine
zarar verme davranislart sonucunda hem bireyde hem de ¢evresindeki kisilerde
enfeksiyonlar, kol ve bacaklarda yaralar, hatta gorme ve isitme duyusunu kaybetme gibi
fiziksel sorunlar ortaya cikabilmektedir. Problem davranislar, egitsel miidahaleleri
olumsuz yonde etkilemekte, otizmli ¢ocuklarin normal gelisen akranlariyla etkilesim
kurmalarin1 engelleyerek cocuklarin sosyal olarak izole olmalarina yol agmaktadirlar.
Ayrica, bu davranislar, ¢cocugun akademik becerileri ile bagimsizligin1i ve genel
gelisimini de olumsuz yonde etkilemekte, anne-babalar da ise ciddi diizeyde stres

yaratmaktadir (Campbell, 2003; Dunlap ve Fox, 1999; Strain, Wilson ve Dunlap, 2011).

2.7. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sik Karsilasilan Sorunlar

Bircok otizmli ¢ocugun dikkati daginik ve hiperaktiftir. Otizmdeki temel sorunun
dikkati saglayan sistemlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu yiizden hiperaktivite
ve dikkat eksikligiyle az da olsa bir yakinligi oldugu varsayilabilir. Hiperaktivite
genellikle 2 yas civarinda belirgin olarak goriilmektedir. Kimi ¢ocuklarda bu uzun siire
devam edebilir ve temel sorunlardan biri haline gelir. Bazen ¢ocugun asir1 hareketliligi
durur ve azalmis etkinlik donemleri takip eder. Cok sik olmasa da bazen de belirli yer

ve durumlarda asir1 hareketlilik goriilebilmektedir (Minshew ve Rattan, 1992).

Otizmli ¢ocuklarda, 6fke nobetleri, siklikla kiiciik yaslarda goriilebilir. Genellikle
bu nobetler yasla azalir. Bir isteginin yapilmamasi, ortamda istemedigi bir durumun
olusmasi1 veya bir ritiielin bozulmasi ile aciga cikabilir. Ofke ndbetleri nedensiz ya da
cok Onemsiz goriinen bir olaydan o6tiirli aciga ¢ikabilir. (Wing, 1997). Bazen periyodik
olarak her giin ayni saatlerde gelebilir ve ne yapilirsa yapilsin teskin edilmesi s6z

konusu olmayabilir. Ofke nobetleri sirasinda ¢ocuk kendini yerden yere atabilir, kapilart
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carpabilir, camlar1 kirabilir. Bagirir, cagirir ortaligi yikip gecebilir. Bazen bir saat kadar
uzun siirebilir. Kararli ve akilci davraniglarla 6fke nobetleri onlenebilir veya sikligi-
siddeti azaltilabilir. Baz1 otizmli ¢ocuklarda saldirganlik belirgin bir davranis olabilir.
Bu saldirganlik genellikle aile yakinlarina ve kardeslere vurma, sa¢ ¢ekme seklinde
olabilir. Genellikle belli bir nedeni vardir. Nadiren saldirganligin boyutlar1 tehlikeli bir
hal alabilir. Bunlarin bir kismi1 tekrarlayici hareketlerle karisir. Bir kismi ise yakinlasma
ve ilgilenmenin bozuk ifadeleri olarak gelisebilir. Saldirganlik siireklilik gosterme, mala
ve cana yonelik olursa ilacla tedavi gerekebilir ve bu tedaviden sonug alinabilir

(Minshew ve Rattan, 1992).

Sterotipik tekrarlayan ve ritliellesen davranislar; bu tiir davraniglar hem
cocuklarda hem de yetiskinlerde gortilebilir. Sosyal gelisim ve dil 6grenimi goz Oniine
alindiginda bu belirti ile ilgili ¢aligmalar sinirli sayidadir. Bu konudaki en biiyiik zorluk
OSB olan kisilerdeki sterotipik ve ritiiellesmis davranislart obsesif-kompulsif (OKB)
bozukluktan ayirma zorlugudur. Kiigiik yaslarda tekrarlayict motor davraniglari olan
otizmli ¢ocuk kisilerin daha sonra obsesif-kompulsif (OKB) si olan kisilerde goriildiigii
gibi daha karmasik davraniglara dogru bir gelisim gosterdigi goriilmektedir. Bu daha
gelismis semptomlar ¢ogu zaman yetiskinlikte de devam etmektedir. Baz1 arastirmacilar
otizmli ¢ocuk spektrum bozuklugundaki sterotipik davranislarin daha az organize, daha
az karmasik ve cok fazla egsintonik ozellik (O6r; kabul edinilebilir, arzulanabilir)

tagimasi nedeniyle OKB den ayirt edilebilecegi sdylenmektedir (Austin, Sciarra, 2012).

Otizmli ¢ocuklar bir konuyla asir1 ilgilenebilirler. Belli bir siire sonra
ilgilendikleri kisi, konu, esya veya eylem degisebilir. Onun yerine baska seylere ilgi
duyabilir. Siirekli olarak ayni konu hakkinda konusmak isteyebilirler ve detaylara
takilabilirler. Ilgi duydugu konuyla ilgili, karsisindaki kisinin bu konuya ilgisinin
olmadigimmi fark etmeyebilirler. Ritiielleri ve de rutini izlemede anlamsiz bir israr
sergilerler (Rapin,1991). Otizmli ¢ocuklarin kendilerine has uygun olmayan korkular
olabilir. Bazi zamanlarda son derece korkutucu ve tehlikeli bir durumda asir
korkusuzca davranabilirler. Cogu zaman bunun tam tersine ¢ok siradan bir durumda
asir1 panik ve korku haline girebilirler. Bu durumlarin daha 6nce ge¢miste yasanilmis
bir durumla baglantili oldugu goriiliir. Ge¢miste olan olayn goriintiisiinii veya bir anim
ayni duyguyla yasayan ¢ocuk yeni durumun o olayla bir ilgisi olmadiginmi fark etmez.

Durumlarin ayn1 oldugu hakkinda 1srarci olabilir. Siradan olan bir degisiklige kars1 asiri
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tepkiler gosterirler. Bazi zamanlarda dokunmayi bazi zamanlarda ise kendisine
dokunulmasinda hoslanirlar. Bazi zamanlarda ise her iki durumdan da kagmabilirler.
Kendilerine hafif bir sekilde dokunuldugunda bile korkup, ¢iglik atabilirler. Bazilarinda

ise bir kumasa saatlerce dokunup bundan zevk alabilirler (O’Neill ve Jones,1997).

Yemede cok secicidirler, kat1 yiyecekleri yemek istemeyebilirler, ¢cignemezler,
¢ok nadir asir1 yemek yiyebilirler. Viicuda yararlh yiyecekleri sevmeleri beklenmez.
Bunun disinda cips, ¢erez gibi atistirmaliklart severler. Kimi yiyecekleri sevmeleri
endojen opioid peptidlerle agiklanir. Otizmde goriildiigii kadar bu peptidlerin neden
oldugu sistemdeki dengesizlik yani belli gidalara asir1 diiskiinliiglin aciga cikabildigi
baska durumlar da vardir. Otizmin genel bir 6zelligi olan yeniliklere karsi direng
yiyecekler i¢in de s6z konusudur. Yediklerinin gesitlerini arttirmak uzun siire olanaksiz
olur. Otizmli ¢ocuklarda tat hassasiyetleri o kadar fazladir ki yedikleri yemekler ve
ictikleri suya bile katilacak en ufak bir maddeden dolayr igmek ve yemekten

vazgecebilmektedirler (Raiten ve Massaro, 1986).

Ozellikle otizmli gocuklarda gida alerjileri olabilmektedir. Otizmli gocuklarda
gerek bu gidalara gerekse cevresel tozlara ve benzeri maddelere karsi etkin savas
verilmesi gerektigi iddia edilmektedir. Yanak ve kulaklarda kizarikliklar, karinda
siskinlik ve gaz, kabizlik, diisiik kan sekeri, asir1 susama, 6zellikle geceleri asir1 terleme,
g6z civarinda koyu halkalar, sik sik nezle olma ve burun akintisi, agiklanamayan
dokiintiiler, sigsmis kizarik dudaklar oldugunda ilgili ¢cocuk hekimi ile goriisiilmesi
gerekmektedir. Bunun yani sira alerjik biinyeye sahip kisilerde sicaga ve soguga, 1siya

giirtiltiiye ve de 1518a duyarlilik s6z konusu olabilir (Rimland ve Baker, 1996).

Uyku sorunlar1 otizmli ocuklarda oldukga ¢ok goriilen bir durumdur. Bebeklik
donemlerinde;  gazli  bebek, geceleri hi¢ uyumayan bebekler olarak
nitelendirilebilmektedirler. Bazi durumlarda ise tiim bebeklik donemi boyunca asiri
sessiz de olabilirler. Sonraki zamanlarda sik sik uyanma, uyandiktan sonra
durdurulamayan aglamalar, ge¢c uyanma ve ge¢ uyuma vb. sorunlarla karsilasilabilir.
Geg uyuyup cok erken uyanma, annesiyle uyumak istemek gibi farkli sorunlar yasanir

(Van Bourgondien ve ark. 1997).
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2.8. Otizm Spektrum Bozuklugunun Olas1 Nedenleri ve Risk Faktorleri

Nérolojik Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu, ¢ok sayida genin dahil oldugu karmasik bir genetik
bozukluktur. Genetik temelle ilgili bilgi saglayan 6nemli gostergelerden biri aileler ve
ikizlerle yiiriitilen c¢aligmalarin  bulgularidir.  Belli ailelerde otizm spektrum
bozukluguna daha sik rastlanmaktadir ve kardeslerden birinde varsa, digerinde de olma
olasilig1 %2 ila %7 arasindadir. Ayrica, tek yumurta ikizlerinden her ikisinde de otizm
spektrum bozukluguna rastlanma durumu, ¢ift yumurta ikizlerinden ¢ok daha fazladir;
tek yumurta ikizlerinden birinde otizm varsa, digerinde de olma olasilig1 %60 ila %90
arasindadir (Jensen ve Sinclair, 2002). Ancak, %10-%40 dolaylarinda bir belirsizlik
olmasi, otizm spektrum bozuklugunun tipik bir genetik bozukluk oldugundan kusku
duyulmasima yol a¢gmaktadir. Bu durum ise, otizmden sorumlu olabilecek cevresel
ozelliklerin de arastirilmaya devam edilmesiyle sonuglanmaktadir (Elif Tekin-Iftar,
2012) .

Ailesel Ozellikler

Ailenin sosyo-ekonomik o6zellikleri, aile iyelerinin kisilik ozellikleri ve ailenin
cocuk yetistirme Ozellikleri; olast ailesel nedenler olarak ilk akla gelen ozelliklerdir.
Ancak, yapilan arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun ailenin ¢ocuk yetistirme
ozellikleriyle ya da sosyo-ekonomik diizeyiyle iligkisi olmadigin1 gostermistir (Bruey,
2004) .

Ebeveyn yasiyla iligkili ilk arastirmalar, ileri baba yasinin otizmli ¢ocuk sahibi
olma riskini attirdigina iliskin bulgularla sonuglanmistir. Ote yandan, ileri anne yasiyla
ilgili bulgular degiskenlik gostermistir. Son 20 yilda anne yasmin otizmle iligkisine
yonelik yiiriitiilen arastirmalart kapsayan bir meta-analizi ¢aligmasi gergeklestirilmistir.
Bu calismaya, giivenilir bir meta-analizi i¢in gerekli kosullar1 saglayan 16 arastirmada
yer alan 25,687 otizmli, 8,6 milyon otizmli olmayan vaka dahil edilmistir. Bu
calismada, daha onceki ¢aligsmalarda risk faktorii olarak belirlenmis olan ileri baba yasi
kontrol edilmistir. Meta-analizi bulgulari, 35 yas iistii annenin ¢ocugunun otizmli olma
riskinin, yaklasik %30 daha fazla oldugunu gostermistir. Bu bulgular, son yillarda
otizmin gorilme sikliginin artmasina yol acan etmenlerden birinin de ileri yaslarda
cocuk sahibi olan ebeveyn oranlarindaki artis olabilecegi seklinde yorumlanmistir

(Sandin ve dig. , 2012).
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Otizm spektrum bozuklugu tanili %35’inin ailesinde alkol ve madde bagimliligi,
depresyon, kaygi bozuklugu, sizofreni gibi psikiyatrik sorunlar bulundugu da
goriilmektedir (Yosunkaya, 2012).

Cevresel Ozellikler

Fiziksel ¢evreyle ilgili 6zellikler olarak besinler, toksinler ve asilar dikkati
¢cekmektedir. Bu ozelliklerin hi¢ birinin otizmle iligkisi tam olarak gosterilebilmis
degildir (Elif Tekin-Iftar, 2012) .

Otizmli cocuk oOzellikler gosteren cocuklarda mide-barsak sorunlarina sik
rastlanmaktadir. Bu sorunlarin en 6nemli sorumlusu olarak da bugday, yulaf, cavdar vb.
tahillarda bulunan gliiten ve siitten bulunan kasein proteinleri goriilmektedir. Ancak, bu
proteinlerle otizm arasinda, bilimsel aragtirmalar tarafindan desteklenen bir iligki
kurulabilmis degildir (Heflin ve Alaimo, 2007).

Cevresel toksinlerin (6rn. agir metallerin) otizme yol agiyor olabilecegi goriisli de
oldukga yaygindir. Ancak, bu konu incelendiginde, otizmli ¢ocuk ozellik gosterme
yatkinlig1 olan ¢ocuklarin bazilarinda toksinlerin tetikleyici rol oynayabilecegi yoniinde
bir varsayimdan Ote gostergeye rastlanmamaktadir. Dolayisiyla, toksinlerle otizm
arasinda bir iligkiden s6z etmek bugiin i¢in olast degildir (Hansen ve Ozonoff, 2003).

Belirtilen toksinlerden biri de kizamik-kabakulak-kizamik¢ik (MMR) asisidir.
Asi-otizm iliskisiyle ilgili olarak ABD’deki 13 farkli tiniversiteden 19 bilim insani
tarafindan bir arastirma yiiriitilmiistiir. Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu
tanist almis 351 ¢ocuk ve normal gelisim gosteren 31 ¢ocuk yer almistir. Arastirma
sonuglari, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarda otizmli ¢ocuk belirtilerin ve
gelisim gerililiklerinin ortaya ¢ikmasi ile MMR agis1 arasinda bir iliski olmadigini
gostermistir (Richler ve dig. , 2006). Ote yandan, MMR asis1yla ilgili tartismalar, bazi
ilkelerde bu asidan vazgecilmesine yol agmistir. Ancak, otizm spektrum bozuklugu
tanist alan ¢ocuk sayisindaki artiglar, asilamanin sona erdirilmesinden sonra da devam
etmistir. Ornegin, Japonya’nin Yokohama kentinde 1988-1996 yillar1 arasinda otizm
spektrum bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin izlenmesiyle yiiriitiilen bir arastirma, 1993
yilinda MMR asisimnin durdurulmasindan sonra otizm spektrum bozuklugu tanisinda
higbir azalma olmadigi, aksine artis oldugu bulgusuyla sonu¢lanmistir (Honda, Shimizu
ve Rutter, 2005).
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2.9. Otizm Spektrum Bozuklugunun Yaygimhgi

1966 ve 1993 wyillar1 arasinda otizm hakkinda 18 epidemiyolojik arastirma
yiiriitildii ve 10.000°de 4,7 gibi bir oran ortaya konuldu, 1994 ve 2004 arasinda ise
10.000°de 12,7 gibi bir oran ortaya ¢ikti. OSB tanisinin dikkat ¢ekici bir sekilde
yiikseldigi goriilmektedir. Giiniimiizdeki OSB yayginlik orani belirlemek hicte kolay
bir is degildir. 1987°den beri yayinlanmis olan yirmi sekiz aragtirma 10.000’de 16,2 gibi
bir yayginlik orant ve 10.000 de 11,3 ortalama oran oldugunu gostermektedir.
Giintimiizde OSB olan kisiler i¢in ihtiyatli bir tahmin 10.000’de 10 ve 16 arasinda olup
bunun orta noktasi ise 10.000’de 13’tiir ve bunun OSB i¢in en iyi tahmin oldugu
diistiniilmektedir (Austin, Sciarra, 2012).

2.10. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik, farkli sosyal durumlarda arkadaslik iliskisi baslatmak ve
siirdiirmek icin diger bireylerin gereksinimlerini ve hislerini anlamayi, onlara yardim
etmeyi, gereksinim duyduklarinda duygusal destek saglamayi, kendi duygularini,
gereksinimlerini ve isteklerini ifade etmeyi, ¢evresindeki bireylerle arkadasga iligkiler
kurmay1 ve isbirliginde bulunmayi, problem ¢6zmeyi, sosyal durumlari tam ve dogru
olarak anlamayi ve yorumlamayi, iltifat etmeyi ve davraniglarimi diizenlemeyi igerir

(Kostelnik ve dig. , 2002; Odom, Zercher, Marquart, Li, Sandall ve Wolfberg, 2002).

2.10.1. Sosyal Yeterliligin Bilesenleri

Oz Denetim

Oz denetim; kontrol giicii, gecikme/erteleme yetisi, yoldan cikartma ve akran
baskisina kars1 direnme, birinin duygularini yansitma ve kendini izleme gibi yetenekleri
igerir (Kostelnik, Whiren, Soderman, Stein ve Gregory, 2002) . Oz denetim gogunlukla
bireyin duygularimi anlayip onlar1 yonetmesini ifade eder. Duygusal denetim, bir amact
gerceklestirmek icin igsel ve digsal siirecleri izleme, degerlendirme ve bunlara dayali
olarak duygusal tepkilerini ayarlama ve uyarlama sorumlulugu olarak tanimlanabilir
(Thompson, 1994) .
Kisiler Arasi Bilgi ve Becerileri

Sosyal bilgilerin edinimi ve sosyal becerilerde ustalagsma, kii¢iik cocuklar i¢in zor

ve kapsamli gorevlerdir. Cocuklar oncelikle sosyal durumlara iligkin yeni bilgi ve
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becerileri 6grenirler ve bunlar1 ne zaman, nerede ve nasil kullanacaklarini bilmeye
gereksinim duyarlar (McCay ve Keyes, 2002).
Olumlu Benlik Algis1

Olumlu benlik algisi, sosyal yeterligin bireyin kendi zihninde olusan bir par¢asidir
ve yeterlik algisi, kisisel gii¢, 6zsaygi, kisisel amaglarinin ve degerlerinin bilincinde
olma gibi bilesenleri igerir (Kostelnik ve dig. , 2002). Kendisi hakkinda olumlu
duygulara sahip olan bireylerin olumlu kisilerarast iliskiler gelistirmeleri ve
karsilastiklar1 diger bireylerin basarilarin1 6ngérmeleri ¢ok daha olasidir (Walsh, 1994).
Sosyal basar1 ve kabuliin bir sonucu olarak, kisisel deger ve yeterlik algis1 olumlu yonde
artacaktir. Kendini oldugundan daha degersiz hisseden birey, basarisizlik ve reddedilme
duygular1 arasinda kalir (Ergenekon, Yiicesoy-Ozkan, Sola, Ozen, Usluer, Geng,Giirgiir,
Unlii, S6nmez, Colak, 2012).
Kiiltiirel Yeterlilik

Kiiltiirel yeterliligin gelistirilmesi, bilgi edinimi, farkli etnik kiiltiirden olan
bireyleri kabul ederek onlara saygi duymayi, onlarla gorlis aligverisinde bulunmayi,
rahat ve etkili bicimde etkilesim kurmay: igerir. Kiiltiirel yeterliligin gelistirilmesi
ayrica, baskalarinin haksiz davraniglarinin farkina varmayi, yargilamay1 ve sosyal adalet
icin harekete ge¢meyi igerir (Kostelnik ve dig. , 2002). Kiiltiirler kendi iglerinde
insanlarin birbirleriyle neyi ne kadar paylasmasi gerektigine, birbirlerine ne kadar
miidahale etmeleri gerektigine ve birbirlerine neyi sodyleyip neyi soylememeleri
gerektigine karar verirler (Katz ve McClellan, 1997). Kiiltiirel farkindaligin olmamasi,
kiiclik ¢ocuklarda korku ve Onemli yanlis anlamalara neden olur. Eger cocuklar
duygularina ve tutumlarina dikkat etme konusunda uygun bigimde tesvik edilir, yeni
bilgilere acik hale getirilir ve onlarin farkli insanlarla iletisim kurmalarina firsat verilirse
kiiltiirel yeterlik icin bir temel olusturabilirler (Fry, 1994).
Sosyal Degerleri Kabul Etme

Sosyal yeterligin bir 6gesi olan sosyal degerleri kabul etme; farkindalik, esitlik,
diirtistliik, sosyal adalet, sorumluluk, saglikli yasam big¢imleri, cinsel tutumlar ve
esneklik olarak tanimlanir. Sosyal degerler toplumdan topluma farklilik gosterebilir.
Temel degerler az ya da ¢ok her toplumda bulunur. Ancak, bu degerlerin bulunma
oranlar1 ve dereceleri toplumdan topluma degisir. Sosyal degerler cesitli sekillerde
toplumdan topluma tanimlanabilir ve drneklendirilebilir (Ergenekon, Yiicesoy-Ozkan,

Sola, Ozen, Usluer, Geng, Giirgiir, Unlii, Sénmez, Colak, 2012) .
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Planlama ve Karar Verme

Planlama ve karar verme, sosyal yeterligin; kararlar vererek, planlar gelistirerek,
problemleri ¢ozerek, basladig: bir isi tamamlayarak ve sosyal amaglart gerceklestirmek
icin olumlu etkinlikler yiiriiterek amaca yonelik bigimde davranma yetenegi olarak
tanimlanan bir diger onemli bilesenidir (Kostelnik ve dig. , 2002). Ger¢ek ve anlamli
kararlar almay1 6grenmek, erken ¢cocuklugun dnemli amaglarindan biri olarak diisiintiliir

(Bredekamp ve Copple, 1997).

2.11. Sosyal Yetersizlik

Sosyal yetersizlik, sosyal becerilerin 6grenilmesinde ya da sergilenmesinde ortaya
c¢ikan sorunlar olarak ifade edilmektedir (Eliiot ve Gresham, 1987). Sosyal yetersizlik,
sadece yetersizlik gdsteren bireyler i¢in degil, normal gelisim gdsteren bireyler i¢in de

s6z konusu olabilmektedir (\Vuran, 2005).

2.11.1. Sosyal Yetersizligin Bilesenleri

Beceri Yetersizligi

Edinim ya da Gresham (1988)’1n ifadesiyle beceri yetersizligi, bireyin herhangi
bir sosyal ortamda sergilemesi beklenen uygun sosyal beceriyi gergeklestirebilmesi i¢in
gerekli bilgiye sahip olmamasi ya da hangi davramisi hangi durumda ve nasil
sergileyecegini bilmiyor olmasidir. Beceri yetersizliginden s6z edebilmek i¢in becerinin
cocugun davranig repertuarinda hi¢ bulunmamasi gerekmektedir (Elliot ve Gresham,
1987; Gresham, 1988; Gresham ve dig. , 2001).
Performans Yetersizligi

Performansin yetersizligi, becerinin bireyin davranig repertuarinda olmasi; ancak,
bu becerinin cesitli nedenlerle birey tarafindan uygun zaman, yer, durum, bigim ve
siklikta kabul edilebilir bir bicimde sergilenmiyor olmasidir. Ornegin birey tesekkiir
etme davranigini ev ortaminda sergiliyor ancak okul ortaminda sergilemiyor olabilir.
Yine birey gerekli durumlarda tanidigr yetigkinlerden yardim istiyor ancak
akranlarindan istemiyor olabilir. Ornekteki bireylerin davramislarinin performans
yetersizligi oldugu sdylenebilir. Performans ya da Gresham (1988)’in ifadesiyle
beceriyi ortaya koyma yetersizligi, bireyin sahip oldugu; ancak, c¢esitli nedenlerle
sergilemedigi sosyal beceriyi kullanmaya iliskin motivasyonunun eksikliginden

kaynaklanabilir. Bireyin performans yetersizligine sahip olup olmadigina karar vermek
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icin bireyin bulundugu ortamlarda gozlemek gerekir (Elliot ve Gresham, 1987,
Gresham1988; Gresham ve dig. , 2001).
Kendini Kontrol Yetersizligi

Kendini kontrol yetersizligi, bireyin c¢esitli nedenlerle kaygi, kizginlik,
saldirganlik, vb. duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle sosyal becerileri
ogrenememesidir. Bu tiir tepkiler hem bireyin becerileri 6grenmesini engelleyebilir hem
de akranlar1 tarafindan reddedilmesine neden olabilir. Akranlar1 tarafindan reddedilen
bireyler, sosyal ortamlara katilmakta yasadiklar1 sikinti nedeniyle bu ortamlardaki
uygun modelleri gbzleyerek davranis sergileme sansini elde etmekten yoksun kalirlar.
Bu durum bireylerin sosyal yetersizlik yasamasina neden olur (Elliot ve Gresham, 1987;
Gresham, 1988; Gresham ve dig. , 2001).

Akicilik Yetersizligi

Akicilik, yeni 0grenilmis bir davranis ya da davranis zincirini bireyin hizli ve
kolay bir bi¢imde yapmasidir. Akiciliktan s6z edebilmek icin oncelikle o davranisin
birey tarafindan edinim asamasinda belli bir dogruluk diizeyinde yerine getiriliyor
olmas1 gerekmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Akicilik yetersizligi, beceri
ogrenildikten sonra yeterli tekrar ve alistirma oturumlarma ya da sistematik
pekistirmelere yer verilmedigi i¢in edinilen becerinin hizli ve kolay bigimde yerine
getirilememesidir (Elliot ve Gresham, 1987; Gresham, 1988; Gresham ve dig. , 2001).

Sosyal beceri yetersizligine sahip olan bireyler akran etkilesimlerinde basarisizlik
yasayabilmekte ve akran gruplarina girmekten kacinabilmektedirler. Bu durum, giderek
bireyin yalnizlagmasina neden olmakta ve bu yalnizlagma, dogal olarak gerceklesen
sosyal beceri 0grenme firsatlarin1 ortadan kaldirabilmektedir. Birey giinlik yasam
icinde bu dogal 6grenme firsatlarim1 degerlendiremediginde, yetersizlik devam etmekte
ve yeni davranig sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun sonucunda da birey akranlari
tarafindan daha az tercih edilme, dislanma veya reddedilme ile kars1 karsiya
kalabilmektedir (Ergenekon, Yiicesoy-Ozkan, Sola, Ozen, Usluer, Geng, Giirgiir, Unlii,
Sénmez, Colak, 2012).

Akranlar, birbirlerine ve 6zellikle da 6zel bireylere olumlu model olma agisindan
motor, bilissel, zihinsel ve oOzellikle de sosyal becerilerin gelisiminde anahtar
roldedirler. Bireyler esit konum ve giice sahip olduklar1 akranlariyla yetigkinlere kiyasla
daha samimi ve rahat etkilesim kurarlar (Giilay ve Akman, 2009). Bu durum, akranlar

arasindaki etkilesimi kolaylastirirken ayni zamanda bireyin sosyal becerileri ve
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davraniglar1 6grenmesi ig¢in birgok O6grenme firsatlarinin olusmasma zemin hazirlar.
Ozel gereksinimli bireylerin gerekli destek hizmetler saglanarak kendisi icin en az
kisitlayict egitim ortami olan genel egitim siniflarinda akranlariyla bir arada egitim
hizmetlerinden yaralanmasi olarak isimlendirilebilecek kaynastirma uygulamalar1 (Batu
ve Kircaali- Iftar, 2005) 6zel gereksinimli bireylerin bu firsatlardan yararlanabilecegi
ortamlardandir. Kaynastirma ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlarla kurulan
etkilesimler ve bu etkilesimlerin nitelik ve nicelik olarak zenginligi 6zel gereksinimli
bireyler acisindan yasamsal oneme sahiptir. Yasamin her doneminde farkli islevlere
sahip olan ancak dnemini her zaman koruyan akranlar, sosyal etkilesimlerin kurulmasi,
sosyal becerilerin 6grenilmesi ve gelisimi agisindan 6zel gereksinimli bireyler i¢in
onemli bilgi kaynaklaridir. Ozel gereksinimli bireyler dgrendigi sosyal becerileri uygun
durum, zaman, yer ve bi¢imde sergilediklerinde hem akranlari tarafindan sosyal olarak
kabul gormekte hem de toplumda sosyal yeterlilige sahip birey olarak
adlandirilmaktadirlar. Bunun aksi s6z konusu oldugunda, sosyal beceri yetersizlikleri
ortaya ¢ikmakta ve hem bireyin hem de bireyin yagamindaki énemli kisilerin yasam
kalitesi diismektedir (Ergenekon, Yiicesoy-Ozkan, Sola, Ozen, Usluer, Geng,Giirgiir,
Unlii, Sénmez, Colak, 2012) .

Sosyal beceri yetersizlikleri; diger bireylerle iletisim baslatmada ve siirdiirmede,
begenilerini paylagsmada, kendini bir bagka bireyin yerine koymada, diger bireylerin
ilgilerinden sonug ¢ikarmada yasanan giicliikleri icerir. Ozel gereksinimli bireylerin pek
cogu cesitli sosyal beceri yetersizlikleri yasamalarina ragmen, ¢ok azi uygun sosyal
beceri Ogretim programlarindan yararlanabilmektedir. Bu, o6zellikle diisik akademik
basari, sosyal basarisizlik, akran reddi, kaygi, depresyon, madde istismar1 ve
psikopatolojinin diger bigimleri gibi zarar verici sonuglarin gelisiminin yerine ortaya
cikmasinin bir igareti olabilecek sosyal yetersizliklerin varligini gosteren rahatsiz edici
bir gercekliktir. Sosyal beceriler, basarili bir sosyal, duygusal ve bilissel gelisim icin
yasamsal Onem tasiyan becerilerdir. Bu nedenle, etkili sosyal beceri 0Ogretim
programlar1 6zellikle 6zel gereksinimli bireyler i¢in egitim programlarinin ayrilmaz bir

parcasi olmalidir (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007).

2.12. Sosyal Beceri

Sosyal yeterligin bir 6gesi olan sosyal beceriler, bireyin bagimsizlik kazanarak

yasadig1 topluma uyum saglamasini ve toplumun bir pargast olmasini saglayarak bireyin



22

yasam kalitesini etkileyen davranmiglardir. Mercer ve Mercer (2005) sosyal becerileri,
sosyal yeterliligin bir unsuru olan 6grenilmis ayrik davraniglar olarak tanimlamistir.
Sosyal beceriler 6grenme ile gelisir, bireyin yasadig: kiiltiirden etkilenir ve toplumdaki
diger bireylerin sosyal pekistirmeleri ile artar (Warren, 2004) .

Sosyal beceriler, genis ve karmagsik bir yap1 olan sosyal yeterligin bir parcasidir.
Sosyal beceriler; zeka, dil, algi, tutum, deger, kisilik, becerinin kullanildigi ortam,
cinsiyet, yas, yetersizlige sahip olup olmama gibi ¢esitli degiskenlerden etkilenmektedir
(Merrell ve Gimpel, 1998) .

Sosyal beceriler farkli bigimlerde tanimlanmaktadir. 1970°li yillarda sosyal
beceriler; akran kabulii, davranig ve yeterlik arasindaki iliski terimleriyle
tanimlanmistir. Bu yillarda akranlari1 arasinda popiiler olan bireylerin sosyal becerilere
sahip oldugu kabul edilmistir. 1980°1i yillarda sosyal beceriler, bireyin g¢evresindeki
diger bireylerle basarili etkilesimler kurmasini saglayan kisileraras1 davraniglar olarak
tanimlanmistir. Bireyin sozel ve sozel olmayan davranislart da igceren bu becerileri,
pekistire¢ elde etmek ve c¢evresinde bulunan bireylerle etkilesimde bulunmak igin
kullandig1 kabul edilmistir. 1990’11 yillardan giinlimiize sosyal beceriler, kisisel ve
sosyal doyumla sonuglanan ve bireyin sosyal islevlerini gelistiren duruma 6zgii belirli
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bireyin sergiledigi sosyal beceriler, bulundugu
ortamda olumsuz sonuclar elde etmesini ortadan kaldirip ve azaltip olumlu sonuglar
elde etmesini saglar. Sosyal yeterlige sahip bireyler, edinmis olduklar1 sosyal becerileri
dogru yerde ve zamanda ve uygun bi¢cimde sergileyen ve bu davranislarin siirekliligini
saglayan bireyler kabul edilirler (Dobbins, Higgins, Pierce, Tandy ve Tincani, 2010).

Cocugun basarili gelisimi i¢in dogru yerde ve dogru zamanda uygun sosyal
davraniglar1 sergilemesi gerekir. Cocuklarin okul ortaminda akademik becerileri yeterli
bicimde sergilemesinden dnce uygun sosyal davranislar sergilemeleri beklenir. Sinifta
ve kisisel ortamlarda sosyal becerilerin etkili bigimde sergilenmesi, bireysel ve
profesyonel iliskilerin basarili bicimde gelistirtmesi ve siirdiiriilmesi i¢cin gereklidir.
Normal gelisim gosteren bireyler ¢evrelerindeki bireyleri gozleyerek ve kendilerine
saglanan 6grenme firsatlarim1 kullanarak pek ¢ok beceriyi gelisimlerinin dogal sonucu
olarak ogrenirken, 0©zel gereksinimli bireylerin kendilerine saglanan Ogrenme
firsatlarindan yararlanabilmeleri normal gelisim gdsteren bireyler kadar kolay
olmamaktadir. Ozel gereksinimli bireyler okul basarisizligi, akran reddi veya akil

sagligiyla ilgili problemler konusunda risk altinda olmalarinin yan1 sira siklikla sosyal
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beceri yetersizlikleri de sergilerler. Cocuklar c¢evrelerindeki akranlarinin ya da
yetiskinlerin beklentilerine uygun davranamadiklarinda onlarin sosyal gelisimle ilgili
problemleri oldugu diisiiniiliir (Dobbins ve dig. , 2012; Gumpel, 2007).

Sosyal becerilerin davranissal tanim, akran kabuliinii biiyiik 6l¢iit alan tanim ve
sosyal gecerlik tanimi olmak tizere li¢ kategoride tamimlandigi goriilmektedir.
Davranigsal tanim acisindan sosyal beceriler, ortama ve duruma 06zgli olan, bireyin
bulundugu ortamda ya da durumda olumlu sonuglar elde etmesini saglayan, olumsuz
tepkiler almasini engelleyen ya da azaltan, 6grenilmis davraniglar (Gerhard ve Mayville,
2010). Iletisim kurma, ydnergelere uyma, paylasma, vb. pek ¢ok sosyal beceri ice vuruk
bicimde gozlenebilir ve Ol¢iilebilir davraniglar olarak tanimlanir. Akran kabuliinii 6l¢iit
alan tanimda bireyin akranlartyla iligkileri 6l¢iit alinmaktadir. Birey akranlari tarafindan
kabul goriiyorsa ve onlar arasinda popiilerse sosyal becerilere sahip oldugu kabul
edilmektedir. Birey akranlar1 arasinda istenmiyorsa veya onlar tarafindan reddediliyorsa
sosyal beceriler acisindan yetersiz oldugu ifade edilmektedir. Sosyal gegerlik agisindan
sosyal beceriler ise bireyin belirli sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde
etmesini saglayan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bireyin akranlari tarafindan
kabul gormesi, ¢evresinde onem verdigi bireylerin davranislarina iligkin yorumlari,
akademik agidan yeterlige sahip olmasi, yeterli benlik algisi ve kendine giiven duymasi,
cevresiyle yeterli psikolojik uyumunun olmasi 6nemli sosyal sonuglar olarak kabul
edilmektedir (Elliot ve Gresham, 1987; Rutherford, Mathur, Sarup, Quinn ve Mary,
1998; Warger ve Rutherford, 1996).

Sosyal becerilerin bes temel 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir

1. Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir. Sosyal beceriler toplumdan
topluma kiiltiirden kiiltiire farklilagmaktadir. Her toplumda farkl
sosyal davraniglarin istendik Kabul edilmesi ve farkli kiiltiirlerde farkli
sosyal kurallarin olmasi, sosyal becerilerin 6grenilmis davranislar
oldugunun en &nemli gdstergesidir. Ornegin iilkemizde sosyal bir
ortamda karsilasan bireylerin tokalasarak yanak yanaga Oplismesi ya
da birbirine sikica sarillarak selamlagsmasi son derece olagan
karsilanirken, pek c¢ok bati toplumunda bu tir davraniglar
yadirganmaktadir.

2. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilasir.

Sosyal beceriler bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortama, o ortamdaki



bireylere ve bireylerle etkilesim nedenine bagli olarak degismektedir.
Omegin bireyin dersteki davramslar1 ile teneffiisteki davramislari
birbirinden farklidir ya da bireyin bir is toplantisindaki davranislar ile
arkadaslariyla sohbet ederkenki davraniglari birbirinden farklidir.
Benzer sekilde, bireyin okul ortaminda arkadaslariyla ve
ogretmenleriyle etkilesime yonelik davraniglart da  birbirinden
farklidir.

Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarina
bagli olan, sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almasini ya da
olumsuz tepkilerden kaginmasini saglayan becerilerdir. Nerede, nasil
davranilmas: ya da giyilmesi; nerede, kiminle, nasil konusulmasi
gerektigiyle ilgili becerilere iliskin kurallar sosyal olarak kabul edilen
ya da edilmeyen davranislarin belirleyicisidir. Ornegin bireyin bir
davette giyecegi kiyafetle ev ortaminda giyecegi kiyafetler birbirinden
farkhidir. Bireyin bir is goriismesindeki davranislariyla ya da
konugmalariyla ailesiyle bir aradayken ki davraniglart ya da
konugmalar1 birbirinden tamamen farklidir. Bu agidan bireylere
yasadigr toplumun sosyal kurallarin1 gerektiren davranislarin
kazandirilmasi, bireyin sosyal yeterlik kazanmasi acisindan oldukca
onemlidir.

Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir
amag i¢in kullanilir. Bireyin bulundugu sosyal ortamda amaca uygun
olarak davranmasi sosyal yeterlige sahip oldugunun gostergelerinden
biridir. Ornegin smifta soru soran bir 6grenci anlatilan konuyu daha
iyi anlayabilmesini ya da problemi dogru ¢cdzebilmesini saglayacak bir
bilgiyi almak amaciyla, arkadas grubunda saka yapan bir kisi
akranlarinin ya da karsi cinsin olumlu dikkatini ¢ekmek amaciyla bu
becerileri kullanmaktadir.

Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani sira gdzlenemeyen
biligsel ve duygusal elemanlardan olugmaktadir. Selamlagma, birisine
bir sey yapmasi i¢in yardim etme, tesekkiir etme ve paylagsma gibi
davraniglar gozlenebilirken; sosyal durumu algilayabilme, karar verme

ve diger bireylerden alinan tepkileri degerlendirebilme gibi davraniglar
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gbzlenmeyen davramiglardir (Chadsey-Rusch, 1992; Sucuoglu ve
Cifci, 2001).

Sosyal becerilerin siralanan bu 6zellikleri, onlarin 6grenilmesinin ne kadar zor ve
karmasik oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bu becerilerin kazanilmasi hem
normal gelisim gosteren hem de 0Ozel gereksinimli bireyler icin yasamsal Snem
tasimaktadir. Ozel gereksinimli bireyler uygun sosyal becerileri akranlarimi gozleyip
karsilarina ¢ikan dogal oOgrenme firsatlarim1 degerlendirerek, kendi kendilerine
Ogrenemezler. Bu nedenle, 6gretmenler 6zel gereksinimli 6grencileri i¢in hazirladiklar
egitim programlarina mutlaka sosyal becerilerle ilgili amaglar koymali ve bu becerilerin
ogretimine iliskin planlamalar yapmalidirlar (Dobbins ve dig., 2012). Bireyin toplum
icinde bagimsiz ve sosyal bir varlik olabilmesinin, bulundugu ortamdaki bireyler
tarafindan kabul gormesinin ve nitelikli bir yasam slirdiirebilmesinin yolu, bireyin
sosyal becerileri kazanmasi ve uygun yer, durum, zaman ve bicimde sergilemesi ile
miimkiindiir. Birey ancak bu kosullar1 yerine getirdiginde sosyal yeterlige sahip oldugu
soylenebilir (Ergenekon, Yiicesoy-Ozkan, Sola, Ozen, Usluer, Geng, Giirgiir, Unlii,
Sonmez, Colak, 2012) .

Sosyal beceriler bireyin ¢evresiyle etkilesim kurmasini saglayan, 6grenme yoluyla
kazanilan, bireyin ¢evresindeki bireylerin sosyal pekistirmeleriyle artan, sozel ve sozel
olmayan davranislar igeren, egitimle gelisebilen, bireyin i¢inde bulundugu cevrenin
ozelliklerinden, konumundan, yasindan ve cinsiyetinden etkilenerek sekillenen
davraniglardir (Ergenekon, Yﬁcesoy-Ozkan, Sola, Ozen, Usluer, Geng, Giirgtir, Unli,

Sonmez, Colak, 2012).

2.12.1. Otizmli Cocuk ve Bireylerin Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri normal gelisim gosteren akranlari ile farkli
yetersizlikleri olan diger akranlarindan belirgin derecede farklilik gostermekte (Weiss
ve Harris, 2001) bu ¢ocuklarin zihinsel 6zelliklerinden bagimsiz olarak kendilerine 6zgii
sosyal beceri ozellikleri oldugu ifade edilmektedir (Yirmiya ve Sigman, 1991). Otizmli
cocuklarin sosyal beceri yetersizlikleri tan1 almalarinda en O6nemli Olgiitlerden biri
olmakta sosyal etkilesimdeki smirliliklari Kanner’in (1943) ve Asperger’in (1944)
otizmden ilk kez bahsettikleri giinlerden beri gegerliligini ve 6nemini korumaktadir.

Buna karsin otizmli g¢ocuklarda sosyal beceri yetersizlikleri bu ¢ocuklarin otizmden



26

gelen Ozelliklerine bagli olarak belirlenmekte ve degisik diizeylerde ortaya

¢ikabilmektedir (McKinnon ve Krempa, 2002).
Soézel Olmayan Iletisim

S6zel olmayan iletisim “sozciik” icermeyecek sekilde genellikle gorsel olarak
mesaj alma ve iletme siireci olarak tanimlanmakta ve yasamin ilk yilinda goz
hareketleri, ses ¢ikarma ve s6z Oncesi jestlerle ortaya ¢ikmaktadir (Trevarthen ve
Hubley,1978; Akt. , Stone ve dig. , 1997). Buna ek olarak sézel olmayan iletisim
becerileri jestlerle birlikte mimik kullanimi, ses tonu, viicut hareketleri ve géz kontagini
icermektedir. Goz kontagi kurmak karsidaki kisiyle iletisim kurmak istedigimizi ifade
ettigi icin otizmli ¢ocuk ve bireylerin digerleriyle etkilesim baslatabilmesi ve diyaloglar
sirasinda siranin kendisine geldigini anlayabilmesi i¢in onemli olmaktadir (Bellini,
2006a). Sosyal etkilesim baglatan bir kisiyle goz kontagi kurmayan veya yiiz ifadelerine
dikkat etmeyen bir kisi sosyal etkilesim girisimlerine tepki vermede ve genel olarak
sosyal ortamlarda karisilikligi ve etkilesimi siirdiirmede zorluklar yasayacaktir (Tekin-
Iftar 2012).

G0z kontagr kurmadaki siirliliklarina ek olarak otizmli bireylerin s6zel olmayan
iletisim becerilerindeki diger simirhiliklar ise digerlerinin yiiz ifadelerini tanimada
giiclik yasamalari, duygulartyla ¢eligkili yiiz ifadeleri kullanmalari, ses tonunu
ayarlamada giigliik ¢ekmeleri ile bagkalarin ses tonundan ifade etmek istediklerini
anlama konusunda yasadiklar1 zorluklardir. Bunlara ek olarak digerlerinin viicut dilini
tanimada yasadiklar1 zorluklar, smirli jest kullanimi, digerlerinin duygularini
anlamadaki giigliikleri ile farkli yiiz ifadeleri kullanmadaki sinirliliklart da bilinen
yetersizliklerindendir (Tekin-iftar 2012).

Taklit

Digerlerinin davraniglarii ya da ¢ikardigi ses ve sozciikleri tekrarlama olarak
betimlenen taklit becerileri otizmli ¢ocuklarin zorluk cektigi diger bir alandir. Otizmli
cocuklarin taklit becerilerinin gelisimsel gerilik tanis1 almis diger ¢ocuklardan daha
siirli oldugu belirlenmistir (Rogers, Hepburn, Stackhouse ve Wehner,2003). Otizmli
cocuk ve bireyler jest, mimik ve sesleri taklitte oldugu kadar nesnelerle taklit

edebilmede de =zorluklar yasamaktadirlar (Smith ve Bryson, 1994). Taklit
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becerilerindeki bu sinirliliklarin nedeni olarak otizmli bireylerin g¢evrelerinde olup
bitenlere, digerlerinin konusmalarina ve oyunlara az ilgi gostermeleri kabul
edilmektedir (Sucuoglu, 2003). Bu beceriler daha sonra ortaya cikacak olan daha
karmasik becerilerin 6zellikle de dil becerilerinin 6greniminde Onemli bir rol
oynamaktadir (Stone, Ousley ve Littleford, 1997; Stone ve Yoder, 2001). Dil
becerilerinin gelisimine ek olarak taklit becerileri otizmli ¢ocuklarda oyun gelisimi
(Stone ve dig. , Ingersoll ve Schreibman, 2006) ve ortak dikkatin gelisimiyle de iligkili
olmaktadir (Rogers ve dig. ,). Buna gore taklit becerileri iyi olan g¢ocuklarin dil
becerileri, ortak dikkat ve oyun becerileri de daha iyi diizeyde olmaktadir (Tekin-Iftar
2012).

Ortak Dikkat

Ortak dikkat; bir bagkasina bir nesneyi veya olay1 parmakla isaret etme, gosterme
veya sOzel olarak paylasma yoluyla bu nesne veya olayla diger kisi arasinda dikkati
diizenleyebilme becerisidir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2010). Ortak dikkat becerilerinin
ortak dikkat baglatma ver digerlerinin baslattig1 ortak dikkate yanit verme olmak iizere
iki boyutu bulunmaktadir. Ortak dikkat baslatma, ortak dikkat kurulmak istenen kisinin
ilgisini kendi ilgilendigi nesne veya olaya yoOnlendirebilme, deneyimlerini paylasma
veya yorumda bulunmayi icermekte ortak dikkate yanit verme ise karsidaki kisinin
ilgilendigi nesne ve olaylara bakmay1 igermektedir (Bruinsma,Koegel ve Koegel, 2004;
Sullivan ve dig. , 2007). Otizmli ¢ocuklarin hem ortak dikkat baslatma hem de ortak
dikkate yanit vermede simirliliklar1 oldugu arastirmalarla ortaya konmustur (6rn. ,
Charman ve dig., 1997; Mundy ve Gomes, 1998). Bu smirliliklar otizmli ¢ocuklarin
ozellikle alict dil becerilerini gelistirmede sinirliliklara neden olmaktadir (Murray ve
dig. , 2008). Ortak dikkat becerilerindeki sinirliliklar ¢ocuklarin dil becerilerinin yani
sira oyun becerilerini ve sosyal etkilesimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir

(Charman ve dig.).
Sosyal Karisiklhilik

Sosyal karisiklilik, bireyin duygularimi kendiliginden digerleriyle paylasmasi,
basit diizeydeki sosyal oyunlara aktif olarak katilmasi, etkinlikleri digerleriyle birlikte
yapmaktan hoslanmasi olarak ifade edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin sosyal karigikliliga

iliskin smirliliklar1 oldugu bilinmekte ve digerlerinin duygularindaki farkliliklart
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anlayabilmede zorluklar yasamalar1 ile kardeslerini ve akranlarimi fark etmemekle
sonuclandigr belirtilmektedir (Lord ve Risi, 1998). Bu baglamda, otizmli ¢ocuk ve
bireylerin zihin kuramindan yoksun olduklar1 da belirtilmektedir (Baron-Cohen, 2001).
Zihin kurami, digerlerinin gézleyemedigimiz psikolojik siireglerine (6rn., duygu,
diisiince, istek, inang, niyet) dayali olarak davramiglarimi anlama ve agiklayabilme
becerisidir (Premack ve Woodruff, 1978). Otizmli c¢ocuklarin zihin kuraminda
yasadiklart sinirliliklar baskalarinin bakis acisini almakta ve digerlerinin inanglarini
anlamakta zorlandiklari i¢in sosyal iligskiye girmelerini ve bu iliskileri siirdiirmelerini de

olumsuz yonde etkilemektedir (Baron-Cohen) .

2.12.2. Sosyal Beceri Yetersizliklerini Etkileyen Diger Beceriler

Oyun Becerileri

Oyun becerilerindeki giicliikler otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen
alanlardan bir tanesidir. Buna goére otizmli ¢ocuklar sembolik veya —mis gibi oyun
oynamada ve islevsel oyun oynamada zorluklar yasamaktadirlar (Jarrold, Boucher ve
Smith, 1993; Lewis ve Boucher, 1988). Buna ¢k olarak otizmli ¢ocuklarin oyun
esnasinda nesnelerle tekrarlayic1 etkinliklerde bulunduklar1 (arabanin tekerlegini
cevirme gibi) goriilmiis, kendiliginden oyun oynamada giicliik ¢ektikleri bilinmesine
karsin model olundugunda ve sozel yardim sunuldugunda sembolik oyun
oynayabildikleri de belirlenmistir (Lewis ve Boucher; McDonough, Stahmer,
Schreibman ve Thompson, 996). Oyun becerilerindeki bu simirliliklar ¢ocuklarin hem
sosyallesmek i¢in etkilesime gegmelerini hem de olumlu akran iliskileri gelistirmelerini

engellemektedir (Kroeger, Schultz ve Newsom, 2007; Laushey ve Heflin, 2000).
Etkilesim Becerileri

Etkilesim becerileri etkilesim baglatma, siirdiirme ve etkilesimi sonlandirmay1
icermektedir. Buna gore otizmli ¢cocuklarin digerleriyle etkilesim baglatmada yasadiklari
zorluklar akranlariyla etkinliklere katilabilme, digerlerinden yardim isteme, akranlarini
etkinlige davet etme, digerleriyle selamlagabilme ve kendini digerlerine tanitabilmeyi
icermektedir (Bellini, 2006). Etkilesimi siirdiirmede yasadiklari sorunlar ise oyun ve
etkinliklerde sira alma, digerlerinin selamlagsmasma karsilik verme, akranlarmin
oynadiklar1 oyuna katilim davetlerine tepkide bulunma, kendisine sorulan sorulara

cevap verebilmeyi igermektedir. Etkilesimi sonlandirmada ise sohbetin bittigini belirten
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isaretleri fark edebilme ve etkilesimi sonlandirmada uygun ifadeleri kullanabilme
acisindan giigliikkleri bulunmaktadir (Bellini, 2004; Vickerstaff, Wong, Lopez ve
Dossetor, 2007) .

Otizmli ¢cocuk ve bireylerin sosyal becerilerde yasadiklar: sinirliliklarin hem tam
almalarinda 6nemli bir yer tutmasi hem de sosyal yasamlarinin kalitesini etkilemesi
nedeniyle bu becerilerini gelistirmek ve kullanmalarini saglamak igin ¢esitli egitim
programlar1 gelistirilmektedir. Ancak gelistirilen programlarin ¢ocuk ve bireylerin
gereksinimlerini karsilayip karsilamadigini ortaya koyabilmek icin sosyal becerilerin

dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir (Tekin-iftar 2012).
2.13. Egitimde Kullanilan Teknikler

2.13.1. Pekistirme

Olumlu pekistirme, istendik davraniglardan sonra hosa giden uyaran sunmadir.
Otizmli ¢ocuklarin performans yetersizliklerinde kullanilabilecek 6nemli yontemlerden
biri olan pekistirme cocuklarin sosyal davranislarinin kaliciliginin saglanmasinda
onemli rol oynar. Olumlu pekistirmede yetiskin ¢cocugun sevdigi yiyecek, icecek gibi
birincil pekistiregleri kullanabilecegi gibi etkinlik sunma (6rn. parkta oyun oynama),
sembol pekistiregler (6rn. yildiz verme), 6vgii sunma (6rn. “Aferin” demek) gibi ikincil
pekistiregleri  de kullanabilir. Pekistireclere  bagimliligit  6nlemek i¢in  dogal
pekistireglerin kullanimina (6rn., akraniyla oyun oynamak isteyen otizmli bir ¢ocugun
bu amagla iletisim baslatmasi1 sonucu akraninin onunla oyun oynamay1 kabul etmesi ile
birlikte oyun oynamalar1) ©nem verilmeli ve pekistirecler en kisa zamanda

siliklestirilmelidir (Tekin-iftar 2012).

2.13.2. ipucu

Ayirt edici uyarinin istendik tepkiye yol agma olasiligini arttiran uyaran ya da
yardima ipucu denir. Otizmli bireylerin kendilerinden beklenen sosyal becerileri dogru
sergileyebilmesi i¢in yetiskin veya akraninin fiziksel ipucu, model olma, s6zel ipucu
veya dogal ipuglarindan birini sunarak beceriyi gergeklestirmesini saglamaktan

olusmaktadir (Tekin-iftar 2012).
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Fiziksel ipucu

Cocugun ilk olarak 6grenmeye basladiginda kullanilan yardimdir. Egitimci bu
yardimda, ¢ocugu elleriyle yonlendirmekte ve davramis boyunca ona yardim eder.

Fiziksel yardimda kontrol 6gretmendedir (MEB, 2000).

Fiziksel ipucu, bir davranisi Ogretmeye yardimci olmak igin uygulamaci
tarafindan 6grenciye temas/dokunma yoluyla sunulan ipucudur. Fiziksel ipucu, kismi
fiziksel ve tam fiziksel ipucu olarak iki bigimde kullanilabilir (Anderson ve dig. , 1996;
Foxx, 1982; MacDuff ve dig. , 2001).

Kismi fiziksel ipucu, uygulamacinin 6gretim siiresince Ogrenciye dokunmakla
(hafifce cekme ya da itme) birlikte 6grencinin hareketlerini tam olarak kontrol etmedigi
ipucudur. Bu ipucu tiirii yogun fiziksel temas olmaksizin dgrencinin davranigini kontrol
etmeye yardimci olur. Ancak, O0grenciyle fiziksel temas gerektirdigi i¢in belli bir
mesafeden kullanilamamaktadir. Tam fiziksel ipucu, uygulamacinin égrencinin elinin
tizerine elini koyarak hedef davranis siiresince cocugu yonlendirdigi ipucudur.
Uygulamaci siklikla 6grencinin arkasinda durarak yavasca ve dogal bir bi¢imde
ogrenciyle birlikte kolunu hareket ettirir. Tam fiziksel ipucunu kullanmanin yarari,
uygulamaci 6grenci tepkisini tamamen kontrol ettigi i¢in hatalar1 en aza indirmesidir.
Sinirliligr ise, kisitlayict olmasi bir diger deyisle uygulamaci ve 6grenci arasinda yogun
fiziksel temas gerektirmesidir (MacDuff ve dig. , 2001; Scheuermann ve Webber, 2002;
Wolery ve dig. , 1992, Wolery ve dig. , 1988).

Fiziksel ipucu, otizmli ve yetersizligi olan diger Ogrencilere bir¢cok biiylik ve
kiiciik kas becerisinin Ogretiminde siklikla kullanilmaktadir. Ayni zamanda fiziksel
ipucu Ozellikle taklit becerisi olmayan otizmli ¢ocuklara taklit becerisinin 6gretimi i¢in

de kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman 2009; MacDuff ve dig. , 2001).
Sézel ipucu

Sozciikler, yonergeler ya da 6grenciyi hedef davranisa yonlendirmek icin sorulan
sorulara ya da aciklamalara sozel ipucu denir (Tekin-Iftar 2012). Yeni bir davranisin
kazandirilmasinda, uyarinin sézel ve agiklayici olarak ¢ocuga aktarilmasidir. Davranig
dogru sekilde pekistirilirse, sdzel yardim kademeli olarak azaltilir ve davranigsa devam

edilir (Suveren, S., ve Suveren, S., 2010).
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So6zel ipuglarinin yararlari, ipucu sunulacak birey ile fiziksel temas kurmayi
gerektirmemesi, Ogrenci ilgili araclarla ugrasirlarken sunulabilmesi, bir gruba
sunulabilmesi ve wuzaktan sunulabilmesi olarak siralanabilir. Sinirliliklarn ise,
ogrencilerin mesaj1 anlamalarina ve bu mesaja uymalarina (uygun davraniglarina) dayali
olmasidir (Wolery ve dig. , 1992). Otizmli ¢ocuklarda sozel ipuglariin kullanimi kimi
zaman ipucuna bagimlilik durumunu kolayca yaratmaktadir. Bu nedenle, sozel

ipuclarinin agirlikli kullanimdan kaginilmalidir (Tekin-iftar 2012).

Model ipucu

Hedef davranisin bir yetiskin ya da bir akran tarafindan gerceklestirilmesine

model ipucu denir (Tekin-iftar 2012).

Davranigsa yonelik ipucunu vermek i¢in model ipucu kullanirken uygulamaci
davranigsa kendisi model olmayi veya bir bagkasinin davranisini sergileyerek model
olmasini saglayabilir. Belirli 6zellikler modelin etkililigini arttirdig1 i¢in modelin se¢imi

onemlidir (Tekin-iftar 2012).

Gelisimsel yetersizligi ya da otizmi olan bireylerin miimkiin oldugunca normal
gelisim gosteren akranlarinin oldugu ortamlara yerlestirilmesinin temel amaglarindan
biri bu o6grenciler i¢in uygun modellerin olmasidir. Béylece bu 6grencilerin uygun
modeli taklit edebilecegi ve normal gelisim gdsteren akranlarindan uygun davranislari
Ogrenebilecegi diistiniilmektedir (Alberto ve Troutman, 2009; Buchanan ve Weiss,
2008). Ogrenciye dokunmayi gerektirmemesi, grup dgretimi sirasinda ve hemen hemen
biitiin becerilerin 6gretiminde de kullanilabilir olmast model ipucunun yararlari arasinda

yer almaktadir (Wolery ve dig. , 1992).

2.13.3. Odiil

Egitimin baglarinda elde edilen ilerleme; yardimin yani sira ¢ocugun bireysel
cabalar1 pekistirmedikce elde edilmeyecektir. Davranmisin meydana getirdigi bazi
neticeler davranisin azalmasini veya tekrar edilme olasiligini arttiracaktir. Ancak
becerisi ve ilgisi az olan bu ¢ocuklarda etkili olabilecek ddiiller bulmak oldukga zordur.

Cocuga olumlu davraniginin hemen sonrasinda verilen ddiiller {i¢ grupta toplanabilir;

v Cocugun sevdigi; meyve, seker, cola, ¢ay, biskiivi, cips, ¢ikolata gibi yiyecek ve

igecekler, egitimde kullanilabilecek birincil 6diiller en etkili odiillerdir.
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v'Cocugun amaglanan davranisi yapmasi neticesinde; kucaklanmasi, opiilmesi,

aferin vb. ovgiiler sosyal ddiilleri olugturmaktadir.

v'Kitap okumak, parka gitmek, miizik dinlemek gibi ¢ocugun hosuna giden

etkinlikler 6diillerini olusturmaktadir.

Yeni Ogretilmeye Dbaglanilan becerinin  baslangi¢ asamasinda, ¢ocugun
odaklanmasi ic¢in birincil 6diilleri kullanilir. Fakat 6grenme asamasinda odiillerin
cesitliliginin ve sikliginin degistirilmesi gerektiginin unutulmamasi gerekmektedir
(Darica ve ark. , 2005). Odiiller olumlu kazanimlarda verilmelidir. Bu ¢ocuklarin sinir
krizleri donemlerde susturmak, sakinlestirmek ic¢in 6diill vermemek gerekir. Eger
verilirse ¢ocuk bunlari, kazanmak istediklerini kazanmak i¢in kullanilabilir (Persson,

2003).

2.14. Hareket Egitimi

Hareket egitimi kavraminin bir¢ok sekilde tanimi yapilmistir. Hareket egitimi;
¢ocugun paylasmayi, duygularini ifade etmeyi, kisisel amaglar belirlemeyi ve 6zgiirce
hareket etmeyi 0grenmesi i¢in firsatlar yaratir. Hareket egitimi; giinliik yasama deger
veren ve yasamla biitiinlesen fiziksel etkinlie odaklanan aktif yasami anlatir
(Tifekgioglu, 2003).

Insan viicudu hareket igin yaratilmistir. Cocugun yasaminda hareket, dogal bir
eylemdir. Cocuklardaki bu dogal eylem, onlarin viicutlarimi tanmiyp, dogru
kullanabilmelerini, kendi hareket potansiyelini degisik spor etkinliklerinde
degerlendirebilmelerini ve fiziksel uygunlugu hakkinda bilgi gelistirebilmelerini hareket
egitimi ve 6gretimi sayesinde saglar (Muratli, 2013).

Hareket egitimi hareketin kesfedilmesi ve {iretilmesi olarak tanimlanabilir. Dikkat
etme, diislinceyi bir noktada toplama gibi temel yetenekleri gelistirmek i¢in kullanilir.
Cocuklara duygusal ve sosyal kazanclar saglar. Iyi planlanmis bir hareket egitimi, diger
cocuklarin farkina varmasina yardimei olur ve onlarla uyum ig¢inde hareket etme ve
isbirligi kurma yetenegini gelistirir. Uygulanacak olan hareket egitim programlarinin,
cocugun fiziksel uygunluk, algisal motor ve sosyal-duygusal ozelliklerini gelistirici
niteliklerde olmasi gerekmektedir (Saygin, Polat, Karacabey, 2005).

Hareket egitimi; paylagsma, etkili diisinme ve yeterli hareket tepkileri
kazandirmayr amaglayan bir egitim programi oldugu icin, ¢ocufun yaraticilik

niteliklerinin ortaya ¢ikmasi ve kendine 6zgii cevaplar1 harekete doniistiirmesi agisindan
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onemlidir. Ozellikle harekete iliskin kavramlar, bilissel gelisimin ¢ok &nemli bir
boliimiidiir. Bu donemde ¢ocuklar hi¢ durmaksizin kavramlarin temel olanlarindan pek
¢ogunu 6zlimserler (Muratli, 2013).

Belli bir program ¢er¢evesinde hareket becerilerinin kazandirilmasi ve postur
gelisimine yardimci olur. Ayni zamanda, ¢cocugun deneyim sahibi olmasini saglanacak
ve yaraticiligint da artiracaktir. Hareketleri yaparken taklit becerisi gelisecek ve
sorumluluk duygusu kazanacaktir (Ozer, Ozer, 2000). Hareket egitimi, sadece motor
becerilerin ya da bilissel becerilerin gelisim igin degil, ¢ocugun sosyallesmesinde de
onemli bir yere sahiptir. Hareket egitiminde, sosyal becerileri gelistirmek i¢in dogal bir
ortam vardir. Sosyal davranislar tesadiifen gelismez. Uygulanacak olan etkinlikler
icerisinde kendine saygi, kendine giiven ve sorumluluk duyma, yardim sever bir ortam,
digerleri tarafindan kabul edilme, esitlik ve isbirligi ruhu bu dénem ¢ocuklarinin sosyal
gelisimlerinde 6nemli bir yer tutar (Muratli, 2013).

Cocugun problem ¢ézme yetenegini gelistirmesi ve kendi benligini ifade etmesi
icin yeni yollar ve yaratict ¢oziimler aramasina yardim etmekte hareket egitiminden
yararlanilir. Cocuklara duygusal ve sosyal kazanglar saglar. yi planlanis bir hareket
egitimi ¢ocugun diger ¢ocuklarin farkin varmasina yardimei olur ve onlarin uyum iginde

hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirir (Muratli, 2013).

Hareket egitimi, belli hareketlerin Ogretilmesinden ¢ok, g¢ocugun stresten
arindirilmasi1 ve ruhsal dengelerini saglanmasi amaciyla uygulanir. Hareket egitimi,
paylasma hissetme, etkili diistinme ve yeterli hareket tepkileri kazandirmay1 amaclayan
bir egitim programidir. Hareket egitimin amaci, her ¢ocugun fiziksel ¢evresi i¢ginde,
benliginin, bedeninin, bedenini kullanma kapasitesinin ve hareket unsurlarinin farkina
varmasini saglamaya ve gelistirmeye yoneliktir. Hareket egitiminin diger amaci,
koordinasyonu, dayanmikliligi, kuvvet ve esnekligi gelistirmektir. Hareket egitiminin
planlanmasinda, ¢ocuklarin yaslar1 ve dolayisiyla gelisim 6zelliklerinin bilinmesi ¢ok

onemlidir (Ozer, Ozer, 2000).

2.14.1. Hareket Egitiminin Yararlar

Hareket egitimi etkinliklerinin yararlar1 su sekilde siralanabilir:
Saghga destek: Hareket egitimi, etkinliklere katilan c¢ocugun bedensel

formunu ve iskelet sistemini gelistirir.
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Aktif yasam tarzi: Cocuk, hareket egitimi etkinligine katilarak mutlu bir
cocuk olabilir. Ayn1 zamanda bireysel sorumlulugu gelisir.

Olumlu etkilesim: Hareket egitimi, ortak ve kurallara uygun oyun
becerilerini destekleyen dogal bir 6grenme ortami saglar. Hareket egitimi
etkinlikleri ile iletisim kurma becerisi gelisir.

Kendine giiven ve kendini gerceklestirme: Hareket egitimi etkinlikleri ile
cocuklara kendine deger verme duygusu asilanir. Boyle cocuk, daha giivenli,
kendini hisseden ve duygusal yonden daha giiclii yapiya kavusur.

Akademik basari: Hareket egitimi, “Aktif beden, Aktif beyin” ilkesini
benimser. Hareket egitimi etkinliklerine katilimi ile ¢ocugun basari diizeyinin

artmasina katki saglanabilir (Tiifek¢ioglu, 2003).

2.15. Hareketsiz Yasam ve Sonuclari

Gliniimiizde toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin yetersiz olmasi,
fiziksel aktivitenin saglik i¢in Oneminin yeterince anlagilamamasi ve giderek daha
hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi, toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligini artiran
onemli nedenlerden biri olmustur.

Fiziksel aktiviteler, her yasta sagliga faydalhidir. Diizenli fiziksel aktiviteler, her
yasta insanin saglikli gelismesinde, biiyiimesinde, istenmeyen aliskanliklardan
kurtulmasinda, sosyallesmesinde, ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda, bu
hastaliklarin tedavisinde ve desteklenmesinde ve de yaslilarin aktif bir yaslilik dénemi
gecirmelerinin saglanmasinda, bir baska ifadeyle, hayat boyunca yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde ¢ok bilyiik farkliliklar yaratabilmektedir.

Glinlimiizin yasam kosullar1 insanlar1 daha az hareket eder hale getirmistir.
Birgok kisi giin boyunca oturarak calismakta, zamanlarinin ¢ogunlugunu televizyon
seyrederek ve bilgisayar basinda gecirmekte ve bu sirada yiyecek bir seyler
yemektedirler. Diinya niifusunun neredeyse %60’ min yeterli fiziksel aktivitede
bulunmadigi, 6zellikle de gelismekte olan iilkelerdeki bireylerin yasamlarinin daha
hareketsiz oldugu bilinmektedir. Bireylerin harcadiklarindan ¢ok aldiklar1 enerji,
hareketsiz yasam sonucu viicut yag kitlesinde artisa ve sismanliga yol agmaktadir.
Sismanlik giiniimiizde en ¢ok karsilagilan sorunlardan biri haline gelmistir. Buna ek

olarak koroner kalp hastaliklari, diyabet gibi bir¢ok kronik hastaligin olusmasinin
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temelinde sismanlik yatmaktadir. Sismanligin onlenmesinde beslenme ile birlikte
egzersizin de olmasi1 daha etkili ve saglikli sonu¢ elde edilmesinde saglamaktadir

(Akyol, Bilgig, Ersoy, 2008).

2.16. Otizmli Cocuklar i¢in Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Smirlit bir ¢evrede biiyiiyen otizmli ¢ocuklarin pek ¢ogunun saglikli iletisim
kuramamalart nedeniyle normal cocuklara gore kisiliklerinde, sosyal ve fiziksel
gelisimlerinde eksiklikler ortaya ¢ikabilmektedir. Otizmli ¢ocuklarda, hem kullanilan
ilaglarin yan etkileri, hem hareketsiz bir yasam sekli bu ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda
kas iskelet sisteminde hareketsizlige bagli zayiflik, asir1 kilo, c¢esitli damar
rahatsizliklar1 vb. birgok rahatsizlikla karsilasmalarina neden olabilmektedir. Cok
hareketli olan otizmli g¢ocuk bireylerde bile aerobik kapasitelerinin gelismemesi
nedeniyle uzun siireli dayaniklilik bulunmamakta ve yapmis olduklar1 hareketler hizli
fakat hareket devamliligi bulunmamaktadir. Otizmli ¢ocuklar i¢in énemli konulardan
birisi de gili¢ kontrolii ve hareket yogunlugunda kullanilan enerji miktar1 ve tiirtidiir

(Mukaddes 2013).

Beden egitimi ve spor, bireylerin sorunlarin1 asmasinda, yalmizlik duygularim
minimuma indirerek yasamda anlamli bir sekilde siirdiirebilme sansi1 yakalamasinda
destek olabilir. Otizmli ¢ocuklarin egitiminde yapilacak olan beden egitimi ve spor
aktiviteler, bireylerin motor becerilerde gelisimin yani sira fiziksel ve motor uygunluk,
oyun becerileri olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik, serbest zaman becerileri,

gerilimi giderme ve yaratici ifadeleri gelistirmesine yardimci olacaktir (Caligkan, 2011).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireylerin kaslarin kuvvetlenmesine,
koordinasyonun gelismesine, dengesinin gelisimine, postur ve viicut kontrolliiniin
gelisimine, esnekligin artmasina, solunum ve dolasim sisteminin gelismesi vb. cok genis
caplhi bliyiik yararlar saglamaktadir. Giiniimiizde otizmli ¢ocuklarin hareket etme
ithtiyaclarimi kargilamak amaciyla yeteneklerine, ilgilerine ve sinirliliklarina gore fiziksel
becerilerine yonelik aktivite ve oyunlarla hazirlanan beden egitimi ve spor programlari
bulunmaktadir (Bruininks, Chavat, 1990). Dogru planlanmis bir beden egitimi ve spor

programi, otizmli ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu katkilar saglayabilmektedir.

Otizmli ¢ocuklarda beden egitiminde ve sporda iyilestirme amaciyla

diistintildiigiinde; beden egitimi ve sporun amaci, tekrar kazanim ve giiclenmedir.
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Tekrar giiglenmenin en temel kosulu da egzersizlerin diizenli ve siirekli olarak

yapilmasidir. Otizmli ¢ocuklar normal gelisim gosteren cocuklarla ayni gelisimsel

asamalarinda ilerlemelerine ragmen onlar1 geriden izlemekte ve tam olarak onlar gibi

gelisememektedirler (Siedentop, Mond ve Toggort, 1986). Otizmli ¢ocuklarin kuvvet,

gii¢, ceviklik, dayaniklilik denge, kontrol, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk

acisindan normal ¢ocuklara gore daha geride olduklari bilinmektedir (Rarick, Widdop
ve Broadhead, 1970).

Beden egitimi ve sporun otizmli ¢ocuklara faydalari;

AN NN R

AN

AN

NN N N N N R

Kas ve eklemlerini istenilen diizeyde kullanmasina yardimet olur,

Beden dili, jest ve mimik kullanmalarina katki saglar,

El-g6z koordinasyonunun saglanmast,

Denge koordinasyonunun saglanmasi,

Ihtiyaci olan uyaranlari hareket ¢alismalariyla merkezi sinir sistemine iletir,
Yeni arkadasliklar kurma, toplumsal hayata adapte, grup icinde yer edinme ve
sosyal ¢evreyi kesfetmede 6nemli rol oynar,

Sosyal ve duygusal gelisimlerini arttirir,

Eglence, heyecan gibi duygularin olusumuyla duygu diinyasina renk katar,
Sportif faaliyetlerde yer alan cocuklar yarismayi, kazanma ve kaybetme
duygularini tadarak farkli duygularla mutlu olmay1 6grenmeye baslarlar,
Edindikleri becerileri giinliik hayata aktarma becerilerini gelistirir,

Hayata baglanmalarina yardimci olur,

Aktivitelerde sergilenen performans kisilik gelisimlerine yardimer olur ve
toplum tarafindan kabul goriilmelerini saglar,

Kendi bedenini tanimalarin saglar,

Yasam kalitelerini yiikseltir,

Oyun oynama becerilerini gelistirir,

[letisim becerilerini gelistirir,

Yasitlariyla kaynagmalarini saglar,

Dikkat siirelerini arttirir,

Anlama becerilerini gelistirir,

Bagimsiz hareket etmelerine yardime1 olur.
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v" Bu olgularda motor koordinasyon problemleri siktir, koordinasyon gelistiren
sporlarin bu ¢ocuklara katkis1 olabilir.

v" Bu olgularda yikici ve hiperaktif davramglar siktir, bu davranislart kontrol
altinda tutmaya yardim eder,

v" Bu bireyler bos kaldiklarinda zamanlarimi planlamada giigliik ¢ekerler ve
basmakalip ilgilerine yonelme ihtimalleri vardir, sporla zaman gegirmek bunu
engellemis olur,

v Bu bireyler kullandiklar1 ilaglar sebebi ile kilo alma riski tasimaktadirlar, spor
kilo denetimini saglar,

v Bazen biitiin yogun programlara ragmen sosyal-iletisimsel alanda sikintilari
devam eden bu grubun sportif alanda, 6zel beceriler kazanmasi hem kendi
Ozgliveni, hem ailenin duygusal doyumu agisindan olumlu etkide bulunmaktadir

(Muratl, 2013; Mukaddes 2013).

Tiim bu yaklasimlardan yola ¢ikildiginda beden egitimi ve spor aktivitelerin
otizmli ¢ocuk cocuklar icin Onemini ortaya c¢ikmaktadir. Bu alanda yapilacak tiim
calismalar, otizmli ¢ocuk ¢ocuklarin performansi artirip, eksiklik diizeyini de miimkiin
olan en iyi seviyeye ulastirmay1 amaglamalidir. Bu yolla otizmli ¢ocuk ¢ocugun eksiklik
duydugu alanda desteklenerek 6zgiiven ve benlik gelisimi saglanmis ve sosyal rolii de
kazandirilmis olacaktir. Beden egitimi ve spor, engelli veya saglikli tiim insanlari
sosyallestiren, giizel kotii tiim yasam degerlerini bir arada paylasmay: 6greten, ruhsal
yaptya sagladigi destek yaninda disiplin, rekabet ve arkadaslik hislerini uyandirarak
Kisinin bagimsizligini kazanmasinda ve benliginin olusmasinda ciddi bir rol

oynamaktadir (Ergun, 2011).
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BOLUM 111
3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, “dérnek olay incelemesi” (vaka galismasi) modelindedir ve bu

yoniiyle de bir nitel aragtirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirma; evrenin timi yerine onu temsil ettigi diisliniilen 6zel egitim
kurumuna devam etmekte olan 10 yasinda erkek 1 otizmli ¢ocukla gergeklestirilmistir.
Bu otizmi ¢ocuk 2007 yillindan beri 6zel egitimi devam etmekte ve hafta 2 saat olmak
lizere ayda 8 saat bireysel ders almaktadir.

Ozel egitimi kurumuna gitmekte olan otizmli ¢ocugun uygulanan derslerden 6nce
bireysel egitimcisi tarafindan alinmis olan degerlendirme Olgegine (Charman, Wendy,
2006) gore;

v Istemedigi durumlarda aglama, aglayacakmis gibi yapma, mizildanma, kendi
kafasina veya karsisindaki kisiye vurma,

v" Oneri ve isteklerini aglayarak, gozleriyle isaret ederek ifade etme,

<\

Sesleri ve eylemleri elini 1sirma, bagirma vb. anlamlandirma, tasimakta.

<\

lletisime gecmek ve motive etmekte icin yiyecek (gocuk diyet yaptigindan
dolayi ¢ikolata) ve oyun (esini bulma, hafiza oyunlari) kullanilmakta,
Baskalarina kime, nerede vb. yonerge/bilgi verememe,

Bagka bir insanla uygun iletisime gecememe,

Kendiliginden iletisim baglatamama,

Ogrendigi kelimeleri giinliik hayatin bir pargasi olarak kullanamama,

Problem yasadiginda yardim istememe, isteklerini aglayarak ifade etme,

Giinliik hayatta 6grendigi kelimeleri yeni durumlara genelleyememe,

N N N N N

Uzgiin oldugu zaman problem davranis ¢ikarmakta, problemin ne oldugunu ve
ne hissettigini ifade edememe (Yasadigi olumsuz durumu sik sik ayni kelimeleri
kullanarak tekrar etmekte),

v Problem davranisi ¢ikararak, dikkat ¢ekme,

<\

Dikkatini ¢eken bir seye baskalarinin dikkat etmesini saglayamama,

v Soru sormama ve bilgiyi arastirmama,
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Cocugun iletisim becerilerini kullanmasi i¢in uygun kelime ve sozciiklerle
olumlu davranis1 sdylemekte ve olumlu davranisi sozel olarak pekistirilmekte
sessiz kaldigr durumla (6rn; sessiz aferin, ¢ok giizel sessiz bekliyorsun)
sonrasinda yildiz kullanilmakta (15 yildiz oyun 6diilii),

Ev ortaminda daha ¢ok etkilesim kurabilen,

En ¢ok anne ile etkilesime gegebilen, gegmekte,

Ortama uygun ve konu ile iliskili olarak dili kullanamama,

Grupta ve bireysel durumlarda dikkat kontrolii (bir ise dikkatini verme becerisi)
tek bagina, 1-2 sn. goz kontagi, yetiskin yonlendirmesiyle 4-5 sn.,kurabilme,
Mimik, isaret, sembolleri ya da yazili kelimeleri konugma dili anlama amagh
kullanamama,

Ne zaman ve nasil sorularina cevap verememe,

Yiiksek sesle ismi soylendiginde 2-3 sn. bakabilme,

Durumsal yonergeleri yetiskin yonlendirmesiyle ve fiziksel yardim (ayakkabilar
giymek vb.) yerine getirememe,

Kelimeleri (bardak, su, top vb.) anlayabilme,

Eylemleri (gel, otur, kalk vb.) anlayabilme,

Ne sorusuna cevap verebilme,

Nerede sorusuna sozel ipucu + model olma ile cevap verebilme,

Kim sorusuna 2-3 kez tekrar edildiginde cevap verebilme,

Hemen Once olmus bir olay1 anlatan tiimceyi anlatamama,

Egitimci yonergeyi 3- 4 kez arka arkaya sOylediginde g¢evresinde olup biten,
burada ve simdi olan olaylarla iligkili konusmalar1 anlayabilme,

Simdi ve burada olmayan tanidik, acik olaylar ve yerlerle (evle ilgili, okulla
ilgili vb.) ilgili konusmalar1 anlayamama,

Dikkat kontrolii saglandiginda kolay ve anlasilir eylemleri soylenildikten hemen
sonra yapabilme,

Ortak dikkati yok,

Baskalarini arag olarak (elinde tutarak istedikleri yaptirma vb.) kullanma,
Baskalarini oyun arkadasi olarak gérmeme,

Akranlari ile birlikte olmaktan hoslanmama,

Baskalari ile “alma-verme” aktivitelerinde rol almama,
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v' Kuralli oyun ortaminda (yakar top) sozel ipucu ile kurallara uyar verilen
yonergeleri yerine getirebilme,

v" Yapilandirilmamis kendiliginden oyun veya etkinlik baglatamama,

\

Bagkalarini onunla iletisim baslattiginda ismine tepki vermeme 2-3 tekrardan
sonra bakarak tepki verebilme,

Yapilandirilmig ortamda g6z kontagini 2-3 sn. kurabilmekte,

Yapilandirilmamis ortamda g6z kontagi uzun siireli dalgin bakma,
Yapilandirilmamis ortamda sira alma becerisi sinirli,

Paylasma becerisi bulunmama,

NN

Kutlama ve tebrik etme becerisi bulunmama, ¢ocugun performans o6zellikleri

olarak sOylenebilir.
3.3. Verileri Toplamasi

3.3.1. Hareket Egitimi Calismalari:

Otizmli ¢cocukla her ders 30 dakikadan olusan 12 ders ¢alisma yapilmistir. Hafta 3
ders olmak iizere toplamda 1 ayda 12 ders calisilmistir. Cocugun almis ve almakta
oldugu egitiminin de gelisimine katkis1 olacagindan hareket egitimi ile ilgili calisma 12
hafta ve haftada 1 ders yerine, 4 hafta ve haftada 3 ders olarak daha yogun

planlanmistir.

Uygulanan becerilerin se¢ciminde hareket alaninda uzman 3 akademisyenin goriisii
alinmis, ¢cocugun giinliik yasantisi i¢cinde ve oyunlarda da kullanabilecegi 6grenimi ve
uygulamas1 ¢ocuk icin problem yaratmayacak, zevk alabilecegi her mekanda
yapilabilecek, ¢cok 6zel arag-gerec gerektirmeyen hareketler olmasina dikkat edilmistir.
Segilen basit hareketlerin (¢ift ayak sigrama- tek ayak iizerinde sigrama, yukariya,
ileriye sigrama) farkli varyasyonlarla uygulanmasi ¢aligmanin ilerleyen asamalarinda
zorlugunu arttirirken, sikilmanin da 6niine gecilmeye calisilmistir. Ayrica burada ¢ok
basit hareketlerle ne kadar zengin, c¢esitli ve c¢ocuklara faydali calismalar

yapilabileceginin de bir 6rnegi olusturulmaya calisilmistir.

Bu c¢alismalar; 36 m?’lik parke salonda kaymayi Onlemek ve g¢aligma alanini
sinirlandirmak i¢in serilen hali tizerinde yapilmistir. Calismalarin ilerleyen asamalarinda
calisma stresini-zorlugunu arttirmak ve ¢alisma uyumunu gérmek amaci ile farkli bir

mekan da (26 m?’lik daha kiigiik bir alanda) kullanilmistir.
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Calismalardaki becerilerin 6grenilmesi ve bir list dereceye ulasmasi ile ilgili

veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilmis gozlem formu tutularak takip edilmistir
(Ek:1).

Bu ¢alismalarda kullanilan malzemeler;

v' Kiigiik kare metler,
v" Huni,

v Ip,

v' Sambrel lastigi,

v Dinlenme amagl sandalye,

v Kamera.

Bir giinliik calisma 6rnegi;

v' Cift ayak sabit (yukar1) sigrama (5 tekrar)
Cift ayak one bir kez sigrama (5 tekrar)
Cift ayak saga bir kez sigrama (5 tekrar)
Cift ayak sola bir kez sigrama (5 tekrar)
Lastik i¢ine-disina ¢ift ayak sicrama (5 tekrar)
Cift ayak one goklu sigrama (4 tekrar)

I N N N NN

Cift ayak One zikzak sigrama (4 tekrar)
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Tek ayak (sol) sabit (yukar1) sigrama (5 tekrar)
Tek ayak (sag) sabit (yukari) sigrama (5 tekrar)
Tek ayak (sol) 6ne bir kez sigrama (5 tekrar)

Tek ayak (sag) one bir kez sigrama (5 tekrar)

Tek ayak (sol) sag’a bir kez sicrama (5 tekrar)

Tek ayak (sol) sol’a bir kez sigrama (5 tekrar)

Tek ayak (sag) sag’a bir kez sigrama (5 tekrar)
Tek ayak (sag) sag’a bir kez sicrama (5 tekrar)
Lastik i¢ine-disina tek ayak (sol) sicrama (5 tekrar)
Lastik i¢ine-disina tek ayak (sag) sigrama (5 tekrar)
Tek ayak (sol) 6ne ¢oklu sigrama (4 tekrar)

Tek ayak (sag) one ¢oklu sigrama (4 tekrar)

A N N N S N N N N N N N

Tek ayak (sol) zikzak ¢oklu si¢crama (4 tekrar)
v’ Tek ayak (sag) zikzak ¢oklu sigrama (4 tekrar)
Olgiit: Ogretilmesi amagclana her hareket igin 4 tekrarin en az 3 iinii yapabilmesi
durumunda 6grenci basarili sayilmistir.
Not: 11. ve 12. derslerde ¢ocugun yukariya ziplama mesafesini gorebilmek igin
hunilerden ve ipten olusan kiigiik bir parkur olusturulmus ve derslerin sonunda

hareketler parkur {izerinde galisilmistir. Her derste ¢ocugun yorgunluk seviyesine bagl

olarak 8-10 dk dinlenme siiresi verilmistir.
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3.3.2.Kurum Egitimcileri ve Ozellikleri:

Gortisleri alinan egitimcilerin alaninda en az 10 yillik deneyimli olmalarina dikkat
edilmistir. Egitimcilerin 6zellikleri;

Uzman Cocuk Gelisimei: Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Egitimi
Boliimiin’den 1987 yilinda mezun olmus. 1988 yilinda mezun oldugu boliimde
arastirma gorevlisi olarak calismaya baglamig, 1990 yilinda aymi boliimde yiiksek
lisansin1 tamamlamigtir. 1993 yilinda arastirmasi gorevliliginde ayrilmis ve 1993 yilinda
bir 6zel egitim kurumu kurmus ve ayni yildan itibaren kurum miidiirii olarak ¢alismaya
devam etmektedir.

Uzman Ozel Egitimci: Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihinsel Engelliler
Anabilim dalindan 1997 yilinda mezun olmus. 2002 yilinda Gazi Universitesi Ozel
Egitim Boliimii’nde yiiksek lisansin1 tamamlamistir. 1997 yilindan beri bir 6zel egitim

kurumunda miidiir yardimci olarak ¢calismaya devam etmistir.

Psikolog: Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii'nden 2003 yilinda mezun
olmustur. Otizm ile ilgili kongre, seminer ve sempozyumlara katilmistir. Duyusal
Entegrasyon, PECS, Teach, PCDI ile ilgili sertifikalar1 bulunmaktadir. 2003 yilinda beri

bir 6zel egitim kurumunda Otizm Birim Danismani olarak ¢alismaya devam etmektedir.
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3.3.3 Verilerin Toplanmasi

Uygulanan derslerin video kayitlari alinmis ve bu kayitlar tizerinden ii¢ bagimsiz
gozlemci ve uygulamaci tarafindan toplanan verilerin karsilastirilmasi yoluyla
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formunda uygulanan becerilerin
dokiimii ve degerlendirilmesi yapilan, 6grenim sirasindaki sosyal beceriler ile ilgili
gelisimin degerlendirilmesinde ii¢ bagimsiz gézlemci ve uygulamacinin gézlem, goriis
ve yorumlar1 raporlagtirilmistir.

Arastirmada verin toplanmasinda otizmli ¢ocukla yapilacak 12 ders Oncesi
hareketlerin 6n degerlendirilmesi ve 12 ders sonundaki son degerlendirmesi yapilmistir.

Calismalar videoya kaydedilip 6zel egitim uzmanlarina izletilmis uzman goriisleri

sesli olarak kaydedilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verilerin analizinde nitel arastirma veri analizi tekniklerinden
olan betimsel analiz teknigi kullanilmistir.

Betimsel analizin amaci; ham verilerin okuyucunun anlayabilecegi ve isterse
kullanabilecegi bir bicime sokulmasidir. Betimsel ¢oziimlemede elde edilen veriler daha
onceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir (Yildirim, A., ve Simsek, H.
2005).

Yapilan calismada bagimsiz degisken olarak hareket egitimi ele alinmis ve
hareket egitiminin gelisimine paralel olarak otizmli cocugun sosyal gelisimin de diizeyi;
kurum uzmanlarinin  gbézlem ve degerlendirmeleri ile karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmada nitel bulgularin gegerlilik sorunlarini gidermek i¢in; gozlemciler
aras1 giivenirlik lic bagimsiz gozlemci ve uygulamaci tarafindan toplanan verilerin
karsilagtirilmast yoluyla yapilmistir. Uygulamaci ve bagimsiz gozlemciler video
kayitlarin1 izlemisler ve yorumlar1 sesli olarak kayda alimmistir. Bu sayede,

katilimcilardan elde edilen verilerin kayb1 dnlenmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Bulgular
1.DERS
Grafik 1: 1. Ders beceri grafigi
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90%
80% M cift ayak 6ne ¢oklu sigrama
w 70%
9 M cift zikzak ¢oklu sigrama
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>
8 50% i sag ayak 6ne ¢oklu sicrama
5
= o
5 40% H sag ayak zikzak ¢oklu sigrama
[
@ 30%
20% M sol ayak 6ne ¢oklu sigrama
(o]
10% M sol ayak zikzak 6ne ¢oklu
0% sigrama
1.ders
Beceri

Ik ders degerlendirmesinde ¢ocugun hazir bulunusluk diizeyinin tespit edilmesi

amaclanmistir. Bu nedenle cocuk serbest birakilmis olasi; davranig problemleri,

davranig problemlerinin nedenleri, becerileri yerine getirme durumu ve iletisim kurma

yontemleri gozlenmistir.

Bu gozlemler sonucunda ¢ocugun yonergeleri takip ettigi ve verilen yonergelere

uydugu, egitimci ile kisa siireli goz kontagi kurdugu, anlamsiz kelimelerinin (27 kez)

oldugu, cevreyi izledigi, smifta bulunan 3. kisiye herhangi bir sekilde tepki vermedigi,

dersin baglarinda fiziksel temas kurulmasindan hoslanmadigi, ancak ¢alismanin

ortalarindan sonra yorgunluk nedeni ile fiziksel temasa izin verdigi gozlenmistir. Ayrica
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yoruldugu donemlerde gerginligi artmis ve bu gerginligi tepkisel olarak ortaya

koymustur.

Yapilan ilk ¢aligmalar sonucunda 6ne c¢oklu ¢ift ayak sicrama ve zikzak sigrama
becerilerini model olma (%50), sag ve sol ayak 6ne ¢oklu ve zikzak sigrama becerilerini

fiziksel yardim ile yapabildigi goriilmiistir.

Degerlendirme sonucunda ¢oklu calismalara baglamadan once 1 dizi 1sinma
hareketlerinin yapilmasina, anlamsiz konusma, etrafi seyretme, kisa géz kontagi kurma
gibi olumsuz davraniglarinin gerek becerileri 6grenmesini, gerekse iletisim kurmasini
zorlagtirdi@1 goriilmiis bu nedenle beceri 6gretimi ile birlikte davranis kontroliiniin
calisilmasina uyusmayan davraniglarin = pekistirilerek  olumsuz  davraniglarin

sondiiriilmesine karar verilmistir.

2.DERS
Grafik 2: 2. Ders beceri grafigi
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2.ders
Beceri

Cocuk c¢alismaya yorgun bir sekilde gelmistir.  Calismalara antrenman
hareketleri ile baslamis ¢cocugun cabuk yoruldugu yorgunlugun etkisi ile gerildigi ve

isteksiz davrandigi goriilmiistiir.
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Anlamsiz kelimeleri (72 kez) olduke¢a fazla, g6z kontag: siiresinin yok denecek
kadar az oldugu, beklemeler sirasinda ayaklarini salladigi, kiyafetlerini ¢ekistirdigi, 3.
kisiye herhangi bir tepki vermedigi gozlenmistir. Uygun olmayan davranislar
gormezden gelinmis, uyusmayan davraniglar (sessiz bekleme, egitimcinin gdzlerine
bakarak konusma, ayaklar1 yerde oturma, eller yanda bekleme gibi) aninda aferin bravo
cok 1yi sa¢ oksama gibi sosyal pekistiregler ile egitimci tarafindan pekistirilmistir.

Cocuk biitiin becerileri fiziksel yardim ile gergeklestirmistir.

3.DERS
Grafik 3: 3. Ders beceri grafigi
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3.ders
Beceri

Cocugun bir onceki derse gore daha rahat geldigi, ¢aligmalar1 yapmaya daha

istekli oldugu gozlenmistir.

Isinma hareketlerinde kuvvette devamlilik olmadigi i¢in ¢ok cabuk yoruldugu,
gerildigi bu nedenle hareketleri bir an 6nce bitirmek istedigi gozlenmistir. Yine bu
durumla baglantili olarak olumsuz davranislarinda artma oldugu anlamsiz konusma
(86), cevreyi izleme, kendine vurma ve giilme davraniglarinin eklendigi goriilmiistiir.

Cocugun uyusmayan davraniglari pekistirilmeye devam edilmistir.



49

Daha onceki derslere gore davranigsal olarak uygun pozisyona gectiginde daha
uzun siireli goz kontagi kurdugu, egitimcinin yonelttigi sorulara evet/hayir seklinde

veya kafa sallayarak cevap vererek iletisim baslatip devam ettigi goriilmiistiir.

Cift ayak one coklu ve zikzak 6ne ¢oklu sigrama calismalar: fiziksel yardimla

yapilmis, sag/sol tek ayak one ve zikzak ¢oklu model olunarak yapilmistir.

4. DERS
Grafik 4: 4. Ders beceri grafigi
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4.ders
Beceri

Cocuk, diger derslere oranla yapilan ¢alismalari kabul etmis ve rahat gelmistir.

Kuvvette artmanin oldugu 1sinma hareketlerinde zorlanmakla birlikte daha istekli

ve hareketi yapabilmek i¢in ¢aba i¢ine girdigi goriilmiistiir.

Cocuk yonergelere uyma, dikkatini toplama ve goz kontagi kurmada daha
basarilidir. Uyusmayan davranislar1 egitimei tarafindan pekistirilmeye devam edilmis
uygun olmayan davraniglarda; anlamsiz kelime (63), ¢evreyi izleme, vb. azalma
olmustur. Ayrica 3. kisi ile hareket aralarindaki molalarda kisa siireli g6z kontagi

kurarak sozsliz iletisime ge¢meye baslamistir.
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Biitiin bu olumlu gelismelerin sonucunda c¢ift ayak one ¢oklu ve zikzak
sigramalarda sozel ipuglart ile hareketi yapar hale gelmistir. Sag/sol tek ayak one ve
zikzak g¢oklu sigramalari fiziksel yardim ile yapmaktadir. Caligmalar sirasinda egitimci

ile g6z kontag: siiresi daha uzun s6zlii iletisimleri kisa olmakla birlikte daha anlamlidir.

5. DERS
Grafik 5: 5. Ders beceri grafigi
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Beceri

Cocuk yonergelere uyma, dikkatini toplama ve goz kontagr kurmada daha

basarilidir.

Uyusmayan davranislar1 egitimci tarafindan pekistirilmeye devam edilmis uygun
olmayan davraniglarda anlamsiz konusma (24), cevreyi izlemede azalma olmustur.
Ayrica 3. kisi ile hareket aralarindaki molalarda kisa siireli goz kontag1 kurarak sozsiiz

iletisime gegmeye baslamistir.

Biitiin bu olumlu gelismelerin sonucunda, ¢ift ayak one coklu ve zikzak

sigramalarda sozel ipuglari ile hareketi yapar hale gelmistir.



51

Sag/sol tek one ve zikzak g¢oklu sigramalar1 fiziksel yardim ile yapmaktadir.
Calismalar sirasinda egitimci ile géz kontag siiresi daha uzun, sozlii iletisimleri kisa

olmakla birlikte daha anlamlidir.

6.DERS
Grafik 6: 6. Ders beceri grafigi
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Beceri

Cocuk caligmaya daha hazir ve mutlu gelmistir. Calismanin yapildigir salonda
degisiklige gidilmis rutinde ortaya c¢ikacak degisikliklerin gozlenmesi amaglanmustir.
Calismanin baslangicinda farkli bir ortamda olmasindan dolay1 hafif gergin ve dikkati

daginiktir. Yapilan ¢alismalarin genelinde daha kuvvetli ve rahattir.

Cocukta anlamsiz kelime kullanma (17 kez), etrafi izleme, kipirdanma gibi uygun
olmayan davraniglarinda belirgin bir azalma, bununla beraber sessiz kalma, hareketsiz

bekleme, gibi uyusmayan davranislarda artma oldugu goriilmiistiir.

Daha onceki calismalara oranla yapilacak hareketlere konsantrasyonu ve yapma
istegi ¢cok daha yiiksektir. Dig ortamdan gelen seslere ragmen calismalara devam
etmektedir. Calismanin genelinde yapilan c¢alismalara, kisilere, ¢evreye ve kendisine
iliskin farkindaligin1 daha net ortaya koymaktadir. Hareketleri basardigi zaman daha

mutlu ve keyifli, yapamadigt durumlarda {izgiin ve gergindir.
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Egitimci ile gz kontagi ve sozlii iletisimi daha uzun ve siireklidir. Calismalar
esnasinda elektrik kesilmesi ile birlikte 3. Kisi ile ilk defa “1181 acar misin” ifadesi ile
sozlii iletisime gegmis yine calisma sonunda 3. kisinin elini uzatarak “cak” yapmasina

izin vererek iletisimi devam ettirmistir.

Davraniglardaki olumlu gelismenin sonucunda ¢ift ayak o6ne ve zikzak
sigramalarini sozel ipuglart ile sag/sol tek ayak one sigramalart model olma ile sag/sol

tek ayak zikzak ¢oklu sicramalari fiziksel yardim ile yapar hale gelmistir.

7.DERS
Grafik 7: 7. Ders beceri grafigi
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Beceri

Cocuk derse trafik nedeni ile biraz ge¢ gelmistir. Rutin yaptig1 bir isin bozulmasi
nedeni ¢alismalarin baslangicin da dikkati daginik ve anlamsiz konusmalar1 (30) daha
fazladir. Ozellikle 1stnma hareketlerinde basarili olmasindan dolay: gerginligin azaldigs,
mutlu oldugu egitimci ile daha uzun siireli goz kontagr kurdugu gozlenmistir.

Uyusmayan davranislarin sikliginda ve siiresinde belirgin bir artis olmustur.

Cocuk hareketleri yaparken daha rahat, keyifli ve giivenlidir. Egitimcinin coskulu
pekistirmelerine ayni cosku ile karsilik vermektedir. Hareketlerdeki basarisinin

farkindadir, 6zellikle daha iyi yaptig1 6ne c¢oklu ¢ift ayak sicramada ¢alismay1 yapmak
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icin daha aceleci ve sabirsizdir. Ayni zamanda basarisiz oldugu durumlarda egitimci ile

sozlii iletisime gegerek durumu ifade edebilmektedir.

Cocuk cift ayak one ve zikzak c¢oklu sicrama, sag tek ayak one ¢oklu sigrama
becerilerini sézel ipuclari ile sag tek ayak zikzak ¢oklu sigrama becerisini model olma,
sol tek ayak (kuvvetsiz ayagi) One si¢grama becerisini model olma, sol tek ayak

(kuvvetsiz ayagi) zikzak sigrama becerisini fiziksel yardim ile yapar hale gelmistir.

8. DERS
Grafik 8: 8. Ders beceri grafigi
100% -
90% -
80% - H cift ayak 6ne ¢oklu sigrama
w 70% -
g M cift zikzak coklu sigrama
S 60%
>
a 50% - i sag ayak 6ne ¢oklu sigrama
2
= oL
§ 40% M sag ayak zikzak ¢oklu sigrama
@ 30% -
0% M sol ayak 6ne ¢oklu sigrama
6
10% - M sol ayak zikzak 6ne ¢oklu
0% sigrama
6
8.ders
Beceri

Cocuk derse daha hazir ve mutlu gelmistir. Derse baslamadan 6nce 3. kisi ile kisa
siireli sohbet etmis 3. kisinin salona kendisine sarilarak gitmesine izin vermistir. Dersin
baslarinda davranigsal anlamda daha kontrolliidiir. Egitimci ile sozel iletisimi daha
fazla, istekli mutlu ve keyiflidir. Dersin sonuna dogru yorgunlugun etkisi ile
kipirdanmalari, anlamsiz konusma (12) ve etrafi seyretme davranislar1 biraz artmistir.
Calismanin genelinde hareketlere bir an Once baglamak istemektedir. Ortama,
calismalara ve kisilere alisti§ini rahat tavirlari ile belli etmekte, basarilarinin farkinda ve
basardig1 hareketlerin sonucunda egitimce ile daha sicak bir etkilesime gecerek kendi

motivasyonunu artirmaktadir.
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8. dersin sonucunda ¢ift ayak one ve zikzak ¢oklu sigcrama becerilerini bagimsiz,
sag tek ayak One ve zikzak ¢oklu sigrama becerisini s6zel ipucu, sol tek ayak (kuvvetsiz

ayag1) one ve zikzak sigrama becerisini model olma ile yapabilmektedir.

9.DERS
Grafik 9: 9. Ders beceri grafigi
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9.ders
Beceri

Cocuk, derse hazir ve mutlu bir sekilde gelmistir. Kisilere ortama ve ¢alismalara
alismis nerede ne yapacagini bilir bir durumdadir. Isinma ve diger calismalarin
sonucunda viicut direnci kuvveti artmistir. Hareketlere baslamada isteklidir. Egitimci ve
3. Kisi ile etkilesimi daha iyidir. Iletisime gegtigi durumlarda egitimci ile gdz kontag
siiresi ve egitimciyi dinlemesi ¢ok daha wuzundur. Hareketlere kendiliginden
baslayabilmektedir. Yapilan ¢alismadan keyif aldig1 belirgin bir sekilde goriilmektedir.
Distan gelen sesleri dinlemekle birlikte calismaya odaklanmasi ve devam ettirmesi
oldukea iyidir. Dersin sonlarma dogru yorgunluk kaynakli anlamsiz konugma (8) ve

izlemeleri az da olsa vardir.

9. dersin sonunda gift ayak one ve zikzak ¢oklu sigrama becerilerini bagimsiz, sag
tek ayak one ve zikzak ¢oklu sicrama becerilerini bagimsiz, sol tek ayak (kuvvetsiz

ayagi) one ve zikzak sicrama becerilerini sozel ipucu ile yapabilmektedir.
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10.DERS
Grafik 10: 10. Ders beceri grafigi
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? sicrama
10.ders
Beceri

10. derste uygun davraniglarin1 genelleme becerilerini gorebilmek adina kamera
cekimleri farkli bir 3. kisiye yaptirilmistir. Degisiklikten kaynakli az da olsa gerginligi
ve dikkatte daginiklik vardir. 3. kisi ile sozlii iletisime girmemekle birlikte kisa siireli
g0z temas1 kurmaktadir. Egitimci ile olan sozlii ve sozsiiz iletisimi ¢ok daha iyidir.
Hareketler sirasinda rahat, keyifli ve kendine gilivenlidir. Dersin ortalarindan sonra
yorgunluk belirtileri gostermekte bununla birlikte anlamsiz konusma (32) ve ¢evreyi
izleme davraniglarinda artma olmaktadir. Hareketleri bitirdikten sonra kendiliginden
sandalyeye oturmaktadir. Basarili oldugu durumlarin farkindadir. Hareketleri bagarmasi

ile mutlu olmakta bu mutlulugunu egitimci ile paylagsmaktadir.

10. dersin sonucunda cift ayak one ve zikzak ¢oklu sigrama becerilerini bagimsiz,
sag tek ayak One ve zikzak ¢oklu sigrama becerisini bagimsiz, sol tek ayak (kuvvetsiz

ayagi) one ve One zikzak sigcrama becerisini sézel ipuclari ile yapabilmektedir.
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11.DERS
Grafik 11: 11. Ders beceri grafigi
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Beceri

Dersin basinda kamera c¢ekimini kimin yapacagini bilememesinden kaynakli
gergin oldugu, ancak alisik oldugu 3. kisiyi gérmesiyle beraber gerginliginin gectigi

annesi tarafindan iletilmistir. Derse giderken 3. kisiye sarilarak gitmistir.

Normal ¢alisma diizenine doniilmesinden kaynakli mutlulugu tavir, hareket ve

bakiglarindan belli olmaktadir.

Calismalara baslama ve devam ettirmede son derece istekli, hareketlere baslama

zamanina kendisi karar vermektedir.

3. kisi ile sozlii ve sOzsiiz iletisime ¢ok daha uzun ve fazladir. Calismalar sirasinda
3. kisiden gelen yonergeleri yerine getirmekte basarilarini 3. kisi ile paylasmaktadir.

Anlamsiz konugmalarinda (7) belirgin derecede diismiistiir.

11. dersin sonunda ¢ift ayak 6ne ve zikzak ¢oklu sigrama becerilerini bagimsiz,
sag tek ayak One ve tek ayak zikzak c¢oklu sigrama becerisini bagimsiz, sol tek ayak
(kuvvetsiz ayag1) one ve tek ayak zikzak sicrama becerisini sézel ipuclar ile

yapabilmektedir.
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12.DERS
Grafik 12: 12. Ders beceri grafigi
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Beceri

12. dersin son degerlendirme olmasi nedeni ile hareketlerin siras1 siirekli olarak
degistirilmistir. Hareketleri degisik alanlara aktarmasini gorebilmek adina kiigiik basit
bir parkur kurulmustur. Cocugun 12 ders sonunda ulastigi performans diizeyini
gorebilmek adma egitimci bagla, dinlen, devam et gibi ana komutlarin diginda ¢ok az
yonerge verilmis ¢ocugun hem sigrama hem iletisim becerilerini bagimsiz olarak yerine
getirmesi istenmistir. Caligma boyunca ¢ocuk rahat, konsantre, mutlu basarisindan keyif
alir ve bagarma sevincini diger kisiler ile paylasir bir goriinim ¢izmis ve anlamsiz
konusmalarinda (4) azalma olmustur. Egitimci ve 3. kisi ile sozlii ve sozsiiz iletisimi

baslatmis ve devam ettirmistir.

12 dersin sonunda c¢ocuk; ¢ift ayak 6ne ve zikzak ¢oklu sigrama, sag tek ayak one
ve zikzak ¢oklu sigrama, sol tek ayak one ve ¢oklu sigcrama becerilerini bagimsiz olarak,

sol tek ayak zikzak ¢oklu sigrama becerisini sozel ipuglari ile yapabilmektedir.
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Grafik 13: Derslerde Ki Anlamsiz Kelime Sayililar
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Yapilan 12 ders boyunca g¢ocugun anlamsiz kullandigr kelimelerin sayisina
ozellikle dikkat edilmistir. Cocugun calismalardaki hareketleri basarma diizeyi arttikca;
0z giiveni yiikselmis, o6zellikle iletisimi olumsuz yonde etkileyen, anlamsiz kelime
kullanarak konusma davranmisinin sikliginda azalma olmustur. Bu durumla birlikte
calismalar ilerledik¢e ¢ocugun sosyal ¢evreye uyumu ve kabulii, egitimci ve 3. kisiler

ile sozlii ve sozsiiz iletisiminin olumlu yonde gelistigi gézlenmistir.
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Grafik 14: Cift Ayak One Coklu Sicrama Gelisim Grafigi

Cift Ayak Coklu One Sigrama
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@ Cift Ayak One Sicrama

Cift ayak one ¢oklu sigrama becerisinde 2. derste bir diislis gézlenmesine ragmen

8. dersten itibaren hareketi %100 yapmaya baslamistir.

Grafik 15: Cift Ayak Zikzak Coklu Sicrama Gelisim Grafigi

Cift Ayak Zikzak Coklu Sigrama
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= Cift Ayak Zikzak Coklu Sicrama

Cift ayak one coklu sigrama becerisinde 2. derste bir diisiis gozlenmesine ragmen

8. dersten itibaren hareketi %100 yapmaya baslamistir.
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Grafik 16: Sag Ayak One Coklu Sicrama Gelisim Grafigi
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Sag Ayak One Coklu Sigrama becerisinde ilk 4 derste gelisim olmamasina
ragmen cocugun dayanikliligin artmasi ile birlikte 5. dersten sonra hareket basari

ylizdesin artmaya basladigi ve 9. dersten itibaren %100 * e ulastig1 gozlemlenmektedir.

Grafik 17: Sag Ayak Zikzak Coklu Sicrama Gelisim Grafigi

Sag Ayak Zikzak Coklu Sigrama
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Sag ayak zikzak g¢oklu sigrama becerisinde ilk 6 derste herhangi bir gelisme
gbzlemlenmemisidir. Fakat 6. dersten 9. derse kadar beceri yilizdesinde artis gozlenmis
ve 9. derste %100 ulagmis ve tekrar bir diisiis gostermistir. Son derste tekrar %100 © lik

basar1 ylizdesine tekrar ulasmistir.
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Grafik 18: Sol Ayak One Coklu Sicrama Gelisim Grafigi

Sol Ayak One Coklu Sicrama
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Sol ayak oOne coklu sicrama becerisinde ilk 4 ders herhangi bir gelisme
gozlemlenmemistir. Sonraki 4 ders basart yiizdesi %50 de devam etmis ve 9. derste
%75 bulmus, son derse kadar ayni seviyede devam etmistir. Son derste basar1 yiizdesi

%100’e ulagmustir.

Grafik 19: Sol Ayak Zikzak One Coklu Sicrama Gelisim Grafigi

Sol Ayak Zikzak One Coklu
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Sol Ayak Zikzak One Coklu Sigrama

Sol ayak zikzak 6ne c¢oklu sigrama becerisinde ilk 4 ders herhangi bir degisme
gozlemlenmemisidir. 5. derste kiiciik bir artis gézlemlenmesine ragmen bir sonra ki ders
tekrar bir diisiis gostermis ve 7. derste kadar ayni seviyede devam etmistir. 8. dersle
birlikte bir artis olmus ve 9. derste basar1 yiizdesi %75 bulmus ve son derse kadar boyle

devam etmistir.



4.2. Egitimcilerin Yorumlar

4.2.1. Kurum Psikologunun Goriisleri:
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Tablo 1: Kurum Psikologunun Gériislerinin Karsilastirmali Tablosu

LSRN N NN

\

Itk Gizlem Degerlendirmesi

Dikkati dagiiktir,

G0z kontag siiresi azdir,

Etkinlik dis1 konusmasi fazladir,
Cevreye bakinmalari fazladir,
Egitimciyle  birlikte  hareket
etmemektedir,

Egitimcinin ~ yardimiyla  olaya
adapte olmaktadir,

Hareketler esnasinda itirazlar
vardir,

Fiziksel temastan rahatsiz
olmaktadir,

Derslerde inisli ¢ikish davranig

problemleri gozlemlenmistir,
Disarida yasadigr olumsuzluklari
derse yansitmistir,

v

Son Gozlem Degerlendirmesi

Egitimci ve g¢ocuk arasindaki
etkilesim artmustir,

Goz kontag siiresi artmustir,
Etkinlikler arttikca ¢ocugun daha
mutlu oldugu gézlemlenmistir,
Cocugun 6zgliveni artmistir,
Kendini daha mutlu hissetmeye
baslamustir,

Ortak ilgisi artmustir,

Aktivite siiresi artmistir,

Kendi kendine konusmalar1
azalmstir,
Hareketleri 6grenmeye baslamistir,

Hareket akiciligr artmustir,
Ogrendigi hareketleri dis ortamlara
aktarabilmistir,

Kamera kaydi yapan
kisiyle etkilesime ge¢mistir,
Yaptig1 hareketin dogal oldugun
anlamaya baslamistir,

uclnctu

Davranig problemleri azalmaya
baslamustir,
Egitimcinin  tepkilerine ~ dnem

vermeye baslamistir,

Hareketleri yapma icin daha istekli
olmaya baglamistir,
Farkli  ortamlarda
uygulaya baglamistir.

hareketleri

Bu calismanin; hedefe odaklanma, dikkatini yogunlastirma, birlikte hareket etme,

zamani aktif gecirme gibi amaclara yonelik iyi bir ¢alisma oldugu sdylenebilir.
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Otizmli ¢ocugun ilk degerlendirilmesinde dikkatinin daginik oldugu, ¢evreye
bakinmalarimin fazla oldugu ve egitimci ile birlikte hareket etmedigi gbzlemlenmistir.
Egitimcinin yardimiyla olaya adapte olmakta, goz kontagimin az, etkinlik dist
konusmasinin fazla olmasiyla beraber itiraz etmeleri bulunmaktadir. EZitim esnasinda
sosyal pekistire¢ kullanilmis ve ¢ocuk sosyal pekistirici kabul etmistir. Dersin
baslarinda kafasina dokunulmasindan rahatsiz olmasina ragmen daha sonraki derslerde
egitimciyi kabul etmesinden dolay1 egitimciye itirazda bulunmadigi gozlemlenmistir.
Egitimciyi izledigi ve egitimci ile ayn1 ortami paylasabildigi gozlemlenmistir.
Egitimcinin smirladigi alan icinde birlikte bir alan kullanilabilmekte ve ¢ok
uzaklagmamaktadir. Ara derslerde inisli ¢ikisli davranigs problemleri gozlemlenmis,
disarida yasadigi olumsuzluklart derse yansittigi ve bu sorunlar sonrasi derse
adaptasyonu ¢ok iyi saglayamadig1 gozlemlenmistir. Ara derslerde hareketleri yaparken
egitimcinin tepkisini kontrol etmekte, egitimci ve cocuk arasinda etkilesim ve goz

kontag siirelerinde artma olmustur.

Etkinlikler devam ettikge ¢ocugun daha mutlu oldugu, hareketleri yapmaya
basladik¢a ¢ocugun Ozgiiveninin arttigi ve kendini daha mutlu hissetmeye basladigi
gozlemlenmistir. Cocugun ortak ilgisi gelismis ve aktivite siiresi artmistir. Kendi

kendine konusmalar1 azalmis, ama siire¢ i¢inde inis ¢ikislar olmustur.

Hareketleri 6grenmeye baglamis, hareket akiciligi atmis ve 6grendigi hareketleri
dis ortamlara aktarabilmistir. Son derste kamera kaydin1 yapan kisiyle etkilesime gectigi
gozlemlenmistir. Yaptig1 hareketin dogal oldugunu anlamaya baglamis ve davranis
problemlerinde belirgin bir azalma olmustur. Egitimcinin tepkilerine énem verdigi ve
hareketleri yapmak i¢in daha istekli oldugu goézlemlenmistir. Farkli ortamlarda

uygulamaya baglamistir.



4.2.2. Uzman Cocuk Gelisimcinin Goriisleri:
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Tablo 2: Uzman Cocuk Gelisimcinin Goriislerinin Karsilastirmalh Tablosu

Ik Gizlem Degerlendirmesi Son Gozlem Degerlendirmesi
v" Dikkati daginik, v Egitimciye daha cok
v Yaptig1 ise adapte olamamaktadir, giivenmektedir,
v Cevreye bakinmasi fazladir, v' Egitimcinin  yol gOstermelerine
v' Tamamen so6zel ipucu ile hareket giderek daha ¢ok katilmaktadir,
etmektedir, v Daha az sesli itirazlarda
v’ Yonergeler sirasinda sesler bulunmaktadir,
¢ikarmaktadir, v Yoruldugunda bir ¢6ziim iiretmeye
v' Egitimciyi dinlememektedir, bagladigi  goriilmektedir  (gidip
v" Sesli olarak mizirdanmalar ve tek sandalyeye oturup dinlenmesi
tarafli konusmalar1 vardir, gibi),
v' Basarisiz  oldugu zaman ses v' Daha az sesli tekrarlar
cikarmalar1  ve  mizirdanmalari goriilmektedir,
artmaktadir, v" Yapilan calislardan keyif
v Egitimciyle sosyal iletisimi azdir, almaktadir,
v Egitimcinin yaninda fazla kalmak v GOz kontagi siiresinde artmustir,
istememektedir. v Yaptigi isi egitimciye gosterme
hevesine girmistir,

v Egitimciden takdir bekler
olmustur,

v' Kamera ¢ekimi yapan {igiincii
kisiyle etkilesime gecmeye
baslamustir,

v" Hareket egitimi siiresinde ¢ocugun
hedeflenen hareketleri
Ogrenebildigi goriilmiistiir,

v’ Anlamsiz  ses  ¢ikarmalarinda
azalma olmustur,

v Coziimler bulmaya baslamustir,

v Giinlik hayatta ogrendigi
hareketleri genelledigi
gbzlemlenmistir.

Otizmli ¢ocugun, degerlendirme seansinda dikkatinin daginik oldugu, yaptigi ise
adapte olamadigi, ¢evreyi izledigi ve tamamiyla sozel ipucu ile hareket ettigi, uygun

olmayan davranislart gozlemlenmistir. Yonergeler sirasinda sesler ¢ikardigi ve
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egitimciyi dinlemede giicliik ¢ektigi goriilmiistiir. Hareketleri ¢ok fazla {ist iiste tekrar
ettiginde sesli olarak mizirdanmalar (itirazlar), tek tarafli konugmalari goriilmiis ve

basarisiz oldugu zaman ses ¢ikarmalarin ve mizirdanmalarin artig1 izlenmistir.

[k derslerde otizmli ¢ocugun, egitimciyle sosyal iletisiminin az oldugu, fakat
son derslere bakildiginda artik egitimciye daha cok gilivendigi, egitimcinin yol
gostermelerine giderek daha ¢ok katildig1 ve daha az sesli itirazda bulundugu izlenimi
edinilmistir. Yoruldugunda bir ¢6ziim iiretmeye basladigi (gidip sandalyeye oturup
dinlenmesi gibi) ve daha az sesli tekrarlar yaptig1, ¢aligmalardan keyif almaya basladigi

gorilmiistiir.

Egitimcinin yiiziine bakma ve goz kontagi kurmada artis olmus ve yaptigi isi
egitimciye gosterme hevesine girmis, egitimciden takdir bekler olmustur. Sosyal
iletisiminde bir artis olmus, kameray1 alan {iciincii kisiyle de etkilesime ge¢meye
baslamistir. Hareket egitimi siiresince ¢ocugun hedeflenen hareketleri 6grenebildigi
goriilmiistiir. Anlamsiz ses ¢ikarmalarda azalma oldugu, ¢éziimler bulmaya basladigi
(problem c¢Ozme becerisi), sosyal iletisiminin arttig1, gilinlik hayatla 6grendigi

hareketleri genelledigi gézlenmistir.



4.2.3. Uzman Ozel Egitimcinin Gériisleri:
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Tablo 3: Uzman Ozel Egitimcinin Gériislerinin Karsilastirmah Tablosu

Itk Gizlem Degerlendirmesi

Son Gozlem Degerlendirmesi

Egitimcini sOylediklerini v Davranis problemlerinde
yapmaktadir, azalmstir,

Ortak ilgi kuramamaktadir, v Kendi kendine konusmalarinda
Hareketleri ~ sadece  yapmasi belirgin  derecede bir azalma
gerektigi i¢in yapmaktadir, olmustur,

Ne bir iletisim c¢abasi ne de v Fiziksel temasa izin vermeleri
hareketleri 0grenmek gibi bir artmistir,

¢abasi bulunmamaktadir, v Egitimciyle etkilesime gegmeye
Etrafa bakinmasi fazladir, baslamais,

Fiziksel temastan rahatsiz v Egitimcinin tepkilerini izleyerek
olmaktadir, ona gore davranmaya baslamus,
Hareketleri hemen bitirme v GOz kontagi siiresi artmustir,
istegindedir, v Egitimcinin tepkilerini izlemesi
Yonergeyi yapmakla birlikte ses artmistir,

cikarmalar1  ve  etkinlik  dis1 v Yaptig1 isi egitimci ile paylasmaya

konusmalari ¢cok fazladir.

baslamustir,

v’ Ortak ilgisi artmistir,

v' Yaptigi isi egitimciye sunmaya
calismistir,

v" Davranis problemleri azalmistir,

v Istekleri ifade etmeye baslamistir
(sandalyeye gidip oturmasit ve
dinlenmesi),

v Caliglardan
gozlemlenmistir.

keyif aldig1

Otizmli ¢ocuk, ¢alisma baslangicindaki degerlendirme siiresince biraz robotik
bulundugu ve egitimcinin sOylediklerini yapmasina ragmen egitimci ile ortak ilgi
kurarak yapmadig1 gézlemlenmistir. Hareketleri sadece yapmasi gerektigini bildigi i¢in
yapmaktadir. Ne bir iletisim ¢abas1 ne de hareketleri 6grenmek gibi bir ¢abasi olmadigi
gbzlenmistir. Etrafa bakinma ve hareketleri bir an 6nce bitirme istegi gézlemlenmistir.
Yonergeyi yapmakla birlikte ses ¢ikarmalar1 ve etkinlik dis1 konugmalarinin ¢ok fazla

oldugu gozlemlenmistir.
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Sonraki ¢alismalarda davranis problemleri olmakla beraber kendi kendine
konusmada belirgin derecede bir azalma, fiziksel temasa izin vermelerinde artis oldugu
izlenmistir. Ik basta egitimcinin yaninda fazla kalmak istemezken sonra ki derslerde
egitimcinin tepkilerini izleyerek ona gore davranmaya, egitimcinin sOyledikleri

sonucunda hareketleri daha iyi yapmaya baslamistir.

Ozellikle fiziksel yardimla beceri 6gretimi yapilirken goz kontagi ve egitimcinin
tepkilerini izlemesi artmistir. Yaptidi isi egitimci ile paylasmaya baglamis, ortak ilgisi
artmig ve yaptigi isi egitimciye sunmaya ¢alismistir. Davranis problemleri azalmistir.
Egitimcinin ¢ocuga davranis sekli ¢ok iyi olmakla beraber sosyal pekistiricileri iyi
kullanmistir. Egitimcinin ¢ocuga fiziksel temasi ¢ok etkili olmustur. Egitimci ¢ocugun
uygun davraniglarina gelebilmesi i¢in uygun ipuglar1 vermistir. ilk dersten son derse
kadar davranis problemlerinde siirekli bir azalma goriilmiistiir. Isteklerini ifade etmeye
baslamis (sandalyeye gidip oturup dinlenmesi gibi) ve bu c¢alismadan keyif aldig
gbzlemlenmistir. Degerlendirmede davranis problemlerinin siiresi ve sikliginda son
derse kadar bir azalma gozlemlenmistir. Ders tamamen beceriye yonelik olmamis
iletisim de 6nemsenmistir. Cocukla ayni1 pozisyona gelinerek goz temasi kurulmus ve

bu ¢ocukla olan etkilesimi arttirmistir.



68

4.2.4. Beden Egitimi ve Spor Egitmeninin Goriisleri:

Tablo 4: Beden Egitimi ve Spor Egitmeninin Goriislerinin Karsilastirmah Tablosu

<\

Itk Gézlem Degerlendirmesi

Dikkati daginiktir,

Cevreye bakinmasi fazladir,
Egitimciyle  birlikte hareket
etmektedir,

Egitimciyi dinlememektedir,
fiziksel yardim ve
sOzel ipucu ile yapabilmektedir,
G0z kontag siiresi azdir,

Etkinlik dig1 konusmasi fazladir,
Fiziksel temastan rahatsiz
olmaktadr,
Derslerde

Hareketleri

davranig problemleri
vardir,

Disarida yasadigr olumsuzluklar
derse yansitmistir,

Yaptig1 ise adapte olamamaktadir,

Yonergeler sirasinda sesler
cikarmaktadir,

Aktivite siireleri arttikca  sesli
itirazlar1 artmaktadir,

Basarisiz  oldugu zaman ses
¢ikarmalar1  ve mizirdanmalari
artmaktadir,

Egitimciyle sosyal iletisimi azdir,

Egitimcinin yaninda fazla kalmak
istememektedir,

Egitimciyle ortak ilgi
kurmamaktadir,
Hareketleri sadece = yapmasi

gerektigi i¢in yapmaktadir.

v

Son Gozlem Degerlendirmesi

Egitimci ve c¢ocuk arasindaki
etkilesim artmaistir,

Goz kontagi siiresi artmustir,
Etkinlikler arttikga ¢ocugun daha
mutlu oldugu gézlemlenmis,

Ortak ilgisi artmistir,

Aktivite siiresi artmistir,

Kendi kendine konugmalari
azalmstr,
Kamera kaydi yapan tgiincii

kisiyle etkilesime gegmistir,
Yaptig1 hareketin dogal oldugun
anlamaya baslamistir,
Davranig problemleri
baglamistir,
Egitimcinin  tepkilerine
vermeye baslamistir,
Hareketleri yapmak
istekli olmaya baglamas,
Egitimciye gliveni artmistir,

azalmaya
Oonem

icin daha

Egitimcinin liderligini
kabullenmistir,

Daha az  sesli itirazlarda
bulunmakta,

Yoruldugunu ifade etmeye
baslamustir,

Daha az sesli tekrarlar
goriilmektedir,

Egitimciden takdir bekler
olmustur,

Hareket egitimi siiresinde ¢cocugun
hedeflenen hareketleri
Ogrenebildigi goriilmiistiir,
Hareket akiciligr artmastr,

Hareket egitimi siiresinde ¢ocugun
hareket kabiliyetinin ve
Ozgiiveninin artig
gbzlemlenmistir.
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Ik degerlendir siirecinde ¢ocugun motor beceri olarak yetersiz oldugu, dikkatin
daginik ve gevreye c¢ok fazla bakindigr gozlemlenmistir. Cocugun hareketi fiziksel
yardimla yapabildigi ve bu yardim esnasinda fiziksel temastan rahatsiz oldugu, kendini
uzak tuttugu ve egitimci ile herhangi bir iletisime ge¢medigi gézlemlenmistir. Cocugun
hareketleri yapamadigi, gerildigi, kendi kendine konusmalarmin oldugu ve kendini
uyaran davranislara yoneldigi gozlemlenmistir (kendi basina vurmasi gibi). Aktivite
sirasinda ¢ocugun kendini ifade edemedigi, yoruldugunda gerginliginin arttigt ve
hareketlerin ilgisini ¢cekmedigi gdzlemlenmistir. Ders esnasinda kamera kaydini yapan

3. kisiye kars1 herhangi bir tepki vermemistir.

Ara derslerde ¢ocugun disarida yasamig olumsuzluklardan dolayr derste gerildigi
ve hareketlere adapte olamadigi gozlemlenmis ve hareketleri yapamadiginda bu
gerginlik durumunun arttig1 gézlemlenmistir. Dersler ilerledik¢e ¢ocugun hareketleri
yapmaya bagslamasiyla birlikte kendini daha iyi hissetmeye basladigi, kendi kendine
konusmalarinda azalma oldugu ve kendini uyarici davranislarda bulunmadigi
gbzlemlenmistir. Egitici ile goz kontag1 kurmaya baslamis ve egitimciyi kabul etmeye
baslamistir. Egitimcinin fiziksel temaslarina olumlu tepkiler vermeye baslamamis ve

hareketleri basarmasiyla birlikte kendini ifade etmeye basladig1 gdzlemlenmistir.

Son derste ¢ocugun artik hareketleri bagimsiz olarak yapabildigi, bu hareketleri
degisik ortamlarda kullanmaya basladig1 ve hareketleri akranlari ile iletisime ge¢mek
icin kullandig1 gozlemlenmistir. Artik egitimciyi tamamen kabullenmis, egitimciyle goz
kontag1 kurmaya baslamis ve egitimcinin takdirini beklemeye baslamistir. Siif i¢inde
daha rahat hareket etmeye baslamis ve hareketleri yapmak icin ¢ok istekli oldugu ve
hareketler esnasinda mutlu  oldugu gozlemlenmistir. Son derste anlamsiz
konusmalariin neredeyse kayboldugu, yoruldugu zaman sandalyeye gidip oturarak
yorgunluguna ¢oziim iliretemeye basladigi gozlemlenmistir. Artik son derste kamera
¢ekimi yapan 3. kisi ile sozel ve fiziksel iletisime gegtigi, ligiincii kisinin varligini kabul

ettigi goriilmektedir.
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PSIKOLOG UZM. COCUK UZM. OZEL EGITIMCI [ BEDEN EGT. ve SPOR
GELiSIiMCi EGITMENI
Ik Gézlem | Son Gozlem | ilk Goézlem | Son Gézlem | Ilk Gozlem | Son Gozlem | Ik Gézlem | Son Gozlem
Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir
Dikkati dagimiktir. ° v ° v ° v ° v
G0z kontag siiresi azdir. ° v oo v oo v ° v
Egitimci ile sosyal iletisimi ° v ° v .:, v ° v
azdr.
Cevreye bakinmasi fazladir. N v ° v ° v N v
Etkinlik dis1 konugmalari ° v ° v ® v ° v
vardir.
Yaptig1 ise adapte ° v ° v ° v ° v
olmaktadir.
Egitimciyi dinlemektedir. ° v ° v .:. v ° v
Fiziksel temastan rahatsiz ° v oo v ° v ° v
olmaktadir.

B3

% Egitimcinin bu konuda herhangi bir yorumda bulmadigini géstermektedir.

® stenilen becerinin olmadigini,

v' Istenilen beceride olumlu gelisme oldugunu,
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4.3. Egitimci Goriislerinin Yorumlanmasi

1. Hareket egitimi derslerinin otizmli cocugun dikkat siiresi iizerinde etkisi:
Sosyal beceriler, insanlarla olumlu iligkiler baslatip bu iliskilerin siirdiirebilmesini,
farkli ortamlarda, iletisim kurma, duygularini ifade edebilme, olumsuz durumlarla basa
¢ikma becerilerini kapsamaktadir. Bu beceriler elde edildiginde otizmli gocuklarinda
akranlariyla birlikte ve akranlarinin faydalandigi hizmetlerden yararlanabilmesini saglar

(Sucuoglu ve Cifci, 2001).

Sosyal etkilesim baglatan bir kisiyle goz kontagi kurmayan veya yliz ifadelerine
dikkat etmeyen bir kisi sosyal etkilesim girisimlerine tepki vermede ve genel olarak
sosyal ortamlarda karsilikli iletisim ve etkilesimi siirdiirmede zorluklar yasayacaktir
(Tekin-iftar 2012).

Yapilan ¢aligmanin ilk gozleminde; dort egitimci de ¢cocugun; aktiviteler sirasinda
dikkatini daginik ve dikkat siiresinin kisa oldugu konusunda ortak bir goriise sahiptirler.
Cocugun belli bir konuda dikkatini odaklayamadigini ve bu sorunun c¢ocugun
O0grenmesini engelledigi goriisiinde birlesmislerdir. Aktiviteler sirasinda cevreye ¢ok
fazla bakindig1 kendi kendine konusmalarinin ¢ok fazla oldugu ve kendini uyarici
davraniglarda bulundugu gézlenmistir. Cocugun ders disinda yasamis oldugu olumsuz
olaylarin ¢ocugu ders esnasinda da rahatsiz ettigi ve bu sorunlar nedeniyle derslere
adapte olamadig1 gozlemlenmistir. Egitimcinin yardimiyla hareketlere adapte olabildigi
fakat egitimciyi dinlemedigi gozlemlenmistir. Dikkatinin daginik olmasi ve dikkat
stiresini az olmasindan dolay1 hareketlerde basarisiz oldugu ve bu basarisizligin ¢cocugu
ders esnasinda gerilmesine ve bu gerginligini kendi kendine konusma ve kendini uyarici
davraniglara yonelmesine neden oldugu gozlemlenmistir. Hareketler esnasinda ¢ocukta
ne herhangi bir iletisim ¢abasi, ne hareketi 6grenmek gibi bir ¢abasinin olmadig1 ve
hareketleri bir an 6nce bitirmek istedigi gozlemlenmistir.

Dersler sonunda egitimcilerin gozlemleri sonucunda ¢ocugun hareketleri
ogrendigi ve Ogrendigi hareketleri degisik ortamlarda kullanmaya basladigi
gozlemlenmistir (6rn. Dersten Once akraniyla beraber ziplayarak bir ucan balonu
yakalamaya caligmasi). 4 egitimci de ¢ocugun hareketleri 6grenmesinde dikkat siiresin
artmasinin temel etken oldugu konusunda birlesmislerdir. Son derste cocugun etrafina
bakmak yerine tamamen yaptig1 hareketlere odaklandig1 ve kendi kendine konugmalarin
dikkati ¢ekecek kadar azaldigini gozlemlediklerini sdylemektedirler. Cocugun ders

sirasinda kendini uyarici davraniglara yonelmedigi ve problemler karsinda ¢oziim
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(yoruldugunda dinlenmek i¢in oturmak, susadiginda su istemek, vb) tliretmeye basladigi
konusunda egitimciler birlesmektedirler. Cocugun hareketleri yapabilmesiyle birlikte
cocukta belirgin bir mutluluk ve rahatlama (hareket bitiminde egitmeni ile sakalasmak —
cak yapmak, giilimsemek, g6z temasi kurarak takdir beklemek, vb) gozlendigi
egitimciler tarafindan sdylenmektedir. ilk derslerde herhangi bir iletisim ¢abasinda
bulunmayan ¢ocugun hem dersi uygulayan egitimci, hem de kamera kaydini yapan 3.
kisi ile iletisime gectigi gozlemlenmistir. 4 egitimcide uygulanan hareket egitimi
derslerinin otizmli ¢ocuk ¢ocugun dikkat siiresi lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu

konusunda birlesmislerdir.

2. Hareket egitimi derslerinin otizmli ¢cocugun birlikte hareket etme becerisi

iizerinde etKisi;

Egitimcilerin gozlemleri sonucunda 4 egitimci de ¢ocugun ilk dersler esnasinda
egitimci ile ortak bir ilgisinin olmadig1 ve hareketleri 6grenmek konusunda isteksiz

oldugunu gozlemlemislerdir.

[k derslerde ¢ocugun egitimeiyi dinlemedigi, fiziksek temastan rahatsiz oldugu ve
derslerde cocugun kendini s6zel olarak ifade etmedigi ve itirazlarimi kendi kendine
konugsmalar ve mirildanmalar seklinde ifade ettigini sOylemektedirler. Hareketler
esnasinda egitimcinin yaninda fazla kalmak istemedigi ve kamera kayd1 yapan 3. kisi ile
her hangi bir sosyal iletisime ge¢me cabasinda olmadigi konusunda egitimciler fikir

birligi igerisindedirler.

Dersler sonunda egitimcilerin gozlemleri sonucunda ¢ocugun egitimei ile birlikte
hareket etmeye basladigi, kendisini daha fazla ifade etme g¢abasi i¢inde oldugu ve
egitimcinin tepkilerine 6nem vermeye basladigi, fiziksel temastan rahatsiz olmadigi ve
egitimciyl kabullendigini gozlemlemislerdir. Cocugun isteklerini dile getirmeye
baslamas: ile birlikte daha rahat hareket ettigi gozlemlenmistir. Cocugun dersler
ilerledikge rahatlamasiyla birlikte mutlu oldugu, anlamsiz konusmalarmin ve
mirildanmalariin neredeyse sona erdigi konusunda birlesmektedirler. Cocugun kamera
kaydi yapan 3. kisi ile gbz kontagi kurmaya basladig1 ve sozel iletisime gegtigini ve
artik daha hareketlerin yapildig:r alanda ¢ocugun rahat oldugunu sdylemektedirler. 4
egitimci de dersler sonunda ¢ocugun artik hem hareketler esnasinda egitimciyle birlikte
hareket etmeye basladigimi ve hareketleri daha hizli Ogrenmeye basladigi

gozlemlemislerdir.
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3. Hareket egitimi derslerinin otizmli cocugun ozgiiveni ve ¢evresindeki Kisilerle

iletisime gecmesi iizerinde etkisi:

Otizmli ¢ocuklarin sosyal karigikliliga iliskin sinirhiliklart oldugu bilinmekte ve
digerlerinin duygularindaki farkliliklar1 anlayabilmede zorluklar yasamalar1 ile
kardeslerini ve akranlarini fark etmemekle sonuglandigi belirtilmektedir (Lord ve Risi,
1998). Yapilan ¢aligmalarin baslarinda 4 egitimci de ¢ocugun ilk derslerde herhangi bir
iletisim c¢abasinda olmadig1 ve hareketleri basaramamasindan dolayr gergin ve mutsuz
oldugunu gozlemlemislerdir.

Cocugun ilk derslerde egitimcinin fiziksel temasina tepki gosterdigi ve hareketleri
yapmakta isteksiz oldugu gozlemlenmistir. Egitimciler; ¢ocugun hareketlere yalnizca
fiziksel yardim ve sozel ipuglariyla katilabildigi ve bu siire¢ esnasinda hareketleri
yapma konusunda isteksiz oldugu fikrinde birlesmektedirler.

Kamera kaydi yapan 3. kisi ile herhangi bir fiziksel ve sozel iletisimi olmadigi
goriilmektedir. 4 egitimci de cocugun hareketleri yapamamasindan dolay: gerildigini ve
kendini sosyal iletisime kapadig1 konusunda birlesmektedirler.

Sosyal beceriler, belirli durumlarda olumlu yonde sosyal neticeler elde etmesini
ve toplumda kabul gormesini saglayan, gozlenebilir ve Ogrenilmis davranislar
biitiiniidiir. Genellikle otizmli ¢ocuk ¢ocuklar, esnek ¢oziim gerektiren durumlar,
bekleyebilme, bagkalarinin yiiz ve beden ifadelerini anlama, anlamlandirma, iligki
baslatma, siirdiirme, arkadas edinme, soyut kavramlar1 anlama, kendini ifade edebilme
gibi durumlarda zorlanmaktadirlar (Benice, 2013). Otizmli ¢ocuklarda, toplumsal
iliskiler sirasinda karsilastiklari zorluklar, otizmin belirgin 6zelliklerinden biridir (Bodur
ve Soysal, 2004).

Yapilan ¢alismalar sonucunda egitimciler, ¢ocugun daha rahat ve 6zgiliveninin
artis oldugu konusunda birlesmektedirler. Son derslere dogru ¢cocugun artik daha mutlu
oldugu ve yapmus oldugu hareketlerde keyif almaya basladigi gdzlemlenmistir. Ilk
derslerde cevresindeki bireylerin farkinda olmayan cocuk, son derslere dogru hem
egitimci ile hem de kamera kaydini yapan tgilincii kisi ile hem s6zel, hem de fiziksel
etkilesime gegmeye baslamistir. Bu rahatlama ile c¢ocugun kendi kendine
konusmalarimin azaldigi ve c¢ocugun artik daha sakin ve mutlu oldugu konusunda
egitimciler birlesmektedirler. Egitim sirasinda ¢ocugun ders kurallarmma uydugu ve

bundan rahatsiz olmadig1 gozlemlenmistir.
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Yapilan ¢alismanin son derslerinde, cocugum kendini sozel olarak ifade etmeye
basladigr dort egitimei tarafindan da gozlemlenmistir. Cocugun dersler ilerledikce
egitimciye karsi olan giivenin arttifi ve egitimcinin yliziine daha fazla bakmaya
basladig1 ve egitimcinin tepkileri takip ederek ona gore hareket etmeye basladigi
gozlemlenmistir. Egitimci ve ¢ocuk arasinda bir bag olustugu konusunda egitimciler
birlesmektedirler. Otizmli gocuklarin ¢ogunlukla nadiren iletisime gegtikleri ve bu
iletisimin ¢ogunlukla sinirli ve olumsuz bir sekilde oldugu goriilmektedir (Darica ve
ark. , 2005).Yapilan ¢aligma ile iletisime gegme konusunda bir ilerleme kaydedilmistir.

Otizmli gocuklarin uygun oyun oynama davranisi kazanabilmesi i¢in oncelikle
taklit etme becerilerini gelistirme konusunda onlara yardimci olmali ve hareket
kabiliyetlerinin ~ gelistirilmesi  gerekmektedir (Arar, 2012). Otizmli ¢ocuklarin
akranlariyla ¢ok az iletisime gegmeleri, otizmli cocuk ¢ocuklarin dogru sosyal becerileri
ve tek basina veya akranlariyla beraber oyun becerilerini sinirlamaktadir (Wulft, 1985).
Egitimciler yapilan c¢alismalar sonucunda c¢ocugun ilk derslerde arkadaslik
iligkilerindeki yetersiz oldugu gozlenen cocugun, son derslerde Ogrenmis oldugu
hareketleri akranlar1 ile iletisime ge¢mek icin kullanmaya basladigini, kendini daha
rahat ifade etmeye basladig1 ve akranlar1 ile kendiliginde iletisim kurmaya bagladig:

gozlemlenmistir.
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BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER
SONUC

Ozel egitim goren otizmli cocuklarda, hareket egitimi derslerinin otizmli ¢ocugun

sosyal becerileri iizerinde ne gibi bir etkisinin oldugunun arastirilmasi amag¢lanmistir.

Kanner 1943’te otizmi tanimlarken sosyal c¢ekingenligi (i¢ine kapaniklik) en
onemli belirti olarak degerlendirmistir. Otizmli ¢ocuklarin siklikla goriilen sosyal
ozellikleri; fiziksel temastan kagmmalaridir. Ozellikle yasamlarinin ilk dénemlerinde,
karsilikli g6z kontagi kuramamalari, kendilerine giiliimsendigi zaman aymi tepki ile
karsilik vermemeleri, diger insanlarin varliginin farkinda olmamalari, insanlara karsi
ilgisizlik, sosyal kurallar1 anlama ve oyun becerilerindeki ilgisizlik, sosyal kurallari
anlama ve oyun becerilerindeki yetersizlikler seklinde belirtilmektedir (Darica ve ark.,
2005). Otizmli bir ¢ocukta en garpict yasanti, karsilikli iletisimde ¢ogu kez insanin, bir
kedi ve kopekle kurdugu iletisimin bu ¢ocuklarda neredeyse hi¢ olmayisidir. Karsilikl
anlamli ve iletisimsel bilgi iceren bir goz temasinin yoklugu cogu kez ilk fark edilen
belirtileridir (Korkmaz, 2010).

Otizmli ¢ocuklarin biligsel ve algisal alanlardaki yetersizlikleri sonucunda anlama,
iliski kurma, problem ¢6zme ve iletisim alanlarinda sinirli yeteneklere sahip olduklar
bilinmektedir (Cohen, 1987). Genellikle otizmli g¢ocuk g¢ocuklarin gbéze ¢arpan diger
ozelliklerinden biri de, sosyal gelisimlerindeki yetersizliktir. Kanner 1943’te sosyal
yetersizligi, otizmin en 6nemli belirtisi olarak degerlendirmistir (Lewis, 1987). Otizmli
cocuklarin sosyal ozellikleri; fiziksel temastan kaginmalari, 6zellikle yagamlarinin ilk
yillarinda karsilikli gdz kontagi kurmamalari, kendilerine giilimsendigi zaman
giilimsemeyle karsilik vermemeleri, insanlara karsi ilgisiz kalmalari, sosyal kurallar

anlamada ve oyun becerisinde yetersiz olmalari seklinde belirlenmektedir (NAC 2009)

Etkilesimi slirdiirmede yasadiklar1 sorunlar ise oyun ve etkinliklerde sira alma,
digerlerinin selamlagmasina karsilik verme, akranlarmin oynadiklart oyuna katilim
davetlerine tepkide bulunma, kendisine sorulan sorulara cevap verebilmeyi
icermektedir. Etkilesimi sonlandirmada ise sohbetin bittigini belirten isaretleri fark
edebilme ve etkilesimi sonlandirmada uygun ifadeleri kullanabilme agisindan giigliikleri
bulunmaktadir (Bellini, 2004; Vickerstaff, Wong, Lopez ve Dossetor, 2007). Otizmli

cocuklarin, ip atlama, dans, yiizme gibi biiylik kas motor becerilerin kullanilmasini
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gerektiren bazi hareketleri, taklit etme becerilerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasina baglh

olarak daha ge¢ 6grendikleri goriilmektedir (Darica ve ark. , 2005).

1.

Hareket egitimi dersleri sonunda, otizmli c¢ocuk ve egitimci arasindaki
etkilesimin, ortak ilgisinin, ¢ocugun Ozgiiveninin arttig1 ve daha rahat sosyal

iletisime gegmeye basladig1 gézlemlenmistir.

Hareket egitimi dersleri sonunda otizmli ¢cocuk ¢ocugun goz kontagi ve dikkat
stiresinde belirgin bir artis olmustur.

Hareket egitimi dersleri sonunda otizmli ¢ocugun hareketleri Ggrenmeye
baslamasi ile birlikte daha farkli etkinlikler bekler hale gelmis ve cocugun daha
mutlu oldugu gézlemlenmistir.

Otizmli ¢ocugun derslerin baglarinda kendi kendine konusmalar1 son derslerde
biiyiik oranda azalmis ve anlamli konusmalari artmistir. Hareket egitimi
derslerinin baglarinda, hareketleri yapmakta zorlanmasindan dolayr ¢ok fazla
sesli itirazda bulunmaktayken, ilerleyen derslerde ¢ocugun hem egitimciyi
kabullenmeye baslamasi, hem de hareketleri basarmasindan dolayr artan
ozgiiveniyle birlikte sesli itirazlarinda belirgin azalmalar olmustur.

Hareket egitimi derslerinin baslarinda, davranis problemleri sergileyen ¢ocugun
son derslerde hareketleri yapabildigini gormesiyle birlikte 6zgliveni artmis ve
artik hareketleri yapmakta daha istekli hareketler sergilemeye baglamistir.
Hareket egitimi dersleri sonunda otizmli ¢ocugun yaptigi hareketin dogal
oldugun anlamaya baglamis ve bununla birlikte daha dogal hareket etmeye
basladig1 gézlemlenmistir.

Hareket egitimi derslerin baslarinda, egitimcinin tepkilerinin farkinda olmayan
otizmli ¢ocuk derslerin ilerlemesi ile birlikte, egitimcinin geri bildirimlerine ve
uygulamasi gereken hareketlere 6nem vermeye baslamistir. Hareket egitimi
derslerinin baslarinda, egitimci ile etkilesime ge¢mek istemeyen ve fiziksel
olarak kendini egitimciden uzak tutmayi tercih eden cocuk dersler ilerledikce
egitimciye glivenmeye ve egitimci ile etkilesime ge¢gmeye baslamis, kendisini
egitimciden uzak tutmayarak hem sozel, hem de fiziksel etkilesime rahatlik
gecmeye baslamistir. Yapti@i isi egitimciye gosterme hevesine girmis ve

egitimciden takdir bekler olmustur.
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7. Hareket egitimi derslerinin baslarinda, egitimcinin liderligini kabullenmeyen
cocuk dersler ilerledik¢e egitimcinin yonlendirmelerine, itiraz etmeden ve de
herhangi bir davranis problemi ¢ikarmadan uymaya baslamistir

8. Hareket egitimi derslerinin baslarinda, hareketleri yapmakta zorlanmasindan
dolay1r ¢ok fazla sesli itirazda ve de tekrarlarda bulunmaktayken ilerleyen
derslerde ¢cocugun hem egitimciyi kabullenmeye baslamasi hem de hareketleri
basarmasindan dolayr artan Ozgiliveniyle birlikte sesli itirazlarinda ve de
tekrarlarda belirgin azalmalar olmustur.

9. Hareket egitimi siiresinde otizmli ¢ocuklarda sik¢a goriilen kendini ifade
edememe derslerin basinda goriillmekteyken, dersler ilerledikge otizmli gocugun
yoruldugunu ifade etmeye ve yorgunlugunu gidermek i¢in ¢dziim iiretmeye
baslamistir.

10. Hareket egitimi siiresinde ¢ocugun hareket kabiliyetinin artig1 gézlemlenmistir,
Hareket egitimi siiresinde c¢ocugun hedeflenen hareketleri O6grenebildigi
goriilmiistiir ve hareket akiciligi artmistir. Hareketleri yapmaya baslamasi ile
birlikte 6zgiivenin artis gézlemlenmistir.

11. Ogrendigi hareketleri farkli ortamlarda sergilemeye baslamistir, Cocugun
ogrendigi hareketi akranlariyla iletisimde kullandigi gézlemlenmistir, Gilinliik

hayatta 6grendigi hareketleri genelledigi gozlemlenmistir.

ONERILER

Aragtirma sonucuna bagli olarak ortaya ¢ikan dnerileri ise su sekilde siralayabiliriz;

1.0tizmli g¢ocuklar i¢in beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocuklardaki gelisim

ozellikleri g6z onilinde bulundurularak derslerde uygulanmalidir.

2. Otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ve spor dersleri, fiziksel ve sosyal 6zellikler
tizerine olumlu katkilar saglamaktadir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin beden egitimi ve

spor derslerine katilmalar1 saglanmali ve desteklenmelidir.

3. Otizmli gocuklar igin beden egitimi ve spor dersleri alaninda daha ¢ok ¢alisma

yapilmalidir.

4. Otizmli ¢cocuklar i¢cin beden egitimi ve spor derslerinde 6n egitim almis otizmli

cocuklarla olusturulacak kii¢iik gruplarla da ¢aligsmalar yapilmalidir.
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5. Otizm alaninda c¢alisacak beden egitimi Ogretmenleri igin Ozel gelisim

seminerleri diizenlenmelidir.

6. Ozel egitim kurumlarinda daha ¢ok sayida beden egimi 6gretmeni istihndam

edilmelidir.
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EKLER
EK 1: Beceri Gelisim Tablosu

CALISMALAR
2

Hareket Becerileri < 0 0 0 0 0 @ % @ % % % %

S w I, I, I, I, I, I, I, w w I W

a) a) a) a) a) a) o) a) o) ) ) )

i N ) < o) © ~ oo o g = N
Cift Ayak One Coklu Ziplama 3/4
Cift Ayak Zikzak Coklu Ziplama 3/4
Tek Ayak (Sag) One Coklu Ziplama 3/4
Tek Ayak (Sol) One Coklu Ziplama 3/4
Tek Ayak(Sag) Yana Zikzak Coklu Ziplama 3/4
Tek Ayak (Sol)Yana Zikzak Coklu Ziplama 3/4

KISALTMALAR: MO: MODEL OLMA, FY: FiZIKSEL YARDIM, Si: SOZEL iPUCU, B: BAGIMSIZ

ACIKLAMALAR: Olgiit: Her hareket icin 4 tekrarin en az 3 {inii yapabilmesi durumunda basarilidir.

Becerilerin gergeklesme sekline gore yiizdeler: Model olma=% 25, Fiziksel Yardim=%350, Sozel Ipucu=%75, Bagims1z=%100




